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RESUMO

O presente relatério de mestrado tem como objetivo fundamental partilhar e
refletir sobre a minha intervencdo pedagdgica desenvolvida na valéncia de Educacao
Pré-Escolar na Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Achada e de 1.° Ciclo do
Ensino Bésico na Escola do 1.° Ciclo do Ensino Bésico com Pré-Escolar da Lombada.
Integra os pressupostos tedricos e metodoldgicos, utilizados como orientagdo a toda a
acao realizada em contexto pedagdgico, de forma a fundamentar e conjugar a teoria e a
pratica. E essencial salientar que o exercicio da profissdo docente, implica a promog&o
de aprendizagens diversificadas, a constante e continua formacdo, com intuito de
possibilitar aos docentes refletir, investigar, adequar e inovar a sua intervencao
pedagdgica ao grupo de criancas/alunos com quem trabalham. As estratégias
desenvolvidas ao longo da préatica pedagogica, tanto na Educacdo Pré-escolar como no
1.° Ciclo do Ensino Baésico, apoiaram-se numa aprendizagem integrada, estimulante e
significativa, tendo sempre por base o respeito pelas capacidades, necessidades,
interesses e pelas diferencas individuais de cada crianca com o intuito de lhes
proporcionar situacdes de aprendizagem diversificadas e enrigquecedoras. A
investigacdo-acdo foi a metodologia principal no desenvolvimento da pratica, por
permitir ao educador/professor desempenhar o papel de investigador e reflexivo com o
objetivo de melhorar a sua intervencgao e incentivar as criancas para a participacdo ativa
no processo de ensino/aprendizagem. O presente relatorio reflete todo o percurso
desenvolvido ao longo das intervencBes realizadas em contexto de Educagdo Pre-
Escolar e de 1.° Ciclo, o que possibilitou a adquisicdo de uma experiéncia profissional
muito Util e construtiva, na medida em que me permitiu adquirir conhecimentos

praticos, que sO sdo possiveis de aprender em contexto educativo.

Palavras-Chave: Educagdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Baésico; Trabalho

Cooperativo; Investigacdo-Acdo; Aprendizagem Significativa; A¢do Pedagogica.
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ABSTRACT

The master’s report has as main target to share and reflect about my pedagogical
intervention developed in the valence of Preschool Education at Primary School, 1%
Cycle with Pre-School, of Achada, and in the 1% Cycle of Basic Education at Basic
Education School of Lombada. This report integrates the theoretical and methodological
assumptions used as a guide to all the actions held in a pedagogical context, in order to
fundament and combine theory and practice. It is essential to emphasize that the
exercise of the teaching profession, implies a promotion of diversified learnings, a
constant and continuous training, in order to enable teachers to reflect, investigate, adapt
and innovate their pedagogical intervention with the children/students they will work
with. The strategies developed during the teaching practise, both the Preschool
Education at Primary School and the 1st Cycle of Basic Education, relied on an
integrated, stimulating and significative learning, having as base the respect of the
capabilities, needs, interests and individual differences of each child in order to provide
them with a diversified and enriching learning situations. The research-action was the
principal methodology in the development of the practice, by allowing the
educator/teacher to perform the role of researcher and reflective, permitting enhance its
intervention and encourage children to actively participate in the teaching-learning
process. This report reflects the whole route developed along the interventions
performed in a pre-school and 1st Cycle context, which permitted the acquisition of a
professional experience very suitable and constructive, allowing me to gain practical

knowledge, which is only possible to learn in a school environment.

Keywords: Preschool Education; 1st Cycle of Basic Education; Cooperative Work;

Research - Action; Meaningful Learning; Educational Action.
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Introducao

A realizacdo deste relatorio surge como conclusdo do primeiro semestre do
segundo ano do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico com a finalidade de obtengcdo ao grau de Mestre, tendo como base 0 estagio
desenvolvido em contexto de Educacdo Pré-Escolar (EPE) e de 1.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB), no ambito da disciplina da Pratica Pedagdgica. Os estagios tiveram como
objetivo representar a realidade do papel dos docentes, proporcionando momentos de
aprendizagem e de desenvolvimento enquanto futuros profissionais de educagéo, assim
como fornecer situacdes reais das funcGes dos docentes, dando-nos a conhecer e a
experienciar momentos e situacdes ocorridas em cada vertente educativa.

Ao longo deste trabalho pretende-se realcar toda a investigacdo, analise e reflexao
tedrica que orientou os estagios pedagdgicos, assim como toda a intervencdo préatica
desenvolvida.

A prética pedagdgica desenvolveu-se na valéncia de Educacdo Pré-Escolar na
Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Achada, na sala da Fantasia com
criangas de 3/4 anos e na valéncia do 1.° Ciclo do Ensino Basico na Escola Bésica do 1.°
Ciclo com Pré-Escolar da Lombada, na turma de 2.° A. A intervencdo realizou-se
durante 120 horas, em cada valéncia, sendo supervisionada pela educadora e professora
cooperante das respetivas escolas, e pelas orientadoras cientificas da Universidade da
Madeira.

A estrutura deste trabalho tem como grande finalidade estabelecer uma relacdo
entre a tedrica e a pratica, tendo em conta que a teérica fundamenta e orienta toda a acédo
pedagdgica. O presente relatério de estagio estd organizado em duas partes,
nomeadamente, o0 enquadramento tedrico e metodoldgico e a intervencao pedagogica.

A primeira parte € composta por trés capitulos e engloba o enquadramento tedrico
e metodoldgico de toda a acdo realizada em contexto escolar. O primeiro capitulo
refere-se a abordagem tedrica e reflexiva sobre a Intervencdo Pedagogica,
nomeadamente, os Agentes Educativos e o Curriculo das vertentes educativas ja
referenciadas. Neste capitulo encontra-se explicito o perfil do Educador de Infancia e do
Professor do primeiro Ciclo, assim como o papel do docente como investigador. No que
concerne ao curriculo na educacdo, é realgada a sua importancia para a educagao, uma

vez que este orienta e fundamenta toda a pratica pedagogica, assim como, ¢ feita uma



breve andlise sobre as Orientacbes Curriculares da Educacdo Pré-Escolar, a
Organizagdo Curricular no 1° Ciclo do Ensino Bésico e sobre a importancia da
articulacdo entre a EPE e 1.° CEB. Por fim, é dado realce a importancia da qualidade do
processo de ensino/aprendizagem na educacdo, ressaltando a relevancia que a crianca
pode ter neste processo, através de uma ‘“voz” ativa na construcdo do seu percurso
escolar, bem como a envolvéncia da familia no processo educativo.

O segundo capitulo engloba os pressupostos metodoldgicos para a intervencao
pedagdgica, nomeadamente, as metodologias selecionadas e a fundamentacdo das
estratégias utilizadas, organizado de forma articulada e respeitando o que foi planificado
e desenvolvido na prética pedagdgica em contexto de EPE e de 1.° CEB. Deste modo,
estd subjacente a importancia das expressdes no processo de aprendizagem, do jogo
como impulsionador de uma aprendizagem sustentada e da utilizacdo dos materiais
didaticos na educacdo. Neste capitulo é feita, ainda, uma breve abordagem sobre a
importancia da planificacdo para orientar e estruturar a intervencdo pedagdgica, assim
como, a importancia da avaliagdo no ensino/aprendizagem, sendo a Avaliagéo
Formativa e o Sistema de Acompanhamento das Criancas aplicadas nas intervencoes
pedagdgicas, de modo a avaliar os conhecimentos prévios dos alunos da turma 2.2 A e
as aplicacOes de bem-estar das criangas da Sala da Fantasia.

Relativamente ao terceiro capitulo, este refere-se ao processo de Investigagdo-
Acdo na Pratica PedagoOgica. Neste capitulo é dada énfase a metodologia de
investigacdo-acdo, tendo em conta que toda a intervencdo educativa se baseou nos seus
pressupostos, uma vez que o docente para orientar e adaptar as suas estratégias
pedagogicas, deve ser investigador e reflexivo no que diz respeito as metodologias a
utilizar, indo sempre ao encontro das necessidades e aos interesses das criangas, com o
objetivo de lhes facultar momentos impulsionadores de uma educacdo de qualidade.
Neste capitulo é realcada a investigacdo-acdo como uma metodologia fundamental na
educacdo, atraves da utilizacdo das técnicas e dos instrumentos de recolha de dados,
assim como dos métodos de analise de dados na educacéo, por forma a contribuir para a
resolucdo de problemas. Ainda no terceiro capitulo é feita uma explanacdo sobre as
questBes de investigacdo-acdo realizadas em ambas as valéncias, assim como as
revisdes preliminares das problematicas observadas e as estratégias utilizadas para a sua
resolucdo. Na sequéncia da pratica na EPE a questdo decorreu devido as dificuldades na

relacdo interpessoal e no 1.° CEB pelos comportamentos inadequados na sala de aula.



Para finalizar, a terceira parte referente a intervencéo pedagogica é composta pelo
capitulo quatro e cinco que refere a componente pratica do relatério de mestrado. O
capitulo quatro engloba a pratica pedagodgica desenvolvida na vertente de EPE e o
capitulo cinco incorpora a pratica desenvolvida na vertente de 1.° CEB, destacando a
contextualizacdo do ambiente educativo, as descri¢cbes das criancas e as reflexdes
relacionadas com a intervencdo educativa desenvolvida na sala da Fantasia com
criangas de 3/4 anos e com os alunos do 3.° A.

Na realizacdo do relatorio de estagio, tive a oportunidade de refletir sobre a
pratica pedagdgica, as dificuldades que os docentes encontram ao exercer a sua
profissdo e os obstaculos com que se deparam ao longo da sua carreira profissional,
sendo fundamental que este esteja disponivel para utilizar técnicas diversificadas de
ensino/aprendizagem, inovando, adquirindo novas estratégias e adaptando-as,
constantemente, as necessidades e as especificidades individuais de cada crianca/aluno,
como forma de melhoramento da sua intervencdo. Para além disso, com a elaboragéo do
presente relatorio, pude refletir sobre o quéo gratificante, desafiante e essencial é a
profissdo docente, no sentido em que nos permite, atraves da intervencdo e da relacao
pedagdgica, promover a motivacdo e 0 interesse, cativando os educandos para a
aquisicdo de novos conhecimentos, facilitando assim, todo o seu processo de

ensino/aprendizagem.






PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO E
METEDOLOGICO






Capitulo I — Intervencdo Pedagogica: Agentes Educativo e Curriculo

No decorrer deste primeiro capitulo, pretendo salientar a importancia da
intervencdo pedagodgica e a complexidade da interacdo dos agentes educativos em
contexto escolar. As aprendizagens das criancas/alunos sdo influenciadas pelo contexto
cultural, temporal, espacial e familiar que estdo inseridas e sdo influenciadas pela acédo
do docente e pelo curriculo que as orienta, isto €, as orientagdes curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar e o curriculo para 0 1.° Ciclo do Ensino Basico.

No que se refere aos intervenientes da a¢do educativa pretendo realcar o perfil dos
docentes (educadores e professores), a importancia do docente investigador e reflexivo,
assim como, as interpretacdes e as aplicacdes do curriculo para a fundamentacdo da
aprendizagem.

De igual modo, torna-se essencial realcar a importancia da qualidade do processo
de ensino/aprendizagem na educacao, tendo em conta que esta permite proporcionar a
todos os alunos aprendizagens significativas, respeitando as suas diferencas. Para além
disso, serd referida a relevancia do papel ativo que as criancas/alunos e as suas familias

devem ter no processo de ensino/aprendizagem.

1.1. O Perfil do Educador de Infancia e do Professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico

De acordo com Decreto-Lei n° 240/2001, de 30 de agosto, 0 regime de
qualificacdo para a docéncia na Educacdo Pré-escolar e nos Ensinos Basicos e
Secundario encontra-se estabelecido nos artigos 30.° e 31.° da Lei de Bases do Sistema
Educativo e legislagdo complementar, Decreto-Lei n.° 194/99, 7 de junho, refere que os
educadores de infancia e os professores possuem diplomas que certificam a sua
formagéo profissional, aos quais se encontram competentes, de acordo com 0S cursos
especificos para os seus desempenhos profissionais e para determinar os seus perfis de
qualificacdo para a docéncia.

Segundo o n.° 2 do artigo 31.° da Lei de Bases do Sistema Educativo citado no
Decreto-Lei n°® 240/2001, de 30 de agosto, estes perfis, ao definirem o desempenho
profissional do educador e do professor, referem a importancia da sua formacéo inicial,

assim como a sua formagdo ao longo da vida para adquirirem um desempenho



profissional consistente, permitindo a sua continua adaptacdo aos constantes desafios
que surgem ao longo da sua carreira docente.

De acordo Mesquita (2013) para que a profissdo docente seja executada com
éxito, os docentes devem estar em constante formacéo, realizada de forma pensada e em
diversos momentos da sua carreira profissional, de forma a permitir-lhes a aquisicao de
novos recursos e conhecimentos para desempenhar um trabalho de exceléncia e
proporcionar aprendizagens significativas aos alunos. Para 0 mesmo autor o docente é
um ser dotado de inteligéncia (cientifica e pedagogica) e consciente do seu desempenho
na sociedade.

No Decreto-Lei n® 240/2001, de 30 de agosto, no anexo n.° 1, no perfil do
educador de inféncia, podemos verificar que o seu desempenho depende da concecdo e
do desenvolvimento do curriculo. Assim, o educador concede e desenvolve o curriculo a
partir da planificacdo e da avaliacdo do meio educativo e das atividades e dos projetos,
de forma a promover aprendizagens integradas, e mobiliza o conhecimento e as
competéncias necessérias ao desenvolvimento do curriculo integrado.

Segundo Niza (2007) o perfil de um educador tem como finalidade a formacéo
intelectual, estética e sociomoral das criancas, a partir da organizacdo da vivéncia no
jardim-de-infancia, sendo esta, uma funcdo de todo o sistema educativo. Esta
organizacao podera ser promovida a partir de processos cooperativos e fomentados para
garantir o desenvolvimento dos valores sociais a todas as criancas. Para tal, 0s
educadores devem ser implicados na promocdo da conduta participativa, ser motor
impulsionador da cooperacdo, animadores civicos e morais e impulsionadores da
expressividade, sendo, deste modo, responsaveis pela preparacdo das criangas para a
vivéncia em sociedade.

No Decreto-Lei n® 240/2001, de 30 de agosto, no anexo n.° 2, no perfil do
professor do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, podemos verificar que o seu desempenho,
depende da concecdo e do desenvolvimento do curriculo, o professor desenvolve o
curriculo, mobilizando e incluindo os conhecimentos cientificos das areas que o apoiam
e as aptiddes necessarias a promog¢do da aprendizagem dos alunos e de competéncias
socias, engquadradas nas varias dimensdes do curriculo integrado deste ciclo.

Para Day (2004) todos os professores eficientes devem executar a sua pratica de
forma inteligente e devem fundamentar-se em principios e valores, de forma a fazer
diferenca no processo de ensino/aprendizagem, por serem uma ferramenta essencial

para a qualidade do ensino e estimular a motivagdo dos alunos para aprender.



“O perfil de um professor deve contemplar alguns elementos essenciais COMO 0
sexo, a idade, as habilitacGes literarias e a formacdo pedagodgica adquirida. O perfil do
professor é, por conseguinte, aquilo que o professor deve saber (homo sapiens), fazer
(homo faber), e ser (homo socialis) no fim da sua formagdo.” (Peterson, 2003, p. 31).

Para Lourenco (2005) o professor e alunos colaboram mutuamente no processo de
ensino/aprendizagem, além das relacGes interpessoais que estabelecem, a razdo
principal que os une é o saber. Para que seja alcangado o saber, os professores devem ter
consciéncia de toda a complexidade da acdo de ensinar e de aprender, o qual devera ter
em atencdo as diferencas, os interesses e as motivacdes individuais dos alunos e os seus
conhecimentos prévios.

Para finalizar, Campos (2001) indica que o ensino qualifica a atividade do
professor, designada pela expressdo, “o professor ¢ aquele que ensina” (p. 42). O
processo de ensinar permite influenciar de forma sistematica e intencional a
aprendizagem de um contetdo para outra pessoa, a propria acdo do professor, tendo em
conta que os professores sdo responsaveis por garantir as aprendizagens a todos os
alunos, de acordo com os diferentes contextos, adequando as suas praticas as

necessidades dos alunos para que estes possam alcancar o sucesso escolar.

1.2. Docente investigador e reflexivo

Segundo Caddrio e Simdo (2013) o docente deve refletir sobre a sua pratica
educativa, os seus procedimentos e as suas teorias, de forma individual e coletiva, tendo
em conta que a reflexdo é fundamental para entender e enquadrar a mudanca sobre o
ensino e apropriar as suas praticas pedagdgicas. O docente precisa de testar e refletir
sobre os beneficios dos novos conhecimentos que adquiriu.

Os mesmos autores referem que a reflexdo deve-se centrar durante e sobre a acéo,
diferenciando-a como a reflexdo-na-acdo, que estid relacionada com a tomada de
decisbes do docente, no que concerne ao proprio envolvimento da educacdo e
fundamenta-se na identificacdo e nas solugdes rapidas dos problemas, e como reflexdo-
sobre-a-acdo, a qual sucede antes da acdo, considerada como uma conduta mais
meditada que possibilita a analise, a reconstrucdo da pratica e incentiva a comunicacao
entre os professores. Logo, a reflexdo deve considerar as a¢cdes e adequé-las ao contexto

social, politico e cultural onde sao aplicadas.
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Cadorio e Simdo (2013) referem-nos que a metodologia de Investigacdo-Acgédo tem
como objetivo analisar, compreender e modificar a préatica educativa, isto é, o professor
como investigador. Sabendo que a intencdo do ensino-aprendizagem é desenvolver,
modernizar e compreender as praticas pedagogicas, a investigacdo praticada na escola
torna-se fundamental para que os docentes possam responder as problematicas que
surjam em contexto de sala de aula, e para tal necessita de recorrer a investigacdo e a
reflexdo.

Alarcdo (2001) refere que o docente através do seu envolvimento no processo
educativo deve ter em consideracao as necessidades e o desenvolvimento dos alunos, o
qual deverd investigar os métodos de ensino e contribuir para o desenvolvimento dos
saberes. A sua investigacdo tem como objetivo desenvolver as competéncias para
investigar na acdo, para a acdo e sobre a acdo pedagogica, e posteriormente
compartilhar as conclus@es e as melhorias com os seus parceiros profissionais.

Para o autor citado ser professor-investigador implica possuir a capacidade de se
organizar, se questionar, sobre uma problemética surgida em sala de aula, com a
intencdo de a compreender e posteriormente a resolver. A investigacao praticada pelo
docente deverd gerar novos conhecimentos, a sua metodologia de investigacdo-acédo
deve ser exigente e tornada publica, de forna a que esta seja analisada, avaliada, repetida
e desenvolvida por outros docentes. O espirito de investigacdo estimula uma atitude
autonoma e de responsabilidade perante a prépria aprendizagem, com a intencdo de
desenvolver o sucesso das aprendizagens na comunidade escolar, por sua vez, o
professor-investigador procura esclarecer a qualidade da educagéo, a investigacdo, o
desenvolvimento profissional e a inovagao para aperfeigoar o ensino/aprendizagem.

O conceito do professor reflexivo considera a atividade e a funcdo do docente
como objeto de reflexdo, tendo em conta que o refletir sobre a sua pratica, aprofunda o
saber a nivel do conhecimento e das capacidades, que se traduz no modo de agir.
Devendo, também, se interrogar sobre os conhecimentos e as capacidades que os alunos
estdo a desenvolver, as situagcbes que impossibilitam a aquisicdo dos seus
conhecimentos, assim como, interrogar o seu processo de avaliagdo e as suas funcoes
como professor na promocdo do saber, isto é, ter a flexibilidade e o bom senso para
compreender quais as decisdes que deve tomar, de acordo com os alunos envolvidos
(Alarcdo, 1996).

Pacheco (2001) indica que o professor-investigador surgiu pela necessidade de

integrar a investigacdo nas funcGes do professor, assumindo um papel préatico e
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reflexivo em relacdo ao curriculo, analisando o desenvolvimento do seu trabalho de
acordo com as necessidades dos alunos, tornando-se construtor e investigador pratico.
Segundo o mesmo autor, o docente também é considerado como um especialista
conhecedor de técnicas cientificas, ao qual permite explicar e justificar o porqué das
suas atividades didaticas.

Para Estrela (2010) o professor investigador esta relacionado com professor
reflexivo, com especificidade tedrica, desvalorizando os problemas que os profissionais
encontram ao longo da sua carreira e apresentam finalidades pré-definidas. O ensino
deveria instruir-se com profissionais que aplicam a reflexao antes e durante a acéo, essa
reflexdo implica uma légica da préatica e uma atitude de investigacdo (Como? Porqué?
Para qué?).

Em suma, o docente reflexivo e investigador tem como objetivo melhor as suas
praticas pedagdgicas, através da inovacgdo e da reorganizacdo das aprendizagens, com a
finalidade de proporcionar aos alunos o desenvolvimento do ensino/aprendizagem,

garantir a qualidade na educagé&o e alcancar o sucesso escolar.

1.3. O Curriculo na Educagao

Quando nos referimos ao processo educativo, por norma, tomamos como
referéncia e como orientacdo os professores e os alunos, ocultando a complexidade das
interacdes de todos os intervenientes neste processo. As aprendizagens dos alunos sao
fruto do contexto cultural, espacial e familiar em que se enquadra, sendo orientadas pela
acdo do docente e pelo curriculo que orienta a sua pratica, de forma a usufruir a
completude das suas aprendizagens e construir a sua prépria identidade.

O Curriculo, por ser a orientacdo base do trabalho docente, é considerado um
instrumento fundamental na acdo pedagdgica, tornando necessario que exista coeréncia
nas intencBes as préaticas educativas para o fundamento da educacéo.

O conceito de curriculo, por apresentar diferentes definicdes e pelas divergéncias
existentes no pensamento curricular, originou uma grande dificuldade em limitar o seu
conceito. Deste modo, segundo diversos autores, existem diferentes definices de
curriculo para a préatica educativa, no entanto, em todas elas verificamos uma relagéo

entre curriculo e préatica.
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Ribeiro (1992) considera o curriculo como uma listagem, um esquema de temas e
topicos, onde as disciplinas dependem de uma determinada organizacdo e sequéncia,
podendo ser auxiliado por orientacdes e sugestdes metodoldgicas para o processamento
dos conteudos programados.

Para delimitar o conceito de curriculo, apresenta duas razfes fundamentais, por
um lado, considera o conceito como essencial na construcéo cultural, histérica e social,
como um conceito abstrato anterior a propria teorizagdo, e por outro, como um conceito
condicionador da pratica e da sua respetiva teoriza¢do. Para o mesmo autor, “ (...) um
curriculo «define-se» pela concretizacdo, numa «pratica», de um determinado
«projectox.” (Vilar, 1994, p.15).

Pacheco (2001) define o conceito de curriculo em termos de projeto, o qual
obedece a propositos bem definidos e encontra-se estruturado por planos e com
intencdes pedagogicas que fundamentam o processo educativo.

O curriculo define-se como um conjunto de experiéncias, diretas ou indiretas, com
o intuito de revelar as competéncias do individuo, tais como, as capacidades, as praticas,
as experiéncias e 0s conhecimentos que cada pessoa deve possuir; ou como um conjunto
de experiéncias, no ambito da formacao, que as escolas tém como objetivo desenvolver
e aperfeicoar (Pacheco, 2002).

De acordo com o mesmo autor a politica curricular é reproduzida por uma
ideologia de organizacdo da autoridade, que incluem as decisbes das instancias de
administracdo central e as decisdes dos contextos escolares, as quais devem ser
implementadas através de normativos explicitos e objetivos (leis, decretos-leis,
portarias, despachos normativos) e documentos de orientacdo e de apoio (textos de
apoio, documentos internos da escola), assim sendo, define as leis e os regulamentos
que controlam o conhecimento e o papel dos professores no processo educacional.

Segundo Marchdo (2012) o atual curriculo é designado como um conjunto de
aprendizagens que constroi-se/reconstroi-se, dependendo das diferentes logicas e dos
diversos fatores dependentes, tais como: 0s sujeitos curriculares e as suas percecoes
cientificas, pedagdgicas, experiéncias de formagdo e de vida; a contextualizacdo
regional e local e a forma como se relacionam nas dindmicas e dos processos
curriculares; a capacidade adequada de interpretagdo das propostas significativas e
renovadores em relagdo as competéncias de ensino e de socializagdo, permitindo
estabelecer opgdes e intengdes facilitadoras no processo de aprendizagem num contexto

escolar.
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De acordo com as definicbes mais comuns, 0s curriculos numa perspetiva
historica apresentam semelhangas, quer a nivel da sua organizacdo, quer a nivel da
sequéncia das matérias propostas para todo o sistema escolar. A nocao tradicional do
curriculo, que ainda vigora em Portugal, apresenta ligacbes com a tradicdo educativa
centralizada e uniforme e é resultante de uma postura paradigmatica. (Serra, 2004).

Para Machado, Gongalves e Formosinho (1992) o curriculo tradicional centra-se
exclusivamente nas atividades pedagoOgicas rigorosamente estruturadas para a
transmissdo do saber, valores ou atitudes, de forma intencional e de modo formal. O
curriculo escolar deve ser entendido por tudo o que os alunos aprendem na escola,
processo que permite aos alunos adquirirem o conhecimento e a compreenséo,
desenvolvendo habilidades, apreciagbes e valores. As atividades programadas para a
orientacdo do ensino/aprendizagem devem ser inovadoras, de forma a satisfazer as
necessidades de todos os alunos.

Rolddo (1999) refere que o curriculo tem um papel importante para o
desenvolvimento das aprendizagens e para o aprofundamento de todos os conteudos
programados a lecionar. Como a aprendizagem é uma das prioridades de todas as
escolas, estas vdo delinear planos estratégicos de as por em pratica, com o objetivo de
melhorar o nivel e a qualidade da aprendizagem dos alunos. O curriculo em ambito
escolar deve diferenciar o saber, tendo conta: as necessidades e qualidades de todos os
alunos; a estruturacdo de projetos curriculares, tendo em conta o grupo de alunos, para
melhorar as aprendizagens; e diversificar as formas de ensinar e organizar o trabalho
dos alunos com o intuito de garantir aprendizagens significativas.

O curriculo é uma ferramenta essencial e importante para a concretizacdo bem-
sucedida da préatica educativa, para Pacheco (2005) o curriculo escolar tem como
finalidade a acdo pedagodgica e tem como intencdo a aquisicdo de resultados de
aprendizagem.

Para Rold&o (1999) os professores tém um papel relevante na gestéo do curriculo,
onde o professor tera de decidir e agir de acordo com as distintas situacdes, organizando
e utilizando o seu conhecimento cientifico e educativo adequando-o a cada situacao,
para o cumprimento da sua fungéo de docente — ensinar e fazer aprender, mas ao longo
das praticas pedagdgicas, surgem diversas situacfes que necessitam de distintas
resolucdes. Neste sentido, Marchdo (2012) refere que os professores, em contexto

educativo, devem assumir o curriculo como um suporte a procura de solugdes que
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promovam a aprendizagem plena e global, recorrendo a competéncia de constante
andlise, decisdo, concretizacdo e avaliacdo, para a formacgéo do individuo.

Em suma, o curriculo desempenha um papel importante na educacdo e tem como
objetivo promover a todos os alunos aprendizagens significativas, tendo em conta as
suas necessidades e capacidades. Sendo assim, o curriculo devera ser um instrumento
utlizado pelo professor para fundamentar a pratica e promover o ensino/aprendizagem a
todos os alunos. Atualmente, podemos verificar que houve evolugdo do conceito,

através dos estudos curriculares e investigacao.

1.3.1. As Orientacg6es Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar

“As Orientacdes Curriculares constituem um conjunto de principios para apoiar o
educador nas decisdes sobre a pratica, ou seja, para conduzir o processo educativo a
desenvolver com as criangas.” (Ministério Educacdo, 1997, p. 13). Este documento
constitui-se como um quadro de referéncia comum para todos os Educadores de
Educacdo Pré-Escolar, o qual define as areas de aprendizagem na Educacdo Pré-
Escolar, e a0 mesmo tempo, apoia os profissionais educativos na organizacao da pratica
pedagOgica e na execucdo das suas competéncias, de forma a proporcionarem
aprendizagens significativas e diversificadas a todas as criancas.

Na Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar a Educacdo Pré-Escolar tem como
objetivo promover o formacgdo e o desenvolvimento equilibrado das criangas, com o
intuito de as inserir na sociedade como ser autbnomo, livre e solidario. As Orientacdes
Curriculares tém como finalidade promover o desenvolvimento pessoal e social da
crianca, fomentar a insercdo da crianga em grupos sociais, contribuir para a igualdade
de oportunidades, estimular o desenvolvimento global, desenvolver a expressédo e a
comunicacdo, despertar a curiosidade e o pensamento critico, promover a melhor
orientacdo e incentivar a participacdo das familias no processo educativo (ME, 1997).

De acordo com a mesma fonte, para o processo educativo o educador deve passar
por diferentes etapas, (observar, planear, agir, avaliar, comunicar e articular), de forma a
obter uma intervencdo competente, promover a qualidade nas aprendizagens e a
continuidade educativa.

Segundo Ludovico (2007) as Orientagdes Curriculares na Educacdo Pré-Escolar

tém como objetivo apoiar os educadores na execu¢do das suas competéncias de uma
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forma mais adequada e criteriosa, apoiando o planeamento e a avaliacdo dos saberes a
desenvolver com as criangas, proporcionando uma dinamica de inovagdo e uma
melhoria na qualidade da Educacdo Pré-Escolar. Assim sendo, as Orientacdes sdo
fundamentais para a compreensdo do processo educativo, para a orientacdo e
fundamentacdo de uma educagdo competente, isto é, sdo consideradas como um suporte
para a préxis educativa mais apropriada ao contexto de sala de aula.

Ainda para 0 mesmo autor, o desenvolvimento curricular por parte do educador na
Educacao Pré-Escolar, devera ter em conta: os objetivos gerais para a orientacdo da sua
praxis; a organizacdo do ambiente educativo de acordo com a sua intencionalidade
pedagogica; as areas de conteudo a desenvolver; a continuidade educativa;, e a
intencionalidade educativa, de forma a proporcionar uma diferenciacdo pedagdgica e
garantir as aprendizagens adequadas as necessidades de cada crianca.

Segundo M.E. (1997) as Orientacdes Curriculares da Educacdo Pré-Escolar
encontra-se constituido por trés areas de conteldos, essenciais para o planeamento e
para a avaliacdo dos diferentes momentos de aprendizagem, nomeadamente: a Area de
Formacdo Pessoal e Social; a Area de Expressdo/Comunicacdo que envolve trés
dominios: o dominio das expressdes (expressao motora, expressdo dramatica, expressao
plastica e expressdo musical), o0 dominio da linguagem e abordagem escrita e 0 dominio
da Matematica; e a Area do Conhecimento do Mundo.

As orientacGes curriculares sdo fundamentais para orientar os educadores, em
contexto pré-escolar, na elaboragédo das atividades a desenvolver com as criancas, com 0
intuito de promover aprendizagens significativas e estimular o interesse das mesmas
para a aquisicao dos novos conhecimentos e motiva-las na participacdo no processo de

ensino/aprendizagem.

1.3.2. Organizagéo Curricular no 1.° Ciclo do Ensino basico

De acordo o artigo 3.° do Decreto-lei n.° 6/2001 de 18 de janeiro, a organizagao e
a gestdo do curriculo obedecem aos seguintes principios orientadores: a coeréncia e a
sequencialidade entre os trés ciclos; a integracdo do curriculo e da avaliacdo; a
existéncia de areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares, para promover
aprendizagens significativas; a integracdo da educacdo para a cidadania em todas as

areas curriculares; a valorizacdo das aprendizagens experimentais nas diferentes areas e
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disciplinas; a racionalizacdo da carga horaria letiva; o conhecimento da autonomia da
escola no sentido da defini¢cdo de um projeto de desenvolvimento do curriculo adequado
ao seu contexto; a valorizagdo da diversidade de metodologias e estratégias de ensino; e
a diversidade de ofertas educativas, tomando em consideracdo as necessidades dos
alunos.

Segundo M.E. (2004) o curriculo do 1.° Ciclo do Ensino Bésico encontra-se
composto pelas &reas curriculares disciplinares de frequéncia obrigatéria, (Lingua
Portuguesa, Matematica, Estudo do Meio e as Expressdes: Artisticas e Fisico-Motora),
as areas curriculares ndo disciplinares, (Area de Projeto, Estudo Acompanhado e
Formacdo Civica), as areas nao disciplinares de frequéncia facultativa, (Educacdo Moral
e Religiosa) e as atividades de enriquecimento, de modo a contribuir para a formagéo
pessoal e social dos alunos e desenvolver as suas competéncias a diversos niveis, de
uma forma equilibrada e global.

A inovacdo do curriculo do 1.° Ciclo do Ensino Bésico tem como objetivo
proporcionar a igualdade de oportunidades de acesso e de sucesso para todos, através
das praticas curriculares inovadoras, do envolvimento ativo das escolas e dos
professores numa gestdo flexivel do curricular, com o intuito de promover uma
educacdo mais ampla, mais rica e mais rigorosa. Assim sendo, a organizagdo e o
desenvolvimento do curriculo, contribui para a orientacdo do desenvolvimento de
competéncias e para enriquecer tanto os saberes escolares como as experiéncias
pessoais e sociais dos alunos (Leite, 2003).

As organizagOes curriculares sdo essenciais para orientar os professores, em
contexto escolar, na planificacdo das temaéticas a desenvolver com os alunos, com o
intuito de promover aprendizagens significativas, estimular o interesse dos mesmos para
aquisicdo dos novos saberes e motiva-los na participacdo no processo de

ensino/aprendizagem.

1.3.3. Articulagdo entre a Educacgdo Pré-escolar e 0 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Segundo a Circular n.° 17, ME (2007) a articulacdo entre as distintas fases do
percurso educativo deve ser realizado de forma sequenciada e progressiva, de modo a
facultar a continuidade e a globalizagcdo do ensino. Os educadores de infancia e 0s

professores do 1.° Ciclo do Ensino Béasico devem possuir uma atitude proativa para
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alcancar a continuidade/sequencialidade e criar condi¢des para uma articulacédo, tendo
em conta, as perspetivas dos pais, dos profissionais e das criangas. De forma a facilitar a
transicdo das criangas e determinar o sucesso da integracdo na escola obrigatéria, o
Educador deve juntamente com o Professor do 1.° CEB planificar e desenvolver
projetos e/ou atividades comuns a realizar ao longo do ano, com o intuito de facilitar as
criangas a transicdo e a continuidade educativa.

Na Curricular n.° 17, M.E. (2007) sugerem como estratégias facilitadoras de
articulacdo, a serem realizadas pelo Educador da Educacgédo Pré-Escolar juntamente com
o Professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico, com o objetivo de facilitar a integragéo e
auxiliar o percurso escolar das criangas, as seguintes: organizar visitas guiadas para
conhecer a dindmica e o funcionamento da Escola do 1.° CEB; realizar didlogos e
reunides entre o educador e o professor para a troca de informagdo sobre o percurso
escolar da crianca, o seu desenvolvimento, as aprendizagens e conseguir acompanhar o
seu percurso tendo em vista 0 sucesso escolar da crianga.

Serra (2004) refere-nos que ao procedermos a uma articulagdo entre a Educacéo
Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Bésico vai permitir contornar as situacdes que
possam gerar perturbacdes ao nivel de desenvolvimento de algumas criancas. Esta
articulacdo define-se como “pontos” de unido entre os ciclos, isto é, os docentes devem
encontrar estratégias para promover a articulacdo entre os ciclos, de forma a
proporcionar continuidade educativa. Torna-se fundamental que os Professores do 1.°
Ciclo do Ensino Basico se apoiem nos conhecimentos e nas experiéncias que as crian¢as
ja possuem da Educacdo Pré-Escolar, para facilitar o crescimento das suas
aprendizagens e para a aquisicao de novos saberes.

Em sintese, a articulacdo entre os educadores da Educacdo Pré-Escolar com os
Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico é importante e necessaria para a continuidade
e a globalizagdo educativa e para auxiliar a transicdo das criangas na integracdo na
escola obrigatoria. Para tal, os professores do 1.° CEB devem colaborar com o0s
Educadores EPE, de forma a perceberem quais 0s conhecimentos que as criangas ja

possuem, com o intuito de os desenvolver e proporcionar-lhes novos conhecimentos.
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1.4. Qualidade na Educacéo

Portugal (1998) ndo considera a qualidade na educacdo como uma abordagem
facil, pelo facto da qualidade se apresentar como uma concecao subjetiva, com um valor
a alcancar e com objetivos indefinidos e desconhecidos, dificultando a compreenséo e a
obtencgéo dessa qualidade em contexto educativo. Ao confrontar a qualidade educativa
com os diversos contextos descreve-a como um método complicado e de dificil
entendimento, sem a possibilidade de a poder igualar e qualificar.

Uma escola de qualidade deve potencializar, a todos os alunos, o desenvolvimento
das suas capacidades cognitivas, sociais, afetivas, éticas e morais, com o objetivo de
Ihes promover os diversos tipos de competéncias nas distintas &reas de
desenvolvimento, estimular a participacdo e satisfacdo de toda a comunidade educativa,
para melhorar as intencdes pedagdgicas e executar mais eficientemente os instrumentos
de forma a potenciar a autonomia, especificar 0os modelos de organizacdo, de
funcionamento e do desenvolvimento do contexto escolar, promover 0 progresso
profissional dos professores, de forma estimular e valorizar a trajetéria educativa dos
seus alunos e contribuir para a qualidade nas atividades pedagdgicas. Neste sentido, 0
autor refere que ao desenvolver escolas com qualidade na educacdo, estas véo
proporcionar aos docentes instrumentos essenciais e didaticos para apoiar positivamente
no desenvolvimento e no melhoramento das suas competéncias, de forma a promover o
sucesso no ensino-aprendizagem para todos os alunos (Morgado, 2004).

Morgado (2003) segundo varios autores, referencia que a investigacao a eficiéncia
e a qualidade educativa nas escolas organizam-se a partir de trés grandes eixos, sendo 0
primeiro, a investigacdo sobre os efeitos da escola, 0 segundo, investigacdo sobre a
eficacia e qualidade da escola (centrada no ensino) e por Gltimo, a investigacdo sobre o
aperfeicoamento da escola, instrumentos fundamentais para alcangar a qualidade e o
éxito na pratica educativa.

Lowe e Istance (1989) indicam que as escolas ndo dispdem de ferramentas que
possibilitem de forma imediata 0 melhoramento da qualidade porque esta depende de
diversas intervencBes. Sendo necessario, em muitas escolas, revigorar a maioria das
reformas utilizadas ao longo dos Gltimos anos e concordar na necessidade de realizar
esforcos, para alcancar o progresso nos momentos da educacdo. Em outras instituigdes
escolares sera necessario modificar as orientacGes educativas e as metodologias que

ainda aplicam.
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Os autores citados consideram que a maior dificuldade das escolas consiste na
transformacdo das préticas educativas, para que todos os envolvidos na aquisi¢cdo do
saber possam também participar na inovacdo, de forma a promover a qualidade do
ensino-aprendizagem. Os sistemas educativos devem responder as expetativas da
sociedade, preservar a autonomia construtiva das escolas e contribuir para o
melhoramento das competéncias dos professores.

De acordo com Lowe e Istance (1989) as defini¢es da qualidade dependem do
processo educativo, mais concretamente dos resultados que ambicionam obter. Para
melhorar a qualidade e os resultados, € necessario dispensar mais atengdo aos resultados
cognitivos de todos os alunos, com a intengdo de ultrapassar as dificuldades e as
necessidades de todos os alunos. Por sua vez, mencionam que a qualidade do ensino
também pode ser influenciada pela forma como os projetos educativos sdo estruturados,
definidos, planeados, aplicados em préatica e avaliados. Deste modo, as escolas e 0s
docentes devem organizar um programa equilibrado as especificidades dos alunos e
proporcionar-lhes diversas oportunidades para aquisi¢do de novas aprendizagens.

Vicente (2004) carateriza uma escola de qualidade como uma escola detentora de
capacidades necessarias para satisfazer, antecipar e superar todas as necessidades dos
alunos (explicitas ou implicitas) e as expetativas de toda a comunidade educativa, tais
como: os alunos, os pais, os docentes, os funcionarios e a administracao escolar, tendo
como objetivo a formacdo de cidaddos ativos, instruidos, independentes e socialmente
intervenientes, “com capacidade de aprendizagem permanente de aprender a ser, de
aprender a aprender, de aprender a fazer, de aprender a estar com os outros.” (p. 142).
A escola de qualidade garante um desempenho apreciado a nivel nacional e
internacional, no que concerne as aprendizagens e as competéncias conseguidas em
contexto educativo.

Sceerens (2003) considera, na generalidade, que uma escola “eficaz” tem o
mesmo significado que uma “boa” escola, tendo em conta que a eficicia da escola
relaciona-se com a competéncia dos desempenhos fundamentais de toda a comunidade
educativa, denominada por “escola”, tendo em conta as necessidades e as capacidades
dos alunos e a promocao do progresso continuo da escolarizacao.

A educacdo de infancia, para ser considerada como um sistema de educacdo de
qualidade, deve ser um momento e um lugar para o desenvolvimento dos
aproveitamentos e para a dinamizacdo das competéncias prévias das criangas. As

pesquisas elaboradas, neste contexto educativo, mostram que a educacdo de infancia
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apenas apresenta os resultados no presente e no futuro, tendo em conta que somente a
qualidade proporciona as oportunidades reais (Oliveira-Formosinho e Lino, 2008).
Sintetizando, para que seja conseguida a qualidade na educacdo, os docentes e 0s
intervenientes da acdo educativa, em cooperacdo, devem analisar, reorganizar, adaptar o
programa educativo as dificuldades e as capacidades individuais de cada aluno,
respeitando as suas diferencas éticas, culturais e sociais, de forma a proporcionar a
todos os alunos aprendizagens significativas e incentiva-los a participarem ativamente

no processo de ensino/aprendizagem.

1.4.1. A Importancia da Voz da Crianga no Percurso Escolar

A crianca tem o direito a ser escutada, de participar e de controlar a sua propria
vida, tendo em conta os artigos 12.° e 13.° da Convencdo sobre os Direitos da Crianca,

de 1998, salvaguardam estes direitos da crianga:

Artigo 12.°

Os Estados Partes garantem a crianca com capacidade de discernimento o
direito de exprimir livremente a sua opinido sobre as questdes que lhe respeitem,
sendo devidamente tomadas em consideracdo as opinides da crianca, de acordo
com a sua idade e maturidade.

Artigo 13.°

A crianca tem direito a liberdade de expressao. Este direito compreende a
liberdade de procurar, receber e expandir informaces e ideias de toda a espécie,
sem consideracdes de fronteiras, sob forma oral, escrita, impressa ou artistica ou
por qualquer outro meio a escolha da crianga. (pp. 10-11).

Segundo Oliveira-Formosinho e Aradjo (2008) a participacdo da crianca nos
processos socias e de investigacdo podem ser divulgadas por diferentes formas de
escuta, sobretudo através da observacdo, do registo, da documentacdo fotogréfica e da
analise das producdes das criangas, no entanto, este processo da recolha das produgdes
da crianca podera ser uma tarefa muito complicada, tendo em conta a validade dos
dados recolhidos. De forma a facilitar a recolha dos dados, os autores narram que 0S
investigadores devem realizar entrevistas as criancas, tendo em conta que os detalhes
fornecidos por estas podem ser mais ricos. A eficacia de uma entrevista pode fazer com
que a crianca se sinta entusiasmada e responda as questdes efetuadas dando-nos, assim,
a conhecer e aprender o que precisamos de saber sobre elas. De acordo com os autores

citados, diversos autores referem que escutar as vozes das criangas € uma condicdo
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essencial para identificar e responder apropriadamente as suas necessidades,
competéncias e direitos.

De acordo Azevedo e Oliveira-Formosinho (2008) sempre que as criangas sentem
que sdo valorizadas, respeitadas e ouvidas ficam mais estimuladas para expressar 0s
seus sentimentos, 0S seus pensamentos, 0s seus desejos e 0S Seus interesses,
possibilitando que se coloquem nas perspetivas dos outros, ajudando-as a desenvolver a
empatia e o respeito pelas desigualdades, assim como, estimula-las a enfrentar novos
desafios e orienta-las na complexidade das intencdes e das condutas em contexto social.

A voz da crianca, em algumas praticas pedagogicas, ndo é tomada em
consideracdo no processo de ensino. Cruz (2008) refere que a pedagogia transmissiva,
centrada no papel do professor, consiste na transmissdo das matérias conhecidas apenas
pelo docente. Nesta metodologia as criancas devem simplesmente responder
corretamente aos estimulos facultados impossibilitando-as de questionar, experimentar,
investigar e cooperar na elaboracdo das atividades. A crianga € vista apenas como mero
recetor passivo da sua aprendizagem, pois na pedagogia transmissiva esta presente o
desinteresse em ouvi-las e/ou considera-las como participantes do processo educativo.
Assim sendo, o autor citado indica que para melhorar a qualidade da educacdo é
necessario dar voz as criangas, e a0 mesmo tempo, optar por uma pedagogia que
estimule as criangas a expressar as suas competéncias e que Ihes proporcione o direito a
participacdo nos contextos educativos e que permita aperfeicoar a pratica docente, com
a finalidade de alcancar o progresso no ensino/aprendizagem.

A escuta para Oliveira-Formosinho (2008) é considerada um processo de grande
valor para ouvir a crianga, permitindo-lhe colaborar na constru¢do do seu préprio
conhecimento e no processo da sua aprendizagem ao logo do percurso escolar. A escuta
deve ser adaptada e deve ser um processo continuo no dia-a-dia na vida escolar das
criangas, um processo de constante pesquisa dos conhecimentos associados as criangas,
tais como: 0s seus interesses, motivacoes, relacGes, saberes e intengdes ocorridos em
contexto escolar. Assim, a escuta e a observacdo devem ser encaradas como uma
ferramenta essencial para fundamentar a préatica pedagogica.

Por fim, podemos considerar que a voz da crianca, em contexto educativo, é
fundamental para que possa expressar 0S Seus sentimentos, vontades, desejos,
necessidades e competéncias, apoiando o docente na promocao de atividades adequadas
ao desenvolvimento de cada crianga, com a intencionalidade de melhorar a qualidade do

ensino e promover o sucesso no ensino/aprendizagem.
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1.4.2. A Importancia da Familia no Processo Educativo

Diogo (1998) considera a familia como um espaco educativo por exceléncia,
sendo, usualmente, considerada como fonte principal no desenvolvimento moral,
cognitivo e afetivo, na qual se “criam” e “educam” as criangas, o contexto escolar ¢
considerado o local onde as pessoas se encontram e convivem, € a0 mesmo tempo um
espaco histérico e simbolico, no qual permite uma ordenacgdo do trabalho, dos espacos,
das competéncias e dos valores. O contexto familiar é considerado o meio fundamental
na construcdo social das pessoas, dependendo das relagdes que estabelecem com os seus
familiares, das ocorréncias individuais e das diferenciadas interpretacdes das situagoes
do dia-a-dia.

Na acdo articulada entre a escola e a familia, embora Nunes (2004) a considere
imprescindivel, esta é dificil de concretizar, tendo em conta o percurso educativo dos
alunos e o atual sistema educativo. Esta acdo é particularmente dificil nas comunidades
educativas com alunos multiculturais, onde os profissionais de educagéo tém de encarar
novos desafios de caracter didatico e pedagdgico, desenvolvendo novas estratégias de
articulacdo, pois é-lhes exigido maior cooperacdo entre as familias e a escola para que
consigam dar resposta as especificidades destes alunos.

Segundo Nunes (2004) os pais sdo 0s primeiros responsaveis pela educacao e 0s
principais intervenientes na escola para ajudar na educacao dos seus filhos, respeitando
a harmonia familiar como instancia educativa. O meio familiar é o espaco fundamental
para a primeira socializagcdo, onde se partilham experiéncias e realizam-se trocas de
pontos de vista. Logo, a familia necessita do apoio da sociedade para que sejam
cumpridas todas as suas fungdes, surgindo assim, a escola como assistente da familia na
acao educativa. Para 0 mesmo autor, a participacdo das familias em contexto escolar,
tem como objetivo combater as desigualdades de oportunidades entre os alunos,
independentemente das suas diferencas culturais, sociais, étnicas ou religiosas, com o
intuito de todos poderem alcancar as metas educativas e conduzir ao progresso
harmonioso dos educandos.

Marujo, Neto e Perloiro (1998) citam que o envolvimento dos pais na educagao
escolar dos seus filhos no processo de aprendizagem vai contribuir para melhorar o
desenvolvimento das criangas, assim como, ajudar os professores no sucesso escolar dos

alunos, intervindo assim positivamente no progresso escolar dos seus filhos.
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Consideram o0s pais como apoiantes, aprendizes, educadores e parceiros na construgdo
da educacéo.

Os mesmos autores indicam que os pais e os professores devem trabalhar em
conjunto para que os alunos consigam alcancar o sucesso pessoal e escolar, tendo em
conta que os pais conhecem 0s gostos, as necessidades, as potencialidades e o0s
problemas dos seus educandos.

O sentido da relagdo familia-escola esta relacionado com a educacdo e com a
prépria existéncia da realidade, aplicada ao mesmo individuo, o educando. A educacao
além de promover a aprendizagem de contetdos, cientificos e culturais, deve também
despertar todas as capacidades préprias do ser humano, formando os educandos como
seres Unicos/originais. A acdo educativa dos pais e da escola podem coincidir e/ou
complementar todas as dimensdes pessoais e a constru¢do da crianga, respeitando as
especificidades concretas de cada uma, sendo considerada como uma relacdo
fortificante e essencial na sua vivéncia escolar (Diez, 1989).

Silva (2009) afirmam que a escola e a familia formam duas instituigdes sociais
centrais da nossa sociedade, pelo facto que a relacdo escola-familia medita sobre a
relacdo entre culturas, formada por uma diversidade de agentes sociais. No entanto, se
esta relacdo ndo respeitar e ignorar as distancias culturais e sociais, a clivagem
socioldgica, pelas quais se cruzam, podem contribuir para um meio com desigualdades
escolares e sociais. Para este autor, a relacdo escola-familia deve estar relacionada com
prépria acdo pedagogica, ou seja, implicada no processo de ensino/aprendizagem dos
alunos, de forma a promover a igualdade de oportunidades e responder as necessidades
individuais de cada um.

De acordo Avelino (2005) a participacdo dos pais na vida escolar e no
acompanhamento dos filhos, implica fazer parte integrante, acompanhar e interessar-se
pelas acOes escolares, com o intuito de melhorar a qualidade na educacdo. O autor
menciona que para que esta participacdo seja produtiva e fortaleca as referéncias de
desenvolvimento dos filhos, € necessario existir comunicacdo constante entre pais e
professores. Esta devera, também, ser afetiva entre as familias e escola e vice-versa,
iniciando-se no Jardim de Infancia e terminando no Ensino Secundario, possibilitando
prevenir as dificuldades de integracdo, o isolamento, a inadaptacdo nas aprendizagens,
as instabilidades afetivas e as dificuldades de concentragéo.

Marques (1988) menciona que a participagdo das familias na vida escolar implica

uma partilha de poder na execucdo das tomadas de decisdes, e que quando acompanham
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e ajudam no trabalho escolar, permite obter melhores resultados, progressos nas
aprendizagens, e facilita as fungfes dos professores no processo educativo. O autor
indica que o envolvimento dos pais nas escolas proporciona-lhes mais poder e permiti-
Ihes aumentar o seu conhecimento e as suas competéncias para poderem ajudar 0s seus
educandos num crescimento saudavel, sendo que de igual modo, proporciona-lhes o
dominio das competéncias essenciais ao desempenho da cidadania.

O autor citado refere que a colaboragdo escola-familia engloba a cooperacao de
responsabilidades e de participacdo, tendo em conta que 0 sucesso na educacao depende
da colaboracdo de todos. A escola € considerada uma comunidade educativa, onde o
progresso pedagdgico é resultante da interacdo de todos os mediadores do meio
envolvente, quer na infancia, quer na juventude, sendo que esta colaboracdo vai
contribuir para melhorar o aproveitamento escolar dos alunos.

Segundo Stoer e Silva (2005) na relacdo escola-familia, a escola tem como
objetivo promover a participacdo dos pais na elaboragdo e na implementacdo das
politicas educativas e na elaboracdo de estratégias, que devem ser colocadas em prética,
com a intencionalidade de promover a participacdo dos pais na tomada de decisdes,
essenciais para potencializar e dinamizar as capacidades de todos os alunos.

Jesus e Neves (2004) indicam que as relagGes existentes entre a escola, a familia e
0 aluno, devem ser observadas como sistemas abertos, onde as trocas entre si e 0 seu
sucesso dependem das distintas ligacbes que estabelecem entre si. Para que 0s seus
comportamentos individuais tenham sentido, tanto em contexto familiar como em
contexto escolar, torna-se fundamental que todos os sistemas se aproximem, com a
intencdo de clarificar os papéis de cada um, tendo consciéncia da importancia da
familia, na relacdo que estabelece com os alunos, ao longo da vida, ao contrario da
escola, que ocupa um tempo limitado nas suas vidas.

Para finalizar, a participacdo da familia na vida escolar dos seus educandos e em
todo o seu processo de desenvolvimento educativo € muito importante, uma vez que vai
influenciar todo o seu desempenho e sucesso escolar. A familia pode participar de varias
formas, nomeadamente, no auxilio nas tarefas escolares, no incentivo da aquisi¢do de
novos conhecimentos e no seu envolvimento nos eventos pedagdgicos organizados pelo
estabelecimento de ensino. Deste modo, torna-se fundamental que as escolas organizem
atividades que incluam os pais no decurso do ensino/aprendizagem com o intuito de
ajudar os professores a alcancar o éxito no processo escolar. A relagdo familia/escola

vai facilitar a construcdo de pessoas mais eficientes e desenvolver as competéncias



25

necessarias as suas vivéncias em sociedade, respeitando as diferencas individuais de

cada crianga.



26



27

Capitulo Il - Pressupostos Tedricos para a Intervencdo Pedagogica

O segundo capitulo aborda as opcGes metodologicas e as estratégias selecionadas
para a intervencdo pedagdgica, pois para a realizacdo de um projeto onde se pretende
finalidade de atingir determinadas metas, € fundamental planificar a acdo de forma
flexivel e dindmica. O planeamento das atividades permite-nos prever 0s
acontecimentos e definir os planos para atingir os objetivos e as metas que
predeterminamos. No entanto, antes de planificar, importa, refletir sobre as
metodologias e estratégias de intervencdo que se consideram de exceléncia para a
execucdo do projeto. Desta forma, as metodologias e as estratégias de intervencdo
selecionadas para a concretizacdo da pratica pedagdgica tiveram em conta o grupo de
criancas e alunos que estiveram envolvidas no estdgio, respeitando as carateristicas,
interesses, experiéncias e necessidades distintas de cada grupo e turma.

Neste capitulo, é feita uma abordagem aos referenciais principais pressupostos
tedricos orientadores da pratica pedagogica, utilizados em contexto da Educacdo Pré-
Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico, nomeadamente a aprendizagem construtivista e
socioconstrutivista, a aprendizagem cooperativa, assim como a importancia das
expressdes, do jogo e dos materiais didaticos no processo educativo. De igual modo, é
realcada a importancia da planificacdo e da avaliagdo como instrumentos importantes na

pratica pedagdgica.

2.1. Aprendizagem Construtivista e Socioconstrutivista

“Vygotsky foi o primeiro autor a perspetivar a construcao do desenvolvimento
como um processo social complexo, mediado pelo contexto sociocultural e histérico da
crianca inserindo-se numa corrente designada por construtivismo social.” (Silva, 1994 e
Pires, 2002 citado em Fontes e Freixo, 2004, p. 16).

Fontes e Freixo (2004) na perspetiva socioconstrutivista, defendida por Vygotsky,
diferenciam a aprendizagem de desenvolvimento, afirmando que a aprendizagem
abrange o processo social complexo, organizado por cultura, de carater humano,
universal e essencial ao processo de desenvolvimento. O desenvolvimento antecede a

aprendizagem, através da cooperacdo dos intervenientes, onde a aprendizagem passa a
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ser de forma coletiva facilitando as aprendizagens das outras pessoas, permitindo o
progresso dos alunos.

Os mesmos autores referem que a obtencéo e o desenvolvimento do conhecimento
é obtido através das experiéncias em sociedade, num processo social onde as suas a¢oes
psicoldgicas ocorrem tendo em conta a cultura, a histdria e resultam das suas acdes do
quotidiano, tendo em conta que as interacOes realizadas em contexto sociocultural
proporcionam as aprendizagens, e esta por sua vez, promove o desenvolvimento.

Para Vygotsky citado por Fontes e Freixo (2004), referem gque o desenvolvimento
é construido através da interiorizacdo de acdes que acontecem no meio social e pela
interacdo que surge na zona de desenvolvimento proximal (ZDP), referindo-se ao que as
criancas podem fazer para ultrapassar o limite das suas capacidades, promovendo o
progresso das aprendizagens, tendo em conta o desenvolvimento real, reflete-se na
aprendizagem por descoberta, uma vez que o0 meio proporciona acfes que estimula as
capacidades e o raciocinio. Nesta zona, os professores e os alunos participam em
conjunto para a resolucdo dos problemas, partilham os conhecimentos e as
responsabilidades para a execucdo das propostas, onde os alunos também sdo
responsaveis pelo processo do ensino/aprendizagem.

O contexto fisico, social, mental e histérico, é fundamentais para determinar o
desenvolvimento intelectual e mental facilitando o desempenho e o desenvolvimento da
crianca, refere ainda que a teoria dialética de Vygotsky defende que o conhecimento
humano resulta da cultura (da familia e da sociedade) e que 0 pensamento é resultante
dos contextos sociais e historicos. (Magalhées, 2007).

Em relacdo ao processo da zona de desenvolvimento proximal, segundo Vygotsky
citado em Magalhdes (2007), este sucede em quatro estadios: estadio um, onde o
desempenho ¢ apoiado pelos mais capacitados numa determinada tarefa; estadio dois,
onde o desempenho é apoiado pela prdpria crianca tendo em conta que esta se move
para a autorregulacdo; estadio trés, onde a crianca compreende a tarefa, o seu
desempenho é automatico e inconsciente; e estadio quatro, através da aprendizagem
continua e onde a crianga tem como finalidade melhorar e/ou manter as competéncias
alcancadas.

Segundo Solé e Coll (2001) a concecdo construtivista assume que na escola os
alunos aprendem e se desenvolvem, construindo as interpretagdes adequadas as matérias
explicitas no curriculo escolar. Estas interpretacdes dependem do contributo ativo e

pleno do aluno, da sua disponibilidade e dos seus conhecimentos prévios, em que 0
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professor exerce a funcdo de guia e de mediador entre a crianca e a cultura, na
aprendizagem que vai executando, de forma a promover o desenvolvimento do aluno,
adequar o ensino as necessidades dos alunos e profissionais e proporcionar uma
aprendizagem mais eficaz e de melhor qualidade.

Piaget (1998) opbe-se a educacdo da escola tradicional onde o ensino é baseado
pela transmissdo oral e da autoridade, defendendo os principios da escola nova que
inova, através da introducdo de métodos que realgam a importancia dos principios da
liberdade, da atividade e dos interesses das criancas, com o intuito de promover o seu
desenvolvimento, onde a formacdo da personalidade e a cooperacdo sdo inseparaveis,
sendo estabelecida uma relagdo entre a teoria e a pratica e uma ligacdo entre a
pedagogia e a psicologia. O papel do professor consiste em moldar na crianga um
método, fundamentado na reciprocidade e na cooperacdo, que lhe permita compreender
0 mundo, tornando-a num experimentador ativo, que pesquisa e descobre solucdes para
as questdes intelectualmente por si colocadas, assim como, orienta-las para alcancar as
solucBes provaveis por meio de sugestdes.

A aprendizagem é um processo essencial para a formacdo de conhecimentos, a
compreensdo da realidade e a construcdo do pensamento autbnomo, critico e criativo de
todos o0s sujeitos. Na perspetiva construtivista do desenvolvimento humano, o sujeito
através da acdo, auxilia-o na exploracéo e na sua relacdo com o meio, assim como, na
construcdo dos seus proprios significados a partir das experiéncias e no
desenvolvimento de pensamentos mais complexos (Marchéo, 2012).

Segundo Marchdo (2012) citando Piaget as criancas devem construir o seu proprio
conhecimento a partir da exploracdo do meio, através da observacdo, do toque e da
experimentacao, ou seja, a crianca tem como objetivo a constru¢do do conhecimento por
ela propria e pelos seus préprios meios. Neste sentido a teoria construtivista orienta-se
pela participagdo ativa da crianga e a responsabilidade dos docentes na introducéo de
conteudos que as conduzam a aprendizagem. Para isso, 0s docentes devem recorrer a
utilizacdo de materiais diversificados, as experiéncias de iniciativa das criangas e
estimular a sua participacdo na construgdo do conhecimento e na compreensdao de si
mesma, de forma a conceber as melhores condi¢des para as aprendizagens.

O autor citado refere que de acordo com os estudos de Piaget, o desenvolvimento
cognitivo, possibilita averiguar as alteracGes das estruturas cognitivas que influenciam o
comportamento do sujeito, em relagdo a0 modo como interagem com o meio fisico e

social, dando origem a teoria dos estadios de desenvolvimento de Piaget, que carateriza
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0 desenvolvimento desde o nascimento até a adolescéncia. Os estadios de
desenvolvimento cognitivo desenvolvidos por Piaget sdo: o estadio sensorio-motor, dos
0 aos 2 anos; o estadio intuitivo ou pré-operatério, dos 2 aos 7 anos; o estadio das
operacdes concretas, dos 7 aos 12 anos; e o0 estadio das operacBes formais, dos 12 aos
16 anos.

Nos estadios do desenvolvimento, segundo Piaget, o desenvolvimento intelectual
das criangas distinguem-se entre os diferentes estadios e apresentam carateristicas
distintas, conforme mencionado em Smith, Cowie e Blades (2001): no sensorio-motor
(0-2) - a crianca conhece o0 mundo através das acdes e das interaces sensoriais; no pré-
operatério (2-7) - a crianga através do uso simbdlico da linguagem consegue a resolucao
de problemas, no entanto o pensamento infantil é caraterizado pelo egocentrismo; no
das operacOes concretas (7-12) — a crianga se encontra presa na experiencia imediata,
mas dentro das suas limitacdes consegue desempenhar operagdes mentais I6gicas; e no
das operacdes formais (12) — a crianca inicia a face do raciocinio abstrato e ja consegue
manipular mentalmente os conceitos.

Segundo as perspetivas do desenvolvimento cognitivo da crianca, Vygotsky tal
como Piaget, consideram a crianga como um ser ativo e construtor do seu conhecimento
e de compreensdo. Vygotsky realca ainda a importancia da interacdo direta de outros,
mais competentes, no processo de formagdo do conhecimento, desenvolvimento do
pensamento e da aprendizagem da crianca. (Marchdo, 2012).

De acordo Marchdo (2012) Vygotsky e Brumer concedem aos individuos mais
competentes um papel de relevancia no processo de ensino, tendo em conta que o
trabalho que se desenvolve nessa cooperagdo, permite estruturar e desenvolver o
pensamento da crianca, sendo que esta a cooperacao vai permitir o surgimento de apoios
ou suportes para auxiliar a construcdo de conceitos. A partir dos estudos de Brumer, o
autor citado, indica que surge a ideia de curriculo espiral, onde os individuos
compreendem uma matéria a partir dos niveis mais complexos e elaborados.

Para finalizar, conforme citado por Formosinho (2007), a pedagogia de infancia
socioconstrutivista fundamenta-se na certeza que todos os individuos tém atividade e
gue se apoia nos saberes (pedagdgicos, socioldgicos, antropoldgicos, organizacionais)
tedricos que descrevem, compreendem e explicam a execu¢do da sua agdo, enguanto a

pedagogia de infancia construtivista fundamenta-se de uma pedagogia de participacao.
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2.2. Aprendizagem Cooperativa

Wassermann (1990) referencia que na maioria das experiencias de crescimento,
obtemos progressos no processo da aprendizagem, sendo que para tal € necessario ter
em conta alguns aspetos fundamentais, tais como, a orientacdo dos alunos nas
atividades, a criacdo de oportunidades para a execucdo da acdo pedagogica e a reflexdo
sobre a acdo pedagogica, quer a nivel de trabalhos realizados individual ou
coletivamente.

Segundo Fontes e Freixo (2008) varios autores defendem que as atividades de
aprendizagem cooperativa refletem a colaboragdo de todos para alcangar as metas
propostas, tendo em conta que 0s constituintes dos grupos se encontram téo ligados que
cada elemento do grupo s6 pode alcancar os seus objetivos quando todos os elementos
do grupo conseguirem alcancar 0s seus.

“A aprendizagem cooperativa ¢ uma metodologia com a qual os alunos se ajudam
no processo de aprendizagem, actuando como parceiros entre si e com o professor,
visando adquirir conhecimentos sobre um dado objecto.” (Lopes e Silva, 2009, p. 4).
Para 0os mesmos autores a utilizacdo de préaticas de aprendizagem cooperativa no ensino
formal sdo fundamentais para a aquisicdo de conhecimentos e experiéncias para o
processo de ensino/aprendizagem, assim como para a preparacdo dos sujeitos nas
situacOes profissionais futuras, uma vez que as chefias exigem cada vez mais pessoas
capazes em trabalhar em grupo.

De acordo com Kaye (1991) citado em Lopes e Silva (2009) a aprendizagem é um
método individual influenciado por diversos fatores, incluindo as interagdes em grupo e
interpessoais. Refere ainda que aprender de forma cooperativa envolve a troca de pares,
na interacdo entre iguais e a troca de funcdes (aprendiz, professor, pesquisador,
facilitador) em momentos distintos, dependendo das necessidades.

A aprendizagem cooperativa para Lopes e Silva (2008) ndo se reflete
simplesmente pelo trabalho de grupo, as atividades realizadas em cooperagdo permitem
aos alunos partilhar os recursos materiais, dividir as tarefas e/ou atribuir tarefas a cada
elemento do grupo permitindo a integracdo de interdependéncia nas atividades. Estas
atividades possibilitam aos alunos a aquisicdo e o desenvolvimento das suas
competéncias cognitivas e sociais, para contribuir para 0 bom funcionamento do grupo.

A aprendizagem cooperativa, segundo Arends (1995) é uma metodologia de

ensino/aprendizagem constituido por diversos atributos e carateristicas em comum com
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efeitos no ensino, na sintaxe e na organizacdo ambiental. O mesmo autor indica que este
método de pedagogia descreve-se principalmente pelas seguintes caracteristicas: os
alunos trabalham em grupo para dominar os materiais educativos; 0S grupos s&o
constituidos por alunos fracos, médios e bons; os grupos séo constituidos por alunos de
diferentes etnias, sexo e culturas; e as recompensas atribuidas séo dirigidas para todos
0s elementos do grupo, as quais permitem promover o desempenho dos alunos nas
atividades escolares, melhorar as aprendizagens e modificar os procedimentos do
ensino.

O autor citado refere, ainda, que as aprendizagens cooperativas concebem
oportunidades aos alunos culturalmente diferentes para realizarem atividades de forma
interdependente em tarefas comuns, a partir da aplicacdo de sistemas de recompensas
cooperativas, permite-lhes socializar e respeitar-se uns aos outros, desenvolvendo
competéncias de cooperacéo e colaboracdo essenciais na sociedade.

O modelo de aprendizagem cooperativa possibilita a todos os alunos alcangar
novas competéncias, obter sucesso nos desempenhos educativos, flexibilidade,
aceitacdo das desigualdades e construir as suas competéncias sociais. Mais refere, que a
aprendizagem cooperativa, com criangas mais novas, possibilita desenvolver a sua
responsabilidade individual e as suas competéncias sociais. As experiéncias
cooperativas, de acordo com as carateristicas das criancgas e respetiva idade, podem ser
limitadas devido a entidade egocéntrica, o desenvolvimento linguistico, a sociabilidade,

a impulsividade e os reduzidos tempos de atencdo (Marchéo, 2012).

2.3. A Importéancia das Expressdes no Processo da Aprendizagem

Ferraz (2011) define a Educacdo Expressiva através do estimulo a partir das
diferentes formas de expressdes do ser humano, no decorrer das atividades em sala de
aula ou na comunidade, com o propdsito de proporcionar o0 progresso no conhecimento,
na aprendizagem e no desenvolvimento das suas capacidades, permitindo também
promover estimulos de caracter sentimental, cinestésicos, simbdlicos e imaginativos, de
forma a trabalhar integralmente com o aluno as distintas formas de desenvolvimento
cognitivo, assim como o desenvolvimento e o0 progresso das competéncias humanas.

O autor citado refere que a introdugdo do conceito expressivo na educacao, sugere

a formacdo dos saberes a partir do método de ensino/aprendizagem orientado por
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recursos expressivos que possibilitem aos alunos aprender, saber pensar, inovar e
construir conhecimentos, dirigidos pelas suas experiéncias, dos colegas e dos
mediadores do processamento do saber, tendo em conta que a educagédo permite facultar
aos alunos situacbes, experiéncias e aprendizagens estruturadas e adaptadas,
colaborando para o desenvolvimento dos alunos, atraves da utilizacdo das diferentes
expressdes, tais como: artistica, plastica, dramaética, ludica, musical, entre outras.

“A Educacdo Expressiva (...) utiliza a expressdo como principal instrumento de
trabalho (...) trabalha com todas as formas humanas de expressao, (...) que facilitam o
autoconhecimento, a autoexpressdo, a criatividade e estados mais alterados de
consciéncia.” (Ferraz, 2011, p. 47).

Segundo Sousa (2003) a finalidade da educacdo pela musica é a crianca, ndo
sendo simplesmente sua prioridade a musica, pois pretende promover a educacdo aos
alunos, a sua formacdo pessoal e social e o desenvolvimento da sua personalidade. O
professor para proporcionar e motivar as criangas a desenvolverem o seu sentido
musical e satisfazerem as suas necessidades de expressdo e criacdo, ndo necessitam de
ser entendedores da escrita musical e/ou saber tocar qualquer instrumento, necessitam
somente de gostar de criancas, de musica e de percecdes psicopedagdgicas. A
exploracdo do mundo musical pelas criangas permite-lhes uma integracdo mais coerente
ao mundo dos sons, possibilitando-lhes perceber, sentir e descobrir como se expressar
através dos sons, sendo que no que concerne a educacao musical os professores devem,
também, transmitir-lhes alguns conceitos basicos de musica.

Ainda 0 mesmo autor refere que a educagdo pela musica “Nao interessa o ensino
saber, mas a formacdo do ser”, tendo em conta que os seus objetivos Nd0 consistem no
saber “tocar bem e afinado” ou “ler uma pauta”, mas sim em satisfazer as necessidades
instintivas, emocionais e sentimentais, assim como o desenvolvimento das capacidades
de percecdo, atencdo, memoria, cognicdo e criacdo (p. 20). A finalidade da educacéao
pela musica ndo consiste em formar um bom muasico, mas sim formar alunos com
personalidades equilibradas.

A educacdo musical, de acordo Sousa (2003) pretende gerar nas criangas o
interesse pelo mundo dos sons e um envolvimento integral que lhes permita viver
musicalmente a mausica, assim como proporcionar-lhes os recursos essenciais para
satisfazer as suas necessidades de desenvolvimento, de exploragdo e de integragdo no

mundo do som, de expressao e de criaco.
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“O gosto pela musica ¢ natural nas criancas. Elas gostam de cantar e de ouvir
masica, como gostam de ouvir o ruido da dgua que corre da nascente ou o canto de uma
ave.” (Gloton, 1997, p. 177).

No que refere a educacdo pela expressdo dramatica, Sousa (2003) considera-a
como uma atividade natural e espontanea da crianca, na qual se envolve plenamente em
qualquer momento ou situacdo, no mundo da sua imaginagcdo, abstraindo-se
inteiramente do mundo real. O principal objetivo da educagdo da expressao dramatica é
a expressdo, isto €, estimular a crianca a expressar livremente todos 0s seus sentimentos,
0S seus desejos e as suas pressdes interiores, assim como, a criagdo, que permite
desenvolver a capacidade criadora e a capacidade de expressdo, designada por
expressao criativa dramatica.

Para 0 mesmo autor, a expressdo dramatica € um dos recursos mais preciosos e
plenos de educacdo, uma vez que, as atividades realizadas nesta area incluem os aspetos
fundamentais para o desenvolvimento da crianga, tendo em conta a diversidade das
atividades que abrange diferentes dominios, podendo ser regulada e adaptada de acordo
com as metas programadas as idades das criancas e ao contexto educativo. Em relacédo a
crianca, estas atividades véo auxilia-la no seu processo de desenvolvimento e promover
a sua expressividade, a sua criatividade e a sua consciéncia dos valores sociais,
ajudando-a na vivéncia em sociedade, pelo facto das atividades de expressao dramatica
serem realizadas em grupo o que envolve trabalho cooperativo.

A danca educativa é composta por tarefas de movimento lidico, expressivo e
criativo e tém como objetivo promover o desenvolvimento absoluto das criangas, néo
sendo a sua prioridade ensinar a dancgar, pois nestas atividades a crianga descobre e
experiéncia novas maneiras de movimento, permitindo-lhe conquistar a sua nocdo de
corpo, o seu equilibrio estatico e dinamico, as disposicdes espaciais e temporais e as
interpretacdes cognitivas (Sousa, 2003).

Segundo o autor citado a finalidade das atividades criadoras ndo € apenas o
desenho ou a pintura, mas o expressar das suas ilustracbes espontaneas mais profundas,
tendo em conta que a criacdo plastica faculta a crianga um espaco de expressdo de
ocorréncias psicologicas que de outra forma ndo seria tdo facil de revelar. Nesta area,
ndo importa 0 qué e o como a crianga desenha, interessando apenas, que o faca, ou seja,
0 importante é a expressdo e ndo o seu produto. O mesmo autor refere que a expressdo

livre permite a crianca desenvolver a imaginacao e a sensibilidade, assim como aprende
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a conhecer-se e a conhecer 0s outros, respeitando as diferencas individuais de cada um e
as diferentes formas que utiliza para exprimir as suas ideias, emoc6es e ambigdes.

“Em educagao pela arte, o interesse pedagogico centra-se na criatividade, sendo a
accdo de criar apenas uma forma de desenvolver esta capacidade.” (Sousa, 2003, p.
169).

De acordo Read (2007), atualmente, o sistema educativo possibilita as criancas
usufruir de maior liberdade nas diferentes fases do ensino da arte e das tarefas manuais.
De um modo geral, neste tipo de ensino torna-se fundamental desenvolver todas as fases
do ensino da arte de forma progressiva conforme a evolucdo das criangas, exceto nas
criangas que frequentam cursos vocacionais de arte e trabalhos manuais, onde o sistema
educativo tem como finalidade transformar as aprendizagens estéticas como uma
preparacdo ativa para a vida.

O autor citado menciona que as atividades artisticas sdo muito importantes para
serem implementadas nas escolas infantis, por serem idénticas as atividades ludicas e o
éxito dos resultados obtidos dependem em grande parte do interesse pessoal e da
competéncia do professor, assim como a reorganizacdo dos métodos de ensino para
melhorar as atividades artisticas a realizar pela escola nos seus programas diarios.

“A crianga € por natureza criadora”, as criangas se deixam levar livremente pelos
seus jogos, tendo em conta que nestas “o espirito sopra onde e como quer, mas sopra”,
sendo muito imaginativas e expressivas. (Gloton, 1997, p. 41). Por sua vez, a acdo da
crianca é realizada com o objetivo de promover o desenvolvimento e a formacdo de si
mesma. De acordo com 0 mesmo autor, a criangca ao expressar as suas emogcoes,
determina os seus sentimentos profundos e internos, pelo facto, da expressao possibilitar
a crianca mostrar as suas emocdes as outras pessoas.

O professor tem como funcdo satisfazer as necessidades e os interesses do seu
grupo de alunos, assim como promover a seguranca, a confianca em si proprios através
do sentimento da autonomia e possibilitar a liberdade de criagdo. Deste modo as suas
aulas devem proporcionar as criangas momentos diversificados de exercicios, com
sequéncias metodologicas estruturadas, partir do abstrato para o complexo e do geral

para o especifico (Costa, 2003).
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2.4. O Jogo como Impulsionador de uma Aprendizagem Sustentada

“O jogo pode ser definido, de maneira geral, como o conjunto de actividades as
quais o organismo se entrega, principalmente pelo prazer da prdopria experiéncia.”
(Kamii, 1996, pp. 26-27).

Méaximo e Oliveira-Formosinho (2004) referem que a partir do contributo de
Piaget, Bruner e Vygotsky, a acdo ludica tornou-se fundamental nos processos de
desenvolvimento das criancas e da psicologia educacional, tendo em conta que as
atividades ladicas permitem determinar os dominios cognitivos infantis, assim como o
desenvolvimento universal de todas as criancas e facultar-lhes situacfes de integragédo
afetiva, social e cultural.

A importancia das experiéncias ludicas para o desenvolvimento das criancas e a
necessidade da implementacdo do jogo em muitas salas de aula em contexto do ensino
béasico, pelo facto de alguns professores ndo considerarem o jogo nas aprendizagens,
pois acreditam que o trabalho desenvolvido pelos alunos, sentados na sala de aula no
papel e com a caneta, sdo 0s mais importantes para a aprendizagem, e o0 jogo deve ser
atribuido ao aluno como recompensa pelo sucesso da tarefa (Wassermann, 1990).

No entanto, o autor citado menciona que ao observar 0 comportamento das
criangas nas agdes ludicas, podemos verificar que estas aprendem mais rapida e
eficazmente enquanto brincam, tendo em conta que nas suas brincadeiras ndo existem
barreiras entre o trabalho e o divertimento, elas aprendem neste processo de trabalho-
divertimento, pelo facto do jogo contribuir para o seu desenvolvimento pessoal.

Wassermann (1990) refere como vantagens do jogo na aprendizagem, as
seguintes: permite a flexibilidade e abertura do espirito; estimula o envolvimento e a
vontade de experimentar pelo prazer do préprio jogo; desperta a criatividade ao jogar; e
concede prazer. Todas as criangas sentem satisfacdo e divertem-se quando jogam,
estimulam e desenvolvem as suas perspetivas de aprendizagem e construem 0 seu
proprio conhecimento. Para o autor, os docentes devem criar nas suas planificacGes
momentos sélidos para que as atividades lGdicas sejam abrangidas, promovendo assim,
através do jogo, o desenvolvimento social, cognitivo e psicoldgico dos seus educandos.

Segundo Piaget, citado por Kamii (1996) o jogo nas atividades em sala de aula
permite a construcdo do saber, durante os periodos sensério-motor e pré-operatorios, o
qual permite as criancas desenvolver a sua inteligéncia, a sua curiosidade e as motiva

para aquisicdo das aprendizagens.
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De acordo Leite e Rodrigues (2001) o jogo € importante e essencial para o
desenvolvimento fisico, intelectual, social e moral das crian¢as, sendo utilizado desde
décadas por correntes teoricas de diversas areas da ciéncia, especialmente na psicologia
e na pedagogia, assim como nos trabalhos de Freud, Erickson, Piaget e Vygotsky.
Enquanto para Vygotsky citado pelas autoras anteriores, 0 jogo consiste numa
ferramenta que promove as interagdes culturais, de carater natural e cultural no
desenvolvimento cognitivo e promove 0s processos de interacdo dos individuos no seu
meio cultural.

Os jogos, por possuirem caracteristicas ludicas e pela sua funcdo no
desenvolvimento, tém sido um recurso utilizado para a formag&o das criangas e para a
educacdo tendo em conta que a pratica dos jogos em contexto escolar possibilita o treino
e/ou a estimulacdo e/ou facilitacdo das aprendizagens, a socializacdo e a
satisfacdo/prazer nas criancas (Leite e Rodrigues, 2001).

Segundo Caldeira (2009) os recursos materiais utilizados na préatica educativa e 0s
jogos com o sentido ladico contribuem para facilitar as aprendizagens significativas e
possibilitam as criancas desenvolver as suas capacidades intelectuais, afetivas e socias,
visto que o0 jogo pedagdgico permite estimular a criatividade, desenvolver novos
saberes, as habilidades operatérias, novos conhecimentos e ajudar na construcdo e na
compreensdo do processo de ensino/aprendizagem de todas as criancas.

Para Khishimoto (1994) a utilizacdo do jogo nas atividades nas salas de aula,
permite proporcionar as criangas a aquisicdo de conhecimentos e habilidades, a partir de
atividades orientadas para atingir as finalidades pedagdgicas. Os jogos realizados em
sala de aula apresentam duas func@es, a funcdo ludica que proporciona diverséo e prazer
as criangas e a funcdo educativa que complementam os saberes, 0s conhecimentos e as
compreensdes das criangas.

As opinides dos docentes no que se refere ao jogo, indicam que é fundamental que
este seja implementado em contexto educacional, tendo em conta que 0 jogo € um
recurso de aprendizagem importante para a aquisi¢do dos novos conceitos rigorosos e
exatos, pelo facto das criancas aprenderem mais facilmente atraves do divertimento que
0 préprio jogo proporciona. Os docentes cada vez mais utilizam os jogos para ajudar 0s
alunos a interiorizar os saberes e facilitar o ensino/aprendizagem, por ser uma
metodologia mais elucidativa, tendo em conta que as atividades ludicas estimulam os
alunos a resolver as tarefas mais complexas e desperta 0s processos mentais, uma vez

gue o jogo é essencial para o ensino das diversas areas de conhecimento e permite
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alcancar todos os objetivos programados de forma ludica. Através do jogo os alunos
conseguem realizar mais agilmente todas as tarefas escolares e todas as criangas tém o
direito de aprender através do jogo facilitando o processo de ensino/aprendizagem
(Pastells, 2004).

2.5. Materiais didaticos: a sua importancia na educacéo

Zabalda (2001) menciona que, atualmente, existem escolas que apresentam
algumas dificuldades na invencdo de materiais didaticos congruentes com as suas
intencBes, assim como na introducdo e na adequacdo as exigéncias escolares dos
recursos existentes na escola, que tem como principal objetivo melhorar a qualidade e a
eficiéncia da préatica educativa que se desenvolve em contexto de sala de aula. As
alteracOes efetuadas aos materiais implicam o surgimento de uma estratégia mais
envolvente e eficaz, envolvendo programas de formacdo do docente em relacdo as
novas tematicas, as novas técnicas, a introducdo de novos recursos e saber 0 seu sentido
didatico, permitindo, de igual modo, acompanhar e avaliar a inovacdo. A utilizacdo de
materiais didaticos na educacdo pelo docente, na sua acdo educativa, permite-lhes
construirem uma escola para o futuro.

Segundo Caldeira (2009) a utilizacdo de materiais manipulaveis, a partir de
modelos concretos, em contexto escolar e nas diversas disciplinas, possibilita ao aluno
construir, modificar, interagir com o meio fisico e com os seus colegas, a aprender
fazendo, eliminando a ideia negativa que se concede a algumas disciplinas. O processo
de ensino-aprendizagem ¢ influenciado por diversos fatores, sendo importante salientar
que a utilizacdo isolada dos materiais didaticos ndo significa uma aprendizagem eficaz e
significativa, tendo em conta que este processo tem de ser ativo, vivenciado pela
crianca, podendo explorar, desenvolver, testar, discutir e aplicar ideias, de modo a que
0s materiais utilizados nas atividades escolares sejam um meio e ndo um fim.

Na utilizacdo de materiais didaticos, torna-se fundamental dar um tempo para que
os alunos os explorem, para que estes sirvam como meios de auxilio na integragdo no
processo de aprendizagem, evitando efeitos inversos dos desejados. “As limitagdes
resultam da desadequacéo: da tarefa pedida e da relacdo desta com o conceito em causa;
dos conhecimentos cientificos e didaticos e da falta de tempo para pensar e fazer com
sentido as atividades.” (Caldeira, 2009, p. 9).
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O material manipulativo, aplicado em diferentes contetudos, &€ importante e
necessario para o desenvolvimento das disciplinas (Matematica, Lingua Portuguesa e
Estudo do Meio), uma vez que este permite ao aluno concretizar a aprendizagem, tendo
em conta que constitui um instrumento que o possibilita originar novos modos de ser e
fazer, dependendo de uma meta e de um processo, o qual ira facultar as trocas com o
meio ambiente material e social. Deste modo, o principio fundamental do uso do
material didatico, nas diferentes areas de contetdo, consiste na manipulacdo dos objetos
e “extrair” os principios curriculares, como por exemplo, principios matematicos
(Caldeira, 2009).

A autora citada considera os materiais manipulativos como um instrumento
fundamental que o professor pode utilizar na sua pratica diaria, proporcionando aulas
mais diversificadas, lGdicas e que servem para estimular o desenvolvimento intelectual e
a aprendizagem dos seus alunos. Os materiais manipulaveis usados na sala de aula,
permitem orientar o professor no ensino, os alunos na aprendizagem, tendo como
finalidade contribuir para a elaboracéo e a reelaboracéo de conceitos e tem um papel de
mediador as teoricas e as praticas sociais.

Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013) consideram os materiais pedagogicos
como instrumentos fundamentais para estimular o brincar e o saber, isto é, o aprender
com bem-estar. Considera-os, também, como uma ferramenta essencial para a medicdo
pedagdgica do professor em colaboragdo com o aluno, estimulando, ou ndo, a utilizacdo
dos sentidos mentais e das inteligéncias emotivas.

A utilizacdo de materiais manipulaveis devem ser usados sempre que os alunos
tenham essa necessidade, como por exemplo, para ensinar um novo contetdo, pois a
melhor forma de ensino/aprendizagem € através da manipulacdo de diversos materiais,
contribuindo, de igual forma, para um ensino diversificado, rico em recursos e
estratégias, 0 que permitira que os novos conhecimentos sejam compreendidos de modo
significativo e o melhoramento das percecGes sobre os conteudos abordados. Os
materiais manipulativos facultam aos docentes uma maior quantidade de atividades,
organizadas de forma gradual de dificuldades. No entanto, os docentes devem planear as
atividades prévias de manipulagdo livre com os diferentes materiais ludico-
manipulativos que serdo trabalhados, para que os alunos se habituem com esses
materiais antes da execucao das tarefas (Pastells, 2004).

Ainda segundo o mesmo autor, a utilizagdo de materiais manipuldveis permite

ajudar os alunos, de forma ludica, a entender as tematicas a abordar e a estabelecer uma
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relacdo com a aprendizagem, ou seja, as atividades realizadas com materiais ludico-
manipulativos permite a compreensdo do objeto de estudo e facilita aos professores a
abordagem das tematicas, na sua sala de aula, tornando-a mais motivadora e promotora
de aprendizagens significativas.

Para finalizar, Leite e Rodrigues (2001) mencionam que 0s materiais didaticos
desenvolvidos ao longo das atividades educativas, com as criangas/alunos, consistem
num excelente recurso para o desenvolvimento da educacdo, com a finalidade de educar
para a cidadania, na construcdo da aprendizagem, promover a cooperacdao entre 0S

individuos e valorizar o trabalho realizado ao longo da préatica educativa.

2.6. Importancia da planificacdo na intervencédo pedagdgica

“A planificagdo ¢ o ponto de partida de todo o processo de tomada de deciséo e
fundamental em converter as intengdes do que se quer realizar em acgdes.” (Neves,
2014, p. 94). O autor citado, considera o processo de planificar como a principal funcao
a ser realizada quando se pretende iniciar um contetdo ou uma atividade, por sua vez o
planificar implica delinear um esquema sobre as varias tomadas de decisdes sobre: o
que fazer para executar as metas estabelecidas; como devem ser executadas; 0s
materiais necessarios para as realizar; e encontrar solucdes para as dificuldades que
impendem a sua realizacao.

Segundo Neves (2014) para que a planificacdo possa obter os resultados
pretendidos, é fundamental que seja envolvida toda a comunidade escolar, uma vez que
a decisdo referente ao que deve ser e como deve ser elaborada, em funcdo do tema a
planificar, contribuiu para uma planificacdo mais adequada a realidade, onde todos se
envolvem para a execucdo do programado. A planificacdo para ser realizada com éxito
deve conhecer a realidade em que a escola esta situada e conhecer a sua comunidade
educativa, de forma a possibilitar o reconhecimento das competéncias, das dificuldades,
das oportunidades e dos obstaculos para a execucdo das atividades pretendidas. Deste
modo, o autor refere que a planificacdo tem como finalidade orientar todo o trabalho a
ser realizado com o intuito de atingir os objetivos definidos, pois sem a elaboracéo de
uma planificacdo desperdicam-se recursos e tempo e as metas programadas muitas

vezes ndo sdo alcancadas.
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A planificacdo tem como objetivo principal converter um pensamento ou uma
intencdo numa determinada acdo, prevendo as metas que desejamos alcangar e quais 0s
procedimentos para as cumprir. O primeiro especto a ter em consideracéo na elaboracao
da planificacdo consiste na decisdo de forma ldgica, e segundo deve definir o percurso
da sua instrucdo, uma vez que a planificacdo das atividades permite ao docente reduzir a
ansiedade e as duavidas referentes & execucdo do seu trabalho e possibilita uma
orientagdo mais confiante e segura (Zabalda, 2001).

Silva (2015) refere que as decisdes tomadas, pelo professor, durante a elaboracédo
da planificacao influencia a aprendizagem dos seus educandos, sendo fundamental que
o professor se aplique eficazmente na sua construcdo com a precedéncia necessaria para
fundamentar a sua pratica de forma flexivel e para que possa ser adaptada as
necessidades dos alunos.

Segundo Cabral (2001) planificar implica uma formulacdo dos objetivos gerais,
especificos e operacionais, de modo a limitar as tematicas, as unidades didaticas, as
estratégias, as atividades, 0s recursos, a duragdo e 0 espago para promover 0 ensino-
aprendizagem adequadamente aos seus educandos, e por fim determinar o tipo de
avaliacdo a aplicar, com a finalidade de conseguir alteracbes no comportamento de
todos os alunos/criangas. A planificacdo prevé, dentro do possivel, controlar uma acao
futura.

Barbier (1996) refere que o processo de planificacdo ndo € elaborado
isoladamente porque esta relacionado com as planifica¢fes de outras acdes pedagogicas,
visto que planear permite orientar todo o processo educativo. A planificagdo das tarefas
a executar num determinado dia ou aula, vai depender das planificagdes anteriores e
sucedera as planificacGes das acdes educativas futuras.

De acordo Arends (1995) a planificacdo realizada pelo docente para a execugdo
das acOes pedagogicas tem como objetivo principal determinar o que vai ser ensinado
na sala de aula, e através do processo de planear, possibilita a gestdo do curriculo,
modificando-o e ajustando-o, de modo a possibilitar a adequagéo das praticas educativas
as necessidades dos alunos e, por conseguinte, 0 melhoramento do processo de ensino-
aprendizagem. A planificagdo permite organizar as metas e 0s objetivos que s&o
desejados alcancar nas tarefas educativas programadas e promover o melhoramento dos
resultados na aquisicdo do saber pelos alunos. Deste modo, o ensino planificado
apresenta melhores resultados do que o ensino que é apoiado em saberes e acGes que

ndo é planeado.
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Para a mesma autora, as planificacdes elaboradas pelos professores permitem
orientar os alunos e os professores em todo o processo de ensino-aprendizagem e apoiar
os alunos a compreenderem as metas subentendidas nas atividades didaticas que devem
alcancar. Esta autora, também, refere que as planificacbes sdo influenciadas pelas
tarefas realizadas anteriormente, e de igual modo, véao influenciar as planificacdes
seguintes.

Morissete e Gingras (1994) indicam que as planificacBes das acbes pedagogicas
implicam um plano organizado e funcional com a finalidade de incluir as diferentes
situacOes de aprendizagem, de ensino e de avaliacdo em contexto educativo, tanto a
médio como a longo prazo. O plano deve ser flexivel e eficaz para se adaptar as
diferentes situacBes escolares, quer a nivel dos conteddos a lecionar quer as
necessidades dos educandos. Assim sendo, planificar as acdes educativas, o que vai ser
ensinado, possibilita limitar os conteddos, presumir como serdo abordados esses
conteldos e selecionar 0s recursos necessarios para alcancar os objetivos previamente
planeados, com o intuito de alcangar os objetivos e as metas globais no processo
pedagdgico.

Em suma, os autores citados referem que a planificacdo permite estruturar o que
desejamos alcancgar na aprendizagem e na modifica¢do das condutas manifestadas pelos
educandos e auxiliar o professor em todo o processo de ensino/aprendizagem na
aquisicdo de resultados proficuos ao longo das suas intervencBes educativas, assim
como permitir ao professor desenvolver estratégias, métodos e recursos adequados ao
programa curricular, as competéncias e as necessidades dos educandos, para que 0S
alunos possam alcancar os objetivos planeados mais eficazmente. A planificacéo orienta
o professor na consecucdo dos objetivos predefinidos, nas suas acdes didaticas e na

avaliacdo das suas intervencgdes para garantir 0 sucesso nas suas praticas educativas.

2.7. Avaliagdo como Instrumento Fundamental para o Ensino e Aprendizagem

De acordo com a Circular n.° 4/DGIDC/DSDC/2011 a avaliagdo no contexto
escolar € uma componente integrante e reguladora da pratica educativa, nos diferentes
niveis de educacdo e de ensino/aprendizagem com principios e procedimentos
adaptados as suas especificidades. Em relagdo a Educagdo Pré-Escolar, a avaliagdo é

realizada de forma formativa, através de um processo continuo e interpretativo com o
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intuito da crianca cooperar na construcdo da sua aprendizagem, de forma a conseguir
compreender 0s objetivos que j& alcancou, quais as suas dificuldades e encontrar
estratégias para as ultrapassar.

De acordo com a fonte anterior, as finalidades da avaliacdo consistem na recolha
metodica de informacdo sobre os conhecimentos prévios dos alunos, que apds a sua
anélise e interpretacdo, orienta as tomadas de decisbes, promove a qualidade das
aprendizagens e possibilita o desenvolvimento dos desempenhos de cada crianga, de
forma individual ou em grupo.

A avaliacdo tem como finalidade: contribuir para a adaptacdo das praticas na
tomada de decisdes e planeamento da acéo; refletir sobre os efeitos da acdo educativa,
de forma a estabelecer a progressao das aprendizagens; recolher dados para monitorizar
a eficicia das medidas educativas; promover e acompanhar processos de aprendizagem,
de modo a contribuir para o desenvolvimento de todas e de cada crianca; envolver a
crianga num processo de andlise e de construgdo conjunta, ser protagonista da sua
aprendizagem; e conhecer a crianca e 0 seu contexto, numa perspetiva holistica, tendo
em conta a adequacao do processo educativo. (Circular n.° 4/DGIDC/DSDC/2011).

Para Arends (1995) a avaliacdo é uma funcdo executada pelo professor com o
proposito de recolher as informagdes essenciais na tomada das decisdes para fomentar a
sua pratica adequada as necessidades dos alunos. Essas recolhas de informacdo podem
ser realizadas de forma informal, através das observacbes e das trocas verbais, e de
forma formal, a partir dos trabalhos de casa, dos testes e dos relatdrios escritos.

Segundo Afonso & Agostinho (2007) nos finais do século XIX a avaliacdo
consistia em calcular os niveis de conhecimentos dos alunos, de forma a determinar
guem transitava ou ndo para a classe seguinte. Atualmente, os objetivos da avaliacdo
consistem em apoiar a tomada de decisdes acerca do processo ensino-aprendizagem,
com o intuito de o melhorar. A avaliacdo constitui um dos elementos essenciais do
ensino e da aprendizagem, a qual devera ser aplicada diariamente nas salas de aula,
permitindo regular adequadamente, as atividades pedagdgicas e as aprendizagens dos
alunos. A tarefa da avaliagdo consiste em descrever e avaliar os conhecimentos, 0s
comportamentos e as capacidades dos alunos e analisar se 0s objetivos programados
foram alcancados durante todo o percurso escolar.

Ribeiro e Ribeiro (1990) mencionam que para facilitar a aprendizagem dos alunos
torna-se essencial a definicdo dos objetivos e a planificacdo da préatica pedagdgica, no

entanto ndo sdo suficientes, uma vez que existe a necessidade de avaliar se esses
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mesmos objetivos, foram ou ndo alcancados, pois a avaliacdo €, também, fundamental e
deve constar em todo o percurso do ensino/aprendizagem. A avaliacdo permite
diagnosticar se 0 método educativo abrange todas as condi¢cdes necessarias ao progresso
da aprendizagem, pois possibilita 0 acompanhamento do percurso educativo, com a
finalidade de observar as dificuldades e possibilita descobrir novas solugbes, assim
como, complementar o trabalho realizado, através das anélises executadas ao longo de
um determinado percurso.

Os mesmos autores mencionam que a funcdo de avaliar consiste em analisar
cautelosamente as aprendizagens obtidas a partir das aprendizagens que foram
previamente planeadas, permitindo aos professores e aos alunos analisar quais 0s
objetivos que foram alcancados e 0s objetivos que geraram dificuldades. Consideram a
avaliacdo como um processo que prepara, acompanha e remata o decurso do ensino-
aprendizagem, aperfeicoando e facultando a todos os alunos o éxito em todas as
matérias a lecionar. No entanto, estes resultados nem sempre séo atingidos pelo facto da
inexisténcia de alguns requisitos, que os professores devem procurar alcangar para obter
um ensino de qualidade e uma aprendizagem bem-sucedida.

A avaliacao constitui um processo continuo e sistematizado, que tem como funcéo
orientar o desenvolvimento da atividade educativa, de modo a contribuir para o
melhoramento da acdo do professor, do aluno e do préprio programa do ensino. Esta
deve interligar-se com as metas propostas e planeadas previamente em todas as aulas,
tendo em conta as tematicas programadas, as estratégias escolhidas e a organizacdo
administrativa. O professor avalia para verificar se 0s alunos estdo a aprender e ao
mesmo tempo, analisar se adotam as estratégias adequadas para melhorar o processo de
aprendizagem. O processo de avaliacdo deve auxiliar o professor a conhecer melhor o
aluno e a descobrir as suas dificuldades e as suas competéncias, de forma a poder
ultrapassar essas dificuldades, alcancar as metas educativas programadas e assim,
promover o sucesso escolar (Peterson, 2003).

“Reduzir a avaliacdo a consideragdo de uma sO area (o rendimento), a uma so
técnica (0s exames), a uma sO situacdo (a controlada) e a uma s6 modalidade (a
sumativa) representa um empobrecimento da avaliagdo e uma perda do seu sentido no
ambito do decurso didatico.” (Zabalda, 1994, p. 226).

Lopes e Silva (2012) assinalam como os trés principais objetivos da avaliagéo, 0s
seguintes: a avaliacdo para a aprendizagem - utilizada dentro de sala de aula de forma a

desenvolver o rendimento dos alunos; a aprendizagem como aprendizagem - realga o
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papel do aluno no processo de aprendizagem, a sua responsabilidade no que concerne a
aprendizagem e a avaliacdo e a sua participacdo no processo educativo; e a avalia¢do da
aprendizagem - acontece quando os professores usam as aprendizagens dos alunos,
julgam o desempenho dos mesmos sobre as metas de aprendizagem.

A avaliacdo das aprendizagens e dos comportamentos dos alunos, a eficiéncia das
metodologias aplicadas na transmissdo dos saberes, o cumprimento das metas
estruturadas pelo professor e aluno, assim como outras componentes inseridas no
processo de ensino-aprendizagem, devem ser realizadas em trés momentos distintos,
antes do ciclo de uma aprendizagem (avaliacdo diagnostica), durante o ciclo de uma
aprendizagem (avaliagdo formativa) e no fim do ciclo de uma aprendizagem (avaliagio
sumativa). A avaliacdo diagndstica permite conhecer os conhecimentos prévios dos
alunos, possibilita a ligacdo para 0s novos conhecimentos e a introducdo das novas
aprendizagens, a avaliacdo formativa permite ao aluno acompanhar o desenvolvimento
do ensino-aprendizagem, através de testes formativos, de forma a verificar as
aprendizagens bem-sucedidas e as que ocasionaram dificuldades, de forma a encontrar
estratégias para superar os insucessos dos alunos, e por Gltimo, a avaliacdo sumativa
tem como objetivo classificar e certificar os conhecimentos e as competéncias
adquiridas pelos alunos, no fim de cada ciclo, trimestre, semestre e no final de cada ano
letivo (Afonso e Agostinho, 2007).

Resumindo, Lopes e Silva (2012), indicam que o sucesso escolar define em
grande parte a vida futura dos alunos, e que esse sucesso € determinado através das
avaliacdes realizadas pelos professores, as quais podem ser relacionadas ao poder ou em
apoiar as aprendizagens. A avaliagdo tem como objetivo controlar o processo de
ensino/aprendizagem, ajudar os professores a verificar se os progressos pretendidos
estdo a ser alcancados e a encontrar as solugbes para que os professores consigam
alcancar as metas pretendidas, adequado ao nivel de ensino frequentado. Deste modo,
deve ser usada como instrumento para 0 melhoramento das praticas educativas e as

aprendizagens dos alunos, facilitar o ensino/aprendizagem e promover a autoavaliagéo.

2.7.1. Avaliagdo Formativa

“A avaliagdo formativa é um processo integrado e implica o desenvolvimento de

estratégias adequadas as necessidades de cada crianga e do grupo, incide
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preferencialmente sobre os processos, entendidos numa perspetiva de construcao
progressiva das aprendizagens e de regulagdo da acdo.” (Circular n.°
4/DGIDC/DSDC/2011, p. 3).

Segundo Lopes e Silva (2012) a avaliacdo formativa fornece ao professor as
informacdes essenciais para utilizar no seu ensino e promover as aprendizagens de
qualidade aos alunos ao longo do processo educativo, ajudando os professores e 0s
alunos a alcancar os objetivos programados e a verificar os progressos atingidos. Todos
os professores, de qualquer nivel de ensino, podem utilizar este tipo de avaliagdo, como
uma pratica integrante ao longo das acdes pedagogicas, diariamente, em sala de aula,
para que todos os intervenientes, professor e aluno, consigam atingir os objetivos
programados e possibilite aos professores a promocdo de aprendizagens mais
significativas a todos os alunos.

Os mesmos autores referem que a avaliacdo formativa tem como objetivo a
melhoria a nivel qualitativo das aprendizagens dos alunos e apropriar 0 ensino as suas
dificuldades nas aprendizagens. Esta deve ser realizada como um processo ativo e
intencional, envolvendo os professores e os alunos de forma sistematica para a recolha
das informacdes essenciais para analisar o resultado da aprendizagem e possibilitar aos
professores a modificacdo do ensino/aprendizagem com o proposito de melhorar o
desempenho dos alunos. Esta, por sua vez, orienta o professor sobre como planificar as
suas aulas, controlar o ensino e possibilita que os alunos participem na aprendizagem.

Lopes e Silva (2012) referem que a avaliacdo formativa na aprendizagem dos
alunos, desde o inicio das aulas, garante o0 apoio as suas aprendizagens, auxiliando-0s na
formacdo do conhecimento social, motiva-os para o ensino, fornece-lhes o feedback
sobre a sua aprendizagem, ajudando-os a escolher as estratégias adequadas para obter o
sucesso. Este processo de avaliacdo ajuda os alunos a utilizar as suas competéncias para
se orientarem no aprender, permite-lhes compreender e definir as metas de
aprendizagem, selecionar as estratégias adequadas para a melhoria das aprendizagens,
avaliar 0s seus progressos e prepara-los para os novos desafios do ensino. Deste modo,
cada avaliagdo formativa é uma fonte de motivacdo pessoal, onde o aluno é motivado a
compreender 0 que domina e o que deve aprender, isto é, apds diagnosticar as suas
dificuldades nos contetudos abordados é estimulado a melhorar o seu trabalho.

A avaliacdo formativa tem como objetivo melhorar qualitativamente a
aprendizagem dos alunos e ndo os quantificar de acordo com as aprendizagens obtidas,

tendo em conta que este tipo de avaliagdo tem como carateristica principal fornecer as
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informacdes para possibilitar adaptar o ensino as dificuldades de aprendizagem dos
alunos. Considerada como um processo que consiste na recolha sistematica de dados
para analisar o percurso da aprendizagem, envolvendo as a¢gdes em que os professores e
os alunos se responsabilizam para adquirir os dados essenciais que possam auxiliar e até
modificar o ensino-aprendizagem, ou seja, exige uma dimenséo reflexiva, que permite
ao professor adequar 0 seu ensino as capacidades de cada aluno, ao aluno permite
regularizar a sua aprendizagem e permite ao professor supervisionar 0 progresso dos
alunos no percurso educativo, com o intuito dos alunos desenvolverem as suas
competéncias de “saber aprender”, isto €, as competéncias metacognitivas (Lopes e
Silva, 2010).

Ainda os mesmos autores mencionam que a avaliacdo formativa é um processo
continuo, tendo em consideracdo as metas a atingir, de acordo aos distintos momentos,
tais como: antes de iniciar o processo de ensino/aprendizagem, diagnosticando 0s
conhecimentos prévios dos alunos para orientar o desenrolar do processo educativo;
durante o processo ensino-aprendizagem, possibilitando esclarecer os niveis de
exigéncia de aprendizagem e definir as estratégias de reajustamento das mesmas; e
depois de um periodo mais longo de aprendizagem, possibilitando analisar o progresso
das aprendizagens, de modo a permitir reorganizar o ensino de acordo com as
necessidades individuais de cada aluno. Tendo em conta a aprendizagem dos alunos, a
avaliacdo formativa serve para o professor, através dos dados recolhidos, reorganizar a
sua préatica pedagogica e permite aos alunos autorregularem as suas aprendizagens e
desenvolver as suas competéncias sociais, cognitivas e metacognitivas.

Finalizando, segundo os autores citados anteriormente, a avaliacdo formativa é
considerada como um sistema que estabelece a ligacdo entre os professores e 0s alunos,
com o objetivo de melhorar os resultados da aprendizagem, a qual permite ao professor
mudar as metodologias no processo de ensino/aprendizagem e ao aluno permite

modificar a sua participacdo no processo de aprendizagem.

2.7.2. Sistema de Acompanhamento das Criancgas - SAC

Segundo ME (1997) a avaliacdo é considerada uma atividade educativa realizada

com as criangas e também serve como base para o educador, pois a partir da sua

reflexd@o, possibilita analisar os resultados e os efeitos das ac¢des, permitindo assim, ao
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educador modificar e reorganizar as aprendizagens a desenvolver com as criancas,
respeitando as desigualdades entre elas.

O Sistema de Acompanhamento das Criancas (SAC), segundo Portugal e Laevers
(2010), proporciona ao educador um apoio para a avaliacdo e desenvolvimento do
curriculo na sua pratica educativa, a partir de um ciclo continuo de observacéo,
avaliagéo, reflexdo e agdo, tendo em conta o bem-estar, a implicagdo/envolvimento, a
aprendizagem e o desenvolvimento das criangcas como medidas orientadoras de todo o
processo educativo. O SAC é considerado como uma ferramenta de apoio a pedagogia,
que deve corresponder as expectativas das familias e da sociedade em geral, no que se
refere aos resultados das aprendizagens e desenvolvimentos em distintas areas de
competéncias nos contextos de pré-escolar.

A adequada utilizacdo do SAC permite ao educador conseguir uma visdo clara
sobre o funcionamento do grupo em geral, identificar as criancas que precisam de apoio
diferenciado e perceber quais 0s aspetos que necessitam de intervencgdes especificas. O
SAC também orienta o educador no planeamento das suas atividades, guiando-o para a
resolucdo de problemas e para 0 aumento da qualidade da educacdo das criancas, em
grupo ou individualmente, e faculta a avaliacdo os resultados a nivel de implicacéo,
bem-estar e desenvolvimento (Portugal e Laevers, 2010).

De acordo com autores citados, cada ciclo, observagédo, avaliagéo, refleccdo e
acdo, é composto por trés fases, documentados em fichas proprias, com duas
funcionalidades, uma para o0 contexto e o grupo de criancas em geral e outra para
crianga individualmente, sendo as seguintes fases: fase 1 — avalia¢do (fichas 1g e 1i);
fase 2 — analise e reflexdo (fichas 2g e 2i); e fase 3 — definicdo de objetivos e de
iniciativas (fichas 3g e 3i). A fase 1 realiza um diagndstico geral da situacdo do grupo
de criancas, tendo em conta os niveis de bem-estar e implicacdo, considerados 0s
indicadores processuais de qualidade, a fase 2 possibilita identificar as problemaéticas
em contexto educativo que merecem uma atencdo suplementar e a fase 3 permite obter
uma perspetiva sobre as forgas do contexto e do que deve ser mantido, tendo em conta
as fragilidades que precisam de mais atencgéo e investimento.

Para finalizar, Portugal e Laevers (2010) referem que o SAC tem como finalidade
recolher a informagdo dos conhecimentos prévios das criancas, de acordo com 0 seu
percurso, desenvolvimento e progressos, com o intuito de promover contextos que

facilitem as suas aprendizagens e o seu desenvolvimento, de forma a conceder uma
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pratica educativa mais inclusiva, respeitadora e atenta ao desenvolvimento de todas e de

cada crianga que frequentam o jardim-de-infancia.
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Capitulo 111 — O Processo de Investigacdo-Ac¢ao na Pratica Pedagogica

A investigacdo permite aos docentes identificar problematicas de um determinado
grupo de criangas/alunos, planificar estratégias de intervencdo, avaliar e refletir sobre as
suas praticas, de modo a melhoré-las e adequé-las as diferengas de cada crianga/aluno,
contribuindo assim, para o aperfeicoamento da pratica.

No capitulo trés é realcada a investigacdo-acdo como uma opg¢do metodoldgica
essencial no processo educativo, metodologia utilizada no estagio. Ao longo deste
capitulo é abordado o projeto de investigacdo-acdo desenvolvido aquando do estagio
pedagdgico, estando organizado da seguinte forma: enquadramento do problema
observado no estagio na vertente de Educacdo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, isto é as questbes orientadoras; a relevancia das questdes no campo da
educacdo; as técnicas e instrumentos de recolha de dados; os métodos de analise dos
dados recolhidos; e as fases do projeto de investigacdo-acao.

Através da observacdo participante e no decorrer do estagio pedagogico, foi
possivel verificar algumas das problematicas associados quer ao contexto da
intervencdo em Educacdo Pré-Escolar quer no &mbito do 1.° Ciclo do Ensino Basico
sendo que no primeiro grupo (EPE), a probleméatica mais evidente refere-se a relagdo
interpessoal entre as criangas e no grupo do 1.° CEB aos comportamentos desajustados
em contexto de sala de aula. Assim, e por forma a dar resposta as situacdes evidenciadas
nas duas valéncias educativas, surgiram as problematicas que resultaram no projeto de
Investigacdo-Ac¢do, com o desenvolvimento de estratégias e instrumentos de trabalho
especificos para as diferentes problematicas.

Deste modo, neste capitulo sera abordada a revisdo preliminar sobre as
problematicas anteriormente referidas, assim como as estratégias de intervencdo com o
intuito de promover a relagdo interpessoal e reduzir a indisciplina em contexto

educativo.

3.1. Enquadramento do problema

No decorrer da minha intervencdo com o Educacdo Pré-Escolar, na EB1PE da

Achada, pude constatar que uma das criancas do grupo, do sexo masculino e com 3 anos
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de idade, manifestava muitas dificuldades no que se refere a capacidade de relagédo
interpessoal, manifestando o0s seguintes comportamentos/atitudes: dificuldades em
relacionar-se com 0s outros; recusa do toque quer pelos colegas quer pelos adultos;
preferéncia pelas brincadeiras que possa estar sozinho; isolamento em relacdo aos
colegas; recusa em brincar com o0s outros colegas, manifestando comportamentos de
fuga em relacdo aos mesmos quando estes se aproximam para brincar e/ou trabalhar
com ele. Esta situacdo foi alvo de estudo na tematica de melhorar as competéncias
sociais desta crianca e do grupo.

No que se refere a intervencdo em contexto de 1.° CEB na EB1/PE da Lombada,
foi notoria, na observacdo participante, a necessidade de promover a disciplina através
da implementacdo de regras de comportamento para os alunos da turma do 2.°A. No
contexto de sala de aula pude observar alguns comportamentos inadequados dos alunos,
sobretudo de 3 alunos do sexo masculino, que apresentavam dificuldades em respeitar
as regras da sala de aula, nomeadamente: obedecer as orientacdes da professora,
permanecer sentados, levantar a méo antes de falar, concluir as tarefas propostas e
permanecer em siléncio. Assim sendo, optou-se por desenvolver o projeto de
investigacdo-acdo nesta valéncia, de forma a encontrar solucdes para as dificuldades de
comportamento, a indisciplina. Esta situacdo foi alvo de estudo na tematica de melhorar
a indisciplina deste grupo de alunos.

3.2. Questoes orientadoras de Investigacdo-Acao

No desenvolvimento do projeto de Investigacdo-Acdo, ao longo da pratica
pedagdgica, foi necessario recorrer a metodologia de Investigacdo-Acao.

No contexto da EPE, e como referido anteriormente, em articulagdo com a
educadora cooperante, surgiu a necessidade de abordar a questdo referente as
dificuldades nas relagdes interpessoais de algumas criangas, uma vez que foram
constantes ao logo da observacéo, tanto dentro da sala como no recreio, sendo deste
modo essencial refletir e agir.

Assim, e por a ultrapassar as dificuldades/ necessidades observadas e sentidas, na
sala das criancas dos 3 e 4 anos, foi formulada a seguinte questdo orientadora de

Investigacdo-Acao:
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Como desenvolver a relacdo interpessoal neste grupo de criancas do Pré-
Escolar?

Em relagdo ao contexto do 1.° CEB, ao longo das duas semanas de observagio
participante, surgiu a necessidade de uma reflexdo mais pormenorizada e aprofundada
sobre a problematica encontrada, a indisciplina, pelo que, e no sentido de ultrapassar as
dificuldades/ necessidades sentidas, na turma do 2.° ano, foi formulada a seguinte
questéo orientadora de Investigagdo-Acao:

Como desenvolver estratégias para ultrapassar as dificuldades de

comportamento, a indisciplina, neste grupo de alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico?

3.3. Metodologia de Investigacdo-Ac¢ao

Para Watts (1985) citado em Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira & Vieira
(2009) a Investigacdo-Acdo consiste num método que serve para 0s participantes
analisarem as suas préprias praticas educativas de uma forma ordenada e mais
pormenorizada.

Segundo Coutinho et al (2009) a Investigacdo-Ac¢do é representada como uma
familia de investigacdo, que em simultaneo, implica uma acdo (ou mudanga) e
investigacdo (ou compreensao), num processo ciclico ou em espiral, alternando-se entre
a acdo e a reflexdo, sendo aperfeicoados a luz da experiéncia (conhecimento)
alcancados nos ciclos anteriores, no cruzamento entre a tedrica e a préatica.

Como refere Coutinho et al (2009) a definicdo do conceito de Investigacdo-Acao,
trata-se de uma expressdo ambigua e assenta-se em contextos variados, e deste modo

referéncia varios autores:

e Elliot (1993) que define a Investigacdo-Accdo como um estudo de uma
situacdo social que tem como objectivo melhorar a qualidade de acc¢éo dentro
da mesma;

e Com Kemmis (1084) a Investigacdo-Ac¢do ndo sO se constitui como uma
ciéncia pratica e moral como também como uma ciéncia critica;

e Lomax (1990) define a Investigacdo-Acgdo "uma intervencdo na préatica
profissional com a intencdo de proporcionar uma melhoria™;

e Bartalomé (1986) define a Investigacdo-Ac¢do como "um processo reflexivo
gue vincula dinamicamente a investigacdo, a ac¢do e a formacao, realizada por
profissionais das ciéncias sociais, acerca da sua propria pratica" (pp. 359-360).
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Tendo em conta as diferentes definicbes da metodologia da Investigacdo-Acao e
de modo a enriquecer esta definicdo, considero essencial apresentar os pontos de vista
de Cohen e Marion (citados por Sousa, 2005), para 0s quais a investiga¢éo-acao:

"Trata-se de um procedimento in loco, visando lidar com um problema concreto
localizado num contexto imediato. Isto significa que o processo € constantemente
controlado passo a passo (numa situacdo real) durante periodos de tempo variaveis,
utilizando diversos modos de avaliagdo (diarios, narrativas, entrevistas,
questionarios e estudos de casos, por exemplo), de modo a que os resultados
obtidos levem reformulacdes, modificacdes, ajustamentos e mudancas de direccéo,
conforme as necessidades, de modo a orientar a investigacdo no caminho mais
adequado” (pp. 95-96).

A definicdo de Investigacdo-Acdo, segundo Bento (2011), é: " (..) uma
investigacdo cientifica sistematica e auto-reflexiva levada a cabo pelos préprios

profissionais no exercicio das suas actividades para melhorarem a sua pratica" (p.57).

3.4. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Na realizacdo de um trabalho de Investigacdo-Acéo torna-se fundamental que, na
sua planificacdo, sejam escolhidas as técnicas e os instrumentos para a recolha de dados,
essenciais para a resolucdo do problema apresentado e para o tratamento da informacao.
Assim, para a recolha de informacdo, recorremos a diversas técnicas e instrumentos, que

passo a descriminar.

3.4.1. Observacao Participante

E fundamental para o professor/investigador, pois permite descobrir o sentido, os
processos e 0s acontecimentos sobre as necessidades dos observados. O observador
participante envolve-se no contexto que estd a observar, permitindo ao investigador
obter dados mais completos, precisos e significativos do que esta a ser observado e

identificar as necessidades e quais as modificacGes a implementar.
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3.4.2. Diarios de Aula

Servem para anotar aquilo que o investigador ouve, V&, experiencia e pensa
durante a recolha ou depois de cada observacdo, ajudando-o a desenvolver o

pensamento critico e a refletir sobre as situacdes que surgem ao longo do seu trabalho.

3.4.3. Registos Fotogréficos

Sdo utilizados para registar os momentos importantes do trabalho desenvolvido e
sdo elementos essenciais que resultam do processo de observagdo. Sdo fundamentais
para a triangulagdo de dados com outras informag0es recolhidas por outros instrumentos

e fontes.

3.4.4. Andlise de Documentos

Possibilita a ampliacdo e a compreensdo sobre a problematica, enriquecendo a
informacdo conseguida sobre a metodologia. Pretende identificar informagdes que
consideramos interessantes e permiti-nos completar informacg6es adquiridas por outras

técnicas.

3.4.5. Revisdo da Literatura

Consiste num resumo critico sobre a problemética da investigacdo, para
compreender as diretrizes e os fundamentos onde nos apoiar para caracterizar e
interpretar a situacdo em estudo, de modo a justificar uma nova investigacdo. A
realizacdo de uma revisdo da literatura € indispensdvel para alcancar uma maior

qualidade de informacéo.
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3.4.6. Producbes das Criancas

Sao indispensaveis para a analise da evolucdo das criancas e para as futuras
planificacbes da pratica educativa. Possibilita avaliar o nivel de desenvolvimento de
cada crianca nas diferentes areas de conteldo. Sdo importantes para diagnosticar o

desenvolvimento da crianga e perceber as suas dificuldades e potencialidades.

3.5. Método de Analise de Dados

Para a realizacdo deste projeto de Investigacdo-Acdo no estagio na valéncia da
EPE e na valéncia 1.° CEB, para a resolucdo dos problemas apresentados e o tratamento
da informacdo, a opcao recaiu pelas seguintes técnicas e instrumentos de recolha de
dados:

e Recolher artefactos dos alunos, isto €, as producdes das criancas

(desenhos, trabalhos);

¢ Registos diarios/descrever registos centrados na questdo;

¢ InformacGes do plano anual da escola ou outras questdes importantes;

e Observacdo participativa (observar todos as situacdes relacionadas com a
questdo e intervir na observacéo);

¢ Registos fotograficos (na realizacdo das atividades em grupo, nos jogos,
no recreio, etc.).

A interligagdo dos dados adquiridos através das técnicas e dos instrumentos
utilizados para a andlise dos dados, possibilitou ter uma visdo abrangente dos contextos
educativos e sobre a préatica pedagogica. Para além disso, todos estes procedimentos
metodoldgicos permitiram obter dados fundamentais para apoiar a intervengdo
pedagdgica, de forma a ultrapassar as problematicas identificadas: "Como desenvolver a
relacdo interpessoal neste grupo de criancas do Pré-Escolar?”; “Como desenvolver
estratégias para ultrapassar as dificuldades de comportamento, neste grupo de alunos do
1. CEB?”
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3.6. Fases do projeto

O projeto de investigacdo-acéo deve ser definido por um plano de investigagéo e
um plano de acdo, composto por regras e metodos, isto €, as fases do projeto. Assim,

para a concretizacdo deste projeto, sera necessario seguir quatro fases:

12 Fase - Avaliagdo do real, recolha de informacdo para a diagnosticar ou
identificar o "'problema™

Nesta fase, procedeu-se a recolha de informacdo referente as acbes e interacGes
das criancas e aos elementos do contexto, através da observacédo participante de modo a
diagnosticar a problematica no grupo de criangcas do Pré-Escolar da escola EB1/PE da
Achada e no grupo dos alunos do 1.° CEB, tendo assim a possibilidade de conhecer
melhor cada grupo. A 1.2 fase, consistiu assim, na andlise do contexto, na identificacao
da problemaética e no aprofundamento dos conhecimentos nestas areas problematicas

identificadas.

22 Fase - Construcdo de estratégias para a implementacao (do plano de agéo)

Quanto a segunda fase, de modo a ultrapassar estes "problemas" foi elaborado um
conjunto de estratégias para desenvolver a relacdo interpessoal no grupo de criangas do
EPE e para trabalhar as dificuldades de comportamento no grupo dos alunos do 1.°

CEB, e assim, encontrar respostas as problematicas apresentadas.

3% Fase - Implementacdo das estratégias e observacdo de como funciona

Na terceira fase, procedeu-se a implementacdo das estratégias elaboradas e a
recolha de dados, através dos desempenhos das criancas da EPE (trabalhos de grupo e
cooperativo) com o objetivo de desenvolver as competéncias sociais entre o grupo,
assim como através das producdes dos alunos do 1.° CEB (jogos com as regras de sala
de aula, contratos de comportamento e recompensas) com 0 objetivo de ultrapassar as

dificuldades de comportamento de alguns alunos.
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42 Fase - Reflexdo, interpretacdo e avaliacdo das estratégias implementadas (os
resultados)

A quarta e ultima fase envolve o processo de reflexdo e de avaliacdo, tendo como
objetivo apurar a solucdo dos problemas identificados. Sendo o processo de intervengéo
desenvolvido num curto espago de tempo, e mesmo com as dificuldades encontradas,
foi possivel verificar algumas melhorias quer ao nivel das relagfes interpessoais (grupo
de criancas EPE), quer ao nivel dos comportamentos (grupo de criancas 1.° Ciclo). No
entanto, seria necessario mais tempo para realizar uma reflexdo e avaliacdo completa e

mais aprofundada para o apuramento da solugéo dos problemas.

3.7. Reviséo preliminar para o estudo do projeto Investigacdo-Acao

No decorrer deste projeto tornou-se necessario refletir sobre as problematicas
levantadas no &mbito da investigacdo-acdo nas duas vertentes escolares e, deste modo,
fazer uma revisdo preliminar para o estudo das problematicas observadas na EPE e no
1.°CEB.

3.7.1. Relagao interpessoal

O projeto de Investigacdo-acdo na valéncia da EPE enquadra-se sobre a tematica:
relacOes interpessoais das criangas. Segundo Ferland (2006), as criangas desenvolvem
as suas competéncias sociais ao longo da Educacdo Pré-Escolar, onde adquirem as
regras de comportamento, desenvolvem as suas competéncias através do convivio com
as outras criancas e aprendem a ser sociaveis. E através das atividades que realizam em
grupo que as criangas aprendem a partilhar, a respeitar, a cooperar e a colaborar com 0s
outros.

Segundo Hohmann e Weikart (2007) é logo na infancia que as criangas
desenvolvem as relagdes sociais, através das vinculagdes emocionais que estabelecem
com os pais e com a familia, sendo que ao longo da Educacdo Pré-Escolar desenvolvem
as suas interacdes sociais, alargando as suas capacidades sociais adicionais, tais como,

distinguir as suas necessidades e os sentimentos dos outros. As relagdes sociais que
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estabelecem com as outras criancas € com o0s adultos sdo indispensaveis para a
compreensdo do mundo social.

O modelo curricular de High Scope destaca quatro experiéncias-chaves sobre as
relacGes interpessoais e compreensdo dos outros (Hohmann e Weikart 2007), sendo
elas: "ser sensivel aos sentimentos, interesses dos outros e necessidades dos outros;
construir relagbes com as outras criangas e com os adultos; criar e experimentar jogos
cooperativos; e lidar com o conflito interpessoal™ (p. 575).

Os conflitos relacionados com a relacdo interpessoal podem gerar sentimentos
de frustracdo, de confusdo e de insucesso nas criancas. Segundo o modelo curricular
High/Scope (Hohmann & Weikart, 2007) o educador deve seguir Varios passos para
apoiar a crianga na resolucdo dos conflitos: 1° - Abordar a situagdo com calma,
terminando com o conflito; 2° - Reconhecer os sentimentos da crianca, através do
dialogo; 3° - Identificar o problema do conflito; 4° - Solicitar as criancas ideias e/ou
solucBes para o problema; 5° - Repetir as criancas as ideias e/ou solugbes para a
resolucédo do problema e que decidam quais devem ser implementadas; e 6° - Solicitar
as criancas que ponham em pratica as suas decis@es para a resolucdo do problema.

Os passos apresentados anteriormente vdo promover o desenvolvimento
interpessoal nas criancas e o educador deve elaborar estratégias e/ou técnicas para
desenvolver as competéncias para a resolucdo de conflitos interpessoais, como por

exemplo, através da realizacdo de trabalhos de grupo e colaborativos.

3.7.1.1. Estratégias de Intervencao

Ao longo de toda a préatica tentou-se proporcionar uma variedade de situacdes e de
aprendizagens que fossem de encontro as particularidades do grupo, com o intuito de
Ihes proporcionar aprendizagens ativas e eficazes, individualmente e em grupo, de
forma a desenvolver a relagdo interpessoal.

Nesta fase, e embora considere que o tempo disponivel para o desenvolvimento do
processo de investigacdo tenha sido reduzido, parece pertinente apresentar as estratégias
de intervencdo desta metodologia de investigacdo e que foram tidas em conta para esta
problematica. Assim sendo, as estratéegias para fomentar e desenvolver a relagéo
interpessoal neste grupo de criangas, foram as seguintes:

e Planeamento de rotinas em grupo;
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e Elaboracdo de trabalhos em grupos;

e Fomentagdo de momentos de relagGes entre as criangas:

e Fornecimento de materiais que favorecam o trabalho colaborativo;
e Estimulacdo das criancas para brincarem e trabalharem juntas.

Estas estratégias tiveram como objetivo desenvolver a relagdo interpessoal entre
as criancas e os adultos. Tendo em conta a crianca de 3 anos que apresentava
dificuldades em se relacionar com os restantes colegas e com os docentes, esta
metodologia visou numa procura de respostas, com a intencdo de ajuda-la a ultrapassar
as dificuldades de relacionamento com os outros. No decorrer meu estagio, embora o
processo de intervencdo foi desenvolvido num curto espago de tempo, pude constatar

evidéncias de melhoria na relacdo interpessoal no grupo de criancas da EPE.

3.7.2. Indisciplina

O projeto de Investigacdo-acdo na valéncia do 1.° CEB enquadra-se sobre a
temética: Indisciplina. Segundo Estrela, 1994, a definicdo de indisciplina tem
apresentado significados distintos ao longo dos tempos, tais como: punic¢do, dor,
instrumento de punicdo, direcdo moral, regras de conduta e a obediéncia das mesmas.
Atualmente, quando nos referimos a indisciplina ndo recordamos somente as regras e 0S
seus efeitos.

“O conceito de indisciplina relaciona-se intimamente com o de disciplina e tende
normalmente a ser definido pela sua negacao ou privacdo ou pela desordem proveniente
da quebra de regras estabelecidas.” (Estrela, 1994, p. 15).

Segundo Carvalho, Machado e Pita (2010) a indisciplina é um assunto discutido e
preocupante para todos os intervenientes na comunidade escolar, sobretudo em contexto
de sala de aula, por ser uma problematica que pode provocar mal-estar no
desenvolvimento das préaticas pedagdgicas e nas relacbes entre os diferentes elementos
da comunidade escolar. Esta pode estar relacionada com o insucesso escolar, o
abandono e a delinquéncia nas instituicdes educativas, sendo fundamental que as
escolas organizem estratégias para ultrapassar 0s comportamentos indesejados e
perturbadores. Referem ainda que a vida em sociedade exige a determinacgéo de regras e

limites de comportamento socialmente estabelecidos, com o objetivo de possibilitar a



61

interacdo e a convivéncia coletiva de sujeitos com interesses e ideologias distintos, e
deste modo torna-se fundamental promover a disciplina como meio de alcangar os
objetivos pessoais e sociais que influenciam o modo de relacionamento em sociedade e
evitar os comportamentos agressivos e/ou desviantes. Para tal, toda a comunidade
escolar e familiar tém como funcdo o funcionamento e as relacdes que ocorrem na
escola e devem intervir nas distintas areas para ultrapassar o problema da indisciplina, a
qual os autores: consideram-na como um problema relacional e organizacional; referem
que os comportamentos alteram de acordo com 0s contextos e 0s intervenientes; que as
regras devem ser claras, aceites e determinadas em grupo; e que a disciplina supde o
consentimento e cumprimento das regras disciplinares.

Garcia (1999) define a indisciplina através de algumas manifestacbes em meio
escolar, tais como: no contexto das condutas nas atividades educativas dos alunos; nos
processos de socializacdo e de relacionamento dos estudantes com os colegas, com 0
pessoal docente e ndo docente; e no contexto do desenvolvimento cognitivo dos
educandos. Apesar da indisciplina nas escolas, de acordo com o0 mesmo, existe,
também, uma auséncia de métodos de prevencdo indisciplinar nas escolas, falta de
planeamento de aptiddes pelos professores para lidarem com os distUrbios na sala de
aula, onde a indisciplina facilmente se manifesta. Deste modo, cabe as escolas
desenvolver estratégias de prevencdo e intervencdo ao combate a indisciplina quer em
contexto de sala de aula quer fora da sala de aula.

De acordo com Picado (2009) os problemas de indisciplina na sala de aula sdo
referidos pelos professores, como aspetos dificultadores e perturbadores para 0 bom
funcionamento da préatica pedagogica, sendo o principal objetivo dos professores tentar
adquirir o dominio dos alunos nas duas primeiras semanas do ano letivo. A disciplina
escolar consiste num conjunto de deveres e de regras que visam determinar o
comportamento apropriado nos alunos e permitir aos docentes o alcangar dos seus
objetivos no desenvolvimento pessoal, quer a nivel intelectual, social, moral e civico ao
longo das aulas.

Segundo Carita e Fernandes (1997) a indisciplina na sala aula é considerada uma
problematica especialmente perturbadora para a maioria dos docentes, afetando-os
emocionalmente e sendo geralmente sentida como uma obstrucédo a relacdo e/ou como
um ataque pessoal, onde os professores sentem-se desvalorizados, desrespeitados,

interrogados enquanto pessoa.
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Para estas autoras, um aluno é categorizado por indisciplinado quando fala a
despropdsito, evita a realizacdo das atividades propostas, levanta-se do seu lugar sem
autorizacgdo, conversa com o colega do lado, faz barulho, chega atrasado e quebra as
regras estabelecidas no inicio do ano letivo. No que concerne a indisciplina, este autor
menciona que a mesma nao pode ser apenas categorizada pela particularidade de um
determinado comportamento, primeiramente, devera ser analisada e compreendida em
contexto pedagdgico, tendo em conta a situacao que a originou.

Segundo, Hargreaves (1997) citado in Carita e Fernandes (1997) as ocorréncias de
indisciplina (dispersa ou constantemente) impedem o desenrolar “normal” da aula,
tornando-se numa grande preocupacgdo dos professores, que para além de instruir devem
manter a disciplina. Para manter a disciplina, os professores devem definir os meios
necessarios para o cumprimento das regras (implicitas ou explicitas), recompensas para
guem as respeitam e punicdes para quem as desobedecem.

De acordo com Carita e Fernandes (1997) para superar 0s comportamentos
indesejados na sala de aula, os professores devem analisar diversas estratégias e técnicas
de intervencdo, como por exemplo através da adicdo ou da subtracdo de estimulos, para
reforcar ou castigar um dado comportamento (estimulo agradavel ou desagradavel). O
reforco vai possibilitar na manutencdo ou no desaparecimento de um comportamento
indisciplinado e as recompensas (algo desejado) e os castigos (algo indesejado)
orientados vao possibilitar aos professores alcangar os comportamentos pretendidos.

Segundo Correia (1999) a gestdo de comportamentos na sala de aula € uma tarefa
essencial para os professores, principalmente devido ao acréscimo de alunos com
comportamentos desafiantes e disruptivos nas turmas. De forma a corrigir e intervir nos
problemas disciplinares e comportamentais dos alunos, torna-se necessario dar resposta
as necessidades basicas dos alunos dentro da sala de aula. Correia (1999) refere algumas
estratégias, tendo em conta 0 que os alunos necessitam: uma sala de aula estruturada;
um professor que seja firme e imparcial; sentir confianga no professor; poder expressar
0s seus sentimentos, preocupacdes e ideias; e fazer escolhas e estar incluidos na tomada
de decisGes. E algumas estratégias, segundo o que o professor pode fazer: estabelecer
regras e procedimentos; explicar o motivo das regras e dos procedimentos; determinar
consequéncias claras, justas e logicas para comportamentos incorretos e incumprimento
das regras; expor as regras na sala; participar na determinacdo de consequéncias e de
recompensas; reforcar os aspetos positivos; e ser flexivel e dar resposta as necessidades

individuais dos alunos.



63

Para ultrapassar os comportamentos indesejados, o professor deve elaborar
estratégias e/ou técnicas para a prevencdo da indisciplina, como por exemplo,
estratégias adaptadas para o inicio do ano, estratégias prévias a orientacdo das
atividades, estratégias de motivacdo e manutencao de interesse da turma, estratégias de

vigilancia e controlo dos comportamentos.

3.7.2.1. Estrategias de Intervencéo

Ao longo da prética na valéncia do 1.° CEB tentou-se sempre facultar uma grande
diversificacdo de situagdes que fossem ao encontro das particularidades da turma do 2.°
ano, de modo a proporcionar aprendizagens ativas, quer a nivel individual quer em
grupo, com o objetivo de desenvolver estratégias que permitissem ultrapassar as
dificuldades de comportamento neste grupo de alunos.

Assim, e embora considere que o tempo disponivel para o desenvolvimento do
processo de investigacdo tenha sido reduzido, parece pertinente apresentar as estratégias
de intervencdo desta metodologia de investigacdo e que foram tidas em conta para esta
probleméatica. As estratégias aplicadas para ultrapassar as dificuldades de
comportamento na turma do 2.° ano, foram:

e Realizacdo de tabelas para registos das ocorréncias (comportamentos

incorretos);

e Dialogos com os alunos para compreender e auxiliar na resolucdo dos

comportamentos inapropriados na sala de aula e no exterior;

e Elaboracdo de contrato comportamental;

e Determinacdo das recompensas e das punicdes, pelos alunos, tendo em conta o

cumprimento ou incumprimento das regras;

e Realizacdo de jogos com as regras de sala de aula;

e Fornecimento aos alunos de materiais diversificados e didaticos para estimular o

ensino-aprendizagem e incentiva-los na participacdo nas aulas.

As estratégias acima referidas tiveram como objetivo ultrapassar as dificuldades
de comportamento de alguns alunos. Assim, e tendo em conta o comportamento
indesejavel manifestado por trés alunos do sexo masculino, quer com os colegas quer

com os professores, esta metodologia visou numa procura de respostas, ultrapassar as
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dificuldades de comportamento e contribuir para 0 cumprimento das regras da sala de
aula, de modo a facilitar e melhorar o processo de ensino/aprendizagem. Ao longo do
meu estagio, embora o processo de intervengdo foi desenvolvido num curto espago de tempo,
pude constatar evidéncias de melhoria nos “comportamentos inadequados” nos alunos
daturmado 2.° A.
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PARTE Il — INTERVENCAO PEDAGOGICA
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Capitulo 1V — Intervencdo Educativa na Educacéo Pré-Escolar

No capitulo quatro é exposta toda a intervencao pedagogica desenvolvida na Sala
Fantasia na EBL1/PE da Achada por um periodo de 120 horas, sendo esta sempre
supervisionada pela educadora cooperante com orientacdo cientifica de um docente da
Universidade da Madeira. No que se refere aos dias de observacéo, e embora considere
que estes foram importantes para a integracdo no grupo de criangas e para conhecer
melhor o grupo e a sua rotina diéria, é de salientar que os dias dedicados & observacao
foram insuficientes para identificar todas as fragilidades, necessidades e competéncias
das criancas. No entanto, a observacdo permitiu auxiliar na intervencdo e na criacao de
lacos e empatia com as criancas. As atividades realizadas para a intervencdo pedagogica
foram planificadas em colaboracdo com a educadora da sala e de acordo com a
planificacdo mensal.

Neste capitulo pretende-se realcar a intervencéo pedagogica realizada na valéncia

do EPE, sendo fundamental expor e elucidar todo o processo de ensino/aprendizagem.

4.1. Contextualizagdo do Ambiente Educativo

Contextualizar o ambiente educativo onde se desenvolve a pratica pedagogica é
fundamental para auxiliar o docente numa intervencdo mais adequada, selecionando as
estratégias e recursos apropriados as necessidades, interesses, competéncias,
conhecimentos e as experiéncias das criancas, individual e coletivamente.

Torna-se essencial caraterizar o meio envolvente da Instituicdo e a propria escola,
0 espaco fisico da sala, o grupo de criangas intervenientes na acdo pedagdgica. Sendo,
tambem, necessario analisar os documentos internos da escola, tais como, o
regulamento interno, o PAA, o PEE e 0 PCG, de modo a proceder a recolha de dados
fundamentais para a intervencao.

A EB1/PE da Achada situa-se na freguesia de S&o Roque, Concelho do Funchal,
que inclui a valéncia de Educacdo Pre-Escolar e de 1.° Ciclo do Ensino Basico. A
pratica pedagdgica na valéncia de EPE desenvolveu-se na Sala da Fantasia com criangas

com idades compreendidas entre os 2/3 anos, no turno da manha.
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4.1.1. Caraterizacdo do Meio Envolvente?

A intervencdo pedagdgica na vertente de Educacédo Pré-Escolar desenvolveu-se na
Escola Béasica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Achada (EB1/PE da Achada), situada a
Estrada Dr. Jodo Abel de Freitas, n.° 128, freguesia de Sdo Roque, concelho do Funchal.

A Freguesia de Sdo Roque encontra-se situada no concelho do Funchal e faz
fronteira com as freguesias de Santo Antonio, do Monte, do Imaculado Coragédo de
Maria e de S&o Pedro. (Figura 1). E de realcar que a freguesia de S&o Roque, onde se

localiza a Instituicdo, é composta por varios sitios.

Figura 1- Freguesias do Concelho do Funchal

Santo
Anténio
Monte
S. Rogque

Imaculade

Coragio

de Maria Santa

Santa Maria g Gongalo
5. Padro  Luzia Maior

S. Martinho 5L

Fonte: http://escolasaofilipe.webnode.pt/products/contextualiza%C3%A7%C3%A30-do-meio-
envolvente-da-institui%C3%A7%C3%A30/

A freguesia de Sdo Roque dispde de uma serie de infraestruturas e servigos
disponiveis a comunidade, nomeadamente: centro civico, juntos de freguesia, escolas
(bésicas de 1.°, 2.° e 3.° ciclo), infantarios, associacGes desportivas, centro de salde,
biblioteca, farmacia, hipermercados, padarias, restaurantes, entre outros. Esta

diversidade de servicos possibilita & populacdo da freguesia aceder aos bens e servicos

! Informac#o baseada no PEE (2013-2016) da EB1/PE da Achada.
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necessarios a satisfacdo das suas necessidades, evitando assim a deslocagéo ao centro do
Funchal.

A EB1/PE da Achada enquadra-se num meio onde a atividade econdémica das
populacdes desenvolve-se no comeércio e nos servicos e com excelentes condicfes de
acessibilidade. Ao longo do ano séo realizadas algumas festividades, principalmente de
ambito religioso, tais como, a Festa da Vera Cruz — no 1.° domingo de maio, o Arraial
da freguesia de Sao Roque — no més de agosto e a Festa da Nossa Senhora da Conceicgéo
- a oito de dezembro.

De acordo com os Censos de 2011, a freguesia de S&o Roque é constituida por
9385 habitantes, sendo que a populacdo ativa corresponde ao indice populacional mais

elevado.

4.1.2. Caraterizacgéo da Instituicdo - EB1/PE da Achada®

A EB1/PE da Achada (figura 2) é uma instituicdo educativa publica inaugurada a
21 de setembro de 2009, construida de raiz para servir a populacdo da localidade da
Achada. Encontra-se localizada acerca de trés quilometros do centro da cidade do
Funchal, possibilitando o fécil acesso a outras entidades publicas e de solidariedade

social para a implementacdo do Projeto Educativo da escola.

Figura 2- Escola EB1/PE da Achada

Fonte: Google Earth

? Informacéo baseada no PEE (2013-2016) da EB1/PE da Achada.
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A escola é constituida por dois pisos, com uma vasta area de recreio e rodeada por
zonas verdes e por algumas habitagdes. Por ser uma construgdo recente, apresenta as
adaptacOes arquitetdnicas necessarias e obrigatorias a mobilidade dos portadores de
deficiéncia (casas de banho adaptadas e rampas de acesso) e apresenta um sistema de
energias renovaveis - painéis solares.

Em relacdo aos recursos fisicos, no rés-do-chdo, é composto pelos seguintes
espacos: um hall de entrada e rececdo; uma secretaria; um gabinete da Dire¢do; uma
sala de Unidade Especializada; trés salas para a Educacdo Pré-Escolar; uma
arrecadacdo, um gabinete, uma casa de banho com chuveiro adaptada e de apoio a
Unidade Especializada; uma cantina e espaco polivalente, oito casas de banhos para 0s
alunos (uma adaptada para alunos com Necessidades Educativas Especiais, NEE) e uma
para os alunos do pré com chuveiro; seis casas de banho para o pessoal docente e nao
docente, uma area com lavatorios de apoio ao refeitorio, uma cozinha, uma area de
economato, uma lavandaria, uma éarea de rececdo de material com monta-cargas, uma
area de vestuario e convivio do pessoal ndo docente, uma casa do lixo, um patio coberto
e um recreio com parque infantil.

O primeiro piso da escola apresenta quatro salas de atividades curriculares, uma
sala de estudo, uma sala de informética, uma sala de apoio pedag6gico acrescido, uma
sala de mdsica, uma sala de Expressdo Plastica, uma biblioteca e uma sala de
professores. No segundo piso podemos encontrar um campo polidesportivo, um recreio
coberto, quatro casas de banho para os alunos (duas adaptadas para alunos com NEE),
duas casas de banho para os professores, dois balnearios, trés arrecadacfes e uma
arrecadacdo de Expressao Fisico-Motora.

O espaco exterior representa o0 espaco mais amplo da Institui¢do, possibilitando as
criancas usufruir de momentos de brincadeira e de exploracdo. As atividades de
Educacdo Fisica sdo realizadas num campo muito espagcoso que permite oferecer as
criangas diversas atividades fisicas encontrando-se dividido com zonas pavimentadas
em tartan, zona de relvado e uma outra cimentada e possui 0s seguintes equipamentos:

por exemplo, com escorregas, baloicos, labirinto, caixa com areia. (Figura 3).
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Figura 3 - Espacos exteriores da Instituicéo.

Por altimo, o piso inferior com duas arrecadacdes, duas escadas de acesso a
escola, um Monta-cargas e uma area de estacionamento.

No que diz respeito aos recursos humanos, a Instituicdo educativa compde-se pelo
pessoal docente e ndo docente: oito educadoras de infancia; nove docentes de atividades
curriculares; sete docentes de atividades de enriquecimento curricular e professores de
apoio especializado; uma técnica superior responsavel pela biblioteca escolar; uma
coordenadora administrativa; assistentes de educacdo especial; assistentes operacionais;
ajudantes da acdo educativa da EPE.

A escola é administrada por uma diretora cuja fungdo é auxiliada pela subdiretora
que exerce a funcdo de Educadora de Infancia. No presente ano letivo frequentaram esta
escola por volta de 304 alunos, distribuidos pelas diferentes valéncias, 75 na EPE, 193
no 1.° CEB e 36 no ensino recorrente, conforme consta no quadro 1.
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Quadro 1 - Estrutura e Funcionamento da EB1/PE da Achada

Nivel de escolaridade Grupos/Turma Horario
Educacdo Pré-Escolar 4 Grupos Manha e tarde (8h15 — 18h15)
(75 alunos)
Atividades Curriculares no turno da
2 Turmas do 1.° ano manha e Atividades de
3 Turmas do 2.° ano Enriquecimento Curricular no turno
1.° Ciclo do Ensino Basico (193 da tarde.
alunos)
Atividades de Enriquecimento
2 Turmas de 3.° ano Curricular no turno da tarde e
2 Turmas de 4.° ano Atividades Curriculares no turno da
manha.
Ensino Recorrente 2 Turmas Turno noturno
(36 alunos)

Este estabelecimento educativo funciona entre as 08h15 e as 18h15, com regime
de escola a tempo inteiro, sendo que as atividades curriculares e as atividades de
enriquecimento curricular realizam-se em horarios diferentes alternado entre as varias
turmas/grupos.

E de salientar que os alunos que frequentam a Escola da Achada sdo provenientes,
ndo sO da freguesia de Sdo Roque, mas também, das freguesias de Sao Pedro, da Sé, de
Santo Antonio e do Canico, devido a proximidade e a localizacdo do trabalho dos pais e

encarregados de educacéo.

4.1.3. A Sala da Fantasia

A sala de aula é considerada um espago pedagodgico, tendo em conta que toda a
acdo educativa € desenvolvida por meio de ensino e de aprendizagem, onde 0s
educadores e as criangas tém um papel fundamental em todo o processo do ensino-
aprendizagem.

A sala da Fantasia (figura 4 e 5) situa-se no rés-do-ch&o, apresenta um espaco
amplo, ventilado e bastante iluminado por luz solar proveniente das portas de vidro que

ddo acesso ao exterior e encontra-se dividida por diferentes areas, proporcionando a



73

todas as criancas diversas experiéncias e oportunidades com o intuito de promover o

interesse no processo de ensino/aprendizagem.

Figura 4 — Planta da sala da Fantasia vista de cima.

Legenda:

1- Area do Tapete 7- Area da Expressdo Plastica

2- Mesas para trabalhos individuais/grupo 8- Armarios dos cacifos e dos materiais
3- Area do Faz de Conta 9- Placard em cortica

4- Avrea da Biblioteca 10- Portas de acesso ao exterior

5- Area dos Jogos de Tapete/Mesa 11- Porta de acesso a sala

6- Area da Garagem

Figura 5 - Planta da sala da Fantasia em tridimensional.

No interior da sala, mais precisamente, nas paredes encontram-se afixadas num
placard de cortica as producdes das criancas, as regras da sala de aula e das areas

comuns. Para além disso, e como € possivel verificar nos registos fotograficos, nas
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paredes da sala encontram-se registadas as situacdes da rotina diaria das criancas,
nomeadamente as tabelas de registo do tempo, o calendario, o quadro das presencas, 0
quadro da alimentacdo, o quadro de aniversarios e o quadro que se encontra a entrada
da sala, onde sdo expostas todas as informacgdes para os pais e a planificacdo mensal

da sala.

Figura 6 — Alguns imagens das paredes da sala da Fantasia.

No que se refere ao modelo pedagdgico, as educadoras da sala ndo usaram um
modelo especifico, mas as suas praticas foram fundamentadas numa pedagogia
estruturada de acordo com uma organizagdo intencional e sistematica do processo
educativo, orientado pelas OCEPE, no PEE e no PCE.

A pedagogia utilizada pelas educadoras era organizada por um conjunto de seis
areas béasicas e por uma érea polivalente onde era realizado as producdes das criancas,
individual ou coletivamente, que é constituida por trés mesas redondas e quinze
cadeiras, cinco por mesa. Como podemos verificar na figura 7, a sala é composta pela
area do tapete, a area da biblioteca, a area dos jogos, a area do faz de conta, a area da
garagem e a area da expressdo plastica. A sala contém, ainda, dez camas, trés colchdes
de esponja, um balde para o lixo e um movel de parede com trés portas utilizadas

como cacifos e com outras seis portas para a arrumacao de material diverso.
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Figura 7 - As areas da sala Fantasia.

A area do tapete é constituida por um tapete grande, onde as criancas se sentam
ordenadamente para iniciar e planear as atividades (figura 8). Esta é &rea onde,
usualmente, se realiza o acolhimento das criancgas, a elaboragdo da planificacdo das
atividades com as criancas, os dialogos com o grupo, a avaliacdo dos conhecimentos
adquiridos, o conto das histdrias e as rotinas diérias, nomeadamente: a marcacéo do

tempo, das presencas e o preenchimento do calendario.

Figura 8 - Area do Tapete.

A area dos jogos de tapete € constituida por um moével com trés divisdes e oito
gavetas com jogos de tapete diversificados (como por ex. legos) e um tapete, como é
possivel observar na figura 9. A area dos jogos de mesa é composta por um mével
com trés divisdes com variados jogos de encaixe e um tapete. Estas areas sdo utlizadas
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para 0S jogos em pequenos grupos ou individualmente, de modo a aperfeicoar a

destreza manual e desenvolver o raciocinio légico.

Figura 9 - Area dos Jogos.

Em relacdo a area do faz de conta (figura 10) € composta por um fogdo, um
movel com lava loica, uma casinha em miniatura, uma mercearia, um carrinho das
compras, bonecas, objetos de cozinha (talheres, pratos, copos panelas, tagas), moveis
em miniaturas (cama, mesas, cadeiras, armarios, candeeiros, entre outros), e produtos
da mercearia (fruta, alimentos e legumes). Esta area tem como objetivo dar
oportunidade as criancgas de representar o seu quotidiano referenciando as pessoas e 0s
acontecimentos vivenciados neste contexto, assim como, desenvolver a sua

criatividade e imaginacéo.

Figura 10 - Area do Faz de Conta.

A éarea da biblioteca, como é possivel verificar na figura 11, é composta por um
movel com algumas historias, um sofa, uma poltrona e um banco. Situa-se junto as

janelas para que possa ter a luminosidade necesséria para a visualizacdo dos livros,
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usufruindo de uma variedade de livros, revistas e jornais. Neste espaco as criancas

consultam os livros/histérias desenvolvendo a sua criatividade.

Figura 11 - Area da Biblioteca.

A éarea da garagem é formada por um tapete e uma caixa com diversos carros
coloridos (figura 12). Nesta area as criancas realizam brincadeiras conjuntas,
inclusive, com os carros/brinquedos que trazem de casa, partilhando assim com o0s

colegas.

Figura 12 - Area da Garagem.

Por altimo, a area da expressao plastica que é constituida por dois méveis de
apoio as mesas de atividades com trés divisGes, com material didatico diversificado
(lapis de cor, lapis de carvéo, apara lapis, borracha, lapis de cera, tesoura, folhas de
papel e capas A4), prateleiras individuais com a identificacdo das criangas para a
arrumacao das suas producdes (figura 13).
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Figura 13 - Area da Expressédo Plastica.

Em relacdo aos recursos humanos da sala da Fantasia, estes compde-se por duas
educadoras e por duas assistentes operacionais de educagdo de infancia que d&o apo
direto as educadoras nas rotinas diarias e recreios. O horario das educadoras é dividido
por turnos, sendo que uma das educadoras desenvolve a sua atividade educativa no
periodo da manha e a outra no periodo da tarde. As atividades de enriquecimento
curricular estdo a responsabilidade de trés professores, a saber: o professor de
Educacao Fisica; o professor de Educacdo Musical; o professor de Inglés.

A organizacao do tempo é feita de forma flexivel, sendo importante a existéncia
de uma rotina diéria que permita as criangas a compreensao das atividades a realizar e,
ao mesmo tempo, promova a seguranca. Assim, a sala possui uma rotina semanal
estipulada e estrutura, tendo em conta que pode ser modificada de acordo com as
necessidades, as duvidas e as curiosidades das criancas. No quadro 2, podemos

observar a organizacgéo da rotina da sala da fantasia.

“As rotinas sdo, como 0s capitulos, o guido da vida diaria de uma turma que, dia
apos dia, se vai nutrindo de conteudos e acgdes. As criangas sabem o nome de
cada fase, sabem o que vira depois, sabem qual é o procedimento para realizar
determinadas actividades, etc., e, pouco a pouco, vao-se assenhoreando da sua
vida escolar, vao-se sentindo competentes e, a0 mesmo tempo, vdo comprovando
vivencialmente como cada vez Ihe saem melhor as coisas e sabem melhor o que
ha para fazer e de que forma resultam, e sdo divertidas as tarefas.” (Zabalda,
1992, p. 174).
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Quadro 2 - Organizacdo da rotina diéria.

Horario Rotina diaria

Acolhimento as criangas

8:15 - 9:00 Atividades livres/ Preenchimento do quadro das presencas
Acolhimento do grupo no tapete:
- Bons dias
9:00 - 9:30 - ComunicagGes em grupo
- Planeamento das atividades
- Preenchimento do quadro do tempo e calendario
9:30 - 9:50 Higiene / lanche/Higiene
9:50 - 10:30 Execucéo de atividades orientadas na sala
10:30 - 11:00 Recreio
11:00 - 12:00 Atividades orientadas e atividades livres na sala
12:00 - 12:45 Higiene / almogo/Higiene
12:45 - 14:30 Repouso
14:30 - 14:45 Higiene
14:45 - 15:15 Lanche/Higiene
Acolhimento do grupo no tapete
15:15 - 15:30 - Comunicagoes e balango em grupo das atividades realizadas de manha
- Planeamento de atividades
15:30 - 16:10 Recreio/Higiene
16:10 - 17:00 Execucéo de atividades orientadas
17:00 - 17:30 Conclusdo e apresentacao dos trabalhos realizados
17:30 - 18:15 Atividades livres nas diferentes areas da sala
Fonte: Adaptado de Projeto Curricular de Grupo (PCG) (2014/2015).

E de salientar que ao longo do estagio foi possivel assistir as atividades de
enriquecimento curricular de Educacéo Fisica na segunda-feira e de Educacdao musical

na terca-feira, uma vez que se realizou de segunda-feira a quarta-feira.

4.1.4. O Grupo de Criangas da Sala da Fantasia

O grupo de criangas da sala da Fantasia é composta por 13 crian¢as, com idades
compreendidas entre os trés e 0s quatro anos, das quais nove sdo do sexo masculino

(69%) e quatro do sexo feminino (31%), tal como € possivel verificar no gréafico 1.
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Grafico 1 - Género das criancgas da sala da Fantasia.

GENERO DAS CRIANCAS

Feminino

B Masculino

As atividades desenvolvidas neste grupo de criancas foram elaboradas de acordo
com a sua faixa etaria e apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento. De acordo com
a teoria de desenvolvimento cognitivo das criancas de Piaget, este grupo de criancas
enquadra-se no segundo estadio, intuitivo ou pré-operatorio, onde a crianca através do
uso simbolico da linguagem consegue resolver problemas e o pensamento infantil é
caraterizado pelo egocentrismo (Smith, Cowie e Blades 2001). No entanto, foi
possivel constatar que, nem todas as criancas se encontravam neste estadio, pois cada
crianca apresentava carateristicas especificas e capacidades distintas.

Do grupo total de criancgas, apenas uma aluna frequentava o estabelecimento de
ensino, mesmo que noutra sala, e as restantes ingressaram o estabelecimento pela
primeira vez, sendo que, destas, oito criancas frequentaram outra Instituicdo de
educacdo e quatro ndo estavam inseridas no sistema educativo.

No que concerne a alimentacdo, este grupo de criancas apresenta algumas
dificuldades na aceitacdo e na agluticdo de determinados alimentos (legumes, carne,
peixe) e uma das crianca do grupo recusa comer fruta e apresenta dificuldades em
aceitd-la. De um modo geral, o grupo apresenta dificuldades na utilizacdo dos talheres
e em permanecerem sentados a mesa com uma postura correta, sendo necessario a
intervencgéo do adulto na hora da refeicéo.

Nas relagdes interpessoais € um grupo sociavel, com excecdo de uma crianca
que apresenta dificuldades em relacionar-se com as outras criangas e com os adultos.
No geral, podemos considerar que as criangcas interagem de forma cooperativa,

partilham os seus brinquedos e as suas vivéncias, sendo que quatro criangas
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manifestam algumas dificuldades em lidar com o0s seus sentimentos e emocdes,
gerando por vezes situacdes de conflito que requerem a intervengéo do adulto na sua
gestdo e mediacdo. A nivel comportamental, a maioria das criangas (oito criancas)
apresentam dificuldades na assimilacdo e no cumprimento das regras dentro da sala de
aula e nos espacos comuns (recreio e refeitorio).

No geral, a maioria das criangas sdo comunicativas e expressivas, dominando
com facilidade a linguagem, excetuando trés criancas que apresentam dificuldades na
articulacdo das palavras, sendo por vezes pouco percetiveis e de dificil compreenséo.
Deste grupo, quatro criancas do sexo masculino, com quatro anos, sdo muito
intervenientes e participativos comparativamente as restantes nove criangas, sendo
necessaria a regulacdo da intervencdo para que todas as criangas tenham a
oportunidade de intervir. E um grupo participativo, interessado e dinamico na
realizacdo das atividades propostas, principalmente, nas atividades de expressdes
plasticas, manifestando grande motivacdo e boas capacidades na manipulacdo dos
diferentes materiais e na criacdo de formas diversas através da pintura e da moldagem.

Em relacdo aos interesses, a grande maioria das criancas manifesta gosto em
ouvir histdrias, cantar, ouvir musica, reproduzindo com facilidade o que ouvem,
revelando boa memoria auditiva. Na danca apresentam algumas dificuldades e sdo
pouco participativos. A nivel da motricidade global, o grupo apresenta boa
coordenacdo motora, equilibrio e postura, no entanto, na motricidade fina, seis
criancas exibem dificuldades na preensdo de alguns materiais e objetos. As criancas do
grupo demonstram interesse, gosto, motivacdo e empenho em todas as atividades que
realizaram em sala de aula, no recreio e nas atividades de enriquecimento curricular,
nomeadamente, educacao fisica, educacdo musical e inglés.

De acordo com os dados recolhidos e devidamente interpretados, foi efetuada
uma caraterizacdo das criancas da sala da Fantasia, tendo em conta as areas de
conteudo referenciadas nas OCEPE e discriminadas ao longo de todas as planificagdes
de atividades (quadro 3).
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Quadro 3 — Caraterizagio das criancas segundo as Areas de contetidos das OCEPE

Areas de
Conteudo

Caraterizacéo das Criancas

Area da
Formacéo
Pessoal e
Social

A sala da Fantasia ao nivel do comportamento e das relagGes interpessoais € um
grupo socidvel. Compreendem a nocéo de regra e conseguem até enumera-las,
contudo apresentavam ainda dificuldade em interiorizar e cumprir as regras quer
dentro da sala quer na utilizagéo de espacos comuns (refeitério, recreio).

O grupo revelou algumas dificuldades em diversas atividades e tarefas,
nomeadamente na alimentagdo, na realizacdo do comboio, marcagdo das presencas,
arrumacdo dos materiais e brinquedos, entre outros. Assim como, em terminar a
refeicdo, sendo necessaria a intervencdo do adulto. O grupo em geral apresentava
dificuldades na utilizacéo dos talheres e na manutencéo da postura correta a mesa.
Relativamente ao controlo dos esfincteres, todas as criangas ja o tinham
estabelecido. No que se refere a partilha de brinquedos e/ou outros materiais, existia
algumas dificuldades, uma vez que a maioria das criangas manifestavam
dificuldades em lidar com os seus sentimentos, emog¢des e ndo gostavam de
partilhar.

Seis das criancas do grupo eram muito participativas e possuiam sentido de
iniciativa nas atividades e também na sua escolha, apresentando, por vezes,
dificuldades em aguardar pela sua vez. Eram bastante participativos e gostavam
sempre de dar a sua opinido. Para os restantes alunos era necessario motivar e
envolvé-los para aumentar o seu nivel de satisfagdo.

Por fim, no que concerne aos afetos, todos mantinham uma relagdo muitua de
confianga e carinho quer com os adultos quer com 0s seus pares.

Area de Expressdo e Comunicagio:

Dominio da
Expressédo
Fisico-Motora

O grupo revelou ser bastante ativo, dindmico e participativo. Todos dominavam as
diversas formas de locomocdo, explorando o espaco e os materiais de forma
auténoma, curiosa e motivante.

Conseguiam, igualmente, identificar e nomear as diferentes partes do seu corpo,
bem como manter-se em equilibrio. No que diz respeito a motricidade fina foi
possivel observar que algumas criangas manifestavam dificuldade em agarrar os
I&pis, as cores ou 0s pincéis.

J& no que se reporta aos jogos de encaixe e introdugdo, todas as criangas revelavam
grande entusiasmo e facilidade na sua realizagéo.

Dominio da
Expresséo
Musical

Neste dominio, a maioria do grupo revelou sempre gosto e interesse em cantar e
ouvir musicas, revelaram uma boa meméria auditiva. De um modo geral, foram
capazes de memorizar letras de pequenas cangdes. No que se refere a danca
demonstraram pouco interesse e gosto em participar. Muitas vezes, solicitavam que
fosse colocada musica para ouvir e cantar (duas criangas traziam CDs de musica
para ser ouvidos na sala).

Dominio da
Expressédo
Dramatica

Todo o grupo gostava de brincar na area do faz de conta, representando situagGes
do seu quotidiano, imitando o adulto. Metade do grupo j& revela alguma
criatividade, sendo capazes de expressar com imaginacao situacdes e cenas do dia-
a-dia. Quando solicitada a colaboracéo das criancas para a realizagdo de pequenas
dramatizacBes, muitos se revelaram como auténomos e, manifestaram sentimentos
de agrado na sua realizacdo. Por outro lado, algumas das criancas apenas
realizavam este tipo de atividades quando lhes era exigido. Considero que este tipo
de situacdo ocorre, devido as caracteristicas especificas das criangas, pois umas
criangas eram mais desinibidas que outras.

Dominio da
Expressao
Pléastica

Foi a area onde revelaram maior interesse, motivagao, gosto na concretizacdo das
tarefas e participacdo. Tinham sempre muita curiosidade e gostavam de explorar
diferentes materiais, criavam formas distintas através da pintura e da modelagem,
apresentando muita satisfacdo com o produto final.

A nivel da motricidade fina, algumas criangas, revelaram alguma dificuldade em
controlar a quantidade de tinta, bem como na apreensdo de materiais e objetos. Em
relacdo a motricidade global, o grupo na sua maioria apresentava boa coordenagédo
motora, equilibrio e postura. Relativamente ao aspeto grafico, apenas uma crianga
encontrava-se na fase da garatuja, duas ndo tinham ainda a nocdo do esquema
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corporal, desenhando a figura humana de uma forma muito rudimentar. O restante
grupo ja representava gratificamente a figura humana de uma forma mais
esquematizada mas com pouco pormenor. Todavia, conseguiram sempre explicar as
suas representacoes, pelo que foi feito o registo em quase todos os trabalhos, para
que se tornassem mais significativos e explicativos para quem 0s observava.

O grupo era comunicativo e expressivo, sendo que a maioria das criancas
Dominio da | apresentava um vocabuldrio rudimentar. Trés criancas apresentavam dificuldades
Linguagem na linguagem, sendo pouco percetivel. Uma das criancas tinha apoio ao nivel da

Oral e terapia da fala, no Centro de Desenvolvimento da Crianga.
Abordagem a | Verbalizavam acontecimentos passados, apesar de por vezes, responderem em
Escrita situacOes de dialogo, episddios fora de contexto.

Apresentavam muito interesse na audicdo de contos e histérias, onde a maioria
conseguia realizar o reconto sem ajuda e um pequeno grupo necessitava do apoio
do adulto e das imagens ilustrativas da historia.

Muitas das criangas eram auténomas e capazes de ouvir, compreender e transmitir
uma mensagem ou recado.

O grupo no geral ndo mostrou muito interesse e motivacdo pela exploragdo de
livros, sendo a area da biblioteca a menos procurada pelas criangas.

Neste dominio foi demonstrada, por parte de algumas criangas, a nogdo espacial: a
Dominio da frente/ atrs; em cima/em baixo; dentro de/fora de.

Matematica | Todo o grupo apresentava, de um modo geral, as no¢Bes de tamanho, definindo os
conceitos de grande, médio, pequeno de forma correta.

Na abordagem das cores a maioria do grupo demonstrava obter as competéncias
essenciais, com a excecdo de quatro alunos que apresentavam dificuldades.
Analogamente, o grupo revelou ter presente o conceito de dia e de noite, nos
conceitos temporais, apenas um pequeno grupo apresentava algumas dificuldades,
sobretudo nos dias da semana, e em nomear o hoje, o ontem e 0 amanha.

Tratou-se de um grupo de criangas muito observadoras, com curiosidade, motivacao
Area do e empenho em descobrir e explorar 0 meio que as rodeia.
Conhecimento | Estavam aptas para distinguir os sexos (meninas e meninos), identificar o seu nome,
do Mundo assim como o dos seus familiares mais proximos.
Os alunos eram capazes de nomear e identificar varias partes do corpo e também de
evidenciar as caracteristicas das estagdes do ano.

O envolvimento da familia na educacéo escolar dos seus filhos é importante para
0 processo de aprendizagem, uma vez que a sua participacdo ativa pode melhorar o
desenvolvimento das criancas, tendo em conta que 0s pais sao para 0s professores um
valioso recurso para ajudar os seus educandos a obterem o sucesso (Marujo, Neto e
Perloiro, 1998). As institui¢cdes educacionais devem promover atividades e momentos
que incentivem a participacdo das familias em todo o processo educativo dos seus
filhos.

No entanto, segundo o PEE (2012-2016), averigua-se um fraco envolvimento
das familias em relacdo ao acompanhamento dos trabalhos escolares dos filhos, mais
especificamente nos trabalhos de casa, sendo essa responsabilidade confiada a escola.

Os alunos que frequentam esta escola sdo maioritariamente oriundos de familias
estruturadas e apresentam um nivel socioeconomico médio, no entanto, em algumas
situacGes foram constatadas algumas situacdes familiares graves, necessitando do

acompanhamento dos servicos sociais. Em relagdo as profissdes dos pais, e tendo em
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conta a desigualdade dos niveis de escolaridade,

heterogeneidade, tal como é possivel verificar no quadro 4.

Quadro 4 - Profissdo dos pais da sala da Fantasia.
PROFISSOES

NOME DAS CRIANCAS

AA

BC

FM

GF

JPF

LAV

ML

ML

MS

MS

RG

RPP

ST

MAE
Educadora
Enfermeira
Professora

Empregada de Escritério
Desempregada

Desempregada

Empregada de Balcao

Empregada de Mesa

Desempregada

Encarregada de Loja

Empregada de Balcao

Professora

Assistente Operacional

apresentam uma grande

PAI

Analista Programador
Administrativo
Professor
Gerente de Cinemas
Chefe de Sala

Empregado de Paiol
GNR

Armado de Ferro
Professor
Vigilante
Motorista

Empregado de Balcédo

Professor

De igual modo, é possivel verificar no grafico 2 que, a maioria dos pais

encontram-se empregados (23 pais) e poucos desempregados (3 pais).
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Gréfico 2 - Situacdo profissional dos pais da sala Fantasia.
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Em relagdo as habilitacdes literarias dos pais, conforme verificamos no gréfico
3, a maioria dos pais possui 0 3.° CEB, representado por seis mées e quatro pais, de
seguida com taxas equivalentes, podemos observar que alguns pais possuem o0
secundario e a licenciatura. No grafico podemos, também, visualizar que apenas 0s

pais tém como habilitagbes 0 2.° CEB e um pai possui mestrado.

Gréfico 3 — Habilitagdes dos pais.
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No que se refere a faixa etéaria dos pais, podemos observar no grafico 4, que a
maioria insere-se no intervalo dos 30 aos 39 anos, representado por nove maes e com
sete pais. Podemos verificar que na faixa etaria [40-49], encontram-se seis pais, a
saber uma mée e cinco pais, e por ultimo podemos verificar que poucos pais tém idade

entre os 20 e 0s 29, existindo apenas trés mées e um pai.
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Grafico 4 - Faixa etaria dos pais da sala da fantasia.
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Podemos observar no gréafico anterior que as maiorias dos pais, das criancas da
sala da fantasia, encontram-se na faixa etaria [30-39].

4.2. Intervencdo Pedagogica - Atividades Realizadas

A intervencdo pedagdgica com as criancas da sala da Fantasia decorreu durante
120 horas. Para fundamentar a préatica educativa, conforme referido na primeira parte,
a planificacdo foi um instrumento essencial para orientar toda a acdo pedagdgica.
Durante a intervencdo, além dos momentos de atividades livres, assim como todas as
situacdes incluidas na rotina diarias, foram planificadas as atividades a desenvolver no
grupo, de acordo com 0s interesses, 0s desejos e as necessidades demonstradas pelas
criancas, de forma a facultar-lhes um espaco educativo estimulador de aprendizagens e
de promocdo e aprendizagens significativas e diversificadas.

As atividades desenvolvidas com as criangas da sala da Fantasia tiveram em
consideracdo as atividades que ja tinham sido realizadas até a data, estando em
concordancia com o PEE bem como com o PCG, as metodologias utilizadas, o plano
mensal programado pela educadora da sala e a questdo determinada para a
investigacao-acéo.

E de salientar que algumas atividades surgiram de acordo com a época que se
aproximava, nomeadamente o Natal, no entanto as planifica¢cGes foram devidamente

articuladas, de forma logica e continua. As planificacdes das atividades desenvolvidas
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ao longo do estagio encontram-se na pasta 2 Apéndice B, no CD que complementa o
relatério.

Ao longo da realizacdo das atividades foram utilizadas distintas estratégias
Iudicas e didaticas, com a intencdo de promover o desenvolvimento de competéncias
em todas as areas de conteudo, tendo em consideracdo a interdisciplinaridade.

Tendo em conta a questdo observada para investigacdo-acao, referente a relagéo
interpessoal, as estratégias e as metodologias utilizadas na préatica foram baseadas na
aprendizagem cooperativa, construtivista e socioconstrutivista, na medida em que
estas possibilitam as criancas realizar atividades em grupo, desenvolver as suas
competéncias e estimular a participacdo destas em todo o processo de ensino-
aprendizagem. A acdo educativa foi fundamentada de acordo com as caracteristicas e
as necessidades deste grupo de criancas.

Em sintese, as atividades planificadas e desenvolvidas ao longo da intervencéo
tiveram como objetivo proporcionar a todas as criancas aprendizagens cooperativas,
diversificadas, estimulantes, integradas, diversificadas e ludicas, de forma a
possibilitar aprendizagens significativas e momentos de bem-estar.

As fotos das criancas da sala da Fantasia utilizadas neste relatério foram

devidamente autorizadas pelos encarregados de educacdo dos alunos (Apéndice A).

A Roda dos Alimentos

Na tematica sobre a alimentacdo foram realizadas atividades relacionadas com a
roda dos alimentos e os respetivos grupos alimentares, sendo introduzidos dois grupos
por semana. O objetivo principal deste tipo de atividades é o de proporcionar
momentos ludicos, dindmicos e diversificados de acordo com o0s interesses e
motivacdes das criancas, ao mesmo tempo, que lhes faculta conhecimentos acerca dos
grupos de alimentos que fazem para da alimentacéo diéaria.

A roda dos alimentos foi abordada tendo em conta a faixa etaria das criancas e
decorreu durante quatro semanas dois grupos por semana, através da realizacdo de
diferentes atividades e por partes, através da introdugdo paulatina dos diversos grupos
representados na roda dos alimentos, para que as criangas conseguissem interiorizar os
novos conhecimentos. Nesta temaética, e atraves da interligacdo das diversas areas de
contetido e do envolvimento dos varios dominios, foi dada maior énfase ao dominio da

Expresséo Plastica, uma vez que durante a primeira semana de observacgdo participante
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foi possivel verificar através das observacdes que esta era uma area de interesse do
grupo.

O conto da historia "A sopa verde", foi a atividade selecionada para iniciar o
tema da alimentacdo, de modo a realizar a introducdo de dois grupos da roda dos
alimentos: o grupo dos legumes e o grupo da fruta. Primeiramente, realizou-se uma
atividade em grande grupo, onde foi mostrado um cartdo com dois circulos,
representando o conjunto dos legumes e das frutas respetivamente, e as imagens das
frutas e dos legumes que, posteriormente deveriam ser colocadas, com velcro, no
respetivo conjunto.

Ap6s a formacdo dos grupos e de estarem devidamente sentados nas mesas de
atividades, foi feita uma breve explicacdo da atividade, sendo que cada grupo teria de
colar as imagens dos alimentos nos grupos correspondentes a roda dos alimentos. (por
ex. a maga, a laranja, o ananas, a banana no grupo das frutas e a couve, a cenoura, a

aboborinha, a alface no grupo dos legumes (figura 14).

Figura 14 — Grupo da fruta e dos legumes.

Todos os grupos realizaram a atividade corretamente e trabalharam em equipa,
ajudando os colegas com dificuldades.

A opc¢do metodologica para a realizacdo das atividades em grupo prendeu-se
com a questdo problema observada no ambito do processo de investigacdo-acao, uma
vez que esta metodologia permite melhorar a relacdo interpessoal entre as criangas e
facilitar as aprendizagens. Tal como é mencionado por Fontes e Freixo (2004) na
perspetiva socioconstrutivista, defendida por Vygotsky, em que o desenvolvimento

antecede a aprendizagem, através da cooperagdo dos intervenientes, onde a
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aprendizagem passa a ser de forma coletiva facilitando as aprendizagens das outras,
permitindo o progresso das criancas. Os autores citados referem ainda que o
desenvolvimento é construido através da interiorizacdo de a¢bes que acontecem no
meio social e pela interacdo que surge na zona de desenvolvimento proximal (ZDP),
nesta zona, 0s professores e 0s alunos participam em conjunto para a resolugdo dos
problemas, partilham os conhecimentos e as responsabilidades para a execucdo das
propostas, tendo os alunos um papel muito importante e de responsabilizagdo no
processo do ensino-aprendizagem.

Para trabalhar e/ou introduzir outros dois grupos da roda dos alimentos,
nomeadamente o grupo dos cereais e derivados e tubérculos e o grupo da carne,
pescado e ovos, foi utilizado o conto da historia sobre os alimentos com fantoches.
Inicialmente, foi realizado um pequeno dialogo sobre os alimentos que constavam na
histéria, nomeadamente, a carne, 0 peixe, 0S 0V0S, a massa, 0 arroz e 0 pao, sendo que,
posteriormente, ap6s o conto da histdria, foi solicitado as criangas que recontassem a
historia dos alimentos, pelo que a maioria das criangas o fez sem dificuldades, assim
como referissem a importancia dos alimentos para o crescimento saudavel. Apos esta
fase inicial foi possivel verificar que todas as criangas mostraram interesse na historia
apresentada e que os fantoches foram um instrumento facilitador da aprendizagem e da
compreensdo da tematica abordada.

Para o desenvolvimento da atividade, e ap6s a reunido de todo o grupo,
procedeu-se a explicacdo da atividade a ser realizada em pequenos grupos. Assim,
cada grupo teria de encontrar e recortar das revistas entregues para o efeito, (revistas
dos supermercados Continente e Pingo Doce), os alimentos correspondes ao grupo dos
cereais e derivados e tubérculos e ao grupo da carne, pescado e ovos, e cola-los nos
grupos correspondentes da roda dos alimentos (figura 15). Todos 0s grupos realizaram
a atividade corretamente, sendo necessaria a ajuda do adulto para o recorte, uma vez
que muitas criancas apresentavam dificuldades no manuseamento da tesoura

(motricidade fina).
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Figura 15 — Grupo dos tubérculos, derivados e cerais, e da carne, peixe e ovos.

Os grupos trabalharam em equipa e revelaram comportamentos de interajuda
entre os colegas, na medida em que as criangas que manifestaram habilidade para o
uso da tesoura, cortavam as imagens enquanto os restantes colavam as imagens e
ajudavam os colegas que, mesmo assim, ainda apresentavam algumas dificuldades.

Na abordagem dos grupos alimentares referentes aos laticinios e as leguminosas
foi realizado um pequeno didlogo com as criancas sobre os alimentos que oS
constituiam (o leite, os iogurtes, o queijo, o feijdo, o grdo-de-bico e as ervilhas), tendo
a maioria das criancas participado e mencionado alguns desses alimentos, sem
dificuldades. Apos o didlogo, passou-se de imediato, a realizacdo das atividades de
cada um dos grupos alimentares referidos. Para o grupo das leguminosas foram
entregues as criangas desenhos com as imagens dos alimentos, que tinham de fazer a

colagem com alimentos reias (feijoes e ervilhas), nos respetivos desenhos (figura 16).

Figura 16 - Grupo das leguminosas.
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As criancas realizaram a atividade com motivacdo, empenho e muito
entusiasmo, Executando-a de forma correta, no tempo previsto e sem qualquer
dificuldade.

No grupo dos lacticinios a atividade consistia na colagem, numa folha de
cavalinho branca, das embalagens reais do grupo dos lacticinios, tais como, o leite, o
iogurte liquido, o iogurte e o queijo "Baby Bell", de forma a interiorizarem, com
exemplos reias e do dia-a-dia, os alimentos constituintes deste grupo da roda dos

alimentos (figura 17).

Figura 17 - Grupo dos lacticinios.

No inicio da atividade, suscitaram algumas duvidas quanto a sua execucdo, no
entanto, e através da explicacdo e da exemplificacdo da mesma, em grande grupo, as
mesmas foram dissipadas e as criangas conseguiram realiza-la, sem dificuldades.

Relativamente aos restantes dois grupos da roda dos alimentos, o das gorduras e
0 da agua, utilizou-se, e porque o grupo demonstrou muito interesse neste tipo de
atividades, o conto da historia, com fantoches, sobre os alimentos, e realizou-se um
pequeno dialogo sobre os alimentos que constavam na histéria e sobre a sua
importancia para o crescimento saudavel. Foi possivel constatar que todas as criangas
mostraram interesse na historia apresentada e os fantoches serviram como facilitadores
para a compreensdo e aprendizagem da tematica abordada. Posteriormente, as criangas
em pequenos grupos, com o auxilio de revistas publicitarias dos supermercado
Continente e Pingo Doce, tinham de encontrar e cortar os alimentos, correspondes ao
grupo das gorduras e ao grupo da agua e cola-los nos grupos correspondentes da roda

dos alimentos (figura 18).
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Figura 18 - Grupo das gorduras e da agua.

Ao longo da realizacdo da atividade, os grupos trabalharam em equipa e
manifestaram comportamentos de interajuda, conseguindo realizar a atividade
corretamente, embora tenha sido necessario o apoio do adulto no recorte das imagens,
uma vez que muitas criangas apresentavam dificuldades na utilizacdo da tesoura.

Para concluir a abordagem dos varios grupos de alimentos da roda dos alimentos
realizou-se um breve dialogo com as criancas sobre as temaéticas abordadas e todos 0s
trabalhos pelas criangas foram expostos na sala, conforme se pode verificar na figura
19.

Figura 19 - As producdes das criangas expostas.

Através da exposicdo dos diferentes grupos alimentares, pela ordem que foram

abordados, questionou-se individualmente as criancas, sobre 0os nomes dos grupos e
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dos respetivos alimentos, de modo a avaliar se a aquisicdo dos conhecimentos, tendo-
se verificado que a maioria das criangcas compreendeu e apreendeu os conhecimentos
da tematica abordada, respondendo corretamente a todas as questbes. Podemos
considerar, e embora as crian¢as mais novas tenham manifestado algumas dificuldades
em identificar alguns grupos de alimentos, que 0s objetivos inicialmente previstos
foram alcancados.

Para a consolidagdo dos conhecimentos e para concluir a temética sobre a
alimentacdo, foi planeada uma atividade que consistiu na construcdo da roda dos
alimentos com a participacdo de todas as criancas, atraves de colagem, aos pares, dos
alimentos nos grupos correspondentes. Inicialmente, foi realizado um pequeno diélogo
com as criangas para explicar a atividade e a forma como cada grupo de alimentos se
enquadra e esta representado na roda dos alimentos, utilizando a imagem da roda dos
alimentos para facilitar a compreensdo da atividade.

Posteriormente, foi formado um circulo com as criancas sentadas no meio da
sala com a imagem da roda dos alimentos (sem alimentos), em grande dimensdo, no
meio do circulo para facilitar a sua visualizacdo por todas as criangas. Assim, aos
pares, teriam de se levantar do seu lugar, dirigir-se até ao centro do circulo e colar as
imagens dos alimentos no grupo correspondente, dando, posteriormente, a sua vez a
outros pares que pudessem realizar a colagem dos alimentos nos restantes grupos. No
fim da atividade, a roda dos alimentos construida pelas criangas foi afixada na parede

da sala, junto a area do Faz de Conta (figura 20).

Figura 20 - A roda dos Alimentos realizada pelas criangas.

Todas as criangas participaram com entusiasmo e motivacdo na atividade,
possibilitando, mais uma vez, a avaliagdo dos conhecimentos obtidos.
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Na globalidade da atividade, e embora tenha sido uma atividade prolongada no
tempo (quatro semanas), considera-se que a mesma correu bem e que todas as criangas
manifestaram motivacéo, interesse e entusiasmo em realiz4-la. Para alem de ter sido
uma atividade dindmica, possibilitou a aquisicdo dos conhecimentos referentes aos
diferentes alimentos representados na roda dos alimentos, a sensibilizacdo para a
importancia da alimentagdo variada na saude, o aperfeicoamento da motricidade fina,
através da promogdo do seu controle com o uso da tesoura, bem como trabalhar a area
do conhecimento do mundo, na medida em que, ao longo da atividade, foi sendo
questionado as criangas sobre os alimentos que faziam parte do seu dia-a-dia, do que
deveriam alterar para usufruirem de uma alimentacgéo equilibrada, utilizando o diadlogo
como um espaco de partilha de saberes, possibilitando assim, uma aprendizagem mais

rica e dindmica.

A historia “A lagartinha Comilona”

A historia “A lagartinha verde” insere-se, igualmente, na tematica da
alimentacdo, tendo-se idealizado uma atividade com os frutos do outono, 0s nimeros
até 7 e os dias da semana. Com estas atividades pretende-se proporcionar momentos
ludicos, dindmicos e diversificados as criangas, tendo em vista 0s seus interesses e
motivacdes, e a0 mesmo tempo, trabalhar a identificacdo de quantidade do nimerol ao
7, dos dias da semana e dos frutos que fazem parte da esta¢do do outono.

A exploracdo do conto foi feita dando énfase as ilustracbes de modo a envolver
as criangas mais ativa e significativamente no processo de ensino-aprendizagem.

Com o conto da histéria "A lagartinha comilona” passou-se a realizacdo de
perguntas as criancas em funcdo da interpretacdo do texto para que fossem, elas
proprias, capazes de efetuarem o reconto da histdria, tendo sido possivel constatar que
todas as criangas mostraram interesse na histéria apresentada e demonstraram
compreensdo sobre a tematica abordada.

Tendo em conta a importancia da aprendizagem em cooperacdo, optou-se pela
realizacdo da atividade em grande grupo, com o intuito de promover momentos de
aprendizagens significativas, incentivar a relacdo interpessoal e 0s comportamentos de
interajuda no grupo de criangas. “A aprendizagem cooperativa ¢ uma metodologia
com a qual os alunos se ajudam no processo de aprendizagem, actuando como
parceiros entre si e com o professor, visando adquirir conhecimentos sobre um dado

objecto.” (Lopes e Silva, 2009, p. 4). Segundo estes mesmos autores, a utilizacdo de
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praticas de aprendizagem cooperativa no ensino formal é fundamental para a aquisi¢éo
de conhecimentos e experiéncias para 0 processo de ensino-aprendizagem, assim
como para a preparacdo dos sujeitos nas situagdes futuras.

No decorrer da atividade as criancas foram colocadas sentadas no meio da sala
em circulo onde estava a representacdo de uma lagartinha gigante composta por 8
circulos (um circulo para representar a cabeca e os restantes circulos para o corpo da
lagartinha), construida com cartolina verde. Os sete circulos utilizados para o corpo
representavam os sete dias da semana. Posteriormente, passou-se a construcdo da
lagartinha comilona, ilustrada na figura 21, com a participacdo de todas as criancas,
através da colagem, aos pares, dos alimentos digeridos pela lagartinha diariamente,
durante os sete dias da semana.

Figura 21 - A lagartinha comilona realizada pelas criangas.

Assim, e para que a atividade decorresse de acordo com o previsto, e a medida
que decorria foi sendo questionado as criangas, em funcdo da historia, sobre o
alimento que a lagartinha tinha comido, a quantidade e a que dia da semana
correspondia, e quando respondiam corretamente as questfes, era colocada a
quantidade de alimentos no circulo corresponde ao dia da semana (por exemplo, na
segunda-feira, o 1.° circulo, colavam uma maca, na terca-feira, o 2.° circulo, colavam
duas peras, etc.) No final da atividade foi possivel constatar que, para além da
memorizacdo da historia, todas as crian¢as demonstraram muita motivacao, empenho e

entusiasmo, participando ativamente na construcdo da lagartinha comilona.

Decoracdo da sala para o Natal

Tendo em conta que a préatica desenvolveu-se, também, durante a época festiva,
o Natal, foi solicitado pela educadora cooperante o planeamento de atividades com o
objetivo de decorar a sala com as producdes das criancas alusivas ao Natal. Deste
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modo, foram idealizadas algumas atividades para celebrar a festividade do Natal, tal
como a construcdo de uma arvore de Natal e de mobiles para pendurar no teto da sala.
A realizacdo destas atividades tiveram como objetivo proporcionar momentos lddicos,
dindmicos e diversificados, de acordo com os interesses e motivacdes das criancas, e
ao mesmo tempo facultar-lhes conhecimentos sobre os conceitos inerentes a época
natalicia.

A introducdo do tema sobre o Natal, realizou-se com o conto da histéria “A
histéria da arvore de Natal” enfatizando as ilustracbes. Apds o conto da historia
procedeu-se ao dialogo, em grande grupo, sobre a época festiva do natal, em que todas
as criangcas demostraram interesse, o que permitiu, a0 mesmo tempo, a partilha entre
todos de algumas experiéncias vivenciadas em outros natais. Aquando da realizacdo
do reconto da historia, individualmente por cada crianca, a maioria conseguiu referir
as partes principais do conto, tendo apenas quatro necessitado da ajuda do adulto para
0 reconto da historia.

No que se refere as atividades abaixo descritas foi tida em consideracéo a teoria
construtivista de Piaget, uma vez que, segundo este, a participacdo ativa das criancas
no processo de ensino-aprendizagem, possibilita o desenvolvimento do conhecimento
cognitivo e contribui para o melhoramento da aquisicdo dos saberes. De acordo com
Marchdo (2012) a teoria construtivista, defendida por Piaget, orienta-se pela
participacdo ativa da crianca e a responsabilidade dos docentes na introducdo de
conteudos que as conduzam a aprendizagem, através da utilizacdo de materiais
diversificados, das experiéncias de iniciativa das criangas e estimula a sua participagao
na construcdo do conhecimento e na compreensdo de si mesma, permitindo assim,
conceber melhores condicdes para as aprendizagens.

Na decoracdo da sala foram planeadas algumas atividades de expressao plastica
com o objetivo de desenvolver a motricidade fina e proporcionar momentos de bem-
estar, indo assim, de encontro as areas de interesse das criangas. As atividades de
enfeite da &rvore de Natal foram iniciadas com a estampagem das maos das criancas e
com a decoracdo das estrelas. Estas atividades foram realizadas em simultaneo, sendo
que, e de forma alternada, as criancas ficavam distribuidas entre a mesa da
estampagem das maos e a mesas de decoracdo das estrelas. Assim, na mesa da
estampagem, e com um pincel com tinta verde, cada crianca tinha de pintar a méo e
colocéa-la no papel de cenario, de forma a estampa-la, repetindo o processo varias

vezes pois, as maos representavam os ramos do pinheiro. A arvore de Natal consistia
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num cone construido com arame e forrado com papel cenario, conforme observado na
figura 22. Nas outras mesas (decoracdo das estrelas) as criancgas, utilizando cotonetes
decoravam as estrelas com tinta dourada e prateada para serem utilizadas na decoracéo
da arvore de Natal. A conclusdo da atividade so era possivel apds a passagem de todas
as criancas pelas diferentes mesas, possibilitando assim, a todas as criancas a

realizacdo de todas as atividades propostas.

Figura 22 - Colagem das méos estampadas na arvore de Natal.
T e

Com a realizagdo das atividades anteriormente descritas, verificou-se que todas
as criancas demonstraram capacidade de utilizacdo adequada dos materiais, interesse e
motivacdo na sua realizacdo (com destaque para as tintas), tendo concluido as
atividades corretamente.

Para dar continuidade a decoracdo da sala planeou-se a decoracdo das imagens
dos presentes de Natal, utilizando-se para o efeito tintas de vérias cores, cotonetes
como adornos e os proprios dedos das criancas. A decoracao dos presentes foi uma
atividade, em que as criangas revelaram muito entusiasmo, empenho, criatividade e
muita concentracao.

Para além das atividades apresentadas, planeou-se as seguintes atividades:
construgdo da estrela para colocar no topo da arvore, em que as criangas procediam a

colagem de massa na estrela, (figura 23).
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Figura 23 - Colagem da massa ha estrela e a pintura da arvore de natal.

Noutra mesa, as criangas enfeitavam as imagens dos gorros de Pai Natal com a

colagem de papel vermelho recortado e de algodao nas mesmas (Figura 24).

Figura 24 - Colagem do papel vermelho e do algodao na imagem do gorro do Pai Natal.

Nesta atividade, procedeu-se, primeiramente, a colocacdo das fitas de papel
vermelho para ser recortado aos bocadinhos (Figura 25), e posteriormente, a colagem
do papel e do algodao nas imagens do gorro. A decoracdo dos gorros foi realizada com
muito entusiasmo e com muita concentragéo.

Figura 25 - Rec

orte das fitas de papel vermelho.
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Com a realizacdo das atividades referentes ao Natal, a sala ficou decorada com:
dois mobiles de Pai Natal com os gorros decorados pelas criangas; dois mobiles de
arvores de Natal com os presentes decorados pelas criancas; a arvore de Natal
realizada com a estampagem das méaos das criancas, as estrelas pequenas decoradas
pelas criangas e com a estrela maior com massa colada e spray dourado, realizada
pelas criangas; a representacdo do preseépio em papel de cenério com as imagens em
esferovite; entre outros (figura 26).

Figura 26 — Decoracdo da sala para o Natal.

Ao longo da realizacdo das atividades referentes a decoragdo da sala para época
natalicia, e embora algumas atividades tenham levado mais tempo do que o previsto
(sobretudo arvore e Natal), foi possivel verificar a alegria e a satisfagdo refletida nos
rostos de todas as criangas ao realizarem as atividades, tendo dado a todas as criangas
a possibilidade de participar na decoragéo da sala.

4.3. Intervencdo com a Comunidade Educativa

A intervencdo com a comunidade educativa deve abranger todos os
intervenientes da educacdo, nomeadamente a familia, cumprindo assim, com um dos
objetivos definidos para a educacdo pré-escolar, sendo fulcral que as escolas
incentivem as familias para participar no processo educativo e estabelecer relagdes de
colaboracdo com a comunidade. Esta intervencdo é importante e benéfica tanto para as
criangcas como para os adultos, facilitando o processo de ensino/aprendizagem e

garantindo a qualidade na educacéo.
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Neste ambito, e dada a importancia da intervencdo com a comunidade educativa
para o desenvolvimento e a aprendizagem das criancas, desenvolveu-se um projeto de
recolha de material e produtos higiénicos para uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social que acolhe criancgas e jovens em situacdo de perigo. Este projeto
foi realizado em colaboracdo com a colega de estagio de pré-escolar e com a

participacdo e interligacdo de todas as salas de pré-escolar.

Recolha de material escolar e de produtos higiénicos

No projeto para a comunidade optou-se por organizar uma recolha de material
escolar e de produtos higiénicos para oferecer as criancas e jovens acolhidas no Lar de
Infancia e Juventude Abrigo Nossa Senhora da Conceicdo, que segundo a Diretora
Celeste Silva, sdo as maiores necessidades da Institui¢ao.

Ao realizar este tipo de projeto pretendeu-se, para além de, envolver os varios
elementos da comunidade educativa (criancas de todas as salas da Educacdo Pré-
escolar, pais, ajudantes da acdo educativa, educadoras, subdiretora e diretora da
instituicdo), sensibilizar e incutir valores como a solidariedade e interajuda, numa
época como o Natal, que tem de ser, também, compreendida como uma época, que
mais do que receber prendas, pode ser para ajudar quem precisa.

Apds a devida autorizacdo da diretora da escola para realizacdo do projeto, e
ap6s a sua divulgacdo na comunidade educativa (Apéndice D), a recolha decorreu
durante duas semanas para que todos pudessem, em tempo Util, contribuir para a
mesma.

No ultimo dia de estdgio procedeu-se a recolha dos materiais escolares e
produtos higiénicos doados para as criancas e jovens do Abrigo Nossa Senhora da
Conceicdo, sendo feita com todas as criancas das salas do Pré-escolar da escola,
sendo-lhes explicado que estes produtos se destinavam as criangcas e jovens
carenciadas. Os materiais foram depositados numa caixa de cartdo que se encontrava a
entrada da escola, para serem posteriormente entregues a Instituicao.

Os materiais recolhidos, embora se tenha considerado serem entregues pelas
criangas envolvidas na recolha, foi transmitido pela Diretora do Lar de Infancia e
Juventude Abrigo Nossa Senhora da Conceigdo que seria melhor ser entregue pelos

adultos responsaveis, o que aconteceu logo no dia seguinte da recolha.
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4.4. Avaliacao do Grupo de Criancas da Sala Fantasia

O processo de avaliagcdo das criancas desenvolveu-se ao longo da prética do
estadgio pedagdgico, sendo considerado um processo fundamental para avaliar as
aprendizagens e o desenvolvimento das mesmas. Através da avaliacdo o educador
consegue refletir sobre os comportamentos das criangas e sobre a sua intervencéo,
nomeadamente, as estratégias, os métodos, as técnicas educativas e o seu modo de
atuar em contexto educativo, adequando-a as especificidades dos seus educandos.

A avaliacdo da acdo educativa na EPE é realizada de forma formativa, orientada
por um processo continuo e interpretativo, permitindo a crianca participar na
construcdo da sua propria aprendizagem, possibilitando a compreenséo das metas que
ja atingiu, a identificacdo das suas dificuldades e a procura das estratégias adequadas
para ultrapassar essas dificuldades (Circular n.° 4/DGIDC/DSDC/2011).

Segundo Afonso & Agostinho (2007) a avaliacdo consiste num dos elementos
mais importantes do ensino-aprendizagem e devera ser aplicada diariamente nas salas
de aula, de forma a regular as acdes pedagogicas e as aprendizagens dos alunos. A
tarefa do educador consiste em descrever e avaliar 0s conhecimentos, 0s
comportamentos e as capacidades dos alunos e analisar se 0s objetivos programados
foram alcancados.

Segundo Lopes e Silva (2012) a avaliacdo formativa fornece ao docente da acao
educativa as informacdes fundamentais a aplicar no seu processo educativo e ajuda-o a
proporcionar aos seus educandos, durante o processo educativo, aprendizagens de
qualidade, possibilitando aos docentes e aos educandos alcancar as metas planeadas e
verificar os progressos atingidos.

Ao longo do estdgio pedagdgico foram utilizadas distintas técnicas e
instrumentos de recolha de dados, de forma a avaliar as criangcas com a
intencionalidade de adequar as atividades e as estratégias as especificidades das
criangas, de modo a desenvolver as suas competéncias. As avaliacdes foram orientadas
a partir da observacgdo constante do grupo, os dialogos realizados com as criangas e
com a educadora cooperante, 0s registos, os diarios de bordo (Apéndice C), as
planificacdes e as reflexdes.

A intervencdo pedagodgica na perspetiva da avaliagdo utilizada baseou-se no
sistema de acompanhamento das criancas (SAC) atraves do preenchimento da

respetiva ficha 1g, conforme referenciado anteriormente neste relatorio, a qual consiste
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na realizacdo de um diagnostico geral da situacdo do grupo de criangas, tendo em
conta os niveis de bem-estar e de implicagdo das criangas.

Segundo Portugal e Leavers (2010) a adequada utilizacdo do SAC permite ao
educador obter uma visdo clara sobre o funcionamento do grupo em geral, identificar
as criancas que precisam de apoio diferenciado e perceber quais 0s aspetos que
necessitam de intervengdes especificas, da mesma forma que o orienta no planeamento
das suas atividades e aumenta a qualidade da educacao das criangas.

Através do preenchimento da ficha 1g, referente ao desenvolvimento do
acompanhamento, pude verificar os niveis de bem-estar emocional e de implicacdo das
criancas (Apéndice E), sendo que esta permitiu detetar algumas competéncias que
precisavam de ser desenvolvidas, inclusive aquelas inerentes a problemética do projeto
de investigacdo-acdo relacionada com a area de formacdo pessoal e social,
dificuldades nas relacdes interpessoais do grupo de criancas. Em termos gerais, 0
grupo de criangas, e de acordo com os resultados da ficha, apresentava niveis altos de
bem-estar emocional e de implicag&o.

Na avaliacdo do desenvolvimento de competéncias, no grupo da sala Fantasia,
foram considerados os fatores que influenciam as aprendizagens e o desenvolvimento,
e que sdo visiveis nas planificacbes das atividades relacionadas com as varias areas de
contetidos exploradas ao longo da pratica.

O grupo de criancgas da sala Fantasia caraterizava-se por ser um grupo auténomo,
com iniciativa e criatividade, capacidade de trabalhar em grupo, interesse pelas
brincadeiras, essencialmente nas areas e nos espacos exteriores, pelas atividades de
expressdes plasticas, sendo um grupo participativo, interessado e dindmico aquando da
realizacdo das atividades propostas, manifestando grande motivacdo e capacidade na
manipulacdo dos diferentes materiais e na criacdo de formas diversas atraves da
pintura e da moldagem.

Deste grupo, quatro criangas do sexo masculino, com quatro anos, revelaram-se
muito interventivas e participativas em relacdo as restantes nove criangas, sendo
necessario, por vezes, regular a sua intervengdo para permitir a intervencdo de todos.
As criangas da sala da Fantasia manifestavam interesse em ouvir historias, cantar,
ouvir musica, reproduzindo com facilidade os sons, revelando boa memoria auditiva.

Em suma, era um grupo que demonstrou interesse, gosto, motivacdo e

implicagdo em todas as atividades realizadas em sala de aula, no recreio e nas
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atividades de enriquecimento curricular, nomeadamente, na educacéo fisica, educacao

musical e inglés.

4.5. Reflexdo Final da Intervencao Pedagdgica na Educacao Pré-Escolar

No inicio da prética pedagbgica, e ap6s duas semanas de observacéo,
manifestava alguma ansiedade e preocupacgdo por saber que iria ficar responsavel por
uma sala de Educacéo Pré-Escolar, com criangas com idades compreendidas entre os 3
e 4 anos, que apresentavam algumas dificuldades em respeitar as ordens dos adultos, e
que segundo a educadora cooperante, era necessario a intervencdo constante para
manter o bom funcionamento na sala, para a realizacdo das atividades, para a
permanéncia nas diferentes areas, nomeadamente, no tapete aquando da realizacdo da
rotina diaria, no comboio, entre outras. Esta preocupacgdo veio a refletir-se em toda a
minha pratica pedag6gica, uma vez que precisava de entender e encontrar as
estratégias educativas que melhor se adaptavam as carateristicas individuais das
criancas, para que desta forma fosse possivel motiva-las a respeitar as orientacfes
educativas, de forma a proporcionar-lhes aprendizagens significativas e de sucesso.

Inicialmente, senti alguma dificuldade na intervencdo na sala pois receava
demonstrar alguma inseguranca, que nao fosse bem recebida pelas criancas e que, por
consequéncia, ndo conseguisse atingir os objetivos esperados para alcancar uma
intervencdo adequada. No entanto, com o apoio da educadora cooperante, Delina
Fernandes, fui construindo o meu espaco junto das criangas, adquirindo o seu respeito
e a sua confianca e, tendo conseguido superar as minhas dificuldades e preocupacfes
ao longo da intervencdo pedagogica.

Na generalidade todas as criancas eram meigas e carinhosas, sendo que uma das
criancas demonstrava dificuldades no relacionamento com os adultos e inclusive com
0s colegas da sala, com a qual tive a preocupagdo de compreender e encontrar uma
solucéo para o ajudar a ultrapassar as dificuldades na relagéo interpessoal observada.
Quanto ao “comportamento adequado”, oito criancas apresentavam dificuldades em
assimilar e cumprir as regras dentro da sala e nos espagos comuns, apresentavam
algumas dificuldades a nivel da concentracdo e em permanecer quietos no decorrer das
atividades de rotina diaria e ao longo da explicacdo das atividades a realizar. Para estas

criangas foi necessario encontrar/adaptar estratégias educativas mais motivadoras para



104

cativa-las e para que permanecessem concentradas durante a realizacdo e explicacao
das atividades educativas, e assim, facilitar o processo de aprendizagem. As restantes
cinco criangas eram muito participativas, interessadas e demonstravam muita
motivacao para a aquisi¢cao dos novos saberes.

De facto, e de acordo com a informacéo da professora cooperante, a dificuldade
de algumas criangas no cumprimento das regras na sala de aula, foram determinantes
na minha prética pedagdgica, no sentido em que houve a necessidade constante de
encontrar e definir estratégias educativas para responder as necessidades e diferencas
do grupo de criancas da sala. Assim sendo, tornou-se fundamental planificar
atividades para a elaboracéo das regras, quer para as areas comuns quer para dentro da
sala de aula, mais especificamente paras as &reas (cantinhos), sendo da
responsabilidade das criancas a sua definicdo. Apos a construcdo e definicdo das
regras, estas foram fixadas dentro da sala com uma imagem alusiva a cada regra, de
forma a motiva-las para o respeito das regras e torna-las parte integrante do préprio
processo.

A elaboracdo das regras com todas as criancas foi fundamental para que estas
assumissem o compromisso de respeitar todas as regras da sala de aula e nas areas
comuns, nomeadamente: ndo bater nos amigos; arrumar os brinquedos; arrumar a
cadeira no refeitorio e depois de trabalhar nas mesas de atividades; sentar no tapete
com pernas a chines; ndo bater as portas dos cacifes; ndo rasgar os livros da biblioteca;
ndo jogar os brinquedos; ndo correr dentro da sala; respeitar o comboio, respeitar 0s
adultos; néo tirar os brinquedos dos amigos; saber partilhar e levantar o dedo para
falar. Com esta estratégia 0s comportamentos das criancas melhoram muito, embora
por vezes, fosse dificil controlar e manter as areas devidamente arrumadas apos as
brincadeiras, sendo necessario a intervencdo do adulto.

No que se refere a planificacdo e gestdo das atividades a desenvolver ao longo
do estagio, e embora no inicio tenha sido dificil cumprir com o plano diério, a medida
que o tempo foi passando e a integracdo, através do conhecimento da sua realidade, no
grupo de criangas a gestdo do tempo foi melhorando e o tempo das atividades
planeadas para cada dia foram sendo realizadas de acordo com o previsto. No entanto,
é de realcar que as planificagcdes sdo flexiveis e estdo sujeitas a alteracOes, tendo em
conta as necessidades, interesses e carateristicas das criangas.

O estdgio pedagdgico foi desenvolvido em fungdo das necessidades e as

especificidades das criancas, tendo em conta a planificagdo semanal da sala e das
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tarefas propostas pela educadora. Deste modo, ao longo do estagio e com o objetivo de
conseguir estimular o interesse e a motivagdo das criangas para aquisicdo das novas
competéncias, contempladas na planificagéo atividades dinamicas, como a utilizagdo
de fantoches (construidos de raiz), para o conto das historias, elaboracdo de cartazes
para expor na sala com a colaboracdo das criancas, entre outras. Para trabalhar a
cooperacdo realizei atividades em grupos e em pares, de forma a ultrapassar as
dificuldades na relagéo interpessoal do grupo de criancas.

Ao terminar as 120 horas de estagio, considero que a experiéncia profissional
que adquiri ao longo do estagio foi muito proveitoso e construtivo, uma vez que me
possibilitou obter novos conhecimentos préaticos, que so sdo possiveis de aprender em
contexto educativo. O modo como a educadora cooperante, a comunidade educativa e
as criancas me acolheram e me integraram, possibilitou que a aprendizagem se
tornasse mais facil e enriquecedora. O que mais gostei ao longo da minha intervencao
pedagogica foi o contacto direto com as criancas, e de ter a possibilidade de
compreender que as aprendizagens devem ser significativas para as criangas e que
estas devem ter um papel ativo na sua aprendizagem.

Para concluir, é de salientar que ao longo deste estagio tive a oportunidade de
refletir sobre a pratica educativa e sobre as dificuldades que um educador encara no
desempenho das suas funcdes de docente, adquirindo a consciéncia do quéo
importante e necessario €, um educador adquirir novas estratégias e adapta-las
constantemente as necessidades e especificidades das criancas. Pois, s6 desta forma,
poderemos melhorar a nossa intervencdo pedagdgica no sentido de estimular e cativar
os alunos para a aquisi¢cdo das suas aprendizagens, facilitando a participacdo de todas
as criancas no processo de ensino/aprendizagem e promovendo uma educagdo de

qualidade.
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Capitulo V - Intervencéo Educativa no 1.° Ciclo do Ensino Béasico

No capitulo quinto é feita a descri¢do da intervencdo pedagogica desenvolvida
na turma 2.°A na EB1/PE da Lombada por um periodo de 120 horas, sendo
supervisionada, durante toda a intervencao, pela professora cooperante e a orientadora
cientifica da Universidade da Madeira. Destaca-se, embora o tempo despendido na
observacdo ndo seja suficiente para conhecer na plenitude as carateristicas e as
necessidades dos alunos, a semana de observacdo como base e ponto de orientacéo
para 0 planeamento da acdo pois facilita a integracdo, a criacdo de alguma
cumplicidade e uma maior facilidade na intervencdo com as criancas. As atividades
realizadas para a intervencdo pedagodgica foram planificadas em colaboragdo com a
professora da turma e orientadas pelo Plano Anual da Turma (PAT).

Neste capitulo pretende-se, igualmente, realcar a intervencdo pedagogica
realizada na valéncia do 1.° CEB, sendo essencial mostrar e esclarecer todo o processo

de ensino/aprendizagem para e com 0s alunos.

5.1. Contextualizacdo do Ambiente Educativo

Caraterizar e conhecer o ambiente educativo onde se desenvolve a acdo
pedagogica é importante para o professor conhecer melhor o grupo de alunos e o seu
meio envolvente. O processo de contextualizagdo vai permitir uma intervencdo mais
adequada e o respeito pelas diferencas especificas do grupo de alunos com gquem
trabalhamos, sendo de igual modo, importante caraterizar e conhecer 0 meio
envolvente da instituicdo, a propria escola, o espaco fisico da sala e a turma com quem
realizamos a acdo pedagogica. A analise dos documentos da escola, como o
regulamento interno da escola, o PAA, o PEE e o PCG, para a recolha de dados s&o
fundamentais para a intervencéo.

A EBL1/PE da Lombada situa-se na freguesia de Sdo Martinho, Concelho do
Funchal, e inclui duas valéncias, a de Educacéo Pré-Escolar e a de 1.° Ciclo do Ensino
Basica. A prética pedagogica realizou-se na valéncia do 1.° CEB, com a turma do 2.°

A, no turno da manha.
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5.1.1. Caraterizacdo do Meio Envolvente®

A intervencdo pedagdgica na valéncia do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
desenvolveu-se na Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Lombada (EB1/PE
da Lombada), situada no Caminho da Lombada, n.° 73, freguesia de Sdo Martinho e
no concelho do Funchal, a qual faz fronteira com as freguesias de Santo Anténio a
Norte, de S&o Pedro e da Sé a Este, o concelho de Cémara de Lobos a Oeste e 0
Oceano Atlantico a Sul.

A freguesia de Sdo Martinho pertence ao concelho do Funchal, e segundo os
censos de 2011 é constituida por de 26 400 habitantes. A freguesia é composta por
uma vasta area de exploracéo agricola, sendo a principal cultura a producdo de banana
que para a sua irrigacdo, a zona possui diversas levadas, como a levada dos piornais
que no Séc. XV servia para fertilizar os canaviais. Atualmente, os terrenos agricolas
estdo a ser ocupados por construgfes urbanas, por se apresentar numa zona com vias
de facil acessibilidade.

Na freguesia de Sdo Martinho, e por ser banhada por mar, podemos encontrar o
complexo balnear do Lido e da Ponta Gorda e a Praia Formosa. Nesta freguesia
existem varios estabelecimentos de educacédo de diferentes niveis de ensino, tais como,
Educacdo Pré-Escolar compostos por Creches e Jardins de Inféancia, 1.° e 2.° Ciclos do
Ensino Bésico e Secundario, assim como a Escola Profissional de Hotelaria e Turismo.

No que concerne ao sector dos servicos, esta possui uma diversidade de
estabelecimentos comerciais e servicos, bancos, oficinas de reparagdo automovel,
postos de abastecimentos de gas e combustivel, supermercados, rent-a-car,
cabeleireiros, ferragens, sapatarias, floristas, pastelarias, restaurantes, papelarias,
perfumarias, lojas de pronto a vestir, peixarias, talhos, farmécias, entre outros.

A freguesia onde a EB1/PE da Lombada esta localizada, enquadra-se num meio
onde a atividade econdémica das populacdes desenvolve-se principalmente na inddstria
hoteleira, sendo que uma parte da populacdo depende da agricultura, mais

concretamente do cultivo da banana e da uva.

* Informaco baseada no PEE (2011-2015) da EB1/PE da Lombada.
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5.1.2. Caraterizacdo da Instituicdo - EB1/PE da Lombada®

A atual EB1/PE da Lombada, em Sdo Martinho, foi inaugurada a 4 de outubro
de 2008. Esta nova escola (figura 27) surgiu a partir da remodelagéo e ampliacéo da
antiga escola desativada no ano letivo de 2001/2002, pela Secretaria Regional do

Equipamento Social.

Figura 27 - Escola EB1/PE da Lombada

Fonte: http://escolas.madeira-edu.pt/eblpelombadasm/Inicio/tabid/12817/Default.aspx.

A instituicdo educativa, quanto aos seus recursos humanos e estruturas, €
composta por 18 docentes - a diretora, onze professores, quatro educadoras, uma
professora especializada em Educacdo Especial e uma Técnico Superior de Biblioteca
e 7 funcionérios ndo docentes (um técnico superior de primeira classe, um assistente
administrativo e cinco assistentes operacionais). No que concerne as estruturas, 0
espaco da escola é constituido por dois pisos (piso 0 e piso 1) e pelos espacos
exteriores. O piso zero é composto por uma sala de atividades curriculares, uma sala
de pré-escolar, uma sala para o pessoal docente, uma sala para o pessoal ndo docente,
uma cozinha com despensa, um refeitorio, seis instalacBes sanitirias e duas
arrecadacbes. No primeiro piso encontra-se 0 gabinete da diretora, um gabinete
administrativo, trés salas de atividades curriculares, uma sala de musica/inglés, uma
sala de expressao plastica, uma sala de informatica e uma sala de biblioteca. E por fim,
0s espacos exteriores sdo formados por um recreio coberto, um parque infantil, duas
arrecadacdes, um polivalente, trés balneérios/vestuarios e trés casas de banho.

No presente ano letivo frequentaram 96 alunos, distribuidos da seguinte forma:

1. CEB 70 alunos; da EPE 26 criancas distribuidas pelas salas laranja e verde

* Informacao baseada no PEE (2011-2015) da EB1/PE Lombada.
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(conforme consta no quadro 5). A EB1/PE da Lombada funciona em regime de Escola
a Tempo Inteiro (ETI), com o horéario de funcionamento das 8h30 as 18h30, com

criangas com idades compreendidas entre os 3 e 10 anos de idade.

Quadro 5 - Estrutura e Funcionamento da EB1/PE da Lombada.

Nivel de escolaridade Grupos/Turma Horario
Educacao Pré-Escolar 2 Grupos Manha e tarde (8h30 —
(26 criancas) 18h30)

1 Turmas do 1.° ano
(17 alunos) Atividades Curriculares no

1 Turmas do 2.°ano | turno da manha e Atividades

1.° Ciclo do Ensino (20 alunos) de Enriquecimento
Basico 1 Turmas de 3.°ano | Curricular no turno da tarde.
(23 alunos)

1 Turmas de 4.° ano
(10 alunos)

As atividades curriculares decorrem no turno da manhd e as atividades de
enriquecimento curricular em horario inverso com duracdo de uma hora por cada
atividade (Inglés, expressdo Plastica, Biblioteca, Expressdo Musical e Dramatica,
Expressdo Fisica e Motora e Estudo) e com duracdo de 30 minutos as atividades de
Ocupacdo dos Tempos Livres (OTL).

Para finalizar, este estabelecimento escolar é frequentado especialmente pelas
criangas/alunos, das suas imediagdes, tais como, da zona da Lombada, das Quebradas
e da Vitodria, existindo algumas excecdes, nomeadamente de Camara de Lobos devido

as localizagGes dos empregos dos pais e encarregados de educagéo.

5.1.3. ASalada Turmado 2.° A

Os espacos educativos devem proporcionar aos alunos momentos agradaveis e

devem ser funcionais, de modo a facilitar a execucdo das atividades, promover a

aquisicdo dos novos conhecimentos e facilitar o processo de ensino/aprendizagem.
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A disposicdo da sala do 2.° A ndo se encontra organizada de acordo com um
modelo pedag6gico em particular. A sala é ampla, arejada e com muita luz
proveniente das trés janelas, parecendo ser um espago muito agradavel e acolhedor.

Os alunos estéo distribuidos por pares, uns atras dos outros, alinhados em quatro
filas ordenadas e de frente para o quadro preto. A disposicdo aos pares permite a
cooperagdo entre 0s mesmos, no entanto considera-se que se a disposi¢cdo das mesas
fossem em “U” seria mais produtivo, permitindo aos alunos possuirem uma visao
global da sala e dos colegas, possibilitando uma maior interacdo e troca de ideias,
assim como facilitar ao professor um campo de visdo mais amplo.

A sala de aula da turma 2.° A é composta por diverso mobiliario, objetos e
materiais que proporcionam um adequado aproveitamento da &rea e dos alunos no
processo educativo. No fundo da sala encontram-se 0s armarios para a arrumacao de
materiais escolares, nomeadamente, manuais, cadernos, dicionarios, cartolinas, jogos
didaticos, cola, tesoura, matérias didaticos, entre outros. No lado esquerdo da sala
existem dois placards de cortica para a fixacdo dos trabalhos dos alunos, assim como
alguns conceitos de Matematica e de Portugués, com o objetivo de facilitar a
interiorizacdo, por parte dos alunos, das tematicas abordadas, conforme especificado

nas plantas da figura 28 e 29.

Figura 28 - Planta da sala da tura 2.° A vista de cima.
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Legenda:
1. Porta de entrada da sala 6. Mesas dos alunos
2. Armarios com material didatico 7. Armarios de arrumagdo do material
3. Quadros 8. Armarios com material e recursos da sala
4. Mesa da Professora 9. Janelas
5. Placards
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Figura 29 - Planta da sala da turma do 2.° A em tridimensional.

No que se refere aos recursos humanos da turma 2.° A, esta € composta por uma
professora das areas curriculares, uma professora de apoio e pelos professores das areas
de enriquecimento curricular. Relativamente a organizacdo do tempo, a turma frequenta
as areas curriculares disciplinares no turno da manhd, das 8h30min as 13h30min e as
areas curriculares ndo disciplinares no turno da tarde, das 14h30min as 18h30min

(quadro 6).

Quadro 6 - Horéario da turma do 2.° A.

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

08.30 08.30 08.30 08.30 08.30
09.00 | Curricular | 09.00 | Curricular | 09.00 | Curricular | 09.00 | Curricular | 09.00 | Curricular

09.00 09.00 09.00 09.00 09.00
10.00 | Curricular | 10.00 | Curricular | 10.00 | Curricular | 10.00 | Curricular | 10.00 | Curricular

10.00 Intervalo

10.30 10.30 10.30 10.30 10.30

11.30 | Curricular | 11.30 | Curricular | 11.30 | Curricular | 11.30 | Curricular | 11.30 | Educacdo
Musical

11.30 11.30 Leitura 11.30 11.30 11.30

12.30 | Curricular | 12.30 12.30 | Curricular | 12.30 | Curricular | 12.30 | Curricular

12.30 | Educagdo | 12.30 12.30 TIC 12.30 12.30

13.30 Fisica 13.30 | Curricular | 13.30 13.30 | Curricular | 13.30 | Curricular

Fonte: Baseado no Projeto Anual de Escola (PAE) (2014/2015).
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O horério da turma ndo se encontra estruturado por disciplina. Este é elaborado
tendo em conta as tematicas a abordar e as dificuldades de concentracdo e de
comportamento dos alunos, sendo programadas na semana anterior e no decorrer da

aula de leitura.

5.1.4. Os alunos da turma do 2.° A

A turma do 2.° A é constituida por 20 alunos com idades compreendidas entre 0s
sete e oito anos, sendo onze do sexo masculino (55%), e nove do sexo feminino (45%),

conforme observado no grafico 5.

Grafico 5 - Género dos alunos da turma do 2.° A

GENERO DAS CRIANCAS

9;45%

® Feminino

B Masculino

11; 55%

O ritmo de aprendizagem deste grupo pareceu-nos heterogéneo, verificando que
ao nivel da matematica, seis alunos encontram-se no nivel de 1.° ano e usufruem de uma
pedagogia diferenciada e ao nivel do portugués, trés alunas evidenciam dificuldades de
aprendizagem e usufruem de aulas de apoio. Neste grupo, destacou-se duas alunas com
caréncias materiais e dois alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE), a
saber: um aluno com hiperatividade e uma aluna com sindrome fetal alcodlico.

A nivel social revelou-se como uma turma com uma certa discrepancia,
considerada heterogénea, uma vez que enguanto uns apresentam grandes possibilidades
econdmicas, inclusive pais com elevado grau de escolaridade, outros, mas em maior

numero, evidenciam grandes necessidades.



114

No geral os alunos da turma revelaram-se meigos e carinhosos, sendo que alguns
deles demonstravam falta de atencdo e auséncia de motivacdo para a aquisicdo das
aprendizagens. Quanto ao comportamento, dez dos vinte alunos da sala apresentavam
dificuldades em manter o siléncio, défices de motivacao e de concentracdo e outros dois
alunos apresentavam comportamentos inadequados, nomeadamente: interrupgédo
constante da aula; dificuldade em permanecer quietos e sentados por muito tempo;
desinteresse e desmotivacdo em realizar as atividades propostas. Os restantes oito
alunos eram muito participativos, interessados e demonstravam muita motivacdo para a
aquisicdo de novos conhecimentos.

Quanto a assiduidade e a pontualidade, a maioria dos alunos ndo revelavam
qualquer tipo de problema, com a excecdo de trés alunos que apresentavam atrasos
diarios. Dos alunos que se encontravam ao nivel do 2.° ano (catorze alunos), torna-se
fundamental realcar que estes, demonstravam uma boa compreensdo oral e escrita,
interpretagdo e aplicagdo dos conhecimentos apreendidos. Nas competéncias pessoais e
sociais, este grupo, evidencia, igualmente, iniciativa e criatividade, capacidade de
trabalhar em grupo e bom relacionamento com os colegas e professores, demonstrando
respeito pelos outros e consciéncia civica e moral. Os seis alunos que se encontram ao
nivel do 1.° ano, apresentavam dificuldades de atencao/concentracdo, falta de motivagao
e de empenho nas atividades escolares propostas, sendo que 0 seu processo de ensino-
aprendizagem se encontra a responsabilidade da professora de apoio, dando apoio
permanente na sala, e da professora do Ensino Especial.

A familia tem um papel fundamental no sucesso escolar das criangas, ajudando-as
a melhorar o seu desempenho ao longo do seu percurso escolar. Os pais tém como
objetivo primordial proporcionar aos filhos 0 acompanhamento nas diferentes fases do
desenvolvimento e apoia-los no que for necessario. Os pais devem “tornar-Se parceiros
dos professores na construcdo e manutencdo de seres humanos satisfeitos, crentes na sua
propria pessoa, pensadores criativos e trabalhadores autonomos.” (Marujo, Neto e
Perloiro, 1998). Neste sentido, as escolas devem estruturar atividades que incluam as
familias em todo o processo de aprendizagem e cativa-las para a sua participacdo nas
atividades escolares, ajudando as criangas na realizagcdo dos trabalhos de casa e
procurando orienta-las para o alcancar do sucesso nas aprendizagens.

A maioria dos alunos da turma do 2.°A, sdo naturais da freguesia de Séo

Martinho, e em termos familiares, sdo provenientes de um meio social médio-baixo e 0s
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pais apresentam uma grande heterogeneidade quanto as profissdes, como podemos

verificar no quadro 7.

Quadro 7 - Profissdes dos pais da turma 2.° A.

PROFISSOES
NOME DAS CRIANGAS MAE PAI
ABF Doméstica Invalido
ATT Secretéria de Loja Bate-Chapas
CJF Doméstica Desempregado
DV Doméstica Desempregado
DB Empregada de Mesa Empregado de Mesa
FBB Escrituréria Assistente Operacional
FS Operado de Armazém Eletromecéanico
FJV Cozinheira Taxista
GM Operadora de caixa Desempregado
JP Esteticista Condutor de Pesados
JAF Estagiaria de Padaria Eletricista
JFF Empregada de Limpeza Desempregado
JPF Doméstica Motorista
JG Professora Gréfico
KA Desempregada Hotelaria
LF Doméstica Barman
NB Doméstica Desempregado
NMM Auxiliar de Escritorio Comerciante
SFD Domeéstica Empregado de Armazém
TJ Desempregada Desempregado
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De igual modo, podemos verificar, no grafico 6 que, a maioria dos pais se
encontram empregados (31 pais) e poucos desempregados (7 pais), existindo uma
situacdo em que ambos 0s pais se encontram desempregados.

Gréfico 6 - Situacgdo profissional dos pais da turma 2.A.

SITUACAO PROFISSIONAL
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Empregado Desempregado Sem dados
B M3e M Pai

Em relacdo ao nivel das habilitacGes literarias a maioria dos pais possui 0 2.°e 0
3.2 CEB, conforme podemos observar no grafico 7, sendo nove pais por cada nivel de
ensino. No mesmo grafico, podemos, de igual modo, verificar que apenas trés pais
possuem o secundario e uma mae a licenciatura. Houve um elevado nimero de pais

(doze pais: seis mdes e seis pais) que nao identificaram as suas habilitacdes.

Gréfico 7 - Habilitagdes literarios dos pais da turma do 2.° A.
HABILITAGOES DOS PAIS
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No que se refere a faixa etaria dos progenitores, estes encontravam-se
maioritariamente na faixa etaria dos 30 aos 49 anos. Dos quais, a maioria das maes se
encontram na faixa etéaria [40-49], nove das mées e a maioria dos pais entre 0os 30 e 0s
39 anos (oito pais). No entanto, existem duas mées que apresentavam idade inferior a 30

anos e no intervalo [50-59] encontravam-se cinco pais € uma mae (grafico 8).

Grafico 8 - Faixa etaria dos pais da turma do 2.° A.
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Podemos observar no grafico anterior que as maiorias dos pais, dos alunos da

turma do 2.° A, encontram-se na faixa etaria [30-49].

5.2. Intervengdo Educativa - Atividades Realizadas

A intervencdo pedago6gica com os alunos da turma do 2.° A desenvolveu-se em
120 horas, planeadas juntamente com a professora cooperante, de acordo com o horério
estipulado: segundas, tercas e quartas-feiras. Para fundamentar a pratica educativa,
conforme referido na primeira parte, a planificacdo foi um instrumento essencial para
orientar toda a acdo pedagogica. Para a intervencdo foram planificadas as atividades a
desenvolver com os alunos, de acordo com o0s interesses, desejos e necessidades
demonstradas ao longo das aulas, de forma a facultar-lhes momentos estimuladores de
aprendizagens e de promocdo de aprendizagens significativas e diversificadas.

As atividades desenvolvidas com os alunos do 2.° A tiveram em conta as

atividades programadas e estipulas no curriculo, estando em concordancia tanto com o
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PEE bem como com o PAT, com as metodologias utilizadas, as planificacdes mensais e
com a questdo determinada para a investigagao-acao.

E de salientar que as atividades planificadas foram devidamente articuladas, de
forma logia e continua, sendo que as planificagdes encontram-se na pasta 2 Apéndice G,
no CD que complementa o relatério.

Ao longo da realizacéo das atividades foram utilizadas distintas estratégias ludicas
e didaticas, com a intencdo de promover o desenvolvimento de competéncias em todas
as areas curriculares, tendo em consideracdo a interdisciplinaridade.

No que se refere a questdo observada para investigacdo-acao, a indisciplina, houve
a necessidade de adaptar as estratégias/métodos de ensino, de forma a responder as
necessidades e especificidades da turma, e assim, ultrapassar a problematica e motiva-
los para as aprendizagens e a torna-los parte integrante do proprio processo de
aprendizagem.

As metodologias utilizadas na pratica foram baseadas na aprendizagem
cooperativa, construtivista e socioconstrutivista, tendo em conta que estas possibilitam a
realizacdo de atividades em grupo, o desenvolvimento das competéncias e a estimulacao
da sua participacdo em todo o processo de ensino-aprendizagem. Em relacdo as
estratégias de ensino optou-se por realizar atividades ludico-pedagogicas, através do
jogo e de materiais manipulaveis para a introducdo de novas tematicas. As aulas
realizadas no ambito a pratica pedagogica fundamentaram-se nas caracteristicas e nas
necessidades dos alunos.

Em suma, as atividades planificadas e desenvolvidas ao longo da intervengéo
pedagogica tiveram como objetivo principal proporcionar as criangas aprendizagens
cooperativas, diversificadas, estimulantes, integradas, diversificadas e lidicas.

De um modo geral, embora muitas vezes os comportamentos desajustados se
refletissem no normal funcionamento da aula, considero que o meu desempenho ao
longo da pratica pedagogica decorreu do inicialmente estipulado. Para além dos
comportamentos, a falta de interesse e de motivacdo dos alunos, representou,
igualmente, um desafio as minhas capacidades, pelo que senti necessidade constante de
adaptacdo das estratégias educativas para manter um ambiente adequado para o
processo de ensino-aprendizagem.

E de salientar que as fotos utilizadas, dos alunos do 2.° A, neste relatério foram

devidamente autorizadas pelos encarregados de educacao dos educandos (Apéndice F).
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5.2.1. Portugués

As atividades planificadas para as aulas de Portugués para a turma do 2.° A, foram
orientadas pela professora cooperante e em conformidade com o Programa e Metas de
Portugués para 0 2.° CEB, tendo em conta os seus dominios e 0s correspondentes
descritores de desempenho.

No desenvolvimento das atividades presume-se que através das aprendizagens
enquadradas no dominio da oralidade, da escrita e da leitura, os alunos consigam
realizar aprendizagens significativas.

Na oralidade insere-se a compreensdo oral e expressdo oral dos alunos, essencial
quer para estimular e promover a boa comunicacdo quer para todos 0s outros dominios.
A escrita e a leitura representam competéncias fundamentais para o desenvolvimento
das regras de correspondéncia de fonemas e nos aspetos de pré-leitura, leitura e pos-
leitura. Todos os dominios inseridos no Portugués sdo desenvolvidos nas atividades,
quer de Matemética quer de Estudo do Meio, tendo em conta o seu carater
interdisciplinar, com o intuito de proporcionar aprendizagens significativas, continuas e
contextualizadas.

As acles pedagogicas planificadas nesta area curricular tiveram em conta 0s
aspetos referidos anteriormente, desenvolvendo-se atividades e adaptando as estratégias
necessarias para os alunos do 2.° A.

A atividade selecionada referiu-se a descodificacdo de um texto, em grande grupo,
em que os alunos teriam de encontrar a mensagem codificada do texto.

Na realizacdo da atividade optou-se por ser em grupo devido a importancia das
aprendizagens cooperativas, que através da colaboracdo permite aos alunos desenvolver
as suas competéncias e possibilita a participacdo ativa dos mesmos no processo de
ensino-aprendizagem. A aprendizagem cooperativa ndo se reflete apenas no trabalho de
grupo, permitindo aos alunos partilhar os recursos materiais, dividir as tarefas e/ou
atribuir tarefas a cada elemento do grupo, e assim, permitir a integracdo de
interdependéncia nas atividades, possibilitando aos alunos uma melhor aquisicdo dos
saberes e 0 desenvolvimento das suas competéncias cognitivas e sociais, contribuindo
para o bom funcionamento do grupo (Lopes e Silva, 2008).

De igual modo, através das atividades em grupo, a aprendizagem cooperativa
possibilita aos alunos o desenvolvimento das suas competéncias sociais e de interajuda

para a realizacdo das propostas apresentadas, onde todos os alunos se ajudam



120

mutuamente para a conclusdo das tarefas. Segundo Vygostky o conhecimento é
conseguido através da cooperacdo com 0s outros e através dos «representantes
simbdlicos» da cultura da crianga. Segundo este mesmo autor, o desenvolvimento é
construido através da interiorizacdo de acBGes que acontecem no meio social e pela
interacdo que surge na zona de desenvolvimento proximal (ZDP), que “é um conceito
fundamental de Vygostky, fornecendo uma explicagdo para 0 modo como a crianga
aprende com a ajuda de outros.” (Smith, Cowie e Blades 2001, p. 489).

Como a disciplina de Portugués se realizou num periodo em que 0 comportamento
dos alunos se agrava (ap0s o intervalo), tornou-se necessario encontrar estratégias
motivadoras e que despertasse o interesse de todos os alunos. Assim, propds-se aos
alunos a participacéo na descodificacdo de um texto (figura 30), que supostamente me
teria sido enviado por um colega, o Professor Ulisses, e que s6 poderia ser

descodificado com a ajuda, colaboracao e contribuicao de todos.

Figura 30 - Texto codificado.

Apa baipailaparipinapa

Espestapa mepenipinapa
tdopdo pepequepenipinapa
querper serper baipailaparipinapa.

Niopéo coponhepecepe nempem doépd nempem répé
maspas sapabepe fipicarpar napa ponpontapa dopo pépé.

Niopédo coponhepecepe nempem mipi nempem fépa
Maspas inpincliplinapa opo corporpopo paparapa capa epi paparapa lapa.

Niopdo coponhepecepe nempem lapa nempem sipi
maspas fepechapa ospos opolhospos epi soporripi.

Ropodapa. ropodapa, ropodapa. compom ospos brapracipinhospos nopo arpar
epi ndopdo fipicapa tonpontapa nempem saipai dopo lupugarpar.

P&epde nopo capabepelopo upumapa espestreprelapa epi umpum véupéu
epi dizpiz quepe capaiupiu dopo céupéu.

Espestapa mepenipinapa
tAdopdo pepequepenipinapa
querper serper baipailaparipinapa.

Maspas depepoispois espesquepecepe topodaspas aspas danpancgaspas,
epi tampambémpém querper dorpormirpir copomopo aspas oupoutraspras criprianpangaspas.

No desenvolvimento da atividade, procedeu-se, primeiramente a leitura da
mensagem enviada pelo professor Ulisses, figura 31, para que os alunos

compreendessem a importancia da sua ajuda e cooperacao.
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Figura 31 - Mensagem.

Cara amiga.

Encontrei este poema num livro da minha infincia escrito na
“lingua dos pés”. Nao consigo decifra-lo. Pego a ti e aos teus alunos

que me ajudem a decifra-lo. Estou certo de que serdo capazes.

Um abraco.

Professor Ulisses

Para a descodificagdo do texto, colocou-se 0 mesmo no quadro, colado numa
cartolina, em grande dimensdo e procedeu-se a sua leitura em voz alta. O texto
intitulado “A bailarina”, transformado na “lingua dos pés” foi entregue codificado aos
alunos, sendo que posteriormente, se procedeu a explicacdo da descodificacdo. No
processo de descodificacdo os alunos tinham de rodear a primeira silaba de vermelho e a
segunda de azul, sendo que no inicio de cada palavra deveria estar sempre rodeada com

o lapis de cor vermelha (figura 32).

Figura 32 — Descodificagédo do texto.

Apos a descodificacdo do texto, procedeu-se a leitura, pelos alunos, das silabas
em vermelho, ou seja do texto descodificado. De seguida, solicitou-se aos alunos para
efetuar o registo do texto descodificado no caderno escolar, para que e procedesse a sua
leitura individualmente, de modo a ser transcrito numa folha para que pudesse ser

enviado ao professor Ulisses. No final, questionou-se os alunos sobre o processo de
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codificacdo utilizada no texto, tendo todos os alunos conseguido descobrir as silabas
intrusas no texto.

Todos os alunos, incluindo os alunos com comportamentos desadequados, e por
considerarem que a sua contribuicdo para a descodificacdo do texto era fundamental,
realizaram a atividade com interesse, motivacao e empenho.

Sintetizando, foi possivel constatar que as metodologias selecionadas para o
desenvolvimento da atividade foram bem-sucedidas, pelo que permitiu alcangar os
objetivos desejados, assim como proporcionar aos alunos uma aprendizagem
significativa e diferenciada através da utilizacdo de novas estratégias para obtencédo de
novos conhecimentos, contribuindo assim, ativamente para 0 processo de

ensino/aprendizagem.

5.2.2. Matemética

Na disciplina de Matematica, as atividades foram orientadas pela professora
cooperante e em conformidade com o Programa e Metas de Matematica para o 2.°
CEB, tendo em conta os seus dominios e os respetivos descritores de desempenho.

No desenvolvimento das atividades presume-se que através das aprendizagens
enquadradas em todos os dominios desta area curricular, os alunos consigam realizar
aprendizagens significativas e diversificadas, utilizando materiais didaticos que
possibilitem a sua manipulacdo, de forma a facilitar a aquisi¢cdo dos novos contedos.

Na intervencdo pratica da disciplina e Matematica foram abordados varios
conteddos, nomeadamente a resolucdo de problemas, a divisdo, a multiplicacdo, as
medidas de grandeza e de massa, unidades de comprimento, entre outros. Para a
abordagem destes contetdos, optou-se para além do trabalho cooperativo, pela
utilizacdo de materiais e jogos didaticos, uma vez que considero que através das
aprendizagens ludico-didaticas e da manipulacdo de diferentes materiais, os alunos
conseguem realizar, compreender e adquirir mais eficazmente os novos contetdos/
conhecimentos abordados.

De acordo com Leite e Rodrigues (2001), os materiais didaticos desenvolvidos
nas atividades educativas, com os alunos, sdo um excelente recurso para o decorrer do

ensino, educando para a cidadania, e contribuindo para a construcdo da aprendizagem,
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promocdo da cooperacdo entre os individuos e valorizacdo do trabalho realizado ao
longo da prética educativa.

A utilizagdo de materiais manipulaveis nas diferentes disciplinas, possibilita ao
aluno construir, modificar, interagir com o meio fisico e com o0s seus colegas, a
aprender fazendo, eliminando a ideia negativa que se concede a algumas disciplinas.
(Caldeira, 2009)

No que concerne ao jogo, este permite ao aluno introduzir mais facilmente as
aprendizagem e assimilar os conhecimentos, conforme menciona Pastells (2004) o jogo
é um recurso de aprendizagem importante para a aquisicdo dos novos conceitos
rigorosos e exatos, pelo facto das criangas aprenderem mais facilmente através do
divertimento que o proprio jogo proporciona. Através do jogo os alunos conseguem
realizar mais agilmente todas as tarefas escolares, sendo que todas as criancas tém o
direito de aprender através do jogo facilitando assim, o seu processo de ensino-
aprendizagem.

As acgdes pedagobgicas planificadas nesta disciplina tiveram em conta todos os
dominios e os seus respetivos descritores de desempenho, desenvolvendo-se atividades
ludico-didaticas e com manipulacdo de materiais didaticos diversificados, ajustando as
estratégias as especificidades dos alunos da turma do 2.° A.

A atividade selecionada enquadrou-se no dominio das grandezas e medidas,
permitindo assim, aos alunos a aquisi¢cdo das aprendizagens através da manipulacdo de
materiais como a balanca, do reconhecimento, progressivo, da utilidade pratica de
algumas unidades convencionais através do contacto direto com o meio (quilograma) e
da realizacdo de medicBes utilizando o quilograma, de forma a proporcionar
aprendizagens significativas, continuas e contextualizadas aos alunos.

Para a realizacdo da atividade referente a introducdo da unidade de medida de
massa (Kg), optou-se, e para a sua introdugdo, por utilizar materiais didaticos de modo a
impulsionar as aprendizagens nos alunos e a testar os seus conhecimentos sobre esta
temaética.

Na introdugdo da unidade de medida utilizou-se o didlogo com a participacédo de
todos os alunos, permitindo assim, a explicacdo de massa e do procedimento de
pesagem dos diferentes alimentos/objetos. No que diz respeito ao conceito de massa, 0s
alunos demonstraram algumas dificuldades na sua defini¢cdo, sendo necessaria a minha
intervengdo para complementar a informagdo e para que fosse possivel a sua

compreensdo. No tema da pesagem dos materiais/objetos, e ao longo do didlogo, foi
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possivel verificar que todos os alunos eram capazes de identificar a balanca como
instrumento de medida e de referir algumas das suas experiéncias quotidianas.

Para a realizacdo das pesagens e para a melhor compreensdo das medidas de
massa (1kg, ¥2 kg e ¥ kg), construi-se uma balanga com materiais reutilizaveis e outros

(figura 33), madeira, dois pratos de plastico, 1 cabide, pregos e arame.

Figura 33 - Balanc¢a construida com materiais reutilizaveis.

Nestas atividades, optou-se por realiza-las em grupo, e consistiram na realizacao
de pesagens, por comparacdo, pois o0s alunos teriam de encontrar as medidas
correspondentes entre os dois pratos para equilibrar a balanca, sendo que para o efeito
foram construidos os seguintes materiais: duas bolas feitas com farinha e 4gua, com a
mesma massa, duas metades de uma bola de farinha e agua, com o mesmo tamanho e
quatro quartos de uma bola de farinha e agua. Assim, por exemplo, num prato da
balanca era colocada uma bola de farinha e agua e os alunos teriam de igualar a balanca
utilizando os materiais referidos anteriormente. No desenvolvimento da atividade,
metade da turma teria de realizar as pesagens, deslocando-se para a parte da frente da
sala, e assim que terminassem a tarefa, procediam a explicacdo da mesma aos restantes
alunos, explicando os diferentes passos utilizados e o porqué das suas escolhas (figura
34).
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Figura 34 — Atividade com as bolas de farinha e gua.

Num segundo momento, a outra metade dos alunos da turma, para a realizacao
das pesagens foram utilizados os seguintes materiais: um saco de um Kg de arroz, dois
sacos de meio Kg de massa e quatro sacos de um quarto Kg de massinhas. A escolha
destes materiais prendeu-se com a manipulacdo de materiais da realidade quotidiana, e
porque através da colocagdo de 1 Kg de arroz num dos pratos, teriam de colocar 2 sacos
de %2 de massa ou 4 sacos de ¥ de massinhas, de modo a equilibrarem a balanca,
permitindo assim, a compreensdo de que uma unidade de massa é igual a duas metades
ou quatro quartos da mesma unidade de medida (ex. uma bola de queijo com 1kg é igual
a duas metades de %2 kg de queijo e quatro quartos de ¥ kg de queijo).

Apo6s terminada a atividade pratica de pesagem na balanca realizaram-se
exercicios de consolidacdo da tematica abordada, unidade de medida de massa (kg), do
manual, sendo que alguns problemas foram passados no quadro para que fosse possivel

aos alunos interiorizar e compreender corretamente as no¢des abordadas (figura 35).

Figura 35 - Realizagdo dos exercicios.
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Para a resolugdo dos problemas, alguns dos alunos que foram ao quadro
conseguiram realizar com facilidade os exercicios, no entanto, outros apresentaram
algumas dificuldades. Para ultrapassar esta dificuldade, na realizacdo dos exercicios,
solicitou-se aos alunos que observassem com atencao a resolucao do colega, e que com
ajuda do adulto, teria de a explicar, passo a passo.

Para concluir, foi possivel constatar que as metodologias selecionadas para o
desenvolvimento desta atividade foram bem aplicadas e permitiram proporcionar, aos
alunos, uma aprendizagem significativa e diversificada, facultando-lhes tarefas para
facilitar o progresso na aquisicdo dos novos conteudos e a participacdo de forma ativa

em todo o processo de ensino/aprendizagem.

5.2.3. Estudo do Meio

No que concerne a disciplina de Estudo do Meio, as atividades foram, igualmente,
orientadas pela professora cooperante e realizadas em conformidade com o Programa e
Metas de Estudo do Meio para o 2.° CEB, tendo em conta os seus dominios e 0s
correspondentes descritores de desempenho.

No desenvolvimento das atividades pretendeu-se que através das aprendizagens
enquadradas em todos os dominios desta disciplina, os alunos fossem capazes de
realizar aprendizagens significativas e diversificadas, através de atividades em grupo,
possibilitando a colaboracdo de todos na aquisicdo do saber e facilitar o processo de
ensino-aprendizagem.

Nesta area curricular, ao longo da intervencdo pedagodgica abordou-se varias
tematicas, como os meios de transporte, a origem dos materiais, os diferentes tipos de
materiais, as propriedades dos objetos, os cuidados a ter na utilizacdo dos objetos, entre
outros.

Na abordagem desta disciplina, além do trabalho cooperativo, optou-se por
utilizar materiais didaticos e realizar experiéncias para que fosse possivel proporcionar
aos alunos aprendizagens ludico-didaticas e diversificadas, na obtencdo dos objetivos
pretendidos relativamente as novas tematicas lecionadas. A utilizacdo deste tipo de
estratégias, manipulacdo de diferentes materiais, experiéncias e trabalhos em grupo,

facilitaram a aquisicdo de novos saberes.
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De acordo com a perspetiva de Piaget, a esséncia do conhecimento € a atividade.
“A énfase dada por Piaget a actividade revela-se importante para implementar a
abordagem educativa centrada na criancga (...) para a crianca aprender, ela necessita ndo
SO de manipular objectos, mas também de manipular ideias.” (Smith, Cowic e Blades,
2001).

A aprendizagem realizada através da realizacéo de atividades em grupo possibilita
estabelecer a relacdo de interajuda e facilita o processo de ensino/aprendizagem. “A
aprendizagem cooperativa € uma metodologia com a qual os alunos se ajudam no
processo de aprendizagem, actuando como parceiros entre si e com o professor, visando
adquirir conhecimentos sobre um dado objecto.” (Lopes e Silva, 2009, p. 4).

A atividade selecionada refere-se com 0 manuseamento dos objetos, utilizados no
nosso dia-a-dia. Para a realizacdo desta a atividade, optou-se por utilizar objetos reais
(tesoura, agrafador, lupa, lapis, régua, furador, martelo e pincel) e pretendeu-se
sensibilizar para os cuidados a ter na utilizacdo dos objetos cortantes, elétricos e outros
que utilizamos diariamente, com o objetivo de estimular os alunos na realizagdo de
trabalhos em grupo.

Para iniciar a atividade, primeiramente, realizou-se um breve didlogo com o0s
alunos sobre 0 manuseamento de alguns materiais, tais como: 0s materiais e 0s objetos
que séo utilizados na escola, em casa ou no local de trabalho dos pais.

Posteriormente, entregou-se 0s materiais referidos anteriormente, sendo que 0s
alunos, em grupo, deveriam observar, manusear e experimentar para facilitar a
compreensdo da sua utilidade e de como sdo utilizados. Na verificagdo dos
conhecimentos adquiridos, em grupo, pretendeu-se que os alunos realizassem a
atividade do manual, sendo que todos os elementos do grupo realizaram o exercicio
(figura 36) corretamente e sem dificuldades, uma vez que a colaboracdo de todos

permitiu uma melhor compreensao das funcionalidades dos diferentes materiais.
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Figura 36 - Realizacdo dos exercicios em grupo - utilizacdo dos materiais.

Para dar continuidade ao conteudo abordado, distribuiram-se pelos grupos,
imagens de materiais/utensilios perigosos, nomeadamente, secador, faca de serrote,
micro-ondas, fogdo, entre outros, para que fosse possivel a sua exploracao, e em grupo,
identificassem e registasse no caderno escolar quais os cuidados a ter na sua utilizacdo
(figura 37).

Figura 37 — Realizacdo dos exercicios — cuidados a ter na utilizacéo dos objetos.
bt = =

Na realizacdo das atividades propostas para a disciplina de Estudo do Meio, foi
possivel verificar que os alunos conseguiram realiza-las com sucesso, quer na
exploracdo dos objetos e das imagens em grupo, assim como na realizacdo dos
exercicios propostos. Os alunos, através da aprendizagem cooperativa, conseguiram
alcancar as metas propostas e desenvolveram 0s seus conhecimentos em grupo.

Na disciplina de Estudo do Meio os alunos demonstraram interesse e motivagédo
na realizacdo das atividades, conseguindo compreender e realizar os exercicios

corretamente e sem dificuldades.
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5.2.4. ExpressOes

“A Educagdo Expressiva (...) utiliza a expressao como principal instrumentos de
trabalho (...) trabalha com todas as formas humanas de expressao, (...) que facilitam o
autoconhecimento, a autoexpressdo, a criatividade e estados mais alterados de

consciéncia.” (Ferraz, 2011, p. 47).

Atividades de Expressao Fisico-Motora:

As atividades desenvolvidas com a turma do 2.° A de expressdo fisico-motora
enquadraram-se no bloco 4 - 0s jogos, que tém como objetivo desenvolver o equilibrio,
os deslocamentos, a lateralidade, a capacidade de se movimentar livremente a partir de
instrumentos, de fazer variages de andamento (rapido, lento) e de intensidade (forte,
fraco) assim como, desenvolver capacidade de escuta, de identificacdo dos sons, a
capacidade de concentracdo e de identificar a coordenada de cada instrumento. A
escolha dos jogos, prendeu-se com o facto destes, permitirem proporcionar atividades
que envolvam movimentos corporais, deslocacbes espaciais, desenvolver a memdria
auditiva, e acima de tudo promover atividades que estimulem a criatividade, o prazer e a
satisfacdo na realizacao das tarefas propostas.

Segundo Sousa (2003) as tarefas de movimento lidico, expressivo e criativo, tém
como objetivo promover o desenvolvimento absoluto das criangas, pois nestas
atividades a crianca descobre e experiencia novas maneiras de movimento, permitindo-
Ihes conquistar a sua no¢do de corpo, o seu equilibrio estatico e dinamico, as
disposicdes espaciais e temporais e as interpretacfes cognitivas.

De acordo com Costa (1993), € fundamental valorizar a crianca, sempre que esta
efetue um movimento de forma correta, para que sintam muita satisfacdo e prazer em
repetir o movimento, possibilitando, assim, aperfeigoar 0s seus movimentos.

Os jogos de movimento foram realizados na sala de expresséo Fisico-Motora, que
devido a falta de espaco (sala muito pequena), ndo apresentava as condigdes ideias para
a realizacdo da atividade planificada.

No inicio da atividade realizou-se um breve exercicio com as criangas com 0
intuito de treinar a sua lateralidade, tendo em conta que esta é uma das condi¢cfes
necessarias para realizar corretamente os movimentos. O exercicio consistiu em levantar

a mdo direita, baixar a mao esquerda, dar dois passos a direita e dois para a esquerda.
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No desenrolar das atividades, e num primeiro momento, optou-se por dividir o0s
alunos em dois grupos, um grupo que tocava os instrumentos realizados com material
reciclado e o outro grupo que realizava os movimentos de acordo com as coordenadas
dadas, sendo que o som de cada instrumento correspondia a um determinado
movimento. No fim da atividade proposta os grupos trocavam de posi¢do e de funcdes,
para que todos pudessem realizar ambas as tarefas. As instru¢cbes de movimento
associadas ao som eram as seguintes: guizo saltar a pé-coxinho; tamborete andar de
nivel baixo; maraca saltar com os pés juntos; pandeireta deslocar-se livremente pela
sala. Cada instrumento era tocado individualmente e um de cada vez para que as
criangas conseguissem realizar o movimento correspondente (figura 38).

Figura 38 - Movimentos de deslocacao pelo espaco.

B

Nesta atividade alusiva aos movimentos coordenados ao som do instrumento,
todos os alunos conseguiram concretizar 0s movimentos de acordo com o esperado,
associando-0s ao som dos instrumentos reciclados, previamente pré-definidos.

Num segundo momento da atividade de expressdo fisica-motora, mantiveram-se
os dois grupos, um para tocar 0s instrumentos e o outro para realizar os movimentos de
acordo com as coordenadas previamente definidas, trocando as suas posicOes e tarefas,
para que todos conseguissem realizar as distintas atividades, tocar e realizar os
movimentos. Nesta atividade, as criangas com os olhos fechados, tinham de identificar o
som a que cada instrumento pertencia e posteriormente, realizar 0s movimentos de
lateralidade e de orientagé@o espacial. Ao som do guizo as criangas deslocavam-se para
trds, do tamborete deslocavam-se para a esquerda, da maraca deslocavam-se para a
frente e da pandeireta deslocavam-se para a direita, sendo que, da mesma forma que o

exercicio anterior, os instrumentos eram tocados individualmente e um de cada vez para
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permitir a identificacdo do instrumento e a concretizacdo do movimento correspondente

pelas criancas (figura 39).

Figura 39 - Movimentos de lateralidade e de orientacdo espacial.

No que se refere ao desenvolvimento de lateralidade e das orientacdes espaciais,
constatou-se que todos os alunos conseguiram realizar as deslocacGes devidamente,
associando 0 som ao movimento, permanecendo em siléncio e concentrados para
identificar corretamente o0 instrumento. As criancas ao realizar as atividades,

manifestaram muita motivacdo, dedicacéo e interesse, sendo uma atividade de sucesso.

Atividades de Expressdo Musical:

As atividades de expressdo musical desenvolvidas com alunos tém como objetivo
desenvolver e promover o interesse e 0 gosto pela masica.

Para Sousa (2003) a educacdo pela musica tem como objetivos satisfazer as
necessidades instintivas, emocionais e sentimentais, assim como desenvolver as
capacidades de percecdo, atencdo, memoria, cognicdo e criacdo, e deste modo a sua
finalidade ndo consiste em formar um bom mausico, mas sim formar alunos com
personalidades equilibradas.

A exploracdo do mundo musical pelas criancas permite-lhes uma integragdo mais
coerente a0 mundo dos sons, possibilitando-lhes perceber, sentir e descobrir como se
expressar através dos sons (Sousa, 2003).

Na atividade de educacdo musical referente a gravagdo de uma mdsica cantada
pelos alunos do 1.° e do 2.° ano, procedeu-se, primeiramente & memorizacdo da letra, da
musica “Can¢do da Amizade” pelos alunos, primeiro verso a verso, depois de dois em
dois versos e por ultimo por estrofe. Apds a memorizagéo da letra, passou-se ao ensino

da canc¢do com melodia, numa primeira fase com o auxilio de um CD, permitindo assim,
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aos alunos aprender a melodia de forma mais rapida e eficaz. No entanto, e numa
segunda fase, pelo facto de a musica apresentar uma melodia muito acelerada, recorreu-
se a ajuda do professor de Educacdo Musical que se disponibilizou para tocar a cangao,
com a sua viola, com uma melodia mais lenta, facilitando assim a sua reproducao pelas
criancas, sem dificuldades (figura 40). Esta atividade foi desenvolvida no horario das
areas curriculares ndo disciplinar, na aula de educagdo musical juntamente com a colega

de estagio do 1.° A.

Figura 40 - Aprendizagem da cancao.

No primeiro dia da realizacdo da atividade, alguns alunos manifestaram alguma
distracdo e desinteresse, pela juncdo das duas turmas (1° e do 2° anos), sendo que apés
alguns dias de ensaio e ao gravar a cangdo conseguir manter a concentracdo e motivacédo
necessaria.

A atividade de educacdo musical decorreu conforme o desejado, em que 0s alunos
do 1.° e 2.° ano conseguiram memorizar a letra com a melodia rapida. Com o apoio do
professor de Educacdo Musical, que se disponibilizou para nos ajudar nos ensaios da
masica e de a tocar na viola, a cancdo foi cantada, por todos os alunos, sem dificuldades
e afinada. Com a realizacdo desta atividade foi possivel compreender as dificuldades
inerentes nas atividades que implicam o ensino e a memorizagao de letras e melodias de
cangGes com um ritmo répido, alertando assim, para a necessidade de adaptar novas

estrategias, nos diferentes contextos, as especificidades dos alunos.

Atividades de Expressio Plastica:

As atividades de expressao plastica foram desenvolvidas de modo a estimular a
criatividade, desenvolver a motricidade fina e proporcionar momentos de descontracéo

e de satisfacdo, tendo em conta que era um grupo com algumas dificuldades na relagéo
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interpessoal e comportamental. A atividade planeada enquadra-se no bloco 2 —
descoberta e organizacdo progressiva de superficies, o qual permite desenvolver, o
dominio do desenho e a pintura, assim como no bloco 3 — exploracdo de técnicas
diversas de expressdo, nomeadamente o recorte, colagem e dobragem.

Tendo em conta Sousa (2003) a finalidade das atividades criadoras nao é apenas o
desenho ou a pintura, mas o expressar das suas ilustragcdes espontaneas mais profundas,
tendo em conta que a criagdo plastica faculta a criangca um espaco de expressao de
ocorréncias psicologicas. “Em educacdo pela arte, o interesse pedagdgico centra-se na
criatividade, sendo a ac¢do de criar apenas uma forma de desenvolver esta capacidade.”
(p. 169).

Na atividade de expressao plastica escolheu-se realizar a dramatizagdo da historia
“Um lobo diferente”, para a realizacdo da dramatizagdo da historia tornou-se necessario
criar as personagens, através da construcdo dos acessOrios necessarios para a
representacdo. Assim, as criangas construiram, utilizando a sua criatividade, os
acessorios (orelhas, rabos e nariz) da personagem da histdria que lhes foi atribuida, um
lobo, um urso e uma coelha. Tendo em conta que a dramatizacdo era constituida por trés
personagens, 0s grupos de trabalho foram formados por trés elementos, responsaveis
por construir 0s acessorios das personagens para, posteriormente, realizar a
dramatizacdo. Os alunos, apés a explicacdo da tarefa, recortaram e decoraram 0s
moldes, de acordo com a sua criatividade, usando como técnicas a pintura e a colagem
(figura 41).

Figura 41 - Construcdo dos acessorios para a pega.

Apbs a conclusdo da tarefa descrita anteriormente, os alunos nos grupos definidos,
procederam a distribuicdo dos acessérios e das personagens ente si, assumiram oS
papéis de cada personagem a realizarem na dramatizacdo. Na realizacdo desta atividade

verificou-se a motivacdo e o interesse demostrado por todos os alunos e o entusiasmo



134

pela colaboragédo de todos os elementos do grupo na decoracdo dos acessorios a utilizar

durante a dramatizacdo da historia “Um lobo diferente”.

Atividades de Expressdo Dramatica:

A atividade planificada no dominio da expressdo dramatica tinha como objetivo
desenvolver a capacidade de dramatizar, coordenar o seu papel com o de outras
criancas, representar diferentes emoc0es, desenvolver a linguagem verbal, desinibir-se
assumindo diferentes papéis e cooperar com 0s outros e adquirir o dominio das relacdes
corpo/espago/objeto.

A expressdo dramatica consiste, principalmente, em ajudar os alunos no
desenvolvimento da sua personalidade, a autoeducar-se e a satisfazer algumas das suas
caréncias basicas, nomeadamente a expressao dos sentimentos, da criatividade, do
desempenho de papéis, da fuga pela ficcdo, do equilibrio, entre outras (Sousa, 2003).

Para iniciar a atividade com os alunos foi realizada a montagem do cenéario
necessario para a realizacdo da dramatizacéo, ou seja, procedeu-se a: colocacdo de um
pano branco preso de um lado a outro da sala, deixando o espaco por detras para a
representacdo; a colocacdo do foco para iluminar o pano; a colocacdo, com a ajuda das
criangas, dos elementos cénicos, o arbusto atras do pano e o sol no pano, com fita-cola.
Posteriormente, foi realizada a dramatizacdo da historia, através da sombra corporal e
chinesa.

Numa primeira fase da dramatizacdo, atribuiu-se os diferentes papéis (lobo, urso,
coelho, caracéis, borboleta e passaro) aos alunos, depois distribuiu-se os acessorios as
personagens principais (lobo, coelho e urso) e os fantoches as personagens secundarias
(caracois, borboleta e passaro) e por ultimo, o professor narrou a historia e os alunos
desempenharam as personagens com 0s aderecos que criaram nas atividades de
expressdo plastica. E de realcar que, enquanto um grupo realizava a dramatizacio, 0s
outros assistiam sentados nas cadeiras, e ap0s a conclusdo da representacao realizou-se
a troca de grupos, para que todas as criangas realizassem a atividade proposta, conforme

podemos visualizar na figura 42.
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Figura 42 - Sombras chinesas e corporais.

A dramatizagdo da historia “Um lobo diferente” com a sombra corporal e chinesa
realizou-se com algumas dificuldades, pois o0 tempo despendido revelou-se insuficiente
para a remontagem do cenario, a focalizacdo das sombras corporais, 0 espaco
insuficiente e a claridade existente na sala dificultaram a criacdo do ambiente adequado
para a dramatizagdo, no entanto os alunos decoraram as falas corretamente,
conseguiram realizar a atividade com éxito, manifestando muita motivacéao e satisfagcdo

na sua realizacao.

5.3. Intervencdo com a Comunidade Educativa

O professor do 1.° CEB, da mesma forma que na EPE, também trabalha com a
comunidade educativa e ao ser o professor responsavel pela turma, devera igualmente
ter a capacidade de abranger a sua acdo pedagogica a toda a comunidade escolar,
incluindo os pais, por serem importantes e determinantes no processo de aprendizagem
e na formacéo dos educandos.

Com a intencdo de envolver toda a comunidade educativa, em cooperacdo com as
colegas de estagio, desenvolveu-se uma atividade no @&mbito da promogéo dos valores
sociais referente as diferencas culturais, motoras, fisicas e éticas. Este projeto tinha
como finalidade a realizacdo de um espetaculo de danca, pelo Grupo Dancando com a
Diferenca, para toda a comunidade escolar, nomeadamente, todos os alunos do 1.° CEB,
as criangas da EPE, os professores das curriculares e das ndo curriculares, as
educadoras, as assistentes da a¢do educativa e todos os outros funcionarios.

Grupo Dancando com a Diferenca

No ambito do projeto de intervencdo com a comunidade educativa, juntamente
com as colegas de estagio do 1.° CEB e da EPE, optou-se por selecionar um tema que
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fosse comum a toda comunidade, sendo uma tematica necessaria a ser abordada, uma
vez que, ainda é possivel, verificar alguma falta de sensibilizagdo, e até alguma
desvalorizacéo das pessoas que sdo diferentes.

A atividade para a comunidade foi dinamizada com a colega de estadgio do 1.° A e
trés colegas em estagio na EPE, sendo que, primeiramente, foi realizado o espetaculo
pelo Grupo Dancando com a Diferenga na escola EB1/PE da Lombada e
posteriormente, na Instituicdo do Pré-Escolar o Girassol incluindo o grupo de criangas
do Pré-Escolar da Azinhaga.

A atividade iniciou-se com um dialogo com os alunos sobre o grupo “Dangando
com a Diferenga”, sobre o significado de “ser diferente”, através da histéria “Um lobo
diferente”, assim como sobre as diferencas existentes entre as pessoas, de forma a
estimular para a valorizacdo de todos independentemente das suas diferencas.

Para a concretizacdo desta atividade foi necessario ter em consideracdo Vvarios
processos tais como: confirmar a disponibilidade da escola para receber o grupo;
realizar o contato com a associacdo; marcacdo de uma reunido com o0 grupo para
verificar a disponibilidade; realizar um oficio para solicitar as colunas e materiais de
som; divulgacdo e convite para a comunidade educativa sobre o espetaculo (Apéndice
I); a sensibilizacdo dos alunos para as dificuldades e as diferengas apresentadas pelo
grupo.

O Grupo Dancando com a Diferenca foi convidado a se deslocar as escolas para a
realizacdo de um espetaculo de danca, com trés grupos distintos: uma danca de um
grupo sénior; um solo com uma menina com trissomia 21; uma danca de um grupo com
trissomia 21. Para além, do espetaculo proporcionou-se um pequeno debate com todos
0s presentes orientado pelo grupo convidado sobre a tematica “ser diferente”.

O espetaculo realizado pelo Grupo Dancgando com a Diferenca, figura 43, correu
dentro do esperado, tendo os alunos compreendido o motivo da realizagdo do convite ao
grupo e revelaram muito interesse e curiosidade sobre os espetaculos apresentados.
Alguns dos alunos realizaram questfes ao grupo em relacdo a origem do grupo e ao
tempo necessario para 0s ensaios e teceram, ainda, elogios aos diferentes grupos que
atuaram. Ao longo do espetdculo conseguiu-se constatar o interesse, a admiracao, o

espanto e a alegria demonstrada pelas criancas ao assistirem ao espetaculo.
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Figura 43 - Espetaculo “Dangando com a Diferenga”
: I

No fim do espetéaculo, ja com os alunos na sala, procedeu-se a um breve didlogo
sobre a atividade, originando um debate sobre as diferencas dos elementos dos grupos,
quer em termos de diferencas fisicas quer em termos de idade, compreendo assim a
noc¢édo de diferenca.

No anexo A, podemos observar as noticias publicadas no Jornal da Madeira e na
pagina Web Funchal Noticias, referente a atividade realizada na EB1/PE da Lombada

com a intervencdo pedagdgica.

5.4. Avaliagdo daturmado 2.°B

O processo de avaliacdo permite regular a pratica pedagdgica e possibilita ao
professor avaliar e analisar como esta a decorrer o desenvolvimento das aprendizagens,
de forma a perceber se é necessario realizar alteracBes ao plano estruturado para
proporcionar um ensino/aprendizagem de qualidade.

A avaliacdo em educacdo é uma componente integrante e regularizadora da
pratica educativa, nos diferentes niveis de educacdo e de ensino com principios e
procedimentos adaptados as suas especificidades (Circular n.° 4/DGIDC/DSDC/2011).

Segundo Peterson (2003) a avaliagdo constitui um processo continuo e
sistematizado, que tem como funcdo orientar o desenvolvimento da atividade educativa,
de modo a contribuir para o melhoramento da acdo do professor, do aluno e do préprio
programa do ensino. O processo de avaliacdo deve auxiliar o professor a conhecer
melhor o aluno, descobrir as suas dificuldades e as suas competéncias, de forma a

conseguir ultrapassar essas dificuldades e alcancar as metas educativas programas.
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No decorrer do estagio pedagogico optou-se pela avaliacdo global e individual do
grupo, baseada na avaliacdo diagnostica, continua e formativa, realizada em todos os
momentos das atividades, quer livres quer planificadas.

“A avaliagdo formativa é um processo integrado ¢ implica o desenvolvimento de
estratégias adequadas as necessidades de cada crianca e do grupo, incide
preferencialmente sobre os processos, entendidos numa perspetiva de construcdo
progressiva das aprendizagens e de regulagdo da acdo.” (Circular n.°
4/DGIDC/DSDC/2011, p. 3).

Para Lopes e Silva (2012) a avaliacdo formativa fornece ao professor as
informacdes essenciais para utilizar no seu ensino e promover as aprendizagens de
qualidade aos alunos ao longo do processo educativo, ajudando os professores e 0s
alunos a alcancar os objetivos programados e verificar os progressos atingidos. A
avaliacdo € considerada a estratégia mais utilizada pelo professor e com maior eficacia
no desempenho escolar dos alunos.

Para proceder a avaliacdo dos alunos ao longo de estagio, foram elaboradas
tabelas de avaliacdo de competéncia nas distintas areas curriculares (Portugués,
Matematica e Estudo do Meio), de forma a analisar o desenvolvimento de cada aluno ao
longo das semanas (Apéndice J). No que concerne ao preenchimento das tabelas, estas
foram realizadas de acordo com as reflexdes, os diarios de bordo (Apéndice H), os
registos fotograficos, as producdes dos alunos, as observacdes e o contato com 0s
alunos da turma 2.° A.

Esta avaliacdo permitiu refletir e melhorar a agdo pedagogica, de modo a
aperfeicoar as aprendizagens e adequéa-las as necessidades e aos interesses dos alunos,
possibilitando o melhoramento dos resultados obtidos.

Na area de Portugués foi possivel verificar alguns aspetos e conteddos que
necessitavam de ser trabalhados, (escrita, leitura e criacdo de textos), que apresentavam,
igualmente, dificuldades ao nivel da concordancia e flexdo verbal (seis dos vinte alunos
da turma). Estes alunos demonstravam algumas dificuldades na realizagdo das tarefas, e
por vezes recusavam a sua realizacdo, exibindo algum desinteresse e desmotivacdo nos
contetdos lecionados. No entanto, os restantes alunos revelaram um bom
aproveitamento, conseguindo realizar as atividades propostas (leitura, escrita,
exploracdo de textos, entre outros) sem qualquer dificuldade, demonstrando muito

empenho e interesse nas tematicas abordadas.
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Por forma a motivar as criancas para o desenvolvimento da leitura, procedeu-se a
realizacdo da leitura de textos com a estratégia denominada de leitura “pipoca” que
consiste na leitura de um paragrafo do texto pelos alunos, que no fim diz: pipoca (nome
de uma crianca) e esse aluno, continua a leitura. A utilizacdo desta estratégia
possibilitou motivar e cativar os alunos para a leitura de texto, ajudando-os a ultrapassar
as suas dificuldades na leitura.

Relativamente a disciplina de Matematica as maiores dificuldades observadas em
seis alunos da turma, foram na realizacdo de problemas, na interiorizacdo das tabuadas e
nos calculos mentais, sendo necessario encontrar novas estratégias/técnicas de ensino e
promover a resolugdo de problemas, sobretudo ao nivel da interpretagdo do enunciado
do problema que muitas vezes impossibilitavam a compreensdo das operacOes a
realizar, tendo em conta o problema. Os restantes alunos apresentavam menos
dificuldades nesta area comparativamente a area de portugués, destacando-se cinco
alunos com um nivel muito bom de aproveitamento na resolugdo de problemas, na
interiorizacdo das tabuadas, na realizacdo de operacGes utilizando distintas estratégias
de célculo, entre outras.

Na introducdo de novos contetdos, foi possivel constatar que todos os alunos
apresentavam melhor compreensdo e desempenho aquando da realizacdo de tarefas com
a utilizacdo e manipulacdo de materiais didaticos. Esta estratégia possibilitou aos alunos
aperfeicoar as suas aprendizagens e estimula-las para a participacdo no processo de
ensino/aprendizagem.

No que concerne ao Estudo do Meio, os alunos demonstraram muita sabedoria
nos conteudos abordados, compreendiam de forma clara todas as propostas apresentadas
e realizavam as atividades sem qualquer dificuldade. No entanto, na realizacdo das
experiéncias, os alunos demostraram bastante agitacdo e motivacdo, sendo
constantemente necesséaria a intervencdo do adulto para manter o bom funcionamento da
aula.

Nesta area curricular todos os alunos demonstraram muita motivacdo, empenho,
interesse e muito gosto pelas tematicas abordadas ao longo do estagio pedagdgico,
sendo possivel verificar que era a de maior interesse dos alunos do 2.° A.

Em relacdo ao comportamento, realizou-se uma tabela para o registo dos
incidentes criticos para, posteriormente, promover o didlogo com os alunos, e assim
compreender e resolver a situacdo em conjunto com os alunos envolvidos, evitando e/ou

resolvendo os conflitos (Apéndice K). Para promover os comportamentos desejados foi
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realizado um contrato pedagdgico (comportamental), com todos os alunos, com o
intuito de promover o compromisso de respeitar todas as regras da sala e os colegas.
Finalizando, na turma do 2.° A existiam alguns aspetos que necessitavam de ser
melhorados, para ultrapassar as dificuldades apresentadas ao nivel do portugués e da
matematica, pelos seis alunos anteriormente referidos. Os alunos apresentavam ritmos
de trabalho muito diferenciados e capacidades distintas na resolucéo das atividades. Nas
aprendizagens os restantes alunos (catorze) demonstravam muitas competéncias na
compreensdo e na realizacdo das propostas apresentadas, em todas as areas curriculares

disciplinares.

5.5. Reflexd@o Final da Intervencdo Pedagdgica no 1.° Ciclo do Ensino Basico

No inicio da pratica pedag6gica, e apds as duas semanas de observacao,
manifestava alguma ansiedade e preocupacao por saber que iria ficar, pela primeira vez,
responsavel por uma turma de segundo ano que apresentava alguns problemas de
comportamento, e que segundo a professora cooperante, interferia muitas vezes com o
bom funcionamento das aulas e com a aprendizagem dos alunos. Esta preocupacéo veio
a refletir-se em toda a minha préatica pedagdgica, uma vez que tornou-se necessario
compreender e encontrar as estratégias educativas que melhor se adequavam as
caracteristicas especificas dos alunos da turma para que, desta forma, fosse possivel
proporcionar-lhes aprendizagens significativas e de sucesso.

Inicialmente, senti alguma dificuldade na minha integracdo na turma porque
receava demonstrar alguma inseguranca, que ndo fosse bem aceite pelos alunos e que,
por consequéncia ndo conseguisse atingir os objetivos esperados para uma intervencao
adequada. No entanto, e com o apoio da professora cooperante, Ana Paula Abreu, fui
conquistando o meu espaco junto dos alunos, ganhando confianca e respeito por parte
dos mesmos, tendo conseguido ultrapassar as minhas duvidas e preocupagdes ao longo
da intervencdo pedagodgica.

De facto, a indisciplina e o comportamento da turma interferiram no
desenvolvimento da minha préatica pedagogica, no sentido em que houve a necessidade
constante de adaptar as estrategias/métodos para criar ambientes de aprendizagem, por
forma a responder as necessidades e especificidades da turma. Assim sendo, tive de

reduzir os espacos de exposicdo dos conteldos programaticos e optei por
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utilizar/construir materiais didaticos que tornassem a aprendizagem mais atrativa e
dindmica para os alunos, por forma a motiva-los para as aprendizagens e a torna-los
parte integrante do proprio processo de aprendizagem.

Foi, igualmente, necessario elaborar e realizar um contrato pedagdgico
(comportamental), com todos os alunos, para que todos assumissem 0 compromisso de
respeitar todas as regras da sala de aula, nomeadamente: levantar o dedo antes de falar e
esperar pela autorizacdo do professor para falar; respeitar as orientagcbes do professor;
ndo interromper as aulas; realizar todas as atividades propostas; respeitar os colegas. A
recompensa por cumprir com o contrato traduzia-se em disponibilizar os ultimos quinze
minutos da aula para uma atividade ludica. O contrato pedagdgico foi assinado por
todos e afixado no placard da sala. Com a aplicagdo desta estratégia a indisciplina
melhorou muito, mas por vezes, era dificil controlar e manter o comportamento
disciplinado dos dois alunos inicialmente referidos, e que mesmo com a intervencao das
professoras da sala, 0s comportamentos mantinham-se.

Quanto a planificacdo e gestdo das atividades/tarefas a desenvolver ao longo das
aulas, inicialmente tive algumas dificuldades em cumprir com os planos diarios, mas a
medida que o tempo foi passando e pude conhecer melhor a dindmica da turma,
consegui gerir melhor o tempo das atividades e as tarefas planeadas para cada
disciplina, sendo realizadas no tempo estipulado. De realcar que a planificacdo é
flexivel e esta sujeita a alteracGes, tendo em conta as caracteristicas e as necessidades
dos alunos.

A minha prética pedagégica foi concretizada em funcdo das
necessidades/especificidades dos alunos e tendo em conta as tarefas propostas pela
professora. Assim sendo, ao longo das aulas e com o objetivo de conseguir estimular,
despertar 0 interesse e a motivacdo dos alunos para a aquisicdo de novos
conhecimentos, na minha planificagdo utilizei atividades dindmicas como o loto da
tabuada, o loto das silabas, o domind das palavras, os jogos de tabuleiro, construi
materiais pedagdgicos como o multibase, a balanga, o metro, as palhinhas, os cartazes
em cartolinas para serem completados com imagens, palavras, entre outros. Para
trabalhar a cooperacdo realizei atividades em grupos e em pares. Para além das
atividades/tarefas anteriormente descritas, ao longo das aulas foi sempre utilizado o
manual escolar.

Na minha pratica ndo foi possivel realizar diferenciacdo pedagdgica, uma vez que

a professora cooperante pediu que as atividades a realizar fossem iguais para todos os
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alunos, uma vez que em matematica e para os seis alunos que se encontravam ao nivel
do 1.° ano, estes ficariam & responsabilidade da professora cooperante Ana Paula e da
professora Inés (que ficou na sala do 2.° ano para ajudar a professora Ana Paula Abreu,
ao longo do ano letivo). No entanto, e por considerar que a integracdo de todos os
alunos nas diferentes atividades é importante, adaptei algumas das atividades utilizadas
para os alunos ao nivel de 1.° ano, como por exemplo: no jogo com a tabuada dos seis,
elaborei cartdes com o célculo da tabuada do 6 e outros com célculos de adicdo e de
subtracdo, de modo a que todos conseguissem realizar a atividade proposta.

Para concluir, e ao terminar as 120 horas de estagio, considero que a experiéncia
profissional que adquiri ao longo destas horas foi muito util e construtiva, na medida em
que me permitiu adquirir conhecimentos praticos, que s6 sdo possiveis de aprender em
contexto de escola. A forma como a professora cooperante, a comunidade educativa e
os alunos me acolheram e me integraram, fez com que esta aprendizagem se tornasse
mais facil e mais enriquecedora. O que mais gostei ao longo do estagio foi o contacto
direto com as criancas, e de ter a possibilidade de compreender que as aprendizagens
devem ser significativas para as criancas e que estas devem ter um papel ativo na sua
aprendizagem.

Para além disso, tive a oportunidade de refletir sobre a pratica educativa e sobre as
dificuldades que um professor se depara no exercicio da sua profissdo, adquirindo a
consciéncia do qudo importante e necessario €, um professor adquirir novas estratégias,
diferentes técnicas de ensino e adaptd-las constantemente as necessidades e
especificidades dos alunos. Pois, sé desta forma, poderemos melhorar a nossa
intervencdo pedagogica no sentido de motivar e cativar os alunos para a aquisigdo das

suas aprendizagens, facilitando deste modo todo o processo de ensino/aprendizagem.
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REFLEXAO FINAL

A realizacdo do presente relatério permitiu perceber e refletir melhor sobre as
situagcbes que surgem diariamente em contexto de sala de aula, de modo a poder
melhorar/aperfeicoar as minhas atitudes e estratégias face a estas e outras situacoes
pedagdgicas que poderdo surgir no futuro. Os estagios e a elaboracdo deste relatorio
contribuiram, de forma decisiva, para a minha formacdo docente e para o
aperfeicoamento da construcdo de uma identidade profissional coerente e apropriada a
todas as situagdes intrinsecas ao contexto escolar.

Quanto a minha experiéncia pratica nestes estagios, esta possibilitou a aquisicéo
de técnicas e estratégias de aprendizagem que serdo muito Uteis para o exercicio da
profissdo de docente. Com a diversidade de comportamentos manifestados pelos
educandos, e até mesmo pelos docentes, pude refletir sobre a exigéncia do exercicio
docente e pela necessidade diaria que os docentes sentem em adaptar as suas praticas e
atividades aos diferentes alunos/criancas e as diferentes situacfes do dia-a-dia para que
possam obter sucesso educativo. Apesar do pouco tempo disponibilizado para as
intervencbes pedagdgicas, a pratica permitiu compreender como se processa toda a
pratica educativa, a planificacdo das atividades, a adaptacao das estratégias e a respetiva
avaliacdo e reflexdo. O papel do docente é fundamental e prende-se na intencionalidade
pedagogica, promovendo momentos de aprendizagens enriquecedoras e significativas
para todas as criangas/alunos.

Para a concretizacdo dos estagios pedagogicos em ambos 0s contextos, tornou-se
necessario recorrer a diversas estratégias e técnicas de ensino/aprendizagem utilizadas
como base para toda a acdo desenvolvida nas praticas pedagogicas. Sendo, igualmente,
essencial para todo o processo educativo, os conhecimentos tedricos, as planificacoes,
as avaliacOes e as reflexdes que auxiliaram as praticas, assim como 0s instrumentos e 0s
métodos de recolha de dados que séo indispensaveis para a adequagdo das estratégias e
das técnicas de ensino/aprendizagem envolvidas em todo o contexto educativo. O
estagio permite ao futuro profissional vivenciar situacfes o mais proximas da realidade
docente, considerado assim, uma ferramenta importante na formacdo inicial do
educador/professor.

A pratica pedagdgica possibilitou o paralelismo entre a teérica e a pratica, sendo
que a tedrica foi essencial para uma fundamentacdo mais coesa e rica de toda a pratica,

proporcionando aprendizagens significativas e momentos de bem-estar a todos os



144

alunos/criangas. O educador de Infancia e o professor, independentemente do contexto e
0 nivel educacional, devem promover espacos educativos seguros, alegres e
participativos, assim como, ter a capacidade de proporcionar atividades estimulantes,
diversificadas, integradas, significativas, ricas e devidamente planificadas, de modo a
fomentar o interesse das criangas na construcdo do seu proprio saber e na participacao
de todo o processo de ensino/aprendizagem.

As atividades explanadas no presente relatorio foram planificadas tendo em conta
0s interesses e as necessidades das criangas, sendo que foi possivel verificar, que as
atividades ladicas e os materiais manipulaveis utilizados de forma interdisciplinar,
tiveram influéncia na aprendizagem dos conteudos, uma vez que esta integracao
estimulou a  participagdo dos educandos na aquisicio de  novos
conhecimentos/competéncias fundamentais para a sua formacéo pessoal.

A realizacdo dos estagios e do presente relatério revelou-se como um momento
privilegiado, que permitiu analisar e refletir sobre as tematicas gerais e transversais
abordadas, quer em contexto EPE quer em contexto de 1.° CEB, e possibilitou desfrutar
de uma diversidade de situacbes, aprendizagens, partilhas, afetos e sentimentos
relevantes para a minha formacéo académica, pessoal e social.

Em suma, com a concretizacao deste relatdrio de estagio, em ambas as valéncias
educativas, foi possivel compreender a importdncia do contributo do papel do
educador/professor para o desenvolvimento do processo de ensino/aprendizagem das
criancas/alunos, da utilizacdo de diferentes métodos e estratégias de ensino no meio
educativo e como estas podem apresentar ritmos de aprendizagem distintos. A
conclusdo deste trabalho é o resultado da aprendizagem e do conhecimento adquirido,
através do registo e do desenvolvimento das praticas pedagogias e que sdo essenciais

para o desempenho profissional.
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