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Resumo

Este relatério explana a intervencdo pedagodgica realizada numa sala de Pré-
escolar na EB1/PE de Faial e numa turma do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico na
escola EB1/PE da Nazaré. Ambas as instituicbes ficam situadas no concelho do
Funchal.

Ao longo do presente relatorio ilustro e fundamento reflexivamente a minha
intervencdo educativa, focando as opcbes metodoldgicas privilegiadas no decorrer das
atividades desenvolvidas, em ambas as vertentes.

No decorrer deste relatorio refiro os contextos educacionais, onde decorreu o
estagio e apresento as atividades desenvolvidas com as criangas numa perspetiva
reflexiva sobre a minha acéo educativa. Evidencio de igual modo, a avalia¢do de todo o
processo educativo que se baseou nas competéncias delineadas pelas OrientacGes
Curriculares para a Educacdo Pré-escolar, pelas Metas de Aprendizagem e pelas
competéncias presentes na Organizagdo Curricular e Programas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico. A avaliacdo do Pré-escolar incidiu ainda nos indicadores de implicacdo e bem-
estar definidos por Portugal & Laevers (2010).

Neste relatorio elucido também o trabalho desenvolvido com a comunidade
educativa e com as familias, fundamentando a importancia da sua participagdo no
processo educativo das criancas.

Termino este relatério com as consideracdes finais de toda a intervencao
educativa, salientando os aspetos mais importantes que contribuiram para 0 meu

crescimento enquanto profissional de educacéo.

Palavras-chave: Educacdo Pré-escolar, 1.° Ciclo do Ensino Basico, Opc¢des

Metodoldgicas, Comunidade, Familias.



Abstract

This report presents the pedagogical involvement/participation which took place
in a nursery school class, located in Faial, and also in a primary school second grade
class, in Nazaré. Both schools are situated in Funchal.

Throughout this report | will thoughtfully demonstrate, as well as support, my
didactic involvement/participation focussing on the methodical options | thought most
suitable in the activities, which were carried out in both grounds

In addition, in this statement, | put forward the educational backgrounds, in
which my tuition took place, presenting, therefore, the activities developed with the
children, representing, this way, a thoughtful perspective of my didactic approach.
Apart from this, the assessment of the whole learning process is here clarified. It was
based on the skills‘competences that had been set by the Curricular
Orientation/Regulation regarding pre-school education, by the Learning Targets and
finally by the skills presented in the Curricular Organization and Syllabus of the
Primary School. The assessment of the pre-school class has been set according to the
inference and well-being reference points by Portugal & Leavers (2010).

In the current statement, | also present the work that was developed together
with the educational community and the families, showing the importance of their part-
taking in the children’s learning process.

At last, | finish this report with the final considerations concerning my teacher-
training involvement, highlighting the most significant aspects that have contributed to
my professional growth as a teacher.

Keywords: Pre-school Education, Primary Education, Methodological Options,

Community, Families.



indice Geral

AGRADECIMENTOS |

RESUMO v
ABSTRACT Vv
INDICE DE QUADROS VI
INDICE DE FIGURAS VI
INDICE DE APENDICES X1l
INDICE DO CONTEUDO DO CD-ROM X1
INTRODUCAO 14
PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO 19
1.1 Identidade Profissional 22
1.2 Fundamentacdo da Metodologia adotada na Intervencédo Educativa 26
1.2.1 Os Modelos Pedagogicos 29
1.2.2 Opgoes Metodologicas 32
1.2.3 Principais Teoricos inerentes as Metodologias Adotadas 38
1.2.4 Intencionalidade do Processo Educativo: observar, planificar, agir, refletir e
avaliar 43

PARTE Il - ESTAGIO EM CONTEXTO DE EDUCACAO PRE-ESCOLAR 61

2.1 Contextualizacédo do Estagio 61
2.1.1 Caracterizacdo do Meio 61
2.1.2 Caracterizacao da Instituicao 62
2.1.2.1 Projeto Educativo de Escola 63
2.1.3 Caraterizacdo da Sala 64
2.1.4 Caracterizacao do Grupo de Criangas 66

2.2 Intervencdo Educativa no Pré-escolar 76
2.2.1 Enquadramento Tedrico da Educacdo Pre-escolar 76
2.2.2 Reflexdo e Avaliacdo das Atividades desenvolvidas na sala da Pré 79
Os cinco sentidos 81
Projeto A alimentacéo 92
As cores primarias e secundarias 102
2.2.3 Avaliacdo dos niveis de bem-estar e implicacdo experienciados pelas criancas

111

2.3 Intervencdo com a Comunidade Educativa 112
2.3.1 Sessdo de sensibilizacdo sobre Abordagem e Ensino Experimental das Ciéncias
no Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Bésico 113

\



2.3.2 Visita da nutricionista no &mbito do Projeto A alimentagéo

115

2.3.3 Sessdo sobre a teoria de aprendizagem musical de Edwin Gordon para criangas

em idade Pré-escolar
2.3.4 A Envolvéncia da Familia na Apresentacdo das Producdes das Criancas

2. 4 Reflexdo Critica da Intervencéo no Pré-escolar

116
119

121

PARTE Il - ESTAGIO PROFISSIONAL EM CONTEXTO DO 1.° CICLO DO

ENSINO BASICO

3.1 Contextualizacdo do Estagio
3.1.1 Caracterizacdo do Meio
3.1.2 Caracterizacao da Instituicdo
3.1.2.1 Projeto Educativo de Escola
3.1.3 Caracterizacao da Sala
3.1.3.1 Projeto Curricular de Turma
3.1.3 Caracterizacao da Turma do 2.° ano

3. 2 Intervencdo Educativa no 1.° Ciclo
3.2.1 Enquadramento Tedrico do 1.° Ciclo
3.2.2 Reflexdo e Avaliacdo das Atividades Desenvolvidas na Turma do 2.°A
3.2.2.1 Desenvolvendo Valores Sociais e Democraticos
3.2.2.2 Descobrindo a Matematica
3.2.2.3 Desenvolvendo a Literacia de Forma Ativa e em Cooperacao
3.2.2.4 A Descoberta do Meio
3.2.2.6 A Diferenciacdo atraves da Caixa dos Desafios

3.3 Intervencdo com a Comunidade Educativa
3.3.1 Colaboracdo de uma enfermeira no ambito da importancia da vacinagéo
3.3.2 Participacdo da Policia de Seguranca Publica na Prevencdo Rodoviaria
3.3.3 Mercadinho de Natal
3.3.4 Acdo de sensibilizacdo do Projeto PEGA - Paixao de Ensinar, Gosto de
Aprender
3.3.5 Intervencdo com as familias - Acdo de sensibilizacdo: Relacdo entre a
indisciplina e a aprendizagem

4. Reflexdo Critica da Intervencéo no 1.° Ciclo do Ensino Basico
PARTE IV - CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
APENDICES

VI

125

125
125
125
126
126
127
128

132
132
133
136
140
150
166
178

182
182
183
186

188

190

195
199

205
215



Indice de Quadros

Quadro 1 - Organizacao do tempo - Rotina diaria...............ccoeviiiiiiiiiininnennnn.. 28
Quadro 2 - Indicadores dos niveis de implicacdo definidas por Portugal & Laevers
(2000 ettt 58
Quadro 3 - Indicadores dos niveis de bem-estar emocional definidas por Portugal &
LABVEIS (2000) . .. ettt e e e 59

Quadro 4 - Pedagogia da transmissdo/Pedagogia da participacdo......................... 74

Iindice de Figuras

Figura 1. Exemplo de planificag8o...............coooiiiiiiii i 48
Figura 2. Exemplo do percurso acdo/reflexdo da intervencao educativa................. 49
Figura 3. Exemplo da tabela de avaliacdo de competéncias....................ceeuneee, 57
Figura 4. Avaliacdo dos niveis do bem-estar das criangas da salado Pré................. 60
Figura 5. Distribuicdo das Criangas POr SEXO0..........euierirint it ettt eeeeeeee e 68
Figura 6. Distribuicdo das criancas por idades.............cocvviiiiiiiiiiiiiiiiiiea 68
Figura 7. Habilitacfes academicas A0S PaiS...........oveueiriiriiriiiiaiieieeeeeneann, 69
Figura 8. Situacao profissional dos pais...........cco.ovviiiiiii 69
Figura 9. Registo N0O mapa do teMPO.........ooiuiirit e 76
Figura 10. Regras da sala realizadas com as Criangas................oevivviieienennnnn, 77
Figura 11. Explorando 0 sentido da VISA0.............ccooviiiiiniiiiiiieieeee, 84
Figura 12. Experiéncia EXplOSA0 0 COreS........o.oviiiriiieiiiii e 85
Figura 13. Exploracao do sentido do tato...........c.eviviiiiniiiiiiiiie e 85
Figura 14. Exploracdo do sentido da audiG8o.............ccoveviiiiiiiiiiiiiiiieeeiin, 86
Figura 15. Exploragédo do sentido doolfato..............c.oooiiiiiiiii, 87



Figura 16. Exploracdo do sentido do paladar................ccoooiiiiiiiiiiiiiiiii e, 88

Figura 17. Livro de registos dasaladapré..........ccooeriiiiiiiiiiiie e, 88
Figura 18. Registos sobre 0S CIiNCO SENtIAOS. .......o.vuiniiiiiieeeeeee e 88
Figura 19. Pesquisa para a elaboragéo dos registos sobre os 5 sentidos................... 89
Figura 20.Registo sobre 0 sentido do tat0...........ocovveiniiiieiiiii e 90
Figura 21. Exploracdo do jogo sobre 0s cinco sentidos..............ccoeeiviiiiiininnnnnn, 90
Figura 22. Apresentacédo aos colegas dos seus alimentos preferidos...................... 95
Figura 23. Construgdo e coloracdo da roda dos alimentos................c.coeeennnnen, 96
Figura 24. Confecéo de uma sandes SaUdAVEL..............ccoovviviiiiiiiiiiiiieenee, 97

Figura 25. Construgdo dos cartazes sobre os alimentos saudaveis e ndo saudaveis...100

Figura 26. Cartazes sobre os alimentos saudaveis e ndo saudaveis...................... 101
Figura 27. Apresentacdo dos trabalh0s a0 grupo...........cooeviiiiiiiiiiiii, 102
Figura 28. Descoberta ativa pelas criangas das cores secundarias....................... 106
Figura 29. Registos sobre as cores primarias e secundarias......................c.c.ovee. 108
Figura 30. Apresentacdo dos registos sobre as cores primarias e secundarias..........109
Figura 31. Avaliacdo dos niveis de bem-estar emocional.................................. 113
Figura 32. Avaliacdo dos niveis de implicago...............ccooeviiiiiiiiiiiii, 113

Figura 33. Sessdo de Sensibilizacdo - Abordagem e Ensino Experimental das Ciéncias
no Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino B&SICO...........coevviiiiiiiiiiiiiii, 115
Figura 34. Sessdo de Sensibilizacdo - Abordagem e Ensino Experimental das Ciéncias
no Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino B&SICO...........coeveiiiiiiiiiiiiiii, 115
Figura 35. Apresentacdo do preletor convidado...............ccocoeiiiiiiiiiiiiinnn, 116
Figura 36. Apresentacdo de exemplos da aplicabilidade do ensino experimental pelas
AlUNAS BSTAGIANIAS. ...\ e ettt e e 116

Figura 37. Atividade da refeicdo saudavel com o apoio da nutricionista................ 117



Figura 38. Atividade da refeicdo saudavel com o apoio da nutricionista............... 117
Figura 39. Atividade sobre a Teoria de aprendizagem musical para recém-nascidos e
criancas em idade Pré-eSCOIar..........o.iuiiir i 119
Figura 40. Atividade sobre a Teoria de aprendizagem musical para recém-nascidos e
criancas em idade Pré-eSColar..........c.ouiiiriii i, 119

Figura 41. Atividade sobre a Teoria de aprendizagem musical para recém-nascidos e

criancas em idade Pré-eSCOlar..........o.ouiiir i 120
Figura 42.Entoacdo de cancOes pelas criangas ao somdaviola........................... 120
Figura 43.Exploracdo dos sons da viola pelas criangas..................oocoeeviiinns. 120
Figura 44.Numero de criangas por idade. ............coevviieiiiiiii e, 131

Figura 45. Distribui¢8o das Criangas POr SEX0.........c.erenrenieriirieeiiriaraneenanns, 131

Figura 46. Habilitacdes académicas doS PaiS............ccoevvivriiiiiiiiiiiiiii e 133
Figura 47. Situacdo profissional dos pais.............ccooviiiiiiiiiiii e, 134
Figura 48. Mapa de tarefas dos alunos do 2° A, 140

Figura 49.Mapa de presencas dos alunosdo 2.0 A.........coooiiiiiiiiiiiiiiiiee, 142
Figura 50. Exploracdo das linhas retas e Curvas..............coooeeeeiiiiiiiiiiiienennn, 145
Figura 51. Descoberta de linhas retas curvas nasala........................cooooiin.n. 146
Figura 52. Construcéo de linhas retas e curvas no geoplano............................... 146
Figura 53. Apresentacdo das linhas retas e curvas no geoplano........................... 147
Figura 54. Resolucdo de problemas pelos alunos..................ocooiiiiiiiiiiinn, 148
Figura 55. Resolucdo de problemas com o auxilio do material abaco................... 150
Figura 56.Resolucédo de problemas com o auxilio do material multibasico............. 150
Figura 57. Exploracdo do PowerPoint interativo sobre os nomes coletivos............. 155
Figura 58. Exploracdo do PowerPoint interativo sobre os nomes coletivos............. 156
Figura 59. Exploracdo do PowerPoint interativo sobre os nomes coletivos............. 156



Figura 60. Explorac&o dos antdnimos e dos SinONIMOS. ...........cc.evvvvvivirininennnnn. 158

Figura 61. Criacdo de listas de palavras..............ccoooiiiiiiiiiiiie 158
Figura 62. Melhoramento coletivo de texXto............c.oovviiriiiiiiiiiceeeeae, 160
Figura 63. Escritada cartaao pai natal.................coooiiiiiiiii i 162
Figura 64.Entregadas cartas a0S CTT.......coiiiriiiiriiiiie e, 163
Figura 65. Entrega das cartas @0S CTT.......ooviiiiiiii i, 163
Figura 66. Elaboracdo dos postais de natal pelas criangas..................ccoeenvenn... 164
Figura 67.Postais de natal elaborados pelas criangas...................ccoooiiiiiinnn, 164
Figura 68. Apresentacdo das producdes dos alunos..............cccooeviiiiiiiiiiinnn... 165
Figura 69.Apresentacdo das produgdes dos alunos.............ccoevviiiiiiiiiiiiinnnn, 165
Figura 70. Exercicio pratico sobre 0s sinais de transito..................ooooeiiiinne.. 172
Figura 71.Visitados agentes da PSP............cooviiiiiiii e, 174
Figura 72. Construcdo dos cartazes sobre a Prevencdo Rodovidria...................... 175
Figura 73. Construcdo dos cartazes sobre a Prevencdo Rodovidria...................... 175
Figura 74.Cartaz construido pelos alunos sobre a Prevencdo Rodoviéria............... 176
Figura 75. Apresentacdo dos cartazes sobre a Prevencdo Rodoviaria................... 177
Figura 76. Apresentacdo dos cartazes sobre a Prevencdo Rodoviaria................... 178
Figura 77. Caixa dos desafios sobre as diferentes areas curriculares..................... 182
Figura 78. Realizacdo de desafios sobre a Matematica.......................c.oeeneens. 185
Figura 79. Realizacdo de desafios sobre 0s antOnimos.............c.ccoevviiiiiininn... 185
Figura 80.Visualizacdo do video sobre a importancia da vacinacao..................... 187
Figura 81.Simulacdo da consulta de vacinagao..................ccoooviiiiiiiiiienenn.n. 187
Figura 82. Visualizagdo do PowerPoint sobre regras de Prevencdo Rodoviaria....... 188
Figura 83.Contato comamoto daPSP............ccooiiiiiiiii e, 189
Figura 84.Contato com oS carros da PSP...........oiiiiiiiiii e, 189

XI



Figura 85. Participacdo no mercadinho de natal.....................oooiiiiiiiiiiiinni, 190
Figura 86. Acdo de sensibilizacdo - Projeto PEGA - paixdo de ensinar, gosto de
18] €27 010 (-] S PSP PPPRPRR 193

Figura 87. Acdo de sensibilizacéo - relagéo entre a indisciplina e a aprendizagem...196

indice de Apéndices

Apéndice 1 - Planificagcdo Os cinCo Sentidos............ccooviiiiiiiiiiiiiieieeeaee 216
Apéndice 2 - Avaliacdo de Competéncias sobre Os Cinco sentidos..................... 224
Apéndice 3 - Planificacdo do Projeto A alimentagao...................cccooeviiiiiiinnnn, 227
Apéndice 4 - Avaliacdo de Competéncias sobre o projeto A alimentacéo............... 233
Apéndice 5 - Planificacdo As Cores primarias e seCUnNdarias............................. 236

Apéndice 6 - Avaliacdo de Competéncias sobre o projeto As Cores primarias e
e ToL N 00 = L oL 242

Apéndice 7 - Tabelas de registo da avaliagdo dos niveis de bem-estar e de implicacdo

experienciados Pelas CrianGas. ..........ooviiirie i 245
Apéndice 8 - Avaliacdo de Competéncias da area curricular de Matematica............ 248
Apéndice 9 - Planificacao diaria sobre os Nomes coletivos....................c.coeeeee, 251

Apéndice 10 - Avaliacdo de competéncias no ambito da area curricular de Lingua

POMTUQUESA. . . . ettt et e et e et et e e et et e et e e e e e e s 256
Apéndice 11 - Planificacdo sobre a Prevencdo Rodoviaria (dial) .........ccccceevevvvenene. 259
Apéndice 12 - Planificacdo sobre a Prevencdo Rodoviaria (dia2)...................... 264

Apéndice 13 - Avaliacdo de Competéncias da area curricular de Estudo do Meio....268

Xl



indice do contetido do CD-ROM

Pasta 1 - Relatdrio de Estégio (versao eletrénica em formato pdf)

X



Introducéo

Na atual sociedade sdo evidentes os desafios colocados a escola e em particular
aos educadores/professores na educagdo das criangas, impondo-se aos docentes uma
constante atuacdo pedagogica critica e interventiva. Deste modo, sdo ambicionadas
competéncias no ambito da gestdo curricular que tenham em conta as caracteristicas de
cada crianca, as suas necessidades, 0s seus interesses e as suas expectativas que por sua
vez, tenham por base a apropriagdo de conhecimentos, a mobilizacdo e o
desenvolvimento de competéncias essenciais a uma plena insercdo na sociedade que se
deseja democratica.

Esta intencionalidade, inscrita no ato educativo, determina que 0S
educadores/professores conhecam 0s meios mais adequados para o desenvolvimento da
sua acdo, 0 que pressupde que na sua formacao adquiram um conjunto de competéncias
que Ihes permitirdo educar as criangas para que possam “encarar o futuro com confianga
mas a construi-lo por si mesmos de maneira determinada e responsavel” (Delors, 1998,
p.31).

O presente relatorio de estagio enquadra-se no Decreto-Lei n°® 74/2006 de 24 de
marc¢o de 2006 e integra um trabalho de qualidade realizado com o intuito de inteirar 0s
conhecimentos obtidos nas componentes curriculares com a experiéncia do estagio, a
fim de obter o grau de Mestre em Educacao Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico.

A pratica profissional é sem divida uma experiéncia unica e imprescindivel na
formacdo de professores e assume um papel fundamental no crescimento profissional do
futuro educador/professor que se pretende reflexivo, investigador e interventivo no

desenrolar da sua acao.
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O Estagio na Educagdo Pré-escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Bésico afigura-se
como uma entrada no mundo profissional. De acordo com a complexa natureza do ato
educativo e da propria profissdo docente, o estadgio tem a funcdo de capacitar os
educadores/professores estagiarios para o exercicio da sua profissdo atendendo as
dimensGes profissional, social e ética e conduzir ao desenvolvimento progressivo de um
profissional autbnomo na sua formacéo.

Os objetivos do estagio visam particularmente a participacdo em projetos de
trabalho em colaboragcdo com a comunidade educativa, bem como, a sua valorizagdo ao
longo de toda a intervencdo. Ambiciona-se também, por parte do aluno estagiario, o
desenvolvimento de uma atitude reflexiva ao longo de toda a intervencéo pedagogica e
a integracdo de forma significativa de contetdos cientificos adquiridos ao longo de toda
a formac&o académica, de forma a desenvolver competéncias tedrico-praticas.

Este relatdrio relata a intervencdo pedagdgica realizada numa sala de Pre-escolar
na EB1/PE de Faial e numa turma do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico na escola
EB1/PE da Nazaré.

O grupo da sala da Pré é constituido por 24 criangas, 14 do sexo masculino e 10
do sexo feminino, com idades compreendidas ente 0s trés e 0s seis anos de idade.

A turma do 2.° A é constituida por 24 alunos, 14 do sexo masculino e 10 do sexo
feminino, com idades compreendidas entre 0s sete e 0s nove anos de idade.

As atividades pedagogicas desenvolvidas ao longo da minha intervencéo
educativa tiveram por base as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar e a
Organizacao e Programas do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Considerou-se de igual modo,
as competéncias delineadas na designacdo do Perfil de Desempenho Profissional do
educador de infancia e do professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico, regulamentado no

Decreto - Lei n° 240/2001 de 30 de agosto.
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O educador/professor enquanto agente de mudanga, a quem cabe formar o
carater e o espirito das novas geracdes, deve ter a preocupacdo de despertar nas criancas
a curiosidade, desenvolver a autonomia, estimular o rigor intelectual e criar as
condi¢des necessarias para o0 sucesso da educacdo formal e permanente (Delors, 1998).
De acordo com estes pressupostos, procurei na minha intervencdo pedagdgica
proporcionar experiéncias educativas de forma integrada e interdisciplinar respeitando
0s interesses e as necessidades das criangas. No centro da minha acéo, tive sempre a
pretensdo de envolver as criangas no processo educativo desenvolvendo estratégias para
que elas proprias se reconhecessem como aprendizes ativos na construgcdo do seu
conhecimento. Estas op¢des metodoldgicas tiveram de facto um impacto muito positivo
no desenvolvimento de competéncias, na implicacdo e no bem-estar das criangas,
determinando desta forma resultados muito satisfatorios.

No que respeita a organizacdo deste documento, inicio 0 meu relatério com um
enquadramento teorico que incide sobre os Perfis Especificos do educador de Infancia e
do professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico, bem como as competéncias necessarias aos
docentes para o desempenho da sua profissdo de uma forma equilibrada e harmoniosa
com o meio envolvente. Por considerar pertinente, foco e reflito ainda, sobre a formacéo
docente, a identidade profissional, a importancia do professor reflexivo e investigador,
as questdes da etica profissional e a importancia da formacéo continua, pois cada vez
mais, impde-se aos educadores/professores uma constante atuacdo pedagdgica critica e
interventiva e uma formacdo continua e atualizada que ndo termina no processo de
profissionalizacdo, mas que perdura ao longo de toda a intervencdo educativa (Alarcéo,

2007).
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Ainda na primeira parte deste relatorio, explano e fundamento as opgdes
metodoldgicas que privilegiei ao longo da minha intervencdo educativa em ambas as
vertentes, numa perspetiva teorica e reflexiva.

Na segunda parte deste relatorio, apresento a intervencdo educativa desenvolvida
na sala do Pré-escolar. Comegco por uma caracterizacdo dos contextos educacionais
nomeadamente, do meio envolvente, da instituicio e do projeto educativo de escola. E
feita também, a caracterizagdo da sala, da rotina diaria e do grupo de criancas. Inicio a
reflexdo/avaliacdo da minha intervencdo pedagdgica com um enquadramento tedrico
sobre a importancia da Educacdo Pré-escolar e a sua articulagdo com o 1.° Ciclo do
Ensino Basico, fazendo referéncia aos objetivos da Lei de Bases do Sistema Educativo
(Dec-Lei n.° 46/86 de 14 de outubro) e aos principios gerais e objetivos pedagdgicos
enunciados na Lei-Quadro da Educagdo Pré-escolar (Dec-Lei n.° 5/97 de 10 de
fevereiro).

Posteriormente, apresento alguns dos projetos desenvolvidos com o grupo, onde
evidencio questbes relacionadas com as metodologias, as planificacGes e a avaliacéo.
Destaco ainda, o trabalho realizado com a comunidade educativa, nomeadamente, a
comunidade externa e as familias realcando e refletindo sobre a importancia da
participacdo destes atores no processo educativo das criancas. Ainda nesta segunda
parte, apresento uma reflexao critica sobre a intervencdo educativa desenvolvida no Pré-
escolar realcando os aspetos que contribuiram para 0 meu enriguecimento enquanto
profissional da educacéo.

Na parte 111 deste relatorio, apresento a intervencdo educativa desenvolvida com
os alunos do 1.° Ciclo. Comeco por uma caracteriza¢do dos contextos educacionais tais
como, o meio envolvente e a instituicdo e o projeto educativo de escola. Apresento

depois a caracterizacdo da sala de aula, do grupo de alunos e do projeto curricular de
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turma. Inicio a reflexdo/avaliagdo da minha intervengdo pedagdgica com um
enquadramento tedrico sobre a importancia do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, focando as
finalidades evidenciadas na Lei de Bases do Sistema Educativo (Dec-Lei n.° 46/86).
Posteriormente, apresento a reflexdo sobre algumas tematicas desenvolvidas com os
alunos incidindo nas varias areas curriculares que foram abordadas.

Apresento também, o trabalho realizado com a comunidade educativa no 1.°
Ciclo do Ensino Basico e por fim, exponho uma reflexdo critica sobre a préatica
educativa desenvolvida nesta vertente, realcando os aspetos que contribuiram para o
meu crescimento enquanto profissional da educacéo.

Na ultima parte deste relatorio, apresento uma reflexdo final onde real¢o os
momentos mais marcantes durante o meu estagio e reflito sobre a filosofia de educacgéo
em que acredito e que de certa forma, influenciou toda a minha intervengéo educativa e

almejou um novo olhar enquanto futura profissional de educacao.
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Parte | - Enquadramento Tedrico

Entende-se que a formacdo inicial do educador/professor devera ser continua,
propicia ao desenvolvimento de competéncias, habilidades e atitudes que Ihe permitam
agir conformemente, dentro e fora da escola, fazendo corresponder a sua resposta as
necessidades que aparecem no seu dia-a-dia. Neste sentido, “a formagdo ndo aparece
como um fim em si mesmo, porque dentro desta podem existir sempre momentos,
oportunidades e novas necessidades de formagdo” (Pires, 2007, p.80).

A esta acecdo acrescenta-se a ideologia de que a formacdo dos
educadores/professores devera ser entendida em intima relagdo com as necessidades da
sociedade em constante mutacdo, que faz emergir novos valores, concebe novas
necessidades de emprego, novas metodologias e novas técnicas.

Assim, para que o perfil do professor seja entendido como qualidades
fundamentais no desenvolvimento da profissdo docente foram estabelecidos em
Decreto-Lei n® 240/2001, de 30 de agosto, os principios do perfil geral de desempenho
profissional do educador de infancia e do professor dos Ensinos Bésico e Secundario.

Relativamente ao perfil geral e especifico para o desempenho de funcdes
docentes, o decreto-lei supracitado enquadra quatro areas consideradas fundamentais a
atividade dos educadores/professores e comuns a todos 0s niveis de ensino que sdo: a
dimensdo profissional, social e ética; a dimensdo de desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem; a dimensdo de participacdo na escola e de relacdo com a comunidade e a
dimenséo de desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Segundo o Decreto-Lei n°® 240/2001 de 30 de agosto, constatamos que o
educador de infancia concebe e desenvolve o respetivo curriculo, através da

planificacdo, organizacédo e avaliagdo do ambiente educativo, bem como das atividades
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e projetos curriculares, com vista a construcao de aprendizagens integradas. O educador
de infancia denomina-se como um profissional com formacao, que recorre a estratégias
e métodos pedagdgicos distintos, tendo sempre como principal finalidade, o
desenvolvimento integral da crianca, tendo em conta as necessidades do grupo.

O educador tem um papel fulcral na formagcdo das criancas e através da
observacdo deve avaliar as necessidades e as intencionalidades das mesmas, para,
posteriormente, determinar os melhores métodos de aprendizagem para que as criangas
possam atingir as competéncias e as metas de aprendizagem propostas pelo Ministério
da Educacdo. O educador deve ter em conta que, quando a crianga ingressa no jardim-
de-infancia traz consigo experiéncias e conhecimentos previos resultantes da sua
interacdo com o meio social. Estes devem ser tidos em conta pelo educador que os
deverd consolidar, enaltecer e principiar a sistematizacdo desses conhecimentos,
proporcionando desta forma, aprendizagens mais significativas para a crianca. Nesta
mesma perspetiva, 0 educador tera como papel elementar “observar e apoiar e,
posteriormente, o de analisar a observacao e tomar decisdes ao nivel de novas propostas
educacionais para a crian¢a individual” (Formosinho, 1998, p.60), valorizando a
aprendizagem ativa, contextual, cultural e a construcdo de significados pelas criancas.

No perfil especifico de desempenho profissional do educador de infancia é
referido que este avalia, numa perspetiva formativa, a sua intervencdo, 0 ambiente e 0s
processos educativos adotados, bem como o desenvolvimento e as aprendizagens de
cada crianca e do grupo.

O Decreto-Lei n° 240/2001 de 30 de agosto, expressa que o professor do 1° Ciclo
do Ensino Basico constroi o seu curriculo, no &mbito de uma escola inclusiva,
convocando e integrando os saberes cientificos das areas que o fundamentam e as

competéncias necessarias a promocao da aprendizagem dos alunos.
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No ambito da referida execugéo, o professor do 1° Ciclo colabora na construcéo
e avaliagdo do projeto curricular da escola, concebendo e gerindo, o projeto curricular
da sua turma em cooperagdo com 0s outros professores e em articulagdo com o conselho
de docentes; desenvolve e incute nos alunos o interesse e o respeito por outros povos e
culturas e emprega os conhecimentos prévios dos alunos, bem como os obstaculos e 0s
erros, na construcdo das situacdes de aprendizagem escolar; promove a participacao
ativa dos alunos na edificacdo e pratica de regras de convivéncia, salientando a vivéncia
de préticas de ajuda e respeito solidario no ambito da formacdo para a cidadania
democrética; promove a autonomia dos alunos, tendo como objetivo a realizacdo
autonoma de futuras aprendizagens, dentro e fora da escola; avalia, com instrumentos
adequados, as aprendizagens dos alunos em consonancia com o processo educativo, de
forma a garantir a sua monitorizacao (Ministério da Educacéo, 2001).

O Decreto-Lei n° 240/2001 de 30 de agosto, aponta também para o0
desenvolvimento de competéncias no ambito relacional quer com os alunos, quer com
os pares profissionais ou a nivel mais alargado, com os pais e a restante comunidade
educativa. Estas interacGes realizam-se em contexto e desenvolvem-se numa
organizagdo com principios, objetivos e valores intrinsecos. Nesta linha, as
competéncias que um educador/professor deve desenvolver ndo se confinam s6 as
competéncias cientificos e pedagdgicas, mas também de relacionamento interpessoal,

organizacional e ético-deontolédgica. Desta afirmacao, decorre que:

a formacdo de educadores/professores é uma area complexa, que envolve, por uma lado,
uma dindmica externa, presente nas relacGes que estabelece com o sistema econdmico,
social, ideoldgico, organizacional e profissional, e por outro lado, desenvolve-se numa

dindmica interna, com a constru¢do de competéncias ao nivel cientifico, pedagogico e
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relacional. Mas pressupde ainda que as dimensdes pedagdgicas-didaticas sejam sustentadas

pelo desenvolvimento ético-deontoldgico do profissional (Pires, 2007, p.83).

1.1 Identidade Profissional

E fulcral que a profissdo docente ndo se reduza & dimensdo técnica da agio
pedagOgica nem ao conjunto de competéncias e de capacidades, apresentadas pelo
educador/professor.

Tendo em conta que esta profissdo é intensamente imbuida de valores e muito
exigente na perspetiva da relagdo humana e da dedicagéo, o saber estar e o saber ser tém
um lugar preponderante na formacdo do educador/professor. Assim, para além da
formacdo cientifica e técnica é imprescindivel que o educador/professor seja forte,
amadurecido, realizado e equilibrado que possa dar algo ao outro.

Cada educador/professor apresenta uma identidade prépria, um leque variado de
vontades, gostos e vivéncias, que se solidificam em gestos, rotinas e condutas que se
espelham aquando da sua intervencdo na sala. Cada docente tem a sua forma de
preparar as aulas, de se mover na sala, de se dirigir aos alunos, de utilizar diferentes
estratégias, entre outros (Novoa, 1992).

Cada vez mais, o educador/professor é chamado a lidar com uma diversidade de
criancas oriundas de culturas diferentes, com distintas capacidades de aquisicdo de
conhecimentos, 0 que exige, por parte dele, a criacdo de diversas situacbes de
aprendizagem de forma a responder a diferentes motivagdes, interesses e necessidades.

Neste contexto, os professores que vivem a sua profissdo com paixdo e empenho
regem-se por valores e tém a no¢do dos seus pontos fortes e fracos, empenhando-se no
seu crescimento profissional. Nesta mesma ordem de ideias, para ser um

educador/professor que marca a diferenca é fundamental compreender a sala a partir da
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perspetiva da crianca, procurando desenvolver a sua auto-estima através do
conhecimento e da compreensédo das suas necessidades e interesses (Day, 2004).
Segundo No6voa (2000), o processo identitario do professor é sustentado por trés

AAA:

0 A de Adesdo que se relaciona, essencialmente, com a aceitacdo de determinados
principios e valores e com o investimento nas potencialidades dos alunos; o A de ac¢édo
que elege formas de agir de acordo com o Eu pessoal e profissional e 0 A de
autoconsciéncia que nos remete para a reflexdo inerente a accdo do professor (N6voa,

2000, p.16).

A construcgdo da identidade € um processo longo e complexo que implica tempo
para aprender todas as mudancas e inovagdes inerentes ao ensino e ao proprio processo
de construcdo identitaria.

Este processo requer que o educador/professor exerca a docéncia com
autonomia, 0 que evidencia uma relagdo intima entre o professor enquanto pessoa e
aquilo que este ensina, sendo estas indissociaveis, pois todas as op¢des que se tomam
enquanto professor ndo se separam da sua propria personalidade e revelam-se na forma
como este ensina 0s alunos. Assim podemos aferir que “é impossivel separar 0 eu

profissional do eu pessoal” (Novoa, 2000, p.17).

O professor reflexivo e investigador

Segundo Alarcao (2001), “todo o professor verdadeiramente merecedor deste
nome €, no seu fundo, um investigador e a sua investigacdo tem intima relacdo com a

sua fungdo de professor” (p.6) e formar para ser professor investigador implica
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desenvolver competéncias para investigar na, sobre e para a agdo educativa partilhnando
resultados e processos com os colegas.

Sobre a prética reflexiva no ensino a atual literatura, salienta que a reflexdo é um
processo que ocorre ndo sé antes e depois da acdo educativa do educador/professor, mas
também durante a sua a¢do com os alunos e que “os professores que sdo praticos
reflexivos desempenham importantes papéis na definicdo das orientacdes das reformas
educativas e na producdo de conhecimento sobre o ensino, gracas a um trabalho de
reflexdo na e sobre a sua préopria experiéncia” (Zeichner, 1993, p.9).

Segundo Dewey (1971), a a¢do reflexiva do professor é favorecida quando este
incrementa e cultiva no seu processo formativo atitudes elementares tais como: a
recetividade as multiplas informacdes e opinides provenientes das mais diversas fontes,
mostrando consequentemente, capacidade para aceitar outras alternativas e reconhecer a
possibilidade de erro, o sentido de responsabilidade que se reflete no estimulo para a
reflexdo cuidadosa sobre as consequéncias das suas acfes sejam elas positivas ou
negativas e por ultimo a sinceridade, que se traduz pelo seu empenho verdadeiro e
dedicado.

Uma das formas de prética reflexiva passa pelo professor expor as suas teorias
praticas a si proprio e aos seus colegas, para analise e discussdo. Deste modo, 0
professor tem mais hipdteses de se aperceber das suas falhas, de aprender com os outros
e de deter mais uma palavra a expressar sobre o progresso da sua profissdo (Zeichner,
1993). De sublinhar que a reflexdo por parte do educador/professor € fulcral, pois sera a

partir dela que poderemos mudar e inovar as nossas praticas de ensino.

Dimensdo ética
Segundo Caetano e Silva (2009), as dimensbes éticas sdo consideradas im-

portantes no nosso sistema educativo e estdo presentes em varios documentos
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legislativos, quer no que respeita a formagdo dos alunos, quer no que respeita a
formacdo dos professores, sendo consideradas componentes relevantes para o exercicio
profissional. As questdes éticas associam-se a um sistema de normas, principios e
valores, onde sdo regulamentadas as relacbes mutuas entre os individuos ou entre a
comunidade (Santosi, 2010).

A ética profissional acompanha toda a atividade do professor (Estrela et al.,
2008) e alguns estudos mostram que os professores definem a sua profissdo como uma
atividade constitutivamente ética porque o professor deve agir na “observancia de um
conjunto de principios de natureza moral e também porque o que se espera do professor
é que ele recorra a uma estratégia, desenvolva um método e disponha de recursos para
promover a formacdo ética dos alunos” (Caetano & Silva, 2009, p.50). Os professores

orientam-se,

na maior parte das vezes, por uma perspetiva contextualista e consequencialista que
considera, no particular, a protecdo do outro e o cuidado, através do didlogo e da analise
de situacBes concretas, mas também sdo orientados por valores como 0 respeito e a
solidariedade, a liberdade, a autonomia, a justica, a imparcialidade e a igualdade, a
honestidade, a verdade e a responsabilidade. Estes sdo principios e valores que se
revelam e expressam em dominios diversos da atividade docente, em particular na
relagdo com os alunos, na organizagao curricular e condutas docentes dentro e fora da
escola, em relagdo a colegas, ao sistema educativo e a sua profissdo, mas também na

relagdo entre os professores, a familia e a comunidade (Caetano & Silva, 2009, p.54).

Em suma, conclui-se que a identidade do professor/educador suporta a profissao
docente e que deve ser um profissional que domine os saberes especificos do seu campo

de saber, os saberes pedag0gicos, 0s saberes transversais a sua area especifica, 0s
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saberes politicos e culturais e que produza conhecimentos sobre seu trabalho. O
fortalecimento da identidade profissional do professor/educador medeia as diversas
dimensGes da sua vida quotidiana, a pessoal, a social, a cultural, a ética, a académica e a

profissional.

1.2 Fundamentacéo da Metodologia adotada na Intervengéo Educativa

Nomes como Dewey, Freneit, Malaguzzi, Paulo Freire e Sérgio Niza sao
exemplos de pedagogos que propuseram alternativas significativas para uma pedagogia
transformativa que “credita a crianga com direitos, compreende a sua competéncia,
escuta a sua voz para transformar a ac¢do pedagdgica numa actividade compartida”
(Formosinho, 2007, p.15).

De entre os modos de fazer pedagogia herdados ao longo dos dois ultimos
séculos, pode-se diferenciar uma pedagogia de participagdo de uma pedagogia de
transmissd@o, que assentam em principios claramente opostos (Formosinho, 2007).

Na pedagogia da transmissdo, existe uma maior preocupacdo com o produto
final, o conhecimento é depositado na crianga, sem que esta tenha a oportunidade de se
expressar. O professor esta no centro de toda a acao educativa, sendo ele quem detém o
conhecimento e o deposita no aluno que por sua vez, assimila-o (Formosinho, 2007).

A educacdo transmissiva ¢ vista como a “educagdo de imposi¢des”, onde nao
existe espaco para a interacdo de saberes e muito menos para a participacdo (Dewey,
1971). Por outro lado, a pedagogia da participacdo vé a crianca como construtora do seu
proprio conhecimento e o educador/professor apresenta-se como um auxiliar, no sentido

em que este apoia na construcao desse conhecimento.
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Na pedagogia da participacdo a crianca estd no centro de toda a acdo educativa e
0 seu desenvolvimento ocorre através da experiéncia ativa sobre o mundo que a rodeia.
A aprendizagem da-se pela descoberta, pela interacdo com materiais, objetos, adultos e
criancas.

Na pedagogia de participagdo, “o bom aluno ¢ o que se envolve, pois o seu
envolvimento nas actividades e projectos é considerado indispensavel para que dé
significado as experiéncias, sendo essencial para que construa conhecimento e aprenda a
aprender” (Formosinho, 2007, p.21). Desta forma, a crianga tem o direito a participar na
sua instrucdo e a ser ouvida. Ser ouvida significa ter voz em relagcdo aos assuntos que
Ihe dizem respeito e colaborar no processo de construcdo do seu conhecimento. Isto néo
significa que se deva ignorar a abordagem do adulto, mas indica que o adulto deve focar
as suas discussdes nas perspetivas e nas prioridades das criangas (Formosinho, 2008).

O objetivo da educacdo segundo a pedagogia participativa € o das criangas
viverem a experiéncia, implicarem-se no processo de aprendizagem experiencial, dando
sentido a mesma, de forma a estimular o seu desenvolvimento.

Na pedagogia de participacdo a crianca € vista como um ser competente e
sensivel que participa, que questiona, planeia, investiga e colabora na sua
aprendizagem. Nesta perspetiva, é fundamental que a aprendizagem advenha da
motivacao interior da crianca e do seu interesse pelas atividades que estdo a realizar.
(Formosinho, 2007).

O quadro seguinte evidencia as diferencas entre a pedagogia de transmissao e a

pedagogia da participacéo.

27



Quadro 1. Comparacéo de dois modos de pedagogia (Formosinho, 2007, p.19).

Pedagogia da transmisséo

Pedagogia da participacao

Papel do - diagnosticar - estruturar 0 ambiente
professor - prescrever objetivos e tarefas | - escutar e observar
- dar informagé&o - planificar
- moldar e reforcar - avaliar
- avaliar os produtos - formular perguntas
- estender os interesses e conhecimentos da
crianga e do grupo em direcdo a cultura
- investigar
Objetivos - adquirir capacidades pré- - promover o desenvolvimento
académicas - estruturar a experiéncia
- acelerar as aprendizagens - envolver-se no processo de aprendizagem
- compensar os “deficits” - construir as aprendizagens
- dar significado a experiéncia
- atuar com confianga
Contetdos - capacidades pré-académicas | - emergéncias das literacias
- persisténcia - conhecimento fisico, matematico, social
- linguagem adulta - metacognicao
- instrumentos culturais
Método - centrado no professor - aprendizagem pela descoberta
- centrado na transmissao - resolucdo de problemas
- centrado nos produtos - investigacao
Materiais - estruturados - variados, com uso flexivel

- utilizacdo regulada por
normas emanadas do professor

- permitindo a experimentacao

Processo de
aprendizagem

- mudanc¢a comportamental
- observavel, realizada atraveés
do ensino

- jogo livre e atividades espontaneas
- jogo educacional
-construcdo ativa da realidade fisica e social

Avaliacéo

- centrada nos produtos
- comparacéo das realizacoes
individuais com a norma

- centrada nos processos

- interessada nos produtos e nos erros

- centrada na crianga individual e no grupo
- reflexiva das aquisicdes e realizacdes

Tendo em conta 0s pressupostos tedricos até agora expostos, privilegiei ao longo

da minha intervencdo educativa no Pré-escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Béasico, uma

pedagogia de participacdo em oposicdo a pedagogia de transmissdo. Deste modo,

encarei a crianga como um ser ativo na construcdo do seu proprio conhecimento, tendo

em conta as suas necessidades e as suas caracteristicas individuais.
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1.2.1 Os Modelos Pedagdgicos

Segundo Formosinho (2007), “os modelos curriculares incorporam uma Visao
integradora dos fins da educacdo e das fontes do curriculo, dos objetivos e dos métodos
de ensino, dos métodos e da organizagdo do espago e do tempo escolares” (p. 9). Nesta
mesma perspetiva, 0 modelo pedagdgico baseia-se num referencial tedrico para
conceptualizar a crianca e 0 seu processo educativo e constitui um referencial pratico
para pensar antes da acdo, na acdo e sobre a a¢do. E de facto, “ um importante andaime
para apoiar o educador/professor na procura de um quotidiano com intencionalidade
educacional onde as criangas se envolvam, persistam, aprendam e se desenvolvam um
“habitus” de aprender” (Formosinho, 2007, p.34).

Segundo Spodeck e Brown (2000), “um modelo curricular é uma representagdo
ideal de premissas teoricas, politicas e administrativas e componentes pedagdgicas de
um contexto que visa obter um determinado resultado educativo” (p.194) e assenta num
“conjunto de pressupostos sobre o0s recursos e as estratégias que possibilitam a
apropriacdo do conhecimento, bem como nos saberes mais necessarios e importantes na
aprendizagem das criangas” (Pires, 2007, p.62).

Tendo em conta 0s pressupostos tedricos expostos e relativamente aos modelos
pedagdgicos, a minha filosofia de acdo assentou num conjunto articulado de varios
modelos: Modelo Curricular High/Scope, Modelo Pedag6gico do Movimento da Escola
Moderna (MEM), Modelo Pedagogico de Reggio Emilia e a Pedagogia do Trabalho de
Projeto.

De salientar que, na minha agdo educativa nao segui nenhum modelo a “risca”,

adotei sim pequenas particularidades de cada um, o que me permitiu através das
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diferentes linhas orientadoras destes modelos ir ao encontro dos interesses e das

necessidades das criangas.

Modelo Curricular High/Scope

O modelo High/Scope tem por base essencialmente as teorias cognitivas e
desenvolvimentistas de Jean Piaget. A preocupacdo central deste modelo € a construcdo
intelectual da autonomia da crianca e a aprendizagem pela acdo. Deste modelo captei a
ideia de que “a aprendizagem pela ac¢do € definida como a aprendizagem na qual a
crianca, através da sua accao sobre 0s objectos e da sua interac¢do com pessoas, ideias e
acontecimentos, constroi novos entendimentos” (Weikart & Hohmann, 2007, p.22).

Os elementos estruturantes do modelo High/Scope séo: o espaco, a rotina diaria
e as interacdes (adulto-crianga, crianca-crianca, e adulto-adulto) numa ldgica que
coloque a criangca no centro da construcdo da sua autonomia funcionando, estes
elementos, como fatores facilitadores e promotores da mesma.

Da filosofia deste modelo, extrai a concecdo de que “ aprendizagem pela accao é
fundamental ao completo desenvolvimento do potencial humano e de que a
aprendizagem activa ocorre de forma mais eficaz em contextos que providenciam
oportunidades de aprendizagem adequadas do ponto de vista do desenvolvimento”
(Weikart & Hohmann, 2007, p.19).

A aprendizagem ativa depende também, das interacBes positivas que se
estabelecem entre os adultos e as criancas. Nesta linha, procurei sempre apoiar as
conversas das criancas, ouvindo-as, apoiando-as e fazendo-as sentirem-se confiantes

para manifestarem as suas ideias e sentimentos.

Modelo Pedagdgico do Movimento da Escola Moderna
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O Movimento da Escola Moderna integra essencialmente as ideologias
socioconstrutivistas de Vigotsky e Bruner. Toda a aprendizagem que impulsiona o
desenvolvimento é realizada por meio de interagdes socioculturais enriquecida pelos
adultos e pelos pares.

Os pilares que sustentam a ideologia deste modelo assentam em trés pontos
fundamentais sendo eles, a cooperagdo, a comunicacdo e a participacdo democratica
(Niza, 1998). Na acecdo deste modelo é fulcral “manter um clima de livre expressao das
criancas reforgadas pela valorizacdo publica das suas experiéncias de vida, das suas
opinides e das suas ideias” (Niza, 1998, p.146). Assim, ao longo da minha intervencao
disponibilizei tempo as criancas, para que estas pudessem explorar as suas ideias,
experimentar os materiais e comunicar as suas aprendizagens.

As linhas orientadoras deste modelo permitiram centrar a minha agdo no
desenvolvimento da pessoa como ser social, pertencente a um grupo, incidindo sobre as
dimensdes pessoal e social dos individuos (Gonzalez, 2002). Possibilitaram ainda,
cimentar a minha intervencdo em principios como a cooperagdo, o trabalho
diferenciado, a autonomia e a intervencdo destas no meio onde vivem (Niza, 1998).
Com efeito, ao longo da minha acdo procurei desenvolver nas criangas o espirito de
entreajuda, autonomia e responsabilidade, baseado num vinculo de confianca e respeito

entre colegas e o educador/professor (Gonzélez, 2002).

Modelo Pedagdgico de Reggio Emilia
Deste modelo extrai a esséncia de que a crianca ¢ um “sujeito de direitos,
competente, aprendiz activo que, continuamente, constrdi e testa teorias acerca de si

proprio e do mundo que o rodeia” (Formosinho, 2007, p.99).
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Assim, como em Reggio promovi as relagdes e as interagdes entre os diferentes
intervenientes do processo educativo, nomeadamente, com as criangas, 0s professores,
0S pais e a comunidade em geral.

Neste modelo, “acredita-se que todo 0 conhecimento emerge de uma construcéo
pessoal e social, onde a crianga tem um papel activo na sua socializagdo co-construida
com o grupo de pares ¢ com os adultos” (Formosinho, 2007, p.102). Considerei, de
igual modo, que a colaboragdo € a chave do sucesso da pedagogia das relacGes, é o
elemento que marca a diferenga no processo educativo.

Assim, € fulcral que as criancas, 0os educadores/professores e as familias
percebam a riqueza e as vantagens da colaboragéo para a construcdo do conhecimento e
para o desenvolvimento individual e do grupo de criangas. Neste contexto, o didlogo e
as trocas séo elementos fundamentais na construcdo de uma escola que se sustenta nas
interacdes, na colaboracdo e na comunicacdo com a comunidade educativa

(Formosinho, 2007).

1.2.2 Opcbes Metodoldgicas

Metodologia do Trabalho de Projeto

De acordo com Katz & Chard (1997), a metodologia do trabalho de projeto
consiste no estudo de um tema em profundidade e constitui uma forma de ensino e de
aprendizagem que incide na exploracdo de problemas/temas que surgem dos interesses
e/lou das necessidades das criancas, envolvendo-as nesse processo de constru¢do do
conhecimento.

O desenvolvimento do projeto pode prolongar-se por um periodo de dias ou

semanas, dependendo da idade das criancas e da natureza do topico e engloba trés fases
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que se ligam umas as outras: planeamento e arranque, desenvolvimento, comunicacéo e
reflexdo/avaliacdo (Katz & Chard, 1997). Assim, foi com base nestas fases que se
desenrolaram os projetos desenvolvidos com as criangas.

Na visédo de Lebrun (2008), “o trabalho de projeto pretende levar a crianca a
atribuir um sentido aos seus atos em funcdo de um objetivo a alcancar e a desenvolver
as suas capacidades de autonomia, criatividade, espirito critico e socializagdo” (p.192).
Nesta metodologia as criangas sdo vistas como seres competentes e como investigadoras
que desempenham um papel ativo, tornando-se nao sé atores, mas também, construtores
do seu préprio conhecimento. Neste sentido, foi dado um relevo importante a
participacdo das criancas na construcdo do seu conhecimento, através da interacdo com
adultos, objetos e com o ambiente, e onde tiveram liberdade para questionarem,
investigarem e ampliarem os seus saberes, em relagdo a fendOmenos ou acontecimentos
significativos para elas (Katz & Chard, 1997).

De acordo com as diretrizes desta metodologia, fomentei nas criancas habitos de
questionamento, de cooperacdo, de partilha e de interajuda. Preocupei-me de igual
modo, promover a participacdo da familia e da comunidade ao longo do
desenvolvimento dos projetos realizados com as criangas.

No término de cada projeto as criancas efetivaram a comunica¢do do mesmo em
grande grupo, relatando as suas aprendizagens dando-se desta forma, a partilha de
saberes (Niza, 1998).

O meu papel enquanto educadora/professora foi o de orientar e organizar na
aquisicao e pesquisa de saberes, tendo em conta que, “o educador é o companheiro mais
experimentado, 0 guia, mas que também parte com a crianga a descoberta”

(Vasconcelos, 1998, p.145).
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Diferenciacéo Pedagdgica
Numa nova era de educacgdo, as escolas e os professores, em particular,

procuram

novas formas de assegurar a assimilagdo de conhecimentos, o desenvolvimento de
competéncias e capacidades que fomentem uma verdadeira incluséo social de todos os
seus alunos e o seu amadurecimento como cidadaos livres e conscientes do papel social

que tém a desempenhar (Coelho, 2010, p.61).

E certo que esta visdo exige, por parte do educador/professor, a pratica de uma
acdo diferenciada que tenha em conta os diferentes ritmos de aprendizagem existentes
num grupo. Compete assim, ao educador/professor conduzir a sua pratica em torno de
estratégias educativas concebidas de forma a dar resposta as necessidades e aos
interesses de cada crianca.

Segundo Niza (2000), diferenciar ndo equivale a hierarquizar metas para alunos
de grupos diferentes, mas sim, tentar por diversos meios que todos os alunos cheguem a
dominar o melhor possivel as competéncias e saberes de que todos precisam na vida
pessoal e social.

Sabemos que cada crianca tem o direito fundamental a educacao e deve ter a
oportunidade de conseguir manter um nivel aceitavel de aprendizagem, de acordo com
as caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de aprendizagem que lhe sédo
proprias. Nesta linha, a diferenciacdo pedagogica exige que o educador/ professor seja

capaz de desenvolver uma pedagogia que resista a

fatalidade de educar todos como se fossem um so6 (...) um educador/professor que

assuma a heterogeneidade e a diversidade como riqueza e consiga a integracdo da
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autonomia individual de exercicio do poder e influéncia com o exercicio social,

reciproco e relacional, da participacao colectiva (Formosinho, 2007, p.33).

Na verdade, o desenvolvimento de escolas inclusivas e capazes de sustentar
percursos educativos com sucesso para todos os alunos, passa inevitavelmente pela
definicdo de uma acéo educativa diferenciadora dos diferentes contextos de intervencéo.
Para diferenciar o ensino temos que compreender que o educador/professor ndo pode
dedicar a mesma aten¢do, 0 mesmo tempo, nem a mesma energia a todas as criangas
(Perrenoud, 2001).

Tendo em conta estes pressupostos, distanciei-me ao maximo do ensino
individualizado, muitas vezes preconizado pelo modelo tradicional onde, muito
erradamente, olha-se as criancas como um todo, ndo se atendendo as suas
individualidades. Longe desta visdo, e na minha busca entusiastica do sucesso de todas
as criancgas, procurei dar resposta as suas necessidades individuais, através da criacao de
estratégias educativas diversificadas e adaptadas aos diferentes ritmos de aprendizagem

das criancas.

Atitude Experiencial

A educacdo experiencial tem subjacente a filosofia de que é sobretudo,

a natureza e a qualidade das interagcbes o que distingue os programas de elevada
qualidade, e que adultos sintonizados e atentos as necessidades das criangas, que sabem
0 que fazem e porque o fazem, sdo um fator essencial ao bem-estar e desenvolvimento

da crianca (Portugal & Laevers, 2010, p.7).
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Esta atitude experiencial implica que se atenda a experiéncia interna das criangas
e assume que a implicacdo e o bem-estar constituem indicadores conclusivos da
qualidade da acdo educativa que conduzem o educador a averiguar 0 modo como o
contexto educativo € experienciado pelas criangas e qual o impacto do mesmo nas suas

aprendizagens (Portugal & Laevers, 2010). Em suma, considerei que

a abordagem experiencial, promovendo os niveis de implicacdo e de bem-estar de cada
crianga, procura oferecer uma boa educacao a todas as criangas, sendo, intrinsecamente,
uma abordagem inclusiva, atenta & diversidade e diferenciacdo curricular. Por isso,
desenvolver praticas pedagOgicas mais experienciais significa desenvolver praticas

pedagdgicas mais inclusivas (Portugal & Laevers, 2010, p.17).

Metodologia do Trabalho Cooperativo

Uma das metodologias que privilegiei, frequentemente, foi o trabalho
cooperativo entre as criangas. A aprendizagem cooperativa pode ser entendida como “o
trabalho em grupo que se estrutura cuidadosamente para que todos os alunos interajam,
troquem informacGes e possam ser avaliados de forma individual pelo seu trabalho
individual” (Lopes & Silva, 2009, p.5). Considerei que a aprendizagem cooperativa é
uma metodologia, com a qual os alunos se ajudam no processo de aprendizagem,
atuando como parceiros entre si e com o professor, visando adquirir conhecimentos
sobre um dado objeto (Lopes & Silva, 2009, p.6).

Segundo Morgado (1999), na aprendizagem cooperativa, 0 ambiente
caracteriza-se pela utilizacdo de processos democraticos, em que os alunos assumem um
papel ativo e responsabilizam-se pela sua prépria aprendizagem. Seguindo esta linha,

tive em conta que em geral, 0s alunos reagem mais positivamente e persistem em tarefas
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escolares em salas de aula caracterizadas por processos democraticos, por oposicdo aos
autoritarios.

Ponderei que para haver uma verdadeira cooperagdo, devem ensinar-se aos
alunos competéncias sociais, como por exemplo: saber esperar pela sua vez; elogiar os
outros; partilhar os materiais; pedir ajuda; comunicar de forma clara; celebrar o sucesso;

ajudar os outros; aceitar as diferencas; etc. Seguindo esta linha,

a aprendizagem cooperativa é intrinsecamente mais complexa do que a competitiva ou
individualista, porque exige que os alunos aprendam ndo sé as matérias escolares
(execucdo de tarefas), mas também as praticas interpessoais e grupais necessarias para

funcionar como parte de um grupo (trabalho de equipa) (Lopes & Silva, p.19).

De acordo com estes preceitos, tive em conta que é deveras importante que na
aprendizagem cooperativa se utilize processos democraticos, onde os alunos adotem um
papel ativo e responsavel pela propria aprendizagem. A colaboracao entre os pares foi
uma estratégia importante, na medida em que, a partilha de conhecimentos entre colegas
revelou-se promotora de aprendizagens com sucesso (Arends, 1995).

Face ao exposto, considerei ao longo da minha intervencdo educativa que a
importancia dos pares e o papel do trabalho de pequeno e grande grupo séo, deste modo,
fundamentais ao desenvolvimento cognitivo, numa interacdo onde as criancas Sdo
conduzidas a dialogar, criticar, comparar, resolver problemas e negociar. Posto isto,
importa salientar que as multiplas perspetivas e a “reciprocidade relacional, que o
trabalho de grupo proporciona, promovem a solidariedade, o sentimento de pertenca ao
grupo e favorecem as dinamicas de auto - organizacdo que fazem emergir as diferencas
essenciais aos processos de negociagdo e partilha” (Malaguzzi, 2001; Rinaldi, 2006
citados por Formosinho, 2007, p.103).
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1.2.3 Principais Tedricos inerentes as Metodologias Adotadas

Piaget

Para além dos modelos pedagdgicos mencionados ndo posso deixar de referir a
filosofia inerente as teorias de diversos autores, que também suportaram as minhas
opcdes metodoldgicas, ao longo de toda a minha acéo educativa com as criancas.

Desta forma, e segundo as teorias de Piaget (1896-1980), procurei sempre que
as criangas interagissem com os objetos promovendo, desta forma, uma aprendizagem
pela acdo. Nesta linha e segundo este epistemologo, “o conhecimento ndo provém, nem
dos objetos, nem da crianca, mas sim das interacfes entre a crianga e os objetos”
(Weikart & Hohmann, 2007, p.19).

A aprendizagem ativa é essencial para o desenvolvimento pleno do potencial
humano e efetiva-se quando se proporciona a crian¢a oportunidades de aprendizagem
apropriadas ao seu desenvolvimento. Em sentido mais lato, € a partir da interacdo ativa
da crianca com o mundo que a rodeia que a aprendizagem ocorre (Sprinthall &
Sprinthall, 1993).

Tendo por base esta teoria, promovi sempre uma aprendizagem ativa por parte
das criancas no desenvolvimento das atividades, incentivando-as a explorar e a
manipular objetos e proporcionando-lhes experiéncias em que pudessem desempenhar
um papel ativo na construcdo da sua aprendizagem.

Considerei ainda que, na visdo deste autor, se o adulto, estd empenhado na
independéncia e autonomia da crianga, entdo, deve reduzir “o seu exercicio do poder,
encontrando um estilo de interacdo que o leve a esperar e observar a crianca, a ouvi-la, a
dar-lhe espaco na tomada de decisdes ¢ na sua execugdo e avaliagdo” (Formosinho,

2007, p.62).
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Ausubel

Seguindo os pressupostos tedricos de Ausubel (1918-2008), pretendi que atraves
da dinamizacgéo das atividades, as aprendizagens fossem verdadeiramente significativas
para os alunos.

Na acecdo de Ausubel (2003), a aprendizagem é muito mais significativa a
medida que o novo contetdo € incorporado as estruturas de conhecimento do aluno e
adquire significado para ele, a partir da relagdo com o seu conhecimento prévio. Na sua
teoria, o referido autor apresenta uma aprendizagem que tenha como ambiente uma
comunicagdo eficaz, que respeite e que conduza o aluno a imaginar-se como parte
integrante desse novo conhecimento. Segundo Ausubel importa ter em conta o0s
conhecimentos prévios dos alunos, pois quando tal ndo acontece, o aluno corre 0 risco
de apenas memorizar os conhecimentos.

Com efeito, na abordagem das tematicas abordadas tive sempre a preocupacéao
de atender aos conhecimentos prévios das criancas, questionando e incentivando as
mesmas, a comunicarem as suas ideias sobre a tematica que iria ser desenvolvida.

Ainda no ambito da aprendizagem significativa, Ausubel (2003) diz-nos que é
importante atender aos interesses das criancas, pois estas aprendem melhor quando as
atividades em que participam sdo interessantes e incitadoras para elas. Com base nesta
teoria, foi meu proposito estimular a motivacdo das criancas para a aprendizagem
atendendo, sempre que possivel, aos seus interesses contribuido desta forma, para a
construcdo de aprendizagens mais significativas e perduraveis.

E papel do educador/professor incutir nos alunos a vontade de aprender através
da exploracdo de atividades e de contetidos que sejam significativos para eles. Toda a
aprendizagem deve decorrer pela descoberta e centrar-se numa participacdo ativa por

parte das criancas (Ausubel, 2003).
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Dewey
A promocdo do trabalho cooperativo teve em conta essencialmente as teorias

preconizadas pelo pedagogo Dewey (1859-1952), que

incorporou no seu projeto de ensino a utilizacdo de grupos cooperativos. Para este
filosofo era indispensdvel que o ensino assentasse nos interesses da sociedade
implicando em todo o processo de ensino-aprendizagem, considerando a necessidade de
0 ser humano experimentar, ja& na escola, as bases cooperativas sobre as quais se

constroi a vida democratica (Lopes & Silva, 2009. p.9).

Num confronto entre a escola tradicional e a escola ativa, Dewey (1952) mostra
bem o efeito formativo da cooperacéo educativa, por oposic¢ao ao trabalho competitivo e
individualista, que d&o origem, como ele refere, a um isolamento da crianca dentro do

proprio grupo, gerando ideias egoistas (Dewey, 1952, citado por Serralha, 2007).

Bruner

Segundo Bruner (1934-1995), a motivacdo especifica as condicdes que
predispdem um individuo para a aprendizagem. Nos principios deste autor “estd
implicita a crenca de que quase todas as criangas possuem uma vontade de aprender
inerente” (Sprinthall & Sprinthall, 1993, p.239).

Seguindo os preceitos de Bruner (1934-1995), considerei que a aprendizagem sé
é significativa para a crianca se esta participar nesse processo procurando ativamente
solugdes e respostas. Assim, segundo este autor “a aprendizagem pela descoberta é
muito mais duradoura e util do que aquela que se baseia na memorizacdo e no

condicionamento” (Gongalves, 2007, p.93).
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De acordo com este ponto de vista, procurei sempre encorajar as criangas a
explorar alternativas e a descobrir novas relagdes, isto porque quando a crianga faz
descobertas a partir da sua exploracéo ativa, essas seréo certamente mais significativas e
duradouras.

Refira-se que neste processo de descoberta o educador/professor apresenta-se
como um mediador, ou antes um orientador, ou seja orienta e auxilia os alunos nas suas
tentativas de solucdo, questionando-o com perguntas que possam dar origem a
descoberta das respostas adequadas.

Posto isto Bruner (1934-1995), salienta a importancia de o educador/professor
apresentar atividades que se vdo ao encontro dos interesses das criangas, pois desta
forma, as aprendizagens serdo mais uteis e perduraveis. Acrescenta que se as atividades
ndo forem U(teis para as criancas estas tenderdo a se desmotivar (Gongalves, 2007).
Assim, pretendi ao longo da minha acdo educativa com as criancas proporcionar-lhes
experiéncias que provocassem predisposicdo para a aprendizagem, tendo em conta, 0S

fatores culturais e pessoais inerentes a cada crianca.

Vigotsky

Do psicologo Vigotsky (1896-1934), preceituei a interacdo social entre os
diferentes individuos, aspeto fulcral para na construcdo do conhecimento culturalmente
adquirido. Segundo este psicologo, a aprendizagem ocorre atraves da mediacéo.

A chave desta aprendizagem efetiva é a zona de desenvolvimento préximo ou
potencial (ZDP). A ZDP ¢é a distancia entre o nivel de desenvolvimento real,
determinado pela capacidade de solucdo de problemas de modo independente, e o nivel
de desenvolvimento potencial, determinado através da solucdo de problemas sob a

orientacdo de um adulto ou em colaboragdo com companheiros mais capazes (Vigotsky,
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1984). Por isso, a ZDP determina que a aprendizagem ocorre sempre em funcdo de
acbes em parceria, pelo auxilio de outra pessoa mais experiente capaz de propor
desafios, questionar, apresentar modelos, fornecer pistas e indicar soluces possiveis.
Seguindo esta linha, procurei que a crianga aprendesse em cooperagdo com 0S Seus
pares e com o apoio do adulto, de forma a, auxilia-la a atingir niveis superiores (Niza,
1998). Num sentido mais amplo, atuar na ZDP de cada crianca é dar-lhe o apoio de que
ela precisa para avancar na aprendizagem sempre que ndao o consegue fazer por si so.

Neste sentido, Wells (2001), refere que

a ZDP constroi-se na interacdo social daqueles que participam de uma tarefa conjunta,
quando uns mais capacitados ajudam outros com dificuldades a realiza-la com sucesso,
aprendendo através desse esforco, tanto o que ensina, ao ter que reconstruir o seu
pensamento e apresentd-lo ao outro com clareza, como o que recebe esses contributos

(Serralha, 2007, p.98).

Contudo, a ajuda do professor tem que ser um continuo trabalho na ZDP de cada
aluno. O importante é estar disponivel para ajudar a crianca a superar novas
necessidades, proporcionando-lhes dessa forma, uma boa aprendizagem, que segundo
Vigotsky (1926/2001) é aquela que vai a frente do desenvolvimento. Por isso, uma
crianca sera mais capaz e desenvolvido intelectualmente quanto mais auténomo se
tornar na realizacdo de uma tarefa, pois “o ensino na ZDP tem essa mesma finalidade:
através de um trabalho assistido reforcar e elevar o grau de autonomia das criancas,
fazendo-as chegar onde sozinhas jamais chegariam” (Serralha, 2007, p.99).

Como refere Bertram e Pascal (1999), cabe ao educador/professor intervir para
apoiar e alargar os conhecimentos das criancas sempre que tal lhes pareca apropriado.

De acordo com estes pressupostos, tentei reduzir o papel diretivo do adulto e concebé-lo
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de outras formas que permitissem & crianga uma maior a¢cdo, uma maior iniciativa e uma
maior decisdo, atuando desta forma na ZDP para que a crianca atingisse niveis
superiores, 0s quais sozinha ndo seria capaz ou pelo menos teria mais dificuldade em

atingir.

1.2.4 Intencionalidade do Processo Educativo: observar, planificar, agir, refletir e

avaliar

A investigacdo-acdo é segundo Alarcdo (2001), uma metodologia caracterizada
por uma permanente dindmica entre a teoria e a pratica em que o professor interfere no
proprio terreno de pesquisa, analisando as consequéncias da sua agdo e produzindo
efeitos diretos sobre a prética.

Na perspetiva de Arends (1995), a investigacdo-acdo € um Otimo guia para
orientar as praticas educativas do educador/professor, com o propdsito de melhorar 0s
ambientes de aprendizagem na sala. Seguindo esta linha, assumi sempre uma postura
que me possibilitou refletir sobre a minha acdo com as criancas e posteriormente, ajustar
as estratégias aos seus interesses e as suas necessidades.

Desta forma, toda a minha intervencao educativa baseou-se huma abordagem de
investigacdo-acdo para observar, planificar, agir, refletir, analisar e avaliar o processo
ensino aprendizagem.

A intencionalidade do processo educativo pressupde observar, planear, agir,
avaliar, comunicar e articular: observar o grupo e cada crianca para conhecer as suas
capacidades, interesses e dificuldades, recolher informacdes sobre o contexto familiar e
0 meio das criancas, com vista a adequacdo do processo educativo, planear de acordo

com as necessidades e interesses do grupo, avaliar o processo e 0s seus efeitos
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envolvendo as criangas e comunicar e articular com colegas, pais, agentes da
comunidade promovendo, desta forma, o trabalho em equipa (Ministério da Educacao,

2007).

Observacéo

A recolha de dados para este relatorio de estagio foi efetivada com recurso a
observacdo participante, a recolha documental, as notas de campo, as conversas
informais com as criancas e restante equipa educativa e aos registos das producdes das
criangas.

Através da recolha documental, consultei o Projeto Educativo de Escola, o
Projeto Curricular de Sala e o Projeto Curricular de Turma, de onde retirei informacao
que me auxiliou na compreensdo do contexto educativo das criangas. Esta consulta,
possibilitou-me, posteriormente, adequar estratégias de ensino que atendessem as
caracteristicas individuais dos alunos.

Relativamente as notas de campo, estas representaram, ndo s6 uma fonte
importante de dados, mas também, auxiliaram-me a acompanhar o desenvolvimento das
criancas e a posterior analise de dados que me ajudaram a avaliar as evolugdes das
mesmas (Bogdan & Biklen, 1994).

A observacao é considerada um processo muito importante na formacao docente
(Estrela, 1994; Ministério da Educacdo, 2007; Portugal & Laevers, 2010), e permitiu a
recolha de informacdes, que posteriormente pude analisar, refletir e avaliar. Num
primeiro momento, a observagdo teve em conta que, “observar cada crianga e o grupo
para conhecer as suas capacidades, interesses e dificuldades...sdo praticas necessarias
para compreender melhor as caracteristicas das criancas e adequar o processo educativo

as suas necessidades” (Ministério da Educacéo, 2007, p.25).
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Segundo Gongalves (2008), a observacdo apresenta-se como uma componente
fundamental da avaliagdo educacional. Refere-se sobretudo a modos de observagéo
informais, como a observacao direta e as amostras de trabalhos das criangas.

Assim, nos momentos em que as criangas exploravam as diferentes experiéncias
de aprendizagem, tentava encontrar formas de observar, registar acdes e expressoes, de
modo a que, esses registos documentassem posteriormente, as aprendizagens das
criangas. Seguindo esta linha, a abordagem mais importante para apreciacdo e
reconhecimento das aprendizagens e desenvolvimento da crianga é a observacdo do que
as criangas fazem ou dizem (Portugal & Laevers, 2010).

Os periodos de observacdo ao longo da minha intervencdo, permitiram-me
elaborar um conjunto de notas e reflexdes, nas quais, pude registar observacgoes,
duvidas, ideias e impressdes diversas. Estas notas/reflexdes revelaram-se de grande
utilidade, quer na identificacdo dos interesses e necessidades das criancas, quer numa
fase posterior, na analise dos dados para subsequente avaliacdo do grupo. Neste

contexto,

0 conhecimento da crianca e da sua evolucao constitui o fundamento da diferenciacéo
pedagdgica que parte do que esta sabe e é capaz de fazer para alargar 0s seus interesses
e desenvolver as suas potencialidades. Este conhecimento resulta de uma observacéo
continua e supbBe a necessidade de referéncias tais como, produtos das criangas e

diferentes formas de registo (Ministério da Educacgéo, 2007, p.25).

Desta forma, é indispensavel o educador/professor dispor de elementos que
possam ser analisados, de modo “a compreender o processo desenvolvido e 0s seus

efeitos na aprendizagem de cada crianca. A observacao constitui, desta forma, a base do
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planeamento e da avaliacdo, servindo de suporte a intencionalidade do processo

educativo” (Ministério da Educagdo, 2007, p.25).

Planificacio

Na acecdo de Estrela (1994), a planificagdo €é entendida como um registo e
organizacdo de objetivos, contetdos, métodos, meios e processos de avaliacdo. Este
conjunto estruturado e detalhado de metas de trabalho, permite ao educador/professor
organizar as suas atividades nos diversos momentos, na previsdo, na realizacdo e na
avaliacdo da sua ac¢do educativa.

A planificagéo revela-se bastante importante na vida de um educador/professor,
pois é através dela, que este demonstra o conhecimento que tem da sua formacao
cientifica. Conseguir relaciona-la com a pratica e concilia-la no processo ensino-
aprendizagem, apresenta-se como um desafio que exige muito empenho por parte do
educador/professor.

O professor deve ter em conta que, o corpus curricular é hoje integrador de
conteldos de aprendizagem, tomada a expresséo em sentido muito lato, que
compreendem dominio de saberes, ativacdo de processos, desenvolvimento de atitudes e
competéncias, dominio de modos de aceder ao conhecimento (Roldao, 1999).

Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar, “plancar
implica que o educador reflita sobre as suas intengdes educativas e as formas de as
adequar ao grupo, prevendo situacdes e experiéncias de aprendizagem e organizando 0s
recursos humanos e materiais necessarios a sua realizacdo” (Ministério da Educacao,
2007, p.26).

Segundo Zabalza (1994) a planificacdo €
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um conjunto de conhecimentos, ideias ou experiéncias sobre o fenémeno a organizar e

que funcionara como apoio conceptual e de justificacdo do que se decide; um proposito,

fim ou meta a alcancar que indica a direccdo a seguir; uma previsdo a respeito do

processo a seguir que devera concretizar-se numa estratégia de procedimento que inclui

os contetidos ou tarefas a realizar, as actividades e a avaliagdo (Zabalza,1994 citado por

Fernandes, 2009, p.56).

As planificagdes em ambas as vertentes foram elaboradas semanalmente,

caracterizaram-se pela flexibilidade e tiveram em conta o projeto curricular de

grupo/turma. Nas minhas planificagdes, incorporei as areas de conteudo/curriculares, as

competéncias, as atividades/estratégias, 0s recursos materiais e a avaliagdo/observacéo.

(Figura 1).

Figura 1. Exemplo de planificacdo

Areas de

Contetido Competéncias’ Actividades/Estratégias Recursos Observacio/Avaliacio
Materiais: - As criangas, de forma geral

Formacdo Pessoale | As cnangasdevem ser capazesdg: - Didlogo argumentativo com as criangassobre os - Histéra Jodo € o5 | foramcapazes de:

Social sentidos: como yemgs?; comoa cheiramos?; come cinco sentidos. - apresentarum elevado nivel de
- Dar oportumdade aos outros de intervir nas sentimos?..? - Camasdos3 mmplicagdo e bem-estaremtodo o
atividades e esperar pela sua vez para participar. - Apresentaciio da historia “Jodo e 05 cinco sentidos’ sentidos com dezenvolvimento das actividades.
- Saberestar em grande gnipo em formato powerpoint diversos materiais. - Algumas criangasrevelaram
- Cumprir as regras estipuladas. - Reconto da histonia pelas eriangas. Jogo Os cince dificuldades em dar oportunidade

- Ser auténoma.

- Proporideias e falarno grupo.

- Begisto daspalavras dificeisno dicionano dasala.
- Bealizagdo de expenéncias pelas ciangas sobre os

sentidos.
- Cartolinas.

a0s outros de atuarem e esperar
pela sua vez para intervir,

Tive em conta ainda, na planificacdo das atividades que as diferentes areas ndo

deverdo ser vistas como compartimentos estanques, mas sim abordadas de uma forma

globalizante e integrada (Ministério da Educacdo, 2007). Além disso, foi meu propdsito

proporcionar as criancas atividades diversificadas e adequadas as suas necessidades e

aos seus interesses, dando oportunidades a todas de se expressar e criar, tornando-as

criancas ativas, autdnomas e responsaveis na sua aprendizagem.
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Em todas as planificacbes reservei um espaco a observacdo/avaliagdo e a

reflexdo das acdo desenvolvida com as criangas fomentando assim um percurso de

acdo/reflexdo. A reflexdo sobre a intervencdo educativa permitiu-me delinear estratégias

posteriores, que de alguma forma, pudessem colmatar as necessidades diagnosticadas

aquando da intervencédo educativa com as criancas (Figura 2).

Figura 2. Exemplo do percurso ac¢do/reflexéo da
intervencdo educativa.

Reflexdo da Intervencio Educativa

Todas as atividades desenvolvidas no mbito do projeto sobre 2 aimentagio foram ao encontro dasnecessidades e dosinteresses do
grupo, o que culminou numa participagio ativa por parte das criangas emtodos osmomentos. Como talobservei elevadosniveis de
implicagdo e bem-estarpor parte da maioria das criangas.

A participagdo das familias foi uma estratégia positiva. ja que todos os pais realizaram com os seus educandos os trabalhos
solicitados.

A participagdo da comunidade coma vinda de uma nutriciomista 4 sala foi deveras ennquecedor ja que possibilitou que ascriangas
contactassem comim elemento exterior aumentando assim os seus saberes acerca da tematica.

As criangas colocaramimensas questdes e foram muito participativasnas atividades desenvolvidas com a nutricionista.

As criangas demonstraraminteresse em experimentar as atividades e participaram ativamente emtodos o5 momentos.

Aquando da confegio dasreceitas, todas manifestaramniveis altos de implicagdo e bem-estar.

Nasrestantesatividades as ciangas d raram estarimplicadasna actividade, apresentando niveis altos deimplicagdo, a
excepio do Maro, da Joana ¢ do Jodo Henrique que apresentaramnivel médio.

Todasas ciangas expenmentararm ¢ ciaram usando vanos melos de expressdo, como a pintura, desenho, colagem. Foram capazes
de utilizarem, de forma auténoma, diferentes materiais e meios de expressio (pintura, colagem, desenho). Considero que esta linha
de agdo educativa, em que as criangas tém um papel ativo na constnugdo da sua aprendizagem contribuem para o desenvolvimento de

competéncias. Este facto foivisivel aquando da analise dosregistos dasexpressdes e produgdes das criangas.

Estratégias Posteriores

- Continuar a promover apresentagdes/commnicagdes das
produgdes das cnangas, essencialmente para aquelas que
apresentam maiores dificuldades de comunicagio, comoa
Noana ea Luana.

- Insistir com ascriangas sobre aimportincia de

espeitarem asindicagdes dos adultos da sala. no que toca
asregras dasatividadese as indicagdes pararealizar as
Imesmas.

- Dialogar e refletir comas criangasacerca dasregras
lbasicas de convivéneia social

O percurso de acdo-reflexdo fez parte de um circulo sempre em movimento, uma

vez que, ao terminar a minha acdo, dedicava um espaco a reflexdo da mesma e

recomecava a planear de acordo com as necessidades diagnosticadas. Na Otica de

Alarcdo (2010), uma pratica reflexiva e investigativa implica que o educador/professor

reveja 0 seu planeamento ap0Os vivencia-lo em contexto educativo com as criangas

(Alarcéo, 2010).

Desta forma, procurei sempre planear situacdes de aprendizagem que fossem

“suficientemente desafiadoras, de modo a interessar e a estimular cada crianca,

apoiando-a para que chegue a niveis de realizacdo a que nao

chegaria por si s6, mas

acautelando situacdes de excessiva exigéncia de que possa resultar desencorajamento e

diminuicdo de auto-estima” (Ministério da Educacéo, 2007, p.26).
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No planeamento da minha intervencdo educativa tive em conta que, O
envolvimento de todos os intervenientes, nomeadamente, dos profissionais, das
criancas, dos pais e da comunidade séo aspetos fundamentais no processo educativo a
desenvolver na educacdo das criangas (Ministério da Educacdo, 2007).

Aquando da realizacdo das planificacdes, optei ndo por uma postura rigida mas
sim, por uma postura flexivel, o que me permitiu adaptar e improvisar alguns aspetos
inesperados. Seguindo esta linha, as planificagdes serviram-me como um meio de
orientacdo da minha acdo, mas sem pressdes de cumpri-la de uma forma rigida.

Assim, e de acordo com 0s interesses e necessidades das criangas, mudaram-se
rumos e inseriram-se por vezes, novas estratégias que inicialmente ndo estavam
previstas. Seguindo esta perspetiva, a planificacdo ““ é adaptada e diferenciada de acordo
com as caracteristicas individuais, de modo a oferecer a cada crianga condicGes
estimulantes para o seu desenvolvimento e aprendizagem (Ministério da Educacao,

2007, p.19).

Acéo/Reflexao

O educador/professor enquanto agente de mudanca € parte integrante do
curriculo cabendo-lhe a tarefa de participar de forma ativa na sua construcéo “através da
incorporacdo das necessidades das criancas nas suas praticas educativas, que Sao
resultado de uma investigacdo, reflexdo e critica constantes do seu trabalho pedagogico”
(Ludovico, 2007 citado por Fernandes, 2009, p.16).

A acdo implica que o educador/professor ponha em préatica a sua
intencionalidade educativa, envolvendo ativamente as criangas em todo 0 seu processo
de aprendizagem. Em sentido mais amplo, € preciso “gerir o curriculo em contexto,

tomando opcdes e estruturando o trabalho e os saberes numa accdo que tenha como
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horizonte a aprendizagem das criangas” (Fernandes, 2009, p.17). Segundo Ludovico

(2007) o educador deve

encarar as componentes do curriculo, nomeadamente as éareas de conteldo, como
instrumentos orientados para apetrechar as criancas com competéncias que poderéo
mobilizar e gerir nos seus préprios percursos pessoais. Implica, por isso, tomar
decisdes, avaliar resultados, refazer e adequar processos, equacionando os saberes em

funcéo das finalidades curriculares (Ludovico, 2007 citado por Fernandes, 2009, p.16).

Segundo Alarcdo (2010) a nogédo de educador/professor reflexivo “baseia-se na
consciéncia da capacidade de pensamento e reflexdo que carateriza o0 ser humano como
criativo € ndo como mero reprodutor de ideias e praticas que lhe sdo exteriores” (p.44).

Nesta mesma perspetiva, promover melhorias na qualidade educativa,
subentende que o educador/professor seja um ativo gestor do curriculo, com aptiddes
reflexivas que possibilitem a construcédo de contextos de aprendizagem promotores do
desenvolvimento integral da crianca. Esta organizagcdo e gestdo do curriculo deve
comtemplar obrigatoriamente as especificidades, as necessidades, 0s interesses e 0s
saberes de todas e cada uma das criangas (Zabalza, 1998).

Assim, a minha acdo pedagogica procurou seguir um rumo que englobou
primeiramente a observacdo do grupo, e a partir dessas observacbes planificar
estratégias educativas que pudessem atender aos interesses e as necessidades das
criancas.

Ao longo da minha intervencdo educativa procurei assumir uma postura
reflexiva sobre os resultados das experiéncias e 0 seu impacto no desenvolvimento e no

bem-estar das criancas. Esta reflexdo aconteceu ndo sé antes e durante a acdo mas
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também depois desta, de modo a permitir o reajustamento da acdo educativa,

nomeadamente na (re) planificacdo de atividades posteriores (Alarcdo, 2010).

Avaliagao

51

Segundo a circular n.° 4 DGIDC/DSDC/2011,

a avaliacdo na Educacdo Pré-Escolar assume uma dimensdo marcadamente formativa,
desenvolvendo-se num processo continuo e interpretativo que procura tornar a crianga
protagonista da sua aprendizagem, de modo a que va tomando consciéncia do que ja
conseguiu, das dificuldades que vai tendo e como as vai ultrapassando (...) Avaliar
assenta na observacdo continua dos progressos da crianca, indispensavel para a recolha
de informacdo relevante, como forma de apoiar e sustentar a planificacdo e o
reajustamento da accdo educativa, tendo em vista a construcdo de novas aprendizagens

(Ministério da Educacéo, 2011, p.1).

A avaliacdo na Educacao Pré-escolar apresenta como finalidades:

contribuir para a adequacdo das préticas, tendo por base uma recolha sistematica de
informacdo que permita ao educador regular a actividade educativa, tomar decisoes,
planear a accdo; reflectir sobre os efeitos da accdo educativa, a partir da observacéo de
cada crianga e do grupo de modo a estabelecer a progressao das aprendizagens; recolher
dados para monitorizar a eficacia das medidas educativas definidas no Programa
Educativo Individual (PEI) I; promover e acompanhar processos de aprendizagem,
tendo em conta a realidade do grupo e de cada crianga, favorecendo o desenvolvimento
das suas competéncias e desempenhos, de modo a contribuir para o desenvolvimento de
todas e da cada uma; envolver a crianga num processo de analise e de construgdo

conjunta, que lhe permita, enguanto protagonista da sua aprendizagem, tomar



consciéncia dos progressos e das dificuldades que vai tendo e como as vai
ultrapassando; conhecer a crianga e 0 seu contexto, numa perspectiva holistica, o que
implica desenvolver processos de reflexdo, partilha de informagéo e afericdo entre os
varios intervenientes — pais, equipa e outros profissionais — tendo em vista a adequacgéo

do processo educativo (Ministério da Educacéo, 2011, p.3).

Para que a Educacdo Pré-escolar possa contribuir para uma maior igualdade de
oportunidades, as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar, acentuam a
importancia de “uma pedagogia estruturada, o que implica uma organizagao intencional
e sistematica do processo pedagdgico, exigindo que o educador planeie o seu trabalho e
avalie 0 processo e 0s seus efeitos no desenvolvimento e na aprendizagem das criangas”

(Ministério da Educacao, 2007, p.18). Assim,

avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da agdo para adequar o
processo educativo as necessidades das criangas e do grupo e a sua evolugdo. A
avaliacdo realizada com as criangas é uma atividade educativa, constituindo também
uma base de avaliacdo para o educador/professor. A sua reflexdo, a partir dos efeitos
qgue vai observando, possibilita-lhe estabelecer a progressdo das aprendizagens a
desenvolver com cada crianca. Neste sentido, a avaliacdo € suporte do planeamento

(Ministério da Educacéo, 2007, p.27).

No 1.° Ciclo do Ensino Basico, a avaliacdo deve “centrar-se na evolucdo dos
percursos escolares através da tomada de consciéncia partilhada entre o professor e o
aluno, das multiplas competéncias, potencialidades e motivacfes manifestadas e

desenvolvidas, diariamente, nas diferentes areas que o curriculo integra” (Ministério da
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Educagdo, 2004, p.25). No Despacho Normativo n.° 1/2005, de 5 de Janeiro pode ler-se

que

a avaliacdo é um elemento integrante e regulador da préatica educativa, permitindo uma
recolha sistematica de informacfes que, uma vez analisadas, apoiam a tomada de
decisGes adequadas a promocdo da qualidade das aprendizagens (Ministério da

Educacéo, 2005, p.2).

A avaliacdo tem como principios:

a consisténcia entre os processos de avaliacdo e as aprendizagens e competéncias
pretendidas, de acordo com o0s contextos em que ocorrem; Utilizacdo de técnicas e
instrumentos de avaliagdo diversificados; Primazia da avaliagdo formativa com
valorizacdo dos processos de auto-avaliagdo regulada e sua articulagdo com o0s
momentos de avaliacdo sumativa; Valorizacdo da evolucdo do aluno; Transparéncia e
rigor do processo de avaliacdo, nomeadamente através da clarificacdo e da explicitacdo
dos critérios adoptados; Diversificacdo dos intervenientes no processo de avaliacao

(Ministério da Educacéo, 2005, p.3).

Na perspetiva de Guerra (2000), a avaliacdo é entendida como uma reflexéo,

ajudando o educador/professor a compreender e a refletir acerca das suas acOes

pedagdgicas. A avaliacdo, nessa perspetiva, auxiliara o educador /professor a ponderar

sobre as acdes das criancas, de forma a conduzir e a orientar métodos que se adapte as

capacidades e aos interesses das criancas, valorizando as modalidades formativas que

permitam ao aluno aprender a desenvolver-se. Nesta linha,
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requer-se a construcdo e utilizacao de instrumentos de registo sistematico e partilhado
gue garantam a leitura do desenvolvimento das aprendizagens de cada aluno. Tal registo
permitira uma gestdo mais adequada do estado das aprendizagens e realizagGes do aluno
e dos processos de ensino que o professor devera utilizar ou corrigir para o bom éxito da
cooperacdo, indispensavel ao sucesso, dos alunos e dos professores (Ministério da

Educacéo, 2004, p.25).

Na ética de Allal (1986) a avaliacdo, enquanto fator relevante para uma melhoria

da qualidade do ensino atravessa diversas etapas, nomeadamente,

recolha de informagdes relativas aos progressos e dificuldades de aprendizagem
sentidos pelos alunos; interpretacdo dessas informacfes numa perspectiva de referéncia
criterial e, na medida do possivel, diagnostico dos factores que estdo na origem das
dificuldades de aprendizagem observadas no aluno; adaptacédo das actividades de ensino
e de aprendizagem de acordo com a interpretacdo das informagdes recolhidas (Allal,

1986 citado por Fernandes, 2009, p.42).

Assim, sendo objetivo central da minha avaliacdo aperfeicoar as propostas
educativas, procurei sempre aumentar o campo de observacdo e considerar cada aluno
ndo isoladamente, mas em conjunto com outros fatores, nomeadamente, a situacao de
ensino-aprendizagem, a minha intervencdo, a minha atitude enquanto educador/
professor, o tipo de conteudos e de estratégias proporcionadas, bem como, as relacbes
que se estabeleceram dentro e fora do grupo.

Segundo Bogdan & Bliken (1994), o recurso a diferentes instrumentos de registo
constituem uma forma de obtencdo de dados consistente, pois possibilita 0 cruzamento

de diferentes tipos de informacdo. Tendo por base esta teoria, a avaliagdo efetuou-se
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pelo levantamento de dados, através da utilizagdo de grelhas de observacéo, dos registos
das producBes das criangas, dos registos fotograficos e de conversas formalmente
estruturadas (Bogdan & Biklen, 1994). Estes registos eram efetuadas diariamente numa
grelha presente nas planificagdes reservada para o efeito.

A avaliagdo das atividades desenvolvidas na minha intervengdo educativa,
centrou-se na avaliacdo de competéncias, atitudes, valores e conhecimentos adquiridos
pelas criangas. Segundo Alarcao (2010) “a competéncia ¢ a capacidade de utilizar 0s
saberes para agir em situagdo” (p.22). Num sentido mais lato, a competéncia
corresponde ao processo de “activar recursos (conhecimentos, capacidades, estratégias)
em diversos tipos de situacfes, nomeadamente situacdes problematicas. Por isso, ndo se
pode falar de competéncias sem lhe associar o desenvolvimento de algum grau de
autonomia em relagdo ao uso do saber” (Ministério da Educacéo, 2001, p. 9).

De salientar que segundo Perrenoud (2001), o desenvolvimento de competéncias
implica que o educador/professor disponibilize atividades motivantes e desafiantes que
impliguem uma participacdo ativa das criancas na resolucdo de problemas e que os
incentivem a mobilizar os seus saberes.

As competéncias delineadas, tiveram por base as Metas de Aprendizagem e as
OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar, a Organizacdo Curricular e
Programas do 1.° Ciclo do Ensino Basico, as Competéncias Essenciais expressas no
Curriculo Nacional do Ensino Bésico e os descritores definidos no novo programa de
Matematica e Portugués para o ensino basico.

A avaliacdo no 1.° Ciclo baseou-se em relatos descritivos das competéncias
adquiridas pelos alunos nas diferentes areas disciplinares, nomeadamente, do Estudo do

Meio, da Matematica e da Lingua Portuguesa.
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No Pré-escolar avaliacdo foi efetivada seguindo os mesmos pardmetros que na
vertente do 1.° Ciclo. A avaliagéo, visto ser um reflexo do processo educativo adotado,
foi continua e realizada recorrendo a instrumentos ja mencionados anteriormente. Esta
avaliacdo foi constante, através da observacdo participante e foi registada de forma
qualitativa na coluna correspondente a avaliagdo da planificacdo semanal em
conformidade com as competéncias definidas para cada area de contetido/curricular.

As competéncias foram depois registadas em tabelas de dupla entrada. Os
parametros de avaliacdo indicam se a crianca adquiriu a competéncia (circulo verde), se
a crianga adquiriu parcialmente a competéncia (circulo laranja), ou se a crianca ndo
adquiriu a competéncia (circulo vermelho). A cor azul indica que a competéncia nao foi
observavel. Este codigo de cores permite ao educador/professor obter uma visdo geral

sobre as competéncias adquiridas pelas criangas (Figura 3).

Figura 3. Exemplo da tabela de avaliagdo de competéncias

Estudo do Meio
Al:u BLOCOI - A descoberta de si mesmo

3. 0 seu corpo 4. A saide do seu corpo 5. A seguranca do seu corpo.

Identifica os érglos Identifica o5 Verifica 2 intarpratal
orraspondentas sos | ali Reconhece 2 e 2

sentidos. nums alimentagio | impoertincia da dgua| prazo de validade dd aRoda des Alimentos|
sauddval. um slimento.

Interpr. Conhace 2 aplica as Raconhacza Identifica oz cuidadog Conhecs a5 ragras d9

Identifica os sinais ds

Competéncias| © trinsito & ter para ter para |ssguranga naprais o

slimentar. vacinagio para a saidd cicculsrnarua. | £ios 2 nas piscinas.

Famandes

André Martim
Azevado - - -

Andraia de
Abren Dias -

Andreia

Micasla - -
Bernardo Silva
Parsira - -

Bia Lzonor
Abren
Bruna Cristina
Ommnalas
Bruna Lzonor

Andrade - -

Diana Mafalda
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Na vertente do Pré-escolar foi ainda realizada, uma avaliacdo final sobre a

abordagem experiencial de avaliacdo da implicacdo e do bem-estar emocional*

(Portugal & Laevers, 2010).

A implicacdo caracteriza-se pela “qualidade da actividade humana que pode ser

reconhecida pela concentragéo e persisténcia, caracterizando-se por motivagéo, interesse

e fascinio, abertura aos estimulos, satisfagdo e um intenso fluxo de energia” (Portugal &

Laevers, 2010, p.25). O nivel de implicacdo representa, essencialmente, um sinal para o

educador, dando indicacGes sobre o que é que as ofertas educativas ou condicdes

ambientais provocam nas criangas, sendo por isso, um indicador de qualidade do

contexto educativo (Portugal & Laevers, 2010).

A avaliagdo da implicacgéo foi efetuada com base nos indicadores definidos por

Portugal & Laevers (2010) visiveis no quadro 2.

Quadro 2. Indicadores dos niveis de implicacdo definidas por Portugal & Laevers (2010).

Niveis de Implicacéo

Baixo (B)

Médio (M)

Alto (A)

Concentracéo

Nunca ou quase nunca esta
concentrada

A concentracdo é mediana

Muitas vezes denota
concentracéo

Persisténcia

Desliga ou distrai-se facilmente

Por vezes custa-lhe prestar
atencdo

Nao se distrai facilmente e
persiste na atividade

Tempo de reacao

Esta sempre ou quase sempre
desmotivada ou desinteressada
para passar a agio

Néo esta verdadeiramente
motivada ou interessada

Muitas vezes estd motivada e
interessada

Nunca ou guase nunca esta

Tem uma atividade pouco

Energia ativa intensa E ativa, com intensidade
Nunca ou quase nunca realiza ~ Aot Desfruta plenamente das

s At Né&o desfruta inteiramente das mot =
Satisfacdo uma atividade com prazer atividades e exploracoes

evidente

atividades

Complexidade e criatividade

Limita-se a utilizar as suas
competéncias atuais

N&o mobiliza completamente as
suas competéncias

Funciona no limite mais elevado
das suas capacidades

A avaliacdo do bem-estar emocional experienciado pelas criangas como um

estado particular de sentimentos, que pode ser reconhecido pela satisfacdo, tranquilidade

! A avaliagéo dos niveis de implicagio e bem-estar emocional, foi realizada segundo a escala proposta por
Portugal e Laevers (2010).
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e vitalidade, foi também avaliado no desenrolar das atividades tendo por base os
indicadores definidos por Portugal &Laevers (2010).

De salientar que o bem-estar e seguranca dependem também do ambiente
educativo. A crianga deve se sentir acolhida, escutada e valorizada, o que contribui para
0 aumento da sua auto-estima e desejo de aprender. Importa por isso criar ambientes
onde as criangas se sintam bem e em que sejam atendidas as suas necessidades
psicoldgicas e fisicas (Ministério da Educacdo).

A avaliacdo dos niveis de bem-estar experienciados pelas criancas foi realizada
com base nos indicadores definidos por Portugal & Laevers (2010) visiveis no seguinte

quadro.

Quadro 3. Indicadores dos niveis de bem-estar emocional definidas por Portugal & Laevers (2010).

Niveis de Bem-Estar Emocional

Baixo (B)

Médio (M)

Alto (A)

Alegria

Nunca ou raramente se sente
feliz

Em geral nédo estd nem feliz nem
infeliz

Sempre ou quase sempre esta a
vontade, sente-se bem e feliz

Abertura e recetividade

Nunca ou quase nunca desfruta
do contexto educativo

De vez em quando parece
desfrutar de alguma coisa

Desfruta bem do programa
educativo em oferta

Tranquilidade

Est4 intranquila ou tensa

Por vezes esta intranquila ou
tensa

Sempre ou quase sempre irradia
tranquilidade

Assertividade

E pouco aberta e espontanea

Por vezes é aberta e espontanea

Sempre ou quase sempre esta
aberta e é espontanea

Flexibilidade

E pouco flexivel

Por vezes é vulneravel

E capaz de se defender

Auto-confianca

Tem falta de confianca em si
mesma

Tem autoconfianga limitada

Denota confian¢a em si mesma

Estas duas dimensdes foram selecionadas, dado que sdo pontos de referéncia

para avaliar o desenvolvimento das criancas (Portugal & Laevers, 2010).

Tendo como base esta atitude experiencial e atraves da avaliacdo dos niveis de

implicacdo e bem-estar experienciados pelas criancas, valorizei os sentimentos, as
sensacOes e as emocBes das mesmas, tendo em consideracdo, as suas necessidades e 0s

seus interesses. Esta avaliacdo foi efetuada tendo em conta as observagdes, 0s registos
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das expressoes e produgdes das criangas e notas reflexivas retiradas ao longo de todas as
atividades desenvolvidas com as criangas da sala da Pré.

Para registar a avaliacdo dos niveis de implicacdo e bem-estar das criancas
utilizei instrumentos de registo baseados nas escalas de Portugal e Laevers (2010).

A crianca apresenta niveis altos de implicagdo e bem-estar na presenca de pelo
menos trés indicadores de implicagdo com nivel alto, apresenta nivel médio na presenca
de pelo menos trés indicadores de implicagdo com nivel médio e por fim, a crianca
apresenta nivel baixo na presenca de pelo menos trés indicadores de avaliagdo com

nivel baixo (Figura 4).

Figura 4. Avaliagdo dos niveis do bem-estar das criangas da sala do Pré

;:;zi:i:;ﬁ em-Estar Alegria ril:;:i.t:'lir:a:e Tranquilidade Espon‘;:neida :‘lsserl;i\'idad Auto-confianca | Avaliacde
Niveis de Implicacio BE|(M| A | B M A B M| A |B M A | B M A | B M A

Alexandrina X X X X X X Meédio
Ana Beatriz X X X X X X Alte
Antonio Pedro X X X X X X Alte
Francisco Pereira X X X X X X Alto
Joana Maria X X X X X X Alto
Jodo Francisco X X X X X X Alto
Jodo Gustave X X X X X X Alto
Jodo Henrigque X X X X .4 X Meédio
Jodo Luis X X X X X X Alto
Jodo Rodrige X X X X X X Alto
Joaquim Santos X X X X X X Alto
LeonorDias X X X X X X Médio
Luana Teixeira X X X X X Alto
Lucas Freitas X X X X X X Alto
Mara Beatriz X X X X X Alte
Marco Antonio X X X X X X Alto

O recurso a esta abordagem permitiu-me observar as criangas e as suas reagoes,
identificar o modo como eram desenvolvidas as interacdes e acima de tudo, averiguar
como é que as criangas respondiam as experiéncias vivenciadas.

De sublinhar que a abordagem experiencial fortalece a capacidade do educador
para “reflectir sobre a singularidade de cada situacdo e suportar o seu caracter incerto e

imprevisivel, ajudando ao questionamento acerca das praticas que desenvolve, e nessa
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medida, favorecendo a sua disposicdo para alterar as rotinas e enfrentar a renovagao
dessas praticas” (Portugal & Laevers, 2010, p.8).
O percurso da minha intencionalidade educativa teve em conta 0 preconizado

pela literatura atual de que o educador/professor

ndo pode ser o transmissor de conteldos estipulados e calendarizados, ignorando as
diferencas dos alunos. Estes ndo devem ser os receptores passivos dessa transmissdo de
contetdos, que memorizam e reproduzem em momentos formais de avaliacdo. Nesse
sentido, a avaliacdo ndo pode ser equivalente a medicdo, através de testes, fichas e
exames, das aquisicdes feitas pelos alunos. Mais que a medigéo, interessa o processo de
aquisicdo das aprendizagens e o proprio aluno com as suas caracteristicas individuais

(Leite, 2002; Fernandes, 2002; Ferreira, 2007, citados por Fernandes, 2009).
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PARTE Il - Estagio em Contexto de Educagéo Pré-escolar

2.1 Contextualizacdo do Estagio

E de extrema importancia o educador/professor conhecer o meio envolvente das
criangas, pois “a localidade ou localidades de onde provém as criangas que frequentam
um determinado estabelecimento, e a prépria inser¢do geogréfica deste estabelecimento
tém também influéncia, embora indireta, na educa¢do das criangas” (Ministério da
Educacéo, 2007, p.33).

Seguindo esta linha “recolher informagdes sobre o contexto familiar e 0 meio em
que as criangas vivem sdo praticas necessarias para compreender melhor as
caracteristicas das criangas e adequar o processo educativo as suas necessidades”

(Ministério da Educacao, 2007, p.25).

2.1.1 Caracterizagdo do Meio

A freguesia de Santa Maria Maior, como berco da cidade, possui um elevado
patriménio arquitetdnico, salientando-se a presenca de inUmeros monumentos, igrejas,
capelas e estatuas, que tém vindo a ser protegidos e restaurados ao longo dos tempos. A
Freguesia de Santa Maria Maior cresceu ao longo do tempo, acompanhando as
transformacdes de uma cidade com mais de 500 anos de historia.

A éarea circundante da freguesia apresenta um elevado indice de residéncias e
habitacdes, caracterizadas por um elevado valor e interesse historico, que no caso da rua
de Santa Maria, tém sido alvo de uma intervencdo no ambito de um Programa
subsidiado pelo governo regional. A freguesia de Santa Maria Maior é a terceira
freguesia mais populosa do Funchal, com cerca de 14.330 recenseados. Nesta freguesia

existem diversos servicos publicos, tais como: Junta de Freguesia; Policia de Seguranca
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Publica (sede principal); Centro de Saude Dr. Agostinho Cardoso; Centro de Saude
Mental e de Assisténcia a Toxicodependéncia e Alcoolismo; Centro de Informacéao
Historico — Turistico, etc.

Esta freguesia possui ainda uma grande rede de organizacfes socioeducativas
nomeadamente: Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-Escolar de S&o Filipe; Escola Basica
do 1° Ciclo com Pré-Escolar Mota Freitas; Refagio do Bebé; Jardim de Infancia Os
Louros; Jardim de Infancia Livia Nosolini; Escola Béasica do 1° Ciclo com Pré-Escolar
do Ribeiro Domingos Dias; Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-Escolar de Visconde
Cacongo; Escola Bésica do 1° Ciclo com Pré-Escolar de Faial; Escola Béasica do 1°
Ciclo dos Louros / Curriculos Diferenciados; Escola dos Louros — 2° e 3° Ciclos; Escola
Salesiana de Artes e Oficios; Estabelecimento Vila Mar; Externato Adventista; Instituto
de Surdos do Funchal; Escola Secundaria Jaime Moniz; Escola Profissional Atlantico,

etc.

2.1.2 Caracterizacao da Instituicdo

A Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pre-escolar de Faial fica situada na Estrada
Visconde Cacongo, freguesia de Santa Maria Maior, concelho do Funchal. Este edificio
foi ampliado no verdo de 2001, de forma a responder as necessidades de uma Escola a
Tempo Inteiro (ETI) que teve inicio em junho de 2002. O edificio possui uma sala de
Educacdo Pré-Escolar, e seis salas de aula do 1.° Ciclo do Ensino Basico, onde em trés
delas ocorrem as atividades curriculares e nas outras trés, atividades de enriquecimento
curricular. Das trés salas direcionadas para atividades de enriquecimento curricular,
numa delas é lecionada a Expressdo Plastica, a Expressdo Musical e o Estudo. Existe
também uma sala de Informatica e uma Biblioteca, onde se realizam as aulas de Inglés e

de Estudo. A escola contém uma sala de professores, um gabinete da direcdo, uma
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cozinha, um refeitdrio, uma despensa e cinco casas de banho (trés dos adultos e duas
das criancas).

A nivel de exteriores a escola possui espacos amplos e rodeados por jardins.
Possui, igualmente, um campo de jogos com 0s respetivos balneérios, utilizado também
por associagdes desportivas e um pequeno patio coberto, onde se realizam,
habitualmente, as festas da escola. Na parte de tras do edificio existe um espaco mais
amplo e um campo desportivo onde as criangas realizam desporto e brincam no

momento do recreio.

2.1.2.1 Projeto Educativo de Escola

O projeto educativo da escola EB1/PE de Faial procura estruturar a acdo da
escola e a sua intervencdo na comunidade escolar e social, de modo a dar resposta as
suas solicitacOes, e garantido, desta forma a todas as criancas e as suas familias niveis
de sucesso compativeis com as suas expectativas de futuro.

O seu modo de funcionamento insere-se na politica regional definida pela
Secretaria Regional de Educacdo e Cultura como Escola a Tempo Inteiro (ETI),
oferecendo aos seus alunos uma préatica que congrega a parte curricular propriamente
dita com um conjunto de atividades de complemento curricular que contribuem de
forma clara para a elevacao dos niveis de literacia, cultura e aprendizagem dos alunos.

O projeto educativo, a semelhanca do que acontece com 0s restantes documentos
da escola, é obrigatoriamente, divulgado a todos os membros da comunidade escolar no
inicio do ano letivo e encontra-se para consulta no gabinete dos 6rgdos da dire¢do de
escola. Este projeto procura, a par de todos 0s outros objetivos inerentes a funcdo da
escola, consubstanciados na Lei de Bases do Sistema Educativo, que a promoc¢do da

linguagem, nos seus diversos aspetos, areas e interesses, funcione em todo o projeto

63



como elemento aglutinador, preocupacdo permanente e objetivo primeiro da agéo
educativa da escola.

O projeto curricular de escola define, em funcdo do Curriculo Nacional e do
projeto educativo, o nivel de prioridades da escola, as competéncias essenciais e
transversais em torno das quais se organiza o projeto e os contedos a trabalhar em cada
area curricular. O programa de trabalho/projeto curricular de turma responde a
especificidade de cada turma permitindo a realizacdo da articulacdo curricular entre
conteldos e areas curriculares e/ou disciplinas.

Tendo em conta o elevado nimero de alunos com Necessidades Educativas
Especiais que frequentam a escola, as modalidades e estratégias a valorizar tém como
objetivo contribuir para o refor¢co das suas aprendizagens de forma a minimizar as
dificuldades apresentadas. Essa intervencdo tem por base a adequacdo no processo de
ensino aprendizagem através do apoio pedagogico personalizado; adequacOes
curriculares individuais e adequac6es no processo de avaliacdo. Os apoios poderdo ter

um carater cooperativo, individual e de pequeno grupo.

2.1.3 Caratecrizacao da Sala

Segundo as OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (2007), a
forma como o espaco estd disposto condiciona, em grande medida, o que as criancas
podem fazer e aprender. E no espaco fisico e na relacdo que a crianca estabelece com
este e com 0s materiais, que vai realizando descobertas e adquirindo conhecimentos.

A sala da Pré caracteriza-se por uma boa luminosidade, contém janelas
envidracadas que ddo para o exterior, que para além de deixar entrar a luz solar, permite
também que as criangas possam observar a natureza e as condi¢des atmosféricas. A sala

dispde de trés mesas de trabalho bem como cadeiras para todas as criancas.
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A sala esta organizada por diversas areas. A area do tapete é composta por um
tapete grande onde se realiza a concentracdo do grupo, isto é, dialogamos, partilhamos
saberes, planificamos, negociamos, tomamos decisbes, ouvimos, recontamos e
inventamos histdrias, exploramos cangdes, e outras atividades.

Nesta &rea constam ainda, dois placares onde sdo afixados os trabalhos das
criancas e um armario com caixas onde estdo arrumados 0s jogos que sdo usados no
tapete.

A éarea de expressao plastica estd equipada por diferentes materiais organizados
ao alcance da crianca, tais como: canetas de feltro, lapis de cor, papel para pintura e
desenho, lapis de cera, lapis de pau, tesouras e alguns moldes para contornar. Num
armario por baixo da pia existe: tintas, colas, pincéis, barro, giz e material de
desperdicio, estes materiais proporcionam a crianca liberdade de criar multiplas
expressdes plasticas. Assume-se como objetivo deste espaco, levar a crianca a sentir-se
livre para criar, ser aceite pelo que faz e pelo que € capaz de fazer. Pretende-se valorizar
ao maximo a capacidade de escolha e de autonomia da crianca, e sobretudo o seu poder
criador.

Na éarea da biblioteca existe uma estante onde estdo expostos os livros de
histrias, uma mesa e um tapete com almofadas, este espaco pretende proporcionar as
criancas momentos de observacao e de contacto com a escrita e 0 progressivo interesse
pela leitura e pela escrita.

A érea da casinha das bonecas € composta por duas partes: a cozinha e o quarto
de dormir, é um espaco privilegiado para o jogo simbdlico e tem como finalidade
transmitir as criancas a oportunidade de entender o mundo dos adultos, promovendo o
desenvolvimento da imaginacdo, da autonomia, da socializacdo, da cooperacdo e do

respeito pelo outro.
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A é&rea dos jogos é constituida por uma estante com prateleiras abertas, onde

existem Varios tipos de jogos. Atraves do jogo, a crianga para alem do simples prazer de

brincar, desenvolve capacidades, imita o adulto, afirma a sua identidade, exprime

sentimentos, desenvolve a imaginacédo, cria e recria 0 mundo a sua volta. Desenvolve

ainda o raciocinio l6gico matematico estabelecendo relacBes de comparacdo, de

quantidade e de qualidade. A brincar com o0s objetos as criangas constroem e organizam

0 pensamento.

Sabendo que o conhecimento ndo provém, nem dos objetos, nem da crianca, mas

sim das interacOes que se estabelecem entre a crianca e 0s objetos (Hohmann &

Weikart, 2007) esta € uma sala propicia ao desenvolvimento adequado e harmonioso

das criancas, pois esta bem organizada e € muito rica a nivel de materiais didaticos.

2.1.4 Caracterizacao do Grupo de Criancas

O grupo da sala da Pré é constituido por 24 criancas, sendo 10 do sexo feminino

e 14 do sexo masculino. O grupo € heterogéneo, uma vez que abrange criancas com

idades compreendidas entre os trés e 0s seis anos de idade (Figuras 5 e 6).

Figura 5. Distribuicdo das criangas por sexo

Figura 6. Distribuicdo das criangas por idades

Distribuicao por sexo

4 Feminino
 Masculino

N° de criangas por idade

M 3 anos
M4 anos
M5 anos
H 6 anos
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As criancas encontram-se em diferentes fases de desenvolvimento fisico e
cognitivo, como € natural acontecer nos grupos com idades heterogéneas. Sabe-se que,
“a interaccdo entre criangas em momentos diferentes de desenvolvimento e com saberes
diversos, ¢ facilitadora do desenvolvimento e da aprendizagem” (Ministério da
Educacéo, 2007. p.35).

Para além das diferentes idades, existem na sala da Pré trés criancas com

Necessidades Educativas Especiais.

Situacdo Socio-econémica e Cultural

Este grupo é maioritariamente proveniente de classe social e economica media.
Ao nivel da escolaridade, apenas quatro pais possuem o 1.° Ciclo do Ensino Basico.

A maior parte dos pais possui 0 2.° e 0 3.° Ciclo do Ensino Basico, sendo que 12

tém o Ensino Secundario e quatro possuem o Ensino Superior (Figura 7).

Figura 7. HabilitacGes académicas dos pais

Habilita¢des Académicas dos Pais

15 -
10 -
5 - 11
o Il | | el
1° Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Ensino Ensino Superior
Secundario

M1°Ciclo ®2°Ciclo ®3°Ciclo ®Ensino Secundario ®Ensino Superior
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Relativamente as profissdes dos pais, a grande maioria trabalha por conta de
outrem. Existe um pai que trabalha por conta propria e uma méde doméstica. Apenas trés

encarregados de educacdo encontram-se desempregados (Figura 8).

Figura 8. Situac&o profissional dos pais

Situacdo Profissional dos Pais

20
15
10 19

5

0

Trabalho por conta Trabalho Desempregado Doméstica
de outrem Independente
M Trabalho por conta de outrem  ® Trabalho Independente  ® Desempregado & Doméstica

Caracteristicas do Desenvolvimento e da Aprendizagem das Criancas

Area de Formagao Pessoal e Social

No geral, o grupo revela niveis altos de bem-estar e auto-estima. A maior parte
do grupo manifesta ainda alguma dificuldade em assumir e em cumprir as regras de
convivéncia social. Uma grande parte das criancas sdo participativas e comunicativas,
mas algumas demonstram indecisdo em expressar escolhas e em tomar decisoes.

Todas as criancas, relacionam-se com os adultos, com o0s seus pares e
expressam pouca dificuldade em manifestar sentimentos e emocdes, revelando
cumplicidade entre si. O grupo, na sua grande maioria revela valores democraticos, tais

como, a cooperacdo, a inter-ajuda, o respeito e a compreensdo, contudo, algumas
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criancas revelam dificuldade em partilhar brinquedos. O grupo ja possui habitos de

higiene e realizam-nos com independéncia.

Area de Expressdo e Comunicagao

Ao nivel do dominio da expressdo motora sdo criancas muito ativas que
dominam vérias atividades motoras, gostam de correr, saltar, trepar e descem/sobem
escadas alternadamente. Algumas criangas tém dificuldade nos movimentos que
impliquem maior rigor e precisdo (motricidade fina), especialmente, visiveis nas
atividades de recorte, 0 atar os sapatos e 0 manuseamento dos talheres.

O grupo tem a lateralidade definida mas apresenta alguma dificuldade em
nomeé-la corretamente.

No que concerne ao dominio da expressdo pléstica, a maior parte do grupo
explora espontaneamente diversos materiais e instrumentos de expressao plastica. As
criancas manifestam grande interesse por atividades, tais como: a pintura, o desenho, a
digitinta, a rasgagem, o recorte e a colagem.

Uma parte do grupo desenha com pormenores e recria com facilidade situacdes
do dia-a-dia, mas alguns ainda se encontram numa fase pré-figurativa. No recorte e na
colagem, algumas criancas tém dificuldade no manuseio da tesoura e na dosagem da
cola. Na modelagem, as criancas implicam-se muito no processo ativo de manipulagéo e
exploracdo dos materiais.

O grupo, na sua totalidade revela um grande interesse pela pintura, pela
execucdo e experimentacdo de novas técnicas.

No dominio da expressdo musical, o grupo revela um grande interesse em cantar
e ouvir cangdes. Demonstram capacidade em expressar movimentos seguindo a masica

e a maior parte das criangas gosta muito de dancar. Algumas criangas memorizam letras
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e melodias com facilidade, outras tém dificuldade em reproduzir batimentos ritmicos
mas conseguem identificar sons diversos, bem como as suas carateristicas: intensidade,
altura e duracdo. As criangas gostam de realizar coreografias simples. Todo o grupo
demonstrou grande interesse na exploracdo dos diversos instrumentos musicais como:
triangulos, pandeiretas, flautas e violas.

No que respeita a0 dominio da expressdo dramética, a maior parte das criangas
cria situagdes de comunicagdo verbal e ndo-verbal e expressam-se com facilmente
através do proprio corpo. Gostam muito de brincar ao faz-de-conta e recriam
experiéncias da vida quotidiana através do corpo e da voz. As criancas revelam interesse
pelas dramatizagdes quer com mimica quer com dialogos, contudo, algumas ficam
inibidas ao representar para o grande grupo.

No dominio da matematica, o grupo demonstra aptiddo e interesse na realizacéo
de jogos de cariz matematico, nomeadamente, por jogos de encaixe e por puzzles.
Grande parte do grupo, identifica corretamente as cores primarias e as cores
secundarias. A maior parte das criancas ja reconhece os nimeros de 0 a 10 e sdo
capazes de contar sequencialmente até 20, ainda ndo fazem contagem regressiva.

As criangas possuem noc¢des basicas de tamanho, quantidade e espaco, tém
nocbes de pequeno/grande; muito/pouco; cheio/vazio; alto/baixo e compreendem
algumas relacbes espaciais tais como: dentro/fora; perto/longe; em cima/em baixo. A
maior parte do grupo faz conjuntos, classificacdes, seriacdes e correspondéncias
simples.

Na generalidade, o grupo revela alguma dificuldade no raciocinio légico-
matematico. A maior parte das criancas possui nocGes temporais tais como: ontem,

amanha, hoje, sendo que alguns, ja sdo capazes de identificar o dias da semana.
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Por fim, no dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, a maior parte das
criancas sao muito expressivas e participam nos didlogos em grande grupo e apresentam
um discurso coerente e pronunciam as palavras de forma clara e contextualizada. O
grupo, na sua generalidade, apresenta um vocabulario rico e criativo relatando as suas
novidades com entusiasmo e respondendo as questdes colocadas de forma
contextualizada.

Algumas criancas manifestam dificuldade de articulacdo e pronlncia das
palavras. Todo o grupo gosta muito de ouvir histérias, mas algumas criancas
apresentam dificuldade em reconta-las.

As criancas revelam interesse por adivinhas, lengalengas e jogos linguisticos,
comegcam a manifestar interesse por atividades de escrita e leitura, sendo que, uma
crianca ja sabe ler. Algumas criangas revelam interesse em descodificar e em reproduzir
0 c0digo escrito.

A maior parte do grupo reconhece 0 seu nome mas S0 algumas criangcas o

conseguem reproduzir graficamente.

Conhecimento do mundo

As criancas, na sua grande maioria, sdo muito observadoras e demonstram muita
curiosidade pelo mundo que as rodeia.

Todas as criangas sabem dizer o seu nome completo, a sua idade, a sua
localidade e nomear os seus familiares mais proximos.

A maior parte do grupo identifica os estados do tempo e nomeiam os dias da

Semana.
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Algumas criangas tém ainda alguma dificuldade em interiorizar conhecimentos,
mas revelam curiosidade natural e desejo de saber e compreender o mundo que as
rodeia.

O grupo, na sua grande maioria, identifica os cinco sentidos, os seus 6rgaos

correspondentes, reconhecem as cores primarias e secundarias, e revelam muito

interesse na realizacé@o de experiéncias.

Organizacao do tempo - Rotina diaria

Quadro 4. Organizacdo do tempo - Rotina diaria

Dias da | Manha
semana

Terca - feira

Tarde

8h30 - Entrada Acolhimento na sala: histérias e
didlogos

9h00 - Atividades orientadas na sala

10h00 - Lanche

10h30 - Recreio

11h15 - Atividades orientadas na sala

12h00 - Almoco

12h30 — Recreio

14h00/15h00 — Educacéo Fisica
15h15 - Lanche

15h30 - Recreio — as criancas
comegam a sair

16h15 - Atividades livres na sala
18h30 — Encerramento

8h30 - Entrada

8h30/9h30 - Informatica/ Atividades na sala
9h30/10h30 - Informatica/Atividades na sala
10h30 - Lanche

10h30 - Recreio

11h15 - Atividades orientadas na sala

12h00 - Almogo

12h45/13h30 — Biblioteca

13h30 - Recreio

14h30 - Atividades orientadas na
sala

15h15 - Lanche

15h30 - Recreio - as criancas
comegam a sair

16h15 - Atividades livres na sala
18h30 — Encerramento

8h30 - Entrada - Acolhimento na sala: historias e
dialogos

9h00 - Atividades orientadas na sala

10h00 - Lanche

10h30 - Recreio

11h15 - Atividades orientadas na sala

12h00 - Almogo

12h30 - Recreio

14h30 - Atividades na sala
15h15 - Lanche

15h30 - Recreio - as criangas
comegam a sair

16h15 - Atividades livres na sala
18h30 — Encerramento
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8h30 - Entrada - Acolhimento na sala: histérias e 14h30 - Atividades na sala
dialogos 15h15 - Lanche
9h30/10h30 - Educacéo Musical 15h30 - Recreio — as criangas
S 10h30 - Lanche comegam a sair
< 10h30 - Recreio 16h15 - Atividades livres na sala
§ 11h15 - Atividades orientadas na sala 18h30 — Encerramento
=) 12h00 - Almogo
o 12h30 — Recreio
8h30 - Entrada - Acolhimento na sala: histérias e 14h30 - Atividades na sala
dialogos 15h15 - Lanche
9h30/10h20 - Inglés 15h30 - Recreio — as criangas
© 10h30 - Lanche comegam a sair
5 10h40 - Recreio 16h15 - Atividades livres na sala
& 11h15 - Atividades orientadas na sala 18h30 — Encerramento
X 12h00 - Almogo
e 12h30 — Recreio

A distribuicdo do tempo educativo da sala da Pré faz-se de modo flexivel,
correspondendo a momentos que se repetem com uma certa periodicidade, dando
origem a sua rotina educativa.

A rotina diaria assume um papel muito relevante no desenvolvimento de
competéncias cognitivas, sociais e pessoais da crian¢a, uma vez que, “a sua estabilidade
e consisténcia promovem uma previsibilidade, que predispde a crianca para novas
aprendizagens e além disto proporciona muitas oportunidades para seguir e expandir 0s
seus proprios interesses” (Hohmann & Weikart, 2007, p.227).

Sabe-se que a previsibilidade dos diferentes momentos de uma rotina diaria
contribui particularmente para a propria seguranca da crianca, porque esta, ao saber o
que a espera em cada momento do dia, adquire gradualmente um sentimento de
seguranca e estabilidade. Desta forma, a rotina deve respeitar as criancas, as suas
necessidades, as suas ideias, e 0S seus pensamentos, encorajando-as a agir num
ambiente saudavel e feliz, facultando-lhes varias experiéncias, aprendizagens
enriquecedoras e indispensaveis ao seu desenvolvimento harmonioso.

As atividades letivas de manha decorriam ap6s um momento prévio de conversa

em grande grupo, onde contavam-se novidades e combinavam-se as atividades do dia.
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Posteriormente, as criangas procediam a marcagao de presencas, a verificacdo do estado
do tempo e ao registo da data.

Segundo Vasconcelos (1997), o quadro de presencas € uma maneira das criancas
tomarem consciéncia de que fazem parte de um grupo. Aprendem umas com as outras
que cada uma é importante e unica. O processo de registar as presencas passa a ser algo
intelectualmente estimulante e ndo apenas uma rotina sem significado, o quadro das
presencas é também uma forma das criangas tomarem consciéncia de que fazem parte
de um grupo e de que é importante para elas irem a escola regularmente.

Introduzi na sala da Pré o quadro do tempo, pois este é outro instrumento que
cria oportunidades para a realizacdo de operacbes matematicas e estimula a
comunicagdo, a0 mesmo tempo, que da as criangas um sentido de poder e de dominio

sobre o tempo (Figura 9) (Vasconcelos, 1997).

Figura 9. Registo no mapa do tempo

As conversas em grande grupo serviam para que as criangas expressassem
sentimentos, ideias e emocdes, as quais eram apoiadas e incentivas pelo adulto, pois
“um clima de apoio estimula e fortalece o desenvolvimento da crenga nos outros, da
autonomia, da iniciativa, da empatia e da autoconfianga” (Hohmann & Weikart, 2007,

p.72). O periodo da manhd era também reservado as atividades mais orientadas e as
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atividades de escolha livre. Durante o dia, havia ainda um tempo destinado a
avaliacdo/reflexdo em grande grupo e aos registos dos trabalhos desenvolvidos. No final
de cada semana os registos eram relidos e mais uma vez, avaliados por todos, onde foi
dada a oportunidade das proprias criangas se autoavaliarem. Destas reflexdes, criaram-
se democraticamente, regras e normas de comportamento a respeitar por todo o grupo.
Estas regras foram elaboradas e ilustradas pelas criancas e posteriormente
registadas por mim. Esta abordagem fez com que todas as criangas conhecessem as
regras da sala e sentissem que faziam parte integrante de um grupo que sabe estar e

respeitar o outro (Figura 10).

Figura 10. Regras da sala realizadas com as criancas

Todos os dias, estas regras eram relembradas e aquando de algum
incumprimento, por parte de uma crianca, era solicitado a uma outra que comentasse e
sensibilizasse o colega de que este ndo estava a cumprir com determinada regra.
Considerei que a participacdo democréatica na vida do grupo € um meio fundamental de

formacéo pessoal e social. Assim,
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esta participagcdo permite construir uma autonomia colectiva que passa por uma
organizacdo social participada em que as regras, elaboradas e negociadas entre todos,
sdo compreendidas pelo grupo, que se compromete a aceita-las; também a decisdo
colectiva sobre as tarefas necessdrias ao bom funcionamento do grupo sdo
equitativamente distribuidas, colaborando cada um para o bem-estar colectivo. Estas sao
vivéncias de valores democraticos, tais como a participagdo, a justica, a

responsabilizacdo, a cooperacao (Ministério da Educacgdo, 2007, p. 53).

2.2 Intervencdo Educativa no Pré-escolar

2.2.1 Enquadramento Teorico da Educacéo Pré-escolar

Na minha intervencdo educativa tive em conta os principios da Lei-Quadro da
educacdo Pré-escolar, bem como os objetivos delineados pelas Orientacdes Curriculares
para a Educacdo Pré-escolar e as competéncias preconizadas palas Metas de
Aprendizagem para a Educacéo Pré-escolar.

Nos altimos anos a Educacdo Pré-escolar tem vindo a assumir uma crescente
importancia “para o sucesso escolar e pessoal das criangas e para a propria melhoria do
sistema educativo” (Formosinho, 1996, p.9). Com a definicdo das Orientacdes
Curriculares para a Educacéo Pré-escolar, deu-se a integracao progressiva deste nivel de
ensino no sistema nacional de educacéo.

A Educacédo Pré-escolar € a primeira etapa da educacdo basica e nela e “através
dela se desenvolvem competéncias e destrezas, se aprendem normas e valores, se
promovem atitudes Uteis para o desenvolvimento das criangas, para a sua insercao
social, para 0 seu sucesso na escola e para a sua cidadania presente e futura”

(Formosinho, 1996, p.9)
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A lei-quadro da Educacdo Pré-escolar estabelece como principio geral que a
Educacdo Pré-escolar é a primeira “etapa da educacdo basica no processo de educagdo
ao longo da vida, sendo complementar da acdo educativa da familia, com a qual deve
estabelecer estreita relacdo, favorecendo a formacéo e o desenvolvimento equilibrado da
crianca, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser autonomo, livre e
solidario” (Ministério da Educacéo, 2007, p.15).

A referida lei define como objetivos pedagdgicos da Educacdo Pré-escolar:

promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em experiéncias da
vida democratica numa perspectiva de educacdo para a cidadania; contribuir para a
igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da aprendizagem;
estimular o desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e
diferenciadas; desenvolver a expressdo e a comunicacao atraves de linguagens maltiplas
como meios de relacdo, de informacéo, de sensibilizacdo estética e de compreensédo do
mundo; despertar a curiosidade e 0 pensamento critico; proporcionar a criangca ocasifes
de bem-estar e de seguranca, nomeadamente no ambito da salde individual e colectiva;
incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relacdes de

efectiva colaboracdo com a comunidade (Ministério da Educacdo, 2007, p.15).

As OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar “constituem um
conjunto de principios para apoiar o educador nas decisdes sobre a sua pratica e auxiliar
no processo educativo a desenvolver com as criangas” (Ministério da Educacdo, 2007,
p.13).

As areas de contelido Formacao pessoal e social, Expressdo e comunicacao e

Conhecimento do mundo devem partir do nivel de desenvolvimento da crianga, da sua
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atividade esponténea e ludica, estimulando o desejo de criar, explorar e transformar,
para incentivar nas criancas formas de acdo refletida e progressivamente mais
complexas.

E fulcral que o educador tenha em conta aquando da sua intervengdo educativa,
que cada crianca possui caracteristicas individuais, desejos e motiva¢Ges Unicas
(Ministério da Educacéo, 2007). A intencionalidade educativa na Educacdo Pré-escolar
exige

que o educador reflicta sobre a sua ac¢do e a forma como a adequa as necessidades das

criangas, ainda, sobre os valores e intengfes que lhe sdo subjacentes. Esta reflexdo é

anterior a accdo, ou seja, supde planeamento; acompanha a accdo no sentido de a

adequar as propostas das criancas e de responder a situacdes imprevistas; realiza-se

depois da accéo, de forma a tomar consciéncia do processo realizado e dos seus efeitos”

(Ministério da Educacdo, 2007, p. 93).

Neste enquadramento importa salientar a importancia da articulacdo entre o 1°
Ciclo do Ensino Basico e o Pré-escolar. Segundo Formosinho (1997), a
conceptualizacdo da Educacdo Pré-escolar como primeira etapa da educacdo basica
arrasta imediatamente a questdo da sua articulacdo com a segunda etapa, ou seja, com 0
1.° Ciclo do Ensino Baésico.

Assim, o sucesso da Educacdo Pré-escolar “depende do modo como for
continuada ao nivel seguinte, dai que seja essencial articular mudancas na Educacgéo
Pré-escolar com mudangas no 1.° ciclo do ensino basico” (Formosinho, 1997, p.39).

Segundo Serra (2004), a passagem do Pré-escolar para o 1.° Ciclo implica que
exista uma articulacdo entre ambos e uma continuidade educativa que deve estar
inteiramente ligada a pratica do educador/professor, ja que o 1.° Ciclo do Ensino Basico

é nada mais do que uma continuacdo do Pré-escolar. Daqui deriva a importancia de
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haver uma articulagdo curricular entre estas duas vertentes, onde ambas as partes
comunicam com o objetivo de se inteirar das caracteristicas e necessidades das criangas,
de forma a respeitar o processo natural das mesmas. Seguindo esta acecdo, uma boa
adaptacdo das criancas do Pré-escolar ao 1.° Ciclo, faculta a construcdo de bases sélidas
para o sucesso educativo das criangas (Serra, 2004).

Pode se conferir que existe uma continuidade educativa ao nivel dos objetivos
gerais estabelecidos para a Educacdo Pré-escolar e o0 1.° Ciclo.

A Area de formacéo pessoal e social relacionada com a promogéo de atitudes e
valores relativos a cidadania, é por exemplo, uma area considerada como transversal as
duas vertentes. Esta continuidade educativa reflete-se de igual modo nos contetdos
programaticos. As Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré-escolar e o 1.° Ciclo
do Ensino Basico preconizam a construgdo do saber de forma articulada, n&o existindo
desta forma, areas estanques, mas sim uma abordagem integrada e globalizante.

Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educacéo Pré-escolar,

cabe ao educador promover a continuidades educativa num processo marcado pela
entrada para a Educacdo Pré-escolar e a transicdo para a escolaridade obrigatoria. A
relacdo estabelecida com os pais antes da crianca frequentar a Educacdo Pré-escolar
facilita a comunicacdo entre o educador e os pais, favorecendo a prépria adaptacdo da
crianca. E também funcio do educador proporcionar as condicdes para que cada crianca
tenha uma aprendizagem com sucesso na fase seguinte competindo-lhe, em colaboragéo
com os pais e em articulagdo com os colegas do 1.° Ciclo, facilitar a transigdo para a

escolaridade obrigatoria (Ministério da Educacéo, 2007, p.28).

2.2.2 Reflexd@o e Avaliacao das Atividades desenvolvidas na sala da Pré
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A minha intervencdo pedagdgica no Pré-escolar perfez um total de 115 horas e
foi realizada individualmente. Realizei uma semana de observacdo (15horas) e trés
semanas de responsabilizacdo e dinamizacgéo individual das atividades (100 horas).

O periodo de observacdo, possibilitou-me identificar alguns interesses e
necessidades das criancas que serviram como ponto de partida para a planificacdo das
atividades/projetos posteriores. A intervencdo educativa decorreu de segunda a sexta-
feira no periodo da manha das 8h:30m as 13h:30m.

As planificagfes foram elaboradas semanalmente e caracterizaram-se pela sua
flexibilidade, sendo por isso passiveis de alteragdes consoante 0s interesses e
necessidades das criancas.

A avaliagdo, visto ser um reflexo do processo educativo adotado, foi continua e
realizada recorrendo a instrumentos ja mencionados anteriormente. Esta avaliacdo foi
constante, atraves da observacao participante e foi registada na coluna correspondente a
avaliacdo da planificacdo semanal em conformidade com as competéncias definidas
para cada area de conteudo de forma a, poder aperfeicoar a minha préatica e a perceber o
que as criancas ja eram capazes de fazer.

As competéncias adquiridas foram depois registadas numa tabela de dupla
entrada, onde constam 0s nomes das criancas e as competéncias delineadas de acordo
com as diferentes areas de conteldo. A legenda indica-nos se a crianca adquiriu a
competéncia (circulo verde), se adquiriu parcialmente a competéncia (circulo laranja)
ou se a crianca ndo adquiriu a competéncia (circulo vermelho). No final de cada
reflexdo sobre as atividades desenvolvidas com as criancas da sala da Pré, faco uma
avaliacdo geral das competéncias adquiridas, bem como, da implicacdo e bem-estar

experienciados pelas criancas (Portugal & Leavers, 2010).
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No término das reflexdes sobre as atividades desenvolvidas apresento a

avaliacéo final destes dois ultimos indicadores.

Os cinco sentidos

Na primeira semana, a sala da Pré partiu & descoberta dos cinco sentidos. Esta
tematica desenvolveu-se a partir da exploracdo das folhas e dos frutos caracteristicos do
outono. Considerando que a natureza proporciona uma diversidade de elementos
naturais que devemos valorizar e que o contato das criangas com o exterior oferece
ocasides de socializacdo e de aprendizagens significativas (Hohmann & Weikart, 2007),
as criancas procederam a recolha de folhas no exterior. Posteriormente, deu-se em
grande grupo a exploracdo de alguns frutos de outono, bem como, o registo das
caracteristicas das folhas, nomeadamente, o tamanho, a forma a textura e a cor.

Foi precisamente neste momento de exploracdo, que verifiquei que as criangas
manifestaram interesse e algumas dificuldades em classificar os frutos e as folhas pelo
cheiro e pelas texturas. Desta forma, delineei um conjunto de estratégias que levassem
as criancgas a adquirirem competéncias da area do conhecimento do mundo, relacionadas
com o reconhecimento dos diferentes sentidos do nosso corpo, bem como a
identificacdo da funcdo dos 6rgédos dos sentidos, que estdo relacionados com a sua vida
diaria (Apéndice 1).

Antes de iniciar a exploracdo da tematica realizou-se em grande grupo um
didlogo argumentativo sobre os cinco sentidos: como vemos?; como cheiramos?; como
sentimos?, como ouvimos?, e como sentimos 0s sabores?, com objetivo de verificar 0s

conhecimentos prévios das criangas acerca da tematica a ser desenvolvida.
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Como as criangas haviam confessado que gostavam muito de ouvir historias,
parti da leitura da histéria Jodo e os cinco sentidos para introduzir o tema, respondendo
desta forma, aos interesses das criangas.

Quando contdmos uma histéria as criancas € importante exercitar uma voz
flutuante, teatralizada, que muda de tom durante a exposi¢do (Cury, 2003). Seguindo
esta linha, iniciei a leitura da mesma em grande grupo, onde tive o cuidado de recorrer a
uma voz bem colocada, com entoacdo, variando a voz consoante as personagens e
utilizando expressbes faciais. Constatei que esta estratégia resultou bem, ja que o grupo
manteve-se muito atento a historia. Apds um pequeno didlogo com o grupo, questionei
as criangas se gostariam de recontar a histdria ouvida. A resposta foi positiva e elas
recontaram-na com alguma facilidade.

Para as criancas descobrirem os cinco sentidos realizamos em conjunto diversas
experiéncias para cada sentido. Para explorar o sentido da visdo recorri a espelhos para
que as criancas pudessem observar-se e logo depois expressarem o que € que viam no
espelho, bem como qual o 6rgdo que utilizavam para se verem ao espelho. Ainda na
exploracdo deste sentido, as criangas tinham a sua disposicdo um conjunto de imagens
de entre as quais eram incentivadas a selecionar uma e a descrever o que viam (Figura

11).

Figura 11. Explorando o sentido da visao
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Posteriormente, eram incentivadas a repetir o mesmo procedimento mas de olhos
fechados. Neste momento, a maioria das criangas respondia que ndo conseguia
descrever “porque tenho os olhos tapados e ndo vejo nada” (Joana). Deste modo,
compreenderam bem que o sentido da visdo ¢ importante “para observarmos tudo a
nossa volta” (Guilherme). Ainda no ambito da exploracdo do sentido da visdo, as
criancas realizaram a experiéncia Explosdo de cores sendo reafirmado que é através
deste sentido que podemos ver as diferentes cores, bem como as suas misturas.
Aquando da realizacdo da experiéncia e tendo por base a pedagogia de participacéo,
proporcionei as criancas tempo para experimentarem e manipularem os objetos. Neste
sentido, foram as proprias criangas que realizaram com algum apoio os procedimentos e

observaram os seus resultados (Figura 12).

Figura 12. Experiéncia Explosao de cores

Verifiquei que houve uma grande implicacdo e bem-estar na realizacdo desta
experiéncia como pude registar através das ideias das criancas que entusiasticamente
comunicavam “ tdo giro, as cores misturam-se e explodem” (Jodo), “eu também quero

experimentar” (Mario).
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Na exploragéo do sentido do tato, as criangas com os olhos vendados disponham

de uma caixa com varios objetos os quais exploraram as diferentes texturas (Figura 13).

Figura 13. Exploracdo do sentido do tato

Apobs exploracdo dos objetos, as criancas eram incentivadas a retirar um e a
adivinhar de qual se tratava mencionando e refletindo sobre as suas diferentes
caracteristicas (macio, duro, mole, aspero, liso, rugoso)

Através desta experiéncia as criancas concluiram que “a pedra ¢ dura e a
plasticina ¢ mole” (Patricia) e que “o esfregdo da louca ¢ 4spero” (Telmo).

Na exploracdo dos cinco sentidos, tive em conta que a crianca aprende agindo
sobre os objetos e comprovei que o facto de as criancas explorarem os diversos
materiais e sentirem a sua textura, contribuiu para uma melhor compreenséo e para uma
aprendizagem mais significativa sobre as diferentes caracteristicas dos objetos
(Ausubel, 2003).

Na exploracdo do sentido da audicdo as criancas tiveram a oportunidade de

explorar e tocar diferentes instrumentos (Figura 14).
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Figura 14. Exploragdo do sentido da audigéo
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Posteriormente, cada crianga tocava 0 seu instrumento e o restante grupo ouvia,
sendo depois incentivado a classificd-lo como alto, baixo, suave, agradavel ou
desagradavel. O experimentar direto dos instrumentos permitiu as criancas expressarem
e reconhecerem, que por exemplo, “o tridngulo tem um som agradavel” (Carla) ¢ que
“os pratos fazem um som alto” (Miguel).

Através do sentido do olfato, as criancas tiveram a oportunidade de cheirar
varios aromas, de os classificar e mencionar as suas caracteristicas (bom, agradavel,

desagradavel) (Figura 15).

Figura 15. Exploracdo do sentido do olfato
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No didlogo argumentativo sobre o sentido do olfato e do seu drgéo

correspondente, refletimos que nem todos os cheiros sdo agradaveis e que por exemplo,

13 13

o sabonete cheira bem” (Maria) mas “o vinagre tem um cheiro forte e horrivel”
(Margarida). Deste modo, verificou-se que “a aprendizagem ativa - 0 experimentar
direto e imediato dos objetos, das pessoas e dos acontecimentos é condi¢do necessaria
para a reestruturagdo cognitiva e, deste modo, para o desenvolvimento” (Hohmann &
Weikart, 2007, p. 12).

Para explorar o sentido do paladar, as criancas de olhos vendados tiveram a
oportunidade de saborearem diversos alimentos e classificar o seu sabor.

As criancas descobriram que nem todos os alimentos tém o mesmo sabor e que “
o0 sal é salgado mas o chocolate é doce” (Joana) e que “o limdo é acido” (Pedro) e que
“a 4gua ndo é doce nem salgada” (Francisco). E de salientar, que aquando da realizagéo

das experiéncias sobre os cinco sentidos, foi dada a oportunidade a cada crianca de

explorar, sentir, cheirar e manipular os diversos materiais (Figura 16).

Figura 16. Exploracdo do sentido do paladar

Seguindo os preceitos de que as criancas aprendem em ritmos diferentes e
possuem interesses e experiéncias Unicas, senti que a diversidade de atividades

proporcionadas, ofereceram-lhes amplas oportunidades de escolha, de lideranca e de
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expressao individual. Deste modo, recorri a diferenciacdo pedagogica contribuindo para
uma aprendizagem mais significativa do grupo (Hohmann & Weikart, 2007).

Apos a exploragdo e a realizagdo das experiéncias sobre cada sentido, refletiu-se
em grande grupo sobre as atividades desenvolvidas. As expressdes das criangas sobre o
que tinham aprendido e o que mais tinham gostado de fazer foram registadas (Figura 17

e 18).

Figura 17. Livro de registos da sala da Pré Figura 18. Registos sobre 0s 5 sentidos

Este momento de registo foi fundamental, pois permitiu-me concluir que de
facto as criancas tinham adquirido as competéncias delineadas sobre os cinco sentidos.

Numa fase final e em pequenos grupos, as criangas construiram 0s seus registos
sobre o que tinham aprendido acerca dos cinco sentidos. Em grande grupo, decidimos
com 0s VArios registos construir um livro sobre esta tematica.

O trabalho em grupo teve em conta que a colaboracdo entre os pares é uma
estratégia importante a ser utilizada, na medida em que, a partilha de conhecimentos
entre colegas revela-se promotora de aprendizagens com sucesso (Arends, 1995). A sua
disposicdo as criangas tinham materiais diversos como revistas e imagens alusivas ao

tema (Figura 19).
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Figura 19. Pesquisa para a elaboracgao dos registos sobre 0s 5 sentidos

De forma auténoma, as criancas selecionaram imagens relacionadas com um
determinado sentido, recortando-as e colando-as em cada cartaz (Figura 20).

Enguanto mediadora das aprendizagens, apoiei cada grupo no sentido de registar
nos cartazes as ideias/aprendizagens que as criangas tinham expressado sobre a

tematica.

Figura 20.Registo realizados sobre o sentido do tato

A mediacdo desta atividade, teve em conta o preconizado por Zabalza (1998),

que considera importante estabelecer um equilibrio entre a iniciativa da crianga, para
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estimular a sua autonomia, e entre o trabalho dirigido, para desenvolver competéncias
especificas.

A realizagédo dos cartazes que culminou no livro sobre os cinco sentidos foi um
indicador importante de que a concretizacdo das experiéncias, afigurou-se como uma
oportunidade educativa rica em potencial e clarificadora de uma elevada implicagdo por
parte das criangas. A construcdo dos cartazes permitiu ainda, verificar que a maior parte
das criangas tinham aprendido os cinco sentidos, as suas funcdes e 0s seus Orgaos
correspondentes.

Numa ultima etapa e como forma de consolidagdo da tematica, recorri a um jogo
educativo sobre os cinco sentidos ja que as criangas tinham manifestado o seu interesse

sobre este tipo de atividade (Figura 21).

Figura 21. Exploracdo do jogo sobre os cinco sentidos

Segundo Piaget (1976), o jogo é reconhecido como meio de fornecer a crianca
um ambiente agradavel, motivador, planeado e enriquecido, que possibilita a
aprendizagem de habilidades. Seguindo esta linha de pensamento, o recurso ao jogo ndo

se constituiu como forma de mero entretenimento das crian¢as, mas como um meio que
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contribuiu para o desenvolvimento intelectual e para a aquisicdo de aprendizagens
relacionadas com os cinco sentidos.

Além do supramencionado, tive em conta o desenvolvimento de competéncias
como, a cooperagdo, 0 cumprimento de regras, o respeito pelo outro e o espirito
democréatico (Arends, 1995). A realizacdo do jogo pelas criancas foi também um
momento que me permitiu registar a aquisi¢cdo das competéncias delineadas. Optei por
deixar 0 jogo na sala para que as criancas pudessem explora-lo sempre que necessario,
promovendo desta forma, a aprendizagem por mediacdo defendida por Vigotsky (1978),
em que elas aprendem por meio da interagdo com 0s outros e com 0s objetos.

Fazendo uma retrospetiva da minha acao, constatei uma grande envolvéncia das
criancas no desenrolar das experiéncias e conclui que a exploragdo dos cinco sentidos
através de uma forma mais ludica, permitiu que as criancgas tivessem um papel ativo na
sua aprendizagem. Ao longo da minha intervencdo educativa procurei estimular o
desenvolvimento de competéncias, tendo em conta, as caracteristicas individuais de
cada crianca, permitindo que estas desempenhem um papel ativo na construcdo da sua

aprendizagem (Ministério da Educacao, 2007).

Avaliacao

Pela analise dos dados verifica-se que, de uma forma geral, as competéncias a
gue me propus a desenvolver foram atingidas.

Na area da formacdo pessoal e social, de forma geral, todas as criangcas foram
capazes de dar oportunidade aos seus colegas de intervir nas atividades; de esperar pela
sua vez para participar nas atividades e de cumprir as regras estipuladas em grande
grupo. As criancas na sua grande maioria, foram capazes de propor e comunicar em

grande grupo.
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Quanto a area da expressdo e comunicagdo, no dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita, as criancas, de forma geral, foram capazes de comunicar
oralmente, aquando dos didlogos argumentativos sobre os cinco sentidos e de alargar o
capital lexical, pela introducdo de novas palavras, como: olfato, tato, audigéo e paladar.
A maioria das criancas foi capaz de descrever os acontecimentos da historia e reconté-la
com a sequéncia apropriada.

No dominio da expressdo plastica, as criancas foram capazes de produzir
composi¢des plésticas pessoais e utilizar de forma autbnoma, diferentes materiais e
meios de expressdo, como o desenho, a colagem, a pintura aquando da realizacdo dos
cartazes sobre os cinco sentidos.

No que concerne a area do conhecimento do mundo, foi possivel constatar
através da analise dos registos das expressdes e produgdes das criancas que a maioria
compreendeu que é através dos sentidos que podem conhecer o mundo que as rodeia,
“estou a ver a rua e a ouvir os passarinhos com os meus sentidos” (Joana). As criangas
souberam distinguir os diferentes sentidos utilizados diariamente no seu quotidiano,
bem como identificar e localizar os 6rgaos dos sentidos no corpo, reconhecendo as suas
funcbes (Apéndice 2).

No que concerne aos indicadores de bem-estar e implicacdo, pude apurar através
da observacédo e dos registos, que as criancas estavam verdadeiramente implicadas nas
atividades, pois revelaram niveis altos de bem-estar caracterizados pelo entusiasmo,
pelo fascinio e pela curiosidade. Neste sentido, tive a preocupacdo que a minha
intencionalidade educativa se pautasse por momentos que permitissem as criangas,
experienciar uma participacdo centrada na acdo e como consequéncia que revelassem

niveis altos de implicacdo e bem-estar (Portugal & Leavers, 2010).
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Projeto A alimentagao

O projeto A alimentacao, surgiu no &mbito da tematica os cinco sentidos, aliado
as necessidades das criangcas em adquirirem bons habitos alimentares contempladas no
projeto curricular de sala. Recorri a uma abordagem baseada na metodologia de projeto,
dado que, esta possibilitaria o estudo detalhado da temética, centrando-se nos interesses
e nas necessidades das criangas. Neste sentido, foi dado um importante relevo a
participacdo ativa das mesmas, na construcdo do seu préprio conhecimento através da
interacdo com os adultos, com os objetos e com o ambiente. Pareceu-me, de facto, que
esta foi uma boa forma de abordar esta tematica, na medida em que, foi visivel a
aquisicdo das competéncias previstas, bem como uma forte implicacdo das criancas, nas
diversas etapas do projeto

Assim, através do desenvolvimento de um conjunto de atividades foi dada a
oportunidade as criancas para questionarem, investigarem e ampliarem 0 seu
conhecimento em relacdo a alimentacédo (Katz & Chard, 1997) (Apéndice 3).

A transmissdo dos bons habitos alimentares no jardim-de-infancia € como afirma
Young (1999), extremamente fulcral, uma vez que este & um periodo determinante para
a salde e bem-estar do futuro das criancas, sendo que, 0s primeiros anos apresentam-se
determinantes no seu desenvolvimento fisico, social e emocional.

Para iniciar a abordagem do tema, solicitei as criancas que realizassem um
trabalho em casa com os pais sobre os seus alimentos favoritos em cada refeicéo, ja que
também o papel da familia na educacdo alimentar dos seus educandos € indispensavel.

Sabe-se que,

trabalhar com os pais parece ser a melhor estratégia para a promocdo do bem-estar e

desenvolvimento da crianca, dada a relagdo de maior intimidade e envolvimento com as
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criangas, conhecimento da individualidade e historia da crianga, por parte dos pais

(Portugal, 1998, p.127).

Seguindo esta linha, elaborei a priori um “convite” onde enquadrei os pais sobre
0 tema que iriamos desenvolver e solicitei a colaboracdo dos mesmos para a realizagdo
de um registo sobre os alimentos preferidos dos seus educandos. Verifiquei que houve
uma grande participacdo das familias, ja que todas as criancas trouxeram de casa 0S
trabalhos realizados com os seus pais revelando contentamento e bem-estar por o terem
realizado: “olha Ana eu fiz com a minha mae” (Pedro).

Algumas investigagdes levadas a cabo por varios autores nos ultimos anos,
“mostram que o envolvimento dos pais no jardim-de-infancia esta positivamente
relacionado com a qualidade de ensino e as criangas tém melhor aproveitamento nas
suas aprendizagens” (Cunha, 2005, p.43). Apds um pequeno dialogo sobre a atividade
realizada com os pais, solicitei a cada crianca a apresentacdo do seu trabalho, de forma a

que as mesmas, explicitassem os seus alimentos preferidos (Figura 22).

Figura 22. Apresentagdo aos colegas dos alimentos
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Todas as criangas tiveram a oportunidade de comunicarem as suas producdes aos
colegas, explicitando os seus alimentos favoritos no geral e em cada refei¢do. Considero
que esta oportunidade proporcionou as criangas o desenvolvimento da comunicacao oral
e contribuiu para que as suas producoes fossem valorizadas por todos (Niza, 1991).

A partir daqui, refletiu-se em grande grupo sobre os alimentos que cada crianca
estava a consumir. Todo o grupo participou ativamente dando opinifes e sugestoes
sobre os alimentos que estavam a consumir corretamente e aqueles que ndo eram assim
tdo saudaveis. Desta forma, este primeiro momento serviu para que as criancas
tomassem alguma consciéncia dos alimentos que estavam a ingerir incorretamente. A
titulo de exemplo, verificou-se expressdes como: “olha Pedro tu gostas tanto de bolos,
mas eles ndo sdo saudaveis” (Margarida), “tu tens que comer mais legumes” (Luis).

Esta interacdo, contribuiu ainda, para que eu me apercebesse dos conhecimentos
prévios das criangas sobre uma alimentacdo saudavel, pois sabe-se que nesta fase, as
criangas ja dispdem de uma aprendizagem prévia de certos habitos alimentares que
foram criando em casa. Desta forma, reforcou-se em grande grupo 0s comportamentos
positivos e corrigiu-se 0s comportamentos negativos, sendo que, 0 proprio grupo teve
uma funcao corretora, discutindo ideias e trocando opinides, como registei na expressao
“so deves comer bolos quando alguém faz anos” (Joana).

Numa fase posterior e a partir dos conhecimentos das criangas, iniciamos a
exploracdo da roda dos alimentos. Em grande grupo, as criancas exploraram os Varios
grupos de alimentos e descobriram quais 0s que deviamos consumir em maior e em
menor quantidade. Foi dada a oportunidade as criancas de nomear os diversos alimentos
da roda, enunciado o seu nome, comunicando se gostavam ou ndo desses alimentos e
expressando se estes eram ou ndo saudaveis. Posteriormente, foi estabelecido um

didlogo argumentativo com as criancas acerca da importancia do cumprimento dos
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horérios das diferentes refei¢Ges e refletiu-se em grande grupo sobre o0s alimentos que se
deve comer ao pequeno-almogo, ao almoco, ao lanche e ao jantar.

Sendo fundamental atender aos interesses das criancas (Ministério da Educacéo,
2007), o grupo teve a oportunidade de construir e de pintar a sua propria roda dos
alimentos, tendo em conta o interesse de uma crianga que pediu: “Ana gostava de ter
uma roda sé para mim, para levar para casa e saber quais 0s alimentos que devo comer
mais e menos” (Margarida). Atendi a este pedido, expliquei-o ao grupo que gostou da

ideia e construiu/coloriu a sua propria roda dos alimentos (Figura 23).

Figura 23. Construcdo e coloracao da roda dos alimentos

Também neste momento, promoveu-se uma participacdo ativa por parte das
criancas e um crescente desenvolvimento da sua autonomia, tendo sido elas préprias a
selecionar as imagens e a colorir livremente os diferentes alimentos.

Na continuidade do projeto e verificando que a maior parte das criangas, na hora
da refei¢do resistia a sopa porque “ eu nao gosto de legumes” (Pedro), estas tiveram a
oportunidade de ouvir a histéria Duendes dos legumes. A histéria educativa foi
apresentada ao grupo em formato PowerPoint e permitiu a abordagem da importancia de
uma alimentacdo saudavel. Através do reconto da historia com as criancgas, apercebi-me

que estas tinham compreendido ainda melhor a importancia de consumirmos legumes e
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de respeitarmos as diferentes refeicdes diarias, no que concerne a quantidade, a
variedade e a qualidade dos alimentos.

Dando continuidade ao projeto A alimentacdo e sabendo de antemdo que as
criangas gostavam muito de participar na confegédo de receitas, questionei o grupo sobre
a hipdtese de fazermos um lanche saudavel. As criangas demonstraram muito interesse e
responderam entusiasticamente que ‘“sim” (Todos). Tendo em conta a roda dos
alimentos e sob orientacdo dos adultos, as criangas tiveram a oportunidade de

confecionar uma sandes saudavel (Figura 24).

Figura 24. Confecdo de uma sandes saudavel

Considero que as atividades desenvolvidas com as criancas fomentaram
curiosidade e desejo de aprender mais sobre esta tematica o0 que, por sua vez, contribuiu
para que elas tomassem consciéncia da importancia de terem uma alimentacao saudavel
ao longo da vida. Durante a confecdo da sandes, houve uma grande implicacdo e bem-
estar por parte das criancas. Também neste momento, promovi uma pedagogia de
participacdo, em que as criancas foram sensibilizadas para os varios ingredientes que
eram necessarios e participaram ativamente a colocar os ingredientes no péo e a decorar

livremente a sua refeicdo/sandes com alimentos saudaveis.
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A minha linha de acdo pedagdgica passa por este tipo de atividades,
disponibilizando situagcfes estimulantes e carregadas de potencial desenvolvimental,
atendendo ao bem-estar emocional e a implicacdo das criancas (Portugal & Laevers,
2010).

O momento das refeicdes também serviu para questionar as criancas sobre 0s
alimentos mais saudaveis que estavam a ingerir, bem como a variedade de alimentos
que tinham no prato. Assim, num dos almo¢os uma crian¢a chamou-me e disse: “olha
Ana no meu prato tem legumes, a cenoura ¢ um legume e ¢ saudavel” (Francisco).
Nesse instante, senti uma grande satisfacdo e uma sensagdo de “missdao cumprida” ao
ver as competéncias pretendidas serem aplicadas pelas criangas, espontaneamente e
num contexto distinto do contexto inicial de aprendizagem, o que revelou que houve
uma maturacdo na aprendizagem efetuada. Neste sentido, estimulei a Zona de
Desenvolvimento Proximal das criangas, mediando as suas aprendizagens e obtive uma
resposta, num contexto novo, mostrando que sdo capazes de aplicar as aprendizagens
sem mediacdo, 0 que garante que a aprendizagem foi efetuada (Vigostsky, 1978).

Dado a implicacdo das criancas no projeto A alimentacéo e reconhecendo que
também a participacdo da comunidade tem um papel fundamental na educacdo das
criangas, convidei uma nutricionista a instituicdo para melhor dar a conhecer as criancas
0s problemas associados a uma ma alimentacdo, partilhando desta forma, 0s seus
saberes e conhecimentos e para realizar uma atividade com as criancas que reforcasse a
importancia de uma alimentacéo saudavel.

Embora tivesse ponderado que a estratégia de participacdo da comunidade seria,
desde logo, uma mais-valia para o desenvolvimento destas criangas, considerei
importante reunir com a nutricionista e prepararmos, em conjunto, uma Sessao,

definindo estratégias pedagdgicas que conduzissem a participacdo ativa das criangas.
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Assim, o grupo teve a oportunidade de visualizar um PowerPoint sobre a temética e
explorar interactivamente situacbes mais e menos corretas sobre habitos alimentares. As
criangas revelaram interesse e participaram ativamente manifestando bem-estar, vontade
e desejo em cooperar. Segundo Perrenoud (2000), importa criar oportunidades com as
novas tecnologias para que o grupo realize os seus objetivos e tenha uma experiéncia
produtiva. As criangas nascem numa cultura em que se clica, assim, é dever dos
educadores/professores inserirem-se no universo dos alunos, ajudando-os a construir as
suas competéncias, numa perspetiva construtivista em que o conhecimento ndo é
repassado, mas sim, construido a partir das experiéncias individuais de cada aluno.

A partir da participacdo da comunidade, pude confirmar os pressupostos tedricos
da importacia das interacdes entre a crianga e 0 ambiente ja bem reconhecidos pelas
teorias sdcio-construtivistas de Vygotsky e Bruner que, alem de encararem a crianca
como participante ativo no seu proprio desenvolvimento, enfatizam o papel das outras
pessoas e da cultura (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

De uma forma geral, verifiquei que a participacdo da comunidade na sala da Pré
possibilitou o envolvimento das criancas, alterando os seus niveis de compreensdo
através das atividades partilnadas com a nutricionista, assentes em praticas culturais da
sua comunidade, que revelaram-se mediadoras da sua aprendizagem e desenvolvimento.

Numa fase intermeédia do projeto sobre a alimentacéo, as criancas elaboraram em
grupos registos sobre os alimentos saudaveis e ndo saudaveis, bem como, as regras para
uma boa alimentacdo. A criacdo destes registos, privilegiou uma participacdo ativa por
parte das criancas, nomeadamente, na selecdo dos alimentos, no recorte e na colagem,
sendo que, também preocupei-me em promover a autonomia das criancas na disposicédo
dos alimentos nos cartazes, desenvolvendo desta forma, a sua criatividade e a sua

imaginacéo (Figura 25 e 26).
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Figura 25. Construcéo dos cartazes sobre os Figura 26. Cartazes sobre os alimentos
alimentos saudaveis e ndo saudaveis saudaveis e ndo saudaveis

De igual modo, privilegiei o trabalho colaborativo entre as criangas, pois na
sociedade emergente impde-se a necessidade de estabelecer modelos de trabalho que
privilegiem o desenvolvimento de habitos de cooperacdo e entreajuda, fator este que
assume especial significado se considerarmos o impacto da educacdo na formacdo de
valores (Morgado, 1999). Seguindo esta linha, registei que o trabalho em grupo
decorreu muito bem ja que, a maioria das criancas aceitava as opinides dos colegas,
trocavam ideias e colaboravam em conjunto para a concretizacdo do produto final. Senti
no desenrolar destas atividades o quanto é crucial a aprendizagem cooperativa, onde as
criancas aprendem uns com 0S OUtros.

Os pressupostos tedricos da perspetiva Vygotskiana sugerem que 0 processo de
desenvolvimento/aprendizagem das criangas acontece, hipoteticamente, com base num
contexto, ou seja, elas ndo se desenvolvem num vazio social mas sim integradas e
interagindo num grupo.

As Orientacbes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar patenteiam a

necessidade do educador proporcionar momentos de interacdo entre as criancas, para
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que sejam confrontadas com outros pontos de vista diferentes dos seus e para que
possam discutir e refletir sobre os mesmos (Ministério da Educacdo, 2007).

Seguindo esta linha, outro aspeto que tive em conta foi o de disponibilizar
condicdes para que as criangas tivessem a possibilidade de apresentar as suas producoes
e refletir com o grupo sobre as atividades realizadas.

Sabe-se que a qualidade do contexto influencia a qualidade do desenvolvimento
da linguagem. Quanto mais estimulante for o ambiente linguistico e quanto mais ricas
forem as vivéncias experienciais propostas, mais desafios se colocam ao aprendiz de
falante, oferecendo-lhes maiores possibilidades de desenvolvimento cognitivo,
linguistico e emocional (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008).

Desta forma, foram as préprias criancas que ap0s a construcdo dos cartazes
sobre alimentos saudaveis e ndo saudaveis, apresentaram-nos aos colegas comunicando

as suas aprendizagens (Figura 27).

Figura 27. Apresentacdo dos trabalhos ao grupo

Esta apresentacdo permitiu verificar que de facto, as aprendizagens adquiridas
foram significativas para as criancas que souberam explicar o que aprenderam. Foi um

momento de elevada qualidade, onde pude observar a implicacdo e o bem-estar
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daquelas criancas, tanto na constru¢cdo como na apresentacdo dos cartazes que elas
préprias construiram.

Neste contexto, aferi que as aprendizagens para além de significativas, fizeram
felizes aquelas criangas. Verifiquei de igual modo, que efetivamente, as criancas
trabalham a um nivel mais complexo do seu desenvolvimento sob a orientagdo de um

adulto (Vygotsky, 1978).

Avaliagao

As competéncias pretendidas com este projeto, foram alcancadas pelas criangas
por meio de uma envolvéncia e participacdo ativa muito grande. Este facto, verificou-se
no momento de reflexdo sobre as atividades desenvolvidas com o grupo. Averiguei que
as estratégias definidas foram ao encontro das necessidades das criangas e contribuiram
para o desenvolvimento de aprendizagens significativas e perduraveis.

Na area da formacdo pessoal e social, de forma geral, todas as criancas foram
capazes de dar oportunidade aos seus colegas de intervir nas atividades; de esperar pela
sua vez para participar nas atividades e de cumprir as regras estipuladas em grande
grupo. As criangas na sua grande maioria, foram capazes de propor e comunicar em
grande grupo.

Quanto a area da expressdo e comunicacdo, no dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita, as criancas, de forma geral, foram capazes de comunicar
oralmente, aquando dos dialogos argumentativos sobre a temética da alimentacdo e de
alargar o capital lexical, pela introducdo de novas palavras, como: nutricionista,
horticolas e derivados. A maioria das criancas foi capaz de descrever 0s acontecimentos

da histéria Duendes de legumes e de reconta-la com a sequéncia apropriada.
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No dominio da expressdo plastica, as criancas foram capazes de produzir
composi¢des plasticas pessoais e utilizar de forma autdnoma, diferentes materiais e
meios de expressdo, como o desenho, a colagem, a pintura aquando da realizacdo das
atividades.

No dominio da matemaética, as criangas foram capazes de agrupar alimentos
segundo alguns critérios, como por exemplo, a cor e de contar com correcéo até 10.

No que concerne a area do conhecimento do mundo, foi possivel constatar
através da analise dos registos das expressfes e producdes das criancas que a maior parte
do grupo, foi capaz de organizar e identificar alimentos saudaveis e ndo saudaveis,
elaborar menus saudaveis e aprender regras basicas sobre esta tematica. (Apéndice 4).

Em suma, o balango final desta atividade foi positivo, uma vez que as criangas
estiveram muito implicadas nos momentos planeados, participando de forma ativa em
diversas situacOes, revelando bem-estar e aprendizagens que contribuiram para o seu
desenvolvimento global. Nesta perspetiva, preocupei-me em propor situaces de
aprendizagem que fossem suficientemente desafiadoras, de modo a interessar e a
estimular cada crianga, apoiando-a para que atinja niveis de realizacdo a que ndo

chegaria tdo rapidamente por si mesma (Vigotsky, 1984).

As cores primarias e secundarias

A exploracdo das cores primarias e secundarias, partiu de uma interligacdo
entre os interesses e as necessidades das criancas. Nas primeiras semanas, observei que
0 grupo revelava interesse e muita curiosidade, tanto pelas cores como pelas suas
misturas. Além disso, registei que algumas criancas ainda ndo sabiam identificar todas
as cores e que uma grande parte do grupo ndo tinha conhecimento dos conceitos de

cores primarias e de cores secundarias.
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Efetivamente, para ocorrer aprendizagem é fulcral seguir os ritmos, interesses e
necessidades das criangas, desenvolvendo a sua autonomia e permitindo que estas
assumam um papel ativo e responsavel na sua aprendizagem (Alarcdo, 2010). Deste
modo, desenhei um conjunto de estratégias que pudessem responder aos interesses e
necessidades das criancas e promover aprendizagens significativas, pois a qualidade da
educacao reside também no facto do educador saber planear com base na observacéao, na
escuta atenta dos interesses das criancas e na avaliagdo das atividades (Bertram &
Pascoal, 2009) (Apéndice 5).

Com o proposito de contextualizar as criangas e incentiva-las a descobrirem qual
0 tema que iriamos abordar, iniciei esta tematica recorrendo a can¢do Onde estédo as
cores. Para uma melhor interiorizacdo da letra da cancdo decidi improvisar e adotar
algumas estratégias da pedagogia musical, entre as quais, a de repetir 0s versos de uma
forma ladica, com mimica, e com diferentes tons e velocidades.

Acredito que a cancdo apresenta um leque de possibilidades pedagogicas e
apresenta-se como um meio facil e eficaz para a vivéncia musical (Santos, 2006), sendo
ainda, um recurso muito Util para o estabelecimento de um clima de comunicacao e de
uma relacdo afetiva, tanto entre educador e criangas, como entre os varios elementos do
grupo (Ferrdo, 1998).

Num segundo momento da atividade, iniciei um dialogo argumentativo em
grande grupo, onde questionei as criancas sobre o tema a abordar. Na perspetiva de
alguns autores, o educador recorre a competéncia de questionamento reflexivo para
ajudar as criangcas a autorregularem a sua atividade cognitiva, promovendo nelas a
capacidade de escalarem niveis de cognicdo e aprendizagem progressivamente mais
elevados (Sa & Varela, 2007). A minha pretensdo com o dialogo foi identificar quais os

conhecimentos prévios das criancas acerca do tema a abordar e de as conduzir a pensar
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por elas proprias e a refletir sobre o tema. Ao efetuar o levantamento prévio das
concecles das criancas sobre as cores primarias e secundarias, bem como sobre o
resultado da combinagdo de cores, constatei que elas tinham algumas ideias erradas,
nomeadamente, que “azul e verde da roxo” (Joana), “amarclo e vermelho da azul”
(Carlos).

Seguindo os preceitos de Ausubel (2003), é importante partir dos conhecimentos
que as criancas ja possuem de modo a promover uma aprendizagem mais significativa,
possibilitando assim, que 0s novos conhecimentos se estruturem a partir dos ja
existentes. Foi nesta linha de pensamento, que acredito que as experiéncias
proporcionadas as criangas conduziram a aprendizagem, na medida em que, houve uma
conexdo com o que estavam a aprender e aquilo que ja conheciam. Neste sentido e
consoante o observado, registei e tive em conta as concegdes das criangas para o
momento seguinte da atividade. Apercebi-me atraves do registo das ideias das criancas,
que elas ndo se lembravam/conheciam os conceitos de cores primarias e secundarias.

O tema foi explorado de forma gradual, focando primeiramente sé o conceito
das cores primarias, promovendo sempre uma participacdo ativa por parte das criancas.

Para explorar os conceitos de cores primarias e secundarias apresentei trés
frascos de tinta as criancas com as cores (azul, vermelha, amarela) e solicitei que
pensassem como poderiam proceder a realizagdo da combinacdo dessas cores.
Decidimos, em conjunto, utilizar uma folha grande e pincéis para combinar as cores
primarias, de forma a descobrir a cor resultante.

Nesta mesma ordem de ideias, rejeitei o papel de mera transmissora do
conhecimento e adotei uma postura de apoiante, pois tal como defende Piaget (1979), a

crianca tem um papel ativo na construcdo do seu conhecimento (Figura 28).
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Figura 28. Descoberta ativa pelas criancas das cores secundarias

Com efeito, privilegiei a aprendizagem pela descoberta e a implicacdo das
criancas na escolha do processo a utilizar, pois sou da opinido, que ao promover a
reflexdo das préprias criangas sobre a forma de combinar as cores e ao orienta-las para
descobrirem que a mistura das cores primarias originava as cores secundarias, tornou as
aprendizagens mais significativas para elas.

Numa abordagem mais ampla, a aprendizagem significativa € o caminho pelo
qual os individuos assimilam a cultura que os envolve (Ausubel, 2003). Observei, assim
uma grande implicacdo e bem-estar das criancas nesta tarefa e uma grande curiosidade
por saber qual seriam as cores resultantes, na medida em que todas se voluntariavam
para combinar as mesmas.

Para explicar os conceitos de cores primarias e secundarias, parti da ordem
sequencial de combinacdo das cores experienciadas pelas criancas, referindo que as
duas primeiras cores que elas utilizaram para realizar a combinacdo denominavam-se
por cores primarias, pois foram as primeiras a serem misturadas para formar uma
segunda cor, que faz parte do grupo das cores secundarias.

Considero que, o facto de ao longo deste momento ter questionando as criancas,

bem como o facto de serem elas préprias a experimentarem e a descobrirem através da
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acdo que a mistura das cores primarias originava uma outra cor designada de
secundaria, foi uma estratégia benéfica. Seguindo esta linha, tive em conta 0s
pressupostos da teoria cognitiva de Piaget (1979), onde se sustenta a ideia de que
através da experiéncia direta com 0s materiais e das situagcdes de jogo promove-se uma
aprendizagem pela descoberta, mais solida e perduravel (Serra, 2004).

Numa fase posterior, as criancas realizaram o registo individual das suas
aprendizagens. O registo baseou-se no dominio da expressdo plastica, em que as
criancas tiveram de combinar as trés cores primarias através da pintura, resultando dessa

combinacéo as trés cores secundarias (Figura 29).

Figura 29. Registos das cores primarias e secundarias

O registo € extremamente importante ja que permite tanto a crianca como ao

educador verificar a qualidade das aprendizagens adquiridas.
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No momento do registo, houve também uma interligacdo com as competéncias
matematicas, j& que as crian¢as ao preencherem 0 Seu registo conectavam com a
linguagem mateméatica, nomeadamente, com os sinais de mais (+) e de igual (=)%

Depois de efetuarem os registos sobre as cores priméarias e secundarias, as
criangas tiveram a oportunidade de comunicar ao grupo as aprendizagens realizadas

sobre as cores primarias e secundarias (Figura 30).

Figura 30. Apresentacgdo dos registos sobre as cores primarias e secundarias

A minha linha de acdo pedag0gica passa por escutar as criangas, conversar com
elas, criar espacos para o didlogo, estimular a expressdo oral e o desejo de comunicar,
de modo a favorecer o desenvolvimento de competéncias comunicativas.

Neste sentido, acredito ser fungdo do educador “alargar intencionalmente as
situacbes de comunicacdo, em diferentes contextos, com diversos interlocutores,
conteldos e intengdes que permitam as criangas dominar progressivamente a

comunicagdo como emissores e como recetores” (Ministério da Educacdo, 2007, p.68).

2 :
Amarelo + Vermelho = Laranja
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Sabendo que, a liberdade é precisa para que a crianga desenvolva iniciativas,
explore ativamente, e se concentre naquilo que a fascina (Portugal & Laevers, 2010),
num outro momento as criangas tiveram a oportunidade de descobrir livremente outras
cores. Para o efeito, tinham a sua disposicao folhas, pincéis e as tintas correspondentes
as cores primérias as quais misturaram e obtiveram muitas outras cores. Este momento
de organizacéo livre, constituiu-se como um poderoso meio para levar as criancas a
implicarem-se nas atividades, como pude registar em diversas expressdes: “olha Ana,
azul com amarelo fica verde” (Carolina) ou “ Ana vé€, descobri uma cor nova (...)
misturei o branco com o azul e deu o azul clarinho” (Constanga).

Devo confessar, que me senti muito realizada, pois em todos 0s momentos
constatei que as criangas estavam implicadas nas atividades, demonstraram interesse,
curiosidade e revelaram uma aprendizagem significativa. O nivel de implicacédo
representa, essencialmente, um sinal para o educador, dando indicacdes sobre o que é
que as ofertas educativas ou condi¢cBes ambientais provocam nas criangas, sendo por
isso, um indicador de qualidade do contexto educativo (Portugal & Laevers, 2010).

As minhas conquistas neste projeto relacionam-se com o facto de me ter
desprendido de alguns “medos” e insegurangas e arriscado numa pedagogia de
participacdo das criancas. Conforme salienta Formosinho (2007), a crianca tem direito a
participar na sua educacédo e a ser ouvida. Ser ouvida significa ter direito a ter voz em
relacdo aos assuntos que lhe dizem respeito e colaborar no processo de construcdo do
seu conhecimento. Contudo, isto ndo significa que se deva ignorar a abordagem do
adulto, mas indica que o adulto deve focar as suas discussfes nas perspetivas e nas

prioridades das criangas (Formosinho, 2007).
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O balango final foi muito positivo, pois aferi que, as criangas estiveram muito
implicadas nos momentos planeados, participando de forma ativa em diversas situacoes,

revelando bem-estar e satisfagdo no desenrolar das atividades.

Avaliagao

As competéncias pretendidas com este projeto, foram alcancadas pelas criangas
por meio de uma envolvéncia e participacdo ativa muito grande. Este facto, verificou-se
no momento de reflex&o sobre as atividades desenvolvidas com as criangas. Averiguei
que as estratégias definidas foram ao encontro das necessidades das criancas e
contribuiram para o desenvolvimento de aprendizagens significativas e perduraveis.

Na area da formacdo pessoal e social, de forma geral, todas as criancas foram
capazes de dar oportunidade aos seus colegas de intervir nas atividades; de esperar pela
sua vez para participar nas atividades e de cumprir as regras estipuladas em grande
grupo. As criancas na sua grande maioria, foram capazes de propor e comunicar em
grande grupo revelando capacidades de decisdo e imaginacao.

Quanto a area da expressdo e comunicacdo, no dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita, as criancas, de forma geral, foram capazes de comunicar
oralmente, aquando dos dialogos argumentativos sobre as cores e de alargar o capital
lexical, pela introducdo de novas palavras, como: cores primarias e cores secundarias.

No dominio da expressdo plastica, as criancas foram capazes de produzir
composicBes plasticas pessoais e utilizar de forma auténoma, diferentes materiais e
meios de expressdo, como o desenho, a colagem, a pintura aquando das atividades e dos
registos sobre as cores.

Relativamente ao dominio da expressdo musical, as criancas, de uma forma

geral, foram capazes de permanecer em siléncio para escutar a cancdo, demonstrar
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implicacdo e uma boa aprendizagem da musica Onde estéo as cores e de canté-la com
algum controlo da melodia.

No dominio da matemética, a maioria das criancas foi capaz de identificar os
simbolos matematicos de (+), de (-) e de (=).

No que concerne a area do conhecimento do mundo, foi possivel constatar
através da andlise dos registos das expressdes e producbes das criancas que a maior
parte do grupo, foi capaz de identificar o amarelo, azul e vermelho, como cores
primarias e reconhecer o verde, o laranja e o roxo, como cores secundarias. A maioria
das criangas assimilou que as cores secundarias originam-se a partir da combinacao de
duas cores primarias (Apéndice 6).

Seguindo os principios de Vygotsky (1978), houve a preocupacdo de propor
situagbes de aprendizagem que fossem suficientemente desafiadoras, de modo a,
interessar e a estimular cada crianca apoiando-a para que atingisse niveis de realizacao a
que nao chegaria tdo rapidamente por si mesma.

Acredito que o educador € um agente de mudanca, a quem cabe formar o carater
e 0 espirito das novas geracdes, despertar a curiosidade, desenvolver a autonomia,
estimular o rigor intelectual e criar as condigdes necessarias para 0 sucesso da educagédo
formal (Delors, 1998). Assim sendo, considerei a promo¢do da autonomia da crianca
como geradora de um ambiente educativo, onde o adulto numa atitude de cooperacdo e
apoio lhe permite ter tempo para fazer, experimentar, escolher, opinar, assumir
responsabilidades, ter ideias proprias, em interacdo com as outras crian¢as € com 0s
adultos (Oliveira-Formosinho, 2005).

Constatei que, o facto da tematica explorada ter partido dos interesses das

criancas e permitido uma participacdo ativa por parte das mesmas, contribuiu para uma
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forte implicacdo das criangas em todos o0s momentos das atividades, tendo

consequéncias positivas na qualidade das aprendizagens.

2.2.3 Avaliacao dos niveis de bem-estar e implicacdo experienciados pelas criangas

Os niveis de implicacdo e bem-estar experienciados pelas criancas no desenrolar
das atividades desenvolvidas foram aferidos através da observacdo participante, da
analise dos registos das expressdes e das producbes das criancas e da utilizacdo de
instrumentos de registo baseados nas escalas de Portugal & Laevers (2010).

Esta avaliacdo revelou uma elevada aquisicdo de competéncias, efetivando-se
uma aprendizagem significativa, potenciada por elevados niveis de motivagéo,
concentracdo, implicacdo e bem-estar (Portugal & Laevers, 2010). (Apéndice 7).

Relativamente ao bem-estar emocional, conclui que a maioria das criangas
apresentou um nivel alto de bem-estar emocional nas atividades desenvolvidas sendo

que, 83% apresentou um nivel alto de bem-estar e 17% um nivel médio (Figura 31)

Figura 31. Avaliacdo dos niveis de bem-estar emocional

Avaliagéo dos Niveis de Bem-estar Emocional

M Baixo
H Médio
i Alto
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No que concerne a implicagdo, conclui que a maioria das criangas apresentou um
nivel alto de implicacdo nas atividades desenvolvidas sendo que, 67% evidenciou um

nivel alto de implicacdo e 33% um nivel médio (Figura 32).

Figura 32. Avaliacdo dos niveis de implicagao

Avaliacao dos Nivéis de Implicacéo

H Baixo
H Médio
i Alto

2.3 Intervengdo com a Comunidade Educativa

A escola, como organizacao, tem de ser um sistema aberto, pensante e flexivel,
sistema este, aberto sobre si mesmo e aberto a comunidade em que se insere (Alarcéo,
2010, p.17).

Esta opcdo metodologica de participacdo da comunidade, teve por base a
concecdo ecoldgica do individuo, que € visto como um sujeito dindmico que interage
com o ambiente. Esta concecdo, que se refere as relagdes entre contextos, realca a
importancia dos contextos socioculturais nos quais se processa 0 desenvolvimento
humano. Bronfenbrenner (1987), descreve o desenvolvimento humano como 0 processo
pelo qual a crianca vai construindo uma ideia mais alargada, diferenciada e valida do
ambiente ecoldgico e da sua relacdo com este e se torna capaz de descobrir, manter ou

alterar as propriedades desse ambiente ecoldgico. Os psicologos sécio culturais, nesta
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linha da abordagem da ecologia do desenvolvimento humano, enfatizam que a
participagdo da crianca em atividades contextuais com a comunidade € promotora da

sua aprendizagem e desenvolvimento (Portugal, 1992).

2.3.1 Sessdo de sensibilizagéo sobre Abordagem e Ensino Experimental das
Ciéncias no Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico

No ambito do estdgio na Educacdo Pré-escolar, foi realizada uma sessdo de
sensibilizacdo intitulada Abordagem e Ensino Experimental das Ciéncias no Pré-
escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico, que decorreu na EB1/PE do Canico no dia 31 de
novembro de 2011 com a duracéo de duas horas.

Esta sessdo teve como destinatarios os educadores de infancia e os professores

do 1.° Ciclo da EB1/PE de Faial e da Escola EB1/PE do Canico (Figuras 33 e 34).

Figura 33. Sess&o de Sensibilizacio - Abordagem e Ensino Figura 34. Sesséo de Sensibilizagao - Abordagem e
experimental das Ciéncias no Pré-escolar e 1° Ciclo do Ensino experimental das Ciéncias no Pré-escolar e 1°
Ensino Bésico Ciclo do Ensino Basico

O objetivo primordial desta sessdo foi apresentar novas estratégias e atividades

aplicaveis e complementares aos curriculos escolares, uma vez que se torna urgente

encarar a ciéncia como um contexto privilegiado para a crianga expressar a sua natural

113



curiosidade e criatividade, valendo por si a possibilidade de realizacdo de exploracdes e
manipulagdes espontaneas de objetos e materiais (S4, 2000).

O programa iniciou-se com a abertura da sessdo, onde as alunas estagiarias
apresentaram os objetivos da referida sessdo e a ordem de trabalhos.

A sessdo teve inicio com a apresentacéo do preletor convidado Carlos Diogo da
Silva Martins Pereira, licenciado em Biologia e Mestrando na Universidade da Madeira
(UMa) em Ensino da Biologia e Geologia EB3/ES.

Seguiu-se depois, a apresentacdo pelas alunas estagiarias de alguns exemplos da
aplicabilidade do ensino experimental das ciéncias, realizados com as criangas onde

desenvolvemos a nossa intervencao educativa (Figuras 35 e 36).

Figura 35. Apresentacdo do preletor convidado Figura 36. Apresentacgdo pelas alunas estagiarias

Por fim, deu-se o debate e encerramento da sessdo. Os presentes mostraram-se
interessados colocando questdes sobre as quais foram esclarecidos. No final
entregaram-se os certificados de presenca.

A nossa opcao por esta tematica teve por base, a teoria que tem subjacente a
aprendizagem por livre descoberta, sendo a ciéncia vista como um contexto favorecido

para a crianga expressar a sua natural curiosidade e criatividade, valendo por si a
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possibilidade de realizacdo de exploracGes e manipulagdes espontaneas de objetos e
materiais. Sabe-se que, desde os primeiros anos de vida, as criangas comecam a
construir conhecimento sobre o mundo. Neste sentido, acredita-se que atraves das
atividades experimentais o educador pode alargar e contextualizar os conhecimentos da
crianca, estimulando a sua curiosidade natural e o desejo de saber mais e de
compreender os fendmenos naturais que ocorrem no seu quotidiano (Fialho, 2009).

Segundo as OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar a area de
conhecimento do mundo € vista também como uma via de sensibilizacdo as ciéncias,
sendo que, o seu objetivo primordial é despertar nas criangas o interesse pela ciéncia e
ao mesmo tempo, possibilitar o contacto com uma metodologia propria das ciéncias
fomentando nas criangcas uma atitude cientifica e experimental e ndo propriamente o
ensino de conceitos cientificos (Ministério da Educagdo, 2007). De forma a alcangar
este proposito, “defende-se, cada vez mais, a necessidade de uma educacdo em ciéncias
desde cedo, orientada para a formacdo de cidaddos capazes de lidar, de forma eficaz,
com os desafios e as necessidades da sociedade atual” (Martins, 2009, p.11).

Segundo Martins (2009), é urgente refletir sobre os beneficios que podem advir
no futuro, resultante da emergéncia da educacdo em ciéncias no Pré-escolar, pois é
fulcral que o educador tenha em mente que a aprendizagem das ciéncias desempenha
um papel fundamental no processo cientifico porque favorece aprendizagens
posteriores, bem como o desenvolvimento de cidaddos mais competentes nas suas

dimensdes pessoal, interpessoal, social e profissional.

2.3.2 Visita da nutricionista no ambito do Projeto A alimentacéo
No ambito do projeto A alimentacdo, a sala da Pré recebeu a visita de uma

nutricionista. Para além da atividade realizada em colaboracdo com a mesma ja
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mencionada anteriormente, aquando da reflexdo do projeto A alimentacdo, as criancas

tiveram a oportunidade de criar uma refei¢do saudavel (Figuras 37 e 38).

Figura 37. Atividade com 0 apoio da nutricionista Figura 38. Atividade com o apoio da nutricionista

De salientar que neste momento, as criangas demonstraram a aquisicdo de bons
habitos alimentares, pois todas elas desenharam alimentos saudaveis para as suas
refeices. Foi gratificante observar e registar estas aprendizagens e a forma cuidadosa
com que as criangas nos interpelavam para dizer “olhe eu fiz uma sopa com muitos
legumes” (Cristina).

Comprovei que as atividades contextuais realizadas com a colaboracdo da
nutricionista foram promotoras da aprendizagem e do desenvolvimento das criangas, no

que concerne a aquisicao de bons habitos alimentares.

2.3.3 Sessdo sobre a teoria de aprendizagem musical de Edwin Gordon para
criancas em idade Pré-escolar
A sala da Pré contou ainda com a colaboracéo da colega Sara Gomes, que veio

promover com as criangas um conjunto de atividades, segundo a Teoria de
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aprendizagem musical para recém-nascidos e criancas em idade pré-escolar, de Edwin
Gordon.

A colega tem formacéo segundo esta teoria, pela participacdo nas atividades do
projeto OrientagBes musicais para pais e bebés. Este programa, segue a metodologia da
Teoria de aprendizagem musical e surgiu no Gabinete Coordenador de Educagéo
Avrtistica, no ano letivo de 2003/2004. E coordenado pelos professores Alexandra Vieira
e José Antonio Silva, onde séo realizadas atividades semanais com as criangas, com
idades compreendidas entre 0s seis meses e 0s cinco anos e programados ao longo do
ano varios concertos para bebés.

Sentadas em circulo no tapete, as criangas foram convidadas a ouvir a Canc¢éo do
Bom-Dia, ao som da voz e da viola. A cancdo foi entoada pela convidada a cada
crianca, para estimula-las, a responder a cancdo com a palavra Ol4, entoando o padréo
tonal na sua resposta. Também foram promovidos espacos de siléncio, para possibilitar
a expressdo e a criacdo de sons pelas criangas. Foram ainda utilizadas outras cancdes
para estimular cada crianca, através da entoacdo repetida de padrbes ritmicos pela
convidada, para responder musicalmente por imitacdo dos mesmos. As criancas foram
conduzidas a vivenciar o balan¢co da musica através do corpo, utilizando movimentos

com bolas e lencos (Figuras 39 e 40).

Figura 39. Atividade musical com os lencos Figura 40. Atividade musical com bolas
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Na area livre da sala, para que as criangas se movimentassem espontaneamente
foram conduzidas ao som da cancéo a realizar movimentos fluidos e pesados, utilizando
os lencos e o corpo. Efetuaram agfes motoras diferenciadas, como andar, balancar,
saltitar e mobilizaram diferentes movimentos ao ritmo das cangdes, como saltitar em
andamentos rapidos e andar em andamentos lentos. Foram conduzidas a adaptar os
movimentos, consoante as mudancas de ritmos subitas e criaram movimentos livres, ao
som da musica.

As criancas tiveram ainda a oportunidade de cantar algumas cang¢des que tinham

sido aprendidas com a estudante estagiaria ao som da viola (Figura 42 e 43).

Figura 42.Entoacao de cangdes pelas criancas ao som da viola Figura 43.Exploracédo da viola pelas criancas

Esta participacdo foi sem divida uma mais-valia, pois foi ao encontro das

necessidades e interesses das criangas ja que estas revelavam grande interesse por
atividades musicais e além disso, ndo estavam a usufruir das aulas de musica por
auséncia da professora de musica. Houve uma grande implicacdo e bem-estar, por parte
das criancas, ao longo de todas as atividades musicais desenvolvidas pela convidada.
Verifiquei na pratica que as experiéncias contextuais disponibilizadas, com a

visita da nutricionista e da colega Sara Gomes, foram importantes para a aprendizagem
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das criancas, pois foi dada a possibilidade destas expandirem 0s seus contextos
habituais, nomeadamente o da sala e o da escola, possibilitando alcancar contextos

distintos e promotores do seu desenvolvimento.

2.3.4 A Envolvéncia da Familia na Apresentacéo das Producdes das Criangas

Visualizagdo de um video sobre as atividades realizadas

As Orientagbes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar sublinham que “a
familia e a instituicdo de Educacdo Pré-escolar sdo dois dos contextos sociais que
contribuem para a educacdo da mesma crianga, importa por isso, que haja uma relacao
entre estes dois sistemas” (Ministério da Educagéo, 2007, p.43).

O conhecimento que o educador/professor adquire da crianca e do modo como
esta evolui € enriquecido pela partilha com outros adultos, que também tém
responsabilidades na sua educacdo, nomeadamente, colegas, auxiliares de acéo

educativa e, também, os pais. Nesta linha de abordagem,

a colaboracdo dos pais, e também de outros membros da comunidade, o contributo dos
seus saberes e competéncias para o trabalho educativo a desenvolver com as criancas, €
um meio de alargar e enriquecer as situacfes de aprendizagem. O educador, ao dar
conhecimento aos pais e a outros membros da comunidade do processo e produtos
realizados pelas criangas a partir das suas contribuicdes, favorece um clima de
comunicacdo, de troca e procura de saberes entre criangas e adultos (Ministério da

Educacéo, 2007, p.45).
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Face ao exposto, promovi ao longo da minha intervencdo educativa a
participacdo dos pais na realizagdo de alguns trabalhos com os seus educandos ja
mencionados nas reflexdes das atividades desenvolvidas com as criancas da sala da Pré.

Além disso, convoquei o0s pais para uma reunido, onde apresentei todas as
atividades desenvolvidas com os seus educandos através da visualizacdo de um video
final que resume através de imagens e legendas toda a acdo educativa desenvolvida com
as criancas da sala da Pré.

Neste video é bem visivel uma participacdo ativa da crianca na construcdo da
sua aprendizagem e sdo evidenciados os produtos construidos pelas mesmas em todos
0s momentos de aprendizagem efetivados. Devo confessar que, este foi um momento
muito proficuo e enriquecedor para mim, pois senti que o meu trabalho foi muito
valorizado pelos pais que no final aplaudiram-me e vieram dar-me os parabéns. Apesar
de algum nervosismo inicial, consegui comunicar com o0s pais, esclarecer davidas e
responder as questdes que estes me colocavam sobre o0s seus educandos.

Verifiquei de facto um grande interesse por parte dos pais em conhecer 0
trabalho que é desenvolvido na sala com os seus educandos ja que houve uma grande
afluéncia dos mesmos a reunido. Uma grande parte dos pais trouxe cd e solicitou que eu
gravasse o video, pois queriam ficar com esse registo. Houve inclusive uma mae que
referiu que “ndo tenho palavras, gostei muito de ver o video (...) porque de facto nos
ndo temos a nocao do trabalho que é desenvolvido na sala (...) o Francisco até falou-me
de algumas atividades mas ndo de tudo (...) vi coisas no video que ele ndo me falou e
assim ja sei que ele até ja aprendeu sobre isso” (Mde do Francisco).

Confirmo a tese de que o trabalho dos profissionais em equipa “constitui um
meio de autoformacdo com beneficios para a educacdo da crianca, a troca de opinides

com os pais permite um melhor conhecimento da crianca e de outros contextos que
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influenciam a sua educagdo: familia ¢ comunidade” (Ministério da Educagdo, 2007,

p.27).

2. 4 Reflexd@o Critica da Intervencéo no Pré-escolar

Pode ler-se nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar que

a intencionalidade educativa do educador de qualidade exige que o educador reflita
sobre a sua acdo e a forma como a adequa as necessidades das criancas e, ainda, sobre
os valores e intencdes que Ihe estdo subjacentes. Esta reflexdo é anterior a acdo, ou seja,
supde planeamento; acompanha a agdo no sentido de a adequar as propostas das
criangas e de responder a situacGes imprevistas; realiza-se depois da acdo, de forma a
tomar consciéncia do processo realizado e dos seus efeitos (Ministério da Educacéo,

1997, p.93).

Num contexto da educacéo de infancia, a reflexdo assume-se como um elemento
muito importante no sentido de atingir patamares mais elevados de qualidade. A
autoavaliacdo, enquanto processo critico e reflexivo é fundamental aos profissionais de
educacdo que, assim, participam ativamente na sua propria aprendizagem e
desenvolvimento. A partir da reflexdo, pudemos rever a nossa intervencao e partir para
a renovacao das nossas praticas tendo assim a oportunidade de transformar, enriquecer e
aperfeicoar a nossa acao.

E na sequéncia desta ideia que a realizacdo deste estagio correspondeu a um
processo de analise e de reflexdo do percurso de aprendizagem efetivado ao longo da

pratica consumada na sala da Pré. Esta intervencdo pedagogica possibilitou-me pela

primeira vez efetuar individualmente a planificacdo de varias atividades para
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desenvolver com as criangas. Esta experiéncia foi util e enriquecedora, pois permitiu-me
dar os primeiros passos no processo de construgdo da minha intencionalidade educativa.
O meu olhar foi sempre dirigido no sentido da qualidade da acdo, visando o
desenvolvimento com sucesso de cada crianga, com respeito pelas suas particularidades
e necessidades individuais.

A minha intencionalidade pedagdgica teve por base proporcionar experiéncias
ativas, pois educar as criancas em idade pré-escolar significa dar-lhes constantes
oportunidades para realizarem uma aprendizagem ativa, em que devem explorar,
descobrir problemas, encontrar solugbes, construindo assim o seu conhecimento e
desenvolvimento, ajudando-lhes a dar sentido ao mundo (Hohmann & Weikart, 2007).
Através das experiéncias pela acdo acredito que as criangcas desenvolvem espirito de
iniciativa e auto confianca, caracteristicas que lhes serdo uteis ao longo da vida.
Preocupei-me, de igual modo, em proporcionar as criancas situacdes de aprendizagem
que fossem suficientemente desafiadoras, de modo a interessar e a estimular cada
crianca, apoiando-a para que atinja niveis de realizacdo a que ndo chegaria tdo
rapidamente por si mesma.

Atendi tambem, a diferenciacdo das atividades, passando pelas varias areas de
contedo, nomeadamente, a formacao pessoal e social; a expressdo e comunicacao, nos
dominios da linguagem oral e abordagem a escrita, da expressdo plastica, dramatica,
musical e motora; e a area do conhecimento do mundo. E muito importante oferecer
oportunidades educativas que englobem diferentes areas de desenvolvimento, para
potencializar o aperfeicoamento das competéncias das criancas (Zabalza, 1998).

As dificuldades que experimentei prenderam-se mais com o facto de sentir
alguma inseguranca ao centrar as atividades nas criangas, pois ao solicitar as suas

opiniGes sobre o que querem fazer e de como o podem fazer, tendo sempre o cuidado de
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orientd-las segundo as competéncias que visamos alcancar, as criancas implicavam-se
bastante, tornando-se mais dificil controlar o grupo.

No que concerne a relacdo com o grupo, procurei sempre estabelecer ligacGes de
confiangca com as criancas da sala. O educador além de cuidar das criancas deve
compreender as suas necessidades de ligacdo afetiva e seguranca (Portugal, 1998). Estas
ligagbes afetivas sdo condicdo importante para o desenvolvimento das varias
faculdades, nomeadamente, a motora, a intelectual e social (Zabalza, 1998). Segundo
Portugal (1998), as criancas que frequentam estabelecimentos de elevada qualidade,
com educadores capazes de promover ligacdes seguras serdo socialmente mais
competentes.

Manteve-se um ambiente onde se procurou maximizar as oportunidades destes
relacionamentos, para que as criangas explorassem, desenvolvessem, treinassem a
independéncia, a autonomia, fazendo escolhas, experimentando, dando ideias,
criticando, assumindo responsabilidades num processo em que a crianca se foi
construindo com 0s outros.

Promovi também a participacdo das familias nas atividades, as quais
contribuiram com empenho com trabalhos para a sala realizados em conjunto com o0s
seus educandos. Sabemos que, “trabalhar com os pais parece ser a melhor estratégia
para a promoc¢do do bem-estar e desenvolvimento da crianga, dada a relacdo de maior
intimidade e envolvimento com as criangas, conhecimento da individualidade e histéria
da crianca, por parte dos pais” (Portugal, 1998, p.127). Além disso, participacdo de
outros adultos como auxiliares de ac¢do educativa, pais e membros da comunidade, na
realizacdo de oportunidades educativas planeadas pelo educador é uma forma de alargar
as interacbes das criancas e de enriquecer o processo educativo (Ministério da

Educacéo, 2007).
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Este estagio na vertente do Pré-escolar foi sem duvida muito enriquecedor,
marcou o inicio de uma carreira docente que se prolongara pela vida fora numa
perspetiva reflexiva da minha acdo e de formacao continua. Posso afirmar que me sinto
realizada, pois ao longo da minha intervencdo educativa na sala da Pré consegui por em
prética estratégias promotoras do desenvolvimento harmonioso das criangas. Desta
forma, privilegiei praticas contextuais e culturalmente adequadas, encorajando as
criancas a escolher e a aprender através de experiéncias ativas com colegas e adultos,
materiais, acontecimentos, ideias, dando espago as “cem linguagens da crianca”
defendidas por Malaguzzi (Portugal & Laevers, 2010).

Esta intervencdo educativa com as criangas permitiu-me concordar que estas sao
capazes de superar complexos desafios de natureza cognitiva, com grande prazer,
quando envolvidas numa atmosfera de estimulacdo do seu pensamento e da sua
criatividade, baseada nos principios de respeito, de liberdade de comunicagdo e
expressao da sua afetividade (Sa & Varela, 2004).

Foi também através desta intervencdo que corroborei 0s pressupostos tedricos de
que efetivamente, um educador ndo é alguém que sabe as respostas certas, que incute
conhecimentos, ou até mesmo alguém que motiva a crianca a aprender. Pelo contrario,
“um educador de infancia € alguém que responde as aptiddes, necessidades e interesses
da crianca que aprende proporcionando verdadeiras oportunidades de actividades

iniciadas pela crianca que contribuem para o seu desenvolvimento” (Post, 2007, p.30).
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Parte 111 - Estagio Profissional em Contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico

3.1 Contextualizacdo do Estagio

3.1.1 Caracterizagdo do Meio

O Bairro da Nazaré apresenta uma taxa populacional elevada. No espago
circundante a escola, a populacdo pode usufruir de diversos servi¢os publicos, tais
como, farmécias, bancos, CTT, PSP, Centro de Saude e praca de taxis. Existem também
cafés, padarias e um mini supermercado.

S&o varios os estabelecimentos de ensino e servigos educativos a funcionar nesta
freguesia: quatro creches e jardins-de-infancia (O Carrocel, O Girassol, Primaveras e 0
Jardim Escola Jodo de Deus); trés escolas do 1.° Ciclo do Ensino Béasico e Unidades de
Educacdo Pré-escolar (Ajuda, Arieiro e Quebradas) e uma Escola Béasica e Secundaria
(Gongalvez Zarco - Barreiros).

No que concerne a instituicdes de Solidariedade Social a freguesia conta com o

Abrigo N° Sr.2 de Fatima e a Fundacdo Cecilia Zino.

3.1.2 Caracterizacgdo da Instituicdo

A Escola Baésica do 1.° Ciclo com Pre-escolar da Nazaré localiza-se no Bairro
Social da Nazaré, Avenida do Colégio Militar, freguesia de Sdo Martinho, Concelho do
Funchal. Tem um Apéndice, edificio da Azinhaga, localizado na Rua Dr. Pita, Sdo
Martinho, onde é lecionado apenas o Pré-escolar.

No edificio principal é lecionado o Pré-escolar e 0 1.° Ciclo em regime de Escola

a Tempo Inteiro (E.T.I). A escola possui um total de 16 turmas de 1.° Ciclo distribuidas
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equitativamente pelos quatro anos de escolaridade. O Pré-escolar tem seis grupos, dois
no edificio principal e quatro no edificio Apéndice.

Por estar integrada no “Projeto ETI”, a escola tem atividades curriculares e de
enriquecimento curricular. O primeiro funciona em dois turnos: um das 8h.30m as
13h.30m e o outro das 13h.30m as 18h.30m. As atividades de enriquecimento curricular
funcionam também em dois turnos, um das 8h.45m as 12h.15m, correspondendo aos
alunos que frequentam as atividades curriculares a tarde, e das 14h.30m as 18h, para 0s
alunos que as frequentam na parte da manha.

A instituicdo dispGe também de um gabinete de direcdo, uma secretaria, uma
sala de professores, uma reprografia, um bufete e um refeitério servido por cozinha
equipada.

Para a realizacdo de eventos em datas festivas, a escola dispde de um saldo
polivalente equipado com palco. A escola dispde também de variados recursos materiais
audiovisuais, multimédia, didaticos, desportivos e musicais.

Este estabelecimento € circundado por pequenos jardins e dispde de um pequeno
parque de estacionamento. A nivel de recursos humanos, estdo ao servico desta escola,
uma média de 96 pessoas distribuidas por pessoal docente (53), administrativo (2),

pessoal ndo docente (33) e por uma técnica superior de biblioteca.

3.1.2.1 Projeto Educativo de Escola
O projeto educativo de escola encontrava-se em fase de construcdo ndo tendo
sido possivel a sua consulta. Contudo, foi-nos dito que o projeto centrava-se nos valores

e na educacdo para a cidadania.

3.1.3 Caracterizacao da Sala
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A sala do 2.° A apresentava pequenas dimensdes. O espago ostentava uma
luminosidade razoével e continha trés janelas que permitiam a livre circulacdo do ar.

As mesas e as cadeiras estavam colocadas aos pares em trés filas, sendo que,
todas as mesas eram viradas para o quadro.

A sala continha um Unico armario onde eram guardados os livros e cadernos dos
alunos, bem como alguns materiais consumiveis, como colas, tesouras e cores.

Os poucos materiais didaticos existentes na sala ndo se encontravam disponiveis
aos alunos. Ao redor da sala ndo se observavam quaisquer evidéncias de trabalhos

realizados pelas criangas.

3.1.3.1 Projeto Curricular de Turma
O objetivo do projeto curricular de turma é promover nos alunos o interesse pela
vida escolar, como meio ludico/pedagdgico que conduz a assimilagdo de saberes,
direitos e deveres, fazendo com que evoluam como pessoas civicamente responsaveis,
criativas e tolerantes. Foram definidas opcdes e intencionalidades préprias adequadas a
especificidade da turma, de modo a permitir uma pratica pedagdgica coerente e
facilitadora das aprendizagens. Para tal foram estabelecidos os seguintes objetivos:
v" Promover o trabalho em equipa dos professores da turma;
v Centrar a acdo educativa na aprendizagem dos alunos;
v' Promover a coordenacdo do processo de ensino e harmonizacdo das
mensagens socializadoras;
v Estabelecer uma linha de atuacdo dos professores da turma em todos 0s
dominios da sua acdo perante os alunos;
v’ Facilitar a articulacdo horizontal dos contetdos de ensino e a integracdo de

saberes;
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v Adequar as estratégias de ensino as caracteristicas dos alunos, explorando as
suas motivacoes e interesses;

v Desenvolver o espirito critico e inovador, respeitando os trabalhos e formas
de expressao dos outros;

v Conduzir ao respeito por normas de trabalho e convivio social;

v Desenvolver atividades em grupo conducentes a uma atitude solidaria e
cooperativa;

v" Promover a préatica de investigacdo como forma de adquirir novos saberes,
para determinado fim;

v" Implementar valores morais que conduzam ndo s6 ao respeito pelos outros
como tambéem pelo meio natural que nos rodeia;

v’ Privilegiar o método experimental em sala de aula;

v Proporcionar a realizacdo de trabalhos que apelem a descoberta e sentido
critico;

v Permitir um desenvolvimento cognitivo harmonioso, respeitando a natureza
psicoldgica de cada aluno;

v Desenvolver atividades que desenvolvam a criatividade artistica, de forma a

permitir a construcédo plena de cada individuo.

3.1.3 Caracterizacdo da Turma do 2.° ano

A turma do 2.° A é composta por 24 alunos, sendo 14 do sexo masculino e 10 do
sexo feminino (Figura 44). As idades dos alunos estdo compreendidas entre os sete e 0s
nove anos, sendo a faixa etaria predominante a dos sete como se pode observar na figura

45.
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Figura 44.NUmero de criangas por idade Figura 45. Distribuicdo das criangas por sexo

N° de criangas por idade Distribuic&o por sexo

7 anos .
 Masculino
® 8 anos )
i Femenino
K 9anos

Quanto a residéncia habitual dos alunos, a maioria vive no Concelho do Funchal,
nomeadamente 20 em Sdo Martinho, um em Santo Anténio, um no Canico e dois no
Concelho de Camara de Lobos. Vinte e dois alunos desta turma, estdo a frequentar pela
primeira vez, o 2.° ano do 1.° Ciclo e dois alunos frequentam pela 2.2 vez. Todas as
criancas frequentaram o ensino Pré-escolar, sendo vinte e trés de nacionalidade
portuguesa e um de nacionalidade russa.

Os alunos desta turma revelam, na sua maioria, o desenvolvimento adequado
para a aquisicdo de competéncias para 0 2.° ano de escolaridade. E uma turma bastante
heterogénea e possui alunos com muitos problemas familiares.

Existem quatro alunos apoiados pela Educacdo Especial, que revelam
dificuldades de aprendizagem em todas as areas, que sdo apoiados por uma professora
especializada e beneficiam de apoio pedagdgico acrescido. Existem dois alunos a quem
foi diagnosticada hiperatividade, estando a ser medicados como forma de controlo da
situacdo. Existe um aluno que apresenta problemas de visao e audicédo e é acompanhado
pelo Centro de Desenvolvimento da Crianga.

A turma tem cinco alunos que beneficiam de apoio pedagdgico acrescido por

apresentarem dificuldades a nivel da leitura e da escrita e por revelarem alguma
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imaturidade e falta de interesse no seu desempenho. Existem ainda cinco alunos que sdo
muito lentos na realizacdo dos trabalhos e que também necessitam de apoio individual.
Estes alunos revelam muita dificuldade na leitura e escrita, bem como no célculo.

A turma no geral, apresenta um comportamento menos aceitavel, havendo seis
alunos que ostentam problemas de comportamento. S&o alunos pouco motivados para o
trabalho e que perturbam o rendimento escolar da turma nas atividades curriculares,
bem como no recreio.

A turma do 2.° A tem quatro alunos que se encontram ao nivel do suficiente. Sdo
alunos que revelam alguma dificuldade na compreensdo das noc¢des nas diferentes reas.
Tém algumas dificuldades na leitura e na escrita, bem como no célculo. As distracdes
séo 0 aspeto que mais dificulta a aprendizagem destes alunos.

Os restantes alunos (oito) estdo motivados para o trabalho e apresentam
resultados positivos. Apresentam resultados bastante satisfatorios em todas as areas.
Estas criangas revelam interesse pelas atividades desenvolvidas, sdo participativas e
organizadas e demonstram facilidade na compreensao das noc¢des nas diferentes areas.
Estes alunos leem e escrevem com alguma facilidade, sdo muito compreensivos com 0s
colegas, sobretudo com aqueles que apresentam mais dificuldades. Estes alunos revelam

um bom grau de maturidade para a sua idade.

Caracterizacdo Socio-econdmica e Cultural

Os alunos maioritariamente vivem com o0s seus pais. O ambiente familiar de
sensivelmente metade dos alunos é favordvel a um harmonioso desenvolvimento
afectivo e inteletual, havendo empenho por parte dos encarregados de educacdo, no
progresso da aprendizagem dos seus educandos.Os restantes alunos tém pouco

acompanhamento familiar, falta de regras e fraco apoio no processo ensino
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aprendizagem. Relativamente & generalidade das criancas, algumas sdo oriundas de
familias com médio/elevado indice de escolaridade e de média/elevada qualificacdo
profissional. As habilitacdes académicas sdo basicamente ao nivel de 2° e 3° ciclos

(Figua 46).

Figura 46. Habilitacdes académicas dos pais

Habilitagoes Académicas dos Pais
15 -
10 -
) I i 1
o Il | | |
19 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo Ensino Secundario Ensino Superior
H12Ciclo H2°Ciclo K 32Ciclo HEnsinoSecundario M Ensino Superior

A maioria das criancas pertence a familias com um nivel social e econémico
médio/baixo. Quase todos os pais trabalham por conta de outrem, havendo apenas trés

encarregados de educacdo desempregados e uma doméstica (Figura 47).

Figura 47. Situacdo profissional dos pais

20 Situagao Profissional dos Pais
15
10

5

0

Trabalho por conta Trabalho Desempregado Doméstica
de outrem Independente
i Trabalho por conta de outrem M Trabalho Independente B Desempregado & Doméstica
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3. 2 Intervencéo Educativa no 1.° Ciclo

3.2.1 Enquadramento Tedrico do 1.° Ciclo

Segundo o Curriculo Nacional do Ensino Bésico, o 1.° Ciclo constitui-se como

a etapa da escolaridade em que se concretiza, de forma mais ampla, o principio
democratico que informa todo o sistema educativo e contribui por sua vez,
decisivamente, para aprofundar a democratizacdo da sociedade, numa perspetiva de
desenvolvimento e de progresso, quer promovendo a realizacdo individual de todos 0s
cidaddos, em harmonia com os valores da solidariedade social, quer preparando-os para

uma intervengdo Util e responsdvel na comunidade (Ministério da Educacdo, 2006,

p.11).

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Decreto - Lei n° 49/2005 de 30 de

Agosto) estabelece entre outros os objetivos do Ensino Bésico:

assegurar uma formacdo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a
descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de
raciocinio, memoria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade
estética, promovendo a realizacdo individual em harmonia com os valores da
solidariedade social; proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as
actividades manuais e promover a educacdo artistica (...); proporcionar aos alunos
experiéncias que favorecam a sua maturidade civica e socio-afectiva, criando neles
atitudes e habitos positivos de relacdo e cooperacao (...); proporcionar a aquisicao de
atitudes autéonomas, visando a formacgdo de cidaddos civicamente responsaveis e

democraticamente intervenientes na vida comunitaria; participar no processo de
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informaco e orientagdo educacionais em colabora¢do com as familias; (Ministério da

Educacéo, 2001, p.11).

Verifique-se que o programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico ndo deve ser
entendido como um conjunto de matérias que o aluno tem que assimilar, mas sim como
um conjunto de experiéncias que regulam o processo ensino-aprendizagem assente em
objetivos que visam a progressao dos alunos. Assim, a escola apresenta-se como um
contexto privilegiado para criar oportunidades que favorecam o desenvolvimento de
competéncias. Quando falamos em competéncias temos de entendé-las como as
aprendizagens adquiridas e construidas pelos alunos por meio de experiéncias de
aprendizagem ativas contextualizadas, diversificadas e significativas para eles, ou seja,
aprendizagens que o0s envolvem no seu processo de aprendizagem (Ministério da
Educacéo, 2001).

Nesta perspetiva, “a aquisicdo progressiva de conhecimentos € relevante se for
integrada num conjunto mais amplo de aprendizagens e enquadrada por uma perspetiva
que coloca no primeiro plano o desenvolvimento de capacidades de pensamento e de
atitudes favoraveis a aprendizagem” (Ministério da Educacéo, 2001, p.9). Seguindo esta
linha de abordagem, o professor ndo € mais um mero transmissor de conhecimentos mas
sim um sujeito que organiza ambientes diversificados e favoraveis a aprendizagem dos

alunos (Freire, 1987).

3.2.2 Reflexd@o e Avaliacao das Atividades Desenvolvidas ha Turma do 2.°A

O estagio no 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico decorreu durante 100 horas,
em grupos de dois elementos. Cada estagiaria assumiu uma semana de observacao

(15horas) e trés semanas de responsabilizacdo e dinamizacdo individual das aulas
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(85horas). O estagio decorreu de segunda a quarta-feira no periodo da manha, das
8h:30m as 13h:30m.

Realizamos uma planificagdo semanal com o objetivo de orientar os alunos para
as atividades que iriam ser desenvolvidas ao longo da semana. Foram também efetuadas
planificagdes diarias de acordo com os conteidos a abordar em cada dia. Todas as
planificacbes contém um espaco reservado a avaliacdo e a reflexdo de toda a agdo
educativa, bem como a avaliacdo das competéncias adquiridas pelos alunos.

Em cada semana de responsabilizacdo e na abordagem de cada contetdo, tinha
sempre como preocupacdo efetuar uma avaliacdo diagndstica das aprendizagens
anteriores dos alunos relativas ao contetdo que iria ser abordado.

A avaliacdo das competéncias adquiridas pelas criangas foi continua, sendo que,
todas as semanas eram registadas observacOes nas planificacdes diarias. A finalidade
desta avaliagdo foi refletir acerca das minhas intervencées, observando e registando a
evolucdo dos alunos que posteriormente apoiaram-me na tomada de decisOes
educacionais relativas as atividades/estratégias a aplicar.

No final da nossa intervencéo foi realizada uma avaliacdo final para averiguar as
aprendizagens adquiridas pelas criancas. Este levantamento foi efetuado por meio de
uma ficha de trabalho de consolidacdo dos contetdos da area curricular de Estudo do
Meio, de Lingua Portuguesa e de Matematica.

As competéncias foram depois registadas em tabelas de dupla entrada, onde
constam as competéncias € o nome de cada aluno. A legenda mostra se o aluno adquiriu
a competéncia (circulo verde), se o aluno adquiriu parcialmente a competéncia (circulo
laranja), ou se o aluno ndo adquiriu a competéncia (circulo vermelho). Esta avaliacdo

permitiu-nos concluir que a maior parte dos alunos adquiriu as competéncias delineadas.
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Ao longo da semana de observagédo, constatamos que o método privilegiado pela
professora cooperante assentava nos principios de uma pedagogia transmissiva. Logo a
partida, este foi um fator que nos preocupou, pois ao longo da nossa observacdo nao
registdmos nenhum trabalho cooperativo, ndo assistimos ao desenvolvimento de
nenhuma atividade em que os alunos pudessem explorar 0s materiais, nem observamos
nenhuma producdo dos alunos a ndo ser exercicios e leituras que eram indicadas pelo
professor. Os alunos limitavam-se a ler ou a passar para 0 caderno exercicios propostos
pela docente.

Era notéria a desmotivacdo de muitas criancas ao longo da realizacdo das
atividades. Lembro-me particularmente de uma que ndo continuava a escrever porque
queixava-se constantemente que “ tenho a mao a doer” (Jo2o).

Na primeira semana de observacdo, saimos da sala com uma grande
desmotivacéo, pois ndo estavamos a espera que ainda existissem formas téo tradicionais
de educar. Contudo, e apesar desta desilusdo inicial, ndo baixamos os bracos, pelo
contrario, fomos a luta e ndo desistimos de pér em pratica a filosofia de educacdo em
que acreditdvamos. Com alguns contratempos, la fomos conseguindo introduzir uma
“coisinha aqui e outra ali”.

Tivemos em consideracdo, como € dbvio, que tanto a professora como os alunos
estavam habituados a uma dindmica de aula distinta daquela em que nds acreditdvamos,
e por isso, fomos cautelosas no sentido de ndo “virar a sala do avesso”.

Assim, as préaticas contextuais que disponibilizamos foram realizadas de uma
forma cuidadosa de modo a ndo ferir suscetibilidades. Deste modo, a introducdo de
alguns momentos que contrariavam a metodologia da sala foi gradual.

De facto, de semana para semana, as coisas foram se encaixando e lembro-me,

por exemplo, que na terceira semana em que dinamizei as aulas parecia que estava
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numa sala diferente, com outra professora cooperante e com outros alunos. Este
sentimento foi sem duvida uma vitdria, um sentir que fomos capazes de por momentos
mudar, inovar e aplicar praticas contextuais que vao ao encontro da pedagogia da
participacdo, ou seja, da pedagogia em que o aluno ndo é simplesmente mais um e
outro, mas sim, um ser Unico e capaz, com caracteristicas, com interesses e com direitos
de participagdo no seu processo ensino aprendizagem.

Confirmei na préatica que os alunos sabem muito, sabem coisas que nés nao
imaginamos e que efetivamente o professor é simplesmente um mero orientador, um
aprendiz que em interacdo com os alunos também constrdi novas aprendizagens.

Tendo em conta o exposto, posso afirmar que as limitagdes iniciais tornaram-se
com o tempo vitorias muito importantes que me fizeram acreditar que é possivel mudar
e almejar um novo olhar para uma educacdo que se pretende justa, equilibrada e
harmoniosa para todos os alunos.

Apresento seguidamente o relato reflexivo de algumas atividades realizadas com
os alunos do 2.°A. Comeco a descricdo/reflexdo das atividades com uma breve
contextualizacdo, mostrando depois 0 percurso pedagdgico e as op¢des metodologicas
inerentes a0 mesmo.

No término de cada area curricular exponho a avaliacdo das aprendizagens e
apresento um balanco reflexivo do rumo pedagdgico adotado ao longo da minha

intervencao educativa.

3.2.2.1 Desenvolvendo Valores Sociais e Democraticos

Regras e Mapa de tarefas
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Logo na primeira semana de observacdo, constatdmos que alguns alunos, além
de apresentarem dificuldades de aprendizagem especificas, manifestavam desordens de
comunicagéo e de comportamento, bem como, desinteresse pelas atividades escolares, o
que por vezes, disturbava toda a turma aquando da realizagdo das mesmas.

Neste contexto, decidimos criar com os proprios alunos algumas regras esséncias
ao bom funcionamento da turma. Todos os alunos contribuiram para a elaboracdo das
regras participando ativamente, ou seja, dando sugestdes sobre as regras essenciais a
cumprir dentro e fora da sala. Esta participacdo facilita a construgdo de “uma autonomia
colectiva que passa por uma organizagéo social participada em que as regras, elaboradas
e negociadas entre todos, sdo compreendidas pelo grupo, que se compromete a aceita-
las” (Ministério da Educacao, 2007, p.53).

Foi no seguimento da elaboracdo das regras, bem como, da necessidade de
organizar a vida quotidiana e o trabalho na sala de aula, que questionamos os alunos
sobre a hipotese de nomearmos todas as semanas um chefe que coadjuvasse com 0s
seus colegas a cumprir as regras e dois alunos responsaveis para executar pequenas
tarefas do dia-a-dia da sala. Designam-se por tarefas as atividades de manutencdo da
sala de aula e algumas funcbes desempenhadas pelos alunos, tais como: marcar as
presencas; escrever a data no quadro; entregar e recolher livros e cadernos; apagar o

quadro e limpar a sala; etc. (Figura 48).

Figura 48. Mapa de Tarefas dos alunos do 2.° A
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Por negociagédo, estabeleceu-se assim, a partilha das tarefas e determinou-se o
tempo durante o qual cada aluno iria ficar responsavel pela tarefa. A unidade de tempo
escolhida foi a semana, ndo s6 porque esta marca um ciclo de trabalho, mas também
para que todos os alunos tivessem oportunidade de ao longo do tempo, realizar todas as
tarefas e assumir uma responsabilidade (Resendes & Soares, 2002).

Os alunos demonstraram muito interesse em participar nas tarefas diarias, e
como tal, essa participacdo teve que ser bem organizada. Tentamos apoiar 0s alunos nas
operacdes das tarefas e discutir com eles que a execugdo das mesmas iriam ser rotativas.
Verificamos que foi um instrumento muito Util e que incutiu um sentido de
compromisso perante uma responsabilidade que os alunos tinham de assumir. Esse
compromisso € para o préprio aluno, mas também para com os outros, 0 que incute um
sentido se partilha e de cooperacéo (Vasconcelos, 1997).

Sabe-se que a participacdo democratica na vida do grupo é uma condicao
elementar de formacdo pessoal e social. As tarefas estipuladas e distribuidas
coletivamente permite que cada aluno colabore para o bem-estar coletivo da turma,
incutindo ainda nos alunos valores democraticos, tais como, a cooperacdo, a
participacdo e uma progressiva responsabilizacdo (Ministério da Educacéo, 2007).

A gestdo cooperada que se estabelece pressupde que todas as criangas saibam o
que é preciso fazer e que cada uma se responsabilize por uma tarefa com o seu colega.

Nesta mesma perspetiva, a organizacdo, distribuicdo e realizacdo das tarefas
desencadeia nos alunos o trabalho cooperativo e a tomada de decisdes com vista ao
bem-estar comum. Esta “liberdade de atuar e decidir exige-lhes responsabilidades e a
medida que a participacdo aumenta, o grau de autonomia e de responsabilidade quer

individual quer grupal eleva-se” (Serralha, 2007, p.81).
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Por conseguinte, o trabalho e a vida comunitaria vado tecendo uma rede de
relacbes onde se cruzam muitas vontades que nem sempre sdo coincidentes, mas €
gracas a discussdo e a reflexdo desencadeadas quando os alunos procuram por-se de
acordo, que lhes d&o a possibilidade de crescerem social, moral e eticamente (Serralha,

2007).

Mapa das Presencgas

O mapa de presencas foi um instrumento que decidimos introduzir na sala, ja
que na primeira semana de observacdo notamos que alguns alunos chegavam
constantemente atrasados. Antes de colocarmos em acdo este instrumento foi
estabelecido um dialogo com os alunos onde pretendeu-se saber a opinido dos mesmos e
refletiu-se sobre a importancia dos alunos serem assiduos e pontuais. Este instrumento
destina-se, portanto, ao registo diario da assiduidade e pontualidade dos alunos.

De salientar que, foi combinado um codigo com os alunos para assinalar as
presencas, as auséncias e 0s atrasos. Assim, 0s responsaveis da semana por esta tarefa
preenchiam diariamente este registo na coluna respetiva ao dia e ao aluno, assinalando
com o codigo combinado as presencas (circulo verde), as faltas (circulo vermelho) e os

atrasos (circulo laranja) (Figura 49).

Figura 49.Mapa de Presencas dos alunos do 2.° A
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Considerou-se que embora a fungdo do mapa das presencas seja a auto e hétero-
avaliacdo da assiduidade, o seu preenchimento levou também os alunos a estabelecerem
e a coordenarem um ‘“grande nimero de relagGes espaciais, temporais e simbdlicos
aspetos extremamente importantes para as criancas” (Resendes & Soares, 2002, p.49).

Neste sentido, no final da semana era realizada a leitura do mapa de presencas
com os alunos, onde os responsaveis determinavam quantos é que tinham faltado a
escola, quantos é que tinham vindo e quantos colegas tinham chegado atrasados.

A leitura do mapa de presencas no final do més permitiu-nos ainda verificar a

assiduidade dos alunos.

3.2.2.2 Descobrindo a Matematica

Nos dias de hoje, exige-se na escola

uma formacéo solida em Matematica para todos os alunos: uma formacao que permita
aos alunos compreender e utilizar a Matematica, desde logo ao longo do percurso
escolar de cada um, nas diferentes disciplinas em que ela é necessaria, mas igualmente
depois da escolaridade, na profissdo ¢ na vida pessoal e em sociedade; (...) e, ainda,
uma formacdo que também promova nos alunos uma relagdo positiva com a disciplina e

a confianca nas suas capacidades pessoais para trabalhar com ela (Ponte et al. 2009,

p.3).

A abordagem da Matematica com os alunos do 2.° A, procurou seguir um rumo
pedagdgico que possibilitasse o desenvolvimento criativo, através de atividades
matematicas que convocassem nas criancas capacidades cognitivas diversas como 0

raciocinio e a imaginacao.
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As atividades proporcionadas visaram, também, ir ao encontro das necessidades
e dos interesses dos alunos. Por conseguinte, facultdmos aos alunos atividades que
promovessem a compreensao de conceitos, de relacGes e de procedimentos matematicos
e a capacidade de analisar informagé&o.

Na abordagem da Matematica, disponibilizamos momentos para que os alunos
pudessem resolver e formular problemas, conduzindo-os gradualmente a capacidade de
comunicar Matematica, oralmente e por escrito, descrevendo, explicando e justificando
as suas ideias, procedimentos e raciocinios, bem como os resultados e conclusGes a que
chegavam (Ponte et al., 2009).

No decorrer da acdo educativa, foi nossa pretensao dar oportunidade para que 0s
alunos formulassem problemas de forma a leva-los a escrever e a perceber o que €
importante na elaboracdo e na resolugdo de uma dada situacdo e que relacdo existe entre
os dados apresentados, a pergunta a ser respondida e a respetiva resposta.

Além disto, ao formularem problemas, os alunos sentem que tém controle sobre
o fazer Matematica e que podem participar desse fazer, desenvolvendo interesse e
confianca diante de situacdes-problema (Ponte et al., 2009).

Seguidamente sdo apresentadas algumas atividades que foram desenvolvidas no

ambito da Matematica que tiveram por base os pressupostos enunciados anteriormente.

Linhas Retas e Linhas Curvas

Na primeira semana de estagio, fiquei responsavel por dinamizar
individualmente as aulas. Devo confessar que estava um pouco receosa para este
primeiro impacto e muitas questdes dominavam o meu pensamento: serd que seria capaz
de captar a atencdo dos alunos? Serd que saberia gerir o tempo? Conseguiria eu

controlar o comportamento dos alunos?
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Contudo, em dicotomia com estes receios, uma certeza pairava em mim, a
certeza de que a partir da apresentacdo de situacfes problematicas aos alunos, iria
conduzi-los a teorizar acerca da causa e efeito das relagdes encontradas, ajudando-os a
desenvolver as suas competéncias intelectuais e a adquirir competéncias relacionadas
com o processo de aprendizagem, tendo um papel ativo e liberdade intelectual (Arends,
1995).

No ambito da éarea curricular da Matematica, abordei com os alunos as linhas
retas e as linhas curvas. Assim, a exploracdo desta tematica iniciou-se com um dialogo
argumentativo com o propdsito de dar oportunidade aos alunos de comunicarem o que
ja sabiam acerca dos tipos de linhas. Sabe-se que a aprendizagem como um ato que cada
aluno constroi é mais significativo se partir dos conhecimentos que ja possui, pois este
facto permite-lhe estabelecer multiplas relagdes entre aquilo que ja sabe e 0S novos
conhecimentos que vai construindo em interacdo com os colegas (Ausubel, 2003).

Apos este didlogo avancamos para um exercicio pratico, onde os alunos foram
incentivados a comunicar o tipo de linhas que observavam num itinerario e
posteriormente a representarem no quadro uma situacao a sua escolha com linhas curvas
e retas. A maior parte dos alunos imaginou uma situacdo em que duas criancas vinham
para a escola, s6 que uma delas, percorria uma estrada que o0s alunos representavam

como sendo uma linha curva e a outra, uma linha reta (Figura 50).

Figura 50. Exploracdo das linhas retas e curvas
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Num outro momento, os alunos foram incentivados a olhar a sua volta e a
identificar linhas curvas e retas e orientados a identificar as linhas em diversos objetos

reais que tivessem a sua disposicao (Figura 51).

Figura 51. Descoberta de linhas retas curvas na sala

Tive em conta na abordagem desta tematica, que 0s materiais manipulaveis séo,
“ao longo de toda a escolaridade, um recurso privilegiado como ponto de partida ou suporte de
muitas tarefas escolares, em particular das que visam promover atividades de investigacdo e a
comunicacdo Matematica entre os alunos” (Ministério da Educagéo, 2001, p.57).

Por fim, os alunos também tiveram a oportunidade de reproduzir os diversos

tipos de linhas e figuras geomeétricas nos geoplanos (Figura 52).

Figura 52. Construcéo de linhas retas e curvas no geoplano
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Esta atividade foi realizada aos pares, de forma a promover o trabalho
colaborativo, pois é importante que o professor privilegie o trabalho cooperativo ja que,
de acordo com investigacdes realizadas, o trabalho de grupo favorece a socializagédo
entre os alunos e fomenta a habilidade para resolver problemas. Além do mais, 0
“trabalho cooperativo possibilita que os alunos, ao trabalharem em conjunto, tragam
para o grupo a sua individualidade cultural e conhecimentos proprios, aumentem o seu
aproveitamento e auto-estima e diminua a competicéo, trocando-a pela cooperacgéo entre
pares” (Guerreiro, 2003).

Numa fase posterior, os alunos apresentaram aos colegas as linhas e as figuras

geomeétricas que reproduziram no geoplano (Figura 53).

Figura 53. Apresentacdo das linhas retas e curvas no geoplano

Como se pode verificar, na abordagem do conteddo com os alunos, privilegiei
uma metodologia ativa, em que os mesmos tiveram a oportunidade de participar,
intervir e construir o seu conhecimento manipulando, observando e experimentando

materiais.

Resolucéo de Problemas
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A resolucdo de problemas constitui, em Matematica, um contexto universal de
aprendizagem e deve, por isso, estar sempre presente, associada ao raciocinio e a

comunicagéo e integrada naturalmente nas diversas atividades. Neste contexto,

0s problemas sdo situacfes ndo rotineiras que constituem desafios para os alunos e em
que, frequentemente, podem ser utilizadas vérias estratégias e métodos de resolugdo — e
nao exercicios, geralmente de resolucdo mecanica e repetitiva, em que apenas se aplica

um algoritmo que conduz directamente a solucdo (Ministério da Educacdo, 2001, p.55).

Os problemas realizados com os alunos partiram sempre das tematicas que
estavam a ser desenvolvidas, ou de sugestfes dadas pelos alunos, onde eles proprios
criavam um problema. A resolucdo iniciava-se sempre com a leitura do problema pelos
alunos, de forma a que, compreendessem o enunciado.

As duvidas eram esclarecidas com o auxilio do professor e depois era dado um
tempo aos alunos para que tentassem resolver o problema, pois acredito que é preciso
dar espaco para gque os alunos explorem o enunciado, experimentem hipdteses e assim

compreendam o que lhes é pedido (Figura 54).

Figura 54. Resolucdo de problemas pelos alunos
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Quando a maior parte dos alunos ja tinha terminado de resolver o problema era
solicitado a participacdo dos mesmos para que viessem ao quadro apresentar a sua
resolucdo e explica-lo a turma.

Enquanto orientadora e mediadora de aprendizagens, auxiliava os alunos que
manifestavam alguma dificuldade e apoiava na realizacdo de um esquema que
possibilitasse em conjunto encontrarmos a solugdo correta. Os restantes alunos eram
questionados e comunicavam se concordavam com a resposta e se alguém tinha feito de
maneira diferente.

Verifiquei, que as aulas que implicavam a resolucdo de problemas exigem uma
dindmica e um saber flexivel, capaz de se adequar as hipoteses possiveis que 0s alunos
apresentam, onde devemos aceitar e compreender o raciocinio de cada crianca. E
importante permitir que o aluno explique o seu raciocinio a turma, o que ajuda a
clarificar as suas ideias e a melhorar a sua exposicao oral.

Seguindo esta linha de abordagem, na resolucdo de problemas, tive sempre o
cuidado de orientar e guiar o pensamento dos alunos no sentido de serem eles préprios a
chegarem as suas respostas, pois considero que a minha funcdo ndo € dar ao aluno as
respostas, mas sim criar condicdes que o leve a descobrir a resposta por si proprio,
mediante o seu raciocinio.

Desta forma, chamava os alunos ao quadro para participarem na resolucdo do
problema em analise, solicitando que explicassem o seu raciocinio aos colegas e
encarando os “erros” dos alunos como uma oportunidade para aprender. Para o efeito,
os alunos eram convocados a participar vindo ao quadro escrever a resolucao e explicar
como chegaram aquele resultado com o intuito de todos os outros colegas perceberem.

Foi dado relevo também, a utilizacdo e manipulacdo de materiais aquando da

resolucdo de problemas. A titulo de exemplo, quando realizei exercicios de
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consolidagéo sobre a centena que tinha sido introduzida na semana anterior, recorri ao
material abaco construido com o propdésito de auxiliar os alunos na resolugdo de
exercicios atraves da exploracdo deste material. Outro dos materiais que privilegiamos

foi 0 material multibasico (Figura 55 e 56).

Figura 55. Resolucao de problemas com o Figura 56.Resolugdo de problemas com o auxilio do
auxilio do material 4baco material multibasico

Aferi que a utilizacdo deste material auxiliou imenso os alunos a relacionar a
centena e a dezena com a unidade, facilitando a compreensdo deste conteldo e a
respetiva resolucdo dos exercicios.

Esta forma de abordar a Matematica, lembra-nos que esta é essencialmente uma
atividade criativa constituindo a formulacdo e a resolucdo de problemas o seu nucleo
fundamental sendo que muitos aspetos da nossa vida diaria constituem situacoes
problematicas (APM, 1988).

Nesta linha de pensamento, na minha préatica pedagogica valorizei tarefas que
promovessem 0 desenvolvimento do pensamento matematico dos alunos,

nomeadamente, a resolucdo de problemas que diversificassem as formas de interacdo na
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sala de aula, criando oportunidades de discussdo entre os alunos e de trabalho de grupo,
desenvolvendo desta forma, o raciocinio légico matematico.

E de salientar que, tive sempre a preocupacio de chamar ao quadro os que
manifestavam mais dificuldades, ajudando-os a efetuar as operagdes, pois 0s alunos ndo
sdo todos iguais e observam-se diferentes ritmos na compreensdo e realizacdo dos
exercicios. Assumi sempre uma postura que me permitiu apoiar os alunos, esclarecer

davidas e verificar nos cadernos se as solugdes estavam corretas.

Avaliagao

As opcdes metodoldgicas adotadas na abordagem da Matematica permitiram-nos
averiguar que a maior parte dos alunos alcancaram as competéncias delineadas nos
diversos contetidos que foram abordados. Assim, no Bloco | - Numeros e Operacoes, 0s
alunos, na sua grande maioria, foram capazes de efetuar contagens por ordem crescente
e decrescente; estabelecer relagcdes de ordem entre os numeros e utilizar a simbologia >,
< e = e descobrir regularidades nas contagens de 5 em 5, 10 em 10, etc.

Verificou-se que a maior parte dos alunos foi capaz de ler e escrever niUmeros;
relacionar a dezena e a centena com a unidade; desenvolver estratégias de céalculo
mental e de compreender os problemas identificando a informacéo relevante para a sua
resolucao.

No que concerne ao Bloco Il - Formas e espaco, a maioria dos alunos foi capaz
de reconhecer a partir da observacdo de objetos, linhas retas e linhas curvas; fazer
composicBes com figuras geométricas, utilizando o tangram e o geoplano e de comparar
0 comprimento de itinerarios tracados entre dois pontos (Apéndice 8).

O ensino-aprendizagem da Matematica profetizou momentos para o confronto

de resultados, discussdo de estratégias e institucionalizacdo de conceitos matematicos
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entre os alunos, isto porque “ouvir e praticar sdo atividades importantes na
aprendizagem da Matematica mas, ao seu lado, o fazer, o argumentar e o discutir
surgem com importancia crescente nessa aprendizagem” (Ponte et al., 2009, p.11).

Na exploracdo e na consolidacdo de conceitos matematicos, propiciamos
atividades que incluissem situacGes do quotidiano dos alunos, bem como de outras areas
do saber e que permitissem capitalizar o conhecimento prévio das criancas.

Na abordagem da Matematica promovemos ndo sé o trabalho a pares, mas
também, o trabalho em grupos permitindo que os alunos trocassem informacdes e ideias
entre si, proporcionando situacbes frequentes em que estes pudessem resolver
problemas, analisar e refletir sobre as suas resolucdes e as resolucdes dos colegas.
Enquanto mediadoras de aprendizagem demos atencdo aos raciocinios dos alunos,
valorizando-os e procurando que eles explicitassem com clareza, analisassem e
reagissem aos raciocinios dos colegas (Ponte et al., 2009).

Tivemos em consideracdo que a formulacdo e a resolucdo de problemas
contribui para a formacdo autonoma da crianca frente aos problemas e
concomitantemente para o desenvolvimento do aluno capaz de enfrentar obstaculos e de
desenvolver as habilidades de argumentacéo, observacao, deducéo e espirito critico.

Por conseguinte concebemos os alunos como agentes ativos da sua propria
aprendizagem e assumimos nds préprios um papal de permanente aprendizes.
Privilegiou-se de igual modo, a utilizacdo de recursos materiais manipulaveis nas
diversas situacdes de aprendizagem e constatdmos que o seu uso foi facilitador da
compreensdo dos conceitos e das ideias Matematicas pelas criancas. Propusemos
sempre que possivel a apresentacdo, a comunicacdo e a partilha dos conhecimentos
construidos pelas criancas, e desta forma as suas aprendizagens foram socialmente

valorizadas.
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Assumimos em todo o processo de ensino-aprendizagem, que de facto, as
criancas tém direito a palavra, ao respeito, a participacao, a diferenca e a aprendizagem.
Desta forma, a resolucdo de problemas decorreu de momentos em que a acéo educativa
centrou-se num estilo de trabalho sociocentrado nos alunos como atores dos seus
percursos de aprendizagem realizados em cooperagdo com 0s colegas e com o professor
e apoiado em materiais que vao ao encontro das necessidades de ensino aprendizagem

de todos e de cada um dos alunos (Resendes & Soares, 2002).

3.2.2.3 Desenvolvendo a Literacia de Forma Ativa e em Cooperacao

No periodo de observacdo a turma do 2.° A, verificamos que uma grande parte
das criangas apresentava algumas dificuldades na area da Lingua Portuguesa. Na
expressao oral, identificamos que os alunos por vezes, ndo utilizavam a lingua de forma
correta e na leitura e na escrita, manifestavam muitas dificuldades na pontuacdo e na
construcdo frasica.

Posteriormente, uma outra necessidade averiguada foi a de aperfeicoar a
organizacdo de ideias nos textos dos alunos. Desta forma, delineamos um conjunto de
estratégias educativas que pudessem gradualmente colmatar as necessidades das
criancas. Neste sentido, foram desenvolvidas diversas atividades relacionadas com o
funcionamento da lingua, como os nomes coletivos, 0s antdnimos e sinbnimos, etc.

Sabe-se que para aprender a ler, a escrever e a comunicar é preciso nao soO
escrever e ler muito, mas particularmente, € fundamental que a préatica da escrita e da
leitura esteja associada a situacoes de satisfacdo e de prazer. Nesta linha, para atenuar as
necessidades ja evidenciadas, no ambito da expressdo oral e escrita introduzimos

momentos como o Melhoramento coletivo de texto e o Ler mostrar, contar e escrever.
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De seguida, apresento algumas das atividades que desenvolvemos com os alunos
que visavam o desenvolvimento de competéncias relacionadas com a aprendizagem da

leitura e da escrita, bem como da comunicacéo oral e escrita.

Nomes coletivos

Os Nomes coletivos foi um dos contelidos que abordei ao longo da minha
intervencdo. Para tal, planeei um conjunto de atividades que promovessem o
desenvolvimento de competéncias no ambito desse contelido programatico. Contudo,
ndo descartamos obviamente as competéncias relacionadas com a interajuda, a
colaboracdo, a cooperacdo e o respeito pelo outro (Apéndice 9). Na sociedade
emergente, impde-se a necessidade de estabelecer modelos de trabalho que privilegiem
0 desenvolvimento de habitos de cooperacdo e entreajuda, fator este que assume
especial significado se considerarmos o impacto da educacdo na formacao de valores
(Morgado, 1999).

Na realizacdo da atividade, preocupei-me em estimular a interacdo com 0s
alunos e através do dialogo argumentativo com 0s mesmos, permiti que estes
expressassem as suas ideias levando-os a refletir sobre as novas aprendizagens.

Apos a visualizacdo de um PowerPoint sobre 0os nomes coletivos, iniciou-se a
exploracdo do contetido, onde os alunos através da discussdo com os colegas chegaram
a definicdo do conceito Nomes coletivos. Claro que nao foi facil, nem muito menos a
primeira que se conseguiu, mas aproveitando as ideias de varios alunos conseguimos
chegar la. Lembro-me que comecou pela Maria que opinava sobre 0s nomes coletivos
como sendo “o nome que se da a um conjunto de animais”. A partir desta colaboragdo
juntou-se outras “um conjunto de abelhas ¢ um enxame” (Simdo), que nos permitiram

construir uma definicdo de facil compreensédo para os alunos.
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Desta forma, considero que se potenciou um contexto educativo onde os alunos
expressaram livremente as suas opinides e contrapuseram as ideias dos outros colegas,
num verdadeiro ambiente de cooperacdo, dando assim um sentido social as
aprendizagens realizadas, fortemente imbuidas por um espirito democratico (Niza,
1998).

Por considerar que o computador € uma ferramenta que auxilia a criar um novo
contexto de aprendizagem e que permite dar uma maior flexibilidade na abordagem de
tematicas, recorri a um software interativo sobre 0os nomes coletivos. Este permitiu a
participacdo ativa de todos os alunos. Cada aluno a vez, teve a oportunidade de
participar, vindo ao computador, lendo a frase e clicando no nome coletivo

correspondente (Figura 57).

Figura 57. Exploracdo do PowerPoint interativo sobre os
nomes coletivos

Se os alunos clicassem na resposta correta podiam observar no ecrd um reforgo

positivo e prosseguir para a pergunta seguinte (Figura 58).
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Figura 58. Exploragdo do PowerPoint interativo sobre 0s nomes
coletivos

Se por outro lado, ndo acertassem eram incentivados a ler melhor a questao e a

clicar novamente até acertarem na resposta (Figura 59).

Figura 59. Exploracdo do PowerPoint interativo
sobre os nomes coletivos

Na perspetiva de Papert (1991), quando fala da construcdo do conhecimento
utilizando o computador denomina de construcionismo a acéo do aluno como construtor
de um artefacto do seu interesse e para o qual estd muito motivado. Assim, verifiquei

um grande interesse por parte dos alunos que entusiasticamente diziam que queriam

153



participar, averiguei ainda uma grande implicacdo dos alunos na exploragédo ativa do
PowerPoint, 0 que me permitiu registar que as aprendizagens foram significativas para
eles.

O meu papel restringiu-se na selecdo do software de acordo com o contetdo
previsto, propor as atividades aos alunos e acompanha-los durante a exploragdo do
software. Este foi, alids, um momento importante e significativo para mim, pois
considero que consegui captar a atencdo de toda a turma. Até mesmo os alunos que mais
facilmente se desconcentram revelaram uma grande implicacdo na exploragdo do
software interativo.

Neste contexto, tive o cuidado de promover a participacdo de todos os alunos,
especialmente os que revelaram dificuldades acrescidas, levando-os a recorrer ao
raciocinio para que, enquanto professora, também pudesse desconjuntar os obstaculos
que, por vezes, blogueavam um correto raciocinio. Num sentido mais amplo, pretendi

promover uma

aprendizagem democratica que estimula a liberdade de pensamento e de expressdo,
permite orientar as aprendizagens consoante as capacidades e necessidades dos alunos e
ao mesmo tempo expd-los a um ambiente que os estimula a descoberta, a resolugéo de
problemas, ao trabalho de grupo ou entre pares e ao saber viver em grupo (Resendes &

Soares, 2002, p.41).

A consolidacao dos contetdos da area curricular da Lingua Portuguesa seguiu a
mesma linha de acdo que os conteddos da area curricular da Matematica. Desta feita,
recorreu-se sempre a uma diversidade de matérias e estratégias que possibilitassem a
participacdo ativa por parte dos alunos, como por exemplo, na abordagem dos

antonimos e dos sindnimos, na construcado de listas de palavras, etc. (Figuras 60 e 61).
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Figura 60. Exploragdo dos anténimos e dos sinénimos Figura 61. Criagéo de listas de palavras

X 7

3.2.2.4 Melhoramento Coletivo de Texto

Segundo o Ministério da Educacao (2004), “diversificar os contextos de
producdo, multiplicar praticas de escrita, encontrar em grupo solucbes para 0S
problemas que a construcdo do texto exige, sdo praticas que permitem aprofundar a
compreensdo da leitura, acelerar aprendizagens, organizar e desenvolver o pensamento”
(p.146).

Neste sentido, na nossa intervencdo educativa foram varios 0s momentos que
contribuiram para o desenvolvimento de competéncias de leitura e de escrita, tendo por
base as diretrizes da organizacdo curricular e do programa para o 1.° Ciclo Ensino
Basico. Durante a nossa acdo educativa, tivemos a oportunidade de desenvolver o
melhoramento coletivo de textos elaborados pelos proprios alunos. O trabalho de texto é
um momento forte de trabalho coletivo de revisdo, de reescrita e de desenvolvimento
coletivo de textos escolhidos por cada aluno e por rotacéo pela ordem estabelecida com
a turma (Niza, 1998).

Inicialmente, procedi a entrega do texto elaborado por um aluno a turma, a partir

do qual, os alunos liam-no com atencdo e verificavam se existiam erros ortograficos, se
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as frases estavam bem organizadas e se a descricdo das personagens estava bem
elaborada.

Numa fase seguinte, inicidimos em conjunto com os alunos o melhoramento do
texto, seguindo um guido de revisdo de texto com 0s seguintes tdpicos: ler o texto;
emendar 0s erros ortogréaficos; ver se a pontuagao esta correta; organizar as frases para o
texto ficar com sentido; verificar se existem adjetivos e palavras novas; verificar se
existe uma conclusdo; ver se o titulo é adequado; reescrever o texto; voltar a ler o texto.

Seguindo estes topicos, os alunos produziram a partir do texto anterior, um novo
mais elaborado, que incluiu o aperfeicoamento das lacunas encontradas, nomeadamente,

no respeitante a descricao das personagens e a construcao fréasica (Figura 62).

Figura 62. Melhoramento coletivo de texto

Consideramos esta forma ativa de trabalho muito positiva, pois a partir dos
proprios textos dos alunos procura-se promover o desenvolvimento da linguagem oral e
escrita. Nesta linha de abordagem Niza (1998), realca que efetivamente o trabalho de

texto tem uma importancia decisiva no ensino e na aprendizagem da escrita.
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Por fim, os alunos leram o texto em voz alta e a verséo final foi transcrita para o
caderno por cada um deles. No momento de apreciagdes criticas por parte dos colegas,
estes preenchiam uma grelha com os comentarios positivos e 0s aspetos a melhorar.

Os alunos emitiram opinides/sugestdes de melhoria e desenvolvimento do texto,
relacionados com a coeséo textual e a coeréncia discursiva.

Constatou-se que o tempo de melhoramento de texto coletivo cria um ambiente
favoréavel & interagdo, com vista a um maior dominio das questdes relacionadas com a
expressdo escrita. A maior parte dos alunos apresentou solucdes e ideias e exprimiu as
suas criticas para melhorar o texto, dando destaque ndo sé a coeréncia do texto mas
também as regras sintaticas que também foram trabalhadas. Desta feita, 0os alunos
puderam, também, fazer um trabalho progressivo, entre o texto inicialmente produzido e
0 que resultou da interagdo de toda a turma, culminando com o seu melhoramento,
nomeadamente, na resolucdo de lacunas relativas ao conteddo, na adequacdo da
linguagem e na organizacdo de ideias.

Nesta abordagem, todos os alunos queriam expressar a sua opinido. E de referir
que o préprio autor do texto também assinalou os aspetos positivos e 0s aspetos que
podia melhorar no seu proprio texto. Aferi que esta € uma tarefa interativa onde se
orquestra interagdes entre os alunos, possibilitando a clarificacdo de ideias, a troca de
pontos de vista, levando-os a descobrir em conjunto, as regras da linguagem escrita.
Para além disso, a cooperacdo que ocorre entre 0os alunos no melhoramento de texto
coletivo é fundamental para o desenvolvimento de competéncias subjacentes ao espirito
critico e a cooperacéo.

E espantoso verificar que através desta forma ativa de trabalho, em que se parte
dos proprios textos dos alunos, consegue-se promover o desenvolvimento da linguagem

oral e escrita dos diversos alunos. Seguindo esta linha de pensamento, Sim-Sim (1997)
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salienta que o desenvolvimento da expressdo escrita ndo fica apenas no conhecimento
da ortografia da caligrafia dado que, envolve também processos cognitivos mais
complexos, como o planeamento da producdo escrita e a formatacdo linguistica dos
contetdos. Desta forma, o eshogo, a revisdo, a correcdo e as reformulagdes também
fazem parte do processo da escrita.

Um aspeto que gostaria de salientar ¢ a importancia de partirmos de textos
produzidos pelos alunos, ao contrério do que acontece noutros modelos de ensino em
que se parte quase sempre de um texto “fabricado”, muitas vezes sem sentido para os
alunos. Acredito que, o facto de partirmos das préprias producdes dos alunos torna as
aprendizagens mais significativas, a0 mesmo tempo que é dada a oportunidade aos
mesmos de expressarem livremente as suas ideias.

Conclui que no momento de trabalho de texto estimulou-se nos alunos a
curiosidade, a autonomia, o rigor intelectual e a cooperacao contribuindo para que estes
adquirissem competéncias democraticas tdo esséncias para a sua futura insercdo na

sociedade.

O Espirito Natalicio no 2.°A

No ambito da época festiva do natal, os alunos do 2.°A tiveram a oportunidade
de escrever uma carta ao pai natal. A carta foi construida em grande grupo, sendo que
depois, cada aluno pedia os presentes que desejavam (Figura 63).

Esta atividade foi ao encontro dos interesses das criancas, ja que estas andavam
muito entusiasmadas com a chegada do natal.

Aquando da construcdo da carta, solicitei a opinido das criancas sobre a forma

que deviamos comecar, salientando a importancia da saudacdo, da identificacdo e dos
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agradecimentos. Neste sentido, os alunos foram orientados sobre alguns aspetos

essenciais que uma carta deve conter.

Figura 63. Escrita da carta ao Pai Natal

Depois de escrita e corrigida a carta em grande grupo, os alunos colocaram-na
em envelopes, escreverem o nome do remetente e do destinatario, respetivamente e
tiveram a oportunidade de se deslocarem aos CTT para enviar a carta ao pai natal

(Figuras 64 e 65).

Figura 64.Entrega das cartas aos CTT Figura 65. Entrega das cartas aos CTT

,-tw '

Este foi um momento alto de implicacdo e bem-estar por parte dos alunos.

Considerei que de facto, foi uma mais-valia utilizar como recurso 0 meio social
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envolvente a escola e dinamizar esta atividade indo ao encontro dos interesses dos
alunos.

A turma do 2.° A tiveram ainda a oportunidade de elaborar postais de natal que
decidiram levar para casa e oferecer aos pais. Os alunos tinham a sua disposi¢do uma
diversidade de materiais e com autonomia e criatividade cada crianca criou o seu postal

(Figura 66).

Figura 66. Elaboracdo dos postais de natal pelas criancas

A elaboracgéo desta atividade de expressao plastica teve em conta o preconizado
pelo Ministério da Educacdo (2004) de que as criancas precisam de “explorar,
sensorialmente, diferentes materiais e objectos, procurando, livremente, maneiras de 0s
agrupar, ligar, sobrepor (...) O caracter ludico, geralmente associado a estas actividades,
garante 0 gosto e o empenho dos alunos na resolucdo de problemas com que sdo
confrontados” (p.90).

Nesta mesma ordem de ideias, pude constatar que a manipulacdo e a experiéncia
que as criancas tiveram com os diferentes materiais e descobertas sensoriais, permitiu-

Ihes expressarem-se livremente e representarem a realidade. Neste sentido,
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a exploracdo livre dos meios de expressdo grafica e pléstica ndo s6 contribui para
despertar a imaginacdo e a criatividade dos alunos, como lhes possibilita o
desenvolvimento da destreza manual e a descoberta e organizacdo progressiva de
volumes ¢ superficies” (Ministério da Educacdo, 2004, p.89). Na sequéncia desta

atividade emergiram producdes fantésticas (Figura 67).

Figura 67.Postais de natal elaborados pelas criancas

Apresentacdo de Producdes/Ler mostrar contar e escrever

A fala aprende-se e a discursividade constroi-se e aperfeicoa-se nas trocas
comunicativas entre falantes (Ministério da Educacdo, 2004). Neste contexto, a escrita e
a leitura de textos produzidos por livre iniciativa dos alunos, as comunicacgdes dos seus
projetos a turma constituem e alimentam circuitos sistematicos de comunicacdo e da
difusdo das producdes das criangas, de troca de saberes no interior da turma e com o
mundo exterior, promovem mdltiplas interacdes e ddo sentido social imediato as
aprendizagens.

A apresentacdo de producdes realizadas pelas proprias criangas, no momento

Ler, mostrar, contar e escrever, foi um tempo durante o qual os alunos apresentaram
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trabalhos realizados por eles, tais como, textos livres, desenhos, cangdes criagdes
Matematicas, etc.

A apresentacdo foi feita por inscricdo no plano semanal, dado que, em cada dia
ndo era possivel todos os alunos mostrarem os seus trabalhos. Ao longo da nossa
pratica, tentdmos regular as apresentacdes, de modo a dar oportunidade a todos os
alunos de apresentar e de discutir as suas producoes.

A apresentacdo de produgdes foi também “um momento de comunicagdo oral,
de partilha de informacdo e de auto e heterorregulacdo de regras sociais da
comunicagdo, nomeadamente, saber ouvir, aguardar a vez de falar, ndo perturbar,
defender as suas opinides e respeitar as opinides dos outros” (Resendes & Soares, 2002,
p.66). Foi muito gratificante assistir a estas producdes e a criatividade inerente a cada

uma delas (Figuras 68 e 69).

Figura 68. Apresentacdo das producdes dos alunos Figura 69.Apresentacdo das producdes dos alunos

No final de cada apresentacdo, os restantes alunos eram incentivados a tecer

comentarios construtivos, emitir as suas opinibes e transmitir algumas sugestfes de

melhoria.
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De igual modo, foi visivel o trabalho colaborativo entre os alunos, em que estes
puderam comunicar e expressar livremente as suas opinides. De realcar que um aspeto
comum nos comentarios dos alunos foi o elogio aos trabalhos dos colegas “acho que o
teu texto € muito bonito e que leste muito bem” (Diana).

Este foi, também, um momento propicio para ser desenvolvida a comunicagdo
oral, quer do interveniente quer dos ouvintes, bem como as regras sociais de
comunicagdo, nomeadamente, saber ouvir, saber falar, aguardar a vez de falar, defender
as suas opinides e respeitar as opinides dos outros. Desta feita, vivenciou-se em
contexto de sala de aula, um ambiente democratico em que os intervenientes foram
livres de expressar a sua opinido.

Sera importante destacar que, apesar de este ser um momento novo para 0S
alunos foi surpreendente a participacdo dos mesmos, que logo no dia seguinte,
trouxeram producbes que tinham realizado em casa para apresentar. Muitos alunos
questionavam constantemente: “professora quando ¢ que eu vou apresentar O Mmeu
trabalho” (Diana); “eu ja fiz, também quero apresentar” (Jodo).

Em suma, comprovei que este foi um momento de aprendizagem enriquecedor,
pois possibilitou as criangas a expressao dos seus interesses, permitindo-lhes ser livres

para mostrar as suas criacoes e partilha-las com a turma.

Avaliacao

No que respeita aos varios conteddos que foram abordados, no ambito da area
curricular de Lingua Portuguesa, verificamos através da avaliacdo dos registos e
producdes dos alunos, bem como na corre¢do das fichas finais de avaliacdo, que a
maioria dos alunos adquiriu as competéncias delineadas. Assim, no ambito da leitura e

da comunicacéo oral, a maior parte dos alunos foi capaz de ler e interpretar enunciados,
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expressar-se por iniciativa propria; apresentar e emitir opinibes sobre trabalhos
individuais ou de grupo, fornecer sugestdes de escrita para melhoramento de um texto e
narrar situacoes vividas e imaginadas.

Relativamente a comunicacdo escrita, 0s alunos escreveram textos curtos com
respeito pelo tema e pelas regras basicas de ortografia e pontuacgéo.

No que respeita ao conhecimento explicito da lingua, a maioria dos alunos foi
capaz de identificar nomes coletivos, comuns e préprios, identificar sinbnimos e
antonimos de palavras e de transformar frases do singular para o plural (Apéndice 10).

Sabe-se que, o Portugués, pelo seu carater transversal,

constitui um saber fundador, que valida as aprendizagens em todas as areas curriculares
e contribui de um modo decisivo para o sucesso escolar dos alunos. Iniciada de modo
natural em ambiente familiar, a aprendizagem da lingua desempenha um papel crucial
na aquisicdo e no desenvolvimento de saberes que acompanhardo o aluno ao longo do

percurso escolar e ao longo da vida (Reis, et al., 2008, p.21).

A aprendizagem da Lingua Portuguesa com a turma do 2.°A, baseou-se em torno
das necessidades dos alunos e dos conteudos programaticos delineados para este nivel
de ensino. Neste contexto, foram proporcionadas experiéncias de aprendizagem que
fossem significativas para os alunos. Assim, na abordagem dos contedos, partimos
sempre que possivel, dos seus proprios textos, das suas sugestbes e dos seus
conhecimentos prévios perspetivando, deste modo, a consolidacdo dos conhecimentos a
partir do que os alunos ja sabiam acerca dos diferentes conteddos.

A abordagem a lingua portuguesa, teve em conta que a aprendizagem da lingua
condiciona e favorece a relagdo da crianca com o mundo, bem como a progressiva

afirmacdo de procedimentos cognitivos, de competéncias comunicativas e de atitudes
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afetivas e valorativas que sdo determinantes na relagdo que as criangas estabelecem com
o0 mundo (Reis, et al., 2008).

Na nossa intervencdo com os alunos, proporcionamos-lhes o exercicio da escrita,
pela redacdo de textos pessoais e criativos e por copia de modelos, de forma a que
pudessem integrar regras e procedimentos referentes a organizagdo e a coeréncia
textuais.

No melhoramento coletivo de texto verificamos que o questionamento dos
alunos ao autor do texto e as suas sugestes para clarificar ideias, evitar repeticoes
desnecessarias, substituir vocabulos por outros mais adequados, isto &, a reescrita do
texto, aprofundou a compreensao da leitura. Estas “situacdes de dialogo permitem que
os alunos tomem consciéncia e resolvam, interactivamente, problemas e assumam
tomadas de decisdo quando produzem individualmente um texto escrito” (Soares, 2000,
p.3).

Consideramos que guando as criancas convivem com diferentes textos escritos
alargam a sua competéncia discursiva e textual, tanto na compreensdo, como na
producdo. Ao ler, os alunos desenvolvem a linguagem, o prazer de ouvir, de imaginar e
vao adquirindo, progressivamente o gosto pela leitura (Reis, et al., 2008). Por
conseguinte, disponibilizamos situacdes onde os alunos tiveram a oportunidade de
apresentarem as suas producdes e de comentar as comunicacGes dos colegas,
designadamente no Ler mostrar, contar e escrever.

Em alguns momentos, recorremos as tecnologias para que o0s alunos adquirissem
conhecimentos sobre os temas abordar, especificamente sobre 0s nomes coletivos, pois
¢ importante desenvolver a literacia informacional, nomeadamente o dominio das
tecnologias de informacdo e comunicacdo favorecendo a convivéncia com estes

suportes para aceder a informacao (Reis, et al., 2008).
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Tal como preceituado por Vygotsky, recorreu-se a mediacao da aprendizagem da
lingua, através de varios objetos, jogos e listas de palavras, historias, cangdes, etc.

A participacdo ativa dos alunos em todo o processo e interagdes estabelecidas no
grupo, facilitou-lhes a construcao das suas proprias aprendizagens promovendo o prazer
da leitura e da escrita. Todos estes momentos foram permitindo aos alunos o dominio
progressivo do cddigo escrito e simultaneamente a compreensdo da funcionalidade e
discursividade da escrita.

Tendo como referencial tedrico o socioconstrutivismo no campo da
psicolinguistica, procuramos incessantemente uma congruéncia metodologica da
aprendizagem da escrita com a necessidade de a fazer decorrer da discursividade das
criangas na sua comunicagao com 0s outros, seguindo 0 processo natural de aquisicdo
das capacidades basicas por elas conquistadas ao longo do seu processo de
desenvolvimento.

Em suma, procurou-se que as aprendizagens proporcionadas consistissem num
conjunto de experiéncias pela descoberta e que possibilitassem as criancas participarem
ativamente na busca do seu conhecimento atraves de uma diversidade de momentos de
interacdo oral e escrita que as conduzissem a compreender, de forma progressiva, 0

funcionamento da lingua.

3.2.2.4 A Descoberta do Meio

Na abordagem do Estudo do Meio teve-se em conta que,

todas as criangas possuem um conjunto de experiéncias e saberes que foram
acumulando ao longo da sua vida, no contacto direto com o meio que as rodeia. Cabe a

escola valorizar, reforgar, ampliar e iniciar a sistematizacdo dessas experiéncias e

166



saberes, de modo a permitir, aos alunos, a realizagdo de aprendizagens posteriores mais

complexas” (Ministério da Educagio, 2004, p.4).

Esta forma de abordar o Estudo do Meio teve em conta as necessidades e os
interesses dos alunos e procuraram envolvé-los em todo o processo de ensino-
aprendizagem. Assim, foi nossa pretensdo proporcionar experiéncias ativas os alunos,
para que estes pudessem descobrir, experimentar e aprender, levando- 0s ao
aprofundamento dos seus conhecimentos da natureza e da sociedade, designadamente
sobre a salde e a segurancga do seu corpo.

As atividades didaticas a realizar pelos alunos, pretenderam promover uma
tomada de consciéncia do que sabiam ou precisavam saber para realizar a atividade, a
pesquisa pessoal, o trabalho colaborativo, uma reflexdo individual e partilnada sobre a
tarefa realizada e o apoio do professor como uma das fontes de saber e de regulacdo da
aprendizagem (Alarcéo, 2010).

Seguidamente apresento o projeto desenvolvido com os alunos do 2.° A sobre a

prevencdo rodoviaria e que seguiu o rumo pedagogico supracitado.

Educacédo Rodoviaria

No ambito do Estudo do Meio, uma das tematicas desenvolvidas e previstas no
programa do 1.° Ciclo foi a Educacdo/Prevencdo Rodoviaria. Este foi de facto um tema
que, desde o inicio despertou a aten¢édo dos alunos.

No principio da semana, quando discuti a planificacdo semanal com os alunos e
comuniquei as atividades que ifamos abordar ao longo da semana percebi logo a
motivacdo dos mesmos. Sorriram quando souberam que iriam ouvir uma histéria, que

iram aprender 0s sinais de seguranga, que iam ter a visita dos senhores policias, que
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iriam aprender uma cancao, que iriam eles proprios trabalhar em grupo e construir um
cartaz sobre a educacéo rodoviaria, etc.

Com o desenvolvimento destas estratégias tive a pretensdo que através de uma
participagdo ativa os alunos adquirissem competéncias relacionadas com a temética, tais
como, reconhecer regras de prevencdo rodoviaria; reconhecer alguns sinais de transito
(obrigacdo, proibicédo, perigo e informagéo); reconhecer a colaboragéo e contribuicéo de
outras pessoas/entidades para com a nossa seguranca (policia, familia); identificar
alguns cuidados especiais na utilizacdo de servicos publicos (autocarro); e aplicar regras
de seguranca em diferentes locais (rua) (Apéndices 11 e 12).

Por este ser um tema presente no dia-a-dia dos alunos, a exploracdo do mesmo
iniciou-se com um dialogo argumentativo entre a aluna estagiaria e os alunos, onde cada
um de nds teve algo a transmitir e a aprender com as experiéncias dos outros.

Tentei desta forma, fazer ligagdes com as experiéncias anteriores dos proprios
alunos, dando realce aos seus conhecimentos préevios. Este foi um momento
enriquecedor onde cada um de nds contribuiu com uma regra, uma ideia, um
acontecimento que me possibilitou, posteriormente, incidir sobre 0s aspetos em que 0sS
alunos revelaram mais necessidades e interesses.

Numa sala, que procura a qualidade no desenvolvimento das aprendizagens das
criangas tem que existir um espaco para a construgdo de projetos colaborativos, ou seja,
a sala tem de ser um espaco onde todos tém voz e possam participar ativamente.
Seguindo esta linha, a abordagem do tema foi sempre na sequéncia da interacdo, da
comunicacdo, da aprendizagem ativa e cooperativa. Assim, 0s alunos apds ouvirem a
historia O passeio do Hugo, leram-na em grande grupo e fizeram o reconto da mesma.
Desta historia retiraram a licdo de “que nunca devemos viajar sem o cinto de seguranga”

(José).
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Numa fase seguinte, os alunos tinham & sua disposi¢do um conjunto de imagens
que ilustravam situagbes corretas e menos corretas sobre a tematica. Cada aluno,
apresentava a sua imagem e comunicava ao grupo se a situagdo estava correta ou
incorreta, refletindo sobre a mesma e manifestando as suas ideias. Deste didlogo
construtivo surgiram regras de seguranga criadas em colaboracao.

A exploragdo dos sinais de transito e dos seméaforos foi realizada seguindo a
mesma metodologia e através da resolucao de exercicios préaticos, como foi 0 Jogo dos
Sinais onde cada crianca tinha que fazer corresponder o significado de cada sinal que

tinha sido abordado a imagem correspondente (Figura 70).

Figura 70. Exercicio pratico sobre os sinais de transito

Os alunos participaram ativamente vindo ao quadro, interpretando os sinais e
fazendo a correspondéncia correta. Constatei que a utilizacdo de jogos era um fator que
motivava os alunos para a aprendizagem, notou-se que eles gostavam de vir a frente

mostrar que tinham aprendido os sinais de transito. Com base neste contexto,

no 1.° ciclo, o professor deve proporcionar aos alunos oportunidades de se envolverem
em aprendizagens significativas — isto é, que partam do experiencialmente vivido e do
conhecimento pessoalmente estruturado — que lhes permitam desenvolver capacidades
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instrumentais cada vez mais poderosas para compreender, explicar e atuar sobre o Meio

de modo consciente e criativo” (Ministério de Educagao, 2002, p.62).

Outra das atividades em que os alunos revelaram grande implicagdo foi a
audicdo da cancdo Para, Escuta Olha. Ap6s lermos em conjunto a letra da cancdo os
alunos tiveram a oportunidade de ouvi-la e canta-la sendo feita depois, uma reflexdo
sobre a licdo que a cancdo transmitiu. A cancdo levou os alunos a interiorizar “ que
antes de atravessar a passadeira temos que ter muito cuidado, ver bem se o seméaforo
esta verde e olhar bem para os lados” (Manuel).

Comprovei que € importante que no inicio e ao longo da abordagem de uma
tematica, se recorra a este tipo de recursos como sejam, as historias, as cancdes e 0s
jogos, pois de facto pude constatar uma grande implicacdo dos alunos por este tipo de
recursos e uma maior motivacao para a aprendizagem dos conteudos.

Num outro momento, a sala do 2.°A contou com a presenca dos Agentes da
Policia de Seguranca Publica (PSP) que no @mbito do programa Escola Segura, vieram
colaborar connosco e abordar algumas regras de prevengdo rodoviaria com os alunos

(Figura 71).

Figura 71.Visita dos agentes da PSP
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Ainda no ambito desta tematica, os alunos construiram as suas proprias
producgdes sobre as aprendizagens adquiridas sobre o tema. Cada grupo ficou com um
topico do tema, nomeadamente, sobre as regras de como a passear na rua, de automével
de autocarro e sobre alguns sinais de transito de perigo, de proibicéo, de obrigacédo e de
informacao.

A sua disposicdo, os alunos tinham um conjunto de imagens e informacdes
relativas aos tépicos e cada elemento do grupo ficou responsavel por uma tarefa, sendo
que todos participaram para a obtengdo do produto final. Uns optaram por recortar e
colar imagens e textos, outros, por desenhar e pintar sinais. Assim, a construcdo de cada
cartaz foi idealizada e realizada pelos proprios alunos e 0 meu papel cingiu-se apenas na
mediacdo das aprendizagens. Desta forma, os alunos tiveram oportunidades para
explorar, desenvolver, treinar a independéncia e a autonomia fazendo escolhas,
experimentando, dando ideias, criticando e assumindo responsabilidades (Portugal &
Laevers, 2010). Verifiquei que o trabalho em grupos correu muito bem, pois a maior

parte dos alunos participaram ativamente, evidenciaram implicacdo e souberam fazer

uma boa gestdo no que concerne a distribuicdo de tarefas entre eles (Figura 72 e 73).

Figura 72. Construgdo dos cartazes sobre a Prevencéo Figura 73. Construcéo dos cartazes sobre a Prevengao
Rodoviaria Rodoviaria
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Foi minha pretensdo dar aos alunos a oportunidade de realizar as suas proprias
producbes, trabalhando em cooperacdo. Os pressupostos tedricos da perspetiva
Vygotskiana sugerem que o processo de desenvolvimento/aprendizagem das criancas
acontece, inevitavelmente, com base num contexto, ou seja, elas ndo se desenvolvem
num vazio social, mas sim, integradas e interagindo num grupo.

Efetivamente, foi na pratica que me confrontei com o que na teoria se diz acerca
de aprendizagem ativa e de constru¢do do conhecimento. Foi deveras gratificante
observar a implicacdo, a criatividade e a autonomia daqueles alunos na construcdo de
uma producdo prépria acerca do tema, nomeadamente, na selecdo dos textos, na escolha
dos materiais, na decoracgéo do cartaz.

Devo confessar que, o resultado foi um trabalho muito original (Figura 74), onde
foi possivel corroborar a perspetiva de Piaget de que o conhecimento é construido pelo
sujeito em interacdo com o mundo fisico e social, sendo portanto, indissociaveis a

experiéncia sensorial e o raciocinio (Formosinho, 2007).

Figura 74.Cartaz construido pelos alunos sobre a Prevengao
Rodoviaria
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Foi também desta forma, ao promover o trabalho cooperativo entre os alunos
que me senti realizada, pois rejeitei o papel de mera transmissora e adotei o papel de
mediadora das aprendizagens dos alunos, fomentando estruturas de participacdo e
cooperacdo que se ocasionaram efetivamente no interior das relagcbes entre os
professores e os alunos. Seguindo esta acecdo, sabe-se que quem participa na resolucao
de problemas reais desde tenra idade, naturalmente, que se envolve num processo de
aprendizagem para a vida adulta (Bronfenbrenner, 1987).

O meu papel aquando da realizagdo dos trabalhos foi o de orientar os alunos,
dando sugestdes e esclarecendo ddvidas. Tive em conta que a aprendizagem sO se
constradi se o aluno tiver um papel ativo na construgao o seu préprio conhecimento e “o
professor enquanto responsavel por todo o processo de ensino deixa de desempenhar o
papel de transmissor, passando a assumir o de facilitador de aprendizagem integradoras,
significativas, diversificadas e globalizadoras (Ministério da Educacgéo, 2004, p.64).

Os alunos tiveram a oportunidade de apresentar as suas produgdes aos colegas,

momento onde verifiquei grande empenho e satisfacdo por parte dos alunos (Figura 75).

Figura 75. Apresentagio dos cartazes sobre a Preven¢do Rodoviaria
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O ambiente imbuiu-se de uma grande autonomia, onde o grupo revelou
competéncias ao nivel da organizagdo e da expressao oral. Cada aluno sabia o0 que iria
apresentar, revelando rigor na estruturacdo de ideias e fluidez das palavras. Lembrei-me
que ao longo da minha frequéncia escolar estas competéncias de comunicagdo foram
pouco desenvolvidas e que me fizeram muita falta nos anos posteriores, altura em que
as tive de enfrentar e superar sozinha.

Tendo como base a minha experiéncia pessoal no 1.° Ciclo, enquanto aluna, é
minha convic¢do de que estes alunos ao desenvolverem, tdo precocemente, e de forma
gradual estas competéncias terdo indiscutivelmente uma melhor inser¢cdo na sociedade
emergente, contribuindo desta forma, para que se tornem futuros cidaddos mais
autonomos, criativos e comunicativos. A par desta viséo, esta forma de trabalho prepara
os alunos para valores democraticos essenciais, como a simples partilha das suas
producdes, o saber avaliar criticamente os colegas e acima de tudo o saber e aceitar a
avaliacdo critica realizada pelos seus pares.

Considero que, a apresentacdo por parte dos alunos das suas produgdes é muito
importante para o desenvolvimento pessoal, na medida em que, permite 0 auto-
conhecimento e a possibilidade de revelar-se aos outros, constituindo-se como um
momento de verdadeira aceitagdo cultural. Foi notoria a satisfacdo dos alunos em

explicar e em mostrar aos colegas que sabiam a matéria (Figura 76).

Figura 76. Apresentagdo dos cartazes sobre a Prevenc¢do rodoviaria
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Nesta linha, sabe-se que quem comunica, compreende melhor, porque, para se
fazer entender pelos ouvintes, é obrigado a descrever o trabalho que realizou, como o
fez e os instrumentos utilizados. A necessidade de comunicar 0 processo e 0s resultados
de um projeto de trabalho da sentido social imediato as aprendizagens e confere-lhes
uma tensdo organizadora que ajuda a estruturar o conhecimento (Niza,1998).

Outro momento enriquecedor foi a expressdo dos comentarios construtivos
feitos pelos colegas acerca da apresentacdo dos trabalhos. De forma a consciencializar
os alunos de que todos nés temos coisas boas e coisas que podemos melhorar, foi
solicitado que primeiramente, tecessem comentarios positivos e entdo depois, 0s aspetos
que considerassem que o0s colegas poderiam melhorar. Neste contexto registei
expressoes como: “acho que apresentaram bem, mas a Leonor tem que ler mais alto”
(Joana), ou ainda, “gostei muito do vosso trabalho, os desenhos estavam bonitos”
(Pedro). Este foi também, um momento propicio para ser desenvolvida a comunicacéo
oral, quer por parte dos intervenientes quer por parte dos ouvintes, bem como as regras
sociais de comunicacdo, nomeadamente, saber ouvir, saber falar, aguardar a vez de

falar, defender as suas opinides e respeitar as opiniées dos outros.

Avaliacao

Esta forma de abordar as tematicas, permitiu-nos registar, a partir dos registos e
producdes dos alunos, que a maior parte deles adquiriram as competéncias delineadas.
Deste modo, e no que respeita a Satde do seu corpo, a maioria dos alunos foi capaz de
conhecer e aplicar normas de higiene diaria, identificar alimentos indispensaveis a uma

vida saudavel, compreender a importancia da agua potavel, reconhecer a importancia de
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verificagdo do prazo de validade dos alimentos e reconhecer a importancia da vacinagéo
para a salde.

Relativamente a Seguranca do seu corpo, a maior parte dos alunos foi capaz de
conhecer e aplicar normas de prevencdo rodoviaria, como caminhar pela esquerda nas
estradas, atravessar nas passadeiras, respeitar os seméaforos, identificar sinais de transito
Uteis para o dia-a-dia da crianga: sinais de pedes, pistas de bicicletas e identificar alguns
cuidados na utilizacdo dos transportes publicos (Apéndice 13).

No desenrolar das atividades desenvolvidas no &mbito do Estudo do Meio,
privilegiamos uma pedagogia de participacdo, envolvendo os alunos e possibilitando a
participacdo ativa dos mesmos na construcdo do seu conhecimento. Nesta linha,
também Dewey (1959) defende que fazer decorrer o trabalho escolar da experiéncia e
da acdo é uma oportunidade de facultar as criancas a possibilidade de construirem
aprendizagens genuinas e significativas.

Em todo o processo ensino-aprendizagem privilegiamos, de igual modo, o
trabalho cooperativo e encaramos a construcdo do conhecimento tendo em conta o
paradigma socioconstritivista, o qual defende que o conhecimento desenvolve-se através
do discurso entre os individuos que fazem algo juntas numa perspetiva de construgédo
cooperada que “assenta na reelaboracdo da experiéncia pessoal vivida pelos sujeitos
aprendizes, em situacdo permanente de apoio assistido, ndo s6 pelo membro mais
experimentado daquela comunidade — o professor, como por um companheiro”
(Serralha, 2007, p.77).

Assim, através de situacdes diversificadas de aprendizagem que incluiram o
contacto direto com o meio envolvente, a realizacdo de pequenas investigacfes em

grupo sobre os contelidos e experiéncias reais com a comunidade, designadamente com
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a colaboracdo da PSP e da enfermeira, os alunos foram apreendendo e integrando,
progressivamente, 0s seus conhecimentos acerca dos contedos abordados.

Atendemos aos conhecimentos prévios dos alunos, pois segundo Dewey (1959),
a educagdo ndo ¢ nada mais que “uma reconstru¢do ou reorganiza¢ao da experiéncia,
que esclarece e aumenta o sentido desta e também a nossa aptiddo para dirigirmos o
curso das experi€ncias subsequentes” (Serralha, 2007, p.78).

A semelhanca de Dewey, também Vygotsky diz-nos que a educacio so é boa se
der respostas as necessidades das criangas, através da concretizacdo de aprendizagens
auténticas e com sentido, e estas s6 acontecem quando se estabelece uma ligagdo entre a
situacdo na qual as criangas se encontram e 0s seus conhecimentos prévios (Serralha,
2007).

Ao longo da nossa agdo, promovemos momentos para que as criangas pudessem
apresentar as suas producdes, ja que a comunicacdo é um fator de desenvolvimento
mental e de formacdo social. Decorre da condicdo de se aceitar, na escola, como
fundamental, a criacdo de um clima de livre expressdo dos alunos, para que ndo se
sintam policiados nas suas falas, nos seus escritos ou nas atividades representativas e
artisticas em que se envolvem. A cultura de expressao livre herdada de Freinet, assegura
a autenticidade na comunicacdo, promove e da sentido social as aprendizagens escolares
(Niza, 1997).

Conferimos que os alunos nao foram “consumidores” mas sim “produtores” das
suas proprias aprendizagens. E com esta ideologia que me identifico enquanto
profissional da educacdo, pois, para além das competéncias cognitivas preocupo-me que
os alunos, através do dialogo e da negociacdo, vdo construindo em conjunto a

significacdo moral.
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Tendo em conta 0 exposto, é neste ambiente de acdo pedagdgica centrado nas
potencialidades dos alunos, que pretendo continuar a desenvolver a minha identidade
profissional, proporcionando um ambiente democratico com sentido para todos, que
faculte o crescimento humano e o desenvolvimento sdcio-moral de todos os alunos,

através da participacdo empenhada de cada um na resolugdo cooperada de conflitos.

3.2.2.6 A Diferenciagdo através da Caixa dos Desafios

Segundo Morgado (2004) a qualidade da educacdo numa sala, assenta também
no principio de diferenciacdo pedagdgica como modelo da acdo educativa mais
apropriado para responder a diversidade e a heterogeneidade de cada aluno. Assim,
aquando da minha intervencdo educativa com a turma do 2.° A, tive em conta que
respeitar e valorizar as caracteristicas individuais de cada crianca, a sua diferenca,
constitui a base de novas aprendizagens. Nesta mesma perspetiva, a “ oportunidade de
usufruir de experiéncias educativas diversificadas, num contexto facilitador de
interacdes sociais alargadas com outras criangas e adultos, permite que cada crianca, ao
construir o seu desenvolvimento e aprendizagem, va contribuindo para o
desenvolvimento e aprendizagem dos outros” (Ministério da Educacéo, 2007, p.19).

Posto isto, e de modo a promovermos a diferenciacdo pedagogica com a turma
do 2.° A, recorremos a estratégias didaticas que visaram, essencialmente, adaptar o
processo de ensino-aprendizagem as diferencas individuais de cada aluno.

Desta forma, uma das estratégias educativas consistiu na elaboracdo da caixa dos
desafios. Este instrumento possuia diversas atividades relacionadas com as tematicas
que eram abordadas, designadamente no ambito da Lingua Portuguesa, da Matematica e

do Estudo do Meio (Figura 77).
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Figura 77. Caixa dos desafios sobre as diferentes areas curriculares

Na exploragdo dos diferentes desafios considerdmos fulcral estabelecer com a
turma as regras de funcionamento que promovessem um clima de trabalho adequado,
isto porque, quando apresentdmos os desafios aos alunos gerou-se algum entusiamo
associado a uma certa confusio inicial pela “novidade”. Contudo, frisamos a
importancia de os alunos cumprirem o0s parametros minimos que tinham sido
estabelecidos e a exploracdo dos desafios decorreu com alguma serenidade, entusiamo e
implicacao por parte dos alunos.

A utilizacdo deste recurso disponibilizou aos alunos diferentes materiais e
tempos que, por sua vez, os auxiliou nas suas aprendizagens. A realizacdo dos desafios,
por vezes acontecia a pares, permitindo que os alunos construissem aprendizagens em
colaboracdo. Nesta ldgica, diferenciar também ¢é “ aprender no grupo e com o grupo, em
situacdes de verdadeira aprendizagem cooperativa, responsavel e responsabilizante”
(Coelho, 2010).

Ao logo da nossa intervencdo educativa, observamos que de facto os alunos
possuiam ritmos diferentes de aprendizagem, sendo que uns acabavam as tarefas muito
rapidamente e outros demoravam um pouco mais e por vezes, até necessitavam de

auxilio para terminar as tarefas propostas. Desta observacdo, surgiu a reflexdo de que
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seria necessario conceber solucbes que pudessem responder aos diferentes ritmos de
aprendizagem dos alunos.

Tendo em conta esta perspetiva, diferenciar significa variar o grau de dificuldade
do trabalho para se ajustar a variedade de capacidades dos alunos. O professor deve
conseguir reconhecer que existem “alunos com dificuldades de aprendizagem mas
também mais dotados, que provavelmente vao precisar de tarefas especialmente
preparadas para eles” (Haigh, 2010, p.50).

Com efeito, a caixa dos desafios foi uma estratégia que procurou envolver
ativamente os alunos e diferenciar atividades que apelassem aos diferentes tipos de
inteligéncia propostos por Gardner. Os desafios apresentavam diferentes graus de
dificuldade, no sentido de proporcionar percursos alternativos a cada um dos alunos
(Tomlinson, 2008).

Verificamos, posteriormente, que este recurso permitiu também aos alunos com
necessidades educativas compreenderem mais facilmente os conceitos, de uma forma
mais ludica e ativa e que as praticas disponibilizadas permitiram atender a
heterogeneidade dos alunos proporcionando-lhes diferentes caminhos de alcancarem as
competéncias delineadas. Nesta linha, tivemos em conta que a educacdo é um direito
que assiste a todas as criancas, e que todos nos temos pontos fortes e fracos. Como
refere Gardner, as inteligéncias multiplas de cada um estdo distribuidas de formas
distintas e toda a crianca possui interesses, necessidades e ritmos proprios de
aprendizagem. Compete assim ao professor gerir o curriculo de forma adequada,
recorrendo a estratégias educativas diferenciadas que deem respostas a diversidade de
alunos existentes numa turma.

Seguindo a Gtica anterior, considero que
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garantir maior equidade social exige que se diferencie o curriculo para aproximar todos
dos resultados de aprendizagem pretendidos, ja que o contrario — manter a igualdade de
tratamentos uniformes para publicos diversos — mais ndo tem feito que acentuar

perigosa e injustamente as mais graves assimetrias sociais (Rolddo 1999, p.39).

Assim, na abordagem dos diversos contelidos recorremos a diferentes
representacfes do mesmo contetido e a medida que iamos denotando que alguns alunos
ainda ndo tinham adquirido o conceito, reformulavamos as questdes, recorriamos a
outras estratégias, como 0 jogo, ou ainda, ao apoio individualizados pelo professor ou
por um aluno mais capaz (Vigotsky, 1984).

De referir que, os desafios eram realizados pelos alunos consoante 0s seus
interesses e necessidades em cada area e em cada contetdo abordado. De salientar que
se procurou dar alguma liberdade aos alunos no tipo de desafio a realizar, contudo,
também consideramos pertinente estimular os alunos a realizar desafios relacionados

com os conteddos em que estes apresentavam maiores dificuldades (Figura 78 e 79).

Figura 78. Realizagdo de desafios sobre a Matemética Figura 79. Realizagdo de desafios sobre os anténimos

No meu ponto de vista, é inegavel que a diferenciacdo pedagdgica tem vantagens

para os alunos, na medida em que, proporciona-lhes oportunidades de partilhar o
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mesmo curriculo, independentemente das suas (in)capacidades e oferecendo-lhes
competéncias sociais tdo essenciais ao seu desenvolvimento, nomeadamente uma maior
concentracéo e auto-estima.

VerificAmos que diferenciar exige disponibilidade por parte do professor e um
conhecimento profundo dos interesses e necessidades de cada aluno. Assim, concordo
que ensinar € um desafio, mas ensinar criangas e jovens com vivéncias e experiéncias
distintas € um desafio ainda maior. Por conseguinte a diferenciacdo é um desafio para
todos os professores (Haigh, 2010, p.51).

De salientar que o facto de o estagio ser realizado a pares facilitou, em grande
medida a préatica da diferenciacdo pedagdgica com os alunos do 2.°A, pois a presenca de
mais um elemento permitiu que através de uma reflexdo conjunta se atendesse de uma

forma mais equitativa aos alunos com necessidades educativas. Face ao exposto,

a gestdo curricular consubstanciada na diferenciacdo pedagogica serd um dos caminhos
a trilhar na busca de solucGes para os desafios que a crescente diversidade de alunos nos
coloca e uma forma de tornar a escola verdadeiramente inclusiva, mas que
simultaneamente ciosa do seu papel essencial: o de partilhar o conhecimento com

qualidade e em condicdes de equidade (Coelho, 2010, p.132).

3.3 Intervencdo com a Comunidade Educativa

3.3.1 Colaboracédo de uma enfermeira no ambito da importancia da vacinagao

Na abordagem do conteldo programatico As vacinas os alunos receberam a

visita da enfermeira Ana, que dinamizou algumas atividades para ajudar os alunos a

compreender a importancia da vacinagdo na prevencao de determinadas doencas.
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As atividades foram previamente programadas com a convidada, de forma a
envolver os alunos e promover uma participagdo ativa por parte dos mesmos. Desta
forma, os alunos tiveram a oportunidade de visualizar um video infantil que transmitia
de uma forma ludica a importéncia da vacinagdo (Figura 80).

Apds um didlogo argumentativo estabelecido entre alunos e a convidada, onde
foi explorada a tematica estes simularam uma consulta ao Centro de Salde para
procederem a vacinacdo (Figura 81).

Tendo em conta que algumas criangas manifestaram algum receio em levar
vacinas, 0 objetivo desta atividade foi de alguma forma, conduzir os alunos a
perceberem que ndo tém que temer pela “pica”, pois “ndo doi nada e pode nos salvar de

muitas doengas” (Cristina).

Figura 80.Visualizacdo do video sobre a vacinacdo Figura 81.Simulacdo da consulta de vacinagéo

3.3.2 Participacao da Policia de Seguranca Publica na Prevencdo Rodoviaria

No ambito do projeto desenvolvido com a turma do 2.° A sobre a Educacéo
Rodoviaria, os alunos receberam a visita dos agentes da PSP que coadjuvaram connosco

na exploracdo desta tematica.
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Para poder contar com a participacdo destes convidados foi realizado um pedido
formal a entidade responsavel, Comando Regional da PSP da Regido Autonoma da
Madeira, que com toda a brevidade aceitaram 0 nosso pedido.

A intervencdo decorreu sensivelmente durante 1h:30 m. Os convidados
iniciaram a sua intervencdo com um dialogo argumentativo, de forma a compreenderem
0 que os alunos j& sabiam, pois ja haviam sido informados que a tematica ja tinha sido
abordada pela estudante estagiéaria.

Os alunos revelaram uma enorme satisfacdo e implicagdo aquando da presenca
dos agentes da PSP. Os convidados apresentaram um PowerPoint muito apelativo, com
diversas normas de prevencao rodoviaria. A medida que passava os slides, o preletor ia

questionando os alunos, escutando as suas ideias e as suas opinides (Figura 82).

Figura 82. Visualizacdo do PowerPoint sobre regras de Prevencdo Rodoviaria

Esta foi, alias uma estratégia planeada previamente com os convidados, pois
mais uma vez, considerei importante que de alguma forma os alunos participassem
ativamente contribuindo, deste modo, para uma aprendizagem mais significativa.
Verifiquei que a participacdo destes convidados foi uma estratégia extremamente

proficua para os alunos, denotou-se uma grande motivacdo e interesse por parte dos
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mesmos que mantiveram-se sempre muito atentos a apresentacao e participaram muito
ativamente no didlogo argumentativo estabelecido entre eles.

No final da apresentacéo, os alunos colocaram diversas questfes aos agentes da
PSP, as quais foram respondidas pelos convidados.

De forma a responder aos interesses dos alunos, estes tiveram também a
oportunidade de conhecer os carros e as motos da PSP. Este foi de facto um momento
alto de implicagdo em que os alunos a vez, tiveram a oportunidade de subir a moto e

entrar nos carros (Figuras 83 e 84).

Figura 83.Contato com a moto da PSP Figura 84.Contato com os carros da PSP

Os mais curiosos colocaram questdes sobre o funcionamento dos veiculos, as quais
foram esclarecidas pelos convidados. Considerei que efetivamente foi uma mais-valia

contar com a participacao destes convidados e entendo que,

0 projecto educativo do estabelecimento deve ter em conta 0 meio social em que vivem
as criancas e familias, h4 vantagens em que se inclua a participagdo de outros parceiros
da comunidade, que podem contribuir para melhorar a resposta educativa proporcionada

as criangas (Ministério da Educacéo, 2007).
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3.3.3 Mercadinho de Natal

De forma a envolver a comunidade educativa, bem como, as familias o ndcleo
de estagio organizou o Mercadinho de Natal Pequenos gestos...grandes sorrisos. Esta
foi uma iniciativa que teve em conta o Projeto Educativo de Escola ja que, em anos
transatos ja tinha sido realizado este tipo de evento. Os objetivos deste mercadinho era
de alguma forma envolver toda a comunidade educativa, nomeadamente, professores,
pais e até os proprios alunos, pois estes também contribuiram com a elaboracdo de
doces e postais alusivos a época festiva do Natal.

Anteriormente a consecucdo do mercadinho de natal realizamos uma reunido
com o Diretor da Escola que nos apoiou e incentivou a seguir em frente. Posto isto,
elaboramos um cartaz de forma a dar conhecimento a toda a comunidade educativa e a
incentivar a contribuicdo de todos na doacao de artigos que pudessem ser vendidos no
Mercadinho de Natal.

Também consideramos a participacdo das familias como uma mais-valia neste
evento e como tal, elabordmos um recado a solicitar a colaboracdo das mesmas para que
trouxessem brinquedos e produtos que pudessem ser vendidos.

Numa primeira fase, o nucleo de estagio procedeu a selecdo dos artigos, pois
alguns deles ndo estavam nas melhores condi¢cdes. Posteriormente, e de acordo com o
tipo de artigo estipulou-se os precos de cada um dos produtos.

O Mercadinho decorreu nos dias 14 e 15 de dezembro do ano de 2011. No turno
da manha, este funcionou das 9h as 13h:30m e no turno da tarde das 13h:30m as
18h:30m. E de salientar que o nicleo de estagio organizou-se de forma a que, cada par

estivesse no mercadinho, durante pelo menos 3h (Figura 85).
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Figura 85. Participacdo no Mercadinho de Natal

Importa referir que houve uma grande adesdo por parte dos professores da
escola, bem como das familias, o que contribuiu para que esta iniciativa tivesse muito
sucesso. Toda a comunidade colaborou com algum tipo de produto, desde brinquedos,
doces, plantas, etc. Além de contribuirem na doacdo de produtos, também cooperaram
na compra dos mesmos. Todos os artigos foram vendidos e com isso conseguimos
arrecadar um valor economico razoavel. A verba conseguida remeteu para a Liga de
Pais de forma a colmatar algumas faltas que se faziam sentir.

A intervencdo realizada com as familias teve como linha orientadora a
intencionalidade educativa da instituicdo de educar para a cidadania, através da
promocdo da interiorizacdo de valores essenciais as vivéncias democraticas, tais como o
respeito, a partilha, a cooperacdo entre adultos e criancas.

Enquanto profissional considero que, foi importante organizar e participar neste
tipo de iniciativa, pois permitiu-me desenvolver competéncias na area de organizacgéo de
atividades com a comunidade educativa. Acredito que a escola enquanto organizacdo
deve facultar o trabalho em equipa dos adultos que tém um papel na educacdo das
criancas, pois este tipo de eventos também tem um papel importante com efeitos

positivos no processo de aprendizagens das mesmas.
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De igual modo, creio também, que a participacdo dos pais nas atividades de
animacao socio-educativa é indispensavel. S6 com o apoio destes e da comunidade em
geral, poderemos encontrar formas diversificadas e contextualizadas de dinamizar a

relagdo educativa entre os diferentes intervenientes (Vilhena, 2002).

3.3.4 Acéo de sensibilizacdo do Projeto PEGA - Paixdo de Ensinar, Gosto de
Aprender

Apobs uma reunido com o diretor de escola, o nlcleo de estagio organizou a agdo
de sensibilizacdo intitulada Projeto PEGA - paixao de ensinar, gosto de aprender.

Para tal, criou-se uma parceria com as alunas estagiarias, a escola e as
professoras com formacdo do Projeto PEGA, de forma a oferecer uma acdo que
possibilitasse dar a conhecer este projeto aos professores e a lhes transmitir algumas
estratégias a realizar em contexto de sala de aula relacionadas com a aprendizagem da
leitura e da escrita bem como, o desenvolvimento da comunicacao oral e escrita.

Esta sessdo teve como participantes ndo sé os professores do 1.° Ciclo da
EB1/PE da Nazaré, como também os professores das escolas EB1/PE da Ajuda e
EB1/PE dos Ilhéus. Para desenvolver esta acdo contamos com a presenca da Dra. Vanda
Gouveia, a Dra. Helena Camacho e a Dra. Erika Barros.

Segundo a preletora Dra. Vanda Gouveia, 0 PEGA é um projeto de Lingua
Portuguesa, que tem como primeira e Ultima instancia o sucesso dos alunos no seu
percurso individual e coletivo de ensino-aprendizagem.

O aluno é a personagem principal do processo de ensino, assumindo um papel

ativo na construcdo da sua aprendizagem. Seguindo esta linha,
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a partir dos anos 80, por influéncia do trabalho de alguns autores construtivistas e
socioconstrutivistas, associados & psicologia do desenvolvimento (como Piaget e
Vygotsky), passa a ser valorizado o papel ativo da crianga e o papel mediador dos
outros que com ela interagem, para a compreensdo do processo de apropriacdo da

linguagem escrita” (Mata, 2008, p.10).

Ainda segundo a Dra. Vanda Gouveia, 0 Projeto Pega visa proporcionar aos
docentes envolvidos, numa perspetiva cientifica e pedagogica, a aquisicdo de métodos e
de técnicas criativas de ensino que permitam conhecer, adquirir e desenvolver as
potencialidades linguisticas e estético-literarias da lingua.

A adesdo a acdo de sensibilizacdo foi razoavel, se bem que, esperavamos um
maior nimero de professores. Contudo, esta foi uma sessdo muito enriquecedora, onde
foram exploradas varias técnicas criativas para desenvolver com os alunos,
nomeadamente: a instituicdo de circuitos de comunicagdo; a instituicdo do canto dos
livros na sala; as apresentacfes de produces, a instituicdo de rituais de revisdo de

textos coletivos, as listas e os jogos de palavras, entre outras (Figura 86).

Figura 86. Acdo de sensibilizacdo - Projeto PEGA
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Importa referir que, quando falamos em escrever no 1.° Ciclo, temos de pensar
que referimo-nos a uma atividade complexa que ndo pode ficar confinada a algumas
sessOes de escrita pontual e, muito menos, a uma escrita de caracter expressivo do tipo
redacdo (Pereira & Azevedo, 2008). Desta forma, é fundamental que os alunos
diversifiguem os escritos e acima de tudo que assumam um papel ativo no processo
ensino-aprendizagem da leitura e da escrita.

Mais uma vez, considero que a realizagdo desta acdo permitiu-me desenvolver
competéncias na area da organizacdo de eventos com toda a comunidade educativa e
possibilitou-me uma maior aproximagdo aos varios elementos de toda a comunidade
envolvente.

Pude ainda aferir, a importancia do trabalho em equipa, pois considero que foi
enriquecedor promover este tipo de organizacbes em colaboracdo, onde todos os
intervenientes deram o seu contributo. Desta forma, pude corroborar a importancia de
estabelecermos relacfes no meio onde nos inserimos, pois efetivamente a colaboracao
de toda a comunidade educativa, bem como do ndcleo de estudantes estagiarias,
contribuiu para o sucesso destas acdes e contribuiram de certa forma, para uma melhoria

progressiva das praticas contextuais disponibilizadas aos alunos.

3.3.5 Intervencdo com as familias - Acao de sensibilizacdo: Relacdo entre a

indisciplina e a aprendizagem

O desenvolvimento sécio-econdmico-cultural, que se tem vivenciado com as
multiplas alteracBes que produziu, a nivel das estruturas familiares e das perspetivas
educativas, introduziu a problematica da educac¢do como acgdo publica, a ser promovida

por diversos agentes educativos. Seguindo esta linha, “a importancia da interagdo
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escola-familia tem vindo a ganhar espaco quer em termos de experiéncias educativas,
quer em termos legislativos, quer em termos de investigacdo e credibilidade cientifica”

(Sarmento, 2005, p.53). Encarei a participacdo das familias como

um factor de enriquecimento dos projetos em curso, e, a0 mesmo tempo, como uma
fonte privilegiada de conhecimento acerca das criangas (...) a familia é o elo que liga a
crianga em contexto escolar a crianga em contexto familiar e a crianga em contexto

comunitario (Gongalves, 2008, p.111).

A acdo de sensibilizagdo Relacao entre a indisciplina e a aprendizagem surgiu
no ambito do projeto educativo de escola Educar para os valores e teve em conta,
alguns comportamentos de indisciplina existentes nas turmas onde consumamos 0
estdgio. Apds reunido com o diretor de escola e com os professores cooperantes
decidimos unanimemente que seria uma estratégia eficaz envolver os pais nesta acdo de
sensibilizacdo. Assim, elaboramos um cartaz informativo para colocar na instituicéo e
enviamos um convite aos pais.

A indisciplina € um fendmeno relacional e interativo que se caracteriza pelo
incumprimento de regras que orientam e deliberam as condicbes das tarefas a
desenvolver na sala de aula. Pode se manifestar ainda, no desrespeito e incumprimento
de normas e valores que sustentam as relagcdes positivas entre pares e com o professor
(Picado, 2009).

Os objetivos desta acdo foram essencialmente, mostrar a necessidade
permanente de refletir sobre a indisciplina que é cada vez mais frequente nas salas de
aulas e procurar fazer a ponte entre a escola, a familia e o aluno no sentido de minorar a
problematica da indisciplina, pois entre pais e professores deve haver comunicacdo de
modo a que possamos alcangar o objetivo em comum, o sucesso dos alunos.
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A acdo decorreu no dia 9 de dezembro de 2011 na Escola EB1/PE da Nazare e
teve a duracdo de 1h e 45m, das18h45 as 20h00. Teve como orador o psicélogo Ricardo
Luis Valente Sousa. A abertura da sessdo deu-se com a apresentacdo e 0S
agradecimentos aos colaboradores e aos presentes pelas alunas estagiarias e pelo diretor
de escola.

Procedeu-se a apresentacdo realizada pelo psicdlogo que iniciou a abordagem
com os pais sobre esta tematica. Inicialmente iria ser apresentado um PowerPoint aos
pais, contudo e com a enorme afluéncia dos mesmos a esta acdo, a mesma acabou por se
desenrolar em forma de dialogo argumentativo, onde os pais, alguns professores e o

orador debateram ideias e esclareceram davidas (Figura 87).

Figura 87. Acdo de sensibilizacdo - Relacéo entre a indisciplina e a aprendizagem

Também para mim enquanto futura profissional, este foi um tema que me
despertou particular interesse ja que na pratica confrontei-me com algumas situacoes
que a teoria ndo me deu respostas. Alias, esta € uma questdo interessante em que me
debrucei e procurei investigar algumas técnicas que me pudesse auxiliar, as quais pude
por em pratica com os meus alunos, sendo certo que ndo existem receitas milagrosas e

que cada caso ¢ um caso. Segundo Picado (2009) “os problemas da indisciplina em sala
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de aula tém desde os tempos imemoriais importunado professores e administradores
escolares, sendo que os professores referem-se a este problema como um dos aspetos
mais dificeis e perturbadores para quem leciona” (p.1).

A psicologia comportamental pode desempenhar um papel importante no auxilio
ao educador/professor em situacdes de indisciplina. A énfase em técnicas
comportamentais dependera da personalidade do aluno, da especificidade, da gravidade
da situacdo e das caracteristicas individuais dos alunos e da propria turma. De salientar
que ndo existem receitas prévias que permitam determinar quais as técnicas a utilizar
em funcdo de presumiveis situacdes, cabera ao educador/professor, conhecedor do
grupo e de cada um dos seus membros em particular, usa-las convenientemente (Picado,
2009).

A abordagem enfatizada pela psicologia comportamental sugere algumas

técnicas de controlo disciplinar que podem auxiliar o educador/professor a anular

0 comportamento disruptivo, substituir este por um comportamento aceitavel e positivo
que se deve manter ao longo do tempo e em diferentes situacdes. O reforco social
consiste em dar ao sujeito uma resposta — consequéncia positiva — apds um
comportamento, 0 que faz aumentar a frequéncia deste. Sdo reforgos sociais o elogio
(exemplo: fizeste um bom trabalho), o sorriso, a atencdo (exemplo: estas de facto a

melhorar significativamente) (Picado, 2009, p.5).

De facto, se o aluno apresenta maus resultados, e se, de alguma forma, sente-se*
desprezado” pelo educador/professor e até eventualmente pelos colegas, a sala pode se
tornar um local pouco reforcador. Assim, é fulcral que o professor dé atencdo aquele

aluno (Picado, 2009).
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No que respeita ao “castigo”, muitas vezes aplicado em situacdes de indisciplina

ocorridas em sala de aula,

a teoria de Bandura (1969), demonstra que o castigo apenas é Util para controlar o mau
comportamento, mas nao ensinara, por si s6, 0 comportamento desejado, nem reduzira o
desejo de realizar um comportamento inadequado. Mais importante do que o tipo de
castigo, é o tom e forma como o educador o apresenta ao aluno. Devera evitar
dramatizar a situacdo ou fazer comentarios que tornem a situacdo numa luta de poderes,
uma vinganga contra o aluno, ou uma ligdo. Os educadores deverdo esclarecer as raz0es
que tem para castigar os alunos, o que se esta a punir € 0 comportamento e ndo a rejeitar
a pessoa. O castigo deve ser usado como Ultimo recurso, pois coloca a ténica no
comportamento nao desejado, tende a reduzir o grau de desenvolvimento no trabalho e a

aumentar o nivel de tensdo na classe (Kounin, 1980 citado por Picado, 2009, p.6).

Uma outra técnica que o educador/professor pode recorrer € ao contrato
comportamental. Este € um contrato formal entre o educador/professor e a crianca,
podendo por vezes envolver outros responsaveis escolares, como os pais. O sistema de
contratos pode ser eficaz em ambientes escolares, com adolescentes e com criancas,
porque lhes é dada a oportunidade de negociarem fomentando assim, a partilha do poder
entre pares (Picado, 2009, p.8).

Em suma, qualquer técnica s6 podera ter sucesso quando conjugadas e aplicadas

em funcdo da turma, do aluno e da situacao concreta. Presentemente,

abolida a pedagogia do medo em prol da pedagogia da motivacgéo, o professor mais do
que combater a indisciplina devera sobretudo preveni-la (...) é preciso tem em conta,

que s aprendemos verdadeiramente e na sua profundeza aquilo que nos da prazer, e é
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a partir da sua vivéncia que surgem a disciplina e a vontade de aprender. E justamente
guando o prazer esta ausente que a ameaga se torna necessaria”... assim o educador
deverd sempre optar por considerar a sala de aula um espaco de dialogo, de vivéncia e

de convivéncia (Picado, 2009, p.10).

E importante, também que educador/professor e crianca estudem juntos os
sentimentos, atitudes, comportamentos do aluno, bem como, as consequéncias dos
mesmos. Segundo Picado (2009) “para obter sucesso, ambos os participantes precisam

estar conscientes da necessidade de resolver as situagdes, dialogando” (p.9).

4. Reflexao Critica da Intervencéo no 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Acredito que de facto, as aprendizagens na sociedade emergente terdo de
desenvolver-se de uma forma mais ativa, responsavel e experienciada, as quais fagcam
apelo a atitudes mais auténomas, dialogantes e colaborativas numa dindmica de
investigacdo, de descoberta e de construcdo de saberes alicercada em projetos de
reflexdo e de pesquisa (Alarcéo, 2010).

A minha intervenc¢do pedagdgica, incluiu a utilizacdo de metodologias que foram
selecionadas por serem consideradas atuais, segundo as perspetivas teoricas da
aprendizagem. Considero que, em todos os métodos é crucial que o professor motive os
alunos, porque pela motivacdo consegue-se que este encontre motivos para gostar de
aprender e para rentabilizar as suas capacidades.

Acredito que, compete ao educador/ professor motivar os alunos desmotivados,
adequando as suas praticas pedagogicas a diversidade dos mesmos, acompanhando a

sua evolucdo e 0s seus progresso, isto porque a escola pode, nem deve ter como funcéo
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a transmissdo de saberes organizados e previamente estabelecidos, mas sim, possibilitar
que a crianga se torne agente da sua aprendizagem.

Ao longo da minha intervencdo educativa, opus-me sempre que possivel as
liches de oralidade a partir de um tema escolhido pelo professor, geralmente com forte
componente escolar e alimentado por um didlogo que ele dirige e no qual os alunos
respondem e raramente formulam perguntas. Optei sim, por momentos que permitissem
a préatica da expressao livre e todas as suas formas de comunicacdo: falada, escrita,
plastica e musical, atraveés das quais os alunos manifestam 0s seus interesses e
conhecimentos, 0s seus gostos e as suas interaces sobre aquilo que os intriga ou que
gostariam de saber.

Averiguei, a0 promover a aprendizagem cooperativa que esta permitiu-me
alcancar varias metas importantes ao mesmo tempo. Em primeiro lugar, ajudou-me a
elevar o rendimento dos alunos, incluindo tanto os especialmente dotados como 0s que
tém dificuldades para aprender. Em segundo lugar, ajudou-me a estabelecer relacdes
positivas entre os alunos, assentando assim as bases de uma comunidade de
aprendizagem em que se valoriza a diversidade. E por altimo, proporcionou aos alunos
as experiéncias necessarias ao seu desenvolvimento social, psicolégico e cognitivo
(Johnson, Johnson & Holubec, 1999).

Por conseguinte, tendo em conta a natureza social da aprendizagem, essa ndo
traduz mais um percurso solitario da crianga consigo propria, isenta de mediacdo e
resultando de uma relacdo univoca professor/aluno. Procurei antes que a aprendizagem
fosse, uma caminhada onde as criangas, em interacdo social com os demais membros do
grupo, cooperassem uns com 0s outros em tarefas conjuntas nos quais todos se
ajudassem mutuamente nas suas zonas de desenvolvimento proximal, através de apoios

negociados (Serralha, 2007).
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Este estégio, foi de facto uma experiéncia rica onde cresci e amadureci enquanto
futura profissional de educacdo onde constatei que aprender a gerir uma sala em que as
aprendizagens se processam de acordo com a heterogeneidade dos alunos e ndo em
funcdo de um aluno médio é o grande desafio do professor.

A intervencdo dos professores pode e deve ser construida a partir do
conhecimento, dos interesses, dos saberes, das expectativas e das dificuldades do aluno
e das causas que as originam. Ao longo da minha pratica foi-me possivel constatar que
ser professor ndo é decididamente tarefa facil ou melhor, fui tomando consciéncia do
grau de exigéncia, de rigor e de raciocinio que é exigido ao professor.

A intervencdo pedagogica realizada com a turma do 2.° A, possibilitou-me
efetuar pela primeira vez, a planificacdo de varias aulas para desenvolver com os
alunos. Esta experiéncia foi Util e muito enriquecedora, pois permitiu-me dar 0s
primeiros passos no processo de construcdo da minha intencionalidade educativa.

Todo o trabalho de planificacdo que desenvolvi, permitiu-me aferir que torna-se
bem dificil ter que lidar com uma turma em que os niveis de aprendizagens ndo sdo
todos iguais. Assim, é importante termos a consciéncia das diferencas de personalidades
existentes numa sala, nesta perspetiva tive sempre o cuidado minucioso com o modo
como abordei os contetdos, adotando na minha acdo métodos que fossem ao encontro
das necessidades, caracteristicas e interesses de cada aluno.

Apesar de algumas dificuldades sentidas, nomeadamente, no que se refere a
gestdo de comportamentos dos alunos, fui ultrapassando-as atraves de um clima de
mutua confianca, transparéncia e dialogo, num estilo amigavel que conferiu qualidade
humana ao processo da minha formagdo. Em conjunto caminhamos de méos dadas com

os alunos, num trajeto gradual e a medida que 0s nossos passos se foram alargando e a
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nossa relacdo foi ganhando raizes, as dificuldades foram desaparecendo, dando lugar a
momentos de afetividade, descoberta, conhecimento e partilha.

Na minha acdo pedagdgica tomei como referéncia o referido por Vigotsky
(1978), que defende que os professores tém o papel ndo de ensinar, mas sim de
acompanhar e apoiar as atividades dos alunos e de monitorizar o seu desenvolvimento.
Neste contexto, na exploracdo das tematicas, incentivei sempre a participacao ativa dos
alunos, tendo-os encarado como o centro de todo o processo educativo.

Tendo como ponto de partida esta ideia, a minha pretensdo com as planificagdes
das atividades foi a de proporcionar aos alunos uma participacdo ativa na construcdo, na
compreensdo e na aquisi¢do das competéncias subjacentes aos temas propostos.

Se hoje em dia a énfase é colocada no saber e na sua utilizagdo em situacao,
entdo, considerei importante que os alunos abandonassem os papéis de meros recetores,
(Alarcéo, 2010). Com base nesta ideologia, rejeitei o papel de mera transmissora de
conhecimentos e adotei em toda a minha acdo educativa, o papel de mediadora das
atividades, de forma a permitir a participacdo de cada aluno na construcdo do seu
proprio conhecimento.

Acredito que, urge a necessidade de mudar as atitudes dos alunos face a
aprendizagem, o seu afastamento de uma pedagogia da dependéncia para uma
pedagogia da autonomia levando os alunos a depender menos do professor, a serem
mais autodeterminados, a adotarem maior consciéncia critica, a valorizarem mais as
suas capacidades, a terem o sentido de prazer que deriva da consciéncia do seu proprio
progresso (Alarcdo, 2010). Creio que esta capacidade de interagir com o conhecimento
de forma auténoma, flexivel e criativa é a melhor preparacdo para a vivéncia no nosso
mundo complexo, incerto, sempre pronto a exigir novos saberes, inspiradores de novas

acoes.
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Parte IV - Consideragdes Finais

A realizagdo deste estagio fez-me sem duvida crescer profissionalmente e aceitar
que a formag&o do educador/ professor resulta de um processo de desenvolvimento e de
construcdo da sua identidade profissional, fundamentado em conhecimentos cientificos
e pedagdgicos baseado em interacGes sociais, vivéncias, experiéncias, aprendizagens,
ocorridas nos contextos em que vai decorrendo a sua atividade profissional (Galvéo &
Reis, 2002).

Esta pratica permitiu-me compreender ainda melhor que aprender a ser
educador/professor ¢ uma viagem longa e complexa, repleta de desafios e emocoes
(Arends, 1995). Deste modo, ultrapassar barreiras e superar dificuldades em prol de um
melhor e maior desenvolvimento das criancas, devera estar sempre, a meu entender, na
linha de horizonte de qualquer educador/professor, ndo fazendo parte do seu dia a dia a
desisténcia devido as complexidades ou dificuldades que possam, eventualmente, surgir
na profisséo.

Constatei que diariamente, um educador/professor depara-se na sua atividade
com a complexidade, a especificidade, a instabilidade, a desordem, a capacidade de
tomar decisbes acertadas e de resolver problemas praticos. A todas estas aptiddes
acrescenta-se a necessidade da capacidade essencial de o fazer em interagdo com outros
atores, alunos, colegas e elementos da comunidade. Constatei que esta capacidade
requer uma apreensdo intuitiva das situacOes, a gestdo dindmica das relac6es sociais, a
criacdo de estratégias de acdo para situacdes nao habituais e o sentido de improvisacéo e
de resposta rapida a situacdes novas (Ponte & Oliveira, 2002).

A concec¢do que sustenta uma mudanca para a qualidade educativa, prevé que os

educadores/professores sejam atores e dinamizadores de uma nova mentalidade,
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redimensionando o seu conceito de educagéo e a refletir sobre o seu papel enquanto
educador/professor.

Nesta acecdo Alarcdo (2010) salienta que o educador/professor deve repensar as
suas estratégias de acdo e tornar-se um verdadeiro profissional reflexivo que procura
educar as criancas, também elas, reflexivas. Nesta mesma ordem de ideias, enquanto
profissional investigador o educador/professor deverd adotar uma atitude reflexiva e
critica sobre o ato pedagdgico, criando condigdes para que encontre solu¢des articuladas
entre a teoria e a pratica, apontando para a resolucdo de problemas vividos no seu
quotidiano (Pires, 2007).

A reflexdo e a avaliacdo do trabalho pedagogico que fui realizando, foi tambem
essencial no processo educativo. Através dela, pude redefinir intencionalidades e
procedimentos educativos de trabalho, de forma a enriquecer a minha agéo pedagogica.
Assim, € essencial refletir sobre o que se fez com as criangas, como se fez, 0 que se
deveria fazer, de modo a reajustar praticas, e tornando-as mais adequadas as
necessidades das criancas. Ha que existir, por parte do educador/professor,
disponibilidade para observar, conhecer e aprender com a crianca, atentando as suas
necessidades e as suas dificuldades particulares, apoiando-as e proporcionando-lhes
momentos de aprendizagem adequados a cada crianca. E importante ter em conta que o
processo de aprendizagem é o resultado das trocas existentes entre adultos e criancas e
que, nessa troca, ambos tém algo para dar e receber.

Por tudo o que pude presenciar e experimentar, esta pratica trouxe-me novos
conhecimentos e, sei-0 hoje, evolui na minha a¢do e na minha visao sobre a educacéo.
Neste contexto, as experiéncias vivenciadas foram determinantes para a minha
preparacdo como futura docente. Tive de mobilizar competéncias pessoais e

profissionais ao longo da minha intervencdo e considero que o estagio teve um valor
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positivo, ja que possibilitou-me uma apreensdo holistica da realidade educativa, dos
problemas do quotidiano e das linguagens e normas que envolvem esta profissao.

A importéncia do estagio na integracdo profissional é fulcral jA que permite
conhecer diferentes contextos educativos, diferentes formas de trabalho que constituem
experiéncias positivas ou negativas, mas transmissoras de conhecimento para 0 nosso
desenvolvimento e crescimento profissional. Nesta acecdo a pratica pedagogica
constitui-se como um momento de autodescoberta, de alteracdo de condutas pessoais e
como um espaco de progressiva autonomizagao pessoal e profissional.

Percebi que, ser educador/professor passa por permitir que a crianca se envolva
naquilo que lhe diz respeito, procurar um tempo e um espaco onde a crianga se
desenvolva de uma forma global — fisica, cognitiva, afetiva e social —, respeitar e
identificar a crianca enquanto pessoa Unica, ajudando-a a reconhecer-se e a lidar com
sentimentos, o educador/professor deve ter consciéncia que é um modelo de
comportamento, devendo por isso demonstrar atitudes corretas, de apoio e confianca e
deixar que a crianca tente resolver as suas proprias dificuldades.

Mantenho firme a concecdo, de que nesta era da informacgéo e da comunicacéo,
que se quer também a era do conhecimento, a escola ndo detém o monopdlio do saber.
O professor ndo é o unico transmissor do saber e tem de aceitar situar-se nas suas novas
circunstancias que, por sinal, sdo bem mais exigentes. O aluno também ja ndo € mais o
recetaculo a deixar-se rechear de contetidos, mas sim a aprender a gerir e a relacionar
informacGes para as formar no seu conhecimento e no seu saber (Alarcdo, 2010).

Procurei aplicar aquando da minha intervencdo educativa principios pedagdgicos
que promovessem a eficacia do ensino, a qualidade de acdo do educador/professor e
concludentemente que impulsiona-se as condi¢Bes de aprendizagem favoraveis ao

desenvolvimento harmonioso das criangas.
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Como se pode concluir, os modelos pedagdgicos privilegiados ddo grande
importancia a aprendizagem pela descoberta, concretizada através do desenvolvimento
de projetos e atividades que partem das necessidades e dos interesses das criangas.
Todos eles assentam numa pedagogia de participacdo, onde a crianga esta no centro da
acdo educativa e é vista como construtora da sua prépria aprendizagem através da
interacdo que estabelece com o seu meio (Piaget, 1976).

As metodologias que privilegiei assentaram igualmente na necessidade de
desenvolver atitudes de cooperacdo e habitos democraticos capazes de proporcionar,
pela autonomia, 0 crescimento das criangas como seres humanos. Assim, e no que
respeita a relacdo adulto/crianca procurei estabelecer um vinculo firmado na
afetividade, na confianca, no respeito mutuo e na cooperacdo, dei-lhes oportunidades
para que se expressassem livremente, respeitando 0S seus interesses e as suas
necessidades (Goncalves, 2008).

De uma forma geral, verifiquei que ao ter como linha orientadora a pedagogia de
participacdo com as criancas da sala da Pré e do 2.°A, funcionou como um meio de
estimulacdo cognitiva das criancas e como causadora de um ambiente educativo, onde
numa atitude de colaboracéo e apoio Ihes proporcionei tempo para fazer, experimentar,
escolher, opinar, assumir responsabilidades e serem criativas (Formosinho, 2007).

Uma das minhas metas enquanto futura profissional € contribuir na formacao de
criancas com uma capacidade progressiva de fazer coisas novas. Desejo incutir nas
criancas capacidade de iniciativa, espirito critico e sentido de opinido promovendo
assim, a aprendizagem pela descoberta, recorrendo a metodologias ativas e
diversificadas que tenham como fim dltimo o desenvolvimento global da crianca e a

construcdo de saberes significativos e duradouros. Em simultaneo, apoia-los no seu
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processo de desenvolvimento como pessoa e cidad@o, em saber aprender, saber estar,
saber fazer e saber ser.

A minha identidade profissional identifica-se com uma escola onde todos o0s
alunos sejam aceites, respeitados, e onde tenham espaco para uma participacéo ativa e
no qual seja possivel a todos a concretizacdo das suas aprendizagens de uma forma
significativa.

Importa salientar que através desta experiéncia, tomei consciéncia que,
efetivamente, a interrogacdo continuada, as dificuldades, as duvidas, e a reflexdo fazem
parte da profissdo do educador/professor, pois € com base na procura do saber agir
melhor que vamos aperfeicoando o nosso modo de ser e estar, estando, desta forma,
mais preparadas para lidar com o imprevisivel. Desta feita, conclui que foi
extremamente proficua a reflex&o sobre o que se fez com as criangas, como se fez, o que
se deveria ter feito, de modo a reajustar as praticas, tornando-as mais adequadas as
necessidades, caracteristicas e interesses das criancas. Ao refletir questionamos a nossa
prestacdo e procuramos justifica-la. A partir das reflexdes temos oportunidade de
transformar, enriquecer e aperfeicoar e renovar nossa acao.

Com as situacdes dilematicas com que me fui deparando, pude estruturar melhor
as minhas ideias e, compreender com maior precisdo, a postura que devo adotar de
forma a contribuir adequadamente para o crescimento harmonioso das criangas. Quer
isto dizer que, a0 me reconhecer como investigadora interessada em desenvolver com as
criancas atividades auténticas, que proporcionaram o enriquecimento de experiéncias e
interacdes, consegui fomentar um trabalho favoravel, onde o interesse comum se fez
sentir, apreendendo conjuntamente com as criancas um leque abrangente de saberes. No
seu todo, considero que este percurso foi bastante construtivo para 0 meu crescimento

profissional.
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Aceitar que o mundo estd em constante mudanga e compreender que o0
conhecimento atual podera ndo ser suficiente para amanhd, €& um passo para
empreendermos uma educacgdo permanente. Compreendi que o educador/professor é um
agente de mudanca, a quem cabe formar o carater e o espirito das novas geracoes,
despertar a curiosidade, desenvolver a autonomia, estimular o rigor intelectual e criar as
condi¢cdes necessarias para o sucesso da educacdo formal e da educacdo permanente
(Delors, et al., 1996).

As competéncias desenvolvidas no estagio, nomeadamente, o planeamento de
atividades, as relacdes, a gestdo de tempo e de comportamentos, contribuiram para a
evolucdo do meu processo de ensino aprendizagem, que comeca exatamente no termino
deste estagio e que se prolongara durante todo o meu percurso profissional. Nesta
perspetiva, € minha convicgdo que o trabalho do educador/professor ndo se esgota na
sala de aula, pois num mundo onde as mudancas ocorrem a um ritmo acelerado, é
propriedade na carreira docente uma atualizacdo cientifica e pedagogica. A constante
atualizacdo de conhecimentos e praticas que respondam as novas exigéncias do
processo ensino-aprendizagem € um aspeto a ter em consideracdo no dia a dia da
carreira docente.

Considero que o educador/ professor deve ser um eterno, curioso, avido adepto
de formacéo continua e especializada, desejoso de entender, cada vez mais e melhor, a
forma como os seus alunos aprendem e de saber como atuar para favorecer a
aprendizagem.

Assim, a formacdo como um continuo determina que tenha de existir uma forte
conexao entre a formacao inicial e a formacdo continua. Deste modo, “a formacgao
inicial ndo poderéa ser concebida como um produto acabado, mas antes como fase inicial

de um processo em construcao” (Pires, 2007, p.86).
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Apéndice 1 - Planificacao Os
cinco sentidos



i "
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Centro de Competéncia de Ciéncias Sociais

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Planificacdo Semanal (3, 4, 6 e 7 de Outubro de 2011)
Instituicdo: Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-escolar de Faial Orientadora Cientifica: Mestre Concei¢do Sousa
Sala : Sala da Pré: 24 criancas (3, 4, 5 anos) Educadora Cooperante: Délia Abreu

Estagiaria: Ana Ponte

Explorando Os cinco sentidos

Areas de Competéncias® Atividades/Estrategias Recursos Observacao/Avaliacdo
Conteudo
Materiais: - As criancas, de forma geral,

Formagéo As criancas devem ser capazes de: - Dialogo argumentativo com as criancas sobre | - Histéria Jodo e | foram capazes de:

Pessoal e Social os sentidos: como vemos?; como cheiramos?; | os cinco - apresentar um elevado nivel
- Dar oportunidade aos outros de intervir como sentimos?...". sentidos. de implicacgéo e bem-estar em
nas atividades e esperar pela sua vez para | - Apresentacdo da histéria “Jodo e 0s cinco - Caixas dos 5 todo o desenvolvimento das
participar. sentidos” em formato PowerPoint. sentidos com atividades.

- Saber estar em grande grupo. - Reconto da historia pelas criancas. diversos - Algumas criangas revelaram
- Cumprir as regras estipuladas. - Registo das palavras dificeis no dicionario da | materiais. dificuldades em dar
- Ser auténoma. sala. Jogo Os cinco oportunidade aos outros de

- Realizacdo de experiéncias pelas criangas

* As competéncias apresentadas tém por base as Metas de Aprendizagem para a Educacéo Pré-Escolar e as Orientagdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar.
* Neste momento ser4 tido em conta as concepcdes prévias das criangas sobre os Cinco Sentidos.
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- Propor ideias e falar no grupo.

- Manifestar curiosidade, formulando
questbes sobre o que observam.

- Demonstrar comportamentos de apoio e
entreajuda.

- Organizar e preservar 0s materiais.

- Prestar atencdo e raciocinar.

sobre os cinco sentidos:

Viséo

- As criangas irdo alternadamente ver-se ao
espelho. Serdo incentivadas a dialogar sobre o
que observam e constatam.

- Sera mostrado fotografias as criancas. De
seguida serdo incentivadas a fechar os olhos e a
tentar descrever o que vém na fotografia.

- Dialogo argumentativo sobre o sentido a
visdo e 0 seu Grgdo correspondente.

- Realizag8o da experiéncia “Explosdo de
cores” com as criangas.

- Registo da experiéncia pelas criancas.

- Registo das ideias adquiridas pelas criancas.

Tato

- Com os olhos vendados as criangas vao
dispor de uma caixa com varios objetos de
diferentes texturas.

- As criangas irdo explorar varios objetos de
diferentes texturas.

- As criangas serdo incentivadas a retirar um
objeto e a adivinhar de qual se trata
mencionando e refletindo sobre as suas
caracteristicas (macio, duro, mole, aspero, liso,
rugoso).

- Didlogo argumentativo sobre o sentido o tato
e 0 seu Grgdo correspondente.

- Registo das ideias adquiridas pelas criancgas.

Audicéo
- As criangas irdo ouvir e explorar diversos

sentidos.

- Cartolinas.

- Tesouras
-Colas.

- Imagens
diversas sobre 0s
5 sentidos.

- Revistas
Viséo

- Lupa

- Espelho

- Imagens

- Corante
alimentar.

- Leite.

- Sabdo da loica.

Tato

- Esponja

- Plasticina

- Lixa

- Esponja

- Algodéo

- Rafia

- Pedra

- Nozes

- Papel Filtro

Audicdo
- Apito
- Flauta

atuarem e esperar pela sua
vez para intervir,
nomeadamente a Margarida e
0 Lucas.

-A maior parte das criancas
manifestaram dificuldade em
cumprir as regras estipuladas,
nos diversos momentos.

- De forma geral as criancas
foram capazes de propor
ideias e falar no grupo.

Nota: Alguns elementos
apresentaram dificuldade em
falar no grupo,
nomeadamente a Leonor e a
Maria Beatriz, 0 Jodo
Francisco, o Siméo.

- A Joana e o Gustavo
manifestaram dificuldades em
prestar a atenc&o.

- A Margarida, o Francisco

Pereira sdo criangas que
comunicam muito bem em
grupo, manifestam
curiosidade e formulam
questdes sobre o que
observam.

- Todas as criangas
manifestaram
comportamentos de apoio e
interajuda exceto a Joana que
frequentemente agride os
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sons e serdo incentivadas a classifica-los (alto,
baixo, suave, desagradavel).

- As criangas serdo incentivadas a fazer
siléncio e a escutar e classificar os sons
provenientes da Natureza.

Realizacdo do Jogo da Roda

- De olhos vendados as criancas terdo de
identificar um colega pela sua voz.

- Dialogo argumentativo sobre o sentido a
audicao e o seu 6rgdo correspondente.

- Registo das ideias adquiridas pelas criancas.

Olfato
- As criangas vao dispor de varios aromas 0s
quais tém que classificar e mencionar as suas

caracteristicas (bom, agradavel, desagradavel).

- Dialogo argumentativo sobre o sentido o
olfato e o seu 6rgdo correspondente.
- Registo das ideias adquiridas pelas criancas.

Paladar

- As criangas irdo saborear diversos alimentos,
tentar adivinhéa-los e classifica-los (salgado,
amargo, doce, acido, sem sabor).

- Serdo colocados a disposi¢do das criancas
dois pratos de plastico com sal e aglcar. Sera
questionado qual é a diferenca entre os dois
ingredientes j& que & partida parecem muito
idénticos.

- Didlogo argumentativo sobre o sentido o
paladar e o seu 6rgdo correspondente.

- Registo das ideias adquiridas pelas criancas.

- Msica de
relaxamento

- Instrumentos
Musicais

Olfato

- Sabonete

- Vinagre

- Velas
aromaticas

- Perfume

- Canela em pau

Paladar
Chocolate.
- Sal.

- AcUcar

- Agua

- Limao.

Humanos:
-Estagiéria.
-Criancas.
-Educadora
Cooperante
- Auxiliar
educativa

Fisicos

- Sala de
atividades.
- Exterior

colegas.
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- Depois de explorarmos os cinco sentidos as
criancas serdo incentivadas a identificar no
corpo dos colegas € no seu proprio corpo 0s
cinco orgdos dos sentidos comunicando para
que servem (ver, ouvir, cheirar, sentir,
saborear).

- Registo pelas criangas das suas ideias e
descobertas sobre os cinco sentidos e dos seus
respetivos drgaos.

- As criancas serdo divididas em grupos de trés.
A sua disposicao terdo revistas com imagens
alusivas ao tema os cinco sentidos.

- Utilizando a criatividade serdo incentivadas a
registar o que aprenderam através da
elaboracdo de um cartaz ou da construcao de
um livro sobre os cinco sentidos”.

- Realizag8o de um jogo lddico pelas criangas
sobre os cinco sentidos.

- Apresentacdo oral dos trabalhos.

- Exposicéo dos trabalhos realizados.

- Reflexdo com o grupo acerca das atividades
realizadas.

Estratégia para relaxar as criangas na
transicdo de atividades: jogos e musicas de
relaxamento.

® Sera questionado as criancas sobre uma maneira de expormos o que aprenderam (cartaz, livro.). Para tal seréo utilizados os registos efetuados sobre 0s cinco sentidos.
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As criangas devem ser capazes de:

- Comunicar oralmente.

- Descrever os acontecimentos da histéria
e reconta-la com a sequéncia apropriada.
- Alargar o capital lexical, explorando o

- Didlogo argumentativo com as criangas sobre
0s sentidos: como vemos?; como cheiramos?;

As criancas, de forma geral,
foram capazes de:
- comunicar oralmente,

- Ouvir a musica, permanecer em siléncio
para poder escutar.

- reconhecer auditivamente sons vocais e
corporais

- reconhecer sons do meio ambiente
préximo (isolados e simultaneos), sons da
natureza e sons instrumentais.

- Dialogo argumentativo sobre o sentido a
audicao e o seu 6rgdo correspondente.

- Realizacdo do Jogo da Roda.

- As criangas irdo ouvir e explorar diversos
sons e serdo incentivadas a classifica-los (alto,
baixo, suave, desagradavel).

. L'r(‘)g:::geem som e o significado de novas palavras. - Ap_rese,r’ltagao da historia “Joa_o e 0s cinco aguando do_ dialogo

S - Responder demonstrando que sentidos” em formato PowerPoint. argumentativo sobre o

& | Abordagem compreenderam a informacéo transmitida | - Reconto da historia pelas criangas. Outono.

g a Escrita oralmente. - Registo das palavras dificeis no dicionario da - alargar o capital lexical,

S sala. pela

®) introducéo de novas palavras,

D .~

o como : olfato, tato, audicdo e

l% paladar.

o | Expressdo | Ascriangas devem ser capazes de: - Registo pelas criangas dos cinco sentidos e As criancas, de forma geral,

n Plastica _ L ) dos seus respetivos orgaos. foram capazes de:

3 - Produzir composices plasticas a partir | _ as criancas seréo divididas em grupos de trés. - produzir composicdes

§ de temas reas e |mag|nagos, -utlllzando A sua disposicao terdo revistas com imagens plésticas pessoais e utilizar,

< elementos da comunicacéo visual. lusi . . .
- Utilizar, de forma auténoma, diferentes a us!\{as ao tema. o§ c.lnco sentldqs. - de forma auténoma,
materiais e meios de expressao (e.g. - Utilizando a criatividade seréo,lncentlvadas a diferentes materiais e meios
pintura, colagem, desenho, rasgagem, registar C3 que aprenderam através da ) de expressé_o aquando da
recorte) para recrear temas e historias. elaboragdo de um cartaz ou da construgéo de realizacio dos registos sobre
- Selecionar materiais para criar uma um livro sobre os cinco sentidos. 0s cinco sentidos.
producdo pessoal.

Expressdo | As criangas devem ser capazes de:
Musical - As criancas, de forma geral,

foram capazes de:

-ouvir a musica, permanecer
em siléncio para escutar.

- reconhecer auditivamente
sons vocais e corporais
aquando da realizagdo do
jogo da roda pois todas
conseguiram chegar ao colega
reconhecendo a sua voz.

- reconhecer sons do meio
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ambiente quando solicitado
que fizessem siléncio e
ouvissem os sons vindos do
exterior.

- reconhecer sons
instrumentais aquando da
explorac&o de diferentes
instrumentos musicais.

Conhecimento
do Mundo

As criangas devem ser capazes de:

- Distinguir os diferentes sentidos
utilizados diariamente no quotidiano.

- Identificar os 6rgaos dos sentidos e as
suas funcoes.

- Compreender que é através dos sentidos
que podemos conhecer 0 mundo que nos
rodeia.

- Distinguir objetos pelo cheiro, cor,
textura, forma e sabor.

- Localizar no corpo os ¢érgdos dos
sentidos.

- Realizag8o de experiéncias pelas criancas
sobre os cinco sentidos:

- Depois de explorarmos os cinco sentidos as
criancas serdo incentivadas a identificar no
corpo dos colegas € no seu proprio corpo 0s
cinco érgdos dos sentidos comunicando para
gue servem (ver, ouvir, cheirar, sentir,
saborear).

- Registo pelas criangas dos cinco sentidos e
dos seus respetivos 0rgaos.

- As criangas serdo divididas em grupos de trés.

A sua disposicao terdo revistas com imagens
alusivas ao tema os cinco sentidos.

- Utilizando a criatividade serdo incentivadas a
registar o que aprenderam através da
elaboracdo de um cartaz ou da construcdo de
um livro sobre os cinco sentidos®.

- Realizacdo de um jogo ladico pelas criangas
sobre os cinco sentidos.

- As criancas, de forma geral,
foram capazes de:

- reconhecer 0s cinco sentidos
que utilizamos diariamente.

- identificar os 6rgdos dos
sentidos e as suas funcdes e
compreenderam que atraves
deles conhecemos 0 mundo
que nos rodeia.

- distinguir objectos pelo
cheiro, textura, forma e sabor
- localizar no corpo os 6rgaos
dos sentidos.

222




Reflexdo da Intervencéo Educativa Estratégias Posteriores

As criancgas no geral foram muito participativas, contudo existem algumas que ndo se interessam pelas atividades - Promover apresentacdes dos
e que facilmente se distraem como a Joana, 0 Mério e o Gustavo. trabalhos para as criangas que
A maior parte das criangas comunicaram em grande grupo, sendo que a Margarida e o Jodo Francisco foram as apresentam maiores

criangas que mais participaram e entreviram no dialogo. dificuldades de comunicacéo.
As criangas demonstraram interesse em experimentar as atividades. Aquando da realizacdo da experiéncia - Dialogar e refletir com as
Explosao de cores todas as criancas manifestaram niveis altos de implicagdo e bem-estar. Nas restantes atividades criancas acerca das regras

as criancas demonstraram estar implicadas na atividade, apresentando niveis altos de implicagdo, a excecdo do basicas de convivéncia social.

Mario, da Joana, Jodo Henrique que apresentaram nivel médio. Em geral, as criangas cooperaram, exceto o Lucas
gue ndo respeitou a vez das outras criangas falarem.

Elas demonstraram bem-estar na atividade, apresentando niveis altos de bem-estar, a exce¢do da Alexandrina e do
Gustavo que apresentaram nivel médio.

Todas as criangas experimentaram e criaram usando varios meios de expressdo, como a pintura, desenho,

colagem. Utilizaram, de forma auténoma, diferentes materiais e meios de expressdo (pintura, colagem, desenho).
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Apéndice 2 - Avaliacao de
competéncias sobre Os cinco
sentidos
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Avaliacdo de Competéncias

Escola EB1 com Pré do Faial Sala da Pré- 24 criangas
2011/2012

Projeto Os cinco sentidos

Formacao Pessoal e Social

1- Dar oportunidade aos outros de intervir nas atividades e esperar pela sua vez para participar.
2 - Saber estar em grande grupo.

3 - Cumprir as regras estipuladas.

4 - Propor ideias e falar no grupo.

5 - Manifestar curiosidade, formulando questdes sobre o que observam.

6 - Demonstrar comportamentos de apoio e entreajuda.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
7 - Comunicar oralmente.
8 - Descrever os acontecimentos da historia e reconta-la com a sequéncia apropriada.

9- Alargar o capital lexical, explorando o som e o significado de novas palavras.

Expressdo Plastica

10 - Produzir composic¢des plésticas a partir de temas reais e imaginados, utilizando elementos da comunicacao
visual.

11- Utilizar, de forma auténoma, diferentes materiais e meios de expressao (pintura e colagem).

Conhecimento do Mundo

12 - Distinguir os diferentes sentidos utilizados diariamente no quotidiano.
13 - Identificar os érgéos dos sentidos e as suas funcoes.
14 - Distinguir objetos pelo cheiro, cor, textura, forma e sabor.

15 - Localizar no corpo os 6rgaos dos sentidos.

LEGENDA:

) Adguiriu a competéncia
) Adqumnu parcialmente a competéncia

(. Nio adquiniu a competéncia
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Apéendice 3 - Planificacao do
projeto A alimentacao



1T
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Centro de Competéncia de Ciéncias Sociais

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Planificacdo Semanal’ (10,11,12,13,14 de Outubro de 2011)
Instituicdo: Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-escolar de Faial Orientadora Cientifica: Mestre Conceigdo Sousa
Sala : Sala da Pré:24 criancas (3, 4, 5 anos) Educadora Cooperante: Délia Abreu

Estagiaria: Ana Ponte

Projeto A alimentacao

Areas de - - - « L
. Competéncias® Atividades/Estrategias Recursos Observagédo/Avaliacio
Conteudo
As criangas devem ser capazes de: Todas as criancas de uma
Formacéo i i i inic:
Pessoalge - Dlalog)o com 0 grupo de criancas a explicar Materla!s. forma geral foram capazes de
Social - Dar oportunidade 20s outros de intervir nas que terdo de realizar um trabalho em casa com - Cartolinas
P 0S Seus pais sobre os seus alimentos favoritos. - Imagens dos
atividades e esperar pela sua vez para - Apresentacao por cada crianca do trabalho diversos - Esperar pela sua vez de
participar. realizado em casa e dialogo sobre os bons e alimentos. intervir, exceto a Margarida e
maus alimentos que as criangas estdo a - 25 Fichas de ° Lucegs que por vezes
- Saber estar em grande grupo. . . intervém na vez das outras
consumir. registo. criancas

" A presente planificagdo é flexivel e ser4 adaptada ao grupo de criancas tendo em conta as suas caracteristicas individuais, os seus interesses e as suas necessidades, sendo por
isso suscetivel de alteracdes.
® As competéncias apresentadas tém por base as Metas de Aprendizagem para a Educacéo Pré-Escolar e as Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar
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- Cumprir as regras estipuladas.

- Propor ideias e falar no grupo.

- Manifestar curiosidade, formulando questdes
sobre o que observam.

- Colaborar em atividades de pequeno e grande
grupo.

- Cooperar no desenrolar da atividade e/ou na
elaboracgéo do produto final.

- Demonstrar comportamentos de apoio e

entreajuda.

- Apresentac&o e reflexdo com as criangas sobre
a roda dos alimentos e a sua importancia.

- Agrupamento e contagem pelas criancas dos
alimentos com a mesma cor.

-Exploracéo de adivinhas sobre os alimentos.
As criangas ouvem a quadra e terdo de
adivinhar a qual grupo da roda dos alimentos
pertence a adivinha.

- Construcdo e coloracdo da roda dos alimentos
por cada crianga’.

- Audicdo da historia Duendes dos legumes.

- Reconto da historia pelas criancas e reflexao
sobre a importancia de consumir legumes.

- Registo das palavras dificeis no dicionério da
sala.

- Elaboracdo em casa com a ajuda dos pais de
um menu saudavel (recorrendo ao desenho,
colagem, pintura).

- Confecdo pelas criangas na sala de um lanche
saudavel (sandes em forma de ursinho).

- Confecdo de geleia com supervisdo das
educadoras.’®

- Visita de um nutricionista a sala para abordar
com as criancas e familias a importancia de

- Historia
Duendes de
legumes

- Adivinhas
sobre a roda dos
alimentos.

- Ingredientes da
sandes: tomate,
péo, queijo,
cenoura.

- Gelatinas

Humanos:
-Estagiéria.
-Criancas.
-Educadora
Cooperante

- Auxiliar
educativa

- Nutricionista

Fisicos
- Sala de

- Cooperar em grande grupo.
- Participar com empenho nas
atividades. Todas as criangas
implicaram-se na atividade
seguindo as orientacdes da
estudante estagiaria.
-Participar nas atividades com
implicacdo e bem-estar.

- Demonstrar comportamentos
de apoio e entreajuda.

- Estar atentas e cumprir as
regras estipuladas, exceto o
Mario, o Gustavo e a Joana
que por vezes entravam em
conflito.

Nota: Apos explorarmos a
Roda dos alimentos em
grande grupo, a Margarida
sugeriu que cada amiguinho
tivesse a sua propria roda dos
alimentos, para que segundo
ela, cada um pudesse ver
quais os alimentos que
podiam comer mais e 0s que
podiam comer menos.

9 . . . . , . . . .
Esta atividade surgiu do interesse de uma crianca: “Ana gostava de ter uma roda sé para mim, para levar para casa e saber quais os alimentos que devo comer mais € menos”

(Margarida, 5 anos)

10 A confecdo da geleia surgiu no ambito da abordagem sobre a alimentaco e do interesse manifestado pelas criangas em relagdo a confecéo de alimentos e mais
especificamente sobre a confe¢do de geleia. Os sabores da geleia foram escolhidos pelas criancas.
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uma alimentacdo saudavel.

- Planeamento prévio com o convidado, no
sentido de recorrer a materiais que estimulem a
participacgdo ativa por parte das criancas.

- Registo pelas criangas dos alimentos mais
saudaveis e menos saudaveis.

- Apresentacdo pelas criancas do registo ao

grupo.

- Elaboracéo de um cartaz com as criangas das
regras para uma boa alimentacéo.

- Exposicéo dos trabalhos realizados.

- Reflexdo com o grupo acerca das atividades
realizadas.

atividades.

Atendi a este pedido,
expliquei-o ao grupo e todos
gostaram da ideia e quiseram
construir e colorir a sua
propria roda dos alimentos.

Area de Expressdao e Comunicagao

As criangas devem ser capazes de:

- Comunicar oralmente.

- Descrever os acontecimentos da historia e
reconta-la com a sequéncia apropriada.

- Alargar o capital lexical, explorando o som e

- Apresentacdo por cada crianca do trabalho
realizado em casa e dialogo sobre os bons e
maus alimentos que as crian¢as estao a
consumir.

- Apresentacdo e reflexdo com as criangas sobre

As criancas, de forma geral,
foram capazes de:

- comunicar oralmente,
aquando do dialogo
argumentativo sobre o

Linguage | O significado de novas palavras.
m Oral e a roda dos alimentos e a sua importancia. Outono.
Aborqage - Elaboracdo de um cartaz com as criangas das - alargar o capital lexical, pela
E?;r?ta regras para uma boa alimentacéo. introdugéo de novas palavras,
- Audigdo da historia “Duendes dos legumes” como : nutricionista,
- Reconto da histéria pelas criangas. horticolas, derivados.
-Exploracéo de adivinhas sobre os alimentos.
As criangas ouvem a quadra e terdo de
adivinhar qual grupo da roda dos alimentos
pertence a adivinha.
Exlpresséo As criangas devem ser capazes de: - Construgdo e coloragdo da roda dos alimentos As criancas, de forma geral,
Pléstica

- Produzir composices plasticas a partir de

por cada crianca.
- Elaborac@o em casa com a ajuda dos pais de

foram capazes de:
- produzir composic¢oes
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temas reais e imaginados, utilizando elementos
da comunicagéo visual.

- Utilizar, de forma auténoma, diferentes
materiais e meios de expressao (pintura e
colagem).

um menu saudavel (recorrendo ao desenho,
colagem, pintura).

plasticas pessoais e utilizar,
de forma auténoma, diferentes
materiais e meios de
expressdo aquando da
realizac8o dos registos sobre
os alimentos e da coloracdo
da roda dos alimentos.

Matemati
ca

As criangas devem ser capazes de:

- Contar com correcdo até 10.
- Agrupar alimentos segundo alguns critérios
(ex:cor).

- Apresentac&o e reflexdo com as criangas sobre
a roda dos alimentos e a sua importancia.

- Agrupamento e contagem pelas criancas dos
alimentos com a mesma cor.

- As criancas, de forma geral,
foram capazes de:

- Contar com correcéo até 10.
- Agrupar alimentos segundo
acor.

O Siméo e 0 Jodo Henrique
n&o identificam as cores todas
e ndo contam com corre¢do
até 10.

Conheciment
0 do Mundo

As criangas devem ser capazes de:
- Conhecer a roda dos alimentos e os diferentes
grupos que a constituem.

- Classificar alimentos segundo diversos
critérios.

- lIdentificar alimentos saudaveis e menos
saudaveis.

- Compreender as regras para uma alimentacdo
saudavel.

- Apresentacdo e reflexdo com as criancas sobre
a roda dos alimentos e a sua importancia.

- Construcdo e coloragdo da roda dos alimentos
por cada crianca.

- Elaboracdo em casa com a ajuda dos pais de
um menu saudavel (recorrendo ao desenho,
colagem, pintura).

- Confecdo pelas criancas na sala de um lanche
saudavel (sandes em forma de ursinho).

- Visita de um nutricionista a sala para abordar
com as criancas e familias a importancia de
uma alimentacgdo saudavel.

-Registo com as crian¢as dos alimentos mais
saudaveis e menos saudaveis.

- Elaboracéo de um cartaz com as criangas das
regras para uma boa alimentacgao.

- As criancas, de forma geral,
foram capazes de:

- Conhecer a roda dos
alimentos e os diferentes
grupos que a constituem.

- Classificar alimentos
segundo diversos critérios.

- ldentificar alimentos
saudaveis e menos saudaveis.

- Compreender as regras para
uma alimentacdo saudavel.
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Reflex@o da Intervencdo Educativa

Todas as atividades desenvolvidas no &mbito do projeto sobre a alimentagdo foram ao encontro das necessidades e
dos interesses do grupo, o que culminou numa participaco ativa por parte das criangas em todos 0s momentos.
Como tal observei elevados niveis de implicagdo e bem-estar por parte da maioria das criangas.

A participacao das familias foi uma estratégia positiva, ja que todos os pais realizaram com os seus educandos 0s
trabalhos solicitados.

A participacdo da comunidade com a vinda de uma nutricionista a sala foi deveras enriquecedor ja que possibilitou
que as criangas contactassem com um elemento exterior aumentando assim os seus saberes acerca da tematica.

As criangas colocaram imensas questdes e foram muito participativas nas atividades desenvolvidas com a
nutricionista.

As criangas demonstraram interesse em experimentar as atividades e participaram ativamente em todos 0s
momentos.

Aquando da confecdo das receitas, todas manifestaram niveis altos de implicacdo e bem-estar.

Nas restantes atividades as criancas demonstraram estar implicadas na atividade, apresentando niveis altos de
implicacdo, a excecdo do Mario, da Joana e do Jodo Henrique que apresentaram nivel médio.

Todas as criangas experimentaram e criaram usando varios meios de expressdo, como a pintura, desenho, colagem.
Foram capazes de utilizarem, de forma auténoma, diferentes materiais e meios de expressdo (pintura, colagem,
desenho). Considero que esta linha de agéo educativa, em que as criangas tém um papel ativo na construcéo da sua
aprendizagem contribuem para o desenvolvimento de competéncias. Este facto foi visivel aquando da analise dos
registos das expressoes e produgdes das criangas.

Estratégias Posteriores

- Continuar a promover
apresentacdes/comunicacdes das producdes das
criancas, essencialmente para aquelas que
apresentam maiores dificuldades de comunicacéo,
como a Joana e a Luana.

- Insistir com as criancas sobre a importancia de
respeitarem as indicacOes dos adultos da sala, no
que toca as regras das atividades e as indicagdes
para realizar as mesmas.

- Dialogar e refletir com as criancas acerca das
regras basicas de convivéncia social.
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Apéendice 4 - Avaliacao de
Competéncias sobre o
projeto A alimentacao



Avaliacdo de Competéncias

Escola EB1 com Pré do Faial Sala da Pré- 24 criancas
2011/2012

Projeto A alimentagéo
Formacao Pessoal e Social

1- Dar oportunidade aos outros de intervir nas atividades e esperar pela sua vez para participar.
2 - Saber estar em grande grupo.

3 - Cumprir as regras estipuladas.

4 - Propor ideias e falar no grupo.

5 - Manifestar curiosidade, formulando questdes sobre o que observam.

6 - Demonstrar comportamentos de apoio e entreajuda.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
7 - Comunicar oralmente.
8 - Descrever os acontecimentos da historia e reconta-la com a sequéncia apropriada.

9 - Alargar o capital lexical, explorando o som e o significado de novas palavras.

Dominio da Matematica
10 - Contar com correcéo até 10.

11 - Agrupar alimentos segundo alguns critérios (ex:cor).

Expressédo Plastica

12 - Produzir composi¢des plasticas a partir de temas reais e imaginados, utilizando elementos da
comunicacdo visual.

13 - Utilizar, de forma auténoma, diferentes materiais e meios de expressdo (pintura e colagem).

Conhecimento do Mundo

14 - Conhecer a roda dos alimentos e os diferentes grupos que a constituem.
15 - Classificar alimentos segundo diversos critérios.
16 - Identificar alimentos saudaveis e menos saudaveis.

17 - Compreender as regras para uma alimentacdo saudavel

LEGENDA:

) Adquinu a competéneia
() Adqumu parcialmente a competéncia

o Nio adquinua competéneia
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Apéndice 5 - Planificacao As
cores primarias e
secundarias
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UNIVERSIDADE da MADEIRA

Centro de Competéncia de Ciéncias Sociais

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Planificacdo Semanal (19 e 20 de Outubro de 2011)
Instituicdo: Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-escolar de Faial Orientadora Cientifica: Mestre Conceigdo Sousa
Sala : Sala da Pré:24 criancas (3,4,5 anos) Educadora Cooperante: Délia Abreu

Estagiaria: Ana Ponte

As cores primarias e secundarias

Areas de - - - « -
. Competéncias* Atividades/Estrategias Recursos Observagédo/Avaliacio
Conteudo
As criangas devem ser capazes de:
Eggg:fgo As cores primarias e secundarias Materiais: As criangas de uma forma
Social - Dar oportunidade aos outros de intervir nas Aprendizagem da Cangiio “Caixinha de - Cartolinas geral foram capazes de :
atividades e esperar pela sua vez para Cores”*? - Cartdes com - Esperar pela sua vez de
. . . o figuras alusivas | intervir.
participar. - Apresentacdo da cancdo pela estagiéria. A letra da cangio | - Cooperar em grande grupo.
- Saber estar em grande grupo. - Repeticdo com as criancas dos versos “Caixinha de - Participar com empenho nas
Cores”. atividades. Todas as criangas

! As competéncias apresentadas tém por base as Metas de Aprendizagem para a Educacéo Pré-Escolar e as Orientagdes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar
2 Musica da Autoria de Carlos Gongalves (Gabinete de Educagdo Artistica)
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-Cumprir as regras estipuladas.

- Propor ideias e falar no grupo.

- Manifestar curiosidade, formulando questdes
sobre o que observam.

- Colaborar em atividades de pequeno e grande
grupo.

- Cooperar no desenrolar da atividade e/ou na
elaboracgéo do produto final.

- Demonstrar comportamentos de apoio e
entreajuda.

- Preservar e organizar os materiais.

musicais com diferentes entoacdes e ritmos.

Exploragdo dos conceitos: cores primarias e
cores secundarias, em grande grupo.

- Didlogo argumentativo sobre as cores.

- Questionar e identificar os conhecimentos
prévios das criangas.
- As criangas irdo escolher o processo para
combinar, livremente, trés cores primarias,
(amarelo, vermelho e azul) obtendo as cores
secundarias (verde, laranja e roxo).
- As criancas irdo experimentar, ativamente, a
combinacdo das cores primérias e comunicar
oralmente o resultado observado.
- As criangas a partir da sequéncia
experimentada e observada serdo conduzidas a
aprender 0s conceitos de cores primarias e

secundarias.

Construcdo pelas criangas de um registo
para a sala sobre as cores primarias e
secundarias.

-Criacdo de uma producédo com tintas de cores.
- As criangas vao escolher e explorar

- Pincéis.

- Tintas de
varias cores:
vermelha,
amarela, azul,
rosa, laranja,
violeta, verde,
entre outras.
Corantes
alimentares.
Farinha.
Formas de
plastico.

Humanos:
-Estagiéria.
-Criancas.
-Educadora
Cooperante

- Auxiliar
educativa

Fisicos
- Sala de
atividades.

implicaram-se na atividade
seguindo as orientacdes da
estudante estagiaria.
-Participar nas atividades com
implicacdo e bem-estar.

- Demonstrar
comportamentos de apoio e
entreajuda.

- Estar atentas e cumprir as
regras estipuladas, exceto o
Mario, o Gustavo e a Joana.

-As criancas revelaram
capacidades de deciséo,
imaginacdo dando sugestfes
criativas.

-As criangas mostraram-se
concentradas e atentas,
agiram de forma auténoma e
no geral cumpriram com as
regras estipuladas.

- As criangas revelaram
alguma dificuldade em
trabalhar em grande grupo
dado que todos queriam
participar e expressaram
alguma inquietacdo em
aguardar pela sua vez.

- As criancas partilharam e
preservaram 0s materiais.
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livremente os materiais ou meios para registo
das cores primarias e secundarias e o resultado
das combinagdes.

- Apresentacdo pelas criancas do registo ao
grupo.

- Confecgdo de massa péo utilizando as cores
primarias.

- Exposicéo dos trabalhos realizados.

- Reflexdo com o grupo acerca das atividades
realizadas.

Estratégia para relaxar as criancas na
transicdo de atividades: jogos e musicas de

relaxamento.

Area de Expressao e Comunicacao

As criangas devem ser capazes de:

- Comunicar oralmente.
- Alargar o capital lexical, explorando o som e
o significado de novas palavras.

- Exploragéo dos conceitos: cores primérias e

cores secundarias, em grande grupo.

As criancas, de forma geral,
foram capazes de:

- demonstrar capacidade de

Linguage comunicar oralmente.
m Oral e - expressar corretamente
Abordage vocabulario relacionado com
ma as cores primarias e
Escrita secundarias.
- revelar dificuldades na
comunicacéo e no
vocabul&rio nomeadamente o
Mério e 0 Jodo Henrique.
Expressao
Pléastica

As criangas devem ser capazes de:

- Construgdo pelas criangas de um registo para

As criancas, de forma geral,
foram capazes de:
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- Utilizar, de forma auténoma, diferentes
materiais e meios de expressao (pintura e
colagem).

a sala sobre as cores primarias e secundarias.

- classificar as cores primarias
e secundarias.

- as criancgas revelaram
alguma dificuldade em
identificar os simbolos
matematicos (+ e =),
excetuando a Margarida, o
Jodo, o Rodrigo, o Francisco
e a Beatriz,

Expressao
Musical As criangas devem ser capazes de: - Aprendizagem da cangio “Caixinha de cores” As criangas, de forma geral,
- Ouvir a musica, permanecer em siléncio para foram capazes de:
poder escutar.
- Cantar a cancio utilizando a meméria, com - demonstrar implicacéo e
controlo da melodia e da estrutura ritmica. uma boa aprendizagem da
musica.
- cantar a cangdo com
controlo da melodia.
- permanecer em siléncio para
escutar a cancao.
Conhecimen
to do Mundo | As criancas devem ser capazes de: As criancas, de forma geral,

- Identificar as cores primarias: amarelo, azul e
vermelho

-ldentificar as cores secundarias: verde, laranja
e roxo.

- Reconhecer que as cores secundarias
originam-se a partir da combinacao de duas
cores primarias.

- Compreender que a combinacao do azul com
o vermelho resulta no roxo; que o amarelo com
o vermelho resulta no laranja; e que o amarelo

- Exploragéo dos conceitos: cores primérias e
cores secundarias, em grande grupo.
- Construcdo pelas criangas de um registo para

a sala sobre as cores primarias e secundérias.

foram capazes de:

- reconhecer todas as cores
excetuando o Jodo Henrique e
0 Simao.

- revelar interesse e
curiosidade pela mistura de
cores mas algumas criangas
possuiam ideias erradas sobre
a mistura de cores (por
exemplo que “azul e verde da
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com azul origina o verde. roxo”, “amarelo e vermelho
da azul”.

- identificar o amarelo, azul e
vermelho como cores
primarias.

- reconhecer que o verde,
laranja e roxo séo cores
secundarias.

Reflexdo da Intervencéo Educativa Estratégias educativas

As criangas no geral foram muito participativas, contudo existem algumas que néo se interessam pelas atividades e |- Promover apresentacdes dos trabalhos para as
que facilmente se distraem como a Joana, 0 Mario, o Gustavo. criancas que apresentam maiores dificuldades de
As criangas comunicaram pouco em grande grupo, sendo que a Margarida e o Jodo Francisco foram as criancas comunicacao.

gue mais participaram e entreviram no dialogo. - Dialogar e refletir com as criancas acerca das
As criangas demonstraram interesse em experimentar as atividades. Aquando da confecfo da massa pdo e da regras basicas de convivéncia social.

exploracdo das cores primérias e secundarias todas manifestaram niveis altos de implicacdo e bem-estar. Nas
restantes atividades as criancas demonstraram estar implicadas na atividade, apresentando niveis altos de
implicacéo, & excecdo do Mério e do Jodo Henrique que apresentaram nivel médio. Em geral, as criancas
cooperaram, exceto o Lucas que nédo respeitou a vez das outras criangas falarem.

Elas demonstraram bem-estar na atividade, apresentando niveis altos de bem-estar, & exce¢do da Alexandrina e do
Gustavo que apresentaram nivel médio.

Todas as criangas experimentaram e criaram usando varios meios de expressdo, como a pintura, desenho,

colagem. Utilizaram, de forma auténoma, diferentes materiais e meios de expressdo (pintura, colagem, desenho).
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Apéndice 6 - Avaliacao de
Competéncias sobre As cores
primarias e secundarias
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Avaliacdo de Competéncias

Escola EB1 com Pré do Faial Sala da Pré- 24 criangas
2011/2012

As cores primarias e secundérias

Formacao Pessoal e Social

1- Dar oportunidade aos outros de intervir nas atividades e esperar pela sua vez para participar.
2 - Saber estar em grande grupo.

3 - Cumprir as regras estipuladas.

4 - Propor ideias e falar no grupo.

5 - Manifestar curiosidade, formulando questdes sobre o que observam.

6 - Demonstrar comportamentos de apoio e entreajuda.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
7 - Comunicar oralmente.

8 - Alargar o capital lexical, explorando o som e o significado de novas palavras.

Expressédo Plastica

9 - Produzir composic¢des plasticas a partir de temas reais e imaginados, utilizando elementos da
comunicacao visual.

10 - Utilizar, de forma auténoma, diferentes materiais e meios de expressdo (pintura e colagem).

Expressdo Musical
11 - Ouvir a musica, permanecer em siléncio para poder escutar.

12 - Cantar a cangdo utilizando a memdria, com controlo da melodia e da estrutura ritmica.

Conhecimento do Mundo

13 - Identificar as cores primarias: amarelo, azul e vermelho

14 -ldentificar as cores secundarias: verde, laranja e roxo.

15 - Reconhecer que as cores secundarias originam-se a partir da combinac¢ao de duas cores primarias.
16 - Compreender que a combinacéo do azul com o vermelho resulta no roxo; que o amarelo com o
vermelho resulta no laranja; e que o amarelo com azul origina o verde.

LEGENDA
) Adguiriu a competéncia
) Adquiriu parcialmente a competéncia

@ Nioadquinua competéncia
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Avaliacdo de Competéncias — As Cores
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Apéendice 7 - Tabelas de
registo da avaliacao dos
niveis de bem-estar e de

Implicacao experienciados
pelas criancas
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El;/g::sigﬁa?em-Estar Alegria r'gtt:):tri\t/lijggcfe Tranquilidade Espon;znelda Assergvndad Auto-confianca | Avaliagdo
Niveis de Implicacéo B/ M|A/  B|M A|B M|A B M|A B|IM| A|B M A

Ana Beatriz X X X X X X Alto
Antonio Pedro X X X X X X Alto
Francisco Pereira X X X X X X Alto
Joana Maria X X X X X X Alto
Jodo Francisco X X X X X X Alto
Jodo Gustavo X X X X X X Alto
Jodo Henrique X X X X X X Médio
Jodo Luis X X X X X X Alto
Jodo Rodrigo X X X X X X Alto
Joaquim Santos X X X X X X Alto
Leonor Dias X X X X X X Médio
Luana Teixeira X X X X X Alto
Lucas Freitas X X X X X X Alto
Mara Beatriz X X X X X X Alto
Marco Antoénio X X X X X X Alto
Margarida Rodrigues X X X X X X Alto
Maria Beatriz X X X X X X Alto
Maria Pereira X X X X X X Alto
Maria Inés X X X X X X Alto
Mario Rodrigo X X X X X X Alto
Martim Cristiano X X X X X X Alto
Pedro Simao X X X X X X Meédio
Rodrigo Daniel X X X X X X Alto

Legenda: n.o - ndo observado; Alto - Presenca de pelo menos trés indicadores de implicagdo com nivel alto: Médio — Presenca de pelo menos trés indicadores de implicagdo com nivel médio; Baixo —

Presenca de pelo menos trés indicadores de avaliagdo com nivel baixo
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Indicadores de Implicacdo | Concentracdo | Persisténcia Tempo de Energia Satisfacéo Complexidade e | Avaliacéo
reacéo criatividade
Niveis de Implicacéo B/ M|A/  B|M A|B M|A|B M|A B|M|A|B M A

Ana Beatriz X X X X X | X Médio
Antonio Pedro X X X X X X Alto
Francisco Pereira X X X X X X Alto
Joana Maria X X X X X X Alto
Jodo Francisco X X X X X X Alto
Jodo Gustavo X X X X X X Meédio
Jodo Henrique X X X X X X Médio
Jodo Luis X X X X X X Alto
Jodo Rodrigo X X X X X X Alto
Joaquim Santos X X X X X X Alto
Leonor Dias X X X X X X Médio
Luana Teixeira X X X X X Alto
Lucas Freitas X X X X X X Alto
Mara Beatriz X X X X X X Meédio
Marco Antoénio X X X X X X Alto
Margarida Rodrigues X X X X X X Alto
Maria Beatriz X X X X X X Alto
Maria Pereira X X X X X X Meédio
Maria Inés X X X X X X Alto
Mario Rodrigo X X X X X X Alto
Martim Cristiano X X X X X X Alto
Pedro Simao X X X X X X Meédio

Legenda: n.o - ndo observado; Alto - Presenca de pelo menos trés indicadores de implicagdo com nivel alto: Médio — Presenca de pelo menos trés indicadores de implicagdo com nivel médio; Baixo —
Presenca de pelo menos trés indicadores de avaliagdo com nivel baixo
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Apéndice 8 - Avaliacao de
competéncias da area
curricular de Matematica
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Escola EB1 com Pré da Nazaré

Avaliacdo de Competéncias

2.2 ano - 24 alunos

2011/2012
Matematica
BLOCO I — NUmeros e operacdes BLOCO Il - Formas e espaco (iniciagdo a geometria)
Efetua Estalgelece Descobre Compree_ndel Compreendgr Recon_hecea Compara Faz ) Compara o
relagBes de - . 0 mecanismg - ~ 0 problema: . partir da n composicoes :
CONtagens | ordem entre regularidades Representa | Relaciona a| Desenvolve de Usa a adicéo| Decompde o9 identificando Justifica as observacio figuras com fiquras Traga |comprimento
Competéncias | PO Ordem | o¢ nimeros nas Léeescreve| numeros | dezenaea |estratégias dg numeracao | "° sentidos| nimeros em a informacio estratégias de de ob'etgo s geométricas eomét?icas itinerarios | de itinerarios
P crescente e | rilizar a contagens de| nimeros. | numareta | centena com| célculo de p osiga o combinare | somase releva ntge resolucéo de linh asjretas’ o e faz Q:Jtiliz ando 0’ entre dois tracados
decrescente. simbologia 5em5, 10 graduada. | a unidade. mental. sistema | acrescentar. diferengas. para a sua problemas. linhas cIassTcagoe tangram € o pontos. er;zrgtggls
>.<e=. decimal resolucéo. curvas. ) geoplano. )
Alexis
Fernandes
André Martim
Azevedo
Andreia de
Abreu Dias
Andreia
Micaela

Bernardo Silva
Pereira

Bia Leonor
Abreu

Bruna Cristina
Ornelas

Bruna Leonor
Andrade

Diana Mafalda

Diogo Luis
Abreu

Genésio Daniel
Oliveira

Guilherme
Sousa

@
3
® 0000 O®G OO0 -
=
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Hugo Henrique
Pestana

Ivan
Vasconcelos

Joana Isabel
dos Santos

Joana Raquel
Nébrega

Jodo Luis dos
Santos

Luis David
Gongalves
Pereira

Luis Pedro
Pinto

Maté Boldizsar
Szepesi

Patricia Freitas
Damil

Sérgio Joni de
Sousa

Ilja Andreevich

Maria
TatianaAlves

Legenda

oo ¢ ¢

Nao observado

Adquiriu a competénelia

Nio adquinu a competéneia

Adquiru parcialmente a competéncia
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Apéndice 9 - Planificacao
diaria sobre os Nomes
coletivos
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Planificacéo Diaria — 2°. Ano

Escola: Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Nazaré
Temas: O singular e o plural. Nomes coletivos. Exercicios de consolidagdo: regularidades

Data: 15 de novembro de 2011
Tempo previsto: 4 horas e 30 minutos.

Grupo de estagio: Ana Ponte, Débora

Professora cooperante: Professora Liliana Luis Dinamizacdo: Ana Ponte Gongalves
] A_reas N Estratégias/Atividades Observacio/Avaliago
Contetdos/Tarefas | curriculare Competéncias Recursos
S Papel do professor Papel do aluno
O aluno deverd ser
capaz de: - Combinar com os alunos as - Dialogam e refletem sobre as - A maior parte dos alunos
- Regular a atitudes mais adequadas a ter em | atitudes adequadas ao contexto ndo soube regular a sua
participacao, saber sala de aula de acordo com as de sala de aula. participacdo. Os alunos
ouvir e intervir . ) . . . .
oportunamente competéncias pretendidas. - Refletem sobre a importancia manifestam dificuldades em
Plano diério™* o - Refletir sobre a importancia de | de escutarmos os outros, esperar pela sua vez de
- Exprimir-se por
iniciativa propria. escutarmos 0s outros, esperar esperar pela sua vez de intervir. Apenas o Hugo, a
- Prestar atencéo ao pela sua vez de participar e participar e respeitar opinides. Joana Raquel, a Andreia, 0
que lhe dizem e fazer | respeitar opinides. Maté e o lvan revelaram
perguntas sobre o que estas competéncias.
ouve.
Lingua - Ler e interpretar - Questiona os alunos acerca dos | - Exprimem as suas ideias - - As criangas, de forma
enunciados. seus conhecimentos previos acerca dos seus conhecimentos | PowerPoint | geral, foram capazes de:
Nomes Coletivos Portuguesa sobre 0s nomes coletivos. prévios sobre os nomes interativo.

- Ler em voz alta

3 As competéncias apresentadas tém por base a Organizac&o Curricular e Programas: 1.°Ciclo do Ensino Bésico e as Metas de Aprendizagem para o 1.°Ciclo do Ensino

Basico.

4 A aula comeca com esta abordagem dado que observamos que os alunos ainda revelam muitas dificuldades em aplicar regras para um bom funcionamento da sala de aula.
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- Visualizacéo de
um PowerPoint.

- Realizagdo do
Jogo interativo.

Realizacdo de
listas de

palavras.

Souz

frases e pequenos
textos e localizar
informacéo especifica.

- Praticar jogos de
palavras.

- Identificar
personagens e agoes.

- Redigir pequenos
textos com suporte em
materiais de apoio
(listas de palavras).

- Conhecer e usar as
regras ortograficas de
representacdo dos
sons [s], [Z] (e.q.:
casa, cozinha).

- Consultar listas de
palavras organizadas
segundo um critério.

- Apresenta o PowerPoint
promovendo o dialogo
argumentativo e questionando os
alunos.

-Solicita que os alunos registem
no caderno a informagéo.

- Informa sobre a realizacdo do
jogo e as suas regras.

- L& o texto A avd Aguarela em
voz alta com a entoacéo
adequada.

- Solicita a leitura pelos alunos.

- Promove o dialogo sobre o
texto.

- Incentiva os alunos a
recordarem palavras com s e z.

- Solicita que sublinhem no texto
palavras com s € z.

- Apresenta varias palavras e
solicita a participacdo para que
no quadro selecionem e agrupem
palavras com s € z.

- Solicita que registem no
caderno a lista de palavras.

- Corrige e verifica a caligrafia.

coletivos.

- Dialogam e respondem as
questdes.

-Registam no caderno a nova
informacéo.

- Vém ao computador jogar.

- Acompanham a leitura do
texto.

- Leem o texto rotativamente.

- Dialogam e interpretam as
informacdes do texto.

- Fazem um resumo oral do
texto coletivamente.

- Comunicam palavras com s e
z.

- Sublinham no texto as
palavras com saazuleza
vermelho.

- Vém ao quadro ler, selecionar
e agrupar as palavras com s e z.

- Registam no caderno a lista
de palavras.

- Ler e interpretar
enunciados.

- Ler em voz alta frases e
pequenos textos e localizar
informacéo especifica.

- Praticar jogos de palavras.

- Identificar personagens e
acoes.

- Redigir pequenos textos
com suporte em materiais de
apoio (listas de palavras).

- Conhecer e usar as regras
ortogréficas de
representacdo dos sons [s],
[Z] (e.qg.: casa, cozinha).

- Consultar listas de palavras
organizadas segundo um
critério.

Nota: O Bernardo e o Alexis
demonstraram muitas
dificuldades nestas
competéncias. A Bruna
Cristina também apresenta
muitas dificuldades com o
acréscimo de ser muito
distraida e ndo se interessar
pelas atividades.
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Matematica
Coletiva
Resolucédo de

exercicios

Matemética

O aluno devera ser
capaz de:
- Usar a adi¢&o nos

sentidos combinar e
acrescentar.

- Compreender o
problema: identificar
0 objetivo e a
informac&o relevante
para a sua resolugdo.

- Justificar as
estratégias de
resolucdo de
problemas.

- Explicar e justificar
as estratégias adotadas
e 0S processos
utilizados.

- Solicita aos alunos que abram o
livro na pag. 41 e resolvam o
primeiro problema.

- Solicita a participagdo dos
alunos para que venham ao
quadro apresentar a sua
resolucéo.

- Realiza um esquema no quadro
que possibilite em conjunto
encontrar a solucdo correta.

- Pergunta aos outros alunos se
concordam com a resposta e se
alguém fez de maneira diferente.

- Apoia os alunos, esclarece
duvidas e verifica no caderno dos
alunos se a solucdo esté correta.”®

- Tentam resolver o problema.

- Vém ao quadro explicar como
chegaram ao resultado.

- Apresentam no quadro as
estratégias e/ou os algoritmos
necessarios para descobrirem a
solucdo.

- Um aluno voluntario 1 e
outro resolve o problema no
quadro e justifica os célculos
efetuados.

- Verificam se a resolucéo esta
correta e passam para o
caderno.

- As criancas, de forma
geral, foram capazes de:

- Usar a adi¢8o nos sentidos
combinar e acrescentar.

- Compreender o problema:
identificar o objetivo e a
informacéo relevante para a
sua resolucao.

- Justificar as estratégias de
resolucdo de problemas.

Nota: O Hugo, o llhay e a
Joana Raquel demonstraram
estas competéncias ao nivel
alto de exceléncia.

O Bernardo, o Sérgio, a
Tatiana e a Bruna Cristina
demonstraram apenas
parcialmente estas
competéncias.

- Confecédo de
uma salada de
frutas

- Trabalho a
pares: a nossa
refeicao
saudavel

- Realizagéo de

Estudo do
Meio

- Reconhecer e aplicar
normas de higiene
alimentar.

- Compreender de
onde vem os
alimentos.

- ldentificar os
alimentos

- Solicita a cada aluno que traga
de casa uma peca de fruta.

- Orienta na realizagdo da salada
de frutas recordando que devem
lavar a fruta e as méos.

- Informa que véo realizar uma
refeicdo saudavel a pares.

- Orienta na realizagdo dos
trabalhos.

- Trazem de casa uma peca de
fruta.

- Lavam a fruta e as maos antes
de iniciar a confecéo.

- Deitam a sua peca de fruta na
taca.

- Pesquisam, recortam e colam
imagens de modo a elaborar

- Revistas
alimentos.

- Jogo Roda
dos
Alimentos.

- 24 Fichas
formativa.

- Quadro.

- As criangas, de forma
geral, foram capazes de:

- Reconhecer e aplicar
normas de higiene
alimentar.

- Compreender de onde vem
os alimentos.

15 As alunas estagiarias daréo um apoio mais individualizado aos alunos com NEE. A Déhora apoia o Alexis e o Bernardo e a Ana apoia o Tatiana e a Bruna.
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uma ficha de indispensaveis a uma
exercicios para vida saudavel.
consolidar o

tema da

alimentacéo.

- Solicita a apresentacgéo oral aos | uma refeicdo saudavel.
colegas de alguns dos trabalhos

realizados. - Vém ao quadro apresentar a

sua refeicdo refletindo sobre a

- Incentiva os outros alunos a . A . .
importancia dos ingredientes

comentarem o trabalho dos

colegas. escolhidos.

- Fornece ficha de exercicios - Comentam o trabalho dos
relacionados com a tematica colegas.

abordada.

- Realizam a ficha de
- Apoiar os alunos na resolugéo exercicios.
dos exercicios.

- Identificar o prazo de
validade dos alimentos.

- Identificar os alimentos
indispenséveis a uma vida
saudavel.

Nota: Por parte de todos 0s
alunos houve uma grande
implicacdo na realizagdo

destas atividades.

Balanco do dia

- Dialogar com os alunos sobre o | - Refletir sobre as atitudes e as
dia. atividades decorridas ao longo

da manha.

Reflexdo da intervenc¢ao educativa

Estratégias posteriores

Os alunos no geral foram muito participativos, contudo
existem alguns que nao se interessam pelas atividades e que
facilmente se distraem como o Bernardo e o Alexis e por
vezes o Daniel. A maior parte das crian¢as comunicaram em
grande grupo, participaram e entreviram no dialogo.

- Continuar a dialogar e a refletir com os alunos acerca das regras basicas de
convivéncia social. Estabelecer em conjunto com os alunos um conjunto de regras
essenciais ao bom funcionamento da sala de aula.

- Estabelecer tarefas para uma maior responsabilizacdo dos alunos.

- Conceber estratégias que vao ao interesse dos alunos para os motivar para a
aprendizagem.
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Apéndice 10 - Avaliacao de
competéncias no ambito da
area curricular de Lingua
Portuguesa
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Escola EB1 com Pré da Nazaré

2011/2012

Avaliacdo de Competéncias

2.2 ano - 24 alunos

Lingua Portuguesa

BLOCO | — Comunicagéo Oral

BLOCO Il — Comunicagdo Escrita

Competéncias

Lé e interpreta
enunciados.

Expressasse por
iniciativa propria

Emite opiniGes
sobre leituras

Apresenta e emiti
opinides sobre
trabalhos
individuais ou de

grupo

Fornece sugestdes
de escrita para
melhoramento de um
texto

Identifica nomes
coletivos, comuns
e proprios

Identifica sinénimos d¢
palavras

Identifica anténimos
de palavras

Transforma frases do
singular para o plural

Reconhece adjetivos

Alexis
Fernandes

André Martim
Azevedo

Andreia de
Abreu Dias

Andreia
Micaela

Bernardo Silva
Pereira

Bia Leonor
Abreu

Bruna Cristina
Ornelas

Bruna Leonor
Andrade

Diana Mafalda

Diogo Luis
Abreu

Genésio Daniel
Oliveira
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Guilherme
Sousa

Hugo Henrique
Pestana

Ivan
Vasconcelos

Joana Isabel
dos Santos

Joana Raquel
Nébrega

Jodo Luis dos
Santos

Luis David
Gongalves
Pereira

Luis Pedro
Pinto

Maté Boldizsar
Szepesi

Patricia Freitas
Damil

Sérgio Joni de
Sousa

Ilja Andreevich

Maria
TatianaAlves

Legenda

) Adquiriu a competéncia

) Adqumu parcialmente a competéncia

. Nio adquinu a competéncia
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Apéndice 11 — Planificacao -
A Prevencao Rodoviaria (dia
1)



Planificacéo Diaria — 2°. Ano

Escola: Escola Béasica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Nazaré

Temas: Prevencdo Rodoviaria. Antonimos. Centena

Professora cooperante: Professora Liliana Luis

Dinamizagédo: Ana Ponte

Data: 28 de novembro de 2011
Tempo previsto: 4 horas e 30 minutos.
Grupo de estagio: Ana Ponte, Débora

Estratégias/Atividades

Areas Avaliagdo/Observagéo
Conteudos/Tarefas | curriculare Competéncias™ Recursos
S Papel do professor Papel do aluno
O aluno devera ser
z de: - Dialoga com os alunos sobre o - o
capaz de gac - Compreendem o plano Os alunos esta semana ja
plano do dia. . Planificaca
. s semanal e contribuem para a anifcacgao
- Regular a - Orienta as tarefas diarias. x demonstraram um
2 - sua execugéo. semanal
participacdo, saber - Combina com os alunos as .
L : ; ; - Executam as tarefas. - Quadro das | comportamento mais
ouvir e intervir atitudes mais adequadas a ter em .
- Dialogam e refletem sobre as | t4refas .
a7 oportunamente. sala de aula de acordo com as - ' adequado. Cumpriram a
Plano diario o . atitudes adequadas ao contexto d
- competéncias pretendidas. - Capa do .
- Exprimir-se por : A de sala de aula. maior parte das regras
Lo M - Reflete sobre a importancia de . A escrever
iniciativa prépria. - Refletem sobre a importancia . .
escutarmos os outros, esperar contar ler e | estipuladas e cumpriram de
Prestar atencdo ao pela sua vez de participar e de escutarmos 0s outros,
ue lhe dizer‘r?e fazer | respeitar opinides esperar pela sua vez de mostrar. forma auténoma as suas
q B participar e respeitar opinides.
perguntas sobre o que | - Lembra a apresentacéo de tarefas.
ouve producdes - Apresentam as suas
' ' produgdes.
Estudo do Meio Estudo do - Reconhecer e - Incentiva os alunos a - Dialogam expressando as suas | -Imagens - As criangas, de forma
Meio identificar regras de expressarem 0s seus ideias e 0s seus saberes. ilustrativas geral, foram capazes de:

A Prevencéo

seguranca para o bem-

conhecimentos prévios sobre a

de situagdes

16 As competéncias apresentadas tém por base a Organizac&o Curricular e Programas: 1.°Ciclo do Ensino Bésico e as Metas de Aprendizagem para o 1.°Ciclo do Ensino

Basico.

7 A aula comeca com esta abordagem dado que observamos que os alunos ainda revelam muitas dificuldades em aplicar regras para um bom funcionamento da sala de aula.
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Rodoviéria:
Medidas de
seguranca a
passear a pé, de
automavel, de
autocarro...;
Exploracédo dos
sinais de transito.

Aprendizagem da
cancdo: Para
Escuta Olha

estar do corpo.

- Reconhecer regras de
prevencao rodoviaria.

- Reconhecer alguns
sinais de transito:

obrigac&o, proibicao,
perigo e informagéo.

- Reconhecer a
colaboracédo e
contribuicdo de outras
pessoas/entidades para
com a nossa seguranga
(policia, familia).

- Identificar alguns
cuidados especiais na
utilizacdo de servigos
publicos (autocarro).

- Aplicar regras de
seguranga em
diferentes locais (rua).

temaética.

- Conta a historia O passeio do
Hugo.

- Orienta no reconto oral da
historia e na ligdo da mesma.

- Apresenta imagens corretas e
incorretas e dialoga com os
alunos sobre as mesmas.

- Sugere os alunos a
comunicarem regras de seguranca
a passear a pé, de autocarro, de
bicicleta (...).

- Inicia a exploracdo dos sinais de
trénsito e dos semaforos.

- Prop8e uma situacdo prética:
Como e quando atravessar na
passadeira?

- Perante a cor da luz do
semaforo o aluno atravessa na
passadeira ou ndo e justifica o
porqueé.

- Apresenta um exercicio pratico
e coloca no quadro imagens de
sinais e as suas funcdes.

- Solicita a participa¢do dos
alunos.

- Apresenta a cancdo Péara,
Escuta Olha e solicita a leitura da
letra.

- Coloca a musica.

- Ouvem a historia.

- Dialogam sobre as atitudes
corretas e incorretas.

- Recontam a historia e
dialogam sobre a li¢do: usar
sempre o cinto de seguranca.

- Comunicam regras de
seguranca a passear a pé, de
autocarro, de bicicleta. ..

- Manipulam e exploram os
sinais se transito e um semaforo
construido para o efeito.

Como e quando atravessar na
passadeira?: Perante a cor da
luz do semaforo o aluno
atravessa ou ndo na passadeira
e justica o porqué.

- Vém ao quadro fazer a
correspondéncia certa de cada
sinal a sua funcéo.

- Os alunos participam
ativamente.

- Leem a cancéo.
- Ouvem a cancéo.
- Cantam a cancéo.

-Refletem sobre a licdo que a

corretas e
corretas
relacionadas
com a
prevencao
rodoviaria.

- Semaforo
em
cartolina.

- Sinais de
transito em
cartolina.

- Cancéo
Para,
Escuta,
Olha.

- Histéria: O
passeio do
Hugo.

- Rédio

- Reconhecer e identificar
regras de seguranca para 0
bem-estar do corpo.

- Reconhecer regras de
prevencao rodoviaria.

- Reconhecer alguns sinais
de transito: obrigacéo,
proibicdo, perigo e
informacéo.

- Reconhecer a colaboracéo
e contribuicdo de outras
pessoas/entidades para com
a nossa seguranca (policia,
familia).

- Identificar alguns cuidados
especiais na utilizacdo de
servigos publicos
(autocarro).

- Aplicar regras de
seguranca em diferentes

locais (rua).
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- Canta com os alunos a cangio.

-Reflete sobre a licdo que a
cancao transmite.

cancao transmite.

O aluno devera ser - Fornece o material multibdsico | - Exploram o material - Material - As criangas, de forma
capaz de: e auxilia a sua exploracao. multibasico. Multibasico | 9eral, foram capazes de:
Matematica - Relacionar a centena | - Apoia a resolugdo de exercicios | - Utilizam o material - Abaco - Relacionar a centena e a
_ ea dezena com a atraves da manipulagdo deste multibasico para a resolucéo de dezena com a unidade.
Coletiva unidade. material. problemas/exercicios. )
Explorando a 5 - Fornece o material Abaco e - Estabelecer relagdes de
P - Estabelecer relacdes - o - Exploram o abaco para a ordem entre os nimeros.
de ordem entre os solicita a participacdo dos alunos. . o
centena e orae resolucéo de exercicios.
d Py ndmeros. - Solicita a resolucdo de . - Efetuar contagens por
(decomposicges) Matematica exercicios. - Tentam resolver o exercicio. ordem crescente e
Exploracdo - Efetuar contagens . . . decrescente.
por ordem crescente e | - Solicita a um aluno que venha - Vém ao quadro registar e . .
do abaco: decrescente. ao quadro resolver o exercicio. comunicarem a forma como - Descobrir regularidades
L . chegou a resposta nas contagens de 5 em 5, 10
realizacéo de - Descobrir - Apma 0s alqn_os, esclarece . em 10...
exercicios regularidades nas dulv idas e ;/!arlflcatn%caderno S€a | _ verificam se a resolugéo
. contagens de 5em 5, | Solucao esta correta . esta correta e passam para Nota: O Bernardo, a Bruna e
préticos. 10em 10... o caderno. a Tatiana continuam a
precisar de um apoio
individual no que respeita a
realizacdo das atividades
Lingua O aluno devera ser - L& o texto em voz alta com a - Acompanham a leitura do - Texto O - As criangas, de forma
Portuguesa capaz de: entoacdo adequada. texto. passeio do geral, foram capazes de:
Lingua i} ; - Promove o dialogo sobre o - Dialogam e interpretam as .
Exploracdo do b Lere |(rj1terpretar texto. informagdes do texto. Hugo - Ler e interpretar
texto O Passeio ortuguesa enunciados. - Objetos enunciados.
do Huao L It - Coopera com os alunos aquando | - Fazem um resumo oral do
9 - Leremvoz alta da execucio das questdes de texto coletivamente. diversos. - Ler em voz alta frases e
Reconto e frases e pequenos

'8 Havera um apoio mais individualizado aos alunos com NEE, o Alexis e o Bernardo.
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Interpretacdo do
texto

Antonimos -
exploracdo de
palavras, imagens
e objetos reais.

textos e localizar
informacéo especifica.

- Identificar
personagens e agoes.

- Emitir opinides sobre
leituras.

- Praticar jogos de
palavras.

- ldentificar anténimos
e sinénimos de
palavras.

interpretacéo.

- Incentiva os alunos a
recordarem o que sabem sobre
Anténimos e Sinénimos.

- Distribui aos alunos imagens e
objetos e solicita que Ihes
atribuam um adjetivo e depois um
anténimo.

- Passa no quadro alguns
exercicios.

-Solicita a participacdo dos
alunos para virem ao quadro.

- Corrige e verifica a caligrafia.

-Exprimem as suas ideias sobre
o Singular e o Plural.
- Vém ao quadro jogar.

- Observam e exploram a
imagem/objeto e atribuem um
adjetivo e 0 seu anténimo.

- Orienta e auxilia na realizacdo
dos exercicios.

- Vém ao quadro escrever as
respostas.

- Imagens

diversas.

pequenos textos e localizar
informacéo especifica.

- Identificar personagens e
acdes.

- Emitir opinides sobre
leituras.

- Praticar jogos de palavras.

- ldentificar anténimos e

sindnimos de palavras.

Balanco do dia

- Dialogar com os alunos sobre o
dia.

- Refletir sobre as atitudes e as

atividades decorridas.

Aspetos a refletir sobre a intervencéo educativa:

Estratégias posteriores

Considero que as atividades promovidas foram ao encontro
dos interesses dos alunos. O facto de participarem ativamente
em todo o processo de ensino aprendizagem contribuiu para
uma aquisi¢do muito satisfatdria das competéncias delineadas.

Continuar a dar apoio ao Alexis e ao Benardo pois estes alunos revelam algum
desinteresse pelas atividades, tendo que por isso a necessidade constante de apoio e

motivacao.
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Apéndice 12 — Planificacao -
A Prevencao Rodoviaria (dia
2)



Planificacéo Diaria — 2°. Ano

Escola: Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Nazaré
Temas: A Prevencdo Rodoviaria. Convidados. SinGnimos.

Professora cooperante: Professora Liliana Luis

Data: 29 de novembro de 2011
Tempo previsto: 4 horas e 30 minutos.

Grupo de estagio: Ana Ponte, Débora

Dinamizagédo: Ana Ponte

Gongalves
Areas Estratégias/Atividades Avaliacs
Contetdos/Tarefas | curriculare Competéncias® Recursos vallagao
S Papel do professor Papel do aluno
O aluno devera ser - Dialoga com os alunos sobre 0 | - Compreendem o plano -
capaz de: plan.o do dia. B semanal e (zontrlbuem para a Planificacdo | s alunos esta semana j
Requl - Orienta as tarefas diarias. sua execucao. semanal q "
- r . emonstraram um
f_gl_J a ? b - Combina com os alunos as - Executam as tarefas. - Quadro
rtici r ) . . .
Pay _C pggtao, -sa € atitudes mais adequadas a ter em | - Dialogam e refletem sobre as | das tarefas. | comportamento mais
vir e intervir .
ouvire inte sala de aula de acordo com as atitudes adequadas ao contexto | - Capa do deguado. C i
oportunamente adequado. Cumpriram a
Plano diario®® ' competéncias pretendidas. de sala de aula. escrever maior parte das rearas
- Exprimir-se por - Refletir sobre a importancia de | - Refletem sobre a importancia | contar ler e P g
iniciativa propria. escutarmos os outros, esperar de escutarmos os outros, mostrar. estipuladas e cumpriram de
- Prestar atencso a0 pela sua vez de participar e esperar pela sua vez de forma auténoma as suas
. respeitar opinides. articipar e respeitar opinides.
que lhe dizem e fazer P P u P P P P tarefas.
- Lembra a apresentacéo de - Apresentam as suas
perguntas sobre o que . N
producdes. produgdes.
ouve.
Estudo do - Reconhecer regras - Conversar com os alunos sobre | - Participam nas atividades - - As criangas, de forma
i 5 as atitudes a ter aquando da . . PowerPoint. :
. Meio de prevencao resenca dos con\c/]i dados na sala. | Preconizadas pelos convidados. geral, foram capazes de:
Estudo do Meio rodoviaria. P ¢ ' ial idad - Cartolinas
Convidados: - Dialogam com os convidados - Reconhecer regras de

19 As competéncias apresentadas tém por base a Organizac&o Curricular e Programas: 1.°Ciclo do Ensino Bésico e as Metas de Aprendizagem para o 1.°Ciclo do Ensino

Basico.

2 A aula comega com esta abordagem dado que observamos que os alunos ainda revelam muitas dificuldades em aplicar regras para um bom funcionamento da sala de aula.
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Agentes da
PSP (Policia de
Seguranca
Publica) —
Escola Segura

Trabalho de
Grupo -
Construcéo do
Cartaz: A
prevencao
Rodoviaria:
Medidas de
Seguranca

- Reconhecer alguns
sinais de transito:

obrigac&o, proibicéo,
perigo e informacao.

- Reconhecer a
colaboracédo e
contribuicdo de outras
pessoas/entidades para
com a nossa
seguranga.

- Identificar alguns
cuidados especiais na
utilizacdo de servigos
publicos (autocarro).

- Aplicar regras de
seguranga em
diferentes locais (rua).

- Orientar o grupo nas atividades
solicitadas pelos convidados.

- Explora as regras mais
importantes sobre o tema.

- Solicita aos alunos que formem
0S Seus grupos.

- Dialoga com o grupo sobre a
tematica abordada.

- Escrever no quadro as regras
aprendidas em conjunto.

- Auxilia os trabalhos de grupo.

- Solicita a apresentacdo dos
trabalhos aos colegas.

sobre o tema.

- ldentificam as regras mais
importantes relativas ao tema.
- Escrevem no caderno as
regras.

- Em grupo escrevem frases,
recortam e colam imagens para
a consecucdo de um cartaz
sobre a Prevencdo Rodoviaria.

- Apresentam os seus trabalhos
aos colegas.

- Colas

- Tesouras.

prevencdo rodoviaria.

- Reconhecer alguns sinais

de transito: obrigacéo,
proibicdo, perigo e
informacéo.

- Reconhecer a colaboracéo

e contribuicdo de outras

pessoas/entidades para com

a nossa seguranca.

- Identificar alguns cuidados

especiais na utilizacdo de
servicos publicos
(autocarro).

- Aplicar regras de
seguranca em diferentes
locais (rua).

Lingua

Portuguesa

Lingua
Portuguesa

Exploracdo do
texto A Avo
Aguarela Il

Sinénimos —
Listas de
palavras

O aluno devera ser
capaz de:

- Ler e interpretar
enunciados.

- Ler em voz alta
frases e pequenos
textos e localizar
informac&o especifica.

- ldentificar
personagens e agdes.

- Praticar jogos de
palavras.

- Lé o texto em voz alta com a
entoacdo adequada.

- Promove o dialogo sobre o
texto.

- Incentiva os alunos a
recordarem o que sabem sobre
Antoénimos e Sinénimos.

- Distribui aos alunos imagens e
objetos e solicita que Ihe
atribuam um adjetivo e depois
um sinénimo.

- Orienta na execucdo de listas de
palavras (antdnimos e

- Acompanham a leitura do
texto.

- Dialogam e interpretam as
informac0es do texto.

-Exprimem as suas ideias sobre
0 Anténimos e Sinénimos.

- Observam e exploram a
imagem/objeto e atribuem um
adjetivo e 0 seu sinénimo.

- Vém ao quadro escrever
palavras.

- Passam a lista de palavras

- As criangas, de forma
geral, foram capazes de:

- Ler e interpretar
enunciados.

- Ler em voz alta frases e

pequenos textos e localizar

informacéo especifica.

- Identificar personagens e

acdes.

- Praticar jogos de palavras.

- ldentificar anténimos e

266




- Identificar anténimos
e sinénimos de
palavras.

sindnimos). para o caderno.

-Solicita a participacdo dos
alunos para virem ao quadro.

- Corrige e verifica a caligrafia.

sindnimos de palavras.

Balanco do dia

- Dialogar com os alunos sobre o | - Refletir sobre as atitudes e as
dia. atividades decorridas ao longo

da manha.

Reflexdo da intervencao educativa

Estratégias posteriores

Considero que as atividades promovidas foram ao encontro
dos interesses dos alunos. O facto de participarem ativamente
em todo o processo de ensino aprendizagem contribuiu para
uma aquisicdo muito satisfatoria das competéncias
delineadas.

O recurso aos materiais apresentou-se como um fator
essencial no auxilio aos alunos na resolucéo dos exercicios.
O trabalho cooperativo correu muito bem, os alunos
souberam cooperar na tomada de decisfes para um produto de
grupo. Tambeém a participa¢do da comunidade foi uma mais-
valia, pois os alunos manifestaram muita implicagéo e
curiosidade, formulando questdes e obtendo respostas que
contribuiram para a aquisicao de competéncias relacionadas
com a temética abordada.

Continuar a dar apoio ao Alexis e ao Bernardo pois estes alunos revelam algum
desinteresse pelas atividades, tendo por isso a necessidade de constante apoio e
motivacdo.
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Apéndice 13 - Avaliacao de
Competéncias da area
curricular de Estudo do Meio



Escola EB1 com Pré da Nazaré

2011/2012

Avaliacdo de Competéncias

2.2 ano - 24 alunos

Estudo do Meio

BLOCO | — A descoberta de si mesmo

3. O seu corpo

4. A salde do seu corpo

5. A seguranca do seu corpo.

Competéncias

Identifica os 6rgdos
correspondentes a cada|
sentido.

Identifica os

alimentos essenciais

numa alimentacédo
saudavel.

Reconhece a
importancia da agua.

Verifica e interpreta
corretamente o prazo
de validade de um
alimento.

Interpreta corretamentg
a Roda dos Alimentos.

Conhece e aplica as
normas de higiene
alimentar.

Reconhece a
importancia da
vacinagao para a saude|

Identifica os sinais de

transito.

Identifica os cuidados
a ter para ter para
circular na rua.

Conhece e aplica as

regras de seguranca nal

praia, nos rios e nas
piscinas.

Alexis
Fernandes

André Martim
Azevedo

Andreia de
Abreu Dias

Andreia
Micaela

Bernardo Silva
Pereira

Bia Leonor
Abreu

Bruna Cristina
Ornelas

Bruna Leonor
Andrade

Diana Mafalda

Diogo Luis
Abreu

Genésio Daniel
Oliveira

Guilherme
Sousa
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Hugo Henrique
Pestana

Ivan
Vasconcelos

Joana Isabel
dos Santos

Joana Raquel
Nébrega

Jodo Luis dos
Santos

Luis David
Gongalves
Pereira

Luis Pedro
Pinto

Maté Boldizsar
Szepesi

Patricia Freitas
Damil

Sérgio Joni de
Sousa

Ilja Andreevich

Maria
TatianaAlves

Legenda
) Adquiriu a competéncia
) Adqumu parcialmente a competéncia
. Nio adquinu a competéneia

. Nao observado
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