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Resumo

Resumo

O objectivo central do presente estudo consistiu em investigar a associacdo do meio (urbano, semi-urbano
e rural) ao crescimento fisico humano, a maturacio bioldgica, a actividade fisica e a aptiddo na crianga e

no adolescente madeirense.

Amostra foi constituida por 1498 sujeitos, 758 rapazes e 740 raparigas, que participaram no ‘Estudo de
Crescimento da Madeira’. As caracteristicas de crescimento fisico humano incluem a altura, o peso, os
diametros dsseos, os perimetros musculares e as pregas de adiposidade subcutanea. A idade esquelética foi
estimada usando o método Tanner-Whitehouse (TW2). A actividade fisica e a aptiddo foram avaliadas

através do questiondrio de Baecke e da bateria de testes motores Eurofit, respectivamente.

Os rapazes e as raparigas do meio urbano e semi-urbano apresentaram uma tendéncia para valores médios
mais elevados nos perimetros musculares e nas pregas de adiposidade subcutianea. Apenas aos 14-15 anos,
os rapazes do meio urbano estavam avanc¢ados na sua maturacdo esquelética (escalas RUS, Carpal e TW2
20-0ss0s). As criancas e adolescentes madeirenses do meio urbano apresentaram valores mais elevados de
prética regular e sistemdtica de um ou mais desportos. Os resultados para as componentes da aptidao fisica
ndo favorecem um tinico meio sécio-geografico. Os rapazes do meio urbano e/ou semi-urbano foram mais
proficientes na flexibilidade, forca e resisténcia muscular, e poténcia, enquanto 0S rapazes rurais
apresentaram melhores resultados na resisténcia aerdbia, for¢a estdtica, e velocidade/agilidade. As
raparigas do meio urbano e/ou semi-urbano apresentaram melhores resultados na velocidade/agilidade,
enquanto as raparigas do meio rural foram mais proficientes na forca estitica e na forca e resisténcia

muscular.

A eliminagdo dos diferenciais negativos no crescimento fisico humano, na matura¢do bioldgica, na
actividade fisica e na aptidao associados ao meio sécio-geografico ird resultar numa melhor saidde das

criangas e adolescentes madeirenses.
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Abstract

Abstract

The main purpose of this study was to investigate the association between the area of residence (urban,
semi-urban and rural) and physical growth, biological maturation, physical activity and fitness in children

and adolescents from Madeira island.

The sample included 1498 subjects, 758 boys and 740 girls that participated in the ‘Madeira Growth
Study’. Height, body mass, diameters, circumferences and skinfolds were measured. Skeletal age was esti-
mated using the Tanner-Whitehouse method (TW2). Physical activity was recorded using a questionnaire

and physical fitness was measured with the Eurofit test battery.

Boys and girls from urban and semi-urban areas showed a tendency to higher circumferences and skin-
folds. Only at 14-15 years old, boys from urban areas were advanced in skeletal maturation for RUS,
Carpal and TW2 20 bones. Children and adolescents from urban areas showed also higher values in regu-
lar sports and activities. Results for physical fitness do not favour one socio-geographic group. Boys from
urban and semi-urban performed better for flexibility, upper body muscular endurance, abdominal strength,
and power, whereas boys from the rural area performed better for aerobic endurance, static strength, run-
ning speed, agility, and balance. Girls from urban and semi-urban obtained better results for running speed
and agility, whereas girls from rural area performed better for static strength and upper body muscular

endurance.

Programmes aimed at the elimination of urban-rural differences in physical growth, biological maturation,
physical activity and fitness, associated to socio-geographic area, will result in improved health conditions

of children and adolescents living in Madeira.
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Résumé

Résumé

L’ objectif central de cette étude a consisté dans une investigation sur I’association du milieu (urbain, demi-
urbain et rural) a la croissance physique, a la maturation biologique et a I’aptitude et activité physiques

pour les enfants et adolescents de la Région Autonome de Madere.

L’échantillon a été constitué par 1498 individus (758 garcons et 740 filles) qui ont participé dans ‘L’Etude
de Croissance a Madere’. Les caractéristiques de la croissance physique-humaine sont : La taille, le poids,
les diametres, les périmetres et plis cutanés. L’age squelettique a été estimé, selon la méthode Tanner-
Whitehouse (TW2). L’activité et ’aptitude physiques ont été évalués, respectivement, a travers le ques-

tionnaire de Baecke et la batterie de tests moteurs Eurofit.

Les garcons et les filles du milieu urbain et demi-urbain ont présenté une tendance par valeurs plus élevées
dans les perimetres et dans les plis cutanés. Les garcons (14-15 ans) du milieu urbain étaient plus avancés
dans leur maturation squelettique (échelles RUS, Carpal et TW2 20-o0s). Les enfants et les adolescents du
milieu urbain ont présenté des valeurs plus élevées dans la pratique réguliere et systématique de un ou de
plusieurs sports. Les résultats pour les composants de 1’aptitude physique ne favorisent pas un seul milieu
socio-géographique. Les garcons du milieu urbain et/ou demi-urbain ont été plus efficaces dans la flexi-
bilité, force et résistance musculaire et puissance tandis que les garcons du milieu rural ont présenté de
meilleurs résultats dans la résistance aérobique, force statique et vitesse/ agilité. Les filles du milieu urbain
et/ou demi-urbain ont présenté meilleurs résultats dans la vitesse/agilité, tandis que les filles du milieu rural

ont été plus efficaces dans la force statique et dans la force et résistance musculaire.

L’élimination des différentielles négatives dans la croissance physique- humaine, dans la maturation
biologique, dans I’activité physique et dans I’aptitude associé au milieu sécio-géographique favorisera une

meilleure santé des enfants et adolescents madériens.
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1 Introdugdo
1.1 Justificag¢do do estudo

A presente dissertacdo desenvolve-se no ambito do ‘Estudo de Crescimento da Madeira’ (ECM). Em 1996,
29 escolas da Regidao Auténoma da Madeira (RAM) foram amostradas usando a localizacdo geogrifica, o
ano de escolaridade e as caracteristicas do edificio escolar como indicadores de estratificacdo. Na fase
seguinte, 507 sujeitos (256 rapazes e 251 raparigas) foram seleccionados de modo aleatdrio e proporcional
nos 11 concelhos da RAM, de acordo com a distribuicio da populag@o, a idade e o sexo. O total da amostra
correspondeu a 2.99% da populacdo estudantil madeirense. A pesquisa apresenta um delineamento
longitudinal-misto com 5 coortes de nascimento (8, 10, 12, 14 e 16 anos) observadas em intervalos anuais

(1996, 1997 e 1998) e 4 periodos de sobreposicdo (10, 12, 14 e 16 anos).

Ap6s dez anos da data do seu inicio foram publicados dois livros, onze artigos e nove resumos em revistas
da especialidade. O ECM obteve o prémio Zarco 2003 e, até ao momento, foram efectuadas duas teses de
mestrado e uma de doutoramento. Um entendimento mais vasto e esclarecedor das interac¢des entre o
crescimento fisico humano, a matura¢do bioldgica, a actividade fisica, a aptiddo e outras varidveis de

envolvimento € imperioso.

H4 um grande nimero de pessoas que abandonam as cidades para se fixarem nas dreas periféricas e rurais
(Sanjek 1990). A poluicdo, a inseguranca, a falta de espaco e o ‘stress’ dos centros urbanos sdo algumas
das justificacdes encontradas para este fendmeno de migragdo interna ou ‘rurbanizacdo’ (Puyol et al. 1988).
Similarmente, a periferia dos centros urbanos apresenta uma melhor qualidade de vida e mantém as
possibilidades de trabalho e acesso aos recursos educativos, nutritivos e de satde caracteristicos dos
centros urbanos. E, neste contexto, que a drea de residéncia poderé explicar parte da variagio observada
no crescimento fisico humano, na matura¢do bioldgica e na performance motora das nossas criangas e
adolescentes. Hoje, a preocupacdo acerca do entendimento da variabilidade humana representa um dos
temas centrais de investigacdo na Antropologia Fisica, na Biologia Humana e nas Ciéncias do Desporto

(Malina et al. 2004).

As criancas e adolescentes do meio urbano sdo mais altas e mais pesadas do que os pares do meio rural
(Renson et al. 1980; Pefia Reyes et al. 2003; Ozdireng et al. 2005). Os dados disponiveis sobre os diAmetros
dsseos e perimetros musculares sdo escassos. Na Bélgica (Renson et al. 1983) e no Canadé (Thibault et al.
1985), os rapazes e/ou raparigas do meio rural apresentaram didmetros d6sseos maiores. Ainda em
adolescentes Belgas, Taks et al. (1991) ndo detectaram diferencas generalizadas nos didmetros e perimetros

entre os trés meios sécio-geograficos. Em oposi¢do, Pefia Reyes et al. (2003) e Glaner (2002) encontraram
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um diferencial favorecendo o meio urbano e/ou semi-urbano. Ao nivel das pregas de adiposidade
subcutanea, a literatura revela alguma variabilidade. Taks et al. (1991) observaram uma tendéncia para a
auséncia de diferencas com significado estatistico nestes indicadores somaticos em adolescentes Belgas.
Todavia, Ozdireng et al. (2005), encontraram valores médios mais elevados nas pregas de adiposidade
tricipital, subescapular e suprailiaca em criangas Turcas do meio urbano. Contudo, Pefia Reyes et al.
(2003), observaram nas raparigas adolescentes do meio urbano valores mais baixos de gordura subcutianea

comparativamente ao meio rural.

Paralelamente, as criangas e adolescentes do meio urbano estdo, em média, avancados na sua maturacao
bioldgica comparativamente aos seus pares do meio semi-urbano e rural (Bielicki, 1986). A variacdo na
maturacdo biolégica associada ao meio urbano, semi-urbano e rural, é reduzida ou nula nos Estados Unidos
da América, no Canada e na maioria dos paises da Europa ocidental (Beunen et al. 2006). Nao obstante,
um gradiente urbano-rural nos indicadores de maturacdo bioldgica foi observado na Bélgica (Renson et al.
1980) e na Polodnia (Laska-Mierzejewska et al. 1982; Wronka e Pawlifska-Chmara, 2005). De igual modo,
em paises como a Africa do Sul (Cameron et al. 1993), China (Hesketh et al. 2002), Coldémbia (Chavarro
et al. 2004), Egipto/México (Torres-Mejia et al. 2005) e Zambia (Campbell et al. 2004) foi observado um
avanco maturacional nos sujeitos do meio urbano comparativamente aos seus colegas do meio semi-urbano

e/ou rural.

A associacdo do meio (urbano, semi-urbano e rural) aos niveis de actividade fisica tem sido referida na
literatura sem um padrdo emergente. Os rapazes e raparigas Belgas (Renson et al. 1978; 1980; Taks et al.
1991) da area rural apresentaram niveis de prética desportiva mais baixos do que os dos seus colegas da
drea urbana. Resultados similares foram encontrados em criangas e adolescentes Islandeses. Os sujeitos da
drea rural foram menos activos do que os seus pares da drea urbana (Kristjansdottir e Vilhjalmsson, 2001).
Em criancas Australianas, o contexto rural aumentou a probabilidade de participagdo nos clubes
desportivos, enquanto as criangas urbanas integraram mais os ‘clubes escola’ (Dollman et al. 2002). Ainda,
Ozdireng et al. (2005) observaram que a percentagem de criancas Turcas que ndo praticavam qualquer

desporto foi mais elevada na drea urbana comparativamente a drea rural.

Os resultados da investigacdo acerca do diferencial nas componentes de aptidao fisica em fungdo da drea
de residéncia sdo igualmente conflituosos. Glanner (2005) observou que os rapazes Brasileiros da drea
rural possuiam niveis de aptidao fisica mais elevados do que os dos seus colegas da drea urbana. Em
oposi¢ao, Renson et al. (1978; 1980) encontraram melhores desempenhos dos rapazes Belgas da drea
urbana em vdrios testes motores comparativamente aos colegas da drea rural. Um padrdo irregular ou a

auséncia de diferencas foi também observado em criangas e/ou adolescentes Alemaes (Krombholz 1997),
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Australianos (Dollman et al. 2002), Belgas (Taks et al. 1991), Mexicanos (Pefia Reyes et al. 2003), Polacos
(Wilczewski et al. 1996) e Turcos (Ozdireng et al. 2005).

Em Portugal Continental, Rodrigues e Sa (1998) ndo encontraram diferengas entre o meio urbano e rural
na altura e no peso corporal em criangas Vianenses. No entanto, os rapazes e raparigas, 10-12 anos, do meio
urbano apresentaram valores médios de gordura corporal mais elevados do que os pares do meio rural. Em
Coimbra, Silva (2001) observou que as raparigas do meio rural foram mais pesadas quando comparadas
com os seus pares do meio urbano. Pelo contrdrio, os rapazes do meio urbano apresentaram valores médios

de peso corporal mais elevados do que o meio rural.

A variacdo na maturacdo esquelética associada ao meio sdcio-geografico ndo estd documentada em
Portugal. No dominio da actividade fisica e aptidao, Silva et al. (2003) observaram que os adolescentes da
area urbana do distrito de Coimbra dedicaram mais tempo as actividades fisicas e desportivas,
comparativamente aos seus pares dos grupos semi-urbanos e rurais. Similarmente, os rapazes da drea rural
apresentaram desempenhos mais fracos do que os dos seus colegas da drea urbana e semi-urbana na corrida
de velocidade (25 m), na impulsdo vertical e no salto em comprimento sem corrida preparatdria.
Contrariamente aos resultados anteriores, Moreno e Vasconcelos (2003) observaram que as criangas e
adolescentes da drea rural (Trds-os-Montes) foram mais proficientes do que os seus pares da drea urbana
(Matosinhos). Ainda, em rapazes Vianenses da drea rural, Rodrigues et al. (2005) observaram valores
médios mais elevados nas provas de ‘pull up’, corrida de 50m, e ‘shuttle run’ de resisténcia, enquanto os
seus pares da drea urbana apresentaram melhores desempenhos no salto em comprimento sem corrida

preparatdria e no ‘shuttle run’ (velocidade/agilidade).

Tracos distintos no crescimento fisico humano, na maturagdo bioldgica, na actividade fisica e na aptidao
associados ao meio sécio-geogrifico t€ém implicagdes no dominio da Epidemiologia. Niveis baixos de
actividade fisica e aptidao, em conjugagdo com o avango maturacional, desaguam no sobrepeso e a
obesidade. Isto €, valores elevados de gordura corporal, geralmente expressos na forma de indice de massa
corporal (IMC). As criancgas e adolescentes obesos desenvolvem uma série de complicagdes clinicas e
apresentam um risco elevado para a morbilidade e mortalidade adulta (Ebbeling et al. 2002). A incidéncia
e prevaléncia da obesidade estdo relacionadas com o aparecimento da diabetes mellitus tipo 2 € com o
aumento do risco da diabetes mellitus tipo 1 em criangas e adolescentes (Pinhas-Hamiel et al. 1996;
Callahan e Mansfield, 2000; Ehtisham et al. 2000; Hypponen et al. 2000). Paralelamente, algumas criangas
e adolescentes obesos tornar-se-ao adultos obesos (Casey et al. 1992; Must et al. 1992; Guo et al. 1994;
Power et al. 1997; Nicklas et al. 2002). As criancas e adolescentes obesos sdo igualmente estereotipados

como preguicosos, ndo proficientes, pouco asseados e com elevado grau de insucesso escolar (Staffieri,
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1967, Hill e Silver, 1995; Tiggemann e Anesbury, 2000). A obesidade acarreta também perdas econémicas

consideraveis.

A variacdo no tamanho, fisico, composi¢do corporal, forca e performance nos rapazes e, numa menor
extensao, nas raparigas, associada a maturacdo bioldgica € igualmente um assunto de interesse no dominio
da Auxologia. Em tracos gerais, as criangas e adolescentes de maturacdo bioldgica avancada sdo, em
média, mais altos, mais pesados e t€tm mais MIG (especialmente os rapazes) e MG (especialmente as
raparigas) do que os seus colegas de maturacdo atrasada. O avanco maturacional estd associado a
endomorfia e o atraso maturacional a ectomorfia. Os rapazes e raparigas de maturacdo avangada sdo, em
média, mais fortes do que os seus colegas de matura¢do normal e atrasada. Os dados para a performance
motora sdo mais varidveis. Os rapazes de maturagcdo avangada apresentam melhores desempenhos nos itens
da aptiddo fisica associados a performance do que os seus colegas de maturacdo normal e atrasada. A
variac@o na performance motora associada a maturacio bioldgica nas raparigas ndo € consistente tarefa a

tarefa (Malina et al. 2004).

Os mecanismos através dos quais 0 meio exerce o seu impacto no crescimento somatico, na maturagdo
bioldgica, na actividade fisica e na aptiddo sd@o poucos conhecidos. O desenvolvimento de intervengdes
para remover os gradientes demograficos depende de um entendimento claro de como é que factores
modificdveis, nomeadamente: (1) servicos de satde e cuidados primdrios e (2) facilidades educativas,
recreativas e de bem-estar, actuam como mediadores do comportamento da crianca e do adolescente
(Tanner, 1962; Bogin, 1988; Eveleth e Tanner, 1990). Os dados do ‘Estudo de Crescimento da Madeira’

fornecem uma oportunidade tnica para quantificar esta associagao.

1.2 Delimitacdo tedrica e operativa dos itens centrais de estudo
1.2.1  Crescimento fisico humano

Genericamente, o crescimento fisico humano tem sido definido em termos quantitativos, ou seja, como o

aumento ou o decréscimo de uma quantidade mensuravel (Scott, 1986).

O crescimento fisico humano, a anatomia em movimento, é o espelho da actividade bioldgica nas duas
primeiras décadas de vida. E um processo dindmico que se caracteriza por mudangas no tamanho, no tipo
fisico, na composi¢ao corporal e nas propor¢des do corpo. Malina (1975), Tanner (1990) e Malina et al.
(2004) referem-se ao crescimento fisico humano como um processo geométrico de auto-multiplicacdo da

substancia orgénica e inorganica envolvendo a hiperplasia, a hipertrofia e a acre¢ao.
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O recurso a técnicas antropométricas, inicialmente desenvolvidas por antrop6logos fisicos e agora usadas,
também, em algumas especialidades das Ciéncias do Desporto, tem permitido quantificar as mudancas
subjacentes ao processo de crescimento (Johnston, 1986; Malina, 1995; Cameron, 1998). A altura e o peso
corporal sdo os indicadores mais utilizados, expressando a no¢do de tamanho corporal (Malina e Beunen,
1996). Outros grupos compreendem os didmetros &sseos, os perimetros musculares e as pregas de
adiposidade subcutinea. O uso de dois ou mais indicadores na forma de indice e/ou ricio fornece indica¢do
sobre as proporc¢des ou gordura corporal. O peso e a altura, na forma de indice de massa corporal (IMC),

sdo os mais usados na avaliacdo do sobrepeso e da obesidade (International Obesity Task Force, 1998).

1.2.2  Maturagdo biologica

A maturacdo bioldgica é um processo que marca o progresso em direc¢do ao estado adulto (Beunen et al.
2006). A maturagdo € um processo, enquanto a maturidade € um estado. A maturagdo ocorre, enquanto a

maturidade é alcancada em todos os tecidos, 6rgdos e sistemas corporais.

A defini¢do de maturacdio ¢ operativa no sentido de que ela depende de um sistema alvo. Os sistemas
comummente usados na avaliacdo da maturacio sdo o sistema esquelético, o sistema reprodutivo (sexual)
e o sistema somatico. A maturac¢do dentdria é ocasionalmente usada. No seio de cada sistema, a avaliacdo
da maturacdo baseia-se no registo de eventos de desenvolvimento numa escala de idade cuja unidade de
medida sdo os ‘marcos bioldgicos’ (Tanner, 1975; Prahl-Andersen e Roede, 1979). Estes marcos devem
ocorrer em todos os individuos, alcangar o mesmo ponto final e ser independentes do tamanho alcangado
(Acheson, 1966; Tanner, 1971; Roche, 1986). A partir do momento em que se define a distancia que um
individuo ‘viajou ao longo da estrada’ para o ‘estado maduro’ é possivel distinguir entre aqueles que se

encontram avancados, ‘normais’ e atrasados.

A maturagdo do esqueleto é largamente conhecida como o melhor indicador individual do estatuto de
maturacdo (Acheson, 1966; Beunen et al. 2006). Os métodos Greulich-Pyle (Greulich e Pyle, 1959),
Tanner-Whitehouse I (Tanner et al. 1962; 1975), II (Tanner et al. 1983) e III (Tanner et al. 2001) e Fels

(Roche et al. 1988) sdo os mais utilizados na avaliacdo da maturacdo esquelética.

A avaliag@o da maturagdo sexual é baseada nas caracteristicas sexuais secunddrias e 6rgaos reprodutores
[mama e menarca nas raparigas, genitdlia (pénis e testiculos) nos rapazes, e pélos pibicos em ambos os
sexos]. O desenvolvimento dos érgdos genitais externos (G), da mama (B) e dos pélos ptibicos (PH) sdo
avaliados numa escala de 5 estadios, na qual o estddio 1 significa auséncia de desenvolvimento, o estadio

2 ¢ definido como o desenvolvimento inicial ou aparéncia, os estddios 3 e 4 os estddios intermédios e,
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finalmente, o estadio 5 as caracteristicas adultas (Tanner, 1962).

A avaliacdo da maturagdo somdtica é baseada num pardmetro da curva de crescimento, nomeadamente, a
idade no médximo de velocidade do salto pubertdrio (idade no pico). A altura € o indicador linear geralmente
utilizado. Similarmente, se a altura adulta estd disponivel, ou possa ser estimada, a percentagem de altura
adulta alcancada numa determinada idade pode ser usada como indicador de maturagdao (Beunen et al.

2006).

A maturacdo dentdria € tradicionalmente estimada a partir da idade de erupcao dos dentes transitorios (ou
de leite) e dos dentes permanentes ou definitivos. Os dentes transitrios e definitivos sdo estudados
separadamente e uma simples aproximacao para determinar a idade dentéria consiste em contar o nimero
de dentes visiveis numa determinada idade. Os dentes transitérios comeg¢am o seu aparecimento aos 6
meses de idade e apresentam a sua oclusdo aos 30 meses. Os dentes permanentes iniciam o seu
aparecimento aos 6 anos e concluem este processo (omitindo o 3° molar) aos 12 (Demirjian, 1986; Harris,

1998). A calcificacdo dentdria ¢ também usada na estimacdo da maturacio dentdria.

1.2.3 Actividade fisica

A actividade fisica é definida como todo o movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que
resulte num aumento do gasto energético acima da taxa metabdlica de repouso (Caspersen et al. 1985;
Bouchard e Shephard, 1994). A actividade fisica pode ainda ser definida como todo o movimento volitivo

do corpo no espacgo (Ellis e Scholtz, 1978; Weiss e Bredemeir, 1990; Baranowski et al. 1992).

Um procedimento geralmente utilizado na decomposi¢ao ou divisdo da actividade fisica em categorias
consiste em segmenta-la em por¢des identificdveis da vida didria (Caspersen et al. 1985). A categorizacio
mais simples identifica a actividade que ocorre quando estamos a dormir, no trabalho e nos tempos livres
(Montoye, 1975). Mais recentemente, Baecke et al. (1982) distinguiram trés componentes: a actividade
fisica no trabalho, nos tempos livres e no desporto. Outros exemplos sdo aqueles que dividem a actividade
fisica em actividades leves, moderadas e pesadas; e a actividade fisica realizada nos dias de semana ou no

fim-de-semana (Durnin e Passmore, 1967; LaPorte et al. 1979; Jacobs et al. 1993).

As dimensoes bésicas da actividade fisica sdo geralmente definidas através do acrénimo FITT: frequéncia
(ex: ndmero de vezes por semana), intensidade (ex: taxa de dispéndio energético expresso em kilocalorias
ou equivalentes metabdlicos), tempo ou duragdo (ex: minutos, horas) e tipo (ex: ocupacional e/ou tempos
livres; aerobio/anaerdbio; andar/correr, etc) (Washburn e Montoye, 1986; Montoye et al. 1996; Sallis e

Owen, 1999; Welk, 2002).
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Métodos diversificados de laboratorio e/ou de terreno sdo utilizados na avaliacdo/medi¢do da actividade
fisica e dispéndio energético, permitindo obter descricdes bem pormenorizadas dos seus niveis e padrdes.
A calorimetria directa e indirecta, a plataforma de forca, o didrio, os questiondrios, a observacdo, a
frequéncia cardiaca, a 4gua duplamente marcada, os pedémetros, os acelerémetros e a dieta constituem
alguns exemplos (Montoye et al. 1996; Sirard e Pate, 2001). O potencial de qualquer técnica, método e/ou
instrumento deve respeitar quatro grandes caracteristicas: ser valido, fidvel, pritico e ndo reactivo. E
evidente que nenhum, por si sd, € inteiramente satisfatério (Malina et al. 2004). A seleccdo ou escolha de
um método deve ter por base a dimensdo da amostra, o tipo de estudo e a populacdo alvo. LaPorte et al.
(1984) reforcam o uso de medidas simples na perspectiva de que sejam menos reactivas e mais precisas.
A tendéncia actual recai no uso simultaneo de véarios métodos, técnicas ou instrumentos (Montoye et al.

1996; Malina et al. 2004).

1.2.4  Aptidao fisica

A aptiddo fisica tem sido definida como a capacidade de executar tarefas didrias com vigor e vivacidade
sem apresentar fadiga e com ampla energia para fruir os momentos de lazer e enfrentar emergéncias
imprevistas (Clarke, 1971). Mais recentemente, Safrit (1990) e Marsh (1993) inspirados nos trabalhos de
Fleishman (1964) e Simons et al. (1969; 1978) atribuem a aptiddo fisica um cardcter complexo e
multifacetado. Este posicionamento identifica a aptidao fisica como uma construcio tedrica ou hipotética
que ndo pode ser entendida se a sua multidimensionalidade for ignorada (Maia, 1996). Esta caracteristica
plural da aptiddo fisica €, também, referida na literatura de modo metaférico como um diamante, guarda-

chuva, leque e/ou mosaico (Bar-Garapon e Van Hoecke, 1984; Biddle, 1986; Freitas et al. 1997).

A evolugdo do conceito reflectiu-se na proliferacido de baterias de testes de aptiddo fisica. Os estudos da
AAHPER (1958; 1965; 1976) e, mais recentemente, da AAHPERD (1980; 1988) espelham as
preocupagdes subjacentes a avaliagdo da aptiddo fisica em criangas e adolescentes Norte-Americanos. Os
trabalhos iniciais de Kraus e Hirschland (1954) e de Campbell e Pohndorf (1961) conduziram a um maior
&nfase nos aspectos da aptiddo relacionados com a performance. Esta orientacdo ¢ bem evidente na
estrutura da AAHPER (1958; 1965; 1976). Paralelamente, a taxa de mortalidade a partir de doencas
corondrias aumentou a partir da II Guerra Mundial e alcancou o seu pico nos finais dos anos 60. E neste
contexto que, nos finais dos anos 70, emergiu o conceito de aptidao fisica relacionado com a saude
(Malina, 1990). As baterias da AAHPERD (1980; 1988) e da Fitnessgram (1987) expressam as novas

orientagdes (Freitas et al. 2002).



Introdugdo

A aptidao fisica relacionada com a saude integra as componentes da resisténcia cardio-respiratdria, da
composic¢ao corporal, da forca muscular e da flexibilidade. A aptiddo fisica relacionada com a performance
inclui a a for¢a isométrica, a poténcia, a velocidade/agilidade, o equilibrio e a coordenacdo 6éculo-manual
(Pate e Shephard, 1989; Beunen, 1996). As corridas de velocidade e de longa duragao, os ‘sit ups’, o tempo
de suspensdo com os bragos flectidos, o lancamento de ‘softball’, a corrida de vaivém, o salto em
comprimento sem corrida preparatéria, a impulsdo vertical, a dinamometria manual, o tempo de suspensao
com os bracos flectidos, as elevacdes na barra, o ‘sit and reach’, o batimento em placas e o equilibrio
flamingo constituem alguns dos testes utilizados na avaliagdo das componentes da aptiddo fisica. O IMC

e as pregas de adiposidade subcutanea sio indicadores de gordura corporal.

1.3 Estrutura do estudo

Os objectivos e a hipdtese de estudo sdo trabalhados e teoricamente contextualizados. A associa¢do do
meio (urbano, semi-urbano e rural) ao crescimento fisico humano, a matura¢io bioldgica, a actividade
fisica e a aptidao € alvo de uma abordagem individual. Cada uma delas apresenta uma estrutura prépria no
que concerne a introdu¢do, revisdo da literatura, objectivos, resultados, discussdo, conclusdes, referéncias

bibliograficas e anexos.

O segundo capitulo descreve a metodologia geral. A amostra, o delineamento de pesquisa, a organizacio e
preparacdo do estudo, a equipa de campo, a definicdo do meio (urbano, semi-urbano e rural) e os

protocolos de avaliagdo sdo apresentados de forma pormenorizada.

O terceiro, quarto e quinto capitulos exploram a associacdo do meio (urbano, semi-urbano e rural) ao
crescimento fisico humano, a maturagdo bioldgica e a actividade fisica e aptiddo, respectivamente. Os
passos preliminares envolvem uma abordagem tedrica as associacoes. Os resultados sdo apresentados em
tabelas e figuras. A discussdo insere-se no contexto das comparacdes e possiveis explicacdes dos

resultados.

O sexto capitulo acolhe a sintese e implicagdes da presente pesquisa. O sétimo e tltimo capitulo retine os

anexos.

1.4 Objectivos e hipétese de estudo

A inexisténcia de informacdo sobre a associagdo do meio (urbano, semi-urbano e rural) ao crescimento

fisico humano, a maturacio bioldgica, a actividade fisica e a aptiddao na RAM, conduziu-nos a definicdo
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de dois objectivos centrais:

1° Investigar a associacdo do meio (urbano, semi-urbano e rural) ao crescimento fisico humano, a

maturacdo bioldgica, a actividade fisica e a aptiddo na RAM.

2° Interpretar o significado e relevancia dos resultados a partir da comparagio com estudos similares

realizados em territério nacional e internacional.
Os dois objectivos e a literatura actual permitem-nos formular a hipdtese seguinte:

1* Ha variacdo no crescimento fisico humano, na maturagio bioldgica, na actividade fisica e aptidao

associada ao meio socio-geografico.
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2 Metodologia geral
2.1 Amostra

Amostra € constituida por 1498 sujeitos, 758 rapazes e 740 raparigas, que participaram no ECM [para uma
andlise pormenorizada dos procedimentos de amostragem e seleccdo dos alunos, consultar Freitas et al.

(2002)]. A amostra cobre as ilhas da Madeira e do Porto Santo.

Os sujeitos foram classificados em trés meios sdcio-geograficos: urbano (393 rapazes e 389 raparigas),
semi-urbano (231 rapazes e 201 raparigas) e rural (134 rapazes e 150 raparigas). O projecto foi aprovado
pela Universidade da Madeira e pela Secretaria Regional de Educacdo. Todos os participantes no ECM
foram informados acerca da natureza do estudo e as autorizagdes foram obtidas dos pais (ver anexo 1,

pag.104)

22 Delineamento de pesquisa

O ‘Estudo de Crescimento da Madeira’ apresenta um delineamento longitudinal-misto com 5 coortes de
nascimento (8, 10, 12, 14 e 16 anos) observadas em intervalos anuais (1996, 1997 e 1998) e 4 periodos de
sobreposicao (10, 12, 14 e 16 anos). No primeiro ano, avalidmos os sujeitos com 8§, 10, 12, 14 e 16 anos;
no ano seguinte, os mesmos elementos aos 9, 11, 13, 15 e 17 anos; e no terceiro ano, os mesmos individuos
foram observados aos 10, 12, 14, 16 e 18 anos. Em cada coorte, cerca de 50 rapazes e 50 raparigas foram
avaliados anualmente no més de Margo. Uma analise transversal dos dados foi desenvolvida no presente

estudo.
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Figura 2.1 Delineamento do ‘Estudo de Crescimento da Madeira’.

2.3 Delimita¢do do meio sdécio-geografico

A RAM integra as ilhas da Madeira, Porto Santo, Desertas e Selvagens. A ilha da Madeira estd localizada
em pleno Oceano Atlantico, a sudoeste do territério de Portugal Continental entre os meridianos 16° 39’
19”7 We 17°15° 54 W e os paralelos 32° 37’ 52 N e 32° 52’ 08”. A sua largura e comprimento maximo
sdo de 23 km e 58 km, respectivamente, com um drea de 737 km’. A ilha do Porto Santo situa-se entre os
meridianos 16° 157 35” W e 16° 24’ 35 W e os paralelos 32° 59’40 N e 33°07° 35”. O seu comprimento
maximo € de 11 km e a maior largura de 6 km. A ilha possui uma drea de 40 km®. As ilhas Desertas e
Selvagens ndo sdo habitadas e sdo classificadas como drea de reserva natural (Semedo e Queiroz, 1988;

Silva et al. 1989; ver também Freitas et al. 2002).

A delimitagdo do meio socio-geografico na RAM foi efectuada a partir da informagdo disponivel no
Instituto Nacional de Estatistica (INE) (INE, 2004). Em tracos gerais, o INE (2004) ordenou os centros
urbanos de Portugal Continental e da Regido Auténoma da Madeira a partir do indice de centralidade, ie.,
a extensdo das fungdes prestadas pelo lugar central, o grau de especializacdo e o nimero de unidades
funcionais do centro urbano. A titulo de exemplo, em Portugal Continental, a cidade de Lisboa apresenta
o indice de centralidade mais elevado (34.34) e a freguesia de Sao Faustino, o indice de centralidade mais

baixo (0.10). Os dados relativos aos 11 concelhos da RAM sdo apresentados no Quadro 2.1.
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Quadro 2.1 Indice de centralidade, ‘rank’, drea e populacdo residente nos 11 concelhos da RAM

(adaptado do INE, 2004).

Meio/Concelho IC ‘Rank’ Area (km") PR
Urbano
Funchal 12.98 14 76 103 961
Semi-urbano
Machico 3.77 149 17 11947
Porto Santo 3.55 172 40 4474
Camara de Lobos 3.52 176 23 30 785
Santa Cruz 3.46 184 14 6070
Rural
Ribeira Brava 3.40 193 17 5941
Sdo Vicente 3.26 205 47 3336
Santana 2.92 245 29 3439
Calheta 2.89 247 21 3105
Ponta do Sol 2.31 285 27 4224
Porto Moniz 2.22 286 19 1700

IC = Indice de centralidade; PR = Populacio residente.

Os pontos de corte utilizados na delimitacdo do meio socio-geografico na RAM foram os seguintes: [1]

meio urbano (indice de centralidade igual ou superior a 3.81), [2] semi-urbano (indice de centralidade

compreendido entre 3.46 ¢ 3.80), [3] rural (indice de centralidade compreendido entre O € 3.45). Em termos

de populacido, os intervalos sdao os seguintes: [1] meio urbano (nimero de residentes igual ou superior a

12001), [2] semi-urbano (intervalo compreendido entre 6000 e 12000 residentes) e [3] rural (intervalo

compreendido entre 0 e 5999 residentes). De acordo com esta divisdo, o meio urbano integra o concelho

do Funchal; o meio semi-urbano, os concelhos de Machico, Porto Santo, Camara de Lobos e Santa Cruz;

e o meio rural, os concelhos da Ribeira Brava, Sdo Vicente, Santana, Calheta, Ponta do Sol e Porto Moniz.

A Figura 2.2 procede a representacao cartografica dos trés meios na RAM.
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Figura 2.2 Representagdo cartografica dos 11 concelhos da RAM e delimitacdo do meio: urbano, semi-

urbano e rural.

24 Protocolos de avaliacdo
24.1 Crescimento fisico humano

Os indicadores de crescimento fisico humano incluem a altura, o peso, a altura sentada, os didmetros
dsseos, os perimetros musculares e as pregas de adiposidade subcutinea. A sua avaliacdo foi efectuada de
acordo com os procedimentos descritos por Claessens et al. (1990). Os elementos da amostra foram
avaliados nas escolas, em fato de banho (duas pecas para as meninas) e sem sapatos e joias. As medi¢des
foram efectuadas duas vezes. Procedeu-se a uma terceira medicao no caso de diferenca excessiva. A média
dos dois valores mais proximos foi calculada para reduzir o erro de medida. A ficha de registo utilizada no
‘Estudo de Crescimento da Madeira’ € apresentada no anexo 2 pdg. 111 . A descri¢do das varidveis e os

limites de tolerancia sdo apresentados no Quadro 2.2 (ver também Freitas et al. 2002; Gouveia, 2007).
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Quadro 2.2 Variaveis, indicadores de crescimento fisico humano e limites de tolerancia.

Variaveis Indicadores Limites de tolerancia
Dimensdes gerais Altura 5 mm
Peso
Altura sentado 5 mm
Diametros 6sseos Biacromial 5 mm
Bicristal 3 mm
Femoral 1 mm
Umeral 1 mm
Perimetros musculares Anca 5 mm
Antebraco 2 mm
Braquial relaxado 2 mm
Braquial tenso 2 mm
Cintura 5 mm
Coxa 4 mm
Geminal 2 mm
Pregas de adiposidade subcutanea Bicipital 10%
Geminal 10%
Subescapular 10%
Suprailiaca 10%
Tricipital 10%

2.4.2 Maturacdo bioldgica

A idade esquelética foi estimada através do método Tanner-Whitehouse II (TW2) (Tanner et al. 1983) a
partir de um raio-x efectuado a mao e ao punho esquerdo de cada sujeito. O método TW2 consiste na
avaliac@o de 20 ossos da mao e do punho, nomeadamente, radio, ctibito e 1°, 3° e 5° metacarpos; falanges
proximais do 1°, 3° e 5° dedos; falanges médias do 3° e 5° dedos; falanges distais do 1°, 3° e 5° dedos; e os
ossos do carpo (grande osso, unciforme, piramidal, semi-lunar, escafdide, trapézio e trapezédide). Para cada
0sso s@o definidos 8 ou 9 estadios (A até H ou I) e, a cada um deles, ¢ atribuido um ‘score’ em fungao de
um determinado peso bioldgico. O ‘estddio A’ significa auséncia de formacdo dssea e o ultimo ‘Hou I’ o
o0sso adulto. Os ‘scores’ s30 somados e podem ser expressos quer como um ‘score’ de maturagao quer como
idade esquelética (Beunen, 1996). O método TW2 fornece trés escalas: uma escala para o radio, ctbito e
ossos curtos (RUS), uma escala para os ossos do carpo (CARP) e uma escala 20-0ssos. A ficha registo para

a avaliacdo da maturagdo esquelética € apresentada no anexo 3, pag. 115.
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243 Actividade fisica

O questiondrio desenvolvido por Baecke et al. (1982) foi usado para avaliar a actividade fisica (ver Anexo
4 pag. 117 ). Na sua estrutura padrdo, o questiondrio apresenta dezasseis questdes, oito das quais
relacionadas com a actividade fisica realizada no trabalho (questdes 1 a 8), quatro com a pratica desportiva
(questdes 9 a 12) e quatro com os tempos livres (questdes 13 a 16). As respostas aos vdrios itens do

questiondrio sdo quantificadas numa escala de 1 a 5, excepto para a profissdo e modalidade desportiva.

Um ‘score’ desportivo (pratica regular e sistemdtica de um ou mais desportos) € calculado a partir da
combinacdo da intensidade, tempo despendido por semana e propor¢do do ano com que a modalidade
desportiva é praticada. As modalidades desportivas sdo categorizadas em leves (custos energéticos de
0,76MJ/h), de intensidade média (1,25MJ/h) e de intensidade elevada (1,76MJ/h). Apés o célculo do
‘score’ desportivo € possivel aferir o indice desportivo. Um indice total pode ser calculado como a soma

do indice de trabalho, de desporto e dos tempos livres [ver também Gouveia (2007)].

244  Aptidao fisica

A aptidao fisica foi avaliada com a bateria de testes motores Eurofit (Adam et al. 1988). Uma descricdo
das componentes e testes € apresentada no Quadro 2.3. A ficha registo utilizada na recolha de dados é

apresentada no Anexo 2, pag. 111.

Quadro 2.3 Bateria de testes Eurofit (Adam et al. 1988).

Aptidao fisica Testes

Componentes relacionadas com a satude
Resisténcia cardiorespiratdria Corrida/andar de 12 minutos
Flexibilidade

Forga e resisténcia muscular

‘Sit and reach’
* Corporal superior Tempo de suspensdo com os bragos flectidos
* Abdominal ‘Sit ups’

>

Componentes relacionadas com a ‘performance

Forca

« Estatica

* Explosiva dos membros inferiores
Velocidade

* Corrida/agilidade

* Membros superiores

Equilibrio

Dinamometria de mio

Salto em comprimento sem corrida preparatdria

‘Shuttle run’ (10 x 5m)
Batimento em placas

Equilibrio Flamingo
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2.5 Organizacdo e preparagdo do estudo

Entre Janeiro e Fevereiro de 1996, as escolas foram contactadas no sentido de dar a conhecer o estudo.
Durante o més de Fevereiro teve lugar a identificagdo dos alunos. A cada aluno foram entregues um resumo

do estudo, uma ficha de autorizacdo e uma ficha de identificacdo (ver anexo 1, pdg 106-110).

A equipa de campo do ECM ¢é composta por 14 licenciados em Educacao Fisica e Desporto, dois médicos,
um técnico de raio-x e uma secretdria. A preparacdo dos elementos iniciou-se com a apresentacdao do
projecto no ‘I Semindrio Internacional: Crescimento, Aptidao Fisica e Actividade Fisica’ realizado no més
de Janeiro de 1996. Logo de seguida, teve lugar um curso de préticas de antropometria e de avaliacdo da
aptiddo fisica sob a orientacdo dos Professores Doutores Albrecth Claessens, Gaston Beunen e José Maia.
A fase seguinte consistiu na aplicacdo do protocolo de medida entre os colegas (A==B). O treino dos
procedimentos de medigdo/avaliacdo prolongou-se durante dois dias num grupo de jovens ginastas. A
equipa de campo continuou a exercitar os procedimentos de medicdo em sessdes semanais de trés horas

num periodo de um més (ver também Freitas et al. 2002).

O questiondrio de actividade fisica foi apresentado aos elementos da equipa de campo e aplicado aos
ginastas na forma de entrevista. A totalidade das varidveis foi mensurada num estudo piloto realizado na
Escola Basica e Secunddria Gongalves Zarco, a uma turma do 5° ano de escolaridade (n = 19; 11 rapazes
e 8 raparigas), com idades compreendidas entre os 11 e os 14 anos. Uma semana depois voltdmos a aplicar

o protocolo com o objectivo de corrigir algumas estratégias de intervengao e calcular a fiabilidade.

A equipa responsdvel pela avaliagao da idade dssea é composta por trés elementos do Hospital Central do
Funchal (Anténio Rodrigues, médico radiologista; Celso Silva, médico cirurgiao e mestre em Medicina
Desportiva; Aurélio Carvalho, técnico de rddio diagndstico) e o investigador responsdvel (Duarte Freitas)
do ECM. Apés o estudo do método TW2 procedemos a leitura de 50 raios-x do ‘Leuven Growth Study of

Belgian Boys’ (Ostyn et al. 1980). Passados 15 dias foi efectuada uma nova leitura dos 50 filmes.

A componente experimental do ECM realizou-se em vérios Pavilhdes Gimnodesportivos: no Funchal
(Escola Basica e Secunddria Gongalves Zarco e Pavilhdo do Funchal), Cadmara de Lobos (Escola Bésica
dos 2° e 3° Ciclos da Torre), Ribeira Brava (Escola Basica e Secundaria Padre Manuel Alvares) e Machico
(Escola Basica e Secunddria de Machico). A logistica ficou a cargo do Gabinete Coordenador do Desporto
Escolar. As Camaras Municipais, Clubes Desportivos e outras Associagdes estiveram também implicadas

neste processo.
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Associacdo do meio ao crescimento fisico humano

3.1 Introdugdo

O crescimento fisico € entendido como um conjunto de alteracdes mensurdveis no tamanho e na forma de
um organismo vivo. Malina (1975), Tanner (1990) e Malina et al. (2004) definem o crescimento fisico
humano como um processo geométrico de auto-multiplicacdo da substincia orgadnica e inorganica

envolvendo hiperplasia, hipertrofia e acregao.

A altura e o peso corporal sdo os indicadores mais utilizados na avaliacdo do crescimento humano. Outros
grupos de medidas passiveis de representar aspectos distintos do crescimento sdo os perimetros dos
membros superiores ou inferiores, os didmetros dsseos e as pregas de adiposidade subcutanea. O uso de
dois ou mais indicadores na forma de indice e/ou racio fornece informacdo relevante sobre as proporcdes
e/ou gordura corporal. Estes indices podem ser utilizados em pesquisa Epidemioldgica, Auxoldgica ou
Nutricional para fornecer informa¢do importante acerca de diferentes aspectos do estado de satide de um

individuo ou grupo populacional (Goldstein e Tanner, 1980; Garza e Onis, 2004).

Tanner (1986) refere que a informag¢do pormenorizada acerca do estado de crescimento humano pode
reflectir de modo algo rigoroso aspectos das condicoes de vida de uma sociedade num dado momento
histérico da sua existéncia. O meio sécio-geografico (urbano, semi-urbano e rural) corporalizando
conjunturas socio-econémicas distintas poderd justificar alguma da variacdo observada nas caracteristicas
somadticas dos individuos, salientando um gradiente social na estatura e peso. Geralmente, as criancas e
adolescentes, residentes no meio urbano, sdo mais altas e pesadas do que os pares do meio rural (Renson
et al. 1980; Pefia Reys et al. 2003; Ozdireng et al. 2005). Contudo, também tem sido reportada auséncias
de diferencas estaturo-ponderais em criangas e jovens belgas (Taks et al. 1991) e brasileiros (Glaner e Neto,
2003). Ao nivel do IMC, valores mais elevados no meio rural foram encontrados em criangas e/ou
adolescentes brasileiros (Veiga et al. 2004), espanhéis (Moreno et al. 2001) e suecos (Berg et al. 2001).
Similarmente & altura e ao peso corporal, a inexisténcia de diferencas no IMC em funcdo do meio sécio-
geogrifico foi observada em criancas e adolescentes mexicanos (Pefia Reys et al. 2003) e turcos (Ozdireng

et al. 2005).

Os dados disponiveis sobre os didmetros 9sseos e perimetros musculares sdo mais escassos. Na Bélgica
(Renson et al. 1983) e no Canadd (Thibault et al. 1985) os rapazes e/ou raparigas do meio rural
apresentaram didmetros 6sseos maiores do que os verificados nos grupos mais favorecidos
economicamente. Ainda em adolescentes belgas, Taks et al. (1991) ndo detectaram diferencas
generalizadas nos didmetros e perimetros entre os meios socio-geograficos. Em oposicdo, Pefia Reyes et
al. (2003) e Glaner (2002) encontraram um diferencial favorecendo criancas e jovens do meio urbano e/ou

semi-urbano nos didmetros 6sseos.
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Ao nivel das pregas de adiposidade subcutanea, a informacgdo disponivel ndo € muito consistente nos
resultados. Taks et al. (1991) observaram uma tendéncia generalizada para a auséncia de diferengas com
significado estatistico nestes indicadores em adolescentes belgas. Todavia, Ozdireng et al. (2005)
encontraram valores médios mais elevados nas pregas de adiposidade tricipital, subescapular e suprailiaca
em criancas turcas residentes no meio urbano. Em oposicdo, Pefia Reyes et al. (2003) observaram nas
raparigas adolescentes do meio urbano valores mais baixos de gordura subcutdnea comparativamente ao

meio rural.

Em Portugal Continental, Rodrigues e S (1998) ndo encontraram diferengas entre o meio urbano e rural
na altura e peso corporal em criancas Vianenses. No entanto, os rapazes e raparigas, 10-12 anos, do meio
urbano apresentaram valores médios de gordura corporal (soma das pregas e percentagem de gordura) mais
elevados do que os pares do meio rural. Em Coimbra, Silva (2001) observou que as raparigas do meio rural
foram mais pesadas quando comparadas com os seus pares do meio rural. Pelo contrdrio, os rapazes do

meio urbano apresentaram valores médios de peso corporal mais elevados do que o meio rural.

Na Regido Auténoma da Madeira (RAM) ndo dispomos de informacdo acerca da variacdo nas
caracteristicas somdticas associada ao meio sécio-geografico. Em 1996, quando iniciamos o ‘Estudo de
Crescimento da Madeira’ (ECM), as vias de comunicagdo ndo eram tdo acessiveis como actualmente e
alguma assimetria socio-econdmica era notdria nos varios concelhos da RAM. O objectivo da presente
pesquisa foi investigar a associacdo do meio (urbano, semi-urbano e rural) as caracteristicas do
crescimento fisico humano na crianca e no adolescente madeirense. A hipdtese testada foi que as criancas
e adolescentes do meio urbano apresentavam valores médios de altura, peso corporal, didmetros dsseos,
perimetros musculares e pregas de adiposidade subcutanea mais elevados do que os pares do meio semi-

urbano e/ou rural.

3.2 Material e métodos
3.2.1 Amostra

O delineamento de estudo, a definicdo do meio sécio-geogrifico e os procedimentos de amostragem
encontram-se descritos no capitulo 2. Brevemente, cerca de 500 criangas foram seguidas em intervalos
anuais: 1996, 97 e 98. Para a presente pesquisa efectudmos uma andlise transversal dos dados. Observagdes
de 1498 sujeitos (758 rapazes e 740 raparigas) foram usadas na andlise da varia¢do nas caracteristicas de
crescimento fisico humano associada ao meio (urbano, semi-urbano e rural). Para garantir um nimero de

sujeitos suficientemente elevado em cada intervalo etdrio para aumentar a precisdo das estimativas das
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médias e varidncias, a amostra foi combinada em vdrios grupos etdrios: rapazes 7-9, 10-11, 12-13, 14-15
e 16-18; raparigas 7-9, 10-11, 12-14 e 15-18. O nimero de sujeito por intervalo etdrio, sexo e meio (urbano,
semi-urbano e rural) é apresentado no Quadro 3.1. Os participantes no ECM foram informados acerca da
natureza do estudo e autorizacdes escritas foram obtidas dos pais. O projecto foi aprovado pela

Universidade da Madeira e Secretaria Regional de Educacao.

Quadro 3.1 Dimensao da amostra em funcdo do intervalo etdrio, sexo e meio: urbano, semi-urbano e rural.

Meio
Idade (anos) Urbano Semi-urbano Rural Total
Rapazes
7-9 67 70 42 179
10-11 68 52 28 148
12-13 74 61 26 161
14 - 15 93 36 24 153
16 - 18 91 12 14 117
Total 393 231 134 758
Raparigas
7-9 65 70 41 176
10-11 63 44 35 142
12-14 117 56 45 218
15-18 144 31 29 204
Total 389 201 150 740
Grande Total 782 432 284 1498

3.2.2 Delimita¢do do meio sdcio-geografico

A delimitagdo do meio sécio-geografico na RAM foi efectuada a partir da informacéo disponivel no
Instituto Nacional de Estatistica (INE) (INE, 2004). Em tracos gerais, o INE (2004) ordenou os centros
urbanos de Portugal Continental e da Regido Auténoma da Madeira a partir do indice de centralidade. Os
pontos de corte utilizados na RAM foram os seguintes: [1] meio urbano (indice de centralidade igual ou
superior a 3.81), [2] semi-urbano (indice de centralidade compreendido entre 3.46 e 3.80), [3] rural (indice

de centralidade compreendido entre O e 3.45).

31



Associacdo do meio ao crescimento fisico humano

3.2.3 Crescimento fisico humano

As medigdes antropométricas foram efectuadas de acordo com os procedimentos ‘standards’ descritos por
Claessens et al. (1990). A altura e a altura sentada foram medidas com um antropémetro portatil (Siber-
Hegner, GPM) e registadas até ao milimetro. O peso corporal foi medido com uma balanga com um grau
de precisdo de 0.1 kg (Seca Optima 760). Os didmetros 6sseos (biacromial, bicristal, femoral e umeral)
foram medidos usando dois compassos de pontas redondas com um grau de precisdo de 1mm (Siber-
Hegner, GPM). Os perimetros musculares (anca, antebraco, braquial relaxado e tenso, cintura, coxa e
geminal) foram avaliados com uma fita métrica flexivel graduada em milimetros e com o zero afastado do
inicio da fita (Holtain, UK). As pregas de adiposidade (bicipital, geminal, subescapular, suprailiaca e
tricipital) foram medidas usando um adipémetro com um grau de precisdo de 0.2mm (Siber-Hegner,

GPM).

A altura e o peso foram relacionados entre si na forma de indice de massa corporal (IMC) [quociente entre
o peso corporal (expresso em quilogramas) e a altura ao quadrado (expressa em metros)]. O indice de
androginia (Tanner, 1962) foi calculado através da seguinte férmula: [3 x didmetro biacromial (cm) -
didmetro bicristal (cm)]. A distribuicdo relativa de gordura subcutinea foi estimada a partir da soma de
duas pregas do tronco (subescapular e suprailiaca) a dividir pela soma de duas pregas das extremidades

(tricipital e geminal) (TREX).

Todas as medic¢des foram efectuadas do lado esquerdo do corpo. Os sujeitos foram avaliados nas escolas,
em fato de banho (duas pegas para as raparigas), descalgos e sem meias. As medi¢des foram efectuadas
duas vezes e uma terceira medi¢ao foi efectuada no caso de a diferenga ultrapassar os limites de tolerancia
(ver Freitas et al. 2002; pag. 159). A média das duas avaliacdes ou as duas mais proximas foi efectuada

para reduzir o erro de medida (ver ficha de registo no anexo 2, pag. 111).

Os dados antropométricos foram recolhidos nas escolas por 14 licenciados em Educagdo Fisica e dois
médicos. Antes de iniciar o ECM, os membros da equipa foram treinados por Albrecth Claessens e Gaston
Beunen e a fiabilidade avaliada num estudo piloto. Uma turma do 7° ano de escolaridade foi avaliada duas
vezes com um intervalo de uma semana. Os coeficientes de correlacdo intra-classe para a altura, peso
corporal, altura sentada, didmetros ésseos, perimetros musculares e pregas de adiposidade subcutinea
variaram entre 0.854 e 0.998, o que demonstra que as medicdes foram efectuadas com fiabilidade aceitdvel.

A equipa de campo manteve-se ao longo dos trés anos (1996-98).

A fiabilidade intra-observador foi também examinada durante o trabalho experimental. Cerca de 10

sujeitos (cinco rapazes e cinco raparigas) foram medidos duas vezes no mesmo dia (durante a sessdo
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normal de avaliagc@o e apds a sessdo) pelo mesmo membro da equipa de campo. Um total de 100 sujeitos
foi reavaliado em Margo de 1996, 1997 e 1998 (n = 300). A fiabilidade foi consistente com os resultados
do estudo piloto e variou entre 0.867 ¢ 0.999 [ver também Freitas (2001) e Gouveia et al. (2007)].

3.24 Procedimentos estatisticos

Os dados foram informatizados por duas pessoas distintas e aferidos os erros de entrada no computador. A
descri¢do das varidveis foi efectuada a partir das medidas descritivas bésicas: média e desvio padrdo. A andlise
exploratéria dos dados foi feita de acordo com os procedimentos habituais para identificar outliers e verificar
a normalidade das distribuicdes. A fiabilidade teste-reteste foi estimada a partir dos coeficientes de correlacio
intra-classe (R). O significado estatistico da diferenga de médias nos indicadores de crescimento fisico em
funcdo do meio (urbano, semi-urbano e rural) foi determinado a partir da anélise de varidncia ANOVA. O teste
Tukey foi utilizado nas comparacdes multiplas ‘post hoc’ sempre que o valor de F evidenciou significado
estatistico. Os cdlculos foram efectuados nos programas Statview 512 (Feldman e Gagnon, 1986) e ‘Statistical

Analysis System Program’ (SAS Institute 1990). O nivel de significancia foi mantido em 5%.

33 Resultados

As medidas descritivas (Média + Desvio-Padrao) dos diferentes indicadores do crescimento da amostra
madeirense sdo apresentadas nos apéndices A3(1)-A3(6). As Figuras 3.1 - 3.3 ilustram a variag¢@o na altura,
peso corporal e IMC associadas ao meio (urbano, semi-urbano e rural). Em geral, as diferencas sdo muito
reduzidas entre os trés sectores sdcio-geograficos. Os rapazes do meio urbano apresentam valores médios de
altura mais elevados do que os colegas dos meios semi-urbano e rural nos intervalos 12-13 e 14-15 anos. Nas
raparigas, as diferencas com significado estatistico sdo observadas apenas aos 10-11 anos favorecendo o meio
semi-urbano comparativamente ao rural (Figura 3.1). Para o peso corporal, os rapazes do meio urbano
apresentam valores médios mais elevados do que os seus pares do meio semi-urbano e rural. As diferencas sdo
significativas aos 14-15 anos. Um traco irregular é observado nas raparigas. Aos 7-9 anos, sdo os elementos do
meio semi-urbano que apresentam valores mais elevados do que o meio rural, enquanto aos 15-18 anos, os
meios urbano e semi-urbano apresentam valores mais baixos do que o meio rural (Figura 3.2). Ao nivel do
IMC, os rapazes do meio urbano apresentam valores mais elevados do que os seus colegas do meio semi-
urbano aos 14-15 anos. Para as raparigas, o meio semi-urbano apresenta valores de IMC mais elevados do que
o meio rural, aos 7-9 anos. Contudo, aos 15-18 anos, as raparigas dos meios urbano e semi-urbano que

apresentam valores de IMC mais baixos do que o meio rural (Figura 3.3).
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Figura 3.1 Valores médios de altura (cm), dos rapazes e raparigas madeirenses em fun¢do da idade e do
meio sdcio-geografico: urbano (*), semi-urbano (*) e rural ().
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Figura 3.2 Valores médios do peso (Kg), dos rapazes e raparigas madeirenses em funcdo da idade e do

meio sécio-geografico: urbano (*), semi-urbano (¢) e rural ().
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Figura 3.3 Valores médios do indice de massa corporal (IMC), dos rapazes e raparigas madeirenses em

func¢do da idade e do meio sécio-geografico: urbano (*), semi-urbano (°) e rural (*).

Os resultados da andlise de variancia para a altura sentada, didmetros 6sseos, perimetros musculares,
pregas de adiposidade (suprailiaca e geminal), rdcios, comprimento dos segmentos, indice de androginia e
soma das pregas de adiposidade, sdo apresentados nos Quadros 3.2 e 3.3. Para a altura sentada, as
diferencas assumem significado estatistico aos 12-13 e 14-15 anos nos rapazes e aos 10-11 anos nas
raparigas. O meio urbano ou semi-urbano tem um maior comprimento do que o meio semi-urbano e/ou

rural.
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Quadro 3.2 Andlise de variancia para cada indicador de crescimento fisico humano em funcdo do meio

[urbano (1), semi-urbano (2) e rural (3)]: rapazes.

Intervalo etario

Variaveis antropométricas 7-9 10-11 12-13 14-15 16-18
Rapazes
Altura sentado n.s. n.s. 1>2e3 1>2e3 n.s.
Didmetros
Biacromial n.s. n.s. 1>2e¢3 1>3 n.s.
Bicristal n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Femoral n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Umeral n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Perimetros
Antebrago n.s. n.s. n.s. 1>3 n.s.
Braquial relaxado n.s. n.s. n.s. 1>2 n.s.
Braquial tenso n.s. 1<2 n.s. 1>2 n.s.
Cintura n.s. n.s. n.s. 1>2 n.s.
Anca n.s. n.s. n.s. 1>2 n.s.
Coxa n.s. n.s. n.s. 1>2 n.s.
Geminal n.s. n.s. n.s. 1>2 n.s.
Pregas de adiposidade subcutanea
Suprailiaca n.s. n.s. n.s. 1>2 n.s.
Geminal n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Récios, comprimentos e somas
Altura sentado/altura n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Comprimento pernas n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Indice Androginia n.s. n.s. 1>2 1>3 n.s.
Soma pregas n.s. n.s. n.s. 1>2 n.s.
Trex n.s. n.s. n.s. 1>2 n.s.

n.s. = Nio significativo

Para os didmetros 6sseos, apenas duas diferengas significativas estao presentes nos rapazes. Os elementos
do meio urbano tém ombros mais largos do que os colegas do meio semi-urbano e rural, aos 12-13 e 14-
15 anos. Tal como para os rapazes, as diferencas nas raparigas sio reduzidas. Diferencas com significado
estatistico sdo observadas no didmetro biacromial (10- 11 anos) e bicristal (15-18 anos). As raparigas do
meio semi-urbano apresentam ombros mais largos do que as colegas do meio rural. Todavia, as raparigas

do meio urbano apresentam um didmetro bicristal mais pequeno do que as colegas do meio rural.

O diferencial para os perimetros musculares nos rapazes € similar aos didmetros e favordvel para o meio
urbano (14-15 anos). Uma excepg¢do € observada no perimetro braquial tenso (10-11anos) onde o meio
urbano apresenta valores médios mais baixos do que o meio semi-urbano. Para as raparigas, as diferencas
favorecem o meio urbano e/ou semi-urbano aos 7-9 e 10-11 anos, na maioria dos perimetros musculares.

Aos 15-18 anos, observa-se uma inversao de sentido, ie, 0 meio urbano e ou semi-urbano apresenta valores

36



Associacdo do meio ao crescimento fisico humano

mais baixos do que o meio rural.

As pregas de adiposidade subcutanea suprailiaca e geminal também diferem pouco entre os meios sdcio-
geograficos nos rapazes. Diferencas com significado estatistico foram observadas apenas na prega
suprailiaca (14-15 anos) onde o meio urbano apresenta valores mais elevados do que o meio semi-urbano.
Para as raparigas, ha diferengas estatisticamente significativas na quase totalidade dos intervalos etarios
mas o padrdo € irregular. Similarmente, as diferengas entre grupos sdcio-geograficos nas pregas de
adiposidade bicipital, subescapular e tricipital sio maiores nas raparigas (Figura 3.4-3.6). Para a prega
bicipital, os rapazes nio apresentam diferencas com significado estatistico nos vérios os intervalos etarios.
Em oposicdo, as diferencas para as raparigas sdo significativas aos 7-9, 10-11, 12-14 e 15-18 anos (Figura
3.4). Para a prega subescapular, os rapazes do meio urbano (14-15 anos) apresentam valores mais elevados
do que os colegas do meio semi-urbano. As diferencas para as raparigas sdo significativas aos 7-9 e 15-18
anos (Figura 3.5). O padrio das diferencas na prega tricipital € similar a prega subescapular. Nos rapazes,
ndo observamos diferencas com significado estatistico nos vdrios intervalos etdrios em funcdo do meio.
Nas raparigas, as diferencas sdo estatisticamente significativas em todos os grupos etdrios. Os elementos
do meio urbano e semi-urbano apresentam valores superiores ao meio rural aos 7-9 anos. Aos 10-11 anos
é o grupo semi-urbano que apresenta valores de gordura subcutianea mais elevados do que o meio rural.
Finalmente, aos 12-14 e 15-18 anos sdo as raparigas do meio urbano e/ou semi-urbano que apresentam

valores inferiores desta gordura subcutdnea comparativamente aos pares do meio rural (Figura 3.6).
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Quadro 3.3  Andlise de variancia para cada indicador de crescimento fisico humano em fun¢do do meio

[urbano (1), semi-urbano (2) e rural (3)]: raparigas.

Intervalo etario

Varidveis antropométricas 7.9 10-11 12-14 15-18
Raparigas
Altura sentado n.s. 2>3 n.s n.s.
Diametros
Biacromial n.s. 2>3 n.s. n.s.
Bicristal n.s. n.s. n.s. 1<3
Femoral n.s. n.s. n.s. n.s.
Umeral n.s. n.s. n.s. n.s.
Perimetros
Antebrago 2>3 2>3 n.s. le2<3
Braquial relaxado le2>3 n.s. n.s. 2<3
Braquial tenso 2>3 n.s. n.s. le2<3
Cintura le2>3 n.s. n.s. le2<3
Anca 2>3 2>3 n.s. 2<3
Coxa n.s. n.s. n.s. 2<3
Geminal n.s. 1<2 n.s. 2<3
Pregas de adiposidadade subcutanea
Suprailiaca le2>3 n.s. 1>2 2<3
Geminal 2>3 1<2 2<3 1e2<3
Récios, comprimentos € somas
Altura sentado/altura n.s. n.s. n.s. n.s.
Comprimento pernas n.s. 2>3 n.s. n.s.
Indice Androgenia n.s. 2>3 n.s. n.s.
Soma pregas 2>3 n.s. 2<3 le2<3
Trex n.s. n.s. n.s. n.s

n.s. = Nao significativo

Para os racios, comprimentos e soma das pregas de adiposidade subcutinea o diferencial ndo é muito

grande para ambos, rapazes e raparigas. Os rapazes do meio urbano (12-13 e 14-15 anos) apresentam

valores mais elevados no indice de androginia do que os colegas dos grupos semi-urbano e/ou rural. Uma

tendéncia similar € observada para a soma e racio das pregas aos 14-15 anos. Nas raparigas, observam-se

diferencas com significado estatistico aos 7-9 anos (soma das pregas), 10-11 anos (comprimento das pernas

e indice de androginia), 12-14 e 15-18 anos (soma da pregas). Nos intervalos etdrios iniciais, 7-9 e 10-11

anos, as raparigas do meio semi-urbano apresentam valores superiores, enquanto aos 12-14 e 15-18 anos,

os elementos do meio urbano e/ou semi-urbano apresentam valores mais baixos.
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Figura 3.4 Valores médios da prega de adiposidade bicipital, dos rapazes e raparigas madeirenses em

func¢ao da idade e do meio sdécio-geografico: urbano (*), semi-urbano (*) e rural (°).
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Figura 3.5 Valores médios da prega de adiposidade subescapular, dos rapazes e raparigas madeirenses em

funcdo da idade e do meio sécio-geografico: urbano (*), semi-urbano (¢) e rural ().
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Figura 3.6 Valores médios da prega de adiposidade tricipital, dos rapazes e raparigas madeirenses em

func¢do da idade e do meio sdécio-geografico: urbano (*), semi-urbano (°) e rural (*).

34 Discussdo

O diferencial na altura, peso corporal e IMC em funcido do meio (urbano, semi-urbano e rural) é reduzido
na amostra madeirense. Tais resultados sdo consistentes com a literatura. Por exemplo, Glaner e Neto
(2003) observaram que a altura e o peso corporal em raparigas brasileiras foi similar nos meios urbano e
rural. Similarmente, Taks et al. (1991) ndo encontraram diferencas com significado estatistico na altura e

peso corporal em raparigas Belgas dos 13 aos 18 anos no meio urbano, semi-urbano e rural.

Ainda, Silva et al. (2003) nio observaram diferencgas ao nivel do peso corporal em adolescentes e jovens
adultos portugueses residentes nos meios urbano, semi-urbano e rural do distrito de Coimbra. Contudo, os
rapazes e raparigas do meio rural foram mais baixos do que os pares do meio urbano e/ou semi-urbano (2
cm). A inexisténcia de qualquer diferencial na altura e peso corporal em funcdo do meio (urbano e rural)
foi também observada em criancas vianenses (Rodrigues e S4, 1998). Pelo contrario, valores mais elevados
na altura e peso corporal em criangas e/ou adolescentes do meio urbano foram referidos por Pefia Reyes et
al. (2003) e Ozdireng et al. (2005) no México e Turquia, respectivamente. Estes resultados sdo paralelos

aqueles observados para a altura nos rapazes (12-13 anos) e raparigas (10-11 anos) madeirenses.

Ao nivel do IMC, a inexisténcia de diferencas com significado estatistico foi também observada nas

raparigas brasileiras (11-17 anos) (Glaner, 2002), rapazes (6-9 anos) e raparigas (10-13 anos) mexicanos
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(Pefia Reyes et al. 2003) e rapazes (15-18 anos) portugueses (Silva et al. 2003). Todavia, valores de IMC
mais elevados no meio urbano foram encontrados nos rapazes brasileiros (14 anos) (Glaner, 2002), rapazes
(10-13 anos) e raparigas (6-9 anos) mexicanos (Pefia Reyes et al. 2003) e rapazes e raparigas turcos (9-11
anos) (Ozdireng et al. 2005). Em adolescentes e jovens adultos portugueses do sexo feminino, Silva et al.
(2003) referiram um quadro oposto: o meio urbano apresentou um valor médio de IMC inferior ao meio

semi-urbano e rural. Tais resultados sdo coincidentes com a amostra madeirense aos 15-18 anos.

Uma possivel explicacdo para estas diferengas recai na percepcdo de gordura corporal das raparigas do
meio urbano e/ou semi-urbano, neste intervalo etdrio. Isto €, as raparigas do meio urbano e/ou semi-urbano
poderdo: (1) ter acesso a recursos que facilitam a dieta, tais como programas para o controlo do peso
corporal e alimentos mais sauddveis; (2) ser mais organizadas e, por isso, mais aptas a uma dieta eficiente;
e (3) estar mais familiarizadas com a magreza e com o desejo de alcancar uma figura mais esbelta (Sobal

e Stunkard, 1989)

O estudo da variag@o na altura sentada e diametros sseos associada ao meio sécio-geografico é escasso
na literatura. Na altura sentada, Taks et al. (1991) observaram diferengas com significado estatistico nas
raparigas belgas de 13 e 18 anos. Os elementos do meio urbano e semi-urbano apresentaram valores mais
elevados do que os pares do meio rural. De forma andloga, os resultados das raparigas madeirenses
revelaram um diferencial aos 10-11 anos. Ao nivel dos didmetros 6sseos, a inexisténcia generalizada de
diferencas observadas na amostra madeirense € paralela aos estudos revistos (Taks et al. 1991; Glaner,
2002). No entanto, didmetros ésseos mais robustos foram encontrados em criangas e adolescentes belgas
(Taks et al. 1991), mexicanos (Pefia Reyes et al. 2003) e brasileiros (Glaner, 2002) residentes nos meios

urbano e/ou semi-urbano. Estes resultados estdo em oposi¢do as nossas descobertas.

Em raparigas belgas, Taks et al. (1991) observaram a inexisténcia de diferengas com significado estatistico
nos perimetros crural e braquial relaxado entre os meios socio-geograficos. Igualmente, Pela Reyes et al.
(2003) nao encontraram diferengas entre o meio urbano e rural no perimetro braquial relaxado e geminal.
Estes resultados foram corroborados em criancas e adolescentes brasileiros no perimetro do antebraco
(Glaner, 2002). Algumas diferencas esporddicas favorecendo o meio urbano e/ou semi-urbano foram
também encontradas nestas trés pesquisas. Algo a real¢ar na amostra madeirense foi o gradiente observado,
nos rapazes aos 14-15 anos. Tal direc¢do pode reflectir o valor mais elevado de algumas pregas de
adiposidade subcutdnea e o ganho mais pronunciado de massa isenta de gordura que ocorre no salto
pubertdrio. Nas raparigas, 15-18 anos, os valores médios mais baixos nos perimetros musculares no meio

urbano e/ou semi-urbano reflectem valores mais baixos nas pregas de adiposidade subcutinea.

Dados das raparigas flamengas (Taks et al. 1991) revelaram também, com poucas excepgdes, a auséncia
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de diferengas com significado estatistico nas pregas de adiposidade subcutinea entre os meios sécio-
geograficos. Para a prega de adiposidade subescapular (17 anos), tricipital (15 anos) e geminal (15 e 17
anos), as raparigas do meio urbano e/ou semi-urbano apresentaram valores mais elevados do que os pares
do meio rural. Estes resultados sdo contrarios a nossa investigacao. Paralelamente ao nosso estudo, Pefia
Reyes et al. (2003) e Silva et al. (2003) observaram que as raparigas do meio urbano apresentaram valores
mais baixos de gordura subcutinea comparativamente aos semi-urbano e rural. A semelhanca da

justificac@o anterior, preocupagdes com um corpo esbelto poderdo estar na origem deste diferencial.

Relativamente aos racios, comprimentos e soma das pregas de adiposidade, a literatura € mais limitada. Em
criangas e adolescentes mexicanos, 6-13 anos, Pefia Reyes et al. (2003) ndo observaram diferencas entre
os meios urbano e rural no racio da altura sentada sobre a altura e no TREX. Ao nivel da soma das pregas,
as raparigas do meio urbano apresentaram uma tendéncia para valores mais baixos comparativamente ao
meio rural. Estes resultados vao ao encontro da amostra madeirense. Ainda, Silva et al. (2003) corroboram
a auséncia de diferencas entre meios sécio-geograficos nos rapazes e valores mais baixos nas raparigas do
meio urbano. Ao nivel do indice de androginia e a semelhan¢a da nossa pesquisa, os adolescentes

Conimbricenses nio apresentaram qualquer diferencial entre meios s6cio-geograficos.

A actividade fisica é outra varidvel preditora da associacdo entre o meio sécio-geografico e as
caracteristicas de crescimento fisico humano. Hipoteticamente, valores médios mais elevados no peso,
IMC, perimetros musculares e pregas de adiposidade subcutanea observados no meio rural poderdo ser o
resultado de niveis mais baixos de actividade fisica. De facto, os rapazes madeirenses do meio urbano so,
em alguns intervalos etdrios, mais activos do que os pares do meio semi-urbano e/ou rural. Contudo, o

diferencial € inexistente nas raparigas dos 10 aos 18 anos (dados ndo apresentados).

Genericamente, a associacdo entre o meio sdcio-geogrifico e as caracteristicas de crescimento fisico
humano € reduzida na amostra madeirense. O diferencial é mais notério nos perimetros musculares e
pregas de adiposidade subcutinea, mormente, no sexo feminino. De uma forma mais detalhada, e numa

abordagem as diferencas com significado estatistico, as nossas conclusdes sdo as seguintes:

- Os rapazes do meio urbano apresentam valores mais elevados em altura (aos 12-13 anos, 4,05 cm
em relacdo ao meio semi-urbano e 1,75 cm em relagdo ao meio rural, (aos 14-15 anos 4,22 cm em
relacdo ao meio semi-urbano e 4,16 cm em relagdo ao meio rural), peso (aos 14-15 anos, 6,49 cm
em relacdo ao meio semi-urbano e 6,22 cm em relacdo ao meio rural) e IMC no intervalo etario
12-13 e/ou 14-15 anos. O diferencial nas raparigas é observavel no peso (com um diferencial de
7,05 cm do meio rural em relagdo ao meio semi-urbano e de 4,54 cm do meio rural em relagao

urbano) e IMC, aos 15-18 anos, com o meio urbano e semi-urbano a mostrar valores mais baixos.
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Os rapazes do meio urbano apresentam valores médios mais elevados na altura sentada (12-13
anos, 0,38 cm em relagdo ao meio semi-urbano e 0,74 cm em relac@o ao meio rural, aos 14-15 anos
2,64 cm em relacdo ao meio semi-urbano e 3,02 cm em relacdo ao meio rural) e didmetro
biacromial aos 12-15 anos. A tendéncia nas raparigas do meio urbano e/ou semi-urbano € similar

aos 10-11 anos.

Os rapazes do meio urbano apresentam perimetros musculares maiores aos 14-15 anos. A direc¢io
para as raparigas aos 15-18 anos € oposta: o meio urbano e semi-urbano apresentam perimetros

menores do que o meio rural.

Os rapazes do meio urbano apresentam valores médios mais elevados nas pregas de adiposidade
bicipital e suprailiaca aos 14-15 anos. As raparigas do meio urbano e semi-urbano apresentam
valores médios de gordura subcutidnea mais elevados, na quase totalidade das pregas de

adiposidade, aos 7-9 anos, e valores inferiores aos 15-18 anos.

Os resultados das criancas e adolescentes madeirenses sdo paralelos a outras amostras nacionais e
estrangeiras. Contudo, algumas divergéncias foram encontradas em fungdo do sexo e intervalo

etdrio. Tais resultados reforcam a inconsisténcia do conhecimento disponivel sobre este topico.

O diferencial nas caracteristicas de crescimento fisico humano parece ser mais favordvel aos
sujeitos que residem no meio urbano. Tal tendéncia leva-nos a sugerir que a distribuicdo e acesso
aos recursos econdémicos, educativos, nutritivos e de saide publica estdo mais concentrados no

meio urbano.
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3.6

A3(1)

Apéndices

Associacdo do meio ao crescimento fisico humano

Valores médios (M) e desvios padrao (Dp) para a altura, peso corporal e IMC dos rapazes e

raparigas madeirenses em fun¢do da idade e do meio sdcio-geografico: urbano, semi-urbano e

rural.

Meio sécio-geografico

Urbano Semi-urbano Rural

Varidveis/idade (anos) M =+ Dp M =+ Dp M + DP
Altura Rapazes
7-9 131,33 £ 6,05 131,37+ 7,78 131,10 7,72
10-11 142,51+ 7,36 142,55+ 6,20 144,31+ 9,58
12-13 157,50+ 10,13 153,45+ 8,69 155,75+ 6,91
14-15 170,46 + 6,32 166,24 + 9,17 166,30 + 6,18
16-18 172,26 + 7,01 175,15+ 3,72 170,56 + 6,01

Raparigas
7-9 130,82 = 6,06 131,01+ 7,34 128,57 + 7,44
10-11 141,80+ 7,47 145,74 = 8,02 140,13 £ 9,84
12-14 154,27+ 8,18 155,24 + 6,02 154,74 + 7,53
15-18 159,41 £ 5,96 160,47 £ 5,23 160,05+ 5,32
Peso corporal Rapazes
7-9 28,86 + 6,04 29,26 + 6,32 28,63+ 5,71
10-11 35,52+735 36,83 + 6,68 38,32+ 11,49
12-13 48,39+ 10,73 45,84+ 9,57 48,67+ 11,93
14-15 61,32+ 10,68 54,83+ 11,07 55,10+ 7,13
16-18 63,59+ 8,48 65,75+ 5,46 61,96+5,71

Raparigas
7-9 27,94+ 6,03 29,50 + 6,67 26,13 +4,14
10-11 34,78 = 7,47 38,17+9,51 34,44+ 9,81
12-14 47,49 + 10,03 45,37+ 6,52 47,92+ 10,75
15-18 53,20+ 7,03 50,69 = 5,86 57,74 +9,77
mc Rapazes
7-9 16,64 +2,77 16,82 +2,56 16,53 2,00
10-11 17,36 = 2,49 18,03 +2,34 18,04 = 3,56
12-13 19,30+ 2,77 19,34+291 19,88 + 3,63
14-15 21,05+3,23 19,67 + 2,58 19,89 + 1,93
16-18 21,38 +2,12 21,41+ 1,39 21,26+ 1,01

Raparigas
7-9 16,22 + 2,69 16,98 + 2,34 15,72+ 1,28
10-11 17,18 2,76 17,74 = 3,04 17,37 4,05
12-14 19,79 + 2,96 18,75+ 1,93 19,89 + 3,77
15-18 20,90 + 2,26 19,64 + 1,59 22,46 3,02
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A3(2) Valores médios (M) e desvios padrao (Dp) para a altura sentada, didmetro biacromial e
diametro bicristal dos rapazes e raparigas madeirenses em funcio da idade e do meio sécio-

geografico: urbano, semi-urbano e rural.

Meio sécio-geografico

Urbano Semi-urbano Rural

Varidveis/idade (anos) M= Dp M =+ Dp M=+ DP
Altura sentada Rapazes
7-9 70,44 + 3,32 70,06 + 3,96 69,70 + 3,47
10-11 74,70 + 3,37 74,75 + 3,39 74,88 + 4,60
12-13 81,48 547 79,48 + 4,23 79,82 + 4,38
14-15 88,70 = 3,65 86,08 = 4,90 85,68 3,87
16-18 90,79 + 3,31 91,65+ 1,89 89,54+ 235

Raparigas
7-9 69,62 + 3,18 69,36 + 3,92 68,44 + 3,48
10-11 73,96 + 3,84 75,76 + 4,94 73,02+ 5,52
12-14 80,64 + 4,34 81,60 = 3,57 80,76 = 4,22
15-18 84,49 + 3,36 85,52+ 3,40 84,48 +2,83
Didam. biacromial Rapazes
7-9 27,96 x 2,00 28,01 = 1,85 27,95+2,10
10-11 30,43 + 1,98 30,35+ 1,52 30,77+ 227
12-13 33,73x2,16 32,71x2,15 33,38+2,11
14-15 37,06 + 2,30 35,99+ 2,86 35,69+ 1,81
16-18 37,85+ 2,11 38,29+ 1,35 37,60+ 1,49

Raparigas
7-9 28,39+ 1,98 28,36+ 1,86 27,81+ 1,86
10-11 30,60 +2,01 31,20+ 1,96 29,78 + 2,60
12-14 33,57+ 2,10 33,32+ 1,72 33,19+ 1,92
15-18 34,76 + 1,72 34,82+ 1,70 35,47+ 1,50
Didm. bicristal Rapazes
7-9 20,23 + 1,28 20,39+ 1,74 20,63+ 1,18
10-11 21,83+ 1,60 21,96+ 1,54 22,78 + 3,07
12-13 24,25+ 1,93 23,78 + 1,93 24,36+ 2,36
14-15 26,31+ 1,76 25,75+ 2,17 25,43+ 1,62
16-18 26,30 + 1,47 26,58 + 1,06 26,90+ 1,28

Raparigas
7-9 18,87+ 1,79 18,92+2.10 18,65+ 1,25
10-11 20,42 +2,11 20,59 +2,01 20,03+ 2,38
12-14 23,33+£2,32 22,67+ 1,81 22,83+ 1,93
15-18 23,79+ 1,77 24,23 + 1,56 24,77+ 1,98

Diam. = Diametro.
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A3(3) Valores médios (M) e desvios padrdo (Dp) para o didmetro femoral, didmetro umeral e

perimetro do antebraco dos rapazes e raparigas madeirenses em funcio da idade e do meio

socio-geografico: urbano, semi-urbano e rural.

Meio sécio-geografico

Urbano Semi-urbano Rural

Variaveis/idade (anos) M+ Dp M =+ Dp M=+ DP
Didam. femoral Rapazes
7-9 7,85+ 0,41 7,79 + 0,47 7,97 + 0,54
10-11 8,31+0,66 8,39+ 0,47 8,38+ 0,76
12-13 8,89+ 0,66 8,85+ 0,65 8,87+0,70
14-15 9,25+ 0,55 9,08+ 0,45 9,13+ 0,54
16-18 9,06 + 0,60 9,33+ 0,30 9,03+ 0,35

Raparigas
7-9 7,52+ 0,45 7,48+ 0,55 7,36+ 0,38
10-11 7,94+ 0,48 8,10+ 0,50 7,91+0,51
12-14 8,24+0,55 8,26+ 0,44 8,31+0,55
15-18 8,40 = 0,44 8,39+ 0,34 8,48+ 0,49
Diam. umeral Rapazes
7-9 5,31+0,29 5,37+ 0,42 5,28+0,32
10-11 5,66+ 0,49 5,70+ 0,33 5,65+ 0,42
12-13 6,23 + 0,47 6,16+ 0,38 6,24 + 0,44
14-15 6,64 = 0,37 6,51 +0,37 6,57 + 0,44
16-18 6,63 +0,38 6,71+0,35 6,59+ 0,33

Raparigas
7-9 5,04+ 0,35 5,00+ 0,36 4,94+ 0,30
10-11 5,33+0,39 5,42+ 0,34 5,34+ 0,36
12-14 5,68+ 0,36 5,77+0,28 5,63+0,36
15-18 5,73+ 0,30 5,80+ 0,23 5,84+0,23
Per. antebraco Rapazes
7-9 18,86 + 1,44 18,68 + 1,49 18,48 + 1,42
10-11 19,96 + 1,59 20,32+ 1,36 20,20 2,41
12-13 22,26+ 1,87 21,54+ 1,74 22,10+2,26
14-15 2425+ 1,78 23,50+2,15 23,27+1,50
16-18 25,06+ 1,48 25,10+ 1,10 2479+ 1,12

Raparigas
7-9 18,84 + 1,50 19,32+ 1,80 18,48+ 1,16
10-11 19,78 = 1,63 20,59 = 1,99 19,80+ 1,85
12-14 21,79+ 1,70 21,541,222 21,76 2,03
15-18 22,81+1,18 22,49+ 1,31 23,77+ 1,64

Diam. = Didmetro; Per. = Perimetro.
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A3(4) Valores médios (M) e desvios padrao (Dp) para o perimetro braquial relaxado, perimetro
braquial tenso e perimetro da cintura dos rapazes e raparigas madeirenses em funcio da idade

e do meio sécio-geogréfico: urbano, semi-urbano e rural.

Meio socio-geografico

Urbano Semi-urbano Rural

Variaveis/idade (anos) M+ Dp M+ Dp M+ DP
Per. braquial rel. Rapazes
7-9 18,85+2,44 18,42 +2.32 17,84 + 2,06
10-11 19,91 +2.41 20,34 +2.21 20,41 + 3,52
12-13 22,48 +2 .81 21,77+ 2,57 22,38 + 3,60
14-15 24,82 + 3,09 23,09+ 2,46 23,40+ 1,75
16-18 25,48 +2,08 25,22+ 1,42 25,23+ 1,55

Raparigas
7-9 19,71+ 2,54 20,14 +2,73 18,52+ 1,36
10-11 20,52 +2,41 21,72 + 3,49 20,35+ 3,27
12-14 23,44 + 2,89 22,49+ 2,26 23,32+ 3,70
15-18 25,10+2,21 23,84+ 2,88 26,35+ 3,20
Per. braquial tenso Rapazes
7-9 20,45+ 2,37 20,02 +2,41 19,62 + 2,02
10-11 21,84 +2,38 22,35+2,38 22,35+ 3,57
12-13 24,76 + 2,85 2427 +2,61 24,95+ 3,76
14-15 27,78 £ 2,99 26,31 +2,78 26,56 + 1,76
16-18 29,31+2.21 28,75+2,03 28,94+ 1,74

Raparigas
7-9 20,58 + 2,33 20,97 + 2,55 19,75+ 1,43
10-11 21,47+2,28 22,40+ 3,01 21,51+ 2,89
12-14 24,34 +2.73 23,48+ 1,97 24,58 + 3,71
15-18 25,94+ 2,02 24,58 + 1,67 28,23 + 3,54
Per. cintura Rapazes
7-9 58,19+ 5,52 57,51+ 5,82 57,13+ 4,61
10-11 60,18 = 6,02 61,81%5,54 62,89+ 8,19
12-13 66,66 = 6,74 66,06 = 6,60 67,61 841
14-15 72,25+7,11 68,84+ 6,17 69,01 +4,14
16-18 72,65 = 4,63 73,31x+3,45 73,323,222

Raparigas
7-9 57,71+ 5,39 58,21+ 5,80 5527+331
10-11 60,07 + 5,67 62,50 + 7,24 60,09 + 7,86
12-14 65,98 + 6,75 64,36+ 4,49 66,04 = 7,25
15-18 67,83 5,03 65,19+ 3,76 71,41 6,22

Per. = Perimetro; Rel. = Relaxado.
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A3(5) Valores médios (M) e desvios padrdo (Dp) para o perimetro da anca, perimetro da coxa e
perimetro geminal dos rapazes e raparigas madeirenses em fun¢do da idade e do meio sécio-

geografico: urbano, semi-urbano e rural.

Meio sdcio-geografico

Urbano Semi-urbano Rural

Variaveis/idade (anos) M= Dp M= Dp M=+ DP
Per. anca Rapazes
7-9 66,61 7,05 67,37+ 6,88 66,35+ 6,75
10-11 71,95+6,78 73,93 6,48 72,23+991
12-13 80,83+ 7,71 79,46 = 7,44 80,38+ 8,92
14-15 88,72+ 7,50 83,67+ 6,55 85,00+ 5,17
16-18 89,35+ 6,35 89,19+ 3,99 89,23 +2.,01

Raparigas
7-9 70,43 = 6,57 72,19+ 7,01 67,62 +4,79
10-11 76,06 6,75 79,88 = 8,66 74,90+ 9,15
12-14 87,88 + 8,01 85,89 + 6,08 87,57+ 9,02
15-18 93,78 + 6,00 91,43 +442 95,33 +7,25
Per. coxa Rapazes
7-9 39,86+ 5,58 40,55+ 5,58 38,59+ 5,04
10-11 43,15+ 5,67 45,02 + 4,85 44,55 + 7,89
12-13 48,51+ 5,80 48,23 + 5,65 48,93 + 6,62
14-15 53,24 + 5,69 49,79 + 4,90 50,50+ 3,58
16-18 53,69 + 4,83 54,01+ 4,33 51,43 +2,40

Raparigas
7-9 41,82 +4,98 43,16+ 5,07 39,80+ 3,45
10-11 44,69 =+ 4,85 47,08 7,06 44,51 + 6,65
12-14 51,83 +5,88 50,04 = 4,05 51,82+ 6,50
15-18 54,87 4,22 52,89+ 3,45 56,90+ 5,35
Per. geminal Rapazes
7-9 26,59 + 2,46 26,21 +2,32 26,09+ 2,12
10-11 28,64 + 2,80 29,19 +2,45 29,28 + 3,96
12-13 32,29+ 3,33 31,11+3,08 31,67+ 3,86
14-15 34,68 = 3,00 32,66 +2,82 33,30+2,22
16-18 34,93 +2,33 35,64+ 1,50 34,42+ 2,40

Raparigas
7-9 26,82 +2,68 27,38+2,70 26,59 = 1,81
10-11 28,59 +2,58 30,28 = 3,18 29,05+ 3,82
12-14 32,27+ 3,02 31,74+ 2,46 32,53 +391
15-18 34,00+ 2,17 32,82 +2,57 34,12 +2,81

Per. = Perimetro.
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A3(6)  Valores médios (M) e desvios padrao (Dp) para o indice de androginia, soma das pregas e TREX
dos rapazes e raparigas madeirenses em funcio da idade e do meio sdcio-geografico: urbano,

semi-urbano e rural.

Meio sécio-geografico

Urbano Semi-urbano Rural

Variaveis/idade (anos) M+ Dp M+ Dp M=+ DP
Indice de androginia Rapazes
7-9 63,65+5,72 63,63 = 4,83 63,21+5,76
10-11 69,45+ 5,26 69,10+ 3,78 69,64 = 5,99
12-13 76,85+ 5,44 74,35+ 5,20 75,79+ 5,19
14-15 84,88 +6,42 81,99+ 7,32 81,63 4,57
16-18 87,25+5,99 88,29+ 3,99 85,90+4,21

Raparigas
7-9 66,29 = 5,03 66,17 +4,22 64,78 = 5,14
10-11 71,37+ 4,84 73,03 +4,76 69,31+ 6,66
12-14 77,39 5,34 77,29 = 4,42 76,74 = 4,44
15-18 80,50+ 4,75 80,22+ 4,83 81,63+4,10
Soma das pregas Rapazes
7-9 48,15+ 31,85 46,72 + 29,16 42,95+20,41
10-11 48,05+ 24,17 53,78 £ 25,08 60,98 + 37,72
12-13 57,68 = 30,39 57,45+31,72 61,76 = 39,32
14-15 55,37+ 30,79 42,66+ 24,01 46,23 + 15,74
16-18 46,01 +21,90 45,03 +9,29 44,18 + 12,84

Raparigas
7-9 48,04 = 24,00 53,43+ 23,53 38,90+ 10,78
10-11 50,39 24,71 61,80+29,42 49,80 = 30,03
12-14 67,37+ 28,97 56,44 + 14,80 69,98 + 27,60
15-18 69,43 21,52 61,24+ 12,46 82,72 £26,03
TREX Rapazes
7-9 0,97 + 0,24 1,01 £0,23 0,93 +0,14
10-11 1,05+0,23 1,02+ 0,29 1,06 £ 0,22
12-13 1,19+ 0,28 1,10+ 0,24 1,13+£0,18
14-15 1,41 0,30 1,26 £ 0,24 1,27+ 0,24
16-18 1,46+ 0,22 1,43+ 0,24 1,49+ 0,25

Raparigas
7-9 0,96 + 0,27 0,98 + 0,23 0,95+0,18
10-11 1,14+ 0,29 1,06 £ 0,30 1,09+ 0,22
12-14 1,24+ 0,31 1,21 £ 0,28 1,15+ 0,22
15-18 1,25+ 0,25 1,27+ 0,23 1,19+ 0,27

TREX = Soma de duas pregas de adiposidade do tronco (subescapular e suprailiaca) a dividir pela soma de

duas pregas das extremidades (tricipital e geminal).
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4
Associacio do meio (urbano, semi-urbano e rural) a

maturacao biolégica na crianca e no adolescente madeirense



Associagdo do meio a maturagdo bioldgica

4.1 Introdugdo

Os sistemas esquelético, reprodutivo (sexual) e somdtico sao geralmente usados na avaliagao da maturagdo
biolégica. Entre estes, a maturagdo do esqueleto é reconhecida como o melhor indicador do estatuto de

maturagdo biolégica (Acheson, 1966).

A maturacio esquelética é regulada por forcas genéticas e de envolvimento (Eveleth e Tanner, 1990;
Thomis e Towne, 2006). Os factores de envolvimento e a sua associacdo com a maturagdo bioldgica sio
algumas vezes abordados no contexto da drea de residéncia. Genericamente, as criangas e adolescentes do
meio urbano estdo avancados na sua maturac¢io bioldgica comparativamente aos seus pares do meio semi-
urbano e rural (Bielicki, 1986). Tal diferencial é justificado pela maior concentracio dos recursos

econdmicos, educativos, nutritivos e de satide nos centros urbanos (Malina et al. 2004).

A varia¢do na maturacdo bioldgica associada ao meio urbano, semi-urbano e rural é reduzida ou nula nos
Estados Unidos da América, no Canadd e na maioria dos paises da Europa ocidental (Beunen et al. 2006).
Nao obstante, um gradiente urbano-rural nos indicadores de maturacio bioldgica foi observado na Bélgica
(Renson et al. 1980) e na Polénia (Laska-Mierzejewska et al. 1982; Wronka e Pawlifiska-Chmara, 2005).
De igual modo, em paises como a Africa do Sul (Cameron et al. 1993), China (Hesketh et al. 2002),
Colombia (Chavarro et al. 2004), Egipto/México (Torres-Mejia et al. 2005) e Zambia (Campbell et al.
2004) foi observado um avang¢o maturacional nos sujeitos do meio urbano comparativamente aos seus

colegas do meio semi-urbano e/ou rural.

O propésito do presente estudo foi explorar a associacdo entre o meio (urbano, semi-urbano e rural) e a
maturagdo bioldgica em criangas e adolescentes madeirenses. Este tépico € relevante por duas razdes:
Primeira, a obesidade estd, em média, associada ao avango maturacional na crianca e no adolescente. Isto
foi demonstrado em rapazes e raparigas Belgas (Beunen et al. 1982; 1994a, b), Finlandeses (Laitinen et al.
2001), Holandeses (van Lenthe et al. 1996), Italianos (Celi et al. 2003), Norte-americanos (Morrison et al.
1994; Kaplowitz et al. 2001; Adair e Gordon-Larsen 2001; Biro et al. 2001; Wang 2002; Andersen et al.
2003) e Polacos (Koziel e Malina, 2005). Paralelamente, ha evidéncia acumulada sugerindo um efeito a
longo prazo do avanco maturacional na gordura corporal. Isto €, o padrdo adolescente do IMC nos
individuos de maturacdo avancada mantém-se na idade adulta e coloca os sujeitos em risco para o excesso
de peso ou obesidade (Garn et al. 1986; Beunen et al. 1994b; van Lenthe et al. 1996; Guo et al. 1998; Biro
et al. 2001; Laitinen et al. 2001; Fredman et al. 2003). Segunda, a varia¢do no tamanho, fisico, composicao
corporal, forca e performance nos rapazes e, numa menor extensdo, nas raparigas, associada a maturacao
bioldgica € um assunto de interesse na Auxologia, na Biologia Humana e nas Ciéncias do Desporto. Em

tracos gerais, as criangas e adolescentes de maturacéo bioldgica avancada sdo, em média, mais altos, mais
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pesados e tém mais MIG (especialmente os rapazes) e MG (especialmente as raparigas) do que os seus
colegas de maturacdo atrasada. O avango maturacional estd associado a endomorfia e o atraso maturacional
a ectomorfia. Os rapazes e raparigas de maturacdo avangada sdao, em média, mais fortes do que os seus
colegas de maturacdo normal e atrasada. Os dados para a performance motora sdo mais varidveis. Os
rapazes de maturacdo avancada apresentam melhores desempenhos nos itens da aptiddo fisica associados
a performance do que os seus colegas de matura¢do normal e atrasada. A variacdo na performance motora

associada a maturacdo bioldgica nas raparigas ndo € consistente tarefa a tarefa (Malina et al. 2004).

A variag@o na maturagdo esquelética associada ao meio socio-geografico ndo estd documentada na Regido
Auténoma da Madeira (RAM). Um bom entendimento desta relacdo tem implica¢des préticas na Saude

Piblica e nas Ciéncias do Desporto.

42 Material e métodos
4.2.1 Participantes

Dados de 1498 sujeitos (758 rapazes e 740 raparigas), dos 7 aos 18 anos, foram analisados no ambito do
‘Estudo de Crescimento da Madeira’, Portugal. Uma descri¢do detalhada dos procedimentos de
amostragem foi efectuada por Freitas et al. (2002). Em tracos gerais, 29 escolas da RAM foram amostradas
em 1996 usando a localizacdo geogréfica, o ano de escolaridade e as caracteristicas do edificio escolar
como indicadores de estratificacdo. Na fase seguinte, 507 sujeitos (256 rapazes e 251 raparigas) foram
seleccionados de modo aleatdrio e proporcional nos 11 concelhos da RAM, e nas vdrias escolas, de acordo
com a distribuicdo da populacgao, a idade e o sexo. O total da amostra correspondeu a 2.99% da populacio
estudantil madeirense. Atendendo a variacdo no nimero de sujeitos por drea sdcio-geogrifica, a amostra
foi combinada em diversos grupos etdrios, nomeadamente: rapazes 7-9, 10-11, 12-13, 14-15 anos e 16-18
anos; raparigas 7-9, 10-11, 12-14 e 15-18 anos. O nimero de sujeitos em cada intervalo etdrio e nos

diferentes meios (urbano, semi-urbano e rural) € apresentado no Quadro 4.1.
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Quadro 4.1 Dimensao da amostra em fungdo do intervalo etdrio, sexo e meio: urbano, semi-urbano e

rural.
Meio

Idade (anos) Urbano Semi-urbano Rural Total
Rapazes
7-9 67 70 42 179
10-11 68 52 28 148
12-13 74 61 26 161
14-15 93 36 24 153
16-18 91 12 14 117
Total 393 231 134 758
Raparigas
7-9 65 70 41 176
10-11 63 44 35 142
12-14 117 56 45 218
15-18 144 31 29 204
Total 389 201 150 740
Grande Total 782 432 284 1498

422 Delineamento de pesquisa

O ‘Estudo de Crescimento da Madeira’ apresenta um delineamento longitudinal-misto com 5 coortes de
nascimento (8, 10, 12, 14 e 16 anos) observadas em intervalos anuais (1996, 1997 e 1998) e 4 periodos de
sobreposicao (10, 12, 14 e 16 anos). No primeiro ano, avalidmos os sujeitos com 8, 10, 12, 14 e 16 anos;
no ano seguinte, os mesmos elementos aos 9, 11, 13, 15 e 17 anos; e no terceiro ano, os mesmos individuos
foram observados aos 10, 12, 14, 16 e 18 anos. Em cada coorte, cerca de 50 rapazes e 50 raparigas foram

avaliados anualmente no més de Marco. Uma anélise transversal foi desenvolvida no presente estudo.

423  Delimitacdo do meio sdcio-geografico

A delimitagdo do meio socio-geografico na RAM foi efectuada a partir da informagdo disponivel no
Instituto Nacional de Estatistica (INE) (INE, 2004). Em tracos gerais, o INE (2004) ordenou os centros

urbanos de Portugal Continental e da Regido Auténoma da Madeira a partir do indice de centralidade. Os
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pontos de corte utilizados na RAM foram os seguintes: [1] meio urbano (indice de centralidade igual ou
superior a 3.81), [2] semi-urbano (indice de centralidade compreendido entre 3.46 e 3.80), [3] rural (indice

de centralidade compreendido entre O e 3.45).

424 Maturacdo esquelética

Em Marco de 1996, 1997 e 1998 foram efectuados raios-x a méo e ao punho esquerdo de cada sujeito com
um aparelho portatil [modelo Top 25 (140 kvp; 25 mA); empresa For You, Holanda] e filmes OMAT MA
(Kodak X — Ready Pack). A idade esquelética foi estimada através do método Tanner-Whitehouse II
(TWII) (Tanner et al. 1983), usando 20 ossos da ma@o e do punho.

Trés membros da equipa de investigacdo do ECM (Anténio Rodrigues, Celso Silva e Duarte Freitas) foram
instruidos por Gaston Beunen (GB) no método TWII. Depois de um periodo de treino, os trés
investigadores procederam a leitura de 50 raios-x do ‘Leuven Growth Study of Belgian Boys’ (Ostyn et al.
1980), duas vezes, com um intervalo de 15 dias. O acordo entre os trés membros e GB (fiabilidade inter-
observador) foi de 81.3%, com uma variagdo individual entre 66% (falange média do 5° dedo) e 92%
(escafdide). O acordo entre os trés membros nas duas avaliacdes, (fiabilidade intra-observador) foi de
91.8% com um intervalo de 84.0% (1° metacarpo) e 100 % (falange proximal do 1° dedo) (ver também

Freitas et al. 2002).

42.5 Consideracdes éticas

O protocolo de estudo foi aprovado pela Universidade da Madeira e pela Secretaria Regional de Educagdo
do Governo da Regional da Madeira. Os procedimentos foram conduzidos de acordo com as linhas
orientadoras da Declaracdo de Helsinquia (World Medical Association, 2001). Todos os participantes

foram informados acerca da natureza do estudo e autorizacdes escritas foram obtidas dos pais.

4.2.6 Analise estatistica

A anélise da fiabilidade foi efectuada a partir da percentagem de acordos entre os diferentes observadores.
A média de idade 6ssea foi calculada para cada intervalo etdrio e escala de maturagdo: RUS, Carpal e TW2-
20 ossos. Para estimar o grau de associacdo entre o meio (urbano, semi-urbano e rural) e a maturacio

esquelética foi usada a andlise da varidncia (ANOVA). A andlise post hoc foi conduzida usando as
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comparacdes Tukey. Nos intervalos etdrios finais [16-18 anos (rapazes) e 15-18 anos (raparigas)] foi
utilizado o teste Qui-Quadrado (X2 ) para aferir o diferencial entre os ‘adultos’ e ‘ndo adultos’ em cada
meio (urbano, semi-urbano e rural) e escala de maturacdo. As andlises estatisticas foram conduzidas no
‘Statistical Analysis System Program’ (SAS Institute, 1990). Os resultados foram considerados

estatisticamente significativos quando p < 0.05.

43 Resultados

O Quadro 4.2 fornece os ‘scores’ de maturacdo e as idades esqueléticas para o RUS, Carpal e TW2 — 20
0ssos por sexo, idade e meio sécio-geografico. Os resultados da ANOVA indicam diferencas
estatisticamente significativas aos 14-15 anos. Os rapazes do meio urbano estdo biologicamente avancados
comparativamente aos seus pares do meio semi-urbano e rural. Nos restantes intervalos etdrios nao sio
observadas diferencas com significado estatistico na maturacdo esquelética associada ao meio sdcio-

geogréfico.

O numero e a percentagem de rapazes (16-18 anos) e raparigas (15-18 anos) madeirenses adultos e nao
adultos (‘score’ de maturacio esquelética igual ou inferior a 1000, respectivamente) para o RUS, Carpal e
TW?2 20 — ossos, em funcdo do meio sécio-geografico sdo apresentados no Quadro 4.3. A semelhanca dos
intervalos etdrios mais baixos, ndo é observado qualquer diferencial com significado estatistico na

maturagdo esquelética nos sujeitos do meio urbano, semi-urbano e rural.
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Quadro 4.2 ‘Scores’ de maturacdo esquelética e idades esqueléticas para o RUS, Carpal e TW2 — 20

0ss0s por sexo, idade e meio sécio-geogréfico.

Meio socio-geografico

Urbano (1) Semi-urbano (2) Rural (3)
Variaveis “‘Score’ IE “‘Score’ 1IE “‘Score’ 1IE p Contraste’
Rapazes
7-9 anos
RUS 272 (9.0) 272 (9.0) 269 (8.9) 0.907 NS
Carpal 601 (8.7) 591 (8.6) 611 (8.8) 0.592 NS
TW2 - 20 ossos 533 (8.9) 526 (8.8) 533 (8.9) 0.892 NS
10-11 anos
RUS 342 (11.4) 342 (11.4) 349 (11.6) 0.943 NS
Carpal 786 (10.7) 769 (10.5) 786 (10.7) 0.628 NS
TW2 - 20 ossos 678 (11.0) 671 (10.9) 684 (11.1) 0.828 NS
12-13 anos
RUS 524 (14.5) 472 (14.0) 481 (14.1) 0.170 NS
Carpal 950 (13.1) 921 (12.6) 921 (12.6) 0.090 NS
TW2 - 20 ossos 873 (13.9) 836 (13.3) 842 (13.4) 0.107 NS
14-15 anos
RUS 940 (17.2) 762 (l6.1) 726 (15.9) 0.000 1>2e3
Carpal 998 (14.8) 991 (14.2) 989 (14.1) 0.000 1>2e3
TW2 - 20 ossos 991 (16.9) 959 (15.7) 952 (15.5) 0.000 1>2e3
16-18 anos
RUS 997 (18.0) 997 (18.0) 997 (18.0)
Carpal 1000 (15.0) 1000 (15.0) 1000 (15.0)
TW2 - 20 ossos 999 (17.8) 999 (17.8) 999 (17.8)
Raparigas
7-9 anos
RUS 425 9.9) 413 9.7) 392 9.3) 0.161 NS
Carpal 748 (8.9) 748 (8.9) 748 (8.9) 0.952 NS
TW2 - 20 ossos 670 9.2) 670 9.2) 643 (8.9) 0.525 NS
10-11 anos
RUS 605 (12.3) 596 (12.2) 545 (11.6) 0.097 NS
Carpal 931 (10.7) 924 (10.6) 916 (10.5) 0.772 NS
TW2 - 20 ossos 872 (11.4) 866 (11.3) 838 (10.9) 0.376 NS
12-14 anos
RUS 886 (14.9) 873 (14.8) 859 (14.7) 0.784 NS
Carpal 992 (12.2) 993 (12.3) 996 (12.6) 0.097 NS
TW2 - 20 ossos 982 (14.1) 982 (14.1) 986 (14.3) 0.787 NS
15-18 anos
RUS 997 (15.9) 997 (15.9) 1000 (16.0)
Carpal 1000 (13.0) 1000 (13.0) 1000 (13.0)
TW2 — 20 ossos 999 (15.8) 999 (15.8) 1000 (16.0)

1 Tukey test — procedimento post hoc; NS = ndo significativo; score = ‘score’ de maturacio esquelética;

1 > 2 e 3 = diferencas entre o meio urbano e os meios semi-urbano e rural.

58



Associagdo do meio a maturagdo bioldgica

Quadro 4.3 Valores absolutos e percentagens de rapazes (16-18 anos) e raparigas (15-18 anos), adultos
e ndo adultos, para o RUS, Carpal e TW2 20-0sso0s, em funcdo do meio scio-geografico:
urbano, semi-urbano e rural.

Meio sécio-geografico
Urbano (1) Semi-urbano (2) Rural (3)
Varidveis n % n % n % Pt
Rapazes
16-18 anos
RUS
Adulto 77 84.5 10 88.3 10 71.4 0.511
Nao adulto 14 15.4 2 16.7 4 28.6
Carpal
Adulto 91 100 12 100 14 100 -
Nao adulto 0 0 0 0 0 0
TW2 —20 ossos
Adulto 77 84.5 10 83.3 10 71.4 0.511
Nao adulto 14 15.4 2 16.7 4 28.6
Raparigas
15-18 anos
RUS
Adulto 129 89.6 26 83.9 28 96.6 0.279
Nao adulto 15 104 5 16.1 1 34
Carpal
Adulto 139 96.5 30 96.8 29 100 0.834
Nio adulto 5 3.5 1 32 0 0
TW2 — 20 ossos
Adulto 129 89.6 26 83.9 28 96.6 0.279
Nio adulto 15 10.4 5 16.1 1 3.4

T Teste do Qui-Quadrado.

Uma melhor visualizacdo dos resultados é apresentada nas Figuras 4.1-4.3. Os rapazes e raparigas do meio

urbano apresentam um ligeiro avango maturacional sobre os seus colegas do meio semi-urbano e, estes

ultimos, sobre o meio rural no RUS (Figura 4.1). Ao nivel dos ossos do carpo, os valores médios estdo

sobrepostos ou o meio urbano tende a apresentar ‘scores’ de maturacdo esquelética mais elevados (Figura

4.2). Um quadro similar de resultados € observado na escala de maturacdo esquelética TW?2 — 20 ossos

(Figura 4.3).
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Figura 4.1 ‘Score’ do RUS (rddio cubito e ossos curtos) dos rapazes e raparigas madeirenses em funcio

da idade e do meio sécio-geografico: urbano (), semi-urbano (*) e rural ().
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Figura 4.2 ‘Score’ do Carpal (ossos do carpo) dos rapazes e raparigas madeirenses em funcdo da idade e

do meio sdcio-geografico: urbano (*), semi-urbano (*) e rural ().
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Figura4.3 ‘Score’ do TW2 — 20 ossos dos rapazes e raparigas madeirenses em funcdo da idade e do

meio socio-geografico: urbano (), semi-urbano () e rural (*).

44 Discussdo

A presente pesquisa investigou a associacdo do meio (urbano, semi-urbano e rural) a maturacio
esquelética. Diferencas com significado estatistico foram observadas nos rapazes, aos 14-15 anos. Os
rapazes do meio urbano estavam biologicamente avancados comparativamente aos seus pares do meio
semi-urbano e rural. Paralelamente, os nossos resultados sugerem um ligeiro avango maturacional do meio
urbano sobre o meio semi-urbano e rural, para as escalas RUS, Carpal e TW2 — 20 ossos. O mesmo se

poderd dizer para os sujeitos do meio semi-urbano relativamente aos seus colegas do meio rural.

A drea de residéncia, abordada frequentemente no contexto urbano, semi-urbano e rural, tem sido referida
na literatura como um factor de influéncia na maturacdo biolégica. Contudo, a extensdo desta associacao
€ complexa devido aos diferentes critérios utilizados na classificacdo sdcio-geogréfica, as caracteristicas
da amostra e aos varios indicadores de maturacio. Quanto ao primeiro aspecto, a dificuldade € acrescida
pela relevancia que cada indicador socio-geografico pode assumir num determinado pafs, drea ou grupo
étnico (Danker-Hopfe, 1986; Bielicki, 1998). A propédsito do terceiro, a escolha de indicadores de
maturacio esquelética, sexual e somatica na avaliacdo da maturacdo nio deve constituir um obstaculo ao
seu uso generalizado. Uma crianca e/ou adolescente tende a ser avancada ou atrasada como um todo, ie,
no seu desenvolvimento esquelético, sexual e somatico (Nicolson e Hanley, 1953; Marshal, 1974; Taranger

et al. 1976; Largo e Prader, 1983a; b). Tal facto levou-nos a usar a idade esquelética, as caracteristicas
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sexuais secunddrias e a idade no PVA de forma indiferenciada na presente discussao.

A inexisténcia de um gradiente urbano-rural marcado na amostra madeirense estd na mesma linha das
pesquisas realizadas nos Estados Unidos da América, no Canadd e na maioria dos paises da Europa
ocidental (Beunen et al. 2006). A tiltulo de exemplo, Rimpeld e Rimpeld (1993) ndo observaram diferencas
na idade da menarca em raparigas Finlandesas em func¢do do nivel de urbanizagc@o. Similarmente, De La
Puente et al. (1997) ndo encontraram diferengas com significado estatistico na média de idade na menarca
em adolescentes Espanholas de acordo com a drea de residéncia. Ainda, Brundtland et al. (1980) referiram
médias de idade na menarca muito préoximas nas adolescentes Norueguesas das dreas oriental e ocidental
de Oslo (13.10 £ 0.10 e 13.37 £ 0.12, respectivamente). Esta tendéncia é corroborada por algumas
pesquisas desenvolvidas na Crodcia (Prebeg, 1998), em Itdlia (Young et al. 1963; Carfagna et al. 1972) e

na Suécia (Lidgren, 1976), utilizado o estatuto sécio-econdémico (ESE) como varidvel de envolvimento.

Nao obstante, um gradiente urbano-rural foi encontrado na Bélgica e na Polénia. No ambito do ‘Leuven
Growth Study’, Renson et al. (1980) observaram que os rapazes da drea urbana apresentaram uma
maturacdo esquelética significativamente mais avancada do que os seus colegas da drea rural aos 15, 16 e
17 anos. Um padrao diferencial andlogo foi encontrado para o RUS, Carpal e TW2 20 — 0ssos, na amostra
madeirense, nos rapazes, aos 15 anos. Similarmente, Bielicki e Welon (1982), Laska-Mierzewski et al.
(1982) e Wronka e Pawlifska-Chmara (2005) observaram uma média de idade mais baixa na menarca nas

adolescentes Polacas do meio urbano comparativamente as suas colegas do meio rural.

Alguma variacdo na maturacdo bioldgica associada ao meio sdcio-geografico foi igualmente referida em
outros continentes. Cameron et al. (1993) observaram que as criangas Sul-Africanas residentes na drea
urbana estavam avancadas em relacdo as suas colegas da drea rural, no desenvolvimento da mama
(raparigas), nos Orgdos genitais externos (rapazes) € nos pélos pubicos (rapazes e raparigas). Ainda,
Chavarro et al. (2004) observaram que a idade da menarca estava inversamente relacionada com o nivel de
urbanizacdo nas raparigas Colombianas, ie., quanto mais elevado foi o nivel de urbanizacdo mais baixa foi
a média de idade na menarca. Entre adolescentes Mexicanas, Torres-Mejia et al. (2005) encontraram um
‘odds’ 1.38 vezes superior para a menarca ocorrer mais cedo nas adolescentes da drea urbana, comparadas
com aquelas que viviam na drea rural. As raparigas urbanas Chinesas apresentaram, também, a menarca
mais cedo comparativamente as suas colegas da area rural (Hesketh et al. 2002). Na Zambia, Campell et
al. (2004) observaram que o inicio do crescimento testicular ocorreu aos 11.2 anos (IC 95% 10.9-11.4) nos
rapazes da drea urbana e aos 12.4 anos (IC 12.1-12.9) nos rapazes da drea rural. Similarmente, a conclusio
do crescimento testicular ocorreu mais cedo na amostra urbana comparativamente a amostra rural: 15.3

anos (IC 15.0-15.6) versus 17.1 anos (IC 15.6-25.2).
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Embora os processos de maturacdo bioldgica e indicadores correspondentes estejam sob um forte controlo
genético (Eveleth e Tanner, 1990; Thomis e Towne, 2006), um grande nimero de factores de envolvimento
estd associado a variacdo na maturacdo bioldgica (Beunen et al. 2006). Em primeiro lugar, a auséncia de
diferencas na maturacgdo bioldgica associada ao meio sécio-geografico tem sido atribuida as mudancas
positivas no bem-estar das populagdes, particularmente, aos bons cuidados de satde e aos niveis nutritivos
adequados nos paises desenvolvidos (Rimpeld e Rimpeld, 1993). Uma vez que os standards de vida sdo
elevados, a sua melhoria ou ligeira deterioracdo, face a drea de residéncia, ndo afectam o crescimento e
desenvolvimento das criancas e adolescentes (Ashizawa et al. 2005). Esta justificacdo poderd ajustar-se a
amostra madeirense. Contudo, a tendéncia para os ‘scores’ de maturagcdo esquelética ligeiramente mais
elevados no meio urbano, comparativamente ao meio semi-urbano e rural, e o diferencial nos rapazes aos

14-15 anos, ndo se encaixa na presente justificacao.

Todavia, poderfamos sugerir que os rapazes do meio urbano estdo mais expostos a factores de
envolvimento relacionados com o comportamento sexual, os quais podem estimular a producdo das
hormonas FSH e a LH, ao nivel do hipotdlamo (Tanner, 1990; Beunen et al 2006). No entanto, também
seria esperado observar algumas alteracdes no sexo feminino e no inicio da puberdade (12-14 anos, nos

rapazes ¢ 10-12 anos, nas raparigas). Os nossos resultados mostram uma tendéncia, mas nao sao claros.

O diferencial urbano-rural nos paises em desenvolvimento é maior e parece reflectir o ESE e factores
nutritivos (Padez, 2003). No contexto do ‘Estudo de Crescimento da Madeira’, Freitas et al. (2004)
procederam a recolha de informagdo sécio-econdmica através dos questiondrios de alojamento, de familia
cldssica e individual, utilizados nos Censos 91 (Instituto Nacional de Estatistica, 1995). A constitui¢io dos
grupos sécio-econdmicos teve por base as cinco classes sociais previstas no método de Graffar (Graffar,
1956). Apenas as criangas do ESE elevado, dos 10 aos 11 anos, estavam avancadas na maturagao
esquelética. Tais resultados ndo explicam o ligeiro avango maturacional do meio urbano observado na

amostra madeirense.

Paralelamente, nos paises em desenvolvimento, a subnutri¢do estd associada a idades mais tardias no pico
de velocidade da altura (PVA) e na menarca, nas areas rurais (Eveleth e Tanner, 1990; Beunen et al. 2006).
De igual modo, a idade esquelética estd mais atrasada relativamente a idade cronoldgica em criancas
subnutridas comparativamente aos seus pares bem nutridos (Tanner et al. 1983). Infelizmente ndo
dispomos de dados relativos a situacao alimentar das criancas e adolescentes da RAM dos 10 aos 17 anos.
Na populagdo infantil, ie, do nascimento aos 9 anos de idade, a Secretaria Regional dos Assuntos Sociais
(SRAS) realcou os seguintes tragos: (1) prevaléncia e duracio do aleitamento materno, (2) diversificagdo

alimentar, (3) omissdo do pequeno-almoco e merenda da noite e (4) hdbito de petiscar. Estudos realizados
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na Europa (Livingstone, 2000) revelaram também que o consumo energético em criangas (1-9 anos) e
criancas e adolescentes (11-18 anos) estava dentro das recomendacdes da FAO/WHO/UNU (1995). Mais

uma vez, a dieta ndo parece justificar totalmente os resultados da presente pesquisa.

Conquanto a evidéncia ndo seja convincente, a actividade fisica regular e sistemédtica poderd influenciar o
‘timing’ da maturacio bioldgica, sobretudo nas raparigas (Malina et al. 2004; Beunen et al. 2006). A
associacdo do meio (urbano, semi-urbano e rural) aos niveis de actividade fisica foi avaliada numa outra
pesquisa (ver capitulo seguinte). O questiondrio desenvolvido por Baecke et al. (1982) foi usado para
avaliar a actividade fisica. As criancas e adolescentes do meio urbano apresentaram valores médios mais
elevados no ‘score’ desportivo (pratica regular e sistemdtica de um ou mais desportos), comparativamente
aos seus pares do meio semi-urbano e rural. Estes resultados s@o contrdrios a hipdtese anterior e nao
explicam o ligeiro avanco maturacional observado no meio urbano. Outros factores de envolvimento
associados a variacdo na maturagdo sdo as caracteristicas familiares, o clima, a altitude e a doenga (Malina
et al. 2004). Estes itens ndo foram controlados na presente pesquisa mas julgamos que o diferencial entre

os meios sécio-geograficos ndo justificam o ligeiro avango maturacional observado na RAM.

Um outro aspecto a realcar na presente pesquisa diz respeito ao padrdo nos ‘scores de maturacio
esquelética evidenciado pelas criangas e adolescentes da RAM. Os trés meios sécio-geograficos
apresentaram um aumento quase que linear dos ‘scores’ de maturagcdo esquelética dos 7 aos 18 anos de
idade. Caracteristicas similares foram observadas em outras populacdes de referéncia (Tanner et al. 2001).
Isto significa que o meio ndo teve qualquer interferéncia no trajecto normal para o estado ‘maduro’ ou

adulto das criancas madeirenses.

Resumindo, a presente pesquisa lanca os primeiros resultados sobre a associagdo do meio (urbano, semi-
urbano e rural) a maturacdo esquelética na RAM, Portugal. Apenas, aos 14-15 anos, os rapazes do meio
urbano estavam avangados na sua maturacdo esquelética. Contudo, as criancas e adolescentes do meio
urbano apresentaram um ligeiro avanco maturacional sobre os seus colegas do meio semi-urbano e rural.
Embora nio tenhamos uma explicagdo clara para os resultados, entendemos que a distribui¢do e o acesso
aos recursos econdmicos, educativos, nutritivos e de saide nao estejam completamente uniformizados nos

11 concelhos da RAM.
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Associacdo do meio a actividade fisica e a aptidao

5.1 Introdugdo

Os niveis de actividade fisica e de aptiddo na crianca e no adolescente estdo associados ou sdo

influenciados pelas caracteristicas de envolvimento (Malina et al. 2004).

As melhores condic¢des de saide e de alimentagdo no meio urbano sdo fundamentais para obter os niveis
de energia exigidos para a actividade fisica regular. Contudo, a elevada densidade populacional, a falta de
seguranca e a inexisténcia de espacos de recreagdo e lazer podem contribuir para uma reduc¢do dos niveis
de actividade fisica e aptiddao no meio urbano. Paralelamente, o meio rural estd associado a um estilo de

vida mais vigoroso e fisicamente activo (Rutenfranz et al. 1982; Pefia Reyes et al. 2003).

Genericamente, o decréscimo nos niveis de actividade fisica e aptiddo em conjuga¢do com uma dieta de
elevado teor caldrico desaguam no sobrepeso e obesidade (Egger e Swinburn, 1997). O aumento da
incidéncia e prevaléncia da obesidade estd relacionado com o aparecimento da diabetes mellitus tipo 2 € o
aumento da diabetes mellitus tipo 1 na crianga e no adolescente (Pinhas-Hamiel et al. 1996; Callahan et al.
2000; Ethisham et al. 2000; Hypponen et al. 2000). De igual modo, as criangas e adolescentes obesos sdo
estereotipados como preguicosos, ndo proficientes, pouco asseados e com elevado grau de insucesso
escolar (Staffieri, 1967; Hill e Silver, 1995; Tiggemann e Anesbury, 2000). As consequéncias negativas da
obesidade reflectem-se também numa fraca auto-estima (Strauss, 2000; Ozdireng et al. 2005; ver também

Gouveia et al. 2007).

A associacdo do meio (urbano, semi-urbano e rural) aos niveis de actividade fisica tem sido referida na
literatura sem um padrio emergente. Os rapazes e raparigas Belgas (Renson et al. 1978; 1980; Taks et al.
1991) da drea rural apresentaram niveis de prética desportiva mais baixos do que os dos seus colegas da
drea urbana. Resultados similares foram encontrados em criangas e adolescentes Islandeses. Os sujeitos da
area rural foram menos activos do que os seus pares da drea urbana (Kristjansdottir e Vilhjalmsson, 2001).
Em criancas Australianas, o contexto rural aumentou a probabilidade de participagdo nos clubes
desportivos, enquanto as criancas urbanas integraram mais os ‘clubes escola’ (Dollman et al. 2002). Ainda,
Ozdireng et al. (2005) observaram que a percentagem de criancas Turcas que ndo praticavam qualquer

desporto foi mais elevada na drea urbana comparativamente a area rural.

Os resultados da investigacdo acerca do diferencial nas componentes de aptidao fisica em fungdo da drea
de residéncia sdo igualmente conflituosos. Glanner (2005) observou que os rapazes Brasileiros da drea
rural possuiam niveis de aptidao fisica mais elevados do que os dos seus colegas da drea urbana. Em
oposi¢ao, Renson et al. (1978; 1980) encontraram melhores desempenhos dos rapazes Belgas da drea

urbana em vadrios testes motores comparativamente aos colegas da drea rural. Um padrdo irregular ou a
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auséncia de diferencas foi também observado em criangas e/ou adolescentes Alemdes (Krombholz 1997),
Australianos (Dollman et al. 2002), Belgas (Taks et al. 1991), Mexicanos (Pefia Reyes et al. 2003), Polacos
(Wilczewski et al. 1996) e Turcos (Ozdireng et al. 2005). Uma tendéncia similar foi encontrada em criancas

e adolescentes Checoslovacos, Islandeses e Noruegueses (Rutenfranz et al. 1982).

Em Portugal, Silva et al. (2003) observaram que os adolescentes da drea urbana do distrito de Coimbra
dedicaram mais tempo as actividades fisicas e desportivas, comparativamente aos seus pares dos grupos
semi-urbanos e rurais. Similarmente, os rapazes da drea rural apresentaram desempenhos mais fracos do
que os dos seus colegas da drea urbana e semi-urbana na corrida de velocidade (25 m), na impulsdo vertical
e no salto em comprimento sem corrida preparatéria. Contrariamente aos resultados anteriores, Moreno e
Vasconcelos (2003) observaram que as criancas e adolescentes da drea rural (Trds-os-Montes) foram mais
proficientes do que os seus pares da drea urbana (Matosinhos), mas as diferencas com significado
estatistico foram limitadas ao ‘shuttle run’ (rapazes e raparigas) e a dinamometria manual (raparigas).
Ainda, em rapazes Vianenses da drea rural, Rodrigues et al. (2005) observaram valores médios mais
elevados nas provas de ‘pull up’, corrida de 50m, e ‘shuttle run’ de resisténcia, enquanto os seus pares da
area urbana apresentaram melhores desempenhos no ‘shuttle run’ (velocidade/agilidade) e salto em

comprimento sem corrida preparatoria.

Os mecanismos através dos quais 0 meio exerce o seu impacto na actividade fisica e aptiddo sdo poucos
conhecidos (Gordon-Larsen et al. 2000). O desenvolvimento de intervencdes para remover os gradientes
demograficos associados a actividade fisica e aptiddo pode depender de um entendimento claro de como é
que factores modificdveis, tais como a prética desportiva, os estilos de vida sedentdrios e as influéncias
sociais, actuam como mediadores do comportamento da crianca e do adolescente (Dollman et al. 2002).
Isto €, torna-se necessdrio identificar as determinantes da (in)actividade fisica ou de (in)aptidao fisica
(Malina et al. 2004). Os dados do ‘Estudo de Crescimento da Madeira’ fornecem uma oportunidade tinica
para quantificar esta associacdo. O objectivo da presente pesquisa foi investigar a associacdo do meio
(urbano, semi-urbano e rural) aos niveis de actividade fisica e aptiddo em criancas e adolescentes

madeirenses.

52 Material e métodos
52.1 Amostra
As criangas e adolescentes que integram a amostra participaram no ‘Estudo de Crescimento da Madeira’.

No total, 1498 sujeitos (758 rapazes e 740 raparigas) entre os 7 e os 18 anos foram avaliados em 1996,
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1997 e 1998 [0 numero de sujeitos por intervalo etdrio, sexo e meio (urbano, semi-urbano e rural) é
apresentado no Quadro 5.1]. O ‘Estudo de Crescimento da Madeira’ apresenta um delineamento
longitudinal misto com cinco coortes (8, 10, 12, 14 e 16 anos de idade) observados em intervalos anuais
(a propésito, a representagcdo grafica do delineamento de pesquisa pode ser consultada, em detalhe, no
estudo publicado por Freitas et al. 2002). Os elementos da amostra foram seleccionados de acordo com
procedimentos estratificados proporcionais. A localizacdo geogréifica, o ano de escolaridade e as
caracteristicas do edificio escolar foram os indicadores de estratificacdo. A amostra inclui 36 escolas da

Regido Auténoma da Madeira (RAM).

5.1 Dimensao da amostra em fun¢@o do intervalo etdrio, sexo e meio: urbano, semi-urbano e rural.
Meio

Idade (anos) Urbano Semi-urbano Rural Total
Rapazes
7-9 67 70 42 179
10-11 68 52 28 148
12-13 74 61 26 161
14 -15 93 36 24 153
16-18 91 12 14 117
Total 393 231 134 758
Raparigas
7-9 65 70 41 176
10-11 63 44 35 142
12-14 117 56 45 218
15-18 144 31 29 204
Total 389 201 150 740
Grande Total 782 432 284 1498

5.2.2  Delimitacdo do meio sécio-geogrifico

A delimitagdo do meio sdcio-geografico na RAM foi efectuada a partir da informacdo disponivel no
Instituto Nacional de Estatistica (INE) (INE, 2004). Em tracos gerais, o INE (2004) ordenou os centros
urbanos de Portugal Continental e da Regido Auténoma da Madeira a partir do indice de centralidade. Os
pontos de corte utilizados na RAM foram os seguintes: [1] meio urbano (indice de centralidade igual ou
superior a 3.81), [2] semi-urbano (indice de centralidade compreendido entre 3.46 e 3.80), [3] rural (indice

de centralidade compreendido entre O e 3.45).
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5.2.3 Actividade fisica

O questiondrio desenvolvido por Baecke et al. (1982) foi usado para avaliar a actividade fisica. Embora a
versdo original apresente trés dimensdes (actividade fisica no trabalho, no desporto e nos tempos livres), o
indice de trabalho nao foi usado no presente estudo. Os itens de resposta sdo quantificados numa escala de
1 a 5, excepto para as questdes 1 e 9. Foram calculados indices para o desporto (questdes 9 a 12) e para os
tempos livres (questdes 13 a 16). O ‘score’ desportivo (pritica regular e sistemdtica de um ou mais
desportos) foi também calculado a partir da combinacdo da intensidade, tempo despendido por semana e

propor¢do do ano com que essa modalidade foi realizada.

Os membros da equipa de campo preencheram os questiondrios através de entrevista antes da avaliacdo
antropométrica. As criancas com idades inferiores a 10 anos tiveram a ajuda do pai e/ou mae e do Professor
de Educacdo Fisica. A fiabilidade teste-reteste para o indice desportivo e o indice dos tempos livres,
avaliada com um intervalo de uma semana durante o estudo piloto, foram 0.80 e 0.73, respectivamente.
Estes resultados sdo similares aos encontrados por Baecke et al. (1982) na amostra original (0.81 e 0.74,

respectivamente).

524 Aptidao fisica

A aptiddo fisica foi avaliada através da bateria de testes Eurofit (Adam et al. 1988), a qual inclui 9 testes
relacionados com a satide e a performance, nomeadamente: equilibrio flamingo (equilibrio), batimento em
placas (velocidade dos membros superiores), ‘sit and reach’ (flexibilidade), salto em comprimento sem
corrida preparatéria (forca explosiva), dinamometria manual (forca estética), ‘sit ups’ (for¢a do tronco),
tempo de suspensdo com os bracos flectidos (forca funcional) e ‘shuttle run’ 10x5m (velocidade e
agilidade. O ‘shuttle run’ de resisténcia foi substituido pela corrida/andar de 12 minutos (resisténcia
cardiorespiratéria) da bateria da AAHPERD, 1988). A fiabilidade dos testes motores foi igualmente
verificada no estudo piloto. Os coeficientes de correlagdo intra-classe (R) estavam compreendidos entre

0.78 (salto em comprimento sem corrida preparatéria) e 0.96 (dinamometria manual).

5.2.5 Procedimentos estatisticos

Todas as andlises foram efectuadas a partir do recurso ao ‘Statistical Analysis System Program’ (SAS
Institute, 1990). As estatisticas descritivas usadas foram a média e o desvio padrdo (M = DP). A fiabilidade

teste-reteste para o indice desportivo e o indice dos tempos livres foi estimada na base do coeficiente de
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correlacdo momento-produto de Pearson (r). Para os testes motores utilizdmos o coeficiente de correlacio
intra-classe (R). O significado estatistico da diferenca de médias nos indicadores da actividade fisica e da
aptidao em fun¢do do meio (urbano, semi-urbano e rural) foi determinado a partir da andlise de variancia
ANOVA. O teste Tukey foi utilizado nas compara¢des multiplas ‘post hoc’ sempre que o valor de F

evidenciou significado estatistico. O significado estatistico foi mantido em p < 0.05.

53 Resultados
5.3.1 Actividade fisica

Os valores médios de actividade fisica (‘score’ desportivo, indice desportivo e indice dos tempos livres)
dos rapazes e raparigas madeirenses classificados nos meios urbano, semi-urbano e rural sdo apresentados
no apéndice A5(1). Os resultados da andlise de variancia para a diferenca entre meios socio-geograficos
s@o apresentados no Quadro 5.2. A representacdo gréfica dos resultados € efectuada nas Figuras 5.1-5.3. O

asterisco indica as diferencas com significado estatistico entre os trés meios socio-geograficos.

Quadro 5.2 Andlise de variincia para a actividade fisica (‘score’ desportivo, indice desportivo e indice
dos tempos livres) dos rapazes e raparigas madeirenses dos 7 aos 18 anos classificados em

trés meios: urbano (1), semi-urbano (2) e rural (3).

Intervalo etario (anos)

Actividade fisica 7-9 10-11 12-13 14-15 16-18
Rapazes

‘Score’ desportivo n.s. n.s. 1>2 n.s. n.s.
Indice desportivo 1>3 n.s. 1>2 n.s. n.s.
Indice dos tempos livres n.s. n.s. n.s. 1<2e3 1<3
Raparigas 7-9 10-11 12-14 15-18

‘Score’ desportivo 1>2¢3 n.s. n.s. n.s.

Indice desportivo n.s. n.s. n.s. n.s.

Indice dos tempos livres le2<3 n.s. n.s. n.s.

n.s. = Nio significativo
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As Figuras 5.1-5.3 ilustram a variagdo no ‘score’ desportivo, indice desportivo e indice dos tempos livres

associada ao meio. Globalmente, os rapazes e raparigas do meio urbano apresentam valores médios de

pratica desportiva regular e sistemadtica (‘score’ desportivo) mais elevados do que os dos seus pares do

meio semi-urbano e/ou rural. Diferengas com significado estatistico sdo observadas aos 12-13 anos, nos

rapazes, € aos 7-9 anos, nas raparigas (Figura 5.1). Para o indice desportivo sdo visiveis duas diferencas

com significado estatistico. Os rapazes do meio urbano apresentam valores mais elevados do que os dos

colegas do meio rural (7-9 anos) e semi-urbano (12-13 anos). O diferencial nas raparigas é muito reduzido

(Figura 5.2). As diferencas associadas ao meio no indice dos tempos livres sdo igualmente pequenas.

Contudo, os rapazes e as raparigas do meio rural tendem a apresentar valores médios mais elevados do que

os dos meios urbano e semi-urbano. Nos rapazes, as diferencas com significado estatistico sdo observadas

aos 14-15 e 16-18 anos, enquanto nas raparigas as diferencas sfo visiveis aos 7-9 anos (Figura 5.3).
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Figura 5.1 Valores médios do ‘Score’ desportivo (SD) dos rapazes e raparigas madeirenses em fun¢do da
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5.3.2  Aptidao fisica

As estatisticas descritivas para os testes motores dos rapazes e raparigas madeirenses classificados nos
meios urbano, semi-urbano e rural sdo apresentados nos apéndices A5(2)-A5(4). Os resultados da andlise
de variancia para a diferenca entre meios sdo apresentados no Quadro 5.3. As Figuras 5.4-5.12 procedem

a ilustrag@o grafica dos valores médios nos testes motores em fun¢do do meio, idade e sexo.

Quadro 5.3  Andlise de varidncia para os testes motores dos rapazes e raparigas madeirenses dos 7 aos

18 anos classificados em trés meios: urbano (1), semi-urbano (2) e rural (3).

Intervalo etario (anos)

Testes motores 7-9 10-11 12-13 14-15 16-18
Rapazes

Equilibrio flamingo 1>3 n.s. n.s. n.s. n.s.
Batimento em placas n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
‘Sit and reach’ n.s. n.s. 1<2 n.s. n.s.
Salto em comprimento sem corrida preparatoria n.s. n.s. n.s. 1>3 n.s.
Dinamometria manual n.s. n.s. 2<3 n.s. n.s.
“Sit ups’ n.s. n.s. n.s. 2>3 n.s.
Tempo de suspensido com os bragos flectidos n.s. 1>2e3 1>2e¢3 n.s. n.s.
‘Shuttle run’ n.s. n.s. 1>3 2>3 n.s.
Corrida/andar de 12 minutos 1<2e3 n.s. n.s. n.s. n.s.
Raparigas 7-9 10-11 12-14 15-18
Equilibrio flamingo n.s. n.s. le2<3 1e3>2
Batimento em placas 1>3 2<3 n.s. n.s.

‘Sit and reach’ n.s. n.s. n.s. 1<2

Salto em comprimento sem corrida preparatoria 2<3 n.s. n.s. 1>2
Dinamometria manual n.s. n.s. 2<3 le2<3

“Sit ups’ 1<3 n.s. le3<2 n.s.

Tempo de suspensido com os bragos flectidos le2<3 2<3 n.s. n.s.

‘Shuttle run’ n.s. 2<3 n.s. n.s.
Corrida/andar de 12 minutos n.s. n.s. n.s. n.s.

n.s. = Nio significativo

Os rapazes do meio rural apresentam valores médios na corrida/andar de 12 minutos (resisténcia
cardio-respiratéria) ligeiramente superiores aos seus colegas do meio urbano e/ou semi-urbano. As
diferencas assumem significado estatistico aos 7-9 anos. Nas raparigas, os valores sdo muito similares entre

os meios (Figura 5.4). O diferencial no ‘sit and reach’ (flexibilidade) é favordvel ao meio semi-urbano, nos
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rapazes (12-13 anos), e nas raparigas (15-18 anos), comparativamente ao meio urbano (Figura 5.5).

Para o tempo de suspensdo com os bracos flectidos (for¢a funcional), os rapazes do meio urbano
apresentam melhores desempenhos do que os do meio semi-urbano e/ou rural aos 10-11 e 12-13 anos. As
diferencas para as raparigas sdo significativas aos 7-9 e 10-11 anos favorecendo o meio rural (Figura 5.6).
As diferengas associadas ao meio no ‘sit ups’ (for¢a abdominal) sdo inconsistentes. Os rapazes do meio
semi-urbano (14-15 anos) sdo mais proficientes do que os colegas do meio rural, enquanto as raparigas do
meio rural (7-9 anos) e do meio semi-urbano (12-14 anos) sdo mais fortes do que os seus pares do meio
urbano (Figura 5.7). Ao nivel da dinamometria manual (for¢a estdtica), diferencas com significado
estatistico sdo observadas nos rapazes (12-13 anos) e nas raparigas (12-14 e 15-18 anos). Em ambos,
rapazes e raparigas, o meio rural é mais forte do que o meio urbano e/ou semi-urbano (Figura 5.8). O
desempenho no salto em comprimento sem corrida preparatdria (forca explosiva dos membros inferiores)
também difere com o meio. O diferencial é mais evidente nos rapazes: o meio urbano é mais proficente do
que o meio semi-urbano e rural no intervalo 7-15 anos. No entanto, diferencas com significado estatistico
sdo apenas observadas aos 14-15 anos. Nas raparigas, observamos um padrio distinto: o meio rural
apresenta melhores desempenhos do que o meio semi-urbano aos 7-9 anos, enquanto o meio urbano

apresenta melhores resultados do que o meio semi-urbano aos 15-18 anos (Figura 5.9).

As diferencas associadas a0 meio no ‘shuttle run’ (velocidade/agilidade) sdo geralmente favoraveis ao
meio rural, nos rapazes. Diferencas com significado estatistico s@o observadas aos 12-13 e 14-15 anos. Nas
raparigas, o meio semi-urbano € mais proficiente aos 10-11 e 12-14 anos, mas o diferencial alcanca
significado estatistico apenas aos 10-11 anos (Figura 5.10). Para o batimento em placas (velocidade de
movimento dos membros superiores), os valores médios dos rapazes urbanos, semi-urbanos e rurais sao
quase coincidentes. Em oposi¢ao, as raparigas do meio rural sdo mais proficientes do que as suas colegas
do meio urbano aos 7-9 anos. Aos 10-11 anos, as raparigas do meio semi-urbano apresentam melhores

desempenhos do que os pares do meio rural (Figura 5.11).

Os rapazes do meio rural (7-9 anos) sdo mais proficientes do que os seus colegas do meio urbano no teste
de equilibrio flamingo (equilibrio). Pelo contrério, as raparigas do meio urbano e semi-urbano (12-14 anos)
apresentam melhores desempenhos do que as colegas do meio rural. Aos 15-18 anos, as raparigas do meio

semi-urbano sdo mais proficientes do que os pares do meio urbano e rural (Figura 5.12).
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Figura 54 Valores médios da resisténcia cardio-respiratéria (corrida/andar de 12 minutos) dos rapazes e
raparigas madeirenses em funcdo da idade e do meio sécio-geografico: urbano (°), semi-

urbano (°) e rural (°).
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Figura 5.5 Valores médios da flexibilidade (‘sit and reach’) dos rapazes e raparigas madeirenses e
raparigas madeirenses em funcdo da idade e do meio sécio-geogrdfico: urbano (°), semi-

urbano (°) e rural (°).
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Figura 5.6 Valores médios da forca funcional (tempo de suspensdo com bragos flectidos) dos rapazes e

raparigas madeirenses em funcdo da idade e do meio sécio-geogrdfico: urbano (*), semi-

urbano (°) e rural (°).
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Figura 5.7 Valores médios da forca abdominal (‘sit ups’) dos rapazes e raparigas madeirenses em funcio

da idade e do meio sécio-geografico: urbano (), semi-urbano (*) e rural ().
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Figura 5.8 Valores médios da forca estdtica (dinamometria da mao) dos rapazes e raparigas madeirenses

em funcdo da idade e do meio sdcio-geografico: urbano (°), semi-urbano (°) e rural (°).
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Figura 5.9 Valores médios da for¢a explosiva dos membros inferiores (salto em comprimento sem

corrida preparatdria) dos rapazes e raparigas madeirenses em funcdo da idade e do meio sdcio-

geografico: urbano (), semi-urbano (°) e rural (*).
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Figura 5.10 Valores médios da corrida de velocidade/ agilidade (‘Shuttle run’) dos rapazes e raparigas

madeirenses em funcdo da idade e do meio sdcio-geografico: urbano (), semi-urbano (*) e

rural (°).
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Figura 5.11 Valores médios da velocidade dos membros superiores (batimento em placas) dos rapazes e
raparigas madeirenses em funcdo da idade e do meio sécio - geografico: urbano (*), semi-

urbano (°) e rural ().
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Figura 5.12 Valores médios do equilibrio: Equilibrio flamingo dos rapazes e raparigas madeirenses em

funcdo da idade e do meio s6cio-geografico: urbano (), semi-urbano (°) e rural (*).

54 Discussao

N 2

O meio (urbano, semi-urbano e rural) estd associado a prética regular e sistemdtica de um ou mais
desportos (‘score’ desportivo) favorecendo as criancas e adolescentes madeirenses do meio urbano. A
diferencga no indice desportivo € reduzida, mas os rapazes do meio urbano apresentam valores médios mais
elevados nos intervalos etdrios iniciais. No indice dos tempos livres, os rapazes do meio semi-urbano e
rural apresentam valores médios de actividade fisica mais elevados. Os resultados para as componentes da

aptiddo fisica ndo favorecem um tnico meio sécio-geogréfico.

A comparacdo do presente estudo com outras pesquisas € complexa devido aos diferentes critérios
utilizados na definicdo do meio, aos diversos instrumentos e protocolos usados na avaliagao da actividade

fisica e aptidao, as caracteristicas particulares da amostra e aos procedimentos estatisticos utilizados.

Nao obstante, os nossos resultados sdo consistentes com um trabalho anterior realizado em Portugal
continental. Os adolescentes Conimbricenses do meio urbano dedicaram mais tempo as actividades fisicas
e desportivas, comparativamente aos seus pares do meio semi-urbano e rural (Silva et al. 2003).
Descobertas similares, mostrando que os rapazes e/ou raparigas do meio urbano apresentaram niveis mais
elevados de pratica desportiva do que aqueles dos meios semi-urbano e/ou rural, foram encontradas na

Bélgica (Renson et al. 1978; 1980; Taks et al. 1991) e na Islandia (Kristjansdottir e Vilhjalmsson, 2001).
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Contrariamente a esta linha de resultados, Dolmman et al. (2002) observaram que o contexto rural
aumentou a probabilidade de participacdo das criancas Australianas nos clubes desportivos em
aproximadamente 61% nos rapazes e 44% nas raparigas. Similarmente, a percentagem de criangas Turcas,
que nio estava envolvida em qualquer actividade desportiva, foi de 35%, no meio urbano, e de 30.6% no

meio rural (Ozdireng et al. (2005). H4, pois, alguma inconsisténcia na literatura acerca desta associag@o.

Uma possivel explicagdo para estes resultados poderd residir num padrdo de exercicio melhor definido
pelas criancas e adolescentes do meio urbano (Sallis et al. 1996), numa maior variedade de facilidades para
o exercicio (Rutenfranz et al. 1982; Sallis et al. 1990) e numa maior &nfase no desporto infanto-juvenil
(Kristjansdottir e Vilhjolmsson, 2001). Isto podera ocorrer na RAM, embora ndo se possua informacao que

documente os estilos de vida da crianca e do adolescente madeirense.

A vantagem do meio urbano sobre os meios semi-urbano e rural em termos de actividade desportiva pode
ser perturbada pelo estatuto sécio-econémico (ESE). Dados do ‘Estudo de Crescimento da Madeira’
(Freitas et al. 2007) revelaram que o ESE elevado, caracteristico do meio urbano, apresentou valores
médios mais altos no ‘score’ desportivo, comparativamente ao ESE baixo. Foi sugerido que as criancas e
adolescentes do ESE elevado tinham uma maior capacidade para pagar a mensalidade de desportos como

a gindstica, a natacdo e o ténis. E, pois, necessario algum cuidado na interpretacdo dos nossos resultados.

Uma outra descoberta interessante € o declinio no ‘score’ desportivo depois dos 12-13 anos nos rapazes, a
excepcao do meio semi-urbano, e a partir dos 12-14 anos nas raparigas. Este decréscimo podera reflectir a
mudanca de interesses e expectativas, a pressao dos colegas e a falta de motivacdo, a medida que os jovens
percorrem a puberdade (Malina et al. 2004). Paralelamente, os rapazes madeirenses do meio urbano
apresentaram valores médios no indice desportivo mais elevados do que os seus pares do meio semi-urbano
e/ou rural, em alguns intervalos etdrios. As justificagdes anteriores poderdo explicar este diferencial.
Contudo, no indice dos tempos livres, sdo os rapazes e raparigas do meio rural que apresentaram valores
médios mais elevados, embora as diferencas ndo assumissem significado estatistico, na maioria dos
intervalos etdrios. H4, também, justificacdes para estes resultados. Primeiro, o meio urbano apresenta uma
elevada densidade populacional e os espacos de recreacado e lazer sdo reduzidos (Rutenfranz et al. 1982;
Pefia Reyes et al. 2003). Segundo, as condig¢des de seguranga sio fracas no meio urbano (Ozdireng et al.
2005). Terceiro, as criangas e adolescentes do meio urbano despendem mais tempo a ver televisdo ou a
jogar no computador (Wilczewski et al. 1996). De igual modo, Silva et al. (2003) observaram que os jovens

Portugueses do meio urbano frequentavam mais cafés e centros comerciais.

O uso do questiondrio de Baecke na estimacdo da actividade fisica poderd explicar a inexisténcia de

diferencas com significado estatistico em alguns intervalos etdrios, nos rapazes, e sobretudo nas raparigas.
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Embora seja considerado o método mais pratico na estimacao da actividade fisica em amostras de grande
dimensdo, as respostas ao questiondrio dependem da percep¢do, da codificacdo, do armazenamento e da
recuperacdo de informacao (Shephard, 2003). Problemas de memdria, ou memoria selectiva, e valorizagio
de actividades fisicas vigorosas, ou socialmente aceites, podem condicionar as respostas ao questiondrio
(Freitas et al. 2002; Deforche et al. 2003). Contudo, dados recentes sugerem que o questiondrio de Baecke,
e possiveis adaptagdes ao mesmo, fornecem informacao vélida e fidvel da actividade fisica. Philippaerts et
al. (2005) verificaram que os coeficientes de correlacdo intra-classe para a actividade desportiva e a
actividade nos tempos livres foram superiores a 0.70 em criancas e adolescentes de 12-18 anos. Para além
disso, a participacdo desportiva durante os tempos livres e o indice desportivo mostraram uma correlacio
significativa (R>0.50) com os ‘counts’ do acelerémetro uniaxial, ‘Computer Science and Applications’
(CSA). A tudo isto, acresce o facto dos questiondrios terem sido administrados por entrevista na presente

pesquisa aumentando a fiabilidade e validade da informacao.

A segunda relacdo refere-se a variagdo nos niveis de aptiddo fisica associada ao meio urbano, semi-urbano
e rural. E consensual na literatura que as comparagdes, no dominio da aptidao fisica, devem considerar,
para além dos itens referidos anteriormente, o estado de crescimento e desenvolvimento das criancas e dos
adolescentes, a motivacdo, os niveis correntes de aptiddo individual, a experiéncia e a eficiéncia motora

(Branta et al. 1984; Biddle, 1986; Safrit, 1990).

Os rapazes madeirenses do meio rural apresentaram valores médios na corrida/andar de 12 minutos
ligeiramente superiores aos seus pares do meio urbano e/ou semi-urbano. Os nossos resultados sio
paralelos a proficiéncia na corrida de 8 minutos das criancas Mexicanas, aos 7-9 anos (Pefia Reyes et al.
2003). Um diferencial favoravel ao meio rural foi igualmente observado em criancas e/ou adolescentes
Australianos (Dollman et al. 2002), Belgas (Taks et al. 1991), Brasileiros (Glanner, 2002; 2005) e Polacos
(Wilczewski et al. 1996). Contudo, Moreno e Vasconcelos (2003) ndo observaram diferencas com
significado estatistico entre os meios urbano e rural na corrida de 12 minutos em adolescentes Portugueses.
A auséncia de diferencas com significado estatistico entre os meios urbano e rural foi também observada
em criancas e/ou adolescentes Alemaes (Rutenfranz et al. 1982; Krombholz, 1997) e Turcos (Ozdireng et

al. 2005).

A diferencga urbano-rural na resisténcia cardio-respiratdria foi atribuida a actividade fisica em adolescentes
Japoneses. Tamura (1975) observou que os sujeitos do meio rural andaram a pé distancias relativamente
mais longas para se dirigirem para a escola e que estes despenderam mais tempo na actividade fisica. Os
resultados da presente pesquisa ndo confirmam esta tendéncia (ver Quadro 5.1). Paralelamente, é

conhecido que o peso e a gordura corporal tém uma influéncia negativa nos itens da aptidao fisica que
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requerem o deslocamento do corpo (Malina et al. 2004). Dados do ‘Estudo de Crescimento da Madeira’
revelaram que os rapazes do meio rural sdo mais leves do que os seus pares do grupo urbano aos 14-15
anos. As diferengas ndo assumiram significado estatistico nos restantes intervalos etdrios. Similarmente, o
diferencial nas pregas de adiposidade subcutinea associado ao meio sécio-geografico foi reduzido nos
rapazes (dados ndo apresentados). Assim, o peso corporal e as pregas de adiposidade subcutdnea nao
explicam os resultados ligeiramente superiores dos rapazes do meio rural. Contudo, este diferencial podera,
entre outros factores, ser interpretado pela maior familiarizacdo com o teste, maior economia de esforco e

uma atitude positiva relativamente a testagem (Safrit, 1990; Dollman et al. 2002).

A associacdo do meio ao teste ‘sit and reach’ (flexibilidade) ndo foi muito expressiva na amostra
madeirense. Resultados similares foram encontrados no distrito de Viana do Castelo, em rapazes dos 7 aos
10 anos (Rodrigues et al. 2005) e em adolescentes, 15-18 anos, do distrito de Coimbra (Silva et al. 2003).
No entanto, valores médios mais elevados no meio rural, comparativamente ao meio urbano, foram
encontrados no Brasil (Glaner, 2002; 2005), na Polénia (Wilczewski et al. 1996), em Portugal (Moreno e
Vasconcelos, 2003) e na Turquia (Ozdireng et al. 2005). Um diferencial favoravel ao meio urbano foi
também observado na Bélgica (Taks et al. 1991) e no México (Pefia Reyes et al. 2003). Uma possivel
explicacdo para este padrio divergente ndo estd disponivel na literatura. Contudo, a interpretacdo destes
resultados € facilitada pelo controlo do comprimento dos membros inferiores e do comprimento do
tronco/membros superiores. Isto €, os individuos com membros inferiores compridos e superiores curtos
estdo em desvantagem relativamente aqueles com membros inferiores curtos e superiores compridos
(Hoeger et al. 1990; Hoeger e Hopkins, 1992). Na amostra madeirense, as criangas e adolescentes dos
meios urbano, semi-urbano e rural ndo diferiram no racio da altura sentada sobre a estatura e no
comprimento dos membros inferiores (dados ndo apresentados). Assim, a auséncia de qualquer diferencial

nesta prova € corroborada pelas caracteristicas de crescimento fisico humano.

Contrariamente a alguns estudos anteriores (Taks et al. 1991; Krombholz, 1997; Glaner, 2002; Moreno e
Vasconcelos, 2003; Ozdireng et al. 2005), o meio urbano (rapazes) e o meio semi-urbano (raparigas)
apresentaram na amostra madeirense valores mais elevados no tempo de suspensdo com os bracos flectidos
(forca funcional). Ao nivel do sit ups’ (for¢a e resisténcia abdominal), 0 meio semi-urbano apresentou uma
tendéncia para valores mais elevados, comparativamente ao meio urbano e/ou rural. Os nossos resultados
sdo consistentes com os dos seus congéneres Mexicanos (Pefia Reyes et al. 2003) e Polacos (Wilczewski
et al. 1996). Em oposicdo, a auséncia de diferencas ou valores médios favordveis ao meio rural foram
observados na Alemanha (Krombholz, 1997), no Brasil (Glaner, 2002; 2005), na Polénia (Wilczewski et
al. 1996), em Portugal (Silva et al. 2003; Rodrigues et al. 2005) e na Turquia (Ozdireng et al. 2005). No

salto em comprimento sem corrida preparatéria (for¢a explosiva dos membros inferiores), 0os nossos
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resultados sdo convergentes com muitas das pesquisas acima referidas, particularmente nas criancas e

adolescentes do sexo masculino.

A actividade fisica pode ajudar a interpretar os nossos resultados. No contexto do tempo de suspensdo com
os bracos flectidos, o melhor desempenho dos rapazes do meio urbano (12-13 anos) poderd ser explicado
por valores mais elevados no ‘score’ desportivo e no indice desportivo. As raparigas do meio rural (7-9
anos) apresentaram, também, um indice dos tempos livres superior aos seus pares do meio urbano e semi-
urbano (ver Quadro 5.2). De igual modo, o peso corporal poderd esclarecer parte da variagdo encontrada
na amostra madeirense. Quanto mais elevado € o peso corporal menor € o desempenho nos testes motores
que requerem a projeccdo e elevacdo do corpo (Malina et al. 2004). Esta andlise vai ao encontro dos
resultados das raparigas madeirenses do meio semi-urbano, no intervalo etdrio 7-9 anos. O peso foi mais
elevado e, consequentemente, menor o desempenho no tempo de suspensdo com os bragos flectidos. Uma
interpretacdo similar podera realizar-se para as raparigas do meio semi-urbano no salto em comprimento

sem corrida preparatéria (ver Quadro 5.3).

Ainda, no salto em comprimento sem corrida preparatdria, a tendéncia para valores médios mais elevados
dos rapazes do meio urbano poderd ser entendida como uma melhor técnica de execucdo. Observacio
idéntica foi efectuada por Pefa Reyes et al. (2003) em criangas e adolescentes Mexicanos. Uma completa
e eficiente ac¢do dos membros superiores e dos membros inferiores, com uma ligeira inclinagdo do tronco
a frente no momento da impulsdo, parece resultar em distancias mais longas de salto (Clark e Phillips,
1985). Analogamente, no teste ‘sit ups’, os melhores desempenhos do meio urbano e/ou semi-urbano
podem ser interpretados pela maior familiarizacdo com o teste. Situag@o similar foi observada em criancas

e adolescentes Brasileiros (Glaner, 2005).

Ao nivel da dinamometria manual (forca estdtica), os valores médios mais elevados do meio rural, nos
rapazes (12-13 anos) e nas raparigas (12-14 e 15-18 anos), sdo paralelos aos resultados encontrados em
criangas de Tras-os-Montes (Moreno e Vasconcelos, 2003). Pelo contrério, resultados favorecendo o meio
urbano e/ou semi-urbano foram observados na Polonia (Wilczewski et al. 1996). Na literatura, os valores
mais elevados na dinamometria manual dos rapazes e raparigas do meio rural sdo justificados pelas tarefas
laborais desenvolvidas, nomeadamente, alimentar os animais, apanhar erva e utilizar os instrumentos na

lavoura (Moreno e Vasconcelos, 2003; Pefia Reyes et al. 2003).

O tamanho corporal e o estatuto maturacional podem, também, ser justificativos de alguns dos resultados
observados no dominio da forca. Os rapazes de maturagdo avancada sdo mais fortes do que os seus pares
da mesma idade cronolégica, mas de maturagdo atrasada (Beunen et al. 1981; 1988). As raparigas de

maturagdo avangada sdo igualmente mais fortes do que as suas colegas de maturacdo atrasada no inicio da
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adolescéncia (11-15 anos), mas o diferencial tende a diminuir aos 16-17 anos (Jones, 1949; Beunen et al.
1976). Dados do ‘Estudo de Crescimento da Madeira’ revelaram que os rapazes do meio urbano (14-15
anos) estavam avang¢ados na maturagao esquelética [método Tanner-Whitehouse II (Tanner et al. 1983)] e
sdo mais altos, comparativamente aos seus colegas do meio semi-urbano e rural. Nas raparigas, ndo foi
observado um diferencial na maturacio esquelética em funcdo do meio (dados ndo apresentados). Deste
modo, o maior tamanho corporal e o avango maturacional dos rapazes, aos 14-15 anos, podera explicar os

melhores desempenhos no ‘sit ups’ e no salto em comprimento sem corrida preparatoria.

A variagdo no ‘shuttle run’ (velocidade/agilidade), no batimento em placas (velocidade dos membros
superiores) e no equilibrio flamingo associada ao meio urbano, semi-urbano e rural foi pouco explorada

nos estudos revistos.

No teste ‘shuttle run’, os melhores desempenhos dos rapazes madeirenses do meio rural foram também
observados em adolescentes de Trds-os-Montes (Moreno e Vasconcelos, 2003). A maior proficiéncia das
raparigas do meio semi-urbano é consistente com os resultados encontrados em adolescentes Polacas
(Wilczewski et al. 1996). O tamanho corporal podera justificar o diferencial observado na RAM. Malina
(1986) refere que os grupos de menor estatura apresentam performances mais fracas nas tarefas que
requerem velocidade e poténcia devido a sua menor massa muscular. Aos 10-11 anos, as raparigas do meio
semi-urbano sdo mais altas do que as suas colegas do meio rural (dados ndo apresentados). Isto €, o melhor
desempenho do grupo semi-urbano poderd ter por base a sua maior altura e, provavelmente, mais massa
isenta de gordura. De igual modo, os melhores desempenhos dos rapazes do meio rural, aos 14-15 anos,
podem ser interpretados pelos valores mais elevados no indice dos tempos livres (ver Quadro 5.1). Moreno
e Vasconcelos (2003) explicaram os melhores desempenhos das criangas e adolescentes do meio rural pela

maior quantidade de jogos e movimento.

A auséncia de diferencgas com significado estatistico no desempenho do teste de batimento em placas, pelos
rapazes do meio urbano, semi-urbano e rural é corroborada em pesquisas desenvolvidas na Turquia
(Ozdireng et al. 2005) e em Portugal continental (Moreno e Vasconcelos, 2003). No sexo feminino, o
melhor desempenho do meio semi-urbano, aos 10-11 anos, foi também observado na Polénia (Wilczewski
et al. 1996). Na mesma linha de andlise, o nimero reduzido de diferencas com significado estatistico no
teste de equilibrio flamingo encontrado nos rapazes madeirenses, é paralelo aos seus pares de Portugal
continental (Moreno e Vasconcelos, 2003). Nas raparigas, os melhores desempenhos do meio urbano e
semi-urbano sao consistentes com os resultados encontrados na Poldonia (Wilczewski et al. 1996). O
diferencial no tamanho (altura e peso corporal), na maturagdao bioldgica (dados ndo apresentados) e na

actividade fisica ndo sdo explicativos dos nossos resultados. Estas observacdes sdo coincidentes com as
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justifica¢des avancadas em jovens Belgas (Lefevre et al. 1998).

Em suma, as criangas e adolescentes madeirenses do meio urbano apresentam uma tendéncia para valores
médios mais elevados de prdtica regular e sistematica de uma ou mais modalidades desportivas. Em
oposicdo, os rapazes do meio semi-urbano e rural apresentam valores médios de actividade fisica
ligeiramente mais elevados nos tempos livres. Apenas 33% (rapazes) e 16.6% (raparigas) das diferencas
de médias nos indicadores da actividade fisica em fun¢do do meio (urbano, semi-urbano e rural) alcancam
significado estatistico. A associacdo entre o meio e as componentes da aptiddo fisica € inconsistente.
Resultados parcelares, ie., considerando apenas alguns intervalos etdrios, fornecem indicagdes que os
rapazes do meio urbano e/ou semi-urbano sdo mais proficientes no ‘sit and reach’, no tempo de suspensao
com os bracos flectidos, no ‘sit ups’ e no salto em comprimento sem corrida preparatéria. Os rapazes do
meio rural apresentam melhores desempenhos na corrida/andar de 12 minutos, na dinamometria manual,
no ‘shuttle run’ e no equilibrio flamingo. As raparigas do meio urbano e/ou semi-urbano apresentam
melhores resultados no ‘shuttle run’, enquanto as raparigas do meio rural sdo mais proficientes na
dinamometria manual e no tempo de suspensdao com os bracos flectidos. Ainda nas raparigas, € observado
um padrdo irregular no ‘sit and reach’, no ‘sit ups’, no salto em comprimento sem corrida preparatéria, no
batimento em placas e no equilibrio flamingo. Globalmente, 22.2% (rapazes) e 38.9% (raparigas) das
diferencas nos testes de aptiddo fisica em fung¢do do meio (urbano, semi-urbano e rural) alcancam

significado estatistico.
A inconstancia de resultados leva-nos a sugerir uma melhor exploracdo desta associagdo na RAM:

-Diferentes critérios na definicdo do meio sécio-geogréfico e instrumentos mais objectivos na avaliagdo da

actividade fisica sdo estimulados.

- A compreensio e eliminagdo de diferenciais negativos para a actividade fisica e aptidao irdo resultar numa

melhor satde das nossas criancgas e adolescentes.
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5.6 Apéndices

A5(1)  Valores médios (M) e desvios padrdao (Dp) de actividade fisica (‘score’ desportivo, indice
desportivo e indice de tempos livres) dos rapazes e raparigas madeirenses em fungdo da idade e

do meio: urbano, semi-urbano e rural.

Meio socio-geografico

Urbano Semi-urbano Rural

Variaveis/idade (anos) M= Dp M= Dp M+ DP
‘Score’ desportivo Rapazes
7-9 1,54 + 2,09 1,46 = 1,98 1,08 2,12
10-11 2,03+2732 2,45+ 230 2,58 + 2,30
12-13 3,47+3,33 1,55+ 1,99 2,27+2,92
14-15 2,93+295 2,25+2,74 2,55+ 3,03
l6-18 2,29 + 3,02 2,74+ 2,43 1,69 + 2,83

Raparigas
7-9 1,26 1,79 0,39 % 0,91 0,02 £ 0,12
10-11 1,26 = 1,89 0,94+ 121 1,02 % 2,03
12-14 1,41 227 0,98 = 1,53 0,65+ 1,62
15-18 0,74+ 1,78 0,72+ 1,92 0,28 + 0,77
Indice desportivo

Rapazes

7-9 2,82 % 0,44 2,72 % 0,47 2,59+ 0,43
10-11 2,84+ 0,41 2,83+ 0,37 2,81 0,33
12-13 3,10+ 0,45 2,87+ 0,37 2,92 + 0,45
14-15 3,02+ 0,56 2,99 + 0,38 3,00 = 0,40
16-18 3,00 = 0,47 3,02+ 0,29 2,89+ 0,36

Raparigas
7-9 2,52+ 0,50 2,50 + 0,44 2,34+ 0,42
10-11 2,64 = 0,50 2,50 = 0,40 2,49 + 0,39
12-14 2,66 = 0,42 2,70 £ 0,31 2,65+ 0,39
15-18 2,55+ 0,52 2,57+ 0,28 2,50 = 0,30
Indice de tempos livres Rapazes
7-9 2,59+ 0,43 2,65+ 043 2,73 % 0,50
10-11 2,67 + 0,48 2,82+ 0,50 2,79 + 0,56
12-13 2,82+ 0,48 2,93 + 0,54 3,04 + 0,48
14-15 2,86 + 0,48 3,10 = 0,47 3,10+ 0,52
l6-18 2,84 + 0,49 3,06 = 0,47 3,18 0,60

Raparigas
7-9 2,40+ 0,42 2,40 = 0,50 2,65+ 0,46
10-11 2,52 + 0,44 2,65+ 0,55 2,56 = 0,44
12-14 2,55+ 0,48 2,63 = 0,46 2,57+ 0,48
15-18 2,74 + 0,48 2,66 = 0,59 2,67 + 0,54
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A5(Q2) Valores médios (M) e desvios padrdo (Dp) para o ‘sit and reach’, tempo de suspensdo com o0s
bragos flectidos e ‘sit ups’ dos rapazes e raparigas madeirenses em funcio da idade e do meio

socio-geografico: urbano, semi-urbano e rural.

Meio socio-geografico

Urbano Semi-urbano Rural

Variaveis/idade (anos) M= Dp M= Dp M + DP
Sit and reach Rapazes
7-9 19,22+ 5,10 19,34+ 5,19 18,52 + 3,88
10-11 17,26 £ 5,77 16,88 x 5,68 17,54 5,29
12-13 15,62+ 6,98 18,79 £ 5,67 17,35+ 6,36
14-15 19,24 + 8,17 22,56+ 7,38 21,04+ 6,91
16-18 24,98 + 8,59 22,25+5,53 24,71 £ 4,63

Raparigas
7-9 19,48 + 5,58 19,64 + 5,17 19,78 + 4,76
10-11 19,29 + 6,34 19,70 + 6,28 20,80+ 4,38
12-14 23,13 +7,02 21,30+ 8,79 22,64 + 7,47
15-18 24,03 = 8,08 28,58 + 7,84 28,07+ 7,22
Tempo SBF Rapazes
7-9 9,70 £ 7,92 10,26 = 11,15 12,57+ 13,62
10-11 18,60 + 14,80 12,56 + 15,10 12,82+ 14,36
12-13 19,84 + 14,01 14,11+ 12,09 16,00+ 16,72
14-15 27,99 = 18,19 25,06 = 15,20 28,83 + 13,58
16-18 30,74 = 18,54 3425+ 18,11 36,62 + 14,05

Raparigas
7-9 6,60+ 5,93 5,66 = 7,35 12,95+ 13,49
10-11 9,24 + 9,35 5,23+ 6,54 10,46 + 8,45
12-14 10,27+ 11,74 8,66 + 7,52 10,67 + 16,44
15-18 9,10+ 8,39 7,74 = 6,88 6,00+ 7,07
Sit ups Rapazes
7-9 18,15+ 3,49 18,94 + 5,66 17,45+ 5,46
10-11 20,29 + 4,33 20,60 + 5,60 21,54 +3,97
12-13 23,22+422 22,26+ 4,95 21,50+ 3,51
14-15 2427+ 3,93 24,72 + 4,01 22,38 + 3,85
16-18 25,86+ 3,93 27,00+ 4,61 26,50 = 4,45

Raparigas
7-9 15,11 +£3,75 16,97 = 5,60 17,66 = 4,69
10-11 17,51 +£4,20 18,89 +4,73 17,43 +£4,12
12-14 18,27+4,21 20,20+ 4,34 18,27 + 3,59
15-18 20,07 = 4,35 19,52+ 4,11 18,28 +2,91

Tempo SBF = Tempo de suspensdo com os bragos flectidos
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A5(3) Valores médios (M) e desvios padrdo (Dp) para a dinamometria da mao, salto em comprimento
sem corrida preparatdria e batimento em placas dos rapazes e raparigas madeirenses em fungao

da idade e do meio sécio-geografico: urbano, semi-urbano e rural.

Meio sécio-geografico

Urbano Semi-urbano Rural
Variaveis/idade (anos) M= Dp M=+ Dp M+ DP
Dinamometria da mao Rapazes
7-9 14,09+ 2,71 14,14 = 4,60 14,71+ 3,26
10-11 19,84+ 4,17 19,65+ 4,15 20,64 + 4,64
12-13 27,73 + 6,34 25,54+ 6,69 28,96 + 6,62
14-15 39,30+ 7,45 37,19+ 8,97 37,04+ 9,06
16-18 44,32 + 7,04 4442 + 521 43,57+ 5,89
Raparigas
7-9 12,09 +2,79 13,26 + 4,12 13,32+ 3,13
10-11 17,08 + 4,11 18,02 + 4,37 17,37 + 4,06
12-14 24,12 5,00 23,32+3,54 25,60+5,22
15-18 28,09 + 4,38 26,81+ 3,73 31,07+4,11
Salto comprimento s/
corrida preparatoria Rapazes
7-9 131,40 = 19,06 125,51« 18,28 130,33 £ 15,52
10-11 150,19+ 17,33 142,27+ 17,01 143,36+ 16,78
12-13 164,95+ 21,60 157,23 £20,06 157,50+ 16,48
14-15 194,10+ 23,09 185,14 £ 25,06 180,42 + 19,92
16-18 206,04 21,23 209,67 £ 13,48 200,29 + 19,09
Raparigas
7-9 124,62 + 23,38 116,33 £ 21,25 126,24 £ 15,55
10-11 137,06 + 20,87 132,55+ 19,61 134,86 + 22,24
12-14 145,74+ 17,38 143,68 + 16,82 145,31+ 20,32
15-18 154,28 £ 19,25 145,35+ 19,46 151,04+ 11,65

Batimento em placas Rapazes
7-9 17,98 + 26,79 17,84+ 36,21 17,35+ 30,72
10-11 14,61+ 19,79 14,54+ 17,72 14,38 + 16,20
12-13 12,98 + 16,39 12,88 + 15,23 12,99 + 16,70
14-15 11,70+ 17,97 11,68 = 12,30 11,33+ 15,49
16-18 9,98+ 1231 9,82+9,12 10,19 = 14,60
Raparigas
7-9 18,18 + 32,29 16,99 + 25,91 16,81+ 23,77
10-11 14,42 + 15,64 13,59+ 17,39 14,97 + 18,40
12-14 12,50+ 13,44 12,78 + 17,01 12,70 = 15,72
15-18 11,63 +21,87 11,73+ 17,99 11,96 + 11,80
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A5(4) Valores médios (M) e desvios padrao (Dp) para o equilibrio flamingo, corrida/andar de 12
minutos e ‘shuttle run’ 10 x 5m dos rapazes e raparigas madeirenses em funcdo da idade e do

meio socio-geografico: urbano, semi-urbano e rural.

Meio sécio-geografico

Urbano Semi-urbano Rural
Varidveis/idade (anos) M= Dp M+ Dp M+ DP
Equilibrio flamingo Rapazes
7-9 19,49 + 8,16 16,66 + 6,88 15,40+ 7,29
10-11 13,56 + 8,36 15,21+ 7,59 13,82+ 8,15
12-13 11,99 + 7,89 12,36 + 6,83 13,62+ 7,98
14-15 11,60+ 6,36 9,31 +4,49 12,79+ 8,74
16-18 8,97 x 6,90 8,17+3,35 4,642,776
Raparigas
7-9 16,98 + 6,87 17,86 = 6,84 15,59 + 8,09
10-11 13,95+7,21 14,36+ 7,07 11,97+ 8,33
12-14 11,01+ 6,35 11,29 + 5,89 14,78 + 7,87
15-18 11,01 6,13 7,84+ 4,58 11,03+ 6,91
Corrida/ andar 12
minutos Rapazes
7-9 1740,64 + 348,16 1888,29+275,28 1883,33 253,63
10-11 1899,82 + 369,90 1944,13 = 325,40 2028,68 + 298,21
12-13 2116,85+ 357,09 2092,26 + 358,54 2137,12+ 312,29
14-15 2319,32+ 366,73 2317,08+ 418,31 2462,39+ 299,19
16-18 254324+ 373,15 2600,83 + 115,01 2556,07 + 386,56
Raparigas
7-9 1670,83 £ 291,12 1695,61 +241,30 1716,20 = 294,05
10-11 1817,03 = 326,35 1764,59 + 309,73 1803,51+267,84
12-14 1868,55 + 287,54 1917,95+ 270,75 1818,29 + 270,45
15-18 1950,05 + 253,31 2010,55+317,18 1944,63 = 246,50
Shuttle run 10 x Sm Rapazes
7-9 24,69 + 1,94 24,54+ 238 24,10+ 2,10
10-11 23,71+ 247 23,12+ 2,64 23,39+ 2,10
12-13 22,20+243 22,15+1,98 21,08+ 1,44
14-15 20,02+ 1,95 20,67 = 1,62 19,52+ 1,50
16-18 20,12+ 1,67 19,33 + 1,07 19,36 + 0,93
Raparigas
7-9 2522+2,52 25,79+2,51 25,00+2,16
10-11 24,38 +2,39 23,55+2,14 2474+223
12-14 23,56 +2,32 22,86+ 2,02 23,09+ 2,00
15-18 22,57+2,07 22,87 +2,08 22,57+ 1,43
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6.1 Sintese

A presente dissertagdo desenvolve-se no ambito do ECM. A amostra € constituida por 1498 sujeitos, 758

rapazes e 740 raparigas, das ilhas da Madeira e do Porto Santo.

Os objectivos centrais do estudo foram: (1) investigar a associagdo do meio (urbano, semi-urbano e rural)
ao crescimento fisico humano, a maturacdo bioldgica, a actividade fisica e a aptidio na RAM e (2)
interpretar o significado e relevancia dos resultados. Face a este duplo objectivo formulamos a hipdtese
seguinte: hd variagdo no crescimento fisico humano, na maturagio bioldgica, na actividade fisica e na

aptiddo associada ao meio sécio-geografico.

O corpo da dissertacio apresenta trés artigos. O primeiro, intitulado ‘Associacdo do meio (urbano, semi-
urbano e rural) ao crescimento fisico humano em criancas e adolescentes madeirenses’ investigou a
associagdo entre 0 meio e as caracteristicas de crescimento fisico humano (capitulo 3). A variacio na altura,
peso corporal, IMC, diametros dsseos, perimetros musculares e pregas de adiposidade subcutinea,
associada ao meio (urbano, semi-urbano e rural) é reduzida. Excepcdes sao observadas aos 14-15 anos,
onde os rapazes do meio urbano tendem a apresentar valores médios superiores aos seus pares do meio
semi-urbano e/ou rural. Nas raparigas, hd uma tendéncia similar ao nivel dos perimetros e das pregas de
adiposidade subcutanea, aos 7-9 anos, mas aos 14-15 anos e 16-18 anos hd uma inversdo desta tendéncia:
sdo as raparigas do meio urbano que apresentam valores inferiores. Os resultados das criangas e

adolescentes madeirenses sdo paralelos a outras amostras nacionais e estrangeiras.

O segundo, designado de ‘Associacdo do meio (urbano, semi-urbano e rural) a maturagdo biolégica na
crianga e no adolescente madeirense’ explorou a associag¢@o entre o meio e a maturacio bioldgica (capitulo
4). O diferencial na maturag@o esquelética associado ao meio sécio-geografico ndo alcancou significado
estatistico na maioria dos intervalos etdrios em ambos, rapazes e raparigas. Apenas aos 14-15 anos, os
rapazes do meio urbano estavam avangados comparativamente aos seus colegas do meio semi-urbano e
rural. Embora as diferencas ndo alcancem significado estatistico, os rapazes e raparigas do meio urbano
apresentam um ligeiro avanco maturacional sobre os seus colegas do meio semi-urbano e, estes ultimos,
sobre o meio rural. A auséncia de diferencas foi justificada por mudancas positivas no bem-estar da
populacdo, particularmente, os bons cuidados de saide e niveis nutritivos adequados, enquanto, o
diferencial nos rapazes foi parcialmente explicado por factores de envolvimento relacionados com o
comportamento sexual. O ligeiro avanco maturacional leva-nos a sugerir que a distribui¢do e acesso aos

recursos econdomicos, educativos, nutritivos e de saide nao estdo uniformizados.

O terceiro, denominado ‘Associacdo do meio (urbano, semi-urbano e rural) aos niveis de actividade fisica
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e aptiddo em criancas e adolescentes madeirenses’ teve como propdsito investigar a associacdo do meio
aos niveis de actividade fisica e aptiddo. Globalmente, os rapazes e raparigas do meio urbano apresentam
valores médios de pratica desportiva regular e sistemdtica mais elevados do que os seus pares do meio
semi-urbano e/ou rural. Os rapazes do meio rural apresentam valores médios na corrida/andar de 12
minutos ligeiramente superiores aos seus colegas do meio urbano e/ou semi-urbano. O diferencial no ‘sit
and reach’ € favordvel ao meio semi-urbano, nos rapazes (12-13 anos), e nas raparigas (15-18 anos),
comparativamente ao meio urbano. Para o tempo de suspensao com os bragos flectidos, os rapazes do meio
urbano apresentam melhores desempenhos do que os do meio semi-urbano e/ou rural aos 10-11 e 12-13
anos. As diferencas para as raparigas sdo significativas aos 7-9 e 10-11 anos favorecendo o meio rural. As
diferencas associadas ao meio no ‘sit ups’ s@o inconsistentes. Ao nivel da dinamometria manual, diferencas
com significado estatistico sdo observadas nos rapazes (12-13 anos) e nas raparigas (12-14 e 15-18 anos).
Em ambos, rapazes e raparigas, o meio rural € mais forte do que o meio urbano e/ou semi-urbano. O
desempenho no salto em comprimento sem corrida preparatéria é mais evidente nos rapazes: o meio
urbano é mais proficiente do que o meio semi-urbano e rural no intervalo 7-15 anos. As diferencas
associadas ao meio no ‘shuttle run’ sdo geralmente favordveis ao meio rural, nos rapazes. Para o batimento
em placas, os valores médios dos rapazes urbanos, semi-urbanos e rurais sdo quase coincidentes. Em
oposicdo, as raparigas do meio rural sdo mais proficientes do que as suas colegas do meio urbano aos 7-9
anos. Os rapazes do meio rural (7-9 anos) sdo mais proficientes do que os seus colegas do meio urbano no
teste de equilibrio flamingo (equilibrio). Pelo contrério, as raparigas do meio urbano e semi-urbano (12-14
anos) apresentam melhores desempenhos do que as colegas do meio rural. As vantagens do meio urbano
sobre o semi-urbano e/ou rural foram justificadas por um melhor padriao de exercicio, pela maior variedade
de facilidades desportivas e numa maior €nfase no desporto juvenil. Ao nivel das componentes da aptidao
fisica, os melhores resultados sdo explicados pela melhor familiarizacdo com os testes, maior economia de
esforco, atitude positiva relativamente a testagem, melhor técnica de execug@o, menor peso corporal € a

realizacdo de tarefas laborais.
Julgamos pertinentes as conclusdes seguintes:

- Os rapazes do meio urbano apresentam valores mais elevados em altura, peso e IMC no intervalo
etdrio 12-13 e/ou 14-15 anos. O diferencial nas raparigas € observavel no peso e IMC, aos 15-18

anos, com o meio urbano e semi-urbano a mostrar valores mais baixos.

- Os rapazes do meio urbano apresentam valores médios mais elevados na altura sentada e didmetro
biacromial aos 12-15 anos. A tendéncia nas raparigas do meio urbano e/ou semi-urbano € similar

aos 10-11 anos.
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Os rapazes do meio urbano apresentam perimetros musculares maiores aos 14-15 anos. A direc¢ao
para as raparigas aos 15-18 anos € oposta: o meio urbano e semi-urbano apresentam perimetros

menores do que o meio rural.

Os rapazes do meio urbano apresentam valores médios mais elevados nas pregas de adiposidade
bicipital e suprailiaca aos 14-15 anos. As raparigas do meio urbano e semi-urbano apresentam
valores médios de gordura subcutinea mais elevados, na quase totalidade das pregas de

adiposidade, aos 7-9 anos e valores inferiores aos 15-18 anos.

As criangas e adolescentes do meio urbano apresentaram um ligeiro avango maturacional sobre os

seus colegas do meio semi-urbano e rural.

As criancas e adolescentes madeirenses do meio urbano apresentam uma tendéncia para valores
médios mais elevados de prética regular e sistematica de uma ou mais modalidades desportivas.
Em oposicdo, os rapazes do meio semi-urbano e rural apresentam valores médios de actividade

fisica ligeiramente mais elevados nos tempos livres.

Apenas 33% (rapazes) e 16.6% (raparigas) das diferencas de médias nos indicadores da actividade

fisica em fun¢do do meio (urbano, semi-urbano e rural) alcancam significado estatistico.

Os rapazes do meio urbano e/ou semi-urbano sd@o mais proficientes no ‘sit and reach’, no tempo de
suspensdo com os bracos flectidos, no ‘sit ups’ e no salto em comprimento sem corrida
preparatdria. Os rapazes do meio rural apresentam melhores desempenhos na corrida/andar de 12

minutos, na dinamometria manual, no ‘shuttle run’ e no equilibrio flamingo.

As raparigas do meio urbano e/ou semi-urbano apresentam melhores resultados no ‘shuttle run’,
enquanto as raparigas do meio rural sdo mais proficientes na dinamometria manual e no tempo de
suspensdo com os bracos flectidos. O padrao no °‘sit and reach’, no ‘sit ups’, no salto em
comprimento sem corrida preparatoria, no batimento em placas e no equilibrio flamingo &

irregular.

Globalmente, 22.2% (rapazes) e 38.9% (raparigas) das diferencas nos testes de aptidao fisica em

fun¢do do meio (urbano, semi-urbano e rural) alcangam significado estatistico.

Implicacdes

O meio socio-geografico (urbano, semi-rural e rural), corporalizando conjunturas socio-econdmicas
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distintas, poderd conduzir a alguma da variacdo no crescimento fisico humano, na maturagao bioldgica, na

actividade fisica e na aptiddo das criangas e dos adolescentes.

As preocupagdes actuais centram-se na prevaléncia de sobrepeso e de obesidade. Valores mais elevados no
IMC e das pregas de adiposidade subcutanea do meio urbano, semi-urbano e/ou rural, em conjugacdo com
0 avan¢o maturacional e niveis reduzidos de actividade fisica e aptiddo estdo associados ao aparecimento
da doenca cardiovascular. Paralelamente, as alteragdes no tamanho fisico, composicdo corporal, for¢a e
performance motora é um tépico de interesse na Auxologia, na Biologia Humana e nas Ciéncias do

Desporto.

Os mecanismos, através dos quais, o0 meio sécio-geogréfico exerce a sua influéncia no crescimento fisico
humano, na maturagcdo bioldgica, na actividade fisica e na aptidao sdo poucos conhecidos. Assim, o
desenvolvimento de intervengdes para remover os gradientes demograficos depende de um entendimento
claro de como é que factores modificdveis, tais como a prética desportiva, os estilos de vida sedentdrios e

as influéncias sociais, actuam como mediadores do comportamento da crianga e do adolescente.
A inconstancia de resultados leva-nos a sugerir uma melhor exploracdo desta associacdo na RAM:

- Diferentes critérios na definicdo do meio sdcio-geografico e instrumentos mais objectivos na

avaliacdo da actividade fisica s@o estimulados.

- A compreensdo e eliminacdo de diferenciais negativos no crescimento fisico humano, na
maturagdo biolégica, na actividade fisica e na aptidao ir@o resultar numa melhor satide das nossas

criangas e adolescentes.

- Os resultados exigem uma melhor distribuicdo e acesso dos recursos econdémicos, educativos,

nutritivos e de satde pelas criangas e adolescentes dos 11 concelhos da RAM.

Esperamos ter contribuido, mais uma vez para que os pais, professores, nutricionistas, agentes desportivos,
comunidade médica e politicos em geral possam a dispor de dados cruciais para seguir o crescimento e

desenvolvimento das nossas criancas e adolescentes.
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UNIVERSIDADE DA MADEIRA

CURSO DE EDUCACAO FiSCA E DESPORTO

Exm® (*) Sr. (*)

Encarregado (a) de Educagao

Funchal, 8 de Fevereiro de 1996

Assunto: Autorizagdo para que o seu educando participe no “Estudo de Crescimento da Madeira”.

Em Portugal Continental, a semelhan¢a da Regido Auténoma da Madeira (R.A.M.), ndo
foi efectuado nenhum Estudo de Crescimento. A inexisténcia de indicadores somaticos, de
maturacdo, de aptidao fisica e de actividade fisica da nossa populacdo, representa uma grande
lacuna governamental e reflecte o desconhecimento do estado de saide e do estilo de vida da
nossa populagao.

Sensivel a este problema, uma equipa de investigadores na drea da Educacdo Fisica e da
Saude, ligados a Universidade da Madeira, a Universidade do Porto, a Universidade Catdlica de
Lovaina (Bélgica), ao Centro Hospitalar do Funchal e ao Instituto Nacional de estatistica, vai
desenvolver, juntamente com uma equipa de campo composta por 12 professores de Educacao
Fisica, um estudo intitulado: Crescimento, Aptidao Fisica e Actividade Fisica da Populacio
Escolar da R.A.M. — Estudo Longitudinal Misto em Criangas e Jovens dos Oito aos Onze Anos
de Idade, acima designado por “Estudo de Crescimento da Madeira”.

Este estudo pretende, entre outros objectivos, (1) construir as primeiras curvas de
velocidade das diversas varidveis sométicas e de aptidao fisica no contexto nacional e (2) procurar
explica-las, através de varidveis de envolvimento. A amostra é composta por 500 alunos de 26
Escolas de Ensino Oficial, repartida de forma proporcional por todos os concelhos da Regido,
incluindo o Porto Santo. Cada elemento da amostra serd acompanhado ao longo de trés anos,
através da aplicacdo de testes motores, de medicdes antropométricas, de um questiondrio sobre a
actividade fisica habitual, de um questiondrio socio-econémico, de um questiondrio sobre a
menarca (sexo feminino) e da determinagao da idade bioldgica através da radiografia a mao e ao
pulso esquerdos.

A avaliacdo/medicao de cada aluno realizar-se-a na sua escola, em apenas um dia, no més
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de Fevereiro ou Marco e repetir-se-4 nos dois anos seguintes, de igual forma.

O projecto tem a autorizacdo da Secretaria Regional de Educacgdo e serd financiado pelo
Centro de Ciéncia e Tecnologia da Madeira, bem como pela prépria Universidade da Madeira.

E neste contexto, que nos dirigimos a V. Ex®, no sentido de autorizar o seu educando a
participar no Estudo de Crescimento da Madeira, através do preenchimento da declaracio em
documento anexo. Para a necessidade de algum tipo de esclarecimento, contacte o Dr. Duarte
Freitas — Universidade da Madeira, Rua Brigadeiro Oudinot, Edificio Oudinot, 4° Andar, Tel. 23
38 18, Fax. 22 81 61.

Aguardando resposta através do preenchimento da referida autorizacdo, agradecemos a

aten¢do dispensada.

Com os melhores cumprimentos

O responsavel pelo Estudo

Duarte Luis de Freitas
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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAQA?
DIRECCAO REGIONAL DE INOVACAO E GESTAQO EDUCATIVA

CREDENCIAL

No ambito do “Estudo de Crescimento da Madeira” (Crescimento,
Aptiddo Fisica e Actividade Fisica da Ponulacio Escolar da Regido Autdnoma
da Madeira - Estudo Longitudinal Misto em Criangas ¢ Jovens dos Oito aos
Dezoito Anos de Idade) apoiado por esta Secretaria serve a presente para
informar V.Ex* de que o docente Duarte Freitas estd autorizado a contactar os
Orgdos de Gestio dos estabelecimentos de ensino da Regido Auténoma da
Madeira, pelo que solicitamos todo o apoio necessario dessa escola na
réalizagﬁo das suas tarefas, nomeadamente: (1) informar os alunos do novo
periodo de avaliacdo/medigdo; (2) dar a conhecer o local, horario, transporte e
equipamento necessario; (3) dispensar os alunos para a realizagdo das pfovas e
(4) permitir o acompanhamento de um professor de Educagdo Fisica sempre que

necessario.

Funchal, 24 de Outubro de 1996.

A DIRECTORA REGIONAL

]

(Angela Borges)

Anexos
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Anexos
411ﬂ I l [ 1Y
UNIVERSIDADE DA MADEIRA
AUTORIZACAO

Eu, Encarregado de

Educacio do aluno autorizo

o meu educando a participar no Estudo de Crescimento da Madeira - Crescimento, Aptidao
Fisica e Actividade Fisica da Populacdo Escolar da Regido Auténoma da Madeira, de acordo

com as varidveis e procedimentos mencionados na carta em anexo.

Funchal, de Fevereiro de 1996

(Assinatura)
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UNIVERSIDADE DA MADEIRA

*

IDENTIFICACAO
(1996)
1. ALUNO
Nome
Morada

Data de Nascimento Dia Més Ano
Telefone (casa)

Concelho Freguesia
Cédigo Postal

Sexo Masculino I:l

2. ESCOLA

Nome (Escola)

Feminino I:l

Turma

3. PAIS

Nome do Pai

Ano

Local de trabalho

Telefone (trabalho)

Nome da Mae

Local de trabalho

Telefone (trabalho)

Anexos

* Ao identificar o aluno pretende-se obter os dados que nos permitam contactd-lo nos anos
seguintes. Toda a informagao é confidencial e destina-se unicamente a este objectivo.
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Anexos

UNINERSIDADE DA MADEIRA

AVALIACAO DO TAMANHO CORPORAL
E APTIDAO FISICA
(ANTROPOMETRIA / TESTES MOTORES)

1. Identificacdo

Numero de Identificacio - IDNR

Nome de familia

Nomes Préprios

Data de Investigagao Dia Més Ano
IND INM INY
Data de Nascimento Dia Més Ano
BID BIM BIY

Sexo Masculino I:l Feminino I:l

Morada (aluno)

Tel. (casa)

Escola | I l

Turma Ano

Concetho [T ] zona T ]
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2. Tamanho Corporal (Antropometria)

2.1 Massa Corporal / Tamanho Esquelético / Didmetros

Peso

Altura

Altura sentado
Diametro biacromial
Diametro bicristal
Diametro umeral

Diametro femural

2.2 Perimetros

Geminal

Crural

Braquial (relaxado)
Antebraco
Braquial tenso
Cintura

Anca

WT-2

HT -2

SIHT- 2

BADI-2

BCDI-2

BEHU-2

BIFE-2

CACI-2

THCI - 2

UAEC -2

FACI -2

UAFC -2

WACI - 2

HACI -2

2.3 Gordura Subcutianea

Prega tricipital
Prega bicipital
Prega subescapular
Prega suprailiaca

Prega geminal

TRSK - 2

BISK- 2

SSSK -2

SISK -2

CASK-2

—0— —0— |—0— |—0—

—0— —0— |—0— |—0—

—— —0— |—0— |—0—

—— —0— —0— —0— |—0—

—— —0— —0— —0— |—0—

—— 0 0 00— —0—

—— |—0— —o— |—0— —e—

—— |—0— —o— |—0— —e—

—— —0— —0— —e— |—e—

Anexos

Limites

10%
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Anexos

3. Testes Motores (Aptidao Fisica)

Equilibrio flamingo FLB -2 +

Batimento em placas PLT -2 + +
Sit and reach SAR -2 +

Salto comp. s/ corrida preparatdria SLJ -2 +

Dinamometria de mao HGR -2 +

Sit-ups: 30 seg, SUP -2 +

Tempo de suspensio c/ bragos flectidos BAH -2 +

Shuttle run SHR - 2 +

Corrida / andar: 12 minutos END -2 +
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1. Identificacao

Sexo

2. Avaliador

UNIVERSIDADE DA MADEIRA

FICHA REGISTO PARA AVALIACAO

3. Data de realizacdo do raio X

bone

Radius

Ulna
Metacarpal I
Metacarpal 111
Metacarpal V
Prox. Phal. I
Prox. Phal. III
Prox. Phal. V
Mid. Phal. III
Mid. Phal. V

Dist. Phat. I
Dist. Phal. III
Dist. Phal. V

DA IDADE OSSEA'
Numero de Identificagdo IDNR
Nome de familia
Nomes Préprios
Data de Nascimento Dia Més Ano
BID BIM BIY
Masculino I:I Femininol:l
Dia Més Ano
IND INM INY
stage score RUS bone stage score CARP
0 T I Capitale N I I I O B
1 T T Hamate 1 T [T
I I O O Triquetral 1 [ LI |
N I I e N B
D L1 | L1 | Lunate D [ L1 ]
1 O] [ Scaphoid L1 [ L1 |
N I I e N B
D L1 | L1 | Trapezium D [ | L] 1
D LI ] L1 ] Trapezoid D L] L1 |
D L[ ] L[ ] Tot. Carp-score EEED
CARP-skel. age [_1_1[]
Adulto
i o O -
D L1 | L[] Total TW2-score EEED
I R N TW2-skel. age L [ ]

Total RUS-score

RUS-skel.age

Anexos

Chronological age ED D
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Anexos

UNIVERSIDADE DA MADEIRA

QUESTIONARIO SOBRE A

i/

P 1
ACTIVIDADE FISICA HABITUAL

1. Identificagcao

Nudmero de Identificacdo - IDNR

Nome de familia

Nome Préprio (Primeiro Nome)

Data de aplicagdo do questionario Dia Més Ano
IND INM INY
Data de Nascimento Dia Més Ano
BID BIM BIY
Sexo Masculino Feminino

Morada (aluno)

Tel. (casa)
Escola | I |
Turma Ano
Concelho :l:l Zona :l:l
2. Durante os tempos livres trabalhas no campo ou ajudas os teus pais na sua profissao?

Sim Nio

Se respondeste afirmativamente:
- Quantas horas por semana?

<1 1-2 2-3 3-4 >4
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3. Nos trabalhos pegas em cargas pesadas?
nunca raramente algumas vezes frequentemente  muito frequentemente
1 2 3 4 5
4. Depois do trabalho sentes-te cansado?
muito frequentemente frequentemente algumas vezes raramente nunca
5 4 3 2 1
5. Durante o trabalho transpiras?
muito frequentemente frequentemente algumas vezes raramente nunca
5 4 3 2 1
6. Em comparagio com os outros colegas da tua idade pensas que o teu trabalho é fisicamente
mais pesado pesado tao pesado leve mais leve
5 4 3 2 1
7. Praticas algum desporto? Sim |:| Nao |:|
Se respondeste afirmativamente:
- Qual o desporto que praticas frequentemente
- Quantas horas por semana? <l 1-2 23 34 >4
- Quantos meses por ano? <1 1-3 4-6 7-9 >9
Se praticas um segundo desporto:
- Qual € o desporto?
- Quantas horas por semana? <1 1-2 2-3 3-4 >4
- Quantos meses por ano? <1 1-3 4-6 7-9 >9
8. Em comparag@o com outros colegas da tua idade pensas que a tua actividade fisica durante
os tempos livres é
muito maior maior igual menor muito menor
5 4 3 2 1
9. Durante os tempos livres transpiras?
muito frequentemente frequentemente algumas vezes raramente nunca
4 3 2 1
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10. Durante os tempos livres praticas desporto?
nunca raramente algumas vezes frequentemente  muito frequentemente
1 2 3 4 5
11. Durante os tempos livres vés televisdo?
nunca raramente algumas vezes frequentemente  muito frequentemente
1 2 3 4 5
12. Durante os tempos livres andas a pé ?
nunca raramente algumas vezes frequentemente  muito frequentemente
1 2 3 4 5
13. Durante os tempos livres andas de bicicleta?
nunca raramente algumas vezes frequentemente ~ muito frequentemente
1 2 3 4 5
14. Quantos minutos andas a pé por dia para te dirigires a escola, local de treino ou as compras?
<5 5-15  15-30  30-45 >45

1
Questiondrio adaptado de Baecke et al. (1982). A sport questionnaire for the measurement of
habitual physical activity in epidemiological studies. Am J Clin Nutr 36: 396-972.

Anexos
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