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Um programa de treino da criatividade: estudo exploratorio com alunos do 1.°
ciclo

Resumo: A ideia de que os recursos ambientais exercem forte influéncia no desenvol-
vimento da criatividade é hoje, unanimemente aceite pela comunidade cientifica, sendo
a Escola perspetivada como o contexto ideal para a promover (Alencar, 2000). Este
estudo desenrola-se em contexto escolar e é seu propésito contribuir com informacées
Uteis e meios necessarios para a promogdo da criatividade na Escola. Ao longo deste
estudo procuramos comprovar a ideia consensualmente assumida pelos especialistas
desta area, de que a criatividade pode ser desenvolvida através do treino, sendo os pro-
gramas criativos favoraveis neste dominio (Fleith, Renzulli, & Westberg, 2002). A
componente empirica assumiu como objetivo principal avaliar os efeitos de um progra-
ma de escrita no desenvolvimento da criatividade em alunos de 1.° Ciclo. O estudo utili-
za um design experimental com avaliacdo pré-teste e pos-teste, com um grupo controlo.
A amostra € constituida por 76 alunos a frequentar o 3.° e 4.° anos de escolaridade, em
escolas publicas da RAM. Para alcancar os objetivos a que se propds este estudo foi
necessario avaliar a realizacdo criativa dos alunos recorrendo ao Teste de Pensamento
Criativo de Torrance (TTCT-Figurativo, Versao A) (1992) e um outro elemento avalia-
tivo designado historias futuristas. Os resultados quantitativos permitem-nos afirmar
que o programa teve efeito significativo no desenvolvimento da criatividade no grupo
experimental para os varios parametros avaliados pelo TTCT- Figurativo, a exce¢do da
fluéncia. Também os resultados obtidos através das historias futuristas revelam desen-
volvimento de criatividade neste grupo de alunos. Considerando de uma forma mais
especifica, o efeito de interacdo entre as variaveis momentos de avaliacdo, o grupo de
pertenca e ano escolar verificamos que este s6 acontece para o parametro abstracdo de
titulos, mas ao considerar-se a analise do efeito das varidveis momento, grupo e género
encontramos interacdo entre elas nos parametros da fluéncia, originalidade e vigor cria-
tivo, beneficiando o género feminino. Os resultados alcancados pela investigacao refor-
cam a ideia de que o investimento em programas criativos em contexto escolar, podem

ser uma estratégia pedagogica necessaria e pertinente para a Educacao.

Palavras chave: criatividade, criatividade em contexto escolar, escrita criativa, avalia-

¢do de programas



A program of training creativity: exploratory study with students of the 1st cycle

Abstract: The idea that the environmental resources make strong influence in the de-
velopment of the creativity is today, all accepts by the scientific community, being the
School seen as the ideal context to promote her (Alencar, 2000). At this matter, this
study unrolls in school context and it’s his purpose to contribute with helpful infor-
mation and necessary means for the promotion of the creativity in the School. During
this study we are going to verify the idea consensually assumed by the specialists of this
area, of that the creativity can be developed through the training, being the creative pro-
grams favorable in this domain (Fleith, Renzulli, & Westberg, 2002). The empirical
component assumed as main objective to evaluate the effects of a program of writing at
development of the creativity in students of 1st Cycle. The study used a experimental
design of repeated measures pretest and posttest, with control groups. The sample in-
cluded 76 that attend the 3™ and 4" grades of schooling, in public schools of RAM. For
the attainment of the objectives of the study it was necessary to access the creative
achievement of the students appealing to the Torrance Test of Creative Thinking (TTCT
Figurative, Version A) (1992) and another with a qualitative nature named futuristic
histories in two moments (pretest-posttest). The quantitative results allow us to affirm
that the program had significant effect in the development of the creativity, at the exper-
imental group for the several parameters evaluated by the TTCT- Figurative, excepting
the fluency. The quantitative results permit us to affirm that the program had significant
effect in the development of the creativity in the experimental group, but this effect was
not verified when appreciated the interaction between the variables moments of evalua-
tion, the group of belonging and school year. The analysis of the effect of the variables
moment, group and gender reveals interaction in fluency and originality, benefiting the
female gender. The results obtained through the futuristic histories reveal development
of creativity in this group of students. Taking in to consideration in a more specific way,
the effect of interaction between the variables of evaluation moments, group of belong-
ing and school year we verify that this only happens in abstraction tittles, but consider-
ing the analysis of the effect of moment variables, group and gender we find interaction
between them at the fluency, originality and creative vigor, benefiting the female gen-
der. The results achieved by the resource reinforce the idea that investment in creative

programs in school context is a pedagogical strategy necessary for Education.

Keywords: creativity, creativity in Education, creative writing, evaluation program
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INTRODUCAO

Sabemos que todos tém a potencialidade de criar, sendo o desejo de criar uni-
versal: todas as criancas sdo originais nas suas formas de percepcdo, nas
suas experiéncias de vida e nas suas fantasias. A variagdo do potencial cria-
dor dependera das oportunidades que terdo em expressa-lo, ndo se esperando

com isso transforma-las em génios ou artistas (Novaes, 1972, p.78)

Na época em que vivemos, 0 bem-estar pessoal e o desenvolvimento e progresso
das sociedades dependem em grande medida de uma capacidade que é comum a todos
os individuos — a criatividade (Cramond, 2008; Runco, 2004).

A criatividade assenta em dois principios fundamentais: todas as pessoas sdo
potencialmente criativas (Vygotsky, 1987) e a criatividade pode ser estimulada (Alen-
car, 2007; Torrance, 1987; Wechsler, 2001). No entanto, o seu desenvolvimento nao
ocorre de forma similar em todos os individuos devido a condicionantes intrinsecos e as
oportunidades oferecidas pelo ambiente (Alencar, 2003). Neste sentido, a literatura
expressa 0 imperativo de a criatividade ser uma finalidade e uma necessidade educativa
(Bahia & Moreno, 2007).

Perante este reconhecimento inequivoco da relacdo entre escola e criatividade,
tém surgido programas de enriquecimento escolar, com o objetivo de tornar os alunos
mais criativos (Nakano, 2011).

E hoje aceite pelos especialistas que os programas com estratégias e atividades
de estimulacéo a criatividade sdo Uteis para as praticas educativas, porque a avaliagédo de
tais programas assinalam progressos nos participantes, em quase todas as dimensfes da
criatividade (Nakano, 2011).

Mais especificamente, ligado a escrita criativa, verificamos falta de motivacéo
das criangas e jovens para a leitura e para a producdo de narrativas. Constata-se que
muitas criancas s6 leem e escrevem na escola e, por estas competéncias serem transver-
sais a outros dominios do conhecimento, quando ndo devidamente estimuladas podem
provocar dificuldades para os alunos em outras disciplinas.

Em contexto informal, é frequente, ouvirmos professores a colocar a seguinte
questdo: “Em que pagina do manual é que vais?”. Esta pergunta remete-nos imediata-
mente para um estere6tipo de professor - o tradicional - é aquele que sobrevaloriza o
manual, sobrepondo-o a flexibilidade do programa curricular . Por outro lado, as crian-

cas referem-se a escrita nas seguintes palavras: “ndo gosto de escrever porque dou mui-



tos erros; “ndo sou capaz de ter boas ideias”; ou “os textos do manual sdo aborrecidos”;
“todos os dias fazemos a cOpia da ligdo”. Referimo-nos a alunos desmotivados, confor-
mistas, passivos, inseguros, entre outras palavras com significado associado a este clima
de asfixia criativa.

Sensiveis a este cenario, tomamos o conceito de criatividade e construimos um
programa de escrita criativa designado SuperCriativo, que tem por objetivo principal
promover a criatividade em criangas de 1.° Ciclo.

Este programa de escrita criativa é pertinente por ir ao encontro as orientacfes
do Novo Programa de Lingua Portuguesa do Ensino Basico (2009); por contribuir para
a formacéo de pessoas capazes de responder positivamente aos desafios do mundo atual,
na medida em que ler e escrever autonomamente, de forma critica e criativa, sdo consi-
deradas competéncias esséncias das sociedades civilizadas; por procurar colmatar as
dificuldades e lacunas sentidas na avaliacdo dos professores (dificuldades na construcgéo
de textos; ter muitas e boas ideias; estar motivado e gostar de ler e escrever); e final-
mente, por ser dinamizado num ambiente ladico e trabalhar as competéncias da lingua
em coexisténcia com as competéncias da criatividade.

Para alcancar tais finalidades, é objetivo deste estudo analisar a eficacia do pro-
grama de escrita criativa, aplicado em alunos do 1.° Ciclo. Assim, optamos por avaliar o
programa, atraves da fonte de avaliagdo mais reconhecida e estudada, o Torrance Test
Creative Thinking (TTCT)- Figural, forma A (Torrance, 1992). Considerando ainda
importante encontrar um instrumento de avaliacdo para avaliar a expressdo verbal, apli-
camos um exercicio de carater avaliativo designado historia futurista, onde o grupo
experimental foi avaliado nas categorias: organizacdo, contetdo, sintaxe e morfologia.

Relativamente a estrutura deste estudo, na primeira parte, fundamentaremos o
conceito de criatividade, referindo o seu percurso histdrico, as suas multiplas definicdes
e as suas teorias explicativas. No ambito escolar, iremos analisar a relevancia da criati-
vidade no ambiente educativo, e explorar a influéncia das variaveis ambientais neste
contexto. Assumindo a pertinéncia da promoc¢éo da criatividade em contexto escolar
surgem de seguida, algumas abordagens a técnicas e programas Uteis de como fazé-lo.
Ainda na primeira parte, iremos partir para o ponto mais diretamente relacionado com
este programa: 0 método da escrita criativa. Aqui veremos como surgiu e quais as suas
potencialidades em contexto escolar. Por fim, dedicamos o Gltimo ponto a tdo polémica
avaliacdo da criatividade, focalizando os instrumentos de avaliagdo mais aplicados em

contexto escolar.



Na segunda parte, iremos referir a metodologia aplicada neste estudo, iniciando
por apontar 0s seus objetivos, as questdes e as hipoteses a ele associado. De seguida,
sera descrita a amostra e 0s instrumentos de avaliacdo aplicados, assim como a apresen-
tacdo dos procedimentos relativos a sua aplicacdo. Posteriormente, serdo apresentados
os resultados deste estudo e consequente analise e discussdo dos mesmos, verificando as
hipoteses formuladas no ponto anterior.

Na concluséo, constara a sistematizacdo da informacéo deste estudo, apresentan-
do implicacOes dos resultados obtidos para o contexto educativo, assim como lacunas e
sugestOes para trabalhos futuros.

Ambicionamos com este trabalho, contribuir positivamente para a adaptacdo da
escola as reais necessidades das pessoas que nela investem a sua formacdo e, para uma

sociedade otimista e inovadora.



PARTE |I: FUNDAMENTACAO TEORICA

O CONCEITO DE CRIATIVIDADE

Percurso histérico da criatividade

A noc&o de criatividade tem assumido, ao longo da historia civilizacional, dife-
rentes concegdes. Desde a Antiguidade até a Renascenga, a criatividade estava associa-
da a inspiragdo divina, a que s6 alguns “génios” tinham o privilégio de aceder (Wechs-
ler, 1998). Ha assim a ideia de que um individuo criativo é um privilegiado, com uma
forte inspiracéo divina, ndo acessivel aos restantes humanos, em que, em certo momento
se supera, fazendo emergir as suas caracteristicas criativas (Alencar, 2007; Alencar,
Fleith & Bruno-Faria, 2010; Lubart, 2007; Wechsler, 1993; Wechsler & Nakano, 2002,
2003).

Durante o Renascimento, a criatividade voltou a ser tdpico de discussdo. Neste
periodo, o homem renascentista, influenciado pelos valores de independéncia e liberda-
de, renovou o conceito de criatividade, caracterizando-o como inerente a condicédo
humana, como um atributo genético, abandonando definitivamente a caracteristica
sobrenatural (Nogueira & Baia, 2006).

Progressivamente, no século XVIII, as qualidades do génio criativo foram asso-
ciadas a capacidade inata de combinar ideias. Esta abordagem biologica determinava
que a criatividade seria uma heranca de cddigos genéticos e ndo como sendo educavel
(Wechsler, 1993).

No inicio do século XX, a criatividade galgou as margens da Arte, verificando-
se um contributo significativo para a definicdo de criatividade, ao ser considerada uma
qualidade do ser humano (Morais, 2001). Com o aprofundamento e desenvolvimento de
novas abordagens, a criatividade foi adquirindo identidade propria. A destacar os traba-
Ihos e testes de Gilford que marcam profundamente esta época (Wechsler, 1999).

As investigacdes do Aptitudes Research Project, decorridas entre o periodo de
1949 a 1969, dirigidas por Guilford, vocacionadas para o estudo das aptidGes cogniti-
vas, desenvolveram uma taxonomia onde eram descritas as capacidades intelectuais,
sendo algumas delas, relacionadas com a criatividade. Estas investigacGes demonstra-
ram a ineficacia dos testes tradicionais de inteligéncia, tendo sido criados outros testes,
entre os quais o Creativity Tests for Children que avaliava quatro fatores do pensamento

divergente: fluéncia, flexibilidade, originalidade, e elaboracdo (Azevedo, 2007). Segun-



do Torrance (1977), estes testes apoiavam-se na Structure of Intellect (teoria fatorial da
Inteligéncia), segundo a qual a criatividade assenta em cinco operagdes intelectuais:
percecao, memoria, comportamento convergente, pensamento divergente e avaliagdo.

Em 1950, Torrance interessa-se pelos testes de criatividade e, influenciado pelos
fatores de criatividade apontados por Guilford cria o Torrance Testo of Creative Thin-
king, onde constam atividades com estimulos especificos, para avaliar cada uma das
dimensdes da criatividade (Wechsler, 1999).

As abordagens psicologicas aparecem nos anos 70, com autores como Mackin-
non, Maslow e Rogers, que estudaram os fatores da personalidade, a natureza das moti-
vacdes e suas combinacdes na realizacdo da criatividade (Wechsler, 1993).

Desde os anos 80 até aos nossos dias, 0 estudo pela criatividade mantém-se em
alta. Segundo Alencar e Fleith (2003), destacam-se as abordagens socioldgicas de Ama-
bile e seus colaboradores que analisaram as motivagdes intrinsecas na criatividade. A
abordagem de Simonton que realcou a influéncia de um ambiente facilitador no desen-
volvimento da producéo criativa, e a abordagem instrumental da teoria da criatividade
como investimento de Sternberg e Lubart. Nestas abordagens, a criatividade é resultante
da convergéncia de fatores cognitivos, fatores conotativos, fatores emocionais e ambien-
tais (Wechsler, 1993). Estes fatores serdo objeto de analise mais aprofundado ainda na

primeira parte deste estudo, no ponto intitulado “Teorias da criatividade”.

Definicéo de criatividade

Apos a apresentacao da criatividade, do ponto de vista da sua evolucdo historica,
convém defini-la e compreendé-la segundo os debates cientificos atuais.

Apesar da diversidade de estudos sobre a criatividade, ndo existe consenso quan-
to a sua definicdo. O conceito apresenta uma plasticidade tal, que a ideia de existir uma
designacdo Unica parece tarefa impossivel (Torrance, 1993). Esta pluralidade de defini-
cOes parece estar presa a condicionantes, tais como: é sempre uma noc¢do propria de
uma época, sitio ou de um grupo (Cramond, 2008); é um fendmeno multidimensional
(Wechsler & Nakano, 2002); sendo desconhecidos 0s seus limites, ndo existem parame-
tros de avaliacdo unanimemente aceites para reconhecer algo como criativo (Morais,
2005).

Além disso, Nogueira e Baia (2006) referem alguns mitos associados a criativi-

dade como, por exemplo, ainda ha quem defenda a abordagem de Platdo, em que a cria-



tividade estd associada a loucura ou a de Socrates, em que a criatividade provem da ins-
piracdo divina. Contudo, ha estudos que apontam para o inverso, ou seja, defendem que
a criatividade esta associada a sanidade mental, identificando-se o individuo criativo
como “uma pessoa saudavel com uma capacidade de intuicdo altamente desenvolvida”
(Wechsler, 1993, p. 3). Ha também o mito que a criatividade ocorre em todas as a¢des
de um criador, nunca podendo ser-lhe atribuida a mengdo de mediocridade nas suas
obras e, que s6 um numero restrito de individuos pode produzir obras-primas (Simon-
ton, 1993).

Existem inumeras defini¢cGes suscetiveis de ajudar na definicdo de criatividade,
sendo que vistas de forma isolada, s&o insuficientes para explicar a complexidade do
que € a criatividade (Novaes, 1972). Deste modo, podemos adotar a definicdo de criati-
vidade como sendo: a emergéncia de um produto novo, resultante da singularidade do
individuo, da sua relagdo com os outros e das suas experiéncias de vida, motivada pela
intencdo do individuo realizar-se (Rogers, 1970); ”una forma de pensar cuyo resultado
son cosas que tienen a la vez novedad y valor” (Romo, 1997, p.53); ¢ a unido de um
conjunto de critérios de novidade e de eficiéncia, na resolucdo de problemas e desafios
(Morais, 2001).

Na atualidade, os cientistas preferem pensar a criatividade como um sistema que
incorpora quatro dimensdes: a pessoa que cria, abordando aspetos dos tragos pessoais,
valores, comportamentos e emocdes; 0 processo criador, enfatizando o pensamento
criativo, as motivacdes intrinsecas e extrinsecas; o produto criativo, analisando as obras
artisticas ou inovacdes cientificas, atribuindo-lhes um valor criativo; e o Press ou place
que se refere as influéncias ambientais, aos condicionamentos educativos, culturais ou
sociais (Novaes, 1972). Estas quatro dimens6es abordam as muitas variaveis que deter-
minam o: qual, quais, quando, como, quem, onde e 0 porqué da criatividade. Segundo
Cramond (2008), € preciso que muitas variaveis ocorram de forma combinada, para que
a criatividade se manifeste, sendo por isso o big C (alta criatividade) um fenémeno raro.

A palavra criatividade aparece, entdo, associada a imaginacdo, a inspiracdo, o
génio, a arte, a invencdo, a originalidade, o talento, a novidade, a inovacdo, a criacdo, e
outras terminologias com significado semelhante. No entanto, estas palavras sdo com-
ponentes da criatividade, sendo que nenhuma delas abarca por si s6 o conceito de criati-

vidade.



A pessoa criativa

Tem-se verificado um crescente interesse pela descricdo da personalidade criati-
va. Sendo que muita da informacdo sobre as caracteristicas das pessoas criativas, tais
como os aspetos da personalidade, os valores, os comportamentos e as motivagoes, pro-
vém dos estudos realizados a personalidades criativas tais como Freud, Mozart, Darwin,
entre outros (Cramond, 2008).

Wechsler (1999, p.144) a partir de uma revisao dos estudos sobre pensar e criar,
identificou vinte e cinco dimensdes sobre as caracteristicas da pessoa criativa, que
foram aglomeradas em oito fatores basico: “1) Confianca Motivadora; 2) Inconformis-
mo Inovador; 3) Sensibilidade Interna e Externa; 4) Investimento Intuitivo; 5) Sintese
Humoristica; 6) Fluéncia Flexivel; 7) Tolerancia Parcial; 8) Ousadia Intuitiva”. No seu
estudo sobre avaliagdo multidimensional da criatividade, conclui que alguns estilos de
pensar e maneiras de agir das pessoas criativas, pela sua influéncia nas producdes criati-
vas, devem ser desenvolvidos através de programas educacionais.

Cramond (2008), refere que os recentes estudos sobre caracteristicas da persona-
lidade criativa ndo traduzem uma unica linha de personalidade especifica que possa
diferenciar as pessoas criativas das menos criativas. No entanto, ha constelacdes de ter-
mOos que sdo transversais nestes estudos, sendo os mais mencionados: a capacidade de
assumir o risco; perseveranca; curiosidade; abertura a experiéncias; autodisciplina,
compromisso e concentracdo; elevada automotivacéo; e a necessidade de autoeficacia e

desafio.

O processo criativo

A definicdo de criatividade enquanto processo inclui manifestacdes criativas,
que rasgam com a ideia de que a criatividade esta limitada a expressao artistica (Torran-
ce, 1977). Nesta perspetiva, a criatividade pode manifestar-se na resolucdo de proble-
mas, quando um cientista faz uma descoberta cientifica, resolve um problema social ou
simplesmente, quando um individuo resolve um problema do seu dia a dia (Cramond,
2008).

Em conformidade, Torrance acredita que a criatividade encontra-se em todo o
“reino” do esforgo humano (1977) e, sobre este conceito Novaes (1972) adota a defini-
cao apresentada por Torrance em 1974 (p. 8): “¢ um processo de se tornar sensivel aos

problemas, a deficiéncias, a falhas no conhecimento, a falta de elemento, desarmonias, e



assim por diante: identificando o problema; procurando solugdes; fazendo previsdes, ou
formulando hipoteses para as deficiéncias; testando e voltando a testar estas hipoteses;
modificando e reatestando-as se for caso disso; e, finalmente, comunicando os resulta-

bh

dos”.

O produto criativo

No estudo da criatividade, o produto criativo tem recebido pouca atencdo. Este
desinteresse pode estar relacionado com a dificuldade em identificar e classificar as
producdes criativas (Morais, 2005). Apesar das adversidades, alguns investigadores
tém-se dedicado ao estudo do produto criativo, tendo criado varias listas de critérios
para o avaliar (Morais, 2001).

Quanto a Avaliacdo conceptual da criatividade, aquela que assenta na definicao
de produtos criativos, Morais (2005), apresenta os critérios avaliadores que reinem
maior consenso na apreciacdo de produtos criativos: a originalidade, a adequacéo do
produto face ao objetivo da sua criagcdo, a novidade, a resolucdo, a elaboracao e a sinte-
se. A autora, considera os critérios de avaliacdo tao subjetivos, complexos e diversifica-
dos que tornam a definicéo de criatividade centrada no produto, um verdadeiro desafio.

Nesta dimensdo, a criatividade é usualmente definida como a capacidade para
produzir trabalho novo, original ou inesperado, apropriado, util e de valor para um con-

junto de pessoas, num determinado tempo (Alencar, 1995).

Contexto ambiental

As personalidades criadoras ndo dependem somente de aspetos individuais. Par-
tindo desta afirmacdo Csikszentmihalyi (1997, 1999) considera que a performance cria-
tiva resulta das interacdes entre o individuo e o ambiente social, cultural e historico.

Observa-se em estudos gque as circunstancias extrinsecas ao individuo, podem
ser fatores potenciadores ou inibidores no aparecimento e no desenvolvimento da criati-
vidade (Csikszentmihalyi, 1996, 1999; Lubart, 2007; Wechsler, 1993, 1998). Estes e
outros autores destacam que a criatividade ndo ocorre ao acaso, sendo evidente que a
produtividade criativa seja um fendmeno pouco frequente e de dificil descoberta.

Para que existam condic@es propicias a producgdo cientifica é necessaria a ocor-
réncia de complexas combinagdes entre os diferentes fatores intrinsecos e extrinsecos ao

individuo. Gagné em, 1985, citado por Cramond (2008) retine de forma sucinta os fato-



res potenciadores ou inibidores da expresséo criativa. Estes estdo dependentes de duas
categorias distintas, a saber: a nivel individual e a nivel ambiental. Os catalisadores pes-
soais englobam dimensoes fisicas (capacidade de execucdo) e dimensdes psicoldgicas
(motivacéo, interesses, necessidades), a aspiracdo (capacidade de concentracdo, perse-
veranga) e a personalidade (tracos de personalidade). Os catalisadoras ambientais
abrangem o meio fisico e social envolvente (programas de estimulo da criatividade,
disponibilidade de meios culturais, estimulos ambientais e a presenga de recompensas
ao trabalho criativo).

O fendmeno sistémico da criatividade

Como podemos assistir, existe uma progressiva confluéncia dos processos indi-
viduais e 0 contexto, com o objetivo claro de melhor representar a complexidade e o
dinamismo da criatividade (Amabile, 2001; Cskszentmihaly, 1997; Sternberg & Lubart,
1991). Assim, ha na literatura a defini¢do de criatividade enquanto um fenémeno multi-
dimensional, proposto por Amabile, (2001), no qual apresenta a interacdo de trés ele-
mentos: a capacidade necessaria para concretizar o trabalho, a capacidade criativa para
resolver o problema e a motivacao.

De forma mais abrangente do que a anteriormente apresentada, Sternberg e
Lubart (1996) defendem que a criatividade envolve a confluéncia de seis componentes
interdependentes: 0s processos intelectuais, 0 conhecimento, o estilo intelectual, a moti-
vacdo, a personalidade e o contexto ambiental.

Parece entdo que as multiplas definicdes de criatividade evidenciam os diferen-
tes aspetos da criatividade, sendo que se complementam. Além disso, os Ultimos anos,
tém evidenciado a ocorréncia de uma visdo mais sistémica sobre o conceito, em que a
criatividade esta focalizada na dinamica entre os processos individuais e ambientais
(Candeias, 2008).

Teorias da criatividade

Nos ultimos 20 anos, varios tém sido os modelos tedricos de conceptualizacédo
da criatividade que destacam a influéncia dos fatores sociais, culturais e historicos na
manifestacdo da criatividade (Alencar, 2003). Com base nesta abordagem mais sistémi-
ca do fendémeno da criatividade, surgiram quatro modelos explicativos da criatividade: o

modelo componencial de Amabile, a perspetiva de sistemas de Csikszentmihalyi, a inte-



rativa de Gardner e a teoria de investimento em criatividade de Sternberg e Lubart
(Alencar & Fleith, 2003). Estes modelos serdo descritos ja de seguida.

A perspetiva Componencial de Amabile (1996)

Esta teoria esté assente, por um lado, na ideia de que determinados tipos de per-
sonalidade e certas situacOes sociais e culturais contribuem positivamente para a criati-
vidade (Amabile, 1996) e por outro lado, na sua propria definicdo de criatividade, a
saber: “um produto ou resposta sera julgada como criativo na medida em que (a) é novo
e apropriado, Util, correto ou de valor para a tarefa em questdo, e (b) a tarefa € heuristica
e ndo algoritmica” (Amabile, 1996, p.35). Esta defini¢do foca a originalidade, sugere a
adequacdo da resposta ao objetivo a que se propds e destaca a possibilidade de explora-
cao de varios processos de resolucdo do problema (Alencar & Fleith, 2003).

Na teoria Componencial de Amabile (1996) a producéo criativa resulta da inte-
racdo de trés componentes fundamentais. O primeiro componente diz respeito ao domi-
nio do conhecimento, das experiéncias e da técnica de realizacdo (domain relevant
skills). Este tipo de aptiddes referem-se as potencialidades inatas ao individuo que o
favorecem na realizacdo criativa como, por exemplo, a capacidade fisica, a cognitiva, e
a de conhecimentos na area.

O segundo componente é relativo as competéncias criativas e inclui, por exem-
plo, a capacidade de gerar novas ideias, de formar metaforas ou analogias; os estilos
cognitivos, facilitadores no processo de resolver um problema, nomeadamente, a capa-
cidade de aplicar logicas de pensamento inusuais, flexibilidade de pensamento, usar
conhecimento mobilizavel; o dominio de estratégias facilitadoras na producdo de novas
ideias; o método de trabalho (concentracdo, perseveranca, capacidade de abandonar
ideias improdutivas) e as caracteristicas de personalidade (creativity relevant skills)
(Amabile, 1996).

Em relacdo ao terceiro dominio - estratégias facilitadoras na producédo de ideias
novas - este aparece fundamentado em principios heuristicos, sendo estes: a) tornar o
familiar em estranho, b) criar hipoteses, investigar incidentes paradoxais e c¢) brincar
com ideias (Alencar & Fleith, 2003).

Segundo Amabile (1996), os tracos de personalidade que favorecem a produgéo
criativa sdo: a autodisciplina, persisténcia, autonomia, inconformismo, o gosto por desa-

fios e o Ultimo, e mais importante para Amabile é a motivacdo (task motivation), por
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estar presente em todo o processo criativo. Esta componente apesar de ser considerada
inata, pode ser estimulada pelo ambiente social. A motivacéo é a satisfacdo e envolvi-
mento com que o individuo desempenha uma tarefa. Mas também pode ser, o envolvi-
mento de um individuo com a tarefa, com o objetivo de receber recompensa, e que pode
ser o reconhecimento social e/ou um prémio.

O modelo Componencial de Amabile (1996) contempla cinco estagios, sendo o
primeiro designado pela identificagdo do problema a ser solucionado. O segundo estéa-
gio, refere-se a preparacdo do individuo. Aqui, o individuo organiza a sua informacéo
(backgraund) e transforma em conhecimento mobilizavel. No terceiro estagio, designa-
do geracdo de respostas, é valorizado o nivel de originalidade da producéo criativa. Ja
no quarto estagio, o produto criativo € comunicado e validado. O resultado representa o
quinto e dltimo estagio, no qual o individuo reportando-se a avaliacdo do estagio ante-
rior, toma a decisdo de dar por terminado ou ndo o processo. Se o resultado solucionar o
problema ou se por outro lado, o resultado for um fracasso, o trabalho é dado como
finalizado. Mas se a resposta estiver incompleta e caminhe para a solucdo do problema e
o individuo se sinta motivado, entdo o trabalho deve permanecer.

A este proposito, Amabile escreve: “quanto mais elevado ¢ o nivel do dominio
de realizacdo, das aptiddes criativas e da motivacdo, mais elevado é o nivel de criativi-
dade envolvido” (Amabile, 1995, p. 394).

A Perspetiva Sistémica de Cskszentmihalyi (1997, 1999)

A perspetiva sistémica tem por principio o facto de que as criacbes com valor
criativo, decorrem da interacdo entre 0s pensamentos do individuo e um contexto socio-
cultural (Csikszentmihalyi, 1999).

Este modelo dindmico propbe que a pessoa tenha como ponto de partida a
informacdo que recebe num determinado dominio e a mobilize, recorrendo as suas
competéncias cognitivas, aos seus tracos de personalidade e a sua motivacdo. O campo
€ um conjunto de peritos ou institui¢cbes reconhecidos e influentes no dominio. Eles tém
a funcdo de avaliar as criacdes, recorrendo a um conjunto de critérios e procedimentos
especificos e decidir se um novo produto ou ideia é criativa e deve ser incluida no
dominio. O dominio é um sistema simbélico culturalmente definido que preserva e
divulga, os produtos criativos a outros individuos e as novas geracées (Csikszentmihal-
yi, 1997).

11



Desta forma, o autor define a criatividade como um fendmeno sistémico,
Ou seja, a pessoa criativa precisa dos simbolos de um dado dominio para criar, e esta
dependente do campo para que este aceite essa nova ideia e a inclua no dominio, mas o

dominio também precisa da pessoa criativa para que este possa ser alargado e inovado.

A Perspetiva Interativa da Criatividade de Gardner (1996)

Gardner (1996), influenciado pelo modelo sistémico de Csikszentmihalyi carac-
terizou o individuo criativo como “uma pessoa que regularmente soluciona problemas,
cria produtos ou define novas questdes num dominio de uma maneira que inicialmente é
considerada nova, mas que acaba por ser aceite num determinado ambiente cultural”(p.
31).

A linha de base do modelo de Gardner assenta no reconhecimento dos produtos
criativos, pela sociedade. Do seu famoso estudo de casos com sete criadores eminentes
do sec. XX (por exemplo, Einstein, Freud, Picasso), surgiram novos elementos ligados a
producdo criativa, nomeadamente, o reconhecimento de que as diferencas individuais e
a sua combinacdo com 0S processos contextuais sdo determinantes para que a criativi-

dade ocorra.

A teoria da Criatividade como Investimento de Sternberg e Lubart (1991,
1996)

Outro modelo mais integrativo € o da Teoria da Criatividade como investimento
de Sternberg e Lubart (1991; 1996). Para estes autores, as pessoas criativas compram
barato e vendem caro, isto significa ter ideias e recursos desconhecidos, mas de grande
potencial de desenvolvimento. A metafora apresentada evidencia a necessidade da con-
fluéncia de um conjunto de recursos que permitem a ocorréncia da criatividade: as com-
peténcias cognitivas, os estilos de pensamento, o conhecimento, a personalidade, a
motivacao e o contexto (Sternberg & Lubart, 1996).

Em relacdo as competéncias cognitivas, estas compreendem as capacidades de
sintese (capacidade de abordar o problema de diferentes perspetivas), a analise (capaci-
dade de reconhecer as ideias a serem desenvolvidas e de identificar as ideias a serem
abandonadas) e a pratica (capacidade de persuadir outras pessoas do valor da ideia que
desenvolveu) (Sternberg & Lubart, 1996). Quanto aos estilos de pensamento, estes refe-
rem-se a forma como a pessoa utiliza as suas capacidades intelectuais. Sternberg (1991)

faz referéncia a capacidade de o individuo pensar novas ideias, questionar o sistema de
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conhecimento ou cultura dominante, como estilos intelectuais importantes para a criati-
vidade. O terceiro componente, o conhecimento, proposto por Sternberg e Lubart (1991)
refere que o individuo s pode ser criativo se tiver conhecimento numa &rea especifica
do saber. S6 deste modo € que pode fazer avancar o campo. Relativamente aos tracos de
personalidade, os autores fazem especial referencia a determinados atributos personalis-
ticos, por beneficiarem mais do que outros a expressdo criativa, sendo estes: a vontade
de superacdo, ser autoconfiante, ter coragem para apresentar novas ideias, apresentar
perseveranca perante obstaculos, aceitar desafios, ser inconformista perante o conheci-
mento convencional e ter elevado nivel de eficacia. Também referem que o individuo
precisa de motivacgdo intrinseca e extrinseca para impulsionar a criatividade, sendo a
primeira orientada por objetivos de autorrealizagdo e de prazer, enquanto a motivagédo
extrinseca, estd associada ao possivel reconhecimento social ou prémio. O ultimo com-
ponente, refere-se as caracteristicas facilitadoras ou hostis do contexto na realizagéo
criativa que se distinguem em trés formas: a) o nivel em que favorecem a geracdo de
novas ideias; b) o nivel de apoio e incentivo necessarios ao desenvolvimento de projetos
criativos; c) a avaliacdo dada ao produto criativo (Sternberg & Lubart, 1996).

Os modelos tedricos aqui apresentados fazem uma abordagem sistémica e multi-
dimensional a conceptualizacdo da criatividade. Na abordagem sistémica, a criatividade
é tratada como um processo que se desenvolve na interacdo dindmica entre as oportuni-
dades do contexto e as potencialidades e caracteristicas da pessoa e, na abordagem mul-
tidimensional, a criatividade resulta da combinacdo de multiplos e complexos compo-
nentes (Alencar & Fleith, 2003).

A CRIATIVIDADE EM CONTEXTO ESCOLAR

A importéncia da criatividade no contexto escolar

Nas Ultimas décadas, varios campos, tais como a educacéo, a ciéncia, a industria,
a economia, a tecnologia e varias na¢fes tém demonstrado crescente interesse pela ino-
vacdo e criatividade. As competéncias basicas estdo a ser desvalorizadas pelas econo-
mias e, sdo consideradas insuficientes para as exigéncias do mercado de trabalho atual
(Cramond, 2008).

A Historia atual tem ditado um ritmo acelerado de progresso e desenvolvimento,
0 que faz com que o conhecimento de hoje, amanha esteja obsoleto. Esta conjuntura

social e econdémica exige ao individuo o desenvolvimento de competéncias criativas,
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que Ihe permitam dominar estratégias capazes de resolver novos problemas (Alencar,
Bruno-Faria, & Fleith, 2010). Assim, a criatividade tem sido valorizada e reconhecida
como elemento chave para a realizacdo pessoal, para o desenvolvimento cultural e a
prosperidade das sociedades (Cramond, 2008). Por exemplo, na China o Ministério da
Educacéo, implementou medidas educativas que enfatizam o problem solving em oposi-
¢do a memorizagdo para 0s exames (People’s Daily, 2000, citado por Cramond, 2008).

Além dos beneficios do crescimento econdmico e da competitividade, a criativi-
dade também acarreta beneficios para o desenvolvimento individual e do grupo como,
por exemplo, todos beneficiam das novas invengdes na &rea da medicina, da masica, da
arquitetura,...) (Wechsler, 1999; Lubart, 2007). Outros estudos na &rea da criatividade
demonstraram que existe uma correlacdo positiva entre criatividade e sade mental, na
medida em que desperta sentimentos de prazer e autorrealizacdo no ato criativo (Alen-
car, 2007; Wechsler & Nakano, 2002). J& em 1978, Vygotsky explicava que cada pes-
soa atraves do desenvolvimento do seu potencial criativo esta a investir no seu bem-
estar pessoal e a contribuir para o futuro da sua cultura (Bhaia, 2008).

No ambito educacional, a criatividade tem ganho espaco nos parametros curricu-
lares nacionais (Morais & Azevedo, 2008). A nivel institucional, a consciéncia da perti-
néncia da criatividade na escola estd bem explicita nos objetivos e nas orientacdes defi-
nidas pelo Ministério da Educacdo. Na Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués
(Lei n° 46/86 de 14 outubro), no Artigo 2°, ponto 5, encontramos referéncia a necessi-
dade de formar cidadaos criativos. Mais especificamente, no Artigo 5° realca que um
dos objetivos da Educacdo Pré-escolar é “"desenvolver as capacidades de expressao e
comunicacgdo da crianca, assim como a imaginacao criativa e estimular a atividade l4di-
ca". Também o Artigo 7° estabelece como objetivo do Ensino Basico: "assegurar uma
formacdo geral comum a todos os portugueses que Ihes garanta a descoberta e o desen-
volvimento dos seus interesses e aptiddes, a capacidade de raciocinio, a memoria e 0
espirito critico, a criatividade, o sentido moral e a sensibilidade estética (...)".

Concomitantemente, encontramos a criatividade nos documentos oficiais da Lei
de Bases do Sistema Educativo no final de cada um dos Ciclos do Ensino Bésico e do
Estatuto da Carreira Docente, nos quais se afirma como objetivo a necessidade de for-
marem cidaddos criativos e delineia-se o papel ideal do professor para a concretizacdo
de tal objetivo.

Porém, atualmente vislumbra-se que apesar dos claros beneficios no desenvol-

vimento positivo da criatividade, muitas escolas sdo indiferentes ou até mesmo criam
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um clima de asfixia a criatividade (Alencar & Martinez, 1998). Complementarmente,
Perrenoud (1995) faz referencia a um sistema de ensino alheado a promocao das compe-
téncias criativas, e explica como as préticas educativas chocam com o0s interesses e
necessidades s6cio-econdmicas e com 0 progresso.

A realidade aqui apresentada ndo realiza o desafio que Torrance propds a Edu-
cagdo, que seria: “nas escolas do futuro planificar-se-a ndo s6 para aprender, mas tam-
bém para pensar (...)”, este seria entdo, “o desafio criativo que se apresenta a Educa-
¢do” (Torrance, 1977, p. 14) .Perante um sistema de ensino que negligencia as compe-
téncias criativas e por oposicao, face ao reconhecimento inequivoco da necessidade de
as criancas e jovens serem capazes de elaborar e testar hipdteses; resolver problemas;
expressar novas ideias; aprenderem autonomamente; aplicarem estratégias de pensa-
mento divergente; e serem criticos e criativos (Nakano, 2009; Torrance, 1977); reafir-
mamos a questdo levantada por Azevedo (2007): “Quais poderdo ser entdo as conse-
quéncias negativas deste Sistema de Ensino alheado a competéncia, acima tomada como
vital, que é a criatividade?

Inimeros estudos sobre a criatividade no ambiente escolar, foram realizados por
Alencar e Fleith (2004, 2008), Amaral e Martinez (2006), Morais e Azevedo (2008),
Nakano (2009), Nakano e Wechsler (2006), Ribeiro e Fleith (2007) Torrance (1977,
1987, 1993), Wechsler (1985, 1987, 1998, 2002).

Os resultados de tais pesquisas demonstraram, por um lado, que os professores
tém concecdes erradas sobre a criatividade (Ribeiro & Fleith, 2007) e ndo a compreen-
dem, associando fatores inatos a capacidade de expressao criativa, e talvez por isso,
tenham medo das suas implicacdes nas aulas (Torrance, 1995; Wechsler, 1996). Por
outro lado, os professores apresentam como barreiras a promocao da criatividade a exis-
téncia de turmas numerosas, alunos com dificuldades de aprendizagem; falta de reco-
nhecimento do seu trabalho (Alencar & Fleith, 2008); falta de formacdo nesta area
(Ribeiro & Fleith, 2007) e desconhecimento das caracteristicas da criatividade e, por
isso, dificuldades em reconhecer a criatividade nos alunos (Mariani & Alencar, 2005).
Além disso, estes estudos contribuem, com informacges Uteis, para a pratica docente.
Eles revelam os tracos do individuo que favorecem a criatividade e, que, por isso,
devem ser trabalhados pelo professor como, por exemplo, a motivacdo, a autonomia, a
independéncia e a curiosidade (Amaral & Martinez, 2006) e tracam o perfil ideal de

professor facilitador da criatividade (Alencar, 2002).
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Portanto, sendo o proposito deste ponto o reconhecimento da importancia do
contexto educativo para o desenvolvimento da criatividade nos individuos em percurso
escolar, passamos no ponto seguinte a analisar 0s seus recursos que podem potenciar ou
inibir a criatividade (Alencar, 1995).

O sistema educativo, a escola, o curriculo, os professores e a criatividade
dos alunos

E hoje aceite pelos especialistas que a criatividade assenta em dois principios
fundamentais: é um potencial disponivel em todos os individuos (Alencar, 1995) e pode
ser de desenvolvida intencionalmente (Alencar, 2007; Torrance, 1987; Wechsler, 2001).
Porém, a criatividade ndo ocorre de forma similar em todos os individuos, sendo o seu
desenvolvimento condicionado pelas diferencas individuais e pelos estimulos oferecidos
pelo meio (Alencar, 1995).

A educacgdo, e em particular, a escola, perfila-se como o contexto privilegiado
para desenvolver a criatividade e, consequentemente, o bem-estar individual e social
(Morais & Azevedo, 2008; Runco, 2004). Desta forma, o Sistema Educativo deve ter
em atencdo as reais necessidades da sociedade e, procurar cultivar valores que acompa-
nhem as tendéncias dos tempos modernos, que requerem individuos “com um perfil
marcado sobretudo pela autoconfianga, independéncia de pensamento e acéo, persistén-
cia, coragem para arriscar ¢ habilidade em resolver problemas novos” (Alencar, 2002, p.
15).

Contudo, esta sociedade que requer pessoas criativas, tem colocado entraves a
implementacao da criatividade nas escolas, isto €, prevalece o incentivo a resposta exata
e Unica, impossibilitando trabalhar a partir do erro ou a possibilidade de experimentar
(Alencar & Fleith, 2006). Sternberg e Weihua (2003), sugerem entdo a promoc¢ao da
multidisciplinaridade, incluindo oportunidades de pensamento criativo, e a atribuicdo de
tempos letivos que contemplem o desenvolvimento de todas as competéncias importan-
tes para a vida. Também, Sanchez, Martinez e Garcia (2003) para o ensino da criativi-
dade, propdem o curriculo ideal: “uma base teorica solida para reconhecer as oportuni-
dades de transferéncia da informacdo aprendida; atividades que estimulem a capacidade
para responder de diversas formas a uma situagdo ou a um problema; procedimentos
para melhorar o pensamento critico e a solugdo de problemas complexos; um modelo de

avaliagdo so6lido” (p.128).
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As condicbes fisicas da escola sdo perspetivadas por Bruno-Faria e Alencar
(1996) como influentes na expresséo da criatividade. Estes autores sugerem um sistema
de ensino que disponibilize recursos materiais e tecnologicos adequados a produgédo
criativa; bibliotecas com recursos suficientes para pesquisa; matérias versateis que, por
exemplo, permitam adaptarem uma area para trabalho individual e trabalhos multidisci-
plinares.

A nivel das estruturas humanas, a figura de destaque é o professor (Alencar,
2002). O professor tem cada vez mais influéncia no desenvolvimento de competéncias
criativas no aluno. Porém, grande parte dos estudos direcionados para a criatividade, em
contexto escolar, aponta para o facto de os professores terem dificuldades em lidar com
a individualidade de cada aluno e de desconhecerem estratégias de desenvolvimento do
pensamento criativo (Amabile, 1996; Alencar & Marinez, 1998; Alencar & Mariani,
2005).

Analogamente, encontramos nos estudos de Wechsler (1998) as representacdes
dos professores de diferentes culturas sobre o perfil ideal do aluno. Segundo a autora, 0s
alunos criativos, devido as suas caracteristicas de personalidade (espontaneidade, intole-
rancia a rotina, excentricidade, impulsividade, sonhadores), sdo0 mais propensos a pro-
blemas comportamentais na sala de aula, dai os professores quando questionados sobre
o perfil ideal de alunos, confirmem que os alunos menos criativos sdo mais desejados,
por serem facilmente manipulaveis. Em relacdo a imagem do aluno ideal, Sathler (2007,
citado por Fleith & Alencar, 2008) considera que esta deve ser reformulada, substituin-
do a obediéncia, a passividade e o conformismo, pela coragem, 0 compromisso, o entu-
siasmo, a dedicacéo, a iniciativa, a autoconfianca — tracos de personalidade estimulado-
res do pensamento criativo. Neste sentido, parece inevitavel que o professor, tendo a
funcdo de mediador entre o curriculo e o aluno, seja influenciado nas suas concegdes,
acOes e praticas pedagdgicas, com vista ao desenvolvimento de competéncias criativas
dos alunos (Morais & Azevedo, 2008).

Em relacdo ao professor empenhado no desenvolvimento da criatividade nos
seus alunos, Nakano (2009) considera que este deve estar consciente do seu valor neste
processo, permitindo ao aluno “explorar, elaborar e testar hipoteses e fazer uso do seu
pensamento criativo” (p. 46). Para a consecugdo deste ideal é necessario que o professor
se inteire sobre as caracteristicas e formas de desenvolvimento do pensamento criativo,
de forma a identificarem e estimularem, nos seus alunos, a criatividade (Fleith & Alen-
car, 1992).
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Outra condicdo necessaria a expressdo da criatividade é a existéncia de um bom
ambiente de sala de aula. Nesta dimensdo, Cramond (2008) considera um ambiente de
sala de aula favoravel a criatividade, quando o aluno tem liberdade para expressar-se
criativamente. Isto implica um ambiente de sala de aula seguro, onde o aluno néo sente
receio de correr o risco ou de errar. Segundo o0 autor, um ambiente de sala de aula favo-
ravel a criatividade segue dois principios fundamentais: encarar o0 erro como uma opor-
tunidade para aprender de forma inovadora e criativa; e dar tempo para refletir e fanta-
siar. O mesmo autor propde algumas acdes praticas para os professores promoverem
oportunidades de pensamento criativo, a referir: trabalhar numa perspetiva de problem
solving como, por exemplo, o que teria acontecido se o outro lado tivesse ganho a guer-
ra; explorar conteldos atualizados, contextualizados e significativos para o aluno;
incentivar o aluno a correr riscos; a saber lidar com as consequéncias do fracasso; dar
oportunidade a que o aluno identifique as suas potencialidades; incentivar o aluno a
aprofundar o seu conhecimento e a aperfei¢oar o seu trabalho; incentiva-lo a experimen-
tar de diferentes formas; promover a flexibilidade e a resiliéncia.

Realga-se neste ponto, as multiplas variaveis influenciadoras no desenvolvi-
mento da criatividade, em contexto escolar. Neste contexto, o Sistema Educativo consti-
tui uma barreira ao desenvolvimento da criatividade, por valorizar mais o raciocinio
l6gico, em oposicao a fantasia e pensamento critico. Entretanto, observa-se que 0s cur-
riculos longos e desajustados as reais necessidades dos alunos, enfatizam a reproducéo
do conhecimento e menosprezam a producdo de ideias novas e originais. Por sua vez,
pesquisadores na area da criatividade referem a necessidade de a escola criar incentivos
ao ensino criativo, destacando a urgéncia na revisdo da estrutura curricular, recorrendo,
nomeadamente, a multidisciplinaridade e apontam acgdes praticas para que os professo-

res promovam oportunidades de desenvolvimento e competéncias criativas.

TECNICAS E PROGRAMAS CRIATIVOS

Face a possibilidade de a criatividade ser passivel de ser ensinada e desenvolvida
através do treino (Alencar, 2007; Fleith, Renzulli, & Westberg, 2002), no presente pon-
to apresentamos varias propostas de como estimular a criatividade.

Relativamente as técnicas, Alencar (2004) destaca a Tempestade de Ideias de
Osborn, a Sinética de Gordon, a Listagem de atributos de Crawford, as Combinagdes

Forcgadas de Shallcross e os exercicios de exploracdo da imaginacdo de Adams.
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Segundo Novaes (1972) a Chuva de ideias ou Brainstorming de Osborn € atual-
mente uma das mais reconhecidas técnicas para desenvolver a criatividade. Esta técnica
tem por principio o seu proprio nome — geracao de ideias por parte dos intervenientes.
Sobre esta técnica Alencar (1995) adverte para a necessidade de se criarem algumas
condicOes para que surjam ideias criativas, tais como: ndo criticar ou avaliar as novas
ideias; aceitar ideias aparentemente absurdas ou estranhas; estimular a produgao de mui-
tas e novas ideias; relacionar e aperfeigoar ideias.

Virgolim (2004) sugere, como forma de trabalhar esta técnica em sala de aula, a
apresentacao de um problema real como, por exemplo: “O que poderia ser feito para
diminuir a violéncia no pais?” (p.3). Os participantes do grupo iriam escrever as ideias
geradas. Seguidamente, o grupo estabeleceria um conjunto de critérios para avaliar as
suas ideias (por exemplo, custo social ou financeiro, tempo de execucdo, entre outros),
recebendo uma avaliacdo quantitativa. As respostas mais pontuadas seriam as mais ade-
quadas para resolver o problema.

A Sinética de Gordon consiste na conjuncdo de elementos opostos, utili-
zando metaforas e analogias. O uso de metaforas torna o pensamento mais flexivel,
permitindo analisar um problema sob diferentes perspetivas (Virgolim, 2004). Virgolim,
Fleith e Neves-Pereira (2003) exemplificam o uso da analogia atraves do seguinte exer-
cicio: Eu sou como um... (passaro, arvore, livro) quando...e isso faz-me sentir como...;

Crawford (em Shalcross, 1981, citado por Virgolim, 2004) considera que para
facilitar a resolucdo de um problema, este deve ser fragmentado nas suas partes consti-
tuintes, podendo entdo a solu¢do encontrar-se numa das suas componentes..

A técnica de CombinacGes Forcadas, iniciada por Charles Whiting (em Shall-
cross, 1981, citado por Virgolim, 2004) consiste na descoberta de semelhancas ou pon-
tos em comum entre dois elementos selecionados aleatoriamente. Para Virgolim (2004),
esta técnica parte da associacdo simples entre palavras, que libertam-se do seu signifi-
cado original, ao serem introduzidas numa nova cadeia verbal, permitindo o desenvol-
vimento das capacidades de fluéncia, originalidade, flexibilidade e humor. Em contexto
escolar, com o objetivo de estimular a linguagem ndo-verbal, Virgolim (2004) sugere 0s
exercicios ligados a imaginacdo de Adams, onde os participantes tém de combinar dife-
rentes estimulos como, por exemplo, imaginar uma cena onde conjugue a face de um
amigo com a sensagdo muscular de estar a langar uma pedra (sensagao cinestésica); a

gargalhada de um amigo e o som de um carro de corrida (sensacdo auditiva); e propde
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exercicios ligados a imagem visual como, por exemplo, um carro a colidir com uma
almofada de penas.

Envolvendo o uso da imaginacgdo (Alencar, 1991, 2000; Rodari, 1993; Virgolim,
Fleith, & Neves-Pereira, 2003; Wechsler, 1993) desenvolveram-se exercicios, tais
como: 0 que aconteceria se... (tivesses a capacidade de ler o pensamento de outras pes-
soas); se eu pudesse... (entrar numa historia infantil); se tu fosses.... (o presidente da
republica); imagina o que diria...(a tua escova de dentes).

No que diz respeito as histdrias infantis, esta € uma técnica de uso frequente em
contexto escolar, podendo ser aplicada de forma oral ou escrita (Virgolim, 2004). Para
treinar criativamente as histdrias infantis, esta técnica pode ser aplicada recorrendo aos
seguintes exercicios: a Salada de Fabulas, a qual consiste no reconto de uma histéria
combinando-a com personagens e situacfes de outras historias; O que acontece depois,
para dar continuidade a histéria depois de conhecer o seu final; a historia e 0s seus pon-
tos de vista, a qual pressupde contar a histéria do ponto de vista de um personagem da
historia; a historia em contexto, que significa contar a histéria acrescentando elementos
alheios ao seu contexto original; e diferentes finais para a historia, onde ¢ solicitado
para que seja atribuido trés formas diferentes para o final da historia (Rodari, 1982; Vir-
golim, Fleith & Neves-Pereira, 2003).

Rodari (1993) apresenta, também, algumas ideias de como trabalhar o erro cria-
tivamente, sendo elas, a saber: a partir de uma palavra mal escrita, pedir ao aluno para
atribuir-lhe um significado e construa a partir dela uma historia; recorrendo a atividade
prefixo arbitrario, solicitar a cada elemento de um grupo de alunos para que escreva,
num papel, um prefixo e num outro um nome. Estabelecendo-se, assim dois grupos: um
de prefixos e outro de nomes. Seguidamente, retira-se um papel de cada grupo e junta-se
as duas palavras, dando origem a uma nova palavra (por exemplo, descanhdo). Este pro-
cesso repete-se até terminarem os papéis. Posteriormente, o aluno deve dar um novo
significado a palavra elaborando um texto criativo sobre ela.

Do vasto conjunto de estratégias com o objetivo de desenvolver o pensamento
criativo, a técnica de Resolucdo Criativa de Problemas (Creative Problem Solving) reve-
la-se como uma das mais eficientes (Azevedo, 2007). Segundo Alencar (2000), esta
técnica incide essencialmente na utilizacdo simultdnea do pensamento divergente e con-
vergente, que se encontra presente nas seis etapas do processo de resolucdo de proble-
mas (identificar o problema, descobrir factos, definir problemas, encontrar ideias, des-

cobrir solucBes e procurar aceitagdo). Este método além de permitir desenvolver compe-
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téncias criativas, também desenvolve competéncias cognitivas, o que significa que con-
tribui para o desenvolvimento dos processos mentais e, consequentemente, habilita o
individuo de capacidades para enfrentar as mudancas e estratégias na solucdo dos seus
desafios.

Dentre os programas de desenvolvimento da criatividade Azevedo (2007) desta-
ca o0 Cognitive Research Trust Program (CoRT) concebido por Edward De Bono, em
1979, tendo por objetivo desenvolver o pensamento lateral (consiste na resolucdo de
problemas de forma indireta ou por meio de métodos aparentemente irracionais) e, o
Future Problem Solving (FPS), desenvolvido por Paul Torrance e Pansy Torrance, em
1974. Segundo a autora, este Ultimo proporciona o treino, em simultaneo, da resolucao
criativa de problemas e da exploracdo de tematicas relacionadas com o futuro.

No que diz respeito aos programas de enriquecimento criativo em Portugal, mais
diretamente relacionado com o objetivo da nossa investigacao, podemos referir os pro-
gramas de enriquecimento escolar “MAIS” de Antunes (2008), o “Morcegos” de
Nogueira (2006) e o programa “Odisseia” de Miranda (2008).

O programa MAIS (Motivacdo, Aptiddo, Inovacdo e Socializacdo) foi imple-
mentado a alunos do 2° Ciclo do Ensino Basico e privilegiou a resolucdo criativa de
problemas e a capacidade de autorregulacdo. Segundo a autora, 0s resultados da eficacia
do programa ndo foram conclusivos, mas encontram-se mudancas positivas ao nivel da
disciplina de matematica e uma tendéncia para melhorias, ao nivel da elaboracgéo verbal.

O programa escolar de enriquecimento Odisseia tinha por objetivo proporcionar
experiéncias diversificadas em alunos do 5.° e 6.° ano de escolaridade, com vista a estes
descobrirem e manifestarem os seus talentos. Os resultados demonstraram que 0 grupo
experimental teve melhorias significativas em relacdo ao grupo de comparacdo, no
raciocinio abstrato, elaboracdo verbal, originalidade e fluéncia (Miranda, 2008).

O estudo “Morcegos” conduzido por Nogueira (2006), propunha-se a desenvol-
ver a criatividade em criangas e adolescentes, incluindo a dimenséo interpessoal: desen-
volver a participacdo ativa em atividades criativas e originais; desenvolver as capacida-
des comunicativas; desenvolver as capacidades de autorreflexdo e autoestima; e criar
mecanismos protetores a frustracdo. Os resultados revelaram melhorias em todas as
competéncias criativas avaliadas pelo TTCT (figurativo), como também uma satisfacéo
generalizada das criancas e jovens, pela participagcdo no programa.

Atualmente, verifica-se uma crescente aderéncia das escolas Bésicas do Norte de

Portugal, ao programa CriAtivos (versdo portuguesa do Future Problem Solving Pro-
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gram International - FPSPI) dirigido por Ivete Azevedo que é a representante do Tor-
rance Center em Portugal (http://www.tcportugal.org). O FPSPI é promovido em forma
de concurso e destina-se a criancas e jovens a frequentar o 4.° ano do Ensino Bésico até
ao 12.° ano de escolaridade. Este programa apoia-se numa pedagogia baseada no desen-
volvimento de competéncias de resolucdo criativa de problemas disponivel e esta orga-
nizado em trés modalidades: Resolucdo de problemas da Comunidade (Comunity Pro-
blem Solving); Resolugdo de Problemas Globais Futuristas (Global Issues Problem Sol-
ving); e a Escrita de Cenarios Futuristas (Scenario Writing).

Como podemos verificar, estes programas sdo Uteis por destinarem-se ao desen-
volvimento da criatividade em criangcas e jovens, e por proporem técnicas e recursos
importantes para o contexto escolar.

Lembrando estudos recentes que testaram os efeitos de programas para estimular
a criatividade, estes confirmam a crenca de que a criatividade pode ser desenvolvida
através do treino (Fleith, Renzulli, Westberg, 2002; Nogueira, 2006; Garaigordobil,
2006, 2011), e reconhecem os inumeros beneficios da sua aplicacdo em outras dimen-
sbes, nomeadamente, melhoria no desempenho cognitivo e académico do aluno (Dias,
Enumo & Azevedo, 2004).

Noutra linha de estudo, Garaigordobil (2006, 2011) observou que nao ha dife-
rencas na expressdo da criatividade entre género mas descobriu que existem alteracOes
similares, em criangas e jovens de ambos 0s sexos, sujeitos a programas criativos. A
mesma investigadora chama a atencdo para os estudos de Baggerly, em 1999, de
Howard, Taylor e Sutton, em 2002, entre outros, que estabelecem uma estreita relacao
entre brincar e criatividade, afirmando que ¢ aceitavel considerar “that Play is the first
Creative activity of the child and that imagination originates and develops in Play”
(p.330), entdo o brincar na forma criativa tem uma grande importancia no “development
because stimulates curiosity, flexibility, and improvisation and promotes problem-
solving behaviour that leads to lerning, imitation, and adaptation to change” (Garaigor-
dobil, 2006, p.330).

Assim sendo, parece-nos indispensavel e urgente a revisdo dos programas curri-
culares, das estratégias pedagogicas e a proliferacdo de técnicas e programas de enri-
guecimento criativo em contexto educativo, por forma a garantir o progresso e um mun-
do melhor (Virgolim, 2004).
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A ESCRITA CRIATIVA

Aceitando a afirmacdo de Read (1986) sobre as atividades criativas: “Sabemos
que uma crianga absorvida num desenho ou em outra atividade criativa qualquer é uma
crianca feliz” (p. 29) e que, para algumas pessoas, é também uma necessidade intrinseca
(Vygotsky, 1987). Procuramos nas paginas seguintes apresentar a relagéo da escrita com
a criatividade, as potencialidades e as estratégias associadas a pedagogia da escrita cria-
tiva.

A escrita criativa existe desde o inicio da Literatura. Como disciplina académica
surgiu nos Estados Unidos, nos anos 20 (Mancelos, 2009). O movimento da escrita
criativa surge nas escolas portuguesas nos finais da década de 90, através de certas cor-
rentes pedagadgicas, nomeadamente, o0 Movimento da Escola Moderna (Gomes, 2008).

Sobre a expressdao “escrita criativa” Gomes (2008, p. 28) entende-a como um
pleonasmo, visto a “A escrita, em principio, ¢ sempre fruto de uma criagdo”. Esta rela-
cao reciproca entre criatividade e escrita € partilhada por Barbeiro (2001), na medida em
que, por um lado, a expressao escrita pode desenvolver a criatividade e, por outro lado,
a criatividade pode contribuir para o aperfeicoamento da escrita. Nas palavras de Bar-
beiro (1999, p.15) a “escrita ndo consiste apenas na realizagdo material de um produto,
mas constitui uma criagdo por parte do sujeito que escreve”. Para Carmelo (2004), a
escrita criativa € um processo que implica técnica, empatia e é, sobretudo, um processo
de caminhada onde se pretende alcancar a ordem da desinibicdo. Neste sentido, espera-
se que, atraves da escrita criativa, o individuo esteja a “ desenvolver a capacidade de
engendrar novas ideias, novas questdes, novas maneiras de encarar os problemas e de
procurar diferentes solucdes (Santos, 2008, p.5).

No ensino da escrita criativa, o recurso a situacdes ludicas, tais como 0 jogo séo
referidas, por diversos autores, como elemento essencial para desenvolver a criativida-
de. Corroborando esta visdo, Gil e Bellman (1999) afirmam: “ a escrita criativa ¢ uma
escrita pds-moderna. Isto é: ndo existe um estilo concreto, € muito mais um jogo, uma
experiéncia com o proprio estilo” (p.22). Norton (2001) acrescenta a necessidade de
recorrer a situacdes ludicas para treinar a imaginacdo das criancas, pois entende que este
€ 0 caminho certo para que surjam novas ideias e dai emerjam narrativas criativas. De
acordo com Barbeiro (2001) “a interven¢do do jogo, por meio da mobilizagdo do acaso
e das regras, abre caminhos infindaveis para a descoberta da linguagem, por meio da

expressdo escrita” (p.62).
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Sobre a possibilidade de ensinar alguém a escrever de forma criativa, Mancelos
(2008) num seu artigo intitulado A Escrita Criativa também se ensina, equipara a Lite-
ratura as restantes artes, que tal como na muasica se pode transmitir técnicas de composi-
¢do, também ¢ “possivel ensinar estratégias de EC, que contribuam para a formacéo de
poetas, prosadores, dramaturgos e guionistas mais inventivos e habilitados” (p.7).

Um dos objetivos principais da escrita criativa é deixar fluir a imaginacéo, des-
blogueando, assim, 0 pensamento criativo. No entanto, a evolucdo da pedagogia da
escrita permite-nos evidenciar, nas escolas, dificuldades em abandonar uma pedagogia
centrada na ortografia e transcri¢do, em detrimento da reproducédo de narrativas criativas
(Azevedo, 2000).

Sobre o processo de escrita criativa, Martins (2000) aponta alguns elementos
bloqueadores observados por Amabile, em 1991, em contexto escolar, sendo estes: a
vigilancia, que significa estar sempre a controlar as produgdes dos alunos, provocando-
Ihes inibicdo para produzir narrativas criativas; a avaliagdo, por implicar competicdo,
inibindo o aluno a produzir ideias originais; a recompensa, que pode ser uma condicio-
nante quando o aluno espera receber um prémio, sendo que as atividades criativas
devem ser, por si s, um elemento de motivacao; e 0 ambiente competitivo, por retirar o
prazer pela escrita criativa.

As competéncias da escrita assumem-se, hoje, como fundamentais para o suces-
so escolar e social dos individuos, condicionando, em grande medida, 0 sucesso nas
diferentes disciplinas curriculares (Neves, Novo, & Teixeira, 2011). Além disso, nunca
se escreveu tanto como na atualidade, através de e-mails, sms, jornais, revistas, cartazes,
filmes legendados. A leitura e escrita estdo por todo o lado e sdo atividades naturais das
sociedades atuais. (Gomes, 2008). Estes aspetos levantam ao Sistema Educativo, a esco-
la, varias questdes: a escola esta a preparar cidaddos capazes de responder as exigéncias
das sociedades atuais? A escola ensina a escrever? Os alunos aprendem a escrever?

Atento a esta nova realidade, 0 novo Programa de Portugués do Ensino Basico
(2009, p.26) define claramente “Escrever, em termos pessoais e criativos, diferentes
tipos de texto, como forma de usufruir do prazer da escrita”, como uma das grandes
linhas orientadoras do trabalho sobre as competéncias da expressdo escrita. Este pro-
grama, acrescenta ainda, uma coluna adicional de notas, referindo sugestdes de ativida-
des para uma acdo didatica do professor como, por exemplo, a utilizagdo de um caderno
de escrita pessoal, onde o aluno possa escrever “0 que quiser, quando quiser e onde qui-

ser” (p. 43); a realizacdo de oficinas de escrita; a participacdo em programas de escrita
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colaborativa; e desenvolver atividades de jogo com a escrita, através de acrosticos,
palavra proibida, palavra puxa palavra, entre outros.

Partindo do pressuposto que o Novo Programa do Portugués do Ensino Basico
(2009) representa o principio de uma caminhada rumo a um ensino criativo, €-nos per-
mitido afirmar que cabe ao professor aceitar este novo desafio. Este desafio implica ao
professor por um lado, reposicionar o verdadeiro valor pedagdgico dos manuais escola-
res (ndo devem sobrepor-se aos programas) e por outro lado, invista em a¢des pautadas
por estratégias e atividades ativas e criativas. Martins (2000), referindo-se aos professo-
res, aponta alguns conselhos de Torrance: respeitar as questdes e ideias mais estranhas
das criancas; valorizar as ideias dos seus alunos; ndo efetuar a corregéo de todos os pro-
dutos de escrita criativa; e ter sentido de humor.

Em relagdo aos alunos na sua relagdo com a escrita, Gil e Cristovam-Bellman
(1999), Norton (2001) e Mancelos (2010) sugerem que o professor deve: deixar as
criangas escrever anonimamente, de forma a combater a inseguranca; permitir a revisdo
do texto; variar a forma de escrita como, por exemplo, escrever com canetas de cores
diferentes ou escrever no computador; deixar os alunos brincarem com as palavras,
através de exercicios de estilo e jogos combinatorios, recorrendo aos acrésticos, escrita
a partir de gestos ou imagens sugestivas; escrever diariamente; e construir mapas de
historias para ajudar o aluno a organizar ideias.

Segundo Leitdo (2008), estamos perante um poderoso programa de escrita cria-
tiva quando este contempla as seguintes caracteristicas: devidamente estruturado, fasea-
do, hierarquizado e com um leque amplo de exercicios praticos de redacéo, através dos
quais os alunos adquiram progressivamente mais autonomia, desenvolvimento linguisti-
co e pessoal (especialmente na capacidade de descobrir ideias, estimular a imaginacéo,
capacidade de tomar decisdes relativamente aos desafios apresentados e capacidade de
transpor as suas ideias para o papel).

Em jeito de conclusdo, atrevemo-nos a dizer que a criatividade aparece aqui
como uma palavra méagica, por estimular na crianca o gosto e prazer pela escrita. Alem
disso, o exercicio da escrita criativa ndo se cinge unicamente a uma experiéncia pessoal
relevante, nas palavras de Leitdo (2008, p.33) ¢ “também uma aplicagdo da propria
experiéncia pessoal dos alunos redatores — com potenciais reflexos para a sua relacao

com o mundo.”
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A AVALIACAO DA CRIATIVIDADE

Sendo a criatividade um conceito multifacetado (Morais, 2001), no dominio da
sua avaliacdo assistimos a uma grande multiplicidade de instrumentos avaliativos
(Morais, 2005; Wechsler & Nakano, 2002).

Neste sentido, devido a tal diversidade para apresentacdo da avaliacdo da criati-
vidade, decidimos recorrer a taxonomia elaborada em 1989, por Hocevar e Bachelor,
apresentada por Morais e Azevedo (2009). Esta taxonomia esta sistematizada em oito
categorias, a saber: testes de pensamento divergente; inventarios de atitudes e interesses;
inventarios de personalidade; inventarios bibliograficos; avaliacdo por professores,
pares e supervisores; autoavaliacdo de realizagdes criativas; estudos de pessoas eminen-
tes; e avaliacdo de produtos criativos.

Os testes de pensamento divergente sdo os mais utilizados na avaliacdo da cria-
tividade (Wechsler, 1993). Como explica Gagliardi (2003), estas provas baseiam-se no
proprio conceito de pensamento divergente (capacidade de produzir maltiplas, infre-
quentes e novas ideias para uma resposta) e demarcam-se claramente dos testes tradi-
cionais, por solicitarem multiplas respostas e cotarem todas as repostas dadas pelo sujei-
to.

Nos anos 60, Guilford e Torrance desenvolveram baterias baseadas no pensa-
mento divergente, as quais sdo, atualmente, as mais frequentemente usadas (Gagliardi,
2003). Os trabalhos de Guilford e seus colaboradores influenciaram na criacdo de outros
instrumentos, como os Testes de Pensamento Criativo de Torrance (TTCT) (1992), sen-
do este o instrumento mais estudado, traduzido e aplicado para avaliar a criatividade em
contexto escolar (Wechsler & Nakano, 2002). Estes testes agrupam-se em duas versoes,
a forma verbal (pensar criativamente com palavras) e a forma figurativa (pensar criati-
vamente com figuras). A forma verbal esta organizada em sete atividades - Interroga-
¢des, Adivinhando causas, Adivinhando consequéncias, Melhorando um produto, Usos
invulgares, Questdes invulgares e Suposicdes. A forma figurativa estd estruturada em
trés atividades que requerem o desenho de linhas para elaborar uma figura circular,
desenhar linhas para completar imagens e desenhar o maior nimero de imagens ou
objetos possiveis, a partir de um mesmo estimulo. Estas atividades tém como parame-
tros de avaliagdo a Fluéncia (capacidade de gerar um grande numero de ideias eficazes
para resolver um problema), a Flexibilidade (nGmero de diferentes formas ou categorias

para resolver um problema), a Originalidade (capacidade de produzir respostas raras; ir
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além do obvio), a Elaboracdo (quantidade de detalhes e enriquecimento de informacéo
apresentados nas respostas), a Resisténcia ao Fechamento (nimero de respostas onde o
estimulo se manteve aberto o tempo suficiente para produzir respostas originais) e a
Abstracdo dos Titulos (titulos que transmitem a esséncia da informacéo), para além do
Vigor Criativo (13 forcgas criativas) (Torrance, Ball & Safter, 1992).

Para Morais e Azevedo (2009), os inventarios de atitudes e interesses surgem da
crenca de que determinadas atitudes e interesses beneficiam a manifestacdo e expressao
criativa e, por isso, a criatividade pode ser facilmente identificada e medivel. Este tipo
de avaliacdo caracteriza-se pela classificacdo de Sim ou Néo, a afirmacGes do género:
“gosto de inventar coisas, tenho sentido de humor, sonho acordado com problemas difi-
ceis ou gostaria de ser artista” (p.3). As autoras referem ainda a criacdo de inventarios
para avaliar determinadas caracteristicas da personalidade associadas a pessoa criativa
e, de inventéarios bibliograficos que tém por objetivo inventariar acontecimentos passa-
dos, supostamente determinantes da criatividade atual do sujeito.

Segundo as autoras, em contexto escolar a avaliagdo por professores e pares tem
utilizado como elementos avaliadores, a exploracdo dos critérios de fluéncia, originali-
dade, flexibilidade e elaboracdo, sendo o trabalho de Torrance, realizado em 1974, o
mais utilizado.

Na avaliacdo por supervisores Azevedo (2007) refere que este tipo procedimento
é aplicado principalmente na inddstria e consiste na descricdo das competéncias, técni-
cas e desempenho dos individuos, permitindo identificar os individuos mais criativos.

A autoavaliacdo de realizacOes criativas, parte do principio de que o avaliado € o
melhor especialista na sua propria avaliagdo. Um exemplo deste tipo de avaliacdo é a
Listagem de Adjetivos autodescritivos de Wechsler (1998), onde sdo apresentadas ativi-
dades relacionadas com a capacidade do sujeito em descrever-se nos dominios cientifi-
cos ou artisticos, que impliqguem reconhecimento pablico, nomeadamente, através de
prémios, publicacdes ou exposicdes.

O estudo de pessoas eminentes destina-se a uma populacao restrita, por dirigir-se
a andlise de sujeitos altamente criativos, nesta categoria inclui-se os estudos biograficos
de Gardner (1996) sobre sete casos famosos, relatado no seu livro Mentes que criam.

A avaliacdo de produtos criativos baseia-se no principio de que a criatividade é
reconhecida em produtos, indicando a criatividade de quem os cria (Morais, 2001).
Morais e Azevedo (2009) referenciam Foster como 0 pioneiro em testar a avaliagdo dos

produtos criativos nas diferentes areas do conhecimento. Em conformidade, surgiram
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outros trabalhos que apresentaram duas orientagdes metodoldgicas: a avaliacdo concep-
tual e a avaliagdo consensual de produtos. Sobre a primeira, Morais (2005) cita o Crea-
tive Product Semantic Scale, desenvolvido por Besemer e Quin, em 1987. Este estd
sistematizado em trés dimensdes: a Novidade de um produto (originalidade e raridade
do produto), a Resolucédo (a eficacia, o valor e utilidade do produto) e a Elaboracéo e
Sintese (aspeto estilistico e de concecdo do produto).

Em contraponto a avaliacdo conceptual (centrada na definigdo de critérios e do
treino de juizes para avaliacdo de produtos criativos), a avaliacdo consensual enfatiza a
proximidade entre o avaliador e o produto avaliado e, 0 consenso entre os avaliadores
(Morais, 2005). Para Morais (2005, p.9), neste tipo de avaliagdo “...sdo sublinhados
requisitos metodologicos para o necessario grau de consenso poder surgir” como, por
exemplo, a necessidade de os avaliadores terem experiéncia no dominio a avaliar.

Concluindo, esta-se consciente das dificuldades em avaliar a criatividade, presas
pela subjetividade presente nas metodologias e critérios avaliativos, assim como, com a
sua enorme dependéncia das variaves intra e extraindividuais (Morais, 2005).

Reforga-se, contudo, enumeras vantagens a avaliacdo da criatividade, que se
prendem, por exemplo, com a potencialidade em prever comportamentos criativos futu-
ros, descobrir individuos potencialmente criativos, compreender a influéncia dos ele-
mentos ambientais nos individuos criativos, oferecer informacGes para os professores
planificarem atividades de desenvolvimento da criatividade nos seus alunos e permite

verificar o efeito de programas ou técnicas criativas (Wechsler & Nakano, 2002).
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PARTE Il: ESTUDO EMPIRICO
METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

Este capitulo propde-se a apresentar os elementos metodolégicos do estudo
empirico. Apds o enquadramento dos objetivos deste estudo, sera caracterizada a sua
amostra e apresentado os seus procedimentos, os instrumentos de avaliagdo utilizados, a

metodologia utilizada na aplicacdo dos instrumentos e recolha de dados.

Obijetivos, questdes e hipoteses

Tendo em consideracao as preocupacdes tedricas referidas na primeira parte des-
te estudo, em especial, os dois principios fundamentais da criatividade supracitados por
Vygotsky (1988) e, unanimemente, aceites pelos especialistas da area, que consideram a
criatividade um potencial disponivel em todos os individuos e que esta pode ser desen-
volvida através do treino. Este estudo foi elaborado com o objetivo principal de avaliar
um programa de escrita criativa dirigido a alunos do 1.° Ciclo. Partindo da avaliacdo do
SuperCriativo, definimos como objetivos especificos: verificar o impacto do programa
na criatividade dos alunos participantes; e perceber o seu nivel de adequagdo tendo em
conta o programa curricular do 1.° Ciclo.

Sendo um programa desenvolvido para promover varias competéncias da criati-
vidade e providenciar experiencias de pensamento criativo, através do problem solving,
espera-se gque 0s seus resultados possam dar resposta as seguintes questdes de investiga-
¢ao:

e Qual o potencial do programa SuperCriativo, no desenvolvimento da
criatividade?

e As atividades/ metodologia aplicadas pelo programa revelam-se adequa-
das, tendo em conta o sistema educativo, a escola e o curriculo?

e O programa SuperCriativo promove o desenvolvimento de competéncias

criativas nos alunos?
Relativamente a estas questdes e tendo em conta a literatura acerca da avaliacdo

dos programas criativos e dos instrumentos de avaliacdo (TTCT- Figurativo e historia

futuristas), as hipoteses face aos resultados esperados sdo:
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Hipotese 1: A participacdo no SuperCriativo tem efeitos positivos no desenvol-

vimento da criatividade.

HipGtese 2: A participacdo no SuperCriativo tem efeitos diferenciados no desen-
volvimento das diferentes competéncias criativas avaliadas pelo TTCT em funcgdo do

ano escolar.

Hipotese 3: A participacdo no SuperCriativo tem efeitos diferenciados no desen-
volvimento das diferentes competéncias criativas avaliadas pelo TTCT em funcdo do

género.

Meéetodo
Participantes

A amostra é constituida por 76 sujeitos (41 rapazes e 35 raparigas) com uma
média de 9 anos de idades, variando entre os 7 e os 11 anos (desvio padrdo de 1 ano), a
frequentar 0 3.° e 4.° anos do 1.° Ciclo do Ensino Basico, em duas escolas publicas da
RAM. Esta amostra esta estruturada em dois grupos (grupo experimental e grupo con-
trolo). Assim, do total da amostra, 40 alunos constituem o grupo controlo, distribuidos
em dois subgrupos, o 3. ano com 17 alunos e 0 4.° ano com 23 alunos, e 0 grupo expe-
rimental, com um total de 36 alunos, distribui-se pelos subgrupos do 3.° ano, com 16
alunos e o subgrupo do 4.° ano, com 20 alunos.

Tendo em conta a caracterizagdo do contexto geografico e sociocultural das
escolas, explicito nos projetos educativos de escola, e os dados estatisticos explanados
nos projetos de turma relativos a idade, género, nivel socio-econémico dos alunos
envolvidos neste estudo, o grupo controlo e experimental apresentavam similares carac-
teristicas (idade, nivel sociocultural, contexto) e estilos de aprendizagem.

No quadro 1 descrevemos, de forma mais pormenorizada a amostra, em fungéo

do ano escolar, idade e género.
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Quadro 1. Distribui¢do da amostra

Idade Sexo
Grupo Ano N M DP Min-Max M F
3° Ano 17 8 0 8-9 11 6
Controlo
4° Ano 23 9 1 9-11 10 13
Total 40 9 1 8-11 21 19
. 3° Ano 16 8 1 7-11 8 8
Experimental
4° Ano 20 9 1 8-11 12 8
Total 36 9 1 7-11 20 16
3° Ano 33 8 1 7-11 19 14
Amostra
4° Ano 43 9 1 8-11 22 21
Total 76 9 1 7-11 41 35

Realizando uma comparacdo de meédias aferimos que a diferenca do nimero de
alunos por ano ndo é estatisticamente significativa [X*(1)=.029; p=.864]. Verificamos
que a média de idades do grupo experimental (8,94+0,984) e do grupo controlo
(8,82+0,813) € semelhante [t(74)=-0.579; p=0.564].

Relativamente a distribuicdo de rapazes e raparigas, constatamos que é homoge-
nea [X?(1)=.790; p=.821],pois o nimero de raparigas no grupo experimental (16) est4
proximo do numero de raparigas no grupo controlo(19) e, consequentemente, 0 nUMero

de rapazes no grupo experimental (20) também ¢ idéntico ao do grupo controlo (21)

Instrumentos

Este estudo aplicou um design experimental, mais especificamente, uma meto-
dologia que consistiu na intervencdo de dois grupos (grupo experimental e grupo con-
trolo), sendo o grupo experimental sujeito a um programa de escrita criativa, designado
SuperCriativo. Portanto, os instrumentos escolhidos tém o propoésito de estabelecer a
comparacgdo entre os resultados obtidos no momento de avaliacdo antes do programa
(pré-teste) e a avaliacdo depois do programa (poOs-teste), e consequente verificacdo da
eficacia do programa criativo e evolucgdo da criatividade dos participantes.

O SuperCriativo foi concebido para criancas com idades compreendidas entre 0s
8 e 0s 10 anos de idade. Este contemplava dez sessdes de sessenta minutos cada. As
sessOes estavam organizadas seguindo uma sequéncia de progressiva complexidade das

atividades criativas, ou seja, partia da exploragdo da palavra, seguindo-se a frase e
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pequenos textos, até a construgdo criativa de diferente tipo de texto de exigéncia com-
plexa.

Quatro objetivos foram estabelecidos para o programa de escrita criativa: 1)
motivar para atividades criativas; 2) desenvolver competéncias criativas (pensamento
divergente; fluéncia, originalidade, elaboracéo, resisténcia ao fechamento, abstracdo de
titulos e o vigor criativo); 3) promover a autoestima; e 4) desenvolver competéncias da
expressdo oral e escrita.

As técnicas e métodos utilizados no programa foram diversos, a destacar o
brainstorming, a aprendizagem ativa, a técnica de combinacGes forcadas (através de
analogias) e o trabalhar o erro criativamente, através da atividade do prefixo arbitrario.

As atividades desenvolvidas neste programa incluiam como objetivo, o treino
das as cinco dimensdes da criatividade consideradas por Torrance (fluéncia, originali-
dade, abstracdo de titulos, elaboracdo e resisténcia ao fechamento) e, as treze forcas do
vigor criativo. Também foram treinadas a clareza, a expressao escrita e verbal, por
serem competéncias relevantes na escrita criativa.

O programa de escrita criativa estava em plena articulagdo com o novo programa
do portugués no 1.° Ciclo; explorava varias areas de interesse para os alunos, relaciona-
das com problemas reais (problem solving).

Considerando a avaliacdo quantitativa do programa, esta incluiu dois momentos
de avaliacdo (avaliacdo diagnostica e avaliacdo final), sendo também dois os instrumen-
tos de avaliacdo: Torrance Test of Creative Thinking (TTCT) — Figurativo (Forma A)
(1992) e a Criacdo de uma historia futurista.

A prova figurativa do TTCT (versdao A) é constituida por trés atividades, sendo
que cada uma delas requer diferentes processos e pensamentos de criatividade. A pri-
meira atividade apela a construcdo de uma figura ou objeto a partir de uma forma curva;
a segunda atividade sugere ao individuo completar as figuras incompletas com linhas
que permitam criar desenhos interessantes e a ultima atividade pretende que o individuo
tendo como ponto de partida, linhas paralelas repetidas, elabore o maior nimero de
objetos ou figuras possiveis, a partir do mesmo estimulo. Cada atividade tem um tempo
de duracdo maxima de dez minutos (Azevedo, 2007). Este instrumento permite a avalia-
cao de cinco componentes da criatividade: fluéncia, originalidade, elaboracdo, abstracao
de titulos e resisténcia ao fechamento, e treze elementos criativos agrupados no Vigor
Criativo designados: Expressdo Emocional, Contando uma Histéria, Movimento ou

Acdo, Expressividade nos Titulos, Combinacdo de Figuras Incompletas, Combinagéo de
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Linhas Paralelas, Perspetiva Invulgar, Visualizagdo Interna, Extensdo dos Limites,
Humor, Riqueza do Imaginario, Coloracéo do Imaginario e Fantasia.

O outro elemento avaliativo aplicado antes e apds programa, foi a criagdo de
uma historia futurista. Com esta forma de avaliacdo, na l6gica dos produtos criativos,
procura-se explorar de que forma o aluno desenvolveu o pensamento criativo, mais
especificamente, a originalidade, a capacidade de encontrar ideias/ solu¢des adequadas
para um problema, o embelezamento das frases, a organizacdo do texto, e a clareza na
expressao escrita. A historia futurista consiste em escrever uma histéria relacionada com
um dos temas propostos (Viver saudavel; O Ambiente) como se o futuro fosse no
momento presente. Nesta histéria a crianca deve: 1) identificar as ideias chave sobre o
tema; 2) apresentar um problema bem sustentado (conflito); 3) apresentar ideias para o
desenvolvimento da historia, de forma a salientar as consequéncias; 4) apresentar solu-
cOes eficientes e bem fundamentadas; e 5) dar uma concluséo a historia que pode ser a
moral da histdria ou algo para o leitor refletir.

Os instrumentos avaliativos tiveram o propdsito de verificar o desempenho das

criancas nas diferentes competéncias da criatividade e testar a eficiéncia do programa.

Procedimentos

A aplicacdo do programa SuperCriativo e do TTCT- Figurativo (versdo A)
(1992), assim como, a respetiva recolha de dados decorreu no primeiro periodo letivo
(entre setembro e dezembro), do ano de 2011. A sua realizacdo coube integralmente a
autora deste estudo.

Para por em marcha o estudo foi solicitado, através de reunides, a colaboragéo
dos érgaos diretivos das duas escolas basicas e dos professores indiretamente envolvi-
dos no programa. Nestas reunides foram esclarecidos os objetivos do presente estudo e
fornecidas informacgdes sobre o programa SuperCriativo, em particular, o tempo des-
pendido, os grupos envolvidos, os instrumentos a utilizar e os procedimentos da recolha
de dados.

O TTCT- Figurativo (versdo A) foi aplicado a todos os participantes, em dois
momentos distintos (pré e pds programa).A sua aplicacdo ocorreu na sala de aula, tendo
decorrido num periodo de 45 minutos. Em primeiro lugar, os alunos foram informados
sobre os objetivos das atividades do TTCT e, posteriormente foi referido qual o proposi-

to da aplicagdo deste teste. A todos os alunos foi garantido o anonimato e o carater ndo
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avaliativo das provas para resultados escolares. O ambiente sala de aula foi tranquilo,
descontraido e todos os alunos envolveram-se ativamente na realizacdo das atividades.
No que diz respeito as instrucGes, nos diferentes momentos da sua aplicacdo, salientou-
se 0 aspeto de os alunos serem o mais original possivel, recorrendo a ideias que eles
considerariam que mais ninguém iria pensar. Para a sua execucao 0s alunos precisaram
unicamente da prova e de um lapis. As respostas foram avaliadas segundo as normas
constantes do manual do Torrance (1992).

Consequentemente, o grupo experimental participou no programa de escrita cria-
tiva, conduzido pela autora deste estudo, em horario extracurricular.

Na primeira e Gltima sessdo, os participantes do programa foram sujeitos a mais
um elemento avaliativo (criagdo de uma historia futurista). A criacdo de historias futu-
ristas foi realizada individualmente, seguindo um conjunto de critérios, explicitados no
ponto anterior. Para a sua concretizagdo os alunos escolheram um dos temas propostos
(Viver Saudavel; O Ambiente) e, seguidamente, foram apresentadas as linhas orientado-
ras para a consecuc¢do da atividade avaliativa. Esta atividade teve uma duracdo de 60
minutos e, para a sua realizacdo os alunos usaram uma folha e um lapis. Estas historias
foram avaliadas por um professor do 1.° Ciclo e para garantir a imparcialidade dos
resultados, estas encontravam-se codificadas anonimamente. Também para uma melhor
avaliacdo dos textos criativos, estes foram apreciados pelo avaliador externo obedecen-
do a um guia de cotacéo e avaliacdo especifico para o efeito (anexo 1).

As restantes sessdes decorreram sempre numa logica de criacdo de producdes
criativas, a partir de obras literarias infantis, jogos, exercicios e técnicas de estimulo a
criatividade.

Os dados recolhidos foram tratados e analisados através do programa estatistico
SPSS.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para uma melhor compreensdo dos resultados deste estudo, a apresentacao deste
ponto ird ocorrer de forma a verificar as suas hipoteses. Assim, para analisar as mudan-
cas nas variaveis em estudo e optando-se por uma estatistica paramétrica (Pestana &
Gageiro, 2008), foram calculados os resultados recorrendo a analises de amostras inde-
pendentes (teste -t) e andlise de variancia para medidas repetidas (ANOVAs) foram rea-

lizadas
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Efeitos do programa nas competéncias criativas

Para verificar os efeitos do programa de escrita criativa realizamos inicialmente
um teste-t, com o objetivo de verificar as semelhangas ou diferencas entre 0s grupos no
primeiro momento (pré-teste). Seguidamente, realizamos uma ANOVA (anélise de
variancia para medidas repetidas) procurando analisar os efeitos de grupo de pertenca e
momentos (pré-teste e pos-teste), permitindo-nos apreciar o efeito diferencial do pro-
grama aplicado no grupo experimental.

Recorrendo ao teste-t, antes da intervencdo do programa o grupo experimental e
grupo controlo na fluéncia [t(71)=-1.089; p=.280], elaboracdo [t(71)=-1.293; p=.201],
originalidade [t(71)=.044; p=.965], abstracdo de titulos [t(71)=.724; p=.964], resisténcia
ao fechamento [t(71)=1.724; p=.089] e vigor criativo[t(71)=1.273; p=.207] obtinham
resultados médios bastante proximos, 0 que nos permitiu considerar que 0S grupos eram
homogéneos.

Da mesma forma foi realizado um teste-t no pos-teste para verificar se havia
diferenca entre os grupos experimental e controlo. Os resultados médios obtidos foram
significativos para todas as componentes da criatividade, a saber: fluéncia [t(66)=-
2.419; p<.05], elaboracdo [t(66)=-3.597; p<.001]; originalidade [t(66)=-6.594; p<.001],
abstracdo de titulos [t(66)=-6.891; p<.001], resisténcia ao fechamento [t(66)=-3.783;
p<.001] e vigor criativo [t(66)=-4.170; p<.001].

Face a estes resultados procedemos a uma ANOVA para medidas repetidas no
sentido de apreciarmos os efeitos de interacéo entre o grupo experimental e controlo e o
momento (pré-teste e pos-teste), ou seja, até que ponto a diferenciacdo de resultados se
deve a aplicacdo do programa.

Assim, apresentamos no quadro 2, os resultados descritivos dos parametros ava-
liados no TTCT- Figurativo em funcdo do grupo e dos momentos de avaliacdo (pré-teste
e pos-teste). Esta apresentacdo considera em cada parametro criativo o numero de res-
postas, o valor médio, o desvio padrdo, minimo e maximo e os valores de F, significan-

do a interacdo entre grupo de pertenca e momentos de avaliacao.
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Quadro 2. Andlise de variancia da avaliagdo (intrasujeitos) de criatividade pelo TTCT-
Figurativo, em funcdo do grupo de pertenca e momentos de avaliacéo

Pré-teste Pés-teste
Pardmetros Grupo N M DP Min M& N M DP Min Méax F p
Fluéncia C 39 238 66 110 400 40 295 7.9 130 40 3.231 .077
E 34 256 7.5 80 380 28 341 7.6 19.0 4.0
Elaboragio C 39 11 04 00 20 40 10 00 10 1.0 4306 .042
E 3 12 05 00 20 28 13 04 10 20
Originalidade C 39 115 50 40 260 40 11.6 57 3.0 28.0 61.068 .000
E 34 114 46 40 21.0 28 216 68 7.0 340
Abstracdode C 39 48 37 00 130 40 22 23 0.0 9.0 41.387 .000
titulos E 34 41 40 00 140 28 81 41 00 160
Resist.ao  C 39 107 43 00 17.0 40 108 3.2 20 16.0 28.426 .000
fechamento ¢ 34 89 46 00 150 28 143 44 00 200
Vigor criati- C 39 57 24 20 120 40 47 1.7 20 9.0 25.336 .000
Vo E 34 49 28 00 100 28 86 55 00 18.0

A analise da variancia por medidas repetidas (ANOVA) permite-nos concluir
que existe interacdo entre grupo e momento, isto €, ha efeito nos resultados quando rela-
cionamos 0 momento e 0 grupo, sendo imputadas ao programa a ocorréncia destas dife-
rencas na elaboracdo [F(1.63)=4.306; p<.05], na originalidade [F(1.63)=61.068;
p<.001], na abstracdo de titulos [F(1.63)=41.387; p<.001], na resisténcia ao fechamento
[F(1.63)=28.426; p<.001] e no vigor criativo [F(1.63)=25.336; p<.001]. No parametro
fluéncia [F(1.63)=3.231; p=.077] os resultados sugerem uma tendéncia para um efeito
de interacdo momento X grupo, favorecendo o desempenho do grupo experimental.

Estes resultados apontam na mesma direcdo que outros estudos, 0s quais confir-
maram a eficacia dos programas no estimulo de algumas competéncias criativas (Antu-
nes, 2008; Fleith, Renzulli,& Westberg, 2002; Miranda, 2008; Nogueira, 2006). Por
exemplo, no programa MAIS, Antunes (2008) verificou nos dados avaliados pelo TPCT
desempenhos superiores dos alunos do grupo experimental em relacdo ao grupo de
comparacdo na fluéncia; também constatou efeito de interagdo entre momento e grupo
nos parametros criativos em funcdo do conteudo verbal; e no rendimento académico

verificou melhorias na disciplina de Matematica, beneficiando o grupo experimental. A
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partir dos resultados a autora conclui que o programa foi eficaz no desenvolvimento

destes parametros criativos e contribuiu para um melhor desempenho académico dos

alunos participantes no programa.

Atendendo aos resultados médios apresentados no pré-teste e pos-teste e consi-

derando o momento da avaliagdo, passamos a uma analise de forma mais pormenoriza-

da exposta nas figuras 1, 2 e 3, procurando analisar a significancia destas diferencas

médias na fluéncia, elaboracdo, originalidade, abstracdo de titulos, resisténcia ao fecha-

mento e vigor criativo

Fluéncia

Grupo
{— Controlo
{— Experimental

32,54

22,54

Momento

Elaboracio

1,254

1,154

1,054

Grupo
— Controlo
{— Experimental

Momento

Figura 1. Efeito de interacdo entre o grupo e 0 momento de avaliacdo, na fluéncia e

elaboracao

Assim, para a fluéncia verificamos ganhos superiores por parte dos alunos do

grupo experimental no pos-teste (My=25.6 € Mpss=34.1). Na elaboragdo encontramos

efeito de interacdo entre 0 momento de avaliacdo e o grupo de pertenca, a favor do gru-

po experimental (Mpe=1.2 € Myss=1.3), enquanto no grupo controlo verifica-se o efeito

oposto, ou seja, ha uma tendéncia para regressao (Mpe=1.1 € Mpss=1.0)
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{— Experimental

Momento
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Abstracio de titulos

Grupo
[~ Controlo
|- Experimental

T
1

Momento

Figura 2. Efeito de interacdo entre o grupo e 0 momento de avaliagdo, na originalidade

e abstracdo de titulos

Conforme ilustra a figura 2, destaca-se efeito de interacdo entre 0 momento de

avaliacdo e 0 grupo de pertenca nas variaveis originalidade e abstracdo de titulos. Na

originalidade, o grupo experimental apresenta uma evolugéo significativa (My¢=11.4

Mpss= 21.6), enquanto o grupo controlo mantem seu desempenho (Mpe=11.5 e Mygs=

11.6). O mesmo acontece na abstracéo de titulos, em que o grupo experimental apresen-

ta uma evolucéo significativa (Mpe=4.1 € Myss=

déncia e oposta (Mp=4.8 € Mpgs= 2.2).

Resisténcia ao fechamento

10

Grupo

=1 Controlo
< Experimental

Figura 3. Efeito de interagdo entre o grupo e 0 momento de avaliagéo,

fechamento e vigor criativo

Momento

Vigor criativo

8.1) e o grupo controlo apresenta ten-

9

Grupo
— Controlo
—— Experimental

Momento

na resisténcia ao



Consultando a figura anterior verificamos que hd uma clara interagdo entre
momento de avaliagdo e grupo de pertenca nos parametros criativos — resisténcia ao
fechamento e vigor criativo. Os dados revelam resultados superiores nos alunos do gru-
po experimenta no momento de avaliagdo pos-teste em relacdo ao grupo de controlo, na
resisténcia ao fechamento (controlo: M¢s=10.8; experimental: My¢s=14.3) e vigor cria-
tivo (controlo: Myes=4.7; experimental: Myss=8.6).

Atendendo aos resultados apresentados, resultantes da avaliacdo da criatividade
através do TTCT-figurativo em dois momentos distintos (pré-teste e pds-teste) e tendo
em conta o grupo de pertenca, verificamos, de um modo geral, desempenhos superiores
no pos-teste no grupo experimental em todos os parametros criativos e um efeito de
interacdo entre 0 momento de avaliacdo e o grupo de pertenca para as variaveis abstra-
cao de titulos, originalidade, resisténcia ao fechamento e vigor criativo, facto que pode
ser associado a participacdo dos alunos do grupo experimental no programa SuperCria-
tivo.

Com efeito, observando o grafico 1 e 2, conseguimos visualizar de forma mais
clara a relacdo entre os resultados obtidos no TTCT - Figurativo, nos diferentes

momentos (pré-teste e pos-teste) e o grupo de pertenca.

Grupo Experimental

40

M Pré-teste

B Pos-teste

—— ,
Fluéncia  Elaboracdo Originalidade Abstracdo de Resisténcia Vigor
titulos ao Criativo
fechamento

Grafico 1. Comparagdo entre os resultados no pré-teste e pos-teste do grupo experimen-
tal
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Como indica o gréfico 1, o grupo experimental apresenta diferengas que se reve-
lam significativas entre o pré-teste e 0 pds-teste no grupo experimental. Tomando como
referéncia os resultados médios, apds o programa observou-se evolucdo em todas as
componentes da criatividade. De entre as componentes criativas destacam-se com maior
crescimento a originalidade (Mps=11.4; Mpss=21.6), 0 vigor criativo (Mye=4.9;
Mpss=8.6), a abstragdo de titulos (Mpe=4.1; Mpss=8.1) e a resisténcia ao fechamento
(Mpré=9.2; Mpés:14.8).

Este efeito diferenciado pode estar relacionado com as caracteristicas do pro-
grama. Em tracos gerais, neste programa a criatividade é a principal ferramenta no ato
da escrita, permitindo assim combinar competéncias criativas com as linguisticas.
Assim, o fato de os alunos ndo terem ganhos elevados na elaboracdo, pode ser explicado
pela auséncia de atividades relacionadas com o desenho livre em programas de escrita
criativa, onde os alunos possam trabalhar o nimero de detalhes nos seus desenhos. Nes-
te seguimento, coloca-se em questdo a adequacéo deste tipo de avaliacdo (TTCT- Figu-
rativo) neste parametro criativo, tendo em conta as caracteristicas deste programa criati-
vo. Parece-nos importante, em estudos futuros, explorar outro tipo de avaliagdo como,
por exemplo, o recurso ao TTCT- Verbal, no sentido de avaliar a elaboracdo de ideias
na expressao verbal.

Por outro lado, Antunes (2008) alerta para a possibilidade de a baixa realizacédo
na elaboracgéo estar relacionada com o limite de tempo destinado a realizacdo do TTCT
— Figural, sendo que perante esta condicionante os alunos tendem a privilegiar a fluén-

cia em relacéo a elaboracéo.
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Grupo Controlo

35

M Pré-teste

W Pds-teste

Lis.

Fluéncia  Elaboracdo Originalidade Abstracdo de Resisténcia Vigor
titulos ao Criativo
fechamento

Graéfico 2. Comparacao entre os resultados no pre-teste e pos-teste do grupo controlo

No grupo de controlo (grafico 2) verifica-se evolucédo na fluéncia (Mps=23.8;
Myes=24), acompanhada por um decréscimo na abstragdo de titulos (Mps=4.8; Mpss=2.2)
e vigor criativo (Mp¢=5.7; Mpss=4.7). Nas restantes componentes criativas, 0s alunos
deste grupo apresentam valores similares entre pré-teste e pds-teste.

Esta perda na realizacdo criativa do grupo controlo na elaboracdo, abstracéo de
titulos e vigor criativo podera levar-nos a afirmar que alunos ndo sujeitos ao treino da
criatividade ndo evoluem o seu desempenho nestas competéncias criativas. Porém, esta
situacdo também se verificou na aplicacdo do teste figurativo no estudo do programa de
enriquecimento de Antunes (2008), tendo a autora registado auséncia de melhorias sig-
nificativas neste teste, tendo justificado esta tendéncia com o estudo de Cramond, reali-
zado em 2007, em que o autor registou decréscimo de desempenho numa situacdo de
reteste, associando esta tendéncia a auséncia de novidade no reteste de criatividade, blo-
gueando a motivacdo dos alunos.

Em sintese, verificamos uma evolucdo em todos os parametros criativos no gru-
po experimental e, desempenho criativo inferior no pos-teste no grupo experimental.
Para o parametro fluéncia, observamos um ganho no grupo controlo no pés-teste, mas é
inferior ao do grupo experimental. Ora, esta tendéncia inversa do desempenho no grupo
controlo verificado nos outros pardmetros criativos, pode estar relacionada com o espa-

co utlizado para aplicagdo do TTCT — figurativo. A realizacdo do reteste de criatividade
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no grupo controlo ocorreu numa sala que era nova para estes alunos, com conteudos
expostos que podem ter influenciado a fluéncia de ideias, tal como nos sugere alguns
desenhos realizados no TTCT por estes alunos, onde observa-se a representacdo figural
de alguns elementos expostos na sala. Atendendo a esta situacdo, sugerimos em futuras
aplicacbes do TTCT a escolha de ambientes neutros, de forma a ndo interferir nos resul-
tados da prova.

Avaliacao criativa das historias futuristas

Dando continuidade a avaliacdo do programa na realizacdo criativa dos alunos
aplicamos um outro elemento de avaliacdo de indole informal e exploratério, disignado
historias futuristas. Este elemento avaliativo surgiu da necessidade de a avaliacdo do
programa de escrita criativa ir de encontro aos descritores de desempenho estabelecidos
no Novo Programa de Portugués do Ensino Bésico (2009), contribuindo a apreciacéo
dos seus resultados para avaliar a adequacg@o do programa ao curriculo e verificar quais
os efeitos na expressao escrita.

Assim, esta atividade ocorreu em dois momentos distintos (pré e pds programa)
onde os alunos do grupo experimental procederam a elaboracdo de uma historia com
caracteristicas futuristas, seguindo um conjunto especifico de critérios, sendo estes: a
criacdo de uma historia seguindo uma tematica atual (viver saudavel; o ambiente), onde
esteja presente um problema bem sustentado; desenvolver o problema de forma a salien-
tar as consequéncias; e apresentar solucées bem fundamentadas de forma a dar ao leitor
algo para refletir. Selecionamos, também, um avaliador independente tendo em conta a
sua experiéncia no dominio da area em questdo (uma professora de Lingua Portuguesa),
fornecendo-lhe um guia de cotacédo e avaliacdo das histérias futuristas (anexo 1). Sobre
este elemento avaliativo, queremos ainda referir que em aplicacdes futuras podera ser
um aspeto a trabalhar.

De seguida, passamos a apresentacdo dos dados da aplicacdo das histérias futu-
ristas, aplicando-se nesta fase o teste ndo paramétrico de Wilcoxon (Martins, 2011),
pois a escala da avaliacdo € ordinal [0-5], cuja hipdtese nula é que a distribuicdo antes

do tratamento e depois do tratamento sao iguais.
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Quadro 3. Avaliagdo das histdrias futuristas no pré e pos programa

Grupo experimental

(n=31)
Pré-teste Pés-teste
M DP Md ™M DP Md z p

Tema 09 12 00 25 13 25 -3.274 .001
Coeréncia e coesdo das ideias 24 12 30 33 10 30 -2.339 .019
Introducéo e concluséo 23 09 20 32 09 30 -2.220 .026
Originalidade 1.6 15 20 27 14 3.0 -2.263 .024
Embelezamento textual 1.8 14 20 28 10 30 -2.248 .025
Clareza na expressao escrita 28 07 30 33 08 30 -1.201 .230
Classificacao total 118 52 120 178 53 170 -3.260 .001

Nas historias futuristas, a classificacao total confirma a evolucdo do grupo expe-
rimental nos seis parametros que avaliam as competéncias criativas e linguisticas (Mpe:
11.8; Myes: 17.8). Uma analise mais pormenorizada permite-nos observar que apos o
programa é na atribuicdo de um tema adequado a mensagem da narrativa (Mpe: 0.9;
Mpss: 2.5) que a evolugdo dos alunos é mais significativa. Porém, é na clareza da
expressdo escrita que os alunos menos evoluem. Este aspeto pode ser justificado pelo
fato de se tratar de um programa criativo, em que ha mais investimento nas competén-
cias criativas e menos nos aspetos do funcionamento da lingua.

De forma a verificar a coeréncia dos resultados na avaliacdo das historias futu-
ristas tendo em conta os critérios de avaliagdo que contemplam as competéncias criati-
vas e competéncias da lingua, estas foram novamente avaliadas, sendo-lhes atribuida
uma classificacdo global qualitativa.

Uma vez recolhidos os dados avaliativos das historias futuristas, no grafico 3

apresentamos os resultados obtidos pelos alunos nos momentos pré e pds programa.
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Grafico 3. Classificagdo qualitativa das historias futuristas no pre e pds programa

Partindo da analise do gréafico 3, verificamos uma tendéncia clara de mudanca da
mencdo Insatisfatoria no momento pré programa, para uma mencao Satisfatoria no pos
programa.

Este elemento de avaliacdo corrobora a ideia de que o programa promove com-
peténcias criativas e linguisticas. Concomitantemente, fazendo uma comparacao entre
os dois tipos de avaliacdo das historias futuristas, em termos de resultados médios apre-
sentados, verificamos que os resultados séo coerentes.

Além disso, a avaliacdo e classificacdo qualitativa das histérias futuristas é coe-
rente com os resultados obtidos pelo grupo experimental no TTCT - Figurativo, pois o
efeito de evolucédo é semelhante, ou seja, ha um efeito do programa sobre o desempenho
nas competéncias criativas e linguisticas da turma, ao passar de um nivel predominan-
temente insatisfatério para satisfatorio.

Apesar de ser um instrumento de avaliacdo ndo validado, neste estudo é muito
atil, pois os seus resultados permitem-nos constatar que o programa tem efeitos em
outras dimens@es, neste caso na expressao escrita, sendo por isso, adequado ao curriculo
e aos alunos.

Tomando como exemplo o estudo de Bampi (1995) que aplicou um programa de
enriquecimento da escrita criativa em criangas, os resultados do TTCT — Verbal, con-

firmaram evolugdo em todas as caracteristicas criativas, sendo que o grupo de compara-
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¢do apresentou uma queda em todos os parametros da criatividade. Outro programa de
criatividade desenvolvido por Dias, Enumo e Azevedo (2004) foi aplicado a alunos com
dificuldades de aprendizagem, tendo os resultados demonstrado melhorias significativas
no desempenho académico e cognitivo do grupo.

Ainda sobre o impacto dos programas noutros dominios, Miranda (2008) sobre a
avaliagdo do programa Odisseia retira junto dos professores a seguinte informagdo: “o
programa estimulou a aprendizagem escolar dos alunos, o interesse pela escola e as suas
atividades, o gosto pela leitura e pesquisa, o espirito reflexivo e critico, assim como a
cooperacdo e entreajuda entre alunos, ou entre alunos e professores” (p.192). Os resul-
tados obtidos nesta investigagcdo permitem-nos afirmar que a participagdo no programa
criativo tem efeito positivo no desenvolvimento da criatividade e na obtencdo de melho-
res resultados em outros dominios do saber como, por exemplo, na expresséo escrita.

Em conformidade Novaes (1972, p.69), sobre o desenvolvimento da criatividade
refere que “uma educacgdo criativa deve favorecer a mobilizagdo do potencial criativo
em todas as disciplinas e assuntos,..., uma vez que a criatividade estara presente em
varias situagoes ¢ diversidade de assuntos”.

Daqui retira-se a ideia de que os programas de escrita criativa sao importantes de
forma a evitar quedas de desempenho nos parametros da criatividade e consequente-
mente, nas competéncias linguisticas, pois tal como afirma Wechsler (1998) a criativi-
dade é multidimensional, por envolver processos cognitivos e emocionais, e por isso, é

transversal a varios dominios provocando efeitos positivos no desempenho escolar.

Efeitos do programa no desenvolvimento da criatividade em funcéo do ano
escolar
Com a pretensdo de explorar as possiveis diferencas no ano de escolaridade na

criatividade, passamos um teste-t no pré-teste com as variaveis apresentadas na tabela 5,
tendo os resultados demonstrado que o 4.° ano realiza melhor do que o 3.° ano na fluén-
cia [t(71)=-6.320; p<.001], na originalidade [t(71)=-3.760; p<.001)], no vigor criativo
[t(71)=-2.491; p<.05] e na abstracdo de titulos [t(71)=-2.874; p<.05]. Na elaboracao
[t(71)=.829; p=.410] e resisténcia ao fechamento [t(71)=-1.624, p=.109] verificamos

que ndo ha significancia estatistica neste parametros criativos.
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Quadro 4. Diferengas de médias entre 0 3.° e 4. ano nos parametros criativos

Parametros (Pré-teste)  Ano de escolaridade N M DP ¢ D

Fluéncia 3° Ano 33 20.0 4.9 -6.320 .000
4° Ano 40 28.4 6.2

Elaboragéo 3° Ano 33 1.2 0.5 -1.829 410
4° Ano 40 11 0.4

Originalidade 3° Ano 33 9.3 3.0 -3.760 .000
4° Ano 40 13.2 5.3

Abstragéo de titulos 3° Ano 33 3.2 4.0 -2.874 .005
4° Ano 40 5.6 3.3

Resisténcia ao fecha- 3° Ano 33 9.0 5.0 -1.624 .109

mento 4° Ano 40 10.7 4.0

Vigor criativo 3° Ano 33 4.5 2.2 -2.491 .015
4° Ano 40 6.0 2.8

O que nos leva a concluir que o ano de escolaridade é uma variavel diferencia-
dora, nos parametros criativos avaliados pelo TTCT- Figurativo. Esta diferenca pode
estar relacionada com a média de idades, tendo 0 4.° ano de escolaridade em média mais
um ano de idade do que o 3.° ano, o que pode implicar diferentes niveis de desenvolvi-
mento cognitivo e, consequentemente, diferentes desempenhos nas componentes cogni-
tivas e emocionais da criatividade.

Na hipotese anterior confirmamos que existem, diferencas significativas entre o
grupo controlo e o experimental e 0s momentos de avaliacdo, sendo esse efeito imputa-
do ao programa, interessa agora saber se ao incorporarmos a varavel ano de escolarida-
de os resultados também diferem.

Para apreciacdo dos efeitos do programa na variavel ano escolar realizamos uma
analise de variancia com medidas repetidas. Assim, no quadro 6, passamos a apresentar
os resultados do TTCT- Figurativo em fungédo do grupo (G), dos momentos de avaliacdo
(pré-teste e poOs-teste) e ano escolar, descriminando cada um dos pardmetros criativos
avaliados: Flu (fluéncia), Ela (elaboragdo), Ori (originalidade), AT (abstracdo de titu-

los), RF (resisténcia ao fechamento), AT (abstracdo de titulos) e VC (vigor criativo).
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Quadro 5. Resultados nos parametros criativos em fung¢éo do ano escolar

3° Ano 4° Ano
Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste

Min- Min- Min- Min-
N ™M DP ) N M DP ) N M DP ) N M DP ) F p

G Max Max Max Max

Flu C 17 194 4.1 11-28 17 258 6.4 16-40 22 27.2 6.1 17-40 23 322 7.8 13-40
522 473

E 16 20.7 57 832 11 295 8.4 19-40 18 299 6.2 18-38 17 37.1 5.6 23-40

Ela C 17 11 0.3 1-2 17 10 0.0 1-1 22 10 04 02 23 1.0 0.0 1-1
.607 .439

E 16 1.3 06 0-2 11 15 05 1-2 18 12 04 1-2 17 11 0.3 1-2

Ori C 17 99 28 515 17 98 34 416 22 127 59 4-26 23 128 6.7 3-28
1.179 .282

E 16 87 31 415 11 181 6.2 10-29 18 138 45 4-21 17 238 64 7-34

AT C 17 24 29 09 17 18 23 08 22 6.6 31 213 23 25 23 0-9
7.362 .009

E 16 39 48 0-14 11 100 40 1-16 18 43 32 0-10 17 6.8 3.7 0-12

RF C 17 94 54 0-17 17 96 35 2-16 22 11.8 28 6-17 23 11.7 27 4-16
2.306 .134

E 16 85 46 0-15 11 156 3.1 11-20 18 9.3 48 1-15 17 134 49 0-19

VC C 17 45 21 29 17 44 16 39 22 66 24 312 23 50 17 2-9
1416 .239

E 16 45 24 110 11 97 63 1-18 18 53 31 0-10 17 7.8 49 0-16

Os resultados da ANOVA ndo registaram efeito de interacdo momento X grupo e
ano escolar na fluéncia [F(1.61)=.522; p=.473], elaboracdo[F(1.61)=.607; p=.439]; ori-
ginalidade [F(1.61)=1.179; p=.282], resista ao fechamento [F(1.61)=2.306; p=.134] e
vigor criativo [F(1.61)=1.416; p=.239].Contudo, encontramos este efeito para o parame-

tro abstracdo de titulos [F(1.61)=7.362; p<.05], conforme ilustramos no grafico 4.

Abstragiio de titulos

Ano de
escolaridade

—— 3% Ano
—4° Ano

Grupo : Experimental

Momento

Gréfico 4. Efeito de interacdo entre grupo experimental, momento e ano de escolarida-

de, na abstracdo de titulos
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Atendendo aos valores médios apresentados no quadro 6, 0 3.° e 4.° anos do gru-
po controlo tém comportamentos semelhantes no pré-teste e pds-teste, sendo evidente
uma tendéncia generalizada para uma diminuicdo no desempenho criativo. Contudo, na
fluéncia esta tendéncia inverte-se, sendo a evolugdo neste pardmetro positiva para
ambos os niveis escolares (3.° ano: Mpe=19.4 e Mp0s=25.8; 4.° ano: My=27.2 e
Mpss=32.2).

No grupo experimental, os resultados pré-teste — pos-teste apontam na mesma
direcdo, ou seja, 0 3.° e 4.° anos tém evolucdo semelhantes em todos os parametros da
criatividade. Pela consulta do quadro 6, constatamos um desempenho superior no pos-
teste do 3.° ano na abstracdo de titulos (Msoano: 10.0; Myoane:6.8), na resisténcia ao
fechamento, (M3 eano: 15.6; Myoane:13.4) € no vigor criativo (M3 eano: 9.7; Myoano: 7.8) rela-

tivamente ao 4.° ano de escolaridade, conforme ilustramos nos gréaficos 4, 5 e 6.

Resisténcia ao fechamento

164 Ano de
escolaridade

- 3° Ano——4° Ano

Grupo: Experimental

Momento

Gréfico 5. Efeito de interacdo entre grupo experimental, momento de avaliacdo e ano

escolar, na resisténcia ao fechamento
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Vigor criativo

14 Ano de
escolaridade

- 3° Ano——4° Ano

Grupo = Experimental

Estimated Marginal Means

Momento

Gréfico 6. Efeito de interacdo entre grupo experimental, momento de avaliacdo e ano

escolar, no vigor criativo

Nos restantes parametros observa-se uma tendéncia de aproximacdo do 3.° ano
em relacdo ao 4.° ano, fazendo-nos sugerir que o programa parece ter um efeito superior
no 3.° ano de escolaridade.

Segundo Nakano & Wechsler (2006).este ligeiro abrandamento no 4.° ano tam-
bém foi detetado nos estudos longitudinais de Torrance, em 1976. Segundo o autor, este
decréscimo do 4.° ano pode estar relacionado com a pressdao dos pares inibindo a
expressdo criativa, sendo um periodo de transicdo da infancia para a adolescéncia e do
1.° Ciclo para o 2.° Ciclo, caracterizado pela aceitacdo de regras e adaptacéo a estereéti-
pos

Daqui surge uma questdo: Se os niveis de ensino fossem outros como, por
exemplo, 1.° e 2.° ano, os resultados seriam iguais? Nestes sentido, estudos longitudinais
com amostras dos diferentes niveis de ensino em Portugal podem fornecer informacao
importante sobre o desempenho criativo dos alunos ao longo do percurso escolar, per-
mitindo-nos, por exemplo, considerar hipdteses sobre o ambiente criativo nos diferentes

niveis de ensino.

Efeitos do programa no desenvolvimento da criatividade em funcéo do género
Com o objetivo de explorar as possiveis diferencas do género na criatividade,
passamos um teste-t no pré-teste com as variaveis apresentadas no quadro 7, tendo os

resultados demonstrado que antes da intervencdo do programa, 0S rapazes eram mais
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originais, mas as diferengas ndo tém significado estatistico [t(71)=1.922; p=0.059]e as
raparigas eram melhores na abstracdo de titulos [t(71)=-1.937; p=.057]. Nos restantes
pardmetros obtinham niveis similares, sendo o valor de p superior a 0.05 na fluéncia
[t(71)=.463; p=.645], elaboracdo [t(71)=.852; p=.397], resisténcia ao fechamento
[t(71)=-1.317; p=.192] e no vigor criativo [t(71)=-.370; p=.713].

Quadro 6. Diferencas de médias entre género nos parametros criativos

Sexo N M DP t P

Fluéncia Masculino 40 25.0 7.7 -.463 .645
Feminino 33 242 6.2

Elaboragéo Masculino 40 1.2 0.4 -.852 .397
Feminino 33 1.1 0.4

Originalidade Masculino 40 12.4 5.0 -1.922 .059
Feminino 33 10.3 4.3

Abstracéo de titulos Masculino 40 3.7 3.4 -2.126 .057
Feminino 33 54 4.1

Resisténcia ao fechamento Masculino 40 9.3 45 -1.937 192
Feminino 33 10.7 45

Vigor criativo Masculino 40 5.2 25 -.370 713
Feminino 33 5.5 2.8

Face a estes resultados procedemos a uma ANOVA para medidas repetidas, com
0 objetivo de averiguar os efeitos de interacdo entre 0 grupo de pertenca, 0 momento
(pre-teste e pds-teste) e 0 género, ou seja, procuramos responder até que ponto a dife-
renciacdo de resultados em funcdo do género se devem a intervencdo do programa.

Controlando o efeito do género no desempenho dos alunos [F(1.52)=2.898;
p=.016], encontramos um efeito de interacdo significativo para ambos 0s sexos, permi-
tem-nos afirmar que o programa teve efeito positivo nos rapazes e raparigas.

Seguidamente, passamos a apresentar no quadro 7, as realizacGes das raparigas e
rapazes do grupo experimental e grupo controlo no pré-teste e pds-teste, significando os
valores de F a interacdo entre grupo, momentos e género, ou seja, o impacto diferencial

do programa aplicado no grupo experimental, em funcédo do género.
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Quadro 7. Resultados nos parametros criativos em funcdo do género

Masculino Feminino
Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste
Min- Min- Min- Min-
N M DP N M DP N M DP N M DP
Méax Méx Max Méx F P

Flu C 2123275 11-402129.485 13-40 18 244 55 17-37 19 295 7.3 16-40 4.684 .035
E 19 26.9 7.7 13-38 14 32.4 7.7 21-40 15 239 7.1 8-36 14 359 7.4 19-40

Ela C 21 1204 1221 1000 11 18 09 0.2 0119 10 00 11 .765.385
E 19 1205 0214 1104 12 15 13 0.5 1-214 14 05 12

OrigC 2112157 4-26211256.7 3-28 18 10.7 3.9 5-22 19 105 4.3 3-18 5.336.025
E 1912741 7-21141966.2 7-28 15 98 49 4-18 14 235 7.1 12-34

ATC 21 3332 01121 2224 08 18 65 36 01319 22 22 09 1.103.298
E 19 4237 01214 7946 016 15 41 45 0-1414 82 37 1-14

RFC 21 9946 0-172110839 216 18 117 3.7 1-16 19 108 21 6-14 .590 .445
E 19 8644 1-141413555 0-20 15 94 51 0-1514 151 28 10-20

vVCC 21 5723 2921 5020 39 18 57 27 21219 45 12 2-6 6.395.014
E 19 4727 1-1014 6141 017 15 51 3.0 0-10 14 110 57 0-18

Flu (fluéncia), Ela (elaboracdo), Ori (originalidade), AT (abstracdo de titulos), RF (resisténcia ao fecha-

mento), AT (abstracdo de titulos) e VC (vigor criativo)

A analise de variancia por medidas repetidas indicam comportamentos distintos
nas varias componentes, assim, foi observado efeito significativo da interacdo entre
grupo de pertenca, momento e género na fluéncia [F(1.57)=4.685; p<.05], na originali-
dade [F(1.57)=5.336; p<.05] e no vigor criativo [F(1.57)=6.395; p<.05], visto as rapari-
gas expostas ao programa evoluirem mais do que os rapazes. Para as restantes compo-
nentes da criatividade, ndo se observam diferencgas entre rapazes e raparigas, ja que 0s
niveis de significancia obtidos foram superiores a 0.05 na elaboracdo [F(1.57)=.765;
p=.385], na abstracdo de titulos [F(1.57)=1.103; p=.298] e na resisténcia ao fechamento
[F(1.57)=.590; p=.445].A figura 4, 5 e 6 ilustram a interacdo entre momentos, grupo e

sexo nos parametros da fluéncia, originalidade e vigor criativo.
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Fluéncia Fluéncia

Sexo 38+ Sexo
— Masculino — Masculino
{— Feminino — Feminino
364
. 344
Grupo: Controlo
324 Grupo: Experimental
301
284
264
244
224
T T T T
1 2 1
Momento Momento

Figura 4. Efeito de interacdo entre grupo de pertenca, momento de avaliacdo e sexo, na
fluéncia

Originalidad Or dad

30 Sexo 304 Sexo
- Masculino — Masculino
< Feminino {— Feminino

Grupo: Controlo

Grupo: Experimental

20 20
154 15+
10 ——————x 10
T T T T
1 1 2
Momento Momento

Figura 5. Efeito de interacdo entre grupo de pertenca, momento de avalia¢do e sexo, na

originalidade
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Vigor criativo Vigor criativo

6

Sexo

— Masculino —
—— Feminino —

Grupo : Controlo

T T T T
1 2 1 2

Momento Momento

Figura 6. Efeito de interacdo entre grupo de pertenca, momento de avaliagdo e sexo, no

vigor criativo

No grupo controlo, os rapazes e raparigas tém comportamento diferenciado nos
parametros criativos, sendo que mesmo ndo sujeitos a um programa criativo ambos pro-
gridem na fluéncia (rapazes: Mye=23.2 e Myes=29.4; raparigas: Myre=24.4 e Myes=29.5),
mas na abstracdo de titulos e vigor criativo a perda de desempenho é semelhante entre
géneros.

No grupo experimental os resultados do pre-teste — pos-teste revelam melhorias
distintas nas competéncias criativas em funcédo do género, evidenciando-se uma realiza-
cao criativa superior nas raparigas em quase todos os parametros, destacando-se na
fluéncia (rapazes: My=26.9 e Mpss=32.4; raparigas: Mps=23.9 e Mes=35.9), na origi-
nalidade (rapazes: Mye=12.7 e Mes=19.6; raparigas: Mpe=9.8 e Mps=23.5) e vigor
criativo (rapazes: Mps=4.7 € Myes=6.1; raparigas: Mpe=5.1 e Mpss=11).

Esta tendéncia para melhoria de desempenho nas raparigas no desenvolvimento
da criatividade também foi constatada no trabalho de Nakano e Wechsler (2006.), tendo
os resultados dos testes de criatividade figurativa e verbal de Torrance, demonstrado
que os rapazes eram mais criativos no 1.° e 2.° Ciclo, revertendo-se essa tendéncia no
Ensino Universitario.

A semelhanca de outros estudos como, por exemplo, o estudo de Azevedo
(2007) sobre a criatividade em jovens a frequentar o Ensino Basico, verificamos que o
género feminino realiza melhor na abstracdo de titulos, ou seja, as raparigas s&o melho-

res nos parametros relacionados com a expressao verbal. Segundo a autora, o facto de as
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raparigas obterem melhores desempenhos neste parametro poderd justificar-se por as
atividades do TTCT-Figurativo exigirem a expressao verbal na construcdo das figuras,
sendo esta capacidade mais desenvolvidas nas raparigas, na faixa etaria em estudo.

Também, verificamos que ao nivel do vigor criativo as raparigas apresentam
desempenho superior comparativamente com os rapazes. No TTCT- Figurativo este
parametro criativo avalia para além de componentes cognitivas, competéncias emocio-
nais como, por exemplo, a expressao de sentimentos e emocdes através de figuras e titu-
los. Este efeito diferenciado na expressdo emocional, beneficiando o género feminino,
segundo Goleman (1995) pode ser justificado pela influéncia da sociedade e, em parti-
cular, da familia em transmitir papéis sexuais estereotipados, sendo 0s rapazes reprimi-
dos em expressar 0s seus sentimentos e emogOes, enquanto que as raparigas ndo séo
impedidas de rir, chorar, abracar, ou seja, as raparigas experienciam mais as emocoes,
contribuindo para a sua compreensao e desenvolvimento. No entanto, conclui que ape-
sar da ameaca dos estereotipos sociais, a inteligéncia emocional ndo sendo uma caracte-
ristica genética, pode ser treinada logo na infancia, podendo o nivel emocional do géne-
ro masculino ser mais elevado.

Os resultados em funcdo do género, permitem-nos concluir que o programa sur-
tiu efeitos positivos na criatividade em ambos os sexos, sendo a progressdo das rapari-
gas mais acentuada. Estes resultados sdo coincidentes com outros estudos que reforgcam
a diferenciacdo entre nivel educacional e género na realizacdo criativa (Nakano &
Wechsler, 2006), como também com outros trabalhos que confirmam que os programas

provocam mudancas em ambos 0s sexos (Garaigordobil, 2006; 2011).

Assim, num primeiro olhar, considerando a criatividade como um potencial a ser
desenvolvido em todas as pessoas, cujos beneficios de ser treinada em ambiente escolar
tém sido amplamente destacados (Novaes, 1972), este estudo teve como objetivo prin-
cipal verificar a eficAcia de um programa de treino da criatividade em alunos do 1.°
Ciclo.

Os programas de treino da criatividade tém sido desenvolvidos. tendo por base a
crenca de que a criatividade esta associada um conjunto de competéncias criativas que
podem ser estimuladas, através de técnicas ou programas especificos de treino do pen-
samento criativo (Nakano, 2011). Muitas pesquisas tém sido realizadas neste ambito, e
tem-se constatado que h4 mudancgas nas competéncias criativas dos individuos quando

sujeitos a um programa criativo (Alencar, 2001).
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Semelhante desenvolvimento se constatou no presente estudo. Primeiro, 0s
resultados obtidos sugerem que o programa estimulou significativamente a capacidade
de: produzir muitas ideias originais; resistir ao fechamento prematuro das figuras; pro-
duzir titulos que transmitam a esséncia da ideia; e aspetos cognitivos e emocionais da
criatividade (vigor criativo). De entre as 13 forgas do vigor criativo desgam-se com
maior evolucdo a expressdo emocional, movimento e acéo, expressividade nos titulos,
perspetiva invulgar, humor e riqueza do imaginario.

Em segundo lugar, esta evolucdo significativa do grupo experimental em todos
0s parametros da criatividade avaliados pelo TTCT — Figurativo (1992) foi semelhante
as mudancas ocorridas entre o pré e pos programa, nas competéncias da expressao escri-
ta e da criatividade avaliadas nas histérias futuristas, sendo que a narrativa futurista no
primeiro momento, obteve uma classificagdo média global insatisfatoria e no final atin-
giu o nivel satisfatorio.

Remetendo-nos agora a influéncia do nivel escolar sobre o desempenho na cria-
tividade, verificamos que os alunos do 4.° ano tém melhor desempenho criativo. Quan-
do sujeitos a um programa criativo, 0s ganhos séo superiores no 3.° ano de escolaridade,
0 que nos permite afirmar que quanto mais precoce for a intervencdo, maiores serdo 0s
beneficios na area da criatividade.

Em relacdo a variavel género, verificamos que apds a participagdo no programa
SuperCriativo, as raparigas realizam melhor na fluéncia, abstracdo de titulos e vigor
criativo, ou seja, o género feminino é melhor nos parametros criativos relacionados com
a expressao verbal e emocional. A nivel global, constatamos para todas as variaveis
criativas, um aumento do desempenho em ambos 0s géneros no pds-teste, sendo a pro-
gressdo das raparigas mais acentuada.

Em sintese, os resultados apresentados permitem-nos concluir que as melhorias
encontradas nos parametros criativos avaliados pelo TTCT — Figurativo e nas historias

futuristas no grupo experimental, justificam-se pela intervencdo do programa.
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CONCLUSAO

Finalmente, partindo dos objetivos que impulsionaram este estudo, pretendemos
agora refletir criticamente sobre as suas potencialidades, as suas limitagdes e levantar
sugestdes para futuros estudos.

Relembramos que o objetivo principal deste estudo foi: avaliar os efeitos de um
programa de escrita no desenvolvimento da criatividade em alunos de 1.° Ciclo. Para
alcancar tal objetivo, apresentamos questdes e definimos hipdteses que contextualiza-
ram todo o trabalho. Neste caminho, realizamos um estudo empirico em contexto esco-
lar, cuja andlise e discussdo dos resultados obtidos nos permitiu contribuir com infor-
mac0es Uteis para o contexto educacional.

Em primeiro lugar, os resultados apontam na mesma direcdo que outras investi-
gacdes, os quais confirmaram a eficacia dos programas no estimulo de alguns parame-
tros criativos (Antunes, 2008; Fleith, Renzulli, & Westberg, 2002; Miranda, 2008;
Nogueira, 2006).

Em segundo lugar, o estudo revela que o florescimento do potencial criativo
depende das condicGes do meio escolar, ou seja, tal como afirma Guenther (2000) é
preciso treinar a criatividade para que néo se perca.

Em terceiro lugar, os dados deste estudo revelam que o treino da criatividade
deve ter inicio em idades precoces, porque, parafraseando as palavras de Norton, a cria-
tividade € um musculo que se treina. Desta forma, é importante que 0 meio proporcione
condicdes facilitadoras de estimulo a criatividade o mais cedo possivel, pois quanto
mais precoce for essa exposi¢cdo maiores serdo 0s ganhos e oportunidades, para que nao
se desperdice talentos criativos (Csikszentmihalyi, 1999).

Em quarto lugar, remetendo-nos as caracteristicas do programa SuperCriativo,
em tracos gerais, neste programa a criatividade é a principal ferramenta no ato da escri-
ta, permitindo assim combinar competéncias criativas com as linguisticas. As suas ati-
vidades sdo abordadas de forma ludica e divertida, num ambiente de escrita que permi-
te, entre outras possibilidade, construir histérias fantasiosas ou fora do seu contexto ori-
ginal, elaborar noticias ou anuncios recorrendo ao humor, participar em jogos de pala-
vras ou historias. Assim, a sua estrutura esta organizada de forma a trabalhar as compe-
téncias cognitivas e emocionais da criatividade. Decorrente desta descri¢cdo, podemos
afirmar que este programa é uma mais valia para o contexto educacional, por encontra-

se em conformidade com a literatura, ou melhor dizendo, por possuir como um dos
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principais objetivos o desenvolvimento da criatividade através de situacOes ludicas.
Segundo Garaigordobil (2006; 2011) a criatividade emerge e desenvolve-se através do
brincar, estimulando nas criangas a curiosidade, a flexibilidade, a capacidade de impro-
visar e resolver problemas.

Para Norton (2001) na fase da infancia a criatividade manifesta-se naturalmente
pela acdo de brincar e por isso, faz todo o sentido que os programas criativos apresen-
tem um cariz ludico. Sobre a imaginagdo das criancas refere que esta deve ser treinada
para que surjam ideias que se transformem em histérias.

Finalmente, os resultados obtidos pelos alunos nas histérias futuristas revelam
que este programa criativo, ao ser aplicado em contexto educacional, pode ser um ins-
trumento auxiliar para a consecucdo pratica dos descritores de desempenho propostos
pelo Novo Programa de Lingua Portuguesa do Ensino Basico (2009) como, por exem-
plo, escrever em termos pessoais e criativos, narrativas no plano do real ou ficgdo...).

As limitagGes deste estudo prendem-se com a necessidade de avaliar o programa
numa perspetiva multidimensional e longitudinal.

A avaliacdo multidimensional do programa refere-se ndo s6 a avaliacdo das
componentes cognitivas e emocionais da criatividade nos alunos sujeitos ao programa,
como também a avaliacéo do efeito do programa no ambiente de sala de aula (elementos
blogueadores ou facilitadores da criatividade); interferéncia do programa nos estilos de
pensar e criar caracteristicos das pessoas criadoras (autoavaliacdo e avaliacdo dos pro-
fessores) e explorar os seus efeitos nas praticas pedagogicas dos professores colabora-
dores. A avaliacdo longitudinal do programa significa, perceber o impacto do programa
nos alunos a longo prazo.

Como linhas futuras de investigacdo deste estudo, sugerimos a utilidade dos
resultados obtidos pelo TTCT- Figurativo em estudos longitudinais e, avaliar os efeitos
do SuperCriativo em outros dominios da criatividade, recorrendo, por exemplo, ao
TTCT — Verbal (1992). Sugere-se também que o programa seja aplicado por professores
e replicado noutras turmas, para verificar se os resultados deste estudo sdo consistentes.
Além disso, considerando os resultados médios obtidos nos diferentes parametros cria-
tivos avaliados pelo TTCT-Figurativo, seria importante perceber o indice de criativida-
de dos alunos sujeitos ao programa, comparativamente com o percentil médio de criati-
vidade nacional, ou seja, perceber até que ponto o programa foi eficaz, considerando 0s

valores médios nacionais, no desempenho das componentes criativas.
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Os aspetos mais positivos retirados da participacdo no SuperCriativo, através de
observacdes ndo instrumentadas e conversas informais com a professora colaborante na
aplicacdo do programa, foram a elevada satisfacdo dos alunos e a motivacdo que estes
apresentavam na realizacdo das atividades, comprovada pela qualidade dos seus traba-
Ihos e pela assiduidade. Esta motivacdo pode estar relacionada com as caracteristicas
das atividades, nomeadamente, por fugirem ao padrdo normal das atividades escolares e
a sua rotina diaria. Também a professora que acompanhou este programa referiu que
observou alteracdes no comportamento dos alunos, especialmente, na capacidade de
saber trabalhar em grupo, na capacidade de saber ouvir os outros, de respeitar a opinido
dos colegas, de saber partilhar, de responsabilizar-se pelas suas tarefas, na capacidade
de planear e apresentar um trabalho.

Assim, esperamos que este estudo desperte novos caminhos na area da criativi-

dade em contexto escolar.
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Guia de cotacgdo e avaliacao da historia futurista
1. Os textos criativos, embora contenham a identificacdo dos alunos, sdo codifica-
dos anonimamente, de forma a garantir a imparcialidade. Assim, a cada aluno
serd atribuido um namero (1D).
2. Para uma melhor avaliacdo dos textos criativos estes devem ser apreciados obe-
decendo a seguinte nomenclatura:

2.1.A pontuagdo em cada pardmetro deve ser atribuida de acordo com o
nivel de desempenho do aluno, por exemplo, o aluno deve ser classifica-
do num dos trés niveis de desempenho:

Nivel superior - constrdi frases, cumprindo as regras de concordancia,
ordem e pontuagéo; escreve com correcdo ortografica; escreve com cla-
reza; o texto apresenta riqueza de ideias.
Nivel intermédio — constroi frases apresentando alguns erros de concor-
dancia, ordem e pontuacdo; escreve com alguns erros ortograficos;
escreve de forma pouco clara; o texto apresenta uma ideia rara.
Nivel inferior - constréi frases apresentando muitos erros no uso de con-
cordancia, ordem e pontuacdo; escreve com elevada frequéncia erros
ortograficos; escreve de forma muito confusa; o texto ndo apresenta
ideias originais.

Assim, a cotacdo maxima corresponde ao nivel maximo de desempenho que o

aluno pode obter num parametro.
2.2.A Classificacdo total, refere-se a soma dos parametros, que seréo

expressos de forma qualitativa, obedecendo a seguinte relacéo:

Satisfaz Plenamente (5) [24-30]
Satisfaz Bem (4) [18-24]
Satisfaz (3) [12-18]
Satisfaz Pouco (2) [6-12]
Né&o Satisfaz (1) [0-6]

67



FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO

ID (nUmero):

Categoria

Parametros

Pontuacéao
(0ab)

Classificacao
total *

Tema — opta por um titulo que transmite a

mensagem do texto e é apelativa para o leitor.

o

- e _ — ——

a Coeréncia e coesdo de ideias - produz ideias

E relevantes e compreensiveis, de acordo com o

O .. .

O solicitado para a atividade.

L

'®) Introducéo e conclusdo — faz a apresentagédo

1< .

g das personagens; usa o conflito/ aventura; e

g proporciona solugdes adequadas para a histo-

< .

BD: ria.

®) Originalidade - produz ideias boas e inco-
muns (riqueza de ideias).

< Embelezamento textual — vai além de uma

g simples descricdo, adicionando, por exemplo,

5‘ adjetivos, descritivos qualitativos das perso-

LL . ~

4 nagens; expressa sentimentos ou emogoes.

)

p

L = -

L Clareza na expressdo escrita - escreve com

é linguagem adequada; usa pontuacdo e sintaxe

= corretas.

<

(9]

*A classificacdo total € a soma da pontuacdo de todos o0s parametros.
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