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RESUMO

O presente relatorio refere-se ao estdgio realizado no Lar Vila Assuncdo da
Fundagdo Mary Jane Wilson, em S&o Gongalo, na Regido Auténoma da Madeira. O
estagio € a unidade curricular que conclui o Mestrado em Ciéncias da Educacéo-
Educacao Sénior da Universidade da Madeira.

O Lar Vila Assungdo é uma IPSS (Instituicdo Particular de Solidariedade
Social), direcionado para as pessoas idosas do sexo feminino.

Neste contexto educacional (Lar), numa fase preliminar ou diagnostica
realizdmos atividades em diversas areas, tematicas e dominios, bem como em diferentes
espacos de acgdo, no sentido de observarmos as capacidades e potencialidades dos
1dosos.

Além das atividades, aplicamos um questionario com o objetivo de conhecer as
caracteristicas e os interesses de cada um dos idosos.

Estes dados, no seu conjunto, permitiu estruturar o projeto de estagio
propriamente dito.

Apdbs as reflexdes sobre as atividades e a analise da recolha de dados do
questionario, elaboramos um Projeto que se dividiu em duas areas ou sub-projetos: “Ler
+ Cultura” e “Prética de Atividade Fisica”.

Foi necessério fazer uma revisdo de literatura sobre a tematica do
envelhecimento e as areas especificas de forma a aprofundarmos os conteudos
significativos. Usamos em ambos 0s sub-projetos uma metodologia colaborativa e
cooperativa que facilitou a entreajuda dos idosos, que naturalmente se apresentavam
com niveis de envelhecimento diferentes.

Esperemos que o conhecimento adquirido neste estagio possa contribuir para
futuras praticas/reflexdes e pesquisas sobre o idoso institucionalizado, refletindo-se,

desta forma, na melhoria da sua qualidade de vida.

Palavras-chave: ldoso; Lar; Atividades; “Ler + Cultura”; “Pratica de Atividade

Fisica” e Qualidade de vida.



ABSTRACT

This  reportrefers to thetraining heldat Home Town Assumption
of Mary Jane Wilson Foundation in  Sdo Gongalo, in the Autonomous Region of
Madeira. The internship is a course that concludes the Masters degree of Educational
sciences-senior education at the University of Madeira.

The Home Town Assumptionis an IPSS (Private  Institution  of Social
Solidarity), targeted at the elderly female.

In this educational context (Lar), in a preliminary stage we held activities in
various areas, such asthematic areas and in different spaces of actionin order
toobserve the capabilities and potential of older people.

Besides the activities, we applied a questionnaire in order to know the
characteristics and interests of each of the elderly.

This data, taken together, allowed us to structure the design stage itself.
After reflections on the activities and analysis of the questionnaire's data, we produced
a design that was divided into two areas or sub-projects: "Read +Culture"” and "Physical
Activity".

It was necessary to do a literature review on the topic of aging and the specific
areas in order to deepen the meaningful content. In both sub-projects we applied a
methodology that facilitated collaborative and cooperative mutual aid for the
elderly, which naturally presented itself at different levels of aging.

Hopefully the ~ knowledge  gainedat this  stage may contribute  to
future practices / reflections and research ~ on  theinstitutionalized  elderly,

reflecting there by improving their quality of life.

Keywords: Elderly; Home; Activities; "Read + Culture”; "Physical Activity" and
Quality of life.



RESUME

Ce compte-rendu est au sujet du stage réalis¢ a la maison de retraite de Vila
Assuncao de la Fondation Mary Jane, situé¢ a Sao Gongalo, dans la Région Autonome de
Madgcre. Ce stage représente la fin de mon Master en Sciences de I'Education-Education
Senior de 1'Université de Madere.

La maison de retraite Vila Assungao est une IPSS (Institution Particuli¢re de
Solidarité Scoliale), qui se dirige aux personnes agées de sexe féminin.

Nous avons débuté ce stage a la maison de retraite en réalisant diverses activités
portant sur différentes thématiques et domaines, mais aussi dans différents espaces afin
d'évaluer les capacités et potentialités des personnes agées.

En plus de ces activités, nous avons réalisés un questionnaire ayant pour but
nous aider a connaitre les caractéristiques et intéréts des personnes agées.

Ces activités, avec le questionnaire, ont été les bases de ce stage.

Apres réflexion autour des activités et apreés analyse des questionnaires, nous
avons ¢laboré un projet qui s'est divisé autour de deux domaines ou sous-projets: « Lire
+ Culture » et « Activité Physique ».

Nous avons du faire une révision de littérature ayant comme sujet le
vieillissement et les domaines spécifiques de forme a approfondir les contenus
significatifs. Nous avons adopté pour les deux sous-projets une méthodologie de
collaboration qui a facilité l'entre-aide entre les personnes agées, qui naturellement
étaient de niveaux de vieillissement différents.

Nous espérons que l'apprentissage acquis pendant ce stage contribuera a nos
futurs recherches et réflexions au sujet des personnes agées institutionnalisées, ce qui

pourra améliorer leurs futurs qualités de vie.

Mots-clés: Maison de retraite; Activités; “Lire Culture +»; «Activité Physique»

et la Qualité de vie.



RESUMEN

El presente informe se refiere a la formaciéon celebrado en Asuncién Home
Town of Mary Jane Wilson Foundation en S0 Gongalo, en la Region Autonoma de
Madeira. La pasantia es un curso que concluye la Maestria en Ciencias de la Educacion-
Educacién Superior en la Universidad de Madeira.

La Asuncion Home Town es un IPSS (Instituto Privado de Solidaridad Social),
dirigido a la mujer anciana.

En este contexto educativo (Lar), una etapa preliminar o actividades de
diagnostico realizadas en diversos ambitos y areas tematicas y en diferentes espacios de
accion con el fin de observar las capacidades y potencialidades de las personas mayores.
Ademas de las actividades, se aplico un cuestionario a fin de conocer las caracteristicas
e intereses de cada uno de los ancianos.

Estos datos, tomados en conjunto, permitieron que la estructura de la etapa de
disefio en si.

Después de las reflexiones sobre las actividades y el anlisis de la coleccion de
datos de los cuestionarios, elaboré un disefio que se dividié en dos areas o sub-
proyectos: "Leer + Cultura™ y "actividad fisica".

Era necesario hacer una revision de la literatura sobre el tema del envejecimiento
y las areas especificas con el fin de profundizar en el contenido significativo. Se utiliz6
en ambos subproyectos una metodologia que facilita la ayuda mutua colaboracién y
cooperacion para las personas mayores, lo que naturalmente presenta con diferentes
niveles de envejecimiento.

Esperemos que el conocimiento adquirido en esta etapa puede contribuir a
futuras practicas / reflexiones e investigaciones sobre los ancianos institucionalizados,

reflejando con ello la mejora de su calidad de vida.

Palabras clave: Ancianos Hogar; Actividades; "cultura de la lectura”, "Actividad

fisica" y la calidad de vida.
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INTRODUCAO

No mundo Ocidental, o seculo XXI serd conhecido como o século dos idosos.
Esta ¢ uma posicdo defendida por muitos autores estudiosos do envelhecimento. O
envelhecimento esta presente em todos 0s seres vivos e varia de pessoa para pessoa. O
processo de envelhecimento ¢ ‘“altamente individualizado, apresentando enormes
diferengas no modo como as pessoas envelhecem e no seu desempenho subsequente nas
atividades fisicas e mentais.” (Caro et al., s.d. citado por Moody, 2002, p.266).

A revisdo de literatura realca a existéncia de diferencas ao nivel bioldgico,
psicoldgico e social nos idosos, as quais influenciam o seu desempenho nas atividades
fisicas e mentais.

Com o proposito de reduzir o impacto negativo das alteracbes resultantes do
envelhecimento, gerou-se o conceito de envelhecimento ativo, que prevé gque a pessoa
idosa, dotada em experiéncias pessoais e com um estado de maturidade e sabedoria
compde um elemento importante na sociedade.

Constatamos que, a educacdo e a atividade fisica sdo concecbes da sociedade
que, a semelhanca de outros conceitos, foram-se modificando ao longo do tempo e do
espaco.

O interesse pela ocupacdo do tempo livre manifesta-se cada vez mais na procura
e na criacdo de atividades educativas e de atividades fisicas para todas as idades e,
particularmente, para a pessoa idosa, dada a importancia da atividade para o bem-estar
nesta faixa etaria.

Neste contexto, as atividades sdo também uma oportunidade de aprendizagem ao
longo da vida - “Long Life Learning (LLL)” -, bem como um reflgio para todos os
aspetos negativos da vida do ser humano. Portanto, podemos dizer que ird beneficiar a
varios niveis: fisico, cognitivo e psico-social.

E necessario ter em conta que, os idosos de hoje sdo cada vez mais instruidos,
isto €, possuem um elevado nivel educacional o que desencadeia uma maior procura de
educacéo (Simdes, 2006).

Temos vindo a assistir uma maior preocupacao por parte dos lares em promover
um ambiente que fomente ao idoso institucionalizado uma participacdo regular em
atividades diversas, onde a atividade fisica e o conhecimento possam constituir uma

forma de lhe proporcionar bem-estar durante o periodo de internamento.
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Considerando que as pessoas idosas sdo aquelas que permanecem um maior
periodo nos lares, estas instituicbes deverdo deter todo um conjunto de missdes de modo
a responder as caréncias dos seus utentes.

O presente relatorio refere-se ao Estagio do Mestrado em Ciéncias da Educacéo-
Educacao Sénior que decorreu no periodo de 15 de outubro de 2011 a 31 de maio de
2012, no Lar Vila Assungéo da Fundagdo Mary Jane Wilson (MJW), em S&o Gongalo.

No estagio foi desenvolvido um projeto dividido em duas areas ou sub-projetos
sendo um designado “Ler + Cultura” e o outro “Pratica de Atividade Fisica”.

Estes projetos tiveram como objetivos responder aos interesses dos idosos do
Lar, que foram apurados através da andlise de dados obtidos na sequéncia da aplicacdo
de um inquérito por questionario.

Verificamos que as areas de principal interesse divulgadas pelos utentes foram
trés: em primeiro lugar a area da atividade fisica (15%), seguindo-se a de literatura
(13%) e a de masica (12%).

O relatério teve como intervenientes 42 idosos do género feminino e mais de
metade da amostra (26 idosos) tém idade igual ou superior a 83 anos.

Os dados demonstraram que este grupo é bastante heterogéneo. Sendo assim, foi
importante ter uma maior atencdo e cuidado na vertente educacional.

A partir daqui foram planificadas e realizadas atividades ajustadas ao nivel de
desenvolvimento do idoso, revelado e avaliado na fase diagnostica.

O principal objetivo de estdgio foi analisar o impacto da realizacdo das
atividades que desenvolvemos no decorrer do estégio.

Os objetivos gerais definidos na fase diagndstica sao os seguintes:

-Fazer uma avaliacdo diagnoéstica do nivel de desenvolvimento e aprendizagem
dos idosos, nos seguintes dominios (cognitivo, psico-motor e afectivo);

-Criar experiéncias de aprendizagem;

-Incentivar os idosos a participarem nas diversas atividades educativas,
enquadradas nos trés dominios de desenvolvimento referidos anteriormente, e também
em areas e tematicas diversificadas que se incluissem também no projeto da instituicéo.

O relatorio de estagio foi efetuado com o auxilio de algumas técnicas de recolha
de informacdo. Primeiramente, pela revisdo da literatura, uma vez que é essencial de
modo a conhecermos um pouco mais acerca do processo de envelhecimento.

Posteriormente, pela pesquisa documental do local do estagio, sendo que é de extremo
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interesse conhecer a organizacdo da instituicdo, e por ultimo, pela aplicacdo de
inquéritos por questionario, aos utentes do lar.

Apos a recolha dos dados, foi feita a sua anélise, com o propdsito de obter
respostas as questoes iniciais deste relatorio e obter conclusoes.

Assim procuramos responder as seguintes questdes ao longo deste relatério de
estagio: Como avaliar numa fase de diagnostico o nivel de desenvolvimento e de
aprendizagem dos idosos? Como criar contextos significativos de aprendizagem para 0s
idosos? E como incentivar os idosos a participar nas diversas atividades?

O relatorio teve uma analise qualitativa e quantitativa, que nos permitiu verificar
e compreender, justificadamente, a importancia e o impacto positivo das atividades
educativas na vida das pessoas idosas institucionalizadas. Facto que demonstra a
necessidade de se proporcionar aos idosos, um educador especializado, neste caso um
educador sénior. Freire (1997) refere que a experiéncia do educador “requer uma
formagdo permanente do ensinante. Formagdo que se funda na analise critica de sua
pratica” (p.19).

Relativamente a estrutura do relatorio de estagio, optamos por subdividi-lo em
trés capitulos.

No primeiro capitulo desenvolvemos a reviséo de literatura, onde apresentdmos
a fundamentacdo tedrica de apoio ao relatério de estagio, onde aborddmos temas como:
o envelhecimento, o ser humano como um ser em desenvolvimento, a aprendizagem do
idoso definida como um processo de colaboracdo e cooperacdo e o idoso
institucionalizado.

No segundo capitulo definimos o nosso percurso de estdgio no Lar, onde
abordamos os objetivos, caracterizamos a Irma Mary Jane Wilson e a sua fundacao e a
atual instituicdo Fundacdo Mary Jane Wilson, Lar Vila Assuncdo, a sua estrutura
organizacional (horario e recursos), assim como, 0 nosso percurso metodolégico de
estagio.

No percurso metodoldgico aplicAmos as duas fases do estagio: diagnostica e de
desenvolvimento dos projetos de intervencdo educativa. Na fase diagndstica, por meio
de realizacdo de atividades e da aplicacdo do inquérito por questionario. Assim como
apresentamos a analise dos dados dos questionarios de forma a conhecer a
caracterizagdo pessoal e profissional e as areas de interesse das idosas.

Na fase de desenvolvimento, por meio dos projetos de intervengdo educativa:

“Ler + Cultura” e “Pratica de Atividade fisica”. Em ambos 0s projetos apresentamos um
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enquadramento tedrico, os objetivos, quadros de atividades, planificacdo/ descricdo e
reflexdo critica das atividades e por Gltimo, a avaliacdo dos projetos.

No terceiro e ultimo capitulo, expomos as conclusdes, onde realizdamos uma
reflexdo critica e conclusdo do estagio. Todavia, sublinhdAmos algumas sugestbes de
pesquisa e de intervencdo para futuros estagios e acdes em contexto de lar de idosos.

Em suma, este estagio teve como propdsito melhorar a qualidade de vida dos
idosos do lar, através da realizacdo de atividades ludico - educativas.

Este estagio visou responder a necessidade de um maior conhecimento sobre o
contexto educativo e das atividades fisicas da populacédo idosa residente no lar.

Do ponto de vista académico, espera-se que este estudo possa de alguma forma
contribuir para a aquisicdo de novos conhecimentos, no impacto significativo da
realizacdo de projetos e atividades na vida das pessoas idosas internadas no Lar, bem
como transmitir a necessidade e importdncia de um educador sénior na equipa
multidisciplinar da instituicdo e em qualquer outra instituicdo para idosos.

Para complementar a introducdo deste relatorio de estadgio apresentamos 0s
anexos referentes ao estudo da instituicdo (anexos I, I, IV e V) assim como a Carta
Internacional dos direitos humanos dos idosos (anexo Ill) e por fim o inquérito por
questionario implementado aos utentes do Lar (anexo VI).

O designio deste relatorio incide, particularmente, na apresentacdo da pratica
desenvolvida como estagidria, ndo nos restringindo apenas a uma discricdo das
atividades realizadas, mas salientando algumas dimens@es pelas quais direcionamos a

nossa a¢ao durante este percurso e que incluem a prética, a reflexdo e a avaliacéo.

18



CAPITULO |
REVISAO DE LITERATURA
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1.1. ENVELHECIMENTO

Com o aumento da propor¢do de idosos no mundo, a sociedade vé-se
confrontada com novos desafios e necessidades de adaptacdo a esta nova realidade.
Presentemente, a esperanca média de vida, torna-se um desafio a responsabilidade do
individuo e da sociedade. O envelhecer com salde, autonomia e independéncia, 0 mais
tempo possivel, é também resultado do desenvolvimento econdmico dos paises.

O envelhecimento pode ser analisado sob duas grandes perspetivas: individual
ou demografico. A primeira assenta na maior longevidade dos individuos, ou seja, 0
aumento da esperanca média de vida. A segunda diz respeito ao envelhecimento
demografico, que € definido pelo aumento da proporcdo das pessoas idosas na
populacéo total.

Em Portugal consideram-se pessoas idosas, 0s homens e as mulheres com idade
igual ou superior a 65 anos, idade que estd associada a idade de reforma. Por vezes,
formam-se estereo6tipos negativos sobre os idosos, influenciando a atitude da sociedade
e fazendo com que os proprios idosos assim reajam em face as expectativas a eles
atribuidas.

Segundo Fonseca (2004), é necessario para o estudo do envelhecimento uma
visdo pluridisciplinar deste fendmeno, onde possam ser articuladas as componentes de
natureza biologica, de natureza psicoldgica e ambiental de modo a alcancar uma visao
integrada de aspetos como a cultura, a competéncia, a personalidade e o bem-estar. A
pessoa que envelhece € até ao fim da vida uma pessoa em desenvolvimento, quer a nivel
pessoal, social e afetivo marcada pela evolugdo bioldgica, mas também pela forma
como da sentido ao mundo e ao que nele acontece. As perdas de desenvolvimento
sobrepdem-se aos ganhos.

Cada trajeto de vida de cada idoso desenvolve-se de uma forma Unica e resulta
num modo diverso de envelhecer. Devemos, portanto, preocuparmo-nos com a
particularidade de cada um e dar-lhes as condi¢cbes que lhes permitam uma
Aprendizagem ao Longo da Vida ou (LLL) e bem-estar biol6gico, mental e social.

No século XX surge a Gerontologia. O termo, etimologicamente deriva do grego
géron, “velho”, e logia, “teoria”, o que se constitui como um estudo especifico dos
processos de envelhecimento segundo Levet (1998).

Para Netto e Ponte (2002), a Gerontologia € um ramo da ciéncia relativamente

novo, e propde o estudo do processo de envelhecimento, bem como os multiplos
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problemas que envolvem as pessoas idosas. Desta forma, a gerontologia tem como
objeto de estudo, todas as manifestacbes morfoldgicas, fisiologicas, psicoldgicas e
sociais decorrentes da acdo do tempo no organismo, isto &, o envelhecimento,
independentemente de qualquer fato patologico.

A Gerontologia centra-se na analise das mudancas psicossociais, afetivas e
cognitivas que ocorrem com o envelhecimento, dai o educador sénior ter o papel de
potenciar os aspetos positivos dessas mudancgas e a0 mesmo tempo diminuir oS seus
efeitos negativos.

O educador sénior tem especificamente, o papel de reconhecer os problemas
educacionais que possam surgir nas instituicoes

A proposta do envelhecimento ativo, segundo a OMS (2002) diz-nos que temos
de comecar cedo a acompanhar e compreender as pessoas, ao longo da vida, tendo em
vista a otimizacao das condi¢des de educacao, de participacdo e de seguranca.

Em Portugal, verificamos que, o progressivo envelhecimento demografico
corresponde, a uma longevidade crescente e consequente aumento da esperanca media
de vida.

A Qualidade de vida (QV) das pessoas idosas que habitam em estruturas
residenciais e lares depende da articulacdo de um conjunto complexo de fatores
organizacionais e relacionais.

O objetivo nuclear das instituicdes é identificar os problemas educacionais
presentes e para tal, € fundamental a constituicdo de uma equipa multidisciplinar capaz
de trabalhar em equipa, desenvolvendo e criando, desta forma, condigcbes para a
resolucdo dos problemas existentes nas instituicbes. O educador sénior tem aqui um
papel centrado na realizacdo de atividades que incentivem o desenvolvimento ou
manutencdo das capacidades do idoso e, implicitamente, na promoc¢éo do respeito e da
dignidade de cada idoso, validando desta forma a identidade e a autonomia do idoso.

Segundo Leandro (2005), a intervencdo por parte da estrutura institucional
depende das suas caracteristicas culturais e consequentemente da sua acdo o que se
traduz na concecdo e concretizagdo de boas praticas educativas. Assim, no que se refere
a cultura, deve também existir uma preocupagdo com o respeito, a promocdo e a defesa
dos direitos humanos dos idosos (anexo Il1). A educagdo de um idoso deve ser vista
essencialmente como um processo relacional e afetivo, assentando desta forma, num
interesse e consideracdo pelo outro enquanto pessoa e ndo apenas na efetiva prestacao

de servigos educativos.
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Em Portugal assim como na maioria dos paises ocidentais, o educador sénior
depara-se com dificuldades em encontrar orienta¢Ges éticas e deontoldgicas proprias da
sua classe profissional uma vez que ndo existem propostas de um cddigo deontoldgico
especifico. Contudo o educador sénior deve ver o idoso institucionalizado como um
centro de acdo com o qual deve realizar uma préatica educacional com profissionalismo e
com uma conduta ética pessoal.

O envelhecimento demografico que se tem verificado nos paises desenvolvidos é
uma realidade que todos nds reconhecemos e por isso, o educador sénior, tem um papel
importante no que diz respeito a investigar e a encontrar estratégias de acdo adequadas,
que minimizem os problemas do sedentarismo, da depressao e da inatividade fisica,
cognitiva, psicoldgica e social dos idosos. Os desafios face a esta realidade sdo
numerosos, e exigem de todos os agentes educativos uma acdo, que tem causa e efeito
no impato econdémico, social e politico, em particular no nosso pais.

O envelhecimento bem-sucedido depende das possibilidades do idoso e bem
assim quando este usufrui de condi¢cBes adequadas de educacdo, habitacdo, salde e
trabalho durante a sua vida (Neri, 1995).

A mesma autora refere ainda que este tipo de envelhecimento depende dos

seguintes elementos:

salde (real e a percebida) e da longevidade; da atividade, da
produtividade e da satisfacdo; da eficacia cognitiva e da competéncia
social; da capacidade de manter papéis familiares e uma rede de
relagbes informais; das capacidades de auto-regulacdo da
personalidade; do nivel de motivacdo individual para a busca de

informacdo e para a interacdo social (Neri, 1995, p.38).

O fundamental da citagdo remete para a promoc¢do de uma boa salde fisica e
uma educagdo ao longo da vida que através de adaptacfes sociais conduza a uma
melhor qualidade de vida.

Por outro lado surgem na populagdo idosa e nos seus familiares muitos
“constrangimentos” que vao desde a preocupacdo com as doengas degenerativas, os
declinios cognitivos e motores e a desfragmentacdo das redes sociais. Neste contexto
por vezes torna-se necessario, a institucionalizacdo do idoso em lares de terceira idade

ou residéncias.
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Quanto as doencas graves nos idosos podemos referir duas que preocupam de
um modo especial as instituigdes. S&o: a depressdo e a deméncia. A depressdo atinge
todas a faixas etérias, todavia é mais frequente nos idosos e muitas das vezes é
insuficientemente apoiada (Oliveira, 2008).

O mesmo autor escreveu que o termo depressao abrange significados muito

diferentes desde:

uma doenca psiquica, um sintoma, uma sindrome, um estado afetivo
equivalente a tristeza ou melancolia. Mais do que depressdo poderia
falar-se de depressdes, tantas sdo as formas de expresséo, mais ou
menos graves, embora esteja sempre presente, maior ou menor grau, a
ansiedade, a angustia, a preocupacao, sentimentos de culpa, sentimentos
de infelicidade, reducéo de atividade, etc (Oliveira, 2008, p.109).

Este autor referiu ainda que a depressao origina uma diminuicdo das capacidades
“cognitivas, afetivas e motivacionais, dificuldade de concentracdo, perda de gosto pela
vida (risco de suicidio), diminuicdo da auto-estima, isolamento, problemas cardiacos e
gastrointestinais, perturbagdes do sono, perda de apetite, imobilidade (ficar na cama)”
(idem, p.109).

A deméncia por outro lado segundo 0 mesmo autor caracteriza-se por ser “uma
deterioracdo global do funcionamento cognitivo (e também afetivo e fisico e bem como
assim de toda a personalidade), resultante do disfuncionamento ou atrofia do sistema
nervoso central, devido a multiplas e complexas causas” (idem, p.112).

Existem varios tipos de deméncias que afetam a memdria (Doenca de
Alzheimer, Parkinson e outras doencas), as capacidades linguisticas e semanticas e
ainda sensoriais. As causas ou motivos sdo diversos e ai podemos salientar as
dificuldades econdmicas, a soliddo, a perda de ente querido e a reforma (Oliveira,
2008).

Portanto, a deméncia pode ser contraida em qualquer idade, pois ndo € uma
doenca exclusiva do idoso. A deméncia do idoso ligeira ou grave pode ser caracterizada
por: “diminuicao do interesse pelas coisas e pela vida, dificuldade em tomar decisoes,
irritabilidade, desconfianca, impaciéncia, desorientagdo quanto ao tempo e ao lugar,
descuidar a higiene, palavras incompreensiveis, incontinéncia, alteracdo do raciocinio,

repeticao de ideias, perda da memoria recente” (idem, p.112).
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Deste modo, o educador senior € um agente educativo que pela sua formacdo e
pratica profissional devera exercer uma influéncia positiva no desagravamento ou
tratamento dos idosos com este tipo de doencas integrados em instituicbes como sejam
num lar, numa residéncia, num centro de dia/convivio ou em muitas outras instituicbes
existentes na sociedade.

Segundo o Plano Gerontoldgico da Regido Auténoma da Madeira (RAM) (2009)

um lar de idosos caracteriza-se por ser:

uma resposta social desenvolvida em equipamento de alojamento
coletivo, de utilizacdo temporéria ou permanente, para idosos de maior
perda de autonomia e/ou independéncia que assegura a satisfacdo das
suas necessidades basicas. Nesta resposta além do fornecimento de
alimentacdo, higiene e conforto, fomenta-se o convivio e ocupacdo dos

tempos livres dos utentes (p.88).

O mesmo plano define que uma Residéncia para idosos € uma “resposta social
desenvolvida em equipamento constituida por um conjunto de apartamentos com
espacos e servigos de utilizagdo comum, para pessoas idosas ou outras, com autonomia
total ou parcial” (idem, p.90).

Tambeém refere que um Centro de dia/Convivio caracteriza-se por ser uma

resposta social desenvolvida em equipamento preparado para funcionar
integralmente como um Centro de Dia, mas por motivos ligados a
disponibilidade dos utentes, funciona com base nas necessidades destes.
Assim, para um grupo de idosos da resposta de Centro de Dia e para
outro, que comparece no centro apenas numa parte do dia, desenvolve

atividades de Centro de Convivio (idem, p.85).

O contexto educacional dos lares, das residéncias e centro de dia/convivio
envolve uma abordagem holistica das necessidades dos idosos, uma vez que estes
constituem, regra geral, um grupo heterogéneo. A maioria dos idosos residem na
comunidade familiar, todavia, os educadores sdo desafiados quer nos lares e ou nas

residéncias a incentivar o idoso a manter a sua independéncia, estabelecer estilos de
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vida saudaveis e desenvolver estratégias de educacao e aprendizagem ao longo da vida
(learning long life) (LLL).

Cada vez, mais sdo exigidas aos educadores maiores competéncias técnicas e
sociais. As caracteristicas dos idosos de hoje ndo sdo as mesmas dos idosos de amanhd,
uma vez que com o avanco da tecnologia e da ciéncia eles terdo outras necessidades e
outros interesses de vida, ou seja, surgirdo no futuro novos e inovadores projetos de
educacéo e aprendizagem.

O que orienta um educador sénior € uma boa organizacdo de trabalho para
alcancar a qualidade de servico desejada pelas instituicdes e pelos idosos. A formacéo
académica e pessoal é importante, mas também é fundamental cuidar da sua formacéo
continua e de investigacdo. O educador deve assim perceber a importancia da educacao
e da formacdo ao longo da vida, quer para o idoso, quer para si enquanto profissional.
Dai é fundamental investir num levantamento e avaliacdo das necessidades de formacéo
e também na implementacao e avaliacdo programas para o idoso.

Jacob (2007) na sua investigacdo sobre o envelhecimento populacional diz que
este “¢ um dos maiores éxitos da humanidade, porém, ¢ também um dos maiores
desafios, devido as suas consequéncias sociais, economicas e politicas”(p.5).

Numa perspetiva da QV dos idosos, o educador sénior tem de ser capaz de
planificar, coordenar e avaliar atividades integradas de indole educacional. Para tal
devera conhecer as caracteristicas, as expectativas, 0s desejos e 0s interesses dos idosos
bem como as caracteristicas da instituicdo de acolhimento.

Hoje e cada vez mais, esta tematica, deve ser discutida, de forma, a criar
estratégias politicas, que possibilitem intervir na sociedade.

As estratégias socio-politicas comuns aos paises da Comunidade Europeia o
Parlamento Europeu e a Comissdo Europeia anunciam o programa de acao para 0 ano
de 2012 e definem-o como sendo o “Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre as Geragdes”(AEEASG™ 2012, p.3).

Assim sendo Portugal partilha em conjunto com 0s outros paises da Unido
Europeia, o desafio de possibilitar que os anos ganhos de vida, sejam pessoalmente
satisfatorios e ativos na vida familiar e comunitéria.

Ao longo dos tempos, torna-se necessaria uma adequacdo dos servigos de
educacéo e de apoio social as novas realidades sociais e familiares que acompanham o

envelhecimento individual e demografico.
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“A velhice ¢ uma consequéncia da longevidade humana e o envelhecimento
demografico um fendmeno social das sociedades ocidentais contemporaneas, incluindo
a europeia. Prepara-se hoje, a velhice que se quer ter amanha” (AEEASG" 2012, p.6). O
envelhecimento ativo individual diz respeito a rotina de cada um, baseado em estilos de
vida saudaveis como seja o tipo de alimentacdo entre outros.

Deste modo, o0 processo de envelhecimento é distinto entre homens e mulheres.
Paul & Ribeiro (2011) dizem que este processo “A construgdo de identidades de género,
moldadas ao longo do tempo historico e cultural, enfatiza experiéncias de vida e
resultados de envelhecimento distintos, de homens e mulheres, com diferentes presentes
e expectativas de futuro, nas varias esferas da vida”(p.4).

Apesar de vivermos hoje um processo de globalizacdo os idosos no seu todo
envelhecem de forma diferente ja que as suas vivéncias e estratégias de adaptagdo e
recursos sdo diferentes. O aspeto da cultura é também importante na adaptacdo ao
envelhecimento.

Portugal tem vindo a desenvolver medidas de politica que contribuem para um
envelhecimento ativo e para a qualidade de vida das pessoas idosas, com o objetivo de
promover o bem-estar e a inclusdo social ao longo da vida e a reconhecer a importancia
dos idosos nas comunidades.

O programa de acdo AEEASG" (Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre as geraces) em 2012 diz que Portugal, de acordo com os Censos
2011, “apresenta um quadro de envelhecimento demografico bastante acentuado, com
uma populacdo idosa (pessoas com 65 e mais anos) de 19,15%, uma populagdo jovem
(pessoas com 14 e menos anos) de 14,89% e uma esperanca média de vida a nascenca
de 79,2 anos” (p.4).

O programa em referéncia prevé que se acentue ainda mais o envelhecimento

demografico, em 2050, com a tendéncia de involugdo da pirdmide etéria,

com 35,72% de pessoas com 65 e mais anos e 14,4% de criangas e
jovens, apontando a longevidade para os 81 anos. Portugal regista, em
2011, um indice de longevidade de 79,20 (80,57 para as mulheres e 74,0
para os homens), apontando as projecdes para 2050 para um aumento
significativo deste indice, ja que se prevé que as pessoas possam Viver,

em média, 81 anos (84,1 as mulheres e 77,9 0s homens) (p.4).
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Ainda no que diz respeito ao género, 0 mesmo programa aponta para a presenca
maioritaria de mulheres (58%) no grupo etario dos 65 e mais anos, em relacdo a dos
homens do mesmo grupo (42%), sinal da “feminizacdo” do envelhecimento, que se
observa na sociedade portuguesa desde 1900 (ibidem).

O modelo de envelhecimento ativo segundo OMS (Organizacdo Mundial de

Saude) em 2005 depende, de uma diversidade de “determinantes”.

Figural-Determinantes do Envelhecimento Ativo

DETERMINANTES

[ NOMICO
cCONOMICO

m——

4
|
i
|
ok

DETERMINANTES

DETERMINANTES COMPORTAMENTAIS

SOCIAIS

berumes

a
AMBIENTE
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PESSOAIS

Fonte: in (Paul & Ribeiro 2011, p.2)

Analisando a figura 1 podemos ver que Pail & Ribeiro (2011) citado por OMS
divide os determinantes do envelhecimento ativo em: pessoais: “factores biologicos,
genéticos e psicologicos”; comportamentais: relacionados com os “estilos de vida
saudavel e participacdo ativa no cuidado da préopria satide”, econdmicos: fatores ligado
aos rendimentos, protecdo social, oportunidades de trabalho digno, ambiente fisico:
relacionados com acessibilidade a servigos de transportes, moradias e vizinhangas
seguras e apropriadas, agua limpa, ar puro e alimentos seguros, sociais: fatores
causados pelo apoio social, educagdo e alfabetizagdo, prevengao de violéncia e abuso” e
ainda servicos sociais e de salde: “orientados para a promogdo da saude e prevengdo

de doengas, acessiveis e de qualidade” (p.2).
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Os mesmos autores referem que o envelhecimento ativo a nivel individual “deve
ser fomentado através de acOGes capazes de dotar as pessoas de uma tomada de
consciéncia acerca do poder e controlo que tém sobre a sua vida, a promocdo de
mecanismos adaptativos, de aceitagdo e de autonomia assumem-se como prioridade”
(p.2).

No entanto, as suas vivéncias e estratégias de adaptagdo e recursos sdo
diferentes. O aspeto da cultura é importante na adaptacdo ao envelhecimento, assim
como permite compreende e compensar 0s declinios associados a este processo de
desenvolvimento.

Numa abordagem do envelhecimento ativo, Paul & Ribeiro (2011) referem a
importancia dos direitos humanos das pessoas mais velhas e dos principios de
independéncia, participacdo, dignidade, assisténcia e de autorrealizacdo. Esta
abordagem apoia a responsabilidade das pessoas idosas no exercicio da sua participacdo
no seu quotidiano, dai requerer agdes politicas ao nivel de trés pilares basicos do
envelhecimento ativo: a salde, a seguranga e a participacédo social (pp.3-4).

Figura 2-Os Trés Pilares da estrutura politica para o Envelhecimento Ativo

Fonte: in (Paul & Ribeiro 2011, pp.3-4)
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-O primeiro dos pilares remete para a “satde”, baseada em diagndsticos
medicos.

-O segundo pilar diz respeito, a “seguranga” e abrange questdes relacionadas
com o planeamento urbano e os lugares habitados.

-0 terceiro pilar inclui a “participagdo social” do idoso na comunidade onde esta
inserido, sendo a familia, os grupos de pares e 0 exercicio da cidadania aspetos
fundamentais.

Deste modo para estes autores os pilares do envelhecimento ativo remetem para
a responsabilidade politica de cada pais em o0s operacionalizar nos contextos

comunitarios (ibidem).

1.2. 0 SER HUMANO COMO UM SER EM DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento humano decorre através de atividades educativas, ludicas,
fisicas, cognitivas e sdcio-culturais.

Acrescenta-se que, de acordo com Bruner citado por Galvéas (1995) o ser
humano precisa de dominar os sistemas de representacdo que, teoricamente, simbolizam
0 mundo, e deles fazer uso constante. A linguagem é o principal meio de representacédo
simbdlica da realidade, tanto concreta quanto abstrata.

O ser Humano enquanto ser social necessita de se integrar e interagir, assim
sendo é através da socializacdo e troca que o homem cresce e se desenvolve. Galvéas
(1995) refere também que o desenvolvimento é um processo de adaptacdo progressiva,
as exigéncias do meio, € um processo de auto-organizacao, que resulta da interacdo
entre a estrutura bioldgica e a sociedade. Neste processo decorre uma multi-pespectiva,
ou seja, cada um tem capacidade de ver as coisas de formas diferentes das dos outros, ao
longo da sua vida.

Neste contexto, estdo envolvidas de forma integrada diferentes componentes do
ser humano, nomeadamente bioldgicas, motoras, cognitivas, sociais, entre outros. O
desenvolvimento € um processo complexo que visa uma organizagdo progressiva dos
varios sistemas no sentido de uma adaptacdo mais eficaz ao meio natural e social. O ser
humano tem assim, um papel ativo que se desenvolve agindo sobre o meio, ou seja, 0
ser humano reage modificando o meio e, ao fazé-lo, modifica-se a si proprio e

desenvolve-se.
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Além da teoria de Bruner anteriormente referida existem varias concecdes e
teorias sobre o desenvolvimento, que se distinguem pelos principios basicos que
defendem e pelos aspetos que privilegiam.

Para Fonseca (2005), Piaget apresenta uma teoria que privilegia o aspeto ou
componente do desenvolvimento cognitivo e considera-0 como um pProcesso
descontinuo, numa evolucdo em “estruturas intelectuais” (estddios) que correspondem a
uma progressiva adaptacao do sujeito ao meio.

Fonseca (2005), na mesma obra refere que a teoria de desenvolvimento
cognitivo de Vygotsky tem vindo a ser muito referida, sobretudo nos aspetos que se
centram no desenvolvimento e na aprendizagem do ser humano num contexto
educativo. Defende que o que nos caracteriza como seres humanos ndo é garantido pela
heranca genética e bioldgica, mas sim pela nossa heranca cultural. Assim, quando
falamos na evolucéo e no desenvolvimento do homem partimos do principio de que essa
evolucdo esta relacionada com o facto de vivermos em conjunto especificamente num
processo educativo que é um processo eminentemente cultural.

Segundo Vygotsky citando por Fonseca (2005) o que nos torna diferentes dos
outros animais, sdo as funcgdes psicologicas superiores exclusivas da espécie humana e
que estas sdo fruto do desenvolvimento cultural.

Assim Vygotsky define fungdes psicoldgicas superiores como sendo:

Processos mentais, que caracterizam o trabalho e a ocupacéo humanas,
ndo sdo inatos, eles sdo originados e emergem das relagdes entre seres
humanos, eles sdo desenvolvidos ao longo dum processo prolongado de
internalizacdo de formas culturais, e ndo naturais, de comportamento
(citado por Fonseca, 2005, p.563).

As funcdes psicologicas superiores (FPS) implicam a existéncia de processos de
mediatizagdo que s6 podem ocorrer num contexto social e cultural, e que utilizam
determinadas estratégias que, ao intervirem no meio fisico, modificam o ser humano
transformando diretamente, a sua mente e o seu funcionamento psicolégico. Dito de
outra forma o processo de formacdo e desenvolvimento das funcdes psicoldgicas
superiores da-se atraves da atividade pratica e instrumental em interacdo com a

cooperagéo social.

30



Esta portanto em jogo a atividade e a interatividade entre os seres humanos e
especificamente entre os idosos pois 0 processo € idéntico.

Vygotsky concentra-se na linguagem, e defende que esta € um sistema de
mediatizacdo instrumental constituida por um conjunto de instrumentos fonéticos,
gréficos, tacteis, entre outros. Fonseca (2005) diz que para Vygostsky a linguagem, é
fundamental na estruturagdo do pensamento. E necesséaria também para comunicar o
conhecimento, as ideias do individuo e para entender o pensamento do outro envolvido
na discussdo e na conversacao.

A mediatizacdo instrumental converge para outro processo de mediatizacdo, sem
0 qual o homem néo haveria desenvolvido a representagdo externa de instrumentos, a
mediatizacdo social. Esta mediatizacdo € segundo Fonseca (2005) “um processo
interactivo através da qual as criancas atingem, e tém acesso, a vida simbdlica dos que
as cercam” (p.579). Ou seja é a capacidade que temos de utilizar instrumentos
psicolégicos como intermediérios do processo de desenvolvimento que nos conduz a
mediatizacao social.

A mediatizacdo social é o processo que define a dupla formacéo dos processos
psicoldgicos, pois toda a funcdo aparece duas vezes: uma ao nivel social (interacdo com
0s outros) e outra a nivel individual, ou seja, primeiro entre as pessoas (interacdo
psicolégica) e depois no interior da propria pessoa (intra-psicolégica).
Vygotsky citado por Fonseca (2005) destaca as contribuices da cultura e da interacédo
como formas de potenciar a cogni¢do e a metacognicdo, ou ainda o “social
conhecimento” (p.579).

Refere ainda que Vygotsky da mais énfase a heranca cultural do que a bioldgica
como fator de influéncia do desenvolvimento cognitivo. O conceito central da teoria
desenvolvida por Vygotsky é o da Zona de Desenvolvimento Proximal ou potencial
(ZDP). Este conceito define “as funcdes, capacidades e competéncias que ainda nao
amadureceram na crianga ou jovem, mas que estdo latentes no seu repertorio
comportamental” (p.581). Isto é, e tendo por referéncia a aprendizagem escolar a ZDP
corresponde a distancia entre aquilo que a crianca é capaz de fazer pela sua propria
intuicdo, isto fora da escola e dos ambientes controlados por professores ou adultos, e
aquilo que lhe é imposto pelo curriculo. Portanto, de acordo com Vygotsky as
oportunidades oferecidas pela escola estdo quase sempre no nivel abaixo da sua ZDP.
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No desenvolvimento, a imitacdo e o ensino desempenham um papel importante,
pondo em evidéncia as qualidades especificamente humanas do cérebro e conduzem o
ser humano, incluindo naturalmente o idoso, a atingir novos niveis de desenvolvimento.

Como ja foi referido anteriormente, a insercéo, a interagdo num grupo social e a
heranca cultural proporcionam a troca com outros sujeitos e consigo proprio,
estimulando a interiorizacdo de préaticas educativas, desempenhos e a¢des sociais, que
possibilitam a interiorizacdo de saberes, bem como a auto-consciéncia.

De acordo com Vygostky, a importancia da atuacdo de todos os elementos do
grupo no equilibrio entre a individualidade e o meio ambiente € fundamental para o
processo de aquisi¢do de conhecimentos e transparéncia da agdo pedagdgica.

Neste sentido Brown & Campione (1993) citado por Fino (2004) mencionam
que para Vygostky o processo de desenvolvimento consiste na aprendizagem através da
utilizacdo de ferramentas intelectuais e da interacdo social com outros experimentados
no uso dessas ferramentas, nomeadamente a linguagem.

A interacdo é um dos aspetos mais importantes a ter em conta, pois, é na
interacdo social que emergem as funcdes mentais superiores de um individuo, sendo a
linguagem uma forma ou ferramenta simbdlica culturalmente construida e partilhada
que medeia a interacdo entre os individuos e entre estes e 0 meio envolvente (Wertsch,
1993, citado por Fino, 2004). Podemos inferir que o processo de desenvolvimento e
aprendizagem é idéntico, ou seja, 0 idoso ao inserir-se num grupo, aprende algo,
participa, socializa, integra-se e consequentemente desenvolve-se. O grupo podera ser
uma forma de intervencdo pedagdgica intencional para desencadear 0 processo
educativo de aprendizagem ao longo da vida (LLL).

O idoso ndo € apenas um agente passivo da aprendizagem, é antes interativo e
experiente que gosta de partilhar saberes e, desta forma, desenvolve a socializa¢do do
grupo, promovendo valores e conhecimento.

Portanto, se o educador sénior centrar-se na ZDP, poderé utiliza-la como forma
de orientar a aprendizagem para um nivel acima daquele que o idoso evidencia, por
outras palavras, 0 ambiente e o educador sénior e a respectiva equipa multidisciplinar
dos lares e outras instituicdes influenciam a interiorizagdo das atividades cognitivas,
dando a oportunidade ao idoso para que ele proprio seja capaz de gerir 0 seu
desenvolvimento.

E tendo em conta o processo de desenvolvimento humano, o educador sénior

pode ou deve auxiliar os idosos a desenvolverem ou pelo menos a manterem as suas
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capacidades e posterior e simultaneamente estimularem a componente psicossocial
positiva, j& que, ao participarem num grupo social estdo a partilhar experiéncias e
conhecimentos. E pelo uso das competéncias que podemos alterar comportamentos,

adquirir novos conhecimentos e potenciar atitudes positivas e pro-ativas.

1.3. APRENDIZAGEM DO IDOSO: UM PROCESSO DE COLABORACAO E
COOPERACAO

Na 42 Conferencia Internacional da UNESCO sobre a educacdo de adultos foi
referido que os idosos sdo “um grupo com necessidades educativas particulares”
(Oliveira, 2008, p.52). O processo de aprendizagem pode ser definido de forma sintética
como um modo de os seres adquirirem novos conhecimentos, desenvolverem
habilidades e mudarem o comportamento.

Segundo Fino (2004): “A aprendizagem colaborativa é a situacdo na qual duas
ou mais pessoas aprendem ou tentam aprender, conjuntamente, alguma coisa” (p.17).

Por outro lado Bessa e Fontaine (2002) referem que a aprendizagem cooperativa
define-se pelo fato de diferentes individuos orientarem os seus esfor¢os no sentido de
atingirem objetivos comuns e, dessa forma, contribuirem quer para o seu sucesso quer
para o dos outros na realizacdo desses objetivos. Revela-se assim, uma interdependéncia
positiva em que um individuo podera ser sucedido na realizacdo dos seus objetivos se 0s
outros também o forem e vice-versa. Nesta interdependéncia positiva encontra-se bem
presente um forte sentimento de partilha de um destino comum ou de recursos e
competéncias comuns.

A aprendizagem cooperativa posiciona-se como uma importante solucdo
pedagogica perante as necessidades e a crise da sociedade contemporanea. Bessa &
Fontaine (2002) defendem ainda que, o crescente interesse pela aprendizagem
cooperativa é simultaneo com a crise da sociedade moderna e a crise do paradigma
dominante no ensino, que reproduzia a diferenciacdo social e formava os individuos a
medida dos interesses da producéo.

A aprendizagem colaborativa e cooperativa é hoje uma estratégia alternativa do
ensino — aprendizagem. E uma situacio que desencadeia mecanismos de aprendizagem
através da interagcdo entre pessoas, e implica o desenvolvimento de caminhos para

prosperar a possibilidade de ocorrer interagéo.
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A aprendizagem colaborativa e cooperativa, na sua generalidade, ocorrem em
comunidades préticas.
Fino (2004) escreveu que:

As comunidades de construcdo de conhecimento ou de aprendizagem,
devem ser entendidas como espacos onde se procura o equilibrio entre
as necessidades sociais e individuais, ao serem proporcionadas (aos
aprendizes) estruturas de participacdo especifica e de atividade para a
aprendizagem social, para a colaboracgdo, a comunicacéo e a construgao

de conhecimento (p.17).

Tal comunidade é um local onde o aprendiz assume um papel especifico e a
responsabilidade de co- atuar. Um grupo cooperativo atinge niveis mais avancados de
pensamento e retém informacdo por mais tempo que os seus elementos trabalhando
individualmente, sendo que a atividade em grupo possibilita uma menor
competitividade, pois na negociacdo reunem-se propostas e solucdes dos varios
elementos, permitindo alcancar niveis qualitativos mais elevados em conteudo.
Também, a troca ativa de ideias em pequenos grupos aumenta o interesse e promove 0
pensamento critico.

A aprendizagem colaborativa e cooperativa permitem ao aprendiz ter um papel
ativo na construcdo do seu conhecimento, ou seja, da-lhe a oportunidade de realizar uma
construgdo mais ativa do seu conhecimento bem como desenvolver capacidades de meta
conhecimento e de pensamento critico, através de atividades de pesquisa, interpretacao,
comunicacdo e partilha.

Pelo que foi analisado nos capitulos anteriores talvez possamos defender que o
processo de aprendizagem colaborativa e cooperativa é o mais adequado para ser
implementado num lar ou instituicdo para idosos entendido aqui como uma comunidade
de aprendizagem.

Para o efeito torna-se necessario criar:

- Um ambiente colaborativo e cooperativo junto dos idosos, através de trabalhos e
atividades em grupo.
- Promover a colaboracdo dos idosos com o0s educadores e com a equipa

multidisciplinar;
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- Partilhar e valorizar o conhecimento e as experiéncias existentes em cada um dos
idosos;
- Promover ou incentivar a acdo dos educadores idosos entendidos como mediadores da
aprendizagem construida no espaco educativo;
- Respeitar e valorizacdo as diferencas existentes nos idosos, desde o genero, classe
social, estilos e ritmos de aprendizagem, e também as historias pessoais e trajetorias
sociais, sendo estas diferencas uma mais-valia no processo de aprendizagem
colaborativa e cooperativa;
- Promover a realizacdo de intercdmbios com outros grupos ou instituicdes;

E neste contexto que consideramos importante o papel dos educadores e outros
agentes educativos no todo de equipa multidisciplinar que deverdo proporcionar
momentos de didlogo para debater ideias, interpretacdes, associacGes, pensamento

critico e a troca de informacdes entre os idosos (construcdo social do conhecimento).

1.4.0 IDOSO INTITUCIONALIZADO

O processo de institucionalizacdo ou o sucesso da integracdo do idoso nos lares
de terceira idade, segundo Oliveira (2008) “depende da capacidade de adaptagdao do
idoso, do apoio familiar e sobre tudo da qualidade da instituicdo em causa”(p.67). Em
alguns lares pode acontecer a despersonalizacdo, a desinsercdo familiar e comunitaria
do idoso, mas noutros lares pode haver atendimento personalizado, onde o idoso
mantém a sua autonomia e independéncia.

A institucionalizacdo parte por vezes da condi¢do do préprio idoso, que ja
passou por certas perdas e mudancas e se sente um “fardo” para a familia e sociedade,
ou porque a familia ndo tem possibilidades para garantir a sua subsisténcia no
domicilio. Quando a satde do idoso se degenera, os familiares encontram-se muitas
vezes cansados, com dificuldades em fazer face a situagdo. Por estes motivos, é preciso
olhar a institucionalizacdo do idoso, em conformidade com as suas limitagdes. Sera
necessario optar por uma instituicdo que melhor se adeque as necessidades do idoso.

Segundo Jannuzzi & Cintra (2006) no processo de envelhecimento, 0 organismo
apresenta de forma generalizada um decréscimo das suas capacidades, que resultam
numa vulnerabilidade tanto bioldgica, psicoldgica, social, econdémica e espiritual,

situagdes estas consideradas propicias para tornar os idosos mais suscetiveis as doengas.
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Por sua vez o processo de internamento, como refere Marin (1999) tende a
tornar-se incomodo para o individuo, uma vez que ele exige mudancas nos seus habitos
de vida, distanciamento de familiares, amigos e objetos pessoais. A esse respeito, 0
autor aponta no seu estudo as determinantes dos conflitos ou os problemas que ocorrem
no internamento dos idosos, de entre os quais destacam-se: a falta de estimulo para
atividades fisicas e mentais; dificuldade para adaptar-se ao novo ambiente, afastamento
dos lagos religiosos ou culturais; sensacdo de proximidade da morte e medo da doenga.

Alguns dos problemas vivenciados pelos idosos durante o periodo de
internamento sdo: o isolamento, a caréncia afetiva, o sentimento de depressdo e de
inutilidade, e as limitagdes, aspetos destacados por Pelzer & Silva (1997).

Porém, a institucionalizagdo, se por um lado quebra certos lacos que o idoso
possui com a sociedade, por outro lado pode também estabelecer o caminho para
desenvolver novas amizades.

Muitos dos idosos manifestam grandes resisténcias de ambientacdo no processo
de institucionalizacdo e mesmo aqueles que aparentam estar ja incluidos, quase sempre
expressam a preferéncia de se manter em sua casa.

Um factor que pode eventualmente contribuir para uma melhor adaptacdo do
idoso a sua nova residéncia, &€ manter as suas relagdes com os familiares e amigos e ter
um bom relacionamento com os profissionais da instituicdo (Berger et al., 1995).

Por isso, torna-se necessario que os profissionais obtenham formacao especifica
nesta area, reconhecendo as limitacGes intrinsecas ao processo de envelhecimento,
respeitando assim a intimidade, a autonomia, a independéncia e a singularidade do
idoso. E fundamental evitar a generalizagio e fomentar a individualidade de cada um.

Neste sentido, os profissionais deverdo conhecer os aspetos fisioldgicos,
psicoldgicos e sociais dos utentes institucionalizados, de modo a que possam adequar as
suas atividades ao perfil de cada um. O educador sénior deve motivar 0s idosos para as
diversas atividades, criando sempre condi¢des que orientem a vontade do individuo para
a participagéo nas atividades propostas. Conhecendo muito bem os elementos do grupo
ao qual se dirige; organizar as atividades adaptadas aos gostos e desejos dos idosos.

Pinto (2001) refere que é importante que o educador sénior seja aceite pelos
idosos, estabelecendo um clima de confiancga, interacdo, amizade e dinamismo que 0S
ajudard a vencer os medos, a inseguranca e os habitos de inatividade, passividade e

desinteresse pela vida.
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O educador sénior deve perceber que a recusa de um idoso revela muitas vezes
medo ou inseguranca e que o seu papel podera favorecer o dinamismo e renovar-lhe a
confianca, a valorizacéo e a autoestima.

Neste sentido é importante que o educador sénior use um vocabulario adaptado
ao nivel cultural dos idosos e que apresente 0s seus projetos, explorando 0s seus
conteldos e objetivos e solicitando a participacdo de todos.

A participagdo dos idosos nas atividades, fazem com que estes estejam
ocupados, combatendo desta forma o isolamento e proporcionando aos mesmos
momentos de convivio e lazer, enquadrando-se numa estratégia favoravel para

minimizar os efeitos negativos da institucionalizag&o.
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CAPITULO I
O ESTAGIO
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2.1.0BJETIVOS

A realizacdo deste estagio visou responder & necessidade de conhecer o idoso
institucionalizado, especificamente os idosos do Lar Vila Assuncdo quer ao nivel das
suas capacidades e potencialidades nos dominios cognitivos, afetivos e psicomotores
Bloom (1976). Como também e consequentemente dinamizar atividades que ativassem
as capacidades e potencialidades demostradas.

A taxonomia de Bloom (1976) é um simples esquema de classificacdo pertinente
na aprendizagem humana onde “os objetivos educacionais devem dar dire¢do ao
processo de aprendizagem e determinar a natureza dos dados que devem ser usados na
avaliacdo dos efeitos das experiéncias de aprendizagem, a terminologia deve se tornar
clara e significativa” (pp.2-3).

Os objetivos educacionais da taxonomia de Bloom (1976), dividem-se em trés
dominios: “cognitivos, afetivos e psicomotores” (p.4). Os cognitivos “enfatizam a
recordagdo ou a reproducdo de alguma coisa que presumivelmente foi aprendida” estes
“variam desde a simples evocagdo de material até maneiras altamente originais e
criadoras de combinar e sintetizar novas ideias e materiais” (ibidem). Os afetivos
relacionam-se com o “sentimento, uma emog¢ao ou um grau de aceitacdo ou de rejeigdo”
(idem, p.5) englobam também “interesses, atitudes, apreciagdes, valores e disposigdes
ou tendéncias emocionais” (ibidem). Os objetivos psicomotores sdo objetivos
relacionados com a “habilidade muscular ou motora, alguma manipulagdo de material e
objetos ou algum ato que requer coordenacao neuromuscular” (ibidem).

Apos a definicdo de cada dominio queremos evidenciar que nenhum objetivo de
um dominio esta completamente destituido de alguns componentes dos outros dois
dominios.

Em suma, Bloom na mesma obra refere que os dominios abrangem todas as
areas da experiéncia humana, matérias de curriculo e objetos construidos, usados ou
pensados por seres humanos (ibidem). Com as devidas adaptacfes a taxonomia de
Bloom, constituiu-se de uma maneira geral, uma orientagdo para a definicdo do nosso
plano de acgéo, que se concretizou na realizagdo de atividades que procuraram estimular
as trés componentes ou dominios do desenvolvimento: cognitivos, afetivos e
psicomotores.

O estagio consistiu em duas fases: fase diagnostica e a fase de desenvolvimento

dos projetos.
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2.2.A INSTITUICAO ACOLHEDORA DE ESTAGIO

A instituicdo acolhedora de estagio, no &mbito deste mestrado é o Lar Vila
Assuncéo. E uma IPSS direcionada para a populacio idosa do sexo feminino, localizada

na cidade do Funchal da Regido Autonoma da Madeira.

2.2.1. FUNDACAO MARY JANE WILSON, LAR VILA ASSUNCAO

A Irma Mary Jane Wilson (MJW) nasceu na india, a 3 de outubro de 1840. Os
seus pais estavam ligados a familias inglesas, o seu pai era o Capitdo Charles Wilson e a
sua mée chamava-se Mary James ambos de Religido Anglicana (Ribeiro, 1993).

Apds a morte de sua mae, a 14 de junho de 1841, MJW foi enviada para
Inglaterra juntamente com o seu irmdo Charles onde foram acolhidos pela tia Ellen
James, a qual seria a responsavel pela sua educacdo, recomendado que os seus filhos
fossem “educados para servirem a Deus ¢ a sociedade” (idem, p. 9).

MJW estudou também na Suica, isto precisamente em outubro de 1857.
Aprendeu a mausica e a pintura. Ainda hoje, podemos contemplar os varios quadros
expostos, no “Museu da Irma Wilson”, no Funchal, mais apropriadamente localizado na
Rua do Carmo, estando também divulgado na pagina eletrénica oficial da Camara
Municipal do Funchal (ibidem).

Foi a 30 de abril de 1873 que MJW converteu-se a Igreja Catdlica. Ainda nesse
ano, a 11 de maio, MJW foi batizada e participou na celebracdo da eucaristia pela
primeira vez, na qual teve a oportunidade de comungar (ibidem).

Segundo o mesmo autor, MJW ap06s este marco da sua vida, mergulhou numa fé
possuida, a este proposito o autor refere que ela adquiriu varios livros religiosos,
inscreve-se em confrarias e associacdes em Paris, entre as quais se destaca a do
Imaculado Coracdo de Maria, cuja sua sede localiza-se na Igreja de Nossa Senhora das
Vitorias, em Franga.

MJW estudou Enfermagem em Franca, ndo pelo dinheiro mas por desejo de
praticar o bem e ser uma pessoa independente (ibidem).

A 26 de maio de 1881, acompanhada por uma doente, MJW desembarca na ilha
da Madeira (ibidem). O subdesenvolvimento da populacdo nessa época nesta ilha dava
origem a fome, & doenca e ao desamparo de criancas e pessoas idosas. E de salientar,

que esta problematica despertou o interesse da enfermeira MJW, fazendo-a visitar 0s
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doentes, como também manifestar o seu desejo na instrucdo da catequese, levando
assim ndo s6 carinho como também remédios para os enfermos.

As dedicagdes da Irma podem ser observadas na “Adega do Torredo”, no
Funchal onde foi fundado o primeiro centro de catequese e de amparo as criancas
pobres e orfas (ibidem). Um ano mais tarde fundou um Lar dedicado as criangas e
adultos com internato e externato. Em 1883 criaram-se duas grandes instituicdes: a
“Orfandade de Santa Isabel”, que consistia numa casa de Educacao para criangas 60rfés e
abandonadas, e o “Colégio de Sao Jorge” localizado no antigo palacio de Sao Pedro, na
Rua da Mouraria (ibidem).

Ainda segundo o0 mesmo autor, todo o empenho da Irmd@ MJW fez nascer uma
vida religiosa em comunidades, dai ser necessario encontrar colaboradores. Neste
sentido, a primeira colaboradora tinha apenas dezoito anos, D. Amélia Amaro de S4,
ambas juntaram-se e fundaram a Congregacdo Franciscana de Nossa Senhora das
Vitorias, em 1884 (ibidem).

Em 1889, a Irm& MJW aceitou a dire¢do do Lar de Santa Cruz, este encontrava-
se em péssimas condicfes ambientais, as enfermeiras ndo tinham o minimo de
condicdes para receber os doentes. Mais uma vez, a Irma Wilson organizou subscri¢fes
e arranjou donativos de forma a sustentar esta nobre causa. Este cargo da Irmé durou até
1910, contudo em 1900 a Irma passou a exercer oficialmente o cargo de Superiora Geral
(ibidem).

Neste sentido, segundo o mesmo autor, o “Diario do Governo” publica uma
aprovac¢ao dos “Estatutos da Associacdo de Nossa Senhora das Vitorias” da freguesia de
Santa Cruz, na Ilha da Madeira.

A data de 1908, a Irma tomou conta do Asilo da Mendicidade, atualmente mais
conhecido por Abrigo Infantil da Imaculada Conceicéo (ibidem).

Anos mais tarde a Irmd@ Wilson voltou a llha da Madeira com propdsito de
responder evangelicamente as necessidades: “(...) precisa-Se catequese: vai fundando
centros. Encontra doentes: nasce o Dispensario. Reclama-se instrucdo: institui o
Colégio. Depara com 6rfdos: organiza a Orfandade. Necessita colaboradoras: funda a
Congregagao Vitoriana” (idem, p.69).

Em 1905 surge uma grave doenga na Madeira que levou as autoridades
sanitarias a internar os atingidos no Lazareto de Gongalo Aires. O isolamento de era tal
forma que nem as familias podiam saber do estado de saude dos seus entes queridos,

nem sequer acompanha-los ao cemitério. A 7 de dezembro do mesmo ano, a Irma
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Wilson juntamente com duas Irmds apresentam ao Bispo e ao Governador Civil a
disponibilidade de ficarem internadas no isolado Lazareto para tratar dos doentes. A
qual foi aprovada pelo Governador Civil. Mais tarde, a 30 de dezembro de 1906,
apareceu o primeiro caso de variola, em que novamente a Irma Wilson se ofereceu para
prestar o devido cuidado aos doentes (ibidem). A Irma Wilson era conhecida pela sua
dedicacéo na Ilha da Madeira precisamente no Funchal, Santa Cruz e outros lados.

Note-se a este propdsito que a situacdo naquela época era de miséria, que o
Governo, com dificuldade em conseguir fundos para alimentar e assistir tantos doentes,
organizou-se em campanhas de angariacdo de fundos e o povo efetuou em campanhas
de caridade (ibidem).

Com a implantacdo da Republica em Portugal, a 5 de outubro de 1910 surgiram
enormes transformacdes na vida social das comunidades religiosas, determinou-se a
extincdo dos Institutos Religiosos, desta forma, a Irmd MJW foi aprisionada no dia 14,
no Palécio de S&o Lourenco e levada para Inglaterra (ibidem).

As Irmas foram mal recebidas por alguns, mas bem acarinhadas pelo Povo pois
esta classe social chamava-lhes “Boa Mae”. Ja o jornal Liberal refere que o Povo
desferiu-lhes duros ataques, no entanto, a Irmd@ Wilson ndo dava importancia pois via
nesse fato um sinal de que fazia alguma coisa pelas criancas e pelas idosas (ibidem).

A Irm@ MJW desde que se fixou nesta ilha, considerava a Diocese do Funchal
COMo a sua ““ a patria da sua vocagdo apostolica” (idem, p.70). Ainda segundo 0 mesmo
autor ela foi “atenta como mae, valente como um profeta, derrama-se em mil atividades
a favor dos pobres, das criancas, dos doentes, das pessoas idosas, dos nao-
evangelizados. Coracéo catolico, universal, vem da Inglaterra, abraca a Madeira, sonha
com o mundo” (ibidem).

A 17 de outubro de 1916 a MJW entrou em estado de coma vindo a falecer no
dia 18, no Convento de S&o Bernardino, em Cémara de Lobos. Morreu com setenta e
seis anos.

A 15 de abril de 1939 os seus restos mortais foram solenemente transladados

para a Quinta das Rosas, no Funchal (ibidem).
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2.2.2. CARACTERIZACAO ATUAL DO LAR VILA ASSUNCAO- A SUA
HISTORIA
Figura 3- Fundagdo Mary Jane Wilson, Lar Vila Assungéo

Fonte: Documentacao interna da instituicéo.

O Lar Vila Assuncdo da Fundacdo MJW (figura 3) situa-se no Caminho da
Igreja, n° 31, Sdo Gongalo na cidade do Funchal da RAM. Foi inaugurado a 8 de
dezembro de 1956. Tem hoje cinquenta e cinco anos de existéncia.

Este Lar teve origem numa casa conhecida como “Palacete” devido ao seu
requinte de luxo, arte e bom gosto, tendo sido mandada construir pelo senhor José
Figueira, um conhecido comerciante do Funchal. Apds a sua morte, os herdeiros
resolveram colocar & venda. Esta foi adquirida pela Exma. D. Amélia Bianchi Giorgi
(Faria, 2007, p.5).

O lar foi criado a partir da doagdo do edificio por parte da D. Amélia Bianchi
Giorgi, & Congregacdo Religiosa das Irmas Franciscanas de Nossa Senhora das Vitorias,
que segue o carisma da sua Fundadora - MJW: “unir o servigo da caridade ao andncio
evangélico, com vista a promocdo humana e espiritual dos homens, especialmente dos
pobres, sejam-no eles de pdo ou de cultura, de amor ou saude, de justica, de fé ou de
esperanga” (idem, p.1).

O Lar foi oficializado em IPSS pela Seguranca Social da Madeira em 6 de
Fevereiro de 1996.

O Lar Vila Assuncdo tendo em conta o tempo de construgdo do edificio, este é
relativamente antigo, apresenta-se em bom estado e com as condi¢fes necessarias para a

qualidade de vida das utentes. Quanto ao espaco de movimentacdo das utentes pelo Lar
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e a amplitude dos corredores, pode afirmar-se que estes satisfazem as condicdes
necessarias para o conforto dos utentes, quer independentes ou de cadeira de rodas,
apresentando muito espagos sem zonas que possam originar lesées ou quedas.

Segundo a Irm& Maria Goreti Andrade (diretora da instituicdo e coorientadora de
estagio), o Lar oferece um servi¢co de alojamento permanente ou temporario com a
finalidade de apoiar os utentes no respeito pela sua individualidade e privacidade,
procurando manter, recuperar ou desenvolver as suas capacidades fisicas e mentais.

Como ja foi dito este lar foi oficializado em I.P.S.S. pela Seguranca Social da
Madeira, em 6 de fevereiro de 1996, ficando a funcionar com 45 camas. Destas 45
camas, 15 sdo ocupadas pelo Centro de Seguranca Social da Madeira (CSSM) através
do acordo de cooperacéo, ficando as restantes para o regime privado do lar.

Em 2005 o lar foi ampliado e foram melhoradas algumas das condicdes
aumentando a capacidade para 55 camas, mas mantendo-se no entanto as 15 camas ao
abrigo do acordo de cooperagdo com CSSM.

A geréncia do Lar é assegurada por uma diretora, que tem a competéncia de
representar a instituicdo e € nomeada pela Provincia do Coracdo de Maria das Irmas
Franciscanas de Nossa Senhora das Vitorias.

Para obter mais informacdes sobre esta instituicdo (ver anexo 1-Regulamento

interno e anexo 2- Estatuto da Fundagdo MJW).

2.2.3.HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Os idosos deste Lar podem receber visitas todos os dias da semana, entre as
14h00 e as 17h00, ou ainda em outras horas combinadas de acordo com as necessidades
dos utentes ou dos seus familiares.

Quanto aos horérios das refei¢Oes: pelas 8horas os utentes tomam o pequeno-
almoco; as 10h30m o lanche da manhd; pelas 12h30m temos o almogo; as 16h00 o

lanche da tarde; as 19h00 o jantar e entre as 21h00 e as 23h00 a ceia.

2.2.4.RECURSOS FISICOS E AMBIENTAIS

O Lar Vila Assuncéo é constituido por: trés seccdes/pisos divididos em duas
areas: interior e exterior.

Relativamente ao interior, este é constituido por:
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e Recepcdo, onde se da o atendimento aos utentes e familiares dos mesmos;

e Sala de estar onde os utentes desenvolvem normalmente as atividades educativas
e de lazer;

e Refeitdrio onde os utentes tomam as suas refeigdes diarias;

e Copa (cozinha) totalmente equipada;

e Auditorio onde se desenrolam eventos de maior dimensdo como: Convivio de
Natal, Pascoa, Santos Populares e Missas;

e Sala polivalente é composta por um ginasio onde os utentes podem realizar aulas
de ginastica e fisioterapia e um espago destinado a realizacdo de trabalhos
manuais;

e Quartos de dormir, existem 55 camas, sendo estas distribuidas por quartos
privados e partilhados;

e (Casas de banho;

e Gabinete médico e de enfermagem;

e Secretaria da instituicao;

e Lavandaria;

e Capela;

Os pisos sdo unidos por escadas, mas 0s idosos movimentam-se através dos trés
elevadores.

Quanto ao espaco exterior do Lar, estes possuem um jardim amplo com um
panorama de frente para o mar da baia do Funchal, proporcionando desta forma
momentos de nostalgia, uma vez que alguns utentes referiram ter saudades de alguns
momentos vividos no passado, nomeadamente das viagens em alguns cruzeiros
luxuosos (por exemplo o cruzeiro Queen Marie Il). O espaco exterior possui também
um lago artificial, espacos verdes, plantas de diversas espécies, cadeiras, mesas e guarda
soOis destinados ao lazer e repouso dos residentes e visitantes. Para facilitar os passeios
pelo jardim, encontramos varias rampas destinadas aos idosos com dificuldades
motoras.

Tendo em conta o tempo de construcdo deste edificio, constatimos que este é
relativamente antigo, todavia este encontra-se em bom estado.

Quanto ao espaco de movimentacdo das utentes pelo Lar e a amplitude dos

corredores, pode afirmar-se que estes satisfazem as condigbes necessarias para o
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conforto dos idosos, quer independentes ou dependentes, apresentando boas normas de
seguranca.
2.2.5.RECURSOS MATERIAIS

Neste lar, 0s recursos materiais: bens duraveis, ndo duraveis e de propriedade de
terceiros.

Quanto aos bens durdveis referimo-nos a materiais que séo indispensaveis ao
funcionamento da instituicdo, como &€ o exemplo dos materiais de mobiliario ou
informaticos.

J& os recursos materiais ndo durdveis, sdo aqueles que requerem um maior
controlo do stock, como é o caso de materiais de alimentagdo, higiene e satde.

Por fim, como exemplo de bens durdveis de propriedade de terceiros, temos o
autocarro, que é solicitado de forma eventual para a realizacdo de passeios.

A nivel tecnoldgico, o Lar dispde de véarias camaras de video distribuidas pela
instituicdo, sendo da responsabilidade, no periodo noturno, de uma empresa de
seguranca privada (Securitas) e durante o periodo diurno da responsabilidade das
auxiliares do lar.

Na sala de estar, os utentes dispdem de uma televiséo, coluna de som e um dvd,
assim como cadeiras, mesas e alguns sofés.

Na copa existem todos os eletrodomésticos necessarios para a confecdo de
refeicbes, nomeadamente frigorifico, fogdo e forno.

E por fim, o ginasio dispde de uma sala de estar com varios instrumentos
(passadeira, roldanas, bicicletas fixas, entre outros) que os idosos utilizam na atividade
fisica com orientacdo de um profissional. Todos estes equipamentos encontram-se em
uso e em 6timas condicdes. Este espaco também possui cadeiras e mesas indispensaveis
para a realizacdo de trabalhos manuais como por exemplo para a preparacéo das festas
religiosas (Natal, Carnaval, Pascoa e Santos Populares).

2.2.6. RECURSOS HUMANOS

Presentemente, os recursos humanos do Lar s&o constituidos por: uma directora
no topo do organigrama, por dois Conselhos (Administrativo e Fiscal), assim como o

pessoal técnico e assistente.
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Assim, o Presidente, o Secretario, o Tesoureiro e 0s vogais representam o
Conselho Administrativo, sendo todos nomeados pela Superiora Provincial da Provincia
do Coragédo de Maria (S.P.P.C.M). Sendo as suas competéncias estipuladas no Estatuto
da FMJW, pelos artigos 16.°, 18.°, 19.° e 20.° (anexo I1).

O Conselho Fiscal € nomeado pela S.P.P.C.M. e é constituido por um Presidente
e dois vogais, com as responsabilidades deferidas no artigo 24°. do Estatuto FMJW
(Fundacdo Mary Jane Wilson), assim como nos relatorios de contas e or¢camentos da
instituicao.

Por fim, temos o pessoal assistente, que segundo a Irma Maria Goreti Andrade é
constituido por: médicos, enfermeiros, técnicos de ocupacdo, funcionarios
administrativos, ajudantes de lar, lavadeiras, cozinheiras, auxiliares de limpeza,
estagiarios, entre outros.

E de salientar a importancia que os recursos humanos de todos os servigos do a

promogédo humana e espiritual dos idosos.

2.2.7. RECURSOS FINANCEIROS

O Lar Vila Assungdo € um organismo privado integrado na Fundagdo Mary Jane
Wilson, que depende financeiramente das mensalidades das utentes, isto é das pensdes e

dos subsidios da Seguranca social assim como de donativos.

2.3. PERCURSO METODOLOGICO

O estagio, como ja referimos foi desenvolvido em duas fases: fase diagndstica e
a fase de desenvolvimento dos projetos.

Na fase diagndstica usdmos os seguintes passos: em primeiro lugar realizaram-
se reunides com as orientadoras de estagio, de modo a conhecer o regulamento de
estagio, assim como a instituicdo acolhedora.

Depois, por meio de uma visita guiada pela Irmd Goreti Andrade, diretora do
Lar, ficamos a conhecer a dimensdo e a potencialidade de todos 0s espacos e recursos

humanos da instituicao.

47



Ap0Gs conhecer 0 espago e recursos existentes interagimos com os utentes. Esta
interacdo deu-se por meio de atividades que planeamos e dinamizamos que
compreenderam varias tematicas.

A aplicacao do inquérito por questionario que visou conhecer as caracteristicas e
interesses das idosas também constituiu uma outra forma de interacdo pois houve a
necessidade de ajudar as idosas a responderem ao questionario devido as suas limitagdes
cognitivas, afetivas e psicomotor que lhes impediram de responderem sozinhas. Desta
forma dialogdmos com as idosas, lendo e explicando as perguntas do questionario e
registando as suas respostas.

A fase diagndstica teve um plano definido de atividades contemplando as areas
do desenvolvimento. O plano foi elaborado de modo realista, em funcéo do tempo e
dos meios que estiveram ao nosso dispor; e baseou-se na satisfacdo das necessidades
das idosas (tipicas desta faixa etaria), e na possibilidade que lhes foi dada de
interagirem e participarem nas atividades voluntariamente.

Ao longo desta primeira fase de estagio, nos primeiros meses de outubro,
(novembro, dezembro e janeiro), realizdmos o estudo acerca das atividades a serem
desenvolvidas em conformidade dos dados adquiridos através de um estudo da
populacédo alvo através da aplicacdo do inquérito por questionario.

Como podemos verificar no gréafico 1 (areas da fase diagndstica), através da
aplicacdo de um inquérito por questionario as idosas que se encontravam no Lar,
conseguimos definir projetos e atividades para realizar durante o estagio, que fossem
direcionados e adequados a esta populacéo.

Em relacdo as areas das atividades, as areas com maior destaque por parte das
inquiridas foram as seguintes: Trabalhos manuais, Cultura/Tradices da Madeira,
Cinema, Mdsica, Convivios, Atividade fisica e Exercicio fisico. Como podemos
verificar no grafico 1, a Atividade fisica foi a que nesta fase dedicamos mais tempo
(33%) seguindo-se a Musica (18%) e os Trabalhos Manuais e a Cultura/TradicGes da
Madeira com igual percentagem 15%. Os Convivios e o Cinema foram as atividades
que dedicaAmos menos tempo (4%) (gréafico 1).

E de ressaltar que a atividade relacionada com a aplicagdo do inquérito por
questionario representou 11% do tempo total da fase de diagndstico, e os restantes 89%

representaram a realizacdo de atividades.
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Gréfico 1- Areas da fase diagnostica
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As tematicas das atividades foram essencialmente ligadas ao Sdo Martinho, ao
Natal, as “Janeiras”, a Musica Tradicional e Popular Madeirense até porque fazia todo o
sentido nos integrarmos no projeto educativo do Lar que apontava para a comemoragado
destas festividades da cultura madeirense.

Estas tematicas foram no seu todo as que manifestaram mais interesse por parte
das idosas. Quanto as dificuldades encontradas nas tematicas foram essencialmente as
seguintes: mobilidade motora (jogos e exercicios fisicos com e sem bola e caminhadas),
motricidade fina (atividades manuais: recortes, pintura e colagem), audicdo (musica
popular e tradicional da Madeira) e memdoria (provérbios e receitas).

Nos seguintes meses implementdmos e desenvolvemos o0s projetos “Ler
+Cultura” e “Prética de Atividade fisica” com um plano de atividades especifico.

Por fim fizemos uma avalia¢do do estagio relacionando os resultados obtidos na
fase de diagndstico com os resultados obtidos nas atividades realizadas na fase de

desenvolvimento dos projectos.
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23.1. AS DUAS FASES DO ESTAGIO: DIAGNOSTICA E DE
DESENVOLVIMENTO DOS PROJETOS

O estagio constituiu-se em duas fases: fase diagnostica e a fase de
desenvolvimento dos projetos.

Numa fase diagndstica do estdgio foi proposto pela orientadora do estagio:
observar, conhecer e dinamizar o grupo de idosas do Lar Vila Assunc&o.

Ao deparar-nos com este grupo de idosas procuramos planear e organizar
atividades a serem desenvolvidas no periodo de estagio. Em complemento aplicamos
um questionario (anexo VI) nos dias 2, 4 e 9 e de novembro de 2011 para pudermos
conhecer as caracteristicas, as necessidades e os interesses deste grupo.

Os objetivos gerais que definimos para a fase diagndstica foram os seguintes:

-Conhecer as caracteristicas, as necessidades e 0s interesses das idosas do Lar
Vila Assuncdo através da aplicacdo de um inquérito por questionario.

- Fazer uma avaliagdo diagndstica do nivel de desenvolvimento e aprendizagem
das idosas, nos dominios do desenvolvimento (cognitivo, psico-motor e afetivo) através
de atividades especificas.

-Incentivar as idosas a participarem nas diversas atividades educativas,
enquadradas nos trés dominios acima referidos e também em é&reas e teméticas do
projeto desta Instituicdo.

Os objetivos que definimos para a fase de desenvolvimento dos projetos foram:

-Conceber projetos adequados as caracteristicas das idosas do Lar Vila Assuncao
revelada na fase diagnostica, tendo também por referencia a revisao da literatura.

-Estruturar dois projetos: Ler + Cultura e Pratica de Atividade Fisica.

-Realizar/ desenvolver os projetos ja definidos, planificando e dinamizando
atividades especificas.

-Usar metodologias e recursos didaticos e pedagdgicos adequados.

No segundo semestre tivemos de desenvolver dois projetos: um ligado a parte
cultural dos idosos e um outro relacionado com a atividade fisica, de forma que as
idosas pudessem desenvolver a memdria, combater o sedentarismo e os problemas de
coordenacao motora assim como promover momentos de lazer e recreagéo.

Em suma, a fase diagndstica € constituida pela aplicagdo do inquérito por

questionario as idosas, de forma a pudermos conhecer e avaliar as necessidades e 0s
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interesses das idosas, com o intuito de elaborar dois projetos. Esses projetos foram

aplicados posteriormente, numa segunda fase do estéagio.

2.3.2. O INQUERITO POR QUESTIONARIO-APRESENTACAO

De um universo de 55 idosas do lar, o questionario apenas foi respondido por 42
idosas. Os restantes elementos encontravam-se num estado de satde bastante debilitado,
quer ao nivel da audicdo e compreensdo verbal que comprometia, desta forma, as
respostas as questdes do questionario.

Haviamos definido que as idosas responderiam sozinhas ao questionario mas tal
ndo foi possivel devido a existéncia de casos de senilidade decorrentes do processo de
envelhecimento e casos de analfabetismo. Assumimos entdo a atitude de dialogar com
as idosas, lendo e explicando as perguntas e registando as suas respostas.

Com base nos dados obtidos € dado a conhecer neste relatorio os resultados da
aplicacdo do questiondrio de forma a conhecer e avaliar as caracteristicas, as
necessidades e os interesses do grupo.

O questionario (anexo VI) tem um predmbulo onde referimos os objetivos e a
garantia do anonimato e confidencialidade das respostas das idosas.

Foram aplicadas técnicas estatisticas aos dados recolhidos pelo questionario. As
informacdes dos questionarios aplicados foram introduzidas numa folha de calculo do
Microsoft Office Excel 2010 para a organizacdo dos graficos.

A andlise estatistica dos dados dos questionarios fundamentou-se em graficos de
frequéncia absoluta (n) e relativa (%).

De seguida, apresentamos o0s resultados que nos permitiram fazer a
caracterizagéo das idosas e dos seus interesses.

O questionério (anexo VI) foi aplicado a 42 idosas. Este é constituido por 12
perguntas abertas, com questdes que facilitaram a identificacio e compreensdo. E
constituido por duas partes, a primeira composta por onze perguntas de caracterizacao
pessoal/profissional das idosas especificamente sobre género, idade, estado civil,
nacionalidade, nivel de instrucdo, profissdo exercida, concelho de antiga residéncia,
religido, tempo de internamento e nivel de autonomia motora e problemas de saude. A
segunda parte contém apenas uma pergunta que permitiu apurar os interesses das idosas,

Que atividades gostaria de praticar? Nesta pergunta foi dada véarias opcOes de resposta,
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nomeadamente, atividade fisica, danca, teatro, cinema, mausica, literatura, pintura, artes
manuais, entre outras. Cada utente respondeu de acordo com as suas preferéncias
podendo referir mais do que uma opgéo.

O questionario foi aplicado nos dias 2,4 e 9 de novembro de 2011 a 42 idosas do

Lar Vila Assuncéo.

2.3.3. ANALISE DOS DADOS DOS INQUERITOS POR QUESTIONARIO
Desta forma, segundo Yin (2005) a andlise de dados do questionario visa
examinar, categorizar, classificar em tabelas, testar (...) evidéncias quantitativas e
qualitativas para tratar as proposigoes iniciais do estudo” (p.137).

A andlise dos dados dos inquéritos por questionario divide-se em duas fases:
numa primeira fase temos a caracterizagdo pessoal e profissional das idosas e na

segunda fase aborddmos as areas de interesse das mesmas.

2.3.3.1. CARACTERIZACAO PESSOAL E PROFISSIONAL DAS IDOSAS

Como jéa referimos, o projeto de estagio foi destinado ao grupo de idosas do Lar
Vila Assuncdo que na altura era formado por 55 idosas das quais apenas 42 idosas
responderam ao questionario. As restantes idosas tinham muitas dificuldades na
comunicacdo e compreensdo das questdes do questionario e encontravam-se ou
acamadas ou em outros estados de debilidade e até deméncia.

Foi de todo pertinente inserir no questionario perguntas relativas a categorias
que ajudassem identificar, caracterizar e compreender o grupo de idosas.
Por esta razdo dividimos o questionario em duas partes: a primeira parte sobre a
caracterizacdo pessoal e a segunda parte referente as areas de interesse. A caracterizacao
pessoal esta dividida em 11 categorias: Género; Idade; Estado civil; Nacionalidade;
Nivel de instrucdo; Profissdo; Concelho de antiga residéncia; Religido; Tempo de
internamento, Nivel de autonomia motora e Problemas de salde. Ja as areas de
interesses estdo na categoria seguinte.

Procedendo a analise dos dados do questionario verificamos que quanto ao

género, todos 0s utentes sdo do sexo feminino.
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No que diz respeito a Idade, mais de metade das idosas (62%) que fazem parte
deste grupo possuem 83 anos ou mais. Com 19% encontra-se a faixa etéria dos 77 aos
82 anos. Constatamos que nenhuma sénior se encontra na faixa etaria dos 65 aos 70

anos. Apenas 12% tém menos de 65 anos como podemos observar no gréafico 2.

Gréafico 2: Idade

Idade:
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Relativamente ao Estado civil da populacdo em estudo, sabemos que algumas
idosas sdo solteiras (19%), algumas sdo casadas (12%), outras sdo divorciadas (7 %) e a

maior parte encontra-se no estado de viuvez (62%) (grafico 3).
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Grafico 3: Estado Civil

Estado civil:
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No que se refere a Nacionalidade, constatamos que todas as idosas inquiridas séo
portuguesas.

Quanto ao Nivel de instrucdo das idosas verificamos que de modo geral, estas
possuem um baixo nivel de escolaridade. 36% das idosas referiram nédo ter nenhum tipo
de instrucdo (analfabetas) ; (19%) referiram que tinham apenas a instrucdo primaria (42
classe), e 12% mencionaram ter a 3? classe. Apenas 9% das idosas possuem 0 ensino

superior (gréafico 4).
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Grafico 4: Nivel de instrucéo

Nivel de instrucao:
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Relativamente as profissdes exercidas pelas idosas anteriormente, vdo desde a
profissdo de professora, doméstica, bordadeira, empresaria, costureira, cabeleireira e
auxiliar de servigos gerais. A maior fatia do grafico corresponde a 43% das idosas que
exerceram a profissdo de doméstica. Ja outra grande fatia do grafico, 33% representa a
profissdo de bordadeira. As profissbes de empresaria e costureira representam 7% e as
profissbes de professora e de auxiliar de servicos gerais representam apenas 2% e 3%

respectivamente (grafico 5).

Graéfico 5: Qual a sua profissao exercida?

Qual a sua profissao exercida?
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Quanto ao concelho de antiga residéncia constatamos que metade das idosas
vivia no concelho do Funchal (52%), seguindo-se Machico com 12%, Santa Cruz com
10%, Ribeira Brava com 7% e S&o Vicente e Santana com 5%. Ja concelhos como o
Porto Santo e Camara de Lobos representam apenas 2% das idosas inquiridas. E de

referir que uma idosa residia em Abrantes da cidade do Porto. (grafico 6).

Gréfico 6: Concelho de antiga residéncia

Concelho de antiga residéncia:

B Funchal
B Camara de Lobos
Ribeira Brava

B Ponta do Sol

Sdo Vicente

Santana
B Machico

O Santa Cruz

B Porto Santo
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Em relacdo a Religido das idosas, todas referiram pertencer a igreja

Catolica.
Relativamente ao tempo de internamento das idosas no lar, verificamos
que 83% permanecem no Lar ha mais de um ano, sendo que 17% estdo ha

menos de um ano (gréafico 7).

Gréfico 7:Tempo de internamento

Ha quanto tempo esta na instituicao?

17%

B Ha menos de um
ano

OHa mais de um ano

Tendo em conta as idosas que permanecem no lar ha menos de um ano,
verificamos que 43% permanecem neste ha 7 meses, 29% permanecem ha 4 meses e

14% corresponde aos que permanecem entre 0s 5 e 0s 10 meses. (grafico 8).

Grafico 8: Permanéncia no Lar inferior a um ano

Ha menos de um ano?
0,45 432,

0.4

0,35

0,3

W4 meses
0,25 -

5 meses
0,2 -

B 7 meses

B 10 meses

4 meses 5 meses 7 meses 10 meses
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No que concerne a permanéncia no Lar ha mais de um ano, constatamos
que 20% permanecem no Lar ha 9 e 11 anos, j& 17% permanecem ha 3 anos e
14% permanecem ha 7 anos.

As restantes categorias variam entre 9% e 6%, sendo a primeira

representada por 5 e 10 anos e a segunda por 6 e 12 anos (grafico 9).

Gréfico 9: Permanéncia no Lar superior a um ano

- . . ‘
Ha mais de um ano?
0,25
Yo
17% 20% 20%
0,2 M3 anos
E 5 anos
0,15 14% 6 anos
B 7 anos
9%
0.1 9 anos
10 anos
B11 anos
0,05
B12 anos
0 . . . . . sl
3anos 5anos 6anos 7anos  9anos 1l0anos 1llanos 12anos

Em relacdo ao nivel de autonomia motora das idosas verificamos que a maior
parte (57%), séo independentes. 17 % das idosas necessitam de apoio de bengalas e de
andarilhos e 29% precisam de cadeiras de rodas para se deslocarem (gréafico 10).

Grafico 10: Nivel de autonomia motora

Nivel de autonomia motora:

OIndependente
B Com apoio do
andarilho

B Em caderira de rodas

M Acamada
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Quanto aos problemas de salde das idosas deste Lar nos depardmos com 0s
seguintes problemas: visuais, auditivos e motores e doengas como: a diabetes,
deméncias, doenca de alzheimer e doencas cardiovasculares. Conseguimos apurar que
21% tém problemas motores, 19 % problemas visuais,17 % diabetes, 14 % doencas
cardiovasculares, 11% problemas auditivos, 10% deméncias e 7% doenca de alzheimer
(gréfico 11).

Grafico 11: Problemas de saude

Problemas de saude:

B Problemas visuais

B Problemas auditivos

B Problemas motores
Diabetes

B Doenga de Alzheimer

ODemeéncia

Doenga cardiovascular

2.3.3.2. AREAS DE INTERESSE DAS IDOSAS

Nesta parte do inquérito por questionario como ja referimos formuldmos a
seguinte pergunta “ Que atividades gostaria de praticar?”. A esta pergunta, foi dada
varias opcbes de resposta, nomeadamente atividade fisica, danca, teatro, cinema,
mausica, literatura, pintura, artes manuais entre outras.

Cada utente respondeu de acordo com as suas preferéncias podendo responder
mais do que uma opgé&o.

Procedendo a analise dos dados do questionario referentes as areas de interesse
verificAmos que no total de 42 idosas inqueridas e entre as varias opg¢les, a maioria
referiu a Atividade fisica (no total de 42 questionarios, 29 idosas (15%) referiram a
atividade fisica). Com uma diferenca ainda ndo muito significativa, 26 idosas (13%)

mencionaram a literatura e 21 idosas (12%) mencionaram a musica (grafico 12).
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Grafico 12: Que atividades gostaria de praticar?

Que atividades gostaria de praticar?

Perante esta necessidade e preferéncia do publico-alvo, decidimos interligar a
atividade fisica com a musica, uma vez que realizdmos atividade fisica (sessbes de
ginastica) que foram acompanhadas com musica.

De forma a enriquecer este relatério e tendo em conta as atividades referidas
(mdsica, atividade fisica e literatura), motivou-nos a desenvolver dois sub-projetos ja

mencionados “Ler +Cultura” e “Pratica de Atividade Fisica”.

60



2.3.4. QUADRO GERAL DE ATIVIDADES DA FASE DIAGNOSTICA

As areas trabalhadas nesta fase foram essencialmente: Trabalhos manuais,

Cultura/Tradicdes da Madeira, Cinema, MUsica, Convivios, Atividade fisica e Exercicio

fisico.

areas e tematicas das atividades.

Nas tabelas abaixo estdo descritos as semanas, dias/meses/ano e respectivas

Quadro 1- Quadro Geral de Atividades da fase diagnostica.

Semanas Dias/Més/Ano Areas Temética das atividades
17 de outubro de 2011 | Conhecer 0 | Apresentacdo (diretora da
Primeira Regulamento de estagio | instituicao).
semana 19 de outubro de 2011 | Conhecer a Instituicdo | Visita guiada a instituicao.
Segunda | 26 de outubro de 2011 | Conhecer as idosas do | Apresentagdo (idosas do
semana Lar utilizando jogos de | Lar).
apresentacao.
28 de outubro de 2011 | Trabalhos manuais Jogo das cores
Terceira 2 de novembro de 2011 | Recolha de dados Aplicacdo de inquéritos por
semana questionario as idosas do
Lar.
4 de novembro de 2011 | Recolha de dados Aplicacdo de inquéritos por
questionario as idosas do
Lar (continuacdo).
9 de novembro de 2011 | Recolha de dados Aplicacdo de inquéritos por
Quarta questionario as idosas do
semana Lar (finalizagdo) e esboco

do plano de atividades.

11 de novembro de
2011

Cultura/Tradicbes  da
Madeira.

Atividades relacionadas

com o Sao Martinho.
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16 de novembro de | Cinema Visualizagdo do filme: A
Quinta 2011 Menina da Réadio.
semana 18 de novembro de | Musica Realizacdo de atividades
2011 musicais com recurso a
instrumentos musicais da
tradicdo popular
Madeirense.
23 de novembro de | Cultura/Tradicdes da | Atividades relacionadas
Sexta 2011 Madeira. com o Natal Tradicional
semana Trabalhos manuais Madeirense.
25 de novembro de | Cultura/Tradicdes da | Atividades relacionadas
2011 Madeira. com o Natal Tradicional
Madeirense (continuagéo).
Sétima 30 de novembro de | Trabalhos manuais Realizacdo de uma Maquete
semana 2011 ecologica.
2 de dezembro de 2011 | Trabalhos manuais Realizacdo de uma Maquete
ecoldgica (continuagéo).
7 de dezembro de 2011 | Trabalhos manuais Realizacdo de uma Maquete
Oitava e Mdsica ecoldgica (finalizacdo) e
semana Canticos ao Menino Jesus.
9 de dezembro de 2011 | Cultura/Tradicbes da | Troca de Receitas de
Madeira - Gastronomia | Culinaria Natalicia.
de Natal.
Nona 14 de dezembro de | Musica Canticos de Natal.
semana 2011
16 de dezembro de | Musica Canticos de Natal
2011 (continuacao).
Décima 23 de dezembro de | Convivio de Natal Convivio de Natal.
semana 2011
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Décima 4 de janeiro de 2012 Trabalhos manuais Realizacdo de Coroas de

primeira Reis.

semana 6 de janeiro de 2012 Cultura/Tradicbes  da | Cantar as “Janeiras”.
Madeira.

Décima 11 de janeiro de 2012 Atividade fisica Passeio pedestre pelo Lar.

segunda 12 de janeiro de 2012 Musica Mdsicas populares.

semana

Décima 18 de janeiro de 2012 Atividade  fisica e | Jogos e exercicios fisicos

terceira Exercicio fisico com e sem hola.

semana 20 de janeiro de 2012 Atividade  fisica e | Jogos e exercicios fisicos
Exercicio fisico com e sem bola

(continuacéo).

2.3.5. PLANIFICACAO/DESCRICAO E REFLEXAO CRITICA DAS

ATIVIDADES

Na fase diagnostica depois de apresentarmos o quadro geral das atividades
pretendemos apresentar a Planificacdo/Descricdo e Avaliacdo-Reflexdo critica das
atividades desenvolvidas em cada semana de estagio. Neste caso compreende o periodo:
desde 17 de outubro de 2011 até 27 de janeiro de 2012. A duragdo de cada atividade
varia entre 45 minutos, 60 minutos e 90 minutos. Podendo alguma ter a duracéo de 180
minutos como foi o0 caso da aplicacdo dos inquéritos por questionario as idosas do Lar.

Quando foi o caso de ter trés ou mais atividades agendadas para 0 mesmo dia,
reduzimos a duracao de cada atividade para 45 minutos, os restantes 15 minutos de cada
atividade utilizdmos para a preparacdo e arrumacao da sala ou espa¢o educativo.

O lanche das idosas costumava ser sempre servido no refeitério no horario das
16h as 16h30. Nessa meia hora costumavamos acompanhar as idosas durante o lanche
no refeitorio.

Quanto aos registos fotograficos, estes s6 foram registados em algumas

atividades do estégio e relativamente a realizacao das atividades.
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2.3.5.1. PRIMEIRA SEMANA

Dia 17
Dia da semana segunda-feira
Més outubro
Horario 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Temética: Conhecer a instituicdo e o regulamento

Fase diagndstica:

de estagio

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividade Estratégias Humanos e
especificos o
Materiais
Reunir com a | Recursos
Conhecer a orientadora de | Humanos:
diretora da estdgio e com a
instituicao, 0 diretora da | Educadora;
Regulamento  de Instituicéo. Orientadora
Conhecer a Instituicao estagio e os dias e Leitura do | de estagio e
acolhedora de estagio, assim | horario de estagio. Reunido Regulamento  de | Diretora da
como a directora da mesma. estagio; Instituicdo.
Realizar Confirmar 0 | Recursos
sugestdes para 0 horario de estagio; | Materiais:

plano de

atividades.

Apresentar ideias
para 0 plano de

atividades.

Regulamento

de estagio.
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local da atividade: Gabinete da Irma M. Goreti
Duracao:90 minutos

Sem registos fotograficos

-Reunimos com a Irmd Maria Goreti e a
Professora Mécia Melo na Fundacdo Mary Jane
Wilson- Lar Vila Assuncdo com o intuito de
conhecer 0 Regulamento  de  estagio
(consideracBes gerais, objetivos, organizacdo e
funcionamento) assim como definir um horario
para a realizacdo do estagio e estabelecer uma data
para a apresentacdo e entrega do relatério de
estagio.

-Apresentamos e esbo¢amos ideias para elaborar o
plano de atividades do estégio.

-Marcamos o dia da préxima reunido.

-Na apresentacdo de ideias para elaboracdo do plano
de atividades, conseguimos apurar que estas devem
englobar diferentes dominios do ser humano tais
como: cognitivo, psico-motor e afetivo para que
possam incentivar, sensibilizar e despertar o interesse

das idosas para a participacéo das atividades.

-Os dias de estagio ficaram definidos para as quartas

e as sextas-feiras com o horario das 14h00-18h00.

-Na reunido, trocamos ideias para elaboragdo do

plano de atividades.
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Dia

19

Dia da semana

Quarta-feira

Més

Outubro

Horério

14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Prof2. Mécia Melo

Diretora da instituicéo

Irma Maria Goreti

acao

Fase diagnostica: Conhecer a instituicao de estagio

Tematica: Conhecer a institui¢do e o seu projeto de

Andrade
o Recursos
o Objetivos . o
Objetivo geral . Atividades Estrategias Humanos e
especificos .
Materiais
Recursos
Reunir com a | Humanos:
directora da
Debater possiveis instituicao. Educadora;
tematicas para as . Directora e
o 1.Reuniao. . o
atividades. Criar um esbogo do | Técnica
) o plano de | Assistente da
Conhecer o0 projeto da| 2.Visitar al .
. ) Visitar os espagos | &~ atividades. instituicao.
instituicdo e respetivas | instituic&o.
. fisicos da
atividades. o o ) .
instituicao. Visita guiada a | Recursos
3.Conhecer as| = o
] Instituicao. Materiais:
) idosas.
Conhecer as idosas.
Bloco de
notas;

Esferografica
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local das atividades: Instituicao
Duracéo: 45minutos cada atividade
Numero de participantes: 15 idosas
Sem registos fotogréaficos.

-Reunimos com a Irma Maria Goreti Andrade e
debatemos as tematicas para as atividades de
estagio.

-Definimos uma metodologia de levantamento de
dados relativamente a instituicdo e as idosas;
-Visitdmos a instituicdo acolhedora de estagio;
-Conhecemos a equipa multidisciplinar e o grupo
de idosas do lar;

-Socializamos com o grupo de idosas.

-A reunido realizou-se conforme o planificado
anteriormente.

-Para o levantamento de dados sobre as idosas do
lar, aplicamos um questionario as mesmas, no inicio
do més de novembro.

-Apbs a visita a instituicdo detetdmos que esta
possui excelentes condigdes.

-Tivemos oportunidade de conhecer e falar com
algumas idosas que se encontravam nos corredores,
nos quartos de dormir, na sala de convivio e no
jardim. As restantes idosas ndo interagiram

connosco talvez por falta de confianca.
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2.3.5.2. SEGUNDA SEMANA

Dia 26
Dia da semana Quarta-feira
Més outubro
Horario 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Fase diagndstica:

Temética: Jogos de Apresentacdo

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratégias Humanos e
especificos o
Materiais
Sensibilizar e
incentivar a | 1.Jogo de
participacdo ativa | apresentacdo Reunir as idosas
) ] i Recursos
das idosas na | com objeto | em circulo.
o ] Humanos:
atividade; (Bola). Estimular a
L Educadora
Fomentar 0s participagdo  das
interesses das | 2.Jogo baseado | idosas com
) ) ) ) o Recursos
Conhecimento Mdtuo idosas; no jogo “Auto- | dificuldades de o
] . Materiais:
Exercitar a | retrato” Fonte: | memoria. Bol
ola;
memoria; 83 Jogos | Aplaudir cada
_ o ) Folhas de
Valorizar o0 | Psicoldgicos idosa pelo esforco
- i papel e
processo de | para dinémica | e atuacao. Lioi
apis.
recordacdo, auto | de grupos
critico e de
autoestima.
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Descricdo das atividades

Reflexdo critica

Local das atividades: Sala de convivio
Duracao: 60 minutos para cada atividade
Numero de participantes:15 idosas

Sem registos fotograficos.

-Colocamos as cadeiras da sala de convivio em
circulo;
-Apresentamo-nos e demos a conhecer as
atividades do dia;

-A primeira atividade consistiu em passar a bola
para as m&os de uma idosa para que ela se
apresentasse, e esta por sua vez passou a bola para
outra colega, e assim sucessivamente, até que
todas se apresentassem.

Nesta atividade cada idosa falou um pouco de si,
disse o seu nome, a idade e a sua antiga profisséo.
Os membros do grupo disseram o que gostavam e
0 que ndo gostavam de fazer no seu dia a dia.

-A segunda atividade consistiu em distribuir por
cada idosa uma folha e um lapis.

-Convidamos as idosas a fazerem um desenho que
fosse representativo de si proprio.

-Depois de fazerem o desenho tinham de explicar
as colegas o porqué da escolha desse desenho.
-Finalizadas as atividades, arrumamos as cadeiras

da sala.

-Os Jogos de apresentacédo realizaram-se consoante
o planificado.
-Os

atingidos com sucesso.

objetivos inicialmente definidos foram
-As idosas no geral mostraram-se satisfeitas com os
jogos realizados, no entanto, algumas tiveram
dificuldade em realizar o desenho talvez por terem
algumas limita¢6es psiquicas.

-Porém as que foram capazes de realizar esta
atividade tiveram que explicar depois aos outros
membros do grupo o porqué de seu desenho.

-A  maior parte das idosas centraram-se
essencialmente nos elementos céu e mar, que estdo
relacionados com valores religiosos e com a
liberdade.

-Gostamos de conhecer e falar com as idosas.
-Sentimos uma empatia e um feedback positivo por
parte do grupo de idosas.

-Apenas 12 idosas conseguiram desenhar e explicar
0 seu desenho, as outras desistiram no decorrer da
atividade, alegando que ndo conseguiam realizar a
actividade e que preferiam ficar a assistir a

atividade.
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Dia 28
Dia da semana Sexta-feira
Més Outubro Fase diagndstica: Estimular as idosas nos dominios
Horario 14h00-18h00 cognitivo e psico-motor
Educadora sénior Filomena Mendes Area: Trabalhos manuais
Orientadora da UMa Profe. Mécia Melo Tematica: Jogar o jogo das cores
Orientadora da instituicdo | Irma Maria Goreti
Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividade Estrategias Humanos e
especificos o
Materiais
Fomentar 0 Recursos
interesse das idosas Humanos:
para a pintura. Educadora
Promover e
desenvolver a Recursos
motricidade  fina Acompanhar as | Materiais:
das idosas; idosas no percurso | Folhas de
] Jogo das Cores . .
Valorizar 0 da sala de convivio | varias
o Fonte: ) L
Conhecer as competéncias | processo de L até o ginasio e | cores;
- _ o Animacdo de| o
cognitivas e psico-motoras | memorizacéo; I vice-versa. Lapise
0S0S -
das idosas do lar Partilhar o Fazer o jogo das | borracha;
o Atividades
experiéncias de cores. Cores de
vida através desta Colagem. filtro e de
atividade. pau;
Testar 0S Bloco de
conhecimentos de notas e
desenho e de caneta e
pintura das idosas. agenda
telefénica.
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local das atividades: Sala polivalente
Duragéo: 90 minutos
Numero de participantes: 21 idosas

Sem registos fotograficos.

-Colocamos as idosas sentadas.

-Distribuimos uma folha colorida e material de
escrita a cada uma das idosas. Estas por sua vez,
poderam escolher a cor da folha que mais
gostavam. As idosas foram orientadas de forma a
poderem desenhar livremente e/ou pintar e
escrever o seu nome, idade, naturalidade entre
outros.
-Posteriormente, recolhemos todas as folhas
coloridas, em seguida as idosas procederam a
colagem da sua folha colorida numa agenda
telefénica.

-Finalizada a atividade, arrumamos todo o

material.

-As realizaram-se  consoante 0

planificado anteriormente.

atividades

-Conseguimos despertar a imaginacéo e criatividade
de vinte e uma idosas, sendo as restantes idosas que
se encontravam na sala de convivio ndo mostraram
interesse em participar na atividade e preferiram
continuar a ver televisao.

-No nosso ponto de vista, esta atividade foi uma
atividade adequada para este grupo de idosas, uma
vez que estas ndo sabem escrever nem ler, podiam
desenhar e pintar livremente.

-As idosas tiveram algumas dificuldades em colar
os trabalhos realizados na agenda telefonica.

71




2.3.5.3. TERCEIRA SEMANA

Dia 2e4
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més novembro
Horério 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da UMa

Prof2. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Fase diagnostica: Estimular as idosas nos dominios:

cognitivo, psico-motor e afetivo

Area: Recolha de dados

Tematica: Recolha de dados das idosas por meio de

um questionario.

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividade Estrategias Humanos e
especificos .
Materiais
Reunir com as
idosas e com a
directora da
o Recursos
instituicdo.
Conhecer as ) Humanos:
) Dialogar com
caracteristicas ) Educadora e
Recolher dados sobre a ) idosas e com a ) )
L pessoais, as ) ) Irma Maria
caracterizacao pessoal/ ) Aplicar os | directora da )
o ) necessidades e as o o Goreti.
profissional das idosas ) ) questionarios | instituicdo  acerca
_ areas de interesses ) Recursos
assim como conhecer as ) ao grupo de | das categorias do o
) das idosas. ) ) ) Materiais:
areas de interesse das idosas. questionario. o
_ . | Questionarios
mesmas. ) Prestar apoio as
Estimular a ) Bloco de
. idosas analfabetas
memoria das _ _ | notase
) assim como as )
idosas. ) Esferogréfica
idosas com
problemas de
memoria.
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Descrigdo da atividade

Reflexdo critica

Local da atividade: Sala de convivio
Duracao: 180 minutos
Numero de participantes: 42 idosas

Sem registos fotogréaficos

-O ndmero de idosas aptas a responder ao
questionario foi de 42 das 55 presentes no lar,
devido aos problemas de senilidade e deméncia
decorrentes do processo de envelhecimento e
também pelo facto de existirem idosas acamadas
gue ndo conseguiam se expressar nem falar.
-Quanto ao grupo que aplicdmos o questionario,
lemos as questbes e registimos as respostas de
cada idosa.

-Esclarecemos eventuais davidas, durante a leitura
das questdes a cada idosa.

-Recolhidos os dados, passdmos as respostas dos
questionarios das idosas para o programa Excel

para elaboracgdo de graficos.

-A realizagdo do questionario foi feita de forma
colaborativa uma vez que muitas idosas tinham
dificuldade em responder individualmente.

-Das 55 idosas apenas foram inquiridas 42 idosas.
-Constatdmos durante a aplicacdo do questionério
que algumas idosas tiveram dificuldade em recordar
a sua data de nascimento, assim como 0 tempo de
permanéncia na instituicao.

-Conseguimos apurar igualmente, que algumas
idosas tém diferentes niveis do conhecimento no que
toca a escrita e a leitura.

-Constatdmos que algumas idosas possuem por sua
vez doencgas degenerativas (Alzheimer). E outras do
foro psicolégico como a depressdo e a esquizofrenia,
0 que néo foi possivel aplicar o questionario a estas
idosas.

- Néo foi possivel aplicar o questionario as restantes

uma vez que ndo conseguiam falar nem se expressar.
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Dia

9

Dia da semana

Quarta-feira

Més

novembro

Horério

14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Prof2. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Area: Recolha de dados

Fase diagndstica: Estimular as idosos nos dominios

cognitivo, psico-motor e afetivo

Tematicas: Aplicar os questionarios as idosas e
esbocar um plano de atividades de estagio

Andrade (continuagéo).
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividade Estrategias Humanos e
especificos .
Materiais
Conhecer as
caracteristicas
] Levantar 0s | Recursos
pessoais, as L
) principais Humanos:
Recolher dados sobre a necessidades e as )
o ] ) _ interesses das | Educadora
caracterizacdo pessoal/ areas de interesses | 1.Aplicar  0s |
o ) ) o idosas, com 0 | Recursos
profissional das idosas das idosas. questionarios. | o
) intuito de saber | Materiais:
assim como conhecer as ) o o
) ) quais as atividades | Questionarios
areas de interesse das Estimular a )
. a desenvolver junto | Bloco de
mesmas. memoria das
) das mesmas | notas e
idosas.

Socializar com as

idosas.

(continuacéo).

Esferogréfica
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Descrigéo das atividades Reflex&o critica

Local da atividade: Sala de convivio
Duragdo: 180 minutos

NUmero de participantes:42 idosas o o )
_ . -A aplicagdo dos questionarios realizou-se consoante
Sem registos fotograficos. .
o planificado.

o o . -Existiu uma boa relagdo e cooperacéo entre nds e as
-Aplicamos o0 questionario, lemos as questdes e .
idosas.
registdmos as respostas de cada idosa. o )
) . -Esta experiéncia nos ajudou a melhor compreender a
-Esclarecemos eventuais duvidas, durante a _ _
_ ) realidade das idosas em contexto de lar. E também a
leitura das questdes a cada idosa. ) o
o ) conhecer as suas necessidades e as suas limitagoes.
-Adquiridos os dados, passamos as respostas dos

questionarios das idosas para o programa Excel

para elaboracdo de graficos (continuacgéo).
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2.3.5.4. QUARTA SEMANA

Dia 11
Dia da semana Sexta-feira
Més novembro
Horario 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da UMa

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

afetivo

Fase diagnostica: Estimular as idosas nos

diferentes dominios: cognitivo, psico-motor e

Area: Cultura/TradicGes da Madeira.

Andrade Tematica: S&o Martinho
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividade Estratégias Humanos e
especificos .
Materiais
Recursos
] 1.Conversa em Humanos:
Incentivar a
L _ grupo; Educadora
participacdo ativa
_ 2.Ler a Lenda Recursos
das idosas nas . o
o de Sao Materiais:
atividades. ) _
Martinho; Lista
3.Relembrar telefonica;
Desenvolver a o Acompanhar as
) proverbios e | Agrafador;
_ _ ) linguagem e a ] o idosas com
Festejar o dia de S&o o ouvir mdasicas Castanhas;
_ comunicagdo  das _ problemas de
Martinho. ) relativos  ao Barbecue;
idosas. _ locomocéo.
S&o Martinho Carvao;
) 4.Fazer Acendalhas;
Valorizar 0
cartuchos; Assador de
processo de
3 5.Cortar e castanhas;
recordacdo,  auto )
. assar Isqueiro;
critico e de )
) castanhas; Tabuleiro;
autoestima.
6.Fotografar a Lendas e
atividade. Provérbios
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Recursos

o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividade Estratéegias Humanos e
especificos o
Materiais
de Séo
Martinho;
Maquina

fotografica.
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local da atividade: Sala de convivio e Pétio
Duracao: 30 minutos para cada atividade

NUmero de participantes: 27 idosas

Com registos fotograficos (ver figuras 4 e 5).

-Leitura da lenda de Sdo Martinho as 27 idosas;

-Relembramos os provérbios e as masicas alusivos

ao S&o Martinho;

-Fizemos os cartuchos com folhas da
telefonica;

-Agrafamos os cartuchos para colocar
castanhas;

-Assamos e descascamos as castanhas;
-Fotografamos a atividade.

lista

as

-As diversas atividades realizaram-se consoante 0
planificado.

-Houve uma participacdo ativa das idosas nas
atividades. Conseguimos comunicar com as idosas.
-Ajudamos a descascar as castanhas a algumas
idosas porque elas tinham dificuldade na
mobilidade dos dedos e das mé&os. Esta atividade foi
sem ddvida uma atividade que permitiu uma
interacdo e um recordar de memdrias. As idosas
relembraram este dia, quando o comemoraram em
suas casas e com a sua familia.

-E de referir que alguns familiares das idosas
participaram na realizacdo desta atividade.
-Notamos a alegria das idosas por conversarem
como os seus familiares.

-A participacdo dos familiares na atividade foi
importante, uma vez que fortaleceu os lacos entre o
idoso e familia e forneceu ao idoso auto estima,

alegria e bem-estar.

Figura 4-Fazer cartuchos
\ s
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Figura 5-Assar castanhas

<

2.3.5.5. QUINTA SEMANA

I,‘.-

Dia 16
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més Novembro
Horério 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Fase diagnostica: Estimular as idosas nos

dominios: cognitivo e afetivo

Tematica: O filme: A Menina da Radio

Area: Cinema

Orientadora da UMa Profd. Mécia Melo
Directora da instituicdo | Irma Maria Goreti
Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral - Atividade Estrategias Humanos e
especificos .
Materiais
Proporcionar as Reunir e dialogar Recursos
. idosas a com idosas, Humanos:
Relembrar memdrias e ) )
o oportunidade  de perguntar quaisas | Idosas e
mdasicas. o ) ) ) ]
visionar um filme Cinema idosas interessadas | Educadora
antigo. a ver o filme (35). | Recursos
Estimular a Dispor as cadeiras | Materiais:
memoria das idosas em filas Televisdo;
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Recursos

o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividade Estratéegias Humanos e
especificos o
Materiais
(memoria a longo horizontais. Video dvd;
prazo). Colocar as idosas Filme dvd

com problemas
auditivos e visuais
nas filas da frente,
mais proximas a

televisdo.

Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local das atividade: sala de convivio
Duragéo: 120 minutos

Numero de participantes: 35 idosas
Sem registos fotograficos.

da

visualizacdo do filme, 35 idosas mostraram-se

-Quando questionadas acerca possivel
interessadas. Porém 6 idosas preferiram sentar-se
no jardim e 1 devido a problemas de saude
permaneceu no quarto a descansar.

-As idosas sentaram-se conforme a distribuicao
das cadeiras na sala ja definida (em filas
horizontais).

-Apresentamos o filme A Menina da Radio as
idosas;

-Esclarecemos eventuais dividas, durante e apos a
visualizag&o do filme.

- No fim da atividade arrumamos as cadeiras.

-As idosas mostraram interesse e mantiveram uma
participacao ativa na atividade.

-As idosas se divertiram ao visualizar este filme.
-No nosso ponto de vista, achamos que esta
atividade foi adequada para este grupo de idosas.
-Esta experiéncia foi Unica e permitiu recordar
tempos passados, sendo que este filme ja era
conhecido pela maioria das idosas.

-Participaram nesta atividade 35 idosas.
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Dia 18
Dia da semana Sexta-feira
Més novembro
Horério 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da UMa

Prof2. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Fase diagnostica: Estimular as idosas nos
dominios: cognitivo, psico-motor e afectivo
Area: MUsica
Temdtica: Instrumentos musicais da tradigcdo

popular Madeirense

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o

Objetivo geral . Atividade Estrategias Humanos e
especificos .
Materiais

Recursos

Humanos:

Utentes e

Relembrar canticos
populares e tradicionais

madeirenses.

Proporcionar as
idosas a
oportunidade  de
ouvir musicas e
tocar alguns dos
instrumentos da
tradicdo  popular
Madeirense.

Cantar masicas
VErso a Vverso, com

melodia.

Reunimos com as | Educadora
idosas na sala de | Recursos
convivio. Materiais:

Apresentdmos  os | Leitor de cds;

instrumentos 2 Cds dos
Momento musicais. Encontros da
musical Estimulamos as | Eira;

idosas para tocar os | Instrumentos
instrumentos de | de precurséo:
precursdo e cantar | 3 Reco-reco;
as musicas. 2
Pandeiretas;
1 Triéngulo;
4 Chocalhos.
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local da atividade: Sala de convivio
Duracao: 120 minutos
NUmero de participantes: 36 idosas

Sem registos fotogréaficos.

-Montadmos o material de som;

-Apresentdmos os dois cds dos Encontros da Eira
assim como o0s instrumentos musicais as idosas;
-Cantdmos e marcamos a pulsa¢do com as maos
(idosas que ficaram sem instrumento) e com 0s
instrumentos musicais;

-Ajuddmos as idosas a acertar com o0 ritmo da
musica, acompanhando com 0s instrumentos.

- Finalizada a atividade, arrumadmos o material de

som e 0s instrumentos musicais.

-Foi uma atividade interessante para todos.

-As idosas desenvolveram varias competéncias:
musicais e sociais.

-Houve uma participagdo ativa das idosas nesta
atividade. Conseguimos cantar e tocar com as idosas.
-Os objetivos inicialmente definidos foram atingidos.
As participantes ficaram satisfeitas e contentes com
esta atividade. No final da atividade houve a
oportunidade de realizar um despique.

-Nesta atividade participaram 36 idosas, as restantes
preferiram continuar a passear pelo jardim, enquanto
outras, por motivos de salide permaneceram em Seus

quartos.
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2.3.5.6. SEXTA SEMANA

Dia 23e25
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més Novembro
Horério 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Prof2. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Madeira.

Fase diagnostica: Estimular as idosas nos
dominios: cognitivo, psico-motor e afetivo

Areas: Trabalhos manuais e Cultura/Tradicdes da

Temaética: Natal Tradicional Madeirense

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratégias Humanos e
especificos o
Materiais
Recursos
Humanos:
Utentes e
Educadora
Promover e )
] Reunir com as | Recursos
valorizar o trabalho ) o
_ idosas na sala de | Materiais:
desenvolvido pelas 5 . ]
] 1.Elaboracéo convivio. Cartolinas;
) idosas. ) ] ]
Despertar nas idosas 0 ) de postais de | Motivar as idosas | Tesouras;
. . Incentivar a
espirito natalicio. ) Natal com ou sem | Cola Uhu;
liberdade de . 3
} 2.Momento dificuldades de | Las;
expressao, _ . o
S musical mobilidade e de | Lapis;
criatividade e o ]
L motricidade  fina | Cd dos
imaginagao das o
) para a atividade. Xarabanda
idosas.
e do Coro
Infantil de
Sto Amaro
de Oeiras.
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Descricdo das atividades

Reflexdo critica

Local das atividades: sala polivalente e sala de
convivio

Duragao: 90 minutos cada atividade

NUmero de participantes: 23 idosas

Sem registos fotograficos.

- As idosas recortaram as cartolinas e elaboraram
um desenho alusivo ao Natal com o nosso auxilio.
-Esclarecemos eventuais davidas, durante e apds a
realizacdo do postal de Natal de cada idosa.
-Dissemos as idosas que a elaboracdo de postais
de Natal com mensagem personalizada tinha como
objetivo ser entregue aos familiares das mesmas.

- Em simultdneo a atividade de elaboracdo de
postais, ouviram-se mdusicas de canticos ao

Menino Jesus.

-A atividade realizou-se consoante o planificado
anteriormente.

-Alguns idosas tiveram dificuldade no recorte do
postal, assim como, na realizacdo do mesmo. Isto
devido a terem dificuldades ao mexerem os dedos e
por tremerem demasiado das mé&os.

-Notadmos que as idosas gostaram muito desta época
natalicia.

- De um modo geral as idosas mostraram interesse
em participar e colaborar na atividade.

-Das 42 idosas, 19 ndo quiseram participar na
atividade alegando que ndo se sentiam bem
fisicamente.

- Notdmos durante a realizacdo desta atividade que
que existia uma coesdo de grupo, existia um espirito
de solidariedade de umas idosas para com as outras.
-Durante a primeira atividade conversaram muito

sobre historias das suas vidas.
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2.3.5.7. SETIMA SEMANA

Dia 30e2
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més novembro e
dezembro
Horério 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da UMa

Prof2. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Fase diagnostica: Estimular as idosas no dominio

Area: Trabalhos manuais

psico-motor

Tematica: Maquete ecologica

Andrade
o Objetivos o ] Recursos
Objetivo geral ] Atividades Estratégias Humanos e
especificos o
Materiais
Recursos
Humanos:
Reunir com as | Utentese
Promover e | 1.Elaboracao idosas na sala de | Educadora
valorizar o trabalho | de uma | convivio. Recursos
em equipa | maquete Materiais:
Elaborar uma maquete desenvolvido pelas | ecoldgica Apresentar as | Portétil e
ecoldgica. idosas. 2. Elaboracdo | idosas a ideia da | Data Show
Incentivar a | de personagens | elaboracdo de uma | Cartolinas;
liberdade de | para o presépio | maquete ecoldgica. | Tesouras;
expressao, a | de Natal Cola;
criatividade e a | 3.Momento Las;
imaginacéo. musical Motivar as idosas Lapis;
para as atividades | Folhas
brancas;
Outros
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Objetivo geral

Objetivos
especificos

Atividades

Estratégias

Recursos
Humanos e

Materiais

materiais
reciclaveis;
Cd dos
Xarabanda
e do Coro
Infantil de
Sto Amaro

de Oeiras.
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Descricdo das atividades

Reflexdo critica

Local das atividades: Sala polivalente e sala de
convivio

Duracao: 45 minutos cada atividade

NUmero de participantes: 36 idosas

Sem registos fotogréaficos.

-Apresentamos a ideia da maquete ecologica as
idosas através da visualizacdo de imagens de
maquetes ecoldgicas projetadas em slides.

- Como a maior parte das idosas gostou da ideia
passamos para a realizacdo das mesmas.

A realizacdo da maquete ecoldgica contou com a

participacdo das idosas, com 0 nosso auxilio.

-Relativamente aos preparativos de Natal, as
idosas recortaram e pintaram as personagens € 0S
elementos decorativos do presépio de Natal com a

nossa ajuda.

-Em simultineo, com esta atividade ouviam

musicas (canticos ao Menino Jesus).

-As atividades realizaram-se  consoante 0
planificado anteriormente.

-As idosas mostraram interesse em participar e
colaborar nestas atividades.

-Algumas idosas lembraram e cantaram mdsicas
sobre as Missas do Parto.

-A maguete ecoldgica nao ficou concluida.

-As idosas demostraram dificuldade ao nivel da
motricidade fina (pegar da tesoura e recortar) o que
implica uma maior atencéo da nossa parte.

-Estas atividades tiveram uma grande adesdo das
idosas.

Em relacdo as 6 idosas que ndo participaram nas
atividades, estas encontravam-se  debilitadas

fisicamente.
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2.3.5.8. OITAVA SEMANA

Dia 7
Dia da semana Quarta-feira
Més dezembro Fase diagnostica: Estimular as idosas nos
Horario 14h00-18h00 dominios: Cognitivo e psico-motor
Educadora sénior Filomena Mendes | Areas: Trabalhos manuais e Cultura/Tradicdes da
Orientadora da Uma Prof2. Mécia Melo Madeira.
Directora da instituicdo | Irma Maria Goreti Tematica: Maquete ecoldgica e Canticos ao
Andrade Menino Jesus (continuacao).
. Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratégias Humanos e
especificos o
Materiais
Recursos
) Humanos:
Reunir com as
3 ) Utentes e
Promover e | 1.Elaboracao idosas na sala de
) . Educadora
valorizar o trabalho | de uma | convivio.
_ Recursos
em equipa | maquete o
_ . .| Materiais:
Elaborar uma maquete desenvolvido pelas | ecoldgica. Apresentar as )
o ) ) ) . o Cartolinas;
ecologica (continuacao). idosas. 2. Elaboracdo | idosas a ideia da
_ ) Tesouras;
Incentivar a | de personagens | elaboragdo de uma Col
ola;
liberdade de | para o presépio | maquete ecoldgica. L
as;
expressao, a | de Natal. o
. Lapis;
criatividade e a | 3.Momento
L ) . Folhas
imaginacao. musical Motivar as idosas
. brancas;
para as atividades
Outros
materiais
reciclaveis;
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Objetivo geral

Objetivos
especificos

Atividades

Estratégias

Recursos
Humanos e

Materiais

Cd dos
Xarabanda
e do Coro
Infantil de
Sto Amaro

de Oeiras.
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local das atividades: Sala polivalente e sala de
convivio

Duragao: 45 minutos cada atividade

Numero de participantes: 34 idosas

Com registos fotograficos (ver figuras 6 e 7).

-Incentivdmos e colabordmos na realizacdo da
maquete ecoldgica na sala polivalente. As idosas
cortaram, colaram, enquanto as restantes pintaram.
- Posteriormente a esta atividade as idosas
recortaram e pintaram as personagens e 0S
elementos decorativos do presépio de Natal com a

nossa ajuda.

- Em simultdneo com esta atividade ouvimos

canticos ao Menino Jesus.

-Algumas idosas tiveram dificuldade em recortar e
pintar elementos decorativos da maquete. Isto
devido a terem dificuldades de motricidade fina e
também por tremerem demasiado das maos.

-As idosas mostraram interesse em participar e
colaborar nestas mesmas atividades.

-Houve um espirito de solidariedade, assim como,
uma partilha de ideias entre as idosas.
-Continudmos a verificar uma grande adesdo das
idosas nas atividades. Em relacdo as 8 idosas que
ndo participaram nas atividades, estas preferiram

continuar a ver televisao e outras a jogar as cartas.

Figura 6- Maquete ecoldgica
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Figura 7- Pormenor do presepio da Maquete ecologica

Dia 9
Dia da semana Sexta-feira
Més dezembro
Horario 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Fase diagnostica: Estimular as idosas nos

dominios: cognitivo (receitas de Natal) e afetivo.

Area: Convivios

Tematica: Gastronomia de Natal

Andrade
Recursos
Objetivos
Objetivo geral Atividade Estratégias Humanos e
especificos o
Materiais
Partilhar Recursos
conhecimentos e Humanos:
experiéncias desta Reunir em circulo | Utentes e
época natalicia. Elaboracdo de | as 21 idosas na sala | Educadora
Promover o convivioea | Valorizar a cultura | um livro de | de convivio. Recursos
gastronomia de Natal. e a tradicdo | receitas de Materiais:
familiar e popular. | Natal. Incentivar a | Bloco de
Recolher  receitas memoria a longo | notas;
antigas e prazo. Caneta,
tradicionais de Portatil;
doces, bolos e Plasma;
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Recursos

o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividade Estratégias Humanos e
especificos o
Materiais
licores. Videos.

Descrigédo da atividade

Reflexdo critica

Local da atividade: Sala de Convivio

Duracéo: 180 minutos

NUmero de participantes: 21 idosas

Sem registos fotogréaficos.

- Estiveram presentes nesta atividade 21 idosas, 4
idosas ndo participaram nesta atividade por
motivos de salde e 17 recusaram-se em participar
na atividade.

-Apresentdmos as idosas a ideia de elaborar um
livro de receitas.

-Conversamos e registamos as diversas receitas
facultadas pelas idosas num bloco de notas.
-Ajudamos as idosas a relembrar receitas antigas e

tradicionais de doces, bolos e licores.

-A atividade realizou-se consoante o planificado
anteriormente.

-Algumas idosas tiveram dificuldades em relembrar
as receitas. Foi necessario dar pistas sobre alguns
pratos tradicionais da época.

-As idosas mostraram interesse em participar e
colaborar nesta atividade.

-Recolhemos 17 receitas de Natal (4 de licores, 10

de bolos e 3 de broas).
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2.3.5.9. NONA SEMANA

Dia 14 e 16
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més Dezembro
Horério 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da UMa

Prof2. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Fase diagndstica: Estimular as idosas no dominio

cognitivo

Area: MUsica

Tematica: Canticos de Natal

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividade Estratégias Humanos e
especificos o
Materiais
Reunir e cantar | Recursos
com as 29 idosas | Humanos:
na sala de convivio. | Utentes e
Difundir e valorizar Educadora.
a memoria, a Aproveitar 0 | Recursos
comunicacdo e a momento para | Materiais:
linguagem  verbal proporcionar Canticos de
Relembrar os Canticos de | das idosas. alegria as idosas | Natal,
Momento .
Natal. _ tristes e | Cd com
) musical ) .
Estimular a depressivas. musicas de
liberdade de Natal
expressao, Colocar as idosas | Diversos.
criatividade e sentadas. Cd dos
imaginacéo. Xarabanda e
Circular pela sala e | do Coro
comunicar com | Infantil de

todas entre todas.

Sto Amaro de
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Recursos

o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividade Estratéegias Humanos e
especificos o
Materiais
Oeiras.
Instrumentos

de percussao.

Descrigédo da atividade

Reflexdo critica

Local das atividades: Sala de convivio
Duracéo: 90 minutos
NUmero de participantes: 42 idosas

Sem registos fotogréaficos.

-Apresentamos o0s canticos de Natal as idosas,
impressos em papel e em cd. E de referir que todas
as idosas participaram nesta atividade inclusive as
analfabetas.

-Cantamos os canticos de Natal com as idosas.
-Em simultdneo com esta atividade, tocamos
instrumentos de percussdo (triangulo, pandeireta,

bumbo, chocalho e reco-reco).

-As atividades realizaram-se consoante o plano
esbocado anteriormente.

-Observamos que as idosas gostaram muito deste
tipo de atividades.

-As idosas mostraram interesse em participar e
colaborar nesta atividade.

-Houve um espirito de alegria presente entre as
idosas.

-As idosas gostaram de tocar instrumentos de
percussao e de ouvir as musicas de Natal.

-As idosas conheciam a letra e a melodia dos

canticos de Natal.
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2.3.5.10. DECIMA SEMANA

Dia 23
Dia da semana Sexta-feira
Més Dezembro
Horério 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da UMa

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Fase diagnostica: Estimular as idosas nos

dominios: cognitivo e afetivo

Area: Convivios

Tematica: Convivio de Natal

Andrade
Recursos
Objetivos
Objetivo geral Atividades Estratégias Humanos e
especificos o
Materiais
Reunir com as 36 | Recursos
idosas na sala de | Humanos:
convivio. Utentes;
Familiares
Ajudar nos | das utentes
Promover e preparativos para o | e
valorizar a convivio de Natal. | Educadora.
amizade, a | 1.Momento Recursos
Proporcionar as idosas um | memoria, musical Acompanhar as | Materiais:
convivio de Natal. comunicacdo e a | 2.ldaaMissa | idosas até a Capela | Postais de
linguagem verbal | 3.Convivio de | da instituicdo. Natal
das idosas. Natal (realizados
Proporcionar Receber 0s | pelas
contacto social. familiares das | utentes);
idosas e mostrar | Canticos de
alguns dos | Natal;
trabalhos Cd com
realizados pelas | musicas de
idosas aos | Natal
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Recursos

o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratéegias Humanos e
especificos o
Materiais
familiares. Diversos.
Cd dos
Entrega dos postais | Xarabanda
de Natal  aos | e do Coro
familiares. Infantil de
Sto Amaro
de Oeiras.
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local das atividades: Sala de atividade, saldo de
eventos e patio no exterior em frente ao refeitorio
do Lar.

Duragao: 45 minutos cada atividade

NUmero de participantes: 42 idosas

Sem registos fotograficos.

-Ouvimos cénticos de Natal;

-Cantdmos em conjunto com as idosas;
-Acompanh&mos as idosas a missa;

- Ap06s a missa nos e as idosas dirigimo-nos até ao
saldo de eventos onde decorreu o convivio de
Natal.

das idosas e

-Recebemos os familiares

aproveitamos para lhes mostrar algum dos
trabalhos realizados pelas mesmas até entéo.
-Distribuimos os postais de Natal por cada idosa,
para que estas pudessem oferecer 0s mesmos aos
seus familiares.

-Durante o convivio, foi proporcionado pela
instituicio um lanche para as idosas e seus
respectivos familiares. E de referir que todo este
convivio natalicio foi marcado por momentos

musicais de temas de Natal.

-As

planificado anteriormente.

atividades  realizaram-se  consoante 0
-Algumas idosas tiveram dificuldade em descer a
rampa de acesso a lgreja, devido a terem problemas
de locomocao e de equilibrio.

-Observamos que as idosas gostam muito desta
época natalicia e deste tipo de atividades, uma vez
que se sentiam mais acarinhadas pelos seus
familiares, que lhes trouxeram presentes e por
estarem também mais tempo perto destes.

-Houve uma partilha de afetos entre as idosas, 0s
seus familiares e com toda a equipa multidisciplinar
do lar.

-As idosas ficaram felizes e satisfeitas com esta

iniciativa.
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2.3.5.11. DECIMA PRIMEIRA SEMANA

Dia 4eb
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més Janeiro
Horario 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Fase diagnostica: Estimular as idosas nos

dominios: cognitivo e psico-motor

Area: Trabalhos manuais e Cultura/Tradicoes da

Madeira.

Tematica: Coroas de Rei e Cantar as “Janeiras”

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratégias Humanos e
especificos .
Materiais
Recursos
) Humanos:
Reunir com as 16
) Utentes e
idosas na sala de
) o . Educadora.
Criar a sua propria convivio para
) Recursos
coroa. realizar as coroas. o
) | Materiais:
Promover e Cada idosa foi )
_ ) Cartolinas
valorizar o trabalho ) responsavel por .
_ 1.Realizar as| . | devarias
desenvolvido pelas criar a sua propria
Cantar as “Janeiras”. ) coroas. cores;
idosas. coroa com a nossa
_ 2.Cantar as | . Moldes de
Incentivar 0 ' ajuda.
. “Janeiras” coroas;
dominio da
) _ | Tesouras;
linguagem oral. Ter em atengdo as
) Agrafador;
Desenvolver a idosas com
o ] - Autocolante
motricidade fina dificuldades de .
. s de varias
mobilidade e de
o ] cores;
motricidade fina.
Marcadores;
Céanticos
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Objetivo geral

Objetivos
especificos

Atividades

Estratégias

Recursos
Humanos e

Materiais

das
“Janeiras”;
Dvd com
videos
sobre os
“Reis
Magos™.

Portatil.
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local das atividades: Sala polivalente e sala de
convivio

Duragéo: 90 minutos

Numero de participantes: 16 idosas

Sem registos fotograficos.

-Apresentdmos 0 molde da coroa as idosas.
-Ajudamos as idosas a realizarem a sua propria
coroa;

-Cada idosa escolheu a cor da cartolina, depois
através do molde, cada uma delineou a coroa.
-Recortaram a coroa com a nossa ajuda, depois foi
medido o perimetro da cabeca de cada idosa para
em seguida agrafar cada coroa.

-Cada idosa foi responsavel por decorar a sua
coroa consoante a sua imaginacdo e gosto
podendo utilizar diversos materiais tais como
autocolantes de diversas cores e tamanhos.

-As idosas cantaram as “Janeiras”, apenas 10
tinham a coroa na cabega e todas visualizaram
videos alusivos a esta temética. (José Afonso —
Natal dos Simples / Cantar as Janeiras em Santa

Maria da Feira/ Cantar as Janeiras em Penafiel).

-As realizaram-se  consoante 0

planificado anteriormente.

atividades

-Algumas idosas tiveram dificuldade em delinear,
recortar e decorar a coroa.

-As idosas mostraram interesse em participar e
colaborar nesta atividade.

-Das 16 idosas que participaram na atividade 6 ndo
conseguiram finalizar a sua coroa devido as
limitagOes de motricidade fina (ao delinear, recortar
e colar). As restantes 26 idosas recusaram-se em

participar nesta atividade.
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2.3.5.12. DECIMA SEGUNDA SEMANA

Dia 11e13
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més Janeiro
Horério 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Prof2. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Fase diagnostica: Estimular as idosas nos

dominios: cognitivo, psico-motor e afetivo

Areas: Atividade fisica e musica

Tematica: Caminhada e Musica popular e

tradicional da Madeira

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estrategias Humanos e
especificos .
Materiais
Recursos
Humanos:
Utente e
) Acompanhar  as
Estimular a ) Educadora.
) idosas com ou sem
coordenacdo entre | 1.Jogo do ) | Recursos
) cadeira de rodas ate o
membros: baldo (Fonte: ) | Materiais:
] ] . até 0 jardim .
superiores e | Animagdo de BalOes de
_ . o consoante as suas |
Estimular a préatica de inferiores. Idosos - ) . varias cores;
. o capacidades fisicas _
exercicio fisico. Atividades) L Leitor de cds;
) e a sua motivagéo. .
Fortalecer 0s | 2.Caminhada Portatil;
membros. 3.Momento Data Show;
_ Favorecer 0
musical Cd com os
contacto com o ar |
Melhorar a o Canticos da
3 puro e os jardins do o
sustentagéo da | Tradicdo
ar.
postura corporal. Popular
Madeirense;
Instrumentos
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Recursos

o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratéegias Humanos e
especificos o
Materiais
musicais:
Chocalhos,

pandeiretas,
reco-reco,

triangulo
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local das atividades: Sala de convivio,
corredores e jardim do Lar.

Duragao: 45 minutos cada atividade

Numero de participantes: 42 idosas/11 idosas/
42 idosas

Sem registos fotograficos.

-Apresentamos o jogo do baldo as idosas.
-Passavamos o baldo com o apoio dos membros
superiores para cada uma das idosas e, estas
voltavam a passé-lo para nds. E assim
sucessivamente até passar por todas as idosas.
-Jogamos o baldo aos pares e depois em circulo.

- Em seguida, fomos caminhar pelos corredores e
pelo jardim durante 30 minutos;

-Apresentdmos na sala de convivio os canticos da
Tradicdo Popular Madeirense as idosas em slides
através do data show.

-Cantamos e acompanhamos o ritmo das masicas

com instrumentos musicais.

-As  atividades realizaram-se  consoante 0
planificado anteriormente.

-Algumas idosas tiveram dificuldades em jogar o
baldo com os membros superiores, todas as idosas
que integram 0 nosso estagio participaram nesta
atividade.

-VerificAmos que as idosas gostaram da caminhada
e durante a realizacdo desta atividade, muitas das
idosas pediram que esta atividade fosse repetida
durante a semana, € de referir que apenas 16 idosas
participaram nesta atividade, uma vez que as outras,
recusaram-se em participar na mesma.

- Todas as idosas participaram nestas atividades.

- Em relagdo a atividade musical, houve um espirito
de alegria presente entre as idosas, todas as idosas
participaram nesta atividade.

-As idosas gostaram de tocar instrumentos de
percussdo e de ouvir os canticos da Tradicdo

Popular Madeirense.
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2.3.5.13. DECIMA TERCEIRA SEMANA

Dia 18e 20
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més Janeiro
Horério 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da UMa

Prof2. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Fase diagnostica: Estimular as idosas nos

dominios: cognitivo e psico-motor

Areas: Atividade fisica e Exercicio fisico

Teméticas: Jogos e Exercicios fisicos com e sem

bola (continuacao).

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estrategias Humanos e
especificos o
Materiais
Promover a )
N Reunir com as | Recursos
coordenacao ) o
] idosas no ginasio, e | Humanos:
motora e oculo )
senta-las em | Utentes e
manual. )
1.Jogo da | cadeiras Educadora.
caixa (Fonte: | dispostas em | Recursos
Controlar a perda L ] o
Animacdo de | circulo. Materiais:
o de massa muscular.
Combater as limitagOes Idosos - Bolas de
fisicas das idosas Atividades) Acompanhar as | borracha de
) Promover a ] ) .
(continuacao) ) 2.Bowling idosas com | varias
confianca, 0 ] .
o 3.Exercicios dificuldades de | cores;
equilibrio e o] . N )
. fisicos com e | mobilidade e de | Caixade
dominio do corpo e . 5
sem bola. motricidade. cartdo;

da mente.

Criar 0 gosto pela
pratica de exercicio

fisico.

Criar empatia com

as idosas.

Garrafas de
plastico

com areia;
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Descricdo das atividades

Reflexdo critica

Local das atividades: Sala de ginastica
Duragao: 45 minutos para cada atividade
NUmero de participantes: 13 idosas

Com registos fotograficos (figura 8).

-Sentadas as idosas em cadeiras dispostas em
circulo jogaram primeiramente a bola com os
membros superiores (maos e bracos) para dentro
de uma caixa de cartdo, com o objetivo de acertar
no seu interior. E assim sucessivamente até passar
por todas as idosas presentes em circulo.
-Colocamos garrafas de plastico com areia
amarela numa posicao vertical aleatoriamente no
chdo. As idosas dispostas em fila tinham de
derrubar o maior nimero de garrafas com a bola.
-Os exercicios fisicos com e sem bola foram
realizados com as idosas sentadas nas cadeiras em
circulo e consistiram em : passar a bola a colega
com a mdo direita e com a mao esquerda, pelo
lado direito e pelo lado esquerdo respectivamente;
As idosas levaram a bola a cabeca, ao joelho e a
frente do peito assim como acima da cabeca e aos
pés, numa sequéncia de cinco repeticbes cada

passo.

-As

planificado anteriormente.

atividades  realizaram-se  consoante 0
-Algumas idosas tiveram dificuldade em jogar a
bola com o0s membros superiores. N&o tinham
coordenacdo motora e forga.

-As

atividades,

idosas que participaram gostaram das

mostrando vontade e interesse em
participar neste tipo de atividades.

-Este tipo de atividades, foram atividades que
repetimos ao longo do periodo de estagio.

- Participaram nestas atividades 13 idosas. As
restantes idosas preferiram permanecer na sala de
convivio a ver televisdo e outras a passear pelo

jardim.
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Figura 8- Bowling

2.3.6. AVALIACAO DAS ATIVIDADES DA FASE DIAGNOSTICA

Em relacdo a avaliacdo das atividades da fase diagnostica e ao nivel de
desenvolvimento retratado na participacdo das mesmas, verificAmos dificuldades ao
nivel da motricidade global (jogos e Exercicios fisicos com e sem bola e caminhadas),
motricidade fina (atividades manuais: recortes, pintura e colagem), audicdo (Musica
popular e tradicional da Madeira) e da memoria (provérbios, receitas e outros).

As temaéticas que as idosas apontavam para a comemoracgdo de festividades da
cultura madeirense (Sdo Martinho, Natal, Pascoa entre outras) ja referidas anteriormente
foram no seu todo, as que as idosas demostraram maior interesse.

No que diz respeito aos resultados do questionario, estes foram apresentados no
capitulo 1l da caracterizacdo pessoal e profissional das idosas e areas de interesse das
mesmas.

A avaliacdo da fase diagndstica permitiu-nos estruturar e realizar dois projetos:
“Ler + Cultura” e “Pratica de Atividade Fisica” que julgamos ser adequados as idosas e
ao contexto especifico do Lar Vila Assuncao.

Estes projetos surgiram apds a andlise estatistica de um questionario efetuado ao
grupo de idosas do Lar (nos dias 9 e 11 de novembro de 2011) e da andlise dos
resultados das atividades desenvolvidas na fase de diagnostico que ja foram expostos no
capitulo anterior.

Os projetos consistiram no desenvolvimento de um conjunto de atividades
educativas no dominio da leitura/cultura e da pratica da atividade fisica com o grupo de
42 idosas do Lar Vila Assuncdo, sob a orientacdo da Professora Mécia Melo

106



(Orientadora da Universidade da Madeira) e da Irma Maria Goreti Andrade (Diretora da

Instituicdo).

2.4.0S PROJETOS DE INTERVENCAO EDUCATIVA

Os projetos de intervencdo educativa deste estagio sao: “Ler +Cultura” e
“Prética de atividade fisica”.

2.4.1. PRESSUPOSTOS

E comum dizer-se que muitos dos idosos que vivem em acolhimento
institucional passam grande parte do dia diante de uma televisdo. Esta pratica deve ser
totalmente excluida.

Vaz (2008) a este propésito justifica:

estar sentado a maior parte do dia diante de um televisor, ou
simplesmente sentado, é tdo nefasto como permanecer todo o dia
deitado. A imobilidade excessiva prejudica as pessoas idosas ou em
situacdo de dependéncia, repercutindo-se na sua saude fisica e psiquica
e levando a um estreitamento progressivo dos horizontes e dos
interesses. E tratar as pessoas como objetos inertes e incapazes de
interagir com o meio. Pelo contrario, os residentes devem participar em
atividades da mais variada natureza - desportivas, artisticas, culturais,
educativas e religiosas. Assim os educadores e animadores da estrutura
institucional devem interessar-se por conhecer 0S Seus gostos e

interesses que mantinham antes de ser admitidos na instituicdo (p.161).

O mesmo autor refere que o lar deve procurar:

estimular a participacdo dos residentes em atividades organizadas e
deve também ter iniciativa prépria neste campo. Uma das atividades
seria organizar exposicdes de arte feita pelos residentes, concursos de
culinaria, atividades inter-geracionais, atividades em conjunto com

outros Lares. E bom que os proprios residentes proponham atividades e
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colaborem ativamente na sua organizacdo. Aos residentes com
dificuldade de mobilidade, que desejem deslocar-se ao exterior, deve ser
assegurada companhia. Uma boa forma de motivar os residentes a
participar é envolvé-los no planeamento e avaliacdo das atividades. A
oferta deve ser tdo variada quanto possivel e deve haver informacao
afixada sobre as atividades desenvolvidas, quer pela residéncia, quer
pela comunidade, esclarecendo as condicdes de participacéo (ibidem).

Desta forma Vaz (2008) incentiva-nos a desenvolver préaticas educativas e de
atividade fisica. Esta posicdo aliada a revisdo de literatura e a avaliacdo da fase
diagndstica que realizamos constituiram pressupostos basicos que alicer¢aram 0s nossos
projetos.

Em seguida, referir-mos-emos ao projeto Ler+ Cultura assim como aos seus

objetivos e quadro de atividades.

2.4.2. O PROJETO: LER + CULTURA
2.4.2.1. ENQUADRAMENTO TEORICO

A pesquisa bibliografica que fizemos nesta &rea contemplou além do estudo da
importancia da leitura outros aspetos relacionados com a promocdo, criacdo de habitos
de leitura e a estimulacéo do prazer de ler.

Neste contexto, constatamos que desde pequenos, nds, seres humanos aprendemos a
entender o mundo que nos rodeia, por isso, antes mesmo de aprender a ler e a escrever
palavras e frases na escola, jA compreendemos o mundo ou o proprio meio em que
estamos inseridos. Crescemos e vivemos mas precisamos de ir mais além. E essencial
aprendermos novos conhecimentos, procurarmos novas aprendizagens e criarmos novos
habitos de vida. Entre outros, um bom habito de vida € a leitura, que acontece na
organizacdo dos nossos conhecimentos, nas situagdes da realidade e quando se
estabelece comunicacdo e relagbes humanas partindo das experiéncias de vida de cada
um. Para uma boa orientagdo da préatica da leitura é necessario observar os seguintes
itens: o respeito por cada leitor, o testemunho de que o educador também gosta de ler e,
acima de tudo, deixar que os idosos leiam algo que lhes suscite mais interesse.

O livro, por exemplo, é um veiculo de transmissdo de cultura no mundo. E

importante compreender a cultura do idoso para entender as suas raizes. O Lar, pela
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natureza do trabalho que ai € desenvolvido e pelas suas responsabilidades, tem um sério
compromisso no processo de desenvolvimento do idoso internado. O Lar é um local que
cria oportunidades de aprendizagem.

A leitura, segundo Aurélio (1988) é:“1.ato ou efeito de ler; 2. Arte ou habito de
ler;3.aquilo que se I€; 4. O que se &, considerado em conjunto. 5. Arte de decifrar e
fixar um texto de um autor, segundo determinado critério” (p.43). Neste sentido, a
leitura é o ato de ler. Etimologicamente, ler, deriva do latim. “Legere” que significa
conhecer, interpretar o que se Ié e conhecer o significado das palavras. Deste modo,
praticar o ato de ler significa mais do que conhecer as letras do alfabeto, juntando-as
para formar palavras. A apreensdo do significado deve-se ao ato de decifragdo dos
simbolos; a palavra lida tem de ter um significado para o leitor, caso contrario, a leitura
assumird uma forma mecanica, permanecendo quem I&, incapacitado de perceber ou
interpretar o que € lido. Se o vocabulario for desconhecido para o leitor, fard com que
este faca uma pesquisa sobre o seu significado, ampliando o dominio do seu
vocabulério e conhecimento.

A leitura, como refere Aurélio (1988) é apreender o significado do conjunto dos
simbolos descodificados; é tentar descobrir o sentido que o autor deu a narrativa e
comparar as proprias experiéncias com as descritas no texto, descobrindo, novos
conceitos e reformulando os antigos. A leitura implica a imaginacdo sem recorrer a
imagem, o que representa um exercicio mental mais ativo do que aquele que € suscitado
pela narrativa televisiva ou cinematografica. A leitura também tem uma dimensdo de
incluséo social. Os analfabetos funcionais sdo pessoas que sentem 0 peso da exclusao
social. Esta, manifesta-se de diversas formas, entre as quais, por exemplo, a leitura dos
rotulos dos produtos dos supermercados, a deficiente compreensdo de um filme
legendado e o ndo acesso a informacBes que diversas entidades e organizagdes afixam
nas vitrinas. Sao dificuldades reais da vida quotidiana que afetam a incluséo social e a
qualidade de vida destas pessoas.

Para Freire (1997), ler é “uma operacdo inteligente, dificil, exigente, mas
gratificante”(p.20). Neste sentido, este autor refere que “ninguém I€ ou estuda
autenticamente se ndo assume, diante do texto ou do objeto da curiosidade a forma
critica de ser ou de estar sendo sujeito da curiosidade, sujeito da leitura, sujeito do
processo de conhecer em que se acha”(p.20).

Popper (1992) refere que a leitura € um alicerce da sociedade do conhecimento

que promove a libertacdo do pensamento e a préatica do exercicio da cidadania.
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E importante que os idosos adquiram o habito pela leitura, mas que essa
aquisicdo seja feita através de um conjunto de préticas capazes de desenvolver a
compreensdo e o0 gosto pela leitura.

O ato de ler implica a interacdo do sujeito com o texto para construir o seu
significado, sendo uma tarefa ativa em que o leitor aplica ao texto o seu proprio
conhecimento, em fungdo da sua formacéo sociocultural e atribuindo-lhe uma leitura
subjetiva. Os leitores apropriam-se dos textos, dando-lhe uma interpretacdo pessoal que,
por vezes o autor nunca havia imaginado, ou seja, interpretam a sua maneira. A leitura
varia consoante a situacao, o tipo de texto e a intencdo do leitor. No entanto, todos estes
tipos de leitura ttm um denominador comum, ou seja, estimulam as potencialidades
cognitivas, a imaginacao, a curiosidade e despertam o prazer.

Os textos que chegam até nos sao variados: 0s contos, 0 poemas, as historias, as
noticias, os relatos, as dissertacdes e muitos outros. Estes textos podem estar impressos
em jornais, panfletos, cartazes, livros, enciclopédias, entre outros. E todos organizam
conceitos, quer cientificos, historicos, de fic¢do, linguisticos e outros.

O livro, por exemplo, é o objeto mediador entre o autor e o leitor. Deste modo, o
envolvimento entre os idosos e 0s livros pode ser gerado em muitas circunstancias da
vida, tais como num ambiente de familia, entre amigos, no centro de convivio, no lar ou
até numa biblioteca.

Os lares, os centros de convivio e outras instituicbes tém também a
responsabilidade de criar e fomentar habitos de leitura e para tal deverdo criar projetos
com atividades coerentes para serem desenvolvidas ao longo do ano e da vida. E
essencial a construcdo de estratégias apelativas, como por exemplo o formato do livro,
os caracteres graficos e as ilustracbes do mesmo. A apresentacdo pode condicionar a
receptividade do texto. Conforme as carateristicas dos idosos, estes devem aprender a
orientar as suas pesquisas, a localizar os livros e textos que lhes interessam nas
bibliotecas, na internet e a anotar informagdes que Ihes sejam pertinentes.

A leitura deve ser reflexiva e nunca uma atividade passiva, pois o leitor para tirar
proveito da leitura, questionara ativamente o que I&. E esta atitude que deve ser
aconselhada aos idosos de modo a que possam compreender melhor, avaliar o que 1éem
e para ganharem o habito de questionamento interior.

Fazer uma boa leitura implica compreender o que se I€, refletir sobre o que se 1€,

confrontar as ideias explicitas ou implicitas no texto com as pré-existentes na nossa
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mente e consequentemente, reformular conceitos e tirar inferéncias que influenciaréo a
vida.

A este propdsito, Yunes (2003) diz que:

O ato de ler é um ato de sensibilidade e da inteligéncia, da compreensdo
e da comunhdo com o mundo: expandimos o0 estar no mundo,
alcangamos esferas de conhecimento antes ndo experimentadas e, no

dizer de Aristdteles, nos comovemos e ampliamos a condi¢cdo humana
(p.37).

Podemos dizer que a compreensao do que se |1é depende do nivel do contetdo do
livro e do nivel da atual formacdo do leitor. Segundo Freire (1997), quando verificamos
que “a distancia entre aqueles niveis ¢ demasiado grande, quando um nao tem nada que
ver com o outro, todo esfor¢co em busca da compreensao ¢ inutil” (p.24).

Desde o inicio do processo de internamento de um idoso, o educador ou 0s outros
agentes educativos deveriam aplicar o trabalho de estimular o gosto pela leitura e ou
pela escrita. Sendo assim, haveria um maior nimero de leitores que sentiriam a leitura
como uma “fonte de alegria e prazer” (idem, p.25).

Como ja vimos ndo sé nas escolas, mas também nas bibliotecas publicas, nos
hospitais, nos lares e instituicdes para idosos, deve haver uma reflexéo sobre o papel das
diversas préaticas ou atividades, como por exemplo contar historias, criar grupos de
leitura e dinamizar dialogos.

N&o ha lugares préprios para quem gosta de ler; se houver uma boa motivacéo,
qualquer lugar servira para se fazer uma leitura reflexiva e pensar sobre o que se Ié.

Hoje estabelece-se a distin¢do entre leitura que pode ser individual ou coletiva e
atividades de leitura. As atividades de leitura podem traduzir-se em expressoes de teatro
ou em encontros com autores. A leitura coletiva pode ser um meio de aproximar o lar ao
idoso pois ai intensifica-se o didlogo entre o educador e 0s outros idosos,
amigos/familiares do idoso e a restante equipa multidisciplinar.

Os textos selecionados pelo educador para as atividades de leitura devem estar
de acordo com a realidade dos idosos, ou seja devem ter em conta o nivel intelectual, a
cultura, os interesses e 0s gostos dos idosos. Quanto aos tipos de leitura, estes variam de

acordo com as estratégias e objetivos pretendidos quer pelo leitor, quer pelo educador.
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De acordo com Bamberger (1977) os tipos de leitura dividem-se em:

a) Leitura informativa: que serve para aumentar o conhecimento, auxiliar na
informacdo funcional, nas curiosidades e necessidades de orientagdo para a vida por
exemplo: livros, revistas, romances, leitura superficial. A leitura informativa nao é
apenas carateristica de jornais e revistas, ela pode ser encontrada também em romances
da nossa literatura, quando se abordam os costumes de um povo.

b) Leitura cognitiva: é a leitura profunda, feita para o estudo de pesquisas, teses, exige
enumeracao de argumentos.

c) Leitura literaria: é a leitura de textos literarios, romances, contos e outros,
analisando os estilos, a forma e a narrativa.

d) Leitura recreativa: é a leitura de lazer, feita pelo prazer.

e) Leitura pretexto: feita com uma Unica finalidade, como a leitura de texto para a
prova ou leitura de uma obra comentada para entender um texto.

f) Leitura corretiva: é realizada para correcdo de certas falhas, como erros
ortogréficos.

A promocao da leitura em Portugal a semelhanca do que acontece noutros paises
da Unido Europeia e ndo so, constitui um grande objetivo nacional. O Plano Nacional
de Leitura (PNL) foi criado em 2006 e é uma prioridade politica do governo em matéria
de educacéo, conforme discurso da Ministra da Cultura (2006).

O PNL tem uma finalidade central, concretamente pretende elevar os niveis de
literacia portuguesa.

O PNL dirige-se a criangas, no entanto poder-se-ia adapta-lo aos idosos.

2.4.2.2. OBJETIVOS

Quando falamos em objetivos procuramos desenvolver com este projeto -
“Ler +Cultura” - 0 objetivo geral e 0s objetivos especificos seguintes:
Objetivo geral: Promover e criar de habitos de leitura, assim como estimular nos
idosos o prazer de ler.
Objetivos especificos:

e Estimular nas idosas o ato de ler em todas as situacOes e contextos do lar;

112



e Promover o gosto pela leitura, lendo com as idosas, na sala de convivio, 0s
jornais diarios e muitas e variadissimas histérias em prosa, em verso e em forma
de texto dramatico, com a preocupacao central de os cativar;

e Incentivar o gosto pela leitura, ouvir leitura e fruicdo cultural;

e Desenvolver competéncias comunicativas de expressdo oral e de audicao;

e Estimular a capacidade de concentracao;

e Estimular a imaginagéo e a criatividade;

e Redescobrir o prazer da leitura pela interacgdo social;

e Contribuir para o desenvolvimento do espirito critico e criativo;

e Desenvolver a capacidade de interpretar textos/discursos orais e escritos e de
varios tipos de leitura;

e Utilizar métodos e técnicas de pesquisa, registo e tratamento de informacéo,
nomeadamente com recurso as novas tecnologias de informacdo, socializacéo e

comunicagéo.
2.4.2.3. QUADRO GERAL DE ATIVIDADES

As éareas trabalhadas neste projeto foram essencialmente: Literatura Nacional,
Leitura e Mdsica, Trabalhos manuais e Cultura.

Nas tabelas abaixo esta descrito a semana, dia/més/ano e respectivas areas e

tematicas das atividades.

Quadro 2- As areas e tematicas das atividades para o projeto “Ler +Cultura”

Semanas Dias/Més/Ano Areas Tematica das atividades

Décima 1 de fevereiro de | Literatura Nacional Leitura e interpretacdo de alguns
quinta 2012 textos de Sophia de Mello Breyner
semana Andresen / Recital de Poesia

3 de fevereiro de | Literatura Nacional Leitura e interpretacdo de alguns
2012 textos de Fernando Pessoa/ Recital
de Poesia

113




Décima 8 de fevereiro de | Literatura Nacional Leitura e interpretacdo de alguns
sexta 2012 textos de Luis de Camdes/ Recital
semana de Poesia
10 de fevereiro de | Literatura Nacional | Leitura e interpretacdo de alguns
2012 textos de Florbela Espanca / Recital
de Poesia
Décima 22 de fevereiro de | Literatura Nacional | Leitura e interpretacdo de alguns
oitava 2012 textos de Miguel Torga/ Recital de
semana Poesia
24 de fevereiro de | Literatura Nacional | Leitura e interpretacdo de alguns
2012 textos de Cesario Verde/ Recital de
Poesia
Vigésima | 14 de marco de Leitura e MUsica Adquirir o habito pela leitura diéria.
primeira | 2012 (Jornal da Madeira e do Diario de
semana Noticias e canticos populares).
16 de marco de Leitura e Mdsica Adquirir o habito pela leitura diaria.
2012 (Jornal da Madeira e do Diario de
Noticias e canticos populares) —
(continuacdo).
Vigésima | 21 de marco de Leitura e MUsica Adquirir o habito pela leitura diéria.
segunda | 2012 (Jornal da Madeira e do Diario de
semana Noticias e canticos populares) —
(continuacdo).
23 de marco de Leitura e Mdsica Adquirir o habito pela leitura diaria.
2012 (Jornal da Madeira e do Diario de
Noticias e canticos populares) —
(continuacdo).
Vigésima |28 de marco de | Literatura/Trabalhos | Realizar um mural com provérbios,
terceira 2012 manuais poemas e textos do conhecimento
semana das idosas.
30 de marco de | Literatura/Trabalhos | Realizar um mural com provérbios,
2012 manuais poemas e textos do conhecimento

114




das idosas. (continuagéo)

11 de abril de 2012

Literatura/Trabalhos

Realizar um mural com provérbios,

Vigésima manuais poemas e textos do conhecimento
quarta das idosas. (continuacéo)
semana 13 de abril de 2012 | Literatura/Trabalhos | Realizar um mural com provérbios,
manuais poemas e textos do conhecimento
das idosas. (continuacéo)
18 de abril de 2012 Leitura e MUsica Adquirir o habito pela leitura diaria.
Vigésima (Jornal da Madeira e do Diério de
quinta Noticias e Fado).
semana 20 de abril de 2012 Leitura e MUsica Adquirir o habito pela leitura diaria.
(Jornal da Madeira e do Diério de
Noticias e Fado) — (continuagéo).
Vigésima | 5 de maio de 2012 Leitura e MUsica Adquirir o habito pela leitura diéria.
sétima (Jornal da Madeira e do Diario de
Semana Noticias e Fado) — (continuacao).
Trigésima | 30 de maio de 2012 Cultura e Musica Canticos populares
semana
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2.4.2.4. PLANIFICACAO/DESCRICAO/ LOCAL E REFLEXAO CRITICA

DAS ATIVIDADES

2.4.2.4.1. DECIMA QUINTA SEMANA

Dia le3
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més Fevereiro
Horério 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Prof2. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Projeto: Ler +Cultura

Area: Literatura Nacional

Tematica: Interpretacdo de textos de Sophia de

Mello Breyner (Como uma flor Vermelha/ Os

Passaros/ Fundo do Mar/ Este é o tempo/ Pétria) e

Fernando Pessoa (O amor é uma companhia/ Mar

Andrade Portugués/ Isto/ Liberdade)
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividade Estrategias Humanos e
especificos o
Materiais
Recursos
Humanos:
) Utentes e
1. Leitura de
Educadora
alguns  textos
) . ) Recursos
Estimular o dominio Desenvolver a de Sophia de .
o ) . Materiais:
cognitivo das idosas, a memodria, a Mello Breyner ) ) .
3 ) ) Motivar as idosas | Portétil;
expresséo corporal, facial, linguagem e a e Fernando )
) . - para a leitura e Data Show;
vocal, memorizacéo e memoria auditiva | Pessoa. o
_ _ _ _ ouvir leitura. Textos de
orientacdo espacial. das idosas. 2. Realizar um _
) Sophia de
recital de
_ Mello
poesia com as
) Breyner e
idosas
Fernando
Pessoa.

116



http://users.isr.ist.utl.pt/~cfb/VdS/v318.txt

Descricdo das atividades

Reflexdo critica

Local da atividade: Sala de convivio

Duragao: 60 minutos cada atividade

NUmero de participantes: 26 idosas

Sem registos fotograficos.

-Primeiramente, escolhemos as idosas que
queriam participar na atividade. Participaram
nesta atividade 26 idosas. As restantes nao
quiseram participar por motivos de saude.
-Distribuimos os textos de Sophia de Mello
Breyner e Fernando Pessoa e apresentamos
igualmente cada texto em slide que foram
projetados através do data show.

-Pedimos as idosas que lessem os textos em voz
alta e que os interpretassem. As idosas que néo
sabiam ler limitaram-se apenas em interpretar 0s
textos.

-Observamos atentamente a leitura do texto que
cada idosa leu em voz alta, tecendo também
consideracOes pessoais: desde o seu tom de voz,
articulacdo e compreensdo das palavras.
-Realizamos uma discusséo final livre sobre cada

texto.

-As  atividades realizaram-se  consoante 0
planificado anteriormente.

-Algumas idosas tiveram dificuldades em
interpretar os textos. Outras tiveram algumas
dificuldades em ler os textos em folha devido aos
seus problemas visuais, dai termos projetado 0s
textos através do data show na sala de convivio, em
que o tamanho da letra fosse bem visivel.

-Todas as idosas gostaram desta atividade.

-Todas as idosas mostraram interesse em participar
neste tipo de atividades futuramente.

-Das 26 idosas 9 idosas demostraram dificuldades

na articulacdo e compreensdo das palavras.
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2.4.2.4.2. DECIMA SEXTA SEMANA

Dia 8e9
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més fevereiro
Horério 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da UMa

Prof2. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Projeto: Ler +Cultura
Area: Literatura Nacional

Tematica: Interpretacdo de textos de Luis de

Camoes (Amor é fogo que arde sem se ver/ Verdes

séo os campos/ Alma minha gentil, que te partiste/

Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades) e
Florbela Espanca (Alma Perdida/ Odio?/ Realidade/

Andrade
Eu)
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estrategias Humanos e
especificos o
Materiais
Recursos
Humanos:
1. Leitura de Utentes e
Estimular o dominio alguns  textos Educadora
- ) Desenvolver a )
cognitivo das idosas, a - de Luis de Recursos
) ) memoria, a N ) ) o
expressdo corporal, facial, ) Camoes e | Motivar as idosas | Materiais:
o linguagem e a ) .
vocal, memorizagao e . . Florbela para a Leitura e | Portétil;
) 3 ) memoria auditiva ) )
orientacdo espacial. ) Espanca ouvir leitura de | Data Show;
das idosas. _
2. Realizar um | textos Textos de
recital de Luis de
poesia com as Camoes e
idosas Florbela
Espanca.
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Descricdo das atividades

Reflexdo critica

Local da atividade: Sala de convivio
Duragao: 60 minutos para cada atividade
Numero de participantes: 23 idosas

Sem registos fotograficos.

-Primeiramente, escolhemos as idosas que
queriam participar na atividade.

-Distribuimos os textos de Luis de Camdes e
Florbela Espanca e apresentdmos igualmente cada
texto em slide que foram projectados através do
data show.

-Pedimos as idosas que lessem 0s textos em voz
alta e que os interpretassem. As idosas que néo
sabiam ler limitaram-se apenas em interpretar os
textos.

-Observamos atentamente a leitura do texto que
cada idosa leu em voz alta, tecendo também
consideracOes pessoais sobre viagens e festas.
-Realizamos uma discussao final livre sobre cada

texto.

-As atividades realizaram-se consoante 0
planificado anteriormente.
dificuldades

interpretar os textos. Algumas idosas tiveram

-Algumas idosas tiveram em
algumas dificuldades em ler os textos em folha
devido aos seus problemas visuais, dai termos
projetado os textos através do data show na sala de
convivio, em que o tamanho da letra foi bem
visivel.

-As idosas gostaram desta atividade.

-As idosas mostraram interesse em participar neste
tipo de atividades futuramente.

-As idosas ndo conheciam estes poetas da literatura
portuguesa. E de ressaltar que 19 idosas recusaram-
se a participar nesta atividade, referindo que néo se

sentiam motivadas a participar na mesma.
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2.4.2.4.3. DECIMA OITAVA SEMANA

Dia 22e24
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira Projetos: Ler +Cultura
Més Fevereiro Areas: Literatura Nacional
Horario 14h00-18h00 Temadticas: Interpretacdo de textos de Miguel

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da UMa

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irm& Maria Goreti Brumosas/ Em petiz)

Torga (Segredo/ Mae/ O regresso/ Viagem /

Cancéo) e Cesario Verde (Nos/ De Verdao/ Manhés

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratégias Humanos e
especificos o
Materiais
Recursos
Humanos:
] Utentes e
1. Leitura de
Educadora
) . Desenvolver a alguns  textos
Estimular as capacidades . ] Recursos
. ) memodria, a de Miguel ) ) o
cognitivas das idosas, a ) Motivar as idosas | Materiais:
] linguagem e a Torga e ) .
expressdo corporal, facial, ) - ) paraa Leiturae | Portétil;
) memoria auditiva | Cesario Verde ) _
vocal, memorizacéo e _ _ ouvir a leitura de | Data Show;
_ ) _ das idosas. 2. Realizar um
orientacdo espacial. ) textos Textos de
recital de )
_ Miguel
poesia com as
) Torga e
idosas .
Cesario
Verde.
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local da atividade: Sala de convivio
Duracao: 90 minutos para cada atividade
Numero de participantes: 26 idosas

Sem registos fotogréaficos.

- Primeiramente, escolhemos as idosas que
queriam participar na atividade.

- Distribuimos os textos de Miguel Torga e
Cesario Verde e apresentamos igualmente cada
texto em slide que foram projetados através do
data show.

- Pedimos as idosas que lessem o0s textos em voz
alta e que os interpretassem. As idosas que ndo
sabiam ler limitaram-se apenas em interpretar os
textos.

- Observamos atentamente a leitura do texto que
cada idosa leu em voz alta, tecendo também
consideracBes pessoais.

- Realizdmos uma discusséo final livre sobre cada

texto.

-As atividades realizaram-se consoante 0
planificado anteriormente.
dificuldades

interpretar 0s textos. Algumas idosas tiveram

-Algumas idosas tiveram em
algumas dificuldades em ler os textos em folha
devido aos seus problemas visuais, dai termos
projectado os textos através do data show na sala de
convivio, em que o tamanho da letra foi bem
visivel.

-As idosas gostaram desta atividade.

-As idosas mostraram interesse em participar neste
tipo de atividades futuramente.

-As idosas ndo conheciam estes poetas da literatura
portuguesa.

Das 42 idosas que integraram 0 nosso estudo, 16
idosas recusaram-se a participar na nossa atividade,
manifestarem

por motivos de doenca e por

desinteresse na atividade.
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2.4.2.4.4. VIGESIMA PRIMEIRA SEMANA

Dia 14 e 16
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més Marco
Horario 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da UMa

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Projeto: Ler + Cultura
Areas: Leitura e MUsica

Tematicas: Ler o Jornal da Madeira/ Diario de

Noticias e canticos populares

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratégias Humanos e
especificos o
Materiais
Recursos
) Humanos:
Criar 0 gosto pela
) Utentes e
leitura de forma a
) Educadora.
que as idosas
_ _ Recursos
estejam atualizadas _ o
1.Leitura do Materiais:
sobre 0s assuntos )
) ) o Jornal da | Reunir com as | Jornal da
Estimular as capacidades | mais importantes a ) ] ]
. ] _ Madeira e do | idosas na sala de | Madeira e do
cognitivas e manter o nivel Regional e | . o
) Diério de | convivio. Diério de
contato com o0 mundo Nacional. . o
) Noticias. Noticias;
exterior. ) )
2.Momento Motivar as idosas | Cds dos
Melhorar as _ )
_ musical para a leitura. Xarambanda
capacidades de )
) e do Madeira
leitura oral. )
Mix;
o Leitor de cds;
Cantar canticos
Instrumentos
populares. o
musicais
habituais ja
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Objetivo geral

Objetivos
especificos

Atividades

Estratégias

Recursos
Humanos e

Materiais

referidos nas
anteriores

planificacdes.
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local da atividade: Sala de convivio.
Duracao: 60 minutos para cada atividade
Numero de participantes: 42 idosas
Sem registos fotogréaficos.

-Todas as idosas participaram nesta atividade.
-Apo6s recebermos o Jornal da Madeira e o Diario
de Noticias pedimos a cada idosa que lesse um
excerto dos artigos dos mesmos em voz alta.
-Apds estarmos informados sobre as noticias de
destaque do dia, discutimos as noticias mais
importantes do dia.

-Em seguida, colocdmos um cd de canticos
populares;

-Fornecemos as idosas as letras das mdsicas e
estas cantaram a letra dos canticos e
acompanharam 0 ritmo com o0s instrumentos

musicais.

-As atividades realizaram-se consoante o planificado
anteriormente.

-As idosas leram oralmente alguns artigos dos
jornais.

-Algumas idosas tiveram dificuldades na leitura
devido aos problemas visuais.

-De um modo geral, as idosas gostaram destas
atividades.

-As idosas mostraram interesse em participar e
colaborar nestas atividades.

-A atividade de leitura foi realizada na sala de
convivio, de forma, a poder integrar todas as idosas
analfabetas também

na actividade, as idosas

estiveram presentes nas atividades.

124




2.4.2.4.5. VIGESIMA SEGUNDA SEMANA

Dia 21e 23
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més margo
Horario 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da UMa

Profé. Mécia Melo

Orientadora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Areas: Leitura e MUsica

Projeto: Ler + Cultura

Tematicas: Ler o Jornal da Madeira / Diario de

Noticias, e canticos populares

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratégias Humanos e
especificos o
Materiais
Recursos
) Humanos:
Criar 0 gosto pela
) Utentes e
leitura de forma a
) Educadora.
que as idosas
_ Recursos
estejam ) o
) 1.Leitura do Materiais:
) ) actualizadas sobre
Estimular as capacidades | Jornal da ) Jornal da
. 0S assuntos mais _ Reunir com as ]
cognitivas e manter o ) ] Madeira e do | Madeira e do
importante a nivel | idosas na sala de |
contato com o mundo ) Diario de . Diario de
) Regional e o convivio. o
exterior. ) Noticias. ) ) Noticias;
Nacional. Motivar as idosas
2.Momento ) Cds dos
Melhorar as _ para a Leitura.
_ musical Xarambanda
capacidades de )
) e do Madeira
leitura oral. )
Mix;
. Leitor de cds;
Cantar canticos
Instrumentos
populares. o
musicais
habitais ja
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Objetivo geral

Objetivos
especificos

Atividades

Estratégias

Recursos
Humanos e

Materiais

referidos na s
anteriores

planificagdes
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local da atividade: Sala de convivio.
Duracao: 60 minutos para cada atividade
Numero de participantes: 27 idosas
Sem registos fotogréaficos.

-Apds recebermos o Jornal da Madeira e o Diario
de Noticias pedimos a cada idosa que lesse um
excerto dos artigos dos mesmos em voz alta.
-Apds estarmos informados sobre as noticias de
destague do dia, discutimos as noticias mais
importantes do dia.

-Em seguida, colocamos um cd de céanticos
populares;

- Fornecemos as idosas as letras das musicas
(Primavera, Malhdo, Apita o comboio, (...)) €
estas cantaram a letra dos canticos e
acompanharam 0 ritmo com o0s instrumentos
musicais (bombo, reco-reco e pandeiretas).

-No final das atividades arrumamos todo o

material.

-As  atividades realizaram-se  consoante 0
planificado anteriormente.

-As idosas leram oralmente alguns artigos dos
jornais.

-Algumas idosas tiveram dificuldade em ler devidos
aos problemas visuais.

-De um modo geral, as idosas gostaram destas
atividades.

-As idosas mostraram interesse em participar e
colaborar nestas atividades.

-A atividade de leitura foi realizada na sala de
convivio, de forma, a poder integrar todas as idosas
na atividade.

- 27 idosas participaram nesta atividade, algumas
permaneceram em Seus quartos e j& outras

preferiram passear pelo jardim.
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2.4.2.4.6. VIGESIMA TERCEIRA SEMANA

Dia 28 e 30
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més Marco
Horario 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da UMa

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Projeto: Ler + Cultura

Areas: Literatura e Trabalhos manuais

Tematicas: Mural com Provérbios/poemas/ textos

do conhecimento das idosas

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratégias Humanos e
especificos o
Materiais
Recursos
Humanos:
) Utentes e
1.Leitura do
Educadora.
Promover a | Jornal da
) _ Recursos
liberdade de | Madeira e do o
- Materiais:
expressao oral e | Diario de
_ o o Jornal da
escrita, criatividade | Noticias. ]
) L 3 ) ) Madeira e
Promover e valorizar o | e imaginagé&o. 2.Confecdo de | Motivar as idosas Dirio d
iario de
trabalho desenvolvido pelas um mural com | para a atividade. o
) o Noticias;
idosas. Desenvolver a | provérbios, )
. Cartolinas (
memoria das | poemas e )
) coloridas);
idosas. textos do
) Tesouras;
conhecimento )
) Fita-cola;
das idosas.
Marcadores
(preto, azul,
vermelho e
verde).
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Descricdo das atividades

Reflexdo critica

Local das atividades: Sala de convivio
Duragao: 45 minutos para cada atividade
NUmero de participantes: 18 idosas

Sem registos fotograficos.

-Uma idosa voluntariou-se para ler a manchete do
Jornal da Madeira e do Diario de Noticias.

-Em seguida debatemos algumas das noticias mais
significativas do dia;

-Finalizada esta atividade, pedimos as idosas para
gue pensassem em algum texto, provérbios ou
poemas de seu conhecimento e escrevessem em
uma cartolina colorida a escolha. Depois reunimos
as cartolinas das varias idosas presentes nesta
atividade e coldmos uma a uma com fita-cola de
forma a transformar a juncdo das cartolinas num
mural com a nossa ajuda.

-Por fim, as idosas decoraram o mural com

desenhos a escolha.

-As realizaram-se  consoante 0

planificado anteriormente.

atividades

-As idosas gostaram de ler o jornal e o diario de
noticias e gostaram da ideia de realizar um mural
com provérbios, poemas e textos de seu
conhecimento.

As idosas tiveram dificuldades em recortar e colar
as cartolinas.

-As idosas mostraram interesse em participar e
colaborar nesta atividade.

-No mural havia proveérbios, poemas e textos do
conhecimento das idosas.

-Participaram nesta atividade 18 idosas, as outras
que se recusaram a participar alegaram ndo estar
inspiradas e motivadas no momento para realizar

esta atividade.
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2.4.2.4.7. VIGESIMA QUARTA SEMANA

Dia 11e13
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més abril
Horario 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da UMa

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Projetos:
Ler + Cultura

Areas: Literatura e Trabalhos manuais

Tematicas: Mural com Provérbios/poemas/ textos do

conhecimento das idosas (continuagéo).

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratégias Humanos e
especificos o
Materiais
Recursos
Humanos:
) Utentes e
Promover a | 1.Leiturado
) Educadora.
liberdade de | Jornal da
_ Recursos
expressdo oral e | Madeirae do ) o
) o o Reunir com as | Materiais:
escrita, criatividade | Diario de )
) L o idosas na sala de | Jornal da
Promover e valorizar o0 | e imaginagao. Noticias. . )
) convivio. Madeira e
trabalho desenvolvido pelas 2.Confecdo de ) ) .
_ Motivar as idosas | Diario de
idosas. Desenvolver a | um mural com ) o
- o para a Leitura Noticias;
memoria das | proverbios, o )
) (ouvir leituras de Cartolinas
idosas. poemas e o _
proverbios e de (coloridas);
textos do
) textos). Tesouras;
Desenvolver a | conhecimento )
o ] ) Fita-cola;
motricidade fina. das idosas.
Marcadores
(preto, azul,
vermelho e
verde).
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Descricdo das atividades

Reflexdo critica

Local das atividades: Sala de convivio

Duracao: 45 minutos cada atividade

NuUmero de participantes: 16 idosas

Sem registos fotogréaficos.

-Uma idosa voluntariou-se para ler a manchete do

Jornal da Madeira e do Diario de Noticias.

-Em seguida, debatemos algumas das noticias

mais significativas do dia;

-Finalizamos a atividade da realizacdo do mural.

-As atividades realizaram-se  consoante 0
planificado anteriormente.

-As idosas gostaram de ler o jornal e o diario de
noticias e gostaram da ideia de realizar um mural
com provérbios, poemas e textos de seu
conhecimento.

-As idosas tiveram dificuldades em recortar e colar
as cartolinas.

-As idosas mostraram interesse em participar e
colaborar nesta atividade.

- Das 42 idosas que integram o0 nosso estudo, 26
idosas ndo participaram nesta atividade, uma vez
que algumas idosas ja haviam terminado esta
atividade no dia anterior e é de ressaltar as idosas

que recusaram participar nesta atividade.

2.4.2.4.8. VIGESIMA QUINTA SEMANA

Dia 18e 20
Dia da semana Quiarta e Sexta-
feira
Més abril
Horario 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Profé. Mécia Melo

Orientadora da instituicéo

Irma Maria Goreti
Andrade

Projeto: Ler + Cultura
Areas: Leitura e Cultura
Tematicas: Ler o jornal da Madeira / Diario de
Noticias e ver um dvd sobre a vida de Amalia

Rodrigues
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Recursos

o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratéegias Humanos e
especificos o
Materiais
Criar 0 gosto pela
leitura de forma a
_ Recursos
que as idosas
] ) Humanos:
estejam atualizadas
Utentes e
sobre 0s assuntos
o _ Educadora.
mais importante a | 1.Leitura do
) . ) _ Recursos
Estimular as capacidades | nivel Regional e | Jornal da ) ) .
- ) _ Motivar as idosas | Materiais:
cognitivas e manter o Nacional. Madeira e do o
o para as atividades. | Jornal da
contato com o mundo Diério de )
_ o Desenvolver a Madeira e
exterior e recordar e Melhorar as | Noticias. . o
) audicdo e a do Diario de
promover o fado como capacidades de | 2. Ver um dvd . .
. ) ] ) memoria. Noticias;
patrimonio nacional. leitura oral. sobre a vida de
. Dvd sobre a
Amélia _
_ ) vida de
Descobrir ou Rodrigues .
) Amalia
redescobrir o gosto )
Rodrigues e
pelo fado.
dvd
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local das atividades: Sala de convivio
Duracao: 90 minutos cada atividade
Numero de participantes: 24 idosas

Sem registos fotogréaficos.

-Apds recebermos o Jornal da Madeira e o Diario
de Noticias pedimos a cada idosa que lesse um
excerto dos artigos dos mesmos em voz alta.
-Apds estarmos informados sobre as noticias de
destague do dia, discutimos as noticias mais
importantes do dia.

-Em seguida, colocamos e visualizamos um dvd
sobre a vida da fadista Amalia Rodrigues.
-Conversamos sobre alguns aspetos da vida da
fadista Amalia Rodrigues tais como a vida na

época e os fados.

-As idosas gostaram de ler o jornal e o diério.

-A atividade de visualizacdo do dvd foi realizada na
sala de convivio, de forma, a poder integrar todas as
idosas. Dispusemos as cadeiras em filas horizontais,
As idosas com problemas auditivos e visuais foram
colocadas nas primeiras filas.

-As idosas gostaram da atividade, pois esta, lhes
permitiu relembrar grandes musicas de Fado.

-As idosas conheciam a Amalia Rodrigues, assim

como alguns de seus fados.
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2.4.2.4.9. VIGESIMA SETIMA SEMANA

Dia 5
Dia da semana Séabado
Més maio
Horario 09h00-13h00 e das

14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Prof2. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Projeto: Ler + Cultura

Area: Literatura e MUsica

Tematica: Ler o Jornal da Madeira/ Diario de

Noticias e Ouvir o Fado (Jodo de Braga)

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estrategias Humanos e
especificos o
Materiais
Criar 0 gosto pela
) Recursos
leitura de forma a
] Humanos:
que as idosas
_ Utentes e
estejam
) Educadora.
actualizadas sobre )
) ) | 1.Leiturado Recursos
Estimular as capacidades | os assuntos mais .
o ) ] Jornal da ) ) Materiais:
cognitivas e manter o importante a nivel _ Motivar as idosas
) Madeira e do o Jornal da
contato com o mundo Regional e| . para as atividades. ]
_ ) Diario de Madeira e
exterior e recordar e Nacional. o o
Noticias. _ ) do Diério de
promover o fado como ) Estimular a audicéo o
o ) 2. Ouvir um cd . Noticias;
patrimonio nacional. Melhorar as 3 e a memoria
) de Jodo de Cd de
capacidades de o
) Braga musicas do
leitura oral. y
Joéo de
) Braga e
Descobrir ou o
) Radio leitor
redescobrir o gosto
de cd.

pelo fado
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Descricdo das atividades

Reflexao critica

Local das atividades: Sala de convivio
Duragao: 60 minutos para cada atividade
NUmero de participantes: 42 idosas

Sem registos fotograficos.

-Todas as idosas participaram nesta atividade.
-Apds recebermos o Jornal da Madeira e o Diario
de Noticias pedimos a cada idosa que lesse um
excerto dos artigos dos mesmos em voz alta.
-Apds estarmos informados sobre as noticias de
destaque do dia, discutimos as noticias mais
importantes do dia.

-Em seguida, colocamos um cd de musicas do
Jodo de Braga. As idosas conheciam algumas das
masicas deste fadista e cantaram ao som das

musicas.

-As atividades realizaram-se consoante o planificado
anteriormente.

-As idosas gostaram destas atividades.

-As idosas mostraram interesse em participar e
colaborar nestas atividades.

- As idosas revelaram ter conhecimento de alguns

fados deste fadista.
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2.4.2.4.10. TRIGESIMA SEMANA

Dia 30
Dia da semana Séabado
Més maio
Horario 09h00-13h00 e das

14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Prof2. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Tematicas: Cantar canticos populares

Projeto:

Ler +Cultura

Areas: Cultura e MUsica

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estrategias Humanos e
especificos .
Materiais
Recursos
Humanos:
Utentes e
Educadora
Reunir com as | Recursos
) ] Melhorar as idosas na sala de | Materiais:
Estimular as capacidades ] .
. o capacidades de convivio. Instrumentos
cognitivas, visuais e ) o
. leitura. Momento musicais;
auditivas _ ) )
Musical Motivar as idosas | Cds de
Cantar canticos para a Leituradas | musicas
populares. letras dos canticos. | populares

(Encontros da
Eira/MUsicas
tradicionais
da Madeira)
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Descricdo das atividades

Reflexdo critica

Local da atividade: Sala de convivio.
Duracao: 90 minutos para cada atividade
NUmero de participantes: 28 idosas

Sem registos fotograficos

-Colocadmos um cd de céanticos populares;

-Fornecemos as idosas as letras dos canticos

simultaneamente incentivdvamos a canta-los;

-Ajudamos as idosas com dificuldades no canto.

As atividades realizaram-se consoante o planificado
anteriormente.

-De um modo geral, as idosas gostaram desta
atividade.

-As idosas mostraram interesse em participar e
colaborar nesta atividade, todavia, 14 idosas

recusaram-se em participar nesta atividade.

2.4.3. AVALIACAO DO PROJETO

Na realizacdo deste projeto criou-se um ambiente colaborativo e cooperativo
através da realizacdo das atividades de e para o grupo de idosas. Pela nossa auto-
avaliacdo referimos que as atividades foram adequadas, na medida em que se observou
adesdo, satisfacdo e uma cooperacao entre a maioria das idosas que integravam 0 nosso
estudo.

Procurdmos utilizar uma metodologia de cooperacdo que promovesse a
colaboracéo e a interacdo das idosas no seio do grupo e que fosse ao encontro de seus
gostos e necessidades. Isso verificou-se no desenvolvimento das atividades, em que as
idosas foram os agentes principais da sua aprendizagem e desenvolvimento.

Verificamos que as idosas constituem um grupo heterogéneo e com niveis
diferentes de desenvolvimento e aprendizagem, sob o ponto de vista cognitivo, psico-
motor e afectivo.

Relativamente aos aspetos positivos do projeto podemos destacar 0s
seguintes: a motivacgdo e interesse da maioria das idosas na participacdo das atividades;
realizacdo de todas as atividades planificadas apesar de terem sido realizados alguns
ajustes a nivel do tempo e do material, assim como algumas adequacdes das atividades

planificadas para os participantes.
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2.5. 0 PROJETO: PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

Para a realizacdo de um projeto desta natureza é necessario fazer-se uma
pesquisa ou enquadramento teorico sobre a tematica da atividade fisica, assim como o
levantamento das caracteristicas de expressdo motora do idoso em Lar, nomeadamente o
tipo, as capacidades, as potencialidades e a mobilidade.

Outro aspeto ndo menos importante e decorrente do principio subjacente, é a
necessidade de se observar, refletir e compreender previamente as capacidades motoras
das idosas do Lar Vila Assuncdo com que iamos desenvolver este projeto.

Este projeto foi desenvolvido com 10 utentes autbnomos e os restantes com
doencgas graves do envelhecimento tais como a deméncia e a depressdao muitas delas

apresentavam muitas dificuldades motoras, psicoldgicas e sociais.

2.5.1. ENQUADRAMENTO TEORICO

Segundo varios estudos desenvolvidos nos ultimos anos, um dos fatores
essenciais para um envelhecimento ativo e com qualidade é a préatica de atividade fisica.

Em 1995, a OMS lancou um novo programa de salde para a Terceira ldade em
que aborda “varias medidas, destaca a importancia da atividade fisica como forma de
prevenir a doenca e manter o bem-estar da populagdo em idades avangadas” (citado por
Pinto, 2001,p.125).

A definicdo de atividade fisica ¢ compreendida como “todo o movimento da
vida diaria, incluido o trabalho, a recreacdo, o exercicio fisico e as atividades
desportivas” (Paul & Ribeiro 2011, p.13).

O exercicio fisico € importante em todas as faixas etéarias, pois tem
consequéncias positivas no desempenho intelectual, psicolégico e social e também
favorece uma qualidade de vida e convivio social.

Para Llano et al. (2004) o processo natural de envelhecimento caracteriza-se
por“um decréscimo dos niveis de habilidade funcional e, como consequéncia, um
decréscimo das capacidades fisicas (forca, equilibrio, resisténcia, tempo de reacc¢do...)”
(p.47).

De acordo com Saldanha (2009), o envelhecimento provoca uma série de

modifica¢fes na estrutura corporal, isto é, desenvolve uma progressiva atrofia da massa
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muscular e aumento de tecido fibroso consequéncia da diminuicéo da forca de contracao
dos musculos.
entre 0s 30 e os 70 anos de idade a for¢a muscular diminui & volta de
15% mesmo quando o envelhecimento se processou de forma saudavel,
detetando-se ainda a nivel de todos os componentes das articulagoes (...)
se houver sedentarismo, as alteracgdes atras referidas tornam-se graves e
por vezes irreversiveis, bloqueando por completo as articulagfes que

ndo conseguem responder a ordem de movimentacao (p.62).

Aradjo (2011) citado por Paul & Ribeiro (2011) apontou as vantagens da
promoc¢do de uma vida saudavel através de uma pratica de exercicio fisico de forma
continua e regular. Se a pratica de atividade fisica esta relacionada a um envelhecimento
saudavel, a inatividade da origem a muitas patologias associadas ao processo de

envelhecimento. Assim é importante conhecer as consequéncias da inatividade fisica.

Quadro 3- Consequéncias da inatividade fisica

FISIOLOGICAS

Patologia cardiovascular e respiratoria precoce (a condicdo do coracdo e dos pulmdes
vai piorar);

Patologia metabdlica (aumento do colesterol total, tensdo arterial, do peso e da
diabetes);

Patologia osteoarticular (perda de forca, dos musculos e ossos, com descalcificacdo
0ssea, atrofia muscular e dor);

Debilitacdo do sistema imunitario (as defesas do organismo tornam-se mais
vulneraveis);

Diminuicdo da producdo de hormonas (principalmente das que protegem da

osteoporose).

PSICOLOGICAS
Baixa auto-estima;
Apatia;

Confuséo;
Insonias;

Ansiedade;
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Depresséo.

SOCIAIS
Imagem social negativa;

Isolamento.

Fonte: Aradjo (2011) citado por Paul & Ribeiro (2011,p.14)

O mesmo autor refere que a inatividade fisica ¢ um “circulo vicioso”, uma vez
que, o idoso ao afastar-se e isolar-se diminui a sua capacidade fisica e cognitiva e vice-
versa. Também nos lares € necessario fazer atividades fisica com o idoso porque “uma
atividade fisica adaptada e compensatoria pode ajudar a prevenir algumas alteragdes
patologicas” Araujo (2011) citado por Paul & Ribeiro (2011,p.13).

Este autor defende ainda que para ter um envelhecimento activo é necessario
atingir os seguintes objetivos: a nivel fisiologico (resisténcia, flexibilidade, forga e
equilibrio), a nivel psicolégico (capacidade cognitiva e de coordenacdo) e a nivel social
(capacidade comunicativa). Outro aspeto muito importante é que quanto mais novo
(idade) o idoso iniciar a préatica de atividade fisica, mantendo-a constante ao longo da

vida, maiores serdo os beneficios a nivel fisico.

Quadro 4- Beneficios da atividade fisica

FISIOLOGICOS

Aumentar a qualidade de endomorficas circulantes (0 que provoca um estado de bem-
estar no final da atividade);

Ajudar a controlar o nivel de aclcar no sangue (glicemia), favorecendo a prevencao e o
controlo da diabetes;

Reduzir os niveis de colesterol total, diminuido o colesterol de lipoproteinas de baixa
densidade (LDL), o “colesterol mau”, e aumentando o nivel de colesterol de
lipoproteinas de alta densidade (HDL), o “colesterol bom”;

Diminuir a tens&o arterial;

Melhorar o sono, tanto em quantidade como em qualidade;

Aumentar a capacidade cardiocirculatoria e respiratoria (aumento da irrigacdo
sanguinea e todos os 6rgédos e da oxigenagdo do sangue);

Mantém os musculos treinados para todas as atividades do dia-a-dia (evitando, assim,
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dores musculares, dsseas e das articulagfes, e 0 aparecimento de varizes e respectivas
complicacdes);

Permite comer maior quantidade e variedade de alimentos (sem deixar de manter um
peso corporal adequado e a forma fisica desejada);

Reduzir a probabilidade de obstipacédo (priséo de ventre);

Reduzir o risco de varias patologias como a obesidade, o cancro do coldn e da mama, a
osteoporose, a diabetes, o acidente vascular cerebral, doengas do coragdo e o enfarte
cardiaco;

Atrasa 0 aparecimento de alteracdes posturais, dores de costas e de artroses;

Melhora o funcionamento do sistema imunitario (o corpo consegue defender-se mais
eficazmente de infecgdes);

Melhora a funcionalidade e minimiza a dor.

PSICOLOGICOS

Incrementar o sentimento de auto-estima e do bem-estar geral;

Ajudar a lidar com o stress (promovendo o relaxamento e um melhor autocontrolo);
Melhorar o humor e reduz o risco de depressdo (ajudando a encarar a vida e uma forma
mais optimista);

Favorecer a atividade intelectual e o equilibrio afectivo (melhorando a salde mental e a
funcdo cognitiva);

Proporcionar novas aprendizagens (desenvolvendo a capacidade geral de aprender, o

gue por sua vez contribui para a auto-estima).

SOCIAIS

Promove as relagbes sociais e a comunicacdo (favorecendo a criacdo de novas
amizades);

Aproxima a pessoa ao meio envolvente;

Fomenta a manutencdo e a aquisicdo de fungdes na sociedade (com a assungdo de
tarefas) e o desempenho de novos papéis sociais;

Ajuda na integracdo da pessoa na comunidade (aumentando a sua participacdo e
visibilidade social);

Cria a possibilidade de novos relacionamentos (extrafamiliares e intergeracionais).

Fonte: Aradjo (2011) citado por Paul & Ribeiro (2011, p.15)
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No entanto, costumamos dizer no senso comum que mais vale tarde do que
nunca! O importante é comegar, depois é manter.

A atividade fisica favorece a interagdo entre o fisico e o psicoldgico assim como
0 processo de socializagdo favorece o idoso na relagdo com os outros.

A atividade fisica realizada de forma coerente, estruturada e periddica traz
beneficios para o idoso. Llano et al. (2004) referem que independentemente do nivel de
desenvolvimento/envelhecimento em que cada idoso se encontra, a atividade fisica é
sempre uma oportunidade onde se desenvolvem potencialidades a varios niveis, pois
pequenos gestos equivalem a pequenos ganhos funcionais, 0 que permite uma qualidade
de vida.

Uma questdo se nos coloca: como incentivar o idoso para a préatica da atividade
fisica? E importante em primeiro lugar sensibiliza-lo para que ele interiorize e sinta a
necessidade de integrar na sua rotina a pratica de atividade fisica e deste modo adote um
estilo de vida ativo e particular.

Em segundo lugar devemos escolher lugares para a pratica de atividade fisica de
modo a que o idoso possa mover-se com facilidade. A musica também podera ser uma
ajuda e dai a importancia de selecionar musicas com ritmos conhecidos e simples. A
danca e recomendada pois promove o exercicio fisico e incentiva a liberdade de criar e
explorar movimentos e sensagoes.

Saldanha (2009) diz também que as quedas acontecem devido a fatores
intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos estdo relacionados com a perda do
equilibrio  postural, alteracdo do sistema nervoso periférico, perturbacdes
osteoarticulares, diminuicdo da massa e da for¢ca muscular entre outros. Os fatores
extrinsecos das quedas dos idosos devem-se as perturbacdes da visdo por cataratas ou
lentes mal corrigidas, as barreiras arquitetonicas, diminuicdo dos reflexos ou
deslizamentos de tapetes ou outros.

A caminhada permite resultados na prevencdo de doencas degenerativas e na
manutencdo da capacidade funcional. E uma atividade segura, quer para o aparelho
locomotor e cardiovascular e deve ser realizada nos periodos do dia com menos calor,
isto €, no inicio da manha ou ao entardecer.

Saldanha (2009) refere que “o equilibrio postural e a marcha s3o atividades
complexas que exigem uma interacdo permanente entre o sistema nervoso e o sistema

musculo-esquelético” (p.61).
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Enumera também uma série de as vantagens da pratica de atividade fisica. Entre
elas:

-Mantém o ténus muscular;

-Conserva e melhora os movimentos articulares;

-Evita desequilibrios e quedas;

-Atrasa 0 aparecimento de alteracBes na imagem corporal caracteristicas da
idade avangada;

-Beneficia 0 sono;

-Aumenta a sensacdo de bem-estar;

-Melhora a autoestima.

O mesmo autor acrescenta que as quedas sdo “a consequéncia mais grave das
referidas perturbacdes da mobilidade que nos idosos podem originar aumento da
morbilidade com insuficiéncia funcional de varios 6érgdos e sistemas, perda da
independéncia e mesmo mortalidade precoce” (p.87).

Este autor referindo-se ao sedentarismo diz-nos que este juntamente com as
artrites, as artroses, o erro postural e alguns medicamentos, podem influenciar de forma
negativa a mobilidade dos idosos.

Se o grupo de idosos for sedentério, ¢ importante salientar “que ndo é por isso
que ndo devem ser estimulados a praticar exercicio fisico, (...) os idosos que aumentam
a sua atividade fisica reduzem rapidamente os varios fatores de risco para nivel daqueles

que ja tém esse comportamento ha varios anos” (Pinto, 2001,p.127).

2.5.2. OBJETIVOS

Os objetivos que procurdmos desenvolver com este projeto: “Pratica de
Atividade Fisica” foram os seguintes:
Obijetivo geral — Promover e criar o habito da préatica de Atividade fisica, assim como a
estimular no idoso o prazer de fazer exercicio fisico.
Objetivos especificos:
e Estimular nas idosas o habito da préatica de Atividade fisica.
e Promover o gosto pele exercicio fisico, fazendo jogos, exercicios com bola e
sem bola e caminhadas com as idosas, nos corredores do Lar, no ginasio, no
jardim e até mesmo na sala convivio, com a preocupacao central de as cativar

para se movimentarem;
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Realizar exercicios de flexibilidade, de equilibrio e de expressao corporal;

Desenvolver competéncias comunicativas de expressao motora.

Estimular a capacidade de concentracdo e coordenacao.

Envolver o familiar/visitante na atividade.

Diminuir a perda de massa muscular.

Contribuir para o desenvolvimento de bem-estar e da motricidade fina.

Promover a socializagdo e a comunicagéo.

2.5.3. QUADRO GERAL DE ATIVIDADES

As éreas trabalhadas neste projeto foram essencialmente: Atividade fisica,

Exercicio fisico, Trabalhos manuais e Passeio.

Nas tabelas abaixo estd descrito a semana, dia/més/ano e respectivas areas e

tematicas das atividades.

Quadro 5- Quadro Geral de Atividades do projeto “A Pratica de Atividade fisica”

Semanas Dias/Més/Ano Areas Tematica das atividades
Décima 15 de fevereiro de 2012 | Atividade fisica, | Jogos, Exercicios fisicos
sétima Exercicio  fisico e | com e sem bola.
semana trabalhos manuais

17 de fevereiro de 2012 | Atividade fisica, | Jogos, Exercicios fisicos

Exercicio  fisico e | com e sem bola.
trabalhos manuais

Décima 22 de fevereiro de 2012 | Atividade  fisica e | Desfile e baile de Carnaval

oitava Mdsica

semana 24 de fevereiro de 2012 | Atividade  fisica e | Jogos e Exercicios fisicos
Exercicio fisico com e sem bola

Décima Atividade fisica e | Jogos e Exercicios fisicos

nona 29 de fevereiro de 2012 | Exercicio fisico com e sem bola

semana 2 de marco de 2012 Atividade  fisica e | Jogos e Exercicios fisicos

Exercicio fisico

com e sem hola
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Vigésima | 7 de margo de 2012 Atividade fisica e | Danga, Jogos e Exercicios
semana Exercicio fisico fisicos com ou sem bola
9 de marco de 2012 Atividade fisica e | Danca, Jogos e Exercicios
Exercicio fisico fisicos com ou sem bola
Vigésima | 11 de abril de 2012 Atividade fisica, jogos, | Jogos, Exercicios fisicos
quarta Exercicios fisicos e | com e sem bola ao som de
semana Musica musicas.
13 de abril de 2012 Atividade fisica, jogos, | Jogos, Exercicios fisicos
Exercicios fisicos e | com e sem bola ao som de
Mdsica musicais.
Vigésima | 25 de abril de 2012 Atividade fisica, | Jogos, Exercicios fisicos
sexta Exercicios fisicos. com e sem bola.
semana Atividade fisica, | Jogos, Exercicios fisicos
27 de abril de 2012 Exercicios fisicos. com e sem bola.
25 de abril de 2012 Atividade fisica, | Jogos, Exercicios fisicos
Vigésima Exercicios fisicos. com e sem bola.
sexta 27 de abril de 2012 Atividade fisica, | Jogos, Exercicios fisicos
semana Exercicios fisicos. com e sem bola.
Vigésima | 12 de maio de 2012 Atividade fisica Caminhada/passeio
oitava
semana
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Vigésima | 19 de maio de 2012 Atividade fisica Caminhada/passeio.

nona

semana

Trigésima | 30 de maio de 2012 Passeio e Cultura Visita ao Mercado
semana Abastecedor do Funchal e

ver algumas Exposigdes.
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2.5.4.PLANIFICACAO/DESCRICAO/LOCAL E REFLEXAO

CRITICA DAS ATIVIDADES

2.5.4.1. DECIMA SETIMA SEMANA

Dia

15e17

Dia da semana

Quarta e Sexta-

feira
Més Fevereiro
Horario 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Projeto: A prética de Atividade fisica

Areas: Atividade fisica

Tematicas: Jogar, Praticar Exercicios fisicos com e

sem bola.

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral o Atividades Estratégias Humanos e
especificos o
Materiais
Recursos
Estimular a Humanos:
coordenacgdo oOculo | 1.Jogo da . _ | Utentese
) As atividades s&o
manual. caixa (Fonte: ] Educadora.
) . L desenvolvidas no
Realizar exercicios | Animacao de o Recursos
) o ginasio da o
Exercitar a coordenacdo | de  flexibilidade, | Idosos — o Materiais:
o o instituicdo com
motora. equilibrio e de | Atividades) _ Bolas de
3 _ material adequado
expressao corporal; | 2.Bowling o borracha;
. as limitacbes das ]
Promover a | 3.Exercicios ) Caixa de
) . idosas. 3
confianca e o | fisicos com e cartdo;
dominio do corpo e | sem bola. Garrafas de

da mente.

plastico

com areia.

147




Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local da atividade: Ginasio
Duracao: 45 minutos cada atividade
Numero de participantes: 20 idosas
Sem registos fotogréaficos.

-Sentamos as idosas em cadeiras em forma de
circulo.

-Jogdmos primeiro a bola para a caixa de cartdo de
modo a acertar no seu interior. Motivamos todas
as idosas a jogar a bola para a caixa com o0 apoio
dos seus membros superiores.

-Finalizada esta atividade, colocamos no chédo
garrafas de plastico com areia numa posicao
vertical. As idosas jogaram a bola com o intuito de
derrubarem todas as garrafas.

-Os exercicios fisicos com bola e sem bola foram
feitos sentados num circulo e consistiu no
seguinte: passar a bola para a colega do lado
direito com as duas maos e depois repetir o
exercicio com a mao direita apenas, repetir toda a
atividade, passando a bola para a colega do lado
esquerdo. Em seguida propusemos as idosas que
tentassem levar a bola a cabeca, ao joelho e a
frente do peito, assim como acima da cabeca e aos
pés, numa sequéncia de cinco repeticbes cada.

-As

planificado anteriormente.

atividades  realizaram-se  consoante 0
-Algumas idosas tiveram dificuldade em jogar a
bola com 0os membros superiores.

- Estas atividades serdo repetidas ao longo do
projeto de estdgio devido a boa receptividade por
parte das idosas e a necessidade da pratica fisica.

- Estas atividades foram baseadas em exercicios de
membros superiores assim como da motricidade
fina das méos e dedos.

- Das 42 idosas que integram o nosso estudo, 22
idosas recusaram participar na atividade, referindo
ndo se sentirem bem fisicamente para a realizacdo

da mesma.
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2.5.4.2. DECIMA OITAVA SEMANA

Dia 22e24
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més Fevereiro
Horario 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Projetos: A préatica de Atividade fisica

Areas: Atividade fisica e MUsica

Temaéticas: Realizar um Desfile e um baile de

Carnaval

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividade Estratégias Humanos e
especificos .
Materiais
Recursos
Reunir com idosos | Humanos:
na sala de Utentes e
convivio; Educadora.
Promover o bem-
o Recursos
estar e a satisfacdo ) o
_ ) Organizar um Materiais:
Promover a alegria e o0 | pessoal; 1.Desfile e )
. ) desfile de Carnaval | Fatos e
espirito de Carnaval entre Baile e ) .
_ ) com as 15 idosas acessorios
todos as idosas. Estimular a | Carnaval. .
o autonomas e de
comunicacao, a o
) percorrer o jardim, | Carnaval;
amizade e a _
. corredores e alguns | Leitor de
convivéncia. )
quartos de dormir | cd;
das idosas Cds de
acamadas Carnaval,
Portatil.
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local das atividades: Sala de convivio, jardim,
corredores e quartos das idosas acamadas.
Duragdo: 180 minutos

Numero de participantes: 15 idosas

Com registos fotograficos (ver figuras 9 e 10).

-Primeiramente, as 15 idosas colocaram o avental
realizados pelas mesmas, em uma das atividades
da prépria instituicdo. Participaram apenas 15
idosas no desfile, uma vez que estas idosas sdo
auténomas e conseguem deslocar-se sem ajuda de
qualquer utensilio, porém uma idosa de cadeira de
rodas quis participar no desfile, tendo recebido a
ajuda de uma outra participante na deslocacao.
-Organizdmos um desfile com uma pequena
coreografia, que teve inicio na sala de convivio
passando pelo jardim, corredores e quartos das
idosas acamadas.

-Em seguida, realizamos um baile de Carnaval
entre as idosas na sala de convivio, que contou
com a presenga de amigos e familiares das utentes
do Lar.

-Esta atividade permitiu a participacdo dos
familiares e amigos das idosas.

-As atividades baseadas no Carnaval foram
desenvolvidas no interior e exterior da institui¢ao.

- As idosas gostaram muito de realizar e participar
nas atividades relacionadas com esta tematica.

-As restantes idosas que nédo participaram no desfile
mas que participaram no convivio tiveram
dificuldade em dancar e movimentar-se.

- Houve socializacdo entre as utentes, criando um
ambiente de diverso e entretimento.

-E de ressaltar que as idosas acamadas ficaram

muito contentes por terem a visita das idosas.
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Figura 9 -Desfile de Carnaval no jardim
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2.5.4.3. DECIMA NONA SEMANA

Dia 29e2
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més fevereiro e marco
Horario 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Projeto: A prética de Atividade fisica

Areas: Atividade fisica

Tematicas: Realizar jogos e Exercicios fisicos com

e sem hola

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratégias Humanos e
especificos .
Materiais
Recursos
] Humanos:
Exercitar a
o Utentes e
coordenacdo Oculo | 1.Jogo da
) o Educadora.
manual. caixa (Fonte: | As atividades sao
_ ) Recursos
Animacdo de | desenvolvidas no o
) ] . L Materiais:
Exercitar a coordenagao Realizar exercicios | ldosos — ginasio da Bolas d
olas de
motora. de flexibilidade, | Atividades) instituicdo com
o ) ) borracha de
equilibrio e de | 2.Bowling material adequado |
3 . o varias
expressdo corporal. | Exercicios as limitagcbes das
. ) cores;
fisicos com idosas. )
Caixa de
Promover a | bola e sem 3
) cartdo;
confianca e o bem- | bola.

estar das idosas.

Garrafas de
plastico

com areia.
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local da atividade: Ginasio

Duracao: 60 minutos para cada atividade
Numero de participantes:20 idosas
Sem registos fotogréaficos.

-Sentdmos a idosas nas cadeiras e formamos um
circulo.

-Jogdmos primeiro a bola para a caixa de cartdo de
modo a acertar no seu interior. Motivamos todas
as idosas a jogar a bola para a caixa com 0 apoio
dos seus membros superiores.

-Finalizada esta atividade, colocamos no chéo
garrafas de plastico com areia numa posicao
vertical. As idosas jogaram a bola com o intuito de
derrubarem todas as garrafas.

-Os exercicios fisicos com bola e sem bola foram
feitos sentadas em circulo e consistiu no seguinte:
passar a bola para a colega do lado direito com as
duas maos e depois repetir o exercicio com a méo
direita apenas, depois repetir toda a atividade,
passando a bola para a colega do lado esquerdo.
Em seguida propusemos as idosas que tentassem
levar a bola a cabeca, ao joelho e a frente do peito,
assim como acima da cabeca e aos pés, numa

sequéncia de cinco repeti¢des cada.

-Algumas idosas tiveram dificuldade em jogar a
bola com os membros superiores.

- Estas atividades serdo repetidas ao longo do
projeto de estagio devido a necessidade e a boa
receptividade por parte das idosas.

- Das 42 idosas que integram o nosso estudo, 22
idosas recusaram-se em participar na nossa
atividade, por motivos de salde e por ndo estarem
dispostos a realizar a mesma.

- Estas atividades foram baseadas em exercicios de
membros superiores assim como da motricidade
fina das méos e dedos.

-As idosas revelaram uma melhor coordenacéo

motora e 6culo manual.
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2.5.4.4. VIGESIMA SEMANA

Dia

7

Dia da semana

Quarta-feira

Més

Margo

Horario

14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Projeto: A prética de Atividade fisica

Areas: Atividade fisica

Temadticas: Efetuar jogos, Exercicios fisicos com e

sem bola

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratégias Humanos e
especificos o
Materiais
Recursos
_ Reunir com as | Humanos:
Exercitar a ) o
o idosas no ginasio, e | Utentes e
coordenacao OGculo | 1.Jogo da ]
) senta-las num | Educadora.
manual. caixa (Fonte: )
o circulo. Recursos
Animacéao de o
) ) Materiais:
) Realizar exercicios | ldosos — ) )
Exercitar a coordenagao o o Motivar e encorajar | Bolas de
de  flexibilidade, | Atividades) _
motora. o _ as idosas para | borracha de
equilibrio e de | 2.Bowling .
3 . acertarem com a | varias
expressao corporal; | 3.Exercicios )
. bola na caixa. cores;
fisicos com )
Caixa de
Promover a | bola e sem ) -
) Realizar exercicios | cartéo;
confianca e o bem- | bola.

estar.

com 0s membros

superiores.

Garrafas de
plastico

com areia;
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Descricdo das atividades

Reflexdo critica

Local da atividade: Ginasio

Duragéo: 45 minutos por atividade

Numero de participantes: 6 idosas na atividade
exterior e cerca 15 idosas no ginasio

Sem registos fotograficos

-Sentdmos as idosas nas cadeiras e formamos um
circulo.

-Jogamos primeiro a bola para a caixa de cartdo de
modo a acertar no seu interior. Motivamos todas
as idosas a jogar a bola para a caixa com 0 apoio
dos seus membros superiores.

-Finalizada esta atividade, colocdmos no chéao
garrafas de pléastico com areia numa posigdo
vertical. As idosas jogaram a bola com o intuito de
derrubarem todas as garrafas.

-Os exercicios fisicos com bola e sem bola foram
feitos sentados num circulo e consiste no seguinte:
passar a bola para a colega do lado direito com as
duas médos e depois repetir 0 exercicio com uma
méao apenas, repetir toda a atividade, passando a
bola para a colega do lado esquerdo. Em seguida
propusemos as idosas que tentassem levar a bola a
cabeca, ao joelho e a frente do peito, assim como
acima da cabeca e aos pés, numa sequéncia de

cinco repeti¢des cada.

As atividades realizaram-se consoante o planificado
anteriormente.

-Algumas idosas tiveram dificuldade em jogar a
bola com os membros superiores.

- Estas atividades foram repetidas ao longo do
projeto de estdgio devido a boa receptividade por
parte das idosas, porém 21 idosas ndo participaram
na atividade, por motivos de saude.

-A maioria das idosas revelaram uma melhor

coordenagao motora.
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2.5.4.5. VIGESIMA QUARTA SEMANA

Dia 11e13
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més Abril
Horario 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da UMa

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Projetos: A prética de Atividade fisica e

Ler +Cultura

Areas: Atividade fisica, Jogos, Exercicios fisicos e

Mousica

Tematicas: Jogar, Exercicios fisicos com ou sem

bola ao som de musica.

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratégias Humanos e
especificos .
Materiais
Recursos
Humanos:
Utentes e
Exercitar a Reunir com as | Educadora.
o 1.Jogo da ] o
coordenacdo oculo- ) idosas no ginasio, e | Recursos
caixa
manual. _ senta-las num | Materiais:
} _ .| 2.Bowling )
Desenvolver a coordenagdo | Realizar exercicios . circulo. Bolas de
o 3.Exercicios ] ]
motora. de  flexibilidade, | Motivar e encorajar | borracha de
) o fisicos com ) .
Estimular um estado de forca, equilibrio e as idosas para | vérias
_ | bolaesem
calma. de expressdo bol acertarem com a | cores;
ola.
corporal. bola na caixa. Caixa de
4.Momento . . 5
Promover um _ Realizar exercicios | cartdo;
musical

estado de calma e

relaxamento.

(relaxamento)

com 0S membros

superiores.

Garrafas de
plastico
com areia;
Leitor de
Cdsecd’s.
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local da atividade: Ginasio

Duracao: 30 minutos para cada atividade
NuUmero de participantes: 15 idosas na atividade
Sem registos fotogréaficos.

-Sentdmos as idosas nas cadeiras e formamos um
circulo. Jogdmos primeiro a bola para a caixa de
cartdo de modo a acertar no Seu interior.
Motivamos todas as idosas a jogar a bola para a
caixa com o apoio dos seus membros superiores.
Finalizada esta atividade, coloc&mos no chéo
garrafas de plastico com areia numa posicao
vertical. As idosas jogaram a bola com o intuito
de derrubarem todas as garrafas.

Em seguida propusemos as idosas que tentassem
levar a bola a cabeca, ao joelho e a frente do
peito, assim como acima da cabeca e aos pés,
numa sequéncia de cinco repeticdes cada.

-No final da sessdo colocdmos uma mdusica de
relaxamento. Pedimos as idosas que fechassem os
olhos e que concentrassem a atencdo em Si
proprias. Pedimos que sentissem a respiracdo
tranquila e que seguissem o seu fluxo natural:
inspirar e expirar. Em seguida pedimos as idosas
que sentissem 0 peso de seus pés sobre o chao,
assim como 0 peso das pernas, da bacia, da
coluna e peito que estédo relaxados.

-Depois pedimos as idosas que memorizassem a
sensacdo de serenidade e que abrissem os olhos

Sem pressa € que movessem lentamente as maos.

-As

planificado anteriormente.

atividades realizaram-se  consoante 0
- Apenas 15 idosas participaram na atividade, as
restantes recusaram-se em participar na realizacdo
da mesma.

-As idosas gostaram das atividades, principalmente
da sessdo de relaxamento, embora algumas idosas
manifestassem problemas a nivel de concentracéo.
-As idosas mostraram interesse em participar e

colaborar nestas atividade.
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2.5.4.6. VIGESIMA SEXTA SEMANA

Dia 25e 27
Dia da semana Quarta e Sexta-
feira
Més Abril
Horario 14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Projeto: A prética de Atividade fisica

Areas: Atividade fisica

e sem hola

Tematicas: Realizar jogos, Exercicios fisicos com

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratégias Humanos e
especificos .
Materiais
Recursos
Humanos:
Reunir com as | Utentese
_ . idosas no ginasio, e | Educadora.
Realizar exercicios | 1.Jogo da .
o ) senta-las num | Recursos
de flexibilidade, caixa ) o
o _ circulo. Materiais:
forca, equilibrioe | 2.Bowling ) )
) ) . Motivar e encorajar | Bolas de
Desenvolver a coordenacdo | de expresséo 3.Exercicios )
. as idosas para | borracha de
motora. corporal. fisicos com .
acertarem com a | varias
Promover um bola e sem )
bola na caixa. cores;
estado de calmae | bola. ) _ )
Realizar exercicios | Caixa de
relaxamento. 3
com 0s membros cartao;

superiores.

Garrafas de
plastico

com areia;
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Descrigéo das atividades

Reflexdo critica

Local da atividade: Ginésio

Duracao: 45 minutos para cada atividade

Numero de participantes: 11 idosas na atividade
Sem registos fotogréaficos.

-Sentamos as idosas nas cadeiras em circulo.
-Jogamos primeiro a bola para a caixa de cartdo de
modo a acertar no seu interior. Motivamos todas
as idosas a jogar a bola para a caixa com 0 apoio
dos seus membros superiores.

-Finalizada esta atividade, colocdmos no chéao
garrafas de plastico com areia numa posicao
vertical. As idosas jogaram a bola com o intuito de
derrubarem todas as garrafas.

-Os exercicios fisicos com bola e sem bola foram
feitos sentados num circulo e consistiu no
seguinte: passar a bola para a colega do lado
direito com as duas maos e depois repetir o
exercicio com uma mao apenas, repetir toda a
atividade, passando a bola para a colega do lado
esquerdo. Em seguida propusemos as idosas que
tentassem levar a bola a cabeca, ao joelho e a
frente do peito, assim como acima da cabeca e aos

pés, numa sequéncia de cinco repeti¢bes cada.

As atividades realizaram-se consoante o planificado
anteriormente.

-Algumas idosas tiveram dificuldade em jogar a
bola com os membros superiores.

- Estas atividades foram baseadas em exercicios de
membros superiores.

- Participaram apenas 11 idosas nesta atividade, as
restantes idosas recusaram-se em participar na

mesma.
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2.5.4.7. VIGESIMA OITAVA SEMANA

Dia 12
Dia da semana Sabado
Més Maio
Horario 09h00-13h00 e das

14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Profé. Mécia Melo

Orientadora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Projeto: A prética de Atividade fisica

Area: Atividade fisica

Tematica: Realizar uma caminhada de passeio

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividade Estratégias Humanos e
especificos .
Materiais
Diminuir a perda
de massa muscular.
Reunir com as
Favorecer 0 )
) ) _ idosas na sala de
Motivar as idosas para uma | contacto das idosas . Recursos
_ ) o ) convivio, e
caminhada / passeio. com os jardins do | 1.Caminhada Humanos:
acompanha-las ao
Lar. Utentes e
longo do corredor
o Educadora
e/ou jardins.
Melhorar a
coordenacdo  dos
bragos e  das
pernas.
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Descricdo das atividades

Reflexdo critica

Locais da atividade: Jardim

Duragdo: 180 minutos

Numero de participantes: cerca de 20 idosas na
atividade exterior com e sem cadeira de rodas

Sem registos fotograficos.

-Acompanhadmos e conversdmos com cada idosa
com ou se cadeira de rodas desde a sala de
convivio até aos jardins do lar. Em média a
duracdo de acompanhamento para cada idosa é de
10 minutos. Variando consoante as suas
dificuldades motoras e interesse.

-Motivdvamos e encorajdvamos as idosas mais
autonomos a caminharem sozinhas e sem se

apoiarem nas colegas.

-As

planificado anteriormente.

atividades  realizaram-se  consoante 0
-Algumas idosas tiveram dificuldade em fazer a

caminhada sozinhas, preferindo ir sempre
acompanhadas.
-As idosas gostaram de realizar a caminhada no
inicio da manha.
-As

participar neste tipo de atividade.

idosas mostraram vontade e interesse em
-Esta atividade foi uma atividade segura, quer do
ponto de vista cardiovascular, como do aparelho
locomotor.

-Ao longo da caminhada as idosas falavam entre si.
-Algumas idosas tém dificuldades no aparelho
locomotor concretamente artroses nos joelhos,
varizes nas pernas e problemas de equilibrio.

- Participaram na atividade 20 idosas, as restantes
recusaram-se em participar, umas idosas por
motivos de salde e outras por ndo estarem

interessadas na realizacao da atividade.
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2.5.4.8. VIGESIMA NONA SEMANA

Dia 19
Dia da semana Séabado
Més Maio
Horario 09h00-13h00 e das

14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Prof2. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Projeto: A prética de Atividade fisica

Areas: Atividade fisica e de Jogos

Tematicas: Efectuar uma caminhada / passeio com

as idosas (continuag&o).

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estrategias Humanos e
especificos o
Materiais
Diminuir a perda
de massa muscular.
Favorecer 0 Reunir com as
) ) contacto das idosas idosas na sala de
Motivar as idosas para uma o . Recursos
_ ) com os jardins do _ convivio, e
caminhada / passeio Caminhada . Humanos:
L Lar. acompanha-las ao
(continuagao). Utentes e
longo do corredor
o Educadora
Melhorar a e/ou jardins.
coordenacdo  dos
bragos e  das
pernas.
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Descricdo das atividades

Reflexdo critica

Locais da atividade: Jardim e Sala de convivio
Duragéo: 180 minutos

NuUmero de participantes: 16 idosas na atividade
exterior e cerca 10 idosas na sala de convivio

Sem registos fotogréaficos.

-Acompanhdmos e conversamos com cada idosa
com ou se cadeira de rodas desde a sala de
convivio até aos jardins do lar. Em média a
duracdo de acompanhamento para cada idosa é de
10 minutos variando consoante as suas
dificuldades motoras e interesse.

-Ao longo da caminhada as idosas falavam entre
Si.

-Motivdvamos e encorajdvamos as idosas mais
autbnomos a caminharem sozinhas e sem se

apoiarem nas colegas.

-As

planificado anteriormente.

atividades  realizaram-se  consoante 0
-Algumas idosas tiveram dificuldade em fazer a

caminhada sozinhas, preferindo ir sempre
acompanhadas.
-As idosas gostaram de realizar a caminhada no
inicio da manha.
-As

participar neste tipo de atividades.

idosas mostraram vontade e interesse em
-Esta atividade foi uma atividade segura, quer do
ponto de vista cardiovascular, como do aparelho
locomotor.

- Algumas idosas tém dificuldades no aparelho
locomotor concretamente artroses e problemas de
equilibrio.

VerifichAmos uma melhora na coordenacdo dos
bracos e das pernas das idosas.

Participaram nesta atividade 16 idosas, as restantes
ndo participaram pelos mesmos motivos, referidos

na descricdo da atividade anterior.
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2.5.4.9. TRIGESIMA SEMANA

Dia 30
Dia da semana Sabado
Més Maio
Horario 09h00-13h00 e das

14h00-18h00

Educadora sénior

Filomena Mendes

Orientadora da Uma

Profé. Mécia Melo

Directora da instituicéo

Irma Maria Goreti

Projetos: A prética de Atividade fisica e

Areas: Passeios e Cultura

Ler +Cultura

Tematicas: Visitar Mercado Abastecedor do

Funchal e Exposigdes.

Andrade
o Recursos
o Objetivos o o
Objetivo geral . Atividades Estratégias Humanos e
especificos .
Materiais
1.Visita ao
Mercado Reunir com as
Abastecedor idosas na sala de
do Funchal. convivio e depois | Recursos
Dar a conhecer o L ) )
2.Visualizagdo | acompanha-las até | Humanos:
mercado o ) )
da Exposicdo | a carrinha e vice- | Utentes,
abastecedor do _
Sem Teto de versa. Motorista e
) Funchal e as portas
Promover um passeio ) Vanessa Conhecer  alguns | Educadora.
pintadas da Zona )
cultural. Cordeiro. espacos marcantes | Recursos
Velha do Funchal. 3 o .
3.0Observacdo | da nossa historia e | Materiais:
das Portas a beleza da nossa | Carrinha de
Dar a conhecer 0s ) ) )
o ) pintadas da cidade e por fim | nove
jardins Almirante o
mei Zona Velhado | finalizar o nosso | lugares do
eis.
Funchal, do estdgio com uma | lar.
mar e dos saida ao exterior.
Jardins
Almirante
Reis.
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Descricdo das atividades

Reflexdo critica

Locais da atividade: Sala de convivio e a cidade
do Funchal.

Duragao: 30 minutos para cada atividade
NuUmero de participantes: 6 idosas

Com registos fotogréaficos (ver figurall e 12).

-Acompanh&mos e conversamos com as idosas até
a carrinha e colocamos os cintos de seguranca nas
mesmas.

-Fizemos uma visita ao Mercado Abastecedor do
Funchal e as portas pintadas da Zona Velha do
Funchal.

-Depois, sentdmos nos jardins Almirante Reis para

repousar e conversar sobre os locais visitados.

-As idosas ficaram muito satisfeitas em sair do Lar
e ver outras pessoas, assim como passear pela baixa
do Funchal.

-As idosas gostaram da visita ao Mercado
Abastecedor do Funchal, uma vez que tiveram a
possibilidade de ver as frutas, as flores, o peixe e
muitos turistas.

-Estava um dia de sol e a cidade estava repleta de
muitas pessoas, sendo que era sabado de manha e 0s
madeirenses tém a tradi¢do de irem ao mercado
comprar as frutas e os legumes da época.

-As idosas apreciaram as portas pintadas, a
exposicéo e os jardins.

-As idosas gostaram do passeio e gostariam de o
repetir futuramente.

- Participaram nesta atividade as idosas mais
auténomas, tendo em conta que as auxiliares ndo
poderam cooperar nesta atividade, entdo tivemos
que reduzir o numero de idosas a participarem na

mesma.
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Figura 11-Visita as portas pintadas da Zona Velha do Funchal.
T N
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Figura 12- As idosas no jardim Almirante Reis
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2.6. AVALIACAO DO PROJETO

Das idosas questionadas, mais de metade do grupo referiram como &rea de
interesse a atividade fisica (33%). Neste sentido optdmos por realizar atividades fisicas
de acordo com as necessidades, mobilidade e gostos das idosas em questdo. Neste
sentido foram desenvolvidos essencialmente: jogos, exercicios com e sem bola,
caminhadas / passeios, de modo a satisfazer a vontade e a necessidade deste grupo de
idosas, e de alguma forma prevenir algumas doencas associadas ao sedentarismo, a
depressao e a imobilidade motora.

Na realizacdo deste projeto criou-se um ambiente colaborativo e cooperativo
através da realizacdo das atividades com e para o grupo. Pela nossa auto-avaliagao
referimos que as atividades foram adequadas, na medida em que observamos satisfacao
e melhor destreza motora por parte das idosas.

VerificAmos também que, as idosas pertencem a um grupo heterogéneo e com
niveis diferentes de expressao motora.

Relativamente aos aspetos positivos do projeto podemos destacar 0s seguintes:

uma grande adesdo das idosas as nossas atividades e na participacdo nas mesmas.
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CAPITULO 11l
CONCLUSOES

168



3.1.REFLEXAO CRITICA E CONCLUSAO DO ESTAGIO

Apos a analise diagnostica e a implementagdo dos dois sub-projetos ao longo do
periodo de estdgio, fichmos com a percepcdo que demos resposta aos objetivos
propostos inicialmente. Em todas as fases do estagio realizdmos atividades que
contemplaram varios dominios: cognitivo, psico-motor e afetivo das idosas, em
diferentes areas de intervencdo: Trabalhos manuais, Cultura/Tradigdes da Madeira,
Cinema, Musica, Convivios, Pratica de Atividade fisica e Exercicio fisico.

Na realizacdo destas atividades, houve sempre interesse demonstrado por
algumas idosas em participar em todas as atividades desenvolvidas desde o inicio até o
fim.

De um modo geral conseguimos desenvolver nas idosas competéncias pessoais e
sociais, assim como identificar e melhorar as dificuldades cognitivas e motoras por
meio de leitura, jogos, exercicios fisicos, caminhadas e passeios.

Na primeira fase procurdmos estruturar um enquadramento tedrico e pratico
sobre o envelhecimento. Deste enquadramento retirimos alguns aspetos ou contetdos
significativos para o nosso trabalho de estagio que passamos a referir.

A Gerontologia centra-se na analise das mudancas psicossociais, afetivas e
cognitivas que ocorrem com o envelhecimento, dai que o educador sénior deve
potenciar os aspetos positivos dessas mudancas € a0 mesmo tempo diminuir os efeitos
negativos que se desenvolvem durante o processo de envelhecimento.

O educador sénior numa instituicdo tem a responsabilidade de organizar as
atividades que se adaptam as caracteristicas fisico, psiquico, intelectual, emocional,
cultural e social dos idosos.

A proposta do envelhecimento ativo da OMS se refere a necessidade de comecar
cedo a acompanhar o idoso e consequentemente lhe proporcionar meios de
aprendizagem ao longo da vida (Long Life Learning-LLL) numa perspectiva da
otimizacdo das condicdes de educacéo, de participacédo e de seguranca.

Em Portugal o progressivo envelhecimento demografico corresponde a uma
longevidade crescente e consequente aumento da esperanca média de vida. A QV das
pessoas idosas que habitam em estruturas residenciais e lares depende da articulagéo de
um conjunto complexo de fatores organizacionais e relacionais.

E fundamental a constituicdo de uma equipa multidisciplinar capaz de trabalhar
em grupo e que desenvolva e crie, desta forma, condi¢des de dindmicas educativas, de

bem-estar, de promogéo do respeito e da promogéo da dignidade de cada idoso.
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Leandro (2005) esclarece-nos que a intervencdo por parte da estrutura
institucional depende da qualidade de uma cultura e de uma a¢&o ao nivel institucional e
pessoal, traduzida na concegdo e concretizacdo de boas praticas educativas. No que se
refere a cultura, tem de existir uma preocupacao pelo respeito e pela cultura e identidade
de cada um, pela promocéo e defesa dos direitos humanos dos idosos. Também o educar
de um idoso deve ser visto como um processo relacional e afetivo, assentando no
interesse e consideracdo pelo outro enquanto pessoa e ndo apenas na efetiva prestacao
de servigos educativos.

Em Portugal, assim como na maioria dos paises ocidentais, o educador depara-se
com dificuldades em encontrar orientagcdes éticas na sua conduta profissional, uma vez
que ndo existem propostas de um codigo deontoldgico para os mesmos. Como tal o
educador por si, deve ver o idoso institucionalizado como um centro de acdo e de
promocdo de uma pratica educacional a ser exercida com profissionalismo e conduta
ética, baseada no respeito pelos valores de cada um.

Numa primeira fase, o questionario foi uma técnica de pesquisa utilizada para
recolha de dados e que teve como principal objetivo conhecer as caracteristicas, as
necessidades e os interesses das idosas do lar.

Com os resultados obtidos no questionario constatdmos que as idosas, sdo todos do
género feminino (42 idosas): A maioria possui entre 83 anos ou mais e sao vilvas. Em
geral possuem apenas o primeiro ciclo do ensino bésico. E de referir que um terco das
idosas ndo possui qualquer nivel de instrucdo. Apenas 22 idosas sdo completamente
auténomas, conseguem se deslocar sem ajuda de bengalas ou andarilhos.

Relativamente as areas de interesse seleccionadas pelas idosas foram: Atividade
fisica (29 idosas) e a Literatura (26 idosas).

No que concerne ao trabalho pratico desenvolvido no estagio e a fase diagnostica
concluimos, que a maioria das idosas demonstraram-se em regra geral, ativas, dedicadas
e empenhadas. Todavia, é de referir que dentro deste grupo existem idosos com alguns
declinios ou debilidades fisicas

No que diz respeito a avaliagdo do projeto “Ler +Cultura” concluimos que houve
partilha e enriquecimento de conhecimento entre as idosas.

Quanto ao Projeto “Pratica de Atividade fisica” concluimos que existem diferencas
a nivel motor no desenvolvimento das atividades por parte das idosas.

Por fim devemos referir que este estagio foi uma etapa marcante quer a nivel da

nossa vida pessoal e profissional. Foi sem ddvida um desafio no qual aplicamos
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conhecimentos teodricos e praticos adquiridos na Licenciatura e na parte curricular do
Mestrado.

Na realizacdo deste estagio apercebemo-nos que a inclusdo e a sensibilizacdo em
distintas areas constituem uma possibilidade de reconstrucdo da identidade do sénior
como cidaddo no mundo, com capacidade para a aprendizagem permanente. Desta
forma, é importante salientar que o ser humano que envelhece continua a evoluir e
continua também a ter direito a uma boa qualidade de vida.

A nossa intervencdo junto deste grupo, através do estagio, constituiu uma forma
de aprendizagem colaborativa, visto que, tanto n6s como 0s participantes interagem
entre si nas atividades e aprendem mutuamente. Trata-se de um processo que promove
uma aprendizagem activa, auto-regulada e alargada, possibilitando desta forma, uma
interacdo intelectual e social entre os membros da comunidade. E importante ter
presente o ritmo individual de cada um, visto que cada pessoa carrega consigo uma
“carga” de vida particular e uma compreensao do mundo diversificada.

Podemos entdo concluir que cada vez mais é indispensavel aplicar projetos
inovadores a terceira idade, que se caracterizem por fugir a rigida programacéo teorica e

que se baseiem em sistemas simples, mas que satisfacam as necessidades do idoso.
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3.2.SUGESTOES

Neste sub-capitulo sentimos necessidade de transmitir algumas sugestdes que nos
parecem pertinentes para outras situacfes quer de estagio, quer de dindmica educativa
em lares ou instituicdes para idosos.

Assim:

-Deve ser alargado o tempo de estégio.

-Deve ser reforcada nos lares ou instituicdes afins, a pratica da Atividade Fisica
pelos beneficios ja anteriormente referidos bem como, pelo reflexo na autonomia do
idoso nas atividades de vida diéria.

Acreditdmos que os projetos, as atividades educativas e a atitude do educador
sénior podera favorecer o idoso no periodo de institucionaliza¢do e contribuir desta
forma para um envelhecimento ativo e melhor qualidade de vida do idoso. Uma vez que
o envelhecimento demogréfico tem vindo a aumentar provocando deste modo uma
tendéncia da involugdo da pirdmide etaria (AEEASG 2012, p.4).

Deverd haver mais investigacdo na temadtica do envelhecimento dos idosos
internados em lares, uma vez que esta faixa etaria continua a crescer, e torna-se cada
vez mais frequente o internamento destes em instituicOes de terceira idade, quer por
iniciativa propria ou por parte de familiares dos idosos. Desta forma, temos de criar
estratégias para compreender as suas necessidades, 0s seus interesses e 0s seus gostos.

Esperamos que o conhecimento apreendido neste estadgio possa abrir novos
horizontes para futuros estagios ou investigagdes contribuindo deste modo para 0 bem-
estar dos 1dosos.
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