Universiclacs oz Mzaclsira

Departamento de Educacéio Fisica e Desporto

Abandono Desportivo no Andebol.
Istudo na Regido Autonoma da Madeira

Norberta Elisa Santos Fernandes

lese apresentada na Universidade da Madeira
I"arn obtengéo do grau de Mestre em Educagio
Fisica e Desporto.

2008



I -
oY oSy

AV -

Urniversiczads olas WMaclsira

Departamento de Educaciio Fisica e Desporto

Abandono Desportivo no Andebol.
'studo na Regido Autonoma da Madeira

PR ERGIOMDE D R
BECT omfmmmw HA {(ﬂ
] EARCRIWD

Norberta Elisa Santos Fernandes

Orientador: Professor Doutor Abel Correia

T'ese apresentada na Universidade da Madeira
Para obtengédo do grau de Mestre em Educagfo
Fisica e Desporto.

2008



Agradecimentos

Ao Professor Doutor Abel Correia, por quem partilho um sentimento de
amizade, admira¢do e estima, agradegco a sua orientagdo, capacidade cientifica,

conselhos valiosos e apoio constante, que s6 assim tornaram possivel este trabalho.

A Professora Doutora Ana Abreu, fico a dever um grande reconhecimento, pela
sua permanente disponibilidade e participagdo decisiva no trabalho, no que se refere aos
seus conselhos, indicagdes, ajuda no tratamento e interpretacfio estatistica dos dados
recolhidos.

Obrigada por ndo ter desistido de mim, mesmo quando passou por momentos

muito dificeis.

A Associagio de Andebol da Madeira, a Federagio de Andebol de Portugal e ao
Instituto do Desporto da Madeira por terem cedido os dados que foram utilizados na

minha tese,

Aos treinadores, pela sua colaboragdo, na cedéncia do treino para aplicagéo dos

questionirios, bem como na procura dos atletas que ja tinham abandonado.

Aos atletas e ex-atletas, pela sua colaboragio exemplar, no preenchimento dos

(questionirios,

Aos meus Pais, pelos valores que me incutiram e pelo apoio incondicional que

me dernm durante esta caminhada, que nem sempre foi pacifica.



A Catarina ¢ & Helena, por me terem colocado nas mdos o maior desafio da

miinha vida - SER MAE.

As minhas irmfs pela compreensfo, a amizade e o apoio nos momentos

decisivos.

Aos meus Amigos, Carla, Lucy, Lina, Zita, José ¢ Pedro, por toda amizade e
pelo apoio dado de uma forma directa ou indirecta a esta tese.

Obrigada por terem compreendido a minha auséncia.

Ao Nelson, por ter sido Compreensivo e Amigo, nesta fase, extremamente

desgastante da minha vida.




Agradecimentos

Indice Geral

[NAICE ZETAL...eoveveveveceeereseseiss et ss e s e 1
[NAICE A& QUAATOS. ... vevvevreeveereeeee e eeesee s s eeee s eeeeeseeeeseseeesesseseesesaens iv
[NAICE A& FIGUIAS.....veoeveereereereeereeeseeeeeeseesesessesessssssessessasesssssseessesmassssesssees vi
[Ndice de ANEXOS IL......c.vveverveeeereeeeseeesieeseeseseessesseesessesesesseeesssssesseseenese. viii
TR ATV G0 v s 05 0 5 3 S A S AR AR A RS TR 1X
ADSITACT.....euveeticeeetiete ettt e et e e e be e aeeeae e aaeeaeeaeereeres Xi
SESTR eossarommemmi A R T S R  E R R e xiii
L INtrOdUGHO. vt 1
Capitulo 1
Revisdo de Literatura.................................ccccooeiiiiiiiiiiiiiin. 3
Lo INtrOdUGHO. c. vt 5
2. BEvisH0 d& LUBTARIS oo mnsisnmes sommmmvss soss s ssamss s g, i 5
2.1. Teoria da Motivagdo para a Competéncia..............eevuinrnnnnn. 6
2.2. Teoria da Realizagdo dos Objectivos.........c.evvevininininnnnen.n. 7
23 eonia de Inteteainibler SoCial. v mamsmss snasos s s 9
2.3.1.0s Modelos Custos/Beneficios do Abandono............. 10
2.3.2.Modelo Integrador da Participagdo e do Abandono
D e P IV o, v s o 0 5 30, 50 i 5 Ao st 14
2.3.3. Modelo do Compromisso de Rusbult (1980, 1983) e
DeéScanlan gt al. (1993 b)uvsnvsnsasmmsssnsssssmsig 19

2.4. Teoria da Auto-Determinagdo............c.eveeevvercvveesiisin e enennnn 23
2.4.1 O Modelo Hierarquico da Motivag¢do Intrinseca e

T S B s S R G S 23



Indice geral

2.4.1.1. A Influéncia do Comportamento do Treinador
no Abandono Desportivo..............cocveven ... 27
2.5. Pesquisa sobre Motivagio Desportiva.............cccvvveevevennn......30
2.6. Investigagdio sobre a Motivagfio da Pratica Desportiva em
Portugal
2.7. Investigagdo sobre o Abandono da Pratica Desportiva............39
2.8. Investigagdo sobre o Abandono da Pratica Desportiva em
Portugal
3.0 Modelo do EStudo....ovveniiiiiii e AT

4. O Conceito de Abandono Desportivo........oeeeereveeeeesiee 50
Capitulo 11
Objectode Estudo.........................c.ccouviiiieeiiiinii 53
1. Enunciado do problema.............oooiiiiiiiiiii e, 53
2. Objectivos do EStudo. ...oveerniniiiiii e, 53
3. Justificagio do EStudo........oouivieiiini e 54
4. Limitagdes do EStUdo. . ..uuuuiniiin e 55
Capitulo 111
Meétodos e Procedimentos..................................c.ciiiiil] 56
1. Selecciio e Caracterizagfo da AMOSHA. ......veereveesi e 56
2. M€todos € Procedimentos. .........ovuvieneineee s 58
2.2, INSEUMENTOS. ... evviinitee e eee e 59
2.2.1. QUEStIONATIOS. ... ovuvieii e 59
2.2.2. Dimensdes, Componentes € questdes..................... 60
2.2.3. Dimensdes € Escalas............coeevveeiiniiiiiiniinn, 63
2.2.4. Aplicagio dos Questionarios...............eeeuevvvvn.nn., 66
2.2.5. Validacio dos questiondrios..............ovvenervnnivniii 67

ii




Indice geral

2.3. Tratamento de dados e Procedimentos estatisticos............... 67
Capitulo IV
Apresentacdo e Discussdo dos Resultados. ......................... 69
1. Apresentagdo e Discussio das taxas de Abandono......................... 69

2. Apresentagdo e Discussdo das dimensdes € componentes dos
QUESTIONATIOS . .11ttt e e 72
3. Apresentagio e Discussio dos resultados em funcio do Modelo de

Fa N F: L T 95

Capitulo V

Conclusées e Recomendagdes do Estudo.............................. 102
L ConCIUSDES. . .. ev e 102
2. RecomMendaghes. . ..o.ouiiirieiiitiiiiai e e, 106
Referéncias Bibliogrdficas......... 108
AREXOS.....oocooeersieeereeeiseee sttt evs e 124
Anexos I (QUESTIONATIOS).....ccoverrinreiiiiireneerareeeterieresrstesterereeseeeeeeesenenens 124

iii



(Quadro 1.

Quadro 2.

Quadro 3.

Quadro 4.

Quadro 5.

Quadro 6.

Quadro 7.

Quadro 8.

Quadro 9.

Indice de Quadros

Dimensdes, componentes e questdes que serviram de base a

elaboraciio dos QUESTIONANIOS......ccovrririrerereertieee e 62
Valores do qui-quadrado para as questSes C1, C2, C3 dos atletas activos ¢
dos que abandonaram em relagdo 20 ZENETO....covvvvieeeiceeeeeeee oo 72
Valores do qui-quadrado para as questdes C4, C6 dos atletas activos e

dos que abandonaram em relagiio a0 ZENETO.....ovvviveiveeeiiiececeeeee e, 75
Valores do qui-quadrado para a questdo C5, dos atletas activos e

dos que abandonaram em relagio a0 ZENEr0.....covevireeeeeeveereerree e, 75
Valores do qui-quadrado para a questiio Al e A4, dos atletas activos e

dos que abandonaram em relagiio a0 ZENEro......ovveviieeircieivis e 76
Valores do qui-quadrado para a questio RS, dos atletas activos e

dos que abandonaram em relagiio a0 ZENETO...cceeccrvveeveeievcrirr e 78
Valores do qui-quadrado para as questdes P1,P2, P3 dos atletas activos

¢ dos que abandonaram em relacdo a0 ZENEro......ovvviveceeeeeeerieeeeeeenn, 78
Valores do qui-quadrado para as questSes T2 e T4 dos atletas activos e

dos que abandonaram em relagdo 20 ZENET0.....ovvvicvvee v eeeeeeee s 80
Valores do qui-quadrado para as questdes AE2 e AE3 dos

atletas activos e dos que abandonaram em relagfo ao género..........co......... 81

Quadro 10. Valores do qui-quadrado para a questdo AE4 dos atletas activos e

dos que abandonaram em relago 80 ZNEIO.......covveeveivieveeeee e e 82

Quadro 11. Valores do qui-quadrado para a questdo AE6 dos atletas activos e

dos que abandonaram em relago 80 ZENETO.......o.ceeviicvcivreiee e 84

Quadro 12. Valores do qui-quadrado para as questdes CS1, CS3, CS4 dos

atletas activos e dos que abandonaram em relagdo ao género..................... &4

Quadro 13. Valores do qui-quadrado para as questdes CO1 e CO2 dos atletas

activos ¢ dos que abandonaram em relagd0 80 ZENEIO.........cvvveveveeveeviene. 87

Quadro 14. Valores do qui-quadrado para as questdes CO3 dos atletas activos

¢ dos que abandonaram em relagfo 80 ZENETO......cccvivvvvvivveeeeeceeereeeeeren, 88

Quadro 15. Valores do qui-quadrado para as questdes CO4 dos atletas activos

¢ dos que abandonaram em relagfo a0 GENETO.....vviveieeieceieee e 90

iv




indice de Quadros

(Quadro 16. Valores do qui-quadrado para as questdes 11, 13, I4 dos atletas

activos e dos que abandonaram em relacfo ao género......cceeceerveveeenen

Quadro 17. Valores do qui-quadrado para a questio O6 dos atletas activos e

dos que abandonaram em relacio ao ZENero.....ccvivvricrei s s e,

Quadro 18. Valores do qui-quadrado significativos dos atletas activos em

relagio a0 ZENero € a0 COMPTOMISSO...ereiivvriceerereresiieereeesseertesteseeseeesas

Quadro 19. Valores do qui-quadrado, dos coeficientes de regressio ¢ r* ajustado

QOS ALIELAS ACTIVOS. .ottt oritieei et eeeeeeeeseeeeeeeeeeeesesereeaaesneaeessesenassstaesns

Quadro 20. Valores do qui-quadrado significativos dos que abandonaram em

relacio a0 geénero € a0 COMPIOMISSO...iuicveriiririerserieresieesreisensseesesiens

Quadro 21. Valores do qui-quadrado, dos coeficientes de regressio e r*

ajustado dos atletas que abandonaram.......ocoveeeiiievecirecesce e,




Indice de Figuras
Figura 1. Modelo do stress competitivo (adaptado de Smith, 1986).........ooceevervmnene. 12

Figura 2. Modelo motivacional para o abandone desportivo de jovens
(adaptado de Gould e Petlichkoff, 1988).....ccvviiviiiieiicccr e 15

Figura 3. Modelo do compromisso desportivo de Scanlan ef al. (1993).....oovveerenn... 22

Figura 4. Modelo do compromisso desportivo de Scanlan ef al. (1993)

adaptado PELO AULOT ..o s 49
Figura 5. Ntiimero médio de entradas Por ano..........oo.eveeecereeeeeeeeeeeseerressresssees s 56
Figura 6. Caracterizago da SUB-amIOSIa. ... .......veveierieesressceseesereeeeresesesserereessessa s 56
Figura 7. Percentagens de abandono, por época, faixas etdrias € género...........o......... 70

Figura 8. Distribuigdes do nimero de épocas e da idade de abandono
NOS AOIS ZENEIOS....evveiiiiteitiiireiirirs sttt s ae e see st bas bbb e bt bebsaseteseenone 70

Figura 9. Estimativas de K-M da £.5., POT ZENEI0. ... emreocersoeeresseessesrsessesesseerseseene 71

Figura 10. Percentagens referentes ao género masculino e feminino pelas

diferentes categorias, da percepgfio de competéncia dos atletas activos,

N8 QUESTAD C2urreriiieiece ettt et ee e ese e nenn 73

Figura 11. Percentagens dos atletas activos, consoante o género pelas

diferentes categorias, na QUESEEO C3 vt 74
Figura 12. Percentagens das raparigas que estdo no activo e

daquelas que abandonaram, pelas diferentes categorias, na questfio A4........ 77
Figura 13. Percentagens das respostas dos atletas activos, consoante o

género pelas diferentes categorias, na questao AE4......ccocovvveveeeeenecrennenn 82
Figura 14. Percentagens das respostas dos atletas activos/abandonaram,

no genero masculino pelas diferentes categorias, na questio AE4................. 83
Figura 15. Percentagens das respostas dos atletas activos, consoante o

genero pelas diferentes categorias, na questio CS4.....oovinviviiieeeeereeeeen, 85
Figura 16. Percentagens das respostas das raparigas activas e daquelas

que ja abandonaram, pelas diferentes categorias, na questio CS4................ 86
Figura 17. Percentagens das respostas dos atletas activos e daqueles

que j4 abandonaram, pelas diferentes categorias, na questio CO2................ 87

vi




indice de Fipuras

Figura 18. Percentagens das respostas dos atletas activos e daqueles

que ja abandonaram, pelas diferentes categorias, na questdo CO3.............

Figura 19, Percentagens das respostas das atletas activas e daquelas

que ja abandonaram, pelas diferentes categorias, na questio CO3.............

Figura 20. Percentagens das respostas dos atletas activos e daqueles

que ja abandonaram, pelas diferentes categorias, na questdo CO4.............

Figura 21. Percentagens das respostas das atletas activas e daquelas

que ja abandonaram, pelas diferentes categorias, na questio CO4.............

Figura 22. Percentagens das respostas dos atletas que ja abandonaram,

consoante o género, pelas diferentes categorias, na questdo I4..................

Figura 23. Modelo do compromisso desportivo para os atletas activos...................

Figura 24. Modelo do compromisso desportivo para os atletas que abandonaram....

vii



Indice de Anexos II (CD na contracapa)

A — Listagens dos atletas consoante o ano de entrada no Andebol {Amostra):
. Entradas 00;
. Entradas 01;
. Entradas 02;
. Entradas 03;
. Entradas 04;
. Entradas 95;
. Entradas 96;
. Entradas 97;
. Entradas 98;
. Entradas 99;

B — Registos das respostas dos atletas, nos questionarios:
. Entradas Abandono (Atletas que Abandonaram);

. Entradas Activos (Atletas que estavam no Activo).

C - Listagens dos atletas consoante o ano de entrada no Andebol (Subamostra):

. Sub-amostra 00;
. Sub-amostra 01;
. Sub-amostra 02;
. Sub-amostra 03;
. Sub-amostra 04;
. Sub-amostra 95;
. Sub-amostra 96;
. Sub-amostra 97;
. Sub-amostra 98;

. Sub-amostra 99;

D - Teste de Pearson qui-quadrado (outputs).

E - Figuras (graficos tendo por base as respostas dos questionarios nas dimens&es

€ componentes).

Viil



Resumo

O presente estudo subordinado & problematica do abandono desportivo no
andebol insere-se no Ambito das Ciéncias Sociais.

Como ¢ do conhecimento geral, a pratica desportiva federada decresce com a
idade, facto que tem a ver com uma pandplia de razdes que levam os praticantes a

abandonaram as suas modalidades.

Esta investigacio tem como objectivos: fazer uma analise do sistema desportivo
federado, no andebol, no periodo entre 1995 ¢ 2004, Identificar as idades que conduzem
a um maior abandono, bem como averiguar se o género constitui uma varidvel
explicativa; Apurar quais sdo as razdes que levam os praticantes ao abandono do
andebol, e quais as que levam a se manterem na modalidade e por fim testar um modelo

do compromisso desportivo para o andebol federado da R.A.M.

O quadro tedrico desta investiga¢iio ¢ composto por vérias teorias e modelos,
sendo a teoria do intercdmbio social de Thibaut e Kelley (1959) ¢ o modelo do
compromisso desportivo de Scanlan, ef al. (1993) aqueles que serviram de suporte ao

nosso estudo.

Para a primeira fase do nosso tese, a amostra foi recolhida tendo por base os
atletas inscritos pela primeira vez na Federagio Portuguesa de Andebol pela Associagfo
de Andebol da Madeira, nas épocas 95/96 até 04/05 (10 épocas), o que totalizou 4721
individuos.

Na segunda fase, trabalhdmos com uma sub-amostra, com as raparigas que
iniciaram a modalidade entre os 10 e os 14 anos e com os rapazes que iniciaram entre os
10 e os 15 anos, num total de 2293 atletas.

Assim na terceira ¢ Gltima fase, aplicagfo dos questionarios, a nossa amostra foi
constituida por 230 atletas (180 no activo, 50 que abandonaram), tendo todos eles um
nivel competitivo Regional e representativo dos clubes situados nos Concelhos do

Funchal, Santa Cruz, Machico e Santana, totalizando 8 Clubes.
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Resumo

No dominio metodolégico, o estudo inclui uma primeira parte onde foram
calculadas taxas médias de abandono para a amostra e sub-amostra tendo em conta a
idade de entrada, o género, o nimero de épocas e a idade de abandono.

Na segunda parte do estudo foram aplicados questiondrios aos atletas que

estavam no activo ¢ aqueles que ja tinham abandonado.

Os resultados do estudo indicaram que a taxa média de abandono por época,
sobe & medida que aumenta a idade de entrada dos atletas, assim como, a percentagem
de abandono nas primeiras épocas é tanto maior quanto maior for a idade de entrada dos
mesmos. O género néo constitui uma variavel explicativa do fenémeno.

Os principais resultados da andlise dos questiondrios apontaram no sentido que
os atletas que estavam no activo eram mais comprometidos com o andebol do que
aqueles que ja tinham abandonado.

A analise do modelo do compromisso desportivo dos activos revelou que os
andebolistas comprometeram-se com a modalidade porque sentiram-se competentes ¢
com uma boa relagdo com os outros, duas componente da dimensio Divertimento.

No caso do modelo para os atletas que abandonaram, os resuitados revelaram
que o compromisso destes atletas com o andebol era explicado através dos
Constrangimentos Sociais, da Percep¢iio de Relagiio com os Qutros e através dos

Investimentos Pessoais, nomeadamente o nimero de anos e nimero de horas de treino.

Palavras-chave: Abandono, Andebol, Compromisso.




Abstract

The present study related to the problem of the sports dropout in handball, is
included in the Social Sciences.
As we all know the practice of the federate sports decreases with the age, due to

a lot of reason that lead the apprentices to dropout their sports.

This investigation has the purpose of doing an analysis of the federate sports
system in handball between 1995 and 2004. Identify the ages that lead to a higher rate
of dropout as well as to verify if gender constitutes a explicative variable. To investigate
the reason that lead the apprentices to dropout and which ones lead them to stay in a
particular sport. And finally to test a model of sports commitment for federate handball
of R.AM.

The theorical chart of this investigation is formed by several theories and
models, in which the theory of social exchange of Thibaut and Kelly (1959) and the
model of the sports commitment of Scanlan, Carpenter ef al. (1993) are those which

were the support of our study.

For the first stage of our study, a sample was collected having as a support the
athletes registed for the first time in the Handball Portuguese Federation by the Madeira
Handball Association between 95/96 until 04/05 (10 seasons) which came to a total of
4721 athletes.

In the second stage we worked with a sub-sample, with the girls that started the
handball between the ages of 10 and 14 years old and with the boys that started between
10 and 15 years old, in a total of 2293 athietes.

So, in the third and last stage, the enforcement of questionnaires, our sample was
composed by 230 athletes (180 in the active and 50 that dropped out), all having a
Regional competitive level and representative of the clubs situated in Funchal, Santa

Cruz, Machico and Santana municipalities, totaling 8 clubs.
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Abstract

In the methodological domain the study includes a first part where were
calculated the meduim rates of dropout for the sample and sub-sample considering the
starting age, the gender, the number of season and the age of dropout.

In the second part of the study questionnaires were enforced to the athletes who

were in the active and those who have already dropped out.

The results of the study showed that the médium rate of dropout by season
increases along side with the starting age of the athletes. Similiarly the dropout
percentages during the first season is bigger if the starting age is higher. The gender
does not constitute a explicative varaible.

The main results of the questionnaires analysis show that the athletes that were
active were more involved with handball than the athletes who have dropped out.

The analysis of the model of the sports commitment of the actives, revealed that
handballers commited with the sport, because they felt competent and had a good
relationship with others, two sides of Enjoyment dimension.

In the case of the model for the athletes that dropped out the results show that
the commitment of these athletes towards handball was justified through the Social
Constraints, the Perception of the Relatioship with Others and through Personal

Investments, namely the numberof years and hours of practice.

Key-words: Dropout, Handball, Commitment.
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Résumeé

L'é¢tude présentée est lice au sujet de l'abandon sportif en ce qui concerne le
handball et fait partie de la thématique des Sciences Sociaux.

En fait, la pratique sportive fédérée diminue avec l'dge, c'est un aspect qui est

facilement prouvé par un ensemble de raisons qui ménent les pratiquants a 'abandon

des modalités.

Cette recherche a comme objectifs: de faire une analyse du systéme sportif
fédéré, dans le handball, entre 1995 et 2004; d'identifier 1'dge qui produit plus
d'abandon, ainsi comme les raisons qui ménent les pratiquants & l'abandonner et de
vérifier I'dge qui se mantient le plus fidéle & la modalité, afin de tester le modéle de

compromis sportif pour le handball fédéré a la RAM.

Le cadre théorique de cette recherche est composé de plusieurs théories et
modeles, la théorie d'échange social de Thibaut et Kelley (1959) et le modéle de

compromis sportif de Scanlan, ef al. (1993) ont été les supports de notre étude.

Pour la premieére partie de notre thése, l'étude s'appuie sur le nombre d'athlétes
ingcrits pour la premiére fois 4 la Fédération Portuguaise de Handball, par 1'Association
de Handball de Madére, aux époques de 95/96 jusqu'a 04/05 (10 époques), ce qui a
totalisé 'étude de 4721 individus.

Pour la deuxi¢me partie, on s'est fondé sur l'analyse d'un petit échantillon, fait
essentiellement avec les filles qui ont commencé & I'dge de10/14 ans et avec les gargons
qui ont commencé a I'dge de 10/15 ans, au total de 2293 athlétes.

La troisiéme et derniére parties de notre fravail, application de questionnaires,
sont constituées par l'étude de 230 athlétes (180 & l'actif, 50 qui ont abandonné) avec
un niveau compétitif Regional et représentatif de clubs qui se situent 4 Funchal, 4 Sta

Cruz, a Machico et a Santana, au total de 8 clubs,
Dans le domaine méthodologique, notre projet inclut une premiere phase ou ont

¢té calculés les taux moyens d'abandon, pour la premiere et la deuxiéme partie de notre

travail, en ayant comme sujets d' analyse, 'dge au moment de l'entrée, le genre, le
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Résumé

nombre d'époques et 1'4ge d'abandon. Dans la seconde phase de notre projet, les
questionnaires ont été appliqués aux athlétes qui étaient dans l'actif et ceux qui 'avaient

d¢ja abandonné,

Les résultats de cette étude ont indiqué que la taxe moyenne d'abandon par
époque est plus accentuée avec les athlétes plus dgés, ainsi comme, le pourcentage
d'abandon aux premiéres époques est souvent plus fort selon l'dge d'entrée des
pratiquants. Le genre n'est pas une variable explicative de ce phénoméne.

L'analyse des questionnaires a montré que les athlétes qui se dédiaient
activement au handball avaient un plus grand compromis avec la modalité, par rapport a
ceux qui Favaient abandonné.

L'analyse du modele de compromis sportif des athlétes 4 I'actif a révélé que les
handballeurs se compromettent plus avec la modalité parce qu'ils se sentent compétents
et ils ont une bonne relation avec les autres, deux composants de la dimension
Amusement.

Dans le cas du modéle pour les athlétes qui 'ont abandonné, les résultats ont
montré que le compromis de ces athlétes avec le handball était expliqué par les
Contraintes Sociales, de la Perception de la Relation avec les Auires et 3 travers des
Investissements Personnels, liés au nombre d'années et au nombre d'heures

d'entrainement.

Mots-Clés: Abandon, Handball, Compromis.
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1. Introducio

O presente estudo subordinado 4 problemética do abandono desportivo insere-se

no dmbito das Ciéncias Sociais.

Existe uma pandplia de razdes para os praticantes abandonarem a prética, que na
nossa perspectiva, e de uma forma generalizada e empirica, poderé estar associada a
uma crise de valores por parte das pessoas que directa ou indirectamente se encontram
ligadas ao desporto, pessoas essas que formam a estrutura das Institui¢Ses desportivas
ou estdo na tomada de decisdo de politicas desportivas. Como refor¢o a esta frase,
Correia (1999) afirma que a questfo das escolhas estratégicas esta associada aos valores
que estdo incorporados dentro das estruturas organizacionais e aos valores de quem

recebe os recursos para implementar essas escolhas.

A realidade social e economica sofreu, nos Gltimos 10 anos, grandes alteragfes.

Este fenomeno reflectiu-se nas pessoas e também nos habitos desportivos.

Dos diversos autores que estudaram este tema, Orlick e Pang (1986, pp.169)
citam o abandono desportivo como “uma descontinuidade permanente na participagio
desportiva”. Este estudo foi encarado num contexto de um participante que nio esta
satisfeito com a sua pratica, cujos direitos e necessidades nfio foram satisfeitos e cujo
estilo de vida se tornava cada vez mais pobre, como consequéncia da sua participacio
no desporto. Esta relagfio entre a participagio e a satisfagio dos jovens praticantes deve
manter-se como a principal prioridade das organizagdes desportivas. Uma justificagdo,
possivel para que isso acontega, dada pela socidloga Marivoet (2002) é o facto de nunca
ser possivel saber com certeza absoluta se um jovem ndo tem talento para o desporto, ou

se ¢ possivel vir a suprir essas caréncias com melhores programas de treino.

Para Stambulova (1995) a principal razio da satisfagio numa carreira desportiva
¢ a coordenagio entre o nivel de objectivos e o seu nivel de alcance. Se o nivel
alcangado ¢ igual ou superior ao nivel de objectivos tragados, entdo existem razdes para
que os atletas se sintam satisfeitos. Segundo o autor citado anteriormente, as fases de
transigio entre cada um dos periodos da carreira desportiva sdio passiveis de gerar crises.

Em concluséo, as saidas das crises estdo sempre associadas com a troca de lugar e no
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papel que o desporto ocupa na vida individual. No inicio, o desporto é como um jogo de
prazer. Em seguida, passa a ser uma esfera de aprendizagem, depois, um modo de vida,
seguindo-se, um caminho para se viver e, no fim, uma parte da histéria da vida

individual.

“Existem momentos ou perfodos da vida dos atletas descritos como
particularmente diticeis, nos quais sentem tristeza, solidio e abandono. Situacdes destas
ocorrem em momentos terminals, tais como: pés-competigio, pos-época, pés-carreira
desportiva e pés-lesfio ou acidente. E um momento muito importante, ja que a decisdo
de abandono precoce da actividade emerge as suas raizes, impedindo muitos jovens de
s¢ aproximarem do seu sonho, de se realizarem desportivamente” (Fernandes, 1991;
pp.12). Vivemos muito agarrados ao modelo de desporto organizado, formal, com vista

a atingirem-se resultados em participagdes competitivas.

A fim de melhor compreendermos este tema, & necessario ter em atencdo
diferentes varidveis, que véo desde os estilos de lideranca dos treinadores, passando pela
pressdo competitiva, pela sede de resultados desportivos, que muitas vezes
correspondem a maiores subvengdes publicas (apoios financeiros). No entanto, a
questdo que se coloca € que, em muitos casos, esses apoios ao invés de reverterem para

aqueles que por direito proprios os merecem, sio canalizados para outros sectores,

A formagfio desportiva das criangas ¢ jovens deve, em primeiro lugar, colocar
énfase nos processos de desenvolvimento, promovendo uma pratica desportiva
sustentada que produza indicadores, os quais possam garantir uma maior capacidade de
desempenho desportivo ao mais alto nivel, assim como uma maior longevidade ¢

estabilidade nesse trajecto.

Aos responsdveis compete estruturar formas adaptadas, de modo a criar etapas
sucessivas de um processo de desenvolvimento centrado no jovem praticante, onde

todos possam expressar as suas capacidades e desenvolver a sua personalidade.

A pratica desportiva direccionada para o alcancar dos melhores niveis de
prestagfo, inserida no quadro da competigfio, continua a afirmar-se como um espago de
realizaglo e de afirma¢fio de competéncias, numa sociedade que dignifica o sucesso ¢ a

vitoria (Marivoet, 2002). Infelizmente, segundo Sacadura e Raposo (1994) o resultado
2
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desportivo ¢ um critério bem objectivo para avaliar as capacidades e competéncias de
atletas e treinadores. E igualmente um instrumento de referéncia e quase determinante
na avaliagdo da qualidade de um sistema desportivo, determinado por concepgles
politicas. No entanto, nfio nos podemos esquecer que os clubes, tal como a familia ¢ a
Escola, tém um papel muito importante na formagdo dos desportistas e na consecucio

do seu projecto de vida.

A participagdo de criangas e jovens em programas desportivos, regra geral,
aumenta até aos 12 anos. Depois regista-se um decréscimo que decorre do menor
namero de entradas em idades avancadas e, simultaneamente, de um crescente nimero

de Abandonos.

Como ¢ do conhecimento geral, a pratica desportiva federada decresce com a
idade, e isso tem a ver com o percurso de formagio desportiva. A medida que 0s jovens
vao progredindo na modalidade, as exigéncias vio sendo cada vez maiores, e como nem
todos conseguem chegar aos padr@es de qualidade exigiveis, muitos acabam por

abandonar,

Outro aspecto importante estd ligado & “concorréncia” que se estabelece entre a
carreira escolar e a carreira desportiva, uma vez que a aposta das familias e jovens é,
normalmente, na carreira escolar (Marivoet, 2002). Até porque, como ja vimos
anteriormente, a oferta desportiva estd demasiado virada para a competi¢io que, por sua

vez, se torna inconcilidvel com outras actividades complementares.

Os treinadores, os seus estilos de lideranga e o planeamento dos treinos so tidos
como grandes razbes que levam ao abandono. Assim, numa actividade como a pratica
desportiva competitiva em que se procura alcangar o sucesso, muitos treinadores
experimentam dificuldades ao tentarem atingir os seus objectivos. A maioria dos
problemas que geralmente os vemos referir nesta matéria, apontam para a falta de
colaboragfio recebida da parte dos pais, a existéncia de estilos de treino com uma
eficacia duvidosa, a interferéncia de pais e espectadores no desenrolar da actividade
(Robertson, 1998).
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Estamos perante questdes as quais os dirigentes desportivos ndo podem alhear-
¢, uma vez que estio na origem do aumento das taxas de abandono dos treinadores,
lema este que deve adquirir uma importancia no minimo idéntica aquela que se atribui

a0 abandono por parte dos jovens (Robertson, 1998).

Por isso, para qualquer Federac#io, Associagiio ou Clube, o estudo do abandono
desportivo deve constituir uma questdo estratégica, dado que a manutengdo dos
praticantes funciona néo s6 como um indicador do nivel desportivo indispensavel para a
obtencio de subsidios estatais, mas também como factor de satisfagiio dos segmentos

populacionais que procura uma dada modalidade.

Se aqueles que praticaram desporte quando jovens revelam hoje, como
consequéncia da sua experiéncia anterior, uma menor competéneia na prética
desportiva, uma ideia de desporto menos adequada e mostram possuir um conjunto de
valores mais pobres acerca do espirito desportivo atribuindo um menor significado a
actividade fisica, entfio ha razdes suficientes para encarar com alguma preocupaciio o

modo como esta a ser organizada a pratica desportiva juvenil (Robertson, 1998).

O facto é que algumas pessoas desenvolvem um grande compromisso em

continuar a sua pratica, enquanto outras falham e desistem do desporto.

Com este estudo pretendemos abordar estas questdes que sfo uma preocupacio

constante para quem trabalha no desporto e para o desporto.




Capitulo I — Revisdo de Literatura

1. Introducio

O objectivo deste capitulo consiste em situar o desenvolvimento da investigagdo
ja realizada, relativamente ao abandono desportivo e & motivagdo para a participacédo

por parte de jovens atletas.

Apesar deste estudo ser sobre o abandono desportivo, achamos que as quest3es
relacionadas com a participacfo e a motivagéio para a pratica do desporto deverdo estar

presentes.

Gould e Petlichkoff (1988) numa perspectiva integrada, afirmam que tanto o
abandono como a participagio desportiva ¢ explicado por processos iguais, através de
factores que lhes sdo comuns, ndo sendo por isso plausivel estudar os motivos que
levam os jovens ao abandono, sem reconhecer quais s&o aqueles que sfio inerentes a sua

participag&o.

Deste modo, o enquadramento desta tematica comportard uma primeira parte em
que iremos explicar as causas conducentes ao abandono e a participagdo a luz de varios
paradigmas teéricos e posteriormente, serfio apresentadas estudos descritivos ja

realizadas por diversos autores sobre as duas tematicas.

2. Revisido de Literatura

Existe uma necessidade de analisar o abandono desportivo tendo como base os
paradigmas tedricos. Alguns modelos explicativos da motivagéio dos individuos estfio a
ser utilizados pelos investigadores a fim de explicar e predizer o comportamento dos
individuos face ao abandono, em particular, a teoria da motivagdo para a competéncia
(Harter, 1978) ¢ a teoria de realizagiio dos objectivos {Maehr e Nicholls, 1980; Nicholls,
1984). As investigagOes conduzidas a partir destes paradigmas tedricos permitiram
colocar em evidéncia diferentes factores subjacentes do abandono, como o sentimento

de incompeténcia (Burton e Martens, 1986, Feltz, Gould, Hom ¢ Weiss, 1982; Feltz e
5
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Petlichkoff, 1983; Klint e Weiss, 1987; Roberts, Kleiber e Duda, 1981) ou uma
orientagio bastante marcada da compara¢dio social (Duda, 1989; Ewing, 1981:
Petlichkoff, 1982). Outros estudos propuseram uma analise mais completa do fendémeno
¢ utilizaram o paradigma do intercAmbio social (Carpenter, Scanlan, Simons e Lobel,
1993; Gould, 1987; Scanlan, Carpenter, Schmidt, Simons e Keller, 1993; Smith, 1986).
Estas investigagSes contribuiram para uma melhor compreensio da complexidade do
fendmeno. A influéncia do envolvimento sobre as pessoas e as decisdes dos jovens
atletas fez com que se avangasse com trabalhos para outros modelos: Brown (1985);
Brown, Frankel e Fennell (1989) e Vallerand (1997).

E importante notar que a maioria dos estudos sobre o abandono desportivo se
baseia na populagio Norte-Americana, em particular na dos Estados Unidos. Sera

prudente alargar o estudo a outras culturas, a fim de generalizar os resultados j4 obtidos.

2.1. TEORIA DA MOTIVACAO PARA A COMPETENCIA

Harter (1978, 1981, cit. in Roberts, 1992; Cruz, 1996) formulou um modelo

tedrico com a finalidade de explicar a participagio dos individuos em contextos de

realizagdo. Esta teoria baseia-se assim na percep¢do e expressio de competéneia nos

dominios social, cognitivo e fisico: uma tarefa de mestria bem sucedida (ex. aprender e
demonstrar skills desportivos), leva o sujeito a formar uma percepgiio de competéncia
positiva naquele dominio de realizagfio, advindo esta como uma experiéneia positiva,
elevando a motivagdo intrinseca e promovendo um maior empenho ¢ continuidade na

actividade, em virtude da utilizagfo de critérios internos de avaliacfo.

Nos dominios social, cognitivo e fisico, 0 sucesso e o insucesso é avaliado de

uma forma significativa por terceiros (pais, professores, colegas, etc.), pelo que essas
avaliagdes sfio encaradas pelos sujeitos como potenciadoras da percepgio de
competéncia e da motivagdo intrinseca, quando uma experiéncia de sucesso tem lugar,
por oposigio aqueles cujo sucesso ndo ¢ alcangado e que se percepcionam como pouco
competentes, originando a perda de auto-conflanga, aumento da ansiedade ¢ falta de

empenhamento na tarefa (Roberts, 1993),
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Alguns estudos testaram o modelo de Harter (Burton ¢ Martens, 1986; Gould,
Feltz, Horn, Weiss, 1982; Feltz e Petlichkoff, 1983; Klint ¢ Weiss, 1987). Mesmo com
alguns resultados contraditorios a maior parte dos estudos comprovaram a teoria de
Harter (1978), ou seja, os individuos que praticam uma actividade fisica tém as

percepedes de competéncias fisicas e cognitivas mais elevadas que os no praticantes.

Acerca da forma como a teoria da motivagfio para a competéncia pode conduzir
ao abandono ou a participagdio desportiva, Harter (1978, 1981, cit. in Roberts; 1992)
refere que tudo depende da forma como o jovem encara a sua percepgio de competéncia
(fisica, cognitiva e social) e de controlo (sobre o envolvimento). Se o sujeito sentir que
tem uma habilidade adequada e um controlo situacional sobre determinado dominio de
realizagdo, vai envolver-se em comportamentos de mestria, persistindo mais tempo

nesse dominio.

2.2. TEORIA DE REALIZACAO DOS OBJECTIVOS

Segundo os estudos tedricos e empiricos de Maehr ¢ Braskamp (1986); Dweck e
Elliott (1983); Maehr e Nicholls (1980); Nicholls (1981, 1984 a, 1984 b, 1989) citados
in Roberts (1992, 1993) e Duda (1989), a aproximagio & realizaciio de objectivos
assumem como maior ponto de convergéneia a demonstragdo de competéneia e

habilidade.

Contudo, para compreender a realizagdo dos objectivos, é necessario reconhecer
que sucesso e insucesso sfo estados psicolégicos baseados na interpretagio que os
sujeitos fazem sobre o esforgo despendido na obtengfo de um determinado objectivo. Se
0 esforgo na obtengdo do objectivo ¢ interpretade como reflectindo atributos desejaveis
para o proprio sujeito, entdo o resultado ¢ interpretado como um sucesso. Por oposicio,
se o resultado € visto como reflectindo qualidades indesejaveis do sujeito (ex. preguica,

falta de habilidade), entfo o resultado é interpretado como um insucesso.

De acordo com Maehr e Nicholls (1980, cit. in Weiss ¢ Chaumeton, 1992) o
modo como os sujeitos constroem a sua concep¢do de habilidade tem por base trés
conceitos distintos no contexto de realizaggo: a) orientagio para a habilidade — o sujeito
esforga-se por demonstrar skills em comparagfio com os outros; b) orientaciio para a

tarefa — adopta uma concepgfio de mestria, avaliando a sua habilidade desportiva por
7
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comparagdo com performances passadas; ¢) aprovagio social — os objectivos visam a
obten¢do de feedback positivo pelo esfor¢o desenvolvido durante a participagio,
independentemente do resultado obtido, dado por pessoas importantes para os atletas
(ex. treinadores, pais, colegas). Estas trés linhas orientadoras, de acordo com a teoria,
estdo na base do desenvolvimento das principais perspectivas de objectivos que sio

perseguidos pelos sujeitos.

Roberts (1993) refere que, apesar de inimeras terminologias utilizadas na
defini¢io dos objectivos de realizagfio: aprendizagem v.s. performance orientada
(Dweck, 1986; Dweck e Elliott, 1983; Elliott e Dweck, 1988); mestria v.s. habilidade
focada (Ames, 1984, 1992); aquela que tem sido mais frequentemente usada na
investigagfio ¢ a de envolvimento na tarefa v.s. ego (Duda, 1989; Machr ¢ Nicholls,
1980; Nicholls, 1984, 1989).

No que diz respeito & orienta¢fio para a tarefa, esta verifica-se quando o sujeito
tem uma perspectiva de que a mestria e a aprendizagem sdo tidas como importantes na
obtencdo de sucesso no seu desempenho. Deste modo, auto-percepgdes de habilidade
slo relacionadas com a melhoria de skills, evolucdo nas tarefas, empenhamento e
participago activa na prépria actividade, comparativamente 20 seu melhor

desempenho,

Sucesso e insucesso sdio assim encarados como dependentes da avaliagio

subjectiva da tarefa realizada ou da melhoria registada nesta.

Quando existe uma perspectiva de ego-envolvimento, o énfase ¢ posto na
demonstragiio superior de competéncia assente num cardcter normativo de comparagio
social, no qual a percepgio de habilidade do sujeito e a consequente percepedo de
sucesso v.s. insucesso ¢ inferida pela capacidade de derrotar terceiros (Roberts, 1992;
Duda, 1989, 1993).

Para além destas duas perspectivas, Maehr e Nicholls (1980, cit. in Duda, 1989;
Roberts, 1993; Biddle, 1993), referem ainda a existéncia de uma terceira, a aprovagio
social, que consiste na necessidade de obtengdo de aprovacio dada por terceiros {(ex.

pais, professores, colegas, etc.) nos contextos de realizagio,
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2.3. TEORIA DO INTERCAMBIO SOCIAL

A teoria do intercAmbio social, de Thibaut e Kelley (1959), comeca com a
concepgio de que o comportamento humano € governado primeiramente pelo desejo de
maximizar as experiéncias positivas e minimizar as experiéncias negativas. Nesta
perspectiva, as pessoas participam em rela¢Ses e actividades somente enquanto os
resultados de participagio sfio suficientemente favoraveis. O favoritismo € determinado
pelo balango entre os beneficios e os custos. Na maioria dos modelos, a andlise dos
custos/beneficios € expressa por uma varidvel atractiva, como satisfagfio (Rusbult, 1980,

1983) ou divertimento (Scanlan, Carpenter, Schmidt, Simons ¢ Keeler, 1993b).

Os individuos devem estar satisfeitos com as suas relagdes ou actividades
quando os beneficios ultrapassam os custos; a insatisfacdo ocorre quando os custos

ultrapassam os beneficios.

De acordo com Thibaut e Kelley (1959), a decisdo de manter-se numa relagdo ou
numa actividade nfo ¢é baseada somente no balango entre os beneficios e os custos. A
decisfio de persistir ou abandonar também depende da visibilidade e da atracgdo pelas
alternativas. Consequentemente, alguém pode escolher continuar envolvido no desporto,
mesmo que os custos excedam os beneficios (recompensas) porque ndo existem
alternativas ou nfo sfo acessiveis. No dominio desportivo, recompensas poderio
envolver consequéncias tangiveis, como as medalhas, diplomas e outros troféus, ou até
algumas vezes dinheiro. Mas também sfio psicoldgicas, como atingir os objectivos

desejados.

Muitas investigagdes feitas no desporto para jovens utilizam a estrutura da teoria
do intercdmbio social para explicar o compromisso desportivo ¢ o abandono (Carpenter
¢ Coleman, 1998; Gould, 1987; Johns, Lindner e Wolko, 1990; Scanlan, Carpenter,
Lobel e Simons, 1993a; Scanlan, Carpenter, Schmidt, Simons e Keeler, 1993b; Scanlan,
Simons, Carpenter, Schmidt e Keeler, 1993¢; Schmidt e Stein, 1991; Smith, 1986).
Geralmente, essas investigagOes aplicam o constructo do compromisso para descrever
um conjunto de factores que expliquem a persisténcia num percurso de ac¢dio ou de
relagfio, mesmo perante a adversidade (Becker, 1960; Brickman, 1987; Kelley, 1983;
Rusbult, 1980). O paradigma do intercdmbio social foi aplicado no estudo de pares

(Bui, Peplau e Hill, 1996; Duffy e Rusbult, 1986; Sprecher, 1988), na amizade (Rusbult,
9
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1980), nas organiza¢des (Farrell e Rusbult, 1981) e no trabalho (Rusbult e¢ Farrel],
1983). Foi considerado efectivo na predi¢io do compromisso e permite distinguir entre

individuos que ficam numa relagiio ou no trabalho e aqueles que abandonam.

Guillet, Sarrazin, Carpenter, Trouilloud e Cury (2002), com o objectivo de
entender o abandono em andebolistas francesas, utilizou os postulados da teoria do
intercAmbio social em dois estudos complementares. No primeiro estudo, o objectivo foi
explorar mais as formas de divertimento enfatizando a chave das variaveis na analise
dos custos/beneficios. O segundo estudo testou o modelo inerente a teoria do
intercdmbio social, usando uma equagfo estrutural como modelo de andlise e um design
prospectivo de 8 meses para predizer o actual comportamento do abandono. Guillet er
al. (2002) substituiram, no estudo um, o constructo do divertimento, proposto por

Scanlan et al. (1993b), por beneficios percebidos.

Foi posto a hipotese de que quanto maior sdo os beneficios percebidos ligados ao
Andebol, mais jogadores investirio neste desporto, menos atractivas irfio parecer as
alternativas do envolvimento e mator serd o seu compromisso. Um alto compromisso ira

levar a um baixo comportamento de abandono 8 meses depois.

Com base nesta teoria desenvolveram-se varios modelos:

2.3.1. Os Modelos Custos/Beneficios do Abandono

O modelo de Smith — modelo cognitivo-afectivo do stress

Smith (1986) refere que o processo de atrito desportivo comporta duas
abordagens: dropout e burnout. Sustentado na teoria do intercdmbio social de Thibaut e
Kelly (1959), o dropout consiste no abandono desportivo, assenta na anélise de custos-
beneficios das experiéncias desportivas, enquanto que o burnout é definido como o
abandono desportivo, em reacgfo ao stress cronico, e tem por base as teorias do stress

cognitivo-afectivo.

Relativamente ao abandono propriamente dito, dropout, apesar de a anélise dos
custos/beneficios ser realizada com base nas consequéncias da participacdo

(recompensas matertais, sentimentos de competéncia, auto-estima, consecugdo de
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objectivos, etc. v.s. sentimentos de insucesso, critica feita por terceiros, etc.) a decisdo
em abandonar ¢ avaliada com base no nivel de comparagio (expectativas face a uma
dada actividade tendo como modelo experiéncias passadas ou pela observacio de
outros, bem como necessidades sentidas num determinado momento) ¢ no nivel de
comparagdo das alternativas (nivel mais baixo de resultados aceites pelo sujeito, que
conduzem a permanéncia na actividade por oposigio a escolha de outra) com os

resultados obtidos.

Smith (1986) refere que as investigagbes com atletas desistentes e néo
participantes levaram 2 identificagfio dos motivos pelos quais o nivel de comparagio ¢ o
nivel de comparagfio das alternativas aumentavam os custos de participagio, visto os
resultados obtidos situarem-se abaixo destes. Os motivos sfio o medo de falhar, a
excessiva pressio competitiva, o ndo gostar do treinador, os conflitos com os colegas, as

exigéncias temporais e energéticas e o aborrecimento.

Apesar de os sujeitos manifestarem satisfagiio para com as actividades
desportivas, por vezes desistem (alternativas superiores aos resultados) e aqueles que
manifestam insatisfagdio, permanecem (resultados inferiores ao nivel de comparacio
mas acima do nivel de comparacio das alternativas (Smith, 1986; Schmidt e Stein,
1991).

Reportando-se a esta analise, Gould e Petlichkoff (1988) referem que caso néo
se verifiquem actividades alternativas as probabilidades de o jovem se manter envolvido
aumentam. De qualquer modo, estd em causa um processo de tomada de decisio que
visa determinar se o seu envolvimento ird manter-se a0 mesmo nivel, se opta por um
outro nivel, ou se desiste da actividade desportiva para entrar numa actividade ndo

desportiva.

Brustad (1993) salienta que a andlise custos/beneficios podera estar na origem da
continuidade desportiva por parte dos jovens, uma vez que a investigagio descritiva
levanta mitltiplos motivos nfio s6 para a participagio como para o abandono. Por outro
lado, a razdio mais vezes apontadas para o abandono “ter outras coisas que fazer”,
podera sugerir a existéncia de intimeras alternativas disponiveis durante a adolescéncia,

relegando a actividade desportiva para segundo plano.

11
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Contrariamente ao dropout, caracterizado por uma mudanga de interesses ou
reorganizagio de valores, Smith (1986) argumenta que o burnout retrata o abandono
desportivo (psicoldgico, emocional e fisico) originado pela indugdo de custos através da
vivéncia de experiéncias de stress. Desta forma, actividades que a partida seriam
agradaveis para o sujeito, transformam-se em fontes de aversio causadoras de stress,
devido a perdas de energia, fadiga crénica e aumento da susceptibilidade para adoecer.
Sentimentos de depresséo, incapacidade na tomada de decisdes, aborrecimento, tensio e
irritabilidade sdo apontados como factores ao nivel emocional, verificando-se ao nivel
comportamental baixa eficiéncia e performance irregular, a qual, a niveis extremos,

poderd levar a comportamentos desajustados e, em Gltima instdncia, ao abandono.

Na tentativa de conceptualizar a relagiio entre stress ¢ burnout, o modelo de
Smith (1986) ¢ demonstrativo de como numa situa¢iio os factores “avaliagdo cognitiva”
e “respostas fisiolégicas e comportamentais” estdo relacionados e sdo influenciados por

niveis de personalidade e motivagdo, fig.1.

Factores Motivacionais de Personalidade

h 4 Y

Avaliagdo cognitiva

» das exigéncias
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Situacionais e
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;Eg:i‘oamia."_* Percepgdo de poucas  «— - Diﬁculda(.ies
- Baixas realizagSes s Facilidade em interpessoals.
recompensas. significativas. ficar doente. - Desisténcia da
- Baixas Falta de significado e actividade.
exigéncias desvalorizacfio da
(aborrecimento). propria actividade.

Figura 1 -~ Modelo do Stress Competitivo (adaptado de Smith, 1986},
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Smith (1986) refere que este modelo é constituido por quatro componentes,

reportando-se a primeira 4 situagBo, nomeadamente 4 forma como as exigéncias
ambientais e 0s recursos pessoais € ambientais interagem, ocorrendo stress sempre que

se verifica um desequilibrio entre exigéncias e recursos, quer num guer noutro sentido.

Dependente da interpretagfio feita pelo sujeito acerca da situacfo, a avaliagio
cognitiva comporta quatro eclementos explicativos da natureza e intensidade das
respostas emocionais face ao stress: a) avaliacdo das exigéncias; b) avaliagdo dos
recursos; ¢) avaliagdo das consequéncias; e d) avaliagio do “significado™ das
consequéncias (feita com base no sistema de crengas pessoais). Exemplo deste facto séo
as respostas dadas por atletas cujos baixos niveis de autoconfianga e auto-eficacia, os
conduziram a um desequilibrio entre exigéneias que lhe sfo feitas e os recursos que
possuem para lhes responder, ou ainda que considerem a sua auto-estima dependente do

sucesso ou insucesso obtido nos resultados desportivos.

Deste modo, Weinberg e Gould, (1995) chama a atengfo para o facto de os
sujeitos assumirem o papel de vitimas em funcdo das suas convicgdes irracionais acerca
da forma como interpretam o sucesso e a aprovagdo social, conduzindo-os a reacgdes de

stress desapropriadas.

A resposta fisiolégica surge neste modelo quando a avaliagdo da situago ¢
considerada cronicamente como perigosa ou ameagadora, conduzindo o atleta a niveis
desmedidos de activagfio fisioldgica (Smith, 1986). Os atletas vitimas deste tipo de
experiéncia, além de debilidade emocional, revelam poucas emogles positivas,
conduzindo a que sentimentos de divertimento e gosto pela actividade desportiva déem

lugar a outros de tensfio e irritagdo (Weinberg e Gould, 1995).

A quarta e ultima componente do modelo traduz o rtesultado dos
comportamentos manifestados pelo sujeito na tentativa de lidar com as situagdes, tais
como orientagdo para a tarefa e orientagéio social que, por sua vez, sofrem a influéncia
de aspectos referentes as exigéncias situacionals, processos de avaliag@io cognitiva e

respostas fisiologicas.

Paralelamente ao campo cognitivo-afectivo, a parte inferior do modelo apresenta

a sindrome do burnout, no qual estiio representadas as manifestagdes ou consequéncias
13
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das componentes do stress enunciadas anteriormente (situacionais, cognitivas,

fisiologicas € comportamentais).

A um nivel situacional, investigagBes conduzidas com jovens revelaram que
dificuldades com treinadores e dificuldades interpessoais com os colegas (baixo apoio
social), exigéncias competitivas muito elevadas, exigéncias em termos de tempo e
energia, falta de habilidade e aborrecimento podem ser fontes de stress desportivo
(Gould, 1983; Gould ¢ Horn, 1984 cit. in Smith, 1986; Orlick e Botteril, 1975). Para
além destes dados, Smith (1986) refere ainda que a formac#io de grupos, a falta de
autonomia pessoal criada por treinadores autocraticos, bem como o baixo apoio social e
a falta de solidariedade estdio associados as razdes pelas quais os jovens desistem do

desporto.

2.3.2. Modelo Integrador da Participac¢io e do Abandono

Desportivo

Com a finalidade de enquadrar os estudos que a investiga¢#o tinha produzido no
que concerne a identificagfio dos motivos subjacentes ao abandono e & participacio dos
jovens no desporto, Gould ¢ Petlichkoff (1988) construiram um modelo abrangente
dessas investigacdes, o qual pretende sustentar os processos cognitivos inerentes a essas

decisdes.

Desta forma, o modelo vai sendo modificado com intuito de demonstrar a sua
utilidade na explicagdo das razdes que levam os jovens a abandonar ¢ a participar no

desporto (aumentando a sua motivagfo) para se fundir na explicagfo destas relaces.

Assim, os modelos dividem-se em trés componentes, ¢ duas sub-componentes.
Estas dltimas sdo representativas das razdes citadas para a participagio e abandono
desportivo (pessoais e situacionais) e dos constructos tedricos que reflectem essa
tomada de decisfio (orientagdio para a realizagdo, motivagiio para a competéncia e stress

cognitivo-afectivo).

No entender de Gould e Petlichkoff (1988) o abandono desportivo comporta

duas analises completamente distintas, uma vez que este podera ocorrer em relagio a
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uma determinada modalidade desportiva, assumindo um caracter especifico, ou num

sentido mais amplo poderd reportar-se a um abandono geral de toda a actividade

desportiva.

ABANDONO DESPORTIVO

Tipo ou Nivel

Desporto — Especifico

Dominio Geral

T

ANALISE DOS CUSTOS — BENEFICIOS

Beneficios — Custos = Resultado da Participacio

Resultado — relativo ao “nivel minimo de comparacio” (NMC) e
“nivel de comparacio de actividades alternativas” (NCA)

x

(3a) Nivel Superficial de Explicacdes Citadas para o Abandono Desportivo

Pessoais Situacionais
Psicoldgicos Fisicos Nunca jogar.
Enfase do Programa
- Interesses em outras - Nfo ser suficientemente (muito sério).
actividades — desportos, bom.
- Falta de divertimento. - Os Skills nfio melhoram Organizacdo pobre.
- Aborrecimento.
- Néo gostar do treinador. Comunicagio pobre,
- Jogo duro. Faita de afiliagfo.
- Stress compeiitivo. Suporte soctal (pais, professores)
- Atitudes acerca de vencer. Estilo de lideranga do treinador
- Atitudes acerca do Fitness. {autocratico)
- Atribuigdes & habilidade —

esforgo.

f

3b)
Motivos Tedricos Subjacentes ao
Abandono de Jovens do Desporto

Orientagio / Realizagio Motivagfo / competéncia Stress Cognitivo — Afectivo

- Habilidade - Percepciio de - Avaliagéo cognitiva da

- Tarefa competéncia situagéo

- Aprovac&o Social - Percepgiio de controlo - Stress competitivo

- Percepeo de Sucesso - Orientagfes - Capacidade de “Coping”.
motivacionais

Figura 2. Modelo Motivacional para o Abandono Desportivo de Jovens (adaptade de Gould ¢ Petlichkoff,

1988).
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O abandono dos jovens da actividade desportiva ocorrera se a sua percepgéo dos
custos for superior & percep¢iio dos beneficios e se as actividades alternativas forem |
tidas como mais atractivas. Verifica-se o contrario se o jovem estiver motivado para
aumentar as recompensas e reduzir os custos, uma vez que o comportamento ¢ motivado
pela vontade de aumentar a possibilidade de ter experiéncias positivas através da
reducdo da probabilidade de ter experiéncias negativas (Gould e Petlichkoff, 1988;
Brustad, 1993).

Por outro lado, a semelhanga do abandono, a participagdo desportiva podera
reportar-se também ao dominio geral (ex. participagdo num programa de férias
desportivas englobando diversas modalidades) ou especifico (ex. pratica de uma s6
modalidade).

Apesar da opgdo pelo nivel de envolvimento, Gould e Petlichkoff (1988),
defendem que este integra em si uma dimenséo de intensidade que conduzira os jovens
a um nivel mais elevado de actividade (ex. ginasta com possibilidades de participagdo
em grandes eventos, com treinos diarios de 3 horas) ou a um nivel menos elevado de i

actividade (ex. ginasta que pratique 3 horas por semana repartidas por trés sessdes).

Tal ideia parece ser comprovada pelos resultados obtidos por Klint e Weiss
(1986), os quais referem que dos ginastas de competigdo entrevistados, 95% continuam
envolvidos na modalidade a um nivel mais baixo de intensidade ou optaram por outra

pratica desportiva.

Apesar de, neste modelo, o nivel de intensidade ser considerado s6 em relagédo
ao nivel de participagfo desportiva, parece que o mesmo podera determinar o abandono
da modalidade. VanYperen (1997) concluiu, num estudo realizado com jovens
futebolistas, que no fim da época, aqueles que tinham tido um maior desgaste
energético, sem que tal fosse materializado em termos de resultados, expressavam uma

grande vontade de desistir.

Por outro lado, Robinson e Carron (1982) salientam que, entre jogadores de
futebol americano que iniciam o jogo (titulares), sobreviventes (suplentes — pouco
tempo de jogo) e desistentes, existem diferengas em termos motivacionais.

Comparativamente aos outros dois grupos, os titulares apresentam um maior gosto pela
16
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pratica e afiliagdo, bem como uma maior percep¢io de competéncia e habilidade para a

modalidade, refor¢ando assim a sua continuidade na pratica.

Quanto as componentes dos modelos, que englobam os niveis superficiais de
explicagéo, estas subdividem-se nas que sio representativas dos resultados obtidos pelas
investigagOes descritivas e nos constructos tedricos que reflectem os motivos para o
abandono e participagdo desportiva. Relativamente as primeiras, estas englobam
factores pessoais (psicologicos e fisicos) e situacionais, que sustentam os motivos
enunciados pelos jovens (abandono e participagdo), enquanto que os segundos
apresentam trés orientagdes tedricas na procura da mesma explicagdo, que sdo:
interpretagdo cognitiva da realizagfio dos objectivos (Maehr's e Nicholl's, 1980), teoria
da motivagdo para a competéncia (Harter, 1978, 1981) e o modelo do stress cognitivo-

afectivo (Smith, 1986), todas ja abordadas anteriormente.

Contudo, muitas investigagdes realizadas no contexto desportivo tém-se
socorrido dos modelos acima referidos, na tentativa de explicar as causas de
participagdo e abandono desportivo. Deste modo, referindo-se a teoria da realizagio dos
objectivos, Gould e Petlichkoff (1988) dizem que as decisdes manifestadas pelos jovens
de desistirem do desporto assentam na realizagdo dos objectivos e na percepgdo de
sucesso ou insucesso aquando da sua realizagdio, procurando demonstragdes de grande

habilidade e evitando as de baixa habilidade.

Por seu lado, Duda (1993) e Duda e Whitehead (1998) defendem que os
ambientes poderdio conduzir a uma maior ou menor preponderancia de orientagio para o
ego ou para a tarefa, chamando a atengfo para o facto de ambientes de competi¢fo
interpessoal e avaliagdo do desempenho feita com base no feedback do publico
proporcionarem um maior envolvimento do ego, enquanto que situagdes de incidéncia
em processos de aprendizagem, melhoria pessoal, ¢ maximo esforgo na procura do

resultado, conduzam a um maior envolvimento na tarefa.

Contudo, Fry e Duda (1997) referem que em contexto de desporto académico, os
sujeitos cujo envolvimento seja de orientagdio para a tarefa revelam um maior
empenhamento, elevados niveis de gosto pela actividade que praticam e uma maior

motivagdo intrinseca. Contrariamente, os sujeitos cuja orientagdo é para o ego surgem
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associados a baixos niveis de auto-confianga “pré-competitiva” e manifestam grande

preocupagio com o desempenho.

Lindner, Johns e Butcher (1991) registou que os sujeitos orientados para o ego
privilegiam a comparagdo social como fonte de informagdo sobre a sua percepgdo de
competéncia, enquanto que aqueles cuja orientagiio era para a tarefa, enfatizam mais a

mestria pessoal, o processo de aprendizagem e 0s seus progressos pessoais.

White e Duda (1994) também num estudo conducente a apurar qual das duas
perspectivas conduzia a uma maior motivagdo para a participagdo, salientam que os
atletas que revelavam uma grande orientagfo para a tarefa compreendiam a importincia
da pritica, da aprendizagem e do exercicio fisico feito regularmente como um
contributo para as suas experiéncias desportivas, advindo dai uma maior motivagdo
intrinseca para o desempenho. O mesmo ndo se passava com os atletas orientados para o
©g0, 08 quais apontavam como factor primordial no seu envolvimento a importéincia de
competir com outros, bem como as expectativas de virem a ser recompensados pelo seu

desempenho.

Deste modo, o comportamento adoptado pelos sujeitos que estdo orientados para
0 ego ¢ bastante fragil face a uma dificuldade ou insucesso, optando quer pela
desisténcia de se esforgarem na realizagio de uma determinada tarefa, atribuindo assim
a sua fraca performance ao facto de ndo se terem empenhado o suficiente, quer pela
escolha de tarefas muito dificeis ou muito ficeis, para justificarem o insucesso devido
ao grau de dificuldade ou para garantirem um desafio bem sucedido (Roberts, 1993;
Duda, 1989).

Relativamente aos efeitos provocados pelo stress cognitivo-afectivo neste
modelo, Smith (1986) argumenta que o burnout ocorre num sub-grupo especifico de
jovens desistentes desportivos, os quais, devido a percepgdo de existéncia de um
desequilibrio entre as exigéncias e recursos durante um longo periodo de tempo,
comegam a encarar a participagdo desportiva como muito stressante, acabando por
desistir. Assim, para este autor, o burnout é encarado como uma forma particular de

abandono desportivo.
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Analisando entdo o modelo de Gould e Petlichkoff (1988) numa perspectiva
integradora, poder-se-a dizer que tanto o abandono como a participagdo desportiva é
explicado por processos iguais, através de factores que lhes sfo comuns. Assim, nio &
plausivel estudar os motivos que levam os jovens ao abandono, sem reconhecer quais

sdo aqueles que sdo inerentes a sua participagéo.

Apesar dos modelos de Gould e Petlichkoff (1988) ¢ de Smith (1986)
oferecerem uma tentativa de criagdo de um campo tedrico explicativo dos motivos
conducentes a participagio e ao abandono desportivo, Smith e Stein (1991), numa
critica a estes dois constructos, fazem referéncia a dois aspectos. Em primeiro lugar, o
argumento temporal enunciado por Smith (1986) para explicar as diferengas entre o
dropout € burnout ndo encontra suporte na teoria do intercAmbio social de Thibaut e
Kelly (1959), uma vez que o caricter de cronicidade assumido pelo burnout é
contrariado pelo facto de a teoria acima referida defender que, quando os resultados
caem abaixo do nivel de comparagio das alternativas, o sujeito desiste do compromisso,
ndo se chegando a verificar o burnout. Com efeito o sujeito abandona antes que haja

tempo para que o stress atinja um nivel cronico.

O segundo aspecto reporta-se ao facto de ndo haver uma diferenciagéo visivel ao
nivel das recompensas, custos e modelos alternativos entre o dropout e burnout, sendo

estes de dificil distingdo.

Este modelo chama ainda a atengfo para o facto de existirem diferencas
individuais na percep¢do do stress por parte das criangas e na forma como lidam com
ele. Contudo, se a percepgio for de manifesta falta de competéncia e prazer, ela

conduzird a experiéncias de ansiedade.

2.3.3. Os Modelos do Compromisso de Rusbult (1980, 1983) e de
Scanlan ez al. (1993b)

Rusbult (1980,1983) propés que o compromisso seja determinado pela
satisfagio  desportiva, alternativas do envolvimento, investimentos pessoais,

constrangimentos sociais e pelas oportunidades do envolvimento.
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Os individuos estdo satisfeitos com as suas relagdes ou actividades, quando os
beneficios ultrapassam os custos, e a insatisfagdo ocorre quando os custos ultrapassam
os beneficios. Assim, a andlise dos custos/beneficios € sempre expressa por uma
avaliacio global do afecto positivo, como a satisfagiio, que sumariza as experiéncias
afectivas individuais para uma relagio ou actividade. Este modelo pretende provar que a

grande satisfagdo estd relacionada com um grande compromisso.

Scanlan et al. (1993b) apresentaram um modelo teérico especifico para o
desporto — o modelo de compromisso desportivo — que estd centrado em processos
psicolégicos subjacentes a participagdo desportiva. Este modelo tem a sua base na

psicologia organizacional e social.

Nestes modelos, a andlise dos custos/beneficios ¢ expressa por uma varidvel
atractiva, como satisfagdo (Rusbult, 1980, 1983) ou divertimento (Scanlan et al,
1993b).

Scanlan e Simons (1992) resumiram os preditores do divertimento como sendo:
aprender/melhorar os skills, estar com os amigos/estar em equipa, sentir-se competente,
receber instrugdes e encorajamento dos treinadores e ganhar. Num estudo no terreno,
com um largo nimero de pessoas, de diferentes idades, etnias e género, Scanlan,
Carpenter, Lobel e Simons (1993a), comprovaram a existéncia destas categorias para
predizer o divertimento para atletas jovens. Esta andlise deu-lhes uma maior
compreensdo e conhecimento do constructo divertimento e é mais consistente com a
nogdo de custos e beneficios descritos na teoria do intercdmbio social (Thibaut e Kelley,
1959).

O compromisso é o termo que significa a forga motivacional por tras da
persisténcia. No dominio desportivo, Scanlan ef al. (1993b) definem o compromisso
como um constructo psicoldgico, que representa o desejo para continuar na participagiio
desportiva. Em resumo, o compromisso representa o estado psicolégico individual de

ligagdo 4 sua participa¢fio ou uma for¢a motivacional para continuar envolvido.
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A literatura diz que o constructo do compromisso descreve um conjunto de

factores, que explicam a persisténcia num percurso de ac¢fio, mesmo perante a

adversidade (Becker, 1960; Brickman, 1987; Kelley, 1983; Rusbult, 1980).

Em geral, um grande compromisso € associado com alta satisfagdo, pouca

atrac¢do pelas alternativas e um grande investimento.

O compromisso desportivo pode ser estabelecido em fungdo de quatro
antecedentes:

1. A andlise dos custos/beneficios, feita pelo atleta, da sua experiéncia
desportiva;

2. Uma atracgio ou ndo pelas alternativas desportivas;

3. Nivel de investimento;

4. Os sentimentos do atleta acerca dos constrangimentos sociais.

Kelley (1983) identifica 3 classes de condigdes causais para o compromisso. A
1* Classe identifica a extensdo de como a relagdo ¢ vista como atraente, p.ex., em
termos de amar, gostar, satisfagdo, de divertimento. A 2" Classe reflecte o grau de
alternativas serem vistas como mais ou menos atraentes, e a Ultima classe considera as
forgas impeditivas ou barreiras. Estas conseguem reter o individuo na actividade
(Rusbult, 1980, 1983). Virias forgas foram examinadas pela investigagdo e dois
constructos foram frequentemente usados: investimentos pessoais e constrangimentos

sociais.

No dominio desportivo, os investimentos sfo o tempo, o esforgo e o dinheiro que
os individuos colocam directamente no seu envolvimento e que nfo pode ser recuperado
se ele desistir (Scanlan et al., 1993b). Existe uma hipotese de que um grande

investimento pessoal ir4 promover um grande compromisso desportivo.

O constrangimento social acentua a pressdo social para participar, é necessario
manter-se na actividade, para agradar outros (Becker, 1960; Kelley, 1983; Scanlan et
al., 1993b; Sprecher, 1988). Fazendo o transfere para o desporto significa que outros
incluem pais, amigos, treinadores e outras pessoas no geral (Scanlan et al., 1993b). E
posto a hipotese que uma grande pressdio das outras pessoas para se manter envolvido

ird aumentar o compromisso.
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No dominio desportivo, podemos incluir pais, amigos, treinador e outras pessoas
como sendo agentes de pressdo para se manter numa determinada actividade (Scanlan et
al., 1993b).

Uma revisdo de literatura sobre a motivagdo em jovens atletas, nas fontes de
divertimento desportivo e um estudo piloto com andebolistas, debrugaram-se sobre 6
dimensdes importantes, nomeadamente, competéncia, autonomia, relagio com os
outros, progresso, apoio do treinador e jogar muito tempo. Os resultados mostraram que
0s jogadores que abandonaram percepcionam-se significativamente menos competentes,
menos autdnomos, menos relacionados com a sua equipa, fazem menos progressos, sio

menos apoiados pelo treinador € jogam muito menos nos jogos.

Em geral, um grande compromisso ¢ associado com alta satisfagdo, pouca
atracgdo pelas alternativas e um grande investimento. Assim, quanto mais os atletas se
divertem a jogar, quanto mais investem no desporto, quanto mais oportunidades sentem
por praticar desporto, quanto mais constrangimentos sentem que tém para continuar a
jogar e quanto menos atractivas forem as alternativas do envolvimento, maior serd o

COMpromisso.

Custos/Beneficios .
(analisado através da Divertimento
experiéncia desportiva)

Alternativas do
Envolvimento

Compromisso

Investimentos
Pessoais

Constrangimentos
Sociais

Figura 3. Modelo do Compromisso Desportivo de Scanlan et al. (1993b).
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2.4. TEORIA DA AUTO-DETERMINACAO
(Deci e Ryan, 1985, 1991, 2000)

Actualmente muitos estudos suportam a auto-determinag¢do como determinante

na analise do desporto (Vallerand e Losier, 1999).

Esta teoria foi determinada por Deci e Ryan (1991, 2000) e assume que as
pessoas iniciam e persistem num determinado comportamento, porque elas acreditam
que esse comportamento ird orientd-los para alcancar os objectivos desejados. Estes
autores postularam que, se forem satisfeitas as necessidades fundamentais de
autonomia, competéncia e relagdo com os outros, entdo existird um aumento da

satisfagdo. Consequentemente, o abandono desportivo ird diminuir.

Alguns estudos laboratoriais revelaram que os individuos que sio induzidos a
participar numa actividade por razdes extrinsecas, persistem menos do que aqueles que

estdo intrinsecamente motivados (Deci e Ryan, 1985; Pelletier ¢ Vallerand, 1993).

Sheldon, Elliot, Kim e Kasser (2001) mostrou que quando dizemos as pessoas
para se lembrarem de experi€ncias bastante satisfatorias, elas pensam em experiéncias
onde se sentiram bastante autonomas, competentes ou onde se relacionaram muito bem

com 0S outros.

Com base nesta teoria surgiu o modelo que passaremos a descrever.

2.4.1. Modelo Hierarquico da Motivacio Intrinseca e Extrinseca
(Vallerand, 1997)

Um dos modelos descritos pela literatura como sendo bem sucedido é o modelo
hierdrquico da motivagdo intrinseca e extrinseca, adiante designado por HMIEM
(Vallerand, 1997). Baseado na teoria da auto-determinagéo (Deci e Ryan, 1985, 1991,
2000), o HMIEM facilita o entendimento dos processos envolvidos no abandono
desportivo (Vallerand, Fortier e Guay, 1997) e recebe bastante suporte no terreno
desportivo e nas actividades desportivas (Vallerand e Grouzet, 2001; Vallerand e
Rousseau, 2001).
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Em suma, o HMIEM subscreve cinco tipos de motivagdo diferentes. A
motivagdo intrinseca € a mais autébnoma e representa o prototipo de auto-determinagio.
Existem trés formas de motivagdo extrinseca (regulacdo identificada, regulagdo
introjectada e regulagdo externa), ordenada do mais alto nivel de auto-determinagéo

para o0 mais baixo, e situa-se entre a motivagdo intrinseca e amotivagéo.

A amotivagdo € o nivel mais baixo de auto-determinagdo e refere-se a um
comportamento que ndo € nem intrinseco nem extrinseco. Um exemplo diz respeito a
situagdo em que os atletas dizem que nfo sabem porque ainda jogam andebol. Isso quer

dizer que demonstram amotivagio pelo andebol.

Vallerand, Pelletier, Blais, Briére, Senécal e Valliéres (1993), Vallerand (1997),
Vallerand e Bissonnette (1992), Vallerand e Losier (1999) propuseram a existéncia de 3
formas de motivagio intrinseca:

- “ Intrinsic motivation toward knowledge” (implica participar no desporto pelo
prazer e satisfagdo, proporcionado por uma experiéncia, que sirva para aprender,
explorar ou tentar aprender alguma coisa nova).

- “ toward accomplishment” (resulta de praticar um desporto pelo prazer e
satisfagdo “out-doing oneself” e o processo de tentar atingir novos objectivos pessoais).

- “toward experiencing stimulation” (refere-se em participar no desporto com o
intuito de experimentar sensagdes estimulantes, como seja, prazer sensorial,

divertimento e excita¢do).

Este modelo propde uma sequéncia de quatro estagios causais:
Factores Sociais — Mediadores Psicologicos — Tipos de Motivagdo —

Consequéncias.
Os quatro estdgios acima descritos correspondem a afectividade, a parte
cognitiva e as consequéncias comportamentais da motivagdo (Vallerand, 1997,

Vallerand e Losier, 1999).

Segundo o modelo de Vallerand (1997) os factores sociais tém influéncia na

motivagdo, com especial énfase no papel do treinador.
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Em contextos desportivos, o comportamento dos treinadores pode ter um
impacto crucial na motivagio dos atletas. Estes organizam as secc¢des praticas, avaliam a
performance. Em suma, eles estabelecem o clima motivacional (Ames, 1992) que pode
ter um importante impacto na auto-determinacdo motivacional dos atletas,

proporcionando nos mesmos sentimentos de competéncia, autonomia e socializagio.

A investigagdo tem estado mais interessada nos efeitos de dois estilos
interactivos: estilo controlador — o treinador actua de forma coerciva, pressionando de
uma forma autoritaria. O outro estilo ¢ mais auténomo, onde o treinador promove a

liberdade, encoraja a autonomia e implica o atleta na tomada de deciséo.

Resultados em contextos tdo diversos como a educagdo, o desporto ou o trabalho
revelam que supervisores que adoptem um estilo mais auténomo produzem um aumento
na auto-determina¢dio motivacional. De outra forma, supervisores que adoptam um
estilo mais controlador produzem uma diminui¢do na forma motivacional de auto-

determinagdo (Vallerand, 1997).

Niveis baixos de auto-determinag¢do motivacional levam ao desenvolvimento de
intengdo de abandonar o desporto. A investigacdo a nivel da atitude revela que as
intenc¢des representam um predictor muito préximo do comportamento a tomar (Ajzen e
Fishbeim, 1980; Ajzen, 1985, 1996; Eagly e Chaiken, 1993). Consequentemente, a
intengdo de desistir de uma modalidade desportiva, guia para comportamentos de

abandono.

Mais recentemente, o envolvimento na tarefa ou envolvimento no ego foi
também sugerido como um contexto que poderd ter um impacto na motivagdo dos
atletas. No primeiro caso (envolvimento na tarefa) o objectivo do individuo € realizar
tarefas, resolver problemas e fazer progressos. No segundo caso (envolvimento no ego),
0 objectivo do individuo ¢ demonstrar uma alta habilidade ou evitar ter a percepgdo de
incompeténcia. Nicholls (1989) sugere que quando o envolvimento na tarefa ¢
encorajado, a motivagio intrinseca aumenta, porque o atleta investe numa actividade
para o seu proprio bem. Pelo contrario, o mesmo autor diz que quando o envolvimento

no ego ¢ encorajado, a auto-determinagfo motivacional diminui, porque a actividade se

torna um meio para atingir um fim.
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Alguns estudos demonstram que o envolvimento na tarefa estd positivamente
relacionado com a motivagio intrinseca, enquanto que o envolvimento no ego estd
relacionado negativamente com a motivagéo intrinseca (Duda, 2001; Duda e Hall, 2000;
Ntoumanis e Biddle, 1999).

O HMIEM diz que a percepgdo dos individuos de autonomia, competéncia e
socializagdo constituem mediadores dos efeitos dos factores sociais na sua motivagio
intrinseca, porque essa percepgdo estd relacionada com as necessidades fundamentais
que um individuo procura satisfazer (Connell ¢ Wellborn, 1991; Deci e Ryan, 1985,
1991; Vallerand, 1997). Consequentemente, os factores sociais que facilitem
sentimentos de competéncia, autonomia e socializagio irdo aumentar a motivagio

intrinseca.

Alguns estudos empiricos revelaram que os individuos que sdo induzidos a
participar numa actividade por razdes extrinsecas persistem menos do que aqueles que

estdo intrinsecamente motivados (Deci e Ryan, 1985; Pelletier e Vallerand, 1993).

No dominio académico, dois estudos (Vallerand e Bissonnette, 1992; Vallerand,
Fortier e Guay, 1997) investigaram o problema do abandono desportivo usando alguns
dos elementos do modelo hierdrquico da motivagdo intrinseca e extrinseca. Estes
autores conduziram um estudo longitudinal com 1042 estudantes, para determinar e
predizer os efeitos das diferentes formas de motivagio no comportamento de
persisténcia ao longo do tempo. Eles demonstraram que os estudantes que foram mais
persistentes tinham obtido anteriormente niveis mais altos de auto-determinagdo
(motivagdo intrinseca, regulagdo identificada) e niveis mais baixos de regulagio externa

e de amotivagdo, que os estudantes que abandonaram.

Num contexto desportivo, ¢ de esperar que o comportamento dos treinadores
tenha efeitos importantes na motivagio dos atletas, através do clima que estes ajudam a
criar, proporcionando nestes percepgdes de competéncia, autonomia e socializagfio.
Sendo assim, achamos importante realgar alguns estudos sobre a influéncia do

comportamento do treinador no abandono desportivo.
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2.4.1.1. A Influéncia do Comportamento do Treinador no

Abandono Desportivo

Apesar dos inimeros motivos apontados pelos jovens para o abandono
desportivo, muitas sdo as vezes que estes referem o treinador como um dos principais

responsaveis por esta tomada de decisdo.

Exemplo deste facto é-nos dado por um estudo conduzido por Barnett, Smoll e
Smith, (1992) que nos diz que problemas com treinadores estdo incluidos nas cinco
primeiras razdes conducentes ao abandono desportivo, relatadas por jovens do sexo

masculino € nas quatro primeiras apresentadas pelas suas congéneres do sexo feminino.

Orlick e Botteril (1975) chamam a atengdio para o facto de que as criangas
abandonam prematuramente a pratica desportiva face a reacgdes adversas provocadas
pela estrutura da competicdo e devido a énfase dada pelo treinador & mesma
competi¢do. Neste quadro inserem-se atitudes como a falta de oportunidades para jogar
e experiéncias negativas como ndo receber reforgo positivo por parte do treinador ou do
proprio envolvimento competitivo. E quando recebem esse reforco, o mesmo é
sobreposto pela avaliagdo negativa, conduzindo os jovens a decidirem-se mais

rapidamente pelo seu abandono.

Apesar das criticas, Robertson (1998) num estudo realizado com mais de 2000
criangas entre os 11 e os 13 anos de idade, concluiu que menos de 5% dos participantes
referem o treinador como aquilo que gostam menos na sua préatica desportiva, mas
quando questionados sobre algo de importante que o treinador possa fazer por eles, mais
de 50% dos inquiridos referiram: encorajar mais, ensinar melhor e ser mais

compreensivo e paciente.

Weiss e Chaumeton (1992) dizem que, se o estilo adoptado pelo treinador for
predominantemente critico, este ¢ interiorizado pelos atletas como uma informagao
acerca do seu valor pessoal, conduzindo a que estes percam a motivagdo para a
aprendizagem e para a melhoria das suas habilidades, bem como o gosto pelo préprio

desporto.
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Smith (1998) chama assim a atengdo para que um dos mais importantes
objectivos a ter em consideragdo pelos treinadores € criar um bom ambiente social, no
qual se verifiquem interacgdes positivas entre os participantes, bem como boas situagdes
de aprendizagem, de forma a possibilitar aos atletas aquisi¢des de capacidades técnicas,
conducentes ao sucesso individual e enquanto membros da equipa. Neste sentido,
estratégias de reforco positivo influenciam com maior eficicia os comportamentos dos
atletas, aumentando a motivagdo, a autoconfianga, o gosto pelo envolvimento e

desempenho atlético.

Barnett, Smoll e Smith (1992) utilizando 18 treinadores ¢ 202 atletas, na
procura de estudar o efeito da relagdo treinador/atleta no abandono desportivo,
sujeitaram 8 dos treinadores a um programa de intervengdo psicoldgica (grupo
experimental) enfatizando a utilizagdo de comportamentos de reforco e do
encorajamento, a0 mesmo tempo que procuraram desencorajar comportamentos de falta
de reforgo, puni¢do, instru¢do punitiva e comportamentos de controlo excessivo. Os
resultados evidenciaram que os atletas pertencentes aos treinadores do grupo
experimental viam os seus treinadores mais vezes envolvidos em comportamentos de
refor¢o, encorajamento e instrugdo € menos em comportamentos punitivos, do que os
seus colegas do grupo de controlo. Além disso, os atletas do grupo experimental
indicaram que se divertiam mais a praticar basebol, percepcionavam o treinador como
estando mais préximo e avaliavam-no como sendo um treinador melhor. Tais aspectos
positivos também sdo extensivos a auto-estima, a qual se viu também incrementada

neste grupo.

No que concerne a continuidade ou abandono da modalidade, dos 80 jovens que
foram orientados pelos treinadores do grupo experimental, 95% regressaram no inicio
da época seguinte, enquanto que, dos 108 pertencentes ao grupo de controlo, s6 74%
voltaram 2 actividade. Tal evidéncia, no entender dos autores, nio foi devido ao facto
das criangas, por vezes, associarem as experiéncias de sucesso ao nimero de vitdrias
versus derrotas, uma vez que as equipas em ambos 0s grupos, experimental e de

controlo apresentavam taxas de vitorias na ordem dos 48,9% e 49,9%, respectivamente.

Os quatro jogadores, do grupo experimental, que desistiram apontaram como
principal razio para tal atitude o conflito de interesses (perda de interesse, mudanca nas

preferéncias), sendo as razdes apontadas pelos 27 desistentes do grupo de controlo a
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falta de divertimento, o stress ou a insatisfacdo quanto a avaliagfio interpessoal, o que
sugere a existéncia de uma experiéncia negativa no envolvimento desportivo deste

grupo.

Serpa (1996) salienta que continua a ser evidente o interesse dos jovens pelo
desporto, sendo a relagdo treinador/atleta uma das mais, ou mesmo a razio mais

importante pela qual os jovens continuam envolvidos na pratica desportiva.

Neste contexto, o treinador desempenha um papel critico e decisivo na
estruturagdo de ambientes desportivos que conduzam a identificagdo das necessidades
dos jovens, de forma a influenciar o processo motivacional para a participagdo, através
do fornecimento de experiéncias positivas e de qualidade. Deste modo, o processo pelo
qual o treinador interage com os seus atletas ird determinar a natureza das experiéncias
desportivas, bem como os resultados dessa participagdo, interferindo desta forma nas

causas de abandono desportivo.

Torna-se urgente que a nossa cultura desportiva, no que concerne a competi¢do
dos mais novos, nio traga apenas a publico a valorizagdo dos que ganham jogos ou
competi¢des, centrando apenas nesse factor a capacidade e desempenho de quem gere e

orienta a pratica.

Importa clarificar que os pressupostos que defendemos para as competi¢des dos
mais jovens ndo pretendem renegar o resultado desportivo. Entendemos € que vai mais
além, pois pretendemos que a competicdo seja um espago de motivagdo, de
concretizagdo de objectivos pessoais, devidamente orientados e enquadrados e que
possam ao mesmo tempo revelar-se como um espago de divertimento e bem-estar das
criangas e jovens, sem que a exigéncia e seriedade deixem de estar presentes, ndo se

reduzindo a competi¢do apenas ao imediatismo da vitdria ou da derrota.

A cultura da vitéria no desporto infantil causa danos diariamente, muitos deles

irreversiveis, nos praticantes mais jovens.

Horn (1987) criou uma carta de Direitos dos Jovens Jogadores que nos parece
importante realgar, j4 que muitos aspectos desta carta sdo pertinentes e dizem respeito

ao tema desta tese.
29




Revisdo de Literatura

Assim temos: o direito ao prazer no treino e na competi¢io, com alargada
variedade de actividades que o vio distrair e facilitar a aprendizagem.

O direito de jogar como um jovem e ndo ser tratado dentro e fora do campo
como um adulto.

O direito de participar em competigdes com regras simplificadas, adaptadas as
suas aptidGes e capacidades em cada etapa da sua evolugio.

O direito de jogar em condi¢Ges seguras.

O direito de participar em todos os aspectos do jogo.

O direito de ser treinado por treinadores competentes.

O direito de aprender a resolver a maior parte dos problemas que surgem durante
o treino.

O direito a ser tratado com dignidade pelo seu treinador, companheiros e
adversarios.

O direito de jogar com jovens da sua idade e com as mesmas oportunidades de
ganhar.

E por 1ultimo o direito de ndo vir a ser um campedo.

2.5. PESQUISA SOBRE MOTIVACAO DESPORTIVA

Um dos maiores problemas com que se tem deparado a sociedade moderna,
prende-se com a necessidade de identificar os factores pelos quais os jovens aderem ao
desporto e porque o abandonam. Viérios tém sido os investigadores que, através dos seus
estudos, tém procurado responder a esta problematica, sendo os resultados obtidos nas

diversas investigagdes bastante consistentes no que concerne as razdes apresentadas.

Uma das primeiras investigagdes que levaram a identificagdo dos motivos que
motivaram os jovens para a préatica desportiva foi conduzido por Alderman e Wood
(1976, cit. in Gould, Feltz e Weiss, 1985) com base em atletas entre os 10 e 14 anos,
praticantes de hoquei no gelo. Estes investigadores obtiveram como resultados, que os
motivos mais importantes apontados pelos atletas foram no sentido da afiliagdo (fazer
amigos), na exceléncia (fazer qualquer coisa bem feita) e na activagio proporcionada
pela modalidade (excitagfo), além da referéncia a aspectos de independéncia (fazer
coisas sem a ajuda dos outros), poder (controlar os outros), estima (prestigio) e agressio

(intimidar os outros).
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Alderman e Wood (1976) adaptaram os sete incentivos sugeridos por Birch e
Veroff (1966) para a situa¢do desportiva: A independéncia, o poder, a afiliagio, o stress,
a exceléncia, a agressdio e o sucesso (que estiveram na base do Incentive Motivation
Inventory). Este questiondrio foi utilizado por alguns investigadores (Alderman, 1976,

1978; Alderman e Wood, 1976; Petlichkoff, 1982) e as conclusdes principais foram as

seguintes: a afiliagdo e a exceléncia eram os incentivos fundamentais, logo seguidos da
excitagdo, o stress e 0 sucesso; a agressdo, a independéncia e o poder ndo parecem estar

relacionados com a adeséo ao desporto.

Na Bélgica, Meuris (1977) levou a cabo um estudo com 1512 jovens, de ambos
os sexos, com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos. Na sua amostra, 1295
eram desportistas de 11 modalidades diferentes e 217 eram ndo desportistas. Os
resultados indicaram que para a préatica desportiva, as razdes de ordem pessoal (prazer
do desporto, satide e higiene, equilibrio fisico e intelectual, manutengio da forma e
distracgdo) eram mais importantes, comparativamente as de ordem social (encontrar-se
com pessoas, popularidade, entre outras). Relativamente ao desejo de triunfar ou serem
campedes na modalidade em que eram praticantes, s6 32,3% dos rapazes e 20,8% das

raparigas o referiram.

Também Alderman (1978) no Canada, resolveu confirmar os dados que com

‘ Wood (1976) tinha obtido e voltou a avaliar os sete sistemas de incentivo em 2000
atletas, de diversos desportos, entre os 11 e os 18 anos. Os resultados foram
exactamente os mesmos. A afiliagdo e a exceléncia como o0s incentivos mais
importantes, seguidos da excitag¢do, do stress e do sucesso. Como menos importantes a
agressdo, independéncia e o poder. Os resultados revelaram-se consistentes

. independentemente da idade, sexo, desporto e cultura dos atletas questionados.

Posteriormente, Sapp e Haubenstriker (1978, cit. in Brustad, 1993) estudaram
um universo de 1000 rapazes e raparigas com idades compreendidas entre os 11 e 18
anos, praticantes de 11 modalidades, e concluiram que os motivos referidos
esmagadoramente para a participagdo eram: divertimento (90%), melhorar os skills
(80%) e usufruirem dos beneficios da actividade fisica (56%). Relativamente as
diferengas entre rapazes e raparigas, os primeiros pareciam ser mais influenciados pelo
facto dos amigos praticarem (55% contra 50%), enquanto as raparigas eram mais

orientadas para a procura de novos amigos (44%, contra 33%).
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Griffin (1978) também pretendeu analisar os motivos mais importantes que
levavam os jovens para a pratica desportiva, nomeadamente no futebol americano, e
inquiriu 531 atletas desse desporto, com idades compreendidas entre os 9 e os 15 anos.
Os motivos referidos como mais importantes foram: o divertimento, estar em forma e
conhecer novos amigos. Os futebolistas inquiridos também deram importincia ao

trabalho em equipa e aprender a jogar.

Fry, McClements e Sefton (1981, cit. in Gould e Horn, 1984), numa analise
sobre os motivos referidos para a participagfio por parte de jovens praticantes de hoquei
no gelo, obtiveram como resultados que, de entre as respostas dadas por esta amostra,
98% dos jovens esperavam divertir-se, 87% tornar-se bons jogadores, 68% queriam

fazer amigos, 61% esperavam vencer um troféu e 54% queriam fazer exercicio e viajar.

Também Robertson (1981) na Australia, estudou 1288 atletas do desporto
escolar, de 12 anos de idade, e encontrou como motivos mais importantes, para a pratica
desportiva, nesta idade, os que estavam relacionados com recompensas intrinsecas
(divertimento, excitagdo, sensagdo de se sentir bem fisicamente e prazer). Os motivos
menos importantes referidos estavam relacionados com recompensas extrinsecas

(reconhecimento, troféus), reciprocidade social (amizade) e agressio.

Num outro estudo, Wankel e Pabich (1981) no Canadd, numa amostra de 132
individuos oriundos de trés desportos (basebol, hoquei no gelo e futebol), com idades
compreendidas entre os 8 e os 12 anos de idade, encontraram como motivos mais
importantes para a participagdo desportiva o desenvolvimento das capacidades técnicas,
a sensagdo de realizagdo, o divertimento e o prazer na realizagdo de gestos técnicos do

jogo.

Petlichkoff (1982) numa investigag¢fio realizada nos E.U.A., em 270 atletas de
desporto escolar, entre 0s 12 e os 18 anos de ambos os sexos, concluiu que os sistemas
de incentivos mais importantes eram o sucesso, a exceléncia, a afiliagéio e a excitagdo.
Os rapazes indicaram valores mais elevados que as raparigas para a agressdo,
independéncia e poder, enquanto estas, por sua vez, atribuiram maior importincia a

afiliagdo.
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Gould, Feltz, Weiss e Petlichkoff (1982) nos E.U.A, procuraram analisar, ¢m
365 jovens nadadores de competigdo de ambos 0s sexos, com idades entre os 8 € 0s 19
anos, 0s seus motivos para a participagdo desportiva, recorrendo ao questiondrio de
motivos para a participagiio no desporto. Os principais motivos apontados pelos jovens
foram os seguintes: o divertimento, a forma fisica, a satde fisica, a melhoria de
competéncias, o ambiente da equipa e o desafio. Agradar aos pais ou aos melhores
amigos, acalmar a tensdo, ser popular e viajar foram referidos como as razdes menos
importantes para a participagdo desportiva. Os autores, através da andlise dos dados
recolhidos, também conseguiram identificar sete factores de motivagdo para a pratica
desportiva: realizagdo-estatuto, ambiente da equipa, excitagio-desafio, forma-saiide
fisica, descarga de energia, desenvolvimento de competéncias e amizade.
Paralelamente, também foram registadas diferengas ao nivel da idade e sexo. Os
nadadores mais velhos atribuiram maior importincia aos factores realizagdo-estatuto,
viagens, desejo de agradar aos pais e amigos e ter alguma coisa para fazer. Em relacdo
a0 sexo, foram as raparigas que atribuiram maior importdncia aos factores amizade e

divertimento.

Gill, Gross e Huddleston (1981) nos E.U.A., com atletas de ambos os sexos dos
8 aos 18 anos de idade, abrangendo diversas modalidades, encontraram como motivos
mais importantes, para os rapazes, o desenvolvimento de competéncias, o desafio, a
competigdo, o divertimento, a aprendizagem de novas competéncias. Ja para as
raparigas, foram o desenvolvimento de competéncias, o divertimento, a aprendizagem
de novas competéncias, sentir-se bem e o desafio. Os rapazes parecem estar
significativamente mais orientados para os aspectos relacionados com a

realizagfio/estatuto, comparativamente as raparigas.

Gould, Feltz e Weiss (1985) estudaram praticantes de natagfio competitiva, numa
amostra de 365 atletas de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 8 ¢ 0s 19
anos. Identificaram como motivos principais para o envolvimento desportivo, o
divertimento, a satde, o “ambiente” da equipa, o desenvolvimento de competéncias e a
excitagdo/desafio. Como motivos menos importantes, o viajar, a influéncia dos pais e
amigos e a descarga de energia foram os mais referidos. As raparigas atribuiram valores
mais elevados as razdes relacionadas com satde, amizade, algo para fazer e
divertimento. Os atletas com idades mais baixas, atribuiram mais importincia aos

factores realizagdo/estatuto, influéncia dos pais e amigos, algo para fazer, gostar do
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treinador e utilizagdo dos equipamentos. Paralelamente, os atletas com poucos anos de

pratica referiram como mais importante o desenvolvimento de competéncias.

Do mesmo modo, Wankel e Kreisel (1985) utilizando quatro amostras de
praticantes (7-8, 9-10, 11-12 e 13-14 anos) pertencentes a um universo de 822 atletas
praticantes de futebol, basebol e hoquei no gelo, concluiram que os motivos mais
importantes justificativos do gosto pela actividade desportiva eram melhorar os skills,
testarem as habilidades perante outros, a realizagdo pessoal e a excitagdo do prdprio
jogo. Motivos sociais como pertencerem ao grupo e estarem com amigos foram também
referidos moderadamente por todas as faixas etarias, enquanto como razdes “agradar aos
outros, obter recompensas e ganhar o jogo” foram aquelas que os jovens referiram como

menos importantes.

Klint e Weiss (1987) também nos E.U.A., estudaram 67 atletas de gindstica
artistica, no escaldo etario dos 8 aos 16 anos e verificaram, como principais motivos
para a prética desportiva, os relacionados com a competéncia, a saude, o desafio e o
divertimento. A descarga de energias, a realizagdo/estatuto e as razdes extrinsecas

(troféus, viajar, influéncia dos pais) foram referidas como razdes menos importantes.

Longhurst e Spink (1987), na Australia, realizaram um estudo com 404 atletas
(187 rapazes e 217 raparigas), com idades compreendidas entre os 8 ¢ os 18 anos de
idade nas modalidades de natagdo, atletismo, netball, cricket e rugby com idades
compreendidas entre os 8 e os 18 anos de idade. Este estudo parece ir ao encontro dos
resultados ja referidos, apontando como principais razdes para a pratica desportiva nos
rapazes; melhorar e aprender novos skills, estar fisicamente em forma, competir e ter
experiéncias desafiantes. Como motivos menos importantes, foram evidentes a descarga
de energia, ter um bom equipamento, ser popular e a influéncia dos pais e amigos. Em
relagdo as raparigas constatou-se que as razdes mais importantes para se manterem na
pratica foram os seguintes: aprender/desenvolver competéncias, o competir, o estar bem
fisicamente e o desafio, enquanto os menos importantes eram ser popular, ter um bom
equipamento, libertar energias e a influéncia de pais € amigos. Quanto as diferengas em
fungdo da idade, os atletas mais novos (8-11 anos), comparativamente aos mais velhos
(12-18), referiram como mais importantes a descarga de energias, o divertimento, o

pretexto para sair de casa e ter algo para fazer. O divertimento néo ¢ apontado como um
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factor crucial a sua participagdo, podendo este facto sugerir a existéncia de diferengas

culturais nos motivos conducentes a participac¢do de jovens no desporto.

Com base numa revisdo de literatura sobre a motivagdo para a participagéo,
também Weiss e Petlichkoff (1989) concluiram que os motivos mais importantes podem
ser classificados dentro de quatro categorias gerais: a) competéncia (aprendizagem e
melhorias de skills); b) filiago (fazer parte do grupo); c) estar em forma e d)

divertirem-se.

Apesar das inumeras razdes apontadas pelos jovens conducentes a sua
participagdo desportiva, Petlichkoff (1992) identificou o divertimento como o principal

motivo pelo qual estes se mantém envolvidos nas actividades ou a abandonam.

Contudo, embora criangas e adolescentes possam argumentar que a razdo da
participagdo em actividades desportivas ¢ o divertimento, este pode ndo ter o mesmo
significado para ambos. Para uma crianga pode ter um significado relacionado com os
aspectos do envolvimento desportivo e do préprio jogo, enquanto que para um

adolescente pode ser conectado com a excitagdo competitiva (Brustad, 1993).

Weinberg e Gould (1995) apontam também como causas principais da
motivagiio para a participagdo desportiva: o divertimento, aprender novas habilidades,
fazer qualquer coisa que seja bom, estar com os amigos, fazer novos amigos, estar em

forma, fazer exercicio e ter experiéncias de sucesso.

Buonamano, Cei e Mussino (1995) realizaram um estudo em Itilia, de norte a
sul do pais, que incluiu 2.589 sujeitos dos 9 aos 18 anos de idade (54,5% rapazes e
45,5% raparigas). Os motivos mais importantes para se manter na pratica foram os
relacionados com o divertimento (49%) e com motivos fisicos (32%), enquanto os
menos referidos estavam relacionados com razdes sociais (8,9%), competitividade

(4,2%), desenvolvimento de competéncias técnicas (2,9%) e estatuto social (2,8%).
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2.6. INVESTIGACAO SOBRE A MOTIVACAO DA PRATICA
DESPORTIVA EM PORTUGAL

Dado que as diferengas culturais de pais para pais ou de contexto social das
varias culturas existentes podem ter algum impacto nas diferencas que se verificam nos
motivos para a participa¢io desportiva (Weiss e Chaumeton, 1992), torna-se pertinente

analisar especificamente a investigagdo feita em Portugal nesta tematica.

Em Portugal, s6 a partir da segunda metade dos anos 80, alguns investigadores

comecaram a debrugar-se sobre os motivos conducentes a participagiio desportiva.

Nesta linha de investigagdo, um dos trabalhos pioneiros sobre esta tematica foi
conduzido por Cruz (1986, cit. in Cruz, 1996) cujos resultados foram confirmados mais
tarde numa investigagdo conduzida por Cruz e Cunha (1990). Nesta data, num estudo
realizado com jovens andebolistas entre os 14 e os 16 anos de idade participantes numa
seleccdo regional, obtiveram como motivos para a continuidade na préitica da
modalidade o desenvolvimento de capacidades para atingirem niveis superiores de
execu¢do, a forma fisica, a satide e o gosto pelo espirito de grupo e pelo trabalho em

equipa.

Os instrumentos de avaliagdo psicoldgica, utilizados para o efeito, em Portugal,
foram, por um lado, o “ Questionario de Motivagéo para a Pratica Desportiva” (QMPD),
desenvolvido por Cruz e colaboradores (Cruz e Costa, 1988; Cruz, Costa, Rodrigues e
Ribeiro, 1988; Cruz, Costa e Viana, 1995; Cruz, 1986; Cruz ¢ Cunha, 1990), com base
em instrumentos similares desenvolvidos por Gill e colaboradores (1983), Gould e
colaboradores (1982,1985) e Longhurst e Spink (1987). Por outro lado, tem sido
utilizada também uma tradugdo do instrumento desenvolvido por Gill e colaboradores

(1983): o “Questionario de Motivagfo para as actividades Desportivas” (QMAD).

Cruz e Costa (1988) num estudo com 108 voleibolistas e 42 ex-voleibolistas,
com idades compreendidas entre os 13 € os 51 anos de idade, registaram como motivos
mais importantes para a competi¢@io desportiva a forma fisica, o desenvolvimento de
competéncias, a orientagdo para a equipa e o divertimento. Como motivos menos

importantes, foram salientados a realizagdo/ estatuto e a descarga de energias. Os
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atletas, tal como os ex-atletas, parecem ser mais orientados para a manutengiio da forma

fisica, desenvolvimento de competéncias e equipa.

Num outro estudo, Cruz, Costa, Rodrigues e Ribeiro (1988) com 90 andebolistas
¢ 19 ex-andebolistas, entre os 15 e os 34 anos de idade, verificaram que os motivos mais
importantes para o envolvimento desportivo foram a forma fisica, o desenvolvimento de
competéncias e o divertimento; como motivos menos importantes foram evidentes a
orientagdo para a equipa e a amizade/afiliagdo. Por outro lado, os atletas atribuiram
maior importdncia a motivos relacionados com a realizagdo/estatuto, o desenvolvimento
de competéncias e o divertimento, comparativamente aos ex-atletas. Estes ultimos
valorizaram mais a amizade/afiliagio e o espirito de equipa. Também neste estudo

foram evidentes diferengas significativas em fun¢@o dos escaldes competitivos.

Costa (1991) num estudo com 101 atletas de voleibol de ambos os sexos (47
rapazes € 54 raparigas), dos 12 aos 14 anos, reteve como principais conclusdes que
trabalhar em equipa, espirito de equipa, melhorar as capacidades fisicas e estar em boa
forma, eram os motivos mais importantes para a pratica desportiva. Os motivos menos
importantes, por sua vez, eram o pretexto para sair de casa, descarregar energias, ter a
sensacdo de ser importante, ser conhecido e viajar. Mais uma vez, foram evidentes as

diferengas em fungdo do sexo.

Ribeiro (1991) realizou um outro estudo na selec¢do nacional de trampolins (7
atletas juniores e 7 atletas seniores). Os factores motivacionais mais importantes foram
o desenvolvimento de competéncias e o divertimento enquanto o menos importante foi
a libertagdio de energias. Os atletas de maior nivel atribuiram valores mais elevados ao
desenvolvimento de competéncias e ao divertimento, comparativamente aos seus

companheiros de nivel mais baixo.

Serpa (1996) em mais um estudo junto de um grupo de atletas do desporto
escolar, com idades compreendidas entre os 10 ¢ 15 anos de idade, obteve como
motivos mais importantes para a participagdo desportiva os seguintes: estar em boa
forma fisica, trabalhar em equipa, fazer exercicio. Como motivos menos importantes
verificaram-se os seguintes: pretexto para sair de casa, entrar em competi¢do,
descarregar energias, ultrapassar desafios, ter a sensagfo de ser importante, viajar, ser

reconhecido e ter prestigio.
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De igual modo, Serpa (1996) refere que os jovens portugueses atribuem grande
importancia & condigdo fisica, ao trabalho em equipa, a aprendizagem de novas técnicas,
a0 espirito de equipa, & pratica de exercicio, & manutengio da forma, & obtengfio de um

nivel desportivo mais elevado, & melhoria de capacidades técnicas e as novas amizades.

No futebol de alta competigdo, incluindo o profissional, Cruz, Pedrosa, Oliveira
¢ Gongalves (1993) avaliaram 45 atletas do sexo masculino, com a média de idades que
rondava os 22 anos. Estes autores concluiram que o desenvolvimento de capacidade, a
promogdo e a manutengdo da forma fisica e a orientagéo e gosto pelo trabalho, eram os

factores principais do envolvimento na competigdo desportiva.

Numa outra modalidade, a ginastica artistica, Fonseca e Fontainhas (1993)
estudaram 55 atletas (ambos os sexos), entre 0s 6 € 0s 18 anos, tendo encontrado como
motivos principais para a participagdo desportiva o desenvolvimento de competéncias e
a condigdo fisica. Por outro lado, como motivos menos importantes apareceram a
libertagdo de energia e o divertimento, sendo também de salientar a ocorréncia de

diferengas significativas entre os sexos e as idades.

Na modalidade de basquetebol, Pimentel (1993) avaliou uma amostra de 216
atletas da Associagdo de Basquetebol do Porto, que incluiu 104 rapazes (dos 16 aos 19
anos) e 112 raparigas (dos 14 aos 22 anos), concluindo que os motivos mais importantes
eram o espirito de equipa, ganhar, trabalho em grupo, atingir um nivel desportivo
elevado, actividade fisica e aprender novas técnicas. Pelo contrario, os motivos menos
importantes foram o pretexto para sair de casa, ser conhecido, viajar, prazer, influéncia
de familiares e amigos e descarregar energias. Mais uma vez foram evidenciadas

diferengas motivacionais em fungfo do sexo e dos anos de pratica da modalidade.

Cruz, Costa e Viana (1995, cit. in Cruz, 1996) numa anélise sobre a motivagéo
para a competi¢do desportiva para atletas de andebol e voleibol, registaram que o gosto
pelo exercicio fisico, o espirito de equipa, a obtengio de niveis superiores de
rendimento, o gosto pela competigdo, o trabalho em equipa, a melhoria e aprendizagem
de novas competéncias, o gosto pelo desafio, o pertencer a uma equipa e o ser
fisicamente sauddvel, foram apontadas como os principais motivos enunciados pelos

jovens,
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Fonseca (1995) realizou um estudo com 155 alunos do desporto escolar, de
ambos os sexos, dos 10 aos 15 anos, verificando que estes jovens apontavam como
razdes mais importantes para a sua participa¢do desportiva a melhoria de competéncias
fisicas e a afiliagdo. Como motivos menos importantes, foram indicados o estatuto

social, a procura de sensagdes e a libertag@o de energias.

Gongalves (1996) num estudo sobre motivag¢do e abandono desenvolvido no seio
da comunidade de Oeiras, envolvendo rapazes e raparigas entre os 11 e os 15 anos de
idade, concluiu que os jovens privilegiavam mais a aprendizagem e melhoria de skills,
serem bem sucedidos ou vencer, estar com o0s amigos, fazer novos amigos, estar

fisicamente em forma, divertirem-se e o facto da actividade agradar aos pais.

Reportando-se a praticantes e ex-praticantes de voleibol entre os 13 e 51 anos,
envolvidos em competi¢gdes do quadro competitivo nacional de juvenis, juniores e
seniores, Cruz e Costa (1997) concluiram que o gosto pelo exercicio, o espirito de
equipa, o gosto pela progressdo, o trabalho em equipa, a aprendizagem de novas
capacidades e o gosto de competir, constituiam os seis principais motivos conducentes a

pratica do voleibol.

2.7. INVESTIGACAO SOBRE O ABANDONO DA PRATICA
DESPORTIVA

O trabalho pioneiro de Orlick e Pang (1986) sobre este tema foi certamente
importante, uma vez que focalizou a componente social relacionada com o abandono da
prética desportiva. Num primeiro momento, estes autores entrevistaram 60 praticantes
de desporto, com idades compreendidas entre os 7 e os 18 anos e descobriram que a
maioria dos atletas ndio continuaria a praticar desporto no ano seguinte, devido as mas
experiéncias acumuladas. Estas, entre outras, incluiam o pouco tempo de jogo, a énfase
excessiva na competi¢io e o facto de ndo gostarem do treinador. Os estudos iniciais
feitos pelos autores citados no inicio do tema, em 1974, sugerem que tantos os
treinadores como os pais influenciam de forma significativa esta taxa de abandono, ao
exercerem pressdes indevidas sobre as criangas e os adolescentes. Nestes estudos,
Orlick (1973, 1974) também descobriu diferengas nos motivos para o abandono, em
fun¢fo da idade. As criangas com menos de 10 anos referiam sobretudo o pouco tempo

de jogo e a falta de experiéncias de sucesso, enquanto que as criangas com mais de 10
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anos referiram mais frequentemente os conflitos de interesse, tais como outras

actividades extra-curriculares ou compromissos com algum trabalho.

Hoje podemos afirmar que os estudos iniciais ndo reflectiram necessariamente a

globalidade dos casos.

Orlick e Botterill (1975) num estudo com 60 ex-praticantes de varios desportos,
dos 7 aos 19 anos, procuraram analisar as razdes que levaram os jovens a abandonar as
suas modalidades. Os resultados indicaram como principais motivos ou razdes de
abandono, o tipo de treino (67%), conflitos de interesse (21%), interesse por outros
desportos (10%) e lesdes (2%). Dos ex-atletas que referiram o tipo de treino como um
dos factores para o abandono, 67% citaram a falta de divertimento, o cardcter
demasiado sério do desporto, a énfase na vitéria e o comportamento do treinador (ndo

serem colocados a jogar, serem criticados e demasiadas exigéncias com os atletas).

Brustad, (1993) afirmou que nos E.U.A. foram elaborados varios estudos ao
longo da década de 70 que pretendiam avaliar o padrdo de envolvimento e abandono
desportivo em alguns desportos tradicionais da América (basebol, softball, natagio e
basquetebol). Estes estudos concluiram que as criangas dos 5 aos 11 anos aumentavam a
sua participagdo desportiva. A partir dos 11 anos nfo s6 diminuiu a adesdio como se

manifestou um padréo de abandono desportivo que continuou pela adolescéncia.

Sapp e Haubenstricker (1978, cit. in Brustad, 1993, Gould e Horn, 1984)
pretenderam conhecer o padrdo de participagdo desportiva em 1183 jovens, com idades
entre 0os 11 e 18 anos e em pais de 418 atletas, com idades entre os 6 ¢ 10 anos. A
percentagem dos jovens que referiram que ndo continuariam no préximo ano foi de
37%, e 24% dos pais das criangas mais novas. As razdes relacionadas com a experiéncia
desportiva negativa contribuiram, em menos de 15 % dos casos, para justificar o futuro
abandono. Nos jovens que indicaram que ndo participariam no proximo ano, a razdo
mais referida foi outros interesses e trabalho. Nos pais das criancas, as razdes mais
apontadas foram outras actividades e a falta de interesse pelo desporto. Nédo jogarem,
ndo gostarem do treinador, lesdes, os custos e nfo gostarem dos colegas da equipa

foram outras razdes apontadas pelos atletas e pelos pais dos atletas mais novos.
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Na mesma linha das investiga¢Oes ja apresentadas, parecem estar os resultados
obtidos por Fry, McClements e Sefton (1981) que indicam a incompatibilidade com
outras actividades (31%), a falta de habilidade para a pratica (15%), conflitos com o
treinador (14%), jogo duro (10%) e os problemas de organizagio (horarios pouco
adequados) (10%) como principais causas de abandono desportivo. Este estudo foi
realizado na modalidade de hdquei no gelo, com praticantes e ex-praticantes (200

jovens), dos 8 aos 16 anos.

Num estudo adicional com 68 ex-nadadores (6 aos 22 anos), Sefton e Fry (1981)
encontraram como principais motivos para o abandono da modalidade, o excesso de
tempo de treino (31%), a falta de satisfagdo (27%), o conflito de interesses (14%), o
favoritismo dos treinadores (12%), os treinadores muito exigentes (12%), as lesdes (9%)
e 0 excesso de trabalho (9%). Para além destas, também concluiram que 58% destes
jovens pensavam nunca mais voltar a participar em natagdo de competi¢do, enquanto

que 42% admitiam voltar a participar.

Robertson (1981), com jovens adolescentes de 12 anos de idade (405 rapazes e
353 raparigas), todos ex-praticantes, concluiu que 51% dos rapazes e 39% das raparigas
apontaram o treino como factor principal do abandono (aborrecimento, falta de
divertimento, muito duro, pouco interessante), enquanto 14% dos rapazes e 17% das
raparigas apontaram principalmente o conflito de interesses (falta de tempo, vida social

e trabalho) como causa do abandono.

No futebol, Pooley (1981) entrevistou intensamente 50 ex-praticantes, com
idades entre os 10 e os 15 anos e concluiu que o conflito de interesses, o excesso de

importancia atribuida & competicdo e a falta de comunicacio (54%, 33% e 10%

I respectivamente) foram os principais factores responséveis pelo abandono desportivo.

Ainda Pooley (1981) assinala que a maior percentagem de abandono €
encontrada no escaldo etario dos 11 aos 14 anos. Mc Clements e Sefton (1981; cit. in
Gould e Horn, 1984), assinalam que a maior percentagem de abandono se verifica entre

0 1° e 4° anos de actividade, oscilando entre valores percentuais de 29% a 37%.

Numa outra tentativa para explicar o fendémeno do abandono desportivo, um

estudo realizado por Gould, Feltz, Horn e Weiss (1982, cit. in Weinberg e Gould, 1995)
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com uma amostra de 50 nadadores de competi¢do de idades compreendidas entre os 10
¢ os 18 anos, foram retiradas as seguintes justificagdes: conflitos de interesse, ndo se
divertiam, queriam praticar outro desporto, pensavam que ndo eram tdo bons quanto
desejariam, ndo gostavam do treinador, a pressdo envolvente, o aborrecimento e o treino
muito dificil. Porém, o conflito de interesses foi o principal motivo a que se fazia alusdo

para a descontinuidade.

Néo obstante as inimeras razdes apontadas, foram também encontradas algumas
diferengas em fungdo do género e da experiéncia dos nadadores. Deste modo, enquanto
os nadadores mais velhos apontaram a falta de trabalho de equipa, as opinides dos pais e
dos amigos, a falta de desafios e as lesdes como os principais motivos de abandono
desportivo, os mais jovens voltaram a referir o facto de terem outras coisas que fazer

como o principal motivo explicativo de tal atitude.

Petlichkoff (1982) num estudo com 46 ex-praticantes de voleibol com idades
entre os 12 aos 18 anos, identificou que as principais razdes apontadas pelos jovens para
o abandono desportivo como sendo terem outras coisas que fazer (78%), lesdes (58%),
ndo sentirem melhorias ao nivel dos skills (52%) e ndo serem tdo bons quanto

desejariam (52%).

Numa perspectiva diferente, Robinson e Carron (1982) pretenderam examinar o
abandono como consequéncia de factores pessoais e ambientais em trés grupos de
futebolistas: ex-atletas, atletas e iniciandos. Os resultados foram concludentes quanto a
origem do abandono ser resultante de factores pessoais e situacionais. Os desistentes,
comparativamente aos outros dois grupos, revelaram sentir-se menos envolvidos na
equipa, divertiam-se menos, tinham menos apoio parental para participarem no
desporto, atribuiam mais a falta de rendimento a factores relacionados com a
capacidade, atribuiam menos sucesso ao esforgo e viam mais vezes o treinador como
autocrata. Segundo Gould (1987) este trabalho viria a ser preponderante em
investigagdes posteriores nesta érea, porque alertou para a conjugagdo de vérios factores

para o entendimento global do abandono desportivo.

Gould (1983) apés analisar diferentes casos, chegou 4 conclusio que o
aparecimento de outros interesses que entram em conflito com os anteriormente

existentes, tal como outras modalidades desportivas ou actividades, falta de apoio
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familiar, auséncia de sucesso ou da melhoria da prestagdo, sdo as principais razdes para
o abandono da pratica desportiva pelas criangas e jovens. As categorias que acabamos
de apresentar nfo se excluem uma as outras, uma vez que pode existir uma evidente

sobreposicdo de situagBes, em alguns casos combinando-se entre si.

Dishman, Sallis e Orenstein (1985) estimaram, apds uma revisdo bibliografica,
que nos Estados Unidos o abandono da pratica desportiva era de cerca de 50%, numa
pequena percentagem de praticantes, que ronda os 10 a 20% da populagédo (dados que
tém em considerag¢do os individuos com idades entre os 18 e 65 anos e cuja actividade ¢

suficientemente enérgica).

Burton e Martens (1986) quiseram compreender melhor as fontes dos motivos
de abandono em atletas de luta. Para isso, inquiriram 83 lutadores e respectivos pais, 26
ex-lutadores e respectivos pais, assim como 69 treinadores de luta, acerca dos motivos
que levam os jovens lutadores a abandonar a modalidade. Mais uma vez o motivo
principal apontado foi o facto de terem outras coisas para fazer. Outros motivos também

apontados foram a falta de interesse, a falta de divertimento e a falta de motivago.

Num estudo inovador para a época, Klint e Weiss (1986) inquiriram 37 ex-
ginastas sobre os motivos para o abandono. Os mais apontados foram a busca de outros
interesses, a pressdo excessiva, a falta de divertimento e o excesso tempo de treino. Este
estudo revelou ainda que somente duas das 37 ginastas abandonaram completamente a
pratica desportiva. Enquanto umas continuaram o seu envolvimento desportivo dentro
da ginastica, mas noutras variantes que ndo a competitiva, outras atletas optaram pela
pratica de outros desportos. Este estudo pode ser considerado o culminar da evolugdo do
conceito do abandono da pratica de uma modalidade. Inicialmente, os estudos
realizados s6 contemplavam o abandono competitivo, mas posteriormente foi
demonstrado que, nem sempre que se abandona a competi¢do isso significa que seja
para sempre, nem que se abandone completamente a préatica desportiva (Gould, Feltz,
Horn e Weiss, 1982). Esta é uma variavel que os estudos devem controlar, pois 0s
atletas podem ter varias opgdes desportivas e o abandono de uma modalidade nem
sempre significa o abandono da prética desportiva. Por exemplo (Gould, Feltz, Horn e
Weiss, 1982) descobriram que os jovens nadadores que tinham abandonado a
competi¢do eram activos noutros desportos, enquanto 80% planeavam reentrar na

nata¢do no ano seguinte.
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Gould (1987; cit. in Gould e Petlichkoff, 1988) referem que todos os anos, 35%
dos jovens americanos que se encontram envolvidos na pratica de determinada
modalidade, a pretendem abandonar voluntariamente, no final dessa época desportiva.
Este autor revela que, ao aumento do numero de jovens que praticam desporto,

corresponde invariavelmente um aumento da propor¢do dos que abandonam.

Burton (1988) menciona que as percentagens de abandono desportivo poderdo
eventualmente ser interpretadas de um modo optimista ou pessimista. Na primeira
perspectiva, refere que o abandono desportivo faz necessariamente parte da natureza dos
jovens e adolescentes que, pelo método experimental da tentativa e erro, procuram
encontrar a actividade que mais lhes agrada e lhes permita atingir a natural necessidade

de afirmagdo das suas capacidades.

Numa perspectiva pessimista, o mesmo autor indica que essas percentagens de
abandono podem pdr em evidéncia que os programas e as exigéncias das diferentes
modalidades desportivas ndo estdo de acordo com o nivel de capacidades e maturagdo
dos jovens que as praticam. Esta situa¢do impede que eles atingiram os objectivos que

perspectivaram obter quando se envolveram na prética desportiva.

Brodkin e Weiss (1990) num estudo realizado as escolas desportivas de criangas
¢ adolescentes, em Franga, chegou a conclusdo de que seria necessario uma optimizagio
da preparagdo das “esperancas” desportivas e uma diminui¢do dos abandonos dos

nadadores dotados, entre a adolescéncia e a idade adulta.

Algumas das causas que levam, em Franga, os nadadores de alto nivel a
abandonarem a modalidade sdo diferentes das que determinam o abandono dos

nadadores das categorias mais jovens.

Petlichkoff (1993a) refere que todos os anos cerca de 70 milhdes de jovens
atletas em todo o planeta, com idades compreendidas entre os 6 € 0s 16 anos, aderem a
praticas desportivas. Paradoxalmente, também estimou que até cerca dos 17 anos, 80%

dos jovens abandonaram o desporto organizado em que estavam envolvidos.

Gould e Horn (1984) consideram que para se reduzir o abandono ¢ necessario

que exista uma inter-relagfio positiva entre as caracteristicas do praticante, o meio social
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onde o jovem estd inserido, as motivag¢des do praticante e a exigéncia das modalidades
desportivas. Assim, a pratica desportiva deve proporcionar situa¢des de aprendizagem e
desenvolvimento de aptiddes, oferecer oportunidades de recreagdo, ndo devendo os
jovens ser iludidos sobre os objectivos possiveis de atingir, face as suas reais
capacidades. Estes aspectos devem ser do conhecimento dos treinadores, dado que se os
objectivos procurados pelo jovem ndo forem satisfeitos ele muda de actividade

desportiva.

Roberts (1984) sustentou que os jovens abandonam a pratica desportiva,
dropout, sempre que a modalidade que praticam pde em causa ou ameaga as
capacidades que percepcionam possuir. O resultado € o critério utilizado para os atletas
se compararem € avaliarem. As recompensas extrinsecas desempenham um papel
importante no esforco que desenvolvem. Uma vez que estes atletas normalmente tém
uma extensa historia de sucessos, os esfor¢os elevados e a participagdo continua em
competi¢es, sdo habitualmente os atributos mais coerentes e estiveis para a
compara¢do dos seus resultados com os dos opositores, permitindo-lhes assim inferir
que possuem elevadas capacidade. Os que obtém sucesso continuam a praticar a
modalidade desportiva a que estdo ligados. Os que habitualmente perdem abandonam

dado que percepcionam possuir baixas capacidades.

2.8. INVESTIGACAO SOBRE O ABANDONO DA PRATICA
DESPORTIVA EM PORTUGAL

Em Portugal sdo poucos os estudos que se tém preocupado com a investigagio
do abandono desportivo, o primeiro dos quais foi efectuado na década de 80 (Cruz e
Costa, 1988; Cruz, Costa, Rodrigues e Ribeiro, 1988).

Cruz, Costa e Viana (1995, cit. in Cruz, 1996) numa anélise sobre a motivagio
para a competi¢fio desportiva e sobre razdes conducentes ao abandono, em atletas de
andebol e voleibol, registaram como motivos para abandonarem, terem outras coisas
para fazer, razdes profissionais, falta de tempo para a prética desportiva, problemas de
relacionamento com o treinador, falta de competéncia e capacidade fisica e o facto de
jogarem pouco tempo. Paralelamente, foram encontradas também diferencas

significativas em fung@io do sexo e da modalidade. Os atletas masculinos, relativamente
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as suas colegas, referiram como motivo mais importante para o abandono da
competi¢do as razdes relacionadas com o ambiente e a estrutura organizacional e com a
falta de competéncias e capacidades. Por outro lado, os ex-atletas de voleibol,
comparativamente aos ex-atletas de andebol, avaliaram a falta de competéncias como a
razdo importante para o abandono da competi¢do. Neste estudo, os principais factores
ou dimensdes encontradas, relacionadas com o abandono da competigdo desportiva,
incluiram os seguintes aspectos: frustragdo/falta de oportunidades, conflito de
interesses, pressdo competitiva/problemas de comunicagdo, mau ambiente e estrutura
organizacional da equipa, razdes situacionais, falta de competéncias e capacidades,

problemas fisicos e/ou profissionais.

Gongalves (1996) num estudo sobre motivag¢@io e abandono, com jovens entre os
11 e os 15 anos, concluiu que a incapacidade de conciliagdo dos estudos com os
horirios das actividades desportivas, a pouca participagdo nas competicdes, outros
interesses na ocupagdo de tempos livres e aborrecimento (praticas mondtonas, mau

ambiente) eram os motivos que mais levavam os jovens a abandonar o desporto.

Cruz e Costa (1997) num estudo com ex-praticantes de voleibol entre os 13 e 51
anos, envolvidos em competi¢des do quadro competitivo nacional de juvenis, juniores e
seniores, concluiram que a falta de tempo, motivos profissionais, coisas mais
importantes para fazer, falta de recompensas pelo trabalho e esforco e dificuldades de
relacionamento com dirigentes e treinador eram os motivos mais importantes para terem

abandonado a prética desportiva.

Vasconcelos (2003) num estudo sobre o abandono na modalidade de natag#o,
chegou aos seguintes resultados, por ordem de importincia: cansago do calendério
competitivo ou estilo de vida, falta de meios para ir mais longe, obtencdo dos seus
objectivos pessoais, dificuldade na conciliagdo de desporto/estudos, deterioragdo dos

resultados.
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3. O Modelo do Estudo

O nosso modelo de estudo aparece enquadrado neste capitulo, jd que este é i
retirado da literatura e apenas sdo feitas pequenas adaptagdes. Este modelo emerge da 1
teoria do intercimbio social de Thibaut e Kelley (1959) e é uma adaptagio do modelo j
do compromisso de Rusbult (1980,1983) ao contexto desportivo, realizado por Scanlan |
et al. (1993b). |

|

Examinando o envolvimento desportivo, optdmos por utilizar o modelo do
compromisso desportivo de Scanlan et al. (1993b) por duas razdes: Primeiro, o
compromisso esteve na base de algumas teorias e no estudo de diversas disciplinas
cientificas que estudam o comportamento (Becker, 1960; Kelley, 1983; Rusbult, 1980);
segundo, este modelo foi facilmente modificavel para o dominio desportivo, permitindo
uma melhor compreensdo do estado psicolégico que estd subjacente ao envolvimento
desportivo. Por exemplo, o compromisso associado a motivagdo para participagdo
desportiva (Weiss e Petlichkoff, 1989) e cessagio (Gould, 1987).

O modelo do compromisso desportivo pode ser associado a um programa
particular, a um determinado desporto, ou ao desporto em geral. Nesta investigagdo, o
compromisso estd associado ao nivel de um desporto especifico — andebol.

O compromisso desportivo é “o constructo psicoldgico representativo do desejo

de continuar a participar no desporto” (Scanlan, et al., 1993b, pp.1).

Assim, neste modelo, o divertimento foi definido como “a resposta afectiva
positiva a experiéncia desportiva que reflecte sentimentos generalizados, como o prazer,
o gostar ¢ a diversdo” (Scanlan, et al., 1993b, pp.1). Este constructo afectivo mostrou-se
ser importante para a motivagao dos jovens e foi encontrado como sendo a variavel mais
determinante do compromisso (Scanlan e Lewthwaite, 1986; Scanlan e Simons, 1992;
Scanlan, Stein e Ravizza, 1989; Wankel e Sefton, 1989). Assim, foram feitos vérios
estudos no sentido de explorar as diferentes formas de divertimento. Scanlan e Simons
(1992) resumiram os preditores do divertimento como sendo: aprender/melhorar os
skills, estar com os amigos em equipa, sentir-se competente, receber instrucdes e

encorajamento dos treinadores e ganhar.
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Com base numa extensa revisdo de literatura sobre a motivagdo desportiva de
jovens atletas (Gill et al., 1981; Gould, 1987; Gould ef al., 1985; Harter, 1988; Nicholls,
1989; Petlichkoff, 1993a; Ryckman e Hammel, 1995; Smith, 1986; Vallerand, 1997,
Wankel e Kreisel, 1985; Weiss e Petlichkoff, 1989) e num estudo piloto feito com
andebolistas francesas, com idades compreendidas entre os 14 ¢ os 18 anos (Guillet e
Sarrazin, 1997), definimos como componentes do Divertimento a Percepgio de
Competéncia, Autonomia, Relagdo com os Outros, Progresso, Suporte dado pelo
Treinador como sendo as mais importantes para o envolvimento desportivo e foram
alvo de analise na nossa investigagdo. Para além destas cinco componentes, alguns
estudos também consideram que o Tempo de Jogo influencia a satisfagéio do jogador
(Petlichkoff, 1993b). Para além disto, num estudo realizado por Guillet et al. (2002), o
modelamento das equagdes estruturais (MES) revelou uma variavel a que chamaram
beneficios percebidos, que sdo subjacentes as Percep¢des de Competéncia, Autonomia,
Relagdo com os Outros, Suporte dado pelo Treinador ¢ Tempo de Jogo e eram

preditoras da satisfagdo dada pelo andebol.

As Alternativas do Envolvimento foram definidas como “a atracgdo pelas
alternativas, em vez do esforgo em continuar a participar no desporto.” (Scanlan, et al.,
1993b, pp.5). Este constructo mede o grau de atrac¢do dos atletas pelas actividades
alternativas, sendo mais ou menos desejaveis em relagdo a participagdo no programa

corrente.

As Alternativas do Envolvimento estdo na linha da investiga¢do que diz que os
conflitos de interesse e/ou interesses por outras actividades eram os motivos mais
consistentes para o abandono desportivo (Gould, 1987). Esta situagdo € mais pertinente
durante a adolescéncia, um periodo caracterizado por uma necessidade emergente de

independéncia e de mudanga de interesses (Lindner, Johns e Butcher, 1991)

As componentes dos Investimentos Pessoais sdo definidas como “recursos
pessoais que s#o colocados na actividade e que ndo podem ser recuperados se a
participagdo for interrompida” (Scanlan, et al., 1993b, pp.7). Exemplos destes recursos
irrecuperaveis sdo o tempo, o esforgco e o dinheiro. A importincia relativa desses
recursos podem variar de desporto para desporto. Pensamos que um grande

investimento pessoal ird promover um grande compromisso desportivo.
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Os Constrangimentos Sociais foram definidos como “expectativas ou normas
sociais que criam sentimentos de obrigatoriedade para manter-te numa actividade”
(Scanlan, et al., 1993b, pp.10). Esta definigdo especifica a pressdo social para continuar
a participagdo numa actividade. E medida pelo grau de sentimento do atleta que tem de
ficar na actividade para agradar outras pessoas. Quanto maior for a pressdo para
continuar, maior serd o nivel de compromisso. A hipotese subjacente a esta relagio €
que a pressdo para continuar ¢ uma consequéncia de sang¢Oes negativas que poderdo

sofrer, por outros, da sua relago, se ele abandonar o desporto.

Acrescentamos ao nosso modelo uma ultima dimensdo, a qual chamamos Outras
Razdes. Aqui colocamos algumas questdes que nos foram confidenciadas por atletas
que efectivamente j4 tinham abandonado o andebol e que ndo constavam nas dimensdes
anteriores. Muitas deles estdo fora do controlo do préprio atleta, como seja o caso

lesdes, motivos disciplinares ou lei de transferéncia de atletas.

Custos/Beneficios Divertimento:
Gl Bt 9 > - Percepgdo de Competéncia.
experiéncia desportiva) ~ .
- Percepgéo de Autonomia.

- Percepgéo de Relagdo com os
Outros.
- Percepgéo de Progresso.
- Percepgdo do Suporte dado pelo
Treinador.
- Tempo de Jogo.

Alternativas do
Envolvimento

Investimentos
Pessoais

Compromisso

Constrangimentos
Sociais

Qutras Razdes

Figura 4. Modelo do Compromisso Desportivo de Scanlan et al. (1993b), adaptado pelo autor.
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4. O Conceito de Abandono Desportivo

O processo de “desgaste” a que o jovem estd sujeito na pratica desportiva,
termina quando ele abandona a modalidade onde estava inserido. No entanto, € um erro
considerar-se que esse jovem ndo volta a praticar desporto. Klint e Weiss (1986),
referem que os jovens indicam diferentes niveis de abandono. Muitos deixam de
praticar uma modalidade para se envolverem noutra. Esta situagdo, foi ilustrada pelo
facto de 35 de um grupo de 37 jovens que abandonaram a gindstica para participarem
noutra modalidade desportiva, ndo colocarem de parte regressar posteriormente a

pratica da ginastica.

Contrariamente a este estudo, Petlichkoff (1982; cit. in Weineberger e Gould,
1995), constatou que 59% dos juniores que participam em varios programas desportivos
abandonaram as modalidades que praticavam e ndo tinham intengdo de voltar a praticar

desporto.

Smith (1986) definiu uma posigdio extrema de abandono desportivo, burnout,
como uma situagio na qual um jovem abandona completamente o desporto e o
envolvimento desportivo onde se encontra, como resposta a estado de stress cronico
consequente muitas vezes de uma especializagdo precoce e do elevado tempo
dispendido na actividade. Weinberger e Gould (1995) indicam que o burnout ¢ uma
resposta psicofisiolégica do atleta, como resultado de frequentes, extremos e geralmente
ineficazes esforgos, para conseguir o encontro do treino excessivo com bons resultados.
S#o feitos investimentos e reinvestimentos sucessivos em tempo e energia na pratica da
modalidade, sem as correspondentes recompensas. O burnout envolve pois um
abandono psicolégico, emocional e fisico de uma actividade, como resposta a uma
situagio de descontentamento e stress excessivo. Caracteriza-se por uma exaustdo
psicolégica e emocional, baixa auto-estima, depresséo, elevada ansiedade, medo de

falhar, preocupages com as expectativas dos adultos e permanente aumento do stress.
O stress do jovem a caminho do burnout nunca diminui, antes pelo contrario,

aumenta permanentemente. Deste modo, o burnout ¢ visto por Weinberger e Gould

(1995) como a situagio 16gica consequente de um longo perfodo de stress.
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Coackley (1993) refere que este tipo de praticante se percepciona mais como
atleta do que como estudante ou lider de actividades escolares. Segundo o mesmo autor,
estes jovens caracterizam-se por terem um poder de decisio minimo sobre as suas |
op¢des ou destinos. Tudo € controlado de fora para dentro. Os pais ou treinadores i
tomam as grandes decisdes ou opgdes das suas vidas sem a sua interferéncia. Segundo
este autor, este controlo exagerado origina grande diminui¢dio da motivagio intrinseca

do praticante,

Posteriormente, Gould et al. (1993) numa investigagdo efectuada em tenistas
Juniores que deixaram de praticar a modalidade e abandonaram definitivamente o
desporto, burnout, constataram que o modelo de Smith (1986) é o que melhor interpreta
0 burnout. Concluiram igualmente que o burnout ¢ consequéncia de um stress apoiado
num continuo desgaste fisico, social, emocional e psicoldgico do atleta que pratica uma
modalidade muito tempo, verificando que os custos e reinvestimentos efectuados pelo

jovem na modalidade, ndo foram claramente superados pelos beneficios obtidos.

Existem vérios tipos de abandono referidos na literatura. Assim ¢ importante
definir o conceito de abandono desportivo que vamos utilizar para este estudo.
Consideramos abandono desportivo no andebol (que adiante designaremos apenas por

abandono), como sendo o abandono da pratica federada do andebol.

A forma de calcular a taxa de abandono também ¢ algo que merece uma atengéio

especial, uma vez que nos estudos encontrados na literatura indicam-se vérios

processos, muitos deles com limitagdes. Este facto tem como consequéncia que a
comparagdo dos resultados deve ser feita com muitas reservas, uma vez que os valores

apresentados, habitualmente, ndo sdo determinados do mesmo modo.

A forma que nés adoptamos, consistiu em seguir os mesmos atletas durante um
certo periodo de tempo tendo como referéncia a idade de entrada no sistema. Esta
referéncia foi um factor relevante na nossa andlise uma vez que, desta forma, foi
possivel ter uma ideia mais precisa dos seus comportamentos, nomeadamente se o
tempo de prética ¢ aproximadamente constante independentemente da idade de inicio de
actividade ou se, alternativamente, é a idade de abandono que é aproximadamente a
mesma. Além disso, procurou-se saber se o individuo abandonou ou nio a pratica da

modalidade, ao fim de quanto tempo e com que idade.
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No entanto, como todo o estudo tem uma duragdo temporal limitada, para alguns
individuos, niio € possivel saber exactamente qual o seu comportamento face ao
abandono, uma vez que continuam em actividade. Todavia, o facto de sabermos que um
atleta esta a praticar a modalidade ha duas, trés ou mais épocas ¢ uma informagéo ttil
que ndo deve ser desprezada. Como tal, uma outra abordagem para a problematica do
abandono ¢ através da Analise de sobrevivéncia, a qual permite incorporar a informagéo
anterior na andlise de dados. As observagdes para as quais ndo foi observado o
acontecimento de interesse (no nosso caso, o abandono), sdo designadas por

observagdes censuradas.
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Capitulo II — Objecto de Estudo

1. Enunciado do Problema

Quais sdo as razdes que influenciaram a decisdo de abandono ou de participagdo
na pratica do andebol federado da Regido Auténoma da Madeira (R.A.M.), em jovens

de ambos os sexos?

Neste sentido, faremos inicialmente um levantamento de dados relativos a
demografia federada do andebol na R.A.M, durante dez anos (época 95 até 2004), para
responder as seguintes questdes: Quais sdo os niveis de captagdo (quantos entram no

sistema, por época)? Quais sdo as taxas de abandono em diferentes idades?
De seguida, pretendemos verificar se as nossas suspeitas relativamente as

varidveis que julgamos influenciar o abandono desportivo sdo validas ou ndo, de acordo

com o modelo adoptado para esta investigagéo.

2. Objectivos do Estudo

. Fazer uma andlise do sistema desportivo federado, na modalidade de andebol,

no periodo entre 1995 e 2004, no sentido de perceber quais sdo as tendéncias futuras.

. Identificar as idades que conduzem a um maior abandono, bem como averiguar

se 0 género constitui uma variave] explicativa.
. Apurar quais s3o as razdes que levam os praticantes ao abandono da pratica
desportiva, na modalidade de andebol, e quais as que levam a se manterem na

modalidade.

. Testar o modelo do compromisso desportivo para o andebol federado da

R.AM.

53




Objecto de Estudo

3. Justificacio do Estudo

Os jovens de hoje tém interesses, expectativas e motivos de adesdo a pratica
desportiva diferentes. Sdo uma geragio exigente, inteligente e com opinifo prépria. Como
tal, € necessério que repensemos uma série de questdes que irio ao encontro deste novo
quadro de referéncias e que, de certa forma, permitirio o enquadramento da prética
desportiva de acordo com as necessidades dos jovens praticantes, no sentido de lhes
proporcionar satisfagdo, prazer, superagio e aquisi¢io de valores que os enriquecerio

como seres humanos.

Nesse sentido, Correia (1999) afirma que as alteragdes sociais e econdomicas
colocam novos desafios a gestdo das organizagdes. As alteragdes contextuais e o
incremento da concorréncia, levam as organizagdes a repensar os processos de gestdo.
Perante o cendrio descrito, indica-se como solugdo para as organizagGes a adopgdo da

gestdo estratégica, o que possibilitara uma adaptagdo as mudangas.

Face a esta diversidade de “estares” e de necessidades sociais sentidas, a
estruturagdo da oferta desportiva ganha novos desafios. A grande aposta, parece-nos ser
o investimento da diversidade por parte das organizagdes que promovam a prética

desportiva.

Analisando esta problematica sob o ponto de vista macro, podemos questionar-
nos: serd as politicas desportivas estdo adaptadas a estes jovens? Ou ser que o desporto
infanto-juvenil rege-se pela mesma estrutura do desporto federado dos adultos, onde o
que ¢ importante é o nimero de campedes que “se fabricam” e o jovem n#o ¢ analisado

em todas as suas vertentes?

As constantes alteragdes sociais e econdmicas colocam permanentemente novos
desafios a sobrevivéncia das organizagdes (Correia, 1999). As Institui¢des desportivas
que ndo t&m esta atitude estratégica de adaptagfo, actualmente, passam por momentos
de grande crise, j4 que ndo conseguem seduzir os jovens para a pratica desportiva das
suas modalidades e isso reflecte-se a nivel de captagéio de jovens e continuagio destes
na pratica desportiva. Pensamos que o grande problema ndio estd na captagio dos

jovens, porque apesar destes terem caracteristicas diferentes, continuam a gostar de
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experimentar “coisas” novas, de sentir as emogdes fortes transmitidas pelo desporto. O

(ue se passa depois € aquilo que gostariamos de estudar.

Inicialmente, com esta tese pretendiamos ser mais abrangentes e trabalhar o
tema do abandono para vérias modalidades pertencentes Sistema Desportivo Regional.
O andebol foi apenas a primeira modalidade a ser analisada, nio por ser onde o
fenémeno do abandono ¢ mais evidente mas por uma questdo de escolha pessoal e de
ligagdo profissional & modalidade. Depois de apercebermo-nos do volume de trabalho
que esta tese implicava e dos prazos estipulados para o terminus da mesma, concluimos
que seria impossivel estabelecer compara¢des entre as modalidades e assim ter uma
visdo geral do Sistema Desportivo Regional. Por isso este estudo é apenas sobre o

andebol.

4. Limitacdes do Estudo

+ Diferencial entre o acontecimento ¢ o ano de aplicagdo do questionario. Este
desfasamento justifica-se pelo tempo que se utilizou na primeira parte do trabalho

(elaboragéo de check-list sobre o abandono e posterior analise estatistica).

. Circunscrever o fenomeno a Ilha da Madeira.

- Enquanto que aqueles que abandonaram foram inqueridos entre dois a trés anos

depois de se registar o fenémeno (recorrendo a memoria), a prova contrafactual baseou-

se nos individuos que expressaram a sua opinifio no presente.

. A margem de erro da amostra dos atletas que abandonaram é muito alta.
Apesar de considerarmos uma limitagdo, optdmos por aplicar o questiondrio apenas aos
atletas que abandonaram na Gltima época do nosso estudo, apresentando um N=123, o
que ¢ muito baixo. Se assim ndo fosse aumentarfamos o tempo existente entre o

fenémeno e o preenchimento do questionério.
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1. Seleccio e Caracterizacio da Amostra

Para a primeira fase do nosso estudo, a amostra foi recolhida tendo por base os

atletas inscritos pela primeira vez na Federagdo Portuguesa de Andebol pela Associagio
de Andebol da Madeira, nas épocas 95/96 até 04/05 (10 épocas), o que totalizou 4721
individuos. O nimero médio de entradas por ano, por género e por idade pode ser

observado nos graficos da figura 5.
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Figura 5. Numero médio de entradas por ano.

Na segunda fase, e para tratar especificamente as questdes do abandono,
delimitdmos a nossa amostra em termos de idade. Assim, trabalhdmos com as raparigas
que iniciaram a modalidade entre os 10 e os 14 anos (correspondentemente a dois
escaldes: 10 a 12 anos, 13 ¢ 14 anos) e com os rapazes que iniciaram entre os 10 ¢ os 15

(correspondentes a trés escaldes: 10 e 11 anos, 12 e 13 anos, 14 e 15 anos).

Deste modo, relativamente a amostra inicial, consideramos 46.4% dos
individuos femininos e 50.2% dos individuos masculinos, perfazendo um total de 2293,

com a distribui¢@o que se apresenta na figura 6.
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14, 15 anos

19%, 13, 14 anos

26%

=\ 10, 11 anos
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Figura 6. Caracterizagfio da sub-amostra.
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A justificagdo para esta selecgio teve por base os seguintes pontos:

- Os atletas com menos de 10 anos foram excluidos da anélise pois nesta etapa
de formagdo os objectivos passam por sensibilizar os atletas para a modalidade. Apesar
de esses atletas representarem a maior percentagem da amostra em todas as épocas,
como em média cerca de 45% abandonaram apés a primeira época, pressupomos que
muitos deles estdo em fase de experimentagdo e, por tentativa e erro, irfio optar por esta

modalidade ou por outra.

. Com a ressalva do ponto anterior, os atletas que pretendemos analisar so
aqueles cujas idades apresentam as maiores percentagens de entradas. De facto, a
percentagem de entradas decresce bruscamente para além dos escaldes considerados em
cada género. Além disso, o principal periodo de desenvolvimento de competéncias para
a pratica desta modalidade situa-se entre os 10 e os 15 anos. Para um atleta que se inicie
na modalidade apds esta idade, serd dificil ainda conseguir atingir niveis técnicos e

ticticos que permitam uma competi¢io federada satisfatdria.

Pretendemos aplicar os questionarios aos atletas que tenham abandonado a
pratica desportiva federada, de ambos os sexos e das idades onde esse processo acontece
com maior frequéncia. Obviamente que iremos & procura daqueles que abandonaram
apenas na ultima época do nosso estudo (2004/2005), para que ndo haja um

distanciamento muito grande do acontecimento estudado.

Todos os atletas que estdo no sistema e que tenham as idades determinadas pelo

estudo, serfio igualmente interrogados.

Na terceira e tltima fase, aplicagio dos questionérios, a nossa amostra foi
constituida por 230 atletas (180 atletas no activo, 50 atletas que abandonaram), tendo
todos eles um nivel competitivo Regional, e representativo dos clubes situados nos

Concelhos do Funchal, Santa Cruz, Machico e Santana, totalizando 8 clubes.

A aplicacdo dos questionarios foi realizada na época 2006/2007. Dos 350
andebolistas com as idades correspondentes ao estudo e de ambos os géneros, apenas

conseguimos encontrar 180. Sendo 92 rapazes e 88 raparigas. Por motivos de ordem
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logistica e de incompatibilidades de horarios ndo foi possivel aplicar o questionario nos
andebolistas de dois clubes.Obviamente nem todos os atletas se encontravam no treino

aquando da aplicagdo dos questiondrios. A margem de erro foi de 5%.

Dos 50 andebolistas que abandonaram, 30 sdo rapazes e 20 sdo raparigas, Estes

50 atletas foram retirados de uma sub-amostra de 123 andebolistas que abandonaram na
Gltima época do nosso estudo e que se encontravam nessa altura dentro das idades
estabelecidas pela nossa investigagdo. Esta amostra foi por conveniéncia porque muitos
dos atletas encontrados nfio quiseram participar no estudo e outros nio se encontravam

na ilha. A margem de erro foi de 10% o que significa uma limitagdo do estudo.

2. Métodos e Procedimentos

A base deste trabalho enquadra-se nos paradigmas da investigagdo qualitativa,
cujos procedimentos foram prescritos pelo método descritivo. E um estudo de natureza

transversal.

A primeira fase consta de um levantamento da demografia federada da R.A.M.,
na modalidade de andebol, no sentido de recolher dados que serfo essenciais para
responder ao problema de investiga¢do. Para isso, fomos consultar as listas nominais de
todos os atletas inscritos nas diferentes épocas, dados estes cedidos pela Federagdo de
Andebol. Constatou-se que o nimero de atletas por época ¢ diferente daquele
apresentado pelo Instituto do Desporto da Madeira, facto que fica a dever-se ao extravio
de alguns dados por parte da Federagdo. Assim, este estudo refere-se apenas ao controlo
dos atletas que constam nas citadas listas. Para cada ano (época), foram criadas listas de
entrada de atletas. Deste modo, ficimos com o registo de quantos atletas entraram,
quantos permaneceram € quantos abandonaram, ao longo das diferentes épocas. O
levantamento foi feito a partir das épocas 93/94, de modo a ser mais assertivo em

relagdo as entradas de atletas de 95/96.

A segunda fase englobou a recolha de dados sobre os desportistas que
abandonaram, através dos registos biograficos (nos Clubes) ou através das fichas de

inscricdo de atleta federado (nas Associagdes). Depois, foi aplicado o respectivo
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questiondrio. Simultaneamente foram inquiridos os atletas que estavam ainda a praticar,
Assim ficAmos com uma perspectiva integrada do andebol federado da Regido

Autonoma da Madeira.,

2.2. INSTRUMENTOS

2.2.1. Questionarios

Com base no nosso modelo de anlise ¢ a teoria que lhe est4 subjacente e apos a
leitura de algumas experiéncias realizadas sobre o abandono desportivo, nomeadamente
um estudo realizado por Guillet er al. (2002), seleccionimos algumas dimensdes e
componentes e acrescentdmos outro que consideramos importantes para o nosso estudo.
Para cada dimensdo e respectivas componentes foram criadas frases, sendo a escala de
Likert, de 1 a 5 a utilizada. Para melhor compreender a forma como foi estruturado os

nossos questiondrios apresentaremos o quadro que se segue, na subsecgio seguinte.
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Meétodos e Procedimentos

2.2.3. Dimensdes e Escalas

Dimensio — Divertimento

Componente — Percepciio de Competéncia (C)

C.1. Eu sinto-me melhor jogador que os outros colegas de equipa.
C.2. Eu sinto que fago parte do grupo dos melhores jogadores.
C.3. Eu sinto que domino os outros jogadores da minha equipa.
C.4. Eu sinto que estagnei tecnicamente no andebol.

C.5. Eu acho que aprendo poucas coisas novas no andebol.

C.6. Eu penso que melhorei tacticamente no andebol.

Componente — Percepciio de Autonomia (A)

A.1. No Andebol sinto-me livre para fazer tudo o que quero.

A.2. No Andebol eu fago as coisas livremente e ndo por obrigagio.
A.3. No Andebol sinto-me livre para agir como eu quero.

A.4. No Andebol, sinto-me livre para me exprimir como quero.

A.5. No Andebol, sinto-me habitualmente livre para tomar as minhas decisdes.

Componente — Percepc¢io de Relagiio com os Outros (R)

R.1. Eu sinto-me préximo dos meus colegas de equipa.

R.2. Eu tenho a percep¢do de que as minhas colegas confiam em mim.

R.3. No seio da minha equipa, eu sinto-me ligado & maioria dos jogadores.
R.4. Eu sinto uma cumplicidade com a maioria dos jogadores da minha equipa.
R.5. Eu tenho a impressdo que sou considerado um amigo para os jogadores da

minha equipa.

Componente — Percep¢io de Progresso (P)

P.1. Eu tenho a impressdo que o meu treinador fica contente quando cada jogador
da equipa aprende alguma coisa nova.

P.2. O meu treinador estd muito atento aos progressos técnicos da equipa.

P.3. O meu treinador encoraja os jogadores a trabalharem para melhorar os seus

Pontos fracos.
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Componente — Suporte dado pelo Treinador (T)

T.1. Eu sinto que o meu treinador est4 preocupado comigo.

T.2. O meu treinador presta muita atengdo as vedetas da equipa.
T.3. O meu treinador ndo cria um bom ambiente.

T.4. O meu treinador imp&e uma pressdo competitiva excessiva.

Escala: 1 = Discordo totalmente 2 = Discordo em parte 3= Néo concordo nem

discordo 4 = Concordo em parte 5 = Concordo totalmente.

Componente — Tempo de Jogo
TJ.1. Participas activamente no jogo?

Escala: 1 = Quase nunca 2 = Poucas vezes 3 = 1" oua2®parte 4 =Muitas vezes

5 = Quase sempre.

Dimensio — Alternativas do Envolvimento

Componente — Atraccdo por Outras Actividades

AE.1. Penso abandonar o andebol porque os meus amigos praticam outras
modalidades.

AE.2. Se tiver outras coisas para fazer, abandonarei o andebol.

AE.3. Nio consigo conciliar o andebol com os estudos.

AE.4. No consigo conciliar o namoro com o andebol.

AE.5. Eu penso abandonar o andebol porque passo pouco tempo com a familia.

AE.6. Se eu mudar de casa/Escola/ localidade, terei de abandonar o andebol.

Escala: 1 = Discordo totalmente 2 = Discordo em parte 3= N&o concordo nem

discordo 4 = Concordo em parte 5= Concordo totalmente.

Dimensio — Constrangimentos Sociais
CS.1. Eu jogo andebol para agradar aos meus pais.

CS.2. Eu jogo andebol para poder estar com os meus amigos.

CS.3. Eu jogo andebol para agradar ao meu treinador.

CS.4. Eu jogo andebol porque sinto-me obrigado.

CS.5. Eu jogo andebol sobretudo para ndo desapontar as pessoas que acreditam

em mim ( pais, outros familiares, amigos, namorada(0), treinadores).
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Escala: 1 = Discordo totalmente 2 = Discordo em parte 3= Nio concordo nem

discordo 4 = Concordo em parte 5= Concordo totalmente.

Dimensiio — Investimentos Pessoais

I.1. Ha quantos anos /épocas praticas andebol?
Escala: A. 1a2
B.3a4
C:5ab
D.7a8
E. 9 ou mais
[.2. Quantas horas treinas por semana?
Escala: A.2 a3 horas
B. 4 a 6 horas
C.7 a 8 horas
L.3. Quanto dinheiro investe a tua familia no andebol?
Escala: 1= Muito pouco 2=Pouco 3=Nem pouco /nem muito 4= Muito
5= Muitissimo
I.4. Das o teu melhor no andebol?
Escala: 1= Quase nunca 2=Poucas vezes 3= As vezes 4=Muitas vezes

5= Quase sempre

Dimensdo — Compromisse

CO.1. Eu estou dedicado ao andebol.

Escala: 1= Nada dedicado 2= Pouco dedicado 3= Dedicado 4= Muito dedicado

5= Muitissimo dedicado

CO.2. Eu estou determinado em continuar a jogar andebol.
Escala: 1= Nada determinado 2= Pouco determinado 3= Determinado

4= Muito determinado 5= Muitissimo determinado.
CO.3. E dificil para ti abandonar o andebol?

Escala: 1=Nada dificil 2= Pouco dificil 3= Dificil 4= Muito dificil

5= Muitissimo dificil
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CO.4. O que és capaz de fazer para niio abandonares o andebol?
Escala: 1= Nada 2= Poucas coisas 3=Algumas coisas 4= Bastantes coisas

5= Muitas coisas

Dimensio — Qutras Razdes

O.1. Tive uma lesdo.

O.2. Fui posto fora da equipa por motivos disciplinares.

0.3. O andebol deixou de ser praticado no meu clube.

0.4. O clube ndo abriu o meu escaldo/género.

0.5. A lei de transferéncia nfio permitiu que eu fosse para outro clube.

0O.6. Eu penso que vou abandonar o andebol porque ndo ganho muitos jogos.

Escala: 1=Discordo totalmente 2= Discordo em parte 3= N&o concordo nem

discordo 4=Concordo em parte 5= Concordo totalmente

2.2.4. Aplicacio do Questionario

Os questiondrios que aplicimos aos atletas que abandonaram e aqueles que
ainda se mantinham no sistema desportivo foram muito semelhantes. As diferencas
prendem-se com questdes relacionadas com os tempos verbais e com a dimensio —
Outras Razdes, que com excepgdo da 06, s6 foram colocadas aos atletas que

efectivamente jé tinham abandonado.

Depois de seleccionar os atletas que ji tinham abandonado, optimos por
procura-los nas escolas da sua 4rea de residéncia e aplicar-lhes directamente os
questiondrios. O envio do questiondrio para casa pareceu-nos pouco eficaz, visto que
muitos dos atletas foram contactados primeiro por telefone e demonstraram pouca
receptividade para o assunto. Outra questio que constatdémos prendeu-se com o facto de
muitos atletas ja terem regressado & pratica da modalidade em questdo e outros nio

estarem na regifio, por vrios motivos.

Pretendiamos obter informagGes relativas a trés situagdes: atleta, razdes que
levaram ao abandono e, paralelamente, razes pelas quais os atletas se mantém na

prética.
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2.2.5. Validacdo dos Questionarios

Apos a escolha de um modelo e a construgiio de um instrumento que permita
medir esse modelo, é necessario concluir sobre a utilidade deste, numa perspectiva de
abordagem cientifica. Neste sentido validar os instrumentos torna-se crucial na procura

da credibilidade necessdria a obtengdo de resultados o mais verosimeis possivel.

Uma parte integrante da validade ¢ a fiabilidade, que resulta da consisténcia de
uma medida. Para avaliar essa consisténcia dos questiondrios utilizamos o calculo do
coeficiente de “alpha” de Cronbach e obtivemos os seguintes valores: para o
questionério aplicado aos atletas activos o valor foi “alpha” = 0.692 e mediu 48 itens.
Para o questiondrio aplicado aos atletas que abandonaram o valor foi “alpha” = 0.784 e

mediu 53 itens.

Podemos assim dizer que no primeiro caso a consisténcia interna é aceitavel e no

segundo é considerada boa.

2.3. TRATAMENTO DE DADOS E PROCEDIMENTOS
ESTATISTICOS

No tratamento e descri¢do dos dados resultantes do estudo utilizdmos:
. Software Excel
. Software SPSS 15

1. No tratamento de dados:
. Para caracterizagdo da amostra utilizamos medidas de localizagio (médias), por

género e por faixa etaria. Esta informag@o foi complementada através de um gréfico.

Relativamente a sub-amostra, para além do procedimento anterior,
apresentamos mais medidas de localizagdo (minimo, primeiro quartil, mediana, terceiro
quartil ¢ maxima) referentes ao niimero de épocas a idade de abandono, por género e
por faixa etéria. Além disso utilizdmos a andlise de sobrevivéncia para determinar as
estimativas de Kaplan-Meier da fungfio de sobrevivéncia, por género, quer relativo ao

nimero de épocas, quer a idade de abandono.
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2. Os procedimentos estatisticos utilizados nos questionarios foram:
. Teste de Pearson do qui-quadrado;
. Gréficos de barras para caracterizagdo das respostas de algumas questdes;

- Regressdo ordinal para testar o modelo do compromisso desportivo.
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Capitulo IV — Apresentaciio e Discussio dos

Resultados

1. Apresentacio e Discussio das Taxas de Abandono

Com base na amostra inicial, a taxa média de abandono, por época, nas raparigas
¢ de 37%, enquanto que nos rapazes é de 33%. No entanto, em ambos 0s géneros, as
taxas t€m valores dispares ao longo das épocas, embora sem apresentar qualquer tipo de
tendéncia. Além disso, a variagdo ao longo das épocas ndo é do mesmo tipo para ambos
0s géneros, ou seja, 0 aumento do abandono numa determinada época para um dos
géneros ndo € obrigatoriamente verdade para o outro. Desde ja podemos verificar que
dificilmente obteremos um padrio fidvel, eventualmente devido a variedade e
complexidade dos factores que influenciam o abandono. Por outro lado, também por
1850, torna-se mais evidente a necessidade do uso de uma sub-amostra, pois individuos

com idades proximas tém comportamentos mais semelhantes.

Relativamente & sub-amostra, no caso do género feminino, verificdmos que a
taxa média de abandono é de 38% para as atletas que iniciaram a modalidade entre os
10 e os 12 anos e de 44% entre os 13 e os 14. Quanto ao género masculino, a taxa é de
27% entre os 10 e 0s 11 anos, de 37% entre os 12 e os 13 e de 50 % entre os atletas que

iniciam com 14 ou 15 anos.

Uma vez que existe uma correlagdo negativa significativa entre a idade em que o
atleta se iniciou na modalidade e o numero de épocas que se manteve em actividade, ou
seja, quanto menor € a idade de entrada maior € o namero de épocas, averigudmos a
percentagem de abandono de acordo com o numero de épocas, tendo em conta a idade

de 1nicio.
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Femininos
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Figura 7. Percentagens de abandono, por época, faixas etarias e género.
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Ao observar os graficos da figura 7 podemos notar que a percentagem de

abandono ¢ muito elevada nas duas primeiras épocas, tanto no género masculino como

no feminino. Nas raparigas a percentagem ¢ semelhante para as duas faixas etérias ao

longo das épocas embora a faixa etdria dos 13 e 14 anos apresente um ligeiro acréscimo

nas duas primeiras épocas, compensado por um decréscimo notorio a partir da sexta

época. Nos rapazes, a excepgdo da terceira e da sétima época, a percentagem de

abandono é semelhante para as faixas etarias 10 e 11 anos e 12 e 13 anos. Relativamente

aos 14 e 15 anos, a percentagem ¢ muito elevada nas primeiras épocas, observando-se

90% de abandono ao fim de apenas trés épocas.

Ao analisar a sub-amostra globalmente comparamos as distribui¢des da idade de

abandono e do nimero de épocas nos dois géneros.
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A semelhanga dos dois géneros relativa ao nimero de épocas é bem visivel, pois
os valores do minimo (1), primeiro quartil (1), mediana (2), terceiro quartil (3) e
méaximo (10) coincidem. No entanto, sob o ponto de vista da idade de abandono, as
semelhangas resumem-se as minimo (11) e a mediana (14). Quanto as diferengas, 25%
das raparigas abandonam até aos 12 anos, enquanto que os rapazes sd o fazem até aos
13. Observa-se 0 mesmo tipo de diferenga relativamente aos 75%, com as raparigas a
abandonarem até aos 15 anos e os rapazes até aos 16. Assim, no geral, podemos

concluir que as raparigas abandonam a modalidade mais cedo do que os rapazes.

No que diz respeito a aplicagéio da andlise de sobrevivéncia, comegamos por
determinar as estimativas de Kaplan-Meier da fung¢io de sobrevivéncia, por género,
onde o tempo de vida ¢ o tempo desde que o atleta inicia a modalidade a nivel federado
até¢ ao abandono. Os resultados encontram-se na figura 9, sendo que, no primeiro caso
tivemos em conta o nimero de épocas, enquanto que no segundo foi a idade de

abandono.

Estimativas de K-M da f.s., por género Estimativas de K-M da f.s., pela id. Abandono

o -

1.0

= Feminino
= Feminino « Masculino

- Masculino

0.8
08

0.4 06
0.4 06

02
02

0.0

Estimativa de Kaplan-Meier da fungdo de sobrevivéncia
Eslimativa de Kaplan-Meier da fungao de sobrevivéncia

Epocas Idade de Abandono

Figura 9. Estimativas de K-M da f.s., por género.

Ao analisar o comportamento dos atletas através do numero de épocas,
novamente € visivel a auséncia de diferenca significativa entre os dois géneros. No
entanto, ao analisarmos através da idade de abandono, ja podemos notar que, até aos 18
anos, as raparigas tém uma taxa de abandono mais elevada. Além disso, também se
observa uma quebra acentuada da pratica desportiva dos 13 para os 14 anos nas

raparigas e dos 14 para os 15 nos rapazes.
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2. Apresentacio e Discussio das Dimensdes e Componentes

dos Questionarios

Apesar de ndo pretendermos que este estudo seja descritivo, parece-nos
importante realgar algumas diferencas encontradas na andlise dos questionarios,
nomeadamente no género e entre os atletas activos e os que abandonaram. Essas
diferencas foram detectadas através do teste de Pearson do qui-quadrado. Apenas
iremos apresentar e discutir os dados cujos valores de p sejam significativos, com a
seguinte interpretagdo:

. Entre 0,05 e 0,01 existem diferengas significativas (*);

. Entre 0,01 e 0,001 existem diferencas muito significativas (**);

. Menor 0,001 existem diferengas extremamente significativas (***);

As figuras que apoiam o texto correspondem as questdes que apresentam

diferencas muito significativas (**) e extremamente significativas (***),

Iremos organizar esta parte do trabalho tendo em aten¢dio as dimensdes do
modelo do compromisso e as diferentes componentes que posteriormente deram origem

as questdes.

Na dimensdo Divertimento e especificamente na componente Percep¢do de
Competéncia comegamos por apresentar o quadro com os valores do teste de Pearson do

qui-quadrado.

Atletas Atletas que Atletas activos/Atletas que abandonaram
activos abandonaram Masculinos Femininos Todos
C1 p =.005 p=.815 p=.587 p=.498
C1 p <.000 P=.222 p=.027 p=.150 SEE
C3 p <.000 P =.477 p=.457 p=.013 S

Quadro 2. Valores do qui-quadrado para as questdes C1, C2, C3 dos atletas activos e dos que

abandonaram em relag@o ao género.

C.1. Eu sinto-me melhor jogador que os outros colegas de equipa.

C.2. Eu sinto que fago parte do grupo dos melhores jogadores.

C.3. Eu sinto que domino os outros jogadores da minha equipa.
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Nas primeiras trés questdes, as raparigas, que ainda estdo no activo apresentam
percepcOes de competéncia diferentes das dos rapazes. Isto é visivel através do teste de

Pearson do Qui-Quadrado, e através da andlise das figuras 10 e 11 (ver anexos I,
fig.25).

A sua relagdo com o resto da equipa ndo ¢ tdo individualista, no sentido em que
ndo se colocam num patamar superior em relagdo ao resto da equipa. De facto, a
percentagem das raparigas que discordam totalmente é cerca do dobro da dos rapazes
em todas as questdes (ver anexo II, fig. 3). Podemos assim dizer que os rapazes

percepcionam-se mais competentes em relagdo ao resto da equipa do que as raparigas.

Percepcéao de Competéncia (C2)

40,0% —

B Masculinos
B8 Femininos

30,0% —

20,0% =

Percent

10,0% —

0,0% =

Discordo Discordo em N&o concordo Concordo em
totalmente parte nem discordo parte

categoria

Concordo
totalmente

Figura 10. Percentagens referentes ao género masculino e feminino pelas diferentes categorias, da
percepedo de competéncia dos atletas activos, na questio C2.

Podemos verificar, na figura 10, na categoria concordo em parte, que existe uma

percentagem consideravelmente superior por parte dos rapazes.
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Assim podemos dizer que nas raparigas a tendéncia € no sentido de discordincia

enquanto que nos rapazes ha uma maior homogeneidade na distribui¢do das respostas.

Percepgéo de Competéncia (C3)

80,0% -
[ Masculinos
B Femininos

60,0% —

40,0% -

Percent

20,0% —

0,0%

Discordo Discordo em N&o concordo Concordoem  Concordo
totalmente parte nem discordo parte totalmente

categoria

Figura 11. Percentagens dos atletas activos, consoante o género pelas diferentes categorias, na
questdo C3.

Existem também diferengas entre os atletas activos e os que abandonaram,

nomeadamente nos masculinos, no C2, e nos femininos, no C3.

Na questdo C2, curiosamente os atletas que abandonaram apresentam o triplo da
percentagem, na categoria concordo totalmente. Este facto pode indiciar um eventual
subaproveitamento ou subvalorizagdo destes atletas, ou pelo menos, ser essa a sua

percepe¢do (ver anexos II, fig.27).

Na questdo C3, quase nenhuma das raparigas que estio no activo concordam
com esta afirmacdo, 78% discordam totalmente, enquanto que as atletas que
abandonaram apresentam uma percentagem de (60%) na mesma categoria. Ainda existe

uma percentagem de raparigas (15%) que ja abandonaram que concordam totalmente

(ver anexos II, fig.28).
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Passamos de seguida a apresentar os resultados referentes as questdes C4 ¢ C6:

Atletas Atletas que Atletas activos/Atletas que abandonaram

ARITADS abandonaram Masculinos | Femininos | Todos
C4 p=.252 p=.430 p=.018
Coé p =.766 p=.096 e S p=.034

Quadro 3.Valores do qui-quadrado para as questdes C4, C6 dos atletas activos e dos que abandonaram em

relagiio ao género.

As percepgdes dos atletas activos sdo diferentes daqueles que abandonaram.

C.4. Eu sinto que estagnei tecnicamente no andebol.

As maiores diferengas situam-se na categoria discordo totalmente e nio
concordo nem discordo. Na primeira, ¢ curioso notar que sio os atletas que
abandonaram que apresentam uma maior percentagem (60% versus 36%). Uma possivel
explicagio para este facto é a percepgio dos atletas que ainda estdio no activo ser mais
realista e actual. Alguns atletas refugiaram-se na ultima categoria citada anteriormente,
pelo facto de terem dividas em relagdo ao significado da palavra “estagnei” (ver anexos

11, fig.29).

C.6. Eu penso que melhorei tacticamente no andebol.
As grandes diferengas situam-se nas categorias discordo em parte e concordo em
parte. Assim, os atletas activos concordam mais e os que abandonaram discordam mais.

Estes resultados estio de acordo com aquilo que seria esperado.
Em termos gerais tanto os atletas que estio no activo, como aqueles que
abandonaram tém a percepgdo de que ndo estagnaram tecnicamente e melhoraram

tacticamente no andebol (ver anexos II, fig. 31).

De seguida apresentaremos os resultados referentes a questio C5:

Atletas Atletas que Atletas activos/Atletas que abandonaram
activos | abandonaram Masculinos | Femininos | Todos
(0] p =.081 p=.018 p=.168 p=.012

Quadro 4. Valores do qui-quadrado para a questdo CS, dos atletas activos e dos que abandonaram em

relagéio ao género.
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C.5. Eu acho que aprendo poucas coisas novas no andebol.

As percepgdes dos atletas que abandonaram sdo diferentes consoante o género.
Nesta questdo os rapazes sio mais determinados do que as raparigas, ja que optaram
maioritariamente pelas categorias dos extremos (discordo totalmente, 62%; concordo
totalmente, 18%). Apesar de uma grande maioria dos inquiridos discordar desta
afirmagdo, tanto as raparigas como o0s rapazes apresentam percentagens de 12%

concordo em parte e concordo totalmente (ver anexos II, fig. 26).

Existem ainda diferengas entre as atletas activas e aquelas que ja abandonaram.
A maior parte das primeiras discorda totalmente da afirmagdio (62%) e apresenta
semelhangas entre si nas restantes categorias. Nas raparigas que abandonaram, embora a
maior percentagem também se situe na categoria discordo totalmente (40%), ha um

decréscimo suave do valor ao longo das restantes categorias (ver anexos II, fig. 30).

Os andebolistas inquiridos, na sua generalidade, discordam desta afirmago.

Na dimensdo de Divertimento, na componente Percep¢do de Autonomia, so

existem diferengas nas questdes Al e A4,

Atletas Atletas que Atletas activos/Atletas que abandonaram

Aaclvos abandonaram Masculinos | Femininos | Todos
Al p=.143 p=.195 ——— p=.044
Ad p=.104 p =.035 p=.218 p=.006 e

Quadro 5. Valores do qui-quadrado para a questio Al e A4, dos atletas activos ¢ dos que abandonaram

em relagdo ao género.

A.1. No andebol sinto-me livre para fazer tudo o que quero.
As diferengas sdo entre os atletas activos e aqueles que abandonaram. Embora
todos os atletas apresentem uma maior tendéncia para discordar, os activos sdo mais

convictos na sua discordincia (ver anexos I1, fig. 33).

A.4. No andebol, sinto-me livre para me exprimir como quero.

Os rapazes e as raparigas que abandonaram apresentam percepcdes de

autonomia diferentes, constatadas através do teste de Pearson.
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Assim, podemos verificar que na categoria discordo em parte e na concordo em
parte, os dois géneros apresentam opinides opostas. Enquanto que nas raparigas a ténica
estd no discordo em parte, nos rapazes esta no concordo em parte, o que significa que os

rapazes sentem-se mais livres para se exprimirem como querem (ver anexos II, fig. 32).

Nesta questdo, existem também diferengas entre as atletas activas e as que

abandonaram.

Percepcdo de Autonomia(A4)

Femininos

40,0% —

B Activos
B Abandonaram

30,0% =

20,0% =

Percent

10,0%

0,0%—

Discordo Discordo em N&o concordo Concordoem  Concordo
Totalmente parte nem discordo parte Totalmente

categoria

Figura 12. Percentagens das raparigas que estdo no activo e daquelas que abandonaram, pelas
diferentes categorias, na questdo A4.

Existe uma tendéncia clara das raparigas em relagfio a discorddncia, pois na
categoria discordo totalmente, as activas, apresentam uma percentagem de 24%,
enquanto que as atletas que abandonaram tém uma percentagem de 35% na categoria
discordo em parte. No entanto, existe uma diferenga assinaldvel na categoria concordo

em parte, as atletas activas apresentam o triplo da percentagem.

Ainda na dimensdo Divertimento, mas na componente Percepgdo de Relacdo

com os Outros, de uma forma geral néio existem diferengas significativas.
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Os atletas inquiridos apresentam uma boa relagdo com os outros, ja que existe

uma tendéncia clara para concordarem com as afirmagdes.

A Unica diferenga comprovada através do teste de Pearson, refere-se a questdo

RS, no género, nos atletas activos.

Atletas Atletas que Atletas activos/Atletas que abandonaram
activos abandonaram Masculinos Femininos Todos
RS p =.046 p=.403 p=.674 p=.341

Quadro 6. Valores do qui-quadrado para a questdo R5, dos atletas activos e dos que abandonaram em

relagdo ao género.

R5. Eu tenho a impressdo que sou considerado um amigo para os jogadores da
minha equipa.

Apesar do teste de Pearson ter sido significativo, pensamos que isso se deve ao
facto dos rapazes ndo apresentarem percentagens na categoria discordo totalmente. No
entanto, se nas raparigas juntarmos as categorias discordo totalmente e discordo em

parte obteremos dois graficos muito semelhantes (ver anexos II, fig.34).

Outra componente que faz parte da dimensfio do Divertimento € a Percepgdo de

Progresso. De seguida apresentamos a tabela com os valores do qui-quadrado.

Atletas Atletas que Atletas activos/Atletas que abandonaram
activos abandonaram Masculinos Femininos Todos
P1 p =.046 p=.024 p=.522 p=.027
P2 p=.134 p=.107 — —_— p=.049
P3 p =.017 p=.693 p=.791 p=.026 SES—

Quadro 7. Valores do qui-quadrado para as questdes P1,P2, P3 dos atletas activos e dos que abandonaram

em relagfio ao género.
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P.1. Eu tenho a impressdo que o meu treinador fica contente quando cada
jogador da equipa aprende alguma coisa nova.

As raparigas e os rapazes que estdo no activo apresentam percepgdes de
progresso diferentes. Apesar destes valores, quando analisamos o grafico 35 (ver anexo

I), os dois géneros apresentam o mesmo tipo de movimentagdo. A maior diferenca

encontra-se na categoria concordo totalmente, ja que as percentagens sdo de 70% para
as raparigas e 54% para os rapazes. Podemos assim dizer que as raparigas apresentam
uma percep¢do mais determinada do que os rapazes, ndo s6 pela categoria atras referida,

como também na analise da categoria ndo concordo nem discordo.

Ainda na questdo P1, para os atletas que abandonaram, existem diferengas

significativas entre os géneros.

Mais uma vez as raparigas sdo mais determinadas na resposta e apresentam
! valores na categoria concordo totalmente muito mais altos, 73% versus 49%. Para além
disso, todas elas tém opinides formadas, ao contrario dos rapazes onde 15% ndo

concordam nem discordam (ver anexos II, fig.37).

Quando analisamos as diferengas entre os atletas activos e os que abandonaram,
deparamo-nos com o facto de ser no género feminino onde isso mais acontece. Nas duas
questdes, as raparigas que abandonaram apresentam percentagens superiores aquelas

que ainda estfo no activo, na categoria concordo totalmente (ver anexos II, fig.38). ;u

P.2. O meu treinador estd muito atento aos progressos técnicos da equipa. :
Existem diferencas significativas entre os atletas activos e os que abandonaram.
Todos eles apresentam percentagens altas na categoria concordo em parte e concordo

totalmente. No entanto, sfo os atletas que abandonaram que obtiveram percentagens

mais altas nas duas categorias. Podemos salientar ainda uma certa indecisdo por parte
dos atletas, ja que apresentam percentagens mais altas na categoria ndo concordo nem

discordo (ver anexos II, fig.39).

=,

E importante realgar que na questio P3 (activos/abandonaram), existem 12% das
raparigas que estdo no activo que discordam totalmente desta afirmagéo (ver anexos II,
fig.40).

M

F
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P.3. O meu treinador encoraja os jogadores a trabalharem para melhorar os seus
pontos fracos.

Nos atletas activos os dois géneros apresentam percepgdes de progresso
diferentes. As raparigas apresentam percentagens maiores do que os rapazes, na
categoria concordo totalmente, 48% versus 37%, assim como na categoria de discordo
totalmente, 11% versus 4%, verificando-se o contririo nas restantes categorias (ver

anexos 2, fig.36).

Podemos acrescentar que nesta componente as raparigas apresentam-se mais

satisfeitas com o papel do treinador na sua percepcio de progresso.

Ainda na dimensdo Divertimento a componente Suporte dado pelo Treinador,
apresenta diferengas significativas no género, nos atletas activos e entre os activos e os

que abandonaram. Isso acontece nas questdes T2 e T4.

Atletas Atletas que Atletas activos/Atletas que abandonaram

deavos abandonaram Masculinos | Femininos | Todos
T2 p=.260 p=.533 p =.049
T4 p =.022 p=.338 p=.065 p=.010 _—

Quadro 8. Valores do qui-quadrado para as questdes T2 e T4 dos atletas activos e dos que abandonaram

em relagdio ao género.

T.2. O meu treinador presta muita atengdo as vedetas da equipa.
Nesta questdo a percentagem dos atletas que abandonaram € superior, na
categoria discordo totalmente (40% versus 28%) e sdo os atletas que estdo no activo que

concordam mais com esta afirmago (ver anexos II, fig.42).

T.4. O meu treinador impde uma pressdo competitiva excessiva.
Nos atletas activos, os dois géneros apresentam percepgdes diferentes sobre a

presséo competitiva imposta pelo treinador.

As raparigas apresentam o dobro da percentagem quer em relagfio ao discordo

totalmente quer na resposta concordo totalmente. Os rapazes sdo mais moderados nas

suas respostas (ver anexos II, fig.41).
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Ainda na mesma questdo, podemos verificar que existem diferengas
significativas entre as raparigas activas e aquelas que abandonaram. As tltimas sentiam
menos pressdo competitiva do que aquelas que ainda estdo no activo e logicamente séo

estas que concordam mais com esta afirmagdo (ver anexos 2, fig.43).

A componente Tempo de Jogo, também foi analisada como fazendo parte da
dimensdo Divertimento. Ndo se verificaram diferengas entre os atletas activos e os que
abandonaram, nem tdo-pouco entre os géneros. No entanto, quer os atletas activos quer
0s que abandonaram apresentam percentagens bastante elevadas (quase 50%) na

categoria quase sempre.

Apesar de alguns estudos referirem o tempo de jogo como um critério relevante

para o estudo do abandono no desporto, isso ndo se verificou na nossa investigagio.

Passaremos de seguida a andlise de outra dimensio do nosso modelo,
Alternativas do Envolvimento. Foi criado apenas uma componente, para estudar esta
dimensdo, que definimos como Atrac¢dio por Outras Actividades. Ao fazer o teste de

qui-quadrado obtivemos diferengas nas seguintes questdes:

Atletas Atletas que Atletas activos/Atletas que abandonaram
Agtives abandonaram Masculinos | Femininos | Todos
AE2 | p=.040 p=.162 p=.015 p=.120
AE3 | p=.024 p=.541 p=.102 p=.222 R

Quadro 9. Valores do qui-quadrado para as questdes AE2, AE3, dos atletas activos e dos que

abandonaram em relagfio ao género.

AE.2. Se tiver outras coisas para fazer, abandonarei o andebol.
Nos atletas activos, o género tem influéncia nas respostas dadas na AE.2. Na
categoria discordo totalmente as raparigas apresentam percentagens de 69% versus 48%

(ver anexos II, fig.44).
Existem também diferencas significativas entre os rapazes activos e aqueles que

abandonaram. Tanto os activos como 0s que abandonaram apresentam percentagens

elevadas e préximas na categoria discordo totalmente. No entanto, sdo os atletas que
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abandonaram que tém uma percentagem maior (22%) na categoria Concordo

totalmente, nesta afirmagéo (ver anexos II, fig.46).

AE.3. Nio consigo conciliar o andebol com os estudos.

Nos Atletas activos os dois géneros apresentam respostas diferentes. As
raparigas conseguem conciliar melhor os estudos com o andebol, ja que a percentagem
na categoria discordo totalmente é mais elevada. No entanto, em termos de discordancia
(total e parcial) as percentagens tém valores préximos. Significa que, de uma maneira

geral, os atletas inquiridos conseguem conciliar os estudos com o andebol (ver anexos
1L, fig.45).

AE.4. Nio consigo conciliar o namoro com o andebol.

Atletas Atletas que Atletas activos/Atletas que abandonaram
activos abandonaram

Masculinos Femininos Todos
AE4 p =.001 p=.456 p=.004 p=.629 S

Quadro 10. Valores do qui-quadrado para a questdo AE4 dos atletas activos e dos que abandonaram em

relagdo ao género.

Alternativas do Envolvimento (AE4)

Atracgdo por outras Actividades

100,0% —
B Masculinos

[ Femininos
80,0% —

60,0% —

Percent

40,0% —

20,0%

0,0% —

Discordo Discordo em N&o concordo Concordoem  Concordo
totalmente parte nem discordo parte totalmente

categoria
Figura 13. Percentagens das respostas dos atletas activos, consoante o género pelas diferentes

categorias, na questio AE4.
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Existem diferencas entre os géneros, nos atletas activos. Mais de 80% das
raparigas discordam totalmente nesta questdo, enquanto que nos rapazes apenas 55%
tiveram a mesma opinido. Na categoria ndo concordo nem discordo, os rapazes

apresentam uma percentagem maior, ja que muitos deles poderdo néo ter namorada ou

nao querer expor-se.

Alternativas do Envolvimento (AE4)

Atracgdo por Outras Actividades

Masculinos

100,0% —

B Activos

Abandonaram
80,0% = &

60,0% —

Percent

40,0% =

20,0% —

0,0%—

S s

Discordo Discordo em N&o concordo Concordoem  Concordo
Totalmente parte nem discordo parte Totalmente

categoria

Figura 14. Percentagens das respostas dos atletas activos/Abandonaram, no género masculino

pelas diferentes categorias, na questio AE4.

Como podemos constatar no quadro 10 e também através da figura 14, os
rapazes que abandonaram discordam totalmente (92%) desta afirma¢do, enquanto que

apenas 55% dos atletas activos discordam totalmente e inclusive alguns deles

concordam em parte e totalmente.
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AE.6. Se eu mudar de casa/Escola/ localidade, terei de abandonar o andebol.

Atletas Atletas que Atletas activos/Atletas que abandonaram
AEHVOS abandonaram Masculinos Femininos Todos
AE6 | p=.089 p=.053 p=.031 p=.336 T

Quadro 11. Valores do qui-quadrado para a questio AE6 dos atletas activos e dos que abandonaram em

relagdo ao género.

Nesta questdo os rapazes que abandonaram tém opinides diferentes daqueles que
ainda estio no activo. Os primeiros discordam quase na totalidade (92%) desta
afirmacfio. A total discordincia dos rapazes provavelmente deve-se ao facto de ndo

terem passado por esta situagdo (ver anexos II, fig. 47).

Em termos gerais a atrac¢@io por outras actividades ndo ¢ uma realidade nesta
amostra, j4 que, a categoria discordo totalmente foi aquela que obteve maior

percentagem em todas as questdes.

Na dimensdio Constrangimentos Sociais analisdmos as seguintes questdes, com

base no valor do qui-quadrado.

Atletas Atletas que | Atletas activos/Atletas que abandonaram

activos abandonaram Masculinos Femininos | Todos
CS1 | p=.098 p=.048 p=.084 p=.235 —
CS3 | p=.026 |p=.555 p=.133 p=.529 S
CS4 |p=.006 |p=.516 p=.250 p <.000 T

Quadro 12. Valores do qui-quadrado para as questdes CS1, CS3, CS4 dos atletas activos e dos que

abandonaram em relagfio ao género.

CS.1. Eu jogava andebol para agradar aos meus pais.

Nos atletas que abandonaram ha diferencas entre os géneros. Todos os rapazes
discordam totalmente desta afirmacfo, ou seja, nenhum jogava andebol para agradar aos
pais. Embora exista uma grande percentagem (72%) das raparigas que discordam
totalmente, cerca de 22% discorda s6 em parte e ainda 4% concorda em parte (ver

anexos II, fig. 49).
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CS.3. Eu jogo andebol para agradar ao meu treinador.
Nos atletas activos a opinido difere consoante o género. Na categoria discordo
totalmente, as raparigas apresentam uma percentagem de 80%, enquanto que os rapazes

apresentam percentagens de 60 % (ver anexos II, fig. 48).

CS.4. Eu jogo andebol porque sinto-me obrigado.

Constrangimentos Sociais (CS4)

100,0% =
B Masculinos
[ Femininos
80,0% —
‘E:‘ 60,0% —
[}]
Q
1
[}
o
40,0% -
20,0% =
0,0% -
Discordo Discordo em Né&o concordo Concordo em  Concordo
totalmente parte nem discordo parte totalmente
categoria

Figura 15. Percentagens das respostas dos atletas activos, consoante o género pelas diferentes
categorias, na questdo CS4.

Nos atletas activos, existem diferengas entre os géneros. Nas raparigas 91%
discordam totalmente desta afirmacfio, sendo a restante percentagem distribuida
igualmente apenas pelas categorias, ndo concordo nem discordo e concordo totalmente.
J4 nos rapazes, néo s6 apenas 80% discorda totalmente como também existem respostas

em todas as categorias remanescentes.
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Constrangimentos Sociais (CS4)

Femininos

100,0% =

80,0% —

60,0% -

Percent

40,0% =

20,0% =

B Activos
[ Abandonaram

[ |

Discordo Discordo em parte  N&o concordo Concordo
Totalmente nem discordo Totalmente
categoria

Figura 16. Percentagens das respostas das raparigas activas e daquelas que ja abandonaram, pelas

diferentes categorias, na questdo CS4.

Ainda na questdo CS4, as raparigas activas apresentam percentagens

extremamente diferentes das que abandonaram. Como podemos constatar na figura 16,

as activas situam-se maioritariamente na categoria discordo totalmente, enquanto que,

as que abandonaram discordaram totalmente em cerca de 65%, havendo uma

distribui¢do pelas outras categorias. Isto pode querer dizer que algumas dessas atletas

sentiam-se realmente obrigadas a 14 estarem.

Em termos gerais, os atletas inquiridos ndo tém preocupagdes em agradar aos

pais € aos treinadores, apesar da tendéncia para agradar ao treinador ser ligeiramente

superior.
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Na dimensdo Compromisso analisimos as questdes que apresentam diferengas

significativas, com base no teste de Pearson, qui-quadrado.

Atletas Atletas que | Atletas activos/Atletas que abandonaram

b abandonaram Masculinos Femininos | Todos
CO1 |p=.215 p=.145 p=.040
CO2 |p=.786 p=.100 —_— S p <.000

Quadro 13. Valores do qui-quadrado para as questdes CO1 e CO2 dos atletas activos e dos que

abandonaram em relagfo ao género.

CO.1. Eu estou dedicado ao andebol.

Existem diferencas significativas entre os atletas activos e aqueles que
abandonaram. Os atletas que abandonaram apresentam percentagens superiores em 3
categorias. H4 que realgar duas delas, a categoria dedicadas e muito dedicado, ja que
nestas duas, seria normal que os activos apresentassem percentagens superiores.

Na categoria muitissimo dedicado os atletas activos atingiram mais do dobro das

percentagens dos que abandonaram (ver anexos II, fig.52)

CO.2. Eu estou determinado em continuar a jogar andebol.

Compromisso (CO2)

50,0% -

[ Activos
@ Abandonaram

40,0% —

30,0%

Percent

20,0%

10,0%

Nada Pouco Determinado Muito Muitissimo
determinado  determinado determinado  determinado

categoria

Figura 17. Percentagens das respostas dos atletas activos e daqueles que ja abandonaram, pelas

diferentes categorias, na questiio CO2.
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Existem diferengas extremamente significativas entre os atletas activos e os que
abandonaram. Nesta questdo, os atletas activos apresentam percentagens claramente
superiores nas categorias muito determinado e muitissimo determinado. Os atletas que

abandonaram apresentam uma percentagem muito superior nas categorias nada

determinado e pouco determinado.

Como as questdes CO3 e CO4 apresentam muita informacio apresentaremos o

quadro com os valores do qui-quadrado isoladamente.

CO.3. E dificil para ti abandonar o andebol?

Atletas Atletas que Atletas activos/Atletas que abandonaram
activos abandonaram

Masculinos Femininos Todos
CO3 | p=.010 p=.435 p=.001 p<.000

Quadro 14. Valores do qui-quadrado para as questdes CO3 dos atletas activos e dos que abandonaram em

relagdo ao género.

Nos atletas activos ha diferencas significativas entre os dois géneros. As
raparigas apresentam cerca do dobro da percentagem na categoria muitissimo dificil. No
entanto, podemos constatar que para quase todos os atletas é dificil abandonar o

andebol, 95% das raparigas e 90% dos rapazes (ver anexos II, fig.50).

Ainda nesta questdo existem diferengas muito significativas entre os rapazes que

abandonaram e aqueles que permanecem no activo. Isso pode-se verificar com a ajuda

do grafico que se segue.
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Compromisso (CO3)

Masculinos

40,0% —

30,0% —

20,0%

Percent

10,0% —

0,0%—

B Activos
[B Abandonaram

Nada dificil  Pouco dificil Dificil Muito dificil Muciilifgsimo
ificil

categoria

Figura 18. Percentagens das respostas dos atletas activos ¢ daqueles que ja abandonaram, pelas

diferentes categorias, na questido CO3.

As diferencas sdo mais expressivas nas categorias de muitissimo dificil, onde os

activos apresentam uma percentagem de 35% e os que abandonaram apenas 9%

aproximadamente. Nas categorias nada dificil e pouco dificil, os atletas que

abandonaram apresentam percentagens muito superiores as dos activos, com a

particularidade de nenhum destes ultimos ter assinalado a primeira categoria.

Existem diferengas extremamente significativas entre as raparigas que estdo no

activo e aquelas que abandonaram, como podemos verificar no quadro14 e na figura que

S€ segue.
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Compromisso (CO3)
Femininos
B Activos
60,0% = [# Abandonaram
-t
S 40,0%
=
[
o.
20,0% ~
0,0%- - —
Nada dificil  Pouco dificil Dificil Muito dificil Muitif:ssilmo
difici
categoria

Figura 19. Percentagens das respostas das atletas activas e daquelas que ja abandonaram, pelas
diferentes categorias, na questio CO3.

As grandes diferengas prendem-se com as categorias dos extremos, ou seja, as
activas optaram maioritariamente pela categoria muitissimo dificil e apresentam uma

percentagem nula na categoria nada dificil. As atletas que abandonaram distribuiram-se
por todas as categorias de uma forma mais ou menos homogénea.

CO.4. O que és capaz de fazer para nio abandonares o andebol?

Atletas Atletas que Atletas activos/Atletas que abandonaram
S abandonaram Masculinos | Femininos | Todos
CO4 | p=.048 p=.085 p=.001 p<.000

Quadro 15. Valores do qui-quadrado para as questdes CO4 dos atletas activos e dos que abandonaram em
relacdo ao género.
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Nos atletas activos as opinides diferem consoante o género. A diferenca mais
marcante estd na categoria, poucas coisas, em que Os rapazes apresentam uma
percentagem de 10% e nenhuma das raparigas escolhe esta opgdo. Além disso, as
raparigas apresentam valores mais elevados nas categorias bastantes coisas e muitas

coisas. Isto pode revelar um maior compromisso por parte das raparigas (ver anexos II,
fig.51).

Os rapazes que estdo no activo apresentam diferencas muito significativas em

relagdo aos que ja abandonaram.

Compromisso (CO4)

Masculinos

40,0% =

B Activos
[# Abandonaram
30,0% -

20,0%

Percent

10,0% =

0,0% - : ;
Nada Poucas coisas  Algumas Bastantes = Muitas coisas

coisas coisas
categoria

Figura 20. Percentagens das respostas dos atletas activos e daqueles que jé abandonaram, pelas
diferentes categorias, na questdo CO4.

Podemos verificar claramente essas diferengas nas categorias poucas coisas e

muitas coisas. Na primeira sdo os atletas que jd abandonaram que tém uma percentagem

de 38% versus 9% e na segunda os activos 35% versus 3%.
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Compromisso (CO4)

Femininos

50,0% -
B Activos
[E Abandonaram

40,0% —

30,0% -

Percent

20,0% -

10,0%

0,0%—

Nada Poucas coisas  Algumas bastantes  Muitas coisas

coisas coisas
categoria

Figura 21. Percentagens das respostas das atletas activas e daquelas que ja abandonaram, pelas

diferentes categorias, na questdo CO4.

Nesta mesma questdo existem diferengas extremamente significativas entre as
atletas que estio no activo e aquelas que abandonaram. As primeiras optaram
claramente pelas categorias bastantes coisas e muitas coisas, enquanto que as raparigas

que j4 abandonaram tém uma maior percentagem nas categorias nada e algumas coisas.

Na dimensio Investimentos Pessoais a tabela que se segue ilustra os valores do

qui-quadrado, nos quais nos baseamos para comentar as questoes.

Atletas Atletas que Atletas activos/Atletas que abandonaram
activos abandonaram Masculinos | Femininos | Todos
I p=.012 p=.194 - p=.404 p=.217
I3 p=.248 p=.255 —_— _ p=.010
14 p=.193 p =.004 p=.022 p=.021 -

Quadro 16. Valores do qui-quadrado para as questdes I1, 13, I4 dos atletas activos e dos que abandonaram

em relagdo ao género.
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[.1. H quantos anos /épocas praticas andebol?

Nos atletas activos, existem diferengas entre os géneros. As grandes diferengas

prendem-se com as categorias 3 a 4 anos e 5 a 6 anos, sendo a percentagem dos rapazes

mais elevada na primeira, sucedendo o contrario na segunda. Embora a percentagem

seja semelhante nos dois géneros, a partir dai nota-se uma quebra acentuada nos

rapazes, 0 que ndo acontece com as raparigas (ver anexos II, fig.53).

I.3. Quanto dinheiro investe a tua familia no andebol?

Existem diferencas entre os atletas activos e aqueles que abandonaram. Os

atletas que abandonaram foram aqueles que investiram menos. Temos a realgar ainda

dois aspectos, a grande percentagem dos inquiridos que optou pela categoria nem muito

nem pouco ¢ ainda a percentagem dos atletas activos (8%) que disse que investiu muito

no andebol (ver anexos II, fig.54).

1.4. Davas o teu melhor no andebol?

Investimentos Pessoais (14)

Grau de Empenhamento

70,0%

60,0%

50,0% -

40,0% =

Percent

30,0% -

20,0% —

10,0%

B Masculinos
[ Femininos

0,0%
Poucas vezes

As vezes Muitas vezes Quase sempre
categoria

Figura 22. Percentagens das respostas dos atletas que j& abandonaram, consoante o género, pelas

diferentes categorias, na questo 14.
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Os atletas que abandonaram apresentam opinides diferentes consoante o género.
Os rapazes apresentam um forte empenho, pois quase 70% optou pela categorias quase
sempre e o restante muitas vezes. A maioria das raparigas distribui-se homogeneamente
pelas categorias as vezes, muitas vezes e quase sempre, sendo que apenas 5%

responderam poucas veZes.

Nesta mesma questdo, ainda existem diferengas entre os atletas activos e 0s que
abandonaram. Os rapazes que abandonaram s3o aqueles que tém uma maior
percentagem na categoria quase sempre. Este dado pode ser revelador de que os atletas
se sentem injusticados ou sentem que, mesmo com um grau de empenhamento elevado,

nio conseguem atingir determinados patamares (ver anexos II, fig.55).

Em relagdo s raparigas, sio as activas que apresentam percentagens mais
elevadas na categoria quase sempre e muitas vezes. Aqui as raparigas que abandonaram
distribuem-se de uma forma homogénea pelas trés Gltimas categorias (ver anexos II,

fig.56).

A dimensdo Outras Razdes foi criada neste estudo com o objectivo de invocar
alguns razdes que foram enunciadas por atletas que ja tinham abandonando a pratica do
andebol. Como j4 referimos anteriormente a questdo O6 foi a tnica que foi colocada a
todos os inquiridos e apenas apresentou diferengas entre os rapazes que abandonaram e

0S activos.

0.6. Eu penso que vou abandonar o andebol porque ndo ganho muitos jogos.

Atletas Atletas que Atletas activos/Atletas que abandonaram
activos abandonaram

Masculinos Femininos Todos

06 | p=.064 p=.058 p=.048 p=381 | —

Quadro 17. Valores do qui-quadrado para a questdo O6 dos atletas activos ¢ dos que abandonaram em

relagdo ao género.

Curiosamente s3o os atletas que abandonaram que mais discordam desta
afirmagio (98%) e ainda s#o os atletas activos que apresentam uma percentagem maior

de concordéncia (ver anexos 11, fig.57).
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As restantes questdes desta dimensdo apresentam uma discorddncia quase

undnime. Portanto ndo nos parece que tenham sido a causa do abandono destes atletas.

Por Gltimo iremos analisar as respostas a questdo relacionada com os familiares
ligados ao andebol. Assim verificAmos que apenas existiram diferengas significativas
entre os atletas que estfio no activo e aqueles que abandonaram, p = .027. Os primeiros
apresentam percentagens, na categoria, ndo, de 59% enquanto que os segundos ficaram
muito proximos dos 80%. Na categoria, sim, sdo o0s activos que apresentam

percentagens superiores, 41% versus 22% (ver anexos II, fig.58).

3. Apresentacido e Discussio dos Resultados em Funcio do

Modelo de Analise

Depois de termos feito uma andlise muito especifica e comparativa dos

questionarios passaremos a apresentar e discutir os resultados em fungéo do modelo do
compromisso desportivo. Assim, todas as questdes foram analisadas em fungéo das

questdes do Compromisso.

Na base de dados dos activos foram retirados dois atletas que ndo responderam a

nenhuma questdo do Compromisso.

Utilizamos o mesmo critério de apresentar e discutir os dados cujos valores do

qui-quadrado fossem significativos.

Depois de uma analise geral dos resultados chegdmos a conclusdo que
deveriamos apresentar os dados de uma forma diferenciada, apresentando o modelo para
os atletas activos e para os atletas que abandonaram. N@o separdmos por género ja que

esta variavel néo foi significativa em nenhum dos casos.

De seguida apresentaremos uma tabela com todos os valores que foram

significativos aquando do teste do qui-quadrado.
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Atletas activos Masc. | Fem.
C5/gen./Compromisso | ~——— | p=.001
Cé6/gen./Compromisso | p<.000 | p=.008
A3/gen./Compromisso | p=.004 L
AE2/gen./Compromisso | p<.000 | p<.000
AE3/gen./Compromisso | "— | p=.002
AE4/gen./Compromisso | p=.043 | *
AES5/gen./Compromisso | p=.041 ¥
AE6/gen./Compromisso | p=.039 g
R1/gen./Compromisso | — p<.000
R2/gen./Compromisso g PP p=.036
R3/gen./Compromisso | p<.000 | "—
R5/gen./Compromisso | p=.033 | p=.016
CS5/gen./Compromisso | p=.019 | "—
[2/gen./Compromisso p=.001 | "——
I4/gen./Compromisso p=.043 | p=.019
06/gen./Compromisso | — | p=.001

de Relacdo com os Outros.

Quadro 18. Valores do qui-quadrado significativos dos atletas activos em relagdo ao género e ao

compromisso. (* estes valores encontram-se em anexos e nio sio significativos).

Depois de feita a regressdo ordinal, utilizando para cada modelo as varidveis que
estdo no quadro anterior, concluimos que aquelas que contribuiram para prever o

Compromisso, para os atletas activos foram a Percepgdo de Competéncia e a Percepgiio

De seguida apresentaremos o quadro com os respectivos valores.

Componentes V. qui-quadrado | Coeficiente de regressio r* ajustado
P. Competéncia p <.000 181 GiE7
P. Relagdo ¢/ Outros p=.001 666 ’

Quadro 19. Valores do qui-quadrado, dos coeficientes de regressio e r2 ajustado dos atletas activos.
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Podemos assim dizer que a Percepg¢do de Competéncia e a Percepcdo de Relagdo

com os Outros explica 52% do compromisso dos atletas activos com o andebol.

Divertimento:

181 = 52%
666 | Compromisso

Custos/Beneficiq»{ P. Competéncia

Y

.P. Relagdo com os Outros

Figura 23. Modelo do compromisso desportivo para os atletas activos.

Analisando o nosso modelo a luz da teoria do intercAmbio social, de Thibaut e
Kelley (1959), podemos dizer que os beneficios adquiridos pelos atletas na sua
experiéncia desportiva foram superiores aos custos, ja que os atletas ndo abandonaram a
sua actividade e apenas expressaram O seu compromisso através da sua variavel

atractiva, como seja o Divertimento.

A compreensdo do fendémeno do abandono passa necessariamente por um
cruzamento de teorias e comparagio de paradigmas afins de decidir qual é que melhor
poderd explicar o abandono (Sarrazin e Guillet, 2000). Por vezes s6 essas pontes entre
as teorias conseguem obter a diversidade dos factores e processo implicados neste

fenémeno. Isto para explicar que sentimos necessidade de o fazer neste estudo.

O facto da Percepgiio de Competéncia ter predito o compromisso leva-nos a
explorar outra teoria, a da motivagio para a competéncia de Harter (1978, 1981). Assim,
uma tarefa de mestria bem sucedida leva o sujeito a formar uma percep¢do de
competéncia positiva naquele dominio de realizagdo, advindo esta como uma
experiéncia positiva, elevando a motivagfo intrinseca e provocando um maior empenho
e continuidade na actividade. O atleta tem uma perspectiva de que a mestria ¢ a
aprendizagem s#o tidas como importantes na obtencéo de sucesso e no desempenho das
tarefas. Este comportamento foi definido por Duda et al. (1989) como envolvimento na

tarefa e foi designado para definir os objectivos de realizagéo.

Parece-nos interessante realgar também a teoria da auto-determinagfio (Deci e
Ryan, 1985,1991, 2000) para melhor compreender o nosso modelo. Assim estes autores

concluiram que se as necessidades fundamentais de autonomia, competéncia e relagio
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com os outros forem satisfeitas entdo existirA um aumento da satisfagdo e do
divertimento. No caso do nosso modelo duas delas foram satisfeitas o que

consequentemente contribuiu para que estes atletas ndo tivessem abandonado.

Na reviséo de literatura, nomeadamente na pesquisa descritiva sobre a motivagéo
desportiva, encontramos muitos estudos (Alderman e Wood (1976); Alderman (1978);
Sapp e Hauberst (1978); Brustad (1993); Griffin (1978); Fry, Mcclements e Sefton
(1981); Robertson (1981); Petlichkoff (1982); Gould et al. (1982); Klint ¢ Weiss
(1987); weiss e Petlichkoff (1989); Petlichkoff (1992); Weinberg e Gould (1995); Cruz
et al. (1988); Fonseca e Soares (1995)) que apontam para as varidveis que mais
motivaram os atletas para continuarem a praticar desporto. Em muitos deles, os
resultados coincidem com os encontrados para os atletas activos, neste estudo. Todos
estes autores, de diferentes pontos do mundo, em estudos com modalidades diferentes,
com amostras diferentes e niveis desportivos variados, chegaram a conclusdo que o
divertimento, o desenvolvimento de competéncias e a relagdo com os outros (afiliagio),
sdo tidas como as varidveis muito importantes para motivar e promover a continuidade

dos atletas na pratica desportiva.

Depois de analisar as componentes que mais contribuiram para explicar o
compromisso dos jovens activos com o andebol, passaremos a analisar o modelo ¢ as
componentes que definem o compromisso que tinham os andebolistas que

abandonaram.
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Atletas que abandonaram Mas. Fem.
Cl/gen./Compromisso p=034 |"—
C5/gen./Compromisso e —
Cé6/gen./Compromisso p=.015 S
A3/gen./Compromisso p=026 |"—
Ad4/gen./Compromisso et o1 W Rl
A5/gen./Compromisso ] | T
R5/gen./Compromisso p=.050 |"—
R4/gen./Compromisso p=.006 | —u
CS1/gen./Compromisso =010 | T
CS3/gen./Compromisso p<.000 | p=.005
I1/gen./Compromisso A p=.001
12/gen./Compromisso Jj
O1/gen./Compromisso . p=.004
02/gen./Compromisso p=.007
0O5/gen./Compromisso —— | p=.004
TJ/gen./Compromisso | p=051

treino.

a0 compromisso (* estes valores encontram-se em anexos e nio sio significativos).

De seguida apresentaremos o quadro com os respectivos valores.

Utilizamos os mesmos procedimentos estatisticos para este grupo de atletas.

Quadro 20. Valores do qui-quadrado significativos dos atletas que abandonaram em relagdo ao género e

Chegamos as seguintes conclusdes: as variaveis que contribuiram para prever o
Compromisso foram os Constrangimentos Sociais, a Rela¢do com os Qutros e o0s

Investimentos Pessoais, nomeadamente o niimero de anos € o nimero de horas de

r* ajustado

Componentes V. qui-quadrado | Coeficiente de regressio
Constran. Sociais p <.000 .810
P. Relag@o ¢/ Outros p <.000 215
I1 (n° de anos) p <.000 -.199
12 (n° h. treino) p <.000 431

0.876

abandonaram.

Quadro 21. Valores do qui-quadrado, dos coeficientes de regressio e r2 ajustado dos atletas que
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Os Constrangimentos Sociais, a Percep¢do de Relagdo com os Outros e os
Investimentos Pessoais (I1 e 12), explicam 87,6% do Compromisso que os atletas que

abandonaram tinham com o andebol.

Divertimento

A 4

Custos/Beneficio

ik

P. Relag¢do com os Outros

Constrangimentos
810

A 4

r* =87.6%
Compromisso

Sociais

Investimentos

Pessoais

11 -.199
0 431

A 4

Y

Figura 24. Modelo do Compromisso Desportivo para os atletas que abandonaram.

De acordo com o modelo do compromisso desportivo de Scanlan ef al. (1993b)
baseado na teoria do intercdmbio social de Thibaut e Kelley (1959), o mais imediato
predictor do actual comportamento de abandono ou de continuagio numa actividade é o
nivel de subjectividade do compromisso. De uma forma abrangente, os primeiros
autores citados dizem que niveis baixos do compromisso estdo relacionados com niveis

altos de abandono.

Kelley (1983) argumenta que o comportamento de ficar ou abandonar é uma

consequéncia do compromisso, mais do que um indicador do compromisso.

Entdo que tipo de varidveis contribuiram para explicar esta relagdo
compromisso/abandono? Na dimensdo Divertimento, apenas a Percepgdo de Relagdo
com os Qutros foi determinante, ou seja, os atletas que abandonaram sentiam que
retiravam beneficios através da sua experiéncia desportiva porque tinham uma boa
relagio com os outros. No entanto, essa percep¢iio ndo foi suficiente para que

continuassem a praticar andebol.
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Os Constrangimentos Sociais sdo a dimensdo que mais explica 0 Compromisso
destes jovens atletas com o andebol, pois é aquela que é mais significativa. Scanlan et
al. (1993b) designaram os Constrangimentos Sociais como sendo as expectativas ou
normas sociais que criam sentimentos de obrigatoriedade para manter-se numa

actividade.

Em alguns estudos (Scanlan, 1993; Guillet er al., 2002) os Constrangimentos
Sociais aparecem-nos com coeficientes de regressdo negativos, o que sugere que houve
uma reac¢do a este sentimento de obrigatoriedade e por isso ocorreu o stress, pelo facto
dos jovens sentirem-se pressionados para participarem. No entanto, no nosso estudo,
isso ndo acontece. Este facto pode indiciar que os jovens mantiveram-se durante algum
tempo no andebol para estar com os amigos e /ou com o treinador, ja que a Relagdo com
os Outros também ¢ explicativa do Compromisso, sem que isso lhes tivesse criado
pressdo, ou sentimentos de obrigatoriedade suficientemente fortes para que se

mantivessem no andebol.

Os Investimentos Pessoais, nomeadamente o nimero de anos, aparece-nos com
um coeficiente de regressdo negativo. Isto podera querer dizer que quantos mais anos se
mantiveram no andebol, menos se comprometeram com a modalidade. Apesar desta
varidvel ndo contribuir de forma positiva para explicar o compromisso, o niimero de
horas de treino foi favoravel. A leitura que podemos fazer é que os atletas investiram em
termos de tempo na modalidade, mas ao longo dos anos as suas expectativas niio foram
alcangadas. Isso criou-lhes alguns sentimentos negativos e até de injusti¢a, como ja atras

verificimos, aquando da analise mais pormenorizada dos questiondrios.

Varios investigadores testaram o modelo do compromisso, em diferentes
modalidades, no entanto as técnicas estatisticas utilizadas foram diferentes daquelas
usadas no nosso estudo. Por esse motivo, ndo comparamos os valores dos coeficientes
de regressdo nem de r* ajustado, apenas limitamo-nos a comparar valores negativos ou

positivos, como no caso dos Constrangimentos Sociais.
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Capitulo V — Conclusdes e Recomendacoes do
Estudo

1. Conclusoes

Apresentaremos de seguida as conclusdes da nossa investigagdo, com base nos

objectivos tragados para este estudo.

Objectivo 1: Fazer uma andlise do sistema desportivo federado, na

modalidade de andebol, no periodo entre 1995 e 2004, no sentido de

verificar as alteracdes sofridas pela modalidade.

Com base na amostra inicial (4721 individuos), a taxa média de abandono, por
época, nas raparigas foi de 37% enquanto que nos rapazes foi de 33%. No entanto, em
ambos 0s géneros, as taxas tém valores dispares ao longo das épocas, embora sem
apresentar qualquer tipo de tendéncia. Este foi um dos motivos pelo qual tornou-se
evidente a necessidade do uso de uma sub-amostra, pois individuos com idades

proximas tém comportamentos mais semelhantes.

Objectivo 2: Identificar as idades que conduzem a um maior abandono, bem

como averiguar se o género constitui uma variavel explicativa.

Para concretizar este objectivo utilizamos a sub-amostra (2293 individuos).
Assim, no caso do género feminino, verificAmos que a taxa média de abandono foi de
38% para as atletas que iniciaram a modalidade entre os 10 e os 12 anos e de 44% entre
os 13 e os 14 anos. Quanto ao género masculino, a taxa foi de 27% entre os 10 e os 11
anos, de 37% entre os 12 e 13 anos e de 50% entre os atletas que iniciaram com 14 ou

15 anos.

Concluimos assim que a taxa média de abandono, por €poca, sobe a medida que

aumenta a idade de entrada dos atletas.

Verificamos também que a percentagem de abandono nas primeiras épocas €

tanto maior quanto maior for a idade de entrada dos atletas.
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De acordo com os resultados quer da andlise descritiva quer da andlise de
sobrevivéncia, tendo em conta o niimero de épocas, pudemos concluir que o género ndo
constituia uma variavel explicativa do fenémeno que queremos estudar. No entanto,
com base na idade de abandono, ja notdmos alguma diferenca. Esta ultima observacio
ndo entra em contradicdo com a anterior: no primeiro caso estivamos a considerar
quantas €épocas o atleta se mantinha na modalidade, enquanto que no segundo
considerdmos qual a idade em que abandonava. Significa pois que as raparigas tendem a

iniciar mais cedo o andebol, mas também tendem a abandona-lo mais cedo.

Objectivo 3: Apurar quais as razdes que levam os praticantes ao abandono da
pratica desportiva, na modalidade de andebol e quais sdo as que levam a se manterem

na modalidade.

Através da andlise das respostas dadas nos questiondrios, concluimos que as
grandes diferengas entre os praticantes que abandonaram e aqueles que se mantiveram
no activo, sdo as respostas as questdes da dimensdo Compromisso. Assim, os atletas
activos apresentaram percentagens mais elevadas nas categorias muitissimo
dedicado/determinado, muitissimo dificil e muitas coisas. Isto quer dizer que os atletas

que estavam no activo eram mais comprometidos com o andebol.

Na Percep¢do de Competéncia, na questdo C2, foram os atletas que
abandonaram que apresentaram percentagens muito superiores na categoria concordo
totalmente. Estes rapazes sentiam que faziam parte do grupo dos melhores jogadores da
equipa, ou pelo menos tinham essa percepgéo. Entdo porque abandonaram? Sera que se

sentiram injusti¢ados ou subvalorizados?

Em termos gerais, os dois grupos tém a percep¢do que ndo estagnaram
tecnicamente e melhoraram tacticamente no andebol. No entanto, sdo os atletas que
abandonaram que discordam mais da primeira questio e concordam mais com a

segunda. No geral todos acham que aprenderam coisas novas no andebol.

Na componente de Autonomia sdo os atletas que abandonaram que se sentiram

mais livres para fazerem o que querem e para se exprimir como querem.

103




Conclusdes e Recomendacdes do Estudo

Na componente Relagdo com os Outros todos os atletas inquiridos apresentaram
uma boa relagdo com os Outros, ja que existe uma tendéncia clara para concordarem

com as afirmagdes.

Nas questdes da Percep¢do de Progresso, tanto os activos como os que
abandonaram apresentam-se satisfeitos com o trabalho do treinador em relag¢do ao
progresso dos atletas. Podera ser util educar os treinadores para o impacto dos seus
comportamentos nas motivagdes dos atletas (Vallerand e Loseir, 1999). Um elemento
chave podera ser encorajar os treinadores a utilizar um clima direccionado para a tarefa,
no sentido de ajudar os atletas a centrar-se em dimensdes de mestria de actividade e ndo

em dimensdes extrinsecas.

No Suporte dado pelo Treinador sdo os atletas que abandonaram que
discordaram mais quanto ao facto do treinador dar mais aten¢do as vedetas da equipa e

sdo eles que sentiram menos pressdo competitiva, imposta pelo treinador.

No Tempo de Jogo os dois grupos apresentaram percentagens muito elevadas na

categoria Quase sempre.

Nas Alternativas do Envolvimento, apesar de grande parte dos inquiridos ndo se
sentir atraido por outras actividades, existe uma percentagem de atletas que

abandonaram que optaria por fazer outras coisas.

Nos Constrangimentos Sociais, em termos gerais, os atletas inquiridos nfo tém
preocupagdes em agradar os pais ou/e os treinadores, apesar da tendéncia para agradar
ao treinador ser ligeiramente superior. No existiram sentimentos de obrigatoriedade
nesta amostra (activos/ abandonaram). Os atletas que abandonaram ndo sentiram

pressdo, logo o Compromisso diminuiu.

Nos Investimentos Pessoais e especificamente no grau de empenhamento séo os

rapazes que abandonaram que tiveram maiores percentagens na categoria quase sempre.

Este dado podera ser revelador de que os jovens abandonaram porque sentiam-se
injusticados ou porque sentiram que mesmo com um grau de empenhamento elevado

ndo conseguiam atingir determinados patamares.
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Tanto os atletas activos como aqueles que ja abandonaram discordaram
totalmente na questdo referente a causa do abandono ser o nfo ganhar jogos. Isto pode
ser um indicativo de que o sucesso foi definido, pelo treinador, como sendo o

melhoramento pessoal, ao contrario de enfatizar a vitéria.

Os atletas activos tinham mais familiares ligados ao andebol do que aqueles que

abandonaram.

Muito importante ¢ estabelecer como prioridades dos treinadores ¢ de outros
lideres desportivos a criagdo de um envolvimento social que permita que os atletas
alcancem os seus motivos de participagdo. Especificamente, temos de assegurar que as
expectativas dos atletas relacionados com o Progresso, Relagdio com os Outros,
Competéncia, Autonomia, e Suporte dado pelo treinador sejam alcangados, se
quisermos que o Divertimento e o correspondente Compromisso sejam altos e que 0s

atletas continuem envolvidos.

Objectivo 4: Testar o modelo do compromisso desportivo para o andebol federado da
R.AM.

Depois de analisar os resultados chegdmos a conclusdo que deveriamos tratar os
dados separadamente. Assim o nosso modelo de anélise foi testado para os atletas
activos e para os atletas que ja tinham abandonado, ficando este estudo com dois tipos
de informagdo que se complementam. O género ndo foi significativo para nenhuma das
analises.

Os resultados obtidos através do modelo dos activos revelaram que os
andebolistas comprometeram-se com a modalidade porque sentiram-se Competentes e
com uma boa Relagdo com os Outros. Isso proporcionou-lhes Divertimento e
Satisfag@io, o que fez com que os atletas percebessem que os beneficios adquiridos na
sua experiéncia desportiva eram superiores aos custos e por isso continuavam a praticar

andebol.

No caso do modelo para os atletas que abandonaram, os resultados revelaram

que o compromisso destes atletas com o andebol era explicado através dos
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Constrangimentos Sociais, da Percep¢do de Relagdo com os Outros e através dos

Investimentos Pessoais, nomeadamente o numero de anos e nimero de horas de treino.

Podemos concluir que os atletas ndo sentiram qualquer tipo de pressdo (dos pais
ou/e dos treinadores) ou sentimentos de obrigatoriedade para manter-se no andebol e
abandonaram. Parece-nos que a Relagdio com os Outros (colegas de equipa) foi 0 motivo
que os fez ficar durante alguns anos. Embora isso lhes tenha causado algum stress ou

pressdo, jd que o namero de anos aparece com um coeficiente de regressdo negativo.

Os resultados sugerem que a integragdo da teoria da auto-determinagio e da

teoria do intercAmbio social representa um potencial promissor.

2. Recomendacoes

No decorrer do presente estudo fomos confrontados com algumas questdes que
nos sugerem um contributo para complementar e¢ aprofundar a investigagdo neste

dominio.

Como sabemos, uma das grandes dificuldades dos estudos sobre o abandono
desportivo ¢ conseguir encontrar os atletas que ja abandonaram e que estejam
disponiveis para participarem na amostra. Pensamos que uma das hipoteses ¢ trabalhar
no campo da prevengdo. Sabendo que a investigagdo a nivel da atitude revela que as
intengdes representam um predictor muito proximo do comportamento a tomar, (Ajzen
¢ Fishbeim, 1980; Ajzen, 1985, 1996, Eagly e Chaiken, 1993) consequentemente, a
intencdo de desistir de uma modalidade desportiva, guia para comportamentos de
abandono. Logo se aplicdssemos o questiondrio a todos os atletas que estdo no activo,
no inicio de uma época, conseguiriamos averiguar quais apresentavam comportamentos

ou intengdes que levassem ao posterior abandono.

A nossa intervencio seria ao longo da época, de forma a minimizar as intengdes
de abandono. E obvio que operacionalizar este processo ndo seria facil em tdo curto
espago de tempo e sem uma equipa multidisciplinar no terreno. Outra desvantagem

deste tipo de interveng¢do é o questiondrio deixar de ser anonimo.
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No entanto, existem factores que séo completamente externos aos atletas ¢ por
isso, impossiveis de controlar, como sejam as lesdes, as mudangas de residéncia ou

mesmo a lei de transferéncias.

Outra recomendacdo ¢ utilizar este tema para investigar outras modalidades ou
no caso do andebol fazé-lo a nivel do Pais, com base em outras Associagdes, ou ainda
especificar o estudo em relagdo ao género feminino, ja que sabemos que o andebol

carece de raparigas.

Uma questio que se colocou durante a realizagio deste trabalho foi a
comparagio dos resultados com outros estudos. Em proximas investigagdes deste
género, aconselhamos para tratamento estatistico do modelo do compromisso
desportivo o modelamento das equagdes estruturais (MES) (Bentler, 1989), ja que este
programa junta duas técnicas estatisticas muito fortes, que ¢ a analise factorial e a

regressdo.
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Questionario: Atletas activos

Este é um questionario no Aambito de uma tese de mestrado sobre o Abandono
Desportivo no Andebol.

Nio hd respostas certas ou erradas apenas queremos saber a tua opiniio.

Obrigada pela colaboracio

Data Nascimento: __ (ano)/ (més)/ __ (dia)  Sexo: Feminino [] Masculino [J

Nivel Competitivo: Regional [1 Nacional []
Tens familiares “ligados” ao Andebol? Sim [] N&o [
TJ.1. Participas activamente nos jogos?
Quase nunca [J Poucas vezes [] 1% ou 2® parte [] Muitas vezes [] Quase sempre [
I.1. H4 quantos anos/épocas praticas Andebol?
la2anos [] 3adanos ] 5a6anos ] 7a8anos ] 9oumaisl]
1.2. Quantas horas treinas por semana?
2a3horas(] 4a6horas [] 7a8horas [
I.3. Quanto dinheiro investe a tua familia no Andebol?
Muito pouco [ Pouco [J Nem pouco/nem muito L] Muito [J Muitissimo [
I.4. Dés o teu melhor no Andebol?

Quase nunca (] Poucas vezes [ As vezes [] Muitas vezes [] Quase sempre []

Assinala com uma cruz o niimero correspondente, com base na escala seguinte:

1 2 3 4 5
Discordo Discordo em | Nio concordo | Concordo em Concordo
Totalmente parte nem discordo parte totalmente
1 2 3 & 8§
C.1. Eu sinto-me melhor jogador que os outros colegas de equipa. Oododaad
A.1. No Andebol sinto-me livre para fazer tudo o que quero. B E B E
CS.1. Eu jogo Andebol para agradar aos meus pais. 0o000o0a0n

AE.1. Penso abandonar o Andebol porque os meus

amigos praticam outras modalidades. [1 B & B &




L]
d
1

R.1. Eu sinto-me préximo dos meus colegas de equipa.

P.1. Eu tenho a impressdo que o meu treinador fica contente quando

UJ
|

cada jogador da equipa aprende alguma coisa nova.

O

O 0 d o o O
O O 0 oo o o g

AE.2. Se tiver outras coisas para fazer, abandonarei o Andebol.
T.1. Eu sinto que o0 meu treinador estd preocupado comigo.

C.2. Eu sinto que fago parte do grupo dos melhores jogadores.
CS.2. Eu jogo Andebol para poder estar com 0s meus amigos.
A.2. No Andebol eu fago as coisas livremente e nfio por obrigacio.

R.2. Eu tenho a percep¢iio de que os meus colegas confiam em mim.

0 L B g oo o O O
O B B O o g o O
0 L B O3 Ea 2 8

AE.3. Nio consigo conciliar 0 Andebol com os estudos.

P.2. O meu treinador estd muito atento aos progressos

técnicos da equipa. Ooooand
CS.4. Eu jogo Andebol porque sinto-me obrigado. O000¢0
A.3. No Andebol sinto-me livre para agir como eu quero. 0000a0
T.2. O meu treinador presta muita atengdo as vedetas da equipa. 00000
AE.4. Nio Consigo conciliar o namoro com o Andebol. Ooogao
C.3. Eu sinto que domino os outros jogadores da minha equipa. B I F O O [
R.3. No seio da minha equipa, eu sinto-me ligado & maioria
dos jogadores. ogogoaoi
P.3. O meu treinador encoraja os jogadores a trabalharem
para melhorar os seus pontos fracos. oo000n0
C.4. Eu sinto que estagnei tecnicamente no Andebol. Oadobao
T.3. O meu treinador ndo cria um bom ambiente. OO0002D0
A.4. No Andebol sinto-me livre para me exprimir como quero. oodaooao
R.4. Eu sinto uma cumplicidade com a maioria dos jogadores
da minha equipa. goooao
0.6. Eu penso que vou abandonar o Andebol
porque ndo ganho muitos jogos. Oo00oaoao
CS.5. Eu jogo Andebol sobretudo para néo desapontar as pessoas
I




que acreditam em mim ( pais, outros familiares,

amigos, namorada(o), treinadores).

T.4. O meu treinador impde uma pressdo competitiva excessiva.

AE.S. Eu penso abandonar o Andebol porque
passo pouco tempo com a familia.

C.5. Eu acho que aprendo poucas coisas novas no Andebol.
A.5. No Andebol, sinto-me habitualmente livre

para tomar as minhas decisdes.
R.5. Eu tenho a impresséo que sou considerado um amigo

para os jogadores da minha equipa.
C.6. Eu penso que melhorei tacticamente no Andebol.
CS.3. Eu jogo Andebol para agradar ao meu treinador.
AE.6. Se eu mudar de casa/Escola/ localidade, terei

de abandonar o Andebol.

CO.1. Eu estou dedicado ao Andebol.

1 2 3 4 5

Oo0do0o0ad
ogooobao

goboand
Ooooao

goooan

O000a0
O 0 e
ogooOagaano

ogo0ooao

Nada dedicado [J Pouco dedicado [] Dedicado [J Muito dedicado [] Muitissimo

dedicado [J

CO.2. Eu estou determinado em continuar a jogar Andebol.

Nada determinado [J Pouco determinado [] Determinado [] Muito determinado [J

Muitissimo determinado []

C0.3. E dificil para ti abandonar o Andebol?

Nada dificil [J Pouco dificil [J Dificil [J Muito dificil ] Muitissimo dificil [J

CO.4. O que és capaz de fazer para ndo abandonares o Andebol?

Nada [J Poucas coisas [J Algumas coisas [J Bastantes coisas [] Muitas coisas []

Obrigada pela tua colaboragdo

I



Questionario: Atletas que abandonaram

Este ¢ um questiondrio no Ambito de uma tese de mestrado sobre o Abandono
Desportivo no Andebol.

Nio ha respostas certas ou erradas apenas queremos saber a tua opiniio.

Obrigada pela colaboracio

Data Nascimento: __ (ano) / (més)/__ (dia) Sexo: Feminino U] Masculino [

Nivel competitivo: Regional [] Nacional [

Tens familiares “ligados” ao Andebol? Sim [] N#o [

TJ.1. Participavas activamente nos jogos?

Quase nunca [] Poucas vezes [] 1" ou 2° parte ] Muitas vezes L] Quase sempre [
I.1. Quantos anos/épocas praticaste Andebol?

la2anos [J] 3a4anos ] S5a6anos ] 7a 8anos ] 9 oumais(]

I.2. Quantas horas treinavas por semana?

2a3 horas [J 4a6horas [J 7a8horas [J

1.3. Quanto dinheiro investiu a tua familia no Andebol?

Muito pouco [J Pouco [l Nem pouco/nem muito [] Muito [] Muitissimo [
I.4. Davas o teu melhor no Andebol?

Quase nunca [J Poucas vezes [] As vezes [] Muitas vezes [] Quase sempre []

Assinala com uma cruz o niimero correspondente, com base na seguinte escala:

1 . 3 4 5
Discordo Discordo em | Nio concordo | Concordo em Concordo
totalmente parte nem discordo | parte totalmente

1 2 3 4 5

| C.1. Eu sentia-me melhor jogador que os outros colegas de equipa. [ [ [ [ [
0.1. Eu abandonei o Andebol porque tive uma leséo. goodoad
A.1. No Andebol sentia-me livre para fazer tudo o que queria. 0godoaoao
CS.1. Eu jogava Andebol para agradar aos meus pais. Ooooaonb

AE.1. Eu abandonei o Andebol porque os meus amigos

praticavam outras modalidades. B O 0 B B

v




]
-]

R.1. Eu sentia-me préximo dos meus colegas de equipa. 000

P.1. Eu tenho a impressdo que o meu treinador ficava contente quando

cada jogador da equipa aprendia alguma coisa nova. e g
0.2. Fui posto fora do Andebol por motivos disciplinares. O0003d
AE.2. Eu abandonei porque tinha outras coisas para fazer. ogoddaoao
T.1. Eu sentia que o meu treinador estava preocupado comigo. go0o0oada3d
C.2. Eu sentia que fazia parte do grupo dos melhores jogadores. BB E O
CS.2. Eu jogava Andebol para poder estar com 0s meus amigos. Ooo0oaao
0.3. Eu abandonei porque o Andebol deixou de ser praticado

no meu Clube. BN B

A.2. No Andebol eu fazia as coisas livremente e ndo por obrigagdo. [ [J [ [

R.2. Eu tenho a percepgdo de que os meus colegas confiavam em mim. [ 00 0 [ [J

AE.3. Eu abandonei porque nfo conseguia conciliar o

Andebol com os estudos. ogoooao

P.2. O meu treinador estava muito atento aos progressos

técnicos da equipa. Lk 3 B E
CS.4. Eu jogava Andebol porque sentia-me obrigado. O o0ooad
0.4. Eu abandonei porque o clube néo abriu o meu escaldo/género. [ O O [ [
A.3. No Andebol sentia-me livre para agir como eu queria. agodooao
T.2. O meu treinador prestava muita atengfo as vedetas da equipa. Oodoagad
AE.4. Eu abandonei porque comecei a namorar. 00000
C.3. Eu sentia que dominava os outros jogadores da minha equipa. [ 0 0O [ [
R.3. No seio da minha equipa, eu sentia-me ligado & maioria

dos jogadores. 00000
P.3. O meu treinador encorajava os jogadores a trabalharem

para melhorar os pontos fracos. 00000
0.5. Eu abandonei o Andebol porque a lei de transferéncia

Néo permitiu que eu fosse para outro Clube. 0000and
C.4. Eu sentia que tinha estagnado tecnicamente no Andebol. oo0gno




T.3. Os meus treinadores ndo criavam um bom ambiente. o oooad
A.4. No Andebol sentia-me livre para me exprimir como queria. 0goooaono
R.4. Eu sentia no Andebol uma cumplicidade com a maioria dos

jogadores da minha equipa.
0.6. Eu abandonei o Andebol porque ndo ganhava jogos.

CS.5. Eu jogava Andebol sobretudo para ndo desapontar as pessoas

que acreditavam em mim ( pais, outros familiares,

amigos, namorada(o), treinadores). a0 0

T.4. O meu treinador impunha uma pressdo competitiva excessiva. [ [ 0 O [

AE.S. Eu abandonei porque passava pouco tempo com a familia. ugagoagano

C.5. Eu acho que aprendi poucas coisas novas no Andebol. 00000

A.5. No Andebol sentia-me habitualmente livre

para tomar as minhas decisdes. 0000034
R.5. Eu tenho a impressdo que era considerado um amigo

para os jogadores da minha equipa. 00000

C.6. Eu penso que melhorei tacticamente no Andebol. 00000

CS.3. Eu jogava Andebol para agradar ao meu treinador. o g oo

AE.6. Eu abandonei porque mudei de casa, de Escola ou de localidade. [1 [] [J [ [J

CO.1. Qual era o teu nivel de dedicagiio ao Andebol?

Nada dedicado [] Pouco dedicado [.] Dedicado [J Muito dedicado [] Muitissimo
dedicado [l

CO0.2. Estavas determinado em continuar a jogar Andebol?

Nada determinado [] Pouco determinado [J Determinado [J Muito determinado [
Muitissimo determinado [ )

CO0.3. Foi dificil abandonar o Andebol?

Nada dificil [] Pouco dificil [J Dificil [] Muito dificil ] Muitissimo dificil [J
CO0.4. O que eu fui capaz de fazer para ndo abandonar o Andebol?

Nada [] Poucas coisas [] Algumas coisas [] Bastantes coisas [] Muitas coisas []

Obrigada pela tua colaboragio




