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Resumo

O presente relatério surge como o culminar das préaticas pedagogicas concretizadas
durante a formacdo inicial para a profissdo docente na Educacdo Pré-Escolar e no Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Bésico. Estas intervencfes ocorreram no Externato Princesa Dona Maria
Amélia, na Sala Vermelha, e na Escola Béasica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar e Creche da
Nazaré, em turmas de 1.° e de 4.° ano.

Com o intuito de realizar uma partilha da préatica experienciada em contextos educativos
diversos, procurou-se enquadrar a teoria e a metodologia usadas na intervengdo numa
perspetiva reflexiva. Assim, analisou-se numa visdo critica e reflexiva, fragmentando-se o
relatério em duas partes, uma que o enquadra tedrica e metodologicamente, e outra que o
transpde para a préatica pedagogica.

Na primeira parte delineou-se quatro capitulos distintos que, paralelamente, se
fundamentam e se complementam. Na segunda parte explanou-se, com mais énfase, as
intervengdes pedagogicas desenvolvidas na vertente da Educacéo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. Importa referir que nos dois primeiros estagios foram implementados Projetos
de Investigacdo-Acao, apds a identificacdo das problematicas, propds-se e implementou-se
estratégias destinadas a combaté-las. Na valéncia da Educacdo Pré-Escolar o projeto foi
orientado de acordo com a questdo: De que forma é que as criancas da Sala Vermelha podem
desenvolver a motricidade? e na valéncia do 1.° Ciclo do Ensino Béasico: De que forma € que
a turma do 1.° A pode desenvolver o gosto e prazer pela leitura e escrita?

Este relatorio €, entdo, o aglomerar da andlise das intervencdes pedagogicas resultantes
da diversidade de atividades e estratégias postas em pratica, considerando 0s objetivos
delineados para cada estagio e atentando as carateristicas das criancas, visando a promocdo de

aprendizagens significativas.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico; Pratica Pedagogica;

Investigacdo-Acao; Criancas.
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Abstract

This report emerges as the culmination of the pedagogical practices concretized during
the initial training for the teaching profession at Pre-School Education and at the Primary
School. These interventions took place at the Externato Princesa Dona Maria Amélia, in Sala
Vermelha, and the other at Escola Béasica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar e Creche da Nazaré, in
classes of 1st and 4th year.

In order to share the practice experienced in diverse educational contexts, the aim was
to fit the theory and methodology used in the intervention with a reflective perspective.
Thereby, the report was analysed in a critical and reflexive view, fragmented in two parts, one
of the frames it theoretical and methodologically, and another that transposes it into
pedagogical practice.

In the first part was outlined four distinct chapters linking and complementing mutually.
In the second part, the pedagogical interventions developed in the field of Pre-School
Education and the Primary School were explored with more emphasis. It is important to
mention that in the first two internships, were applied Action-Research Projects, after
identifying the issues, strategies were proposed and implemented to overcome them. At the
Pre-School Education, the project was oriented according to the question: How can children in
Sala Vermelha develop motor skills? and at the Primary School: How can the 1st A group
develop the taste and pleasure for reading and writing?

This report is, therefore, the agglomeration of the analysis of pedagogical interventions
resulting from the diversity of activities and strategies applied, considering the objectives
settled for each internship and looking at the characteristics of the children, aiming the

promotion of meaningful learning.

Keywords: Pre-School Education; Primary School; Pedagogical Practice; Research-Action;
Children.
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Introducéo

A redacdo deste relatdrio surge, no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico, como o culminar das experiéncias vivenciadas no
decorrer dos trés estagios pedagogicos desenvolvidos nas valéncias da Educacdo Pré-Escolar
(EPE) e do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB), numa articulacdo entre a teoria e a préatica a
luz da reflexdo, com o intuito de terminar o curso e obter certificagdo profissional.

O relatorio encontra-se organizado em duas partes distintas, sendo elas o
enquadramento tedrico e metodolégico e o enguadramento das praticas pedagdgicas. A
primeira parte segmenta-se em quatro capitulos. No capitulo | abordar-se-a o curriculo: gestédo,
flexibilidade e inclusdo. Relativamente ao capitulo Il tratar-se-a da teoria construtivista e as
suas implicacdes, subdividindo-o em dois pontos: o docente como mediador do processo de
ensino e das aprendizagens e as Expressdes Artisticas (EA) na gestdo do curriculo. O capitulo
Il refere-se aos desafios educativos do professor do século XXI, de acordo com a
aprendizagem cooperativa e a interdisciplinaridade. Por fim, o capitulo IV destina-se ao
tratamento da Investigacdo-A¢do (I-A) como uma metodologia orientadora da prética
educativa. Especifica-se essa metodologia e alude-se a Investigacdo Qualitativa (1Q), a I-A, as
técnicas e instrumentos de recolha de dados e aos méetodos de analise de dados empregues. A
segunda parte estd ramificada em cinco capitulos: o capitulo V designa-se a intervencéo
pedagdgica na EPE, nomeadamente no Externato Princesa Dona Maria Amélia; o capitulo VI
detalha o grupo de criancas da Sala Vermelha; o capitulo VII conduz-nos aos estagios
pedagdgicos realizados no 1.° CEB, particularmente na Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-
Escolar e Creche da Nazaré (EB1 com PE/C da Nazare); o capitulo VIII especifica o sucedido
na turma do 1.° ano; e, finalmente, o capitulo 1X particulariza a intervencdo na turma do 4.°
ano. Importa salientar que no capitulo V da-se importancia a caraterizacdo do meio envolvente
e da instituicdo, a semelhanca do capitulo VII, que acrescenta a organizacdo do espaco
educativo de ambas as turmas. O capitulo V subdivide a caraterizacdo da instituicdo em
enquadramento historico, funcionamento, instalacées e populacdo escolar. Além disso, o
capitulo V1 alude a organizacao do espaco e tempos educativos, a caraterizacdo das familias, a
pratica pedagogica concretizada onde se destacam trés atividades desenvolvidas nessa valéncia,
ao Projeto de I-A posto em pratica, a atividade desenvolvida em comunidade educativa, a
avaliagdo do desempenho das criancas e a reflexdo da pratica pedagdgica. O capitulo VIII e IX
assemelham-se, na medida em que, individualizam a organizagdo do tempo pedagdgico na

turma do 1.° e do 4.° ano, a caraterizagdo das familias, a intervencdo pedagdgica, as trés
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atividades destacadas, o Projeto de I-A aplicado, a atividade desenvolvida com a comunidade
educativa, a avaliacdo do desempenho dos alunos e a reflexdo sobre a prética pedagogica. O
Projeto de I-A desenvolvido na EPE baseia-se na questdo problema: De que forma é que as
criancas da Sala Vermelha podem desenvolver a motricidade? e o efetuado no 1.° CEB: De
que forma é que a turma do 1.° A pode desenvolver o gosto e prazer pela leitura e escrita? Em
cada topico referente a esses projetos sdéo mencionadas as fases, a revisdo preliminar para o
estudo e as estratégias de intervencao.

O relatdrio termina com as consideragdes finais onde é feito um resumo e reflexdo,
simultaneos, tanto no que diz respeito a teoria e como a prética vivenciada.

A metodologia empregue foi a pesquisa bibliografica e normativa para que houvesse
uma sustentacdo cientifica. Os apéndices deste relatorio estdo compilados no CD-ROM, para
que se possa aceder: a uma entrevista; as planificacdes; as fichas 1g e 2g, inseridas no Sistema
de Acompanhamento das Criancas (SAC), realizadas para as criancas da EPE; e aos diarios de
bordo (DB).



Parte |

Enguadramento Tedrico e

Metodologico
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Capitulo I — Curriculo: gestao, flexibilidade e inclusdo

O conceito de curriculo, de acordo com os conhecimentos adquiridos na Unidade
Curricular (UC) de Teoria e Desenvolvimento Curricular e Desenvolvimento Curricular no 1.°
CEB, na sua esséncia significa currere, ou seja, um caminho, uma trajetdria ou itinerario. A
verdade é que ndo ha um consenso quanto a sua definicdo, sendo ele um objeto de debate. No
entanto, é reconhecido como o coragdo do sistema educativo, considerando-se um conceito
polissémico e ambiguo, de carater multifacetado (Rolddo & Gaspar, 2007). As defini¢cbes mais
comuns caraterizam o curriculo como: um conjunto de disciplinas/grupo de contetidos que
reforga aquilo que deve ser ensinado nas escolas; um conjunto de materiais, de resultados de
aprendizagem, de objetivos de aprendizagem; um conjunto de experiéncias apresentadas ao
aluno sob tutela da escola; e um produto previamente planificado (Pacheco et al., 1999).
Ribeiro (1995), por sua vez, sistematiza o que se entende por curriculo mais frequentemente:
lista de disciplinas de ensino e respetivos tempos letivos, ndo existindo autonomia; esquema
de contelidos programaticos; sequéncia organizada de contetdos de ensino (0 gque se ensina);
objetivos de ensino (para que se ensina); e manuais e materiais didaticos para os alunos e
professores (com que se ensina). O Gnico consenso acerca deste termo € 0 seu objeto de estudo,
o facto de ser de natureza pratica, ligado a educacdo e com a metodologia no quadro das
Ciéncias Sociais e Humanas (Pacheco, 2001).

O curriculo, além de ser permeavel e aberto, deve ser flexivel e com contextos de
aprendizagem adaptados aos alunos. Assim sendo, ndo devera existir um “curriculo uniforme
e pronto-a-vestir” (Formosinho, 2007), ou seja, este precisa ter uma gestao flexivel através do
uso de diferentes metodologias e estratégias, variando a sequéncia de contetdos dados.
Contudo, hd quem ainda o trate, no contexto escolar, como um processo linear, ou seja, um
plano de estudos ou programa organizado e estruturado com objetivos, conteudos, atividades e
procedimentos de avaliacdo (Pacheco, 2008).

O curriculo, “reconhecido como uma area do saber educativo indispensavel na
formagao de professores” (Pacheco et al., 1999, p. 18), é fundamental para poder aplicar a
didatica (a arte de ensinar), pois é la que se encontram os principios fulcrais. Deste modo, o ato
didatico enquadra-se e operacionaliza o curriculo, tendo em consideracdo 0s seus componentes:
planificacdo, objetivos, contetdos, metodologia, recursos e avaliacdo. No fundo define-se
como um projeto, com um processo de construcdo e desenvolvimento interativo, implicando
unidade, continuidade e interdependéncia entre as decisdes a nivel do plano normativo/oficial,

e ao nivel do plano real/do processo de ensino-aprendizagem. O curriculo € um instrumento da
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pratica pedagdgica (PP) resultante da interagdo e confluéncia de variadas estruturas na base das
quais existem interesses concretos e responsabilidades partilhadas (Pacheco, 1999).

Rolddo (1999) define o curriculo como um conjunto de aprendizagens tidas como
necessarias num certo contexto/tempo e a organizacdo/sequéncia utilizadas para o aplicar e
desenvolver. E o conjunto das aprendizagens que cabe & escola organizar e garantir. Os
programas nacionais, integrados no funcionamento da instituicdo e do sistema, constituem o
curriculo e organizam a forma de o gerir, adaptando as finalidades educativas. Ligada a nocao
de gestdo curricular esta como gerir, “(...) decidir o que ensinar e porqué, como, quando, com
que prioridades, com que meios, com que organizagdo, com que resultados...” (Rolddo &
Almeida, 2018, pp. 8-9).

O curriculo em construgdo ou processo tende a atingir os objetivos educacionais que
sdo considerados como uma finalidade do desenvolvimento curricular. Nesta l0gica, torna-se
pertinente referir as fases do desenvolvimento curricular sendo elas: a concegédo, a
implementacdo/operacionalizacdo e a avaliagdo. Além disso, consideram-se duas logicas no
processo de desenvolvimento curricular: a racionalidade técnica (tecnicista) e o construtivismo.
A racionalidade técnica é a mais utilizada e traduz a ideia de plano ou programa a cumprir,
onde se aplica apenas o que esta descrito no plano. O construtivismo, tema que sera abordado
no capitulo seguinte, € como um projeto participado, no qual as criangas sdo as construtoras do
seu proprio conhecimento, através da utilizacdo dos seus conhecimentos prévios. Neste projeto
realiza-se a adaptacdo do desenvolvimento curricular ao contexto. Ha que salientar que a
implementacao reflete uma racionalidade técnica e, em contrapartida, a operacionalizacdo
possui uma perspetiva construtivista (Rolddo & Gaspar, 2007).

De facto, e ainda segundo 0s mesmos autores, quando se constréi um curriculo, o
primeiro desenho do mesmo é sob o formato de plano. O plano e o projeto possuem sequéncias
e sO desta forma € que se desenvolvem. Todavia, no plano as sequéncias sdo predeterminadas
e no projeto vao acontecendo ao longo do tempo. No fundo, a margem de flexibilizacdo é que
distingue um tipo de processo do outro.

O curriculo pode ser visto como um plano a cumprir (racionalidade técnica) onde toda
a concecdo é feita previamente, desligada da implementacdo e avaliacdo. A implementacédo e
avaliacdo s6 acontecem ap0s a concecdo, ndo a colocando em causa e tendo em vista o
melhoramento da sua eficacia. Os principios organizadores deste curriculo sdo: abrangéncia,
consisténcia, articulacdo, continuidade, equilibrio, enquadramento, integragdo, extenséo,

sequéncia, relevancia e transferibilidade (Rolddo & Gaspar, 2007). Segundo Ribeiro (1995)
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esta definicdo engloba ser um plano estruturado de ensino-aprendizagem, incluindo os
objetivos, os contetdos (o que se planeia ensinar) e 0s processos (como se planeia ensinar).

O curriculo como plano é aquele que esta definido (predeterminado) e tem de ser
cumprido, existindo programas delineados. Neste caso, ha implementag&o do que esta definido
previamente, ou seja, tem de existir rigor e fidelidade ao aplicar este curriculo. A
implementacdo acontece a partir da planificagdo e consequente programacdo (Rolddo &
Gaspar, 2007). Nao obstante, o plano tem um carater mais geral feito para um més ou uma
semana, em compara¢do com uma planificacdo que é mais especifica, executada para cada dia.

O curriculo como projeto adota uma l6gica construtivista e é considerado um projeto
participado, analitico e situado. A concecdo desse curriculo tem por base a realidade e os atores
concretos que nela participam. Além disso, € feita a operacionalizacdo, ou seja, adaptar o
desenvolvimento curricular ao contexto. Da-se importancia a adaptacdo de acordo com as
condicdes contextuais, como por exemplo o meio envolvente das criancas da turma. Portanto,
operacionalizar é adaptar e alterar o curriculo para depois poder implementa-lo (Rolddo &
Gaspar, 2007). Tal ocorre a medida que se vai trabalhando, considerando a realidade das
criancas. Neste caso, importa interagir de forma intensa entre o que ja foi criado e o que se esta
a criar. Ao operacionalizar apropria-se melhor aquilo que vai acontecer.

Basicamente, o curriculo como projeto € formativo e centrado no aluno, resultante das
intencdes e experiéncias diarias das criancas, preparadas no ambito da escola (Pacheco et al.,
1999). Além disso, é construido aos poucos, visto que hd a necessidade de conhecer,
primeiramente, as criangas.

Resumidamente, o curriculo carateriza-se por ser um conceito polémico e ter um
processo complexo. A nivel da construcdo social, revela os valores, crencas e costumes de um
determinado grupo social. Neste sentido, ao ser emanado pelos responsaveis educativos
superiores do Governo representa valores de um grupo social dominante e por isso, ndo é
abrangente a toda a populacdo. Logo, o docente, como responsavel direto na aplicacdo do
curriculo, tem a funcao de flexibiliza-lo adotando estratégias e materiais ao contexto da sala de
aula e a turma com que trabalha. Além disso, considerando as matrizes, curriculo como plano
e como projeto, ha que salientar que o primeiro € visto como uma acao planeada, que implica
cumprir objetivos predefinidos e possui um plano estatico e rigido. O segundo supde, também,
um certo planeamento que se relaciona com a racionalidade pratica, critica e construtiva, mas
é flexivel, aberto e dinamico. No fundo, o projeto parte do plano, mas o projeto pode ser

adaptado e reconstruido.
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A nivel da EPE e de acordo com as Orienta¢Bes Curriculares para a Educacao Pré-
Escolar (OCEPE) o curriculo “(...) refere-se ao conjunto das interagdes, experiéncias,
atividades, rotinas e acontecimentos planeados e ndo planeados que ocorrem num ambiente
educativo inclusivo, organizado para promover o bem-estar, o desenvolvimento e a
aprendizagem das criancas (...)” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 106).

As OCEPE apoiam-se nos objetivos globais pedagdgicos e na Lei-Quadro (Lei n.°
5/1997) para que se construa e administre o curriculo, sendo essa responsabilidade do
educador/a, juntamente com a equipa educativa. E necessario ter em conta as implicacdes para
que se faca uma abordagem globalizante e integrada, explanadas nas Areas de Contetdo: Area
de Formacio Pessoal e Social, Area de Expressdo e Comunica¢do (Dominio da Educacio
Fisica, da Educacdo Artistica, da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e da Matematica) e
Area do Conhecimento do Mundo. Apesar de se notar, tradicionalmente, uma diferenca entre
a valéncia creche e a EPE, ambas devem ser regidas pelos mesmos principios educativos,
pressupondo o desenvolvimento e a aprendizagem como elementos indissociaveis do processo
educativo, interligando o cuidar e o educar numa qualidade do clima relacional. Na EPE
importa trabalhar no sentido de desenvolver as potencialidades de cada crianca para que
existam condicdes e seja sucedida na transicdo para o 1.° CEB, mantendo uma continuidade
das aprendizagens realizadas anteriormente (Silva et al., 2016).

Ainda de acordo com os autores supramencionados, o desenvolvimento da crianca a
nivel motor, emocional, social, cognitivo e linguistico € um processo que resulta da interagédo
entre a maturacdo bioldgica e as experiéncias que surjam pelo meio fisico e social. Todas as
experiéncias sdo oportunidades de aprendizagem, cruciais para o desenvolvimento que
influencia e é influenciado pela aprendizagem.

A crianca € 0 sujeito e 0 agente do processo educativo, ou seja, valoriza as suas
competéncias unicas e 0s seus saberes, partindo das experiéncias para que possa desenvolver
todas as suas potencialidades. O educador tem o papel de estimular o desenvolvimento e
aprendizagem, para que a crianca saiba defender as suas ideias, respeite 0s outros e contribuia
para o desenvolvimento e aprendizagem de todos (Silva et al., 2016).

Ao revisitar o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) salienta-se que €
atribuido as criancas o direito de aceder a educacdo numa perspetiva de igualdade de
oportunidades (UNICEF, 1989). As primeiras aprendizagens sao fundamentais e dependem da
qualidade do ambiente educativo, do valor das carateristicas individuais de cada crianga,

respeitando e respondendo as suas diferencas, para que se sintam sempre incluidas no grupo.
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A diversidade é um meio de privilegiar e enriquecer as experiéncias e oportunidades de
aprendizagem.

As OCEPE, nédo sdo um programa a cumprir, sdo uma referéncia para gerir e construir
o curriculo, exigindo um conhecimento das criancas e do meio envolvente. O ideal seria que o
educador se regesse por um processo de observacao, registo, planeamento e avaliagdo, para
proporcionar um ambiente motivador e promotor de aprendizagens significativas e variadas.

A designacdo das Areas de Contetido possui semelhangas com as usadas noutros niveis
do sistema educativo, com o0 objetivo de favorecer a articulacéo entre a EPE e o ensino do 1.°
CEB, facilitando a comunicacdo entre educadores e professores. Assim sendo, a EPE néo
devera ser uma preparacdo da crianga para 0 1.° CEB e sim, um desenvolvimento de saberes e
disposicOes que a guiem para 0 sucesso.

Ja quanto ao 1.° CEB, o Decreto-Lei (DL) n.° 139/2012 alude que curriculo é “(...) o
conjunto de contetdos e objetivos que, devidamente articulados, constituem a base da
organizacgdo do ensino e da avaliacdo do desempenho dos alunos, assim como outros principios
orientadores que venham a ser aprovados com o mesmo objetivo.” (p. 3477).

Assim, o DL n.° 91/2013 estabelece orientacGes relativas a organizacao e gestdo dos
curriculos, como também na avaliacdo dos conhecimentos a atingir e das capacidades a
desenvolver nos discentes, no 1.° CEB. A escola possui um papel fulcral na organizacéo de
atividades de enriquecimento curricular estimulando uma gestdo mais flexivel e articulada das
mais variadas ofertas a promover. Assim sendo, devem ser inseridas no Projeto Educativo de
Escola (PEE) atividades de carater opcional e de natureza ludica, cultural e formativa
reincidindo nos dominios: desportivo, artistico, cientifico e tecnoldgico, conectando a escola
com o meio, de forma solidaria e voluntaria, bem como no que concerne a dimensédo europeia
na educacdo. Deste modo, as escolas detém liberdade para organizar os tempos letivos na
medida em que respeitem as cargas horarias de cada disciplina, na sua totalidade.

No que concerne aos programas do 1.° CEB, o docente precisa cumprir e guiar-se pelo
Programa e metas curriculares de Portugués do ensino basico (Buescu, Morais, Rocha &
Magalhdes, 2015), pelas Metas curriculares ensino basico — Matemética (Bivar, Grosso,
Oliveira & Timéteo, 2012) e pela Organizagdo curricular e programas: ensino basico — 1.°
ciclo (ME, 2004). Estes normativos orientadores da PP definem os contetdos a ser trabalhados,
por ano de escolaridade, na area do Portugués, da Matematica, do Estudo do Meio e das EA,
visando a melhoria da qualidade da aprendizagem e do ensino no ensino basico. O Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins, et al., 2017) define as competéncias a

serem atingidas pelos alunos durante e até ao fim da educagéo bésica.
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Ao longo da escolaridade é fundamental a articulagdo curricular, trabalho no qual os
docentes, enquanto orientadores e gestores do curriculo, colaboram, discutem e refletem, a
forma de assegurarem a existéncia de uma escola legitima de aprendizagem, integrando o
conhecimento e interligando as distintas areas do saber. As planificagdes devem ser elaboradas
de acordo com a gestéo curricular, antecipando efeitos e estabelecendo objetivos para que se
consiga saber, a0 maximo, o que ocorre na sala de aula (Barbeiro & Pereira, 2008; Morgado,
2003). E fundamental ter em consideracio e percorrer na direcio de um trabalho dedicado a
articulacdo entre as diversas areas curriculares a lecionar, ou seja, promover ambientes
educativos integrados. Assim, verifica-se o sentido da interdisciplinaridade que valoriza um
grupo de disciplinas relacionadas entre si e esse nivel de relagcbes pode ir desde a criacdo de
processos de comunicacgéo, até a integracdo de contetidos e conceitos especificos (Leite, 2012).

A gestdo ¢ “um processo de tomada de decisdes orientado para as finalidades que se
pretendem atingir” (Roldao & Almeida, 2018, p. 18) que precisa ser permanente na acédo
educativa. Atraves da Figura 1 podemos observar que este processo ocorre em diversos niveis:

central, institucional, individual e grupal.

Figura 1. Articulacdo entre os niveis de decisdo curricular

Nivel institucional

Projeto educativo
Projeto curricular

Nivel individual: Nivel central: Hivelarmpak
ivel central: Projetos

Curriculo nacional curriculares
de turma

Opcoes na sala
de aula

Fonte: Rold&o e Almeida (2018)

Deste modo, a eficicia da acdo educativa advém da articulacdo entre o curriculo
nacional, o projeto educativo integrador do projeto curricular, as decisées do professor em
relagdo a cada turma, no contexto sala de aula, e o projeto curricular de turma. A escola inicia
a sua gestdo curricular quando elabora o PEE, estabelecendo uma identidade pela adaptagéo ao

contexto e as estratégias de intervengdo (Rolddo & Almeida, 2018). Assim, a gestdo curricular



Relatdrio de Estégio | 11

implica diversidade de parceiros para tomarem decisdes, negociando entre eles e considerando
0S interesses e as perspetivas.

O problema da escola atual é o de ambicionar responder de forma satisfatéria a todos.
A crianga até poderia ndo ir a escola, ficando em casa, todavia, seria muito mais pobre. S6
através do contacto com os outros é que aprende. Aprendemos quando estamos com 0S outros,
uns consolidam o que ja sabem e os restantes aprendem em contacto com eles. Atualmente, a
maioria dos alunos com Necessidade Educativas Especiais (NEE) ja se encontram inseridos na
escola, algo que ndo se verificava nos anos 90 (Cosme, 2019).

A inclusdo traduz a ideia de que todos os homens e mulheres sdo iguais em direitos e
oportunidades. Ela guia, mobiliza e atualiza os sonhos, os normativos, as recomendagdes das
organizagdes internacionais, os discursos e as opg¢des dos decisores educativos e politicos. Tal
implica a inserc¢do de alunos com NEE nas escolas. Gragas a isso, encaminharam menos alunos
para instituicdes para que houvesse um meio com uma restricdo cada vez menor, no sentido de
uma diferenciacdo que em vez de reduzir, potencie. As escolas procuram a melhor forma para
incluir as criancas, oferecendo apoio médico, apoio aos pais, formagéo vocacional, transporte
especial e outros servigos diferenciados (Miranda & Cabral, 1999).

O principio da incluséo apela para uma escola que dé atencdo a crianga-todo e nao
apenas a crianga-aluno, respeitando os niveis académico, socio emocional e pessoal. Isto no
sentido de proporcionar uma educacao apropriada, que maxime o potencial dos discentes
(Correia, 2008). Desta forma, a incluséo servira como um meio de tornar a escola para todos
numa instituicdo na qual se incluem, plenamente, todas as pessoas, aceitam-se as diferencas,
apoia-se a aprendizagem e respondem-se as necessidades individuais (Camacho, 2016). Além
disso, todos os alunos tém capacidade para aprender e ser sucedidos, caso sejam usadas técnicas
apropriadas e se a educacao for motivante.

Para fazer incluséo, sera necessario assegurar o0s apoios adequados para os discentes,
como também, apoios diversificados para 0s que tém necessidades distintas (cada um aprendera
a medida das mesmas). Uma turma nunca sera homogénea ao nivel das capacidades e é devido
a isso que se diversifica e flexibiliza, em consonancia com os profissionais de outras
disciplinas. A escola ensina o humanismo - a ver os problemas dos outros - o
saber/aprendizagem e a pensar corretamente. Nao serve para preparar para a profissdo. Ao
invés disso, ajuda a preparar o pensamento critico e individual (Cosme, 2019).

“A inclusdo de todas as criancas implica a adogdo de praticas pedagdgicas
diferenciadas, que respondam as caracteristicas individuais de cada uma e atendam as suas

diferencas, apoiando as suas aprendizagens e progressos.” (Silva et al. 2016, p. 10). A verdade
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é que a interacdo e cooperacdo entre as criancas facilitam a sua aprendizagem, tanto com o
educador como umas com as outras. Isto carece de um planeamento adaptado e diferenciado,
consoante 0 grupo e com as carateristicas individuais, de modo a proporcionar, a todas as
criangas, condicdes estimulantes para o desenvolvimento e aprendizagem, num sentido de
seguranga e autoestima. Para que exista um ambiente inclusivo e valorizador da diversidade é
crucial que a instituicdo de ensino adote uma perspetiva inclusiva para que todos se sintam
acolhidos e respeitados (criancas, familias e profissionais). Importa existir um trabalho
colaborativo entre os profissionais, caso considerem as familias como parceiros, haja uma
ligacdo proxima com a comunidade, bem como a rentabilizag&o dos seus recursos. A intengdo
permanente de melhorar os ambientes inclusivos decorre do planeamento e avaliacdo dos
mesmos, com o contributo de todos.

Ha que distinguir a integracdo da inclusdo, apesar de se notar uma continuidade
educativa no atendimento de discentes com NEE. A integracdo d& importancia aos apoios
educativos diretos para os alunos com NEE fora da sala de aula, j& a inclusdo proclama os
apoios, de forma indireta, dentro da sala de aula. S6 em determinados casos é que 0s apoios

sdo dados fora da sala de aula (Figura 2).

Figura 2. Esquema dos modelos usados pela inclusdo e pela integracéo

Modelo para a inclusao

Crianca Classe regular Servigos de apoio
com NE (com apoio) fora da classe regular |

Ensino orientado para aluno-todo
(éreas académica, socioemocional, pessoal

HETEROGENEIDADE, DIVERSIDADE,
DIFERENCIACAO

Modelo para a integracao

Crianga
com NE

—

Classe regular ‘
(com apoio)

Ensino mais orientado para aluno-médio
HOMOGENEIDADE

Fonte: Correia (2003)

Servigo de apoio
fora da classe regular

Assim sendo, o0 ensino no modelo inclusivo é orientado para que o discente seja visto
como um todo, considerando o0s niveis de desenvolvimento essenciais, bem como as
carateristicas/necessidades. A sala de aula ¢, de facto, um espago onde reina a heterogeneidade

e a diversidade. No modelo inclusivo a ideia principal é a de manter o aluno dentro da sala de
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aula, podendo, posteriormente, existir apoio acrescido, fora dela. E um modelo promotor da
igualdade de oportunidades educativas, visto que defende os direitos dos discentes com NEE.

A escola € uma organizacdo complexa que pode ser observada e examinada como um
todo. Esta complexidade da analise organizacional surge da existéncia de inimeros modelos e
ferramentas que tentam explicar a escola como uma instituicdo multifacetada que esta em
constante interacdo e modificacdo (Hall, 1984). Por isso, o docente ao proporcionar um
contexto organizado e interdisciplinar, envolve as diversas areas do curriculo. Importa ressaltar
a importancia de adaptacdo das atividades a faixa etéria da turma com que se esta a trabalhar.

No DL n.° 240/2001 foi definido o perfil de desempenho comum dos educadores de
infancia bem como dos professores do ensino basico e secundario. Através da analise do DL
n.° 241/2001, o educador, na EPE, cria e desenvolve um curriculo por meio da planificacdo, da
organizacgdo e da avaliacdo das atividades/projetos curriculares e do ambiente educativo, para
promover aprendizagens integradas.

Assim sendo, compete ao educador, no ambito da organizacdo do ambiente
educativo: organizar 0 espaco e 0s materiais; disponibilizar e usar materiais diversos e
estimulantes; organizar o tempo de forma flexivel e diversificada; utilizar e gerir 0s recursos
educativos, ligados as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC); e criar e manter
condicdes de seguranca, acompanhamento e bem-estar das criangas.

No que diz respeito ao ambito da observacéo, planificacdo e avaliacdo o educador
necessita: observar cada crianca, pequeno grupo e grande grupo; ter em conta as competéncias
e conhecimentos das criancas; planificar a sua pratica de forma flexivel e integrada; planear
atividades com objetivos abrangentes e transversais; e avaliar, formativamente, a intervencao,
0 ambiente, 0s processos educativos, o desenvolvimento e aprendizagens das criancas.

Relativamente ao &mbito da relacdo e acdo educativa o educador precisa: relacionar-
se com as criancas favorecendo seguranca afetiva e promovendo a autonomia; facilitar o
envolvimento da crianca em atividades/projetos; fomentar a cooperacdo entre as criancas,
envolver as familias e as comunidades nos projetos; apoiar e fomentar o desenvolvimento
afetivo, social e emocional das criancas; estimular a curiosidade pelo que rodeia a crianca;
incrementar capacidades de realizacdo de tarefas e vontade de aprender; e promover o
desenvolvimento social, civico e pessoal (educacdo para a cidadania).

Enguanto o educador mobiliza competéncias e conhecimento imprescindiveis para
desenvolver um curriculo integrado, no que concerne a expressdo/comunicacdo e
conhecimento do mundo, também deve: organizar um ambiente onde se estimula a

comunicagdo; promover o desenvolvimento da linguagem oral das criangas; favorecer o



Relatdrio de Estégio | 14

surgimento de comportamentos provenientes de leitura e escrita; promover diversos tipos de
expressdo; organizar jogos e proporcionar atividades de desenvolvimento da motricidade
global; promover atividades exploratérias de observacgdo e descri¢do; incentivar a observacéo,
exploracdo e descricdo de relacbes entre pessoas, objetos e acontecimentos; possibilitar
oportunidades para explorarem as quantidades; estimular a curiosidade e a capacidade de
identificar carateristicas da realidade envolvente; ativar a capacidade de organizacdo temporal;
despertar o interesse pelas tradicdes da comunidade; e promover situacfes de observacao de
fendmenos da natureza e acontecimentos sociais.

O professor do 1.° CEB desenvolve o curriculo num ambito de uma escola inclusiva,
utilizando e integrando conhecimentos cientificos e tendo em conta as competéncias
promotoras da aprendizagem dos alunos. O docente precisa: cooperar na construcao e avaliacao
do projeto curricular da escola, gerindo com outros docentes o projeto curricular da sua turma;
desenvolver as aprendizagens; organizar, desenvolver e avaliar o processo de ensino; partir dos
conhecimentos prévios dos alunos; proporcionar a integracdo das vertentes do curriculo e
articulacdo das aprendizagens entre a EPE e 0 1.° CEB; estimular a aquisicdo de métodos de
estudo e de trabalho; promover a autonomia dos discentes; avaliar as aprendizagens com
instrumentos apropriados; desenvolver o interesse e respeito por culturas e povos; proporcionar
a participacao ativa dos alunos na elaboracéo e aplicacéo de regras de convivéncia; e relacionar-
se com criancas e adultos de forma positiva. Importa que o docente estimule uma aprendizagem
de competéncias sociais importantes, na area da cidadania ativa e responsavel, bem como na
educacdo em Portugués, em Matematica, em Ciéncias Sociais e da Natureza e das EA (DL n.°
240/2001).

Se 0 educador e professor orientarem as suas praticas de acordo 0s parametros
anteriormente referidos estardo em conformidade com o perfil previsto para a sua profissao e
desempenhardo o seu papel da melhor forma possivel, adaptando as atividades as necessidades
dos discentes e do espaco onde ocorre a acgéo.

Segundo Trindade (2018), os alunos portugueses detém um desempenho considerado
adequado no que concerne a memorizacao de informacoes e procedimentos. Todavia, mostram
dificuldades aquando da utilizacdo e aplicacdo dessas informac6es e procedimentos de forma
ndo padronizada ou quando necessitam raciocinar a partir dos mesmos. Assim sendo, conclui-
se que nas escolas portuguesas desenvolveram-se respostas institucionais, pedagdgicas e
curriculares, o que lhes permite ser mais eficientes perante os desafios de natureza social,
cultural e econdmica, propostos pelos alunos que as frequentam. Apesar disso, nota-se ainda,

uma racionalidade educativa que impede o desenvolvimento de projetos de educagdo que
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consigam despertar aprendizagens mais sdlidas e apropriadas aos desafios e exigéncias da
sociedade em que vivemos e do mundo. Logo, mostra-se urgente deixar de pensar no ensino
numa perspetiva que parte de uma visdo deficitaria dos alunos. A necessidade de encontrar
respostas que estejam adequadas aos desafios e as exigéncias do século em que vivemos,
“contribuindo para que as escolas se transformem quer em espagos culturalmente mais
desafiantes e significativos, quer em espagos educacionalmente mais ambiciosos e influentes”
(Trindade, 2018, p. 14), é clarificada na promulgacdo do Despacho n.° 5908/2017.

Em 2017, neste mesmo despacho, o Ministério da Educacao (ME) promulgou o Projeto
de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC), aplicado como um projeto-piloto em 230
agrupamentos escolares ou escolas portuguesas ndo associadas. De inicio, na Regido Autdnoma
da Madeira (RAM), algumas escolas do 1.°, 2.° e 3.° ciclos e ensino secundario foram
convidadas a participar neste projeto, passando, atualmente, a ser um processo que se estende
a todas as escolas.

No final do periodo experimental publicou-se o DL n.° 55/2018, facilitador do
alargamento e institucionalizacdo do PAFC. Tal implica reflexdo acerca dos desafios,
exigéncias e implicacOes relativamente a um projeto que guia as escolas e os docentes a
assumirem decisdes curriculares, a investirem em modos de organizar os tempos e espacos de
trabalho e a sugerirem estratégias e atividades, que estimulem a inteligéncia, a autonomia
solidaria e a participacéo dos discentes na gestdo do dia-a-dia da sala de aula. Assim, o PAFC
SO terd sucesso se 0s docentes forem vistos como atores educativos e usufruam da autonomia
para adotarem projetos curriculares, no sentido de desafiar os alunos a crescer e a aprender
como individuos competentes e inteligentes (Cosme, 2018).

Deste modo, salienta-se 0 DL n.° 54/2018 e o DL n.° 55/2018 que abordam questdes
relacionadas com a escola inclusiva, a flexibilidade e a gestdo, ndo podendo ser dissociados,
pois guiam-se pelas mesmas ideias, complementando-se.

Como DL n.°54/2018, passa a ser prioridade apostar numa escola inclusiva, local onde
todos os alunos poderdo encontrar respostas que lhes possibilitem a aquisicdo de um nivel de
formacdo e educacdo facilitadoras da sua inclusdo social plena, independentemente da sua
situacdo pessoal e social. O centro da atividade escolar é o curriculo e as aprendizagens dos
discentes, sendo imprescindivel valorizar a diversidade dos alunos como uma mais-valia,
procurando formas de lidar com a diferenga através da adequacéo dos processos de ensino as
condigdes e carateristicas individuais de cada um. Se necessario mobilizando meios para que

haja uma aprendizagem e participacdo na vida da comunidade educativa. Algo que s sera
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exequivel através autonomia da escola e dos seus profissionais, reforcando a intervengdo dos
docentes de educacéo especial.

A educacdo inclusiva, de acordo com a Organizacdo das Nagdes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), visa responder a diversidade de necessidades dos
discentes, aumentando a participacdo de todos na aprendizagem e na vida em comunidade
(UNESCO, 2009). O DL n.° 54/2018 alude os principios orientadores da educacédo inclusiva
que consistem: na educabilidade universal, na equidade, na inclusdo, na personalizagdo, na
flexibilidade, na autodeterminagdo, no envolvimento parental e na interferéncia minima. A
participacdo e cooperacgdo ativa dos pais ou encarregados de educacdo, na educagdo do seu
filho, € um direito, podendo aceder as informac@es do processo individual do aluno — medidas
de suporte a aprendizagem e a incluséo. Essas medidas sdo categorizadas: universais, seletivas
e adicionais. As medidas universais sdo as respostas que a escola disponibiliza para todos 0s
alunos, a fim de promover a participacdo e melhoria das aprendizagens (acomodacgdes
curriculares, diferenciacdo pedagogica, promo¢do do comportamento pro-social,
enriquecimento curricular, intervencdo com foco acadéemico/comportamental em grupos
pequenos). As medidas seletivas destinam-se a combater as necessidades de suporte a
aprendizagem, ndo resolvidas pelas medidas universais (percursos curriculares diferenciados,
apoio tutorial, adaptac@es curriculares ndo significativas, apoio psicopedagogico, antecipacdo
e reforco das aprendizagens). As medidas adicionais s6 serdo usadas caso as anteriores nao
sejam eficazes, servem para colmatar as dificuldades persistentes e acentuadas na
comunicacdo, interacdo, cognicdo ou aprendizagem, exigindo recursos especificos de apoio a
incluséo e aprendizagem (frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas, plano individual
de transicdo, desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado, adaptacoes
curriculares significativas e desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social).

O professor de educacao especial apoia os restantes docentes do aluno para definir
estratégias de diferenciacdo pedagogica, reforcando aprendizagens e identificando diversos
meios de motivacdo, expressao e representacao.

Pretende-se constituir uma equipa multidisciplinar que apoie a educacdo inclusiva em
cada escola. A equipa tem o papel de: sensibilizar a comunidade educativa para a educacao
inclusiva, sugerir as medidas de suporte a aprendizagem, acompanhar a aplicacdo das medidas
de suporte, aconselhar os docentes na implementacdo de praticas educativas inclusivas,
construir o relatério técnico-pedagogico e seguir o funcionamento do centro de apoio a
aprendizagem (DL n.° 54/2018).
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Os professores devem possuir uma predisposicdo e uma capacidade de interagir
cooperativamente em equipas transdisciplinares, assumindo a planificagdo e a intervengédo
partilhada, a reavaliacdo, a reflexdo e o robustecimento da autoestima dos discentes. Tal
acontece de acordo com o respeito pelas criangas com NEE e nivel de exigéncia implicita, de
forma a proporcionar oportunidades e praticas educativas diversificadas, por meio de
estratégias significativas e inovadoras (Camacho, 2016). A verdade é que ndo existem receitas,
visto que cada caso € diferente, existem sim ferramentas que facilitam o processo. As
tecnologias de apoio, segundo o Decreto Legislativo Regional n.° 33/2009, destinam-se ao
melhoramento das funcionalidades, de modo a compensar a inaptiddo dos discentes e
moderando os seus efeitos, para que possam realizar atividades que anteriormente ndo seriam
possiveis. Tal permite uma maior participacdo das criancas na sala de aula, considerando que
os docentes estdo aptos as adaptacdes que sdo necessarias efetuar na sua pratica, nomeadamente
ao nivel das metodologias. Com o DL n.° 93/2009 cria-se o0 enquadramento do Sistema de
Atribuicdo de Produtos de Apoio, de forma inovadora e pioneira, que substitui as ajudas
técnicas e tecnologias de apoio. Isto ocorre na perspetiva de garantir a eficacia do sistema, a
sua operacionalidade e, também, a eficiéncia dos mecanismos, aplicando-os criteriosamente.

O DL n.° 55/2018, que substitui o DL n.° 139/2012, expressa um modo de conceber a
relacdo entre as escolas e 0 ME, deixando de prescrever respostas universais a aplicar a nivel
local para definir possibilidades de acdo, operacionalizadas por cada escola, conforme as
particularidades dos alunos, do corpo docente, dos gestores e dos recursos que dispde ou que
pode vir a mobilizar. A luz desse DL, para uma escola ser inclusiva, promover as melhores
aprendizagens e conseguir que os alunos atinjam o perfil de competéncias, acarreta que a
mesma tenha autonomia para um desenvolvimento curricular adequado as necessidades e
contextos dos discentes. Para tal, as escolas necessitam gerir, de forma integrada, o tempo, 0s
saberes disciplinares e o trabalho interdisciplinar. No entanto, o curriculo tem de ser um
instrumento que permita as escolas a sua gestdo e desenvolvimento local, dialogando com os
alunos, pais e comunidade, de forma a que os alunos obtenham as competéncias previstas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Martins, et al., 2017). Nesta ordem de
ideias ha que implementar a componente de Cidadania e Desenvolvimento, como uma area de
trabalho; estimular nos discentes o desenvolvimento de competéncias de investigacdo,
reflexdo, avaliacdo e pensamento critico; adotar variadas formas de organizagdo do trabalho;
apostar no trabalho de projeto e em experiéncias de comunicacdo e expressdo; e reforcar as

formas de avaliar as aprendizagens, diversificando os instrumentos.
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A escola inclusiva é crucial, bem como as mudangas a nivel das préaticas pedagogicas,
no sentido de apelar a participacdo ativa dos alunos, dos pais/encarregados de educacéao, dos
docentes, dos ndo docentes e da comunidade. Estes, de forma colaborativa, concretizam o
planeamento e avaliagdo de um ambiente inclusivo, feito com o contributo de todos. Importa
assegurar os apoios adequados para os discentes e apoios diversificados para 0s que tém
necessidades distintas, tendo em conta que cada um aprendera a medida das suas necessidades.
De facto, uma turma nunca serd& homogénea ao nivel das suas capacidades e, por isso, é
necessario diversificar e flexibilizar (Cosme, 2019).

As ofertas educativas do 1.° CEB tencionam assegurar aos discentes uma formacéo
geral comum, estimulando o desenvolvimento de aprendizagens cruciais para prosseguir 0S
estudos no nivel secundario. Importa investir igualmente na formacéo dos professores, assunto
a ser abordado no capitulo 11, para que adquiram novas competéncias de ensino, tornando-os
aptos a responder as necessidades educativas das criangas e a desenvolver atitudes positivas
quanto a integracao (Correia, Cabral & Martins, 1999). As competéncias ndo existem sem 0s
saberes, sendo eles ingredientes cruciais da competéncia, como € o caso da capacidade de
utiliza-la para resolver problemas, elaborar estratégias, decidir e agir (Perrenoud, 2003).

Neste sentido o processo de autonomia e flexibilidade curricular implementado nas
escolas possibilita os docentes a poderem gerir o curriculo até 25%, do total da carga horaria:
por ano de escolaridade e das componentes socioculturais cientificas propostas para o ciclo de
formacdo (DL n.° 55/2018; Trindade, 2018).

A fim de promover as areas de competéncias circunscritas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria, surge um documento com as orientacBes curriculares para a
planificacdo, realizacdo e avaliacdo do processo ensino-aprendizagem designado por
Aprendizagens Essenciais (AE). Estas caraterizam-se por um conjunto de saberes, capacidades
e atitudes a obter para todos os discentes nas disciplinas e areas disciplinares. Além disso,
apoiam as decisdes curriculares dos alunos, pretendem favorecer a autonomia do processo
(potenciando a sua flexibilizacdo) e servem como orienta¢do curricular de base, bem como
outros documentos curriculares para o planeamento, avaliacdo e aprendizagem nos diversos
anos de escolaridade. O planeamento curricular dependera do conhecimento da comunidade
em gue a escola esté inserida, no intuito de adequar e contextualizar o curriculo as carateristicas
dos alunos e ao PEE (Cosme, 2018; DL n.° 55/2018)

Este DL n.° 55/2018 visa promover uma nova racionalidade educativa, passando de um
ensino centrado na reproducdo de conteudos e de procedimentos para um ensino que envolva

os discentes em tarefas significativas, originarias de aprendizagens amplas e pertinentes, bem
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como intelectualmente mais desafiantes. A valorizagdo da atividade e do protagonismo
intelectual dos discentes pressupde a valorizacdo de saberes culturais ao nosso dispor, sendo
eles referéncias indiscutiveis da atividade, do protagonismo e da aprendizagem subsequente
que os alunos precisam realizar (Trindade, 2018). Deste modo, atualmente ambiciona-se que o
aluno do século XXI atinja maltiplas competéncias, presentes no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigat6ria, combinacdo complexa de conhecimentos, atitudes e capacidades
que possibilitam uma efetiva agdo em contextos diversos (Martins et al., 2017) e estabeleca as
AE. Analisando o Despacho n.° 6478/2017, salienta-se que o Perfil dos Alunos é um
documento orientador do curriculo de referéncia para a construcdo dos passos e dos
componentes do curriculo. E um guia com os principios basilares para a existéncia de uma
educacdo inclusiva, sendo que a incluséo define-se como:
A escolaridade obrigatoria € de e para todos, sendo promotora de equidade e
democracia. A escola contemporanea agrega uma diversidade de alunos tanto do
ponto de vista socioecondmico e cultural como do ponto de vista cognitivo e
motivacional. Todos os alunos tém direito ao acesso e a participacdo de modo pleno

e efetivo em todos os contextos educativos. (Despacho n.° 6478/2017, p. 13).

Com o Perfil dos Alunos possuimos uma visdo daquilo que se pretende que os discentes
alcancem, que sé é possivel através da participacao da escola, agdo dos professores e empenho
dos familiares. Por sua vez, as AE caraterizam-se essencialmente por serem aquilo que pode e
deve ser aprendido por todos (Rold&o, Peralta & Martins, 2017).

O Perfil dos Alunos e as AE sdo documentos integrantes do curriculo, sendo
indispensavel a sua articulagdo, coeréncia e consisténcia com o modelo. Neste alinhamento, o
desenvolvimento de competéncias realiza-se através da combinacdo dos conhecimentos, das
capacidades e das atitudes (Figura 3). Estas sdo consideradas centrais no Perfil dos Alunos, no

decorrer da escolaridade obrigatoria.

Figura 3. Esquema concetual da definicdo de competéncia

Capacidades

Fonte: Retirado de Cohen & Fradique (2018) in Perfil dos Alunos

a Saida da Escolaridade Obrigatoria
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As areas de competéncias ndo possuem uma hierarquia interna e sdo complementares.
Na verdade, nenhuma delas coincide com uma area curricular especifica, dado que cada area
curricular abrange variadas competéncias, tanto tedricas como préaticas. Tém como alicerces
para aprender e continuar essa aprendizagem ao longo da vida, o desenvolvimento de literacias
diversas, sendo elas a leitura e escrita, a numeracia e uso das TIC. Nesta ordem de ideias,
consideram-se como areas de competéncias dos discentes, a saida da escolaridade obrigatoria,

as que se encontram explicitas na Figura 4.

Figura 4. Areas de competéncias

Linguagens e
textos

Consciéncia e
dominio do
corpo

Informagdio e
comunicagdo

Saber cientifico, Raciocinio e
técnico e resolugdo de
tecnologico problemas

Areas de

competéncias

Pensamento
critico e
pensamento
criativo

Sensibilidade
estética e
artistica

Bem-estar,
saude e
ambiente

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
auvtonomia

Fonte: Adaptado do Despacho n.° 6478/2017

Através das areas de competéncias salienta-se: 0 que os discentes devem saber
(contetidos de conhecimento), 0s processos cognitivos que deverdo ativar para obter esse
conhecimento (operacOes/acdes fulcrais para aprender), o saber fazer que estd associado
(mostrar que realmente aprendeu), numa determinada disciplina. A partir dai, o aluno articula
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0s conhecimentos das diversas disciplinas, dos anos de escolaridade e dos ciclos (Roldao et al.,
2017).

O resultado do Perfil dos Alunos serd produzido gradualmente, durante o percurso
curricular, integrando a: aquisicdo de conhecimentos solidos; capacidade de usar processos
eficazes de alcancar o conhecimento; capacidade obtida da sua mobilizacéo; e apropriacéo de
atitudes, referentes ao proprio conhecimento e a componente social e cidadd (Roldéao et al.,
2017).

Assim, os alunos ddo os primeiros passos num curriculo que prevé formar cidadéos para
o futuro. H& uma necessidade de transformar o plano curricular que seré gradual e participado,
mantendo-se os referentes curriculares existentes, ao passo que se reconstrdi o curriculo aos
poucos. Importa ressaltar que numa perspetiva de curriculo futuro, os documentos curriculares
das areas e disciplinas tém tendéncia a evoluir para um formato mais orientador, e por sua vez,
menos restritivo. Aquando da conclusdo deste processo, 0 documento Curriculo do Ensino
Basico e do Ensino Secundario podera ser o referencial e a matriz das orientacdes curriculares
do sistema, em articulagdo com a autonomia curricular das escolas (Roldao et al., 2017).

Os alunos precisam estar envolvidos na acdo educativa, intervindo a nivel civico: livre
iniciativa, autonomia, responsabilidade e respeito pela diversidade. Neste sentido necessita
existir promogdo da qualidade e eficiéncia na educacéo através do trabalho colaborativo, da
coadjuvacdo entre docentes e da permuta temporéria entre docentes da mesma area. A
avaliacdo dos discentes sustenta-se numa dimensdo formativa e é um elemento integrante do
ensino e da aprendizagem, com a finalidade de melhorar durante o processo de intervencao
pedagdgica. E ela que orienta o percurso escolar dos discentes e comprova que as
aprendizagens foram efetuadas, ou seja, 0s conhecimentos obtidos, as capacidades e atitudes
desenvolvidas nas areas de competéncias. Os instrumentos, procedimentos e técnicas usados
para avaliar devem ser adequados aos objetivos, ao assunto a avaliar e aos alunos, variando
conforme a diversidade e particularidade do trabalho curricular a ser desenvolvido com os
discentes. A avaliacdo formativa possui um carater continuo e sistematico e a avaliacdo
sumativa cria um juizo sobre as aprendizagens efetuadas pelos alunos, que sdo classificadas e
certificadas. A escola tem o papel de assegurar a participacdo dos alunos e respetivos
pais/encarregados de educacdo no processo de avaliacdo das aprendizagens, promovendo a
partilha de informagdes e o envolvimento/responsabilizacéo dos intervenientes, consoante as

carateristicas da comunidade educativa (DL n.° 55/2018). E importante que 0s alunos
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participem na avaliacdo do seu trabalho e do trabalho desenvolvido pelos outros (Monteiro,
Queirds & Moreira, 1994), desenvolvendo o seu sentido critico e reflexivo.

A escola nasceu para formatar e uniformizar os alunos, contudo, hoje, tem o intuito de
guiar ou criar um caminho para cada um deles, promovendo a apropriagcdo de instrumentos e
saberes nos diversos niveis. O professor ndo serda um aplicador de curriculo, mas sim um
decisor ao servigo dos seus alunos (Cosme, 2019).

A autonomia e flexibilidade curricular é o poder conferido a escola para que possa gerir
o0 curriculo e organize as matrizes curriculares-base (componentes do curriculo que integram
planos curriculares nacionais, por ciclo e ano de escolaridade e respetiva carga horéaria), no que
concerne as areas disciplinares, disciplinas e respetiva carga horéria (Cosme, 2018).

As escolas, ao se assumirem como instituigdes curricularmente inteligentes, necessitam
tomar autonomamente decisdes que pressuponham um distanciamento quanto as concec¢des do
paradigma da instrugéo sobre o significado de ser professor e aluno, bem como o que se entende
por ensinar e aprender nas escolas (Trindade & Cosme, 2010; Trindade, 2018). Logo, as
decisbes confrontam professores e alunos com desafios e exigéncias que tendem a
complexificar o trabalho dos docentes, para que os discentes tenham aprendizagens
significativas e sélidas.

A funcéo da escola é desafiar os discentes, partindo do que séo e do que sabem, de
forma a ampliar os seus conhecimentos e a desenvolver as respetivas competéncias (Trindade,
2018). A escola precisa deixar de ser um espaco fechado relativamente aos problemas e
desafios do mundo, para se tornar um espaco gerador de possibilidades novas de compreensao
e acdo, considerando a funcdo do saber como um instrumento que confira maior

intencionalidade as acGes de cada pessoa.
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Capitulo 11 — A Teoria Construtivista e as suas implicacoes

2.1. O docente como mediador do processo de ensino e das aprendizagens

“O ensino ¢ uma pratica social, ndo s6 porque se concretiza na interacdo entre
professores e alunos, mas também porque estes atores refletem a cultura e contextos sociais a
que pertencem.” (Sacristan, 2014, p.66). A acdo docente ndo €é exterior as condicOes culturais
e psicoldgicas dos professores. Para educar e ensinar ha que permitir o contacto com a cultura.

A intervencdo educativa remete para 0 processo de ensino-aprendizagem. O
construtivismo entende que 0 momento em que o aluno renuncia de forma auténoma, os seus
pré-conceitos e se apropria da estrutura concetual inerente as competéncias em
desenvolvimento, é essencial ao processo de aprendizagem. A escolha das condic6es didaticas
dependera do conhecimento dos pré-conceitos (Rey, Carette, DeFrance & Kahn, 2005).

A verdade é que o docente é responsavel pela flexibilizacdo da préatica que interseta
diferentes contextos. Apesar de ndo ser ele quem define o curriculo, desempenha um papel
crucial na desconstrucdo do mesmo, por meio da sua acdo. Um professor € um profissional que
usa o seu saber e experiéncia para conseguir se desenvolver em contextos pedagdgicos praticos
e preexistentes (Sacristan, 2014).

Para que o docente estruture a sua pratica como mediador do processo de ensino e das
aprendizagens precisa conhecer a teoria construtivista e as pedagogias desenvolvidas por Jean
Piaget, Lev Vygostky e Seymour Papert.

Assim sendo, Piaget (1990) dividiu o desenvolvimento cognitivo em quatro fases
observaveis na tabela seguinte (Tabela 1). A informacédo relativa a este autor foi trabalhada
num estudo efetuado na UC de Didatica do Estudo do Meio, que, por sua vez, se adaptou para

este contexto.

Tabela 1. Fases do Desenvolvimento Cognitivo

Fases do Desenvolvimento Cognitivo — Estadios

Nascimento até aos 24 meses Senzorio-motor
Daos 2 aos 7 anos Pré-operatorio
Dos 7 aos 12 anos Operatorio concreto
Dos 12 em diante Operatério formal

Fonte: Taille (2006)
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A primeira fase designa-se estadio sensdrio-motor e integra criancas desde o
nascimento até aos 24 meses. Neste, a atividade cognitiva acontece pela experiéncia imediata
e a atividade intelectual é prética, caraterizada por interagir com o meio através dos sentidos.
Altura na qual a crianga compreende e constr6i o mundo pela aquisicdo e mistura de acGes
fisicas e experiéncias sensoriais (Pires & Brandio, 2011; Sprinthall & Sprinthall, 1993). E um
estadio extremamente rico, onde existe uma evolucéo complexa, pois, a inteligéncia da crianca
é expressa antes dela adquirir a linguagem/fala. A inteligéncia pratica integra, deste modo, as
acOes e percecdes. A crianca percebe o conceito de objeto e objeto permanente e constrdi o seu
universo por meio das percegoes (Taille, 2006).

O estédio pré-operatorio abarca as idades dos 2 aos 7 anos e destaca-se por ser a altura
da vida onde surge a linguagem (determinante para a evolucdo da crianga) e onde ocorre a
representacdo simbdlica, caraterizada pela aptidéo de criar simbolos para substituir/demonstrar
objetos e lidar com eles, mentalmente. E a fase na qual se nota que a crianca é egocéntrica e
possui dificuldade em perceber o ponto de vista do outro. Neste estadio, a crianca imita para
aprender e reproduzir novos movimentos (Piaget, 1990). Além disso, o jogo simbdlico surge
na vida da mesma, como uma forma para esta se adaptar ao mundo social do adulto, onde
existem valores e regras. Assim, o jogo modifica o real atraves da assimilacao as necessidades
do eu. A imitacdo € a acomodacdo aos modelos exteriores, sendo que a inteligéncia é o
equilibrio entre a assimilacao e a acomodacéo (Piaget & Inhelder, 1997). Por sua vez, Vygotsky
(1982) afirma que o meio social é determinante no desenvolvimento humano, ja que através da
imitacdo a crianca adquire e desenvolve a linguagem. Resumindo, as carateristicas evolutivas
(imitacdo, jogo simbolico e linguagem) possibilitam a evolucdo representativa de objetos,
acontecimentos ou pensamentos. Considera-se fundamental a correlacdo entre todas elas, dado
que nao se desenvolvem sem o auxilio constante da estruturacdo da inteligéncia.

O estadio operatdrio-concreto ocorre entre 0s 7 e 0s 12 anos e é neste que a crianca ja
consegue construir mentalmente o processo de seriacdo, ou seja, consegue ordenar
componentes segundo as suas grandezas, por ordem crescente. Costuma-se falar neste estadio,
como a idade dos “porqués”.

Apos o0s 12 anos de idade, a crianca chega ao estadio das operacdes formais, entrando
na pré-adolescéncia. Este é marcado pela habilidade dos adolescentes conceberem hipoteses
para solucdes e assegurarem-se de que sdo veridicas (Evans, 1980). Tal sucede, visto que, 0s
jovens ja possuem uma forma flexivel de manipular informacgéo e de se distanciar do mundo.
A adolescéncia € 0 momento em que 0 jovem comega a pensar sobre o seu futuro, delimitando

a passagem da infancia para a vida adulta (Carneiro, Silva & Viana, 2011).



Relatorio de Estagio | 25

Por outro lado, Vygotsky, concebeu o sujeito como um ser social e defendeu que aquilo
com que nascemos é natural e esta determinado geneticamente - fun¢fes mentais superiores. O
comportamento que resulta destas esta condicionado pelo que fazemos. Este consiste na reacao
e resposta ao ambiente, pelo impulso — fungbes mentais inferiores. As fungdes desenvolvem-
se atraves da interacdo social e estdo determinadas pela sociedade em que esta inserido o
individuo.

Para 0 pedagogo, o conhecimento é resultado da interacdo social e, por isso,
aprendemos em interagcdo com os outros. Nessa interacao, o ser humano desenvolve habilidades
psicolégicas manifestadas no &mbito social e, posteriormente, individual, sendo elas: a atengéo,
a memoéria e a formulacdo de conceitos (Berrum & Esquivel, 2007). Segundo Fino (2001) as
fungbes cognitivas, defendidas por Vygostky, surgem duas vezes no desenvolvimento cultural
da crianga: a nivel social (interpsicologicamente) e a nivel individual (intrapsicologicamente).
Ja que pela interacdo social as fungdes cognitivas ndo existem caso ndo haja relacGes sociais
antecedentes. O pedagogo defendeu que as criangas é que constroem o seu conhecimento, nao
podendo dissociar o desenvolvimento do contexto social, sendo que a aprendizagem €é capaz
de liderar o desenvolvimento, e a linguagem desempenha um papel central no desenvolvimento
da mente.

A educacdo escolar possui um papel decisivo no processo de desenvolvimento dos
cidaddos, contribuindo para 0 mesmo, caso se estimule a emergéncia das funcdes que estdo
num processo de amadurecimento na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
estabelecendo uma relacéo entre o desenvolvimento e a aprendizagem (Trindade, 2002).

A ZDP é uma area potencial do desenvolvimento cognitivo e consiste na distancia entre
o nivel de desenvolvimento, determinado pela capacidade de resolver um problema e o nivel
de desenvolvimento potencial, demarcado pela resolucdo de um problema com a ajuda de um
adulto ou com um parceiro mais capacitado. Assim sendo, a construcao, resultado de uma
experiéncia de aprendizagem, ndo é transmitida de uma pessoa para outra. Ao invés disso,
adquire-se de uma forma mecanica, pelas opera¢des mentais ocorridas durante a interacdo do
sujeito com o mundo social e material (Fino, 2001).

Vygostsky (1978) afirma serem ineficazes as aprendizagens guiadas para niveis de
desenvolvimento atingidos previamente, dado que ndo levam a um novo estadio no processo
de desenvolvimento. A ZDP permite a proposta de “boas aprendizagens” que levam a um
avancgo no desenvolvimento.

A crianga aprende a pensar criando sozinha ou com ajuda, interioriza novas ideias e

novas ferramentas que Ihe sejam necessarias e que Ihes ensinem. Valoriza-se o didlogo entre o
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aluno e professor, bem como em grupos, e destaca-se a importancia do uso da linguagem oral
e escrita para que o discente se possa expressar e aprender (Berrum & Esquivel, 2007).

A mediacdo € o centro da psicologia de Vygostky que implica a utilizacéo de artefactos,
construidos a nivel social e cultural, com efeitos na mente, no utilizador e no contexto
envolvente. O uso de artefactos deve ser visto como transformador do funcionamento da mente
(Cole & Wertsch, 1996).

A teoria historico-cultural da atividade relata os processos pelos quais o conhecimento
é construido como produto da experiéncia pessoal e subjetiva das atividades. Portanto, a
atividade advém do conhecimento, mediada por signos culturais (utensilios, linguagem, meios
de comunicacéo, tecnologia, etc.) e considerando as tecnologias como artefactos da atividade
pratica. Consoante os artefactos se modificam, altera-se também a atividade e a consciéncia
dos participantes, numa agdo continua que envolve ciclos de aprendizagem (Fino, 2001).

Se o0 docente utilizar como estratégia a mediacdo, a linguagem e as atividades
partilhadas, o resultado sera a promoc¢do do desenvolvimento e da autonomia na crianca. O
papel do professor serd como participante direto ou como um individuo que possibilita,
planifica e cria oportunidades para a atividade partilhada (desenvolvida com outros). O docente
ao agir como parceiro: ajuda a crianga a distinguir propriedades essenciais ou ndo, auxilia a
crianca a estabelecer relacbes com um sistema concetual alargado, pesquisar conteudos
apropriados para o processo de pensamento da crianca, conceber formas diversas de transferir
para a crianca a responsabilidade pela propria aprendizagem e planear os elementos do grupo,
mantendo dialogos Uteis e significativos (Fino, 2001). O adulto é entdo aquele que impulsiona
e reforca o desenvolvimento das criancas.

As teorias de Piaget e Vygostky tém sido comparadas, sendo consideradas atrativas por
membros inovadores da comunidade educativa. No que concerne a teoria de Piaget, esta €
criticada por ndo dar atengdo “ao papel dos pares mais aptos numa determinada cultura, aos
artefactos culturais que medeiam a interac¢éo entre os individuos e o seu envolvimento fisico
e cultural, e ao contexto historico-social dos processos de ensino-aprendizagem.” (Fino, 2004,
p. 1). A luz de Vygostky critica-se a ideia do construtivismo centrado na crianca, fundamento
de Piaget. Assim sendo, e de acordo com Hatano (1996), sdo cinco as carateristicas relativas a
aquisicdo de conhecimento que interligam o construtivismo e a teoria histérico-cultural: o
conhecimento adquire-se pela construgdo e ndo por transmissao; as criangas ndo pensam como
adultos em miniatura, ja que a aquisicdo de conhecimento implica reestruturar o conhecimento
anterior; o processo para adquirir o conhecimento € condicionado pelo conhecimento ja

existente e por artefactos culturais partilhados (ex. linguagem); o conhecimento é especifico e
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cada individuo, para resolver os problemas, precisa apenas ter acesso ao conhecimento
relevante; e a aquisicdo de conhecimento reflete 0 modo como esse foi adquirido e a maneira
de ser usado — fendémeno “situado”.

Papert (1997) designava como construtivismo um movimento tedrico no qual a
aprendizagem seria facilitada quando autodirigida. Logo, o papel do docente seria o de criar
condi¢des para que existisse invencdo. O construcionismo é definido por Papert como uma
reconstrucdo do construtivismo Piagetiano. As diferencas consistem na importancia dada, pelo
construcionismo, ao papel do meio cultural no desenvolvimento do discente, na ampliagéo do
conceito de assimilacdo (incluindo o aspeto afetivo) e na rejeicdo da sequéncia de estadios de
desenvolvimento propostos por Piaget. O construcionismo valoriza a criagdo de ambientes de
aprendizagem, que possuam materiais facilitadores de experimentacdo e construcdo de
conceitos. Nesta teoria, 0 docente € o técnico de promocao da aprendizagem, que planeia e
coordena as atividades realizadas pelos alunos e é o construtor do seu préprio conhecimento
pedagdgico (Correia, 2017).

Cosme (2018), por outro lado e através do PAFC, refere que o professor ja ndo é visto
como um mediador ou facilitador, mas sim como interlocutor qualificado. Assim sendo, pode
assumir papeis diversificados na sala de aula, apoiando diretamente os alunos por meio de:
aulas expositivas/tutoriais; propostas de organizacdo do trabalho e da vida na sala de aula; e
criacdo das condicGes que promovam tanto a auto como a heterorreflexdo dos discentes,
relativamente aos desempenhos académicos, sociais, éticos e relacionais. A perspetiva
educacional alunocéntrica esta intimamente vinculada ao docente como facilitador,
valorizando os interesses, saberes e necessidades dos alunos como um desafio e exigéncia
curricular que potenciem as aprendizagens. Tal tende a ndo valorizar fatores incontornaveis da
acdo educativa, ou seja, os compromissos dos professores, as suas intengdes curriculares e
pedagdgicas. No mundo e nas sociedades considera-se a escola como um espaco de
socializacdo cultural necessitando os docentes de contribuir ativamente para que o objetivo se
concretize.

As praticas dos docentes, como ja foi referido no capitulo I, impdem a construcéo de
novas competéncias, no plano da gestdo do curriculo. Curriculo esse que lhes confere
autonomia e responsabilidade no que concerne a qualidade das aprendizagens e ao combate ao
insucesso/abandono escolar. Dai surge a necessidade de criar condi¢des para formar os
professores, em contexto de trabalho, e ajudar a escola com apoios especializados para a

organizagéo e desenvolvimento curricular (Teodoro, 2006).
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A formacéo dos professores deve ser cultural e, a0 mesmo tempo, para 0os meios de
acdo, possuindo como elementos constituintes dessa formacao: a aprendizagem do trabalho em
equipa, a colaborag@o com os progenitores, com outros adultos, com as institui¢des vinculadas
aescola e, por fim, com as criangas (Benavente, 1999). Assim, a formacao necessita ser gerida
e organizada, visto que € um instrumento de mudanca e inovacao dos profissionais escolares.

Hoje ndo ha uma concecdo de um docente que ndo seja investigador do que ensina e
facilitador do que se aprende. Todo o professor é um ator, um educador civico moral e social e
um modelo, “todo o professor €, por ineréncia de formacao, um formulador do curriculo a nivel
da sala de aula, um avaliador dos alunos e dos processos de ensino-aprendizagem”
(Formosinho, 2009a, p. 51). O docente &, de facto, um profissional que promove a instrucdo, a
socializag&o e o desenvolvimento do outro, com uma formacdo inicial de nivel superior e numa
continua e constante procura pela (auto)formacéo.

O percurso formativo dos docentes € um processo de aprendizagem continuo que ocorre
em dois contextos: formativo - formacéo inicial - e pratico — experiéncia (Pacheco & Flores,
1999). Destaca-se a importancia de existir uma formacéo integral do professor, valorizando a
formacdo profissional como base do desenvolvimento pessoal e construtivo do futuro docente
(Alarcéo, 2013).

A formacao inicial no ensino superior, beneficia a valorizacdo do estatuto social da
profissdo, oferece a possibilidade de formar profissionais reflexivos, fundamentados, criticos e
habilitados a conceber uma formacao apropriada de acordo com os contextos em que ocorre a
acdo educativa (Formosinho, 2009b). A PP Inicial é uma componente profissional incluida
nesta formacao, com grande pertinéncia no final do curso, e é desenvolvida de modo gradual.
Esta inicia-se pela observacdo dos contextos, segue-se pela observacao das aulas e das criancas,
até ganhar a forma de pratica docente, pontualmente, em turmas dos professores cooperantes.
A PP Final é a préatica docente orientada, acompanhada e refletida, no intuito de possibilitar
“(...) ao futuro profissional uma pratica de desempenho docente global em contexto real que
permita desenvolver as competéncias e atitudes necessarias para o desempenho consciente,
responsavel e eficaz.” (Formosinho, 2009¢c, p. 105).

E primordial reconhecer que, consoante Formosinho (2009b), os professores sdo “dos
mais importantes agentes profissionais do sistema educativo, por serem os que Ihe revelam
uma imagem de escola e de vivéncia escolar, por serem 0s que ensinam de modo sistematico
as aprendizagens basicas nos dominios cognitivo, sociomoral e afectivo.” (p. 85).

De acordo com Dewey (2002) o docente necessita conhecer e determinar o0 meio da

crianca e, de forma indireta, dirigi-la. Assim sendo, todo o professor devera guiar a sua acao
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no sentido de facilitar a aprendizagem e orientar os trabalhos dos seus discentes (Esteve, 2014).
Apesar de existirem sempre criticas quanto ao modelo que o docente esta a seguir ou opinides
acerca do que ¢ considerado “o melhor”, 0 ideal seria utilizar um pouco de cada um e ter como
objetivo primordial o de os alunos construirem o seu préprio conhecimento.

Anseia-se, assim, por uma escola formadora, centrada no aluno e focada na
aprendizagem, sabendo que o aluno é o construtor do seu conhecimento e adquire atitudes e
competéncias essenciais a vida (Gouveia, 2016).

2.2. As Expressdes Artisticas na gestdo do curriculo

A expressdo corporal da crianga inicia-se, normalmente, antes do nascimento, quando
o feto se mexe no ventre da mae. Apds 0 nascimento, o bebé realiza as primeiras expressoes
corporais como movimentar as pernas, 0s bracos e a cabeca. Com o passar das fases seguintes
(gatinhar, bater palmas ou andar), a crianga, por volta dos quatro anos de idade, ingressa na
escola com um desenvolvimento motor compativel com o seu estagio, ou seja, saber andar,
manipular objetos e transpor obstaculos. E neste momento que os educadores devem criar
situacOes para que as criancas desenvolvam a sua motricidade geral e fina, sendo esse 0 tema
do Projeto de I-A da EPE. Né&o obstante, a crianca também deve ter oportunidade de participar
em situacdes de desenvolvimento do sentido espacial para ganhar a consciéncia do seu espago,
do espaco do outro e aprendendo a respeitar os limites entre esses espagos. Os movimentos de
saltar, escorregar, correr, baloicar, entre outros sdo imprescindiveis para que a crianga possua
um bom dominio do préprio corpo (Reis, 2003). Acrescente-se que, ao longo do capitulo, foram
retirados e adaptados excertos de um estudo realizado na UC de Didatica das Expressoes.

Com a Lei de Bases do Sistema Educativo (DL n.° 46/1986), iniciou-se o periodo da
historia da arte no sistema educativo portugués, no qual se aceitou a arte como um fator
importante na formacao integral da pessoa. A partir dessa lei, os curriculos dos diversos niveis
de ensino integraram areas disciplinares alusivas as expressoes.

A educacdo deve ser vista como um todo global, incluindo as varias disciplinas do
conhecimento e as EA. Educar pela arte permite que a crianca se forme integralmente a todos
os niveis: afetivo, social, motor e cognitivo (Sousa, 2003). Apesar de ja ndo se verificar tdo
afincadamente, as artes ainda continuam num estadio de subdesenvolvimento relativamente as
outras areas basicas do saber, sendo uma area desvalorizada por muitos docentes. Edwin
Gordon desperta a atencdo para a importancia da Educacdo Artistica nos primeiros anos de
escolaridade. Isto porgue possibilita a afirmacdo e a exercitacao das potencialidades individuais

artisticas da crianga. Esta etapa da vida da crianca carece de estimulacdo a nivel artistico e,



Relatorio de Estagio | 30

para isso, € crucial a aposta na formacao dos educadores e professores. Assim sendo, a escola
necessita ser um local de aprendizagem motivante e atrativo, com espaco para respeitar as
diferentes capacidades e motivacdes dos alunos, existindo oportunidades de formagédo e
realizacdo individual (Santos, 1996). Se o professor assumir as EA como uma area transversal
consegue aplica-las em variadas atividades e projetos relacionados com as areas do saber, ou
seja, 0 Portugués, a Matematica e o Estudo do Meio.

O docente devera quanto possivel proporcionar atividades que promovam uma
harmonia entre o desenvolvimento pessoal do individuo e o desenvolvimento das suas
faculdades mentais, de forma a promover uma educacao estética e uma educacao dos sentidos,
que se fundamentam na consciéncia, na inteligéncia e no raciocinio. Para isso, primeiramente,
precisa “(...) aprender a aprender antes de poder aprender qualquer coisa.” (Rey, 2002, p. 58).
A educacdo dos sentidos é atingida atraves da realizacdo de jogos sensoriais e outros materiais
didaticos (Anonimo, n.d.). Os jogos podem ser acompanhados por palavras ou musicas e sdo
bons instrumentos para desenvolver a motricidade global.

Ensinar e aprender é um processo de comunicacgdo espontanea e pragmatica. E com a
criacdo artistica que conseguimos reconhecer, ordenar e exteriorizar 0s nossos conflitos ou
sentimentos e resolver a “dificuldade sensitiva” (Martins, 2002; Swanwik, 2000). Neste
sentido, atividades que impliquem movimento e jogo possibilitam a crianca a interacdo e a
percecdo do meio ambiente. O docente, ao conseguir perceber se a crian¢a consegue agarrar
numa bola, e 0 modo que o faz, facilita a execucdo de movimentos mais diversificados e
coordenados. Ao educar 0 movimento estrutura-se a personalidade por processos de
aprendizagem motora. A criancga, aos poucos, desenvolver-se-a a nivel psicomotor ganhando
auto competéncia (perceber e explorar o seu corpo e a si propria), competéncia para se adaptar
ao meio ambiente e competéncia social (Samulski, 2003).

Através das artes, o hemisfério direito do cérebro opera com o propdsito de elaborar os
elementos sensiveis, intuitivos e espaciais da percecao da acdo. Reconhece-se como vantagens:
desenvolver certas qualidades e destrezas como o equilibrio, a graca e a coordenacdo; fomentar
a disciplina, a dedicacdo e a atencdo ao detalhe; e favorecer o acordo interpessoal e
internacional. Caso as artes ndo estejam introduzidas no desenvolvimento do pensamento, ndo
é possivel entender a sua funcédo, nem o seu papel na educacdo (Swanwik, 2000).

Torna-se fulcral que a crianga desenvolva a formagao do ser na escola, proporcionada
pelas areas de desenvolvimento artistico. Gracas as EA pode-se formar bases e competéncias
para a vida da crianga. Assim, da-se a promog¢édo de uma educacdo equilibrada, promovendo

atividades ludicas e prazerosas, onde 0s alunos podem criar e imaginar além da sua realidade
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(Sousa, 2003). De acordo com o Despacho n.° 6478/2017, as competéncias a serem
desenvolvidas na area da sensibilidade artistica e estética relacionam-se com processos nos
quais se experimenta, interpreta e onde se desfruta de multiplas realidades culturais, cruciais
para o desenvolvimento da expressividade social e pessoal dos discentes. Assim, os alunos
entendem o dominio dos processos técnicos e performativos inerentes a criacéo artistica, o que
permite o desenvolvimento de critérios estéticos para o gosto de criar e para 0 seu pensamento
critico.

O docente, por sua vez, tem como uma das principais funcdes encorajar o crescimento
da crianca, abarcando o desenvolvimento global da mesma, numa perspetiva das EA. Além do
professor fazer parte deste crescimento, é indispensavel a participacdo dos familiares, dos
amigos, bem como de outros elementos da comunidade. Assim, a educagdo na escola é
conciliada com a realidade da crianca, que aprende diversos comportamentos integrantes na
vida em sociedade (Reis, 2003).

As EA, no 1.° CEB, sdo parte integrante do curriculo. A nivel nacional é o professor
titular de turma que as leciona, podendo este ser auxiliado por um especialista, caso exista. Ja
na RAM esta realidade diverge, pois, nas escolas, existe oferta de docentes especializados para
a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora e para a Expressdo e Educacdo Musical. No caso da
Expressdao e Educacdo Plastica, esta poderd ser lecionada pelo professor da componente
curricular. Nesta ordem de ideias, destaco que a interdisciplinaridade é cada vez mais
importante e pde de parte a incessante fragmentacao das disciplinas, que minimizam as EA. As
expressdes sdo uma mais-valia na sala de aula, tendo um papel fundamental no processo de
ensino-aprendizagem, que terd maior destaque se se articular com as areas do saber. Logo, 0
sucesso de uma Educacdo Artistica dependerad da forma como os objetivos da educacdo pela
arte sdo promovidos e concretizados.

O espaco educativo entre a EPE e 0 1.° CEB € considerado um espaco privilegiado para
a Educacdo Artistica. Faixa educacional na qual a Educacdo Artistica se encontra desprotegida,
carecida de maiores investimentos, especialmente, na formacdo dos educadores e dos
professores do 1.° CEB (Santos, 1996). A intervencdo dos professores e educadores, no campo
da Educacdo Artistica, iniciar-se-a a partir das capacidades das criancas/alunos e daquilo que
conseguem fazer. Neste sentido, proporciona-se experiéncias e oportunidades de aprendizagem
diversificadas e significativas (Silva et al., 2016) para que se obtenham resultados permanentes.

Mostra-se essencial que as criangas, além de fazerem e criarem, dialoguem acerca das
suas producgdes e dos outros, num sentido de promover a descoberta da importéncia e

expressividade dos elementos formais da comunicacéo visual, bem como o aprimoramento do
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seu sentido critico. As expressdes permitem aos alunos apreender o mundo e desenvolver a sua
criatividade, sensibilidade, exploracédo e transmisséo de valores (ME, 2001).

As EA sdo de facto elementos integrantes e indispensaveis na gestdo do curriculo da
EPE e do 1.° CEB, considerando-se uma mais valia para facilitar e articular a aprendizagem

das criancas, tornando-a mais significativa.
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Capitulo 111 — Desafios educativos ao professor do século XXI: A aprendizagem
cooperativa e a interdisciplinaridade

O século XXI implica desafios pedagdgicos, avizinhando profundas alteracGes na
educacéo e na sociedade. Neste século ocorre a massificacdo, a evolugdo da revolucéo técnica/
cientifica e a globalizacdo, na qual as pessoas se tornam indispensaveis e procuram a dignidade
humana, a autonomia, a cooperacao social, a cultura dos valores universais e da diversidade, e
o0 conflito entre esses. Assim sendo, importa constituir uma sociedade onde existam parcerias
e se exija a diversidade de pertencas, a partilha de responsabilidades e a aprendizagem da
analise dos acontecimentos sociais e cientificos numa vertente ética. O valor da educa¢do ganha
cada vez maior importancia, superando a situacdo na qual ndo se da atencdo as relacdes entre
a escola e 0 mundo em constante mudanca. Ha necessidade de lutar no sentido de impedir que
a escola esteja fechada em si mesma, mobilizando energias e vontades que conduzam a
compreensdo das repercussdes dos novos problemas sociais, na educacéo, e criando caminhos
para o futuro. Os caminhos implicam a modernizacgéo das praticas pedagdgicas, de acordo com
as exigéncias cognitivas do ensino, interligando a sabedoria, a responsabilidade, a liberdade e
a solidariedade, e conduzindo os cidaddos a participar ativamente na vida em comunidade.
Contudo, surgem obstaculos culturais na educacgéo relativos a mudanca e ao novo, havendo
necessidade de implementar as novas alteracdes de forma reflexiva, bem fundamentada e
profunda. E claro que ndo se poderdo encontrar alternativas viaveis sem que se reflita acerca
das teorias que as fundamentem e sem ter em conta a situacdo na qual vivem as escolas e
respetivo meio envolvente (Santos, 1999).

A populacdo carece de preparacdo para funcionar melhor em relacdo as questfes
técnicas que influenciam a vida. A cidadania, de facto, integra um aglomerar de problemas da
vida em comunidade que a escola ndo se pode abstrair, o exercicio da cidadania é cada vez
mais complexo e exigente, “a educagdo para a cidadania recusa uma aceitacdo acritica da
autoridade da ciéncia ¢ da tecnologia (...)” (Santos, 1999, p. 13) e 0 conhecimento introduz
valores inovadores na esfera cultural, assentes na dignidade humana. Sera que as disciplinas
estdo suficientemente completas e maduras para mexer com energias, saberes e vontades, aptas
a responder aos desafios centrados na dimensdo formativa? Tal s6 serd possivel através da
interdisciplinaridade entre as mesmas, explorando, concomitantemente, o ensino das ciéncias
e 0 contexto tecnoldgico, social, cultural e civilizacional, marcantes da histéria da ciéncia e do
ensino. Os procedimentos didaticos necessitam ser adaptados aos contetidos e as atividades a

efetuar no processo de mudanca, recorrendo obrigatoriamente a reflexdo quanto aos contextos
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pertinentes e as forcas de mudanga, condicionantes dos procedimentos. Uma reflex&o critica
que compreenda debates acerca da sociedade, da tecnologia e da construcdo social dos saberes.
A educacdo, nos dias de hoje, supde motivacéo e influéncia consoante todas as circunstancias.

As funcdes do docente, alusivas ao ensino-aprendizagem, alargaram-se, tornando-o
num trabalhador social. Deste modo, somaram-lhe as funcGes de psicdlogo, socidlogo,
psicoterapeuta, vigilante, policia e até de criado, relativamente a todo o servigo. De facto, “A
escola e aos professores tudo se pede que facam e, consequentemente, sobre tudo se pede
responsabilidades.” (Teodoro, 2006, p. 20). Para que se supere esta situacdo € necessario
relembrar a especificidade do papel do docente nas atividades escolares. Importa, entéo, criar
condi¢des materiais que possibilitem as escolas munirem-se de equipas de profissionais,
incluindo os professores, que consigam dar resposta a multiplicidade de responsabilidades e
solicitacfes que a escola e a sociedade do século XXI exigem. Tal implica, seguramente, o
reforco de investimentos quanto aos recursos humanos ligados aos sistemas de educacgéo
publicos.

O professor ideal, ao nivel da cidadania e da construcdo de competéncias, necessita ser:
confiavel, intelectual, mediador intercultural, mediador da comunidade educativa, garantir a
pratica da Lei, organizar a vida democratica, transmissor cultural, organizar uma pedagogia
construtivista, garantir o sentido dos saberes, criar situacfes de aprendizagem, administrar a
heterogeneidade e regular os processos e percursos de formacdo. Importa, ainda, que a sua
pratica seja reflexiva e denote implicacdo critica, algo que supde a capacidade de inovar,
negociar e regular a intervencdo educativa e de se envolver no debate politico acerca da
educacdo (Novoa, 1997; Perrenoud, 2002). A reflexdo referente a acdo é fundamental para o
professor se formar e aprimorar.

Os docentes e, concomitantemente, a formacgdo dos mesmos (inicial e continua) passam
por momentos agitados, dado que se aumentaram as exigéncias, de e para a inovacdo, a escola
e aos professores. Ambiciona-se entdo que estes consigam, responder aos desafios com eficéacia
e eficiéncia, resultantes da sociedade em constante mudanca (Nunes, 2000). Ha uma
necessidade permanente de atualizacdo acerca das novas tecnologias para poder acompanhar e
guiar os nossos alunos, possibilitando aprendizagens significativas e diversidade mais rica de
interacdo com o mundo.

A massificacdo da informatizacdo e das comunicacBes moveis, numa perspetiva
historica, sdo fatores que caraterizam as geragdes mais recentes. O uso dos media serve como
um meio de reforgar os interesses, a comunicacdo e a informacao (Espanha, 2010). Ja ha alguns

anos que se nota a existéncia de uma tecnologia maleavel e pessoal, “(...) uma tecnologia que
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pode ser moldada em casa de cada um e que esta limitada apenas pela nossa imaginacéo e pela
persisténcia que estivermos dispostos a ter.” (Papert, 1997, p. 44). S6 através da utilizacao ¢
que se adquire fluéncia na tecnologia.

A tecnologia provém do grego tchne, que significa arte ou habilidade, e do termo logus,
ou seja, o estudo de algo. E vista no sentido de ser uma atividade pratica, intencional e racional,
que transforma o mundo e que envolve obrigatoriamente raciocinio teérico. Tanto a tecnologia
como a ciéncia criaram formas de operar diversas, a tecnologia é orientada no sentido de
controlar e modificar, ja a ciéncia direciona o desejo de conhecer e explicar (Santos, 1999).

As TIC sdo responsaveis por alteracdes na realidade quotidiana. No contexto educativo,
constituem uma panoplia de ferramentas, que complementam o trabalho do docente, usadas
com o intuito de aceder, difundir e tratar a informagdo com uma finalidade pedagogica (Beltran,
2009). As escolas, atualmente, possuem computadores e novas tecnologias, utilizados pelos
professores e respetivos discentes, no sentido de existir uma transformagao global e progressiva
desse estabelecimento. Os softwares sdo adaptaveis aos usos da educacao e faceis de manusear.
Hoje necessitamos de integrar claramente as novas tecnologias na escola, ndo sé adiciona-las,
como se fazia antes. Ao integra-las, seguir-se-a a generalizacéo do seu uso pelos professores e
alunos. A incorporacgédo das novas tecnologias ocorrera quando elas ndo forem usadas apenas
como ferramentas e € fundamental que sejam aplicadas em todas as disciplinas, providenciando
ferramentas e métodos para lecionar. Assim sendo, o docente precisa trabalhar de forma
integral, possuindo diversas competéncias e sabendo perfeitamente o conteudo a trabalhar,
além das carateristicas especificas dessa tematica e as suas aplicacdes na sociedade, historia e
evolucdo. As novas tecnologias implicam novas competéncias para o professor, fazendo das
competéncias tradicionais mais necessarias ainda, interligadas e integradas. Logo, podem ser
incluidas em contextos integrados, ou seja, irdo estar presentes e acessiveis na sala de aula. Na
formacdo do docente ndo ha necessidade de realizar cursos acerca das novas tecnologias,
importa sim treinar. “Future teacher need to learn something new through new technologies,
to have the feeling that new technologies brought them something they would not have acquired
otherwise.” (Cornu, 1995, p. 10). Assim, o docente ndo precisa ser um especialista em
informéatica e programacdo, nem estar indiferente as novas tecnologias. Os softwares
educativos sdo concebidos para que os utilizadores escolhnam os parametros de utilizacéo e as
teméticas dos exercicios. Estas tecnologias possibilitam o célculo e simulacdo de cenas,
imagens e sons, cada vez mais realistas. Deste modo, 0 mundo do ensino adquire equipamentos
diversificados, ndo dispensando uma politica mais ambiciosa quanto as didaticas e as

finalidades. Na verdade, nenhum docente tem obrigatoriamente de recorrer ao uso da
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tecnologia como um recurso, todavia ao fazé-lo possibilita uma aprendizagem mais
diversificada e aproxima o discente a realidade na qual vive (Perrenoud, 2000).

A tarefa da educacdo consiste em criar contextos apropriados para que a aprendizagem
ocorra de forma natural, sendo a crian¢a a comandar o computador e ndo ao contrario (Ponte,
1997). A verdade € que o computador € fundamental para inovar e modernizar o sistema
educativo, mas, para isso, necessitam existir mudangas nos objetivos e no processo ensino-
aprendizagem. Ao observar as criangas a manusear as tecnologias, apercebemo-nos que estéo
aptas a fazer muito mais do que nds julgamos, quanto maior for a liberdade da escola a esse
nivel, diferente sera a maneira que elas aprendem e se desenvolvem. E crucial que os adultos e
pais se “formem” quanto a tecnologia, criando mecanismos de exploracdo autonoma, para
conseguirem acompanhar o ritmo de aprendizagem dos filhos. Os meios de comunicacao
digitais contribuem, realmente, para a educacéo e sdo a flexibilidade para o sujeito enveredar
por caminhos pessoais até conseguir aprender (Papert, 1997). O valor da tecnologia educativa
depende da mente que a encaminha, por isso o docente necessita de se preparar para auxiliar
os alunos a aprender recorrendo as tecnologias (Trigueiros, 2013).

O uso das novas tecnologias, em contexto sala de aula, desafiam os espacos de formacao
tradicionais, estimulando o professor a utiliza-las da forma que achar pertinente e considerando
as possibilidades que essas oferecem (Sarlé, 2010). Assim, integrar as tecnologias nas praticas
pedagdgicas dependerd da utilidade, simplicidade e compatibilidade, considerando que 0s
suportes novos ajudam a desviar o aluno das dificuldades escolares (Tricot, 2015) e promovem
a criatividade e o pensamento critico (Merriénboer, Correia & Paiva, 2012). De facto, a escola,
e respetivos docentes, assumem a missao de formar os futuros cidaddos para uma sociedade de
informacao e da tecnologia.

Perante todos estes desafios, a cooperacdo entre docentes torna-se um tema prioritario
devido a importancia dada as decisdes curriculares flexiveis e contextualizadas, tal como o0s
projetos de natureza interdisciplinar (Cosme, 2018). Dai que se seja crucial a dinamizacao do
trabalho em equipa entre os docentes. Servem de exemplo as reunifes de conselho escolar
promotoras da interacdo entre os professores, que, em conjunto, tomam decisGes acerca da
gestdo da indisciplina, planificacdo de curriculos, avaliacdo de discentes ou formacdo de
docentes.

A aprendizagem cooperativa consiste huma estratégia na qual os discentes se ajudam
no processo de aprendizagem, agindo como parceiros entre si e com o docente, no sentido de
atingir conhecimentos sobre determinado assunto (Lopes & Silva, 2009). Esta aprendizagem

possui trés estratégias diversas: a explicagdo por pares, a aprendizagem cooperativa e a
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colaboracdo entre pares. Na explicagdo por pares sdo aglomerados discentes com mais
capacidades que outros, visto que o trabalho concretizado entre eles € igualmente benéfico. Na
colaboracdo entre pares juntam-se alunos com o mesmo nivel de competéncias, dado que
conseguem apresentar solugdes para as atividades que provavelmente ndo seria possivel
individualmente. Na aprendizagem cooperativa, propriamente dita, divide-se a turma em
grupos de quatro ou cinco elementos, estabelecidos consoante a heterogeneidade de
competéncias para que desenvolvam atividade conjunta (Bessa & Fontaine, 2002).

Na perspetiva de Fontes e Freixo (2004) e tendo por base a teoria socio construtivista,
a aprendizagem cooperativa € encarada como uma intervencao pedagdgica que desenvolve nos
discentes a ZDP, ou seja, a colaboracdo com o outro, seja ele professor ou um colega de grupo
mais capacitado, guiando-o ao desenvolvimento cognitivo.

Cada grupo precisa trabalhar para atingir o sucesso, por isso todos os elementos
esforgam-se para obter os melhores resultados, reconhecendo que o desempenho de cada um
influencia o dos outros e que unidos conseguem alcangar mais rapidamente aquilo a que se
propdem (Johnson & Johnson, citados por Fontes & Freixo, 2004). Ao cooperar trabalha-se em
conjunto para atingir objetivos antevistos para todos e cada membro do grupo.

Entre os elementos do grupo é conveniente distribuir papéis facilitadores da integragéo
dos discentes no grupo como: observador/comentador, facilitador de comunicacgéo, conciliador,
verificador e intermediario. Alem disso, os papéis devem favorecer o desenvolvimento de
tarefas: um gere o tempo, recursos e ruidos; um orienta o grupo, um recolhe a informacgéo, um
avalia o trabalho, um faz anotacGes e outro estimula a participacdo. Estes papéis sao
estabelecidos gradualmente, pelo professor, consoante os alunos adquiram competéncias
cooperativas (Fontes & Freixo, 2004).

Neste tipo de aprendizagem, segundo 0s mesmos autores, todos 0s elementos se sentem
corresponsaveis pela aprendizagem dos restantes. O objetivo é possibilitar aos elementos do
grupo a sua transformacao para um individuo que saiba os seus direitos e responsabilidades.
Através da aprendizagem cooperativa 0s alunos saem mais fortes do trabalho, a nivel cognitivo
e das competéncias, o que facilitara a execucdo de tarefas, futuramente, de forma individual.
Importa salientar que para que 0s alunos sejam responsaveis por determinada tarefa de trabalho,
o professor precisa de avaliar o esfor¢co imposto pelo discente e proporcionar um feedback ao
grupo e a cada aluno. A avaliacdo do grupo sera feita, entdo, de forma sistematica para que 0s
alunos possam refletir e avaliar o proprio trabalho.

Para estabelecer entre os alunos um clima de cooperagdo € necessario que o professor

dé autonomia aos discentes na realizacdo de tarefas e o0s discentes estejam aptos a exercer essa
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autonomia. Algo que € conseguido a partir da atribuicdo de papéis aos elementos do grupo, o
que maximiza a sua aprendizagem e promove o trabalho produtivo e conjunto, sabendo as
tarefas e obrigacdes de cada membro do grupo (Lopes & Silva, 2009).

As carateristicas dos grupos cooperativos sdo: a interdependéncia positiva, a
responsabilidade de grupo e individual, a interacdo face a face, as competéncias sociais e a
avaliacdo do grupo (Freitas & Freitas, 2003).

Alguns dos beneficios da aprendizagem cooperativa baseiam-se em: promover a
responsabilidade, a cooperacdo, a autoestima e a inovagao nas técnicas de ensino no contexto
sala de aula; aumentar as competéncias de lideranga dos discentes; criar um ambiente de
aprendizagem envolvente, ativo e investigativo; e proporcionar formas de avaliacdo
diversificadas (Lopes & Silva, 2009).

Os mesmos autores fazem igualmente alusdo as desvantagens da aprendizagem
cooperativa, salientando que os métodos usados ao serem aplicados inadequadamente pode
levar a que determinados alunos estejam a espera que os colegas facam e ndo trabalhem; os
discentes menos capazes podem ser ignorados pelos restantes quando déo a sua opinido, o aluno
mais competente precisa de ter a capacidade de incentiva-los e explicar-lhes o assunto em
questdo; o aluno aprender muito sobre a parte que trabalhou, mas ndo acerca do trabalho na
totalidade; pode ser um obstaculo a aprendizagem o ndo planeamento e controle do docente
quanto as interacdes do grupo.

No que concerne ao papel do docente e dos alunos, os discentes podem auxiliar o
professor na criagdo do instrumento de avaliacdo e intervir na planificacdo do trabalho a
desenvolver. Os alunos precisam questionar o docente quanto a possiveis davidas. S6 quando
compreendem 0s objetivos e 0s procedimentos é que a aprendizagem cooperativa tera sucesso
(Lopes & Silva, 2009).

Na sociedade atual verifica-se a importancia de ter capacidade para aprender a
relacionar-se e a cooperar com outros, independentemente da cultura e do género, para saber
viver em democracia. E notério que o trabalho cooperativo tem beneficios a curto e a longo
prazo na vida escolar, tanto com os docentes como com os discentes.

N&o nos encontramos perante um desafio educativo isento de tensdes e problemas,
devido as dificuldades intrinsecas e equivocos que se pode identificar quando se observa,
conceptualiza e operacionaliza projetos de intervencdo educativa, entendidos como projetos
interdisciplinares. Um projeto interdisciplinar é definido como um projeto no qual as atividades
j& ndo sdo pensadas relativamente a contetidos programaticos “para serem abordados em

fungdo de problemas e de questdes relevantes que, sem desprezar os contetdos, permitam que
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estes sejam mobilizados de forma contextualizada e intencional” (Trindade, 2018, p. 24). Mas
sim, a partir de uma problemaética concretizam-se projetos, que mobilizam informacdes,
instrumentos e procedimentos inseridos em mais que uma disciplina.

O mesmo sera dizer que a aprendizagem cooperativa permite que tanto os docentes
como os alunos possam trabalhar a interdisciplinaridade através da articulagdo entre tematicas,
garantindo a possibilidade de os alunos se envolverem num trabalho motivante e significativo.
A este respeito, Cosme (2018) menciona que a realizacdo dos projetos interdisciplinares nao
implica o envolvimento de todas as disciplinas, apesar de tal ser exequivel, a possibilidade de
proporcionar iniciativas interdisciplinares ndo pode depender do recurso a todas as disciplinas
dos planos de estudos. O objetivo principal é o de ampliar a aprendizagem dos discentes,
melhorar os procedimentos e rentabilizar o tempo disponivel de trabalho, ndo dando espaco
para redundancias curriculares. Neste sentido, durante o planeamento escolhe-se os conteudos
a trabalhar em cada uma das disciplinas e as questdes que orientem esse trabalho. Ha algumas
opcdes que podem ser operacionalizadas nas escolas para dar resposta as exigéncias e
necessidades dos projetos de trabalho: promover tempos de trabalho interdisciplinar (através
da partilha de horério entre as disciplinas); alternar periodos de funcionamento multidisciplinar
(com trabalho cooperativo); trabalho pratico/experimental, desdobrando as turmas; integrar
projetos desenvolvidos pela instituicdo escolar em blocos para que estejam inseridos no horario
semanal; e organizar o funcionamento das disciplinas (DL n.° 55/2018).

Ao refletir acerca da interdisciplinaridade, “ndo poderemos menosprezar como um
desafio curricular especifico: a problematica da transdisciplinaridade” (Cosme, 2018, p. 17).
Esta direciona-nos para o DL n.° 55/2018 no que concerne ao contributo do Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdria. As AE propdem possibilidades de agir, numa perspetiva
interdisciplinar, articulando com esse perfil, sendo entendidas como inspiracdo para 0S
discentes e respetivas escolas. Deste modo, destacam-se 0s niveis de integracdo e articulacao
curricular: a multidisciplinaridade; a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade. Na
primeira a aprendizagem das disciplinas organiza-se a volta de um tema, notando-se fronteiras
entre as diversas disciplinas. Na segunda, as disciplinas interligam-se através de conceitos e
competéncias comuns, desenvolvendo competéncias e conceitos baseados na aprendizagem
das disciplinas. Na ultima, as disciplinas fundem-se, ndo existindo fronteiras, e ha uma
interconexdo dos saberes. Assim sendo, é possivel identificar as disciplinas, todavia enfatiza-
se 0 contexto da vida real (Cosme, 2018).

A interdisciplinaridade ndo deve ser vista como um fim em si mesma, mas sim como

uma opc¢do curricular através da qual se transita desafios educativos artificiais e desfasados
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culturalmente para desafios que valorizem a pertinéncia social e cultural do trabalho de
aprendizagem realizado nas escolas (Trindade, 2018).

Atualmente, o professor necessita desenvolver habilidades para compreender o0s
parametros culturais em vigor e trabalhar no sentido de formar individuos autores da histéria e
do seu mundo. O saber do docente ndo deve ser exclusivamente académico, racional e tedrico,
mas sim um conhecimento que o habilite a gerir a informacdo disponivel e adapta-la aos
contextos, com o0s objetivos e a intencionalidade definidos, numa relagdo comunicativa e
afetiva entre o docente e os alunos (Cunha, 2009). Ser professor no século XXI é ter a
capacidade de mediar a aprendizagem, colocando os alunos a raciocinar, a organizar, a
experimentar e a trabalhar cooperativamente. E conseguir motivar e estimular o desejo de
aprender, algo que acarreta o desenvolvimento de competéncias de aprendizagem, ou seja, ser,
pensar, fazer, conhecer e conviver. E servir de exemplo para os alunos e aceitar que cada um
deles aprenderd ao seu ritmo. Claro que ha desafios e constrangimentos que influenciam a
capacidade do professor se empenhar a nivel profissional e desenvolver competéncias, no
sentido de melhorar a educacdo e os resultados obtidos pelos alunos que dependem das
atividades e aprendizagens pelos quais € responsavel. Logo, o desenvolvimento profissional
dos docentes dependerd do investimento pessoal e profissional de cada um, bem como das
politicas e contextos educativos nos quais estdo a exercer a sua atividade que necessita ser

adequada ao grupo com que se trabalha.
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Capitulo 1V — A Investigacdo-Acédo como Metodologia Orientadora
da Prética Pedagdgica

4.1. Metodologia de Investigacdo-Acao
4.1.1. Investigacio Qualitativa

A 1Q é vista como um termo genérico que agrupa distintas estratégias metodologicas
de investigagdo, onde se partilham variadas carateristicas. Esta investigagdo possui Vvarias
carateristicas tais como: ter como fonte direta de dados o ambiente natural, sendo o investigador
o0 instrumento principal; é descritiva; os investigadores interessam-se mais pelo processo do
que pelos resultados/produtos e analisam os dados de forma indutiva; e o significado é de
importancia primordial (Bogdan & Biklen, 1994).

E facto que um investigador qualitativo frequenta normalmente locais de estudo pois é
alguém preocupado com o contexto. Isto porque, segundo os autores supramencionados, as
acOes podem ser compreendidas de melhor forma se forem observadas no ambiente onde
habitualmente ocorrem. Nesta investigacao os dados podem incluir transcri¢des de entrevistas,
fotografias, notas de campo, videos, documentos pessoais e outros registos oficiais.

Os investigadores qualitativos em educacdo estdo sempre a questionar 0s sujeitos da
investigacdo, com o intuito de entender o que eles experimentam, a forma como interpretam as
suas experiéncias e a maneira como estruturam o mundo social em que vivem (Psathas, aludido
por Bogdan & Biklen, 1994). Além disso, estes investigadores estabelecem estratégias e
procedimentos que possibilitam ter em conta as experiéncias do ponto de vista do informador.
Assim, o processo de conducao da IQ reflete um tipo de dialogo entre os investigadores e 0s
sujeitos (Bogdan & Biklen, 1994).

Quando sdo efetuadas investigacdes por professores-investigadores encontram-se
varias abordagens metodoldgicas referentes aos topicos e aos procedimentos selecionados para
0 roteiro de cada investigacdo, de modo a recolher, a tratar € a comunicar os dados. Na
sociedade na qual estamos inseridos destacam-se diversas situacdes sociais, as quais
necessitam de diferentes estratégias para ensinar com base na igualdade de oportunidades. Por
isso, hé necessidade de formar docentes reflexivos e criticos, que sejam capazes de recriar a
escola ao servico da democracia (Maximo-Esteves, 2008).

De acordo com a pesquisa efetuada salienta-se que a maior diferencaentrealQeal-A
é que na 1Q o investigador observa, recolhe e analisa os dados, ndo existindo acdo no campo
de investigacdo. Em contrapartida, a I-A supde que haja um planeamento, acdo, observacao e

reflexdo, implicando mudangas com intuito de melhorar a ag&o.
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4.1.2. Investigacdo-Acgao

A I-A é um processo dindmico, interativo e aberto a novos ajustes, que provém da
analise das circunstancias e fendmenos em estudo, a semelhanca da 1Q. Tal processo compde-
se ao longo de todo o projeto e inclui planear com flexibilidade, agir, refletir, avaliar/validar e
dialogar (Afonso, 2005). Este tipo de investigacdo esta intrinsecamente ligado & educacéo. E
uma metodologia apta a favorecer mudangas tanto nos profissionais como nas instituicdes
educativas, acompanhando a evolucdo do tempo desde que toda a comunidade educativa esteja
envolvida no dinamismo de acdo e de intervencdo (Coutinho et al., 2009).

Por outras palavras e citando Coutinho et al. (2009), a I-A define-se como a observacéo
e analise de uma situacdo social com o intuito de melhorar a qualidade da acdo desenvolvida
nesse meio. Assim sendo, a I-A é uma expressdo ambigua, aplicada em contextos
diversificados. De facto, tal investigacdo pode ser descrita como um conjunto de metodologias
de investigacdo que abrangem a acdo/mudanca e investigacdo/compreensdo ao mesmo tempo,
sucedendo-se assim um processo ciclico que inclui a acdo e a reflexéo critica. Deste modo, nos
ciclos seguintes aperfeicoam-se os métodos, os dados e a interpretacéo feita de acordo com a
experiéncia relativa ao ciclo anterior. Na sua esséncia, a I1-A considera-se como a exploragéo
reflexiva que o docente realiza acerca da sua préatica, que contribui para a resolucdo de
problemas e para a planificacdo, como também, para a nova introducao de alteracGes dessa
pratica, nela mesma. Importa referir que determinados autores consideram a I-A uma
modalidade da 1Q.

A 1-A tem como objetivos compreender, aperfeicoar e reformar as praticas e intervir no
funcionamento de entidades reais, analisando detalhadamente os efeitos dessa intervencao.
Para fazer I-A é necessario planear, atuar, observar e refletir, de forma a induzir melhorias nas
praticas (Coutinho et al., 2009). De facto, a I-A guia-se pelas seguintes etapas: aprimorar a
pratica social/educativa; articular de forma permanente a investigacdo, a acdo e a formacéo;
aproximarmo-nos da realidade; e fazer os docentes protagonistas da investigacéo.

Os procedimentos mais utilizados na I-A passam pela construcdo de uma planificacéo
de acBes, que se sucederdo de acordo com determinados contetidos programaticos, e execucao
de uma calendarizacdo, demarcada por etapas. Com a finalizacdo de cada etapa, faz-se a
avaliacdo no sentido de compreender se a investigacdo esta a correr como previsto ou se é
necessario reformular algo que estivesse delineado anteriormente (Sousa, 2005), ou seja,
executar a flexibilizacdo. A avaliagdo pode ser executada de diversas formas como € o caso de
meios audiovisuais, observacdes e constatacOes efetuadas pelo investigador e andlise de

trabalhos concretizados (exemplo: as notas de campo de cada sessdo). Seguidamente a recolha
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de dados é feita a interpretacdo dos mesmos. As interpretacfes iniciais sdo a compreensdo
sucessiva, a verificacdo dos dados, dos instrumentos e técnicas usadas, averiguando se os dados
recolhidos séo suficientes. Apos esse momento, e segundo Méaximo-Esteves (2008), segue-se
a fase de condensacéo, na qual se sintetizam os significados contidos nas entrevistas, diarios e
notas de campo. Deste modo, a categorizacao é realizada como um processo em que se codifica
0 texto em tabelas, em quadros ou em texto descritivo. A etapa final é a construcdo de
significados utilizando técnicas e abordagens diversificadas, portanto, o docente investigador
tem de ser imaginativo, rigoroso e possuir um pensamento reflexivo, realizando uma
articulacéo entre as situacfes que viveu e descreveu.

Tendo em consideracdo que a I-A é uma metodologia de pesquisa (pratica e aplicada,
com o intuito de resolver problemas reais) importa mencionar as carateristicas da mesma, que
segundo Coutinho et al. (2009): é participativa e colaborativa (envolve todos os intervenientes
no processo); é prética e interventiva (além de descrever a realidade, intervém na mesma); é
ciclica (as descobertas geram possiveis mudancas, implementadas e avaliadas como introducao
do ciclo posterior); é critica (a comunidade de participantes atuam como agentes de mudanca,
criticos e autocriticos); e, por fim, é autoavaliativa (as modificacfes sdo sempre avaliadas,
tendo em conta a adaptabilidade e producdo de conhecimentos novos). A metodologia da I-A
aproxima-se mais do meio educativo, sendo até considerada como uma metodologia do
professor investigador (Latorre, 2003). Este valoriza, nomeadamente, a pratica e a reflexdo da
mesma. Bento (2015) defende a existéncia de trés modalidades para executar a I-A: a técnica,
com o intuito de melhorar as acdes, e a eficacia; a pratica, que possibilita protagonismo ativo
e autonomia aos docentes de modo a compreenderem a realidade; e a critica, executada no

sentido de participar na transformacéao social e aprofundar a emancipagdo dos docentes.

4.2. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

H& uma necessidade de executar uma minuciosa recolha de dados neste processo de
investigacdo. Os dados compilados serdo essenciais para executar a identificacdo das
problematicas inseridas no contexto educativo, para procurar respostas adequadas para tais
problemas e para viabilizar a autorregulacdo da PP. Basicamente, os dados consideram-se
materiais em bruto que os investigadores recolhem do mundo que estdo a estudar, sendo eles a
base da analise. Deste modo, 0s dados incluem materiais que 0s investigadores registam
ativamente, que é o caso de notas de campo, das observagdes participantes e de transcrigdes
das entrevistas. Além disso, os dados podem incluir também aquilo criado por outros tal como:

diarios, fotografias, artigos de jornais e documentos oficiais. Para um professor investigador



Relatorio de Estagio | 44

h& necessidade de recolher informacao aos poucos sobre a sua acao ou intervencdo, de modo a
conseguir ver com mais distanciamento os resultados da sua prética e, no final, ser capaz de
refletir sobre o sucedido (Berger, 2009; Latorre, 2003).

Em ambos os Projetos de I-A efetuados incidiu-se na observacdo participante e na
entrevista etnografica. De seguida, foram feitos DB ou notas de campo, registos fotograficos e
audiovisuais e, por fim, analise das producdes das criangas.

Técnicas:
Observacéao participante

A observagdo constitui-se como um processo continuo dado que ‘“requer o
conhecimento de cada crianca individual, no seu processo de aprendizagem, a partir da sua
estrutura de criagdo de significado para a experiéncia” (Oliveira-Formosinho & Formosinho,
2013, p. 49) que sera diferente consoante cada crianca.

A observacéo participante € uma forma de investigacdo caraterizada por um periodo de
interacdes sociais intensas entre os sujeitos e o investigador (Bogdan & Taylor, aludidos por
Fino, 2008). Na verdade, a observacdo implica que haja um olhar geral sobre determinada
situacdo sem que exista modificagdo na mesma. Assim sendo, a intencdo primordial da
observacdo, ainda que de carater geral, consiste na recolha de dados (Ghiglione & Matalon,
1993). Além disso, ao observar consegue-se conhecer diretamente os fendmenos tal como esses
acontecem em determinado contexto (Maximo-Esteves, 2008), sendo a acdo prévia do
investigador essencial para a elaboracdo do DB (Brazéo, 2012).

Fino (2003) refere que a observacdo participante ndo necessita de ser tdo demorada
como a etnografia, sendo que esta requer estadias longas no local de investigacéo e observacao

pormenorizada, mas continua a exigir longa permanéncia do investigador no terreno.

Entrevista etnogréafica
A entrevista € uma estratégia para recolher dados, podendo ser utilizada em conjunto
com a observacdo participante. Deste modo, a entrevista é usada para obter dados descritivos
da linguagem do proprio sujeito. E fundamental que o sujeito consiga estar & vontade e falar
livremente sobre os seus pontos de vista. Importa, entdo, compreender as perspetivas dos
sujeitos e as raz0es pelas quais estes as possuem, para se perceber a finalidade (Bogdan &
Biklen, 1994). Basicamente, este foi o ponto fulcral para se decidir as problematicas em

questéo.
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As entrevistas etnogréficas sdo os didlogos ocasionais que decorrem no terreno, logo
ndo sdo estruturadas nem possuem guido. As pessoas, nestas entrevistas, podem revelar pontos
de vista pessoais sobre eles proprios ou sobre a vida. Seguidamente, estas entrevistas

assumiram a forma de DB (Fino, 2008).

Instrumentos:

Diarios de bordo ou notas de campo

O DB é um instrumento auxiliar e de pesquisa indispensavel para o professor-
investigador. Nesse DB s&o registadas as notas de campo logo depois do investigador observar
aspetos da sala ou da instituicdo em estudo. Nesse momento ele escreve, preferencialmente
num computador, aquilo que aconteceu, descrevendo as pessoas, 0S objetos, os lugares, 0s
acontecimentos, as atividades e as conversas. Também sdo executados registos de ideias,
estratégias, reflexdes e palpites (Brazdo, 2012). O investigador tanto pode anotar no momento
da acdo recorrendo ao uso de palavras-chave ou frases, posteriormente ampliadas e comentadas
através de meios audiovisuais. Seguidamente aos acontecimentos, o investigador tende a
elaborar o registo escrito mais rigoroso, detalhado e reflexivo, escrevendo anotacdes extensas.
Importa referir que os registos devem ser datados e referenciados quanto ao local e
intervenientes na acdo. A verdade € que estes sdo 0s instrumentos metodoldgicos mais

utilizados pelos professores (Maximo-Esteves, 2008).

Registos fotograficos e audiovisuais

Registos deste tipo ajudam o investigador a fazer um inventario de objetos no local da
investigacdo. Além de se fotografar, rapidamente e quando necessario, as criangas, retrata-se,
também, a decoracdo da sala, as atividades, as producdes, a rotina e as instalagdes. Ao utilizar
a fotografia e o video como instrumentos de recolha de dados é uma forma de simplificar a
recolha da informacéo e ajudar na compreensao daquilo que é subjetivo, sendo as fotografias
fornecedoras de dados descritivos (Bogdan & Biklen, 1994). De acordo com Maximo-Esteves
(2008), as imagens servem de documentos com informacéo visual disponivel para serem
consultadas mais tarde, depois de terem sido arquivadas, analisadas e reanalisadas. E
importante que estas estejam referenciadas espacialmente e datadas. O video é Util para
verificar as interag0es das criangas, este exige disponibilidade no decorrer do tempo escolar,

sendo, por vezes, necessaria a ajuda de um colaborador.



Relatério de Estagio | 46

Anélise dos artefactos das criancas
Considera-se fundamental que através dos artefactos, ou seja, as producdes das
criancas, se possa fazer anélise de dados, visto que, assim é possivel verificar a evolucao de
cada uma delas. Nesta analise é compreendida a forma como as criangas processam a
informacdo, resolvem problemas e lidam com temas complexos. Deste modo, o docente
consegue, ainda, refletir sobre 0 modo como ensina e como pode orientar as necessidades das
suas criancas (Maximo-Esteves, 2008).

4.3. Métodos de Analise de Dados

Aquando da finalizacdo da recolha de dados, é fulcral realizar uma anélise minuciosa,
para poder compreender a informacao recolhida e arquivada, como também, refletir e retirar
conclus6es, construindo o conhecimento profissional prético.

A analise de dados € um processo de busca e organizacgéo sistematico que se constitui
como uma compilacdo de técnicas de analise das comunicagdes (Bogdan & Biklen, 1994). N&o
existe uma analise de conteddo pronto-a-vestir. Apenas existem determinadas regras de base.
“A técnica de analise de contetdo adequada ao dominio e ao objectivo pretendidos, tem de ser
reinventada a cada momento” (Bardin, 1977, p. 31).

O passo basilar da analise consiste em interpretar e compreender os dados recolhidos
(tarefa analitica), visto que, assim, é mais facil identificar as informacdes pertinentes. Este é
um processo complexo, mas essencial para dar significado aos dados acumulados, tornando
possivel a compreensdo acerca das configuraces que surgem em volta da questdo inicial
(Bogdan & Biklen, 1994). Utilizar apenas uma estratégia de investigacdo leva ao preconceito
no registo de dados, portanto é crucial realizar a triangulacdo (Stake, 2009). A triangulacao
surge como resultado da reflexdo progressiva acerca de todo este percurso. E um método de
verificacdo dos dados que consiste em empregar diversas fontes de informacdo, variados
métodos de recolha de dados ou varios investigadores no mesmo estudo (Bento, 2015). E
fundamental referir que a triangulacdo vai para além do trabalho de campo, sendo importante

a interacdo com os outros investigadores (Graue & Walsh, 2003).
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Capitulo V - Intervencéo Pedagogica na Educacao Pré-Escolar

A intervencdo pedagdgica, ocorrida na valéncia da EPE, realizou-se no Externato
Princesa Dona Maria Amélia, no &mbito da UC de PP I. O estégio sucedeu-se entre 9 de outubro
e 6 de dezembro de 2017, trés dias por semana. Neste capitulo farei a caraterizacdo do meio
onde se insere esta instituicdo, caraterizarei o estabelecimento em si, realizando um
enquadramento histérico do mesmo, descreverei as instalacdes e indicarei a populacdo escolar.
Seguidamente, sera referido o grupo alvo onde aconteceu a pratica - Sala Vermelha (criancas
de quatro anos) - acompanhada da caraterizacdo do mesmo. Ainda inserirei a organizacgao do
espaco e tempo educativos, bem como a caraterizacdo das familias. Seguir-se-a a descricdo de
trés atividades decorridas nesta PP, o Projeto de I-A desenvolvido com o grupo, respetivas
fases, revisdo preliminar para o estudo e estratégias de intervencdo. Por fim, mencionarei a
atividade desenvolvida com a comunidade educativa, a avaliagdo do desempenho das criancas
e a reflexdo critica decorrente.

Os dados apresentados neste capitulo, nomeadamente os referentes a caraterizacdo da
escola, foram atualizados de acordo com a entrevista efetuada a Diretora Pedagogica. Importa
referir que a entrevista, as planificacdes e os DB elaborados ao longo do estagio podem ser

consultados na Pasta B — PP 1.

5.1. Caraterizacdo do Meio Envolvente: Freguesia da Sé

No que se refere a toponimia, o Externato Princesa Dona Maria Amélia situa-se na
Avenida Infante n.° 12, no concelho do Funchal, mais concretamente, na freguesia da Se.

Junto a instituicdo é possivel encontrar diversas atividades e instituicbes oficiais,
burocréaticas e comerciais, como bancos, estabelecimentos de comércio e grande parte das
reparticdes publicas (PEE, 2013/2017). Além disso, encontram-se, ainda, restaurantes, hotéis,
areas comerciais, areas de lazer (exemplo: Parque de Santa Catarina), estaces de servico,
parques de estacionamento, entre outros.

No que se refere a arquitetura do local € uma zona que possui imensa antiguidade na
elaboracdo de edificios habitacionais, tal como o seu arruamento. Ao longo dos anos, € notavel
uma diminui¢do do nimero de moradores da zona, uma vez que o movimento comercial fez
com as habitacGes se transformassem em estabelecimentos comerciais. As ruas dessa area
integram uma vistosa arborizacdo. Todavia, o tempo foi destruindo uma parte do processo

primitivo de aglutinacdo urbana, tanto no seu tragcado como na arquitetura, tendo estes sido
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danificados e modificados. Assim, a localidade foi abandonada pela maior parte da populagéo
economicamente favorecida e ocupada por familias menos dotadas, notando-se a degradacao
dos costumes e tradicbes morais (PEE, 2014/2018).

A existéncia de ribeiras nas proximidades do estabelecimento, como a Ribeira de Santa
Luzia e a Ribeira de Jodo Gomes, sdo carateristicas do meio envolvente desta freguesia. Além
disso, é facto que a zona é considerada bem servida pelas aguas, dada a existéncia de antigos
fontanarios no alto da Rua da Conceicéo e no meio da Rua do Bom Jesus.

E de referir que a freguesia da Sé conta com varias escolas preparatdrias e escolas
secundarias, bem como diversos centros e monumentos culturais, destacando-se a Igreja da Sé,
a Igreja do Colégio, o Museu de Arte Sacra, o Teatro Baltazar Dias, o Jardim Municipal, o
Museu Universo de Memorias, o Museu do Agucar, o Aquéario Municipal, o Palacio de Sao
Lourenco, o Forte de S&o Tiago, a Zona Velha do Funchal, os correios, os bombeiros, a policia,
0 Museu do Brinquedo e 0 Museu da Quinta das Cruzes.

O estudo do meio que envolve a instituicdo manifesta-se essencial pois 0 mesmo
influencia, de forma indireta, a educacéo das criancas. Assim sendo, o educador deve encarar
esta pratica como um instrumento de analise e reflexdo, de modo a que consiga adaptar a sua

intervencao pedagogica ao grupo de criangas com que interage diariamente.

5.2. Caraterizacdo da Instituicdo: Externato Princesa Dona Maria Amélia

O Externato Princesa Dona Maria Amelia é um estabelecimento de ensino privado
(Figura 5) que apresenta a seguinte oferta formativa: EPE e 1.° CEB. Tem a finalidade de
acompanhar as suas criancas desde 0s primeiros passos até a conclusao do 1.° CEB (10 anos).
E uma escola catdlica com mais de um século de existéncia e é orientada pelas Filhas da

Caridade de S&o Vicente de Paulo — Irméds do Hospicio.

Figura 5. Externato Princesa Dona Maria Amélia

| B B

=

Fonte: https://www.youtube.com/channel/UCIiA_33UeV-szljltoKj2vOQ
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O PEE da instituicdo é inovador, direcionado para a qualidade e exceléncia. Este é

2

denominado “Sou crianga, cresco feliz...”, sendo alongado durante quatro anos, de 2014 a
2018: “2014/2015 - Sou crianca, cres¢o feliz na minha Familia; 2015/2016 - Sou crianca,
cresco feliz na minha Escola; 2016/2017 - Sou crianga, cres¢o feliz na minha Regido;
2017/2018 - Sou crianga, cresgo feliz no Mundo.” (PEE, 2014/2018, p. 20).

O objetivo do PEE é que as criancas adquiram conhecimentos e se apercebam da
importancia dos lugares, das tradi¢fes e dos costumes do mundo, estabelecendo uma igualdade
de oportunidades para todos os alunos. Para a concretizacdo destes objetivos contam com o

auxilio de vérios recursos (PEE, 2014/2018).

5.2.1. Enquadramento historico: breve contextualizagdo historica do Externato

Princesa Dona Maria Amélia

A figura historica que deu origem ao nome desta instituicdo foi a Princesa
Maria Amelia, que faz parte da Historia de Portugal. Esta princesa era meia irmé de D.2 Maria
Il e nasceu em Paris a 14 de dezembro de 1831.

A 30 de agosto de 1852, D. Pedro | e sua mulher, Imperatriz Dona Amélia, deslocaram-
se a Ilha da Madeira, com a finalidade de tratar a sua filha, Princesa Dona Maria Amélia, que
sofria de tuberculose. No entanto, a princesa faleceu a 4 de fevereiro de 1853. Desta forma, e
em memoria da filha, a Imperatriz Dona Amélia, fundou o edificio Hospicio ou casa de
caridade, com o intuito de tratar os doentes com tuberculose. Esse Hospicio abriu a 10 de julho
de 1853, de forma provisoria, na rua do Castanheiro. O atual edificio comecou a ser construido
a 4 de fevereiro de 1856 e a construcdo terminou no ano de 1859, sendo que este edificio s6
entrou em funcionamento a 4 de fevereiro de 1862 (Carita, 2008; Externato Princesa Dona
Maria Amélia, n.d.; Vieira, Fernandes, Janes & Pita, 2001).

Na verdade, o Externato comecou, efetivamente, a sua atividade a 5 de abril de 1937
(PEE, 2014/2018) e, atualmente, o edificio funciona com as seguintes valéncias: EPE, 1.° CEB,
Lar de 3.2 idade e Centro de Dia.

5.2.2. Funcionamento
O Externato funciona em regime de Escola a Tempo Inteiro, 11 meses por ano, de
segunda-feira a sexta-feira. O horario de funcionamento é das 8h as 18h30 (PEE, 2014/2018).
A componente de atividades letivas do 1.° CEB funciona das 8h30 as 13h30. Durante a

tarde as criangas podem usufruir de atividades de enriquecimento curricular. Estas atividades
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sd0 uma componente de estudo importante para as criangas, pois assim complementam a sua
formacdo. O facto de as criangas poderem permanecer na escola o dia todo podera ser um
auxilio aos pais na gestdo dos horarios laborais.

A instituicdo, a partir das 18h, disponibiliza atividades extracurriculares: Biblioteca,
Clube de EA, Expressdo e Educagdo Fisico-Motora, Modalidade Artistica, Expressdo e
Educacdo Plastica, Inglés, TIC e Judo (PEE, 2014/2018; Regulamento Interno, 2017/2018).

5.2.3. Instalagdes

O Externato é composto por trés edificios. O edificio principal é formado por trés
andares (Figura 6). No R/C existem dois refeitérios, um destinado a EPE e outro para o 1.°
CEB, um gabinete para o responsavel do refeitorio, uma copa, um vestiario, duas casas de
banho e uma sala que serve de refeitdrio aos funcionarios. Existe, também, um ginasio para as
aulas de Educacéo Fisica, balnearios para os alunos e professores e, ainda, arrecadacdes. No
1.° andar ha a sala de Ensino Especial, uma biblioteca, a sala de Inglés, a sala de Apoio
Pedagogico Acrescido, cinco salas da EPE (amarela, laranja, vermelha, verde e azul), um
dormitorio, uma sala de acolhimento/polivalente, uma sala de arrumacdo e sanitarios
(Regulamento Interno, 2017/2018). No 2.° andar operam 11 salas, trés do 1.° ano, trés do 2.°
ano, duas do 3.° ano e trés do 4.° ano, uma sala de informatica, uma reprografia, a sala do

terapeuta da fala, um arquivo, duas arrecadacoes e sanitarios.

Figura 6. Esquema do edificio principal

Sala do terapeuta Duas
11 salas do Sala de da fala arrecadacd
° ches
2.° andar 1.°CEB informatica
Sala de Biblioteca Sala de Apoio Cinco salas da Sala do Sala de
1.° andar Ensino " Pedagbgico Pré-Escolar acolhimento arrumacio
Especial . Acrescido /polivalente
Dois Gabinete Duas casas Refeitério ‘ Vestidrios ‘ ‘Arrecada(;ées ‘
Rés do refeitorios para o de banho dos
Chio (EPEe 1.° responsavel funcionarios —
CEB) do refeitorio (sala) Balnedrios
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O edificio anexo € dividido por quatro andares (Figura 7). No 1.° andar encontra-se uma
sala de judo e uma arrecadacdo. No 2.° andar localizam-se: uma capela e trés salas destinadas
a Expressdo Plastica, ao Clube de Expressdes e a catequese. No 3.° andar existem quatro salas
destinadas a catequese. No ultimo andar, existem quatro salas, duas salas de catequese, uma

sala de Musica e Expressdo Dramatica e uma sala destinada a reunides.

Figura 7. Esquema do edificio anexo

Duas salas Sala de Musica Sala de
4." andar de e Expressdo ac

catequese Dramatica Teumoes
3.° andar ‘ Quatro salas (catequese) |

Trés salas (para a Expressfo Plastica,

2.% andar Capela Clube de Expressbes e catequese)

1.” andar Sala de judo

O edificio administrativo tem dois andares (Figura 8). O 1.° andar é constituido por trés
salas: uma secretaria, uma rececdo/sala de espera e uma sala de atendimento. No 2.° andar

localiza-se um gabinete da diretora, um bar, uma sala de convivio e sanitarios.

Figura 8. Esquema do edificio administrativo

Gabinete da Sala de
50 andar diretora convivio
‘ Sala de atendimento ‘
1.7 andar
Recegdo/Sala
de Espera
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Quanto aos espacos exteriores verifica-se a existéncia de um parque infantil para a EPE,
um patio destinado aos recreios do 1.° CEB e um polidesportivo.

5.2.4. Populagéo escolar
O Externato tem capacidade para 347 alunos, dos quais 250 sdo alunos do 1.° CEB e 97
criancas da EPE. Ao nivel da EPE h cinco salas: duas salas de quatro anos e trés salas de cinco
anos, sendo o critério de enquadramento das criancas em cada sala a data de nascimento. No
1.° CEB existem 11 turmas: trés do 1.°, do 2.° e do 4.° ano, e duas de 3.° ano (Tabela 2).

Tabela 2. Populacéo escolar

Populacio escolar

Grupos/Turmas Niimero de criancas

5 grupos (duas salas de 4

(A Bl anos e trés de 5 anos) 2l
11 turmas (trés do 1.°, do
1.°CEB 2%edo 4.° ano, e duas de 250
3.% ano)
347

O critério de enquadramento das criancas em cada sala € de acordo com a data de
nascimento das mesmas, isto, normalmente, acontece ja na creche. Sobressalte-se que o0s
grupos costumam manter-se vindos da valéncia creche, do Infantario Rainha Silvia, ndo sendo
formados grupos com mais de trés criancas com NEE.

Através da Tabela 3 é possivel constatar que o corpo docente é formado por 11
professores titulares de turma, cinco educadores, uma professora de Lingua Inglesa, um
professor de Educacédo Fisica, um professor de judo, dois professores de Musica e Teatro, um
professor de Expressdao e Educacdo Plastica, trés professores de estudo, um professor de
informética, um professor de Educacdo Moral e Religiosa, um professor de Ensino Especial e
uma Diretora Pedagogica. O pessoal ndo docente é constituido por sete Auxiliares da A¢do
Educativa (AAE), duas pessoas dos Servicos Administrativos e nove dos Servigos Gerais (PEE,
2014/2018).
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Tabela 3. Equipa educativa

Equipa educativa Total

Pessoal
docente

Cinco educadores de infincia

11 professores do 1.° CEB

Uma professora de Inglés

Um professor de Educacgfo Fisica

Um professor de judo

Dois professores de Musica e Expressio Dramatica
Um professor de Expressio Plastica

Trés professores de estudo

Um professor de mnformatica

Um professor de Educacio Moral e Religiosa
Um professor de Ensino Especial

Uma Diretora Pedagogica

28

Pessoal nio
docente

A O N N N N N N NN

Sete Auxiliares da Acio Educativa
Duas pessoas dos Servigos Admimistrativos
Nowve dos Servicos Gerais

18

Aquando da entrevista a diretora da escola, constatou-se que o corpo docente em 2017

era formado por 24 professores e educadores.
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Capitulo VI — O grupo de criancas da Sala Vermelha

O grupo alvo era formado por 18 criangas, todas nascidas em 2013, ou seja, com 4 anos
de idade (Tabela 4). Inicialmente, era constituido por 17 elementos, no entanto, verificou-se a
entrada de uma nova crianca no més de outubro. E de salientar a existéncia de duas criancas de

outras nacionalidades, inglesa e venezuelana.

Tabela 4. Criangas da Sala Vermelha

nascimento

11 meninas .
2013 ) 18 criancas
7 meninos

As criancas da Sala VVermelha, que segundo Piaget (1990), se encontram no estadio pré-
operatorio, demonstraram possuir autonomia, energia e vitalidade. Além disso, eram
naturalmente interessadas, entusiasmadas e motivadas. De facto, notou-se um grande nivel de
implicacdo nas atividades propostas. O grupo possuia, também, um bom nivel de bem-estar,
proporcionado gracas a equipa pedagogica que integra esta sala. Todavia, existia dificuldade

no cumprimento de determinadas regras pre-estabelecidas.

6.1. Organizacao do Espaco Educativo

O espaco da Sala Vermelha era constituido por: mesas e cadeiras; zona de acolhimento
(tapete); e zonas de estimulacdo - Area da Expressdo Plastica, Area da Garagem, Area da
Casinha, Area do Faz de conta, Area da Biblioteca e da Escrita e Area das Construcdes. Nesta
sala, consta-se que a Area do Faz de Conta e da Casinha estfo interrelacionadas (Figuras 9 e
10). A organizacdo da sala em areas € uma necessidade imprescindivel para vida em grupo,
possuindo mensagens pedagogicas quotidianas inerentes. Uma sala deste tipo permite as
criangas uma vivéncia plural da realidade e a construcdo da experiéncia de tal pluralidade
(Oliveira-Formosinho, 2013).
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Figura 9. Espaco fisico da Sala Vermelha

Na Sala Vermelha existia um quadro de presencas que servia para as criangas marcarem
com um circulo colorido a sua presenca, na quadricula onde a sua fotografia se cruza com a
linha correspondente ao dia da semana (Figura 11). “Os ritmos de presencas alternando com as
auséncias, sempre significativas para cada crianca, ajudam a construir a consciéncia do tempo
a partir das vivéncias e dos ritmos.” (Niza, 2013, p. 153). Neste caso, tal como mencionado nas
OCEPE, este quadro de presencas serve para estimular, também, a comunicagdo visual das
criancas, ao nivel das cores primarias e secundarias (Silva et al., 2016). E um método
interessante para as criancas aprenderem as cores e 0s dias da semana, ja que até se verificava
que elas podiam saber a cor do dia, mas nem sempre sabiam o nome do mesmo, ou seja, por

vezes sabiam que era o dia roxo, porém ndo se recordavam que era segunda-feira.
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Figura 11. Quadro de presengas
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Molina (2015) refere elementos fisicos da sala existentes igualmente na Sala Vermelha
sendo eles: o possuir cor clara; existir luz natural (proporcionada pelas janelas da sala que
oferecem imensa luminosidade); ter as paredes decoradas com os artefactos das criangas; e
haver ordem e organizacdo da sala, que permite as criancas 0 acesso aos materiais. O aspeto
negativo a referir era a existéncia de uma parede que servia como barreira arquiteténica (Figura
12), no centro da sala, 0 que impossibilitava o acesso facilitado das criancas a algumas areas
da sala e proporcionava-Ihes certo desconforto. Devido a isso, as criancas as vezes ndo queriam
ir brincar nessas areas. Além disso, o ambiente da sala era agradavel e estimulante, sendo as

suas paredes os expositores permanentes das producdes das criancas (Niza, 2013).

Figura 12. Barreira arquitetdnica presente na sala

Se a organizacdo do ambiente educativo for planeada com uma intencdo e avaliada
quanto ao seu contributo na educacdo das criancas, ajustando quando necessario, considera-se
um elemento crucial para as criancas decidirem o que querem fazer, escolher e aprender, ou
seja, 0s seus objetivos (Silva et al., 2016).
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6.2. Organizagdo do Tempo Educativo

Na EPE é crucial existir uma organizagdo do tempo educativo no sentido de dar resposta
ao desenvolvimento e aprendizagem do grupo alvo, ndo existindo atividades demasiado
prolongadas, com tempos para brincadeira, alimentacéo e descanso. A rotina deve ser planeada
pelo educador, sobretudo, de acordo com o grupo alvo que esta a trabalhar, conforme os ritmos
de aprendizagem, o bem-estar e o0s interesses das criangas. Neste caso concreto, foram tidos em
conta, os horérios das AAE e, também, de toda a equipa educativa.

A rotina diéria da Sala Vermelha tinha inicio as 8h, no parque, e fim as 18h30. Na sala
realizava-se o acolhimento e as atividades orientadas, que ocorriam, também, na sala de Musica
e no ginasio, com um professor especializado em cada uma dessas areas. Diversos momentos
de atividades orientadas por esses docentes especializados foram dados em parte ou na sua
totalidade, por mim. Importa referir que a rotina incluia momentos de higiene, alimentacgéo e

repouso (Tabela 5).

Tabela 5. Rotina Diaria - Sala Vermelha

Rotina Diaria — Sala Vermelha

8h as 9h15
9h15 as 9h45

9h45 as 10h30

10h30 as 11h

11h as 11h30
11h30 as 12h45
12h45 as 13h

13h as 15h30
15h30 as 16h
16h as 17h

17h as 18h

18h as 18h30

Acolhimento e Higiene

Atividades orientadas

Atividades orientadas - Musica (segunda-feira); Educagdo Fisica
(terca-feira); Sala Vermelha (quarta-feira; quinta-feira; e sexta-feira)

Lanche e Higiene

Atividades orientadas Sala Vermelha
Almocgo

Higiene

Repouso

Lanche

Recreio

Atividades (Artes Visuais ou conclusdo de atividades da parte da
manha)

Recreio e entrega aos pais

Apesar de o tempo educativo possuir uma distribuicdo flexivel hd momentos que se
repetem com determinada periodicidade. A rotina diaria possui um certo ritmo, planeada pelo

educador e conhecida pelas criangas, que pode sofrer modificagfes consoante propostas que
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possam surgir. A vivéncia, pelas criancas, dos tempos (semanal, mensal e anual) leva a que
elas os compreendam e apropriem. Esta rotina, explicita na tabela antecedente, era flexivel,
conforme fosse necessario prolongar mais ou menos algum dos momentos. Por exemplo, 0s
momentos de atividade orientada podiam ser extensiveis, alguns minutos na hora do lanche e
recreio, ja que o grupo saia sempre mais cedo para almocar, pois, algumas criangas demoravam
muito tempo a se alimentar. O educador desde o inicio referiu essa necessidade, incluida, de

certo modo, no seu planeamento.

6.3. Caraterizacao das Familias

Ao longo do estagio foi possivel construir vérias tabelas e gréaficos referentes a
carateristicas especificas dos alunos, em geral, que consegui reter no decorrer do mesmo.
Carateristicas essas que vao desde a freguesia onde residem as criancas da Sala Vermelha e
informacGes acerca dos seus pais e encarregados de educacéo. Este € um grupo homogéneo no
que diz respeito ao estrato social: médio-alto e alto. As criangas da Sala Vermelha integram
agregados familiares estruturados.

Analisando o gréafico 1 é possivel verificar que a freguesia onde vivem mais criangas é

a de Sdo Martinho, precedida da freguesia de Santo Antonio e S&o Pedro.

Gréfico 1. Freguesia de residéncia das criancas

Freguesia de residéncia das criancas

0 -

(=)

Canigo Estreito de Ribeira Santo Sao Sdo Pedro  Santa Luzia
Cimara de Brava Antonio Martinho
Lobos
= Freguesia

O grafico 2 apresenta informacéo relativa as habilitacdes dos progenitores das criancas,

sendo que a moda, no caso das maes, € licenciatura e, no caso dos pais, 0 12.° ano.
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Gréfico 2. Habilitagbes dos pais
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No que concerne as habilitacbes apenas dos encarregados de educacdo, visiveis no
grafico 3, a moda prevalece na licenciatura, o que leva a concluir que a maioria das maes é a

encarregada de educacéo do seu filho/a.

Gréfico 3. Habilitages dos encarregados de educagao

Habilitacdes dos encarregados de educacio

OEncarregados de educagio

Pos-graduagio [ |
Mestrado [ |

Licenciatura | |

Bacharelato :l

12.°ano |

Meano [ 7]
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6.4. Préatica Pedagogica na Sala Vermelha

A PP desenvolvida na Sala Vermelha alongou-se por nove semanas, iniciando-se com
uma de observacgdo. No total foram propostas 21 planificagdes e elaborados os respetivos DB,
que apresentam 0 modo como aconteceram as atividades, observacOes e reflexdes. As
atividades propostas para cada semana tiveram por base um tema designado pelo educador
cooperante e as Areas de Contetido implicitas nas OCEPE, bem como o auxilio da orientadora
cientifica. Além disso, tive em conta o grupo alvo, sobretudo, 0s seus interesses, capacidades
e necessidades, determinantes para o desenvolvimento do Projeto de I-A. Posto isto, destacam-
se e explicam-se as atividades intituladas: O corpo humano, As figuras geométricas no teatro
de fantoches e As cores.

6.4.1. O corpo humano.

A atividade a seguir descrita ¢ relativa a tematica do corpo humano e abarcou as Areas
de Conteido, subjacentes as OCEPE: Area de Expressdo e Comunicacdo (Dominio da
Educacdo Fisica, Subdominio da Mdusica, Subdominio da Danca e Subdominio das Artes
Visuais) e Area de Conhecimento do Mundo (Conhecimento do mundo fisico e natural). Neste
sentido, a proposta iniciou-se com uma cangdo. As criangas mostraram-se muito interessadas
em saber qual seria (Eu mexo um dedo). Como a desconheciam, fui dizendo versos, ora
individualmente, ora dois a dois, em diferentes tonalidades de voz (sussurrando, exclamando,
perguntando, ...), e pedi que repetissem ao meu sinal. Depois de dizer os versos todos da
primeira oitava, solicitei as criancas que repetissem toda a estrofe. O processo seguiu-se nesta
linha, adicionando alguns gestos. No final, as criangas formaram um semicirculo, de pé, para
que todas cantassem e conseguissem ver e reproduzir, 0s gestos que acompanhavam a cangéo.
Assim sendo, defendo que a audi¢cdo de cancbes desde cedo permite a crianga estruturar as suas
opcdes musicais, como ouvinte e como praticante (Ferrdo & Rodrigues, 2008).

Na segunda parte da atividade, as criancas estavam no tapete, em circulo e chamei, uma
a uma, ao centro do mesmo, para delinear a propria cabeca numa folha de papel manteigueiro.
Conforme delineava a cabeca, vi na expressdo facial das criancas a enorme curiosidade e
surpresa para saber o que sairia dali. No momento no qual lhes dava a folha, ap0s a sua
delineacdo, ficavam fascinadas. O objetivo seguinte era que se sentassem, junto a mesa, com a
folha e pintassem os elementos constituintes da sua face: olhos, nariz, boca, cabelos,
sobrancelhas, pestanas, orelhas, ... (Figura 13). Desde modo, ganharam consciéncia do seu
corpo, bem como dos seus constituintes, na relagdo com o0s outros e com materiais variados
(Silva et al., 2016).
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Figura 13. Delineacdo da cabeca das criangas e produto final
i . : <

Contudo, é de salientar que pensei que esta atividade ia demorar mais tempo do que
aquele que previ. Devido a isso, optei por dividir a turma em dois grandes grupos para
efetuarem o jogo da meméria (Figura 14), sendo que um dos grupos foi orientado por mim e o
outro pelo educador cooperante. Este aconselhou-me, numa préxima vez que construisse um
jogo deste tipo, a colocar mais imagens repetidas (por exemplo: quatro). Neste caso, como so
tinha cartas iguais duas a duas, optei por realizar o jogo utilizando menos cartas, para as
criancas ndo ficarem desmotivadas quando ndo encontrassem a carta igual. Conforme
acertavam, as cartas iam sendo retiradas e colocadas junto a crianca que as tinha encontrado.
A0S poucos acrescentei cartas que ainda nao tinham sido colocadas em jogo. No final, pedi a

cada crianca que dissesse as partes do corpo recolhidas no decorrer do jogo.

Figura 14. Jogo da memoria

6.4.2. As figuras geométricas no teatro de fantoches.
A atividade em questdo engloba as Areas de Contetido: Area do Conhecimento do
Mundo e Area de Expressdo e Comunicacdo (Subdominio da Musica, Subdominio do Jogo
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Dramatico/Teatro e Dominio da Matemaética) e encontra-se dividida em dois momentos, que
se referem as figuras geométricas.

Antes das criancas entrarem na sala, eu ja tinha & colocado um biombo, que criei, para
contar uma histéria no teatro de fantoches. Quando elas entraram e viram o biombo ficaram

surpreendidas e deslumbradas, fazendo-me perguntas:

- Que histdria vamos ouvir? (S.)
- Foste tu que fizeste? (M.)
DB, terga-feira, 14 de novembro de 2017

No primeiro momento, as criangas sentaram-se voltadas para biombo e, eu e o educador
cooperante, contamos a historia, que foi inventada por mim. Apds o conto, as criangas
dialogaram acerca do teatro observado (Figura 15). O nome das formas geometricas, como
também das cores, foi destacado e interligado em Portugués e Inglés. Uma das criancas provém
da Inglaterra e, apesar de falar pouco o Portugués, compreende aquilo que é dito, esta foi uma
forma de mostrar como esta incluida neste grupo e promover a aprendizagem de uma lingua
estrangeira as restantes criangcas. Assim sendo, as criancas desenvolveram a consciéncia
fonologica fundamental para a aprendizagem da leitura e da escrita, e fortaleceram as
competéncias relativas a percecao e producdo oral (Freitas, Alves & Costa, 2008). O teatro ¢é
um recurso fundamental para o desenvolvimento da expressdo (gestos e voz) e para viver o

encadeamento légico (tempo) da sequéncia do conto (Recasens, 1999).

Figura 15. Biombo e fantoches

Num segundo momento, coloquei a cancdo Island Shapes Groove (Colors & Shapes)
uma vez, para que as criangas ouvissem. Destaquei 0 nome das figuras geométricas em Inglés,

mostrando-as em cartolina e expliquei-lhes que, no decorrer da cangéo, consoante a figura que
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fosse mencionada, tinham de a levantar no ar. De seguida, forneci apenas duas das figuras
geométricas (circulo e quadrado) as criancas. Apesar de, inicialmente, ter pensado em dar-lhes
todas as figuras de uma vez (Figura 16), ndo o fiz dado que achei mais facil, como o ritmo da
masica, por vezes, é mais rapido e podia tornar-se dificil levantar no ar a figura geométrica
correspondente. SO depois é que lhes dei as restantes figuras (triangulo e retangulo). Este

momento foi realizado com o0 meu auxilio, para que as criancas exibissem a figura certa.

Figura 16. Figuras geométricas em cartolina

Ha uma parte da cancdo em que se referem figuras: oval, coragéo, losango e estrela. Ai
as criancas fizeram gestos com as maos ou apenas abanaram-nas no ar, horizontalmente.

Importa referir que quem quisesse podia cantar a masica.

6.4.3. As cores.

A atividade baseou-se na apresentacdo de um livro e execucdo de duas experiéncias
referentes as cores em Portugués e Inglés e envolveu as Areas de Contetdo: Areas de Expressio
e Comunicacdo (Subdominio das Artes Visuais e Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
escrita) e Areas de Conhecimento do Mundo.

As criancas colocaram-se a volta das mesas e mostrei, primeiramente, o livro Mistura
as cores, de Hervé Tullet, analisando os elementos paratextuais e lendo-o de seguida.
Procederam-se dialogos de exploracdo, para perceber os conhecimentos prévios das criancas.
Notou-se claramente o seu interesse pelo livro, ansiando 0 momento em que ocorreria magia,
como lhes tinha sido impelido. Com o desenrolar da histdria, pedia-se que se realizassem
algumas acdes. Numa das paginas solicitava-se que se pousasse a mdo em cima das pintas de
tinta, fechasse os olhos e contasse até cinco. Nesse momento, quando virei para a pagina
seguinte, as criangas ficaram espantas por verem um contorno de uma médo e uma delas

exclamou:



Relatério de Estagio | 66

- Catarina a tua méo ficou marcada no livro! (C.)

DB, quarta-feira, 15 de novembro de 2017

Tentei criar sempre algum suspense nesta motivacdo e acho que realmente resultou. A
experiéncia foi realizada para descobrir as cores secundérias, consoante a historia em questéo,
seguindo determinadas etapas que impulsionavam a mistura de cores. Cada uma das criancgas
teve participacgdo direita, sendo chamada para fazer pelo menos uma mistura de cores. O meu
papel foi o de orientar as atividades, possibilitando as criangas uma aprendizagem mais
duradoura e significativa. O educador de infancia ao explorar e dialogar com as criangas acerca
dos elementos expressivos da comunicacdo visual, nomeadamente as cores primarias e
secundarias (atraves da mistura de cores), esta a desenvolver a expressividade e o sentido
critico das criangas (Silva et al., 2016).

O livro é de facto a base desta atividade experimental. Por isso, houve necessidade de
intercalar a mistura de cores e a visualizagdo das paginas do mesmo. Quando se sucedia uma

nova mistura de cores, afirmava algo do género:

- Vamos ver se tinhamos razao? Se é isto que acontece no livro? (A.)
DB, quarta-feira, 15 de novembro de 2017

A dada altura eram elas mesmas a perguntar e a responder a essa questdo. Ao longo da
atividade, perguntei sempre que cores é que tinham sido usadas para originar outra nova e

questionei-as em Inglés (Figura 17).

Figura 17. Apresentagdo do livro e primeira experiéncia

Vi
Para efetuar a segunda experiéncia (Figura 18) tive de cobrir a mesa com sacos do lixo

para proteger 0 espago e as criangas. Seguidamente, apresentei os ingredientes a serem
utilizados, perguntando para que serviam. Coloquei seis copos, com um pouco de vinagre, em

cima de uma mesa e adicionei a trés deles as cores primarias através de corante alimentar (azul,
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vermelho e amarelo). Entre esses copos juntei um outro copo com as cores primarias misturadas
duas a duas (azul e amarelo; azul e vermelho; vermelho e amarelo). De seguida, coloquei uma
colher de cha de bicarbonato de s6dio em cada copo e observamos os resultados, comentando.

Consegui captar logo a atengdo das criancas ao apresentar os materiais, dado que ja
demonstravam o seu encanto por ver a magia da mistura de cores. Enquanto deitava os corantes
perguntei sempre que cor era em Inglés e aproveitei para questionar qual a cor resultante ap6s
determinada mistura. Antes de colocar questfes, as criancas ja expunham o que ia acontecer.
Quando inseri 0 bicarbonato de sodio e a solugdo quimica reagiu de forma efervescente, as
criancas ficaram euforicas. Elas comecaram a rir e a bater palmas, 0 que demonstrou a sua

vontade e interesse em ver/fazer atividades dinamicas.

Figura 18. Segunda experiéncia

No fim, as criangas ainda me pediram para produzir mais “magias”. Faz parte da EPE
proporcionar vivéncias com a educacdo para a ciéncia, numa atitude e metodologia propria. A
descoberta cooperativa das ciéncias, guiadas e estimuladas pelo adulto, de forma intencional,
é uma estratégia educacional fundamental para as criancas (Martins et al., 2009; S&, 2000).
Como consequéncia, elas sdo confrontadas com varias perspetivas da realidade, onde
concebem conhecimentos atraves da observacdo direta (Hohmann & Weikart, 2009).

N&o houve tempo para as criancas efetuarem o registo sobre o que foi observado.
Todavia, 0 educador cooperante salientou que nestas idades ndo é costume fazé-lo e se o fizesse
n3o ia obter grandes resultados. E crucial que o educador de infancia desenvolva o curriculo
planificando atividades, adequadas as especificidades de cada grupo através da organizacdo do
ambiente educativo com o intuito de construir aprendizagens significativas (Portugal &
Laevers, 2010). Assim sendo, através das atividades e estratégias aplicadas, conclui-se que

experimentar de forma orientada e organizada é o exemplo de uma boa préatica para promover
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a aprendizagem das criangas. Assim, as criangas constroem o seu conhecimento, de modo ativo,
através da prépria acdo e consequente reflexdo. Deste modo, destaco a aprendizagem
construtiva tal como ¢ referida na célebre frase defendida por John Dewey (2007) “Learn by
doing”.

6.5. Projeto de Investigacdo-Acao

O Projeto de I-A serviu para valorizar a intervencdo pedagogica na valéncia da EPE.
Em debate com a equipa pedagdgica, nos dias de observacdo, discutiu-se a problematica para
0 Projeto de I-A. As duas possibilidades a serem exploradas foram: a importancia da aquisi¢céo
da motricidade fina e grossa (com mais enfoque no desenvolvimento da coordenacdo fina), e a
convivéncia democratica e cidadania, ou seja, o facto de as criancas precisarem de aprender a
debater e a negociar, tomando consciéncia e aceitando perspetivas/valores diferentes.

Desde o inicio que, sem ter ainda decidido a problematica a explorar, planifiquei varios
momentos relacionados com a motricidade. A problematica que mais se destacou foi, de facto,
a da motricidade, dado que as criancas da Sala Vermelha demonstraram ter alguma dificuldade
a nivel do controle motor fino, essencialmente, pela forma como agarravam no lapis.
Posteriormente, em Educacdo Fisica, notou-se, também, que muitas crian¢as ndo conseguiam
subir e descer escadas corretamente, colocando um pé em cada degrau. Portanto, decidi,
definitivamente, explorar esta tematica, com destaque em atividades que fossem ao encontro
do desenvolvimento da motricidade fina e grossa. Tal decisdo s6 foi possivel gragas as
conversas informais entre mim e o educador cooperante, pois, em conjunto, refletimos que a
motricidade € uma probleméatica comum, a diferentes niveis, a todas as criangas da Sala
Vermelha. Deste modo, foi formulada a seguinte questéo de investigacao:

De que forma é que as criancas da Sala Vermelha podem desenvolver a motricidade?

A questdo foi formulada de acordo com a Area de Formacao Pessoal e Social e a Area
de Expressdo e Comunicacdo, inseridas nas OCEPE, ja que ambas sdo integradoras e
transversais. Nesta ordem de ideias, esta questdo teve em conta as necessidades das criancas e,
intrinsecamente, 0s seus interesses. Elaborei uma revisdo preliminar para este problema, de
forma a compreendé-lo melhor e saber como agir.

A problematica determinada foi tida em consideracdo nas planificacdes, dando enfoque
a atividades relacionadas com o desenvolvimento da motricidade fina e grossa. Um projeto
deste género inclui planear com flexibilidade: dialogando, agindo, refletindo e avaliando. Nem
sempre foi possivel desenvolver as atividades na integra devido a determinadas mudancas de

Gltima da hora, tal como foi o caso de ndo conseguir realizar todas as atividades propostas para
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Educacdo Fisica. Ao longo do estagio, surgiram algumas fragilidades devido a falta de
comparéncia ou momentos de atraso do professor dessa EA. Devido a isso, tomei a iniciativa
de recorrer a atividades ancora e a alguma improvisacao para aplicar essa expressao com as
criangas. Na minha opinido, acho que esses momentos foram proveitosos e sucedidos, algo que
foi observavel pela reacdo das criancas. Uma investigacdo deste teor, que tem como intuito
resolver problemas reais, leva tempo a ser realizada e é um processo constante. O educador
cooperante iria dar continuidade ao trabalho desenvolvido, para averiguar a evolucdo das
criancas da Sala Vermelha. Durante o tempo de estagio, ja foi possivel evidenciar mudangas e

melhorias no desenvolvimento motor das criancas.

6.5.1. Fases do Projeto de Investigagéo-Acao.
Para apresentar as variadas fases do Projeto de I-A, desenvolvido na valéncia da EPE,
na Sala Vermelha, decidi construir um cronograma (Tabela 6) que é dividido em meses e
semanas. Importa salientar que a minha PP teve inicio a 9 de outubro e terminou a 6 de

dezembro, tendo a duracdo semanal de trés dias.

Tabela 6. Cronograma com as fases do Projeto de I-A

Cronograma
Fases Procedimentos Duracio
Meses Qutubro Novembro Dezembro Janeiro
Semanas 1222|3245 1%| 23| 38| 43| 1%| 22|35/ 4% |1*|2¢®

Observacio e recolha de dados -
Planear

Identificacio do problema

Agir Operacionalizacio das estratégias

Avaliar Avaliagdo final do processo

Dialogar Apresentacio do projeto .

6.5.2. Revisdo preliminar para este estudo.
Orientacgdes Curriculares para a Educacado Pré-Escolar
Nas OCEPE (Silva et al., 2016) sdo varias as Areas de Contetido com competéncias
que remetem para o desenvolvimento da motricidade nas criangas, tal como é possivel verificar

na tabela 7.
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Tabela 7. Areas de Contelido e competéncias usadas nesta I-A

Areas de Contetido Competéncias

Construcio da identidade e da autoestima
- Reconhecer as carateristicas individuais;
- Compreender as capacidades e dificuldades proprias de cada
um (dificuldade em agarrar o lapis).
Area de Formacio
Pessoal e Social  Independéncia e autonomia
- Adquirir um maior controlo do seu corpo, forga, agilidade,
equilibrio e coordenagdo muscular que lhe permite realizar
progressivamente movimentos mais complexos e precisos
(recortar, etc.).
Dominio da Educacéo Fisica
- Desenvolvimento da consciéncia € dominio do corpo;
- Dominar movimentos que implicam deslocamentos e
equilibrios como: trepar, correr, saltitar, deslizar, rodopiar,
saltar a pés juntos ou num s6 pé, saltar sobre obsticulos,
baloicar, rastejar e rolar;
- Controlar movimentos de pericia e manipulagio como: langar,
receber, pontapear, langar em precisdo, transportar, driblar e
agarrar.
, Dominio da Educacéo Artistica
Area de Expressiao
- Apropriar-se progressivamente de diferentes técnicas e
e Comunicagio
conhecimentos, através da exploragdo, experimentacdo e
observacdo, utilizando-as de modo intencional nas suas

produgdes.

Subdominio das Artes Visuais

- Utilizar corretamente os materiais;

- Conhecer novos materiais;

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
experimentagdes e produgdes plasticas;

- Promover o contacto da crian¢a com diversas técnicas.

Esta foi a base para poder planear a prética e as atividades, de modo a permitir que as
criancas adquirissem maior destreza no seu controle motor. Algo que se vai verificar ao longo
do tempo na concretizacdo de determinadas atividades manuais ou fisicas, ou seja, ligadas ao
desenvolvimento da motricidade fina e grossa.

O educador de infancia tem um papel fulcral na observacdo e compreenséo do nivel

no qual se encontram as criancas, atraves de atividades diagndsticas. Além disso, tem de ser
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capaz de refletir se as atividades proporcionadas por si estdo a contribuir para o efetivo

crescimento e evolucdo gradual das criancas.

Motricidade

Iniciei a observacdo do comportamento das criangas, analisando 0s mecanismos que
possibilitam a realizacdo (intencdo, estimulo, processamento e resposta), ou seja, 0 controlo
motor das mesmas (Godinho, Mendes, Melo & Barreiros, 1999; Godinho, 2007).

As criancas de 3 anos estdo na idade de equilibrio tanto no aspeto social como no aspeto
interno. Ai ja demonstram recetividade as acOes realizadas pelo educador, dado que estdo bem
consigo proprias e com 0 meio que as rodeia. Todavia, aos 4 anos de idade verifica-se uma
alteracdo neste equilibrio, caraterizado por um género de explosédo motora, existindo entdo uma
grande necessidade de movimento que nem sempre é controlado. Aqui, a crianga € imaginativa
e excessiva em relagdo as suas falas, ideias e movimentos (Brito, 1971).

O estudo do movimento na origem do comportamento humano é complexo prendendo-
se com o facto do mesmo ser o suporte de toda a estruturagdo da atividade psiquica e da sua
ligacdo ao desenvolvimento do cortex. O movimento auxilia a estruturar internamente o ser
humano, sendo ele o responsavel pela libertacdo e fixacdo de estruturas. Ai ganham
importancia a lei céfalo-caudal, que implica o controlo muscular desde a cabeca até aos pés, e
proximo-distal, que € relacionada com o controlo muscular desde o centro do corpo até as suas
extremidades. Assim, ocorre uma maturacdo organica da crianca (crescimento), essa é
enriquecedora para a mesma, pois estd em contacto com o meio circundante. O meio é entéo
responsavel pelo crescimento e desenvolvimento da crianga, uma vez que as experiéncias
proporcionadas pelo mesmo, resultardo na maturacdo progressiva do cortex. As novas
aquisicGes que a crianca adquire influenciam as anteriores, no dominio mental e motor,
valorizando, assim, as relagdes com o0 meio e notando-se a existéncia de uma adaptabilidade a
novas circunstancias (Fonseca, 1989).

A motricidade apoia-se em infraestruturas bioldgicas e neuroldgicas cruciais para o
entendimento da vida mental. Importa salientar que as aquisicdes motoras estdo interligadas
com o desenvolvimento psicofisiolégico da crianca. Deste modo, 0 movimento torna possivel
a assimilacdo e organizacdo do real, que, tendo em conta as vivéncias de cada pessoa e do meio
envolvente, ird ocasionar a linguagem e, por conseguinte, a inteligéncia (movimento-
linguagem-inteligéncia). Logo, subentende-se que a motricidade tem um peso positivo no

desenvolvimento cognitivo, percetivo e em termos sensoriomotores, destacando-se assim, a
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relevancia da psicomotricidade (Fonseca, 1989; Fonseca, 2002). De facto, 0 movimento é o
centro de vida ativa das criangas. O desenvolvimento motor e percetual das mesmas implica a
gradual aquisicdo de competéncias.

A motricidade fina € o modo como utilizamos 0s bracos, as maos e os dedos. Este
controle motor fino tem em conta as competéncias necessarias para manipular um objeto. Logo,
a forma adequada de usar as méos e os dedos de forma precisa, tendo em conta a exigéncia de
cada atividade. A crianga precisa de desenvolver a motricidade fina para poder interagir com o
meio envolvente, este desenvolvimento acontece quando ela interage com objetos e utiliza
diversas ferramentas, fundamentais em atividades do dia a dia. Quanto a motricidade fina em
criancas com 4 anos, o uso da mao é caraterizado pela diminuicdo do movimento do ombro e
do cotovelo e 0 aumento da aptiddo para fazer movimentos das maos coordenando com 0s
dedos e o pulso (Serrano & Luque, 2016).

A nivel da motricidade grossa, quando as criancas ndo conseguem desenvolver
determinadas competéncias motoras fundamentais, nota-se frustracéo e fracasso sentidos tanto
em jogos, desportos, como também, atividades recreativas, onde ela aprende varios skills
(lancar, agarrar e bater a bola). S6 quando essas competéncias séo devidamente adquiridas €
que as criancas conseguem participar nas atividades com sucesso. E importante referir que a
mecanica corporal dos movimentos fundamentais é basicamente igual para todas as criancas,
partindo do principio que ndo existe nenhuma limitacdo ou deficiéncia (Gallahue, 2002).

Considera-se fundamental a quantidade de préatica exercida pelas criancas, possuindo
uma influéncia positiva na sua capacidade de memorizacdo. O facto de repetir exercicios ou
movimentos leva as criancas a utilizarem recursos idénticos do organismo, fortalecendo a
relacdo entre os estimulos desencadeados e a resposta motora. No fundo uma tarefa motora
implica o objetivo da mesma, as operacdes, 0 contexto e o material a ser utilizado e, por fim, o
critério de éxito dessa tarefa. Em vérias atividades aplicadas recorri a imitagdo como
mecanismo base para a demonstracéo, levando as criancas a entenderem o objetivo da atividade
(Godinho et al., 1999; Godinho, 2007).

O educador de infancia tem o trabalho basilar de identificar nas criancas as suas
necessidades e dificuldades para poder inventariar maltiplas estratégias de modo a desenvolver
a motricidade das mesmas. Assim, o docente, quanto ao controle motor fino, pode propor
momentos de exploracdo de materiais manipulaveis, desde lapis, canetas coloridas, papéis de
diversas texturas e tamanhos, tintas variadas, plasticina, tesoura, entre outros. Ainda pode

proporcionar outras atividades que envolvam o desenvolvimento do controle motor grosso,
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podendo propor por exemplo, a concretizagdo de um circuito com diversos obstaculos que

envolvam imenso movimento.

6.5.3. Estratégias de intervencao.

As estratégias assemelham-se a uma organizagdo, uma sequéncia de a¢bes ou atividades
que sdo usadas durante um intervalo de tempo e com o intuito de proporcionar as criangas
meios para atingirem certas aprendizagens (Vieira & Vieira, 2005). Assim, o educador ao
implementar estratégias no meio pedagdgico promove aprendizagens e colmata as dificuldades
que possam existir. Neste sentido, decidi delinear uma série de estratégias que tinham como
finalidade colmatar a problematica identificada no grupo da Sala Vermelha, onde as criancas
tiveram contacto com novas técnicas plasticas e puderam utilizar a0 maximo o seu corpo, tanto
0s membros inferiores como 0s superiores.

Assim sendo, as estratégias aplicadas foram as seguintes:

1.2 Introduzir o recorte (atividade diagnostica) — Como quis introduzir o recorte com
as criancgas da Sala Vermelha, comecei por fazer uma atividade diagndstica. Por isso, propus a
rasgagem de papel lustro/crepe e a construcdo de bolinhas de papel crepe, que € a atividade

inicial para o recorte (Figura 19);

Figura 19. Atividade de iniciacdo ao recorte

2.2 Realizar jogos em Educacdo Fisica para explorar os skills correr e saltar,
recorrendo ao uso de cartdes coloridos (Figura 20) — O grupo foi dividido em duas equipas
e cada crianca recebeu um cartdo colorido. As equipas ficaram em dois locais opostos, frente a
frente. Coloquei-me a meio das equipas e chamei uma cor, tendo as criancas que se dirigir até

mim a correr ou a saltar, variadas vezes, agarrar no cartdo e voltar ao seu lugar.
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Figura 20. Cartfes usados na atividade de Educacéo Fisica

3.2 Fazer um desenho de continuidade — Cada crianca utilizou uma castanha para

colar numa folha branca e executar um desenho de continuidade a partir da mesma (Figura 21);

Figura 21. Exemplo de um desenho de continuidade
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4.2 Executar circuitos variados explorando outros movimentos que implicam
deslocamentos e equilibrios (trepar, correr, saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou
num sO pé, saltar sobre obstaculos, baloicar, rastejar e rolar) bem como controle de
movimentos de pericia e manipulacdo (lancar, receber, pontapear, langar em preciséo,

transportar, driblar e agarrar);

5.2 Construir um colar de massas (Figura 22) - As criancas construiram um colar de
massas, colocando-as num fio de nylon. E de salientar que o colar necessitava ter massas de
diversas cores, pintadas pelas criancas. Este colar pode ter a finalidade de realizar contagens

através das cores (exemplo: quantas massas vermelhas existem no colar);
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Figura 22. Colares de massas

6.2 Desenhar, recortar e colar uma imagem de uma revista sobre algo que lembra
o Natal - Deste modo, as criangas tentaram recortar da revista o elemento escolhido, em linhas
mais ou menos retas. Posteriormente, colaram-no numa folha branca e preencheram a restante
folha com desenhos acerca do Natal (Figura 23);

Figura 23. Artefactos das criancas expostos

7.2 Continuar a introducédo ao recorte (Figura 24) — Demonstrei as criangas como era
suposto recortar o retangulo de papel metalizado dourado, em tiras e em quadrados. De seguida,
o0 grupo alvo foi dividido em dois. Um dos grupos comegou por recortar, recorrendo a tesoura,
papel metalizado em tiras. Enquanto o outro grupo foi direcionado para as areas existentes na
sala. ApOGs o recorte em tiras, as criangas tentaram corta-las em quadrados pequenos. Quando
0 primeiro grupo terminou, inverteram-se as posi¢des. No final, fez-se a colagem desses

quadrados de papel metalizado nas estrelas cadentes.
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Figura 24. Atividades de recorte e colagem

8.2 Decorar moldes de anjos através de diversas técnicas: pintura com berlindes,
técnica de pintura com plastico bolha ou pintura com tintas (Figura 25) — Deste modo,
foram constituidos trés grupos para realizar a decoracdo do molde dos anjos. Seguidamente, as
criancas adicionaram brilhantes, lantejoulas ou missangas.

Figura 25. Anjos decorados pelas criancas da Sala Vermelha
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As praticas para elaborar um projeto de acdo e planificacdo constituem-se como
experiéncias mentais e intelectuais, sendo os estados de consciéncia o suporte. O produto sdo
as representacOes, ou seja, as realidades que tém como carateristica principal o facto de se
reportarem a outros objetos. As representacfes conseguem, ainda, ser dotadas de existéncia

independente e podem aparecer e desenvolver-se na auséncia desses objetos (Barbier, 1996).

6.6. Atividade Desenvolvida com a Comunidade Educativa

A atividade com a comunidade iniciou-se com uma representacdo dramatica, do género
musical, no Externato Princesa Dona Maria Amélia, mais concretamente, no dormitdrio da Sala
Vermelha e Amarela. Contou com a participacdo das estagiarias da Universidade da Madeira
e das estagiarias profissionais do Instituto de Emprego da Madeira, em colaboragdo com o
professor de Musica, Adérito Gouveia.
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A temaética apresentada incidiu sobre a festividade do P&o por Deus, intitulando-se O
P&o por Deus esté a chegar!. A representacdo dramatica debrugou-se acerca da origem do Péo
por Deus e a continuidade dessa tradi¢do, que foi retratado através de um didlogo entre a avé e
a neta (Figura 26). Ao longo da pega, fez-se referéncia, ainda, aos frutos tipicos desta época,

que assumiram personagens participantes da mesma (Figura 27).

Figura 26. Dialogo entre avo e neta Figura 27. Personagens representativas dos

frutos da época

Um dos objetivos da peca consistiu na transmisséo de valores como a partilha, o que
foi evidenciado por uma das passagens, na qual a neta decide oferecer, em vez de receber, ao
lar de idosos o saco de P&o por Deus com frutos que a avé lhe deu.

Nesta ordem de ideias, e apds o teatro musical, o grupo dos 3 anos da Sala Turquesa,
dirigiu-se a instituicdo de idosos a fim de oferecer o saco do Pao por Deus e o bolo de frutos
confecionado e conviver com as pessoas presentes. Nesse momento, as salas Vermelha e
Amarela efetuaram um lanche partilhado, em conjunto, com frutos trazidos pelas criancas
(Figura 28). Posteriormente, ambas as salas prosseguiram para o lar de idosos, tal como o grupo

anterior (Figura 29).

Figura 28. Lanche partilhado Figura 29. Visita ao lar de idosos
¥ "
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6.7. Avaliagdo do desempenho das criancas

No que concerne a avaliagdo do grupo alvo foram concretizadas algumas fichas
sugeridas por Portugal e Laevers (2010), nomeadamente no SAC, sendo elas: a ficha 1g de
outubro, 1g de novembro e 2g. Elaborei duas fichas 1g para demonstrar a evolugédo das criancas.
A ficha 2g diz respeito a analise e reflexdo em torno do grupo e do contexto (Apéndices 19,
20, 21).

S6 avaliando é que o educador consegue analisar a qualidade da oferta educativa e
percebe se essa vai ao encontro das necessidades das criangas, em consonancia com o bem-
estar e implicacdo das mesmas nas atividades em curso. E certo que avaliar o desenvolvimento
de uma crianca ndo se limita a inventariar as capacidades que obteve ou que esta a adquirir. O
educador necessita estar atento ao desenvolvimento das mesmas, através de uma visao flexivel,
enquadrando a0 mesmo tempo as areas curriculares. E crucial que se trabalhe no sentido de
desenvolver competéncias educativas e desenvolvimentais (Portugal, 2012).

Ao longo do estéagio na EPE, tencionei promover nas crian¢as o desenvolvimento: da
autoestima positiva; do nivel fisico e motor (motricidade fina e grossa); do raciocinio e do
pensamento conceptual; da atitude de compreensdo do mundo social e fisico; das EA; do
espirito de equipa; da capacidade de iniciativa e auto-organizacao; e, essencialmente, do desejo
de aprender, bem como da criatividade (Portugal & Laevers, 2010). Estas carateristicas foram
evidentes no decorrer das atividades e no Projeto de I-A desenvolvido.

A avaliacdo é um elemento regulador da acdo educativa e foi realizada através da
observacao direta e do registo da mesma, em DB, notas de campo e registo de imagem/video.
Foi feita, inclusive, uma analise reflexiva e sistematica, do processo e dos efeitos decorrentes.
Os indicadores nos quais me baseei foram os da implicacdo e do bem-estar das criancas.
Mediante 0 exposto, no que concerne ao bem-estar, as criancas apresentaram abertura e
recetividade as novas atividades, bem como experiéncias, exibindo felicidade, tranquilidade,
espontaneidade e a vontade. Quanto a implicacdo, constatei que permaneceram concentradas,
motivadas, interessadas e satisfeitas, algo que foi visivel na sua expressao facial e postura face
as atividades e aos dialogos em curso.

Através da avaliacdo sistematica foi possivel entender os interesses, 0s progressos e as
fragilidades das criancas, e, a partir dessa, optei por planear e promover atividades inovadoras
e ludicas, significativas para o grupo alvo (Mendes & Cardona, 2012). Deste modo, realizei

um processo de observagao-avaliagdo-acao.
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6.8. Reflexdo sobre a Pratica Pedagdgica

No desenrolar das intervencGes pedagdgicas realizadas na valéncia da EPE, adquiri
conhecimentos e experiéncias fundamentais para a minha vida profissional neste meio. As
atividades propostas no decorrer de todo o estagio tiveram em conta as tematicas sugeridas e
estipuladas pelo educador cooperante, para 0S meses nos quais estive inserida na escola. Posto
isto, as minhas planificages foram elaboradas nesse sentido. N&o obstante, todas elas tiveram
um carater flexivel, até porque mudei constantemente a ordem de execuc¢do da sequéncia das
atividades planeadas e adaptei a planificacdo conforme achei pertinente e necessario. Ao propor
as varias atividades, tive sempre em conta que nem todas elas seriam realizadas. Todavia,
preferi fazé-lo desta forma pois, caso sobrasse tempo, tinha atividades ancora. Na construgéo
das tabelas de planificacio optei por, além de mencionar as Areas de Conteido e competéncias
das OCEPE, realizar uma descricdo das atividades a executar para que houvesse melhor
compreensdo das mesmas. As Areas de Contelido trabalhadas foram: Area de Formagéo
Pessoal e Social; Area de Expressdo e Comunicacéo; e Area do Conhecimento do Mundo (Silva
et al., 2016). Tentei diversificar ao maximo as atividades sugeridas, adaptando estratégias e
interligando sempre com as Areas de Contelido. As criancas tiveram uma continua liberdade
de expressao e de escolha, dando a sua opinido e referindo as suas preferéncias, fundamentais
para as atividades a desenvolver. Até no acolhimento, sugeri as criancas, desde inicio, que
iniciassem a cancdo dos bons dias individualmente, ou seja, uma em cada dia. Esta foi uma boa
estratégia para evitar conflitos (Freitas & Freitas, 2003). Tive, ainda, em consideracdo que as
criancas tém pouca nocao do abstrato e, por isso, trouxe e promovi o uso adequado de materiais
de suporte a concretizacdo das atividades e objetos concretos para que elas pudessem observar
e manipular, consoante a tematica a ser abordada (Morgado, 2003).

No geral, as atividades delineadas foram desenvolvidas como planeado e tiveram o
intuito de possibilitar o contacto das criancas com diferentes materiais e técnicas (Hohmann &
Weikart, 2009). E fundamental diferenciar as préaticas pedagdgicas alterando os processos, 0s
produtos e os conteldos, de acordo com a recetividade, os interesses e os perfis de
aprendizagem das criancas (Tomlinson & Allan, 2002). O docente deve fornecer as criancas
atividades praticas, desde experiéncias, projetos e observacoes (Vosniadou, 2001). Assim se
proporcionam ambientes de aprendizagem desafiantes e interessantes, aptos a encorajar o
envolvimento das criangas. Este tipo de atividades permitiu a participacédo ativa das criancas

no seu processo de aprendizagem (Morgado, 2001).
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Foi me dada a oportunidade de resolver problemas, no proprio momento, através da
improvisacdo, algo que sempre me deixou receosa. Tal aconteceu, maioritariamente, em
Educacdo Fisica quando o docente ndo pdde comparecer e o educador cooperante informou-
me que seria eu a direcionar esse momento. Noutra circunstancia, ainda na mesma EA, fiz o
papel do educador cooperante para executar a avaliagdo das criancas, através de uma grelha.
Considero que esses momentos foram bem-sucedidos e proveitosos.

Importa referir que considerei essencial, em todas as situagfes, 0s conhecimentos
prévios das criancas, dado que esses, ao serem ativados, ajudam a compreender e a aprender.
Cada pessoa aprende partindo daquilo que ja tem conhecimento (Valadares & Moreira, 2009).

A maior dificuldade sentida prendeu-se com a organizagdo e gestdo do tempo das
atividades delineadas, dado que nem sempre consegui cumprir o tempo estipulado para
determinado momento de atividade orientada. Apesar de ndo ter ocupado grande espaco da
rotina diaria fora desse momento, por vezes, as criangas chegavam mais tarde ao almogo.
Contudo, a verdade é que este grupo ia mais cedo almocar que todos os outros por opcao do
educador cooperante, tendo em conta o tempo que as crianc¢as demoravam a comer. O educador
cooperante concordou quando referi esta dificuldade e disse que a gestdo do tempo é
complicada de se fazer quando ndo temos muita experiéncia, mas que com o tempo conseguiria
colmatar essa questdo. Na minha opinido, esta gestdo foi melhorada com o decorrer da PP.
Outra fragilidade sentida refere-se a distribui¢do rapida de materiais, essencialmente com as
tintas, nos momentos em que me encontrava sozinha na sala.

Em suma, esta PP tornou-me mais sabedora no que se refere ao modo de funcionamento
de uma sala da EPE. Alcancei os objetivos pessoais delineados desde inicio e adquiri um
conjunto de experiéncias, metodologias e técnicas pedagdgicas diversificadas. Para além disso,
aumentei a minha confianca e melhorei a forma de interagir com as criancas. O educador
cooperante deixou-me sempre a vontade e todas as quartas-feiras, seguidamente ao momento
de estagio, encontrava-se comigo para me dar feedback, refletir e me fazer refletir acerca dessa
semana, fazendo um balanco acerca do que correu bem, o que correu mal e 0s aspetos que
podiam ser melhorados. Esta experiéncia foi valorativa pois através dela percebi melhor o
ambito onde esta inserida a valéncia EPE. A reflexdo possibilitou-me a percecdo da minha
postura como educadora e a forma certa de agir, conforme as situacdes (Zabalza, 1994). Acho
pertinente refletir acerca da pratica ocorrida pois, ao pensar na minha experiéncia verifico se
agi corretamente, o que podia ser melhorado, e, desta forma, posso progredir. De facto, um

educador tem de ser e fazer o que quer que as criangas também sejam e facam.
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Capitulo VII — Estagios Pedagdgicos realizados no 1.° Ciclo do Ensino Bésico

As intervencOes pedagogicas, decorridas na valéncia do 1.° CEB, ocorreram na EB1
com PE/C da Nazaré, no ambito da UC de PP Il e PP Ill. No presente capitulo realizarei a
caraterizagdo do meio onde se insere a escola, caraterizarei a propria instituicdo e referirei a
organizacdo do espaco educativo das praticas efetuadas na turma do 1.° A e na do 4.° A. Ambos
0s estagios abrangeram trés dias por semana, o0 concretizado no 1.° A ocorreu entre 9 de abril
e 5 de junho de 2018 e o efetuado no 4.° A, de 8 de outubro a 5 de dezembro de 2018.

Posteriormente, irei mencionar 0s grupos alvo onde decorreram as praticas,
caraterizando-os. Além disso, colocarei a organizacdo do tempo pedagogico e a caraterizacao
das familias. De acordo com cada estagio descreverei trés atividades aplicadas em cada um
deles. Apenas, a pratica no 1.° A engloba um Projeto de I-A concretizado com a turma, as fases
determinadas para 0 mesmo, a revisdo preliminar para o estudo e as estratégias de intervencgéo.
Abrange, ainda, a atividade desenvolvida com a comunidade educativa.

Finalmente, cada préatica possuird a avaliacdo do desempenho dos alunos e a reflexdo
critica resultante.

As planificacdes e os DB produzidos ao longo do estdgio do 1.° A podem ser
consultados na Pasta C — PP 11 e do 4.° A na Pasta D — PP III.

7.1. Caraterizacdo do Meio Envolvente: Freguesia de Sdo Martinho

A EB1 com PE/C da Nazaré situa-se na Avenida do Colégio Militar, no concelho do
Funchal. Esta inserida no bairro social da Nazaré, que se localiza na freguesia de S&o Martinho.

A designacdo “Sao Martinho” provém da existéncia de uma pequena capela, com esse
nome, que em tempos ali existiu e é onde se estabeleceu a sede da paréquia. Gracas a capela
dedicada a Nossa Senhora da Nazaré, que ainda existe, o sitio ganhou o nome ‘“Nazaré¢” (PEE,
2016/2020).

Perto desta freguesia encontram-se complexos habitacionais tais como: Virtudes,
Barreiros e Pilar, bem como algumas vivendas e quintas. Também se verifica a existéncia de
supermercados, farméacias, restaurantes, areas de lazer (exemplo: Mata da Nazaré), estacdes de
servico, hortas urbanas (Municipais da Azinhaga da Nazaré, Municipais do Avista Navios,
Municipais de S. Martinho | e Municipais de S. Martinho 11), complexos desportivos (Estadio
dos Barreiros), Biblioteca “Calouste Gulbenkian”, Regime de Guarni¢do n.° 3, correios, e

outros mais.
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A freguesia em questéo abrange diversas creches e jardins-de-infancia privados, escolas
preparatorias e secundarias, destacando-se as Primaveras, o Jardim-Escola Jodo de Deus, O
Canto dos Reguilas I, O Canto dos Regulas I, a Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco,
Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar de Sdo Martinho e Escola Basica do 1.° Ciclo com
Pré-Escolar da Ajuda (PEE, 2016/2020).

O meio que circunda a instituicdo influencia direta ou indiretamente os seus elementos
integrantes, o que é refletido na vida, comportamento e aprendizagem dos alunos. Ao conhecer

0 meio é possivel destacar as motivacdes, interesses e necessidades das criancas.

7.2. Caraterizacdo da Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar e Creche da Nazaré

A EB1 com PE/C da Nazaré € uma instituicdo publica de educacdo/ensino (Figura 30).
A populacdo abarcada provem de diversos estratos sociais, tanto do bairro social da Nazaré,
como também de outras zonas do Funchal e até de outros concelhos. Este estabelecimento
inclui, na sua oferta formativa: a creche, dos 0 aos 3 anos; a EPE, dos 3 aos 6 anos de idade; e
0 1.° CEB, a partir dos 6 anos de idade. A escola integra-se no regime de Escolas a Tempo
Inteiro, funcionando, desta forma, desde o ano letivo de 1997/1998 (PEE, 2016/2020).

Figura 30. EB1 com PE/C da Nazaré

Fonte: http://escolas.madeira-edu.pt/Portals/61/2018/enazare.jpg

No edificio principal, existe uma sala da EPE e 13 turmas do 1.° CEB, perfazendo um
total de 232 criangas. No edificio Carrocel, ha quatro salas de creche e trés de EPE. Por fim,
no edificio Girassol, existem quatro salas de creche e quatro de EPE. Nas valéncias creche e
EPE, as equipas da sala sdo compostas por dois educadores de infancia e duas AAE. No 1.°
CEB, cada turma possui um professor titular. Ao nivel de espacos interiores, o edificio principal

possui um gabinete de direcdo, uma secretaria, uma sala de professores/educadores, sete salas


http://escolas.madeira-edu.pt/Portals/61/2018/enazare.jpg
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de aulas do 1.° CEB, uma sala de EPE, uma sala TIC, uma sala de Inglés, uma sala de Expressao
e Educacdo Musical e Dramética, uma sala de Expressdo e Educacdo Plastica, duas salas de
Estudo, uma sala de Apoio Pedagdgico (Ensino Especial), trés salas de Apoio/Clubes, uma
biblioteca, uma sala de apoio a biblioteca, uma reprografia, um refeitorio, um economato, uma
cozinha, quatro arrecadacdes pequenas, um vestiario de pessoal ndo docente, um bar e oito
sanitarios. Quanto aos espacos exteriores, este edificio contém um campo polidesportivo, dois
patios semicobertos, um parque infantil, uma horta pedagdgica e jardins. Além disso, existe
um saldo polivalente que serve para local de convivio em datas festivas, espaco de recreio e
ginasio de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora (PEE, 2016/2020).

O lema do PEE é: Escola em Valores: saber mais, ser melhor e viver feliz. A filosofia
da EB1 com PE/C da Nazaré recai na formacéo e no desenvolvimento global da crianga/aluno,
de forma a que esteja plenamente inserida/o na sociedade como um ser autonomo, livre e
solidario. A instituicdo tenciona promover valores humanos, éticos e democraticos, a0 mesmo
tempo que respeita a individualidade de cada um. Um dos objetivos da escola é ser um
estabelecimento de educacdo/ensino publico de referéncia, na comunidade, atraves da
qualidade das suas praticas pedagdgicas e da formacao de cidaddos com espirito democratico
critico e criativo (PEE, 2016/2020).

7.3. Organizacao do Espaco Educativo
A PP do 1.° CEB ocorreu em duas salas diferentes pertencentes a mesma escola. Cada
uma das salas era partilhada por duas turmas, uma no turno da manha e outra no da tarde. Assim
sendo, a pratica do 1.° ano sucedeu-se de manhd, na sala 20, e a do 4.° ano, na sala 19, a tarde.
A sala onde se efetuou o estagio no 1.° ano esta representada na figura 31 e a que se
realizou o estagio no 4.° ano apresenta-se na figura 32. A maior parte das mesas estavam

ordenadas duas a duas e organizadas em quatro filas.
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Figura 31. Sala do 1.° ano

A semelhanca daquilo que foi mencionado na caraterizacdo da sala da EPE, estas salas
possuiam cor clara e boa luminosidade. As paredes encontravam-se decoradas com trabalhos
dos alunos (mais na do 1.° do que na do 4.° ano). Ambas estavam organizadas e arrumadas de
modo a que houvesse facil acesso e seguranca. Importa referir que ndo existiam barreiras

arquitetonicas a estorvar a circulacdo dos alunos e docentes na sala.



Relatorio de Estagio | 85

Capitulo VIII — A Turma do 1.° ano

A turma do 1.° ano de escolaridade (1.° A) compreendia 18 criangas nascidas em 2010
e 2011, ou seja, com 6 ou 7 anos. Primeiramente, era composta por 17 elementos, no entanto,
verificou-se a entrada de um novo aluno no final do més de abril. De acordo com Piaget (1990)
as criangas desta turma estdo no estadio pré-operatério. A tabela 8 mostra as idades das criangas

e a distingdo entre sexos.

Tabela 8. Alunos do 1.° A

9 meninas
2010 ¢

2011 18 alunos

9 meninos

Esta turma era formada maioritariamente por alunos provenientes da EPE desta escola,
que se encontravam a frequentar pela primeira vez o 1.° ano do 1.° CEB. E de referir que dois
destes alunos tiveram um adiamento de matricula. Um aluno beneficia de Apoio dos Servigos
Especializados, pois tem NEE. E de salientar que isso ndo influenciou a minha pratica, dado
que a crianca demostra apenas alguma dificuldade na fala (frequenta a terapia da fala) e pouca
organizacdo ao nivel da escrita.

No que respeita aos pontos fortes, esta turma, na sua globalidade, manifestou muita
motivacdo e empenho na concretizacdo de todo o tipo de tarefas propostas. Os alunos eram
bastante cooperantes entre pares e colaborativos com os membros da comunidade escolar.
Revelavam espirito de solidariedade e de partilha, manifestando preocupacdo sempre que
algum colega se esquecia do material escolar. Ao dialogar com a professora cooperante
consegui apreender que a maioria dos alunos ndo revelou dificuldades de integracdo e mostrou
muito empenho no desenvolvimento das competéncias estabelecidas para o 1.° ano. No geral,
os alunos eram bastante participativos, autobnomos e aplicados, na escola e em casa. Todavia,
em conversas informais com a professora cooperante, destacou-se a necessidade de promover
0 gosto e prazer pela leitura e escrita.

No que concerne aos pontos fracos, a turma possuia alguns alunos que se distraiam ou
desconcentravam com alguma facilidade, sendo necessario chama-los constantemente a

atencdo. Alguns alunos eram muito “conversadores”, aproveitando os momentos de didlogo ou
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de maior exposicdo de conteldos para partilhar vivéncias que, muitas vezes, ndo estavam
relacionadas com o tema em questdo. No entanto, respeitavam as regras estabelecidas. Notou-
se que uma carateristica dos alunos ¢ o facto de serem muito “queixinhas” em relacdo aos
colegas. Os alunos demonstraram imperfeicdo na caligrafia e organizacéo, bem como na area
de Expressdo e Educacdo Plastica (no que respeita a pintura e a utilizagdo de técnicas de recorte
e colagem). Devido a isso, promovi varias atividades que fossem nesse sentido.

A turma era muito heterogénea dado que os alunos demonstraram possuir ritmos de

aprendizagem e de trabalho claramente diferentes.

8.1. Organizagdo do Tempo Pedagogico

Aturmado 1.° A, no turno da manha, tinha a componente curricular das 8n30 as 13h30.
No turno da tarde, frequentava atividades de enriquecimento curricular das 14h30 as 18h30.
Cada turno abrangia um intervalo de 30 minutos. A componente curricular, além de incluir o
Portugués, a Matematica e o Estudo do Meio, englobava, ainda, areas extracurriculares tais
como: TIC, Inglés, Expressdo e Educacdo Fisico-Motora (Natacéo) e Expressao e Educacédo
Musical e Dramaética. A area das TI1C ficou ao meu cargo, mas a docente cooperante nao exigia
que eu a aplicasse todas as semanas, ou seja, ndo existiu carater obrigatorio. Nesta ordem de
ideias, englobei a area das TIC nos varios dias conforme a sua pertinéncia. E de salientar que
a Expressdo e Educacdo Plastica, a segunda e terca (turno da manhd), foi dada por mim. As
restantes areas, quer fossem no turno da manhd@ e ou no da tarde, estavam ao critério de

professores especializados nas mesmas (Tabela 9).



Horas/Dias
8h30 — 8h45
8h45 — 9h30
9h30 — 10h30

10h30 - 11h
11h - 12h30

12h - 12h30

12h30 - 13h30

13h30 - 14h30

14h30 - 15h

15h - 16h

16h - 16h30

16h30 - 17h30

17h30 - 18h
18h - 18h30
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Tabela 9. Horério 1.° A

Segunda

Portugués

Matematica
Estudo do
Meio
Expresséo e
Educacéo
Plastica

Estudo

Clube

Inglés

Terca Quarta

1°A

Quinta Sexta

Atividades Curriculares
ACOLHIMENTO

Portugués

Portugués  Matematica A Matematica
Inglés
INTERVALO
Matematica  Portugués Matematica  Portugués
Estudo do . .
Meio Expressdoe  Expressdo
« Educacéo e Educacéo
Expresséo TIC - -
. Fisico-Motora  Musical e
e Educacéo N ",
L . (Natacéo) Dramética
Plastica
ALMOCO
Atividades Extracurriculares
OTL
Expresséo
e Educacéo Clube Clube Clube
Musical e
Dramética
INTERVALO
Expresséo x
e Educagio Expresséo e
.. Biblioteca Educacéo Estudo
Fisico- Pléstica
Motora
Expresséo e
Clube Educacéo TIC OoTL

Plastica

A docente cooperante permitiu que houvesse a flexibilizacdo do horario da componente

curricular, sendo que este se adaptou quando foi necessario e tendo em conta as carateristicas

dos discentes.

8.2. Caraterizacdo das Familias

Os alunos do 1.° ano constituiam um grupo heterogéneo no que respeita ao estrato social

de onde provinham: médio-baixo, médio e médio alto. Existiam seis alunos que moravam

apenas com a mae, um que morava com o pai e com a avo e outro que tinha a guarda partilhada

entre a mae e o pai, alternando semanalmente. As carateristicas familiares dos discentes sao

fundamentais para a educacdo dos mesmos, influenciando-os.

O gréfico 4 demonstra as habilitacGes dos progenitores dos alunos do 1.° ano, sendo que

possui uma variavel trimodal: no 4.° ano, no 9.° ano e na Licenciatura.
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Grafico 4. Habilitacbes dos pais
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No que se refere a situacdo profissional dos pais dos alunos desta turma, através do
grafico 5, conclui-se que existiam muitos pais no desemprego e que a area onde trabalhavam
mais progenitores é na restauracdo e hotelaria.

Gréfico 5. Situacdo profissional dos pais

Situagao profissional dos pais
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8.3. Intervencdo Pedagdgica na Turma do 1.° ano
A intervencdo pedagdgica decorrida na turma do 1.° A abarcou nove semanas, incluindo

uma de observagdo. Na totalidade propus 24 planificacdes e elaborei os DB correspondentes.



Relatorio de Estagio | 89

As planificagdes desenvolvidas basearam-se em topicos propostos pela professora cooperante,
para cada semana, e nos programas do 1.° CEB: a Organizagao curricular e programas: ensino
basico — 1.° ciclo (ME, 2004), o Programa e metas curriculares de Portugués do ensino bésico
(Buescu et al., 2015) e as Metas curriculares ensino basico — Matematica (Bivar et al., 2012).
O papel da orientadora cientifica foi fulcral para me guiar na construcdo dos planos. As
atividades que planifiquei, pensadas no intuito de desenvolver o Projeto de I-A, tiveram a
intencionalidade de serem criativas, lidicas e interessantes para o grupo alvo com que tive a
oportunidade de trabalhar. Assim sendo, saliento as atividades descritas: O Cuquedo, Os

animais e O calendéario.

8.3.1. O Cuquedo.

A docente cooperante deu-me liberdade para ser autdbnoma na turma e trabalhar como
se eu fosse a professora cooperante. Por isso, optei por dedicar uma semana de estagio a duas
historias de Clara Cunha, nomeadamente O Cuquedo e O Cuquedo e um amor que mete medo,
interligando o Portugués e Expresséo e Educacdo Musical.

Comecei entdo por trabalhar primeiramente a obra O Cuquedo, de seguida, utilizei uma
imagem do livro O Cuquedo e um amor que mete medo e, s6 no final, € que apresentei essa
historia. Decidi agir desta forma para que existisse uma légica e interligacdo entre os trés dias
de intervencéo.

Iniciei a aula questionando os alunos sobre a origem da imagem apresentada

previamente (Figura 33).

Figura 33. Imagem da histéria O Cuquedo e um amor que mete medo

Os discentes afirmaram que a imagem tinha saido de uma fotocopiadora e andaram a
volta desse assunto. Tentei explicar-lhes que, para se fotocopiar alguma coisa, temos de colocar

& uma imagem ou um livro. Ai ja deram outras respostas. Seguidamente, dei uma pista,



Relatorio de Estagio | 90

referindo que nesta imagem existia um bichinho preto. Logo depois, perceberam que era o
Cuquedo.

De seguida disse as criangas: O Cuquedo voltou a atacar! apresentei a capa da historia
e perguntei a opinido dos discentes quanto ao seu contetido. Os alunos disseram, através da
observacédo das imagens, que o Cuquedo ia assustar 0s animais e que nao ia ser amigo deles.
Posteriormente, li a histéria. Logo no inicio, os discentes referiram que parecia a histéria da
Carochinha. Durante a leitura, os alunos ja comegaram a cantar as falas do Cuquedo e, quando
0s animais emitiam sons (para mostrar que sabiam assustar), eram 0s préprios alunos a
reproduzi-los. Além disso, pu-los a predizer os acontecimentos que se seguiam e, antes de
aparecer o Ultimo pretendente para o Cuquedo casar, perguntei-lhes quem poderia ser. Qual

ndo foi 0 meu espanto quando uma das criangas coloca o dedo no ar e diz:

- Ja sei, deve ser a Cuqueda! (N.)
DB, quarta-feira, 30 de maio de 2018

Concluida a leitura da histdria, realizei perguntas de interpretacdo e os alunos
recontaram a historia através das ilustragdes. Ao fazer este exercicio, o discente esta a
alfabetizar-se visualmente, sendo que a arte mostra como ver 0 mundo (Toni & Martins, n.d.).
Até as criangas que ainda ndo conseguem ler, sdo capazes de recapitular uma historia, com
recurso as imagens que a ilustram.

Sugeri aos alunos que repetissem o que dizia 0 Cuquedo quando estava a procura de

alguém para casar, num tom musical. Os discentes dramatizaram essa situacao (Figura 34).

IMG_9899

Assim, metade da turma cantou a fala do Cuquedo e a outra metade imitou o animal
com o qual o Cuquedo ndo queria casar. E de salientar que os alunos é que escolheram a parte
que queriam dramatizar. Optaram por imitar, primeiramente, o Cuquedo e a cobra e,

segundamente, o Cuquedo e a Cuqueda. Apos cada dramatizagdo, 0s grupos inverteram 0s
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papéis. Os alunos mostraram-se interessados e participativos, o que fez com que a dramatizagdo
fosse bem-sucedida.

No momento seguinte, um aluno distribuiu uma folha com frases da histéria e outro
discente leu as frases em voz alta. Pedi aos alunos que recortassem as frases (Figura 35) e as
ordenassem pela sequéncia correta em cima da mesa. Tentei, deste modo, diversificar os
contextos de producdo, multiplicar praticas de escrita e encontrar, em grande grupo, solugdes
para os problemas que a construcdo do texto exige. Isto ajuda os alunos a compreenderem a
leitura, a acelerarem aprendizagens, a organizarem e a desenvolverem o pensamento (ME,
2004).

Figura 35. Recorte das frases da historia

Solicitei, logo depois, aum aluno que distribuisse uma folha para que colassem as frases
por ordem sequencial e as numerassem. A colagem s6 aconteceria depois de ser verificado o

trabalho de cada aluno (Figura 36).

Figura 36. Colagem

&
& 2

No final, a sequéncia foi corrigida oralmente. E fundamental referir que certos alunos

fizeram o exercicio muito rapidamente e acertadamente. Por isso, achei uma boa ideia pd-los a
ajudar os gque estavam a levar mais tempo ou demonstravam ter dificuldade. Deste modo, referi

que ndo era suposto dizerem as respostas aos colegas, mas sim, ajuda-los a completar o
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exercicio, através de estratégias de trabalho cooperativo. De facto, os alunos sentiram-se
contentes, autbnomos e responsaveis por ter essa tarefa. Por isso ajudaram verdadeiramente 0s
colegas, ora lendo a frase em quest&o, ora ajudando a dar cola nas mesmas (Figura 37).

Figura 37. Aluno a ajudar a colega

Considero que a estratégia sugerida foi proveitosa e eficaz, até porque duas das criancas
revelaram dificuldades na leitura e foram auxiliadas por aquelas que ja haviam acabado. Assim,
os alunos com desnivel de competéncias trabalharam em sintonia com um propdsito comum,
sendo que um deles se sentiu valorizado pela autonomia que lhe foi concedida (Bessa &
Fontaine, 2002; Perrenoud, 1995).

Posteriormente, os discentes realizaram uma ficha de exercicios de consolidacdo da
obra (Figura 38), que abordava a divisdo silabica e um ditado de imagens. Logo depois, foi

feita a correcdo no quadro.
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Figura 38. Ficha de consolidacéo resolvida
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Uma forma de desenvolver a consciéncia fonoldgica € brincando com os sons. Assim,
propus exercicios de divisdo silabica e 0 momento da corre¢do ocorria com recurso aos sons e
as palmas. De facto, a silaba € uma unidade gramatical que estrutura o conhecimento
fonologico, possuindo um papel primordial na aquisicdo e no desenvolvimento das

competéncias de leitura e escrita (Freitas, Alves & Costa, 2008).
Quanto ao ditado de imagens, 0s alunos so teriam de associar as imagens a palavras, de

acordo com o texto que tinham ouvido e dramatizado. A dramatizacao € um caso de um desafio
intelectualmente estimulante capaz de mobilizar e promover nos alunos a criatividade e a

capacidade de resolver problemas (Morgado, 2004).
Finalmente, fiz um ditado oral de duas frases da obra em estudo.
Em suma, notei que a turma preferiu esta obra do Cuquedo a anterior, dado que 0s

discentes demonstraram muito mais interesse e motivacao na audicdo da historia e na realizacéo

das atividades.

8.3.2. Os animais.
Iniciei o dia com a apresentacdo e leitura da obra A galinha ruiva, de Pilar Martinez

(Figura 39).
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Figura 39. Leitura da historia A galinha ruiva

J& no que concerne ao Estudo do Meio, os alunos comegaram por recapitular 0s animais
presentes nessa obra, referindo que tipo de animais sdo e quais as suas carateristicas. De
seguida, referi, aleatoriamente, 0s nomes dos animais da historia para que os alunos imitassem
0 som de cada um.

A partir dai, surgiu um debate relativo ao nome dado as falas dos animais, fundamental
para a aprendizagem da musica. Porém, na maioria das vezes, quando perguntava o som de
determinado animal, os alunos respondiam sempre “guinchar”. No entanto, uma das alunas que
possuia imensa dificuldade na leitura e escrita surpreendeu-me dado que respondeu
corretamente as questfes colocadas.

Posteriormente, e para relacionar o tema com a Expressdo e Educacdo Musical,
perguntei aos alunos se conheciam a cancdo A fala dos animais, cantada, no 17.° Festival da
Cancéo Infantil da Madeira (1998), por Diana Freitas. Como ninguém conhecia, ensinei-lhes o
refrdo da cancdo, reproduzindo, aos poucos, de dois em dois versos (varias vezes e com
dinamicas variadas) e pedindo que os alunos repetissem, ap6s o meu sinal. Este processo
terminou quando proferi todo o refrdo. Importa referir que para facilitar a aprendizagem da
letra, escrevi o refrdo no quadro. Depois de os alunos treinarem varias vezes o refrdo,
apresentei-lhes a gravacdo da cancdo para que cantassem.

Para utilizar as Caixas Montessori (Figura 40), achei por bem ndo colocar a gravagédo
da cancdo, dado que esta tem um ritmo rapido. Através da utilizacdo deste material didatico
(Caixas Montessori), os fendmenos sonoros sdo aprendidos tanto pela audicdo como pelo

contributo da visdo e do tato (Anénimo, n.d.; Ferrdo & Rodrigues, 2008).
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Figura 40. Caixas Montessori

Assim, os discentes cantaram a cangéo, sem a gravagéo, para poderem agitar as Caixas

Montessori e imitar os sons dos animais, a0 mesmo tempo (Figura 41).

Figura 41. Utilizagdo das Caixas Montessori pelos alunos

No inicio deste exercicio salientei que s6 os discentes que ndo tinham Caixas
Montessori é que imitavam o0s sons dos animais. Seguidamente, esses alunos tiveram
oportunidade de experimentar, trocando com outros colegas. Além disso, como um dos animais
ndo tinha nenhuma caixa atribuida, todos os alunos ficaram responsaveis por imitar o seu falar
(4ltimo animal mencionado no refrdo). Através dos sons dos animais (onomatopeicos), 0s
discentes associaram aos nomes dos animais o nome dado as suas falas, por pistas sensoriais,
ou seja, as Caixas Montessori e as figuras desses seres vivos. Saliento a importancia de as
criancas manipularem objetos, com formas e cores, 0 que permite (através de descobertas
sensoriais) que elas descubram formas pessoais de expressar o seu mundo interior e de
representar a realidade (Freitas et al., 2008; ME, 2004; Perrenoud, 1995).

Para terminar, coloquei novamente a can¢do para que as criangas ouvissem, enguanto
arrumavam a sala de aula. Depois de estar tudo arrumado, os alunos dangaram entre as mesas.

Foi um momento muito divertido e diferente, percebeu-se que adoraram. Considero
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fundamental apresentar cangdes aos discentes, porque isso desperta e desenvolve o seu sentido
artistico (Ferrdo & Pessoa, 1983).

Resumindo, e a meu ver, foi positivo ter alterado a ordem da planificagdo, dado que
tinha planeado distribuir as Caixas Montessori para exploracdo, antes de ensinar o refrdo. A
verdade € que isso iria causar muito disturbio e confusdo. Desta forma, consegui captar mais a
atencdo dos discentes. Além disso, achei que iria causar alvorogo se pusesse, a0 mesmo tempo,
os alunos a cantar com gravacao e a agitar as Caixas Montessori. Por isso, optei por p6-los a

cantar sem a gravagdo, conseguindo agitar as caixas no momento correto (Figura 42).

Figura 42. Alunos a cantar e a acompanhar a can¢do com as Caixas Montessori
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Os discentes nem precisaram de muita orientacdo para concretizar a atividade e esta,
além de divertida, foi bem-sucedida. Caso ndo tivesse alterado a ordem e modo de aplicar a

planificacdo, suponho que a atividade ndo teria corrido bem.

8.3.3. O calendario.

Antes de iniciar a abordagem a Matematica, apresentei a histéria O relogio da minha
avo, de Geraldine McCaugbrean. Seguidamente fez-se a interligacdo com o Estudo do Meio
perguntando como é que a avo da historia saberia que dia da semana era. Posteriormente,
coloquei uma cancdo, denominada 7 dias 7 notas 7 cores, de Maria de Vasconcelos, e efetuei
perguntas de interpretacédo relativas a mesma. Depois disso, coloquei, novamente, a can¢do e
as criancas acompanharam-na, cantando. A audicdo de gravacGes € uma referéncia cultural que
a escola deve proporcionar (ME, 2004). Seguidamente, solicitei aos alunos gque dissessem 0s
dias da semana (mencionados na cancdo) por ordem e escrevi-os no quadro. Os alunos
escreveram-nos no caderno, deixando duas linhas entre cada um deles, isto para que dissessem
e elaborassem frases relativas ao que fazem em cada um desses dias, em grande grupo,

registando-as.
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Posteriormente, a turma respondeu as questes: Hoje que dia é? Ontem foi? E amanhd
serd? Registei-as no quadro e as crian¢as no caderno.

Logo de seguida, cologuei no quadro a imagem de um sol, de um p6r do sol e de uma
lua, representativos da manhd, tarde e noite (respetivamente) e perguntei a opinido dos alunos
quanto a essas imagens (Figura 43).

Os discentes responderam acertadamente. Depois, cada aluno tirou de um saco um
cartdo com a figura de uma determinada rotina diaria e colocou-o por baixo do momento do
dia em que a realiza (representado pelas imagens dos cartfes). No final deste exercicio, revimos

as imagens que foram colocadas (Figura 43).

Figura 43. Rotina diaria

Para interligar com os meses do ano, solicitei que assinalassem a verde, na data, o
namero que correspondia ao més, dizendo o seu nome. Apesar de ter programado que isso seria
feito com a cor verde, como, por vezes, 0s alunos ndo tém todas as cores, disse que podia ser
uma cor qualquer que fosse colorida. Prosseguindo com o exercicio, pedi que dissessem 0s
meses do ano, ordenadamente e, a medida que o fizeram, coloquei no quadro cartbes com 0s

nomes dos mesmos (Figura 44).
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Figura 44. Meses do ano

Tk, 4 e o e 2015

De seguida, apresentei imagens para serem relacionadas com os meses (Figura 45). Sé

que, ao invés de as colocar todas no quadro, fui mostrando, aos poucos e desordenadamente.

Figura 45. Meses do ano e imagens correspondentes

Assim, os discentes, oralmente, corresponderam-nas com 0s meses. Deste modo, acho
que foi mais rapido e menos confuso, tanto para mim como para os discentes. De salientar que,
infelizmente, existiram alguns imprevistos neste dia e, por isso, tive de reduzir alguns
momentos da minha planificacdo. Assim sendo, os alunos ndo fizeram uma frase para cada
més.

Os vérios cartdes com imagens que apresentei as criangas sdo importantes no processo
de alfabetizacdo, permitindo ao aluno aprimorar os sentidos e transmitir significados que com
a linguagem ndo é possivel. As ilustracfes fazem com que o aluno reflita e construa o seu

pensamento critico (Toni & Martins, n.d.).
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Para finalizar, aproveitei e sugeri a turma que analisasse o calendario da sala,
salientando os elementos que o constituem (dias da semana, meses do ano e estagdes). Este
calendério (Figura 46) foi criado por mim e decorado pelos alunos, na primeira semana de
estagio. Este servia para marcar a data, todas as manhds, e o seu objetivo era que os alunos
soubessem “ler” o calendario, relacionando o dia do més com o dia da semana, ou scja,

fizessem a leitura direta do registo (Brocardo, Delgado & Mendes, 2010).

Figura 46. Calendario
'~ & &

<

JANEIRO

FEVEEIO ESTACAO
MAR
— T Ty
JUNHO VERA !
JULHO
AGOSTO
SETEMBRO
. OUTUBRO
| NOVEMBRO

“ | DEZEMBRO

QUARTA-FEIRA
QUINTA-FEIRA
SEXTA-FEIRA
SABADO

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

0

8.4. Projeto de Investigacdo-Acao

O Projeto de I-A empregue veio enriquecer a PP no 1.° CEB. Durante a semana de
observacdo e em dialogo com a professora cooperante, identifiquei a problematica desta turma.
Como ja foi mencionado na caraterizacdo da mesma, havia necessidade de promover o gosto e
prazer pela leitura e escrita nos discentes do 1.° A. Isto porque os alunos tinham pouco contacto
com obras literarias de referéncia e dado que alguns deles mostravam dificuldades na leitura e
escrita. Posto isto, o Projeto de I-A foi direcionado nesse sentido e teve como foco:

De que forma é que a turma do 1.° A pode desenvolver o gosto e prazer pela leitura e
escrita?

Esta questdo foi enunciada tendo por base os dominios: Iniciacdo a Educacdo Literaria
e Leitura e Escrita, e respetivos descritores de desempenho, que estdo presentes no Programa
e metas curriculares de Portugués do ensino basico (Buescu et al., 2015); e os livros
recomendados pelo Plano Nacional de Leitura (PNL 2007, 2018). Estes foram o suporte para
a revisdo preliminar deste estudo. Embora com menos destaque, apliquei, também, os restantes

dominios do programa do 1.° ano: Oralidade e Gramatica, na planificacdo das atividades.
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8.4.1. Fases do Projeto de Investigacéo-Agao
Para elucidar as diversas fases do Projeto de I-A, desenvolvido no 1.° CEB, no 1.° A,
optei por elaborar um cronograma (Tabela 10) que é estruturado em meses e semanas. Esta

intervencdo pedagdgica iniciou-se a 9 de abril e terminou a 5 de junho, tendo a duragdo semanal

de trés dias.
Tabela 10. Cronograma com as fases do Projeto de I-A
Cronograma
Fases Procedimentos Duracio
Meses Abril Maio Junho
Semanas 1825|3213 |25 37| 43| 1% |2*|3°
Observacdo e recolha de dados
Planear

Identificagido do problema

Agir | Operacionalizacio das estratégias

Refletir Recolha e analise de dados

Avaliar Avaliag8o final do processo

8.4.2. Revisdo preliminar sobre o estudo
Programa e metas curriculares de Portugués do ensino basico
Os dominios da Iniciacdo a Educacdo Literaria e da Leitura e Escrita, bem como os
descritores de desempenho respeitantes, relacionam-se com o desenvolvimento e a promocao
pelo gosto e prazer pela leitura e escrita nos alunos do 1.° A. Tal pode ser comprovado na tabela

seguinte (Tabela 11).



Dominio

Iniciacdo a
Educacéo
Literaria
IEL1
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Tabela 11. Dominio e descritores de desempenho usados nesta I-A
Descritores de desempenho

Ouvir ler e ler textos literarios.
- Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradicdo
popular.
Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.
- Antecipar conteudos com base nas ilustragdes e no titulo.
- Antecipar contetdos, mobilizando conhecimentos prévios.
- Identificar, em textos, palavras que rimam.
- Recontar uma histéria ouvida
Ler para apreciar textos literarios.
- Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos da tradigédo
popular.
- Exprimir sentimentos e emocgdes provocados pela leitura de textos.
Ler em termos pessoais.
- Ler, por iniciativa propria, textos disponibilizados na Biblioteca Escolar.
- Escolher, com orientacdo do professor, textos de acordo com interesses
pessoais.
Dizer e contar, em termos pessoais e criativos.
- Dizer trava-linguas e pequenas lengalengas.
- Dizer pequenos poemas memorizados.
- Contar pequenas historias inventadas.
- Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressdo (verbal,
musical, plastica, gestual e corporal).
Desenvolver a consciéncia fonoldgica e operar com fonemas.
- Contar o0 nimero de silabas numa palavra de 2, 3 ou 4 silabas.
- Decidir qual de duas palavras apresentadas oralmente é mais longa
(referentes de diferentes tamanhos, por exemplo “cdo” — “borboleta”).
- Indicar desenhos de objetos cujos nomes comegam pelo mesmo fonema.
- Repetir uma silaba CV (consoante — vogal) ou CVC (consoante — vogal —
consoante) pronunciada pelo professor, sem o primeiro fonema.
- Repetir uma silaba V (vogal) ou VVC (vogal — consoante), juntando no inicio
uma consoante sugerida previamente pelo professor, de maneira a produzir
uma silaba CV (consoante — vogal) ou CVC (consoante — vogal — consoante),

respetivamente.
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Leitura e
Escrita LE1

Conhecer o alfabeto e os grafemas.

- Nomear a totalidade das letras do alfabeto e pronunciar os respetivos
segmentos fonicos (realizagdo dos valores fonol4gicos).

- Fazer corresponder as formas minudscula e maitscula da maioria das letras
do alfabeto.

- Recitar o alfabeto na ordem das letras, sem cometer erros de posi¢éo
relativa.

- Escrever as letras do alfabeto, nas formas mindscula e maiulscula, em
resposta ao nome da letra ou ao segmento fdénico que corresponde
habitualmente a letra.

- Pronunciar o(s) segmento(s) fonico(s) de, pelo menos, cerca de % dos
grafemas com acento ou diacritico e dos digrafos e ditongos.

- Escrever pelo menos metade dos digrafos e ditongos, quando solicitados

pelo valor fonolégico correspondente.
Ler em voz alta palavras e textos.

- Ler pelo menos 50 em 60 palavras monossilabicas, dissilabicas e
trissilabicas regulares e 5 de uma lista de 15 palavras irregulares.

Ler textos diversos.

- Ler pequenos textos narrativos, informativos e descritivos; poemas e banda
desenhada.

Apropriar-se de novos vocabulos.

- Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do
quotidiano, areas de interesse dos alunos e conhecimento do mundo (por
exemplo, casa, familia, alimentacdo, escola, vestuario, festas, jogos e
brincadeiras, animais, jardim, cidade, campo).

Organizar a informacéo de um texto lido.

- Identificar, por expressdes de sentido equivalente, informagdes contidas
explicitamente em pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, de
cerca de 100 palavras.

- Relacionar diferentes informacdes contidas no mesmo texto, de maneira a
por em evidéncia a sequéncia temporal de acontecimentos e mudancas de
lugar.

- Identificar o tema ou o assunto do texto.

- Referir, em poucas palavras, os aspetos nucleares do texto.

Relacionar o texto com conhecimentos anteriores.

- Interpretar as intengdes e as emogdes das personagens de uma historia.
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Monitorizar a compreensao.

- Sublinhar no texto as frases ndo compreendidas e as palavras desconhecidas
e pedir esclarecimento e informacdo ao professor e aos colegas.
Desenvolver o conhecimento da ortografia.

- Escrever corretamente a grande maioria das silabas CV, CVC e CCV, em
situacdo de ditado.

- Escrever corretamente os grafemas que dependem do contexto em que se
encontram.

- Elaborar e escrever uma frase simples, respeitando as regras de
correspondéncia fonema — grafema.

Mobilizar o conhecimento da pontuacao.

- ldentificar e utilizar adequadamente os seguintes sinais de pontuacao:

ponto final e ponto de interrogacéo.
Transcrever e escrever textos.

- Transcrever um texto curto apresentado em letra de imprensa em escrita
cursiva legivel, de maneira fluente ou, pelo menos, silaba a silaba,
respeitando acentos e espacos entre as palavras.

- Legendar imagens.

- Escrever textos de 3 a 4 frases (por exemplo, apresentando-se,

caracterizando alguém ou referindo o essencial de um texto lido).
Fonte: Buescu et al. (2015) adaptado

Esta informacédo foi crucial para conseguir pensar em atividades e poder planeé-Ilas,
sempre com a intencionalidade de promover o gosto e prazer pela leitura e escrita. Aos poucos
foi-se verificando resultados, tanto nas respostas dos alunos como nos trabalhos efetuados.

Num dos dias, os alunos foram convidados a ouvir uma histéria na Biblioteca Calouste
Gulbenkin, apresentada por uma contadora de historias. Esta perguntou se os discentes
gostavam de historias e quem lhes lia. Os alunos referiram os familiares, no entanto, ninguém

referiu os professores. Até que, um aluno apontou para mim e disse:

- A professora Catarina conta histérias e eu adoro! (R.)
DB, segunda-feira, 7 de maio de 2018

O professor precisa conseguir entender se as atividades que esta a propor sdo ou nao
significativas para com o grupo que trabalha e se, de facto, estdo a dar frutos. A verdade é que

o desenvolvimento e evolucdo dos discentes, ao longo do estagio, foi observavel e notavel.
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Literatura para a infancia

No século das novas tecnologias, alfabetizar é mais do que saber ler e escrever. Ha a
necessidade de facilitar o acesso dos cidaddaos ao mundo globalizado da informacéo e a prepara-
los para 0 seu movimento, livre e critico, nesse mundo, que ndo sera exequivel sem o dominio
de uma competéncia leitora. Ler é uma atividade cognitiva e compreensiva complexa,
influenciada pelo pensamento e a memaria (Cerrillo, 2006). A leitura sera entdo a capacidade
de perceber e decifrar mensagens, permitindo ao leitor, dar a sua opinido e atribuir valor ao que
foi lido. Deste modo, é indispensavel motivar os discentes através da emocéo, contagiando-os,
pelo gosto, e levando-os a ler, pela prética.

O contacto precoce com obras literarias de qualidade é uma estratégia proficua para a
crianca. Estas conseguem aceder a um conhecimento singular do mundo, expandindo os seus
horizontes e adquirindo o gosto e prazer efetivo a leitura. A literatura para a infancia abrange
um amplo e diverso corpus que abarca textos destinados as criancas. Os docentes, pais,
bibliotecéarios, livreiros e os proprios editores possuem um papel fulcral e imprescindivel,
sendo eles recetores do texto literario, originam pela sua acao, a transformacgédo dos alunos em
recetores secundarios dos textos (Azevedo, 2006).

As minhas fungdes principais como mediadora das leituras incluem: criar e fomentar
habitos de leitura, ajudar a ler por prazer, orientar a leitura, coordenar e facilitar a selecdo de
leituras de acordo com as idades e 0s interesses do grupo com quem estou a trabalhar e preparar,
realizar e avaliar animacdes da leitura (Cerrillo, 2006). Importa ser uma figura mediadora na
promocdo da leitura, como ligacdo entre os livros e os discentes. Assim, o meu papel foi o de
facilitar as ideias e o caminho para efetuar e escolher as obras de literatura e, por sua vez, a

leitura.

8.4.3. Estratégias de intervencao

As atividades propostas para este estagio foram pensadas no sentido de enquadrar o
Projeto de I-A, dado que todas as semanas utilizei obras variadas do canone da literatura infantil
para que pudesse desenvolver o gosto e prazer pela leitura e escrita nos alunos. Ouvir ler e ler
textos de literatura infantil leva a que a crianca compreenda textos, sendo também um estimulo
a apreciacdo estética. Promover o contacto dos discentes com uma variedade de textos literarios
amplia o espectro de leituras, auxilia a interacdo discursiva e enriquece a comunicagao (Buescu
et al., 2015).

O docente ao aplicar estratégias diversificadas tem o processo de ensino-aprendizagem

facilitado. Deste modo, optei por demarcar uma sequéncia de estratégias com o intuito de
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combater a problematica identificada na turma do 1.° A, nas quais os discentes usufruirdo de
uma panoplia de obras de qualidade destinadas a literatura infantil e realizardo atividades
alusivas aos textos trabalhados.

Neste sentido, as estratégias empregues foram as seguintes:

1.2 Introduzir a letra Z (Figura 47) — A letra z foi introduzida através da leitura e
exploracdo da obra A Zebra Camila, de Marisa Ntfiez e Oscar Villan. Primeiramente, mostrei
a capa da histéria para ser observada e explorada, imaginando como seria o desenlace da
historia. Depois, li a obra, fiz perguntas de interpretacdo, comparamos o que tinha sido previsto
acontecer e 0 que tinha, efetivamente, acontecido e realizou-se o reconto, em grande grupo.
Coloquei uma ilustracdo no quadro que correspondia a palavra zebra e segui 0 método
analitico-sintético na introducao da letra z, escrevendo a frase “E a zebra”, dividindo zebra em
silabas e revendo o processo inversamente. Desenhei a letra z manuscrita no quadro e dei a um
aluno um cartdo com essa letra, criada com barbante, para que a contornasse com o dedo.
Entretanto, os restantes alunos criaram a letra em plasticina, alguns até escreveram silabas e
palavras. Além disso, treinaram a letra no seu caderno e no quadro. De seguida, introduzi a
familia de silabas e os discentes leram-na de formas variadas (coletiva, individualmente e
alternadamente). Os alunos disseram palavras com a letra z, que foram registadas no quadro,
realizaram a divisao silabica através de um exercicio oral e formaram uma frase na qual teria
de ser incluida uma palavra com a letra z. No final, coloquei uma imagem no quadro da zebra
Zina e escrevi a frase “E a Zina”, questionei os discentes qual a letra que deveria ser usada para
escrever 0 nome das pessoas, para que chegassem a conclusdo que seria a letra maitscula. A
letra foi desenhada no quadro e, a semelhanca do exercicio anterior, entreguei um cartdo com
a letra Z maiuscula, construida com barbante, os outros discentes desenharam-na no caderno e

em sacos de tinta.

Figura 47. Introducéo da letra z

2.2 Ordenar sequencialmente a obra e conceber as personagens de forma criativa

(Figura 48) — Iniciei a aula questionando os alunos se ja tinham ido a serra e quais 0s animais
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que teriam visto. Quando referiram ovelhas, perguntei a cor das mesmas. Os alunos fizeram a
exploracdo da imagem do manual onde se encontra um excerto da histdria A ovelhinha preta,
de Elisabeth Shaw e, coloquei 0 audio da mesma, duas vezes. Posteriormente, foram elucidadas
palavras desconhecidas, realizou-se um curto didlogo referente ao excerto e concretizaram-se
os exercicios do manual. J& que abaixo do texto tinha a imagem da capa do livro de onde foi
retirado o excerto, perguntei qual o significado dessa imagem. Os alunos responderam que a
historia é de um livro e, seguidamente, apresentei a obra concreta, o que suscitou uma felicidade
imensa nos discentes. De acordo com o excerto ouvido, quis saber a opinido dos alunos no que
concerne ao seguimento da narrativa e pedi que, enquanto estivesse a ler, alguém fizesse um
sinal para saber onde se encontrava o excerto ouvido. Logo depois li a obra, fiz perguntas de
interpretacdo, entreguei 18 imagens da historia para as criangas ordenarem sequencialmente,
no quadro, e fazerem o reconto. Além disso, pedi que dessem um novo titulo & obra. Para
terminar, distribui imagens de ovelhas, do pastor e do Piloto para decorar e colar num cartaz

alusivo a obra em analise.

Figura 48. Artefactos elaborados

3.2 Abordar as preferéncias de cada um — O poema “Astronauta”, do livro O que eu
quero ser..., de José Jorge Letria, foi lido duas vezes por mim, sem ser mencionado o seu titulo.
Isto para que os discentes referissem que o assunto do mesmo sao 0s gostos e, por sua vez, as

profissdes.

4.2 Apresentar uma narrativa através de um avental contador de historias (Figura
49) — Comecei a aula relacionando o poema “Astronauta” com a Lua, perguntando aos
discentes se esta teria algum sabor. De seguida, apresentei o livro A que sabe a Lua?, de
Michael Grejniec, e mostrei o avental contador de historias, criado por mim e pelas minhas
colegas na UC de Didatica das Expressoes, explicando que a historia seria lida/contada a partir

do mesmo. Os alunos ficaram deslumbrados ao ver o avental. De salientar que para contar a
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historia, solicitei a colaboragdo de uma aluna para me auxiliar, colocando o avental. Apds a
leitura, foram efetuadas perguntas de interpretacdo, reconto da historia e confrontdmos as
opiniBes relativas ao sabor da Lua. Os alunos, logo depois, montaram os puzzles relativos a
divisdo silabica dos nomes dos animais presentes na obra, em grande grupo, colocando-0s no
quadro. Outra atividade foi a colocacdo de silabas constituintes dos nomes dos animais para
originar novas palavras, que foram escritas no quadro e no caderno. Para consolidar, foi feita

uma ficha de leitura referente aos conteildos gramaticais.

Figura 49. Avental contador de historias e atividades realizadas

5.2 Realizar a divisdo silabica de palavras — Mostrei a capa do livro A galinha ruiva,
de Pilar Martinez, e os alunos referiram logo o seu titulo. Portanto, s6 mencionei 0 nome da
autora. Perguntei a opinido dos discentes acerca do assunto deste livro, mostrando a capa, as
folhas de rosto iniciais/finais e a contracapa. Depois li a historia, fizeram-se perguntas de
interpretacdo e recontou-se a historia através das imagens do livro, explorando a moral da
historia no final. Para terminar, dois alunos distribuiram uma ficha de interpretacédo e gramatica
(divisdo silabica) relativa a historia. Importa salientar que esta atividade foi anterior a descrita

na atividade “Os animais” deste capitulo.

6.2 Introduzir o digrafo nh e escrever frases — A obra Corre corre, cabacinha, de Eva
Mejuto, foi utilizada para apresentar o digrafo nh. Por isso, exibi a capa do livro, referi o seu
titulo e autora. Primeiramente, questionei a opinido dos discentes quanto ao assunto da obra
através da exploracdo dos elementos paratextuais e s6 depois é que a li, questionando e
explicando o significado de determinadas palavras. Seguidamente, foram feitas perguntas de
interpretacdo, os alunos recontaram a historia atraves das imagens do livro. Optei por escrever
o titulo da obra e perguntar se havia algo que ndo tivessem aprendido. Depois, perguntei se

existiam outras silabas além daquela (nha). Os alunos foram juntando o digrafo com as
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restantes vogais e disseram palavras com essas silabas, que foram escritas no quadro e
registadas no caderno. No final, os discentes leram todas as palavras e escreveram duas frases

com as mesmas, ilustrando.

7.2 Rever os digrafos ch e nh (Figura 50) — O jogo do enforcado serviu para os alunos
adivinharem o nome do poema que iam trabalhar, “A minha casinha”, de Luisa Ducla Soares,
pertencente a obra Poemas da Mentira e da Verdade. De seguida, dialogdmos acerca desse
titulo e solicitei que escrevessem trés frases relacionadas com a sua casa, ilustrando. Por
conseguinte, li 0 poema e interpretamo-lo em conjunto. Os alunos fizeram a leitura oral coral
do poema, duas vezes, e verificaram a existéncia de rimas, registando-as. O poema serviu para
que os alunos revissem os digrafos ch e nh. Deste modo, os discentes assinalaram palavras com
esses digrafos e escreveram-nas. Propus a realizagcdo de um jogo, no qual os alunos tiraram
cartdes com palavras (com ch e nh) de um saco, leram-nas, colocaram no copo correspondente
a cada digrafo e registaram-nas no caderno. Por conseguinte, fez-se o jogo silaba puxa palavra.
Destaco que as atividades foram intercaladas pela leitura individual do poema feita pelos

alunos.

Figura 50. Excerto e jogo com digrafos

8.2 Descrever uma imagem e distinguir os elementos constituintes de um texto
(Figura 51) — Num primeiro momento, uma imagem da obra De que cor é um beijinho?, de
Rocio Bonilla, foi colocada no quadro para que os discentes a descrevessem, em grande grupo,
e eu fiz esse registo no quadro, originando um texto com paragrafos. Os alunos registaram-no
e eu fiz a leitura modelo de um excerto presente no inicio da historia, acompanhada de
perguntas de interpretacdo. Seguidamente, os discentes fizeram a leitura oral coral do texto,
dando-lhe um titulo e registando-o. O excerto serviu, maioritariamente, para os alunos
distinguirem por cores: silabas, palavras, frases e paragrafos. Foi feita uma ficha de

consolidacdo do texto, com um excerto repleto de lacunas e exercicios interpretativos.



Relatorio de Estagio | 109

Figura 51. Imagem descrita e excerto da obra

[
1 :bh\gmu-me Moénica, mas toda a gente me chama
1 Minimoni.
1 Quando ando de bicicleta sou mais rapida que o vento!
1 Gosto de andorinhas, de l;glos com creme dc@olau
¢ de ouvir as histérias que a minha/mde me conta, i
! Em casa, sou eu que trato das plantas que estio na.

I varanda, porque gosto de as regar. Digo as mi@ p]:m!as

I coisas bonitas para que cresgam mais depressa.

1 Mas, de todas as coisas, aquilo de que gosto mais, mais,
1

mais no mundo é.., pintar!

) 1

] Com as mix@/a\s cores pinto muilas,‘coisas. Sei pintar b ' 1
1 joan@s com pinlas pretas, céus azuis ¢ chayes amarelas. ,’ff/ = ]

|

1

At ja pix}cj) foguetes, pinguins ¢ gorilas, mas”... nunca pintei
um beijinho. Y
i o De que cor é um beifinho?, de Rocio Bonilla (adaptado)

Num segundo momento, mostrei o livro a turma e perguntei qual seria a cor de um
beijinho. Foi feita a exploragdo dos elementos paratextuais, solicitando a opinido quanto ao

assunto da obra. Li a historia, interpretamo-la, explordmos a sua moral e realizou-se o reconto.

9.2 Introduzir o plural em &s, &es, e des e imaginar historias (Figura 52) — A capa da
obra O Cuquedo, de Clara Cunha, foi apresentada e explorada. Os alunos previram o que
aconteceria na mesma. Li apenas parte da histéria, antes de aparecer o Cuquedo e fizeram-se
perguntas de interpretacdo e exploracdo da sequéncia de acontecimentos, recontando. Os
alunos imaginaram o Cuquedo, descrevendo-o com frases, desenhando-o e apresentando-o. Dei
continuidade a leitura da obra e fizemos o jogo de palavra puxa palavra, em grande grupo,
iniciando em “Chegou a selva o Cuquedo...”. De seguida, os discentes recordaram os animais
da histéria, dizendo-os no plural. Além disso, referiram outros nos quais as terminacées do
plural fossem &s, des, e des, efetuando o registo e destacando as terminac6es. Coloquei o livro
na pagina em que o Cuquedo grita “BU!” e os alunos tiveram como objetivo imaginar a historia

que se seguia, escrevendo frases e ilustrando.
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10.2 Dramatizar histérias, ordenar sequencialmente e desenvolver a consciéncia

fonol6gica — A obra O Cuquedo e um amor que mete medo, de Clara Cunha, foi descrita

Figura 52. Pégina da histéria O Cuquedo

pormenorizadamente na atividade “O Cuquedo” deste capitulo.

11.2 Interpretar e ler narrativas (Figura 53) — O reldgio da minha avo, obra de
Geraldine McCaugbrean foi apresentada aos alunos. Estes anteciparam 0 seu assunto através
do titulo e ilustracBes. Li a historia, perguntando e elucidando o significado de algumas
palavras. Foram feitas perguntas de interpretacdo e o reconto. Escrevi no quadro quatro
questdes relativas a obra, resolvidas em conjunto. Cada aluno, de seguida, escreveu trés frases
sobre a historia e ilustrou. Um aluno distribuiu um excerto da histéria que foi lido por mim e,
posteriormente, pelos alunos (leitura oral coral, leitura pipoca e individual). Seguidamente,

sublinharam os dias da semana referentes no excerto. Para terminar, realizaram exercicios de

consolidacéo.

Figura 53. Excerto do texto

i

S

).

O relégio da minha avo

- E como sabes que dia da semana é? - perguntei a avo.
- Isso também ¢ muito facil - respondeu.
Segunda-feira, pelo aroma dos bolos acabados de fazer que sai
das janelas abertas.
Terga-feira, pelos barcos de pesca que regressam a casa.
Quarta-feira, pelo barulho que os homens do lixo fazem quando -

o recolhem. i
Quinta-feira, pelo barulho dos sapatos dos alunos da escola.
Sexta-feira, pelas caras cinzentas no comboio. -
Sei que o fim de semana chegou porque tudo corre mais devagar. Ao sibado, hi
tempo para brincar.
E 20 domingo, as familias, como a nossa re(inem-se. Por isso, 0 dgmingo (3

meu dia favorito.
Numa acumula-se p6 suficiente no relogio de pé e & preciso limpé-lo.

Geraldine McCaugbrean

/

8 } /

e L e

[ T B Gy B s o o e e
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12.2 Ordenar o alfabeto (Figura 54) - Mostrei a historia ABC... o livro das letras, de
Luisa Ducla Soares, € li 0 que estava escrito na contracapa, dialogando com os alunos acerca
disso. Depois, li a obra na integra, recapitulamos as letras do alfabeto através das imagens.
Cada aluno desenhou uma das letras e a imagem correspondente. Posteriormente, organizaram
as letras do alfabeto no quadro, atribuindo um nome préprio a cada uma delas e registando-as.
Os discentes fizeram o registo e exercicios de consolidacdo, ordenando as letras do alfabeto

maiusculas e minudsculas.

Figura 54. Alfabeto de tampas

o
e |
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a
®
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ﬂ““
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®
®

De facto, aos poucos, 0s alunos demonstraram cada vez mais interesse e gosto pela
leitura e escrita. Apresentaram especial interesse pelas histdrias feitas em conjunto, inventadas

por eles préprios, perguntando varias vezes:

- Professora hoje vamos fazer uma histéria? (M.)
DB, terca-feira, 29 de maio de 2018

8.5. Atividade Desenvolvida com a Comunidade Educativa

A comunidade educativa tem um papel essencial no desenvolvimento e na educacéo
das criancas. Por esse motivo, planeamos um projeto que envolveu a comunidade escolar
(alunos, pessoal docente e ndo docente) e os familiares das criancas. Esta intervencdo integrou
0 Projeto Eco-Escolas, tendo como tema “Familias Ecologicas”. O projeto concretizou-se a 15
de maio de 2018 (das 16h as 17h30), Dia da Familia, nos espacos exteriores do recinto escolar

e contou com a participacao da creche, da EPE e do 1.° CEB. Desde modo, a nossa agao visou

atingir os seguintes objetivos:
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e Celebrar o Dia da Familia;
e Evidenciar a importancia da familia tanto nas interacfes sociais como na educacdo das
criangas;
e Promover a integracdo da familia na escola;
e Dinamizar jogos, com materiais reciclados, na escola entre as criangas e as familias, em
conjunto com a equipa do Projeto Eco-Escolas.
As atividades centraram-se numa abordagem transdisciplinar englobando a Expressao
e Educagdo Fisico-Motora, o Portugués e o Estudo do Meio. Segue-se uma imagem do
esquema relativo ao circuito desenvolvido (Figura 55).

Figura 55. Circuito

Familias Ecoldgicas - 15 de mzio [das 16h 35 17h3 D:|| —
| Jago 1: RESIDUCE |
Lixo para
————————— |:| colocar no
respetivo eco
h . ponto
|
| []
W
JoEn 2: AGUA
Transporte de dguza num
recipiente sem derramar & deitar
num das garrafies que estio em
cima de uma mesa
l l 10ED 4: MENSAGERM
S Banheira com cartfies que AMEBIENTAL
O O possuem frasas que serdo Entrega de 2
colocados num cavalete de Mesz com cartdes pars Eutocalzntes
acordo com as atitudes SECTEVEMUMA Manszgem aos
| corretas/fincorretas ambiental participantes
|
| Sl
W Gincana
__________________ = Illl" IIIIII ——————— s chegada
logo 3: ATITUDES cavalets
CORRETAS/INCORRETAS

Em cada jogo, as criangas iam acompanhadas com um familiar (aos pares), respeitando
a sequéncia do circuito. E de ressaltar que o circuito possuia trés cartdes com frases alusivas

aos temas gerais: Residuos, Agua e Ambiente (Figuras 56, 57, 58, 59 e 60).
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Figura 56. Cartfes com frases alusivas aos Figura 57. Jogo 1 - Residuos

Residuos, a Agua e a0 Ambiente i : I NEeay imemassztsuneEEhs E

093 301 ST 07 RO
A mEANE

G FETR0s )] =

¥ 0 / 1t ==
{£$W$O%Wp%m@m_ REAL | \ ==

Figura 59. Jogo 3 - Atitudes

corretas/incorretas
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8.6. Avaliagdo do desempenho dos alunos

Para realizar a avaliagdo dos alunos do 1.° A, baseei-me na observagédo direta e no
registo da mesma em DB, acompanhados de reflexdo. Considerei aspetos como o
comportamento, 0 modo de resolugdo dos exercicios e a interacdo em trabalhos de pares. Além
disso, tive em conta 0 empenho, a motivacdo e a participacdo dos alunos nas atividades
propostas. A andlise das producdes textuais das criangas foi determinante para perceber o seu
envolvimento, potencialidades e dificuldades, na execucdo de tarefas. Através dos registos
fotogréficos e audiovisuais consegui observar novamente aquilo que se tinha sucedido e refleti
para inovar as atividades e aprimorar a eficacia da intervencdo pedagdgica. Assim sendo, 0s
alunos sentiram-se em constante desafio. Logo, tentei inovar e agir em harmonia com o grupo
alvo (Castro-Almeida, Boterf & Novoa, 2003).

8.7. Reflexdo sobre a Pratica Pedagogica

A intervencdo pedagodgica, realizada ao longo dos meses de abril, maio e inicio de
junho, tornou-me mais culta e interessada no modo de funcionamento de uma turma de 1.° ano.
A verdade € que tinha imenso receio quanto a esta pratica supervisionada, dado que, aléem de
preferir a EPE, achei que podia ndo conseguir lidar com uma realidade completamente
diferente que é a de uma turma. Notei que o grau de dificuldade era maior, pois o programa de
1.° CEB assim o exige. Apesar disso, tentei a0 maximo apoiar-me nele e propor planificacfes
com atividades o mais dindmicas possivel, sempre com uma intencionalidade educativa. A
planificacdo serve para estabelecer objetivos e antecipar efeitos, para ativar e selecionar
conteddos pertinentes e para organizar a informacdo, de forma a programar as tarefas a
concretizar (Barbeiro & Pereira, 2008). E primordial referir a transdisciplinaridade entre as
areas, pois os alunos nao se davam conta das transicdes ocorridas, nem sabiam em que area
estavam a trabalhar (Rolddo & Gaspar, 2007). Ao programar, tentei evitar a0 maximo a
existéncia de tempos mortos entre as atividades (Morgado, 2001). Com esta pratica, consegui
perceber que sou capaz de lidar com uma turma do 1.° CEB, ganhando gosto por esta valéncia.

Com esta intervencdo pedagdgica consegui aperceber-me, realmente, do modo de
funcionamento de uma turma e tentei, a0 maximo, adaptar-me a este meio e aos alunos. A
professora cooperante deixou-me a vontade para aplicar as atividades que achasse mais
adequadas, permitindo ainda que a organizacao das areas a aplicar fosse alteravel. Nesta ordem
de ideias, as minhas planificagdes tiveram sempre um caréater flexivel e aberto, tal como deve
ser o curriculo (Pacheco et al.,, 1999). A flexibilidade permite usar todas técnicas e

conhecimentos para elaborar bons planos de aulas (Lopes & Silva, 2010).
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Nas atividades que propus tentei utilizar estratégias lidicas para incentivar os alunos,
visto que tal é um desafio no qual as criangas superam as suas capacidades e desenvolvem
competéncias (Alves, 2005). E de salientar que os resultados obtidos nessas atividades foram
benéficos, ja que os alunos mostraram ter apreendido os assuntos e isso foi possivel observar
através das atividades de consolidacdo aplicadas. Durante as aulas, elogiei os alunos diversas
vezes, pois considero que essa atitude ajuda a aumentar a confianca e a alimentar a autoestima
da crianga, que esta a ser reconhecida naquele momento especifico (Vieira, 2000).

Em suma, na minha opinido, além de ter aprendido e crescido muito com este estagio,
consegui aplicar estratégias diversificadas no decorrer das atividades propostas e considero que
essas estavam adequadas as necessidades dos alunos do 1.° A. O facto de as atividades terem
sempre uma vertente pratica foi fundamental para que as criancas apreendessem melhor os
conteudos, pois, a partir do momento em que visualizam objetos concretos, ocorria uma
aprendizagem mais significativa. Assim, a aprendizagem significativa caracteriza-se pela
interacdo entre 0s conhecimentos prévios e 0s novos saberes. Neste processo, 0S NOVos
conhecimentos ganham significado para o aluno e os conhecimentos prévios obtém novos
significados ou maior estabilidade cognitiva (Moreira, 2012; Oliveira, Frota & Martins, 2011).
Os conhecimentos prévios sdo o ponto de partida para o ensino. Desta forma, pretendi motivar
as criancas para desenvolverem competéncias, aprimorarem capacidades e superarem

dificuldades, através de estratégias ladicas.
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Capitulo IX — A Turma do 4.° ano

A turma do 4.° ano de escolaridade (4.° A) possuia 21 alunos, nascidos em 2005, 2008
e 2009, portanto, com 9, 10 e 12 anos. Inicialmente, a turma era constituida por 20 elementos.
Todavia, verificou-se a entrada de uma nova aluna a 15 de outubro, ou seja, na segunda semana
de observacdo. Piaget (1990) determinou que as criangas desta turma pertencem ao estadio
operatdrio concreto. Todos os alunos frequentavam pela primeira vez o 4.° ano.

A tabela 12 apresenta as idades dos alunos e a distin¢do entre sexos.

Tabela 12. Alunos do 4.° A

AI?O de Sexo Feminino/Masculino Total
nascimento
2005, 2008 e 14 meninas
2009 21 alunos
7 meninos

Esta turma era composta essencialmente por alunos provenientes da creche da EPE da
EB1 com PE/C da Nazaré. A maioria dos alunos frequentava as atividades de enriquecimento
curricular existentes na escola. Dois alunos beneficiavam de Apoio dos Servicos
Especializados, pois possuiam NEE. Um aluno possuia Sindrome de Asperger e outro tinha
perturbacGes emocionais e de comportamento graves, bem como dificuldades no raciocinio.
Importa salientar que tal ndo influenciou a minha intervencédo, dado que ambas as criangas nao
permitiam que existisse diferenciacdo de atividades em relacdo aos colegas, podendo revoltar-
Se e recusar-se a participar.

No que respeita aos pontos fortes, a turma, na globalidade, manifestou capacidades de
aprendizagem e motivacdo para aprender. Os alunos eram cooperantes e colaborativos com os
membros da comunidade escolar. Revelavam espirito de solidariedade e de partilha, sabendo
trabalhar a pares, em pequeno grupo e em grande grupo. Em dialogo com a docente cooperante,
consegui perceber que a grande maioria ndo revelou dificuldades de integracdo e demonstrou
empenho no desenvolvimento das competéncias estabelecidas para o 4.° ano de escolaridade.

Na generalidade, os alunos eram participativos, autbnomos e aplicados, tanto na escola
como em casa, verificando-se cooperacdo de alguns pais/encarregados de educacdo na vida
escolar dos seus educandos.

A turma, na sua maioria, revelou uma atitude satisfatoria ao nivel das atitudes, valores

e comportamentos. No entanto, importa destacar que alguns alunos se distraiam com facilidade.
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Alguns discentes eram “conversadores” € aproveitavam momentos de didlogo para partilhar
vivéncias que, na sua maioria, ndo estavam relacionadas com o0 que se estd a tratar.
Determinados alunos, mesmo sendo advertidos, tinham dificuldade em respeitar as regras
estabelecidas. Outra carateristica de algumas criancas desta turma era serem muito
“queixinhas” relativamente aos companheiros. Isso notou-se, maioritariamente, quando
voltavam do intervalo. A heterogeneidade existente entre os alunos foi verificada através dos
diferentes ritmos de aprendizagem e de trabalho, mais particularmente, quando se propds
atividades de producéo textual.

9.1. Organizacgdo do Tempo Pedagdgico

A turma do 4.° A, no turno da manhd, frequentava atividades de enriquecimento
curricular das 8h30 as 13h30. No turno da tarde possuia a componente curricular, das 13h30 as
18h30. Cada turno possuia um intervalo de 30 minutos. A componente curricular (a semelhanca
do 1.° A) inclui o Portugués, a Matematica e o Estudo do Meio, englobando, também, areas
extracurriculares como € o caso de: TIC, Inglés, Expressdo e Educacdo Fisico-Motora e

Expressao e Educacdo Musical e Dramatica (Tabela 13).

Tabela 13. Horario do 4.° A

4°A
Horas/Dias Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Atividades Extracurriculares
8h30 — 9h OTL OoTL OoTL
9h— 10h LY TIC Inglas | CIUPEATES  tacdo
10h — 10h30 INTERVALO
Expressdo e Expresséo e .
Educacéao Educacao Expressdo e
10h30 - 11h30 - Biblioteca . Educacéao
Musical e Fisico- .
Dramatica Estudo Motora Musical
Clube de
11h30h —12h Expressédo e Expressdo e
x B Clube
Educacéo Educacéo TIC frs
o R Matematica
12h — 12h30 Fisico- Plastica OoTL
Motora
12h30 — 13h30 ALMOCO
Atividades Curriculares
13h30 — 13h45 ACOLHIMENTO Expressdo e ACOLHIMENTO
Educacéo
13h45-14h30 Portugués  Matematica Musical e
Dramética
Expressdo e  Portugués Matematica
14h30 — 15h30 TIC Educagdo Inglés
Fisico-
Motora
15h30 — 16h INTERVALO
Estudo do Estudo do o Estudo do
16h—17h Matematica Meio Meio Matematica Meio
17h - 17h30
Portugués  Matematica  Portugués Portugués

17h30 — 18h30 Inglés
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A professora cooperante permitiu que eu adaptasse o horério da componente curricular,
conforme achasse pertinente e de acordo com o grupo de alunos. Assim e apesar de néo estar
mencionado no horario proposto, inseri a Expressdo e Educacdo Plastica sempre que foi
possivel, consolidando atividades relacionadas com as outras areas do saber. As areas,
referentes ao turno da manhd e/ou ao da tarde, estavam ao critério de professores
especializados. Na area das TIC, por vezes, a docente ndo pdde comparecer. Todavia, ndo
deixou de existir essa aula, isto porque eu tomei liberdade de a lecionar, até na propria sala
TIC. Além disso, recorri imensas vezes as tecnologias para introduzir ou consolidar a matéria
que estava a ser abordada nas areas do saber. Assim, as tecnologias foram, de facto, uma mais

valia para a aprendizagem dos alunos do 4.° A, assunto debatido no capitulo IlI.

9.2. Caraterizacéo das Familias
Os alunos do 4.° A constituiam um grupo homogeneo no que respeita ao estrato social
de onde provinham: médio-baixo e médio. Quatro dos alunos desta turma integravam uma
familia monoparental, sendo que os restantes faziam parte de um agregado familiar estruturado.
O gréfico 6 mostra as habilitagdes dos progenitores de cada um dos alunos do 4.° ano,
sendo possivel concluir que a moda no que concerne as maes é 0 12.° ano e quanto aos pais é

09.°e 0 12.° ano (bimodal).

Grafico 6. Habilitagbes dos pais dos alunos do 4.° ano
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Através do grafico 7, que apresenta as freguesias de residéncia dos alunos desta turma,

posso concluir que os alunos vivem, maioritariamente, na freguesia de Sdo Martinho.
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Grafico 7. Freguesia de residéncia dos alunos
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9.3. Intervencao Pedagdgica na Turma do 4.° ano

A intervencdo pedagdgica sucedida na turma do 4.° A compreendeu nove semanas,
comecgando com duas de observacdo. Propus 21 planificacfes, no total, e executei os DB
relativos as mesmas. Para elaborar as planificacdes tive por base topicos definidos pela
professora cooperante e os programas do 1.° CEB: a Organizagédo curricular e programas:
ensino basico — 1.° ciclo (ME, 2004), o Programa e metas curriculares de Portugués do ensino
basico (Buescu et al., 2015) e as Metas curriculares ensino basico — Matematica (Bivar et al.,
2012). A orientadora cientifica guiou-me e ajudou-me a diferenciar as atividades a serem
efetuadas com uma turma de 4.° ano. Nesta ordem de ideias, explanam-se as atividades: O

outono e 0 Pao por Deus, A escrita criativa e Os solidos geométricos.

9.3.1. O outono e 0 Pao por Deus.

Antes de comecar a atividade, realizou-se uma interligacdo entre a Matematica e o
Estudo do Meio. Para isso, perguntei aos alunos quais os tipos de retas que existem no caderno
quadriculado. Estes responderam que sdo as retas paralelas e perpendiculares. A partir dai,
perguntei, ainda, qual o caderno que possuia sO retas paralelas e estes responderam
acertadamente (caderno pautado).

Num momento seguinte, inseri a Expressdo e Educacdo Plastica, relacionando as
arvores com a estacdo do outono e as cores que possuem as folhas nessa época. Foram
distribuidas folhas com cores de outono aos alunos e estes tinham de conceber linhas paralelas,
para criar um kirigami (Figura 61). Assim, promovi 0 conhecimento de uma nova técnica
plastica, desconhecida pelos alunos, na qual estes desenvolveram um conjunto de destrezas

manuais capazes de 0s orientar no processo artistico (Oliveira, 2007).
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Figura 61. Aluna a construir o kirigami

As criancas construiram com sucesso o kirigami, s6 uma delas € que se enganou e um
colega ofereceu-se para ajudar. Acharam engracado o facto de o kirigami se ter tornado
realmente numa folha de outono.

Seguidamente, coloquei no radio a cangdo E tempo de outono, letra e mésica de Ligia
Brazdo, para que os alunos ouvissem e assimilassem. Isto porque uma cangdo consegue
despertar e desenvolver o sentido artistico da crianca (Ferrdo & Pessoa, 1983). Posteriormente,
distribui, a cada aluno, uma imagem de um fruto tipico do outono (a banana, o figo, a noz, a
romé, o péssego, a magd, o diospiro, a castanha, a uva, a pera e a laranja), pedi que recortassem

(Figura 62) e decorassem com papel crepe, papel de lustro ou lapis de cor (Figura 63).

Figura 62. Aluna a recortar o seu fruto
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A atividade de desfecho deste momento foi a concretizagédo de um cartaz (Figura 64),
intitulado Pao por Deus, com as producdes das criangas (frutos e kirigamis). Conforme os
alunos acabavam de decorar o fruto, colavam-no no cartaz e dirigiam-se a um colega que
necessitasse de ajuda. Desta forma, os discentes com um ritmo de trabalho mais lento ou
desnivel de competéncias trabalharam em simultdneo com uma intencionalidade, alem de que
um deles se sentiu valorizado pela autonomia que lhe foi concedida (Bessa & Fontaine, 2002;
Perrenoud, 1995). O cartaz foi exposto no placar da sala para que a turma pudesse observar e
perceber que o seu trabalho foi executado com um propdsito e, sobretudo, que foi valorizado.

Figura 64. Cartaz “Pao por Deus”

Num momento posterior, guiei ou alunos para o patio interior da escola, juntando, desta
forma, a turma do 4.° Acomo 3.° A, respetivas estagiaria e professora cooperante, para realizar
uma atividade alusiva as expressoes: a Expressao e Educacdo Musical, a Expressdo e Educacao
Dramaética e a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora.

Para iniciar a atividade, os alunos realizaram um exercicio vocal no qual emitiram a

[13%4]
1

vogal “1”, crescendo e decrescendo. No que concerne ao exercicio articulatdrio, as criangas
exercitaram a musculatura labial dizendo “piriquito” da seguinte forma: “piri, piri, piri,
piriquito” (rapidamente, variando a altura e a intensidade). Os exercicios vocais e articulatorios
sdo fundamentais para que, antes de se ensinar uma cancao, o professor consiga despertar o seu
corpo e o dos alunos, libertando-o de tensdes, atrofios ou recalcamentos existentes. A postura
dos alunos devera ser correta e 0s musculos precisam de estar elasticos (Levy, 2002). Os
exercicios vocais tém como primeiro passo a audicdo, podendo ser feitos por um orientador e,
apos a assimilagdo, repetidos pelos alunos. Finalmente, os exercicios articulatorios beneficiam
o fortalecimento da musculatura dos labios, da lingua e auxiliam na correcdo de pequenos

defeitos da fala (Corpo e voz, n.d.).
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No que respeita a postura e posi¢do, os alunos formaram filas em xadrez. Deste modo,
foi possivel vé-los a todos durante a atividade. Depois, ouviram a cangdo E tempo de outono e
marcaram a pulsacdo, através do movimento da “barquinha”. Na minha opinido, este
movimento ajuda os alunos a marcar a pulsacéo e a apreender o significado desse conceito.

Foi crucial conversar com as turmas acerca da cancdo ouvida, perguntando se
conheciam ou ndo e se alguém sabia ensinar aos colegas. Como ninguém conhecia a letra da
cancdo, eu e a minha colega explicAmos e ensinamos. Assim, reproduzimos a cancéo frase a
frase, aos poucos, de dois em dois versos (varias vezes, com dindmicas e expressividade
variadas) e pedimos que repetissem, ao nosso sinal. O mesmo ocorreu nas Vvarias estrofes da
cancao. De seguida, o processo voltou a se repetir para a melodia. Antes de os alunos cantarem,
dei a indicacdo do tom (primeira nota). Seguidamente, apresentamos a gravacao da cangéo e
os alunos cantaram, mimando-a. A presenca de musica gravada ndo so contribui para que a
crianca interiorize a globalidade do discurso musical e percecione diversos elementos de
linguagem musical, como também colabora na aquisicao de referéncias estéticas significativas
e nos processos de criacdo de memorias pessoais. Ao promover uma audi¢cdo musical continua
nos alunos, molda-se a forma como estes escutam, apreciam ou fazem musica (Ferrdo &
Rodrigues, 2008).

De seguida, os alunos criaram uma coreografia. Para tal, foi pedido que explorassem o
corpo através de batimentos corporais, tirando, assim, 0 maximo proveito do seu corpo, e que
representassem gestos adequados a letra da cancdo (posturas, equilibrios, passos e saltos). Ao
explorar o corpo, a crianga comeca a aprendizagem musical (Aradjo & Veloso, 2013).

Por fim, coloquei o audio da cancao instrumental e as criangas cantaram e dancaram.
“Cantar ¢ a esséncia da musica, ¢ o ar que se respira. Nao pode haver educa¢do musical que
nao tenha como base e centro o canto.” (Educagao Musical, 2002, p. 14).

A coreografia, criada pelos discentes, incluiu momentos de danca individuais, a pares

e em grupo (Figuras 65 e 66).

Figura 65. Alunos em posic¢éo xadrez Figura 66. Alunos a dangar aos pares

29
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Deste modo, além de os alunos estarem a explorar o seu corpo, estavam a aprender a
fazé-lo em convivéncia com o outro, tentando trabalhar em sintonia para 0 mesmo fim (como
uma equipa). E de salientar que, para que ninguém se enganasse na coreografia, durante o
“ensaio”, duas alunas dirigiram-se para a frente das filas, virando-se para os restantes alunos,
e executaram 0s gestos e movimentos necessarios (Figura 67). Importa salientar que houve a
intencdo de estimular o desenvolvimento musical dos discentes, que dependerd das
especificidades do amadurecimento, de cada um deles, nos ambitos de producdo vocal, da
motricidade e da psicomotricidade. Neste caso concreto, ou seja, durante a coreografia, a
psicomotricidade esteve em destaque visto que consiste na intencionalidade que se da a cada
movimento (Ferrdo & Rodrigues, 2008).

Figura 67. Alunas a coordenar o ensaio

No momento final, os alunos apresentaram a coreografia e quase nao necessitaram de
ajuda. Eu e minha colega sé intervimos nos momentos de mudanca de estrofe, quando foi
estritamente necessario, para lembrar qual o primeiro movimento a ser efetuado.

Em suma, este tipo de atividades, fora da sala de aula, enriquece e motiva os alunos. A
musica é fulcral para o desenvolvimento global de cada crianca e das suas possibilidades,
permitindo-lhe construir olhares e sentidos, quanto ao saber e as competéncias. Nesta ordem
de ideias, as competéncias artistico-musicais sdo expandidas por processos variados de
apropriacdo de técnicas, de sentidos, de criacdo e de reflexdo, de experiéncias e de reproducéo,
consoante os niveis de desenvolvimento dos alunos. A masica merece ocupar um lugar de
destaque na educacdo, pois enriquece o ser humano através do poder do ritmo e do som (Ferréo
& Pessoa, 1983; Willems, 1970).



Relatdrio de Estégio | 124

9.3.2. A escrita criativa.

Dediquei uma semana de estagio a exploracdo da histéria A maior flor do mundo, de
José Saramago. Essa exploracao teve como atividade de desfecho uma compilagéo de todos os
trabalhos executados, ao longo da semana, relativos a historia.

Antes de se iniciar a leitura e interpretacdo da obra, fez-se a exploracdo dos seus
elementos paratextuais. Inicialmente, os alunos fizeram uma ficha de leitura da obra, registando
os elementos paratextuais e informacdo do autor. Depois, cada aluno inventou uma historia,
com base no titulo e na ilustracdo da capa, e escreveu-a.

No dia seguinte, relembrou-se os elementos paratextuais da obra e o texto elaborado
pelas criangas. Seguidamente, foi entregue um guiéo de leitura para que fosse, primeiramente,
lido, e completado apos a leitura do 1.° excerto da obra. Pedi a dois alunos que distribuissem o
1.° excerto da obra e fiz a leitura modelo do texto, esclarecendo duvidas de vocabulario. Os
alunos fizeram a leitura silenciosa, antes da leitura oral, o que facilita a apropriacao do texto.
A leitura silenciosa proporciona maior interiorizagdo, compreensdo e rapidez de leitura,
possibilitando um maior aperfeicoamento ortografico e preparando para uma leitura oral
expressiva. A leitura oral, por sua vez, desenvolve a compreensdo do aluno, melhorando a sua
articulacdo, entoacao e pronuncia (Figueiredo, n.d.a).

SO depois é que foram colocadas questbes quanto ao excerto lido. Apesar de ter
programado esclarecer as davidas de vocabulario s6 depois das leituras, achei por bem efetua-
lo antes, para que a compreenséo e a interpretacdo do texto fosse mais significativa. No final
deste momento, os alunos responderam as perguntas do guido de leitura, que foram,
posteriormente, corrigidas oralmente e, algumas, no quadro.

Além disso, foram distribuidos os cadernos de Portugués e a turma foi dividida em pares
(faltava um aluno) para que preparassem duas questbes referentes ao excerto lido, a ser
respondidas pelos colegas. A colaboracdo entre pares é uma estratégia na qual existe um nivel
de igualdade e reciprocidade, sendo que fomenta interacdes entre os discentes. Eles apresentam
as suas opinides e constroem estratégias para atingir um objetivo comum (Bessa & Fontaine,
2002). Nesse momento, alguns pares criaram questdes acerca de a flor estar murcha, porque o
tinham visto na ilustracdo. Todavia, no excerto, ndo havia informacdo quanto a isso e tive de
pedir que o consultassem para verificar. Acho que, devido a isso, os alunos referiram que era
dificil elaborar as perguntas. Quando as finalizaram, cada par se dirigiu a frente e colocou as
questdes, as quais foram respondidas pelos colegas acertadamente. De ressaltar que, quando as

perguntas se repetiam, ou eram muito parecidas, jA& ndo eram respondidas. Estas questdes
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estimulam os alunos a recordar o que ouviram e seguiram na leitura, estando associadas a sua
memorizacgdo (Lopes & Silva, 2010).

Nesta ordem de ideias, e de modo a relacionar o Portugués e a Expresséo e Educacédo
Plastica, pedi que imaginassem como seria esta flor e escrevi no quadro “Flor tu és...”. Os
alunos registaram no caderno e escreveram um poema a partir da palavra flor, atribuindo-lhe
adjetivos com cada uma das letras do abecedério, excetuando as letras H, K, W, Y, X e Z. Para
ndo suscitar davidas, escrevi no quadro as letras que seriam utilizadas para realizar o ABC da
palavra flor. Posteriormente, perguntei se algum aluno sabia construir uma flor em origami
para que pudesse demonstrar aos colegas. Como tal ndo se verificou, foram distribuidas folhas
de cor verde e demonstrei 0 modo de produzir a 1.2 parte do origami de uma flor. Os alunos
acompanharam o processo, construindo o seu origami. O mesmo aconteceu para a 2.2 parte do
origami, mas, desta vez, construindo-o em folhas cor rosa. Enquanto terminavam o origami,
distribui palitos para poderem finaliza-lo. Optei por trocar a ordem de realizag&o das tarefas da
planificacdo, dado que me pareceu mais facil. O origami é usado como uma ferramenta ou
estratégia educacional que contribui para o desenvolvimento de habilidades manuais e criativas
no individuo, aprimorando a sua coordenacéo psicomotora e melhorando o raciocinio, bem
como a nocao de espacos bi e tridimensionais. Alem disso, desperta o interesse e a curiosidade
dos discentes e proporciona o desenvolvimento pessoal, social e profissional (Cruz &
Gonschorowsk, 2006; Menezes, 2018; Souza, 2005).

De seguida, cada discente registou o seu abecedario e colou o origami criado (Figura 68)
numa folha colorida. A cor da folha e a orientacdo da mesma foram decididas pelos alunos,

dando importancia, assim, as suas preferéncias pessoais.

Figura 68. Exemplos de ABCs da palavra flor
R | S— . '
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No final, os trabalhos foram corrigidos e expostos no placar da sala (Figura 69). A verdade
é que esta atividade despertou um pouco de burburinho, mas foi bem-sucedida e notei que 0s

alunos gostaram de realiza-la.

Figura 69. Trabalhos expostos no placar

No terceiro dia de abordagem a obra, 0s alunos recontaram o 1.° excerto da historia e leram
0 2.° excerto, respondendo, seguidamente, a perguntas de interpretacdo. Foi feita a comparacéo
entre aquilo que tinham escrito e as antecipacdes feitas acerca da historia. Os alunos disseram
qual a colega que tinha o texto mais parecido ao da histdria, dado que os textos tinham sido
lidos na segunda-feira, apos a sua correcdo. Além disso, cada aluno numerou frases para
ordenar a sequéncia da historia, reescrevendo-a com elementos de ligacdo entre as frases. A
turma concretizou a critica literaria da historia e elaborou um texto, referindo o que aconteceria
se fossem uma flor.

Com todos os trabalhos escritos terminados, criou-se uma compilacdo dos mesmos (Figura
70), de modo a valorizar as aquisi¢cdes e producdes dos alunos (Morgado, 2001). A turma
intitulou a compilagdo: “Os nossos trabalhos sobre a historia: A maior flor do mundo, de José

Saramago”, que foi dividida por separadores (Figura 71).

Figura 70. Compilacéo dos trabalhos
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Figura 71. Separadores

e

Deste modo, orientei 0s alunos, durante essa semana, a redigir varios tipos de texto com
tematicas diversificadas, exprimindo as suas ideias, perguntas, opinides e pensamentos, 0 que

é fundamental para que desenvolvam a sua escrita (Figueiredo, n.d.b).

9.3.3. Os solidos geométricos.

A atividade em enfoque, relativa aos s6lidos, iniciou-se através da apresentacao da obra
O livro das datas, de Luisa Ducla Soares. Comecei por questionar qual o s6lido semelhante ao
livro em si (paralelepipedo), iniciando a exploracdo da Matematica. Continuamente, mostrei
planificacBes de sélidos geométricos variados e solicitei a sua identificacdo. Entreguei, a cada
aluno, a planificacdo de um so6lido geométrico diferente com a finalidade de ser construido,
recorrendo a técnicas plasticas (recorte e colagem), ou seja, através da Expressdo e Educacéao
Plastica. Os trabalhos de recorte, colagem e aplicacdo proporcionam o aperfeicoamento de
contetidos de coordenacdo motora e desenvolvimento da sensibilidade, bem como nocdes de
espacos e superficie (Silva, Oliveira, Scarabelli, Costa & Oliveira, 2010). Pedi, ainda, que
identificassem o seu solido, escrevendo o nome. Como forma de consolidacao deste contetdo,
a turma realizou uma ficha de trabalho (Figura 72) e foi feita a corre¢do no quadro, mas os
alunos é que a fizeram e escreveram. Esta € uma estratégia didatica na qual se da autonomia
aos discentes e se atribui importancia aos aspetos cooperativos do trabalho escolar e ao

funcionamento positivo do grupo-turma (Perrenoud, 1995).

Figura 72. Ficha de trabalho - Sélidos geométricos
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No final, apresentei e expliquei o “Jogo da Geometria”, exemplificando o modo de
funcionamento do mesmo. Dividi a turma em grupos heterogéneos, tendo em conta o nivel das
suas competéncias, e entreguei um tabuleiro a cada grupo para que pudessem jogar. Deste
modo, proporcionei um momento de aprendizagem cooperativa (Bessa & Fontaine, 2002).

Os sdlidos construidos pelos alunos foram usados como pegas do jogo (Figura 73). O
jogo, sendo uma forma de libertagdo do potencial interior da crianga, considera-se uma agao
voluntaria que tem por base a sua liberdade, o seu divertimento e a sua aprendizagem (Caillois,
1990; Dufoyer, n.d.).

Figura 73. Sélidos geométricos criados pelos alunos

Para jogar, a turma é dividida em grupos e cada participante coloca o seu sélido na
“Partida”. O primeiro jogador langa o dado e, se sair, por exemplo, o nimero 5, esse jogador
avanca cinco casas. A casa para onde avangou o jogador possui uma figura ou um sélido
geométrico. Esse jogador tem de dizer que figura ou solido existe nessa casa. Se acertar,
permanece nessa casa. Caso nao acerte, volta para a “Partida”. Os restantes jogadores, seguem
0 mesmo processo. Na ronda seguinte, o primeiro jogador volta a lancar o dado. Se, por
exemplo, sair o namero 2, avanca duas casas e tém de dizer o nome da figura ou sélido existente
na casa. Se acertar fica nessa casa, caso contrario, volta para a casa onde estava anteriormente.
O mesmo acontece para os outros jogadores. O jogador que atingir primeiro a “Chegada” ganha

0 jogo. A figura 74 mostra dois grupos a realizar o jogo.

Figura 74. Alunos a jogar o “Jogo da Geometria”
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O jogo é uma necessidade e um direito da crianga, pois € deveras importante e possui
repercussdes no seu desenvolvimento (Junior, Zamberlan e Silva, 1999). Através do jogo, as
criangas tém um maior desenvolvimento humano, promovendo o desenvolvimento cognitivo
em diversos aspetos: descoberta, capacidade verbal, producdo divergente, habilidades
manipulativas, resolucdo de problemas, processos mentais e capacidade de processar
informacdo. Nesta ordem de ideias, a dedicagdo no jogo e os niveis de complexidade
envolvidos modificam e provocam mudancas na complexidade das opera¢6es mentais (Neto,
n.d.).

9.4. Avaliagdo do desempenho dos alunos

A avaliacdo da turma do 4.°A foi de carater permanente, em analogia com a avaliacao
do 1.°A, e teve como principal base a observacdo direta e 0 seu registo em DB, adicionando
reflexdo critica. Achei por bem ter em conta o comportamento dos alunos, a forma de resolucao
dos exercicios, bem como a sua interacdo em trabalhos de pares e de grupo. A motivacéo, 0
empenho e a participacdo dos discentes foram elementos de destaque. Novamente, analisei as
producdes dos alunos de modo a entender a sua implicacao, potencialidades e dificuldades na
concretizacdo de tarefas. Os registos fotograficos e audiovisuais permitiram-me refletir acerca
da PP, ajudando a melhora-la e inovando com atividades ludicas. Deste modo, a pesquisa,
planificacdo e programacao estdo em constante ligacdo com a avaliacéo, para que se verifiquem

aperfeicoamentos (Castro-Almeida et al., 2003).

9.5. Reflexao sobre a Préatica Pedagogica

A PP efetuada ao longo dos meses de outubro, novembro e inicio de dezembro,
possibilitou-me uma pandplia de aventuras que me transmitiram conhecimentos referentes ao
funcionamento de uma turma de 4.° ano. Na verdade, estava ainda mais receosa quanto a esta
intervencdo pedagdgica do que em relacdo a anterior (no 1.° ano). Isto porque, além de saber
que o grau de dificuldade é maior e as matérias a serem trabalhadas mais complexas e
especificas, os alunos sdo muito mais autonomos. Deste modo, ndo sabia bem que tipo de
atividades diversificadas poderia planificar, que fossem criativas, sem estar a ser muito
“basica” ou simples. Foi, de facto, um desafio que me foi langado. A meu ver, esse desafio foi
superado com distin¢do, muito melhor do que eu esperava conseguir.

Gracas ao programa de 1.° CEB, foi possivel planificar atividades dindmicas, com mais

rigor e precisdo, ndao descurando a sua intencionalidade educativa nas varias areas. Além disso,
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um dos objetivos propostos e cumpridos foi possibilitar uma interligagdo e
transdisciplinaridade entre as areas para que os discentes ndo notassem as mudancas de
disciplinas, sem que existissem tempos mortos entre as atividades sugeridas (Morgado, 2001;
Rolddo & Gaspar, 2007). Apds a planificacdo, usei os DB, como um instrumento onde expus,
expliquei e interpretei a minha acgéo quotidiana decorrida na sala de aula e fora dela. Estes DB
serviram como forma de refletir sobre a minha pratica e melhora-la, sempre que necessario,
adaptando-a aos alunos da turma. A reflexdo foi e €, de facto, uma parte indispensavel para o
aprimoramento do profissional educativo.

A docente cooperante possibilitou a minha integracdo junto dos alunos e auxiliou-me
quanto as tematicas a abordar. Além disso, alertou-me, por vezes, sobre a necessidade de
mudanca das tematicas devido a alguns imprevistos, 0 que desencadeou a necessidade de
adaptar, improvisar e flexibilizar alguns momentos da pratica. Deste modo, importa ressaltar o
carater livre e flexivel das minhas planificacbes, onde usei técnicas e conhecimentos
diversificados (Pacheco et al., 1999). Faz parte da profissdo que eu escolhi ajudar os alunos a
aprender algo. Caso eles ndo aprendam, a minha obrigacéo é utilizar outras formas de ensino
até conseguir encontrar uma que funcione (Holt, 2001).

Na minha perspetiva, as atividades programadas iam ao encontro das necessidades e
interesses dos alunos, possuindo uma vertente tedrica e préatica, essencial para a melhor
compreensdo dos contetdos. Apelei sempre aos conhecimentos prévios dos alunos, criando
uma organizacdo de trabalho e de dispositivos didaticos, que permitisse a aprendizagem o mais
significativa possivel. E fulcral ter em consideracdo aquilo que os discentes ja detém a nivel
dos conhecimentos, dado que cada pessoa aprende a partir do que ja conhece. S6 quando 0s
conhecimentos prévios sdo ativados € que o aluno compreende e aprende (Valadares &
Moreira, 2009). Quis, ainda, mostrar disponibilidade para os discentes, tentando compreender
0 motivo das suas dificuldades de aprendizagem para saber como as superar (Perrenoud, 2000).

Sou, de facto, defensora de uma perspetiva construtivista e, por isso, tentei, a0 maximo,
ser mediadora das aprendizagens e proporcionar aulas excelentes nas quais se alcanca com
facilidade o objetivo primordial, ou seja, ajudar o discente a construir a sua prépria
aprendizagem, guiando-o (Antunes, 2007).

Em suma, através desta intervencdo, o meu conhecimento quanto ao modo de
funcionamento de uma turma cresceu e evoluiu positivamente, consegui aprender e perceber
como trabalhar com uma turma de 4.° ano do 1.° CEB. Adquiri métodos e técnicas pedagdgicas

variadas e aumentei a minha confianga.
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Considerac0es Finais

Através do meu percurso universitario, ao longo de cinco anos, foi-me possivel adquirir
conhecimentos e competéncias fulcrais para a observacao, o planeamento, a implementacéo e
a reflexdo das préticas pedagdgicas.

Com a finalizag&o deste relatdrio destaca-se a articulagao inerente em diversas situagdes
das intervengdes pedagogicas, que possibilitaram a fundamentacdo tedrica e metodolégica.
Assim sendo, sintetiza-se que o curriculo em educacdo necessita ser flexivel e adaptéavel,
conforme se trabalha, através da adocdo de materiais e estratégias, indo ao encontro da
realidade e apropriando-se as criangcas com quem trabalhamos. Ja desde a EPE que o docente
deve trabalhar no sentido de desenvolver competéncias que conduzam as criangas ao sucesso,
detendo possibilidades para transitar para o 1.° CEB, através da articulacdo entre as
aprendizagens e, posterior, sucessdo. Para isso, importa gerir o curriculo no sentido de
assegurar a aprendizagem, interligando as diversas areas do saber e promovendo ambientes
educativos integrados. Nesta ordem de ideias, ndo se pode descurar a importancia da inclusao
para que todas as criancas se sintam incluidas e respeitadas, promovendo igualdade de
oportunidades. O docente precisa diversificar e flexibilizar de acordo com as criancas do grupo
e 0S seus ritmos de aprendizagem.

Na minha perspetiva 0 docente deve ser um mediador do processo de ensino e das
aprendizagens dai a necessidade de possuir uma formacéo constante e atualizada, conforme a
evolucdo da sociedade para que a crianga seja a construtora do seu conhecimento, obtendo
atitudes e competéncias cruciais para a vida. Considerando que nenhum modelo sera o ideal,
cabe ao professor escolher e adaptar um pouco de cada um conforme ache pertinente.

Como considerei as EA uma éarea transversal consegui interliga-las com diversas
atividades, bem como projetos articulados com as areas do conhecimento, ou seja, 0 Portugués,
a Matematica e o Estudo do Meio. Tal foi observavel e verificavel nas atividades desenvolvidas
no decorrer dos trés estagios efetuados. As atividades enveredaram, sobretudo, pelas EA,
recorrendo ao ludismo e estimulando a criatividade das criangas tanto quanto possivel.

O século XXI impde desafios educativos ao professor devido a mudanca e as novidades.
Dai a importancia de refletir e alterar as praticas consoante 0 meio e as escolas da atualidade,
numa necessidade permanente de responder as solicitacdes da sociedade deste século,
recorrendo a ciéncia e a tecnologia. Assim, ao implementar a aprendizagem cooperativa entre

discentes e docentes notam-se maiores beneficios. Ao se articular com a interdisciplinaridade
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h& uma maior motivacgdo e significacdo, ampliando as aprendizagens. O docente do século XXI
precisa ser capaz de mediar essa aprendizagem, estimulando o raciocinio, organizacao,
experimentacéo e trabalho cooperativo entre as criangas.

A I-A empregue teve como intuito melhorar a préatica, combatendo as problematicas
encontradas, atraves da reflexdo e adocdo de estratégias diversificadas.

As préaticas pedagdgicas concretizadas na Sala Vermelha, 1.° A e 4.° A foram
determinantes para a minha formacdo e identidade como docente, ja que houve uma procura
de recursos, técnicas, metodologias e estratégias a implementar. Os orientadores e docentes
cooperantes tiveram um papel crucial para que houvesse uma integracdo no novo meio,
fundamental para que se criasse uma ligagdo com as criancas.

No decorrer das intervencdes educativas, foram propostas planificagdes com um carater
flexivel e intencionalidade pedagdgica, alterando-se e adaptando-se as criangas e ao contexto
conforme se achou pertinente. As atividades possuiram o intuito de serem diversificadas,
dindmicas e inovadoras, capazes de desenvolver competéncias significativas. Os
conhecimentos prévios foram tidos em conta ja que acredito que sO se aprende a partir dos
mesmos. Notou-se uma transdisciplinaridade entre as areas, sem que as criancas se
apercebessem das transicdes ocorridas e preveniu-se 0s tempos mortos através da planificacao
de atividades ancora.

Tentei seguir uma perspetiva construtivista sendo uma mediadora e guiando as criangas
nas suas aprendizagens. Na verdade, defendo que as competéncias ndo se ensinam, podemos é
criar condicdes que estimulem a sua construcdo, ou seja, € o aluno que constroi o préprio
conhecimento (Jofili, 2002; Perrenoud, 2003) e o docente tém o papel de o guiar e orientar
nessa aprendizagem. Quando percebia que as crian¢as ndo compreendiam alguma situacao,
tentei outras formas de explicar até que elas entendessem, pois € esse 0 meu dever como
docente da Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, ou seja, moldar-me
as criancas (Holt, 2001). Assim, entreguei-me totalmente a esta profissdo, dando o meu
méaximo, tal como ambicionei que as criancas fizessem, pois defendo que:

“Para ser grande, sé inteiro: nada

Teu exagera ou exclui.

Sé todo em cada coisa. Pde quanto és

No minimo que fazes

Assim em cada lago a lua toda

Brilha, porque alta vive.”

Ricardo Reis in Odes (Obras Completas de Fernando Pessoa)
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