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Resumo

Este Relatorio ¢ o culminar do processo de estagio pedagogico do Mestrado em
Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, pela Universidade da Madeira,
realizado na Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, no ano letivo
2018/2019, desenvolvido com uma turma de 8° ano.

E esperado que neste documento seja reportado todo o trabalho realizado no estagio
pedagogico, as atividades, as problemdticas e experiéncias vividas, as metodologias
implementadas, as opgdes tomadas no decorrer do processo e, uma analise reflexiva sobre
todas as atividades, expressando as aprendizagens e transformagdes que levaram o professor
estagiario a atender a multiplas acdes, nomeadamente a pratica letiva, as atividades de
interven¢do na comunidade escolar, as atividades de integragdo no meio e as atividades de
natureza cientifico-pedagogicas, a individual e a coletiva.

Deste modo, a experiéncia permitiu compreender que ser professor, ndo se esgota no
ato de lecionar aulas, mas sim, ter a competéncia de olhar para a turma como um todo, mas ao
mesmo tempo em termos individuais, tendo a capacidade de gerir processos que permitam
tomar decisdes em contexto didatico pedagogico.

Em suma, o estdgio pedagodgico apresenta-se como um meio requintado de
transformagdo do Homem, que possibilitou compreender o fenémeno, assim como do

desenvolvimento da capacidade de atuar e manipular as variaveis do contexto escolar.

Palavras-chave: Estigio Pedagogico, Professor Estagiario, Educacao Fisica, Ensino-

Aprendizagem.
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Abstract

This Report is the culmination of the pedagogical internship process of the Master's
Degree in Physical Education Teaching in the Basic and Secondary Education, by the
University of Madeira, held at the Dr. Angelo Augusto da Silva Primary and Secondary
School, in the 2018/2019 school year, developed with an 8th grade class.

It is expected that in this document will be reported all the work done in the
pedagogical stage, the activities, the problems and experiences lived, the methodologies
implemented, the options taken during the process and a reflexive analysis of all activities,
expressing the learning and transformations that led the trainee teacher to attend to multiple
actions, namely the teaching practice, the intervention activities in the school community, the
integration activities in the environment and the scientific-pedagogical activities, the
individual and the collective.

Thus, the experience allowed us to understand that being a teacher does not end in the
act of teaching classes, but having the competence to look at the class as a whole, but at the
same time individually, having the ability to manage processes that make decisions in a
pedagogical didactic context.

In short, the pedagogical internship presents itself as an exquisite means of
transformation of man, which made it possible to understand the phenomenon, as well as the

development of the ability to act and manipulate the variables of the school context.

Key words: Pedagogical Internship, Trainee Teacher, Physical Education, Teaching-

Learning.
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Resumen

Este Informe es la culminacion del proceso de pasantia pedagdgica del Master en
Ensenanza de la Educacion Fisica en la Educacion Basica y Secundaria, por la Universidad de
Madeira, celebrada en la Escuela Primaria y Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, en el
ano escolar 2018/2019, desarrollado con una clase de octavo grado.

Se espera que en este documento se informe todo el trabajo realizado en la etapa
pedagdgica, las actividades, los problemas y experiencias vividas, las metodologias
implementadas, las opciones tomadas durante el proceso y un analisis reflexivo de todas las
actividades, expresando el aprendizaje y las transformaciones. eso llevo al profesor en
practicas a asistir a multiples acciones, a saber, la practica docente, las actividades de
intervencion en la comunidad escolar, las actividades de integraciéon en el entorno y las
actividades cientifico-pedagogicas, individuales y colectivas.

Por lo tanto, la experiencia nos permitié comprender que ser maestro no termina en el
acto de impartir clases, sino que tiene la competencia para mirar a la clase como un todo, pero
al mismo tiempo individualmente, tener la capacidad de gestionar procesos que tomar
decisiones en un contexto didactico pedagogico.

En resumen, la pasantia pedagodgica se presenta como un exquisito medio de
transformacion del hombre, que permitio comprender el fendmeno, asi como el desarrollo de

la capacidad de actuar y manipular las variables del contexto escolar.

Palabras clave: Pasantia pedagdgica, profesor en practicas, educacion fisica, ensefianza-

aprendizaje.
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Résumé

Ce rapport est le point culminant du processus de stage pédagogique de la maitrise en
enseignement de 1'éducation physique dans l'enseignement fondamental et secondaire de
I'Université de Madére, organisé & 1'école primaire et secondaire Dr. Angelo Augusto da Silva
au cours de I'année scolaire 2018/2019, développée avec une classe de 8e année.

Il est prévu que dans ce document seront rapportés tous les travaux effectués dans la
phase pédagogique, les activités, les problémes et expériences vécus, les méthodologies mises
en ceuvre, les options prises au cours du processus et une analyse réflexive de toutes les
activités, exprimant l'apprentissage et les transformations. cela a amené le stagiaire a
s’occuper de multiples actions, a savoir la pratique de I’enseignement, les activités
d’intervention dans la communauté scolaire, les activités d’intégration dans 1’environnement
et les activités pédagogiques scientifiques, individuelles et collectives.

Ainsi, I’expérience nous a permis de comprendre que le fait d’étre enseignant ne se
limite pas a donner des cours, mais qu’il est habilité a regarder la classe dans son ensemble,
mais aussi individuellement, a pouvoir gérer des processus qui prendre des décisions dans un
contexte didactique pédagogique.

En bref, le stage pédagogique se présente comme un excellent moyen de
transformation de 1'homme, qui a permis de comprendre le phénomene, ainsi que le

développement de la capacité a agir et a manipuler les variables du contexte scolaire.

Mots-clés: stage pédagogique, enseignant stagiaire, €éducation physique, enseignement-

apprentissage
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1. INTRODUCAO

O Estagio Pedagogico (EP) assume-se como uma etapa fundamental no percurso
formativo do professor, possibilitando a aplicagdo de conhecimentos, com intuito de
aperfeicoamento da pratica pedagégica do futuro profissional no ensino. E neste longo
processo que procuramos aplicar na pratica todas as aprendizagens, conhecimentos e
competéncias adquiridos ao longo da nossa formacao académica, mais precisamente o 1° ano
de mestrado.

O presente documento insere-se num dos momentos de avaliagdo, culminantes do
Mestrado de Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), com
o principal objetivo de refletir de forma consciente, critica, construtiva e ponderada sobre os
desenvolvimentos do Estagio Pedagdgico (EP) que decorreu na Escola Basica e Secundaria
Dr. Angelo Augusto da Silva.

Neste ambito, este documento ¢ também um arquivo de uma agregagao de processos
e metodologias aplicadas ao longo do EP, perante uma turma com caracteristicas
particulares. Torna-se importante salientar que as realidades pedagogicas sdao diferenciadas,
adaptadas ao contexto da turma. No entanto, tais adaptacdes e reajustamentos podem se
tornar ferramentas pedagdgicas essenciais a outras turmas.

Importa salientar, também, que devido a riqueza e complexidade deste processo,
muita coisa fica por dizer, embora fagamos um esfor¢o para enquadrar todas as atividades
realizadas.

Do nosso ponto de vista, a auséncia de motivagdo ¢ a falta de interesse em relacao a
disciplina de EF, foram as duas grandes adversidades enfrentadas no decorrer deste
processo. Deste modo, os processos ¢ atividades adotadas nao foram vistas como um fim em
si mesmo, mas sim como um processo continuo de formagdo com caracter eclético, nao sé
em relacdo aos alunos, mas também em relagao aos professores estagiarios.

Os conteudos deste relatorio estdo estruturados em oito partes fundamentais,
nomeadamente: 1) Enquadramento do Estagio Pedagégico (EP); i) Enquadramento das
Atividades Desenvolvidas; iii) Caracterizagdo da EBSAAS iv) Pratica Letiva (PL); v)
Atividades de Integracao no Meio (Caracterizacdo da Turma — CT e a Atividade de Extensao
Curricular — AEC) vi) Atividades de Interven¢dao na Comunidade Escolar — AICE (VIII
Festival do Desporto da Levada); vii) Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica



(Individual e Coletiva); viii) Contribuicdo no Estudo EFERAM-CIT e as ix) Consideracoes
Finais.

Por ultimo, importa referir que o nosso processo de formagdo ocorreu de forma
simultdnea e cooperativa com a colega de estagio, leccionando o mesmo ano de
escolaridade, onde alguns parametros desenvolvidos poderdo mencionar descrigdes e

reflexdes similares.



2. NOTA BIOGRAFICA

David Ruben Sousa Fernandes, nasci a 8 de setembro de 1983 no Funchal e
Licenciado em Ciéncias do Desporto pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica da Universidade de Coimbra.

Ao longo da minha vida estive sempre ligado ao desporto, sendo praticante de
Canoagem desde 1992. Fruto da dedicagdo e resiliéncia que me caracterizam, fui incluido na
Equipa Nacional de Portugal no ano de 2000 e a partir dai tenho sido presenca constante
quer em disciplinas Olimpicas quer nao Olimpicas.

Desta longa carreira com mais de 50 internacionalizagdes por Portugal, destacam-se
algumas conquistas internacionais em Tag¢as do Mundo, Campeonatos do Mundo e da
Europa, suportadas pelo objetivo méximo de um desportista, os Jogos Olimpicos, o que apds
2 tentativas “falhadas”, foi conseguido no Ri02016.

Antes de ingressar neste 2° ciclo de ensino Universitario, tive uma passagem como
treinador de Canoagem do Clube Naval do Funchal, bem como a lecionagdao do Mddulo de
Canoagem as turmas da Escola Profissional Cristovao Colombo.

Aliado ao meu sonho a nivel desportivo, esteve sempre o desejo de ser professor de
Educagao Fisica, que devido ao foco na Selecao de Portugal, estava constantemente a ser
adiado. Apos a conclusdo do 1° ano de Mestrado de Atividade Fisica e Desporto na
Universidade da Madeira, compreendi que ao invés da investiga¢ao, o que me movia era o
ensino, razao pela qual transferi-me para este mestrado.

Infelizmente ndo ¢ possivel estar focado em varias frentes, e sendo o Estagio
Pedagbdgico um processo extremamente exigente, optei por apontar as armas para esta
batalha, distanciando-me da Alta Competi¢cdo nesta fase final da minha carreira desportiva.

Deste modo pretendia adquirir mais conhecimentos e competéncias didatico
pedagdgicas através do ingresso neste Mestrado, através de uma profissionalizacdo numa
area que sempre foi do meu agrado, o ensino da Educacao Fisica, e que foi um objetivo

desde muito jovem.






3. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

O Estéagio Pedagogico (EP) ¢ uma etapa de formacao pratica sob orientacdo de dois
formadores (orientador cientifico e orientador cooperante), no qual pretendem que o futuro
professor se aproxime da realidade da sua profissdo, adquirindo competéncias praticas e
reflexivas sobre a sua atuagdo pedagogica e didatica desenvolvidas no contexto onde se
insere (Freire, 2001).

Segundo o Conselho Nacional de Educacao (2019), a acdo docente nao se trata de
um simples exercicio técnico ou de saber fazer, mas sim um conhecimento especifico,
essencialmente orientado para diversas situacdes da pratica com que o docente lida, que lhe
permite interpreta-las e posteriormente agir e refletir sobre os resultados da sua atuacdo, com
vista a sua consolidagdo ou reformulagdo. O processo de formagdo visa dotar os futuros
docentes, de competéncias e conhecimentos cientificos, técnicos e pedagodgicos para o
desempenho profissional docente quer na dimensao profissional e ética; no desenvolvimento
do ensino e da aprendizagem; participagdo na escola e relagdo com a comunidade escolar; e
desenvolvimento profissional ao longo da vida. Deste modo, referem o 2° ciclo (mestrado)
como uma etapa da formagao inicial, na qual deve:

“assegurar um complemento da formag¢do que reforce e aprofunde a
formagdo académica e incida sobre os conhecimentos necessarios a
docéncia das disciplinas abrangidas (...) assegurar a formagdo
educacional geral, a formagdo nas diddticas especificas da area da
docéncia, a formag¢do nas areas cultural, social e ética e a iniciagdo a
pratica profissional que culmina com a pratica supervisionada” (idem).

O EP ¢ um fantastico palco para potenciar a realidade que iremos enfrentar enquanto
profissionais da Educagdo Fisica, uma vez que estaremos no contexto real, embora seja
seguramente orientada.

Freire (2001) refere que a aprendizagem, através da instru¢do, tem inicio através da
vertente mais pratica do curso, isto €, a aprendizagem tem um inicio mais aprofundado com
a atribuicdo de turmas e o comeco da pratica como professores. E através do EP que sdo
estabelecidos os contactos iniciais com a realidade e pratica profissional, com a aquisi¢ao
mais aprofundada dos saberes, nomeadamente o saber fazer e analisar as suas

consequéncias.



Sanches e Tomas (1999) referem que o conhecimento profissional de cariz pratico do
professor, ¢ construido através das experiéncias do quotidiano escolar, adaptando-se aos
contextos pessoais de cada um. Caires (2001) afirma que ¢ através da conjugacao da nossa
personalidade, da interagao com todo o processo, € das variaveis a que estamos expostos que
ocorre o desenvolvimento pessoal e profissional.

Concomitantemente Sousa (2012), referenciando Almada et al (2008), afirma que
esta conjugacao de fatores, que moldam e criam um docente, t€m mais predominancia na
atualidade, isto porque vivemos numa sociedade que exige que o professor seja cada vez
mais um profissional polivalente, dotado de um vasto conhecimento, alienando-se daquilo

que ¢ compreendido como um transmissor de informagdo e conhecimentos, passando a ser

mais um elemento catalisador de transformagdes dos nossos alunos.

3.1. Expectativas do Estagio Pedagoégico

Existia uma enorme expectativa neste novo desafio que foi abragado, no qual era
esperado um conjunto de transformagdes passiveis de me auxiliarem a amadurecer
académica e profissionalmente. Contudo, antes de o iniciar € nas primeiras semanas as
davidas persistiam: serei capaz de orientar uma turma? Irei estar a altura deste novo desafio?
Terei capacidade para potenciar as capacidades dos alunos? Apesar de ter alguma
experiéncia a nivel de clube, o nivel de exigéncia do EP “obrigou-me” a centrar toda a
minha atengdo neste processo, para que fosse capaz de responder positivamente ao que era
solicitado.

Assim, o EP apresentava-se como uma nova experiéncia, que culminava todo o
processo do MEEFEBS, desafiando-nos a colocar em pratica os nossos conhecimentos
tedrico-praticos mas também a capacidade de atuar sobre momentos de pressao. Deste modo
ndo bastava aplicar apenas o que foi aprendido nos anos antecedentes, mas antes uma
transcendéncia de processos, pelos quais tivemos que nos adaptar a diferentes contextos (a
institui¢do, aos alunos, ao grupo de Educagdo Fisica, etc.) e aos tempos de aprendizagem
que decorreram de envolvimentos transitorios e inconstantes.

O desafio centrou-se sobre as pesquisas incessantes e¢ aprofundadas, na busca de
metodologias, ferramentas e instrumentos pedagogicos que nos auxiliaram no ajustamento
da nossa intervengao as reais necessidades e motivacdes dos alunos.

Inicialmente existiu alguma apreensdo em relacdo ao funcionamento do nucleo de
estagio, ao trabalho em equipa e as exigéncias de todo o processo. Contudo, existiu um

grande apoio por parte do professor orientador cooperante e cientifico. No meu entender as
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respetivas posturas profissionais perante os dois professores estagiarios, que eram distintas
da dos restantes nucleos, foram fundamentais para a conclusao deste EP.

Em termos gerais, embora complexo e desafiante, contribuiu de forma eficaz para
desenvolver as minhas capacidades enquanto docente, mas também desenvolver
competéncias fundamentais nesta sociedade cada vez mais exigente, tal como a

comunicagao, autoconfianca e trabalho em equipa.

3.2. Objetivos do Estagio Pedagodgico

O EP ¢ uma etapa de formagdo extremamente marcante no qual pretende-se que o
professor adquira um conjunto de competéncias de caracter cientifico e pedagogico, bem
como a capacidade critica e reflexiva sobre a sua atuagao.

Segundo Caires (2006), a capacidade de compreensado, de analise, de sintetizagao das
informacdes, o pensamento critico e reflexivo, a gestdo de emogdes e conflitos, as
competéncias interpessoais € a intencionalidade na tomada de decisdo, das acdes, das
atitudes e do comportamento sdo fendmenos enraizados no EP e que contribuem para a
evolugdo e aperfeicoamento do docente.

Deste modo, pretende-se com o presente documento, através da andlise de todas as
atividades realizadas ao longo do estagio, refletir sobre as experiéncias vividas, desde o
planeamento a realizag¢ao, focando algumas competéncias adquiridas, aspetos positivos e
negativos, bem como algumas recomendagoes.

Ao longo de todo o processo foram definidos varios objetivos que deviam ser
alcancados pelo professor estagiario. Estes objetivos, por sua vez, ndo estavam meramente
relacionados com a conducao do processo pedagdgico desenvolvido pelo docente (a gestao
do processo ensino-aprendizagem, que integrou a PL e a assisténcia as aulas), englobando
ainda um diversificado conjunto de elementos que representavam a globalidade desta
pratica, complementando-se.

As atividades de intervencao na comunidade escolar (AICE), mais precisamente o
VIII Festival da Levada, as atividades de Integracao no Meio, através da Caracterizacao da
Turma e o desenvolver da Atividade de Extensdo Curricular, bem como as atividades de
natureza cientifico-pedagdgica (coletiva e individual) também integraram o EP,
demonstrando o seu valor e contributo na aquisi¢ao de conhecimentos associados ao meio
que nos acolheu. Neste contexto era expectavel desenvolver um conjunto de sinergias com

os diversos elementos da comunidade escolar, aumentando o conhecimento acerca dos



alunos, bem como despoletar a andlise e a criagao de atitude reflexiva sobre os processos

vivenciados enquanto docente.



4. ENQUADRAMENTO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O estagio pedagdgico vai muito além do simples processo de ensinar os alunos,
devendo ser encarado como um processo de formagdo integral constituido por diversas
etapas que solicitam aos professores estagidrios um importante processo de reflexdo das
mesmas para sua melhor compreensdo. As atividades desenvolvidas inserem-se na Pratica
Letiva; em Atividades de Intervengdao no Meio escolar; em Atividades de Integracdo no
Meio e em Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica.

Embora cada uma destas etapas possuisse uma intencionalidade especifica, era
fundamental refletir e analisar a associagdo e articulacao entre estas atividades, verificando
as diferentes solicitagdes que nos eram requeridas, por intermédio de cada funcdo/tarefa a
concretizar.

A Pratica Letiva ¢ uma das fases de maior énfase no processo de EP que tem como
objetivo principal a lecionagdo das aulas e consequente gestdo do processo ensino-
aprendizagem (planeamento, realizac¢do, avaliagdo e controlo). Trata-se de ser a etapa que
requer um maior investimento por parte do professor estagiario, relativamente aos recursos
temporais. No entanto ¢ uma etapa que nos cativa e desafia pelo simples facto e possuirmos
um papel importante no desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem dos discentes
(preparacao das aulas e distribui¢do de contetdos), constituindo-se como a area que tem
mais peso no nosso processo de avaliacao e de valorizagdo do estagio.

Pelo facto de ser possivel identificar a evolu¢gdo do nosso desempenho, ndo so
técnico mas também reflexivo, é-lhe atribuida uma elevada importancia, proferindo uma
analise geral das nossas agdoes em conformidade com os objetivos predefinidos.

Para além deste complexo processo, foi proposta a Assisténcia as aulas do colega de
estagio, bem como a outros professores de Educacdo Fisica com maior ou menor
experiéncia. Estas atividades permitiam-nos assimilar diferentes métodos e ferramentas de
atuacdo por parte dos professores, mas também distintos comportamentos por parte dos
alunos de diferentes faixas etarias. Na observacao da colega de estagio, para além de
promover a reflexdo acerca da sua estratégia de atuagdo perante a sua turma, pelas suas
decisoes, métodos e ferramentas utilizadas, muitas vezes em contextos similares, era um
ponto de partida para refletir sobre as minhas aulas promovendo a capacidade de observacao
e analise critica.

Como Atividade de Integragdao no Meio, foi realizada a Caracterizagao da Turma no

inicio do 1° periodo que consistia na recolha de informacdo acerca dos alunos que fosse

9



importante para a nossa pratica letiva e refletir sobre esta, partilhando com o Conselho de
Turma, tentando criar um ambiente propicio ao bom funcionamento da sala de aula.

A atividade de Natureza Cientifico-Pedagdgica Individual veio ao encontro de dar
resposta as necessidades e interesses do grupo disciplinar de Educacdo Fisica, no seio do
qual foi desenvolvida uma acdo acerca da matéria de Canoagem enquanto ferramenta
pedagdgica, intitulada: “Ensino da Canoagem na Escola — Alternativas Pedagogicas”.

Por outro lado, a Atividade de Natureza Cientifico-Pedagogica Coletiva, organizada
por todos os nucleos de estagio da UMa, visava promover o desenvolvimento pessoal e
coletivo enquanto alunos de mestrado, através da apresentagdao dos resultados de um estudo
perante os profissionais presentes na agdo. O tema da Ac¢do Coletiva intitulava-se: “A
Educacao Fisica em tempos de Mudanga: Ferramentas Didaticas”. Para esta acao, o nucleo
da EBSAAS escolheu o tema “Contributos do Modelo Tradicional e do Teaching Games for
Understanding na Aprendizagem dos Jogos de Invasdo na Aula de Educagdo Fisica”.

As Atividades de Intervengdao na Comunidade Escolar t€ém por objetivo estabelecer
ligagdes com os professores do grupo de Educacdo Fisica, com os funcionarios, com os
alunos oriundos de outras turmas, e restantes agentes da comunidade escolar. Esteve a nosso
cargo o Planeamento e Concecdo das Atividades do VIII Festival do Desporto da Levada,
incluindo os contactos com os convidados das diversas atividades e a realizagao do Coffee
Break.

A Atividade de Extensdo Curricular visava promover o trabalho em equipa e a
responsabilidade dos alunos, realizando uma atividade no contexto exterior a escola.
Proporcionamos aos alunos a oportunidade de um passeio de catamard. Este estava
inicialmente idealizado em conjunto com Jogos Tradicionais, mas por razdes logisticas nao
foi possivel realizar desta forma.

Ao longo do processo de estagio, em articulagdo com o nosso Mestrado, tinhamos o
projeto “Educacao Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, Intervir, Transformar”
(EFERAM-CIT). Este projeto da Universidade da Madeira tinha por objetivo a melhoria do
processo de ensino-aprendizagem das atividades desportivas no decorrer das aulas de

Educagao Fisica.

10



5. CARACTERIZACAO DA ESCOLA

E fundamental no inicio do EP que o professor estagiario, na qualidade de estudante
do MEEFEBS, procure informacgdes sobre o estabelecimento de ensino onde vai desenvolver
a sua atividade docente, para melhor compreender as especificidades da escola e com isto ter
uma melhor integracdo e compreensao do contexto onde vai desenvolver a sua atividade.
Deste modo procurdmos proceder a caracterizacdo da Escola Basica e Secundaria Dr.
Angelo Augusto da Silva.

Esta pesquisa iniciou-se logo apds a primeira reunido do nucleo de estagio, composto
pelos dois estagiarios e pelos professores orientadores, cientifico e cooperante. Inicialmente
ocorreu através da consulta dos documentos presentes no site da escola, nomeadamente o
Regulamento Interno da institui¢do, o Plano Anual e o Projeto Educativo da Escola (PEE).
Com estes documentos foi possivel analisar a sintese histérica da escola assim como
compreender o funcionamento das instalacdes e servigos, o regime de funcionamento da
escola, nomeadamente das instalagcdes desportivas, e os drgaos de gestdo. Ainda no decorrer
da primeira visita a escola, fomos convidados a visitar as instalagdes pelo orientador
cooperante, Prof. Adérito Nobrega. Embora de forma informal, esta visita permitiu a
conhecer alguns recursos humanos da instituicdo bem como os recursos materiais e fisicos
disponiveis.

No entanto, uma maior familiarizagdo com a escola ¢ um conhecimento mais
aprofundado sobre as dindmicas internas a mesma foi adquirido através de reunides e do
contacto direto com outros agentes da comunidade educativa. Desta forma, antes de se
iniciar o ano letivo, estivemos presentes na reunido de entrega dos horarios aos professores,
no qual uma primeira secdo estava destinada a todos os professores da escola e
posteriormente deu-se a reunido com os professores do agrupamento de Educacdo Fisica
onde se destacou a apresentagdo de todos os professores do agrupamento (quer os antigos, 0s
novos docentes e os estagiarios), as informacdes mais pertinentes referentes ao agrupamento
de EF.

A participacdo nestas duas reunides, bem como nas reunidoes do grupo disciplinar e
da direcdo de turma, mostrou-se enriquecedora, por ser um momento fulcral de exploragao
de duvidas, de reflexdo, mas acima de tudo, nas reunides da dire¢do de turma, foi possivel
conhecer melhor os alunos com os quais iriamos conviver durante o ano letivo. Muitos dos

comportamentos por eles apresentados surgiam em contextos familiares sensiveis.
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Apesar de participarmos nestas reunides, a nossa fun¢do ndo tinha um papel ativo na
concecao de atividades e de opinides, tendo contribuido, no entanto, para um enriquecimento
pessoal e profissional através da exposicao de varios pontos de vista por parte dos docentes
com diferentes niveis de experiéncia. Foi também benéfico para criar uma melhor relagdo
com os professores, facilitando a comunicagao.

A EBSAAS fica situada no concelho do Funchal, mais concretamente na Freguesia
de Santa Luzia, surgiu na década de 70 e tem uma oferta letiva desde o 2° ciclo (5° anos) até
ao secundario (12° ano), adaptando-se as novas realidades e exigéncias organizacionais do
Sistema Educativo, englobando para além do ensino Regular e Articulado (Artistico
Especializado), Cursos Cientifico Humanisticos, Ensino Profissional e Cursos de Educacéo e
Formacao (CEF’s).

Neste ano letivo 2018/2019, segundo dados fornecidos pelo presidente do Conselho
Executivo José Armando Farinha Barreiro na reunido do corpo docente, a escola tem
matriculados 1293 alunos distribuidos por 63 turmas e orientados por 207 professores.
Destes, 23 pertencem ao grupo de Educagdo Fisica, 21 do agrupamento 620 e 2 do
agrupamento 260, ao qual acresce os 4 professores estagiarios, dois provenientes da
Universidade da Madeira (UMa), e dois da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP). Na ajuda ao bom funcionamento da instituicdo, estdo 57 funciondrios nas mais
diversas fungoes.

Esta escola tem como missao:

“afirmar-se como dinamizadora de uma vivéncia escolar conducente ao sucesso
dos seus discentes. Neste dmbito, a missdo da Escola é o espirito de
responsabilidade, participagdo, cooperagdo, partilha, equidade, cidadania,
exigéncia e qualidade com o intuito de proporcionar aos seus alunos principios
estruturantes de uma aprendizagem de qualidade” (Projeto Educativo, 2015-

2019, p.6).

E tem como visdo ‘“ser reconhecida como uma instituicdo de referéncia na
comunidade em que esta inserida, fruto de um trabalho pautado pelo profissionalismo dos
seus intervenientes, com vista ao sucesso” (Projeto Educativo, 2015-2019, p.6).

Para uma melhor qualidade de ensino, a escola analisou a situacdo escolar e
estabeleceu como prioritaria a intervencao nas seguintes areas: Sucesso Escolar e Qualidade

da Aprendizagem, Disciplina e Cidadania, Organizacdo e Gestao de Recursos.
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Sendo esta escola uma referéncia no Desporto e na Educacao Fisica, provida de bons
recursos, cabe-nos contribuir para uma melhor qualidade de ensino, tentando deixar uma

marca positiva nesta breve passagem por este prestigiado estabelecimento.

5.1. Espacos Fisicos

Esta escola possui espagos seguros, de facil acesso e inclusivos, possibilitando uma
utilizacdao alargada da comunidade, nomeadamente os Espacos de ensino (salas de aula,
laboratdrios, locais de trabalho para alunos e docentes); os espacos desportivos; os
administrativos, de rececdo e atendimento; locais sociais e de convivio (sala de professores,
bar e cantina); os locais multifuncionais (biblioteca, salas de sessdes); os centros de recursos
(a reprografia, papelaria e audiovisuais); horta pedagogica e a sala da Associacdo de

Estudantes.

5.2. Instalacoes Desportivas

Este estabelecimento de ensino tem ao dispor da comunidade escolar, quatro campos
exteriores, um pavilhdo gimnodesportivo, um gindsio, uma sala de apoio ao Departamento
de Educagdo Fisica, uma piscina e um tanque, embora estes dois ultimos estejam fora de
funcionamento.

Estas instalagdes sdo recursos importantes para a nossa atuagdo, permitindo ir ao
encontro das necessidades, das lacunas e das preferéncias dos alunos, centrando assim, o

processo de ensino aprendizagem no aluno.
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6. PRATICA LETIVA

A pratica letiva (PL), considerada uma das atividades determinantes das linhas
programadticas de avaliacio do MEEFEBS, ¢ um processo fulcral do EP e um marco na
carreira profissional do docente. Trata-se de uma atividade que exige investimento de tempo
como também conhecimento, € onde provavelmente sdo criadas as maiores expectativas por
parte dos professores estagiarios. E a etapa onde deparamo-nos com a convergéncia real, e
conflito, entre a formacao tedrica e a realidade do ensino. O EP tornou-se no momento em
que o professor estagiario assume acrescida responsabilidade, sendo ele o proprio
responsavel pela aula, adquirindo uma posi¢ao que ndo esta familiarizado e que por vezes €
desconfortavel (Piéron, 1996).

A PL ¢ identificada como um processo complexo, com varias etapas, tem por
objetivo promover a educagdo dos alunos, despoletando o desenvolvimento e o
aperfeicoamento das suas capacidades e competéncias. Deste modo, coloca-se o desafio do
professor procurar promover nos seus alunos uma mudanga, conduzindo-os a novas
perspetivas de modo a criar-lhes desafios para que se superem os seus proprios limites
(Araujo, 2012).

O que se pretende com a nossa intervencao ¢ ter em conta a aprendizagem dos alunos
e as suas necessidades procurando desenvolver os dominios psicomotor, cognitivo € socio
afetivo mas, essencialmente pretende-se utilizar as matérias de ensino com o objetivo de
mudar/transformar os alunos, dotando-os de competéncias. E fundamental despoletar nos
alunos o espirito critico, a autonomia, a responsabilidade, cooperacdo, autoestima e a
motivacdo, entre outras competéncias que achamos serem essenciais na formagdo dos
alunos, numa sociedade em constante mudan¢a que apela a uma diversidade de
competéncias.

A PL surge com o propdsito de preparar os alunos para o futuro, propondo algumas
estratégias e inovagoes, pois segundo Almada et al., (2008) construir o futuro nao passa pela
continuidade dos processos do passado. Deste modo, Fullam e Hargreaves (2003) referem
que o desenvolvimento do professor esta relacionado com a capacidade do mesmo, em
inovar o seu processo didatico. Assim, o ensino da EF centralizado na técnica ndo esta
adequado as exigéncias da sociedade de hoje nem as do futuro. Lopes (2014) também afirma
que o processo pedagogico deve ser entendido como uma ferramenta mais ou menos

adequada aos objetivos pretendidos e ao tipo de Homem que se quer formar.
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Segundo Almada et al., (2008), o Desporto € um meio de transformagao do Homem e
de desenvolvimento social. Neste ponto de vista, os mesmos autores defendem que o
conhecimento deve deixar de ser visto como um fim em si mesmo e passar a ser
compreendido como um meio de transformag¢do do Homem, utilizando o laboratério como
ferramenta. Para isso ¢ importante que o processo pedagdgico seja baseado na compreensao
dos processos, através do dominio dos principios, visto que estes sdo indispensaveis na
compreensdo funcional dos fendmenos, apesar da grande complexidade e imprevisibilidade
que caracteriza o comportamento humano (Lopes, Fernando & Vicente, 2008).

No processo de formacao do professor estagiario, ¢ exigido que o mesmo tenha a
capacidade de implementar ¢ dominar uma metodologia eficaz e capaz de responder as
exigéncias de um contexto complexo e imprevisivel, nomeadamente a escola e a lecionagao
da disciplina. Deste modo, as experiéncias e a rentabilizacdo do processo pedagdgico
tiveram como propdsito adotar uma metodologia que do ponto de vista taxonomico, segundo
Almada et al., (2008) permitisse: compreender os fendmenos; saber como atuar sobre esses
fenomenos; definir os meios disponiveis; montar estratégias; desenvolver as estratégias
consideradas mais ajustadas e controlar a evolugdo da aplicagdo dessas estratégias. No fundo
estes itens, sdo a base do processo de diagnostico, prescri¢ao e controlo.

O inicio da PL, face as circunstancias e problematicas decorrentes do processo de
ensino-aprendizagem, as interrogacdes e auséncia de respostas eram constantes, facto que
despoletou a busca constante do conhecimento, de forma a sustentar a nossa intervencao e
suportar a capacidade reflexiva com o intuito de desencadear as transformacgdes pretendidas

nos alunos.

6.1. Atribuicao das Turmas

No inicio do ano letivo foram atribuidas as turmas aos dois professores estagiarios.
Por sugestdo dos Orientadores, as turmas foram atribuidas de acordo com o perfil dos
estagiarios, isto porque uma turma necessitava de alguém com maior presenca e que
incutisse mais respeito. No entanto existiu ao longo do ano uma colaboracao entre os colegas
de estagio, pois devido as nossas circunstancias profissionais, teriamos que estar preparados
para substituir o colega a qualquer momento.

A lecionacdo da EF na turma 8° ano estava programada a segunda-feira com um
bloco de 45 minutos, das 10h30 as 11h15 e na quinta-feira com o bloco de 90 minutos, das

11h30 as 13h00.
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Tivemos também a oportunidade de leccionar uma turma de 6° ano, ao longo de 4
sessOes consecutivas (2 blocos de 45 minutos e 2 blocos de 90 minutos), dando continuidade
aos conteudos lecionados pelos colegas do MEEFEBS. Deste modo tivemos a possibilidade
de vivenciar diferentes experiéncias, com alunos de diferentes idades, o que implicou gerir

pessoas comportamentos, capacidades motoras e contextos diversificados.

6.2. Planeamento Anual

Antes de mais, torna-se pertinente tentar compreender o conceito de planeamento,
antes de abordar tal agdo. Deste modo, ao pesquisar no Dicionario Priberam da Lingua
Portuguesa (2019), encontramos o significado de “Planeamento”, que segundo este, pode ter
3 conotagdes: 1 — “Ac¢ao ou efeito de planear”; 2 — “Plano de trabalho pormenorizado”; 3 —
“Servigo de preparacdo do trabalho ou das tarefas”.

Entendemos entdo que num processo como o EP, o planeamento ¢ uma ferramenta
que serve de base para sustentar a atuagdo do professor estagidrio, que tem por objetivo
alcancar um conjunto de transformacdes nos alunos. Caracteriza-se por ser uma atitude
consciente de organizagao de matérias, conteudos, estratégias e metodologias que serdo os
pilares de atuagdo do professor (Menegolla e Sant” Anna, 2002). O planeamento corresponde
a intencionalidade da acdo humana, em contrapartida ao agir aleatoriamente (Luckesi 1992,
citado por Bossle, 2002), ou desconsiderando um fim ou objetivo.

O ato de planear, revela uma capacidade de extrema complexidade, isto porque, esta
associado a um contexto real para o qual se direciona. O planeamento deve ter por base as
caracteristicas de cada turma e respeitando as particularidades de cada aluno que constituem
a mesma. Deste modo, ¢ possivel afirmar que o Planeamento Anual (PA) deverd ser
diferente em determinados contextos, uma vez que as turmas e os alunos sdo diferentes.
Contudo, evidencia-se a complexidade de adaptacdo do professor a estes diferentes
contextos, na tentativa de conseguir responder adequadamente a todos eles, visto que € o
contexto que despoleta as situagdes e as necessidades de atuacao.

Na elaboragdao de um PA funcional e eficaz, Fernandes (2014) refere que existem
fatores que obrigatoriamente devem estar contidos, visto que influenciardo toda a atuacdo de
um professor. Jacinto et al., (2001) afirmam que a atitude de realizacdo da organizagdo do
plano de turma deve ter em conta os parametros ligados ao calendario escolar, as principais
caracteristicas dos espacos disponiveis na escola e a analise das condi¢des climatéricas, que
variam ao longo do ano. Tendo como objetivo rentabilizar estes parametros, ¢ necessaria a

conjugacao e articulagdo de todo estes aspetos, atuando de forma eficaz no contexto escolar
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e da turma. Neste processo ¢ importante ter em conta um investimento de
pensamento/planeamento na abordagem de diferentes matérias de ensino, com o intuito de
selecionar estratégias, com vista a uma solicitagdo de comportamentos de forma adequada a
cada fase de evolugao e formacgao do aluno.

Neste EP as matérias de ensino foram atribuidas no inicio no ano letivo, contudo
sofreram algumas alteragdes em termos sequenciais, fruto da intervengdo da colega do
nucleo de estagio de um estudo do TGfU, que levou posteriormente ao tema da nossa Ag¢ao
Cientifico-Pedagogica Coletiva.

Tendo por base as Aprendizagens Essenciais do PNEF na elaboragdo do planeamento
anual (Anexo 1), as nossas opgdes ao longo do processo pedagdgico foram ao encontro dos
objetivos e diretrizes do estabelecimento de ensino, apresentadas na tabela abaixo, e do nivel
de proficiéncia evidenciado pelos alunos no decorrer das avaliagdes iniciais.

A distribuigdo das matérias por periodos condiciona a atuag¢ao do professor, ficando a
abordagem pelo método por etapas comprometida. Assim, a definicdo das matérias por parte
do estabelecimento de ensino ndo nos permitiu elegé-las de acordo com as caracteristicas e
caréncias dos alunos. Contudo, consideramos por um lado ser um fator condicionador da
nossa atuagdo e escolha das matérias, mas por outro facilitador, pois apenas tinhamos de nos

focar naquelas em especifico.
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Tabelal. Contetidos Programaticos

ANOS/ o . 0 . o .
PERIODOS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
2° CICLO
Jogos pré . Basquetebol
5° ANO Degsporr)tivos V01e1k?01 Gingstica
Badminton
Futebol
L Futebol .
6° ANO Ginastica Badminton/ Ténis | " .¢100!
Andebol Atletismo
de Mesa
3° CICLO
Basquetebol Ginastica . Voleibol
7° ANO . Jogos Desportivos Desportos de
Atletismo .
Coletivos Raquetas
Andebol
8° ANO Voleibol Futebol Modalidade (AFD)
Ginastica Atletismo Individual
(Orientacao/ Danca)
Ginastica
) Voleibol Basquetebol J ogos' Desportivos
9° ANO Desportos de Raouebi Coletivos
Raquetas raguctl (Corfebol/ Futebol/
Madeirabol)
ENSINO SECUNDARIO
No minimo trés Atividades Fisicas Desportivas (AFD), dois (2)
Jogos Desportivos Coletivos ¢ uma (1) AFD de Ginastica /
Ensino Atletismo / Desportos de Raquetas / Desportos de Combate /
Secundario Patinagem / Natacdo, ou Atividades Ritmicas Expressivas, ou
Jogos Tradicionais e Populares, ou Atividades de Exploracao da
Natureza.

Este documento, na nossa opinido, s6 faz sentido ser realizado no inicio do ano
letivo, caso contrario perdera em grande parte, o seu propoésito e finalidade. Foi nossa opgao,
também pelos constrangimentos dos espacos disponiveis e pelo pouco tempo disponivel no
3° periodo, a realizagdo das avaliacdes diagndsticas das matérias no inicio da lecionagao de
cada uma delas, ao invés de fazé-lo no inicio do ano letivo. O pouco tempo previsto no
ultimo periodo, no qual acabamos por abordar a Ginastica, a Orientacao e as ARE, nado
permitiu uma melhor abordagem dos conteudos. Ficou evidente na apresentacdo das
matérias aos alunos, a preferéncia dos destes pelos JDC em detrimento de outras matérias
consideradas individuais como a Gindstica, o Atletismo, as ARE, ou outras atividades que
fossem, para eles, uma novidade. Com isto, estas matérias, com menor interesse por parte

dos alunos, nomeadamente a Ginastica ¢ as ARE, deveriam ser abordadas de forma mais
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sensivel, pois os alunos apresentavam uma atitude de recusa. Com o intuito de construir uma
boa relagdo com os alunos de modo a facilitar o todo processo, e ultrapassar determinadas
barreiras, foi decidido entre o ntcleo de estagio a abordagem a estas matérias mais sensiveis
no final do ano letivo.

A defini¢do de objetivos teve por base a Avaliagdo Inicial (Al), pois serviu de
primeira analise e identificacdo de lacunas e dificuldades na formagdo e atacao dos alunos. O
documento referente as Aprendizagens Essenciais, foi um aliado orientador e potenciador do
processo didatico, como também das decisdes tomadas pelos professor no decorrer da PL,
tendo sido essencial na tomada de consciéncia das diretrizes como um meio € ndo como um
fim em si mesmo. Deste modo, constatamos que uma das caracteristicas fundamentais deste
planeamento a longo prazo e a sua flexibilidade, pelo que a adaptacdo as situacdes e

imprevistos em muito contribui para o crescimento enquanto futuros profissionais.

6.3. Construcao das Unidades Didaticas

Do mesmo modo que o PA serve para nossa orientacdo durante todo o processo, as
Unidades Didaticas (UD’s) auxiliam também neste ambito, mas em termos mais especificos
de cada matéria. Rosado (s.d) determina a UD como um conjunto de aulas cuja unidade deve
ser elaborada em torno da fun¢do didatica. Nesta mesma visao, Bento (2003) afirma que as
UD's sdo de extrema importancia para os docentes e para os alunos, visto serem orientadores
de todo o processo de aprendizagem de ambos os agentes educativos. O mesmo autor refere
ainda que os objetivos da UD sdo ultrapassados de forma gradual, com o avangar das
diferentes matérias. Ao seguir uma organizagdo previamente concebida, com contetdos e
objetivos a atingir, permite ao professor ter uma base sélida para assim operacionalizar a
melhor maneira a unidade a lecionar (Carmona, 2012).

Deste modo, pretendeu-se, de uma forma estratégica e metodologica, definir um
percurso para o processo de ensino-aprendizagem, com o intuito de dar resposta as seguintes
questdes: o que ensinar? como ensinar? e quando ensinar? Todas estas questdes permitiram
uma melhor construcao das UD’s, uma vez que solicitavam a analise e reflexdo da nossa
pratica pedagodgica. Contudo, no decorrer de todo o processo, verificamos que nem sempre o
que temos projetado vai ao encontro do ideal, induzindo a busca de alternativas que visem a
aprendizagem dos alunos. Andrade (2013) refere que a organizacdo da UD depende muito
do professor em questdo, do contexto em que estd inserido e dos objetivos que sdo

pretendidos, ou seja, a UD ndo deve ter uma férmula estandardizada.
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Na complexidade de todo o processo de EP, algumas decisdes nao foram tomadas
por nos, enquanto professores estagiarios, levando a uma adaptagdo a algumas contingéncias
que decorrem deste processo. Deste modo, foi efetuada uma UD por cada periodo, pois
consideramos o seu aspeto mais pratico e coerente tendo em conta os trés diferentes periodo.
Assim, a primeira UD (Anexo 3) estava relacionada com as matérias lecionadas no primeiro
periodo, mais precisamente o Voleibol e o Andebol. No segundo periodo, foram lecionadas
as matérias de Atletismo e Futebol, matérias que fizeram parte da segunda UD e por fim as
matérias de Ginastica, ARE e a Orientacdo. Embora estivessem divididas, tivemos a
preocupacdo de fazer uma interligagdo entre diferentes matérias, promovendo uma

abordagem progressiva entre as matérias dos JDC.

Tabela 2. Conteudos de cada UD

Informagao de cada UD
Introdugao Matérias a lecionar;

Enquadramento temporal.
Enquadramento da UD Enquadramento espacial;

Recursos disponiveis.
Objetivos especificos Objetivos de cada matéria;

Conhecimentos e competéncias a adquirir pelos alunos.

Avaliagao Inicial Diagnéstico dos alunos

Calendarizagao da UD Sequéncia de Conteudos

Estratégias Estratégias delineadas para atingir os objetivos
Avaliagao Avaliagao formativa;

Avaliagdo sumativa;
Avaliagao final.

Reflexao Aspetos positivos e negativos da Unidade Didatica

Assim, na pratica, uma unidade didatica constitui um documento auxiliador na
pratica do docente, devendo ter um cardcter funcional, pois procura ir ao encontro das
necessidades e capacidades ao longo do ano letivo (Fernandes, 2014). Para isso, nas nossas
UD’s tentamos adapta-las da melhor forma aos nossos alunos, com o intuito de solicitar

comportamentos que permitissem aos alunos evoluirem ao passar de uma UD para outra.
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Colocar o alunos como o centro do processo de Ensino-Aprendizagem (E-A), nem
sempre ¢ facil, principalmente quando estes estdo inconscientemente formatados para que as
decisdes sejam tomadas por outros. Por este motivo, e devido a forma como a EF ¢ o
curriculo escolar em geral esta construido, ndo permite que os alunos sejam responsaveis por
escolher o melhor caminho perante os problemas que lhe sdo apresentados (Almada et al,
2008).

Resultado desta dependéncia, por vezes tornou-se complicado fazermos entender o
que era pretendido, comprometendo assim quer o planeamento quer o desenvolvimento das
capacidades e aprendizagens dos alunos, tornando-se necessario por vezes retificar de uma
forma concomitante os objetivos que eram pretendidos para cada exercicio e para cada aula.

Em termos de avaliagdo, esta decorreu em trés fases, ao longo de cada UD, onde era
pretendido verificar as transformacdes no desempenho dos alunos. Deste modo, foi realizada
a Al no inicio da Unidade Didatica, com o objetivo de identificar e analisar o nivel de
proficiéncia dos alunos, para que fosse possivel intervir de forma mais adequada. Seguia-se
a avaliagdo intercalar, em data estipulada pelo orientador cooperante, pois tratava-se de uma
exigéncia do estabelecimento de ensino, que foi utilizada por nds, como ferramenta para
avaliar a progressao na aprendizagem. Por ultimo, a avaliagdo sumativa, que tinha como
objetivo avaliar a evolugdo dos alunos. A avaliagdo sumativa, traduziu-se na atribuigao de
uma nota ao desempenho dos alunos, tendo em conta a sua evolucdo a partir da Al, os

conteudos abordados e a avaliacao final (Avaliagdo Sumativa).

6.4. Plano de aula

O plano de aula (PdA) ¢ um instrumento fundamental na atuagdo do professor, e tal
como o plano anual e as unidades didaticas, ¢ visto como um documento orientador da a¢do
pedagdgica, com vista a promover o desenvolvimento das capacidades dos alunos (Castro,
Tucunduva & Arns, 2008). Estes autores referem que nao existe uma estrutura do plano de
aula perfeita, devendo esta ser funcional de forma a responder as necessidades de quem
planeia com o objetivo de melhorar a intervencdo docente, ndo obstante a importancia da
dimensao da aula, os seus objetivos e o publico-alvo a que se destina.

Um plano de aula ndo deve ser algo inflexivel e rigido, antes pelo contrario, o
professor deve ter a liberdade de alterd-lo e ajusta-lo em fungdo dos acontecimentos da aula,

tendo em linha de conta o que foi definido no planeamento anual e das unidades didaticas.
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Assim, o plano de aula ¢ visto como componente mais operacional do planeamento
do processo de Ensino-Aprendizagem, pelo que € considerado como planificagdo a curto
prazo, devendo ser pratico, util e esclarecedor. (Fernandes, 2013).

Em termos de concecao do plano de aula, este foi alvo de algumas alteracoes,
tentando torna-lo o mais operacional possivel. As alteragcdes surgiram com o objetivo de que
o PdA fosse de facil transposi¢dao do papel para a pratica, no qual era suposto colocar as
informacdes mais importantes, mas que ao mesmo tempo nao sobrecarregasse o documento
(Anexo 4). Para esta otimizagdo do PdA, foi importante a colaboragdo e orientacdo do
Orientador Cooperante bem como o Orientador Cientifico.

Estruturalmente estava dividido em trés partes, indo ao encontro de Piéron (1998),
quando afirma que o PdA deve estar dividido em parte Preparatoria ou Inicial, parte
Fundamental e parte Final. Para uma melhor rentabilizagdo do documento, optamos pela
orientagdo do plano na vertical, pois solicitava que os planos ndo fossem demasiados

extensos. Com tudo isto, o PdA, continha os seguintes aspetos:

Tabela 3. Conteudos do Plano de Aula

- Numero de alunos, Ano e Turma;

- Data, Horario, Durac¢do, Numero do Plano e Numero
Cabecalho da Aula;

-Instalag@o/Local e Modalidade;

- Recursos materiais e Objetivos Gerais.

- Nome da tarefa/exercicio;
Conteidos/Objetivos o
- Objetivos especificos.

- Descrigdo da tarefa/exercicio;
Estratégias/Organizacio )
- Estratégias a adotar

Esquema Grafico - Disposi¢ao/esquema da tarefa/exercicio.
- Duragdo da tarefa;
Duracao
- Tempo acumulado entre tarefas.
- Formagao de grupos;
Observagoes/Balanco - Estratégias de organizagao;

- Espago para reflexao.

- Nome e nimero dos alunos para a chamada;
Lista de Alunos
- Observacdo de empenho na aula.

23



O plano de aula ¢ considerado um instrumento essencial para o sucesso das aulas, e
ndo tem que ter obrigatoriamente toda a informagdo descrita sobre o que vai acontecer. No
entanto ¢ uma ilusdo transversal aos professores estagiarios ao tentarem colocar muita
informacao com o intuito de se sentirem mais seguros na sua agao.

No nosso caso, inicialmente tentdvamos levar o PdA a risca, tentando cumprir com
exatiddo a duracdo dos exercicios e realizar todos os exercicios que estavam propostos.
Contudo, a medida que fomos adquirindo experiéncia, houve uma maior independéncia do
plano de aula, e comecamos a procurar adaptar em fun¢do do decorrer da aula, da
imprevisibilidade que nos depardvamos. Existiram ocasides em que foi necessario prolongar
o tempo de exercicio, para uma maior assimilagdo dos conteudos mas, por outro lado,
existiram exercicios que tiveram que ser interrompidos ou adaptados, pois os alunos nao
estavam a ir de encontro ao que era proposto. Esta capacidade de se adaptar ao contexto, ¢
uma capacidade fundamental na leciona¢do das aulas de EF, que se vai desenvolvendo com
a pratica.

Em suma, a elaboracao do PdA necessita da consulta da UD e do planeamento, com
vista a coordenagdao dos elementos integrantes de cada documento. No decorrer do EP foi
possivel percepcionar que uma boa preparacdo e constru¢do do PdA, dando relevancia aos
comportamentos solicitados e focando os fatores a que ¢ necessaria uma atencao redobrada,
enquanto docentes e catalisadores do processo pedagodgico, contribuiu efetivamente para
uma interven¢do mais ajustada as competéncias dos alunos. Foi uma tarefa que solicitou um
investimento substancial em termos de tempo, pois era um fator importante para o processo
de E-A dos alunos. Neste caso foi necessaria muita pesquisa sobre o modo como
desenvolviamos os conteudos, € a0 mesmo tempo, solicitava uma reflexdo sobre todo o

processo, com o intuito de corresponder as necessidades doas alunos.

6.5. Avaliacao

A avaliagdo ¢ um processo integrante do sistema educativo atual, estando
diretamente relacionado com o processo ensino-aprendizagem. Contudo por vezes ¢
encarado como a simples atribuicdo de notas e ndo como um meio do docente orientar a sua
pratica em conformidade com as necessidades dos alunos (Simdes, Fernando & Lopes,
2014). Deste modo, torna-se determinante promover uma interagdo entre a avaliacdo e o
planeamento do processo pedagdgico, de forma a que sejam colmatadas as necessidades dos

alunos. Lopes (2014), afirma que:
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“(...) a avaliagdo é uma ferramenta estruturante do processo pedagogico
(pela positiva ou pela negativa), sendo necessario ndo esquecer que tem
um custo e que esse custo tem um custo e que esse custo tem de ser
compensado pelos beneficios. Nao podemos dizer que avaliamos mas

depois ndo usamos essa avalia¢do” (p.108).

Este processo ¢ um tema considerado subjetivo e muito debatido pelos profissionais
na area da educacao. No que a EF diz respeito, os quadros conceptuais acerca da avaliacao
também ndo sdo unanimes, levantando muitas interrogagdes e duvidas relativas a sua

operacionalizagdo, tal como referem Simodes, Fernando e Lopes (2014):

“Existe uma grande dificuldade em criar um sistema de avaliagdo unico,
isto acontece porque esta disciplina é completamente diferente das
demais (...). O conhecimento é construido pela apropria¢do de técnicas
corporais e pela criagdo de movimentos, o que dificulta muito a

avaliagcao por parte do professor.” (p.21).

Assim, a avaliagdo, tal como o planeamento e a sua operacionalizagdo, ¢ uma tarefa
basilar na atuagao do professor, nomeadamente na regulagdo do trabalho pedagogico, que
permite obter uma visdo real da aprendizagem dos discentes, bem como compreender se a
sua estratégia de atuacdo tem ou nao contribuido para alcancar os objetivos inicialmente
propostos (Bento, 2003).

Deste modo, avaliar ndo apenas o simples processo de classificar, estando de igual
forma ao cargo do docente na definicao ou redefinicao das estratégias pedagogicas a utilizar,
caso as dificuldades reveladas pelos alunos se revelem ndo ser as mais adequadas (Bento,
2003).

A avaliagdo foi um processo que decorreu ao longo do EP, no qual esteve distribuido
em trés momentos de avaliagdo distintos. Sendo estes a Avaliagdo Inicial (Al); Formativa e a
Sumativa. A Al faz um prognostico das capacidades dos alunos em relacdo a um novo
conteudo a lecionar e identifica algumas caracteristicas dos mesmos. Por seu lado, a
avaliacdo formativa pretende proporcionar informagdes acerca do dominio do processo de
E-A, contribuido para a melhoria desta ultima. Por ultimo, a avaliagdo sumativa pretende

determinar o grau de transformagdo dos objetivos previamente definidos, normalmente de
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aspeto pontual procedendo a um balanco das aprendizagens e competéncias adquiridas no
final de um periodo (Simdes et al., 2014). Para além destes trés métodos, esteve
contemplada a autoavaliagdo, para que cada aluno refletisse sobre o seu desempenho ao
longo das aulas.

No inicio do ano letivo, os alunos foram informados dos critérios de avaliagao
definidos pela Escola, recebendo uma ficha informativa para posteriormente dar
conhecimento aos Encarregados de Educacdo, dos quais divide-se no Dominio Atitudinal

(20%) e Dominio Cognitivo (80%).

Tabela 4. Distribuicdo das ponderacdes relativas a avaliacao

DOMINIO ATITUDINAL - Atitudes e Valores — 20%

critério, jogo reduzido / condicionado e jogo
formal — Prova pratica de Atividade Fisica

E pontual 1
Realiza as atividades propostas (TPC ou outras) dentro dos )
Responsabilidade (5%) prazos definidos
Faz-se acompanhar do material necessario 2
Subtotal 5
E empenhado e trabalhador 2
Empenho / Participacio / Autonomia Participa de forma pertinente e oportuna 2
(5%) Realiza tarefas sem apoio e demonstra métodos de trabalho 1
Subtotal 5
Respeita regras de convivéncia e trabalho e todos os 7
intervenientes
Respeito / Cooperagéo (10%) Coopera nas interacdes na sala de aula 3
Subtotal 10
Total 20
DOMINIO COGNITIVO - 80%
Ano: 8° e 9° Anos Disciplina: Educacéo Fisica
Instrumentos de
Dominio Subdominio Avaliacio e coeficientes
de ponderacio
Cognitivo (20%):
.Aquisicao e aplica¢do de conhecimentos .Teste Escrito (15%)
.Compreensdo e expressdo oral e escrita .Trabalho de Grupo (5%)
Psicomotor (60%):
. lho aula - E h M
Cognitivo / Saber / Saber Trabalho aula - Empen ar.nent(N) otor - .Ficha de Observacdo e
. .Desempenho motor em situacdo de exercicios .
Psicomotor Fazer Registo (40%)

.Grelha de Avaliagdo de

. Atividade Fisica
Desportiva D rtiva (15%)
.Desenvolvimento das capacidades motoras espo; iva (15%

.Bateria de Testes

condicionais e coordenativas — Aptidao Fisica

Fitnessgram (5%)
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Conscientes das diversas propostas metodoldgicas existentes para a realizagdo da Al,
nomeadamente partindo de um conjunto de situacdes contextualizadas divididas em sistemas
por estacdes aglomerando varias matérias, com o intuito de determinar as aptidoes e
dificuldades dos alunos nos diferentes contextos e auxiliando no processo de formagao do
planeamento anual. Este método ndo foi utilizado, devido ao complexo método de atribui¢do
dos espacos, mas essencialmente pela intervengdo que estava prevista realizar neste ntcleo
de estagio que solicitou uma adaptacao ao planeamento anual. Assim, a Al das matérias a
abordar foi realizada no inicio da abordagem das mesmas. No nosso ponto de vista, as
avaliagOes diagnosticas ao serem recolhidas em formato de imagem de video, tornaram-se
uma mais valia para o nosso processo. Concomitante a observagdo direta através de fichas
de observacao, permitiu uma recolha mais detalhada e precisa.

A avaliacdo inicial da matéria de Voleibol foi realizada na primeira aula pratica e

teve por base o instrumento de avaliacao elaborado por Mesquita (1995).
Este instrumento identifica quatro niveis de jogo, nomeadamente: jogo estatico, jogo
anarquico, consecucao rudimentar dos 3 toques, consecu¢do elaborada dos 3 toques e
dindmica coletiva. Esta observacdo foi realizada através de jogos reduzidos (4x4),
permitindo observar o desempenho dos alunos em situacao de jogo.

Em relacao aos JDC-I (Andebol e Futebol) foram utilizados os critérios definidos por
Garganta (1998), mais precisamente: ocupagdo espacial, progressao, dominio da bola e
cooperacdo. A avaliagdo consoante este referencial propde quatro niveis de jogo
diferenciados, dos quais se destacam: o jogo espontaneo, o jogo intencional, o jogo
estruturado e o jogo elaborado.

No Atletismo, segundo Camara e Santos (2013), as orientacdes didaticas adotadas
para o ensino desta matéria nas escolas, privilegiam a base das competigdes oficiais,
beneficiando os mais proficientes e contribuido para a desmotivagdo dos restantes. E
importante ndo esquecer que a Educacao Fisica deve ser inclusiva e criar situagdes para que
todos possam estar envolvidos e que tenham oportunidades de sucesso, aproximando-os dos
seus limites. De forma a superar ou pelo menos atenuar este tipo de constrangimentos,
pensamos ser importante tentar explorar “novas” alternativas de abordagem do Atletismo na
escola, equacionando o “Atletismo Jogado™.

A observagdo nesta matéria recaiu sobre os aspetos técnicos das diversas
especialidades do atletismo, nomeadamente: lancamento do peso, corrida de barreiras, salto

em comprimento, corrida de velocidade salto em altura e corrida de estafetas.
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Em relagdo ao 3° periodo, que infelizmente foi extremamente curto, com diversas
atividades que acabaram por retirar algumas sessdes programadas, tivemos que reformular
as avaliagdes. Assim, nas matérias de Ginastica e de Orientacdo, com apenas duas sessoes
cada, ndo seria correto fazer uma avaliagdo inicial, visto que nao houve tempo para uma
interven¢do do professor, promovendo o desenvolvimento dos alunos. Nestes dois casos os
alunos apenas realizaram atividades de familiarizacdo, embora a matéria de Ginastica ja
tivesse sido abordada em anos anteriores.

Deste modo foi acordado pelo ntcleo de estagio realizar uma intervencdo mais
aprofundada numa das novas matérias para os alunos, neste caso as Atividades Ritmicas e
Expressivas, mais concretamente a Danca. Neste caso optamos por um critério de avaliacao,
através de uma proposta de Batalha (2004). Deste moto foi dado destaque a postura, ao
ritmo, expressividade e vivéncia relacional.

Nao existem realmente instrumentos perfeitos, todos podem fornecer informacgdes
uteis, mas ndo devemos esquecer que com maior ou menor precisdo € importante auscultar o
publico-alvo, pois sem esta abordagem inicial a nossa intervengdo sera realizada sem
fundamento. E importante salientar que um dos objetivos primordiais, passava por conseguir
motivar os alunos para a pratica desportiva, isto porque muitos dos alunos nao apresentavam
predisposicdo para as aulas de EF. Para isso era fundamental promover o aumento da
autoestima e percecdo da sua competéncia e promover situacdes que lhes permitissem
desenvolver a capacidade de tomada de decisdo, responsabilidade, autonomia e criatividade.

Uma das tarefas dos professores, ¢ potenciar o processo de ensino aprendizagem,
promovendo as mais variadas experiéncias, respeitando as diferentes caracteristicas
individuais dos alunos e garantir, sempre que possivel, um méaximo empenhamento motor

em todas as tarefas propostas.

6.6 Assisténcia as Aulas

A assisténcia as aulas € uma das tarefas que fazem parte da nossa formagdo e tem
como objetivo permitir o desenvolvimento pessoal e profissional, contribuido para uma
melhoria da nossa atuacdo enquanto professores e que provavelmente resulta em maiores
probabilidades de sucesso dos nossos alunos. Se for conduzida de forma séria e eficaz, a
observagao das acdes e intervencdes dos professores podem ter uma grande influéncia na

rentabilizacdo da sua aula. Para Assuncao e Pinheiro (2009), ¢ necessario analisar a pratica
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pedagdgica para posteriormente ajustar e aperfeicoar, tornando assim o processo mais
eficientes.

Concomitantemente, para Blanco & Anguera (2001), citados por Prudente, (2006),
observar, para além de ser um processo deliberado e voluntario, ¢ um ato inteligente, pois
existe uma reflexdo sobre a informagdo pertinente que ¢ selecionada pelo observador.
Prudente, Garganta e Anguera (2004) sustentam que o processo de observagdo consiste na
percecdo deliberada da realidade de forma a poder interpretd-la obtendo um significado, que
permite alcancar resultados validos se analisado de forma adequada.

Nesta fase do MEEFEBS, o objetivo passava por observar de forma formal, na
medida em que foi nossa inten¢ao identificar e encontrar estratégias para elevar a qualidade
das nossas aulas. Embora o sistema de observagdo tenha sido criado pelos estagiarios,
permitiu identificar as principais lacunas durante a pratica pedagogica e, posteriormente,
encontrar solu¢des para uma eficaz intervengao pedagogica. Esta observacgao foi realizada ao
longo do ano letivo, com o intuito de observar a evolugdo do colega. Nao obstante a esta
obrigacdo, foram observados pontualmente outros professores mais experientes, a intervir
em diferentes valéncias, quer em diferentes matérias, em diferentes espacgos fisicos, mas
essencialmente em diferentes faixas etarias.

Esta tarefa permite-nos identificar prestagdes menos eficazes, garantindo ao
professor feedbacks sobre a sua atuacdo, no sentido de melhorar através de uma reflexdo
critica, o seu processo de ensino-aprendizagem (Mendes et al., 2012). Contudo ndo se trata
apenas de mencionar os aspetos negativos dos outros, nem se trata de elogiar a utilizagdo de
boas estratégias, mas sim essencialmente de um processo reflexivo sobre o observador e o
observado.

Para Reis (2011), a observagdo ¢ uma ferramenta de diagndstico que tem em conta a
pratica profissional e os aspetos que se pretende melhorar, adequando a tomada de decisao
do professor através de uma reflexdo acerca das potencialidades e limitagdes da sua
intervengdo (estratégias e metodologias), procurando também desenvolver diferentes
dimensdes do conhecimento profissional.

Deste modo, ¢ de referir que todo este processo nao foi realizado de forma isolada,
foi importante a colaboragdo de todos os membros do nucleo de estagio, no qual podemos
considerar que este processo teve colaboracao de todos, havendo debate, troca de ideias,
reflexao e experiéncias no sentido de desenvolver transformagdes.

Neste contexto, o processo de observacao, que tinha como um dos objetivos, ajudar o

colega de estagio, por vezes podia levar a algum desentendimento, devido ao observador
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estar a chamar a aten¢@o do observado, de alguns erros cometidos. Contudo tentamos sempre

alertar para os aspetos mais importantes, sem ferir suscetibilidades.

6.5.1. Objetivos Gerais e Especificos

A assisténcia as aulas, como j& foi referido anteriormente, teve como objetivo
aperfei¢oar a nossa prestacdo enquanto docentes de Educagdo Fisica, bem como contribuir
para a melhoria da prestagao do colega de estagio. Deste modo estabeleceram-se alguns
objetivos:

Objetivos Gerais
Desenvolver competéncias de analise e reflexao, como observador;
Cooperagdo entre os professores estagiarios;

Desenvolver a capacidade de auto e heteroavaliagdo;

YV V VYV V

Desenvolver um instrumento de registo das observagdes.

Objetivos Especifico

A\

Analisar se os comportamentos do professor se encontram adequados as situagoes;

A\

Aferir o controlo do professor perante a inatividade dos alunos e os comportamentos
de desvio;

» Analisar o empenhamento motor dos alunos, no qual se espera satisfatorio.

6.5.2. Métodos e Procedimentos

A nossa tarefa de observar as aulas ao longo do processo de Estagio deu-se de forma
formal ao colega de estagio e de forma informal a outros docentes da disciplina. Embora
neste processo, teriamos que reportar 20 aulas assistidas, a verdade € que a observacao foi
mais constante, de forma a haver uma entreajuda entre nos e que o conhecimento fosse mais
vasto. O facto da colega lecionar a aula de 2* feira logo depois da minha e a 4* feira, apds a
nossa reunido de nucleo, fez com que nao fosse necessaria uma deslocacdo a escola em
outros dias da semana.

No inicio do processo optdmos por realizar uma observagdo aberta na qual eram
registados acontecimentos marcantes, assim como 0s aspetos positivos e negativos na
intervencgdo do professor estagiario. Contudo, as observagdes tinham o propdsito de auxiliar-
nos numa melhor pratica pedagogica. Tornou-se pouco evidente a identificacao de situacdes

especificas que nos auxiliassem na resolucdo de problemas ou que potenciasse
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comportamentos, isto porque “para cada observagdo de aula deverdo ser definidos focos
especificos (...) evitando observagoes livres que conduzem a andlises poucos claras e
precisas” (Reis, 2011, pp. 15).

Deste modo, baseando-nos nas competéncias especificas referidas por Reis (2011) e
adaptando o instrumento de observacao de Gouveia (2018), foi elaborado um instrumento de
registo (Anexo 5) centrando-se em aspetos previamente definidos:

* Apresentacdo do contetido (inicio da aula, descri¢do das tarefas, defini¢ao das

condig¢des de realizacao e caracteristicas da apresentagdo);

* Organizacao/Gestdo da aula (colocacdo e recolha de material, organizacdo dos

alunos, posicionamento adequado, tempo de pratica e de espera);

* Feedbacks (atribuigdo e frequéncia de feedbacks, reforco positivo);

* Afetividade (clima da aula e interagcdo professor-aluno);

* Qutras observagoes.

Este processo de observacdo contou com a valiosa orientagdo do Orientador
Cooperante e, por vezes, do Orientador Cientifico, uma vez que observavamos a aula em

conjunto e estes salientavam os pontos fortes e fracos da colega e possiveis alternativas.

6.5.3. Principais Ilagoes

Este processo de assisténcias as aulas, quer do colega estagiario que de outros
professores mais experientes, foi indubitavelmente importante na nossa formagdo e
intervengdo pedagogica. Tivemos a oportunidade de passar pelos dois papéis, o de
observado e o de observador, no qual permitiu apresentar algumas sugestdes a colega de
estagio, mas também receber por parte dela algumas sugestoes.

Pensamos que tenha sido uma tarefa que nos facultou a aquisicdo de muitas
competéncias, muito fruto das reflexdes que existiram apds as aulas. Nas reunides com 0s
orientadores debatiamos os aspetos mais importantes, quer em termos positivos que
negativos, projetando possiveis solucdes para as dificuldades encontradas.

Independentemente das reunides semanais, o facto de estarmos a observar as aulas do
colega permitiu também algumas trocas de ideias, que iam surgindo ao longo do processo.

Esta partilha de ideias e de reflexdes fez deste processo um meio requintado de
transformagdo do Homem, isto porque muitas das vezes, foi possivel ultrapassar algumas

dificuldades que sem tal sinergia poderiam levar muito mais tempo a ultrapassar. Torna-se
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evidente a importancia que a colega de estagio, o orientador cooperante e o orientador
cientifico tiveram neste processo, visto que todos trabalhamos em prol da evolucao da PL e

do sucesso da mesma.
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7. ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

4

Neste capitulo ¢ objetivo abordar as atividades de integracdo que permitiram
estabelecer uma proximidade com os varios agentes da comunidade educativa.

Deste modo a primeira atividade realizada neste ambito da Direcdo de Turma, tinha
como objetivo caracterizar a turma ao nivel geral socioeconémico e escolar, bem como a
nivel da EF e Desporto.
Posteriormente deveriamos promover uma atividade, denominada de Ag¢dao de Extensao
Curricular, que visava o envolvimento dos alunos, professores, encarregados de educacao e

pais no seu planeamento, realizagdo e avaliacao.

7.1. Caracterizacio da Turma

A caracterizagdo da turma (CT) € um processo importante para os docentes pois
permite conhecer melhor os alunos, sendo estes os elementos principais com quem irdo
interagir durante o ano letivo. Ao conhecé-los, permite identificar as suas potencialidades,
mas também as suas fraquezas, no qual podemos agir de forma a poder resultar em
transformagdes positivas.

Outro aspeto a ter em conta ¢ a oportunidade de conhecer o meio em que os alunos
estdo inseridos, que possibilita compreende-los melhor, fazendo com que nds professores,
tenhamos uma atuagdo mais proxima dos interesses € necessidades deles com o objetivo de
coloca-los no centro do processo.

Neste processo anual, que ¢ esperado ser trabalhoso e desgastante, todas as tarefas
que nos possam ser Uteis para a nossa profissionalizagdo enquanto docentes ¢ deveras
importante. Assim, a caracteriza¢ao da turma tem como objetivo, para além do satisfazer de
uma exigéncia institucional que decorre desta etapa do processo de formagdo, tornar-se
numa ferramenta importante na conce¢do, dinamizacdo e reflexdo sobre a gestdo do
processo de ensino-aprendizagem. Permite também fornecer aos restantes professores da
turma um conjunto de informagdes, que poderdo ajudar a conhecer e identificar
problematicas relacionadas com os alunos.

Com esta analise ¢ esperado que o professor estagidrio seja capaz de desenvolver
competéncias na recolha rigorosa de informagdo, de andlise e processamento, de uma

maneira fundamentada, critica e reflexiva.
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7.1.1. Objetivos da Caracterizacio da Turma

Os objetivos da CT visam, sobretudo, potenciar a pratica didatica-pedagodgica

contextualizada e adequada ao publico-alvo a quem o processo pedagdgico se destina,

promovendo um planeamento personalizado e consciente.

Deste ponto de vista, os propdsitos da CT passaram por:

» Analisar a constitui¢do da turma com recurso aos dados demograficos (género,
idade);

» compreender os habitos de vida dos alunos (ocupagdo de tempos livres e horas de
SOno);

» conhecer a auto-perce¢ao dos alunos no que se refere as suas competéncias;

» compreender o nivel geral da turma em relagdo a AptF;

» identificar a dindmica relacional da turma.
7.1.2. Metodologia

Participantes

A turma namero 4 do 8° ano da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da

Silva tinha uma predomindncia quantitativa do género masculino, com 15 alunos,

representando 65,2% do universo da turma sobre os 8 alunos do género feminino que

representam os restantes 34,8% da turma. A média de idades ¢ de 13 anos, sendo que neste

momento estdo compreendidos entre os 12 € os 15 anos.

Instrumentos

Para a recolha de dados foram utilizados diversos instrumentos, sendo esses: Ficha

da Caderneta do Aluno; COGTEL; Questionario Online e o Teste Sociométrico.

A ficha de Caderneta do Aluno: utilizada para a recolha de dados mais primitivos
sobre a condi¢do do agregado familiar dos alunos, como também fornece
informacodes sobre os alunos.

O COGTEL ¢ um teste de funcao cognitiva que concerne diversos parametros tais
como a memoria verbal a curto prazo, memoéria de trabalho, fluéncia verbal,

raciocinio indutivo e memoria verbal a longo prazo.
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= Questionario Online: € um questiondrio que os alunos realizam no computador, no
qual fornecem informagdes relativas aos dados pessoais, dados do agregado familiar,
atividade fisica, autopercep¢do, a sua percepcao e conhecimento sobre a atividade
fisica, dados sobre a Escola, o Rendimento Académico e Educagdo Fisica, a sua
motivacao para a atividade fisica, a deslocacdo Casa-Escola, atividades sedentarias,
Horas de sono e vivéncias desportivas.

= Teste Sociométrico e perce¢ao sobre a Educagdo Fisica e Professor: ¢ um
instrumento que permite recolher dados acerca das relagdes interpessoais dos alunos,
bem como a intensidade das mesmas. Sdao questdes em que os alunos devem ordenar
por ordem de preferéncia os colegas que incluiam ou excluiam de algumas
atividades. Permite também compreender a percecdo dos alunos em relagdo ao

professor e sobre a Educacdo Fisica.

7.1.3. Apresentacio de Resultados

A recolha dos dados deu-se em diferentes momentos. A ficha da caderneta do aluno
foi preenchida na primeira aula, sendo que a restante recolha de dados foi realizada nas aulas
seguintes. O Teste Sociométrico e percecao sobre a Educagdo Fisica e Professor foi
realizado entre a 4 e 6 semana de aulas, pelo colega do nucleo de estagio, com o objetivo de
evitar que a resposta do aluno possa estar condicionada pela presenga do professor.

De forma a ndo ser demasiado extensivo, a apresentacao dos dados sera restringida
aos dados que poderiam trazer implicacdes para a dinamica dos alunos, na tomada de
decisdo por parte do professor no estabelecimento de objetivos e no desenvolvimento de

estratégias.
Informacao Pessoal e do Agregado Familiar

Para melhor conhecer o ambiente familiar onde os alunos estavam inseridos, era
importante analisar a informagdo pessoal e do agregado familiar. Assim, no grafico 1, ¢

possivel constatar que a maioria dos alunos tinha um agregado composto por 3 ou mais

elementos. De salientar a existéncia de apenas 1 alunos com familia monoparental.
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Grafico 1. Constituicdo do Agregado Familiar

Habilitacoes Académicas dos Pais

Relativamente as habilitagcdes académicas dos Pais dos alunos, observamos que a
maioria dos pais frequentou a escolaridade até¢ ao secundario (34%) ou 2° ciclo (26%).
Existia uma baixa percentagem de pais detentores de licenciatura ou grau superior (21,7%).
Em relagdo as maes, a maioria frequentou até ao secundario (39,1%), mas por outro lado

existia uma grande percentagem de licenciadas ou grau superior (43,5%).
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Grafico 2. Habilitagdes Académicas dos Pais
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Apoios e Acao Social Escolar

Os alunos desta turma mesmo com os pais com uma taxa de empregabilidade
positiva, foi possivel constatar que quase metade da turma (45,8%) possuia apoio da Agao

Social Escolar, sendo que destes, 37,5 % tinham o nivel 1 ou 2.

Apoio Social Escolar

B Escaldo 1
B Escalao 2

Escalao 3

Sem Apoio

Grafico 3. Alunos com Apoio Ag¢ao Social Escola

Necessidades Educativas Especiais

Segundo os relatorios profissionais da escola, esta turma apresentava 3 alunos com
Necessidades Educativas Especiais, mais concretamente um aluno com Dislexia, um aluno
com Dificuldades no Funcionamento Intelectual e um aluno com Perturba¢des Emocionais
ou Comportamentos Graves, sendo que todos estavam num programa de Apoio Pedagogico
Personalizado. Existia ainda um caso de uma aluna identificada com “Dificuldades Salientes

ao nivel da lingua”, que podia influenciar a sua aprendizagem e o seu sucesso escolar.

Rotinas dos alunos e Qualidade de Vida

Relativamente as rotina de deslocag¢do de casa para a escola, 78% dos alunos referia
que desloca-se de carro. Esta rotina podia ser pelo facto de muitos alunos residirem fora do
Funchal, e os que residiam neste concelho, provavelmente teriam que recorrer a mais do que
um autocarro para chegar a escola, pois s6 4 alunos ¢ que referem utilizar este meio de

transporte.
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Trajeto de carro Casa - Escola

ESim ENao

22%
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Grafico 4. Trajeto de Carro Casa — Escola

Constituicio Corporal e Aptidao Fisica da Turma
Estado Nutricional

Quanto a constitui¢do corporal da turma era possivel constatar, através da analise dos
dados recolhidos das medi¢cdes corporais e antropométricas, que a turma no geral
encontrava-se com o Peso Recomendado para a idade, no entanto existia 18% com excesso

de peso e 4% com um indicador preocupante como a Obesidade.

4%
_r 18%
78%
® Obesidade Excesso de Peso Peso recomendado

Grafico 5. Estado Nutricional dos alunos

Aptidao Fisica

Em termos de aptiddo fisica, constatou-se pelo grafico em baixo, que os alunos
apresentavam valores dentro da zona saudavel na maioria das componentes, no entanto
havia que ter em conta a elevada percentagem (56,5%) na “Zona de algum risco” na
componente de Agilidade/Velocidade, bem como uma percentagem ja consideravel na

Componente Aerébia (VO2 Max.).
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Componentes da Aptidao Fisica
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Grafico 6. Avaliagdao da Aptidao Fisica

Contudo os resultados em termos de Forca ja necessitavam de uma melhor atencao,
isto porque apenas a Forca Explosiva dos membros Inferiores apresentava uma percentagem
34,8% de alunos na Zona Saudavel, sendo que 43,5% encontram-se na Zona de Algum
Risco. Nas outras componentes de Forca, a maioria encontrava-se na Zona de Risco, sendo
que na Forca Funcional existe 43,5% dos alunos na Zona de Risco e na Forga Estatica

apenas 8,7% dos alunos encontra-se na Zona Saudavel.

Componentes da Aptidao Fisica
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Grafico 7. Avaliacao da Forga
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Relagao dos alunos com atividade fisica e desporto

Foi possivel constatar que 70% dos alunos praticava desporto federado, sendo assim
uma turma muito ativa no contexto desportivo. Os restantes alunos referiam que apenas
faziam atividade fisica na escola, através da Educacao Fisica. E infelizmente esta turma nao

apresentava nenhum aluno no Desporto Escolar.

B Desporto escolar
B Desporto federado
Desporto escolar e

federado

B Apenas EF

Grafico 8. Atividade Fisica e Desporto

De acordo com os dados recolhidos, apesar de ser uma turma muito ativa a nivel
desportivo, existem diversas modalidades desportivas que os alunos nunca tinham
experienciado nas aulas de Educacao Fisica, como o caso do Corfebol, Ténis de Campo,

Patinagem, Raguebi, entre outras.
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Grafico 9. Modalidades Desportivas nunca praticadas
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Componente relacional entre os Alunos

Com o recurso ao teste sociométrico para avaliar as relacdes dos alunos, foi possivel
identificar os hipotéticos lideres da turma e os elementos mais afastados/isolados. A andlise
dos resultados foi feita de acordo com um conjunto de perguntas associadas ao contexto
escolar, revelando possiveis relagdes de amizade ou rivalidade.

Na primeira questdo no qual era pedido que referisse “se tivesse que fazer um
trabalho de grupo, quais seriam os trés colegas que escolherias para trabalharem
contigo? Refere-os por ordem de preferéncia”, foi possivel identificar que ndo existia um
aluno que reunisse as preferéncias dos colegas, no entanto os alunos A e B foram escolhidos
por 3 colegas. De salientar que houve um grande numero de alunos que nao foram
escolhidos como primeira preferéncia.

No entanto no caso da questdo “E quem nao escolherias?” Foi notério os elementos
excluidos da turma. Com 10 nomeagdes o aluno S foi o mais citado, seguindo-se o K com
trés nomeacdes. No entanto fica a divida, se os alunos referiam-se aos trabalhos no geral ou
so referente a disciplina de Educacdo Fisica. A aluna X foi também referida por trés vezes,
no entanto por alunos que apresentavam ser menos proficientes em EF e que eram colocados

de parte nos exercicios.
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Figura 1. Se tivesses que fazer um trabalho de grupo, quais seriam os trés colegas que
escolherias pra trabalharem contigo? Refere-os por ordem de preferéncia.
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Figura 2. E quem ndo escolherias?

Reflexao

A CT uma componente imprescindivel para conceber um bom planeamento, bem
como para orientar adequadamente o processo pedagdgico. Deste modo, e considerando a
sua importancia, deve ser elaborada no inicio do ano letivo, de preferéncia nas aulas iniciais
de EF.

Conhecer e compreender os alunos numa perspetiva individual, identificando as suas
limitagdes, as motivacdes e experiéncias anteriores, permitird, tal como refere Mesquita
(2012), desenvolver uma PL adequada e ajustada ao contexto onde estamos inseridos. Assim
¢ possivel proporcionar um processo E-A equitativo relativamente as oportunidades de

desenvolver as aprendizagens, isto porque “(...) a unica forma de atender verdadeiramente a



igualdade de oportunidades é equacionar as diferengas de cada um.” (Mesquita, 2012, p.
180).

Considerando a forma variada de recolha de dados e as multiplas metodologias
possiveis para efetuar a CT, a metodologia utilizada foi transversal a todos os nucleos de
estagio, com o intuito de tornar esta pratica mais uniforme entre os professores estagiarios,
apresentando um critério mais rigoroso e fidvel, podendo ser um ponto de partida para uma
possivel investigagdo a nivel cientifico.

Embora a aplicacao deste projeto, necessitasse de uma formagdo prévia por parte da
equipa de avaliadores, a pouca experiéncia foi notéria nas avaliagdes iniciais, levando a
perda de mais tempo do que era espectavel. Em modo de comparacdo, as avaliagdes
realizadas no final do ano letivo, decorreram sem percalgos devido, provavelmente ao ganho
de experiéncia dos professores estagidrios. Os meios tecnologicos também colocaram
algumas dificuldades, pois ndo existiam em grande numero, algumas vezes por falhas de
bateria ou da ligacdo a internet dificultaram a conclusao de alguns questionarios. Neste caso
seria preferivel, utilizar uma sala equipada com computadores, possibilitando que os alunos
preenchessem o questiondrio ao mesmo tempo. Infelizmente no horario da turma 8°4, ndo
havia salas disponiveis.

Em termos gerais, esta recolha de dados permitiu identificar que a turma em grande
parte era muito ativa, com muitos alunos no desporto federado. Contudo existiam muitas
modalidades que afirmaram nunca ter experienciado, podendo ser um ponto de partida para
futuras atividades, nomeadamente na Ac¢do de Extensdo Curricular. Ao longo das aulas
houve algumas sugestdes, quer de nds professores estagiarios quer de outros professores do
agrupamento de EF, para fossem experimentar o Desporto Escolar ou Clube Escola, mas
sem sucesso.

Fundamental para o sucesso desta componente, foi a cooperacdo entre todos os
professores estagiarios em articulagdo com os orientadores, na concretizacdo das
componentes associadas a esta metodologia (Projeto EFERAM-CIT), considerando os

recursos temporais pré-estabelecidos para a sua aplicacao.

7.2. Atividade de Extensao Curricular

O nosso futuro enquanto professores ndo se deve restringir apenas a pratica letiva.
Deste modo, surgiu a necessidade de realizar uma Ag¢do de Extensdo Curricular, com

objetivo de incluir os agentes de ensino, particularmente os alunos, professores,
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encarregados de educagdo e pais com uma participagdo ativa, através do planeamento,
realizagdo e avaliacdo. Segundo Gongalves (2013), a escola e a familia sdo os dois principais
sistemas que fruem impacto na formacao e educacdo das futuras geracdes. Assim torna-se
importante toda e qualquer atividade que possa promover a unido destes dois agentes,
promovendo a sinergia entre os alunos, professores e encarregados de educagao.

Com intuito de promogao do ensino numa perspetiva de formagao integral do aluno,
pensamos ser pertinente a eleicdo de uma experiéncia fora do contexto da escola,
incentivando os alunos a pratica e gosto pela atividade fisica e sentido de responsabilidade.

Para tirar partido da condigdes existentes na nossa ilha e tendo em conta os dados
recolhidos para a CT, tentamos apresentar algumas possiveis solucdes aos alunos para que
estes pudessem ter a oportunidade de tomar decisdes e em grupo chegar a uma escolha que
fosse do agrado de todos. Infelizmente ndo foi isso que acabou por acontecer, muito pelo
facto da turma estar separada em dois grandes grupos - os alunos que gostavam de Educacao
Fisica e os que nao gostavam.

As ideias apresentadas foram, 1) uma viagem de Catamara para as duas turmas do 8°
ano do nucleo de estagio até a Faja dos Padres e realizacdo de Jogos Tradicionais; 2)
Atividade de Orientagdo e Geocaching na quinta do Santo da Serra; 3) Atividade conjunta
de Canoagem e Orientacdo no complexo de S. Lézaro e Parque de Santa Catarina. As duas
primeiras opgdes tinham uma contribuicdo financeira, por outro lado a ultima opgao, era
gratuita.

O grupo de alunos que se mostrou interessado em participar na atividade (11 alunos),
escolheu prontamente a Viagem de Catamard com realizagdo de Jogos Tradicionais e, por
outro lado, os restantes 12 alunos ndo mostraram interesse em fazer qualquer atividade, quer
fosse gratis ou ndo. Foi-lhes dada a oportunidade de apresentarem outras sugestdoes que
pudessem ter, para que fossem debatidas na aula.

Infelizmente, aconteceu o que estdvamos a espera: apenas metade da turma aderiu.
Visto que na turma da colega de estagio, todos os alunos mostraram interesse, tivemos que
levar a atividade em frente.

Devido ao curto tempo disponivel no ultimo periodo e as diversas atividades da
escola agendadas (desporto escolar, provas de aferi¢do, testes, etc.) a atividade ficou

programada logo para o inicio do 3° periodo.
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7.2.1. Objetivos

Objetivos Gerais

» Desenvolver competéncias organizacionais ¢ de participa¢do em eventos;

» Desenvolver relagdes interpessoais;

Obijetivos Especificos

» Proporcionar aos alunos contacto com a natureza;

A\

Promover os jogos tradicionais;

» Desenvolver a cooperacao e responsabilidade civica dos alunos.

7.2.2. Divulgacao

A divulgacao da atividade foi feita presencialmente durante algumas aulas, onde
apresentamos as atividades e os objetivos, mas também pretendiamos ouvir as opinides dos
alunos.

Deste modo foram disponibilizados alguns minutos para debatermos com os alunos
as possiveis hipoteses. Apds algum debate, atividade escolhida foi a viagem de Catamara, na
qual teriamos que ter um compromisso com a entidade. Neste caso, foi necessario solicitar o
rapido preenchimento das autorizagdes e respetivos pagamentos, a fim de bloquear a reserva
da viagem.

Nas autorizagdes entregues aos alunos (Anexo 12), estava toda a informacao
referente a atividade, bem como a indispensavel assinatura do Encarregado de Educagao e
uma secg¢ao para assinalar os possiveis familiares que quisessem partilhar a atividade com os

alunos.

7.2.3. Fase de Planeamento (pré-atividade)

Como foi referido anteriormente, a acdo estava assente entre trés hipodteses, que
foram a debate na sala de aula. Todas elas foram pensadas de acordo com a sua
exequibilidade e que fossem ao encontro dos objetivos pretendidos.

A atividade escolhida pelas duas turmas foi a Viagem de Catamara com a realizagao

de Jogos Tradicionais.
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ApoOs a reunido com a empresa de Catamaras, esta solicitou que pelo menos fossem
50 pessoas, visto ser esse 0 nimero minimo para realizar a viagem neste tipo de condigdes.

Esta situagdo levou o nucleo de estagio a debater possiveis solugdes para resolver
este problema. Todas as ideias colocadas em cima da mesa perderam o seu valor na medida
em que a turma da colega de estagio estava 100% motivada para a viagem no barco. Neste
caso, deveriamos ir ao encontro da vontade dos alunos, pois qualquer outra opg¢ado fora deste
contexto podia levar ao desinteresse dos mesmos. A solu¢do encontrada por nds seria abrir
as restantes vagas a outras turmas com uma faixa etdria semelhante. Deste modo,
contactamos os professores de Educagao Fisica de trés turmas (2 de 9° ano e 1 de 8° ano).
No entanto esta solugdo levou a que fosse solicitado uma embarcagdo maior, isto porque o
numero de alunos interessados ultrapassou os limite da embarcacdo, que se situava nos 70
lugares.

Os pagamentos foram todos efetuados atempadamente por parte dos alunos e
professores, ¢ a reserva foi efetuada para 92 pessoas.

Neste processo de planeamento, deveriamos ter utilizado mais ativamente o alunos,
na procura de atividades que fossem interessantes, que apresentassem precos, horarios e
meios logisticos. No entanto na turma de 8°4, continuaria a haver a mesma problematica,
pois apresentava-se como uma turma em que os alunos ndo eram proximos uns dos outros,
onde existia dois grandes grupos: um grupo em torno do lider da turma e o grupo dos
excluidos. Estes ultimos ao longo do ano letivo, na sua maioria recusavam-se a fazer
atividades nas aulas, sendo que numa atividade facultativa, em contexto fora da escola, era

de esperar que a reacdo fosse a mesma, algo que veio a acontecer.

7.2.4. Fase de Concecio (Atividade)

No dia da atividade, 02 de maio de 2019, entre as 10h00 e as 13h15, 92 pessoas
(alunos e professores de 5 turmas da escola EBSAAS, apresentaram-se na marina do
Funchal para a realizacdo da Atividade.

O ponto de encontro foi no pavilhdo da escola as 9h30, no qual cada turma na
presenca do professor responsavel pela mesma se deslocou para o Funchal. O trajeto foi feito

a pé, controlado pelos professores.
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Tabela 5. Participantes na A¢io de Extensao Curricular

Turma 1 2 3 4 5 UMa
Prof. Prof. Prof. Prof. Prof. Prof.
Professor . . .
Bruno Micaela David Geraldin Adérito Ricardo
Responsavel
Neves Camacho Fernandes | Mendes Noébrega Alves
Prof.
Agostinho | Prof.
Professor Lopes Marcia §
12}
Acompanhante * Sousa * * * i
n.° de Alunos 19 24 11 15 15 * g
F
Total Turma 20 26 13 16 16 1 92

A saida da escola teve inicio a hora marcada e os alunos de forma organizada
dirigiram-se para a marina do Funchal. Chegado ao destino, os alunos agruparam-se por
turmas, de forma a controlar as entradas na embarcagdo e para que a tripulagdo confirmasse
0 numero de pessoas.

O inicio da viagem deu-se a hora prevista, no entanto foi-nos colocada a questao se
era para rumar a Faja dos Padres. O transbordo para terra das 92 pessoas, teria que ser
efetuado através de uma embarcagdo semirrigida, em varias viagens. Esta situagdo poderia
levar 10 a 15 minutos para ambos os lados (ida e regresso ao barco), ou seja retirava-nos
aproximadamente 30 minutos da atividade em terra, que estava prevista para realizar em 60
minutos. Numa rdpida conversa com os Orientadores, ficou definido que apenas fariamos a
viagem, com a possibilidade de observar a vida marinha e uma breve paragem ao largo da
Faja do Cabo Girdo para quem quisesse mergulhar e nadar.

As condicdes metroldgicas estiveram do nosso lado, proporcionando uma viagem
agradavel e o estado do mar permitiu alguns mergulhos. O regresso a marina do Funchal
deu-se dentro da normalidade.

No final da atividade, os alunos tinham a op¢ao de regressar a escola com os
professores, deslocar-se para casa ou esperar pelo Encarregado da Educagdao. Contudo, os
alunos tinham autoriza¢ao dos Encarregados de Educagdo para regressar a casa ou esperar
por estes. Assim nenhum teve que regressar com os professores a escola.

Nota para o facto de que a Junta de Freguesia quis colaborar com a atividade,
ajudando no pagamento de 25 lugares, o que correspondia a metade do inicialmente

solicitado para as duas turmas do nucleo de estagio. Desta forma, apds o términos da
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atividade e em reunido com os Orientadores, foi decidido dividir esse valor por todos os
alunos participantes na atividade. Apos a divisdo do dinheiro, este foi colocado em 5 micas,
referentes as turmas e entregues ao Diretor de Turma, que ficou encarregue de devolver o

dinheiro aos Encarregados de Educacao.

7.2.5. Balanco

Numa futura atividade sera importante definir com a méxima antecedéncia a data da
atividade e colocar os alunos numa situacdo mais ativa do processo. Nao deveria partir do
Orientador Cooperante a tarefa de estipular datas para a realizacdo destas tarefas.
Deveriamos ser nos a apresentar, nas reunioes de estagio, no sentido de sermos mais pro-
ativos.

Apesar do contacto ter sido feito com antecedéncia, estas empresas necessitam de um
sinal para efetuar a reserva, no entanto compreenderam a nossa situacdo e colaboraram
connosco para que a atividade fosse bem-sucedida.

Esta atividade trouxe alguma proximidade entre todos os intervenientes, quer entre
os elementos da mesma turma, quer entre alunos de turmas diferentes. Poderia ter sido
realizada no inicio do ano letivo, com o intuito de aproximar o professor dos alunos, podé-
los conhecer melhor, mas acima de tudo permitir um aumento da comunicagdo e das

relagdes interpessoais na comunidade educativa e contribuir para o trabalho em equipa.
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8. ATIVIDADES DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR
— AICE

A AICE surgiu com o proposito de envolver e estabelecer uma interacao entre os
professores estagiarios com os docentes do grupo disciplinar de EF. Contudo, € como na
escola existem diversos agentes, € ndo apenas os professores, o envolvimento com a restante
comunidade escolar passava também por ser um objetivo desta atividade, nomeadamente os
alunos, os funcionarios, docentes de outras disciplinas, como também os 6rgaos executivos
pois, como refere Dayrell (1996), € através desta interacao, entre estes agentes, que se atribui
um papel de construcao social a escola.

Foi decidido pelos orientadores do nucleo no inicio do ano letivo, a organizagao do
“Festival de Desporto da Levada”, atividade que ja ¢ um habito no processo de formagao do
professor estagiario na EBSAAS, que contava neste ano letivo com a 8" edicdo. Esta
atividade estava integrada na semana das expressdes, € teve a sua conce¢ao no dia 04 de
abril de 2019.

Esta etapa de formagao alberga diversas fungdes/atividades a serem desenvolvidas
pelos professores estagiarios, sendo esta atividade uma delas. Tem por finalidade o ganho de
competéncias essencialmente organizativas e comunicativas com intuito de oferecer a toda a
comunidade escolar um conjunto de experiéncias diferentes das que habitualmente sdo
lecionadas na escola. Faz parte das competéncias do professor, ndo sé dar a oportunidade de
experienciar, mas também promover o gosto pela atividade fisica, seja formal ou informal.
Este aspeto vai ao encontro das intencionalidades do PNEF, que procura orientar o professor
na transmissdo de conhecimentos sobre a saude, aptidao fisica assim como das diferentes
matérias/desportos, tentando sempre individualizar ao maximo a sua intervengao, de forma
inclusiva e nao seletiva (Jacinto et al., 2001). Deste modo, foi dado destaque aos Desportos
de Combate e as Atividades Ritmicas Expressivas, pois sdo as matérias menos abordadas nas
aulas e conta com a falta de formagao dos docentes ou o desconforto com tais matérias.

Visto que j& existiam atividades que se tornaram habituais neste evento,
nomeadamente o workshop de DC, e que ja estavam previstas para este festival, tentamos
complementar com a introdu¢cdo de Modalidades Adaptadas, o Geocaching, o Paintball ¢
como ja tinha sido referido anteriormente, as Atividades Ritmicas Expressivas, mas também
complementar a atividade com a realizagdo de uma exposicao junto ao bar dos alunos de

Atividades Nauticas e Desportos Motorizados.
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8.1. Objetivos
» Salientar a comunidade educativa a importancia da Educagdo Fisica e da Atividade

Fisica;
Proporcionar a comunidade educativa diversas atividades desportivas;

Promover o gosto pela pratica da atividade fisica/desportiva de forma formal e

informa.

8.2. Métodos e Procedimentos

O VIII Festival de Desporto da Levada foi agendado para o dia 04 de abril de 2019,
entre as 8h00 ¢ as 16h30. Este evento basecava-se na realizagdo de diversas atividades
orientadas para as turmas que nesse dia frequentavam as aulas de Educagdo Fisica no seu
horério, bem como qualquer turma que o professor demonstrasse interesse em participar no
seu horario (através do preenchimento da ficha de inscri¢ao afixada no bar dos professores)

De forma a facilitar a distribui¢ao das turmas pelas diversas atividades, organizamos
as mesmas em blocos de 45 minutos, sendo o pavilhdo o espago preferencial para a
realiza¢do das atividades. Libertava assim o espago exterior para os alunos que quisessem
realizar atividades desportivas nos intervalos das aulas.

A distribui¢do das turmas pelas atividades ocorreu segundo o horario de Educagao
Fisica, no entanto os professores da turma tinham a possibilidade de colocar os alunos em
outras atividades, caso estes se sentissem mais motivados.

Devido a existir muitos eventos ao mesmo tempo, com diversas turmas, optamos por
colocar na entrada do pavilhdo, o horario das turmas e os respetivos espacos a ocupar. Deste
modo poderiamos estar mais focados na supervisdo das atividades e na recegcdo aos
colaboradores.

Os convites a todos os intervenientes e colaboradores desta atividade, foram
estabelecidos tanto através de contactos informais, via e-mail, telefone, mas também
pessoalmente.

Previamente informédmos sobre o que era pretendido fazendo referéncia aos materiais
e instalagdes disponiveis para a realizagcdo das atividades.

Foi construido um documento contendo a informagao acerca das entidades externas a
escola que iriam colaborar, com o horario previsto de chegada e a necessidade de entrada
com viaturas e/ou outros materiais. Este documento teve que ser entregue antecipadamente

ao Concelho Executivo da Escola para sua aprovagao.
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Para a sua promogao, foi elaborado um cartaz alusivo ao evento e uma circular com o
objetivo de anunciar e cativar a atengdo de toda a comunidade escolar (Anexo 9) Apds
aprovacao do Conselho Executivo, foi disposta a transitar pelas salas, a ficha de inscri¢ao no
bar dos professores e a afixacao dos cartazes pela escola.

Aos professores de Educagdo Fisica responsaveis pelas turmas no dia do festival,
tiveram acesso a uma tabela que nela estava contida o programa (Anexo 10) especificando o
nimero de alunos, as instalacdes e atividades nas quais as suas turmas iriam participar.

Relativamente aos Recursos Humanos, esta atividade esteve ao cargo do Nucleo de
Estagio e pelo docentes do grupo de Educagdo Fisica da EBSAAS em colabora¢do com
institui¢des externas. Para além dos professores do agrupamento, contamos com o0s
professores estagiarios da Universidade do Porto, sem esquecer a colaboracdo dos
funcionarios da escola.

Em termos de recursos materiais e espaciais, estes foram disponibilizados pelo
estabelecimento de ensino, no entanto, no caso do Judo, a institui¢do convidada trouxe os
tapetes, ¢ em relacdo as atividades nduticas e Desportos Motorizados, o transporte do

material também ficaria a responsabilidade das instituigdes.

8.3. Balanco da AICE

Esta atividade tinha como principal objetivo comprometer todos os agentes
educativos (alunos, professores, funcionarios, conselho diretivo) no sentido de planear e
concretizar diversas atividades.

No sentido de satisfazer as exigéncias da institui¢do e do grupo de Educacgdo Fisica,
foram realizadas diversas reunides com o orientador cooperante, com o intuito de selecionar
as atividades que poderiam ter grande adesdo e as que fossem possiveis de trazer a escola.
Foi desde logo estipulada a importancia da realizagdo dos documentos com a devida
antecedéncia, para solicitagdo das autorizagoes.

Visto que o workshop de DC, ja fazia parte do programa no Festival, coube-nos a
tarefa de preencher o restante horario com diversas atividades. Apds a sele¢do dessas
atividades, tivemos o primeiro contacto com as varias instituicoes a fim de perceber a
disponibilidade de colaborarem connosco. Era nosso objetivo trazer modalidades que os
alunos nao estdo habituados a experienciar, como ¢ o caso do Desporto Adaptado, das
Atividades Nauticas, dos Desportos Motorizados. Um possivel ponto a favor da boa

organiza¢do foi o contacto com os intervenientes muito antes da agdo. Permitiu que os
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convidados organizassem as agendas e, no caso de impossibilidade, teriamos tempo de
encontrar alternativas. Foi o caso das instituigdes de Desporto Adaptado que nao puderam
estar presentes, € com isso conviddmos uma colega da UMa para promover o Atletismo
Adaptado. Foi fundamental a colaboragdo da Prof®. Susana Barreto (professora da EBSAAS)
que ficou encarregue do Boccia e libertando-nos para a promog¢ao do Voleibol sentado e
para a supervisdo geral. Pensamos terem sido atividades enriquecedoras, dada a
possibilidade dos alunos vivenciarem situagdes diferentes, promovendo a aceitacdo de
colegas com deficiéncias.

Para o sucesso desta agdo, foi crucial a ajuda dos colegas estagiarios da Universidade
do Porto, na coordenacao e realizacdo da atividade de Geocaching. Esta atividade acabou
por ser um transfere para uma matéria abordada pela maioria das turmas no 3° periodo, a
Orientacao.

Infelizmente nem tudo foi positivo, pois o estado do tempo ndo permitiu a realizagao
da atividade de Paintball bem como a exposicao de Desportos Motorizados, no entanto o
espaco disponivel em frente ao bar dos alunos foi suficiente para expor algum material de
Desportos Nauticos, tarefa que ficou a cargo do Clube Naval do Funchal, no qual os alunos
podiam informar-se das condigdes para a sua pratica, mas também os professores podiam
estabelecer contactos com a instituicdo a fim de realizar atividades. A verdade é que nas
semanas que se seguiram ao evento, existiu um maior nimero de contacto dos professores da
escola com a instituicao para a realizacao de atividades nduticas.

Em termos de organizacdo das estacdes dos Desportos de Combate, foi um aspeto
positivo, que apesar de planeada antecipadamente, era flexivel, podendo ser ajustada em
funcdo do material e do numero de alunos.

No final deu-se um grande evento, no qual era esperado juntar diversas turmas no
pavilhdao para um espetaculo de Zumba e Bodycombate em conjunto. Contudo ao ser no final
da manha, muitos alunos aproveitaram o grande aglomerado de pessoas para “fugir” do
pavilhdo. Alguns tinham vergonha de colaborar e outros, infelizmente, estavam a ser
dispensados pelos professores demasiado cedo. Sendo este um evento para causar impacto,
deveria ser colocado a meio da manha ou fazer apenas 30 minutos, ou seja das 12h15 as
12h45. Neste aspeto ndo pudemos intervir, pois esse hordrio ja estava pré-definido pelo
grupo de EF. O fato de ser o horario de EF da turma (11h30 — 13h00), foi possivel fazer o
primeiro contacto desta com uma matéria muito sensivel a abordar no periodo seguinte, as

ARE. Como era de esperar, muitos dos alunos apresentaram muita resisténcia em participar.

52



Os funcionarios do pavilhdo também tiveram uma tarefa importante, pois para além
de controlar os balnearios com todos aqueles alunos, ainda ajudaram na montagem das
estacdes dos DC e do palco para o espetaculo. Com este trabalho conjunto, houve uma
significativa poupanca de tempo e sem atrasos significativos.

Na parte da tarde, deu-se a realizagao do Torneio de Ténis, sob a responsabilidade de
um docente do departamento, que decorreu positivamente, com uma boa participacdo por
parte dos alunos. Ao mesmo tempo foi realizado também o torneio de ‘“Punhobol” ou
“Faustball”, sob orientacdo também de uma professora do departamento, que por ser uma
novidade, também teve uma boa afluéncia.

No geral correu muito bem, os problemas estavam a ser resolvidos ao longo da
atividade, com adaptacdes das turmas as estagdes, tentando preencher todos os espacos.
Havia ainda um espago extra, o gindsio, caso fosse necessario. Em termos de planeamento,
os convites as entidades foram feitos com a devida antecedéncia, os professores foram
informados na semana anterior, a organizacdo dos espacos também, no entanto o ponto
menos positivo, foi o atraso na colocagdo dos cartazes, que so ficaram afixados no inicio da

semana da agao.

8.4. Recomendacdes

Na realizacdo destes eventos, de caracter especial, ¢ importante proporcionar aos
alunos uma experiéncia diferente do contexto da sala de aula. Dai ser determinante dar
continuidade a esta atividade, promovendo o gosto pela atividade fisica.

Em termos organizacionais ¢ importante ter tudo preparado com a devida
antecedéncia, clarificando e confirmando todas as atividades. A colocacao de informacao na
escola devera ser com pelo menos uma semana de antecedéncia, possibilitando a todos a
oportunidade de experienciar estas atividades.

E necessario manter o contacto com as entidades envolvidas, que mesmo colocando
nas suas agendas, podem esquecer-se da atividade. No dia anterior, ligar ou mandar uma
mensagem escrita, agradecendo a sua colaboracdo e aproveitar para lembrar a hora prevista
da sua chegada.

E importante uma boa coordenacio entre os elementos do estagio pedagdgico, mas

também com os restantes docentes do grupo de Educagao Fisica.
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7

E preciso sensibilizar o grupo de EF, para que estes colaborem mais na atividade,
pois apesar de ser uma tarefa particularmente dos professores estagidrios, o sucesso depende
de todos.

Na atividade mais sensivel, a de Atividades Ritmicas e Expressivas, ¢ necessaria
outra abordagem, uma vez que no final da manha os alunos querem ir embora para casa € 0s
professores acabam por “libertar” os alunos fazendo com que seja mais reduzida a

participagdo na atividade.
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9. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

9.1. Acao Cientifico-Pedagdgica Individual — “Canoagem da Escola —
Alternativas Pedagogicas”

A ACPI caracteriza-se como uma atividade integrada no plano de estudos do
MEEFEBS pela UMa, que devem ser concebidas durante a pratica pedagogica. E uma agdo
de caracter individual que pretende que o professor estagiario seja capaz de desenvolver e
apresentar um tema do universo das AFD aos colegas do grupo de EF. Para além desta
partilha e troca de conhecimentos e de experiéncias pedagogicas, ¢ também um momento
potenciador da aproximacdo com os restantes docentes. Contudo, esta tarefa ndo deve ser
encarada como um momento de superioridade em termos de sabedoria, mas sim como um
processo de formacgao continua dos docentes integrados neste grupo disciplinar. Breckenfeld,
Guiraud & Romanowski (2009, p. 3621) referem que “a formagdo continuada podera se
tornar um solido subsidio aos educadores, de maneira a que tenham condi¢oes de
transformar e rever sua pratica, investigando, diagnosticando e compreendendo os
processos pedagogicos”.

O tema surgiu com o objetivo de colmatar lacunas existentes na formagao dos
professores, desenvolvendo um trabalho tendo em conta as caréncias e interesses,
objetivando e partilhando conhecimentos.

A nossa escolha recaiu sobre a Canoagem, no qual tive o prazer de partilhar com os
docentes da EBSAAS uma acdo intitulada Canoagem na Escola — ‘“Alternativas

Pedagdgicas”.

9.1.1. Objetivos e Contetdos

Objetivos Gerais:
» Apresentar diversas alternativas metodologicas para o ensino da Canoagem na

escola;

Objetivos Especificos:
» Fornecer aos professores de Educacdo Fisica ferramentas de atuagdo, desta matéria,
em contexto escolar.
» Propor exercicios que possam apoiar a implementacdo da Canoagem nas aulas de

Educacao Fisica;
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» Dar a conhecer as potencialidades da nossa regido para a implementacdo da

Canoagem nas escolas.

Conteudos:
» Metodologias para o ensino da Canoagem nas escolas seja no mar ou numa piscina.
» Exercicios alternativos da modalidade, possiveis de utilizar fora de 4gua, com vista a

melhoria das capacidades coordenativas dos alunos.

9.1.2. Fase de planeamento

by

Atendendo a constante necessidade do conhecimento atualizado e uma formagao
continua, o educador devera ser capaz de adquirir fundamentos que auxiliem na resposta as
necessidades dos alunos. Deste modo, e atendendo a uma atitude proactiva e curiosa, como
refere Freire (1996, p. 85) “sem a curiosidade que me move, que me inquieta, que me insere
na busca, ndo aprendo nem ensino”, deveremos considerar instrumentos que poderdo
figurar-se como mais-valias a elaboragdo de situacdes de E-A.

Este primeiro passo da acdo, no meu ponto de vista, foi o mais dificil pois consistia
em escolher a tematica da agao.

Devido a estar ligado a modalidade de Canoagem, sempre foi meu desejo realizar
uma atividade neste contexto. No entanto nds, professores estagidrios, queriamos aproveitar
para realizar uma a¢do no mesmo dia e no mesmo local, para que a adesdo dos professores
fosse idéntica.

Ap6s algumas indecisOes relativamente ao tema da colega de estagio, ficou decidido
que as duas agoOes seriam realizadas sobre a Canoagem, no entanto ela focava-se mais
especificamente numa das suas especialidades.

Seguiu-se a defini¢do de uma data para a acdo bem como o local e a hora. Sempre
com o objetivo de ter o maximo de professores presentes. Estrategicamente marcamos para o
dia da semana em que costuma haver a reunido do grupo de Educagao Fisica e escolhemos o
mesmo horario. Nesta decisdo, foi importante a ajuda do Orientador Cooperante, devido a
sua experiéncia em anos anteriores.

O local escolhido para realizar a atividade foi o complexo das Piscinas Olimpicas do
Funchal.

A divulgacao foi realizada verbalmente, na reunido do grupo de Educacdo Fisica,

depois seguiu-se a afixa¢do do cartaz da atividade (Anexo 13) e a colocagdo da ficha de
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inscri¢do na arrecadacao do pavilhao, por ser o local por onde passam todos os professores.
Foi feita também, a divulgacao por e-mail uma semana antes do evento e dois dias antes foi
novamente reenviado. Recorremos também ao envio de uma mensagem pelo telemovel no
dia antes, como convite, mas também para relembrar a acdo. Apesar de uma participagao de
15 professores na agdo, pensamos que poderiamos ter insistido mais um pouco no contacto
direto com os restantes professores, a fim de os cativar para a acao.

Para avaliar a nossa acdo realizamos uma ficha de satisfacdo, que contava com 14
perguntas, no qual os professores respondiam através de uma classificacdo segundo uma

escala de likert (1 a 5), onde 1 era o grau menos satisfatorio e 5 o grau mais satisfatorio.

9.1.3. Fase de Concecio

A ACPI foi positiva, visto que atingimos os objetivos pretendidos. Correspondeu as
expectativas criadas, onde foi possivel transmitir alguns aspetos importantes da Canoagem
na escola.

Inicialmente foi feita uma abordagem de nivel tedrico com recurso a apresentagoes
em PowerPoint, mas como esta acdo baseava-se fundamentalmente nos aspetos praticos,
tentdmos sintetizar a componente teorica e dar mais enfase na pratica, complementando a
atividade com a disponibilizacdo de um documento sintese que pudesse apoiar a acao
(Anexo 14).

Quando passamos a pratica, por solicitagdo da colega de estagio, alteramos a ordem
das agdes, fruto da entrada antecipada na agua, dos alunos do nucleo de Kayak Polo do
Desporto Escolar. Infelizmente penso que esta alteragdo veio condicionar a minha agao, isto
porque baseava-se numa componente pratica em terra ¢ depois dentro de dgua. Contudo os
professores como estavam molhados, ndo quis tornar a parte em terra muito demorada,
acabando por encurtar o tempo desta. Foi prejudicial também para a agdao no seu todo, pois
estava idealizada para seguir uma logica de aprendizagem do mais simples para o mais
complexo, ou seja, explicacao e adaptacao ao meio e depois no final o jogo. No entanto, foi
um mal menor, pois os alunos estavam presentes para ajudar e seria pior, colocé-los a
aguardar, todos molhados.

No que toca a agdo da colega, houve pouco controlo da acdo, recorrendo demasiadas
vezes a professora responsavel do nucleo de Kayak Polo, para desenvolver os exercicios e

coordenar o jogo. O facto de ndo se sentir confortdvel com a modalidade pode ter sido um
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fator para este recurso, no entanto devia estar mais junto dos professores que estavam fora
de agua, tentando transmitir conhecimentos e tirando algumas duvidas.

A minha parte, que deveria ter sido a inicial, com a explicacdo do material, modos de
propulsdo, entradas e saidas, exercicios de equilibrio, etc., ficou para ultimo.
Antecipadamente coloquei o material junto da piscina, com os kayaks, proximos da agua.
Ficou por ordem de estabilidade, pois devia ser assim que a aula deveria comecar, dos mais
estaveis para 0os menos estaveis.

Na agdo, tentei ndo perder muito tempo em explicagdes, pois 0s professores ja se
encontravam molhados, o tempo disponivel ndo era muito e alguns ja mostravam sinais de
querer ir embora. Optei por juntar todos proximos das embarcagdes dispostas a beira da
piscina, dar uma breve explicagdo e entrar para a agua com os professores. Foi benéfico
porque através da demonstragdo tornou-se mais facil transmitir aos professores, no entanto
faltou a transmissao dos conhecimentos em terra para os professores que nao estavam a
realizar a pratica. O nivel de ruido na piscina era consideravel e os professores que estavam
fora ndo conseguiam ouvir bem, no entanto tentei falar o mais alto possivel. Penso que falei
de forma clara e concisa, sobre o que me propus a transmitir, no entanto penso que por vezes
falava demasiado rapido.

Apesar de termos conseguido atingir os objetivos, ndao correu como tinhamos

planeado, devido as alteragdes no plano e aos poucos professores que participaram.

9.1.4. Balanco

Este tipo de agdes deve ter uma boa promog¢do comunicagdo, com a elaboracao de
cartazes, envio de e-mails, mas também o contacto direto com os professores, o chamado
“boca a boca”. Esta estratégia pode ter estado na origem de uma participagdo significativa na
acdo que decorreu fora da escola.

Na solicitacao do espaco, esta deve ser primeiramente feita por telefone ou contacto
direto e posteriormente por e-mail, para ficar formalizado, isto porque, o primeiro contacto
que fizemos foi por e-mail e ficamos a aguarda a resposta, que nunca iria chegar porque esse
contacto ja nao estava ao servico da Direcdo Regional da Juventude e Desporto. Neste
contexto foi importante a colabora¢do do Prof. Rui Cunha, que nos colocou em contacto

com o responsavel pelas instalagoes.
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Também a solicitagdo do material foi realizada com a devida antecipagdo, quer no
Clube Naval do Funchal, como também na Associagdo de Canoagem da Madeira, que
acabou por ser fundamental para que a aula decorresse sem a falta de material.

Os documentos em formato digital, nomeadamente o PowerPoint, devem ser testados
antes da acdo, isto porque, no momento nao estava a abrir corretamente o ficheiro por ser em
computadores diferentes, o que me fez fazer uma alteracdo no inicio do documento.

Numa futura acdo, em que seja necessario a colaboragdo dos alunos, ¢ importante
estabelecer uma hora de chegada dos mesmos, visto que a acdo demorava 90 minutos e a
componente pratica do Kayak Polo estava prevista iniciar-se as 17h30. Assim os alunos
poderiam ter chegado mais tarde, perto da hora da acdo pratica a que estavam convidados.

O controlo dos professores no final da agdo deve ser mais apertado, porque ficou-nos

a faltar muitos questionarios de satisfacao, que eram importantes para a avaliagao.

9.2. Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva — “Contributos do Modelo
Tradicional e do Teaching Games for Understanding na

Aprendizagem dos Jogos de Invasio na Aula de Educacao Fisica”

Esta agdo surgiu também no nosso processo de estagio Pedagdgico, e tem por
objetivo todos 0s anos apresentar temadticas para que os participantes possam discutir e
refletir.

Toda a envolvéncia nesta a¢do esteve ao cargo dos professores estagiarios, enquanto
alunos do 2° ano do MEEFEBS, com a orientagdo dos seus orientadores, Cientifico e
Cooperante. Esta agdo foi desenvolvida nos dias 9 e 16 de marco de 2019 e contou com
prelegdes de convidados com conhecimento especializado acerca da tematica associada.

A cada ano, a acdo cientifico-pedagdgica tem uma temadtica diferente, no sentido de
tornar-se numa acao sempre motivadora e com valor formativo para os docentes de
Educagao Fisica. A tematica escolhida para este ano designava-se por “A Educacao Fisica
em Temos de Mudanca: Ferramentas Didaticas” e englobava 5 conferéncias: I)
“Autonomia e Flexibilidade Curricular: Oportunidades e Desafios”; II) “Educacao Fisica nas
Escolas da RAM — Compreender, Intervir, Transformar”; III) “Experimentacdo em
Educagao — O contributo da Economia da Educacdo para a Reflexao”; IV) “O tempo que o
Tempo tem nas Historias da Vida em Investigacdo em Ciéncias da Educagdo”; V)
“Satisfacdo com a vida e Educacdo Fisica: que relagao?”. Na parte interventiva dos alunos

de mestrado, apresentavam-se quatro moddulos, mais precisamente: 1) “Aptidao Fisica,
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Funcdo Cognitiva e Rendimento Escolar”; 2) “ Educagdo Inclusiva e Educacdo Fisica:
Debate a Reflexao”; 3) “Estratégias Pedagdgicas no Ensino dos Jogos de Invasdao na Aula de
Educagao Fisica”; 4) “Desenvolvimento das Competéncias Sociais e Pessoais em Educacao
Fisica”. Esta acdo de formacao foi complementada por duas mesas redondas, promovendo o
debate entre os diversos intervenientes sob as seguintes tematicas: Mesa 1) “As
Competéncias Essenciais ¢ a Avaliagdo em Educacdo Fisica”; Mesa 2) “Programas de
Promogao da Atividade Fisica/FITescola”.

O propodsito da agdo, esta ndo passava apenas por apresentar estratégias de
abordagem de certas matérias e/ou conteudos, mas também desmistificar algumas lacunas
que algumas atividades desportivas possam suscitar, levando a que sejam colocadas de
parte.

Um professor que se quer reflexivo ndo deve descurar a sua formacdo continua,
ressaltando assim a pertinéncia da nossa a¢ao, assim como as componentes incorporadas na
mesma, pois estava englobada na formacao continua de professores de Educacgdo Fisica e
surgia com o intuito de fornecer aplicagdes praticas, que iam, de algum modo, ao encontro
das novas exigéncias da sociedade.

No que diz respeito ao nosso nucleo de estagio, baseamo-nos nos Jogos Desportivos
Coletivos de Invasao (JDC-I), mais concretamente no Futebol. Assim designamos a nossa
acdo de “Contributos do Modelo Tradicional e do Teaching Games for Understanding na
Aprendizagem dos Jogos de Invasdo na Aula de Educacdo Fisica” englobada no modulo 3
“Estratégias Pedagogicas no Ensino dos Jogos de Invasdo na Aula de Educacao Fisica”. Em
termos individuais, fiquei encarregue das “Caracteristicas Pedagodgicas e Didaticas do

Modelo Tradicional nos Jogos de Invasao” apesar da agao ter sido em conjunto.

9.2.1. Fase de Planeamento (Pré Acao)

Numa fase inicial, os cinco ntcleos reuniram-se com a Prof*. Ana Luisa Correia para
defini¢dao das tarefas de cada um. Apds ultrapassada esta fase, seguiu-se a definicdo das
datas, no qual ndo poderiam coincidir com outras atividades ou agdes. Foram-nos
apresentados 3 sabados, entre os quais teriamos que escolher 2 consecutivos. Apesar de bem
calendarizado, no segundo sabado escolhido existiram atividades de Desporto Escolar, o que
contribuiu para o decréscimo da assisténcia comparativamente ao sabado anterior.

Como método de divulgacao, foi elaborado um cartaz (Anexo 17) que foi enviado

juntamente com os convites a todos os estabelecimentos de ensino da Regido Auténoma da
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Madeira. Para isso, cada estagiario ficou encarregue de entregar pessoalmente ao Presidente
do Conselho Executivo da sua escola, ao delegado do agrupamento de EF e também a outros
estabelecimentos de ensino. Para isto foi elaborado um quadro com o nome dos alunos do 2°
ano do MEEFEBS e as respetivas escolas que lhe foram atribuidas. Foi também publicitado
nas redes sociais, no site da UMa. Devido a grande adesdo que existiu por parte dos
professores, pensamos que a divulgagao foi bem sucedida.

A etapa mais demorada foi a fase de definicdo da tematica do nosso nucleo, no qual
teve um contributo importante do Prof. Doutor Elvio Gouveia na resolu¢io desta
problemaética. Assim visto que a colega estava a realizar uma interven¢ao na sua turma sobre
o TGfU, surgiu a hipotese de analisar as diferengas entre uma aula de Futebol segundo um
modelo baseado na instru¢do direta em comparagdo com a abordagem tatica ao jogo,

utilizando as nossas duas turmas da EBSAAS.

9.2.2. Fase de Concecao (Ac¢ao)

Os dias que antecederam a acdo foram os mais trabalhosos, isto porque para além da
pratica letiva e da elaboracdo da nossa apresentacdo, tivemos que fazer os ultimos
preparativos. A preparacao da sala do Coffe Break foi elaborada no dia anterior, para que no
dia da acdo tudo estivesse preparado, libertando-nos um pouco para a fungdo de secretariado
e na rececdo dos professores. Neste aspeto, penso que deveria ter havido melhor
coordenagao por parte de todos os elementos do mestrado, na elaboracao dos documentos a
entregar. No dia anterior, nem todos podiam comparecer para ajudar, alguns porque tinham
treinos, mas deste modo sobrecarregaram os colegas no tempo de preparagdo dos
documentos. Podiamos ter dividido as tarefas ao longo do dia, de 6 feira, ndo precisando
estar todos presentes a0 mesmo tempo. Deste modo todos colaboravam um pouco, € 0s
elementos que apresentavam-se mais “disponiveis” ndo tinham trabalho redobrado. Outra
solucdo, passava por nao deixar tudo para o ultimo dia.

No primeiro dia, como ¢ de esperar nos trabalhos em grupo, nem todos cumpriram as
suas fun¢des, levando novamente alguns colegas a ter trabalho redobrado, no meu caso, tive
que circular entre o secretariado e o Coffee Break. Apesar deste contratempo, sobrepds-se a
atitude dinamica e predisposicdo para ajudar de alguns elementos, cientes que o bom

funcionamento da a¢do era importante para todos.
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No segundo dia o grupo responsavel pelo secretariado, Coffee Break e assisténcia na
sala do Senado, era mais reduzido, no entanto a medida que os elementos iam finalizando as
suas intervengdes na acao, tomavam a iniciativa de ajudar os colegas.

Foi uma experiéncia muito enriquecedora, quer na qualidade de preletor, quer na
capacidade de trabalho em grupo, na organizagdo de um evento de tal dimensdo, que
importava um sentido de responsabilidade superior. De salientar ainda, que no geral, as

prelecdes cumpriram os tempos pretendidos, resultado do rigoroso programa estipulado.

9.2.3. Balanco

Relativamente a divulgagdo, esta tem que ser com muita antecedéncia, pois os
interessados devem ter conhecimento das datas, para poderem se inscrever, visto que
normalmente nos sabados (dias da agdo) existem diversas atividades desportivas.

Como ja foi referido anteriormente, tratando-se de uma organizacdo em grupo ¢
importante todos os elementos estarem focados na tarefa, ndo permitindo que uns trabalhem
mais que os outros. Todos sdo importantes nas suas funcdes, e pelo facto de termos de
organizar e apresentar, basta um ndo estar a colaborar no que esta destinado a fazer, ja
sobrecarrega os colegas que depois para a a¢ao correr bem do ponto de vista organizativo,
acabam por ndo se preparar tdo bem para a sua apresentacao.

Foi importante termos no grupo uma pessoa que tem uma boa capacidade em se
expressar perante varias pessoas ¢ foi sobre ele que recaiu a tarefa de apresentar os

convidados.

9.3. Médulo 3 — “Estratégias Pedagégicas no Ensino dos Jogos de
Invasio na Aula de Educacao Fisica”

9.3.1. Fase de Planeamento (Pré Acao)

Tal como na Ac¢ao Individual, a dificuldade surgiu logo no inicio na defini¢do das
tematicas. ApOs varias possibilidades surgiu a ideia de analisar as diferengas entre uma aula
de futebol lecionada segundo um modelo de ensino baseado na abordagem tatica ao jogo
versus uma abordagem baseada no modelo de instru¢cdo direta (MID), no que respeita

atividade fisica, ao tempo de empenhamento motor, a motivacao e as agdes motoras.
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Este estudo foi realizado no contexto da disciplina de Educacdo Fisica Escolar
participando 2 turmas de 8° ano da Escola Dr. Angelo Augusto da Silva. Cada uma das
turmas participou em duas aulas de futebol com a duragdao de 60 minutos, cada uma delas
seguindo abordagens de ensino diferentes. Os dois planos de aula foram construidos com
base nas duas teorias de ensino. O tema principal do modelo de instru¢do direta
fundamentou-se no professor como um elemento central no processo de ensino. O tema
principal da abordagem tética ao jogo fundamentou-se no ensino do jogo pela compreensao.

Na primeira fase, foram construidos dois planos de aula baseados nos 2 modelos de
ensino em estudo. Estes planos foram validados por trés especialistas na area do Ensino da
Educagao Fisica, onde foram verificados se os pressupostos dos dois modelos estavam
presentes nas situagdes de aprendizagem programadas. Cada um dos planos de aula foi
atribuido a 2 professores diferentes, que apos um fase de familiarizagdo, lecionaram as 2
turmas. A ordem de implementagdo das aulas foi ao acaso.

Neste estudo estavam previstas 3 aulas de 60 minutos. A primeira aula, dividida em
2 partes, para os alunos se familiarizarem com as situagdes de aprendizagem de cada um
dos planos de aula. Foram explicadas e testadas todas as situacdes de aprendizagem que
iriam ser trabalhadas nas duas aulas seguintes. Nesta aula participaram os dois professores,
apenas na parte da aula que lhe foi atribuida. A segunda e terceira aula seria lecionadas ao
acaso a cada turma, sendo que cada professor leciona nas 2 turmas o seu plano de aula.

O questionario a que foram submetidos aos alunos, ndo foi bem aceites por estes,
pois ao longo do ano, foram abordados com diversos questionarios. Contudo tentamos fazer
entender que era importante para a melhoria das aulas de Educagdo Fisica e que ndo se
tratava de avaliar qual era o melhor professor, mas sim em relagdo a aula propriamente dita.

Como moderado do painel, tinhamos o Prof. Doutor Jodo Prudente, um especialistas
da area dos Jogos Desportivos Coletivos e partilhamos o modulo com o Prof. Honorato
Sousa que muito tem contribuido para a investigacao nesta area.

Tinhamos entdo reunidas todas as condigdes para que fosse um moddulo apelativo e

do interesse dos participantes.

9.3.2. Fase de Concecao (A¢ao)

A nossa apresentagdo foi logo a primeira prelecdo do segundo dia da Acdo, que

apesar do nervosismo inicial, acabou por correr bem. Por ser uma area que da Educacao

63



Fisica que ndo desperte muito o meu interesse, os Jogos Desportivos Coletivos, o desafio
para mim era elevado, pois ndo ¢ algo com o qual eu me sinta muito confortavel.

No entanto nds ndo estdvamos na acao para dizer que uma metodologia ¢ melhor que
outra, mas sim que naquelas duas turmas, existiu um método que prevaleceu em termos
estatisticos, mais que outro. Salientar que ndo existe um modelo perfeito, isto porque
nenhum modelo ¢ estanque e que os professores devem intervir consoante os interesses €
capacidades dos alunos. Podera existir modelos que funcionam numa turma ou numa
determinada escola, num determinado meio e outros ndo. Como também os professores
podem estar mais predispostos para um determinado modelo que outro.

Foi uma prelecio em conjunto, visto que apesar de termos abordado métodos
diferentes, a finalidade era a mesma e posto isto ndo teria l6gica fazer duas apresentagdes
com os mesmos resultados.

Uma das ilagdes que tentamos transmitir € que os alunos que tém mais dificuldades e
que por isso sdo rejeitados pelos colegas, pouco ou nada beneficiam da abordagem tética ao
jogo, se nao limitarmos as regras; a bola tem que passar por todos antes da finalizacao, o
aluno X se marcar golo vale a dobrar, etc. Sem estas regras os colegas nunca lhe passam a
bola e este sente-se desmotivado para a pratica desportiva. Por outro lado, na Instrugdo
Direta, ele obrigatoriamente vai tocar na bola (objeto de jogo); tem que conduzir a bola até
um ponto e voltar, remar a baliza, lancar ao cesto, etc. Neste caso o aluno bem ou mal, vai
efetuar o exercicio e provavelmente vai achar-se mais Util e sentir-se mais motivado nesta

metodologia.

9.3.3. Balanco

A fase de planeamento decorreu com alguns percalgos, provavelmente devido a
pouca proatividade por parte dos estagiarios, na procura de incluir uma componente pratica.
Com o passar do tempo, as opgdes foram se esgotando, pelo que a intervengdo nas turmas
teve que ser num curto espaco de tempo, impossibilitando um estudo mais aprofundado.

Este atraso inicial, no nosso entender, limitou ligeiramente os resultados obtidos,
bem como as ila¢des dai retiradas.

Relativamente ao dia da agdo, ¢ importante ter as coisas bem definidas e as tarefas
distribuidas, promovendo um bom ensaio para este tipo de agdes, com uma preparagao
atempada e munir-se de conteidos que possam ser eficazes do decurso da prelegdo.

Infelizmente no dia anterior ao nosso modulo, a apresentagdo ainda ndo estava concluida, e
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s0 minutos antes da apresentacdo, ¢ que ficou estabelecido o que cada um dos elementos iria
falar.

Tal como na organizacao da acdo, a dinamica do grupo ¢ fundamental, pois se nao
existir predisposicao para a tarefa, os colegas acabam sobrecarregados, podendo originar a
inseguranca entre os elementos. O resultado final depende da boa interacdo de todos os

elementos.
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10. CONTRIBUICAO NO PROJETO EFERAM-CIT

A aptidao fisica € um dos objetivos do PNEF, na perspetiva da melhoria da qualidade
de vida, saude e bem-estar, através da consolidagcdo e aprofundamento dos conhecimentos e
competéncias praticas relativamente aos processos de aumento e manutencdo das
capacidades motoras. Ambiciona alargar os limites dos rendimentos energético-funcionais e
sensorio-motores, em diverso trabalho muscular, nas correspondentes variagdoes de duragao,
intensidade e complexidade (Jacinto et al, 2001).

O estudo “Educagdao Fisica nas Escolas da RAM - Compreender, Intervir,
Transformar” (EFERAM-CIT) contempla a realizagdo de uma conjunto de avaliacdes de
diferentes parametros de composi¢cdo corporal e aptiddo fisica utilizando uma bateria de
testes adaptada de Fitnessgram e Eurofit: a) Antropometria — altura, massa corporal,
perimetro da cintura, pregas (tricipital, bicipital, geminal ¢ abdominal); b) Aptidao Fisica —
salto em comprimento sem corrida preparatoria (forca explosiva), senta e alcanga, flexao do
ombro (flexibilidade), vaivém curto - 10x5m (velocidade e coordenacao), abdominais em 30
segundos (for¢a do tronco), dinamometria manual (forga estatica), suspensao na barra (for¢a
funcional), vaivém - 20m (aptidao aerdbia).

Em simultdneo procurou-se avaliar a funcdo cognitiva através de questionarios
COGTEL e da percecao dos alunos sobre a Educacdao Fisica e Professor e o teste
Sociométrico para tentar compreender a relagdo entre os elementos da turma.

Numa fase mais avan¢ada do EP, foi realizada a recolha de dados da atividade diaria

dos alunos durante 7 dias, mais precisamente o numero de passos por dia, a distancia
percorrida em km, e o dispéndio calorico por dia, através da colocagdao dos pedémetros.
Esta tarefa teve as suas complicagdes uma vez que necessitava de uma responsabilidade
acrescida dos alunos para a boa recolha dos dados. Infelizmente nem todos cumpriram o que
estava estabelecido e o pouco tempo disponivel ndo foi suficiente para fazer novas recolhas
de dados. Pensamos ser um problema transversal a todos os ntcleos, pois carece de um
compromisso dos alunos.

Outros dados que foram solicitados para o projeto do EFERAM-CIT, foi o
rendimento académico dos alunos, tentando compreender alguma relagdo entre este e os
dados recolhidos.

A nossa participacdo esteve contemplada em diversos momentos, nomeadamente
numa fase inicial, através de formagdes e treinos das medi¢oes dos indicadores solicitados,

de forma a avaliar com fiabilidade nos diversos nucleos de estagio.
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De salientar que esta experiéncia serviu de suporte para o desenvolvimento de
competéncias relacionais com os alunos, com os elementos participantes na recolha de
dados, e contribuiu, de forma mutua, para o debate, reflexdes, troca de ideias e trabalho em

equipa.
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11. CONSIDERACOES FINAIS

O EP caracterizou-se como um processo complexo e, ao mesmo tempo, desafiante
como consequéncia do conjunto diversificado de atividades desenvolvidas ao longo do ano.
Este documento reune o trabalho realizado durante um ano letivo, de trabalho arduo, que a
primeira vista ndo parece ter complicagdes.

A complexidade do processo ensino-aprendizagem, resultante das diversas variaveis
que o influenciam, suscita a andlise, a reflexdo e a critica do professor, com o designio e
compreender e percecionar acerca do contexto real onde esta inserido. Num meio instavel e
em constante mutacdo, como o meio escolar, a capacidade de reconstrucao do pensamento
e a inovagdo dos proprios conhecimentos tornam-se imprescindiveis para os profissionais
de EF.

E importante salientar a importincia deste processo, que se revelou como uma
oportunidade tnica de aquisi¢ao e evolugdo das aprendizagens, e que permitiu um acumular
de experiéncias, com toda a comunidade escolar.

Os desafios que emergiram da PL fizeram estimular em nos, o inconformismo e a
conquista pela exceléncia durante a orientagdo do processo de ensino-aprendizagem, uma
vez que o desenvolvimento dos alunos corresponde ao designio principal da agdo do
professor.

O papel do professor ndo se deve traduzir apenas na transmissdo de conhecimentos e
de conteudos programaticos, ou seja, ndo devemos estar apenas centrados nos
conhecimentos cientificos e técnicos que nos foram transmitidos ao longo da nossa
formacao. Educar, atualmente ¢ um processo mais complexo do que o que foi mencionado
anteriormente. Passa por promover um desenvolvimento integral dos alunos, envolve a
analise das suas necessidades, colocando-os no centro de todo o processo pedagdgico,
tornando-os sujeitos ativos no desenvolvimento do seu processo E-A, promovendo a
autonomia, a criticidade e a reflexdo, tornando-os capazes de tomar as suas proprias
decisdes e de se adaptarem a diferentes contextos, mas também capacitando-os de valéncias
para enfrentar uma sociedade cada vez mais exigente.

Este processo, por vezes foi acompanhado de momentos de frustragdo, associados
fundamentalmente a colocagdo do aluno no centro do processo pedagodgico, com a
finalidade de desenvolver o processo E-A em fungdo das suas reais necessidades. Deste

modo, ¢ pertinente salientar que, apesar de termos presente estas componentes, ¢ de
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estarmos completamente de acordo com elas, nem sempre desenvolvemos um
processo pedagogico enquadrado com estes ideais.

Nao obstante, todo este processo de reflexdo acerca das metodologias e dos
procedimentos utilizados, contribuiu, efetivamente, para o processo formativo do docente,
que ambicionando fornecer um contributo na formacdo dos alunos, pretende desenvolver
um leque de competéncias e de conhecimentos que o caracterizem como um agente
educativo. Deste modo, todos os obstaculos e desafios que foram ultrapassados, através de
estratégias ou metodologias que estivessem dentro ou fora da nossa zona de conforto,
contribuiram substancialmente para a aquisicdo de um conjunto de habilidades transferiveis
a futuros contextos profissionais.

O estagio pedagogico foi também uma oportunidade de trabalhar em equipa, que ao
seu ritmo acabou por chegar a “bom porto”. A falta de coordenagdo entre nés no nucleo de
estagio foi nota dominante desde o inicio, por razdes de caracter profissional. Contudo as
tarefas, salvo algumas excec¢des, foram cumpridas dentro dos prazos estabelecidos.
Confesso que esperava uma colaboracdo mais profunda entre todos os elementos do
estagio, pois foi isso que os docentes do MEEFEBS nos tentaram transmitir e foi isso que
ao longo do EP tentamos transpor para os nosso alunos. Mas nesta sociedade tao
competitiva, onde no final do curso, todos os elementos concorrem pelo mesmo objetivo, o
desejo de ser o melhor, por vezes sobrepde-se a dindmica de grupo. Deste modo penso que
foi benéfico ter trabalhado num estabelecimento de ensino que se destacava pelo caracter
exigente do Orientador. Pelos motivos acima descritos, era importante alguém que
impusesse regras € prazos, que nos colocasse sobre pressao, para que tudo no final corresse
bem.

Foi importante ter a experiéncia de lecionar numa escola com os varios ciclos de
ensino, pude ver a relagdo dos professores com alunos do 5° ano comparativamente com o
Secundario, as diversas atividades realizadas ao longo do ano na escola, presenciar reunioes
do grupo de Educacao Fisica mas também ndo menos enriquecedor as reunides do conselho
de turma.

Em termos de integracdo no meio escolar, ¢ possivel afirmar que fomos profissionais
com devido reconhecimento do trabalho efetuado, da relagdo com os colegas de Educacao
Fisica, bem como de outras disciplinas, com os funciondrios € com os alunos com quem
nos cruzamos neste caminho. Sentimos que faziamos parte da escola e que por vezes, se

nao fosse a presenca do orientador, podiamos pensar que ja éramos professores da escola.
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Em termos de pratica letiva, pensamos ter sido importante a experiéncia nos dois ciclos, 2°
e 3° ciclo, compreendendo diferentes formas de atuagdo perante diferentes faixas etarias.
Tivemos a oportunidade também de trocar pontualmente de turmas, percebendo que nem
todas as turmas sdo iguais mesmo que sejam do mesmo ano, neste caso 8° ano.

Neste enquadramento, torna-se importante referir o saber intervir em variados
contextos, tendo sido possivel o desenvolvimento da nossa capacidade de identificacdo e
interpretagdo dos diversos indicadores decorrentes das aulas.

Em suma, ¢ de salientar que esta etapa final enquanto professor estagiario, num
contexto escolar com uma dindmica educativa particular, coberta de saberes e
conhecimentos partilhados por diversas geracdes de profissionais da EF, assume-se como
uma etapa basilar no processo de formacao do professor, desafiando constantemente a sua
pratica educativa, onde todas as experiéncias e praticas vividas irdo contribuir para a

constru¢do da sua identidade profissional.
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Anexo 1 — Planeamento Anual da turma

de Educacao

Secretaria Regional

G Cocoins
Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
Ano Letivo 2018-2019
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Ano Letivo 2018 - 2019

PLANIFICACAO ANUAL / Educagio Fisica — 82 ano

PLANIFICACAO ANUAL / Educagio Fisica - 82 ano
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- ’ jes- - Auto e heteroavaliacao. Autonomia (5%)

Como guarda-redes: - Respeito/Cooperacao
- Enquadramento com a bola para 109/p ac
impedir o golo; (10%)

- Na recuperac¢ao da bola passa a

um jogador desmarcado iniciando

o contra-ataque;

Observacoes: Voleibol - Dominio Sdcio-Afetivo: Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as acoes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo,
admitindo as indicacoes que lhe dirigem e aceitando as opg¢oes e falhas dos seus colegas. Dominio Cognitivo: Conhece o objetivo do jogo, identifica e descrimina as principais
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acOes que caracterizam: “Servigo”, “Passe”, “Rececdo” e “Finalizacao” bem como as regras essenciais do jogo. Adequa a sua atuagao, quer como jogador quer como arbitro, ao
objetivo do jogo, a fungao e modo de execucdo das acoes técnico-taticas e as regras do jogo.
Andebol - Dominio Socio-Afetivo: Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as acoes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as
indicacbes que lhe dirigem e aceitando as opgoes e falhas dos seus colegas. Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e
adversarios, evitando acoes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo. Dominio Cognitivo: Adequa a sua atuagao, quer
como jogador quer como arbitro, ao objetivo do jogo, a funcdo e modo de execugao das principais acoes técnico-taticas e as regras do jogo.

29 Periodo
s Gesta
E = - - t5 Avaliacdo (Momentos /
o =i - Competéncias a Desenvolver / gias /. Ao wdades /'Sug Recursos Instrumentos / i
ey e Objetivos / Metas L e Materiais Metodologias de e
Unidades ) Experimentais O] (n2 aul
Avaliacdo)
de 451
- Historia do Atletismo; Materiais: Avaliagéo:
- Regulamento e principais regras; - Bolas Diagnostica, Formativa
- Apresentacao da AFD; - : - Apito e Sumativa
— .. . Estratégias de Ensino: .
g - Corrida de velocddade (40 | Dominio Psicomotor: Tins 20 efee:l::k dasdeico: - Cronometro
S metros) com partida de pég; - Desenvolver as capacidades | S ;_ Zoe controlop:os g?gnos'- - Cones Dominios:
| - Corrida de estafetas de 4x50m; coordenativas e as capacidades | _ A‘:::ie nte pedagogico N _u o - Fita Psicomotor (60%)
o - Corrida transpondo obstaculos | condicionais - De tra -agogl positivo; of - Separadores - Empenhamento Motor
£ o com curta distancia; - Melhorar a aptid3o fisica uermo:l:mr:;oose-s' quer pelo professor, | _ Bolas peq. - Prova Pratica de AFD
-3 ?‘ - Salto em comprimento com |- Desenvolver as habilidades ?umi':o Zo dos'alunos c agentes de | Bolas 2/3 kg - Aptidao Fisica
Q@ g técnica de voo na passada, com | motoras ensino ac E - Arcos 11
2 s corrida de balango de seis a dez | - Adquirir os fundamentos llu ’ S0 (cartazes, etc.); - Colchdo de || Cognitivo (20%)
c passadas e impulsdo na zona de | técnico-tdticos abordados -Ut'l‘za;t':o das TIC: s quedas - Teste Escrito (15%)
chamada; - Adotar de forma ajustada as 1 < . - - Testemunhos - Trabalho de Grupo (5%)
P P - P - Método de ensino Comando / Diretivo, P
- Salto em altura com técnica de | estratégias € acoes técnico- . _ - Elastico
R s N . P Misto, Tarefa, Descoberta Guiada, S
tesoura, com quatro a seis | taticas em situacao de exercicio Reciproco e Livre Bxploraco - Cartazes Atitudinal (20%)
passadas de balanco; competigdo. P racao. - Manual - Responsabilidade (5%)
- Langar a bola (tipo hoéquei ou - Dossier do || - Empenho/Participacao/
ténis), com trés passadas de aluno Autonomia (5%)
balanco; - Respeito/Cooperagao

Ano Letivo 2018 - 2019
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ensino (Comando, Misto, Tarefa,
Descoberta Guiada, Redproco e Livre
Exploracao).
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- Langar de lado e sem balango o InstalacOes: (10%)
peso de 2/3 kg. Campo/Pavilhdo
Estratégias de Trabalho:
- Instrucdo e feedback pedagogico;
- Historia do Andebol; - Diferenciacdo dos alunos por niveis de
- Regulamento — principais regras aprendizagem;
do Futebol; - Trabalho de grupo, a pares e/ou
- Apresentacgao da AFD; individual; Avaliacao:
o Em situacdo de jogo de Futebol - Formacao em xadrez; Diagnostica, Formativa
N& de 4x4 num espaco amplo o - Trabalho por dircuito e estagoes; e Sumativa
S aluno: - Realizacdo de exercicios critério do Materiais:
-8 - Recebe e controla a bola, | Dominio Psicomotor: mais simples para o mais complexo | Bolas - Dominios:
b enquadrando-se ofensivamente; - Desenvolver as capacidades | (formas jogadas); _ Balizas Psicomotor (60%)
< - Desmarca-se procurando | coordenativas e as capacidades | -Jogos reduzidos, TGfU; - Apito - Empenhamento Motor
— espacos livres, criando linhas de | condicionais - Jogos pré-desportivos; . - Prova Prdtica de AFD
D - - = . A .. - - Cronémetro e
> passe, ofensivas ou de apoio; - Melhorar a aptid3o fisica - Realizacggo de exercicios jogo | _ c - Aptidao Fisica
‘2 - Remate se tem a baliza ao seu | - Desenvolver as habilidades | reduzido/condicionado e dirigido (1x1, Ar
- Arcos L 26
1 alcance; motoras 2x2, 3x3, etc_.-); i _ Coletes Cognitivo (20%)
iy - Passe a um companheiro em | - Adquirir os fundamentos | - Realizacao de exercicios em | Cartazes - Teste Escrito (15%)
_8 desmarcacgao para a baliza; técnico-taticos abordados superioridade numérica atacante (2x1, | _ Manual - Trabalho de Grupo (5%)
[V - Conducdo da bola; - Adotar de forma ajustada as | 3x1, 5x2, etc.);
S - Na defesa, marca o adversario; estratégias € acgoes técnico- | - Realizacdo de jogo formal; ~ . Atitudinal (20%)
e - Aclarar o espaco de penetracao | taticas em situacao de jogo - Torneio intraturma 4x4; m-eﬁor - Responsabilidade (5%)
O. do jogador com bola. - Trabalho em coluna, vagas e de casa; po - Empenho/Participacao/
O Como guarda-redes: - Auto e heteroavaliacdo; Autonomia (5%:)
- - Enquadramento com a bola para - Demonstragoes pelo professor ou por -Respeito/Cooperacdao
impedir o golo; alunos; (10%)
- Na recuperacao da bola passa a - llustracao (cartazes, TIC, etc);
um jogador desmarcado. - Utilizacdo de diferentes métodos de
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Observagoes: Atletismo — Dominio Socio-Afetivo: Coopera com os companhen‘os, aceitando e dando sugestoes que favorecam a melhoria das suas a¢gdes, cumprindo as
regras de seguranca, bem como na preparacdo, arrumacio e preservacio do material. Dominio Cognitivo: Aplica criteriosamente o regulamento especifico dos saltos,
corridas e lancamentos, quer como praticante, quer como juiz, € em todas as situagGes que o exijam.

Futebol - Dominio Sécio-Afetivo: Cooperar com os oompanheu‘os, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as a¢gGes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo,
admitindo as mdlmg)es que lhe dirigem e aceitando as opg¢Ges e falhas dos colegas. Dominio Cognitivo: Adequa a sua atuagio, quer como jogador quer como arbitro, ao
objetivos do jogo, a funcdo e modo de execucdo das principais agdes técnico-titicas e as regras do jogo.
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32 Periodo
o teei Atividad 5 Avaliacio (Momentos / Gestio
D..i.]:-l:;:;/ Conteiidos Competéncias a Desenvolver / = Mgetod{) e — /&;r/igi‘g: Recursos Instrumentos / temp
e Objetivos / Metas ‘f kil Materiais Metodologias de (ne aul
T Avaliacdo) de 451
o Materiais:
l& - Historia da Gindstica; - Colchdes Avaliacso:
=S - Regulamento; - Colchbdes de . ca0: .
= - Apresentacdo da AFD; quedas Diag stlca, I
- . e Sumativa
E - Seguranga e Materiais; -Mini-
E trampolim PP
f— Habilidades de solo (realizadas | Dominio Psicomotor: - Plinto . omlos;r —
— - - - P - — Psicomot: ! G!
v em colchoes ou praticaveis), Estratégias de Organizacao: - Boque
= . " Com e — - Empenhamento Motor
2 combinadas com fluidez e |- Melhorar a aptidao fisica e | - Organizacao dos alunos em xadrez, em | -Trampolim _p Pratica de AFD
I destreza: desenvolver as capaddades | linha ou colunas, meia-lua, espalhados | Reuther - Aptidio Fisica
© - Cambalhota a frente; condicionais e coordenativas; pelo campo; - Banco Sueco
O - Cambalhota a frente num plano | - Desenvolver as habilidades | - Enumeracdo dos alunos; - Trave baixa Cognitivo (20%)
“J,' inclinado; motoras; - Formacao de grupos ou equipas; - Barra fixa “Teste Escrit > 15% 7
‘g - Cambalhota a retaguarda saida | - Ter controlo corporal perante | - Aplicagao de regras para a organizacao | - Espaldares TrabZIho deoémp:))(sy)
- . . . . . - . - 0,
.(3 pernas afastadas; situacoes inabituais, vivenciando | dos alunos, arrumacao de material e | - Cordas
- Cambalhota a retaguarda e | novas experiéncias fisico- | funcionamento das aulas. - Arcos N
Atitudinal (20%)
- , . . - . L
SENIR CO pes;ur_ltos, desi ’ - . - Responsabilidade (5%)
- Passagem por pino; - Desenvolver a estruturagao e - Cronometro E /Partici 30/
- Subida para pino; orientacao do esquema corporal - Cartazes mpe articipacao
- Roda; o o - Manual Autonomia (5%)
- Posicoes de flexibilidade _ R ito/C eracso
variadas; InstalacOes: 108¢ f perac
- Pavilhdo (10%)
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Habilidades em aparelhos
gimnicos apo6s corrida de balanco
e chamada a pés juntos no
trampolim (reuther ou sueco):

- Salto de eixo no boque;

- Salto entre m3aos no boque ou
plinto;

- cambalhota a frente;

No mini trampolim realiza os
seguintes saltos:

- Salto em extensao (vela);

Na trave baixa realiza:

- Marcha a frente;

- Marcha em ponta dos pé€s;

- Meia volta;

- Salto de pés juntos;

Na barra fixa realiza:

- Subida para apoio ventral;

- Balanco atras e a frente;

- Balancos laterais.

Ano Letivo 2018 - 2019
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Orientacéo Estratégias de Ensino:
- Identificar no percurso a simbologia basica; - truca e feedback
- Orientar o mapa corretamente; pedagoglot?;__
l§. - ldentificar a sua localizacdo no espaco - Supervisio e controlo dos
envolvente e no mapa; ahmos; L o Avaliacdo:
= g - Idemjﬁcar a melhor op¢3o de percurso; ) inio Psi or: - Ambiente pedagogico positivo; Materiais Dragnésglca. Formativa
- Realizar um percurso na escola, em equipa, D I Demonstracdes, — quer ori - € Sumativa
- .g com <cartio de controlo preenchido | _ _ Desenvolver as | professor, quer por alunos; entacao:
= corretamente capaddades coordenativas € | - Utilizacdo dos alunos como | - Mapas; Dominios:
— g - as capaddades condicionais; | agentes de ensino; - Balizas. N
—h - . ~ . Psicomotor (60%6]
D e Dan - Melhorar a aptid3o fisica; - Iustracdo (cartazes, etc.); ~ Empenhamento Motor
= 3 i @ sncia da danca: - Desenvolver as habilidades | - Utilizacdo das TIC; Instalages: | o - o de AFD
= § - Histéria ; lrgp%rtaAr;cl-)a_ a danca; motoras; - Método de ensino Comando / | - Escola tidSo Fisi
| ) Apresen mga? @ o 010 o - Ter controlo corporal | Diretivo, Misto, Tarefa, ApsiaSa Fisica 6
8- g Movimentos locomo tores e ndo locomotores perante situacbes inabituais, | Descoberta Guiada, Reciproco e | Materiai N
c < Locomotores: Walk, jump, Run, Hop, Leap vivendiando nova; Livre Exploracio R Cognitivo (20%)
[ ! N3o Locomotores: Swing, Stretch, bend, push, a - _ ; nea: - Teste Escrito (15%)
(=} I hake; experiencias e - Radio - Trabalho de Grupo (5%)
p g pull, turn, shake; i _ desportivas; Estratégias de Organizacao: - Telemovel upo (7%
- Deslocar-se em Eoda a area nas diferentes _ Desenvolver a | - Orgamizacdo dos alunos em | - Coluna; : _
formas de locomocgao, saltos; - . - xadrez, e linha lunas. ’ Atitudinal (20%)
2 . " estruturacao e orientacao ou co > —
- Combinar o andar, correr, o saltar, o deslizar, do erna corporal meia-Ina, espalhados pelo campo; | | lacses: | = Responsabilidade (5%)
- 3 entre outros, em direcoes e sentidos definidos q rporal. - Enumeracio dos alunos; B 'Ihgﬁo - Empenho/Participacao/
s 3 pela orientacdo corporal; - Formacdo de grupos ou equipas; ) Autonomia (5%)
N = - Criar pequenas sequéncias de movimentos, - Aplicacdo de regras para a - Respeito/Cooperacao
(@) individualmente, a pares ou em grupos e organizacdo dos alunos, (10%)

apresenta-las na turma, com ambiente musical
escolhido;

arrumacao de material e
funcionamento das aulas.
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Observagbes: Ginastica — Dominio Sécio-Afetivo: Coopera com os companheiros nas ajudas, paradas e corregdes que favorecam a melhoria das suas prestagGes e
garantam condi¢des de seguranca, e colabora na preparacdo, arrumacido e preservaciao do material. Dominio Cognitivo: compde, realiza e analisa da Ginastica, as
destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica,
expressdo e combinacgio, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Dang¢a — Dominio Sécio-Afetivo: Coopera com os companheiros, apresentando sugestoes de aperfeicoamento da execucdo de habilidades e novas possibilidades de
apresentacdo e considerando as iniciativas (sugestGes, propostas, corregoes) que lhe sdo sugeridas. Dominio Cognitivo: Aprecia, compde e realiza sequéncias de
elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composigGes.
Orientacio - Dominio Sécio-Afetivo: Coopera com os companheiros, de forma a contribuir para o €xito na realizacio de percursos de orientacio, respeitando as regras
estabelecidas de participacdo, de seguranca e de preservacao do equilibrio ecolégico. Dominio Cognitivo: Realiza um percurso de orientacao simples, a par, num espacgo
apropriado, segundo um mapa simples, preenchendo corretamente o cartio de controlo e doseando o esforgo para resistir a fadiga.
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19, 2¢ e 3¢ Periodos |

Gestdo
Dominios/T Competéncias a Estratégias / Atividades / ReGrsos Avaliacdo (Momentos / do
emas/ Conteudos Desenvolver / Objetivos / Sugestoes Metodologicas / Materiais Instrumentos / Tempo
Unidades Metas Praticas Experimentais Metodologias de Avaliacdo) | (n2aulas
de 45 m)
g E ieias Ensi
= - Instrug3o e feedback pedagogico; Quadro Avaliagao Diagnostica
= - A Educag3o Fisica - Supervis3o e controlo dos alunos; Manual Avaliagao Formativa
@ @ | -0 Desporto - Ambiente pedagdgico positivo; ! Avaliagio Sumativa
P = - A Saude - Demonstragoes, quer pelo e
a g - O Otimpi - Fomentar a adog3o de estilos . er ;lmos Cartazes DOMINSOS-
v - E!enefit:los':'l e diretrizes da AFD de vida saudaveis. - Uﬁliza;i'oqdos ‘::;ms cotno' agentes Projetor D
© & | - Processos de desenvolvimento & mamtengic da | - FrOmoves a saide e o bem- | L o Videos PSICOMOTOR (60%)
@ - - . estar através da AFD. -
< condigao fisica _ Adotar a AFD na vida | - llustrag3o (cartazes, etc.); - Trabalho Aula -
[ § uotidiana dos alunos. - Método de ensino Comando [ Empenhamento Motor (40%)
Diretivo, Misto, Tarefa, Descoberta . - Prova Pratica AFD (159%,
: % B ) FitnessGram . (15%) 6
Guiada, Reciproco e Livre Exploragao. Ficha Rei - Aptidao Fisica (5%)
© § - Composigao corporal . _ !c egxsto
o g |- Resmince Domnio Peicemotor: Estratégias OrganizacSo: Bt | cosnmvo
2 - Forga o ) - Organizacao dos alunos em xadrez, 3 - Teste Escrito - 15%
g‘ 8 - Velocidade :;h:e’m: a:ucd:o ﬁgm; em linha ou colunas, meia-lua, Ap:(o' etro - Trabalho de Grupo — 5%
S g - Flexibilidade condici e enl ativas; apalhados_pelo campo; )
- s - Destreza geral - Enumerag3o dos alunos; ficinal SOCIO-AFETIVO (20%
w -S - Formag3o de grupos ou equipas; Cord - Responsabilidade — 5%
< ] - Aplicagdo de regras para a CD-Audio - Empenho / Partidpacao /[
organizagdo dos alunos, arrumagao Coluna Autonomia — 5%
g. de material e funcionamento das - RespeitofCooperacao - 10%
8 aulas.
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Anexo 2 — Cronograma do Estagio Pedagogico 2018/2019

4 3bril - Festival Levada
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Anexo 3 — Exemplo de uma Unidade Didatica

Unidade Didatica — Voleibol e Andebol.

Introducio

Esta UD tem inicio no primeiro periodo do ano letivo 2018/ 2019, entre o dia 17
de Setembro de 2018 e 13 de Dezembro de 2018, sendo composta por 25 aulas. A
lecionagao das aulas dar-se-a as segundas-feiras das 10h30 as 11h15 com a matéria de
Voleibol num total de 11 blocos de 45 minutos e as quintas-feiras das 11h30 as 13h00
com a matéria de JDC, nomeadamente o Andebol totalizando 20 blocos de 45
minutos. A aula inicial, de 45 minutos, serd dedicada a apresentacao dos professores e
dos alunos e dos conteudos a abordar durante o ano letivo. Est4 prevista a utilizagdo de
3 blocos de 45 minutos para a realizagdo da avaliacdo da Aptidao Fisica (bateria de
testes FitnessGram e Eurofit) e aplicacdo de questiondrios (Cogtel e questionarios On-

line). Ser4 programado um bloco de 45 minutos para a realizacdo do teste escrito.

Jogos Desportivos Coletivos (JDC)

No caso dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), estes ocupam um lugar
importante no quadro da cultura desportiva contemporanea, uma vez que sao
compreendidas como um meio de Educacao Fisica e desportiva e como um campo de
aplicacdo da ciéncia (Garganta, 1998). Segundo este, os JDC caracterizam-se pelo
confronto entre dois grupos, que devem respeitar um regulamento, que por sua vez
condiciona os seus comportamentos.

Para Moreno (1994), os JDC, engloba entre outras modalidades, o Andebol, o
Basquetebol, o Futebol e o Voleibol, que ocupam uma importancia substancial na
cultura desportiva escolar, que neste caso ttm em comum a utilizagdo de uma bola.
Estas matérias podem ser classificadas pelas duas caracteristicas comuns, pela forma
como a acao do jogo se desenvolve, durante a qual as equipas se enfrentam num duelo,
designando-os como jogos de cooperacao/oposicdo. Nesta linha de pensamento
Garganta (1995) afirma que conseguimos encontrar dominadores comuns em
determinados JDC, que resultam num agrupar entre atividade, que facilita o processo

de ensino-aprendizagem.
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Segundo Bayer (1994) os JDC apresentam caracteristicas semelhantes, no qual se
destacam:

O objeto de jogo que ¢ disputado entre equipas (uma bola ou apetrecho similar);
Disputa complexa (coletiva ou individual);

O terreno (espaco de jogo);

Regras especificas (de cada modalidade que condicionam a execucdo das acdes
técnico-taticas e a relagdo com o adversario);

A existéncia de duas fases distintas: ataque (quando detém a posse de bola) e defesa
(quando perde a posse de bola);

A existéncia de equipas em constante procura pela vitéria de acordo com as regras pré-
estabelecidas;

Um alvo a atacar (por outro lado, um alvo a defender).

Em suma, e segundo Garganta (1998) importa desenvolver nos alunos uma
disponibilidade motora e mental que transcenda largamente a simples automatizagao
de gestos e se centre na assimilagdo de regras e principios de gestdo do espaco de jogo,
bem como de formas de comunicagao e contra comunicagdo entre os jogadores.

O jogo deve estar presente em todas as fases do ensino/aprendizagem, pelo fato
de ser, simultaneamente, o maior fator de motivacao ¢ o melhor indicador da evolugao
e das limitagdes que os praticantes vao revelando (Garganta, 1998).

Numa perspetiva Taxonomica, no entender de Almada et al. (2008), as
caracteristicas mais sonantes nos JDC, assentam no privilegio da divisao do trabalho
por diferentes elementos de um grupo, levando a uma coordenagdo, que influenciara a
dinamica coletiva. Os mesmos autores referem ainda que as varidveis em jogo sdo a
funcdo que cada desportista desempenha no seio de um grupo e o dominio da dinamica
coletiva. Caracterizam este tipo de desportos num modelo simplificado que permite
analisar todas as situagdes decorrentes do tipo de desportos, este modelo ¢ t=t", onde
procuramos ter uma relagdo de tempo menor ou igual do que a relagdo de tempos do
adversario, com o objetivo de retirar maior vantagem de cada situacdo (Almada et al.,

2008).

Enquadramento
Escolhemos para a nossa interven¢do, na matéria de Voleibol, a utilizagdo do
modelo de ensino proposto por Bunker e Thorpe em 1982: Teaching Games for

Understanding (TGfU). O modelo privilegia o ensino do jogo como forma de
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compreender os processos taticos, cognitivos € de tomada de decisdo. Neste caso sdo
propostas tematicas de ensino que estejam assentes nos pressupostos taticos do jogo e
aplicados segundo a forma de jogo em formato reduzido, maximizando assim a
participacdo e motivacao dos alunos.

Com o intuito de dar seguimento ao processo realizado no ano anterior pelas
colegas de estdgio, deste mesmo estabelecimento de ensino, optamos por utilizar
também o Smashball para abordar a matéria de Voleibol. A intervengdo baseada numa
unidade didatica formulada por um especialista, que tinha por base uma logica
progressiva dos conteudos, partindo do nivel mais simples para os mais complexos.

Em relacdo ao Andebol, sendo um Jogo Desportivo Coletivo de Invasdo, ¢ de
conhecimento geral da existéncia de varias abordagens para este tipo de matérias ou
modalidades, contudo Asquith (1989, citado por Carvalho, 2011), recorre ao jogo
como forma de promog¢ao da compreensao e do prazer de realizacdo de atividades, que
ird permitir uma individualizagdo das aprendizagens colocando o aluno no centro do
processo educativo. Deste modo sera também predominantemente abordado o ensino
proposto por Bunker e Thorpe em 1982, uma vez que podemos utilizar os dados para a
Acao Cientifico-Pedagdgica Coletiva.

Em termos de espaco, temos a nossa disposi¢cdo 1/3 do pavilhdo nas aulas de
Voleibol e o campo exterior n°3 para as aulas de Andebol. Podera haver aulas onde
seja possivel utilizar os dois campos exteriores, que vai permitir a realizacdo de jogos
em campo inteiro com todos os alunos. Abaixo apresentamos o0s recursos

disponibilizados para a lecionagao das nossas aulas no 1° periodo.

UD Voleibol e Andebol
Ano e Turma 8°4
N° de Alunos 23
N° de alunos por género 15 rapazes / 8 raparigas
Inicio e Término da UD 17/09/2018 — 13/12/2018
Recursos Humanos Funcionarios do pavilhdo (geralmente 1 a 2), professores estagiarios
e seu orientador cooperante, 23 alunos.

Recursos Materiais Redes, postes, cones/pinos, bolas de voleibol.
Recursos Espaciais Voleibol: 1/3 do espaco total do pavilhao.

Andebol: campo exterior 3

Tabela — Recursos da Unidade Didatica de Voleibol e Andebol
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Objetivos especificos da UD

Para esta unidade os objetivos sao ao nivel do dominio psicomotor:
Desenvolver as capacidades coordenativas e as capacidades condicionais;

Melhorar a aptidao fisica;
Desenvolver as habilidades motoras;
Adquirir os fundamentos técnico-taticos abordados;

Adotar de forma ajustada as estratégias e agdes técnico-taticas em situacao de jogo.

Conhecimentos e Competéncias

Fisica,

Segundo as Aprendizagens Essenciais do PNEF para a disciplina de Educacao

o aluno do 8° ano deve “desenvolver competéncias essenciais de nivel

Introdug¢do em 6 matérias das diferentes subareas indicadas de acordo com o conjunto

de

possibilidades ja definido anteriormente” (Aprendizagens Essenciais).

Deste modo as Aprendizagens Essenciais referem ao nivel do Voleibol, que o

aluno deve:

@)

Cooperar com os companheiros em todas as situagdes, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e
as opgoes e falhas dos colegas.

Conhece o objetivo do jogo, identifica e descrimina as principais agdes que o
caracterizam. “Servigo”, “Passe”, “Rececdo” e “Finalizagdo” bem como as regras
essenciais do jogo de Voleibol:

dois toques; b) transporte; c) violacao da linha diviséria; d) rotagdo ao servigo; €)
numero de toques consecutivos por equipa e f) toque na rede.

Em situacdo de exercicio, em grupo de quatro, com bola afavel, coopera com os
companheiros para manter a bola no ar 8com a participacdo de todos os alunos do
grupo), utilizando, consoante a trajetoria da bola, o “passe”, € a “manchete”, com
coordenagao global e posicionando-se correta e oportunamente, colocando a bola
em trajetoria descendente sobre o colega.

Em situacdo de exercicio, com a rede aproximadamente a 2 metros de altura e

com bola afavel:
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- Serve por baixo, a uma distancia de 3 a 4.5 metros da rede, colocando a bola,

conforme a indicacdo prévia, na metade esquerda ou direita do meio campo
oposto.
- Como receptor, parte atras da linha de fundo para receber a bola, com as duas
“maos por cima” ou em machete (de acordo com a trajetéria da bola),
posicionando-se correta e oportunamente, de modo a imprimir a bola uma
trajetoria alta, agarrando-a de seguida com o minimo deslocamento.

o Em concurso em grupos de quatro, num campo de dimensdes reduzidas e bola
afavel, com dois jogadores de cada lado da rede (aproximadamente a 2.00m de
altura) joga com os companheiros efetuando toques com as duas maos por cima
e/ou toques por baixo com os antebragos (em extensao), para manter a bola no ar,

com numero limitado de toques sucessivos de cada lado.

Avaliacao Inicial

Voleibol

A avaliacao Inicial de Voleibol sera realizado no inicio do 1° periodo, registada
em suporte digital, recorrendo a uma maquina de filmar, mais concretamente uma
GoPro4, e tem por base o instrumento de avaliacdo elaborado por Mesquita (1998).
Pretendemos identificar 4 niveis de jogo: Jogo Estatico; Jogo Anarquico; Consecugao
Rudimentar dos 3 Toques; Consecucao Elaborada do 3 Toques ¢ Dinamica Coletiva.

Estes niveis sdo incorporados segundo os gestos técnicos presentes na tabela

abaixo.
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Servico/Recec¢ao

Defesa

Ataque

Dinamica Coletiva

Nivel 1 —
Jogo Estatico

- grande % de servigos
falhados devido ao
mau enquadramento e
batimento da bola;

- auséncia de
deslocamentos para a
bola (agdes estaticas).

- nao existe
intencionalidade  na
acdo defensiva;

- o jogador adota
atitude de “espera”,
em posicdo vertical e
ndo analisa a trajetéria
da bola.

- a arma de ataque € o
servi¢o, pouca troca
de bola e ataque
ineficaz (rotura de
Jjogo);

- 0 ataque reduz-se a
1 toque;

- gesto técnico
efetuado sem
dominio, movimentos
explosivos e
descontrolados.

- toca poucas vezes na
bola;

- jogo de 1
8reenvios diretos)
- imobilidade do
jogador;

- ocupacdo ndo racional
do espago.

toque

- a % de servicos
falhados diminui;

- maior numero € mais
bolas interceptadas na

- ocupagdo do centro
de terreno de forma
desorganizada (zonas
laterais

- a principal “arma”
de ataque continua a
Ser 0 Servigo;

- 0 ataque tem fraca

- aglutinagdo no ponto
de queda;

- mobilidade ocasional
dos jogadores com o

dos 3 toques

- acdo coordenada dos
MS e MI;

- orientagdo  dos
segmentos  corporais
para o local de envio
da bola;

com mais frequéncia
do que no 2° nivel.

da bola para a rede;

- atitude pré-
dindmica;

- grande n° de bolas
interceptadas na
rece¢ao e com

eficacia, dirigidas ao
passador.

rececdo; desprotegidas); eficacia (trajetérias | intuito de interceptar a
- deslocamento tardio | - defesa normalmente | da bola alta e | bola;

Nivel 2 — Slos apoios em dire¢do estétic,a; N finalizagdo do - maior n° de bolas

e a bola; . - ma coordenagdo | ataque no espago mterceptac})as;

A - superficies (~1e entre bracos e pernas; afastado da rede); - surge o 2° toque;
batimento ndo | - a rotura do jogo ¢€
orientadas para a zona | menos frequente que
do passador; no 1° nivel,
- auséncia de boa | permitindo por vezes
coordenagdo das | realizar o 2° toque;
funcgdes dos MS e MI
no momento do passe.
- a % de servicos | - defesa surge como | - o servigo deixa de | - estabelecem relacdes
diminui; meio de impedir que a | ser a principal “arma” | no espago de jogo,
- as intervengdes sobre | bola caia no chio, | do ataque; promovendo mais
a bola aumentam | tornando-se mais | - realizagdo dos 3 | dinamismo;
(maior eficacia do | eficaz; toques comega a ser | - troca de bola entre
passador); -preocupagio em | mais frequente; jogadores surge como
- movimento coletivo | possibilitar o 2° toque; | - o ataque revela | meio de organizar as

Nivel 3 — tendo em vista definir | - a construgdo e | fraca eficacia | agoes;

Consecucio | atempadamente o | finalizacdo do ataque, | ofensiva, devido a | - descentralizacdo em

rudimentar | jogador que recebe; apos defesa, surge | ndo haver progressdo | torno da bola;

- ndo ha progressao para
a rede do 2° para o 3°
toque.

Nivel 4 —
Consecucao
elaborada
dos 3 toques

- % de servigcos
falhados muito baixa;

- elevado numero de
bolas interceptadas na
rece¢ao e com
eficacia; dirigidas para
o passador;

- deslocamentos
atempados dos apoios
em diregdo a bola;

- verbalizagdio na
intengdo de receber

- diferencia-se  a
defesa alta da defesa
baixa;

- ocorre bloqueio e
manchete;
deslocamentos
realizados em fungdo
do tipo de ataque;

- antecipagdo em
funcdo das situacdes
criadas pelo
adversario no ataque;
- a rotura do jogo
ocorre,
fundamentalmente,
devido ao ataque
eficaz.

- a principal “arma”
do ataque surge com
0 3° toque;

- construgdo  do
ataque € organizada;

- 0s jogadores
antecipam-se, 0
passador  orienta-se

perpendicularmente a
rede;

- 0 jogador atacante
coloca-se
paralelamente a rede,
o que lhe permite
atacar em todas as
diregdes.

- o dinamismo da
equipa aumenta devido
a maior eficacia das
acoes de jogo;

- consciencializa¢do da

importancia da
coordenagdo das
fungdes entre jogadores;
- realizagdo dos 3

toques e a comunicagdo
entre os jogadores ¢
constante;

- 0s jogadores
demonstram elevado
dinamismo para agir;

- as agdes de jogo
permitem a progressao
da bola para a rede.

Tabela - Niveis de avaliacao baseados no Instrumento de Avaliagdo Mesquita (1998).
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JDC-I - Andebol

Relativamente a avaliacao diagnostica da matéria de Andebol, serdo utilizados
os critérios definidos por garganta (1998) que caracterizam o nivel de dominio do jogo.
Segundo o autor os critérios sao os seguintes: Dominio da Bola; Ocupagdo Espacial;
Progressao no Terreno e Cooperagdo. A partir da observacdo e avaliagdo destes
critérios, serd possivel categorizar os alunos individualmente ao nivel do dominio do
jogo em quatro niveis: 1) Jogo Espontaneo; 2) Jogo Intencional; 3) Jogo Estruturado e

4) Jogo Elaborado.

Nivel 1 — Jogo

Nivel 2 — Jogo

Nivel 3 — Jogo

Nivel 4 — Jogo

Espontineo Intencional Estruturado Elaborado
- ocupagdo do - ocupagdo do - ocupagdo racional | - ocupagdo
espaco em fungdo | espago em do espaco; estratégica do
da bola; fungdo da bola, - cria linhas de espaco;
Ocupacio - grande e do objetivo do | passe. - antecipa-se de
Espacial aglomerag@o em jogo, atingir o modo a ocupar o

torno da bola.

alvo.

local ideal para dar
continuidade ao

jogo.
- progressdo para | - progressao no | - progressao no - progressao
o terreno em terreno em terreno em fung¢do estratégica no
Progressao no | funcdo da bola; funcdo da bola e | dos colegas terreno;
Terreno - ndo tem em da baliza ou adversarios, bola e - acoes
conta o alvo. alvo. baliza.. organizadas em
torno do alvo.
- insuficiente - dominio - dominio estavel - 0 aluno tem um
Dominio da dominio da bola; instavel da bola; | da bola dominio estavel e
Bola - constante perda | - algumas criativo da bola.
da bola. perdas de bola.
- auséncia de - cooperacao - cooperacao - 0 aluno tem uma
cooperagao com oportunista consciente com 0s cooperacdo
os colegas na intermitente; colegas, permitindo | automatica e
criagdo de linhas - coopera criar situagdes subconsciente
Cooperacao de passe, de quando esta taticas no jogo. (automatismos);
ocupacao dos perto da agdo. - alternancia
espacos e intencional entre o
progressdo de jogo direto e
terreno. indireto.

Tabela - Niveis de avaliacao baseados no Instrumento de Avaliagao Garganta (1998).
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Avaliacao Formativa (Continua)

A avaliacdo formativa devera ser continua e sistematica, permitindo ao
professor e aluno obter informacao sobre o desenvolvimento das aprendizagens, com
vista ao ajustamento dos processos e estratégias. Hadji (2001) defende que a avaliacao
formativa se situa no centro da a¢do da formacao, e proporciona o levantamento de
informacodes uteis a regulagdo do processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para

a efetivacao da atividade de ensino.

Avaliacdo Sumativa

A avaliagdo sumativa, segundo o Decreto-Lei n° 139/2012, 5 de julho do
Ministério de Educagao, comporta um juizo global que leva a tomada de decisdao sobre
a classificagdo na disciplina. E uma ferramenta auxiliar do professor, ¢ a0 mesmo
tempo contribui para classificar o aluno com um resultado de toda a sua aprendizagem,

ao longo de todo o processo, em determinada disciplina.

Aptidao Fisica

Para a avaliacdo da aptidao fisica serdo utilizados os dados recolhidos na
avaliacdo constante no projeto EFERAM-CIT. Apds reunido entre o nucleo de estagio,
ficou definido os seguintes testes para a avaliacao dos alunos:

o Teste senta e alcanca (Fitnessgram);
o Abdominais (Fitnessgram);
o Salto Horizontal (FITescola);

o Teste Vai—Vem (Fitnessgram).

Teste Escrito Individual

O instrumento de avaliacao utilizado, devera ser elaborado pelo nucleo de
estagio e tem por base as duas matérias lecionadas no 1° periodo. Os conteudos nele
abordados, devem ser eleitos de acordo com os objetivos da Unidade Didatica e com as
competéncias € conhecimentos propostos.

Neste primeiro Teste Escrito deverd ser solicitado aos alunos para realizar o

estudo pelo Manual da disciplina “Jogo Limpo” e pelo documento Orientador do ano
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anterior. Estd previsto a entrega aos alunos de um conjunto de questdes, nas quais
devem constar as questdes que devem sair no teste, para que se possam orientar.
O teste devera conter duas partes, uma que diz respeito ao Voleibol e outra ao

Andebol.

Trabalho de Grupo

Relativamente ao trabalho de grupo, este sera realizado em pares, totalizando
11 grupos, sendo que 1 terd 3 elementos. Serd enviado por e-mail em formato digital e
entregue também ao delegado e subdelegado de turma um documento contendo a
proposta para a elaboracao do trabalho.

Os temas do trabalho sdo escolhidos pelo grupo de estdgio, estando estes
relacionados com a temadtica a desenvolver neste periodo. A distribui¢do dos temas

pelos grupos devera ser realizada através de um sorteio.

Sequéncia dos Conteudos

Periodo  Aula Data Materl? J Conteudos Ativacao Geral
Instalacdes
Aula de apresentagdo e Sem
1 17/09/18 Ginasio preenchimento das fichas de .
aquecimento
caderneta

Aula de Apresentagdo/Questionarios

re3 20/09/18 Pavilhio on-line e cog tel(avaliagdo cognitiva Sem

dos alunos) Proj. EFERAM _ CIT aquecimento
UMa
Voleibol / Smashball nivel 1; Avaliacao Jogos Ludicos -
4 24/09/18 1 Diagnostica de Voleibol, em situagdo | Jogo dos
Pavilhdo .
de jogo formal 4x4 Congelados
Pavilhao e . cx
Se6 27/09/18 S évahaQa'ONda éAptldaol Fisica e Sem . t
Exterior 3 omposi¢ao Corpora aquecimento

1°

Periodo

7 01/10/18 Voleibol / Iniciagdo da modalidade de Voleibol. | Jogos Ludicos -

Pavilhdo Jogo 1x1 e 2x, Smashball nivel 1 Jogo da Lagarta
JDC - Jogos Ludicos -
8e9 03/10/18 Campo Avaliacdo diagnostica Andebol em Jogo das
Exterior 3 jogo formal 6x6. 4x4 jogo reduzido Estafetas
. Percepgao sobre a EF e Professor.
10 08/10/18 Vol.e1b~o W Teste Sociométrico; Jogos Pré- s .
Pavilhdo . aquecimento
desportivos
e JDC - Jogos Ludicos -
12 11/10/18 Campo Manutengao de posse de bola. Jogo dos
Exterior 3 Cagadores
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13

l4e

16

17e
18

19

20

2le

23

24 ¢
25

26

27 e
28

29

30e

32

33e
34

35

36e

15/10/18

18/10/17

22/10/18

25/10/18

29/10/18

05/11/18

08/11/18

12/11/18

15/11/17

19/11/18

22/11/18

26/11/18

29/11/18

03/12/18

06/12/18

10/12/18

13/12/18

Voleibol/
Pavilhao
JDC -
Campo
Exterior 3

Voleibol/
Pavilhao
JDC -
Campo
Exterior 3

Voleibol
/Pavilhao

Voleibol/
Pavilhao

JDC -
Campo
Exterior 3
Voleibol/
Pavilhao
JDC -
Campo
Exterior 3

Pavilhao

JDC -
Campo
Exterior 3
Voleibol/
Pavilhao
JDC -
Campo
Exterior 3

Voleibol/
Pavilhao

JDC -
Campo
Exterior 3
Voleibol/
Pavilhao
JDC -
Campo
Exterior 3

Toque de dedos, iniciagdo ao
smashball nivel 2. Jogo 3x3

Manutengado de Posse de bola.
Finalizacdo.

Superioridade numérica no ataque

Manchete, toque de dedos, remate ou
amortie. Smashball nivel 2

Manuteng¢do da posse de bola.
Rececdo da bola, passe e finalizagao.

Manchete, toque de dedos, remate ou
amortie. Smashball nivel 2

Defesa. Manchete, toque de dedos e
servi¢o por cima. Smashball nivel 3.

Manuteng¢do da posse de bola.
Recegdo da bola, passe e finalizagdo;
Transicdo defesa ataque

Defesa, manchete, toque de dedos e
servico por cima. Smashball nivel 3
Manuteng¢do da posse de bola.
Recegdo da bola, passe e finalizagdo;
Transicdo defesa ataque

Teste de avaliagdo

Penetrar a defesa e transicdo defesa
ataque. Defesa espaco alvo

Jogo Reduzido 4x4

Defesa espago e alvo. Transigdo
defesa ataque

Entrega do trabalho de grupo
Dinamica coletiva / Torneio
Smashball 4x4

Jogo Reduzido 4x4.

Avaliacdo Sumativa Voleibol -
Torneio Smashball 4x4

Avaliacdo Sumativa JDC

Jogos - Ludicos

Jogos - Ludicos

Jogos - Ludicos

Jogos - Ludicos

Jogos - Ludicos

Jogos - Ludicos

Jogos - Ludicos

Jogos - Ludicos

Jogos - Ludicos

Sem
aquecimento

Jogos - Ludicos

Jogos - Ludicos

Jogos - Ludicos

Jogos - Ludicos

Jogos - Ludicos

Jogos - Ludicos

Jogos - Ludicos

Voleibol (11x45%) / JDC - Andebol (11x90°) Teste 19 nov / Trab. Grupo 29

nov

Tabela — Cronograma da UD de Voleibol e Andebol
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Justificacdo da sequéncia dos conteudos

Foi elaborada tendo por base as Aprendizagens Essenciais, a Al e as fichas de
avaliacdo que foram utilizadas com o intuito de corresponder os critérios de avaliacao
aos conteudos abordados nas aulas, bem como tentar colmatar as dificuldades
apresentadas pelos alunos, partindo do mais simples para o mais complexo.

No Voleibol, foi decidido privilegiar o jogo como elemento catalisador do
processo de ensino-aprendizagem. Nao foi nosso objetivo apenas centrar o processo de
ensino apenas nas técnicas isoladamente, mas sim privilegiar o ensino da tatica e
técnica, onde a capacidade de leitura e tomada de decisdo tinham um papel
preponderante. Surge desta forma a ideia de abordar o SmashBall para tentar colmatar
este ponto menos positivo.

Em termos de organizacdo, em ambas as matérias foram utilizados grupos
heterogéneos e por vezes homogéneos, com o objetivo de que os alunos em
determinadas situacdes estivessem expostos a capacidade de superar-se.

Como método auxiliar foram utilizados cartazes ilustrando a organizagdao em
campo no Voleibol e a visualizagdo de uma demonstragdo de SmashBall para melhor
compreensao.

Foi privilegiado o tempo de empenhamento motor, tentando que os alunos
estivessem 0 maximo de tempo possivel em atividade e para isso foi utilizada as trés
redes de Badminton para a matéria de Voleibol, e no Andebol com grande prevaléncia

dos jogos reduzidos e a utilizagao de 2 campos no caso dos jogos formais.
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Matéria Estratégias Estilo de Ensino

- Diferenciag@o dos alunos por niveis de Comando
aprendizagem Tarefa
- Jogos reduzidos (1x1, 2x2, 3x3, 4x4) Reciproco

- Diferenciagdo dos niveis de Smashball (partindo do Divergente
mais simples para o mais complexo)
- Torneio na turma

- Jogos pré-desportivos

- Trabalho em coluna

- Jogo Formal

- Exercicios critério

- Trabalho de grupo, pares ou grupo
- Auto e heteroavaliagdo

- Ilustragdo (cartazes)

Voleibol

- Instrucdo e feedback pedagogico; Tarefa
- Supervisdo e controlo dos alunos; Comando Reciproco
- Jogos reduzidos (1x1, 2x2, 3x3...) Descoberta Guiada

- Diferenciacdo dos alunos por niveis de aprendizagem;
- Jogo Formal;

Andebol | - Trabalho de grupo a pares;

- Auto e heteroavaliagdo;

- Ambiente pedagogico positivo;

- Demonstragdes, quer pelo professor, quer por alunos;
-Utilizag@o dos alunos como agentes de ensino;

- [lustrag@o (cartazes, etc.).

- Formacdo em xadrez, linha, coluna, meia- lua ou
espalhados pelo campo

- Enumeracédo dos alunos

Estratégias| - Formacdo de equipas e grupos

- Regras na arrumagéo do material

- Regras de funcionamento geral das aulas e
organizacao dos alunos

Tabela — Estratégias por matéria de ensino — 1° Periodo

Reflexao da UD de Voleibol e Andebol

Aspetos Positivos

Esta UD foi ao encontro das necessidades dos alunos, visto que teve por base a
Al efetuada no inicio do periodo.

Foram criadas situagdes que solicitavam comportamentos relacionado com a
evolugdo das componentes técnico-taticas e relacionadas com a compreensao de jogo,

que mostrou-se fundamental. Foi possivel a realizacao de aulas politematicas, variando
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a bola de Andebol, por vezes trocando com a de futebol, outras com a Basquetebol,
mantendo a estrutura e os objetivos técnico-taticos.

A disponibilidade dos campos exteriores foram aspetos importantes para o bom
funcionamento da aula, pois grande parte dos alunos mostravam-se ansiosos por
efetuar jogo em campo inteiro na parte final das aulas. Por algumas vezes isso nao foi
possivel e o descontentamento por parte destes foi evidente, levando a que ndo

estivesse motivados a 100%.

Aspetos Negativos

Umas das dificuldades sentidas foi a assimilagdo e passagem pelos niveis do
Smashball. Embora a turma ja tivesse tido uma experiéncia no ano anterior, existe
alguma resisténcia a esta metodologia de jogo, no qual alguns alunos identificam como
um jogo para criangas € os mais proficientes nao se sentem motivados para a tarefa.

No que diz respeito ao Andebol, o fato de dar oportunidade aos alunos para
formarem os grupos, estes agrupavam-se por afinidades e por vezes existiam
demasiados comportamentos de desvio. Caso o professor tomasse a iniciativa de
formar os grupos, os alunos por vezes ndao se empenhavam pois ndo estavam nos
grupos que desejavam estar. Como forma de ultrapassar este problema, era solicitado
aos alunos realizarem grupos, mas o professor determinava algumas regras

antecipadamente, outras vezes era o professor a formar os grupos.
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Anexo 4 — Exemplo de Plano de Aula

'@ Secretaria Regional

Regiio Auvtonoma
da Madeiza

de Educacéo

4 sy

‘ u!}:fm

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA

8.* Ano / Turma 4 - Ano Letivo 20182019
Disciplina: Educa¢do Fisica
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Plano de Aula n.* 38 ¢ 39
Data: 03/01/2019 | Hora: 11h30-13h00 | Duraciio: 90min (45 +45°) N.* de Alunos: 23
Recursos Materiais: 3 bolas Andebol, 3 bolas de | Modalidade: Aulan® 1 e2| Local: Campo
Futebol, 23 coletes (6+6+6+5), apito, crondmetro, 5 | JDC — Futebol e Andebol Exterior n°3
cones, sinalizadores, cédmara de filmar, ficha de
observaglio. L
Objetivo Geral: Avaliag@o Diagnéstica Futebol
Duracdo
Conteddos/Objetivos Estratégias de Organizaciio Esquema Grifico E | A
Parte Inicial
- Os alunos sentados em meia-lua A frente do
professor, realizago da chamada,
Chamada - Relembrar algumas regras importantes para 5 5
Apresentagio da tarefa © bom funcionamento da aula
Jogo da Apanhada Um aluno ¢ sclecionado, de acordo com o
namero da turma, 1 ou mais alunos para
= Ativar a musculatura geral ficarem a apanbar os colegas. Quando um
- Montar estratégias colegn ¢ apanhado, passa cle a apanhar, 10 15
Mmmm = Os alunos colocados em Xadrez por ordem
- numérica da turma, O professor comanda a 9 7
- Pulsos N icular.
< Joelhos ativacho articu
- Tomozelos
Parte Fundamental
Jogos em formato reduzido | Os alunos por grupos divididos em 4 I(i) [ &
(em estagbes) — Avalingio | cstagdes. . o
Dingateticn Estagio 1 - Andebol -3x2 com insliragiona || O | gy O 2w | as
R baliza grande (com guarda-redes); 0 0 o /
Desmarcagio Estag3o 2 — Futebol - 3x3 com finalizagio em Q |
- Ocupagdo dos espagos balizas reduzidas, sem guarda-redes; o6 ¢ 4.0
- Manipulagio da bola Estaglo 3 — Andebol - Jogo dos passes ¢ !
 Exercitaco do passe colocar a bola em cima da linha apds 10 o"b ve,
- Finalizagio passcs; 14
i Estagdo 4 ~ Futebol - 3x2 com finalizagio na = !
Manutenglo da posse de bola | pajizn grande com guarda-redes. x
Intervalo para hidratar 5" 50°
Jogo formal campo inteiro -Fmiwtsmwmmmmb'
- Diagnés num campo inteiro, com guarda
.st Anl:z:o o - Trocar de equipas ao fim de 10 minutos, 2 0 o 4
Ocupacho dos cspagos Bola: Futcbol o® a 30 80
- Manutengdo de posse de bola 6 d
- Finalizacdo
Retorno & Calma
Alongamentos - Colocar os alunos em Xadrez. O professor oo 0@
comanda os alongamentos. o0 10" 90’
°
Professor: David Fernandes<




Anexo 5 — Ficha de Observagao do Colega

Clinza de 2ula

Encoraj, slogia, reconbece|

Trata alamo pelo nome

Outras Observagles
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Anexo 6 — Exemplo de cartaz de Atletismo “

£ W

‘@ Secretaria Reglonal - ECO-ESCOI.AS
Regido Ansnoma de Educacho

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA

8.°Ano/ Turma 4
Ano Letivo 2018/2019
CORRIDA DE BARREIRAS
[ CHAMADA [ TRANSPOSI(;AO [ RECECAO ]

Critérios de éxito:
1. Répida corrida de aproximacao;
2. Perna de ataque para a frente semi-fletida;

3. Perna de impulsao transpoe a barreira lateralmente;



Anexo 7 — Mapa de Orientacao

-

&
b
:+§> Secretaria Reglonal L ’J
Regi Aussnama de Educacho

ECO-ESCOLAS
BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA
8.°Ano/ Turma 4
Ano Letivo 2018/2019

Escola Dr. Angelo Augusto da Silva
Escala 1:800

e P
— 4
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Anexo 8 — Exemplo cartdo de controlo e baliza de Orientacio

vtaria Reglonal

de Educacho

S
Y e

BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA
8.°Ano / Turma 4
Ano Letivo 2018/2019

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA
peddy paper — 7.° ano / PERCURSO N.°

Turma: Alunos:
Hora saida: Hora chegada: Tempo:
1 GEO
2 EF
3 ING
4 HIS
5 GEO
6 EF
7 ING
8 HIS
9 GEO
10 EF
11 ING
12 HIS
13 GEO
14 EF
10
GEOGRAFIA INGLES
SELECIONA a opgao correta. Which verb do you use with this activity?
IDENTIFICA 3 peninsulas europeias. a)  gojudo
a) Peninsula Ibérica; Peninsula Dinarica; Peninsula de b) play judo
Creta. c) dojudo
b) Peninsula Balcanica; Peninsula Italica; Peninsula da
Jutlandia.
¢) Peninsula do Norte; Peninsula Dinarica; Peninsula
Apenina.
d) Peninsula da Noruega; Peninsula Espanhola;
Peninsula de Azov.
EDUCACAOQ FiSICA HISTORIA

Indica um elemento gimnico de flexibilidade

Como se chama a religido comecada por Jesus Cristo?
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Anexo 9 — Cartaz de divulgacao da AICE

UNIVERSIDADE da MADEIRA =
L 7 eo-iscoias

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA
Departamento de Expressdes — Disciplina de Educagao Fisica

Dia da Educacio Fisica
Ano Letivo 2018/2019

VIII Festival Wrto da Levada
4 Abril 2019 (5.° Feira)

Programa
Horario Atividades Local
Orientacdo - Geocaching
8h00-9h30 Desporto Adaptado Campo 6 e Pavilhdo
Paintball
9h45-12h15 Workshop de Desportos de Combate Pavilhido
12h15-13h00 Mega Aula de Danca Pavilhdo

Torneio de Ténis de Campo

14h00-16h
00-16h30 Torneio de Punhobol — “Faustball”

Pavilhdo/Campos 3 e 6

VEM E DIVERTE-TE!

Exposicdo de Desportos Nauticos e
Desportos Motorizados junto ao bar
dos alunos

Nota: As inscri¢oes deverio ser realizadas até 3.” feira, dia 2 de abril de 2019 .

Organizagao: Grupo de Educagao Fisica e Nucleo de Estagio de Educagéo Fisica
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Anexo 10 — Programa da AICE

‘:‘ ‘vv.\'-l-'s ' =~ - r‘!:[:;‘
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA
Educagdo Fisica - EF
Ano Lefivo 2018/2019
Horario das Turmas, de EF, Participantes no VIII Festival de Desporto da Levada

Worirke | Turma [ Sde | Tompe Prolume Tmslache | Respasinel pel seividade Atividade
Campo6 | NupoLourenco Paintball

7 | M| 45 PauloL. B o

08800 Campo 3 Joana Pinto Atletismo Adaptado

- . - " Micaela Voleibol Adaptado
6 | M | 45 José Jodo Pavilbdo | oD Boccia
106 | 25 | 45 Cristina C. EspxcoExt. | Geraldin/ André Geocaching
3 | 4 | 4 Paulo L. Pavilhio Susana Barreto Boccia

08h4s |36 % | 45 José Jodo Campo 6 Nuno Lourenco Painthail

- 66 | 0 | 45 César Campo 3 Joana Pinto Atletismo Adaptado

09R30 | 74 | 13 | 45 Miguel L. Espaco Ext. | Geraldin / André Geocaching
106 | 5 | & Cristina C. Pavilhao Micaela Voleibol Adaptado

9hds |1 | 24 [ 45" | Eivio/Femaz Pavilhio André Corvo Caposira

= e | 5 | & César Pavilhao Miguel Vieia Kant

wh [ 72 | 26 | 45 | CrismacC. Pavilhdo | Marta/ Marco Matos 5‘”’""‘, ! {13§W
127 | 19 | 4 Adelaide Pavilhio Marisol Mugy Thay
4 | 2 [ 45 | Palo/Numo Pavilhio M Kickboxing
57 | 2% | 45 | Eivio/Femaz Pavilbao Miguel Viein Kant

10830 . L - Andre Corvo/ Jose )
72 2% | 45 Cristina C. Pavilhao Abreu Muay Thay/ Capoeira

1R15 |73 | 21 | 45 | M Leal/Susama | Pavilhao Marco Matos Judo |
3 | 2% | & Tuca Pavilhao Marisol Muay Thay( 24 +13)
127 [ 19| 45 Adelaide Pavilhio André Corvo Capoeira (19 +13)
64 | 18 | 45 | Jose)./PauloL | Pavilba Marta Kickboxing

a3 | 4 | 1 | 45 Adérito Pavilhio Miguel Viein Kanté

- [ [ B [& Castro Pavilhao Marisol Mugy Thay

12015 [ 111 | 25 | 4 | RuiC./NumoL. | Pavilbao Marco Matos Tudo
11 | 35 | 45 | Juca/CristmaG. | Pavilhio André Corvo Capoeira
&4 | 18 Jose ]/ Paulo L.

as | T8 | 20 Elvio » .

- RN Adérito Pavilhio ““:“’"’”R“"’“’ Dazga

13800 | 11 | 25 Rui C./NmoL. Eepressivs
1291 | 35 Juca / Cristina G.

1000 Almos | ) ) Campos Pascoal Abreu Tomeio de Tenis

1630 | mscios Pavilhi < Cro Torneio de

Professor Orientador Cooperante: Aderito Nobrega
Professor Orientador Cientifico: Ricardo Alves

Professores Estagiarios Micaela Camacho e David Fernandes
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Anexo 11 — Fotos da AICE
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Anexo 12 — Autorizacio para a AEC

i £ m,.
URTANSOACE da MAIR B o~ Caxcobs

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA
Departamento de Expressdes - Disciplina de Educacio Fisica
Ano Letivo 201872019
Autorizacio - Atividade Extracurricular
No dia 02 de maio de 2019, 5 feira, a turma 8°4, realizara uma Atividade Extracurricular em
parceria com 0 VMT Madeira - Catamara. Esta atividade insere-se no mbito da disciplina de Educacio
Fisica e tem inicio na Marina do Funchal com destino a Faja dos Padres, e posteriormente regressando ao
ponto de partida.
A deslocagio para a atividade serd feita a pé com saida da escola.
A atividade tera um custo de 12,5 eures por aluno/participante pelo que, no ato da entrega da presents autorizacao
devem entregar o valor referido 20 professor de Educacdo Fisica para que este efetue o pagamento a entidade e a
viagem fique reservada.
glsooplgmmoporpmedoummmr&ados , 130 seja efetuado até ao dia 05 de abril (sexta-feira), a atividade
sem efeito
Notas:
L Informa-se que a afividade ferminara semsivelmente 3s 13h1S ma Marina do
Funchal, pelo que, 05 alunos podem ou nao regressar a escola. Se pretender recolher
o(a) seu educando(a), deve fazé-lo num local proximo da realizacio da atividade.
2. Nesta atividade arficipar os elementos do a o familiar dos alunos.

Itimerario: EBSAAS — Marina do Funchal - EBSAAS

Horario: Imicio/Partida: 09h30 -> Fim/Termino: 13h15

Objetivos: - Proporcionar aos ahmos contacto com a natureza; Desfrutar da costa madeirense e
observar a natureza marinha; Promover os jogos tradicionais; Desenvolver a cooperacio e
responsabilidade civica dos alunos.

Afividades a Desenvolver: Passeio de Catamara, Jogos Iradicionais.

Responsaveis: Professores Adeérito Nobrega e David Femandes.

Os alunos deverao levar: Equipamento desportivo apropriado (fato de banho, calgdes, t-shirt, chinelos,
toalha de praia, nmda de roupa), protetor solar, boné, agua e lanche.

0s Professores Responsaveis: f

Autorizagio / Declaracio
Eu, Bamregxdo de Emu;ao do(a) ahmo(a)
n* Ldo mothdmmeummno
men educando a participar na Atividade Extracurricular - hsmd:C:tmqmsemhmnodn.Zdemo
de 2019 (5. feira) entre as 09h30 e as 13h00.
Depois da atividade o(a) aluno(a) devera (assinalar com um [321):

Regressar i Escola Dkzgmsnac:sa Bpmmmmmmmdeam;io D

Funchal, de abrl de 2019
O Encarregado de Educagao

112



Anexo 13 — Cartaz de divulgacio da ACPI

e ’
|.\mz-:'x‘n.:m|u é_ ﬁ

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL

Ensino da Canoagem na
Escola - "Alternativas
pedagégicas”

David Fernandes

Abordagem do Kayak-Polo
na Escola

Micaela Camacho
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Anexo 14 — Sintese do documento de Apoio a ACPI enviado aos professores

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA

Educacao Fisica

Ensino da Canoagem na Escola — “Alternativas

Pedagogicas”

Documento de Apoio

DAVID FERNANDES
2019
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1. Introducio

O meio natural ¢ propicio para o desenvolvimento integral dos alunos,
fomentando a autonomia e a criatividade. A Canoagem possui caracteristicas de
atividades de Explora¢do da Natureza com contributos que podem se relacionar com
a adaptag¢dao a um meio diferente, como o meio aquatico.

Assim, penso ser importante fomentar a pratica deste desporto através de
jogos e situacdes ludicas, sendo o objetivo desta Acdo Cientifico-Pedagogica
Individual, o de desenvolver um conjunto de jogos, que estejam enquadrados com os
objetivos propostos pelo PNEF e que possam ir ao encontro das necessidades dos
alunos. O objetivo passa por construir uma bateria de atividades que possa orientar os

professores, que pretendam dinamizar as aulas de Canoagem junto dos seus alunos.

2. Caracterizacao da modalidade de Canoagem

A canoagem pode ser definida como o uso de uma embarcacdo movida pelo
trabalho humano para se movimentar sobre a agua.

De acordo com a International Canoe Federation (ICF), sao 13 as especialidades
que constituem a Canoagem: Velocidade, Slalom, Canoagem Adaptada, Descida de
Rios, Maratona (longa distancia), Canoagem de Mar, Kayak Surf, Kayak Polo,
Rafting, Rodeo, Canoa Hawaiana, Barcos Dragdo e Canoagem a Vela (ICF, 2018).

As embarcagdes sdo denominadas de Kayaks, Canoas, Botes e mais recentemente
apareceram as embarcacgoes Surfski (ICF, 2018). Os kayaks (abreviadamente K)
tiveram a sua origem nos esquimads, nos quais o praticante permanece sentado num
banco com as pernas semi-fletidas e utiliza uma pagaia dupla, com duas pas,
realizando a agdo propulsiva de forma alternada. Esta embarcacdo possui um leme
para controlo da embarcagdo, o qual ¢ controlado sempre pelo atleta. Os atletas
pagaiam sentados e o deck da embarcacdo ¢ fechado, havendo uma abertura somente
onde ficam posicionados os atletas na embarcacao.

Diferentes relatos indicam que as Canoas (abreviadamente C), surgiram em
simultdneo em diversas civilizagdes. Nesta embarcagdo o praticante adota diferentes
posi¢des, dependente das regras da especialidade, com um joelho apoiado, com os
dois joelhos apoiados ou sentados, mas regra geral utiliza uma pagaia simples, com

uma pa. Nao ¢ permitido o uso de leme, o que obriga o praticante a realizar uma
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técnica para controlar a diregdo de sua embarcacao. Neste tipo de embarcacao o deck
¢ aberto.

Os botes podem apresentar tanto caracteristicas semelhantes aos Kayaks, no qual
o praticante utiliza pagaia dupla, como de Canoa, no qual o praticante utiliza uma
pagaia simples, como € o caso do Rafting.

A embarcacao de Surfski (abreviadamente SS), ¢ uma embarcagao constituida por
um casco e convés estanque ficando o atleta sentado no convés. Contém drenos de
auto exaustdo, usados para escoar agua da zona de pés e banco. Todas as
embarcagdes terdo pelo menos um ponto duro na zona do atleta para fixagao de um
cabo. Todas as aberturas no casco superiores a 12mm em didmetro (dreno e buracos

de abertura) devem ser servidas com uma capa que deve ser fixada mecanicamente.

3. Potencial da Ilha da Madeira

Sendo a Ilha da Madeira uma ilha de clima ameno, ao longo de todo o ano, esta
permite a pratica de uma enorme variedade de modalidades nauticas, sendo comum o
surf, a vela, o mergulho e a canoagem. O fato de estarmos rodeados por mar, ¢ possivel
aceder a este em qualquer parte da ilha, no entanto existe locais mais seguros que
outros, alguns com areia, outros com rampas de acesso ao mar, mas no geral o acesso ¢
gratuito a todos. Assim ¢ possivel desenvolver uma oportunidade Uinica para fomentar a
pratica deste tipo de atividades junto dos nosso alunos e, ao mesmo tempo, para
explorar as potencialidades da nossa regido.

Locais com condi¢des para a pratica da modalidade:
*  Funchal — Centro Nautico de Sao Lazaro

- Clube Naval do Funchal (desporto@clubenavaldofunchal.com)

- Centro de Treino Mar (ctmmadeira@sapo.pt)

- Clube Forga 5;

- Associagao Regional de Canoagem da Madeira

(arcanoagem madeira@netmadeira.com)

» (Camara de Lobos — Associagao Nautica de Camara de Lobos
= (Calheta — Clube Naval da Calheta

» Porto Moniz e Seixal — Clube Naval do Seixal

= Santa Cruz — late Clube de Santa Cruz

= Machico — Associagao Nautica de Machico
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4. Posicao do Canoista na embarcacio.

A posi¢ao no barco ¢ fundamental para:

* Permitir a transmissdo da for¢a a embarcagdo através do assento e do finca-pés, por
uma correta colocagao das ancas e tronco;

* Evitar movimentos que perturbam o deslize do barco;

* Gerar 0 maximo de impulso (for¢a x tempo).

No Kayak, o aluno encontra-se sentado sobre o banco com este elevado em
relagdo ao casco do barco e a mesma altura do finca-pé. Os tnicos pontos de contacto
do aluno com a embarcagdo sdo o banco, o casco (com os calcanhares) e o finca-pé
(com os pés), no caso das aguas bravas e do kayak-polo existem outros pontos de
contacto com a embarcagao.

Deve-se evitar o contacto de qualquer parte do barco com as pernas e
especialmente com as costas. O canoista deve adotar uma posi¢do comoda, nao
forcada. O tronco encontra-se erguido e ligeiramente inclinado a frente (10°-15°),
figura seguinte. A cabeca estd erguida com o olhar dirigido para a frente, os joelhos
devem estar ligeiramente fletidos (110°-120°), permitindo o trabalho de pernas. Os pés
devem estar em apoio, com os calcanhares sobre o barco e os pés, com a zona

metatarsica em contacto com o finca-pé.

Figura 1- Posicio correta de colocacio no kayak

5. Selecao da pagaia

7

E importante que a pagaia seja a adequada ao individuo e nao tenha de ser este a

adaptar a sua postura a embarcagdo ¢ a técnica de pagaiada.
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Rademarker (1977), sugeriu que a correta distancia entre maos era determinada
colocando o centro da pagaia em cima da cabega e segurando o tubo com as maos, de
maneira a formar um angulo reto entre o brago e antebrago. Deste modo, a pagaia
ficaria dividida em 3 partes de igual comprimento, sendo a distdncia entre o terceiro
dedo da mao direita e esquerda correspondente ao terco do meio (figura em baixo
“2b”).

De acordo com Zumerchik (1997), a sele¢do do comprimento das pas e da
pagaia e posicao das maos devera variar de acordo com os indicadores antropométricos

do individuo.

Figura 2. Sele¢do do comprimento de pagaia (a) e colocagdo das maos no tubo (b)

6. Contetidos a ensinar na matéria de ensino de Canoagem

L. . Proporcionar ao aluno os conhecimentos e dominios basicos
Objetivos gerais - ;
para sua navegacio em aguas calmas.

Atividades de
aprendizagem através do que
se ensina e aprende.

ensino-

Conteudos
O que ensinar?

Conhecimento do material

Apresentagdo e explicacdo do
material, as suas partes e a sua
utilizacao.

Conhecimento do material:
O kayak e
A pagaia e suas partes;

suas  partes;

Experimentar a entrada e
saida da embarcacao

Pratica da técnica de entrada e
saida da embarcacdo em terra:
Explicagdo do “triangulo” de
apoio; (pa,
Demonstragdo da mecanica de

kayak, canoista);

embarque e  desembarque;
Técnica de entrada e saida da
embarcacdo na agua.

Experimentar a entrada e
saida da embarcacio:
Utilizagdo do “triangulo” de
apoio;

Mecanica do embarque e

desembarque.

Afinacdes da Embarcacio

Explicagdo e demonstracdo de
como se regula os finca pés;
Explicagdo e demonstracdo da
posicdo do corpo dentro da
embarcacdo: pés, joelhos e
tronco;

Afinacdes da Embarcacio:
Regular 0s pés;
Posi¢do basica na embarcagdo
do tronco e membros inferiores.

finca
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Retira agua da Embarcacio

Explicagdo, demonstragdo e
pratica dos diferentes tipos de
técnica de retirada da agua de

dentro da embarcagao.

Retira agua da Embarcacio:

Técnica com ajuda;

Técnica sem ajuda.

Experimentar virar, sair e
recuperar a embarcacio e os
materiais:

Virar a
Sair da

Técnicas de

embarcacao;
embarcacio;
recuperagao e
materiais na

transporte  dos

agua.

Praticar a  viragem da

embarcacio;
Praticar o  abandono da
embarcacio;
Explicagdo, demonstragdo e

pratica dos diferentes tipos de
técnicas de recuperacdo do

material.

Ser capaz de virar ¢ abandonar a
embarcacdo calmamente, com ¢
sem ajuda do colega;

Ser capaz de recuperar e

transportar o material na agua.

Aplicagdo  do
Limites de

Equilibrio:
equilibrio da
embarcacio;
Apoios;
Relacdo entre o centro de
gravidade e equilibrio do

sistema Aluno x Embarcagao.

Exploragdo dos desequilibrios
da embarcagdo para ambos os
lados;

Explicagdo e pratica do apoio;
Pratica de reagoes de

desequilibrio  voluntarias e
involuntarias provocados por
apoios;

Situagdes de modificacdo do
centro de gravidade do aluno
em altura e posicao.

O aluno estara interiorizado dos
limites de  equilibrio da
embarcacio;

Sera capaz de reagir a frente de
desequilibrios ~ mediante  a
utilizagdo de apoios de pressdo e

suspensao.

Aplicacao da Propulsao:
Técnica de pagaiada:
Segurar a pagaia;
Mecanica da tracéo;
Eficacia da tragdo;

Fase aérea e de ataque;
Fase aquatica;

Fase de saida;

Rotacédo do tronco;
Travagem;

Pagaiada para tras.
Propulsdo da embarcagdo com
as maos.

Em terra:

Explicagdo, demonstragao sobre
a pega correta da pagaia;
Pratica da mecanica da tracdo
para cada lado;

Explicagdo e pratica da
mecanica de rota¢do do tronco;
Pratica e corregdo do ciclo
completo da pagaiada em terra.

Na agua:

Exploragao do ciclo completo
com navegagao livre;
Execucdo da técnica de
pagaiada focalizando cada uma
das fases:

Posigao basica de navegagao;
Fase aérea da pagaia;

Sensacdo de apoio duro;

Fase de tracéo;

Saida da pagaia.

Explicagdo e pratica de agdo de
travagem;

Explicagdo e explicagdo de
pagaiada para tras.

Exploragao da propulsao da
embarcacgdo apenas com o

Em
O aluno ser capaz de realizar o

terra:

ciclo completo de pagaiada,

pega
uma

executando com uma

correta na pagaia e
orientacdo Otima das fases de

tra¢do de cada lado;

Na agua:
Ser capaz de navegar utilizando
por meio da propulsio da
pagaia;

Ser capaz de travar perante de
um obstaculo;
Ser capaz de pagaiar para tras
utilizando a pagaia.

Deve ser capaz de conduzir a
embarcacdo apenas
auxilio das maos. Propulsdo a

frente,

com O

para tras e efetuar

manobras a direita e esquerda.
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auxilio das maos (sem pagaia)

Aplicagdo da conducio:
Utilizacdo da travagem de
ambos os lados;
Utilizagdo da propulsio;
Pagaiada lateral.

Explicagdo e pratica da
utilizagdo da travagem como
manobra de correcéo;

Pratica da propulsao unilateral
como meio de condugdo do
barco;

Pratica da propulsio circular
juntamente com a pagaiada a
frente no sentido de conduzir o
barco.

Pratica da pagaiada lateral, no
sentido de controlar a
embarcacio.

O aluno deverd ser capaz de

manter uma trajetéria fixa

utilizando manobras de

condugéo basica.

Aplicacdo da navegacio
Integrada:

Mudangas de diregao;
Mudangas de sentido;
Navegac¢ao por objetivos.

Pratica de mudangas de direcéo
e sentido das manobras de
travagem e de pagaiada circular;
Resolver situagdes para o aluno:
a fim de que ele utilize a
integragdo de agdes de
equilibrio, propulsio e
conducio.

Ser capaz de mudar a diregdo e
sentido com manobras basicas
de circular e travagem;

Ser capaz de alcangar um
objetivo fixado integrando
acdes de equilibrio, propulsdo e
conducio.

Controlo Dinamico:

Controlo do barco pagaiado
para a frente;

Controlo do barco pagaiado
para tras;

Controlo do barco pagaiado de
ambos os lados.

Explicagdo e pratica de manter
o barco em linha reta, com
objetivo proposto pagaiando
para frente, pagaiando para tras;
Explicagdo e pratica de manter
uma linha com objetivo
proposto apenas com pagaiada
dos ambos os lados, lembrando
da inclinacdo do barco.

Ser capaz de manipular a

embarcacdo, frente a um
objetivo sabendo

utilizar

proposto,
diferentes tipos de

conducgéo do barco.

Mudanca de Direc¢ao:
Circular;

Travagem de ambos os lados;
Navegacao lateral.

Explicagdo e pratica fora da

agua dos movimentos de
pagaiada, travagem de ambos os
lados e navegagdo lateral;

Explicagdo e pratica dentro de
agua sobre os movimentos, o
posicionamento dos bragos, do
tronco a frente ¢ as mudancas de
direg¢do: circular, travagem de
ambos os lados e navegacdo
lateral.

O aluno ser capaz de frente a
um obstaculo ou ainda para
reordenar a sua trajetoria saber
todos os tipos de técnicas para
mudanga de direcdo basica.

Manobras:
Dar ao leme;
Travagem.

Explicagao e pratica fora da
agua sobre os movimentos
basicos de controlo e inclinacdo
da embarcagdo para
proporcionar o desenvolvimento
da manobra, assim como o
posicionamento do tronco,
bragos e pagaia, nas manobras
de dar ao leme e travagem.
Explicagdo e pratica na agua

O aluno ser capaz de frente a
um obstaculo proposto fazer a
mudanga de direcdo de forma
enérgica e com velocidade,
sabendo ainda, qual das
manobras serd interessante sua

execugdo para cada situagdo.

121




sobre o posicionamento do
tronco, bragos e pagaia e
principalmente na inclinagéo da
embarcacdo para a execugao da
manobra de dar ao leme e

travagem.

7. Sugestdes de exercicios

Exercicios fora da agua

Neste capitulo, o objetivo passa por sugerir alguns exercicios que possam
auxiliar os professores bem como os atletas a melhorar as suas capacidades
coordenativas na embarcagao, quer seja individualmente ou em equipa.

Apresento também exercicios possiveis de realizar em situacdes de

aquecimento relacionadas com a modalidade de Canoagem.

% Pagaiar em cima da bola de pilates com pés no chao
Descricao:
- O exercicio consiste em realizar o movimento de pagaiada em cima de uma bola de
pilates, com recurso a uma pagaia ou a um tubo.

- Variante: os alunos dispostos em fila, realizam o movimento em K2 e K4.

¢ Pagaiar em cima da bola de pilates com os pés apoiados numa superficie
instavel
Descricao:
Igual ao exercicio anterior, mas neste caso existe maior grau de complexidade, no
qual os alunos apoiam os pés numa superficie instavel tal como uma bola medicinal,
uma bola de futebol, etc.

Variante: os alunos dispostos em fila, realizam o movimento em K2 e K4.
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*» Pagaiar em cima do banco sueco
Descricao:
- Os alunos sentados em cima de um banco sueco realizam o movimento da técnica
de pagaiada, com recurso a um tubo ou uma pagaia.

Variante: os alunos dispostos em fila, realizam o movimento em K2 e K4

¢ Realizar o movimento da extensio do braco a frente utilizando uma bola
medicinal.
Descricao:
- Os alunos em duplas, frente a frente sentados na posi¢do normal (costas direitas,
pernas semi-fletidas). Com o recurso a uma bola medicinal, realizam o langamento
da bola para o colega com o membro superior formando um angulo de 90°. Realizar

a rotacdo completa do tronco, € o braco acompanha o deslocamento da bola.

Exercicios dentro de agua

X/

< Empurrar a embarcacio

Descricao:

- O aluno dentro de 4gua, empurra a embarcagao.

- Este exercicio permite um ganho de confianga que no caso do aluno cair a agua,
poder transportar a embarcacgdo até terra ou até outra embarcagao.

- Permite aos professores avaliarem capacidade dos alunos na natacao.

¢ Passar por baixo da embarcacio
Descricao:
- Em diferentes posigdes da embarcagao, os alunos terdo que passar por debaixo da
embarcagao ou embarcagdes, dependendo do nivel de complexidade.
- Este exercicio permite identificar a capacidade dos alunos em realizar um
mergulho em apneia, com os olhos abertos, movimentando-se com intencionalidade

€ seguranca.
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¢ Equilibrio sem pagaia
Descriciao:
- Em embarcagdes menos estaveis, na posi¢do normal (sentado) e sem pagaia, os
alunos devem colocar as maos em diversos pontos a escolha do professor.
- Na cabeca; com as maos a frente da gola do barco; com as maos na parte de tras da
gola; com os bragos abertos; tentar tocar com uma mao na outra por baixo da

embarcagao.

¢ Andar por cima das embarcagoes
Descricao:
- Os alunos dispostos numa posicdo com as proas das embarcagdes viradas umas
para as outras de modo a que fagam um circulo. A vez, ¢é solicitado aos alunos que
percorram as proas das embarcagdes de forma eficaz, podendo apoiar-se nos colegas
que estdo sentados.

- Realizar esta atividade em embarcacdes rigidas (Pléstico).

% Deitar o colega fora da embarcacio
Descricao:
- Partindo de vérias posi¢des, € numa zona com profundidade, o aluno tem a tarefa
de atirar “bordo a fora” o seu colega de embarcagdo. Para isso s6 pode utilizar os
bragos para empurrar/atirar.
- Variantes: Sentados; com os dois joelhos apoiados; com um joelho apoiado; de pé

* Ter em atencdo as questdes de seguranca. Embarcagdes afastadas umas das outras.

% Deslocar-se sem pagaia
Descricao:
- E pedido aos alunos efetuar um percurso, individualmente (k1) ou em duplas (k2)
sem o auxilio da pagaia.
- Os alunos terdo que coordenar o movimento das maos e bracos com o objetivo de
levar a embarcagdo a percorrer o percurso no menor tempo possivel.
- Variantes: Deslocar-se para a frente; para tras; movimentos alternados; em k2 um

para a frente e outro para tras.
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« Estafetas
Descricao:
- Os alunos realizam jogos de estafetas, em grupos equilibrados a nivel de
capacidade funcional, como também em grupos mistos.
- E pedido a realizagio de um pequeno percurso, ganhando a equipa mais rapida.

- Neste caso os alunos utilizam as pagaias para propulsionar a embarcagao.

% Sorteio Aquatico
Descricao:
- O professor diz o nimero do aluno (do kayaks, do colete) ou o nome e todos tém
que ir até ele e jogar dgua. O objetivo do aluno ¢ fugir para ndo ser apanhado.
- Variante: O aluno nomeado tem que passar uma linha de referéncia (uma boia),

sem ser tocado por um colega.

% Levantar-se sem pagaia
Descricao:
- Na mesma posi¢cdo que o anterior exercicio, tentar levantar-se sem o auxilio da
pagaia.

- Neste exercicio ¢ importante estar afastado de outras embarcacdes e num lugar

X/

s Competicao

Descricao:

- Aos alunos ¢ pedido para realizar uma competicdo individual ou em embarcagdes
bilugares (K2). Ganha o que efetuar o percurso no menos tempo possivel, em
confronto direto ou em contra relogio.

- Pode ser em linha reta; em slalom entre boias; num percurso em oito (8); ida e

volta com viragem a uma boia.
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% Atirar a pagaia para a frente e ir busca-la s6 com a ajuda das maos
Descricao:
- Os alunos atiram as pagaias para a frente o mais longe possivel, tendo que depois ir
busca-las apenas com a ajuda das maos.
- Este exercicio permite uma coordenacdo dos membros superiores, quer seja
individual (k1) ou coletiva (k2), para recuperar as pagaias.- Podera haver alguma

dificuldade em nadar com o colete.

+ Jogo com Bola
Descricao:
- Os alunos em grupos de dois frente a frente, realizam a troca de bola (tipo ténis) de
varias formas.
- Variantes: Os alunos dispostos em grupos, realizam jogo com bola, com vérias
finalidades. I) Completar um numero de passes sem interrupcdo da equipa

adversaria; II) colocar a bola num local; IIT) marcar golo numa baliza.

% Salvamento / Ajuda
Descricao:
- A vez, o aluno atira-se a agua, sendo que os colegas tém a tarefa de ajudar o aluno
a entrar novamente dentro da embarca¢do numa zona com alguma profundidade.
- Segurar sempre as duas embarcagdes na zona do deck.
- Importante para que em grupos numerosos exista alguma autonomia dos alunos em

termos de entre aiuda.

% Pagaiar em direcdes opostas
Descricao:
- Os alunos dispostos em embarcagdes K2, sentados de costas um para o outro
pagaiam e diregdes opostas.

- Vence o que consegui deslocar a embarcagdo até ao local definido previamente.
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¢ Kayaks Anti-choque
Descricao:
- Este exercicio consiste em pagaiar livremente, realizando manobras num espago
delimitado sem tocar nas outras embarcagoes.

- Variante: reduzir o espago.

% Pagaiar de diferentes formas
Descricao:
- Este exercicio consiste em pagaiar de diferentes formas na embarcagdo, quer seja
em K1 ou K2. Sentado na proa, sentado na poupa, de joelhos, deitado, de pé, com a

embarcagdo ao contrario, etc.

s Jogo “agua doce / agua salgada”
Descricao:
- Os alunos em diferentes embarcagdes estdo dispostos de costas um para o outro,
com a poupa encostada uma na outra. A cada aluno ¢ atribuido um cddigo, neste
caso um ¢ “4dgua doce” e outro “dgua salgada”. Ao sinal do professor, o aluno
referenciado tem que rapidamente dar a volta & embarcagdo e tentar tocar com a proa

na poupa da embarcagdo do colega.
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Anexo 15
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Anexo 16 — Poster apresentado no Seminario “Desporto e Ciéncia 2019”
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Anexo 17 — Cartaz de divulgacio da ACPC

ACAO DE FORMACAO

A EDUCAGAQ FISICA EM TEMPOS DE MUDANGA:
FERRAMENTAS DIDATICAS

109h00 — 13h00|
| @ marg¢o|2019 114h30 — 18h30|

5 CONFERENCIAS

CON FERENCIAI- Autonomia e Flexibilidade Curricular: Oportunidades e Desafios
CONFERENCIA Il - Educacdo Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, Intervir, Transformar
CONFERENCIA Il - Experimentacao em Educacdo — O contributo da Economia da Educacdo
) para aReflexdo
CONFERENCIAIV - 0O Tempo que o Tempo Tem nas Historias de Vida em Investigagao em
) Ciéncias da Educacao
CONFERENCIAYV - Satisfacdo com a Vida e Educacao Fisica: que relacdo?

4 mopuLos

MODULO 1 - Aptid3o Fisica, Funcao Cognitiva e Rendimento Escolar

MODULO 2 - Educacao Inclusiva e Educacdo Fisica: do Debate a Reflexao

MODULO 3 - Estratégias Pedagogicas no Ensino dos Jogos de Invasdo na Aula de Educagao
Fisica

MODULO 4 - Desenvolvimento das Competéncias Sodiais e Pessoais em Educacao Fisica

2 MESAS REDONDAS

MESA REDONDA1 - As Competéncias Essenciais e a Avaliagao em Educacdo Fisica

MESAREDONDA 2 - Programas de Promogao da Atividade Fisica/FITescola

PRELETORES CONVIDADOS: Marco Gomes (DRE-SRE)| Pedro Telhado Pereira (UMa) | Nuno Fraga

(UMa)| Sara Michelle Faria (SRE)
- |

‘@
(.\ o

[ 4
/
9}".

Validagao pela SRE, em 16 horas, para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620.
3,2 Créditos: Treinadores de Desporto (TD), Técnicos de Exercicio Fisico (TEF) e Diretores Técnicos (DT)

— Local. Campusz ca 7 Universidace da INSCRICOES E E
L L Madeirs, Sais do Senaco. Oik - Hk
UNNERSDADE da WADERA Cm Tel 563 243 031 | 961 407 931 :
N i ] E-mail francizco151zantos@gmait com https://goo.gl/Qrdfrw E
o neizonfas@gmail.com
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Anexo 18 — Apresentacio Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva

—_— \
w,\“‘;,',:‘m',",';AME,u Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario é%\\\
Nucleo de estagio da Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva g

Estratégias Pedagogicas no Ensino dos Jogos de
Invasao na Aula de Educacao Fisica

David Fernandes
Micaela Camacho Funchal, 16 de margo de 2019

* Pertinéncia do tema
* Objetivo do Estudo
* Questdes da Investigagdo

* Enquadramento
- Jogos Desportivos Coletivos de Invasdao
* Motivagido
- Planeamento da aula
- Abordagem do Modelo de Instrugéo Direta
- Abordagem tatica — Teaching Games for Understanding

* Metodologia
* Resultados
* Consideragdes Finais

* Bibliografia
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Os JDC-l assumem um lugar de destaque no curriculo.

<> O professor enquanto orientador do processo de ensino devera:
* conhecer diversos modelos/aprendizagens;
¢ utilizar varias estratégias e métodos de ensino.

L 2

Proporcionar aos seus Quanto maior for o seu O processo de ensino
alunos uma melhor conhecimento em devera ser
aprendizagem dos relagdo aos modelos, personalizado em

contetdos abordados

estratégias e métodos, * concordancia com as
melhor sera o potencial necessidades dos

e raio de acdo. alunos.

¥

* Gosto pela pratica

<> Contribuir para a investigagdo cientifica, numa

tematica importante do ensino dos Jogos - Satisfacio
Desportivos Coletivos na Escola. * Afetividade
* Prazer

<> Interesse dos professores em conhecer e aplicar os

diferentes modelos de ensino disponiveis.

O objetivo deste estudo consistiu em analisar as diferencas existentes, no que
respeita a atividade fisica e a motivacdo, entre uma abordagem tatica ao jogo
(Teaching Games for Understanding) e uma abordagem segundo o Modelo de

Instrugdo Direta, numa aula de Futebol.

Q1:Quais as caracteristicas pedagdgicas dos modelos de ensino tradicional e do
modelo de ensino “Teaching Games for Understandig"?

Q2:Existem diferengas entre as duas abordagens nas componentes da
acelerometria?

Q3: Existem diferengas entre as duas abordagens na motivagao?

Qg:Existem diferencas entre as duas abordagens na motivagdo em fungao do &
sexo?

Qs:Existem diferengas entre as duas abordagens em relagao a acelerometria de
acordo com o sexo?

~ @
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CONTEUDOS DE ENSINO TRANSVERSAIS AOS JDC-I

Principios Fundamentais dos JDC >

(Mitchell et al., 2013)

- "motivag3o é a forca que nos estimula a agir, provoca algum tipo
de acdo ou comportamento humano. A motivacdo indica o
processo pelo qual um conjunto de razées ou motivos explica,
induz, incentiva, estimula ou provoca algum tipo de agdo ou
comportamento humano que é sempre motivado.”

(Lopes 2003, p.8).

- “motivagdao é tudo aquilo que impulsiona a pessoa a agir de
determinada forma ou, pelo menos, que da origem a uma
propensdo a um comportamento especifico, podendo este
impulso a ac@o ser provocado por um estimulo externo (provindo
do ambiente) ou também ser gerado internamente nos processos
mentais do individuo.”

{(Chiavenato,1999 Apud Tadin, 2005, p.1)

As pesquisas sobre o ensino demonstraram que a instrugdo eficiente é
intencional e tem um propdsito. As aulas bem organizadas tém uma maior
probabilidade de conduzir os alunos a conquista dos seus objectivos

académicos.

Segundo Metzler (2017), o motivo mais importante para o planeamento é
melhorar a probabilidade dos alunos aprenderem os conteudos pretendidos
com uma gestdo mais eficiente do tempo disponivel, dos esfor¢os e recursos.
Por outras palavras, o planeamento deve ocorrer para aumentar a eficiéncia

do professor em cada aula.
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» Neste modelo de ensino o professor tem a exclusividade na deciséo, ou seja, o
processo de ensino é rigido no que as suas decisdes dizem respeito. E
prescritivo e detalhado na explicagdo da tarefa, privilegia a componente

psico-motora e controla a intensidade do exercicio (Rink et al, 2001).

» Os conteddos sdo abordados conforme os niveis e a progressdo dos alunos,
através do qual o professor da instrucdes de caracter explicito e formal, controla

e monitoriza as atividades.

» O professor tem a tarefa de esclarecer as regras, as rotinas de gestéo e a agao

dos alunos, visando atingir a maxima eficacia com uma pratica motora elevada.

» Segundo Lopes e Silva (2011) os professores, ao utilizarem este método, devem
realizar a exposicao oral com clareza, manter o entusiasmo apresentando os

novos conteudos através da pratica guiada e da demonstragio.

MODELO DE INSTRUGCAO DIRETA

Antes da pratica
(explicacdo e

demonstracao)
Informacao
No final da pratica Durante a
(analise da pratica pratica
realizada) (feedbacks)

(Rosado & Mesquita, 2011)

Compreensao

@
/ \\

Tomada de Processos

decisao cognitivos

(Graga & Mesquita, 2015)
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> Formas modificadas de jogo

Confronto com problemas taticos em contexto
real de jogo

> Habilidades do jogo

>\ > Instrucdo ativa do professor

(Teoldo et al, 2010; Graga & Mesquita, 2015.)

Processo ofensivo

Problemas taticos Movimentagées sem bola Skills com bola

Apoiar o portador da bola

v Passando e recebendo a bola
decidir quando passar

Movimentando com bola
Usar um alvo a frente decidir quando Chutar
chutar/langar e driblar Fintar

Mudando de velocidade

Movimentagdo no espago — decidir

P . )
quando e onde se movimentar. asse de saida répida

Processo Defensivo

Problemas taticos Skills com bola

Movimentagoes sem bola

Guardando uma posigéo
Trabalho de pés
Pressionando o portador da bola

O guarda-redes parando e distribuido a

Posigéo do guarda-redes bola

Recuperando — desarme da bola

Rstict e tln s Recuperando e roubando a bola
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TEACHING GAMES FOR UNDERSTANDIG

A selecdo do tipo de jogo (game sampling): em fun¢do das suas
semelhancas estruturais, e de transferéncia de habilidades nos
mesmos;

L,

Representagdo do jogo por representagdo: formas de jogo
reduzidas representativas das formas adultas de jogo;
[

A modificagdo por exagero: manipulagdo das regras de jogo, do
espaco e do tempo de modo a canalizar a atencao dos jogadores
para o confronto com determinados problemas taticos;

T

O ajustamento da complexidade tatica: o reportério motor que os
alunos ja possuem deve permitir-lhes enfrentar os problemas taticos
ao nivel mais adequado para desafiar a sua capacidade de
compreender e atuar no jogo.

(Graga,A., & Mesquita, |., S/D).

Participagio
periférica
legitima
Compreensio
emergente .
Performance
2. Co.n:ello Desenvolvimento
dexsﬂ da habilidade
3. Pensar

5. Execugiio

do movimento

Selecgio da
técnica

estrategicamente

(Revisao do modelo TGfU proposta por Kirk e Macphail, 2002)

Abordagem Tatica ao Ensino do Jogo } [ Modelo de Instrucéo Direta }

e

— -~ -
// SituacGes particulares; \ // \
- O jogo é o elemento fundamental; « Simples para o complexo;

- Oposicio; « Pré-requisitos basicos a apreender;
. . X + O aluno deve dominar os gestos técnicos
 Unidades funcionais de complexidade crescente;
base;

- Principios do jogo reguladores da aprendizagem; R .
p Jogoreg P gemi * Memorizacdo de estruturas de movimento e

- Professor: arepeticdo;
- mediador; « Professor assume um estilo comando;
- propulsor da reflexé@o e da compreenséo; | |« Feedback prescritivo.

\ ) \
\< _Feedback interrogativo. / \ /

Graga & Mesquita, 2015
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Caracterizagdo da amostra

QO 2 turmas do 8° ano da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo
Augusto da Silva
QO 43 alunos (26 do sexo masculino e 17 do sexo feminino)

0O Média de idades de :13,8 anos

88

¢ Instrumentos
» Acelerémetros
(a) Calorias ;

(b) MET'S;

(c) Passos

(d) % de atividade fisica ( sedentaria, leve, moderada, vigorosa,

muito vigorosa).

Sedentaria 1015

Leve 1.6-2.9
Moderada 36
Vigorosa 6-9
Muito Vigorosa >9

(McArdle et al, 1996; Warren et al, 2010)

1MET Task) equivale a energia suficiente para um individuo se manter em repouso.

»Inquéritos

* Motivagao para a Educacao Fisica
geral;

* Motivagao da aula
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Turmas de Intervengio
2 turmas de 8%ano -
EBSAAS

|

1 Plano de aula, de 60
para cada modelo de ensino
(revisto por 3 especialistas)

Recolha de dados

do 6

Pré intervengio dos dois

Anélise dos dados recolhidos

Analise Estatistica

» Foi utilizado o programa estatistico “Statistical Package for Social
Science” (SPSS) versao 25, de modo a quantificar os valores médios e
arealizar cruzamentos em fung&o do sexo.

» Recorremos a realizagdo de uma analise de frequéncia descritiva,
nomeadamente minimos, maximos, desvio padrdo e comparagao
entre médias e modelos de ensino.

Usamos o teste t-student, tendo sido considerado um nivel de
significancia de 5%.

Conteudos de ensino Outcomes do PNEF sem bola — 82| Outcomes do PNEF com bola —

Marcar ponto (Processo Ofensivo)

Manter a posse da bola Desmarca-se (“sai”) no mesmo Controlaabola

corredor ou em diagonal para outro
corredor criando nova linha de passe

mais ofensiva.

Zopldels el sl Desmarca-se, para oferecer linha de

atacar o alvo

passe para penetracdo ou remate ou
linha de passe de apoio, garantindo a

largura e a profundidade do ataque.

141

Devolve a bola, colocando-a a
frente do recetor, se a recebeu
de um companheiro préximo
que, entretanto, abriu linha de
passe.

Penetra, protegendo a bola,
fintando ou driblando para
finalizar ou fixar a a¢do do
adversario direto efou outros
defensores.

Remata, se conseguir posicao

vantajosa.

(Mitchell, 2013, PNEF,2001)



1- Corrida inicial

2- Mobilidade articular

3- Passe e recegdo
- Desenvolver os aspetos
técnico-taticos passe e rececéo

4- Condugao de bola

- Desenvolver o drible e
relagdo com bola

éstagio 1- Slalom com passe
e finalizagdo

- Desenvolver o drible, passe
e remate;

Estagdo 2 —Combinagio
indireta (3xo0)

- Desenvolver o passe,
condugdo de bola e
finalizagao

6- Jogo Formal (6x6)

- Aplicar os conteudos
transmitidos ao longo da aula

7- Retorno a Calma

- Alongamentos e

- Alunos realizam uma corrida ligeira a voltado campo~ —----eeeeen

- Alunos colocados em xadrez frente ao professor e realizam os
exercicios propostos

Parte Fundamental

- Os alunos colocados frente a frente a uma distancia de 5 metros

realizam passe e rececdo entre si, sem limite de toques na bola.

Vi- Pé direito; o e
V2- Pé esquerdo;

V3- A dois toques

A pares, os alunos colocam-se atras de um cone e devem
conduzir a bola até ao cone que se encontra 10m a sua frente,
contornando-o e voltando a posicao inicial deixando a bola para o
colega realizar o mesmo procedimento.

Va- Conducdo pé direito; V2- Conducdo com pé esquerdo; V3-
Planta do pé (ir com direito vir com esquerdo);V4- Toques
alternados ;Vs- De costas;V6- Conduzir até ao cone e passar ao
colega

Os alunos colocam-se em fila, e a vez, realizam um slalom com
bola, passando a bola a um colega que se encontra num local
assinalado e recebem novamente a bola com objetivo de
finalizar.

S3ao formadas trés filas, sinalizadas por um cone no chdo. Ao
sinal do professor o aluno que esta no meio com bola, deve
passar para o colega da esquerda e este por sua vez varia o
flanco de jogo com um passe para o colega que esta mais a
direita, e finalmente este deve realizar um cruzamento para os
seus colegas finalizarem.

- Em meio campo, as equipas realizam jogo formal de 6x6

> L]
utilizando as regras convencionais de jogo.
— > .
> > e .]
s .
» L]

Parte Final

- Alunos colocam-se em xadrez de frente para o professor para
realizar as tarefas pedidas.

15
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1- Mobilidade articular

2- Jogo do “Ratinho”

3- Situagdo de 4x4+2

- Manutencao da posse bola

4- Jogo Reduzido 3x3
- Penetrar na defesa e
atacar o alvo

7- Retorno a Calma

- Alongamentos e
preenchimento dos
questionarios de motivacao

- Alunos colocados em xadrez frente ao professor e realizam os
exercicios propostos

- Grupos de 5 alunos onde um deles sera o “ratinho”, a cada 2
minutos o professor apita e o aluno que se encontra no meio
passa para o grupo seguinte. O objetivo € manter-se no seu
grupo inicial sem mudar de grupo ao longo das trocas de
“ratinho”.

Parte Fundamental

- Situagdo de 4x4 na zona delimitada pelo professor existindo
dois apoios em cada uma das laterais, sendo que estes podem
jogar com as duas equipas. Ira existir também dois apoios nas
linhas finais (um para cada equipa), sendo que o objetivo da
equipa em posse de bola é colocar a bola no seu apoio de modo
a obter ponto.

-Serdo definidas 8 equipas de 3 elementos cada, que vao
realizar jogos de 3x3 num dos 4 campos montados pelo
professor. Sera realizado um torneio no sistema “sobe e desce”
sendo que a equipa que vencer roda no sentido dos ponteiros
do relogio e a equipa que perde roda no sentido contrario aos
ponteiros do relégio

Parte Final

- Alunos colocam-se em xadrez de frente para o professor para
realizar as tarefas pedidas.
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Modelo de Ensino n Média DP t-test
MID 43 [110,82 61,60 P=0,095
Calorias
TGFU 42 |61,60 53,88
MID 43 (3,25 ,58 p=0,112
METs
TGFU 42 |3,05 .58
MID 43 |24.41 8,96 p=0,608
% de AF sedentaria
TGFU 42 [23,42 8,68
MID 43 10,81 2,89 P<0,005*
% de AF leve
TGFU 42 (13,57 | Gelie
46 de AF moderad MID 43 (49,77 7,56 p=0,378
le AF moderada
TGFU 42 (51,38 |9:13
36 de AF i MID 43 (1325 7,07 p=0,088
e vigorosoa
TGFU 42 [10,54 7.39
L MID 43 (u77 1,69 P=0,095
% de AF muito vigorosa
TGFU 42 1,09 2,03
% de AF moderada a|MID 43 |64,79 10,54 P=0,447
vigorsa TGFU 42 |63,01 10,95
MID 43 |3755,58 812,26 [p=o0,060
Passos
TGFU 42 342348  |793,92
Motivagdo na aula no préprio dia
Modelo de Instrugdo Direta Abordagem Tatica ao Jogo
Mod_Ensino
p<0,005
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Sexo
20,00
Mascuino
Feminino
n
-
a
>
ke
e
°
-
o
s
>
]
°
b3
Modelo de Instrugdo Dreta Abordagem Tética 50 Jogo
Modelos de Ensino
p>0,005
Modelo de Instrugio Direta
Componentes Sexo N Minimo Maximo Média DP t-test
Masc. 26 |457 256,3 141,32 57,78
Calorias p<0,005*
Fem 17 |56 120,0 64,45 31,11
Masc. 26 (2,6 &3 3,50 9,50
p<0,005*
Fem. 17 2,1 3,8 2,88 0,48
Masc. 26 8,3 38,8 21,32 6,70
9% de AF sedentaria P<0,005*
Fem. 17 16,3 48,8 29,12 10,08
Masc 26 5.2 16,5 9,62 2,40
9% de AF leve P<0,005*
Fem. 17 |77 16,5 12,62 2,69
Mas 26 |35,8 69,4 50,83 7:93
% de AF moderada p=0,264
Fem. 17 33,3 60,6 48,16 8,26
Masc 26 3,1 30,0 16,10 6,81
9% de AF Vigorosa p=0,001*
Fem. 17 2.3 17.7 8,91 5:96
Masc 26 |o2 7.5 2,35 1,85
9% de AF muito vigorosa p=0,068
Fem. 17 |00 bb 1,19 1,23
Masc 26 |50,2 83,5 69,06 7:89
9% de AF moderada a vigorsa P<0,005*
Fem. 7 |39,0 72,9 58,26 10,93
Masc. 26 2446 5220 4098,77 745:55
Passos p<0,005*
Fem. 17 |2157 4174 3230,71 615,86
Teaching G for Under ding
C Sexo N Minimo Maximo Média DP t-test
X Masc. 26 38,8 201,3 115,74 48,03
Calorias p<0,005*
Fem 16 |18 97,1 47,07 31,26
Masc. 26 2,5 &5 3:27 152
METS Pp<o,005*
Fem 16 17 3,5 2,70 51
Masc. 26 8,5 33,5 21,20 6,42
9% de AF sedentaria p<0,005*
Fem 16 16,5 60,8 27,32 10,72
Masc 26 |52 20,8 11,86 3,47
9% de AF leve p<0,005*
Fem 16 8,5 24,2 16,36 4,51
Masc 26 379 68,1 52,32 7.75
% de AF moderada P=0,406
Fem 16 22,1 70,6 49,87 11,13
Masc 26 2,1 30,6 13,16 7.20
% de AF vigorosa Pp<0,005*
Fem 16 15 18,8 6,29 5,63
Masc 26 0,0 10,2 1,48 2,43
9% de AF muito vigorosa p=0,108
Fem 16 0,0 2,9 0,44 .80
Masc 26 56,0 83,5 66,96 7,63
9% de AF moderada a vigorosa P<0,005*
Fem 16 23,5 72,5 56,60 12,65
Masc 26 2211 5412 3702,42 716,93
Passos p=0,003
Fem 16 1186 3897 2970,19 715,66
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»Os rapazes apresentam valores mais elevados na maioria das
componentes medidas por acelerometria, o que nos leva a

refletir na necessidade de repensar as aulas para as raparigas.

»Em relacdo a motivacdo o modelo de instrucdo direta é aquele
que, aparentemente, deixa os alunos mais motivados.

»Nao existe significado estatistico, entre sexos, em ambos os
modelos no que respeita a motivagao.

» A abordagem tética é o modelo em que os alunos tém médias
mais altas de tempo em atividade leve, sendo que o que se
pretende nas aulas de educacdo fisica é que os alunos estejam
em atividade fisica moderada a vigorosa.

» Nestas duas turmas, nenhum modelo de ensino se evidenciou em
relagdo ao outro.

» Com um nUumero mais elevado de aulas poderiamos obter resultados
diferentes.

»Sabendo que os alunos sao todos diferentes, noutros grupos a
abordagem poderia ter sido diferente.

~Foi uma experiéncia positiva que podera ser aplicada em trabalhos
futuros com vista a melhor compreender a sua aplicagdo nas aulas de
EF e no desempenho dos alunos.

»Segundo a APE (2008), as recomendagbes internacionais recomendam
os 50% de tempo de empenhamento motor, de atividade fisica
moderada a vigorosa. Os dados recolhidos apontam para valores

superiores nas nossas aulas, o que consideramos positivo.

* Realizar o estudo durante um periodo de aulas

mais longo, com diferentes complexidades.

*Analisar a aplicagdo dos modelos numa

variedade maior de idades e contextos.
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