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Resumo

O presente relatdrio surge no seguimento do estagio pedagdgico desenvolvido no
ano letivo 2021/2022 na Escola Secundaria Jaime Moniz. Este documento tem a
intencionalidade de narrar, fundamentar e principalmente refletir, de forma critica, as

atividades desenvolvidas ao longo do estagio pedagogico.

O periodo principal da pratica letiva foi realizado numa turma de secundario, mais
concretamente de 11° ano de escolaridade e ao longo de todo o ano letivo. Para além do
desenvolvimento dos processos inerentes a lecionacéo nesta turma, todos os professores
estagiarios possuiram a oportunidade de lecionar, durante um curto espaco de tempo, um
conjunto de aulas a uma turma do 2° ciclo, mais propriamente, uma turma de 5° ano. Na
lecionacdo de toda a pratica letiva, foi tido em conta as diretrizes estipuladas no
documento das Aprendizagens Essenciais, ajustando assim, quer os contetdos como

também os objetivos aos niveis de proficiéncia de cada aluno.

Em relacéo as atividades de integracdo na comunidade escolar, estas consistem na
colaboracdo ou dinamizacdo dos professores estagiarios em atividades a desenvolver
inerentes ao grupo de disciplina de Educacéo Fisica. Houve assim a participacdo em dois

torneios desenvolvidos por professores da escola, um de Voleibol e outro de Futebol.

As atividades de integracdo no meio sdo outras das linhas programaticas do
estdgio pedagdgico, passando pela caraterizacdo da turma, onde sera feito um
levantamento de um conjunto de informacdes sobre os alunos com a finalidade de expor
as mesmas no respetivo conselho de turma, como também a atividade de extensdo

curricular, onde foi desenvolvida uma atividade direcionada para os Jogos Tradicionais.

Por fim, em relacdo as atividades de natureza cientifico-pedagogicas, estas
centraram-se no estudo da sociometria e motivagdo, realizando uma intervengdo no

decorrer da lecionacgdo da matéria de ensino de Atividades Ritmicas Expressivas.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico, Educacdo Fisica, Escola, Aluno, Ensino-

Aprendizagem



Abstract

The present report appears in the follow of the pedagogical internship developed
in school year of 2021/2022 at Escola Secundaria Jaime Moniz. This document has the
intention to narrate, substantiate and mainly reflect, in a critic way, the developed
activities throughout the pedagogical internship.

The principal period of the teaching practice was held on a high school class, more
concretely of 11° grade and throughout all teaching year. Besides the development of all
inherent process to the teaching of this class, all internship teachers had the opportunity
to teach, throughout a small space of time, a set of classes to a class of the second cycle,
more properly a fifth-grade class. In the teaching of all the practice year, all the stipulated
guidelines in the essential learning document have been considered, adjusting both
content and objectives to the proficiency levels of each student.

In relation to the integration activities in school community, this one consists in
the collaboration or dynamization by the internship teachers in development of activities
inherent to the Physical Education group. So, there was 2 participations in tournaments

developed by school teachers, one of volleyball and one of football.

The integration activities to the environment are other programmatic lines of
pedagogical internship, starting in the characterization of the class where should be made
a survey of a set of information about the students with the finality to expose these ones
to the respective council class, as well as the curricular extension activity where it was

developed a directional activity to the traditional games.

In the end, in terms of scientific pedagogical activities, this one focus on the study
of sociometry and motivation, performing an intervention during the teaching of

expressive rhythmic activities.

Key words: Pedagogical internship; Physical Education; School; Student; Teaching-

Learning.



Résumée

Ce rapport fait suite au stage pédagogique développé au cours de I'année
academique 2021/2022 a I'Escola Secundéria Jaime Moniz. Ce document a l'intention de
raconter, de soutenir et surtout de refléter, de maniére critique, les activités développées

pendant le stage pédagogique.

La période principale de pratique pédagogique s'est déroulée dans une classe
secondaire, plus précisément en 11e année et tout au long de I'année scolaire. En plus du
développement de tous les processus inhérents a l'enseignement de cette classe, tous les
professeurs stagiaires ont eu I'opportunité d'enseigner, pendant une courte période, un
ensemble de cours a une classe de 2e cycle, plus précisément, une classe de 5e année.
Dans I'enseignement de I'ensemble de la pratique pédagogique, les orientations stipulées
dans le document Apprentissages essentiels ont été prises en compte, ajustant ainsi le

contenu et les objectifs aux niveaux de compétence de chaque éléve.

Quant aux activités d'intégration dans la communauté scolaire, elles consistent en
la collaboration ou la dynamisation d'enseignants stagiaires dans des activités a
développer inhérentes au groupe disciplinaire de I'éducation physique. Ainsi, il y a eu la
participation a deux tournois élaborés par les professeurs des écoles, l'un pour le

Volleyball et I'autre pour le Football.

Les activités d'intégration dans I'environnement sont une autre des lignes
programmatiques du stage pédagogique, y compris la caractérisation de la classe, ou un
ensemble d'informations sur les éléves doit étre réalisé afin de les exposer dans le conseil
de classe respectif, ainsi que I'activité Curriculum Extension ou une activité dirigée vers

les jeux traditionnels a été développée.

Enfin, en ce qui concerne les activités de nature scientifique et pédagogique, ils se
sont concentrés sur I'étude de la sociométrie et de la motivation, réalisant une intervention

lors de I'enseignement des activités rythmiques expressives.

Mots-clés : Stage pédagogique, Education physique, Ecole, Etudiant, Enseignement-

Apprentissage
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1 — Introdugéo

Este documento simboliza o somatdrio de um processo formativo, quer a nivel pessoal
como também a nivel profissional, de habilitacdo para o exercicio da funcdo docente na area da
Educacdo Fisica (EF), resultando assim a conclusdao do Mestrado em Ensino em Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, lecionado pela Universidade da Madeira. Assim sendo,
neste relatorio de estagio é pretendido apresentar de forma, objetiva, sistematizada e
principalmente critica, tudo aquilo que foi desenvolvido ao longo do Estagio Pedagdgico (EP)

desenvolvido no ano letivo 2021/2022 na Escola Secundéaria Jaime Moniz (ESIM).

A EF consiste numa disciplina formadora do Homem, considerando quer as suas
dimensGes globais como também as individuais. Para além disso, é também um meio capaz de
transformar os alunos, considerando a formagdo dos mesmos enquanto Homens que tenham a
capacidade de percecionar aquilo que os rodeia, sendo criticos, e tendo a capacidade de se
ajustar as diversas imprevisibilidades que poderdo vir a surgir (Lopes, 2012). A EF deve
promover o meio favoravel para a aprendizagem, pois engloba diferentes espacos e contextos
que privilegiam a estimulacdo da criatividade, autonomia e tomada de decisdo dos alunos
(Simdes, Fernando, & Lopes, 2014).

Esta disciplina no ensino secundario tem uma relevancia distinta no que concerne ao
cumprimento das suas intencionalidades, isto pelo facto de estarmos perante o fim do periodo
de estudos obrigatdrio. Neste sentido, € importante que se estimule e reforce o gosto pela pratica
de atividades fisicas com regularidade, fazendo com que os alunos compreendam a necessidade
deste tipo de atividades para a preservacdo da salde ao longo da vida (Fernandes, Brito,
Rodrigues, & Alves, 2014). Este processo adquire uma elevada importancia pois, existem
varios estudos que comprovam que a desmotivacdo dos adolescentes para a pratica de atividade
fisica tem aumentado significativamente. Para contrariar este processo, é importante que seja
feita uma rotura no processo educativo. Para que isto aconteca, é fundamental que se adote
metodologias e modelos de ensino que coloquem o aluno como o centro do processo de ensino-
aprendizagem, criando meios favoraveis para que isso seja possivel (Lopes, Fernando, Vicente
e Prudente, 2010).

Optamos por subdividir este documento em diversos capitulos fundamentais tais como:
Introducéo, Enquadramento do Estagio Pedagogico, Pratica Letiva, Gestdo de um processo de

ensino-aprendizagem numa turma de 5° ano, Assisténcia as aulas, atividades de integracdo na



comunidade escolar, caraterizacdo da turma, Atividade de extensdo curricular e acles de

natureza cientifico-pedagogica.



2 — Enquadramento do Estagio Pedagogico

O EP engloba quatro tarefas principais que devem ser planeadas, concretizadas e
posteriormente refletidas ao longo do ano letivo. Assim sendo, temos a Pratica Letiva (PL), que
ocupa uma parte significativa do EP, onde cada professor estagiario fica responsavel por
desenvolver um conjunto de atividades numa turma ao longo do ano letivo, incluindo a
lecionacdo das aulas na mesma. Para além da responsabilidade desta turma, cada estagiario
devera lecionar 6 aulas numa turma de 2° ciclo. Desta forma_desenvolvemos a minha PL numa
turma do ensino secundario, na turma 7 do 11° ano da ESJM, iniciando o desenvolvimento das
tarefas no dia 16 de setembro de 2021, findando a 7 de junho de 2022. Relativamente a
lecionacdo das aulas no 2° ciclo, estas foram desenvolvidas na turma 3 do 5° ano da Escola
Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSAAS).

Em paralelo com este processo, existia a obrigatoriedade de assistir a 20 aulas que
poderiam ser de professores estagiarios como também de professores ja formados, quer na
escola onde estava a desenvolver a PL ou huma outra escola. Decidimos debrucar grande parte
das minhas observagdes a PL dos meus colegas estagiarios por forma a perceber as dindmicas
que estes colocavam nas aulas, como também auxilid&-los no seu processo de ensino-

aprendizagem, através da posterior reflexdo e troca de ideias.

Para além da PL, outras 3 diretrizes foram desenvolvidas, as atividades de integracdo na
comunidade escolar (AICE), as atividades de integragdo no meio (AIM) e por fim, as acdes de

natureza cientifico-pedagogica (ACP).

Relativamente as AICE, estas tém a intencionalidade de, como o proprio nome indica,
integrar o estagiario na comunidade educativa. E entdo espectavel que os professores estagiarios
participem nas atividades dinamizadas pela instituicdo onde estdo inseridos, preferencialmente
dinamizadas pelo grupo de disciplina de EF. Caso estes ndo realizem qualquer atividade, por
forma a cumprir este parametro do EP, terdo de ser os estagiarios a organizar e concretizar uma
atividade por forma a interagir com toda a comunidade educativa, desde docentes, ndo docentes
e alunos. Por forma a cumprir este pardmetro, tanto eu como a minha colega de nucleo de
estagio, participAmos em 2 torneios organizados pelo grupo de disciplina, um de Futebol e outro
de Voleibol, ambos com a intencionalidade de angariar alunos para a participacdo no Desporto

Escolar da escola.



Relativamente as atividades de integracdo no meio, estas subdividem-se em 2 topicos,
a caraterizacdo da turma e a acdo de extensdo curricular. Em relacéo a primeira, foi realizada
no 1° periodo e com auxilio das informacdes recolhidas através da aplicacdo das metodologias
do projeto EFERAM-CIT. Foi uma atividade que possibilitou a recolha de um conjunto de
informacdes pertinentes para se ajustar todo o processo de ensino-aprendizagem da turma,
como também possibilitou a passagem de informac&o pertinente aos restantes professores da
turma. Este facto ndo s6 contribuiu para a definicdo de estratégias integradas o conselho de
turma, como também abriu a possibilidade para que fosse considerada no planeamento das
diferentes disciplinas. Em relacdo a extensao curricular, esta consiste na realizacdo de uma
atividade extracurricular com a turma onde se desenvolve a PL, e deve envolver os respetivos
Encarregados de Educacdo como também os restantes professores da turma. Inicialmente foi
planeada uma atividade de Paintball, mas, pelas diversas contrariedades que foram surgindo ao
longo de todo o processo, néo foi possivel realiza-la. Assim sendo, foi feita uma atividade de
Jogos Tradicionais que, infelizmente, pela indisponibilidade horéria, os Encarregados de

Educacao e os restantes professores ndo conseguiram comparecer e participar.

Por fim, as acles cientifico-pedagdgicas, sdo outra das diretrizes do EP. Estas
subdividem-se me Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual (ACPI) e Acdo Cientifico-
Pedagogica Coletiva (ACPC). No que diz respeito a ACPI, esta acdo intitulou-se por “A
Sociometria como fator de rentabilizacdo do processo de ensino-aprendizagem em Educacao
Fisica”. Este foi a temética a apresentar ao grupo de disciplina da escola, primeiramente pela
escassez de estudos nesta area e depois para passar aos professores da escola a pertinéncia e
importancia deste tema. Foram, inclusivamente, apresentados alguns dados de turmas da escola,
por forma a que os professores do grupo de EF conhecessem algumas dinamicas existentes nas
suas turmas. Esta agéo teve 4 grandes objetivos, sendo estes: verificar e analisar a importancia
atribuida a sociometria no processo de ensino-aprendizagem; conhecer e divulgar instrumentos
que permitam avaliar a sociometria, no ensino de EF; caraterizar o relacionamento interpessoal
em 6 turmas, no que diz respeito a aceitagdo e rejeicdo em diferentes situacOes; perceber se

existem diferencas nas relacdes interpessoais nas turmas selecionadas.

Ja no que diz respeito a ACPC, houve um trabalho colaborativo entre todos os professores
estagiarios e respetivos orientadores na organizacdo do evento. Assim sendo, cada nucleo de
estagio teve a oportunidade de estar inserido num maodulo, tendo a responsabilidade de realizar

uma prelecdo no mesmo. O nicleo de estagiarias da ESJM, abordou a tematica “Estratégias



Didaticas no processo de Ensino e Aprendizagem em Educacdo Fisica — Importancia da auto
percecdo, motivagdo e relacdes sociométricas em unidades didaticas de Atividades Ritmicas
Expressivas (ARE)”, dando assim continuidade aquilo que foi o estudo feito na ACPI. A
semelhanca do que aconteceu na ACPI, esta acdo teve como objetivo: compreender a
importancia atribuida a motivacdo e sociometria no processo de ensino-aprendizagem;
implementar estratégias didaticas que considerem os niveis motivacionais e as relagdes socio-
afetivas dos alunos, em aulas de ARE; refletir a pertinéncia da utilizacdo de instrumentos de
avaliacdo da motivacdo e da sociometria, aplicadas ao ensino de EF. Com base na abrangéncia
das tematicas escolhidas por cada um dos nucleos de estagio, ficou decidido que a acédo

denominar-se-ia de “O Ecletismo da Educagao Fisica - Contributos Didaticos”.

2.1 — Caraterizacao da escola

Antes de iniciar o EP, tivemos a necessidade de proceder a carateriza¢do da escola pois
era importante compreender 0 meio onde iria desenvolver todo o processo no decorrer do ano
letivo. Esta compreensdo toma proporgOes significativas pois—influenciou toda a minha

intervenc&o.

A ESJM situa-se na Regido Auténoma da Madeira (RAM), mais concretamente no
concelho do Funchal, freguesia de Santa Maria Maior. Encontra-se no centro da cidade,
proximo ao emblematico Mercado dos Lavradores. Esta escola iniciou fun¢des a 12 de setembro
de 1837 no colégio dos jesuitas. Em 1881, este estabelecimento mudou de instalacdes, passando
a ocupar uma das casas dos barGes de Sdo Pedro. Em 1901, com base no decreto de 29 de
agosto, o Liceu adquiriu a categoria de liceu central, passando entdo a denominar-se de Liceu
Nacional Central do Funchal. Esta designacdo manteve-se até 1919, quando passou a chamar-
se de Jaime Moniz, realizando assim uma homenagem a um antigo aluno da instituicdo. Em
outubro de 1942 passou-se entdo para o atual edificio. A 2 de novembro de 2018, por parte do
Sr. Presidente da Republica Portuguesa, Professor Doutor Marcelo Rebelo de Sousa, foi
atribuido a esta institui¢éo o titulo de Membro Honorario da Ordem de Instrugéo Publica.

A fim de dar continuidade a sua histéria como também a sua cultura, baseando-se na

maxima “Tradig¢do e Inovagdo”, a ESIM tem o intuito de dar continuidade ao posto de referéncia



no que concerne ao ensino de qualidade que fornece e na aposta dos principios e valores que
governam a educacdo, pilares fundamentais para o exercicio de uma cidadania consciente,

interativa e responsavel.

A missdo da ESIM passa por “A nossa Escola, que se quer de todos e para todos, tem
como missdo desenvolver nos alunos competéncias nos dominios do conhecimento,
capacidades e atitudes, garantindo a sua adaptabilidade num modo globalizado e em

permanente mudanc¢a.” (ESIM, 2021).

Relativamente a sua visdo, “Assente no pilar da tradi¢do, a Escola Secunddria Jaime
Moniz é uma escola de referéncia que visa promover praticas inovadoras e diferenciadas, no
sentido de assegurar uma educacao de exceléncia para todos, preparando os seus alunos para
os desafios do século XX1” (ESIM, 2021).

Ja no que concerne aos seus valores, a escola defende o desenvolvimento do respeito,
responsabilidade, exceléncia/exigéncia e cidadania. Relativamente ao respeito, a ESJM Vé este
valor como sendo crucial para a interacdo entre os intervenientes da escola, aceitando assim as
diferencas quer culturais, quer humanas de todos. A responsabilidade surge com o intuito de
que se alcance determinados objetivos quer para si como também para os outros. A exceléncia
e exigéncia pressup0e a existéncia de brio no trabalho desenvolvido, adquirindo uma atitude de
persisténcia e de constante superacdo pessoal face as adversidades encontradas. Por fim na
cidadania existe a sedimentacdo naquilo que € o respeito pelo individuo como também pelo

ambiente onde este esta inserido.

Segundo o PE, a ESJM possui uma oferta formativa maioritariamente voltada para os
cursos cientifico-humanisticos no regime diurno. Alicerceado a esta formacdo, existe a
formacédo de cidadania e desenvolvimento, sendo transversal a todos os cursos. Esta formacéo
tem o intuito de cruzar os conhecimentos adquiridos nas diferentes disciplinas com o intuito

dos alunos desenvolverem um determinado projeto.

Para além dos cursos cientifico-humanisticos, a escola oferece cursos profissionais e
cursos de educacgéo e formacao de tipo VI (CEF). Estes ultimos estéo reservados para alunos
que apresentem dificuldades em finalizar o curso cientifico-humanistico em que se encontram.
De realcar que os cursos profissionais ndo se encontram disponiveis para o 10° ano. Para além

da panoplia de cursos disponibilizados pela escola, os projetos e clubes sdo outras



oportunidades oferecidas aos alunos para alargarem os seus conhecimentos em diversas areas

do seu interesse.

Por diversas vezes, em determinados estabelecimentos de ensino, existe a
impossibilidade de abordar algumas matérias de ensino, pois a falta de instalacdo especifica
impossibilita a lecionagdo da mesma. Na ESIJM existe um vasto nimero de instalagdes
desportivas que apresentam boas condic¢des para desenvolver as diferentes matérias de ensino
propostas pelas AE. Assim sendo, a escola possui um campo de futebol, um ginasio, um
polidesportivo, um pavilhdo, uma piscina coberta, duas salas de esgrima e uma sala de aula.
Para além destas instalacdes, existem duas arrecadacdes de armazenamento do material, uma
junto ao ginasio e outra junto as salas de esgrima. Por forma a rentabilizar os espacos, algumas
das instalaces sdo ocupadas por mais do que uma turma. Assim sendo, o campo de futebol é
dividido em 4 espa¢os, compondo assim o0 campo 1, 2, 3 e 4. O pavilhdo também é dividido em
2 espacos, formando o pavilhdo 1 e 2. Por fim a piscina também é separada em 2 espagos

distintos, sendo reservadas 3 pistas para cada turma.

3 — Pratica letiva

A PL é uma das linhas programaéticas do EP, tendo um peso extremamente significativo
no mesmo. E através desta que os professores estagiarios tém a possibilidade de experienciar,
pela primeira vez, o desenvolvimento da pratica profissional, ficando responsaveis por
desenvolver um conjunto de atividades com uma Unica turma, durante todo um ano letivo.
Dentro desta PL, foram varias as etapas que necessitaram de um cuidado especial e
principalmente uma atencdo prévia de modo que todo o processo fosse 0 mais eficaz possivel.
Assim sendo, houve a necessidade de realizar um planeamento prévio das atividades a
desenvolver na turma em questdo, para que a concretizacdo das tarefas fosse benéfica para os
alunos, desenvolvendo assim o seu processo de ensino-aprendizagem. Por ultimo, mas néo
menos importante, a capacidade de constante reflexdo apds a concretizacdo de cada aula ou
atividade foi crucial para que se ajustasse, quando necessario, 0s métodos e metodologias

aplicadas.

Assim sendo, fiquei responsavel pela turma 7 do 11° ano da ESJM, tendo de desenvolver

todas as atividades obrigatérias, quer para aquele ano de escolaridade como também as



diretrizes inerentes ao meu EP. Para além da lecionacéo durante todo o ano letivo nesta turma,
a fim de cumprir uma das linhas programaticas do EP, o grupo de professores estagiarios ficou
responsavel por lecionar 6 aulas numa turma de 2° ciclo, mais concretamente na turma 3 do 5°
ano da EBSAAS.

3.1 — Planeamento anual

O planeamento anual de uma turma consiste num plano de expetativas globais com o
objetivo de localizar e concretizar um determinado programa consoante o local e as pessoas
envolvidas (Bento, 1987).

Segundo Quina (2009), a conce¢do de um planeamento anual deve seguir as seguintes

linhas programaticas:

1 — Analisar as modalidades programadas para o0 ano letivo em questdo para decidir as
melhores opc¢des a abordar como também o melhor método para o fazer. Assim sendo, a
abordagem das diferentes matérias de ensino pode ser feita por bloco ou associando o conjunto
dos diferentes blocos. Esta abordagem pode ser feita de forma concentrada ou de forma mais
dissipada. Se feita de forma concentrada, os contedidos de uma matéria de ensino séo abordados
de forma consecutiva e apenas num periodo especifico do planeamento anual. Caso se opte por
uma forma mais dispersa, é possivel aplicar os contetudos de determinada matéria de ensino em

pequenos blocos e ao longo do ano letivo.

2 — Distribuir as unidades didaticas ao longo do ano letivo. E de grande relevancia que se
inicie o primeiro periodo com um conjunto de aulas direcionadas para realizar a avaliacdo
diagndstica dos alunos. Esta avaliacdo inicial das capacidades dos alunos € importante, pois
permite que o professor detete as particularidades de cada um, em cada matéria de ensino, assim
como as dificuldades apresentadas na pela generalidade da turma por forma a ajustar as metas
gue quer atingir, quer com a turma em geral, como também com os alunos, em particular. Ainda
nesta avaliacdo diagndstica, € importante que o professor realize tarefas relativas aos objetivos
dos anos anteriores a fim de verificar se 0 processo esta consolidado, como também introduzir
questdes simples, mas correspondentes ao ano de escolaridade em questdo. E importante
também que o professor comece a implementar aquilo que serdo as questdes organizacionais

como também comportamentais que pretende que os alunos dominem e cumpram ao longo do



ano, para que estes comecem a familiarizar-se com a dinamica das aulas, agilizando assim

procedimentos.

3 — Definir “momentos ou pontos altos”. Se for intencionalidade do professor realizar
alguma atividade para além da abordagem das matérias de ensino, é importante que defina
previamente, por forma a que a sua preparacao seja feita atempadamente. Este tipo de atividades
tem uma importancia significativa nas questdes motivacionais dos alunos na abordagem da
disciplina. Desta forma, torna-se importante propor tarefas que véo ao encontro dos interesses

dos alunos, por forma a motiva-los para a participacdo nas mesmas.

4 — Recolher informacgfes acerca dos recursos materiais disponiveis que sejam

necessarios para a abordagem de determinada matéria de ensino.

5 — Definir, de forma geral, o processo avaliativo, quer em relacdo aos momentos como

também as matérias de ensino sujeitas a esse processo.

O planeamento anual desta turma foi realizado com base em diversos critérios,
nomeadamente os resultados da avaliacdo diagndstica, quer a nivel das matérias de ensino como
também nos testes de aptiddo fisica, a rotacdo das instalacdes e por fim a intervencéo feita na

turma na matéria de ensino de ARE (anexo 1).

A ESIM desenvolveu um documento, intitulado de “Normas de referéncia e critérios de
avaliacdo em Educacdo Fisica— 10°, 11°, 12° anos” (anexo 4), segundo o0s objetivos estipulados
nas AE, a fim de definir com clareza os parametros a serem avaliados na disciplina de EF.
Assim sendo, os alunos devem ser avaliados em 6 matérias de ensino distintas, sendo que duas
deverdo ser de desportos coletivos, 1 de desportos individuais e, de todas as matérias
alternativas, deverdo ser selecionadas apenas 2 e por fim, a Unica que é obrigatoria ser lecionada
é a ARE. Para além da avaliacdo das matérias de ensino, os alunos devem ser avaliados no
parametro de aptidao fisica, sendo avaliados em 6 testes, o vaivém/milha, abdominais, flexées,
senta e alcanca, impulsao vertical/horizontal e velocidade. A aplicacdo destes testes devera ser
feita no 1° e 3° periodos para aferir a evolugdo, ou a auséncia desta, a longo prazo. No entanto,
existe a possibilidade de se avaliar no 2° periodo para que os alunos tenham a capacidade de
percecionar as suas evolucdes num curto espaco de tempo, assim como possibilitar que

melhorem a sua classificagcdo neste parametro de avaliacdo, ja no 2° periodo. Por fim, outro dos



critérios a ter em conta na avaliacdo final dos alunos é a &rea dos conhecimentos, tendo sido

definido a existéncia de um momento de avaliacdo em todos os periodos.

No documento elaborado pelo grupo de disciplina, as primeiras 4 semanas do ano letivo
estdo reservadas para que os professores possam realizar a avaliagdo diagndstica dos alunos,
em todas as matérias de ensino que irdo lecionar ao longo do ano, como também nos diferentes
testes de aptiddo fisica. A partir desse momento, os professores ficam na posse de todas as
ferramentas necessarias para desenvolver o planeamento anual da turma em conjugacdo com

0s restantes critérios supramencionados.
3.1.1 - Justificacdo da escolha

Em relagdo a escolha das matérias de ensino a serem lecionadas ao longo de todo o ano
letivo, estas foram selecionadas consoante as preferéncias dos alunos, segundo as diretrizes
estipuladas pelas AE, selecionando assim dois desportos coletivos dos quatro que tinham a
disposicdo, um desporto individual dos dois que tinham & sua escolha e, de todas as matérias
alternativas, foram escolhidas trés, sendo que as Atividades Ritmicas Expressivas (ARE)
correspondem a Unica matéria de ensino de lecionacdo obrigatoria em todos os anos de
escolaridade. Assim sendo, serdo lecionadas as seguintes matérias de ensino: Voleibol,
Basquetebol, Atletismo, Natagdo, Badminton, Ténis de campo e ARE. Foram abordadas sete
matérias de ensino, mas apenas seis delas foram incluidas na avaliacdo, tendo sido excluida a
matéria de ensino onde cada aluno apresentava nota inferior. Esta opcdo foi efetuada com o
intuito de dar a oportunidade aos alunos de experienciarem mais uma matéria de ensino, como
também para terem a possibilidade de selecionar as matérias de ensino onde obtiveram mais

sucesso, por forma a atingir os melhores resultados na avaliagéo final da disciplina.
3.1.2 — Distribuicao das matérias de ensino

As primeiras 4 semanas de aulas, seguindo as normas da escola, foram reservadas para
avaliagdes iniciais com o objetivo de enquadrar os alunos nos 3 niveis existentes, nivel
introdutorio, elementar e avancado, para que o professor pudesse programar as suas aulas
consoante as competéncias e conhecimentos que os seus alunos apresentassem. Assim sendo,
nestas primeiras 4 semanas procuramos enquadrar os alunos nos seus diferentes niveis de

competéncias nas diversas matérias de ensino.
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Apos a realizacdo da avaliagdo diagndstica foi definida uma determinada distribuigao
das matérias de ensino ao longo de todo o ano letivo, tendo em consideragdo, para além das
competéncias apresentadas na avaliacao inicial, a distribuicdo das instalacdes. No entanto, com
a decisdo de realizar uma intervencdo na matéria de ensino de ARE, houve necessidade de
realizar um numero significativo de aulas desta matéria de ensino, para que fosse possivel
implementar os métodos e os procedimentos pretendidos. Face ao objetivo de fazer uma
intervencdo na UD da ARE, surgiu a necessidade de reestruturar todo o planeamento anual, de

forma a garantir a equilibrada abordagem dos contetidos das demais matérias de ensino.

Tendo em conta todos estes fatores, distribuimos as diferentes matérias de ensino ao
longo do ano letivo. Assim sendo, abordei claramente um maior nimero de aulas de Badminton
e Voleibol, 8 e 11 respetivamente, comparativamente as restantes matérias de ensino, pois eram
nestas onde os alunos apresentavam maiores dificuldades. Em relacdo a abordagem das
Atividades Ritmicas Expressivas (ARE), esta também foi abordada num elevado nimero de
aulas (13 no total), ndo pelas dificuldades apresentadas pela generalidade dos alunos, mas sim,
pela necessidade de fazer uma intervencdo com a intencionalidade de melhorar as relagdes
interpessoais e niveis de motiva¢do na turma, necessitando assim de abordar um elevado

namero de aulas para que se pudessem verificar efeitos significativos.

As matérias de ensino de Ténis de campo e Basquetebol foram aquelas que os alunos
tiveram um menor numero de aulas para desenvolver as suas capacidades e, consequentemente,
atingirem os objetivos estipulados. Este feito deu-se, principalmente, por 2 motivos: pela
necessidade de uma instalacdo e materiais especificos, como também pela intervencéo feita na
matéria de ensino de ARE, impossibilitando iniciar a abordagem destas matérias de ensino mais

cedo, como inicialmente estava programado.

3.1.3 - Aptidao fisica

A aptiddo fisica, para além das matérias de ensino, é um dos critérios a avaliar, como
referido anteriormente. Assim sendo, com a avaliagéo feita no inicio do ano letivo, atraves do
projeto EFERAM-CIT (Gouveia, Rodrigues, Correia, Alves, & Lopes, 2018), foi possivel
averiguar as dificuldades apresentadas por cada aluno. Com a andlise destes resultados, mais

concretamente nos testes que a escola seleciona para serem avaliados, foi possivel aferir que
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todos os alunos tinham, pelo menos, metade dos resultados obtidos nestes testes dentro dos
parametros aceitaveis. De realcar que a capacidade aerobia (teste do vaivém) e a forga de core
(abdominais), sdo aqueles em que um menor numero de alunos da turma se encontra na zona

saudavel ou perfil atlético.

Assim sendo, para trabalhar as componentes relacionadas com a aptiddo fisica,
selecionamos 0 modelo Tabata, aplicando-0_na maioria das aulas lecionadas, a excecdo das
aulas de Natacdo, de Tenis de campo e Atletismo. No que concerne a Natacdo, foi introduzida
a Hidroginéstica, como forma de desenvolver as capacidades a avaliar na aptiddo fisica nos
alunos. J& no que concerne ao Ténis de campo e Atletismo, pelas limitagcdes temporais existente
como também pela quantidade de objetivos que nos propusemos a atingir no Atletismo
contrapondo com as poucas competéncias que os alunos possuiam nesta matéria de ensino,
optamos por introduzir estas aulas exercicios direcionados para a matéria de ensino de

Atletismo.

A selecdo destas metodologias foi feita com determinado intuito. No caso do modelo
Tabata, a grande vantagem na sua abordagem recaiu sobre a duragcdo necessaria para a sua
aplicacdo bastando reservar apenas 4 minutos de cada aula. Ja no que concerne a Hidroginastica,
decidimos aborda-la porque, para além de todas as competéncias que esta desenvolve, evitava
o desconforto da realizacdo dos movimentos carateristicos do modelo Tabata em fato de banho
e fora de 4gua, podendo influenciar negativamente no desempenho dos alunos. Uma das
alternativas levantadas passou por realizar o desenvolvimento da componente da aptiddo fisica
antes de vestirem os fatos de banho. Chegamos rapidamente a conclusdo de que seria uma
solucdo em que os tempos de transicdo seriam significativos, perdendo-se, assim, demasiado
tempo util de aula, prejudicando o desenvolvimento das competéncias a atingir na matéria de

ensino de Natag&o.

3.1.3.1 — Hidroginastica

A hidroginéstica teve origem na Grécia (Rocha, 2001). Esta modalidade s6 conseguiu
grande visibilidade quando emergiu nos Estados Unidos da América, ganhando assim um

reconhecimento mundial.
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Segundo Boas (2003), existe cada vez mais uma procura por atividades no meio
aquatico, como é o caso da Natacdo, mas principalmente da hidroginéstica, pois existe a nogao

de que o exercicio em meio aquatico traz grandes beneficios para a saude.

Pelo facto de existir a forga de impulsdo e da gravidade a serem exercidas pelo corpo
quando este se encontra dentro de agua faz com que os individuos, mesmo que possuam algum
tipo de limitagdo, consigam realizar movimentos de forma mais eficaz. Além disto, dentro de
agua existe uma maior resisténcia em todos os sentidos, fazendo com que haja um trabalho dos

musculos agonistas como também dos antagonistas (Rodrigues, 2012).

No que concerne ao equipamento utilizado neste tipo de modalidade, na maioria das
vezes este possui baixa densidade para que seja possivel a sua flutuacdo, mas também pode ser
utilizado como potenciador da resisténcia quando realizados movimentos contra a forca de
impulsdo, isto é, direcionados para o fundo da piscina (halteres e nodlles). O material de
sustentacdo preserva os individuos a superficie da dgua pois, possui pouca densidade (halteres
com peso). O equipamento indutor de arrasto tem uma densidade semelhante a da agua, fazendo
com que haja um aumento na resisténcia do movimento, independentemente da direcéo e
sentido (luvas). Além de todos estes materiais, ainda existem as bicicletas, minitrampolins e
steps. Todo este material pode ter varias funcdes. Inicialmente pode apenas servir como meio
de auxilio para que o individuo se mantenha a flutuar como também pode ser utilizado para
aumentar a dificuldade dos movimentos, aumentando assim a resisténcia dos mesmos
(Rodrigues, 2012).

O meio aquatico apresenta inimeras vantagens para a realizacdo de exercicio fisico
quando comparado ao meio terrestre. Além dos aspetos ja mencionados, existem movimentos
realizados dentro de 4gua que em meio terrestre possuiriam um maior risco de lesdo como é o

caso dos saltos e rotacdes (Barbosa, 2000); (Fomina, 2009).

Segundo Gaines (2000), a realizagéo de exercicio fisico em meio aquatico tem inimeras
vantagens, sendo estas: reducdo do stress articular, 6sseo e muscular; existéncia de uma maior
tonificacdo de todos os grupos musculares pelo facto de estes estarem constantemente sujeitos
a resisténcia da agua; aumento da carga do exercicio, consumindo assim mais calorias numa
duracdo mais curta; e, por fim, a versatilidade de exercicios que podem ser aplicados a qualquer

publico-alvo.
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Bonachela (1994) e Rocha (2001) mencionam que a exercitacdo de hidroginéstica
oferece uma maior qualidade de vida, averiguando-se um aumento das capacidades fisicas, mais

concretamente da percecao, coordenacéo, agilidade, equilibrio, lateralidade e cinestesia.

3.1.3.2 — Modelo Tabata

Segundo Duarte (2014) é possivel salientar que um adolescente sendo fisicamente ativo

nesta fase da sua vida, muito provavelmente ira continuar a sé-lo no decorrer da sua vida adulta.

Portanto, os beneficios que podem ser observados nos adolescentes, também podem ser
transferidos para os adultos. No entanto, os planos de atividades ndo sdo iguais nestas duas
faixas etarias. Na adolescéncia existem diversas modificacbes a ocorrer a nivel morfolégico,
psicolégico e fisiologico que fazem com que haja a necessidade de proceder a determinados

ajustes (Jerénimo , 2020).

O treino Tabata € um método de treino introduzido pelo professor Izumi Tabata em
1996. Este conclui que a aplicacdo deste método pode melhorar a capacidade fisica dos
individuos a nivel anaerébio como tambem aerdbio. O método de treino Tabata consiste num
treino HITT (treino intervalado de alta intensidade). A duracdo de execugdo deste método
corresponde apenas a 4 minutos em que devem ser feitos 8 ciclos de 20 segundos com 10
segundos de descanso. No que concerne aos beneficios que este método traz para os individuos,
passa pelo aumento do metabolismo durante o decorrer do exercicio e ap6s 0 mesmo, a curta
duracdo necessaria para a execu¢do do mesmo, como também os beneficios que traz em relacao

ao sistema aerébio. (Imanudin & Sultoni, 2017).

Existem resultados de alguns estudos que confirmam que o treino intervalado de alta
intensidade (HITT) pode ser adequado para adolescentes. E um tipo de treino de curta
intervencdo, mas com um grau de esforgo bastante intenso. Este tipo de intensidade traz
melhorias na absor¢cdo maxima de oxigénio nos adolescentes (Domaradzki, Jaroslaw; Cichy,

Ireneusz; Rokita, Andrzej; Popowczak, Marek;, 2020).

3.1.4 — A estruturacgdo das Unidades didaticas
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Compreende-se por Unidade Didatica (UD) um conjunto de aulas, com uma
estruturacdo semelhante e progressiva ao longo do desenrolar das mesmas, centradas no alcance
de determinados objetivos (Quina, 2009). E importante que ndo se realizem UD demasiado
curtas pois, assim ndo se conseguira atingir os objetivos estipulados, mas também nao se deve
desenvolver UD demasiados extensas pois, necessariamente, havera matérias de ensino em que

a sua abordagem serd demasiado reduzida (Quina, 2009).

Assim sendo, no que concerne ao numero de aulas de cada UD, esta varia consoante
diversos fatores, quer sejam eles temporais, espaciais como também materiais. Portanto, é
importante equacionar estas questdes com as necessidades dos alunos, a fim de que estes
consigam desenvolver as suas capacidades, envolvendo-se ativamente no seu processo de

ensino-aprendizagem.

Segundo Quina (2009), “planificar é tomar e operacionalizar decisdes em funcéo de
principios”. Relativamente a esta questdo, o autor defende que existem um conjunto de

principios orientadores a ter em conta aquando da planificacdo das UD, sendo estes:

1 - Principio da repeticéo, defendendo que a aprendizagem é feita através da repeticao.
Os alunos s6 conseguirdo dominar de forma eficaz as determinadas competéncias se as
repetirem muitas vezes e em contextos diferenciados. No entanto, esta repeticdo intensa e
diversa s6 sera possivel se o professor tiver em conta a definicdo de poucos objetivos,
mantendo-os aula ap6s aula; a selecdo de um nimero reduzido de exercicios pois, mais do que
a quantidade, é importante a qualidade; e, por fim, manter um bom nivel de organizacédo nas

aulas, a fim de propiciar um maior tempo Util nas tarefas propostas.

2 — Principio da abordagem concentrada da matéria, em que todos os contetdos
estipulados para a UD devem ser analisados, e abordados na primeira fase da abordagem. S6
assim € possivel propiciar aos alunos tempo e diversas oportunidades para repetirem 0s
movimentos a fim de consolidarem conhecimentos, sendo, deste modo, capazes de alcancar 0s

principais objetivos propostos durante a segunda metade da intervencgéo.

3 — Principio da variabilidade dos exercicios dentro das aulas, ou seja, dentro da
mesma aula, deve estar presente uma diversidade de exercicios a fim de desenvolver diferentes

capacidades e dominios nos alunos.
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Pode ser visto como incongruente por parte do autor o facto de defender o principio da
variabilidade e da repeticdo, mas o autor explica que, ao variar 0s exercicios na quantidade
necessaria e devida, durante a mesma aula, apesar da repeticdo do exercicio se tornar mais
reduzida, deve estar sempre presente o intuito de manter o mesmo exercicio ao longo de varias

aulas, para que se possa dar variabilidade e consisténcia em simultaneo.

4 — Principio da especificidade, defendendo que na abordagem de cada UD devem ser
abordados contetdos e definido objetivos especificos da matéria de ensino a desenvolver,
facultando situacdes o mais aproximado da realidade possivel como por exemplo situacGes de

competicéo.

5 — Principio da gestédo dos exercicios e das medidas organizativas no decurso da
unidade em que, dentro deste principio, é importante ndo realizar grandes alteraces de aula
para aula; reorganizar a turma e as atividades por forma a que cada aluno realize tarefas onde
apresente dificuldades; de forma progressiva, aumentar o nivel de exigéncia das tarefas

solicitadas e introduzir, também de forma progressiva, situacdes novas ao longo das aulas.

A gestdo, quer dos objetivos, quer dos exercicios da UD deve ser feita de forma
sequencial, de tal forma que os alunos sintam que existe uma ligacdo entre as aulas, melhorando

de forma progressiva ao longo das mesmas (Quina, 2009).

Para planificar a UD, Quina (2009), defende que o professor deve ter em conta as

seguintes tarefas:
1° - Definir a temética a abordar;
2° - Definir e reestruturar (quando necessario), os objetivos a atingir na UD;

3° - Definir o nimero de aulas a lecionar dessa mesma matéria de ensino. Esta selecao
deve ser feita tendo em conta o nimero e a complexidade dos objetivos a atingir nessa mesma
matéria de ensino. Considerando o ecletismo da disciplina de EF, devem ser abordadas 6 a 12

aulas, em média de cada matéria de ensino;

4° - Definir o modelo de ensino a adotar, definindo assim os métodos e estilos de ensino,

tipos de exercicios como também métodos de avaliacéo;

50 - Definir a funcdo didatica de cada aula. Assim sendo, as primeiras aulas de

abordagem de determinada matéria estdo voltadas para a avaliagdo diagndstica, procedendo
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depois a consolidacdo das competéncias e habilidades motoras que se pretende que os alunos

atinjam e, por fim, se for caso disso, realizar a avaliagdo sumativa de cada aluno;

6° - Definir a estrutura organizativa geral da turma para que seja possivel uma melhor

gestdo do tempo, proporcionando assim um maior tempo de aprendizagem aos alunos;

7° - Realizar um levantamento dos recursos espaciais e materiais necessarios para

verificar a disponibilidade dos mesmos no estabelecimento de ensino que esta inserido;
8° - Distribuir, de forma Idgica, os objetivos e 0s contetudos ao longo das aulas.

A estruturacdo das matérias de ensino estd organizada com base nos comportamentos
que se pretende solicitar aos alunos. Reforgcando aquilo que as AE defendem para este nivel de
ensino, devem ser selecionadas duas matérias enquadradas nos Jogos Desportivos Coletivos
(JDC), duas Alternativas, uma Individual e as ARE.

Assim sendo, é possivel encontrar 7 Unidades Didaticas (UD), correspondentes as 7
matérias de ensino abordadas. Importa referir que a organizacdo das UD tem como fundamento
agilizar o processo de ensino-aprendizagem, sujeitando os alunos a diversos estimulos por
forma a atingirem um determinado objetivo. Para além disso, d& a possibilidade de todos os
alunos atingirem o sucesso num contexto que se identifiquem. Em todas as UD é possivel
encontrar a seguinte estrutura: avaliacao inicial onde € explicado o instrumento utilizado para
a realizacdo da mesma, bem como os resultados alcangados; 0s recursos, quer temporais como
espaciais e materiais, 0 cronograma e estruturacdo dos contetdos, englobando todos os
objetivos que os alunos devem atingir a cada aula, assim como os conteudos a abordar, as
estratégias e a funcdo pedagdgica; as estratégias didatico-pedagdgicas, que englobam um
conjunto de metodologias a utilizar ao longo das aulas e que sdo ajustadas consoante 0s
comportamentos que se quer solicitar nos alunos; a avaliagdo formativa com os devidos
resultados obtidos pelos alunos e a realizacdo de um balanco final acerca da lecionac¢éo da UD

em questdo (anexo 2).

3.1.4.1 — Exemplo de uma Unidade Didéatica — UD de ARE
Avaliacéo inicial

Instrumento utilizado
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No que concerne a avaliacdo inicial, foi reservada apenas uma aula, com duracao de 50
minutos. Esta aula teve o intuito de observar diversos objetivos que foram estipulados consoante
aquilo que se encontra no documento das AE. Assim sendo, a lecionacao dessa mesma aula foi
direcionada para a abordagem de movimentos locomotores e ndo locomotores realizados em
diferentes sentidos e direcOes, sem realizar feedbacks corretivos em relagdo ao desempenho dos
alunos a fim destes demonstrarem as competéncias que possuiam.

Para recolher as informacdes pretendidas ao longo da UD foi criada uma ficha de registo
com base naquilo que esté estipulado nas AE, como anteriormente referido. Esta ficha de registo
esta dividida em dois grandes niveis, o nivel introdutério (1) e o nivel elementar (E) com
diversos objetivos a serem alcangados em cada um destes. Para cada um dos objetivos, os alunos
tinham a classificacao de “0” ou “1”, que corresponde ao cumprimento ou nao desse mesmo

objetivo, respetivamente.
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Explorac&o Individual Exploracdo individual
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Tabela 1 — Ficha de registo da UD
Devido a limitagdo temporal para a realizacdo da avaliacdo inicial nesta matéria de
ensino, a ficha de registo sofreu uma reducédo pois ndo era possivel analisar todos os objetivos
a cumprir, focando assim naqueles que eram mais pertinentes. Assim sendo, na tabela 2 ¢

possivel constatar a compilacdo feita em relacdo a tabela original.
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Introdutdrio
Exploragdo Individual

Acent

Atitudes centua Em
um
Desloca-se (1) . grupo
estimulo

musical

Coopera com os colegas
Analisa os colegas
Combina agdes, intensidades e ritmos em todas
as diregoes e sentidos
Combina movimentos locomotores e néo
locomotores para expressar a sua
sensibilidade
Dissociando a agao de diferentes partes do
corpo
Ajusta a sua agio as mudangas na formagio

Tabela 2 — Ficha de registo da avalia¢éo inicial

De forma a ir ao encontro das AE tendo em conta as condi¢des pandémicas do processo
de ensino-aprendizagem, o grupo disciplinar definiu que, para que um aluno atingisse o nivel
introdutorio, teria que completar pelo menos 50%, metade dos objetivos deste nivel. Neste caso,
para atingir o nivel introdutério teria que cumprir quatro dos nove indicadores. Por outro lado,
caso o aluno cumprisse mais de 50% dos objetivos estabelecidos para o nivel introdutério,
passaria a enquadrar-se no nivel seguinte, nivel elementar. Além desta variante, caso algum
aluno cumprisse, pelo menos 15 dos 21 objetivos acima mencionados, entre os dois niveis,
tambem se enquadraria no nivel elementar. Além disto, embora néo esteja estipulado nas AE,
a implementacdo do nivel avangado, foi introduzida. Caso o aluno cumpra com todos 0s
indicadores do nivel introdutério e elementar é situado no nivel avancado, indo assim ao
encontro dos alunos que se aproximam ou encontram nesse nivel de desempenho. De realcar
que toda esta analise corresponde a ficha de registo original, tendo sido feitos pequenos ajustes
em relagdo ao numero de objetivos a cumprir, mas mantendo as percentagens para que va ao

encontro daquilo que séo as diretrizes delineadas pela escola. Foi concebido esta variante de
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forma a ser possivel estabelecer critérios de classificagdo quantitativa, respeitando as
referéncias de sucesso das AE, e que se reflete no documento “Normas de referéncia e critérios

de avaliagdo ” como é possivel verificar na tabela abaixo ilustrada.

}1" ano ’
Area Area :
Intervalo de Valores Atividades Aptidao Al:ea
Valores .. . . Conhecimentos
Niveis Fisica
5E+1A
20 2A+3E+11 MB/B/S
3A+1E+21
18-20 19 oE 6ZSAF B/MB
1A+H4E+11
18 2A+2E+21 S
3A+31
17 S5E+11 B/MB
1A+3E+21
16 S
2A+1E+31
14-17 15 TAT2E3L | JZSAF B/MB
2A+41
14 214+4E S
13 1A+1E+41 B/MB
12 3I+3E S
10-13 11 41+2E 4ZSAF B/MB
10 SIH1A S
8-9 g S5I+1E 3ZSAF B/Ig/IB
6-7 - 61 2ZSAF BB

Tabela 3 - Normas de referéncia e critérios de avaliacio
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Resultado da avaliacéo inicial

Ap0s a abordagem da aula reservada para a avaliacéo inicial de ARE, foi possivel
enquadrar todos os alunos nos diferentes niveis de aprendizagem consoante as suas
competéncias como é possivel verificar na tabela abaixo exposta. Neste caso, o aluno para
atingir o nivel introdutorio teria que cumprir 2 dos 4 objetivos estipulados. Se conseguisse

atingir mais de 2 objetivos, enquadrar-se-ia no nivel elementar.

Introdutdério
Explorag8o Individual

- Acentua
Atitudes Em
um
Desloca-se (1) N grupo
estimulo

musical

Coopera com os colagas
Analisa os colegas
Combina agdes, intensidades e ritmos em todas
as diregoes e sentidos
Combina movimentos locomotores e nao
locomotares para expressar a sua
sensibilidade
Dissociando a agio de diferentes partes do
corpo
Ajusta a sua agéo as mudancgas naformacao

=N [=R =1 ol P [=0 I8 P = [=T I [= N oo P =N O
=T P [= P [ P P PSP RV TS S I P I S P P

SR R IR IR Tl I N T S T T U U o P P o o
L e P T P e P e R I S e A e R A
SRR R A I I A R 8 N (N IR N N (e [ [ o
L e P T P e P e R I S e A e R A
e | o fw e e jw e e w|w]s|wls|s|w]s]s
m|=|m|=|=|m|[m[m|m|m|[=[=|m|=|m|m]|=[m|[m

-
-

Tabela 4 - Avaliacéo inicial

Assim sendo, a maioria dos alunos encontra-se no nivel elementar, somando um
total de 12 alunos. 7 alunos encontram-se no nivel inferior, nivel introdutorio. Os alunos
gue se encontram no nivel elementar, sdo alunos que ja possuiam vivéncias relacionadas
com danca nomeadamente uma aluna que pratica Ballet e um aluno que realiza
Breakdance de forma informal. Por outro lado, existe um elevado nimero de alunos que
possui algumas dificuldades em questdes especificas do movimento e da fluidez do
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mesmo como também em coordenar a relacdo musica-movimento. Assim sendo, ao longo

da lecionagdo da UD de ARE dar-se-4 enfase a este tipo de problemas detetados nesta

aula.

Caraterizacdo dos Recursos

Recursos temporais

Em relacdo aquilo que serdo 0s recursos temporais reservados para a abordagem

desta matéria de ensino, havera a lecionacdo de 11 aulas, 4 delas de 100 minutos e as

restantes de 50 minutos. O principal motivo para a lecionacdo deste nimero de aula

corresponde as questdes relacionadas com as competéncias dos alunos pois a maioria ja

se enquadra no nivel elementar. A questdo da instalacdo ndao é um entrave na abordagem

desta matéria de ensino visto que é uma matéria que ndo necessita de uma area nem de

material especifico. Assim sendo, a lecionacdo desta matéria de ensino comecara a 14 de

fevereiro e findara a 31 de marco como é possivel verificar na figura abaixo ilustrada.

Fevereiro Marco
S|T/Q QS S D ST/ QQS|S D
112 3 4|5 6 1|2 415 6
7181910111213 89 11112 13
15(16 181920 14(15|16 18 /19| 20
22|23 25 2627 22 23 25 26 27
28 282930

Recursos materiais

Figura 1 - Calendarizagdo da UD de ARE

No que concerne ao material disponivel para a lecionacdo das ARE, apenas sera

necessario a coluna e um aparelho eletronico para colocar masica no decorrer das aulas.
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Recursos espaciais

O recurso espacial disponivel para a abordagem desta UD € o ginasio. Este espaco
estara disponivel na sua totalidade para a turma. Uma das vantagens deste espaco é o facto
de possuir um espelho. Este espelho sera utilizado com frequéncia nas aulas para que 0s

alunos possam observar e replicar determinados modelos selecionados.
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Cronograma, estruturacao dos conteudos e objetivos

N° Componente
de Data Duracdo | Conteudos Objetivos Estratégias de ensino Funcéo Pedagogica | sociométrica
aulas
Verificar as
competéncias dos
alunos a nivel:
* :\g Coglr'nrgig::: - R(_aalizagéo de todos os
e Movimentos movimentos em XadNrez;
« - Ao fim da concluséo de um
9 | 14/10/2022 50’ Avaliacéo Inao movimento, retirar a primeira Introducdo da NEo aplicavel
Inicial Combingggensmtores de fila para que as restantes | abordagem da Danca a0 aplicave
. possam avancar para que
:22(‘)’::%?2:22 e nio todos o0s alunos possam
passar pela frente (espelho)
locomotores
Musica: Pharrell
Williams — Happy;
00:26-00:55
Passo saltado cruzado e Deixar 0S
Dangas e Explorar os passos | - Em xadrez e de forma alunos
tradicionais base do Regadinho individual os alunos devem e Introducio  do escolnerem o
39 | 14/02/2022 100’ forma singular e | realizar o passo saltado : par porque
portuguesas i do durante 32T, 2 Regadinho como é a
(Regadinho) poste.rlormente a | cruza an! : mo.
pares: vezes sem musica e 2 com primeira  aula

musica;

vai fazer com
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1. Passe
saltado
cruzado;

2. Passe
saltitado;

e Realizar a
coreografia em
formacé&o (circulo).

Musica: Regadinho

Frase musical 5/6; 7/8

(00:00:19-00:00:33) —

32T

- Apo6s consolidarem o
movimento, devem formar
pares e realizar 0 passo,
durante 32T, 2 vezes sem
musica e 2 com musica;
Passo  saltitado com
gancho

- Em xadrez e de forma
individual os alunos devem
realizar o passo saltitado
durante 16T, 2 vezes sem
musica e 2 com musica;

- Apo6s consolidarem o
movimento, devem formar
pares e realizar 0 passo,
durante 16T, 2 vezes sem
musica e 2 com musica;
Juncdo do passo saltado
cruzado e do passo
saltitado

- Juntar o passo saltado
cruzado e o passo saltitado
— 32T — 2 vezes sem
musica e 2 com muasica.
Formagcao em circulo

- Realizar toda a
coreografia ja em formacéo

que
soltem

eles

Se
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de circulo — 2 vezes sem
masica e 2 com musica;
Coreografia:

- 16T a andar para a direita;
- 16T a andar para a
esquerda;

- 16T passo saltado
cruzado (8T para a direita e
8T para a esquerda);

- 16T em passo saltitado
(4T para a direita, 4T para
a esquerda, 4T para a
direita, 4T para trocar de
par — Maria passa para o
Manel da frente),
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17/02/2022

50°

Dangas
Sociais
(Merengue)

e Explorar 0s passos
base do Merengue
de forma singular:

1. Passos no lugar e

progredindo  a
frente e atrés;

. Passos laterais a

direita e a
esquerda

alternados com
juncéo de apoios;

Passo basico

- Em xadrez e de forma
individual os alunos devem
realizar o passo bésico
durante 64T, 2 vezes sem
musica e 2 com musica;

- Os alunos devem realizar
0 movimento em diferentes
sentidos e direcoes, ou seja,
durante 8T realizam o
movimento para a frente,
8T para tras, 8T para a
direita e por fim 8T para a

¢ Introducao
Merengue

do

e Deixar 0S
alunos
escolherem o
par porque

como €é a
primeira aula de
dancas de saldo
e vai fazer com
que eles se
soltem
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Musica 1: Los Toros
Band — EI Negrito del

Batey
Frase musical: 1/2;
3/4, 5/6,7/8, —
00:00:13-00:00:40 -
64T
Mdusica 2: Carlos

Manuel — El zafiro
Frase musical: 1/2;
3/4, 5/6,7/8, -
00:00:08-00:00:32 -
64T.

esquerda e
Vezes.

- Apo6s consolidarem o
movimento, devem formar
pares e realizar 0 passo,
durante 64T, 2 vezes sem
masica e 2 com musica;

- Devem realizar
novamente 0 movimento
para a frente, tras, direita e
esquerda, durante 8T cada
movimento.

repetem 2
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21/02/2022

100°

Dancas
sociais
(Merengue
e Cha-cha-
chd)

e Explorar os passos
base do Merengue
de forma singular:

1. Passos no lugar e
progredindo  a
frente e atrés;

2. Passos laterais a
direita e a
esquerda
alternados com
juncéo de apoios;

3.Voltas a esquerda
e a direita.

Musica: Los Toros
Band — El Negrito del

Merengue
Volta a esquerda e direita

- Em xadrez e de forma
individual os alunos devem
realizar a volta a direita e a
esquerda durante 32T, 2
vezes sem musica e 2 com
musica;

- Ap6s consolidarem o
movimento, devem formar
pares e realizar 0 passo,
durante 32T, 2 vezes sem
musica e 2 com musica;

Juncéo do passo basico com

as voltas

Consolidacgéo
do Merengue
Introdugéo
do Chéa-cha-
cha

Realizar pares
com base nas
rejeicdes

nomeadas

pelos alunos
no teste
sociomeétrico.
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Batey (00:00:13 -
00:01:28)

e Introduzir 0s passos
base do Cha-cha-cha
de forma singular:

1. Passo basico;
2.New Yorker;

Musica — Volver a

verte (00:00:16-

00:00:48)

- Juntar o passo basico e as
voltas a esquerda e direita —
64T — 2 vezes sem musica e 2
com mdsica.

- Manter o passo bésico
durante 32T (frente, trés,
direita e esquerda em 8T) e
realizar 2 voltas para a direita
e 2 para a esquerda (8T) cada
volta.

Cha-Cha-Cha

Passo basico

- Em xadrez e de forma
individual os alunos devem
realizar o passo basico
durante 32T, 2 vezes sem
musica e 2 com musica;

- Apo6s consolidarem o
movimento, devem formar
pares e realizar 0 passo,
durante 32T, 2 vezes sem
musica e 2 com musica;
New Yorker

- Em xadrez e de forma
individual os alunos devem
realizar 0 new yorker
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durante 32T, 2 vezes sem
musica e 2 com masica;

- Apo6s consolidarem o
movimento, devem formar
pares e realizar 0 passo,
durante 32T, 2 vezes sem
masica e 2 com musica;
Juncdo do passo basico
com o New Yorker

- Juncdo do passo baésico
com 0 new yorker —
realizar 16T de passo
béasico, 16T de new yorker
e repete 3 vezes.
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24/02/2022

50°

Dancas
sociais
(Cha-ché-
chd)

e Explorar 0s passos
base do Cha-cha-cha
a pares:
1. Spot turn to left

Musica — Volver a
verte (00:00:16-
00:00:48)

- Em xadrez e de forma
individual os alunos devem
realizar o spot turn to left
durante 32T, 2 vezes sem
musica e 2 com musica;

- Ap6s consolidarem o
movimento, devem formar
pares e realizar o passo,
durante 32T, 2 vezes sem
musica e 2 com musica;
Jun¢do do passo baésico
com o New Yorker e spot
turn to left

Consolidagéo
do Cha-ché-
cha

Realizar pares
com base nas
rejeicdes

nomeadas

pelos alunos
no teste
sociomeétrico.
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- Juncdo do passo bésico,
new yorker e sport turn to
left— realizar 16T de passo
basico, 16T de new yorker,
16T de passo basico e 16T
de spot turn to left.
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03/03/2022

50°

Dancas
sociais

e Consolidar os passos
base do Merengue de
forma singular:

1. Passos no lugar e
progredindo a
frente e atras;

2. Passos laterais a
direita e a esquerda
alternados com
juncéo de apoios;

3. Voltas a esquerda e
a direita.

Musica: Los Toros

Band — EI Negrito del

Batey (00:00:13 -

00:01:28)

e Consolidar os passos
do Cha-cha-cha de
forma singular:

1. Time step;
2.Passo basico;

Merengue
- Realizar
sequéncia com

uma pequena
todos o0s

passos caracteristicos do
Merengue:
1. 32T passo bésico

(frente, trés, direita, esquerda
— 8T cada movimento);

2. 32T de volta a direita e
esquerda 8T cada
movimento);

3. 32T passo baésico
(frente, trés, direita, esquerda
— 8T cada movimento);

- Realizar a sequéncia 2 vezes
consecutivas.

Cha-Cha-Cha
- Realizar uma pequena
sequéncia com todos 0s
passos  caracteristicos do
Cha-Chéa-Cha:

e Consolidacdo do
Merengue e Ché-
cha-cha

e Realizar

pares  com
base nas
rejeicdes
nomeadas
pelos alunos
no teste
sociomeétrico.
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3.New Yorker;

4.Spot turn to left.
Musica: Rey Ruiz -
Muevelo (00:00:01 —
00:00:39).

1. 16T passo basico;

2. 16T spot turn to left;

3. 16T new yorker,;

4. 16T passo basico;
- Realizar a sequéncia 2 vezes
consecutivas.
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07/03/2022

100’

Regadinho,
Merengue e
movimento
locomotores
e ndo
locomotores

e Consolidar os passos
do Regadinho:
1. Passo
cruzado;

2. Passo saltitado.
Musica: Regadinho

saltado

e Consolidar os passos
do Cha-Cha-Cha:
1.Passo bésico;

2. New yorker;
3. Spot turn to left

Musica 1: Volver a
verte

Frases musicais: 1/2;
3/4  (00:00:16 —
00:00:32)

Regadinho
+ Colocar os alunos a pares e

ja na formacéo carateristica
do Regadinho (circulo);

*Deixar que o0s alunos
escolham os pares;
* Realizar este exercicio

durante 4 vezes, em que as
2 primeiras vezes eles
encontram-se em 2
pequenos circulos e as
restantes estdo em apenas 1
circulo;

« Utilizar o trabalho centrado
na tarefa pelo facto de ja ter
sido um conteudo
abordado;

Cha-Cha-Cha

e Consolidacdo do

regadinho e Ché-
cha-Cha
Introducdo  dos
movimentos
locomotores e
ndo locomotores

Realizar  pares
com base nas
rejeicdes

nomeadas pelos
alunos no teste
sociométrico.
(No Regadinho e
Ché-Chéa-Cha)
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Mdsica 2: Cha music: » Utilizar a demonstracdo

Cha  Charanga |
Dancesport &
Ballroom Dancing
Music

Frases musicais: 3/4;
5/6; 7/8; 9/10
(00:00:31 — 00:00:54)

e Introdugéo dos
movimentos
locomotores e nao
locomotores:

1. Deslize com
movimento dos bracos
para o lado oposto em
diferentes formacoes
Musica: Doja Cat —
Woman

Frases musicais: 5/6;
7/8  (00:00:32 -
00:00:50) (contagem
em meios tempos)

2. Passo cruzado a
frente e atrds com o
shake dos ombros em
diferentes sentidos e
direcoes

através de um aluno.
Deixar 0S alunos
escolherem os seus pares;
Todo o exercicio é realizado
em xadrez

No passo bésico:

1. Os rapazes mais a
esquerda e as raparigas mais
a direita ficando todos
voltados para a frente. Os
rapazes devem avangar
primeiro com a esquerda e
deslocar-se para esse lado e
as raparigas recuar com a
direita e deslocar-se para
esse lado.

2. Colocar um aluno em
cada situacdo como modelo;
3. Realizar o movimento em
32T com 2 repeticdes e sem
musica e 0os mesmos 32T
com 2 repeticbes com
mausica.

3. Realizar pares e utilizar a
mesma estratégia, um par a
frente como modelo e a
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Muasica: The Kid
LAROI, Justin Bieber
- STAY

Frases musicais: 5/6;
7/8 (00:00:42 -
00:01:04) (contagem
em 1 tempo)

realizacdo deve ser feita em
32T com 2 repeticbes sem
masica e outros 32T com 2
repeticdes com musica.
4. A cada sequéncia de 32T
retirar a linhas da frente,
passar para trés e fazer com
gue todas as linhas avancem
uma posicéo.
New yorker e Spot turn to
left:
1. Realizar pares com um
par a frente de modelo e a
realizacdo deve ser feita
32T sem musica e outros
32T com musica.
2. A cada sequéncia de 32T
retirar a linhas da frente,
passar para trés e fazer com
gue todas as linhas avancem
uma posicéo.

Juncdo de todos os passos

caracteristicos do Ché-

Cha-Cha

- Realizar duas sequéncias

distintas:

Sequéncia 1:

1. 16T de passo basico
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2. 16T de New Yorker,

3. 16T de passo basico

4. 16T de Spot turn to left
Nota 1: Realizar 2 vezes sem
masica e 2 vezes com musica
e a pares.

Nota 2: A cada sequéncia
retirar a linhas da frente,
passar para tras e fazer com
que todas as linhas avancem
uma posicéo.

Sequéncia 2:

1. 16T passo béasico

2. 8T de Sport turn to left

3. 8T de New yorker

4. 8T passo basico

5. 8T New yorker

Nota 1. Nao revelar
previamente a sequéncia aos
alunos a fim de perceber se
eles consolidaram 0S
movimentos.

Nota 2: Realizar apenas com
musica 2 vezes e a pares.
Nota 3: A cada sequéncia
retirar a linhas da frente,
passar para tras e fazer com
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que todas as linhas avancem
uma posicéo.

Realizar pares consoante as
3° nomeacdes rejeicbes para
realizacdo de uma tarefa da
aula de Educacdo Fisica
referenciadas no  teste
sociometrico (ver nas
observacoes).

Movimentos locomotores e

ndo locomotores

Deslize com movimento dos

bracos para o lado oposto

em diferentes formacodes

Em xadrez:

¢ Realizar o movimento em
4T,

e Realizar deslizes para a
esquerda e direita;

e Executar 32T em 2 vezes e
apenas 0 movimento de
deslize, sem o movimento
dos bragos (utilizar a
demonstracdo  de  um
aluno);
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e Realizar  primeiro  sem
masica e depois com
musica (2x 16T cada
situacéo);

e Efetuar 16T em 2 vezes
com o0 movimento dos
bragos;

e Realizar primeiro  sem
musica e depois com
masica (2x 16T cada
situacdo);

Nota: A cada sequéncia

retirar a linhas da frente,

passar para tras e fazer com
que todas as linhas avancem
uma posicéo.

Diferentes formacoes:

¢ Os alunos devem comecar
em posicdo de xadrez. Em
seguida, através do
movimento de deslize,
devem formar 4 filas. Em
seqguida, devem formar
apenas 2 filas. Realizar os
movimentos inversos.
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¢ Os alunos mais a esquerda
devem passar pela frente e
os a direita por detras;

¢ Realizar o movimento em
AT (total de 16T para
realizar ambos 0S
movimentos);

e Realizar 3 repeticdes de
16T (3 sem musica e 3 com
masica);

Passo cruzado a frente e
atrds com o shake dos
ombros em diferentes
sentidos e direcbes

Em xadrez:

e Realizar passo cruzado a
frente com oscilacdo de
nivel para a esquerda e
direita (4T para cada lado):
1. Realizar durante 8T, 2
vezes sem musica e 2 vezes
com musica;

2. Introduzir o shake dos
ombros (2 vezes 16T sem
musica e com musica);

e Realizar passo cruzado
atras para a direita e para a
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esquerda com oscilagédo de
nivel (4T para cada lado);
1. Realizar durante 8T, 2
vezes sem musica e 2 vezes
com musica.
2. Introduzir o shake dos
ombros (2 vezes 8T sem
musica e com musica);
¢ Passo cruzado para a frente
com deslocamento para a
frente e passo cruzado atras
com  deslocamento  a
retaguarda:
1. Realizar durante 8T, 2
vezes sem masica e 2 vezes
com musica.
2. Introduzir o shake dos
ombros (2 vezes 8T sem
musica e com musica);
Nota: A cada sequéncia
retirar a linhas da frente,
passar para tras e fazer com
que todas as linhas avancem
uma posicéo.
Em formacéo de quadrado:
¢ Realizar os deslocamentos
no sentido dos ponteiros do
rel6gio em que executa 0s 4
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movimentos  trabalhados
acima com o movimento de
shake dos ombros, como é
possivel  verificar  no
esquema.
1. Efetuar durante 16T, 2
vezes sem mausica e 2 vezes
com
musica.
2. Realizar  quartetos
consoante as 3° nomeacoes
rejeices para realizacdo de
uma tarefa da aula de
Educacéo Fisica
referenciadas no  teste
sociométrico
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10/03/2022

50°

Continuacao
da
abordagem
dos
movimentos
locomotores
e nao
locomotores

Voltas sobre o0s 2
apoios e voltas a pares
Musica 1: Sam Fischer
e Demi Lovato — What
other people say
Frases musicais: 5/6;
7/8 (00:00:31 -
00:01:01)

Musica 2: The weeknd
— Blinding Lights

Voltas sobre os 2 apoios
com deslocamento (afasta-
roda-junta)
e Em Xadrez:
1. Realizar o movimento
em 4T,
2. Efetuar deslocamentos
para a esquerda e direita;
3.Comegar 0 movimento
com a perna direita e

Introducéo
movimentos

dos

locomotores e néo

locomotores

Ndo aplicavel
pois sdo
situacOes
individuais.
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Frases musicais: 9/10;
11/12  (00:01:01 -
00:01:24).

e Saltos a 1 e 2 apoios
associados a posicoes
de equilibrio.

Mdsica: Marron 5 —
Girls

Frases musicais: 1/2;

3/4 (00:00:08 -

00:00:39)

deslocar-se na mesma
direcéo.
4. Executar 32T em 2 vezes.
5. Realizar primeiro sem
masica e depois com
musica.
Musica 1: Sam Fischer e
Demi Lovato — What other
people say
Frases musicais: 5/6; 7/8
(00:00:31 - 00:01:01)
Mdusica 2: The weeknd —
Blinding Lights
Frases musicais: 9/10; 11/12
(00:01:01 - 00:01:24)

Volta a pares com apenas 1

a rodar:

e Em xadrez:
1. Realizar o movimento
em 8T,
2. Comecar a realizar a
rotacdo da rapariga para o
seu lado direito. Em
seguida o rapaz realiza a
rotagdo para o seu lado
direito;
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3. Executar 32T em 2
vezes;
4. Realizar primeiro sem
musica e depois com
musica.
Musica 2: The weekend —
Blinding Lights
Frases musicais: 9/10; 11/12
(00:01:01 - 00:01:24)
Volta a pares com 0s 2 a
rodar passando as maos por
cima da cabeca:
e Em xadrez:
1. O movimento deve ser
feito para a esquerda e para
a direita, iniciando para a
direita o rapaz.
2. Realizar o movimento
em 8T,
3. Executar 32T em 2 vezes.
4. Realizar primeiro sem
masica e depois com
musica (2x 32T cada
situacéo);

Nota: A cada sequéncia
retirar a linhas da frente,
passar para tras e fazer com
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que todas as linhas avancem
uma posicéo.

Realizar pares consoante as
3° nomeagdes rejeicOes para
realizacdo de uma tarefa da
aula de Educacdo Fisica
referenciadas no  teste
sociométrico  (ver  nas
observacoes).

Musica 2: The weekend -
Blinding Lights

Frases musicais: 9/10; 11/12
(00:01:01 — 00:01:24)

47

17/03/2022

50°

Danca

Iniciar a composigéo
da coreografia através
da exploracdo dos
movimentos, tendo em
conta a relacdo
musica-movimento

como também
movimento-espaco.

Musica: Cardi B feat
Bruno Mars — Finesse

Salto de 2 apoios para 1

com posicao de equilibrio

e Em Xadrez:
1. Realizar o movimento
em 4T,
2. A queda deve ser feita
primeiro  com a perna
direita;
3. Realizar o movimento
com a perna direita durante
16T e variar para a perna
esquerda  durante 0S
mesmos 16T,

Inicio do
desenvolvimento
de uma

coreografia.

e Fazer grupos

heterogéneos
para ficarem
equilibrados
e com base
nas rejeicoes
do teste
sociomeétrico
para 0
trabalho em
grupo.
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4. Executar 16T em 2
vezes;

5. Realizar primeiro sem
musica e depois com
musica.

Salto sobre 0 mesmo apoio
mantendo a posicdo de
equilibrio

e Em xadrez:

1. Realizar o movimento
em 4T,

2. Realizar o movimento
com a perna direita durante
16 T e variar para a perna
esquerda  durante 0S
mesmos 16T,

3. Realizar primeiro sem
masica e depois com
musica (2x 16T cada
situacéo);

Salto com um pé e queda
feito com o pé contrario

e Em xadrez:

1. Realizar o movimento
em 4T;

2. Iniciar o movimento com
a perna direita e alternar o
apoio de impulséo;

43



3. Executar 16T em 2
vezes;

4. Realizar primeiro sem
musica e depois com
masica (2x 16T cada
situacao).

Nota: A cada sequéncia

retirar a linhas da frente,

passar para tras e fazer com

que todas as linhas avancem

uma posicéo.

Mdusica: Marron 5 — Girls

Frases musicais: 1/2; 3/4

(00:00:08 — 00:00:39)
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24/03/2022

50°

Danca

e Consolidar a

composicao da
coreografia através
da exploracdo dos
movimentos, tendo
em conta a relacdo
musica-movimento
como também
movimento-espaco.

e Ligar os diferentes

passos sugeridos
pelos alunos.

Musica: Cardi B feat
Bruno Mars - Finesse

Colocar 0s grupos a exporem
as suas ideias ao professor

como também aos seus
colegas.

Os grupos para 0
desenvolvimento da

coreografia foram realizados
consoante  as  rejeicOes
nomeadas por cada aluno no
parametro  “Realizar uma
tarefa na aula de Educacéo
Fisica”.

Consolidacdo do
desenvolvimento
de uma
coreografia.

Fazer grupos
heterogéneos
para ficarem
equilibrados
e com base
nas rejeicoes
do teste
sociométrico
para 0
trabalho em

grupo.

44



e Consolidar a
composicao da
coreografia através

Fazer grupos

da exploracdo dos heterogeneos
' ra ficarem
movimentos, tengo Os grupos 1 e 4 devem Eauaillibf;dgs
em conta a relacdo | apresentar a sua proposta aos | e Consolidacio do eq com_ base
50 | 28032022 | 100 'Danca musica-movimento | colegas a fim dos mesmos desenvolvimento nas reieiches
¢ como tambem | replicarem os movimentos. de uma o J tgeste
MOVIMento-espaco. | Realizar 3 vezes sem musica coreografia. o
eLigar os diferentes | e 3 vezes com musica. soclometrico
passos  sugeridos para 0
pelos alunos. trabalho em
. . grupo.
Musica: Cardi B feat
Bruno Mars - Finesse
e Fazer grupos
heterogéneos
. . ra ficarem
Finalizar a juncéo dos Consolidar os _ movimentos gauaillibr(':;dgs
juncao d propostos por todos 0s grupos | e Avaliacdo  da g
passos e posterior or forma a que todos os coreografia e com base
51 | 31/03/2022 50° Danca apresentacao. P adq ) grat nas rejeicoes
Msica: Cardi B feat alunos consigam realizar os desenvolvida e do teste
' . mesmos. : L
Bruno Mars - Finesse apresentada sociométrico
para 0
trabalho em
grupo.

Tabela 5 - Cronograma e estruturacao dos conteidos e objetivos
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Estratégias didatico-pedagogicas

As estrategias de ensino, de uma forma global, indicam as formas de como o professor
efetua a apresentacdo dos conteddos, combina, organiza e orienta 0 processo de ensino
aprendizagem (Batalha, 2004). Assim sendo, de forma a conseguirmos realizar uma
intervencdo, a fim de ser rentavel para todos, é fundamental optarmos por estratégias de ensino
que melhor se encaixem com 0 contexto apresentado, sabendo que devem ser adotados em
funcdo dos efeitos que sdo pretendidos atingir. E importante ressalvar que no ensino da Danca
ha que privilegiar formas de interacdo professor-aluno onde o aluno possui a tomada de deciséo

(o aluno esta no centro do processo).

Seguidamente, segundo Batalha (2004), apresentamos um conjunto de estratégias de ensino,
mais voltadas e/ou suscetiveis de serem utilizados ao nivel da Danca, mediante os objetivos que
queremos suscitar e que podemos utilizar ao longo da UD. Apos realizar uma analise de todas
as propostas apresentadas, estas foram aquelas que se enquadravam de uma melhor forma
naquilo que é pretendido desenvolver nos alunos assim como nos contetidos abordados ao longo
da UD:

e Formacao Frontal: pode ser utilizada atraves de filas ou colunas, xadrez, permitindo
assim a pratica paralela de todos os alunos, possibilitando um maior controlo por parte
do professor. A vantagem mais evidente é a facilidade de correcdo de possiveis erros
que possam surgir. Quando o professor dispde de um espelho, torna-se uma boa forma
de utilizag&o, auxiliando, por exemplo do estilo de ensino de demonstracéo.

e Formacdo em circulo: é possivel realizar uma orientacdo interior, exterior ou até
mesmo circulos duplos. Esta hip6tese de organizacdo, apesar de ndo facilitar a
demonstracdo, proporciona certificar uma distancia idéntica entre todos os alunos, o que
auxilia os deslocamentos circulares.

e Formacdo em grupo: permite uma maior individualizacdo do processo de ensino-
aprendizagem, com grupos homogeéneos, que possibilita a realizagdo, em simultaneo de
diversos exercicios. O aperfeicoamento das dificuldades também ¢é admitido,
promovendo a exploracao da criatividade de acordo com o ritmo de cada grupo.
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Estas serdo as diferentes estratégias utilizadas ao longo da UD. No entanto, estas
formagdes sdo baseadas em diversos fatores. Tendo em conta as relagfes interpessoais e a
importancia que estas possuem em todas as materias de ensino, mas especialmente na de
ARE, pelo contacto fisico muito carateristico e recorrente ao longo da abordagem da
mesma, sera um fator tido em consideracdo aquando da planificagdo desta matéria de
ensino. Assim sendo, a formacédo dos pares, numa primeira instancia, sera feita pelos alunos
para que estes iniciem o cumprimento das tarefas num meio mais confortavel pois
encontrar-se-d0 com um colega que estdo a vontade. No entanto, com a analise do teste
sociométrico, aplicado no inicio do ano letivo, foi possivel verificar que existia um aluno
que era nomeado em todas as categorias na vertente da rejeicao por um namero significativo
de colegas. Assim sendo, por forma a amenizar esses valores, ao longo das aulas, os pares
serdo alterados consoante as 3 nomeacdes que 0s alunos fizeram no teste sociométrico.

Para a formacdo da coreografia serdo feitos 4 grupos onde, para além dos valores do
teste sociométrico, quer na vertente de rejeicdo como também na de preferéncia, também
serdo consideradas as habilidades motoras dos alunos e a motivacdo dos mesmos para a
Educacao Fisica, tendo por base o teste de motivacao igualmente preenchidos no inicio do

ano letivo.
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Tarefas para os alunos que ndo fagam a componente prética

Ao longo da abordagem de uma UD podem surgir diversas situaces que impossibilitem
os alunos de realizar a componente pratica sejam elas lesdes temporarias ou permanentes,
doenca, entre outros. Para este tipo de situacBes, o professor devera possuir um conjunto de
solugdes para integrar estes alunos no processo de aprendizagem. Algumas dessas tarefas

poderéo ser:

e Relatdrio de aula: o aluno deve entregar ao professor um relatério acerca da aula
desenvolvida, fazendo com que este esteja envolvido durante toda a aula;

e Elaborar pequenas pesquisas para expor a turma: pesquisar acerca de um
determinado tema e expor a turma para aumentar o seu conhecimento como também o
conhecimento da turma no geral,

e Auxiliar os colegas durante a aula: o aluno podera ajudar os seus colegas na
montagem de uma sequéncia de movimentos solicitado pelo professor ou até mesmo a

coreografar uma parte da musica com os colegas.
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Avaliacdo Formativa

Segundo Perrenoud (1992) a avaliagcdo formativa pode assumir duas vertentes distintas,

mas que no fundo acabam por ser complementares:

1. A avaliagdo continua que decorre, de forma informal, durante todas as aulas, resultando
da interacdo entre professor e aluno e até mesmo entre alunos e que se baseia nos
feedbacks emitidos, nas tarefas propostas, na organizagdo e reorganizagao de grupos
entre outros.

2. A outra, com um parecer formal e feita de forma pontual, que pretende realizar um
balanco da atividade desenvolvida durante um periodo de tempo. Esta forma de

avaliacdo pretende retificar qualquer avaliacdo feita de forma continua.

Assim sendo, a avaliacdo corresponde a um instrumento de recolha de dados para que,
tanto o professor como os alunos, realizem reajustes nas atividades a fim de propiciar
situacdes de aprendizagem visiveis. Este procedimento acaba por ser um estimulo para

melhorar o processo de ensino- aprendizagem.

No que concerne a avaliacdo da turma em questdo, além da avaliacdo inicial realizada
para aferir as competéncias dos alunos nas diversas matérias de ensino, estes serdo avaliados
através da avaliacdo formativa. Assim sendo, os alunos serdo avaliados todas as aulas para
que, no fim da UD, seja possivel possuir dados suficientes para proceder a classificacdo das
competéncias destes. No que diz respeito a forma de registo, esta seréa feita através da tabela
1 acima mencionada onde se encontram todos o0s objetivos que os alunos devem atingir até
ao findar desta UD.

Resultados da avaliagdo formativa

O instrumento utilizado para avaliacdo dos alunos ao longo de toda a UD foi o
supramencionado. Foi considerado o trabalho desenvolvido pelos alunos ao longo da UD, ndo
focando a avaliacdo apenas num momento isolado. Através da seguinte tabela é possivel
verificar os resultados obtidos. E possivel verificar que os alunos obtiveram uma evolugio
significativa nesta matéria de ensino, comparativamente ao seu desempenho na avaliacao
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Balanco da UD

A UD de ARE ocupou a segunda metade do 2° periodo, sendo desenvolvida no ginasio,
correspondendo a 42 rotacdo. Com base na avaliacdo inicial apercebi-me que os alunos
apresentavam grandes competéncias nesta matéria de ensino pois, muitos deles, estavam ou ja
tinham estado relacionados com a mesma, quer seja em desporto federado (Ballet) como
também em eventos ocasionais (Festa da Flor). Atendendo as necessidades dos alunos em todas
as matérias de ensino, decidi retirar as ultimas 4 aulas, 2 de 50 minutos e 2 de 100 minutos,
direcionadas para a matéria de ensino de ARE, a fim de destina-las para matérias onde os alunos
apresentassem maiores dificuldades (Atletismo e Basquetebol).

No entanto, no decorrer do 1° periodo, decidi realizar a minha ACPC, direcionada para
ARE, realizando assim uma intervencdo. Para que esta surtisse efeitos, teria que lecionar um
namero significativo de aulas, ficando assim sem efeito a adaptacéo inicial que tinha delineado.
Assim sendo, foram abordadas um conjunto de 11 aulas, direcionadas para as Dancas Sociais,
Dancas Tradicionais Portuguesas, como também Danca. Para responder, de forma eficaz, as
necessidades dos alunos, foram tracadas um conjunto de metodologias e estratégias. Assim
sendo, utilizou-se diversas formac6es, quer em xadrez como também em circulo. Para além
destas estratégias, as componentes relacionadas com a formacdo de pares e grupos também

foram tidas em conta.

Relativamente a escolha dos estilos de danca a abordar, detetei, através de
guestionamento informal que os alunos tinham algumas lacunas nesta matéria de ensino e em
contexto escolar. Assim sendo optei por lecionar um pouco de cada um dos estilos de ARE,
passando por todos eles, a excecao da aerdbica. No entanto a distribuicdo do nimero de aulas
ndo foi feita de forma homogénea. Foram destinadas um maior nimero de aulas para as Dancas
Sociais, primeiramente pelo grau de complexidade das mesmas como também ao incentivo que
estas tinham no desenvolvimento das relac6es interpessoais, variante analisada ao longo de toda
a intervencdo. A escolha da Danca Tradicional Portuguesa abordada também ndo foi feita por
mero acaso. Selecionei 0 Regadinho por esta ser caraterizada pela troca constante de pares ao
longo do desenrolar da mesma. Na Danca foram abordados passos, voltas e saltos, indo assim

ao encontro dos objetivos estipulados nas AE.
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Reflito assim que a distribuicdo, consoante as necessidades e a estimulagdo do
desenvolvimento das relagdes sociométricas foi positiva, desenvolvendo assim competéncias
nos alunos que estes ndo possuiam, contribuindo para a sua diversidade de experiéncias como
também para o desenvolvimento do seu processo de ensino-aprendizagem. No entanto, as
escolhas ndo foram ao encontro das motivagdes gerais dos alunos. Para retirar conclusdes sobre
a intervencéo feita para a ACPC, foram feitos grupos de focus com diversas questdes. Uma
delas passava por perceber qual dos 3 estilos de danca os alunos estiveram mais motivados para
abordar. Em resposta a esta questdo, a maioria dos alunos afirmou que se sentiu mais motivado
para abordar as Dancas Tradicionais Portuguesas, preferindo abordar este estilo de danca
durante um maior periodo. No entanto, dos varios motivos que os alunos enumeraram para
justificar esta escolha, a facilidade da danca abordada ocupa uma maior escala. De realcar que
a danca abordada correspondeu ao nivel introdutério, concluindo assim que, caso tivessem sido

abordadas outras dangas e mais complexas, a opinido dos alunos talvez ndo se tivesse mantido.

Nas estratégias abordadas, o xadrez foi muito utilizado com o objetivo de possuir a
capacidade de visualizar todos os alunos de uma forma mais eficaz, assim como possibilitar aos
alunos que estes se visualizassem no espelho presente na aula, por forma a melhorarem o seu
desempenho. Também nestas situacdes, era utilizado um aluno para ser modelo para os seus
colegas. Estas estratégias resultaram muito bem, pois o facto de conseguir controlar os alunos,
estando em qualquer posicdo da sala, favoreceu a minha intervencdo com 0s mesmos. A
utilizacdo de um aluno como modelo foi uma estratégia muito bem conseguida pelo facto de os
alunos conseguirem seguir um exemplo pois, caso tivesse que recorrer as minhas capacidades

de demonstracdo, 0 sucesso nao seria tdo grande pelas limitacdes que apresento.

Para além do xadrez, também foi utilizada a formacdo em circulo. No entanto, esta
apenas verificou-se numa aula, na aula direcionada para as Dancgas Tradicionais Portuguesas,
pois era uma formacdo carateristica do Regadinho, danca abordada naquela aula. Foi uma
estratégia que resultou também de forma positiva, muito pelo sucesso obtido nesta aula e pelo

gosto gque os alunos demonstraram na abordagem da mesma.

Refletindo acerca das estratégias abordadas, concluo que poderia diversificar um pouco

mais, utilizando por exemplo o line dance na abordagem das Dangas Sociais, promovendo
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assim 0s movimentos em sentidos opostos, tdo carateristicos das Dancgas Sociais, mais
concretamente do Merengue e Cha-Cha-Cha. Existiria a possibilidade assim de que os alunos

obtivessem um maior sucesso no desenvolvimento dos passos de cada tipo de danca.

A importéncia atribuida a formacao de pares/grupos foi extensa, pelo facto ter sido feito
uma intervengdo com o objetivo de amenizar algumas situa¢Ges que foram detetadas no teste
sociometrico. Assim sendo, foi feito um levantamento de todas as nomeacGes dos alunos nas
diferentes categorias e na vertente de rejeicdo com o intuito de cruzar os alunos durante as aulas,
principalmente nas aulas de Dancas Sociais pelas carateristicas das mesmas, a fim de melhorar
algumas relagOes estabelecidas. Assim sendo, ao longo das aulas foram feitas trocas
intencionais de pares para que o desenvolvimento das relacGes interpessoais fosse verificado,

melhorando assim a dinamica de toda a turma.

Com base nos resultados obtidos através da intervencdo, é possivel concluir que a
manipulacdo dos pares/grupos surtiu efeitos positivos, quer na dindmica da turma, como
também na amenizacdo de diversas relaces sentidas aquando da intervencao. Para além deste
fendmeno estar comprovado através de dados fidveis, no decorrer das aulas ja conseguia retirar
algumas conclusdes a este nivel, percecionando assim uma melhoria significativa na dindmica

da turma.

Em relacdo ao planeamento da UD, este foi feito aquando da minha intervengédo. No
entanto, por diversos fatores, mas principalmente pela minha inexperiéncia em lecionar esta
matéria de ensino, a planificacdo da UD foi sendo ajustada ao longo da sua lecionacdo por
forma a que, quer a intervencdo, quer a resposta as necessidades dos alunos fosse feita de forma
eficaz. Foi um processo extremamente desafiante, pelas minhas caracteristicas pessoais e pela
falta de competéncias que possuia nesta matéria de ensino. Em todo este processo, o auxilio da
minha professora orientadora cientifica foi fundamental, por todo o conhecimento que esta me
transmitiu, que a nivel de estratégias de intervencdo como também de contetidos mais ajustados
a serem aplicados consoante as carateristicas da turma. Por fim, outro aspeto que contribuiu
para o sucesso desta UD, foi, sem ddvida, a qualidade de alguns alunos nesta materia de ensino.

Por possuir alunos muito competentes, servindo muitas vezes como modelos para 0s seus
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colegas seguirem, acabou por contribuir para o bom funcionamento de toda a UD pois, em

muitas ocasides, a entreajuda entre alunos foi verificada e com sucesso.

Concluo assim gue, a abordagem desta UD foi deveras desafiadora para mim engquanto
docente pois, trouxe contributos inegaveis a todo 0 meu processo de aprendizagem, sendo agora
uma professora muito mais competente, quer nas questdes relacionadas com esta matéria de
ensino em especifico como também em questdes que acabaram por ser transversais a todas as

matérias de ensino.

3.1.5- 0 plano de aula

O plano de aula é um instrumento utilizado para sistematizar todos os conhecimentos,
atividades e procedimentos que se deseja atingir numa determinada aula, tendo em conta aquilo
que se pretende atingir com os alunos (Libaneo, 1993). Para que se tenha um melhor
aproveitamento, € importante que os professores tenham em consideracdo as seguintes fases:
preparacdo e apresentacdo dos objetivos, contetdos e tarefas; desenvolvimento da matéria a
lecionar; consolidacdo da aprendizagem, através da repeticdo de exercicios com 0 mesmo

objetivo ou semelhante; aplicacdo; avaliagdo (Libaneo, 1993).
Segundo Spudeit (2014), é importante que um plano de aula possua as seguintes etapas:
1 — O tema abordado, possuindo assim o conteudo a ser trabalhado;

2 — Os objetivos gerais e especificos que devem ser atingidos, objetivos esses a serem

alcancados pelos alunos de forma coletiva como também individualmente.

3 — As etapas previstas, em que o professor organiza ao longo do tempo de aula, as tarefas que

pretende que os alunos atinjam;

4 — As metodologias que o professor utiliza ao longo das aulas, ou seja, 0 modo como ira
desenvolver as tarefas, como ira gerir 0s recursos didaticos que serdo uma mais-valia para o

desenvolvimento dos conhecimentos a adquirir e a partilhar ao longo do decorrer da aula;

5 — A avaliacdo, definindo assim a forma como o professor ir4 proceder ao momento de

avaliacdo, ou seja, quais 0s meios e métodos que utilizara para retirar as devidas ilacdes;
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6 — A bibliografia que corresponde a toda a pesquisa prévia que o professor fara no periodo
antecedente a lecionagdo de determinada aula. E uma informacio que acaba por ser (til té-la
sempre presente pela possibilidade de necessitar fornecé-la aos alunos, a fim de estes

desenvolverem as suas capacidades.

Cada um destes pardmetros ird moldar-se, quer ao tipo de professor como também ao
tipo de aluno e, consequentemente ao tipo de aula a desenvolver, tentando ir sempre ao encontro

daquilo que séo as necessidades e lacunas dos alunos no seu processo de ensino-aprendizagem.

A aula é o momento em que o professor coloca em acdo as ideias e pensamentos que
possui. A estruturacdo e consequentemente aquilo que acontece na aula, depende, na sua

maioria, dos resultados de aprendizagem dos alunos (Bento, 1987).

Segundo Quina (2009), existem variadas estruturas para planificar uma aula de Educacgéo
Fisica. No entanto, o0 modelo mais utilizado € o tripartido, em que se divide a aula em trés partes

de forma coerente, a parte inicial, a parte intermédia e a parte final.

Relativamente a parte inicial, esta corresponde a 10 a 25% do tempo de aula. Nesta parte
pretende-se atingir dois grandes objetivos, um deles é a criacdo de um clima pedagdgico
favoravel e outro, a preparacdo funcional e organizacional dos alunos, preparando-se assim para
o desenrolar da aula. Também nesta primeira fase, € possivel observar duas fases distintas, a
fase verbal e a fase ativa. No que concerne a fase verbal, o professor expde os contetdos a
abordar na aula, de forma objetiva e sintética, apresentando a tematica a desenvolver, 0s
objetivos a atingir, assim como as atividades a desenvolver e consequentemente a organizagao
das mesmas. Numa segunda fase, existe o desenvolvimento de um conjunto de exercicios. A
selecdo dos exercicios deve ser feita tendo em conta aquilo que serd o desenrolar da aula,

procurando que estes estejam em consonancia 0s objetivos definidos para a aula (Quina, 2009).

Relativamente a segunda parte, parte intermédia, esta ocupa a maior parte da aula,
correspondendo assim a 50 a 70% do tempo da mesma. E nesta parte que sdo lecionados 0s
novos contetdos, apresentando-os, exercitando-os e consolidando-os, como também se
aperfeicoam aquelas materias onde os alunos ja possuem alguma capacidade. No que diz
respeito a estrutura, pode ser apresentada de varias formas. Variara consoante os objetivos a

atingir em cada aula, como também em relagdo a funcdo didatica definida, dos exercicios
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selecionados, da quantidade de alunos que a turma possui, como também das condi¢des dos
materiais disponiveis para o desenrolar da aula (Quina, 2009).

Relativamente a terceira parte, a parte final da aula, tem como principal objetivo retomar
0s niveis de vigilancia onde cada aluno se encontrava na fase inicial da aula. Assim sendo, por
norma, sao feitas atividades de baixa intensidade nesta fase da aula. Das vérias atividades que
podem ser feitas temos, por exemplo, a arrumacdo do material utilizado, realizacdo de
exercicios ludicos de baixa intensidade, ou até mesma a avaliacdo do desenvolvimento da aula
(Quina, 2009).

O planeamento de todos as aulas lecionadas ao longo do desenrolar do EP foi efetuado
com base neste modelo (anexo 3), embora tenham sido feitos pequenos reajustes. Assim sendo,
a parte inicial era apenas utilizada para expor aos alunos aquilo que iria se desenrolar ao longo
da aula, explicando as tematicas e o0s objetivos a atingir na mesma. A fase ativa
supramencionada era realizada ja na parte intermédia, agrupando assim todo o desenvolvimento
dos exercicios e respetiva consolidacdo. Foi, na maioria das aulas, a parte que ocupou quase a
totalidade do tempo util da mesma. Por fim, em relacdo a parte final, era utilizada para realizar
um balanco do desenrolar da aula, procedendo assim a feedbacks gerais e especificos. Para além

deste balanco, os alunos também deveriam recolher o material utilizado na aula.
3.2 — Avaliacéo

A avaliacdo é uma das componentes que integram o processo educativo, tendo um
carater indispensavel na proposta de educacdo. Muitas das vezes a avaliacdo € vista como
apenas a distribuicdo de notas, atribuindo assim aos alunos uma categorizacdo, desvirtuando
daquilo que € o real valor da avaliacdo enquanto processo de desenvolvimento das capacidades
e necessidades dos alunos (Simdes, Fernando, & Lopes, 2014). Corroborando com os autores
supramencionados, Luckesi (2001), citado por Xavier e Fernandes (2011), afirma que a
avaliacdo é muitas vezes utilizada como forma de classificacdo de um objeto ou de um ser
humano, ndo tendo em consideracdo as particularidades de cada aluno, os seus ritmos de
aprendizagem, como, também, as inimeras dificuldades que estes apresentam, ndo ajustando a

avaliacdo e todo o processo de ensino-aprendizagem as necessidades identificadas.
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Segundo Luckesi (1995), a avaliacdo é vista como uma forma de atribuicdo de um
juizo acerca de um conjunto de dados pertinentes para que o professor tenha a capacidade de
tomar uma determinada decisdo acerca do desempenho do aluno. Para Perrenoud (1999), a
avaliacdo deve ser feita com um determinado propoésito, ou seja, avaliar deve servir para
fundamentar uma decisdo, neste caso, uma determinada avaliacdo ao aluno. Para este autor, é
importante que se crie hierarquias com diferentes niveis para que se proporcione uma

progressao escolar de cada um dos alunos.

Segundo Barlow (2006), avaliar passa por emitir uma apreciagéo, precisa ou ndo, sobre
algo quantificavel ou ndo, apos ter sido realizada ou nio uma medicdo. E possivel entdo
constatar que a avaliacdo tem um parecer subjetivo pois dependerd da interpretacdo e do
conhecimento que o avaliador terd sobre a matéria de ensino em questdo (Gongalves,

Fernandes, Gaspar, Oliveira, & Gouveia, 2014).

Existem diversas variaveis a ter em conta em todo o processo avaliativo, verificando-
se assim uma complexidade tremenda. De entre as diversas varidveis, de realcar a relacédo
estabelecida entre a escola e o contexto familiar; a estruturacdo das aulas; os meios e métodos
de ensino; o controlo e as politicas da escola; a relacdo pedagdgica; entre outros
(Perrenoud,1999).

A avaliacdo tem a intencionalidade de constatar aquilo que o aluno ja aprendeu, aquilo
que apresenta dificuldades em realizar, como também aquilo que necessita de saber fazer.
Assim sendo, identifica as falhas existentes no processo de ensino-aprendizagem, por forma a
conseguir ajustar as diferentes estratégias e metodologias para que se atinja o sucesso de cada

aluno, realizando assim um trabalho progressivo (Xavier e Fernandes, 2011).

Todo este processo avaliativo deve ser feito de forma continua e integrando 0s
diferentes dominios, o motor, cognitivo, afetivo ou emocional e social, tendo em atencdo as
capacidades coordenativas e condicionais, as atividades ritmicas expressivas, as atividades
fisicas e desportivas como também a qualidade dos movimentos demonstrados pelos alunos e
os conhecimentos que dai advém, passando também pelos conhecimento do foro cientifico,
relacionados com a pratica das atividades corporais e objetivos especificos eleitos pelos
programas de ensino (Xavier e Fernandes, 2011).
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Em todo o processo de ensino-aprendizagem, o professor possui um papel
fundamental, quer nos progressos e aquisicGes como também nas estratégias e metodologias a
adotar, por forma a colmatar as lacunas detetadas nos alunos. E assim relevante desenvolver
nos alunos o espirito de autonomia na busca de conhecimento, estimular o pensamento critico
e criativo, desenvolvendo assim uma organizacdo solida na sua propria formacdo (Raseth,
1990).

A intencionalidade do professor quando desempenha o seu papel de avaliador é
preponderante, pois se este possuir a intencao de simplesmente excluir os alunos por ndo serem
capazes de desenvolver uma tarefa ou funcédo, acabara por fomentar indices de desmotivacao

extremamente elevados (Fernandes, Brito, Rodrigues, & Alves, 2014).

Em relagédo aos instrumentos utilizados para realizar a avaliagdo, o professor tem ao
seu dispor uma panoplia imensa, com a finalidade de avaliar as capacidades dos alunos. Mas,
para que este processo surta efeitos positivos, é necessario que sejam ajustados 0s instrumentos

utilizados as carateristicas dos alunos (Xavier e Fernandes, 2011).

Segundo (Graca, 2018), a avaliacdo pode ver vista como necessidade social, recaindo
assim a atencdo para questdes direcionadas para o respeito e responsabilidade de cada um pela
sua integracdo na sociedade, como também com a necessidade pedagdgica de estimular,
proporcionar e garantir o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem. Defende
também que a avaliacdo deve ser feita em funcdo da necessidade de verificar a l6gica da acdo

pedagdgica e da necessidade de controlar o funcionamento do sistema educativo.

Para Safrit (1973), existem 11 pontos que devem ser avaliados na EF, sendo estes:
diagnosticar lacunas; estruturar niveis de capacidades; selecionar aspetos do programa,
eliminando aqueles que ndo se enguadram com 0 contexto; prognosticar futuros niveis de
capacidade; averiguar niveis de aquisicdo; particularizar a dimensdo dos progressos; motivar 0s

alunos; delimitar notas; avaliar o ensino; justificar os programas e avaliar o curriculo.

Pelo facto de a avaliacdo abranger uma pandplia tdo vasta de formas, tipos e dimensdes,
é importante balizar a atencdo para trés questdes extremamente pertinentes. Primeiramente,
definir para qué avaliar, ou seja, qual a finalidade daquele ato. Numa segunda instancia,

averiguar como avaliar, detetando quais 0s instrumentos que devem ser utilizados para um
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processo 0 mais eficaz possivel. Num terceiro momento, verificar as consequéncias de avaliar,
ou seja, quais os efeitos adjacentes e inerentes a este processo, causando beneficios ou

maleficios aos intervenientes (Graca, 2018).

De entre as varias formulas utilizadas para o desenvolvimento e distribuicdo dos
momentos de avaliacdo, de realcar aquela que se verifica com mais frequéncia, distribuindo-se
por 3 momentos distintos e com objetivos também eles diferentes, sendo estes a avaliacdo

diagnostica, a formativa e a sumativa (Simdes, Fernando, & Lopes, 2014).

Em relacdo a avaliagdo diagndstica, é feita com a intencionalidade de avaliar, mas
principalmente averiguar o nivel dos alunos nas diferentes matérias de ensino a desenvolver ao
longo do ano letivo, pois, s6 assim, o professor terd a capacidade de implementar um
planeamento anual ajustada as carateristicas e dificuldades dos alunos (Simdes, Fernando, &
Lopes, 2014).

No que concerne a avaliagdo formativa, tem a intencionalidade de fornecer
informacdes acerca do desenvolvimento de um processo de ensino-aprendizagem, contribuindo

assim para a melhoria e eficécia de todo o processo (Simdes, Fernando, & Lopes, 2014).

Por fim, em relagdo a avaliacdo sumativa, € normalmente feita de forma pontual e, na
maioria das vezes, no final da abordagem da matéria de ensino, por forma a averiguar se
realmente ocorreram desenvolvimentos na aprendizagem dos alunos, tendo por referéncia o

alcance ou ndo de objetivos previamente tracados (Simdes, Fernando, & Lopes, 2014).

3.2.1 — Processo de avaliacdo na Escola Secundaria Jaime Moniz

A ESJM estabeleceu um conjunto de diretrizes proprias para se proceder a avalia¢ao
dos alunos na disciplina de Educacdo Fisica, desenvolvendo o documento “Normas de
referéncia e critérios de avaliagdo em Educacao Fisica”. De realcar que este documento foi
realizado tendo por referéncia as linhas programaticas presentes nas Aprendizagens Essenciais,
prevendo e regulamentando a avaliagdo das matérias de ensino como também da Aptidao Fisica

e Area dos conhecimentos.
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No que concerne a avaliagdo das matérias de ensino, a escola decidiu proceder a uma
avaliacdo diagndstica dos alunos em todas as matérias a desenvolver ao longo do ano letivo,
reservando assim as primeiras 4 semanas para este efeito. Tendo por base os dados recolhidos
nestas aulas, com os instrumentos adequados, e definidos os objetivos a atingir pelos alunos
consoante 0s niveis de escolaridade, cada professor pode entdo definir o planeamento anual
para a turma em questdo. Ao longo da abordagem das matérias de ensino, o professor devera
proceder a uma avaliacdo formativa a fim de verificar se 0 aluno consegue ou néo atingir os
objetivos determinados no documento das Aprendizagens Essenciais, culminando assim na
avaliagéo final. A avaliagdo sumativa foi realizada com base no culminar do processo inerente

a avaliacao formativa, atribuindo assim uma nota final aos alunos.

3.2.2 — Avaliacao das matérias de ensino
3.2.2.1 — Avaliacao diagnostica

No inicio do processo pedagdgico, o professor devera ter em consideragcao 0s recursos
a analisar (alunos, materiais e contetdos a abordar), os objetivos a atingir, as estratégias e
metodologias a utilizar como também os métodos e meios mais ajustados por forma a
proporcionar o desenvolvimento das capacidades dos alunos (Barlow, 2006). Assim sendo, a
avaliacdo diagndstica assume um papel fundamental para avaliar as competéncias dos alunos
num contexto pré-intervencdo, constatando se 0s mesmos possuem as bases necessarias para o
desenvolvimento de objetivos mais complexos (Gongalves, Fernandes, Gaspar, Oliveira, &
Gouveia, 2014).

A avaliacdo diagndstica € uma acdo imprescindivel no processo de ensino-
aprendizagem, pois é através desta que se consegue detetar o nivel dos alunos nos diferentes
objetivos estipulados (Ferreira, 2005). Segundo este autor, a avaliacdo diagnéstica € um
processo fundamental pois possibilita a orientagdo e estruturacdo do trabalho a realizar na
turma, o compromisso coletivo, conferindo assim decisbes anteriormente realizadas, como

também permite o ajuste dos objetivos.
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Corroborando com Ferreira (2005), Andrade (2013) refere que a avalia¢éo diagndstica
é utilizada para conhecimento dos alunos em relacdo a elaboracdo de atividades no &mbito
curricular da EF, centralizando o seu objetivo na recolha de informacéo, com a finalidade de
fornecer ao professor os dados necessarios para canalizar a sua intervencdo consoante as
necessidades dos alunos. Para além deste objetivo primordial, Andrade (2013) debruga a sua
atencdo sobre outros objetivos subjacentes pois defende que se deve calcular o nivel inaugural
dos alunos e as respetivas margens de progressdo nas diferentes matérias de ensino em EF;
identificar os alunos que revelam maiores dificuldades e necessitam de um acompanhamento
mais presente; realcar os aspetos criticos de cada matéria de ensino; dar maior enfase aos
aspetos que assim se justifique e perceber o nivel de aquisicdo de conhecimentos apreendidos
pelos alunos, recolhendo dados para formar os grupos de trabalho com uma determinada

intencionalidade.

Este tipo de avaliacdo ndo ocorre num Unico periodo, podendo ser realizada no inicio
do ano letivo, abrangendo todas as matérias de ensino, como também no inicio da abordagem
de cada unidade didatica, ajustando assim a estratégia que melhor se adequa aos alunos como

também a instituicdo que pertencem (Ribeiro, 1997; Rosado et al, 2002).

Com base nas diretrizes do documento orientador de avaliacdo da ESJM (anexo 4), a
avaliacdo diagnostica ocupa um papel preponderante, reservando assim as 4 primeiras semanas
para aferir as competéncias dos alunos nas diferentes matérias de ensino. Para recolher as
informacdes pretendidas, foi criada uma ficha de registo com base naquilo que esté estipulado
nas AE. Esta ficha de registo esta dividida em dois grandes niveis, o nivel introdutério (I) e o
nivel elementar (E) com diversos objetivos a serem alcancados em cada um destes. Para cada
um dos objetivos, os alunos tinham a classificagdo de “0” ou “1”, que corresponde ao
cumprimento ou ndo desse mesmo objetivo, respetivamente (anexo 5). De forma a ir ao
encontro das AE e tendo em conta as condi¢cdes pandémicas do processo de ensino-
aprendizagem, o grupo disciplinar definiu que, para que um aluno atingisse o nivel introdutério,
teria de completar pelo menos metade dos objetivos deste nivel. Por outro lado, caso o aluno
cumprisse mais de 50% dos objetivos estabelecidos para o nivel introdutorio, passaria a
enquadrar-se no nivel seguinte, nivel elementar. Além disto, embora ndo esteja estipulado nas
AE, a implementacg&o do nivel avancado, foi introduzida. Caso o aluno cumprisse com todos 0s
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indicadores do nivel introdutdrio e elementar enquadrava-se no nivel avangado, diferenciando-

se assim os alunos que se aproximam ou encontram num nivel de desempenho superior.

3.2.2.2 — Avaliagao formativa

Segundo Perrenoud (1993), a avaliagcdo formativa pode assumir duas vertentes

distintas, mas que no fundo acabam por ser complementares:

3. Aavaliacdo continua que decorre, de forma informal, durante todas as aulas, resultando
da interacdo entre professor e aluno e até mesmo entre alunos e que se baseia nos
feedbacks emitidos, nas tarefas propostas, na organizacdo e reorganizacdo de grupos,
entre outros.

4. A outra, com um parecer formal e feita de forma pontual, que pretende realizar um
balanco da atividade desenvolvida durante um periodo de tempo. Esta forma de
avaliacdo pretende retificar qualquer avaliacdo feita de forma continua.

Assim sendo, a avaliacdo corresponde a um instrumento de recolha de dados para que,
tanto o professor como os alunos, realizem reajustes nas atividades a fim de propiciar
situacBes de aprendizagem consequentes. Este procedimento acaba por ser um estimulo

para melhorar o processo de ensino-aprendizagem.

Carvalho (1994) acredita que o aperfeicoamento das praticas avaliativas no que
concerne a avaliacdo formativa é um fator preponderante para a evolucao da EF. A forma
mais ou menos rigorosa com que atribuimos uma classificacdo aos alunos pode néo ter
efeitos relevantes no processo de ensino-aprendizagem de cada aluno. Em contrapartida, a
qualidade da EF a aumenta de forma diretamente proporcional com a quantidade de
decisdes pedagdgicas que forem fundamentadas e suportadas por informacdes oriundas de

todo o trajeto de aprendizagem de cada aluno (Carvalho, 1994).

De forma sistematizada, Allal et al (1986) desenvolveram as seguintes ideias acerca da

avaliacdo formativa:
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e Objetivo: Ajustar a acdo pedagdgica aos progressos e problemas de
aprendizagem dos alunos.

e FEtapas da avaliagdo formativa:
1 — Recolher informac@es associadas as dificuldades dos alunos;
2 — Interpretar essas mesmas informagfes com base em critérios, descobrindo
quais os fatores que originaram essas mesmas dificuldades no processo de
aprendizagem;
3 — Adaptar as atividades de acordo com a informagéo recolhida.

e Estratégias de avaliagdo formativa:
1 — Definir os aspetos que pretende observar nos alunos e 0s processos que ird
utilizar para proceder a recolha da informacéo pretendida;
2 — Definir as linhas programaticas para realizar a interpretacdo dos dados e
diagnosticar problemas de aprendizagem;
3 — Precisar a forma como ajustard as atividades de ensino as diferentes
necessidades de cada aluno.

Para Carvalho (1994) a eficacia do processo avaliativo passa por diversos fatores sendo

estes:

1 — Selecionar as situacdes que sejam ajustadas quer em contexto de avalia¢do quer em
contexto de desenvolvimento das habilidades e competéncias. Com o cumprimento deste
procedimento, ndo existe a perda de tempo com situacGes desconhecidas para os alunos,
propiciando também, um bom clima de aula, em que as situacfes de aprendizagem e
desenvolvimento das competéncias acabam por ser uma espécie de prova daquilo que os alunos

sdo capazes de fazer.

2 — Definir situacGes em que a observacao seja simplificada. Muitas das vezes, para se
avaliar um maior numero de objetivos, os professores optam por realizar situacGes
competitivas, por exemplo, no caso dos JDC, recorrem ao jogo. No entanto, caso queira avaliar
situacOes tatico-técnicas individualizadas, sera preferivel recorrer a situagdes mais especificas

e condicionadas.
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3 — Realizar situacBes que sejam capazes de avaliar mais do que um nivel de
competéncias dos alunos a fim de ter a capacidade de avaliar todos os alunos, consoante as suas

diferencas e particularidades.

4 — Encontrar um critério de observacdo que tenha em atencdo as particularidades de
cada aluno. Para se conseguir observar de forma detalhada e ajustada, é importante que haja

critério na selecdo prévia daquilo que se quer observar.

5 — Realizar a recolha e registo dos dados de forma rapida, concreta e eficaz. Um dos
registos sugeridos, para que se torne um processo simplificado, podera passar por realizar um
registo do tipo “faz/ ndo faz” ou “sim/ndo”, procedendo, no caso de necessidade, a pequenas

notas e observac@es sobre aspetos especificos acerca de cada aluno.

O procedimento para realizar a avaliacdo formativa foi semelhante aquele que foi feito
na avaliacdo diagnostica. Os alunos deveriam cumprir o maximo de objetivos possivel para que
se enquadrassem no nivel mais elevado. A Unica diferenca existente entre estes dois tipos de
avaliacdo recai na forma como é avaliado cada objetivo, em que, na avaliacdo diagnostica, pelas
limitacGes temporais, a oportunidade para atingir o sucesso € muito menor, comparativamente
a avaliacdo formativa, em que o periodo de desenvolvimento é mais elevado. Para além disto,
o tipo de instrumento utilizado e a informacao disponibilizada é uma questdo que difere nas
duas avalia¢gdes uma vez que, na avaliacdo diagnostica a informacao recolhida ndo expressa a
globalidade das competéncias dos alunos, pois pretende, de forma célere, enquadrar os alunos
num determinado nivel de desempenho. Pelo contrério, a avaliacdo formativa, por ja ter sido
realizada num contexto de intervencdo continuada, disponibiliza um conjunto de informacdes

acerca da progressao e competéncias dos alunos.

3.2.2.3 — Resultados da intervencao

A abordagem de 7 matérias de ensino foi realizada pelos motivos supramencionados.
Devido as contrariedades surgidas no decorrer da abordagem de Ténis de campo, muitos alunos
ndo conseguiram trabalhar sobre as suas necessidades a fim de atingirem melhores resultados

nesta matéria de ensino.
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Ao longo de toda a PL, diversos contratempos foram surgindo, inviabilizando assim o
cumprimento do planeamento previamente realizado. O meu isolamento profilatico, a
indisponibilidade de lecionar algumas aulas por impossibilidade da presenca da minha
orientadora cooperante, eventos programados no decorrer do ano letivo nas instalacdes
desportivas e, principalmente, pela minha inexperiéncia enquanto docente de EF de uma turma
do ensino secundario, foram fatores que impossibilitaram o normal cumprimento das diretrizes

programadas aquando do inicio da lecionacao.

Em relacdo ao meu isolamento profilético, embora tenha sido durante apenas duas aulas,
foi o suficiente para ndo conseguir cumprir com o planeamento que previamente tinha
estipulado quer para a matéria de ensino de Voleibol, como para a de Badminton. Para
conseguir responder aos objetivos definidos, tive de retificar os cronogramas destas duas
matérias de ensino a fim de que os alunos tivessem as oportunidades necessarias para concluir
0 seu processo de ensino-aprendizagem. Foi de alguma forma menos penalizante o facto deste
isolamento ter coincidido com a abordagem das matérias de Voleibol e Badminton pois estava
previsto um namero confortavel de aulas para estas matérias de ensino conseguindo-se, com 0

auxilio das minhas orientadoras, reajustar as linhas programaticas.

Por duas vezes, a minha orientadora cooperante nao pdde comparecer as aulas por
motivos de forca maior. Coincidentemente, tal como tinha ocorrido no meu isolamento
profilatico, a sua indisponibilidade recaiu na abordagem das matérias de ensino de Voleibol e
Badminton. Por esta auséncia ter sido mais prolongada, o reajuste ndo foi tdo facilitado, pois
eram, matérias em que apresentavam grandes dificuldades. Felizmente, a progresséo sentida foi
muito positiva, os alunos responderam muito bem aos comportamentos solicitados nas
diferentes aulas, obtendo assim resultados bastante positivos no findar da lecionacgao destas UD

quando comparadas com a avaliacéo inicial.

Embora tenha existido um maior nimero de aulas onde se verificou indisponibilidade
em presenciar as aulas, quer da minha parte, quer da parte da minha orientadora cooperante,
nas matérias de ensino de Voleibol e Badminton, foi na de Ténis de campo onde os alunos
ficaram mais prejudicados. Para esta matéria de ensino, inicialmente tinha sido definido que se

abordariam 5 aulas, 1 de 100 minutos e 4 de 50 minutos em que, durante duas delas, se realizaria
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algumas questdes relacionadas com a matéria de ensino de Atletismo. No entanto, no decorrer
do més de abril, fui informada que a aplicacdo dos testes de aptiddo fisica e composicao
corporal, incorporados no projeto EFERAM-CIT (Gouveia, Rodrigues, Correia, Alves, &
Lopes, 2018), seriam realizados no dia 2 de maio, correspondendo assim a Unica aula de 100
minutos que possuia. Com esta informacao, rapidamente tive de reformular a distribui¢do dos
contetdos, a fim de conseguir trabalhar todas as componentes nas aulas restantes. Mais tarde,
fui informada de que haveria um evento no campo de futebol, no horario de lecionacéo da minha
aula, retirando assim mais uma aula. Na semana seguinte, fui novamente informada de que o
campo de futebol da escola estaria novamente ocupado, desta feita pelos eventos do desporto

escolar.

Resumindo, apenas fiquei com 2 aulas de 50 minutos para abordar a matéria de Ténis
de campo, ndo conseguindo responder as exigéncias feitas pelas AE. Ponderei prolongar a
lecionagdo naquela instalacdo por mais uma semana, mas, como ja estavamos no 3° periodo e
por possuimos também um ndmero reduzido de aulas de Basquetebol, preferimos abordar estes
JDC em detrimento da matéria alternativa. Portanto, a benesse dada aos alunos no inicio do
ano, para alguns, acabou por néo se aplicar, visto que ndo tiveram oportunidades suficientes

para progredirem nessa matéria de ensino.

A intervencao feita na turma na matéria de ensino de ARE também trouxe alteracdes a
distribuicdo das matérias. Numa avaliacdo inicial desta matéria de ensino, os alunos, na sua
globalidade, apresentavam-se com um nivel de superior ao espectavel. Assim sendo, na 42
rotacdo, nas Ultimas 4 aulas, tinha a intencéo de abordar Atletismo e Basquetebol, matérias onde
os alunos apresentavam claramente niveis de competéncias mais baixos. No entanto, quando
decidi realizar a minha intervencdo em ARE, esta troca ficou sem efeito pelo facto de ser

necessario um numero significativo de aulas para que a intervencao surtisse efeito nos alunos.

Concluo, assim, que a distribuicdo das matérias de ensino ndo foi feita da forma mais
correta, pois, em algumas situagdes, nem sempre se disponibilizou o tempo necessario para que
os alunos colmatassem as suas dificuldades (Atletismo e Basquetebol). Poderia, por exemplo,
abordar a matéria de Atletismo no longo periodo de aulas que estive no pavilhdo, pois é uma

matéria que ndo precisa de uma instalacéo especifica para desenvolver a maioria dos objetivos.
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Também neste periodo poderia ter analisado a distribuigdo das instalagdes e tentar lecionar

alguma aula no polidesportivo.

Por fim, a minha inexperiéncia enquanto docente. Previamente ja sabia que ao longo de
todaa PL iria sentir inimeras dificuldades em todo o processo. Apesar da PL ter sido um desafio
constante, tendo sentido necessidade de me aplicar para superar as diversas dificuldades que se
me apresentaram nas diferentes matérias de ensino que abordei, foi na UD de Natacdo onde
demonstrei mais lacunas formativas e senti mais dificuldades na estruturacéo de definicdo dos
contetdos.  Primeiramente pelo desconhecimento que possuia em estratégias didatico-
pedagogicas para estas idades, onde toda a minha formacao universitaria foi voltada para as
questdes da adaptacdo ao meio aquatico, o que ndo correspondia a faixa etaria e as necessidades
da turma em questdo. Depois, por ter sido a minha primeira intervencdo, apds as avaliacOes
iniciais, onde ainda ndo conhecia bem os alunos e, por estarem de touca, 6culos e dentro de
agua, existia uma dificuldade acrescida. Por fim, de realcar o facto de estar a lecionar naquele

espago com outro colega, o que dificultava muito a comunicacéo verbal com os alunos.

Para além de todos estes aspetos, ocorreram ainda outros entraves que prejudicaram,
ndo a lecionagdo, mas sim o planeamento anual e consequentemente a distribuicdo das matérias
de ensino ao longo do ano. Foram abordadas algumas matérias que necessitavam, ou de
materiais especificos, ou de uma instalacdo especifica, ndo tendo sido possivel realiza-la noutra
altura, pela organizacdo do mapa de instalagdes definido pelo grupo disciplinar de EF. Portanto,
olhando de forma critica a distribuicdo das instalacfes, é notério que esta foi feita por mera
conveniéncia e ndo atendendo as necessidades dos alunos. O critério utilizado foi realizar as 6
rotacOes e que dessas 6, 2 ficassem em cada periodo. O que ndo foi tido em conta foi o facto de
que a duracdo de cada periodo ser completamente distinta. Assim sendo, tivemos um 2° periodo
muito extenso, onde foram abordadas sensivelmente 20 aulas e, em contrapartida, um 3° periodo
onde foram abordadas sensivelmente 15 aulas, mas a rotacdo em cada periodo foi feita
exatamente da mesma forma. E realmente um aspeto que o grupo de disciplina deve ter em
atencdo nos proximos anos, tentando realizar uma distribuicdo mais racional das rotacdes por
forma a assegurar um acesso mais equilibrado as instalagdes. que os alunos tenham o sucesso

desejado.

67



Refletindo acerca deste assunto, pensdmos que poderiamos ter realizado uma melhor
distribuico do numero de aulas das diferentes materias de ensino, ndo nos baseando apenas na
rotacdo das instalacdes, tentando assim arranjar solucdes tais como a troca de instalagcbes com
outros colegas, a procura de alguma instalacao disponivel para lecionar as matérias de ensino
menos abordadas e que, os alunos apresentavam dificuldades, como também por serem matérias
de ensino com um elevado numero de objetivos a atingir. Outra alternativa poderia passar por
mesmo na instalacdo destinada, realizar eventualmente aulas politematicas, introduzindo as
matérias de ensino que se adaptassem aquelas circunstancias. Por exemplo, foram lecionadas
21 aulas no pavilh&o, exclusivamente direcionadas para Badminton e VVoleibol onde poderia ser
introduzida a matéria de ensino de Atletismo, pois a instalacdo assim o permitiria, levando a

que os alunos tivessem mais oportunidade de desenvolver as suas competéncias ha mesma.

Mesmo com todas estas contrariedades, conseguimos contribuir, de forma efetiva, para
o desenvolvimento de competéncias motoras, psiquicas e socio afetivas na turma, constatando
diversas melhorias em varios alunos nas ao longo de todo o ano letivo. Ao findar o ano letivo é
notdrio as evolucdes sentidas em todas as matérias de ensino, embora nem todas da forma como
se esperava. A componente socio afetiva, ndo era um assunto alarmante, mas era notorio que
no inicio do ano letivo existiam pequenos grupos com maior afinidade, comportamento
carateristico desta faixa etaria que, ao longo do tempo, com as metodologias utilizadas foi se
diluindo, conseguindo que toda a turma realizasse um trabalho cooperativo. Acredito que em
todas as matérias de ensino conseguimos desenvolver esta componente, mas claramente que a
intervencdo realizada em ARE foi a mais trabalhada, pois era de intengdo da mesma detetar e

amenizar possiveis conflitos existentes entre os alunos.

Foi um processo lento e trabalhoso, pois era uma turma que vinha com poucos habitos
de trabalho, pouco conhecimento e muita inexperiéncia em diversas matérias, o que ndo era
expetavel para uma turma de 11° ano de escolaridade, mas que se compreende num contexto
p6s-pandémico. No entanto, por ser uma turma extremamente ambiciosa, depois de perceberem
que realmente teriam de trabalhar para atingir o sucesso e, consequentemente, as avaliacdes que
pretendiam, tudo se tornou mais facil, passando, também eles, a serem agentes facilitadores de

todo este meu processo formativo.
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3.3 — Avaliacdo da aptidéo fisica
3.3.1- 0O projeto EFERAM-CIT

O projeto EFERAM-CIT foi concebido com a intengdo de desenvolver a disciplina de
EF contribuindo assim para uma melhoria das metodologias e estratégias utilizadas como,
também, desenvolver uma rotura sistematizada no quadro global (Lopes et al., 2018). Para
promover esta rotura, foi desenvolvido o projeto de investigacdo “Educacdo Fisica nas Escolas
da RAM - Compreender, Intervir, Transformar (EFERAM-CIT)”. Este projeto foi
desenvolvido no dmbito do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundario pelos responsaveis do mesmo. E um projeto que estabelece parceria com a
Secretaria Regional da Educacdo da Madeira. Com o desenvolvimento deste projeto, é
pretendido realizar um conjunto de estudos e analises, em contexto ecoldgico e laboratorial,
que contribuam para o desenvolvimento do valor educativo da EF enquanto meio de

transformacéo do aluno (Lopes, et al., 2019).

Este projeto possui diversos objetivos, sendo estes: “(1) identificar preditores da
motivacdo em criancas e adolescentes relativamente a EF e atividade fisica em geral; (2)
descrever as relacGes entre o nivel de participacdo nas atividades fisicas e desportivas, 0s
fatores de risco para a doenca metabolica (obesidade, diabetes, hipercolestrolémia) e a satde
e bem-estar geral; (3) desenvolver e testar tecnologias interativas, capazes de recolher
informacdo a partir de sensores tecnolégicos, para monitorizar e proporcionar biofeedbacks,
ajudando os adolescentes a serem mais ativos, mas também auxiliando os professores de EF a
melhor individualizar a oferta educativa; (4) avaliar o efeito de programas de intervencéo
baseados em modelos de ensino centrados no aluno e na motivacdo para a EF e para a
atividade fisica e desportiva em geral; (5) avaliar o efeito das tecnologias interativas na
estimulacéo do interesse das criancas e adolescentes nas atividades fisicas e desportivas, assim
como na motivacdo para a ado¢ao de um estilo de vida fisicamente ativo, e (6) disponibilizar
estratégias alternativas de ensino na EF que potenciem o desenvolvimento de habilidades,

atitudes, valores e competéncias uteis ao longo da vida.”. (Lopes, et al., 2019).

Alguns estudos realizados tém um carater longitudinal, acompanhando 0s mesmos

alunos durante 3 anos (7°/8°/9%ano ou 10°/11°/12°no), utilizando-se diversas competéncias, 0
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que possibilita uma visdo global do acontecimento, como também tornar possivel a realizacéo

de uma intervencéo direta e instantanea (Lopes, et al., 2019).

No decorrer do EP foram varias as tarefas desempenhadas no ambito deste projeto,
permitindo a recolha de um elevado nimero de informagcbes e possibilitando uma
pormenorizada caraterizacdo inicial das turmas dos diferentes estagiarios, ndo so a nivel fisico,
como também a nivel cognitivo e socio-afetivo, procurando criar condi¢des para a estruturagdo

de um processo de ensino-aprendizagem o mais individualizado possivel.

Com base nas conjunturas e nos objetivos supramencionados, 0 EFERAM-CIT tem
intuito de caraterizar e monitorizar diversos aspetos, tais como: a atividade fisica; a percecdo
sobre a imagem e satisfacdo com a vida; o rendimento académico; a motivacao relativa a escola,
a Educacdo Fisica, as matérias e modelos de ensino; a aptiddo fisica; a funcdo cognitiva
(COGTEL); e por fim as intervencdes pedagogicas contextualizadas recorrendo a Vvérias
matérias de ensino, como também a diversas estratégias e modelos (Lopes, et al., 2019). Todos
os dados recolhidos foram importantes para realizar a caraterizacdo da turma pelo seu carater
confidvel e rigoroso, pois foram recolhidos por investigadores com formacdo especifica na
aplicacdo destes protocolos, bem como pelos estagiarios que foram sujeitos a um processo de

formacdo alargada para a correta aplicacdo dos protocolos estabelecidos.

No que concerne a monotorizagdo da atividade fisica e carateriza¢do da turma, a recolha
dos dados foi realizada através do protocolo FITescola em 2 momentos distintos do ano letivo,
no 1° periodo, apos as avaliacdes iniciais e no inicio do 3° periodo. Nos dois momentos de
avaliacdo, foi entregue aos alunos um relatorio do seu desempenho para que estes tivessem
conhecimento do mesmo, a fim de realizarem uma reflex&o sobre os valores obtidos, e caso se
fosse caso disso superarem as suas lacunas. De ressalvar que os dados recolhidos num primeiro
momento foram cruciais para a definicdo do planeamento anual, e para a adocdo das estratégias
e metodologias a utilizar ao longo do ano. Pela indisponibilidade sentida em realizar as
avaliacdes nas primeiras aulas do primeiro periodo, ndo foi possivel apresentar os dados na
primeira reunido de Conselho de Turma, dados esses que poderiam auxiliar os docentes das

restantes disciplinas a ajustarem as suas estratégias e metodologias, se assim se pretendessem.
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Ainda relativamente a aptiddo fisica, os alunos tiveram a oportunidade de utilizar um
acelerémetro durante 7 dias consecutivos, com o objetivo de mensurar diversos fatores, entre
eles a frequéncia cardiaca, a duracdo e intensidade da atividade fisica realizada, baseando-se no

dispéndio energético, equivalente metabdlico e numero de passos.

Este projeto vai contribuindo para a inovagéo e potencializagéo do valor educativo da
EF, enquanto meio de transformagdo do aluno. Retrata assim uma “investigagdo aberta” que
disponibiliza os dados a quem demonstra interesse em trata-los e trabalha-los, possibilitando
assim a participacdo de professores/investigadores, preferencialmente na area da EF, e com
intervencdes inovadoras, existindo disponibilidade para compor equipas de campo que queiram
aplicar o projeto nas suas escolas, recorrendo a formacéo e ao treino da aplicacdo do mesmo
(Lopes, et al., 2019).

3.3.2 — Resultados da intervencéo

Ap0s analisar os valores obtidos, num panorama geral, nos testes de aptidao fisica
realizados na avaliagdo inicial, mais concretamente nos 6 que seriam utilizados para a avaliacao,
verificamos que havia a necessidade de intervir de modo a melhorar 0s valores da capacidade
aerobia (vaivém). Prontamente decidimos realizar uma intervencdo direcionada para o treino
de Tabata, pois era um tipo de treino que desenvolveria a capacidade aerébia num curto espaco
de tempo da aula, podendo assim aborda-lo ao longo de todo o ano letivo. Visto que a primeira
rotagdo foi na piscina, tive de encontrar uma alternativa ao treino Tabata e optei por utilizar a

hidroginastica no inicio de cada aula.

Em relacdo a hidroginastica, num panorama geral, resultou bem, em que os alunos
mostraram gosto em abordar algo que nunca tinha experimentado e num contexto mais lddico
formal. No entanto, a aplicacdo desta intervencdo ocupava um maior tempo de aula,
comparativamente com o treino Tabata e, do meu ponto de vista, retirou algum tempo que
poderia ter sido utilizado para desenvolver questbes relacionadas com a Natacdo. Este
fendmeno era claro nas aulas mais curtas, as de 50 minutos, onde, do tempo de aula, apenas 25
minutos eram de pratica, sendo que, sensivelmente 10 minutos, eram reservados para a
hidroginastica, restando assim muito pouco tempo nestas aulas para desenvolver as capacidades

especificas da Natag&o.
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Em relacdo ao treino Tabata, no inicio os alunos aderiram com entusiasmo, gostavam
de fazer e achavam engracado. Todavia, este entusiasmo sé se verificou no 1° periodo. Na
tentativa de prolongar esta intervencdo para as restantes aulas de Voleibol e Badminton, senti
muita resisténcia dos alunos em realizar os exercicios propostos, realizando movimentos de
forma desajustada, prejudicando assim a sua integridade fisica a longo prazo. Portanto, decidi
alterar a estratégia de intervencdo, realizando o desenvolvimento da capacidade aerobia de
forma integradora ao desenvolvimento das matérias de ensino, realizando assim exercicios onde

esta capacidade fosse trabalhada e associada matéria de ensino abordada.

Com esta mudanca de estratégia, foi possivel verificar primeiramente uma maior
motivacao dos alunos para o desenvolvimento das tarefas e, inerente a esta situacao, houve uma
melhoria geral nos testes de aptidao fisica, quando comparados os valores dos 1° e 3° periodos,

ndo s6 a nivel da capacidade aerébia como também nas restantes capacidades.

Do meu ponto de vista, o treino Tabata ndo resultou bem nesta turma. Caso continuasse
com a sua aplicacdo, provavelmente ndo teria as melhorias que obtive como também faria com
que diversos alunos perdessem a motivacao para realizar a aula de EF, o que ndo era de todo
desejado. Assim sendo, acho que tomamos a melhor opcdo e realmente os resultados obtidos

pelos alunos nos diferentes testes de aptiddo fisica comprovam isso mesmao.

3.4 — Avaliacdo da area dos conhecimentos

A area dos conhecimentos € outra das componentes de avaliacdo dos alunos. Assim
sendo, estes foram avaliados em todos os periodos nesta area. Em conversa com a minha
professora orientadora cooperante, decidimos que seria preferivel avaliar os alunos através de
um teste escrito (anexo 7), em que, na semana que antecedia a0 mesmo, seria dada uma aula
tedrica (anexo 6) por forma a transmitir um conjunto de conhecimentos aos alunos sobre 0s

diversos temas.

Ao explicar os métodos de avaliacdo da disciplina de EF, foi possivel verificar que os
alunos, no ano anterior, ndo tinham sido informados do sistema de avaliacdo aplicado pela

escola, ndo tendo sido avaliados neste parametro da avaliacdo. Com base nesta informacé&o,
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decidiu-se que, no 1° periodo, iriam ser abordadas, de forma superficial algumas das tematicas
a ser desenvolvidas no 10° ano, em conjugacdo com aquelas que estavam destinadas ao 11° ano.

Assim sendo, as tematicas definidas foram:

Periodo Tema
10 Aptidéo fisica e satde; Méetodos e meios de desenvolvimento/manutencéo das
capacidades motoras
2° Fatores de risco associados a pratica de atividade fisica
3° Fatores de risco associados a pratica de atividade fisica

Tabela 7 - Temas a desenvolver na area dos conhecimentos

O tema “Fatores de risco associados a pratica de atividade fisica” foi abordado em dois
periodos, pela extensdo de conteudos que este possuia. Como tal, no 2° periodo foram abordadas
as questdes direcionadas para as lesdes associadas a pratica de atividade fisica. Ja no 3° periodo,
0s materiais e instalacfes, como também os assuntos tratados para o doping, foram os temas

abordados e em que os alunos foram sujeitos a avaliacao.

3.4.1 — Resultados da intervencao

Quando foi apresentado o processo de avaliacdo aos alunos, 0s mesmos mostraram-se
surpresos, pois ndo tinham conhecimento que deveriam ser avaliados nesta componente, pelo
facto de ndo o terem sido no ano anterior. Ficaram ainda mais apreensivos quando informei que
esta avaliacdo seria feita através de um teste escrito em cada periodo, com os contetidos a serem

abordados numa aula tedrica na semana antecedente a realizacdo do teste.

A definicdo dos temas foi feita consoante aquilo que esta estipulado nas AE. Para além
dos conteudos a abordar no 11° ano, no 1° periodo decidimos realizar uma pequena abordagem
sobre conteudos referentes ao 10° ano, visto que os alunos ndo tinham sido alvos desta
avaliacdo, ndo possuindo qualquer conhecimento acerca das tematicas definidas para este ano

de escolaridade.

No 1° periodo, e sem saber com o que contavam, os resultados foram medianos, néo

tendo sido obtidas notas elevadas. Para além deles, nds também estavamos reticentes neste
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processo, pois era uma novidade para mim e ndo sabia o que exigir dos alunos neste tipo de
avaliacdo. Refletindo sobre o teste e os resultados, realmente conclui que ndo deveria ter feito
um teste tdo exigente para a percentagem de avaliacdo que este possui. Assim sendo,

ponderamos_em realizar um teste com um grau de dificuldade menor nos periodos seguintes.

No 2° periodo, houve a necessidade de passar de teste escrito para trabalho, pela
intervencao feita em ARE para a ACPC. Por forma a possuir mais uma oportunidade de estudar
as relacGes sociométricas dos alunos, decidi manter os grupos feitos para a composicao
coreografica no sentido de desenvolverem o trabalho para a rea dos conhecimentos. As notas
realmente aumentaram significativamente, em que apenas um dos trabalhos se enquadrou no
nivel Suficiente enquanto os restantes obtiveram Bom e Muito Bom. No entanto, em conversa
com alguns alunos, apercebi-me que o funcionamento dos grupos néo tinha resultado de forma
harmoniosa, havendo elementos de alguns grupos que ndo contribuiram para o

desenvolvimento do trabalho.

Assim sendo, decidimos_voltar ao teste escrito no 3° periodo. Este teste, para além de
abordar algumas tematicas que os alunos ja tinham desenvolvido nos seus trabalhos, foi
significativamente mais acessivel do que o primeiro. Assim sendo, as melhorias sentidas em
relacdo ao 1° periodo foram muito grandes, em que a maioria dos alunos enquadrou-se nos

niveis Bom e Muito Bom.

Realizando um balanco deste critério de avaliagcdo e em concordancia com a opinido dos
alunos, realmente a forma mais justa de avaliar cada aluno nesta vertente acabou por ser através
de um teste escrito em que cada um trabalha de forma individual, ndo beneficiando do esforco
de nenhum colega como aconteceu nos trabalhos de grupo. No entanto, acho que 0s grupos néo
resultaram tdo bem por ndo terem sido feitos por afinidades, resultando assim na fraca

comunicacdo entre os diferentes elementos.
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4 — Gestdo de um processo de ensino-aprendizagem numa turma de 5° ano
4.1 — Introducéo

Uma das diretrizes programaticas das atividades do Mestrado em Ensino da Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario engloba a lecionacdo de um conjunto de aulas a uma
turma do 2° ciclo do ensino basico, mais concretamente a uma turma de 5° ano, supervisionada
por um professor da escola, o responsavel pela turma. Pelo facto de ser um processo partilhado
com os restantes colegas estagiarios, este foi aprofundado o suficiente para enriquecer a minha
experiéncia com alunos de uma faixa etéria diferente, portanto, € um processo que nao se
encontra tdo aprofundado como o da turma onde realizei a minha PL, correspondente ao ensino

secundario.

Durante o ano letivo, a turma foi exposta a presenca e intervencdo de seis professores
estagiarios distribuidos pelos diferentes ndcleos de estagio das diferentes escolas que possuem
um protocolo com a Universidade da Madeira. Cada estagiario ficou responsavel por lecionar
6 aulas. De forma a enriquecer e complementar todo o processo de ensino-aprendizagem,
aquando da lecionacéo e de forma a se enquadrar com as carateristicas da turma, cada estagiario

realizou pelo menos 2 observacdes.

Todos os processos de planificagdo e estruturacdo do desenvolvimento da PL desta
turma ndo ficou entregue a nenhum dos professores estagiarios, mas sim do professor
responsavel pela turma (anexo 9). Assim sendo, foi-nos dada informac6es acerca dos objetivos
propostos para esta intervencao e a realizacdo das diferentes etapas pedagdgicas associadas a
lecionagdo. Em relacdo a avaliacdo, pelo facto de a nossa intervencdo ser num curto espaco de
tempo, ndo éramos responsaveis por realizar a mesma, sendo mais uma tarefa que ficou a

responsabilidade do professor titular da turma.

4.2 — Caraterizacdo da turma

Para esta intervencao foi destacada a turma 3 do 5° ano da EBSAAS, composta por 23
alunos, com idades compreendidas entre os 10 e 11 anos. As aulas de EF estavam distribuidas
por 3 dias na semana, compostas por 50 minutos, sendo eles, segunda, quarta e sexta-feira. Na
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segunda-feira a aula seria entre as 10:45h e 11:35h. Nos restantes dias esta tinha o horério
definido entre as 9:55h e as 10:45h. Pelo facto de ser uma turma que se enquadra no 2° ciclo, o

seu calendario anual iniciou-se a 14 de setembro de 2021, findando a 15 de junho de 2022.

As observacgoes realizadas aquando da lecionagéo das 6 aulas nesta turma serviram para
complementar a informacdo adquirida, quer pelo professor responsavel pela turma, como
também pelos meus colegas professores estagiarios que ja tinham estado em contacto com a

mesma, procurando assim realizar uma intervencao o mais eficaz possivel.

De toda a recolha de informacdo realizada, aferi que se tratava de uma turma
heterogénea, quer a nivel de competéncias e habilidades na disciplina de EF, como também em
questdes relacionadas com comportamentos de desvio. Em relacdo as competéncias motoras na
disciplina de EF, alguns rapazes, praticantes de desporto em contexto federado, apresentavam
mais habilidades, realizando o transfer de algumas das vivéncias adquiridas no seu desporto
para as aulas de EF. Existia também um grupo de raparigas que participavam no desporto
escolar da escola, no Voleibol, que apresentavam algumas competéncias, principalmente na
matéria de ensino em questdo. No que concerne aos comportamentos de desvio, existia um
grande namero de alunos que tinham este tipo de comportamentos, perturbando assim o normal
funcionamento da aula e consequentemente prejudicando os momentos de aprendizagem dos

seus colegas.

De realcar que estes alunos estiveram 2 anos letivos onde a lecionacéo das aulas foi,
guase na sua totalidade, realizada de forma online, podendo ser uma justificacao plausivel para
o0 elevado numero de comportamentos de desvio sentidos, estando assim enérgicos e euféricos
por regressar ao contexto presencial. Outro fator que justifica tanto entusiasmo dos alunos recai
sobre o facto de estes estarem numa escola nova, num ciclo novo, com um processo de ensino

diferenciado e que, consequentemente, os desafios também sdo distintos e mais exigentes.

4.3 — Planeamento anual e operacionalizacéo

O planeamento anual da turma foi produzido pelo professor responsavel pela turma,

pelo facto de nos, enquanto professores estagiarios, ndo possuirmos o conhecimento necessario
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para a elaboragé&o criteriosa do mesmo. No entanto, foi-nos informado que a sua elaboracao foi
feita tendo por base as diretrizes delineadas pelo grupo de disciplina daquela escola, como
também, tiveram em conta a questdo das instalaces atribuidas e a rotacdo das mesmas. A
intervencdo dos estagiarios prolongou-se deste o dia 12 de outubro de 2021 ate 21 de marco de
2022.

Analisando o documento desenvolvido, mais concretamente 0s recursos espaciais, foi-
nos dado um conjunto de sugestBes de matérias de ensino a abordar em cada uma das
instalagBes. Pela diversidade, quer de espacos, quer de matérias, cada estagiario poderia
lecionar a matéria de ensino que quisesse e se sentisse mais confiante em abordar, pois ndo
havia nenhuma obrigatoriedade em abordar nenhuma matéria de ensino em especifico como
também ndo havia a necessidade de dar seguimento aos conteddos abordados, quer pelo
professor titular, quer por algum professor estagiario. No entanto, atraves, quer da observacdo
das aulas anteriores a leciona¢do como também ao dialogar com o professor titular e com os
professores estagiarios anteriores, tentei dar algum seguimento, dentro do possivel, a alguns

conteddos abordados em matérias de ensino ja lecionadas.

A ordem de distribuicdo dos estagiarios para a lecionacéo das seis aulas a turma 5°3,
acabou por ser consoante as preferéncias e disponibilidades de cada um, pois surgiram algumas
limitacGes por parte de alguns estagiarios em lecionar as aulas de segunda e quarta-feira por
estas coincidirem com o horario de lecionacdo das turmas que estavam a desenvolver a PL
anual. Assim sendo, lecionei 4 matérias de ensino distintas, Andebol, Futebol, VVoleibol e Jogos
Pré-desportivos. A minha intervencdo foi realizada entre os dias 15 de dezembro de 2021 e 31

de janeiro de 2022, lecionando aulas no 1° e 2° periodos.

Decidi permanecer na minha zona de conforto, ou seja, nos JDC, e experienciar a
abordagem de matérias de ensino que ndo se encontravam no planeamento anual da turma que
estava a desenvolver o EP. Assim sendo, para além do Voleibol, lecionei aulas direcionadas
para Andebol, Futebol e Jogos Pré-desportivos. No Voleibol, embora estivesse a lecionar
simultaneamente essa matéria de ensino na turma onde desenvolvi a minha PL, as estratégias

didatico-pedagdgicas utilizadas foram completamente distintas nas duas turmas, pois o nivel de
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competéncias entre estas era muito discrepante, mas, principalmente, pelos objetivos

estipulados pelas AE em cada um destes anos letivos ser completamente distinto;

Em relacdo as competéncias dos alunos nestas matérias de ensino, por serem matérias
que os meus colegas estagiarios ja tinham abordado (Jogos Pré-Desportivos e Futebol) como
também o professor da disciplina j& o tinha feito (Voleibol e Andebol), consegui adquirir alguns
conhecimentos acerca das limitaces que os alunos apresentavam e ter em consideragdo, ndo
SO a progressdo dos contetidos até entdo abordados para nao realizar situacdes repetitivas, como
também ajustar os processos de ensino-aprendizagem as competéncias e necessidades dos

alunos.

4.4 — Balanco da intervencéo

Tratando-se de um ano letivo com muitas alteragdes em relagdo aos dois anos anteriores,
a expectativa dos alunos para a EF era bastante grande. Todos os professores estagiarios que
realizaram uma intervencdo nesta turma tinham a responsabilidade de responder, da melhor
forma, a estas expetativas dos alunos, pois o aluno deve ser o centro do processo do ensino-
aprendizagem, sendo da responsabilidade do docente, propiciar as melhores e mais ajustadas
condic@es, para que todos os alunos atinjam critérios de sucesso.

Assim sendo, em relacdo a planificacdo e distribuicdo dos contetidos por parte de cada
estagiario, ndo foi feita, muitas das vezes, tendo por base as necessidades dos alunos, mas sim
aquilo que cada um se sentia mais confortavel em abordar, ndo colocando o aluno como centro
do processo de ensino-aprendizagem. Este processo deu-se pela falta de organizacdo que a
planificacdo fornecida tinha, ndo estipulando um numero de aulas direcionadas para cada
matéria de ensino, definido consoante as dificuldades apresentadas pelos alunos. Deste modo,
cada estagiario abordou os contetudos que pretendia e que se sentia mais confortavel, sem dar
um seguimento l6gico a todo o processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Eu fui a 32
estagiaria a realizar esta intervencdo e, numa das Gltimas aulas, os alunos perguntavam-se o que
seria abordado naquela aula, admitindo que o periodo que antecede a mesma € sempre de
incdgnita, pois, nunca sabem qual a matéria de ensino que sera abordada, ndo possuindo um

seguimento logico e estruturado de todo o processo educativo.
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Realizando uma andlise geral das matérias selecionadas pelos estagiarios, € possivel
verificar que as matérias mais abordadas foram relacionadas com os JDC, em que, por exemplo,
das 36 aulas lecionadas, apenas duas foram direcionadas para o Atletismo, a Unica matéria de
ensino enquadrada nos desportos individuais. O vasto numero de aulas de JDC claramente
trouxe beneficios para os alunos, desenvolvendo questdes de cooperacdo, entreajuda e dinamica
de grupos. Todavia, 0 processo de ensino-aprendizagem, no momento de intervencdo dos
estagiarios, ndo foi eclético como deveria ser. Espero que o professor responsavel, apds
terminar as intervencGes de todos os estagiarios, realize um balanco das matérias de ensino
abordadas e que, nas restantes aulas, direcione as suas intervencfes para aquelas matérias que

os alunos néo foram tdo expostos, de forma a enriquecer o processo educativo desta turma.

Uma das sugestdes que deixo para os anos seguintes passa pela definicdo e partilha
antecipada do planeamento anual, com os professores estagiarios que intervenham na turma,
colocando assim as necessidades dos alunos como prioridade, em detrimento das preferéncias
dos professores estagiarios, de modo que o processo de ensino-aprendizagem seja 0 mais eficaz

possivel.

Passando entdo para a minha intervengdo propriamente dita, na primeira aula de
observacdo deparei-me com uma turma com uma pré-disposicdo muito elevada para a
realizacdo de atividades e, principalmente, com inumeros comportamentos de desvio,
contrapondo com a realidade da turma onde estava a desenvolver a PL. Na estruturagdo dos
planos de aula a lecionar nesta turma, a vertente organizacional foi uma daquelas que realmente
dei especial atencéo, a fim de minimizar ao maximo os comportamentos de desvio. Dentro da
componente de organizacao, a distribuicdo dos alunos pelos diferentes grupos foi tida em conta,
distribuindo aqueles que possuiam um maior nimero de comportamentos de desvio pelos
diferentes grupos a fim de minimizar este tipo de incidentes. Para além destas estratégias, na
primeira aula optei por definir um conjunto de regras para que as aulas funcionassem com a

fluidez necesséria.

No entanto, mesmo com todas as cautelas tomadas, foi dificil controlar a turma e o0s seus
comportamentos de desvio. Era uma turma que apresentava muita predisposi¢cdo para a

realizacdo de atividade fisica, tinha muita energia pelo que, quando se deparavam com
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exercicios menos exigentes sob o ponto de vista motor, 0s comportamentos de distdrbio surgiam
em maior numero, perturbando assim o normal funcionamento da aula. Outro fator que
propiciava 0s comportamentos de desvio era 0 tempo excessivo hum determinado exercicio,
pois eram alunos que se cansavam rapidamente deste, sendo necessario proceder a alteragdes
constantemente ou introduzir diversas variantes. Esta variabilidade de tarefas, como também a
realizacdo de aulas com uma intensidade elevada, foram aspetos que fui alterando ao longo das
aulas lecionadas. Uma das possibilidades para contrariar este elevado numero de
comportamentos de desvio, passaria por realizar um maior numero de exercicios com menor
duracdo. No entanto era importante que as transi¢des fossem rapidas e eficazes para que 0s
alunos nao perdessem o foco no contetdo da aula. Outra possibilidade poderia passar por
realizar aulas politematicas. Com a abordagem deste tipo de aulas, os alunos teriam a
possibilidade de realizar diferentes tematicas numa sé aula, mantendo assim o interesse dos

mesmos por um periodo mais longo.

A capacidade de adaptabilidade e reestruturacdo do plano de aula sdo questBes que
devem ser desenvolvidas por todos os docentes, contribuindo assim para 0 sucesso da
lecionacdo da sua aula e consequentemente para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem
do aluno. Nesta experiéncia, por trés momentos tive de recorrer a adaptacdo da matéria de
ensino a lecionar, pelo facto de a instalacdo destinada a aula ser no exterior e ndo se
apresentarem condi¢des climatéricas adequadas para a lecionacdo da mesma no espaco
atribuido. Assim sendo, as aulas foram transferidas para o espaco coberto, o pavilhdo. Em duas
dessas trés aulas, momentos antes da abordagem da mesma, tive de realizar um plano de aula
totalmente reformulado, colocando assim a prova a minha capacidade de adaptacdo as
adversidades. Obviamente que este processo foi feito com o auxilio do professor titular da
turma, lecionando assim aulas que iam ao encontro das necessidades dos alunos, mas em

matérias de ensino distintas daquelas que estavam previamente definidas.

Todavia, numa dessas trés aulas, a matéria de ensino que estava programado lecionar
era Futebol. De acordo com as carateristicas da instalagéo, foi decidido, em consonancia com
o professor responsavel pela turma, que a matéria de ensino a abordar em alternativa ao Futebol

seria 0 Basquetebol. Pelas caracteristicas dos exercicios definidos, como também pelas
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caracteristicas da matéria em questdo, realizou-se 0 mesmo plano de aula, apenas adaptando as

regras e as caracteristicas especificas do Basquetebol.

De forma geral, podemos afirmar que esta experiéncia foi deveras enriquecedora, sendo
a primeira intervencgdo tida com alunos desta faixa etaria. Apesar de estar um pouco reticente,
por ndo possuir um conhecimento alargado da turma e de forma prévia, como também por estar
ainda numa fase de adaptacdo ao ensino secundario e pelos desafios nestes dois ciclos serem
completamente distintos, faco um balanco positivo da minha intervencdo, onde consegui
disfrutar de momentos de grande riqueza educativa vivida com os alunos. No entanto, apos a
intervencdo, continuei a ter uma preferéncia pelo ensino secundario, dai a minha escolha pela
escola onde desenvolvi o EP. Acho que isto deve-se a minha personalidade, por ser uma pessoa
pragmatica e com alguma dificuldade em lidar com pequenos problemas que surgem nesta faixa
etaria e que sdo tdo caracteristicos da mesma nomeadamente conflito entre pares e entre
géneros, pouca capacidade de permanecerem concentrados e muitos comportamentos de

desvio.
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5 — Assisténcias as aulas
5.1 — Descricéo

A assisténcia as aulas, enquanto critério de atividade a desenvolver no ambito da
avaliacdo do mestrado segundo as diretrizes do programa, € composta por um conjunto de
observacdes realizadas quer a colegas estagiarios como também a professores nas diferentes
escolas onde existiam ndcleos de estagio. Na EF, a observacdo assume-se como sendo uma
capacidade essencial a ser utilizada, sendo fundamental para a andlise e avaliagcdo das
performances dos alunos e até da propria atividade dos professores (Aranha, 2007).

Observar € mais do que olhar, é possuir a capacidade de captar significados distintos
através da visualizacdo (Sarmento, 2004). Por isso, quem observa atribui, inerentemente, um
sentido significativo aquilo que V€, atribuindo-lhe um caréater intrinseco que € subjetivo por ser

da responsabilidade do observador. (Mendes, Clemente, Rocha, & Damasio, 2012).

Entende-se como importante a capacidade de distinguir e ter atengdo as componentes
fundamentais da acdo, “antes de observar, saber o que observar” (Mendes, Clemente, Rocha, &
Damasio, 2012). Para isso € necessario possuir um planeamento da observacao, principalmente
quando a observacdo é feita de forma direta, sem recursos a meios indiretos. As alteracoes
constantes ao instrumento de avaliacdo constituem um fator preponderante que permite que se
possa identificar, classificar e prescrever correcdes (Mendes, Clemente, Rocha, & Damasio,
2012).

Assim sendo, esta intervencao possuiu 0s seguintes objetivos:

1. Desenvolver competéncias de analise e reflexdo;

2. Possuir a capacidade de identificar aspetos fundamentais a ter em conta nas aulas
de EF;

3. Privilegiar a troca de ideias entre o observador e o observado;

4. Identificar possiveis estratégias utilizadas nos observados e realizar adaptagdes
das mesmas as minhas aulas;

5. Acompanhar e auxiliar a minha colega estagiaria no seu processo de PL.
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5.2 — Metodologia

Com o intuito de compreender melhor as dindmicas dos professores, mais
concretamente de perceber as condicdes especificas da disciplina de EF, como também com o
intuito de melhorar o meu desempenho letivo, decidi organizar, de uma forma metodoldgica,

todas as observacoes a realizar.

Para isso, e para conseguir responder aos objetivos tragados, decidi estender as minhas
observagdes ao longo do tempo. Esta organizacdo foi feita com o intuito de organizar a minha
intervencdo, ndo a limitando no tempo, ja que é através deste processo que identifico um maior
conjunto de vantagens para a minha formacdo enquanto docente. Assim sendo, optei por
observar 3 estagiarios diferentes, a minha colega de ndcleo de estagio, o colega que realizou a
intervencgdo na turma de 5° ano anteriormente a minha e por fim, o colega estagiario com mais

experiéncia de todos nos, ja possuindo formacao correspondente ao 2° ciclo.

5.3 — Instrumento utilizado

Para a realizacdo do registo das observacOes, foi feita a adaptacdo do instrumento
elaborado pelo colega Francisco Martins (2021) (anexo 10).

E um documento categorizado consoante as fungées de ensino, mais concretamente a
apresentacdo dos contetdos, organizacdo, feedbacks, afetividade e observacdo silenciosa.
Dentro de cada pardmetro, estdo subdivididos vérios critérios a observar, realizando o registo
através de “sim” ou “ndo” com o intuito de perceber se o observado cumpriu ou ndo com
determinado critério. Para além deste tipo de avaliacdo fechada, em todos os parametros existia
uma coluna destinada a uma avaliacdo aberta, em que o observador poderia retirar algumas

observacdes, sendo mais especifico na avaliacdo daquele critério.

5.4 — Balanco

As atividades do foro observacional acrescentam um valor significativo ao processo de

formacéo do docente. Estas atividades serviram ndo so para recolher informacdes Uteis acerca
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de estratégias didatico-pedagdgicas que poderia desenvolver e aproveitar para a aplicacdo na
minha turma como também auxiliar a minha colega de nucleo estagio em todo o processo de

ensino-aprendizagem desenvolvido na turma que ela estava a realizar a sua PL.

A selecdo de um elevado numero de aulas assistidas da minha colega de nucleo de
estagio passa por isso mesmo, pela necessidade de entreajuda matua que fomos tendo em todos
0s processos desenvolvidos no EP. A obrigatoriedade de assisténcia a um numero de aulas
passou a ser uma necessidade por todos os contributos que foram supramencionados. A selecéo
das aulas observadas foi também baseada num determinado critério. Optei por realizar
observagBes em todas as matérias de ensino que a colega lecionou, a excecdo da primeira
matéria de ensino, Natacdo, pela indisponibilidade sentida na altura, por ser uma fase
embrionaria da PL, estando ainda a ambientar-me a escola e a todo o processo educativo

enquanto docente.

Em todas as outras matérias de ensino, optei por observar um maior nimero de aulas de
Voleibol e de ARE pois, em conversa com a colega, era no Voleibol onde sentia mais
dificuldades em diversificar os exercicios para que estes fossem ao encontro dos objetivos
estipulados previamente para a matéria de ensino em questdo. Em relacdo a ARE, essas
dificuldades ndo eram téo evidentes, mas por ser uma matéria de ensino complexa, com muitos
aspetos a ter em conta, verifiquei que a minha observacao externa, traria beneficios para que
ela conseguisse ajustar as estratégias da forma mais adequada, baseando-se nas informacGes
que lhe ia fornecendo. Para além disso, foi a matéria de ensino em que ambas realizdamos uma
intervencdo relativa as questdes da motivacdo, sociometria e auto percecdo, projeto
desenvolvido no &mbito da ACPC. Uma outra vantagem da observacdo de aulas nesta matéria
de ensino recaiu sobre as mais-valias que trouxe para a sua aplicacdo na minha turma pois,
como ja referido, € uma matéria extremamente complexa em que possuia grande inexperiéncia

em aborda-la.

Para alem destas observacgdes a minha colega de ndcleo de estagio, observei duas aulas
de um outro colega estagiario, lecionadas a turma de 5° ano onde desenvolvemos a intervencéo.
Estas duas observagdes foram muito benéficas para identificar algumas carateristicas e

particularidades da turma, para que a minha intervencao fosse o mais ajustada possivel.
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Por fim, a observagdo a um outro colega de estagio, colega que ja possuia experiéncia
na lecionagdo do 2° ciclo, foi feita com o intuito de retirar algumas ilacdes sobre as estratégias
didatico-pedagdgicas que este adotava. Para além disto, era um colega que possuia uma turma
de 3° ciclo, 9° ano. Por estar a lecionar no ensino secundario, ter tido uma intervengdo no 2°
ciclo, achei por bem complementar a minha formacéo e observar uma turma de 3° ciclo de modo
a enriquecer a minha experiéncia pedagdgica, ndo com uma componente letiva, mas sim numa

vertente observacional.

Em suma, todas estas intervencdes resultaram num crescimento no que diz respeito a
minha formacdo pedag6gica como também na dos meus colegas, principalmente na minha
colega estagiaria, pelas informacdes que consegui transmitir. E um processo que, sem sombra
de davida, irei perpetuar ao longo de toda a minha vida docente, quer de forma formal ou
informal, para que o desenvolvimento do conhecimento seja permanente pois, ndo se aprende

s0O a fazer, também se aprende a observar e a observar de forma correta.
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6 — Atividades de integracdo na comunidade escolar

As atividades de intervencdo na comunidade escolar estdo inseridas no EP como forma
de o professor estagiario se integrar nas atividades desenvolvidas pela escola, mais
concretamente na disciplina de EF. E importante que o professor estagiario colabore com a
restante comunidade educativa, ou seja, com os alunos da escola, professores de EF como

também funcionarios da escola no desenrolar dessas atividades.

No 1° periodo, eu e a minha colega de nucleo de estdgio, fomos informadas de que
decorreriam duas atividades inseridas na disciplina de EF, uma direcionada para o Voleibol e
outra para o Futebol com o intuito de cativar alunos para ingressarem nas atividades do desporto
escolar. Estes torneios realizaram-se a 26 de novembro e 17 de dezembro, respetivamente. Sem

hesitar, prontamente disponibilizdmo-nos para contribuir na organizacdo dos dois torneios.

Aguando da preparacdo dos torneios, foram realizadas reunides com a finalidade de
definir as tarefas que cada um dos colaboradores iria realizar. Em ambos os torneios foi-nos
solicitado que realizéssemos os cartazes de propaganda do evento, assim como o registo de
resultados obtidos nos diferentes jogos e, consequentemente, a defini¢do da classificacdo dos
diferentes grupos assim como também das eliminatdrias. Para que tudo fluisse na maior
normalidade possivel nos dias dos torneios, para além da distribuicdo das tarefas de
responsabilidade individual, ficaram também estipulados diversas regras para o normal
funcionamento do evento, assim como também horarios e tarefas comuns a todos os professores

colaboradores.

Assim sendo, em relacédo aos cartazes, tivemos de os elaborar com alguma antecedéncia,
colocando as informagGes cruciais para o0s interessados. Os professores responsaveis
pretendiam que os cartazes fossem apelativos, que chamassem a atencao dos alunos, e que fosse
colocada somente as informacdes estritamente necessarias para que se conseguisse angariar o

maior nimero de participantes possivel.

No que concerne a tarefa a desempenhar no dia da atividade, esta tinha uma exigéncia
elevada pois definia o rumo de cada equipa no decorrer do torneio. No torneio de Voleibol

tivemos de proceder a reajustes momentaneos antes do inicio dos jogos, pelo facto de existirem
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diversas equipas a ndo compareceram no torneio, havendo assim a necessidade de reagrupar as

equipas.

6.1 - Balanco das atividades

Para a participacdo em qualquer evento desenvolvido pela escola, a contribuicdo das
estagiarias poderia ser um aspeto positivo, onde estas teriam a possibilidade de contribuir com
as experiéncias e conhecimentos que tinham, como também verificar-se o processo inverso,
sendo estas a adquirirem o conhecimento por parte dos docentes mais experiente. Obviamente
que as atividades direcionadas para 0 agrupamento onde estamos inseridas, o de EF, foram a
nossa prioridade por aquilo que iria contribuir na nossa formagdo enquanto professoras

estagiarias.

No que diz respeito ao desenrolar dos torneios, estes atingiram os objetivos que estavam
estipulados, pois houve uma forte adesdo em ambos, surgindo assim o interesse de
determinados alunos em ingressar nas atividades do desporto escolar da escola. No entanto,
como ja se previa, foi no torneio de Futebol onde a adesdo foi maior quando comparado com o
torneio de Voleibol. Outra questdo que também ja esperavamos e que realmente se verificou,
foi a questdo da maior aderéncia dos alunos do sexo masculino, comparativamente ao sexo
feminino, principalmente no torneio de Futebol onde sé participou 1 aluna. Uma das
alternativas para que esta discrepancia ndo fosse tao significativa, poderia passar por autorizar
equipas mistas, ou até mesmo colocar a obrigatoriedade de que um dos elementos da equipa

fosse do sexo feminino, principalmente no torneio de Futebol.

Quando surgiu a possibilidade de participar nestas duas atividades no 1° periodo,
embora ainda a nos ambientarmos a todo o contexto escolar, decidimos, prontamente, participar
em ambas por diversos fatores. Primeiramente por ver aquela oportunidade como sendo uma
forma de conhecer mais o contexto da escola e conhecer alguns os professores de EF que ainda
ndo tinha tido a possibilidade de dialogar. Depois, pela experiéncia adquirida através da
interacdo com um numero elevado de alunos, retirando também algumas ilacdes acerca do

modo como ajustar a intervengdo com cada um deles.
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Para além de tudo isto, tive a possibilidade de acompanhar de perto todo o processo
organizacional de um evento desportivo em contexto escolar, retirar algumas conclusdes acerca
de quais as melhores estratégias a utilizar, nunca descorando a importancia do ajuste das
mesmas ao contexto e ao publico-alvo. Mas, de todas estas mais-valias que retiramos para a
minha futura vida docente, a que considero mais relevante passa pelas conversas estabelecidas
com os varios docentes, muitos deles bastante experientes, com um vasto nimero de anos de
lecionacdo, onde tivemos a oportunidade de adquirir conhecimentos acerca de variadas
experiéncias que estes ja tiveram na sua vida enquanto professores de EF. Foram duas
atividades em que o contributo para a minha formacéo enquanto futura docente teve um grande

impacto.

Senti igualmente que o nosso contributo, como também o da minha colega de ndcleo de
estagio, foi extremamente importante para o normal funcionamento de todo o torneio, pois
conseguimos solucionar problemas inesperados que surgiram no decorrer dos eventos. Foi
também um voto de confianca dados por parte dos responsaveis dos eventos, confiando assim
nas nossas capacidades em solucionar os problemas num curto espaco de tempo, e de responder

de forma assertiva e prontamente.
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7 — Caraterizagdo da turma
7.1 — Introducéo

A caraterizacdo da turma é um dado crucial para planear, intervir e refletir acerca de
qualquer intervencdo pedagogica que venha a ser realizada. Como tal, é importante recolher o
maximo de informacdes que permitam conhecer as carateristicas dos alunos por forma a

delinear um caminho ajustado naquilo que € o perfil da turma em geral e do aluno em particular.

Qualquer individuo transfere para 0 meio onde esta inserido todas as suas vivéncias e
experiéncias. O aluno ndo € excecdo, pois faz um transfer para o meio escolar de todos estes
fatores de forma inerente e involuntaria. O meio onde esté inserido acaba por influenciar a
forma como este encara 0s processos educativos. Assim sendo, € pertinente que se recolha
informac@es sobre 0 meio onde este esta envolvido a fim de determinar a sua influéncia que o
mesmo tem sobre o aluno. Com o recolher desta informacdo, surge a possibilidade de o
professor guiar o aluno a fim de este desenvolver competéncias ndo s6 motoras e intelectuais,
mas também relativas as suas competéncias pessoais, indo ao encontro daquilo que sdo as

finalidades do contexto escolar.

A caracterizagdo da turma enquadra-se nas diretrizes das atividades do EP. Esta
caraterizacdo foi feita com base na aplicacdo de um questiondrio com um conjunto de
informac@es acerca dos habitos e estilos de vida dos alunos. Por forma a complementar os dados
recolhidos, utilizou-se informac6es obtidas através dos questionarios online, testes de aptidao
fisica e teste sociométrico, incorporados no projeto EFERAM-CIT (Gouveia, Rodrigues,
Correia, Alves, & Lopes, 2018).

7.2 — Metodologia

Para a realizacdo da caracterizacdo da turma foi elaborado um questionario dividido em
duas partes, onde a sua aplicacdo foi feita no inicio do ano letivo. A primeira parte teve o
objetivo de recolher um conjunto de dados biograficos, eventuais patologias e habitos de pratica
de atividade fisica. Na segunda parte, as questdes foram direcionadas para a auto percecao dos
alunos em relacdo ao seu desempenho nas diferentes matérias de ensino existentes nas AE. As

capacidades condicionais e 0s temas para 0 10° ano e 11° ano a serem desenvolvidos na area
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dos conhecimentos, foram outras das questfes onde os alunos se auto classificaram. Como ja
supramencionado, para complementar os dados obtidos através deste questionario foram
utilizados alguns dos testes aplicados no projeto EFERAM-CIT (Gouveia, Rodrigues, Correia,
Alves, & Lopes, 2018), sendo estes o questionario online, os testes de composicao corporal e

aptidao fisica como também o teste sociométrico.

A caraterizacdo da turma € vista como um processo que esta permanentemente em
construcdo, ndo se limitando as informacdes retiradas através dos métodos ja referidos. Assim
sendo, a medida que a experiéncia letiva se desenrola, a existéncia ou ndo de situacdes que
surgem em contexto de aula estimulam a necessidade de conhecer os alunos de uma forma mais
aprofundada para que seja possivel intervir de um modo eficaz e ajustado. Neste processo,
ingressam as informaces que resultam de conversas entre os professores do conselho de turma,

dando assim uma visdo mais ampla e funcional acerca de determinado aluno.

7.3 — Resultados
7.3.1 — Habitos e estilos de vida

No que concerne ao parametro dos habitos e estilos de vida, pretendia-se verificar se 0s
alunos possuiam habitos de pratica de atividade fisica em contexto extracurricular. E possivel
verificar que 10 dos 19 alunos enquadram-se na categoria “nunca ou raramente”. De realgar
que nas categorias “uma vez por semana” e “duas vezes por semana’” nao possuem quaisquer
valores. Existem 2 alunos que praticam atividade fisica todos os dias. A maioria dos alunos que
pratica alguma atividade, fa-lo entre 3 e 4 dias por semana. Quando questionados sobre o tipo
de atividade que praticavam, diversas modalidades foram nomeadas pelos alunos como é o caso
do Ballet, Canoagem, Ténis de campo, Futebol, Andebol, Patinagem em velocidade e
Breakdance. Para além destas modalidades, a corrida e o Ginasio também foram atividades
nomeadas pelos alunos. De realgcar que 5 alunos praticam duas atividades, normalmente
conciliando o ginasio com uma das modalidades, havendo um aluno que concilia o Futebol com

0 Breakdance.
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Gréfico 2 - Atividades praticadas

Dos 19 alunos da turma, apenas 7 praticam atividade fisica em contexto federado. As
modalidades praticadas por estes alunos sdo diversas e, pelo questionamento informal, foi
possivel verificar que estes tém uma pratica regular da sua modalidade e que estdo ligados a
mesma héa diversos anos. Em relacdo a frequéncia de treinos semanal, nenhum aluno treina
menos do que 3 vezes por semana. De realcar que 5 dos 7 alunos que se enquadram dentro deste
contexto treinam 4 ou 5 vezes por semana.

63%

= Sim = Néo

Grafico 3 -Habitos desportivos em contexto federado
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Grafico 4 - Frequéncia de treinos semanal

Relativamente a salde fisica dos alunos, 7 alunos ndo identificaram qualquer
limitacdo. De realcar que 3 alunos referem possuir limitacGes a nivel visual pela necessidade
de utilizar 6culos ou lentes de contacto. O aluno que possui uma doenga cronica esta relacionado
com uma escoliose mas que ndo o impossibilita de realizar as aulas de EF. Dois alunos foram
submetidos a operacbes no joelho. No entanto, ja recuperaram totalmente, ndo possuindo
qualquer limitacdo a nivel fisico, embora seja necessario alguma cautela pela gravidade da

lesdo.

m Respiratoria m Cardiaca Visual Auditiva
m Diabetes m Alergias m Doencgas cronicas M Lesdo grave

Gréfico 5 - LimitagOes dos alunos

Ainda na ficha fornecida no primeiro dia de aulas, os alunos puderam auto avaliar-se
nas diversas matérias de ensino. Nos JDC, foi no Voleibol e Basquetebol onde um maior
namero de alunos se enquadrou no nivel elementar, totalizando assim 14 alunos em cada uma
das matérias em questdo. Nos desportos individuais, houve algum equilibrio na auto percecao
geral da turma, pois foram 9 e 8 alunos que se enquadraram no nivel elementar a Ginastica e

Atletismo, respetivamente. Em ARE, existe algum equilibrio, onde sensivelmente metade dos
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alunos enquadra-se em cada um dos niveis. Por fim, em relacdo as matérias alternativas, as
quatro que se destacam com um numero mais significativo sdo o Badminton, a Orientacdo, a
Natacdo e o Ténis de campo, com 14, 11, 9 e 8 alunos a se enquadrarem no nivel elementar,

respetivamente.
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Grafico 6 - Auto percecdo dos alunos em relagdo as matérias de ensino

Ainda no primeiro dia de aulas, foi informado aos alunos que estes poderiam selecionar
as matérias de ensino que gostariam de abordar ao longo do ano, respeitando as regras definidas
pelas AE, podendo selecionar duas das quatro matérias enquadradas nos JDC, uma matéria de
desportos individuais e 2 matérias alternativas, sendo que ARE € a Unica matéria em que existe
obrigatoriedade em leciona-la. No entanto, para além das duas matérias alternativas, surgiu a
hip6tese de se abordar mais uma desta area, para que 0s alunos tivessem a oportunidade de
adquirir conhecimentos e competéncias em mais uma matéria de ensino. No entanto, para
contexto de avaliagdo, apenas entrariam 6 matérias, expurgando aquela onde o aluno obtivesse
pior resultado. Para a recolha desta informacdo foi feita uma ficha onde os alunos poderiam
selecionar as matérias que preferiam abordar. Relativamente aos resultados destas escolhas, 0s
alunos optaram por selecionar o Voleibol e o Basquetebol nos JDC, nas matérias de ensino

voltadas para os desportos individuais, os alunos selecionaram o Atletismo e para as matérias
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alternativas, foi no Badminton, na Natacdo e no Ténis de campo que se verificou uma maior

preferéncia por parte dos alunos.
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Grafico 7 - Selegéo dos JDC

= Ginastica = Atletismo

Grafico 8 - Selegdo das matérias individuais
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Grafico 9 - Selegdo das matérias alternativas

Realizando uma comparacgéo daquilo que foram as percecdes dos alunos e as escolhas
das matérias de ensino a abordar, é possivel verificar que nos JDC, os alunos escolheram aquela

matéria de ensino onde a maioria da turma se enquadrava no nivel elementar. Em relagdo as
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matérias de ensino direcionadas para os desportos individuais, tanto na auto perce¢do como na
escolha, os alunos dividiram-se pelas duas opgdes. Por fim, em relacdo as matérias alternativas,
era a Orientacdo onde 14 dos 19 alunos se enquadravam no nivel elementar. No entanto, quando
realizaram as escolhas, apenas 8 alunos selecionaram esta matéria de ensino, ficando assim

como a 42 matéria de ensino mais votada, atras de Badminton, Ténis de campo e Natagao.

7.3.2 — Aptidéo fisica

Dentro daquilo que foi proposto aos alunos nas diferentes matérias de ensino, no que
concerne as capacidades condicionais, Ihe foi solicitado que se enquadrassem em trés niveis,
“Satisfatorio”, “Bom” e “Muito Bom”, por forma a perceber como ¢é que se autoavaliavam nas
diferentes areas. Assim sendo, € possivel verificar que, num panorama geral, os alunos
enguadram-se, na maioria das categorias, no nivel “Bom”. Existe a excecdo da velocidade e da
resisténcia em que o mesmo numero de alunos que se enquadra no “Bom” também se enquadra

no “Satisfatoério”.
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Gréfico 10 - Auto percecdo dos alunos em relagéo as capacidades condicionais

A avaliacdo inicial das capacidades fisicas foi efetuada segundo a bateria de testes
FlTescola onde é feita a avaliacdo da composigéo corporal (percentagem de massa gorda, indice
de massa corporal, peso, altura, perimetros e pregas adiposas), avaliagdo da aptidao
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neuromuscular (através dos testes de forcas direcionados para os membros inferiores,
superiores e core) e a avaliacdo das capacidades anaerdbia e aerdbia recorrendo ao teste da

velocidade de 20m e vaivém, respetivamente.

A operacionalizacdo desta avaliacdo inicial, que recai sobre as capacidades fisicas dos
alunos, foi desenvolvida através do protocolo EFERAM-CIT (Gouveia, Rodrigues, Correia,
Alves, & Lopes, 2018) com a Universidade da Madeira e, por sua vez, com a Escola Secundaria
Jaime Moniz. Para que fosse possivel a aplicacdo de todos os testes, houve o apoio duma equipa
creditada para a sua realizacdo, sendo esta constituida por elementos de outros nucleos de
estagio assim como alunos do 1° ano de Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos

Basico e Secundario.

Os dados, apds serem recolhidos, foram introduzidos e tratados no programa Excel,
tendo obtido resultados que se agruparam em trés niveis distintos: precisa melhorar, zona

saudavel e perfil atlético.

No entanto, nem todos estes testes foram considerados aquando da atribuicdo da nota,
visto que, segundo o documento elaborado pelo grupo de disciplina da escola em questéo,
apenas 6 testes devem ser incluidos nos calculos de atribuicdo de nota para a area das
capacidades fisicas (milha ou vaivém, flexdes, abdominais, salto horizontal ou salto vertical,
velocidade de 20m ou 40m e senta e alcanca). No entanto, todos os dados recolhidos seréo
analisados para que seja possivel caraterizar a turma de uma forma mais pormenorizada, e, por
conseguinte, aferir os niveis em que os alunos se encontram em cada um dos testes para que se
possa, a posteriori, desenvolver as diversas capacidades nos alunos a fim de melhorarem os

seus valores, se for caso disso.

Passando entdo para a analise dos dados, mais concretamente da composi¢édo corporal,
é possivel verificar que nos trés parametros, uma maioria significativa encontra-se dentro dos
parametros considerados normais, enquadrando-se assim na zona saudavel. Ainda assim,
embora seja um nimero reduzido, é importante ter em atengdo que 4 alunos precisam melhorar
0s seus valores de indice de massa corporal, 7 alunos no perimetro da cintura e 6 na percentagem

de massa gorda. Nenhum aluno se insere no nivel “perfil atlético” considerando os trés critérios.
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Gréfico 11 -Niveis de composigdo corporal na avaliacdo inicial

Relativamente a aptidao fisica, em termos gerais, dos 9 testes realizados, apenas nos
testes de agilidade e abdominais € possivel verificar um maior nimero de alunos que se

enquadra no parametro “precisa melhorar”, ficando assim abaixo dos valores aceitaveis.
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Gréfico 12 - Niveis de aptiddo fisica na avaliagdo inicial

Analisando de uma forma mais particular, no vaivém, existem valores muito proximos
nos critérios ‘“precisa melhorar” e ‘“zona sauddvel” embora os valores sejam 8 e 9
respetivamente. No senta e alcanga, 11 dos 19 alunos enquadram-se no perfil atlético. Na
impulsao horizontal e vertical, o nimero de alunos que se enquadra no critério “precisa
melhorar” ¢ muito reduzido, sendo 1 e 0, respetivamente. Na velocidade, 11 alunos atingiram

0s niveis considerados normais para as suas carateristicas (idade e sexo), possuindo ainda um
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aluno no perfil atlético. Por fim, a flexdo do ombro direito e esquerdo foi um teste que toda a

turma conseguiu cumprir com sucesso.

Resumindo, em todos os testes fisicos constatamos a necessidade de trabalhar com mais
afinco a capacidade aerdbia, a forca abdominal e a agilidade. No entanto, foi importante
continuar a trabalhar as restantes capacidades para que os alunos que nao conseguiram atingir
os valores pretendidos, embora sejam um ndmero reduzido, no findar do ano letivo
conseguissem realmente atingi-los. Para aqueles que j& atingiram os niveis desejados, foi
importante trabalhar ao longo das aulas para que este sucesso se mantivesse.
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Grafico 13 - Niveis de aptiddo aerdbia e anaerdbia na avaliacdo inicial
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Grafico 14 - Niveis de forca na avaliacdo inicial

98



20 19 19

18
16
14
12 11
10
8
6 4 4
4
2 . 0 0 0 0
0
Senta e alcanca Flexdo ombro direito  Flex&o ombro esquerdo
m Precisa melhorar Zona saudavel Perfil atlético

Grafico 15 - Niveis de flexibilidade na avaliacao inicial

Comparando os valores obtidos com a auto perce¢do dos alunos em relagdo as suas
capacidades condicionais foi possivel retirar diversas conclusdes. Em relacéo a flexibilidade,
os valores que os alunos obtiveram foram superiores ao que eles se auto classificavam nesta
capacidade fisica. O mesmo ndo aconteceu com a destreza geral, onde os valores obtidos, num
panorama geral, foram abaixo daquilo que foi a percecdo dos alunos. No que concerne a
velocidade, resisténcia e forca, os alunos foram ao encontro daquilo que realmente conseguiram

fazer, em que os valores da sua auto percecdo foram semelhantes aos da avaliacdo inicial.

Todas estas avaliagdes foram repetidas no 3° periodo a fim de verificar se os alunos,
apos a lecionacdo das diversas matérias ao longo de todo o ano letivo, conseguiram melhorar
0s seus valores, quer na composicdo corporal quer na aptiddo fisica. A metodologia utilizada
para aplicacdo destes testes seguiu 0s mesmos moldes da realizada na avaliagdo inicial. De
realcar que os valores obtidos numa primeira avaliacdo ja se enquadravam, no ambito geral,
numa turma com valores muito bons para aquilo que normalmente € a realidade do contexto

escolar.

No que diz respeito a avaliacdo da composicdo corporal, dois alunos melhoraram os
seus parametros de indice de massa corporal. Também um aluno melhorou a sua percentagem

de massa gorda. Em relacdo ao perimetro da cintura, este manteve-se inalterado.
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Grafico 16 - Niveis de composicdo corporal no 3° periodo

Relativamente aos testes de aptidao fisica, houve critérios que a turma melhorou, outros
que manteve e ainda um teste onde baixou os valores obtidos em relagdo a primeira avaliacéo.
Assim sendo, nos testes do vaivém, senta e alcanca e flexdes, verificou-se melhorias no
desempenho da turma. De realcar que nestes testes, o nimero de alunos que se enquadrava no

3

critério “precisa melhorar” era inferior ao de alunos nos niveis “zona saudavel” e “perfil
atlético”. No teste dos abdominais ¢ da velocidade, ocorreram melhorias significativas. Nos
abdominais, a turma passou a ter apenas um aluno no nivel mais baixo, enquadrando-se 12 e 6
nos critérios “zona saudavel” e “perfil atlético”, respetivamente. Na velocidade os alunos
passaram de 5, 11 e 3 para 1, 7 e 11, nos critérios “precisa melhorar”, “zona saudavel” e “perfil
atlético”, respetivamente. Em relacdo a impulsdo vertical e horizontal, os valores sofreram
muito poucas alterac@es. Por fim, no que concerne a flexdo de ombro, quer no lado direito, quer
no lado esquerdo, a turma manteve os valores, sendo que todos os alunos cumpriram com

sucesso este teste.
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Grafico 17 - Niveis de aptidao fisica no 3° periodo
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7.3.3 — Rendimento escolar

O rendimento escolar dos alunos € outro dos critérios a ter em considera¢do na

caraterizacdo da turma pela importancia que tem na vida escolar de cada aluno. Assim sendo, é

possivel verificar que no 1° periodo a média da turma rondou os 14,4 valores, resultados que se

enquadram num parémetro razoavel. De realgar que a média na disciplina de EF rondou os 14,1

valores, resultado muito semelhante ao da média geral da turma.

Em relacéo ao 2° periodo, as médias, quer do global das disciplinas, quer a da disciplina

de EF, foram superiores as do 1° periodo, possuindo assim uma média de 15,1 valores e 17,3

valores, respetivamente. Por fim, em relacdo ao 3° periodo, a média de EF voltou a aumentar

comparativamente quer ao 1°, quer ao 2° periodo, obtendo assim 18,2 valores. Em relacéo a

média de todas as disciplinas, esta alterou-se em relacdo ao 2° periodo, mas ndo de forma

significativa, passando de 15,1 valores para 15,6 valores.

N2 de aluno

Disciplinas

Tabela 8 - Avaliacdo do 1° periodo

Portugués  Inglés|Filosofia Educacdo Fisica|Matematica A Fisico-Quimica A|Biologia e Geologia
17 17 19 13 16 17 14 16,1
16 12 18 9 12 15 12 13,4
15 | 18 | 14 | 8 14 13 12 13,4 |
18 19 19 17 20 19 15 18,1
17 17 19 12 19 19 17 17,1
14 16 14 18 11 12 12 13,9
12 12 11 17 19 18 11 14,3
11 11 13 16 14 13 8 alec)
10 12 14 18 12 10 8 12,0
17 17 16 19 16 13 12 15,7
17 16 18 13 11 13 14 14,6
16 16 15 15 13 13 12 14,3
17 13 16 10 11 12 14 13,3
19 20 20 16 20 19 19 19,0
12 12 13 17 7 8 8 11,0
14 16 13 14 18 17 12 14,9
10 | 11 | = 18 8 8 10 11,1 |
15 18 19 8 20 20 18 16,9
14 17 17 ) c) 13 11 12,9
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. Portugués | Inglés | Filosofia| Educagdo Fisica |Matematica A|Fisico-Quimica A | Biologia e Geologia
17 18 17 18 17 17 14 16,9
16 12 17 16 16 15 12 14,9
16 16 15 13 14 12 11 13,9
18 18 18 19 20 19 16 18,3
17 17 18 19 19 19 16 17,9
15 17 15 20 14 13 i1l 15,1
13 15 12 18 19 18 17 15,3
11 12 12 19 14 13 8 12,7
10 12 13 20 13 11 9 12,6
17 17 16 19 17 13 12 15,9
17 17 17 14 13 13 13 14,9
16 16 16 18 14 13 12 15,0
17 12 16 16 12 13 15 14,4
19 19 19 20 20 19 18 19,1
13 13 14 20 9 8 9 12,3
14 18 14 17 17 17 11 15,4
10 12 12 20 8 8 9 11,3
15 19 19 10 20 19 17 17,0
15 18 16 13 10 12 10 13,4

Tabela 9 - Avaliacéo do 2° periodo

Disciplinas
Portugués | Inglés | Filosofia | Educacdo Fisica | Matematica A| Fisico-Quimica A | Biologia e Geologia
17 18 18 20 17 17 14 17,3
16 13 18 17 15 15 13 15,3
17 17 16 16 15 12 12 15,0
19 19 19 18 20 19 17 18,7
18 18 19 20 19 19 17 18,6
15 17 16 20 15 14 13 15,7
14 16 13 18 19 18 12 15,7
12 12 13 18 14 12 9 12,9
11 11 13 20 13 10 9 12,4
19 17 17 19 17 13 12 16,3
17 17 18 17 13 13 14 15,6
17 17 17 19 14 13 12 15,6
18 12 17 17 14 13 15 15,1
20 19 20 20 20 20 19 19,7
14 13 14 20 10 9 10 12,9
15 18 14 18 18 17 12 16,0
12 12 13 20 9 9 9 12,0
16 19 20 13 20 20 18 18,0
16 18 17 16 10 12 10 14,1

Tabela 10 - Avaliacao do 3° periodo

7.4 — Consideracdes finais

O desenvolvimento da carateriza¢do da turma tornou-se fundamental para o desenrolar
de toda a estruturacdo do processo de ensino-aprendizagem elaborado ao longo do ano letivo.
A recolha de informacg6es no inicio do ano letivo serviu para compreender as necessidades,
percecGes e motivaces dos alunos em relacdo a diversas tematicas, ficando assim capaz de

tracar uma caraterizacdo do contexto de cada um dos alunos da turma.

Em relacdo aos instrumentos utilizados para realizar a recolha de toda esta informacao,
em reunido com a minha orientadora cooperante, antes de iniciar o ano letivo, achamos por bem
aplicar uma ficha composta por um conjunto de questdes direcionadas para varias tematicas

como anteriormente mencionado. Pela minha inexperiéncia em realizar este tipo de
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documentos, efetuei uma pesquisa a fim de elaborar uma ficha o mais completa possivel. No
entanto, quando apresentada a minha orientadora cooperante, esta verificou que estaria
incompleta, solicitando-me assim que realizasse um conjunto de alteracdes a fim de conseguir
recolher um maior nimero de dados. Foi um processo de permanente reajuste até chegar ao

resultado final, sempre com o0 acompanhamento e feedback da minha orientadora cooperante.

Por forma a complementar os dados até entéo recolhidos, principalmente na composicéo
corporal e aptidao fisica, optei por utilizar os procedimentos adotados pelo projeto EFERAM-
CIT por diversos motivos. Primeiramente pela fiabilidade do projeto, sendo este desenvolvido
por professores especializados na area do ensino da EF o que torna todo o processo fidedigno.
Numa segunda instancia, por conveniéncia pois, a aplicacdo deste projeto em todas as turmas
dos professores estagiarios vem sendo uma das diretrizes a cumprir no EP, havendo assim
necessidade de aplicar a minha turma. Visto que ja possuia os dados, recolhidos por uma equipa
especializada, apenas tive de analisa-los e agrupa-los segundo as categorias que pretendia

estudar.

Assim sendo, com base nas informac@es recolhidas, foi possivel ajustar o processo de
ensino-aprendizagem as singularidades de cada aluno, a fim de cada um deles obtivesse o
melhor desempenho possivel em todas as areas. Para além disto, estas informacGes foram
transmitidas aos restantes professores da turma, com a finalidade de, caso achassem relevante,

as utilizassem para ajustar a sua intervencédo ao longo do ano letivo.

8 — Atividades de extensado curricular
8.1 — Introducéo

A atividade de extensdo curricular, como componente de um grupo de atividades
inseridas no EP, tem o intuito de desenvolver uma atividade que envolva os alunos, respetivos
encarregados de educacdo e professores da turma submetida & PL. Numa primeira instancia, a
atividade planeada consistia numa atividade de Paintball com o objetivo de realizar uma
atividade no exterior, mais concretamente uma atividade na natureza, com o intuito de

desenvolver e estimular outras competéncias para além das concebidas nos ciclos de
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escolaridade obrigatéria. No entanto, por diversos motivos, ndo foi possivel realizar esta
atividade, optando pelos Jogos Tradicionais, que contribuem para a dinamica da turma, assim

como para as questdes de entreajuda e companheirismo.

A escolha desta atividade, em alternativa ao Paintball, teve por base a questdo do
patriménio nacional, ou seja, teve o intuito de dar a conhecer/relembrar aos intervenientes um
conjunto de jogos que sao carateristicos do nosso pais. Para além disso, é uma atividade que
esta inserida nas AE como matéria alternativa pelas suas diversas facetas pedagogicas como

também culturais.

Para além de ser uma atividade que responde as problematicas acima mencionadas, tem
por base a relacdo de proximidade entre os encarregados de educacdo, agentes educativos e 0s
professores da propria turma, tendo sido feito um convite transversal a todos estes. No entanto,
pela indisponibilidade dos encarregados de educacgéo devido a questdes profissionais, optou-se

por recolher imagens, partilhando com os mesmos a posteriori.

8.2 — Jogos Tradicionais

Guedes (1991) defende que os Jogos Tradicionais sd&o um espelho que reflete a
civilizacdo, pois sdo praticados por todo 0 mundo e desde ha séculos, perpetuando uma heranca
do passado. Segundo a autora, 0s Jogos Tradicionais Portugueses possuem muitas semelhancas
com 0s jogos praticados no continente europeu como também noutros continentes, possuindo
objetivos e carateristicas idénticas. No entanto, apresentam algumas particularidades que os
distinguem de regido para regido pois cada uma destas aplica determinados rituais e costumes

carateristicos dessa mesma localidade.

Os Jogos Tradicionais ilustram a cultura local e a manutencdo do patrimonio ludico
(Friedmann, 1995). O elemento ludico, segundo Crespo (1990) possui uma grande importancia
no comportamento do homem, mas em Portugal, antes do 25 de abril de 1974, o jogo era feito
apenas no quadro restrito dos comportamentos individuais ou grupais, sem estabelecer nenhum
vinculo com o0 meio envolvente. A cultura da época ndo atribuia grande importancia as praticas

ludicas. A mudanca deu-se a partir da década de 70 quando surgiram varios grupos culturais e
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recreativos que, utilizando movimentos de animacgédo cultural, passaram a integrar nos seus
planos de atividades, variados projetos de dinamizagéo das populacdes através do jogo (Sousa,
1997). Este mesmo autor refere que, até mesmo as universidades e utilizando recursos
especificos, seriam capazes de aprofundar meios e estratégias a utilizar na pesquisa dos jogos

sociais e culturais portugueses.

Nos altimos anos, houve uma valorizacao e preservacdo do Patrimonio Cultural. Nesse
ponto de vista, 0s Jogos Tradicionais sao um dos elementos do vasto leque que compdem este
patrimonio cultural. Para além disto, os Jogos Tradicionais tém um papel preponderante quando
utilizados como instrumento com o intuito de desenvolver as capacidades fisicas, motoras,
sociais, afetivas, linguisticas e cognitivas das criancas e adolescentes (Friedmann, 1995). De

acordo com este autor, 0s Jogos Tradicionais sdo memaria, mas também sdo o presente.

Os Jogos Tradicionais tém um peso importante no processo de ensino-aprendizagem,
pois, para além de serem uma atividade de ocupacao saudavel a ser praticada nos tempos livres,
tem uma componente cultural que respeita e da a conhecer as particularidades dessa mesma
area geografica. De entre as varias finalidades que existem neste tipo de jogos, Guedes (1991)
enumera cinco daquelas que acha mais pertinentes a serem desenvolvidas. Primeiramente refere
gue a integracdo em grupo é uma das caracteristicas presentes nestes jogos pelo facto de os
intervenientes ndo se encontrarem isolados, participando na atividade inseridos num grupo ou
de forma individual, mas perante um grupo. Por outro lado, as componentes corporais que
adquire, pois sdo jogos que promovem a coordenacdo motora, verificando-se em alguns jogos
o desenvolvimento da independéncia por parte do corpo, o0 que desenvolve a lateralidade do
individuo. O desenvolvimento do sentido ritmico e a compreensdo do tempo sdo outras das
finalidades deste tipo de jogos, uma vez que existe uma aprendizagem na relacao estabelecida
entre o ritmo e a componente temporal. O enriquecimento oral da linguagem e a formacéo da
personalidade sdo outras das finalidades dos Jogos Tradicionais. Relativamente a primeira, o
facto de em muito jogos se utilizar cantos e lengalengas faz com que se desenvolvam questdes
da linguagem e compreensdo oral como também, de forma inerente, existe um esforgo de
memorizagéo por detras desta tarefa. Por fim, a Ultima finalidade enumerada pela autora recai
sobre a formacédo da personalidade, pois por serem sujeitos a diversas func@es, quer de lider
como também de vencido ou de vencedor, existe a necessidade de um ajuste instantaneo da
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personalidade do individuo para dar resposta a situacdo. Por isso, segundo Guedes (1991), os
Jogos Tradicionais devem ser considerados como meio educativo pelos contributos ndo sé

motores como também socio motores e psicomotores.

8.3 — Operacionalizagdo

Com todas as adversidades sentidas ao longo de todo o processo prévio da atividade,
acabou-se por realizar uma atividade de Jogos Tradicionais. A finalidade desta atividade recaiu
principalmente em oferecer aos alunos uma experiéncia de um conjunto de jogos que Sao
carateristicos do nosso pais, desenvolvendo o sentido de pertenca e de identificacdo cultural

nos intervenientes.

Reconhecendo o papel preponderante que os encarregados de educacdo possuem,
enguanto agentes educativos no processo de ensino-aprendizagem dos seus educandos, e com
o0 intuito de promover uma atividade diferenciadora e significativa, dando a possibilidade de
relembrar, momentos que fizeram parte da sua infancia e adolescéncia, foram convidados para
participarem na atividade. Para além dos encarregados de educacdo, também os professores das
diferentes disciplinas foram convidados para a a¢ao pela relacdo educativa desenvolvida ao
longo do ano letivo entre estes e 0s alunos. No entanto, por indisponibilidade horéria, nem os

encarregados de educacdo nem os professores da turma puderam comparecer.

Foram formados 4 grupos equilibrados, tendo por base as competéncias gerais dos
alunos na disciplina de EF. Esta formacdo foi feita de forma prévia e com o intuito de realizar
uma competicdo entre os diferentes grupos forma que, no final da aula, pudéssemos aferir a
equipa vencedora. Todos 0s grupos jogaram entre si para que o critério de classificacdo fosse
transversal a todas as equipas. Para proceder a marcacdo dos resultados, foi elaborada uma
tabela de registo para que, no findar da atividade, fosse possivel conferir o vencedor.

A selecdo dos Jogos Tradicionais a abordar foi uma tarefa extremamente complexa
pelos inimeros jogos existentes. No entanto, optou-se por selecionar aqueles jogos onde a
competicdo entre grupos fosse possivel ao invés de situacdes de carater individual. Assim

sendo, foi executado um plano de aula composto por 3 jogos com diferentes carateristicas, 0
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jogo do galo, o jogo do equilibrio e precisdo e o jogo da bandeira. Relativamente ao jogo do
galo, consistia num jogo de confrontacdo direta, onde cada equipa teria que de colocar os seus
3 coletes em linha, quer na horizontal como também na vertical ou na diagonal. No jogo de
equilibrio e precisdo, recorreu-se a juncao de 2 jogos, realizando uma espécie de gincana em
que, os alunos deveriam transportar um cone na sua cabeca durante um espaco delimitado e,
qguando chegassem ao fim, tentariam acertar com um arco no cone. Por fim, o jogo da bandeira,

onde os alunos deveriam retirar a sua “bandeira” que se encontrava no campo adversario.

8.4 — Balanco

No que concerne a planificacdo da atividade, pelas limitagdes encontradas ao longo de
todo o processo, a mesma ndo foi feita nos moldes mais adequados. Toda a pesquisa de
alternativas ao Paintball, a selecdo da melhor opcédo, a pesquisa sobre a nova atividade e a
estruturacéo e planificacéo dos diferentes jogos foi feita em menos de 1 semana o que dificultou
muito aquilo que foi a reflexdo e estruturagdo de toda a extensdo curricular. Outro fator que
dificultou todo este processo foi o facto de a aplicacdo desta atividade ter sido 2 dias depois da
minha comunicagdo na ACPC, sendo 2 processos complexos de conciliar e ainda para mais pela
limitacdo temporal que possuia na estruturacdo desta atividade. De ressalvar que, mesmo com
todas estas condicionantes, apresentei uma atividade capaz de responder aos objetivos definidos
para a mesma, embora, tenha tido pouco tempo para refletir sobre esta. Uma das grandes
limitacGes sentidas nesta planificacdo foi a divulgacdo da atividade junto dos encarregados de
educacdo e professores da turma, pois o convite foi feito de forma informal, por intermédio dos

alunos.

No que concerne a selecdo dos diferentes Jogos Tradicionais, tentei diversificar os
objetivos comportamentais a atingir por forma a que os alunos tivessem um maior leque de
experiéncias. No entanto, em relacdo aos desafios langcados, estes foram sempre em contexto de
grupo, ndo explorando a vertente individual, embora o desempenho individual do aluno
acabasse por ser importante para o sucesso do grupo. Todavia, senti que alguns alunos, mais
competitivos e que ndo estavam a atingir 0 sucesso tantas vezes, se encontravam um pouco

desmotivados para a realizacao da tarefa pelo insucesso sentido no grupo.
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Passando para a aplicacdo da atividade em si, 0os alunos estavam extremamente
desmotivados para a realizagdo dos Jogos Tradicionais pois estavam muito expectantes para
realizar a atividade de Paintball. No entanto, depois de fazer-lhes perceber que apesar da
atividade de Paintball ser prioritaria em relacdo aos Jogos Tradicionais, esta ndo foi realizada
pela existéncia de condicionantes insuperdveis, a aula desenrolou-se dentro dos moldes
planeados, em que os alunos mudaram a sua postura durante a mesma, ficando assim

entusiasmados quando se iniciaram 0s jogos.

Em relacdo aos jogos, a espécie de gincana em que englobava uma situacéo de equilibrio
e de preciséo foi aquele que mais resultou e que os alunos mais se entusiasmaram para realizar.
Em contrapartida, 0 que teve menos sucesso foi o Gltimo, o Jogo da Bandeira. Uma das
hipdteses levantadas passa pelo cansaco que os alunos poderiam sentir pois esta foi a ultima
situacdo abordada. Outra hip6tese poderd ser o facto de este jogo ser caraterizado pela
necessidade da montagem de uma estratégia, em que a mesma deve ser ajustada as carateristicas

dos elementos da equipa como também as dos adversarios.

Em suma, com todas as limitagcdes ja apresentadas, a atividade realizada atingiu os
objetivos delineados, embora fosse possivel reformula-la e planea-la atempadamente, realizaria
diversas as alteracGes anteriormente enumeradas, a fim de atingir uma atividade mais refletida

e, consequentemente, com maior qualidade.

9 — Ac0es de Natureza Cientifico Pedagogicas
9.1 — Acao Cientifico Pedagdgica Individual
9.1.1 - Introducéo

O desenvolvimento da ACPI compdem um dos critérios a serem cumpridos no
desenvolvimento do EP. Esta tem o intuito de apresentar um tema, relacionado com a disciplina
de EF, ao grupo de disciplina da escola onde o estagiario desenvolve a sua PL, a fim de
contribuir para a formacdo, mesmo que de forma informal, dos professores do grupo de

disciplina.
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Optei por trabalhar um tema pouco abordado no contexto de EF e que também possuia
pouco conhecimento, mas pela importéncia e influéncia que este tem no desenvolvimento das
aulas achei por bem abordéa-lo. Desenvolvi assim um estudo acerca das relacdes interpessoais,
mais concretamente acerca da sociometria, intitulando-se de “A Sociometria como fator de
rentabilizacdo do processo de ensino-aprendizagem em Educacdo Fisica”. O surgimento pelo
interesse desta temética deu-se pela analise feita aos testes sociométricos aplicados a minha
turma, testes incorporados no projeto EFERAM-CIT (Gouveia, Rodrigues, Correia, Alves, &
Lopes, 2018), onde detetei que havia um aluno que era nomeado por um numero elevado de
colegas em todas as categorias na vertente de rejeicdo. De realgar que esse aluno possuia um
comportamento diferenciado, ndo sinalizado. No entanto, tentei perceber se isso seria um caso
esporadico ou se realmente se verificava noutras turmas de outros cursos como também
averiguar se existiam lideres e relacdes mdtuas constantes. Assim sendo este estudo tem o0s

seguintes objetivos:

1. Verificar e analisar a importancia atribuida a sociometria no processo de ensino-
aprendizagem;

2. Conhecer e divulgar instrumentos que permitam avaliar a sociometria, no ensino de EF;

3. Caraterizar o relacionamento interpessoal em 6 turmas, no que diz respeito a aceitacao
e rejeicdo em diferentes situacdes;

4. Perceber se existem diferencas nas relacdes interpessoais nas turmas selecionadas.

9.1.2 — Metodologia

Foram selecionadas mais 5 turmas para além da que estava a desenvolver o meu EP,
todas elas de cursos Cientificos-Humanisticos, perfazendo assim duas turmas de Ciéncias e
Tecnologias, duas turmas de Linguas e Humanidades e duas turmas de Ciéncias

Socioecondmicas.

Selecionei 2 turmas de 3 cursos diferentes para verificar se existiam algumas
semelhancas dentro de cada curso, embora a amostra fosse redutora para retirar conclusées
gerais. Assim sendo, falei com o professor responsavel por cada uma das turmas, expliquei o

estudo e o intuito do mesmo e facilmente tive a aprovacao de todos eles para utilizar as suas
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turmas, demonstrando interesse em perceber os resultados obtidos em cada um, solicitando os
dados depois de analisados. Portanto, fui a cada uma das turmas aplicar os testes. Pelo facto de
a aplicacéo dos testes ter sido em formato online, poderia apenas fornecer aos alunos o link do
teste para que mais tarde o preenchessem. Optei por ndo utilizar esta estratégia pois corria o
risco de alguns alunos acabarem por ndo o preencher, quer por esquecimento, quer por falta de
vontade. No inicio da aula foi entregue um documento a cada um para que 0s seus encarregados
de educacéo autorizassem a utilizacdo dos dados para fins pedagdgicos. Em varias turmas ndo
foi possivel recolher dados pois existiram alguns alunos que ndo compareceram a aula destinada

a recolha dos mesmos. Como tal, obtive uma amostra de 91 alunos das diferentes turmas.

Para a andlise dos dados, foi feito um sociograma para cada uma das categorias em cada
turma, realizando assim 8 sociogramas por turma pois estavamos perante quatro categorias em
que cada uma delas tinha duas vertentes. Através destes sociogramas foi possivel verificar
relacbes mutuas existentes, lideres, como também alunos rejeitados nas diferentes categorias.
Depois de uma analise individualizada, foi possivel comparar os dados entre turmas do mesmo
curso a fim de verificar se estas tinham aspetos em comum, assim como comparar se realmente

existiam diferencas entre cursos.

Depois da recolha de todos os dados, foi feita uma apresentacdo em formato PowerPoint
para apresentar aos colegas de disciplina da escola em que, inicialmente foi apresentada uma
andlise individual de cada turma, identificando as mesmas, mas ndo os nomes dos alunos, de
forma que os professores responsaveis pelas turmas conseguissem perceber algumas dinamicas.
Passou-se entdo para uma analise mais global, onde foram analisadas as semelhancas entre

turmas do mesmo curso assim como as diferencas existentes entre os diferentes cursos.

Posteriormente a apresentacao, foi feito um artigo cientifico como também um poster,
foram apresentados no Seminario de Desporto e Ciéncia. Pelo facto de o Seminario ter sido
organizado para um formato online, a apresentacdo do poster ndo pdde ser feita de forma
presencial. A organizacdo do evento solicitou aos autores dos posters que realizassem uma
gravacdo de até 5 minutos a apresentar os seus conteudos, a fim de ficar disponivel a sua

visualizacdo para todos os interessados.
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9.1.3 - Cronograma das tarefas

Foi realizado um cronograma com as tarefas a desenvolver nas semanas antecedentes a
apresentacdo do trabalho para que a organizacéao de todas as atividades a fosse 0 mais eficazes

e eficiente possivel.

DATA DESCRICAO

01/11 - 05/11 Procura artigos
08/11 -12/11 Tratamento dos artigos
15/11 - 1%/11 Organizagio dos métodos/estratégias/procedimentos
22711 -26/11 PlaneamentoEsbogo do Indice
20/11 - 0312 Desenvolvimento do trabatho
06/12 - 10/12 Desenvolvimento do trabalho
13/12-17/12 Desenvolvimento do trabalho
03/01 -07/01 Desenvolvimento do trabalho
10/01 - 14/01 Desenvolvimento do trabalho
17/01 - 21/01 Desenvolvimento do trabalho
24/01-28/01 Desenvolvimento do trabalho
31/01 - 402 Desenvolvimento do trabatho
7702 -11/02 Preparagio + Apresentagio
14/02 - 18/02 Apresentacdo

2172 -4/03 Elaboragdo do artigo cientifico

/3 -11/03 Elaboragdo do poster

Tabela 11 - Cronograma das tarefas

9.1.4 — Apresentacao e discussao de resultados

Em relagdo a apresentacdo dos dados, para cada questdo foi feito um sociograma onde

se demonstrava as preferéncias e rejeicdes dos alunos.

As formas atribuidas variaram consoante o género. Aos alunos do géenero masculino,
foi-lhes atribuido a forma de um quadrado. Em contrapartida, aos discentes do género feminino,

atribuiu-se um circulo.
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Em relacdo as associacOes, foram utilizados dois tipos de linhas com setas distintas,
setas unidirecionais e bidirecionais. As setas unidirecionais, que se encontravam a tracejado,
correspondiam a situacdes de apenas uma nomeacao, sendo gque a seta estava voltada para o

aluno nomeado. As setas bidirecionais e a bolt correspondiam a situacGes de relagdo mutua.

Para que fosse possivel identificar os alunos que se destacavam dos demais, foram
atribuidas diferentes cores consoante o nimero de nomeagdes que estes possuiam. Assim sendo,
os alunos sem qualgquer nomeacéo eram assinalados com a cor vermelha. Aos que tinham 1 e 2
nomeacdes, foi-lhe atribuida uma forma azul e verde, respetivamente. Alunos que eram
nomeados 3 vezes, eram assinalados com a cor amarela e, por fim, os alunos com 4 ou mais
nomeacOes eram registados com a cor roxa. O grafico 1 corresponde a um exemplo do tipo de

sociograma utilizado.

Grafico 18 - Exemplo de sociograma

Foram realizados sociogramas para cada uma das questdes em cada uma das turmas. De
modo a simplificar a analise e a exposi¢cdo dos dados, como também facilitar a comparacéo
entre as turmas e agrupamentos, foram feitos graficos de barras, de colunas e circulares, de

modo a agrupar as diferentes categorias.
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Gréfico 19 - Preferéncias de todas as turmas

O gréfico 19 corresponde a juncdo das nomeacOes para preferéncia em todas as
categorias e de todas as turmas, sendo possivel estabelecer um termo de comparagao entre estas.
Para simplificar a analise utilizou-se apenas o aluno que se evidencia em cada turma. No caso
das turmas que ndo possuem destaques, foram colocados os alunos com mais nomeacdes. Nas
categorias "Trabalho de grupo”, "Festa de anos™ e "Mudanca de turma", nao existiram grande
numero de nomeacdes pois todas as turmas obtiveram valores no intervalo de 2 a 4. Existe uma
evidéncia na categoria "Tarefa em Educacdo Fisica" na turma de Ciéncias e Tecnologias
(11°03), como também na turma de Linguas e Humanidades (11°44), obtendo um total de 5 e 6
nomeagcoes, respetivamente. Assim sendo, é possivel constatar que ndo existem grandes

destaques entre agrupamentos.
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Grafico 20 - Rejeigdo de todas as turmas
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No grafico 20, a semelhanca do grafico anterior, foi feita a juncéo de todas as categorias
e todas as turmas num Unico gréfico, utilizando aqueles alunos que se destacaram, mas neste
caso na vertente de rejeicdo. A turma 11°07 tem claramente um destaque de um dos seus alunos,
sendo nomeado pela grande maioria em todas as categorias. Na turma 11°41, na categoria
“Trabalho de grupo”, existe um aluno com um elevado nimero de nomeagdes, 8 no total. Na

restantes categorias e turmas ndo existem grandes destaques.

m 11941 11944 11930 11932 = 11903 = 11907

Gréfico 21 - NUmero de nomeagdes dos lideres

Realizando um somatorio de todas as categorias em relacdo as preferéncias, de modo a
verificar se existem lideres nas diferentes turmas, como é possivel verificar através do grafico
21, os alunos da turma 11°44 e 11°03 s@o nomeados mais vezes pelos seus colegas, em 3 das 4

categorias. Os restantes sdo apenas destacados em 2 categorias.

Segundo um estudo realizado por Seminotti, Cruz e Borges (2004) foi possivel verificar
que as liderancas na sala de aula s&o uma constante, mas que se vao alterando consoante a
situacdo em questdo. Realcam ainda que os lideres sdo muito evidentes nas aulas de EF, mais
concretamente em tarefas que o desafio seja a principal caracteristica da atividade. Os dados
expostos acima vao de encontro ao que 0s autores constataram na sua pesquisa. Neste estudo é
possivel verificar que, no que concerne a questdo da lideranca, ndo foi possivel retirar

conclusdes entre agrupamentos, pois 0s valores entre estes sdo muito semelhantes.
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Grafico 22 - Nimero de nomeagdes de alunos menos preferidos

Em relacdo ao somatorio das categorias na questdo da rejeicdo, as duas turmas de
Ciéncias e Tecnologias, tal como uma turma de Economia (11°30), evidenciam-se nas 4
categorias. Com isto € possivel verificar que os alunos destas 3 turmas nomeiam sempre 0
mesmo colega, independentemente da categoria, ao contrario das restantes turmas, que dividem
as suas rejeicoes por outros colegas. Segundo Asher e Rose (1999), os alunos gue sdo nomeados
para esta categoria pelos colegas, acabam por ser prejudicados no que diz respeito a
oportunidade de experienciar o companheirismo ou de ter a possibilidade de algum colega se

voluntariar a ajuda-lo ou partilhar determinados recursos.

Mudanga deturma M Tarefa em Educacdo Fisica ~ MFestadeanos M Trabalho de grupo

Grafico 23 - Nimero de relagBes mituas de preferéncias

No que concerne as relacdes mutuas, como é possivel verificar no grafico 23, as turmas
de Linguas e Humanidades destacam-se em todas as categorias, a excecdo da "Mudanca de
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turma" que é ocupada pelas turmas de Ciéncias e Tecnologias. As Ultimas posi¢Oes sdo

ocupadas pelas turmas do agrupamento de Economia.

0 0,5 1 1,5 2 2,5

Mudan¢a de turma M Tarefa em Educaciio Fisica W Festadeanos  ETrabalho de grupo

Grafico 24 - Nimero de relagdes mituas de rejeicéo

No caso da rejeicao (grafico 24), o panorama inverte-se, sendo que sdo as turmas de
Economia que possuem mais relacdes matuas de rejeicdo, as de Ciéncias e Humanidades,
embora a turma 11°07 ndo possua qualquer nomeacdo em qualquer das categorias. Por fim, as
turmas de Linguas e Humanidades apresentam poucas relagdes mutuas e a semelhanca daquilo

gue se passa com o agrupamento de Ciéncias e Tecnologias, a turma 11°41 ndo possui qualquer

<A

m 11241 = 11944 w= 11907 11203 = 11930 wm= 11932

tipo de relagéo deste tipo.

Grafico 25 - Nimero de relagdes mituas em todas as categorias de preferéncia
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Realizando um somatédrio das relacbes mutuas estabelecidas em todas as categorias
(grafico 25), é possivel verificar um destaque numa das turmas de Linguas e Humanidades
(11°41) seguida de uma das turmas de Ciéncias e Tecnologias (11°07), com um total de 17 e 14
relacBes, respetivamente. As restantes turmas destes dois agrupamentos possuem valores
semelhantes, em que a turma 11°03 alcangou 13 relagdes e a turma 11°44 um total de 11
relacfes. As duas turmas de Economia ocupam os ultimos postos nesta lista.

® 1192471 w= 11244 = 11907 11203 = 11930 = 11932

Grafico 26 - Nimero de relagdes mituas em todas as categorias de rejeicdo

No que concerne a vertente de rejei¢do retratada no grafico 26, a turma 11°30 destaca-
se com 6 relacgdes, seguida de duas turmas, uma de Linguas e Humanidades (11°44) e outra de
Ciéncias e Tecnologias (11°03) ambas com 3 nomeacdes. De destacar que as turmas 11°07 e
11°41 ndo possuem qualquer tipo de relacdo mutua nesta vertente.

= Linguas e Humanidades = Ciéncias e Tecnologias = Economia

Grafico 27 - Somatorio das preferéncias em todas as categorias
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Através de um somatorio de todas as relagcbes mutuas (gréfico 27), € possivel verificar
que é no agrupamento de Linguas e Humanidades que se estabelecem um maior nimero de
relagcBes mutuas por preferéncia, estabelecendo assim um total de 28 relagdes deste tipo. Segue-
se 0 agrupamento de Ciéncias e Tecnologias com 27 relagdes estabelecidas e, por fim, o de
Economia, com apenas 12 relagGes. Ainda em relacdo as relagfes matuas, é possivel verificar
que a grande maioria das relacfes estabelecidas sdo com alunos do mesmo género, pois num
total de 67 relagbes em toda a amostra, apenas 2 nao seguem esta tendéncia. Segundo Papalia
e Olds (2000), os grupos sdo geralmente compostos s6 por raparigas ou SO por rapazes, pois
existem interesses comuns entre géneros como também dentro destes grupos existe uma

transferéncia de conhecimentos comuns entre géneros e caracteristicos de cada género.

= Linguas e Humanidades Ciéncias e Tecnologias = Economia

Grafico 28 - Somatorio das rejeicdes em todas as categorias

De forma inversa aquilo que acontece no grafico anterior, € no agrupamento de
Economia onde se estabelecem um maior nimero de relagcdes matuas por rejeicdo. Os restantes
agrupamentos, Ciéncias e Tecnologias e Linguas e Humanidades, estabelecem o mesmo

namero de relacdes, 3 no total.

9.1.5 — Balanco da Acgéo Cientifico-Pedagdgica Individual

Esta tematica de intervencdo foi selecionada apds serem observados os resultados
obtidos no teste sociométrico na nossa turma. Ao surgir o interesse neste tema, foi feita uma

pesquisa bibliografica nessa vertente, retirando algumas ilagcdes acerca da importancia e
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pertinéncia da componente sociométrica. Assim sendo, decidimos alargar o estudo a 5 turmas
de 11° ano da escola, com o intuito de sensibilizar os restantes colegas do grupo de disciplina
para a importancia deste indicador na abordagem das suas aulas. Para aléem da pertinéncia e da
componente formativa para todo o grupo de disciplina, a este tema, também ia ao encontro da
temaética escolhida para ACPC, podendo, assim, realizar uma intervencdo na nossa turma e

verificar que alteragdes surgiram no comportamento dos alunos.

Todos os processos foram estipulados num cronograma a fim de seguir uma linha
orientadora, que permitia a coordenacdo adequada das diferentes tarefas da PL do Estagio de
forma a evitar atrasos e dificuldades nos cumprimentos dos prazos estabelecidos. No entanto,
e decorrente dos inimeros contratempos que foram surgindo ao longo do processo, este
cronograma nao foi seguido com sucesso, tendo-se verificado e concentrado tarefas, o que
impediu que o cumprimento das datas inicialmente programadas. Assim sendo, uma nova data
foi marcada, tendo sido definida a data de apresentacéo para 24 de marco de 2022. A partir da
nova data, um novo cronograma foi feito e desta vez cumprido na integra, atingindo assim o

sucesso e apresentando um trabalho desenvolvido.

Refletindo acerca deste assunto, vejo que foi positivo a marcagdo de uma nova data para
a realizacdo da apresentacdo, pois embora tenha sido feita tardiamente, estando muito proximo
ao Seminario de Desporto e Ciéncia, deu-nos tempo para realizar um trabalho esclarecedor,
com maior e melhor contedo, conseguindo recolher mais informacGes do que aquelas que
inicialmente estavam programadas. Foi sem duvida, a melhor opcdo de entre todas as

contrariedades sentidas na altura.

Relativamente a apresentacao do estudo, foram atingidos todos os objetivos estipulados.
No entanto, o conteido da apresentacdo poderia ter sido um pouco menos extenso, resumindo
assim a apresentacdo de todas as turmas analisadas, pois as conclusbes retiradas eram
transversais a varias turmas. Relativamente a forma de disposic¢do do contetido e comunicacéo
do mesmo, estas corresponderam as exigéncias pretendidas para uma Acdo de Natureza

Cientifica com carater pedagdgico, tendo sida feita uma comunicacéo clara e esclarecedora.

Ap0s a prelecdo, foi realizado um pequeno coffee break para todos os professores do

grupo de disciplina. Através deste, e num ambiente mais informal, foi possivel verificar o
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agrado dos presentes na comunicacdo realizada, referindo que era uma tematica com um
elevado grau de pertinéncia, sendo também um assunto pouco debatido na escola até entdo.

Além disso, elogiaram a forma de comunicacdo e exposicao dos contetdos.

9.2 — Acao Cientifico Pedagogica Coletiva
9.2.1 - Introducéo

Dentro do EP, uma das linhas programaticas a desenvolver é a ACPC. Esta € constituida
por um conjunto de comunicacdes feitas pelos estagiarios como também por convidados que
vao dar o seu contributo didatico-pedagdgico no enriquecimento dos contetdos abordados na
acao. Para além da comunicacdo, o grupo de estagiarios é responsavel por toda 0 processo
organizacional inerente ao evento. Ficou também ao nosso encargue a definicdo dos dias de
realizacdo da acdo, tendo sido apenas colocada a obrigatoriedade de ser em dois sabados
consecutivos. Apés analisarmos todos os eventos que se realizariam entre margo, abril e maio,

definimos que as datas mais oportunas seriam nos dias 30 de abril e 7 de maio.

A escolha dos temas foi outro aspeto debatido entre estagidrios e respetivos
orientadores. Em reunido, os orientadores decidiram que o tema da agdo seria um tema
abrangente a todas as questdes que os estagiarios pretendessem trabalhar. Assim sendo, apés a
definicdo de cada um dos temas a desenvolver, os orientadores decidiram que o tema da agédo

seria “O Ecletismo da Educacao Fisica - Contributos Didaticos”.

Todas as questdes de organizacdo do evento foram distribuidas pelos diferentes
estagiarios, por forma a que o trabalho desempenhado por cada um fosse o mais equilibrado
possivel. Assim sendo, o nucleo de estagio da ESIM ficou responsavel pelo cartaz e pelo coffee
break.

Em relacdo a comunicacéo desenvolvida, optei por dar seguimento ao tema que tinha
desenvolvido na ACPI, acrescentando a sociometria, as questdes relacionadas com a motivacgéo
para a pratica da EF. Optei por fazer uma intervencdo na matéria de ensino de ARE na turma
gue desenvolvi a PL, a fim de tentar alterar alguns problemas detetados através dos testes de
sociometria e motivacdo. Assim sendo a minha comunicacdo intitulou-se de “Estratégias
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Didaticas no processo de Ensino e Aprendizagem em Educacdo Fisica — Importancia da auto
percecdo, motivagdo e relacdes sociométricas em unidades didaticas de Atividades Ritmicas

Expressivas (ARE)”. Para este estudo foram estipulados um conjunto de objetivos, sendo estes:

1. Compreender a importancia atribuida & motivacéo e sociometria no processo de ensino-
aprendizagem;

2. Implementar estratégias didaticas que considerem os niveis motivacionais e as relagdes
socio-afetivas dos alunos, em aulas de ARE;

3. Refletir a pertinéncia da utilizagdo de instrumentos de avaliagdo da motivagdo e da
sociometria, aplicadas ao ensino de EF.

9.2.2 — Organizacao do evento

Visto que voltamos ao registo presencial, houve algumas questdes relacionadas com a
organizacdo que tivemos de nos preocupar e desenvolver. O coffee break, a sinalética, os
convites, o cartaz, entre outros, foram questdes que ficaram a responsabilidade dos estagiarios.
Para nos orientar no processo, tivemos a colaboracdo e supervisao da professora Ana Luisa
Correia, para que todo o processo fosse feito de acordo com o programado, visto que nenhum
dos estagiarios possuia conhecimentos acerca do assunto. Para delinear todo o processo,
realizamos varias reunides com a professora Ana Luisa Correia, em que numa delas ficou
definido a distribuicdo das diferentes tarefas por nucleo de estagio. O nucleo de estagio da
ESJM ficou responsavel por realizar o cartaz (anexo 12) e tratar de todo o processo do coffee
break.

Em relacdo ao cartaz, por a minha colega de estagio possuir mais competéncias com 0s
meios tecnoldgicos, ficou responsavel por tratar da formalizacdo do mesmo, embora tenha
tomado algumas decisbes com o meu consentimento. No que concerne ao coffee break, o
processo foi muito longo e demorado. Para que ndo tivéssemos de desembolsar quaisquer
valores monetarios para 0 mesmo, tentdmos arranjar o0 maior nimero de patrocinios para esta
acao por forma a compor um coffee break apresentavel, variado e diversificado. Distribuimo-
nos por varios estabelecimentos, por mera conveniéncia, para tentar arranjar o maior nimero

de patrocinadores possivel. Depois de conseguirmos um numero significativo para ndo
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recorrermos aos nossos recursos financeiros, combinamos com todos os estabelecimentos que

recolheriamos os produtos nos dias anteriores a agao.

9.2.3 — Metodologia
9.2.3.1 — Amostra

As relacOes interpessoais estabelecidas dentro de uma turma e a motivacdo dos alunos
para a pratica da tarefa sdo questdes determinantes na disciplina de Educacéo Fisica. A analise
sociométrica numa turma é um critério deveras relevante pois, através desta, é possivel
averiguar as relagdes que os alunos estabelecem entre si, desenvolvendo assim a componente
socio afetiva, componente a ter em conta nesta disciplina a semelhanca das componentes motora
e cognitiva. Ja no que concerne a motivacao, esta consiste na averiguacao da predisposicao que
os alunos tém em relacdo a pratica de tarefas na aula de Educacdo Fisica. Este estudo pretende
contribuir para que os professores de Educacdo Fisica verifiquem a importancia que estas
componentes possuem, e que passem a ter em conta a mesma quando planeiam as suas aulas,
formando os grupos de trabalho para determinados exercicios com intencionalidade como,
também, sejam capazes de realizar tarefas que vao ao encontro daquilo que sdo os interesses

dos seus alunos.

No que diz respeito a amostra deste estudo, foi utilizada uma turma de 11° ano de uma
escola da Regido Auténoma da Madeira (RAM) composta por 19 alunos, 11 do sexo feminino
e 8 do sexo masculino. Através da aplicacdo de um questionario acerca das vivéncias dos alunos
na matéria de ensino de Atividades Ritmicas Expressivas (ARE), foi possivel constatar que
47,4% dos alunos ja tinha tido aulas desta matéria de ensino, contrariamente aos restantes
52,6% que nunca a tinham bordado ao longo dos 10 anos de formacao académica. Na verdade,
a percentagem de alunos que lecionaram ARE é bastante elevada comparativamente a diversos
estudos anteriormente realizados. Dentro Da percentagem de alunos com vivéncias em ARE,
77,8% foram em Dangca, 44,4% para Dancas Tradicionais Portuguesas e 22,2% para as Dancas
Sociais. As Dangas Tradicionais Portuguesas e as Dancas Sociais possuem claramente uma

percentagem inferior & Danca. Uma das hipdteses que pode ser levantada para justificar este
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acontecimento passa pelo facto de serem de danca que apenas surgem no ensino secundario e

como matéria alternativa nas ARE, ndo sendo obrigatorio a sua lecionacéo.

Os contetdos de Dancas Tradicionais Portuguesas e de Dancas Sociais sdo abordados
claramente numa percentagem inferior aos Danca. Uma das hipoteses que pode ser levantada
para justificar este acontecimento passa pelo facto de serem de danga que apenas surgem no

ensino secundario e como matéria alternativa nas ARE, ndo sendo obrigatério a sua lecionacéo.

9.2.3.2 — Instrumentos

Para a aquisicdo de informacdes, é possivel verificar que este estudo ndo se restringiu
apenas a um instrumento, diversificando assim os meios de obtengdo de informacdo que
seleciondmos, ajustando ao tipo de informacdo que pretendiamos recolher. Num contexto de
pré-intervencdo, foram aplicados o teste sociométrico e o teste da motivacdo, ambos
incorporados no projeto EFERAM-CIT (Gouveia, Rodrigues, Correia, Alves & Lopes, 2018).
Em relacdo ao teste sociométrico, este engloba um conjunto de 8 questdes, 4 direcionadas para
as preferéncias dos alunos e 4 voltadas para a rejei¢do. Os alunos deveriam nomear, por ordem
de preferéncia/exclusdo, 3 dos seus colegas. As questdes subdividiram-se em 4 categorias
distintas, direcionadas para os contextos ludico e escolar, e especificamente uma dirigida para
a Educacédo Fisica. Assim sendo, as categorias foram: “Trabalho de grupo”; “Festa de anos”;
“Tarefa em Educacgdo Fisica” e “Mudanca de turma”. Perante a anélise das respostas dos alunos
ao teste sociométrico foi possivel verificar que existia um aluno claramente excluido,
destacando-se em todas as categorias. Este mesmo teste voltou a ser aplicado no inicio do 3°
periodo, ou seja, apds a intervencdo na unidade didatica (UD) de ARE com a intencdo de
verificar se realmente os dados tinham sofrido alteracdes.

O teste de motivacdo foi apenas aplicado no inicio do ano letivo a fim de aferir as
motivacdes dos alunos para a pratica de atividade fisica no geral e para a Educacao Fisica em
particular. Este teste € composto por vinte e quatro questdes direcionadas, maioritariamente,

para a motivacdo do aluno para as aulas de Educacdo Fisica. Com base na anlise dos dados
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obtidos através da aplicacdo deste teste foi possivel verificar que os alunos possuam valores
motivacionais baixos. Analisando assim os dados obtidos através destes dois testes, surgiu o
interesse em realizar uma intervencdo numa UD com determinadas metodologias a fim de
melhorar quer as relagdes interpessoais na turma como também os niveis de motivacdo dos

alunos para a préatica de Educacéo Fisica.

Para além destes testes, e ja em contexto de pds intervencao, os alunos foram sujeitos a
grupos de focus. A turma, ja dividida em grupos previamente definidos por nos, foi sujeita a
cinco questdes em que cada um dos elementos exponha o seu ponto de vista em relagdo as
diferentes tematicas, criando assim um pequeno debate. A informagcdo foi registada através de
video, com a devida autorizacdo dos encarregados de educacdo de cada um dos alunos. A
transcricao foi, posteriormente, feita na integra, para que fosse possivel agrupar as respostas em
diferentes categorias e retirar as respetivas ilagcbes. Por fim, e por forma a complementar a
informacdo recolhida através dos grupos de focus, foi aplicado um questionério acerca da
motivacdo dos alunos para a matéria de ensino de ARE. Neste questionario também se
encontravam perguntas voltadas para as questfes das vivéncias dos alunos em relacdo a ARE.
Assim sendo, foi aplicado um questionario em formato de Google Forms com cinco perguntas
direcionadas para a motivacdo dos alunos para as ARE, e sete direcionadas para aquilo que

eram as suas vivéncias até a aplicacdo da UD de ARE, totalizando assim doze questdes.

No que concerne ao tratamento dos dados, por possuirmos diferentes metodologias e
instrumentos, recorrermos a diferentes estilos de tratamento estatistico. No teste sociométrico,
apos a recolha de todos os dados, realizou-se realizaram sociogramas para cada uma das
categorias e para cada uma das vertentes, obtendo assim 8 sociogramas distintos. Optamos por
separar as diferentes vertentes (rejeicdo e preferéncia) a fim de facilitar a leitura dos graficos e
posterior interpretacdo da informacdo recolhida. No que diz respeito ao questionario da
motivacao para as ARE, aplicado ap0s a intervencdo, utilizou-se uma metodologia quantitativa,
realizando a estatistica descritiva e o teste estatistico de Wilcoxon, empregando o Software
SPSS, versdao 27.0 em que o nivel de significancia utilizado foi de 5%. Para além da
metodologia quantitativa, foi utilizada a metodologia qualitativa para retirar a informagéo dos
grupos de focus. Utilizdmos o software estatistico nvivo para a realizagcdo da anélise da
informagdo recolhida, com a defini¢do de categorias a posteriori.
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9.2.3.3 — Descricdo da Unidade Didatica

Tendo por base as informacdes recolhidas através dos testes sociométrico e de
motivacéo, e considerando o planeamento anual definido no inicio do ano letivo, e os objetivos
socioafetivos que nos propusemos atingir, decidimos lecionar uma UD de ARE composta por

11 aulas,

A utilizagcdo de uma metodologia adequada, quer ao tipo de aluno, quer ao tipo de
contetdo a abordar, constitui um dos fatores cruciais para que se consiga atingir os objetivos
definidos. Por este motivo, foram vérias as metodologias utilizadas ao longo de toda a UD de
ARE como também diversificados os contetidos lecionados ao longo das mesmas. Observando
0 que esta estipulado nas Aprendizagens Essenciais (AE), e em perder de vista 0s objetivos
propostos, foram abordados contetdos de Danca, de Dangas Tradicionais Portuguesas e de

Dancas Sociais.

Nas Dancas Tradicionais Portuguesas, foi abordado a danca Agua Leva o Regadinho,
danca do nivel introdutério segundo o documento das AE. Esta danca foi selecionada pela ndo
sO pela simplicidade das figuras que a caracterizam, passos simples e de facil aprendizagem,
mas, essencialmente, pela riqueza relacional que promove, devido a troca de pares que é
solicitada ao longo da danga. O “passo de passeio” o “passo saltado cruzado” e o “passo
saltitado”, carateristicos desta danga, foram introduzidos e abordados progressivamente,
recorrendo-se a metodologias diferenciadas. Os passos foram aprendidos primeiramente em
xadrez, privilegiando-se a aprendizagem individual e posteriormente trabalhados em pares.
Apos a consolidacdo dos movimentos nesta formacdo, passamos para o trabalho de grupo em
roda, formacdo carateristica desta danca tradicional. Assim sendo, foi reservada uma aula de
100 minutos para a abordagem de conteidos de Dangas Tradicionais Portuguesas, realizando
uma consolidacdo sensivelmente a meio da unidade didatica. Nesta primeira abordagem demos
a possibilidade de os alunos escolheram os seus pares, sabendo que, pela dinamica da danca, os
alunos acabariam por interagir com diferentes colegas consequéncia da troca de pares que

ocorre na danga.
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Por considerarmos que as Dangas Sociais, promovem a componente socio afetiva de
uma forma clara e eficaz, pois sdo realizadas em pares e utilizam registos motores expressivos
diferenciados que sdo motivantes para os estudantes desta faixa etaria, foram os conteddos mais
abordados nas aulas da nossa Unidade Didatica de ARE. Para a lecionacdo do Merengue, danca
do nivel introdutdrio e 0 Cha-Cha-Cha, danca do nivel elementar, foram reservadas em quatro

aulas, uma de 100 minutos e trés de 50 minutos, como também parte de uma aula.

Na primeira aula direcionada para 0 Cha-Cha-Cha, foram os alunos que escolheram os
seus pares com o intuito de criar condi¢des para perderem algumas restricOes e receios que
poderiam possuir em se relacionarem, com 0s seus colegas, neste tipo de aula. Nas restantes
aulas, os pares foram alterados, por indicacéo do professor, tendo em consideracdo as rejeicoes

identificadas na categoria “Tarefa em Educacdo Fisica”, utilizando as 3 op¢des enumeradas.

Em relacdo aos movimentos abordados destes dois estilos de Dangas Sociais, no
Merengue, os conteldos abordados passaram pelo passo basico e volta a esquerda e direita. No
Cha-Cha-Cha4, o passo basico, o new yorker e o spot turn to left foram os movimentos abordados

deste estilo de danca.

Em relacdo as metodologias utilizadas, estas foram semelhantes as Dancas Tradicionais
Portuguesas, utilizando-se a formagéo em xadrez, e a line dance numa primeira instancia, para
que os alunos, de forma individual, conseguissem compreender o movimento, progredindo,
posteriormente, para a situacéo a pares e em pega aberta. Promoveu-se a troca de pares ao longo

da aula.

Na abordagem dos contetidos de Danga, foi utilizada uma aula de 50 minutos e parte de
uma aula de 100 minutos, para abordar passos, saltos, voltas e mudancas de dire¢do. Tal como
aconteceu anteriormente, estes conteudos foram abordados maioritariamente em xadrez e

realizados de forma individual sé se tendo recorrido a pares quando foram abordadas as voltas.

Para cumprir um dos objetivos estipulados no nivel elementar segundo o documento das
AE, foi proposto aos alunos que realizassem, em grupo, a composi¢do coreogréafica, de um
trecho musical. A formagéo dos grupos teve por base trés critérios: as competéncias motoras
dos alunos da turma em ARE e, de forma inerente, as vivéncias que estes tinham até ao inicio

da UD, tendo o cuidado de distribuir os alunos mais proficientes pelos diferentes grupos, a fim
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de que estes-ficassem homogéneos entre si; a motivagdo dos mesmos para a pratica de atividade
fisica, colocando alunos mais motivados com alunos menos motivados e, por fim, os resultados
obtidos através do teste sociométrico, considerando ndo sé as nomeacdes para rejeicdo como

também para as preferéncias.

Ficou estipulado que cada grupo deveria sugerir uma musica. Apos serem analisadas as
propostas apresentadas, foi selecionada apenas uma mausica para ser trabalhada nas aulas
destinadas a composicdo coreogréafica. A selecdo musical teve em consideracao a opinido dos
alunos, e a das professoras, tendo sido considerado os critérios de variabilidade ritmica, e
riqueza da melodia das musicas. Assim sendo, foi eleita a musica “Finesse” de Bruno Mars ¢
Cardi B, pois, de todas as sugeridas, era aquela que melhor se enquadrava nos critérios
definidos. Apos a selecdo da musica, foi feito o respetivo registo musical com a intencdo de
distribuir as frases musicais pelos diferentes grupos. Esta distribuicdo foi feita de forma
intencional, atribuindo-se assim as frases musicais consoante as caracteristicas, as
competéncias, assim como o tipo de vivéncias dos alunos. Para garantir a diversidade de
elementos da coreografia, ficou estipulado que cada um dos grupos deveria incluir na sua
composic¢do coreografica pelo menos trés passos distintos, um salto e uma volta, podendo ser
trabalhados fora do contexto da aula.

9.2.4 — Apresentacdo e discusséo de resultados

Comecando pelos resultados do teste sociométrico e comparando o primeiro com
0 segundo momento de recolha de informacéo é possivel verificar que, apds a intervencéo, o
aluno que se destacava como sendo aquele que era mais nomeado pelos seus colegas em todas
as categorias para a vertente de rejeicdo deixou de o ser, sendo as nomeacdes de rejeicao
diluidas por um maior nimero de alunos. Em relacéo aos lideres, ou seja, as nomeacdes para a
vertente de preferéncia, os valores mantiveram-se praticamente inalteraveis do primeiro para o
segundo momento, ndo se destacando qualquer dos alunos em nenhuma das categorias. A
intervencdo realizada na UD de ARE, com a abordagem de contetidos especificos e a

implementadas de estratégias diferenciadas, especificas desta matéria de ensino, mais
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concretamente na formacédo e interagdo proxima entre os elementos do par e na permuta de
elementos em diferentes situacOes, assim como a formagéo dos grupos tendo em consideragao
os indicadores de aceitacdo/rejeicdo identificados parecem ter surtido efeitos positivos nas

relacdes interpessoais entre os alunos da turma.

Passando entdo a analise das informac@es recolhidas através dos grupos de focus, das
cinco questdes colocadas, apenas foram encontrados dados relevantes em trés. Assim sendo, na
questdo “Sentiram-se mais motivados em realizar que tipo de danca? Porqué?” 63% dos alunos
nomeou as Dancas Tradicionais Portuguesas como é possivel verificar no gréafico 1. De entre
os diversos motivos, os alunos afirmam que consideram um estilo de danca mais divertido
(41,6%), o facto de ser uma novidade (25,0%), a facilidade que encontraram ao realizar este
estilo de danca (16,7%) e, por fim, o facto de ser um estilo de danca que promove a dindmica
dos grupos (16,7%).

11%

63%

m Sociais Tradicionais Danca Nenhuma das opcdes anteriores

Gréfico 29 — Tipo de danga que mais gostaram

Um dos alunos afirma “Eu gostei mais das Dancas tradicionais, eu praticamente ndo gosto
de dancar muito, mas as tradicionais sdo as mais faceis para mim para dancar e pronto, senti
mais facilidade nessa.”. Outro aluno corrobora com o seu colega dizendo que “Eu também
gostei mais das dangas tradicionais (...), achei muito mais facil as dangas tradicionais por isso
foram essas que gostei mais, senti-me mais motivado para essas.”. Através desta analise €
possivel verificar que, embora tenham sido lecionadas um nimero bastante diminuto de aulas
de Dancas Tradicionais Portuguesas, os alunos demonstraram grande gosto pelas mesmas,

ficando com vontade de alargar os seus conhecimentos nesta area das ARE. No entanto, €
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importante realcar que apenas foi abordado o Regadinho, danca que se enquadra no nivel
introdutorio, pois € composta apenas por 3 passos de baixa complexidade. Caso fosse lecionado
um maior numero de aulas de Dancas Tradicionais Portuguesas, naturalmente grau de
complexidade aumentaria progressivamente, criando-se, assim, novos desafios aos alunos, que

se veriam confrontados com outro grau de exigéncia superior.

Na questdo relativa a formacao dos grupos, onde era pedido que os alunos dissessem se
concordavam ou ndo com a organizagdo implementada, é possivel verificar através do grafico
2 que, sensivelmente um em cada quatro alunos que inicialmente preferia ter autonomia-na
formagé&o dos grupos, reporta as vantagens de ser o professor a estruturar os grupos de trabalho.

Os alunos que se enquadram nesta perspetiva compdem 66,7% da amostra total.

Trabalho em equipa [

Relacionamento interpessoal |

Equipas Equilibradas |
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H Equipas Equilibradas M Relacionamento interpessoal ~ B Trabalho em equipa

Grafico 30 — Opinido dos alunos acerca da formagéao dos grupos para as diferentes tarefas

Dos varios testemunhos dos alunos, de destacar a opinido de dois deles “A professora a
escolher os grupos ha uma maior interagdo entre colegas que raramente falavamos e acho que
aumenta a nossa amizade entre todos e resulta de um melhoramento do trabalho de certeza.”
e “Eu até acho que a professora ao fazer os grupos fez bem porque ela distribuiu assim o
equilibrio da turma e colocou pessoas com certas vivéncias em grupos com outras pessoas com
menos vivéncias eu acho que com a intengdo mesmo de que 0s com mais vivéncias ajudassem
0S cOm menos vivéncias. . E possivel verificar que os alunos, embora numa primeira instancia
preferissem formar os seus proprios grupos de trabalho com base em critérios que achassem
mais corretos ou mais convenientes, apos a intervencdo com a UD das ARE percebem a

vantagem e concordam que os grupos sejam feitos pelo professor, pois compreendem que existe
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uma determinada intencionalidade com repercussdes na qualidade das vivéncias e
aprendizagem em contexto de aula. Na verdade, indo ao encontro daquilo que Simdes, Neves e
Gomes (2009) defendem, é importante que o professor, quando formar grupos de trabalho tenha
em conta as diversas informacdes que possui acerca dos alunos e os faca com uma determinada

intencionalidade, procurando assim que todos os alunos atinjam o sucesso.

Para finalizar a analise qualitativa, em relagdo a questdo “Caso fossem vocés a
escolherem o0s vossos colegas de grupo, que critério iriam utilizar? Afinidade? Competéncias?
Uma jungdo destes 2 critérios? Porqué?”, 27,8% respondeu que escolheria por questes de
afinidade, justificando que existiria uma melhor comunicagéo, maior cumplicidade e o facto de,
ao possuirem conhecimento acerca dos seus parceiros, ajudar-a realizar as tarefas /facilitaria a
realizacdo de tarefas. No entanto, uma maioria expressiva da turma, 72,2%, realizaria o grupo
com base na juncdo dos dois critérios, afinidade e competéncias, pois diz que existiria uma
melhor cumplicidade e comunicacdo, mas também um apoio no desenvolvimento de
competéncias em que, os alunos com mais habilidades motoras poderiam auxiliar os colegas
com menos competéncias. De realcar que nenhum dos alunos selecionou a opcao direcionada
apenas para as competéncias.

0

.27.80%

= Afinidade Afinidade e competéncias Competéncias

72,20%

Grafico 31 — Critérios de formagdo dos grupos

De entre os dezanove testemunhos, destacamos dois que consideramos relevantes e que
complementam estes dados, em que o primeiro justifica o porqué de achar melhor a formacao
de grupos pela questéo da afinidade, dizendo que “Afinidade porque ao conhecer os pontos
fortes das pessoas com as quais estamos a trabalhar e ao me sentir confortavel no grupo de
trabalho, o resultado poderia ser melhor”. Num segundo depoimento e desenvolvendo a

justificacdo para a constituicdo dos grupos através da juncdo dos critérios competéncia e
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afinidade temos “Eu acho que uma jungdo dos 2 é bem melhor porque para além de ser
necessario algumas pessoas com competéncias, que uns sejam melhores que 0s outros e assim
ajudam-se e penso que se fosse apenas por afinidade ndo ia correr bem apesar de nos sentirmos
confortaveis uns com os outros, portanto a juncéo dos dois seria o ideal”. E possivel constatar
que a turma, na sua maioria, percebe a importancia da formacdo dos grupos de forma
equilibrada e homogénea entre si para que todos atinjam o sucesso. No entanto, para que o
sucesso seja atingido é importante que a questdo da afinidade ndo seja descorada, pois os alunos
ndo conseguirdo desenvolver plenamente as suas competéncias se nao estiverem inseridos num
meio propicio. E importante que, para além de serem disponibilizados os materiais e instalagdes
adequadas, os alunos tenham parceiros de tarefa com quem se consigam relacionar e que se

auxiliem mutuamente nas lacunas de cada um.

Na anélise quantitativa, mais concretamente a analise feita ao questionério direcionado
para a motivagdo dos alunos nas aulas de ARE, na primeira questdo analisada “Acha que a
forma como foram lecionadas as aulas de ARE influenciou a dinimica da turma?” 3, em cada
4 alunos, referiram que a dindmica da turma sofreu melhorias. Para além disto, através da
andlise do grafico 4 € possivel verificar que nenhum aluno acha que a intervengdo em ARE
afetou de forma negativa a dindmica da turma. Também € possivel concluir que
aproximadamente 1 em cada 3 alunos afirma que a melhoria da turma se enquadra no nivel

mais elevado (“Melhorou Bastante™).

47,4

Indiferente Melhorou Melhorou Bastante

Grafico 32 — Influéncia da intervenc@o em ARE na dinmica da turma

E percetivel que, do ponto de vista dos alunos, a intervencio em ARE surtiu efeitos
positivos na dindmica da turma, sendo possivel destacar a importancia que as ARE tém nas

relagdes interpessoais dos alunos pois sdo uma matéria de ensino que promove a interacéo
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constante entre os alunos. O contacto fisico é recorrente e, na abordagem da maioria das aulas
foi trabalhado de forma diversificada e criativa quer na abordagem da Danca tanto nas Dancas
Tradicionais Portuguesas como nas Dangas Sociais. Nas DTP como na DS os alunos estavam
em situacdo de pares e em contacto fisico permanente, podendo ser um motivo para justificar
esta melhoria significativa na dindmica da turma. Para Vlop (1994) o toque estabelece uma

comunicagdo mais intima entre os pares.

A fim de calcular a influéncia que a UD de ARE teve na dinamica da turma, foi pedido
aos alunos que classificassem o estado da mesma antes e depois desta intervencgdo. Assim sendo,
foi possivel verificar que ocorreu um aumento significativo na dindmica de grupo (gréfico 5).
Analisando as respostas dadas pelos alunos num contexto de pos intervencdo é possivel
verificar uma consisténcia nas opinides dos mesmos acerca da dindmica da turma, afirmando
que é visivel que ocorreu esta melhoria ap6s a intervencdo na UD de ARE. Comparando a
resposta de cada aluno antes e depois da intervencdo, é visivel que ocorreu uma evolucao de

41,1% na sua opinido.

6 %k %k
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Gréfico 33 - A influéncia que a UD teve na dindmica da turma

Com base nas convicgdes de Reis (2004), a intervencdo em ARE contribuiu para o
desenvolvimento da dindmica da turma pelas multiplas caracteristicas que esta matéria de
ensino possui, sendo a relacdo que os alunos estabelecem com os seus colegas, principalmente

através do contacto fisico préximo, um dos motivos possiveis para justificar a melhoria sentida,
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podendo assim aumentar os lagos criados entre estes. No entanto, é muito importante ter
sensibilidade para compreender as caracteristicas relacionais e niveis de abertura dos alunos
para a abordagem das ARE para que a intervencdo pedagdgica surta o efeito desejado. Podera
existir turmas em que, pelas inimeras resisténcias que os alunos possuem em abordar ARE, a
dindmica da turma ndo melhore, como é o caso do estudo de Sousa e Caramaschi (2011)-que,
numa amostra de 42 alunos, contatou a existéncia de um numero significativo de adolescentes
que diz ter vergonha em dancar com um colega, ndo sendo possivel desenvolver uma tal relagcdo

de proximidade entre eles.

Por fim, em relacdo a Gltima questdo analisada que recai sobre a motivacdo dos alunos
apos as aulas de ARE, a motivacao que estes tém para aprofundar os contetdos de ARE e para
a préatica de atividade fisica, é possivel verificar que nas 3 categorias apresentadas, uma maioria
muito expressiva dos alunos enquadra-se nos niveis “Motivado”, “Muito Motivado” e
“Extremamente Motivado”. As percentagens dos niveis “Desmotivado” ¢ “Bastante
Desmotivado” sdo realmente diminutas, sendo que a opg¢do, ‘“Pouco motivado” ndo é
selecionada por nenhum aluno em duas das questfes colocadas, tal como é possivel visualizar

através do gréfico 6.

Uma vez mais € possivel verificar que os alunos consideram que as vivencias
proporcionadas na UD de ARE teve influéncia positiva nos seus niveis motivacionais, quer
apos as aulas de ARE (84,3%), quer na vontade para aprofundar os conhecimentos desta matéria
de ensino (94,8), quer na motivacéo para a AF (94,8).

Daqui poderemos inferir que as metodologias utilizadas na abordagem dos contetdos
das matérias de ARE na UD proposta, parecem ter sido ser adequados na promocao dos niveis
motivacionais dos alunos e na melhoria do nivel relacional interpessoal da turma, com

repercussdes positivas no processo de aprendizagem dos alunos.
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Gréafico 34 - Motivacéo apds as aulas de ARE, para aprofundar os contetdos de ARE e para a pratica de AF

9.2.5 - Conclusodes

Realizando um balanco daquilo que foi a intervencdo na UD de ARE, é possivel
verificar melhorias significativas nos niveis relacionais da turma evidente na anélise
sociométrica realizada no periodo pré e pds intervencao. em que as escolhas dos alunos foram
diluidas por um maior nimero de colegas ao invés de recairem para um determinado aluno,
como era verificado no inicio do ano letivo. Apesar de ndo poderemos atribuir esta alteracdo
somente pela intervencdo e vivéncias proporcionadas pela UD de ARE pois, logo que foi
constatado a prevaléncia de nomeacdes nesse aluno, as questdes relacionadas com a formacao
dos grupos foram tidas em conta ao longo de todas as aulas, claramente que foi dado maior
enfase e evidéncia a esse parametro durante o processo de Ensino/Aprendizagem na UD de
ARE.

As metodologias e estratégias utilizadas ao longo de toda a intervencdo, resultaram na
melhoria da dindmica relacional da turma pois, € visivel através dos resultados, que os alunos
afirmam, quer na analise quantitativa, quer na analise qualitativa que o0 modo como foram feitos
0s grupos e o facto de ocorrer uma troca constante de pares durante as aulas foram fatores
positivos para a melhoria da dindmica da turma. Outro dos fatores sujeitos a anélise foi a
motivagdo dos alunos para a atividade fisica, Educagdo Fisica e ARE. Nestes trés parametros
foi percetivel que a turma aumentou o0s seus niveis motivacionais, enquadrando-se em niveis
elevados (“Motivado”, “Muito Motivado” e “Extremamente Motivado™). De acordo com

Marante e Ferraz (2006), o professor possui um papel preponderante na motivacgao do aluno
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para a pratica de determinada tarefa, pois € responsavel por propiciar um meio adequado para
0 desenvolvimento e a aprendizagem de determinados contetdos, criando assim um clima
motivacional positivo e eficaz para que os alunos sejam capazes de atingir os objetivos

estipulados.

O processo de intervengdo na UD de ARE foi desafiante pela diversidade de contetidos
desta matéria de ensino e pela falta de vivéncias e até de algumas resisténcias dos alunos, tendo,
repercussdes positivas na experiéncia do professor estagiario. A intervencdo planeada e
realizada foi simultaneamente ajustada a dindmica da turma de forma a encontrar as melhores
estratégias e metodologias a fim de contribuir positivamente para as relacdes interpessoais na
turma, assim como otimizar a motivacdo dos alunos para a EF em geral, e para as ARE em
particular, conseguindo ajustar a intervencdo as particularidades de cada aluno a fim de que

todos atingissem os objetivos propostos.

Face aos dados recolhidos, um dos aspetos a ajustar na estruturacdo futura de uma UD
de ARE para este nivel de ensino e seria, 0 aumento do nimero de aulas com Dancas
Tradicionais Portuguesas pois foi o conteddo da Danca em que os alunos da turma mais

interesse manifestaram para aprofundar os seus conhecimentos e vivéncias.

9.2.6 — Balanco da Acéo Cientifico-Pedagogico Coletiva

A ACPC é um dos parametros incluidos no EP que deve ser desenvolvido por todos os
estagiarios. Esta consiste na organizagdo de um conjunto de comunicacBes que devem se
encontrar dentro de um determinado tema. Cada estagiario devera realizar uma comunicacao e,
sempre que se justificar o ndcleo de estagio deve convidar um preletor de referéncia que faca
uma comunicac¢ao relacionado com a temadtica desenvolvida. Neste ano, o tema da agdo foi “O
Ecletismo da Educacéo Fisica - Contributos Didaticos”. A agdo decorreu em 2 dias, dia 30 de

abril e 7 de maio, entre as 9h e as 18h.

Por ser uma tematica muito abrangente, foi possivel selecionar um vasto reportério de
subtemas que se enquadravam nos objetivos da ACPC. Assim sendo, decidimos desenvolver o

tema “Estratégias Didaticas no processo de Ensino e Aprendizagem em Educacdo Fisica —
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Importancia da motivacdo e relagbes sociométricas em unidades didaticas de Atividades
Ritmicas Expressivas (ARE)”. O interesse por este tema surgiu ap6s a observacdo dos
resultados dos testes sociométrico e de motivacdo obtidos na turma onde estavamos a
desenvolver estagio. Constatamos que existia um aluno que era claramente destacado em todas
as categorias de rejeicdo, e verificamos, através do teste de motivacao, que os alunos da turma
possuiam uma baixa motivacao para a EF. A intervencao foi feita na matéria de ensino de ARE

pelas mais valias que esta apresenta no desenvolvimento da componente socio afetiva.

A responsabilidade da organizagdo da ACPC ficou maioritariamente entregue aos
estagiarios, envolvendo realizacdo de diversas tarefas em contexto pré-atividade,
nomeadamente a elaboracdo do cartaz, a organizacédo do coffee break, a elaboracdo de toda a
sinalética, entre outras tarefas. Comecando pela elaboracdo do cartaz, cada nucleo de estagio
ficou encarregue de realizar uma proposta de cartaz para que os orientadores decidissem aquela
que melhor se enquadraria na agdo. Ficou decidido que seria a proposta do ndcleo de estagio da
Jaime Moniz, sendo as estagiarias deste nucleo a efetuar as alteracBes sugeridas pelos
orientadores. No entanto, todo este processo foi realizado tardiamente, sendo que o cartaz
apenas ficou finalizado sensivelmente duas semanas antes da realizacao da acdo. A afixacéo do
cartaz e respetivo programa, na ESJM, apenas foi colocado 2 dias antes do fim das inscrigdes,

sendo uma das diversas lacunas no processo de divulgacao.

Em relacdo a logistica por detras do coffee break, o grupo de estagiarios decidiu que
tentaria arranjar o maior niamero de patrocinadores para que o investimento financeiro de cada
um fosse o0 menor possivel. O nicleo de estagio da Jaime Moniz ficou, novamente, responsavel
por tratar desse parametro de organizacao, conseguindo arranjar, em tempo reduzido, um bom
namero de patrocinios, 0 que evitou encargos pessoais desnecessarios. Toda a logistica de
recolha dos alimentos foi feita sem qualquer problema

Um dos problemas que existiu antes da ACPC recaiu na dificuldade em arranjar uma
atracdo para a abertura. Uma das solugfes encontradas passou por solicitar a contribuicdo dos
alunos de 1° ano de Mestrado a fim de estes realizarem uma pequena coreografia com o auxilio
da prof. Ana Luisa. No entanto, um dos estagiarios conseguiu um grupo de dancas de saldo,

mais concretamente de Salsa, para realizar uma pequena demonstragdo do seu trabalho.
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Acabamos por ficar com 2 grupos para realizar a abertura o que, no meu ponto de vista, néo foi
positivo e acabou por atrasar os trabalhos do turno da manha desse dia. O grupo de Salsa, ao
contrario do grupo de alunos de mestrado, fez uma apresentacdo baseada no improviso e com
a intencdo de chamar pessoas do publico para experienciarem a coreografia 0 que nédo foi
adequado para o contexto daquela agcdo. Uma das formas de evitar este acontecimento passaria
por realizar um levantamento prévio daquilo que seriam as tarefas desempenhadas pelo grupo,

alertando assim que aquele tipo de abordagem ndo estaria dentro do desejado para o evento.

Nos intervalos da ACPC coffee breaks, foram abertos numa primeira fase aos
convidados e numa segunda fase a todos os inscritos na agdo. Foram diversos 0s comentarios
elogiosos realcando a quantidade e qualidade dos coffee breaks. O processo de creditacdo e
controlo de presencas esteve sempre assegurado por elementos da organizacao e decorreu sem

problemas

Foram detetadas algumas lacunas no processo de apresentacdo das prelecdes. Néo
tivemos o cuidado de projetar uma imagem alusiva ao tema, por exemplo o cartaz, sempre que
findava uma comunicacéo, ficando o visivel ambiente de trabalho do computador utlizado.
Outro dos incidentes que ocorreu foi a auséncia do Unico elemento da sala, num momento de
passagem para o coffee break, em que o moderador daquele modulo néo tinha conhecimento
do que era suposto dizer ou fazer. Isto aconteceu no turno da tarde do segundo dia pelo facto
de estarmos com a equipa bastante reduzida pela indisponibilidade dos voluntarios (alunos da
Licenciatura e Mestrado). Ainda na sala, os discursos de abertura, quer no primeiro dia, quer
no segundo, foram pouco fluidos, pois o0s estagiarios que ficaram responsaveis por essa tarefa
eram, simultaneamente preletores nesse mesmo dia, 0 que fez com que a preocupacao para a

realizacdo de um discurso inicial de qualidade tenha sido descorada.

Apesar destes contratempos é de realcar que ndo ocorreram grandes percal¢os durante
nenhum dos dias, quer no decorrer da acdo, quer no findar da mesma, pois as salas
disponibilizadas ficaram limpas e arrumadas e as comunicacdes decorreram com a qualidade
desejada. Um dos grandes problemas sentidos foi a falta de adeséo a acdo. Era espectavel que
0 numero de inscritos fosse muito mais elevado do que o nimero de pessoas presentes na

mesma. Uma das hipoteses que pode justificar esta falta de presenca foi, primeiramente o facto
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de ser uma acdo totalmente presencial, pois as pessoas continuam a privilegiar as acOes de
formacdo que sdo online. Outra hipdtese passa pela tardia divulgacéao e realizagdo da agdo. O
facto de a acéo ter sido realizada apenas em abril e maio dificultou a adesdo dos interessados
nesta area, pois muitos deles ja possuiam as horas de formacao necessarias. Uma sugestao que
pode ser considerada para os anos futuros é realmente realizar a acdo entre meados de marco e
inicio de abril, de forma a conseguirem mais inscritos. Caso ndo haja disponibilidade em
realizar a acao tdo precocemente, é importante que a divulgacéo do cartaz seja muito mais cedo
do que aquilo que foi feita este ano. Sugerimos que esta divulgacdo se faca ente dezembro e
janeiro de forma que os potenciais interessados tenham conhecimento prévio da realizacdo da

acdo no inicio do ano.

Passando entdo para aquilo que foi a nossa prelecédo, logo apds a escolha do tema foi
estruturado um cronograma com as atividades a desenvolver e respetivas datas-limite para que
a intervencao fosse planeada, realizada e refletida com o devido tempo. No entanto, por diversos
motivos, o cronograma nao foi cumprido, levando a que algumas tarefas se acumulassem,
prejudicando assim a processo previamente planeado. No entanto, nem todas as tarefas foram
realizadas fora do tempo programado. A planifica¢éo da UD foi feita previamente embora tenha
sido ajustada ao longo da sua aplicacao pelas dificuldades sentidas quer na elaboracéo quer na

lecionacao.

No que concerne a recolha da informagdo, nomeadamente aos grupos de focus, a
aplicacdo do 2° teste sociométrico e ao questionario da motivagao e vivéncias em ARE, foi feita
tardiamente. No entanto, os alunos colaboraram por forma a que os dados fossem todos
recolhidos em tempo Gtil. Temos plena no¢do de que o facto de a turma colaborar no
preenchimento dos questionarios e testes foi um ponto crucial para conseguir retirar os dados
dentro de um tempo aceitavel, para posterior analise, 0o que poderia ndo ter acontecido se
estivesse perante outro tipo de alunos. O tratamento dos dados, pela recolha tardia, foi
igualmente realizado muito perto da data de apresentacéo, efetuando-se apenas 3 dias antes da

mesma.

O facto do nosso modulo ter sido iniciado com a apresentacdo de um conjunto de

movimentos realizados por ginastas, enquadrou bem o tema uma vez que as prelecGes eram
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todas direcionadas para a Danca. Por outro lado, deu um aspeto distinto e diferenciador, ndo
seguindo o padréo de todos os outros. Relativamente ao momento da apresentagdo, a minha
comunicacéo foi esclarecedora, sendo possivel verificar que todos os procedimentos realizados
no processo de intervencdo, bem como os instrumentos utilizados para recolha de informagdes
pertinente, assim como na posterior analise e conclusdes retiradas, foram ajustados. No entanto,
poderia ter apresentado de um modo mais descontraido, olhando mais para o publico e ndo

ficando tdo limitada a informacéo das notas da apresentacéo.

139



10 — Consideragdes finais

O relatorio de estagio é um documento que reflete todas as atividades realizadas ao
longo do EP, desenvolvido, neste caso particular, no ano 2021/2022. Como € possivel verificar,
ao longo deste documento encontram-se as atividades desenvolvidas, sendo a sua abordagem
de acordo com o planeamento realizado, a concretizacdo da mesma e a respetiva reflexdo de
cada uma delas. Dentro deste conjunto de atividades, € de destacar a PL que decorreu ao longo
de todo o ano letivo na turma 7 do 11° ano da ESJM, como também num conjunto de aulas
lecionadas a turma de 5° ano da EBSAAS, ocupando assim grande parte das tarefas
desenvolvidas neste processo de formacdo Cientifico e Didatico-Pedagdgico. Assim sendo,
procurei refletir de forma aprofundada sobre todas as tarefas desenvolvidas, a fim de privilegiar
o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem dos alunos, ajustando os métodos e as
metodologias que melhor se enquadravam e desenvolvendo também a minha capacidade de
adaptacdo as contrariedades que foram surgindo ao longo de todo o processo.

O EP simboliza o finalizar da etapa formativa antecedente a habilitacdo para ficar
capacitada de exercer a docéncia na area da EF. Todo este processo constituiu-se como uma
mais valia quer para 0 meu desenvolvimento a nivel profissional como também a nivel pessoal.
Foi no EP que tive a oportunidade de aplicar, em contexto pratico, os conhecimentos que fui
adquirindo ao longo de todo o0 meu percurso universitario, ajustando sempre aquilo que eram
as necessidades dos alunos em questdo. Assim sendo, de modo a intervir da forma mais eficaz
possivel, procurei reunir o maximo de informac@es acerca da instituicdo onde iria desenvolver
a maior parte da PL (ESJM) por forma a compreender quais 0s recursos que teria ao meu dispor
para desenvolver as aulas. Para além dos recursos, procurei perceber quais as diretrizes que
estavam estipuladas para o ano de escolaridade em questdo, recolhendo as informacoes
necessarias quer junto dos documentos das AE como também nos documentos orientadores e

desenvolvidos pela escola.

Através deste documento, € notoria a importancia que a PL teve ao longo de todo o EP,
primeiramente pela ocupacao temporal que esta apresenta, como tambem pela responsabilidade
de desenvolver um conjunto de matérias de ensino e, consequentemente, atingir uma série de

objetivos ao longo de todo o processo. Para além da PL, é importante destacar uma atividade
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em particular, a extensdo curricular, que a priori seria apenas o desenvolvimento de uma
atividade diferenciada daquilo que era a abordagem das restantes matérias de ensino e que foi
planeada de forma meticulosa desde o inicio do 1° periodo para que se realizasse uma atividade
em concordancia com outras disciplinas, envolvendo assim os restantes professores da turma
como também os Encarregados de Educacéo e que, pelas contrariedades anteriormente ndo foi
possivel realizar, tendo que, num curto espaco de tempo, planear outra atividade que
correspondesse ao exigido. Foi claramente um processo que colocou a prova a minha

capacidade de adaptacdo a adversidade e de resolucdo do problema num curto espaco de tempo.

No entanto, de todas as tarefas desenvolvidas no EP, aquela que foi mais gratificante
para mim e que realmente senti que fui extremamente til para os alunos, foi a intervencdo feita
em ARE, estudando as relacdes sociométricas e questdes motivacionais dos alunos para a EF
em geral e para as ARE, em particular. Foi extremamente compensador para mim perceber que
a minha intervencao trouxe efeitos positivos nas dindmicas interpessoais da turma, amenizando
pequenos problemas que existiam como também estimular a que alunos que, num periodo
antecedente a abordagem desta matéria de ensino ndo possuiam grandes expetativas para a
mesma, em que alguns casos existiam até mesmo desmotivacdo por parte destes, no findar da

mesma, passaram a ter outro olhar sobre esta matéria de ensino.

Uma das questbes que me impressionou quando recolhi um conjunto de informacdes
antecedentes a intervencdo na UD de ARE, foi o nimero significativo de alunos a quem j4 teria
sido lecionado esta matéria de ensino em anos letivos anteriores, 0 que ndo é comum se
verificar, tal como realcam anteriores estudos (Correia, Carvalho, Pita, Castro, & Rodrigues,
2018; Brito, Correia, & Carvalho, 2016) mesmo que seja uma matéria de ensino de carater
obrigatorio em todos os anos de escolaridade. Esta foi uma das questdes que facilitou todo o
processo de lecionacdo das ARE pois o facto de alguns alunos ja possuirem algumas vivéncias,
fez com que variados processos, quer a nivel organizacional como também a nivel

metodoldgico, se tornassem mais facilitados.

Realizando um balanc¢o geral daquilo que foi todo o processo do EP, este constituiu um
processo de formacdo continua, de resiliéncia e de constante reflexdo critica quer a nivel pessoal

como também a nivel profissional. Acredito que a autoavaliacdo e a reflexdo constante daquilo
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que é feito € o ponto de partida para se atingir o sucesso, pois so assim € possivel identificar
aquilo que esta a ser feito de forma correta, como também possibilita a identificacdo dos erros

e permite e respetiva correcdo dos mesmos, reajustando 0s processos quando necessario.

E fundamental agradecer a todos os agentes envolvidos ao longo deste arduo processo,
desde alunos até professores estagiarios, orientadores, professores das diferentes escolas como
também o pessoal ndo docente das mesmas, em particular da ESIM, por todos os ensinamentos
transmitidos, por todas as experiéncias proporcionadas que me fizeram crescer quer a nivel

profissional como também a nivel pessoal.

Concluo assim que o EP foi o processo mais complexo que tive na minha curta carreira,
sendo um dos maiores desafios que enfrentei até entdo. Se dlvidas existissem, estas
desapareceram por completo ao finalizar todo este processo. Percebi a importancia e influéncia
que o professor tem no processo evolutivo de cada aluno, sendo assim um agente determinante
em todo o processo de ensino-aprendizagem de cada um deles. Finalizo esta etapa com a certeza
de que dei o melhor de mim quer para as responder as obrigacdes do EP, como também e
principalmente, para contribuir na evolucéo de todos os alunos com quem tive a oportunidade
de interagir, em particular os 19 alunos da turma 7 do 11° ano da ESJM que me acompanharam
ao longo de todo o ano letivo. O conhecimento nunca se esgota, portanto € importante estarmos

dispostos a aprender todos os dias.
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11 — Anexos

Anexo 1 — Planeamento anual 11°07

A2 ]

Escola Secundaria Jaime Moniz
Ano letivo: 2021/2022

Programa anual de Educagao Fisica— 11°07

Periodos Area Unidades Duracio
— Recolha das avaliagGes dos alunos em relagdo a todas as matérias de ensino
Avaliacdes Todas as ) S L 7 aulas
iniciais matérias assim como da aptidao fisica; 4 ser S
Recolha de dados antropomeétricos.
Avaliacdes formativas
Natacdo: Equilibrio; respiragdo; propulsio dos membros superiores; 6 aulas
propulséo dos membros inferiores; saltos; viragens. 3 semanas
Voleibol: Objetivos e regras do jogo; agdes tatico-técnicas (servigo (por cima
e por baixo); passe manchete; enquadramento para rececionar a bola (1° e 2°
1° rotacio: Atividades toque); deslocamento em direcdo & rede; passe alto (para a frente e costas); 18 aulas
18/10-12/11 (4 remate; posi¢do basica de defesa); jogo de 2x2 e 4x4. I
1 semanas) Badminton: Objetivos e regras do jogo; Acoes tatico-técmicas (servico
- (curto e longo); lob; clear; amortie; drive; remate; deslocamento para realizar
Periodo N o N
2° rotaciio: o batimento do volante; posicionamento base; jogo de 1x1 e 2x2
/11-17/12 . . . Todas as aulas de
ISL-1712 (5 I Testes do Fitescola. Programa de treino Tabata para o desenvolvimento da .
semanas) Aptidao Fisica L . Voleibol e
aptidao fisica.
Badminton
Meétodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento/manutencao | aulas de 50°
Conhecimentos | das capacidades motoras; P ;
. . . PR . . 02/12e 09/12
Fatores de satide e risco associados a pratica das atividades fisicas
Voleibol: Objetivos e regras do jogo; agoes tatico-técnicas (servigo (por cima
3° rotaciio: e por baixo); passe manchete; enquadramento para rececionar a bola (1° e 2°
03/01-11/02 toque); deslocamento em direcdo & rede; passe alto (para a frente e costas);
i NS . 18 aulas
(6 semanas) remate; posicao basica de defesa); jogo de 2x2 e 4x4. 1
2° Atividad Badminton: Objetivos e regras do jogo; Acdes tatico-técmicas (servico
Periodo 4° rotacio: vidades (curto e longo); lob; clear; amortie; drive; remate; deslocamento para realizar
14/02-31/03 (7 o batimento do volante; posicionamento base); jogo de 1x1 e 2x2
semanas) Danga: Nogao de ritmo, orientagao espacial e de movimento; movimento 8 aulas
locomotores; movimentos nao locomotores; combinagdo dos movimentos 5 ser s
locomotores e ndo locomotores; expressdo corporal como forma de

Escola Secundaria Jaime Moniz
Ano letivo: 2021/2022

Programa anual de Educacio Fisica —11°07

expressdo de emocgoes; efefuar e apresentar uma coreografia com os diversos
elementos abordados.

Paintball: Propiciar a dindmica de grupos; incentivar a montagem de
estratégias. otimizar implementacdo estratégias; favorecer o conhecimento
das regras da modalidade; dotar os alunos de experiéncias que sejam
significativas para a vida;

1 aula de 100”
17/01

Todas as aulas de

L Testes do Fitescola. Programa de treino Tabata para o desenvolvimento da Voleibol,
Aptidio Fisica L . 3
aptidao fisica. Badminton e
Danga

e Métodos e meios de ftreino mais adequados ao

2 aulas de 50°

Conhecimentos desenvolvimento/manutengéo das capacidades motoras; 17/03 & 24/03
* Fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas ' -
Ténis de campo: Objetivos e regras do jogo; agdes tatico-técnicas (servigo
(curto e longo); volei (de direita e esquerda); smash; lob; deslocamento para
realizar o batimento da bola; posicic ) base); jogo de 1x1 e 2x2. 6 aulas
5 rotagao: Atletismo: Tipos de corrida (velocidade, estafetas e barreiras); Técnica de 4 semanas
21/04-13/05 Atividades ;Er;xélsao; Salto em comprimento; Triplo salto; Salto em altura; Lan¢amento
(4 semanas) Basquetebol: Objetivos e regras do jogo; agdes tatico-técnicas (rececdo;
30 q ) gl Jogo; ag ¢
5 . passe (picado e peito); langamento na passada; drible de progressao; ressalto; 6 aulas
Periodo 6 rn_ta(;@. osicdo de tripla-ameaca posicao basica defensiva; drible de protecao; passe 5 semanas
16/05-07/06 posie P A posit protegdo; p
4 ' e corte); jogo de 3x3 e 5x5.
(4 semanas) L Testes do Fitescola. Programa de treino Tabata para o desenvolvimento da | Todas as aulas de
g p
Aptidao Fisica s .
aptidéo fisica. Basquetebol
e Meétodos e  meios de treino mais  adequados ao | 2 aulas de 50”
Conhecimentos desenvolvimento/manutencéo das capacidades motoras; 26/05 e 02/06
* Fatores de sauide e risco associados a pratica das atividades fisicas.
Total de aulas 58 aulas
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Anexo 2 — Estrutura de uma unidade didatica
1 — Avaliacdo Inicial

1.1 — Instrumento utilizado
1.2 — Resultado da avaliacéo inicial
2 — Caraterizacdo dos recursos
2.1 — Recursos temporais
2.2 — Recursos materiais
2.3 —Recursos espaciais
3 — Cronograma e estruturacdo dos contetidos e objetivos
4 — Estratégias didatico-pedagogicas
5 — Tarefas para os alunos que ndo fagam a componente préatica
6 — Avaliagdo Formativa
6.1 — Resultados da avaliacdo formativa
— Balanco da UD

~
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Anexo 3 — Exemplo de estrutura de um plano de aula

Ano letivo 2021/2022 Local G’““E;ﬁcambolp" de Hora 14:30-16:10 Data 07/03/2022

Turma 11°07 Duracio Tempo ntil 90" N° de alunos 16

Matéria de ensino Afividades ritmicas expressivas (ARE)

Material Coluna e tablet

Objetivos gerais Regadimho; Chi-chi-chi e movimentos locomotores e nio locomotores

*  Relembrar o0 Regadinho;

+  Consolidar os todos os passos até entdo abordados do Chi-cha-cha;

Objetivos especificos +  Introduzir os movimentos locomotores e niio locomotores realizados em diferentes sentidos e diregdes;
+  Realizar diferentes formagdes;

s Desenvolver as relagdes socio-afetivas entre og alunos com menor lipagio.

Contendo E ‘Objetivos operacionai Estratégias

Exposigio do decorrer da aula. Re‘:l?nhrald:ns ::ilunos dn-‘%
F | 4 | Abordagem de um pequeno estilos anga 12
+ |

- [ ]
video acerca do Regadinho e .. ] .. 3t::"d3‘j‘35 por fUUn]i’ aque
Cha-chi-cha. [ estes consolidemos

IMEesImos.

Todos dispostos a frente do computador, sentados no chio. Os mais
altos devem ficar atras.

Parte
Imicial

. Colocar os alunos a pares e j& na formagio carateristica do
- i Regadinho (circulo).
Deixar que os alunos escolham os pares
Relembrar 0 i 3 o
Regadinho. Realizar este exercicio durante 4 vezes, em que as 2 primeiras
vezes eles encontram-se em 2 pequenos circulos e as restantes
estdo em apenas 1 circulo.
» Utilizar o trabalho centrado na tarefa pelo facto de ja ter sido um
contetido abordado.
Muisica: Regadinho

¥
Q
-
H
=]
=)
0]

“ % .

:00

Realizar a coreografia completa
5 | do Regadinho.

14:45

Juntar tudo num unico

eirculo

* Utilizar a demonstrag3o através de um aluno.

T e Deixar 05 a]uno_s esco]l}amm 08 5eUs pares;

consalidsgio do « Todo o exercicio é realizado em xadrez

paszo bisico. « No passo basico:

Realizar dos seguintes passos ¢ Consolidar os passos | 1. Qsrapazesmais a esquerda e as raparigas mais a direita ficando
carateristicos do Cha-chi-cha. do Chi-chi-chi de | todosvoltados para a frente. Os rapazes devem avancar primeiro
1. Passo hasica: forma isolada e 2 pares | com a esquerda e deslocar-se para esse lado & as raparigas recuar
2. New Yorker. com pega aberta; com a direita e deslocar-se para esse lado.

3. Spot tum to left. 2. Colocar um aluno em cada situagio como modelo;

3. Realizar o movimento em 32T com 2 repeticdes e sem musica
e 0s mesmos 32T com 2 repetigdes com musica.

3. Realizar pares e utilizar a mesma estratégia, um par a frente
como modelo e a realizacdo deve ser ferta em 32T com 2

Parte fundamental

15:00
15:15

repeticdes sem musica e outros 32T com 2 repetigdes com
musica.
4. A cada sequéncia de 32T retirar a linhas da frente, passar para
tras e fazer com que todas as linhas avancem uma posigio.
= New vorker e Spot turn to left:
1. Realizar pares com um par a frente de modelo e a realizacio
deve ser ferta 32T sem musica e outros 32T com musica.
2. A cada sequéncia de 32T retirar a linhas da frente, passar para
tras e fazer com que todas as linhas avancem uma posigio.
Musica: Volver a verte
Frases musicais: 1/2; 3/4 (00:00:16 — 00:00:32)

Sequéncia 1:

1. 16T de passo basico

2. 16T de New Yorker,

3. 16T de passo basico

4. 16T de Spot turn to left

Nota 1: Realizar 2 vezes sem musica ¢ 2 vezes com musica ¢ a
pares.

Nota 2: A cada sequéncia retirar a linhas da frente, passar para tris
e fazer com que todas as linhas avancem uma posigio.

Passo basico +~ New yorker + passo

basico + Spot turn to left

« Conselidar os
movimentos do Chi-cha-
cha;

* Desenvolver as relagfes
socio  afetivas  entre
alunos  com  menor
ligagido.

Sequéncia 2:

1. 16T passo basico

2. 8T de Sport turn to left

3. 8T de New yorker

4. 8T passo basico

5. 8T New vyorker

Nota 1: Nio revelar previamente a sequéncia aos alunos a fim de
perceber se eles consolidaram os movimentos.

Nota 2: Realizar apenas com misica 2 vezes e a pares.

Nota 3: A cada sequéncia retirar a linhas da frente, passar para tras
e fazer com que todas as linhas avancem uma posigo.

Realizar pares consoante as 3% nomeagdes rejeigdes para realizagio
de uma tarefa da aula de Educagdo Fisica referenciadas no teste
soctométrico (ver nas observagBes).

Musica: Cha cha cha music: Cha Charanga | Dancesport &
Ballroom Dancing Music

Frases musicais: 3/4; 5/6; 7/8: 9/10 (00:00:31 — 00:00:54)

Realizar uma pequena jun¢io de
passos do Cha-cha-cha-

1. Passo basico;

2. New Yorker:

3. Spot turn to left.

5
15:30
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Passo basico + Spot turn to left + New

yorker + passo basico

Em xadrez:
« Realizar o movimento em 4T;
* Realizar deslizes para a esquerda e direita;

Introduzir os movimentos
locomotores e nio

Introdugio do deslize com ® o000

movimento dos bracos para o
lado oposto em diferentes
formagdes.

locomotores realizados em
diferentes  sentidos e
diregdes como também em
diferentes formagdes.

* Executar 32T em 2 vezes e apenas o movimento de deslize, sem
o movimento dos bragos (utilizar a demonstragiio de um aluno);

+ Realizar primeiro sem mijsica e depots com musica (2x 16T cada
situagio);

= Efetuar 16T em 2 vezes com o movimento dos bragos;
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Introdugdo do passo cruzado a

» Realizar primeiro sem musica e depois com muisica (2x 16T cada
situacio);

Nota: A cada sequéncia retirar a linhas da frente, passar para tris e

fazer com que todas as linhas avancem uma posigio

Diferentes formagdes:

» Os alunos devem comegar em posigio de xadrez. Em seguida,
através do movimento de deslize, devem formar 4 filas. Em
seguida. devem formar apenas 2 filas. Realizar os movimentos
nversos.

* Os alunos mais a esquerda devem passar pela frente e os a direita
por detras;

+ Realizar o movimento em 4T (total de 16T para realizar ambos
os movimentos):

» Realizar 3 repeticdes de 16T (3 sem musica e 3 com musica);

Nisica: Doja Cat — Woman

Frases musicais: 5/6; 7/8 (00:00:32 — 00:00:50) (contagem em

meios tempos)

Em xadrez:

* Realizar passo cruzado a frente com oscilagdo de nivel para a
esquerda e direita (4T para cada lado):

1. Realizar durante 8T, 2 vezes sem musica e 2 vezes com
musica;

2. Introduzir o shake dos ombros (2 vezes 16T sem musica e com
miisica);

Realizar passo cruzado atris para a direita e para a esquerda com
oscilagdo de nivel (4T para cada lado);

1. Realizar durante 8T, 2 vezes sem musica e 2 vezes com
misica.

2. Introduzir o shake dos ombros (2 vezes 8T sem musica e com

21 2 |& ; hake d musica);
:: g eale © alras com o shake cos Formagio em quadrado ‘  Passo cruzado para a frente com deslocamento para a frente e
= ~ | ombros em diferentes sentidos e - A
diregBes passo cr_uzado atras com deslocamento 3 rqtaguada:
Dasso crusado = fiamte 1. Realizar durante 8T, 2 vezes sem musica e 2 vezes com
musica.
= 2. Introduzir o shake dos ombros (2 vezes 8T sem miisica e com
E H musica);
- 2 Nota: A cada sequéncia retirar a linhas da frente, passar para tris e
ﬁ L fazer com que todas as linhas avancem uma posigio
B =t
g # Em formacio de quadrado:
= * Realizar os deslocamentos no sentido dos ponteiros do relégio
Passo cruzado atris em que executa os 4 movimentos trabalhados acima com o
movimento de shake dos ombros, como & possivel verificar no
esquema.
1. Efetuar durante 16T, 2 vezes sem muisica e 2 vezes com
misica.
2. Realizar quartetos consoante as 3° nomeagdes rejeigdes para
realizagdo de uma tarefa da aula de Educacio Fisica
referenciadas no teste sociométrico (ver nas observagdes).
Misica: The Kid LAROI, Justin Bieber — STAY
Frases musicais: 5/6; 7/8 (00:00:42 - 00:01:04) (contagem em 1
tempo)
= Dar alguns  feedbacks
& = n . gerais como  também
8 e | o Reflexio . especificos daquilo que foi | Colocar todos os alunos sentados & em meia lua.
H I e . o desempenho dos alunos
= . oo no decorrer da aula.
Pares feitos consoante a 3° rejeicdio para jogar na Educacéiio Fisica segundo o teste sociométrico:
Alunos 7e 19;
Alunos 12 & 16;
Alunos 8 e 14;
Alunos 6 e 4;
Alunos 5e 17;
IRservaches Alunos 13 e 1;
Alunos 15 e 10;
Alunos3e2.

Quartetos feitos consoante a 3° rejeicio para jogar na Ed iio Fisica do o teste

Alunos 7,19, 6 e 4;
Alunos 8, 14, 13 e 1;
Alunos 5,17, 12 e 16;
Alunos 15, 10;3 e 2;

étrico:
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Reflexdo

Aula correu como planeado. O facto de dar a aula no galinheiro foi prejudicial porque
eles acabaram por ficar distraidos com as pessoas que estavam a passar na rua como também
ficaram timidos em realizar determinados movimentos. O aluno 8 estava desligado da aula por
o0 ter colocado com pessoas que ele ndo se dava tdo bem. O aluno 7 sempre muito esforcado

mesmo com muitas dificuldades em realizar alguns movimentos.

Em relacdo a sociometria, os alunos 17 e 12 foram o par que mais deus nas vistas em
relacdo a falta de afinidade, os restantes ja comegcam a fazer as coisas com mais ou menos a

vontade com todos 0s colegas.

153



Anexo 4 — “Normas e referéncias e critérios de avaliacao em Educacao Fisica - 10°, 11°e

12° anos”

AVALIACAOQ EM EDUCACAO FISICA®
ENSINO SECUNDARIO / CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS
10°,11° & 12° ano de escolaridade

A avaliacio dos aluinos na disciplina de Educacio Fisica considera a legislacio em wigor,
nomeadamente as “Normas de Referéncia Para o Sucesso em Educagio Fisica™ explicitadas no Programa
Nacional de Educacio Fisica (PNEF) e nas Aprendizagens Essenciars de Educacio Fisica (AEEF), é
contima e de cariter essencialmente formativo, tem como referéncia o conjunto dos “Obyjetivos Gerais do
Ensimno Secundario” orgamzados em tomo de trés areas de avaliacio especificas da Educacio Fisica. e que
comrespondem as trés grandes areas de extensdo desta disciplina:

- Atividades Fisicas, area onde se incluem as diferentes subareas: Subarea Jogos Desportivos Coletivos;
Subdrea Gindstica (ou Atletismo no 112 e 1292 ano); Subdrea Atividades Ritmicas e Expressivas; Subdrea
Atletismo, Patinagem e outras. No 10%ano, o Atletismo constitui-se simultaneamente como subdrea e

como matéria;

- Aptiddo Fisica, area que visa o desenvolvimento das capacidades motoras e a demonstragio da sua
prestagio enquadrada pelo programa FITescola® e respetiva tabela de valores de referéncia;
-Conhecimentos, area que engloba no 102 ano, os conhecimentos referentes a ... Aptid3o Fisica e Salde
.., “Interpretar a dimensfo sociocultural dos desportos e da atividade fisica ...”, “Realizar a prestacdo de
socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria ...", para o 112 ano, “Conhecer métodos e meios de
treino  mais adequados ao  desenvolvimento/manuten¢io das capacidades motoras”,
“Conhecer/interpretar fatores de salde e risco associados & pratica das atividades fisicas...”, no 122 ano,
“Conhecer e utilizar 0s métodos e meios de treine mais adequados ao desenvolvimento ou manutengio
das diversas capacidades motoras ..."”, “Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas
Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros ...".

Na drea das Atividades Fisicas, a demonstracio de competéncia manifesta-se através da
consecugdo dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em trés niveis de especificacio e
complexidade das aprendizagens: Introdugo (1), Elementar (E) e Avancado(A). Para o cumprimento de
cada um destes niveis o(a) aluno(a) deve demonstrar em simultdneo desempenhos, conhecimentos e
atitudes (as atitudes sdo avaliadas no dmbito das matérias e estio expressas nos primeiros objetivos
operacionais de cada uma delas) representatives do nivel considerado, numa ldgica integrada da
aprendizagem e alinhada com o conceito de competéncia enunciado no “Perfil dos Alunes a Saida da

Escolaridade Obrigatoria”.

Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do(a) aluno(a)
em cada matéria de ensino, de acardo com o PNEF (do Ensino Secundario, p.16): Introduco(l),nivel onde
se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptid3o especifica ou preparagio
de base («fundamentos»); Elementar(E), nivel onde se discriminam os conteddes constituintes do
dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com carater mais formal, relativamente 3
modalidade da Cultura Fisica a gque se referem; Avancado(A), nivel que estabelece os contelddos e formas
de participagdo nas atividades tipicas da matéria, correspondentes ao nivel superior, que poderd ser
atingido no quadro da disciplina de Educag3o Fisica.

Na drea da Aptiddo Fisica, a demonstragio de competéncia manifesta-se através da realizacio
dos testes de aptiddo aerdbia e neuromuscular, com valores inscritos na Zona Saudével da Aptid3o Fisica
(ZSAF), e interpretados de acordo com as Tabelas de Valores de Referéncia do programa FlTescola®.

Na drea dos Conhecimentos, a demonstracio de competéncia manifesta-se através da consecugio
dos objetivos definidos como competéncias essenciais, “Relaciona ", “Identifica ...”, “Interpreta ..,
“Explica ...”, “Reconhece ...”, “Conhece ...”, para este nivel de ensmo no documento AEEF.

{1) Documento elaborado com base (mclui transcrigdes) nos documentos PNEF e AEEF
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NORMAS DE REFERENCIA PARA O SUCESSO EM EDUCACAO FISICA - 10° ANO DE ESCOLARIDADE

Descritores do Perfil dos Alunos Olﬁgﬁiﬂgm Operacionalizacio das Aprendizagens Essenciais em Educaciao Fisica
Areas de )
Areas de Competéncias do Perfil A\-“aléla(;ao Conte}}%ﬁséahgatznas_ v‘C.‘;r,ldlcoes de Reforéacia de s AI(_;oes estr Tedil(-‘as c-ie e o0 de avaliacs % Y
dos Alunos (ACPA) a p0551l idade de acordo com as eréncia de sucesso ensmo-onen.a s pal1a 0 rumentos de avaliagéo 23
Educacgio seguintes mndicacdes: perfil dos alunos 5
Fisica ~
A BEFH -Duas matérias da Subdrea Jogos | O aluno desenvolve as | Proporcionar atividades | Grelha de observagio e registo,
(Respeitador da diferenca) Desportivos  Coletivos  (Andebol, | competéncias essenciais para | formativas: diweta e  sistematica  das
& Basquetebol, Futebol e Voleibol); o 10° ano de escolaridade de | -Em grupos homogéneos | competéncias reveladas pelos
f -Uma matéria da Subérea Ginéstica | nivel INTRODUCAO (I) em | -Em grupos heterogéneos | alunos nas situacdes "
= (Acrobética, Solo, Aparelhos); cinco matérias e de nivel | que possibilitem e criem | carateristicas, inscritas na prépria @ ‘B
ABDEFGHLT - -Uma matéria da Subdrea Atividades | ELEMENTAR  (E) numa | oportumidades que | definicio dos otzgetivos das E =
(Questionador - Comunicador) "3 Ritmicas e Expressivas (Danca, | matéra, de diferentes | permitam estimular a | matérias a lecionar. ¢ 4 o
B Dangas Sociais, Dangas | subareas: formagido das Areas de 7 £
< Tradicionais); Competéncias do Perfil 22
3 -Duas  matérias da Subdrea 51+ 1E dos Alunos. = ED
BCDEFGILIJ @ Atletismo, Raquetas e Outras. O
(Participativo/Colaborador/ <, Atletismo constitui-se
Cooperante/Responsavel/ simultaneamente como subarea e
Auténomo) matéria.
As capacidades a desenvolver sdo: O aluno desenvolve as - Tabela de Valores de Referéncia
o capacidades motoras do Programa FITescola® R
g - Resistencia; evidenciando aptidao - Grelha de registo dos resultados 5
B.EF.G ] - Forca; neuromuscular e  aptidio dos Testes protocolados no 2
(Cuidador de si e do outro) o aerdbia, enquadradas na Zona programa FITescola® @ e
5 - Velocidade; Saudavel da Aptidio Fisica N° de testes a realizar = 6: e
b=t - Flexibilidade: (ZSAF) e interpretados de - Teste da milha ou vaivém; =
< ! acordo com as tabelas de - Teste de abdominais; E
A al 8 - Destreza valores de referéncia do - Teste de flexdes de bracos; ®
(Autoavaliador/Heteroavaliador) @ programa FITescola®. - Salto horizontal ou salto 5_;
< Enconfra-se na ZSAF em pelo vertical; E
menos 4 dos 6 testes - Velocidade de 20m ou 40m;
realizados. - Teste do senta e alcanga.
(As atitudes sio avaliadas no w O aluno demonstra dominio dos | Demonstra uwm  dominio
imbito das matérias e estiio *2 conteidos programaticos definidos | Satisfatério dos contetidos
expressas nos primeiros % nas AEEF, para este nivel de ensino. | que: ) -
objetivos operacionais de cada _,Ej iﬁ:ﬁzﬁ; ?E
matéria) 3 Interpreta ... Teste escrito e/ou Trabalho ._&
8 Explica ... =
= Reconhece ..
_‘é Realiza mna prestacdo de
50COITO ...

(2) Ver - AVALIACAO DOS ALUNOS DISPENSADQS DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE).




REFERENCIAS PARA A ATRIBUICAO DOS DIFERENTES NIiVEIS NA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA- 10° ANO DE ESCOLARIDADE

As atitudes sio avaliadas no Ambito das matérias e estio expressas nos primeiros objetivos operacionais de cada matéria.

quando o aluno obtém entre 50% e 70% da cotagio. Bom, quando o aluno obtém entre 71% e 89% da cotagio. Muito
Bom, quando o aluno obtém entre 90% e 100% da cotacio.

Areas de
Awvaliacio - . . iy - L
da Critérios para atribuigfo de Classificagdo/Valor Instrumentos de avaliacdo | Periodicidade
Educacio Fisica
O aluno desenvolve as competéncias para o 10° ano de escolaridade em matérias de diferentes subareas do conjunto de | Grelha de observagio e
possibilidades referidas no quadro anterior, de acordo com os critérios abaixo explicitados: registo, direta e sistematica da
Area de das competéncias reveladas To l; as
Al ﬁla:l:\ . ;5 . 10° ano pelos alunos nas situacdes M awlas
v 5 Fisicas Intervalo Area Area irea carateristicas, mscritas na fomentos
lor i 3 : .- . ormais
de Valores | | MoTes "“:?(_hdes Aptiddo | ¢ pecimentos propria deﬁ_mgaor ~ dos
NIvels Fisica objetivos das matérias a
1A—64EE+11 lecionar. &
20 2AIE+] MB/B/S
18-20 3A+31 6ZSAF - Tabela de Valores de
19 SE+1I B/MB Referéncia do programa
18 1A+3E+21 S FITescola®
2A+1E+31 ' - Grelha de registo dos
17 I{fi?l BMB resultados dos Testes
. ¢ rotocolados no programa
14-17 16 2[+4E SZSAF S ETTESCOIT@CJ) progr
. , 15 LA+1E+I B/MB N*det L ealizar = 6: o
Area da Aptidio 12 3IR3E 5 @ testes arealizar = 6- Inicio e final
Fisica 3 I50E BIMB - Teste da milha ou vaivém; | do ano letivo
12 SH1A 5 - Teste de abdominais;
10-13 — 4ZSAF _ ~
11 B/MB Teste de flexdes de
5I+1E
10 E bracos;
3.9 9 6l 37SAF B/MB - Salto horizontal ou salto
8 S vertical;
6-7 ] 41 2ZSAF BMB - Velocidade de 20m ou
6 S
40m;
a)  Para um aluno estar num determinado intervalo de classificagdo (< 7) (8-9) (10- 11) (12- 13) (14- 15) (16 - 17) (18 - 19) - Teste do senta e alcanca.
(20) tem de cumprir obrigatoriamente o conjunto de niveis ai exigidos.
b) Quando um aluno cumpre os niveis exigidos para um determinadoe intervalo, mas ndo alcanga o n2 de testes da ZSAF ai
exigidos, desce para o valor imediatamente abaixo.
c) Em cadaintervalo de classificagio, se o aluno esta negativo nos Conhecimentos, desce para o valor imediatamente abaixo.
. d) Se o aluno n3o cumpre com a alinea b) e c), desce para 2 valores abaixo. . , i
Area dos e) Na é&rea Conhecimentos, considera-se IS (insuficiente) quando o aluno obtém menos de 50% da cotacdo. S (suficiente) Teste escrito e/ou Trabalho | Por periodo
Conhecimentos

(rver - AVALIACAO DOS ALUNOQS DISPENSADQS DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE).
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NORMAS DE REFERENCIA PARA O SUCESSO EM EDUCACAO FISICA — 11° ANO DE ESCOLARIDADE

Descritores do Perfil dos

Organizador

Operacionalizacio das Aprendizagens Essenciais em Educacio Fisica

Alunos Dominio
Areas de =
Areas de Competéncias do Perfil Avaga;‘ﬁo l':clvjnrclllc?s é'lMatér'};s: C.ondil-;ﬁes qlet . Reforéncia do s A;ées esn-atiga:iclas de estromentos de avaliaci é
dos Alunos (ACPA) a possibilidade de acor ?(‘(-)1.‘(1 as seguintes eréncia de sucesso ensino orientadas para o mentos de avaliagio 3
Educacdo mdicagdes: perfil dos alunos =
Fisica &
A BETFH -Duas matérias da Subarea Jogos | O aluno desenvolve as | Proporcionar atividades | Grelha de observacio e registo, direta
(Respeitador da diferenca) ] Desportivos Coletivos (Andebol, | competéncias essenciais | formativas: e sistematica das competéncias
f Basquetebol, Futebol e Voleibol); para o 11° ano de | -Em grupos homogéneos | reveladas pelos alunos nas situacdes "
= -Uma matéria das Subareas Ginastica | escolaridade de mnivel | -Em grupos | carateristicas, inscritas na propria | = g
5 (Acrobatica, Solo, Aparelhos) e | INTRODUCAOQO (I) em | heterogéneos que | defini¢éio dos objetivos das matérias a E &
ABDEFGHILIJ "3 Atletismo (saltos, corridas, lancamentos | quatro matérias e de | possibilitem e criem lecionar.® ”,J o
(Questionador - Comunicador) & e marcha) nivel ELEMENTAR. | oportumdades que ”,J %
‘,E -Uma matéria da Subarea Atividades | (E)em duas matérias, de | pernutam estimular a = E
3 Ritmicas e Expressivas (Danca, Dangas | diferentes subareas: formacio das Areas de = §
§ Sociais, Dangas Tradicionais); Competéncias do Perfil
B.CDEFGILIJ <t -Duas matérias de Subdominios de 41 + 2E dos Alunos.
(Participativo/Colaborador/ Opgio
Cooperante/Responsavel/ As capacidades a desenvolver sdo: O aluno desenvolve as - Tabela de Valores de Referéncia do
Auténomo) . capacidades motoras programa FITescola®
- Resisténcia; evidenciando aptiddo - Grelha de registo dos resultados dos =
8 - Forca; neuromuscular e aptidio Testes protocolados no programa %
e aerébia, enquadradas na FITescola®? =
B EFEG = - Velocidade; Zona Saudavel da N° de testes a realizar = 6: ]
(Cuidador de si e do outro) a Flexibili . Aptidio Fisica (ZSAF) e - Teste da milha ou vaivém; g
=4 - Flexibilidade; . - . o
= mterpretados de acordo - Teste de abdominais; g
3 - Destreza com as tabelas de valores - Teste de flexdes de bracos; =
< de referéncia do - Salto horizontal ou salto vertical; °
A T QE: programa FITescola®. _Velocidade d - 2
T ] T elocidade de 20m ou 40m; o
(Autoavaliador/Heteroavaliador) Encontra-se na ZSAF em ~Teste do senta e alcanca. h=
pelo menos 4 dos 6
testes realizados.
O aluno demonstra dominio dos | Demonstra um dominio
(As atitudes sio avaliadas no - contetidos programaticos definidos nas | satisfatério dos
ambito das matérias e estio i< AEEF, para este nivel de ensino. contendos: =
- v £ . g
expressas nos primeiros K=l é - C.onhece _ métodos e 2
objetivos operacionais de cada 82 meé':’;nie t“:mt‘l . Teste escrito e/ou Trabalho 2
a1 < = - Conhece/mterpreta os =
Inatéria) E fatores de saude e risco =

Ver - AVALIACAO DOS ALUNOS DISPENSADOS DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE).
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REFERENCIAS PARA A ATRIBUICAO DOS DIFERENTES NiVEIS NA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA- 11° ANO DE ESCOLARIDADE

Areas de
Avaliacio
da
Educacio Fisica

Critérios para atribui¢io de Classificagdo/Valor

Instrumentos de avaliagio

Periodicidade

Area das Atividades Fisicas

Area da Aptiddo Fisica

Area dos
Conhecimentos

O aluno desenvolve as competéncias para o 11° ano de escolaridade em matérias de diferentes subareas do conjunto
de possibilidades referidas no quadro anterior, de acordo com os critérios abaxo explicitados:

11° ano
. Area Area -
Inte'!n:llo de Valores | Atividades | Aptidio . AJ,M
Valores o L. Conhecimentos
Niveis Fisica
SE+1A
20 2A+3E+1I MB/B/S
3A+1E+21
18-20 19 6E 6ZSAF B/MB
1A+4E+11
18 2A+2E+21 S
3A+31
17 S5E+1I B/MB
1A+3E+21 )
1417 - ZATIEST | szsAF °
— 15 1A+2E+3I B/MB
2A+41 )
14 J+4E S
13 1A+1E+41 B/MB
12 3I+-3E S
10-13 11 41+2E HZSAF B/MB
10 SI+1A S
8-9 : SI+1E 3ZSAF BH:IB
6-7 ; 61 2ZSAF BH:IB

a) Para um aluno estar num determinado intervalo de classificagiio (< 7) (8-9) (10 - 11) (12 - 13) (14 - 15) (16 - 17) (18 -
19) (20) tem de cumprir obrigatoriamente o conjunto de niveis ai exigidos.

b) Quando um aluno cumpre os niveis exigidos para um determinado intervalo, mas ndo alcanga o n2 de testes da ZSAF ai
exigidos, desce para o valor imediatamente abaixo.

c) Em cada intervalo de classificago, se o aluno estd negativo nos Conhecimentos, desce para o valor imediatamente
abaixo.

d) Se o aluno ndo cumpre com a alinea b) e c), desce para 2 valores abaixo.

e) Na drea Conhecimentos, considera-se 15 (insuficiente) quando o aluno obtém menos de 50% da cotagdo. 5 (suficiente)
quando o aluno obtém entre 50% e 70% da cotagio. Bom, quando o aluno obtém entre 71% e 89% da cotacio. Muito
Bom, quando o aluno obtém entre 90% e 100% da cotacio.

As atitudes séio avaliadas no Ambito das matérias e estio expressas nos primeiros objetivos operacionais de cada matéria.

Grelha de observagdo e registo,
dweta e sistematea das
competéncias reveladas pelos
alunos nas situacdes
carateristicas,  inscritas na
propria definicio dos objetivos
das matérias a lecionar. ©

Todas as aulas
Momentos
formais

- Tabela de Valores de
Referéncia do programa
FlTescola®

- Grelha de registo dos
resultados dos Testes
protocolados no programa
FITescola®®

N° de testes a realizar = 6:

- Teste da milha ou vaivém;
- Teste de abdominais;

- Teste de flexdes de bracos;
- Salto horizontal ou salto
vertical;

- Velocidade de 20m ou 40m;
- Teste do senta e alcanca.

Inicio e final
do ano letivo

Teste escrito e/ou Trabalho

Por periodo

() Ver - AVALIACAO DOS ALUNOS DISPENSADOS DAS ATIVIDADES FISICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE).
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NORMAS DE REFERENCIA PARA O SUCESSO EM EDUCACAO FISICA — 12° ANO DE ESCOLARIDADE

Descritores do Perfil dos

Organizador

Operacionalizacio das Aprendizagens Essenciais em Educacio Fisica

Alunos Dominio
Areasde g
Areas de Competéncias do Perfil Avaliacdo Cpqtgl’ldos /Matérias: Condigoes qle o A(_;ées e_stratégicas de o g
dos Alunos (ACPA) da i possibilidade d_e acprdg com as seguintes Referéncia de sucesso ensino orientadas para o Instrumentos de avaliagio =1
Educacio indicagdes: perfil dos alunos =
Fisica o
A BETFH -Duas matérias da Subarea Jogos | O almo desenvolve as | Proporcionar atividades | Grelha de observagio e registo,
(Respeitador da diferenca) - Desportivos Coletivos (Andebol, | competéncias essenciais para | formativas: duweta e  sistematica  das
3 Basquetebol, Futebol e Voleibol); 0 12° ano de escolaridade de | -Em grupos homogéneos | competéncias reveladas pelos
i -Uma matéria das Subdreas Ginastica | nivel INTRODUCAO (I) em | -Em grupos heterogéneos | alunos nas situacdes -
] (Acrobatica, Solo, Aparelhos) e | trés matérias e de nivel | que possibilitem e criem | carateristicas, inscritas na propria = B
ABDEFGHLIJ 3 Atletismo (saltos, corridas, lancamentos | ELEMENTAR (E)em trés | oportunidades que | definicio dos objetivos das 3 &
(Questionador - Comunicador) -_9, e marcha) matérias, de  diferentes | permutam estimular a | matériasa lecionar.® é §
2 -Uma matéria da Subarea Afividades | subdreas: formagio das Areas de g5
@ Ritmucas e Expressivas (Danga, Dangas Competéncias do Perfil =t g
= Sociais, Dancas Tradicionais); 31+ 3E dos Alunos. =
B.CDEFGILIJ ; -Duas matérias de Subdominios de
(Participativo/Colaborador/ N Opgdo
Cooperante/Responsavel/
Auténomo) As capacidades a desenvolver s3o: O almo desenvolve as _ Tabela de Valores de Referéncia
o capacidades motoras do programa FITescola®
- Resistencia; evidenciando aptiddo - Grelha de registo dos resultados =
5 - Forga; newromuscular e aptidio dos Testes protocolados no %
B.EFG = aercbia, enquadradas na programa FITescola®® =
(Cuidador de si e do outro) P - Velocidade; Zona Saudivel da Aptidio N° de testes a realizar = 6: g
_g _ Flexibilidade: Fisica (ZSAF) e - Teste da milha ou vaivém; 3
2 mterpretados de acordo com - Teste de abdominais; E
3 - Destreza as tabe_las de walores de - Teste de flex8es de bracos; =
A - - 3 referéncia  do  programa - Salto horizontal ou salto :
(Autoavaliador/Heteroavaliador) = FITescola®. vertical; %
Encontra-se na ZSAF em - Velocidade de 20m ou 40m; =
pelo menos 4 dos 6 testes - Teste do senta e alcanca.
realizados.
(As atitudes sio avaliadas no . O aluno demonstra domimio  dos domini
ambito das matérias e estio 2 contetidos programdticos definidos nas De?“m?“f“ l.lm OO =)
expressas nos primeiros 25 AEEF, para este nivel de ensino. satisfatonio dos _contel}dos. 2
o E -Conhece e utiliza métodos e =
abjetivos operacionais de cada 53 meios de treino, .. Teste escrito e/ou Trabalho :i
Inatéria) < 'g -Analisa criticamente £
~ aspetos gerais da éticana ..

(3) Ver - AVALIACAO DOS ALUNOS DISPENSADOS DAS ATIVIDADES FISICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE).
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REFERENCIAS PARA A ATRIBUICAO DOS DIFERENTES NIVEIS NA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA— 12° ANO DE ESCOLARIDADE

Areas de
Avaliacio
da

Educacio Fisica

Critérios para atribuicéo de Classificagio/Valor

Instrumentos de avaliacio

Periodicidade

Area das Atividades Fisicas

Area da Aptidio Fisica

Area dos
Conhecimentos

O aluno desenvolve as competéncias para o 12° ano de escolaridade em matérias de diferentes subareas do conjunto de
possibilidades referidas no quadro anterior, de acordo com os critérios abaixo explicitados:

12° ano
] Area Area P
In“.\l valo de Valores | Atividades | Aptidio . At.ea
Valores o L. Conhecimentos
Niveis Fisica
4E+2A
20 JA+2E+IT MB/B/S
4A+21
2
15-20 19 SE+1A OZSAF B/MB
2A+3IE+1T
18 3A+1E+2I S
17 6E B/MB
1A+4E+11
16 2A+2E+21 S
14-17 3AHII SZSAF
15 5E+1I B/MB
1A+3E+21
14 2A+1E+31 S
13 1A+2E+31 B/MB
12 2A+41 g
10-13 B IH4E 4ZSAF ]
11 1A+1E+4I B/MB
10 JE+31 S
9 4I+2E B/MB
3-9 3 SIH1A 3ZSAF <
6-7 g SI+1E 2ZSAF Bﬂ;m

a) Para um aluno estar num determinado intervalo de classificag8o (< 7) (8- 9) (10- 11) (12 - 13) (14 - 15) (16 - 17) (18 - 19) (20)
tem de cumprir obrigatoriamente o conjunto de niveis ai exigidos.

b) Quando um aluno cumpre os niveis exigidos para um determinado intervalo, mas nie alcanga o n2 de testes da ZSAF ai
exigidos, desce para o valor imediatamente abaixo.

c) Em cada intervalo de classificag3o, se o aluno esta negativo nos Conhecimentos, desce para o valor imediatamente abaixo.

d) Se o aluno n3o cumpre com a alinea b) e c), desce para 2 valores abaixo.

e) Na érea Conhecimentos, considera-se IS (insuficiente) quando o aluno obtém menos de 50% da cotagBo. S (suficiente)
quando o aluno obtém entre 50% e 70% da cotacio. Bom, quando o aluno obtém entre 71% e 89% da cotacdo. Muito Bom,
quando o aluno obtém entre 90% e 100% da cotagZo.

As atitudes sio avaliadas no ambito das matérias e estiio expressas nos primeiros objetivos operacionais de cada matéria.

Grelha de observagio e
registo, direta e sistematica
das competéncias reveladas
pelos almos nas situacdes
carateristicas, inscritas na
propria defimiciio  dos
objetivos das matérias a
lecionar. @

Todas as aulas
Momentos
formais

- Tabela de Valores de
Referéncia do programa
FITescola®

- Grelha de registo dos
resultados dos Testes
protocolados no programa
FlITescola®?

N° de testes a realizar = 6:

- Teste da milha ou vaivém;
- Teste de abdominais;

- Teste de flexdes de bracos;
- Salto horizontal ou salto
vertical;

- Velocidade de 20m ou
40m;

- Teste do senta e alcanca.

Inicio e final
do ano letivo

Teste escrito e/ou Trabalho

Por periodo

@) er - AVALIA(;.E\O DOS ALUNOS DISPENSADOS DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE).
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AVALIAGAO DOS ALUNOS DISPENSADOS DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE)

A. Paraa dispensa da pratica de atividade fisica, na aula de Educagdo Fisica (em parte ou na totalidade), devera ser apresentada Declara¢do Médica (nos termos da legislagdo em vigor) que inclua:
a) As atividades fisicas que estdo interditas aos alunos;
b) As atividades fisicas que sdo permitidas de forma condicionada;
c) As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contra-indicactes.
B. O professor, tendo em conta a tipologia de cada turma, e o caso particular do aluno com dispensa de parte ou da totalidade das atividades fisicas, devera definir um Plano Adaptado de
Aprendizagem e Avaliacio. No PLANO dever3o ser avaliadas as atividades que o aluno esta impossibilitado de praticar e os INSTRUMENTOS DE AVALIACAO podero ser:
a) Intervencdes do aluno na aula:
- Fichas curtas frelatorios
-Arbitragem
- Questionamento oral
- Ajudas
b) Teste Escrito
c) Trabalho tematico escrito com apresentacdo oral a turma;
C. Critérios de Classificacdo:

AVALIA(;E.O DOS ALUNOS DISPENSADOS DAS ATIVIDADES FiSICAS
(PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE)

Intervalo . -h ea Area Aptidio Area

de Valores Atividades . . .
. . Fisica Conhecimentos
Valores Niveils

20 MB MB
18-20 19 MB B
18 MB S

17 MB

B

14-17 1? B B
15 B S
14 1S

13 S MB
12 y B
10-13 B S S S
10 15

9 y MB
8-9 8 1S IS B
- 7 - ) S
6-7 6 IS IS S
3 15 IS 0
35 4 IS 0 0
3 0 0 0

2 0 0 SA

0-2 1 0 SA SA

0 SA SA SA

Ponderacdo dos instrumentos de avaliacdo referidos no ponto B:
- Qualquer selecgdo de instrumentos de avaliagdo terd uma ponderacdo equitativa.
- Na Area A - Atividades Fisicas, & obrigatdria a seleccdo de pelo menos 2 instrumentos de avaliacio, sendo um deles obrigatoriamente: a) intervencdes do aluno na aula.
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Anexo 5 — Exemplo de tabela de avaliacdo
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Anexo 6 — Exemplo de uma aula teorica

Escoln Secundiria Juime Moniz
Ano letive: 20212022

Telueagin Fisica

METODOS E METOS DE _
DESENYOLVIMENTO/MANUTENCAO
DAS CAPACIDADES MOTORAS

@m e

305 vees por semunn —
ez aifvaddes dumute
el s 6l il

s \j/

ATIVIDADE
FISICAE
FREQUENCIA
CARDI

1
Assoctuda a0

mente

Assacindad -
e desportiva
~ bt

indicador mais ufilizads pars mediv a

intensidade de esforgy lisico.

CAPACIDADES CONDICIONAIS

As capacidades condicionais dependem, em grande parte, das processos enerpétioos.

Tiste grupo de capacidades engloba:

l Forga I Resisténcia

l Velocidade l Flexibilidade

VELOCIDADE

Capacidade de realizar acdes no menor

infervalo.

apo pussivel

e d

+ Vo sépda de s 8 s sivsl
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* Dealucagiv ripide entre dois pontos

Velocidade resistente

* Resisténeia i g o vsforges e ntensidade
s o s

B O i

213

vidade Fisica

olve qualquer

] "’
‘/ FORCA
Capacidade de wencer uma ceslsnéncia
alravés da agio muscular, A lorga pode

indice

1. Aptidio fisica ¢ satide
2. Capesidades motorss

214, Vexibilidade
i das cspocidads condicionais
de trcin

23, Meétados de reirs

2.4, Copuciddes coondenitivas

2

co

A =4

| N
' ATIVIDADE FiSICA VS EXERCICIO
) ist

p—
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mixima cxplosiva resisténcia

manifestar-se  através
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PREPARACAQ

DESPORTIVA

DE CRIANCAS
E JOVENS

de  wariantes

FLEXIBILIDADE

Capucidude de realizer movimentos e grande
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Anexo 7 — Exemplo de um teste escrito

Escola Secundaria Jaime Moniz

! Anoletivo 20212022

3 Nome: N& Turma: Data:
g J.-""l.‘t"':'

A | / Classificaciio: Assinatorado EE:

Leia atentamente todas as guestdes apresentadas. Responda as mesmas de forma

clara e estruturada.
Grupo I (30 pontos)

1 - Legende a seguinte imagem. {£x2 5=10 pontoes)

e Do

2RE

2 — Descreva o conceito de frequéncia cardiaca. Enumere 3 métodos para

monitorizar a frequéncia cardiaca. (10 pontos)
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3 — Associe corretamente os diferentes conceitos as duas capacidades motoras. (1x3=

5 pontos)
® |  Diferenciagio cinestésica |
| Capacidades condicionaiz | » o | Equilibrio |
. | Velocidade |
. | Coordenagio |
| Capacidades coordenativas | ®
. | Ritmo |

4 - Classifique as afirmacdes como verdadeiro (V) ou falso (F). Corrija as afirmacdes
falsas. (1x5=3 pontos)

4.1 — A forca manifesta-se em 4 formas: forga méxima, forga minima, forga explosiva e

forga de resisténcia.
4.2 — A resisténcia anasrobia manifesta-se em exercicios de alta intensidade.

4.3 — Wz resisténcia aerdbia a quantidade de cxigénic & insuficiente para a combustio
oxidante.

4.4 — A velocidade resistente comesponds A resisténcia a fadiga em esforgo dz intensidade
maxima ou submazima.

45 — A flexibilidade comresponde a capacidade de realizar movimentos de grande
amplitude angular em tome do ligamento.

Grupe IT (150 pontos)

1 - Associe corretamente as afirmacdes de cada uma das tabelas. (4=x5= 20 pontos)

. | Testes de controlo |
Meios de treino . o | Tntervalado |
. | Circuito |
® | Ferramentas audiovisuais |
| Meétodos de treine L
. | Estatico/dindmico |
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2 — Classifique as afirmacdes como verdadeiro (V) ou falso (F). Corrija as afirmacdes
falsas. (4x10=40 pontos)

2.1 - A idade cronoldgica de wma crianga’adolescente corresponde sempre & idade motora

do mesmo.
2.1 - O treino individual pode ser realizado em qualquer 1dade.

2.3 — Os jogos pré-desportivos s80 métodos de tremno muito whlizado para despoletar

comportamentos caraterizticos dos jogos coletivos.

2.4 — Os exercicios podem ser subdividides em 3 grandes grupos: os exercicios gerais, os

exercicips especificos e oz exercicios competitivos.
2.5 — Oz exercicios competitivos estio voltados par o desenvelvimento da téchica e tatica.

2.6 — 0 GPS e o teste do VIO . 380 dois dos imimeros testes de controlo que podem ser
utilizados para registar o esforgo.

1.7 — o treino de flexibilidade € caraterizado por ser consistente, com vérias repetiches e

feito de forma 1zolada.

1.8 — No tremo de forga existe trés tipos de carga: a carga méaxima, a submaxima com

grande nimero de repetigies e a submaxima com velocidade maxima
2.9 - No treino de resisténcia, oz metos mais utilizados s8o, comrer nadar & pedalar.

2.10 - Mo gue diz respeito ao treine de velocidade, os métodos de treino sio comuns para
todos o tipos de velocidade.

3 - No jogo condicionado, existem diversas variantes que podem ser alteradas.

Enumere 3 dessas variantes. (30 pontos)

(¥ ]
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Anexo 8 — Exemplo de critérios de avaliagdo do trabalho escrito
Tema: Fatores de salde e riscos associados a préatica das atividades fisicas

Data de entrega: 27 de marco 2022

Proposta de estrutura

Os trabalhos deverdo apresentar o tipo de letra Arial (corpo 12) a 1,5 espagcamento e com 3cm
de margem nos seus 4 lados.

Os trabalhos deverdo incluir:

Capa (1 valor)

indice (1 valor)

Introducédo (2 valores)

Objetivos (4,6 valores)
Desenvolvimento do tema (5,5 valores)

Conclus6es ou reflexdo final (3,9 valores)

N o o a &~ w Db E

Bibliografia (2 valores)

Capa
Deve conter o titulo do trabalho, escola, disciplina, nome das professoras e do aluno. Pode ainda

indicar a turma e o nimero de aluno.

indice

Indicar as principais partes do trabalho, titulos e subtitulos com indicacdo da pagina em que o
item inicia.

Introducéo

Esta parte do trabalho deve apresentar uma descricdo clara, mas resumida do tema em andlise.

Deve contar o objetivo central do trabalho e a forma como este esta estruturado.

Objetivos
Devem sistematizar os objetivos gerais e especificos do trabalho. Estes devem ser definidos no

infinitivo (Ex: Recolher os jogos tradicionais tipicos da regido norte).
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Desenvolvimento do tema

Este pode ser estruturado em partes e subpartes. Os conteudos devem estar em perfeita
articulacdo com os objetivos do trabalho. A redacdo deve ser clara e fluida. Deve-se evitar a
todo o custo a transicdo de textos elaborados por outros: caso seja necessario deve-se indicar a

fonte (autor, data e pagina).

Conclusdes
Esta parte deve conter uma apresentacéo sintética das conclusdes do trabalho tendo como ponto

de referéncia os objetivos.

Bibliografia
Neste ponto deverdo ser listadas, por ordem alfabética, todas as referéncias bibliograficas das

citacBes incluidas no texto. Deve adotar-se o sistema autor/data.

Para mais informacdes consulte o seguinte web site: APA7th_Guia_BibliotecasIPVC.pdf
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https://www.ipvc.pt/ese/wp-content/uploads/sites/4/2021/03/APA7th_Guia_BibliotecasIPVC.pdf

Anexo 9 — Planeamento da turma de 2° ciclo

PLANEAMENTO ANUAL TURMA 5°3

1. Estroturacio dos conteidos programiticos

Daslocamantos,
- Sustantacio da bolz no ar com trajetdrias altas.

Matérias Contetidos programiticos ~ Diferengas e semelhangas entr= fitebol = futsal;
- Desanvolvimento dos joges: Matz / Mata Piclho, Futsbol Humano, Fabia, Jogo dos Passes, Bolz a0 - Cooperagio, escolha das opgles favordvais ao &xito pessozl & do grupo e respeito pelas oples dos
Capitdo, Buteyalel, “Bola Oval” ou “Bola Azeitona” (bitoque rézusbi) & Bola no Fundo. colegas: e pelas decizes da arbitrazem;
- Agfies técnico-titicas 2 desenvolver: - Tratar com igual ¢ a respeito oz e adversirios, evitando agdes que ponham
- Enquadramento ofensive; am rizco & sua integridads fisica, mesmo que isso implique desvantagzem no jozo;
- Ocupagio racional do espago; - Percebar o objetivo & as regras do jogo e aceitar as decisies da arhitragem;
- Paszefacacdo e desmarcacio (criagEo de linhas da passe); - Agies tcnico titicas fundamentsis:
Jagos Pri- -Fima de passe 2 rotagHo sobre um pé; FutebolFutsal | - Recesio da bols (com enquadramento ofensiva);
Desportivos - MereagZo indfvidual; - Remate;
- Cooperagio com os compenhairns 12 arzanizscio dos jogos: - Passe:
- Ezcolha das agdes favoraveis ao éxito pessoal & do gropo (edequadas ao abjetivo e as regras do jogo); D acio (criagio de linkas de passe);
- Conhecer, perceber @ CUmnprir as yegras dos jogos; - Condugio = controle de bola;
- Compresnder as questes de seguranca & da integridade fxica; - Meresgio indvidual
- Araitar 25 decisies da arbitragem & tratar oz colezas de equipa & 0 sdvarsérios com izual respaits 3 - Situagdes de superioridad frica ofensiva 251, 351, 32 & 42
cordizlidada. . ) .
- Situagdo de jogo 3x3 (sem guarda-redes) & 4x4 ou 5% (com 3.
Cooperagho, escoliz da oppbes Eavorkveis a0 &xito pessoal e do ZTUpe e Tespeito pelas oppdes | falhas = _ Py
dos colezas @ pelas decisdes da arbiragem; =
23 2 P Eem - Percecio das diferentes provas do atletismo;
- Objetivo do Jogo e suas regras findamentais;
- Fegras de segurangs;
- Em jogo 3x3; ;
. - Corridas:
- Rececho orientada (snquadramento ofensiva); o .
Lan 4 R - Tacnica de corrida;
- Langamanto 12 passada & em apoio;
. . - Corrida de Valocidade (40 metros);
Basquetebol - Drible de progressdo e protegio;
. N - Corrida da Estafetas;
- Passe (peito e picado);
= I . . Atletiz - Corrida transpozigio de obsticulos;
- Desmarcegio (criagho de linhas de passe ofensivas); me com = 0%
- Defaza individual: - Saltos:
- Zalto em comprimenta;
- Ressalto o
- Parazens e rotaglo sobre o pé 2o - Zalto em altara (técnica de tesoura);
- Mudancas de diregio. - Cordas.
Cooparagsn, sscolis das opgles favoraveis an Exito pessoal & Ao Zrupo & respaita palis oppoes ¢ Galhas - Langamentos:
dos colezas @ pelas decisbes da arbitragem; - Langamento da bola / peso;
- Conhecer o ohjetivo e a3 regras do jogo; - Langamento do Yiggex
N - Agfies técuico titices fndamentais: ~ Cooparar com o3 ¢ S2: de aperfeicoamantn da ewecugo da
Valeibol _ Servigo por baizg; 2 novas i de doac as iniciativas (sugesties, propostas,
- Passe / racagio (toque da dedos e manchete) ARE - Danca carregbas) que lhe sfo sugeridas.
- Em simagdo de jogo 1xl, 252 & 3x3; - Em situago de exploragio individual do movimento, de acordo com a marcagio ritmica do professer
- Recegdo consoants & wajetdria da bols; =/ou dos colegas:
~Deslocar-se em toda a Area (percorrends (odas as diragbes, sentidos & zonas), 1as diferentes formas de
locomeio, no i &ncia d ? a marcag3o dos di c impl
(binrio, temério & ! i 1 ipidos, on 8 apausa-Conrnues:
- Combinars o conrer, o saltitar, o dslizar, o saltar, o cair, o rolar, o rastejar, o rodopiar, stc _sm - Dangar ¢ Fegadinko, respeitando as difersntes posturas & posighes assumidas 13 danga e sxecimando
I X X - 2: passos am sincronia com 2 misica, demonstrando as saguintes qualidades:
todas a5 direghes & sanridos definidos pela orientagdo corporal; P . .
) 3 ) . . -2 ‘gingar” 2 bacia no “passo de passeio”;
- Realizar saltos de peguens amplituds, 1o hugar, @ andar e a correr em diferentes diregdes = sentidos T “passo saltado o com 2 . N pela frente & juntando-se o pés 2o oftave
definidos pela orienta;o corporal, variando os apoios (dqjsdois, um-dois, dois-um, um-mesmo, um- tempo, anguanto ox membros superioras oscilam em oposigio a0s membros inferiores.
ouwe); - Rezalizar o “passo saltitado” com impulsdo & rececio no mesmo pé, & as wocas com o brago dado em
- Utilizar combinaghes pessoais de movimentos locomotores & zio locomotorss para ewpressar a sua aposicio.
sensibilidads a temas sngeridos palo professor (imagses, sensacdes, emogBes, histdrias, cangles, e1c), - Deslocamentes; lancamentos e recegdes utilizando diferentes tecnicas ({<hapd. baskband. bamwen);
qua inspirem diferentes modos e qualidades de movimanto; - Melhorar a coordenagio dindmica geral;
Em situacio ds exploracis mdwidusl do it o1 adequad I - Desenvolver anogio de crientagio no espage;
- Em situagio de explorsgio individual do movimento, com ambisnte musical adequado, 2 p . . 0 ¢ aplicagio das ragras do F v
movimentos dados palo professor (2 ou sugerides pelos alunos), seguindo timbres divarsifcados = a ~ Controlo do disco e aurbeRd)
marcagEn rivms - Concretizagio de ponto (Ead Zone);
- Rezlizar equilibrios aszociados & dinfmicz dos movimentos, definindo wma «figurs livres (2 sua - Conhecimento das regras SOTG (Spigiy of the Game).

escolhz), durante cads peusa da misics, da marcapio ou outro sinzl combinado;
- Acentusr daterminado estimulo musical com movimantos | endo

aagio das diferentes partas do corpo;

dz movd am grupo, com

-Em simagio 2daquado & ou de acordo
com & marcagio ritmica do professor ou dos colezas;

- Combimar 25 habilidades motoras referidas, sezuindo a evolugio do grupo em rodss e linkas (simples
ou muiiltiplas), espirais, gigzag, estrela quadrade, stc.;

- Ajustar 2 sua agio & alterapes ou mudancas dz formacio, assoriadas & dindmica proposts pelamisica,
svohtindo em todas as zonas & niveis do espago;

- Em simagio de exploragdo do moviments a pares, com amhbiente musical adequade;

- Utilizar movimentos locomotores e ndo locomotores, pausas 2 equilibrios, e também o contacto com o

parceira, sconduzindon a sua apie, «acili e porsle 5= io;
- Seguir a movi o do izo, realizando as mesmas agies com as mesmas qualidades de
mavimento,

- Em siftuagdo de exercitagio, com ambieute'marcacio musical adequados, aperfeioar 2 execacio de
frazes de moviments, dedas pele professor, intestande as habilidades motores referidas siras, com
fluidez de movimentos = =m sintonia com 3 misica.

- Criar pequenas sequéncias de movimentos, individualmente, 2 pares oa em Zrupos, € apreseuta-as na
farma, com ambients musical escolkide.

Dancas Tradicionais:

- Cooparar com os companbeios, incentivar = apoiar a sua participarSo na stvidade, spresentando
sugestbes de aperfeipoamento,  considerando, por sea lado, s propostas que lbe so dirigidas;

- Combecer 2 crigem caloural = histérica das Dangas Tradicionais ei as suas

caracteristicas bem como as zonas geogrificas a que pertencem;

a

Recursos espaciais

Campo 3 Futebol, Andebol, Atletismo & Togos Pré-Despartivas.
Campo 4 Basquetebol, Togos Pré-Desportives, Adetismo.
Campos Jogos Fre-De “atletizmo, ilidade de rade
de ténis, voleibol e gadeiabol.
Campo 6 Futebol, Andehol, Togos Pré-Desportivos & Atlstismo.
Pavilhdo N Basquetsbol, Voleibol
Pavilbido S Basquetebol, Valeibol
Pavilhdo C Basquetsbol, Volsibol.

2.1.Distribuiciio da turma pelos espagos

Dia Hora Espaco

Segunda-feira 10:45 as 11:35 Campo 4
Quarta-feira 09:55 as 10:45 Campo &
Sexta-feira 0%5:33 as 10:45 Pavilhio Sul
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3. Cronograma das aulas

Intervencio Dia Local Matéria de ensino Professor Estagiario
1210 Campo 6 Aula de Observagio
13/10 Pavilhio Sul Aula de Obzervagio
0811 Campo 4 Joges Pré-Desportivos
1011 Campo 6 Futebol
1 Andre Pontes
1211 Pavilhio Sul Basquetehol
2211 Campo 4 Jogos Pré-Desportivos
2411 Campo 6 Futebol
26/11 Pavilhio Sul Basquetebol
0811 Campo 4 Aula de Observagio
2211 Campo 4 Aula de Obzervagdo
2911 Campo 4 Atletizmo
6/12 Campo 4 Basquetehol )
2 Pedro da Silva
1312 Campo 6 Futebol
03/01 Campo 6 Futebol
10/01 Campo 6 Basquetehol
17/01 Campo 4 Atletizmo
612 Campo 4 Aula de Observagio
1312 Campo 4 Aula de Observagio
1512 Campo 6 Andebol
05/01 Campo 3 Futebal
3 Paula Fermandes
12/01 Campo 3 Jogos Pré-desportivos
19/01 Campo 3 Futebol
26/01 Pavilhie Sul Voleibol
3nol Campo 4 Jogos Pré-desportivos
612 Campo 4 Aula de Observagio
13712 Campo 4 Aula de Obzervagdo )
4 Sara Pereira
Jogos Pré-Desportivos e
3nol Campo 6 -
Andebol
0402 Campo 4 Jogos Pré-Desportivos e
Basquetebol
I Pré-Desportiv
7900, Campo 6 ogos Pré-Desportives &
Andebol
10 Campo 4 Jogos Pré-Desportivos e
Basquetebol
140 Campo 6 Jogos Pré-Desportivos e
Andebol
18/02 Campo 4 Basquetebol
0402 Campo 4 Aula de Obgervagio
02 Campo 6 Aula de Observagio
9/02 Campo 3 Andebol
16/02 Campo 3 Andebol i o
5 Mariana Oliveira
21/02 Campo 4 Basquetebol
23/02 Campo 3 Andebol
25/02 Campo 4 Basquetebol
04/03 Campo 4 Basquetebol
25002 Campo 4 Aula de Observagio
04/03 Campo 4 Aula de Observagio
703 Campo 4 AFRE e Andebol
03 Campo 3 ARE e Andebol o
[ Nadia Nunes
11/03 Pavilhio Norte ARE e Andebol
16/03 Campo 3 ARE e Andebol
18/03 Pavilhio Norte ARE e Andebol
21/03 Campo 4 ARE e Andebol
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Anexo 10 — Tabela de observacgéo das aulas

Instrumento de observacio das aulas

N° de observagio | Ano/turma Data | ‘ Hora ‘ Observando
Escola | | Mateéria de ensino |
Fungdes de B Avaliagio _ Funcdes de e Avaliacio -
€0 Criterios & Observacaes o Criterios s Observacoes
ensino = = ensino - =
Sim | Nio Sim | Nao
Apresenta os objetivos gerais ¢ as dindmicas O enquadramento do material & eficiente, quer
pretendidas no inicio da aula seja na colocagiio e na arrumagéo do mesmo.
Apresenta os contetdo de um modo clare e Posicionamento adequado para  possivel
preciso nos diversos momentos de aula. Organizagio | observacdo ou intervengdo.
O método de apresentagdo da informagdo S .
. . [ i Minimiza eficientemente os tempos de
escolhido ¢ eficaz, quer seja por descoberta L . o
- et organizacdo ao nivel das transicdes.
guiada ou por exposi¢do. i :
O professor nos diversos momento de Observa atentamente a prestagdo dos alunos e
apr ¢do do (do/atividade tem uma identifica os possiveis erros (diagnostico,
Apr tacd atuaciio eficiente e adequada prescricéio e controlo).
dos contendos Tem em ateng#o a sua colocagio relativamente
ao grupo.
Nos principios da  apresentagio  do Privilegia os feedbacks positivos em
L . . B Feedbacks . .
conteido/atividades ¢ eficaz. isto & na detrimento dos negativos.
descricio da acdo nas condigdes de realizacdo
¢ nos critérios de éxito.
Fornece feedbacks de carater especifico, no
Capta a atengdo dos alunos. sentido de possibilitar a melhoria da prestagéo
do aluno.
Efetua um balango final da aula. Procura desenvolver um clima positivo na aula.
Apresenta um plano de aula adequado ao nivel Conhece ¢ trata cada aluno pelo seu nome.
da proficiéncia da turma e da matéria de ensino. . Interage o mais possivel com a generalidade
Afetividade £
dos alunos.
o Elogia os alunos pelo sen esforco e pelos
Proporciona as melhores condicdes de e . P ¢ P
R - L resultados obtidos.
Organizacio seguranca para a participacéo do maior nimero — —
de alunos Procura ao maxime observar a prestagdo dos
) N alunos, intervindo quando ario.
- - - Observacao - . v
Maximiza o tempo til de aula, no sentido de silenciosa Reajusta as estratégias e dindmicas da aula
potencializar o incremento do tempo de quando estas ndo estio a funcionar, se
empent to motor dos alunos. ario.
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Anexo 11 — Poster da ACPI

=== ASoeciometria como fator de rentabilizacio do processo de Ensino-Aprendizagem em Educacio Fizica
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Anexo 12 — Cartaz e respetivo programa da ACPC

b CiA
ums&sowzmwm

ACAO CIENTIFICO-PEDACOGICA COLETIVA

0 ECLETISMO DA EDUCA {,',40 FISICA

~ INSCRIGOES
ATE 28 DE ABRIL DE 2022
https://tinyurl.com/kajwwmpy

ACAO DE FORMACAC @
VALIDACAO PELA SRE

LOCAL : Sala do Senado

GRUPOS DE RECRUTAMENTO:

PARA MAIS INFORMACOES CONTACTE:
acpe2022. umakgmall.com .

E FF e sentes
,é;:_’f’? - F Franco. 0

L
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s CIA
UNIVERSDADE ca MADEIRA »

AGHO CIENTIFICO PEDACSEICA COLETIVA

0 ECLETISMO DA EDUCAGAD FISICA

CONTRIBUTOS DIDATICOS
09h00 - Cerimonia de Abertura .
08h30 - Conferéncia | - "0 desenvolvimento da pessea que
mora em cada estudante... que papel para o Profossor
de Educacdo Fisica?” -
Nuno Corte Real (FADEUP) - Moderador Catarina Fernando (UMa)
10h15 - Debate
10h30 - Intervalo
11h00 - Mddulo 1- Moderador Ana Rodrigues (UMa)
11h05 - "Abordagem dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasao nas aula
Educacao Fisica segundo o Modelo de Competénci s Roflnxou
Praticas" - Romualdo Caldeira (EB 2° e 3° ddos
11h25 - "Desenvolvimento de Cumpotenelas na Educagao Fi:
0 contributo do Estagio Pedagdgico” - Sara Ponh [EI!SGZ/UMa]
11h45 - Debate
12h00 - Conferéncia Il - “Promocdo da atividade fisica e aptidao fisica
:’la Educaqae Fisica: tendéncias de lnvesllnqlo ¢ Intervencoes
Mlguul Poralta (FMH) - Moderador Duuno Freitas (UMa)
12h45 - Debate

13h00 - Almogo S

14h30 - Mdodulo 2 - Moderador. Jodo Prudente (UMa)™. o
14h35 - "Jogos Reduzidos - Potencial em contexto escolar™ - Honorato

!

Sousa (FOUC) A

15h00 - "0 GPAI como ferramenta pedagégica na avallacao dos JOC" -
Marcelo Pestana (ESFF)

15h20 - "Jogos Reduzidos no Futobolr&stud?!xpl tério em Contexto
Escolar” - Pedro Silva (ESFE/UMa) ,

15h40 - Debate
16h00 - Intervalo
16h30 - Mesa Redonda - Moderador Hélio Antuno“illlla
"Projetos em Educagao Fisica” - Margarida Nogalhaos (EB2° e 3° ciclos
Canigo); Ricardo Nunes [EBSCalheta/UMa); Francisco Santos (UMa)
17h30 - Sintese do 1° dia de trabalhos - Ricardo Alves (UMa)
18h30 - Encerramento do 1° dia

/,,.147 ‘ rfr{,"z,e'"iw -“’"A

T P s

i
UNIVERSIDADE da MADEIRA
AGAD CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

0 ECLETISMO DA EDUCAGAD FISICA

CONTRIBUTOS DIDATICOS

09h00 - Conferéncia IIl - "A psicometria na educagio' nao,
sim, talvez?"
Soraia Garcés (UMa) - Moderador Jorge Soares (UMa)

08h45 - Debate

10h00 - Mddulo 3 - Moderador Ana Luisa Correia (UMa)
"Estratégias Didaticas no processo de Ensino e Aprendizagem em
Educacao Fisica - Importancia da motivacao, auto percecao e
relaqoes sociométricas em unidades didaticas de Atividades Rit I.as
Expressivas (ARE)" - Nadia Nunes e Paula Fernandes [ESJM/UI

10h40 - Debate

11h00 - Intervalo

11h30 - Conferéncia IV - "0 ritmo na construgao do_sujeito - Dasenvolvimento
Psicoldgico, Expressao Simbélica e Competéncias Relacionais”
Isabel Figueira (MA DMT/P) - Moderador Elvio Gouveia (UMa)

12h15 - Debate

12h30 - Almoco

14h30 - Conferéncia V - "Atividade Fisica: Beneficios em Criancas e
Adolescentes"” - Rui Ornelas (UMa) ~Moderador H&thdsr opes (UMa)

15h15 - Debate w

15h30 - Médulo 4 - Moderador Duarte Sousa (UMa)

15h35 - "Sera que o nivel de motivacao para a aula de educacao fisica
contribui & ra o nivel de atividade fisica sq,anal"' Mariana
Oliveira (EB 2° e 3° ciclos EBC/UMa) -

15h55 - Debate o ‘,

16h10 - Intervalo P

16h40 - Modulo 5 - Moderador Ric: o Alves (UM

16h45 - "Tegball - Uma aborda o m Contextg Escolar” - André Pontes e
Telmo Santos (ESAAS/U

17h25 - "Teqball - abordagem pratlca = Anselmo-llébrega (F.Tegball)

17h45 - Debate

18h00 - Sintese do 2° dia de trabalhos - Ricardo Alves (UMa)

18h30 - Encerramento da Agao
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