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Resumo

O presente relatorio reflete toda a prética letiva decorrente do Estagio Pedagdgico
realizado na Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco no ano letivo de 2018/20109.
Descreve, avalia e reflete o processo de atuacdo enquanto Professor Estagiario de
Educacéo Fisica com base em conhecimento cientifico, abordando tematicas relacionadas
com a pedagogia, com a EF sustentada por uma constante andlise critica.

A elaboracdo de um documento desta natureza, permite aos professores estagiarios
descrever, investigar e refletir as experiéncias vivenciadas no Estagio Pedagdgico.

Neste contexto, o relatério apresenta-se estruturado nos seguintes capitulos: (i)
Prética Letiva; (ii) Acdes Cientifico-Pedagdgicas; (iii) Atividades de Integracdo no Meio
Escolar; (iv) Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar; (v) Outras atividades no
ambito do Estagio Pedagdgico.

Uma das grandes mudancas verificadas no quadro da Educacdo na RAM,
implementado para este ano letivo em todas as escolas da regido refere-se a chegada do
Projeto da Autonomia e Flexibilidade Curricular (5°, 7° e 10° anos de escolaridade). Ao
longo deste trabalho, procuramos articular esta nova forma de gerir o curriculo dos alunos,
de relatar estratégias e metodologias adaptadas com o intuito de potencializar o
desenvolvimento dos conhecimentos e das aptiddes registadas no novo documento do
Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Consideramos que o Estagio Pedagogico é um percurso altamente marcante no
exercicio da funcéo docente, principalmente por contribuir de forma bastante significativa
para a transformacdo dos desafios em oportunidades de aprendizagem e crescimento

profissional.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico; Educacdo Fisica; Professor Estagiario; Alunos;

Autonomia e Flexibilidade Curricular.



Abstract

The present report reflects on all school practicing due to pedagogic internship done
in the Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco in the school year 2018/20109.
Describes and evaluates and reflect the teaching process as internship teacher oh physical
education, based on scientific knowledge and approaching correlates different themes
such as pedagogy and teaching methods, with EF sustained by constant critical analysis.

The construction of this document allows to the internship teachers to describe,
investigate and think about the living experiences in the pedagogic internship.

The report is structure in the following chapters: (i) school practicing; (ii) scientific-
pedagogic actions; (iii) Integrations Activities; (iv) Community intervention; (v) Other
internship activities.

One of the big changes verified on the Education spectre in the last school year on
Portugal was the implementation of the curricular Flexibilization and autonomy project
(5.% 7.° e 10.° years of schooling) in every schools. In this work we seek to articulate a
new way to managing the student’s curriculum, reporting events connected with the new
student’s profile document and methodologies for the development of knowledge and
skills.

We considered the pedagogic internship as a highly remarkable path in the teaching
job, mainly because contributes significantly for transforming the challenges in

professional learning opportunities.

Keywords: Pedagogic Internship, Physical Education, Trainee Professor, Students,

Curricular Flexibilization and Autonomy.



Resumé

Le rapport suivant refléte toute la pratique scolaire résultant du stage pédagogique
réalisé a Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco durant I'année scolaire 2018/2019.
Il décrit et évalue le processus d'action en tant que Professeur Stagiaire d'Education
Physique basé sur des connaissances scientifiques et aborde des sujets liés a la pédagogie
et aux méthodes d'enseignement, avec EF soutenu par une analyse critique.

L'élaboration d'un document de cette nature permet aux professeurs stagiaires de
décrire, d'explorer et de méditer sur les expériences vecues au cours du Stage
Pédagogique.

Le rapport est composé des chapitres suivants: (i) Pratique Scolaire; (ii) Actions
Scientifico-Pédagogiques; (iii) Activités d'Intégration dans le Milieu Scolaire; (iv)
Activités d'Intervention dans la Communauté Scolaire; (v) Autres Activités dans le cadre
du Stage Pédagogique.

L'un des grands changements apportés au cadre de I'Education au Portugal, mis en
ceuvre pour cette année scolaire dans toutes les écoles de la région, concerne l'arrivée du
Projet d’Autonomie et de Flexibilité Curriculaire (5.2, 7.° e 10.° années de scolarité). Tout
au long de ce travail, nous avons cherché a articuler cette nouvelle facon de gérer le
programme des éleves et des méthodologies adaptées avec l'intention le développement
des connaissances et des compétences et de rendre compte des evénements dans lesquels
nous faisons appel aux compétences consignées dans le nouveau document du Profil de
I'Eléve en Fin de Scolarité Obligatoire.

Nous considérons que le stage pédagogique est une voie extrémement remarquable
dans I'exercice de la fonction d'enseignant, principalement parce qu'il contribue de
maniere significative a la transformation de défis en opportunités d'apprentissage

professionnel.

Mots-clés: stage pédagogique, éducation physique, professeur stagiaire, étudiants,

Autonomie et Flexibilité Curriculaire.
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Resumen

El presente reporte hace referencia a toda la practica lectiva de las Etapas
Pedagdgicas realizadas en la Escola Béasica e Secundaria Gongalves Zarco en el afio
lectivo 18/19. Describe y acredita el proceso de actuacion del Profesor en Practicas de
Educacién Fisica en base al conocimiento cientifico y aborda teméticas relacionadas con
la pedagogia y los métodos de ensefianza, con EF sostenido por analisis critico constante.

La elaboracién de un documento de esta naturaleza permite a los profesores en
formacion describir, investigar y reflexionar sobre las experiencias vividas en las
practicas pedagdgicas.

El informe esta estructurado en los siguientes capitulos: (i) Préactica docente; (ii)
acciones cientifico-pedagdgicas; (iii) Actividades de integracion escolar; (iv) Actividades
de intervencion de la comunidad escolar; (v) Otras actividades dentro de la pasantia
pedagdgica.

Uno de los principales cambios en el marco educativo en Portugal, implementado
para este afio escolar en todas las escuelas de la region, se refiere a la llegada del Proyecto
de Autonomia y Flexibilidad Curricular (5., 7.° e 10.° afios de escolaridad). A lo largo de
este trabajo, hemos tratado de articular esta nueva forma de administrar el curriculo de
los estudiantes, metodologias adaptadas para mejorar el desarrollo de conocimientos y
habilidades y los eventos de informes en los que apelamos a las competencias registradas
en el nuevo perfil del estudiante.

Consideramos que la Etapa Pedagdgica es un camino muy notable en el ejercicio
de la funcion docente, principalmente porque contribuye significativamente a la

transformacion de los desafios en oportunidades de aprendizaje profesional.

Palabras Clave: Etapa Pedagdgica, Educacion Fisica, Profesor Estagiario, Alumnos,

Autonomia y Flexibilidad Curricular.
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1. Introducéo

Atualmente, vivemos num século cheio de incertezas e desafios que confrontam os
sistemas educativos. Os avancos cientificos e tecnoldgicos desenvolvem-se a um ritmo
alucinante que a informac&o que temos ao nosso dispor continua a crescer todos os dias.
As politicas evoluem, bem como as sociedades e as suas necessidades, por isso, é que
(Cristo, 2013), acredita que um bom sistema educativo é aquele que acompanha tal
mudanca, sempre com o desejo de responder as necessidades educativas da populagéo. E
assim que conseguimos realizar conexdes entre o passado e o futuro e entre o individuo
e a sociedade, em que a escola se assume como um palco privilegiado para a aquisicéo de
aprendizagens essenciais dos nossos jovens.

E deveras importante, para Moran (2005), que o profissional de educacio consiga
adaptar-se as tecnologias, a afetividade, ao humanismo e a ética. Fundamentalmente, o
professor devera ser criativo, curioso, investigador, entusiasta, aberto e que saiba motivar
e dialogar.

Foi com base nestes principios que procuramos guiar todo a nossa pratica
pedagdgica, em que através da Educacao Fisica (EF) se consiga potencializar e moldar as
aprendizagens dos alunos.

O relatério de estagio apresenta-se como uma componente avaliativa decorrente do
Estagio Pedagdgico (EP), integrado no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario lecionado na Universidade da Madeira. Desta forma, através
deste documento, € possivel ter acesso a todas as atividades e praticas desenvolvidas no
EP, funcionando como um repositério e reflexdo de atividades, metodologias, estratégias
e instrumentos que podem facilmente ser consultados por todos aqueles que tenham
interesse em ser futuros professores de EF.

O grande objetivo é descrever, prescrever, avaliar e justificar todas as decisdes
tomadas ao longo da pratica pedagdgica. A Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco
(EBSGZ), instituicdo essa, que nos acolheu e nos deu a oportunidade de desenvolver o
nosso processo de formacao enquanto futuros professores de EF.

Como era evidente, antes de iniciarmos o EP, existia alguma apreensdo e
desconforto para a lecionagdo a uma turma, porque a responsabilidade de ser o guia de

uma turma é grande e o sentimento de inseguranca instalava-se, mas acreditdvamos nas

17



nossas capacidades em potenciar nos nossos alunos ferramentas e competéncias
essenciais, tanto ao nivel da atividade fisica como na sua formacao pessoal.

A estratégia para a construcao do relatorio de estagio partindo de uma perspetiva
mais macro para o0 micro foi sempre um dos nossos principios. Neste sentido, debrucar-
nos-emos primeiro sobre o enquadramento do EP, referindo objetivos pertencentes a
instituicdo que representamos, a Universidade da Madeira, e expetativas relacionadas
com este processo pedagogico.

Posteriormente, iremos nos debrucar sobre o enquadramento legislativo, que
explana os conceitos integrados no Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular
(PAFC) medida proposta pela Ministério da Educagdo (ME) para o ano letivo 2018/2019.
Seguidamente, apresentamos o enquadramento contextual, que designa tudo aquilo que €
0 projeto e a missdo da escola que efetuamos a pratica pedagdgica.

O préximo topico espelha as Atividades de Integragdo no Meio Escolar, mais
especificamente resume-se, a caraterizacdo da turma a diversos niveis permitindo ao
professor ter um maior conhecimento dos mesmos, partindo com maior e melhor
enquadramento da nossa acéo, as especificidades e realidades de cada aluno que compée
aturma. A acdo de extensao curricular e as atividades com o Projeto Erasmus + concluem
este capitulo do nosso trabalho.

Depois, abordaremos a componente mais envolvente e complexa ao longo do EP,
que foi a pratica letiva através da gestdo do processo de ensino-aprendizagem, envolvendo
principalmente a turma do 10° ano (EBSGZ), e de forma mais pontual a turma do 6° ano
(EBSAAS) de escolaridade.

As Acdes Cientifico-Pedagdgicas, sdo compostas, pela Acao Cientifico-Pedagogica
Individual (ACPI) e a A¢do Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC). Estas afirmam-se
como dois momentos importantes para o desenvolvimento do professor enquanto
estagiario, sendo que a individual é restrita aos professores pertencentes a respetiva escola
e a coletiva direcionada para todos os profissionais de Educacdo Fisica (EF) da Regido
Auténoma da Madeira (RAM).

As Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar, contempla trés atividades:
(i e a ii) destinada aos alunos do 5° ano de escolaridade, em que tinha como objetivo a
importancia do exercicio fisico, a alimentacdo e a hidratacdo; (iii) uma das mais
marcantes do processo de estagio, estava enquadrada com o tema da agdo individual da
colega estagiaria, no qual trabalhamos com os alunos que pertencem a unidade de ensino

especial.
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Por fim, referir que o trabalho realizado, resulta da coordenagéo e supervisédo dos
professores orientadores: Ana Rodrigues como orientadora cientifica e Jodo Carvalho
como orientador cooperante. Mas também, contando com o trabalho conjunto e

cooperativo da colega estagiaria Luisa Pereira.

2. Enquadramento do Estagio Pedagdgico

Justifica-se agora, que se faca um breve enquadramento do EP tracando as suas
principais linhas orientadoras.

Nesse sentido, importa recordar que o regulamento da Prética de Ensino
Supervisionada dos mestrados em ensino na Universidade da Madeira, presente no artigo
n. °1, alinea 1, “que os alunos ao realizarem esta unidade curricular ficam habilitados
profissionalmente para a docéncia nos ensinos pré-escolar, basico e secundario”. Neste
mesmo documento, o artigo n. °4, Deveres do Formando, fala na elaboracéo de dossiers
relativamente ao seu desempenho.

Ao abrigo da Portaria, n.° 1097/2005, de 21 de outubro, regula a realizacdo do
Estagio Pedagdgico dos cursos de formacéo inicial de professores, do 3° ciclo do ensino
basico e do ensino secundario, adiante designados por cursos, no ambito dos
estabelecimentos dos ensinos basico e secundario, publicos, particulares ou cooperativos
com paralelismo pedagdgico, adiante designados por escolas.

De acordo com o Decreto Legislativo Regional, n.° 20/2012/M, 29 de agosto,
esclarece que a Secretaria Regional de Educacdo e Recursos Humanos estabelece uma
cooperacdo entre as unidades de ensino superior que ministram a formacdo inicial do
professor com os estabelecimentos de educacdo e ensino para a realizacdo de estagios
pedagdgicos.

O EP ¢é uma das unidades curriculares pertencentes ao segundo ciclo de estudos
conducente ao grau de mestre em Ensino da EF nos Ensinos Basico e Secundario, que
decorre no terceiro e quarto semestre deste ciclo de estudos. Desta forma, Pierdn (1996),
classifica 0 EP como uma etapa de convergéncia e de confrontacdo entre os saberes
“tedricos” adquiridos na formagdo inicial e os saberes “praticos” que advém da
experiéncia profissional.

Numa outra visdo, descrita por Barreiro e Gebran (2006), o EP constrdi-se, tendo
por base, o locus de reflexdo e da formacdo de identidade, com isto fomenta as acdes

vivenciadas pelos alunos, numa perspetiva reflexiva e critica.
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Vieira, Caires e Coimbra (2011, p. 30) afirmam que o estagio é uma das fases mais
importantes na evolugédo e crescimento de qualquer futuro professor. A possibilidade de
vivenciar a profissao acompanhado por um profissional experiente deve ser vista como
uma oportunidade de aprendizagem. A tomada de decisdo, a ponderagédo e a reflexdo
devem ser carateristicas presentes nas praticas implementadas pelos estagiarios.

Assim, o EP foi encarado como uma 6tima oportunidade de aprender, favorecendo
trabalhos individuais e grupais, atitudes dindmicas na identificacdo e resolucdo de
problemas pedagdgicos e capacidades e competéncias de lecionacdo adquiridas ao longo

do ano.

2.1. Expetativas e Objetivos

Partindo de relatos e historias contadas por colegas estagiarios em anos anteriores,
ficamos com a percecdo de que o EP seria um ano de trabalho arduo e de muitos
obstaculos no nosso caminho, dificeis de os ultrapassar, mas sempre com a conviccao de
que iriamos ultrapassar todas as barreiras e com a consciéncia de que estava a chegar uma
das etapas mais marcantes da minha vida, quer academicamente quer a nivel pessoal.

A opcéo pelo mestrado em ensino foi sempre uma das prioridades e ambi¢6es, no
sentido de ter uma formacao o mais abrangente possivel ligada ao ensino da EF. Uma das
preocupacoes, era a falta de experiéncia em lidar/orientar uma turma durante um ano
letivo, no entanto, a entrega, a vontade e 0o empenho ajudaria a atravessar estas
inconstancias e tornar-se-ia num dos anos mais importantes da minha experiéncia
profissional docente.

Mais importante do que a escolha da escola para lecionar, foi fundamental escolher
0 parceiro para constituir o Nucleo de Estagio (NE), visto que é necessario haver
cooperacao e responsabilidade, tendo em vista 0 sucesso do nucleo. Sobre este assunto,
Flores e Simdo (2009), partilham a opinido de que a experiéncia partilhnada com outra
pessoa que se estima proporciona melhores condicdes para reestruturar as situacoes e
questionar a pressupostos da pratica pedagogica. Sobre a escola a realizar o EP, tivemos
sempre referéncias positivas, logo esperavamos ser recebidos com todo o respeito e
simpatia.

Quanto ao desempenho, o desejo de estar a altura dos desafios e expetativas que

oportunidade de dar os primeiros passos sozinhos, correndo riscos e aplicando diferentes
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estratégias. No mesmo raciocinio, Loughran (2009) diz-nos que “uma experiéncia de
aprendizagem desagradavel pode ser uma experiéncia de aprendizagem construtiva”.

E certo que “ser professor” implica dominar um conjunto de conhecimentos
académicos e pedagogicos, mas também as competéncias pessoais e sociais. Os receios e
0s medos estavam sempre presentes, mas a0 mesmo tempo, a motivagao de ser professor
e de contribuir positivamente em cada um dos alunos era muito maior.

O departamento de EF e Desporto (s.d), para o Mestrado em Ensino da EF nos
ensinos basico e secundario delineou um conjunto de objetivos que o professor estagiario

deverd adquirir no final da sua intervencao pedagogica, nomeadamente:

»  “Dominar, de forma aprofundada, conhecimentos cientificos e técnicos no ambito
do ensino da Educacdo Fisica com recurso a pesquisa e a investigacao;

> Conhecer, de modo pormenorizado, os programas de Educacdo Fisica dos diferentes
niveis de ensino e conseguir adequa-los de forma rentavel a realidade especifica do
contexto educativo onde realiza o estagio;

> Compreender e valorizar o papel do professor enquanto elemento dinamizador do
debate, reflexdo e problematizacdo da Educacdo, em geral, e da Educacdo Fisica em
particular;

> Demonstrar competéncias profissionais, ética, moral e deontologicamente
adequadas, no ambito do Sistema Educativo;

> Revelar autonomia, espirito de iniciativa e pesquisa, reflexdo critica e capacidade de
trabalhar em equipa em contexto educacional;

> Apresentar, fundamentar e defender publicamente os resultados do trabalho

realizado durante o processo de estagio”.

2.2.  Enquadramento Legislativo
2.2.1. Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular
Uma novidade que surgiu no ano letivo de 2018/2019 foi a entrada da Escola Basica
e Secundaria da Gongalves Zarco para o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular
(PAFC), projeto esse, que era extensivel a todas as escolas da Regido.
A partir do despacho n° 5908/2017, o Ministério da Educacdo promulgou o PAFC,
gue marcou o seu inicio em 2017, em cerca de 230 estabelecimentos de ensino em estudo
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piloto. Nesse periodo decorreu a fase experimental do projeto, e em 2018, é que foi
possivel a sua implementagdo com a introducdo do decreto-lei n. °55/2018.

Este projeto destina-se a evidenciar outras formas de ensinar e de aprender,
identificando o que é ser aluno e ser professor, na medida, em que os alunos apresentam
ideias diferentes e inovadoras, visto que 0s professores ndo conhecem tudo, necessitam
de continuar a investigar, a pesquisar e a refletir, sendo assim que deve funcionar a prética
pedagogica. Para Cosme (2009), o professor deve de ser um interlocutor muito habilitado,
para que sobressaia uma relagdo produtiva, contribuindo para o desenvolvimento das
aprendizagens e das competéncias dos alunos.

A escola que carateriza o século XXI, ainda é herdeira das revolugdes industriais,
em que h& uma separacao e hierarquizacdo dos conhecimentos, hé divisdo dos espacos,
hé a separacao dos alunos por turmas e os professores cada um com a sua especialidade.
Gomes et al. (2017), associando a ideia anterior, salienta a importancia de criar um ethos
escolar, baseado na “responsabilidade e integridade; exceléncia e exigéncia; curiosidade,
reflexdo e inovacgdo; cidadania e participacdo; e liberdade”.

O sistema educativo portugués, nos ultimos anos, tem desenvolvido uma visédo
sobre a educacdo distinta, visto que, hoje em dia os alunos sao diferentes de ha 10 anos
atras, entdo necessitam de ferramentas e instrumentos novos para desenvolver as suas
aprendizagens, dai, surge a necessidade de criar o PAFC, apelando a uma mudanca

pedagdgica, até mesmo no modo de funcionar do sistema educativo.
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E importante conhecermos alguns aspetos fundamentais, que traduzem esta
implementacdo do PAFC, para que se possa entender melhor este conceito. Algumas

alteragBes verificadas através do PAFC (2017) sdo:

Quadro 1: Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular

Disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento (Flexibilidade);

Gestdo de 25% da carga horaria semanal
(Autonomia das Escolas);

| |Competéncias (Pesquisa, reflexao,
espirito critico, comunicacéo);

PAFC

Gestdo do Curriculo dos alunos
(combinacéo de disciplinas e matérias).

Alves e Cabral (2017), acreditam numa escola cada vez mais flexivel, mais
diversificada na oferta formativa e ainda ser muito mais sensivel e respeitadora dos
ritmos, das capacidades e das vontades dos alunos. E fundamental, colocar as

aprendizagens de todos os alunos no centro do processo pedagogico.

2.2.2.1. Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Tendo ja referido no ponto anterior, o decreto-lei n. °55/2018 foi primordial para a
definicdo e aprovacdo do perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria, surgindo
através de um grande debate nacional entre professores, familias, alunos e demais
entidades, estabelecendo trés componentes: os principios, os valores e as areas de
competéncias.

Passando a este documento de referéncia para a organizacdo de todo o sistema
educativo, podemos dizer que tem por finalidade contribuir para a organizacdo e gestdo
curricular, constituindo-se como uma ferramenta importante para a adequacdo de
estratégias, metodologias e procedimentos didatico-pedagégicos. E um documento que

salienta e respeita o carater inclusivo e multifacetado da escola, em que mesmo adotando
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estratégias e percursos escolares diferentes, todos serdo orientados por principios, valores
e por uma visao, resultante de consenso social.

A procura de uma educagdo escolar construindo e solidificando uma cultura
cientifica e artistica € um dos grandes objetivos do perfil dos alunos. Para isso,
movimentam valores e competéncias que serdo o veiculo construtor na vida e das
sociedades, tomando decisdes livres e fundamentadas sobre todos o0s aspetos (politicos,
sociais e éticos) e ainda de ter uma capacidade de participacdo, de forma civica,

consciente e responsavel.

2.2.2.2. Aprendizagens Essenciais

Neste contexto, surge um novo documento, as Aprendizagens Essenciais (AE), que
segundo Cosme (2018), diz respeito a “documentos de orientagdo curricular com base na
planificacdo, realizacdo e avaliagdo do ensino e da aprendizagem, conducentes ao
desenvolvimento das competéncias inscritas no Perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatoria”.

As AE procura desenvolver o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria,
mencionando os trés pilares que a suportam: conhecimentos, capacidades e atitudes. E
essencial realcar, que cada disciplina apresenta o seu documento orientador, ou melhor,
existe para cada area disciplinar as AE. O nosso foco ira ser direcionado para o 10° ano
de escolaridade, indicando aspetos mais especificos, atendendo que foi neste ano escolar

que incidiu predominantemente a nossa pratica letiva.

2.2.2.3. A Educacao Fisica nas Aprendizagens Essenciais

Para podermos situar a EF nas AE € essencial que se descreva as finalidades gerais
da disciplina, que Jacinto, Comédias, Mira e Carvalho (2001) apresentam no Programa
Nacional de Educacéo Fisica (PNEF):

“1. Desenvolver a aptiddo fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, da saude
e do bem-estar;

2. Favorecer a compreensdo e aplicacdo dos principios, processos e problemas de
organizacao e participacdo nos diferentes tipos de atividades fisicas, na perspetiva da
animac&o cultural e da educacdo permanente, valorizando, designadamente, a ética e o

espirito desportivo, a responsabilidade pessoal e coletiva, a cooperacao e a solidariedade
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e a consciéncia civica na preservagdo das condicdes de realizacdo das atividades fisicas,
em especial a qualidade do ambiente;

3. Reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a compreenséao
da sua importancia como fator de saude ao longo da vida e componente da cultura, quer
na dimenséo individual, quer social;

4. Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua preferéncia, de
acordo com as suas caracteristicas pessoais e motivacdes, através da formacao especifica
e opcional, num conjunto de matérias que garanta o seu desenvolvimento multilateral e
harmonioso”.

Deste modo, € atribuida importéncia a disciplina de EF no curriculo dos alunos,
porque para aléem de fomentar o desenvolvimento global e harmonioso, também estimula
0 raciocinio e a resolucao de problemas. Do ponto de vista préatico, a transversalidade dos
conteddos curriculares apresentados pelas disciplinas e o trabalho cooperativo entre os
diversos agentes educativos representam uma maior proximidade e conexdo com o

trabalho desenvolvido junto dos alunos.

2.2.2.4. Potencialidades e Fragilidades, Uma Reflexao Pessoal

Como todos os projetos apresentam potencialidades e fragilidades, este ndo é
diferente, pois para alguns professores, diretores ou outro 6rgdo competente existe
algumas lacunas e algum aproveitamento da PAFC.

Kotowicz (2018) presidente da Associacdo Nacional de Diretores de Agrupamentos
de Escolas Publicas, acredita que uma das grandes vantagens da flexibilidade curricular
até ao momento, acaba por ser a “cria¢do de uma rede entre as escolas participantes”,
possibilitando uma comunicacdo nunca antes vista entre as escolas, criando uma ligacéo
mais forte entre as mesmas. O mesmo autor, ressalta o facto do Ministério ter criado
varios instrumentos essenciais para supervisionar a flexibilidade curricular, desta forma
procedeu-se a realizacdo de reunibes periodicas entre representantes de diferentes
departamentos, em que as principais preocupacfes recaem sobre o modo como estes
projetos estdo a ser postos em pratica.

Numa entrevista realizada a um representante do Conselho Executivo, ele destacou

alguns aspetos que é necessario considerar, como o trabalho cooperativo dos professores,
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ou seja, incentivar uma participagdo ativa e conjunta dos professores mudando
paradigmas, também alertou que todas as escolas poderiam realizar formacGes mensais
obrigatérias para que se possa alargar os conhecimentos do pessoal docente.
(Comunicacdo pessoal, novembro 15, 2018).

Uma fragilidade a flexibilizagdo curricular, Chagas (Jornal Publico online, 2017),
diretora do agrupamento de escolas de Alvalade, aponta um entrave relacionado com o
trabalho dos professores, acrescentando “trabalho extra” aos mesmos, pois cada vez mais
os professores ganham menos e trabalham mais, vém o seu horario cronometrado, sdo
colocados em escolas a mais de cem quilémetros da sua residéncia, é natural que a
disponibilidade diaria seja limitada para a implementacdo e para o envolvimento em
projetos.

Silva (2017), alerta para instabilidade do corpo docente, visto que ndo é garantido
gue continue 0s mesmos professores nas mesmas escolas para poderem dar continuidade
aos projetos desenvolvidos, é sabido que atualmente a carreira docente faz-se com a
“mochila as costas”.

Outro grande inconveniente e que serd um grande teste a realidade escolar, serd no
ensino secundario em virtude dos exames nacionais, pois as escolas vivem de rankings e

0 que mais importa sdo 0s exames (Comunicacao pessoal, novembro 15, 2018).

2.3.  Enquadramento Contextual

Antes de iniciarmos o EP, é fundamental os professores estagiarios conhecerem o
contexto cultural e as realidades sociais que irdo encontrar na sua pratica pedagogica,
quer seja da escola quer seja das periferias da freguesia, pois as suas identidades e
especificidades devem ser considerados.

Para podermos realizar uma caraterizacdo da escola, de forma detalhada e
pormenorizada, o auxilio de documentos como o Projeto Educativo da Escola (PEE), o
Plano Anual de Atividades (PAA), Regulamento Interno (RI), dados relevantes
resultantes de uma entrevista de um membro do Conselho Executivo e nas informac6es

adicionais baseadas em pesquisas.

2.3.2. Historia e Caraterizacdo da Escola

A criagdo desta escola surge com a publicagdo da portaria n°23/600, de 9 de
setembro de 1968, em que a escola ficou designada de Escola Preparatoria de Gongalves

Zarco. Numa fase inicial do seu funcionamento, esta servia como um anexo da Escola
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Industrial e Comercial do Funchal e do Liceu Nacional do Funchal. Apo6s algumas
mudancas espaciais, conseguiu-se fixar em edificio proprio no ano 1989, na freguesia de
Sao Martinho, abrangendo alunos desde o 2° ciclo até ao Secundério.

Segundo o RI da escola, um dos simbolos identificadores, esta relacionada com
os tempos dos descobrimentos, quando Jodo Gongalves Zarco descobriu a Madeira em
1419, ficando com o seu nome ligado a esta escola. O mesmo faz referéncia a trés
log6tipos da escola, um azul, um preto e um rosa, no entanto, o logé6tipo que atualmente

é 0 mais utilizado pela instituicdo é o de cor azul (figura 1).

R/

Goncalves Zarco

Figura 1- Logétipo EBSGZ

A Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco, onde ocorreu o EP, situa-se na
freguesia de S&o Martinho, no concelho do Funchal, apresentando uma populacéo de 26
482 pessoas, tendo por base os censos realizados em 2011. Esta freguesia caracteriza-se
por ser a freguesia com mais habitantes da Regido Auténoma da Madeira (RAM).

Deste modo, podemos dizer que é uma freguesia voltada para a atividade turistica,
em que a restauracao e a hotelaria séo areas chave para o desenvolvimento da mesma, ja
gue temos vindo a verificar um crescimento habitacional. Como patrimoénio urbanistico,
temos a Praia Formosa, o Cais do Carvdo e a Levada dos Piornais dando maior
visibilidade a esta regiao.

A populacdo estudantil da EBSGZ é maioritariamente da freguesia de S&o
Martinho e também atinge uma pequena populacdo da freguesia de Santo Anténio,

abarcando 1400 alunos, destes cerca de 1200 alunos necessitam de apoio social escolar.

2.3.3. Principios, Missdo, Visao e Valores
Sabemos que cada estabelecimento de ensino tem as suas normas, tem 0s Seus
regulamentos, de acordo com as suas capacidades e potencialidades humanas e
organizativas. Para além disso, a EBSGZ rege-se por quatro pressupostos fundamentais:

1) Principios — incremento das decisbes fundamentais; 2) Missdo — consubstanciar o
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porqué da sua existéncia; 3) Visdo — perspetivar o futuro; 4) Valores — explanar os
principios éticos que regem a vivéncia comum;

Atendendo aquilo que nos diz o PEE (2018-2022), verifica-se uma grande
importancia atribuida aos principios inerentes ao funcionamento desta escola, tais como:

e “Principio da qualidade do ensino e aprendizagem.

e Principio da cidadania, da participa¢do e do desenvolvimento.

e Principio da incluséo e do pluralismo.

e Principio da cooperagdo e da abertura ao meio envolvente.

e Principio do saber ser, do saber estar e do saber fazer.

e Principio da igualdade equitativa de oportunidades.

e Principio da corresponsabilidade e do trabalho em equipa.

e Principio do respeito a vida e aos direitos humanos basicos.

e Principio do desenvolvimento e bem de todos, sem preconceitos de origem, raca,
sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminacdo”.

O segundo pressuposto, precisamente a missdo da escola, tem como principal
objetivo promover e garantir o sucesso de todos os alunos, através da valorizacdo pessoal
e social, o desenvolvimento e ganhos de competéncias, conhecimentos e valores, numa
perspetiva de educacédo para a cidadania e desenvolvimento.

Ao nivel da visdo da escola, ambicionam ser uma escola disponivel para a
sociedade, dindmica e multidisciplinar que se preocupa com a igualdade de
oportunidades, e inclusive com o sucesso dos alunos, com o intuito de qualifica-los de
ferramentas para a sua vida pessoal e profissional, de forma a que consigam se integrar
num mundo complexo e de incertezas.

O altimo pressuposto, fundamenta a questdo dos valores que a EBSGZ acarreta: o
respeito, responsabilidade, trabalho, criatividade, didlogo, justica, solidariedade,

colaboracéo, cooperacdo, compromisso, mérito, inovacéo e confianca (PEE, 2018-2022).

2.3.4. Orgaos Representativos da Escola
E da competéncia de cada escola possuir/eleger os seus 6rgéos de direcdo, de
administracao e de gestdo, e de acordo com o Rl (2014-2018), a EBSGZ possui na sua
estrutura organizacional: Conselho da Comunidade Educativa; Conselho Executivo;
Conselho Pedagogico e Conselho Administrativo.
Relativamente as principais carateristicas destes 6rgdos, o Conselho da

Comunidade Educativa tem por objetivo principal definir toda a politica educativa da
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escola cumprindo com os principios consagrados na Constituicdo da Republica
Portuguesa. Aos representantes do Conselho da Comunidade Educativa compete eleger o
presidente entre os docentes, aprovar o PEE e o RI, dar parecer do Plano Anual de Escola
bem como a elaboragéo do or¢camento e contas da geréncia.

No que toca ao Conselho Executivo, este € um 6rgdo de gestdo nas diferentes areas:
pedagogica, cultural, administrativa e financeira. O grupo executivo deve ter a
competéncia para a definicdo do regime de funcionamento da escola, elaborar o projeto
de orcamento e o plano anual de escola, designar os diretores de turma, participar na
constituicdo das turmas e dos horérios escolares, entre outras funcdes que lhe sdo
atribuidas (RI, 2018-2022).

O Conselho Pedagogico é responsavel pela coordenacdo e orientacdo da escola e da
formac&o inicial e continua do pessoal docente e ndo docente (RI, 2018-2022).

Por altimo, o Conselho Administrativo é o 6rgdo que delibera as questdes
administrativo-financeiras da escola, cabendo ao mesmo tarefas de aprovacdo do projeto
anual da escola, criar o relatorio das contas e efetuar uma gestéo financeira da escola (RI,
2018-2022).

2.3.5. Oferta Formativa

A EBSGZ apresenta uma oferta formativa bastante vasta, no sentido de dar resposta
para todos e cada um dos alunos, conscientes de que nem todos possuem 0S mesmos
gostos, potencialidades e fragilidades, e por isso € de todo o interesse possibilitar aos
alunos uma variedade de ofertas. A escola integra alunos do 2° e 3° Ciclos do Ensino
Basico e do Ensino Secundario.

Assim sendo, para o 2° e 3° ciclos do Ensino Basico, para além do ensino regular,
poderdo ingressar nos Percursos Curriculares Alternativos, Curso de Educacdo e
Formacao, as turmas de Aprendizagem Cooperativa e ainda nas Turmas Zarco.

Para o Ensino Secundario, a escola tem ao seu dispor, a participacdo dos alunos nos
Cursos de Ciéncias e Tecnologias e Cursos Cientificos-Humanisticos no ensino regular e
ainda a oportunidade de ter uma dupla certificacdo nos Cursos Profissionais. Em regime

noturno, temos os chamados Educacdo e Formacéo para Adultos.
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O PEE (2018-2022) acrescenta que a escola no primeiro ano deste quadriénio
integrou-se no Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC) a que serd
aplicada no 2°ciclo (5°no), 3° ciclo (7°ano) e Ensino Secundéario (10°ano), visto que sdo

nestes anos em que os alunos iniciam uma mudanga de ciclo.

2.3.6. Prioridades

O PEE referente ao quadriénio 2014-2018, utiliza uma ferramenta bastante util para
uma analise estratégica, diagnosticando situacdes internas e externas, que era a matriz
SWOT, compreendendo as diversas componentes: Strenghts (Forcas), Weaknesses
(Fraquezas), Oportunities (Oportunidades) e Treats (Ameagcas).

Com a implementacdo do novo PEE (2018-2022), essa matriz SWOT desapareceu
e foi definido apenas os pontos fortes, 0s pontos fracos e 0s constrangimentos, tendo como

objetivo primordial a defini¢cdo de linhas orientadoras da atividade educativa.

2.3.6.1. Pontos Fortes

Os pontos fortes desta escola relacionam-se com a:

% Oferta Formativa - existindo uma grande panoplia de diversidade nas
modalidades de ensino, permitindo a escola responder as lacunas
socioecondmicas e educativas da populacdo escolar;

% Corpo Docente - empenhado, experiente e que se identifica com 0s
principios e valores da escola;

% Qualidade do ensino-aprendizagem - direcionado para uma escola
inclusiva, adotando préticas pedagdgicas diferenciadas e inovadoras;

% Lideranca - devido as func6es de supervisdo, promovendo o trabalho em
equipa, e a colaboracéo entre os professores;

% Cultura Relacional - capacidade de cooperar e de efetuar parcerias com
as diversas instituicdes da sociedade e ainda o envolvimento em projetos de cariz

regional e internacional (intercambios a diferentes paises).

2.3.6.2. Pontos Fracos

No que concerne aos pontos fracos detetados nesta escola, temos:

s A (in)disciplina e (in)sucesso dos alunos;
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% A fraca adesdo dos Encarregados de Educacdo na vida escolar dos seus
educandos;

R

% A necessidade de incrementar o trabalho em equipa;
7

% A caréncia de mecanismos eficazes em determinadas areas do processo de ensino-

aprendizagem.

2.3.6.3. Constrangimentos

Dois grandes constrangimentos que a escola tem tido dificuldade em ultrapassar e
que pretende dar continuidade ao trabalho que tem sido desenvolvido, diz respeito, aos
encargos e limites orcamentais, pois é necessario recuperar alguns espacos degradados.
Aquisicdo de novos materiais e ferramentas de trabalho, tudo isto ndo ajuda num melhor
controlo e gestéo dos recursos financeiros, e também com a participacdo do publico-alvo,
que, em alguns casos, ndo revela preocupacgdes com o futuro dos seus educandos.

Apos analisarmos os principais problemas, a Equipa de Avaliagdo da Escola em
concordancia com Conselho Executivo, determinou trés areas de intervencao prioritarias:
(i) Area Pedagogica, relacionada com o sucesso escolar e a qualidade do ensino-
aprendizagem; (ii) Cultura Relacional, ligado as questdes de disciplina e cidadania; (iii)
Cultura Organizacional, deve ser melhorado o trabalho em equipa e da comunicacao
interna.

Importa esclarecer o que sdo areas de intervencdo, entdo o PEE (2018-2022)
descreve estas areas, com o intuito de promover o sucesso dos alunos, orientar as praticas
educativas, promocéo de valores, missdo e visao e ainda manter a cultura e tradicdo da

escola.

2.3.7. Infraestruturas, Recursos Humanos e Materiais da Escola
EBSGZ

Para um funcionamento adequado de um estabelecimento de ensino, é essencial
possuir o0 minimo de infraestruturas, de recursos humanos e materiais. Nesta perspetiva,
a EBSGZ é constituida por 3 blocos (A, B e C) e cada um deles determina as atividades
letivas dos alunos.

Nos blocos mencionados anteriormente, temos como recursos educativos 0s
seguintes: salas de aula, biblioteca, reprografia, cantina, portaria, enfermaria, central
telefonica, bar dos alunos e dos professores, laboratorios de Biologia, de Fisico-Quimica,

de Fotografia, Informética, salas especificas para a Educacdo Visual e Tecnoldgica, de
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Educacdo Musical, gabinetes de formacéo, de apoio psicolégico, do Conselho Executivo
e dos servigos administrativos.

Ao nivel dos recursos humanos nesta escola, segundo informacdes recolhidas junto
do Conselho Executivo, é constituida por 236 professores, em que pelo menos 67% dos
professores situa-se na faixa etaria acima dos 41 anos de idade, representando um grupo
docente com experiéncia profissional, formacéo e desenvolvimento que se identificacom
aescola. O pessoal ndo docente é composto por 65 funcionarios em que 44% possui idade
superior a 50 anos, e desempenham fungdes de assistentes técnicos e operacionais,
contribuindo para o bom funcionamento da escola.

No que se refere as instalacdes desportivas, € da competéncia do diretor de
instalacOes fazer a gestdo, manutencdo e organizacdo de todos 0s equipamentos e
materiais e ainda coordenar a rotatividade das mesmas de acordo com o planeamento
anual.

Ao nivel de Infraestruturas disponiveis para a pratica de EF, a escola possui um
pavilhdo desportivo para a abordagem das diferentes modalidades, dentro do mesmo
possui uma sala para a pratica do ténis de mesa, uma sala de aula de dimensdes reduzidas
e quatro balnearios, representado por dois femininos e dois masculinos importantes para
a higiene dos alunos, também temos disponivel dois campos exteriores, um de dimensdes
reduzidas e um de grandes dimensdes.

A elaboracdo de um mapa com a descriminacdo da utilizacdo e da designacdo dos
espacos para os professores de EF, torna a tarefa do professor facilitada, pois sabera em

que espaco ira decorrer a sua aula e que condicdes espaciais e materiais oferece.

Quadro 2: Recursos Espaciais

Designacao Nome
2S 2/4 do Campo Exterior Sul
2N 2/4 do Campo Exterior Norte
1 Campo c/ 4 tabelas
4S 2/3 do Pavilhdo Gimnodesportivo Sul
4N 1/3 do Pavilhdo Gimnodesportivo Norte
SEF Sala de EF
STM Sala de Ténis de Mesa (3 mesas)

Relativamente aos recursos materiais que a escola apresenta para a EF, apropriado

a cada matéria de ensino e que facilmente podem ser adaptadas a um vasto leque de
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modalidades, dai apresentar todos 0s materiais existentes na escola apropriados para a EF
que podem ser transferiveis pelos diferentes grupos de matérias.

A Unica limitacdo, que é imposta pelo regulamento interno, esta relacionada com as
modalidades de Badminton, Ginastica e de Patinagem, onde tém de ser lecionadas no
Pavilhdo Desportivo.

Quadro 3: Grupos de Modalidades

Grupos de Modalidades
Ténis de Campo, Ginastica, Badminton, Geocaching, Atividades Ritmicas Expressivas
(dancas tradicionais), Desportos Coletivos (Futebol e Basquetebol), Atletismo.

] colchdes de solo; | arcos; | bancos suecos; | espaldares; | minitrampolim; | reuther;
Ibock; | plinto de madeira; | volantes e raquetes de badminton; raquetes e bolas de
ténis; | redes oficiais de voleibol e badminton; | mesas de ténis de mesa; | raquetes
de ténis de mesa; | bolas de ténis de mesa; | cones; | coletes de diferentes cores
(amarelos, laranjas, verdes, vermelhos, azuis); | bola de corfebol; | bolas de andebol;
] bolas de voleibol; | bolas de basquetebol; | bolas de futebol; | balizas de
andebol/futebol; | cestos de basquetebol; | cestos de corfebol; | cordas; | steps; |

aparelho de som; |

Atividades promovidas pelo Grupo de Disciplina de EF

Tendo em conta que a pratica de exercicio fisico é mais reduzida, ¢ fundamental o
Grupo de EF estimular os alunos para o gosto e o prazer por uma atividade fisica,
adotando estilos de vida saudavel. Neste contexto, 0 PAA contempla o Torneio das 4
EstacBes que seria realizado na Semana das Expressdes e a Semana Nautica. Além da
oferta de diversos nlcleos do Desporto Escolar e do Desporto Federado através do clube-
escola.

Para o Torneio das 4 Estacdes, a modalidade de Futebol seria realizada no dia 2 de
maio para o 3° Ciclo e para o Secundério e para o dia 3 de maio, incluia-se as atividades

de voleibol, ténis de mesa, basquetebol e andebol.

2.4. Enquadramento do EFERAM-CIT

O projeto EFERAM-CIT tem vindo a ganhar um maior dinamismo e protagonismo

nas escolas da RAM, tendo vindo a ganhar reconhecimento quer interno como externo,
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funcionando sendo parte essencial do processo de estagio. Um passo alcangado este ano
dado na direcdo certa, relaciona-se com a criagdo do site oficial deste projeto:
https://eferamcit.wixsite.com/eferamcit?fbclid=IwAR01bISEMqUvCUkwyNQng36zwo14BrXg
3H0A-0ucg8xOrWCrziL raEXMFKY.

Este projeto pretende trabalhar sobre os seguintes objetivos: “(1) Promover um
conjunto de estudos e analises em contexto ecoldgico e laboratorial, que contribuam para
potenciar o valor educativo da EF enquanto meio de transformagdo dos alunos; (2)
Centrar para a melhoria da qualidade da atividade fisica e desportiva numa perspetiva de
educacdo para a saude, na promocdo da autonomia, na valorizacdo da criatividade e
orientacdo para a sociabilidade, com o objetivo de ajudar a formar Homens que tenham
capacidades e competéncias para atuarem num mundo em constante mudanca.

O projeto foi inseparavel da nossa pratica como profissionais de EF, apoiando a
nossa formacao dotando-nos de ferramentas e instrumentos que vem enriquecer a nossa
intervencdo num contexto sustentado cientificamente, permitindo a implementacéo,
dinamizacdo, avaliacdo de novas metodologias de ensino.

A concecdo, avaliacdo, dinamizacdo e reflexdo de intervencdes contextualizadas,
permitiu explorar e avaliar todo o processo pedagdgico, contribuindo para o crescimento
pessoal e fornecendo conhecimento de apoio aos profissionais de EF. Neste contexto, foi
desenvolvido competéncias de investigacdo, pesquisa, fundamentado pela analise critica,
capacidade de argumentacdo e discussdo, ou seja, adaptacdes fundamentais para 0s

profissionais de EF.

2.5.  Ac0es de Integracdo no Meio Escolar
2.5.2. Caraterizacdo da Turma

A escola para aléem de ser um meio de transmissdo de conhecimentos, é também
uma fonte de informacao de personalidades e de carateres distintos (Barbosa, 2012). A
caraterizacdo da turma, é considerado um instrumento essencial para o EP, pois permite
que o professor potencialize estratégias e metodologias adequadas, tendo em conta, toda
a informacdo disponibilizada, respondendo de uma forma coerente e personalizada as
dificuldades individuais dos alunos.

Com o intuito de tornar o processo de ensino eficaz, recolhemos através de
questionérios e testes informagGes importantes sobre os alunos da turma.
Consequentemente, selecionamos as informag0es que consideramos mais relevantes, quer

para o professor de EF, quer para os restantes professores das outras disciplinas,
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nomeadamente, dados demograficos, socioeconémicos, da perce¢do sobre a escola,

percecdo como aluno, percecédo da vida, as competéncias pessoais, sociais e cognitivas,

as dindmicas de grupo e ainda a atividade fisica e a EF.

Os dados foram posteriormente apresentados e debatidos em conselho de turma.

2.5.3. Objetivos Gerais

Quanto aos objetivos visados com a caraterizacdo da turma, estes subdividem-se

em objetivos gerais e especificos.

Uma caraterizacdo de turma abarca diversos objetivos gerais, tais como:

a) transmitir aos docentes do conselho de turma informagdes importantes sobre o
perfil dos alunos de turma;

b) identificar potencialidades e fragilidades existentes na turma;

c) elaborar um documento de apoio, debatido em conselho de turma, que proponha
estratégias/sugestdbes que vdo de encontro as necessidades verificadas,
proporcionando uma intervencdo pedagogica competente nas diferentes

disciplinas.

2.5.4. Obijetivos Especificos

A respeito dos objetivos especificos, este documento da-nos a possibilidade de

obter informacdes detalhadas de todos os alunos, permitindo que o professor conheca as

diferentes realidades e vivéncias, e que implicacbes poderd acarretar no processo

pedagdgico dos alunos enriquecendo o processo de tomada de decisdo do docente, visto

que possui informacdes relevantes, na aplicacdo de metodologias na sua pratica letiva,

tornando-a mais deliberada, responsavel e assertiva.

Para esse mesmo efeito, enumera-se 0s seguintes objetivos especificos:

Apresentar os dados demograficos e socioecondémicos dos alunos;

Entender a perce¢do dos alunos sobre a vida, sobre a salde, sobre a escola e a sua
perce¢do como aluno;

Conhecer os habitos de vida dos alunos que constituem a turma;

Analisar as competéncias, quer pessoais, sociais ou cognitivas destes alunos;
Analisar e debater com o conselho de turma, o desenvolvimento de estratégias de

atuacdo adequadas as realidades dos alunos;
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e ldentificar possiveis lideres da turma, bem como alunos negligenciados e
rejeitados;

e Realcar a importancia da EF e da Atividade Fisica para o bem-estar dos alunos.

2.5.5. Metodologia
Turma

A turma inicialmente, era constituida por 23 alunos, com dez do sexo masculino e
treze do sexo feminino, mas no més de novembro chegou mais um aluno vindo de outra
turma, ficando com um total de 24 alunos. Quanto as idades, estas variam entre os 14 e
15 anos, isto simboliza que ndo existe nenhum aluno repetente. Todos estes alunos

habitam no concelho do Funchal.

Conselho de Turma

A intervencdo pedagdgica foi aplicada a alunos que pertencem ao Ensino
Secundario da Escola Bésica e Secundaria da Gongalves Zarco, mais concretamente, a
uma turma de 10° ano de escolaridade, que integra o Curso Cientifico Humanistico das

Ciéncias e Tecnologias, tal como nos apresenta a Direcdo-Geral da Educacéo (DGE).

Instrumentos

Em termos de metodologia aplicada, esta baseou-se no preenchimento de
questionarios, quer em formato online, quer através de papel.

O dicionéario da lingua portuguesa (1998), define questionario como um conjunto
de perguntas ou questdes guiadas sobre um determinado assunto. Para Bento (2013), o
inquérito por questionario é empregue em estudos, quando o objetivo é ter acesso a uma
populacdo especifica no seio de uma organizagdo. Para 0 mesmo autor, o questionario €
uma base nuclear de recolha de dados primarios fundamentais a resolucéo de conflitos ou
a um melhor conhecimento sobre o fenémeno.

Numa primeira fase, realizou-se o questionario de preenchimento online sobre a EF
e os estilos de Vida, em que o foco seria recolher 0 maximo de informacdes sobre cada
aluno, havendo diferentes pontos de interesse. Depois, aplicamos um questionario médico
individual, com o intuito de descobrir alguma patologia associada a si ou ao seu agregado
familiar, bem como o Cognitive Telephone Screening Instrument (COGTEL) — teste da

fungdo cognitiva, que avalia detalhadamente os diferentes dominios cognitivos, memoria
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prospetiva, memoria verbal a curto prazo, memoria de trabalho, fluidez verbal, raciocinio
indutivo e a meméria verbal a longo prazo.

Numa segunda fase, procedeu-se a realizacdo dos testes da aptidao fisica e as
medidas antropomeétricas das baterias de testes do FitnessGram (2010) sit and reach
(senta e alcanca), o teste do vaivém (20m), as pregas adiposas, a composicao corporal, a
flexibilidade (teste senta e alcanca, flexibilidade de ombros), forga superior (suspensao
na barra) e do Eurofit (1990), a forca do tronco (a realizacdo do teste dos abdominais),

forca explosiva (salto em comprimento sem corrida preparatdria), forca estatica
(dinamometria manual), velocidade (corrida de ida e volta 10 X 5m). Posteriormente, 0s
alunos preencheram um questiondrio sobre as competéncias pessoais e sociais.

Numa terceira fase, foi introduzido o questionario da percecao sobre o professor de
EF, em que os alunos identificavam as primeiras impressdes sobre o professor de EF
juntamente com o teste sociométrico, que analisa as relagdes e dinamicas estabelecidas e

enraizadas no seio da turma.

2.5.6. Apresentacdo de Resultados

Neste ponto, serdo apresentados e discutidos os principais resultados desta
investigacdo. Assim, procedeu-se a avaliacao nos diferentes dominios: 1) Dominio Geral,
2) Dominio da percecdo e da Autopercecdo; 3) Dominio das competéncias sociais,
pessoalis e cognitivas; 4) Dominio da Dinamica de Grupo; 5) Dominio da Aptiddo Fisica;
6) Dominio da Atividade Fisica e EF.

2.5.6.1. Dominio Geral

Dados Demograficos

Atendendo a que a Escola Bésica e Secundaria da Goncalves Zarco se situa no
concelho do Funchal, é natural que todos os meus alunos pertencem a esse mesmo
concelho, ndo havendo nenhum aluno fora desta regiao.

Importa salientar que esta turma é composta por 24 alunos, em que 13 representam
0 sexo feminino e 11 o sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 14 e 15 anos.
Apesar da predominancia de um dos sexos ser nula, temos cerca de 56, 5% da turma é

constituida por raparigas, contra 43,5% sdo rapazes.
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Género

Masculino Feminino

Gréfico 2: Dados demograficos da Turma

Dados Socioeconémicos

As referéncias retiradas do agregado familiar de cada aluno séo fundamentais para
analisarmos o contexto socioeconémico dos mesmos, com o intuito de percebermos certas
debilitacdes ou potencialidades que existem no meio familiar. Deste modo, pretendemos

analisar a composicdo do agregado familiar, a situacdo laboral, 0s apoios sociais e as

habilitacoes literarias dos pais.

Composicédo Agregado Familiar

No que diz respeito ao agregado familiar, verifica-se numa primeira instancia, que
ndo existem familias demasiado numerosas, identificando que na turma o nimero de
pessoas que habitam na mesma casa varia entre uma até quatro pessoas no maximo. A
maior fatia recai para trés pessoas que habitam na mesma casa, tendo sido anunciado por
8 alunos. Outra informacdo a reter desta analise, € o facto de 4 alunos viverem com apenas

um dos pais, ou seja, familias monoparentais.
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Situacgdo Laboral e Apoio Social
No que toca a situacao laboral dos pais, verifica-se que existem 20 “pais” € 19 maes
a trabalhar atualmente, os restantes mencionados no grafico, trés encontram-se em

situacdo de desemprego, e dois casos em que maes séo reformadas ou invalidas.

B Composicao Agregado Familiar

1 ]
> I
3

A

Gréfico 1: Composicédo do Agregado Familiar
Pelo lado positivo, ndo se verifica nenhum caso em que ambos 0s pais se encontram
em situacao de desemprego. Sobre 0s apoios que os alunos desta turma recebem, verifica-
se que 39% destes alunos ndo sdo abrangidos por este apoio social, e cerca de 61% dos
alunos beneficiam de apoio social. Podemos constatar que mais de metade da turma pode

apresentar algumas dificuldades econdmicas.

Situacdo Laboral . .
¢ Apoio Social
100%
80%
60%
40%
20%
0% X " 30% wEscalio 1
ai ae 0
22% Escalao 2
B Qutro (ex:Invalido, reformado) Escalo 3
® Empregado
B Desempregado ®m Sem Apoio
Gréfico 3: Situagdo laboral Graéfico 2: Apoio Social

Sobre as habilitagGes literarias dos pais, de uma forma geral, verifica-se que as

médes prosseguiram 0s seus estudos até mais tarde e com nivel superior, quando
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comparados com os pais. Enquanto, que cerca de 50% dos pais estudaram até ao 3° ciclo,
relativamente as mées cerca de 39% estudaram até ao 3°ciclo. Ainda se verifica alguns
pais com niveis de escolaridade baixos, tal como nos indica o grafico, como por exemplo

cerca de 5 pais que apenas tém o 1° ciclo concluido.

Habilitagoes Literarias

100% 2 -1
- i— ’ -
60% ——————
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Gréfico 4: Habilitagdes Literarias

2.5.6.2. Dominio da Percecéo e da Autopercegéo
Percecdo sobre a Vida e do Estado de Saude

O estilo de vida é a juncdo de todos 0s comportamentos que uma pessoa adota na
sua vida e que influéncia de maneira positiva ou negativa a sua saude (Scarmeas et al.,
2001). Para cimentar esta posicdo, a representatividade do grupo World Health
Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL), define “a percecao do individuo
em relacdo a sua posicéo na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais
vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes” (WHO,
1995).

Ao nivel da percecdo sobre a vida, nota-se que 0s alunos consideram ter uma vida
feliz e sem grandes problemas, numa escala de 1 a 10, cerca de 70% dos alunos situam-
se nos valores, 7, 8 € 9, 0 que indica o grau de satisfacdo para com a vida. Apenas realcar
gue um aluno se colocou abaixo do nivel médio de satisfacdo, serd importante perceber
quais sdo as suas motivagoes, 0s seus interesses e aquilo que o leva a ter uma perce¢édo

negativa da vida.
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No que compete a perce¢do sobre a saude, nenhum aluno evidencia ter uma

percecao da sua salde negativa, 0 que é extremamente positivo.

Percecao sobre a
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Graéfico 5: Percecédo sobre a vida

Percecdo sobre a Escola e como Aluno

Graéfico 6: Percecdo sobre Estado de saude

Para conhecer melhor os nossos alunos, a perce¢do sobre a escola é fundamental

sera reflexo da motivacdo para aprender, embora estes dados possam assumir um carater

subjetivo e ndo constar da realidade. Sobre a percecdo da escola, nenhum aluno colocou

a opcdo ndo gosto nada da escola, € um bom indicador, ou seja, 0s alunos acreditam que

a escola tem algum significado e é preciso atribuir-lhe valor e importancia. Apenas um

aluno, afirma ndo gostar muito da escola. Na percecdo como aluno, nenhum aluno

considerou-se abaixo do nivel médio, caraterizam-se como alunos no nivel médio, bom e

muito bom.
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Gréfico 7: Percecdo sobre a escola
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Gréfico 8: Percecdo como aluno
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Habitos de Vida

E mais um aspeto relevante e determinante ficarmos a saber quais sdo os habitos,
as rotinas dos nossos alunos no dia a dia. Em termos da deslocacdo para a escola, cerca
de 48% revela que utiliza o carro como meio de transporte e 30% 0 autocarro, ainda assim
nesta turma estd presente o andar a pé com uma percentagem de 19%. mais
especificamente.

No que concerne as horas de sono, verifica-se que 65% dos alunos dormem o
recomendado por dia, segundo um estudo realizado pela National Sleep Foundation
(2015), este estabelece os valores recomendados para dormir nas diferentes idades. Na
faixa etaria destes alunos, os investigadores acreditam que estes devem de dormir pelo
menos de 8 a 10 horas diarias. O que se verifica na turma € que 13% apenas dorme no

maximo cerca de 7 horas diarias.

Horas de Sono Meio Deslocagao Escola

B Menos 6 horas
30%
- M Carro
6 horas- 6h:59min (y
19% e
7 horas- 7:59 min
o Mota
M 8 horas- 8:59min Autocarro
Mais 9 horas H Bicicleta
Gréfico 10: NUmero de horas de sono Gréfico 9: Meio de deslocacéo para a escola

Em relacdo a prética desportiva dos alunos desta turma, apurou-se que estes ndo séo
alunos muito preocupados com a atividade fisica, segundo os dados que recolhemos,

cerca de 52% s0 pratica atividade fisica organizada nas aulas de EF, o que é preocupante.

Pratica Desportiva

O Desporto escolar

O Desporto federado
Apenas ER P
52% @ Desporto escolar e
federado
O Apenas EF

Gréfico 11: Pratica Desportiva
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Deste modo, para podermos ter dados mais concretos sobre a atividade fisica dos
alunos, utilizamos o pedémetro durante 7 dias para avalia-los. Foi garantido dois dados
importantes através da implementacdo do peddémetro como instrumento, tal como o
grafico abaixo nos mostra: (i) os alunos obtiveram valores mais elevados nos dias com
aulas de EF (média 12000 passos); (ii) o sdbado e o domingo foram os dias com os valores
mais baixos, em média 5150 passos.

Rodrigues, Gouveia, Correia, Alves e Lopes (2014), realcam uma das estratégias a
equacionar é a utilizacdo dos pedémetros, para poder avaliar e consciencializar os alunos
para a necessidade de um estilo de vida ativo, pela quantificacdo da atividade fisica que
oferece, embora ndo considere a intensidade da mesma.

Como ndo podemos modificar ou aumentar o numero de horas na disciplina de EF,
entdo temos a fungéo de alerta-los para a pratica de atividade fisica, para alem daquilo

que eles realizam na EF, pois, ndo e suficiente para ter um estilo de vida ativo.

Pedometro - 7 dias Intervencao

-
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Graéfico 12: Niveis de Atividade Fisica (Pedémetro)

2.5.6.3.  Dominio das Competéncias Pessoais, Sociais e Cognitivas

Fazendo referéncia a este dominio, podemos dizer que estas competéncias, sao
ferramentas de trabalho para o futuro destes jovens, e que se ndo forem trabalhadas nesta
faixa etéria, dificilmente conseguirdo desenvolver no futuro, por isso torna-se essencial,
melhorar estes propésitos. Tal como € do nosso conhecimento, a Autonomia e
Flexibilidade Curricular compreendem diversas areas de competéncias que podemos

conjugar com as competéncias descritas no questionario realizado.
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De uma forma geral, os alunos tém uma percecdo acima do limiar médio em todas
estas competéncias, isto quer dizer, que se consideram alunos confiantes e que ndo tém
uma autoestima baixa.

Quanto aos resultados obtidos, a turma apresenta em média, valores entre 0 3,5 e 0
4, numa escala de 1 a 5, nas competéncias pessoais e sociais: Resolugdo de Problemas;
Definicdo de Objetivos; Regulacdo Emocional; Relag¢Ges Interpessoais.

Resolucéo de Problemas e Definicdo dos objetivos

Comecando pela resolugéo de problemas, dois alunos (n°7 e n°13) estdo abaixo do
nivel 3, isto quer dizer que muitas das vezes tém dificuldades em resolver problemas, em
compreender e pensar ou ainda apresentar possiveis solucbes para esses problemas.
Também ndo demonstram interesse em perceber o que aconteceu, ou seja, nao avaliam as
consequéncias daquele problema. Sobre a defini¢do dos objetivos, dois alunos (n°2 e n°7)
afirmam ter dificuldade em dar resposta aos problemas que Ihes surgem e também
revelam alguma dificuldade em se concentrar nas aulas.

De acordo com o documento PASEO (2017), é nossa fungdo como professores
ajudar os alunos na resolucao dos problemas, sem resolver o problema, mas ensinando os
possiveis caminhos para la chegar, no fundo, é dar-lhes responsabilidades que os levam
a tomar decisdes, em que possam colocar e analisar questdes, executando estratégias

pondo em pratica diversas formas de atuacao.

Competéncias Pessoais e Sociais
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Gréfico 13: Competéncias Pessoais e Sociais ( Resolucéo de problemas e Defini¢do de Objetivos)
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Regulagdo emocional e relagdes interpessoais

Na regulacdo emocional, destacam-se os alunos n°9 e n°17 que admitem ter baixo
controlo na forma como falam e tém consciéncia de que muitas das vezes, se
descontrolam emocionalmente. Saarni et al, citado por Nunes (2013) acredita que a
regulacdo emocional é considerada na gestdo de comportamentos expressivos de emocdes
(por exemplo, sorriso, raiva, choro), podendo ter um papel de moderador, tendo em conta
as circunstancias interpessoais que o sujeito esté a enfrentar e 0s motivos pessoais para a
obtencdo de um resultado social.

Sobre as relacGes interpessoais, a turma classifica-se na sua maioria acima do nivel
3, exceto 0 aluno n°13 que se posiciona abaixo do limiar médio, isto para dizer que este
aluno necessita de algum acompanhamento e estipular o desenvolvimento das relacdes
interpessoais, considerando que apresenta dificuldades em se integrar num grupo.

Uma das competéncias a ser desenvolvidas no presente ano letivo, séo as relagdes
interpessoais, favorecendo e modificando comportamentos e atitudes relacionados com a
cooperacéo, partilha e a colaboracdo, possibilitar a diversificagdo de mecanismos para
poder comunicar em equipa e ainda dar a oportunidade de interagir com tolerancia,
empatia, aceitar diferentes pontos de vista e ser um cidaddo participativo na sociedade.

Esta turma tem a particularidade, de trabalhar em equipa, em que todos procuram
ajudar-se uns aos outros, ou seja, 0s problemas relacionais que surgem, normalmente sao

resolvidos de forma pacifica, com empatia e sentido critico.
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Gréfico 14: Competéncias Pessoais e Sociais (Regulacdo emocional e relagdes interpessoais)

A turma intervencionada apresenta valores dentro dos parametros médios, nao
necessitando de grandes transformacGes no desenvolvimento de competéncias, pois na

sua maioria, os alunos apresentam uma maturidade e um conhecimento elevado para a
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idade que tém, ainda assim, os professores devem de estar em alerta para a alteragcéo de

comportamentos que pode ocorrer.
2.5.6.4. Dominio da Atividade Fisica e da Educacéo Fisica

Como futuros professores de EF, é importante 0 nosso incentivo e empenho na
realizacdo de uma prética desportiva ativa. Mais do que isso, importa ter conhecimento
dos gostos e das vivéncias dos alunos no que compete a préatica desportiva.

A aplicagdo de um questionario, permitiu quantificar o feedback dos alunos sobre
este assunto, entdo é de destacar que 17 alunos tém muito gosto em participar nas aulas

de EF. Apenas 2 alunos afirmam ndo gostar muito de EF.

A Educacao Fisica
|
|
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Gosto mesmo muito
Gosto bastante
E-me indiferente

N3do gosto |a muito

N3o gosto nada

0 2 4 6 8 10 12 14

Gréfico 15: Perce¢do sobre a Educacéo Fisica

2.5.7. Reflex@o da Caracterizacédo da turma
A realizacdo de um trabalho desta natureza da-nos a possibilidade de compreender
melhor os fendmenos que ocorrem no processo de ensino aprendizagem da turma.

Os diferentes instrumentos de avaliagdo, ajudou-nos a recolher informacdes, que
facilitam a orientacdo deste processo. Através deles foi possivel, ter conhecimento sobre
a localizacdo dos alunos, que nesta turma sdo todos do concelho do Funchal e identificar
possiveis fragilidades no ambito familiar. Desta forma, verificou-se que nesta turma o
grau de empregabilidade dos pais € elevado, o que é um indicador satisfatorio para as
necessidades e pretensdes dos alunos. Um nimero consideravel de alunos afirma terem
gosto de frequentar a escola, uma saude positiva e uma vida feliz.

Ao nivel da atividade fisica, cerca de metade da turma afirma que sé pratica EF na

escola como Unica atividade fisica organizada, e que fora do meio escolar ndo tem
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qualquer pratica desportiva, é necessario repensar e alerta-los para os beneficios e a
importancia do exercicio fisico. Devendo ser esta, uma preocupacao constante ao longo
do ano letivo.

Em termos de competéncias pessoais e sociais, a turma apresenta em média,
valores entre 0 3,5 e 0 4, numa escala de 1 a 5, na Resolucéo de Problemas; Definicdo de
Objetivos; Regulacdo Emocional; RelagBes Interpessoais, significando que tém de
desenvolver um pouco mais a sua autoestima e a confianca nas suas capacidades. Porém,
temos de compreender que estes alunos estdo na fase da adolescéncia, uma idade muito
prematura para a tomada de decisdes e a resolverem os problemas sozinhos, no entanto,
estas devem ser estipuladas pelos docentes do conselho de turma, na sua pratica letiva,
inclusive na EF.

No que compete a dindmica de grupo, constatada pelo teste sociométrico, € do nosso
interesse registar que houve um aluno, que foi rejeitado pela grande maioria da turma.
Sobre a aceitacdo no seio da turma, as nomeacdes neutras e indiferenciacdo de um lider é
indicador que a turma compete por diversos grupos.

Neste contexto, procuram criar e implementar metodologias de ensino que
desenvolva a interacdo, a colaboracéo e a cooperacgéo entre todos os alunos e a integracao
de alunos rejeitados. A realizacdo do estudo, tal como a caraterizagdo da turma, foi
bastante interessante e motivante, pois permitiu-me descobrir mais sobre os alunos que a
compdem. Este conhecimento, ndo s6 nos auxilia a melhorar a nossa intervencédo, face a
determinadas situacdes, como também nos ajuda a compreender 0s comportamentos
evidenciados pelos alunos na realizacdo das aulas.

Também é importante realcar que, os professores devem de criar uma relacdo mais
forte e direta com os alunos, aquele professor que muitas das vezes nem sabe o0 nome dos
seus alunos, acaba por criar barreiras que os afastem.

Numa reunido de conselho de turma, houve um debate em torno da caraterizacao
de turma apresentada, em que pretendiamos arranjar estratégias para combater possiveis
problemas identificados. Uma das estratégias que ficou bem patente nesta reunido, foi
que os professores passariam a estar mais atentos, especialmente ao aluno que ndo é bem
aceite pela turma, fator este desconhecido pela maioria dos professores da turma. em que
iriam acompanhar a evolugéo desta situagdo, procurando formas diferentes de o integra-
lo.

E sempre um desafio para o professor, realizar uma caraterizacdo da turma tdo

abrangente e complexa, no entanto, leva-nos a adquirir um leque de competéncias
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essenciais para uma futura intervencao, tais como: (i) capacidade de adaptagéo (espaciais,
temporais e materiais); (i) capacidade de controlo e comunicacgéo; (iii) capacidade de
pesquisa de informacéo; (iv) capacidade de autonomia e responsabilidade.

2.5.8. Atividades de Geocaching e Dancas Tradicionais Erasmus +

A Escola Bésica e Gongalves Zarco, e mais precisamente esta turma, esta envolvida
no programa Erasmus +. Este programa consiste na realizacdo de intercambios para
diferentes paises, em que os alunos tém a possibilidade de conhecer outras culturas,
tradicOes e costumes, tanto no processo educativo como do ponto de vista social. O
Projeto tem o nome “NO MAN IS AN ISLAND” e abrange os seguintes paises: Italia,
Finlandia e Espanha, juntamente com as ilhas do Tahiti e da Reuniéo.

Para podermos enquadrar a EF na Autonomia e Flexibilidade curricular, é preciso
fazer uma ligacdo inicial ao decreto-lei n. °55/2018, pois foi aqui que tudo comegou, com
a aprovacgdo do PASEO, bem como os principios orientadores, as areas de competéncias
e os valores para o desenvolvimento do curriculo dos alunos.

Através deste projeto, queriamos dar a conhecer o Geocaching e as dancas
tradicionais madeirenses aos alunos dos Erasmus + e em simultdneo demonstrar o que se
tem desenvolvido ao longo das aulas de EF, através de uma preparacdo conjunta entre
alunos e professores. Podemos resumir estas atividades em 3 fases: 1) Fase de Preparacao;

2) Fase de Realizacdo; 3) Fase de Concretizacéo.

Geocaching
1) Fase de Preparacdo
O Geocaching foi definido no inicio do 1° periodo que iria ser uma atividade a
desenvolver com os alunos dos Erasmus + e ao mesmo tempo enquadrar com a
flexibilidade curricular.
No inicio, estdvamos um pouco apreensivos em como iriamos solicitar as outras
areas disciplinares no Geocaching, mas com o auxilio dos orientadores cooperantes,

desenvolvemos o Geocaching, seguindo um conjunto de etapas:

Quadro 4: Etapas de desenvolvimento do Geocaching

48



12 Etapa

Explicacdo de conteudo bésicos;
Instalacdo da aplicagdo C:GEO;

Primeira atividade préatica no
Pavilhdo Desportivo.

- Competéncias na &rea do Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico;

- Competéncias de Bem-estar, salde e
ambiente;

22 Etapa

Apresentacédo tedrica das
ferramentas e potencialidades do
Geocaching e o trabalho que
tinhamos de desenvolver.

- Competéncias de Comunicacdo e
Informacao;

- Competéncias na area do Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico;

32 Etapa

Criagdo de um percurso simples,
por parte do professor, a volta da
escola.

Competéncias de Bem-estar, saude e
ambiente;

42 Etapa

Definigéo dos grupos de trabalho,
bem como da Cache que teriam
de desenvolver nas aulas de EF.

- Competéncias de Raciocinio e
Resolucdo de Problemas;

- Competéncias de Relacionamento
Interpessoal,

52 Etapa

Construcéo das Caches (nome da
cache, conteudos/disciplinas
associado(a)s, descricdo da
Cache, Spoilers).

- Competéncias de Pensamento
Critico e Criativo;

- Competéncias de Linguagens e
Textos.

- Competéncias de Desenvolvimento

Pessoal e Autonomia.

62 Etapa

Deslocacéo até ao local da Cache
para retirar as coordenadas e 0
Spoiler.

Finalizacdo das Caches.

- Competéncias de Raciocinio e
Resolucdo de Problemas;
- Competéncias de
Critico e Criativo;

Pensamento

Com a criacdo destas diferentes etapas, conseguimos solicitar todas estas
competéncias que estdo inerentes no documento da PAFC. Para a criagcdo das caches, 0s
alunos tiveram total autonomia na selecdo dos contetdos que pretendiam desenvolver,
acabando por ficar definido as seguintes disciplinas envolvidas diretamente: EF,
Cidadania e Desenvolvimento, Fisico-Quimica, Biologia e Geologia, Portugués e o Inglés
que seria fundamental, porque os alunos iriam realizar a atividade na lingua Universal,
dai proceder a sua traducdo para inglés.

O percurso de Geocaching criado na escola favorece a ocorréncia de
transdisciplinaridade, principalmente ao nivel da descri¢ao das caches, como temos varios
exemplos: a cache da EF fala sobre a importancia e os beneficios de praticar exercicio
fisico; a Fisico-Quimica esta presente na cache que refere a constituicdo da molécula da
agua; ao nivel do Portugués, todas as caches foram devidamente corrigidas, no Inglés,

passamos a traducao de todos os textos .

49



2) Fase de Realizagdo

A fase da realizacdo estéa relacionada com a montagem das caches e a definigdo de
papéis a assumir pelos alunos na atividade, colocando em prética tudo o que foi
preparado.

Houve uma apresentacao inicial, com dois alunos, a explicar o que é o Geocaching,
quais séo 0s objetivos, os tipos de cache que existem bem como 0s objetos que colocamos
dentro das caches. Na parte final da apresentacao, foi definido, a saida dos grupos para a
atividade do Geocaching. Apds as informac6es dos alunos, foi dinamizado uma atividade
pratica na escola.

Os maiores problemas que enfrentamos nesta fase foram: (i) a chegada de 3 ou 4
equipas a0 mesmo tempo a base, com diferentes objetos, 0 que requer uma maior
preparacdo; (ii) também deveriamos de ter pelo menos 3 exemplares de Caches
preparados, para que tudo fosse cumprido pela ordem correta das caches, pois estavam 2
grupos na mesma cache e um grupo que estava mais rapido ndo tinha uma folha da cache
porque estavam ocupadas; (iii) a maioria dos alunos deslocavam-se para a cache em passo
normal, ndo realizando corrida, mesmo com o incentivo dos nossos alunos, verifica-se
aqui um pouco de inatividade fisica por parte destes alunos; (iv) verificou-se que pelo
menos 2 caches estavam com coordenadas erradas, 0 que ndo ajudou na concretizacao e
levou alguns alunos a mostrar o seu descontentamento; (v) outro ponto que seria
importante melhorar, foi o facto das equipas estarem mais concentradas naquilo que eram
as coordenadas e as imagens e ndo liam com atencdo o que dizia o texto.

A criacdo destas caches incidia sobre conteldos programaticos do 10° ano de
escolaridade e também alguma historia sobre a nossa ilha, sempre com o intuito de dar a

conhecer um pouco da nossa histdria e cultura.

3) Fase de Concretizacao
Na fase de concretizacdo, o professor juntamente com 0s responsaveis na base,
definiram a classificacdo final do Geocaching, consoante os tempos de partida e de
chegada da atividade, contabilizando o menor tempo possivel, como o vencedor da
atividade.
Para além dos beneficios da salude, do ambiente e do bem-estar que a EF representa,
transportou com a realizagdo desta atividade, competéncias de relacfes interpessoais, de

diferentes culturas, em que por exemplo, na mesma equipa de Geocaching tinhamos 4
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nacionalidades diferentes e todos tinham de arranjar forma de se entenderem para a
concretizacdo dos objetivos.

As competéncias e valores mais relevantes nesta atividade, foi sem duvida alguma,
a comunicagdo, a organizacdo e a responsabilidade. Dizemos isto porque: (i) explicar e
entender alunos de outros paises nem sempre € facil; (ii) tomar decisdes répidas e
coerentes tornou-se dificil; (iii) responsabilizar os alunos pelas suas a¢des também é p6-
los em caminhos apertados. O PASEO (2017, p.15), define que um jovem ha saida da
escolaridade obrigatoria, deve ser um cidaddo, carregado de “mdltiplas literacias que Ihe
permitam analisar e questionar criticamente a realidade, avaliar e selecionar a informacao,
formular hipéteses e tomar decisdes fundamentadas no seu dia a dia”.

Apos a atividade, através de questionamento, os alunos e os professores do Erasmus
+ gostaram da atividade, pois comunicaram que foi divertida, interessante e inovadora,
sendo que para muitos era a primeira vez que experienciaram o Geocaching. Também os
professores que acompanharam os alunos dos Erasmus + revelaram-se muito satisfeitos
e agradeceram a experiéncia que alguns deles quiseram fazer parte. Para a concretizacao

desta atividade foi essencial a utilizacdo do mapa da EBSGZ.

Figura 2 - Atividade de Geocaching. Projeto Erasmus +

Dangas Tradicionais

1) Fase de Preparacao

No inicio do 1° periodo, tinha perspetivado abordar as atividades ritmicas
expressivas, abordando as dangas classicas, mas, entretanto, surgiu este projeto dos
Erasmus + e tivemos a oportunidade de redefinir os contetdos definidos inicialmente no

planeamento anual. Depois, queria saber a recetividade dos alunos para a abordagem das
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dancas tradicionais e foi visivel quer no rosto pelas expressdes demonstradas quer pelos
feedbacks recebidos que ndo gostaram da opcéo que lhes foi apresentada.

De forma a ser um processo pedagdgico tendo por base a relacdo professor-aluno,
os alunos optaram pelas dancas tradicionais madeirenses para ser desenvolvido ao longo
das aulas de EF, trabalhando diversos contetidos associados as dangas “Baile do Povo” e
“Baile Pesado”. Foi importante a presenca de um Grupo Folclérico para realizar uma
formacdo mais especifica para todos os alunos, com a ideia de nos ajudar na concretizagao
destas mesmas dancas.

No que compete a apresentacdo das dancas, estas se realizou no dia 15 de maio
pelas 18h00, logo apds a atuacdo de um Grupo Regional, realizado na cantina da escola.
Para o dia do evento, combinamos uma hora e um local para podermos preparar e entregar

as roupas e 0s acessorios a todos os alunos.

2) Fase de Realizagéo

Antes de iniciar a apresentacdo, 0s alunos estavam um pouco ansiosos € nervosos,
principalmente 0 grupo que ensaiou o “Baile Pesado”, pois 0 passo base da musica exige
muita coordenacao, técnica e esforco fisico que poderiam por em causa a performance de
alguns alunos.

Para a apresentacdo das coreografias, um aluno fez um breve briefing sobre as
dancas que iriamos realizar e que foi um trabalho desenvolvido nas aulas de EF. O 1°
grupo a apresentar as dancas foram os que ensaiaram o “Baile do Povo”, na sua
performance foi visivel o a vontade dos alunos na coreografia, muito familiarizados com
todos 0s aspetos. O 2° grupo que apresentou a coreografia do “Baile Pesado”, ¢ de louvar
a atitude dos mesmos, pois apesar de terem alguma dificuldade no passe base, ensaiaram
e deram o seu melhor.

De modo, a envolver os agentes educativos presentes (professores de diferentes
grupos disciplinares, funcionarios, encarregados de educacdo, alunos Erasmus +), 0s
alunos da Gltima coreografia decidiram ir busca-los para ensinarem o movimento tipico

daquela danca.

3) Fase de Concretizacéo

A conclusdo desta atividade permitiu aos alunos desenvolver um conjunto de
competéncias inseridas no PASEO, como ao nivel da linguagem e textos, na medida em

que tiveram a oportunidade de se expressar quer oralmente como visualmente,
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contribuindo assim para uma maior autoestima e desenvolvimento pessoal sobre si
préprio, tornando-se pessoas mais persistentes e resilientes nas suas aprendizagens.

Os relacionamentos interpessoais estabelecidos entre os alunos de diferentes
nacionalidades é um dos pontos mais marcantes na aplicacdo das areas de competéncia
na comunidade escolar.

Apds a apresentacdo das dangas, os alunos estavam muito contentes, relaxados e
participativos nas atividades dos colegas dos Erasmus +. Os professores presentes do
conselho de turma agradeceram e gostaram muito do trabalho que fizemos, também senti
necessidade de efetuar um agradecimento especial a todos os alunos.

Refletindo sobre esta atividade, seria interessante realizar um pequeno questionario
sobre as diferentes areas de competéncias que cada um dos alunos conseguiu adquirir

apos todas as etapas trabalhadas.

Figura 3 - Dancas Tradicionais Projeto Erasmus +

3. Acao de Extensao Curricular

Um dos parametros a cumprir do EP pelos professores em processo de estagio
destina-se a realizacdo da Ac¢édo de Extensdo Curricular (AdEC) que se encontra descrita
no plano de estagio. Para esse mesmo efeito, 0s principais pilares para a concretizacéo
desta atividade, consiste fundamentalmente na presenca dos alunos, dos professores
estagiarios, os professores pertencentes aos conselhos de turma e ainda aos Encarregados
de Educacdo. Quanto as atividades enquadradas neste capitulo, estas foram: 1 — A
experiéncia pelos Desportos da Natureza na Canoagem e no Geocaching/Orientacdo

Funcional.
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3.1. Caraterizacao e Pertinéncia da Agao

A realizagdo da AdEC j tinha sido definida com os orientadores desde o inicio do
2° periodo, de forma a conseguirmos planear atempadamente a atividade. Quanto a
atividade propriamente dita, esta envolveria as turmas do 10.° ano de escolaridade dos
professores estagiarios da EBSGZ.

No que concerne a escolha e selecdo das atividades, tivemos em consideracdo a
opinido dos alunos, tendo por base o questionario aplicado no inicio do ano letivo do
projeto EFERAM-CIT e reduzido nimero de vivéncias em atividades nauticas. A
Canoagem era uma das preferidas dos alunos, em que mais de metade da turma afirmou
gostar bastante, sendo para alguns a primeira experiéncia nesta modalidade. Para o
Geocaching/Orientacdo, um grupo de alunos evidenciou ser indiferente ou ndo a pratica
desta modalidade e quase metade da turma afirmou nunca ter experienciado.

Analisado o PEE (2018-2022), verifica-se um nivel socioecondmico diversificado
na escola, em que alguns sdo oriundos de meios socialmente favorecidos e a grande
maioria provém de familias carenciadas, tal como reforca a caraterizacdo da turma. Um
importante registo para o trabalho do docente, refere-se aos apoios sociais, em que atraves
dos dados, comprova-se a necessidade de mais de 61% dos alunos beneficiarem de apoio
social escolar. Por esse mesmo motivo, em parceria com uma empresa, optamos pela
modalidade de Canoagem que teve um custo reduzido para os alunos.

Neste contexto, as turmas mencionadas anteriormente, tinham a possibilidade de
experienciar trés atividades distintas: Canoagem, Orientacdo Funcional e Geocaching.
Para podermos organizar uma acao desta natureza é necessario definir e quantificar os
recursos humanos para os 35 alunos que estiveram presentes. Esta atividade realizou-se
a 6 de maio de 20109.

Esta ja € uma atividade que tem vindo a ser desenvolvida em anos anteriores e que
tem tido um feedback muito positivo por parte dos anteriores professores estagiarios,
como refere Mendes (2017) no seu relatério de estagio, que os alunos gostaram muito da
atividade “Analisando aquilo que foi dito pelos alunos, chegamos a conclusédo que a
atividade foi proveitosa e que estes gostaram de ter oportunidade de participar na AEC”;
ou Vieira (2019) realcou a importancia desta atividade: “Por ultimo, lancamos aos
futuros estagiarios o repto de que continuem a desenvolver este tipo de atividades,
promovendo oportunidades privilegiadas para os alunos experienciarem modalidades

que tenham tido uma vivéncia muito reduzida ou inexistente”.
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3.2.  Objetivos da Agdo

Antes de avancarmos para a preparacdo e dinamizagdo da atividade, é importante
definir e esclarecer quais seriam os objetivos gerais e especificos.

No que compete aos objetivos gerais, estes enquadram-se perfeitamente com as
finalidades da EF, descritas por Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001): “(i) Visando
a aptidao fisica, na perspectiva da melhoria da qualidade de vida, satde e bem-estar; (ii)
A responsabilidade pessoal e colectiva, a cooperacéo e a solidariedade; (iii) A consciéncia
civica na preservacao das condicGes de realizacdo das actividades fisicas, em especial a
qualidade do ambiente; (iv) Reforcar o gosto pela pratica regular das actividades fisicas
e aprofundar a compreensao da sua importancia como factor de satde ao longo da vida e
componente da cultura, quer na dimenséo individual, quer social”.

De um ponto de vista mais especifico, temos o0s seguintes objetivos: a) Promover
um maior contacto com o meio aquatico (Canoagem); b) Por em prética os conhecimentos
adquiridos nas aulas de EF no Geocaching; c) Proporcionar uma experiéncia
extracurricular nas matérias de ensino de Canoagem e Geocaching, incentivando para um
estilo de vida ativo; c) Compreender os skills e habilidades basicas da Canoagem; d)
Trabalhar a cooperacéo, a responsabilidade, a autonomia e a resiliéncia; e) Desenvolver
as relacGes/interacdes sociais entre os diferentes agentes da comunidade educativa que

interagem no contexto de turma.

3.3.  Planeamento, Operacionalizacdo e Feedback dos alunos

Para a sua operacionalizacdo, numa fase inicial, procedemos ao envio de uma
autorizacdo para os encarregados de educacdo, com o proposito de ficarem convidados a
participar na atividade. De uma forma global, a recetividade dos encarregados de
educacdo foi quase total, ndo colocando qualquer entrave na realizacdo da atividade,
embora houvesse dois alunos que ndo compareceram no dia da atividade.

Ultrapassada esta etapa de consenso e convite aos encarregados de educacao, 0
proximo passo centrou-se na deslocacdo para o centro do Funchal. Entdo ficou definido
dois horarios marcados em lugares distintos, quem iniciasse a partida da escola a pé até

ao centro do Funchal saia pelas 13h30 e quem se deslocasse para a “Estatua do CR7” de
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transporte publico ou privado poderia estar pelas 14h00, de forma a que o tempo fosse
suficiente para iniciar a atividade perto das 14h30 (ver apéndice 1).

Antes de iniciarmos a atividade, contabilizamos o nimero de alunos para podermos
distribuir pelas modalidades de Geocaching/Orientagdo Funcional e a Canoagem, assim
ficariam 17 alunos para o Geocaching e 18 alunos para a Canoagem, pois ndo marcaram
presenca 3 alunos.

Outro aspeto que deve ser mencionado, primordialmente, é que esta € uma acéao
conjunta, ou seja, que compreende os alunos que frequentam o 1° ano do Mestrado em
Ensino da EF nos Ensinos Basico e Secundario, sendo estes 0s responsaveis pela parte do
Geocaching/Orientacdo Funcional e também os professores estagiarios que se
encarregavam da atividade ndutica, a Canoagem, contando com a colabora¢do do nosso
colega de estéagio.

Para iniciar a atividade de Canoagem, os alunos numa primeira fase, prestaram
atencdo as explicacdes do responsavel referido anteriormente. Assim sendo, a abordagem
inicial baseou-se principalmente na apresentacdo das regras basicas e conteddos da
Canoagem, por exemplo, os materiais essenciais para a atividade, como realizar o
deslocamento no meio aquético, a utilizacdo correta da pagaia, entre outros.

Os professores estagiarios, em cooperacdo com 0s orientadores pedagdgico e
cientifico, desempenharam funcgdes, sobretudo, de supervisdo e controlo de todos os
alunos envolvidos na atividade, visto que estavam a nossa responsabilidade, sendo
importante criar algumas normas de seguranca.

O responsavel pela atividade pratica de Canoagem, estava na maior parte das vezes
numa embarcacdo, de modo a poder responder aos problemas que os alunos se debatiam.

Com a finalizacdo das atividades de Geocaching e Canoagem procedeu-se ao
preenchimento de um breve questionario, onde pretendiamos saber o que gostaram mais

e menos na atividade e aquilo que aprenderam tanto no Geocaching como na Canoagem.

3.4. Balanco e Reflexéo Critica

A realizacdo de AJEC da a oportunidade de o professor desenvolver e ganhar um
conjunto de competéncias tornando-se cada vez mais autbnomo e capaz de organizar
eventos desta natureza, mas para além disso, 0 que queremos € proporcionar aos alunos
diferentes experiéncias em diferentes ambientes, no sentido, de que eles se sintam

minimamente preparados para os varios desafios da vida.
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Posto isto, € importante assentar as ideias, refletir sobre o que correu bem, o que
correu menos bem, o que podemos melhorar para o futuro e também fazer referéncia a
algum aspeto que tenha um significado especial.

Um dos primeiros contratempos que tivemos na organizacao da atividade, foi logo
no momento de chegada ao CNF, pois 0s alunos ja sabiam que um grupo realizava o
Geocaching/Orientagdo Funcional e o outro realizava a Canoagem e depois trocavam,
entretanto, mentalizaram-se que preferiam ir primeiro para o Geocaching e depois para a
Canoagem, entdo a estratégia encontrada para resolver este inconveniente foi ja ter
definido quem era o grupo que primeiro realizava o Geocaching/Orientagdo Funcional e
guem era 0 grupo que realizava a Canoagem, assim resolvemos logo o problema.

Outra dificuldade bem visivel, encontra-se relacionada com a dificuldade de trazer
para a atividade os professores pertencentes as turmas em questdo, nenhum marcou
presenca nem se mostraram interessados em participar, dado que tiveram conhecimento
com alguma antecedéncia desta atividade e poderiam ter procurado mais informacao
sobre o0s organizadores da atividade, no entanto, como esta atividade foi desenvolvida
num dia atil, muitos certamente estavam a lecionar outras turmas e nao conseguiram
marcar presenca.

Identicamente, todos os encarregados de educacdo sabiam da realizacdo desta
atividade que também os enquadrava na mesma, podendo eles experienciar uma atividade
nautica, que possivelmente nunca tiveram oportunidade de o fazer nos seus tempos de
escola, mas, mesmo assim a presenca dos mesmos nao se verificou. Dentro da mesma
linha de pensamento, o PEE (2018-2022) diz que um dos principais constrangimentos é
a pouca interacao e participacdo dos mesmos no processo educativo dos seus educandos.

No sentido de dar resposta a estes dois pontos menos positivos, fazia sentido,
marcar uma reunido geral com todos os encarregados de educacdo, mostrando em que é
gue consiste esta atividade, a sua importancia e os seus principais beneficios, no caso dos
professores das turmas, seria fundamental verificar todos os horarios dos mesmos e
marcar para o dia em que houvesse maior disponibilidade para a sua pratica.

Para além das dificuldades, também houve aspetos que resultaram, tais como: o
cumprimento do tempo para o término da atividade, visto que muitos dos alunos tinham
combinado com os seus pais a ida para casa, e dai a importancia de ndo colocar ninguém
a espera do fim da agdo. O comportamento adequado e a entreajuda verificada dos alunos

também foram duas componentes fundamentais para o sucesso da atividade.
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Agradecimento aos alunos do 1° ano de mestrado que proporcionaram uma
experiéncia no Geocaching e na Orientacdo Funcional, descobrindo e conhecendo o
centro do Funchal, ao nosso colega de estdgio pela disponibilidade em colaborar
connosco na atividade de Canoagem e a presenca sempre importante quer na definigéo de
estratégias quer na resolucdo de problemas dos professores cooperantes.

Antes de terminarmos a atividade, promovemos um convivio com os alunos das
turmas de intervencdo dos professores estagiarios, com o intuito de fortalecer as relacdes
interpessoais.

O desenvolvimento de competéncias e valores nos alunos, antes, durante e apds a
atividade foi um dos nossos objetivos, principalmente: (i) Pensamento Critico e Criativo,
intervindo e expondo questdes pertinentes sobre a atividade; (ii) Raciocinio e Resolugéo
de Problemas, consciencializar para uma abordagem eficaz na Canoagem resolvendo os
problemas do meio; (iii) Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, reconhecer as suas
fragilidades e potencialidades para poder trabalha-las e alcancar os objetivos propostos.

No que diz respeito aos valores, fomentar o sentido de responsabilidade
respeitando-se a si e aos outros e despertar a curiosidade e a reflexdo, sempre com o desejo
de querer aprender mais.

Um dos desafios especificos que gostaria de lancar para uma proxima atividade de
canoagem, seria a criacdo de diferentes percursos com marcas sinalizadoras no mar, para
que eles pudessem sentir mais dificuldades para alem das que sentiram, ou seja, aumentar
a dificuldade e levar os alunos a um patamar superior, a procurar a superacdo, a aproximar

dos seus limites.

Figura 4 — Atividade de Extensdo Curricular
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4. Prética Letiva
4.1. Enquadramento

A Préatica Letiva (PL), carateriza-se por ser um processo continuo a ser
desenvolvido ao longo do EP, tornando-se um dos principais segmentos de
enriquecimento formativo enquanto futuros professores de EF.

Schon (1991) fala-nos da PL, como um momento de grande complexidade e
singularidade, em que as situagcdes da pratica vivenciada ndao sdo problemas para se
resolver, mas sim contextos caraterizados pela incerteza, pela desordem e
indeterminacdo. Esta constitui-se uma das etapas mais marcantes do EP, em que nos
futuros docentes temos a responsabilidade e a oportunidade de organizar e gerir o
processo de ensino-aprendizagem de uma turma. No entanto, a operacionalizacdo da PL,
estd associada as medidas descritas pelo decreto-lei n.°55/2018, que descreve as
competéncias a desenvolver no aluno a saida da escolaridade obrigatoria. Lopes et al.
(2017) afirmam que os alunos de hoje necessitam de desenvolver capacidades e
competéncias, de forma a que possuam uma Vvisao conjunta dos fendmenos, solicitando
uma compreensao do todo e ndo se basear num processo pedagogico que apenas transmite
conhecimento espartilhado.

A participacdo e envolvimento dos diferentes agentes educativos na vida escolar
ajuda a conceber uma PL mais consentanea. O Rl (2018-2022) da escola EBSGZ no artigo
127.° determina os direitos e deveres dos pais ou encarregados de educagdo: (i) “Participar
na vida da escola e nas atividades da associacdo de pais e encarregados de educacéo; (ii)
Comparecer na escola por sua iniciativa ou quando, para tal, for solicitado; (iii) Colaborar
com os docentes no ambito do processo de ensino-aprendizagem do seu educando; (iv)
Cooperar com todos os elementos da comunidade educativa no desenvolvimento de uma
cultura de cidadania, nomeadamente através da promoc¢do de regras de convivéncia na
escola”.

Tratando-se da primeira experiéncia pedagogica em contexto escolar, para além da
importancia dos outros elementos da comunidade escolar, seria fundamental conhecer e
destacar aqueles que estdo diretamente ligados: os alunos. S8o estes que exigem uma
adequacao do processo de ensino-aprendizagem, voltado para a aquisi¢cdo de um conjunto
de valores e competéncias que serdo determinantes para a construcdo de um cidadao.

Com o mundo em constante mudanca, ndo podemos dizer que a PL apenas deve ser

encarada como uma forma de colocar em pratica os conhecimentos cientificos e didaticos
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apreendidos pelo professor. Em igualdade de circunstancias, Sousa (2000), acredita numa
PL direcionada também para os valores e atitudes, para o saber ser e estar, em que 0
professor tem autonomia para tomar decisdes, tem capacidade de iniciativa, sentido
critico e procura solugdes para eventuais problemas, caraterizando-se como um treino

para o desenvolvimento de competéncias.

4.2. Definigdo da Turma 10.° Ano

Em tragos muito gerais, a PL realizou-se na EBSGZ com uma turma de 10.° ano de
escolaridade do ensino secundério durante todo o ano letivo.

O horario escolar da turma determinava que as aulas de EF seriam as segundas-
feiras, das 16h50 as 18h20 e as quintas-feiras das 15h10 as 16h40. No que se refere ao
tempo de lecionacgéo, para ambas as aulas seriam de dois blocos de 90 minutos.

Desta forma, Jacinto, Comédias, Mira e Carvalho (2001), evidenciam o cenario
ideal para a distribuicdo das aulas de EF (45+45+45+45), em que é reconhecido
cientificamente a importancia do exercicio fisico diario, em dias ndo consecutivos, para
efeitos ao nivel da melhoria da aptidéo fisica dos alunos. Esculcas e Mota (2005); Matos
et al (2003) sdo da opinido que 0s recursos temporais para a EF poderiam ser investidos
de outra maneira, pois apenas duas vezes ndo sao suficientes para um estilo de vida
saudavel, sabendo que muitos destes jovens tém na EF o Unico momento de atividade
fisica.

No que compete a turma, esta é composta por vinte e quatro alunos (11 rapazes e
13 raparigas), com idades abrangidas entre os 14 e 15 anos. Num questionario realizado
no inicio do ano letivo, detetamos que metade da turma apenas pratica EF na escola.

Todos os alunos da mesma habitam no concelho do Funchal.

4.2.1. Experiéncia Pedagodgica na Turma de 6.° Ano
O EP também ficou marcado pela oportunidade de lecionar na Escola Basica e
Secundaria Angelo Augusto Silva (EBSAAS), em que tinhamos & nossa tutela uma turma
do 2.°ciclo do ensino basico. As aulas da turma em questdo, realiza-se as quartas-feiras
das 08h00 — 09h30 e as sextas-feiras das 10h45-11h30.
A turma a lecionar era constituida por 24 alunos (13 rapazes e 11 raparigas) com

idades compreendidas entre 0s 10 e 11 anos.
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Na realizacdo de uma reunido semanal com o grupo de estagio ficou definido que
cada professor estagiario efetuaria 2 aulas de 90 minutos e 2 aulas de 45 minutos.

O orientador cooperante foi o responsavel por realizar a caraterizagdo da turma,
pelo simples motivo de ter iniciado e dado continuidade ao processo da pratica
pedagogica ao longo do ano letivo. Desta forma, o0 mesmo transmitiu as informacGes
basicas sobre o perfil dos alunos, de modo a auxiliar a realizagdo da nossa ag&o.

Foi-nos facultado duas informacgdes importantes antes de dar inicio a nossa
intervencgdo: (i) enviar para o professor da turma do 6.° o plano de aula devidamente
identificado e com um prazo de 24 horas de antecedéncia; (ii) assistir a pelo menos uma
aula do colega estagiario que estava a lecionar a turma naquele momento.

No que diz respeito as capacidades fisicas dos alunos, na matéria de ensino definida
pelo orientador cooperante (andebol), permitiu identificar pelo menos dois niveis
distintos no seio da turma. Um grupo de maior representatividade com dificuldades
significativas ao nivel das habilidades com bola, em que por exemplo, num exercicio de
rececdo da bola em movimento ndo conseguiam manipular e controlar a bola de acordo
com o objetivo pretendido. Pelo contrario, um grupo reduzido de alunos, ja possuiam um
nivel de jogo avancado comparativamente aos restantes colegas, pois ja ultrapassaram os
skills basicos da modalidade e estdo a aprender as habilidades motoras especificas.

Quanto as atitudes e valores, pela observacao das aulas, a uniao e o respeito sao as
duas palavras que necessitam de ser introduzidas e trabalhadas na turma, utilizando
metodologias e estratégias didatico-pedagdgicas que aperfeicoe estes principios do ser
humano. Portanto, o professor deve no seu processo de ensino-aprendizagem
proporcionar aos alunos estes momentos de convivéncia e de interacGes sociais,
atendendo ao que esta determinado no Rl da EBSAAS, no art.° 127, ponto 1, alinea (q),
“Respeitar normas de conduta social e de educagdo de modo a permitir uma sa
convivéncia escolar”.

Com esta experiéncia pedagdgica percebemos que os alunos destes escaldes etarios
necessitam de estar constantemente em empenhamento motor, por isso, € fundamental
dar-lhes exercicios e tarefas para os manter conectados nas aulas de EF.

Ao nivel da predisposi¢do motora para a aprendizagem, identificamos que os alunos
mais proficientes sdo aqueles que tém uma menor vontade para as aprendizagens,
enquanto que os menos proficientes, demonstram mais interesse em melhorar as suas

capacidades.
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Um dos aspetos menos positivos, esta relacionado com o facto de ter realizado a
intervencdo pedagdgica nesta turma no 1° periodo, tornando-se um constrangimento,
porque o conhecimento e a orientacdo do processo de ensino-aprendizagem ainda era
limitado.

Apesar de ter sido um processo curto no tempo, consideramos que foi grande em
termos de aprendizagem, pela variabilidade e complexidade das situacfes vivenciadas
nesta experiéncia do EP. Numa perspetiva de futuro docente, a lecionacéo a diferentes
ciclos de ensino potencializa a aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias essenciais

para a formacéo e construgéo do perfil de um professor.

4.3. Organizacgao e Gestdo do processo de ensino-aprendizagem

E desafiante caminhar para o desconhecido aceitando a complexidade que é o
processo de ensino-aprendizagem, mas também podera ser dessa forma que o0s
professores estagiarios aperfeicoam as competéncias de lecionacéo.

No entendimento de Altet (2000), o processo de ensino/aprendizagem carateriza-se
pela definicdo de objetivos que o professor tenta transmitir para os seus alunos, a partir
do PA. Matos (2014, p.3) reforca que a sua elaboracéo parte da construcéo eficaz de uma
estratégia de intervencao que respeite e conduza com eficacia pedagogica a formagéo do
aluno na aula de EF, dirigida por objetivos pedagogicos.

Partindo do ponto de vista macro, é importante o conhecimento da realidade
escolar, especificamente, a EBSGZ, o conselho de turma e o grupo disciplinar de EF. No
que diz respeito a relacdo criada com o grupo de disciplina, acreditamos manter uma
relacdo estavel e de colaboracdo com os professores facilitando a nossa integracdo na
Escola. Paralelamente, estivemos presentes na maioria das reunifes quer do conselho de
turma como com os professores do grupo disciplinar, para estarmos a par das situacdes
que ocorreram ao longo do ano letivo com o0s nossos alunos e eventuais
alteracdes/modificacdes no panorama educativo.

Organizar e gerir um conjunto de individuos com carateristicas distintas e oriundos
de contextos diferentes, € sempre uma tarefa de extrema responsabilidade, pelo que exige

do professor uma capacidade de adaptacdo as circunstancias exigidas.

“Gerir ¢, essencialmente, um processo de tomada de decisdes orientado para as
finalidades que se pretendem atingir. Trata-se, portanto, de um processo que

implica analisar a situagdo que se apresenta e confronta-la com o que se pretende
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conseguir. Dessa analise resulta a identificagdo de alguns caminhos possiveis,
que tém de ser ponderados quanto a sua viabilidade, possibilidades de sucesso,
riscos. Perante essas vias possiveis, quem gere, decide optar por uma, e aplica-a.
Essa aplicagdo deve ser monitorizada e avaliada de forma constante para permitir
mudar de rumo ou introduzir ajustamentos a todo o tempo, sob pena de

comprometer o resultado pretendido”.
(Rold&o & Almeida, 2018, p.18)

Ao longo de todo o processo pedagogico fomos confrontados com cenarios em que
tomamos decisdes descontextualizadas, que nos obrigaram a uma reflexdo, no entanto,
estaremos sempre mais perto de tomar decisdes conscientes sempre que procuramos uma
resposta para os problemas, mesmo que tenhamos que errar varias vezes.

Para a fundamentagdo do processo de ensino-aprendizagem, baseamo-nos em
documentos de referéncia para o sucesso do EP, tais como: o Programa Nacional de
Educagdo Fisica (PNEF), as Aprendizagens Essenciais (AE), o Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ) e ainda a adaptacéo e exigéncias do contexto e as

necessidades dos alunos.

4.4. Planeamento Anual

O inicio deste novo ano letivo ficou assinalado pelas mudancas ocorridas no sistema
educativo das escolas da RAM e no restante territorio portugués, em que as mesmas
tiveram que se adaptar e articular de acordo com o Projeto de Autonomia e Flexibilidade
Curricular (PAFC).

Para qualquer educador, uma das ferramentas pedagdgicas mais decisivas para um
processo de ensino-aprendizagem eficaz, é a planificacdo docente, que procura preparar
e antecipar previamente as decises do professor. Alvarenga (2011, p. 32) refere que a
planificacdo ndo deve ser demasiado exigente, apenas deve servir de previsao daquilo que
se pretende realizar. Zabalza (2000) é da opinido que a planificacdo ¢ um fendémeno,
resultante dos nossos desejos, convicgcdes e metas pelas quais nos debrucamos e que
desejariamos a sua concretizacao.

Bento (2003, p. 59) relata que “um plano anual € o primeiro passo a ser dado, do
ponto de vista do planeamento, preparacdo e organizacdo do ensino, acrescentando que
este documento oferece uma perspetiva global, no que compete ao programa de ensino

local e as pessoas envolvidas.”

63



A inexperiéncia enquanto professor estagiario, leva-nos a grandes desafios,
sobretudo, do ponto de vista da utilidade e fungéo da elaboracdo do PA. No entanto,
desfizemos estas duvidas, principalmente, com o auxilio dos meus colegas estagiarios e
dos professores envolvidos ao longo do EP.

Apds a defini¢do da escola e do ano escolar a lecionar, em reunido realizada com o
NE na EBSGZ, avancamos para a construgdo do PA, iniciando uma série de tarefas que
procure responder ao processo de ensino-aprendizagem. Para além disso, formulamos
objetivos propostos para 0 ano letivo, a distribuicdo e a organizacdo das matérias a
lecionar e ainda as etapas delineadas pelo MEEFEBS que estariamos sujeitos ao longo da
nossa intervencgdo na escola.

No sentido de realizar uma planificacdo anual cuidada, marcamos presenga em
varias reunides do Conselho de Turma (CT), na perspetiva de estarmos a acompanhar
todo o processo e de recolher as informacdes relevantes sobre os alunos.

A consolidacdo do PA também contou com a colaboragéo dos professores de EF da
EBSGZ, que atraves de reunido, transmitiram algumas diretrizes para a operacionalizacao
da PL: (i) os recursos e ferramentas que cada professor teria ao seu dispor para cada
periodo letivo; (ii) as alteragcdes ao nivel dos critérios de avaliacdo definidos para cada
ano de escolaridade; (iii) as matérias de ensino definidas a médio/longo prazo pelo grupo
de disciplina nos diferentes periodos.

Para podermos dar forma ao plano anual, é de extrema importancia que o professor
de EF tenha conhecimento de todos os documentos implicitos e que influenciam o seu
planeamento: o PNEF, o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatorio, o0 PAFC,
as Aprendizagens Essenciais de Educacéo Fisica (AEEF). Ao mesmo tempo, foi facultado
pelo orientador cooperante, alguns documentos relativos a escola, nomeadamente o RI, 0
PEE e o Plano Anual de Escola (PAE), em que tenciona esclarecer todo o funcionamento
deste estabelecimento de ensino.

A producdo de uma leitura atenta e reflexiva, contribui para o nosso enriquecimento
como futuros docentes como também permite compreender de uma melhor forma aquilo

que se pretende com o aluno a saida da escolaridade obrigatoria.

“O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) afirma-se, nestes
pressupostos, como documento de referéncia para a organizacdo de todo o sistema
educativo, contribuindo para a convergéncia e a articulagdo das decisdes inerentes

as varias dimensdes do desenvolvimento curricular (...) A finalidade é a de
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contribuir para a organizagdo e gestdo curricular e, ainda, para a definicdo de
estratégias, metodologias e procedimentos pedagogico-didaticos a utilizar na pratica
letiva”.

(Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, 2017, p.8)

O verdadeiro objetivo do planeamento, é o seu seguimento, aperfeicoamento e
adaptacdo ao longo do ano letivo, na procura de orientacdes concretas que potencie um
conjunto de aprendizagens comuns a todos os alunos. Num permanente processo de
melhoria, este documento sera alterado e atualizado sempre que necessario, sendo dado
conhecimento aos orientadores do EP.

No ambito da recolha de informacdo para a caraterizacdo da turma, as duas
primeiras aulas destinaram-se sobretudo, a recolha de indicadores demogréficos,
socioecondmicos, a percecdo sobre a vida, saude, escola e atividade fisica, a aptidao
fisica, as competéncias pessoais e sociais e ainda o teste sociométrico. Com base nestas
informagdes, complementamos 0 nosso conhecimento sobre os alunos e temos a
oportunidade de tornar o processo de ensino-aprendizagem mais rico. Favinha et al.
(2012) acredita que “o ato de ensinar ndo € eficaz, nem eficiente, se ndo conhecermos
previamente a turma com quem vamos trabalhar durante um ciclo de estudos”.

Quando iniciamos a PL, fomos confrontados com a imposi¢do dos orientadores de
estagio para o cumprimento na integra dos protocolos de intervencdo, o que exigia uma
intervencdo mais prolongada em termos do nimero de aulas dedicadas a algumas mateérias
de ensino (Ginastica e Desportos Coletivos). Desta forma, o PA ficou, desde logo
condicionado, todavia procuramos adotar um modelo misto de lecionacdo, que incluia a
rigidez dos protocolos anteriormente falados, mas também dava a oportunidade de
selecionar e aplicar diferentes metodologias didatico-estratégicas ao longo do EP.

Paralelamente aos caminhos tomados anteriormente, optamos por realizar as
avaliacGes diagnosticas (AD) das matérias de ensino no inicio de cada periodo letivo, no
entanto, ap6s a execucdo e reflexdo da pratica pedagdgica, observamos que seria
interessante e ajustado aos programas de EF realizar as AD de todas as matérias de ensino
no inicio do ano letivo, para a realizacdo de um planeamento mais adequado. Fialho e
Fernandes (2011) referem que a avaliacdo diagndstica deve de ocorrer nas semanas
iniciais do ano letivo, para que as escolas e os professores possam oferecer uma

organizag&o ao ensino.
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Para além disso, o PA pode sofrer alteracdes ao longo do ano letivo, justamente,
por condi¢cBes meteoroldgicas adversas, pela ocupacdo das instalagcdes desportivas para
outros fins, como foi a situacdo dos ensaios para o Desporto Escolar. A interligagéo de
todos 0s conhecimentos conseguidos e os resultados alcangados, permite-nos ter um PA
estruturado da seguinte forma: (i) as competéncias gerais/transversais a todas as matérias
de ensino; (ii) as competéncias especificas de cada uma das matérias de ensino; (iii) o
nimero de aulas designado para cada uma das unidades didaticas; (iv) 0s recursos
materiais a utilizar; (v) a avaliacdo indicada para a abordagem das matérias (Apéndice 2
e 3).

Concluida a l6gica macro do PA, era tempo de se debrucar sobre a realizagdo das
UD e dos planos de aula.

A principal reformulagio do PA ocorrida, deve-se a implementagédo do PAFC na
escola, em que o processo de ensino-aprendizagem comeca a ser orientado para as areas
de competéncias a desenvolver nos alunos, competindo a cada area curricular trabalhar
as multiplas competéncias consideradas no PASEO. Certamente que o planeamento deve
ser um documento flexivel e de facil adaptacdo em que se consiga constantemente
executar o “refresh” do mesmo (Zabalza, 2000).

Finalizado o EP, importa refletir que as transformacbes do PA, normalmente,
ocorrem pelas carateristicas particulares dos alunos da turma e pela grande quantidade de
situacOes ndo previstas no planeamento. Por essa razao, os professores sdo confrontados
com problemas em que tém de dar respostas momentaneas, favorecendo assim, o0 seu
desenvolvimento de competéncias essenciais para a formacdo docente, como o
desenvolvimento pessoal e social, raciocinio e resolucdo de problemas e o pensamento
critico. Acreditamos gue este PA oferece todas as garantias face as exigéncias do processo

de ensino-aprendizagem a que estariamos sujeitos.

4.5. Definicdo e Organizacdo das Matérias de Ensino

Antes de iniciar o ano letivo, a planificacdo do ano letivo deveria ser mais
sustentada num melhor conhecimento sobre o publico-alvo, no sentido de estruturar o PA
e de preparar com antecedéncia a PL.

Para uma melhor aplicacdo das matérias de ensino, das estratégias que poderdo ser
tomadas e das metodologias a implementar, poderiamos ter acesso a algumas informacdes

sobre o perfil, gostos e aspiracdes dos alunos da turma transmitidas pelos docentes dos
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anos anteriores das diferentes disciplinas para um processo pedagdgico mais adequado e
ajustado no tempo.

Com base neste cenario, uma das formas de rentabilizar a PL, seria realizar uma
reunido de turma, antes de iniciar o ano letivo, em que todos estariam presentes,
professores, alunos e encarregados de educacédo, proporcionando momentos de convivio
e de comunicagdo. Esta seria uma das medidas a direcionar esforgos, na tentativa de
aumentar a participacdo dos encarregados de educacdo na vida escolar dos seus
educandos e de melhorar a comunicacdo entre os professores que até a data tem sido
escassa (PEE, p.8).

Também é importante considerar, que esta mudanca de ciclo é extremamente dificil
para os alunos. Deste modo, um conhecimento antecipado dos mesmos, favorece todas as
partes envolvidas no processo pedagdgico, em que no caso dos professores, poderia
existir a possibilidade de realizar perguntas ou aplicar um pequeno questionario sobre os
interesses dos alunos, antevendo e organizando possiveis situacdes de ensino-
aprendizagem.

A selecdo das matérias de ensino para o presente ano letivo na EBSGZ, ficou
definida consoante alguns pressupostos que sédo fundamentais considerar antes de
implementar qualquer matéria de ensino. Assim sendo, registamos um conjunto de
referéncias do grupo de disciplina de EF, as referéncias orientadoras descritas pelo PNEF,
a nova documentacdo das AEEF, a distribuicdo dos espacos desportivos elaborado pelo
diretor de instalagdes, a implementacdo de metodologias como, o Modelo de Educacéo
Desportiva (MED) e 0 Modelo de Competéncias (MC) para a abordagem de algumas
matérias de ensino e ainda as preferéncias manifestadas pelos alunos.

De modo a reforcar as opgBes tomadas para as matérias de ensino, seria
extremamente (til efetuar as AvaliacGes Diagndsticas (AD) no inicio do ano escolar, na
eventual possibilidade de determinar as matérias de ensino menos conseguidas e mais
desejadas pelos alunos. A AD para Rosado et al. (2002) ndo esta definida num momento
temporal, ela podera ser realizada no inicio de uma unidade didatica e sempre que se
queira introduzir uma aprendizagem nova. No entanto, ao nivel da rentabilidade
educativa, a op¢do por um momento inicial de avaliacdo quando temos um primeiro
contacto com os alunos deve ser ponderada por parte dos professores, tendo em vista, 0
planeamento de estratégias de intervengdo nas diferentes matérias de ensino.

No que diz respeito a organizacao e a operacionaliza¢do, o grupo de EF decidiu

para 0 10° ano de escolaridade as seguintes matérias de ensino: no 1° periodo, teriamos a
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escolha por um Jogo Desportivo Coletivo (Futebol/Corfebol) e a Ginastica (solo,
aparelhos e/ou acrobatica); no 2° periodo, um Jogo Desportivo Coletivo
(Basquetebol/Andebol) e uma matéria de Desportos de Raquete (Badminton; no
3°periodo, ficaria um Jogo Desportivo Coletivo (Voleibol) e um Desporto de Raquete
(Ténis de Campo).

Ao examinarmos o PNEF e as AEEF para o 10° ano de escolaridade com maior
rigor, salienta-se que as matérias de ensino selecionadas pelo grupo de EF ndo se ajustam
ao que € definido pelos documentos nacionais de referéncia. Sendo nos dada autonomia
e liberdade para efetuar o PA, sem ter que seguir “a risca” determinadas orienta¢des do
grupo de EF. Uma das alteracdes implementadas foi a inclusdo da matéria de ensino das
ARE no PA, dado que se constitui como uma matéria de ensino nuclear no ensino
secundario e as poucas vivéncias dos alunos no &mbito desta modalidade.

Consequentemente, Jacinto, Comédias, Mira e Carvalho (2001, p.37), esclarecem
que “as matérias nucleares leccionadas devem aproximar-se o mais possivel das que estéo
previstas no programa nacional, sendo desejavel que nenhuma das areas da Educacao
Fisica seja excluida, diminuindo assim as possibilidades de formagéo do jovem”.

Para uma melhor interpretacéo, € deveras importante, deixar bem claro aquilo que
estd definido no PNEF e a documentacao para este ano letivo com a chegada da PAFC,
mais especificamente, as AEEF. O PNEF, descreve que os alunos devem desenvolver
competéncias em 3 matérias nivel introdutorio e 3 matérias nivel elementar, enquanto que
as AEEF dizem que os alunos devem desenvolver competéncias em 5 matérias de nivel
introducdo e 1 matéria de nivel elementar.

Ressalta logo uma controvérsia prescrita por estes dois documentos, sobretudo, ao
nivel de exigéncia estabelecida para o ensino secundario, em que Santana Castilho
(comunicacdo pessoal, 2019), alega que a flexibilidade curricular ¢ uma “maneira de
diminuir a fasquia ¢ o grau de exigéncia das nossas criangas (...) o curriculo ndo se
flexibiliza, o curriculo € uma coisa muito séria”. Noutro sentido, Gil (2018) ¢ da opinido
que a flexibilidade curricular se constitui uma mais-valia para a constru¢do de uma
Educacédo Inclusiva (El), solicitada para a UNESCO como primeiro objetivo mundial,
promover uma educagdo para todos, refor¢cando que “o curriculo deve ser assumido como
um processo que gera aprendizagens para todos”.

Um dos principios que nos baseamos para a abordagem das matérias de ensino esta
relacionado com o tempo de consolidagdo promovendo aprendizagens significativas junto

dos alunos, indo ao encontro do presente decreto-lei n.°55/2018: “A realizagdo de
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aprendizagens significativas e o desenvolvimento de competéncias mais complexas
pressupdem tempo para a consolidagdo e uma gestao integrada do conhecimento”.

No inicio do ano letivo, os alunos foram consultados sobre as experiéncias
realizadas nos anos anteriores ao nivel das matérias de ensino e também, aquelas em que
manifestavam mais dificuldades. De acordo com os resultados obtidos, todos os alunos
ja experienciaram os Jogos Desportivos Coletivos (Futebol, Basquetebol, Andebol e
Voleibol) e ainda um Desporto de Raquete (Ténis de Mesa). Na sequéncia dos dados
recolhidos, os alunos pronunciaram-se sobre as matérias que tinham mais dificuldades,
nomeadamente, a Ginastica, as Dancas Tradicionais e o Futebol. Todos os itens
apresentados anteriormente foram importantes quer para a edificacdo do PA como para a
PL.

Entretanto, as nossas opcdes letivas foram: (i) no 1° periodo abordamos a Ginastica
(Solo e Trampolins) e o Ténis de Campo; (ii) no 2° periodo, derivado da sua extensao,
abordamos contetdos inerentes as Atividades Ritmicas Expressivas (Dancas
Tradicionais), 0 Badminton, Jogos Desportivos Coletivos (Futebol e Basquetebol) e ainda
a Orientacao/Geocaching; (iii) no 3° periodo, continuamos a desenvolver as Atividades
Ritmicas Expressivas (Dancas Tradicionais) e 0 Geocaching, tendo em vista a preparacéo
e apresentacdo das mesmas para o Erasmus+ e o Voleibol.

Outras matérias solicitadas aos alunos foram, o Atletismo (saltos e corridas), a
Canoagem, a Orientacdo e a Patinagem, ainda que de uma forma pontual ou pouco
extensiva. Sobre o contetdo da Aptiddo Fisica, decidimos explora-lo ao longo de todo o
ano letivo na tentativa de evoluir os alunos ao nivel das capacidades condicionais e
coordenativas, mas sobretudo, porque passou-se a considerar como um momento de
avaliacdo dos alunos, cumprindo com os protocolos do FITescolas.

O documento das AE (Despacho n.° 8476-A/2018) apresenta a organizacdo e a
operacionalizacdo das matérias de ensino, tendo ficado definido: duas matérias da subarea
de Jogos Desportivos Coletivos, uma matéria da subarea da Ginastica, uma matéria da
subarea das Atividades Ritmicas Expressivas, duas matérias das Subareas do Atletismo,
Patinagem, Raquetes e outras e ainda a ultima componente, Outras que enquadra a
natacdo, a orientacdo e entre outras.

No PA, também se definiu as matérias de ensino que seriam tratadas por principios
comuns em que facilmente se consegue realizar um transfere de uma para a outra. Apesar

de termos efetuado as AD no inicio de cada matéria de ensino, verificou-se uma maior
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capacidade e consciéncia quando passamos do Ténis de Campo para 0 Badminton ou do
Futebol para o Basquetebol.

No entanto, 0 2.° e 0 3.° periodo seriam marcados pela ocorréncia de algumas
situacOes que ndo estavam previstas e devidamente programadas, pelo que houve uma
diminuicdo do nimero de aulas de EF. Particularmente, surgiu um contratempo ao
orientador cooperante, e sem a sua presenca na aula do professor estagiario, ndo €
permitido pelo Conselho Executivo da escola a lecionagdo. Neste entendimento, para o
3.% periodo, com a chegada dos alunos Erasmus + 8 RAM, ficamos condicionados durante
uma semana de aulas de EF.

A Acéo de Extensdo Curricular (AJEC) agendada para um dia de aulas de EF
impossibilitou-nos de desenvolver contetdos definidos inicialmente para o 3.° periodo.
Ao terminarmos o EP no dia 15 de Maio, o orientador cooperante tinha a responsabilidade
de dar continuidade aos conteudos definidos pelo professor estagiario nas matérias que
ficaram por concluir.

Depois de todos estes factos apresentados, podemos dizer que matérias como o
Atletismo, a Patinagem e a Canoagem poderiam ter sido mais aprofundadas, embora
tenhamos direcionado demasiado 0s recursos temporais para o aperfeicoamento das
Dangcas Tradicionais Madeirenses e o Geocaching, na intencdo de receber e dar a conhecer
a cultura da nossa regido e aquilo que potenciamos nas aulas de EF. Para a abordagem de
algumas matérias de ensino, como as Dancas Tradicionais e a Canoagem foram
convidados diversos especialistas nas areas, com o propdsito de proporcionar uma
formacdo adequada e especifica aos alunos.

Uma das matérias que foram abordadas e que ndo é consagrado no PNEF é o
Geocaching, que pode facilmente interligar-se com conceitos de Orientacdo (leitura e
interpretacdo de mapas, bussolas, orientacdo espacial, definicdo de estratégias).
Acreditamos que a experiéncia em modalidades desconhecidas, aumenta os indices
motivacionais e de interesse por parte dos alunos, contribuindo positivamente para o
ambiente nas aulas de EF, bem como para a adocéo de um estilo de vida ativa.

As variedades das matérias de ensino definidas pelo PNEF, apesar das suas
especificidades, podem ser desenvolvidas por principios e competéncias transversais
introduzidas para este novo ano letivo pelo PASEO. Mais do que orientar o processo de
aprendizagem das matérias de ensino, é preciso preparar os alunos para 0s novos desafios
da sociedade, especialmente para empregos que ainda ndo foram criados, para tecnologias

ainda ndo inventadas e para a resolucao de problemas que ainda se desconhece. Quer isto
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dizer, que os alunos necessitam de desenvolver competéncias que lhes permitam
questionar os saberes estabelecidos, integrar conhecimentos emergentes, comunicar
eficientemente e resolver problemas complexos (Decreto-Lei n.°55/2018).

A organizacgdo das matérias de ensino ndo pode ser percecionada como “antidotos”
que inserimos no calendario letivo, em que temos a perfeita consciéncia de que o processo
pedagogico ndo é sempre linear. Para além disso, estamos a lidar com alunos
heterogéneos, com diferentes dificuldades e que necessitam de tempo para consolidar as
matérias. Moreira (2014) admite que € legitimo o PNEF apresentar objetivos ambiciosos,
mas também para podermos alcangar esses mesmos objetivos na realidade escolar atual,
é preciso tempo de prética e de exercitacdo para poder consolidar contetdos.

Com este novo paradigma do curriculo do aluno, apostamos mais na ampliacéo dos
contetdos da mesma matéria do que no aumento de matérias e nos poucos conteudos,
visto que tinhamos como objetivo privilegiar mais a exercitacdo e a consolidacdo das
mesmas, para que o trabalho j& construido permaneca e ndo se apague das aprendizagens
dos alunos.

Este EP concedeu-me a oportunidade de aprender e desenvolver competéncias
aprendidas nas unidades curriculares quer da Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto
e quer do Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario.
Apesar de todo o contributo destes dois cursos, o trabalho de casa por parte do professor
¢ fundamental para o conhecimento e dominio das matérias de ensino, pois ira ter
repercussoes decisivas no desenvolvimento do aluno. Para Antunes (2001) “o professor
é alguém que ajuda os seus alunos a encontrar, organizar e gerir o seu saber; alguém que
continua a ser um aprendiz, um questionador incansavel que nunca toma uma opinido ou

perspectiva como ultima e absoluta”.

4.6. Unidades Didéticas
Antes de iniciarmos a pratica pedagogica é fundamental estruturar e organizar todos
0s contetidos a abordar durante o ano letivo. Nesse sentido, a criacdo das Unidades
Didaticas (UD) com a devida antecedéncia, possibilitou-nos um desempenho mais eficaz

e controlado do processo de ensino-aprendizagem.
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A planificacédo e organizacgdo do processo de ensino-aprendizagem através das UD,
deve ser desenvolvida de acordo com um tema que abrange todos os dominios de
aprendizagem das Vérias areas curriculares (Carmona, 2012).

Capel (2010) fala-nos de que as UD séo os pilares de suporte da acéo do professor
quando realizam os planos de aula, em que numa primeira fase hd uma recolha de
informacdo sobre cada matéria que pretendemos abordar. Na mesma linha de raciocinio,
Carmona (2012) realca que as UD estdo proximas dos alunos, na medida em que sdo
pensadas de forma coerente e sequencial para auxiliar 0s mesmos na construcdo do
conhecimento e das capacidades.

Com isto, podemos dizer que as UD funcionam como unidades de programagéo,
visto que 0 mais importante € encontrar respostas para as seguintes perguntas: o que
ensinar (objetivos, contetdos e competéncias)? Como ensinar (atividades, organizagéo e
recursos)? Quando ensinar (duracdo temporal, sequéncia de atividades e conteddos)?
(Pais, 2010).

A construcao de uma UD para Maestros (2009), deve estar presente de forma clara
nos objetivos estabelecidos, nos contetdos definidos, nas atividades propostas, na
avaliacdo, nos recursos disponiveis, na organizacdo e no tempo estabelecido para a
mesma.

Relativamente ao 1° e ao 2° periodo, implementamos metodologias didatico-
pedagdgicas rigidas, por blocos, que ndo permitiram uma experiéncia mais aprofundada
de outras UD. No entanto, apenas nao criamos uma UD para a matéria de ensino de
Voleibol, pois o término do EP ocorreu no periodo em que os conteudos iam ser
abordados.

A lecionacdo por blocos permite aos professores ter uma maior autonomia, uma
melhor organizacdo e um tratamento de conteudos mais acessiveis (Gongalves, 2013).
Para os alunos, esta forma de conducéo de ensino podera ser desmotivante, porque o facto
de os alunos ja terem conhecimento prévio do que se desenrola na aula, acaba por ser
pouco desafiante e previsivel.

No 3° periodo, procuramos desenvolver algumas matérias de ensino através da
lecionacao por etapas, através do reforco de conteidos e de algumas matérias, como as
Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) atendendo as dificuldades que os alunos
demonstravam na execucao da coreografia final.

De acordo com Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001, p. 26), o PNEF descreve

que “os programas de Educagdo Fisica foram elaborados na perspetiva de que a sua
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aplicacdo ndo sera uma simples sequéncia de exercitacdo das acOes indicadas em cada
matéria, em blocos sucessivos, concentrando, em cada bloco, a abordagem de uma
modalidade num nimero pré-determinado de aulas”.

A dificuldade em determinar o nimero de aulas para a aquisi¢cdo de competéncias
nas matérias de ensino, depende sempre dos niveis em que 0s alunos se encontram e do
tempo de aprendizagem que precisam. Para isso, Quina (2009) salienta que o tempo é
precioso e para o desenvolvimento de aprendizagens é importante ter unidades de ensino
entre as 6 e as 12 aulas.

Sem qualquer davida, as UD revelaram-se um dos processos mais complexos do
EP, uma vez que € necessario selecionar os contetdos que pretendemos implementar, sem
nunca descurar como 0s vamos articular e operacionalizar para que os alunos consigam
desenvolver determinadas capacidades e competéncias.

A elaboragéo de uma UD, segue um conjunto de parametros que ajudam a estruturar
uma determinada matéria de ensino, oferecendo um maior rigor e coeréncia ao trabalho
docente. As UD criadas procuraram enquadrar-se ao nivel de desempenho da turma, de
forma a que se conseguisse potenciar as suas aprendizagens.

No apéndice 4, temos o0 exemplo da construgdo de uma unidade didatica estruturada

de Ginastica.

4.7. Plano de Aula

O plano de aula afirma-se como um instrumento basilar do EP, em que se constitui
como uma ferramenta facilitadora do processo de ensino-aprendizagem, conferindo maior
qualidade e seguranca ao trabalho do professor.

Graca (2009) citado por Cardoso (2014, p. 25) acredita que o plano de aula deve
ser interpretado como um livro auxiliar, nunca tendo a grande responsabilidade de o
cumprir na integra, e ndo como uma biblia, que se rege por principios inalteraveis.

Batalha (2004), também encara o plano de aula como sendo flexivel, em que o
professor possa adaptar-se as exigéncias que surgem no momento. O mesmo autor
considera que o plano de aula ideal devera preocupar-se com o ser humano na sua
globalidade, visando uma evolucdo integrada, harmoniosa e unificadora de todas as

vertentes educativas.
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Ao longo de toda a pratica pedagdgica, realizamos planos para todas as aulas de
forma criteriosa tendo por base o conhecimento, a competéncia, as necessidades dos
alunos e as condi¢des do processo de ensino-aprendizagem (Bento, 1998).

Sem duvida alguma, que este ¢ o documento que faz “correr mais tinta” ao longo
da PL, em que procuramos sempre respeitar e discutir com o orientador cooperante as
orientagOes para um melhor plano de aula. Ainda assim, no que se refere ao envio do
mesmo para os orientadores de estagio, podemos dizer que cumprimos na integra com o
que ficou estabelecido no inicio do ano letivo e também a importéncia de receber um
feedback por parte do professor cooperante antes da nossa intervencao.

Ferreira (2014) entende que os planos de aula é da responsabilidade do professor e
situam-se um passo atras da sua operacionalizacdo. De uma forma geral, representa um
esboco descritivo do trabalho que ird ser desenvolvido com a turma, uma vez que o
professor reflete antecipadamente sobre aquilo que sera feito, como seré feito e o que os
alunos deverdo fazer. Normalmente, os planos de aula séo constituidos por objetivos,
conteddos, competéncias e estratégias que se pretende resolver e a distribui¢do do tempo
e 0S materiais para a sua exploracéo.

Para simplificar a sua construcdo, as primeiras reunides com o NE foram para
debater o plano de aula. Além disso nao seguimos o plano de aula “a risca” porque, muitas
das vezes, tornou-se necessario readapta-lo e ir de encontro aos alunos, as realidades do
contexto escolar e as estratéegias, e a aposta na sua plasticidade e em como poderiamos
facilmente molda-lo a qualquer momento se tornou determinante. Neste contexto,
Proenca (1990, p.150) diz-nos que uma aula:

“(...) ¢ um processo vivo e dindmico, onde uma complexa trama de intera¢oes
humanas e diversidades de interesses determinam a atuacdo do professor e dos
alunos. (...) a planificacdo, como coisa inerte, ndo pode corresponder a
complexidade destas interagdes que se vao estabelecendo durante o decorrer de
aula”.

Deste modo, o docente devera estar 0 mais preparado possivel para a ocorréncia de
constrangimentos no decorrer da aula e consequentemente alterar a planificacdo inicial.
Ferreira (2014) diz-nos que é essencial ter um plano de aula funcional para o docente e
gue ndo seja um instrumento ao qual o mesmo fique demasiado dependente e que limite
0 seu desempenho.

O plano de aula assume uma estrutura simples, dividindo-se, essencialmente, em

trés secgdes: (1) Cabecalho — composto pelo (i) nome do docente; (ii) 0 ano e a turma a
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lecionar; (iii) a data, a hora e o local da aula; (iv) namero de alunos; (v) a instalacéo
desportiva e os recursos materiais a utilizar; (2) Quadro Informativo — em que temos (vi)
0s objetivos gerais e especificos da aula; (vii) Sumario relativo a aula; (3) Definicdo e
Operacionalizacdo dos exercicios; (4) Reflexdo sobre a Aula (ver Apéndice 5).

Relativamente a esta Ultima secdo, é aqui que descrevemos minuciosamente todas
as situacdes tedricas e préaticas respetivamente a aula, nomeadamente, a distribuicdo do
tempo de cada tarefa, 0 exercicio e 0s seus tracos especificos, bem como o0s objetivos do
mesmo e a sua representacdo grafica.

Com uma transformacdo dos nossos conhecimentos é facilmente identificavel a
alteracdo do rigor, quando realizamos um dos nossos primeiros planos de aula e comparar
com os planos de aula que atingimos na fase final do processo de estagio. Ainda assim,
para um plano de aula mais rico, face a entrada da PAFC, seria excelente conseguir
articular os conteudos com as competéncias que queremos promover, por exemplo, uma
equipa ndo esta a ter um comportamento de cooperacao, entdo que exercicios e conteudos
devemos fomentar o desenvolvimento dessa competéncia.

Um dos obstaculos que encontramos com o plano de aula, estava na capacidade de
definir objetivos concretos que fossem possiveis de concretizar, 0 que acontecia em
algumas aulas € que definiamos objetivos muito vagos e abstratos, dificeis de obter uma
quantificacdo de sucesso dos alunos. Com o feedback do professor cooperante, fomos
melhorando este aspeto e aos poucos fomos percebendo a necessidade de formular
objetivos cada vez mais especificos.

A elaboragdo cuidada do plano de aula, foi desde o inicio do ano letivo um
compromisso que assumimos, no entanto foram sentidas dificuldades na reflexdo das
mesmas. Importa frisar que a preparacdo de uma aula, ndo é apenas realizar o plano de
aula ou definir grupos, mas também inclui a capacidade de montar estratégias perante
dificuldades ndo mencionadas ou pensadas no planeamento e que possam surgir no
desenrolar da aula. Como por exemplo, na alteracdo da duracdo dos exercicios,
equacionando 0 sucesso ou insucesso para poder avancar para novos contetdos, ou entéo
na alteracdo do nimero de jogadores por equipa caso algum aluno néo esteja presente ou
até mesmo uma alteracdo no espaco da aula.

Sublinhamos que em todo o processo do planeamento de uma aula, o professor esta
automaticamente a refletir, estd a tomar decisdes sobre aquilo que pretende realizar e

depois procura compreender se esses objetivos delineados foram alcangados.
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A finalizacdo das aulas envolvia sempre uma reflexdo, reflexdo essa que nos
primeiros tempos foram de carater descritivo e pouco desenvolvido. Apos algumas aulas,
fomos melhorando a nossa atuag@o no que compete ao processo refletivo, efetuando uma

analise critica e abrangente.

4.8. Intervencéo Pedagdgica

A intervencdo pedagdgica marca essencialmente o desempenho e a capacidade do
professor, na medida em que terd um grande impacto na melhoria das suas aulas, e
consequentemente, constitui um forte fator para o sucesso profissional docente.

Assim Onofre e Costa (1994) descrevem que uma intervencdo pedagdgica eficaz,
constrdi-se com o conhecimento do professor sobre os principios e procedimentos de
sucesso e, a0 mesmo tempo, de uma tomada de decisdo racional que se adequam a cada
situacédo especifica.

Para um ensino em pleno que contribua para formacéo global do aluno séo descritas
quatro acbes fundamentais para um processo de ensino-aprendizagem eficaz: (i) acédo
consciente, com conhecimento por parte dos professores sobre as capacidades e
comportamentos que se quer implementar; (ii) Acdo organizada, com o professor a
antecipar e prever as acdes educativas e situacdes de aprendizagem; (iii) Acdo participada,
em relacdo interpessoal estabelecida entre aluno-professor que oferece ao aluno uma
participacdo mais ativa no processo; (iv) acdo coerente, com a responsabilidade do
professor planear e definir objetivos, bem como orientar e controlar o processo de
atividade (Batalha, 2004).

A formacdo devera estar relacionada com os contextos reais de trabalho, pois de
outra forma ir& separar o saber da acdo, perdendo a sua esséncia (Torres & Palhares, 2008,
p. 102-113). Através desta afirmacdo, julgamos que os conhecimentos tedrico-praticos
recebidos ao longo da nossa formacdo académica, nas diferentes unidades curriculares
foram um precioso auxilio para uma primeira experiéncia de EP.

Muitos foram os episddios, em contextos particulares, que nos possibilitaram a
amostra de determinadas metodologias e de implementacdo de estratégias relacionadas
com o processo de ensino-aprendizagem, pois 0 mais importante é potencializar um
conjunto de aprendizagens nos alunos e a0 mesmo tempo que o professor consiga

desenvolver competéncias inerentes ao processo pedagdgico.
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4.9. Metodologias e Estratégias de Ensino
4.9.1. Adocéo de Modelos de Ensino

Quando iniciamos a PL na Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco, 0s
orientadores de estadgio definiram como objetivo dos professores estagiarios,
experienciarem a utilizacdo de diferentes modelos de ensino na EF.

Melo et al. (2002) esclarece que um modelo explica uma realidade complexa, em
que apenas se evidencia 0s elementos essenciais. Atualmente, estamos perante uma
infinidade de modelos que apresentam linhas metodoldgicas e pedagdgicas particulares,
desde os modelos que fomentam uma maior autonomia dos alunos até aos que incidem
numa maior atuacdo do professor. Teles (2017) acredita que apesar da diversidade dos
modelos didaticos, o mais importante é a forma como 0s mesmos sdo aplicados e o que
melhor se adequa a turma.

E frequente os professores serem pessoas criticas quando optam por determinados
modelos, mas a verdade, é que todos eles apresentam fragilidades e potencialidades,
sendo que o ideal seria a complementaridade entre 0s mesmos.

Deste modo, os professores orientadores determinaram o desenvolvimento de
modelos e métodos de ensino que funcionam como estratégias didatico-pedagdgicas:
Modelo de Educacéo Desportiva (MED) na Ginastica e 0 Modelo de Competéncias (MC)
nos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo. Para um maior enriquecimento de
capacidades como futuro profissional do ensino, decidimos igualmente explorar o método
de Instrucdo Direta em algumas mateérias de ensino.

Em relatérios anteriores como o de Vieira (2019) e Neves (2019) tinhamos
conhecimento da aplicabilidade e do sucesso do Modelo de Educacao Desportiva (MED)
na modalidade de Ginastica. Neste sentido, pelos resultados alcancados, os orientadores
de estagio viam com bons olhos a sua abordagem e entéo, ficando definido que o iriamos
colocar em préatica, modificando alguns aspetos de menor éxito no ano anterior,
transmitido também pelos colegas que tiveram essa experiéncia pedagdgica.

Arends (2008) afirma que o MED € um modelo para todos, em que todas as partes
trabalham em prol de um objetivo comum. O grande objetivo deste modelo é educar os
alunos a serem cidaddos desportivos competentes, cultos e entusiastas (Siedentop, Hastie
& Mars 2004), com objetivos claramente enquadrados.

E de ressaltar que a implementacio deste modelo no é colocada em prética pela

maioria dos docentes de EF, no entanto, com a nova realidade escolar, 0 PASEOQ, defende
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alguns principios que vdo ao encontro do modelo, em que acredita num processo de
ensino-aprendizagem como um meio de integracdo de todos os alunos,
independentemente das suas capacidades ou limitagdes. Este mesmo documento pretende
desenvolver um conjunto de areas de competéncias nas diferentes areas curriculares, no
qual o MED e o MC se enquadram.

Numa fase embrionéria de operacionalizacdo, decidimos desenvolver as areas de
competéncias de desenvolvimento pessoal e autonomia e o0s relacionamentos
interpessoais. Na primeira &rea como ainda estdvamos no 1° periodo, atribuimos algumas
responsabilidades e tarefas aos alunos, por exemplo, na organizacdo dos espagos de
execucdo dos elementos gimnicos, em que os alunos em equipa debatiam tematicas. No
que diz respeito, aos relacionamentos interpessoais, € importante manter um bom
relacionamento entre o professor-aluno e aluno-aluno para um bom funcionamento da
aula, visto que alguns deles provinham de turmas diferentes e era necessario reforgar
alguns lagos.

Posteriormente, considerando os diferentes niveis e comportamentos verificados
na turma, o professor comeca a desempenhar um papel mais de orientador enquanto que
os alunos, consequentemente, procuram trabalhar outras areas de competéncias, como o
raciocinio e resolucdo de problemas e pensamento critico e criativo. A titulo de exemplo,
foram varias as situacdes em diferentes elementos gimnicos, em que os alunos trataram
de identificar e desenvolver estratégias, tanto ao nivel da modificacdo de recursos
materiais como no auxilio de outros alunos, para que toda a equipa obtivesse sucesso na
tarefa. O recorrente apelo ao pensamento abrangente e em profundidade, confrontando
opinides, argumentando criticamente com premissas e variaveis diferentes, apresentando
novas ideias e sugestdes, fazem parte de toda esta envolvéncia do MED.

Para além disso, outra das competéncias que ndao € mencionada no PASEO e que 0s
alunos estiveram envolvidos permitindo ter uma perspetiva diferente, esta relacionado
com a competéncia de avaliar, pois a funcdo de juiz permitiu e tem a responsabilidade de
atribuir uma classificacdo aos colegas, de forma a que eles entendam a dificuldade que os
professores muitas das vezes sentem para avaliar os alunos. O apéndice 6 descreve alguns
documentos estruturais e fundamentais para a implementacdo do MED na Ginastica.

No 2.° periodo adotamos 0 MC, que segundo Graga, Ricardo e Pinto (2006) surge
como uma fusdo de dois modelos: educacdo desportiva e o Teaching Games for
Understanding (TGfU).
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O MC foi aplicado nas aulas de EF, de uma forma tendencialmente politematica,
visto que os alunos estavam distribuidos por diferentes estacbes a realizar duas
modalidades diferentes, o Basquetebol e o Futebol, mas com principios comuns no que
diz respeito ao jogo. A experiéncia realizada na Gindstica facilitou a integracéo dos alunos
neste modelo, pois a familiarizagdo com 0s processos, métodos e estratégias seriam
semelhantes aos implementados.

As competéncias e os valores trabalhados com os alunos no 1° periodo, procuramos
desenvolvé-las ainda mais, principalmente ao nivel da criatividade, autonomia e
responsabilidade. Com base nesta percec¢éo, identificamos uma maior troca de informagéo
e comunicacao entre os alunos, dai termos debrugado sobre esta area de competéncia. A
rigorosidade com os alunos no desempenho das fung¢ées foi aumentando gradualmente,
essencialmente na discussdo com 0s grupos, os aspetos a melhorar, perceber as
dificuldades que eles estavam a sentir na execucdo dos exercicios e dos jogos e tambem
a exigéncia com a funcdo de fotografo, sobretudo, na forma, qualidade e selecéo das fotos.

Outra das metodologias concebidas para promover a aquisi¢cao de conhecimentos e
competéncias béasicas de forma progressiva, refere-se a instrucdo direta. Para Gaspar et
al. (2008), neste modelo o trabalho do professor é controlar diretamente as tarefas a
realizar pelos alunos em ambientes de aprendizagem altamente estruturados. Um dos
aspetos que o autor anterior diz que ndo sdo considerados, sdo as componentes afetivas
por interferirem com as aprendizagens dos alunos. A aplicacdo desta metodologia de
atuacdo na EF visa uma fragmentacdo dos contetidos, como se tratasse de uma hierarquia
de abordagem previamente determinada, em que exploramos pouco a autonomia de
decisdo do aluno, dado que o ensino esta centrado no professor (Graca & Mesquita, 2002).

Operacionalizar esta abordagem na escola é um grande desafio para o professor,
principalmente, porque incidimos sobre a execucdo de técnicas e de exercicios de cariz
analitico, tal como o Ténis de Campo e 0 Badminton, que nem sempre leva a motivacao
para aprender.

No que se refere, as experiéncias pedagdgicas de acordo com esta estratégia de
ensino, consideramos que tal como todos os outros modelos tem os seus efeitos positivos
e negativos, no entanto, como abordamos o Ténis de Campo e o Badminton em periodos
letivos diferentes por imposicdo do RI e também derivado da organizagdo dos espagos
pelo grupo disciplinar de EF, obedecemos a estratégias de ensino diferenciadas.

Em ambas as modalidades, apesar deste modelo o papel estar mais centrado no

professor, efetudvamos a demonstracdo juntamente com os alunos, sendo que depois
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apelavamos a repeticdo sistematica dos gestos técnicos, e consequentemente ao feedback
e as correcdes individualizadas.

Uma diferenca na sua abordagem, diz respeito ao tempo de jogo que eles tiveram
no Ténis de Campo e no Badminton, uma vez que no Ténis de Campo a abordagem de
aspetos técnicos sobrepds-se ao jogo, enquanto que no Badminton, o jogo sobrepds-se ao
desenvolvimento e aperfeicoamento das técnicas.

Todos estes modelos adotados sdo referentes a turma lecionada ao longo de toda a
pratica pedagdgica. Ainda que de forma pontual, tivemos uma experiéncia com uma
turma do 2.° ciclo, e como ¢é evidente, e fruto da diversificacdo da idade e maturidade, as
metodologias aplicadas anteriormente apresentaram maiores desafios. Por esse motivo, é
que seguimos metodologias de controlo mais rigidas e intransigentes, com estilos de
ensino de comando, com tempos de transicdo entre 0s exercicios baixos e realizando

muitas situacdes de jogo reduzido.

4.9.2. Exploracgdo das Funcdes Ensino

No sentido de proporcionar aos nossos alunos aprendizagens significativas, a
presenca das diferentes funcGes de ensino torna-se crucial ao nivel da influéncia no
progresso dos alunos.

Antes de pronunciarmos sobre as funcdes de ensino aplicadas na escola, importa
referir que uma funcéo de ensino, é o papel assumido pelo conjunto de atos pedagdgicos,
que procura um objetivo preciso, com o propoésito de ajudar o professor a adaptar-se a
situacdo em questao, estas intervencdes tanto podem ser verbais como néo verbais (Postic
1979, p. 183).

Para isso, Carreira da Costa (1995) e de acordo com as aprendizagens da unidade
curricular de Pedagogia do Desporto destacamos as seguintes func@es de ensino:

Apresentacdo do Conteldo, Feedback, Organizacao e Afetividade.

Apresentacédo do Conteudo

Carreiro da Costa (1995) considera que os professores mais eficazes sdo aqueles
que se distinguem pela capacidade de apresentar os contetidos aos alunos.

A aula inicia-se, normalmente com esta fungdo, e segundo os conhecimentos

adquiridos na unidade curricular, € nesta fase que o professor transmite aos seus alunos
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aquilo que idealizou. A descricdo das habilidades, as modalidades técnicas de realizagdo
e 0s critérios de éxito que devem ser respeitadas no momento da sua execucao.

Quando assumimos a fungdo docente, é natural o nervosismo que se vive nos
primeiros dias, pelos diversos motivos, que questionemos as nossas capacidades, para tal
contribuem, n&o ter conhecimento do contexto, estarmos perante alunos adolescentes
todos eles diferentes, portanto, é necessaria uma adaptacdo a todas estas situagdes.

No que diz respeito a apresentacéo do contetido, sentimos uma melhoria nas nossas
intervencgdes de aula para aula, em que numa primeira fase elabordvamos e preparavamos
esta funcé@o de ensino detalhadamente, para que as informacGes chegassem a todos 0s
alunos. Um dos problemas vivenciados, esta relacionado com o facto de deixar questes
por resolver no final da aula, no sentido de ndo perder demasiado tempo na instrugédo
inicial. Neste seguimento, tendo em conta as AE, devemos de criar espacos de dialogo,
de comunicacdo e de interagdo com os alunos, de forma a resolver todas as duvidas
inerentes aos contetidos das mateérias.

Sobre as condi¢des para comunicar com os alunos, comecamos pelos aspetos mais
bésicos, a disposicdo dos alunos (totalidade dos alunos no campo visual do professor), as
instalacGes no exterior (sol/vento), a interferéncia de outras turmas no mesmo espaco e
ainda mostrar entusiasmo na transmissdo de informacg6es para os alunos.

“No inicio da aula de EF, o professor deve ter como objetivo transmitir uma
informacdo sucinta, focada e significativa nos objetivos, das situacdes de
aprendizagem, da estrutura e da organizacdo da aula, situando as aprendizagens
a promover na atividade referente e identificando a sua relacdo com as
aprendizagens anteriores”.

(Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017)

Para além disso, algumas vezes cometiamos o erro de apresentar as atividades todas
no inicio da aula, o que foi facil de prever o que iria acontecer, muitos alunos a perguntar
0 que era e como fazer os exercicios. Entdo, acabamos por decidir que deveriamos
apresentar os conteldos antes de cada atividade, para que os alunos pudessem estar
concentrados e atentos as tarefas da aula. Contudo, estamos a limitar um pouco a
autonomia dos alunos, mas a0 mesmo tempo estamos a promover a capacidade de

raciocinio e de resolucdo de problemas.
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O planeamento prévio das aulas torna previsivel o imprevisivel no processo de
ensino-aprendizagem, em que auxilia e facilita a intervengéo do professor na tomada de

decisdo, visto que pensa em varios cenarios possiveis da aula.

Organizacao

De uma forma geral, olhamos para a fungédo de ensino organizacdo como todas as
vezes que o professor quer controlar a participacdo dos alunos nas atividades propostas
para a aula. Piéron (1996) designa a organizacdo da aula, como um elemento chave na
eficacia do ensino das atividades desportivas.

“Na organizagéo, o professor gere a formagao dos grupos, a transi¢éo e a circulagéo
dos alunos nas situacdes de aprendizagem, a distribuicdo e arrumacgdo de
equipamentos, 0s momentos de interrupcdo e inicio de atividade dos alunos,
consumindo pouco tempo de aula e recorrendo prioritariamente a estratégias de
gestao positivas”.
(Martins, Gomes & Carreiro da Costa, 2017)
No inicio do processo pedagogico, detetamos que a turma era muito colaborativa
tanto na montagem e arrumacéo do material quer no deslocamento para a realizacao dos
exercicios.
A montagem e arrumacao do material seguia diferentes orientac6es de acordo com
a modalidade que era praticada, por exemplo, a colaboracdo de todos na arrumacao do
material (colchdes, plintos, mini-trampolim, bock, etc.), outra estratégia montada era cada
grupo ficava uma vez responsavel por transportar e arrumar o material na arrecadacgéo
(bolas, coletes, cones).

No inicio do ano letivo, estipulamos algumas regras de funcionamento e criamos
um conjunto de rotinas que permitiu a presenca dos alunos ainda antes da aula comecar.
Siedentop e Tannehill (2000), defendem que as aulas devem de comecar dentro das horas
programadas, em que é tarefa do professor ser consistente com o inicio da apresentacao
do conteudo.

Dependendo das matérias de ensino abordadas, através do grupo privado Facebook
criado para aturma, os alunos ja sabiam quais seriam as suas fungdes na aula e que tarefas
iriam realizar. E importante atribuirmos responsabilidades aos alunos, com o intuito de
fazé-los compreender que € preciso se dedicar, se empenhar para o seu desenvolvimento

enquanto pessoa e profissional.
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A demonstracdo na maioria das situacGes foi a estratégia adotada para o ensino de
algumas habilidades, por exemplo, no badminton, temos alunos que séo federados na
modalidade e apresentam um nivel de jogo avancado, sendo as suas potencialidades
rentabilizadas no processo de ensino-aprendizagem. Outra estratégia utilizada
principalmente na Ginastica e nos Desportos Coletivos foi através do suporte visual, na
medida em que os alunos tinham acesso ao seu dossier e poderiam estabelecer
determinados contetdos para trabalhar na aula.

O aumento do tempo de empenhamento motor pode ser rentabilizado se as rotinas
simples forem estabelecidas para ndo prejudicar a dindmica da aula, temos o exemplo
relativo ao ir beber &gua, o ndo chutar bolas de basquetebol ou de voleibol, a entrega das
bolas serem feitas debaixo da rede, quanto tempo destinamos para a informacéo, quanto
tempo dura os periodo de transicdo, isto tudo, séo aspetos que podem colocar em risco o
cumprimento dos objetivos e das tarefas para a aula.

Siedentop e Tannehill (2000) afirmam que o professor deve planear, ensinar e
proporcionar oportunidades para que todos os alunos saibam por em pratica as rotinas e
o0s procedimentos da disciplina de EF em termos de organizacao.

A formacéo dos grupos esta implicita na funcdo de ensino organizacdo, dado que o
tempo potencial de aprendizagem podera ficar comprometido. No que compete as aulas
lecionadas, a heterogeneidade dentro da propria equipa trazia um equilibrio para as
equipas nas diferentes modalidades.

Ao longo do ano letivo, fomos diversificando a organizacéo dos alunos nas diversas
matérias e contetdos a desenvolver, por exemplo, no Geocaching formamos grupos de
trés alunos para a composicao das caches, nas Dancas Tradicionais, desenvolvemos dois
grupos de 12 alunos que tinha como finalidade a construcdo de uma coreografia de grupo,
nos Desportos Coletivos e na Gindstica procuramos uma organizacdo por estacoes e
circuito, no Ténis de Campo e Badminton, foi mais evidente um estilo de organizacdo aos
pares e em pequenos grupos.

Quina (2009) fala-nos que as tarefas de organizacdo ndo podem ser colocadas em
primeiro plano, até porque o essencial das aulas é a atividade dos alunos, mas uma
organizacgdo coerente permite estarmos mais perto do sucesso pedagogico facilitando as

condicdes de ensino-aprendizagem.
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Feedback

Para Piéron (1999), o feedback é entendido como uma informagédo recebida pelo
aluno do professor, em que pretende ajuda-lo a eliminar os comportamentos errados, a
repetir 0s comportamentos motores apropriados e a atingir os resultados evidenciados. Os
feedbacks sdo entendidos como respostas dos professores as prestacbes motoras dos
alunos. Deste modo, é aceitavel o aluno encarar os feedbacks por duas vias: de informagéo
e a de reforco/motivacéo (Quina, 2009).

Sempre foi nossa intengdo, transmitir uma mensagem aos alunos pela via da
informagdo, em que comentavamos com 0s mesmos 0s erros verificados e as possiveis
formas de os corrigir. Por exemplo, no ténis de campo, o aluno estava constantemente a
realizar o batimento de esquerda avancando o pé errado a frente, entdo através de
feedbacks informativos procuramos que ele corrigisse imediatamente o gesto técnico, de
forma a torna-lo mais eficiente.

Relativamente a nossa forma de atuar perante a turma, foi sempre numa perspetiva
de encorajamento e de motivacdo, com o intuito de que nenhum aluno desistisse de
melhorar sempre alguma capacidade. O nosso incentivo, notorio nos elementos gimnicos
da ginastica, em que os alunos muitas das vezes pronunciam frases como: “ndo vou
conseguir professor”, “desisto”, “ndo quero fazer mais isto”. A titulo de exemplo de
superacédo, visivel aos nossos olhos, foi uma aluna que ndo conseguia cumprir qualquer
critério de éxito na realizacdo da ponte, e aos poucos e poucos, com a ajuda dos
professores e dos colegas da equipa, alcangcou um nivel muito bom naquele elemento
gimnico.

Nos primeiros tempos de lecionacéo, a quantidade de feedback fornecida aos alunos
ndo era a pretendida, apesar de estar sempre atento a varios indicadores, em algumas
matérias de ensino o receio, provocado pela inexperiéncia em contexto pedagdgico,
levava a uma menor intervencao perante os alunos. Com o evoluir da experiéncia e da
relacdo com os alunos comegamos a emitir uma maior quantidade de feedbacks.

Como estagiarios sentimos algumas dificuldades em atribuir feedbacks com
conteldo e de qualidade, sobretudo em algumas matérias que tinhamos uma menor
apeténcia para lecionar, foi necessario em algumas aulas a intervencdo do orientador
cooperante para uma intervengdo mais abrangente diante os alunos.

De forma positiva, efetudvamos sempre a emissdo do feedback apds uma

observacdo do desempenho do aluno, na tentativa de acompanhar a sua pratica e verificar
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se as informagdes transmitidas surtiram efeito ou ndo no aluno. Segundo Mesquita (2005)
um conhecimento aprofundado sobre a forma correta de execucdo, ter a capacidade de
analisar situacdes e ainda treinar para uma observagéo eficaz.

Importa referir que o feedback transmitido aos alunos assumia diferentes fungdes,
podendo ser descritivo, prescritivo, interrogativo e afetivo (Piéron, 1999). Uma variedade
de feedbacks foram trabalhados em contexto de aula, com o intuito de fornecer ao alunos
diferentes competéncias como o sentido critico, autonomia, motivacdo e a resolucao de
problemas.

O feedback, para Piéron (1999), pode assumir trés direcbes: (i) feedback
transmitido a um aluno; (ii) feedback transmitido a um grupo; (iii) feedback transmitido
a turma. A execucdo do elemento gimnico da roda, como tornou-se num dos erros mais
comum no seio da turma, o feedback foi dirigido para toda a turma. Nos Jogos
Desportivos Coletivos, quando uma equipa caminha numa direcdo errada e € necessario
intervir para orientar corretamente, entdo, falamos e explicamos a equipa em que aspetos
podia ter melhorado, favorecendo a aprendizagem e a coesdo da equipa. No ténis de
campo, o feedback individualizado foi 0 mais frequente, porque cada aluno apresenta as
suas diferentes formas de errar, e por esse mesmo facto, recorremos a uma intervencéo
mais individualizada os comportamentos dos alunos.

Quanto a forma, o feedback pode assumir a forma verbal, visual, quinestésica e
mista Quina (2009). Em modalidades que exigia um grande dominio da técnica de
execucdo, utilizamos o feedback sob a forma mista, por agrupar e articular pelo menos
duas formas: verbal e visual, visual e quinestésica, verbal e quinestésica. Por exemplo,
um exercicio nos Jogos Desportivos Coletivos, de 3x2, se eventualmente os alunos nao
estiverem a resolver o problema com éxito, as formas verbais e visuais poderdo permitir
uma maior aproximacéo do sucesso na tarefa.

Nas Atividades Ritmicas Expressivas (ARE), procuramos trabalhar mais sob as
formas visual e quinestésica, ndo s para os alunos entenderem, como é que rodam, se
deslocam para a frente ou para tras, mas também a manipular o aluno para o proprio
movimento, alertando para os trés paradigmas: O que fazer? Quando Fazer? Como fazer?

Dado que o feedback tem como objetivo levar o aluno a atingir o pretendido,
Sarmento (2004) destaca o feedback pedagdgico como principal promotor da
aprendizagem. Aprendizagem essa que se manifesta conforme as melhorias no
desempenho dos alunos, sendo caraterizado por apresentar uma alteracdo de estado,

momentanea e observavel através da execucdo (Barreiros, 2016).
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Apobs uma estruturacdo do pensamento, € importante realcar as fungdes de ensino
como algo inseparavel do processo pedagdgico do professor. Uma incognita sobre o
processo de ensino-aprendizagem, é que no processo de estagio estamos tdo preocupados
com outros aspetos e que por vezes, o feedback é um pouco negligenciado.

Afetividade

Na nossa formacdo académica, fomos confrontados com o termo afetividade no
ambito da intervencdo do professor e Carreiro da Costa (1995) a descreve como um
conjunto de intervencdes verbais e ndo verbais, em que o professor: elogia, reconhece,
simpatiza, encoraja, critica, ironiza, etc.

A escola de ha umas décadas atras nédo privilegiava a funcéo de ensino afetividade,
até pelo contrario, Estrela, (2002) fala numa escola que repreendia o clima afetivo e
favorecia o afastamento entre os docentes e 0s seus estudantes. Hoje em dia temos uma
escola aberta a toda a comunidade educativa, pais, alunos, professores, funcionarios, em
que todos tém de estabelecer relacdes interpessoais.

No que se refere ao trabalho evidenciado nas aulas com esta funcdo de ensino,
verificamos uma relagdo muito positiva no final do processo de estagio. Para um clima
relacional positivo contribuiu numa primeira fase, o conhecimento dos alunos (situacédo
familiar, o desempenho escolar, 0s seus interesses), ou seja, atribuir importancia e valor
as situacdes de vida dos alunos. So6 por curiosidade, no inicio do ano letivo, verificamos
que um aluno comemorava 0 seu aniversario em dia de aula, entdo decidi dar-lhe os
parabéns e a reagdo dele foi: “Obrigado professor, é o primeiro professor que se lembra
de me dar os parabéns”. Podemos retirar desta historia, que 0s alunos estdo atentos a estes
pequenos sinais, a estas pequenas mensagens que nos (professores) deixamos, sdo estas
imagens que perduram na consciéncia dos alunos.

Ser coerente e consistente foram dois aspetos que tratamos de implementar junto
dos alunos, embora por vezes, tenham surgido situacdes como no caso das ARE, em que
um grupo trabalhou uma danca muito mais complexa do que o outro, e essa componente
poderia ter tido outra valorizacdo. Ainda nestas circunstancias, a relacdo professor-aluno
ndo deve privilegiar uns alunos em relacéo a outros, mas sim promover a interacdo com

todos.
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A modalidade em que poderia ndo demonstrar demasiados lagos afetivos, sem
duvida alguma foi a ginastica, porque havia sempre a preocupagao com a seguranga dos
alunos, em que qualquer brincadeira podia por em risco a vida dos mesmos.

Os progressos do processo de ensino-aprendizagem foram satisfatorios no que
compete a ligagdo professor-aluno, em que um didlogo e uma comunicacdo proxima, a
troca e discussao de ideias, o respeito entre professor-aluno e aluno-aluno pelas diferentes
capacidades e competéncias, 0 incentivo a cooperacdo foram algumas componentes
fundamentadas para ter um clima afetivo eficiente.

Nos Jogos Desportivos Coletivos, no Futebol, os alunos por terem uma dificuldade
acentuada no dominio e controlo do objeto, acaba por ser natural a desmotivacdo que
muitos deles evidenciavam no final da aula. Nestas atividades de maior frustracao,
procuramos elogiar e encorajar o desempenho dos alunos, simplesmente por terem
assimilado um maior conhecimento do jogo e ganho algumas melhorias ao nivel do
desempenho motor. O PASEO (2018, p.25) descreve a importancia de proporcionar e
estabelecer relacdes saudaveis e positivas entre si e com os outros (comunidade, escola e
familia) em contextos colaborativos, cooperativos e de interajuda.

Rosado e Ferreira (2009) informa que um ambiente afetivo na aula, pode solicitar
um conjunto de variaveis como a motivacdo, o ambiente humano e relacional, a estrutura
e coesdo dos grupos, a gestdo de conflitos e emogdes, 0 empenhamento, a participagéo e
0 desenvolvimento pessoal e social.

A aplicacdo do MED na Ginastica possibilitou um aumento de relacdes afetivas que
até a data ndo se verificava, com 0s gritos de guerra, com a criacdo das camisolas, com a
mascote, com a competicao saudavel, tudo isto despertou um conjunto de sentimentos e
emoc0Oes que certamente ficara para sempre guardado nas memdrias dos alunos.

Um ensino exigente e abrangente permitiu-nos desenvolver um conjunto de
competéncias e estratégias, que nos ajudam a tomar melhores decisdes, e

consequentemente, a exercer a funcdo docente de forma mais eficaz.

4.9.3. Estilos de Ensino
Os professores e 0s alunos sdo responsaveis por desencadear um conjunto de
decisdes entre eles, porém, é necessario efetuar uma distingao entre quem aprende e quem
ensina, respeitando as configuracdes apresentadas no Espetro de Estilos de ensino de
Mosston e Ashworth (2008). Os fundadores deste espetro, fundamentam que um estilo de

ensino é uma estratégia de fornecer informacg6es, dar oportunidades de pratica e promover
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o feedback, para que os alunos consigam alcancar e adquirir uma melhor compreenséo de
conceitos (Mosston & Ashworth, 2008). Refletindo mais especificamente, os estilos de
ensino para Aranha (2005), variam consoante 0s objetivos que pretendemos alcangar e
tém na sua estrutura diferentes niveis de autonomia.

A organizacao dos estilos de ensino no espetro estd dependente de acordo com o
grau da partilha de decisdo, comegando desde estilos em que a decisdo é centrada no
professor a estilos, cujo, processo se encaminha para o aluno. A sua composicéo abrange
cerca de onze estilos de ensino, divididos em dois grupos: 1 - Estilos de Reprodugéo (A
a E); 2 - Estilos de Producéo (F a K).

Na barreira dos estilos de reproducdo temos o ensino por comando (A), tarefa (B),
reciproco (C), autoavaliacdo (D), inclusivo (E). No que se refere aos estilos de producao,
a descoberta guiada (F), a descoberta convergente (G), producdo divergente (H),
programa individual (1), iniciado pelo aluno (J) e autoensino (K).

De uma forma geral, podemos dizer que cada estilo de ensino tem a sua importancia
e a sua aplicacdo depende muito daquilo que pretendemos educar 0s nossos alunos.
Moosston & Ashworth (1986) acreditam que uma aula pode ter diferentes estilos de
ensino, tendo em consideracdo as necessidades e as praticas especificas, o professor pode
refazer constantemente o estilo de ensino adotado.

E de salientar que a opcdo por determinado estilo de ensino deve ser contextualizada
de acordo com as formas de aprender que estamos a trabalhar, principalmente, porque
existem diferentes estilos de aprendizagem, aprender ouvindo (auditivos), aprender
visualizando (visuais) e aprender fazendo (pragmaticos).

De uma forma geral, a intervencdo pedagodgica foi conduzida, inicialmente por
estilos de ensino de reproducao, permitindo ter um maior controlo da turma, criacdo de
rotinas de trabalho, sendo posteriormente valorizados os estilos de descoberta guiada.

O ensino por umestilo de comando, normalmente é dos mais utilizados em contexto
escolar. O proposito fundamental deste estilo estd em promover aprendizagens orientadas
para 0 uso eficaz do tempo, em que todas as decisdes sdo tomadas pelo professor. A
adocdo por este estilo de ensino oferece organizacdo a aula e os alunos tém um grande
empenho na tarefa (Nobre, 2017). A pratica deste estilo de ensino, surgiu em
modalidades, por exemplo, em situaces que apelavamos mais ao dominio do objeto de
jogo como o Ténis de Campo e o Badminton, mas foi visivel, ainda que de forma mais
superficial nas aulas de Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) quando o professor dava

o sinal de comando para a execugdo de movimentos e coreografias. Porém, um processo
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pedagogico demasiado rigido e intransigente pelo professor, podera causar algum
desconforto e diminui¢do dos niveis de empenhamento motor por parte dos alunos, e
consequentemente motivagéo e gosto de estar presente na aula.

A abordagem por um estilo de ensino de tarefa, marca a sua diferenca na
comparagdo com o comando, na medida em que permite dar tempo ao aluno para executar
a tarefa e o professor disponibiliza um feedback individualizado (Nobre, 2017). Este
estilo de ensino foi utilizado, por exemplo, na composi¢cdo de coreografias das dangas
tradicionais madeirenses, uma vez que o professor anunciava a tarefa para a aula e os
alunos exercitavam, demorando o tempo e 0 ritmo que cada um precisava para a
consecucao do objetivo.

Outro estilo de ensino presente no processo de ensino-aprendizagem € o reciproco,
que se carateriza pelo trabalho de pequenos grupos, em que o aluno desempenha dois
papéis: de executante e de observador, enquanto que o professor fornece feedbacks aos
observadores e responde as suas questfes, ndo sendo necessario a sua permanente
presenca. No ambito do EP, este estilo de ensino, foi experimentado em diversas UD,
como a Ginastica, as ARE, dado que, a ocorréncia de observacao e execugdo ocorria com
muita frequéncia, como por exemplo nas dancas tradicionais, pediamos a um grupo de
alunos para observar o desempenho de outros colegas, procurando corrigir eventuais
problemas anotados. Uma possivel vantagem da aplicacédo deste estilo de ensino, podera
ser o facto de partirmos de objetivos mais simples para mais complexos.

A autoavaliacdo € outro estilo de ensino desenvolvido nas nossas aulas,
principalmente ao nivel dos Jogos Desportivos Coletivos, em que através de uma ficha
de autoavaliacdo do desempenho das funcbes (treinador adjunto, juiz, fotografo,
preparador fisico, etc) tém a possibilidade de avaliar o seu desempenho na aula. Nobre
(2017) salienta que este estilo de ensino da a oportunidade aos alunos de conhecerem as
suas capacidades, realizando um controlo avaliativo das suas aprendizagens.

Quanto ao estilo de ensino por inclusdo, em que se pretende o sucesso individual
do aluno, na perspetiva de ser ele a decidir a tarefa que é capaz de desempenhar, ou seja,
de acordo com o seu nivel de proficiéncia, o professor auxilia na determinacéo do nivel
inicial que deve adotar (Nobre, 2017).

No processo de ensino-aprendizagem, muitas vezes ndo é dada liberdade ao aluno
ou 0s questionamos sobre os niveis de proficiéncia que acredita que pode iniciar uma
determinada modalidade. Em pleno século XXI, seguimos ainda na logica da Didatica

Magna de Coménius (1966), em que pretendia estipular “o método de ensinar tudo a
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todos, de forma rapida, certeira e com certezas”. Uma proposta bem diferente ¢ a que foi
apresentada no documento das AE (2018), em que a escola deve garantir “a igualdade,
ou seja, 0 principio da equidade no acesso ao curriculo, respondendo a diversidade das
necessidades e possibilidades dos alunos e das condi¢des das escolas, promovendo a
inclusdo, por via da diferenciagdo pedagdgica”.

O ensino por descoberta guiada permite ao aluno encontrar respostas ou solucoes
para as pistas langcadas pelo professor (Nobre, 2017). Estas situa¢fes foram trabalhadas
em vérias aulas, assim por exemplo, quando abordamos a modalidade do geocaching,
fornecemos um conjunto de pistas e indicadores que despertasse o interesse, a vontade e
a curiosidade de descobrir solucGes para os desafios que lhes foram colocados.

O ensino iniciado pelo aluno, sendo ele o proprio condutor tanto do processo de
ensino como da aprendizagem, em que a tarefa do professor € quase inexistente ou
meramente consultiva (Nobre, 2017). Por se tratar de um estilo de ensino complexo a ser
implementado em contexto escolar, s6 é aplicado predominantemente na nossa pratica
letiva em situacdes que os alunos foram responsaveis por conduzir o0 processo de ensino,
como as atividades com os Erasmus +, no Geocaching, com a dinamizacao e organizacao
de toda a atividade e nas Dancas Tradicionais com o ensino de alguns passos folcloricos
da regido.

Bailey e MacFayden (2000) acreditam na complementaridade das duas capacidades
(reproducéo e producdo) e que s6é em ocasifes excecionais devemos adotar um Unico
estilo de ensino para a aula.

Para um processo de ensino-aprendizagem eficaz, o professor tem de ser capaz de
contribuir um conjunto de estratégias para conjugar os diferentes estilos de ensino, porque
SO assim, consegue dar resposta a novas situagdes que possam surgir e aumentar a sua
flexibilidade para ensinar. Lopes (2014a, p. 108) diz-nos que “(...) conhecé-las e ndo as
saber utilizar € incompeténcia, conhecer, saber utilizar e ndo o fazer é desonestidade”.

De acordo com o que foi falado anteriormente, todas as estratégias tomadas
refletidamente e irrefletidamente, foram sempre pensadas no progresso dos alunos, umas
resultaram outras ndo resultaram, mas o que é enriquecedor como professor estagiario é
a sua aplicacdo e experimentacdo na aula de EF.

Considerando a abordagem dos conteudos, especificos de algumas matérias de
ensino, assumimos um processo de ensino-aprendizagem, em que iremos nos debrucgar no

parametro seguinte.
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Desportos de Raquete

Refletindo sobre as matérias pertencentes a esta subarea, efetuando uma primeira
analise detalhada de cada uma (Ténis de Campo e Badminton), seguindo o PA, para
depois procurarmos enquadrar e interligar alguns pontos que foram trabalhados de forma
consciente para estas matérias.

A matéria de ensino do Ténis de Campo, lecionada no 1° periodo, sofreram alguns
contratempos tendo em conta os diversos fatores que podem colocar em causa todo o
processo pedagogico. O Ténis de Campo € uma modalidade que requer muita pratica para
potenciar aprendizagens significativas, e com um namero de aulas limitado, devido a
implementacdo de modelos mais rigidos, os resultados alcancados permitiram o
desenvolvimento de aspetos basicos que numa préxima experiéncia pode ser fundamental
para atingir objetivos mais elevados.

Esta abordagem foi pacifica e exigente, pacifica porque tivemos todas as condicdes,
quer ao nivel dos recursos espaciais, materiais e humanos, para dar um bom
desenvolvimento a esta modalidade, exigente, porque metade das nossas aulas de Tenis
de Campo foram de 45 minutos, o que levava a um maior rigor no controlo e gestdo da
aula.

Em termos dos gestos técnicos abordados, poderiamos ter explorado mais o servico,
pelo que o nimero reduzido de aulas ndo ajudou na concretizacdo deste objetivo e,
portanto, ndo foi uma aprendizagem muito estimulada junto dos alunos e também
introduzir o Smash, no entanto a reduzida evolucdo da proficiéncia dos alunos néo
permitiu a abordagem de gestos técnicos mais complexos.

Procuramos abordar os batimentos sempre na mesma linha de raciocinio, com a
reproducdo do gesto técnico sé com a raquete, depois com raquete e bola, seguido de
lancamentos de bolas do outro lado do campo num espaco reduzido, num espago mais
alargado e por fim em situacdo de jogo colocar em pratica o gesto técnico trabalhado.
Este método de ensino, mais analitico e de reprodutividade é imprescindivel para a
aprendizagem no ténis de campo, mas sem nunca descurar a componente do jogo nas
aulas.

Acreditamos que a aquisicdo dos conhecimentos nesta modalidade ficou esplanada
naquele que foi o momento cognitivo tedrico-pratico aplicado, em que Ihes foi proposto
a realizacdo dos diferentes batimentos com recurso a filmagem para uma posterior

retirada de imagens, comparar com os experts e refletir sobre aquilo que fizeram. No
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inicio surgiu muitas davidas sobre a tarefa, mas depois conseguiram realizar 6timos
trabalhos sobre o ténis de campo.

O recurso as novas tecnologias pode ser uma ferramenta, em que os proprios alunos
avaliam o seu gesto técnico, constituindo-se um dos momentos mais marcantes em todo
0 processo pedagdgico, porque o procedimento “ainda normal” ¢ a realizagdo de um teste
tedrico para avaliar os conhecimentos.

No caso do Badminton, modalidade realizada maioritariamente no 2° periodo,
pretendia-se desenvolver os contetidos do badminton utilizando uma estratégia diferente
da aplicada no ténis de campo, em que ndo insistissemos demasiado nos aspetos técnicos
e centrassemos mais o0 desenvolvimento dos aspetos técnicos em contexto de jogo. Para
isso, utilizamos diferentes contextos de jogo, 1vsl, 2vs2 e torneios de todos contra todos
para podermos classificar os alunos pelas diferentes posi¢cdes na tabela, ficando como um
diagnostico das capacidades de cada aluno.

O jogar em situagdo individual em que tem de resolver os problemas sozinhos, o
jogar em situacao de pares em que tém de conseguir articular e coordenar com o colega
para responder aos seus oponentes, o0 jogar com diferentes jogadores permite ter um
melhor conhecimento mais profundo sobre si e das suas fragilidades e capacidades.

Uma das ilacdes especificas que retiramos do badminton é que o jogo de pares, nao
potencializa a oportunidade de todos jogarem, parecendo contraditério mas realista, por
exemplo, se um aluno for bastante proficiente ndo deixa o aluno com mais dificuldades
da sua equipa jogar, ndo se importando muitas vezes que o aluno da sua equipa jogue.
Contudo, a literatura comprova o contrario, Vargas (2015) diz que o jogo de pares mistos
pode ter um grande valor significativo na aprendizagem do desporto, sobretudo do ponto
de vista da integracdo social de todos os alunos, de modo a ser aceite e respeitar as
diferencas de cada um. Deste modo, considera-se a EF como um espaco democratico
dentro daquilo que deve ser uma escola e os professores devem de potenciar as diferencas
e diversidades de géneros nas suas aulas, para que a pratica pedagdgica seja educativa e
inclusiva (Saraiva, 2005).

A concretizacdo das aulas de badminton foram um grande desafio no 2° periodo,
considerando a prioridade dada a abordagem do geocaching e das ARE definida como
prioridade do Conselho de Turma, em que integrava a participacgdo dos alunos no projeto
Erasmus +. Por essa mesma razdo, ndo conseguimos desenvolver como tinhamos
inicialmente planeado, todas as destrezas técnicas tal como o drive e o amortie, sendo

componentes importantes do jogo.
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Sendo evidente, 0 badminton e o ténis de campo integram-se perfeitamente nos
desportos de raquete, onde solicita as mesmas capacidades condicionais com diferentes
intensidades de esforco e de resposta e também por ambas apresentar 0 mesmo objetivo
do jogo. Uma das principais ilagdes retiradas, foi a possibilidade de transfer entre estas
duas matérias, que quando iniciamos o ténis de campo poderiamos fomentar alguns
objetivos transversais ao badminton, nomeadamente, ao nivel do dominio e relagdo
raquete/bola/volante, os movimentos de aproximacao e afastamento da rede, bem como
o trabalho de uma tomada de deciséo eficaz.

Consequentemente, pretendiamos reforcar e trabalhar sobre as é&reas de
competéncias inscritas no perfil do aluno, tais como: (i) linguagens e textos, na medida
em que efetuamos um trabalho, que exigia um dominio de compreenséo escrita e visual
dos alunos sobre 0s seus gestos técnicos no ténis de campo; (ii) raciocinio e resolucao de
problemas, pelo que foi necessario em todas as aulas os alunos adaptar-se a novas
situacOes que surgiram procurando sempre uma tomada de decisdo mais acertada; (iii)
relacionamento interpessoal, sobretudo, na realizacdo de jogos de cooperacdo e

competicao que despertava um conjunto de emocdes e a construcdo de relagdes positivas.

Ginastica

Mais do que implementar metodologias, € importante o docente refletir sobre as
mesmas, Vverificando se propiciou o desenvolvimento de aprendizagens nos alunos. Para
a abordagem das matérias de ginastica de solo e de aparelhos, adotamos a metodologia
sustentada pelo MED.

Acreditamos que este modelo apresenta mais vantagens do que desvantagens para
a aprendizagem dos alunos, visto que para além do desenvolvimento das capacidades
motoras, também solicita e reforca o desenvolvimento de competéncias, nomeadamente,
(1) competéncias de lideranca, como por exemplo, no desempenho de algumas funcbes
associadas a este modelo, (ii) competéncias de organizacdo, como por exemplo, os planos
de treino que as equipas criavam para trabalhar na aula, (iii) competéncias de autonomia
e criatividade, na medida em que montavam estratégias para o desenvolvimento das
capacidades, mas também na criacdo de nomes de equipa, emblemas, camisolas e o grito
de guerra; (iv) competéncias de responsabilidade perante o grupo, como por exemplo, a

fungdo do preparador fisico na preparacdo dos seus colegas de equipa para os elementos
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gimnicos; (v) competéncias de cooperacdo e do trabalho em equipa, visto que muitas das
vezes, 0s alunos ajudavam-se mutuamente com o propdésito de elevar as suas capacidades.

A adogdo deste modelo contribuiu para o desenvolvimento das diferentes
competéncias que 0 PASEOQ (2017) apresenta, uns de uma forma mais clara do que outros,
mas no computo geral, provoca um grande desenvolvimento em todas as areas de
competéncias estabelecidas.

O MED oferece a possibilidade de experienciar diferentes estratégias pedagdgicas,
no que compete a disposicdo e organizacdo dos alunos, bem como dos métodos
avaliativos adotados durante este processo. Para a pré-época, pretendiamos estabelecer
um maior controlo das estacGes, e decidimos criar a estratégia de que cada equipa passava
pelas quatro estacOes, efetuando a rotacdo de acordo com um determinado tempo. Nesta
fase os alunos ainda ndo entendiam o objetivo desta metodologia e por isso tiveram um
periodo de adaptacgéo, de reajustamentos para a construcdo de equipas equilibradas.

Na época, como os alunos ja entendiam as etapas deste modelo, optamos por
realizar diferentes estacdes, e 0s alunos deslocavam-se autonomamente pelas mesmas, de
acordo com as dificuldades que reportavam nas jornadas. Em simultaneo, procuramos
criar fichas de registo com o intuito de incentivar os alunos a realizar os elementos
gimnicos e a ter um maior tempo de empenhamento motor. Foram notorias, 0
desenvolvimento das capacidades dos alunos, em que 0s mesmos através da realizacao de
entrevistas evidenciam, acreditando que este modelo é benéfico para os alunos, pois
através do mesmo conseguimos trabalhar os conteudos e desenvolver competéncias
especificas e transversais a EF de uma forma competitiva e prazerosa.

Sabendo que em todas as turmas existem niveis diferentes de proficiéncia motora,
foi evidente a preocupacdo com o aperfeicoamento a todos 0s niveis, em que 0s que
apresentavam maiores dificuldades tinham a possibilidade de adaptar os exercicios e 0s
alunos mais proficientes foram acrescentados eclementos “extra”, no sentido de
progredirem estimulando a supera¢édo de cada aluno.

Outro dos aspetos positivos desta metodologia, € a competi¢cdo entre todas as
equipas, que nunca gerou motivos de discussdo nem de qualquer problema, tudo decorreu
dentro da normalidade, respeitando sempre os colegas das equipas adversarias, estando
apenas concentrados em evoluir e no rigor da execucdo dos elementos gimnicos.

Um dos aspetos a melhorar para uma proxima intervencao, esta relacionado com a
funcdo do Juiz a desempenhar pelos alunos, pois estes quando se confrontaram pela

primeira vez na pratica, tiveram problemas em descrever o desempenho dos alunos que
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realizou o elemento gimnico, dai ser importante, criar uma jornada de treino na pré-época,
como forma de os alunos estarem mais preparados. Outra funcéo, que poderia ter tido um
melhor contributo na execucdo de uma preparacdo especifica e adequada, seria a do
preparador fisico.

A metodologia aplicada para além das potencialidades verificadas, também
apresenta limitacbes, como por exemplo: (i) o elevado tempo despendido para a
realizacdo da avaliacdo na Ginastica foi uma das principais dificuldades que sentimos,
porque avaliamos os alunos individualmente e em todos os elementos gimnicos, ficando
muitas das vezes o processo de avaliagdo numa sé aula comprometido; (ii) a adaptacao
dos alunos a esta nova forma de trabalhar e as rotinas que sdo necessarias criar leva o seu

tempo.

Jogos Desportivos Coletivos

Para os Desportos Coletivos, futebol e basquetebol, aplicamos o0 MC, que consiste
numa fusdo do MED com o Teaching Games For Understanding.

As principais intencBes com a abordagem deste modelo nos Jogos Desportivos
Coletivos sdo: (i) influenciar e melhorar a resposta tatica dos alunos, na medida em que
h& uma maior autenticidade e significados as experiéncias de aprendizagem; (ii) criar
condicBes mais favoraveis para o desenvolvimento da competéncia no jogo (Rovegno,
Nevett & Babiarz, 2001). Apesar de abordarmos modalidades diferentes, estamos perante
principios comuns que podem facilmente ser transferiveis do futebol para o basquetebol
e vice-versa.

No que compete a definicdo de estratégias para a operacionalizacdo deste modelo,
recorremos a diferentes formas de organizacdo de trabalho, em que discriminamos por
etapas: (1) os alunos foram distribuidos pelas diferentes estacGes mantendo as mesmas
equipas adotadas no 1° periodo na Ginastica; (2) a criacdo sempre de duas estacdes de
Basquetebol e de duas estaces de futebol, sendo ambas as modalidades abordadas nas
aulas; (3) a ocupacdo de todo o espaco de jogo, ocupando-o de forma racional; (4)
autonomia total dos alunos para desenvolver, realizar e criar exercicios tendo em conta
as suas necessidades e (5) a colocacdo e recolha de todo o material de cada aula era da
responsabilidade de um grupo, sendo mudado aula ap6s aula.

Com a aplicacdo do modelo de competéncias para os desportos coletivos,

conseguimos motivar os alunos para a sua pratica, visto que para muitos praticar futebol
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descontextualizado e onde ndo dominam o objeto de jogo € muito desmotivante. Outra
das vantagens deste modelo, é a participacdo de todos no jogo, em que ninguém fica de
fora, todos tém uma funcdo a assumir fora ou dentro do campo, fazendo com que todos
se sintam importantes na equipa.

Ao nivel das competéncias desenvolvidas ao longo desta préatica pedagdgica, numa
fase inicial, defendiamos que deveria ser o professor a escolher e a distribuir as funcGes
por equipa, atualmente, acreditamos, que os alunos devem desenvolver essa fungéo,
embora existem funcGes que devem ser desempenhadas por pessoas mais responsaveis e
organizadas, principalmente o treinador adjunto e o capitdo de equipa, no entanto, a
aceitacdo das decisdes dos alunos deve sempre ser ponderadas pelo professor.

Para a funcéo de juiz, sendo de extrema responsabilidade, aprendi que ndo devemos
de corrigir demasiado ou indicar a pessoa com poucas competéncias para assumir esta
fungdo, certamente que o facto de numa fase inicial ficar muito indecisa para tomar
decisdes de arbitragem no futebol e no basquetebol, numa fase final do processo houve
evolucdo dos alunos, no que compete ao seu desempenho. Nas competéncias
desenvolvidas de lideranca, a funcao de preparador fisico foi muito solicitada, ficando ao
encargo de cada equipa ter o seu preparador fisico e selecionar os exercicios que estavam
presentes no dossier ou elaborar exercicios diferentes. No que compete a autonomia e
criatividade, os alunos tinham as suas mascotes, 0s seus hinos, as suas camisolas e
também criaram os cartdes (vermelho e amarelo) para a funcéo do juiz.

Um dos aspetos que serd necessario desenvolver no futuro, € um espaco de dialogo
entre as diferentes equipas, de forma a promover um debate sobre o que cada uma equipa
trabalhou nos seus treinos, funcionando como uma troca de ideias que certamente ajudara
a entender e a perceber o porqué da selecdo de exercicios para cada equipa.

Efetuando uma reflexao critica sobre 0 modelo de competéncias adotado, constata-
se que a fase da pré-época poderia ter sido conseguida de outra forma, por exemplo,
demasiado tempo na apresentacdo deste modelo e dos seus principais objetivos. Outro
aspeto menos conseguido, foi que os alunos deveriam ter assumido e desempenhado
funcbes ja nesta fase, e tal ndo ocorreu. Como na primeira aula, detetei que as equipas
estavam equilibradas o suficiente, seria importante que eles tivessem mais
responsabilidade nesta fase.

O contexto escolar é totalmente diferente daquele que se vive no espago federado e
portanto, ndo é legitimo compararmos e isso foi uma das primeiras impressées que ficou

bem patente como futuro professor de EF.
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Atividades Ritmicas Expressivas

Apbs a abordagem desta matéria de ensino, é importante abrir um espaco de
reflexdo, ponderando os caminhos que seguimos ao longo deste processo de ensino-
aprendizagem. Em primeira instancia, na primeira aula de Atividades Ritmicas
Expressivas (ARE) um dos aspetos positivos foi o facto de nenhum aluno mostrar-se
recetivo ao ensino desta materia.

Com base na observacao da primeira aula, a estratégia utilizada, foi de organizar os
alunos em pares, e entdo, explicamos a importancia de estabelecer relagbes com o género
oposto e em simultaneo proceder a mostragem de varios videos do professor estagiario
enquanto aluno, a realizar situagdes préaticas das ARE.

Quando iniciamos os contetidos especificos da danca, é fundamental a execucéo de
passos simples numa primeira fase, pois consideramos como preferéncia ndo o
desenvolvimento das capacidades motoras, mas das capacidades auditivas e de
contabilizacdo dos tempos, e essa foi uma das dificuldades manifestadas pelos alunos.

Na abordagem das dangas tradicionais portuguesas “Erva Cidreira”, uma das
estratégias que ndo funcionou inicialmente e que tivemos de reajustar num segundo
momento, estava relacionado com a criacdo de duas rodas de seis pares, dando azo a
comportamentos de desvio prejudicando o controlo e o cumprimento das tarefas. Por esse
motivo, resolvemos criar quatro rodas de trés pares, para que todos no Seu grupo
pudessem desenvolver os objetivos inerentes a aula.

Outro ponto que gostariamos de salientar, esta na forma como dirigimos a aula,
sendo mais viavel abordar os passos desta danca tradicional sem masica e depois entdo
introduziamos a musica aumentando a complexidade de forma progressiva.

Com o decorrer das aulas, a existéncia de alunos com niveis superiores no que diz
respeito ao dominio das dancas tradicionais portuguesas, acabariam por ser fundamentais
para assumir papeis de lideranca e de orientacdo de todo o grupo, sendo igualmente
responsaveis por ajudar os colegas com maior dificuldade.

Com o intuito de potenciar as dancas tradicionais, investimos nas dancas tipicas
madeirenses, mostrando aos alunos aquilo que produzimos na nossa ilha. A turma ao estar
integrada no ambito do Projeto Erasmus + e tendo em conta que a EF seria uma das
componentes de maior ligacdo ao PAFC, definido em conselho de turma como disciplina
prioritaria, comecamos a trabalhar nesse sentido as dancas tradicionais madeirenses, para

depois podermos apresentar aos alunos oriundos de outros paises.
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Para podermos trabalhar as dangas tradicionais, definimos duas estratégias: (i)
primeiro que iriamos desenvolver duas coreografias e (ii) a turma iria ser dividida em dois
grupos de doze elementos. Alcangado este passo, o professor forneceu aos alunos um
conjunto de videos de diferentes coreografias de grupos folcloricos distintos, com o
intuito de em grupo debater por qual optariam, dando a liberdade total na escolha das
coreografias, por um lado considero que tenha sido negativo dar a oportunidade de eles
selecionar, pois ficaram muito indecisos na escolha, atrasando assim, de certa forma, o
desenvolvimento das coreografias, por outro, realcam a importancia da responsabilizagédo
pela tomada de decisdo dos alunos. Assim sendo, os alunos decidiram desenvolver duas
coreografias: o baile pesado e o baile do povo, sendo as duas coreografias do mesmo
grupo folcldérico.

Em conversas com o orientador cooperante, decidimos entrar em contacto com 0s
responsaveis de um grupo folclérico, convidando-os para a possibilidade de se
deslocarem a escola, procurando dar formacdo aos alunos para desenvolver as duas
dancas escolhidas. A vinda dos responsaveis a aula foi bastante importante, dado que
explicaram e demonstraram detalhadamente todos os passos de ambas as coreografias,
realcando que o baile pesado era de um nivel de maior exigéncia do que o baile do povo.

As areas de competéncias mais solicitadas ao longo das dancas tradicionais, foram:
(1) o relacionamento interpessoal, com as conversas, com 0s debates, com a discusséo de
ideias e estratégias essenciais para atingir os objetivos definidos; (ii) consciéncia e
dominio do corpo, na perspetiva de explorar e dominar a sua capacidade percetivo-
motora.

Para terminar, a abordagem desta matéria de ensino, despertou-nos ainda mais o
interesse e o desejo de desenvolver junto dos alunos as dangas tradicionais, simplesmente
por ser algo do nosso patriménio cultural que muitas das vezes é esquecido por todos e
trazer para esta nova geracdo as dancas praticadas antigamente, € estar a contribuir para

a manutencao da cultura tradicional.

Geocaching

O geocaching tem vindo a crescer ao longo dos tempos e revela-se uma auténtica
caga ao tesouro dos tempos modernos, com recursos as novas tecnologias que
antigamente era impensavel, por isso temos de nos adaptar a estas novas realidades no

contexto escolar e dar valor pelo seu aparecimento. Esta atividade, jogo, modalidade, tal
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como é descrita, interliga-se com alguns conteldos de orientacdo, s6 que utiliza o
Smartphone para a sua operacionalizagéo.

Posto isto, quanto aos problemas encontrados ao longo da implementacdo do
Geocaching, acredito que o desconhecimento quase por completo por parte dos alunos e
0 pouco tempo para a sua abordagem ndo facilitou em nada para uma melhor
compreensdo desta modalidade, em que foi necessario mais recursos temporais para a
abordagem tedrica com o intuito de fortalecer o conhecimento dos alunos.

Em relacdo a sua avaliagdo, como ainda é uma abordagem recente, ndo tem muitos
estudos para podermos utilizar um instrumento de avaliagdo fidedigno, que seja possivel
de termos registos concretos avaliativos dos alunos. A abordagem desta matéria de ensino
para além de solicitar as capacidades motoras nas atividades praticas realizadas, tambem
foi solicitado os conhecimentos dos alunos, em que o principal objetivo era tornar os
alunos o centro do processo na criagdo e numa posterior dinamizagdo do Geocaching para
os alunos Erasmus +. Deste modo, a primeira estratégia criada foi de organizar grupos de
3 elementos para que criassemos um percurso de Geocaching com 8 Caches. Nesta
situacdo, tivemos em consideracao para a sua escolha os grupos trabalhados no 1° periodo
com MED, devido ao facto de ja terem trabalhado juntos e ser uma mais-valia para o
desenvolvimento dos objetivos. Ainda assim, foi verificado que o trabalho de grupos pode
originar diferentes niveis de empenho e dedicacdo ao trabalho.

Um dos pontos positivos desta intervencéo, € que para muitos alunos, o espaco onde
eles passam a maior parte do tempo, que é a escola, ainda é desconhecido. Esta atividade
do geocaching contribuiu para um melhor conhecimento dos espacos escolares, como foi
0 exemplo da estufa, em que a maior parte dos alunos afirmam nao saber da sua existéncia.

A concretizacdo desta atividade foi longa, mas através dela, os alunos
desenvolveram a grande maioria das competéncias inscritas no PASEO (2017),
comecando pelas competéncias de linguagens e textos (criacdo do texto das caches e da
traducdo para a lingua inglesa), competéncias de bem-estar, salde e ambiente (exercicio
fisico, consciéncia e responsabilidade ambiental), competéncias de pensamento critico e
criativo (ideias criativas para a construcdo das caches), competéncias de raciocinio e
resolucdo de problemas (adaptacdo perante situacGes inesperadas, como a organizagdo
das equipas dos alunos Erasmus +), competéncias de comunicacdo e informacao
(comunicar na lingua estrangeira com o0s alunos Erasmus +), competéncias de

relacionamento interpessoal (trabalho cooperativo dos alunos da turma).
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Atletismo

No que respeita ao atletismo, ndo conseguimos dar continuidade a abordagem desta
matéria porque como ja referi anteriormente o EP terminou a 20 de maio. Pretendiamos
trabalhar consoante a avaliacdo diagnostica obtida na vertente dos saltos e das corridas,
explorando diferentes estratégias que pudesse proporcionar uma progressdo dos alunos.
Em concreto, poderiamos utilizar os smartphones para possiveis fotos, videos e outros
afins necessarios para melhorar o desempenho dos alunos, ou outra possibilidade seria a
criacdo de fichas de registo, para que os alunos pudessem ter resultados verdadeiros dos
seus desempenhos e para comparar-se com 0s outros. Seria interessante ao longo das aulas
e do periodo estabelecer rankings ou classificacoes.

Para terminar a reflex&o desta subarea, queriamos deixar bem vincado que foram
desenvolvidos comportamentos e capacidades nas aulas de ténis de campo e do
badminton envolvendo conteudos congruentes ao atletismo, principalmente na
abordagem de jogos por equipas, apelando ao atletismo jogado, mas a0 mesmo tempo
foram criadas situacdes conscientes que apelavam a articulacdo e coordenacdo de
velocidades.

Deste modo, € importante enriquecer os nossos alunos com a modalidade de
atletismo, aplicando novas metodologias, deixando de realizar métodos demasiados
tecnicistas. Neste sentido, Gozzoli et al (2006), vem dar enfase a uma nova concecao, o
atletismo jogado, que possibilita e alerta para a participacdo de todos os alunos em
simultéaneo, sendo que o resultado da equipa advém do contributo de todos os alunos,
abrindo espaco para poderem se conhecer uns aos outros e que a0 mesmo tempo aceitem
as diferencas de cada um.

Falando apenas da questdo do atletismo, Barros, (2012) acredita que outros
desportos podem igualmente contribuir para o desenvolvimento do salto e da corrida, em
que da o exemplo, de que as capacidades gerais do salto aplicadas em outras modalidades,
como o Basquetebol, Voleibol e até mesmo do Badminton (na questdo do remate),
organizando diferentes situacGes de saltitares e multi-saltos, podemos contribuir

significativamente para uma melhoria das capacidades no atletismo.
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4.10. Avaliacéo

Nos dias de hoje, avaliar é um ato natural da humanidade, em que todos nos
podemos ser avaliadores das escolhas que fazemos e dos projetos de vida que queremos
(Leitdo, 2013).

Segundo Simdes, Fernando e Lopes (2014), a avaliacdo é uma das componentes
imprescindiveis do processo educativo em toda e qualquer proposta de educacdo. Mais
especificamente, Xavier e Fernandes (2011) consideram a avaliagdo como a oportunidade
de o aluno identificar aquilo que ja aprendeu, o que necessita de aprender e quais sdo
realmente as suas dificuldades. Neste enquadramento, funciona como um detetor de
falhas do processo de ensino-aprendizagem, em que se reformula, repensa e planeamos
estratégias que permitam a criacdo de condigdes favoraveis para evoluir as aprendizagens
dos alunos.

A realidade da avaliagéo no século XXI, ainda é vista como um dos fatores centrais
de um ensino de exceléncia, William (2013) citado por Peralta (2017) admitiu que “Os
nossos alunos ndo aprendem o que lhes ensinamos. Se 0s nossos alunos aprendessem o
que lhes ensinamos, nunca precisariamos de avaliacdo. Bastava catalogar tudo o que
ensinamos, com a certeza de que isso era o que tinham aprendido™.

A implementacdo do novo decreto-lei para este ano letivo (2018/2019), diz-nos que:

“(...) a avaliagdo orienta o percurso escolar dos alunos e certifica as
aprendizagens realizadas, nomeadamente os conhecimentos adquiridos, bem
como as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das &reas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
Na avaliacdo devem ser utilizados procedimentos, técnicas e instrumentos
diversificados e adequados as finalidades, ao objeto em avaliagdo, aos
destinatarios e ao tipo de informacdo a recolher, que variam em funcdo da
diversidade e especificidade do trabalho curricular a desenvolver com os alunos”.

(Decreto-Lei n. °55/2018, seccdo |11, art. 22.°, ponto nimero 2 e 3)

O grupo de disciplina da EGSGZ apresentou a avaliacdo para o ano letivo
2018/2019, com o objetivo de definir a classificagdo para os diferentes parametros: 1 -
Capacidades (65%); 2 — Aptidado Fisica (15%); 3 — Conhecimentos (10%); 4 — Atitudes e
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Valores (10%). O quadro seguinte, apresenta oS parédmetros, a percentagem e as

competéncias a desenvolver para o 10.° ano de escolaridade.

Quadro 5: Componentes de Avaliacdo das Matérias de Ensino

Parametros Percentagem Dominios

Dominio das capacidades psicomotoras nas
diferentes matérias de ensino (Ginastica, Ténis de

Capacidades 65% campo, Desportos Coletivos, Atividades Ritmicas
Expressivas, = Badminton, = Geocaching e
Atletismo).

Desenvolvimento das capacidades condicionais e

i e 0
AR S Cone de parametros relacionados com a saude.

Trabalhos ndo- presenciais, testes cognitivos,
Conhecimentos 10% trabalhos tedrico-préaticos realizados nas aulas,
utilizagdo de novas tecnologias.

Desenvolvimento das atitudes e valores
Atitudes e 10% (assiduidade,  pontualidade, comportamento
Valores empenho, cooperagdo, autonomia, participagao,

responsabilidade).

Ao longo da prética pedagogica, tendo em consideracdo o PASEO (2017), foi
visivel a nossa preocupacdo com a avaliacdo dos alunos, sobretudo, em como podiamos
avaliar discriminadamente os alunos com diferentes niveis de aprendizagem.

O documento orientador, AE (Despacho n.° 8476-A/2018) destaca as trés areas
especificas de intervencéo: (i) Area das Atividades Fisicas (matérias de ensino); (ii) Area
da Aptiddo Fisica (FITescola); (iii) Area dos Conhecimentos (conhecimentos relativos a
aptidao fisica e saude, a dimenséo sociocultural dos desportos e da atividade fisica e ainda
aprender os procedimentos da prestacdo de socorro).

O Projeto Educacédo 2030, da OCDE, (The Future of Education and Skills: OECD
Education, 2030), alerta para a necessidade de fomentar no processo de ensino-
aprendizagem as capacidades (aptiddes praticas e fisicas, aptiddes cognitivas e
metacognitivas e aptidGes sociais e emocionais). Na avaliacdo das capacidades,
procuramos promover situacdes em que os alunos tenham a responsabilidade de mostrar
0 seu conhecimento na acdo através de métodos diferenciados ndo limitados pelo

professor.
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No que compete aos conhecimentos, 0 processo de ensino-aprendizagem néo se
cingiu & memorizacéo e ao desenvolvimento de contetdos tedricos, mas sim, na execucéo
de tarefas praticas que levam a compreenséo das coisas.

A OCDE (2030) afirma que o parametro das atitudes e valores se refere aos
principios e as crencas que uma pessoa faz sobre as suas escolhas e comportamentos na
procura do bem-estar individual e social. Neste sentido, para um controlo mais eficaz da
PL, estabeleceu-se uma avaliacdo diaria através de um instrumento de registo
quantitativo, que nos fornecia indicadores sobre os comportamentos e as a¢des dos alunos
nas aulas.

Como facilmente se compreende, o registo de desempenhos dos alunos ao longo
das aulas permite ter uma informacdo mais abrangente e segura ao nivel das capacidades,
dos conhecimentos e das atitudes e valores, no entanto, o professor ndo consegue avaliar
tudo o que o aluno sabe e aquilo que é capaz de fazer.

Um processo de avaliacdo que decorra em diferentes contextos e ao longo de
diferentes periodos no tempo permite ao professor ter uma referéncia determinante na
organizacgdo do processo de ensino-aprendizagem. Carvalho (2017) partilha da opinido de
que o ano letivo ndo se resume a apenas a dois ou trés momentos de avaliagdo definidos
previamente pelas instituicbes, mas sim, a outras oportunidades de avaliar, no sentido de
orientar e regular as aprendizagens dos alunos, ajudando a tomar decisdes ao nivel do
planeamento.

No que diz respeito a avaliacdo das aprendizagens dos alunos, o decreto-lei
n.°55/2018, de 6 de julho, apresenta a avaliacdo interna e externa. O mesmo descreve a
avaliacdo interna das aprendizagens como uma responsabilidade dos professores e dos
Orgdos de gestdo pedagdgica da escola, que engloba as seguintes modalidades: (i)
Formativa; (ii) Sumativa. De forma a realizar com rigor a nossa intervencédo pedagogica,
complementamos com o momento da Avaliacdo Diagndstica (AD), que Jacinto,
Carvalho, Comédias e Mira (2001), descrevem no PNEF, como o propdésito fundamental
para determinar as capacidades e as dificuldades dos alunos nas respetivas matérias de
ensino.

Simdes, Fernando e Lopes (2014), reconhecem que a avaliacdo abrange trés
momentos: AD, Avaliagdo Formativa (AF) e a Avaliagdo Sumativa (AS). Ao longo do
processo pedagdgico, procuramos constantemente avaliar os alunos, na busca de uma

avaliagdo continua, de observacdo, avaliacdo e reflexdo, especialmente ao nivel das
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capacidades/competéncias e atitudes e valores. Rold&o (2003) defende que “avaliar, com
rigor, deveria ser sempre uma acao de verificagdo de competéncias”.

De facto, recorremos a diversos métodos e estratégias de avaliacdo, na tentativa de
que os alunos consigam superar as suas fragilidades e atingir os objetivos propostos. O
processo de avaliagdo é muito extenso, e por vezes, o professor ndo consegue verificar
tudo aquilo que se passa a sua volta, dai decidimos que seria importante a utilizacdo de
uma camara de filmar para captar os diferentes momentos de avaliagdo de algumas
matérias de ensino, na perspetiva de ter observacgdo exterior que faculta informacdes mais

detalhadas e objetivas.

Avaliacéo Diagnostica

Para Sim0es, Fernando e Lopes (2014), a AD permite identificar algumas
carateristicas (potencialidades e fragilidades), em que fornece indicadores sobre as
capacidades de um determinado aluno na abordagem a um novo contetudo. No inicio de
cada UD, recorremos a uma variedade de instrumentos para realizar a AD, com o intuito
de termos uma avaliacdo holistica sobre os niveis dos alunos nas diferentes matérias
(Apéndice 7).

Fernandes (2005) direciona o seu discurso para a necessidade de diversificar 0s
métodos e os instrumentos de recolha de dados, na medida em que podera beneficiar a
grande heterogeneidade de alunos que temos hoje nas nossas escolas e ainda ter a
capacidade de avaliar mais dominios do curriculo que ndo eram tidos em conta.

Como era esperado de um professor estudante com pouca experiéncia em contexto
real de aprendizagem, sentimos algumas dificuldades para efetuar a AD. Em primeiro
lugar, porque tinhamos de estar preparados para conduzir a aula e a0 mesmo tempo
registar a AD de todos os alunos nos critérios definidos. Em segundo lugar, estavamos
perante alguns instrumentos de registo desconhecidos, desenvolvidos por outras pessoas
especialistas na area e que dificultava a nossa acdo, pois ndo havia possibilidade de testar
antes de aplicar.

Para combater estes inconvenientes, optamos por agrupar os alunos pelas equipas
do MED, visto que ap6s a matéria de ensino de Ginastica ja estavam habituados a
trabalhar juntos e consequentemente, o tempo despendido para a organizagdo no espaco
de aula era reduzido. No caso do papel do professor, também é benéfico porque detém
conhecimento das rotinas estabelecidas para 0s momentos da AD e assim estd com maior

disponibilidade para o registo dos desempenhos dos alunos.
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Um dos fatores que acreditamos que possa ajudar a ter um planeamento mais
estruturado e adequado no processo de ensino-aprendizagem, refere-se a concretizacdo
das AD no 1° periodo sobre as matérias a desenvolver.

Segundo o PNEF:

“O objecto da primeira etapa de trabalho com a turma, no comego do ano lectivo,
é a avaliacdo inicial, cujo propoésito fundamental consiste em determinar as
aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respectivo ano de
curso, procedendo simultaneamente a revisdo/actualizacdo dos resultados obtidos

no ano anterior”. (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira. 2001, p. 31).

Dizemos que a AD ndo tem momentos temporais estabelecidos e lineares, em que
pode ser realizada no inicio do ano, no inicio de uma UD e sempre que se queira introduzir
uma nova aprendizagem. (Ribeiro,1997; Rosado et al., 2002). No entanto, & mais rentavel
para o professor realiza-la no inicio do ano letivo para que possa definir estratégias
rentaveis ao longo do ano.

Em torno deste processo de avaliacdo, podemos dizer que para cada matéria de
ensino nos apoiamos em instrumentos de avaliacéo cientificamente aprovados e tambem
em referéncias bibliograficas para a construgdo de fichas de observacdo, ainda assim,
houve imensas dificuldades.

Apontamos como uma desvantagem a complexidade de algumas fichas de
observacdo, na medida em que é necessario demasiados recursos temporais para a sua
aplicacao.

As AE (Despacho n.° 8476-A/2018) esclarecem que a area da Aptidao Fisica é uma
area obrigatoria para o0 ensino secundario e que os alunos devem desenvolver e alcancar
as capacidades motoras de acordo com os valores de referéncia apresentados na
Plataforma FITescola®. Para esse mesmo efeito, aplicamos esta bateria de testes na AD,
com o objetivo de aferir as capacidades iniciais dos alunos em cada um dos periodos
letivos, no sentido de irmos trabalhando progressivamente para a melhoria destes testes.

Na componente dos conhecimentos, uma abordagem por questionamento
individual e grupal foi uma das estratégias utilizada para testar os conhecimentos dos
alunos.

Sobre as atitudes e valores dos alunos, recolhemos alguns dados iniciais

fundamentais para conhecermos minimamente o perfil de cada um através de

105



questiondrios, testes sociométricos e ainda da observacdo sistematica dos

comportamentos dos alunos na aula.

Avaliacdo Formativa

A Avaliacdo Formativa (AF) tem a fungdo de fornecer informagdes sobre o
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem dos alunos (Simdes, Fernando &
Lopes, 2014). O decreto-lei n. °55/2018, no art.° 24 refere-se a AF da seguinte forma:
“assume carater continuo e sistematico, ao servigo das aprendizagens, recorrendo a uma
variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacéo,
adequados a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que
ocorrem”.

Uma das formas de controlarmos o processo de ensino-aprendizagem dos alunos e
que o NE deu prioridade e atribui maior relevancia, diz respeito a avaliagdo continua dos
alunos. Desse modo, o professor tinha o papel de registar aula apos aula o desempenho
dos alunos na area das atividades fisicas, nas atitudes e valores e ainda nos
conhecimentos.

Regularmente, as nossas aulas apontavam, principalmente, para a resolucédo de
problemas, capacidade critica e de comunicacdo, em que os alunos eram sujeitos a
questdes relacionadas com a aula, no sentido de compreender o seu raciocinio e o seu
nivel de desempenho.

Na visdo de Goncalves (2012), a AF é a Unica que incentiva a uma aprendizagem
mais autonoma por parte do aluno, e que ao mesmo tempo, auxilia o professor a construir
uma avaliagdo mais sélida e justa. O mesmo autor defende que este momento de avaliacao
ainda é pouco praticado nas escolas, principalmente porque, recorre-se exclusivamente a
AS e também devido a necessidade de ser realizado em todas as aulas, o que acaba por
exigir um trabalho exigente por parte do professor.

Com base nos registos diarios obtidos através das grelhas de observacdo, a
estratégia passou por efetuar o acompanhamento destes alunos ao longo do processo
avaliativo, de forma a construir objetivos e progressoes pedagdgicas adequadas a cada
um deles. Em todos os periodos letivos, mais concretamente nas fases intermédias,
através de reunides de conselho de turma, efetudvamos uma avaliacdo formativa dos
alunos atribuindo a seguinte classificagdo qualitativa: Insuficiente; Suficiente; Bom;

Muito Bom.
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Danusso, Testa e Vicentini (2010), admitem que a AF é muito favoravel para os
alunos, pois acompanha todo o processo de ensino-aprendizagem, em que identifica as
aprendizagens bem-conseguidas e as dificuldades mais visiveis, para que no futuro essas

dificuldades sejam superadas.

Avaliacdo Sumativa

A Avaliacdo Sumativa (AS) é descrita por Simdes, Fernando e Lopes (2014), como
uma avaliacdo pontual, em que ocorre no final de cada matéria programada. Salienta ainda
que é um balanco das aprendizagens e competéncias adquiridas pelos alunos no final de
cada periodo letivo. O grande objetivo da AS ¢é definir a classificacdo e atribuir uma
certificacdo das aprendizagens realizadas pelos alunos (Decreto-lei, n. °55/2018, art.° 24).

Os instrumentos de avaliacdo utilizados permitiram aferir com maior rigor as
capacidades dos alunos, na area das capacidades fisicas, juntamente com algumas
competéncias inscritas no PASEO (2017), tais como: o bem-estar, saide e ambiente,
desenvolvimento pessoal e autonomia, raciocinio e resolucéo de problemas, pensamento
critico e criativo. Estas foram algumas competéncias decisivas neste processo de AS, ou
seja, competéncias cognitivas, competéncias sociais e emocionais e ainda as
competéncias fisicas e praticas (Rolddo, Peralta & Martins, 2017).

Uma das lacunas que nos deparamos na avaliacdo para este ano letivo, esta
relacionado com o facto de estarmos integrados no PAFC, mais precisamente, em como
podemos avaliar as competéncias dos alunos. Em termos dos conhecimentos, querendo
ser sempre coerente, pretendemos desenvolver o conhecimento disciplinar, o
conhecimento interdisciplinar e o conhecimento pratico, em que foram produzidos
trabalhos individuais e de grupo em momentos de aula e em contexto ndo presencial.

No que se refere as atitudes e valores, dotar os alunos de comportamentos e saberes
essenciais para a sua formacgéo enguanto pessoa, e consequentemente, avaliar a evolucao
dos mesmos, com base nos diferentes momentos de avaliacdo registados ao longo de cada
periodo.

O facto de a disciplina de EF contar para a média final do ensino secundario, tal
como nos diz o Decreto-lei n.° 55/2018, que “elimina -se o regime excecional relativo a
classificagdo da disciplina de EF, passando esta a ser considerada, a par das demais
disciplinas, para o apuramento da classificacdo final de todos os cursos do ensino

secundario”. Como resultado, constatou-se uma apreensdo por parte dos alunos pela
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reentrada da EF na média final do aluno, no entanto, foi comunicado pelo grupo de
disciplina da EBSGZ que deviamos esclarecer atempadamente os critérios de avaliagéo.

Este foi um dos processos mais dificeis enquanto professor estagiario, porque
considerava que estava sempre a ser injusto para algum aluno, mas igualmente acabou
por ser um processo muito transparente, visto que tinhamos ao nosso dispor indicadores
dos alunos que nos permitiam tomar as decisdes mais acertadas, decisdes essas, que foram
debatidas pelo NE.

4.11. Assisténcia as Aulas
4.11.1. Enquadramento Tedrico

A assisténcia as aulas ¢ uma das tarefas subjacentes no EP, baseando-se,
essencialmente, na observacdo de um conjunto de aulas do colega estagiario e do
professor cooperante.

O ato de observar € um processo que compreende a atencdo voluntaria e a
inteligéncia, guiado por um objetivo terminal e conduzido sobre um objeto para poder
recolher informagdes (Ketele, 1984).

Alarcdo e Tavares (2003) defendem a ideia de que a observacdo consiste num
conjunto de atividades voltadas para a obtencdo de informacdes relevantes sobre o que se
passa na pratica pedagdgica, com o objetivo de numa fase posterior, proceder a uma
reflexdo dos acontecimentos ocorridos.

Em torno da mesma questdo, Serafini e Pacheco (1990) dizem que se aprende a
observar para poder ensinar, que se aprende a observar para poder investigar e que se
aprende a observar para poder ser um professor reflexivo. A observacdo das aulas deve
manter o foco e nunca perder de vista o verdadeiro objetivo da observacdo, contribuir
positivamente para a formacdo do professor que recebe a critica.

O processo do EP, concretamente este parametro, tem a intencdo de enriquecer e
potenciar um conjunto de competéncias que podem ser determinantes para o nosso futuro
enquanto profissionais, ndo s6 para o desempenho do papel de observador, mas tambem
do papel de observado, em que tem acesso privilegiado aos dados registados pelo
observador. Desse modo, Castro (2011) assume que a observacao as aulas deve de estar
permanentemente na mente de um professor, que queira aprimorar e melhorar as suas
acoes e contribuir para o desenvolvimento capacidades profissionais e pessoais.

Com o desejo de realizar um processo de assisténcia as aulas bem conseguido, é

fundamental potencializar a relacdo entre o observador e 0 observado. Um dos principios
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apresentados por Freitas (2014), refere-se a colaboracao entre ambas as partes, em que
assumem um compromisso sério e de confianga mutua, de respeito e de reciprocidade.
Caso esse acordo ndo seja estabelecido, estaremos a desperdicar a potencialidade
formativa e transformadora da observacéo, e consequentemente, a limitar a autonomia do
professor.

Para Reis (2011, p. 17), um observador eficaz, tem a capacidade de reconhecer que
as suas observacdes apenas espelham o comportamento na sala de aula, ndo representando
um retrato da realidade. Enquanto futuros professores, encaramos a observacdo como
uma ferramenta para a nossa formacao, tal como diz Freitas (2014) “a observagao ¢ uma
atividade fundamental no processo de supervisdo e na formacao inicial de professores,
pois ela surge como uma estratégia de auscultacdo, exposicdo, descricdo, narracéo,

analise, confronto, comparagao e (re)construcao da pratica profissional”.

4.11.2. Finalidades

No processo de assisténcia as aulas foram evocadas algumas finalidades, tal como
aponta (Reis, 2010): (i) diagnosticar os aspetos do processo de ensino-aprendizagem; (ii)
trabalhar as dimens6es do conhecimento e da préatica profissional; (iii) ajustar o processo
de observacdo tendo em consideragéo as carateristicas e necessidades especificas de cada
professor; (iv) promover a reflexdo sobre as potencialidades e os inconvenientes inerentes
as estratégias, as metodologias e as atividades e (v) melhorar a atuacdo durante o periodo
probatdrio.

A observacdo de aulas tem como finalidades duas grandes areas: observar para
avaliar e observar para investigar/compreender. Na primeira area, a observacdo é vista
como uma forma de melhorar as metodologias ou reajustar em caso de necessidade. Na
segunda area, pretende-se observar para compreender, interpretar ou explicar e ndo para
dar resposta aos factos observados (Moreira, 2011, p. 20).

Freitas (2014) salienta varios objetivos inerentes a observacao de aulas: (i) auxiliar
0s docentes para entender o que se passa em contexto de aula; (ii) obter feedbacks sobre
0s comportamentos e atitudes dos alunos; (iii) refletir criticamente sobre a prética

observada.
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4.11.3. Metodologia

Antes de iniciar o ano letivo, o NE determinou que observariamos as aulas do
colega em estéagio e do orientador cooperante. Com base nesta interpretacdo, Alarcédo e
Tavares (2003) acreditam na mudanca do vocé para o0 nés, porque ambos trabalharam
sobre o0 assunto e se comprometeram a procurar uma solucdo para o problema, dai, surge
a importancia do trabalho colaborativo entre professores estagiarios e professores que
acompanham o processo pedagdgico.

Para além disso, os professores estagiarios abdicaram de alguns compromissos fora
do EP, para poder acompanhar e se dedicar inteiramente a superviséo das aulas do colega
de estagio. Em prol de um processo de ensino-aprendizagem eficaz, procuramos dar
sempre 0 N0Sso contributo um ao outro, n&o so ao nivel da observacao propriamente dita,
mas também na ajuda de colocagdo de materiais ou mesmo no desempenho de alguma
funcéo especifica na aula.

No processo da assisténcia as aulas, salientamos que as aulas do colega pertencente
ao mesmo NE foram totalmente assistidas ao longo dos periodos letivos. A nossa
intervencdo destinou-se a 3 professores diferentes, sendo dois estagiarios observados em
momentos diferentes e o professor cooperante.

Num primeiro momento da PL, e visto que estavamos a iniciar o EP, procuramos
realizar as observacdes de aulas baseando-se em registos informais. Estes registos
informais, surgiram com o intuito de realizar observacdes gerais das aulas do professor
cooperante. Estas aulas assistidas do orientador cooperante, destinou-se, principalmente,
para a compreensdo sobre a forma como ele trabalha, organiza e prepara as suas aulas,
que estratégias implementa para um ensino mais competente, visto que possui muitos
anos de experiéncia na lecionacdo. Freitas (2014) realca a experiéncia, a formacao
especifica e conhecimentos mais precisos sobre as praticas e as dificuldades dos
orientadores de estagio, em que para os professores estagiarios, ele € considerado um
modelo na profissdo e se melhorar as suas competéncias estara certamente a contribuir
para uma melhor formacéo dos professores inexperientes.

Todavia, sentimos a necessidade de registar 0s aspetos mais aparentes e
esclarecedores da aula do professor cooperante, nomeadamente, ao nivel da organizacao
e distribuicdo dos alunos pelo espago e o feedback proferido pelo professor, em que
indicavamos 0s aspetos positivos e que necessitdvamos de aperfeicoar a nossa

intervencdo. Freitas (2014) acredita que as observacoes livres devem ser evitadas, dado
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que é imprescindivel apresentarem um propdsito ou um objetivo especifico para qualquer
observacédo, mas entende que numa fase inicial do processo isto possa acontecer.

Como estdvamos numa fase prematura, fomos adquirindo um conjunto de
competéncias e capacidades de observacao, até porque, fomos confrontados com um novo
contexto e uma nova realidade, que é a escola.

No que concerne a assisténcia as aulas dos colegas estagiarios, estas foram
realizadas em modalidades e periodos distintos do ano letivo. Reis (2011) fala-nos da
importancia de observar diferentes turmas, periodos do dia, dias da semana e tipos de
aulas.

As observagOes realizaram-se em trés escolas diferentes da RAM: (i) Escola
Secundaria Francisco Franco (ESFF), (ii) Escola Bésica e Secundaria Angelo Augusto
Silva (EBSAAS) e a (iii) Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco (EBSGZ). Com
base nas informac6es recolhidas, passdmos a construcdo de um instrumento que fosse
adequado ao processo de observacéo.

De forma a podermos melhorar a nossa prestacdo, em termos de observacao,
decidimos tornar as nossas observagdes mais estruturadas, com parametros especificos e
que ofereciam informacGes mais detalhadas das aulas. Seguindo este caminho,
desenvolvemos e adaptamos um instrumento que registasse as funcbes de ensino
apresentadas por Batalha (2004) e os conhecimentos adquiridos na unidade curricular de
Pedagogia do Desporto: (i) Apresentacdo do Conteudo; (ii) Organizacdo/Gestdo; (iii)
Feedback; (iv) Clima/Disciplina e (v) Afetividade. A isto adicionamos as notas de campo,
que segundo Dias (2011), traduzem-se nos aspetos mais relevantes da aula, como os
aspetos positivos e melhorar (Apéndice 8). Ao observarmos uma aula tendo por base uma
grelha, esta ira permitir “objectivar 0 enfoque e criar uma base de reflexdo para os
professores” (Vieira & Moreira, 2011, p. 33).

O professor estagiario tinha a responsabilidade de avaliar o tempo de
empenhamento motor da turma do colega do NE, guiando-se por uma metodologia
especifica em algumas matérias de ensino (Ginastica e Jogos Desportivos Coletivos).
Para o registo do tempo de empenhamento motor, utilizamos o instrumento desenvolvido
por Siedentop, Hastie e Mars (2011). Minuciosamente, a nossa fungdo com esta ficha,
seria determinar a AF dos alunos na aula, integrando-os numa classificagdo de “Sim” ou

“Nao” a cada 2 minutos de aula (Anexo 1).
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4.11.4. Reflexao Critica
A observacdo as aulas dos professores estagiarios e do professor cooperante,
permitiu-me desenvolver a perspicécia e a preocupacao com o detalhe com que se observa
as aulas. Sarmento (2004) é da opinido que ndo basta olhar para 0 que se passa a nossa
volta, mas sim, em captar diferentes significados atraves da visualizacao.

Refletindo sobre a assisténcia as aulas, podemos evidenciar dois factos: 1) Sem
instrumento de observacdo definido (observagfes informais); 2) Com instrumento de
observacgdo definido. Foram visiveis as dificuldades sentidas quando ndo tinhamos um
instrumento de registo especifico, ficando muitas das vezes com informacdes e ideias
dissipadas e pouco fundamentadas. Com isto, foi desenvolvido um instrumento de registo,
para que pudéssemos ter informacGes mais fidedignas e objetivas para enquadrar as
diferentes funcdes de ensino.

No que compete aos resultados evidenciados nas assisténcias as aulas, tendo por
base a avaliacdo do tempo de empenhamento motor, estes podem ser extremamente Uteis
para o professor perceber o efeito dos seus exercicios nos alunos, ao nivel do empenho,
que € um indicador relativo da aprendizagem.

Contrariamente, o0 tempo de empenhamento motor ndo classifica o clima afetivo do
professor para com os alunos e o feedback também néo € contabilizado com o instrumento
utilizado. Ainda que de forma camuflada, podemos quantificar as partes da aula em que
0 docente investiu mais tempo na instrucao.

No papel de observado, no periodo inicial do ano escolar, o desejo de um ensino
eficaz era elevado, mas, esbatia-se com a preocupacdo de querer controlar todos os
aspetos da aula. Com um maior conhecimento dos alunos e a corre¢do de alguns
comportamentos identificados pelo colega observador, conseguimos definir estratégias
que ajudasse a rentabilizar o tempo de aula.

Na mesma linha de raciocinio, Piéron (1985) fala-nos que ao nivel da gestdo do
tempo de empenhamento motor, acreditando que os professores mais eficazes garantem
um maior nimero de oportunidades aos alunos atraves das instruc@es fornecidas durante
as aulas.

Apos a observacdo das aulas, reuniamos com os orientadores de estagio e com o
colega observado para podermos discutir estratégias de intervencdo que podiam ter sido
rentabilizadas na aula. As reunides sistematicas com o grupo do NE, permitiu criar um

grupo de discussao de estratégias, em que desde o inicio aceitamos e debatemos a opinido
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de todos, pois ninguém esta totalmente certo ou errado, nem existe apenas uma solugao
para determinado assunto.

Uma das dificuldades mais verificadas esteve relacionado com a adogdo de um
posicionamento adequado perante a turma, em que na maioria dos casos, ndo nos
enquadravamos da forma mais correta para poder acompanhar e corrigir 0s eventuais
comportamentos dos alunos.

Quando nos referimos ao feedback, o observador estava atento as movimentacdes
e intervencdes do observado para com os alunos. Deste modo, numa fase inicial,
recorriamos a feedbacks gerais e com pouca informacéo, Lopes e Silva (2011) acreditam
num feedback suficientemente especifico, mas ndo tdo particular que ajude o aluno na
indicacdo de tudo, apenas fornecer pistas, para o aluno melhorar o seu trabalho. Por
exemplo, o orientador cooperante chamava 0s professores estagiarios na sua aula, para
dar feedback a determinado aluno quando ndo estavam a realizar corretamente um
movimento. Ao longo do ano, a tendéncia de querer “corrigir” tudo aquilo que vemos foi
diminuindo, porque percebemos que a quantidade de feedback tanto pode ser benéfico
como prejudicial, porque estamos a lidar com pessoas com diferentes pensamentos, e
entdo, é crucial que se olhe para as coisas do ponto de vista do aluno, que aspetos da

aprendizagem podem ser melhorados e devem ser abordados a seguir.
A observacdo, de acordo com Reis (2011, p.9) é vista “como uma oportunidade

para o0s professores se envolverem, colaborativamente, na reflexdo sobre o seu
desempenho profissional e na investigacdo e discussdo de estratégias que permitam
melhorar a sua pratica”. Uma realidade que ¢ descrita por um colega estagiario, Vieira
(2019), ¢é de que os observadores por se encontrarem fora do espaco escolar, possuem
uma visdo mais ampla dos indiciadores, que, muitas das vezes, nos passa despercebidos
e ndo conseguimos identificar, porque nos encontramos no processo de ensino-
aprendizagem. E importante que o observado tenha consciéncia daquilo que esté a fazer
e aquilo que realmente esta a acontecer na aula.

E importante esclarecer que ambos os professores beneficiam com a observacao das
aulas, ou seja, tanto o professor observado que esta a lecionar as aulas tem ao seu dispor
uma ferramenta que Ihe permite melhorar numa préxima intervencdo, quer o professor
observador desenvolve competéncias em determinados aspetos que investiga através da

observacéo.
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As assisténcias as aulas possibilitaram obter um conjunto de informacbes com
aplicabilidade em futuras intervengdes em aula. Desde logo, em questdes relacionadas
com o controlo e gestdo da turma (através da responsabilizacdo do aluno no processo de
ensino-aprendizagem), avaliacdo da qualidade do processo (assimilacdo dos contetdos
da aula) e em termos da adequacdo da intervencdo do professor as competéncias que se
pretende que os alunos ganham.

Fazendo uma apreciacdo das assisténcias as aulas, sentimos que este foi um
processo de observacdo-analise-reflexdo e que em todas estas etapas, foi evidente, a
presenca assidua e ativa do NE. Consideramos que nunca estivemos pressionados ou
receosos por estarmos a ser observados, até pelo contrério, os orientadores de estagio

colocaram-nos a vontade no processo de ensino-aprendizagem.

5. Aco0es Cientifico-Pedagogicas

Esta secdo do relatorio destina-se aos desafios que sdo colocados aos professores
estagiarios para além da pratica letiva, assumindo-se como um momento de apresentacdo
dos trabalhos desenvolvidos no decorrer do EP, perante professores de EF ou de outras
areas em ambas as agoes.

As Acdes Cientifico Pedagodgicas sdo dois momentos de avaliacao distintos que se
encontram integrados no EP, sendo elas, a A¢édo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC)
e a Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual (ACPI). Uma diferenca entre estas acdes é que
a ACPC assume um carater mais abrangente dos professores de EF da RAM, enquanto
que a ACPI é de carater mais restrito, cingindo-se apenas aos docentes do grupo de
disciplina em questéo.

O tema geral da ACPC foi “A FEducagdo Fisica em Tempos de Mudancgas:
Ferramentas Diddticas”, sendo composta por cinco conferéncias, quatro médulos e duas
mesas redondas. A comunicacdo apresentada pelo nosso NE enquadra-se no modulo dois,
sendo intitulada de: “Educacéo Inclusiva e Educagéo Fisica: do debate a reflexdo”.

Relativamente a ACPI teve como assunto “4 Educac¢do Fisica na Autonomia e
Flexibilidade Curricular: O Exemplo do geocaching”, com 0 intuito de mostrar aquilo

que podemos desenvolver na area da EF em interacdo com a flexibilidade curricular.

5.1. Acdao Cientifico-Pedagdgica Individual
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A ACPI ¢ um momento avaliativo para o professor estagiario que se integra no EP
realizado no contexto escolar, mais concretamente na EBSGZ. A nossa principal misséo
com esta atividade, é transmitir aos professores de EF da escola, informagdes sobre uma
tematica que o grupo disciplinar referencie como em falta. Dentro desta linha de
entendimento, Novoa (1992) refere que a troca de experiéncias e de partilha de saberes é
fundamental para a consolidacdo da formag&o dos professores, ou seja, construir espagos
de reflexdo e de diadlogo que possibilite aos professores desenvolverem o0s seus
conhecimentos e competéncias como docentes.

A UNESCO (2013) alerta para a importancia da formacao continua do professor
sobre as praticas de ensino, porque estamos num mundo em constante mudanca e
evolucdo, em que é preciso estarmos preparados para constantes e diferentes desafios.
Gongalves (2011) corrobora desta opinido, dizendo que as carateristicas da sociedade pos-
moderna colocam novas exigéncias do ponto de vista do “saber”, em que 0s professores
necessitam de “saber como fazer”.

Segundo Costa, Carvalho, Onofre, Diniz e Pestana (1996) a formacdo dos
professores ndo é determinada apenas pela conclusédo da licenciatura nem de um mestrado
em ensino, € um processo longo, com diferentes caminhos, que tem o seu inicio ainda

antes da licenciatura e que permanece até ao momento da reforma.

5.1.1. Justificacdo e Pertinéncia da Tematica

A Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual (ACPI) é uma das linhas programaticas
a cumprir no EP, logo assumiria um ponto fulcral em termos de atividades e de avaliacdo
final.

A possibilidade de desenvolver uma tematica relacionada com esta nova realidade
escolar, que é o projeto da Autonomia e Flexibilidade Curricular, que surgiu no Decreto
Lei n. °55/2018, de 6 de julho, foi discutida com os orientadores cooperantes do NE da
EBSGZ. Posto isto, numa reunido mensal no inicio do ano letivo com o Grupo de
disciplina de EF, apresentamos a tematica, que foi bem aceite pelo grupo.

Como é um conceito novo e, considerando pertinente a sua abordagem junto dos
professores de EF, tentamos que esta acdo fosse um processo de ensino-aprendizagem
para 0s nossos colegas, dando-lhes uma ferramenta de trabalho com elevado potencial
para trabalhar a transdisciplinaridade, pois no futuro terdo de se adaptar e melhorar a esta

nova realidade do contexto escolar que veio para ficar.

115



5.1.2. Competéncias da ACPI

Com o desenvolvimento desta acdo pretendemos, que os professores de EF
consigam aplicar o Geocaching nas suas turmas, procurando uma verdadeira articulacao
com o projeto da PAFC. Com base no que foi dito anteriormente, o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria (2017) define que as competéncias sdo combinacdes
complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes.

A competéncia principal adquirida com esta acéo cientifica seria a de capacitar os
professores para uma perspetiva global e coerente do Geocaching, contribuindo assim,
para a compreensdo do fendmeno, para o desenvolvimento de conhecimentos, de
competéncias, de ferramentas e de estratégias que possam ser Uteis em pleno contexto
escolar.

Especificamente, pretendemos desenvolver um conjunto de competéncias

essenciais para o desenvolvimento das capacidades dos professores:

Q) Enquadrar a Educacéo Fisica no PAFC;

(i)  Apresentar e caraterizar o Geocaching, a sua evolucao historica, principais
normas, skills basicos e adaptacdes ao contexto escolar;

(iii)  Apresentar e analisar um exemplo de uma proposta de trabalho
cooperativo com o foco no Geocaching, no contributo para o
desenvolvimento de conhecimentos, capacidades e atitudes concomitantes

com o perfil de aluno definidos para o secundario.

5.1.3. Planeamento e Operacionalizagéo

A realizacdo da Acdo-Cientifico Pedagdgica Individual realizou-se no dia 15 de
maio, tendo o inicio marcado para as 16h00 e a sua finalizacdo para as 18h00. Esta acdo
apresentava trés momentos importantes e decisivos: 1 — apresentacdo tedrica dos
conteddos sobre o Geocaching, e de igual forma os aspetos determinantes definidos pela
autonomia e a flexibilidade curricular e ainda a operacionalizacdo da atividade; 2 —
realizacdo da atividade préatica de Geocaching, com o grupo de professores da Escola
Basica e Secundaria Gongalves Zarco; 3 — Preenchimento de um questionario sobre

alguns aspetos da atividade.
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Deste modo, a iniciacdo da apresentacdo tedrica comegou um pouco mais tarde,
pelo facto de haver professores envolvidos em algumas atividades de ambito escolar e
também na lecionacdo de aulas.

Relativamente a componente prética, a colaboracdo dos professores e da minha
colega de estagio foi fundamental para a montagem e preparagdo das caches, de forma a
podermos rentabilizar a0 méximo o tempo previsto de préatica. Decidimos colocar a base
numa zona central, para que fosse possivel ter uma distancia consideravel entre todas as
caches. Na base, uma das estratégias implementadas, foi a presenca de dois professores
do grupo de EF juntamente com a minha colega de estagio, para controlar a chegada de
todos 0s grupos que participavam na atividade. Outra tarefa que foi necessaria definir,
esta relacionada com a organizacao das equipas, mas neste aspeto foi pacifico, os proprios
professores é que se organizaram autonomamente e formaram as devidas equipas.

Posto isto, antes de procedermos ao inicio da componente prética, alertamos para
dois factos fundamentais do Geocaching: (i) a necessidade de ler a descri¢do da cache, a
importancia de introduzir as coordenadas no local de partida e (ii) ainda mencionar que
este percurso € realizado em estrela, no sentido de podermos ter um maior controlo sobre
0s alunos.

O questionario foi aplicado a 19 professores do grupo de EF que participaram na
componente pratica da acdo bem como na componente tedrica. O mesmo esta dividido
em sete categorias distintas: 1. Logistica; 2. Pertinéncia do tema; 3. Parte Tedrica; 4. Parte
Pratica; 5. Avaliacdo geral da Acdo; 6. Grau de Satisfacdo Pessoal; 7.
Observacdes/Futuras Sugestdes. Aos docentes foi solicitado o preenchimento do
questionario através de uma escala de: (1) Nada Satisfeito; (2) Pouco Satisfeito; (3)
Satisfeito); (4) Muito Satisfeito.
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Quadro 6: Questionario da ACPI

Nivel de Satisfacéo

Categorias Subcategorias Nada Pouco Satisfeito | Muito

Satisfeito | Satisfeito Satisfeito

Horério da Acao

1. Duracéo da Acao

Logistica | Espaco onde se

concretizou

2. Pertinéncia do Tema (Importancia)

Clareza da Exposicao

3. Parte _ i
- Adequacao na linguagem
Teorica i 0,88% 21,49% | 77,6%
Clima
Organizacao
4. Parte | Adequacéo dos

Préatica exercicios

Clima

5. Avaliacdo Geral da Acédo

6. Grau de Satisfacdo Pessoal

- Realizar o0 geocaching num espaco
desconhecido;

7. Observacoes/Futuras Sugestoes | - podia ter uma pista sobre a cache no
Boletim;

- Facultacéo da Informacao.

5.1.4. Reflexdo Critica

Em todas as atividades das nossas vidas, quer pessoal quer profissional, a reflexao
deve de estar sempre presente, € no processo de ensino-aprendizagem do professor
constitui-se como um elemento chave. Assim sendo, o professor deve refletir sobre os
objetivos, sobre 0s pontos positivos e negativos e sobre os resultados do seu trabalho,
tornando-0s pessoas mais responsaveis e conscientes.

No que compete a minha prestacdo em termos da apresentacdo e comunicagdo para
0 grupo de professores de EF, partilno a opinido de que poderia ter “esmiugado” mais
alguns pontos da flexibilidade curricular, visto que para muitos professores ndo dominam
nem conhecem este assunto. Seria enriquecedor ter desenvolvido mais esta tematica,

também é fundamental estar preparado para dar uma resposta construtiva e elaborada as
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questdes que surgiram, por exemplo, “Um professor questionou se existia limite de caches
para realizar uma atividade de geocaching?”, entdo eu respondi que noés € que
construiamos conforme as estratégias que adotdssemos e que a nossa estratégia baseou-
se em organizar um percurso com 8 caches em grupos de 3 alunos, sendo que a minha
turma é composta por 24 alunos.

Deste modo, acredita-se que 0 que mais cativa os professores é o seu processo de
implementacdo nas turmas, no qual, tivemos em consideracdo o nivel dos alunos, no que
diz respeito ao Geocaching e a dificuldade da tarefa, com este diagnostico concluido
organizamos diferentes etapas: (1) Explicacdo de contetido basicos do geocaching; e
instalacdo da aplicagdo C:GEO, com primeira atividade pratica no Pavilhdo Desportivo;
(2) Apresentacao teorica das ferramentas e potencialidades do geocaching; (3) Criacdo de
um percurso simples, por parte do professor, a volta da escola; (4) Definicdo dos grupos
de trabalho, bem como da Cache que teriam de desenvolver nas aulas de EF; (5)
Construcdo das Caches (nome da cache, conteudos/disciplinas associado(a)s, descri¢cao
da Cache, Spoilers); (6) Retira de coordenadas e o Spoiler para a concluséo das Caches.

Apos o inicio da atividade pratica, verificou-se que alguns grupos estavam mais
predispostos para a realizacdo da atividade do que outros, e isso foi bem visivel quando
as equipas regressavam a base apenas com um ou dois elementos. Realizamos apenas
quatro caches com cada grupo, pois 0 objetivo ndo é eles serem uns experts do
Geocaching, mas sim possuirem uma experiéncia real de Geocaching, para que depois
consigam inserir nas suas aulas esta modalidade em expanséo.

Outro aspeto positivo desta acdo, foi o facto de termos levado ao grupo de
professores de EF a componente pratica do Geocaching, permitindo aos docentes
conceberem e desenvolverem competéncias de operacionalizacdo desta atividade.
Quando os grupos terminaram a atividade do geocaching, procedeu-se ao preenchimento
de um questionario sobre a percecéo e satisfacdo dos professores de EF sobre a acéo de
natureza cientifico pedagogica individual.

Efetuando uma apreciacdo geral, em termos do nivel de satisfacdo para os
professores, 0s mesmos evidenciaram uma satisfacdo de 99,2%, é de facto um resultado
positivo, que demonstra o interesse e a importancia destas acdes para a formacdo dos
docentes. Sendo ainda mais especifico, o nivel “Muito Satisfeito” obteve uma pontuacdo
de 77,6%, o nivel “Satisfeito” adquiriu um somatdrio de 21,49%, o nivel “pouco

satisfeito” com 0,88%, ndo tendo qualquer registo do nivel “Nada satisfeito”.
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Queria enaltecer o esforco que todos os professores do grupo de EF da EBSGZ
fizeram para marcar presenca na ACPI, que segundo a folha de presencas, contabilizou
cerca de 20 professores envolvidos na acdo, o que é de facto notavel, que se mostraram
disponiveis para ouvir e aprender algumas propostas didatico-pedagogicas.

Concluida a acdo cientifico pedagodgica individual, alguns professores
manifestaram interesse em organizar uma atividade de Geocaching com as suas turmas,
sendo disponibilizado todo o material desenvolvido, no entanto alertei para o facto dos
contetdos ndo serem transversais a todos os ciclos de ensino, dai surgiu a necessidade de
criar as caches, tendo em perspetiva os contetdos abordados da turma e em trabalho
colaborativo com os colegas do conselho de turma.

Em jeito de conclusdo, todos os passos realizados: definicdo, planeamento,
preparacdo e operacionalizacdo da ACPI foram conseguidos, e certamente, foi uma etapa
de grande valorizacdo pessoal que contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
essenciais para o trabalho docente. Como resultado da ACPI, procedemos a realizacéo de
um poster apresentado no Seminario Desporto e Ciéncia de 2019, que teve como lugar o
Colégio dos Jesuitas. Esta comunicacdo permite dar a conhecer aos professores, aos
alunos e a todos aqueles que queiram estar presentes, o trabalho desenvolvido no ambito
do EP. Sobre a mesma tematica foi produzido um artigo cientifico (Anexo 2).

Através do resultado desta apreciacdo, podemos nos pronunciar que 0s objetivos
delineados inicialmente foram alcangados com éxito, porque conseguimos passar a
mensagem sobre esta nova conce¢do da PAFC, como uma nova forma de trabalhar com
os alunos e com as outras disciplinas e também que é possivel colocar os alunos no centro
do processo, sendo eles proprios os criadores e dinamizadores da atividade.

A aposta na transdisciplinaridade sempre foi um objetivo que delineamos, mas isto
foi apenas o0 comego, um pequeno passo que demos, e é neste momento que apresentamos
algumas sugestdes para o futuro dos professores de EF: (i) Alargar o leque de
disciplinas/contetdos desenvolvidos, visto que ndo existe limite de caches a serem
criadas; (ii) Fomentar ainda mais a ligacdo com os professores de outros grupos de
disciplina, para que se possa estabelecer uma maior aproximacdo; (iii) Reforcar a
importancia dos alunos para a criacdo, desenvolvimento e dinamizacdo das caches e (iv)

Apelar a criatividade dos alunos (objeto, conteddos, localizacdo da cache e pistas).
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5.2.  Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva

A ACPC carateriza-se por ser uma das atividades desenvolvidas durante o processo
de estagio, sendo os professores estagiarios de 2° ano do Mestrado em Ensino da EF nos
Ensinos Béasico e Secundario com o auxilio dos orientadores cientificos, os principais
responsaveis pela concecdo, dinamizacao e reflexdo desta atividade.

Quanto ao publico-alvo desta acéo, estende-se a todos 0s grupos de recrutamento
associados a EF (160, 260 e 620) das escolas da RAM e aos demais interessados em
participar, visto que é de cariz publico. Esta acdo contou com a presenca de alguns
convidados de honra (preletores) que trazem consigo conhecimentos especializados na

area educacional, sendo uma mais valia para o publico presente.

5.2.1. Justificacao e Pertinéncia da Tematica

Para uma ACPC de sucesso é necessario uma grande coordenacgéo e colaboracao
entre todos os nucleos de estagio, de forma a que as barreiras sejam reduzidas e as
solugdes sejam uma certeza. Neste sentido, estabelecemos reunides periodicas numa
primeira fase, com todos 0s nucleos de estagio e também com os respetivos orientadores
cientificos, com a finalidade de definirmos o tema da acdo: “4 Educacdo Fisica em
Tempos de Mudancgas: Ferramentas Diddaticas”.

Quando falamos em tempos de mudancas na EF no tema da acédo, é com a perspetiva
de alertar os professores para 0 mundo diferente que vivemos, ligado e conectado as novas
tecnologias com imensas ferramentas didaticas ao nosso dispor. Lopes et al. (2017)
partilham da opinido de que “As novas tecnologias estdo ai, sendo que aquilo que para
muitos é novo, ja é obsoleto para muitos outros”’. Os mesmos autores defendem as novas
tecnologias como importantes para transformar e promover uma rotura com 0 processo
pedagdgico.

Esta tematica é uma realidade na nossa sociedade, uma vez que, a sociedade de hoje
ndo € igual a do passado, a escola de hoje ndo é igual a do passado e os alunos de hoje
ndo sdo iguais aos do passado, dai ser importante experimentar outro paradigma. No
mesmo enquadramento, teremos nesta acdo uma pandplia de assuntos que é de todo o
interesse para quem desempenha a profissdo de docente.

Em concordancia, ficou decidido pelo NE da EBSGZ que o tema a desenvolver
seria: “Educac¢do Inclusiva e Educagdo Fisica: do Debate a Reflexdo”, pertencendo ao

mddulo ndmero dois. Este modulo era composto por quatro preletores, mais
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especificamente, pelos dois professores estagiarios, pela orientadora cientifica e pela
preletora convidada que enriquecia e concluia 0 nosso modulo, derivado da sua vasta
experiéncia na area e por desempenhar um cargo na Secretaria Regional da Educac&o.

Uma das razdes que nos levou a enveredar por este caminho, relaciona-se com as
muitas informacdes de indole tedrica que a literatura nos apresenta € 0S poucos
conhecimentos/exemplos préaticos que temos na nossa sociedade, que nos permite ter uma
intervengéo adequada e eficaz na EF Inclusiva.

Para além disto, a EF revela-se ser uma area privilegiada para a promocdo da
Inclusdo, por diversos fatores: (a) pela forte componente lidica e de interacdo social; (b)
pelo desenvolvimento das habilidades motoras basicas e pelo (c) desenvolvimento das
capacidades afetivas e cognitivas, como cooperacdo e solidariedade (Rodrigues &
Rodrigues, 2017).

5.2.2. Objetivos da ACPC

O principal objetivo da ACPC é a compreensdo da Escola num mundo em mudanca
e 0 papel da EF e do desporto, equacionando metodologias e ferramentas didaticas para
uma intervencdo contextualizada e personalizada de professores. Alarcdo (2010, p.32)
acredita que é da competéncia do professor de hoje criar, estruturar e dinamizar situacées
de aprendizagem solicitando as capacidades individuais de aprendizagem. Com estes
instrumentos desenvolvidos pelos nucleos de estagio na pratica pedagogica e que serao
apresentados nesta acdo, certamente, queremos provocar transformagbes no mundo
educativo.

No que compete as competéncias definidas para a ACPC e que sdo transversais a

todas as comunicacdes apresentadas no mddulo dois, estas seriam:

Competéncias Gerais do Modulo 2
Com o desenvolvimento deste modulo, pretendemos:
1. Criar oportunidades de debate e de reflexdo sobre os desafios de uma Educacgéo
Fisica Inclusiva.
2. Sensibilizar para a diferenca, para a transformacdo de atitudes e valores,
adequacdo do processo de ensino-aprendizagem, e as potencialidades da

Educacéo Fisica na Inclusdo.
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3. Propor e apresentar exemplos de ferramentas e estratégias didatico pedagdgicas

que promovam uma Educacéo Fisica Inclusiva.

5.2.3. Planeamento e Operacionalizagdo

O planeamento e a operacionalizagcdo de um evento é uma funcdo que no futuro,
estard presente no nosso trabalho docente, visto que muitas das vezes, podemos ter a
iniciativa para tal ou entdo ser convidados para organizar uma agdo desta natureza. Na
opinido de Cesca (2008), organizar um evento exige grande responsabilidade e é
trabalhoso, visto que a sua concretizagdo ¢ “ao vivo” e qualquer falha podera
comprometer toda a organizagdo. Por isso, a exigéncia por um planeamento que abarque
0s objetivos, o publico-alvo, as estratégias, 0s recursos humanos e materiais, os fatores
condicionantes, 0 acompanhamento, o controlo e avaliacdo, deve ser uma prioridade.

Giacaglia (2006) define evento como sendo um acontecimento que tem como
carateristica principal proporcionar um encontro de pessoas, com um objetivo especifico,
considerando o tema que constitui o evento. Todo este processo ndo envolveu apenas o
nosso NE, mas sim todos os nucleos de estagio, contando com o auxilio dos orientadores
cientificos e do acompanhamento do diretor do curso.

A tematica do evento, 0s objetivos gerais, a definicdo dos modulos e dos seus
objetivos especificos, constituiram a primeira etapa do planeamento. De forma, a ndo
comprometer e colocar em risco o0 evento, procuramos saber junto das instituicGes
escolares, departamentos e outras atividades a ser desenvolvidas para as datas
programadas da ACPC. Ultrapassada esta questdo, a ACPC foi agendada para a
Universidade da Madeira, na Sala do Senado, no piso -2, nos dias 9 e 16 de marco, das
09h as 13h e das 14h30 as 18h30.

Esta acdo destinava-se a todos os estudantes e profissionais da area de EF sendo
validada pela Direcdo Regional de Educacdo (DRE), com 16 horas e pelo instituto
Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), com 3,2 creditos para Treinadores de
Desporto, Técnicos de Exercicio Fisico e Diretores Técnicos.

Numa perspetiva de igualdade entre todos, colocamos em cima da mesa, algumas
tarefas que ficaram definidas em primeira instancia, sendo elas, (1) os responsaveis pela
criacdo do cartaz da acdo; (2) os organizadores do secretariado e (3) os preparadores do
Coffe Break. Esta foi uma das primeiras reunides realizada com todos os nucleos de

estagio.
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Em segunda instancia, em discussdo com os alunos estagiarios, antes de pensarmos
sobre os procedimentos a adotar para divulgar a acéo e que estratégias iriamos aplicar
neste ambito para chegar ao publico-alvo, foi fundamental a criacdo de um “grupo
fechado de Facebook”, com 0 intuito de estarmos proximos e em contacto uns com 0s
outros.

As nossas estratégias para promocao do evento passaram por: (a) Distribuicdo de
Convites aos Delegados de EF das Escolas Bésicas e Secundarias da RAM; (b) A
divulgacdo do evento através das redes sociais; (c) Efetuar propaganda informal junto de
treinadores e professores sobre o evento; (d) Afixar nas escolas de estagio cartazes e o
programa alusivo ao evento; (e) Reforcar junto das reunies do grupo de disciplina esta
ACPC e a sua importancia; (f) Proceder a entrega de convites formais para a Diregédo
Executiva, a todos os docentes do Departamento de EF e Desporto e aos delegados do
grupo de disciplina das escolas em processo de estagio.

Posteriormente, concluimos outras tarefas inerentes a logistica deste evento que
abrange dois dias, no sentido, de recebermos um feedback positivo sobre o trabalho
desenvolvido. Com este intuito, realizamos o seguinte: (i) Definicdo de todo o material
necessario para os dias do evento; (ii) A preparacdo e a montagem do Coffe Break no bar
dos professores; (iii) A marcacdo das salas do senado e das salas de apoio; (iv) As tarefas
do secretariado (preparacao da sala, folha de inscri¢@es, controlo de presencas e entrega
de acessorios dos patrocinadores do evento, apoio logistico aos preletores e apoio na sala);
(v) A disponibilidade e a rotacdo dos estagiarios pelas diferentes funcbes na parte da
manha e na parte da tarde e (vi) Criacao de sinaléticas para a chegada ao local do evento.

Outro ponto a realcar neste evento, consiste na inscri¢do online efetuada através de
um link, contando com o apoio da Universidade da Madeira e do Centro de
Desenvolvimento Académico, bem como o gerar de um QR code que permite direcionar
através de uma aplicacao para as informac6es que pretendemos transmitir.

Sobre a operacionalizacdo da ACPC, temos 5 conferéncias, 4 modulos e 2 mesas

redonda, tal como nos ilustra o quadro que se segue:
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Quadro 7: Comunicagdes da ACPC

Conferéncias/Intervenientes

Maédulos/Intervenientes

Mesas-Tematicas

Conferéncia |

Médulo 1

Mesa-tematica 1

“Autonomia e Flexibilidade

Curricular: Oportunidades e

Desafios” (Membro DRE-
SER)

“Aptidao Fisica, Funcao
Cognitiva e Rendimento
Escolar” (NEESJM)

“As Competéncias
Essenciais e a Avaliacao
em Educacdo Fisica”

Conferéncia Il

Moébdulo 2

Mesa-tematica 2

“Educacao Fisica nas Escolas
da RAM - Compreender,
Intervir, Transformar”
(Membro UMa)

“Educacao Inclusiva e
Educacdo Fisica: do
Debate a Reflexao”

(NEEBSGZ)

“Programas de Promoc¢ao
da Atividade:
Fisica/FITescola”.

Conferéncia Il

Modulo 3

“Experimenta¢do em
Educacéo - o contributo da
Economia da Educacéo para
a Reflexdao” (Membro UMa)

“Estratégias Pedagogicas
no Ensino dos Jogos de
Invasdo na Aula de
Educacao Fisica”
(NEEBSEBC) +
(NEEBSAAS)

Conferéncia IV

Modulo 4

“O Tempo que o Tempo Tem
nas Historias de Vida em
Investigacdo em Ciéncias da
Educagdao” (Membro UMa)

“Desenvolvimento das

Competéncias Sociais e

Pessoais em Educacéo
Fisica" (NEESFF)

Conferéncia V

“Satisfagdo coma Vida e
Educacao Fisica: que
relagdo?”. (Membro UMa)

Apo6s mencionar o quadro com as diferentes tematicas abordadas, € tempo de

especificarmos, a constituicdo do modulo 2 do NE da Escola Basica e Secundaria

Gongcalves Zarco (NEEBSGZ), pelo qual foram responsaveis.
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Quadro 8: Comunicagdes do Modulo 2

Horério Comunicac6es Preletores

_ . Dr. Leonardo
“Educacgdo Fisica e Educa¢do Inclusiva, um olhar”

Ornelas
Das “Percecdo e atitude de estudantes e docentes, face a ) .
_ . Dr.2 Luisa Pereira
16h10 uma Educacéo Fisica Inclusiva”
as “Educacao Inclusiva nas aulas de Educacao Fisica: Doutora Ana
17h40 Utopia ou Realidade?” Rodrigues

o Mestre Sara
“Atividade Motora Adaptada no Desporto Escolar” ] ]
Michelle Faria

Neste contexto, procuramos estruturar o nosso médulo, de forma sequencial dos
assuntos tratados, como tal, numa primeira parte da apresentacéo procuramos realizar um
enquadramento do médulo e uma intervengdo mais tedrica dos conceitos de EF e EI.

Na mesma linha de pensamento, a intervencdo da orientadora cientifica foi
direcionada para mostrar exemplos praticos e de como devemos atuar perante alunos com
NEE. Por dltimo a nossa convidada, que apresentou estudos e abordou as modalidades
que atualmente séo desenvolvidas pelo Desporto Escolar.

ApoOs as nossas intervencgdes, realizou-se um debate, em que todos os preletores
procuraram responder de forma eficaz as questdes colocadas deixando uma mensagem
bem clara para todos: “Incluir ndo € s6 introduzir fisicamente os alunos com Necessidades
Educativas Especiais num dado espaco e tempo, mas € também promover uma
participacao ativa e concreta nas atividades da escola” (Pinheiro, 2001).

No anexo 3 pode ser consultado o artigo cientifico relativo a acao coletiva.

5.2.4. Reflexdo Critica

Com a finalizacdo da ACPC, é o periodo ideal para efetuar uma reflexdo critica
sobre os acontecimentos que decorreram ao longo destes dois dias, homeadamente,
reconhecer possiveis procedimentos tomados, com maior perspicacia e afinco, realgcando
potenciais causas que fragilizou o evento, como também indicar aspetos positivos que se
verificaram nesta acdo e que podem ser vistas como auxilio para futuras intervencoes.

Na sua generalidade, e mais importante do que tudo, o NE conseguiu atingir 0s
objetivos inicialmente propostos, considerando o feedback recebido do publico-alvo pela
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forma compreensiva que apresentaram o seu trabalho. Neste cabimento, Watt (2004)
esclarece que quando estamos inseridos num evento, assumimos um CoOmpromisso, no
qual, a consecucdo dos objetivos deve ser estabelecida, acordada e compreendida. Sendo
este momento um processo de reflexdo, consideramos que uma das criticas a esta acao
seria, a ndo realizacdo de um questionario sobre a satisfacdo dos professores no geral ou
entdo sobre o moédulo da acdo, com a perspetiva de ter um feedback mais viavel e
concreto.

Quando iniciamos esta caminhada do processo de estagio, ndo sabiamos que a
organizagdo de uma ACPC exigia muito das nossas competéncias e da nossa
disponibilidade, o que para alguns colegas estagiarios foi dificil marcar presenca em todos
0s momentos desta agdo, pelos mais variados motivos. Ainda assim, apesar desses
motivos, conseguimos “remar todos para o mesmo lado”, ou seja, conseguimos conciliar
e articular as dificuldades de uns em prol dos outros, trabalhando em equipa, colaborando,
comunicando e estando sempre presente nas varias tarefas da acéo.

As tarefas que os professores estagiarios desempenharam nesta acdo, foram
fundamentais e importantes para todos, provocando transformacdo e o ganho de
competéncias de organizacdo e gestdo que levam para a vida pessoal e profissional.
Consideramos que conseguimos gerir todos os imprevistos, para que nenhum estagiario
ficasse penalizado no dia em que realizasse a sua comunicacdo, sendo que, houve
situacdes em que foram os proprios estagiarios a se voluntariar para ajudar.

Uma das tarefas que foi desempenhada e muito elogiada pelos professores presentes
na plateia, foi a de apoio a sala do senado, em que direcionamos para esta vertente
estagiarios com alguma maturidade nesta area, pelo facto de ser uma tarefa de extrema
importancia. E de salientar o auxilio externo que recebemos, com patrocinadores
privados, que veio dar uma maior preponderancia e reconhecimento ao evento realizado.

Se é verdade que a ACPC foi pautada por pontos positivos, também temos de
admitir que obtivemos alguns fracassos em determinadas situaces. O primeiro, e que
abrange todos os envolvidos, é o facto de ndo sermos possuidores de experiéncia
profissional na organizacdo de eventos desta natureza.

Quando procedemos ao agendamento da ACPC, procuramos junto de diversas
fontes de informac&o, inclusive pesquisas na Internet sobre eventos alusivos as datas
programadas para a agdo e ndo detetamos nenhum impedimento, contudo, nos dias
antecedentes ao evento houve a realizagao, no dia 19 de marco, de jornadas escolares que

condicionou a vinda de alguns professores a esta acdo. Acredita-se que é dificil conseguir
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um fim de semana, em que ndo haja pratica de jogos, portanto, seria importante no futuro
reaver esta situacdo, de forma a que se consiga chegar a um maior nimero de professores.

De acordo com aquilo que diz Vieira (2019), no ano transato, muitas escolas e
professores ndo foram informados sobre o evento, ficando aquém das expetativas iniciais
o nmero de professores presentes. Tendo em consideracéo o feedback da edigdo anterior,
seria da nossa competéncia procurar uma forma de mudarmos esta tendéncia e contribuir
para uma acdo de sucesso.

Deste modo, creio que foi um passo de sucesso, visto que adotamos a estratégia das
zonas de localidade dos estagiarios para a entrega dos convites nas escolas da RAM,
abrangendo cerca de 30 estabelecimentos de ensino que foram informados previamente.
Também ndo menos importante, foi contabilizado 182 pessoas inscritas na ACPC, sendo
que destas, cerca de 159 pessoas marcaram presenca em pelo menos um dia da acéo,
representando uma percentagem de 87,4%.

Mais especificamente, queria salientar a presenca em grande numero dos
professores da EBSGZ para o cumprimento de mais uma formacéo, que é de saudar e
motivo de orgulho para os professores estagiarios. O segredo para o processo de
socializacdo na escola, € respeitar todos os professores que a frequentam, comunicando e
criando relagbes de proximidade, que se desenvolvem e se potenciam no contexto
educativo.

No que concerne a nossa intervencdo no modulo 2, presumo que tenhamos tido
um 6timo desempenho, fruto do trabalho e cooperagédo de todos, onde procuramos dar o
nosso maximo em prol daquilo que desenvolvemos no NE. Todos os preletores estavam
devidamente preparados para a sua apresentacdo, o discurso bem articulado, permitindo
assim uma maior aproximacao e interacdo com o publico-alvo.

Com a finalizacdo desta acdo, consideramos que desenvolvemos um conjunto de
competéncias fundamentais para um futuro profissional da educacdo, principalmente,
competéncias de comunicacdo e de desenvolvimento de relacdes interpessoais.

Para os futuros preletores, sinto que este projeto da EF na EIl ndo termina aqui,
podendo ser realizado numa futura intervencdo, mas para isso, seria importante e
interessante criar alguma atividade de cariz pratico, como o Boccia ou o goalball, para
passarmos da teoria a pratica, ndo necessitando de espac¢os concretos e especificos para a

Sua execucdo, dai a sua viabilidade para a promogdo de uma EF Inclusiva.
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Termino dizendo que estas agdes constituem excelentes espagos de convivio e de
socializagdo, de renovagdo de conhecimentos, porém, Popper (1992) alerta que “o que

temos para oferecer séo problemas e tentativas de os resolver”.

6. Ac0Oes de Intervencdo na Comunidade Escolar

Quando falamos em atividades de intervencdo na comunidade escolar, estamos
perante oportunidades Unicas e privilegiadas de aprendizagem que um professor
estagiario pode ter quando encontra-se em EP. Desta forma, 0 que mais se destaca neste
tipo de atividades sdo as interacdes estabelecidas entre os diferentes agentes educativos,
como: docentes, ndo docentes, alunos, encarregados de educagéo.

Um dos pressupostos a cumprir na nossa pratica pedagdgica, sdo estas atividades
organizadas e enquadradas na escola, exigindo de ndés uma participacdo ativa e uma
envolvéncia grande no auxilio e colaboragéo destas iniciativas.

As atividades em que os professores estagiarios do nucleo de estagio da EBSGZ
estardo envolvidos sdo: 1 — “Promog¢édo de Estilos de Vida Saudavel na Escola”; 2 —
“Estilos de Vida Saudavel: A Hidratagdo ¢ o Exercicio Fisico”; 3 — Promocao de Jogos

Adaptados com os alunos do Ensino Especializado.

6.1. “Promocao de Estilos de Vida Saudavel na Escola”

No inicio do 2° periodo, o professor orientador cooperante, sugeriu a nossa
participacdo nestas atividades com os alunos dos 5.° anos, e ndés demonstramos logo
interesse em colaborar nas atividades desenvolvidas na escola.

A realizagdo desta atividade “Promocdo de Estilos de Vida Saudavel na Escola —
Alimentagdo Saudavel e Atividade Fisica” procedeu-se no dia 16 de janeiro de 2019, mais
precisamente, em dois lugares especificos: Patios Exteriores da Escola e a Cantina, que
teve como participantes alunos do 5° ano de escolaridade. Foi-nos enviado um programa
com as horas e as atividades que iam ser desenvolvidas: 15h00 — Destinado a pratica das
Atividades Fisicas; 16h00 — Apresentacao dos resultados dos inquéritos realizados pelos
alunos do 5° Ano; 16h10 — Workshop sobre a importancia das refei¢cbes intermédias;
16h35 — Lanche-convivio saudavel entre os agentes educativos presentes, tal como
apresenta o programa descriminado no anexo 4.

Promover os habitos de vida saudavel na escola, deveria ser uma prioridade em
todas as escolas do pais, mas muitas das vezes isso ndo acontece, embora Freitas (2000,

p. 67) considera que seja importante pelas diversas razdes: (i) a escola é um meio
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privilegiado, onde os jovens passam a maior parte do tempo; (ii) a faixa etéria da infancia
e da adolescéncia sdo fulcrais na construgéo de atitudes e da adocdo de comportamentos;
(iii) resolver e prevenir problemas de saude ou outras situacfes de risco que possam
comprometer o bem-estar do publico-alvo e interfira com o percurso escolar; (iv)
aquisicdo de valores fundamentais para o desenvolvimento das criancas e dos jovens,
como a autoestima, a autoimagem, autorresponsabilizacdo pela sua propria salde,
autonomia e sentido critico, criando condicGes para a escola poder atuar tanto no papel
da educacdo como na promocdo da saude.

A nossa intervencdo para a organizacdo deste evento, foi no auxilio e na
coordenacdo das diferentes estacdes de atividade fisica, principalmente, na organizacao e
montagem das estacGes nos patios exteriores, bem como na orientacéo dos educandos dos
5% de escolaridade para as estacdes posteriores.

Ao nivel das estacOes desenvolvidas para esta atividade, estas foram: Atividade 1:
Jogo do Galo — A equipa que conseguisse alcancar uma linha mais rapido do que a outra
equipa ganhava, esta linha poderia ser de trés formas: Horizontal, Vertical ou Diagonal;
Atividade 2: Jogo da Fortaleza — Nesta atividade a equipa que conseguisse colocar as 2
bolas no seu arco em primeiro lugar era a vencedora do Jogo; Atividade 3: Medi¢do do
indice de Massa Corporal/Medicdo da Massa Gorda; Atividade 4: Tracdo a corda — A
equipa que passasse a linha central perderia o jogo; Atividade 5: Jogo dos elasticos — O
objetivo deste jogo passa por ndo ser apanhado pelos elasticos, caso seja apanhado perde
0 jogo; Atividade 6: Jogo Kin-Ball — Este jogo consistia em arremessar a bola para uma
das equipas fazendo com que a mesma nao alcance a bola.

Realizando uma apreciacdo geral, numa primeira instancia, foi visivel a boa
organizacdo e toda a logistica montada para a realizacdo deste evento, deste modo é
fundamental a articulacdo entre os docentes, encarregados de educacéo e os alunos, para
que este tipo de iniciativas tenha sucesso e que prevalecam na comunidade escolar.

No que diz respeito aos jogos organizados no exterior, faltou pelo menos mais um
recurso humano, para uma intervencdo mais eficaz e controlada dos alunos, pois muitas
das vezes, formavam-se equipas demasiado grandes. Outro aspeto que poderia ajudar
numa préxima atividade, seria organizar um mapa de rotac@es por turma, de modo a que
todos tivessem oportunidade de participar em todos 0s jogos ou entdo, se queremos uma
escola que promova os relacionamentos interpessoais seleciondvamos alunos de

diferentes turmas para os determinados jogos.
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Um dos fatores que condiciona a ocorréncia de mais eventos desta natureza, é o seu
horério e a disponibilidade dos encarregados de educacdo para estarem presentes, no
entanto, verificou-se a presenca de alguns encarregados de educacdo no acompanhamento
das atividades dos seus educandos.

E deveras importante que os alunos percebam que uma alimentagao saudavel aliada
a uma atividade fisica moderada a vigorosa € benéfico para a promocao de um estilo de
vida saudavel. Silva (2012, p. 45) diz-nos que “A atividade fisica e a alimentacéo s&o dois
sustentaculos fundamentais para a promogdo da satide e prevengdo da doenga”. Partilha
da mesma opinido, Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001, p. 51) em que descrevem
que o aluno deve saber: “Relacionar a Aptidao Fisica e Saude e identificar os factores
associados a um estilo de vida saudavel, (...) a alimentacdo, o repouso, a higiene, a
afectividade e a qualidade do meio ambiente”.

Se cada comunidade realizar um processo de interiorizacao e de consciencializacdo
para a promoc¢do da saude e da qualidade de vida, entdo, passo a passo, estaremos a
contribuir e a modificar comportamentos, com o objetivo de melhorar o seu estilo de vida.
E primordial a tarefa dos professores para a implementagéo de programas de Atividade
Fisica e de educacdo alimentar nas escolas, a motivacdo, a preparacdo e o esforco em
querer partilhar habitos de vida saudaveis com os diferentes agentes educativos quer entre
criancas e adultos, alunos e professores, pais e professores, toda a comunidade educativa

podera contribuir para uma melhor vida saudavel (Cordeiro, 2013).

Figura 5 - Promocé&o de Estilos de Vida Saudéavel

6.2. “Estilos de Vida Saudavel: A Hidratacao e o Exercicio Fisico”

Com o intuito de comemorar o Dia Mundial da Agua (22 de marco), o Projeto +
SAUDEGZarco organizou uma atividade intitulada “Estilos de Vida Saudavel: A
Hidratacdo e o Exercicio Fisico”, novamente dirigida para os alunos do 5° ano de

escolaridade, contando com a colaboragdo da Rede Bufetes Escolares Saudaveis e do
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Nucleo de Estagio de EF da Universidade da Madeira. No anexo 5 podemos ver toda a
programagéo prevista.

Lopes, Fernando, Vicente e Prudente, no forum VI da Salde e Actividade Fisica
realizado em 2010, pronunciaram-se sobre os estilos de vida saudavel, em que ndo basta
dizer que o desporto faz bem a salde, é preciso ser concreto e conhecer o fendbmeno na
sua funcionalidade para sabermos como atuar, 0 mesmo se passa nas aulas de EF, ou até
neste tipo de iniciativas que realizamos, conhecer o grupo para depois poder atuar de
diferentes formas para as diferentes populagdes.

Posto isto, a organizacdo American College of Sports Medicine (ACSM, 2007)
apontam a hidratagdo como a chave para a pratica do exercicio fisico, quer antes, durante
ou depois.

O Movimento 2020 fala-nos que a préatica do exercicio fisico eleva a temperatura
corporal, o que provoca a libertacdo de suor, e com isto a eliminagéo de eletrdlitos e de
agua. A ingestdo hidrica deve ser potenciada quando realizamos atividade fisica, de modo
a evitar o aparecimento da desidratacdo, tendo como consequéncia, a fadiga muscular,
perda de coordenacdo, cdibras, diminuicdo da performance desportiva e a ocorréncia de
leséo.

Esta atividade foi dinamizada na semana de 25 a 29 de marco de 2019, em que se
pretendia desenvolver um conjunto de atividades nas aulas de EF, de forma a sensibilizar
os alunos para a importancia da atividade fisica e da hidratacdo. Os professores
cooperantes, juntamente com o NE decidiram efetuar uma abordagem de Geocaching
junto dos alunos do 5° ano.

Antes de procedermos a operacionalizacdo da atividade, foi necessario definir
alguns pontos fundamentais para a sua realizacdo: (1) Definicdo das Zonas das Caches;
(2) Terreno e o Grau de Dificuldade das mesmas; (3) Estabelecer tempos de limite de
cada cache; (4) Que questbes iriamos colocar; (5) Organizacdo das equipas; (6)
Organizacao dos elementos responsaveis pela atividade.

Para a definicdo da localizacdo de algumas caches, preocupamo-nos em enquadrar
a tematica da hidratacdo com alguns pontos de referéncia da Escola Basica e Secundaria
Gongcalves Zarco, como por exemplo, a estufa, a horta biologica, o EspacoMar. Como
eram alunos do quinto ano de escolaridade ndo poderiamos esconder as caches em acessos
de dificuldade elevada, em que tinhamos de referir aos alunos a ndo utilizacdo das
coordenadas no telemovel para encontrar as caches, apenas se guiavam pelas pistas dadas

na folha de cada cache.
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Antes de darmos inicio a atividade, definimos tempos de limite de chegada de cada
grupo quando se deslocavam para cada cache. Duas grandes preocupagdes que tivemos
na selecdo de perguntas é que fossem de encontro aos conteidos que os alunos do quinto
ano de escolaridade tivessem abordado sobre a hidratagéo.

Quanto a organizacdo das equipas, foi utilizado diferentes estratégias para as
diferentes turmas, atendendo ao nimero de alunos pertencentes, em que tivemos equipas
em que trabalharam em grupos de 6 como também aos pares. No que diz respeito, a equipa
de professores responsaveis pela atividade, decidimos que seria importante ter pelo menos
duas pessoas na base, para poder dar resposta aos muitos alunos que ali chegavam, e 0s
outros trés professores controlavam trés caches, para podermos nos certificar que esta
tudo a correr conforme planeado. Noutros dias, em que tinhamos quatro elementos na
organizacgdo, definimos que ficaria na mesma duas pessoas na base, mas reduziriamos o
namero de pessoas no controlo das caches para duas.

Tendo em conta aquilo que foi vivenciado, acredito que € mais vantajoso para
alunos do 5.° Ano de escolaridade trabalhar em grupos com maior nUmero do que aos
pares ou em trios, em primeiro lugar, porque torna-se mais dificil encontrar a cache se for
apenas 2 ou 3 alunos, em segundo lugar, a assertividade para responder as questfes torna-
se menos apropriada em grupos pequenos, pois existe menor conhecimento derivado do

menor nimero de alunos.

Resolucéo de Problemas

Quando iniciamos uma atividade desta natureza, pensamos em todos 0s pormenores
possiveis, para que a dinamizacdo decorresse de acordo com o planeado, mas sabemos
gue ndo é bem assim, ndo tinhamos conhecimento do grupo de alunos que iamos trabalhar
e 0 contexto abrangente também poderia colocar barreiras no sucesso da atividade.

Enumero alguns problemas que surgiram na realizacdo desta atividade: (i) Etica
ambiental — alguns grupos agiram de forma inapropriada em relacdo a natureza,
encontravam as caches e lancavam para o solo, principalmente na Cache da Estufa; (ii)
Retirar o objeto do local — alguns grupos, como queriam chegar em primeiro lugar,
encontravam a cache e depois escondiam noutro local, aconteceu varias vezes, por
exemplo, a Cache dos Balnearios; (iii) Partilha de informagao — também outro problema
verificado, foi na partilha de informac6es com todos os colegas dos grupos, em que nao
deixavam alguns membros do grupo ter acesso ao papel da cache, ou seja, estariam a

exclui-lo da atividade e ndo é isso que se pretende.
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Para uma proxima intervencdo, com o intuito de resolver estes problemas, no
primeiro caso, a atribuicdo de pontuagdo por cada lixo que ndo pertencesse a natureza,
teria de ser bonificada No segundo caso, poderiamos penalizar a equipa que retirou a
cache do local. No terceiro caso, um maior controlo por parte dos professores para reduzir
e eliminar ao maximo situacgdes de exclusdo.

Apos a atividade, os alunos foram presenteados pela pessoa responsavel por este
projeto com a experimentacdo de diferentes Chas de Ervas Aromaticas (Funcho, Hortela,
Lim&o), mostrando a importancia e os beneficios destas bebidas no funcionamento do
nosso organismo. Verificou-se que a grande maioria dos alunos foi recetivel a bebida dos
chas, sendo que muitos deles ndo tinham conhecimento da sua existéncia.

Em jeito de conclusdo, € notorio o gosto que alunos destas idades tém por atividades
como o Geocaching, eles empenham-se e ddo o seu melhor para tentar alcancar o primeiro
lugar, e novamente, estamos a apelar a importancia da atividade fisica no
desenvolvimento dos alunos. E de salientar que estas atividades ao ar livre e em contacto

com a natureza permite aos alunos ganhar um maior conhecimento e respeito pela mesma.

Figura 6 - Atividade de Geocaching com os Alunos do 5°ano

6.3. “Atividade com os alunos do nticleo de Educaciao Especial da
EBSGZ”

Quando entramos na escola, ndo tinhamos qualquer conhecimento sobre a
existéncia de um departamento de Educacdo Especial. O Rl da EBSGZ (2018-2022), diz-
nos, através do artigo 78.°, que o principal papel do Departamento de Educacéo Especial

é promover:
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“a inclusdo educativa e social, 0 acesso € o sucesso educativo, a autonomia, a
estabilidade emocional, bem como a promocéo da igualdade de oportunidades, a
preparagdo para o prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparacao
para a vida pos-escolar ou profissional das criancas e dos jovens com
necessidades educativas especiais”.

O mesmo regulamento encontra-se situado no Bloco B, mais precisamente no 3°
andar.

Esta atividade surgiu no ambito do tema da acdo individual da minha colega
estagiaria, “Boccia e Voleibol Sentado: Um Meio de Promocéao da Inclusdo nas Aulas de
Educacgao Fisica”. O nosso grande objetivo com esta atividade para além de promover
um conjunto de jogos adaptados as carateristicas destes alunos, era também nossa
intencdo a aplicacdo prética, servir de experiéncia e de conhecimento, em termos de
espaco e materiais a utilizar, para uma suposta acéo individual que se realizaria no dia 23
de janeiro de 2019.

Para esta atividade, seria muito importante descrever o publico-alvo, este era
composto por cerca de 7 alunas com NEE, mais concretamente, Autismo, Deficiéncia
Motora e Paralisia Cerebral. Deste modo, foram promovidos alguns jogos: (i) Boccia, em
que utilizamos o espaco 4s para a sua abordagem; (ii) promover o futebol e o basquetebol,
desenvolvendo habilidades motoras basicas como o agarrar, o lancar e o correr com
diferentes tamanhos e pesos de bolas; (iii) integrar a aluna com paralisia cerebral, através
do paraquedas, percebendo-se o bem-estar e a felicidade dela através das suas expressoes
e do riso constante; (iv) para fechar a nossa intervencdo nesta atividade aplicamos com
os alunos o kinball.

Sabemos que a nossa inexperiéncia em lidar com estes alunos é enorme, e portanto
verificamos algumas fragilidades inerente a esta experiéncia: 1) Dificuldade em transmitir
e comunicar a informacdo com os alunos; 2) Dificuldade em supervisionar e dar resposta
a todos os alunos; 3) Dificuldade em criar empatia € uma relagdo mais proxima; 4)
Dificuldade em perceber aquilo que eles tentam transmitir. Apos a nossa intervencao,
algumas dicas nos foram propostas pelo orientador cientifico, para que possamos, no
futuro ter uma atuacdo de melhor nivel.

Os aspetos positivos encontrados nesta atividade, relaciona-se com a
disponibilidade dos professores de Educagdo Especial para a realizacdo de

atividades/jogos com os alunos das NEE. Um dos momentos mais marcantes desta
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atividade, foi a interagdo com alguns alunos das NEE, em que queriam estar sempre a
realizar jogos e brincadeiras, demonstrando grande afetividade com os professores
envolvidos.

A experiéncia e a oportunidade de trabalhar com alunos de NEE é extremamente
gratificante e que permitiu adquirir algumas competéncias e valores com esta atividade,
tais como: a ajuda, o respeito e o raciocinio.

Para terminar, considero que foi uma experiéncia Gnica e muito enriquecedora em
todos os aspetos, porque contribuiu significativamente para 0 meu crescimento como

futuro professor.
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7. Considerag0es Finais

A elaboracdo de um relatdrio de estagio, permite ter acesso a tudo aquilo que foi
realizado no EP, como ferramentas, instrumentos e metodologias aplicadas no contexto
escolar, com o intuito de ser um documento orientador para os futuros professores
estagiarios e a todos os interessados da vertente do ensino da EF.

O Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario
oferece-nos um primeiro contacto com a profissdo docente. Para além disso, 0 processo
de ensino-aprendizagem ndo sO prepara o0s alunos para o0 desenvolvimento de
competéncias como também permite ao professor aperfeicoar as suas capacidades. As
competéncias mais visiveis adquiridas ao longo do EP foram: (i) competéncias de
adaptacdo face aos problemas encontrados em contextos imprevisiveis; (ii) a linguagem
e a comunicacao adequada perante os agentes educativos; (iii) raciocinio e resolugédo de
problemas, em que procuramos sempre interpretar e dar resposta as informacoes e aos
trabalhos realizados; (iv) melhoramento da compreensao sobre os fendmenos cientificos
e técnicos das matérias de ensino; (v) competéncias de interesse e pesquisa; (Vi)
competéncias ao nivel da autonomia e responsabilidade na execucao da profissdo docente.

A oportunidade e a liberdade para aplicar metodologias didatico-pedagogicas
(MED, MC) e estratégias de aprendizagem diferenciadas foi um dos objetivos assumidos
pelo NE no inicio do ano letivo. Deste modo, 0 que pretendemos € enriquecer 0S
conhecimentos do professor atraves das diferentes experiéncias pedagogicas
implementadas, para depois analisar e refletir sobre as potencialidades, as limitacGes e a
sua adequabilidade ao contexto em que estamos inseridos.

Inicialmente, ndo tinhamos a consciéncia do trabalho de um professor que pretende
ter uma pratica pedagogica devidamente coerente e competente, agora depois de tudo isto,
valorizamos a funcdo de docente, pelos contratempos, obstaculos, dificuldades que
vivenciamos na escola, exigindo uma adaptacdo escolar constante.

Todas as diregdes que seguimos e que consideramos ser as mais adequadas, tiveram
sempre em consideracdo o processo de ensino-aprendizagem dos nossos alunos, mas
sabemos que, em algumas situa¢es encontramos estradas sem saida, portanto, seria uma
atitude inteligente voltar para trds e tomar a direcdo menos incorreta, porque nada é dado
como garantido. E por isso que também aprendemos neste EP com os rumos inadequados,
com 0S erros que cometemos, com as estratégias e objetivos falhados, tudo isto faz parte

e nos faz crescer ndo s6 como pessoas, mas também ao nivel da nossa profissao docente.
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Uma coisa temos a certeza, que aprendi com todos, especialmente, com o orientador
cientifico, com o orientador cooperante e com a colega de estdgio, derivado da
convivéncia constante com os elementos do NE, sendo eles os principais pilares para
encarar e superar as dificuldades do EP, mas ndo menos importante, os nossos alunos,
porque sem a dedicacgéo e o trabalho dos mesmos nada do que foi alcancado teria sido
conseguido.

Queria terminar dizendo, que foi sem duvida um processo de estagio complexo e
rigoroso, mas no final ficamos com o sentimento de dever cumprido pela concretizacao
do EP, pois esperamos ter contribuido de forma positiva para as aprendizagens dos nossos
alunos, tendo a perfeita consciéncia de que ainda ha espago para melhorar numa futura

intervencdo pedagogica.
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10. Apéndices

Apéndice 1: Erasmus + - Programa  Geocaching

Programa da Atividade do Geocaching — 9 de Maio de 2019

Horas

Definicao da Atividade e dos Contetidos

11h00-11h10

Apresentaciao do Geocaching aos alunos Erasmus + (Cantina da Escola)
- O que é o Geocaching?
- Objetivos do Geocaching.
- A composi¢do de uma cache (tamanho, dificuldade, coordenadas e
descricdo)

(Rodrigo Alves e Nuno Cunha)

11h10-11h50

Atividade pratica do Geocaching
- Defini¢do dos grupos (35 alunos divididos em 7 grupos);
Responsavel Cache 1 — Sofia
Responsavel Cache 2 — Duarte Nobrega (Alexandre colabora neste grupo)
Responsavel Cache 3 — Diego
Responsavel Cache 4 — Mariana
Responsavel Cache 5 — Miriam
Responsavel Cache 6 — Francisco
Responsavel Cache 7 — Margarida
Responsavel Cache 8 — Sara Caires (Leonor Rodriguez colabora neste grupo)
- 3 pessoas na base (Rodrigo, Nuno e Beatriz Oliveira);
- 3 professores a controlar a drea das caches (Professor Joao, Professora
Luisa e Professor Leonardo);

11h50-12h00

Fim da Atividade
- Contagem do tempo de realizacdo da prova;
- Anunciar a ordem de classificacdo das equipas.
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Apéndice 2: Planeamento Anual

Planeamento Anual 2018/2019 Turma 10°1 EBSGZ

Area das Atividades Fisicas

Subdrea das Atividades Ritmicas Expressivas (Dangas Tradicionais)

14 Aulas
19 aulas
5 Aulas

Subidrea das Raquetes (Ténis de Campo, Badminton) e Atletismo

15 Aulas
3 Aulas

Interrupcoes Letivas e Férias

Ano Meses Dias da Semana
6 D o 6 S D P 2| B L0 2] A e Bt RS A R 20y el e 2| |Ee s
Sctembro 2 4 s 7 8 9 10 11 12 13 1) 15 16 18 19 21 22 23 24 25 26 28 29 30
Outubro 2 3 ) 6 7 8 9 10 12 13 1L 15 16 17 19 20 21 22 23 24 26 27 28 29 R 3
Novembro 2 4 6 7 9 10 1 2 13 4 16 17 18 2 20 21 23 24 28 2e 27 28 30
Dezembro 2 4 s 7 8 9 11 12 13 4
2018/ 10
2019 Janciro 1 2 4 s 6 8 9 11 12 13 15 16 18 19 20 22 23 25 26 27 29 30
14
Fevereiro 1 3 ) 6 8 9 10 12 13 15 16 17 19 20 22 23 24 26 27
Margo 1 3 8 9 10 12|13 1516 | 17 19| 2 al 2| 23 | 24 6 | 27 29| 3 | N
29
Abril 2 3 N 24 26 | 27 | 28 30
Maio 1 3 4 s 7 s 10 1n 12 13 15 17 18 19 21 22 24 28 26 28 29 -
Junho s 7 8 9 1 12 1L

entos Erasmus +

Acio de Extensido Curricular
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Apéndice 3: Planificagdo Anual de Contelidos

Y V] Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

Planificacdo Anual (1.°, 2.° e 3.° Periodo)

(Aptidao Fisica, Ginastica de Solo e de Aparelhos, Ténis de Campo, Jogos Desportivos Coletivos — Futebol e Basquetebol, Badminton, Atividades Ritmicas Expressivas,
Geocaching, Atletismo e Voleibol)

Competéncias Gerais:
- Adotar metodologias personalizadas de trabalho com o intuito de promover a pratica da AF na Escola através da Educacao Fisica;
- Melhorar as capacidades individuais dos alunos ultrapassando as suas limitacoes;
- Promover a cooperagao através de exercicios e situacoes realizadas na pratica pedagogica;
- Incutir a relag@o corpo/espago na procura da satide e da qualidade de vida;
- Desenvolvimento de competéncias como: autonomia, criatividade, espirito critico, resolu¢@o de problemas, relagdes interpessoais, comunicacao.
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I Dominio das Regras do
Hogo/Organizacdo da competi¢io;

I Principios de jogo ofensivo/defensivo e
transicoes;

I Realiza o passe de peito, picado, o
drible, a finta, o lancamento e conduz a
bola com seguranca com ou sem
oposicao.

+ Finta;
I Passe de Peito e Picado;
I Lancamento na passada e em apoio.

- Situagdes de Jogo Formal 5x5;

+ Exercicios com ou sem oposi¢io:

1x0+Gr; 1x1+Gr; 2x0+Gr; 2x1+ Gr: 2x2+ Gr, 3x2+ Gre
3x3+ Gr.

Geocaching
+ Dominio das regras e da
operacionalizacdo da modalidade;
I Utilizacdo adequada do
Smartphone.

Geocaching
I Interpretacdo e leitura de mapas;
I Capacidade de decisdo e resolucio de
problemas;
I Acdes de cooperagio;
I A orientacdo espacial.

Geocaching
-5 aulas

3.° Periodo

Geocaching
- Criacao de equipas de trabalho;
- Situacdes praticas do mais simples para o mais
complexo;
- Feedbacks: prescritivos, individuais e grupais;

Geocaching
+ Smartphone;
+ Aplicacdo C:GEO;
I Folhas;
+ Livros de Consulta.

Atletismo Atletismo Atletismo Atletismo
- Conhecimento tedrico de algumas - Trabalhar as diferentes fases do salto em - Demonstrag@o pelo professor e pelo aluno; - Cones;
disciplinas dos saltos, corridas e comprimento; Adletising: | = Criacdo de diferentes estacdes de trabalho; - Arcos;
langamentos; - Trabalhar as diferentes fases da corrida de ———— | - Feedbacks: prescritivos, individuais e grupais; - Colchdes;
- Dominio e desenvolvimento das velocidade; -5 aulas - Atletismo Jogado; - Paus
corridas (de velocidade) e dos saltos - Experiéncia das corridas de estafetas e o - Competigdes, classificacdes intra-turma individual e (testemunho).
(em comprimento. lancamento do dardo. grupal; - Dardos adaptados.
Yoleibol Voleibol Voleibol Voleibol
- Conhecimento das principais regras e | - Servi¢o; - Demonstra¢ao efetuada pelo professor aos alunos; - Bolas;
regulamentos da modalidade; - Rececdo ao Servico; - Feedbacks: prescritivos, individuais e grupais; - Coletes;
- Dominio de alguns gestos técnicos - Ataque; Yoleibol | - Trabalhar situagdes de dominio do objeto de jogo - Rede;
(toque de dedos, manchete, remate e - Defesa - 9 Aulas (individual, pares e em grupo, com opositor e sem - Postes;
bloco); - Ocupagio do espaco; opositor); - Arcos.
- Desenvolver situacdes de defesa e de | - Cooperacdo. - Situacdes de jogos 2x2, 3x3 e 4x4;

construcdo do ataque.

- Situagdes de jogo Formal: 5x5.
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Apéndice 4: Estruturacdo de uma Unidade Didética

Unidade Didatica de Ginastica
Caraterizacao e Justificacao do Instrumento de Avaliacao

A gindstica para Correia (2014) apresenta um enorme potencial educativo, em que
temos uma diversidade de meios a colocar em pritica, mas também pela variabilidade de
disciplinas gimnicas que estdo ao dispor do professor, com o intuito de fomentar, dotar e
transformar os alunos, alcancando o seu desenvolvimento integral e harmonioso.

Complementando a ideia anterior, Gouveia (2017) fala-nos de que a gindstica
assume um papel primordial: “(i) variabilidade e complexidade de movimentos; (ii)
velocidade nas acgdes, havendo mudangas repentinas de movimentos; (iii) os
enriquecimentos motores possibilitam uma melhor performance nos hébitos de vida
quotidiana; (iv) aperfeicoamento de hébitos motores de base (v) promove o
desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas™.

A presente modalidade, segundo Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitdria
(2008) enquadra-se maioritariamente no modelo de desportos individuais, em que o
desportista se centra na sua performance do movimento que pretende realizar, isolando-
se de tudo o que possa desviar a sua atengdo, visto que a sua atuagdo nao depende de
nenhum praticante.

Para o acompanhamento dos alunos nos diferentes momentos de avaliacao
(diagndstica, formativa e sumativa) foi criada uma ficha que avalia as componentes para
a gindstica de solo (rolamento a frente, rolamento a retaguarda, ponte, avido, roda e apoio
facial invertido) e para a gindstica de aparelhos (salto de vela, engrupado, de carpa de
pernas afastadas, meia ou uma pirueta e o mortal a frente engrupado (ver apéndice 10).

Neste sentido, esta ficha procura avaliar considerando a metodologia descrita pelo
Aratjo (2004) no livro “Manual de ajudas em Gindstica — 2.“ edi¢do” e também Moreira
e Aratjo (2004) “Manual Técnico e pedagogico de Trampolins ™.

Para a Ginastica de Solo procedemos a avaliacdo descriminada de cada critério de
éxito no que competia a sua execugdo, sendo que “0” significava que o aluno nio
executou o elemento gimnico; “-1” significava que o aluno executou o elemento gimnico
mas nao cumpriu com nenhum dos critério de éxito pedido; “-0,5” significava que o aluno
executava o elemento gimnico mas ndo cumpria com 3 ou 4 critérios de éxito; “-0,3”
significava que o aluno executava o elemento gimnico mas ndo cumpria com 1 ou 2

critérios de éxito; “10” significava que o aluno cumpria com todos os critérios de éxito.
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Para a Ginastica de Aparelhos, nomeadamente os saltos no minitrampolim,
adotamos por uma pontuacao tendo por base a globalidade do movimento realizado, por
iss0, passamos a mencionar os scores presentes nesta ficha: “0 ou RF — Recusa a Fazer”
o0 aluno ndo realizou o elemento gimnico; *“-2” 0 aluno ndo cumpre com a maior parte dos
critérios de éxito; “-1” o aluno cumpre com a maior parte dos critérios de éxito; “10” o
aluno cumpre com todos os critérios de éxito.

No que compete a realizaciio das ajudas, os scores quer da gindstica de solo como
no minitrampolim eram iguais, onde tinhamos a ajuda passiva (0 pontos de penaliza¢io),
a ajuda ativa (-0,3 pontos de penalizacdo) e a ajuda muito ativa (-0,5 pontos de
penalizagdo).

Com o trabalho desenvolvido ao longo das aulas, anexamos ao nosso instrumento
de avaliacdo um conjunto de elementos extra, elementos esses que os alunos tinham no
seu dossier, caso 0s mesmos quisessem realiza-los na avaliacao bem como da criacao de

um esquema gimnico, onde era atribuido uma pontuacdo de 0 a 5.

Resultados da Avaliacido Diagnéstica

A realizacdo de uma Avaliacdo Diagnéstica (AD) ¢é essencial para termos um
quadro geral da situacdo em que a turma se encontra, identificando as principais lacunas
e as necessidades dos educandos. Nesta fase do processo, a turma era constituida por 23
alunos.

Na turma em questdo, a AD consistia em executar os elementos gimnicos propostos
pelo professor, elementos esses que estavam organizados por estagdes e cada grupo de
alunos tinha tempo suficiente para os realizar. No entanto, tendo o consentimento de todos
os encarregados de educagdo, procedemos a filmagem das aulas para que nao restassem
quaisquer dividas ou incertezas na AD.

Quanto aos resultados obtidos na AD da Gindstica de Solo verifica-se que 18 alunos
nao realizaram o rolamento a frente cumprindo todos os critérios de éxito, necessitando
de melhorias e de ajuda na sua execugdo, principalmente no critério “queixo ao peito”,
representando cerca de 78,3 % da turma com dificuldade neste elemento gimnico. No
rolamento a retaguarda, os resultados sao mais preocupantes, com cerca de 91,3% (21
alunos), ndo conseguem realizar o elemento gimnico totalmente correto, evidenciando-se

o critério “repulsdo das maos no solo de forma a passar a cabega” como o mais dificil
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para executar, neste contexto torna-se crucial desenvolver a forca dos membros superiores
para ultrapassar este problema.

No elemento de flexibilidade, mais concretamente a ponte, cerca de 82,6% (19
alunos) ndo cumprem com todos os critérios de éxito, sendo o critério “Linha
perpendicular entre maos e ombros” o mais dificil de realizar para os alunos.

No que compete ao elemento de equilibrio, o avido, os alunos também apresentaram
valores de sucesso reduzido, visto que, 91% (21 alunos), dos alunos ndo conseguiram
ultrapassar todas os critérios de éxito. Ainda sobre este elemento, o critério onde os alunos
sentiram mais dificuldades foi o da “Amplitude entre membros inferiores maiores que
90°”, pelo facto da maioria dos alunos ndo ter um nivel de flexibilidade adequado para
este elemento gimnico.

Quanto a roda, cerca de 96% (22 alunos) nao executam totalmente correto este
elemento gimnico, a grande maioria da turma nao consegue cumprir o critério de éxito
“Passagem do corpo pela vertical”, nunca subiam totalmente o corpo para a execugao,
muitas das vezes podera estar relacionado com o facto de nao haver um enérgico
lancamento da perna livre e também de uma ma colocacio das maos no solo.

Por 1ltimo, no elemento gimnico apoio facial invertido, nenhum aluno conseguiu
cumprir todos os critérios de éxito, sendo o critério “Alinhamento dos segmentos

corporais” 0 menos cumprido pela turma.
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Para a Ginastica de Aparelhos, especificamente no minitrampolim, a AD ¢ aplicada

a cinco elementos gimnicos: Salto de Vela, Salto Engrupado, Salto de Carpas de Pernas
Afastadas, Meia ou uma Pirueta e Mortal a frente Engrupado.
Comecando pelo salto de vela, 86,9 % (20 alunos) ndo conseguiram cumprir com a correta
execucdo do elemento gimnico, apontando o critério “Olhar em frente” como o menos
solicitado por parte dos alunos. Os alunos apresentam a preocupacdo e a tendéncia de
olhar para baixo quando estdo numa trajetoria aérea para se sentirem com uma maior
seguranga, mas nao € isso que se pretende.

No que respeita aos saltos, Engrupado, carpa de pernas afastadas e meia ou uma
pirueta, s6 3 alunos conseguiram cumprir com o estabelecido, realizar o elemento gimnico
na perfeicio, sem qualquer erro na execugio. Tal como sabemos, a gindstica ¢ introduzida
no 1° ciclo de escolaridade, e torna-se mais grave, quando em trés elementos gimnicos
realizados, numa turma de 23 alunos que da um total de 69 execucdes, apenas 3 execugdes
sdo totalmente positivas. Nestes exercicios surgiram diferentes dificuldades, tais como:
(i) novamente o olhar em frente e a0 mesmo tempo tinham de agarrar os joelhos, envolve
uma grande coordenac¢do entre todos os segmentos corporais; (ii) ter uma flexibilidade
elevada para conseguir colocar os membros inferiores paralelos ao chio e em extensao; e
(iii) a ndo utilizacdo dos membros superiores para parar a rotacdo, provocando assim
desequilibrios na fase aérea quando estdo a fazer a pirueta.

Em relac¢@o ao Mortal a Frente Engrupado, nenhum aluno executou corretamente o
elemento gimnico e o mais alarmante ¢ que apenas 3 alunos tentaram realizar este

exercicio, onde muitos deles evidenciavam receio e medo para a execugio.
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Objetivos Programaticos

Para esta subdrea, tendo em conta o anexo das AE (Despacho n.® 8476-A/2018),
tivemos em considera¢do os resultados obtidos da avaliag@o diagndstica, as vivéncias dos
alunos nesta drea aprofundado os contetidos segundo virios niveis, em consequéncia
disso, foram definidos objetivos programdticos de nivel elementar para a Gindstica de

Solo e Nivel Introdugdo para a Gindstica de Aparelhos (minitrampolim).

Para a Ginastica de Solo — Nivel Elementar
“O aluno:
1. Coopera com os companheiros nas ajudas e corre¢des que favorecam a melhoria
das suas prestacoes, garantindo condicdes de seguranca pessoal e dos
companheiros, e colabora na preparacdo, arrumacdo e preservacdo do material.
2. Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes),
que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias
técnicas indicadas, designadamente:
2.1 Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas,
afastadas ou unidas, com apoio das mdos no solo, respetivamente entre e por fora
das coxas, e junto da bacia, mantendo a mesma direcdo do ponto de partida.
2.2 Cambalhota a frente saltada, apds alguns passos de corrida e chamada a pés
juntos, terminando em equilibrio e com os bragos em elevagdo anterior.
2.3 Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bracos na fase final, terminando
em equilibrio, com as pernas unidas e estendidas, na direcdo do ponto de partida.
2.4 Pino de bracos, com alinhamento e extensdo dos segmentos do corpo
(definindo a posicdo), terminando em cambalhota a frente com bragos em
elevacio anterior e em equilibrio.
2.5 Roda, com marcada extensiao dos segmentos corporais e saida em equilibrio,
com bracos em elevacio lateral obliqua superior, na direcdo do ponto de partida.
2.6 Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em
extensdo, mantendo o equilibrio.
2.7 Posicoes de flexibilidade a sua escolha, com acentuada amplitude (ponte,
espargata frontal e lateral, ra, etc.).
2.8 Saltos, voltas e afundos em varias diregdes, utilizados como elementos de

ligacdo, contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.
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3. Em situacdo de exercicio, faz:

3.1 Rodada, com chamada e ritmo dos apoios corretos, impulsdo de bracos e fecho
rdpido dos membros inferiores em relagio ao tronco (a0 mesmo tempo que eleva o
tronco, a cabeca e os bragos), para rece¢iio a pés juntos sem desequilibrios laterais,
com bragos em elevacdo superior.

3.2 Cambalhota a retaguarda com passagem por pino, com repulsio enérgica dos
membros superiores e abertura simultinea dos membros inferiores em relagdo ao
tronco, aproximando-se do alinhamento dos segmentos e terminando a uma ou duas

pernas”.

Para a Ginastica de Aparelhos — Nivel Elementar
“O aluno:
1. Coopera com os companheiros nas ajudas, paradas e nas corregdes que favorecam
a melhoria das suas prestacodes, garantindo condigdes de seguranca pessoal e dos
companheiros, e colabora na preparacdo, arrumacao e preservagao do material.
2. No plinto, apés corrida de balanco, chamada a pés juntos no trampolim (reuther
ou sueco) e chegando ao solo em condi¢des de equilibrio para adotar a posi¢io de
sentido, realiza os seguintes saltos:
2.1. Salto de eixo (plinto transversal), realizando o voo inicial com a bacia acima
da linha dos ombros, transpondo o aparelho com os membros inferiores
acentuadamente afastados e estendidos.
2.2. Salto de eixo (no plinto longitudinal), com o primeiro voo longo para apoio
das maos na extremidade distal com a bacia e pernas acima da linha dos ombros
(no momento de apoio das maos).
2.3. Salto entre-mados (plinto transversal), apoiando as maos com a bacia acima
da linha dos ombros, transpondo o aparelho com os joelhos junto ao peito.
3. No mini-trampolim, com chamada com elevacao rapida dos bracgos e rececdo
equilibrada no colchdo de queda, realiza os seguintes saltos:
3.1. Salto em extensdo (vela), ap6s corrida de balango (saida ventral) e também
apos 2 ou 3 saltos de impulsao no aparelho (saida dorsal), colocando a bacia em
ligeira retroversdo durante a fase aérea do salto.
3.2. Salto engrupado, apés corrida de balango (saida ventral) e também apés 2 ou
3 saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal), com fecho dos membros inferiores

em relacdo ao tronco, na fase mais alta do voo, seguido de abertura rapida.
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3.3. Pirueta vertical ap6s corrida de balango (saida ventral) e também ap6s 2 ou
3 saltos de impulsao no aparelho (saida dorsal), quer para a direita quer para a
esquerda, mantendo o controlo do salto.
3.4. Carpa de pernas afastadas, apos corrida de balango (saida ventral) e também
ap6s 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal), realizando o fecho das
pernas (em extensdo) relativamente ao tronco, pouco antes de atingir o ponto mais
alto do salto, seguido de abertura réipida.
3.5. % de Mortal a frente engrupado, apés corrida de balango, iniciando a rotacao
um pouco antes de chegar a altura maxima do salto e abrindo enérgica e
oportunamente pela extensdo completa dos membros inferiores em relagio ao
tronco, a passagem pela vertical, com queda dorsal no colchdo colocado num
plano elevado.
3.6. % de Mortal a retaguarda, ap6s 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho,
desequilibrio com rotag@o a retaguarda aproximando as pernas do tronco, abertura
enérgica para queda dorsal no colchdo colocado num plano elevado.
4. Na trave baixa, em equilibrio elevado, realiza um encadeamento dos seguintes
elementos:
4.1. Entrada a um pé, com chamada do outro pé (utilizando se necessiario o
trampolim reuther ou sueco).
4.2. Marcha na ponta dos pés, a frente e atrés.
4.3. Meia volta, com balan¢o de uma perna.
4.4. Salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto e rececdo equilibrada
no aparelho.
4.5. Aviao, mantendo o equilibrio.
4.6. Saida em salto em extensdo com meia pirueta, mantendo o corpo em extensao,
com os bracos em elevagdo superior, para rece¢do no colchdo em condicoes de
adotar a posicao de sentido.
5. Na barra fixa, realiza com seguranca e fluidez de movimentos uma sequéncia que
integre:
5.1. Subida de frente com maos em pronacao, para apoio facial (marcada extensao
da cabeca e do tronco a retaguarda).
5.2. Meia volta em apoio, com passagem alternada das pernas estendidas.
5.3. Rolamento a frente com pernas estendidas, para permitir a realizacio de

balancos, realizando corretamente os movimentos de fecho e abertura.
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5.4. Saida a frente, com movimento de bascula da bacia e forte extensdo dos

bragos, para rece¢ao no colchdao em condigdes de adotar a posigao de sentido™.

Resultados da Avaliacdo Sumativa

Efetuando um balan¢o dos resultados alcancados na avaliacdo sumativa (AS),
podemos verificar melhorias e evolugdes na abordagem da gindstica de solo. A AS
constitui um momento importante e decisivo para verificarmos as capacidades que os
alunos adquiriram ao longo do processo. Nesta fase do processo, a turma era constituida
por 24 alunos.

Quanto aos resultados obtidos na Gindstica de Solo na AS, de uma forma geral,
verifica-se melhorias significativas na abordagem dos diferentes elementos gimnicos.
Comecando pelo rolamento a frente, apenas dois alunos € que nio o conseguiram realizar
com 100% de sucesso.

No rolamento a retaguarda, reduzimos o nimero de alunos que ndo realizaram este
elemento gimnico de quatro para um e também baixamos a percentagem de insucesso de
91,3% para 37,5%, significando uma melhoria bastante significativa deste elemento
gimnico.

No elemento de flexibilidade, a ponte, também diminuimos o nimero de alunos que
ndo realizavam, passando de 2 para 1. Em termos percentuais, também houve melhorias
significativas na passagem da AD para a AS, sendo antes de 82,6% para agora termos
cerca de 54,2%.

No elemento de equilibrio, obtivemos resultados muito satisfatérios na AS, em que
precisamente metade da turma realiza este elemento gimnico sem qualquer problema e
outra metade da turma apresenta ainda dificuldades em alguns critérios de éxito, embora
do ponto de vista evolutivo, passamos de 91% para 50% no que se refere ao insucesso.

Sendo a roda um elemento gimnico dificil de melhorar, obtivemos melhorias
significativas, visto que deixamos o insucesso de 96% (22 alunos), para 62,5% (15
alunos).

Para finalizar a Ginastica de Solo, temos o apoio facial invertido, em que numa fase
inicial, trés alunos nido o executavam e apds vérias tentativas ao longo do periodo
conseguiram realizd-lo. Sobre este elemento gimnico, ndo obtivemos nenhuma
percentagem de sucesso total na AD, mas com a intervengdo ao longo das aulas e a

insisténcia neste elemento, conseguimos baixar significativamente esta percentagem de
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insucesso para 25%, correspondente a seis alunos, tendo os restantes total sucesso na

avaliac@o deste elemento.
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Quanto aos resultados obtidos na ginastica de aparelhos, numa apreciacio geral, e
tal como podemos ver nas imagens apresentadas, apenas no Mortal a frente Engrupado,
¢é que ndo tivemos algumas execucdes da parte dos alunos, embora conseguissemos passar
de trés alunos que o realizavam inicialmente, para agora ter quase aproximadamente
metade da turma (11 alunos).

Iniciando pelo salto de vela, tendo em conta a percentagem de 86,9% adquirida na
AD, como os alunos ndo conseguiam realizar o elemento gimnico em perfeitas condi¢des,
passamos para cerca de 41,7% (10 alunos), reduzindo para menos de metade os alunos
que ndo obtiveram sucesso total.

Mantendo a mesma estrutura, os saltos, Engrupado, carpa de pernas afastadas e
meia ou uma pirueta, foram analisados de uma forma conjunta, onde tivemos de ter em
considerago, o facto de estar presente mais um aluno nesta avaliacdo, por esse mesmo
facto, existiu melhorias significativas em termos de qualidade das execugdes, numa turma
de 24 alunos, temos 72 execugdes nestes trés elementos gimnicos, em que 28 execucdes

foram totalmente positivas.
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Nestes exercicios, para um menor nimero de alunos surgiram as mesmas
dificuldades iniciais: (i) novamente o olhar em frente e a0 mesmo tempo tinham de
agarrar os joelhos, envolve uma grande coordenagio entre todos os segmentos corporais;
(ii) ter uma flexibilidade elevada para conseguir colocar os membros inferiores paralelos
ao chdo e em extensao e (iii) a ndo utilizacdo dos membros superiores para parar a rotagao,

provocando assim desequilibrios na fase aérea quando estdo a fazer a pirueta.
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Aplicacio do Modelo de Educacio Desportiva

Antes de procedermos a apresenta¢do das etapas distintas MED, é importante
esclarecer este conceito, para isso Siedentop, (2002) justifica, considerando que é um
modelo que trabalha de forma lidica em alternativa ao curriculo das multiactividades.
Este modelo procura modificar as tipicas unidades diditicas de curta duracdo pelo
conceito de época desportiva.

Assim sendo, a primeira fase carateriza-se por a pré-época, constituida por 5 aulas,
em que o professor procura orientar e preparar aos alunos para a fase seguinte. A segunda
fase, € a época, que abrange um total de 8 aulas, em que os alunos comecam a realizar os
primeiros treinos e as primeiras jornadas. A ultima fase deste modelo é apenas 1 aula,
destinando-se ao pés-época, sendo a fase que terminamos a aplica¢io do modelo com a

realiza¢do de um evento culminante.
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Na fase da pré-época, foi apresentado o dossier dos alunos e algumas fungdes a
desempenhar para uma correta intervencdo dos mesmos perante os problemas que
poderiam surgir, dai nesta primeira fase o professor ter que assumir um papel primordial
na organizacdo do processo de ensino/aprendizagem. Por se tratar de um modelo de
ensino diferente para os alunos foi necessario a criacdo de uma apresentacio com o
propésito de explicar todos os procedimentos a adotar.

Na fase da época, fornecemos a cada grupo o dossier dos alunos, sendo que ao longo
das aulas fomos adicionando informacgdo a este dossier, nomeadamente, a fun¢do de
preparador fisico), a fun¢do de um juiz, procurando completar todas as informacdes
necessdrias. Para além disso os alunos comprometeram-se contratualmente a cumprir as
fun¢des definidas inicialmente em equipa. Este dossier tinha de estar presente em todas
as aulas de gindstica, sendo uma ferramenta extremamente ttil para, eventualmente, ver,
corrigir, modificar alguns elementos gimnicos e corresponder aos critérios de éxito. A
fase da época abrangeu 8 aulas, realizamos 2 jornadas, em que se pretendia com cada
jornada corrigir alguns critérios de éxito dos alunos para que na aula seguinte os alunos
possam melhorar as suas capacidades

Na fase final da época, atendendo a motivacdo de alguns alunos, acrescentamos
alguns elementos extra ao dossier dos alunos e que poderiam ter pontos extra no evento
culminante. A dltima fase destinar-se-ia ao pds-época, fase essa caraterizada por ser um
momento festivo, onde as equipas procuram mostrar todo trabalho desenvolvido ao longo

das aulas.
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Apéndice 5: Estrutura do Plano de Aula EBSGZ

Professor:
Leonardo
Ornelas

Ano/turma: 10° 1

Planode Aulale?2

Data: 17 - 09 - 2018 Hora: 16h50 — 18h20 Ne° de Alunos: 22

Recursos Materiais: computadores, tablets e folhas de registo dos testes e questionarios.

Local:

= b @Y

gohsahass

Instalacao: Pavilhao e sala pequena

Objetivos Gerais da Aula: Efetuar uma breve apresentacdo tanto do professor como dos alunos; explicar as regras de funcionamento da
disciplina; quais as matérias de ensino que serao lecionadas e ainda realizar um questiondrio sobre a educagdo Fisica e os estilos de vida, o
teste sociométrico e o teste da fung&o cognitiva.

Descrigao /
Tempo Exercicio Operacionalizacéo dos Objetivos do Exercicio Esquema Grafico
exercicios
- Transmitir aos alunos que o professor cooperante é o
responsavel geral pela turma, mas quem leciona as aulas serd o
professor estagidrio;
- Realgar a importancia dos primeiros contactos com a turma e
obter informagdes pessoais relevantes;
- Apresentar um conjunto de expetativas a que me proponho
15" Apresentagio do professor para este ano letivo, preocupando-se com aquilo que os alunos
SRR . perspetivam.
cooperante e do estagidrio 4 Os alunos estao dispostos
turma, bem como dos A - - .
proprios alunos em meia-lua frente ao |- E da responsabilidade dos alunos dizer, todas as
P professor informacdes pessoais pertinentes;
- Criar um clima positivo na aula, falando com os alunos,
de forma natural.
- Falar com os alunos sobre a importincia de serem
estabelecidas regras de funcionamento da disciplina, as
matérias de ensino que serao abordadas e outras questoes
essenciais.
- Ter conhecimento das matérias de ensino que mais
motiva os alunos.
Tempo de Transi¢io: 2 minutos
- Aplicagdo do questiondrio 2
da Educacdo Fisica e os
estilos de vida; (8 alunos) - Entender a importincia que estes testes e questiondrio
Os alunos serdo | serdo fundamentais para o desenvolvimento do aluno; -
65 - Histérico Médico | distribuidos ~ pelas 3 <N
Individual; (8 alunos) estacdes. - Mostrar aos alunos que estes dados sdo mais importantes
para eles do que para nés.
- Teste Func@o Cognitiva (7
alunos)
Tempo de Transicao: 1‘'minuto
- Indicar que devem de tomar banho pelo menos s quintas-
Fase final da Aula 3 e % t. b B 08234 &
feiras que ainda tém mais uma aula:
- Breve discurso com os . Sins :
5 s - Indicar que € obrigatério trazer a roupa desportiva para a
alunos, dificuldades e gostos | Os alunos estdo dispostos 3 s
5 2 aula, mesmo que ndo a realizem;
5 dos alunos sobre os testes; em meia-lua em frente ao
rofessor. 2 e
p - Na préxima aula vamos fazer os testes de aptiddo fisica.
- Falar com os alunos sobre o
ue ¢ para trazer na proxima = ;
gula K B Informacéo_Importante: as raparigas devem de
i trazer as leggins mais largas.
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Reflexao da Aula 17 — 09 — 2018

A aula comecou com uma breve apresentag@o do professor orientador pedagdgico,
onde apresentou-se e apresentou-me a turma. Posteriormente, os alunos disseram os seus
nomes e eu fui registando, com o intuito de ir j4 memorizando e associando alguns nomes
com as caras.

Foi uma aula, onde estava a conhecer os alunos, fomentando e potenciando alguns
lacos e interacdes, visto que seria a turma que eu iria orientar durante o ano de estigio.
Numa primeira perspetiva da turma, fiquei com um bom pressentimento, principalmente,
no que compete ao comportamento, que ¢ sempre um dos aspetos que os professores
estagidrios tém mais receio, surgindo perguntas: Serd que vou conseguir lidar com esta
turma? Como faco se um aluno tiver uma atitude negativa?

Desta forma, a aula realizada no foi prética, apenas tedrica, com isto dividi a turma
em 3 grupos, um grupo ficou a preencher os questionarios da Educac¢do Fisica e Estilos
de vida, outro grupo ficou a preencher o historial médico individual e ainda o terceiro
grupo ficaram a realizar o teste da avaliag@o cognitiva (COGTEL).

Sendo esta turma de 23 alunos, atualmente, ndo era uma tarefa facil conseguir a
realizacdo de todos estes testes, mas conseguimos gerir bem o tempo com uma boa
organizacdo. Ficaram preenchidos 23 testes de COGTEL, exceto o aluno que ndo
compareceu na aula, 22 testes do Histérico Médico Individual e 23 preencheram o
questiondrio sobre a Educacao Fisica e Estilos de Vida, apenas um aluno néo realizou por
uma falha de rede.

No final da aula, abordamos aquilo que irfamos desenvolver na aula seguinte: os

testes da aptidao fisica e as medi¢des antropométricas.
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Apéndice 6: Implementacéo do MED na Ginastica

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Faculdade de Ciéncias Sociais
Departamento de Educacgdo Fisica e Desporto

MED NA GINASTICA

GRUPO DE ESTAGIO DE EFD 2018-2019

MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

Pés-Epoca

o

Fase em que o Fase em que iniciam- Fase que inclui o
docente da as se os primeiros evento final com juri
instrugées eventos e convidado.
necessarias para a treinos/preparagao. P
época. Q‘@
“[
4 F
DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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Objetivos do MED

O modelo de educag¢do desportiva contempla 3 grandes objetivos:

Entusiasmo
pelo
Desporto

-Habilidades técnicas fundamentais para a competicao;
-Entendimento das regras, valores e patrimonio cultural do desporto;
-Permite fazer uma andlise mais técnica e social acerca do desporto.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

Competicao a Luz do MED

Inclusiva, ninguém fica de fora;

E fundamental para garantir a qualidade das experiéncias
desportivas;

Procura a proficiéncia e a perfeicdo numa determinada
modalidade desportiva;

Centrada no processo e nao no produto, isto é, valoriza os fatores de
aprendizagem e de competéncia no jogo.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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Educacao Fisica VS Educacao Desportiva

EF ED
" "

D Competigdo ao longo de uma época

D Auséncia de competicdo formal desportiva

D Multiactividades com Unidades D Unidades didéticas mais longas com
Didaticas de curta duragdo; muito tempo de préatica

D Aprendizagem elementar/introdutéria D Aprendizagem de contetdos
das modalidades desportivas transferiveis para o contexto

desportivo
D Competigdo/jogo informal [:I Papel ativo dos alunos na coorientagdo
e organizagdo das atividades
D Auséncia de festividade \:] Evento Culminante
DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

Equipas

Equipa 1 Equipa 2

Equipa 3 Equipa 4

¢ Francisco e Duarte C. e Margarida e Beatriz O.
e Guilherme e Duarte N. e Eduardo * Marco
e Sara P. e Sofia e Catarina e Beatriz N.
e Pedro e Cristina e Nuno e Alexandre
e Miriam e Leonor C. e Rodrigo e Mariana
* Joana e LeonorR. e Sara C.
DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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Contratos Por Equipa

B

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

A‘fﬂ In.
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Faculdade de Ciéncias Sociais
Departamento de Educagdo Fisica e Desporto

DOSSIER DE GINASTICA

GRUPO DE ESTAGIO DE EFD 2018-2019
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SUMARIO

1. Objetivos
2. Modelo de Educacgdo Desportiva
3. Exemplos de Disposi¢ao de aula

4. Menu
1. Ginastica de solo

2. Ginastica de aparelhos (minitrampolim)
5. Regulamento

6. Referéncias bibliograficas

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

OBJETIVOS

*Este dossier foi criado no sentido de vos
ajudar a planear os treinos de ginastica
tendo em conta os elementos gimnicos que
irao ser avaliados.

* Em cada elemento gimnico encontrarao:
* Critérios de éxito
* Situacdes de aprendizagem
* Ajudas

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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EXEMPLOS DE
DISPOSICAO DA AULA (1/2)

Estagdo 1: SituagSes de aprendizagem — rolamento a frente e a retaguarda

Reuther por baixo do
12 colchdo
“ Rolo verde por cima de 4 colchdes azuis
Estagdo 3:
Situagdes de aprendizagem:
apoio facial invertido
Estagdo 2:
Situagdes de aprendizagem: 1
Roda

Colchdo

Banco sueco
2

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

EXEMPLOS DE
DISPOSICAO DA AULA (2/2)

Situacdes de aprendizagem: F =
ponte

Treinos — saltos no trampolim (sempre com ajuda) Colchdo ‘ %
a frente do espaldar
-
B
>
S

Situagdes de aprendizagem:
avido

Colchdo
a frente do espaldar
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MENU

Ginastica de solo

Ginastica de aparelhos (minitrampolim)

Clica em cima do nome do exercicio que queres treinar. |

DOSSIER DE GINASTICA

UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

ROLAMENTO A FRENTE

(ARAUJO, 2004)
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagdo superior;

*M3os a largura dos ombros;

*Dedos afastados no tapete;

*Queixo ao peito;

*Impulsdo dos membros inferiores;

*Elevacdo da bacia (por cima da cabeca);
'Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;

*Repulsdo das maos no solo ou agarra joelhos para se levantar.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

N
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

1. “Bolinha” 2. A partir de um plinto 3. Em plano inclinado

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

174



MENU

(ARAUJO, 2004)
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Com uma mao na nuca para ajudar a encostar o queixo ao peito (e evitar
lesbes) e outra na parte posterior das coxas ou nadegueiros para
impulsionar o enrolamento.

Na fase final, o ajudante pode colocar as maos nas costas (de
preferéncia nas axilas) e ajudar a levantar.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

REGULAMENTO (1/8)

A jornada é dividida em duas partes:

* Na 1.2 parte competem duas equipas e as outras duas organizam a
competicao;

* Na 2.2 parte existe troca de fungdes.

Exemplo:

12 PARTE DA JORNADA 22 PARTE DA JORNADA
Equipa C vs Equipa D (competicso) Equipa A vs Equipa B (competicao)
Equipa A vs Equipa B (organizacso) Equipa C vs Equipa D (organizacio)

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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REGULAMENTO (/)

As equipas organizadoras da jornada ficam responsaveis por:

* Montar as estagdes, ajuizar a competicao e fotografar os eventos;

* A avaliagdo dos elementos gimnicos é da responsabilidade do professor e dos
juizes das equipas que ndo estdo a competir. A avaliagdo serd realizada com
recurso a uma ficha de avaliagdo das componentes criticas dos elementos
gimnicos;

* As jornadas tém a duragdo de 60 minutos e sdo divididos em duas partes de 30
minutos;

» Cada equipa tem 15 minutos para realizar as suas sequéncias de ginastica de
solo e ginastica de aparelhos;

* Os elementos das equipas podem realizar a sequéncia gimnica 2 vezes, no dia
das jornadas, sendo contabilizada a sequéncia mais pontuada.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

REGULAMENTO (3/8)

A pontuacdo a atribuir é a seguinte:
* 1.2 lugar (25 pontos);
* 2.2 lugar (20 pontos);
* 3.2 lugar (15 pontos);
* 4.2 lugar (10 pontos).

Essa resulta do somatdrio dos scores obtidos nas avaliagcdes do
professor (60%) e dos juizes das outras equipas (40%).

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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REGULAMENTO (4/8)

* Pontuac¢ao Extra no Evento Culminante: *
- Hino/Grito e Coreografia (4 pontos)
- Equipamento (3 pontos)
- Mascote (3 pontos)

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

REGULAMENTO (s/8)

Em todos os treinos e jornadas sao atribuidos inicialmente, 25 pontos pelas Penalizacdao
ajudas gimnicas, que podem ser retirados segundo os seguintes critérios: de:
Se a equipa for avisada pelo professor 5 vezes ou mais, por ndo realizar as ajudas 10
corretamente.
Se a equipa for avisada pelo professor 4 vezes, por ndo realizar as ajudas 7,5
corretamente.
Se a equipa for avisada pelo professor 3 vezes, por ndo realizar as ajudas 5
corretamente.
Se a equipa for avisada pelo professor 3 vezes, por ndo realizar as ajudas 25
corretamente.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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REGULAMENTO /s)

Em todos os treinos e jornadas sdo atribuidos, inicialmente 25 pontos pelo Penalizagdo
cumprimento de deveres, que podem ser retirados, segundo os seguintes critérios: de:

Falta de empenho dos elementos da equipa, no exercicio das fungdes previamente 2,5
contratualizadas.

Falta injustificada de um elemento da equipa no treino/competigdo. il
Nao arrumar o material. 2.5
N3o realizar os alongamentos no final dos treinos ou jornadas. 5
N&o cumprir o tempo estabelecido em cada estagdo. 2
Nao levar o equipamento adequado para a realizagdo dos treinos e competigdes. 2
Néo respeitar as fungdes dos colegas. 5
N3o respeitar o plano e muda-lo sem autorizagdo do professor/treinador principal. 5
DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
FAIR PLAY
Em todos os treinos e jornadas sdo atribuidos inicialmente 25 pontos pelo fair Penalizacao
play, que podem ser retirados segundo os seguintes critérios: de:
Atitude antidesportiva pouco grave, como linguagem nao apropriada. 2,5
Atitude antidesportiva grave, como desrespeitar os colegas ou elementos de 5
outras equipas.
Atitude antidesportiva muito grave, como agredir um colega ou um elemento de 10
outra equipa.
Todos os casos omissos serdo decididos pelo professor em conjunto com os diretores de cada equipa.
DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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REGULAMENTO (syg)

CLASSIFICAGAO FINAL

40%

60%

TREINOS E JORNADAS

+

EVENTO CULMINANTE

Outras Informagdes:
Nos dias de treino e de jornada, as pontuagdes serdo atualizadas e anexadas no grupo privado do
facebook.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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OBJETIVOS

*Este dossier foi criado no sentido de vos
ajudar a planear os treinos de ginastica
tendo em conta os elementos gimnicos que
irao ser avaliados.

* Em cada elemento gimnico encontrarao:
* Critérios de éxito
* SituagOes de aprendizagem
* Ajudas

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGCAOQ DESPORTIVA

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

Fase em que o Fase em que iniciam- Fase que inclui o
docente da as se os primeiros evento final com juri
instrucoes eventos e convidado.
necessarias para a treinos/preparagdo. =
época.
DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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EXEMPLOS DE
DISPOSICAO DA AULA (1/2)

Estagdo 1: SituagSes de aprendizagem — rolamento a frente e a retaguarda
Reuther por baixo do
12 colchdo

" Rolo verde por cima de 4 colchdes azuis

Estagdo 3:
Situagdes de aprendizagem:
apoio facial invertido

Estagdo 2:
Situagbes de aprendizagem: 1
Roda

Colchdo

Banco sueco

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

EXEMPLOS DE
DISPOSICAO DA AULA (272)

Situagdes de aprendizagem: F =)
ponte .

Treinos — saltos no trampolim (sempre com ajuda) Colchdo
a frente do espaldar

Situagdes de aprendizagem: F 1
avido -

Colchdo
a frente do espaldar

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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MENU

Ginastica de solo Ginastica de aparelhos (minitrampolim)

Salto de vela

Salto engrupado

Salto de carpa

Salto % e 1 pirueta

Mortal a frente

| Clica em cima do nome do exercicio que queres treinar. |

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

ROLAMENTO A FRENTE

(ARAUJO, 2004)

R
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevacdo superior;

*M3os a largura dos ombros;

*Dedos afastados no tapete;

*Queixo ao peito;

*Impulsdao dos membros inferiores;

*Elevacdo da bacia (por cima da cabeca);
-Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;

*Repulsdo das maos no solo ou agarra joelhos para se levantar.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

N
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

1. “Bolinha” 2. A partir de um plinto 3. Em plano inclinado
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~ MENU

(ARAUJO, 2004)
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Com uma méao na nuca para ajudar a encostar o queixo ao peito (e evitar
lesdes) e outra na parte posterior das coxas ou nadegueiros para
impulsionar o enrolamento.

Na fase final, o ajudante pode colocar as maos nas costas (de
preferéncia nas axilas) e ajudar a levantar.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

ROLAMENTO A ——
RETAGUARDA

(ARAUJO, 2004)
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[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ ]
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MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevacgdo superior

*Ma3os a largura dos ombros com palmas viradas para cima
*Queixo ao peito

*Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°

*Dedos afastados no tapete

*Repulsdao das maos no solo de forma a “passar” a cabeca

*Pés sempre juntos.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

3
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

1. Rolamento em plano
inclinado

2. “Bolinha”

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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MENU

(ARAUJO, 2004)

O ajudante devera apoiar uma méao nas costas do aluno para lhe controlar a fase de sentar e
depois devera puxa-lo pela zona da bacia no sentido de facilitar a repulséo dos bragos no solo
e assim evitar que bata com a cabega.

Se o aluno ja executa bem as fases de fecho e enrolamento a retaguarda, o ajudante devera
colocar-se um pouco mais atras, segura-lo pelas ancas e puxar para cima facilitando a
repulsao de bragos e impedindo que bata com a cabega no solo.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGCAO DESPORTIVA

MENU

(ARAUJO, 2004)

=.)

[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUAGOES DE APRENDIZAGEM [ ‘ ]
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CRITERIOS DE EXITO

*Olhar em frente

*Cabeca levantada

*Pernas em extensdo

*Amplitude entre membros inferiores maior que 90°
*Bracos em extensdo completa (2 posi¢Oes aceitaveis)

*Manter a posicdo estatica por mais de 2”

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

3
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

.

;=
e

- . ® e o0
(P
2
“\!\

o e e eeee
|
|
\\
A\

3. Apoiado de 4. Lancar Ml a

2. Apoiado de frente

1. Langar Ml a
retaguarda

retaguarda 3 5. Langar Ml a

frente
(treinar o equilibrio)

lado nos
espaldares

nos espaldares

retaguarda
(posigdo estdtica)

Legenda: Ml — membros inferiores
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AJUDA

(ARAUJO, 2004)

O ajudante coloca-se lateralmente ao aluno e com uma mao no peito e outra na
parte anterior da coxa, da perna ou do pé, fornece-lhe algum apoio para o
equilibrio, ajudando também ao aumento do afastamento entre os Mi,
obrigando-o a manter o peito elevado (fazendo forga para cima com ambas as
maos.

LEGENDA: MI —membros inferiores.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

~ MENU

(ARAUJO, 2004)

[ CRITERIOS DE EXITO J SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ ]
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevacdo superior e/ou afastados perpendicularmente ao
tronco

*Afundo fronte-lateral

*Elevacao dos membros superiores
*Enérgico langamento da perna livre
*Apoios alternados (numa linha imaginaria)
*Passagem do corpo pela vertical

*Afastamento dos membros inferiores superior a 90°

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQO DESPORTIVA

3
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)
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1. Apoiando as mos 3. Executar a roda sobre uma linha

2. Apoiando no interior dos arcos
sobre o banco sueco

(aperfeicoamento da execugdo e
preparagao para trave)

-5 po ~
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S = -
4. Executar a roda =3V ‘

utilizando o plano N m’

inclinado do Reuther.
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~ MENU

(ARAUJO, 2004)

O ajudante coloca-se lateralmente (do lado da perna de impulsdo, de forma a
ficar nas costas do aluno). Ajuda nas ancas facilitando o equilibrio, for¢ando a
passagem pela vertical e impulsionando de maneira a ndo deixar perder o ritmo
e a aumentar a velocidade de movimento.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

~ MENU

PONTE

(ARAUJO, 2004)

S

[ CRITERIOS DE EXITO J SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ ]
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CRITERIOS DE EXITO

*M3os a largura dos ombros

*Membros inferiores e superiores em extensao

*Palmas das maos viradas para a frente

*Dedos juntos

*Elevagdo da bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica

*Linha perpendicular entre maos e ombros.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

N
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

)

,’i

(ARAUJO, 2004)
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4. Nos espaldares:
apoio dos pés e forgar
ombros (pode subir e

5e 6. Nos
espaldares:

2. Nos espaldares

1. Sobre um apoio das maos
plinto (na fase inicial devera
ter ajuda)

3. Ajudante
forcando

empurrando com
ombros

descer pés para forgar 1
0s pés

melhor)

Legenda: MI — membros inferiores
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AJ U DA (ARAUJO, 2004)

>/

O ajudante coloca-se atras do aluno, que se deita e apoia as maos junto ou
sobre os pés do ajudante. O aluno executa ponte e o ajudante forga-lhe os
ombros puxando para si.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

APOIO FACIAL INVERTIDO .0 v

[ CRITERIOS DE EXITO J SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ ]
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagdo superior e/ou afastados perpendicularmente ao
tronco

*Ma3os a largura dos ombros no solo

*Afundo Frontal

*Dedos afastados

*Bragos em extensao

*Membros inferiores em extensao

*“Empurrar” o solo

*Olhar para as maos (1a fase) e olhar em frente (2a fase)

*Alinhamento dos segmentos corporais.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

3
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)
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e Sublndo = 2. Ajudante forgando ombros 3. Elevar a bacia com ajuda
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4. Iniciando sobre um plinto

5. Execugdo com ajuda a puxar na zona da bacia
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AJUDA (1/2)

(ARAUJO, 2004)
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1. Colocando uma mao no ombro para ndo o deixar avangar, em relagdo ao
apoio das maos, e com a outra mao na perna livre para impulsionar para cima e
chegar a vertical.

2. Colocando-se na frente do aluno e segurando-o pelas ancas logo que apoie as
maos no solo e “puxando-0” para pino; esta ajuda é melhor para alunos mais
pesados e que executam bastante mal (ver situagdo de aprendizagem n2 5).

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

AJUDA (2/2)

(ARAUJO, 2004)
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1. Colocando um joelho na frente do ombro para ndo o deixar avangar. Com
uma mao ajudard na “perna livre” impulsionando para que chegue a vertical e
com a outra ajuda-o a parar, segurando na parte posterior dos joelhos. Com
alunos que ja tenham razoavel nogdo do pino, bastara intervir no momento em
que chegam a vertical segurando e facilitando o equilibrio.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

195



SALTO DE VELA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

4
/4
/ / / /&7’\
[ CRITERIOS DE EXITO SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ AJUDA ]
DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGCAO DESPORTIVA

CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagao superior

*Olhar em frente

*Pés unidos

*Corpo em extensao completa e em tonicidade maxima
*Alinhamento corporal

*Recec¢do a dois pés e sem passos.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA
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AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)
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O ajudante coloca as maos na zona da bacia ou nos ombros do aluno para
facilitar uma recegdo equilibrada e em seguranga.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

SALTO ENGRUPADO

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ UDA ]
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CRITERIOS DE EXITO

*Bracos em elevagdo superior

*Olhar em frente

*Agarrar os joelhos

*Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 900
*Cotovelos junto ao corpo

*Pés em extensao e unidos

*Rececdo a dois pés e sem passos

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)
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O ajudante movimenta-se na zona de rece¢do de forma a posicionar-se perto e
lateralmente a aluna; intervém na zona da bacia ou nos ombros para Ihe facilitar
uma rececao equilibrada e em seguranca.
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SALTO DE CARPA

3

[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ \JUDA ]

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

MENU

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

CRITERIOS DE EXITO

*Bracos em elevagdo superior

*Olhar em frente

*Angulo dos membros inferiores superior a 900
*Pernas paralelas ao chao

*Pernas em extensao

*Ma3os tocam no dorso do pé

*Angulo tronco/coxa inferior a 90°

*Recec¢do a dois pés e sem passos

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)
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No salto de carpa o ajudante ndo se pode posicionar sobre a zona de recegdo visto que o
aluno na fase ascendente do salto vai afastar as pernas podendo atingir o ajudante. Por
isso o ajudante deverd colocar-se ao lado do minitrampolim e avangar rapidamente para
ajudar apenas na recegao. Esta ajuda podera ser efetivada com uma mao nas costas e
outra na zona abdominal ou nos ombros.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

SALTO DE

72 OU 1 PIRUETA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

i

4 4

[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ AJUDA ]
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevacgdo superior

*Olhar em frente

*Corpo em extensao e tonicidade maxima

*Pés juntos

*Pernas em extensao

*Afastamento do membros superiores no final para parar rotagao

*Rececdo a dois pés e sem passos

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)
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0 ajudante deve manter-se atento durante a execugao da meia pirueta e
intervir para parar o aluno no caso de desequilibrio. Na recegao coloca-se uma
mao na zona abdominal ou no ombro e outra nas costas.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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MORTAL

ENGRUPADO A FRENTE

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)
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[CRITERIOSDE EXlTO] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ JUDA ]

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

MENU

CRITERIOS DE EXITO

*Bracos em elevagdo superior

*Olhar em frente (fase inicial)

*Queixo ao peito

*Elevacao da bacia

*Agarra os joelhos

*Joelhos juntos

*Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 900
*Abertura na vertical

*Rececdo a dois pés e sem passos.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA
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AJ U D A (MOREIRA & ARAUJO, 2004)

Mortal a frente no minitrampolim com ajuda de manipulagdo; o ajudante coloca uma
mao na zona abdominal para facilitar a impulsdo e servir de eixo de rotagdao. Com a outra
mao nas costas do aluno imprime velocidade no movimento de rotagdo a frente. O
ajudante s6 deixa o contacto com o aluno depois de ele se encontrar de pé e em
equilibrio.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

SALTOS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM (MOREIRA & ARAUIO, 2004)
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1. Multisaltos com ajuda

2. Salto a partir da
cabeca de 1 plinto

3. Salto para colchoes a u

mais elevado

i e~
4. Multisaltos com impulsdao 5. Salto de carpa no bock  Salio c;)erEtlir,rel'fulsao no

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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MENU — Elementos Extra (EE)

Ginastica de solo

Rolamento a frente com Rolamento a retaguarda com " Rolamento 3 retaguarda
membros inferiores os membros inferiores com passagem para apoio
afastados afastados facial invertido

Ginastica de aparelhos (minitrampolim)

Mortal a retaguarda

| Clica em cima do nome do exercicio que queres treinar. |

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

MENU - EE

ROLAMENTO A FRENTE COM OS
MEMBROS INFERIORES AFASTADOS

(ARAUJO, 2004)

[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ J
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevacgdo superior;

*Ma3os a largura dos ombros;

*Dedos afastados no tapete;

*Queixo ao peito;

*Impulsdao dos membros inferiores (Ml);

*Elevacdo da bacia (por cima da cabeca);

-Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;

*Membros inferiores estendidos, afastam-se sé no final do enrolamento;

*Repulsao das maos no solo, por dentro dos M.I., para se levantar.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

N
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

O ' 00 & . AR

partir de vela com ajuda (ou
1. Plano inclinado. 2. No plinto. nos quadris ou puxando os
ombros).

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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AJUDA

(ARAUJO, 2004)
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Se o aluno estiver ainda numa fase atrasada de aprendizagem, devera
ser ajudado por tras, na zona lombar ou nos quadris.

Se estiver numa fase ja um pouco adiantada, podera ser ajudado de
frente sendo puxado pelos membros superiores junto aos ombros.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

~ MENU - EE

ROLAMENTO A RETAGUARDA N
COM OS M.I. AFASTADOS EM EXTENSAO

(ARAUJO, 2004)
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CRwémosoEEmToJ SITUAGGES DE APRENDIZAGEM [l ]
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevacgdo superior;

*Ma3os a largura dos ombros com palmas viradas para a frente;
*Queixo ao peito;

*Manutengao do corpo bem fechado sobre si préprio durante o
rolamento;

*Dedos afastados no tapete;
*Repulsdo das mdos no solo de forma a “passar” a cabeca;

*Membros inferiores sempre em extensdo, afastam-se no fim do
enrolamento.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

SITUACOES DE
APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)
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2. Rolamento a retaguarda a partir de

1. Plano inclinado. gl
vela em plano inclinado.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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- MENU - EE

(ARAUJO, 2004)

O ajudante devera apoiar uma mao nas costas (zona lombar) do aluno.
Controlando-lhe a descida com membros inferiores estendidos, até
sentar, e depois devera puxa-lo pela zona da bacia (colocando as maos
nas anacas), ajudando a repulsdo dos membros superiores. Contudo
devera afastar-se u pouco para o lado para nao estorvar a agao.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

~ MENU - EE

ROLAMENTO A RETAGUARDA COM
PASSAGEM PARA APOIO FACIAL INVERTIDO

(ARAUJO, 2004)
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[ CRITERIOS DE EXITO J SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ ]
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagdo superior

*Ma3os a largura dos ombros com palmas viradas para frente
*Queixo ao peito
*Extensdo completa dos membros inferiores;

*Abertura enérgica das pernas em relagdo ao tronco, para facilitar a subida para
pino (movimento bascula);

*Repulsdo dos bragos no solo em coordenagdo com a abertura (“bascula”)
*Olhar para as maos (1a fase) e olhar em frente (2a fase)

*Alinhamento dos segmentos corporais.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

3
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

1. Movimentos de bascula nos 2. Execugdo em plano inclinado 3. Execugdo em plano inclinado
espaldares. com ajuda.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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~ MENU - EE

(ARAUJO, 2004)
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O ajudante coloca-se lateralmente em relagéo ao alunos, € no momento
em que os membros inferiores passam sobre a cabega, segura-os e
ajuda a executar a abertura puxando para cima até ele chegar a apoio
facial invertido.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

~ MENU - EE

RONDADA

(ARAUJO, 2004)
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevacdo superior e/ou afastados perpendicularmente ao
tronco

*Afundo fronte-lateral
*Elevacao dos membros superiores
*Enérgico langamento da perna livre

*Apoio da mdo uma apds da outra, colocando a segunda mao virada
para a primeira

*Passagem do corpo pela vertical, como no apoio facial invertido, com os
membros inferiores unidos

*Forte impulsdao dos membros superiores, por forma a empurrar o solo
para a posi¢cdo de pé com pés juntos

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

N
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

1. Movimento global partindo 2. Ligagdo da corrida com a 3. Pré-chamada e apoio das
de cima do plinto. pré-chamada. maos no solo.

5. “Curveta” na cabega do
plinto.

4. “Curveta” no solo.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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- MENU - EE

(ARAUJO, 2004)

Tal como na roda, ajuda-se na zona da bacia e nas costas do aluno mas
0 ajudante intervém com as duas maos ao mesmo tempo. Deve-se
ajudar no momento em que o aluno coloca a segunda mao no solo no
sentido de o fazer passar pela vertical dos apoios e roda-lo de forma a
que complete os 180 graus de rotagéo sobre o eixo longitudinal do corpo.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

Flic-flac a retaguarda

Vet N

[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ ]
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CRITERIOS DE EXITO

oPosicdo Inicial
* Ligeira flexdo das pernas;
* Fecho do tronco sobre as pernas;
* Bragcos em retropulsao.

oMovimento enérgico e coordenado
* Impulsdo de pernas;
* Abertura;
* Antepulsdo de bracos

oManutencdo da postura alongada, aberta até ao apoio das maos no
solo.

oForte impulsdo de bragos, coordenada com fecho parcial (retroversao
da baica) das pernas sobre o tronco - CURVETA

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

N
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

1. Coloca-se o colchdo inclinado sobre a trave, que
vai servir de rotacdo. O aluno deita-se sobre o
colchdo e os colegas rodam-no para tras.

-

4. Movimento e
global com %

impulsdo no
minitrampolim {f
e ajuda. NS

. vl
3. O aluno salta para cima do ajudante
primeiro no solo e depois apds “curveta”.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA
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- MENU - EE

(ARAUJO, 2004)
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O ajudante segura o aluno pela zona da bacia e, aproveitando a sua forga de
impulsado, serve-lhe de eixo de rotagdo colocando um brago ou ombro por
baixo da zona lombar. Apds o salto a retaguarda, o ajudante pode mudar a
outra mao para a parte posterior da coxa do aluno para Ilhe aumentar a
velocidade de rotacao e “puxar-lhe” os membros inferiores para cima.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

~ MENU - EE

MORTAL
ENGRUPADO A RETAGUARDA

[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ ]
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevac¢do superior (antepulsdo);
*Olhar em frente;

*Elevagao dos joelhos ao peito;

*Agarra os joelhos;

*Joelhos juntos;

*Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 909;
*Abertura na vertical (corpo em extensao);

*Recegdo a dois pés e sem passos.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

~ MENU - EE

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

Mortal a retaguarda no minitrampolim com ajuda de manipulagdo; o ajudante coloca
uma mao nas coxas para facilitar a impulsdo e na zona lombar para ajudar na rotagdo.
Com a outra mdo nas costas do aluno imprime velocidade no movimento de rotagdo
atras. O ajudante so6 deixa o contacto com o aluno depois de ele se encontrar de pé e em
equilibrio.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA
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SALTOS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM (MOREIRA & ARAUIO, 2004)

2. Salto a partir da 3. Salto para colchdes a um nivel
cabega de 1 plinto mais elevado

7 e
4. Multisaltos com impuls@o 5. Salto de carpa no bock

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

6. Salto com impuls@o no
reuther

REGULAMENTO (1)

A jornada é dividida em duas partes:

* Na 1.2 parte competem duas equipas e as outras duas organizam a
competicao;

* Na 2.2 parte existe troca de fungdes.

Exemplo:

12 PARTE DA JORNADA 22 PARTE DA JORNADA
Equipa C vs Equipa D (competiczo) Equipa A vs Equipa B (competicao)

(
(

Equipa A vs Equipa B (organizacso) Equipa C vs Equipa D (organizagio)

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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REGULAMENTO (28

As equipas organizadoras da jornada ficam responsaveis por:

* Montar as estagdes, ajuizar a competicdo e fotografar os eventos;

* A avaliacdo dos elementos gimnicos é da responsabilidade do professor e dos

juizes das equipas que ndo estdo a competir. A avaliacdo serd realizada com
recurso a uma ficha de avaliagdo das componentes criticas dos elementos
gimnicos;

* As jornadas tém a duragdo de 60 minutos e sdo divididos em duas partes de 30
minutos;

* Cada equipa tem 15 minutos para realizar as suas sequéncias de ginastica de
solo e ginastica de aparelhos;

* Os elementos das equipas podem realizar a sequéncia gimnica 2 vezes, no dia
das jornadas, sendo contabilizada a sequéncia mais pontuada.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

REGULAMENTO (/8

A pontuacdo a atribuir é a seguinte:
+ 1.2 lugar (25 pontos);
» 2.2 lugar (20 pontos);
* 3.2 lugar (15 pontos);
* 4.2 lugar (10 pontos).

Essa resulta do somatdrio dos scores obtidos nas avaliagGes do
professor (60%) e dos juizes das outras equipas (40%).

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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REGULAMENTO (4/8)

i% Pontuacao Extra no Evento Culminante:i%
- Hino/Grito e Coreografia (4 pontos)
- Equipamento (3 pontos)
- Mascote (3 pontos)

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

REGULAMENTO (s

Em todos os treinos e jornadas sdo atribuidos inicialmente, 25 pontos pelas Penalizacdo
ajudas gimnicas, que podem ser retirados segundo os seguintes critérios: de:
Se a equipa for avisada pelo professor 5 vezes ou mais, por nado realizar as ajudas 10
corretamente.
Se a equipa for avisada pelo professor 4 vezes, por ndo realizar as ajudas 7,5
corretamente.
Se a equipa for avisada pelo professor 3 vezes, por ndo realizar as ajudas 5
corretamente.
Se a equipa for avisada pelo professor 3 vezes, por ndo realizar as ajudas 2,5
corretamente.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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REGULAMENTO (/s)

Em todos os treinos e jornadas sdo atribuidos, inicialmente 25 pontos pelo Penalizagao
cumprimento de deveres, que podem ser retirados, segundo os seguintes critérios: de:

Falta de empenho dos elementos da equipa, no exercicio das fungbes previamente 2,9
contratualizadas.
Falta injustificada de um elemento da equipa no treino/competicao. 1k
N&o arrumar o material. 2,5
N3do realizar os alongamentos no final dos treinos ou jornadas. 5
N&o cumprir o tempo estabelecido em cada estagdo. 2
Nao levar o equipamento adequado para a realizagdo dos treinos e competigoes. 2
N3o respeitar as fungdes dos colegas. 5
N&o respeitar o plano e mudé-lo sem autorizagdo do professor/treinador principal. 5
DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
REGULAMENTO (7/3)
Em todos os treinos e jornadas sao atribuidos inicialmente 25 pontos pelo fair Penalizacao
play, que podem ser retirados segundo os seguintes critérios: de:
Atitude antidesportiva pouco grave, como linguagem nao apropriada. 2,5
Atitude antidesportiva grave, como desrespeitar os colegas ou elementos de 5
outras equipas.
Atitude antidesportiva muito grave, como agredir um colega ou um elemento de 10
outra equipa.
Todos os casos omissos serdo decididos pelo professor em conjunto com os diretores de cada equipa.
DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA
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REGULAMENTO sys)

40%

+

TREINOS E JORNADAS

Outras Informagdes:
Nos dias de treino e de jornada, as pontuagdes serdo atualizadas e anexadas no grupo privado do
facebook.

EVENTO CULMINANTE

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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*Moreira, J.; Araujo, C. (2004). “Manual técnico e pedagodgico de
Trampolins”. Porto Editora; Porto.
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PREPARADOR FiSICO

FUNGCAO QUE INTERVEM NA PERFORMANCE, NA SAUDE E NO BEM ESTAR DO DESPORTISTA

O QUE E UM PREPARADOR FISICO?

O preparador fisico
é um profissional
da drea desportiva,
formado em areas

da saude como a
Educacao Fisica.
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FUNCOES DO PREPARADOR FISICO

-

1. Avaliar

N

ot

2. Planear

i R

)

3. Aplicar/Orientar

J

A

©)

4. Controlar

OBJETIVOS DO PREPARADOR FISICO

Rentabilizar a
performance

Desenvolver a
condigdo Fisica

Proporcionar
boa forma fisica

Prevenir lesGes

Resisténcia muscular, resisténcia
cardiorrespiratoria, flexibilidade, forga,
~ coordenagdo, equilibrio e agilidade
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FUNCOES DO PREPARADOR FiSICO

NO MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA EM GINASTICA

C) No inicio da aula, prepara todo o equipamento para a aula.

O preparador fisico > Organiza os colegas de equipa para a realizagdo dos treinos.
tem a

responsabilidade de

apoiar a coordenacio > Inicialmente, apoia a coordenagao da ativagdo geral, consoante o trabalho

dos exercicios de desenvolvido durante a aula.

condig3o fisica (forga,

resisténcia, equilibrio

 flexibilidade), > Durante a aula aplica o plano eleito consoante as fragilidades da equipa.

consoante os

elementos gimnicos .
que irdo realizar na No fim da aula, coordena os alongamentos.

aula e as fragilidades

apresentadas pela sua

. £ da sua responsabilidade, comunicar com o professor, se houver alguma queixa
equipa.

fisica de qualquer aluno da sua equipa.

> No final da aula certifica-se que todo o material é arrumado.
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PRINCIPAIS MUSCULOS DO CORPO HUMANO

CONDIGAO FiSICA GERAL (Inicio da Aula)

PLANO DE TREINO

Ativacdo Geral (Aquecimento)

Principais musculos envolvidos num treino de

aptiddo cardiorrespiratoria:

» Toda a musculatura-esquelética, inclusive o
coragao.

A ativagdo geral tem como objetivos:

v’ Promover a ativacdo cardiovascular e musculo
esquelética, prevenindo lesdes durante a
realizacdo da aula;

v Desenvolver e potenciar  capacidades
condicionais como a forga e resisténcia.

Trabalhar a resisténcia  cardiorrespiratéria
previne doengas como por exemplo enfartes,
AVC, obesidade e diabetes.
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TREINO DE FORCA DOS MEMBROS SUP.

= 2 séries de +descanso de 10 seg

PLANO DE TREINO

Forga dos Membros Superiores

Principais musculos constituintes dos membros
superiores:
» Antebraco
» Bicipites
» Tricipites
» Deltoide.

Detiides

Bieos

Na ginastica, estes musculos sdo fundamentais
para o suporte do nosso peso corporal, como por
por exemplo, no apoio facial invertido, roda,
y p rodada, ponte etc.

EXEMPLO

APOIO FACIAL INVERTIDO WALLCLIMB
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TREINO DE FORGA DOS MEMBROS INF.

> de 10 seg

PLANO DE TREINO

Forga dos Membros Inferiores

Principais musculos constituintes dos membros

inferiores: .
» Gluteos; M:E ( ekl
> lIsquiotibiais )

1 _ e (posteriores da coxa); :m

) » Gémeos; -

» Quadricipites.

Estes musculos sdo fundamentais para o suporte
do nosso peso corporal.

Na ginastica o seu desenvolvimento permite
) aumentar a impulsdo imposta nos diferentes
4. Ponte de gliteos - Um membro f ) , elementos gimnicos, como por exemplo no saltos

inferior estd em extensdo e outro estd

esta posiciio elevar ¢ b y , e rolamento.

0 execugio
om s dois

O seu desenvolvimento é essencial para prevenir
lesdes do joelho e tornozelo.

EXEMPLO

PENDULO AVIAO
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TREINO DE FORGCA DO CORE

PLANO DE TREINO

Forga do Core

Principais musculos constituintes do Core:
» Peitoral;
» Abdominais;
» Trapézio;
1 Pronche — 0 corpo tem de extor oo . » Dorsal;

nnivelado, membros inferiores em

extensBo e os membros superiores & babo » Lombar.

largura dos ombros.

Estes musculos sdo fundamentais para a
estabilidade do tronco, contribuem para uma
boa postura corporal.

Nos elementos gimnicos, como por exemplo, os
saltos no minitrampolim, apoio facial invertido e

roda permite o bloqueio da bacia e adotar a
e e e verticalidade necesséria.

Elevar o membro superior direito 6o
mesmo tempo que o membro inferior
esquerdo e vice-versa, alteradamente.

R e R eleaod o b ba O seu desenvolvimento previne lesdes graves ao
— nivel da coluna.

DESPORTO, SAUDE E BEM-ESTAR

= Todo o trabalho de forca é importante, pois um programa de treino adequado,
podera ajudar na prevengdo de lesoes.

= Treino de forga com criangas e jovens contribuem para o controlo postural e
corregdo de assimetrias posturais, como também previne debilidade muscular na
cintura pélvica e na zona lombar.

= Na ginastica, visto que todos os elementos exigem contragdo maxima de todos os
grupos musculares, é fundamental trabalhar esta componente em todas as aulas.

11 Massa llMassa
Muscular Gorda
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A IMPORTANCIA DO ALONGAMENTO

O alongamento é uma tensao aplicada aos tecidos moles que provoca sua extensibilidade,
sendo executados como forma de aumentar a mobilidades articular e diminuir a incidéncia
de contraturas.

Os alongamentos devem ser realizados antes e apds a pratica de exercicio fisico, mas quando
é efetuado antes deve ser de uma forma dindamica, de modo a preparar as fibras musculares
para o exercicio.

Os exercicios de alongamento podem ser utilizados para treinar flexibilidade, promover a
ativagdo muscular e relaxamento muscular.

BENEFICIOS DOS ALONGAMENTOS

= Melhoram a forca de todas as fibras musculares;

= Aumentam o rendimento em qualquer atividade fisica;

= Alongam e definem os musculos;

= Permitem movimentos amplos, indolores e eficazes sem utilizar quase
energia nenhuma;

= Diminuem o risco de lesGes musculares e articulares;

= Criam um espaco para relaxar a mente e respirar com tranquilidade.
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' TIPOS DE ALONGAMENTOS
Z
/7 ° ¢ O alongamento estético consiste em ficar numa posi¢do por
Estatl CO alguns segundos, esticando a musculatura até que possa
sentir um leve desconforto.

¢ Trata-se de alongar o corpo através de movimentos leves com
os bragos, pernas e quadris.

EXEMPLO

Rolamento a Frente

leri et =
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PLANOS DE TREINO

TREINO DE FLEXIBILIDADE TREINO DE FLEXIBILIDADE TREINO DE FLEXIBILIDADE

=
s
.
-
tﬁf

FIM !

Duvidas?
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UNIVERSIDADE da MADEIRA

Formacao de Juiz

GRUPO DE ESTAGIO DE
EFD 2018-2019

Objetivos de um Juiz

Conhecer as componentes criticas dos
elementos gimnicos;

Conhecer o regulamento;

Aprender a preencher as fichas de registo e
avaliagdo;

Assegurar o cumprimento das regras e do fair
play dos participantes durante as competicGes;

Avaliar e pontuar as sequéncias gimnicas de
cada equipa de forma justa e correta;

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

231



12 Objetivo- Conhecer as
componentes criticas dos elementos
gimnicos

g
P N

b

Ginastica [
de solo (ke
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Rolamento a frente

i / - 4 n | ’ ‘
:\\l o, " ’\i
Y AP N A
N ) B
: AEA ‘a ///’\ o iy
-7

\ P 5> \ |5
' » \| - A

— ( 5

\ /
\
L.
1. M3os a largura dos ombros

2. Queixo ao peito

3. Impulsdo dos membros inferiores

4. Elevagdo da bacia
5. Angulo entre a coxa perna e tronco coxa 90°

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

Rolamento a retaguarda

1.
2. Queixo ao peito

3. Angulo entre a coxa perna e tronco coxa 90°

4. Repulsdo das maos no solo de forma a passar a cabeca
5. Pés juntos

Maos a largura dos ombros com a palmas viradas para cima

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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1. Dedos juntos

2. Elevagdo da bacia acima da linha dos
ombros e cintura pélvica

3. M3os a largura dos ombros

4. Llinha perpendicular entre maos e
ombros

5. Membros inferiores e superiores em
extensao

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGCAO DESPORTIVA
e -~

1 Ve g )
& = ) ? 1. Olhar em frente (cabega para cima)
- " ol ~
2. Pernas em extensao
3. Amplitude entre membros inferiores
maiores que 90 °

4. Braco em extensao completa
‘ ) 5. Manter a posic¢do estdtica durante 2”°

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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1. Brago em elevagdo superior e/ou afastados
perpendicularmente ao corpo

2. Afundo fronto-lateral

3. Enérgico langamento da perna livre

4. Apoios alternados (mdo, mao, pé, pé)

5. Passagem do corpo pela vertical

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGCAQ DESPORTIVA

Apoio Facial Invertido

lﬁ = 35N
¥
LT 5 ~ |
\ s [/ 1/ e

1. Mdos a largura dos ombros no solo

2. Dedos afastados

3. Brago em extensao

4. Olhar para as maos (1a fase) e olhar em frente (2a fase)
5. Alinhamento dos segmentos corporais

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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Ginastica

35 Trampolins

P |

1. Bragos em elevacao;

2. Olhar em frente;

3. Pés unidos;

4. Corpo em extensdao completa e tonicidade maxima;
5. Alinhamento corporal

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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Salto Engrupado

) / j J

1. Bragos em elevagdo superior;
2. Olhar em frente;

3. Agarrar os joelhos;
4. Angulo coxa perna e tronco coxa inferior a 90°

5. Cotovelo junto ao corpo.
MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA

Salto de Carpa

1. Angulo dos membros inferiores tem de ser superior a 90°

2. Pernas paralelas ao chao;

3. Pernas em extensao;

4. Maos tocam no dorso dos pés;
5. Recegao sem passos.

UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

DOSSIER DE GINASTICA
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Salto com %2 ou uma pirueta

i f

/4 l]

1. Olhar em frente;

2. Corpo em extensdo completa e tonicidade maxima;
3. Pés juntos;

4. Afastamento dos MS no final para parar a rotagao;
5. Recegdo sem passos.

/ / J /
e s 4

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGCAO DESPORTIVA

Mortal a frente

5 ¥

4 /4

fyc/!

¥

N

7
24 (T

‘.% .
T e——

1. Bragos em elevagdo superior;
2. Rotagdo da bacia;

3. Agarrar os joelhos;

4. Joelhos juntos;

5. Abertura.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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22 Objetivo- Conhecer o regulamento

REGULAMENTO

A pontuacdo a atribuir é a seguinte:
+ 1.2 lugar (25 pontos);
* 2.2 lugar (20 pontos);
* 3.2 lugar (15 pontos);
* 4.2 lugar (10 pontos).

Essa resulta do somatdrio dos scores obtidos nas avaliagdes do
professor (60%) e dos juizes das outras equipas (40%).

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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REGULAMENTO

Em todos os treinos e jornadas sdo atribuidos inicialmente, 25 pontos pelas Penalizacdo
ajudas gimnicas, que podem ser retirados segundo os seguintes critérios: de:
Se a equipa for avisada pelo professor 5 vezes ou mais, por nao realizar as ajudas 10
corretamente.
Se a equipa for avisada pelo professor 4 vezes, por ndo realizar as ajudas 7.5
corretamente.
Se a equipa for avisada pelo professor 3 vezes, por ndo realizar as ajudas 5
corretamente.
Se a equipa for avisada pelo professor 3 vezes, por ndo realizar as ajudas 215
corretamente.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGCAO DESPORTIVA

REGULAMENTO

Em todos os treinos e jornadas sao atribuidos, inicialmente 25 pontos pelo Penalizagdo
cumprimento de deveres, que podem ser retirados, segundo os seguintes critérios: de:

Falta de empenho dos elementos da equipa, no exercicio das fungdes previamente 2,5
contratualizadas.

Falta injustificada de um elemento da equipa no treino/competigdo. 1
N&o arrumar o material. 2i5
Nao realizar os alongamentos no final dos treinos ou jornadas. 5
N&o cumprir o tempo estabelecido em cada estagdo. 2
N&o levar o equipamento adequado para a realizagdo dos treinos e competigoes. 2
N3o respeitar as fungdes dos colegas. 5
N&o respeitar o plano e muda-lo sem autorizagdo do professor/treinador principal. 5
DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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REGULAMENTO

Em todos os treinos e jornadas sdo atribuidos inicialmente 25 pontos pelo fair Penalizacao
play, que podem ser retirados segundo os seguintes critérios: de:

Atitude antidesportiva pouco grave, como linguagem nao apropriada. 25

Atitude antidesportiva grave, como desrespeitar os colegas ou elementos de 5
outras equipas.

Atitude antidesportiva muito grave, como agredir um colega ou um elemento de 10
outra equipa.

Todos os casos omissos serdo decididos pelo professor em conjunto com os diretores de cada equipa.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGCAO DESPORTIVA

32 Objetivo- Aprender a realizar a
ficha de registo e avaliacao
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Como avaliar os colegas?

Elementos ‘ Rolamento a retaguarda
que serao ‘
Avaliados

na
ginastica
de solo

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

Como avaliar os colegas? (cont).

Elementos
que serao
Avaliados
na ginastica
de

. %2 0u uma pirueta
trampolins

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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Preenchimento da ficha de
registo/avaliacao

Cada elemento tera 5 critérios de éxito, onde o juiz devera avaliar se
cumpre (C) ou ndo cumpre (NC).

CRITERIOS DE EXITO | N° de ahmo| 1 2 3

& M3os a largura dos ombros C Cc €

qJ g Queixo ao peito NC| C C
—c = Impuls3o dos membros inferiores NC | € (%
g Elevacio da bacia (por cima da cabega) NC | '€ C

(g0} g Angulo entre a coxa/perna e o tronco/coxa inferior a 90° NC| €| €
Q O g AJUDAS 0o |03 o
- B & TOTAL| 95 | 97 | 10
(V) g M3os a largura dos ombros com a palmas viradas para cima C C C
O ) 2 |Queixo ao peito NC |[NC | C
c § Angulo entre a coxa/perna e o tronco/coxa inferior a 90° NC| € (o
9 S— Repulsdo das maos no solo de forma a "passar” a cabega NC|[NC| C
LD g Pés sempre juntos € (5] e
= [ayupas o o] o

2 TOTAL| 95 | 97 | 10

DO RD A A RSIDADE DA MADEIRA ODELO D D ACAO DESPOR A

Preenchimento da ficha de
registo/avaliacdo (cont.)

A pontuacdo de cada elemento sera a seguinte:

10 0 aluno realiza o elemento sem
erros (Cumpre os critérios)

-3 0 Aluno faz o elemento com 1
ou 2 erros
-0,5 O aluno faz o elemento com 3
ou 4 erros
-1 0 aluno Executou o elemento
mas falhou em todos os critérios

0 0 aluno n3o executou o elemento
(NR)

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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Preenchimento da ficha de
registo/avaliacao (cont.)

Se for realizado com ajuda, tem que ser retirado da pontuacgao:

-0,3 O aluna necessita de uma
ajuda ativa

-0,5 O aluno necessita de
uma ajuda muito ativa

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

Preenchimento da ficha de
registo/avaliacao (cont.)

CRITERIOS DE EXITO |Nome do aluno[ | 2 3
Bragos em elevagio superior
Olhar em frente
_ |Pés unidos 01 02 02
i Corpo em extensao completa e em tonicidade maxima
- | Alinhamento corporal
AJUDAS 0 0 o
TOTAL| 33 9.8 93

TOTAL| 88 9.8 93

Angulo dos membros inferiores tem de ser superior a 30°
Peinas paralelas ao chio

Pernas em extenso 0.2 01 0.2
M30s tocam no dorso dos pés

Recegdo a dois pés e sem passos

AJUDAS 0 0 0

Ginastica de
Trampolins

TOTAL| 38 3.8 33

AU A RTTA | CARPS ATATADRS | oRAe |

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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Preenchimento da ficha de
registo/avaliacao (cont.)

A pontuacdo de cada elemento dos trampolinsm sera a seguinte:

10 0 aluno faz o elemento sem

erros (cumpre com todos os critérios
de éxito

-1 0 aluno faz o elemneto com

poucos erros (cumpre com a maior
parte dos critérios de éxito

-2 0 aluno faz o elemento com

muitos erros (ndo cumpre com a
maior parte dos critérios de éxito

0 0 aluno nio executou o elemento

(NR)

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

Preenchimento da ficha de
registo/avaliacao (cont.)

Se for realizado com ajuda, tem que ser retirado da pontuacgéo:

-0,3 O aluna necessita de uma
ajuda ativa

-0,5 O aluno necessita de
uma ajuda muito ativa

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGCAO DESPORTIVA
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CONTRATOS
%% MODELO DE EDUCACAO
DESPORTIVA

CONTRATO DO CAPITAO DE EQUIPA

CONTRATO DOS JOGADORES

CONTRATO DO FOTOGRAFO DE EQUIPA

CONTRATO DO JUIZ

CONTRATO DO TREINADOR ADJUNTO

CONTRATO DO PREPARADOR FISICO
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CONTRATO DO CAPITAO DE EQUIPA

Como capitao de equipa, vou liderar demonstrando um bom comportamento
desportivo e de lideranga nas seguintes areas:

* Fair play - Participar de forma responsavel, dedicar-se, respeitar, ser
prestavel e ndo prejudicial;

* Esforgar-se ao maximo - Trabalhar muito para a equipa em todas as situagoes
(i.e., nos treinos, ouvir todos nas decisdes; prevenir conflitos, trabalhar na
preparacao fisica, e organizar a equipa nas competicdes);

* Respeitar - Respeitar os companheiros de equipa, juizes, adversarios,
professores e equipamentos;

* Responsabilidade - Organizar os companheiros de equipa nos treinos e antes
das competicdes;

* Ajudar - Ajudar todos os elementos a melhorar em todas as situagdes.

Deveres diarios especificos...

* Registar a assiduidade;

* Se necessario, convocar reunides onde as preocupagdes da equipa possam
ser discutidas;

* Assistir o professor nas competicoes;

* Atuar como porta-voz da equipa;

* \Verificar os comportamentos da sua equipa.

Assinatura: Data:

| ! [ )

Assinaturas dos restantes membros da equipa:
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CONTRATO DOS JOGADORES

Nos, elementos da equipa , prometemos que iremos

demonstrar o seguinte:

Bom desportivismo e respeito: Ter uma boa conduta em relagdo aos companheiros
da equipa, os adversarios e todos os deveres para com os membros da equipa e o
professor;

Fair play: Respeitar as regras da competicdo e da turma em todas as situagoes;
Cooperagdo: Ajudar os colegas de equipa quando necessdrio em todas as
situacdes (durante os treinos, competicoes e tarefas de equipa);

Trabalhar muito: Esforgar-se para ser melhor durante toda a época;

Atitude positiva: Trabalhar em conjunto, encorajando positivamente os membros
da equipa e ndo ter medo de falhar.

Alguns exemplos de expetativas diarias:

* Participar plenamente no treino didrio, na ativagdao geral e em toda a sessao
de treino;

e Seguir as indicagdes do treinador ou capitdo em todas as situagdes;

* Aprender e seguir as regras da modalidade;

e Cumprir os deveres e as tarefas atribuidas com cuidado e rapidez.

Data:

Assinaturas (de todos os jogadores):

[
[
[
|
[
|

~— M ) ) __J

~—— M N N S
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CONTRATO DO FOTOGRAFO DE EQUIPA

Descri¢do da fungao

O fotografo de equipa deve registar os principais momentos da
competicdo em que estd de servigo. Para além disto, deve, no inicio de cada

competicdo, capturar uma foto com as equipas formadas.

Tarefas e deveres:

* Trazer um aparelho que possibilita capturar fotografias (maquina
fotografica ou smartphone);

* Colocar as melhores fotos no grupo de facebook da turma, no final de cada
jornada;

* As fotos devem permanecer no grupo e s6 podem ser partilhadas para o

publico com a devida autorizacdo dos intervenientes e do professor.

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO JUIZ

Descri¢do da fungdo

Os juizes garantem que todos os participantes respeitem as regras da
competicdo da forma mais justa possivel. Os juizes devem saber usar as regras

e evitar favorecer uma equipa em detrimento da outra.

Tarefas e deveres:

* Estudar e saber as componentes criticas dos elementos gimnicos;

* Iniciar as competi¢cdes no horario previsto sem atrasos;

» Ser justo para as duas equipas e evitar favoritismos;

* Ser firme, consistente e justo;

* Explicar as decisdes de forma clara aos participantes;

* |dentificar maus comportamentos desportivos e reportar ao professor;

* Acima de tudo: Dar o seu melhor. (Como juiz principiante, é possivel que

ocorram alguns erros. Ndo ha problemal)

Assinatura: Data:

L44s
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CONTRATO DO TREINADOR ADJUNTO

Descri¢do da funcgao

Os treinadores adjuntos organizam as sessdes de treino e competicdes
ou eventos da equipa. Eles trabalham com os colegas de equipa (por
exemplo, capitdo) para encontrar maneiras de preparar-se melhor para as

proximas competicoes.

Tarefas e deveres:

* Ajudar todos os seus jogadores;

* Estar presente em todas as aulas;

* Obter ajuda do seu professor com as principais praticas da equipa, se
necessario;

* Organizar os elementos da sua equipa antes de cada evento;

* Dar atodos os companheiros de equipa tempo igual para praticar;

* Organizar as praticas da equipa durante as pausas ou almoco (se
possivel);

* Falar com o seu professor sobre o desempenho da sua equipa.

Assinatura: Data:

[ ) [ )
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CONTRATO DO PREPARADOR FiSICO

Descrigdo da funcgao

O preparador fisico tem a responsabilidade de apoiar a coordenacdo dos
exercicios de condigdo fisica (forga, resisténcia, equilibrio e flexibilidade),
consoante os elementos gimnicos que irdo realizar na aula e as fragilidades

apresentadas pela sua equipa.

Tarefas e deveres:

* Noinicio da aula, prepara todo o equipamento para a aula.

* Organiza os colegas de equipa para a realizacdo dos treinos.

* Inicialmente, apoia a coordenacdo da ativacao geral, consoante o trabalho
desenvolvido durante a aula.

* Durante a aula aplica o plano eleito consoante as fragilidades da equipa.

* No fim da aula, coordena os alongamentos.

* E da sua responsabilidade, comunicar com o professor, se houver alguma
queixa fisica de qualquer aluno da sua equipa.

* No final da aula certifica-se que todo o material é arrumado.

Assinatura: Data:

[ ) [ )
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Ginistica de Solo:

* Apoio Facial Invertido;

* Avido;

« Ponte;

 Roda;

* Rolamento a Frente Parado;
27/09/2018 fagao Inicial ( - [o Rl aRr da Simples.

90' Filmagens & i Ginéstica de Aparell P e

 Salto de Vela;

 Salto Engrupado;

* Salto de Carpa de Pernas Afastadas;

* Y2 Pirueta Vertical/Pirueta Vertical;

* Mortal a Frente Engrupado.

Questiondrios Cognitivo e competencias sociais

Gindstica de Solo:

Criagdo das equipas; elaboracdo * Apoio Facial Invertido;
de contratos. * Roda/Rodada;
de * Rol. a Frente (parado, com as pernas afastadas e com salto);
11/10/2018 :':r:";:f;‘:e manists'c dossler: |[g aR da (simples e/ou com as pernas afastadas);
90' Regulamento. l.ecinna;‘io dos ;Ajudas Gin-n:icas.
as de Ap
progressdes, componentes criticas o Salto de Vela;
e ajudas; « Salto Engrupado:
 Salto de Carpa de Pernas Afastadas;

* Ajudas Gimnicas.

G de Ap
« Salto Engrupado;
Criagdo das equipas; elaboragio  * Salto de Carpa de Pernas Afastadas;
de contratos © Y2 Pirueta Vertical/Pirueta Vertical;
22/10/2018 Assinatura de contratos; © Mortal 2 Frente Engrupado;
45. 2 elaboragdo de manuais e dossier Ajudas Gimnicas.
para alunos e docentes; |2 de A
25/10/2018 L dos P!
/ 4;, conteudos abordando as  Salto de Eixo no Bock (transversal e longitudinal);

e ajudas;

Salto entre Mios no Bock (transversal);
* Ajudas Gimnicas.

* Fungdes e Tarefas do MED;

* Contratos Protocolares;

* Nomes, Lemas e Cor dos Equipamentos.

Ginistica de Solo:
* Apoio Facial Invertido;

05/11/2018 * KOIAMENTO 4 Frente Farado e/0u com as Fernas ATastadas e/ou com
¥ Treinos LI
(45 & Dossier dos alunos. « Rolamento a Retaguarda Simples e/ou com as Pernas Afastadas;
08/11/2018 Eventos/ Competigdes  Ajudas Gimnicas.
45' G de Aparelhos
* Salto de Vela;
* Salto E de
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Treinos
Dossier dos alunos.
Eventos/ CompeticBes

15/11/2018

(907

22/11/2018
45' & Treinos

Dossier dos alunos.
26/11/2018 Eventos/ Competigdes
45’

Ginistica de Solo:
* Avido;

* Ponte/Espargata;

* Roda/Rodada;

* Ajudas Gimnicas.

p de Aparelh st poli
* Salto de Carpa de Pernas Afastadas;

Y3 Pirueta Vertical/Pirueta Vertical;

o Ajudas Gimnicas.

Ginistica de Solo:
* Rolamento 4 Retaguarda Simples e/ou com as Pernas Afastadas;
* Roda/Rodada;

* Ajudas Gimnicas.

Gindstica de Aparel &

o Salto Engrupado;

@ Salto de Carpa de Pernas Afastadas;

/2 Pirueta Vertical/Pirueta Vertical;

* Mortal 4 Frente Engrupado;
* Ajudas Gimnicas.

Ginistica de Solo:

* Apoio Facial Invertido;
* Avido;
* Ponte;
* Roda:
isad final e a Frente Parado;
observacdo directa); Organizagdo < ey o S" "
06/12/2018 do evento i (prémios, 5 9 un’p S
’ convite a etc.); G de Ap:
90 Evento culminante;  Salto de Vela:

Entrega de prémios. o Salto Engrupado;
 Salto de Carpa de Pernas Afastadas;
2 Pirueta Vertical/Pirueta Vertical;
* Mortal & Frente Engrupado.
* Questiondrios atitude face & EF (QAAEF) e dos objetivos de
realizagdo (AGQ): Cognitivo e de competencias sociais
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Apéndice 7: Instrumentos de Avaliagdo Psicomotora nas diferentes Matérias de Ensino

Gestos Técnicos | Nome do aluno

Batime
nto de
Direita

Batime
nto de
Esquer

Servigo

Desloc
amento

5

TENIS DE CAMPO

0 | 0D | == | T | | e | LD D -
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Badminton

Avaliagao Diagnostica Badminton

Alunos

Habilidades Motoras [Miveis)

Pegas

Sanvico

2
g

o
8

Clear
Armorti
Drive

Rermate

logo
1x1
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Atletismo

Ficha de Avaliacio Psicomotora Atletismo

Salto em Comprimento Corrida de Velocidade
Cn;ﬂa pi;::zr;w Extensiio E“II.E“ E»:nﬁrtrl'li::ﬁ Acelers afé 1:::?:: Termina
completa TEICAMmED Queda | velocidade com | © relera ate ativos SEI
M2 B;:;ED 'I:?:I:_tied: da perna ME:;:IH: da |3 pés partida de pe x‘el-:uc:dide sobre a dezaceler
10 para apoio | . dE. . Ppmietm;:'a Juntes | (verificando o= miaxima parte af;.s':'
. impulzio movimentos das Anterior nitida
passis ativo para a frente A & dos MS do pé

1

3

.|

fi

T

1

]

10

11

12

13

14

15

16

17

13

19

il

1

n

3

4

Cumpre Cumpre minimamente - Nio Cumpre
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Jogos Desportivos Coletivos (Futebol e Basquetebol)

Ficha de Avaliacio Psicomotora Jogos Desportivos Coletivos

Dominio de Ocupacio racional Progressio no N .
Alunos . Acdes de Cooperacio
Bola do Espaco terreno de jogo

Alune §
Alune 1

Aluno 1

Aluno 4

Alune £

Alune &

Aluno T

Aluno &
Aluno ¥

Aluno 1

Aluno i1

Aluno 42

Aluno 13

Alune 14

Alune 12

Alune 14

Aluno 47

Aluno 15

Aluno 13

Aluno 23

Aluno 21

Alune 32

Alune 13

Alune 14

Total Numérico | | | |
e
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Apéndice 8: Ficha de observacéo &s aulas

Ficha de Observacéo do Professor Estagiario

Nome do Observado

Luisa Pereira

Ano/Turma | 10°1

Assisténcia N° 5

Nome do Observador

Leonardo Ornelas N° de Alunos

14

| Data |  11-10-2018

Conteudos abordados

Pré-época — Modelo de Educacdo Desportiva na Ginastica

Dimensoes

Axpetos chave

s | WAD

Observacoes

Apresentacao do
conteddo

'l
1

Imicia a aula a boras

(]

Clareza e simplicidade no discursa

Emplica aps abmos oz objetives e taremas
para a aula.

A mfommacap dasa 205 ahmos e
pertmenie, concisa e percetivel

Apresentz um plano de 2ulz adeqguado ao
el da tomea.

Organizagao/
Gestdo da aula

) matemial garante a seguranca dos
ahmps.

b_cll

Mayimiz2 o tempo util da anla.

Ttiliza o5 ezpagos de forma racional

Frocura colocar-se moma dizposican ideal
2 copmumicacae @ observaco.

nmnn:gﬂm:m:h:-meﬁ

Perda de empenhamento mator
muma da: estagoes

Feedback

10

Ezpenifico (cenTado am azpetng) @ B20
zeral

11

Diescreve 0 COMpOTiameanto cos=rvadn am
Vez de 0 avaliar

1z

E salicitade em vez ds imposto

13

Certra-s2 na partilka de mformactes,

b B I I I

14

E emitido e tempo ufl e
Oparimaments.

clima/Disciplina

Encora)a uma atmosfara posriiva s
urma

1g

IloziTa enfunazmo pela aula e esfmuala o
dezejo da aprender aos alowo:z

17

Encorzja a participacao do: 2lunos

12

Cmprimento das reEras

Afetividade

10

Elopza e encorzja quande o along tem wm
COIMpOTARENLD POSItYD

20

Trata o aluno pelo propric noms

|

Cnuve & aceita as sugestdes dos alumos

o I I B B S

MNotas de Camipo

- Oz zlonos desemyvalvaram 1 esprito de
cooperacao de antreajuds;

- Otima intervencio N0 que CORCEMmE a0
gjustaments dos exercicios ao nmvel dos
alumas.

Situacie: de registo na aula (instrugdes, tarefas, transicoes e reflexdes)

Aspetos Positivos

Aspetos 3 melhorar
- Antecipar possiveis penias de tempa util de

aulz a0 nivel da organizacio dos exercicios,
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11. Anexos

Anexo 1: Ficha da Observacdo as Aulas (Siedentop, Hastie e Mars, 2011).
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A Educagao Fisica na Autonomia e Flexibilidade Curricular:
O Exemplo do Geocaching

Resumo

O Geocaching é uma atividade de lazer, similar a versao da velhinha caca ao
tesouro, mas com a utilizacdo do GPS, que através de coordenadas nos guiam
até a cache (recipiente fisico). H4 quem defenda que é uma atividade, um jogo
ou apenas uma razao para dar uns passeios. Segundo Fernando Almada,
Fernando, Lopes, Vicente e Vitéria (2008), o Geocaching enquadra-se
predominantemente no modelo de desportos de adaptagéo ao meio, pois da a
possibilidade dos participantes otimizarem a aptidao, para evoluirem no meio,
obrigando a uma boa capacidade de compreensao e leitura das condigbes
apresentadas ao longo do trajeto.

Com a implementac@o do Projeto da Autonomia e Flexibilidade Curricular nas
escolas, procedeu-se a uma nova visao do sistema educativo, a uma mudanca
pedagdgica, em que os professores desempenham um papel fulcral. Com este
projeto verifica-se algumas alteragbes na dinamica curricular, com a
determinacao do perfil do aluno, na gestao do curriculo, com autonomia escolar
na gestao até 25% da carga horaria e coma introdugao de novas disciplinas, com
o intuito de promover o desenvolvimento de aprendizagens essenciais.

Neste contexto com o desenvolvimento deste trabalho pretende-se: (i)
Enquadrar a Educacgao Fisica no projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular;
(i) Apresentar e caraterizar o Geocaching, a sua evolugao histérica, principais
normas, skills basicos e adaptagdes ao contexto escolar; (i) Apresentar e
analisar um exemplo de trabalho cooperativo e colaborativo com o foco no
Geocaching.

Para a sua operacionalizagao foi fundamental as reunides do conselho de turma
que acompanhou todo o processo e desenvolvimento do trabalho, sendo
debatido algumas estratégias: o Portugués trabalhava na correcéo e verificagao
dos textos das Caches, o Inglés a tradugéo do mesmo, as seguintes disciplinas
a EF, a Biologia, a Geologia, a Fisico-quimica, a cidadania e desenvolvimento
foram trabalhados conteudos que permitiram criar todo o percurso de
Geocaching.

Palavras-chave: Educacgdo Fisica; Autonomia e Flexibilidade Curricular;
Geocaching; Transdisciplinarity
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A Educagao Fisica na Autonomia e Flexibilidade Curricular:
O Exemplo do Geocaching

Abstract

The Geocaching is a leisure activity very similar to the old version of the treasure
hunt, but this one uses the GPS system witch coordinate’s guide you to a hidden
cache (physical container). Some people consider Geocaching as a sport,
hunting, game, activity or just only a reason for walking. According to Fernando
Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitéria (2008) the Geocaching fits mostly in
the environment adaptation sports model because gives to the participants the
possibility to optimize their skills, develop themselves in the environment,
contributing for a good reading and comprehension ability of the environmental
conditions along process.

With curricular flexibility and autonomy project implementation in schools we
embraced a new perspective of the educative system which is characterize by a
pedagogic change where teachers must adapt as quick as possible. In this project
we verified some changes in the student profile, curricular managing, on 25% of
the workload managing and in the introducing of new disciplines, all of that
promote a learning skill developing.

With this work we intend to: (i) Fit the Physical Education in the curricular flexibility
and autonomy project; (i) to present and characterize the Geocaching, their
historic evolution, main standards, basic skills and school context adaptations;
(iii) to present and analyze an example of cooperative work with focus in
Geocaching.

The class meetings were fundamental for field operationalization once they
allowed to follow all the process and develop some work and some strategies
were debated: Portuguese discipline has worked in Caches texts correction and
verification, English discipline has translated those texts and the follow
disciplines: PE, Biology, Geology, Physics and Chemistry have worked in all
content that allowed to create the Geocaching course.

Key-words: Physical Education; Geocaching; Curricular autonomy and
flexibility; Transdisciplinarity.
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A Educagao Fisica na Autonomia e Flexibilidade Curricular:
O Exemplo do Geocaching

Introducao

Em pleno século XXI, estamos a assistir a um desenvolvimento frenético
das novas tecnologias, onde é essencial o Homem acompanhar e estar
informado sobre as mesmas. Hoje em dia, é possivel realizar atividades com
recurso aos smartphones em qualquer lugar do planeta, apenas é necessario ter
acesso a internet para explorar ou encontrar objetos. Por este motivo, 0 acesso
facil a estes novos habitos deu-se a criagdo dos chamados “Urban Games”,
como é o exemplo do Geocaching, uma atividade em crescimento, com aumento
significativamente no niumero de praticantes.

Pelos comportamentos que solicita o Geocaching enquadra-se
maioritariamente no modelo de desportos de adaptagdo ao meio (Almada et al.,
2008), pois existe a possibilidade dos participantes otimizarem a aptidao, para
evoluirem no meio, obrigando a uma boa capacidade de compreensao e leitura
das condicdoes apresentadas ao longo do trajeto. Existe uma constante
necessidade de cumprir objetivos imediatos, encontrar as caches no menor
tempo possivel, seguindo os trilhos previamente definidos, no que compete aos
objetivos mediatos temos: a capacidade de leitura e compreenséao do terreno,
bem como a capacidade de montar estratégias adequadas, para que possam
resolver os problemas que surgem nesta atividade.

O Programa Nacional de Educagao Fisica (2001) da uma maior importancia
a elevacdo das capacidades nas diferentes modalidades desportivas,
especificamente na orientacdo, onde quer que o aluno, havendo uma
interligagcdo com os objetivos do Geocaching, onde se interpreta os mapas, a
bussola e a introdugdo as coordenadas no Smartphone. As Aprendizagens

Essenciais (2018) destaca e procura trabalhar o perfil dos alunos a saida da
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escolaridade obrigatéria, expressando a triade de elementos: conhecimentos,
capacidades e atitudes.

Nesse contexto, a aplicagdo do Geocaching na escola tornou-se uma
atividade bem popular no seio dos professores, assumindo-se como uma
ferramenta que desperta para a aventura e a descoberta, compreensdo do
espaco que estao envolvidos e ainda a aquisi¢cao e consolidagao de contetidos
tedricos usando meios eletrénicos.

Desta forma, enveredamos por este caminho, atendendo a diversos
objetivos: (i) Enquadrar a Educacdo Fisica no projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular; (i) Apresentar e caraterizar o Geocaching, a sua
evolugao histérica, principais normas, skills basicos e adaptacdes ao contexto
escolar; (iii) Apresentar e analisar um exemplo de trabalho cooperativo com o
foco no Geocaching, no contributo para o desenvolvimento de conhecimentos,
capacidades e atitudes concomitantes com o perfil de aluno definidos para o

secundario.

A Educacao Fisica e a Flexibilidade Curricular
O sistema educativo portugués, nos ultimos anos, tem desenvolvido um

visao sobre a educacgao distinta, visto que, hoje em dia os alunos sao diferentes
de ha 10 anos atras, entdo necessitam de ferramentas e instrumentos novos
para desenvolver as suas aprendizagens, dai, surge a necessidade de criar o
projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (AFC), apelando a uma mudanga
pedagdgica, até mesmo de um modo de funcionar do sistema educativo.

E importante conhecermos alguns aspetos fundamentais, que traduzem
esta implementagao da Autonomia e Flexibilidade Curricular, para que se possa

entender melhor este conceito. Algumas alteragées verificadas foram: (i) as
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escolas tém a abertura para “gerir até 25% da carga horaria semanal inscrita nas
matrizes curriculares-base, por ano de escolaridade”, deste modo, as escolas
tém a possibilidade de aumentar ou diminuir a carga horaria de uma ou varias
disciplinas. Também as mesmas, podem proceder a criagdo de novas
disciplinas, desde que n&o interfira com as disciplinas ja existentes. (ii) A
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento tem uma organizagdo bastante
flexivel, em que pode “funcionar numa organizagao semestral, anual ou outra”.
(iii) Outra medida esta ligada ao desenvolvimento de competéncias que esta
presente no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria, onde devem
valorizar as artes, a ciéncia, o desporto, competéncias de pesquisa, de reflexao,
espirito critico e ainda experiéncias de comunicagao e de expressao. (iiii) Sobre
a forma de gerir o curriculo, uma possibilidade seria a combinagéo parcial ou
total das disciplinas, quer isto dizer que, os professores trabalhariam em conjunto
algumas tematicas/contetdos.

Neste contexto, &€ necessario referenciar um aspeto fundamental da
Autonomia e Flexibilidade Curricular, que diz respeito as Aprendizagens
Essenciais (AE), onde dizem que sao “documentos de orientagao curricular com
base na planificagdo, realizagdo e avaliagdo do ensino e da aprendizagem,
conducentes ao desenvolvimento das competéncias inscritas no Perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatéria” (Cosme, 2018). Este documento, é
alusivo aos conhecimentos e capacidades que os alunos devem desenvolver e
ser capazes de atingir no fim de cada ano de escolaridade. E essencial que se
Ihe diga, que cada disciplina apresenta o seu documento orientador, ou melhor,

existe para cada area disciplinar Aprendizagens Essenciais.

266



A Educagao Fisica na Autonomia e Flexibilidade Curricular:
O Exemplo do Geocaching

Assim sendo, a Educacao Fisica também apresenta o seu documento
curricular as aprendizagens curriculares, em que se destacam as seguintes
areas de competéncias, nao excluindo as restantes: 1- Consciéncia e dominio
do corpo; 2 — Bem-estar, saude e ambiente; 3 — Relacionamento interpessoal.
Na area dos conhecimentos, para que as aprendizagens possam ser
significativas, apadrinha-se uma légica de trabalho de projeto, relacionando com
conteudos de outras disciplinas que permitam uma abordagem transdisciplinar.
Do ponto de vista pratico, a transdisciplinaridade esta dependente das propostas
curriculares apresentadas por todas as disciplinas e do trabalho cooperativo a
ser desenvolvido.

Segundo o Programa Nacional de Educagao Fisica (Jacinto et al., 2001), a
Educacgéao Fisica expde as suas finalidades: 1. Desenvolver a aptidao fisica, na
perspetiva da melhoria da qualidade de vida, da saude e do bem-estar; 2.
Favorecer a compreensao e aplicagao dos principios, processos e problemas de
organizagao e participagao nos diferentes tipos de atividades fisicas, na
perspetiva da animacdo cultural e da educacdo permanente, valorizando,
designadamente, a ética e o espirito desportivo, a responsabilidade pessoal e
coletiva, a cooperagao e a solidariedade e a consciéncia civica na preservacao
das condigcoes de realizacao das atividades fisicas, em especial a qualidade do
ambiente; 3. Reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e
aprofundar a compreensao da sua importancia como fator de satde ao longo da
vida e componente da cultura, quer na dimensao individual, quer social; 4.
Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua

preferéncia, de acordo com as suas caracteristicas pessoais e motivagoes,
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através da formagao especifica e opcional, num conjunto de matérias que
garanta o seu desenvolvimento multilateral e harmonioso.

Para além disso, é importante que os professores sigam também o novo
projeto da autonomia e flexibilidade curricular, baseando os contetdos a abordar
consoante aquilo que é a especificidade da disciplina. O Geocaching na
Educagao Fisica enquadra-se perfeitamente naquilo que séo os objetivos da
flexibilidade curricular, pois trabalha diversas areas de competéncia: a)
“Consciéncia e Dominio do Corpo”, em que se promove atividades fisicas
desafiantes com o Geocaching; b) “Bem-estar, saide e ambiente, sendo
benéfico adotando héabitos de vida saudaveis e uma pratica ambiental; c)
Relacionamento Interpessoal, pois envolve uma grande interagao entre colegas;
d) Linguagens e Textos, onde se produziu afincadamente os textos para as
caches; e) Raciocinio e Resolugcdo de Problemas, necessidade de arranjar
estratégias para ultrapassar os problemas; f) Pensamento Critico e Reflexivo,

trabalhar em pequenos grupos para promover a discussao e troca de ideias.

Caraterizagao do Geocaching

Criado no inicio do séc. XXI o Geocaching é uma atividade de lazer
semelhante a versao da velhinha caga ao tesouro, mas com a utilizagao do GPS,
que através de coordenadas nos guiam até a cache (recipiente fisico) escondida.
Ha quem defenda que é um desporto, caga, jogo, atividade ou apenas uma razéo
para dar uns passeios.

Segundo Sherman, (2004), o termo “Geocaching” surgiu em 2000, sendo
que a atividade é ligeiramente mais antiga, isto porque inicialmente era chamado

de “caca ao tesouro GPS”, tendo sido idealizado por David J. Ulmer, criador da
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primeira cache que continha uma lata com feijées, uma bussola e uma cassete
de video e foi colocada em Oregon, nos EUA. A partir desta data, o interesse
pela modalidade foi crescendo rapidamente e o criador acabou por desistir do
jogo passado um més apds a sua criagdo, pois temia pelas consequéncias
ambientais que o jogo pudesse provocar pelas varias pegadas em zonas virgens
do planeta. Como resultado da desisténcia de Ulmer gerou-se um grau de
desconforto em ambos os lados (Ulmer e restantes participantes), que se
transformou em discussdes, tendo mesmo chegado ao ponto de haver troca de
insultos em féruns na internet.

Na realidade, o maior site referente ao Geocaching e que divulga a maior
parte da informagdo, Geocaching.com, na descricao da breve histéria da
modalidade nem chega a mencionar o nome de Ulmer como criador, em vez
disso aparece o nome de Mike Teague, que foi quem construiu o primeiro site
da atividade.

Enquanto ainda estava ligado ao jogo, Ulmer decidiu que o nome
inicialmente usado nédo era o mais adequado a agradar o publico cada vez mais
globalizado, entdo foram colhidas varias ideias, tendo-se preferido o termo
geostashing, mas um dos jogadores, Matt Stum, sugeriu que se devesse trocar
a palavra stash por cache que era usada para qualquer colecao de comida e
suplementos deixados por exploradores do Norte. Paralelamente, a cache era
um tipo de memoria do computador, a referéncia dupla, histéria e moderna, foi
aceite pelo publico apés um “poll’ online e assim surgiu o “Geocaching’.

O que é certo, é que esta modalidade pode obrigar a um esforgo fisico
significativo, dependendo da localizagao da cache podendo exigir equipamento

especial (material técnico de escalada por exemplo). No entanto, nao deixa de
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ser acessivel a todos, uma vez que existem caches com diferentes graus de
dificuldade.

O Geocaching enquadra-se nos objetivos definidos pelo Programa
Nacional de Educagao Fisica (PNEF, 2001), respeitando os mesmos principios
que a atividade de Orientagao, existindo o nivel elementar e o nivel avangado,
como a esmagadora maioria dos alunos ndo tinham conhecimento desta
atividade, decidimos iniciar a abordagem pelo nivel elementar: (PNEF, 2001)

“O aluno:

1 - Coopera com o parceiro, de forma a contribuir para o éxito, na realizacao
de um percurso de orientagdo, admitindo as suas falhas e sugerindo indicagdes,
respeitando as regras de participacdo estabelecidas, de seguranga e de
preservacao do equilibrio ecoldgico.

2 - Realiza um percurso fora da escola, em pares, o mais rapido possivel,
e com o cartdo de controlo preenchido correctamente, segundo um mapa de
escala adequada (até 1:5000), com ajuda de uma bussola, durante o qual doseia
o esforgo para resistir a fadiga:

2.1 - Orienta 0 mapa correctamente, segundo o norte magnético e ou outros
pontos de referéncia, com auxilio de uma bussola;

2.2 - |dentifica as caracteristicas do percurso, interpretando, no terreno, os
principais desniveis representados na simbologia grafica da altimetria e as
informacdes fornecidas pela simbologia da planimetria, hidrografia e vegetagao.

2.3 - Calcula distancias de acordo com a escala inscrita no mapa, de modo

a avalia-las no terreno, por afericdo do seu passo ou ritmo de corrida;
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2.4 - Em percurso de opcao multipla, selecciona o trajecto, considerando
os custos em tempo e esforgo, para atingir o ponto de controlo, passando pelos

pontos intermédios, determinados na sua opgao”

Diferentes tipos de Cache
Diferenciacao por tamanho (Geocaching, 2000)

O tamanho das caches aparece em cada péagina da cache, onde em baixo séo
dados exemplos de tipos de caches por tamanho. Note-se que estes sao apenas
exemplos, uma vez que os tamanhos podem variar
v' Micro: Menos de 100 ml. Exemplos: a caixa de filme de 35 mm contendo
apenas um logbook. Uma cache nano é um sub-tipo comum de uma
cache micro, que & inferior a 10 ml e s6 pode conter um pequeno /ogbook.
v' Pequena: 100ml ou mais, mas menos de 1L. Exemplo: Um recipiente
(tuperware) do tamanho de uma sanduiche ou semelhante.
v Regular: menos de 20L. Exemplos: uma lata munigées do tamanho de
uma caixa de sapatos.

v' Grande: 20L ou maior. Exemplo: Um grande balde de lixo.

Diferenciagao por tipo de desafio (Geocaching, 2000):
« Cache tradicional: Esta é o tipo cache original e o mais simples, e é
caracterizado por ter um recipiente nas coordenadas publicadas.
% Mistério ou cabecas Caches: Esta cache caracteriza-se por haver um
quebra-cabecas, que o geocacher deve resolver para descobrir as

coordenadas da cache.

271



*,

®,

®

*
o

®,

A Educagao Fisica na Autonomia e Flexibilidade Curricular:
O Exemplo do Geocaching

Multi-Cache: Este tipo de caches, envolve dois ou mais recipientes em locais
diferentes. Normalmente, o primeiro recipiente dara indicagbes ou uma pista
para encontrar o segundo e no segundo para o terceiro, e assim por diante.
EarthCache: Uma EarthCache é um local geoldgico que as pessoas podem
visitar para saber mais sobre um recurso exclusivo da Terra. Normalmente
nao existe recipiente, mas sim questées que deverado ser respondidas pelos
geocachers sobre o local.
Letterbox: esta cache é outra forma de caga ao tesouro que usa pistas e
vem vez de coordenadas, em varios locais.
Cache Evento: Uma cache de evento € uma reunido de geocachers locais
ou organizagdes Geocaching. A pagina do evento de cache especifica
fornece as coordenadas da sua localizagdo. Ap6s terminar o evento a cache
é arquivada.
Cache CITO: A cache CITO é uma iniciativa ambiental apoiada pela
comunidade Geocaching. O principal objetivo € limpar e preservar as areas
naturais que desfrutamos no Geocaching.

Diferenciacao por dificuldade (Geocaching, 2000):

Existem duas formas de medir o grau de dificuldade da cache de 0 a 5:

uma para a dificuldade em encontrar (a forma que esta escondida), e outra do

terreno (0 acesso a cache).

O exemplo do trabalho cooperativo realizado nas aulas de Educacao Fisica

As turmas do 10?2 ano da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco,

com o projeto da flexibilidade curricular. Neste contexto uma turma ira

desenvolver o seu projeto enquadrado igualmente com o Programa “No man is

an Island” (NoMI), que irdo visitar a Madeira no més de maio, entao ficou definido
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que a nossa turma iria proporcionar uma experiéncia de Geocaching aos alunos
vindos de varios paises, tais como: ilhas Reunido, Taiti, Espanha, ltadlia e
Finlandia.

Efetuando uma analise ao programa da disciplina de Educagao Fisica,
verificou-se que esta se enquadra na tematica em questao, adotando-a como
disciplina modelo a trabalhar. Enquadrando com a Flexibilidade Curricular,
procuramos em conselho de turma desenvolver os conhecimentos, as
competéncias e as aptidoes dos alunos, ou seja, através de um trabalho
cooperativo de diferentes disciplinas, tais como: Educacgdo Fisica, Biologia e
Geologia, Fisico-Quimica, Portugués e o Inglés, podemos promover a

transdisciplinaridade.

Educagdo Fisica

Biologia e
Geologia

. Geocaching
onhecimentos

Competéncias

Cidadania e
Desenvolvimento

Aptidoes

Fisico-Quimica

Portugués e
Inglés

Figura 1 — Conhecimentos, Competéncias e Aptidoes
Relativamente a turma, esta apresenta um bom rendimento académico e
uma excelente capacidade de trabalho, dai manifestarem interesse e abertura
para trabalhar este projeto. No final do més de janeiro, iniciou-se junto dos
alunos, uma primeira abordagem sobre a atividade Geocaching, onde
explicamos alguns contelidos fundamentais para realizar a atividade e também

a instalacdo da aplicagdo no Smartphone, depois, passando a componente
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pratica da atividade, que seria realizada num espaco mais reduzido (dentro do
pavilhdo da escola), em que cada grupo com o auxilio do professor escondia a
sua cache (objeto). Apds guardar (esconder) as caches, os alunos trocavam de
papéis, introduziam as coordenadas no telemovel e partiam para a descoberta
das caches. Ainda neste mesmo més, preparou-se uma apresentagao
Powerpoint de cariz teérico, com o intuito de dar a conhecer as ferramentas e as
potencialidades do Geocaching, bem como o cronograma das tarefas a
desenvolver até ao fim do periodo letivo.

Dando continuidade ao desenvolvimento deste trabalho com os alunos, a
proxima fase, passou por criar um circuito simples com os alunos a volta da
escola, com o objetivo de os fazer perceber que é completamente diferente
quando o espago para procurar as caches aumenta, foi uma pequena
experiéncia. Noutra aula, comegamos a definir os grupos de trabalho, e a
estratégia acabou por constituir grupos de trabalho para a constricdo 8 caches.
Neste seguimento, foi nossa intengao privilegiar a autonomia liberdade dos
grupos, para debater e discutir ideias sobre a zona da cache, o nome da cache
e a disciplina/conteudo envolvida na cache.

As duas aulas seguintes foram destinadas para a construgao das caches,
dando prioridade a descricdo e local da cache, tentando articular com as
matérias curriculares abordadas nas outras disciplinas. Podemos dizer que,
através deste trabalho cooperativo nas aulas de Educagao Fisica, os alunos
conseguem adquirir um conjunto de competéncias essenciais para a sua
formacao pessoal e social.

Posteriormente, procedeu-se as duas Ultimas etapas para a conclusao

das caches criadas pelos alunos, que foram: 1) cada grupo deslocou-se até ao
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local exato da cache, com o propédsito de retirar as coordenadas através da
aplicacao e também procurar tirar uma fotografia alusiva ao suposto ponto de
encontro da cache; 2) A segunda tarefa destinou-se a introdugédo da fotografia e
das coordenadas na folha de registo da cache pertencente a cada grupo.

Para uma abordagem do Geocaching na Escola Béasica e Secundaria
Gongalves Zarco, foi necessario discutir alguns pontos estratégicos e espagos
importantes. A figura 2, refere-se ao estabelecimento de ensino da Escola Basica

e Secundaria Gongalves Zarco, e neste seguimento, as caches foram

introduzidas nos seguintes espacos.

Legenda da Figura:

1 — Horta Biol6gica (Biologia)

2 — Estufa (Biologia)

3 — Pavilhao Desportivo (Educagao
Fisica)

4 — Boca de Incéndio (H20 - F.
Quimica)

g U " —
@=muU y
Traducio dos textos -

Inglés

5 — Espago Mar (Biologia)

6 — Entrada da Escola (Histéria da
Madeira)

7 — Rocha (Basalto - Geologia)

8 — O Loureiro (Histéria da Madeira)

Figura 2 — Croqui da Escola Béasica e Secundaria Gongalves Zarco e Localizagao das Caches

Consideracoes Finais

Numa fase inicial deste Projeto da Flexibilidade Curricular, e face alguma
indefinicdo para desenvolver o tema do Geocaching, tivemos algumas

dificuldades em dar os primeiros passos para avancar na criagao de um circuito
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dentro da escola, enquadrado no projeto da Autonomia e a Flexibilidade
Curricular.

Para podermos responder da melhor forma possivel, uma leitura adequada
dos documentos sobre a autonomia e flexibilidade curricular facilitou a nossa
intervencdo, pois foi fundamental, principalmente, por perceber como a
enquadrar nos objetivos do geocaching.

Cada vez mais cedo os jovens tém acesso ao Smartphone, entao podemos
utilizar este instrumento com o intuito de potencializar a aquisicdo dos
conhecimentos, das competéncias e das aptiddes, visto que é uma ferramenta
altamente motivadora para a grande maioria dos alunos.

Uma outra conclusdo benéfica que podemos retirar desta abordagem, é
que para a sua aplicagdo ndo necessitamos de um espago fisico, como o
Pavilhdo ou um Campo de Jogos, pois podemos realiza-la fora do espago
habitual de Educagao Fisica, o que acaba por ser uma grande vantagem face ao
grande nimero de turmas e aos poucos espagos desportivos que existem.

Através do debate e discussao de ideias com os orientadores de estagio,
fomos percebendo como colocar em pratica o Geocaching, sendo nossa
intengdo, num momento inicial, incluir todas as disciplinas curriculares nesta
atividade, mas tal ndo nos foi possivel, ainda assim, os alunos desenvolveram
conteudos pertencentes as seguintes disciplinas: Fisico-Quimica (H20), Biologia
(Plantas) e Geologia (Rochas), Portugués (Corregao da escrita do texto), Inglés
(Tradugao para Inglés da Cache), Cidadania e Desenvolvimento (Educagao para
a Saude) e a Educagéo Fisica (a importancia do Exercicio Fisico).

O Geocaching é uma atividade que tem vindo a ganhar um maior relevo

nos ambientes escolares e com a vinda da flexibilidade curricular, permitira no
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futuro a realizagao de projetos interessantes envolvendo as diferentes disciplinas
de diferentes formas, sendo fundamental o trabalho cooperativo entre os
professores, no sentido de combater as barreiras ainda existentes no processo
pedagdgico, para que, no futuro, se consiga aprender os mesmos contetddos de

disciplinas diferentes na mesma aula.
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Resumo

A Educagao Inclusiva apresenta-se como uma nova visao do sistema educativo,
em que se privilegia a democracia através de uma educagao de qualidade para
todos, em que a diferengca € vista como um elemento enriquecedor de
aprendizagem. E missdo da sociedade em geral e da Escola em particular,
educar para a inclusdo. Pinheiro (2001), fala-nos de que a inclusédo nao é
introduzir fisicamente os alunos com NEE num dado espaco e tempo, é sim
promover uma participagao ativa e concreta nas atividades da escola.
Pretende-se com a elaboragao deste artigo, criar oportunidades de reflexao
sobre os desafios de uma EF inclusiva, através de uma recolha bibliografica,
enquadramento histérico e legislativo que auxiliem a compreender a atualidade
da tematica.

A legislagao defende e apoia que todos devem de ter acesso a educacgao, que
todos encontrem oportunidades de aprendizagem, mas o que se verifica na
pratica ndo € o mesmo do que aquilo que esta escrito, por isso, é tempo de
passar da teoria para a pratica.

Um dos agentes da comunidade educativa que tem sido alvo de investigacoes
desta abordagem, é o docente, diversos aspetos inerentes a este agente
parecem contribuir para um ambiente favoravel de inclusao.

No que compete a disciplina de Educagéao Fisica, esta pode ser um veiculo
condutor da educagéo inclusiva, visto que € um espago que promove 0 jogo, 0
ludico, as interagdes sociais e desenvolve-se diversas competéncias para além
do dominio motor, refiro-me as capacidades cognitivas e afetivas que sao
fundamentais para a transi¢cao dos alunos com ou sem NEE para a vida adulta.

Palavras-Chave: Educacéo Inclusiva; Educagao Fisica; Necessidades
Educativas Especiais; Incluséo;
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Introducao

Historicamente, o conceito de educagao inclusiva surgiu relacionado com a
educacéo dos alunos que apresentam necessidades educativas especiais. Nos
dias de hoje, temos um conceito mais abrangente, preocupando-se mais com a
qualidade da educagdo e as necessarias_alteragdes educativas que permitam
dar resposta as necessidades de todos os alunos (Direcgao Geral de Inovagao
e Desenvolvimento Curricular, 2011).

Duk (2006, p.58) acredita que a educagao inclusiva, € uma nova visao do
sistema educativo, em que é evidenciado o carater democratico através da oferta
de uma educagao de qualidade para todos, em que a diversidade, a diferenga, é
visto como elemento enriquecedor de aprendizagem e potencializador do
desenvolvimento pessoal e social.

Sabendo que, a disciplina de Educacao Fisica apresenta caracteristicas
Unicas e potencializadores de ambientes inclusivo (Rodrigues, 2003), bem como
se afirma como espago de desenvolvimento de habilidades motoras (Filipe,
2012), competéncias sociais e pessoais (Akelaitis & Malinauskas, 2016), por
estes mesmos motivos torna-se fundamental procurar estratégias que auxiliem
a sua inclusao e nao refletir sobre os problemas que existem para promover a
inclusao nas aulas.

Na visdo de Centeio (2009), para se promover a inclusdo na Educagao
Fisica (EF) é preciso destruir as barreiras arquitetoénicas que se encontram, e ao
mesmo tempo viver com autonomia na escola, permitindo que alunos com e sem
necessidades educativas especiais (NEE), possuam a mesmas oportunidades

de sucesso.
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Pretende-se com a elaboragao deste artigo, criar oportunidades de reflexao
sobre os desafios de uma EF inclusiva, através de uma recolha bibliografica,
enquadramento histérico e legislativo que auxiliem a compreender a atualidade
da tematica.

Neste contexto, o presente trabalho esta estruturado em cinco segdes
basilares: (i) Enquadramento Histérico, equacionado a evolu¢é@o da sociedade e
a sua perspetiva sobre a inclusdo; (i) Enquadramento Legislativo, através de
uma abordagem legislativa nacional e da Regido Autdbnoma da Madeira; (iii)
Necessidades Educativas Especiais (NEE) e Inclusao; (iiii) Dados relativos as

Educacéo Inclusiva na Educagao Fisica.

Enquadramento histérico
A forma como a sociedade perspetivava a diferenca, tem sido alvo de

diversas mutagdes ao longo dos tempos. Sociedades como a romana, a
espartana e a grega, na antiguidade defendiam e promoviam o culto do corpo,
em muito sustentado pela necessidade de uma cultura militar como forma de
afirmacao e defesa do pais.

Por exemplo o povo grego promovia a formacdao de militares, altos,
robustos e fortes, em que as “(...) criangas com deficiéncias fisica, sensorial e
mental eram subumanas, o que levava ao seu abandono ou eliminagdo” praticas
que eram aceites pela sociedade (Ministério da Educagao, Brasil, 2008, p.7).

Do ponto de vista cronolégico, Miranda (2003), acredita que as conquistas
que alcangaram os individuos com NEE, distribuem-se em 4 fases: (i) A era Pré-
Cristianismo — auséncia total de atendimento e as sociedades consideravam

aceitavel a separagao em relagdo a restante sociedade, enquanto que na era
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Crista existia uma diferenciagao de tratamento, dependendo da comunidade em
que os individuos estavam inseridos; (ii) Entre os séculos XVIIl e meados do
século XIX, encontra-se a fase de institucionalizagdao, onde os individuos que
apresentavam limitagdes eram protegidos em instituicoes residenciais; (iii) Final
do século XIX e meados do século XX, € marcado pelo desenvolvimento das
escolas ou classes especiais em escolas publicas, proporcionando as pessoas
com NEE uma educagdo a segmentada, e (iv) Final do século XX, mais
precisamente na década de 70, promove-se a integracdo deste grupo de
individuos, com o intuito de os integrar em ambientes escolares do ensino
regular.

No entanto, a génese da inclusdo surge na década 50, é promovida pela
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), que, proclama a defesa dos direitos
humanos, referindo no artigo 1.2 “que todos os seres humanos nascem livres e
sdo iguais em dignidade de direitos e nesta linha de pensamento”. Deste modo,
0 passo decisivo e importante na mudanga de paradigma, ocorre com a
Declaragcao de Salamanca (1994), colocando um ponto final no conceito de
escola tradicional e dando inicio a uma nova escola, a escola inclusiva, em que
“as escolas se devem ajustar a todas as criangas, independentemente das suas
condigées fisicas, sociais, linguisticas ou outras (p.6)”".

Pretende-se sociedades mais inclusivas, onde se aprenda a viver com as
diferencas, encarando a diferenca como um desafio e uma mais-valia a vida em
comunidade, procurando sempre as melhores formas de responder a
diversidade (Sanches, 2011).

Nesta perspetiva, Rodrigues (2003, p. 91) questiona: “podera ser a escola

uma ilha de inclusdo num mar de exclusdo?” E uma questio extremamente
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pertinente, porque se a escola inclui também é legitimo que a nossa sociedade
procure nao denegrir esta educagdo para todos. O mesmo autor, relata que
alguns setores da sociedade se apropriam de bens e recursos que nao sao
acessiveis a todos, portanto, apesar dos direitos estarem claramente definidos a
nivel legislativo, a exclusdo ainda é uma realidade na nossa sociedade,
enumerando um conjunto de barreiras que limitam a vida das pessoas com
deficiéncia, tais como: a escola, o trabalho, o territério, a cidadania, o lazer, a
cultura, o desporto, a formagao profissional, a habitacdo e a propria
acessibilidade (Rodrigues, 2003).

Para Louro (2001) os individuos portadores de qualquer incapacidade sao
impedidos de ter uma vida igual aos outros cidadaos, porque a nossa sociedade
premeia quem tem sucesso e quem tem sucesso, os melhores, sao
normalmente, os mais capacitados. De acordo com o autor anterior, as pessoas
com necessidades educativas especiais devem fazer parte da sociedade, sendo
que esta deve de ajudar, fornecer e apoiar, oferecendo as mesmas condigdes

que os restantes cidadaos.

Enquadramento Legislativo em Portugal
Em Portugal, o ensino e defesa dos direitos de pessoas com necessidades

especiais, € inseparavel da produgéo e publicagao de legislagdo. Na década 70,
com a Constituicdo da Republica Portuguesa (1976), mais precisamente no art.®
71, no n?1, esta constituicao refere que “os cidadaos portadores de deficiéncia
fisica ou mental gozam plenamente dos direitos e estao sujeitos aos deveres
consignados na Constituicdo, com ressalva do exercicio ou do cumprimento
daqueles”. Ainda na década 70, o Ministério da Educacgao, apresenta o Decreto-

Lei n.? 538/79, de 31 de Dezembro, em que:
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“O Estado asseguraréd o cumprimento da escolaridade obrigatéria as
criangas que caregcam de ensino especial, para o que promovera uma cuidada
despistagem dessas criangas, expandira o ensino basico especial e o apoio as
respectivas escolas e intensificara a formagdo dos correspondentes docentes e
pessoal técnico para 0s quais se encontrem incapacitados”.

A Regiao Auténoma da Madeira, publicou um Decreto Regional n. °4/82/ M,
intitulado Prevencgdo, Reabilitagdo e Integracdo Social dos Deficientes que
recomendava “a elaboragdo do diagndstico precoce, avaliagdo e estimulagdo
precoces e estabelecimento de um progndstico, (...) numa altura em que o papel
da intervengao precoce e da familia eram muito pouco comuns nos discursos e
praticas educativas.

O decreto-lei n.2 319/91, de 23 de agosto, estabelece o regime educativo
especial aplicavel aos alunos com necessidades educativas especiais,
salientando determinados aspetos: “a crescente responsabilizagdo da escola
regular pelos problemas dos alunos com deficiéncia ou com dificuldades de
aprendizagem; e a abertura da escola a alunos com necessidades educativas
especiais, numa perspectiva de «escolas para todos”.

Com a entrada no século XXI, o Ministério da Educagao, promulga o
Decreto-Lei n.? 3/2008, dizendo que “A educagao especial tem por objectivos a
inclusdo educativa e social, o acesso e o sucesso educativo, a autonomia, a
estabilidade emocional, bem como a promogao da igualdade de oportunidades,
a preparagdo para o prosseguimento de estudos ou para uma adequada
preparagdo para a vida profissional (...)".

No ambito regional, na Regiao Auténoma da Madeira (RAM), é anunciado

o Decreto Legislativo Regional n.2 33/2009, de 31 de dezembro, que determina
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o regime juridico da educagao especial, a reabilitagdo de pessoas portadoras de
deficiéncia e ainda preparar a transi¢ao para a vida adulta. Este documento
‘pretende constituir-se em referéncia orientadora das politicas, ac¢ao e visao
estratégica da RAM, conducente a missao de assegurar a inclusao de criangas,
jovens e adultos com necessidades especiais”. Também outra meta que é
descrita neste diploma é “a inclusdo como direito inalienavel e universal e
estabelecer sinergias capazes de transformar as recomendagdes em praticas
colaborativas, proficuas e efectivas ao nivel da educagdo, habilitagao e
reabilitacdo de criangas, jovens e adultos com necessidades especiais, em
meios 0 menos restritivo possivel”.

Logo de seguida, surgiu o decreto legislativo regional n.? 8/2012, de 18 de
junho, com o intuito de potencializar uma educagao inclusiva, de forma a que o
ensino chegue a todos, promovendo-se a plena participacdo e dando-se
oportunidade aos alunos mais vulneraveis a exclusdo de realizarem o seu
potencial.

Antes de dar inicio do ano letivo 2018/2019, surgiu o decreto-lei n.°
54/2018, de 6 de julho, em que procura estipular o regime juridico da educagao
inclusiva, em que:

“As escolas devem incluir nos seus documentos orientadores as linhas
de atuacgao para a criagao de uma cultura de escola onde todos encontrem
oportunidades para aprender e as condicbes para se realizarem
plenamente, respondendo as necessidades de cada aluno, valorizando a
diversidade e promovendo a equidade e a ndo discriminagdo no acesso ao

curriculo e na progressao ao longo da escolaridade obrigatoria”.
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Em cada escola é constituida uma equipa multidisciplinar de apoio a
educagao inclusiva, essa equipa apresenta: 1) um dos docentes que coadjuva
com o diretor; 2) um docente de educagao especial; 3) trés membros do conselho

pedagdgico; 4) um psicélogo.

Necessidades Educativas Especiais (NEE) e Inclusao

Tendo em conta o tema do trabalho, é importante clarificar o conceito de
inclusdo e também o de necessidades educativas especiais (NEE). Kalyvas e
Reid (2003), partilham a convicgao que a inclusdo é mais do que acolher alunos
com dificuldades de aprendizagem, sendo que para esse efeito, devem-se
potencializar o trabalho dos alunos com NEE, incentivando-os, para que os
conhecimentos adquiridos sejam significativos, tornando-se indispenséavel para
a sua integragao no contexto escolar, bem como na sociedade.

Correia (2003) acrescenta que a inclusédo nao é apenas integracéo, a
mesma procura levar o aluno com NEE as escolas regulares, e se for possivel,
inseri-lo nas turmas regulares, tendo todos os servigos ou apoios adequados as
suas carateristicas e necessidades. Dentro do mesmo raciocinio, Pinheiro
(2001), fala-nos de que a inclus@o nao é introduzir fisicamente os alunos com
NEE num dado espaco e tempo, é sim promover uma participagdo ativa e
concreta nas atividades da escola.

Passando agora ao conceito de Necessidades Educativas Especiais
(NEE), Correia (2008b), diz-nos que “"os alunos com NEE s&o aqueles que por
exibirem determinadas condicdes especificas, podem necessitar de apoio de

servicos de educacao especial durante todo ou parte do seu percurso escolar,
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de forma a facilitar o seu desenvolvimento académico, pessoal e socio

emocional" (p.23).

Dados relativos as Necessidades Educativas Especiais na RAM
De acordo com a Organizagao Mundial da Saude, num relatério publicado

em 2011, estima-se que o nimero de criancas com necessidades educativas
especiais, em todo o mundo, seja de 93 milhdes a 150 milhdes (OMS, 2011).

No ano letivo 2016/2017, os estabelecimentos de ensino publico, privado e
as instituicoes de Educagao Especial na Regidao Autonoma da Madeira (RAM)
foram alvos de um inquérito para aferir um conjunto de informagées,
nomeadamente: (i) Criangas e alunos com necessidades educativas especiais,
ao abrigo do Decreto Legislativo Regional n.233/2009/M, de 31 de Dezembro; (ii)
As dificuldades e as medidas educativas aplicadas a criangas e alunos com
necessidades educativas especiais; (iii) Recursos humanos que dispde para a
Educacao Especial.

Numa primeira andlise aos resultados obtidos destes inquéritos, o nimero
de criancas e alunos com necessidades educativas especiais na RAM ¢é de
3.275, sendo que 62,1% sao do sexo masculino e a restante percentagem para
o sexo feminino. Outro dado que € logo relevante é o facto destes alunos com
NEE frequentarem predominantemente o ensino publico, 86,7% face aos 13,3%

dos estabelecimentos privados.
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Os resultados mostram que é no 3° ciclo do Ensino basico que foram
identificados mais alunos com NEE (995 alunos), seguindo-se o 12 ciclo com 990
alunos. No ensino secundario foi detetado um total de 447 alunos e na educagéao

pré-escolar foram identificadas 216 criangas nessas condigdes (Ver quadro que

se segue).
Total Publico Privado

Total 3275 2.838 437

Educacdo pré-escolar 216 136 80

Ensino basico 2632 2348 284

1.2ciclo 990 830 160

2.2ciclo 647 587 60

3.2ciclo 995 931 64

Ensino secundério a7 354 n

Quadro 1 — Criancas com NEE na Regidao Auténoma da Madeira, no ano letivo
de 2016/2017 (Fonte: OERAM: 2016/2017)

No que compete as medidas educativas aplicadas nos estabelecimentos
de ensino basico e secundario sdo o apoio pedagdgico individual com 95,8%
(2.932 alunos), as adequagdes no processo de avaliagdo com 88,3% (2.702
alunos) e as adequagées curriculares individuais com 22,5% (689 alunos).
Relativamente aos apoios pedagdgicos que estas criangas recebem, sdo
sobretudo vindos de Psicélogos (598 alunos) e Terapeutas da Fala (371 alunos).
Falando em numeros exatos, sdo 341 docentes que desempenham
fungdes na educacao especial e 91 os recursos humanos disponibilizados pelos
Centros de Recursos Educativos Especializados (CREE) para apoiar os alunos

com necessidades educativas especiais.

A Educacao Inclusiva na Educacao Fisica
A escola & um meio privilegiado para fomentar a inclusao de criangcas com

NEE, mas os agentes que a compdem sao determinantes na promogao de um

clima favoravel ou desfavoravel a inclusédo. Mais especificamente, Rodrigues
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(2003) diz-nos que a disciplina de Educacéo Fisica deve de assumir uma atitude
e ficar atenta a este movimento de educacéao inclusiva.

Rodrigues & Rodrigues (2017) destacam alguns argumentos poderosos
que a Educagao Fisica pode trazer para promover a inclusdo nas suas aulas,
nomeadamente: (i) Programas mais flexiveis do que as outras disciplinas; (ii)
Grande componente ludica e de interac@o social que a disciplina proporciona
para a criagao de um ambiente inclusivo;

Como professores de Educagao Fisica, devemos sempre que seja possivel
incluir os alunos com NEE a participar nas aulas de Educagao Fisica com toda
a normalidade, tendo sempre em atencao atividades que envolva um maior risco
e procurar atividades que tragam mais beneficios (Nunes, 2012).

Rodrigues (2003) é da opinido que a disciplina de Educagao Fisica pode

ser considerada uma area privilegiada, no que compete a uma educagao mais
inclusiva, onde podemos experimentar e inovar, no sentido de melhorar a
qualidade pedagogica da escola.
O mesmo autor, expressa que a inclusao nas aulas de educacao fisica também
tem desvantagens para os alunos com NEE, principalmente pelo facto dos
professores de Educagao Fisica ndo terem uma formacgéo especifica adequada
na area. De seguida, apresentamos alguns estudos, aplicados a professores e a
alunos, sobre a inclusao.

Neste sentido, Afonso (2011) realizou um estudo com o objetivo de analisar
as atitudes dos alunos sem NEE face a inclus@o dos alunos com NEE nas aulas
de educagao fisica, verificando-se que a grande maioria dos alunos demonstram
atitudes positivas, no que diz respeito a inclusdo nas aulas de educagao fisica.

Num estudo realizado por Ventura (2009), concluiu-se que os professores do
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ensino regular estdo abertos e predispostos para esta nova realidade de atuar,
mas consideram que o professor de Educagao Especial é o principal catalisador
na educacgao dos alunos com NEE. Outra conclusao a que se chegou, é que a
escola inclusiva na pratica ndo estd em funcionamento, visto que o que se
pretende é que todos os profissionais estejam implicados no processo de
inclusao dos alunos com NEE.

Ja Pinheiro (2001), trabalhou nas Atitudes dos Professores do 2%iclo do
Ensino Baésico face a incluséo de alunos com deficiéncia. Este estudo inclui-o
docentes de varias disciplinas, mas foram os docentes de EF que evidenciaram
atitudes mais favoraveis quando comparados com os outros.

Alguns autores (Morley, Bailey, Tan & Cooke, 2005) realizaram um estudo
a professores de educagao fisica, que dizem ndo ser uma tarefa facil incluir todos
os alunos, alguns professores destacam que é um grande desafio promover a

inclusao.

Consideracgoes Finais
Desde o século passado, que falamos na igualdade de oportunidades, de

uma escola para todos, de um ensino inclusivo, mas a verdade é que com o
avango da tecnologia, de publicagdo de legislacdao, ainda existem alguns
entraves que limitam a criagdo de um ambiente favoravel na promogao de uma
Educacao Inclusiva.

Se temos os dados que quantificam o numero de pessoas com
necessidades especiais em Portugal, se temos o nimero de criangas com
necessidades educativas especiais que estudam nas escolas portuguesas,
entdo podemos reunir esforcos para remover barreiras e fornecer servigos que

possibilitam uma melhoria na qualidade de vida destas pessoas, neste sentido é
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preciso a participac@o de diversas partes: governos, organizagoes, instituicoes,
familias, técnicos, professores, alunos, diretores e todos os érgaos que estejam
associados a comunidade educativa.

No entanto, existem uma multiplicidade de agentes da comunidade
educativa, de sinergias e dinamicas escolares que necessitam de apoio na
promogao de um ambiente favoravel a inclusdo. Um dos agentes da comunidade
educativa que tem sido alvo de investigagdes é o docente, diversos aspetos
inerentes a este agente parecem contribuir para um ambiente favoravel de
inclusao.

Filipe (2012) alerta-nos para o facto de que o professor deve dominar um
conjunto de conhecimentos e competéncias para enquadrar as criangas com
NEE com as criangas sem NEE, ajudando a criar, a adaptar ou a aplicar
metodologias, curriculares e didaticas adequadas as potencialidades e
limitagbes de cada aluno. Neste contexto, aspetos como formacao especifica,
atitudes, valores e crengas destes assentes sdo fatores influenciadores da sua
intervengao.

Contudo a Educacgéao Fisica pode ser um veiculo condutor da educagéao
inclusiva, porque apresenta um espago que promove a componente do jogo, do
ladico, promove as interagdes sociais, as competéncias cognitivas e afetivas, ou

seja, trabalha para além do desempenho motor.
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Anexo 4: Alimentacdo Saudavel e Atividade Fisica

Escola Bizica ¢ Secundana Gongalves Zarco
Promocgdo de Estilos de Vida Saudaveis na Escola

| Alimentacio Saudével e Atividade Fisica |

16 janeiro (4*feirc)

PROGRAMA
| Pétios exteriores da escole |
15.00h
Préticas de Atividade Fisica
_Jogos pré-desportives . Kim-ball . Avaliacio do lndice de Massa Corporal / [adice de Massa Gorda
Dinsssaradores: Nécleo de estigio de EF, Umaversadade da Madewa

| Cantina |

16.00h

Apresentogdo dos resultcdos dos inquéritos redlizodos cos clunos de 5.%cno de
escolaridade

D dores: Coordenaclo do Projcto +SAUDEG Zasco

16.10h

sobre a importéncia das refeigdes intermédias (lanches/snocks).
Dinsssaradora: Nusncwassta da RBES-SRE

16.35h
memmcwhcw&sw*5 “ano e
Educagio.

respetivos Encarregados de

Cooraenacss -..\" | Progess «SAUCEGIaco | Rede Dutetes Cacolares tocciiens | Nuckeo Dutigo OF

golves Zarca -
" N .. L Ll
Coladeracds t{, ‘.'-.:’--- :: — -frma - .ﬂ LAY RN ~‘u-nfca
S e—— ———— —— - #. 5 te 4 _
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Anexo 5: Pratica do Exercicio Fisico e a Hidratacdo

Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

Promogdo de Estilos de Vida Saudaveis na Escola
| Prética de exercicio fisico e Hidrataco |

o )
e

Semana de 25 a 29 de margo
VAMOS METER AGUA ..

Aula de EF (90 minutos) Professor(a)
Dia/Hora

6.%feira, 8.10h - 9.40h Pedro Brazio/Nuno
Cruz

4#feira, 15.10h - 16.40 Pedro Brazio

6.%¥eira, 9.55h - 11.25h Pedro Brézio

3.2feira, 15.10h -~ 16.40h Nuno Cruz

6.#feira, 11.40-13.10h Adelina

Adelina
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