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INTRODUCAO

As explicacbes, enquanto fendmeno educativo, tanmdeEmominado démercado das
explicagbes”, “sistema educativo paralelo”, “mercadeducativo”, “actividade na
sombra” e “terceiro sistema educativo€ um fendmeno a escala global; existe
praticamente em todos os paises, desenvolvidos dasntle desenvolvimento (PISA,
2003).

As politicas educativas, em Portugal, ja incidiraamgencialmente, na regulacdo das
suas praticas mas tém ignorado a sua importanalanensao, sobretudo no que
concerne as questdes fundamentais que se levantamrea da igualdade de
oportunidades e da equidade do acesso a educacao.

Estudos de investigacdo recentes indicam que ose@s explicacdes tem como base
subjacente a procura do sucesso educativo e astaspa@ompetitividade existente na
sociedade pela educagéo enquanto valor socialn®eico.

Na verdade, existem questbes de igualdade de opmates que este fendmeno
levanta, quer em funcéo das possibilidades ecom@nuas familias, porque nem todos
0s pais tém poder economico para os filhos frequemt as explicagbes, quer
geogréficas, ja que no interior e nas zonas rumagferta das explicagcbes ndo € a
mesma.

Neste trabalho, pretendemos analisar, duma forn@omtdria, a incidéncia, as

caracteristicas e a importancia deste fendmenondimenos essencialmente nos
seguintes indicadores de analise: politica edwgatbucesso escolar, impacto das
explicacdes, disciplina mais procuradas, dispéfidenceiro por parte das familias e
tempo semanal dedicado as explicacbes. Nesse etitichm recolhidos dados

empiricos de quarenta e cinco alunos do 12° ano Estabelecimento de Educacao
Secundaria da Regido Auténoma da Madeira no fimmolectivo de 2007-2008.

ENQUADRAMENTO TEORICO

O fendmeno das explicagcbes tem sido uma realidaglecente em Portugal e, na
realidade, ndo tem merecido a atencéo dos invdstiga sociais (Neto-Mendes al,
2003).

Explicacdes, segundo Bray e Kwok (2003) citado [geto-Mendeset al. (2007) é o
apoio a disciplinas escolares que é prestado mhviduos que recebem pagamento
pelos seus servigos, apoio este que € suplementareaé ensinado na escola.



Mark Bray (2006), que estudou este fendmeno a iitetnacional considera que este
fendmeno é uma actividade na “sombra” por variaas: a) existe porque o sistema
normal existe; b) imita o sistema regular e acorhpam nas mudancas; c) a atencao
publica, em quase todas as sociedades, foca-setema regular e ndo no sistema “na
sombra”; d) as caracteristicas do fenOmeno na “smh#fio menos distintas que as do
sistema regular.

Embora a escala de explicagbes varie nos difergratises e sociedades, o fendmeno
das explicacdes pode ser descrito como um fenomeroacional, fendmeno que deve

ser tomado seriamente em consideracao pelos résmimpelas politicas educativas e
outros (Baker & LeTendre, 2005, citado por Brayg@0

Vérios estudos revelam a incidéncia do fendmen@xgplécacdes a nivel mundial.
Baker e Letendre (2005) analisaram as respostasaldoss no TIMSS (Trends in
International Matemathics and Science Study) radbzem 1995 sobre explicacdes.
Concluiram que quase quatro em cada dez alunoétidoose oitavo anos participavam
semanalmente em sessfes de explicacbes em toduaEses da amostra. Um outro
estudo realizado por Bray e Kwok (2003) em Hong dsorevelou que 70,3% dos
alunos do secundario indicaram frequentar explies.co

Um outro estudo, feito na Inglaterra, por IresoRushforth (2004) indicava as razdes
pela procura das explicacbes. Algumas dessas razéesas seguintes: a) Procura de
ajuda para ter bons resultados nos exames e tégteprender os conteudos das
disciplinas mais depressa; c¢) Obter ajuda adicipaed o trabalho escolar; d)Ter ajuda
no estudo dos conteudos das aulas a que tinhaadak) Nao aprender bem com os
professores da escola; f) Falta de apoio suficiemée escola; finalmente, Q)
Recomendacao dos responsaveis escolares.

Diferentes estudos tém indicado que os factoreslifees constituem um forte
determinante no uso de actividades extra curriesjaincluindo explicacées e aulas
apos a escola. Factores familiares também moldamaloses dos alunos os quais tém
um papel no desenvolvimento académico dos mesnaosgl, 2003).

As implicacdes das explicacbes sao muito signifiaatquer para a aprendizagem quer
para a vida futura. As familias com mais recursos & possibilidade de aceder a
maiores recursos e aos de melhor qualidade. Ossabre recebem as explicagcées sao
capazes de ter mais sucesso na escola e ter nu@sssy mais tarde, na vida. Ao
contrario, alunos de familias com fracos recursqaesnao recebem tais beneficios nao
serdo capazes de acompanhar 0s seus colegas ecficanmais probabilidades de
desistir da escola mais cedo.

As explicagbes em Portugal

A investigacdo produzida em Portugal, nesta &g, dido desenvolvida, sobretudo,
pela equipa de investigacdo do Departamento deci@g@da Educacéao da Universidade
de Aveiro. Nesta area de investigacao constam disasrtacées de mestrado, uma tese
de doutoramento e multiplos artigos em revistantifiea e apresentacdes em
congressos (ver o sitio do Projecto Xplica: o midwcdas explicacdes, a eficacia das
escola e o sucesso dos alunbgp://www2dce.ua.pt/xplica)




Segundo uma noticia publicada no Jornal de Noti(206) mais de 60% dos
estudantes do 12° ano recorrem ao mercado dasapgds, tendo 10 ou mais horas de
estudo por semana. Para as familias, trata-se dgaim pedagdogico que representa um
esforgo econdmico entre os 200 e os 250 euros mensa

O governo Portugués ja tentou regulamentar estaidarte através de documentos

legislativos. A Portaria 621/1999 de 14 de Agosionb sentido de que os professores
da escola publica ndo pudessem fornecer explicdadssmesmos destinatarios da sua
actividade principal” (Neto-Mendes, Costa, VentarAzevedo, 2007). Em 2005, surge

a Portaria 814/2005, de 13 de Setembro, que estqueé o professor de escola publica
nao podera fornecer explicacdes aos mesmos al@sosuads turmas ou da escola onde
exerce a sua actividade principal.

Diversidade na forma de oferta

Este fendmeno, enquanto prestacdo de um servige poncretizar-se nas mais
diversas formas: sessdes (individuais ou em gropaasa do explicador ou na casa do
explicando, centros de explicacbes, grandes tursessfes em grandes auditérios,
correspondéncia postal, e-malil, telefone e telein@ray, 1999, citado por Cosé al.,
2003)

A forma de oferta varia de pais para pais e deidracada pais. Podemos ver as
explicacbes serem dadas por um explicador a uno @loimo muitas vezes acontece nas
casas dos explicadores ou nas casas dos alunostrocextremo podemos ver grandes
auditérios com salas servidas com circuito fechdalecras de televisdo como acontece
em Hong Kong (Bray, 2003).

As explicacbes sdo também um negoécio rentavel pamaresas multinacionais. O
sistemaKumondo ensino da matematica € um exemplo. Kumon € moianacional
gue comecgou nos anos 50 como uma actividade ‘lpai-fitem cerca de 3,7 milhGes de
clientes comfranchiseatravés do mundo e particularmente no Japéao, £aeeiSul,
Estados Unidos, Tailandia, Brasil e Australia. Godé Kumonbaseia-se em folhas de
exercicios sequenciais que se baseiam na memarieagé progresso gradual. Muitos
professores que acreditam mais em métodos de ebaseados na compreensao tém
sido fortes criticos deste sistema (Bray, 2006).

Com o avanco das tecnologias as explicacdes atdagmternet passaram a ser mais
comuns. Num contexto algo diferente, explicado@dnaia ddo explicagdes a alunos
nos Estados Unidos. Como descrito por Nanda (2@35gxplicadores sentados num
cubiculo com auscultadores e uma caneta, tipo d#to,explicacbes de matematica
sobre o curriculo das escolas dos Estados Unidste. €ervico, € feito atraves de
softwarechamadadWhite Board suportando voz e texto. O aluno e o professoeimod
ver-se um ao outro através do computador e podi&m daouvir-se um ao outro. Os
precos mais baixos praticados na india e a fames&ip dos Indianos para a
matematica e as ciéncias tornam esse servico tdrpara os clientes Americanos.

Em muitos paises, os professores dos alunos, paigpescola, ddo explicacbes pagas
aos seus alunos. De facto, em paises como a Inidhano e Nigéria, € comum o0s
professores darem explicacdes pagas aos seus ggragtinos, criando por vezes



problemas éticos tais como os professores nao amsino curriculo na escola e
obrigarem os seus alunos a irem frequentar asesytisacoes. (Bray, 2003).

Motivos para procurar explicacdes

Os pais tendem a colocar os seus filhos nas egpksaporque valorizam a educacéo,
valorizam um ambiente estimulante para os sus dfillko procuram controlar as
actividades destes.

Nalguns paises como, por exemplo, o Egipto os exameionais feitos no fim da
escola primaria, determina para que curso (profisgi ou académico) véao, e, isso
determina o futuro profissional e académico dos)\adu No nosso pais, @imero
claususe a forte concorréncia para determinados cursgs (@edicina e Arquitectura)
exigem notas altissimas para o acesso limitadaiaeero de vagas.

Um trabalho de investigacdo realizado em 2006 peto Mentrou-se nas razdes que
motivam os pais dos alunos a procurarem explicagdasitora realizou questionarios e
entrevistas aos encarregados de educacédo e daedaer centros de explicacdes. A
autora concluiu que de todos os graus de ensinseéundario qgue mais contém alunos
em explicacdes sendo os alunos do agrupamentoifitiedtiatural que mais procuram
explicacbes. No que respeita aos pais dos alun@ppcuram explicagdes sdo os de
maior poder economico e com mais habilitacoes aw@ma& que mais as procuram para
os seus filhos. Em relacdo a razao fundamentajjp@ios pais procuram as explicacdes
€ apontada a procura de classificacfes que garaata@aresso ao Ensino Superior.

Eficacia das explicacbes

Vérios estudos tém encontrado uma correlacdo pastitre as explicacdes e 0 sucesso
académico. Na Alemanha, Haag (2001), citado poy B2@06) comparou 0 Sucesso
académico de um grupo de estudantes do ensino dgetngue tinha recebido
explicagbes com um outro grupo de controlo. Osltados indicaram que os alunos
que tinham recebido explicacbes melhoraram a n@eeldémico e da motivacao.
Similarmente, no Quénia, Buchmann (2002), conclyiie as explicacdes estavam
relacionadas com menos retencdo académica e rma@yepso acadeémico.

Por outro lado, tem sido demonstrado que as exlegsamantém a estratificacao social.
As familias mais prosperas podem investir em mekanais explicagbes que as

familias com menos possibilidades. O fendbmeno Hplicacdes contribui também para

alargar as diferencas entre o campo e a cidadellguns paises, entre rapazes e
raparigas.

Resultados de estudos de investigacao tém, tambéitado que € muito importante o
capital econdmico, social e cultural dos pais noi@@ escolarizacdo dos seus filhos.
Investigacdo tem demonstrado que os pais com tapitaral mais elevado sdo mais
capazes de descodificar as praticas e as poligéiseslares (Mclaren e Dyck, 2002)
citado por Neto —Mende=t al 2003) podendo dar melhor assisténcia escoldilhos.

Sharma (2002) citado por Neto-Mendes et al. (2@08cluiu que as explicacdes para
além de melhorarem as classificacbes dos alunastestes, tém também um efeito
motivacional, reduzindo o medo dos exames e aumeénia confianca e a auto-estima.



Um estudo feito aos alunos do 12° ano em 2001 ruidaae do litoral Portugués por
Costaet al. (2003), revelou que a maioria dos alunos frequentaplicacbes a pelo
menos uma disciplina. As escolas com mais alunas gais diplomados registavam
uma frequéncia mais elevada de explicacdes, e, paraaioria dos alunos, as
explicacdes traduziam-se numa melhoria das cleasiies por eles obtidas.

Realce-se que as familias encontram nas explicac@esio para atingirem o nivel de
competitividade dos seus filhos nos seus percuas@glémicos e na inser¢do no
mercado de trabalho.

Em Portugal, a maioria dos profissionais que daoliecdes para aléem de serem
professores sdo também funcionarios publicos (Gaistd, 2003). Este facto levou a
que o governo portugués legislasse no sentido deogprofessores da escola publica
ndo pudessem fornecer explicagfes aos seus pr@fuinss ou alunos das suas escolas
(portaria 612/1999, de 14 de Agosto e Portaria Z08, de 13 de Setembro); Esta
legislacdo foi assinada conjuntamente pelo Miristda Educacdo e pelo Ministério
das Financas indicando que ha questbes de natprefiasional e ética aliadas as
guestdes de natureza econdémica (Neto-Meatlak 2007).

METODOLOGIA

Foi administrado um questionario aos alunos doah?f duma Escola Secundaria da
Regido Autébnoma da Madeira no final do ano lectigc2007/2008.

Este questionario foi desenvolvido por Jorge Adelliosta, Alexandre Ventura e Neto-
Mendes, todos da Universidade de Aveiro e foi-lpedida autorizacdo para usarmos
este questionario

Deixaram-se 100 gquestionarios na Secretaria ddagsapds o periodo dos exames
nacionais e foi perguntado aos alunos se queriaticipar no estudo preenchendo o
guestionario e devolvendo-o na Secretaria; quaeeniaco alunos do 12° ano acederam
responder ao questionario.

Este questionario contém 18 perguntas, na sua im@eresposta fechada e de escolha
multipla. Nele é pedido aos alunos para indicardementos referentes a sua
caracterizacdo pessoal, como 0 seu género, agraparda estrutura curricular do
Ensino Secundario que estdo a seguir; elementosegpeendem com a caracterizacéo
da familia, como o grau de instrucdo dos pais @asosupacao profissional; elementos
relacionados com o processo de ensino-aprendizagerom questbes relativas a
frequéncia de explicacbes; e no fim, elementos djgem respeito as intencbes de
prosseguimento de estudos no Ensino Superior.

RESULTADOS

Da amostra, 28 respondentes eram do sexo feminlifod® sexo masculino; as idades
dos respondentes variavam entre 0os 17 e 0s 22 @nasto ao concelho de residéncia,
31 dos respondentes residiam no Funchal e os testamsidiam nos seguintes
concelhos: Sdo Vicente — 3; Santa Cruz — 6; Rili&ieava — 2; Camara de Lobos — 2;



Santana — 1. Quanto ao grau de instrugdo do Pafitfaram possuirem o 1° ciclo;

cinco afirmaram possuir 0 2° ciclo; seis afirmarpassuir o 3° ciclo; 12 afirmaram

possuir o Ensino Secundario e 12 afirmaram possuirCurso Superior. Quanto ao
grau de instrucdo da Mae: seis afirmaram posslitr@clo; cinco afirmaram possuir 0

2° ciclo; cinco afirmaram possuir o 3° ciclo; 1#rahram possuir o Ensino Secundario
e 15 afirmaram possuir um Curso Superior.

Quanto a profissdo desempenhada pelo Pai: 12 afibrmque eram empresarios; cinco
afirmaram que o pai desempenhava uma profisséaljlmpiatro eram professores; um
era quadro técnico; dois desempenhavam a sua g&ofisas forcas armadas; cinco
eram comerciantes; um era agricultor; seis eramregyapos de servigos; dois eram
operarios; um estava reformado; um era funcion@iigico; e, cinco desempenhavam
outras actividades profissionais (bancario, congugisico profissional e jardineiro).
Quanto a profissdo desempenhada pela Mae: duas eaapresarias; seis
desempenhavam profissdes liberais; cinco eram gmofas; cinco eram quadros
técnicos; quatro eram comerciantes; duas eramudtgrias; nove eram empregadas de
servigos; seis eram domeésticas; e, seis desemmanhawras actividades (Funcionaria
publica, enfermeira, auxiliar de servigos geraass@ira, magistrada e artista plastica).

Do total da amostra, 30 respondentes referiramngmea reprovaram e 14 ja tinham
reprovado um ano. Quanto a frequéncia de explisac@é tinham frequentado
explicacbes no 10° ano de escolaridade, 24 tinhaguéntado explicacbes no 11° ano
de escolaridade e 24 tinham frequentado explicagdd£° ano.

Quanto ao local das explicacfes, 13 responderitesashm ter explicacdes em casa do
explicador e 11 em centros de explicacdes.

A disciplina de matematica foi a disciplina em quoais incidiram as explicacdes (19
alunos); seguiram-se as seguintes disciplinas: iqajngeometria descritiva, fisica,
biologia e histéria.

Quanto ao tempo passado em explicagOes, 11 aldinosi@m passar entre quatro e
seis horas por semana, sete alunos passavam grare tiés horas, quatro entre sete e
10, e dois mais de 10 horas por semana.

A grande maioria dos alunos que teve explicac@@siitlicou que estas foram eficazes.

Quanto ao custo mensal das explicacdes: 11 ingsiiicdicaram gastar até 70 euros
por més; 10 inquiridos indicaram gastar entre 7foswe 140 euros; um inquirido
indicou gastar entre 141 euros e 210 euros e ddisaram gastar mais de 210 euros
mensais.

Da totalidade da amostra, 41 inquiridos afirmararargr continuar os seus estudos no
Ensino Superior e quatro indicaram que ainda nébath decidido. Dos cursos
superiores pretendidos, medicina era 0 mais prdousaguindo-se direito, engenharia
informatica, gestdo de empresas, enfermagem écfigfma.



ANALISE E CONCLUSOES

Este trabalho que pretendeu ser uma andlise ekjpiarao fendmeno das explicacdes,
realizado numa escola Secundaria da Regido Auténiemdladeira, levou-nos as
seguintes conclusoes:

1. S0 os alunos do 11° e 12° ano que mais recasexplicacdes.

2. A Matematica é a disciplina mais procurada ngdi@acoes; além desta, a
Quimica, a Fisica, e a Biologia sdo também diswglibastante procurados pelos
alunos. Na Regido de Aveiro (Cogthhal,, 2003) eram as disciplinas de Geometria
Descritiva e 0 Portugués que se seguiam a Mateamatic

3. Sao, sobretudo, os filhos dos pais que exergefisgdes liberais e detém graus
académicos mais elevados que mais recorrem ascagidis. Esta conclusdo é
coincidente com os resultados dos estudos reabzaaaegido de Aveiro (Costh
al., 2003).

4. Os alunos passam uma média de 4 a 6 horasrpanaaas explicacdes.

5. O custo familiar decorrente das explicacbesaasstientre os 70 e os 140 euros
mensais. Na Regido de Aveiro o custo era de 2@Da@ros mensais (Costaal,
2003) e o valor nacional é de 118 euros mensais.

6. Os alunos e, por deducdo, as suas familias mecem niveis de eficacia nas
explicacdes recebidas.

Este estudo, pretendendo ser uma primeira abordagepioratéria na Regido
Autonoma da Madeira, sugere que este fenOmeno siecede estudos mais
aprofundados e alargados a todas as escolas sdasrdimodo a avaliar a extensédo e
implicacbes deste fenOmeno na organizacdo do sstiucativo e na equidade da
educacao.

Outros estudos sdo necessarios para que possampseeader melhor e resolver as
seguintes questdes relativas ao fenomeno das agfds:

a) Desigualdades de oportunidades das familias e psigs alunos provocadas
pelo maior acesso as boas explicacoes.

b) Factores que determinam maior sucesso académicxphsacfesersussalas
de aula so por si.

c) Descrédito da escola publica face a falta de remuntento das capacidades de
levar os alunos a ingressarem nos cursos supegoesdesejam.

d) As escolas que apresentam melhores resultadosxaoses nacionais estardao a
beneficiar dum modo desigual com o “impulso” daglieacdes extra escolares?
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