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Resumo

Este relatdrio visou a apresentacdo e descri¢do de um conjunto de decisdes com a devida
fundamentacéo e reflexdo, sobre o processo de estagio que ocorreu ano letivo de 2018/2019,
na Escola Bésica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de Castro. O Estagio Pedagogico esta
dividido em 4 macro atividades que estdo definidas pelas linhas programaticas fornecidas pelo
Departamento de Educacédo Fisica e Desporto. Este caracteriza-se por uma fase de constante

evolucdo das capacidades e conhecimentos do professor.

A prética letiva decorreu numa turma de 3.° Ciclo, composta por 20 alunos, em que
estes experienciaram um conjunto de matérias de ensino previstas pelo Programa Nacional de
Educacdo Fisica. Ao longo do processo os alunos foram intervencionados com diferentes
modelos de ensino, entre eles, 0 Modelo de Competéncia nos Jogos Desportivos Coletivos de
Invasdo (MCJDCI). Em todo o instante, procuramos que o aluno fosse sempre o centro do

processo e que este visse incrementadas as suas capacidades nas variadas dimensoes.

As atividades de intervengdo na comunidade escolar consistiram na colabora¢do com o
Departamento de EF da escola, assim como, foi dinamizada uma atividade de Canoagem e

Stand-up Paddle.

Relativamente, as atividades de integracdo no meio foi constituida por uma atividade
de caracterizacdo de turma, que permitiu ao professor recolher e apresentar um conjunto de
evidéncias sobre os alunos, ao conselho de turma. Temos, ainda, a atividade de extenséo
curricular, que decorreu com base nos processos do MCJDCI, procurando reunir pais, alunos

e outros docentes, sobre tematicas ligadas ao jogo, e também aos habitos de vida saudavel.

Por fim, temos as atividades de natureza cientifico-pedagogica, que estiveram

interligadas e relacionadas com uma investigagcdo em que se procurou perceber as diferencas



entre a aplicacdo do MCJDCI com a abordagem tatica ao jogo (TGfU) durante 20 sessbes de

aula, em turmas diferentes.

Palavras-Chave: Estagio Pedagégico; Educacdo Fisica; Ensino-Aprendizagem; Reflex&o;

Modelo de Competéncia



Abstract

This report aimed the presentation and description of a set of justified and reflected
decisions about the internship process, which occurred in the academic year of 2018/2019 at
the 2" and 3" Cycles School of Dr. Eduardo Brazdo de Castro. The Pedagogical Internship is
divided in 4 macro activities which are established in the programmatic orientations given by
the Physical Education Department. This stage is characterised by the teacher’s constant

capacity and knowledge evolution.

The teaching practice occurred in a 3" Cycle class, composed by 20 students, which
experienced a set of specific subjects defined by the National Physical Education Program.
Throughout the process it was used different instructional models, amongst them, the
Competence Model in Collective Invasion Games (MCJDCI). In every moment, we tried that
the student was in the centre of the teaching-learning process, and see their capacities

incremented in all dimensions.

The scholar community intervention activities consisted on the collaboration with the

school’s EF Department, as well as it was promoted a Canoeing and Stand-up Paddle activity.

In relation to the environment integration activities it was composed by a class
characterisation, that permitted the teacher to gather and present a series of evidences about the
students, to the class council. We have also the curricular extension activity that occurred based
on the MCJDCI processes, trying to bring together parents, students and other teachers, to talk,

not only about the invasion games topic, but also healthy ways of life.

Finally, we have the scientific-pedagogical nature activities that were interconnect and
where related with an investigation that tried to figure the differences between the application
of the MCJDCI with the Teaching Games for Understanding, during 20 sessions in different

classes.



Key Words: Pedagogical Internship; Physical Education; Teaching-Learning; Reflection;

Competence Model.
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Résumé

Ce rapport visait & présenter et a décrire un ensemble de décisions, accompagnees de la
réflexion et des raisonnements nécessaires, relatives au processus de stage qui a eu lieu au cours
de I’année scolaire 2018/2019, a 1’école élémentaire des 2¢ et 3e cycles, Dr. Eduardo Brazao
de Castro Le stage pédagogique est divisé en 4 macro-activités définies par les lignes de
programmation fournies par le Département de I'éducation physique et des sports. Cela se
caractérise par une phase d'évolution constante des compétences et des connaissances de

I'enseignant.

La pratique de I'enseignement s'est déroulée dans une classe de 3e cycle, composée de
20 étudiants, dans laquelle ils ont expérimenté un ensemble de matiéres d'enseignement
fournies par le Programme national d'éducation physique. Tout au long du processus, les éléves
sont intervenus avec différents modéles d'enseignement, dont le modele compétitif dans les
jeux sportifs d'invasion collective (MCJDCI). Nous avons toujours essayé de faire en sorte que
I’¢leve soit toujours au centre du processus et qu’il voit ses capacités augmenter dans les

différentes dimensions.

Les activités d’intervention dans la communauté scolaire ont consist¢é en une
collaboration avec le département d’éducation physique de I’école, ainsi qu’une activité de

canotage et de stand up paddle.

Relativement, les activités d'intégration dans l'environnement ont consisté en une
activité de caractérisation de classe, qui a permis a I'enseignant de rassembler et de présenter
un ensemble de preuves sur les éléves au conseil de classe. Nous avons également 1’activité de
vulgarisation du programme, basée sur les processus MCJDCI, qui vise a réunir les parents, les

¢éleves et d’autres enseignants sur des themes liés au jeu et a de saines habitudes de vie.

\l



Enfin, nous avons les activités de nature scientifique et pédagogique, qui étaient liees
et liées a une enquéte visant a comprendre les différences entre I’application de MCJDCI a

I’approche tactique du jeu (TGfU) au cours de 20 séances de classe, dans différentes classes.

Mots-clés: Stage Pédagogique; Education Physique; Enseignement-apprentissage; Réflexion;

Modele de compétence
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Resumen

El propdsito de este informe fue presentar y describir un conjunto de decisiones, con el
debido razonamiento y reflexion, sobre el proceso de pasantia pedagogica que tuvo lugar en el
afo escolar 2018/2019, en la Escola Primaria de 2.° e 3.° Ciclo Dr. Eduardo Brazéo de Castro.
La pasantia pedagdgica se divide en 4 macro actividades que se definen por las lineas
programaticas proporcionadas por el Departamento de Educacién Fisica y Deporte. Esto se

caracteriza por una fase de evolucién constante de las habilidades y conocimientos del maestro.

La practica de ensefianza llevo a cabo en una clase de tercer ciclo, compuesta por 20
estudiantes, en la que experimentaron un conjunto de asignaturas impartidas por el Programa
Nacional de Educacdo Fisica. A lo largo del proceso, los estudiantes fueron intervenidos con
diferentes modelos de ensefianza, entre ellos el Modelo de Competéncia nos Jogos Desportivos
Coletivos de Invasdo (MCJDCI). En todo momento, tratamos de asegurarnos de que el
estudiante fuera siempre el centro del proceso y que viera aumentar sus habilidades en las

diversas dimensiones.

Las actividades de intervencién en la comunidad escolar consistieron en la colaboracion
con el Departamento de Educacion Fisica de la escuela, asi como una actividad de Canotaje y

Stand-up Paddle.

Relativamente, las actividades de integracion en el entorno consistieron en una
actividad de caracterizacion de clase, que permitié al maestro recolectar y presentar un
conjunto de evidencia sobre los estudiantes al consejo de clase. Todavia, tenemos la actividad
de extensidn curricular, que se basé en los procesos de MCJDCI, que busca reunir a padres,
estudiantes y otros maestros, sobre temas relacionados con el juego, asi como habitos de vida

saludables.



Finalmente, tenemos actividades de naturaleza cientifico-pedagogica, que estaban
interconectadas y relacionadas con una investigacion que buscaba comprender las diferencias
entre la aplicacion de MCJDCI con el enfoque tactico del juego (TGfU) durante 20 sesiones de

clase, en diferentes clases.

Palabras clave: Pasantia pedagogica; Educacion Fisica; Ensefianza-aprendizaje; Reflexion;

Modelo de competencia
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INTRODUCAO

No ambito do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
(MEEFEBS), cuja visao passa por garantir a formacdo e habilitacdo profissional de docentes,
surge a cadeira de Estagio Pedagdgico (EP), sendo esta de cariz anual. Ap6s a conclusao do
processo de pratica letiva e de todas as atividades referentes ao estagio, os alunos estagiarios
tém a tarefa de expressar todo o trabalho realizado ao longo do ano em documentos de dois
tipos: um Dossier de Estagio e um Relatorio de Estagio. O Relatorio de Estagio surge como
uma parcela de avaliacdo do processo de EP, onde os alunos expressam e refletem um conjunto
de atividades, metodologias, procedimentos, decisbes que fizeram parte do seu percurso
durante o ano letivo. Posto isto, podemos entender o Relatorio de Estagio como um documento
que procura transmitir de forma sucinta, l6gica e coerente todos os acontecimentos e decisdes

tomadas, de forma refletida e justificada.

Como referenciado anteriormente, o EP € uma Unidade Curricular (UC) que faz parte
do MEEFEBS. Este Ciclo de Estudos visa a formacéo e habilitacdo profissional de docentes de
Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, onde existem como principais objetivos: i)
Compreender e aplicar os conhecimentos adquiridos no 1° Ciclo de Estudos a novas situacdes
e resolucdo de problemas (na préatica de Atividades Fisicas e Desportivas — AFD), neste caso,
no sistema educativo; ii) Aprofundar e integrar conhecimentos, lidar com questées complexas,
desenvolver solugfes nos dominios da Educacdo Fisica (EF) e Desporto Escolar (DE); iii)
Comunicar de modo claro e adequado (escrita, oral, corporal e emocional) na organizacdo ou
orientacdo de AFD; iv) Desenvolver e aplicar competéncias especificas (Estagio) e produzir
um relatdrio revelador de capacidade de investigacgdo e originalidade na EF e DE. O MEEFEBS
tem a duracdo de 4 semestres, ou seja, 2 anos letivos, onde, num primeiro ano, o aluno é

submetido a um conjunto de UCs de cariz mais tedrico e preparatorio, intercaladas com
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algumas situacdes mais praticas. J& no segundo ano, temos, ainda, algumas UCs de cariz
teorico, contudo surge a UC de EP, revelando-se, assim, uma fase fundamental da formacéo de
professores (neste caso, de EF), namedida em que o aluno de mestrado contacta com o contexto
real de pratica docente. E aqui que o aluno, ja na sua funcéo de professor estagiario, podera
colocar em pratica um conjunto de conhecimentos adquiridos ao longo da sua formacéo e que,
perante um conjunto de cenarios, enfrentara diferentes desafios onde, por vezes, se formam as
maiores incertezas e insegurancas, exigindo-se, assim, ao aluno o melhor da sua capacidade de
leitura/analise do contexto e de adaptacdo. O aluno (de mestrado) tem a possibilidade de sentir
(ainda que de forma orientada por professores experientes) o que envolve estar responsavel por
um conjunto de pessoas (jovens em formacao), assim como, as peripécias de avaliar e tomar
decisbes perante as mesmas, sendo que para isto, devera ser capaz de utilizar e desenvolver as

competéncias necessarias caracteristicas de um bom professor de EF.

Este Relatorio de Estagio surge como um documento que visa apresentar um percurso
com a duracgdo de um ano letivo, em que se identifica, expde e reflete um conjunto de atividades
e decisdes que o aluno de mestrado tomou na sua condi¢do de professor estagiario. Tendo em
conta o contexto atual que nos foi apresentado ao longo da nossa formacdo académica
relativamente a disciplina de EF, verificamos que existem uma pandplia de problemas
devidamente identificados, nomeadamente, a desmotivacdo por parte dos alunos, amplamente
associada a utilizacdo de modelos e estratégias tradicionais e desatualizadas, ou ainda, as
questbes ligadas aos horéarios e sistemas de rotacdo de instalacbes. O EP é um espaco
privilegiado para que se explorem e se utilizem metodologias alternativas, caracterizando,
assim, como um momento de aprofundamento e consolidagdo através de estudos aplicados,
constituindo-se, logicamente, como um centro de desenvolvimento do conhecimento, neste
caso, na EF. Para os professores estagiarios, € um momento extremamente enriquecedor, onde

existe a possibilidade de experimentar um variado leque de modelos e metodologias, que 0s
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permite preparar melhor para dar resposta as reais dificuldades que encontramos nas escolas
da atualidade e, sobretudo, no contexto das aulas de EF. Na sequéncia deste pensamento, ao
longo deste Relatdrio, € possivel constatar que foram utilizadas estratégias diferenciadas, de
acordo com aquela que foi a nossa leitura perante 0 contexto que nos surge, estando

devidamente refletida e justificada.

Numa analise geral a todo o processo ao longo deste ano letivo, consideramos que foi
uma experiéncia de elevado grau de contributo para a nossa formagéo, onde o conhecimento
do contexto real de ensino e 0s comportamentos que este solicita no aluno de mestrado,
justificam claramente a importancia de um momento de EP orientado, que permita fazer uma
ligacdo pura entre as componentes tedricas e as componentes praticas, assim como, obter um

conhecimento da situacdo atual do terreno.

Relativamente a organizagdo do presente Relatorio, existe a divisdo do mesmo em sete
momentos distintos, relacionados com os momentos de avaliagdo que nos foram apresentados
numa fase inicial, entre os quais: i) Introducdo; ii) Cap. Il, Caracterizacdo de Turma; iii) Cap.
I11, Prética Letiva; iv) Cap. IV, Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar; v) Cap. V,
Atividades de Integracdo no Meio; vi) Cap. VI, Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica;

vii) Consideragdes Finais.

1. Enquadramento e Importancia do Estagio Pedagdgico

O EP (EP) é composto por 4 eclementos de avaliagdo, expostos nas “Linhas
Programaticas das Atividades e Avaliacdo”. Essas atividades sdo: i) Pratica Létiva; ii)
Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar; iii) Atividades de Integragéo no Meio; iv)

Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica.
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Comecando pela Préatica Letiva, é de referir que esta € a principal atividade, servindo
de base para todas as outras atividades. E, por isso, o elemento de avaliacdo com maior
conotacao fruto dos objetivos que esta pretende, assim como, o tempo despendido na mesma.
Como nos diz Batalha (2004), o EP é o momento em que o0 estudante realiza os primeiros
contactos com a realidade profissional, acedendo ao contexto real de ensino. Deste modo, é
nesta atividade que os professores estagiarios vivem as experiéncias mais marcantes, pois
convivem com o contexto real de pratica, interagem com os alunos, p6em em prética as suas
ideias no planeamento e dinamizacdo de aulas. E aqui que reside o aspeto mais fundamental
pois € aqui que o estudante se prepara especificamente para a carreira profissional de docente.
Dentro deste capitulo, contemplam-se todas as Unidades Didaticas, se planeiam, organizam e
dinamizam as aulas, assim como, existem tarefas ligadas com a Assisténcia as Aulas, ou seja,
a observacdo de aulas de outros colegas ou professores, em diferentes contextos, como

atividade fundamental para a criacéo de espirito critico-reflexivo.

Em segundo lugar, temos as Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar, onde
0 objetivo passa pela participacdo dos professores estagiarios nas atividades criadas pela
Escola, tornando-se um elemento ativo na participacdo da vida na comunidade escolar. Essas
atividades criadas pela escola, sobretudo aquelas ligadas a area da EF, permitem que o
professor compreenda tudo o que envolve a organizacdo e criacdo das mesmas, ganhando assim
mais alguma bagagem no que toca as experiéncias vivenciadas. Este é, também, um momento
privilegiado para criar um conjunto de relagdes junto de todos os membros da comunidade
escolar, desde os professores, aos funcionarios e, sobretudo, aos alunos. Posto isto, a escola,
através do grupo de EF, preparou os seguintes eventos: i) Corrida Saudavel do Galedo; ii) Dia
dos Desportos de Raquete; iii) Dia do Voleibol; iv) Dia do Basquetebol. O tipo de dindmicas
criado por estes eventos tem uma grande popularidade junto dos alunos, sendo um momento

festivo que propicia grandes niveis de motivacéo.
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Em terceiro lugar, temos as Atividades de Integracdo no Meio que tem como objetivo
a participacdo ativa em atividades organizadas e enquadradas pela escola que ultrapassem o
ambito restrito da atividade curricular relativa as aulas de EF. Como principais tarefas temos a
Caracterizacdo de Turma e a Ac¢do de Extensdo Curricular (AEC), onde, no primeiro, pretende-
se, através das ferramentas metodologicas facultadas pelo EFERAM-CIT, realizar uma
avaliacdo da Aptiddo Fisica e Composicdo Corporal, recolher dados sobre a capacidade
cognitiva através do teste do COGTEL, realizar um questionario que permitia aferir aspetos
ligados aos estilos de vida dos adolescentes e, ainda, aplicar um questionario Sociométrico para
aferir as relacGes interpessoais dos alunos. Estes dados sdo, mais tarde, apresentados em
reunido do Conselho de Turma. Quanto a AEC, o objetivo passa por planear e dinamizar uma

atividade que envolva toda a comunidade educativa, desde os alunos aos EE.

Em altimo lugar, temos as Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica que se
subdividem em Individual e Coletiva. Estas procuram criar um momento de debate e reflexdo
sobre variadas questfes ligadas ao ensino da EF. Assim sendo, a A¢do Individual procura
apresentar um trabalho sobre uma tematica para ser partilhada no seio do grupo de EF da escola,
permitindo dar a conhecer novas metodologias e modelos para abordar o processo de ensino-
aprendizagem (PE-A). Esta atividade é idealizada e organizada pelos alunos do nucleo de
estadgio da escola onde esta inserido. A Coletiva consiste na apresentacdo de um trabalho
cientifico que deve ser apresentado num evento com expressao publica sob a forma de
Coloquio, Seminario, Conferéncia ou Simpdsio. Grande parte do planeamento, organizacgao e
dinamizacdo desse evento fica a cargo de todos os alunos dos grupos de estagio existentes no

MEEFEBS.

A unidade curricular de EP estd munida de capital importancia no processo de formacao
de professores, visto que € 0 momento em que existe uma ponte em que a teoria e a pratica fica
mais visivel. O contacto com o contexto real de pratica concede um conjunto de desafios que
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sdo muito dificeis de replicar nos ambientes mais controlados do processo de formacao
académica. O professor estagiario € confrontado com um cenario em que tem que tomar uma
maior quantidade de decisdes, pelo que a sua capacidade de analise e reflexdo sdo colocados a
prova. Desde o planeamento, a intervencdo e a avaliacdo, ha uma constante reflexdo sobre as
praticas adotadas para que o professor tome uma maior consciéncia e controlo do processo.
Este momento é também um momento onde o professor ndo s6 experimenta algumas
ferramentas aprendidas na sua formacéao, como também um momento onde, sob alcada de uma
coorientacdo, pode sair da sua zona de conforto para abordar determinadas situacdes que irdo

contribuir para a sua evolucéo.

2. Expectativas do Estagio Pedagdgico

O EP é 0 momento culminante do MEEFEBS, e é aqui que se d& a nossa transi¢do do
papel de aluno para a fungdo de professor. Consequentemente, da-se 0 inicio a um novo
processo que nos colocam desafios diferentes, que relegam o professor para fora da sua zona
de conforto e obriga-o a trabalhar a sua capacidade de adaptacéo. Fruto desta incerteza que se
cria, ¢ natural que surjam algumas questdes do género: “Conseguirei corresponder da melhor
forma as necessidades e potencialidades dos alunos?” ou “Estarei preparado para lecionar
determinada matéria de ensino?”. Estas e outras questdes vao surgindo, nomeadamente ao nivel
do controlo do clima afetivo da aula e da relagcdo entre professores e alunos. A titulo de
exemplo, neste caso, visto que apenas tenho 6 anos a mais que 0s meus alunos, que tipo de

interacdes eu poderia esperar e/ou que tipo de abordagem deveria realizar?

Numa fase inicial, contdvamos com algum nervosismo pela incerteza criada pelo
contexto, contudo, também sentiamos que havia uma boa preparacdo para enfrentar os

obstaculos que surgissem. Isto deve-se a preparacdo obtida ao longo de cinco anos de formacéo
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académica, assim como, o conjunto de reunides que foram realizadas antes de se dar inicio ao

ano letivo.

Perspetivavamos o EP, como um espago temporal que nos colocaria desafios que
levavam ao incremento das nossas capacidades enquanto futuros docentes de EF. E 0o momento
mais aproximado que temos ao contexto real de pratica e respetivos problemas, aos quais
teriamos que fazer uso de todas as nossas valéncias para corresponder da melhor forma. Aliado
a este processo, algo que foi sempre um ponto assente é de que, a motivacéo teria que estar
sempre presente. Quando temos gosto por algo, para além de contagiante para quem esté a ser
intervencionado, apura-se a vontade de trabalhar ndo s6 no que esté estabelecido, mas para ir
mais além, inovando e testando novas metodologias e ferramentas, para melhorar todo o

processo.

3. Nota Biografica

Ruaben Daniel Quintal Freitas, nascido a 27 de outubro de 1996 no Funchal, Licenciado

em Educacdo Fisica e Desporto pela Universidade da Madeira.

Praticante de futebol federado desde 2008, estando grande parte deste processo ligado
ao Grupo Recreativo Cruzado Canicense, com breves passagens pela Associacdo Desportiva

da Camacha e pelo Club Sport Maritimo.

Quanto a atividade profissional, fora desempenhadas func¢des de treinador-adjunto desta
nesta modalidade nas épocas de 2013/2014 e 2016/2017, ambos os momentos em escaldes de
formacdo, com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos. Atualmente, continuo a

desempenhar funcdes de treinador-adjunto para 0 mesmo escaldo etario.
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Ao longo da vida, o desporto e a atividade fisica teve um papel muito presente,
nomeadamente na area do futebol, tanto como praticante como treinador, pelo que desde muito
cedo, despoletou o interesse na area do ensino da EF. Deste modo, a entrada na licenciatura e,

posteriormente, no mestrado demonstrou ser 0 caminho mais légico.
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CAPITULO | - CARACTERIZACAO DA ESCOLA

Uma das atividades a realizar no ambito do nosso EP é a Caracterizacdo da Escola.
Assim sendo, procura-se com esta atividade adquirir um conjunto de conhecimentos e
informacdes da escola, desde os recursos disponiveis (espaciais, materiais, humanos, entre
outros) que véo afetar diretamente o processo de pratica letiva. Consoante as caracteristicas do
contexto, enquanto professores é necessario adaptar-se e personalizar as estratégias, as decisdes
e, inclusive, potenciar as capacidades pessoais para intervir de uma forma mais adequada e

rentavel, promovendo a aprendizagem do aluno.

Em primeiro lugar, é preciso definir que cada escola € uma instituigdo Unica onde existe
um determinado grau de autonomia quanto a forma como se organizam, estruturam e
dinamizam as suas atividades. Para um conhecimento mais profundo sobre cada
estabelecimento de ensino, é possivel consultar um conjunto de documentos que orientam todo
0 processo interno da escola. S&o eles: i) Projeto Educativo de Escola (PEE); ii) Regulamento
Interno (RI), e Plano Anual de Escola (PAE). Através destes documentos, o professor tem
acesso imediato a visdo, aos objetivos e a missdo de cada escola. No caso da Escola Basica dos
2.°e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de Castro (EB23DEBC), através do seu site tivemos acesso

ao PEE que vigora atualmente (PEE, 2018-2022), ao RI (2013) e ao 0 PAE (2018-2019).

Uma das primeiras tarefas que deve realizar um docente € fazer uma leitura sobre estes
documentos, para sabermos em que quadro ideoldgico e metodoldgico nos vamos inserir.
Numa fase pré-estagio realizamos um conjunto de reunides preparatorias juntamente com 0s
nossos orientadores para este novo processo. Ainda nesta fase, foi possivel assistirmos a uma
reunido geral convocada pelos membros do conselho executivo, onde estiveram presentes
grande parte dos docentes da escola. O objetivo desta reunido foi fazer um balanco geral sobre

0 ano letivo anterior, assim como, sobre o PEE que culminou no ano letivo transato. No
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decorrer desta reunido, foram feitas aluses ao novos objetivos e prioridades que iriam constar
no seguinte PEE e, através da assisténcia desta reuniao, percebemos claramente que a escola
EB23DEBC, esta muito ciente do contexto onde se insere, conhecendo muito bem os alunos e
as pessoas que, de uma forma direta ou indireta, tém algum efeito sobre a escola. A escola
reconhecendo que tem frequentemente alunos complicados do ponto de vista do
comportamento e da motivacdo para a escola, procura definir objetivos que correspondam a
transformacdo dos seus educandos de acordo com uma formacdo pessoal, social e civica
(responsabilidade, relacdes interpessoais, autonomia, etc.), para enquadrar da melhor forma os
alunos nas proximas etapas da sua vida. Aos professores foi feito um apelo a dedicacdo e
profissionalismo no desenvolvimento das suas fungdes, procurando que as suas praticas

fossem, dentro do possivel, inclusivas, tal como definido no PEE.

A EB23DEBC ¢é uma escola localizada na freguesia de Sdo Roque, situada numa zona
alta do concelho do Funchal. Junto a escola existem dois bairros sociais, o Centro de Salde, o
Centro Civico e, ainda, logo acima, a Escola Basica do Galedo, alusiva ao Pré-escolar e 1°Ciclo.
A escola foi inaugurada no dia 28 de setembro de 1992, contando assim com 26 anos de

existéncia.

Quanto as informacdes que recolhemos sobre a escola, a sua missdo passa por:

“(...) proporcionar a todos os jovens/adultos a promogao de saberes e o0 desenvolvimento
de competéncias, bem como, uma s& convivéncia, visando a satisfacdo e o bem-estar
durante todo o processo educativo, com o objetivo de que estes se tornem cidadaos com
conhecimentos, competéncias e saberes que os valorizem individualmente como seres
humanos, permitindo-lhes o prosseguimento de estudos e/ou a insercdo no mercado de

trabalho” (PEE, 2018-2022, pp. 3).
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Como podemos perceber, a escola identificou que, nos seus curriculos, participam,
sobretudo, alunos desta zona alta do Funchal, na generalidade dos casos, provenientes de
familias com baixo estatuto socioeconomico. Estd identificado, ainda que, estes alunos
possuem muitas dificuldades na aprendizagem, desmotivacdo para a escola, causando o
insucesso escolar, problemas de comportamento e, por fim, abandono escolar. Claramente, a
escola fez uma boa leitura do contexto e procurou orientar 0s seus esfor¢os para promover
valores ligados a pratica das atitudes corretas e aceites socialmente, enaltecendo, sobretudo, as

relacdes interpessoais.

O Gabinete de Avaliacdo Interna realiza um conjunto de inquéritos aos membros da
comunidade educativa, sendo que os resultados dos mesmos sdo transpostos para um relatério.
A partir deste relatorio foi possivel a escola definir as suas prioridades para colocar no PEE
(2018-2022), sendo as principais problematicas as seguintes: i) insucesso escolar; ii)

incumprimento de regras e indisciplina; iii) risco de abandono; iv) pouco trabalho colaborativo.

Quanto a oferta formativa da escola, para além dos curriculos ditos normais, existem
um conjunto de instrumentos que procuram exatamente dar resposta a alguns problemas
identificadas do contexto. Assim sendo, surgem os Percursos de Curriculos Alternativos
(PCA), Cursos de Educacgéo e Formagéo, Cursos Profissionais e, ainda, a Educacéo e Formacao
de Adultos (EFA), sendo uma oportunidade para que pessoas fora da escolaridade obrigatéria

possam concluir os seus estudos, melhorando as suas habilitagdes e competéncias profissionais.

No que toca as infraestruturas da escola, esta possui um edificio principal composto por
4 pisos e um sOtdo. No seu exterior, possui varios patios com zonas ajardinadas e, ainda, um
parque de estacionamento da exclusividade da escola. Todas as zonas da escola tém condicoes

de acesso facilitado, tendo inclusive um elevador que possibilita 0 mesmo para os deficientes
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motores. Ainda anexado a escola, temos um polidesportivo descoberto, com balneérios e

arrecadacao.

No que respeita as instalacbes destinadas a préatica desportiva, a escola dispde de um
Polidesportivo descoberto e de um Ginasio de pequenas dimensdes, ambos com balneérios e
arrecadacdo préprios. Existe ainda, na area de recreio da escola, pequenos espacos de
dimensdes reduzidas que permite jogar alguns jogos de rede e seis mesas de ténis de mesa.
Quanto ao material didatico, podemos verificar que existe material desportivo em bom nimero,
apesar de pouco variado, mas em estado razoavel de conservacdo. Esta definido pelo RI que a
responsabilidade da correta utilizacdo dos espagos e materiais ficam a cargo dos docentes
durante as aulas. Existe, ainda, um protocolo entre a escola e 0 Complexo das Piscinas
Olimpicas do Funchal, situado a cerca de 15 minutos, que pode ser utilizado de forma periddica

durante as aulas de EF.

No que toca a utilizacdo destes recursos espaciais, 0 PNEF discriminou um conjunto de
orientacdo metodoldgicas que permitem as escolas e, em concreto ao grupo de EF, organizar e
rentabilizar o processo de definic¢éo das instalagcdes durante o ano. Algumas dessas orientacfes
passam por: i) ter em conta os objetivos do PNEF para cada ano de ensino; ii) especificidade
da matéria de ensino; iii) caracteristicas das diferentes etapas ao longo do ano; iv) concecéao
dos horarios. Apesar destas orientacbes metodoldgicas presentes no PNEF, a EB23DEBC
apresenta um sistema de rotacdo de instala¢cbes completamente pré-estabelecido no inicio do
ano, ou seja, ndo se rege por aquelas orientagdes. Uma turma inicia numa instalacdo num
determinado dia e, sensivelmente a meio do periodo (ou no fim do periodo) termina, mudando
de instalacdo (Campo 1->Campo 2->Ginasio - Exterior (este, no caso de ndo haver espaco
nos anteriores). Um dos problemas que foi encontrado este ano foi que as aulas de EF estavam
todas concentradas nos mesmos blocos nos horarios dos alunos, ou seja, quando estes foram
formulados notou-se claramente que ndo foi dada a prioridade a colocacédo das aulas de EF em
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momentos diferentes para que esta ficasse melhor distribuida ao longo da semana. Com isto,
estando, por exemplo, no Polidesportivo, caso comecasse a chover, poderia ndo haver a
possibilidade de realizar aula préatica por ndo haver espaco para colocar 20 alunos em atividade
fisica. Mesmo para a aplicacdo de algumas metodologias de ensino, como é o caso do MEC,
foi necessaria uma gestdo muito minuciosa para que fosse possivel obter o Polidesportivo
completo para os dias de jornada. Contudo, destaco o espirito de entreajuda e cooperacdo do
grupo de disciplina que se mostrou sempre disponivel a realizar os ajustes necessarios ao bom

funcionamento das aulas.

Caso ndo estivessem reunidas as condic¢Oes para realizar a aula pratica, havia sempre a
possibilidade de utilizar uma das salas de aula da escola, salas de informatica, biblioteca
(também com alguns computadores), o Galearte/Sala Multidisciplinar (com matraquilhos,
bilhares, entre outros materiais ludicos). Todos estes espacos e materiais especificos (por
exemplo, videoprojector) necessitavam de ser previamente requisitados, podendo ser feito
através do contacto direto com os responsaveis ou através da plataforma (um software
descarregavel para o computador pessoal) criada pela escola para que fosse possivel ao

professor, fazé-lo atraves de casa.

Em suma, entendemos esta atividade de caracterizacdo da escola como um momento
fundamental em que os docentes tém a oportunidade de recolher informacéao especifica sobre
0S recursos existentes e as linhas orientadoras do estabelecimento de ensino. No nosso caso,
iniciamos este processo com uma leitura detalhada do PEE, do RI e do PAE além das reunides
estruturantes com os orientadores. O acesso a esta informacgéo ainda numa fase pré-estagio,
permitiu-nos recolher um conjunto de informacdo determinante para o planeamento e
realizacdo das atividades desenvolvidas ao longo do EP. Assim, podemos construir um
planeamento mais assertivo e mais alinhado com as ambigdes, filosofias e viséo da escola.
Através desta tarefa, pudemos perceber um conjunto de mecanismos que sdo fundamentais,

Pag. 13



como por exemplo, sistemas de rotagcdo, requisicdo de materiais/espacos, entre outros,

permitindo que 0 nosso planeamento fosse mais assertivo em relagdo ao contexto.
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CAPITULO Il — PRATICA LETIVA

2.1. ENQUADRAMENTO DA PRATICA LETIVA

Esta atividade surge como elemento com maior conotagédo na avaliacdo do EP em que
0 objetivo passa por lecionar uma turma de 2.° Ciclo e uma turma de 3.° Ciclo ou Secundéario
(acompanhada durante um ano letivo). Existe a todo 0 momento uma superviséo por parte dos
orientadores da UMa, assim como, da escola onde se insere o professor estagiario. Este ¢,
claramente, 0 momento-chave do MEEFEBS, onde se realiza a transi¢cdo do papel de aluno
para o papel de professor, revelando-se como a componente de avaliagdo que consome a maior

fatia no espectro temporal.

A prética letiva corresponde, de uma forma geral, ao processo em que o estagiario passa
pela experiéncia de professor, onde ambiciona catalisar um conjunto de comportamentos, junto
de um grupo de pessoas, neste caso, uma turma. Corroborando este ponto de vista, Almada,
Lopes, Vicente, Fernando e Vitéria (2008), defendem que o professor deve ser um
impulsionador de comportamentos que desenvolvam as especificidades e potencialidades de
cada aluno, dotando-os de ferramentas que lhes permitam dar resposta a sociedade onde se vai
inserir. Por outras palavras, o professor deve propiciar as condi¢cdes que garantam as melhores
possibilidades do aluno atingir o sucesso na sua vida futura, sendo que isso sO € possivel, se

Ihes dotarmos de um espirito mais reflexivo, mais criativo e de maior autonomia.

Para que isto aconteca, o PE-A deve estar orientado de forma a que aluno seja colocado
no centro do processo ensino aprendizagem. Lopes et al. (2011), defendem que para que isto
seja verdadeiro, 0 processo precisa de estar muito mais focado nas questdes da aprendizagem
e, ndo tanto, nas questdes do ensino e do professor. E necessério perceber que, hoje em dia, por

mais que queiramos afirmar, nada nos garante que as estratégias que adotamos sdo as mais
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eficientes, apropriadas, nem que as transformacfes que dai advém sdo as mais ajustadas

(Almada et al., 2008; Lopes et al., 2011)

Tendo em conta estes pressupostos, e relembrando que, apesar de estarmos a viver a
experiéncia de professor, continuamos a desempenhar o papel de alunos, ou seja, adquirimos
(e continuamos a adquirir) um conjunto de conhecimentos e metodologias que nos permitem
atuar consoante os variados contextos que nos surgem. Deste modo, devemos fazer uso da
nossa capacidade de reflexdo e de analise, para escolhermos e aplicarmos os diversos modelos,
metodologias e estratégias, que entendemos ser 0s mais rentaveis. Lopes et al. (2013, p.64)
afirmam que a universidade “(...) ¢ um polo de desenvolvimento por exceléncia (...) onde se
aprende a dominar metodologias e instrumentos que permitam construir o futuro e nele ter
sucesso”. Estes autores ainda acrescentam que a formagao de professores ndao deve ser

orientada para a sua formatacédo ou reproducdo de conhecimentos transmitidos.

Ao logo do processo de estagio as reunifes semanais com 0s orientadores foram
determinantes para sanar muitos problemas que foram surgindo durante as aulas. Este
acompanhamento de professores experientes, é fundamental para melhorar progressivamente
as dindmicas implementadas na préatica letiva. Jones e Straker (2006), citados por Batista
(2014), afirmam que os professores estagiarios sofrem uma grande influéncia na sua prética de
ensino por parte dos orientadores, sobretudo o orientador cooperante, na medida em que séo
estes que estdo mais frequentemente no terreno. A presenca dos orientadores, tanto cientifico
como cooperante revestem-se de capital importancia, na medida em que é na orientacdo e
debate com estes, que surgem algumas ideias e estratégias que permitem os alunos atuarem,
assim como, ultrapassarem as dificuldades (Piéron, 1996, citado por Malho, 2017; Silva,

Batista e Graga, 2014).
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Tendo em conta estes pressupostos, entenda-se que ao longo deste ano letivo, houve
sempre a tentativa de proporcionar aos alunos um leque variado de estimulos e de contextos
que, dentro das nossas possibilidades e capacidades, conseguissem garantir e promover a
autonomia, a capacidade de adaptacdo e de superacdo do aluno. Em adicdo, tivemos em
consideracdo, a criacao de situacdes atrativas para os alunos, com o objetivo de proporcionar
um clima positivo na aula potenciando assim uma relacdo positiva com a AF. Por outras
palavras, tentdmos ir ao encontro daqueles que séo os principios do documento orientador
PNEF (ME, 2001), nomeadamente, o desenvolvimento da autonomia e da criatividade. Para tal
é necessario planear uma atividade devidamente orientada e regulada, ligada a um contexto de
motivacao positiva, ou seja, algo que permita aos alunos, no seu futuro, terem comportamentos
positivos relativamente a AF. Assim sendo, podemos observar ao longo deste capitulo o
conjunto de estratégias utilizadas, bem identificadas e justificadas, desde os diversos modelos

utilizados, aos planeamentos e analises realizadas para orientar toda a nossa pratica.

2.2. PLANEAMENTO ANUAL

Uma das tarefas mais importantes da profissao docente é a do ato de planear, pois é
através deste que o professor vai orientar toda a sua atividade. Planear é, por outras palavras, 0
ato de projetar ou programar um conjunto de tarefas ou atividades, em que existem objetivos,
métodos de execucdo e avaliacdo (Parra, 1972). Bento (2003), vem complementar este ponto
de vista, na medida em que se refere ao conceito de planeamento como uma forma de prever o
PE-A, onde se idealiza as tomadas de decisdo necessarias para garantirmos que vamos atingir

0s objetivos propostos.

Em relacdo ao planeamento anual, o PNEF (ME, 2001) enumera alguns fatores que

aumentam a adequabilidade do planeamento anual, consoante o contexto. S&o referidas as
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preferéncias dos alunos, as potencialidades e dificuldades dos alunos, os proprios objetivos
programaticos, as decisdes do grupo de disciplina, 0s recursos espaciais e materiais disponiveis
e, inclusivamente, as questdes do foro temporal, os métodos de avaliacdo e os proprios MdE.
Por fim, o ME (2001) defende que, “Para além destes, sdo parametros fundamentais da
organizacdo das etapas as opcOes estratégicas do ensino-aprendizagem no tratamento das varias
matérias, como por exemplo, o tipo de situacdes caracteristicas de determinada fase do percurso

de aprendizagem (...)” (p.25).

Entendemos, também, que fruto do cariz imprevisivel de alguns aspetos do PE-A, o
planeamento deve ter caracteristicas plasticas e de adaptabilidade relativamente aos “desvios

de percurso” perante as condigdes iniciais registadas (Felix, 2014).

O facto de sermos professores iniciantes, o ato de planear ganha ainda maior relevo.
Anacleto (2008) afirma que a construcdo de plano na atividade docente garante ao professor
uma maior autonomia, seguranca e controlo ao longo do processo, pois ira criar um trilho com
as conteldos e metodologias mais adequadas ao aluno e, ainda, que lhe conferem maior
confianga no contexto de aula. Parece-nos entdo evidente que, apesar de ser uma tarefa
fundamental e imprescindivel para todos os professores, a importancia da mesma acresce de
forma substancial no reportério de atividades que um professor em inicio de funcgdes ou,

inclusive, no processo de estagio deve realizar.

Como supramencionado, um planeamento possui guidelines que o tornam mais
adequado e auxiliam o professor na definicdo de um quadro de referéncia para que ndo atue

“as cegas”. Deste modo, o planeamento anual foi construido com base na:

e Analise dos conteudos de ensino propostos pelo PNEF (2001), assim como 0S
documentos orientadores da EB23DEBC, para percebermos sobre que regras, metas e

estratégias nos podemos debrucar;
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e Analise aos recursos temporais, materiais, humanos, espaciais que podem ser
despendidos no PE-A;

e Linhas orientadoras de atuacdo fornecidas pelo grupo disciplinar para percebermos
alguns objetivos, sistemas de rotacao e “Dias de Modalidade”;

e Atividades relacionadas com a FCS-DEFD da UMa, sobretudo relacionadas com o
projeto EFERAM-CIT;

e Andlise das caracteristicas dos alunos através de questionarios fornecidos pelo projeto

EFERAM-CIT, assim como, avaliacGes iniciais.

Como jé referido anteriormente, fruto do teor de imprevisibilidade que apresenta o PE-
A, urge a necessidade de realizar, sempre que se justifique, alteracdes e reformulacdes. Ao
longo desse processo, percebemos que a evolucdo dos alunos (ou ndo) nem sempre corresponde
ao expectavel, o que pode levar a que existam mais tempos dedicados a certos contetdos do
que a outros. Um outro aspeto que se pode constatar, e que é muito caracteristico da
EB23DEBC, é a questdo dos constrangimentos relacionados com a ocupacao de espacos e,
ainda, as condi¢des climatéricas. As caracteristicas dos espacos ndo permitiam, por vezes, a
realizacdo da componente pratica de determinadas matérias, sobretudo quando nos
encontrdvamos no espacgo exterior. Se porventura chovesse (por exemplo), nem sempre era
possivel irmos para um espaco coberto. Temos entdo, alguns exemplos que justificam o facto
de que o planeamento anual ndo pode ser “rigido, estanque e imutavel”, ou seja, que esteja

preparado para condicOes e eventos imprevistos (Gouveia, 2017; Metzler, 2017).

2.2.1. Elaboracéo do Planeamento Anual

Passamos agora a fazer uma analise e exploragdo daquilo que foi a construcdo do

planeamento anual para a turma que nos foi atribuida. Para uma visualizagdo mais sucinta e
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direta do planeamento, ver o Anexo 1. Tentaremos de uma forma explicita e concreta explicar

0s motivos que nos levaram a tomar certas decisdes em detrimento de outras.

A construcdo do nosso planeamento anual comegou a ser realizado no inicio do més de
setembro de 2018. Este processo iniciou-se em reunido com os professores orientadores, com
0 intuito de dar o arranque na preparacdo do ano letivo 2018/2019. Foram tratados temas
fundamentais, entre os quais, a definicdo e selecdo das matérias que iriam ser abordadas ao
longo do ano letivo e, ainda, fazer um briefing sobre as restantes atividades a realizar no ambito
do MEEFEBS. A sele¢do das matérias para o ano letivo foi feita com base nas orientacdes do
PNEF (ME, 2001), assim como, através das sugestdes e conselhos dos nossos orientadores de
estagio. Obviamente nesta fase, estdvamos conscientes que apds o inicio do periodo letivo,

iriam suscitar-se algumas alteracdes, nomeadamente, apés as avaliacdes iniciais.

Alicercado na analise ao calendario escolar e horarios de turma pudemos averiguar que
para o ano letivo de 2018/2019, haveriam um total de 57 dias de aulas de EF, isto tendo ja em
conta todas e quaisquer atividades que impedissem a realizagcdo normal de um dia de aula. Para
esta turma, o horério ditou que iriam ser realizadas aulas de EF as tercas-feiras (num total de
26), correspondendo a blocos de 90 minutos, e as quintas-feiras (31), correspondendo aos
blocos de 45 minutos. Isto perfaz um total de 62 horas e 15 minutos para a lecionagéo de aulas,
ao longo do ano. Quando analisamos profundamente os tempos destinados as aulas de EF,
percebemos rapidamente que um dos grandes desafios foi o de conseguir, com sucesso, abordar
todas as orientacfes que o programa prevé. Percebemos que para o 3.° Ciclo de ensino existe
um numero maximo de 45’ minutos, repetidas trés vezes ao longo da semana. Tendo em conta
os aspetos ligados ao ensino dos objetivos especificos de cada matéria, necessidades de
desenvolvimento da aptidao fisica dos alunos, apercebemo-nos da dimenséo do desafio. Ainda
para mais, olhando para as recomendacdes de instituicbes como a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS, 2018) e a American College of Sports Medicine (ACSM, 2017), percebemos que
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para criancas e adolescentes, com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 17 anos, devem realizar
pelo menos 60 minutos de atividade fisica moderada-a-vigorosa (AFMV) diaria. Portanto,
facilmente de percebe que o tempo destinado as aulas de EF semanais ndo é suficiente para
cumprir com as recomendacgdes mencionadas. Existe assim a necessidade dos professores
incentivarem e criarem mais oportunidades para que os alunos experienciarem outro tipo de
atividades no contexto escolar (i.e., recreios/informal, desporto escolar) mas também no
Desporto Federado. No caso desta turma, percebemos que a maioria da turma (n=13) tinha uma

participacao regular em algum tipo de atividade desportiva fora do contexto da EF.

Planeamento do 1.° Periodo

Em relacdo ao 1.° Periodo, que decorreu entre o dia 18 de setembro e o dia 13 de
setembro, percebemos que dispinhamos de um conjunto de 25 aulas (13 de 90’ e 12 de 45°)
em que foram lecionados os JDC-I (i.e., Andebol, Futebol e Basquetebol), assim como,
estavam contabilizadas as aulas para as avaliagdes iniciais. A UD de JDC-I foi abordada
segundo o Modelo de Competéncia (MEC), num total de 21 horas e 45 minutos. Como
poderemos ver mais adiante, quando definimos um quadro de referéncia que baseia a
lecionacdo dos JDC-I através do MEC, queremos dizer que definimos como objetivo

desenvolver os alunos com base nas premissas do TGfU e do MED (ver ponto 2.3.3).

Por fim, resta lembrar que foi dado énfase ao trabalho das capacidades condicionais
com recurso aos jogos de combate, onde em algumas aulas seriam dispensados 10 a 15 minutos

para esta tarefa.
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Planeamento 2.° Periodo

No 2.° Periodo, que decorreu entre o dia 03 de janeiro e o dia 04 de abril, foram
lecionadas duas UDs. A primeira UD foi a de Ginastica (Solo e Aparelhos) e Atletismo (saltos)
que se iniciou no dia 03 janeiro e culminou no dia 21 de fevereiro, perfazendo um total de 15
dias de aulas (16 horas e 30 minutos) onde estdo contabilizados, também os dias de
Modalidade. Para a abordagem desta UD foram seguidos os principios do Modelo
Desenvolvimental (MD) de Rink (1993) que é um modelo que pressupde a aprendizagem dos
contetidos de ensino através de situacGes de aprendizagem ajustadas aos alunos, aumentando
ou diminuindo a complexidade das mesmas, numa perspetiva sequencial e logica. Parece-nos

que dadas as dificuldades encontradas, este era 0 melhor caminho a percorrer para esta fase.

Ainda no 2.° Periodo, iniciou-se a 26 de fevereiro e culminou no dia 04 de abril a UD
de Voleibol e Atletismo (corridas), num total de 11 dias de aulas (12 horas) e, mais uma vez,
contabilizando os dias de modalidade. Para esta UD, foi utilizada uma abordagem segundo o
TGfU, ou seja, existe aqui uma preocupacao por desenvolver uma consciencializacdo tatica e,
consequentemente, o conhecimento do jogo de forma mais profunda. A escolha deste modelo
coaduna-se, no nosso entender, com a avaliacdo inicial e, inclusive com aquilo que esta

perspetivado no PNEF (ME, 2001).

Por fim e a semelhanca da UD do periodo anterior, foi dada importancia ao
desenvolvimento das capacidades ligadas a aptiddo fisica. Novamente a escolha recaiu sobre a
utilizacdo planeada de jogos de combate, pelos motivos supramencionados, todavia,
pontualmente foram introduzidas pequenas pistas/circuitos de treino/obstaculos para solicitar
o desenvolvimento de diferentes componentes da aptidao fisica, tal como nos refere 0 PNEF

(ME, 2001).
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Planeamento do 3.° Periodo

Em relag&o ao 3.° Periodo, iniciou-se no dia 23 de abril e terminou no dia 05 de junho,
contando com 12 dias de aulas, num total de 14 horas e 15 minutos, incluindo os dias destinados
aos dias de modalidade e, ainda, as avalia¢fes finais do projeto EFERAM-CIT. Destaque-se
que, a nossa atividade cessou no dia 16 de maio, pelo que apenas foram, por nés lecionadas,
06 horas e 45 minutos, sendo as restantes aulas geridas pela professora titular da turma até ao
término do ano letivo. Durante este espectro temporal, iniciou-se a UD de Atividades Ritmicas
Expressivas (ARE) e de Natagdo. O MdE mais utilizado para abordar esta UD foi o Modelo de
Instrucdo Direta (MID). Algo que podemos identificar rapidamente é o facto de que poderia
ter sido equacionado a lecionagdo de apenas uma matéria de ensino. Uma das raz0es para o
lecionarmos duas matérias é que as ARE fazem parte das matérias nucleares para o 3.° Ciclo,
logo, tivemos de a incluir no planeamento. A outra razdo esta ligada as decisdes do grupo
disciplinar de EF da EB23DEBC, que definem a natacdo uma matéria fundamental para
lecionar na escola, procurando, assim, criar momentos para 0s alunos contactarem o meio
aquatico, aprendendo os elementos basicos para conseguirem permanecer em seguran¢a no
mesmo. Realca-se, ainda de nesta matéria de ensino os alunos poderem usufruir de uma

instalacdo de elevada qualidade, cotada como uma das melhores a nivel nacional.

2.2.2. Andlise e Balanco a eficacia do Planeamento Anual

Esta seccdo pretende analisar a eficacia do planeamento anual, tentando fazer um
paralelo com as premissas supramencionadas, que se referem a construgdo de um bom

planeamento anual.

Tendo em conta os acontecimentos que foram surgindo ao longo do ano, consideramos

que o plano foi eficaz, por varios motivos. Em primeiro lugar, um dos fatores que é referido
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pelos autores é a questdo da plasticidade e mutabilidade do plano e, nesse capitulo,
consideramos que o0 plano correspondeu positivamente as readaptacbes efetuadas.
Comprovando com um exemplo, ao longo do ano letivo surgiram alguns imprevistos que
suscitaram uma alteracdo no planeamento, entre eles: visitas de estudo; condicdes climatéricas
adversas; atividades preparadas pela escola. Contudo, foi possivel ajustar e cumprir 0s

objetivos tracados neste plano.

Sendo, como j& referido anteriormente, um documento de capital importancia no
conjunto de tarefas do professor, um aspeto que poderia colocar em causa a sua fiabilidade € a
inexperiéncia dos professores estagiarios. Rapidamente nos apercebemos de que para a
realizacdo deste tipo de planos a experiéncia revela-se uma propriedade que proporciona um
grande auxilio na hora da tomada de decisao, pois permite ter uma maior sensibilidade perante
um conjunto de estimulos provenientes do contexto. Apesar de, em todo o instante, termos o
apoio de dois orientadores com elevado grau de experiéncia que podiam dar algumas sugestdes,
houve sempre o cuidado por parte destes de garantir uma experiéncia “o mais auténtica
possivel”. Por outras palavras, os professores estagiarios tinham a possibilidade de refletir
perante as situacdes e tomar as decisdes, algo que é fundamental para o nosso crescimento

enquanto professores.

2.3. UNIDADE DIDATICA

Nesta seccdo da Pratica Letiva, vamos dar a conhecer o conjunto de tomadas de deciséo
adotadas no PE-A. Depois de estar definido um planeamento anual, procuramos agora abordar
a construcao e execucgdo das Unidades Didaticas. Pais (2013, p. 68) define uma UD como um
“(...) conjunto de opdes metodoldgico estratégicas que apresentam como fundamentos técnicos

de base: uma forma especifica de relacionar a sele¢do do contetido programatico (...) com o
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fator tempo”. Este mesmo autor acrescenta que esta deve considerar uma coeréncia e
organizacdo que permita alcancar objetivos didaticos definidos, respondendo a um conjunto de
questdes: 0 que ensinar; quando ensinar; como ensinar; como avaliar. Bento (1998) considera
que o conteddo e, consequente estruturacdo das UDs, estdo estritamente ligadas aos objetivos

e indicacdes provenientes do planeamento anual.

Por forma a orientar a construgéo e planeamento das UDs, Metlzer (2017) apresenta-
nos um conjunto de guidelines que permitem tornar o processo mais rentavel e facilitado. Entre
eles destacam-se: i) Analise do Contexto; ii) Anéalise e listagem de conteldo; iii) Objetivos de
Aprendizagem; iv) Selecdo do MdE a adotar; v) Plano de gestdo do processo; vi) Situagdes de
Aprendizagem para os alunos; vii) Processo de Avalicdo; viii) Papel do professor; ix) Papel
dos alunos. Ao longo desta seccao sera realizada uma sistematizacdo da informacdo com base
numa adaptacdo destes principios de Metzler (2017), mas que englobam todos os 9 pontos
mencionados anteriormente. Assim sendo, para explicar melhor a forma como foram ensinadas
as matérias de ensino, iremos abordar os seguintes pontos: 1) Analise do Contexto; 2) Objetivos
de Aprendizagem e Anélise dos Contetdos de Ensino; 3) Selecdo dos Modelos de Ensino
utilizados; 4) Regras de Funcionamento da Aula; 5) Processo de Avaliacdo dos Alunos; 6)

Estratégias e ferramentas de Ensino.

2.3.1. Anaélise do Contexto

Uma das tarefas mais importantes que um professor deve realizar € a analise do contexto
onde irdo decorrer as aulas. Logicamente que, fazer uma leitura e levantamento de informacoes
do contexto, ira condicionar diretamente a forma de planear e atuar do professor. Metzler
(2017, p. 136) corrobora este ponto de vista afirmando que “(...) o contexto refere-se a soma
de todos os fatores que influencia o que € ensinado, como é ensinado, e 0 que os alunos irdo

aprender na unidade (didatica)”.

Pag. 25



Metzler (2017) identifica quatro determinantes contextuais que o professor deve ter em
conta na hora de preparar uma UD. Séo elas: a) O professor; b) A Turma (e respetivos alunos);
c) Recursos Disponiveis; d) Conteddos de ensino. Este ultimo ponto sera abordado na

subseccdo relativa aos Objetivos de Aprendizagem e Analise de Contetdo.

a) O Professor

A andlise desta determinante diz respeito as caracteristicas e capacidades do professor.
Parece-nos, de facto, importante que o professor antes de qualquer tipo de decisdo fagca uma
introspecao e que tenha um bom conhecimento de si proprio. Existem um conjunto de questfes
que se prendem com estas premissas mencionadas, entre elas, os conhecimentos e experiéncia
sobre as diversas matérias de ensino (e respetivos conteidos) e, caso ndo tenha, perceber onde

pode adquirir esse conhecimento.

Neste caso em especifico, este tipo de analise foi importante no momento de selecionar
alguns modelos de ensino para determinadas matérias. Por exemplo, no caso dos JDC-I, visto
ja existir uma vasta ligacdo ao treino desportivo nesta area, possibilitou que houvesse um pouco
mais de ambicdo na selecdo do MdE, mais especificamente, o MEC, pelas caracteristicas que
o definem (ver ponto 2.2.3). J4, por motivos contrastantes, temos a utilizacdo do MID para a
abordagem das ARE e da Natacdo, matérias sobre as quais ndo havia um conhecimento nem
experiéncias tdo aprofundadas. Contudo, neste caso (e inclusive noutras matérias de ensino),
apesar de ndo haver um grande leque de experiéncias acumuladas, comparativamente aos JDC-
I, foi possivel ao longo da licenciatura e de unidades curriculares de mestrado, conhecer e testar

um conjunto de ferramentas que nos auxiliaram no PE-A.
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b) A Turma

Normalmente, numa fase primordial do ano letivo, existe a necessidade de aferir um
conjunto de informacdes sobre a turma na qual vamos lecionar e, para isso, € necessario realizar
uma Caracterizacdo da turma, sendo uma ferramenta fundamental para conhecer indicadores
da turma, dos alunos, das relagdes interpessoais, entre outros. Temos, ainda no sentido de
caracterizar a turma, as avaliagdes diagnésticas como aspetos determinantes no PE-A. E através
destes que o professor conhece as capacidades e necessidades dos seus alunos, nas diversas

matérias e aptidao fisica.

Como poderemos constatar no ponto 4.1, no sentido de as possibilidades de formacéo
de grupos de trabalho, elemento-chave no PE-A (ME, 2001), temos a analise das relacbes
interpessoais, atraves da aplicagao do “Teste Sociométrico” fornecido pelos coordenadores do
projeto EFERAM-CIT. Resumidamente identificam-se quatro nucleos duros de interacéo

dentro da turma, com um caso em que existe excluséo por parte dos pares.

O PNEF (ME, 2001) atribui uma grande importancia ao desenvolvimento da Aptidao
Fisica e capacidades motoras. Por este motivo, um aspeto determinante na analise da turma e
dos seus alunos, sdo as avaliacdes de aptidao fisica e composicdo corporal. Também no
subcapitulo 4.1, serd analisado com maior pormenor as caracteristicas da turma nestes

parametros.

Ainda no capitulo da analise a turma, devemos perceber quais 0s conhecimentos,
capacidades e necessidades que os alunos apresentam. Atraves de uma avaliagdo diagndstica é
possivel aferir um conjunto de dados que permitiam colocar os alunos em diferentes niveis de
aprendizagem. Este ponto do trabalho esta conectado com o ponto 2.3.5 (Processo de Avaliacao

dos Alunos).
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Deste modo, comegando pelos JDC-1, com recurso ao Game Performance Assessment
Instrument (GPAI, Oslin Mitchell & Griffin, 1998) observamos que a grande maioria (2/3) dos
alunos apresentavam-se num nivel considerado avancado, pois entendemos que haviam boas
capacidades de analise do contexto tatico e técnico dos JDC-I. Contudo, havia ainda uma fatia
dos alunos que apresentavam lacunas do foro técnico, tatico ou ambos, nomeadamente, alguns
alunos com elevado nivel de individualismo. Realcar, ainda, que era no futebol
(comparativamente ao basquetebol e andebol) que se verificaram as maiores dificuldades, pelo
que entendemos que a maior complexidade da coordenacdo 6culo-pedal estivesse na base do

sucedido.

Em relacdo a UD de Ginastica e Atletismo (Saltos), para a realizacdo da avaliacdo
inicial foram criadas grelhas com um conjunto de componentes critério. Através desta ficha
identificamos um conjunto de dificuldades, nomeadamente, falta de capacidade de superacao,
a falta de flexibilidade, agilidade, mobilidade e coordenacdo na componente de ginastica, e, no
atletismo, coordenar a corrida preparatoria e chamada, assim como o desconhecimento de

alguns conteddos.

Na UD de Voleibol e Atletismo (Corridas), ap0s a realizacdo da avaliacdo inicial com
recurso, novamente a uma grelha com um conjunto de componentes critério, foi possivel
perceber que a maioria da turma se insere no nivel avancado. Ainda assim, foram identificadas
algumas lacunas, entre as quais: i) dificuldades na ocupagéo do espaco de jogo; ii) dificuldades
na leitura e movimentacdo perante o objeto mobil de jogo; iii) lacunas na temporizacdo do
remate e bloco; iv) apesar de apresentarem bons indicadores de capacidades técnicas (saidas
motoras), falta contextualizar as a¢Ges perante as situacbes emergentes de jogo. Algo muito
importante que ficou assinalado nas observacfes, é o elevado nivel de motivagdo e de

competitividade que os alunos demonstram nesta matéria de ensino.

Pag. 28



Por fim, em relacdo a UD de ARE e Natacdo, com base na avaliacdo inicial, através de

uma grelha que diz respeito aos elementos espago-corpo-ritmo, em que a maioria dos alunos

nivel Introdutorio de aprendizagem.. De forma mais especifica, os alunos evidenciaram muitas

dificuldades de expressdo e inibicdo de movimentos, estando muito pouco recetivos a

realizacdo desta matéria de ensino. Outra lacuna identificada, foi a dificuldade em coordenar

alguns movimentos entre 0s membros superiores e 0s membros inferiores, sobretudo quando

colocados a prova, através de um ritmo.

c) Recursos Disponiveis

Tabela 1 - Recursos disponiveis ao longo do ano letivo.

trampolins reuthers; 14 arcos; 1 travessdo; 2 postes (improvisados); 1 fasquia

(improvisada); fitas métricas; Material didatico em formato papel com algumas

L Voleibol e
o ] Ginastica e ] .
Matéria de Ensino JDC-I . Atletismo ARE e Natacéo
Atletismo (Saltos) ]
(Corridas)
Polidesportivo Ginasio coberto Polidesportivo Ginasio e
Recursos descoberto (2/3 do descoberto (1/2 do | Complexo de
Espaciais campo) — 40x20m campo) — 40x20m Piscinas Olimpicas
da Penteada
R 25 dias de aulas (13 | 15 dias de aulas (7 | 11 dias de aulas (5 | 13 dias de aulas (7
ecursos
) blocos de 90 e 12 | blocos de 90’ e 8 de | blocos de 90’ e 6 | aulas de 90’ e 6 de
Temporais
de 40°) 457 aulas de 45%) 45%) *

v Polidesportivo: 2 balizas (3x4m); 5 minibalizas; 6 tabelas e cestos; 4 postes de
voleibol; 3 redes; 25 bolas de futebol, Basquetebol e Andebol; 25 bolas de
voleibol (10 em bom estado); 25 coletes (4 cores); 10 fitas tipo colete (2 cores);
40 cones de 4 cores diferentes; 13 pinos (3 cores); 11 arcos (3 cores); 6
testemunhos de madeira improvisados.

Recursos v Ginasio: 6 colchdes de quedas; 5 tapetes; 2 colchGes dobraveis; 1 cavalo;
materiais paralelas; 2 plintos de madeira; 2 minitrampolins; 8 cordas pequenas; 3

indicacOes sobre as tarefas/elementos.

v' Complexo da Penteada: 25 pull-buoys; 25 pranchas; 1 bola de borracha; 25

esparguetes; 24 pares de barbatanas; Objetos densos o trabalho subaquatico.
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* A nossa atividade cessou no dia 16 de maio, pelo que o papel passou por dar inicio a um processo que iria ser
terminado pelo professor titular da turma.

A tabela 1 representa todos 0s recursos que equacionamos para planearmos as diferentes
UDs. Comecando pelos recursos espaciais, percebemos que € um recurso com enorme peso
sobre as tomadas de decisao do professor, na medida em que pode interferir com a periodizacéo
das atividades. A atribuicdo dos espacos por parte do departamento de EF da EB23DEBC, é
feita através de um sistema de rotacdo, ou seja, as turmas tinham uma sequéncia pela qual iam
passar pelas instalacdes (Campol, 20x20m-> Campo2, 20x20m-> Ginasio—> Espaco Exterior).
De facto, quando olhamos para este tipo de atribuicdo de instalagdes, compreendemos que
podera exercer uma grande influéncia sobre o planeamento anual realizado pelo professor,
deixando de ser exclusivamente os indicadores obtidos através das avaliacGes iniciais (ME,
2001). Contudo, equacionamos que a adocdo desta estratégia se justifica pela existéncia de

poucos espacos para a lecionacédo de aulas.

Ainda assim, poderia ser analisada a hipétese de modificar ou organizar os horéarios das
diferentes turmas para rentabilizarmos o processo. O que se verifica no caso da EB23DEBC, é
que, dado o baixo nimero de alunos que a frequentam, existe uma lotacdo desnecessaria dos
espacos em determinadas horas. Equacionamos que isto se deve a que, aquando da construcao
dos horérios, ndo foi dada primazia a disciplina de EF, o que levou a uma aglomeracdo dos
espacos de aula em determinados momentos do dia. Numa comunicacdo pessoal, Soares
(2017), evidencia-nos que na construcdo de horérios das escolas, a EF, devido a sua
especificidade e necessidade de rentabilizacdo de espacos, deve ser a primeira a ser enquadrada

nos horarios dos alunos, evitando a sobrelotacdo dos espacos.

No entanto, perante 0 cenario que nos foi colocado, obrigou-nos a alguns ajustes,
nomeadamente a criacdo de planos B, sobretudo quando nos encontravamos no polidesportivo.

A instalacéo do polidesportivo era descoberta e, nas horas de aula, ndo havia a possibilidade
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de irmos para o ginasio. Desse modo, estavam planeadas alternativas que envolvessem outros
espacos (biblioteca, salas de aula normais ou de informatica, etc.), na ocorréncia de chuva.
Foram criados, como poderemos ver adiante, por exemplo, quizzes interativos sobre as matérias
de ensino, trabalhos tedrico-praticos, atividades com jogos tradicionais, jogos de combate,
entre outros, que permitiam dar resposta ao contexto, mesmo que préximo do momento da aula.
Para a solicitagdo dos materiais como projetores e salas recorriamos ao software criado pela

escola para requisitar 0s mesmos.

Relativamente ao material, consideramos que, apesar de algum desgaste, estava
adequado para um variado leque de situacdes de aprendizagem. Ainda assim, foram criados
materiais improvisados. A titulo de exemplo, como poderemos comprovar no ponto 2.3.3 deste
capitulo, nas questbes dos saltos no Atletismo, eram utilizadas fitas métricas, tubos de pvc
(simbolizando fasquia) e antropdmetros metalicos (para aumentar/baixar a altura da fasquia),
cordas, entre outros, no sentido de criar, ndo s6 momentos competitivos, mas também dar a

conhecer aos alunos as suas evolugdes e limites de uma forma “mais visivel”.

Considerac6es-chave

e Os professores fizeram uma andlise as suas capacidades no sentido de aferir que pontos
fortes que podem explorar, nomeadamente, 0s aspetos motivacionais e experiéncia ao
nivel dos JDC-I;

e Da mesma forma foi realizado um diagnéstico aos pontos fracos (nomeadamente, a
pouca experiéncia, gestdo do clima de afetividade, etc.) e foram definidos os lugares
onde seria possivel adquirir conhecimento para os colmatar;

e Alguns alunos desta turma evidenciaram uma propensao para comportamentos

desviantes, sobretudo quando havia espago/tempo mais “parado”;
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e Quanto aos recursos disponiveis, temos que a escola apresenta um horario de EF que
satura (desnecessariamente) alguns blocos temporais, 0 que agrava a reduzida
quantidade de espacos disponiveis para aulas tedrico-préticas e, consequentemente,

influencia a definigdo de objetivos de aprendizagem e contetdos de ensino.

2.3.2. Objetivos de Aprendizagem e Analise dos Conteudos de Ensino

a) Obijetivos Gerais de Aprendizagem

Uma das partes fundamentais da Pratica Letiva de um docente é o conhecimento e
selecdo dos objetivos gerais de aprendizagem dos alunos (Metzler, 2017). Os objetivos gerais
podem ser aqui entendidos como elementos transversais a todas as matérias de ensino e UD’s.
Segundo o Martins et al. (2017), referem que os alunos devem ser encaminhados de acordo
com um determinado perfil a saida da escolaridade obrigatoria. O aluno ao longo dos diversos
anos deve ganhar competéncias ligadas ao ““(...) aprender a conhecer, o aprender a fazer, o

aprender a viver juntos e a viver com os outros e o aprender a ser (...)” (Martins et al., 2017,

p. 5).

No planeamento e dinamizagdo do PE-A, o professor pode encontrar um conjunto de
documentos orientadores, como o PNEF ou o PEE, que lhe permitem perceber que tipo de
comportamentos pretendemos que 0s nossos alunos consigam desenvolver. A partir dos
objetivos delineado, a tarefa do professor passar por arranjar estratégias que vao de encontro a
esses objetivos. Posto isto, fazendo uma interligacdo entre os documentos supramencionados,

definimos como objetivos gerais de aprendizagem, 0s seguintes:

¢ Relacionanar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de

parceiros quer no de adversarios, ou seja, garantir as questdes ligadas ao fair-play e ética
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desportiva, cooperacdo, entreajuda, empatia, cordialidade, etc., percebendo que existe
uma inter-relacdo positiva entre o bem-estar grupal e individual;

e Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacao das atividades
individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;

e Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizacgdo e participacao, ética desportiva, etc.;

e Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencéo da Condicédo Fisica de
uma forma autébnoma no seu quotidiano;

e Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas

e aplicar regras de higiene e de seguranca.

Apesar de ndo ser algo tdo evidente como os conteidos de ensino, ao longo do ano
letivo, foram criados varios momentos e situagfes que procuraram corresponder a estes
objetivos. Existe a consciéncia de que uns objetivos foram melhor trabalhados e alcang¢ados do
que outros, mas acreditamos ser parte deste processo inicial que assim o seja, na medida e que,
também estamos numa fase fundamental da aprendizagem enquanto docentes nesta area. Como
poderemos observar nas seccOes seguintes do trabalho, foram adotadas estratégias e modelos
de ensino que promoviam este tipo de comportamentos nos alunos. Por exemplo, no caso do
MCJDC-I, percebemos que o facto de existirem equipas de trabalho (heterogéneas) justificava
que os alunos tivessem exatamente que desenvolver o espirito de entreajuda, de cooperacao,
dado que estes tinham diferentes capacidades e necessidades e que precisavam de jogar com
estas condicOes para ultrapassar os obstaculos. Um outro pardmetro com que os alunos eram
confrontados, eram as questes ligadas ao fair-play, ou seja, o respeito pelo jogo, pelo
adversario, pelo colega, ou seja, estdo aqui bem vincadas as questdes que se interligam com a
ética desportiva. Ainda neste sentido, os alunos participaram, em determinados momentos, no

processo de organizacdo e preparacdo de atividades (situacbes de aprendizagem),
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nomeadamente, ao longo da fase de época no MCJDC-I, 0 que parece estar orientado com 0s

objetivos definidos.

Revendo os objetivos propostos, percebemos que estes englobam aspetos muito ligados
aos principios, valores e visfes sobre 0 mundo, que os alunos devem aprender e desenvolver
na preparagdo para a sociedade onde ira se inserir na idade adulta. Entendemos que estes
objetivos, de facto, vdo ao acordo daquilo que é a preparacdo do aluno para um mundo que,
como nos diz Lopes (2017), é dindmico e imprevisivel. Tendo o contexto estas caracteristicas,
temos a funcdo enquanto formadores de pessoas de as dotar de ferramentas que Ihes permitam
singrar no mesmo, ou seja, temos de fomentar a autonomia, a flexibilidade, a tomada de

decisdo, a montagem de estratégias, a capacidade de trabalhar e conviver com o outro.

Claramente que este tipo de trabalho requer muito mais “arte ¢ engenho” por parte do
professor para, dentro da sua pratica conseguir incutir este tipo de valores. Ao longo da nossa
pratica, percebemos o qudo dificil é fazermos diferente, pensar fora da caixa, de modo a
proporcionar aos alunos as melhores condi¢fes de aprendizagem, que ndo s atentassem nos
aspetos do conhecimento especifico das matérias de ensino, mas que obtivessem um cariz
proficuo ou til fora do contexto escolar. Evidentemente que este ndo é um trabalho exclusivo
da EF, nem é s6 o professor desta area que trabalha estes aspetos, mas a nossa disciplina é, pela
sua especificidade, um meio privilegiado para fazer a ligagdo entre a teoria e a préatica. Por
exemplo, quando analisamos o programa nacional de ciéncias naturais, temos uma tematica
ligada a biologia humana, que remete os alunos para a promogéo de habitos de vida saudavel,
entre 0s quais a pratica de atividade fisica. Existe aqui, claramente, uma ligacao direta com a
nossa area e com uma das finalidades presentes no programa da nossa disciplina e, inclusive,
com alguns dos objetivos supramencionados. A titulo de exemplo, para esta situacdo, os alunos
tiveram ao longo do ano, alguns momentos em que puderam conhecer algumas ferramentas
para regular a sua pratica de atividade fisica, alguns mais acessiveis que outros, desde 0s
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acelerometros, aos pedometros ou até ferramentas mais simples como a medicgéo e regulacao

da frequéncia cardiaca através de palpacao.

Consideramos que, de uma forma geral, o conjunto de estratégias e metodologias adotas
ao longo do processo levaram a um balango positivo no que toca aos objetivos definidos. Algo
que merece destaque é o trabalho desenvolvido pela escola, no sentido de garantir a
implementacao de valores, principios, através de atividades como o desenvolvimento de a¢oes
de voluntariado, clubes e grupos de atividades (grupo das artes), assim como, no caso
especifico da atividade fisica, a promocéo de vérias atividades desportivas ao longo do ano.
Um dos grandes problemas identificados e sinalizados no PEE, € a regularidade de
comportamentos de desvio por parte de alguns alunos, sobretudo quando estes dispdem de
muito tempo livre. Neste sentido, os alunos tém ao seu dispor todo um leque de atividades em
que, de forma livre, estes podem ocupar os seus tempos livres, assim como acrescentar mais
um momento de aprendizagem a sua experiéncia enquanto aluno. Ao longo do tempo, parece-
nos que esta foi uma estratégia muito bem conseguida por parte da escola e dos seus docentes,

visto que havia uma boa aderéncia por parte destes alunos considerados “mais problematicos”.

b) Analise de Contetdos

Nesta subseccdo do trabalho, pretendemos dar a conhecer e explorar os conteudos que
foram abordados e trabalhados ao longos das diferentes UD’s. Metzler (2017, p. 136) olha para
esta tarefa como a “(...) determinagdo do que vai ser incluido na unidade e a ordem sobre a
qual os alunos irdo aprender”. Este autor defende que esta tarefa deve ocorrer,
obrigatoriamente, logo apds a analise do contexto, onde se deve fazer uma listagem dos
conteudos a abordar de ordem psicomotora, cognitiva e socio-afetiva. Parece-nos, ainda,

evidente que estes contetidos devem estar condicionados pelas capacidades e necessidades dos
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alunos, assim como, as guidelines do PNEF, do grupo de EF e dos recursos disponiveis. E
necessario relembrar que o programa que orienta o PE-A no panorama nacional, compreende
0s constrangimentos que podem surgir em cada caso especifico, tornando-se, assim, ajustavel
aos mesmos. Por outras palavras, nem sempre € possivel cumprir na integra o que pede o
programa, até porque nao € possivel controlar todos os aspetos, pelo que, a sua flexibilidade
permite que se auto-adapte a cada caso, para que se possibilite 0 cumprimento dos objetivos.

Adiante, serdo referenciadas algumas situacdes que servem de exemplo.

Posto isto, comecando pelos conteldos de ordem sécio-afetiva, o grupo de EF da
EB23DEBC definiu que os seus alunos, na sua disciplina e ao longo das diferentes UDs,
deveriam ser estimulados a desenvolver as seguintes caracteristicas: Responsabilidade,
Autonomia, Intervencdo e Sociabilidade. O parametro de Responsabilidade envolve criar
mecanismos que desenvolvam nos alunos comportamentos de assiduidade, pontualidade,
cumprimento de normas e tarefas, e ainda o0 compromisso com a disciplina trazendo o material
adequado. No caso da Autonomia, pretendeu-se que o aluno fosse orientado no sentido de criar
mecanismos de resiliéncia e capacidade de ultrapassar as suas dificuldades, desenvolvendo o
espirito de iniciativa. Quanto ao parametro de Intervencdo, pretendia-se que os alunos
conseguissem enquadrar adequadamente as suas intervencées e perceber a importancia de saber
ouvir e respeitar a diversidade de opini6es. Por fim, no que toca a Sociabilidade havia o objetivo
de desenvolver nos alunos a sua capacidade de inter-relacdo, assim como, incrementar o
espirito de solidariedade e cooperagdo. Parece-nos que existe, entdo, um paralelo entre os
parametros definidos pela escola e aqueles que sdo as finalidades do PNEF e os objetivos de
aprendizagem definidos, entre os quais, a valorizacdo da capacidade de iniciativa, autonomia e

responsabilidade pessoal, cooperacao, ética, respeito pelos pares.

Em relacdo aos conteudos relacionados com a componente cognitiva, pretendemos ao
longo do PE-A incutir diversos aspetos em cada uma das UDs realizadas, de acordo com 0s
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objetivos especificos definidos no programa nacional. Ao longo das UDs procuramos
consciencializar os alunos para as regras, equipamentos e dinamicas de cada materia de ensino,
de acordo com o0s objetivos especifico. No caso dos JDC-1 e no Voleibol, além do
conhecimento das regras, a compreensao do jogo foi um aspeto fundamental que foi incutido
onde, no caso dos JDC-I, deu-se algum enfoque ao conhecimento de alguns papeis a
desempenhar a semelhanca do Desporto Federado. No caso das matérias de ensino de cariz
individual, procuramos que os alunos, para além das dinamicas e regras das mesmas, visamos
desenvolver a compreensao e influéncia de algumas componentes critério para a realizacao das
tarefas. Por fim, no caso da matéria de ARE, procuramos com que o0s alunos desenvolvessem
alguns conhecimentos sobre ritmos, assim como, formas de movimento (locomotores e nédo-

locomotores).

Quanto aos contedos de ordem psicomotora, podem ser encontradas na tabela 2, para

cada UD.
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Tabela 2 - Listagem dos objetivos por area e respetivos conteidos de ensino abordados.

UD’s OBJETIVOS POR AREA CONTEUDOS DE ENSINO
Problemas taticos
o Ofensivos: manter a posse de bola, penetrar na
defesa e atacar o alvo, transi¢do defesa-ataque;
o Defensivos: defender o espago, defender o
¢ Realizar com oportunidade e correcdo as agdes tatico- alvo, recuperar a posse de bola.
técnicas, de acordo com o contexto; Acdes tatico-técnicas
e Percecionar a influéncia da dicotomia cooperagao vs . . B
JDC-I o Ofensivas: passe, drible, rececdo, remate.
oposicéo; ) )
o Defensivas: desarme, intercecdo
e Conhecer e aplicar as regras tanto na funcéo de jogador,
o Acdes de Suporte
como de arbitro.
o Ofensivas: Desmarcacdo, Cobertura ofensiva,
Ocupacéo Racional do Espaco.
¢ Defensivas: Contencdo, Cobertura Defensiva,
Ocupacéo Racional do Espaco.
GINASTICAE | e Compor, realizar e analisar os elementos de solo e Ginastica de Solo: Rolamento a frente e a
ATLETISMO aparelhos da ginastica, percebendo as componentes retaguarda; Apoio Facial Invertido ¢/ saida em
(SALTOS) critério e inclui-los numa sequéncia final. rolamento a frente; Avido; Espargata/Ponte;

o Realizar e analisar os saltos do Atletismo, tendo em conta

as componentes critério e as exigéncias regulamentares.

Roda.

Ginastica de  Aparelhos:  Salto  de
Vela/Extenséo; Salto engrupado; Salto de Carpa
de pernas afastadas e Unidas; Salto com meia

pirueta.

Saltos do Atletismo: Salto em comprimento;

Salto em Altura; Triplo Salto.
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VOLEIBOL E
ATLETISMO

(CORRIDAS)

ARE E

NATACAO

Realizar com oportunidade e correcéo as acdes tatico-
técnicas, de acordo com o contexto;

Percecionar a influéncia da dicotomia coopera¢do vs
0posi¢ao;

Conhecer e aplicar as regras tanto na fun¢éo de jogador,
como de arbitro.

Realizar e analisar as corridas do Atletismo, tendo em
critério e as

conta as componentes exigéncias

regulamentares.

ARE

Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos
técnicos elementares da Danga, através de coreografias
individuais/grupais;

Aplicacéo de critérios de expressividade de acordo com

0s motivos das composicdes.

NATACAO
Coordenar a inspiragdo/expiracdo em diversas situagdes
propulsivas complexas de pernas e bragos;
Conhecer algumas técnicas de nado (sem grande

aprofundamento)

Voleibol: abordagem do servigo, remate, passe,
rececdo e bloco, através de situacBes de jogo
condicionado ou fragmentado (desenvolvimento
das acOes técnicas de toque de dedos e

manchete).

Atletismo: Partidas do bloco; Passagem do

testemunho.

ARE: movimentos locomotores e ndo-
locomotores, incorporando numa coreografia de

danca contemporéanea.

Natagdo: respiracdo; coordenacdo membros
superiores e inferiores na propulsdo; criar

condi¢Bes minimas de sustentagdo no meio.

Na tabela acima, podemos perceber a organizacdo dos conteudos das diferentes

matérias de ensino que foram trabalhados ao longo do ano letivo. Apesar de apresentarmos esta

listagem exaustiva dos contetdos, ndo quer dizer que estes tenham sido abordados de forma

compartimentada. A titulo de exemplo, nos JDC-I organizados em Problemas Taticos, as A¢des

Tatico-Técnicas e AgOes de Suporte e Tomada de deciséo, faziam parte de todas as situaces

de aprendizagem, visto que inerente as acOes tatico-técnicas de passe, rececdo e remate estao

subjacentes as acOes de suporte como a desmarcacdo e ocupacgdo racional do espaco.
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Adicionalmente, a componente defensiva também estava presente, uma vez que a fonte do
progresso da aprendizagem do aluno estd no nivel de oposicdo. O mesmo se aplica, por
exemplo, na situacdo da ginastica ou de ARE, onde apesar dos alunos trabalharem os elementos

gimnicos de forma individual, tinham que os incorporar num esquema ou coreografia final.

Fazendo uma anélise aos conteudos selecionados e abordados, considero que houve
uma relagdo positiva, ou seja, foram cumpridos 0s objetivos propostos. Mesmo quando
comparado com as orientagbes do PNEF (ME, 2001), o PE-A esteve de acordo com o
delineamento proposto. Claramente que existiram algumas situacdes alternativas, como por
exemplo, a ndo possibilidade de abordar o caso especifico do futebol no formato 7x7. Como
supramencionado, sendo um fator a ter em conta na analise planeamento do contexto, a
motivacao tem um papel preponderante na selecéo e dinamizacdo dos diferentes contetidos. No
processo experienciado este ano, uma das maiores reticéncias que se colocaram foi a
recetividade dos alunos as matérias de ensino de Ginastica e ARE. Quando confrontados com
o facto de que iriam ser abordadas as ARE, a reacdo inicial foi negativa, contudo, apds
realizarem as aulas e depois realizarem a coreografia final, sentimos que os alunos conseguiram

se envolver positivamente e retirar alguns conhecimentos.

Relativamente aos contetdos de ensino selecionados, comecando pelos JDC-I sentimos
que 0s conteudos de ensino selecionados, e respetivas ferramentas e estratégias de ensino,
permitiram aos alunos ganharem algumas competéncias, sobretudo relativamente a dimensao
tatica do jogo, ligado ao jogo sem bola. De facto, ao longo da UD, apercebemo-nos de que de
facto, havia muito espaco para os alunos melhorarem as suas agdes de suporte, e foram
apontadas algumas baterias nesse sentido. Contudo, sentimos que isto trouxe uma contrapartida
num outro aspeto do jogo, nomeadamente, os indices de eficiéncia dos skills com bola. Foi
verificado que, de facto, houve uma descida desta capacidade dos alunos e, mesmo que nédo
tenha obtido uma expressao estatisticamente significativa, colocou-nos em imediata reflexéo e
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com o sentimento que em determinados momentos se poderiam ter considerado estes aspetos.
Obviamente que, sabendo da grande componente tatica atribuida a utilizacdo deste MdE (MEC)
nos JDC-1, os atributos tatico-técnicos ndo deixam de ser fundamentais para a compreensdo do
jogo. Ainda assim, apesar deste aspeto, e como ja referido, os alunos melhoraram a sua
performance geral em jogo, o que nos indica que as estratégias surtiram os efeitos desejados e

permitiram colmatar os problemas evidenciados pelos alunos.

No caso da Ginastica e dos Saltos no Atletismo, em ambas as matérias, consideramos
que os alunos demonstraram evolugéo e ultrapassaram algumas dificuldades evidenciadas, o
que nos indicou que a sele¢do dos contetidos e as proprias estratégias utilizadas surtiram o
efeito desejado. Mesmo no que toca as tarefas com maior grau de dificuldade, a generalidade
dos alunos mostrou disposicdo para realiza-las, ultrapassando o receio, superando-se. N&o
obstante, nesta UD, sobretudo em Ginastica, criaram-se 0s maiores desafios as nossas
capacidades enquanto professores. Ndo sendo uma area de grande experiéncia, houve uma
necessidade ainda maior de procurar informacao e de arranjar diversas formas e estratégias (ver
ponto 2.3.3) de transmitir as informacdes aos alunos, pois ndo era em todo o caso que
conseguiamos exemplificar uma situacdo e nem sempre 0s alunos estavam dispostos a
demonstrar. Outro aspeto com gque nos deparamos e que ndo foi muito sentido na UD anterior,
é que quando olhamos para 0 PNEF, este pressupde que os alunos estejam num determinado
nivel e se desloqguem para outro. Relativamente a esta turma, verificou-se inicialmente que
alguns alunos ndo se enquadram no nivel que o programa expectava e, ao longo do processo,
alguns alunos demonstravam estar preparados para algo mais. Isto, sem duvida, apelou a nossa
capacidade de trabalho, de procura, de reflexdo, tudo em prol de garantir o melhor equilibrio
possivel, tentando corresponder, tanto as necessidades, como as potencialidades dos alunos

pelos quais tinhamos responsaveis.
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Em relacdo ao Voleibol e Corridas no Atletismo, entendemos que o0s contetdos
selecionados e a forma como foram abordados estavam enquadrados de forma a corresponder
aos aspetos evidenciados pelos alunos. Tendo os alunos demonstrado numa fase inicial, bons
niveis de habilidades, sobretudo ao nivel do Voleibol. Consideramos que as estratégias
permitiram desenvolver um pouco mais as capacidades do foro técnico e, sobretudo, melhorar
aspetos ligados ao contexto tatico do jogo, de leitura de trajetorias, movimentacdes (suas e do
seu adversario) e ocupacao espacial. Nas corridas do atletismo, apesar de ter aparecido como
uma matéria anexa a UD, proporcionou melhorar o desempenho e conhecimentos sobre alguns
aspetos da corrida, ainda que de forma muito rudimentar, nomeadamente, partidas do bloco
(onde os alunos tinham um colega que servia de bloco, permitindo que este ajustasse 0 mesmo
até a posicdo 6tima e que lhe permitia superar-se), e passagem de testemunho. Posto isto, de

uma forma geral, fazemos uma avaliacdo positiva ao processo nesta UD.

Relativamente a UD de ARE e Natagdo, quanto ao primeiro, sentimos, através do
feedback da recetividade e a questbes temporais, a necessidade de simplificar e fechar o
contexto de pratica. Os alunos corresponderam muito bem a esta estratégia, o que veio,
posteriormente, revelar-se uma aprendizagem muito positiva por parte dos alunos, apesar do
pouco tempo experienciado. Obviamente que um dos grandes desafios que se colocou aos
professores foram as questfes ligadas com a experiéncia na matéria de ensino (incluindo a
natacdo). Este foi um momento que, sem duvida, retirou os professores da zona de conforto, e
que nos levou a que houvesse muito trabalho e reflexdo sobre a sele¢éo dos contetidos e a forma
de abordagem dos mesmos perante o contexto daquela turma. Quanto a natagdo, como ja
referenciado, ndo foi possivel obter grande experiéncia visto 0s constrangimentos que surgiram
aliados com término da nossa pratica. Assim sendo, ndo € possivel realizar uma analise

reflexiva sobre os contetdos escolhidos para esta matéria de ensino.
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Um dos parametros de grande relevo nas aulas de EF, o incremento da Aptidao e
Condicéo Fisica, € um dos aspetos que deve ser levado em conta nas estratégias adotadas pelos
professores. Apesar das proprias matérias de ensino desenvolverem componentes especificas,
solicitando diferentes grupos musculares e diferentes fontes energéticas pode, nem sempre, ser
suficiente para que o desenvolvimento seja integral. Posto isto, para o trabalho das capacidades
condicionais, foram adotados os jogos de combate, que €, segundo Figueiredo (1998), uma
forma ludica simples que integra o aluno numa dindmica afetiva, intelectual e volitiva, onde
todos se sentem integrados, e que, circunstancialmente, envolve um oponente, o adversario, e
todo o espaco delimitado por determinadas dimensdes e contetdos como regras. Seguindo esta
linha de pensamento, é possivel através dos jogos de combate, modificando algumas regras,
criar um conjunto diferenciado de comportamentos que permitem atuar, ndo s6 mentalmente,
mas também, fisica e fisiologicamente. Apesar de ndo ter como objetivo aprimorar
componentes especificos de judo ou de luta, existem aspetos frisados no programa que sao
transversais, tais como, perceber a ética do lutador (realizar saudacbes), regras para uma
competicdo saudavel e, ainda, conhecimentos de alguns sinais de competicdo (comeco e
término de um combate). Os alunos foram igualmente estimulados a perceber aspetos
fundamentais dos jogos de combate (fossem eles de preenséo, percussao ou mistos), tais como:
compreender a influéncia da localizacdo e intensidade do ponto de aplicacdo, criar situacfes
de vantagem (como colocar o adversario em equilibrio), capacidade de leitura do adversario e,
ainda, mais fundamental, tomada de decisdo. Ndo foi realizada qualquer tipo de avaliacdo
inicial ou final perante este contelddo, ndo sendo, por isso, possivel realizar uma analise bem
fundamentada. Contudo, com base nas observacOes realizadas ao longo das aulas, retiramos
alguns indicadores de melhoras dos alunos, sobretudo através da marcacéo dos resultados e

pontos obtidos em cada situagdo, em diferentes momentos. Assim sendo, consideramos que a
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tomada de decisao perante a utilizacdo dos jogos de combate, revelou ser positiva no PE-A dos

alunos.

E de realcar, ainda, que foram realizados, sobretudo no 2.° Periodo, varios momentos

de circuito de obstéculos, tal como prevé o programa, como forma de incrementar diferentes

componentes ligadas as capacidades condicionais.

Considerac6es-chave

Ao longo das varias UDs foram abordas simultaneamente algumas matérias de ensino,
0 que permitiu aos alunos obterem um leque maior de experiéncias e, simultaneamente,
permitiu rentabilizar todo o PE-A;

Houve sempre a preocupacdo de evitar a repeticdo de conteldos ou tarefas,
introduzindo novidade e desafio;

Foi sempre colocado em evidéncia 0s aspetos que se pretendem com a consecucao dos
objetivos de aprendizagem e pela importancia que isso representa para a vida quotidiana
(autonomia, responsabilidade, capacidade de adaptacdo, etc.);

Alguns dos contedos do PNEF parecem ser desadequados a realidade escolar,
sobretudo se tivermos em conta 0s aspetos temporais;

O incremento da aptidao fisica foi sempre uma questdo a ter em consideracao, tendo
sido optado pela criacdo de pistas de obstaculos (PNEF) e, inclusive, a ado¢do dos jogos

de combate;

2.3.3. Selecdo dos Modelos de Ensino

Um dos desafios primordiais da atividade docente é a de conseguir orientar e preparar

e planear a sua pratica consoante os pressupostos do programa em vigor no seu local de

trabalho, neste caso, o PNEF (ME, 2001). O docente de EF tem ao seu dispor uma variedade
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de modelos, com um conjunto de principios tedricos que o sustentam, que permitem conhecer,
identificar, escolher e ajustar perante o contexto que se lhe apresenta. E importante realcar que
ndo existe um modelo ideal para ensinar, pois, de cada um, diferentes comportamentos sao
solicitados aos alunos, permitindo-lhes desenvolver diferentes capacidades. Assim sendo, é
importante que o professor consiga ajustar o ensino (e, consequentemente, o modelo) de forma
a permitir ao aluno desenvolver todos os seus dominios de ensino (cognitivo, psicomotor e
socio-afetivo). Por outras palavras, o professor deve ser capaz de selecionar o modelo mais
adequado, perante um conjunto de informacBes que recolhe do contexto (necessidades e
capacidades dos alunos; matéria de ensino; inclusive o seu dominio da matéria), pelo que a
utilizacdo dos mesmos modelos com as diferentes turmas e/ou de ano para ano, ndo Sao

recomendaveis. (Metzler, 2017).

Posto isto, Metzler (2017) defende que é fundamental que o professor conheca e saiba
utilizar um maior numero de modelos e estratégias, que permitam desenvolver os trés dominios
de ensino. Para isto, SO através da experimentacao é que o professor consegue perceber o0 que
envolve cada um dos modelos de ensino, como utiliza-los e que resultados estes tém sobre 0s
alunos. Destaca-se, assim, a importancia de, na formacdo de professores, passar pelo maior
numero de situacBes possivel. Apesar de considerar a quantidade um aspeto positivo, Metzler
(2017), privilegia a capacidade de o professor aplicar os modelos as circunstancias que se Ihe

apresentam, ou seja, seleciona “o melhor plano (modelo) para o trabalho”.

Tendo em conta estes pressupostos, passamos agora a analisar cada MdE selecionado

para encarar as diferentes UDs que foram realizadas ao longo do ano letivo, nesta turma.

a) UD de JDC-I: Modelo de Competéncia nos Jogos Desportivos de Invasdo (Musch

etal., 2002)
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Para a abordagem desta Unidade Didatica, foi utilizado o Modelo de Competéncias nos
Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo (MCJDCI) que € o resultado de um hibrido entre o
Modelo de Educacdo Desportiva (MED) de Siedentop (1994) e o Teaching Games for
Understanding (TGfU) de Bunker e Thorpe (1982). Posto isto, para explicar-se a génese deste
modelo, é necessario entender os contributos de cada um para o resultado final. Este modelo
sera explorado de forma mais vincada nos pontos referentes as ACPI e ACPC (pontos 5.1.1 e

5.2.2).

O MED vem contribuir sobretudo com as questdes estruturais e organizativas das aulas,
transmitindo uma autenticidade desportiva as aulas, com préaticas pedagogicamente bem
orientadas, que promovem a literacia desportiva, 0 entusiasmo e a competéncia nos alunos, ou
seja, ligado aquilo que sdo os valores, principios e cultura ligada ao desporto (Siedentop, 2002).
Gracaetal. (2003), define 0o MED, como uma ferramenta ligada a uma educacdo ludica, criando

um ambiente auténtico e atribuindo significado as aprendizagens e experiéncias dos alunos.

Em relacdo ao TGfU destaca-se a importancia da compreenséo e reflexdo do jogo, ou
seja, focando a tomada de decisdo do aluno, perante as situagdes emergentes do jogo, tem que
responder, de forma constante, as perguntas: “O que fazer?” e “Quando fazer?” (Bunker &
Thorpe, 1982). Gouveia et al. (2018), reline como principais caracteristicas do TGfU: “(1)
Ensino a partir de formas modificadas de jogo, em conformidade com a capacidade de jogo
dos alunos; (2) Confronto com problemas reais de jogo em ambientes de jogo; (3) A introducao
das habilidades do jogo ditada pela sua relevancia para a forma de jogo adotada e subordinada

a compreensao do seu uso tatico no jogo e a tomada de decisao”.

Ressalvar ainda que, como poderemos constatar nos pontos da ACPl e ACPC, é
possivel estabelecer uma ponte positiva entre os principios do modelo com aquilo que sdo 0s

objetivos e finalidades definidas pelo PNEF (ME, 2001), assim como podemos perceber a
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importancia do conceito de transfer para a formacao de situacdes de aprendizagem, atraves da
definicdo de problemas taticos transversais as matérias de ensino de desportos coletivos (Bayer,

1994; Gouveia et al., 2018; Mitchell et al., 2013).

Operacionalizacdo do Modelo Selecionado

O MCJDCI defende a estruturagdo de uma UD em trés fases, uma Pré-Epoca, uma
Epoca e uma P6s-Epoca, cada uma destas explicadas posteriormente. Esta ultima fase diz
respeito a preparacdo de um Evento Culminante que pode ser contemplado no ponto 4.1.2 deste
relatorio. Contudo, existiu um momento preparatorio que precedeu todo este processo, onde se
preconizou uma reflexdo sobre os espacos e tempos definidos, numero de alunos, o seu nivel
e, ainda, a tipologia de exercicios a adotar. Posto este momento, procedeu-se as fases concretas

do MCJDCI.

A Pré-época foi um momento muito centrado no professor, na sua capacidade de avaliar
e decidir. Neste momento, o professor tem que tomar um conjunto de decisdes relativamente
a: i) testar situacdes de aprendizagem; ii) Formacdo das Equipas (garantir a homogeneidade
entre equipas e heterogeneidade no seu seio) iii) Definicdo de Papeis (Treinador-adjunto,
fotografo, diretor, etc.); iv) Construcdo do Dossier de Equipa; v) Aula de apresentacdo das
dindmicas do processo. No fundo, é uma check-list que o professor tem que percorrer para

preparar todo o processo que se avizinha, e que pode ser consultada nos pontos subsequentes.

Uma ferramenta fundamental neste processo &, sem divida, o dossier de equipa (Anexo
3). Apesar de ser um documento que é muito dispendioso, inicialmente, a nivel temporal para
o0 professor, todo este tempo € depois recompensado, pois o0 seu trabalho fica muito mais
facilitado. Neste documento estavam presentes 0s exercicios que os alunos poderiam realizar

ao longo do processo. De acordo com cada problema tatico, existiam varios exercicios (mais
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ou menos complexos), em que, dentro deles existiam diferentes niveis de aprendizagem, assim
como, qual a importancia dos mesmos (qual a sua utilidade). Esta ferramenta possibilita ao
professor individualizar um pouco mais a sua préatica, de acordo com aquilo que sdo as

necessidades de cada aluno.

Na fase de Epoca, ha que destacar dois momentos chave, sendo eles os dias de treino e
os dias de jornada. Nos dias de treino, os alunos, além de desempenharem as suas funcoes,
recebem, também, um plano de treino do professor com as seguintes informagoes: a) Data,
objetivo (problema tatico) e material necessario; b) Mensagem do professor sobre 0 mais
importante a reter sobre a aula e, ainda se pertinente, um pequeno relatério apds o dia de
jornada; ¢) Ordem dos Exercicios onde os alunos verificavam as indicacdes do plano, iam ao
dossier procurar qual o exercicio e nivel de dificuldade, montavam-no e dinamizavam-no
(atencdo que o professor em nenhum momento deixa a sua funcdo de orientador e catalisador
de processos, devendo sempre acompanhar os alunos e dando feedbacks); d) Espaco disponivel
através de uma croqui. O professor pode ainda neste momento, decidir, perante a capacidade
de auto-organizacdo das turmas, delegar maior ou menor autonomia, como por exemplo,
entregar um crondmetro aos treinadores-adjuntos para cronometrar 0s exercicios. Em relacao
as jornadas, foram dividas em trés, uma de andebol, uma de basquetebol e uma de futebol.
Nestes dias os alunos tinham que realizar tudo aquilo que era necessario para comecar uma
partida, como por exemplo, fazer a entrada em campo seguido do sorteio, e dinamizar todo o
processo, desempenhando as diferentes fungdes a que se comprometeram. Num exemplo
pratico, se houverem trés equipas na turma, duas realizam um jogo de 15 minutos, enquanto
outra desempenha as fungdes, sendo que depois trocam-se 0s papéis para todos jogarem e

desempenharem as suas fungdes.

Apesar de, em anos transatos, esta turma ter experienciado este MdE, foram
introduzidas novas tarefas nas funcgdes, como por exemplo, no papel do treinador adjunto,
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colocar o controlo do tempo de cada exercicio através de um crondmetro. Estas novas tarefas
vém no sentido de colocar novos tipos de desafios que permitem aos alunos trabalhar a sua

capacidade de adaptacéo perante algo desconhecido até entéo.

Justificacdo e Anéalise do Modelo Selecionado

Comecando por assinalar motivos e justificacdes que levaram a utilizacao deste modelo,
em exclusdo de outras, para intervencionar esta turma, nesta matéria de ensino, temos em
primeira instancia, o conjunto de evidéncias cientificas recolhidas sobre a sua aplicacao.
Apesar de ainda ser uma tematica com poucos resultados apresentados, surgiram recentemente
evidéncias que indicaram que a aplicacdo do MCJDCI se traduz em melhorias significativas da
performance e envolvimento em jogo, como podemos comprovar pelo estudo realizado por
Farias, Mesquita & Hastie (2018). Este modelo evidencia, também, melhorias significativas
dos niveis motivacionais perante a EF e um aumento significativo dos niveis de Tempo de

Empenhamento Motor (TEM) (Pestana, Quintal, Gaspar, Oliveira & Gouveia, 2018).

Quando analisamos a avaliacdo inicial realizada aos alunos, percebemos exatamente
que os alunos demonstram necessidades e objetivos de aprendizagem (ver ponto 2.3.2) que se
coadunam com 0s aspetos aos quais 0 modelo vem dar resposta. Traduzindo para situacoes
praticas, por exemplo, o facto de as equipas serem existirem heterogéneas, exige cooperacao,
capacidade de comunicagéo e interagéo, tudo em prol do coletivo. Ou o facto de que os alunos
desempenham funcdes que devem obrigatoriamente realizar para ndo colocar em causa a sua
equipa, permite também desenvolver o sentido de responsabilidade. Outros exemplos residem
no facto de que, o facto de terem que organizar e dinamizar o macro objetivo de um exercicio,
ou desenvolver o conhecimento das regras, permitiam desenvolver aspetos ligados com a

autonomia e capacidade cognitiva.
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Outros motivos que se prendem com a utilizacdo deste modelo, tém que ver com aquilo
gue sdo as nossas experiéncias e vivéncias nos JDC, sobretudo ao nivel do treino no futebol
federado. A utilizacdo deste modelo necessita de uma visdo ambiciosa e de confianca por parte
dos professores na sua pratica, na medida em que, para além do elevado numero de tarefas que
envolve (sobretudo na preparacdo), existe um elevado grau de autonomia dos alunos na
dindmica das aulas. Deste ponto de vista, as experiéncias poderdo ser aqui encaradas como um
motivo que levou a selecdo deste modelo. Ainda neste sentido, algo muito importante é que o
quadro conceptual dos professores sobre a matéria de ensino, esta enquadrado com aquilo que

séo as premissas a ter em conta na aplicacdo do MCJDC-I.

Uma ultima razdo prendeu-se com o facto de que, no d&mbito do MEEFEBS, os
professores estagiarios terem que realizar uma investigacdo que serve para apresentar numa
Acdo de Formacdo de expressao regional. Deste modo, a nossa investigacdo recaiu sobre a
comparacdo entre o MCJDCI e a Abordagem Tatica ao Jogo, nos parametros de performance
global em jogo (Tomada de decisao, Eficiéncia das A¢bes Tatico-Técnicas, Acles de Suporte).
Este estudo pode ser analisado no capitulo V, na seccao referente a Acao Cientifico-Pedagogica
Coletiva. Assim sendo, todos estes motivos levaram a selecdo deste modelo para lecionacdo da

matéria de ensino de JDC-I.

b) UD de Ginastica e Atletismo (Saltos)

Para a abordagem desta UD, foi utilizado o Modelo Desenvolvimental (MD)
apresentado por Rink (1993). Este modelo pressupbe que é na base de um bom
desenvolvimento que se pode melhorar a aprendizagem, ou seja, a abordagem dos contetdos
de ensino necessitam que o professor faca uma manipulagdo dos mesmos criando situacées de

aprendizagem que se ajustem aos alunos, aumentando ou diminuindo a complexidade das
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mesmas. Existem, segundo Rink (1993), trés fases que caracterizam o MD: i) Progresséo, onde
existe uma sequéncia e ldgica desenvolvimental relativamente as situac6es de aprendizagem;
i) Refinamento, onde através da exercitacdo e consolidacdo se procura atingir o
aperfeicoamento da tarefa; iii) Aplicacdo, onde existe a promocao de oportunidades de préatica

em condicdes inabituais ou de exigéncia de rendimento.

Explorando cada um de forma mais especifica, em relagdo ao conceito de Progresséo,
estipula que a execugdo das situagcdes de aprendizagem seja realizada pela ordem do mais
simples para 0 mais complexo, de forma gradual e lI6gica. Nao implica que as tarefas que sejam
propostas ndo possam ser reajustadas, pelo contrario, podem ser alteradas com a introducéo de
variantes, mas sem gue se mude o real objetivo das mesmas. Quanto ao Refinamento, existe
com o principal objetivo de observar a evolucdo da performance motora do aluno e, a partir
dai, ajuste e regule o tipo e quantidade de informacao (feedback) a oferecer ao aluno. J& no
que toca a Aplicacdo, esta relacionado com a aplicacdo das diversas tarefas hum contexto
competitivo ou de autoavaliacdo selecionados. Isto permite que o aluno estabeleca uma
conexdo com as situacdes de aprendizagem, permitindo-lhe atribuir significado e regular a
proxima aprendizagem. Esta fase é fundamental na medida em que a competicdo e avaliacdo
sdo formas de reter o foco dos alunos na acdo, que aumenta a probabilidade de cumprimento

do objetivo final (Rink, 1993).

Com o avancar das aulas (e respetivas tematicas), consoante a evolugdo e
comportamento dos alunos, foi aumentado o seu grau de autonomia, com a criagdo de estacoes
onde os alunos poderiam trabalhar a pares, aquilo em que se sentissem menos desenvolvidos.
Isto € importante para que o aluno comece a se conhecer, a si e aos seus limites. Obviamente,
tudo isto pede que o professor guie o aluno sempre que necessario para um sadio

desenvolvimento do mesmo.
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Operacionalizacdo do Modelo utilizado

Durante as aulas, os alunos trabalharam, maioritariamente, por estagdes, normalmente,
havendo sempre duas estacbes de ginastica de solo, uma de ginastica de aparelhos
(minitrampolim) e uma de saltos no Atletismo. Por questdes de seguranca, era importante a
colocacdo estratégica do professor na estacdo que representasse maior perigo, orientando-a (e
orientando-se) para uma posi¢do onde fosse possivel obter uma visdo total sobre a turma.
Ainda, como auxilio na atuagdo do professor dentro do contexto de aula, foram criados alguns
documentos com imagens sobre as diversas fases dos elementos juntamente com as ajudas,
onde os alunos conseguiam averiguar, rapidamente, qual e como realizar determinada tarefa,

tornando o processo mais rentavel.

Como forma de organizacéo da aula, foram utilizadas vérias estratégias de divisdo dos
alunos para trabalhar nas estacdes, desde grupos de 3 até grupos de 6/7 elementos. Sempre na
perspetiva de obter maior rentabilidade, chegou-se a conclusdo que 4/5 elementos era o ideal
para esta turma e, antes de cada aula, houve sempre o objetivo de garantir, pelo menos um
elemento de um nivel de ensino mais avancado para que pudesse auxiliar os colegas, que
garantisse alguém para as ajudas e, também, um bom clima relacional da aula. Todas as
estacOes consoante o seu objetivo, tinham as progressdes de ensino (como por exemplo, planos
inclinados) e um espaco para praticar o elemento final, para que os alunos se tornassem mais
autébnomos, desenvolvendo o conhecimento de si proprio para ter alguma sensibilidade sobre
aquilo que necessitava de trabalhar. Obviamente que, em nenhum momento o docente se
demitiu do seu papel, pelo que era importante transmitir alguns feedbacks, por forma a orientar

os alunos, caso necessario.

Outra estratégia utilizada foram os diferentes momentos de competicdo, sobretudo na

componente de Atletismo. Sendo modalidades que solicitam, predominantemente,
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comportamentos de desportos individuais, os alunos ficam algo desmotivados, sobretudo
quando as atividades estdo muito centradas no tecnicismo (Camara e Santos, 2013; Rolico e
Colaco, 2002; citados por Silva et al.,, 2016). Posto isto, procuramos atraves de uma
componente mais jogada criar varios momentos de competicdo, onde era colocado, por
exemplo, uma fita métrica para calcular a distancia de salto, um aluno a tirar distancias
(marcando numa folha) e outro a controlar a “tabua de chamada” para verificar a validade do
salto. Todos os dados eram depois recolhidos e colocados numa grelha pré-criada pelo
professor para que estes pudessem analisar o seu desempenho e, ainda, comparar-se com 0S

outros.

Uma situacdo verificada, especialmente, nas primeiras aulas foi que existiam alguns
alunos que nao queriam realizar as aulas. De qualquer forma, esta situacdo ja estava prevista,
tendo disponivel um conjunto de tarefas pré-definidas para que eu pudesse selecionar: i)
realizacdo de um relatorio sobre a aula; ii) realizacdo de um trabalho sobre um elemento que
estivesse a ser abordado na aula; iii) realizacdo das ajudas; iv) participa no registo de distancias
e/ou colabora noutras tarefas, como por exemplo, recolocacdo da fasquia. As primeiras duas
tarefas eram adotadas, sobretudo, quando o aluno em questdo estava impedido de fazer
qualquer uma das outras tarefas. Visto que ndo ocorreu com muita frequéncia, os alunos

participavam ativamente nas tarefas, atraves das tarefas iii) e iv).

Justificacéo e Analise do Modelo utilizado

Relativamente as evidéncias cientificas uma abordagem segundo este modelo
possibilita uma sadia evolucdo dos alunos, o que vem, mais uma vez, justificar o porqué desta
escolha. Aleixo, Mesquita & Corte Real (2012), publicaram um estudo em que se aplicou um

modelo hibrido que possuia como base didatico-metodoldgica os designios do MD, do MID,
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da Aprendizagem Cooperativa e Ensino por pares. Um dos resultados obtidos é que surgiram
melhorias e progressos significativos no desenvolvimento de habilidades técnicas em todas as

participantes, sobretudo aquelas que se encontravam num nivel introdutdrio ou inferior.

Analisando o processo, acreditamos que os alunos apresentaram evolucdo através da
aplicacdo deste modelo e as estratégias adotadas ao longo da UD vieram enriquecer o PE-A.
Os alunos evidenciaram uma melhoria na técnica, na autonomia e conhecimento de si proprios,
mas também o trabalho que realizaram ao longo do tempo, em grupos enriqueceu a sua

capacidade de entreajuda e cooperagéo.

c) UD de Voleibol e Atletismo (Corridas)

Relativamente a abordagem desta UD, foi utilizado predominantemente o Teaching
Games for Understanding (TGfU), uma vez que, face a cadeia acontecimental experimentada
pelos praticantes nas situacbes de jogo, impde-se definicdo de modelos que orientem e
permitam a construcdo de situagcdes/exercicios nos processos de ensino e treino sob a alcada da
pertinéncia estratégico-tatica como fator de primazia dos JDC. Neste sentido, na abordagem
aos JDC, neste caso o Voleibol, existe uma maior preocupacdo por colocar em evidéncia a
pertinéncia de uma abordagem nos modelos de decisdo tatica, relativamente a modelos
centrados na execucdo técnica (Bouthier, 1993, citado por Garganta, 1998; Bunker & Thorpe,

1982).

Este tipo de MdE socorre-se em grande parte dos jogos reduzidos e/ou condicionados.
Estes favorecem entre inUmeros outros, fatores psicossociais, 0 que potencia integragdo em
contexto escolar e de aprendizagem desportiva (Krustrup et al., 2010, citados por, Clemente &

Mendes, 2015).

Pag. 54



Operacionalizacdo do Modelo utilizado

Visto que nesta UD foi utilizado, predominantemente, o TGfU, existem um conjunto
de orientacOes estratégicas especificas que o professor planear e dinamizar as suas aulas. Assim
sendo, A operacionalizacdo deste MdE e das situacOes de aprendizagem orienta-se por quatro
principios pedagogicos cruciais (Teixeira, 2007): i) Amostragem (amostragem criteriosa dos
tipos e formatos de jogos perante o contexto); ii) Representacdo (essas situagOes devem
respeitar a inteireza inquebrantavel do jogo, ou seja, a sua identidade e objetivo); iii) Exagero
(o exagero de certas caracteristicas do jogo foca a atencdo dos alunos nas mesmas); iv)
Complexidade Tética (estabelecer as pontes de ligagdo entre as agdes tatico-técnicas e acles

de suporte consoante 0s momentos e contexto do jogo).

E importante perceber que o TGfU tem como caracteristica a realizacio de exercicios
com progressao para o contexto de jogo, em que a bola deve estar sempre presente. As regras
e constrangimentos que séo incutidos nos jogos reduzidos aparecem no sentido de solicitar o
aluno a desenvolver determinado comportamento, ou inclusive, aumentar 0 sucesso e
motivacdo na tarefa. Exemplos praticos adotados foram a altura da rede, espaco de jogo,
namero de jogadores, toques, entre outros, no entanto, o importante a fixar € que em todo o
instante o constrangimento colocado esteja interligado com o objetivo que se pretende atingir

(Gongalves, 2009).

No que toca a organizacdo da dindmica de aula, optamos por em todos 0s momentos
colocar os alunos a trabalhar com grupos heterogéneos no seu seio, para que 0S mais
proficientes pudessem trabalhar com os alunos menos capazes. Ainda neste capitulo de
formacéo de grupos, outro aspeto que tivemos em consideracao foi a questdo de que esses ndo
comprometessem o clima relacional da aula e propiciassem momentos de comportamentos

desviantes que influenciassem a restante turma.
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Apesar de esta UD ser predominantemente do Voleibol, fazemos referéncia, ainda, a
realizacdo de varios momentos (com a duracao de 10 a 15 minutos) de corridas no atletismo
onde os alunos trabalhavam a partida e a passagem do testemunho. Isto sucedeu-se para que 0s
alunos tivessem contacto com mais uma disciplina desta matéria de ensino, contribuindo para
mais um leque de experiéncias obtidas. Obviamente, que os constrangimentos materiais e
espaciais, ndo permitiram fazer uma corrida de 40 metros como esta mencionado no PNEF,
contudo, foram criadas situacfes de corridas de 15 a 18 metros, onde os alunos tinham a
oportunidade de experimentar a transmissdo do testemunho, dentro desse percurso, entendendo
qual a forma de transmissdo mais rentavel. Para a questao das partidas, ndo havendo um bloco,
optamos por colocar os alunos que estavam a espera da sua vez a se colocarem no solo com os
seus pes a serem utilizados pelos colegas como bloco ajustavel. Os alunos, dispuseram de
varios momentos para perceber como colocar o bloco para retirar segundos a sua marca e
ganhar as corridas. A semelhanca do que aconteceu nos saltos do atletismo, foram criados
pequenos momentos de competicao, onde, eventualmente, davam ordens de partida, retiravam
tempos e registavam, o que permitia, também, solicitar alguns comportamentos tipicos dos
desportos individuais, como por exemplo, aprimoramento do conhecimento de si proprio e dos

seus limites.

Justificacéo e Analise do Modelo utilizado

Foram reunidos a priori um conjunto de evidéncias cientificas que enquadram o TGfU
num panorama de MdE eficaz no ensino do Voleibol, perante as necessidades e potencialidades
encontradas nesta turma (ver Capitulo I, ponto 2.3.5). Assim sendo, a aplica¢éo do TGfU numa
UD de voleibol apresentaram resultados que evidéncia melhorias significativas na tomada de

decisdo, conhecimento do jogo, eficacia e performance global (Moura, Monteiro & Batista,
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2018; Broek et al., 2011), assim como, uma melhoria nos aspetos tatico-técnicos (Bohler,

2009).

Com base nas informagdes recolhidas ao longo do tempo, consideramos que, de facto,
a utilizacao deste MdE correspondeu as expetativas e objetivos tragados. Uma analise geral ao
processo demonstrou-nos uma evolucgdo positiva por parte dos alunos, sobretudo nos aspetos
ligados ao contexto tatico. Foi possivel inclusive, encontrar algumas situaces mais evidentes,
nomeadamente na ocupacao do espaco, e até mesmo, alguns alunos que se questionavam sobre
as proprias agdes em jogo. Posto isto, com base nas evidéncias, notas e observages realizadas,

equacionamos que os alunos evoluiram, comparativamente ao estado inicial.

d) UD de ARE e Natacéo

Para a abordagem da UD de ARE e Natac¢éo foi utilizado o Modelo de Instrucéo Direta
(MID). Segundo Mesquita & Graga (2011, p. 48), o “(...) MID caracteriza-Se por centrar no
professor a tomada de praticamente todas as decisGes acerca do processo de ensino-
aprendizagem, nomeadamente a prescricdo do padrdo de envolvimento dos alunos nas tarefas
de aprendizagem”. Por outras palavras, o professor € o principal gestor do processo, tomando

as grandes decisdes e sendo o principal influenciador das dinamicas de aula.

A aplicacdo do MID exigem do professor a capacidade de analise e tomada de decisdo
perante um conjunto de informagdes do contexto. Consoante essa analise, o professor deve
tomar decisdes sobre um conjunto de premissas, entre as quais: de que forma iré estruturar as
situacGes de aprendizagem, tendo ainda em conta as situacGes de progressao; definir e
transmitir aos alunos quais os critérios de sucesso minimo; a instrucéo revela-se fundamental
no processo, pelo que o professor deve perceber a forma mais rentavel de fazer passar a

mensagem (Mesquita & Graga, 2011; Rosenshine, 1983).
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Operacionalizacdo do Modelo Utilizado

Para a abordagem destas duas matérias de ensino foi, como j& referido utilizado o MID,
de maneira em que as grandes decisGes e as dinamicas do processo recairam sobre os
professores. Quando falamos sobretudo das ARE, percebemos desde muito cedo que esta turma
ndo estava muito recetiva e, poderiam levar a um aumento do ndmero de comportamentos
desviantes. Deste modo, foi necessério simplificar o processo ao méximo, selecionando um
conjunto de contetidos do PNEF, e tentando em todo o instante criar e incutir um clima mais
descontraido, e, a0 mesmo tempo, desafidvamos os alunos menos recetivos a danca e que

poderiam influenciar outros a ndo realizar as tarefas.

Assim sendo, o grande objetivo da matéria de ensino de ARE seria a realizagdo de uma
coreografia de danca contemporanea, com base em movimentos locomotores e né&o-
locomotores. Numa fase inicial foi importante criar um ambiente positivo, e isso foi conseguido
através da demonstragdo de um video onde os professores estagiarios dancavam uma
coreografia, mesmo ndo sendo profissionais, acabando por se revelar uma boa estratégia de
quebra do gelo perante esta matéria de ensino. No que toca a natacdo, apesar de sé termos
conseguido realizar uma aula, o objetivo passava por apresentar um conjunto de conteidos que
se pretendia abordar aspetos ligados com a subsisténcia dos alunos no meio, nomeadamente, a

capacidade de se deslocar (sem grande énfase nas técnicas) e respiragéo.

Atentando, assim, mais nos aspetos relacionados com as ARE, ao longo das aulas foram
utilizadas estratégias como a revisdo da matéria no inicio das aulas, onde eram relembrados 0s
aspetos trabalhados na aula anterior. Mesquita & Graga (2011) consideram este aspeto
fundamental, na medida em que permite ao professor realizar uma anéalise ao que os alunos
compreenderam da aula anterior, fazendo-os, inclusive, relembrar alguns aspetos que possam

ter ficado esquecidos ou esbatidos, e, ainda, permite fazer uma ligagéo entre os conteudos que
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foram aprendidos e que irdo ser aprendidos. Nos momentos de aprendizagem de novos
conteudos, o docente recorreu maioritariamente a demonstracao, hum primeiro momento sem
musica, apenas contando os tempos, e em seguida experimentacdo com mausica. Mesquita &
Graca (2011) afirmam que a demonstracdo pode ser uma ferramenta importante que
proporciona aos alunos uma descri¢do visual e/ou verbal, facilitando a compreensdo dos
movimentos. Outro aspeto fundamental, € que dado o contexto da turma, os feedbacks foram
um aspeto que era fundamental ter caracteristicas positivas e, quando necessario terem uma

conotacao corretiva, foram feitos de forma suave, para nao criar desinteresse pelos alunos.

Justificacdo e Anélise do Modelo utilizado

No panorama em que vivemos, varios autores tém colocado em causa a utilizacdo do
MID para a abordagem de diferentes matérias de ensino. Contudo, existem evidéncias de que
0 MID pode ser uma estratégia viavel a adotar, sobretudo numa fase primordial do processo.
Um estudo publicado por Amado, Garcia-Calvo, Marreiros, Lopez-Chamorro & Villar (2015),
procurou comparar os efeitos do MID (o processo mais centrado nas decisdes/acdes do
professor) e do Modelo de Questionamento Criativo (MQC) (alunos criam as proprias
coreografias e movimentos) relativamente aos contetidos de ensino e respostas emocionais dos
alunos, durante 12 sessdes. Os resultados demonstraram que, sobretudo numa fase inicial, o
MID parece desencadear reacOes mais positivas numa fase inicial tanto ao nivel da
aprendizagem dos conteudos, assim como, as respostas emocionais. Os autores acreditam que
o facto de os alunos terem que criar um conjunto de passos por si s6, numa fase inicial pode
desencadear um processo inibitério, pela pressdo dos pares. Tendo em conta o tempo e as
caracteristicas da turma, pareceu-nos que o MID seria a estratégia mais viavel para a turma ser

intervencionada.
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Outros aspetos que pesaram na escolha deste modelo para abordar esta UD, baseou-se
na pouca experiéncia, sendo que grande parte desta advém apenas dos dois ciclos de estudos
do ensino superior. Metzler (2017) refere que um dos parametros que se deve ter em atencao
na selecdo do MdE séo as experiéncias e confortabilidade do professor perante o contetdo que
vai abordar. Obviamente que, perante um contexto mais “desconhecido” sera mais facil para o
professor optar por uma estratégia em que consiga ter um maior controlo das diferentes
dindmicas do processo. Este autor ainda refere a importancia dos aspetos motivacionais como
fator a ter em conta na selecdo dos modelos. Por isso, tendo em conta a posi¢do dos alunos
perante a matéria de ensino de ARE, optamos por aborda-la neste espectro temporal e nao

noutro.

Visto que o grupo de disciplina de EF da EB23EBC define um conjunto de matérias
que devem ser consideradas no planeamento anual, ndo poderiamos optar apenas por uma
matéria de ensino neste periodo. A natacao é encarada como um elemento fundamental para
abordar nas turmas desta escola, pois considera-se que os alunos (que residem nos espacos
adjacentes a escola) ndo experienciam o meio tanto quanto desejavel. Por isso, € importante
transmitir-lhes vivéncias e ferramentas que lhes permitam permanecer em seguranga no

mesmo.

Fazendo uma analise geral, consideramos que as estratégias e decisdes tomadas
surtiram o efeito pretendido, apesar dos constrangimentos que foram surgindo. Remetendo esta
analise, sobretudo a matéria de ARE (pelos motivos supramencionados), pareceu-nos que
conseguimos integrar e envolver todos os alunos dentro das dindmicas de aula. Um exemplo
pratico desta situacdo € de que todos, sem excecdo, quiseram fazer parte do processo
participando na coreografia final onde, mesmo com o conhecimento da filmagem da mesma,

nao se inibiram.
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Considerac6es-chave

e Achamos positiva a ado¢édo de diferentes modelos de ensino para abordar as diferentes
matérias de ensino;

e A adocdo de determinado MdE foi sempre feita com base num conjunto de questdes
provenientes de uma analise do contexto e num conjunto de evidéncias cientificas que
indicavam que este era indicado para abordar a matéria de ensino em quest&o;

e As experiéncias obtidas pela aplicacdo de cada modelo permitiram o nosso leque de

ferramentas ficasse mais apetrechado;

2.3.4. Regras de Funcionamento da Aula

Metzler (2017) refere a importancia da definicdo de regras bésicas de funcionamento
das aulas na criacdo de um clima de aprendizagem positivo para os alunos. E através deste tipo
de regras que o professor consegue garantir maiores condi¢Bes de seguranga, maiores indices
de eficiéncia ao longo do processo, assim como, encontra nestas regras um auxiliar na
regulacdo do clima de afetividade ao longo das aulas. Em cada UD, existiam regras especificas,
sobretudo ligado as questbes de seguranga, como por exemplo, no caso da ginastica, a questao
das ajudas (deve estar sempre pronta, mesmo que o aluno se sinta confortavel a fazer o
elemento), arrumacdo do material (todos intervinham e ninguém saia). Outro caso que envolvia

um pouco mais de perigo, era no voleibol, a questdo de montagem/desmontagem dos postes.

Quanto a regras mais gerais de funcionamento da aula, comecando pela pontualidade,
os alunos deviam estar no maximo 5 minutos apds o toque de entrada, preparados para realizar
as atividades (equipados com a indumentaria adequada). Note-se que, nesta turma, os alunos
ndo tinham aulas nos blocos precedentes o que ndo Ihes conferia margem para exceder esses 5

minutos. N&o era possivel os alunos utilizarem adornos como brincos, pulseiras, entre outros,
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que colocassem a sua integridade ou a dos outros em risco. Era importante, ainda que, 0s
cabelos estivessem apanhados, assim como, as unhas curtas. Qualquer tipo de impossibilidade
de realizacdo da aula, deveria ser acompanhada de uma justificacdo que impedia de realizar a

aula.

Quantos as dindmicas de aula, uma das mais importantes que os alunos deveriam ter
consciéncia é de que, sempre que o professor apitava uma vez, significava que os alunos
deveriam parar no seu lugar e escutar as informagdes que iriam receber. No caso de existirem
dois apitos, significava que tinham que rapidamente se juntar perto do professor, pelos mesmos
motivos. Em nenhum momento era possivel que os alunos pudessem brincar com a bola quando
houvesse paragem para o professor falar, assim como, era expressamente proibido pontapear
bolas de outras matérias de ensino (voleibol, basquetebol, etc.). Por fim, a dindmica de
montagem dos espacos de aula ficava a cargo dos professores, sendo que, antes de se iniciar a
aula esta ja estava preparada. Aarrumacdo do material era feita por todos os elementos da
turma, sem excecdo, constituindo sempre uma tarefa que esta incluida no tempo do plano de
aula. Por fim, resta referir que os alunos que ndo realizavam a aula, tinham um conjunto de

tarefas que Ihes seriam delegadas, como ja mencionado anteriormente.

Fazendo um balanco geral, consideramos que estas regras prestaram um contributo
muito positivo na dinamizacdo das aulas, ndo s6 ao nivel da eficiéncia e da seguranca, mas
inclusive na influéncia sobre clima de afetividade. Todas estas regras foram transmitidas na
primeira aula do ano letivo, pelo que ndo era possivel os alunos desconhecerem estas regras,

sabendo ainda quais as consequéncias para o0 incumprimento das mesmas.
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2.3.5. Processo de Avaliacdo dos Alunos

O processo de avaliacdo dos alunos é um dos momentos-chave no que concerne ao PE-
A. A National Association for Sport and Physical Education (NASPE) (1995), citado por Lund
¢ Veal (2013, p.4), definem avaliagdo como “(...) o processo de reunir evidéncias (recolher
dados escritos) sobre aquilo que o aluno aprendeu... e, com base nessas evidéncias, realizar

inferéncias”.

Metzler (2017) defende que o processo de avaliagdo deve iniciar-se durante o
planeamento das UDs, sendo que existem um conjunto de critérios que a estruturacao deste
processo deve corresponder, entre 0s quais: i) definir que objetivos e metas de aprendizagem a
avaliar; ii) definir que tipo de instrumento adotar para avaliar; iii) quando avaliar; iv) quais 0s

procedimentos a adotar na conducao dessa avaliacao.

Um dos desafios que se coloca no processo de avaliagdo € o cariz subjetivo da mesma.
Existe uma grande influéncia das percecdes, concecBes e socializacBes antecipatdrias
(interagcbes com outros professores) que colocam alguma subjetividade na hora de avaliar.
Qualquer tipo e instrumento de avaliacdo fornecem-nos dados quantitativos ou qualitativos,
contudo a interpretacdo dos resultados pode ser diferente para cada professor, sobretudo

quando falamos de qualidade (Metzler, 2017; Moura, Batista e Graga, 2018).

A avaliacdo pode apresentar diferentes funcGes entre as quais, a avaliacdo para recolher
e analisar informacdo para documentar o que os alunos aprenderam num determinado tempo
(Assessment), ou, determinar o custo ou valor de determinada informacgdo (Metzler, 2017).
Lund e Veal (2013), corrobora esta afirmacdo acrescentando que a avaliagdo pode ser utilizada
em diferentes momentos, ao longo do processo, em que o professor analisa a informacéo e

ajusta as estratégias, ou no fim do processo, para atribuir uma qualidade ou nota final. Ambos

Pag. 63



0s momentos devem estar interligados e sdo fundamentais pois, para chegarmos a uma nota

final deve analisar-se todo o percurso (Lund & Veal, 2013; Metzler, 2017).

Existem um conjunto de preocupac0es a ter na estruturacao e realizacéo do processo de
avaliacdo. Mitchel, Oslin e Griffin (2013, p.42-45) estabelecem um conjunto de cuidados a ter
para garantir a qualidade e eficacia da avaliagdo. Uma das premissas que estes autores colocam
é exatamente que a avaliacdo deve, ndo s ser regular, mas também ser uma extensdo da
instrucdo, para ndo se perder demasiadas informacdes que, por sua vez, poderiam ser (teis na
definicdo de estratégias a adotar. Outro aspeto que se prende com a qualidade e eficacia da
avaliacdo € a sua autenticidade perante os objetivos instrucionais propostos. Isto quer dizer que
existe a necessidade de que, se trabalhamos segundo um quadro de referéncia, a avaliacéo e
respetivos instrumentos devem estar congruentes com o mesmo (Graca & Mesquita, 2011;

Lopes, 2015; Lund & Veal, 2009).

Ainda no capitulo da avaliagcdo, o professor tem que ter em conta que existem um
conjunto de dominios de aprendizagem: o dominio cognitivo, dominio sécio-afetivo, dominio
psicomotor. Quando comparado com outras disciplinas presentes no curriculo, a EF apresenta
um grau de dificuldade maior no processo de avaliacdo, na medida em que, para além das
componentes cognitivas e socio-afetivas (que podem ser mais evidentes noutras disciplinas),
esta envolve a avaliacdo da performance motora. Metzler (2017) afirma que cada um deles diz
respeito a diferentes competéncias que os alunos podem adquirir. O mesmo autor diz que, 0s
dominios sdo interdependentes e, numa situacao de aprendizagem, mesmo que o enfoque seja

num determinado dominio, os restantes servem de auxilio ou complemento ao “principal”.

Lund e Veal (2013) partilham desta visdo de que existe interagdo constante entre os trés

dominios, contudo alerta que em EF os alunos devem desenvolver sobretudo o dominio
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psicomotor. Estas autoras acrescentam, ainda, que se ndo ocorre desenvolvimento do dominio

psicomotor, a nossa disciplina deixa de fazer sentido no curriculo.

Por fim, no PE-A existem diferentes tipos e timings de avaliagdo, sendo eles: i)
Avaliagdo Diagnostica; ii) Avaliacdo Formativa; iii) Avaliacdo Sumativa. Passamos agora a
definir os trés tipos de avaliacdo supramencionadas, explicando e refletindo sobre como é que

foi realizado esse processo durante a prética letiva.

a) Avaliacdo Diagnostica

No que toca a avaliacdo diagnostica visa recolher um conjunto de informacgdes sobre o
contexto para orientar, organizar e auxiliar a tomada de decisdo do professor no PE-A,
permitindo atribuir caracteristicas e niveis de aprendizagem a turma. (Lund & Veal, 2013; ME,

2001; Prudente, 2014).

Como podemos comprovar no PNEF (ME, 2001, p.25), deve existir numa fase inicial
do ano letivo, um momento em que se realize a avaliacdo diagndstica das diferentes matérias
de ensino, procurando determinar as potencialidades e necessidades em cada uma delas. As
avaliagdes decorreram durante o primeiro periodo letivo o que permitiu ir ajustando o processo
ao longo do tempo. Resta acrescentar que, as nossas avaliagdes diagnosticas foram sempre
auxiliadas por um meio audiovisual (cAmara) para que pudéssemos rever as situacdes e retirar
uma maior quantidade de informacdes e ilag6es sobre os alunos. Estas avaliagcdes diagnosticas

tiveram como principal énfase recolher informagdes do dominio psicomotor dos alunos.

Posto isto, para a avaliacdo inicial da UD de JDC-I os alunos foram divididos em
equipas de 5, realizando, depois, jogos de futebol e basquetebol (ambos filmados) com a
duragéo de 10 minutos. Mais tarde, com recurso ao Game Performance Assessment Instrument

(GPAI) de Oslin, Mitchell & Griffin (2013) (Anexo 4), foram analisados os niveis de jogo dos
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alunos com base em premissas ligadas ao contexto tatico de jogo, incluindo os comportamentos
sem bola, as habilidades com bola, e a forma como estes adequam a habilidade ao contexto
emergente de jogo (tomada de decisdo). Escolhemos este instrumento pois € muito
recomendado por autores de referéncia como Graca, Mesquita, Oslin, Mitchell e Griffin, para
a avaliacdo dos alunos quando intervencionados através do TGfU (neste caso, como parte
integrante do MEC). Este instrumento permite aferir o nivel de jogo dos alunos com base em
critérios como: tomada de decisdo; execucdo das habilidades (skills); acdes de suporte (sem
bola); envolvimento no jogo. Com base nos resultados obtidos através destes critérios podemos
aferir a performance em jogo dos alunos. Parece-nos entao evidente que este instrumento esta
de acordo com aquilo que é o quadro de referéncia sobre o qual iriamos trabalhar e intervir nos
alunos. O aluno poderia evidenciar até bons indices de capacidade técnica, mas é-nos mais
importante perceber a contextualizacdo e eficiéncia da acdo técnica. Foram, ainda, recolhidas
informacdes com recurso a Acelerometria e 0 Método de Amostragem do Tempo Momentaneo,

gue permitem analisar a percentagem de tempo em AFMV.

Para a avaliacdo diagnostica da UD de Ginastica e Atletismo (saltos), foi contruida uma
ficha de avaliacdo tedrico-pratica (Anexo 6) para ambas as matérias de ensino. As fichas
continham um conjunto de elementos que os alunos tinham que realizar, onde em cada um
deles era possivel atribuir um valor de 0 a 4/5 (0 — ndo realiza e 4/5 — realiza muito bem),
consoante o nimero de componentes critério que o0s alunos conseguissem colocar na execucao
da tarefa. As componentes critério que foram adotadas para a construcdo da grelha de Ginéastica
foram as diretrizes apresentadas por Aradjo (2013), enquanto que, para o Atletismo (Saltos),
recorreu-se ao projeto Mega-Sprinter (conjunto com a Direcdo Geral da Educacgdo) que
contempla o Dossier do Professor da FPA (2012). No caso especifico da Ginastica, tinhamos a
questdo das ajudas que, quando utilizadas, levavam a retirada automatica de um ponto, sendo

esta realizada pelo professor. Quanto aos saltos do Atletismo, os alunos foram filmados a

Pag. 66



executar os elementos que foram selecionados, em situac6es adaptadas. Para ambas as matérias
de ensino, foram selecionados conteidos que estavam de acordo com as orienta¢es do PNEF
(ME, 2001), e que, para 0 caso da Ginastica, tivemos: i) Solo: Rolamento a frente e a
retaguarda, avido, apoio facial invertido, ponte e roda; ii) Aparelhos: Salto de vela, engrupado,
carpas de pernas abertas e unidas. Em relacdo ao Atletismo (saltos) foram abordados todos os
elementos pertencentes a esta disciplina, exceto o salto com vara, por ndo estar presente no

programa e, inclusive, por motivos logisticos.

Apos a recolha de informag&o foi possivel introduzir os alunos nos diferentes niveis de
aprendizagem, consoante 0 numero de componentes critério que atingiam no total,
colocavamos o aluno no nivel Introdutorio, Elementar ou Avancado. Com a observacdo dos
videos também foi possivel recolher outro tipo de informacgdes mais especificas que iriam mais
tarde auxiliar no planeamento das situacdes de aprendizagem. Tendo em conta o que ja foi
referenciado, a metodologia de avaliacdo, e a dindmica da mesma, deve estar perfeitamente
enquadrada com as informacdes que queremos obter. Consideramos que esta opcao foi positiva
pois correspondeu aos aspetos que pretendiamos aferir e, visto que, em ambas as matérias de
ensino, a qualidade dos elementos/saltos esta dependente, exclusivamente, das capacidades do

executante, a op¢do por analisar as tarefas com base em componentes critério justificou-se.

Relativamente a UD de Voleibol e Atletismo (Corridas), foi criada uma grelha para o
voleibol com o objetivo de aferir um conjunto de informagdes sobre determinados elementos
fundamentais para o0 jogo (Anexo 7). A selecdo desses elementos, assim como as informacdes
que permitem ajuizar a qualidade (i.e., componentes critério), foi feita com base nas orientacoes
do PNEF (ME, 2001), sendo eles: passe, remate, servico, rececao, bloco, posicionamento e
deslocamentos. A observagdo dos alunos foi feita em situagéo de jogo (filmada) 3x3 e 4x4. A
razdo pelo qual optamos por uma situacdo 3x3, serviu para que os alunos contactassem um
maior nimero de vezes o objeto mobil, permitindo ter uma nogdo mais apurada da qualidade
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das ac¢des dos alunos. Quanto a defini¢do dos niveis de aprendizagem em que se encontravam
os alunos, cada parametro da grelha tinha uma avaliacdo de 0 a 4 (0 — ndo realiza; 4 — realiza
muito bem), em que no fim possibilitava enquadrar os alunos num determinado nivel

(Introdutério, Elementar ou Avangado).

Consideramos que o objeto utilizado para realizar a avaliacdo diagnostica dos alunos
foi ao encontro daquilo que perspetivamos e procurdvamos obter, no sentido em que havia um

enquadramento com os designios do modelo a utilizar e a sua rentabilidade.

Em relagdo a UD de ARE e Natacdo, foi criada uma ficha de registo para a matéria de
ensino de ARE (Anexo 8). Inicialmente, iria ser realizado o mesmo para Natagéo, contudo,
alguns imprevistos ocorreram e somente foi lecionada a ultima aula planeada. Voltando a
questdo da ARE, visto o curto espectro temporal, ficou definido a partida que a avaliacdo dos
alunos iria ser baseada numa coreografia criada pelos professores estagiarios do nosso ndcleo
de estagio, no &mbito da UC de Didatica da Educacéo Fisica IV. Esta coreografia com base em
danca contemporanea, tinha por base alguns movimentos locomotores e ndo-locomotores que
estdo presentes nas orientacbes do PNEF (ME, 2001). Através destes pressupostos foram
definidos, com base em trés “méaximas” da danca apresentadas por Batalha (2004) (Corpo,
Espaco, Ritmo), um valor de 1 a 3, em que o0 1 simbolizava um nivel Introdutério, o 2 um nivel
Elementar e 0 3 um nivel Avancado. Consideramos que a ficha construida apresentou como

uma ferramenta til para o inicio do PE-A.

b) Avaliagdo Formativa

Relativamente a Avaliacdo Formativa, segundo Ribeiro (1999), citado por Oliveira
(2013), passa por “(...) determinar a posi¢do do aluno ao longo de uma unidade de ensino, no

sentido de identificar dificuldades e Ihes dar uma solucdo”. A avaliagdo formativa tem um foco
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maior naquilo que é a aprendizagem do aluno e nédo a determinacdo de uma nota final, pois
permite ao professor obter um feedback sobre o estado de aprendizagem do aluno e se as suas
situacOes estdo a surtir efeito, antes que seja demasiado tarde. (Lund & Veal, 2013; Metzler,

2017).

Quanto a aplicacdo deste tipo de avaliacdo ao longo do ano letivo, foram colocados em
cada plano de aula, um espaco dedicado a colocacao da avaliacdo formativa que era preenchido
no fim das sessfes. Houve a intengdo de tornar a avaliagdo o mais sucinta e simples possivel,
para reduzir tanto quanto possivel a subjetividade associada ao processo de avaliagdo. Assim
sendo, foi elaborada uma grelha onde para cada aluno era atribuida uma nota (1 a 5) em relacdo
desempenho psicomotor e ao desempenho sécio-afetivo (Anexo 9). Para aferirmos o
desempenho psicomotor dos alunos, tinhamos em conta as capacidades demonstradas ligadas
diretamente as tarefas e, para o caso da dimensdo socio-afetiva, com base nos parametros da
grelha de avaliacdo sumativa fornecida pela EB23DEBC para as questdes das atitudes e valores

faziamos uma média final.

Relativamente a componente cognitiva, realcamos que este estava aliado a componente
psicomotora, onde foram utilizadas estratégias como o questionamento para perceber a
evolucdo dos alunos ao longo. Apesar de recorremos muitas vezes ao questionamento ao longo
das aulas, e noutros momentos, como no caso especifico do MEC os desempenhos de
determinadas funcdes estimulavam e solicitavam capacidades cognitivas aos alunos (por

exemplo, conhecimento de regras.

Algo muito importante a destacar pela utilizagdo desta estratégia foi o controlo que esta
ferramenta possibilitou obter sobre o PE-A. Outro aspeto muito positivo foi o facto de que, nas

fases finais de cada periodo letivo, as recolhas destas informacGes permitiram perceber as
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oscilacdes e evolucdes dos alunos ao longo do tempo, contribuindo para uma avaliacdo

sumativa mais justa, apurada e sustentada.

¢) Avaliacdo Sumativa

A avaliagdo sumativa, segundo Ribeiro (1999), citado por Oliveira (2013), “(...)
pretende ajuizar o progresso realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem,
no sentido de aferir resultados ja colhidos por avaliac@es do tipo formativa e obter indicadores
que permitem aperfeigoar o processo de ensino”. Partilhando da mesma visdo, Lund & Veal
(2013) afirmam que o grande proposito da avaliacdo sumativa é determinar uma nota (justa)

para cada aluno.

Algo muito frequente na disciplina de EF é que, muito proximo do momento de atribuir
uma nota, ocorra uma avaliacdo final que permite depois fazer uma compara¢do com a
avaliacdo diagndstica realizada no inicio da UD, percebendo o ponto de partida e o ponto de
chegada. Algo que foi tido em conta para a avaliagdo sumativa é de que ndo nos podemaos cingir
a esses momentos Unicos para atribuir uma nota final, pois estariamos a perder uma imensidéo

de informacdes e colocariamos em causa a integridade da avaliacdo realizada.

Posto isto, tendo em conta os diversos dominios de aprendizagem dos alunos, a

EB23DEBC, por via do grupo de EF, definiu os seguintes parametros de avaliag&o:

Tabela 3 - Pardmetros para a avaliacdo sumativa fornecida pela EB23DEBC.

Dominios Conotagdes e Parametros
Componente Motora e Componente 65% Desempenho, disponibilidade motora e habilidades
Cognitiva (70%) motoras em exercicios critério

5% Testes escritos, questionarios, fichas, relatérios
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Componente Socio-afetiva (30%) 10% responsabilidade, 10% autonomia, 5% intervencédo, 5%

sociabilidade

E possivel perceber no anexo 10 como é efetivada a atribuicio das notas para a
avaliacdo sumativa, com recurso a uma grelha de avaliacdo facultada pela escola aos

professores.

Tendo em conta a pandplia de tarefas que o professor tem que realizar, este é sem duvida
um dos mais dificeis. Existe uma grande preocupacdo por parte do docente para ndo cometer
injustigas, pois, por mais que se utilizem diversas formas de controlo do processo de aluno,
existe sempre um cariz subjetivo, o que causa alguma inseguranca. Por isso, desde cedo ficou
evidenciado, que o momento de atribuir uma nota final requer muita ponderacdo, tempo,
reflexdo e autoquestionamento. E necessario fazer um flashback, analisar a avaliagio formativa
e observacdes que possam ter sido anotadas, tudo aquilo que possa auxiliar o professor a tomar

a op¢édo mais justa e enquadrada com cada caso.

Considerac6es-chave

e Em primeira instancia referir que, dado os condicionalismos evidenciados, ndo foi
possivel fazer uma avaliacdo inicial em todas as matérias de ensino;

e A avaliacdo dos alunos foi sempre um processo continuo, tanto atraves das avaliagoes
formativas, assim como, com as observacoes e registos retirados sobre as aulas;

e Os instrumentos utilizados estiveram congruentes com o quadro conceptual que
definimos para o PE-A dos alunos;

e O processo de avaliacdo € sempre um processo Moroso que requer muita ponderacao,

reflex&o e consideracédo por diversos fatores e indicadores recolhidos;
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e O recurso aos meios audiovisuais permitiram que o professor pudesse analisar e avaliar
com maior pormenor e tempo o PE-A,

e Denotamos que apesar de utilizarmos instrumentos adequados, ndo é possivel fugir
completamente do cariz subjetivo das avaliagbes, sobretudo no que toca a medir

“qualidade”.

2.3.6. Estratégias de Ensino

2.3.6.1.Plano de Aula

O plano de aula é uma das ferramentas mais solicitadas ao longo do PE-A e caracteriza-
se por conferir as ideias do professor uma estrutura, organizacéo e dinamica da aula, devendo
estar fortemente alinhado com os objetivos e pardmetros definidos (Metzler, 2017). A
semelhanca de outros planeamentos, de nivel mais macro, realizados (i.e., planeamento anual,
UD, etc.) deve ser tido em conta um determinado grau de flexibilidade e adaptabilidade, como

forma a dar resposta a acontecimentos imprevisiveis (Quina, 2009).

Metlzer (2017), define um conjunto de componentes que devem estar contempladas
num plano de aula, entre as quais destacamos: i) uma breve descri¢do contextual; ii) objetivos;
iii) Procedimentos e gestdo de espaco e tempo; iv) Situacdes de Aprendizagem (com variantes
e progressoes); v) Apresentacdo e Estrutura da Tarefa; vi) um espaco para a avaliacao; vii) um
espaco de reflexéo e/ou observagdes. Todos 0s aspetos foram tidos em conta na construgéo dos
diversos planos de aula (Anexo 11). Quanto a estrutura do nosso plano de aula (Anexo 11), foi
baseado naquele que é considerado “(...) o mais comum (...)”, o modelo tripartido (Quinta,
2009, p. 81; ACSM, 2018). Este modelo estrutura o plano de aula em trés momentos, para além
da fase apresentacdo dos objetivos gerais, sendo eles: parte inicial, ligada a uma fase de

aquecimento (warm-up); parte intermédia (ou fundamental), ligado aos exercicios de

Pag. 72



desenvolvimento de contedos de ensino (conditioning and/or sports-related exercise); parte
final (ou culminante), relativo a uma fase de retorno a calma e um trabalho de flexibilidade
(cool down and stretching). Com base nestes pressupostos, iremos agora proceder a explicacao

sobre o processo de construcédo e operacionaliza¢do do nosso plano de aula.

O plano de aula criado para o PE-A procurou ndo s6 corresponder a este conjunto de
premissas, mas sobretudo, que simples, curto e esclarecedor/percetivel, visto que, se

necessitassemos de recorrer a0 mesmo, rapidamente percebiamos o ponto de situacao.

Na sequéncia do que vem sendo referenciado ao longo do relatério, houve a necessidade
de ter em conta 0s acontecimentos imprevisiveis, como por exemplo, o clima, sem que
houvesse a possibilidade de utilizar espacos cobertos de aula (leia-se, ginasio). Neste sentido,
estavam pré-definidos para cada UD, alguns planos de aula B, que envolviam utilizar espacos
alternativos de aula, salas de informéatica ou outros, onde estavam preparados Quizzes
interativos, onde os alunos através dos seus smartphones, respondiam a perguntas sobre as
matérias de ensino. Seria possivel ainda recorrer as tecnologias para desenvolver trabalhos de

grupo sobre alguns conteudos.

De uma forma geral, olhamos para a estruturacéo e organizacao do nosso plano de aula
como um instrumento que contribuiu para a rentabilizacdo do processo. Fazendo uma anélise
aos planos, percebemos que o cunho pessoal do plano, por vezes, podem tornar 0 processo
muito rentavel e esclarecedor para quem o criou, mas tem efeitos contrarios para outros
professores que o queiram aplicar, pois serve como um conjunto de guidelines para o professor

em que grande parte das a¢0es ndo aparecem descritas (Metzler, 2017).

Parece-nos que os planos de aula estavam munidos de alguma flexibilidade e
adaptabilidade, sendo que, mesmo que essa adaptabilidade néo fosse suficiente (i.e., quando as

condicBes climaticas se alteravam repentinamente), haveria sempre o plano B, que vinha
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colmatar essas eventualidades. Ainda sobre este parametro de flexibilidade e adaptabilidade,
os planos de aula nunca estavam preparados para 0s 45 ou 90 minutos exatos, visto que, foram
sempre tidos em conta 0s momentos de transicdo, de inicio de aula (tendo em conta o0s tempos
de tolerancia e/ou outro tipo de informagfes que necessitasse de ser transmitida) e, ainda,

tempos finais de aula.

Uma das grandes aprendizagens que surgiram ao longo do processo foi de que, nem
sempre o planeamento consegue ser cumprido a risca. Ocasionalmente, surgem momentos em
que se tem de alterar o plano de aula in actu, como por exemplo, reduzir ou aumentar a duragao
do tempo da situagéo de aprendizagem, consoante as informagdes que vao surgindo do contexto
(Metzler, 2017). Evidentemente que é necessario que o docente deve ter alguma sensibilidade
e capacidade de analise do contexto e, por vezes, consoante 0 dominio da matéria de ensino,

sendo algo que se vai apurando com o a experiéncia adquirida.

2.3.6.2.Funcdes de Ensino

O professor durante o PE-A possui um conjunto de premissas sob o qual deve controlar
a sua acdo. Para as nossas aulas foi realizada uma adaptacdo dos pontos de vista de Piéron
(1982) e Carreiro da Costa (1995), fornecidos pelos docentes da unidade curricular de
Pedagogia do Desporto, no &mbito da nossa Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto pela
UMa. Assim sendo, foram definidos cinco premissas ou fungdes de ensino que foram tidas em
conta na preparacdo e dinamizagdo da aula por parte dos professores, entre as quais: i)
Apresentacdo de Conteldos; ii) Organizacdo da Aula; iii) Feedbacks; iv) Afetividade; v)
Observacéo Silenciosa. Quina (2009) determina a este conjunto de fun¢Ges como técnicas de
intervencdo pedagdgica. Antes de passarmos a descri¢do de cada um deles e qual a sua funcéo

no PE-A, queremos realcar que foi com base nestas funcgdes que foram realizadas as reflexdes
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de todas as aulas, assim como tiveram um papel importante na construcdo de um dos

instrumentos utilizados para a atividade de Assisténcia as Aulas (Capitulo 1, ponto 2.5).

Comecando pela apresentacdo de contetdos, esta funcdo de ensino diz respeito,
sobretudo, as capacidades do professor de transmitir/comunicar as informacdes de acordo com
a pertinéncia, tempo/momento, método de apresentacédo e colocagdo perante o espago e a turma.
Esta funcdo de ensino visa a clarificagdo do objetivo da aula, onde € possivel, ainda, realizar
uma ponte com a(s) aula(s) anterior(es), possibilitando que os alunos se mantenham conectados
com todo o processo que vem sendo desenvolvido (Rosado & Mesquita, 2011; Siedentop,
1991). As informagdes sobre determinadas situacfes de aprendizagem estdo também
enquadradas neste parametro, através da exposicdo dos objetivos gerais e especificos, assim
como dindmica das mesmas. Tentamos ao longo do processo que a informacdo fosse clara,
precisa e concisa, com uma linguagem acessivel para os alunos, com o objetivo de manter 0s
niveis de atencdo altos. A propria colocacdo do professor deve ser feita perante o
posicionamento dos alunos (ndo ter ninguém fora do campo de visao) ou dos elementos (p.e.,

o0 sol) (Metzler, 2017; Rosado & Mesquita, 2011).

Quanto as questdes de organizacdo da aula, percebemos que é uma atividade
fundamental que tem como grande objetivo rentabilizar e garantir as condi¢des minimas de
seguranga, no processo de ensino aprendizagem (Quina, 2009). Assim sendo, € importante no
planeamento e dinamizacdo da aula arranjar mecanismos que permitam ir ao encontro deste
pressuposto. Procurou-se ao longo do tempo explorar mecanismos de formacgfes de grupos
(tendo em conta 0 numero e as relagdes interpessoais), definir sinais de comego/paragem ou
reunido, preparacao e distribuicdo do material de forma Idgica e (se possivel) antes de se iniciar
a aula, gerir os tempos de aula, utilizando os tempos de transi¢ao para algum ajuste e, inclusive,
arranjando mecanismos diferentes de controlar as presengas (Metzler, 2017; Quina, 2009).
Uma boa organizacdo pode garantir um melhor espaco de aprendizagem dos alunos, assim
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como, libertar o professor para as tarefas ligadas aos feedbacks. Quina (2009) defende ainda
que se devam estabelecer a automatizacao de algumas tarefas organizativas da aula, como por
exemplo, a recolha do material no fim da aula por parte de todos os alunos. Por fim, destacar a
necessidade de garantir os aspetos que se prendem com a seguranca da tarefa, por forma a

minimizar e prevenir os episodios de lesdes.

Relativamente as questdes de feedback podemos entender como um dos aspetos cruciais
para 0 PE-A. A principal fungdo deste é providenciar aos alunos informacdes sobre as suas
acOes ao longo do processo (Metzler, 2017; Quina, 2009; Rosado & Mesquita, 2009). Os
feedbacks sdo considerados por estes autores o instrumento de maior relevo que os professores
dispdem. Evidentemente que existem um conjunto de condi¢fes que permitem com que O
feedback se torne mais ou menos efetivo. Ao longo das nossas aulas, procuramos que 0S
feedbacks fossem, ndo s6 em grande quantidade, mas que também se centrassem na
especificidade da tarefa, visto que feedbacks mais gerais (i.e., simplesmente “Boa!” ou “Nao ¢
assim”), podem indicar algo, mas ndo acrescentam informagdes pertinentes na aprendizagem
do aluno (Metzler, 2017; Rosado & Mesquita, 2009). Procurou-se, também, dar primazia aos
feedbacks positivos uma vez que estes podem aumentar 0s niveis de motivacdo do aluno e,
indiretamente contribuir para um bom clima de afetividade (Metzler, 2017). Alguns autores
como Metzler (2017) e Rosado & Mesquita (2009), olham ainda para o feedback interrogativo,
como uma ferramenta importante no desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo dos
alunos, assim como, um mecanismo que permite ao professor perceber as aprendizagens do

dominio cognitivo.

No que concerne ao clima de afetividade da aula, pode ser olhado como um aspeto
fundamental na condugdo das dinamicas de aula. Quina (2009) refere que o clima de
afetividade que se vive durante uma aula pode afetar as dindmicas de todo o processo de ensino
aprendizagem. Este autor acrescenta ainda que, a grande maioria dos comportamentos de
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desvio, surgem quando os alunos encontram um tempo sem atividade, normalmente, ligado as
questdes organizacionais da aula. A motivacdo € também um elemento fundamental pois coloca
os alunos mais focados e conectados a tarefa, podendo-se aumentar através de feedbacks
positivos, chamar os alunos pelo nome, evitar criticar os alunos, entre outras agdes. Outra
estratégia utilizada é a criacdo de momentos e grupos que fomentem a competitividade
(saudavel) durante a aula, visto que, normalmente, todo o aluno gosta de ganhar. Para isto, no
entanto, é necessario estabelecer competicdo equilibrada, caso contrario, criam-se espacos para

comportamentos desviantes e/ou desinteresse na tarefa.

Por fim, temos a observacao silenciosa como uma ferramenta que permite ao professor
monitorizar em segundo plano, os efeitos de todas as suas acGes nas dinamicas de
aprendizagem dos alunos. E importante, por vezes, que o professor se “afaste” do centro de
acdo para perceber os efeitos das decisbes que tomou. Metzler (2017) refere que é importante
que o professor faca a gestdo do processo durante as atividades, mas que, por vezes, se distancie
um pouco, e, através da circulacdo (sempre a volta da turma) consiga retirar indicativos sobre

as atividades de cada aluno (intervindo se necessario).

2.4. 0 PROJETO DO EFERAM-CIT

O projeto “Educagdo Fisica nas Escolas da RAM - Compreender, intervir e
transformar” (EFERAM-CIT), € um projeto de investigacdo associado ao MEEFEBS da UMa
gue vem ganhando reconhecimento, tanto interna como externamente. Este projeto conta com
uma equipa de investigacdo que englobam pessoas de varias instituicdes de &mbito regional
(UMa; Instituto de Administracdo da Saude, Secretaria Regional da Satde; Escola Superior de
Enfermagem Sdo José Cluny; LARSyYS, Instituto Interativo de Tecnologias), de ambito

nacional (FCSH, Universidade da Beira-Interior; FMH, Universidade de Lisboa) e, ainda, de
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ambito internacional (Departamento de Psicologia da Universidade de Genebra, Suiga). Existe
ainda uma equipa de colaboradores extensa, onde se enquadram ainda alunos do MEEFEBS,
assim como, alguns ex-alunos e docentes do DEFD-FCS da UMa. Por fim, resta realcar o papel
das escolas que estdo diretamente ligadas ao projeto pelo facto de serem locais onde existem
estagios pedagogicos do MEEFEBS, sendo elas: a Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo
Brazdo de Castro, Escola Secundaria Jaime Moniz, Escola Secundéaria Francisco Franco,
Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco, Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto
da Silva. Celebrou-se, ainda, um protocolo de cooperacgédo entre a UMa e a Secretaria Regional

de Educacdo no dia 06 de outubro de 2017.

Ao visitarmos o seu website (https://eferamcit.wixsite.com/eferamcit) podemos

perceber que a equipa de coordenacéo cientifica define como um dos grandes objetivos “(...)
promover um conjunto de estudos e analises em contexto ecolégico e laboratorial, que
contribuam para potenciar o valor educativo da Educacdo Fisica enquanto meio de
transformagdo dos alunos”. O projeto ambiciona, por outras palavras, produzir investigagéo,
conhecimentos e ferramentas que permitam dar resposta a um conjunto de problematicas
ligadas a melhoria da qualidade da atividade fisica e desportiva, através de uma Educacéo que
fomente a salde, autonomia, criatividade, capacidade de socializacdo, tudo isto, na procura de
formar pessoas com capacidades e competéncias que lhes permitam corresponder ao mundo
contemporaneo. Com isto, o projeto do EFERAM-CIT procura desenvolver um conjunto de

estudos no &mbito do estagio (e ndo s0), que procuram dar resposta a 5 aspetos fundamentais:

a) “Identificar preditores da motivacdo em criancas e adolescentes relativamente a
Educacao Fisica e a atividade fisica em geral”, ou seja, procurar criar mecanismos
que permitam aferir o nivel motivacional dos alunos perante a EF e AF, sendo que
para isto, a equipa possui um questionario que permite aferir os niveis motivacionais
dos alunos;
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b)

d)

“Descrever as relacdes entre o nivel de participacdo nas atividades fisicas e
desportivas, os fatores de risco para a doenca metabdlica (obesidade, diabetes,
hipercolesterolemia) e a salde e bem-estar geral”, onde a equipa disponibiliza
também um questionario que permite aferir um conjunto de informacdes de diversas
dimensGes (socioecondmica, habitos de AF, de leitura, entre outros), que mais tarde
auxilia no processo de caracterizacdo da turma aos professores estagiarios;
“Desenvolver e testar tecnologias interativas, capazes de recolher informacao a
partir de sensores tecnoldgicos, para monitorizar e proporcionar biofeedbacks,
ajudando os adolescentes a serem mais ativos, mas também auxiliando o0s
professores de Educacao Fisica a melhor individualizar a oferta educativa”, em que
se procuram utilizar ferramentas, como por exemplo, 0s peddmetros e
acelerometros, que permitem ao professor aferir com maior exatiddo um conjunto
de informacdes sobre os alunos, possibilitando que este tome uma decisdo mais
fundamentada e adequada a cada aluno;

“Avaliar o efeito de programas de intervencdo baseados em modelos de ensino
centrados no aluno (i.e., 0 modelo de educacao desportiva e 0 MdE das atividades
desportivas através da compreensdo da funcionalidade dos fendmenos) na
aprendizagem das atividades desportivas e na motivacdo para a Educacéo Fisica e
atividade fisica em geral”, em que para além de preparar os professores para
aplicacdo destes modelos alternativos de ensino, permitem obter dados e resultados
concretos sobre os efeitos que 0s mesmos suscitam nos alunos;

“Quantificar o efeito das tecnologias interativas na estimulacdo do interesse das
criangas e adolescentes nas atividades fisicas e desportivas, assim como na

motivacao para a adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo”.
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Ao longo deste processo de estagio ficou muito bem vincado a importancia deste projeto
para a nossa area de atuacdo. A RAM apresenta-se como um espaco para fazer investigacdo no
terreno, ou seja, testar e averiguar resultados concretos. Como pudemos comprovar pela A¢édo
de Formagao “A Educagao Fisica em Tempos de Mudancga: Ferramentas Didaticas” ou pelos
varios “Seminarios Desporto e Ciéncia”, percebemos que a possibilidade de reunir vérias
equipas de campo com maior facilidade, levam a que se criem trabalhos de investigacdo muito
interessantes e com dados concretos e resultados sustentados. E, ainda, fundamental perceber
a oportunidade que reside nas turmas dos estagiarios, na medida em que permitem a
universidade ter um contacto mais direto e prolongado com o terreno, fornecendo maior

consisténcia as investigacoes.

Este projeto vem fortalecer, ainda mais, o ponto de vista de autores como, Lopes,
Vicente, Simdes, Barros & Fernando (2013, p. 64), que afirmam que a universidade “(...) é um
polo de desenvolvimento por exceléncia (...) onde se aprende a dominar metodologias e
instrumentos que permitam construir o futuro e nele ter sucesso”. Ou seja, existe aqui a
possibilidade de os estagiarios contactarem um maior nimero ferramentas e experiéncias que
torna a sua formacdo muito mais enriquecida e ajustada aos contextos que irdo enfrentar
futuramente. Algo que é muito importante compreender é que, desde muito cedo, 0s
coordenadores cientificos deixaram muito claro que em nenhum momento se pretende que 0s
alunos estagiarios sejam meras pecas reprodutoras no projeto. Os professores estagiarios ndo
sdo obrigados a adotar determinadas opgdes, pelo contrario, possuem autonomia suficiente para
realizar investigacdo e contribuir para diferentes problematicas ligadas a area da EF. Um outro
motivo prende-se com o facto de que, se o contexto fosse muito fechado por parte da
coordenacdo cientifica, correriamos o risco de nos esquecermos de um aspeto fundamental: os

alunos que irdo ser intervencionados.
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Neste sentido, como ja referido, o projeto permite contribuir com ferramentas e
mecanismos de controlo de determinadas varidveis da area da EF. Todos estes foram
previamente testados e validados em estudos que surgiram desde o inicio do processo. De
forma a podermos dinamizar a nossa pratica letiva, é possivel aos professores estagiarios
utilizar estes mesmos instrumentos. Assim sendo, foram utilizados ao longo da nossa prética

letiva, 0s seguintes:

e Questionarios online para aferir dados ligados as condi¢fes socioecondémicas,
habitos de saude, estilos de vida e informacgdes de ambito escolar, sobretudo
ligado a EF;

e Questionario Sociométrico como preditor das dindmicas e relacdes
interpessoais;

e Baterias de testes de avaliacdo da Aptiddo Fisica que comporta quatro testes
propostos pelo Eurofit (Research CES., 1993) e trés testes da bateria
Fitnessgram (Meredith & Welk, 2007);

e Protocolo de avaliacdo da Composicdo Corporal proposto por Marfell et al.
(2016);

e Questionario de avaliagdo da fungdo cognitiva denominado COGTEL
(Cognitive Telephone Screening Instrument) proposto por Kliegel et al., 2007);

e Utilizacdo de instrumentos para a monitorizacdo dos niveis de AF, como por
exemplo, o Pedémetro (Omron 3D Smart Sensor HJ-321);

e Questionario de avaliagcdo dos niveis motivacionais dos alunos perante a EF
(Pereira, Carreiro da Costa & Diniz, 2009);

e Quadro de estudos e investigacdes realizadas no &mbito da EF, com respetivos

dados e resultados obtidos (por exemplo, modelos alternativos de ensino).
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As informacdes obtidas pela utilizacdo destes mecanismos permitiram dar forma a
caracterizacdo da turma e, respetivos alunos que a compde, possibilitando que a nossa
intervencdo pudesse tornar-se individualizada. Foi ainda com base em alguns resultados
obtidos que permitiram estruturar o planeamento anual, assim como, perceber os niveis de
aptidao fisica e composicdo corporal que os evidenciavam numa fase primordial. Para
operacionalizacdo destes testes eram formadas equipas de campo compostos por 5 a 6
elementos, sendo que era obrigatdrio haver um expert na area, assim como, 0S restantes
elementos que a compunham necessitavam de ter experienciado um momento de formacao e
preparacdo para 0s mesmos. Apos a aplicacdo dos testes percebemos a eficacia de todo o
processo, dado que em praticamente todos os casos, todos os testes foram concluidos numa
sessao de 90 minutos. Estas informacdes estardo expostas no capitulo 1V, ponto 4.2, referente

a Caracterizacdo de Turma.

Ainda com base no projeto do EFERAM-CIT, foi possivel a utilizacdo de instrumentos
de monitorizacdo dos niveis de AF, neste caso 0 Pedometro. Este instrumento permite aferir
diariamente o nimero de passos, distancia (em km), dispéndio energético (calorias) e nimero
de passos realizados em regime aerdbico (contabilizados ap6s 10 minutos de atividade
continua). Este instrumento possui grandes vantagens, nomeadamente, o custo acessivel, o facil
manuseamento e compreensdo, assim como, ndo se torna um instrumento reativo, ou seja, nao
influéncia as atividades do utilizador. Contudo, ndo permitem aferir qual o tipo de atividade
que esta a ser realizado, nem a intensidade, assim como, é impossivel utilizd-lo no meio
aquético. N&o obstante, no contexto da EF tornasse uma ferramenta de vidvel utilizagdo para a

quantificacdo dos niveis de AF dos alunos (Rodrigues et al., 2018).

Quanto a operacionalizacdo do processo, os alunos utilizaram os pedometros durante 7
dias, contabilizando assim, 5 dias Uteis (2 deles correspondentes ao dia de EF) e 2 dias de fim
de semana. A ACSM (2018) recomenda que os alunos obtenham entre 9000 a 12000 por dia,
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para criancas e adolescentes entre 0s 6 e 0s 17 anos. Apesar das recomendacoes, para 0 caso
especifico desta turma, em nenhum dos dias se verificaram que os niveis de AF estivesse dentro
dos niveis recomendados. Possivelmente isto podera estar relacionado com o facto de estarmos
a abordar as materias de ensino de Ginastica e Atletismo (saltos) que exigem, geralmente
menos deslocamentos. Relativamente aos restantes dias, 0s pedometros indicaram que 0S
alunos nédo possuem niveis adequados de AF. N&o obstante, conhecendo os habitos de exercicio
fisico dos alunos, grande parte deles participam em algum tipo de AFD, o que pode indiciar

que estes ndo utilizaram os peddmetros durante a pratica da mesma.

Quanto a aplicagdo do teste do COGTEL, procurou-se verificar a correlacdo entre os
niveis de AF dos alunos e os valores mais altos obtidos no teste. Note-se que, apesar de se
revestir de informacdo muito pertinente para uma melhor afirmacdo da pertinéncia da nossa

area, estes dados ndo tiveram uma influéncia direta na nossa pratica letiva.

De forma articulada com o projeto do EFERAM-CIT, e como j& supramencionado, 0s
alunos devem realizar uma investigacdo no ambito do MEEFEBS com o0 objetivo de apresentar
os resultados numa acdo de formacdo (ver capitulo V). Estas acdes de formacdes tém como
publico-alvo os docentes de EF de todas as Escolas da RAM (e de diferentes ciclos de ensino),
treinadores, entre outros produtores de atividades ligadas a AF, com o intuito de criar um
espaco de reflexdo, partilha e debate sobre diferentes problematicas ligadas a intervencao
didatico-pedagdgica nas aulas de EF. Neste espa¢o ainda sdo convidados alguns experts das
diferentes areas para fornecerem varios pontos de vista, varios quadros de atuacao e solucdes,
na procura de garantir uma melhor qualidade nas aulas de EF e, inclusive, as restantes

atividades ligadas a AF.

Por fim, percebemos, deste modo, que o projeto do EFERAM-CIT € importante do

ponto de vista de planeamento e controlo da pratica letiva dos professores estagiarios, mas,
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ainda mais do que isso, é possivel aos estagiarios desenvolverem investigacdo na educacao e
colaborarem diretamente na recolha de dados para outras. No fundo, podemos olhar para o
projeto como um dos principais motores impulsionadores do EP, pelo conjunto de contributos
que fornece aos professores estagiarios. Desta forma, a contribuicdo deste projeto reveste-se
de capital importancia no desenvolvimento das nossas habilidades e capacidades, enquanto

futuros professores de EF.

2.5. ASSISTENCIA AS AULAS

2.5.1. Enquadramento

Uma das atividades durante o processo de EP é a Assisténcia as Aulas. O que se
pretende com esta atividade é que se realizem, pelo menos, 20 observacdes aos nossos colegas
estagiarios, onde se transforma essa observacdo num relatorio critico. Segundo Reis (2011), a
observacdo ¢ uma ferramenta essencial para desenvolver e melhorar a qualidade da nossa
intervencdo no PE-A dos alunos. Este autor refere que a observacdo nem sempre tem de estar
associada a avaliacdo do desempenho, mas pode ser um mecanismo para discutir e adquirir
conhecimento. Constituindo um catalisador importante de aprendizagem e mudanga”. Através
desta atividade de observacdo ao colega estagiario, podemos identificar um conjunto de
situacOes, desde limitacdes aos aspetos mais positivos, por forma a evoluir de forma efetivar o

processo pedagadgico.

Numa fase inicial, as nossas principais preocupacdes foram perceber o que observar e
como fazé-lo. Assim sendo, adotamos um conjunto de ferramentas (abaixo mencionadas) que,
no nosso entender, iam ao encontro dos objetivos. E importante perceber que o instrumento
Posto isto definem-se 0os momentos e condi¢des de observacdo sendo que, € importante que no

Nosso caso, interessava um conjunto diversificado de contextos e situagdes, que permitissem
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uma imagem tdo completa quanto possivel da pratica letiva dos professores avaliados (Brooks

e Sikes, 1997, citados por Reis (2011).

Um aspeto importante a ter em conta € que, quando observamos e avaliamos algo ou
alguém existe algumas vezes, um grau de subjetivismo associado, ou seja, existe a
possibilidade de duas pessoas que utilizem o mesmo instrumento para a mesma situacao,
definam diferentes niveis ou pontuagdes (Lopes, 2015). Quanto mais aberto for o cariz da

observacao, maior subjetividade pode estar associada.

Visto que, durante este processo de estagio, 0 nosso nicleo de estagio aplicou algumas
metodologias em simultdneo nas duas turmas que foram lecionadas, podemos enquadrar aqui
que a observagao ao nosso colega, por vezes, era uma forma de olharmos para os efeitos das
nossas proprias tomadas de decisdo e metodologias. Algumas vezes, através da observacao
pudemos observar uma metodologia sendo colocada em prética e identificar que efeitos e

resultados é que se obtém e, caso necessario, realizar alguns ajustes para a aprimorar.

Posto isto, definindo esta atividade de Assisténcia as Aulas teve como principais
objetivos incrementar as competéncias de observacdo/analise, e a partir dai desenvolver a
capacidade de reflexdo critica perante determinadas metodologias e estratégias utilizadas,
contribuindo, ainda, para apetrecharmos o nosso leque de ferramentas pedagogicas e didaticas

para a gestdo do PE-A.

2.5.2. Metodologia

A atividade de assisténcia as aulas contemplou 23 observacdes de aulas de EF. Este
processo foi adotado igualmente pelo colega estagiario. Por forma a podermos ter em
consideracdo diferentes panoramas de intervencdo e até mesmo equiparar as metodologias e
atividades aplicadas a gestdo do PE-A, consideramos ainda a observagdo de 4 aulas de um
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professor experiente (baseado no critério: tempo de pratica letiva). No que diz respeito as aulas
do colega estagiério, tivemos em conta, diferentes ciclos de ensino, diferentes estabelecimentos
de ensino (2.° Ciclo e 3.° Ciclo) e diferentes matérias de ensino (ainda que de forma aleatoria
neste componente). Assim, entre 0 nucleo de estagio da EB23DEBC foram realizadas 16
observacGes em aulas do 3.° Ciclo e 3 observacdes em aulas do 2.° Ciclo. Todas estas

observacOes abarcaram um vasto leque de matérias de ensino.

Entre as 23 observac0es totalizadas, em 16 utilizou-se a ficha de observacao e dispéndio
energético. As restantes 8 tiveram em atencdo, somente, a analise da AFMV dos alunos.
Importa ainda frisar, que para a avaliacdo da AFMV utilizaram-se dois instrumentos distintos,
mas em momentos simultaneos, nomeadamente, a acelerometria e 0 método de amostragem do
tempo momentéaneo (Siedentop et al., 2011). As recomendaces internacionais apontam para
uma percentagem de tempo ideal na ordem dos 50% da AFMV (APE, 2008; IOM, 2013). Ainda
assim, Petrica (2003) salienta-nos, que alguns estudos realizados na ultima década, com sentido
de caracterizam as aulas de EF neste aspeto evidenciaram valores até aos 30%, com a maioria
dos quais a situar-se nos 15% a 20%. Deste modo, a pertinéncia desta observacao e avaliacao
como um dos critérios de eficiéncia do professor na gestdo no PE-A parece-nos merecedora da

nossa consideracao.

2.5.2.1. Instrumentos de Avaliacdo

Ficha de Observacao

A construcdo de um instrumento de observacao requer a consciéncia de alguns cuidados
a ter, no sentido de torna-lo adequado aquilo que pretendemos avaliar, sendo que nesse sentido
desenvolvemos debates para definir sobre que quadro de referéncia cingir-se-ia 0 Nnosso

instrumento (Reis, 2011; Lopes, 2015).

Pag. 86



Posto isto, a ficha de observacéo construida pelo NE a partir de uma adaptacdo das
funcGes ensino do professor, propostas por Piéron (1982) e Carreira da Costa (1995), contempla
5 parametros, nomeadamente: 1) apresentacdo de conteldos; 2) organizacdo da aula; 3)
feedbacks; 4) afetividade; e 5) observacéo silenciosa. Dentro de cada um destes parametros,
existe uma checklist. Como tal, criamos uma escala quantitativa (1 = N&do Satisfaz; 3 = Satisfaz;
e 5 = Satisfaz Bem) para melhor sistematizar esta componente. Ndo querendo, no entanto, que
0 nosso instrumento de observacao ficasse demasiado fechado, demos enfase igualmente, a
uma componente mais qualitativa. Assim, para cada um dos parametros mencionados, criou-
se um espaco para anotacdes que fossem sendo alvo da nossa reflex@o e/ou consideracédo no
momento da observacdo. Como forma de perceber e refletir sobre as acGes do professor durante
as aulas, temos que perceber que impactos surgem nos alunos e por isso, elegemos, como ja
referido, o tempo despendido em atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) nas aulas de

EF, como complemento a ficha de observacao.

Acelerometria

Um dos instrumentos utilizados para a avaliacdo da AFMV foram os Acelerometros
(modelo WGT3X da Actigraph). Este aparelho permite uma medicdo objetiva da frequéncia,
duracdo e intensidade dos movimentos correspondentes a AF praticada. Nas 8 aulas onde este
indicador foi avaliado (AFMV), os acelerémetros foram colocados no inicio da aula em cada
um dos alunos acima da anca no lado direito, ajustando-se aos mesmos através de um cinto
elastico. A programacéo e a descarga dos dados foram realizadas com o software ActLife
Monitoring System, sendo selecionado epochs de 10 segundos. Todos os dados recolhidos com
este instrumento realizaram-se nas aulas 90 minutos, tanto nas aulas do professor estagiario,
como nas aulas do professor experiente. Importa ainda constatar, que o aparelho era

programado apenas a partir do décimo minuto da aula até ao término da mesma.
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Método de Amostragem do Tempo Momentaneo

O método de amostragem do tempo momentaneo, proposto por Siendentop et al.
(2011), consiste num snapshot onde o observador verifica se 0 aluno se encontra ou ndo em
AFMV. Este instrumento considera, para cada aluno, um registo com intervalos de 120
segundos durante 15 vezes (Anexo 13). Caso os alunos estejam parados (sentados, deitados ou
de pé) no momento de observacgdo é considerado um registo sedentario (N=N&o); Por outro
lado, se os alunos estiverem numa atividade que envolva dispéndio energético superior, como
andar rapido, correr ou trabalho de forca € considerado que o aluno estad em atividade fisica
moderada a vigorosa (S=sim). Este instrumento foi utilizado igualmente em 8 aulas de 90
minutos. Desde modo, cada aluno, de cada uma das turmas onde se realizou a observacao, foi
observado 60 vezes, dentro desta metodologia (i.e. 4 aulas do professor estagiario e 4 aulas do

professor experiente).

Tratamento do Dados

Para o tratamento dos dados da ficha de observacédo foi utilizado o programa Microsoft
Office Excel versdo 15.0 e foram realizados os seguintes procedimentos: (1) analise descritiva
para caracterizar o professor estagiario em cada um dos parametros associados as funcdes de
ensino. Foram ainda consideradas a titulo qualitativo, todas as anotacdes e/ou observacdes

recolhidas na ficha.

Por sua vez, para o tratamento dos dados decorrentes da acelerometria e do método de
amostragem do tempo momentaneo foi utilizado o programa SPSS versdo 23.0, e foram
realizados o seguinte procedimento: (1) estatistica descritiva para caracterizar o nivel de
atividade fisica nas aulas observadas. A aplicacéo da ficha do método de amostragem do tempo
momentaneo proporciona uma discrepancia entre o acelerometro e a ficha de empenhamento

motor, no que toca aos valores médios de tempo em AFMV alcancados. Com base na
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comunicacdo e respetivo artigo apresentado por Pestana et al. (2019) na ACPC realizada este
ano letivo, verificou-se, apesar da discrepancia de valores, que existia uma correlacdo positiva
entre os dois instrumentos, ou seja, quando o valor de tempo em AFMV aumentava com um
instrumento, 0 mesmo se sucedia com o outro. Assim sendo, foi considerado a construcao de
uma reta de regressdo estimada havendo, desta forma, a possibilidade de, através de uma
equacdo, reduzir as diferencas nas médias do tempo em AFMV. Posto isto, com recurso a
equacdo Y=47,52+0,48(x), onde o valor de x € igual a percentagem da média de tempo em
AFMYV obtida pela ficha de tempo de empenhamento motor, é possivel reduzir a margem de

erro da ficha.

2.5.3. Resultados e Analise dos Dados

)} Resultados obtidos pela Ficha de Observacao

Apresentagao dos

Conteudos
5
4,5
Ok.)serv.agao Organizagdo da Aula
Silenciosa
Afetividade Feedbacks

Grafico 1 - Analise geral dos parametros da ficha de observagao.

O grafico 1 apresenta-nos os resultados obtidos em relacdo a uma analise geral dos
parametros. Para obtermos estes valores, foi realizado uma média de cada parametro avaliado
(individualmente), em todas as 15 aulas observadas (12 do 3°Ciclo + 3 do 2°Ciclo). Este grafico

ndo nos representa as oscilacdes ao longo das aulas, nem diferencia a matéria de ensino
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lecionada. Posto isto, existem um conjunto de conclusdes que podemos recolher quando

olhamos para este grafico.

Neste primeiro grafico percebemos que, de facto, existe um grande equilibrio por parte
do professor avaliado, na medida em que, ndo existem grandes diferengas nas medias obtidas
por cada parametro, encontrando-se todos entre o valor 4 e 5. Contudo, como podemos
verificar, existem 2 valores que claramente se destacam, a Afetividade e a Observacgéo
Silenciosa. Lopes et al. (2015) referem que “(...) as intervengdes de afectividade do professor,
no decurso da relagdo de ensino, sdo de assinalar porquanto desempenham um papel
preponderante no estabelecimento do clima que deve reinar na classe”. Sendo que houve ambos
0s estagiarios estiveram sempre presentes nas aulas de ambos, parece-nos que a proeminéncia
relativa a este parametro reflete exatamente aquilo que aconteceu ao longo das aulas. A
sensacdo que obtivemos ao observar as aulas € que, de facto, o professor conseguiu ao longo
das suas aulas criar um clima relacional muito positivo interagindo com a generalidade da
turma. Em nenhum momento o professor criticou ou ironizou algum dos alunos perante 0s
colegas, tudo isso, criando uma envolvéncia muito grande nas aulas de EF e uma grande estima
dos alunos relativamente ao professor. Sobre o parametro Observacao Silenciosa, conseguimos
perceber que o professor estagiario observa as suas aulas, procurando eventuais situacfes em
que a sua intervencdo seja necessaria, sobretudo, na necessidade de dirigir um feedback ou
gerir episddios de organizacdo que estejam a impedir a dindmica pretendida para a tarefa. Por
outras palavras, destaca-se a capacidade do professor perceber quando deve intervir e, em caso
de necessidade, apresenta uma boa e rapida capacidade de adaptar e readaptar o contexto de

acordo com aquilo que pretende.

Verificando os seguintes graficos (2, 3, 4, 5), percebemos que o professor que o
professor avaliado, fruto do seu passado ligado aos JDC-I (homeadamente, futebol), possui de
niveis de performance maiores quando o assunto nos releva para esta matéria de ensino no
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contexto escolar. O resultado que espelha esta situacdo €, sobretudo, na questdo dos feedbacks,

que aparecem em maior quantidade e estdo dotadas de um cariz mais especifico, quando

comparado com outras matérias de ensino.

Apresentacgdo dos
Conteudos
5

Observacéo Silenciosage Organizagdo da Aula

3

Afetividades eedbacks

e (JDC-|) 2 (JDC-I) 4 (JDC-)

Gréfico 2 - Nivel de desempenho nos JDC-I.

Apresentac¢do dos

Conteudos
5

Observagao Silenciosa Organizagdo da Aula

Afetividade Feedbacks

5 (G + A) et (G +A)

Grafico 3 - Nivel de desempenho na Ginastica e Atletismo (Saltos).

Pag. 91



Apresentac¢do dos

Conteudos
5

4 ’\
Observagdo Silenciosagf . Organizagdo da Aula

Afetividade/ Feedbacks

=10 (ARE) 11 (ARE) 12 (ARE)

Gréfico 4 - Nivel de desempenho nas ARE.

Apresentac¢do dos

Conteudos
5
Observagao Silenciosagt” ) X Organizagdo da Aula

3

Afetividade/ Feedbacks

—7 (V) 8 (V) 9 (V)

Gréfico 5 - Nivel de desempenho no Voleibol e Atletismo.

Ainda sobre a aplicacao desta Ficha de Observacéao, podemos realizar mais uma analise
sobre a performance do professor, neste caso, em relacdo as aulas lecionadas ao 2.° Ciclo de
Ensino. Como podemaos observar no gréafico 6, existe um equilibrio no que toca as componentes
avaliadas pela ficha de observacdo, onde se destaca, novamente, 0s niveis altos da Afetividade
que o professor consegue incutir nas suas aulas. Ainda a referir que as aulas estavam, do ponto
de vista organizacional, muito bem organizadas, onde o professor esteve sempre pronto a

intervir, quando o contexto assim o justificasse.
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Apresentac¢do dos
Conteudos
5

Observagdo Silenciosa Organizagdo da Aula

Afetividad Feedbacks

—13 (622 - A) w14 (622 - JPD) 15 (622 - A)

Graéfico 6 - Nivel de desempenho nas aulas do 2.° Ciclo.

i) Resultados obtidos em relagdo ao tempo médio em AFMV da turma do colega

estagiario

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Acelerémetro FTEM

Grafico 7 - Média de % de tempo em AFMV da turma do colega estagiério.

O grafico 7 diz respeito ao tempo médio em AFMV, sendo que a linha laranja representa

o valor recomendados pela APE (2008) e IOM (2013). Assim sendo, sendo o acelerémetro o

gold standard para a quantificacdo dos niveis de atividade fisica, a analise dos niveis de tempo

de empenho motor obtidos pela turma do estagiario basear-se-a segundo o0s seus resultados. Os

valores presentes no grafico, representam um valor médio retirado dos resultados obtidos por

cada individuo, ou seja, é, no fundo, a média da turma.
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Com recurso ao acelerometro percebemos que a turma do estagiario apresenta valores
ligeiramente abaixo dos valores recomendados de 50% para os niveis de atividade fisica numa
aula de Educacdo Fisica. E de realcar que a aplicacio destas observaces com recursos a estes
instrumentos foi durante a UD de JDC-I, que foi abordada através do MEC. Como ja referido,
anteriormente, o MEC contempla a juncdo entre o TGfU e o MED, sendo que, focando neste
altimo, temos a aproximacéo do contexto de aula a um ambiente desportivo. Por conseguinte,
existem ao longo da UD trés momentos distintos: uma Pré-época, onde 0 processo e, respetiva
tomada de decis&o, estd muito centrada no professor; uma Epoca, onde os alunos passam a ter
um papel muito ativo na realizacdo de algumas atividades, entre elas, organizacao dos dias de

jornada; uma Pés-Epoca, onde se da a preparacdo do evento culminante.

A aplicacdo dos instrumentos para a avaliacdo da percentagem de tempo em AFMV
foram feitos num dia da Pré-Epoca e nas trés jornadas realizadas na fase de Epoca. Como ja
referido, os valores obtidos pelo acelerometro demonstram valores abaixo dos 50% de tempo
em AFMV, contudo, este valor € influenciado pelos resultados alcan¢ados na primeira jornada
(ver gréfico 8, “jorn. 1”). Sendo que os alunos na fase de Epoca comegam a ter um maior grau
de autonomia, a organizacdo da primeira jornada pode representar um desafio algo complexo
para ultrapassar, sobretudo se for a primeira experiéncia com o MCJDCI. Tendo em conta este
aspeto, podemos equacionar que, com os diversos episodios de organizacdo ocorridos durante
a aula, surgiram repercussfes na percentagem de tempo em AFMV. Corroborando este ponto
de vista, se olharmos para as restantes duas jornadas, os alunos obtiveram percentagens muito
superiores, ambas acima dos 50% recomendados pela APE (2008) e IOM (2013), o que pode
indicar que, de facto, pode ter havido menos dificuldades na organizagdo que representaram

niveis superiores de tempo em AFMV.

Contudo, se voltarmos a recordar o estudo supramencionado de Petrica (2003), que
afirma que as aulas de EF por ele analisadas evidenciaram valores de até 30% de tempo de
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AFMV, mesmo que analisemos o valor médio de todas as observacoes, este valor continua a
ser superior a generalidade das aulas de EF. Este &, alias, mais um resultado que vem comprovar
que o MEC, quando bem aplicado, pode evidenciar maiores percentagens de tempo de AFMV,

neste caso, quando comparados com a generalidade das aulas de EF.

100%
90%
80%
70%

60%
50%
40%
30%
20%

0%

Pré-época Jorn. 1 Jorn. 2 Jorn.3

B Média de AFMV

Gréfico 8 - Média de percentagem de tempo em AFMV nos 4 momentos, tendo em conta, 0 MEC.

iii) Resultados obtidos em relacdo ao tempo médio em AFMV da turma de um

professor experiente.

100%
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20%
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0%

Acelerémetro FTEM

Grafico 9 - Média de percentagem de tempo em AFMV na turma do professor experiente.

Passando agora a analise dos valores obtidos para a turma do professor experiente,

realcamos que foram realizadas, também, quatro momentos de observacdo e aplicacdo dos
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instrumentos de avaliacdo. A partir destes quatro momentos, foi determinado o valor médio de
percentagem de tempo em AFMV dos alunos durante estas aulas. Assim sendo, segundo o
grafico 10 os alunos apresentam valores acima dos 50% recomendados pelas entidades
supracitadas, estando inclusivamente perto do percentil 70. Podemos equacionar que estes
valores conseguidos surgem fruto da experiéncia profissional do professor, como uma
ferramenta que permite-lhe perceber que estratégias e metodologias adotar para aumentar a

percentagem de tempo em AFMV.

2.5.4. Conclusodes

Em termos de conclusdo, percebemos que esta atividade estda munida de um elevado
contributo para o reportério de capacidades e potencialidades do professor. A observacédo é
uma ferramenta que permite demonstrar competéncias, partilhar estratégias, diagnosticar e
solucionar problemas, testar, etc., no sentido de criar maiores probabilidades de o professor

atingir os objetivos e metas curriculares (Reis, 2011).

Quanto aos resultados, de uma forma geral, realcamos que o professor estagiario
apresenta um grande equilibrio nos parametros avaliados através da ficha, em ambos o ciclo de
ensino, no entanto, alcanca maiores valores quando a matéria de ensino sdo os JDC-I.
Relativamente aos resultados obtidos através dos instrumentos de averiguacao da % do tempo
despendido em AFMV, verificaram-se valores abaixo do recomendado, equacionando-se que

a novidade do MCJDCI seja um motivo para o sucedido.

Para concluir, percebemos a pertinéncia de realizar observacdes ao longo deste
processo, na medida em que, pudemos, a todo 0 momento, criar momentos de reflexdo que
permitissem ajustar as nossas praticas para rentabilizar e melhorar o PE-A. Visto que algumas

das observacdes foram realizadas a modelos e metodologias semelhantes entre as turmas dos

Pag. 96



estagiarios, estando do “lado de fora” permite-nos ver e refletir sobre que efeitos € que as
diferentes estratégias e metodologias adotas surtem nos alunos. Assim sendo, estas observacoes
tiveram algumas vezes um efeito de transfere entre turmas, isto claro, sem esquecer a
especificidade de cada turma e de cada aluno. Este processo de assisténcia as aulas revelou ser
demorado pois, para além do tempo despendido a observar e a registar, temos ainda as tarefas
ligadas com o tratamento e a analise de resultados e os variados momentos de debate. Esta
atividade foi enriquecedora para a nossa formacao pois, enquanto professores de EF, devemos
desenvolver o espirito critico-reflexivo e ser conhecedores das nossas capacidades e limitagdes,
para que possamos melhorar as nossas praticas em beneficio dos alunos que nos surjam ao

longo do tempo.
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CAPITULO 11l — ATIVIDADES DE INTERVENCAO NA

COMUNIDADE ESCOLAR

3.1. Enquadramento

No ambito do nosso EP, uma das componentes de avaliacdo € a participacdo dos
professores estagiarios em Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar, por forma que,
para além da lecionacdo, estes sejam incluidos e deem o seu contributo dentro do contexto
escolar e do grupo de disciplina. E uma oportunidade 6tima para contactarmos e trabalharmos
com os outros professores e estabelecer contactos com outros alunos da escola, de outros anos
de escolaridade. O professor estagiario passa assim a ser um elemento ativo na participacdo da

vida na comunidade escolar.

Na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclo Dr. Eduardo Braz&o de Castro, foram definidos na
primeira reunido semanal os dias e as atividades desportivas que iriam ser realizadas. Cada dia
representa uma modalidade desportiva diferente (denominado pela escola “Dias de
[Modalidade]”), sendo uma fantastica oportunidade para os alunos experienciarem novas
atividades para ganharem motivacdo e gosto pela atividade fisica. Além de poderem participar
através do jogo, os alunos podem ser colocados com fun¢des de organizacéo, arbitragem, entre
outros, tornando-se, assim, incluidos como elementos de participacdo ativa na prépria

dinamizacao das atividades.

Posto isto, sendo que o professor estagiario deve ser um elemento ativo e proativo na
vida da comunidade escolar, foi idealizado, pelos professores deste nicleo de estagio, uma
atividade de Canoagem e Stand-up Paddle para as suas turmas. Esta atividade decorreu fora do
contexto da escola, sendo que foi um desafio importante, na medida em que, foram colocados

diferentes desafios de organizagéo e dinamizacéo de atividades deste genero. Para os alunos, é
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duma riqueza enorme participar neste tipo de atividades e ainda estabelecer contactos com

pessoas diferentes, tanto de outras turmas, como elementos de fora do contexto da sua escola.

Estas atividades propiciaram, sem ddvida, alguns dos momentos mais prazerosos de
todo este processo. Houve a oportunidade de conviver com alunos de outras turmas e
contribuir, jJuntamente com outros professores, momentos de elevada motivagéo e diversdo aos
alunos. Participar neste tipo de atividades é uma das tarefas mais importantes deste estagio,
uma oportunidade de aprendizagem muito importante para o nosso futuro enquanto professores

inseridos numa determinada escola.

Ao longo desta seccéo, iremos explanar, de uma forma sucinta e sistematizada, todo o

processo de concecao das atividades no qual participei ao longo deste ano letivo.

3.2. Objetivos

Sendo importante, sobretudo para a disciplina de Educac¢éo Fisica, existe como missdo
criar habitos de atividade fisica na vida dos alunos que se prolonguem ao longo da sua vida.
Assim, estas programagdes de diferentes atividades permitem aos alunos conhecer diferentes

formas de realizar atividade fisica, para todos os tipos de motivaces.

Assim sendo, e com recurso ao PEE (2018-2022) existem um conjunto de objetivos que

a escola e o grupo da nossa disciplina pretendem atingir, nomeadamente:

e Propiciar momentos de atividade fisica no contexto escolar, promovendo

habitos de vida saudaveis;

e Promover espirito competitivo e de equipa;

Pag. 99



e Propiciar experiéncias a nivel da dindmica organizacional do evento, através do

desempenho de algumas funcdes;
e Participar no papel de arbitro e conhecer as regras.

Ainda no que toca a atividade de canoagem dinamizada pelos estagiarios, foram

definidos como principais objetivos:

e Propiciar uma experiéncia ligada a uma matéria de ensino que ndo foi

contemplada no planeamento anual;

e Realizar uma atividade fora do contexto escolar, permitindo uma quebra

rotineira;

e Promover um momento de diversdo e descontragdo nos alunos, aliado a um

contacto inter-turmas;

e Contactar com um meio conhecido, mas através de um intermediario diferente

(uma embarcacédo de canoagem);

e Dessa interacéo, fazer os alunos trabalhar a coordenacao e entreajuda entre cada

par;

e Desenvolver a capacidade de tomada de decisdo perante as variaveis em jogo e

0s comportamentos solicitados.

3.3. Planeamento e Realizacéo

Entrando nas questdes organizativas, podemos referir que, com excecdo da Atividade
de Canoagem e Stand-up Paddle, todas as atividades e datas foram definidas pelo departamento

de EF da EB23DEBC, que tinham por base o0s seguintes critérios: i) realizacdo das atividades
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em dias da semana diferentes, para que nao fossem os mesmos professores a terem que abdicar

das suas aulas; ii) realizac¢ao das atividades fora da “altura” em que existe maior saturagao de

avaliacGes. Quanto a promocao e divulgacdo de todas as atividades, as estratégias adotadas

foram a colocacgdo de cartazes, informac6es dos professores de EF nas respetivas turmas e,

ainda, promocéo no site da escola. Nestas atividades os professores do grupo de EF definiam,

ainda, os espacos que iriam ser utilizados para a dinamizacgdo das mesmas.

Tabela 4 - Descricéo dos dias de atividade organizados pela EB23DEBC.

Atividade Dia dos Desp. Raquete Dia do Voleibol

Data/local 28 de fevereiro de 2019, entre as 09:30 | 30 de abril de 2019, entre as 09:30 e as
e as 16:30, no Ginésio da escola. 16:30, no Polidesportivo da escola.

Recursos « Materiais: trés redes de badminton: e Materiais: 8 bolas de voleibol; 4 redes e

10 mesas de ténis de mesa (6 5 postes de voleibol; 4 mesas e cadeiras;
exteriores): Fichas de registo: 6 4 apitos; 1 megafone; fichas de registo;
volantes e 6 raquetes de Badminton; 6 placar de cortiga
bolas e 8 raquetes de ténis de mesa. * Humanos: 7 professores.
« Humanos: 6 professores. e Espaciais: Ginasio, Polidesportivo,
e Espaciais: Ginasio, Polidesportivo, Espago Exterior.
Espaco Exterior.

Funcdes Funcdes organizativas nos: sistemas de | Funcdes organizativas nos: dinamizagéo da
competicdo, dinamizacio da competicdo | competicdo de voleibol do 3.° Ciclo;
de Badminton; preparacdo das fichas de | preparacdo das fichas de jogo; auxilio aos
registo; Auxilio aos alunos que estavam | alunos que estavam na fungéo de arbitro.
na funcao de arbitro.

Dinamica Toda a atividade decorreu no Ginasio, | Toda a  atividade decorreu  no
sendo que, mediante o n° de alunos, foi | Polidesportivo, em que cada turma tinha
definido um sistema de competicdo. Os | equipas a lhe representar. O sistema de
alunos escolhiam qual a modalidade que | competicdo adotado foi uma liga a uma
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gueriam participar (Ténis-de-mesa ou | volta, em que o critério de desempate era o
Badminton); O sistema de competicdo | nimero de pontos obtidos. Os jogos tinham
foi similar ao utilizado nos desportos de | um formato 4x4 (3.° Ciclo) a duracéo de 10
combate, como por exemplo, o Judo | minutos (com troca de lado a meio). No

(método de repescagem). 2.°Ciclo disputavam jogos de Giravolei.

3.4. Balango

3.4.1. Atividade de Desportos de Raquete

Fazendo uma anélise superficial sobre esta atividade, consideramos que foi uma
atividade que correu muito bem a nivel da dindmica e motivacdo dos alunos. Os desportos de
raquete sao, por si sO, muito motivantes para os alunos e isso denotou-se na maneira dos alunos
estarem durante a atividade, sempre muito ativos e interventivos. Também por esse motivo, foi
uma atividade que teve uma grande afluéncia de alunos tornando, inclusive, ligeiramente mais
demorado a preparacgédo do quadro competitivo, pois apareceram um conjunto de alunos que se

inscreveram no dia.

Como ja referido anteriormente, a nivel organizacional, foram realizados todos 0s jogos
no Ginasio da escola. A nivel da dinamica parece-nos que a atividade correu bem, sendo que
todos tiveram oportunidade de jogar. Contudo, equacionamos que seria possivel que os alunos
realizassem mais alguns jogos. Na nossa opinido, poderiamos, apesar da possibilidade de
condi¢des adversas, ter feito um “plano b” onde incluissemos a possibilidade de utilizar o
espaco do campo e as mesas de ténis de mesa exteriores, visto que o espaco do ginasio era algo
curto. Assim poderiamos ter mais jogos a decorrer a0 mesmo tempo, estando os alunos mais
tempo em atividade. Posto isto, e apesar desta opinido, todos a dindmica de grupos demonstrada
por todos os professores intervenientes permitiram que atividade se mantivesse dinamica e se

desenrolasse em bons moldes.

Pag. 102



Quanto ao nosso desempenho nesta atividade, consideramos que foram cumpridas as
tarefas que nos foram propostas. Ficamos a organizar toda a dinamica do Badminton para 0s
alunos do 2° Ciclo. Conseguimos captar alguns alunos para que eles passassem pela experiéncia
de serem arbitros e marcadores de pontos, sendo que apenas houve intervengédo da nossa parte,
quando suscitasse alguma questdo mais “cinzenta” ou de dificil analise para o aluno. Algo que
retemos sobre esta atividade é, sem davida, todo o envolvimento que os alunos criaram a volta
deste evento desportivo, criando até, pequenas clagues para os jogos da final. Fica marcado
aqui mais uma vez a influéncia e a importancia deste tipo de eventos, ndo s6 no sentido de
promover a saude, captar mitdos, mas também, promover um excelente clima de aproximacao

das pessoas da comunidade escolar.

Posto isto, queremos destacar que o facto de ter este papel muito ativo foi um importante
contributo para perceber o qué que envolve neste tipo de atividades. S6 desta forma é que nos,
enquanto professores estagiarios, podemos experienciar in vivo as reais dificuldades, supera-

las e crescer com cada atividade que realizamos.

3.4.2. Atividade de Voleibol

Fazendo um balanco geral sobre a atividade de voleibol, consideramos que foi uma
atividade muito bem conseguida. Algo que denotamos desde inicio é que o voleibol nesta

escola é uma modalidade muito atrativa, que capta imensos alunos.

Em relagdo aos aspetos organizacionais e dindmicos da atividade, equacionamos que a
estratégia adotada para a divisao dos espacos de jogo estava bem delineada. Ficaram definidos
espacos para cada nivel de competicdo para que os alunos e as equipas ndo dispersassem,
facilitando a chamada das mesmas para 0s jogos. A estratégia de colocar 0s jogos por tempo

também foi muito positivo, pois o voleibol tem as caracteristicas de oferecer um jogo muito
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rapido ou entdo muito demorado e, desta forma, foi controlado todo o tempo da atividade. A
opcao de realizar uma liga ao invés de uma competicdo a eliminar fez com o que as equipas

ficassem no evento até ao fim.

No que toca ao nosso desempenho nesta atividade, ficamos responsaveis por orientar
toda a dinamica de competicdo do 3° Ciclo. Fomos, ao longo da competigéo, definindo quem
fazia arbitragem e/ou marcacao de pontos. Tendo em conta 0 cumprimento de consideramos
que foi positivo, na medida em que conseguimos dinamizar e orientar de forma positiva toda a

atividade da competicéo do 3° Ciclo.

Mais uma vez vincamos a importancia deste tipo de tarefas para a nossa evolugéo
enquanto professores estagiarios. Estes tipos de experiéncias vém reforcar ndo sé o nosso leque
de valéncias, mas também permitem uma aproximacao a outros alunos e, também, ao nosso

grupo de disciplina.

3.5. Atividade de Canoagem e Stand-up Paddle

Esta atividade foi realizada no dia 23 de maio de 2019, nas instala¢cdes do Clube Naval
do Funchal, junto a praca CR7. A atividade decorreu entre as 14:30 e as 17h00. Visto ndo ter
sido possivel no planeamento anual incutir uma atividade de Desportos de Adaptacdo ao Meio,
optamos por realizar uma nova atividade extracurricular onde se realizaram Canoagem e Stand-

Up Paddle.

Nesta atividade participaram as turmas do ndcleo de estagio do Galedo e onde tivemos
a parceria do Clube Naval do Funchal, na representacdo de um canoista olimpico para a

operacionalizacédo da atividade.
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Tabela 5 - Descrigao da Atividade de Canoagem e Stand-Up Paddle.

Atividade Canoagem e Stand-Up Paddle
Data/local 23 de maio de 2019, entre as 14:30 e as 17:00, no CNF.
Recursos e Materiais: 20 embarcacdes de iniciacdo; 30 pagaias e Coletes de
seguranga; 2 pranchas e remos de Stand-Up Paddle; Aquisicdo de Cartdes
Giro (deslocacdo escola-CNF-escola); Protetor Solar; Kit primeiros
SOCOITos.
e Humanos: 4 professores e 1 especialista na modalidade.
e Espaciais: Instala¢cBes do CNF e Porto do Funchal.
Funcdes o Responsavel pelos contactos com elementos do Clube Naval do Funchal;
¢ Orientacdo dos alunos desde a escola para o Clube Naval e Vice-Versa;
e Entregar o material de seguranca aos alunos.
Dinamica o Experienciar as embarca¢Ges num espaco controlado, seguido de uma ida
até a praia da Barreirinha.

Planeamento da Atividade

No que concerne as tarefas de planeamento da atividade, tivemos em conta trés

momentos ao qual denominaremos de Fase de Pré-Impacto, Impacto e Pos-Impacto. Na

primeira fase as primeiras preocupacfes prenderam-se com a definicdo de datas e horarios

tendo em conta 0s constrangimentos da turma e da instituicdo com que iriamos colaborar. Posto

isto foram criadas autorizagcdes com base nas diretrizes da escola para este tipo de atividades

fora do espaco escolar, onde estavam descritos objetivos, dinamicas entre outras informagoes

cruciais.

Pag. 105



Na fase de impacto, foi realizado um briefing para esclarecer regras e procedimentos, e
a nosso cargo houve a preparacao do material, assim como, dentro de agua controlo e gestao

do PE-A, conjuntamente com o especialista na modalidade.

Balango da Atividade

Fazendo um balanco geral, acho que esta atividade correu muito bem. Sendo uma
atividade fora da escola, colocou-nos um conjunto de desafios completamente diferentes, desde
0 momento de chegada ao local, ao retorno a Escola. Houve, assim, o desafio de controlar o
grupo de alunos fora do contexto mais fechado das instalages da Escola. Isto, da perspetiva
de um futuro professor da area, fez-nos adquirir novas ferramentas e conhecimentos Uteis para

que depois possamos realizar este tipo de atividades com a capacidade de gerir 0 processo.

Outro dos grandes objetivos foi o de providenciar aos alunos uma experiéncia de
Desportos de Adaptacdo ao Meio, pelo meio da canoagem, na medida em que os alunos ainda
ndo tinham realizado este tipo de atividade, durante este ano letivo. Por outro lado, nos,
professores estagiarios, ainda ndo tinhamos experienciado lecionar uma aula no contexto de

mar, algo que considero, fruto do contexto onde vivemos, fundamental.
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CAPITULO IV — ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

4.1. Enquadramento

As Atividades de Integracdo no Meio, como o proprio nome indica, procura a inclusdo
e interagdo do professor estagiario com os varios agentes da comunidade escolar (i.e., alunos,
professores, Conselho de Turma, Conselho Executivo, EE, entre outros). A semelhanca das
Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar e A¢do Cientifico-Pedagogica, procura-se
que o professor se apresente como um elemento ativo no quotidiano do estabelecimento de

ensino onde esta inserido.

Posto isto, existem duas tarefas a realizar por parte do professor estagiario para
corresponder aos objetivos desta macro atividade: a Caracterizagdo de Turma (que surge no

ambito das atividades de Direcdo de Turma) e a Atividade de Extensdo Curricular.

Relativamente a primeira tarefa, esta estipulado que o professor recolha e analise um
conjunto de informacGes sobre os alunos. Os dados recolhidos sdo depois apresentados em
reunido do Conselho de Turma, com o objetivo de apresentar um conjunto de evidéncias sobre
a turma, que permitam mobilizar e criar estratégias que permitam um planeamento do PE-A

mais adequado.

No que toca a Atividade de Extensao Curricular, procurou-se projetar e dinamizar uma
atividade que estivesse enquadrada com as linhas que estavam a ser adotadas com a nossa
turma, acrescendo o objetivo de estender a mesma aos outros elementos da comunidade

educativa.
4.1.1. Caracterizacdo de Turma

A caracterizagdo de turma é uma das primeiras tarefas que € necesséario realizar no inicio

de cada ano letivo, para que o professor possa consiga situar os alunos nas diferentes dimensdes
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que o compde. A importancia deste tipo de tarefas eleva-se, ainda mais, quando a turma é
desconhecida por parte do professor. Assim, realizada esta caracterizacéo de turma € possivel
ajustar as praticas pedagdgicas as necessidades descobertas pelas informacdes recolhidas. Por
outras palavras, € atraves deste tipo de tarefas que os professores comecam a organizar todo o
processo pedagadgico da disciplina para que cada aluno desenvolva as suas competéncias ao

méaximo (Fialho & Fernandes, 2011).

Seguindo esta linha de pensamento, a caracterizacdo de turma é fundamental para que
o professor comece, desde cedo, a definir muito bem aquilo que sdo os seus métodos e,
consequentemente, 0s objetivos a cumprir. Trata-se entdo de uma ferramenta de planeamento

do PE-A (Barlow, 2006; Ferreira (2005), cit. por Gongalves et al., 2014).

Outro aspeto importante sobre esta tarefa é a de apresentacdo dos dados aos restantes
professores em reunido do conselho de turma. Sendo que esta caracterizac¢ao de turma vai muito
mais além das capacidades especificas para Educacdo Fisica, € importante entdo que se partilhe
informagdes como as relacBes interpessoais ou psicolégicas aos outros e professores e,

também, ao diretor de turma para que este possa informar os EE dos alunos.

Objetivos Gerais

Recolher um conjunto de informagdes sobre a turma em diversas dimensoes;

e Identificar potencialidades e fragilidades dos alunos, tanto no cariz individual como no

coletivo;

e Apresentacdo dos dados recolhidos em conselho de turma, para que os professores

consigam personalizar, ainda mais, as suas estratégias de ensino;

e Criar um espaco de debate no conselho de turma para que se possam apurar

possibilidades de atuacdo na turma.
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Objetivos Especificos

e Fazerumaanélise dos dados para caracterizar a turma quanto ao género, idade e nimero

de alunos;

e Percecionar o estado de saude dos alunos através de recolhas para a Composicéo

Corporal e Aptidao Fisica;
e Averiguar o contexto familiar e socioeconémico em que se inserem os alunos;

e Perceber o tipo de habitos e estilos de vida praticados pelos alunos da turma, que

possam influenciar o seu desempenho no contexto escolar;

e |dentificar as dindmicas de grupo e tipos de relacdes interpessoais dentro da turma

(andlise a nivel sociologica).

Metodologia

A recolha de dados para efetuar a caracterizacdo de turma baseou-se nos testes
fornecidos pelo EFERAM-CIT. Este conjunto de testes aplicados nas turmas dos estagiarios
servem para fazer uma analise situacional dos alunos nas dimensdes biopsicoldgica, fisica e
social. Assim sendo, os testes utilizados foram aqueles ja supramencionados, entre o0s se
destacam: Composi¢do Corporal e Aptiddo Fisica; COGTEL; Questionario sobre habitos de

vida dos adolescentes; Teste Sociométrico.

Os testes de Composigdo Corporal e Aptidao Fisica permitem obter informacdes sobre
a Antropometria e sobre a Aptidao Fisica. No que toca & sec¢do da Antropometria, séo
recolhidos os seguintes dados: massa corporal; Altura; Perimetro da Cintura; Pregas Tricipital,

Bicipital, Geminal e Abdominal. J& no que concerne a parte da Aptiddo Fisica, sdo realizados
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0s seguintes testes: Salto em comprimento sem corrida; Senta e Alcanca; Flexdo do Ombro;
Vaivém Curto; Abdominais em 30 segundos; Dinamometria Manual; Suspensdo na Barra;
Vaivém (Longo). A partir dos dados recolhidos, é possivel fazer uma andlise ao estado fisico e

fisiolégico dos alunos, comparando-os com valores de referéncia existentes.

No que concerne ao teste do COGTEL, este permite avaliar a capacidade cognitiva dos
alunos nas dimensfes da Memoria Prospetiva, Memoria Verbal a Curto-Prazo, Memoria de
Trabalho, Fluéncia Verbal, Raciocinio Indutivo e Memoria Verbal a Longo-Prazo. A partir do
conjunto de tarefas para cada dimenséo, os alunos obtém um determinado score que lhes coloca

numa determinada posi¢do em relacéo aos valores de referéncia.

Este questionario denominado “Questionario aos Adolescentes sobre a Educacdo Fisica
¢ Estilo de Vida” procura recolher um conjunto de informacdes sobre os habitos de vida dos
alunos, assim como, verificar a situagio socioecondémica em que os alunos vivem. E possivel
perceber como é que o aluno vive no contexto extraescolar, tanto ao nivel da relagdo familiar,
assim como, habitos desportivos, habitos de sono, habitos alimentares, habitos de estudo, entre

outros.

O Teste Sociométrico permite perceber o tipo de relacdo interpessoal que os alunos
experienciam dentro da dinamica da turma. E possivel apds a exploracio dos dados, realizar
um grafico que permite perceber quem sdo os alunos mais influenciadores, assim como, quais
0S grupos sociais que se formam dentro da turma. Para recolher este tipo de informacoes
realiza-se um pequeno questionario com 8 perguntas (1 feita na positiva e outra na negativa)
onde os alunos nomeiam 3 alunos por ordem de preferéncia (ou ndo, consoante o teor da
pergunta). As perguntas sdo as seguintes: “Se tivesses que fazer um trabalho de grupo, quais
seriam os trés colegas que escolherias para trabalharem contigo.”; “Foste convidado (a) para

uma festa de anos e podes levar trés colegas da tua turma. Quem gostarias que fosse?”; “Quem
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escolherias para jogar contigo na aula de Educacdo Fisica?”’; “Se fosses mudar de turma e

pudesses escolher trés colegas desta turma para irem contigo, quais escolhias?”. Como referido

anteriormente, estas perguntas eram depois feitas na negativa, ou seja, quem € que estes nao

escolheriam.

Resultados

e Dados Biograficos

Ne de Alunos
5}

[V

13 14 15
Idades

Gréfico 10 - Idades dos Alunos.

GENERO

cuulino
Feminino 9 11

Gréfico 11 - Numero de alunos e relagéo de género.

A turma é composta por 20 alunos, sendo que 11 sdo do sexo masculino e os restantes

9 sdo do sexo feminino. Em relag&o as idades dos alunos, esta estd compreendida entre 0s 13 e

0s 15 anos, sendo que a idade média da turma é de 13,8 anos.

e Dados Socioeconémicos

Sitvagdio de Emprego

Pai Mae

B Desempregado B Empregado B Outro (ex:Invdlido, reformado)

Grafico 12 - Situacdo de Emprego dos Pais da turma.

AGREGADO FAMILIAR
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Grafico 13 - Agregado familiar dos alunos desta turma.
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Como podemos observar por estes graficos, 75% dos alunos da turma vive com no
maximo 3 pessoas em casa. Podemos, também, observar que temos 5 alunos que vivem com
pelo menos 5 pessoas em casa, tendo inclusive um caso que partilha a casa com 7 pessoas ou
mais. Em relacdo a situacdo de emprego dos EE, podemos perceber que apenas 9 (23%) pais

estdo desempregados ou estdo noutra situacao.

NiVEL DE ESCOLARIDADE

T T
2
6

Pai Mae

1°Ciclo m 2°Ciclo m 3°Ciclo ® Secundario ® Licenciatura B Mestrado ou doutoramento

Gréfico 14 - Nivel de escolaridade dos EE.

Nesta turma, a maioria dos pais encontra-se entre 0 1° Ciclo e 0 3° Ciclo de escolaridade,
ou seja, 25 (63%) pais. No entanto, temos 0 caso de um aluno que possui os dois EE com o

Mestrado ou Doutoramento, sendo, portanto, uma excegao a regra.

e Autopercecado sobre a saude e EF, bem-estar e Aptidao Fisica

Estado Nutricional PERCEPCAO SOBRE O ESTADO DE
SAUDE
1; 5%
4,' 200/0 Né&o me sinto com muita boa
saide
6; 30% = Sinto-me com razodvel savde
Sinto-me de boa scuide
9" 450/0 Sinto-me de muito boa Sadde
Gréfico 15 - Estado nutricional da turma (com base Gréfico 16 - Autopercecdo sobre o estado de Salde.

na analise da Composigdo Corporal).
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Em relacdo a autopercecdo dos alunos sobre o seu estado de saude, podemos afirmar
que pelo menos 65% dos alunos sentem-se de boa salde, sendo que 20% desses sao alunos
com a percecdo de “muito boa saude”. Apenas um aluno acha que a sua saude ndo esta muito
boa. No que toca ao real estado nutricional dos alunos, a turma apresenta-se com mais de
metade dos alunos (55%) naquilo que é considerado o peso recomendado. No outro extremo

do grafico, encontram-se 15% (3) dos alunos que estdo no nivel de obesidade.

APTIDAO FISICA
100%
80% 45 45
60% 80 75
40%
O% I
2 b’b 0‘? 82, )
N Q R\
00"& & RS \00& Aofv
o{\(a (,0 bo‘o Q/\QQ/
.bo/\« bo/\«o & 4\_\@@5
g o A
B Zona de Risco Zona de algum Risco Zona Saudavel

Grafico 17 - Nivel de aptiddo dos alunos nas diversas componentes da Aptiddo Fisica.

Como podemos perceber pelo grafico 18, os alunos apresentam um nivel de aptiddo
fisica geral aceitavel, excetuando-se em 2 parametros. Comecando pela flexibilidade do tronco,
percebemos que 75% a 80% da turma encontra-se num nivel superior ao recomendado para
este parametro. O mesmo acontece para a flexibilidade ombros onde 90% dos alunos possui
niveis saudaveis de flexibilidade para a sua idade. Contudo, como aspetos negativos,
percebemos que nos parametros de Agilidade/Velocidade e VO, Méaximo, apenas 45% dos
alunos da turma apresentam niveis aceitaveis para estes parametros, sendo que, para este
ualtimo, é algo preocupante perceber que 45% por cento dos alunos apresentam-se em zona de

risco.
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SATISFACAO COM A VIDA

8

Gréfico 18 - Nivel de satisfacdo com a vida.

N° DE ALUNOS
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NIVEL DE SATISFACAO

10

Em relacdo a autopercecdo dos alunos sobre o seu nivel de satisfacdo com a vida,
podemos observar que a maior parte (17=85%) dos alunos esta acima do nivel 6 de satisfacao,
que é o considerado o nivel positivo mais baixo. Temos, ainda assim, dois casos cujo o nivel

de satisfacdo esta muito baixo, estando nos valores 2 e 3 de satisfacdo.

N2 de Alunos

nn 1 I ]
E-me )

Nio gosto nada  Nio gosto 14
muito indiferente  mui t Nio gosto nad Nao gosto 14 muit

Perceio sobre a Educagiio Fisica

Gréfico 19 - Autopercecdo dos alunos sobre a

) L Grafico 20 - Autopercegdo dos alunos sobre a escola.
Educacéo Fisica.

No que concerne ao gosto dos alunos pela escola, percebemos que no geral, os alunos
ou ndo gostam da escola ou assumem uma postura de indiferenca pela mesma, com valores a
rondar os 85% (17), enquanto que os restantes 15% (3) alunos gostam bastante da escola.
Quanto a disciplina de Educacdo Fisica, 65% dos alunos afirmam gostar da disciplina de
educacdo fisica, mas, ainda assim, temos 4 alunos cuja a educacao fisica possui uma conotacao

negativa.
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e Estilos e Habitos de vida

PRATICA DESPORTIVA ATUAL

0% Desporto escolar
35%

45%

20%

Gréfico 21 - Habitos ligados a atividade fisica.

Como podemos observar pelo grafico 22, 65% dos alunos estad no desporto federado,
sendo dessa percentagem, 20% esté ligada, também, ao desporto escolar. Um dado interessante
de verificar € que ndo existe nenhum aluno que sO pratique desporto escolar, ou seja, nesta

turma, apenas esta no desporto escolar quem ja esté ligado ao desporto federado (extraescola).

HABITOS DE SONO

O=NWAULON®OO

Entre 6a Entre 7 a Entre 8 a Entre 9 a Mais de
6:59 7:59 8:59 9:59 10 horas

Gréfico 22 - Habitos de sono dos alunos em dias de semana.

Segundo a National Sleep Foundation, num artigo publicado por Hirshkowitz et al.
(2015), recomendam que o numero de horas recomendadas para um adolescente entre 0s 13 e
0s 17 anos é de 8 a 10 horas por noite. Assim sendo, 70% dos alunos afirmam dormir pelo
menos 10 horas. O mesmo artigo diz-nos que os alunos desta faixa etaria nunca devem dormir
menos que 7 horas nem mais do que 11 horas, sendo que isso verifica-se com um caso nesta

turma.
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Grafico 23 - Habitos de leitura por parte dos alunos. Grafico 24 - Habitos de estudo por parte dos alunos.

Em relacdo ao tempo despendido para o estudo por parte dos alunos desta turma,
percebemos que 50% (10) afirma acumular mais de 1 hora de estudo semanal. No outro
extremo do gréafico, temos 2 alunos que afirmam que ndo estudam. No que toca aos habitos de
leitura, percebemos que 65% dos alunos afirmam ndo ler qualquer tipo de informacéo ao longo

das semanas. Temos, no entanto, 3 alunos que afirmam ler durante mais de 1 hora por semana.

e Relagdes interpessoais

Grafico 25 - Relages interpessoais dentro da turma (Sociograma).

Ao abrigo da nova lei da protecdo de dados, ndo € possivel demonstrar nitidamente o
grafico. Contudo, conseguimos perceber a dinamica grupal desta turma. Existem,

sensivelmente, 4 a 5 grupos sociais nesta turma, sendo que temos 3 alunos que sdo
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predominantemente escolhidos pela positiva pelos restantes alunos. Ja pela negativa, destaca-
se um caso que nunca é escolhida, revelando alguns problemas de relagdo com os restantes

elementos da turma, sendo algumas vezes deixada de parte pelos colegas.

Conclusoes

Fazendo um balanco geral sobre esta atividade, sentimos que adquirimos um conjunto
de informacGes muito pertinentes acerca dos alunos desta turma. Essas informagdes revelam-
nos informacdes sobre o estado bioldgico, fisioldgico, cdgnito e socio-afetivo dos alunos, algo
que € fundamental para definir com melhor exatiddo quais as melhores estratégias a adotar para

esta turma.

Através de uma analise geral aos resultados obtidos, percebemos que a turma possuli
uma idade média de 13,8 anos, composta por 11 rapazes e 9 raparigas. Quanto a situacéo
socioecondémica dos alunos, percebemos que 23% dos seus pais apresentam-se desempregados
ou noutra situacdo, sendo que, quanto as habilitacGes literarias, 63% dos pais inserem-se entre
0 1° e 0 3° ciclo de escolaridade. No que toca as questdes de salde, percebemos que 65% dos
alunos percecionam que tém muito boa salde, sendo que comparando com os dados obtidos
pela composicdo corporal, 55% dos alunos possui um bom estado nutricional, tendo 15% no
nivel de obesidade. Quanto aos habitos desportivos, todos os alunos possuem uma atividade
desportiva fora do contexto da Educacéo Fisica. Percebemos que os alunos gostam muito mais
da Educacdo Fisica do que a Escola em geral, o que é um dado importante para enaltecer a
importancia da Educacéo Fisica. Outros dados de destaque sdo os de sono, onde 70% afirma
que dorme pelo menos 10 horas, ou seja, encontram-se dentro das horas recomendadas. Por
fim, a nivel sécio-afetivo, conseguimos destacar 2 ou 3 elementos influenciadores/lideres, o

que pode ser muito importante para a definicdo de grupos de trabalho e equipas.
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Fazendo agora uma andlise sobre a atividade de Caracterizacdo de Turma, percebemos
a importancia de obter dados deste tipo. E uma ferramenta fundamental para a preparagéo do
professor, sobretudo nestas etapas iniciais como é o EP. Através desta ferramenta, consegui
delinear um conjunto de situacdes de aprendizagem mais adequadas a cada aluno e, ainda,
definir grupos de trabalho e equipas muito mais funcionais e equilibradas. Obviamente,
fazemos uma avaliacdo inicial de cada matéria de ensino que tem um peso fundamental na
concrecao de equipas, situacdes de aprendizagem e demais atividades, mas estas informacgdes

obtidas podem também ter um peso nessa decisao.

Contudo, existem alguns reparos a fazer no que toca a aplicacdo de alguns testes
metodoldgicos do EFERAM-CIT. No que toca ao questionario utilizado percebemos que este
era demasiado extenso, sobretudo para escolas como é o caso do Galedo em que ndo had um
computador por cada aluno. Apesar de ter corrido bem, coloca-se sempre a possibilidade de
ndo ser possivel de todos os alunos realizarem os questionarios. Acho que fazendo uma anélise
geral ao questionario, existem um conjunto de informacdes que se recolhem que poderiam ser
descartadas, pelo pouco valor que estas representam. Existem ainda algumas questbes que
colocam levantam algumas duvidas nos alunos, sendo que, outra recomendacédo que faco é a

adequacdo do vocabulario aos alunos.

Para finalizar, deixamos uma palavra de aprego pela participacdo de todos 0s nossos
colegas estagiarios e orientadores cientificos pela colaboracéo, disponibilidade e orientacdo na
preparacdo e dinamizacdo desta atividade. Houve tanto na preparacdo, como no terreno, um
espirito de entreajuda e capacidade de adaptacdo que permitiu que tudo decorresse da melhor

forma possivel.
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4.1.2 Atividade de Extensao Curricular

A Acéo de Extensdo Curricular (AEC) consiste na criacdo de uma atividade com um
nivel de expressao que envolva mais do que apenas os alunos da turma do estagiario. Deve ser
criado um evento em que estejam envolvidos outro tipo de pessoas ou entidades (leia-se,

convidados externos), assim como, os Professores e os EE da respetiva turma.

Posto isto, visto que no primeiro periodo foi abordada matéria de ensino de JDC-I
através do MEC, existe um momento em que devemos realizar um Evento Culminante. Assim
sendo, foi rentabilizado todo o processo e foi realizada a AEC em conjunto com este Evento.
O principal foco desta atividade foram os JDC e a Promocao de Hébitos de Vida Saudaveis,
entre as quais, a Atividade Fisica. O grande objetivo da AEC foi reunir toda a Comunidade
Educativa em torno de uma atividade educativa e de convivio, através de um momento de

aproximacdo entre todos os elementos envolvidos no processo de ensino dos alunos.

A atividade decorreu no dia 11 de dezembro 2018, entre as 14h45 e as 17h30, na Sala
Multidisciplinar e Polidesportivo da EB23DEBC. A atividade possuia um conjunto de
tematicas e momentos, entre as quais: i) Palestra de um ex-jogador e ex-internacional portugués
na modalidade de futebol e de um arbitro da mesma modalidade afiliado a AF Madeira, com o
objetivo de falar das suas experiéncias Desportivas nos Jogos Desportivos Coletivos; ii)
Palestra sobre Habitos de Vida Saudaveis, em especifico sobre a importancia da AF e dos
habitos de sono (participacdo de uma equipa de enfermeiras do Centro de Saude de S&o Roque);
iii) Realizacdo de jogos finais no Polidesportivo e entrega de Prémios do MEC; iv)
Lanche/Convivio com sugestdes alimentares alternativas e saudaveis, selecionados e
recolhidos pelos alunos; Visualizacdo de fotos recolhidas pelos alunos durante o processo

metodoldgico nas aulas de Educacdo Fisica; Oportunidade, também, de realizar algumas
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medi¢Oes da composicdo corporal e comparacdo com os valores de referéncia ideais para a sua

idade.

Deste modo, no que diz respeito aos objetivos gerais da nossa AEC e tendo em
consideracdo o0 supramencionado, como também, os objetivos do grupo/disciplinar e as

prioridades do PEE (2018-2022), estes passaram por:

Aumentar a comunicacdo e as relagGes interpessoais na Comunidade Educativa, no

sentido de estimular a cortesia e o trabalho colaborativo;

e Estimular a aquisicdo de habitos de pratica regular e sistematica de atividades
fisico/desportivas, sobretudo na ocupacdo dos tempos livres;

e Difundir o espirito competitivo saudavel, fomentando valores ligados ao fair-play e
ética desportiva, ou seja, na compreensdo do fenémeno desportivo;

e Fomentar as capacidades de organizacdo e gestdo dos alunos, estimulando-lhes o

sentido de responsabilidade na manutencéo e preservacédo dos espacos e equipamentos;

e Promover um momento de diversdo e descontracdo nos alunos;

Planeamento da Atividade

Com o intuito de operacionalizarmos a nossa AEC de forma tdo eficiente quanto
possivel, um conjunto de aspetos/tarefas tiveram de ser consideradas e refletidas pelo nosso
nucleo de estagio. Assim, de forma geral, e ndo necessariamente pela ordem que se segue,

tivemos de:

e Perceber, em conjunto com os orientadores, que aspetos poderdo ser (re)considerados
percebendo em que aspetos poderiamos inovar, relativamente a anos anteriores;

e Construi documento para averiguar a disponibilidade dos EE em termos de data e
horério;

e Definir e debater as formais mais eficazes e rentaveis de divulgacdo da AEC,;
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Realizar um levantamento dos recursos (materiais, espaciais e logistico, humanos,
temporais);

Visto que um dos objetivos seria a promocéo de habitos de vida saudaveis, procurdmos
realizar avaliacGes sobre a composicdo corporal, a aptidao fisica e outros parametros de
saude relacionados; neste sentido, foi necessaria a articulacdo de alguns instrumentos e
equipamentos (i.e., bioimpedancia, estadiometro, balanca) com docentes do
Departamento de Educacéo Fisica da UMa;

No seguimento do ponto anterior, estabelecemos uma parceria com a equipa de
enfermagem do Centro de Salde de S&do Roque, que ficou responsavel pela medida da
tenséo arterial;

Orientar os alunos no processo de selecdo e recolha de alimentos saudaveis para a
realizacdo de um lanche/convivio para toda a Comunidade Educativa;

Criacdo dos certificados de mérito e aquisicdo de troféus e medalhas para a cerimonia
de entrega de prémios;

Estabelecer um guido de toda a atividade (horarios dos jogos, palestras, lanche,

avaliacOes, etc.);

Balanco da Acéo de Extensdo de Curricular

A AEC, como ja referenciado, teve como principal foco os JDC e a Promocéo de

Habitos de Vida Saudaveis, entre as quais, a Atividade Fisica e os Sono, onde se procurou

reunir as duas turmas dos estagiarios, seus EE/Pais e, restantes professores dos Conselhos de

Turma. Foram estabelecidos contactos com pessoas externas ao contexto escolar duas delas

ligadas aos JDC, neste caso, futebol e, ainda, com o Centro de Salde de Sdo Roque em que 0

objetivo era realizar palestras ligadas as experiéncias desportivas e a importancia de bons
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habitos de sono, respetivamente. Isto exigiu da nossa parte, uma boa capacidade de organizacao
e interacdo, pelo conjunto de tarefas, contactos, recolha de recursos, entre outros, que este tipo

de evento solicitou, desde a sua concec¢éo a sua realizagéo.

Em termos de delineamento da AEC, no ambito do modelo em vigor nesta altura, havia
a necessidade de realizar um evento culminante, pelo que rentabilizamos o processo. Neste
sentido, convidamos um ex-internacional e um ex-arbitro de futebol. Com recurso aos
questionarios do EFERAM-CIT, identificamos niveis insuficientes de sono por parte dos
alunos, sendo que, estabelecemos assim uma parceria com o Centro de Saude do Galedo, que
contribuiram com uma palestra para a promogao do repouso/descanso para um organismo mais

saudavel.

Como referenciado anteriormente, um dos principais objetivos seria trazer os EE/Pais
e restantes professores dos Conselhos de Turma, mas apareceu apenas um professor.
Consideramos entéo que este objetivo ndo foi cumprido na sua plenitude, apesar das diferentes
estratégias adotadas. Equacionamos que razdes ligadas ao horario laboral dos EE/Pais nao fosse
compativel com as horas da atividade, ou ainda, o formato e tempos de divulgacdo da mesma,
possam estar na origem do sucedido. De qualquer modo, assinalamos como positiva todos 0s

restantes aspetos ligados a fase de pré-impacto da atividade.

No que toca a fase de impacto da atividade, temos que comecar por destacar a
importancia da presenca do Presidente do Conselho Executivo para realizar a abertura da sesséo
da AEC e das palestras, sendo este a principal figura de lideranga da nossa escola. Outro aspeto
muito positivo foi a pertinéncia de todas as comunicacdes, onde os convidados predispuseram-
se a trazer alguns aderecos e equipamentos especificos, fotos, entre outros, que permitiram que
as palestras fossem, no geral, interativo e pratico. Contudo, existem alguns reparos a fazer sobre

esta primeira parte ligada as palestras, como sendo, 0 ndo cumprimento dos horarios visto que
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houveram algumas comunica¢des mais extensas, tornando a Gltima palestra (da equipa de

enfermagem) um pouco menos dindmica, onde os alunos ja estavam algo saturados.

Passando agora ao momento festivo e pratico da AEC, foram realizadas as finais da
Supertaca entre as equipas do MEC, com recurso aos jogos de basquetebol. Apesar da dindmica
ser aceitavel, ndo foi a ideal, pois a forma como foi definida a competicdo impediu que uma
das equipas ndo pudesse participar inicialmente, ficando algo descontentes. Portanto, uma
sugestdo seria alterar o formato da competicdo. Apos este momento, foram realizados varios
jogos onde se juntaram as duas turmas, fizeram-se equipas em que participaram os professores
e alguns dos convidados. Foi um momento extremamente motivante para os alunos, estando

muito envolvidos nos jogos e com alegria enquanto jogavam.

O dltimo momento da sessao foi a entrega de prémios e a realizacdo do convivio, sendo
um momento muito apreciado pelos alunos, que receberam os diplomas de mérito e ainda os
troféus e medalhas. Em seguida, foi realizado o lanche, onde as duas turmas tiveram um

momento menos informal para conviver entre si e com 0s professores.

Em suma, acredito que a AEC teve um cariz muito positivo, apesar de ndo termos
conseguido atingir todos os objetivos pretendidos. Para o futuro, € sugerido que se trabalhe na
capacidade e organizacdo da tarefa de divulgacdo para que se possa garantir uma maior
probabilidade de termos outros membros da comunidade educativa presentes. A cria¢do deste
tipo de atividades no nosso processo de estagio vem, sem duvida, enriquecer o0 nosso reportério
de capacidades, pois implica a comunicagdo com outras pessoas, a capacidade de gestdo de
processos (desde a organizacdo até a criagdo das dindmicas mais rentaveis) e, ainda, a nossa
capacidade de trabalho de equipa, algo fundamental para a sociedade e realidade em que nos

vamos inserir no futuro.
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CAPITULO V — ACOES DE NATUREZA CIENTIFICO-

PEDAGOGICA

5.1. Acéo Cientifico-Pedagogica Individual
5.1.1. Proposta Metodoldgica para a Construcdo de uma Unidade

Didatica de Jogos de Invasdo no Contexto Escolar
Introducéo

A abordagem dos jogos de invasdo (i.e., basquetebol, futebol e andebol) sdo matérias
nucleares no Programa Nacional de Educacdo Fisica e, por isso, durante o periodo letivo,
ocupam uma grande fatia no que toca aos aspetos temporais. Assim sendo, urge a necessidade
de conhecer, investigar e analisar formas mais eficazes para ensinar estes jogos nas aulas de
Educacdo Fisica. Uma das formas mais comuns que encontramos para abordar o0s jogos de
invasdo nas escolas € o modelo tradicional, que baseia a sua intervencdo em exercicios
analiticos, voltados para a técnica individual e desempenho motor (Silva et al., 2015). Estes
tipos de abordagem acabam por solicitar comportamentos que levam a que os alunos conhegam
muito superficialmente o jogo e, mesmo com elevadas qualidades técnicas, encontrem
dificuldades na tomada de decisdo, assim como, lacunas ao nivel da criatividade e reflexdo
sobre o0 jogo (Clemente, 2012). Isto quer dizer que os alunos aprendem as ferramentas
necessarias, mas ndo aprendem a contextualiza-las corretamente (Bunker & Thorpe, 1982).
Assim sendo, deve dar-se primazia a premissa de que para se jogar bem, é necessario escolher
as acOes mais adequadas nos momentos certos (Garganta & Gréhaigne, 1999, cit. por, Pereira

etal., 2014).

Uma outra situacao que se coloca em relagdo as abordagens tradicionais é a forma como

sdo estruturadas as Unidades Didaticas, através de blocos de atividades. Os jogos de invasao
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possuem, além das diferencas estruturais, principios/problemas taticos semelhantes, tanto no
processo defensivo como no ofensivo, estando todos ligados a um elevado nivel de incerteza
durante o jogo (Mitchell, Oslin & Griffin, 2013; Gouveia et al., 2014). Seguindo esta linha de
pensamento, € possivel criar elos de ligacdo que permitem abordar os jogos de invasdo ao
mesmo tempo, vincando-se, assim da nocdo de transfer, rentabilizando-se todo o PE-A dos

alunos (Bayer, 1995, Mitchell et al., 2013; Gouveia et al., 2018).

Posto isto, e tendo em conta esta necessidade de implementar e investigar novas ideias,
este artigo visa apresentar uma proposta metodoldgica de abordagem dos jogos de invasao que
vdo de encontro ao supramencionado. E, portanto, um exemplo de aplicagdo do Modelo de
Competéncia numa Unidade Didatica de Jogos Coletivos de Invasdo. O Modelo de
Competéncia surge de um misto entre o Modelo de Educacdo Desportiva (MED) (Siedentop,
Hastie & van de Mars, 2004) e do Teaching Games for Understanding (TGfU) (Bunker &
Thorpe, 1982), sendo que cada um traz um contributo diferente para o resultado final. De uma
forma geral, o MED traz-nos a estrutura necessaria para a construcdo da UD e o TGfU vem-

nos auxiliar na construcdo de exercicios que garantam o ganho da consciéncia tatica.

Em relagéo aos objetivos delineados para este estudo, temos: i) apresentar uma proposta
metodoldgica para a construgdo de uma unidade didatica de jogos de invasdo no contexto
escolar; ii) perceber o plano de concecgéo de situagdes de aprendizagem numa UD de jogos de
invasdo, realizando um paralelo com os contetdos do Programa Nacional de Educacéo Fisica

(PNEF).
Desenvolvimento

Segundo Prudente (2018), os Jogos Desportivos Coletivos (JDC), sdo matérias de
ensino facilmente aceites pelos alunos, pois 0 jogo é uma ferramenta que lhes traz grandes

niveis de motivagdo. Contudo, apesar das premissas supramencionadas, verificamos que, no
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contexto escolar, os JDC ndo sdo, na maioria das vezes, “(...) suficientemente motivadores,
face a0 modo como sdo ensinados”. O mesmo autor ressalva ainda que, as aprendizagens
analiticas ndo fazem sentido, visto que, os JDC solicitam comportamentos que procuram
responder, de forma adequada, a natureza tatico-estratégica e a0 momento emergente do jogo.
Neste sentido, deve garantir-se sempre a variabilidade ecologica no ensino dos jogos, quer seja
atraves de jogo formal ou reduzido/condicionado, na medida em que as situacBes de
aprendizagem ajudem os alunos a desenvolver a tomada de decisdo, levando a uma maior

compreensdo do jogo (Prudente, 2018; Esteves, 2018).

Assim sendo, com a necessidade de dar resposta a estes problemas, comegam a surgir
novas abordagens de ensino, como é o caso do Modelo de Competéncia para 0s jogos de
invasdo (MCJDCI), que propde formas simplificadas de jogo e garante bons niveis de
motivacao para os alunos (Graga et al., 2003; Mesquita, 2014). Alguns estudos evidenciam que
abordagem segundo este modelo parecem apresentar niveis significativos de desenvolvimento
da performance e envolvimento em jogo, assim como, maiores niveis motivacionais (Mesquita

et al., 2012; Farias et al., 2015; Farias et al., 2018; Pestana et al., 2018).

Antes de prosseguir, é necessario definir o que é o MCJDCI. De uma forma sintética,
como referido anteriormente, este modelo é o resultado hibrido entre 0 MED e o TGfU. Posto
isto, para explicar-se a génese deste modelo, € necessario entender os contributos de cada um

para o resultado final.

Comecando pelo MED, este vem contribuir sobretudo com as questdes estruturais e
organizativas das aulas, garantindo uma aproximagao ao contexto mais atrativo aos alunos, que
é o desportivo/competitivo. Ou seja, transmite uma autenticidade desportiva as aulas, com
praticas pedagogicamente bem orientadas, que promovem a literacia desportiva, o entusiasmo

e a competéncia nos alunos (Siedentop, 2002). Por outras palavras, Graca et al. (2003), define
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0 MED, como uma ferramenta ligada a uma educacéo ludica, criando um ambiente auténtico e
atribuindo significado as aprendizagens e experiéncias dos alunos. As unidades didaticas sdo
substituidas por épocas desportivas onde existe uma Pré-Epoca, uma Epoca e uma Pds-Epoca
(Evento Culminante), onde se criam equipas e um quadro competitivo, alimentando-se a ideia
de filiacdo entre os alunos. Os alunos desempenham um conjunto de funcGes ou papéis dentro
da sua equipa, com os quais se devem sentir comprometidos. Estas trés fases devem prolongar-
se durante, pelo menos, 15 horas (20 sesses de 45 minutos). Adiante neste artigo, na parte
metodoldgica, sera apresentado um exemplo de aplicacdo a duas turmas de 3° Ciclo,
percebendo-se, ainda, o que caracteriza e como se prepara cada momento da “época

desportiva”.

Em relacdo ao TGfU, ressalva-se, nas aulas de Educacdo Fisica, a importancia da
compreensdo e reflexdo do jogo, definindo-se problemas que dizem respeito a tomada de
decisdo do aluno, aluno esse que, perante as situacdes emergentes do jogo, tem que responder,
de forma constante, as perguntas: “O que fazer?” e “Quando fazer?”. Por outras palavras,
garante-se a consideracao pelos aspetos taticos do jogo no PE-A dos alunos (Bunker & Thorpe,
1982). Gouveia et al. (2018), retine como principais caracteristicas: “(1) Ensino a partir de
formas modificadas de jogo, em conformidade com a capacidade de jogo dos alunos; (2)
Confronto com problemas reais de jogo em ambientes de jogo; (3) A introducdo das habilidades
do jogo ditada pela sua relevancia para a forma de jogo adotada e subordinada a compreensao
do seu uso tatico no jogo e a tomada de decisdo”. Posto isto, o TGfU vem, no fundo, nos dar
um quadro metodoldgico sobre o qual atuar para a criagdo de exercicios. Assim sendo, quando
aliamos este modelo ao MCJDCI (relembrando, Basquetebol, Futebol, Andebol, etc.), devemos
olhar para a transversalidade de comportamentos entre eles, ou seja, ha que priorizar, como
referido anteriormente, a no¢do de transfer, pois existem um conjunto de caracteristicas

funcionais similares, ao qual se denominam Problemas Taticos, entre cada modalidade, tanto
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no processo ofensivo (invadir territorio adversario, rematar/atacar o alvo, movimentar-se para
receber a bola e manter a posse, etc.) como no processo defensivo (impedir o adversario de
marcar/pontuar, travar a progressao do adversario para o seu territorio, pressionar-se e
movimentar-se perante a bola e o adversario, etc.) (Bayer, 1994; Mitchell et al., 2013; Gouveia
et al., 2018). No fundo, isto significa que para 0 mesmo exercicio, a mudanca da bola (de
basquetebol para futebol, por exemplo) e, alterando algumas regras estruturais (como a questao

do alvo), é possivel trabalhar o mesmo problema tatico em qualquer JDC-1.

Sendo que os professores de Educacao Fisica possuem um documento orientador sob o
qual devem atuar, leia-se, PNEF, poderiam levantar-se quest@es ligadas a existéncia de relacdo
entre os problemas taticos e os conteudos do PNEF. Contudo, existem de facto relacdes entre

os dois, como podemos comprovar pelo seguinte exemplo, para a manutencao da posse de bola:

OUTCOMES DO PNEF SEM BOLA—-82e 92 ANOS | OUTCOMES DO PNEF SEM BOLA - 82 e 9 2 ANOS

FUTEBOL ANDEBOL BASQUETEBOL FUTEBOL ANDEBOL BASQUETEBOL
Desmarca-se Continua as Ocupa uma posicdo | Controla a bola Opta por um Passa rapido,
(“sai”) no mesmo | acgdes que permita o Devolve a bola, passe, ou por utilizando a linha
corredor ou em ofensivas, gara | ataque em cinco colocando-a a drible em de passe mais

diagonal para

ntindo a posse

abertos.

frente do

progressao.

ofensiva. Apés

MANUTENCEO outro corredor de bola receptor, se a passe, desmarca-
DA POSSE DE | criando nova (colaborando recebeu de um se garantindo a
BOLA linha de passe na circulagdo companheiro progressdo da
mais ofensiva. da bola). préximo que, equipa em
entretanto, abriu equilibrio
linha de passe. ofensivo.
Participa

activamente no
ressalto ofensivo.

Tabela 6 - Exemplo de relacéo entre o problema tatico de Manutencéo da Posse de Bola e os Contetidos do PNEF
(3° Ciclo).

Como podemos observar, existe uma relagdo positiva entre aquilo que se define como

problemas taticos e o que esta descrito no PNEF, neste caso, de 3° Ciclo.

O MCJDCI possui uma vertente em que os alunos montam e dinamizam 0s exercicios,
sempre com orientacdo do professor e, por isso, quando se define um conjunto de exercicios,
had que respeitar trés condi¢bes fundamentais: Condi¢cdes Organizativas (ligadas a

complexidade do exercicio no que toca a montagem e dinamizacgao do exercicio, como por
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exemplo, se houverem equipas de 6/7 elementos, ndo faz sentido realizar situacGes de 4 contra
4); Condi¢bes Espaciais (verificar os espacos disponiveis para realizar 0s exercicios);

CondicGes Materiais (ter em conta os materiais disponiveis na escola).

Posto isto, passamos entdo a proposta metodoldgica de construcdo e aplicagdo do

Modelo de Competéncias nos jogos de invasdo, em duas turmas de 3° Ciclo.

Metodologia
Amostra

Neste estudo participaram um total de 38 alunos (19 raparigas e 19 rapazes) com idade
média de 13,1+0,45 anos. Quanto as caracteristicas da amostra é possivel referir que estavamos
perante um grupo equilibrado no que toca ao género. Os participantes estavam divididos por

duas turmas pertencentes ao 3° Ciclo de Escolaridade, sendo elas o 7° ano e 0 9° ano.
Procedimentos

Este estudo baseou-se na constru¢édo de uma Unidade Didéatica (UD) de Jogos Coletivos
de Invasdo através das indicacGes propostas pelo Modelo de Competéncias, com a duragéo total
de 21 horas e 45 minutos, divididos pelas trés fases, Pré-Epoca (6 sessdes de 45°), Epoca (16
sessdes de 45) e Pos-Epoca (7 blocos de 45 minutos). Esta intervencao foi construida para as
matérias de ensino de Andebol, Basquetebol e Futebol, sendo que, com base nas premissas
anteriormente referenciadas, os contetidos de ensino foram estruturados por problemas taticos
(Ofensivos e Defensivos) transversais entre os jogos de invaséo, propostos por Mitchell, Oslin
e Griffin (2013). Portanto, de uma forma mais sintetizada, estes autores, definem, quanto ao

processo ofensivo: i) Manter a posse de bola; ii) Penetracdo e ataque ao alvo; iii) transicdo
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defesa-ataque. Em relacéo ao processo defensivo, temos: i) defesa do espaco; ii) defesa do alvo;

iii) recuperacdo da posse de bola.

Avaliacao Diagnostica

O ensino dos JDC, desportos caracterizados por um elevado nivel de incerteza, colocam
0s jogadores a estarem constantemente a fazer escolhas, tomar decisdes e a executar de forma
adequada, perante o “instante”. Assim sendo, “0 objetivo do professor/treinador devera ser o
de utilizar instrumentos de avaliacdo que permitam observar e avaliar as diferentes
componentes da competéncia tatica dos jogadores em jogo (tomada de decisdo, eficiéncia
motora, eficacia motora, comunicacdo entre jogadores) e ndo enumerar a ocorréncia de acoes
técnicas isoladas” (Gouveia et al., 2014). Lopes (2014) vem corroborar este ponto de vista,
afirmando que a avaliacdo deve ser feita de acordo com aquilo que se quer avaliar, ou seja,
deve estar adequado ao contexto e a situacdo. Por outras palavras, ndo podemos avaliar a
componente de tomada de decisdo, compreensdao do jogo, entre outros aspetos taticos,

observando e avaliando o aluno, por exemplo, numa situacéo de passe frente a frente.

Posto isto, para avaliarmos o nivel dos alunos, de acordo com os pressupostos que tém
sido enfatizados, utilizamos como instrumento 0 Game Performance Assessment Instrument
(GPAI), proposto por Oslin, Mitchell e Griffin (1998). Este instrumento permite avaliar
comportamentos dos alunos em processo ofensivo, de acordo com trés dominios: Tomada de
Decisdo (apropriada ou inapropriada, consoante 0 movimento ou acao tatico-técnica utilizada
perante o contexto); A¢des Tatico-Técnicas Individuais (Eficientes ou Ineficientes, perante o
resultado da execucdo de um passe, remate/lancamento ou recegdo); Acdes de Suporte
(Apropriada ou Inapropriada, consoante a acdo sem bola ou movimentagédo do aluno para

possibilitar a manutencdo da posse de bola da sua equipa) (Pestana et al., 2018).
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Através deste instrumento os alunos sdo avaliados para que o professor possa definir os
niveis dos mesmos dentro da turma e, que mais tarde, vai auxilid-lo na criacdo das equipas,
assim como, na consecucdo dos exercicios para garantir a aprendizagem dos alunos da forma

mais individualizada possivel.
Construgdo da Unidade Didéatica

O Modelo de Competéncia indica-nos que a UD deve estar dividida em 3 fases, tal
como uma Epoca Desportiva, ou seja, uma pré-época, uma época e uma pos-época. Contudo,
antes de se proceder a fase de pré-época € necessario esclarecer alguns procedimentos
preparatorios da UD, de forma a orientar todo o processo ao longo da mesma. Assim sendo,
antes de entrar na fase de pre-época houve um periodo reflexivo para os professores em que se
fez uma anélise do contexto nas seguintes vertentes: i) calendario escolar; ii) Espacos
disponiveis; iii) Numero de alunos; iv) Nivel dos alunos (através de uma avaliacdo inicial); v)
Tipologia de exercicios a adotar. S6 ap6s uma andlise deste género é que foi possivel tomar

decisdes fundamentais que perduram depois na fase de pré-época.

Posto isto, a fase de Pré-Epoca o processo estd muito centrado no professor, na sua
capacidade de avaliar e decidir. Neste momento, o professor tem que realizar e apurar um
conjunto de questdes comecando por: i) Testagem de Exercicios (definir e testar os exercicios,
na sua dificuldade e complexidade organizacional, para verificar se estes estdo adequados aos
niveis dos alunos); ii) Formagéo das Equipas (comecar o processo de formagdo das equipas
com base nas avaliagdes feitas, devendo garantir-se a homogeneidade entre elas, por questoes
motivacionais, e a heterogeneidade dentro de si, apelando a cooperacéo e respeito pelo outro);
iii) Definicdo de Papéis (Definir o nimero e quantidade de papéis/funcbes a atribuir, por
exemplo, treinador-adjunto, fotdgrafo, diretor, arbitro entre outros, criando assim os contratos;

iv) Construcdo do Dossier de Equipa (Os alunos recebem um dossier com informagdes como,
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regulamentos, calendario, exercicios/situacdes de aprendizagem, contratos, regulamento
especifico de competicdo ou regras para 0s jogos); v) Aula de Apresentacdo (Explicar todo o
processo desde o regulamento a dindmica dos dias de treino e jornada, assinar contratos e
realizar a formacdo dos arbitros, ou seja, levar os alunos com a funcdo de arbitro para o terreno
e explicar as regras para os dias de jogo). No fundo, € uma check-list que o professor tem que

percorrer para preparar todo o0 processo que se avizinha.

Uma ferramenta fundamental para a UD €, sem ddvida, o dossier de equipa. Este
documento possui toda a informacdo que os alunos necessitam para o desenrolar da época,
dividido por oito capitulos: i) Fichas de Equipa (onde existe uma pequena informacao sobre
cada equipa e a constituicdo da mesma); ii) Funcdes e Contratos (onde os alunos leem, assinam
e comprometem-se com as tarefas que tém que realizar ao longo da época, sob pena de se nao
cumprirem sao sancionados com perda de pontos, segundo o regulamento); iii) Regulamentos
(neste capitulo estdo as regras de organizacdo e dinamizacdo dos treinos e jornadas); iv)
Pontuacdo (onde os alunos podem encontrar 0s pontos que podem ganhar/perder, tanto em
competicdo, como pelo que estd no regulamento ligado ao fair-play e ao cumprimento de
funcbes); v) Regulamentacdo Especifica das Modalidades (por outras palavras, as regras que
estardo em vigor durante os dias de jornada/competicao e, respetiva, sinalética); vi) Calendario
de Atividades (os alunos podem consultar todo o planeamento definido até ao fim do processo);
vii) Fichas de Registo (fichas que serdo utilizadas nos dias de jogo para realizar a estatistica de
jogo); viii) Exercicios (onde cada secgdo de exercicios tem um tema/Problema Tatico, seguido
da importdncia dos mesmos, um grafismo, e, ainda, estavam definidos 3 variantes

correspondentes aos niveis de dificuldade).

Passando a fase de Epoca, ha que destacar dois momentos chave, sendo eles os dias de
treino e os dias de jornada. Nos dias de treino, os alunos, além de desempenharem as suas
funces, recebem, também, um plano de treino do professor com as seguintes informacoes: a)
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Data, objetivo (problema tatico) e material necessario; b) Mensagem do professor sobre o0 mais
importante a reter sobre a aula e, ainda se pertinente, um pequeno relatorio apos o dia de
jornada; ¢) Ordem dos Exercicios onde os alunos verificavam as indicacdes do plano, iam ao
dossier procurar qual o exercicio e nivel de dificuldade, montavam-no e dinamizavam-no
(atencdo que o professor em nenhum momento deixa a sua funcéo de orientador e catalisador
de processos, devendo sempre acompanhar os alunos e dando feedbacks); d) Espaco disponivel
atraves de uma croqui. O professor pode ainda neste momento, decidir, perante a capacidade
de auto-organizacdo das turmas, delegar maior ou menor autonomia, como por exemplo,
entregar um crondmetro aos treinadores-adjuntos para cronometrar os exercicios. Em relacao
as jornadas, foram dividas em trés, uma de andebol, uma de basquetebol e uma de futebol.
Nestes dias os alunos tinham que realizar tudo aquilo que era necessario para comecar uma
partida, como por exemplo, fazer a entrada em campo seguido do sorteio, e dinamizar todo o
processo, desempenhando as diferentes funcdes a que se comprometeram. Num exemplo
pratico, se houverem trés equipas na turma, duas realizam um jogo de 15 minutos, enguanto
outra desempenha as fungdes, sendo que depois trocam-se 0s papéis para todos jogarem e

desempenharem as suas funcgdes.

Por fim, a fase de Pré-Epoca, serve de uma forma geral para preparar e realizar um
evento culminante. Este evento deve ser um momento festivo onde se podem convidar pessoas
para fazer palestras sobre determinados temas ou, ainda, convidar os pais ou alguma equipa

para realizar jogos com os alunos, entregar prémios e/ou certificados.

Considerac0es Finais

A aprendizagem dos jogos de invasao, segundo o MEC, parece, de facto, dar resposta

aos constrangimentos impostos pelas abordagens tradicionais, pois possui na sua génese a
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importancia da Consciéncia/Contextualizacdo tatica, caracteristica do TGfU, aliada aos
beneficios trazidos pelo MED, que traz a autenticidade ao processo, através de Epocas
Desportivas, onde cada aluno desempenha um dos varios papéis existentes, ficando a conhecer,
ainda mais, tudo aquilo que envolve a preparacéo e realizacdo dos jogos em contexto federado.
A prova dos beneficios deste modelo alternativo esta identificada em alguns estudos, como
aqueles que foram apresentados ao longo do artigo, em que o MEC evidenciou aumentos dos
niveis motivacionais e da performance geral em jogo. Contudo, urge a necessidade de se
realizar mais estudos acerca deste modelo para apurarmos com ainda maior precisdo aquilo que

o0 modelo solicita e induz nos alunos.

Outro aspeto a considerar, reside no facto de que, para aplicar o MEC, requer que o
professor se baseie num determinado quadro metodoldgico, ou seja, neste caso, acredite na
transversalidade de comportamentos entre modalidades, ndo olhando para as pequenas
diferencas regulamentares, mas sim para a oportunidade de aprendizagem que se situa nas

caracteristicas funcionais similares (Problemas Taticos) entre cada uma.

Este MdE é, numa primeira fase (leia-se, Pré-época), um processo muito centrado na
capacidade de o professor analisar e decidir sobre um grande nimero de tarefas e questdes.
Revela-se, entdo, um momento trabalhoso, sobretudo no que toca a construgdo dos dossiers e
das equipas, tarefas fundamentais para garantir que tudo corre como planeado. A partir dai, na
fase de época, percebemos que € um momento em que o professor assume um papel em que
gere o nivel de autonomia dos alunos. Delega um conjunto de tarefas/exercicios e, em seguida,
vai orientando através dos feedbacks o PE-A dos alunos. Num momento final, a fase de pos-
época, caracteriza-se pela preparacéo e realizagdo de um evento culminante, evento esse que
procura propiciar uma experiéncia de cariz mais festivo e, se possivel, conjugar com o convite

de pessoas de fora para participar.
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Em suma, este artigo veio apontar um conjunto de situa¢des que podem ser identificadas
na generalidade das escolas, quanto ao ensino dos jogos de invasdo. Na sequéncia desse
pensamento, foi apresentado uma proposta metodologica em que se explica de uma forma
sucinta todas as etapas para aplicar a UD, assim como, o tipo de ferramentas a utilizar,

incluindo algumas dicas para as criar.

5.1.2. Operacionalizacado e Balan¢o da Acao

Numa fase inicial deste processo, houve um conjunto de reunides com o objetivo de
definir uma tematica ou uma area de intervencao sobre o qual iria recair a nossa acdo. Nestas
reunides procurou-se corresponder a dois fatores definidos como fundamentais para o sucesso
da acdo: i) optar por uma tematica que estivesse de acordo com as nossas motivacdes e
potencialidades; ii) proporcionar um contributo pratico para dar resposta as necessidades dos
professores do departamento de EF da EB23DEBC. Assim sendo, a nossa acéo incidiu sobre

modelos de ensino alternativos de ensino para a abordagem aos JDC-I nas aulas de EF.

Visto que, no ano transato, o0 NE da nossa escola abordou uma tematica similar, ao
longo das reuniBes com os orientadores de estagio, perspetivou-se melhorar, inovar ou
acrescentar alguns aspetos que pudessem ter ficado omissos. Sendo um tema muito debatido
na atualidade, tendo em conta o peso que acarreta no PNEF, a abordagem dos JDC-I parece
requerer estratégias e metodologias alternativas aos modelos analiticos e/ou tradicionais,
modelos estes que ndo parecem dar as respostas adequadas as necessidades dos alunos, nem

tdo pouco a natureza estratégico-tatica do jogo.

Posto isto, ficou definido que a nossa agéo seria no dia 05 de fevereiro, na biblioteca da
Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de Castro. O tema da Acéo foi: Modelo

de Competéncia: Uma ferramenta para o ensino dos Jogos de Invasdo. Para a definicdo de
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datas e horarios, procurou-se fazer uma anélise e recolha de informacdes sobre o contexto, a

fim de definir um panorama 6timo para que todos os professores pudessem comparecer.

No que toca a operacionaliza¢do da acgéo, procuramos que, para dar inicio a sesséo, o
Presidente do Conselho Executivo, estivesse presente, ndo sé pelo cargo que representa, mas
também pela sua ligacdo aos jogos de invasédo e a disciplina de EF. No que toca ao resultado
da divulgacdo da acédo, parece-nos que, apesar de termos tido a presenca de quase todos 0s
professores do grupo de disciplina e, inclusive, de algumas pessoas externas, equacionamos
que se esta tivesse sido antecipada no tempo, a probabilidade de termos uma maior afluéncia

de pessoas seria maior.

Quanto a apresentacdo da nossa acdo, consideramos que esta correspondeu de forma
positiva com um dos objetivos tracados, ser curta, concisa e com bases cientificas. Pareceu-nos
serem caracteristicas muito importantes para manter o foco das pessoas, assim como,
simplificar a percecdo da informacdo. Ao longo da sesséo, fomos passando algum material
didatico, nomeadamente o dossier de equipa, para que os professores pudessem acompanhar a
apresentacao e ter um referencial mais concreto sobre determinadas questdes. Pareceu-nos que
demonstramos um grande a vontade dentro da temética e, que dado este aspeto, conseguimos
dissipar a complexidade que o modelo acarreta a nivel da estrutura e da dindmica. Procuramos
ainda explicar algumas condicGes de aplicabilidade do modelo perante, como por exemplo, a
possibilidade um professor ter véarias turmas, tentando sensibilizar para o facto de que o modelo
ndo serd um imperativo para adotar em todas as turmas (até porque pode ndo estar de acordo

com as necessidades e potencialidades dos alunos).

Ainda nesta apresentacdo, equacionamos que o facto de termos apresentado algumas
situagdes praticas de aprendizagem, veio enriquecer o nosso trabalho, sobretudo realgando que

0s aspetos que estdo na geénese da sua concecdo (Problemas Taticos) estavam ligados aos
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conteudos especificos do PNEF. Contudo, como aspeto menos positivo, sentimos que 0s
aspetos que se prendem com objetivacdo das funcbes a desempenhar nos papéis ndo foi tdo

aprofundada quanto desejado.

Ap0s a apresentacao criou-se um espaco de debate saudavel, onde foi possivel partilhar
informagdes, de experiéncias, de reflexdo e, sobretudo, de contributos para a melhoria da nossa
area de intervencéo que é o ensino da EF. E aqui que, na nossa opinido, reside a importancia
deste tipo de agdes, para a melhoria da nossa intervencao através de ferramentas e estratégias

didatico-pedagdgicas validas.

5.2. Ac¢do Cientifico-Pedagogica Coletiva

A Acao Cientifico-Pedagdgica Coletiva € uma atividade que é realizada anualmente
pelo Departamento de Educacdo Fisica, com a funcdo de acdo de formacdo creditada para
professores (pela Secretaria Regional de Educacdo em 16 horas) e treinadores (pela Direcao
Regional Juventude e Desporto com 3,2 créditos). Assim sendo, esta acdo tem como publico-
alvo todos os professores, treinadores e alunos de licenciatura e mestrado, ligados a area de

Educacéo Fisica.

Esta atividade foi preparada, organizada e dinamizada pelo grupo de professores
estagiarios, e respetivos orientadores cientificos, com o objetivo de preparar todo um cenério
onde sera divulgado todo o trabalho que € realizado pela Universidade da Madeira e criando
espacos de debate, discussdo e colocacdo de duvidas, de modo a encontrar novas estratégias,
metodologias e solucGes para a lecionacdo das aulas de Educacdo Fisica e dos treinos

desportivos.
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Este ano a a¢do de formagao, intitulada de “A Educagao Fisica em Tempos de Mudanga:
Ferramentas Didaticas”, desenrolou-se ao longo de dois dias de formacéo, dia 9 e 16 de marco

de 2019, ficando distribuida pelos dois dias, em 4 mddulos, 5 conferéncias e 2 mesas redondas.

Cada nucleo de estagio é responsével por dinamizar um médulo, com o objetivo de
apresentar e partilhar instrumentos e ferramentas relacionadas com a Didéatica da Educacéo
Fisica, juntando a isto provas sobre os efeitos das mesmas nas suas aulas. No seguinte quadro,

podemos observar os modulos e tematicas desenvolvidas por cada nlcleo de estagio:

Tabela 7 - Programa da Acéo de Formagdo "Educagdo Fisica em Tempos de Mudanga: Ferramentas Didaticas".

Dia Modulos Intervenientes
Médulo 1 L
; ; » ; NE da Escola Secundaria Jaime
“Aptidao Fisica, Fun¢do Cognitiva € Rendimento Moniz
Escolar.”
09-03-2019 ]
Modulo 2 o .
) ) NE da Escola Basica e Secundaria
“Educacdo Inclusiva e Educagdo Fisica: do Debate a Gongalves Zarco
Reflexdo.”
Modulo 3
; ; ; NE da EB23DEBC e NE da
“Estratégias Pedagogicas no Ensino dos Jogos de EBSDAAS
Invasao na Aula de Educagdo Fisica”
16-03-2019 ]
Modulo 4 o
] ) o NE da Escola Secundaria
“Desenvolvimento das Competéncias Sociais e Francisco Franco
Pessoais em Educac¢do Fisica”

5.2.1. O Impacto do Modelo de Competéncia na Aprendizagem dos

Jogos de Invasdo: um Estudo Experimental no Contexto Escolar
Introducéo

O modelo de competéncia nos jogos desportivos coletivos de invasdo partilha das

caracteristicas pedagogicas e didaticas do modelo da Educagao Desportiva (MED; Siedentop,
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2002) e do Teaching Games for Understanding (TGfU; Bunker & Thorpe, 1982). O MED ¢
um modelo de curriculo e instru¢do que visa promover experiéncias desportivas auténticas e
pedagogicamente bem orientadas, em contexto escolar (Siedentop, Hastie, & van de Mars,
2004). O TGfU ou o0 “Modelo dos Jogos para a Compreensao”, fundamenta-se nos problemas
relativos a tomada de decisdo que sdo o alicerce da pratica dos jogos, “respondendo” as
questdes: o que fazer? e quando fazer? Assim, este MdE possibilita uma reflexao critica por
parte do aluno que se enfatiza nas consideragdes taticas do jogo, possibilitando um
envolvimento ativo do mesmo enquanto ¢ constantemente encorajado a tomar as melhores

decisoes (Griffin, & Butler, 2005).

Atualmente, existe evidéncia acumulada de que o MED, quando ensinado por
professores comprometidos, pode de facto servir para o desenvolvimento do aluno nos
dominios cognitivo, psicomotor e socio-afetivo (Hastie et al., 2011; ME, 2001). Por outro lado,
a abordagem tatica ao jogo, que esta alicercada no TGfU, concentra-se em melhorar o
desempenho dos alunos nos jogos, combinando a capacidade do aluno identificar problemas

taticos que emergem do jogo e a execuc¢do das habilidades (Mitchel, Oslin & Griffin, 2013).

Existe, portanto, varios argumentos que justificam a utilizacdo do modelo de
competéncia nos jogos desportivos coletivos de invasdo no contexto da aula de Educacao
Fisica. Em primeiro lugar, este modelo proporciona oportunidades para que os alunos
participem com sucesso em versdes modificadas dos jogos de invasdo ajustadas as suas
capacidades e niveis de desenvolvimento. Em segundo lugar, este modelo centraliza o processo
de ensino aprendizagem no aluno. Isto significa que o aluno € estimulado a desempenhar um
papel ativo e como consequéncia, torna-se um autorregulador da sua aprendizagem.
Finalmente, esta abordagem permite a transferéncia de competéncias na resolucdo de

problemas taticos comuns aos jogos desportivos coletivos de invasao.
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No entanto, apesar da forte fundamentagdo e argumentacdo a favor da utilizacdo do
modelo de competéncia nos jogos desportivos coletivos de invasdo, existem ainda algum
caminho a percorrer no estudo do impacto das intervengdes com recurso a este MdE,
concretamente, na melhoria dos indicadores de performance em jogo (i.e., tomada de deciséo,
skills com bola e comportamento sem bola (Mahedero, Calderon, Arias, Hastie, & Guarino,

2015; Mesquita, Farias, & Hastie, 2012; Pritchard, McCollum, Sundal, & Colquit, 2014).

Em virtude deste gap na literatura, este estudo procurou responder as seguintes
questBes: comparativamente a abordagem tatica ao jogo, sera que a utilizacdo do modelo de
competéncia nos jogos desportivos coletivos de invasdo promove: (a) melhores performances
em jogo; (b) niveis mais elevados na motivacdo para a Educacdo Fisica, e (c) niveis mais
elevados de tempo de empenhamento motor. Para responder as questBes anteriores,
procuraremos apresentar as caracteristicas pedagogicas e didaticas do modelo de competéncia
aplicado aos jogos desportivos coletivos de invasdo, apresentar uma proposta metodoldgica
para a construcdo de uma unidade didatica no 3.° Ciclo, segundo o modelo de competéncia, e
apresentar os resultados iniciais de uma investigacao realizada no ambito do EP em turmas do

3.°Ciclo.

Caracteristicas Pedagogicas e Didaticas do Modelo de Competéncia aplicado aos Jogos

Desportivos Coletivos de Invasdo

O modelo competéncia aplicado aos jogos desportivos coletivos de invasdo, € um
modelo hibrido que resulta da juncdo do MED e do TGfU (Graca, Ricardo, & Pinto, 2006;
Much et al., 2002). A énfase do modelo de competéncia aplicado aos jogos desportivos
coletivos de invasdo esta no desenvolvimento das competéncias nos alunos enquanto jogadores

de jogos de invasdo modificados e enquanto agentes desportivos com func¢des de promogdo e
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orientacdo das atividades desportivas. Relativamente ao desenvolvimento de competéncias
enquanto jogadores de jogos de invasdao modificados, espera-se que os alunos desenvolvam a
capacidade de executar as acdes em equipa, a capacidade de identificar no jogo informacéo ou
sinais relevantes e de tomar as decisdes mais adequadas sobre o que fazer e como fazer (Graca
et al., 2006; Much et al., 2002). Os contributos do TGfU suportam o desenvolvimento destas
capacidades. Este modelo, designado em portugués “Modelo dos Jogos para a Compreensao”,
suporta que, mais do que o saber fazer, ou seja, a habilidade técnica em si, descontextualizada
da natureza aleatoria e imprevisivel, caracteristica dos jogos desportivos coletivos de invaséo,
vai centrar a sua atencdo na resposta as questdes: o que fazer? e quando fazer? Ou seja, este
MdE procura fomentar uma reflexao critica, préatica, por parte do aluno que se enfatiza na
importancia da tomada de decisdo que os jogos desportivos coletivos exigem. O modelo é
composto por 6 fases distintas: A primeira fase, “Forma de Jogo”, consiste numa
“desconstru¢do estrutural do jogo”, onde se escolhe uma forma bésica de jogo ajustada as
capacidades do aluno. Temos depois a segunda fase, “Apreciagdo do Jogo”, onde da-se a
amostragem das regras impostas que irdo modelar aquela forma de jogo escolhida; Uma
terceira fase, “Consciéncia Tatica”, onde se da a identificacdo dos problemas taticos existentes
no jogo. A quarta fase, “Tomada de Decisdo”, crucial nos jogos desportivos coletivos, onde os
alunos sdo estimulados a tomar as decisfes taticas mais apropriadas ao contexto de jogo que
estdo inseridos, respondendo ao que fazer? e quando fazer?, mais do que o saber fazer. Numa
quinta e sexta fase, “Execuc¢ao Motora e Performance”, que vém no seguimento das anteriores,
na medida em que, tomadas de decisdo cada vez mais proficientes levam a um crescente
aperfeicoamento das habilidades motoras e sobretudo da consciéncia tatica dos alunos (Bunker
& Thorpe, 1982; Mitchel, et al., 2013; Graca et al., 2006). Salienta-se que, a apesar destas fases

parecerem fragmentadas, estéo todas interligadas, coexistindo umas com as outras.
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No que respeita as competéncias enguanto agentes desportivos com funcdes de
promocdo e orientacdo das atividades desportivas, estas assentam no desenvolvimento da
capacidade de desempenhar o papel de coordenador de jogo, gestdo de area de jogo ou do
equipamento necessario antes, durante e depois do jogo. Enquadram-se também nestas
competéncias o desenvolvimento de habilidades para executar acdes que Sao essenciais para o
papel de observador, arbitro e treinador. Os contributos do MED suportam o desenvolvimento
destas capacidades. Este modelo define-se como uma forma de educacéo ludica, criticando as
abordagens descontextualizadas. As tradicionais unidades didaticas sdo substituidas por épocas
desportivas para possibilitar uma maior concentracdo sobre um tema e para fornecer uma
estrutura global a organizacdo da experiéncia. A ideia de época desportiva tem subjacente a
ideia de filiacdo em equipas e de um quadro competitivo formal que se mantem ao longo da
época. No contexto de aula de Educagdo Fisica, procura-se propiciador uma experiéncia
desportiva auténtica num contexto desportivo significativo para os alunos. A énfase do MED
estd na formacdo da pessoa desportivamente competente, desportivamente culta e

desportivamente entusiasta (Graca et al., 2006; Hastie et al., 2011; Siedentop et al., 2011).

Proposta Metodoldgica para a Construcdo de um Unidade Didéatica no 3.° Ciclo segundo

0 Modelo de Competéncia

Organizacgao e planeamento da unidade didatica

O Modelo de competéncia divide-se em 4 fases distintas. A fase de preparacdo que
ocorre nas 2 semanas anteriores a pré-época, a epoca e o pds-época. A literatura sugere-nos
que, uma abordagem segundo o modelo de competéncia, deve contemplar, pelo menos, 20

sessOes de aula o que corresponde aproximadamente a 15h de aulas (Siedentop et al., 2011).
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No presente estudo, a fase da pré-época contemplou 6 blocos de 45 minutos (2 aulas de 90° ¢
2 de 45°); a época foi composta por 16 blocos de 45 minutos (6 aulas de 90’ mais 4 de 45°); e
a pés-época realizou-se em 7 blocos de 45 minutos (2 aulas de 90’ ¢ 3 de 45”). No total, foram
dedicadas 29 sessdes/blocos de 45° (21horas e 45 minutos) a concretizagdo desta unidade

didatica de jogos desportivos coletivos de invasao.

Na fase de preparacdo da unidade didatica, é necessario haver uma analise cuidada do
contexto. Esta analise inclui o calendario escolar (i.e., 0 nimero de aulas por periodo escolar)
e 0s espacos disponiveis para as aulas. Ainda dentro da fase de preparagdo, mas ja em contacto
com a turma, é necessaria uma andlise da turma para que se possa definir regulamentos internos
(i.e., n° de equipas a formar; n° de elementos por equipa; formatos dos jogos; calendarizacao
dos treinos e jornadas; e escolha dos papéis e funcdes a atribuir). Em simultaneo, é preciso
analisar que situacdes de ensino aprendizagem serdo criadas. Portanto, é necessario recolher
informacao sobre o nivel de jogo dos alunos (i.e., realizacdo de uma avaliacao inicial), para
posteriormente enquadrar os niveis de aprendizagem da turma e, consequente, definir a
tipologia dos exercicios a utilizar. Deste estudo sobre a turma, tém de resultar exercicios base

para serem testados durante a pré-época.

Na fase de pré-época propriamente dita, € importante sublinhar que o professor tem de
assumir um papel central na tomada de decisdo. Ouvindo os alunos, é necessario cumprir com
todos os passos protocolares do MED (ver Quadro 1). A falta de compromisso com qualquer
uma das fases do processo poderd hipotecar o sucesso de implementacdo do MED na sua
plenitude. Nesta fase sdo testados e estudados a adequacdo dos exercicios, definidos os
diferentes niveis de aprendizagem assim como definido toda a componente organizacional (i.e.,
espaco disponivel; condicdes de seguranca; n° de alunos). Outra tarefa importante na fase da
pré-época e a formacéo das equipas dentro da classe. As equipas tém de ser construidas segundo
o critério da homogeneidade entre equipas (para manter a competitividade e a motivacéo), e o
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critério da heterogeneidade dentro das proprias equipas (i.e., respeito pelo outro; cooperacao;
comunicagdo). Durante esta fase esta ainda previsto um novo debate para se apurar a

necessidade de implementar mudancas e/ou reajustes nas situacdes de aprendizagem testadas.

Ainda dentro da pré-época existem 3 passos importantes a percorrer. O primeiro tem a
ver com a definicdo dos papéis. Este € um dos pontos mais significativos para os alunos. A
abrangéncia do nimero de papeis a definir depende, em grande parte do nivel de autonomia da
turma. Em turmas que estéo a iniciar o processo e/ou de niveis de escolaridade mais baixos,
devemos diminuir o nimero e complexidade dos papeis a atribuir aos alunos. Associado a
atribuicdo de papeis existe a construgéo e assinatura dos contratos onde se definem as tarefas,
os deveres e as responsabilidades que serdo assumidas durante o processo. Neste estudo foram
criados, a titulo de exemplo, 0s seguintes papeis: jogador, treinador-adjunto, capitdo, diretor
de equipa, arbitros, fotografo, marcador de pontos e cronometrista. O 3.° passo, que na verdade
se inicia muito antes da pré-época, prolongando-se até ao ultimo dia da pré-época, € a
construcao do dossier de equipa. Neste dossier individual por equipa é possivel encontrar toda
a informacao que as equipas necessitam para poder desenvolver a sua atividade durante a época
desportiva. A titulo de exemplo foram definidos os seguintes pontos no dossier: (a) fichas de
equipa; (b) funcbes e contratos; (c) regulamentos; (d) pontuacéo; (e) regulamentacdo especifica
das matérias de ensino a abordar; (f) calendarizacdo das atividades a realizar; (g) fichas de
registo para os jogos; (h) exercicios; (i) outros documentos importantes para 0 bom
funcionamento das equipas. Esta fase termina com a apresentacio aos alunos. E necessario
considerar 1 aula de apresentacdo a turma, onde se explicam todos os pontos inumerados
anteriormente. E aconselhado ainda, e com recurso as redes sociais, promover a criagdo de um
grupo fechado para comunicar pontuacgdes, informacgdes importantes sobre o processo,
esclarecimento de duvidas e/ou colocar as fotografias das atividades que se vao desenvolvendo.

A titulo de exemplo, um dossier pode ser consultado no seguinte link: https://bit.ly/2Fbbxsi.
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Tabela 8 - Checklist para a constru¢do de uma UD com base no MCJDCI.

1. Calendario escolar

a. NUmero de dias de aulas?

b. Definicdo da calendarizacdo?

c¢. Eventos ou fatores relacionados com interrup¢des (agenda escolar, o tempo etc)?

Avaliacéo Inicial

Instrumentos de avaliacdo?

b. Caracteristicas dos alunos?

c. Tipologia dos exercicios a utilizar (formato (modificacdo) e regras dos jogos)?

d. Testagem dos exercicios (pré-época)?

3. Matéria de Ensino

Nocdo de transfere entre 0s jogos de invasdo

b. Problemas téticos dos jogos de invasdo e os contetdos do PNEF

Constituicéo das equipas

a. Tamanho das turmas?

b. Quantas equipas?

c.  Numero de jogadores por equipa?

d. Constituicdo das equipas (homogeneidade vs. heterogeneidade)?

e. Equilibrio entre raparigas e rapazes?

Papeis dos jogadores

a. Capitdo?

b. Treinador-adjunto?

c.  Diretor desportivo

d. Preparador fisico?

e. Arbitro?

f.  Marcador de jogo?

g. Estatistico da equipa?

h. Observador de jogo?

i. Publicitario?

j. - Membro do conselho de desportos?

k. Jornalista?
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Outros?

6.

Espacos e equipamentos disponiveis

a. Numero de instalagdes desportivas disponiveis?

b. Durante quanto tempo (nimero de dias de escola)?

c¢. Tipo e quantidade de equipamentos desportivos (e.g., bolas, cones, coletes, alvos)?

d. Equipamento suplementar (quantidade?)

i. Camisolas de equipa

ii. Pranchetas?

iii. Canetas?

iv. Camisola de arbitros?

v. Apitos?

vi. Mala de primeiros socorros?

vii. Dossier de equipa?

viii. Fichas de registo?

ix. CDs?

X. Computador (para compilar os resultados)?

Comprimento completo da época (incluindo pré-época; época e p6s-época)

Numero total de dias necessarios em cada fase da época?

NUmero de dias de treino e dias de jogos?

Tempo ou dias necessarios para a avaliagdo dos jogadores?

Flexibilidade e/ou previsdo (i.e., Aulas canceladas)

Tempo ou dias necessarios para a avaliagdo dos jogadores?

Processo Competitivo

a. Formato da competicdo (e.g., round; escada?)

Duracéo dos jogos?

Tempo de transi¢do entre 0s jogos?

Tempo necessario para aprender os protocolos de jogo?

Contextualiza¢do da turma dentro do modelo ensino?
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a. Tipo e numero de fungBes nos diferentes papéis a desempenhar?

b. Assinatura dos contratos?

c. Tempo e dias necessarios para aprender os diferentes papéis?

d. Tempo e dias necessarios para compreender a dindmica dos treinos e competicao?

e. Grau de autonomia da turma?

10. Tarefas do professor

a. Quantos dias sdo necessarios para a apresenta¢do dos contetidos de ensino (problemas taticos)?

f.  Concecdo do Dossier de Equipa

g. Concegdo dos Planos de Treino

11. Sistema de pontuacéo do(s) campeonato(s)

a. Como é que sdo pontuadas as derrotas e vitorias na competi¢ao?

b. Como os pontos da equipa figuram no sistema de pontuacao?

¢. Como é que sdo determinados os campedes da competicao?

12. Evento Culminante

a. Formato do evento?

b. Localiza¢do do evento?

c. Papel dos alunos?

d. Papel do professor?

e. Como serdo os prémios para as equipas?

f. Como é assegurada a festividade dentro do evento?

13. Avaliacdo Formativa e Sumativa

a. Como sera feita a avaliagdo psicomotora, cognitiva e socioafectiva?

b. Quais sdo os instrumentos a usar?

¢. Quando acontecem as avaliacfes?

d. Que linhas orientadoras sdo consideradas?

14. Equipamento a adquirir (orcamento)

15. Outros

Plano de Concecéo das Situacdes de Aprendizagem
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A organizacdo dos contetidos de aprendizagem teve por base o principio do transfer,
que assume a existéncia de transferibilidade de comportamentos entre 0s jogos desportivos
coletivos de invasdo (Bayer, 1994; Mitchel et al., 2013; Gouveia et al., 2018). Assim, para
todos os jogos de invasdo, no processo ofensivo existe a movimentacdo da bola (ou objeto
jogavel) para dentro do territdrio de jogo da equipa adversaria e remate/langcamento para um
alvo fixo. Para isso, os jogadores devem igualmente mover-se sem bola e posicionarem-se por
forma a receber a bola dos companheiros de equipa. Por outro lado, em processo defensivo
existe a tentativa de impedir a equipa adversaria de marcar/pontuar, travando o processo de
progressdo da mesma com bola para o seu proprio territorio. Para tal, os jogadores tém de
marcar ou guardar jogadores adversarios e pressionar o portador da bola. Isto significa que o0s
conteudos podem ser organizados em problemas taticos comuns aos jogos desportivos
coletivos de invasdo (Mitchel, et al., 2013). Estes problemas taticos sdo o0s seguintes: Processo
ofensivo: (a) manutencdo da posse de bola; (b) penetrar na defesa e atacar o alvo; (¢) transicao
defesa-ataque; e Processo Defensivo: (a) defender o espaco; (b) defender o alvo; (c) conquistar
a posse de bola (Mitchel, et al., 2013). Identificados os problemas taticos, € necessario
sistematizar os contetidos de aprendizagem presentes do Programa Nacional de Educacdo

Fisica para que se possam construir as situacdes de aprendizagem e cumprir com o estipulado.

Apresentacgdo da Investigacgao realizada no ambito do EP

No contexto do EP foi realizado um estudo experimental com dois grupos de
intervencdo avaliados pré e pds intervencdo com o objetivo de comparar a eficacia de duas
abordagens de ensino (modelo de competéncia vs abordagem tatica) na melhoria da
performance em jogo (tomada de decisdo, movimentagéo sem bola e execucédo de habilidades),

motivacdo para a Educacdo Fisica e tempo de empenhamento motor.
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A amostra compreendeu 85 estudantes com idades compreendias entre 0s 12 a 16 anos
de idade. Os estudantes participaram em aulas de Educacao Fisica em escolas publicas do
concelho do Funchal. No total, quatro turmas, duas 8° ano e duas do 9° ano foram
acompanhadas. Duas das turmas, uma de cada ano de escolaridade, foram expostas ao modelo
de competéncia e as outras duas turmas abordaram os jogos de invasdo a partir da abordagem
tatica. Os participantes foram informados sobre os objetivos do estudo e o consentimento
informado por escrito foi obtido pelos responsaveis legais. O estudo recebeu aprovacéo ética
da Comissdo Cientifica do Departamento de Educacdo Fisica e Desporto da Universidade da
Madeira (Referéncia: ACTA N.77 - 12.04.2016). Este estudo foi também aprovado pela

Secretaria Regional da Educacao.

Instrumentos de avaliagdo

A avaliacdo do desempenho em jogo foi realizada com recurso ao Game Performance
Assessment Instrument (GPAI, Oslin, Mitchell, & Griffin, 1998). O GPAI avalia
comportamentos que demostram a habilidade para resolver problemas taticos em situacao de
jogo, através da tomada de decisao, das a¢oes de suporte apropriadas e da execugao de agoes
de jogo (skills). Foram realizadas filmagens dos alunos, em situacdo de jogo reduzido, 12
minutos pré-intervencdo e novamente 12 minutos pés intervencdo, onde foram quantificadas

as acOes apropriadas e inapropriadas em jogo.

A avaliagdo do tempo de empenhamento motor foi realizada através da observagao
direta dos niveis de atividade fisica, seguindo o método de amostragem de tempo momentaneo
(Siendentop et al., 2004). Esta ficha consiste em averiguar se 0s alunos se encontram em
situacdo de atividade fisica moderada a vigorosa a cada 2 em 2 minutos, por um periodo de 30

minutos de atividade, ou seja, 15 observacOes a cada aluno, durante os 30 minutos. Esta ficha
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foi aplicada durante 5 vezes a cada aluno, ao longo da Unidade Didatica, em dias treinos e em

dias de jornada alternados.

A avaliagdo da atitude/motivacao para a Educacao Fisica foi realizada através do
questionario desenvolvido por Pereira et al. (2009). Este questionario contém 10 itens que

possibilitam a obteng¢ao de um score tnico.

Procedimentos estatisticos

No que diz respeito ao tratamento dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva; o T-
Teste de medidas independentes e analises mistas da variancia de sujeitos ANOVA. Para o

tratamento estatistico dos dados, foi utilizado o software SPSS, versdo 25.0.

Resultados

Os resultados serdo analisados individualmente para as matérias de futebol e
basquetebol, apenas no que respeita a performance global em jogo, ou seja, a soma dos 3
indices: tomada de decisdo, skills com bola; acGes de suporte. Assim, relativamente a
performance global em jogo no futebol, verificou-se uma mudanga significativa na
performance global em jogo ao longo da unidade didatica. Portanto, ambas as abordagens

foram eficazes na promogdo da aprendizagem no futebol (gréfico 27).
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Error bars: 95% CI

Gréfico 26 - Performance global em jogo no futebol em ambas 0os modelos de ensino.

Resultados similares foram alcancados na performance global em Jogo no Basquetebol
(gréfico 28). Verificou-se igualmente uma mudanga significativa ao longo da unidade didatica.
Confirma-se novamente que ambas as abordagens foram eficazes na promocgdo da

aprendizagem no basquetebol.

Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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Error bars: 95% CI

Grafico 27 - Performance global em jogo no Basquetebol em ambos os modelos de
ensino.
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No que respeita ao tempo de empenhamento motor, verificou-se que o modelo de

competéncia (44.2 + 12.8) promoveu um maior tempo de empenhamento motor

comparativamente a abordagem tética em jogo (30.4 + 12.5).

Tabela 9 - Resultados do tempo de empenhamento motor em ambos 0s modelos de ensino.

Intervencdo Pedagogica

Abordagem Téatica ao Jogo

Modelo de Competéncia

Média DP n Média DP

42

30,4 12,5 43 44,2 12,8

<.001

Relativamente a motivacdo para a Educacdo Fisica observou-se uma diminui¢do com

significado estatistico do score da Motivacdo das turmas submetidas a Abordagem Tatica,

enquanto as turmas submetidas ao modelo de competéncia mantém a sua motivacéo inalterada

(gréfico 29).

Estimated Marginal Means

46.00

44.00

42.00

40.00

38.00
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Estimated Marginal Means of MEASURE_1

Interven

—— Abordagem Tética ao Jogo
—— Modelo de Competéncia

Tempo

Error bars: 95% CI

Grafico 28 - Scores de Motivagdo em ambas as matérias de ensino.

Conclusoes
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O modelo competéncia aplicado aos jogos desportivos coletivos de invasdo, € um
modelo hibrido que resulta da juncdo do MED e do TGfU. Neste sentido, a énfase do modelo
de competéncia aplicado aos jogos desportivos coletivos de invasdo esta no desenvolvimento
das competéncias nos alunos enquanto jogadores, assim como agentes desportivos com funcdes
de promocdo e orientacdo das atividades desportivas. Existe evidéncia que este MdE
proporciona, com maior naturalidade, oportunidades para que os alunos participem com
sucesso nos jogos de invasdo, assumindo um papel ativo no seu préprio processo de ensino
aprendizagem. Por outro lado, do ponto de vista da organizacdo do processo de ensino
aprendizagem, uma vez que esta abordagem permite a transferéncia de competéncias na
resolucdo de problemas taticos comuns aos jogos desportivos coletivos de invasao, o professor

consegue percorrer 0s temas de ensino de uma forma mais profunda.

O Modelo de competéncia divide-se em 4 fases distintas. A fase de preparacdo que
ocorre nas 2 semanas anteriores a pré-época, a época e a pos-epoca. A literatura sugere-nos
que, uma abordagem segundo o modelo de competéncia, deve contemplar, pelo menos, 20
sessOes de aula o que corresponde aproximadamente a 15h de aulas (Siedentop et al., 2011).
Cada uma das fases do processo exige que o professor cumpra com um conjunto de
procedimento protocolares, onde € necessario tomar decisdes, mas também ouvir os alunos. A
falta de compromisso com qualquer uma das fases do processo podera hipotecar o sucesso de

implementacdo do MED na sua plenitude.

Relativamente aos resultados da investigacdo realizada durante o EP, conclui-se que
ambas as abordagens testadas (modelo de competéncia e abordagem tatica ao jogo)
apresentaram, um impacto positivo na performance global em jogo, ndo havendo diferencas
com significado estatistico a reportar entre as abordagens. Contudo, 0 modelo de competéncia
proporcionou niveis superiores de tempo de empenhamento motor, comparativamente a
abordagem tatica ao jogo. Finalmente, os alunos expostos a abordagem tatica ao jogo
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diminuiram os scores motivacionais de forma significativa, enquanto, com os estudantes

expostos ao modelo de competéncia mantiveram os scores de motivacao inalterados.

Este estudo oferece argumentacdo para uma nova reflexdo no contexto da Educacéo
Fisica Escolar sobre como deve ser organizado o curriculum dos jogos desportivos coletivos

de invaséo.

5.2.2. Operacionalizacéo e Balanco da Acéo

A ACPC é um evento de magnitude regional, pelo que, dada a sua importancia, exige
uma maior capacidade de preparacdo e planeamento. Estas tarefas ficaram a cargo dos
diferentes nucleos de estagio, em que os alunos foram confrontados com a sua capacidade de
interacdo e articulacdo para desempenhar as diferentes tarefas necessarias para a concretizacao

da acdo, nos variados momentos da atividade.

Cada nucleo de estagio ficou responsavel por uma tarefa, onde, no nosso caso, foram
delegadas a concecéo de cartazes de divulgacédo das a¢Oes e construcdo de placas identificativas
de todos os preletores. Apesar de considerarmos que 0 cartaz serviu o propésito para que foi
feito, apds uma reflexdo constatamos que a concecdo da mesma poderia ficar a cargo de uma
equipa de especialistas, por dois motivos: i) rentabilizar os recursos humanos para outras
tarefas de organizacdo; ii) um maior conhecimento de estratégias de comunicacdo visual, por

parte deste tipo de equipas.

Outra tarefa que foi incumbida aos ndcleos de estagio, foi a criacdo de um coffee break.
Achamos que a forma como foi concebida esta atividade nédo teve um cariz pratico e rentavel,
visto que houve necessidade de realizar transi¢des de espacos e de arranjar espacos alternativos

para a conservacdo e preparacdo de alimentos. Uma sugestdo para o futuro seria o
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estabelecimento de uma parceria com o bar da UMa que, mesmo que ndo facultasse os seus

recursos humanos, apresenta apetrechos que permitem rentabilizar todo o processo.

Uma das tarefas que ficou a cargo do nosso nucleo de estagio, juntamente com o ndcleo
da Gongalves Zarco, foi a angariacdo e organizagdo de capas com programas e brindes para 0s
participantes na atividade. Apesar de um esforgo realizado para adquirir cerca de 125 capas, a
acdo de formacdo atingiu 182 participantes, pelo que alguns destes ndo tiveram acesso a capa
e deu azo a pequenas reclamagdes. Isto deveu-se a que, numa fase inicial as inscri¢cbes
encerrariam numa determinada data e, mais tarde, acabou por ser alterada a data para mais
préximo da acdo de formacéo, o que nos impossibilitou de arranjarmos o nimero adequado de

capas.

Cada capa continha o cartaz, o programa e duas folhas de rascunho, perfazendo um total
de 910 folhas. A verdade é que denotamos que o cartaz e 0 programa nao tiveram grande
utilidade para os participantes. Se tivermos em conta ainda que, se contabilizarmos os 23
inscritos que ndo compareceram, mais o0 nimero de programas adicionalmente impressos (40)
para aqueles que se inscrevessem no dia, totalizamos um desperdicio de 315 folhas. Refletindo
um pouco mais sobre esta situacdo, constatamos que poderiam ter sido equacionados outros
formatos de estruturacdo desta tarefa, como por exemplo, enviar via email o cartaz e programa
em formato digital, ou a criacdo de um link ou QR Code, com este tipo de informacoes, 0s

formandos teriam um acesso réapido e facilitado em qualquer tipo de suporte digital.

Outra tarefa que ficou a cargo do nosso nucleo de estagio foi a de secretariado. O grosso
do trabalho estava relacionado com a rececéo das pessoas e a gestdo do processo de assinaturas
das pessoas. A estratégia adotada de ter 2 pontos de assinaturas com 0s mesmos nomes revelou
ndo ser rentavel, tanto na fase de impacto, como na fase de pos-impacto. No primeiro caso as

pessoas ficaram algo confusas com a situacdo, e na fase de pos-impacto, a confirmacéo das
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presencas das pessoas na base excel ficava dificultada, pois era necessario ver cada caso, nas
diferentes folhas. Uma sugestdo para evitar esta situacdo seria a divisdo dos pontos de
assinatura em trés, em que cada uma tinha uma secc¢édo do alfabeto, permitindo uma dindmica

mais fluida.

No que toca & comunicacdo, desempenho e intervencdo, queremos destacar a
pertinéncia do tema e a capacidade evidenciada na transmissédo da mensagem. Sentimos que o
facto de termos um plano muito bem definido e estruturado concorreu no sentido de garantir
estas caracteristicas. No mesmo sentido, a decisdo de realizarmos a ACPC como um
seguimento da ACPI, permitiu ser mais um contributo para um processo mais sélido e

sustentado.

A nossa investigacdo procurou servir como um contributo no sentido de melhorar o PE-
A. Procuramos néo apenas recolher evidéncias, mas sobretudo demonstrar os efeitos que estes
implicam nos alunos e que tipo de problemas estes vém resolver. O grande objetivo visado era
a comparacao entre o MdE de MCJDC-l e o TGfU nos JDC-I, sendo que, no fundo,
pretendiamos perceber que efeitos diferenciados as questdes estruturais do MED poderiam
despoletar nos alunos. Para isto, e porque ndo devemos recolher dados para armazenar “em
stock (Hélder Lopes, comunicacdo pessoal, 2019), pretendemos utilizar os dados recolhidos
pelos Mestres Tomas Quintal e Marcelo Pestana, em que no ano transato adotaram uma
dindmica similar, e comparamos com duas turmas de 3.° Ciclo (uma da Escola Basica e
Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, outra da EB23DEBC), que utilizavam o TGfU, com
base em trés dimensdes: i) performance global em jogo; ii) tempo de empenhamento motor;

iii) motivagéo dos alunos.

Dado o efeito positivo da demonstracdo dos dossiers de equipa na ACPI, procuramos

adotar a mesma metodologia para a ACPC. Contudo, por forma a que todos conseguissem ter
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acesso rapido a informacéo, foi criado um link que permitia que os formandos descarregassem
o dossier para qualquer plataforma digital pessoal. Isto permitiu que cada um acompanhasse a
apresentacdo, rentabilizando de uma forma melhor o processo e, inclusive, ficaram com um
exemplar de uma das ferramentas mais importantes na ado¢ao do MEC. As restantes estratégias
adotadas, tais como, a apresentacdo de evidéncias cientificas, assim como, plano de concecao

das situacGes de aprendizagem, conferiu uma maior robustez ao nosso trabalho.

Por fim, realgamos a importancia deste tipo de atividades para 0 nosso desenvolvimento
enquanto futuros professores e, sobretudo, como pessoas, pois foram nos colocadas peripécias
que nos retiravam da zona de conforto e exigiam de nds uma grande capacidade resiliéncia e
adaptacdo. Foi importante o tipo de feedbacks que foram surgindo das pessoas que
presenciaram o0 nosso trabalho e apresentacdo. Um aspeto que vem elevar o cariz positivo
surgiu, ndo na acdo de formacdo, mas sim no Semindrio Internacional “Desporto e Ciéncia”,
na semana seguinte. Na sequéncia da assisténcia a ACPI do nucleo de estagio da Escola
Secundéria Francisco Franco, denotamos que um professor colocou alguns obstaculos a
aplicacdo do modelo nas suas aulas. Contudo, no seminario, apds a nossa apresentacdo de
posters, sobre a temética da aplicabilidade do MEC na EF, questionou-nos se poderia ter acesso

a um exemplar de dossier para aplicar nas suas aulas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Entramos assim no capitulo culminar deste relatorio que procurou refletir e
fundamentar um conjunto de decisdes e opc¢des realizadas ao longo do ano letivo de 2018/2019.
Com o aproximar desta etapa final, entendemos o EP como um momento de exigéncia maxima
relativamente as capacidades do professor estagiario, aliado a um contexto real de prética. E
aqui que é delegado o maior grau de autonomia e responsabilidade na tomada de decisdo
perante os alunos que tem sobre sua alcada. Assim sendo, na tentativa de adequar o melhor
possivel as situacdes a cada um dos seus alunos, toda acdo do professor centra-se na constante
ponderacao, aplicacao, observacdo e reflexdo da sua préatica letiva. Contudo, esta tarefa é muito
mais facil por palavras do que por agdes, pois exige-se ao professor estagiario uma elevada

capacidade de organizacdo, dedicacdo, compromisso, adaptacdo e, acima de tudo, motivacao.

Olhando para o percurso percorrido, conseguimos encontrar uma evolucdo (ndo linear)
em diversos aspetos, desde os skills de comunicacéo, capacidade de intervencdo, organizacao,
gestdo do processo e, ainda, sensibilidade e capacidade de ler o contexto. Obviamente que
numa fase inicial, as nossas preocupacdes se centravam sobretudo no controlo de todos os
aspetos de aula, sem querer saltar nenhum dos momentos. Rapidamente, com o avancar do
tempo, ganhamos competéncias de adaptacdo e desprendemo-nos deste tipo de preocupacdes
e centramo-nos noutras, como 0 ajuste das situacbes cada vez mais aproximadas as
necessidades e potencialidades dos alunos. Contudo, como ja referido, isto ndo é um progresso
linear pois, a titulo de exemplo, quando alternamos da UD de JDC-I para a UD de Ginastica e
Atletismo (saltos), ressentimos algumas daquelas dificuldades, pelo que houve a necessidade
de reaprender novamente alguns aspetos, visto que era uma matéria de ensino que nunca
tinhamos lecionado a este nivel. Naturalmente que ndo era um voltar a estaca zero pois existem

sempre caracteristicas que se vao acumulando ao longo do tempo.

Pag. 158



Outro aspeto que denotamos como elemento de capital importancia reside na interacao
entre o professor e os alunos. Equacionamos que este foi um fator facilitador de determinados
processos, como por exemplo, o envolvimento criado durante a matéria de ensino de ARE.
Deste modo, ao longo do ano, apesar de alguns momentos menos positivos, procurou-se
estabelecer uma boa relacao entre ambas as partes, 0 que permitiu que a propria motivacao para
a aula aumentasse. Claramente que surgem dificuldades, mas é importante que essas aparecam

para aprendermos e ficarmos melhor preparados.

Todo o MEEFEBS surge como uma oportunidade de conhecer, aplicar e dominar
ferramentas, ndo apenas no sentido de replicar, mas sim com o sentido de as ajustar ao contexto.
Vivendo nds na flecha do tempo, parece-nos evidente que assim 0 seja Vvisto que existe cada
Vez menos espaco para comportamentos reprodutores. Posto isto, consideramos que foi
importante esta preparacdo para 0s novos problemas e contextos que surgirdo, pois ganhamos
competéncias que nos permitem adaptar melhor e, dessa forma, tornamo-nos melhores

profissionais.

Da mesma forma, também os alunos devem ser intervencionados no sentido de
desenvolverem capacidades ligadas a adaptacdo e autonomia. Nunca nos podemos esquecer
que existe escola, ndo porque existem professores, mas sim porque existem alunos. Assim
sendo, 0 nosso foco deve estar orientado na potenciacdo dos nossos alunos, colocando-0s no
centro do processo. O professor ndo atinge o seu proposito se ndo conseguir evoluir e dotar 0s
seus alunos de ferramentas que os preparem e Ihes confiram maiores probabilidades de sucesso

futuro.

Referir, ainda, que todo o conjunto de macro atividades previstas nas linhas
programaticas, tiveram como ponto de partida a pratica letiva. Incorporado neste leque de

atividades, temos o importante contributo que o projeto EFERAM-CIT proporciona aos alunos
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de mestrado, no sentido de que este faculta um conjunto de mecanismo/ferramentas que
permitem fortalecer e fundamentar todo o processo de estagio. Permite-se, ainda que, olhemos
para 0 EP como uma possibilidade de realizar investigacdo com contributos importantes em
aspetos que envolvem a EF. Ou seja, a universidade é, como ja referido, um espaco privilegiado
para realizar investigacdo (um laboratorio) e o EP propicia as condicdes ideais para tal. Neste
caso, permitiu-nos realizar (e ganhar competéncias de) investigacdo ao nivel dos JDC-I que
podem representar um contributo significativo para a abordagem desta matéria de ensino nas

aulas de EF.

Resta referir que, o findar deste ano letivo representa o ultrapassar de um grande
desafio, em condi¢6es que nem sempre foram as ideais ou as mais faceis, como por exemplo,
as proprias questdes das infraestruturas e ocupacédo dos espacos. Contudo, foi através deste tipo
de experiéncias que nos permitiu sair da zona de conforto, crescendo enquanto docentes e seres
humanos. Claramente que destacamos o importante papel do Departamento de EF da UMa na
nossa preparacao para este tipo de problemas, o papel dos orientadores e, inclusive, dos colegas
de estagio e professores de EF da EB23DEBC, para enfrentar os obstaculos que foram

surgindo.
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ANEXO 1 - Planeamento Anual

2018/2019.

ANEXOS

Escola Basica dos 2.° e 3.7 Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro

Ano Letivo 201872019

Setembro 2018

10 dias lefivos

Ouiubro 2018

22 dias letivos

Movembro 2018

21 dias letivos|
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ANEXO 2 - Exemplo de uma Unidade Didatica.

1.1.1. Unidade Didatica Politematica: Ginastica e Atletismo (Saltos)

Analise da Situacao

A) Fundamentacao teorica

De acordo com o Programa Nacional de Educacdo Fisica, a Ginastica e o Atletismo
aparecem como matérias nucleares de ensino, no 3° Ciclo de ensino. Os alunos neste ciclo de
ensino encontram-se numa fase de grande desenvolvimento nos diversos dominios que o
compdem. Assim sendo, o professor tem que procurar desenvolver atividades que estimulem

capacidades fisicas, morais e volitivas dos seus alunos.

Enquadrando, segundo o Modelo Taxonomico apresentado por Almada et al. (2008),
ambas as matérias de ensino se inserem, predominantemente, nos Desportos Individuais. Ao
realizar este tipo de atividades o praticante, neste caso o aluno, perceciona um certo grau de
isolamento, onde este se foca sobretudo no seu desempenho/prestacéo. Nesse sentido, as regras
criadas para o caso da Ginastica e Atletismo propiciam contextos inalteraveis (tanto quanto
possivel), onde ndo existe a oposicdo e influéncia direta de um adversario. Assim sendo, a
principal variavel que o praticante sente, e com o qual tem de jogar, é o conhecimento de si
préprio, ou seja, dos seus limites. Ainda sobre esta tematica, o modelo de referéncia
simplificado para os Desportos Individuais desenvolve-se através da Forca ou Velocidade (F
ou V). Deste modo, temos, por forma a facilitar a compreensao de uma determinada atividade,
0 uso das variaveis da forca para um levantamento do peso e as variaveis da velocidade numa
corrida de velocidade. Contudo, os autores referem que existe pouca diferenca no uso de uma
ou de outra, pois € a velocidade alcancada que possibilita o desenvolvimento de toda a cadeia
cinética e ¢ a forga, juntamente com as suas quatro componentes, que, atuando sobre todos 0s

elementos da cadeia cinética, gera velocidade (Almada et al., 2008).

No contexto escolar, através da EF e do Desporto Escolar, a Ginastica e o Atletismo
sdo meios privilegiados de desenvolvimento de capacidades e habilidades que estdo associadas
a qualquer outra modalidade desportiva ou mesmo atividades do dia-a-dia do homem. Por
outras palavras, grande parte dos movimentos realizados estdo ligados aos movimentos naturais

e, por consequéncia, sdo a base para habilidades especificas do ser humano (Colaco e Rolim,

Pag. 173



2002, citado por Silva et al., 2016; Souza, 1997; Bragada, 2000 citado por Goncalves et al.,
2016).

Apesar de, em ambas as modalidades, haver a divisdo em varias disciplinas, para esta
UD sera abordado, na matéria de Ginastica, alguns dos elementos de solo e de aparelhos
(minitrampolim), e, no Atletismo, haverd uma incidéncia sobre os Saltos (excetuando-se o salto
a vara). Cada uma das incidéncias estimulara os alunos a desenvolver determinados
comportamentos e habilidades desde o aprimoramento das capacidades motoras coordenativas
e condicionais, a atencdo, concentracdo, autonomia e autocorrecdo, perseveranca (fatores
emocionais), responsabilidade (Ministério da Educacdo, 2001). Tudo isto sera feito, ndo so,
com recurso as especificidades dos exercicios tipo de cada matéria de ensino, mas também
atraves de momentos de auto-organizacao e trabalho de equipa, como por exemplo, arrumacao

do material.

B) Apresentacdo dos conteudos a abordar (Ministério da Educacéo, 2001)

Bi) Ginastica de Solo
9. ANO - Parte do Nivel Avancado
“O aluno:

1 - Coopera com 0s companheiros nas ajudas, analisa o seu desempenho e o dos colegas,
dando sugestbes que favorecam a melhoria das suas prestacOes e garantam condi¢cfes de

seguranca, e colabora na preparacao, arrumacéo e preservacao do material.

2 - Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes), que
combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas indicadas,

designadamente:

2.1 - Rodada, com chamada e ritmo dos apoios correctos, impulsdo de bragos, fecho
rapido dos membros inferiores em relacéo ao tronco e recepcao a pés juntos sem desequilibrios

laterais, com bracos em elevacdo superior.

2.2 - Cambalhota a retaguarda com passagem por pino, com repulsdo enérgica dos
membros superiores e abertura simultinea dos membros inferiores em relagdo ao tronco,

mantendo o alinhamento dos segmentos em equilibrio.

2.3 - Posicdes de equilibrio durante alguns segundos (ex.: avido, bandeira, etc.).
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2.4 - Posicoes de flexibilidade com acentuada amplitude (ex.: espargata, ponte, etc.).
2.5 - Posigdes de forca definidas correctamente (ex.: posi¢do angular, etc.).

2.6 - Saltos, voltas e afundos, utilizando-os como elementos estéticos de ligacdo e

combinacéo das diversas destrezas por forma a garantir harmonia e fluidez da sequéncia.
3 - Em situacdo de exercicio, nos colchdes, faz:

3.1 - Roda a um brago, com movimento rapido dos membros inferiores, marcada
extensdo dos segmentos corporais e saida em equilibrio, com bracos em elevacgéo superior, na

direccdo do ponto de partida.

3.2 - Salto de méos a frente (podendo beneficiar de ajuda), com apoio das méos longe
da perna de impulsdo (consolidacdo da cintura escapular), olhar dirigido para as maos,
impulsdo de bracos e projeccdo enérgica da perna de balanco, para recepcdo no solo em

equilibrio, com bracos em elevagdo superior.”

Bii) Ginastica de Aparelhos
9.° Ano — Nivel Elementar e Parte do Nivel Avancado

“3 - No minitrampolim, com chamada com elevacdo rapida dos bracos e recep¢do

equilibrada no colchdo de queda, realiza os seguintes saltos:

3.1 - Salto em extensao (vela), ap6s corrida de balango (saida ventral) e também apdés
2 ou 3 saltos de impulsao no aparelho (saida dorsal), colocando a bacia em ligeira retroversao

durante a fase aérea do salto.

3.2 - Salto engrupado, apds corrida de balanco (saida ventral) e também ap6s 2 ou 3

saltos de

impulséo no aparelho (saida dorsal), com fecho dos membros inferiores em relagdo ao

tronco, na fase mais alta do voo, seguido de abertura rapida.

3.3 - Pirueta vertical ap0s corrida de balango (saida ventral) e também apds 2 ou 3

saltos de

impulsdo no aparelho (saida dorsal), quer para a direita quer para a esquerda, mantendo

o controlo do salto.
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3.4 - Carpa de pernas afastadas, apds corrida de balanco (saida ventral) e também
apos 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal),, realizando o fecho das pernas (em

extenséo)

relativamente ao tronco, pouco antes de atingir o ponto mais alto do salto, seguido de

abertura rapida.

3.5 - % de Mortal a frente engrupado, ap0s corrida de balango, iniciando a rotagéo
um pouco antes de chegar a altura maxima do salto e abrindo enérgica e oportunamente pela
extensdo completa dos membros inferiores em relacéo ao tronco, a passagem pela vertical, com

queda dorsal no colchdo colocado num plano elevado.

3.6 - ¥4 de Mortal a retaguarda, ap6s 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho,

desequilibrio com

rotacdo a retaguarda aproximando as pernas do tronco, abertura enérgica para queda

dorsal no colchao colocado num plano elevado.”

Biii) Saltos no Atletismo

“6 - Salta em comprimento com a técnica de “voo na passada”, com corrida de
balanco ajustada. “Puxa” as pernas para a frente e os bracos (paralelos) para a frente e para

baixo, na parte final do voo, inclinando o tronco a frente para recepcao na caixa de saltos.

7 - Salta em altura com a técnica de Fosbury Flop, aumentando a velocidade da
corrida na entrada da curva e inclinando o corpo para o interior desta. Acompanha a impulsao
enérgica e vertical com a elevagdo activa dos ombros e bragos. “Puxa” energicamente as coxas
com extensdo das pernas (corpo em “L”) na fase descendente do voo, para recep¢ao de costas

no colchdo com bracos afastados lateralmente.

9 - Salta em triplo salto com corrida de balanco de seis a dez passadas e impulséo
na tabua de chamada. Realiza correctamente o encadeamento dos apoios - 1.° salto em pé
coxinho, 2.° salto para o outro pé e o Ultimo com a técnica de passada, com queda a dois pés

na caixa de saltos.”
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C) Caracterizacdo dos Recursos Disponiveis

1. Recursos Humanos
Os recursos humanos disponiveis para aplicar esta UD sdo de extrema importancia na
medida em que, para além de poderem ser um auxiliar no terreno, montagem do material e
outras tarefas, revestem a sua importancia, também, na estruturacdo e planeamento de um
processo de ensino que corresponda da melhor forma aquilo que sdo as necessidades dos

alunos. Desta forma é importante referir que existem como recursos materiais 0s seguintes:

Designacdo do Recurso

Funcéo
Humano
Professor Estagiario da Responsavel pela intervencdo direta na turma e aplicacdo das
Turma estratégias delineadas.

] . Responsavel pela orientacdo de todo o processo que envolve a
Orientadora Pedagégica . . . . )
interacdo entre o professor estagiario e a sua pratica letiva.

. L Responsavel pela orientacdo de todo o processo que envolve a
Orientador Cientifico ) B L . )
interacdo entre o professor estagiario e a sua pratica letiva.

o Responsavel pela discussdo de todo um conjunto de decisGes e
Colega/Professor Estagiario )
i tarefas a desenvolver, trabalhando reciprocamente com o professor
do Nucleo de Estagio o )
estagiario para delinear da melhor forma, as mesmas.

) Auxiliares na defini¢do de estratégias e decisdes fruto da passagem
Colegas Ex-Alunos do Nucleo
recente por todo este processo.

Tabela 10 - Recursos Humanos para a UD de Ginastica e Atletismo (Saltos).

2. Recursos Espaciais

No que toca aos recursos espaciais disponiveis, é possivel referir que nesta fase, o0s
sistemas de rotacdo das instalacdes desportivas disponibilizam-nos o Ginasio (designado G, no
contexto da escola), para a realizacdo desta UD. Tanto a 3*feiras como as 5%feiras € possivel
utilizar Ginésio da escola. Para esta UD, as condi¢des climatéricas ndo se apresentam uma
condicionante para a préatica da EF. Contudo, sendo esta instalacdo uma das privilegiadas pela
comunidade escolar para realizar palestras e alguns eventos, pode, nesse caso, ser necessario

utilizar outros espagos. Dentre as varias possibilidades ou alternativas seriam a utilizacdo de
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espacos como a Sala Multimédia, Sala de Informatica, Biblioteca ou, inclusive uma sala de

aula (dita normal), mediante pré-reserva através do software da escola.

3. Recursos Temporais

Tabela 11 - Recursos temporais para a UD de Ginastica e Atletismo (Saltos).

Janeiro 2019 21 dias letivos Fevereiro 2019 20 dias letivos
Sab Dom Sab Dom
05 06 02 03
12 13 09 10
14 15 I3 17 18 19 20 1l 12 13 4 15 16 17
H] 2 3 24 26 26 27 13 18 20 E FE 73 24
28 29 30 #H 25 28 27 28

Como podemos observar pelo calendario acima descritos, estdo disponiveis 15 dias de

aulas para aplicar esta UD de G&A, onde 7 aulas correspondem a blocos de 90 minutos e as

outras 8 aulas a blocos de 45 minutos. Desse modo, dispomos de 990 minutos (16 horas e 30

minutos) para esta UD, incluindo os tempos que foram dispensados para atividades como o0s

Dias de Modalidade da Escola, que podemos ver adiante neste documento. Deste espectro

temporal, é necessario perceber que a aplicacdo das duas matérias de ensino serdo abordadas

simultaneamente durante todas as aulas, ou seja, dentro da mesma aula, serdo criadas estacdes

que tém objetivos ligados a cada matéria em especifico.

4. Recursos Materiais

Material Disponivel
para utilizagdo no

Ginasio

MATERIAL para a UD de G&A

6 Colchdes de Quedas;
5 Tapetes;

2 Colchdes dobraveis;
1 Cavalo;

1 Paralelas;

2 Plintos de Madeira;

2 Minitrampolins;

18 Cordas Pequenas;

3 Trampolins Reuthers;
14 Arcos;
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e 1 Travessao;
e 1 tubo de pvc (simbolizando uma fasquia);

e 2 estadiémetros para utilizar no salto em altura.

Tabela 12 - Recursos materiais da UD de Ginastica e Atletismo (Saltos).

E de realcar que, aqui apenas esta discriminado todo o material que é passivel de ser
utilizado no Ginasio e que estdo guardados na arrecadagdo dentro deste.

Estes materiais sdo as ferramentas ou instrumentos que estdo disponiveis, sendo que o
professor, aquando do planeamento, tem que ter em conta e bem discriminada esta informacao,
por forma a encontrar as melhores estratégias e rentabilizar o material a0 maximo. Assim,
estamos a caminhar para garantir a melhor qualidade possivel do processo de ensino-

aprendizagem para os alunos.

Tomada de Decisdes

A) Estruturacao e Organizacdo de Contetidos
Neste ponto da concecdo desta UD, procedemos a estruturacdo e organizacdo dos
conteudos a lecionar. Deste modo, em formato de tabela estard todo o conjunto de contetidos
basilares da matéria de ensino, assim como, contetdos especificos (ajudas, regras, etc.) de cada
modalidade.

Nota importante, e realcando novamente que se trata de uma previsdo, existem um
conjunto de condicionantes que podem levar a alteragdes no contetdo, como por exemplo:
necessidade de aprender mais sobre um conteudo; condi¢cdes excecionais que impecam a

realizacdo normal da aula; entre outros.

Com base numa avaliagdo diagnostica numa fase inicial, foi definida o seguinte

cronograma de conteudos a abordar:

DATA DURACAO CONTEUDOS LOCAL
1. Awvaliacdo Inicial/diagnéstica de ginastica;

08-10-2018 90’ 1.1. Ginastica de Solo; G
1.2. Ginéstica de Aparelhos (Minitrampolim).
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03-01-2019

08-01-2019

10-01-2019

45’

90’

45

1.1
1.2.

2.1.
2.2.

Ginastica de Solo

. Rolamento a frente e a retaguarda (Critérios de

éxito e ajudas).

Corta-mato escolar.

Ginastica de Solo
Rolamento a frente e a retaguarda;
Avido e Ponte;

Atletismo
Salto em comprimento;

partidas na corrida.

Ext.

15-01-2019

17-01-2019

22-01-2019

24-01-2019

29-01-2019

31-01-2019

05-02-2019

07-02-2019

90’

45’

90’

45°

90’

45’

90’

45

2.1.
2.2.

Avaliacdo diagnostica de Atletismo;

Ginastica de Solo

Rolamento a frente e a retaguarda;

Avido e Ponte;

Ginastica de Aparelhos (Salto em extensdo e
engrupado);

Atletismo (Salto em comprimento e em altura).
Ginéstica de Solo

1.1. Apoio Facial Invertido

Ginastica de Aparelhos (Salto em altura)

Ginastica de Solo (revisao)

. Introducéo a roda;

Atletismo (Triplo Salto, Salto em comprimento).
Ginastica de Solo (Sequéncia)

Ginastica de Aparelhos (Salto em extenséo)
Atletismo (Triplo Salto)

Ginastica de Solo (Sequéncia)

Ginéastica de Aparelhos (Revisao)
Atletismo (Salto em Comprimento)
Ginastica (Sequéncia)

Ginastica de Aparelhos (Revisdo)
Atletismo (Salto em comprimento)
Ginastica de Solo (Sequéncia)

Ginastica de Aparelhos (Revisao)
Atletismo (Salto em Altura)

Ginastica de Solo (Sequéncia)

Ginastica de Aparelhos (Revisdo)

Atletismo (Revisao Final)

12-02-2019

90’

ol A A o S A el < A el sl B

Avaliacéo tedrico-pratica final (Ginastica de Solo)
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1. Avaliacdo teorico-pratica final (Ginastica de

14-02-2019 45 Aparelhos) G
2. Avaliacdo

Tabela 13 - Cronograma de Contelidos da UD de Ginastica e Atletismo (Saltos).

Avaliacao Diagnostica

Para a avaliacdo diagnostica desta UD foi criada, em conjunto com o meu colega
estagiario, uma ficha de avaliagdo tedrico-pratica para ambas as matérias de ensino. Nesta ficha
tinhamos presentes numa grelha (Anexo 8) todos os elementos de ginastica de solo e aparelho
e, noutra grelha, os saltos que iriam ser realizados nas aulas. Cada grelha possui uma avaliacdo
de 1 a4/5 (1 — ndo realiza e 4/5 — realiza muito bem), sendo que, quanto menor o nimero de
critérios de éxito atingidos e/ou qualidade na execuc¢do do elemento ou salto, menor é o nivel.
Para a construcdo dos critérios, no caso da Ginastica, recorreu-se aos critérios de éxito
apresentados por Aradjo (2013), sendo que, para os principios dos movimentos do Atletismo,
recorreu-se ao projeto Mega-Sprinter que contempla o Dossier do Professor da FPA (2012),
com a Dire¢do Geral de Educacdo. Sempre que era, no caso da Ginastica, necessario realizar
uma ajuda, era, automaticamente, retirado um ponto/critério. No fim, era realizada um
somatorio do numero de critérios que foi conseguido para introduzir os alunos num

determinado nivel de aprendizagem:

e Ginastica (Solo e Aparelhos): Introdutério (0-17), Elementar (18 a 33), Avancado
(34-50);

e Atletismo (Saltos): Introdutério (0-24), Elementar (25-34), Avancado (35-48).

Para esta avaliacdo inicial foi realizada uma filmagem onde, para o caso da Ginastica,

os alunos, a vez, foram desafiados a realizar cada elemento gimnico, sendo que a ajuda era
realizada pelo professor. Como elementos de avaliagdo inicial para a Ginastica de solo tivemos:
avido, rolamento a frente e a retaguarda, apoio facial invertido, ponte e roda. Na Ginastica de
Aparelhos foram realizados os seguintes: salto de vela, engrupado, carpa de pernas abertas e
unidas. Por fim, no que toca aos saltos no Atletismo tivemos o0s seguintes elementos a serem
avaliados: salto em altura, em comprimento e o triplo salto. Apds uma analise aos resultados
obtidos para ambas as situacfes, podemos referir que existem as seguintes lacunas na turma: i)
alguma falta de flexibilidade para realizar alguns movimentos; ii) alguma dificuldade de

mobilidade e coordenagdo por parte de alguns alunos; iii) desconhecimento de alguns
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conteudos (nomeadamente, triplo salto); iv) dificuldade em realizar a corrida e a chamada para

o0 salto em altura; v) receio para a realizacdo de alguns elementos de ginastica.

Apbs a avaliacdo diagndstica, observemos 2 tabelas distintas obtemos o nivel inicial

dos alunos, uma referente a Ginastica e outra ao Atletismo:

Nivel de Aprendizagem

NUmero do Aluno

Introdutorio

5, 14,17, 18, 19,

Elementar

1,6,7,8,10, 11, 15, 20

Avancado

3,4,9, 12,13, 16,

Tabela 14 - Nivel Inicial dos Alunos do 9°2 para a Ginastica.

Nivel de Aprendizagem

NUmero do Aluno

Introdutorio

3,5,11, 14,19

Elementar

1,4,6,7,10, 15,18, 20

Avancado

8,9, 12,13, 16, 17

Tabela 15 - Nivel Inicial dos Alunos do 9°2 para o Atletismo (Saltos).

Avaliacdo Formativa

Assim sendo como podemos ver nos Anexos 11 e 12 é possivel observar a avaliacéo

formativa para esta Unidade Didatica.
Avaliagdo Sumativa

Tendo em conta as estratégias utilizadas durante esta UD, foram atribuidos um conjunto
de Dominios com diferentes conotacdes. A grelha de avaliagdo (Anexo 13) fornecida pela
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de Castro, divide o desempenho dos
alunos por dois macro parametros: Atitudes e Valores (30%) e Conhecimentos (70%), ligado

a componente Motora e Componente Cognitiva. Posto isto, temos que:
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Dominios Conotac0es e Pardmetros

Componente Motora e 65% Desempenho, disponibilidade motora e habilidades motoras em
Componente Cognitiva (70%) exercicios critério

5% Testes Escritos, Questionarios, Fichas, Relatérios

Sécio-Afetivo (30%) 10% Responsabilidade, 10% Autonomia, 5% Intervencdo, 5%

Sociabilidade

Tabela 16 - Parametros de Avaliacdo para a UD de Ginastica e Atletismo (Saltos).

Nivel de Aprendizagem Numero do Aluno
Introdutorio 14,17
Elementar 1,5,11, 15, 19, 20
Avancado 3,4,6,7,8,9, 10, 12, 13, 16

Tabela 17 - Nivel final dos alunos do 9°2 para a Ginastica.

Nivel de Aprendizagem Numero do Aluno
Introdutério 3,5, 14
Elementar 1,4,6,9, 10, 11, 15, 18, 19
Avangado 7,8,12,13, 16,17, 20

Tabela 18 - Nivel final dos alunos do 9°2 para o Atletismo (Saltos).

B) Estratégias Didatico-Pedagdgicas

1. Estratégias Gerais
Para a abordagem desta UD, iria ser inicialmente abordado o Modelo de Educagéo
Desportiva (Siedentop et al., 1994). Contudo, foi utilizado o Modelo Desenvolvimental (MD)
apresentado por Rink (1993). Este modelo pressupbe que é na base de um bom

desenvolvimento que se pode melhorar a aprendizagem, ou seja, a abordagem dos contetdos
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de ensino necessitam que o professor faca uma manipulacdo dos mesmos criando situacées de
aprendizagem que se ajustem aos alunos, aumentando ou diminuindo a complexidade das
mesmas. Existem, segundo Rink (1993), trés fases que caracterizam o MD: i) Progresséo, onde
existe uma sequéncia e légica desenvolvimental relativamente as situa¢fes de aprendizagem;
i) Refinamento, onde através da exercitacdo e consolidacdo se procura atingir o
aperfeicoamento da tarefa; iii) Aplicacdo, onde existe a promocao de oportunidades de préatica

em condigdes inabituais ou de exigéncia de rendimento.

Explorando cada um de forma mais especifica, em relacdo ao conceito de progressao,
estipula que a execugdo das situacOes de aprendizagem seja realizada pela ordem do mais
simples para 0 mais complexo, de forma gradual e l6gica. Nao implica que as tarefas que sejam
propostas ndo possam ser reajustadas, pelo contrario, podem ser alteradas com a introducao de

variantes, mas sem que se mude o real objetivo das mesmas.

Quanto ao Refinamento, existe com o principal objetivo de observar a evolucgéo da
performance motora do aluno e, a partir dai, ajuste e regule o tipo e quantidade de informacéo

(feedback) a oferecer ao aluno.

Ja no que toca a aplicacdo, esté relacionado com a aplicacdo das diversas tarefas num
contexto competitivo ou de autoavaliacdo selecionados. Isto permite que o aluno estabeleca
uma conexao com as situacdes de aprendizagem, permitindo-lhe atribuir significado e regular
a proxima aprendizagem. Esta fase € fundamental na medida em que a competicdo e avaliacdo
séo formas de reter o foco dos alunos na agéo, que aumenta a probabilidade de cumprimento
do objetivo final (Rink, 1993).

Com o avancar das aulas (e respetivas temaéticas), consoante a evolucdo e
comportamento dos alunos, fui aumentando o seu grau de autonomia, com a criagéo de estacoes
onde os alunos poderiam trabalhar a pares, aquilo em que se sentissem menos desenvolvidos.
Isto € importante para que 0 aluno comece a se conhecer, a si e aos seus limites. Obviamente,
tudo isto pede que o professor guie o aluno sempre que necessario para um sadio

desenvolvimento do mesmo.
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2. Estratégias Especificas

Visto que nesta UD foi utilizado, predominantemente, o MD, através da avaliacdo
inicial, foram detetados o nivel dos alunos e o nivel geral da turma. A partir desta avaliacdo
foram definidos um conjunto de contetidos sobre os quais iam incidir as aulas. Notamos que 0s
alunos tém grande dificuldade sobretudo no que toca a ginastica de solo e ao Triplo Salto, no
caso do Atletismo. Assim sendo, consoante estas premissas foram definidas um conjunto de
estratégias dentro da dindmica das aulas.

Durante as aulas, os alunos trabalharam, maioritariamente, por estagdes, normalmente,
havendo sempre duas estacdes de ginastica de solo, uma de ginastica de aparelhos
(minitrampolim) e uma de saltos no Atletismo. Dentro dessas estacdes, 0s alunos dispunham
de tudo o necessario para trabalhar, neste caso, espaco para realizar os elementos com as
situacBes de aprendizagem progressiva. Por questdes de seguranca, coloquei-me sempre na
estacdo que representasse maior perigo, orientando-a para uma posi¢do onde me fosse possivel
obter uma visdo total sobre a turma. Ainda, para auxiliar a minha atuagéo dentro do contexto
de aula, foram criados alguns documentos (Apéndice 3) com imagens sobre as diversas fases
dos elementos juntamente com as ajudas, onde os alunos conseguiam averiguar, rapidamente,

qual e como realizar determinada tarefa.

Como forma de organizacdo da aula, utilizei varias estratégias de divisdo dos alunos
para trabalhar nas estacfes, desde grupos de 3 até grupos de 6/7 elementos. Cheguei a
conclusé@o que 4/5 elementos era o ideal para esta turma e, antes de cada aula, procurei criar
grupos que garantissem, pelo menos um elemento de um nivel de ensino mais avancado para
que pudesse auxiliar os colegas, que garantisse alguém para as ajudas e, também, um bom

clima relacional da aula.

Outra estratégia utilizada foram os diferentes momentos de competicdo, sobretudo na
componente de Atletismo. Sendo modalidades que solicitam, predominantemente,
comportamentos de desportos individuais, os alunos ficam algo desmotivados, sobretudo
quando as atividades estdo muito centradas no tecnicismo (Camara e Santos, 2013; Rolico e
Colago, 2002; citados por Silva et al., 2016). Posto isto, procurei através de uma componente
mais jogada criar varios momentos de competicdo, onde colocava, por exemplo, uma fita
métrica para calcular a distancia de salto, um aluno a tirar distancias (marcando numa folha) e

outro a controlar a “tdbua de chamada” para verificar a validade do salto. Todos os dados eram
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depois recolhidos e colocados numa grelha pré-criada pelo professor para que estes pudessem
analisar o seu desempenho e, ainda, comparar-se com 0s outros. Na fase do balanco irei falar

sobre os efeitos destas estratégias no clima motivacional e relacional dos alunos.

Uma situacdo verificada, especialmente, nas primeiras aulas foi que existiam alguns
alunos que ndo queria realizar as aulas. De qualquer forma, j& estava precavido para esta
situacdo, tendo disponivel um conjunto de tarefas pré-definidas para que eu pudesse selecionar:
i) realizacdo de um relatorio sobre a aula; ii) realizacdo de um trabalho sobre um elemento que
estivesse a ser abordado na aula; iii) realizacdo das ajudas; iv) participa no registo de distancias

e/ou colabora noutras tarefas, como por exemplo, recolocagéo da fasquia.

Sendo um dos parametros de grande relevo nas aulas de EF, o incremento da Aptidao e
Condicao Fisica é um dos aspetos que deve ser levado em conta nas estratégias adotadas pelos
professores. Apesar das proprias matérias de ensino desenvolverem componentes especificas,
solicitando diferentes grupos musculares e diferentes fontes energéticas pode, nem sempre, ser
suficiente para que o desenvolvimento seja integral. Como complemento para trabalho da
condicdo fisica foram adotados 0s jogos de combate surgindo como uma forma ludica simples,
que integra o aluno numa dinamica afetiva, intelectual e volitiva, onde todos se sentem
integrados, e que, circunstancialmente, envolve um oponente, o adversario, e todo o espago
delimitado por determinadas dimensdes e contetdos como regras (Figueiredo, 1998). A partir
desta premissa, € possivel criar um conjunto de jogos de combate alterando/modificando regras
para que se solicitem diferentes tipos de comportamentos, ndo sé psiquicos, mas, também,
fisicos e fisiolégicos. Por outras palavras, esta ferramenta promove o desenvolvimento e
transformacéo dos alunos, proporcionando a aquisicao de capacidades transferiveis para o seu
cotidiano (Lopes et al., 2014).

Balanco Final da UD

Esta UD foi a segunda que realizei durante este processo e, apesar da experiéncia
recolhida durante o primeiro periodo, enfrentava agora um desafio diferente, a de lecionar
Ginastica e Atletismo. N&o sendo a minha area predileta fiquei com algum nervosismo e
ansiedade para planear e dinamizar aulas de ginastica. Na verdade, nunca me tinha imaginado

a lecionar Ginastica e Atletismo até estar realmente a fazé-lo.
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Primeiramente, apercebi-me que a primeira coisa a fazer era pegar nos dados obtidos
das avaliacBGes e comecar a perceber os niveis da turma. Como, inicialmente, estava previsto
utilizar o MED para aplicar nesta UD, tudo estava a ser preparado nesse sentido. Contudo, com
0 avancar das primeiras aulas, apercebi-me de duas situacdes que me fizeram mudar de
estratégia: i) ndo seria possivel delegar muita autonomia aos alunos pois disso derivavam
muitos comportamentos desvio e procrastinacédo; ii) 0s alunos ja se sentiam algo saturados do

MED. Assim sendo, abordei as aulas através das estratégias supramencionadas.

Durante as aulas, como ja tinha referenciado optei por criar, normalmente, 2 estacdes
de ginastica de solo (em que os alunos tinham mais dificuldade), 1 estacdo de ginastica de
aparelhos (minitrampolim) e uma outra estacdo de saltos no Atletismo. Acho que esta estratégia
foi muito positiva, pois permitiu com que os alunos passassem mais tempo em contacto com
aquilo em que a maioria tinha maior dificuldade, mas, na mesma, tivesse oportunidade de
desenvolver outros elementos. Apos ja ter abordado todos os conteudos que tinha definido criei
espagos onde garantia maior grau de autonomia aos alunos, ou seja, criava as estagdes com
tudo aquilo que era necessario para trabalhar os elementos e os alunos, sempre com a minha
orientacdo, procuravam desenvolver aquilo em sentiam maior dificuldade. Senti que esta
estratégia foi, de facto, fundamental para o desenvolvimento do aluno, pois estdvamos a
estimular o conhecimento de si proprio e dos limites de cada um. Isto é importante, ndo s6 para
a disciplina e matérias de ensino em si, mas também para o seu futuro. Ainda, aliada a esta
estratégia, é de destacar o efeito positivo da criacdo de documentos que eram colocados junto
as estacbes onde os alunos poderiam, rapidamente, perceber o que fazer e como fazer
(elementos e ajudas), caso tivessem dividas. Ficou claro ao longo do tempo que esta estratégia

foi muito positiva e permitiu desviar a minha atencéo para outros problemas mais urgentes.

Outro aspeto que desenvolvi ao longo desta UD foi forma como transmitia os
feedbacks. N&o sendo a minha érea de referéncia, senti-me muitas mais vezes na necessidade
de optar por feedbacks propriocetivos, recorrendo muitas vezes ao toque para explicar algo.
Senti, também, que os alunos nesta matéria de ensino sentem-se muito mais na necessidade de
receber feedbacks apreciativos (sobretudo positivos) para garantir a sua motivagao para a tarefa

e, consequentemente, o clima relacional.

Ao longo desta UD tive a oportunidade de confrontar um conjunto de desafios,
especialmente o de garantir um bom clima relacional. Para isto alterei 0 modelo de ensino e

ainda a organizacao das aulas, ou seja, tive a oportunidade de experimentar diferentes formas
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de divisdo dos alunos. Foi algo importante para desenvolver a minha capacidade de adaptacao
ao contexto. Sabendo que a motivac¢do era uma ferramenta poderosa para “combater” o clima
relacional, optei por introduzir algo que, de forma quase automatica garante esta motivacgao, a
competicdo. Assim sendo, criei condi¢cbes que permitissem aos alunos realizar pequenas
competicdes entre si, colocando fitas métricas junto a zona de queda, improvisando uma
marcador de distancia, ou, ainda, criava pequenas competicdes de saltos horizontais (onde
registava as distancias ao longo das aulas) e/ou salto vertical, colocando os alunos a saltar um

a um até sobrar um Ultimo elemento para tentar passar a fasquia.

A componente de ginastica tinha um desafio caracteristico ao longo das aulas, o receio
de realizar os elementos. Este era um dos aspetos sobre o qual tinha mais atencéo e, por isso,
tentei sempre a nivel organizacional garantir as maximas condi¢des de seguranca através de
uma disposicao das estacOes e, ainda, que a minha posicéo fosse sempre a ideal. Algo que tentei
sempre reforcar foi a questdo das ajudas, vincando que ninguém poderia realizar qualquer
elemento sem estar, pelo menos, um colega a observar. Ainda, assim, alguns dos alunos tinham
receio de realizar elementos como o apoio facial invertido e o rolamento a retaguarda, optando
por apenas tentar realizar o elemento com a minha ajuda. Por isso, toda a preparacdo e
informacao recolhida antes de comecar a realizar as aulas foi essencial para dar resposta a este
problema caracteristico da matéria de ensino de ginastica. Felizmente, ninguém saiu lesionado

das aulas desta UD.

Todavia, atribuo um ponto negativo neste processo ao facto de néo ter lecionado outro
tipo de elementos na ginastica de aparelhos (como por exemplo, as barras paralelas), apesar de
isso dever-se a constrangimentos temporais que, implicam a escolha de alguns elementos em

detrimento de outras.

Em suma, senti que esta UD foi positiva tanto para mim, como para os alunos, na
medida em que as aulas se tornaram um momento de aprendizagem mutua. Senti que, através
desta matéria de ensino e através deste modelo de atuacdo, cresci bastante, na medida em que
tive que ser muito mais interventivo, ndo que ja ndo o tivesse sido anteriormente, mas agora
num contexto completamente desconhecido que era a de lecionar um desporto individual. E,
na minha opinido, nestes aspetos, que residem a riqueza do estagio pedagdgico para crescermos
enquanto futuros docentes na &rea da Educacgdo Fisica, ou seja, € através destes desafios que

nos tiram da zona de conforto que estamos realmente a evoluir.
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ANEXO 4 - Instrumento de Avalia¢do dos JDC-I (GPAI, adaptado de Oslin et al., 1998).

Instrumento de Avaliacio da Performance em Jogo e
Amdilise da Performance no Jogo de Futebol L
LIMVERSIDADE da MADEIRA

Componentes ¢ Critérios (Pag. 1)

Componentes da Performance a observar

Critérios

Tomada de Decisio:
- & tomada de decisio refere-se 4 escolha do movimento ou aglio
titico-tbcnica em resposta ao problema ttico.

Tentativas do jogador passar a bola a um colega de equipa livee.
Tentativas do jogador rematar 4 baliza quando ¢ apropriado.

Execucdio de Aches Titico-Téenicas — Individoais:

- diz respeito 4 performance motora. Depois dos jogadores
decidirem o que vio realizar, a selecho ¢ execucio da resposia
motora deverd ser eficientc para alcancar o resultado desejado_

Recogio — controlo ¢ preparagio da bola_

Passe — a bola alcanga o objetivo.

Remate - a bola permanece abaive da altura da cabega e atinge o
alvo.

Apibes de Suporte (Aches Titico- Téenicas Coletivas):

- sfio apdes primdrias, porque permitem a manutengio de bola
qui & vital para pontwar. Para manter a posse de bola na equipa,
os jogadores com bola devemn poder passar a bola a colegas de
cquipa que estio prontos ¢ disponiveis para receber a bola
Consequentemente, estando disponiveis para apoiar os colegas,
as movimentaghes sem bola slo criticas para manter a posse de
bola, marcar ponto ¢ assim solidificar toda & performance no
oo,

O jogador parece apoiar o portador da bola mantendo-se, ou
movimeniando-se para uma posiclo apropriada, por forma a
receher a bola.

Avaliaciio das Performances (Pag. 2)

Fhrmulas para os Caleulos dos Indices

Aghes'movimentos de Apoio

Envolvimento no Jogo = Nimero de Decislies Apropriadas + Nimero de Decisdes Inapropriadas + Namero de
Execugtes Titico-Téenicas Eficientes + Nimero de Execugdies Titico-Téenicas Ineficientes + Mimero Apropriado de

Nimere de Decisdes Inapropriadas)

indice de Tomada de Decisio (ITD) = Nimero de Decisdes Apropriadas | (Nimero de Decisdes Apropriadas +

indice de Execugiio das Agies Tdtico-Técnieas ([EA) = Mimero de Execugbes Tético-Téenicas Eficientes [ (Mimero
de Execugdes Tatico-Técnicas Eficientes + Nimero de Execugtes Thotico-Téenicas Ineficientes)

indice de Apoio (IA) = Namero Apropriado de Aghes/movimentos de Apoio / (Nimero Aproprisdo de
Agdes'movimentos de Apoio + Nimero Inapropriado de Agdes'movimentos de Apoio)

Performance em jogo = (ITD + [EA + LA)
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ANEXO 5 - Resultados da Avaliacdo Inicial de JDC-I.
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ANEXO 6 - Ficha de avaliagdo Inicial da UD de Ginéstica e Saltos do Atletismo.

NO

Aluno(a)

Ginastica de Solo (Sequéncia Final)

Ginastica de Aparelhos

Avido RF RA AFI Ponte Roda Vela Engrupado CA|CU
4 4 2 3 4 2 5 4 3 3
L L L L L L L L L L
5 5 5 3 5 3 4 4 5 4
5 5 4 3 5 4 4 3 5 4
3 2 1 1 3 2 3 3 2 2
4 4 3 3 3 3 5 4 3 3
4 3 2 3 3 3 4 4 5 4
4 5 0 3 3 4 5 5 5 4
4 5 4 4 5 5 5 5 5 5
4 3 3 4 3 4 4 4 4 4
4 3 3 3 4 4 5 4 3 3
4 4 4 4 3 4 5 4 5 4
5 5 0 4 3 4 5 4 5 5
4 2 3 3 2 0 3 3 3 3
4 3 1 4 3 3 4 3 4 3
5 5 4 4 4 5 5 5 4 4

NF NF NF NF NF NF NF NF N N
3 3 3 3 3 2 3 3 3 3
3 2 2 2 3 0 3 3 3 2
3 3 1 3 3 3 3 4 4 5

Avaliacdo Pratica: 1 — Nao Realiza (o aluno néo realiza o elemento gimnico); 2 — Realiza Insatisfatoriamente (o aluno realiza 1 ou 2 critérios corretamente); 3 — Realiza Satisfatoriamente (o aluno realiza 3
critérios corretamente); 4 — Realiza Bem (o aluno realiza 4 critérios corretamente); 5 — Realiza Muito Bem (o aluno realiza todos os critérios corretamente)
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Salto em Altura

Salto em Comprimento

Triplo Salto

N° Aluno(a) Corrida Chamada Fase

Aérea

Queda

Corrida

Chamada Fase Aérea

Queda

Corrida

Chamada

Fase
Aérea

Queda

3

2

w| w| & B w| N B AN B ] B W w N W o] N
N w| B A wf k| W B N N B A] w w R NN N
N N B A o N w] BN N B W] A v k| ] N

N N B B W N W B N BB B W W N W W W

N W & B B N B B N W & B W W W W N W

N N W B W V| B & N W & B WO N N W N T w

N Wl & B W] P| W & N W & B W W W W N | w

PR N W N R NN R R N W R R RN RN

w
w
w

w

w

Wl N W BB W N W BN W R B W W NN W W
W N N W B N N BB N W B BR W W N W N W

w

w

-

N R R N W N R N W R N W W NN R N R

N N N W W N P W W P W w w R W N W w | w

Atletismo (FPA) e a Direcdo Geral de Educagao/ Desporto Escolar; Salto em Altura: Pardmetros adaptados do, Salto de “Tesoura” com Corrida Obliqua e/ou Corrida em Curva, do Dossier do Professor (FPA, 2012).

CRITERIOS: 1 = Realiza com Muita Dificuldade; 2 = Realiza com Alguma Dificuldade; 3 = Realiza Bem; 4 = Realiza Muito Bem / Critérios: Foram adotados os parametros do projeto Mega-Spinter, resultante da parceria entre a Federagéo Portuguesa de
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ANEXO 7 - Ficha de Avaliago Inicial de Voleibol.

NO

Aluno/a Passe Remate

Servico

Recec¢do

Bloco

Posicionamento

Deslocamentos

w

3

3

3

w

2

2

RNw AN AN AN RN RN
Rl SN R AN AN AN PR R k| w

NP WA WERL AN WWWWININ|RP(FP D>

NIRPIWEADNRPIRARPRP WOINRFPOWWRINDNRPDS

N Y N N N N I S N S Y N M R RIS

RPINWWINRPRPIBERIDNWINDNWW|IRFP|IFPIFPFPD>

N
w

w

N

[ERN

N

NIFRPIERINWINRFPIBRRPRPINDNRPRPWWRIRP PP PW

Legenda: 1 (N&o realiza); 2 (Realiza Insatisfatoriamente); 3 (Realiza Satisfatoriamente); 4 (Realiza Bem)
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p Executa o gesto de forma tecnicamente correta, colocande a bola em condigbes de dar continvidade iz agbes ofensivas.
asse
Execota o gesto de forma tecnicamente correta, posicionando-se adequadamente para direcionar a bola para cima e para a frente de
Remate forma a dar continuidade a3 agbes da sua equipa.
. Serve por baixo ou por cima executando o gesto de forma tecnicamente correta, colocando a bola numa zona de difieil rececfio ou em
Servigo profundidade.
. Eecebe o servigo em manchete, amortecendo e enviando-a (por alte) ao companheiro em situagio de paszador, de modo a que este
Rececio possa ezcolher e realizar o passe, o remate ou gmopti de acordo com o posicionamento da outra equipa.
Ao ataque da equipa adversaria (em remate), executa o bloco individual, procurando impedir que 2 bola transponha a rede para o sen
Bloco campo, coordenando o tempo de zalto com o tempo de remate do adversaric.
Posicionamento Definigio de uma boa base de apoic para permitir os deslocamentos, assim como, procura posicionar-se perante o objeto de jogo,
espaco e adversario.
Deslocamentos de forma razante. sem perder o contacto com o solo, fazendo uma leitura correta do jogo, movimentando-ze
Deslocamentos corretamente consoante em que jogo se encontra (ataque e defesa).
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ANEXO 8 - Ficha de Avaliacéo Inicial de ARE.

N° Aluno/a Corpo Espaco Ritmo

N
N
N

RlRRr[NN R w NN NN oo R w R RN
RlRrRr(N RPN R R R R W R R

RPN P RPRPWOINRPOINREPRPINWWNWIRP|RP -

N
[ERN

Legenda: 1 (N&o Realiza ou possui muitas dificuldades); 2 (realiza); 3 (Realiza muito bem).

O alune vtiliza o corpo todo nas situagdes de comunicagio; oz movimentos e deslocamentos demonstram uma intencionalidade;
Corpo MMantém o corpo em equilibrio, respirando adequadamente; Concentra a energia na parte do Corpo adequada; Faz coincidir a fraze de
movimento com a fraze da misica

Espago Utiliza ¢ espaco; domina o espago propric e envolvente; utiliza as variaveis espaciais para enquadrar a temadtica.

Ritmo Domina as qualidades de Movimento; Utiliza as varidveis do Tempe e Dindmica para melhorar a comunicacio.
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ANEXO 9 — Exemplo de grelha de avaliagdo formativa (Desempenho Sdcio-Afetivo e Psicomotor).

TOTAL

4.4
4,63
3,11
4,23
41

all
3,710
3,32

all
3.0
3,82
4,63
4,5l
373
4,00
4,88
3,63
4,04

3.2
3,63

AVALIAGAD FORMATIVA - ( Desempenha Stcio-Afetivo)

Dezembro

13
J

L

]

I

3

]

F

F

313|123

Novembro
ByE20022 27 129 4 | B

ajalala

slaf3[3]a

F

F

F

aflala

3|34

F

F

Outubro

S|4 44]3]a]0]d]|0

alalalofaj4|olalafaja)alalafa

a|4lafajalaa|4|alala]a

F

F

F

Gy B)23)2f30) 6] 3

I

Li4ja|4|o|af4|ajala|a|alala]4

alalalaf4]ald]4]o

FlA 444 4|a3[3[4[3|3|3|4|4)3][3]3][4

Fl4[3|3|af[d]a)4]d

Fla[3|3|a|[3|3)d|4]|4]3]|3]|a[d]|s)2]|3]|2]3

Fla4l4)al4f{4]a)alalafla|d|afal4)al4]|a]|4

F

3

]

F

Setembro

By20)20)271 2} 413

F

F

4

]

3|4 |a]3|4]4

3

S 3333|333 |o4[af4p4|o]|o|o|3|afal[d|3[3]|3]¢4

S| 4[4 34444 4|afafa4|o]o]|a|afafala)ald|d|4

S|4 4344440 falalal4]afalalafd]ald]d|a]d]4

S 3|23 [ 33|43 |34 (43444333 [3[3)3[3]2]3

3|4 af4l4

]

S 33333333 |3[3(3)3|3[4]o|3[3[4[3)3[3]3]3

M EREI RIR

414143 4]4]3]3

Do 44414140 0|afafagalalo]a|dfafalaala]d]|a

a4 4)3|34]4)a

L4143 44343443033 ]af3|a|a|4])a|s]3]a

1414344414

gfalal4|4]4]o|alafalalajalafalalafalalajalafala

41a3 43|34 a3[3[3|o]2|3|4|afal4[4]|3])3|3]2]4

al4]3)3]|3

S 3333333 |33 [3[3 3[4]3| 4|3 [3[4[3)4]4]3]3
S 3| S A4l 4]4] 4] 4[3[3 444433 [4]4)4]4]3]4

32

2018/2013 - 12 Periodo

N2 de Aluno

[ - Muito negativo; 2 - Negativo; 3 - Razoével; 4 - Bom; 3 - Muito Bom

Legenda:
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TOTAL

3,0
3,90
3.2
3,08
3.l
3,63

0

0
4,05
3,8
348
34l
4,67
4,76
3.2
3,68
4,92
4,42
3.26
3,04
3,67

4,

AVALUAGAD FORMATIVA ( Desempenho Psicomotor)

Dezembro

3
J

]

I

4

3

F

F

Novembro
ByEj20)22127128) 41 6

L

4141338

sjald|afa

F

F

F

L

3lala

Fla|4

F

Outubro

413|344 ]4]3]3]3

a4l 3)ajaloja|afal4[4)4]4]0]a

L4444 4|3 4]3][4]3]4

F

F

F

Gy18)23)2a)30) 63

L{4[4]4]4]4]4

I

LI3|3|3|4|3]4|4]|a|d3]|4]|a|4]|4]4

L

s|d|alaf4]4])n]d

F

Fla|4|o]o o |43 [a[4[3| 44444334

F

Fl3|3|3|3 |3 |43|aja[d|o|d|a|33][3|3][4

FL3 4344343433333 3[3[3][4

3

Setembro

By20§200727) 20 4] 8

3|3|3]3|3]4

3| 3)a|3|al3 33443 4]|a]3|3|a[3|s[d])3|as][3]4

S| 3 [ 333444444 4443 43[4][3)4]4]3)4
S| |S 3334444434443 43[3[3)4]4]3)4

{32 3[4 43 41414 43 440433 alb4])4]a]d]4

S|4 af4]4

414133343 |3[3[3[3[3])3|a|al3[3|a[4]|3])o|3]3]a

3 413133

(3| 4)3|3]|as]3]3

Do 44440 o|afaf4)alo]o|4|3|afala)ala]a]a

414143 |3|3|4]a

S|4 4 3|3 a3 |44[3]|3[3)4]|a]3|3]|af[d]|s[d])3|as]d]a

S| 4|43 [3[4]4]3

gfalalolal4|o|alafalalajalafal4|afajalajalala]a

41al3)4|o4|3|afalal4|o]d|o|al4]ala|a|4])o|4]|4]a

3133133

{3333 a3 3|33 4[4 al4|[o|4|4][3]|4][3])4]4]3]4

S 3| S 4[4[ 34444444 41433 [3[4]4)4]4]3]4

392

2018/2013 - 1°2 Periodo

N2 de Aluno

Negativo; 3 - Razodvel 4 - Bom; 3 - Muito Bom

| - Muito negativo; 2

Legenda:
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ANEXO 10 - Exemplo de grelha de avaliagdo sumativa.

Curso Anc- Turma-

i, GRELHA DE AVALIACAO

,: ’v‘% z 0 e 0 Ola
§' Responsabilidade Autonomia Intervencao Sociabilidade 3 "3 2
¥ [ ) ] 4 ° P E ) ) k) o 0 Y % E
$ 18 |2, |2elecy 552 |ss|ag|BEs| B8 |58 8| 28otst |5 (B85, HE N
2|2 |58|52155%8 B85 |c5|55|e8c| 83 |55 | 255885 | 8% |gEss £l g | £ |3
2| S |E2|E5|248%5 S8 |Sc|25|28S| 58 |28|¢ |EEg2Z58 | £E8 |Sc¢eg A
2z | E 228|822 ¢ g€ |g=|8=| 88| g |2¢]| < 2SERSS [ 28 |88 48 POl s 5 S
< g | § € 3 FTZ8 £ @2 33 [2°| S 82 <Eg5 | ES5(gz2s- g z a
O O (8] g ['4 n 3 ©° 5 [sl™ [ = % =3
10% 10% 5% 5% 30% 60% 5% 5% 70%
100,00 100,00 100,00 100,00 30,00 100,00 100,00 100,00 100,00 70,00 | 100,00 100 5
92,00 75,00 60 75,00 23,45 71,80 70,00 60,00 49,58 | 73,03 73,00 4 1
81,20 55,00 60 62,50 19,75 70,00 50,00 75,00 48,25 | 68,00 68,00 3 2
85,00 45,00 60 55,00 18,75 65,00 60,00 55,00 44,75 | 63,50 64,00 3 3
93,20 60,00 60 62,50 21,45 69,00 65,00 60,00 47,65 69,10 69,00 & 4
93,60 60,00 60 50,00 20,86 70,00 60,00 55,00 47,75 68,61 69,00 3 5
80,60 50,00 35 40,00 16,81 72,60 50,00 55,00 48,81 65,62 66,00 3 7
87,80 62,50 57,5 75,00 21,66 80,00 55,00 60,00 53,75 75,41 75,00 4 8
72,40 55,00 52,5 70,00 18,87 73,00 50,00 60,00 49,30 68,17 68,00 3 9
84,60 45,00 52,5 60,00 18,59 71,60 50,00 55,00 48,21 66,80 67,00 3 10
82,40 57,50 475 49,50 18,84 69,60 50,00 55,00 47,01 65,85 66,00 3 11 el
82,60 40,00 62,5 52,50 18,01 68,20 50,00 65,00 46,67 64,68 65,00 3 12
98,40 90,00 92,5 97,50 28,34 93,40 85,00 90,00 64,79 93,13 93,00 5 13
94,80 75,00 85 87,50 25,61 85,20 90,00 75,00 59,37 | 84,98 85,00 4 |14
86,60 55,00 65 60,00 20,41 65,80 55,00 55,00 44,98 | 65,39 65,00 3 |15
93,40 72,50 65 85,00 24,09 73,60 75,00 60,00 50,91 | 75,00 75,00 4 |17
99,40 85,00 75 90,00 26,69 98,40 85,00 75,00 67,04 | 9373 94,00 5 |18
82,40 57,50 52,5 57,50 19,49 88,40 50,00 60,00 58,54 | 78,03 78,00 4 |19
88,00 50,00 67,5 70,00 20,68 65,20 60,00 55,00 44,87 | 65,55 66,00 3 |20
86,00 57,50 52,5 70,00 20,48 70,80 60,00 55,00 48,23 68,71 69,00 & 21
95,40 62,50 70 70,00 22,79 73,40 55,00 60,00 49,79 72,58 73,00 4 22
Confirmagdo 100,00 100,00 100,00 100,00 30,00 100,00 100,00 100,00 100,00 | ### | ##4# | ###| 70,00 | 100,00 | 100,00 5
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ANEXO 11 - Exemplo de plano de aula.

PROFESS0ER RUBEN FEEITAS
TIIEAA o2 | N DE ALTNOS 20 MATERIA (5) DE ENSING | JDC-I
INSTALACAD POLIDESPORTIVO DATA HOEA 25-10-2018 (16:45)
PLANO DE ATULA IN° 18 (12 de 257 DURACAD 45
MATERIAL Bolas:3+3+3 Conesz: 8 Coletes:10 Balizas: Pinoz: 0
Modelo de Competéncias: Formacio de Arbitros; Entrega do Plano de Treinoe 2 (Problemas taticos ofensivos: Manotengio da Posze de Bola e Penetracao para o Abro}
OBJETIVO (5) GERAL - Esta previzto chuva: caso ndo consigamos realizar anla pratica vamos para a biblioteca realizar um “‘gujzz™ sobre regras, agies tatico-técnicas e de suporte, &
regnlamentos dax 3 modalidades.
ESTEUTURA DO FLANDO DE AULA
n- DESCEICAD E VARIANTES ORIETIVO ESPECIFICO ORGANIZACAD ESOUEMATIZACAD =T =H
1 Alanos seatados nas escadas ou [!JEpl:rsr_-:-s em IF | Imtrodugdo atematica da aulka. - Alanos sentados ne: escadaz  on
(FI) =30 infornmados do procediments dz zula e dos dispoatos erm fa7 5 1455
ofvietivas acerca da mesma.
TRANSICACQ 1 L5656
2 Formacio dos Arbitres: relersbrar os alumos gue | - Reforee e explicagfo de dincidas | - Alunos vio com o professor Fosmealdo
(PI} | vio desempenhar @ fimgio de Srbiomo acerca das | relacionadas Com regyas nas TS | peETa M espaCs Proprio.
regras & regularnentacio propria dos respetivos JDHS- | matérizs de ensino gus estamos a 157 a 1710
I; dbordar. rinly b
HOTA: colocar slmumas guestdes.
TEANSICAO 1 16:57
E Reslizacio do aguecimento awsvé: do jogo da | Elevacio da temperanmoa coporal & | - Alunos dispostos pelo meio-czmpo do
{PT) rapioEa. praparacdo do organisma para a parte | polidespartivao. 5 1702
fimdasmental da aula.
TRANSICAC 1 17:03
3 Entrega do Plano de treimo 2: alunos dispde de 5 | - Dar algum enfoque nas agdes de | - Ahmos mos respetivos espagos  que
(FF) | minutos para anslizar o exercicio & organiza-lo para | pasze, rececio e desmarcacio. encontrardo no plano de traina. 150 1718
comecar a realiza-lo. - o
Contendo: ver objetivos serais.
TRANSICAQ 1 17:19
4 Jogo da galinha: Ahmos de cdooras procurarn | - Incrempentsy @ Soge dos meembros | - A peres, espalhsdos pelo meio-campo.
(PC)y | desaguoilibrar o adwversario; ou utlizar resras de | inferiores;
togueas. - PIETEu.-;.a.D da lesfes musculares - -
Alongamentos: estaticos atraves da  redugio  da  tessdo . 724
acnmmulada ao lonzo da anla.
- Bstomar a calma.

AVALTACAQ FORMATIVA (AQ LONGO DO PROCESSO)
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ANEXO 12 - Ficha de observacao para a assisténcia as aulas.

Excola Ezcola 2+3 Dr. Eduardo Brazio ds Castro AnoTarma 1 DataHora 15-10-2018 | 08:00 2z 0843
Obzervador Faban Freitas Obzervando Fuommzldo Caldeira
Fungio de . Avaliacio p Funcio de s Avaliacio -
Ensing Criterios NS S Observagoes Ensing Criterios NS S | 5B Observacoes
Apresenta e'on anuncia o2 objetives geraiz Ter mais Proparciona a: melhores condipdes de
no inicio da sula & faz 1m1 balanco bo atacdo & IEFUrANCA nos diferantes
final da aula. questdo do coatendes atividades selecionados. ®
posicionament
o devido 2o y . —
Apresenta os contendos atividades de fornma zal; <agae Pﬂs:;::l-!;;ﬁ fin ::Eﬁa E-D X
preciza, clara e concisa nos diferentes x P o A0
momentos optados na aala. Atenc3o ao Minimiza eficazmente oz episodios de
tempo perdido organizacao (comportamentos, fransicoes, %
na explicagdo. 2]
A azcplhz do matodo de apresentacio da Tentsr evitar Observa a prevtacio dos alunos e aeclia
Apresensagio informagdo & eficiente {descobarta guiada que 52 tenha eficientements na identificacio de possiveis =
dos Contetidas o exposicio). quae explicar erros-dizmostico, prescrico & controlo.
O momentos de apresentacdo dos E"E}lﬂﬂ. ez Feedbacks Privilagia os feadbacks positivos. X
:-:-nteu-:lus'aﬁﬁdad_es sdo eficientes a = ) Dz primaziz a0z fredbacky de cariz
apropriados. especifico 2o imvés de tma avaliagio simples %
0= prindipios de apresentacio dos como sando o resultado da acio.
contendos atividades sdo eficiantes Procura criar um clims positive ns sols. -
(descrigao da agao Wc?ﬁmi de Corhece & wata oz shmos pelo sen nome. X
realizacan ou i s de &xita)- Inferage o maiz possivel com a generalidade «
Capta a atencio dos shamos. . da turma.
Tamn atargio & sua colecacio & 3 colocacao y Elogia oz alunes pelo s=u esforco &
da furma. ® “resultados™ obtido:. R
Apresentacio wm plano de aula adequado Semundas Evita criticar e ironizar (denegrir) os
2o nivel de proficiencia da tmma e a explicagdes glunes perante oo colegas. ®
maieria de ensine em questdo. ]mm Procara observar a prestacae dos alunos,
. intervindo se necessario. ®
da teamp whil. _ _
Organizacdo Maximiza o tempo otil de aula. . Readapta, se necessario, as esfrategiss que
Atenciod Ohzervagan nao extio a funcionar (sobretado 2o nrvel
colocago das Stlenciosn doz feedbacks & arganizacio).
" estagdes par i
quastdes da
sesuranca
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ANEXO 13 - Ficha de avaliagdo do Tempo de Empenhamento Motor.

Definigdo: Caminhada rapida ou qualguer atividade qgue exigiria mais energia do que uma caminhada rapida (inclui

0.
11
12
13
I4.

15,

Y Total:

Data:

Atividade:

Avaliagdo da Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa (MVPA) dos alunos

(120 sec. intervalos)

AngyTurma:

Professor:

MVPA= Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa

exercicios de forga como curl-ups & push-ups).

Y= MVPA; N=No MVPA

¥IN
YiIN
YIN
YIN
YIN
YIN
¥IN
YIN
YIN
YIN
YIN
YIN
YIN
YIN
YIN

k]

YIN
YiIN
YIN
YIN
YIN
YIN
YIN
YiIN
YIN
YIN
YIN
YIN
YiIN
YIN
YIN

YIN
YIN
YIN
YIN
YIN
YIN
YIN
YIN
YIN
YIN
YIN
YIN
YIN
Y/IN
YIN

Y Tistal:

YIN YIN YIR
YIN Y/N YIN
YIN Y/K YIN
YIN YIN YiIN
YIN YIN YiIR
YIN YIN YIN
YIN YIN YiIN
YIN YIN YiIN
YIN Y/N YiN
YIN YI/N YiN
YIN YIN YIN
YIN YIN YIR
YIN YIN YiIN
YIN Y/IN YiN
YIN Y/N YIN
15 14 13
"‘ .ﬂ "I

From D). Siedestop, P. A. Hastie, and H. van der Mars, 2011, Compiate Guide to Sparr Educaion, Second Edirion (Champaizn, [ Humae

Eimetics)
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ANEXO 14 - Cartaz de divulgacéo da ACPI.

NUCLEO DE ESTAGIO DO MEEFEBS DA ESCOLABASICA DOS 2°E 3° CICLOS DR. EDUARDO BRAZAO DE CASTRO

AGAOCIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL

@ fevereiro| 2019 BELLELESELED]

MODELO DE COMPETENCIA:

UMA FERRAMENTA PARA O ENSINO DOS JOGOS DE INVASAO

Local. Biblioteca da Escola Bdsica dos 22 e 32 Ciclos Dr.

By
B P
4111 I Eduardo Brazdo de Castro (Sdo Roque)
UNIVERSIDADE da MADEIRA Tel. 968 209 637
A Nossa Universidade 967 161 251
www.uma.pt E-mail. romualdo.caldeira@gmail.com

rubendgf@hotmail.com
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ANEXO 15 - Cartaz de divulgagdo da ACPC.

ACAO DE FORMAGAO

A EDUCAGAO FiSICA EM TEMPOS DE MUDANGA:
FERRAMENTAS DIDATICAS

|09h00 — 13h00|

5 CONFERENCIAS

CONFERENCIA |- Autonomia e Flexibilidade Curricular: Oportunidades e Desafios

CONFERENCIAII- Educacdo Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, Intervir, Transformar

CONFERENCIAIII- Experimentagdo em Educagdo — O contributo da Economia da Educagdo
para a Reflexdo

CONFERENCIAIV-0 Tempo que o Tempo Tem nas Histdrias de Vida em Investigagdoem
Ciéncias da Educacéo

CONFERENCIA V- Satisfacio com a Vida e Educacio Fisica: que relagio?

4 mobuLos

MODULO 1- Aptidio Fisica, Funcio Cognitiva e Rendimento Escolar

MODULO 2~ Educacdo Inclusiva e Educacéo Fisica: do Debate a Reflexdo

MODULO 3 - Estratégias Pedagdgicas no Ensino dos Jogos de Invasdo na Aula de Educacdo
Fisica

MODULO 4 — Desenvolvimento das Competéncias Sociais e Pessoais em Educac3o Fisica

2 MESAS REDONDAS

MESA REDONDA1 - As Competéncias Essenciais e a Avaliagdo em Educacdo Fisica
MESAREDONDA 2 - Programas de Promogao da Atividade Fisica/FITescola

PRELETORES CONVIDADOS: Marco Gomes (DRE-SRE)| Pedro Telhado Pereira (UMa) | Nuno Fraga
(UMa)| Sara Michelle Faria (SRE)

Validagdo pela SRE, em 16 horas, para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620.
3,2 Créditos: Treinadores de Desporto (TD), Técnicos de Exercicio Fisico (TEF) e Diretores Técnicos (DT)

P Local. Campus da Penteada, Universidade da INSCRIQGES E .E
> I Madeira, Sala do Senado. ou: THL:
UNIVERSIDADE da MADEIRA Cm Tel.965 243 051 | 961 407 931 :
o o\ E-mail. francisco191santos@gmail.com https://goo.gl
o, nelsonfab@gmail.com /Qrdrfw
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ANEXO 16 - Poster Seminario "Desporto e Ciéncia 2019".

Proposta Metodoldgica para a Construcao de uma Unidade

Didatica de Jogos de Invasdao no Contexto Escolar

Freitas, R.%; Gaspar, M.A.?; Caldeira, R.%; Gouveia, E.R. ?

“Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educagdo Fisica e Desporto
2Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos Dr. Eduardo Brazao de Castro, Secretaria Regional da Educagdo
BInteractive Technologies Institute / LARSyS

UNIVERSIDADE da MADEIRA

INTRODUCAO

A abordagem dos jogos de invasdo (i.e., basquetebol, futebol e andebol) sdo matérias nucleares no Programa Nacional de Educacdo Fisica e, por isso, durante o periodo letivo, grande parte;
do curriculum da Educagao Fisica é dedicado ao seu ensino. Assim sendo, urge a necessidade de conhecer, investigar e analisar formas mais eficazes para ensinar estes jogos nas aulas de|
Educacdo Fisica. Uma das formas mais comuns que encontramos para abordar os jogos de invasdo nas escolas é o modelo tradicional, que baseia a sua intervengdo em exercicios analiticos,
voltados para a técnica individual e desempenho motor (Silva, 2015). Estes tipos de abordagem podem acabar por solicitar comportamentos que levem a que os alunos conhecam muito;
superficialmente o jogo e, mesmo com elevadas qualidades técnicas, encontrem dificuldades na tomada de decisdo, assim como, lacunas ao nivel da criatividade e reflexdo sobre o jogo.
(Clemente, 2012). Isto quer dizer que os alunos aprendem as ferramentas necessarias, mas nao aprendem a contextualiza-las corretamente (Bunker & Thorpe, 1982). Posto isto, e tendo em
conta esta necessidade de implementar e investigar novas ideias, este poster visa apresentar uma proposta metodolégica de abordagem dos jogos de invasao que procura dar resposta aos.
problemas supramencionados. €, portanto, um exemplo de aplicagdo do Modelo de Competéncia numa Unidade Didatica de Jogos Coletivos de Invasdo (JDC-I).

S é ? .
O que é o Modelo de Competéncia (MEC)? Eriocs
Modelo de Competéncia Treino Jornada
Modelo de Educagio Teaching Games For @odebol
Desportiva Understanding Basquerebal
(siedentop, Hastie & van de Mars, 2004) - 'Ihurpf, Jsll)i
Construgdo de uma Unidade Didatica de Jogos de Invasdo Futehc)

P " | P6s Epoca |
1192 ] Andlise de Contexto Andlise da Turma
st | Preparagdo e realizagdo do Imi |
B

Epoca

Pré Epoca I

220 {'zo , Plano de Co cbes de Aprendizagem

sessdes

Para podemos planear e criar as situagdes de aprendizagem, é necessario definir o quadro
metodoldgico sobre o qual vamos atuar. Assim sendo, a luz deste modelo, acredita-se que|
é possivel lecionar os JDC-I, olhando para a transversalidade de comportamentos entre
eles, ou seja, devemos priorizar a nogdo de transfer, pois existem um conjunto de

fsticas ionais similares (Probl Taticos) entre cada modalidade, tanto no|
processo ofensivo (invadir territério adversario, rematar/atacar um alvo fixo, etc.), como
no processo defensivo (travar progressdo, impedir a pontuagdo do adversério, etc.). Em|

todo o instante a tomada de decisdo € critica e fundamental, pois o jogador tem que|

sempre adequa-la a0 momento emergente do jogo (Bayer, 1994; Mitchell et al., 2013;

* Verificara
adequacdo dos
exercicios;

» Complexidade
organizacional;

* Nivel dos alunos.

* Manutengdo da Posse de Bola
OIS NI\l « Penetrar na Defesa e Atacar o Alva
« Transicdo Defesa-Ataque

Novo debate

« Defender o Espago
Processo Defensivo EEEEEEEFIT
« Conguistar a Posse de Bola

(Adaptado de Mitchell, Oslin e Griffin, 2013)

P

» Explicar todo o GPAI
processo; Avalia ¢ao Inicial (Game Performance

* Assinar os
Contractos;

* Formacdo de ((Oslin, Mitchell e Griffin, 1998)

Arbitros. Condicdes
Organizativas

Nivel dos alunos; * Polidesportivo * Recursos Materiais

* Regulamentos; {Completo ou ndo). disponiveis na escola.
+ Complexidade

Organizacional;

* Quantidade e
tipo de papéis;

 Construgdo dos
contractos.

« Ex: Arbitro,
Adjunto, Diretor,
Reporter, etc.

o Criar um
documento
com:
Regulamentos,
Contractos,
Calendario e
Exercicios

Assessment
Instrument)

Definigdo de Papéis

Condigdes Espaciais CondigoesiViateriais

Aula de Apresentagdo

A aprendi: dos JDC-I, segundo o MEC, parece, de facto, dar resposta aos constrangimentos impostos pelas abordagens tradicionais, pois possui na sua génese a importancia da
Consciéncia/Contextualizagdo tatica, caracteristica do TGfU. Outro aspeto positivo, é a jungdo do MED, que vem trazer a autenticidade dos jogos, através de Epocas Desportivas, onde cada
aluno desempenha um dos varios papéis existentes, ficando a conhecer, ainda mais, tudo aquilo que envolve a preparacdo e realizagdo dos jogos em contexto federado. Por fim, é de referir|
que, o MEC, requer que o professor acredite na transversalidade de comportamentos entre modalidades, ndo olhando para as pequenas diferencas regulamentares, mas sim para a
oportunidade de aprendizagem que se situa nas caracteristicas funcionais si (Problemas Taticos) entre cada uma.

[Gouve's,E. Gouveis, B, Kieel, M.. Malho. H

reitas, B, Oliveivs, R. Gaspar, M., Freitas, D., Pradente, 1. & Lopes, H. {2016). O ensina wos Joges Despartivos Coletives
de rvasio segure: e i i

. A Tactical Garg hfor Ages 7 1o 18, Champargn, IL: Human finetics.
ina oAl Jaurmol of Tecching 1o

o Fisica. Musimento,
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