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“Ninguém escapa ao sonho de voar, de
ultrapassar os limites do espago onde nasceu, de
ver novos lugares e novas gentes. Mas saber ver
em cada coisa, em cada pessoa, aquele algo que a
define como especial, um objecto singular, um
amigo - € fundamental. Navegar € preciso,
reconhecer o valor das coisas e das pessoas, €
mais preciso ainda!”

Antoine de Saint-Exupéry

“Ser professor ndo ¢ s6 uma questdo de possuir
um corpo de conhecimentos e capacidade de
controlo da aula. Isso poderia fazer-se com um
computador e um bastdo. Para ser professor é
preciso, igualmente, ter capacidade de estabelecer
relagbes humanas com as pessoas a quem se
ensina. Aprender é um processo social humano e
arduo, o mesmo se pode dizer de ensinar. Ensinar
implica, simultaneamente, emoc¢des e razéo

pura.”

Connell (1997, p.91)
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RESUMO

A formacdo inicial de professores implica a realizagdo de um Estagio Pedagogico
que culmina com um relatério, que visa descrever todas as atividades planeadas e
desenvolvidas de forma contextualizada, a diferentes niveis: pedagdgico, cientifico e pessoal.
Assim, o presente relatorio evidencia as atitudes do professor estagiario para aperfeicoar a sua
intervencdo pedagodgica e promover o éxito do processo de ensino/aprendizagem durante o
Estagio Pedagogico realizado na Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco e na Escola
Secundéaria Jaime Moniz, no ano letivo 2013/2014, no ambito do Mestrado em Ensino da
Biologia e Geologia no 3.° Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario.

No que se refere a parte pedagdgica procurou-se sempre planear e delinear
estratégias/ atividades de ensino adequadas as caracteristicas das turmas alvo, almejando o
sucesso do processo de ensino/aprendizagem e utilizando os diferentes modelos avaliativos.
Ao nivel cientifico foram utilizados os termos/conceitos cientificamente aceites de uma forma
objetiva, incutindo nos alunos a importancia da literacia cientifica no seu quotidiano e
evidenciando, sempre que possivel, a relacdo entre os mesmos. Procurou-se ainda ter um
papel de professor investigador, pois na planificacdo a médio prazo efetuou-se uma pesquisa
bibliografica sobre as ideias alternativas das diferentes tematicas para que aquando da
intervencdo pedagdgica essas lacunas pudessem ser colmatadas e dirimidas. Todas as
atividades executadas foram alvo de uma reflexdo, na qual procurou-se identificar os aspetos
positivos e 0s menos positivos, como forma de melhorar a intervencdo pedagogica
subsequente e promover um maior sucesso no processo de ensino/aprendizagem.

De salientar que este trabalho é resultado do desenvolvimento pessoal e profissional,
baseado num processo de andlise critico-construtiva dos observadores e agdo reflexiva do
professor estagiario ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada. Esta reflexdo acarretou
diferentes dominios funcionais que se interligam: Pratica de Ensino Supervisionada,
Atividades de Integracdo no Meio Escolar, Atividades de Intervengdo na Comunidade
Educativa, Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica, € que sdo essenciais para a
identidade de um professor, dado que cada um deles proporciona a aquisi¢do de diferentes
competéncias, estratégias e recursos, que o capacitaram para, hum futuro préximo, exercer a

profissdo de professor de uma forma integradora e desafiante.

Palavras-chave

Prética de Ensino; Planificacdo; Avaliacdo; Reflexdo.




ABSTRACT

Initial teacher training involves performing a Teacher Training that ends in a report,
which aims to describe all planned and developed activities at different levels: namely at
educational, scientific and personal levels. Thus, this report highlights the attitudes of the
teacher trainee to improve their pedagogical intervention and promote the sucess of the
teaching / learning process during the Teacher Training held in Escola Bésica e Secundaria
Zarco and Escola Secundaria Jaime Moniz, in the academic year 2013 / 2014 within the scope
of the master’s degree in Biology and Geology in Master Teaching of Biology and Geology in
the 3. Cycle of the Basic Education and Secondary Education.

Regarding the pedagogical level, | searched for strategies and learning activities
suitable for the characteristics of the target classes, aiming at the success of the teaching and
learning process through different evaluation models. At the scientific level, terms and
concepts scientifically accepted were used in an objective manner, instilling in students the
importance of scientific literacy in their daily lives showing whenever possible the
relationship between them. Teachers have also an investigator role, achieved through a
theoretical research for a medium-term planning, which was performed on alternative ideas
concerning different topics, in order to settle them or bridge the gaps during the teaching
process. All activities performed were subjected to a reflection, seeking positive and less
positive aspects, in order to improve subsequent pedagogical intervention and promote greater
success in the teaching / learning process.

It should be stressed that this work is the result of a personal and professional
development, based on a critical and constructive review process by observers in addition to a
deep reflection of the teacher trainee throughout the Supervised Teaching Practice. This
reflection brought together different functional domains that are interconnected: Supervised
Teaching Practice, Integration Activities in School, Intervention Activities in the Educational
Community, Scientific and Pedagogical Activities, which are essential to the identity of a
teacher, since each one provides the acquisition of different skills, strategies, and resources

that enabled him/her to pursue the profession in an integrated and challenging way.

Keywords:
Teaching Practice; Planning; Evaluation; Reflection
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I. Introducéo
1. Contextualizacédo do Estagio Pedagdgico

O Estagio Pedagdgico inseriu-se na unidade curricular de Estadgio Pedagogico
Supervisionado, do 2.° ano do Mestrado em Ensino de Biologia e Geologia, no 3.° Ciclo do
Ensino Basico e no Ensino Secundario, da Universidade da Madeira. E uma etapa do processo
de ensino/aprendizagem que permite, por um lado, ao futuro professor a aplicacdo dos
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos ao longo da sua formacdo e, por outro,
possibilita a aquisicdo de novas aprendizagens.

Todos os cidaddos devem ter igualdade de direitos e a escola, por eleicdo, deve ser o
local onde todos podem ter acesso ao conhecimento e ao desenvolvimento de competéncias.
Para tal, os diferentes contetdos curriculares devem estar organizados de modo a efetivar a
aprendizagem e para isso, a escola tem de possuir uma organiza¢do de modo a abonar que
cada uma das acbes pedagogicas resulte num tributo para o processo de aprendizagem dos
seus alunos.

H& um tempo a esta parte defende-se a escola inclusiva, mas esta s6 podera assim ser
considerada se estiver organizada de modo a promover a cada aluno, independentemente da
etnia, sexo, idade, deficiéncia, condicdo social ou qualquer outra situacdo, um ensino
significativo, ou seja um ensino que garanta O acesso ao conjunto sistematizado de
conhecimentos como recursos a serem mobilizados (Aranha, 2004). De acordo com Costa,
Teixeira e Gomes (2000, p. 139), podemos definir Escola como “uma organizacao estruturada
em Orgdos, cargos, relacdes funcionais, niveis hierarquicos”, local focado para a prestacéo de
servigos educativos com atividades educativas que foram previamente planeadas,
coordenadas, dirigidas e controladas. Deste modo é essencial assegurar a participacdo de
todos os agentes do processo educativo mas também a capacidade de intervencdo de todos os
gue mantém interesse legitimo na atividade e na vida da escola (Decreto-Lei n.° 75/2008 de
22 de Abril), pois nesta temos também processos de comunicacdo e de tomadas de deciséo
que envolvem todos os atores do processo educativo —a comunidade educativa.

Para o envolvimento concertado de toda a comunidade educativa hé a necessidade de
cada escola elaborar um projeto, o denominado Projeto Educativo de Escola (PEE), de modo
a que os diferentes intervenientes percebam o seu papel dentro dessa organizacdo que é a
escola. Este projeto, segundo Costa (1997) funciona como um instrumento normativo e
programatico que proporciona o bom funcionamento de cada escola, disponibilizando outros
documentos de planificacdo e programacdo sectorial da instituicdo educacional (plano anual

de atividades, planificacdes disciplinares, programas e projetos). Assim, o PEE constitui “uma
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componente essencial na gestdo estratégica do estabelecimento escolar, com a qual se podem
definir orientacdes e estratégias de desenvolvimento da escola” (Costa et al., 2000, p. 226), ou
seja podemos definir o PEE como um processo de planificacdo estratégica do
desenvolvimento da escola, sendo por isso um instrumento orientador da gestdo e
funcionamento daquela, tendo em conta os objetivos e recursos disponiveis.

No que respeita a gestdo de uma escola, cabe a direcdo e a coordenagdo pedagdgica a
implementacdo de praticas alternativas bem como a conducdo da préatica educacional, tendo
por base 0s principios, objetivos e metas estabelecidos no PEE. Para Aranha (2004), uma
direcdo de escola deve implicar dindmica, comprometimento e motivacdo das pessoas
envolvidas, de modo a estimular a participacdo de todos os atores sociais. Para isso a direcao
deve delegar poderes e estimular a autonomia, valorizando a atuacéo e a producgéo de cada um
dos intervenientes. A direcdo da escola deve, também, promover a envolvéncia das familias e
de toda a comunidade escolar, responsabilizando e implicando todos os intervenientes no
alcance das metas pré-estabelecidas.

O papel especifico do diretor de escola ndo reine consenso pelo que preferimos optar
pela posicdo de que este é o responsavel pelo funcionamento administrativo e pedagdgico,
sendo portanto essencial que possua tanto conhecimentos administrativos, como pedagdgicos.
Contudo, o diretor ird desempenhar predominantemente a funcdo de gestdo geral da escola e,
especificamente, as fun¢Ges administrativas, delegando a parte pedagdgica ao coordenador
pedagdgico. Assim, cabe a coordenacdo pedagdgica da escola, conduzir o processo de modo
gue a escola possa atingir os caminhos anteriormente delineados para a mesma. Assim sendo,
esta coordenacdo é responsavel pela mediagdo entre as diversas areas do conhecimento e 0s
diferentes profissionais da escola, pelo envolvimento das diferentes institui¢cbes (publicas ou
privadas), da comunidade onde a escola se encontra inserida, e na possibilidade de estabelecer
parcerias entre aquelas e a escola (Aranha, 2004). Estando a escola definida como uma
organizacdo, cabe ao diretor criar condigbes para que todos os intervenientes nesta
organizacdo concebam, planifiquem e organizem o processo de ensino/aprendizagem dos
alunos (Formosinho & Machado, 2009).

Atualmente a escola ndo pode ser uma instituigdo isolada em si mesma, separada da
realidade que a circunda, mas sim uma organizagédo que interage com a sociedade envolvente
tendo em conta os interesses especificos de todos os intervenientes da comunidade escolar, as
diferentes culturas, habitos e diferentes visGes das questdes escolares, dos mesmos. Esta
interacdo e, a formacdo de diversos grupos de trabalho (equipas educativas), segundo

Formosinho & Machado (2009) ira promover a racionalizacdo da utilizacdo de recursos e
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equipamentos educativos, diminuindo os inconvenientes da departamentalizacdo do saber e da
fragmentacéo do curriculo.

Esta metodologia de trabalho tera de contar com o papel fulcral dos professores, pois
sdo estes os interlocutores entre as diretivas em epigrafe e as necessidades educativas dos
alunos. Sdo, entdo, os professores considerados pecas fundamentais na escola, aos quais €
exigido um perfil abrangente com mudltiplas valéncias que lhes permitam desempenhar
diversos papéis. E na figura do professor que se encontra a solucdo para: a dinamizagdo de
projetos escolares, a promocao de situacdes de aprendizagem, orientacdo pedagogica e muitas
das vezes, o facilitador do processo de ensino/aprendizagem (Estrela & Estrela, 1993;
Alarcéo, 2001a).

Apraz dizer que o professor é a base de todas as profissGes, pois nenhuma outra tera
0 impacto tao delineado no futuro da sociedade. Este facto salienta a importancia da melhoria
da formacdo dos mesmos, de modo a colmatar lacunas advindas de um contexto educativo
complexo e em constante alteracdo, dai vir merecendo a atencdo dos responsaveis da
formacgéo de professores (Esteves & Rodrigues, 1993). Sobre este aspeto da influéncia na
sociedade, Gadotti (2000, p. 9) define o professor como a pessoa que necessita ‘“ter
consciéncia e sensibilidade, pois ndo s6 transformam a informagcdo em conhecimento e em
consciéncia critica, mas também formam pessoas”.

Ensinar consiste na capacidade de alguém fazer com que outros aprendam alguma
coisa através de acdes adequadas (Rolddo, 2001 citado por Moreira, 2010), tornando-se,
assim, deveras importante a formacdo dos professores. O Estagio Pedagogico (EP) surge,
entdo, como uma etapa fundamental na preparacdo do futuro professor, que consiste num
processo de ensino e de aprendizagem, através do desenvolvimento de um conjunto de
atividades, complementares entre si e promotoras de uma aprendizagem integral, num
contexto de ensino real. Este relatério de estagio espelha todo o trabalho desenvolvido ao
longo desta etapa de aprendizagem no ensino, considerada por muitos, como o periodo mais
marcante na formacéo inicial dos futuros professores (Caires, 2006; Formosinho, 2009;
Gongcalves, 2009; Marcelo, 2009; Estrela, 2010; Mesquita, 2011; Coelho da Silva & Vieira,
2012; Freire, 2012).

Ao longo de todo o EP foi desenvolvida uma multiplicidade de atividades que
assentaram num processo global de formagéo, fazendo a transicdo de aluno para professor,
patenteadas por um conjunto de trabalhos inter-relacionados que visavam a aprendizagem do
ser professor através da pratica e da reflexdo do trabalho desenvolvido. Ndo obstante, esta

pratica reflexiva devera acompanhar um professor ao longo de toda a sua carreira profissional,
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pois sO assim podera de uma forma continua, fazer melhorias significativas na qualidade das
metodologias e atividades da sua intervencdo pedagdgica. Na realidade, ao professor dos
tempos atuais é-lhe exigido uma formacgdo continua e qualificada, para fazer face as
necessidades desta sociedade cada vez mais global e em constante evolucéo (Estrela, 2010).

Com este relatério pretende-se a apresentacdo contextualizada das atividades
desenvolvidas ao longo do ano letivo 2013/2014, que enquadraram cinco areas fundamentais
de atuacdo, a saber: Enquadramento Geral do Estagio Pedagdgico, Pratica de Ensino
Supervisionada, Atividades de Integracdio no Meio Escolar (AIME), Atividades de
Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE) e Atividade de Natureza Cientifico-Pedagogica.
Todas foram objeto de uma planificacdo, avaliacdo/balangco e reflexdo. Para o
desenvolvimento das mesmas foram construidos diversos materiais, a titulo de exemplo,
planos de aula, mapas de conceitos, matrizes de correcdo dos testes de avaliacdo sumativa,
entre outros que se encontram em suporte papel, em anexo, neste trabalho, enquanto a
totalidade dos materiais produzidos encontram-se em suporte digital — CD, anexo ao presente
trabalho. Este estagio pedagdgico ocorreu em duas escolas e ciclos de ensino distintos, Escola
Basica e Secundaria Goncalves Zarco (EBSGZ) e Escola Secundaria Jaime Moniz (ESJM), no
Ensino Basico (7.° ano), e no Ensino Secundario (10.° ano), respetivamente.

O sucesso no EP pressuponha o atingir de um conjunto de objetivos inerentes a
profisséo de professor, nomeadamente:

- desenvolver a capacidade de analise e reflexdo sobre as situacdes de ensino/aprendizagem
e avaliacdo das aprendizagens, sobre os problemas da pratica profissional, mobilizando
saberes adquiridos e construindo novos saberes;

- desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo e assumir na sua pratica uma
perspetiva profissional tendo um comportamento mais produtor que reprodutor,
desenvolvendo a reflexdo e o espirito critico, a criatividade, a tomada de decisdo e a
capacidade de adaptacéo a diferentes contextos;

- conhecer a instituicdo escolar nos seus aspetos globais aprofundando caracteristicas das
instituicOes escolares com o0s agrupamentos protocolados;

- aplicar os conhecimentos cientificos e metodoldgicos adquiridos nas diferentes
componentes de formagdo de uma forma integrada e interdisciplinar;

- adequar e integrar propostas inovadoras de acordo com o curriculo e/ou orientacfes
curriculares;

- dominar métodos e técnicas relacionadas com o processo de ensino/aprendizagem, o

trabalho em equipa, a organizagédo da escola e a investigacdo educacional;
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- aprofundar e operacionalizar competéncias adquiridas nos dominios cientificos e

pedagogico-didatico.

2. Esboco do Relatorio

Na elaboragdo do Enquadramento Geral do Estadgio Pedagdgico recolheu-se
informagao que permitiu ter um melhor conhecimento das instituigdes de acolhimento e dos
intervenientes no estagio pedagdgico. Na Prética de Ensino Supervisionada foram abordados
todos os aspetos relacionados com a Pratica Letiva (PL), nomeadamente a planificacdo (a
longo, médio e curto prazo), as estratégias e metodologias associadas a sua realizacdo e
avaliacdo. Todo este trabalho teve como objetivo uma formacéo inicial de professores baseada
na acdo e reflexdo sobre a acdo desenvolvida. Ainda neste capitulo foi elaborado um trabalho
reflexivo sobre a importancia da observacdo/assisténcia de aulas na formacéo inicial, e ndo s0,
de professores, com o intuito de evidenciar a importancia da observacdo e reflexdo, na
profissdo docente.

No que respeita as AIME foram elaborados trabalhos relacionados com o papel
desempenhado pelos diretores de turma nas escolas, com o objetivo de adquirir essas mesmas
competéncias. Neste ambito caracterizaram-se as turmas intervenientes neste processo de
aprendizagem, recolhendo informagdo que auxilia os professores no ajustamento da sua
intervencdo pedagdgica, consoante a tipologia da turma.

A profissdo de professor ndo se limita ao contexto sala de aula mas também a
concecdo/realizacdo de atividades que contribuam para uma melhor formacéo dos alunos e de
todos os intervenientes da comunidade educativa. Assim nas AICE foram planeadas e
desenvolvidas palestras sobre tematicas constantes do curriculo — “Biodiversidade da Ilha da
Madeira”, na EBSGZ e “Fotossintese — a desmistificacdo”, na ESIM, possibilitando uma
maior informacdo e uma abordagem distinta sobre as mesmas.

No que concerne a Atividade de Natureza Cientifico-Pedagdgica foi desenvolvida
uma investigacao relativa a “Detecdo de concecgdes alternativas sobre fosseis em alunos do 7.°
ano de escolaridade do Ensino Basico”. Esta parte do trabalho teve como objetivo o
desenvolvimento e a aplicagdo de metodologias investigativas na area da educacao.

Apos a elaboracdo de todos os trabalhos enunciados anteriormente foi efetuada uma
Reflexao Final, a qual teve como objetivo uma apreciacdo global sobre o Estagio Pedagdgico
(EP). Nesta foram evidenciadas as principais dificuldades encontradas e suplantadas, bem
como as experiéncias e aprendizagens mais marcantes ao longo deste ano de cariz formativo

tanto a nivel pessoal, como profissional.
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Il. Enquadramento Geral do Estagio Pedagdgico

1. Caracterizacao das Escolas de Acolhimento

1.1. Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

A Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco (EBSGZ) deriva da Escola
Preparatdria Goncgalves Zarco fundada em 1968, através da publicacdo da portaria n.° 23 600
de 9 de setembro do mesmo ano, sendo a primeira instituicdo na Regido Autonoma da
Madeira onde foi ministrado o denominado ciclo preparatério. Esta instituicdo preparatoria
iniciou fungdes como anexo da antiga Escola Industrial e Comercial do Funchal, atualmente
designada de Escola Secundaria Francisco Franco, e do Liceu Nacional do Funchal, que na
atualidade se denomina Escola Secundéaria Jaime Moniz. O funcionamento da referida escola,
no ano de 1973, transitou para o edificio anexo a Igreja do Colégio, situada na Praca do
Municipio. Cerca de 12 anos mais tarde, em 1985, a Escola Preparatéria Gongalves Zarco
voltou a mudar de instalacBes, desta vez para a Quinta da Ribeira, na Calcada da
Cabouqueira, tendo como anexo a Quinta das Palmeiras. A instalacdo no edificio atual,
situado na freguesia de S&o Martinho, remonta ao ano de 1989, cerca de 21 anos apds a sua
formacdo, de modo a acolher os alunos do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Bésico e do Ensino
Secundario (Projeto Educativo, 2010/2014a).

Para Rocha (1996), o tipo de instalagdes, 0 mobiliario e os instrumentos de apoio a
acao educativa, devem ser tomados em consideracdo aquando da elaboracdo do PEE, pois 0
funcionamento da instituicdo rege-se em funcdo destes e das caracteristicas dos seus
interlocutores. Assim, a EBSGZ é constituida por trés blocos (A, B e C), de trés pisos cada
um onde os diferentes servicos de apoio se encontram distribuidos e uma ampla area

polidesportiva que inclui o pavilhdo (Figura 1).

Figura 1 - Instalacdes da EBSGZ (Fotografia retirada do Google
Earth, no dia 19-11-2014).
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Dando particular atengéo as instalacfes destinadas ao ensino da biologia e geologia,
as mesmas ficam situadas no piso zero do bloco B. A escola é dotada de dois laboratérios,
designados de sala BO e B1, auxiliados por um técnico de laboratorio que trabalha num
gabinete que se situa entre estas. Todos 0s reagentes e a maior parte dos materiais existentes
encontram-se armazenadas nesse local. Todo o material pretendido, desde que disponivel na
escola, devia ser requisitado com o minimo de 24 horas de antecedéncia ao técnico
responsavel pela manutengdo dos laboratorios. As restantes salas existentes, neste mesmo
piso, sdo na realidade laboratorios desativados, pois todas elas possuem bancadas de trabalho
com lavatorios, embora sem funcionalidade.

A escola estava dotada de acesso a internet, via wireless, mediante registo no
gabinete de apoio informatico. Todas as salas destinadas a lecionacdo de ciéncias naturais no
3.° Ciclo ou biologia/geologia de 10.° e 11.° anos e biologia de 12.° ano encontravam-se
dotadas com um retroprojetor. Em relacdo ao projetor de video a EBSGZ possuia apenas um
equipamento por bloco, perfazendo assim um total de trés para toda a comunidade escolar.

Esta escola abrange a escolaridade desde o 2.° Ciclo do ensino basico até ao ensino
secundario, abrangendo os percursos curriculares alternativos (PCA), os cursos de educacdo e
formacdo (CEF), os cursos técnico-profissionais e cursos de educacao e formacdo de adultos
(EFA), cuja acdo, em parceria com as familias e institui¢des locais, releva a construgdo do
conhecimento e o desenvolvimento cognitivo, afetivo-emocional, social e psicomotor dos
alunos.

A populacéo escolar no ano letivo 2013/2014 era constituida por 1733 alunos e 113
formandos, englobando o ensino diurno e noturno, e por 177 professores, dos quais 7
pertenciam a Educacdo Especial. A escola, no que respeita ao ensino diurno, possuia 18
turmas de 2.° Ciclo, 23 de 3.° Ciclo, 13 de secundario, 5 turmas de PCA (2 de 2.° Ciclo e 3 de
3.2 Ciclo), 15 turmas de CEF (com equivaléncias de 2.° Ciclo e de 3.° Ciclo), 8 turmas dos
cursos técnico-profissionais (uma turma de 2.° Ciclo e as restantes de secundario), e ainda as
turmas de EFA do ensino noturno. Grande parte dos alunos que frequentavam a EBSGZ
residiam na freguesia onde a escola se encontra localizada e cerca de 47,5% dos alunos
beneficiavam de apoios socioeducativos, por parte da Agdo Social Escolar (ASE), situacdo
que configura um quadro de dificuldades econdémicas que afeta uma grande parte da
populacdo da area de residéncia desta escola. Acresce que o universo socioprofissional dos
pais e Encarregados de Educacdo (EE) era diversificado e que a maioria estava em situacao
profissional estavel. Em relacdo as habilitacGes literarias dos pais e das mées dos alunos desta

escola verificou-se uma prevaléncia de niveis elementares de escolarizacdo — 1.° ciclo.
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Nesta instituicdo sdo principios orientadores da avaliacdo dos alunos, a criagdo de
instrumentos que permitam a avaliagdo nos diversos dominios do saber e saber-ser, e que ndo
funciona apenas como um simples meio de catalogacdo, numa escala numérica ou qualitativa.
Deste modo, no PEE (2010/2014a, p. 12) ficou definido que os professores devem: “Reforgar
o carater formativo e continuo da avaliacdo; Ensinar o aluno a conhecer-se a si proprio
orientando-o0 para a autoavaliagdo; Estimular o sucesso educativo de todos os alunos; Garantir
exigéncia e qualidade de ensino”. Foram ainda delineados principios orientadores que
permitam orientar a agdo educativa de modo a respeitar “as tomadas de decisao, as estratégias
de agdo e as perspetivas de futuro”, contribuindo para o sucesso e desenvolvimento pleno da
personalidade e capacidade dos alunos, promovendo a disciplina objetivando uma reducédo do
Insucesso escolar.

Na atual conjuntura, de dificuldades financeiras, a EBSGZ € um estabelecimento de
ensino com grande oferta formativa, com grande qualidade, sobretudo ao nivel dos recursos

humanos.

1.2. Escola Secundaria Jaime Moniz

A Escola Secundéaria Jaime Moniz (ESJM), comumente designada por Liceu, foi o
primeiro liceu a funcionar em Portugal, tendo sido instituido por um decreto datado de 17 de
novembro de 1836, com o nome de Liceu Nacional do Funchal. As atividades letivas
iniciaram-se em 1837, e manteve-se em funcionamento durante quatro décadas numas
instalacBes do Colégio dos Jesuitas, posteriormente no ano de 1881 mudou-se para a casa dos
bares de Sdo Pedro. No inicio do século passado, em 1901, o Liceu adquiriu a categoria de
liceu central e passou a designar-se de Liceu Nacional Central do Funchal (Mota, Gongalves
& Dantas, 2010).

Na histéria desta secular instituicdo de ensino pode ler-se que também chegou a
funcionar no antigo pago episcopal, atual Museu de Arte Sacra, no ano de 1913, situado na
Rua do Bispo embora as instalagdes ndo fossem apropriadas para funcionar um liceu como
referido por Silva (1946), citado por Mota et al. (2010). Dada esta situacdo, aliada a
necessidade de incrementar a populagéo escolar, e apos a cedéncia dos terrenos do Hospital
Militar por parte do Estado, houve a mudanca do Liceu para o atual edificio. Embora em
obras, no ano de 1942 as aulas iniciaram-se no novo edificio que apenas ficou concluido em
1946, ano da inauguracédo oficial da nova localizagdo desta instituicdo liceal, que voltava a

ostentar o seu nome inicial de Liceu Nacional do Funchal.
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Esta instituicdo passou a desempenhar um papel de relevo no ensino e na cultura da
regido e a partir de 1974, com o crescente numero de alunos, houve a necessidade de se
criarem anexos de ensino, a saber: anexo das Mercés, da Encarnacdo e mais tarde em 1976 o
anexo do Girassol (Projeto Educativo 2010-2014b). No ano de 1980, o Liceu passou a
designar-se de Escola Secundaria Jaime Moniz. A desativacdo do anexo do Girassol ocorreu
no ano de 1996, com a constru¢do de um novo edificio derivado da restauracdo da antiga
escola do magistério primario, possibilitando, assim, todo o funcionamento da instituicdo na
mesma localizacao

Tal como a outra instituicdo de acolhimento a ESIJM localiza-se no concelho do
Funchal, por sua vez na freguesia de Santa Maria Maior, em que na qual temos apenas a
lecionacdo do Ensino Secundario.

Esta instituicdo de ensino é constituida por dois edificios, que em conjunto perfazem
um total de 57 salas de aula, além dos diferentes laboratdrios existentes na escola, bem como
um conjunto de instalages desportivas, nomeadamente um pavilhdo, uma piscina, um campo
de futebol, um ginasio e um polivalente (Figura 2).

Além dos laboratorios classicos, onde sdo lecionadas as aulas das disciplinas de
caracter préatico/experimental, nomeadamente fisica e quimica, biologia e geologia e
informatica, a instituicdo possui laboratorios méveis que permitem a execucdo de atividades

praticas em salas de aula normais.

no dia 26-02-2015).

Os laboratorios de biologia/geologia eram mantidos por uma técnica de laboratério
que preparava todo o tipo de material, solicitado pelos docentes, desde que disponivel na

escola e requisitado com o minimo de 24 horas de antecedéncia.
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Todas as salas de aula possuem equipamentos informaticos de apoio pedagdgico com
acesso a internet, nomeadamente, a plataforma (Place 21) de sumaérios digitais e controlo de
assiduidade de alunos e professores e fechaduras automaticas. Os laboratérios de
biologia/geologia encontravam-se dotados com um retroprojetor, bem como a sala 403
utilizada na realizacdo deste estagio pedagdgico. Em relacdo ao projetor de video a ESIM
possuia apenas um equipamento por andar, perfazendo assim um total de quatro para toda a
comunidade escolar.

No ano letivo 2013/2014 a escola contava com um total de 2267 alunos, sendo que a
maioria residia no concelho do Funchal, e distribuia-se por 89 turmas, a saber, 28 no 10.° ano,
31 no 11.°ano e 30 no 12.° ano, do ensino secundario regular, 6 turmas de ensino profissional
e 6 turmas de CEF. Nos trés niveis de ensino secundario regular, a maior prevaléncia residia
na area das ciéncias e tecnologias (15, 17 e 14 turmas), totalizando cerca de 1129 alunos e
correspondendo a 49,8% da totalidade dos alunos da escola.

Esta escola tem como missdo contribuir para a realizacdo dos alunos, através do
“desenvolvimento da personalidade, da formagdo do caracter e da cidadania e tem como
objectivo o desenvolvimento integral do aluno suportado nas aprendizagens, na aquisi¢do de
saberes, capacidades, competéncias e atitudes” (Projeto Educativo, 2010-2014 b, p. 37). Em
suma, a ESJIM tem como missdo a formacao integral dos alunos, quer a nivel pessoal como
profissional, consciencializando-os para a necessidade de se tornarem cidaddos com espirito
critico e respeitadores da pluralidade de ideias e opiniGes. Para que a sua missdo tenha
sucesso, a ESJM estabeleceu como valores a incutir nos alunos: o mérito, o trabalho, a
exigéncia, o respeito, a disciplina, a responsabilidade, a tolerancia e a solidariedade. Desde
modo, foram delineadas prioridades de atuacdo que devem ser tidas em consideragdo para
facilitar a promocdo dos valores estabelecidos pela instituicdo, a saber: tolerancia zero a
indisciplina; melhorar os niveis de desempenho dos alunos; apostar na inovacdo e fomentar as

boas praticas; projeto de autoavaliacdo da escola (Plano Anual de Atividades, 2013/2014).
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2. Intervenientes do Estagio Pedagogico

No decurso deste Estagio Pedagodgico estabeleceram-se relacBes com diversos
elementos, principalmente com os que estavam intimamente envolvidos neste processo de
ensino/aprendizagem, constituindo, sem ddvida alguma, uma mais-valia para 0 nosso

crescimento profissional e pessoal.

Nucleo de Estagio

O Nucleo de Estagio (NE) foi constituido por dois professores estagiarios: por mim e
pelo meu colega Carlos Diogo Pereira. Este nucleo caracterizou-se pelo grande
companheirismo, amizade e unido dos intervenientes ao longo do ano letivo, bem como pela
qualidade do trabalho realizada e pelo empenho dedicado a cada uma das atividades
desenvolvidas em conjunto.

Apesar de o colega com quem estagiei ndo ter sido escolhido por mim, foi uma
agradavel noticia o anincio do seu nome, pois o0 colega de estagio reveste-se de grande
importancia, visto ser alguém com gquem vamos construir uma certa cumplicidade, quer pelo
trabalho que juntos vao desempenhar, quer pela entreajuda e cooperagao que S80 necessarias
ao longo desta etapa.

O apoio e a sua presenca, nas horas menos boas, em que por vezes o desanimo e as
dificuldades superavam as vitérias, foram essenciais para a sua superacdo e na partilha de
experiéncias, davidas e medos. Apesar de termos tido a oportunidade de podermos planificar
em conjunto as aulas que lecionamos no 7.° e 10.° anos de escolaridade, contudo, devido as
nossas diferencas atitudinais decidimos que cada um faria a sua propria planificacdo. No
entanto, sinto que, na globalidade, prevaleceu um clima de cooperacéo, de partilha de saberes
e experiéncias, bem como de sugestdes metodoldgicas, que nos proporcionou novas

aprendizagens.

Orientadores Cientificos

No decorrer do EP a supervisdao pedagdgica e cientifica da componente de Biologia
ficou a cargo da Professora Doutora Dora Aguin Pombo, enquanto a supervisao pedagogica e
cientifica da componente de Geologia ficou sob a responsabilidade do Professor Doutor
Domingos Manuel Martins Rodrigues. Estes orientadores assistiram a um conjunto de aulas
(3 em cada uma das componentes lecionadas), previamente combinadas com as professoras

orientadoras cooperantes, mas sem aviso atempado ao professor estagiario. No entanto, e fora
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do que havia sido combinado, verificou-se que a orientadora cientifica da componente de
Biologia também assistiu a aulas da componente de Geologia. No final de cada uma destas
assisténcias, as apreciacOes criticas efetuadas pelos mesmos, embora de modo diferente
consoante o orientador em questdo, deram enfoque aos pontos fortes de cada aula bem como
aos aspetos a melhorar no futuro, tornando-se uma mais-valia para 0 melhoramento da acéo

pedagogica dos professores estagiarios.

Orientadoras Cooperantes

Como referido anteriormente, o Estagio Pedagdgico desenvolveu-se em duas
instituicBes distintas, de tal modo que, em cada uma das escolas de acolhimento, tivemos uma
professora orientadora cooperante, a saber: Maria do Carmo Martins da Silva Figueira
Chaves, na EBSGZ e Teresa Paula Visinho Nobrega, na ESIM. A estas estava destinado o
papel de nos orientarem e indicarem a direcdo da nossa acdo pedagogica diariamente.

Este acompanhamento diario presencial, mas ndo s, constituiu-se como uma mais-
valia em todo este processo de ensino/aprendizagem, planificacdo e execucdo das aulas, no
debate de ideias e na avaliagdo de todos os aspetos relacionados com a PL e néo letiva.
Através dos contactos estabelecidos com as mesmas, seja aquando das reunides ou através dos
contactos informais do dia-a-dia, progredimos ao nivel da analise e reflexdo da nossa acao
pedagégica e na qualidade dos momentos de aprendizagem proporcionados nas aulas,
ajustando o planeamento as necessidades e caracteristicas dos alunos.

Alunos

Ao longo do ano letivo 2013/2014 foi dada, a cada professor estagiario, a
oportunidade de trabalhar com duas turmas de alunos muito distintos, embora igualmente
desafiantes. Assim, eu desenvolvi a minha pratica pedagdgica com a turma 3, do 7.° ano de
escolaridade, na EBSGZ, e com a turma 1, do 10.° ano escolaridade, na ESJM. Ambas as
turmas apresentaram caracteristicas muito diferentes tanto ao nivel comportamental, mas
também na sua constituicdo, como veremos mais adiante no decorrer deste trabalho.

Na turma de 7.° ano os alunos evidenciaram alguns comportamentos menos
adequados ao contexto sala de aula (muito conversadores e alguma agressividade verbal entre
pares e para com o professor, falta de interesse em aprender, entre outros). Apesar deste
comportamento menos adequado, e durante o periodo de desenvolvimento da minha préatica

letiva nesta turma, a maioria dos alunos manifestava competéncias para um desempenho
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muito superior aquele que apresentava. Esta turma pelas carateristicas ja supracitadas exigiu
de todos os professores do concelho de turma muita determinagdo, acompanhamento,
autoridade e atencdo. Trabalhar com uma turma com estas caracteristicas foi desafiante, pois
implicou um constante duelo entre a lecionacdo dos contetidos programaticos e a manutencgéo
da disciplina na sala de aula.

No que concerne a turma de 10.° ano, os alunos apresentaram um comportamento
exemplar e evidenciaram sempre muito interesse e motivagédo nas aulas. Era uma turma muito
participativa e que evidenciava um bom relacionamento entre todos. O trabalho com esta
turma foi de igual modo desafiante, no aspeto de ter sempre algum aluno a questionar-me, um
pouco mais além do que o programa exigia o que implicava um conhecimento mais

pormenorizado sobre as diversas tematicas abordadas.
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I11. Organizacéo e Gestdo do Estagio Pedagdgico

A. Prética de Ensino Supervisionada

Ensinar e aprender se vdo dando de tal maneira que quem ensina aprende, de um
lado, porque reconhece um conhecimento antes aprendido e, de outro, porque
observando a maneira como a curiosidade do aluno aprendiz trabalha para

apreender o ensinando-se. (Freire, 2001, p. 259).

1. Pratica Letiva (PL)

O processo de ensino/aprendizagem obriga a uma interacdo e comunicagéo das partes
intervenientes, permitindo deste modo uma aprendizagem interativa ao invés da metafora do
professor como um ser transmissor de conhecimentos. Assim, assumimos que o professor nao
é um técnico e que o melhoramento da sua pratica educativa pode ser aperfeicoado, ndo
apenas com a sua experiéncia mas também através do processo de “agdo-reflexdo-agéo”
(Ferreira, 2003, p.4), tendo em conta que nem todas as metodologias sao possiveis e positivas,
que o processo de aprendizagem linear e inteligente, é utdpico, e que nem todas as escolas
possuem instalacdes e equipamentos ideais.

Na atualidade o conhecimento ndo deve ser encarado como sendo algo
compartimentado e mesmo que o professor utilize as “mais modernas e criativas tecnologias
educativas” ha a necessidade de provocar nos alunos o desejo do saber, tendo em
consideracdo a diversidade e o pluralismo da turma, onde cada aluno é “um sujeito de corpo
inteiro, que tem sua identidade, sua cultura, necessidades e interesses” (idem, p. 6). Um
professor deve envolver os alunos na pesquisa de conhecimento cientifico, na resolucdo de
problemas e na realizacao do trabalho pratico laboratorial e/ou experimental, proporcionando-
Ihes momentos nos quais podem desenvolver a sua capacidade de comunicacgdo e autonomia,
bem como a oportunidade de construcdo do seu proprio conhecimento (Coelho da Silva &
Vieira, 2012), e ndo apenas se limitar a transmitir conhecimentos.

Ensinar é uma tarefa complexa para a qual ndo existem receitas faceis, que nos
indiguem metodologias e estratégias de ensino, que garantam que todos os alunos iréo
aprender, ou por outro lado, que todos os professores serdo eficientes. Um principio para a
garantia de uma melhor eficiéncia é o ter conhecimento profundo dos conteldos a serem
ensinados, permitindo uma maior flexibilidade no decurso das atividades didaticas.

O ato de ensinar implica, na realidade, o planeamento prévio quer da unidade quer
das aulas. As decisdes tomadas durante o processo de ensino/aprendizagem (no decorrer das

aulas, embora muitas vezes ndo planeadas), tal como todas as decisdes posteriores a aula, de
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balanco das atividades, através da reflexdo de todas as atividades desenvolvidas e do feedback
dos alunos, sdo deveras importante pois “o valor das estratégias de ensino ndo pode ser
determinado independentemente do contexto” real (Januario, 1996, p. 11). Para que se alcance
0 sucesso no processo de ensino/aprendizagem ha a necessidade de planificar e de
posteriormente refletir sobre as atividades desenvolvidas para que nas proximas aulas as

estratégias de ensino se adaptem cada vez mais ao perfil dos alunos alvo.

1.1. Disciplinas lecionadas

Ao longo do ano letivo 2013/2014 tivemos a oportunidade de lecionar a disciplina de
ciéncias naturais, componente de geologia, no 7.° ano de escolaridade do 3.° Ciclo do Ensino
Bésico, na EBSGZ, e a disciplina de biologia e geologia, componente de biologia, no 10.° ano
de escolaridade do Ensino Secundario, na ESIM.

As Orientagdes Curriculares do Ministério da Educacdo (OCME) para o 3.° Ciclo do
Ensino Basico evidenciam o papel preponderante da disciplina de ciéncias naturais na vida e
evolucdo dos alunos, pois esta aborda teméticas que proporcionam o desenvolvimento de
varias competéncias que contribuem para uma melhor literacia cientifica, bem como para uma
melhor compreensdo do mundo em que estéo inseridos (Galvao et al., 2001).

Nesta fase do percurso académico dos alunos, a disciplina de ciéncias naturais tem
como objetivo provocar um despertar de curiosidade pelo mundo natural que os envolve, tal
como uma melhor compreensdo das ideias, estruturas e procedimentos da investigacao
cientifica, que Ihes permite questionar o comportamento humano perante 0 mundo e o
impacto da Ciéncia e Tecnologia no nosso ambiente e cultura (idem). Esta disciplina possuia,
para os alunos, uma carga letiva semanal de 2 horas e 15 minutos, organizadas em 1 aula de
90 minutos, onde a turma estava dividida em dois turnos (a terca-feira), e uma aula de 45
minutos, a sexta-feira onde estava presente a totalidade dos alunos da turma.

No que se refere a disciplina de biologia e geologia, esta € uma disciplina bianual
(10.°e 11.° ano), que segundo o ME o principal objetivo consiste em expandir conhecimentos
e competéncias relativas as areas cientificas da biologia e da geologia adquiridos no 3.° Ciclo,
com o intuito de contribuir para a construcdo de cidaddos melhor informados, responsaveis e
intervenientes, promovendo uma mudanca de atitudes e aumentando a literacia cientifica do
aluno, de modo a auxilid-lo numa melhor compreensdo do mundo que o rodeia e
incentivando-o0 a participar ativamente no seio de uma sociedade cada vez mais global
(Amador et al., 2001).
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A componente de geologia foi lecionada, pela professora titular da turma, durante o
primeiro periodo e parte do segundo, culminando no inicio do més de fevereiro, iniciando-se
de seguida a componente de biologia até o final do ano letivo, respeitando as indicacdes
emanadas pelo OCME. Esta disciplina apresentava uma maior carga letiva semanal, em
relacdo a de ciéncias naturais, correspondendo a 5 horas e 15 minutos do horario dos alunos,
organizadas em 2 aulas de 90 minutos, & quinta e a sexta-feira, com a presenca de todos
alunos, e 1 aula de 135 minutos, a terca-feira, onde a turma se encontrava dividida em dois

turnos.

1.2. Concecao e organizagao

No decorrer do ano letivo 2013/2014, todas as atividades de planificacao,
intervencdo pedagogica e avaliacdo desenvolvidas no ambito da PL foram executadas em
duas escolas distintas como referido em epigrafe. Assim, desde outubro até final de janeiro,
foi lecionada a componente de geologia, na escola de acolhimento EBSGZ, na turma 3 do 7.°
ano atribuida a orientadora cooperante desse nivel de ensino. Por outro lado, a componente de
biologia foi lecionada de fevereiro até final do més de maio, do referido ano letivo, na escola
de acolhimento ESJM, na turma 1 do 10.° ano atribuida a orientadora cooperante do Ensino

Secundario.

1.3. Horério

O horério da PL foi o atribuido a orientadora cooperante de cada uma das referidas
escolas de acolhimento, ao qual foram adicionados todos 0s tempos extraletivos dedicados as
reunies de direcdo de turma (reunido de caracterizacdo de cada uma das turmas de estagio
bem como as reunibes de avaliagdo), do grupo disciplinar (com uma frequéncia mensal) e as
de preparagdo e organizacdo das atividades letivas. Estas Gltimas geralmente consistiam num
prolongamento das reunides do ndcleo de estagio onde se efetuava, diariamente, uma auto e
hetero-reflexdo/avaliagdo apos a aula de cada um dos professores estagiarios. Nas mesmas
eram idealizadas e planeadas atividades didaticas para cada um dos conteldos a serem

abordados nas aulas seguintes, sempre sob orientagéo das professoras cooperantes.

1.4. Calendarizacao anual

O namero de aulas necessarias para a lecionacao de determinados contetdos deve ser

confrontado com o ndmero total de aulas disponiveis ao longo do ano letivo, para que se
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possa proceder ao estabelecimento de prioridades de lecionacdo (Domingos, Neves &
Galhardo, 1984). Assim, o calendario escolar, segundo o Despacho n.° 34/2012, 2-S, consiste
num documento de extrema importancia para “a planificagdo do ano escolar” bem como para
0 “desenvolvimento dos planos anuais de atividades dos estabelecimentos de educacéo”, em
questao.

A calendarizacdo, tal como defende Piéron (1992), depende de maltiplos fatores, que
os professores devem ter em consideragdo. Assim, a calendarizacdo da PL nos diferentes
niveis de ensino e os conteddos a serem lecionados, pelos professores estagiarios no decorrer
da mesma, foram propostos pelas orientadoras cooperantes. A partir desta calendarizacédo foi
definido por cada professor estagiario o nimero total de aulas e de tempos letivos de 45
minutos disponiveis, para cada uma das turmas tendo em atengdo o respetivo calendario
escolar das duas escolas de acolhimento. Esta calendarizacao foi realizada tendo em atencao
ainda, a contabilizacdo das aulas que se destinariam para a realizacdo de atividades fora do
contexto sala de aula e dos momentos de avalia¢do, tendo sido descontados os feriados e os
dias correspondentes as interrupcdes letivas (Natal, Carnaval e Pascoa) e também o terminus

do ano letivo para cada nivel de ensino e escola em questéo.

1.5. Planificacéo

A missao do professor ndo é dar respostas prontas. As respostas estdo nos livros,
estdo na internet. A missdo dos professores é provocar a inteligéncia, é provocar o
espanto, a curiosidade.

Rubem Alves (comunicagéo pessoal ao Revista Digital)

Em Educacdo é frequente falarmos em planificacdo e/ou planeamento do ano letivo
guando se tenta delinear uma organizacao precisa de a¢oes futuras a serem desenvolvidas. Por
outro lado, este planeamento prévio em Educacdo, para Januario (1996, p. 9) tem um caréacter
castrador pois tanto professores como alunos tém de obedecer a um determinado planeamento
que, por sua vez, impede o “desabrochar interior” limitado por fatores extrinsecos aos
sujeitos. A par desta castragdo temos também a questdo da imprevisibilidade de ocorrer uma
determinada situacdo que nos impeca de cumprir uma planificacdo, contudo a necessidade de
atingirmos objetivos pedagogicos implica a organiza¢do de um percurso a fim de “aperfeicoar
processos, de optimizar recursos e de ampliar as capacidades operatérias” (idem, p. 10),

estruturando, assim, o processo de ensino/aprendizagem.

Pagina 18 de 205



A capacidade de prever e representar varios cenarios, quando aplicado a planificacéo
e ao ensino, indica “um processo intelectual mais plastico” (idem, p. 42) do docente que
recorre a todas as alternativas consideradas previamente aumentando deste modo o seu
potencial de acdo. Assim, a planificacdo constitui o processo pelo qual os professores aplicam
0 programa escolar, atraves da adaptacdo do mesmo as condi¢des do estabelecimento de
ensino e das caracteristicas da populacdo escolar sendo o “instrumento mais importante pelo
qual os professores manipulam o envolvimento em que participam, controlando o seu
comportamento” (Clark & Yinger, 1979, citado em Januario, 1996, p.43), refletindo as suas
concecdes de ensino.

A planificacdo pode ser dividida em diversos niveis: planificacdo anual; planificacdo
de unidade didatica ou subunidade didatica; planificacdo da aula. Este Gltimo nivel de
planificacdo, também designado de planificacdo a curto prazo, constitui uma tarefa individual
determinada pela concecdo pessoal de ensino de cada docente, como referido anteriormente,
enquanto os dois primeiros niveis comportam, regra geral, tarefas conjuntas dos grupos
disciplinares sendo por isso um processo desenvolvido pelo coletivo de docentes pertencente
a esse grupo de trabalho (Januério, 1996).

Apesar de existirem diferentes niveis de planificacdo, esta ndo deve ser vista como
algo rigido e linear, embora a preparacdo antecipada da pratica letiva esteja dependente da
analise “de uma grelha horaria fixada para o ano lectivo € de um plano de estudos
estruturado” (Perrenoud, 1993, p. 46) deixando “pouco espago a inovagao” (idem, p. 47).

No ambito da planificacdo, o espanhol Zabalza (1994, p. 48) diz-nos que a
planificagdo didatica podera ser entendida como “uma previsdo a respeito do processo a
seguir que devera concretizar-se numa estratégia de procedimento que inclui os contetdos ou
tarefas a realizar, a sequéncia das actividades e, de alguma forma, a avaliacdo ou

encerramento do processo”.

1.5.1. Planificagdo a Longo Prazo: Plano Anual

A planificagdo anual podera ser comparada a um mapa geral de estradas, que nos
indica o caminho para chegarmos a determinado destino. No entanto, é necessario sabermos
para onde queremos ir, pois s6 assim poderemos delinear/escolher o nosso percurso. No
ensino também € preciso saber o que pretendemos enquanto professores, para podermos
encaminhar os nossos alunos a atingir a meta final — o destino tracado anteriormente. S6 com
a existéncia destas planificaces iniciais a nossa PL podera surtir efeito no alcance do objetivo
definido.
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Segundo a perspetiva defendida por Zabalza (1994), ao elaborar a sua planificacéo, o
professor assume o controlo da mesma, estando a seu cargo todas as tomadas de deciséo, as
quais tém por base a sua concecdo de educacdo, praticas didaticas, formas de pensar e refletir
sobre os assuntos que esta a planificar. Um plano anual consiste numa perspetiva abrangente
da totalidade de contedos a serem lecionados, que procura situar e concretizar o programa
atual de ensino, no local e nas pessoas.

Na elaboracdo de uma planificacdo anual existem trés aspetos importantes a ter em
consideracdo para garantir a eficiéncia da mesma: ser elaborado em equipa com espirito de
colaboracéo entre os docentes do grupo disciplinar, ser elaborado antes do inicio da atividade
letiva e ser registado por escrito, tornando-o num documento de consulta (Silva, 1983).

Em consonancia com o mencionado anteriormente, a planificacdo anual utilizada na
PL foi a aprovada pelo grupo disciplinar para o quadriénio 2011/2014, no entanto foi alvo de
ajustes de acordo com o calendario escolar do ano letivo 2013/2014. Deste modo, teve-se em
consideracdo o numero de aulas indicado pelo ministério necessérias para lecionar 0s
conteidos e os tempos letivos (de 45 minutos) disponiveis em cada periodo escolar, para cada
uma das turmas onde foi realizado o estagio pedagogico, tal como os tempos letivos para a
realizacdo de atividades ndo letivas, bem como os momentos de avaliacdo e outras atividades
em que as turmas iriam participar.

Foi ainda estabelecido, pelas professoras orientadoras cooperantes, 0s conteidos que
seriam lecionados pelas mesmas, equivalendo ao numero de aulas de observacdo que o0s
professores estagiarios teriam para se integrarem/ambientarem as respetivas turmas, bem
como o0s conteddos que seriam lecionados pelos professores estagiarios. Apds termos
conhecimento do horério escolar das diferentes turmas, e tendo em conta todos 0s aspetos
descritos anteriormente, passamos a planificacdo dos contetdos programaticos atendendo a

rotacdo dos professores estagiarios entre os dois ciclos.

1.5.2. Planificacdo a médio prazo — Planifica¢do da unidade

A planificacdo a médio prazo permite que o professor desenvolva cada unidade de
ensino, estabelecendo o percurso para a lecionagdo de um determinado conteGdo
programatico. Segundo Telefia (1980), a planificacdo de unidades didaticas consiste numa
organizacdo do trabalho a desenvolver visando o alcance dos objetivos finais da planificagéo
global. Este tipo de planificagdo devera estar em consonancia com o estabelecido na

planificacdo anual da disciplina.
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E neste momento de planificagdo do processo de ensino/aprendizagem que o0
professor tem oportunidade de organizar a sua pratica pedagdgica, ajustando-a, com as suas
estratégias, as necessidades dos alunos. Segundo Arends (1995, p. 60), “uma unidade
corresponde a um grupo de contetdos e de competéncias associadas que sdo percebidas como
um conjunto l6gico”. O plano de unidade relaciona um conjunto de contetdos programaticos,
objetivos e atividades que o professor tem em mente e que serdo abordados/desenvolvidos ao
longo de diversas aulas (idem). J& para Telefia (1980), além do aspeto organizacional, 0s
planos a médio prazo constituem um ponto de partida para a elaboragdo dos planos de aula.

Em ambas as disciplinas lecionadas no decorrer da PL o programa curricular estava
organizado em unidades tematicas/programaticas, no entanto procedeu-se a planificacdo das
subunidades, ao invés do plano da unidade, como forma de simplificar e melhorar a
organizacdo de conteldos a serem lecionados, através de um plano de subunidade
acompanhado dos respetivos mapas concetuais. Estes planos foram elaborados, tendo em
atencdo as metodologias que seriam utilizadas, os conteldos programéaticos e a sua
estruturacdo, indo assim ao encontro do defendido por Piéron (1988) e Telefia (1980). Deste
modo, para cada subunidade, de ambas as disciplinas lecionadas, foi elaborado um plano de
subunidade (Apéndice 1) no qual estava incluido:

- a identificacdo da escola, do professor estagiario, da disciplina, da unidade e
subunidade;

- 0s contetidos programaticos a abordar;

- 0S Objetivos gerais;

- a definigdo de todos 0s conceitos principais e secundarios implicitos aos mesmos;

- a identificacdo de teorias, leis, principios e factos importantes;

- a bibliografia cientifica, os manuais escolares consultados e os links consultados;

- as concecdes prévias dos alunos e respetiva bibliografia;

- observacdes pertinentes sobre a subunidade a abordar.

De salientar que os planos e respetivos mapas de conceitos preparados para 0S
diferentes niveis de ensino foram realizados de forma individual por parte de cada um dos

professores estagiarios, sob a orientacéo da professora cooperante.

1.5.3. Planificagéo a curto prazo — Plano de aula

O ato de planificar, segundo Zabalza (1994, p. 51), centra-se “em clarificar o qué, o
porqué e o como se pretende desenvolver o ensino nessa escola e/ou aula concreta”, esboca a

importancia deste tipo de planificacdo ser de caracter individual, pois ao contrario dos outros
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tipos de planificacdo, que podem ser elaboradas em grupo, este esta intimamente relacionado
com a metodologia e estratégias de ensino que deverdo ser utilizadas pelo professor consoante
0 grupo de alunos que constituem a turma. Estes planos patenteiam o ponto de equilibrio entre
a planificacdo teorica e a realidade da aula.

No plano de aula o professor esboca a sua percecdo do processo de
ensino/aprendizagem e projeta os contetdos a serem lecionados, as estratégias e atividades a
desenvolver com os alunos durante a aula, 0s materiais necessarios e 0S processos de
avaliacdo implicitos a aula em questdo (Arends, 1995), ou seja o plano consiste numa
descricdo pormenorizada da aula idealizada (Apéndice II). Apesar desta ferramenta de
trabalho ser pormenorizada, possui espaco a uma flexibilidade, resultante da adaptacéo, no
momento da aula pelo professor, em fungdo da ocorréncia de uma necessidade de alteragéo
suscitada por diversos fatores decorrentes do processo de ensino/aprendizagem.

No decorrer da PL todos os planos de aula utilizados foram elaborados de forma
individual sempre sob orientagdo e revisdo da professora orientadora cooperante. Todos 0s
planos, independentemente do tempo de duracdo das aulas (45, 90 ou 135 minutos) tinham
como estrutura base:

- 0 inicio da aula (nimero e data da aula, duracdo, sumario, conteudos cientificos e
objetivos especificos);

- 0 desenvolvimento da aula (atividades planificadas e descricdo de como as mesmas
seriam implementadas no decurso da aula, enumeracdo dos materiais necessarios);

- o final da aula (enumeradas as formas de avaliacdo do decurso da aula).

Através da estruturacdo do plano de aula com a organizagdo apresentada, procurdmos
que estes respeitassem uma sequéncia l6gica do processo de ensino/aprendizagem e que 0
tempo destinado a cada uma das atividades delineadas fosse o adequado, de forma a promover

uma aprendizagem significativa.

1.6. Intervencdo Pedagdgica

Cada sala de aula é um laboratério, cada professor um membro da comunidade
cientifica (Day, 2001, p. 48)

1.6.1. Ciéncias naturais/componente de geologia — 7.° ano de escolaridade

Aulas lecionadas

Antes do inicio do ano letivo foi agendada uma reunido com a professora orientadora

cooperante, responsavel pela turma 3, do 7.°ano da escola de acolhimento EBSGZ, para
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agendar a distribuicdo das aulas, da disciplina de ciéncias naturais, ao longo do periodo em
que a PL iria desenrolar-se no referido estabelecimento de ensino. Nessa reunido ficou
definido que iniciariamos a nossa PL no final do més de outubro desse ano letivo, apds a
referida professora, titular da turma, dar inicio as aulas lecionando a subunidade — Condi¢6es
da Terra que permitem a existéncia de vida, inserida na primeira unidade programatica: Terra
— Um Planeta com Vida, do tema geral Terra no Espaco. Assim sendo, a nossa PL teve inicio
na Ultima semana do referido més e prolongou-se até final do més de janeiro de 2014, tendo
abrangido os dois temas gerais deste ano de escolaridade (Terra no Espaco e Terra em
Transformacdo), bem como a lecionacdo de 7 subunidades programaticas, indicadas na
Tabela 1, num total de 35 tempos letivos (de 45 minutos) distribuidos por 11 aulas de 45

minutos e 12 aulas de 90 minutos, totalizando 23 aulas.

Tabela 1 - Contetdos programaticos lecionados na disciplina de ciéncias naturais, componente de geologia.

Temas Unidade Subunidade

1. Terra— um planeta que com vida 1.2. A Terra como um sistema

2.1. Ciéncia — produto da atividade humana
2. Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente

Terrano
Espaco

2.2. Ciéncia e conhecimento do Universo

1.1. Os foOsseis e a sua importancia para a
. reconstitui¢do da historia da Terra
1. A Terra conta a sua histdria

1.2. Grandes etapas da histdria da Terra

4.1. Contributo da Ciéncia e da Tecnologia para

) 0 estudo da estrutura interna da Terra
4. Estrutura interna da Terra

Terra em Transformacao

4.2. Modelos Propostos

Aguando da lecionagdo da Subunidade 1.2. — A Terra como um sistema, pretendeu-
se, tal como recomendado pelas OCME, despertar os alunos para o facto de os seres vivos
dependerem do meio onde vivem e das trocas que efetuam com o mesmo, possibilitando deste
modo a abordagem do conceito sistema (Galvao et al., 2001). Assim, através da exploracéo
deste conceito tentou-se despertar a curiosidade dos alunos para o facto de a Terra funcionar
como um sistema, fazendo uma ligagdo com os conhecimentos adquiridos na disciplina de
ciéncias fisico-quimicas, levando-os a enumerar os diversos subsistemas que existem no
planeta Terra. Os alunos tiveram a oportunidade de analisar e explorar diversos tipos de
documentacdo que permitiram identificar e perceber a interdependéncia que existe nos quatro

subsistemas. Esta metodologia tornou-se eficaz pois possibilitou aos alunos a compreenséo da
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interdependéncia dos subsistemas, pois se um deles for afetado os restantes sofrerdo algum
tipo de efeito, como por exemplo a extingdo de espécies, com consequéncia para a perda de
biodiversidade do nosso planeta.

Apols a percecdo do funcionamento do sistema Terra e de os alunos terem
conhecimento sobre os diferentes constituintes de um ecossistema, e da forma como estes se
relacionam para o bom funcionamento do mesmo, foi elaborado uma atividade laboratorial
proposta no manual em que os alunos tiveram a oportunidade de in locu identificarem as
diferencas entre células eucaridticas animais e vegetais, bem como in vivo da existéncia de
uma vasta biodiversidade de seres unicelulares. Foi solicitado aos alunos a realizacdo de um
relatério da atividade laboratorial, na qual tiveram de representar as suas observacdes ao
microscopio bem como calcular a ampliacdo das mesmas. Com esta metodologia pretendeu-
se, por um lado, uma maior familiarizacdo do aluno com os procedimentos laboratoriais e, por
outro, aumentar o rigor dos mesmos através do registo das suas observacoes.

Na abordagem a Unidade 2 do tema Terra no Espaco, os alunos foram instruidos,
através de diversas metodologias, a compreender a importancia da interacdo entre Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA). Como sugerido por Galvao et al. (2001), foi
despertada nos alunos a curiosidade da percecdo da metodologia cientifica, levando-os a
compreender que os conhecimentos atuais dependem dos avangos cientificos que ocorreram
no passado, e que nem sempre foram bem aceites. Para um entendimento mais eficaz da
Ciéncia como um produto da atividade humana utilizou-se o exemplo das Teorias
Geocéntrica e Heliocéntrica, através da anélise de textos e imagens “que refletiam o apoio ou
a contestagdo social que geraram” permitindo “aos alunos identificar a Ciéncia como uma
actividade humana, fortemente dependente de factores sociais” (idem, p. 14).

Na Subunidade 2.2. — Ciéncia e conhecimento do Universo, recorreu-se aos
mecanismos que os alunos utilizavam no seu dia-a-dia, para compreenderem a importancia do
desenvolvimento cientifico e da forte ligacdo que existe entre Ciéncia e Tecnologia. Para tal,
foram exploradas imagens, graficos e textos que revelavam a influéncia e a indissociabilidade
gue existe entre estes dois conceitos, bem como a grande influéncia a que estao sujeitos pela
sociedade e pela economia. Os alunos foram alertados e elucidados para o facto de a
populacdo no geral beneficiar desta relacdo quase obrigatoria entre Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente, fazendo-os perceber que as consolas que utilizam nos seus momentos
ludicos advém de mecanismos concebidos para o estudo espacial. Contudo, também foram
focados os aspetos menos positivos desta interacdo que por vezes colocam as pessoas e 0

ambiente em risco. Em consonancia com as orientacGes curriculares os alunos tiveram a
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oportunidade para refletir sobre “as implica¢cdes ambientais, sociais e/ou emocionais de certos
acontecimentos” (ibidem), através da analise de noticias de imprensa.

No segundo tema geral Terra em Transformagéo, nomeadamente na Unidade 1. — A
Terra conta a sua historia, iniciou-se a intervencdo pedagogica com o gquestionamento aos
alunos sobre onde estaria escrita a historia do nosso planeta. Apds um debate de ideias
chegou-se a conclusdo que esta historia estaria escrita nas rochas através do registo fossil.
Assim, deu-se prosseguimento aos estudos através da definicdo do conceito de fossil
evidenciando a importancia do seu estudo para a compreensao e reconstrucdo da historia da
Terra. No seguimento desta tematica, inserida na Subunidade 1.1. Fosseis e a sua importancia
para a reconstituicdo da historia da Terra, foram abordados os tipos de processos de
fossilizacdo: conservagdo, moldagem, mineralizacdo. Neste momento do processo de
ensino/aprendizagem e como forma de motivar os alunos, foi feita uma analogia entre o
processo de moldagem fossil e os processos de moldagem aprendidos nas disciplinas de
educacdo tecnoldgica e educacao visual. Para os alunos terem uma melhor perce¢cdo de um
outro processo de fossilizagdo, que se baseia na preservacdo de um ser vivo em gelo, como
por exemplo 0 mamute, os alunos foram estimulados a preservarem um fruto ou um objeto
imerso em agua, através do seu congelamento. Foi realizada uma simulacédo, em sala de aula,
do processo de fossilizagdo por mineralizagdo, em que os alunos visualizaram a deposi¢éo de
varios estratos sedimentares (areias coloridas e com diferente granulometria) sobre um
organismo (urso de borracha). Com este tipo de abordagem tentou-se que os alunos tivessem
uma melhor percecdo destes processos, que de uma forma natural ocorrem numa escala de
tempo diferente daquela que nos guiamos no dia-a-dia.

Na Subunidade 1.2. Grandes etapas da historia da Terra, foi realizada uma
abordagem, em jeito de viagem ao passado, de forma a proporcionar aos alunos um melhor
entendimento dos conceitos de extincdo, regressdo e transgressdao. Seguindo as indicacdes
emanadas do ME, foi focada a ideia que estes acontecimentos sdo 0s grandes responsaveis
pela transicdo entre as diferentes eras da historia da Terra. Para os alunos terem a percegéo
que os conteudos programaticos ndo sdo compartimentados, fez-se uma interligacdo com os
contetdos abordados anteriormente, aquando da lecionagdo da professora orientadora
cooperante sobre as condigdes que permitiram a existéncia de vida na Terra, tendo sido
apresentada uma breve sintese sobre a origem e evolucdo da vida na Terra, fazendo referéncia
a “distribuicdo temporal de fosseis (...) para a introdugdo da nogdo de tempo geoldgico”
(Galvdo et al., 2001, p. 17). Em simultaneo, com a exploracdo dos diferentes acontecimentos

relacionados com a evolucdo da vida na Terra e da existéncia ou ndo de fosseis que demarcam
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esses mesmos acontecimentos, 0s alunos puderam ter uma melhor compreensdo da
importancia dos fosseis para a datacdo relativa desses marcos e para a reconstituicdo dos
paleoambientes, através dos conceitos de fosseis de idade e de fécies, respetivamente, e do
conceito de fossil de transicéo.

De acordo com o estipulado pela planificacdo anual do grupo disciplinar 520, deste
estabelecimento de ensino, foi lecionada a Unidade 4. - Estrutura interna da Terra. Nesta
fase do processo de ensino/aprendizagem, os alunos foram questionados sobre quais as
metodologias e estudos que efetuariam de modo a averiguar a constituicdo e composicédo do
interior do nosso planeta. Ap6s um dialogo muito participativo e entusiasmado, foram dados a
conhecer aos alunos os dois modelos representativos da estrutura interna da Terra. Neste
momento da PL utilizou-se a exploracdo de imagens dos modelos da estrutura interna da
Terra, em simultaneo com o preenchimento de uma ficha de trabalho acompanhado.

Os alunos foram alertados para o facto destes dois modelos terem sido construidos
com base em diferentes métodos de estudo, diretos e indiretos. Simultaneamente a
apresentacdo dos diferentes métodos de estudo, os alunos foram solicitados a preencher uma

ficha de trabalho acompanhado, como forma de captar a sua atencéo.

Metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem utilizadas

Aguando do lancamento do Sputnik, em 1957, os cientistas iniciaram a sua batalha
contra o ensino das ciéncias “tradicional, dogmatico, enfadonho” (Landsheere, 1994, p. 197).
Desde entdo, o ensino e aprendizagem das ciéncias, aliado as novas tecnologias, sdo
componentes essenciais da cultura geral do Homem atual, dai a necessidade das estratégias de
ensino corresponderem a um conjunto de acGes do professor orientadas por um plano de acéo,
onde serédo utilizadas metodologias e meios com o intuito de alcangar os objetivos propostos
(Rosado, s.d.). Contudo, é fundamental termos a percecdo que as nossas acdes ndo
representam atos isolados, pelo que a refleccdo sobre estas e sobre as influéncias que recebem
e exercem, simultaneamente, é de extrema relevancia (Almada, Fernando, Lopes, Vicente &
Vitdria, 2008).

Deste modo, no decorrer do ano letivo, com a intencao de rentabilizar o processo de
ensino/aprendizagem, no ambito da PL no 7.° ano, desenvolveu-se e implementou-se um
conjunto de estratégias de acordo com o0s comportamentos observados, os conteddos
programaticos e os materiais disponiveis. Com o decorrer do tempo algumas estratégias foram
sofrendo alteracGes, pois estas ndo devem ser estaticas, por forma a colmatar mudancas

comportamentais e consoante o feedback recebido. Neste sentido, e sempre que possivel, 0s
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conhecimentos dos alunos foram articulados com os conteudos abordados, com o propoésito de
promover mudancas conceituais e de desenvolver habilidades de raciocinio, comunicacéo e
atitudes adequadas (Galvao et al., 2001).

A abordagem dos conteddos programaticos foi efetuada com recurso ao
questionamento, através da formulacdo/apresentacdo aos alunos de uma questdo problema,
fomentando momentos de debate e didlogo sobre as respostas dadas. Foram planificadas
atividades diversas, desde a exploracdo e resolugdo de atividades do manual, tempos de
leitura, resolucdo de fichas de trabalho acompanhado e desenvolvimento de atividades
praticas, estimulando, sempre, a participacdo dos alunos. Sempre que possivel, de aula para
aula, tentou-se variar as estratégias utilizadas, empregando uma linguagem precisa e adequada
ao nivel de ensino, bem como a faixa etaria dos alunos, de modo a promover um ambiente
facilitador do processo de ensino/aprendizagem, contudo procurando sempre implementar
regras e controlo de comportamentos, menos adequadas, ao contexto sala de aula. Os alunos
foram sempre encorajados a participar de forma ativa nas diferentes atividades planificadas,
onde, por vezes, e como forma de incentivo a sua participacdo, eram fornecidas palavras-
chave ou informagdes, que 0s encorajasse na resolucdo das diferentes atividades.

Neste nivel de escolaridade, no final de cada subunidade de ensino, elaborou-se um
mapa de conceitos, que aquando do momento de planificacdo é de extrema importancia para o
professor organizar e sintetizar os conteudos, e para o aluno consiste num momento
potencializador de aprendizagem de novos conceitos, pois permite sistematizar e perceber as
relacBes concetuais dos mesmos, contribuindo deste modo para aumentar a literacia cientifica
dos alunos (Apéndice 111).

Uma outra estratégia de ensino utilizada foi a correcdo das fichas de avaliacdo, no
quadro, tendo por base a avaliacdo formativa. Os alunos foram solicitados a participar, o que
além de uma aprendizagem significativa, permitiu uma consolidacdo dos conceitos para 0s
que apresentavam as respostas corretas e uma possibilidade de esclarecimento de duvidas para
0s restantes.

Verificou-se que as estratégias que mais se evidenciaram ao longo da PL estiveram
mais relacionadas com o controlo da indisciplina em contexto sala de aula, tal como no
estabelecimento de regras de cordialidade entre pares, e por conseguinte as estratégias de
motivagdo e manutencdo do interesse da turma. De referir que durante a PL ocorreram
diversas situacbes de indisciplina, embora nunca tenham chegado a atingir niveis

problematicos, exigiram do professor um conjunto de competéncias ndo s6 de ambito
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pedagdgico e cientifico, mas também ao nivel emocional/relacional, de modo a proporcionar

um ambiente favoravel ao desenvolvimento de competéncias socio-efetivas nos alunos.

Recursos utilizados e materiais didaticos produzidos

Para todas as aulas lecionadas neste ciclo de ensino foram produzidos materiais
pedagdgicos. Embora todos visassem a promoc¢do de aprendizagens significativas, parte
desses materiais foi produzida com o propdésito de serem utilizados na acdo pedagdgica,
nomeadamente os planos de subunidade e de aula, os mapas de conceitos, as apresentacoes
PowerPoint, os testes de avaliacdo sumativa, com as respetivas propostas de correcéo,
matrizes de cotacdes e grelhas de avaliacdo em Microsoft Excel 2010. Por outro lado, foram
elaborados materiais especificos para os alunos de modo a consolidar conhecimentos, como as
fichas de trabalho e de trabalho acompanhado, que foram entregues aos alunos em formato
fisico pelo professor estagiario. De referir que os alunos tinham acesso as apresentagdes
multimédia utilizadas, uma vez que eram enviadas, no final de cada subunidade, para o
correio eletronico da disciplina.

A producdo de todos os materiais utilizados obedeceu sempre as orientacfes e
correcOes sugeridas pela professora orientadora cooperante, bem como pelos orientadores

cientificos, no sentido de garantir a qualidade, exceléncia e pertinéncia dos mesmos.

1.6.2. Biologia e geologia/componente biologia — 10.° ano de escolaridade

Aulas lecionadas

Neste nivel de ensino, tal como no descrito anteriormente, foi, também, agendada
uma reunido antes do inicio do ano letivo, com a professora orientadora cooperante
responsavel pela turma 1, do 10.° ano de escolaridade da escola de acolhimento ESJM, para a
definicdo dos contetdos que seriam lecionados pelos professores estagiarios, na disciplina de
biologia e geologia, componente de biologia, bem como os moldes do funcionamento da PL
neste estabelecimento de ensino. Assim sendo, ficou estabelecido que os professores
estagiarios iniciariam a sua pratica pedagogica com a Unidade 1 — Obtencdo de materia e
lecionariam até o final da Unidade 3 — Transformagéo e utilizacdo de energia pelos seres
vivos (Tabela 2). O inicio da PL neste estabelecimento de ensino ficou agendado para 0 més
de fevereiro desse ano letivo, no entanto assisti a primeira aula da disciplina, onde fui
apresentada a turma e os alunos foram informados que no decorrer do segundo periodo teriam

uma outra professora a lecionar a disciplina.
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Nesta componente da PL lecionei, ao longo do 2.° e 3.° periodos 27 aulas, das quais
17 de 90 minutos e 10 de 135 minutos, totalizando 60 tempos letivos (45 minutos).

Na primeira unidade lecionada pretendeu-se, tal como recomendam as OCME, que
os alunos compreendessem a necessidade que os seres heterotroficos tém de obter matéria
organica e inorganica do exterior, a0 passo que o0s seres autotréficos tém a capacidade de

sintetizar matéria organica.

Tabela 2 - Contetdos programaticos lecionados na disciplina de biologia e geologia, componente biologia.

Unidade Subunidade Capitulo

x L. 1.1. Unicelularidade vs pluricelularidade
1. Obtencdo de matéria pelos celutart vs plunicelutart

seres heterotroficos . n x
1.2. Ingestéo, digestdo e absorcdo

1. Obtencéo de matéria

x - 2.1. Fotossintese
2. Obtengdo de matéria pelos !

seres autotroficos L,
2.2. Quimiossintese

1.1. Transporte no xilema
1. Transporte nas plantas
1.2. Transporte no floema
2. Distribuicdo de matéria
2.1. Sistemas de transporte
2. Transporte nos animais
2.2. Fluidos circulantes

. e 1. Fermentagdo
3. Transformacéo e utilizacdo

de energia pelos seres vivos . L
giap 2. Respiracdo aerdbia

Assim, na abordagem as duas Subunidades 1. Obtencdo de matéria pelos seres
heterotroficos e 2. Obtencdo de matéria pelos seres autotrdficos, enfatizou-se sobretudo a
no¢do de heterotrofia e autotrofia através do ensino de alguns conceitos fundamentais. Foi
dado a conhecer aos alunos a importancia da membrana celular no “controlo das substancias
que se movimentam do meio interno para o meio externo e vice versa” (Amador et al., 2001,
p. 80). Assim, através da apresentacdo de uma resenha historica sobre 0 modelo da membrana
plasmatica, os alunos ficaram a conhecer as biomoléculas que constituem a membrana bem
como os varios organelos envolvidos no movimento de substancias através da mesma. Deste
modo fez-se uma interligacdo com os contetdos lecionados na Unidade Inicial — Diversidade
na Biosfera. No seguimento desta tematica, os alunos foram elucidados sobre os diferentes
processos de transporte que se efetuavam atraves da membrana plasmatica. Para os alunos

terem uma melhor percecdo dos tipos de transporte através da membrana plasmatica e do
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caracter experimental do conhecimento cientifico, foram realizados dois trabalhos
laboratoriais de cariz experimental que evidenciaram o transporte de agua (osmose). O
primeiro baseou-se na pesagem de cilindros de batata (Solanum tuberosum L.), imersos em
diversas soluces com diferentes concentracdes de soluto, enquanto o segundo baseou-se na
observacao de células da epiderme de pétalas da flor vermelha da camélia (Camellia japonica
L.), que quando colocadas em solu¢bes com diferentes concentracdes é possivel observar
alteragbes no volume vacuolar das células. Os alunos tiveram, assim, a oportunidade de
verificar um dos tipos de transporte abordados nas aulas, bem como o manuseamento de
material laboratorial e de efetuar um procedimento experimental, no qual puderam identificar
os diferentes tipos de varidveis implicados.

Aguando da abordagem ao conceito de heterotrofia os alunos foram elucidados para
a distincdo e complementaridade entre os conceitos de ingestdo, digestdo e absorcdo, bem
como para a distincdo entre o processo de digestdo extracelular e intracelular. Ao nivel da
digestdo extracelular os alunos foram alertados para o facto de em diferentes organismos,
embora 0 processo tenha a mesma designagao, nuns ocorre em cavidades gastrovasculares e
noutros em tubos digestivos, que podem ser incompletos ou completos. A autotrofia foi
enfatizada devido a sua importdncia na hierarquizacdo das cadeias alimentares nos
ecossistemas, tendo sido abordado com elevado rigor cientifico os processos de fotossintese e
quimiossintese, de modo a que os alunos percebessem que a matéria organica advém de um
processo de sintese, realizado pelos seres produtores, recorrendo a diferentes fontes de
energia. Com intuito de promover um processo de ensino/aprendizagem em que 0s alunos sao
sujeitos participativos, recorreu-se novamente ao trabalho pratico e a uma atividade
laboratorial apresentada no manual, que possibilitou aos alunos a extracdo de pigmentos
fotossintéticos existentes nas plantas verdes e posteriormente a obtencdo de um cromatograma
daqueles.

No que concerne a Unidade 2 — Distribuicdo de matéria, nomeadamente ao
Transporte nas plantas, foi abordado o mecanismo de transporte das substancias inorganicas,
gue a planta necessita para garantir a sintese de compostos organicos, ou seja, 0 movimento
da seiva xilémica foi explicado primeiramente pela apresentacdo da constituicdo dos vasos
xilémicos e posteriormente pela explanacdo das duas hipoteses explicativas da movimentagéo
de &gua e sais minerais, a saber: Pressdo Radicular e Tensdo-Adesdo- Coesdo. Como forma de
evidenciar o0 movimento ascendente da agua, foi realizado uma experiéncia de coloracdo de
cravos brancos, os quais foram colocados em solugbGes coradas. Os alunos ficaram

entusiasmados com os resultados obtidos e desta forma motivados para a aprendizagem das
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ciéncias. Posteriormente, foi também explicada a movimentagéo da seiva floémica, atraves da
hipotese explicativa do Fluxo de Massa de Munchen. Antes porém, e seguindo o exemplo do
transporte xilémico, foram também apresentados os diferentes constituintes dos vasos
floémicos.

Relativamente ao Transporte nos animais os alunos foram alertados para o aspeto
evolutivo dos diferentes sistemas de transporte, através da exploracdo e comparagdo de
imagens dos referidos sistemas. Embora ndo fizesse parte do programa, os alunos foram
elucidados para o facto de os répteis serem 0s primeiros animais a possuirem um coragdo com
quatro cavidades, embora ndo se apresentem totalmente individualizadas pois estdo separadas
por um septo incompleto, a excecdo dos crocodilos, e deste modo ficaram com uma melhor
percecdo do aspeto evolutivo do sistema circulatério fechado. Nesta tematica curricular,
focou-se ainda o aspeto dos sistemas de transporte poderem ser abertos ou fechados, através
do estudo dos sistemas de transporte do gafanhoto e do Homem, respetivamente. Tentou-se
sempre que possivel utilizar exemplos de animais que os alunos tinham conhecimento, como
forma de evidenciar a importancia do conhecimento cientifico para a formacdo de cidadaos
participativos.

No ultimo capitulo desta unidade temaética, os alunos foram estimulados a
explorarem o papel dos fluidos circulantes (linfa e sangue) como meio de transporte e de
distribuicdo de compostos, fazendo sempre que possivel ligacdo aos tipos de transporte
membranar estudados anteriormente, e a perceber a importancia destes fluidos.

No ambito da ultima unidade lecionada Transformacao e utilizacdo de energia pelos
seres vivos, 0s alunos foram elucidados sobre as vias catabélicas de obtencdo de energia sob a
forma de ATP (Trifosfato de Adenosina). Foram exploradas imagens e esquemas
representativos dos dois tipos de fermentacdo mais conhecidos, a fermentacdo lactica e a
fermentacdo alcoodlica, contudo foi mencionado aos alunos que existem outros tipos de
fermentagdo. Neste momento da PL, os alunos foram alertados para o facto de tanto a
fermentacdo lactica como a fermentacédo alcoolica serem utilizados na confecéo de alimentos,
evidenciando a sua importancia no quotidiano.

O estudo da Respiracao Aerobia foi iniciado com a apresentagdo da protagonista do
processo: a mitocondria. O processo aerébio foi apresentado de uma forma sequencial em
esquema e posterior resumo de cada uma das etapas. No final da apresentacdo das etapas
envolvidas no processo de respiracdo aerdbia foi elaborado um esquema representativo das
mesmas e do balanco energético por etapa e total. Foi também realizado, com os alunos, uma

comparacéo entre o balanco energético resultante do catabolismo de uma molécula de glicose,
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tanto no processo de fermentacdo como no de respiracdo aerdbia, para os alunos ficarem

elucidados qual deles seria mais rentavel em termos energéticos.

Metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem utilizadas

Segundo Cachapuz, Praia e Jorge (2001), uma forma de diminuir as dificuldades de
aprendizagem existentes € a realizacdo de trabalhos experimentais, pois permitem a discussao
e o confronto de ideias entre os alunos. Por outro lado, o trabalho pratico em ciéncias, que
inclui a resolucéo de exercicios, atividades laboratoriais, trabalhos de campo ou até mesmo a
pesquisa de informacéo, segundo Wellington (1996, citado em Chaves & Pinto, 2005) permite
0 desenvolvimento de competéncias “como procedimentos, técnicas, cooperagao,
comunicagdo, relagdo com os outros e resolugdo de problemas” (p. 2), além de permitir a
ilustracdo de conceitos, teorias e fendmenos, de uma forma motivadora e estimulante para 0s
alunos e que pode e deve despertar o interesse e a curiosidade. Assim sendo, nesta
componente da PL, e porque o programa e a tipologia da turma assim o permitia, adotou-se
sempre que possivel, esta metodologia de trabalho. Apraz mencionar que no decorrer das
aulas foram realizadas diversas atividades préaticas que resultaram na andlise e discussdo de
resultados. De salientar que, sempre que possivel, desenvolveu-se atividades laboratoriais do
tipo “Prevé-Observa-Explica-Reflete” em que “os alunos determinassem com precisdo a
variavel dependente, a varidvel independente e as varidveis de controlo” de modo a que se
“desse uma maior atengdo a consolidagdo dos conhecimentos adquiridos pos-laboratédrio”
(Cavadas & Guimarées, 2012, p.120).

O questionamento foi também uma metodologia muito utilizada, bem como a leitura
de excertos do manual e a exposicdo de conteldos através de apresentacdo multimédia.
Utilizou-se a visualizacdo de videos e animacGes que permitiram aos alunos ter uma melhor
percecdo de diversos contetdos abordados, como por exemplo 0s processos de ingestdo. Para
algumas das aulas lecionadas, foram planificadas atividades de grupo que implicavam a
resolucdo de fichas de trabalho ou a construgdo de um V de Gowin, para melhor articular a
componente metodologica com a parte conceptual. Foram efetuadas todas as atividades néo
laboratoriais constantes no manual, e as respetivas corre¢cdes, com a participagdo dos alunos,
possibilitando uma melhor consolidagdo dos conteudos e simultaneamente o esclarecimento de
duvidas.

Ao longo da PL tentou-se diversificar as estratégias de ensino utilizadas, articulando
0s conteudos, sempre que possivel, com os conhecimentos prévios dos alunos. De modo a

promover um ambiente facilitador do processo de ensino/aprendizagem, utilizou-se uma
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linguagem com rigor cientifico adequada a faixa etaria dos alunos, estabelecendo um
ambiente encorajador para a participacdo dos mesmos de forma ativa nas diferentes atividades
planificadas.

A par do sucedido na componente de geologia, utilizou-se também a correcdo das
fichas de avaliacdo tendo por base a avaliacdo formativa. Deste modo, foi solicitada a
participacdo dos alunos, promovendo uma aprendizagem significativa, onde foi realizada uma
consolidagdo dos conceitos para 0S que apresentavam as respostas corretas e uma
possibilidade de esclarecimento de duvidas para os restantes.

Apesar da dimensdo da turma (24 alunos), a boa conduta dos alunos facilitou a
gestdo dos comportamentos e das atitudes dos alunos em contexto de aula, tendo por isso sido
privilegiadas as estratégias pedagdgicas que implicavam uma maior interacdo entre o
professor e os alunos. Esta ado¢do de uma postura mais proxima dos alunos proporcionou
uma maior confianca para a exposicdo de duvidas, bem como a participacdo ativa nas

atividades propostas que a maioria dos alunos da turma evidenciou.

Recursos utilizados e materiais didaticos produzidos

Como mencionado em epigrafe, foram produzidos materiais pedagogicos para todas
as aulas lecionadas neste ciclo de ensino, uns foram concebidos diretamente para os alunos,
enquanto outros foram utilizados no ambito da a¢do pedagdgica e da PL.

No que se refere aos materiais produzidos exclusivamente para 0s alunos,
nomeadamente as fichas formativas de trabalho, informacBes complementares a préatica
laboratorial e de relatorios praticos, tinham como principal objetivo a promocdo de
aprendizagens significativas, consolidacdo de conhecimentos e auxilio ou orientacdo dos
alunos na realizacdo das respetivas atividades. Por outro lado, os materiais produzidos com o
intuito da acdo pedagdgica, nomeadamente os planos de subunidade e de aula, os mapas de
conceitos, as apresentacdes PowerPoint, os testes de avaliagdo sumativa e respetivas
propostas de correcdo, matrizes de cotacdes e grelhas de avaliagdo, bem como os protocolos
de atividades experimentais, os V de Gowin, visavam organizar e auxiliar a PL, promover
aprendizagens significativas e garantir equidade e justica nos momentos de avaliagdo. De
referir que os alunos tinham acesso as apresentacdes multimédia utilizadas, em formato
digital, através do envio para um correio eletronico da turma.

Embora sob orientacdo pedagogica de uma outra professora orientadora cooperante,

a producdo de todos os materiais utilizados obedeceu também sempre as orientagdes e
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correcdes sugeridas pela mesma, bem como pelos orientadores cientificos, no sentido de

garantir a qualidade, exceléncia e pertinéncia dos mesmos.

1.7. Atividades de enriquecimento curricular

Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua
producdo ou sua construcdo. Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende

ensina ao aprender. (Freire, 1996, p.27)

Ao longo dos ultimos anos, e estando inseridos numa sociedade cada vez mais
marcada pelo desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, torna-se deveras importante a
educacdo em CTSA, promovendo cidaddos mais aptos, com maior capacidade de
comunicagdo e com educacdo em diversas areas, facilitando o pleno exercicio de cidadania.

Nas antigas Orientagdes Curriculares, bem como nas atuais Metas Curriculares, a
perspetiva CTSA € considerada uma das linhas inovadoras e orientadoras para o Ensino das
Ciéncias, visto que envolve diretamente os alunos no processo de ensino/aprendizagem e
porque parte de questBes do quotidiano, as quais se procura dar uma resposta, dai o NE ter
planeado e dinamizado atividades de enriquecimento curricular sob a forma de atividades
praticas de campo (APC), outrora designadas de visitas de estudo ou até mesmo de excursdes
escolares.

Na pesquisa bibliogréafica realizada verificou-se que a concegao “trabalho de campo”
assume diferentes designacdes consoante os autores, mesmo quando a intencdo pretendida é a
mesma (Compiani & Carneiro, 1993; Bonito & Sousa 1995; Ramalho 2007). A escolha
dessas designacGes implica, para Bonito e Sousa (1995), um cuidado pois estas podem
camuflar a finalidade da atividade, e desaconselham o uso das designacdes saida, excursao de
campo e visita de estudo. Para estes autores, a designagdo mais correta sera “actividades
praticas de campo (APC)”, pois englobam “todas as ac¢des, sejam de ocupagdo manual ou
intelectual, praticas (...) com fins educativos e que requerem uma preparagdo prévia muito
cuidada, uma execugdo fundamentada pedagogicamente, um trabalho de aprofundamento e
revisdo depois da ida ao campo, e uma avaliagdo das actividades” (idem, p.1).

De acordo com Silva, Santos, Mesquita, Baldaia e Félix (2006) e Carvalho et al.
(1995), as atividades de campo promovem o aperfeicoamento das capacidades do dominio
efetivo e social, como por exemplo o espirito de trabalho de grupo, responsabilidade e
autonomia, conduzindo os alunos a aquisi¢do de competéncias essenciais para a formacéo de

cidadaos ativos e criticos.
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As APC constituem “uma das estratégias que mais estimula os alunos dado o caracter
motivador que constitui a saida do espaco escolar” (Carvalho et al., 1995, p. 188). Este tipo de
atividades, segundo Andrade e Massabni (2011), possibilitam aprendizagens que a aula
teorica, apenas, ndo permite, sendo essencial que os professores e as escolas proporcionem
esta oportunidade de formacdo aos alunos. No entanto, para 0s mesmos, apenas constituem
atividades praticas as demonstracGes, as visitas de estudo, os experimentos e determinados
jogos, que permitem experiéncias diretas com objetos presentes fisicamente, excluindo das
mesmas o debate, a leitura, a aula expositiva e outras de natureza tedrica, que contribuem para
as atividade praticas, por exemplo, na sistematizacdo dos conhecimentos observados numa
visita de estudo.

De algum tempo a esta parte tém sido realizados varios estudos sobre as estratégias
didaticas diferenciadas no ensino de ciéncias e de biologia, como sdo exemplo as APC, e 0s
resultados evidenciaram que os professores consideram estas estratégias importantes para o
ensino e aprendizagem dos conteudos cientificos, embora uma boa parte dos mesmos
reconheca nao realizarem estas modalidades de ensino, dando privilégio as aulas expositivas,
tendo como recurso didatico o quadro negro e o giz (Oliveira et al., 2014).

Assim sendo, as outrora designadas visitas de estudo sdo o meio mais utilizado pelos
professores como complemento para 0s conhecimentos previstos nos contetdos
programaticos que assim se tornam mais significativos (Carvalho et al., 1995). Como forma
de avaliar estas APC temos as fichas de trabalho a serem preenchidas no local, que para
Carvalho et al. (1995, p. 194) “constituem um excelente instrumento de trabalho (...) que
podem ser realizados individualmente ou em pequenos grupos” bem como a adesdo dos

alunos, sendo esta Ultima uma “condigéo de sucesso” (ibidem) da atividade.

1.7.1. Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

Apresentacao

A atividade decorreu no dia 12 de fevereiro de 2014 entre as 14:30 e as 17:00 horas,
com a realizacdo de uma APC ao Jardim Botanico da Madeira — Eng.° Rui Vieira e a0 Museu
de Historia Natural |4 existente, a partir da EBSGZ num autocarro gentilmente cedido pela
Céamara Municipal do Funchal. Esta atividade foi planeada tendo por base o curriculo
programatico da disciplina lecionada pelos professores estagiarios, com o propésito de

propiciar aos alunos a visualizacdo de exemplares fdosseis do arquipélago, bem como a
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verificacdo in locu de alguma da biodiversidade regional, nomeadamente plantas endémicas

presentes no jardim apresentadas na palestra “Biodiversidade da Ilha da Madeira”.

Preparacao

Para a realizacdo da APC ao Jardim Boténico da Madeira — Eng.° Rui Vieira foi
necessario trocar informacdo com os Servicos da Direcdo Regional de Florestas e
Conservacao da Natureza, entidade que gere o espaco, marcando a visita, bem como com o0s
Servigos do Pelouro da Educacdo da Cémara Municipal do Funchal para aquisicdo de
transporte, para dessa forma garantirmos os aspetos logisticos da saida de campo. Em
simultaneo, e com o apoio da professora cooperante, 0s professores estagiarios enviaram,
através dos alunos, o pedido de autorizacdo dos EE das turmas 1 e 3 do 7.° ano, dando todas
as informagdes pertinentes sobre a atividade. Toda a documentagdo elaborada para a
realizacdo desta atividade estd disponivel, em formato digital, no CD que acompanha este
relatério. Foi também solicitado no Conselho Executivo da escola de acolhimento o acionar
do seguro escolar, dos discentes e professora cooperante, aquando da deslocacédo para fora do
recinto escolar. Também foi solicitado, na Universidade da Madeira, 0 acionamento do seguro
dos discentes/professores pertencentes a este NE.

Nos dias anteriores a realizacdo da APC os professores estagiarios recolheram
informacBes sobre a colecdo de fosseis existente no Museu de Histdria Natural do Jardim
Botanico da Madeira — Eng.° Rui Vieira e, juntamente com o Professor Coordenador
Domingos Rodrigues, debateram a melhor forma de explorar a atividade pratica. Concluiu-se
que seria pertinente organizar uma ficha de apoio a atividade que, no dia, seria entregue aos
alunos.

O NE estipulou que o sucesso da atividade seria mensurado através de uma

apreciacéo critica por parte dos alunos, num momento posterior a realizacdo da mesma.

Dinamizacao

Para que a visita ao Museu de Histéria Natural ocorresse de uma forma organizada,
aquando da chegada ao local os alunos foram divididos em grupos, cada um liderado por um
professor estagiario. Deste modo, possibilitou-se a participacdo de todos os intervenientes de
forma ativa na troca de ideias sobre os fosseis, e respetivos processos de fossilizagéo, que la
se encontravam, para em simultaneo responderem as questdes constantes na ficha de apoio da
atividade (Figura 3A).
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Ao contrario do que estava previsto, e de acordo com as indicacdes dos técnicos da
instituicdo visitada, todos os grupos visitaram o Museu de Histéria Natural e s6 depois as
areas ajardinadas com auxilio do professor estagiario e do técnico da referida instituicdo. Os
alunos tiveram a oportunidade de fotografar e registar os dados que acharam pertinentes
(Figura 3B).

:\# ot 3 ™
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Figura 3 — Empenho dos alunos da turma 3 do 7.° ano da EBSGZ. A: Resolucdo da ficha de apoio a
atividade com o auxilio do professor estagiario. B: Recolha de dados no Jardim Botanico da Madeira — Eng.°
Rui Vieira.

Apds terminado todo o processo anteriormente planeado foi-nos, gentilmente,

facultado acesso ao Louro Parque, para grande entusiasmo dos alunos participantes.

Avaliacao

A APC ao Jardim Boténico da Madeira — Eng.° Rui Vieira foi avaliada com base no
que os alunos preencheram no documento de apreciacdo da atividade. A atividade foi
planeada para um total de 44 alunos, 22 alunos pertencentes a turma 1 e 0s outros 22 a turma
3, ambas do 7.° ano. Contudo, apenas 31 dos alunos previstos, correspondendo a 70,5% da
populacéo inicial participou nesta atividade, dos quais 38,7% pertenciam ao sexo feminino
(12 alunas) e 61,3% ao sexo masculino (19 alunos). De salientar que na turma 3 ndo houve
participacdo da totalidade dos alunos pois, dois deles encontravam-se a cumprir trabalho
comunitario na escola devido a uma processo disciplinar instaurado pelo Conselho Executivo
da EBSGZ.

A maioria dos alunos afirmou que o que mais gostou na atividade foi o facto de esta
ter ocorrido fora do recinto escolar, embora alguns alunos afirmassem que um outro “aspeto
positivo foi ter visualizado exemplares fosseis da nossa terra”, indo ao encontro das ideias de
Carvalho (1993) que defende que estes locais proporcionam aprendizagens significativas na

educacdo para a ciéncia, pois é diferente uma observacdo realizada num museu, de uma
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observacao através de uma figura inserta num manual escolar. O mesmo autor real¢a o facto
de muitos museus de histéria natural integrarem espacos ao ar livre, como jardins, zonas
geologicas demarcadas por restos fosseis, afloramentos rochosos, o que favorece o ensino
para as ciéncias em diversos aspetos. Assim, as atividades desenvolvidas neste tipo de
instituicdo podem ser consideradas como um complemento ao ensino formal, embora ndo o
subsituam, cabendo ao professor encontrar a relagéo entre as experiéncias de aprendizagem na
sala de aula e as possiveis experiéncias nesses locais.

Ja para Pereira (2002, p. 188) a visita a museus de historia natural é benéfica para os
alunos pois estes terdo oportunidade de visionarem “colec¢des de espécimes reais de seres
vivos ou colecgdes de rochas e minerais”.

No que respeita aos aspetos menos positivos relacionados com a visita, os alunos
foram maioritariamente perentorios ao afirmar que dispensavam o preenchimento da ficha de
apoio.

Os alunos ao serem solicitados a mencionarem algumas sugestdes aos professores
estagiarios referiam que este tipo de atividade deveria repetir-se “mais vezes ao longo do ano”

letivo e ao longo do seu percurso escolar.

1.7.1. Escola Secundaria Jaime Moniz

Apresentacao

A atividade foi planeada inicialmente para o dia 3 de abril de 2014, contudo devido a
dificuldades na obtencdo de transporte, houve um reagendamento para o dia 5 de junho do
referido ano, entre as 14:45 e as 18:00 horas, com a realizacdo de uma visita ao Microlab
Madeira, no Lugar de Baixo. Tal como a primeira atividade desenvolvida no ambito da
lecionacdo no outro nivel de ensino, esta atividade foi planeada tendo por base o curriculo
programatico da disciplina lecionada pelos professores estagiarios, de modo a relacionar
algumas das tematicas lecionadas ao longo da componente de biologia com outras referentes

ao 11.° ano de escolaridade, descortinando um pouco do ano letivo seguinte.

Preparacao

A APC ao Microlab Madeira implicou que se estabelecessem contatos prévios com a
entidade responsavel pelo espaco, marcando a visita, bem como com os Servicos do Pelouro
da Educdo da Camara Municipal do Funchal para aquisicdo de transporte, de modo a garantir

todos os aspetos logisticos inerentes a realizagdo da saida de campo. Contudo, na véspera do
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primeiro agendamento, o NE foi informado que, devido a avaria do autocarro pertencente a
camara em questéo, a disponibilidade do mesmo tinha sido cancelada. Deste modo encetaram-
se outras diligéncias para colmatar esta falha. Assim, acordou-se com os alunos que seria
alugado um autocarro, sendo o custo do mesmo dividido por todos os intervenientes, pois
tanto os professores estagiarios como os alunos da turma 1 do 10.° ano de escolaridade faziam
questéo de realizar a atividade.

Posto isto, e com o apoio da professora cooperante, os professores estagiarios
remarcaram uma nova data para a realizacdo da atividade e enviaram, através dos alunos, o
pedido de autorizacdo aos EE da referida turma, dando todas as informacdes pertinentes sobre
a atividade. Tal como na atividade anterior, toda a documentagdo elaborada esta disponivel,
em formato digital, no CD que acompanha o presente relatorio. Foi também solicitado no
Conselho Executivo da escola de acolhimento o acionar do seguro escolar, dos discentes e
professora cooperante, aquando da deslocacdo para fora do recinto escolar. Também foi
solicitado na Universidade da Madeira que o seguro fosse acionado para os professores
pertencentes a este NE.

No dia anterior a visita os alunos foram esclarecidos sobre a importancia da
biotecnologia ao servico da humanidade, e relembrados os aspetos relacionados com as
diferentes fitohormonas e as suas implicagdes no crescimento das plantas, assunto
previamente lecionado pela professora orientadora cooperante.

O NE estipulou que o sucesso da atividade seria mensurado através de uma

apreciacdo critica por parte dos alunos, num momento posterior a realizacdo da mesma.

Dinamizacao

Na chegada ao laboratério, todos os integrantes do grupo foram solicitados a
utilizarem uma protecdo no calgado para evitar a contaminacdo do local (Figura 4 A), o que
provocou mais entusiasmo nos alunos. Posteriormente, o grupo foi conduzido, ao longo do
laboratdrio, por uma investigadora que foi explicando e mostrando todos os procedimentos
que ocorriam no laboratorio, bem como as diferentes camaras de crescimento que albergavam
diferentes culturas in vitro e em distintos estadios de desenvolvimento (Figura 4 B). Os alunos

tiveram a oportunidade de expor e esclarecer as suas duvidas.
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Figura 4 - Visita ao Microlab Madeira: A - Alunos da turma 1 do 10.° ano da ESJM com protegéo
de calgado; B - Camara de crescimento (climatizada).

No decurso da visita os alunos fotografaram e registaram dados que acharam
pertinentes. Nesta atividade contamos com a presenca de um outro professor da turma, pois a
visita coincidia com a aula de matematica, gentilmente cedida pelo professor responsavel que

se disponibilizou para acompanhar a turma nesta atividade.

Avaliacao

A APC ao Microlab Madeira foi avaliada com base no que os alunos preencheram no
documento de apreciacdo da atividade. Inicialmente a atividade foi planeada para todos os
alunos das duas turmas intervenientes neste nucleo de estagio, contudo devido ao imprevisto
ocorrido com a situacdo do autocarro, apenas os alunos da turma 1 do 10.° ano evidenciaram
interesse em que a atividade se realizasse. Assim, dos 24 alunos que componham a referida
turma, participaram apenas 20 dos alunos previstos correspondendo a 83,3% da populagéo
inicial.

De igual modo ao sucedido na atividade desenvolvida no outro estabelecimento de
ensino, a maioria dos alunos afirmou que o que mais gostou baseava-se no facto de esta ter
ocorrido fora do recinto escolar, bem como a experiéncia de frequentar um local onde o rigor
cientifico era elevado, fazendo um realce ao facto de ter sido necesséria a protecdo do
calgado. Referiram ainda que desta forma tiveram uma “maior nogdo do trabalho laboratorial
de investigacdo” e verificaram a sua “aplicacdo e necessidade para o dia-a-dia das
populagdes”. Esta referéncia evidencia que muitas das vezes os estudantes nao identificam a
relevancia da ciéncia escolar no seu quotidiano (Aikenhead, 2009) dai a importancia da visita
ao Microlab Madeira.

No que respeita aos aspetos menos positivos relacionados com a visita, os alunos
referiram na sua maioria o facto de esta se ter desenrolado no final do ano letivo.

Pagina 40 de 205



Os professores estagiarios solicitaram sugestdes aos alunos, que a semelhanca dos
alunos do Ensino Baésico, incidiram sobre a repeticdo deste tipo de atividades “mais vezes ao

longo do ano” letivo, extensivel a outras areas de ensino e ao longo do seu percurso escolar.

1.8. Avaliacdo implementada na pratica pedagogica

A avaliacdo ndo pode deixar de fazer parte do processo de ensino e pode favorecer
as aprendizagens, uma vez que abre a possibilidade de problematizar, gerar
conflitos e promover ressignificacfes por parte dos alunos, ao analisar as suas
produgdes Boggino (2009, p. 82)

1.8.1. Avaliacéo dos alunos

A avaliacdo é, na atualidade, um parametro de discordancia na area da educacéo, ou
seja consiste num verdadeiro campo de batalha, tanto ideologica como técnica. Segundo
Zabalza (1994, p. 219) € para uns “repressiva, ¢ um instrumento de poder, aliena o aluno, é
memoristica, reflete o estilo conservador e autoritario de ensinar” enquanto para outros ¢ a
“pecga-chave” do sistema educativo, pois se ndo houvesse avaliagdo, 0S professores seriam
incapazes de “manter a ordem na aula, nem apreciar 0S resultados dos processos instrutivos,
nem classificar os alunos” (ibidem). Concordando com o defendido por Zabalza (1994), um
bom professor, independentemente da época em que leciona, tem de ter a capacidade de
efetuar “boas avaliagdes e de dispor de um amplo repertério de técnicas para as efetuar”
(ibidem).

A avaliacdo ndo deve consistir em atos isolados independentes do processo de
ensino/aprendizagem, mas sim num conjunto de atos/passos consecutivos, sendo
indispensavel que a avaliacdo recorra a um vasto leque de possibilidades de recolha de dados
que enriquecam a informagéo obtida. Assim, a avaliagdo ndo deve ser restringida apenas ao
rendimento, a uma sO técnica (0s exames) ou a uma sé modalidade, correndo o risco de
empobrecer o processo avaliativo. Para Landsheere (1994), na area da educacéo as avaliagoes
realizadas pelos professores focam especialmente sobre as aprendizagens, as atitudes e 0s
valores evidenciados pelos alunos. Contudo, o processo avaliativo ndo deve ser encarado
como algo exdgeno ao processo de ensino/aprendizagem, mas sim como parte integrante do
mesmo, e de tal forma que ndo deve reduzir-se apenas a analise dos alunos pois, “quando se
fala na avaliagéo escolar, imediatamente ocorre falar da avaliagdo do rendimento dos alunos
como se esta fosse algo que recai exclusivamente sobre eles, ignorando-se os restantes

intervenientes no processo de desenvolvimento de um curriculum” (Pacheco, 1995, p. 13).
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Como consequéncia do mencionado anteriormente, o professor deve avaliar 0s
alunos como forma de melhorar e reorganizar a sua intervencdo pedagdgica de modo a
“identificar os erros ou conhecimentos como indicadores didacticos que facilitem as inter-
vengdes do docente e a produgdo de aprendizagens genuinas” (Boggino, 2009, p. 81), dai a
avaliacdo ser considerada como uma estratégia de ensino que facilita ou obstroi o processo de
ensino/aprendizagem, estando intimamente relacionada com as retengdes, o abandono escolar
e com o desfasamento entre o nivel cognitivo e o nivel de realizacdo escolar. No entanto, é de
referir que para Boggino (2009) “avaliar ¢ compreender, ¢ facil deduzir que a avaliagdo
promovera a qualidade educativa e, em particular, o processo de aprendizagem” (p. 83).

Este sucesso do processo de ensino/aprendizagem depende diretamente do processo
de avaliagdo, seja ela diagndstica, formativa ou sumativa, aquando da verificacdo de
resultados. Assim, ao longo de toda a PL o processo de avaliacdo utilizado nas disciplinas
lecionadas teve em linha de conta as orientacGes preconizadas pelo respetivo Programa
Curricular, a planificacdo anual de cada disciplina, bem como os critérios de avaliacdo
propostos pelos grupos disciplinares de cada uma das escolas. Deste modo, as dimensdes
pratica e tedrica do ensino da Ciéncia foram consideradas, para que a avaliacdo ndo ficasse
confinada ao dominio concetual, mas, também, incluisse aos dominios procedimental e
atitudinal como emanado pelo OCME (Amador et al., 2001; Galvéo et al., 2001). Como tal, em
ambos os ciclos de ensino foram realizadas diversas atividades que foram avaliadas consoante o

seu proposito: diagnostico, formativo e sumativo.

Avaliacao diagnostica

Esta modalidade avaliativa consiste na averiguacdo dos conhecimentos dos alunos
face a novas aprendizagens aliada ““a aprendizagens anteriores que servem de base aquelas, no
sentido de obviar a dificuldades futuras e, em certos casos, de resolver situacdes presentes”
(Ribeiro, 1999, citado por Afonso, 2011, p. 79). Pode, entdo, dizer-se que este tipo de
avaliagdo permite ao professor ter um conhecimento das ideias prévias dos alunos de modo a
que possa apropriar as suas planificacbes e delinear estratégias de ensino que promovam 0
sucesso do processo de ensino/aprendizagem, dai o seu caracter temporario como mencionado
por Cortesdo (2002).

Reconhecendo a importancia deste tipo de avaliagdo, sempre que era introduzida
uma nova tematica e com o intuito de averiguar os conhecimentos prévios dos alunos, adotou-
se a técnica do questionamento. Esta técnica permitia, através do dialogo com os alunos,

detetar e posteriormente delinear as melhores estratégias para a lecionacdo de determinados
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conhecimentos. Segundo Afonso (2011) esta modalidade de avaliacdo funciona como parte
integrante da avaliacdo formativa dado que se dirige para o processo de aprendizagem, pois
averigua as dificuldades e as falhas dos alunos aquando do inicio da abordagem de uma nova

tematica.

Avaliacéo formativa

No quotidiano da sala de aula um professor recolhe informacdo diversificada em
relacdo aos seus alunos, que acaba formalizando em registos estruturados de forma
quantitativa. Dai podermos afirmar, segundo Pacheco (s.d.) que a avaliagdo é um processo
intimamente subjetivo, pois depende de pessoa para pessoa, bem como apresenta divergéncia
de notacGes. Para o referido autor, a avaliagdo formativa, sendo uma avaliacdo sem nota,
consiste numa pratica dindmica da pedagogia que visa criar as condi¢cdes necessarias para 0
sucesso do aluno. Ao contrério da avaliacdo diagnostica que mensura 0s conhecimentos
prévios dos alunos, este tipo avaliativo contempla a utilizacdo de instrumentos e considera
estratégias que promovam o sucesso do processo de ensino/aprendizagem, através de um
controlo interativo da aprendizagem.

A avaliagdo formativa, numa abordagem neobehaviorista, “tem a finalidade de
observar se 0s objectivos foram ou ndo atingidos, interessando medir a distancia do aluno
relativamente as intengoes predeterminadas” (idem, p. 117). Ent&o este tipo de avaliacdo deve
ser planeado de modo a facultar uma reciprocidade informativa entre o professor e os alunos,
ou seja, esta modalidade avaliativa deve permitir aos alunos a regulagdo/mensuracéo da sua
aprendizagem em contexto sala de aula, enquanto faculta aos professores dados que lhes
possibilitem redimensionar a sua acdo pedagdgica de modo a melhorar o processo de
ensino/aprendizagem.

Ao longo da PL, com o intuito de promover o sucesso do processo de
ensino/aprendizagem foram diversas as estratégias utilizadas, tal como, concebidos diferentes
instrumentos de recolha de informagdo, nomeadamente fichas de trabalho acompanhado e de
trabalho formativo, mapas de conceitos, adequando, sempre que possivel, as caracteristicas e
necessidades da turma em questéo.

Em cada uma das escolas de acolhimento e consoante os critérios definidos pelos
respetivos grupos disciplinares, foi elaborada uma grelha para aferir o desempenho dos alunos
ao longo das aulas, nas quais eram tidos em linha de conta aspetos relacionados com as
atitudes e valores, autonomia e participacdo. Assim, aplicamos o defendido por Eisner (citado
por Zabalza, 1994, p. 229), que refere que devemos “recolher dados referentes, ndo apenas ao

gue os sujeitos sabem, aos éxitos por eles obtidos no &mbito dos conhecimentos, mas também
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ao conjunto das influéncias e efeitos exercidos sobre eles”. Existem determinados parametros
que ndo conseguimos mensurar através das técnicas cléssicas de avaliagdo, sendo por isso
necessario recorrer a utilizacdo de tabelas de observacédo, por exemplo. Estas tabelas e registo
funcionavam como um utensilio pedagogico que permitia registar a implicacdo dos alunos no
desenvolvimento das tarefas escolares, como por exemplo na realizacdo dos trabalhos de casa.
Em suma, o processo avaliativo deve basear-se numa simbiose entre técnicas de avaliacdo

formativa e sumativa.

Avaliagéo sumativa

A avaliacdo sumativa pressupde o atingir de uma meta. Por outras palavras, este tipo
de avaliacdo € utilizado para averiguar o nivel de rendimento alcancado pelos alunos aquando
da chegada ao final de um processo em que € atribuida uma classificacdo, constituindo por
isso “um ponto de chegada” (Zabalza, 1994, p. 242).

Considerando que a finalidade desta avaliacdo € a certificacdo do desempenho do
aluno no final de um determinado processo e tendo por objetivo a avaliagdo das aquisicdes
quer individuais quer coletivas (Landsheere, 1994), ao longo da PL conceberam-se varios
instrumentos de avaliagdo sumativa, adequados a cada um dos diferentes niveis de ensino
onde a mesma decorreu, obedecendo aos critérios delineados por cada um dos respetivos
grupos disciplinares. Foram entdo utilizadas varias estratégias avaliativas, nomeadamente a
realizacdo de relatérios de trabalhos préaticos (por vezes estruturados como um V de Gowin) e
as fichas de avaliagéo, pois o processo avaliativo deve basear-se na utilizagdo de um conjunto
“de técnicas e instrumentos de avaliagdo diversificados” (Despacho normativo n.° 6/2010,
republicacdo do despacho normativo n.° 1/2005, de 5 de janeiro, ponto 6, alinea b).

Como defendido por Afonso (2011), visto a avaliacdo sumativa ter uma feigdo mais
globalizadora, porque se trata do balango final de aquisicdo ou ndo de conhecimentos
previamente determinados, a realizagdo das fichas de avaliacdo sumativa s6 tem razéo de ser,
guando a extensdo do caminho percorrido ja é grande o suficiente para termos material
suficiente para fundamentar uma avaliagdo deste tipo, dai termos realizado duas fichas de
avaliagdo sumativa por periodo. Esta estratégia avaliativa consistiu, em ambas as escolas de
acolhimento, o principal pardmetro da avaliacdo do aluno. Este facto reporta ao preconizado
em Pacheco, (s.d., p. 119), que refere que o principal pardmetro de avaliacdo baseia-se “na
valorizacéo da aquisicdo de conteudos como produto do pensamento (factos, conceitos, leis) e
no dominio das capacidades (operagdes intelectuais ou cognitivas, actividades mentais que

permitem uma resposta adequada a uma dada situagdo)”.
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Na elaboracédo das fichas de avaliagdo sumativa (Apéndice 1V), as questdes foram
elaboradas de modo a incluir os contedos abordados nas aulas e em simultaneo valorizar as
competéncias adquiridas pelos alunos, preconizadas no programa curricular. Para tal houve o
cuidado de utilizar uma linguagem clara e objetiva, bem como uma redacéo precisa, concisa e
ao nivel de entendimento dos alunos. As fichas foram elaboradas segundo a tipologia
apresentada pelos exames do Instituto de Avaliagdo Educacional (IAVE), proporcionando
uma possibilidade de adaptacdo a exames futuros. Assim, as fichas estavam divididas em
grupos, em que cada um deles era constituido por: perguntas de escolha multipla;
correspondéncias e/ou ordenacdes; alternativas (verdadeiro ou falso); e por fim uma questao
aberta. Cada grupo apresentava um suporte informativo quer através de textos, tabelas,
graficos e/ou esquemas, que por vezes implicavam a mobilizacdo de aprendizagens relativas a
mais de um tema. Para cada ficha de avaliacdo sumativa elaborada foi efetuada uma matriz de
correcdo e cotacdo (Apéndice V). Assim, para cada questdo elaborada foi proposta uma
possibilidade de resposta, bem como estabelecida uma determinada cotacdo, consoante o grau
de dificuldade das mesmas.

Para as questfes de resposta fechada os critérios de classificacdo dos itens diferiam
consoante a tipologia das mesmas, engquanto as de resposta aberta, foram avaliadas atravées de
niveis de desempenho, tal como recomenda o IAVE. Esta preparacdo prévia das respostas a
cada um dos itens constantes nas fichas de avaliacdo sumativa, facilitou a correcdo destas,
bem como a uniformizacédo e padronizacao dos critérios de correcdo, promovendo uma maior
equidade avaliativa entre os diferentes alunos. De referir que no nivel secundario, as fichas de
avaliacdo sumativas foram organizadas em duas versdes (A e B), ou seja tinhamos duas
diferentes formas de organizar a ordem das questdes. Para cada uma das fichas de avaliacdo
foi elaborada uma folha de célculo no Microsoft Excel 2010 para deste modo facilitar a
contabilizacdo das cotacGes (nota quantitativa) e respetivo nivel de desempenho (nota
qualitativa). Esta metodologia permitiu, também, um melhor visionamento do nivel de
desempenho da turma em cada item de resposta, 0 que a posteriori permitiu uma correcao, no
quadro, segundo 0 modelo da avaliagdo formativa.

Os relatdrios dos trabalhos praticos (individuais ou de grupo), foram implementados
objetivando o desenvolvimento das capacidades processuais dos alunos, nomeadamente a
pesquisa, a selecdo e organizacdo da informacdo, bem como a estimulacdo do
desenvolvimento de atitudes, tais como o respeito pelos outros, a cooperagdo e
responsabilidade na realizacdo das tarefas e o espirito de grupo. Tal como na estratégia

anterior, foi elaborada uma grelha no Microsoft Excel 2010 para a avaliagdo quantitativa do
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trabalho desempenhado, utilizando para isso uma matriz que continha os parametros a avaliar
além dos contetidos a abordar.

Apbs a correcdo, em contexto sala de aula, de cada um dos instrumentos de
avaliacdo, independentemente no nivel de escolaridade, os alunos tiveram acesso a matriz de
cotacdo e correcdo dos mesmos, em formato digital, enviado para o correio eletronico de cada

uma das turmas em questao.

1.8.2. Avaliacdo da Pratica Pedagdgica

Avaliar (...) implica fazer uma avaliagdo “da frente para tras” na qual se
correlacione as suas producfes (num momento determinado) com os saberes que
tinham no momento de inicio da tarefa (ou, simplesmente, num momento anterior).

Boggino (2009, p.84)

Sejam quais forem as finalidades em causa, avaliar eticamente o desempenho
docente significa fazer-lhe justica, ponderando em cada momento os fins visados, as
normas, as vontades e as singularidades humanas e contextuais. Ponderando (...) os
efeitos perversos gerados por visfes restritivas do desempenho e pela procura
obsessiva de avaliacéo. Perrenoud (em Baptista, 2011, p. 29)

No ato de avaliar temos de ter em conta que as préaticas avaliativas propiciam a
formacdo de pareceres e juizos de valor significativos e com efeitos a longo prazo, que tanto
podem penalizar como incentivar processos de autoestima (Baptista, 2011). Dai a avaliacao
do desempenho docente dever pautar-se pelo rigor profissional tendo em conta que nem todo
0 desempenho pode ser expresso em perfis numéricos de desempenho. Assim sendo, nesta
parte do presente relatério apresentamos os pontos fortes e menos fortes do nosso
desempenho enquanto professor estagiario, sendo que para isso foi necessario uma analise e

reflexdo de todo o trabalho desenvolvido aquando da nossa intervencao pedagogica.

Autoavaliacao

Ao longo da PL, e como acordado inicialmente, apos o final de cada aula efetuei uma
reflexdo critica sobre 0 meu desempenho perante o colega de estagio, a professora orientadora
cooperante e o orientador cientifico, quando presente. Procurei sempre indagar tanto os
aspetos que menos positivos e que posteriormente teriam de ser melhorados, como 0s que
deveriam ser mantidos no futuro. Através destes momentos reflexivos fui adquirindo a

capacidade de, em plena sala de aula, “me conseguir observar” e ir alterando os aspetos que
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haviam sido apontados como passiveis de serem melhorados, no momento em que 0S mesmos
estavam a acontecer. Estas situa¢fes de autorreflexdo e posterior rececdo dos comentarios da
minha prética pedagdgica revelaram-se essenciais, para procurar implementar estratégias mais
eficazes e adequadas a determinadas situacdes ocorridas em contexto sala de aula, visto que
fomentaram o meu espirito critico e contribuiram para uma melhoria significativa da minha
prestacdo enquanto professora.

A avaliacdo da PL baseou-se numa grelha de avaliacdo, elaborada pela Dire¢cdo do
Mestrado em parceria com as Orientadoras Cooperantes, a qual foi dada a conhecer a todos 0s
professores estagiarios no inicio da respetiva PL. Esta grelha de avaliacdo encontrava-se
dividida em duas partes, em que a primeira consistia na avaliacdo dos itens relacionados com
a planificagéo, concecdo e realizagdo da PL, enquanto a segunda focava aspetos relacionados
com a avaliacdo, balanco e reflexao.

Esta grelha foi preenchida em dois momentos distintos, em cada uma das escolas
onde decorreu a PL. O primeiro aquando do terminus do periodo da avaliagdo diagnéstico a
que os professores estagiarios estavam sujeitos, de modo a serem quantificados os aspetos
positivos e 0s que eram passiveis de serem melhorados. O segundo aquando do momento de
avaliacdo final da PL no referido estabelecimento de acolhimento. Em todos os momentos de
preenchimento da referida grelha é de salientar que a minha autoavaliagdo coincidia, na maior
parte dos parametros, com o preenchido pela professora orientadora cooperante, 0 que me
indicava um forte poder reflexivo da minha pratica pedagogica.

Numa andlise suméria a PL na EBSGZ, considero que fui capaz de promover
aprendizagens curriculares eficazes, contudo, as mesmas ndo obtiveram a mesma eficacia em
todos os alunos da turma, pois esta era bastante heterogénea em diversos aspetos. No entanto,
fui capaz de planificar, com rigor cientifico e metodoldgico, todo o processo de
ensino/aprendizagem, articulando sempre que possivel com o PEE, com o Plano Anual de
Atividades (PAA) e com as caracteristicas da turma em questdo. Comprometi-me com o
desenvolvimento integral dos alunos enquanto cidadaos, estando atenta a todas as situacoes
qgue pudessem surgir, quer a nivel da aprendizagem, quer a nivel psicossocial, estando
preparada para prestar-lhes 0 meu apoio bem como o encaminhamento devido.

Aquando da transi¢do de escola e nivel de ensino encontrei uma realidade de ensino
completamente diferente. Na ESJM tive a oportunidade de mostrar efetivamente as minhas
caracteristicas enquanto professora. Neste estabelecimento de ensino regi-me pelas mesmas
regras e caracteristicas evidenciadas na outra escola, contudo, a constitui¢do da turma e o seu

comportamento permitiram um melhor desempenho ao nivel da pratica pedagdgica.
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No decorrer da PL, na qual se insere todas as atividades letivas e ndo letivas
inerentes & mesma, considero que tive uma postura eticamente correta e comportamento
profissional exemplar. Fui assidua e pontual, empenhada, demonstrei espirito colaborativo,
seriedade, compromisso, vontade de aprender e evoluir, tanto a nivel pessoal como
profissional. Ao longo do estégio fui evidenciando flexibilidade e capacidade de tomadas de
decisdo quando as mesmas eram necessarias e ndo haviam sido previstas. O espaco sala de
aula, os equipamentos e 0s materiais necessarios para 0 processo de ensino/aprendizagem
foram sempre organizados de forma atempada.

Apesar de considerar que tive um bom desempenho enquanto professora estagiaria,
devo reconhecer que tenho de melhorar algumas estratégias para lidar com a indisciplina dos
alunos, tal como com a falta de motivacéao evidenciada por alguns deles.

Heteroavaliacao
Orientadoras Cooperantes

Para aperfeicoarmos, cada vez mais, 0 nosso trabalho devemos efetuar uma avaliacdo
que envolva uma “interpretacéo, reflexdo, informacéo e deciséo sobre 0s processos de ensino
e aprendizagem, tendo como principal fungdo ajudar a promover ou melhorar a formacao dos
alunos” (Abrantes, 2001, p. 47). Para tal, e como referido em epigrafe, os momentos formais
de avaliacdo com as Orientadoras Cooperantes ocorreram em duas fases distintas: uma fase de
diagndstico e por fim uma avaliacéo final.

No decurso de toda a PL, no final de cada uma das aulas lecinonadas,
independentemente do nivel de ensino ou da escola de acolhimento, foi realizada uma analise
critica por parte das Orientadoras Cooperantes, referindo os aspetos positivos da minha
intervencdo pedagdgica, bem como os aspetos que mereciam melhoramento em aulas futuras.

De salientar que, por vezes nas chamadas de atencéo, as Orientadoras Cooperantes
apresentaram sugestfes de estratégias de ensino e instrumentos didaticos, que poderiam ser
implementados, para colmatar as lacunas detetadas. Esta metodologia de trabalho baseou-se
no facto defendido por Abrantes et al. (2002, p. 10) de que a “avaliacdo deve evidenciar 0s
aspectos em que as aprendizagens dos alunos precisam de ser melhoradas e apontar modos de
superar as dificuldades”. Esta metodologia avaliativa permitiu-me compreender a importancia
da critica construtiva para a formagéo de docentes, na medida em que possibilita o confronto
de varias percecfes sobre uma mesma situacdo. Contudo, por vezes, a forma como os factos
eram apontados, na minha opinido, ndo era a mais correta pois, por vezes, provocavam O

desanimo. Todos os aspetos, bons e menos bons, no meu ponto de vista, deveriam ser sempre
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mencionados segundo uma critica construtiva para dai podermos tirar ilacbes e ensinamentos
que potenciassem tanto 0 nosso crescimento pessoal como profissional, dando enfase aos
aspetos positivos e alternativas para os restantes.

Perto do terminus do periodo de diagnostico e logo ap6s o periodo avaliativo
propriamente dito, quer o professor estagiario quer as Orientadoras Cooperantes avaliaram
quantitativamente, os varios parametros de avaliacdo presentes na grelha utilizada, baseando-
se numa analise reflexiva do desempenho global da minha intervencdo pedagdgica.
Posteriormente foi agendada uma reunido com o intuito de debater/analisar o processo
evolutivo do professor estagiario, com a possibilidade de comparar os valores assinalados, em

cada um dos parametros avaliativos, por ambos 0s intervenientes.

Alunos

No final do periodo de lecionacdo, em cada um dos diferentes niveis de ensino e
escolas de acolhimento, foi-nos cedido um inquérito, elaborado pela Direcdo do Mestrado em
parceria com as Orientadoras Cooperantes, para ser distribuido aos alunos. Deste modo,
tomamos conhecimento da percecdo dos alunos sobre o nosso desempenho enquanto
professores. Este inquérito solicitou a opinido do aluno sobre os aspetos positivos e 0s menos
positivos da intervencdo pedagdgica do professor estagiario. A Gltima parte do inquérito
permitia que os alunos apresentassem sugestdes, que futuramente ajudariam a melhorar a
prestacdo do professor estagiario, bem como estratégias a promover para um melhor processo
de ensino/aprendizagem. Assim, todos os alunos com os quais tive o privilégio de trabalhar
tiveram a oportunidade de tecer, de forma livre e andnima, a sua opinido sincera sobre 0s
aspetos positivos e menos positivos das aulas ministradas, com a possibilidade de apresentar
sugestdes de melhoria.

Apbs a analise das respostas dos alunos de 7.° e 10.° anos, podemos afirmar que
foram perentorios na caracterizacdo da personalidade da professora estagiaria, caracterizando-
a como sendo uma pessoa “simpatica” e “divertida”, referindo ainda que existia uma “boa
interacdo professor-aluno”. Em ambas as turmas lecionadas, e no que toca a abordagem de
conteidos e ao modo de atuacdo, os alunos consideraram que a “professora explica bem” a
matéria, de uma “forma clara e percetivel” e “esclarece as duvidas”. Houve um aluno de 7.°
ano que referiu “a professora nao brigava quando nao tinhamos percebido” e um outro que a
professora “aproximava-se de nos para explicar”. Os alunos de 10.° ano referiram o facto de a
professora ter a capacidade de ‘“cativar a turma” e fazer “boas analogias que facilitam o

entendimento” das matérias. Um outro aspeto positivo focado pelos alunos, de ambos os
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niveis de ensino, foi a utilizacdo de “bons materiais didaticos”, nomeadamente “boas
animagdes” e “videos” que auxiliavam na aprendizagem dos contetidos. Os alunos do 10.° ano
focaram a utilizacdo de “PowerPoints bem eclaborados” e as “aulas praticas”, COmo outros
fatores positivos da prestacdo da professora estagiaria.

Relativamente aos aspetos menos positivos, em ambas as turmas foi apontado o facto
de terem escrito “muitos apontamentos” e de terem tido “pouco tempo para passar o0s
PowerPoints”. Na turma do ensino basico os alunos referiram ainda o facto de terem escrito
“sumarios muito grandes”. Na turma de 10.° ano houve 3 alunos que salientaram como aspeto
negativo o facto de terem tido “todas as aulas com PowerPoint”. Alguns alunos do 7.° ano
consideraram a professora “ser muito exigente”, 0 que para estes era um aspeto negativo.

Quando solicitados a sugerir possiveis melhorias por parte da professora estagiéria,
em ambas as turmas, foi referido “mais atividades praticas”, “mais visitas de estudo” e, por
uma minoria, 2 em cada ano lecionado, “alternativas ao PowerPoint”. Na turma de 10.° ano 2
alunos mencionaram como sugestao “primeiro explicar e depois deixar passar o PowerPoint”

ao invés de estar a explicar e os alunos estarem preocupados em retirar apontamentos.

1.9. Considerac0es Finais

(...) conscientemente, ensinamos o que sabemos; inconscientemente, ensinamos o

gue somos. Hamachek (1999, p. 209)

No inicio da PL a elaboracdo dos planos de aula revelou-se deveras dificil pois
implicava a descricdo clara e rigorosa das atividades e das estratégias de ensino utilizadas.
Inicialmente, existia 0 medo de falhar, aliado a falta de conhecimento de como ultrapassar
situacBes ndo contidas no referido plano. No entanto, com o decorrer do estagio pedagogico e
sob orientacdo das Orientadoras Cooperantes estes medos foram sendo dissipados e em
simultdneo desencadeou-se, um continuo aumento da autoconfianca e seguranga na
organizacéo e sequenciagdo dos contetdos a serem lecionados, bem como na gestdo do tempo
para a lecionagédo de determinados conteudos, mais evidente ao nivel do ensino secundario.

Embora ja tivesse experiéncia na lecionacgdo, nesta etapa formativa tentei tirar, de
todas as chamadas de atencdo, o melhor proveito de modo a melhorar o0 meu desempenho
enquanto professora.

Na PL desenvolvida na EBSGZ e devido a heterogeneidade de comportamentos e
interesses por parte dos alunos, a intervengdo pedagdgica inicialmente centrou-se na figura do

professor. Contudo, com o decorrer do tempo fui arranjando estratégias de cativar os alunos
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menos interessados, conferindo-lhes tarefas, no decorrer das aulas, de modo a proporcionar-
Ilhes uma maior autonomia e responsabilidade na gestdo das suas aprendizagens. A
implementacdo de fichas de trabalho acompanhado, a construcdo de mapas de conceitos, bem
como a resolucdo de atividades do manual, permitiram despertar a atencdo da maioria dos
intervenientes e despoletar o interesse por aprender. Aos alunos menos interessados foram
ainda atribuidas funcbes que os fizessem sentir parte integrante do processo de
ensino/aprendizagem como, por exemplo, o facto de serem estes a distribuirem as fichas pela
turma. Esta metodologia revelou-se determinante para conseguir ter o controlo do
comportamento da turma, embora por vezes houvesse a necessidade de interromper a aula
devido a comportamentos menos adequados por parte de alguns alunos, e desta forma
conseguir cumprir tudo aquilo que havia sido anteriormente planificado para cada aula.
Apesar das salas apresentarem algumas restricdes a locomogédo do professor pelas mesmas,
sempre que possivel ia circulando por entre os alunos, contribuindo desta forma para uma
maior interacdo professora-aluno e auxiliar os que apresentavam maiores dificuldades de
aprendizagem na resolugdo das atividades propostas, potenciando deste modo um
melhoramento no processo de ensino/aprendizagem.

Nesta turma foi importante a capacidade de ndo perder a calma e a utilizacdo da
estratégia do “dedo no ar” para solicitar a palavra, quando os alunos apresentavam
comportamentos menos adequados em contexto sala de aula, fazendo assim perceber aos
restantes alunos que estas situacdes eram passiveis de serem ultrapassadas e dar continuidade
ao processo de ensino/aprendizagem. No entanto, devido a estas situacées ndo planificadas foi
dificultado a gestdo do tempo de aula e 0 cumprimento do respetivo plano de aula.

Na turma da ESJM, a PL decorreu com menos sobressaltos em relacdo a turma da
EBSGZ, pois os alunos além de pertencerem a outra faixa etaria tinham objetivos bem
delineados. A maior dificuldade sentida na minha intervencdo pedagdgica, neste nivel,
prendeu-se com o facto de termos um curto numero de tempos letivos para lecionar conteudos
tdo abstratos e sobre os quais 0s alunos apresentavam uma série de davidas. Neste nivel de
ensino, o decorrer das aulas néo foi perturbado por comportamentos menos adequados ao
contexto sala de aula, como referido anteriormente, as aulas ocorriam sob um clima de boa
disposicao, facilitando o processo de ensino/aprendizagem. Nesta escola de acolhimento e
devido ao facto de as salas o possibilitarem, circulou-se sempre por entre os alunos aquando
da explicacdo da matéria, bem como aquando da realizagdo de atividades do manual ou até
mesmo de cariz laboratorial. Houve uma grande empatia entre professora-aluno, embora

confesse que no inicio estava receosa pois iniciei a PL, com esta turma, no decorrer do ano
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letivo. Esta turma apresentou sempre interesse e motivacdo por aprender, o que facilitou a
intervencdo pedagogica, no entanto exigia que o professor tivesse um conhecimento para além
daquele que o programa indicava.

As atividades de enriquecimento curricular permitiram a promogdo de um ensino
informal, potenciando deste modo a consolidacdo dos conteudos abordados em contexto sala
de aula, bem como despertar o interesse dos alunos para o estudo das Ciéncias.

A PL permitiu compreender a relevancia do planeamento atempado, da concecao,
organizacdo e desenvolvimento de estratégias/metodologias de ensino/aprendizagem na
profissdo de professor. Tudo isto evidenciou que ndo basta ser conhecedor dos contetudos
programaticos, mas tambem, é essencial um grande dominio de diversas competéncias

pedagogicas para uma otimizacao de todo o processo de ensino/aprendizagem.
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2. Assisténcia as Aulas

A escola é o lugar onde se aprende a ser professor.
Canario (2005)

Na atualidade ha uma grande disponibilidade de informagdo que “ndo cabe em
nenhuma biblioteca, nem na mente de nenhum professor”, assim como ndo precisamos de
“recorrer a escola para ter acesso as fontes da informag¢ao” (Fino, s.d., p. 3). Deste modo,
pretende-se que na escola atual ocorra a substituicdo das “velhas praticas pedagdgicas por
outras” (ibidem). Para Rold&o, Figueiredo, Campos e Luis (2009, p. 141) nos dias de hoje o
professor é uma peca fundamental do sucesso do processo de ensino/aprendizagem, visto “que
se especializam na funcédo de fazer com que outros (que hoje sdo todos os cidaddos) aprendam
um saber que socialmente se considera que lhes ¢ necessario”, quer para uma integracao
social quer para o desenvolvimento dos individuos. Urge reforcar a ideia de que a profissdo de
professor configura um processo evolutivo, que implica uma formacdo continua e
permanente, bem como um desenvolvimento pessoal e profissional.

A formacdo inicial de professores proporciona o contacto com praticas de ensino, em
contexto real, através da observacdo de colegas mais experientes, as quais favorecem o
desenvolvimento de competéncias profissionais dos professores estagiarios (Reis, 2011).
Estes ultimos devem ver a observagao de aulas como “uma fonte de inspiragdo e motivagdo”
(idem, p. 11), e quando submetidos a mesma devem “‘encarar a observacao de aulas como um
processo de interacdo profissional, de caracter essencialmente formativo, centrado no
desenvolvimento individual e coletivo dos professores e na melhoria da qualidade do ensino e
das aprendizagens” (ibidem). A observacdo de aulas ndo deve ser encarada como uma simples
visualizacdo do que se passa em contexto sala de aula, mas como um processo que permite
aceder as diversas estratégias e metodologias de ensino, as atividades educativas e diferentes
formas de interacdo estabelecidas entre professores e alunos. Esta observacdo possibilita a
detecdo das dificuldades, bem como a analise das causas da situacdo observada e alteragdo do
comportamento desajustado (Damas & Ketele, 1985).

Ao longo do estdgio pedagogico foi recorrente a observacdo de aulas, pilar do
processo reflexivo desencadeado durante todo o periodo de estagio, que promoveu o trabalho
colaborativo e o desenvolvimento profissional dos integrantes. Com o intuito de promover
capacidades observativas e reflexivas, observou-se inicialmente as aulas lecionadas pelas

professoras orientadoras cooperantes e a posteriori as do colega do ndcleo de estagio.
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Todas as observacdes realizadas basearam-se no modelo de superviséo clinica, que
integra trés momentos distintos: pré-observacao, observacdo e pds-observacdo (Reis, 2011;
Vieira & Moreira, 2011). Segundo Alarcdo e Tavares (2003), citado por (Reis, 2011), a
utilizacdo deste modelo observativo requer uma colaboracdo sincera entre o observador e o
observado, nos trés momentos de observacédo, de forma a promover a reflexao e acéo sobre a
pratica.

Com o intuito de melhorar a qualidade da intervencdo pedagdgica procurou-se
detetar e analisar as dificuldades sentidas pelos professores observados. Para tal definiu-se
como objetivos gerais: desenvolver capacidades de observacdo, reflexdo e andlise critica;
contribuir para o aperfeicoamento profissional dos intervenientes; promover o trabalho
colaborativo entre pares. Para alcancar estes objetivos delineou-se como objetivos especificos:
identificar os aspetos positivos e negativos na organizacao e gestdo da sala de aula; comparar
aspetos pedagdgicos desenvolvidos pelos professores observados na organizacao e gestdo da
aula; analisar a progressao da pratica letiva do professor estagiario; desenvolver competéncias

na organizacao do ensino e dos comportamentos na sala de aula.

2.1. Enquadramento tedrico

A preparacdo de uma aula consiste num passo interessante no desenvolvimento
profissional do professor nem que seja pela possibilidade de reflexdo que proporciona. O ato
de observar apresenta diferentes conotacdes, consoante a area de estudos em que é
empregado. No quotidiano as pessoas referem-se ao ato de observar ao simples facto de
visualizar ou olhar. Na investigacdo cientifica a observacdo consiste numa das etapas iniciais
do processo, através da qual irdo ser colocadas questbes e formuladas hipdteses. No que
concerne a educacdo, e como referido anteriormente, consiste numa etapa fundamental para a
formacéo inicial de professores, tal como para o aperfeicoamento da pratica ao longo da
carreira docente.

Embora se defenda que a melhor forma de aprender a ensinar é através da
observacao, importa realcar que esta pode ser influenciada pelas experiéncias pessoais e
profissionais do observador em relacdo ao ensino, bem como pelo ambiente em contexto sala
de aula, onde ocorrem mudltiplas interagdes. Para Reis (2011, p. 22), “um observador eficaz
deve reconhecer que as suas observacOes representam apenas uma versao do que se passou na
sala de aula, ndo constituindo um retrato da “realidade™”.

A observacdo de aulas pode ser de caracter formal ou informal. Esta ultima é

caracterizada por ser de curta duracdo, sem o conhecimento do professor observado ou até
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pode assentar em didlogos regulares entre o observador e o observado. Por outro lado, a
observagao formal assume-se como um processo de observagéo-reflexdo-atuacao implicando
um processo colaborativo entre ambos o0s intervenientes. Para Watson-Davies (2009)
mencionado por Reis (2011), a observacdo e a reflexdo devem centrar-se em dois aspetos
distintos. Primeiro, que o professor melhore as suas competéncias e segundo, que o encoraje a
inovar através da adogcdo de uma nova abordagem, metodologia ou atividade.

A observacdo do tipo formal engloba um ciclo de trés etapas: pré-observagao;
observacao e pds-observacao (Reis, 2011). A primeira, fundamental na formacéo inicial de
professores, consiste na fase em que o orientador e os colegas do ndcleo de estagio capacitam
0 observado a analisar os tdpicos da sua planificacdo, fazendo-o perspetivar possiveis
situacdes e a selecionar estratégias que Ihe permitam ultrapassar essas mesmas situacdes. A
segunda etapa do ciclo corresponde a intervencdo pedagdgica do observado em contexto sala
de aula e a respetiva observacdo da acdo do mesmo, possibilitando a recolha de informacGes
relativas aos parametros alvo de andlise, com o intuito de promover a melhoria do processo de
ensino/aprendizagem. Por ultimo, mas ndo menos importante, na fase de pds-observagdo sao
debatidos os fatores que melhor potenciaram, ou ndo, o processo de ensino/aprendizagem, de
forma a promover uma melhoria significativa na intervencdo pedagdgica do observado
(idem).

Todo este ciclo opera com a pretensdo de que o professor observado, ao ser
confrontado com os diferentes episédios ocorridos na aula, reflita sobre o seu desempenho e
que concentre todo o seu esforco no melhoramento da planificacdo da aula e da sua
intervencdo pedagdgica (idem).

A recolha de dados relativos a observacdo de aulas pode resultar da utilizacdo de
diferentes instrumentos de registo como as listas de verificacdo (Checklists), que refletem a
presenca ou auséncia dos acontecimentos passiveis de serem observados, as grelhas de
observacdo que, por exemplo, podem registar comportamentos, frequéncia e escalas de
apreciacdo dos elementos observados (CCAP, 2010), as escalas de classificacdo que servem
para registar qualidade ou extensdo de um comportamento e 0s mapas de registo do
movimento do professor ou alunos dentro da sala de aulas (Reis, 2011). Apesar desta pandplia

de instrumentos de registo, as Checklists e as grelhas de registo sdo as mais utilizadas.

2.2. Metodologia

A observacdo de aulas é deveras importante na formacéo inicial de professores, dai

termos realizado a observagéo de 20 aulas, no &mbito da organizagéo e gestdo da sala de aula.
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Adotou-se como metodologia de observacdo o modelo de supervisao clinica (Reis, 2011) e

posterior avaliagcdo global de todo o processo observado.

2.2.1. Intervenientes no estudo

Ao longo do ano letivo 2013/2014 todas as aulas das professoras orientadoras
cooperantes, titulares das turmas, e do colega do nucleo de estdgio, foram observadas
contudo, no &mbito deste trabalho, procedeu-se a observacgdo sistematizada e organizada de 20
aulas. Destas, 10 foram lecionadas pelas orientadoras cooperantes, 5 em cada ciclo de ensino,
e as restantes pelo colega de estagio, também elas divididas pelos distintos ciclos de forma
equitativa. As observacoes efetuadas contemplaram diferentes periodos de duracdo, pois
entendemos que este facto proporciona niveis de exigéncia distintos. As observacGes
analisadas foram referentes a aulas tedricas e tedrico-praticas, pois segundo Brooks e Sikes
(1997), citado por Reis (2011), modificar os contextos de observacdo consiste num bom
procedimento, em termos de validacdo das mesmas, além de permitir uma visdo mais
completa da pratica do professor. Neste sentido, na turma 1 do 7.° ano foram observadas aulas
de 45 e de 90 minutos, enquanto na turma 5 do 10.° ano as aulas observadas corresponderam a
duracgdes de 90 e 135 minutos.

A turma do ensino basico era constituida por um leque de alunos disciplinados que
apresentavam um nivel elevado de aproveitamento escolar. De salientar que nesta turma
estavam inseridos trés alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE), a saber: um
sobredotado para as linguas, outro com hiperatividade e um outro com dislexia. Por outro
lado, a turma do ensino secundario, constituida maioritariamente por rapazes, apresentava
alguns comportamentos de indisciplina. No entanto, alguns dos alunos desta turma, no final

do ano letivo, ficaram no quadro de mérito escolar.

2.2.2. Tipo de observacédo implementada

As observacdes realizadas centraram o seu foco na a¢do pedagdgica desenvolvida em
contexto sala de aula, seguindo um modelo de supervisdo clinica. Antecipadamente, a cada
observagdo, foram realizadas reunifes com os intervenientes, onde foram discutidos alguns
aspetos que seriam alvo de observagdo. Nestas reunides nao foram utilizados documentos
formais pois estas decorreram num clima de diadlogo, no qual foram discutidos aspetos da
planificacdo da aula bem como os objetivos, as estratégias, as metodologias de ensino e as

atividades a concretizar para que 0s objetivos propostos fossem alcancados. Aquando da
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primeira reunido de pré-observacéo ficou delineado qual seria o local da sala onde o professor
observador ficaria sentado, tal como ficou acordado qual seria o instrumento de recolha de
dados.

Na fase de observacdo, o professor observador era o primeiro a entrar, sentando-se
no fundo da sala e procedendo a recolha de dados de forma ndo perturbadora ao
desenvolvimento da propria aula. Ou seja, o professor observador ndo teve nenhuma
intervencdo no decorrer das mesmas, pois segundo Reis (2011), qualquer interferéncia na aula
pode condicionar a qualidade da mesma.

As reunides de pos-observacdo realizaram-se sempre no momento seguinte ao
desenrolar da propria aula, para que desse modo os intervenientes tivessem em mente todas as
situacOes ocorridas na aula. Estas reunides iniciavam-se com a reflex@o critica do professor
observado, que expressava as suas percecfes sobre os aspetos positivos e menos positivos do
desenrolar da aula. ApOs este momento introspetivo cabia aos professores observadores
comentarem as suas observacdes. Este feedback da aula realizou-se segundo uma critica
formativa e construtiva, tal como defendido por Martins (2011) e Reis (2011), de modo a
ajudar o professor observado a colmatar algumas falhas detetadas, tal como a delinear
estratégias e metodologias a aplicar nas aulas seguintes, para melhorar a sua pratica

pedagogica. Estes comentérios eram anotados pelo professor estagiario observado.

2.2.3. Instrumento de recolha de dados

Para a recolha de dados foi utilizada e adaptada uma tabela (Apéndice VI) de
observacao focada (Reis, 2011). Para este autor, este tipo de grelha “centra-se num foco de
observacdo especifico” e apresenta “uma lista de comportamentos dos professores,
observaveis na sala de aulas, e de indicadores desse aspecto especifico em andlise” (idem,
p.40). A grelha utilizada apresentava seis parametros de observagédo: entusiasmo do professor;
estratégias de ensino; clareza; organizacdo e gestdo; interacdo e ambiente de sala de aula.
Cada parametro correspondia a comportamentos observaveis no professor durante a aula.

Concordando com Reis (2011 p.11), de que esta atitude de observacdo € um
“processo de interaccdo profissional, de caracter essencialmente formativo, centrado no
desenvolvimento individual e colectivo dos professores e na melhoria da qualidade do ensino
e das aprendizagens”, optou-se por colocar no final da grelha um espaco destinado a
“Observagdes”, na eventualidade de ser necessario registar aspetos relevantes, para uma
melhor compreensdo das observacOes efetuadas. Cada um dos pardmetros observados foi

submetido a uma avaliagdo numa escala de Likert de trés niveis.

Pagina 57 de 205



Todos os dados recolhidos das observacdes realizadas foram inseridos numa folha de
calculo do Microsoft Excel 2010, e posteriormente foram submetidos a uma anélise
interpretativa e comparativa, sob o ponto de vista de frequéncia manifestada de determinado
comportamento em cada parametro de observacao.

Sabedores de que a utilizacdo de uma grelha de observacdo numa fase inicial, em que
ndo temos conhecimento sobre o desempenho do professor, pode limitar a eficicia da
observacao (Reis, 2011), optou-se por efetuar uma observacdo informal, nas primeiras aulas

lecionadas pelo professor estagiario.

2.3. Resultados e discusséo
2.3.1. Aulas lecionadas pelo Professor Estagiario

Entusiasmo do professor

Neste parametro de observacao verificou-se que o professor estagiario evidenciava
descontracdo no decorrer das aulas, contudo ndo se movimentava pela sala de aula durante as
mesmas. Por outro lado, verificou-se um bom desempenho no que toca a capacidade
explorativa dos conteudos apresentados, quer através do manual ou de outros materiais
didaticos, pois ndo recorreu a leitura integral e exaustiva dos mesmos, nem mesmo a leitura de
notas auxiliares. Deste modo, depreende-se um conhecimento aprofundado dos contetdos
tematicos, que segundo Reis (2011) a sua exploracdo deve ser ajustada as caracteristicas dos
alunos. Contudo, foi evidenciada uma falta de expressividade na forma de falar sobre os
mesmos, apresentando momentos mono6tonos em que a aula estava centrada na figura do
professor, o que resultou numa auséncia de empatia com os alunos no decurso das aulas.

Esta monotonia das aulas contribuiu para que os alunos demonstrassem algum
desinteresse, e ao nivel dos alunos de secundario, alguns inclusive passavam as aulas
debrugados. Segundo Alarcéo (2001b) e Cunha (2008), os alunos preferem os professores que
tornam as aulas mais apelativas e motivadoras, o que favorece 0 processo de
ensino/aprendizagem, e que manifestem por isso sentido de humor e entusiasmo na

exploragdo dos conteudos.

Estratégias de ensino e clareza
O professor estagiario, como referido anteriormente, era detentor de conhecimento

cientifico dos contetdos a serem abordados e estabelecia uma interligacdo dos mesmos,
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contudo, ndo tinha por habito proporcionar aos alunos oportunidades de aplicacdo dos
conhecimentos, nem 0s encorajava e estimulava a participar nas aulas. Esta situa¢do foi mais
notéria no 7.° ano de escolaridade, em relacdo ao 10.° ano, talvez porque estes Ultimos
tivessem ja delineado um projeto futuro que implicava um conhecimento mais aprofundado.
Esta alteracdo pode ter sido devida ao facto de nas aulas do 7.° ano o professor raramente ter
efetuado uma contextualizacdo dos contetdos, ao invés do que ocorreu maioritariamente no
10.° ano, provocando assim uma falta de motivagéo nos alunos. Alguns autores, como Moraes
e Varela (2007), defendem ser fundamental realizar uma contextualizacdo tematica dos
conteddos antes mesmo de iniciar a sua lecionacdo, pois provoca no aluno um conhecimento
antecipado dos objetivos e estratégias a serem implementadas.

Um outro aspeto associado ao grande conhecimento evidenciado, o professor tinha
dificuldade em cumprir os planos de aula, pois tinha tendéncia em responder aos alunos de
uma forma muito exaustiva, com uma descricdo pormenorizada dos termos recorrendo a
diversos exemplos, o0 que por um lado enriquecia a aula, mas por outro dificultava o sucesso
do processo de ensino/aprendizagem. Isto reflete o defendido por Reis (2011, p. 9) que os
professores recorrem sempre “as metodologias e as atividades com as quais se sentem mais a
vontade, tentando evidenciar as suas melhores competéncias”.

Assim, o professor apresentou regra geral alguma reticéncia a utilizacdo de novas
tecnologias para a exploracdo de contetdos, embora em ambos os niveis tenha recorrido
maioritariamente a apresentaces em PowerPoint e fichas de trabalho, incentivado pelas
orientadoras cooperantes. No entanto, as referidas apresentacGes eram muito estaticas e pouco
apelativas, ao invés de ter recorrido a utilizacdo de imagens dindmicas e até mesmo de videos
para alguns contetdos, que de acordo com Targa, Paim e Paredes (2001), estes ultimos
constituem-se como um fator de grande interesse e motivacdo para os alunos, que tendem a
acompanhar as explicagdes constantes nos recursos.

O professor estagiario, ao longo do ano letivo e independentemente do nivel de
ensino, foi, sempre que possivel, estabelecendo uma relagéo entre os conceitos abordados na
aula com exemplos do quotidiano dos alunos fazendo uma ligacdo entre a teoria e a pratica.
Para Lima e Vasconcelos (2006, p. 406), “o desafio imposto ao professor ¢ aplicar praticas
pedagdgicas acompanhadas de praticas conceituais, permitindo, relacionar os conceitos entre
si e a realidade do aluno, dando significado e importancia ao assunto apresentado”,

contribuindo para uma maior motivacao para aprender.
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Organizacéo e gestao

O professor estagiario pautou por ser, regra geral, pontual e organizado, e de na
turma do 7.° ano iniciar a aula apresentando o sumario. No que respeita ao controlo da turma
notou-se maior dificuldade ao nivel da turma do Ensino Secundario, pois na mesma existiam
alunos que manifestavam comportamentos inadequados ao contexto sala de aula. Por outro
lado, a turma do 7.° ano apresentou sempre um comportamento exemplar.

Na turma do ensino bésico verificou-se que nas fichas de trabalho acompanhado,
disponibilizadas pelo observado aos alunos, estes muitas vezes utilizaram o manual na
procura das respostas ao invés de terem uma interacdo com a figura do professor, que se
esforcava em tentar manter um didlogo para promover um processo ensino/aprendizagem
mais eficaz.

Na turma de 10.° ano, em algumas aulas, o professor observado cedeu, no inicio da
aula, as apresentacdes multimédia em formato papel, o que a nosso entender foi motivador de
alguma desmotivacdo evidenciada no decorrer das mesmas. Se o objetivo desta metodologia
era o registo de notas sobre a matéria abordada na aula, 0 mesmo ndo foi atingido, sob 0 meu

ponto de vista.

Interacdo e ambiente na sala de aula

Para que ocorra uma maior envolvéncia por parte dos alunos no processo de
ensino/aprendizagem, estes devem estar motivados, em primeiro lugar por si s6 e em segundo
porque o professor e a propria instituicdo de ensino lhe proporcionam as condigdes
necessarias (Knuppe, 2006). Para tal, cabe ao professor utilizar estratégias de ensino que
coloquem em foque a figura do aluno ao invés da sua, como forma de motivar e estimular o
empenho dos alunos nas atividades desenvolvidas (Faria, Almeida & Siqueira, 2011).

Embora o professor estagiario observado tenha demonstrado esforcos para a
envolvéncia dos alunos, nas diversas atividades programadas, atraves da colocacdo de
questdes com diversos niveis cognitivos e evidenciasse respeito pelos diferentes estilos de
aprendizagem, estes ndo surtiram o efeito objetivado. Esta situa¢do foi mais notdria na turma
de 7.° ano, pois raramente existia uma interacdo professor-aluno. Esta situacdo deveu-se ao
facto de as aulas estarem centradas na figura do professor, ndo existindo o intercambio de
informagdes e ideias. Convém realcar que este fluxo de informagdes promove a interagcdo
entre pares e entre professor-aluno, criando um ambiente favoravel a aprendizagem e

melhoria da qualidade das intervencdes pedagogicas (Faria et al., 2011; Reis, 2011).
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2.3.2. Comparacao entre as orientadoras cooperantes e o professor estagiario

ApoGs a andlise dos dados referentes a todas as observagdes efetuadas, verificou-se
que as diferencas mais significativas, entre as orientadoras cooperantes e o colega do nucleo
de estagio, consistiam na atitude que estas possuiam perante os alunos em contexto sala de
aula, que era propiciador de um ambiente favoravel para a aprendizagem, em particular na
relacdo de maior proximidade estabelecida com os alunos e na maior capacidade de captar a
sua atencdo. Esta proximidade era notdria, pois ao invés do acontecido com o professor
estagiario, estas chamavam os alunos diretamente pelo nome e apelavam a sua participacao
ativa nas aulas. No decorrer das aulas verificou-se que ambas as orientadoras implicaram mais
os alunos, nem que fosse pelo facto de Ihes ser incumbida a tarefa de leitura dos enunciados.

No que concerne as estratégias de ensino, destaca-se a maior diversificacdo das
atividades principalmente por parte da orientadora cooperante da EBSGZ, que recorreu
inclusive a pequenos videos para expor determinados conteddos conduzindo a uma melhor
compreensdo dos mesmos. Esta estratégia captou a atencdo dos alunos provocando um maior
envolvimento e entusiasmo destes no decorrer da aula. Por outro lado, a orientadora
cooperante da ESJM utilizou a estratégia do questionamento e do debate de ideias que
motivava os alunos a participarem de forma ativa nas aulas, bem como fazia uma exposi¢éo
de contetdos como se de uma historia se tratasse, fazendo uma ligacdo entre as diferentes
tematicas.

Na gestdo de conflitos em contexto sala de aula, o professor estagiario revelou-se
mais eficiente no controlo dos alunos da turma de 10.° ano do que a orientadora cooperante.
Esta, em duas aulas, teve de colocar um aluno fora da sala de aula. Importa frisar que fica a
incerteza de que se os alunos ndo soubessem que o professor estagiario estava a ser avaliado,
ndo teriam também um comportamento mais desrespeitoso. Contudo, sempre que algum
apresentava um comportamento inadequado o professor estagidrio conseguia de forma
eficiente reestabelecer a ordem na sala.

Este trabalho de observacdo permitiu ter a percecdo de que ambas as orientadoras
cooperantes, devido a sua larga experiéncia tinham uma melhor percecdo das causas e das
consequéncias das suas intervencfes pedagdgicas, ao passo que o professor estagiario estava
preocupado em ter um bom desempenho na sua intervencdo pedagogica de modo a colmatar
as lacunas detetadas.

Perante esta situagéo, as orientadoras cooperantes tiveram um melhor desempenho
sobretudo no que toca a postura adotada na sala de aula e na interagdo com os alunos. J& o

professor estagiario destacava-se pelo conhecimento cientifico que possuia, e reconhecido por
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ambas. Contudo, no decorrer da sua intervencao pedagdgica, ndo se notou uma clara evolucao
pois este apresentou uma grande oscilagéo entre o pretendido e o conseguido, embora tenha

demonstrado uma evidente evolugdo ao nivel da sua pratica-reflexao.

2.4. Considerac0es finais

A nossa postura perante determinadas situacOes advém das nossas anteriores
vivéncias. Ha quem considere que existem mecanismos inconscientes que impedem que nos
observemos tal como somos, 0 que resulta num impedimento ao nosso autoconhecimento e
evolucdo enquanto pessoas e profissionais (Estrela 1990). Ao observarmos, ao sermos
observados e quando ouvimos pessoas que trabalham connosco estamos a contribuir para o
nosso autoconhecimento, pois é através da reflexdo das nossas acdes que comecamos a
conhecermo-nos melhor. Assim sendo, considero que ao longo da prética letiva, e devido ao
ato de observar, verifiquei um aumento de autoconfianca, cuidado e sensibilidade, aquando da
planificacdo e preparacdo de materiais didaticos devido a possibilidade/disponibilidade de
observar todas as aulas quer das orientadoras cooperantes quer do colega do nucleo de
estagio. Todo este processo contribuiu para uma melhor percecao da complexidade das tarefas
inerentes a pratica letiva e das dificuldades associadas a sua gestdo, nomeadamente no
controlo da turma, na gestdo do tempo de aula e na adequabilidade das atividades face as
caracteristicas apresentadas pelos alunos.

As reflexdes pds-aula permitiram ter uma melhor percegdo das atitudes tomadas no
decorrer das aulas, pois foram analisados os factos observaveis (comportamentos e
estratégias) e 0s ndo observaveis (pensamentos, conhecimentos, intengdes). Esta situacdo de
ser observador e observado em simultaneo permitiu a partilha de ideias, opinides e concecoes
e a obtencdo de informacdes variadas e relevantes para incrementar a eficicia das aulas
futuras, quer dos professores estagiarios quer das professoras orientadoras cooperantes. Assim
sendo, considero que a minha pratica letiva ficou mais enriquecida com a observacao de aulas
pois capacitou-me para uma acdo-reflexdo em tempo util de aula o que me proporcionou a

possibilidade de ir colmatando algumas lacunas detetadas em tempo real de aula.
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B. Atividades de Integracdo no Meio Escolar (AIME)

Por tras da méo que pega o lapis, dos olhos que olham, dos ouvidos que escutam,

ha uma crianga que pensa. Emilia Ferreiro (2001)

Para o sucesso do processo de ensino/aprendizagem e para que os alunos tenham
uma experiéncia educativa compensadora, o professor deve conhecer as especificidades da
turma com que trabalha e as caracteristicas dos alunos, de modo a preparar a sua intervencgao.
As Atividades de Integracdo no Meio Escolar (AIME) faziam parte do plano do estagio
pedagOgico para que os professores estagidrios adquirissem competéncias no ambito das
atividades de Direcdo de Turma. As AIME englobaram a caracterizagdo das duas turmas onde

decorreu a pratica letiva e um estudo de caso.

1. Caracterizacdo da Turma

1.1. Enquadramento Tedrico

Uma turma pode ser definida como um grupo pequeno, também designado por
primario ou restrito, constituido por um reduzido nimero de membros que se percebem de
modo idéntico, perseguem um fim ou fins comuns e interagem de modo interdependente. Este
tipo de grupo facilita o conhecimento mutuo e permite a organizacdo em torno de objetivos e
regras proprias, permitindo a construcdo de relacfes interpessoais dos seus membros e a
diferenciacdo de papéis que cada um deve desempenhar (Barreiros, 1996). Deste modo, cada
turma representa uma unidade social Unica, pois apresenta um clima social diferente de todas
as outras, com o seu conjunto de normas, a sua atmosfera psicologica, 0 seu conjunto de
relacbes, de papéis e a sua combinacdo particular de expectativas de comportamento
(Sprinthall & Sprinthall, 1993).

O professor ao ter conhecimento aprofundado sobre as caracteristicas das suas
turmas tem a possibilidade de “melhorar a sua dimensdo pessoal, sendo que esta faz parte de
um processo mais vasto, cujo proposito fundamental ¢ a melhoria da pratica de ensino”
(Maximo-Esteves, 2008, p. 71). Segundo Sprinthall e Sprinthall (1993), de modo a aumentar a
plena realizacdo do potencial humano, tanto o professor como a escola deveriam ter como
objetivos a estimulacdo, a promocédo e a facilitacdo do desenvolvimento pessoal no contexto
da aprendizagem, dai a necessidade de possuir um conhecimento especifico sobre as
caracteristicas dos alunos. Este conhecimento permite compreender as atitudes tomadas pelos
alunos, ao longo das aulas e, antecipadamente, delinear estratégias e linhas de intervencao

consoante as mesmas, sejam estas positivas ou negativas. Desta forma, é igualmente possivel
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conhecer as motivacdes e sentimentos dos alunos face a escola e as disciplinas, em particular,
0 que se apresenta como uma mais-valia na delineacdo de objetivos e ado¢do de estratégias.

A caracterizacdo da turma deve englobar, segundo Rolddo (2007), os seguintes
aspetos: enquadramento socioeconomico e cultural, situacdes especificas do percurso
académico dos alunos e a caracterizacao individual dos diferentes alunos e do seu agregado
familiar, de forma a serem conhecidas situacGes que permitam a maximizagdo de processos e
uma intervengdo qualitativa aquando do processo de ensino/aprendizagem. O conhecimento
prévio, por parte do conselho de turma, das caracteristicas especificas dos alunos, como por
exemplo, possiveis necessidades, limitagcdes, potencialidades, motivacGes e interesses, acaba
por facilitar a integracdo, mais eficiente, do professor na turma.

Este conhecimento pormenorizado da turma facilita no planeamento da disciplina, de
modo a que se possam realizar ajustamentos que permitam aprendizagens significativas,
desenvolvendo a literacia cientifica dos cidaddos, evitando a transmissdo de conhecimentos
especificos de uma forma massiva (Silva, Amador, Baptista & Valente, 2001), pois as
atividades de ensino-aprendizagem, experimentais ou outras, devem estar ajustadas ao
desenvolvimento da “literacia cientifica de criangas e jovens e compreensdo publica das
ciéncias e de empreendimentos cientificos” (Pedroso, 2001, p. 44). Deste modo, e segundo
Rosa (2013), esta informacdo facilita a construcdo de momentos que proporcionam o
desenvolvimento de atitudes e comportamentos por parte dos alunos e mais, cabe ao professor
fazer a interligacdo de situacdes de aprendizagem com a realidade com que os seus alunos se
deparam no quotidiano.

Para Serra e Estrela (s.d.), os profissionais da educacdo devem estar atentos pois o
namero de criangas com dificuldades de aprendizagem continua a aumentar e para 0
aperfeicoamento das estratégias de ensino € necessario ter conhecimento das causas e fatores
que provocam o insucesso destes alunos. Deste modo, 0os mesmos autores referem que o
professor pode ter um papel fundamental para a diminui¢do do insucesso escolar dos alunos
se este estiver informado e formado nesta tematica.

Esta parte do trabalho desenvolvido teve como objetivo recolher informag6es sobre
as turmas com o intuito de contribuir para melhorar o processo de ensino/aprendizagem,
através de um ajuste da planificacdo as caracteristicas evidenciadas, bem como uma melhor
compreensdo de alguns fendmenos sociais em contexto sala de aula e uma adequacdo dos
objetivos gerais da disciplina a ser lecionada. Procurou-se, também identificar casos
problematicos e/ou potencialidades que a turma evidenciasse, para desenvolver atividades

diversas e competéncias no ambito da direcdo de turma. Neste documento constam as
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especificidades de cada um dos alunos das duas turmas onde foi realizada a pratica letiva no
ambito do estagio pedagdgico, turma 3 do 7.° ano, da EBSGZ e turma 1 do 10.° ano, da
ESIM.

1.2. Metodologia

Segundo Barreiros (1996), a dimensdo relacional da turma pode ser averiguada
através da andlise do contexto sociocultural ou fatores relativos as caracteristicas dos
individuos que a constituem. Deste modo, a caracterizag¢do da turma implica que em relacdo a
cada aluno fossem requisitados dados referentes: a idade, ao sexo, a residéncia, a profissao e
habilitacdo académica dos pais, a situacdo de (des)continuidade da turma e ao ndmero de
retengdes no percurso escolar.

Para Fortin, Cbte e Filion (2009), o investigador, para recolher os dados, pode
utilizar um inquérito ja existente desde que o mesmo responda as suas necessidades
particulares. Segundo Freixo (2009),

0 questiondrio é o instrumento mais usado para a recolha de informag&o, constituindo um dos
instrumentos de colheita de dados que necessita das respostas escritas por parte dos sujeitos,
sendo constituido por um conjunto de enunciados ou de questdes que permitem avaliar as
atitudes, e opinides dos sujeitos ou colher qualquer outra informacéo junto desses mesmos
sujeitos (p.196)
e, deste modo, obtemos dados mensuraveis, que facilitam a organizacdo e controlo da
informacdo a ser recolhida para a caracterizacdo da amostra.

Para a caracterizacdo de cada uma das turmas foi utilizado o questionario das
préprias escolas. Na EBSGZ compete aos diretores de turma, no inicio do ano letivo, aplicar,
aos alunos, um inquérito que visa caracterizar cada aluno em particular e o seu agregado
familiar. Na ESJM os alunos sdo solicitados a responder, on-line, ao inquérito de
caracterizagdo, no inicio do ano letivo, sobre os pontos que a escola considera importantes
para definir o perfil da turma. Em ambas as escolas os alunos s&o sensibilizados pelo diretor
de turma para a importancia da veracidade destes dados, solicitando, por isso, um
preenchimento honesto de modo a que os dados recolhidos sejam validos.

Em ambas as escolas o inquérito estava dividido em partes, nas quais existia um
leque de questdes diretas, fechadas e semiestruturadas (Tuckman, 2000; Freixo, 2009) que
permitiam recolher uma vasta informacdo sobre os alunos, obtendo-se um melhor

conhecimento da turma no seu todo. Para Freixo (2009), as questdes fechadas tém a vantagem
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de serem simples de utilizar e de permitirem uma rapida analise e consequente tratamento
estatistico.

Os dados recolhidos através do inquérito foram analisados e trabalhados por forma a
serem apresentados em valores relativos e absolutos, e para tal foi utilizado o programa
Microsoft Excel 2010. Toda a informacdo recolhida teve um carater confidencial, sendo
utilizada Unica e exclusivamente para adequar as estratégias de ensino as necessidades e
capacidades dos alunos e para efeitos de anélise na presente tese de mestrado. Como o estagio
pedagdgico realizou-se em escolas distintas a apresentacdo e tratamento de resultados sera

efetuado em separado.

1.3. Analise de Resultados

1.3.1. Escola Basica e Secundéaria Gongalves Zarco

A turma 3, alvo desta caracterizagdo inicialmente era constituida por 24 elementos,
contudo dois alunos solicitaram transferéncia e o grupo ficou reduzido a 22 alunos, dos quais

15 (68%) rapazes e 7 (32%) raparigas, com uma média de 12 anos de idade.

Carateristicas socioecondmicas do agregado familiar

Em relacdo a area de residéncia dos alunos, pudemos aferir que a maioria (20) residia
no concelho do Funchal, sendo que mais de metade (54%) habitava na freguesia de Séo
Martinho e os restantes residiam em Campanério (5%), Camara de Lobos (5%) e Santo
Antdnio (36%). Ainda no ambito da localidade de residéncia 2 alunos indicaram viver numa
residéncia de recurso, um por ser institucionalizado e outro por estar a guarda de um familiar.

A deslocacéo para o recinto escolar implicava a utilizacdo do autocarro para cerca de
10 alunos (45%) da turma enquanto 7 (32%) afirmaram que vinham para a escola em carro
particular. A deslocacdo apeada foi referida por apenas 3 alunos (14%). Neste item do
inquérito verificou-se que dois dos alunos ndo mencionaram a sua forma de deslocacéo.
Apesar da deslocacdo para a escola ser heterogénea, a maioria dos alunos afirmou despender
em media entre 10 a 20 minutos no trajeto.

Os alunos eram todos de nacionalidade portuguesa, a excegdo de dois, um natural da
Venezuela e outro de Cabo Verde. Todos os alunos dominavam a lingua portuguesa em
termos de oralidade, escrita e compreensao.

Quanto ao agregado familiar verificou-se que mais de metade dos alunos (64%, 14

alunos) vivia com o nucleo familiar original (pai, mée e eventuais irmdos). Em familia
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monoparental tinhamos 4 alunos (18%). Os restantes alunos referiram que se encontravam a
guarda de outros, nomeadamente dos avos (2 alunos), outro vivia na Fundacdo Zino, uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) que visa prestar assisténcia a criancgas
desprotegidas retiradas das suas familias pelo Tribunal de Menores por estarem sujeitas a
varios perigos, e um outro que tinha sido retirado aos progenitores e estava a guarda de um
cunhado.

A idade média dos progenitores rondou os 44 anos, tendo em conta apenas 0s dados
relativos a 21 progenitores masculinos, visto que um dos alunos ndo mencionou no inquérito a
idade do pai, e os 37 anos de idade média, para as mdes. Nesta turma, a funcdo de
encarregado de educacédo (EE) era assumida maioritariamente pelas maes (77%).

No que se refere as habilitacdes literarias dos progenitores constatou-se que, nesta
amostra, as maes possuiam uma qualificacdo académica superior a dos pais. Com frequéncia
do Ensino Superior existiam duas maes enquanto apenas um pai frequentou este nivel de
ensino.

No que concerne a frequéncia do ensino secundario, 7 mées e 4 pais possuiam este
nivel de ensino. Em relacdo ao 2.° Ciclo, o equivalente ao antigo 2.° ano preparatorio, as maes
voltaram a destacar-se em relacdo aos pais, 5 e 2 elementos, respetivamente. No que toca a
frequéncia do 1.° Ciclo, antiga 4.2 classe, ao contrario do que aconteceu nos outros niveis de
ensino, os pais destacaram-se (10).

Mais de metade dos alunos (64% o que equivale a um total de 14 alunos da turma)
beneficiava de apoio da Ac¢do Social Escolar (ASE), em que 41% (9 alunos) e 23% (5 alunos)
pertenciam ao 1.° e 2.° escaldo, respetivamente.

Relativamente ao numero de irmdos, verificou-se que 17 alunos possuiam irmaos.

Contudo a maioria destes possuia apenas um irmao (41% que corresponde a 9 alunos).

Tecnologias de Informacédo e Comunicacgéo (TIC)

Na atualidade as Tecnologias de Informacdo e Comunica¢do (TIC) sdo uma
ferramenta muito utilizada tanto por professores como por alunos. Deste modo, os alunos
foram questionados sobre a existéncia ou ndo de um computador pessoal, com liga¢do ou nédo
a internet. Cerca de 86% dos alunos da sala (19 alunos) possuia computador pessoal com
acesso a internet, contra 14% dos alunos que afirmaram ndo o possuir.

De salientar que nenhum aluno desta amostra referiu possuir computador sem acesso
a internet, ou seja todos os alunos que possuem computador pessoal tém em simultaneo

acesso a internet.
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Aproveitamento escolar e perspetivas futuras

Todos os alunos frequentaram os Ultimos dois anos letivos em Portugal. N&o
existiam alunos repetentes no 7.° ano de escolaridade, contudo 4 alunos (18% da amostra) ao
longo do seu percurso escolar ficaram retidos uma vez, dois deles no 2.° ano, um no 3.°ano e
outro no 5.° ano.

As disciplinas com avaliagdo com nivel inferior a trés no ano letivo antecedente,
foram a matematica (23%), as ciéncias Naturais (5%) e o inglés (5%).

Quando questionados sobre uma profissdo futura os alunos apresentaram uma
diversidade de respostas. Para 4 alunos a carreira de futebolista profissional era a mais
ambicionada, embora um deles tenha mencionado, também, que no futuro gostaria de ser
professor de educacdo fisica. Tanto a profissio de mecéanico como a de modelo foi
mencionada por dois alunos, contudo em cada uma destas profissdes existiu um aluno que,
além deste futuro profissional, perspetivava para o futuro a profissdo de engenheiro
informético e policia, respetivamente. A profissdo de modelo também foi mencionada por

uma aluna que colocou a possibilidade de ser atriz.

Saude

Para um melhor conhecimento da turma analisaram-se aspetos relacionados com as
horas de sono, a alimentacdo e a satde dos alunos. Os alunos desta turma tinham um nimero
de horas de sono heterogéneo. Cerca de 36% dos alunos (8) dormiam cerca de 8 a 9 horas por
dia, enquanto metade (11) dos alunos afirmaram dormir mais de 9 horas por dia. A nivel
alimentar apenas um aluno referiu ndo tomar o pequeno-almoco, mas todos almogavam. Em
relacdo ao local eleito para o almoco, a turma apresentou uma pandplia de escolhas. Assim,
apenas trés alunos (11%) indicaram almocar na escola, enquanto sete alunos (27%) faziam-no
sempre em casa. Contudo, grande parte dos alunos (54%) indicou, como local para a
realizacdo desta refeicdo, a sua residéncia e o recinto escolar. Nesta amostra existe um aluno
(4%) que afirmou almocar tanto na escola como na casa dos avos e um outro (4%) que
mencionou almogar tanto em casa como na escola, ou até mesmo na casa dos avos.

Constatou-se que na turma existia um total de 8 alunos (36%) com algumas
limitacOes a nivel de saude, contudo trés destes possuem mais do que um tipo. Assim sendo, a
dificuldade que apresenta maior expressao, no universo da amostra, sdo 0s problemas visuais

(5 alunos).
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A Unica doenca permanente detetada nesta amostra foi a psoriase, apresentada por
um aluno, enquanto a doenca mais frequente que afetava esta amostra foi a dor de cabeca,
mencionada por dois alunos da turma.

Os alunos da turma, em geral, ndo eram portadores de alergias, a exce¢do de um
aluno que mencionou sofrer de rinite alérgica. No que respeita a ingestdo de medicacao diéria,
apenas um aluno afirmou ter essa necessidade de modo a tentar controlar a sua hiperatividade.
Apesar deste Gltimo ser um aluno hiperativo e ser acompanhado por um pedopsiquiatra, na

turma ndo existiam alunos referenciados para as Necessidades Educativas Especiais (NEE).

1.3.2. Escola Secundaria Jaime Moniz

A turma era composta por vinte e quatro alunos, dois do sexo masculino (8%) e vinte

e dois do sexo feminino (92%), que apresentavam uma média de idades de 14,7 anos.

Carateristicas socioecondmicas do agregado familiar

A maioria dos alunos (21 o equivalente a 88% do total de alunos) desta turma residia
no concelho do Funchal, enquanto os restantes (3), um por concelho residiam em Santa Cruz,
Cémara de Lobos e Ribeira Brava, equivalendo, cada um destes alunos, a 4% da amostra.

O meio de transporte mais utilizado para efetuar o percurso casa/escola era o carro
particular, apontado por 71% da turma (17). O autocarro era utilizado por cerca de 25% dos
alunos da turma o que equivale a 6 alunos, enquanto apenas um aluno (4%) mencionou que se
deslocava a pé para a escola. Ainda no que se refere ao percurso casa/escola aferiu-se que
existia uma disparidade em relacdo ao tempo necessario para efetuar esta deslocacdo, pois
obteve-se trés intervalos de tempo despendido, com semelhante nimero de alunos (6), a saber:
10 a 15 minutos; 15 a 20 minutos e 25 a 30 minutos.

No que respeita ao nucleo familiar dos alunos desta turma, verificou-se que a maioria
(19) vivia com o agregado familiar original (pai, mée e eventuais irmdos). Nesta amostra o
nacleo familiar de cinco alunos era composto por apenas um dos progenitores (familias
monoparentais).

Os progenitores destes alunos apresentavam uma idade média de 46 anos para 0s pais
e 45 anos para as mées. De referir que, tal como aconteceu na amostra da EBSGZ, os dados
relativos a idade dos pais omitem a idade de um elemento e que em relacéo a idade das maes
omite a idade de dois elementos, pois os alunos ndo assinalaram no inquérito on-line. A

funcdo de EE era desempenhada principalmente pelas mées (88% o equivalente a 21 pessoas)
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enquanto os pais desempenhavam esta funcdo de uma forma pouco expressiva (12% o
equivalente a 3 elementos).

O nivel de habilitaces académicas das mées era maior em relagdo ao dos pais. Nesta
turma, o grau académico mais baixo apresentado pelas mées foi o 3.° ciclo, o equivalente ao
antigo 5.° ano do liceu, enquanto o ensino superior, nomeadamente detencdo de uma
licenciatura foi o grau académico predominante na maioria das maes (15). Por outro lado, as
habilitacbes académicas dos pais destes alunos eram muito dispares, pois havia elementos
detentores de todos os niveis académicos, sendo a licenciatura a predominante (10).

Apesar das mées dos alunos que constituiam esta amostra terem maior qualificacao
academica, aquando do preenchimento do questionario cerca de 17,3% delas (4 elementos)
encontravam-se numa situacdo de desemprego contra 8% dos pais (2 elementos). No calculo
destas percentagens tivemos em consideracdo os dados relativos a 23 mdes, pois um aluno
mencionou ndo ter conhecimento da situacao profissional da sua mae.

Em relagéo ao apoio da ASE verificou-se que nesta turma cerca de 83% dos alunos
(20 elementos) ndo possuiam o referido apoio, ao contrario dos outros 17% dos alunos (4
elementos).

Focando ainda a nossa atencdo no agregado familiar constatou-se que mais de
metade dos alunos (19) possuia um ou mais irmaos, contudo, destes 58% possuia apenas um

irmao.

Aproveitamento escolar e perspetivas futuras

Os alunos foram solicitados a responder, no inquérito, quais 0s motivos que lhes
dificultavam o processo de aprendizagem. Deste modo, foi-lhes facultada uma listagem de
possiveis motivos, dos quais, podiam assinalar todos aqueles com os quais se deparassem.
Agquando da analise das respostas verificou-se que o “pouco tempo para estudar” ¢ a “falta de
bases” foram os motivos mais assinalados pelos alunos, 7 sinalizagdes para cada.

O terceiro motivo mais impeditivo do processo de aprendizagem assinalado pelos
alunos foi a “falta de motivagdo” com 5 mencdes. A “falta de apoio para o esclarecimento de
duvidas” que surgem aquando do processo de ensino/aprendizagem foi indicado por 4 alunos
da amostra. Por outro lado, a “pouca atengao nas aulas” e a “falta de método de estudo” foram
as opcOes de resposta que obtiveram 3 sinalizagdes cada.

Alguns alunos (3) assinalaram que possuem outros motivos que lhes dificultam o

processo de aprendizagem, contudo ndo especificaram. Por outro lado, os alunos foram
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unanimes em refutar a falta de ambiente em casa como motivo impeditivo para 0 processo de
aprendizagem.

No sentido de apurarmos as apeténcias vocacionais dos alunos questionou-se quais as
disciplinas favoritas e quais aquelas em que apresentavam maior dificuldade (Figura 5). Deste
modo, e tendo em conta apenas as disciplinas lecionadas no Curso de Ciéncias e Tecnologias,
verificou-se que as disciplinas favoritas dos alunos eram biologia e geologia e fisico-quimica,
enquanto a disciplina de portugués foi assinalada pelos alunos como aquela que oferecia mais
dificuldades.

Portugués
Filosofia
EDF
Inglés m Disciplinas favoritas

Matematica

Biologia e Geologia m Disciplinas com mais dificuldades

Fisico-Quimica

20

30

Figura 5 - Disciplinas favoritas e com mais dificuldades dos alunos da turma 1 do 10.° ano de
escolaridade da ESIM.

A disciplina de Matematica foi apontada como sendo a favorita para 8 alunos e
curiosamente, também foi mencionada, por 8 alunos, como aguela em que apresentavam
maior dificuldade.

Todos os alunos da turma ambicionavam prosseguir a sua formacéo académica apos
a conclusdo do ensino secundario. Posto isto, foram questionados sobre as expetativas quanto
ao futuro profissional e a maior parte dos alunos (15 o que equivale a 63%) da turma referiu
tencionar ter uma profissdo relacionada com a area da saude. Para 3 alunos, as areas da
biologia e da quimica, 2 alunos e 1 aluno respetivamente, também, eram opg¢des profissionais.
De referir ainda, que um dos elementos desta turma ansiava por uma profissdo relacionada
com a area da fotografia. Apenas cinco alunos da turma (21%) mencionaram que ainda “néo
sabe” qual o futuro profissional que ambicionava, embora todos tivessem mencionado que

tencionam prosseguir os estudos, como referido anteriormente.
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Saude

Verificou-se que mais de metade dos alunos da amostra (14 alunos, 62%)
apresentava problemas de salde, a saber: 19% problemas de visdo, 31% asma, 4% problemas
motores e 8% ndo especificaram. Dos alunos que mencionaram possuir limitacGes de satde
dois deles possuiam dois tipos de limitacdes, a saber: um aluno apresentava asma e limitagédo

motora e um outro também tinha crises asmaticas e rinite.

1.4. Discussao

O sucesso escolar, bem como 0 sucesso do processo ensino/aprendizagem, esta
intimamente relacionado com diversos fatores (Mendonga, 2006), sejam socioeconémicos,
individuais ou até mesmo oportunidades educacionais (Rosa, 2013), sendo deste modo
necessario que o professor no inicio do ano letivo tenha um conhecimento detalhado dos
alunos que constituem o seu grupo de trabalho. Além dos fatores anteriormente mencionados,
0 processo de ensino/aprendizagem pode ser afetado por dificuldades de aprendizagem
manifestadas pelos alunos, dificuldades essas que segundo Serra e Estrela (s.d., p. 1)
“continuam a constituir um dos principais obstaculos que surgem ao longo da escolarizagao,
na medida em que, além da dificuldade na aquisicdo da leitura ou escrita em si, causam
dificuldades em outras areas de aprendizagem, condicionando todo o percurso escolar do
aluno”. Assim, ao realizarmos este trabalho colocou-se em prética algumas das funcdes
exercidas pelo diretor de turma, de modo a facultar informagGes aos restantes elementos do
conselho de turma que facilitardo o processo de ensino/aprendizagem.

Segundo Pires (1991), citado por Rosa (2013), existem vérias causas para 0
insucesso escolar dos alunos e uma delas centra-se no facto de existirem desfasamentos entre
a escola e a realidade dos alunos. No nosso caso importa focar o desfasamento entre as
informagdes que os professores possuem inicialmente sobre os seus alunos e a realidade dos
mesmos, tornando assim a caracterizacdo das turmas deveras importante para otimizar o
processo de ensino/aprendizagem. O papel do professor torna-se, entdo, determinante no
desempenho escolar dos alunos sendo o professor um elemento central do sistema educativo
funcionando como interlocutor entre 0 mundo social e os alunos, pois tendo conhecimento da
realidade dos mesmos permite ao professor a adequacdo do referido processo de
aprendizagem consoante as capacidades e dificuldades dos alunos (Sil, 2004; Machado, 2007,
citado por Rosa 2013).

Nesta discussdo serdo apenas comparados os dados relativos as duas amostras que

apresentam maior relevancia para a mesma, pois o intuito deste trabalho era colocar em
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pratica algumas das funcdes do diretor de turma na recolha e compilacdo de informacéo a ser
facultada ao restante conselho de turma no inicio do ano letivo. Por outro lado, como o
inquérito aplicado aos alunos ndo é idéntico limita-nos, também, nas comparacdes que
poderiamos estabelecer.

A amostra da EBSGZ era constituida maioritariamente por rapazes, ao passo que a
amostra da ESJM era constituida essencialmente por raparigas, estando esta Gltima amostra de
acordo com o defendido por Grécio citado por Mendonga (2006, p. 224) que refere que as
raparigas ‘““se tornaram sensivelmente maioritarias e apresentando uma dupla vantagem: mais
numerosas e melhor sucedidas nas suas realizagoes escolares”. Contudo, a mesma autora
defende que mais do que a influéncia do género, no aproveitamento escolar, esta a influéncia
da classe social a que os alunos pertencem.

O local de residéncia, segundo Rosa (2013) referindo Formosinho (2001), pode
influenciar a educacdo informal e por arrasto os resultados escolares. Os mesmos defendem,
também, que a cultura escolar € mais proxima a das cidades e mais distante da cultura de
localidades rurais, distanciando os alunos das matérias e realidade escolar, em relacdo as
bases gque estes possuem. Assim, nas duas amostras os alunos, maioritariamente, vivem no
mesmo concelho (Funchal) onde a escola esta localizada, contudo o meio de transporte
utilizado pelos alunos das duas instituicbes é distinto, pois a maioria dos alunos da turma da
EBSGZ utiliza o autocarro enquanto os do ESJM utilizam o carro particular para efetuarem a
deslocacdo casa-escola.

No que respeita a estrutura do agregado familiar, Rosa (2013), fazendo alusdo ao
trabalho de Machado (2007), refere que as familias que tém um afastamento do tradicional
(pais casados) podem contribuir para que se instale um clima precario que leve a crianga as
baixas prestacdes escolares, ou seja a estrutura familiar, tal como a sua dimenséo, influencia o
rendimento escolar dos alunos, dai a pertinéncia dos professores terem conhecimento do
agregado familiar dos alunos. O autor acima referido menciona que o insucesso escolar tem
maior probabilidade de ocorréncia em familias monoparentais, risco este que atinge cerca de
18% dos alunos da turma da EBSGZ e 13% dos alunos da turma do 10.° ano de escolaridade
da ESIM.

O abandono escolar em idades relativamente baixas, bem como o excesso de faltas e
a qualidades dos apoios parentais em idades mais avancadas, esta relacionado segundo Farmer
et al. (2003), citado por Rosa (2013), com as habilitacdes académicas e a profissdo dos pais.

Quando analisamos as habilitagbes académicas dos progenitores destas duas amostras
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chegamos a conclusdo que os pais dos alunos da amostra da ESIJM possuem maior grau
academico em relagdo aos pais dos alunos que compdem a amostra da EBSGZ.

Tal como os pardmetros acima referidos, o nivel socioeconémico pode afetar o
desenvolvimento/rendimento escolar dos alunos, que segundo Machado (2011), referido por
Rosa (2013), os alunos provenientes de familias com baixos niveis socioeconémico e cultural,
s80 mais propicios ao insucesso e ao abandono escolar precoce. Assim sendo, a amostra da
EBSGZ apresenta um maior risco para o insucesso e abandono escolar precoce pois tal como
em relacdo as habilitacbes académicas, 0s seus progenitores também apresentam uma
reduzida taxa de empregabilidade. No mesmo trabalho de Rosa, foi referido que segundo
Avanzini (1967) o nivel cultural do agregado familiar é a causa que mais influencia (a nivel
familiar) o sucesso escolar. Uma familia com grande cultura fornece a crianga uma maior
diversidade de estimulos que Ihe permite viver na escola uma continuidade do ambiente
familiar ao invés de vivenciar um fosso entre ambos.

A dimens&o do agregado familiar é um dos fatores que influencia o desempenho dos
alunos, bem como a existéncia de irmdos pois, no trabalho de Rosa (2013, p. 36), citando
Machado (2007), foi referido que mesmo nas familias que se encontram organizadas sob uma
forma tradicional, a existéncia de mais de um filho pode influenciar o desenvolvimento
escolar do primogénito uma vez que “a exigéncia vocabular e as pressdes exercidas sobre este
para a obtencdo do sucesso sdo superiores as exercidas sobre os filhos subsequentes”. Deste
modo, para ambas as amostras, 0 professor ao longo do ano letivo deve ter atencdo a alguma
mudanca de comportamento ou atitude por parte dos seus alunos, visto apenas uma minoria,
em ambas as turmas, ndo apresentarem irméaos.

Um outro parametro analisado foi o estado de saude dos alunos, sendo de extrema
importancia conhecer as limitacdes que os alunos possuem para uma maior eficiéncia na
planificacdo das diferentes atividades letivas. Assim, constatou-se que na turma da EBSGZ
existia uma maior pandplia de limitacOes apresentadas pelos alunos em relacdo as
apresentadas pelos alunos da ESJM. Verificamos também que existiam mais alunos com
limitacbes na amostra da ESJM e que a limitacdo mais frequente estava relacionada com
problemas respiratérios, nomeadamente asma, enquanto na EBSGZ a limitacdo mais
frequente era a que afetava a viséo dos alunos. Como ja foi mencionado os alunos amostrados
na EBSGZ apresentavam uma maior diversidade de limitagcdes das quais podemos destacar a
hiperatividade e a dislexia que segundo Serra e Estrela (s.d.), esta Ultima pode provocar o
insucesso escolar dos alunos, e que em Rosa (2013), estas duas limitagOes referidas constam

da listagem das perturbacfes mais frequentes tal como os problemas psicomotores, labilidade
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emocional, desordens de atencdo, impulsividade, desordens na memoria e no raciocinio e
dificuldades especificas na aprendizagem (dislexia, disgrafia, discalculia).

Os alunos que beneficiam de ASE é um outro fator que os professores devem ter em
conta, pois significa que esses alunos pertencem a um agregado familiar com um nivel
socioecondémico mais baixo e como mencionado em epigrafe este tipo de alunos apresentam
maiores niveis de insucesso escolar. Assim, importa referir que a amostra da EBSGZ
apresenta maior risco de insucesso escolar, pois cerca de 64% dos alunos que a compdem
beneficiava do apoio da ASE, ao passo que dos alunos da amostra da ESIM apenas 14% dos
mesmaos, 0 equivalente a 4 elementos, usufruiam do referido apoio.

Em ambos os inquéritos aplicados aos alunos das diferentes escolas foi questionado
qual a profissdo que almejavam ter no seu futuro e constatou-se que os alunos que pertencem
a turma da EBSGZ apresentaram uma maior diversidade de escolhas, havendo também alunos
que responderam estar indecisos entre uma ou outra profissdo. Nesta mesma amostra a
diversidade de profissdes pretendidas é elevada, sendo a profissdo de futebolista a mais
ambicionada. Por outro lado, os alunos da turma da ESJM tém definida a sua ambicéo
profissional, tendo a maioria mencionado que tenciona exercer uma profissdo na area da
salde. Apenas um aluno referiu o facto de ambicionar ter uma profissdo que ndo se encontra
diretamente relacionada com a &rea de estudos em que se encontra. ApoOs esta analise
podemos concluir que os alunos da escola ESIM apresentam motivagdes bem definidas, o que
pode resultar, por um lado, em metas de aprendizagem bem delineadas, o que facilita a
aprendizagem e desenvolvimento de competéncias, mas por outro em “metas de rendimento”
pois “estdo (...) preocupados em demonstrar 0s seus niveis de competéncia e (...) 0S juizos

positivos que deles se possa fazer” (Ribeiro, 2011, p. 2).

1.5. Considerac0es Finais

O inicio de ano letivo € sindbnimo de grande expetativa entre professores e alunos.
Por um lado, os professores que anseiam conhecer aqueles que ajudardo a construir
conhecimento, e por outro, os alunos que almejam ter conhecimento sobre aqueles que vao
lecionar as suas disciplinas favoritas e ndo s6. Na primeira aula surge o primeiro impacto
entre os intervenientes do processo de ensino/aprendizagem. Onde sdo recolhidas as primeiras
impressbes de ambas as partes, todas elas baseadas em caracteristicas observaveis. Como
defendido por Estanqueiro (2010, p. 29), “um professor pode mudar a vida de um jovem”, dai
ser necessario tomar cuidado com as expetativas do primeiro dia de aulas, devendo um

professor tomar conhecimento de informagdes corretas sobre as caracteristicas das suas
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turmas e dos seus alunos, a nivel do seu percurso escolar e familiar. Esta aquisicdo de
conhecimento ira promover uma selecdo especifica de estratégias de intervencdo adequadas a
realidade de cada turma.

Através da caracterizacdo da turma, nomeadamente das caracteristicas
socioecondémicas de cada aluno, tivemos a possibilidade de constatar que os alunos que
integravam a turma da ESJM apresentavam um maior nimero de condigdes que favorecia o
processo de aprendizagem, em relacdo a turma da EBSGZ. Deste modo, toda a planificacdo e
dinamizacdo das aulas das diferentes turmas e niveis de ensino foram baseadas/influenciadas
pelas caracteristicas especificas de cada uma, e que tal ndo teria sido possivel sem esta
caracterizag&o preévia.

O facto de os alunos, na sua maioria, apresentarem facilidades de acesso a um
computador com internet, possibilitou-nos o envio de determinados materiais, nomeadamente
todos os dispositivos utilizados nas aulas, as matrizes de correcdo dos testes bem como fichas
de trabalho.

Para a elaboracdo destas caracterizacfes baseamo-nos apenas nos inquéritos de
direcdo de turma, contudo consideramos que na EBSGZ o inquérito poderia ter sido
reformulado de modo a ter uma melhor percecdo de quais as disciplinas preferidas dos alunos
e quais as suas metodologias de estudo, como por exemplo “Quantas horas disponibilizavam
semanalmente/diariamente para o estudo?”, “Quais os aspetos impeditivos para a
compreensdo de contetidos abordados nas aulas?”, “Quais as metodologias de ensino que mais
gosta?”, aspetos que no futuro tentaremos ter em consideracdo. S6 deste modo poderiamos ter
compreendido melhor os alunos provenientes dos mais distintos contextos sociais e ter
melhorado a nossa planificacdo para este ano de estudos, selecionando atividades e estratégias

gue melhor se adaptariam a este universo.

Pagina 76 de 205



2. Estudo de Caso

E preciso plantar a semente da educag&o para colher os frutos da cidadania.
Freire (1997)

2.1. Introdugéo

A indisciplina na sala de aula é um tema atual, cuja abordagem e reflexdo é
premente. A existéncia de problemas disciplinares dependerd, até certo ponto, da defini¢do de
disciplina e consequentemente dos valores do educador (Fontana, 1998). A falta de coeréncia
entre autoridades, conduz os alunos a exploracgéo, testando os diferentes comportamentos em
cada ambiente para ver o que sera tolerado. Os problemas de indisciplina escolar parecem ser,
em grande parte, produto de um Unico individuo ou de poucos com dificuldades de adaptacgéo
(Estrela, 1990). Nesse sentido, elaborou-se uma revisdo bibliografica de modo a obter uma
melhor compreensdo desta tematica, que nos apontou a realizacdo de uma pequena
investigacdo/formacao de modo a potenciar o desenvolvimento de competéncias nesta area.

Ao longo das aulas de ciéncias naturais e no seguimento de varias observacdes
realizadas, onde se registaram varios episddios de comportamentos inadequados em contexto
sala de aula, surgiu o interesse e a escolha deste estudo. De forma a verificarmos a
transversalidade destes episddios de indisciplina e dos seus autores nas restantes disciplinas,
recolhnemos um conjunto de informacgdes com a diretora de turma e com o0s professores
titulares das restantes disciplinas, nas reunides de conselho de turma, confirmando-se a
repeticdo destes comportamentos e pelo mesmo grupo de alunos. Apesar das intervengdes dos
varios docentes para minorar ou impedir tais manifestacdes, os alunos continuavam a
apresentar dificuldade em respeitar as regras de conduta em contexto sala de aula.

Concordando com Estanqueiro (2012), a indisciplina na sala de aula coloca em risco
o normal funcionamento da mesma e compromete o processo de ensino/aprendizagem, tanto
dos alunos perturbadores como dos restantes. Verificando que eram varios os alunos que
apresentavam um comportamento inadequado em contexto sala de aula e que esta era uma
situacdo transversal a todas as outras disciplinas, tentou-se perceber os fatores que poderiam
despoletar este tipo de situacOes indesejadas. Para tal, e de modo a perceber se estes
comportamentos persistiam fora do contexto sala de aula, nomeadamente no contexto
familiar, pensou-se analisar 0s outros intervenientes e responsaveis pelo processo de
ensino/aprendizagem, os pais ou cuidadores das criangas. Estes, segundo Simdes (2011) sé&o
0S principais responsaveis por assegurar as necessidades e o desenvolvimento harmonioso das
criangas, assumindo para isso varias fungdes e papéis em diversas areas. No entanto, para

Rinhel-Silva, Constantino e Rondini (2012), os pais tém evidenciado algumas dificuldades em
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lidar com a educacao dos seus filhos, nomeadamente no que se refere ao equilibrio entre amor
e limites a estabelecer.

Devido a tentativa de colmatar as irrequietudes manifestadas em contexto sala de
aula, e de acordo com a forma mais aplicada, na atualidade, na investigacdo das relacGes
socializadoras da familia, realizou-se uma abordagem ao estilo educativo parental (Grolnick
& Ryan, 1989; Darling & Steinberg, 1993; Costa, et. al., 2000; Soares & Almeida, s.d.;
Weber, Prado, Viezzer & Brandburg, 2004; Spera, 2005; Simdes, 2011; Rinhel-Silva et al.
2012; Cardoso & Verissimo, 2013; Neto et al., 2014). Para tal, analisou-se o caso particular
de uma crianca do sexo masculino que apresentava sistematicamente comportamentos
desadequados ao contexto sala de aula, ndo revelando respeito pelas regras estipuladas. Este
aluno, embora ndo se encontrasse ao abrigo das Necessidades Educativas Especiais (NEE),
estava diagnosticado, pelo pediatra, como sendo uma crianca com Perturbacdo de
Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA).

Segundo Neto e colaboradores (2014, p. 65), o professor deve estabelecer fronteiras
bem definidas para os alunos que apresentam PHDA, no que respeita a estrutura e rotinas na
sala de aula, de modo a que este tipo de criancas perceba quais “sdo as expectativas do
professor, desde 0 momento que entram na sala até a hora de saida”. Para a autora “os
professores devem ensinar claramente o que é um comportamento aceitadvel e um
comportamento inaceitavel (...) para que as regras sejam eficazes, devem ser cumpridas por
todos os alunos, de forma continua e consistente” (ibidem).

No presente estudo realizou-se uma observacdo participante e nao participante,
registando-se 0s comportamentos praticados pela crianca ao longo das aulas de ciéncias
naturais. Para a identificacdo do estilo educativo parental dos cuidadores (mae e avd) utilizou-
se questionarios, aos quais acresceu a percecao da crianca sobre o estilo parental daqueles.

A questdo central deste estudo de caso prendeu-se com o facto de perceber se: O estilo
educativo parental dos cuidadores (mae e avd) influenciava o comportamento da crianca
evidenciado nas aulas? De modo a responder a questdo de investigacdo definiram-se 0s
seguintes objetivos:

1) Identificar o estilo parental dos cuidadores (mae e avo);

2) Interpretar a percecao da crianga em relacéo ao estilo parental dos cuidadores (mae e
avo);

3) Identificar comportamentos desadequados na sala de aula;

4) Relacionar o estilo parental dos cuidadores (mde e av0) com o comportamento do

aluno observado na sala de aula.
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2.2. Enquadramento Teorico

Um dos periodos mais tumultuosos e intensos do desenvolvimento individual de um
ser humano corresponde a adolescéncia, tanto do ponto de vista fisico e psiquico, como da
relacdo com o meio familiar, escolar e social (Neto et al., 2014). No entanto, o
desenvolvimento humano ndo esta exclusivamente dependente das caracteristicas pessoais,
mas também dos processos interativos que ocorrem no contexto social em que esta inserido.
Deste modo, a familia ser& um contexto social de referéncia assumindo um papel
preponderante no desenvolvimento dos seus constituintes (Soares & Almeida, s.d.). Contudo,
¢ essencial que nesta fase do desenvolvimento o adolescente possua uma autonomia
emocional perante a familia, que se revele essencial para o desenvolvimento da sua prépria
identidade. Nao quer dizer com isto que ndo seja fundamental o sentimento de pertenca a
familia, apenas que deve haver espaco para as necessidades individuais de cada um dos seus
membros (Neto et al., 2014).

Atualmente a autoridade parental tem diminuido substancialmente, passando-se de
uma situacdo de temor da acdo educativa dos pais, para a cada vez mais atual demissao do
papel educativo dos mesmos. Na atualidade os pais mais parecem “camaradas dos filhos, nao
se apercebendo de que assim se tornam incapazes de representar aos olhos dos seus filhos
adolescentes, o modelo de adulto indispensavel a sua formagao” (idem, p. 182).

De modo a promover o desenvolvimento integral de criangas e jovens, a
parentalidade ndo devera ser compreendida apenas como uma simples influéncia dos pais
sobre os filhos. Deverd antes ser percebida como uma complexa atividade que implica a
articulacdo e equilibrio de diferentes areas, comportamental, emocional, cognitiva e social
(Simdes, 2011).

Embora se continue a designar o nucleo familiar ao conjunto de pais e filhos, ao
longo dos udltimos anos tem-se assistido a um aumento de familias monoparentais e
recompostas ou reconstruidas (um dos pais volta a formar familia com outra pessoa, com pelo
menos um filho da relacdo anterior) (INE, 2013). Todas estas transformacdes segundo Simdes
(2011) podem estar a influenciar a qualidade das relagdes entre pais e filhos. A qualidade
destas interacOes, nas diferentes situacbes do dia a dia, é categorizada pelos diferentes estilos
parentais. Alguns estudos realizados indicam que filhos de familias nucleares, em comparacao
com os de familias monoparentais ou reconstruidas, beneficiam de uma maior qualidade do
comportamento parental e obtém melhores resultados relacionados com o0 seu
desenvolvimento (idem). Assim sendo, a analise do contexto familiar tem despertado interesse

para o desenvolvimento de diversos estudos relativos a caracterizacdo e identificacdo dos
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estilos educativos parentais, de modo a tentar compreender a qualidade da inter-relacdo entre
pais e filhos, bem como as suas consequéncias no desenvolvimento dos Ultimos.

Para Darling e Steinberg (1993) existem diferengas em relacéo as préaticas parentais e
estilos educativos parentais, embora muitos autores usem as designacdes como sinGnimos.
Importa realcar que para aqueles autores, as praticas parentais estdo relacionadas com o0s
comportamentos e atitudes especificas dos pais. Como exemplo temos o envolvimento e a
monotorizagdo dos pais sobre a educacgdo e atividades escolares dos seus filhos, como o
acompanhamento dos trabalhos e do estudo realizado em casa, que se reflete num
desempenho com maior sucesso, quer académico quer educacional (Spera, 2005, em Baiéo,
2008). Por sua vez, o estilo educativo parental é visto como a conjuntura e 0 ambiente que 0s
pais proporcionam para a socializagéo e educacdo dos filhos, consoante as suas crengas e

valores.

2.2.1. Estilos Educativos Parentais

As diversas pesquisas efetuadas no ambito das inter-relages entre pais e filhos,
evidenciaram uma influéncia significativa no desenvolvimento psicossocial dos filhos,
dependendo do estilo educativo parental (Darling & Steinberg, 1993; Costa, et. al., 2000;
Soares & Almeida, s.d.; Weber et al., 2004; Spera, 2005; Cardoso & Verissimo, 2013). O
aumento do conhecimento nesta area de investigacdo deve-se a Baumrind, que na década de
60, identificou quatro dimensdes utilizadas pelos pais na educacao dos seus filhos: estratégias
disciplinares, carinho e afeto, estilos de comunicacdo e expetativas de controlo. Na
conjugacao destes parametros o autor propds um modelo classificativo dos pais ou cuidadores
consoante o controlo, comportamento e processos emocionais parentais subjacentes nas inter-
relagdes pais e filhos. O modelo compreende trés tipos de estilos educativos parentais, que
diferem nos padrdes parentais tal como nos valores, praticas e comportamento, a saber: Estilo
Educativo Autoritativo/Democréatico/Autorizado, Estilo Educativo Autoritario e Estilo
Educativo Permissivo, que se encontram caracterizados na Tabela 3.

Na atualidade estabelecem-se muitas relacfes entre os diferentes estilos educativos
parentais e as consequéncias na vida dos filhos, nomeadamente os exemplos de
comportamentos violentos, a indecisdo profissional, o insucesso escolar, a indisciplina, as
habilidades sociais, 0s problemas mentais e a depressdo e, o consumo de substancias
psicoativas (Grolnick & Ryan, 1989; Pacheco, Teixeira & Gomes, 1999; Costa, et. al., 2000;
Bolsoni-Silva & Marturano, 2002; Salvo, Silvares & Toni, 2005; Soares & Almeida, s.d.;
Spera, 2005; Rinhel-Silva et al., 2012; Carvalho & Silva, 2014).
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Tabela 3 - Caracterizacdo dos estilos educativos parentais (Adaptado de Neto et al., 2014).

Estilos educativos

c Principais Caracteristicas
parentais

Autoritativo - Elevados niveis de afeto mas também de controlo (nomeadamente nos pontos de
ou discordancia)

- Incentivo ao diélogo e privilégio da comunicacéo

- Expetativas apropriadas as competéncias e idade da crianca/jovem

- Atengdo as necessidades da crianga/jovem

Autorizado - Incentivo a autonomia da crianga/jovem

Democrético
ou

- Elevados niveis de controlo mas demonstram pouco afeto

- Maior valorizagdo dada as regras e a obediéncia
Autoritario - Mais centrados em si préprios do que na crianga/jovem

- Favorece a internalizacdo das normas punitivas

- Defesa de medidas mais punitivas

- Auséncia de normas e de regras, elevada tolerancia
- Fornecimento excessivo de ajuda e niveis de exigéncia muito baixos
Permissivo - Baixos niveis de controlo que revelam falta de autocontrolo e de autoconfianga
- Ndo se apresentam como ativos na modificacdo do comportamento da crianga/jovem
- Ndo funcionam como modelos para a crianga/jovem

Nota: Estudos posteriores, realizados por Maccoby e Martin (1983) (citado por Bras, 2008; Darling & Steinberg,
1993; Rinhel-Silva et al., 2012), dividiram o estilo educativo permissivo em dois tipos: o indulgente e 0
negligente (Rinhel-Silva et al., 2012). Este facto néo foi tido em consideracéo no presente trabalho.

O estilo educativo parental autoritativo/democratico/autorizado é visto por muitos
investigadores como aquele que esta relacionado com o desenvolvimento mais positivo das
criancas e jovens, demonstrando que criangas que possuem pais com este estilo educativo
parental apresentam melhores resultados académicos, sdo mais otimistas, com maior
autoestima, apresentam menor depressdo e ansiedade e S30 menos pPropensos a
comportamentos antissociais, delinquéncia e droga (Bolsoni-Silva & Marturano, 2002;
Weber, et al., 2004; Salvo et.al., 2005). Por outro lado os estilos educativos parentais
autoritarios e permissivos sao tidos como menos eficazes no que concerne ao
desenvolvimento das criancas/jovens (Bolsoni-Silva & Marturano, 2002; Weber et al., 2004;
Salvo et.al., 2005; Alizadeh, Talib & Abdullah, 2011).

2.2.2. Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencédo (PHDA)

A PHDA ¢ considerada na atualidade como a “doenca da moda, pois tanto pais como
professores e educadores tém tendéncia a considerar este diagnostico quando uma crianga €
mais ativa do que 0s seus pares ou se 0 rendimento escolar” nao corresponder ao esperado
(Neto et al., 2014, p. 17). Segundo a Associagdo Americana de Psiquiatria a PHDA consiste

numa “perturbacao persistente de desaten¢do ou falta de concentracdo e/ou impulsividade-
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hiperatividade, que se revela de modo mais intenso e grave que o habitual para individuos
com o mesmo grau de desenvolvimento, interferindo significativamente no rendimento
académico, social ou laboral” (ibidem).

Segundo o referido autor, pensa-se que esta maleita resida no facto de ocorrer um
défice entre o processamento da informacéo recebida e a resposta a mesma, ou até mesmo na
impossibilidade de processamento da informacdo. A PHDA é entdo tida como uma
perturbacdo neurocomportamental que resulta da interacdo de fatores genéticos,
neurobioldgicos e ambientais (Neto et al., 2014). O ambiente familiar também pode contribuir
para ocorréncia de criangas/jovens com PHDA, sendo que a ocorréncia desta perturbacéo esta
intimamente relacionada com ambientes familiares conflituosos, pouco estruturados, com
baixo nivel socioeconémico e até mesmo pelo uso de substancias nos prestadores de cuidados.
Contudo, existem excecdes, pois temos criangas e jovens provenientes deste tipo de ambiente
familiar que ndo desenvolvem PHDA e outras ha também que ndo provém desta tipologia
familiar e desenvolvem a perturbagéo (idem).

Na escola os principais problemas desta perturbacdo residem no facto dos alunos
serem portadores de uma irrequietude, que incomoda os colegas, € de 0S mesmos ndo se
concentrarem nas orientagdes ou até mesmo ndo terminarem as atividades e de falarem em
demasia (idem). Esta tipologia de aluno, regra geral, levanta problemas de indisciplina na
escola, sendo a priori considerado como desobediente e até mesmo mal-educado.

2.2.3. Indisciplina

A indisciplina pode ser definida, segundo Amado (2001) citado em Ribeiro (2010),
como o incumprimento de regras, associado ao desrespeito das normas e valores, que
promovem a boa convivéncia em contexto sala de aula, implicando a perturbacdo do
funcionamento das aulas, tal como chegar atrasado sistematicamente, fazer barulho, néo
realizar as tarefa propostas pelo professor, falar ou vaguear pela sala sem autorizagdo. A
origem desta indisciplina manifestada por alguns alunos pode dever-se a fatores de ordem
familiar e social, bem como a fatores mais relacionados com a escola e 0s professores
(Estanqueiro, 2012). Contudo, para Essau, Sasagawa e Frick (2006) e Estanqueiro (2012), a
conduta parental é um dos mais relevantes.

Os pais que manifestam comportamentos socialmente aceites tém filhos, regra geral,
com 0 mesmo tipo de comportamento. Contudo, se adotarem uma fraca interacdo e uma fraca
supervisdo das atividades dos seus filhos, acabam contribuindo para o desenvolvimento de

comportamentos desadequados (Bolsoni-Silva & Marturano, 2002). Segundo Alizadeh et al.
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(2011) existe uma intima relacdo entre o estilo educativo parental e a indisciplina dos alunos,
sendo entdo o estilo parental autoritativo aquele que melhor influencia o desenvolvimento de
comportamentos adequados. Por outro lado, os estilos parentais autoritarios e permissivos

influenciam o desenvolvimento de comportamentos desadequados.

2.3. Metodologia

Na area da educacéo a realizacdo de um estudo de caso constitui uma estratégia de
investigagdo que permite ao professor construir e promover conhecimento numa area
especifica e sobre um determinado aluno. Segundo Linhares e Reis (2008, p. 558), a maioria
dos entendidos nesta area tem a ideia de que a elaboracdo de estudo desta natureza “aproxima
a pratica docente da pesquisa, onde questdes de interesse sdo investigadas buscando construir
0 conhecimento relacionado com a pratica educacional”.

Concordando com Yin (2003), estudos como este tém como objetivo saber o como e
0 porqué de determinados acontecimentos em contexto sala de aula. Através destes estudos o
professor investigador tem a capacidade de observar, descrever, analisar e conhecer
acontecimentos e contextos complexos, permitindo a posteriori a compreensdo e a resolucao
do problema diagnosticado, bem como uma melhor preparacdo para futuras situacdes
semelhantes.

O objetivo deste estudo de caso passou por analisar a indisciplina na sala de aula
através da identificacdo do estilo educativo parental dos cuidadores, Mae e Avo, e a percecdo

do Filho/Neto sobre o estilo educativo parental dos mesmos.

2.3.1. Participantes

O estudo foi realizado a uma familia monoparental/reconstituida, da qual fazem parte
5 elementos (mée, 3 filhos e avo materna). Os elementos alvo do estudo serdo designados
Mée, Filho e Avo, de modo a proteger a sua identidade e manter a confidencialidade. No dia
em que foi realizado o contacto pessoal com a Mée, numa conversa informal referiu que o pai
tornara-se toxicodependente, motivo que suscitou o divércio. Focou ainda que o pai raramente
tinha contacto com os filhos, estando mesmo impedido judicialmente de o fazer.

A partir dos dados preenchidos na parte inicial do questionario, verificou-se que a
Mée possuia 29 anos, trabalhava como assistente operacional num lar de idosos e possuia o
9.° ano de escolaridade. Por sua vez a Avd tinha 62 anos, era doméstica e possuia como

habilitacdes literarias o 4.° ano de escolaridade.
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O Filho com 13 anos de idade, tomava medicacdo para controlo da PHDA, no
entanto era distraido, descontrolado, insolente e revoltado quando ndo conseguia 0 que queria.
Frequentava o0 7.° ano de escolaridade e apesar de apresentar uma avaliagcdo positiva na parte
cognitiva, na disciplina de ciéncias naturais e na maioria das disciplinas, apresentava
comportamentos desadequados, exceto na disciplina de educacdo fisica. As queixas dos
professores, e ndo s, eram frequentes, tendo mesmo o aluno sido impossibilitado, pela
direcdo da escola, de participar numa visita de estudo por estar a cumprir “trabalho
comunitario” devido a momentos de violéncia que experimentou com um outro aluno da

turma.

2.3.2. Instrumentos de pesquisa

Para a obtengéo dos dados que permitiram a realizacdo deste estudo foram utilizados
dois métodos: a observacdo direta e a aplicacdo de questionarios. O método observativo foi
realizado para a obtencdo de registos dos comportamentos do aluno em contexto sala de aula,
enquanto a aplicacdo de questionarios serviu para recolher informacdo que permitisse
identificar o estilo educativo parental da Mé&e e da Avo, bem como a percecdo do Filho sobre
o referido estilo. No sentido de realizar uma breve caracterizacdo do Filho, colocou-se
algumas questdes sobre a frequéncia de alguns comportamentos realizados pelo mesmo, a

ambos os inquiridos.

Observacéao

Entre meados de setembro de 2013 e o final de janeiro de 2014, procedeu-se a
observacao estruturada do comportamento do aluno em estudo, inicialmente de uma forma
naturalista ndo participativa e a partir de meados de outubro de uma forma participativa (Dias
& Morais, 2004; Sousa, 2009). As observacdes ndo participativas decorreram no periodo de
lecionacdo da professora orientadora cooperante (titular da turma), enquanto as participativas
ocorreram aquando do periodo de lecionacdo da professora investigadora, ou seja no decorrer
da intervencdo pedagogica da PL. Seguindo Estanqueiro (2012) optou-se pela observacdo de
comportamentos que perturbavam o normal funcionamento da aula, como por exemplo a
pontualidade, a realizacdo dos trabalhos de casa, a detencdo do material necessario a aula, a
forma como participava nas aulas e a interacdo com o0s colegas e com o professor, em
contexto sala de aula. Aquando da observagédo néo participante o registo dos comportamentos

observados foi sendo realizado no decorrer das aulas. Posteriormente, durante a observagéo
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participante, estes registos escritos foram realizados no apos aula. Esta metodologia foi
adotada por ter sido considerada a forma mais espontanea e fiavel de captacdo do

comportamento do aluno.

Questionarios

Os dados relativos a percecdo do estilo educativo parental da Mae e da Avo foram
recolhidos através da utilizacdo do Questionario de Dimensdes e Estilos Parentais (QDEP),
versdo reduzida e adotada de Robinson, Mandleco, Olsen e Hart (1995) (Brés, 2008; Miguel,
Valentim & Carugati, 2009). Este questionario foi validado para a populagdo portuguesa num
estudo realizado por um conjunto de investigadores no ano de 2007 (Bras, 2008).

O QDEP pode ser utilizado para avaliar a percecao dos progenitores/cuidadores
sobre 0 seu estilo educativo, através da analise da frequéncia com que efetua 0s
comportamentos descritos nos 32 itens que o0 mesmo compreende (Anexo 1). Cada item foi
avaliado recorrendo a uma escala de frequéncia de Likert com quatro niveis de resposta. Visto
que o questionario foi desenvolvido partindo do modelo tipologico de Baumrind (1966), cada
estilo era composto por varios itens. Os itens 2, 4, 6, 10, 13, 16, 19, 23, 26, 28, 30, 32
correspondiam ao estilo autoritério, ao estilo autoritativo correspondiam os itens 1, 3, 5, 7, 9,
11, 12, 14, 18, 21, 22, 25, 27, 29, 31 e por fim os itens 8, 15, 17, 20, 24 eram relativos a
percecdo do estilo permissivo.

A Escala de Percecdo da Crianca sobre o Estilo Educativo do Pai ou da Mae
(EMBU-C 6-12 anos) adaptado de Castro (1993) (Simdes, 2011) foi utilizada na afericdo da
percecdo do Filho relativamente ao estilo educativo parental da Mée e da Avd. O EMBU-C 6-
12 anos (Anexo Il) é um questionario composto por 32 itens que sao respondidos através do
preenchimento de uma escala de frequéncia de Likert de 1 a 4, tal como no questionario
anterior, com o objetivo de analisar:

- 0 suporte emocional através dos itens 1, 3, 7, 9, 12, 13, 14, 16, 20, 21, 24, 27, 29 e 32,
- arejeicdo através dos itens 2,10, 11, 17, 25, 26, 28 e 31;
- a tentativa de controlo através dos itens 4, 5, 6, 8, 15, 18, 19, 22, 23 e 30.

2.3.3. Recolha de dados

ApoOs a apresentacdo e aprovacdo da proposta do respetivo estudo a professora
orientadora cooperante e a diretora de turma, estabeleceu-se o contacto pessoal com o EE
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(M&e) do aluno. Nesse momento explicou-se e transmitiram-se 0s objetivos do estudo, tendo
sido agendada uma data para a aplicagdo dos questionarios a todos os intervenientes.

Pelo facto de o estudo implicar informacdo sobre aspetos da vida privada dos
intervenientes, elaborou-se um termo de consentimento informado, que foi lido e assinado
pela Mée e Av0, onde se explicitava a confidencialidade e sigilo dos dados recolhidos.

Os questionarios foram aplicados a Mae e a Avo em simultaneo, na escola
frequentada pelo aluno, em duas salas de aulas distintas. Em cada sala estava uma professora
investigadora (as duas professoras estagiarias que lecionaram a turma onde o aluno estava
inserido). A aplicacdo do inquérito ao Filho ocorreu no momento seguinte ao terminus do
preenchimento do inquérito da Mae. Antes da aplicacdo dos questionarios foram relembrados
0s objetivos do estudo e a importancia de responderem com sinceridade as questfes
colocadas. A professora investigadora leu cada afirmacdo e aguardou pela resposta do

inquirido.

2.3.4. Analise dos dados

Para analisar os dados recolhidos aquando do preenchimento dos questionarios
elaborou-se uma matriz através de uma folha de calculo do Microsoft Excel 2010.
Contabilizaram-se as frequéncias absolutas dos diferentes comportamentos e atitudes
expressas nos questionarios adotados pelos intervenientes e identificou-se o estilo educativo
parental da Mae e da Avd, bem como a perce¢do do Filho sobre o estilo educativo parental

das duas.

2.4. Resultados

2.4.1. Analise das observagoes

Nesta etapa do estudo foi tido em linha de conta os comportamentos definidos
inicialmente para a causa da observagdo em contexto sala de aula, verificando-se que, a
excecdo dos dias do teste, 0 aluno ndo era pontual. Raramente possuia 0 material necessario
ao bom desenvolvimento das aulas e ndo realizava os trabalhos de casa. Distraia-se com muita
facilidade e era muito conversador, facto que perturbava os colegas que o rodeavam. Ao
longo do periodo de observagdo manifestou uma posicdo de recusa para a realizacdo das
atividades propostas na sala de aula, interrompendo o desenrolar das mesmas com conversas

gue tdo pouco estavam relacionadas com os contetudos abordados. Notava-se caréncia de
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atencdo pois disputava conhecimentos com os colegas através de achegas as respostas dadas,
que por vezes eram pertinentes embora na maioria das vezes ndo. Aula ap6s aula havia
reincidéncia nos comportamentos manifestados e aquando das chamadas de atencdo o aluno
argumentava que a responsabilidade da sua irrequietude era causada pelos colegas, inibindo-
se a0 maximo das suas responsabilidades.

Apesar de ser portador de uma irrequietude perturbadora do bom desenvolvimento
das aulas e do processo de ensino/aprendizagem, o aluno ndo apresentava dificuldades de
aprendizagem, chegando mesmo a ter cotacfes superiores a cinquenta por cento nos testes de
avaliacdo sumativa, contudo era penalizado, nas notas finais, pelo seu comportamento

inadequado em contexto sala de aula.

2.4.2. Andlise dos questionarios

Questionéario de Dimensdes e Estilos Parentais (QDEP)

A andlise da matriz de dados, referentes as respostas ao questionario das duas
cuidadoras (Méae e Avo), permitiu inferir alguns comportamentos/atitudes das mesmas perante
diversas situacdes. Foi analisada a percecdo das inquiridas e ainda a percecdo que ambas
tinham uma da outra perante a mesma situagéo.

Analisando as respostas aos itens que avaliavam o estilo autoritario constatou-se que a
Mae expressou este tipo de estilo educativo em trés itens. A progenitora admitiu que “muitas
vezes”, castiga fisicamente o seu educando para o disciplinar (item 2), bem como tem o
habito de “sempre” repreender ou criticar o seu educando (item 23) quando este se nédo
comporta como era esperando (item 30). Nos restantes itens (58,33%) a Mae ndo manifestou

possuir este tipo de estilo educativo parental (Figura 6).

16,67%

Nunca
8,33%
m Poucas vezes
58,33% .
0 Muitas vezes

Sempre

Figura 6 - Percentagem de resposta da Mae aos itens do estilo

educativo parental autoritario.
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Perante uma situagao de mau comportamento do Filho, a Mae admitiu que “poucas
vezes” fala alto ou grita (item 13) e agarra o seu educando com forg¢a quando ele desobedece
(item 19).

No que concerne a andlise dos itens alusivos ao estilo educativo autoritativo houve
apenas um em que a progenitora ndo expressou atitudes relativas ao mesmo, ou seja no item 1
a mae confessou ser “poucas vezes” sensivel as necessidades do seu educando. Nos restantes
itens, e como podemos verificar na Figura 7, a progenitora evidenciou exercer um estilo

autoritativo em relagéo ao Filho.

0,00%

26,67% Nunca

66,67% | mPoucas vezes

Muitas vezes
Sempre

Figura 7 - Percentagem de resposta da Mae aos itens do estilo

educativo parental autoritativo/democrativo/ autorizado.

No que se refere a analise dos itens do estilo permissivo, a Mae manifestou que
“sempre” diz ao seu educando que o castiga e depois ndo cumpre (item 20). Nos restantes
itens referiu que “nunca” os manifesta.

Analisando os dados da percecdo que a Avl possuia relativamente ao estilo parental
da Mée, obteve-se uma concordancia em 84,4% dos itens. Assim, verificou-se que as
respostas da Avo diferem das da Mée no que se refere a permissividade do estilo parental,
pois considera que a Mée acha dificil disciplinar o Filho (item 8) tal como estraga o seu
educando com mimos (item 24). Por outro lado, a Avo referiu que a Méae “Nunca” diz ao seu
educando que o castiga e depois ndo cumpre, contrariando o respondido pela mesma. Como
referido anteriormente, a Mé&e evidenciou ndo ser sensivel as necessidades e sentimentos do
Filho, no entanto a Avo considerou que a progenitora o tem “sempre” em linha de conta (item
1). De igual forma a Avé afirmou que a Mae “nunca” castiga fisicamente o seu educando
para o disciplinar aspeto que foi mencionado pela Mae como efetuado “muitas vezes”.

Relativamente a analise dos dados da Avo sobre o estilo educativo parental
autoritario, verificou-se que a Avo “muitas vezes” agarra o seu educando com forga quando
ele desobedece (item 19) e o repreende e critica (item 23) para o seu bem. Na resposta ao

item 30, a Avo enfatizou a repreensdo em detrimento da critica, nos momentos em que este
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ndo se comporta como era esperado. A Avo ndo evidenciou estilo autoritario nos restantes
itens utilizados para diagnoéstico do mesmo (Figura 8).

Numa situacdo de desobediéncia ou de mau comportamento a Avo respondeu que
“poucas vezes” bate no seu educando (item 6) ou da uma bofetada/palmada (item 32),

respetivamente, ou até mesmo tem explosdes de raiva (item 16) com o0 mesmo.

16,67% Nunca

50,00%
m Poucas vezes

Muitas vezes

Sempre

Figura 8 - Percentagem de resposta da Avé aos itens do estilo

educativo parental autoritario.

Nos itens relativos ao estilo autoritativo a avo afirmou “sempre” evidenciar os
comportamentos questionados (86,67% dos itens), a exce¢do dos constantes nos itens 3 e 22
que revelou serem “poucas vezes” adotados, ou seja ter em conta 0s desejos do seu educando,
antes de lhe pedir que faca algo e permitir que dé a sua opinido sobre as regras familiares,
respetivamente.

Relativamente ao estilo permissivo a Avé mostrou-se maioritariamente (60,00%)
contra, relatando que “poucas vezes” estraga 0 seu educando com mimos (item 24), no
entanto “muitas vezes” acha dificil disciplinar o seu educando (item 8).

Fazendo a analise dos dados da Mée relativamente ao estilo educativo parental
evidenciado pela Avd, verificou-se uma concordancia de 78,12% em relagdo as atitudes
manifestadas. Sobre os itens do estilo educativo autoritario a Avo afirmou que “nunca”
castiga fisicamente o seu educando, no entanto a Mae afirmou que a referida o faz “muitas
vezes”. A mesma discordancia reside no facto de a Avo ter afirmado que, quando o seu neto a
questiona sobre o facto de ter que obedecer, “nunca” ter utilizado as expressdes “porque eu
disse” OU “porque sou tua avo e quero que o facas” (item 4), a mée por seu turno afirma que
a Avo o faz “sempre”. Ao invés do referido pela Avo, a Mae afirmou que esta “nunca” agarra
0 seu educando com forga quando ele desobedece (item 19).

No estilo autoritativo registou-se uma reduzida discrepancia entre as duas
cuidadoras. A Avo afirmou “poucas vezes” permitir que 0 seu educando dé a sua opinido

sobre as regras familiares, a Mée citou que esta o permite “sempre”. Por outro lado a Avo
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referiu que “sempre” encoraja o seu educando a falar dos seus problemas, a Mae assinalou
que esta o faz “poucas vezes”.

Os itens alusivos ao estilo permissivo apresentaram também duas discordéncias, no
item 8 e no 24. No primeiro a Avo havia referido “muitas vezes” ¢ a Mae afirmou que a Avd
“nunca” acha dificil disciplinar. Por seu turno, na segunda discordancia, a Mae referiu que
“muitas vezes” a Avo estraga o0 seu educando com mimos ao invés do “poucas vezes”
mencionado pela ultima.

Embora tenham sido detetadas algumas discrepancias entre as atitudes assinaladas
pelas inquiridas e as percecionadas uma em relacdo a outra, independentemente da cuidadora,

verificou-se uma predominancia de comportamentos do estilo educativo parental autoritativo.

Escala de Percecdo da Crianca sobre o Estilo Educativo da Mae e da Avé (EMBU-C
6-12 anos)

O questionario aplicado infere a percecdo do Filho sobre o estilo educativo parental
da Mae e da Avo, tendo em linha de conta trés componentes: emocional, rejeicdo e controlo.

Ap0s a anélise das respostas dadas constatou-se que, no que se refere a componente
emocional, “poucas vezes” um simples pedido de desculpa solucionava algo que tivesse feito
mal (item 3), ficando acometido por um sentimento de culpa (item 8, relativo a componente
de tentativa de controlo). O aluno mencionou que “muitas vezes” ambas as cuidadoras
escutam-no e tém em conta as suas opinides (item 14), mas “poucas vezes” confiam em si e
deixam decidir coisas por sua conta (item 13).

O inquirido tem a percecdo que tanto a Mae como a Avo querem “sempre” ajuda-lo
(item 16) dai tenha assinalado que ambas as cuidadoras “muitas vezes” o ajudam quando tem
de fazer algo dificil (item 9), assim como quando algo corre mal, ambas tentam compreendé-
lo e ajuda-lo (item 7). Poucas sdo as vezes que o Filho ouve as cuidadoras referirem se se
porta bem (item 21), no entanto tem a percecdo de que ambas gostam de si tal como € (item
27) e “sempre” que estdo contentes consigo (item 12), demonstram-no com abracos e beijos,
e caricias (itens 1 e 32).

Embora o aluno tenha referido que “poucas vezes” as cuidadoras fazem alguma coisa
para que se divirta e aprenda coisas (item 20) mencionou que “muitas vezes” a Mae joga
consigo e participa nas suas brincadeiras (item 29) e que a Avo o faz “sempre”.

Nos itens referentes a componente rejei¢do verificou-se que “muitas vezes” o aluno
sente-se triste quando a Mae e a Avo ndo lhe ddo o que quer (item 2), tendo assinalado, no

99 ¢

item 17, que a Mée é “muitas vezes” “forreta” e “dura” consigo ao invés da Avo (“nunca”).
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“Poucas vezes” o aluno sente rejeicdo por parte das cuidadoras como pudemos constatar
aquando da analise dos itens 10 e 11. Por outro lado, “muitas vezes” tanto a Mae como a Avo
dizem-lhe que n&o gostam da maneira como se comporta (item 25) dai serem “poucas vezes”
aquelas em que ficam triste ou aborrecidas consigo sem lhe dizerem a razdo (item 31). Tanto
a Mae como a Avo “poucas vezes” zangam-se consigo em frente de outras pessoas (item 26),
no entanto a avé foi apontada por bater-lhe “sempre” sem motivo aparente e que a Mée o faz
“muitas vezes” (item 28).

Como tentativa de controlo dos comportamentos do Filho, tanto a Mae como a Avo
jogam com o seu sentimento de culpa, pois ambas “muitas vezes” utilizam a expressao de que
se fazes isto vou ficar muito triste (item 18). O aluno mencionou “sempre” sentir-se culpado
qguando ndo se comporta como as cuidadoras querem (item 23), porque apresentam “sempre”
uma preocupacado em saber o que faz quando sai da escola ou até mesmo com um amigo
(item 6) ou que lhe aconteca algo de mal (item 30). Dai as cuidadoras o proibam, “sempre”,
de fazer coisas que 0s seus amigos podem fazer (item 5).

O aluno perceciona a Avé como mais controladora do que a mae, pois esta quer
“sempre” saber os seus segredos (item 15), assim como tudo o que fez fora de casa (item 19).
Perante as mesmas situagcdes o aluno mencionou que a Mae “muitas vezes” apresenta estas
atitudes. A tendéncia para controlar a forma de se vestir e pentear (item 4) do aluno é mais
evidente na AvO “muitas vezes” e menos na Mae “poucas vezes”, respetivamente. As
cuidadoras “nunca” utilizaram o pretexto preventivo para que ndo sejas um menino mimado

aquando da negacdo de comprar algo que o aluno pretende (item 22).

Caracteristicas pessoais do Filho

Analisadas as respostas do Filho, da Mae e da Av0, constatou-se uma discrepancia
entre as do Filho e as das cuidadoras. Estas, caracterizaram-no como sendo uma crianca
descontrolada, distraida, irrequieta e que reage intensamente quando acontece alguma coisa
que lhe desagrada, sendo até mais desobediente que as outras criancas. J& o Filho
caracterizou-se por ser uma pessoa persistente e obstinada, “poucas vezes” descontrolado e
distraido e que “muitas vezes” tem dificuldade a adaptar-se a novas situagdes/rotinas.
Concordou com as opiniGes manifestadas pelas cuidadoras, em relagdo a desobediéncia e as

revoltas que ocorrem quando as coisas ndo sao do seu agrado.
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2.5. Discussao

O desenvolvimento social inicia-se com a familia e diz respeito a forma como as
pessoas se relacionam umas com as outras, aliado as alteracfes registadas nessas relaces ao
longo das diversas fases da vida dos individuos. Assim sendo, podemos referir que a primeira
dindmica social experimentada pelas criancgas € vivida no seio familiar, ou seja com um grupo
restrito de pessoas. Contudo, “a dimensdo social do desenvolvimento (...) estd dependente
ndo sé da nossa matriz bioldgica e genética, mas do ambiente que nos rodeia” (Neto et al.,
2014, p. 144). Estudos sugerem que quando os professores, logo a partida, tém conhecimento
do diagnostico da crianca com PHDA, apresentam uma reducdo nas suas expetativas em
relagdo as mesmas, ndo so a nivel do comportamento social mas também de aprendizagem.
No entanto, por vezes é confundido a falta de maneiras e a falta de educacdo com o PHDA
(idem). Estudos nesta area de investigacao referem que a qualidade das relagdes com os pais,
professores, assistentes operacionais e colegas constituem importantes momentos de
superacao a diversos desafios, dai que as san¢des a serem aplicadas a estas criancas devem ser
muito bem pensadas. Assim sendo, procurou-se apurar de uma forma indireta se o
comportamento apresentado pelo aluno em contexto sala de aula, era idéntico aos
manifestados no contexto familiar, sabendo de antemé&o que o tipo de estilo educativo dos pais
ou cuidadores estd intimamente relacionado com o comportamento adequado dos filhos.
Neste sentido, pretendeu-se verificar como a Mae e a Avé promoviam essa interagdo com o
Filho, contabilizando a frequéncia de adoc¢do de determinadas atitudes e comportamentos, na
tentativa de compreender a indisciplina evidenciada pelo Filho ao longo do ano letivo
2013/2014.

Pela andlise dos dados obtidos, concluiu-se que tanto a Mée como a Avd possuiam
um estilo educativo parental do tipo autoritativo/democratico/autorizado. A bibliografia
consultada refere que este estilo € 0 mais comumente utilizado pelas maes (Winsler, Madigan
& Aquilino, 2005; Conceicdo, 2012), sendo caracterizado pelo “elevado grau de exigéncia de
maturidade, acompanhado por um elevado nivel de responsividade, que ocorre num ambiente
familiar caloroso, de encorajamento da expressdo de opinides e emocdes” (Costa & Cruz,
2012, p. 316). No entanto, verificou-se que a mae apresenta, por vezes, comportamentos e
atitudes caracteristicas do estilo autoritario, nomeadamente quando refere que utiliza os
castigos fisicos para o tentar disciplinar. Em Neto et al. (2014, p. 183), “os pais que «perdem
a cabeca» sistematicamente com o filho adolescente, gritam e batem, perdem também a sua

autoridade, porque revelam descontrolo e desespero” .
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Apurou-se, ainda, que a Mae evidencia um comportamento/atitude tipico do estilo
parental permissivo, que pode estar a contribuir para a indisciplina do aluno, pois assumiu que
regra geral promete castigos e depois ndo os cumpre, mesmo que o Filho ndo tenha as atitudes
esperadas, 0 que espelha uma falta de autoridade parental. Para Neto e colaboradores (2014,
p. 182) a “autoridade parental tem diminuido substancialmente nas ultimas décadas (...)
antigamente, em varias familias havia mais temor do que respeito; passou-se desse extremo
para a situacdo atual, em que muitos pais se demitem frequentemente do seu papel de
educadores, parecendo camaradas dos filhos”. Segundo os dados referentes ao questionario da
Av0, para esta, a Mae estraga o seu educando com mimos. No entanto, refuta a ideia de que
existam promessas da Méae sobre possiveis castigos e que posteriormente ndo sejam
exequiveis.

Embora a Avo tenha evidenciado um estilo parental autoritativo, esta expressa, tal
como a Mée, alguns comportamentos tipicos do estilo autoritario. Fazendo o confronto entre o
questionario da Avo e da Mae, em relacdo a primeira constatou-se uma disparidade de
resultados no que concerne a agressao fisica refutada pela Avo.

Para uma melhor certificacdo do estilo parental das cuidadoras confrontaram-se 0s
dados obtidos como os do inquérito aplicado ao Filho. Verificou-se uma coincidéncia em
relacdo as punicdes fisicas, segundo o referido, mais utilizadas pela Avd e sem motivo
aparente. O Filho tem nocdo de que ambas as cuidadoras gostam de si, € que o evidenciam
através de caricias, mimos e beijos, embora por vezes utilizem o jogo emocional para o deter
de realizar comportamentos menos adequados. Segundo a Child Trends (2002), uma relagédo
pais-filhos afetuosa, que expresse fisicamente o afeto através de abracos e beijos, ou atraves
da expressdo “eu gosto de ti”, fomenta a autoestima nas criangas e proporciona uma melhor
comunicacdo entre pais e filhos, que resulta em menos problemas de comportamento. No
entanto, esta manifestacdo tende a diminuir a medida que a crianga cresce. Constata-se, da
informacdo recolhida que as cuidadoras ndo expressam palavras de conforto quando o Filho
se comporta bem.

No que concerne a caracterizacdo do Filho, obteve-se uma discrepéncia entre a
percecdo do proprio e a opinido das cuidadoras, bem como com as observages realizadas em
contexto sala de aula. A correlacdo destes dados permitiu aferir que se tratava de uma crianca
distraida, desobediente, obstinada e revoltada. Analisando apenas as respostas do Filho
conseguiu-se percecionar que 0 mesmo ndo tem no¢do de que é descontrolado e distraido, em

oposicao ao observado em contexto sala de aula e ao mencionado pelas cuidadoras.
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O estilo educativo parental identificado, em ambas as cuidadoras, esta intimamente
associado a comportamentos mais adequados por parte dos filhos (Bolsoni-Silva &
Marturano, 2002; Weber et al., 2004; Salvo et. al., 2005), aliado a uma grande exigéncia e
responsividade dos pais. Neste estudo de caso, as cuidadoras ndo evidenciam uma grande
responsividade, 0 que pode estar na base dos comportamentos menos adequados do Filho em
contexto sala de aula, pois criancas que evidenciam PHDA necessitam de fronteiras bem
definidas.

2.5.1. Limitacdes do estudo

Este estudo de caso limitou-se a associar o estilo educativo parental, e o facto de a
crianga ter PHDA, como possiveis causadores das atitudes menos positivas desenvolvidas
pelo aluno em contexto sala de aula. Porém, existem outros fatores que podem ter, ou tém
mesmo, influéncia no comportamento do aluno, como por exemplo o interesse e a motivacao
pela escola, o facto de estar na puberdade, o facto de ser membro de uma familia
monoparental/reestruturada, bem como o facto de ndo estar referenciado como aluno com
NEE j& que toma medicacdo para PHDA. Esta pandplia de fatores constituem-se importantes
e carecem de outro estudo mais aprofundado, de modo a averiguar seu o verdadeiro impacto
no percurso escolar da crianca.

Um outro constrangimento sentido, foi o facto de ndo possuir tempo suficiente para
desenvolver estratégias mais eficazes de modo a ajudar o aluno a ultrapassar esta irrequietude

evidenciada em contexto sala de aula.

2.5.2. ImplicacGes praticas

A obtencdo dos resultados deste estudo coincidiu com o final da PL na escola do
aluno alvo ndo permitindo a aplicabilidade de estratégias, no sentido de contribuir para a
melhoria do comportamento do aluno em contexto sala de aula. Contudo, este estudo permitiu
verificar a necessidade de sensibilizar os pais e cuidadores, para a importancia das dimensdes
afetivas e de controlo no desenvolvimento comportamental e social dos seus
filhos/educandos. Assim, para uma melhor promocdo do sucesso do processo de
ensino/aprendizagem deveria haver o refor¢o e/ou aumento de parcerias entre as familias e a
escola, na figura do professor.

Neste caso em particular deveria haver um trabalho colaborativo entre os professores

e 0s psicdlogos da escola, visto o aluno ter um diagnéstico de PHDA, de modo a promover

Pagina 94 de 205



um melhor desenvolvimento da crianca em diferentes niveis: comportamental, social,

cognitivo e psicoldgico.

2.6. Considerac0es finais

Na atualidade a Educacdo Inclusiva é o grande desafio para todos os profissionais
que trabalham em educacao (Sanches, 2005), visto esta educagdo pressupor uma escola aberta
a todos, onde estdo implementadas diferentes metodologias de ensino, que tenham em linha
de conta os diferentes ritmos e estilos de aprendizagem dos alunos, independentemente dos
seus condicionalismos (UNESCO - Declaragdo de Salamanca, 1994). Por outro lado, a
formacdo inicial de professores redirecionou o seu foco, no sentido de desenvolver
professores criticos e reflexivos sobre a sua pratica letiva, dai ter promovido estratégias que
proporcionam o0 desenvolvimento e/ou aperfeicoamento dessas novas competéncias nos
professores.

Segundo a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), os professores devem estar
capacitados para responder a diversidade de alunos e desafios de uma educacéo inclusiva, que
promova o sucesso de todos e de cada um em particular, tanto na escola como na sociedade
onde estdo inseridos. Assim, a realizacdo do estudo de caso surgiu de modo a desenvolver na
professora estagiaria aspetos inerentes a investigacdo, nomeadamente exploracdo, descricdo,
explicacdo, previsao e intervencdo, capacitando-a para superar futuros desafios educativos.

A realizacdo do presente estudo permitiu aprofundar os conhecimentos inerentes a
indisciplina em contexto sala de aula, assim como perceber os tipos de estilo educativo
parental e a sua influéncia no comportamento das criancas e jovens. Assim, pudemos
constatar que o estilo parental autoritativo/democratico/autorizado contribui para o
desenvolvimento de criancas com melhores desempenhos pessoais, sociais e
comportamentais, ao invés dos estilos autoritario e permissivo, mais associados ao facto de
existir uma falha comunicativa entre os intervenientes, tornando-a ineficaz. Contudo, no
nosso estudo, e apesar de tanto a Mae como a Avé possuirem um estilo educativo parental
autoritativo, verificou-se que o Filho ndo evidenciava as caracteristicas tipicas de criangas
cuidadas a luz deste estilo parental. Podemos depreender que tal relaciona-se com o facto de
ambas as cuidadoras apresentarem algumas discrepancias em relacdo as atitudes tomadas
perante a mesma situacdo, ndo obstante outros fatores, como por exemplo a auséncia da figura
paterna no seio familiar.

E essencial que os alunos percebam que os professores 0s conhecem na sua
individualidade, e que estes demonstrem que se importam com o seu futuro e sucesso. Assim,

faria todo o sentido a extenséo do estudo ao longo de todo a ano letivo, para a aplicagéo de
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metodologias que pudessem melhorar o desempenho do aluno. Além do descrito, 0 aluno com
PDHA necessita do estabelecimento de relagdes positivas, que se irdo revelar um elemento de
elevado grau de motivacao, proporcionando o sucesso do processo de ensino/aprendizagem.
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C. Atividades de Intervencdo na Comunidade Educativa (AICE)

Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua

propria producéo ou a sua construcao. Freire (1996, p. 12)

1. Introducéo

O ensino atual visa a formacéo integral dos jovens capacitando-o0s para ingressarem
numa sociedade cada vez mais possuidora de conhecimentos. A iliteracia cientifica pode
tornar as pessoas incapazes de lidar com os avancos cientificos e tecnologicos de entéo,
contribuindo para a formag¢ao de cidadaos “estranhos na sua propria sociedade” (Aikenhead,
2009, p. 20), tendo a escola de hoje o objetivo de “educar os seus estudantes para se sentirem
a vontade na sua propria cultura” (ibidem) inseridos numa sociedade fortemente influenciada
e condicionada pela ciéncia bem como pela tecnologia (Pereira, 2002). Mais do que nunca o
processo de ensino-aprendizagem nao pode ficar confinado as salas de aula, ao recinto
escolar, nem aos conhecimentos do professor, pois é no exterior e no intercambio com outros
possuidores de conhecimento que, na maior parte das vezes, reside o suporte de aprendizagens
significativas, ativas e socializadoras, atribuindo maior énfase o slogan Ciéncia-Tecnologia-
Sociedade-Ambiente (CTSA).

Segundo Pereira (2002, p. 186), grande parte da educacao processa-se na sala de aula
contudo “visitas de estudo (...) que ilustram a relagdo entre a tecnologia e a sociedade” bem
como debates e palestras na escola com a presenca de pessoas com “atividades profissionais
directamente ligadas a ciéncia (...) poderdo elucidar alguns aspectos desconhecidos do
professor”. Assim, no decurso do estagio pedagdgico foram organizadas e realizadas AICE,
nomeadamente palestras, que funcionaram como um incentivo ao curriculo CTSA, com o
intuito de promover a contextualizacdo do ensino, tal como despertar o interesse e a
motivacao pela aprendizagem das ciéncias permitindo o relacionamento de conhecimentos.
Para alguns autores citados por Aikenhead (2009, p. 18), “o curriculo convencional de ciéncia
tem pouca relevancia” para a vida atual ou futura dos alunos, ndo conseguindo cativar nem
despertar o interesse destes pelo prosseguimento dos estudos nestas areas de conhecimento,
devido ao curriculo ser pouco interessante e irrelevante. Neste sentido, podemos afirmar que
estas atividades constituem um processo de ensino/aprendizagem diferenciado do ensino
formal (que ocorre em contexto sala de aula), sendo designado de educacéo informal para uns
autores, e ndo formal para outros.

Como referido anteriormente, as escolas tém como objetivo a formac&o integral dos

jovens e com a realizacdo deste tipo de atividades hé a oportunidade de desenvolver processos
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de socializagdo, nomeadamente habitos, atitudes, comportamentos, modos de pensar e de se
expressar no uso da linguagem (Gohn, 2006, p. 5), visto que na atualidade e segundo Pinto
(2005), os empregadores, a nivel global, “procuram cada vez mais trabalhadores que tenham
participado em actividades extra-curriculares”.

Uma outra forma de promover uma aprendizagem diferenciada da tradicional € a
promogéo de palestras/comunicagdes orais sobre determinados temas, onde os alunos podem
perceber a importancia de determinados conteudos programéticos no seu quotidiano. Nesta
ferramenta pedagogica deve assumir-se que os alunos ja sdo detentores de conhecimentos
sobre 0 assunto em causa, ndo sendo muitas vezes necessarias explicacdes basicas, sendo que
o maior énfase deve ser colocado na apresentagdo de novos resultados, técnicas ou
interpretacdes sobre o tema, pois segundo Gaspar (s.d.), a constru¢do de um novo conceito é
facilitada sempre que o aprendiz seja detentor de uma ideia prévia do mesmo, mesmo que seja
imperfeita ou fragmentada. Para o autor a falta desta pré-ideia € um entrave a construcao
desse conceito.

As palestras/comunicacfes orais que ocorrem nas escolas sdo importantes porque
servem para a “compreensdo dum processo, ideia ou conceito ou na elevagdo do seu nivel
actual de conhecimentos” (idem, p. 8). Nas palestras deparamo-nos, muitas vezes, com
experiéncias e perspetivas diferentes daquelas que nos foram apresentadas anteriormente
constituindo, por isso, momentos importantes de reflexdo e de aprendizagem, além de
fornecer ferramentas significativas, que promovem o desenvolvimento de competéncias que
aumentam o curriculo pessoal e profissional (Barcelos, s.d.).

Para o sucesso do processo de ensino/aprendizagem e para que os alunos tenham
uma experiéncia educativa compensadora, 0 professor deve preparar as AICE que permitam a
complementaridade dos contetidos abordados no ensino formal. Deste modo, neste capitulo
constam atividades direcionadas para a comunidade escolar da EBSGZ e da ESJM, onde foi
realizada a PL no @mbito do estagio pedagogico.

Os professores estagiarios ao planearem e dinamizarem as AICE objetivaram, de
uma forma geral, evidenciar a importancia do ensino ndo formal para o sucesso do processo
de ensino/aprendizagem, proporcionando aos alunos um leque de experiéncias vivenciadas
pelos mesmos através da aplicacdo de conhecimentos adquiridos nas aulas, bem como
comprovar as suas capacidades de cooperacdo e organizacdo de estratégias de ensino
diferenciadas, proporcionando a participacgdo ativa de todos os envolvidos com cordialidade e
respeito pelos seus pares. De forma mais especifica, 0 NE pretendeu com estas AICE

evidenciar a importancia da interligacdo dos conceitos Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
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Ambiente, para a sociedade no seu todo tentando, deste modo, despoletar nos intervenientes a

motivacgdo para o estudo das ciéncias e incutir, nos mesmos, alguma literacia cientifica.

2. Metodologia

Ao longo dos ultimos anos, e estando inseridos numa sociedade cada vez mais
marcada pelo desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, torna-se deveras importante a
educacdo em CTSA, promovendo cidaddos mais aptos, com maior capacidade de
comunicacdo e com educacdo de diversas areas, facilitando o pleno exercicio de cidadania.

Nas antigas OrientacGes Curriculares bem como nas atuais Metas Curriculares, a
perspetiva CTSA é considerada uma das linhas inovadoras e orientadoras para o Ensino das
Ciéncias, visto que envolve diretamente os alunos no processo de ensino/aprendizagem e
porque parte de questdes do quotidiano as quais se procura dar uma resposta.

O NE, independentemente da instituicdo e nivel de ensino, teve sempre o cuidado e
empenho de planear, preparar e dinamizar as AICE exequiveis de acordo com os conteildos
programaticos que seriam lecionados, em cada um dos estabelecimentos de ensino, bem como
ajustar a realizacdo das mesmas ao melhor momento de concretizagdo, de modo a que nao
prejudicasse a assisténcia as aulas nas restantes disciplinas.

Nas atividades planeadas procurou-se envolver o maior nimero de alunos possivel, a
frequentar esse ano de escolaridade, estando, contudo, aberta a toda a comunidade escolar.
Importa, também, referir que as atividades planeadas foram inseridas no projeto anual de
atividades de ambas as escolas, onde o estagio foi desenvolvido.

Para a realizacdo destas AICE foi necessario solicitar apoio e colaboracdo de outras
entidades/pessoas com alguma antecedéncia.

2.1. AICE - Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

2.1.1. Apresentacdo

A atividade consistiu numa palestra intitulada “Biodiversidade da Ilha da Madeira”,
proferida pelo Professor Doutor Frank Thomas Ussner Dellinger, no dia 4 de dezembro de
2013, as 14:30 horas, na sala de sessdes da escola. A tematica da palestra foi articulada com o
programa curricular da disciplina de ciéncias naturais de 7.° ano, visando o reconhecimento da
unicidade do patrimonio natural insular, aliado a explanacdo de diversos conceitos abordados

nas aulas, com exemplos insulares especificos, que contribuem, em muito, como atrativos
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turisticos permitindo uma melhor compreensdo da importancia da interligacdo CTSA para a

economia da ilha.

2.1.2. Preparacao

Para a realizacdo da palestra sobre “Biodiversidade da llha da Madeira” contactamos
presencialmente o palestrante a fim de verificar a sua disponibilidade e gratuitidade em se
deslocar a escola e transmitir, num ambiente e publico-alvo diferente daquele a que estava
habituado, um pouco dos seus conhecimentos e resultados das suas investigagoes.

Posteriormente, foi solicitado no Conselho Executivo da escola de acolhimento a
autorizacdo de utilizacdo da sala de sessdes da escola e do material audiovisual la existente,
bem como a presenca do presidente do referido 6rgdo de gestdo aquando da realizacdo da
palestra, o que foi aceite prontamente.

Esta AICE foi divulgada via correio eletronico a todos os professores do grupo
disciplinar, por convite pessoal a outros professores e através da afixacdo de cartazes de
divulgacdo convidando todos os membros da comunidade escolar para estarem presentes na
mesma. Para a abertura da palestra foi elaborada uma breve nota biogréafica sobre o
palestrante, para dar conhecimento aos presentes de algumas das atividades profissionais, na
area do ensino e da investigacao.

Como esta atividade estava programada para um dia e turno em que os alunos das
turmas de estdgios ndo tinham aulas, enviou-se um pedido de autoriza¢do de participacéo na
palestra aos respetivos EE, dando a conhecer os objetivos inerentes e enaltecendo a
importancia para a formacéo pessoal de participacdo dos alunos.

Para podermos avaliar o sucesso desta atividade elaborou-se um questionario com
uma escala de diferencial semantico, em que o estimulo, que provoca nos individuos uma

resposta, baseava-se no nivel de satisfacdo apos participarem na atividade em quest&o.

2.1.3. Dinamizacao e execugao

A sessdo de abertura contou com a presenca e participacdo do Dr. Rui Caetano,
presidente do Conselho Executivo, e dos professores estagiarios que apresentaram a plateia o
palestrante convidado (Figura 9). Contamos, ainda, com a presenca de varios docentes
acompanhados pelos respetivos alunos, tal como com a presenca da orientadora cooperante,
de outros docentes da escola que se interessaram pela tematica e ainda alguns colegas de

mestrado.
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O a vontade do palestrante perante a audiéncia propiciou um ambiente informal e
acolhedor possibilitando, ao longo da sessdo, a colocacgdo de questdes pelos alunos bem como
a eventualidade de resposta a algumas questdes lancadas pelo palestrante.

Figura 9 - Palestra “Biodiversidade da Ilha da Madeira” proferida pelo Prof. Doutor
Thomas Dellinger na EBSGZ. A: Apresentagdo do palestrante pelos professores estagiarios.
B: Decorrer da palestra.

2.1.4. Avaliacdo

No final da palestra “Biodiversidade da llha da Madeira” os participantes receberam
e preencheram um questionario de avaliacdo da atividade para que, posteriormente, fossem
recolhidos dados que permitissem aferir a pertinéncia do tema abordado, assim como 0s
niveis de satisfacdo relativos a divulgacéo e organizacdo. Participaram na palestra cerca de 45
pessoas, das quais 80% (36) eram alunos, 15,6% eram docentes da instituicdo de acolhimento
(7) e 4,4% pertenciam a outra categoria (2) mencionada nos questionarios. Do universo
estudantil participante verificou-se que a maioria, (83,3%) pertencia a0 7.° ano de
escolaridade da EBSGZ (30 alunos), 8,3% dos alunos (3) pertenciam ao ensino secundario da
referida escola e que outros 8,3% eram estudantes universitarios.

Na atividade organizada predominou o sexo masculino (60,0%) relativamente ao
sexo feminino (40,0%). Em relacdo & idade dos participantes verificou-se que a maioria
(66,7% dos participantes, todos eles alunos) possuia uma idade igual ou inferior a 13 anos, ao
passo que os escalfes etarios mais elevados, nomeadamente idade compreendida entre 36 e 46
anos e mais de 46 anos apresentaram uma representatividade de 15,65% e 6,7%,
respetivamente, englobando em ambas as categorias alunos universitarios e docentes da
EBSGZ.
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A maioria dos questionados afirmou que teve conhecimento da palestra através de
outros colegas e/ou professores (70,0%) ou através de informagdo divulgada por correio
eletronico (16,0%) e considerou que a sua divulgacéo satisfez plenamente (48,9%).

Em relacdo a tematica abordada a maioria dos participantes foi perentoria ao afirmar
que foi muito importante (57,8%) e importante (40,0%) uma vez que possibilitou
aprendizagens efetivas e validas (68,9%) bem como permitiram identificar aspetos da sua
prética quotidiana que poderiam ser melhorados (35,6% dos participantes classificaram com
satisfaz plenamente e 51,1% com satisfaz bem).

A acdo desenvolvida superou as expetativas da maioria (51,1%) dos participantes
que consideram que a palestra decorreu de acordo com 0 seu ritmo, capacidade e interesse
pessoal (57,8%). Um grande nimero de participantes revelou que ficou plenamente satisfeito
com o aprofundamento adequado e equilibrado dos contetdos abordados na palestra (46,7%),
tal como o tempo de debate e esclarecimentos (40,0%).

A maioria (68,9%) dos participantes mostrou-se plenamente satisfeito com a
prestacdo da equipa organizadora, embora houvesse um conjunto de sugestdes para a melhoria
de proximas atividades, como por exemplo o mencionado por um participante que passamos a
citar “gostei bastante, apenas acho que deveria haver um intervalo, porque ap6s algum tempo
perdemos o interesse e comegamos a ficar mais agitados. Mas tirando isto, gostei de tudo.”.
Embora a divulgagdo desta AICE tivesse agradado na plenitude a maioria dos questionados
houve quem mencionasse que “Para a proxima tém de por cartazes em toda a escola para

informar sobre a conferéncia.” e “Divulgar mais esta palestra!!!”.

2.2. AICE - Escola Secundaria Jaime Moniz

2.2.1. Apresentacao

A atividade consistiu numa palestra intitulada “Fotossintese — A desmistificacao”,
proferida pela Professora Doutora Maria Manuela Camara de Gouveia, no dia 4 de junho de
2014, as 15:00 horas, na sala de conferéncias (auditorio 2). Esta atividade tinha como
principal objetivo desmistificar algumas das misconceptions que existem em torno desta
tematica, que muitas vezes constitui uma das grandes dificuldades para o sucesso do processo
de ensino/aprendizagem. Assim sendo, com esta atividade pretendemos promover uma
situagdo de aprendizagem em que os participantes fossem desafiados a “comparar as suas
concepgdes sobre fotossintese, com interpretacfes atualmente validas, de modo a provocar

conflitos cognitivos” (Mauri, 2006 citado por Bandeira & Jord&o, s.d., p. 10) para deste modo,
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como educadores, contribuirmos para o sucesso da compreensdo de um fendmeno complexo,
utilizando uma metodologia de ensino que considera 0 pensamento dos alunos como parte

essencial ao processo de ensino/aprendizagem.

2.2.2. Preparacao

A desmistificacdo do conceito fotossintese implicava ser realizada por alguém que
detivesse um vasto conhecimento sobre a tematica, dai termos contactado e convidado uma
palestrante com experiéncia na lecionacdo em Fisiologia Vegetal, que prontamente se
disponibilizou para proferir a palestra “Fotossintese — A desmistificacdo™, na data e local
sugerido pelo NE.

Solicitou-se ao Conselho Executivo da escola de acolhimento autorizagdo para
utilizar a sala de conferéncias (auditorio 2) e o material audiovisual 14 existente, bem como o
apoio de um técnico de audiovisuais, o que nos foi prontamente consentido. O NE convidou
pessoalmente o presidente do referido 6rgdo de gestdo para presidir a abertura da atividade,
convite que foi aceite prontamente.

A palestra foi divulgada através da afixacdo de cartazes em alguns pontos
estratégicos da escola, convite pessoal a outros professores e por via de correio eletronico para
todos os professores pertencentes ao grupo disciplinar. A apresentacdo da palestrante foi
preparada com antecedéncia através da recolha de dados que permitiram elaborar uma breve
nota biogréfica que evidenciava algumas das suas atividades profissionais, na &rea do ensino
mas sobretudo na area da investigacdo, como forma de despertar o interesse dos participantes
pelo estudo das ciéncias.

A preparagdo da avaliacdo da AICE, tal como aconteceu na EBSGZ, assentou na
realizacdo de um questionario de diferencial semantico, que se baseava no nivel de satisfacdo

dos participantes apds o terminus da atividade.

2.2.3. Dinamizacao e execugao

A sessdo de abertura foi presidida pelo Dr. Jorge Moreira, presidente do Conselho
Executivo, e contou com a presenca da professora orientadora cooperante e dos professores

estagiarios, que apresentaram a palestrante convidada (Figura 10).
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Figura 10 - Palestra “Fotossintese — A desmistificagdo” proferida pela Prof.2 Doutora
Manuela Gouveia na ESIM. A: Sesséo de abertura da palestra presidida pelo presidente
do Conselho Executivo da ESJM. B: Decorrer da palestra.

A temaética da atividade suscitou interesse na comunidade visto termos tido uma
grande adesao de alunos, docentes e alguns colegas de mestrado que preencheram a sala.

A palestrante utilizou 0 método do questionamento ao longo da sesséo possibilitando
gue os intervenientes participassem de uma forma ativa. No final da palestra a palestrante
colocou-se a disposicao para esclarecer qualquer davida que tivesse ocorrido sobre a temética,

quer individualmente quer em grupo.

2.2.4. Avaliagdo

Terminada a palestra e no periodo de esclarecimentos de davidas foi distribuido
pelos presentes um questionario de avaliacdo da atividade, de modo a que posteriormente se
pudesse aferir o sucesso da atividade dinamizada. Os participantes tiveram a oportunidade de
avaliar a pertinéncia do tema, bem como a forma de divulgacao e organizacéo, utilizando uma
escala de niveis de satisfacao.

A palestra contou com a participaram de 96 pessoas gque, na sua maioria, afirmaram
ter tomado conhecimento da sua realizacdo através do contacto com outros colegas e/ou
professores (68,0%), ou atraves da visualizacdo do cartaz promotor da atividade (23,0%), que
fora afixado em diversos pontos estratégicos da escola. No entanto, e embora ndo tendo
grande expressividade, foram também utilizadas outras formas de divulgacdo como o correio
eletronico (8,0%).

A qualidade da prelecdo da palestrante foi avaliada pela maioria dos participantes
como sendo Boa (42,7%) a Muito Boa (40,6%), bem como os métodos, técnicas e dindmicas

usadas pela mesma ao longo da sessdo 46,9% e 29,2%, respetivamente. A capacidade de
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comunicacdo e motivacdo da palestrante convidada foi classificada pelos participantes no
intervalo entre Razoavel (27,1%) a Boa (37,5%).

Ao nivel dos conteudos e temas desenvolvidos durante a referida palestra o publico
referendou que este se encontrava num patamar entre o Bom (43,8%) e o Muito Bom
(41,7%). Como referido anteriormente a palestra teve um tempo de duracdo de cerca de
noventa minutos, englobando a sessdo de abertura, desenvolvimento de contetdos e
esclarecimento de duvidas, que foi classificado como variando entre o Razoavel (31,3%) e o
Bom (37,5%) para a maioria dos participantes.

Os participantes quando solicitados a realizarem uma apreciacdo global da palestra
classificaram-na, em maioria, como sendo uma Boa atividade (55,2%) e como Muito Boa
atividade (30,2%). Alguns participantes mencionaram inclusive que “Deveria repetir-se mais
vezes estas palestras!!”. Um dos pontos menos fortes apontados foi que “A voz do palestrante
deve de estar mais audivel” devido ao facto do sistema de som nao ter funcionado em pleno.
Um dos participantes fez questdo de registar uma observacdo que mencionava que lamentava

“(...) que uma conferéncia deste nivel, ndo tivesse sido aproveitada pelos alunos. Obrigada!”.

3. Considerac0es Finais

O planeamento, dinamizacdo e sucesso das atividades dirigidas a comunidade
escolar resultou de uma grande entreajuda dos elementos do NE, da amabilidade e
disponibilidade dos palestrantes convidado, assim como da colaboracdo de outros elementos
ligados as escolas onde foi desenvolvido o estagio pedagdgico.

O ensino ndo-formal deve ser encarado nas escolas e por todos o0s intervenientes na
educacdo, como um conjunto de atividades que complementam o ensino formal, sendo que o
professor de hoje deve propiciar aos seus alunos a participacdo nesse processo de
aprendizagem social. A realizacdo deste tipo de atividades permitiu aferir que as diferentes
acOes planificadas para uma determinada data, no inicio do ano letivo, muitas vezes tém de
ser reajustadas para que se realizem no melhor momento de aprendizagem ou por
impossibilidade de intervencdo dos envolvidos.

Independentemente das duas institui¢cbes de ensino o meu desempenho nas atividades
realizadas, tal como o do meu colega de estagio, foi de total empenho e disponibilidade para
desenvolvé-las de modo a que propiciassemos, a todos os participantes, um bom momento de
aprendizagem. Com esta dinamizacdo testei as minhas capacidades de planeamento,

organizacéo, resolucao e controlo de determinadas situacfes inesperadas, tal como a execucao
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de toda a burocracia inerente a realizacdo de uma atividade deste tipo, no recinto escolar em
ambiente n&o-formal.

Uma das dificuldades sentidas no planeamento e dinamizacdo destas atividades
relacionou-se com o facto de termos tido dificuldade de encontrarmos um horario para a
realizacdo das palestras que ndo interferisse/prejudicasse a assisténcia as aulas para 0 maior
namero de alunos possivel. No entanto, apds alguns contactos com outros professores das
escolas envolvidas chegou-se a um consenso, em relagdo a data e hora de realizacdo, bem
como a disponibilidade evidenciada por muitos que levaram os seus alunos para assistirem as
palestras mesmo estando em periodo de aulas. Considero que houve uma boa reparticdo de
tarefas entre os dois professores estagiarios bem como um grande espirito de camaradagem e
trabalho de grupo.

Um outro impedimento sentido na organizacdo deste tipo de atividades centrou-se no
facto de que se os alunos ndo estiverem motivados para aprenderem evidenciam uma certa
resisténcia em participar. Por outro lado, colegas do grupo disciplinar ndo participaram por
nédo serem atividades creditadas, que posteriormente interferem na sua avaliacdo, bem como o
horéario de realizacdo das mesma ser em turno contrario ao da lecionacéo.

Os temas escolhidos embora pertinentes no ambito dos curriculos aos quais eram
lecionados mostraram uma certa especificidade que restringiu a qualidade da assisténcia. No
caso da tematica escolhida para EBSGZ mostrou ser uma tematica apelativa para toda a
comunidade escolar por se referir ao meio envolvente da mesma, leia-se Ilha da Madeira,
mesmo que numa perspetiva evolutiva a qual estaria mais ligada ao aspeto cientifico. Ja na
ESIJM por se tratar de uma desmistificagdo de um conceito central da fisiologia vegetal
tornou-se mais limitativo no pablico-alvo o qual foi composto essencialmente por estudantes
e docentes da area das ciéncias. Curiosamente, mas ndo propositadamente, segue a linha do
ensino em Portugal da tendéncia de especializa¢do do ensino.

Como apreciacdo geral serviu esta experiéncia como desafio futuro de encontrar
teméticas ou abordagens mais transversais em ciclos de ensino mais avangados, mas fica a
certeza de que as atividades realizadas foram importantes na formacgdo cientifica e

humanistica de todos os intervenientes da comunidade escolar que delas participaram.
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D. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagobgica

Detecdo de concegdes alternativas sobre fosseis em alunos do 7.° ano de escolaridade do
Ensino Bésico
Correia, A.S.A; Ferreira, L.C.P; & Sousa, N.F. (2015)

Introducéo

O fator isolado mais importante que influencia a aprendizagem é o que o aluno ja

sabe. Determine isso e ensine consequentemente. (Ausubel, 2003)

A formagdo inicial de professores objetiva desenvolver as bases para a construgéo da
identidade profissional do novo professor. Nesse sentido, sdo elaborados varios trabalhos,
quer a nivel pedagdgico quer a nivel cientifico, para promover a aquisicdo de diversas
competéncias e conhecimentos.

De acordo com Day (2001) citado por Ribeiro e Martins (2009), o trabalho
colaborativo, € uma base importante para o desenvolvimento pessoal e profissional do
professor, pois promove a tomada de decisbes em conjunto, a comunicacdo, o dialogo e a
aprendizagem dos intervenientes. Nesse seguimento, o presente estudo resulta do trabalho
colaborativo entre elementos de dois nulcleos de estdgio, nomeadamente as professoras
estagiarias Anisia Correia e Nélia Sousa do ndcleo Francisco Franco — Gongalves Zarco e a
professora estagiaria Liliana Ferreira do nacleo Jaime Moniz — Gongalves Zarco.

A elaboracao deste tipo de estudo visa ainda, que o futuro professor adquira “uma
postura critica e reflexiva em relagdo aos desafios, processos e desempenhos do quotidiano
profissional” (Deliberagao n.° 1488/2000, de 15 de dezembro). Segundo Alarcdo (1997, citado
por Martins, 2015, p. 15), a componente de investigacdo “¢ fundamental na formagdo inicial
de professores, pois promove uma cultura de investigacdo, com vista ao desenvolvimento de
atitudes e competéncias problematizadoras das praticas educativas”. Assim sendo, uma
formacdo pedagdgica inicial orientada para a investigagdo promove o desenvolvimento de
professores investigativos e reflexivos beneficiando a qualidade da educacéo.

Na area da educacdo existe uma pandplia de assuntos merecedores de investigacao,
sendo a analise das concecgdes alternativas uma das linhas de pesquisa que nos ultimos
tempos, no &mbito da didatica das ciéncias naturais, tem sido alvo de grande atencéo e estudo,
devido a sua importancia no processo de ensino-aprendizagem como forma de colmatar a

iliteracia cientifica apresentada pelos alunos.
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O conhecimento prévio das concecOes alternativas que os alunos mais evidenciam
constitui uma mais-valia para o professor, aquando da planificacdo e lecionagdo. Esta
constatacdo é apoiada pela analise de uma vasta literatura que documenta as concecoes
alternativas dos alunos em diferentes areas da ciéncia e que comprovam a relacdo destas com
0 processo de construcdo do novo conhecimento (Driver & Leach, s.d.; Menino & Correia,
2001; Silva & Ndafez, 2007; Teixeira, 2011). Segundo uma perspetiva construtivista do
processo de ensino/aprendizagem, o conhecimento prévio do aluno influencia a assimilacéo
de novos conceitos, dai o professor assumir um papel fundamental na identificacdo desse
conhecimento, inclusive das concegfes alternativas. Esta identificacdo permite ao professor
desenvolver estratégias e metodologias desconstrutivas destas concecBes, promovendo
situacdes de aprendizagem significativa e cientifica.

As concec0es alternativas sdo caracterizadas por varios autores, como esquemas de
raciocinio formulados pelos alunos, a partir de contextos informais e/ou formais, que
divergem dos conceitos aceites pela comunidade cientifica (Driver & Leach, s.d.; Menino &
Correia, 2001; Mahmud & Gutiérrez, 2010; Teixeira, 2011). Independentemente da sua
origem, as concegdes caracterizam-se cOmo universais, coerentes, persistentes e consistentes,
dificultando por isso o processo de aprendizagem (Menino & Correia, 2001; Silva & Nufez,
2007).

Considerando que as concecOes alternativas constituem barreiras ao processo de
ensino-aprendizagem elaborou-se o presente trabalho com os objetivos de (1) detetar as
concecdes alternativas de alunos do 7.° ano de escolaridade do Ensino Béasico sobre fosseis,
bem como (2) elaborar um documento sintese que sirva de base aos professores aquando da
lecionacdo desta temaética.

Para alcancar os objetivos propostos elaborou-se um questionario com 50 premissas,
agrupados em cinco categorias, cada uma relativa aos tépicos desenvolvidos no programa
curricular do 7.° ano de escolaridade do Ensino Basico, na disciplina de ciéncias naturais.

Pretendeu-se desta forma enumerar concecdes alternativas, com vista a contribuir
para a sua eliminacdo, de modo a promover uma aprendizagem significativa dos
conhecimentos cientificos relacionados com a tematica em andlise. A escolha deste tema
baseou-se no facto de este englobar diferentes areas de conhecimento cientifico e por ser

pouco estudado no ambito das concecdes alternativas.
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1. Enquadramento teorico

O ser humano desde que nasce vai construindo as suas representagdes do mundo,
através das suas vivéncias, experiéncias e interacGes que estabelece com as pessoas e com 0
ambiente que o rodeia. Desta forma, vai construindo modelos simplistas para dar resposta as
suas necessidades de interpretar e compreender aquilo que observa e constata do mundo
(Silva & Nufiez, 2007).

Quando a criancga inicia o0 seu percurso escolar traz consigo as suas interpretacdes do
mundo. Em alguns casos, essas interpretacdes, estdo de acordo com 0s novos conhecimentos
adquiridos na sala de aula, porém algumas delas séo divergentes das concecdes cientificas
aceites, dando origem ao que a maioria dos investigadores denomina de concecGes
alternativas. A existéncia destas influencia a forma como o aluno aprende o novo
conhecimento cientifico (Mahmud & Gutiérrez, 2010). De acordo com Driver e Leach (s.d.),
o sentido que o aluno da a uma situacdo de aprendizagem depende das particularidades da
situacdo, do conhecimento e das atitudes que o aluno traz consigo. O aluno ao incorporar a
nova informacdo, ativa na sua memoria os conhecimentos relacionados com a mesma,
estabelece relacBes e interpreta-a em funcdo do conhecimento preexistente (Mahmud &
Gutiérrez, 2010). Assim sendo, 0 “conhecimento previamente adquirido é a base de
sustentabilidade para a interiorizacdo e compreensao de novos significados, de novas palavras
e de novos conceitos, uma vez que o processamento dessas ideias exige um relacionamento
com os conhecimentos prévios” (Rodrigues, 2011, p.16).

Esta organizacdo do conhecimento e consequente aprendizagem é conhecida na
literatura cientifica como teoria socio construtivista (Nelson, Aron & Francek, 1992). Esta
teoria afirma que a aprendizagem ocorre através das interacBes estabelecidas entre o sujeito e
0 meio envolvente, valorizando e aprofundando o que este ja sabe. A aprendizagem nao se
traduz apenas numa aquisicdo e relacdo da informacdo adquirida mas antes num processo
interior, ativo e interpessoal em que o individuo € o principal responsavel pela construgcdo do
conhecimento (Jesus, 2005; Neves, 2006).

Nos anos 80 do século passado, da emergéncia de um quadro baseado em
pressupostos construtivistas, surgiu uma nova perspetiva de ensino das Ciéncias denominada
de Ensino por Mudangca Conceptual. Este modelo de ensino baseia-se nas construcdes
pessoais dos alunos, sendo estas o ponto de partida para a aprendizagem. As concegoes
alternativas do aluno assumem um papel essencial no processo de aprendizagem pois estas
“filtram, escolhem, descodificam e (re) elaboram informagdes que este recebe do exterior”

(Jesus, 2005, p. 11).
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Neste modelo de ensino, o professor adota um papel de investigador reflexivo, pois
procura identificar e estudar as concegdes alternativas dos alunos, para que estas sirvam de
suporte a mudanca conceptual e a uma aprendizagem significativa. O professor passa a ser
organizador de estratégias intencionais, de modo a provocar duvidas e conflitos cognitivos,
levando o aluno a “(re) construir os seus conhecimentos, transformando a informagao em
conhecimento, adquirindo e desenvolvendo instrumentos para pensar melhor, mudando a

forma de observar e de pensar os fenomenos” (ibidem).

1.1. Concecoes alternativas

Desde as ultimas décadas do século XX, houve uma crescente preocupagdo em
compreender como os alunos aprendem as ciéncias. A investigacdo das concecdes alternativas
foi uma das linhas de pesquisa muito estudada no ambito da didatica das ciéncias naturais,
devido a forma como influencia o processo de ensino-aprendizagem. Os estudos realizados
nesta area foram efetuados em diferentes faixas etérias e contextos sociais, contudo muitas
das concecdes alternativas identificadas, sobre a mesma temaética, sdo semelhantes entre os
alunos (Silva & Nufiez, 2007; Mahmud & Gutiérrez, 2010).

Diversas denominacdes tém sido utilizadas para descrever a construcao simplista do
conhecimento dos alunos, nomeadamente ideias prévias ou preconce¢des (Mahmud &
Gutiérrez, 2010), erros ou equivocos (misconceptions) (Nelson et al., 1992), concecdes
erradas (Teed & Slattery, 2011), concec¢des alternativas (Fernandes, 2011; Menino & Correia,
2001; Oliveira, 2005; Silva & Nufez, 2007; Teixeira, 2011) e ideias dos alunos (Harres et al.,
2012). Cada denominacdo apresenta uma posicdo epistemolégica diferente, no entanto, tém
em comum o facto de assumirem que cada aluno tem as suas interpretagdes do mundo e o
qudo importante sdo, no processo ensino-aprendizagem (Abimbola, 1988; Oliveira, 2005;
Mahmud & Gutiérrez, 2010). Algumas destas denominagdes possuem uma conotagdo
negativa € sdo encaradas como imperfeigcdes no “‘sistema cognitivo sendo por isso
consideradas pouco persistentes e facilmente ultrapassadas por um ensino formal bem
estruturado” (Rodrigues, 2011, p.19), no entanto, quando ¢ atribuida uma conotagdo positiva,
como concecdo alternativa, estas “sdo vistas como testemunhos com valor positivo no
processo de construgdo activa do conhecimento” (ibidem).

No presente estudo adotou-se a denominagdo concecles alternativas por
considerarmos ser mais inclusiva que as restantes denominagdes mencionadas em epigrafe, e
de acordo com Abimbola (1988) por esta denominacgdo englobar as concec¢des dos alunos que

ndo estdo segundo o preconizado com as concecdes aceites cientificamente.
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Um campo de interesse de muitos investigadores desta area é ter conhecimento sobre
a origem das concecg0es alternativas dos alunos. Apesar dos varios estudos, continua a haver
alguma dissidéncia entre os investigadores. Entre as possiveis origens das concecbes
alternativas destacam-se as experiéncias e vivéncias quotidianas, a cultura de cada povo, 0s
professores, 0s manuais escolares e materiais didaticos, a interferéncia da linguagem coloquial
e cientifica e os meios de comunicacao social (Pozo, Sanz, Gdmez & Limon, 1991; Mahmud
& Gutiérrez, 2010; Harres et al., 2012). Pozo e colaboradores (1991) agruparam-nas de
acordo com trés origens: sensorial, social e escolar. Segundo estes autores, as conce¢des com
origem sensorial manifestam-se devido a necessidade da crianca dar significado as suas
vivéncias do dia-a-dia. Estas surgem através de processos sensoriais e percetivos, ndo sendo
por isso uma informacao sistematizada ou rigorosa (Mahmud & Gutiérrez, 2010).

As concec0es alternativas com origem social resultam do processo de socializagcdo do
aluno, determinado pelo contexto sociocultural em que estd inserido. Neste contexto, a
familia, a linguagem e os meios de comunicacéo sdo vistos como fontes de conhecimento do
aluno. O contexto familiar influencia o conjunto de vivéncias e praticas quotidianas do aluno
através das suas crencas e valores (Pozo et al., 1991). Os mesmos autores referem que a
linguagem utilizada é outra fonte de concecdes alternativas, pois o aluno aplica os termos e
conceitos que utiliza no dia-a-dia a um contexto cientifico, apesar destes possuirem
significados diferentes. Na sociedade atual, a profusdo de informacdo, cientifica e néao
cientifica, pelos meios de comunicagdo leva a que muitas criancas ndo consigam interpretar e
entendé-la correta e criticamente, contribuindo para a formacdo das referidas concecbes
(Carrascosa, 2005; Mahmud & Gutiérrez, 2010).

O contexto escolar pode também contribuir para a formacdo de concecGes
alternativas através das ideias dos proprios professores, do uso de estratégias e metodologias
de trabalho pouco adequadas, como abordagens simplificadas ou complexas de alguns
conceitos e principios que levam a uma interpretacdo errada ou alternativa por parte dos
alunos, bem como 0s erros conceituais que se encontram em alguns livros ou materiais
didaticos (Carrascosa, 2005; Mahmud & Gutiérrez, 2010).

As concecOes alternativas apesar de ndo preconizarem com as concecGes
cientificamente aceites, fazem sentido e sdo Uteis para quem as formula, pois através delas
conseguem explicar e resolver as suas acoes do dia-a-dia. Por essas razdes, 0s investigadores
caracterizam as concegOes alternativas como persistentes, isto é, sdo resistentes a mudanca
constituindo uma barreira pedagogica, “coerentes porque os esquemas que os alunos possuem

caracterizam-se pela sua organizacdo e consistentes pois usam a mesma ideia em contextos
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diferentes” (Mahmud & Gutiérrez, 2010, p.14). Além destas caracteristicas, 0s investigadores
referem que as concecdes alternativas sdo universais, ou seja, criangas que possuem diferentes
culturas, nacionalidades e idades, apresentam concegdes alternativas semelhantes (Mortimer,
1995; Mahmud & Gutiérrez, 2010).

As concec0es alternativas que os alunos levam para a sala de aula estdo muitas vezes
“enraizadas e oferecem resisténcia ao tradicional método de ensino” (Teixeira, 2011, p.9), dai
a importancia do conhecimento prévio dessas mesmas conce¢des para que o professor possa
através de perguntas, implicacdes e situacdes-problema confrontar as ideias dos alunos, de
modo a que ocorra a substituicdo da concecéo alternativa por novos conceitos.

Segundo Fetherstonhaugh e Treagust (1992) citados por Teixeira (2011), os alunos
chegam a memorizar os novos conceitos sem alterar a sua forma de pensar, pois estes novos
conhecimentos sdo necessarios para a obtencdo de uma avaliacdo positiva. Perante este
cenario, é importante que o professor identifique e integre as conce¢des alternativas do aluno
no processo de ensino-aprendizagem. O professor deve planificar as suas aulas tendo em
conta as concegdes dos alunos e adotar metodologias e estratégias que permitam desconstruir
as concegOes alternativas e valorizar o conhecimento cientificamente correto, de modo a
promover uma aprendizagem significativa.

Uma das metodologias utilizadas em sala de aula, para a detecdo das concecgdes
alternativas, consiste em pedir aos alunos que escrevam as suas ideias sobre um determinado
tema antes e depois de participarem no debate em contexto sala de aula, levando-os a
descobrir e refletir sobre a sua visdo ou concecdo (Hammerich, 2002).

Esta metodologia, de acordo com Teixeira (2011), integra a ideia de que o aluno é
responsavel pelo processo de aprendizagem, que é intencional, e que este ndo pode ser visto
como um recetor passivo de informacdo, mas sim como um individuo detentor de um perfil de
experiéncias proprias, que podem, ou nao, estar de acordo com os conteudos a explorar em
contexto sala de aula. A aprendizagem envolve um processo de mudanca concetual que requer
a construcdo ativa de conhecimento por parte do aluno, o que s6 acontecera quando este
reconhecer 0s conceitos, seja através da leitura de textos, reflexdo pessoal ou até mesmo na

interacdo com fendmenos e debate com pares.

1.2. A importancia do estudo dos fosseis

O estudo dos fésseis inicia-se no 7.° ano de escolaridade do Ensino Basico, na

disciplina de ciéncias naturais. Segundo o programa curricular da disciplina o “estudo dos
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fosseis € de grande importancia para a compreensao da histéria da Terra sublinhando-se o
papel atribuido aos fosseis ao longo da historia da ciéncia” (Galvao et al., 2001, p. 17).

A andlise dos fosseis promove um conhecimento cientifico diversificado sobre o
nosso planeta a diversos niveis. O estudo destes dados paleontoldgicos possibilita-nos a
percecdo dos processos geologicos que a Terra tem sofrido ao longo da sua histdria, bem
como a compreensao da origem da vida até a atual biodiversidade, percebendo que ocorreram
evolugdes e extingdes de seres vivos. Com base nestes mesmos dados podemos inferir sobre
os paleoclimas contribuindo para uma melhor percecao das alteracdes climaticas ocorridas no
nosso planeta. O acumular de todo este conhecimento possibilitou a reconstrucdo da historia
da Terra nos ultimos 3,5 biliGes de anos (Scotchmoor, 1996). Segundo Lawson, Alkhoury,
Benford, Clark e Falconer (2000), a compreensdo do tempo geoldgico é fundamental para o
entendimento de fendmenos que ndo podem ser observados na escala de tempo da vida
humana, como € o caso dos processos de fossilizacdo, e cujos conceitos por vezes até sao
considerados hipotéticos.

A lecionacdo deste tema objetiva que o aluno conheca o conceito de féssil,
compreenda e diferencie os processos de fossilizacao, infira sobre a importancia dos fosseis
para a datacdo relativa das rochas e para a reconstituicdo de paleoambientes (atraves dos
fosseis de idade e de faceis) e que reconheca e compreenda a importancia dos fdsseis na
reconstituicdo da histdria da Terra (Galvéo et al., 2001).

Diversos estudos mencionam que os alunos possuem dificuldades ao nivel da
localizacdo dos eventos no friso cronoldgico da histéria da Terra, ou até mesmo na
organizacdo dos fendémenos numa sequéncia légica (Ault, 1982; Schoon, 1992). Esta
dificuldade manifestada pode resultar do facto do estudo dos fosseis integrar diferentes areas
disciplinares como a geologia e a biologia naturalmente, mas também a matematica, historia,
quimica, fisica e geografia. Esta interdisciplinaridade permite ao aluno relacionar
conhecimentos potenciando assim as suas aprendizagens. Alem disso, o aluno aprende e
pratica processos cientificos quando se questiona como o estudo dos fosseis permite
responder a questdes como as seguintes: “Como sabemos que um dinossauro existiu?”,

“Como aprendemos sobre algo que ja ndo existe?” (Scotchmoor, 1996).

1.3. Estudo de concecdes alternativas em fosseis

Vérias investigacdes tém sido realizadas na &rea da educagdo de modo a identificar
as concecdes alternativas que os alunos apresentam e que dificultam a aprendizagem

significativa do ensino das Ciéncias. Estes estudos documentam a existéncia de concecdes
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alternativas em diferentes areas cientificas nomeadamente na fisica, quimica, biologia,
geologia, geografia e matematica (Nelson et al., 1992; Menino & Correia, 2001; MacFadden
et al., 2007; Rodrigues, 2011).

A tematica “Fosseis” é abordada na disciplina de ciéncias naturais no Ensino Basico
e de biologia e geologia no Ensino Secundario. Nesse sentido, fez-se um levantamento das
concecBes alternativas nesta &rea, dada a importancia do estudo dos fdsseis para a
compreensdo da historia da Terra. No entanto, verificou-se a inexisténcia de uma analise
sobre esta tematica em particular, embora se tenha verificado uma grande diversidade de
temas analisados, nomeadamente os sistemas Sol-Terra-Lua, a Terra como corpo cosmico, a
Origem da Terra, a Estrutura da Terra, o0 Tempo Geoldgico, o Catastrofismo/Atualismo, a
Teoria da Tectdnica de placas/Campo magnético, os Sismos, os VulcGes, as Montanhas, 0
Solo, o Metamorfismo, o Clima, o Ciclo da agua, os Minerais, as Rochas e o Ciclo Litoldgico,
a Isotropia e Anisotropia e o Petrdleo (Libarkin & Kurdziel, 2001; Sunal & Sunal, 2002;
Allen, 2010; Fernandes, 2011; Teixeira, 2011; Toro, Cafada, Acedo & Nifio, 2015).
Registou-se apenas um estudo cientifico conduzido por MacFadden et al. (2007) sobre
Evolucédo e a Natureza da Ciéncia que inclui algumas questdes sobre a evidéncia de fdsseis e
paleoambientes. Este estudo foi realizado a 380 visitantes de seis Museus de Historia Natural
dos Estado Unidos. Os resultados sugerem que 95% dos visitantes sabiam que os fosseis
encontrados nos estratos inferiores, de uma coluna estratigrafica, sdo mais antigos que os
fosseis encontrados nos estratos superiores e 93% da amostra conseguiu inferir sobre os
possiveis paleoambientes através do tipo de organismo fossilizado encontrado nos estratos
rochosos. Quando questionados sobre a presenca de fosseis apenas nos estratos inferiores,
74% da amostra respondeu que estes sdo de seres vivos que existiram apenas numa
determinada época e que posteriormente extinguiram-se.

Em resultado do baixo nimero de artigos cientificos encontrados sobre concecbes
alternativas sobre o tema em estudo, estendeu-se a pesquisa a sitios educativos na internet
desenvolvidos e mantidos por investigadores universitarios e professores. Desta pesquisa
resultou as seguintes concecBes alternativas: os fosseis sdo pedacos de animais e plantas
mortos, os fésseis de plantas tropicais ndo podem ser encontradas em zonas frias e secas, 0s
fosseis apenas representam 0ssos e conchas de animais extintos pois o tecido mole ndo pode

ser fossilizado e ainda os fésseis de transicdo ndo existem®.

! Sitio Beyond penguins and polar bears e USGS acesso a 15 de dezembro de 2015, em
www.beyondpenguins.ehe.osu.edu/issue/learning-frompolar-past/common misconceptions-about-fossils-na-the-
history-of-the-polar-regions e www.education.usgs.gov/lesson/ schooyard/fossils.html
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N&o existem registos de estudos direcionados apenas para a identificacdo de
concecBes alternativas sobre fdsseis e as poucas conce¢des encontradas sdo resultantes de
estudos sobre a Evolugdo das espécies.

2. Metodologia

Para promover uma aprendizagem significativa o professor quando prepara uma aula
deve ter em consideracgdo o conhecimento dos alunos sobre o tema em estudo. Segundo Freire
(1985), citado por Silva e Nufiez, (2007), um ensino em que ndo se tem em consideracao as
conce¢des dos alunos, 0s seus interesses e necessidades, € um ensino que promove uma
aprendizagem memorizada, descontextualizada e por isso pouco significativa.

Tendo em consideracéo esses fatores e na tentativa de contribuir para a promocao de
um processo ensino-aprendizagem significativo desenvolveu-se o presente estudo que tem
como objetivo geral identificar as conce¢des alternativas, que os alunos do 7.° ano de
escolaridade do Ensino Baésico, apresentam relativamente aos fdsseis. De forma geral, as
concecOes alternativas acabam por ser universais pois 0s alunos apresentam ideias
semelhantes, apesar dos diferentes contextos sociais, faixa etaria e ano escolar. Tendo em
consideracdo esse fator, pretendeu-se elaborar um registo com as concecdes alternativas
encontradas no estudo, de modo a disponibilizar uma informacdo primaria das mesmas,
facultando assim uma nova ferramenta de trabalho para os professores.

Considerando o objetivo principal do estudo optou-se por uma metodologia de
investigacdo exploratéria e descritiva com uma abordagem quantitativa (Gerhardt & Silveira,
2009).

Neste capitulo explana-se os procedimentos realizados para alcancar os objetivos
propostos nomeadamente a caracterizacdo da amostra, elaboracdo e validacdo do instrumento

de recolha dos dados (questionario), recolha e analise dos dados.

2.1. Instrumento de recolha de dados — Questionario

Através da pesquisa bibliografica verificou-se que s&o utilizados varios instrumentos
de recolha de dados para a identificacdo de concecdes alternativas dos alunos. O uso de
entrevistas, desenhos, resolucdo de exercicios, jogos didaticos, mapas de conceitos e
questionarios, sdo alguns dos métodos utilizados em diferentes areas do conhecimento
cientifico e anos de escolaridade para identificar este tipo de concegdes (Libarkin & Kurdziel,
2001; Carrascosa, 2005; Allen, 2010).
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Tendo em consideracdo o tipo e a frequéncia de instrumentos utilizados pelos
diferentes investigadores e os fatores inerentes ao nosso estudo, como o tamanho da amostra e
o tempo disponivel para a recolha de dados, optou-se por utilizar o questionario (Apéndice
VII). Segundo Carmo e Ferreira (1998), o questionario € um instrumento de pesquisa que
cumpre uma sistematizacdo tornando a recolha e analise dos dados mais rapida e mais
simples.

O questionario foi estruturado em duas partes, sendo a primeira relativa a
caracterizacdo geral dos inquiridos, analisando por isso alguns dados como o género, a idade,
a religido, se € aluno repetente no ano escolar em analise e a escolaridade e profissao dos pais.
A segunda parte consiste numa listagem de premissas verdadeiras e falsas sobre fosseis, que
0os inquiridos tiveram que responder de modo a poder proceder-se ao
levantamento/identificacdo das concecdes alternativas dos alunos nesta tematica.

Tendo por base os objetivos propostos pelo programa nacional da disciplina de
ciéncias naturais, mais precisamente para o tema Os fOsseis e a sua importancia para a
reconstituicdo da histéria da Terra, pesquisou-se e elaborou-se premissas que permitissem
aferir as concecOes alternativas dos alunos sobre esta tematica, tendo como base de
investigacdo os manuais escolares referentes ao 7.° ano de escolaridade, das diferentes
editoras existentes no mercado, nomeadamente Porto Editora, Areal Editores, Asa, Texto e
Santillana, bem como analisando o livro “Tell me about the Creation” (Yahya, 2001). Ap0s
esta etapa de analise bibliogréfica elaborou-se 50 premissas tendo em conta os objetivos do
estudo e o publico-alvo.

Para uma melhor organizacdo dos dados definiu-se 5 categorias de analise em
concordancia com os objetivos da disciplina, nomeadamente:

- Categoria | — Definicdo de fdssil. Nesta categoria analisou-se as concec¢des dos alunos
referentes a definicdo do conceito de fossil incluindo a de icnoféssil e somatofdssil. A
analise desta concecéo foi realizada através das premissas 1, 2, 7, 9, 10, 16, 18, 19, 22,
23,24, 29 e 38.

- Categoria Il — Tipo de ser vivo fossilizado. A andlise das premissas 3, 5, 6, 26, 27, 31, 34
e 36, permitiu verificar as concegdes dos alunos sobre os grupos de seres vivos que
podem sofrer o processo de fossilizagdo, nomeadamente os animais, plantas e bactérias.

- Categoria Il — O fator tempo no processo de fossilizagdo. Para verificar as concecoes
relacionadas com este pardmetro no processo de fossilizacdo analisaram-se as premissas
8, 44 e 45.
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- Categoria IV — Processos de Fossilizacdo. Nesta categoria, através das premissas 12, 13,
14, 15, 17, 30, 33, 39, 40, 42 e 43 identificaram-se as concec¢des dos alunos relativas aos
processos de fossilizagdo bem como as condi¢cBes ambientais envolventes para que
0Ccorram esses processos.

- Categoria V — Informacéo disponibilizada através do estudo dos fdsseis. Esta categoria
analisa as concegdes sobre a informacdo que é obtida através do estudo dos fdsseis,
nomeadamente a datacdo relativa das rochas, a reconstrucdo dos ambientes onde viviam
os seres fossilizados, a evolucdo dos seres vivos ao longo dos tempos, a reconstrucao de
seres vivos extintos e o tipo de alimentacdo. A analise das premissas 4, 11, 20, 21, 25, 28,
32, 35, 37, 41, 46, 47, 48, 49 e 50 permitiu aferir essas concecoes.

Apesar desta categorizacdo, no questionério entregue aos alunos as premissas
encontram-se distribuidas aleatoriamente.

Para auxiliar a interpretacdo das respostas ao questionario, foi elaborado um guia de
apreciacdo (Apéndice VIII) que contempla a premissa, a validade da mesma (Verdadeira ou
Falsa) e a concecéo cientificamente aceite.

Cada premissa constitui um item ao qual o aluno manifesta 0 seu grau de
concordancia (Concordo, Discordo). Incluiu-se também a opgdo de resposta “Nao Sei” para
evitar a ocorréncia de respostas aleatérias (Carrascosa, 2005), utilizando uma escala tipo
Likertde 1a 3.

2.1.1. Validacao do questionério

A construcdo de um instrumento de recolha de dados requer sempre uma validacdo,
de modo a verificarmos se o instrumento é indicado para a populacdo alvo e se recolhe a
informacdo pretendida (Neves, 2006). Nesse sentido, o questionario antes de ser aplicado foi
lido e respondido por 3 professoras da disciplina de ciéncias naturais, pelos professores
orientadores cientificos do respetivo mestrado e 3 alunos do 7.° ano de escolaridade do Ensino
Basico. Este pré-teste teve como objetivo principal recolher a opinido destes intervenientes,
nomeadamente na adequacdo das questdes ao objeto de estudo e ao publico-alvo do
questionario, bem como a clareza, ambiguidade, formulacdo das questbes e o tempo
necessario para o responder.

Com base nas observagdes e sugestes dos intervenientes, procedeu-se a alteragdes

pontuais ao nivel da construcdo frasica e da linguagem utilizada.
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2.2. Aplicacgdo do questionario e recolha de dados

A formalizacdo da recolha de dados foi realizada com a solicitacdo de um pedido de
consentimento a direcdo executiva do estabelecimento escolar pretendido, o qual manifestou
total disponibilidade e interesse em colaborar.

A aplicacdo dos questionarios foi realizada no més de maio do ano 2015, pelos
professores da disciplina de ciéncias naturais das turmas do 7.° ano de escolaridade do Ensino
Bésico, ap6s a lecionacdo da tematica em analise. Na aula anterior a de aplicacdo do
questionario foi distribuido um pedido de autorizacéo dirigido aos EE, em formato papel, a
cada um dos possiveis 225 participantes no estudo (Tabela 4), para que os seus educandos
participassem no referido estudo, sendo esta a Unica formalidade exigida pelo estabelecimento
de ensino.

No dia de aplicacdo dos questiondrios, os professores explicaram o contetdo e o
objetivo principal do preenchimento, aos alunos que trouxeram o referido pedido de

autorizacdo de participagcdo com aval positivo.

Tabela 4 - Publico-alvo e constituicdo da amostra.

Ano de Turma Alunos por ol Alunos participantes por turma Total de
escolaridade turma Género N* Total 05" participantes
ini 8
1 23 Feminino 15 65,2
Masculino 7
ini 1
) 23 Femlnlr-10 0 2 95,6
Masculino 12
ini 10
3 20 Femlnlr_m 1 70,0
Masculino 4
4 24 Femlnlr-10 9 20 833
Masculino 11
ini 10
5 20 Feminino 19 95,0
Masculino 9 187
i 225 Feminino 12
6 25 . 22 88,0
Masculino 10
Feminino 6
7 20 . 13 65,0
Masculino 7
ini 12
8 25 Feminino 17 68,0
Masculino 5
ini 11
9 21 Feminino 21 100,0
Masculino 10
10 24 Feminino 14 24 100,0
Masculino 10 '

Nota: ~ Nimero de alunos; ~ Percentagem
Os resultados dos questionarios foram recolhidos em formato papel, uma vez que as

respostas estdo assinaladas pelos alunos no préprio questionario impresso, e o levantamento

das repostas, por premissa, foi realizada manualmente. Aquando da realizacdo desta etapa do
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estudo, foram considerados validos os questionarios totalmente preenchidos num total de 187,
tendo-se excluido 13, dos quais 5 apresentavam as respostas a todas as premissas num (nico
nivel de concordéncia e os restantes por apresentarem respostas em branco.

Os dados recolhidos foram introduzidos numa folha de calculo do Microsoft Excel
2010, que permitiu a realizacdo de uma analise de frequéncia de resposta a cada uma das 50
premissas constantes no questionario, isto é, a representagdo do numero absoluto e
percentagem de cada opc¢do de resposta, bem como uma anélise estatistica das caracteristicas
gerais da amostra. A aceitacdo de concecdo alternativa foi tomada quando, perante uma
afirmacéo falsa, o critério de concordancia fosse superior a 50% das respostas apresentadas

para esse mesmo item.

3. Analise dos dados
3.1. Caracterizacdo da amostra

Neste estudo participaram 187 alunos que frequentavam o 7.° ano de escolaridade do
Ensino Basico de um estabelecimento pablico de ensino da Regido Auténoma da Madeira,
dos quais 54,0% pertenciam ao género feminino e 46,0% ao género masculino (101 e 86
alunos respetivamente). Fazendo uma breve caracterizacdo da amostra verificou-se que a
idade média dos alunos situava-se nos 12,9 anos, sendo a idade minima de 12 e a maxima de
16 anos, com um desvio padrdo de 0,80. A grande maioria da amostra (80,2%) referiu que
praticava um tipo de religido, destes 98,7% praticavam a religido catélica.

No que se refere ao nivel de escolaridade dos pais dos alunos, que constituiam a
amostra, verificou-se que a maioria possuia habilitagdes no 3.° ciclo e no ensino secundario,
23,0% e 31,0%, respetivamente. Apenas 9,6% possuia formacédo ao nivel do ensino superior.
No que concerne as maes, a amostra revelou uma maior percentagem de formacéo ao nivel do
ensino superior (18,7%), bem como no ensino secundario com uma percentagem de 38,5,
enquanto no 3.° ciclo essa percentagem era inferior (21,9%).

Cerca de 82,9% dos inquiridos (155 alunos) frequentavam o 7.° ano de escolaridade
pela primeira vez e aproximadamente 17,1% (32 alunos) repetiam o ano de escolaridade.

Em relacdo aos meios de informagdo utilizados pelos alunos destacam-se o “navegar
na internet” e o “ver televisdo” com frequéncias relativas de 30,2% e 27,4%, respetivamente,

num total de 609 respostas assinaladas pelos alunos da amostra.
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3.2. Analise geral dos resultados

A andlise das respostas ao questionario aplicado evidenciou um conjunto de
premissas cujas respostas assinaladas pelos alunos totalizaram valores de frequéncia absoluta
superiores a 50%, validando, no ambito deste estudo, como concecdo alternativa a que
contradiz a veracidade da mesma. Para tal, foi elaborada uma andlise quantitativa das
respostas as diferentes premissas, verificando nas diferentes categorias, as premissas que

registavam frequéncias de resposta que diferiam da sua veracidade.

3.2.1. Categoria | - Definicéo de fossil

Esta categoria é constituida por 13 premissas, das quais verificou-se que as premissas
1, 2 e 18, de caracter falso, apresentaram frequéncia absoluta de resposta equivalente a 79,1%,
75,9% e 54,5%, respetivamente, para a opgdo “Concordo”, como podemos constatar na
analise da Tabela 5. Em relacdo a existéncia ou ndo de fdsseis a grande maioria da amostra
(94,1% o que corresponde a 176 alunos questionados), evidenciou de forma perentdria a sua

existéncia.

Tabela 5 - Dados referentes aos valores e frequéncias absolutas de resposta as premissas da Categoria I.

. . Concordo Discordo Nao sei
Premissas Veracidade

n-%" n-%" n-%

1 Um féssil € um ser vivo preservado. Falso 148 -79,1 22-118 17-91

9 Todos os fosseis pertencem a espécies que viveram no Falso 142-759 39-20,9 6-3.2
passado.

7 Um fossil € um pedacgo de 0sso muito antigo. Falso 71-38,0 100 - 53,5 16-8,6

9 Os fdsseis ndo existem de verdade. Falso 5-2,7 176 - 94,1 6-3.2

10  As pegadas de dinossauro ndo sao fosseis. Falso 41-21,9 129 -69,0 17-9,1

16 S6 ha fOSSEIS, de .espeueslqye desaptarecerarn, ou seja, ndo Falso 42-225 113-604 32-17.1
pode haver fosseis de espécies que ainda existem.
Exi fossei - .

18 xistem fosseis de todos os seres vivos que viveram no Falso 102-545 66353 19-102
passado.

19 Se ndo existem fosseis 'de um ser vivo gug viveu no Falso 37-198 125-668  25-134
passado, podemos concluir que ele nunca existiu.

2 Qs fosseis sdo pedacos de rocha que tém a forma de seres Falso 68 -36.4 98 -524 21-11.2
Vivos.

23 O termo ‘icnofossil’ (o regls_to da atividade de um ser vivo Falso 54-28,9 63-33.7 70-37.4
do passado) refere-se exclusivamente a pegadas.

24 Um _coprollto (fezes ,de_ animais fossilizadas) pode ser Verdadeiro 90 - 48,1 18-96 79 - 42.2
considerado um icnoféssil.
A Paleontologia usa conhecimentos da Biologia, mas ndo

29  dageologia, porque os fosseis sdo registos de seres vivos e Falso 47 -25,1 95-50,8 45-24,1
ndo rochas.

38 Os fosseis tém mau cheiro porque sdo seres vivos que Falso 37-198 96513 54289
morreram.

Nota: * n = valores absolutos; % = frequéncia absoluta
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No que respeita a premissa 23, verificou-se que 33,7% dos alunos afirmou discordar
da premissa, concordando deste modo com o caracter falso da mesma. No entanto, é de
salientar que a maioria (37,4%, o que corresponde a 70 alunos) optou pela resposta “Nao Sei”.

Na premissa 24, 90 alunos (48,1%) concordaram com a sua veracidade, porém 79

alunos (42,2%) afirmaram néo saber o conceito implicito na mesma.

3.2.2. Categoria Il - Tipo de ser vivo fossilizado

Ap0s a compilacdo dos dados relativos as premissas correspondentes a categoria |l
(Tabela 6), verificou-se que as premissas 3 e 5, de caracter falso, obtiveram uma frequéncia

de resposta elevada, 93,6% e 87,8% respetivamente, em consonancia com 0 mesmo.

Tabela 6 - Dados referentes aos valores e frequéncias absolutas de resposta as premissas da Categoria Il.

. . Concordo Discordo Nao sei
Premissas Veracidade

n-%" n-%" n-%"

3 S existem fosseis de dinossauros. Falso 7-37 175-93,6 5-27
S6 existem fosseis de animais. Falso 11-59 164 - 87,7 12-6,4
As plantas ndo fossilizam porque néo tém partes duras. Falso 34-18,2 122-652 31-16,6
26 O ambar é o féssil de um inseto. Falso 49 - 26,2 109 - 58,3 29-155

27 O ambar é uma resina de arvore que solidificou e ficou Verdadeiro 104-556 22-118 61-32,6

preservada naturalmente.
Né&o é possivel haver qualquer registo fossil de bactérias

31 Falso 38-20,3 98 -52,4 51-27,3
do passado.

3 Apgnas o0s seres vivos de grandes dimensdes fossilizam Falso 31-16,6 131-701 25134
facilmente.

36  Os fosseis das plantas séo exclusivamente folhas. Falso 64 - 34,2 102 -54,5 21-112

Nota: * n = valores absolutos; % = frequéncia absoluta

Por outro lado, a premissa 27, de caracter verdadeiro, obteve uma frequéncia de
resposta, de acordo com a sua veracidade, na ordem dos 55,6% (104 alunos), contudo 61
alunos (32,6% da amostra) mencionaram nao saber responder a esta questao.

Nesta categoria verificou-se, ainda, que as respostas assinaladas pelos alunos
estavam de acordo com a veracidade das premissas que pertenciam a esta categoria de anéalise

de detecéo de concec0es alternativas.

3.2.3. Categoria I11 - O fator tempo no processo de fossilizagao

No que se refere a anélise do fator tempo no processo de fossilizac&o, e analisando os
dados constantes na Tabela 7, p6de-se verificar que nesta categoria cerca de 51,9% dos alunos
concordou com a premissa 44, embora esta apresente um caracter falso em relagcdo ao aceite

pela comunidade cientifica.
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Tabela 7 - Dados referentes aos valores e frequéncias absolutas de resposta as premissas da Categoria I11.

Premissas Veracidade Concordo Discordo Na&o sei
n-% n-%" n-%"
8 E |mposs,|v.el eX|st|rem,fosse|s de humanos, porque a Falso 63-33.7 106-567 18-96
nossa espécie apareceu ha pouco tempo.
o . fossei f ha
m Sq s~ao consideradas fosseis as estruturas formadas ha Falso 97-51.0 58-31.0 32-171
milhdes de anos.
45 Os fosseis demoram muito tempo a formarem-se bem Verdadeiro 134-717  30-16.,0 23123

como de condigdes ambientais favoraveis.

Nota: * n = valores absolutos; % = frequéncia absoluta

3.2.4. Categoria IV - Processos de fossilizagéo

A analise dos dados (Tabela 8) referentes as premissas da categoria alusiva aos

processos de fossilizacdo indicou que 98 dos alunos questionados (o que corresponde a uma

frequéncia de resposta na ordem dos 52,4%) assinalou que concordava com a premissa 33,

apesar da inverdade da mesma.

Na premissa 14, de caracter verdadeiro, a maioria da amostra (54,0%) respondeu

acertadamente, porém verificou-se uma maior percentagem de alunos que assinalou nao saber

responder sobre a veracidade da mesma em relagdo a percentagem de alunos que discordavam

da premissa, 32,1% e 13,9%, respetivamente.

Tabela 8 - Dados referentes aos valores e frequéncias absolutas de resposta as premissas da Categoria 1V.

Premissas Veracidade Concordo Discordo Nao sei
n-%" n-%" n-%"
12 Os fosseis s6 se formam em locais escuros e secos. Falso 29-155 100 - 53,5 58 - 31,0
13 Qs mamutes encgntrados intactos ndo sdo considerados Falso 49-262 96-513 42-225
fésseis porque estiveram congelados.
Os ovos fossilizados sdo ovos que sofreram um processo
14 de fossilizagdo e que se mantiveram preservados ao longo  Verdadeiro 101 - 54,0 26 -13,9 60 - 32,1
do tempo.
15 S6 se formam fossels~ dep0|s_ de uma grande cata_strofe Falso 26-13.9 134-717 27144
natural, como um vulcdo ou o impacto de um meteorito.
17 Os fosseis so se formam fora de agua. Falso 20 -10,7 143 -76,5 24 -12.8
30 Quando um ser vivo morre torna-se um fossil. Falso 28-15,0 139-74,3 20-10,7
33 A_ mumificagcdo ndo é um proce_sso de_ fossilizacdo, mas Falso 98-524 62 -33.2 27144
sim uma forma de enterro do Antigo Egito.
A moldagem natural € um processo de fossilizagdo em que
39  os sedimentos tomam a forma de um ser vivo ou parte  Verdadeiro 106 - 56,7 36-19,3 45-24,1
dele, antes de se transformarem numa rocha sélida.
40 O molde interno de uma concha é a forma do interior Verdadeiro 129-69.0 28150 30-16,0
dessa concha.
42 As estrutuNras rlgld_as de sgres Viv0S, COMO 0S 0SS0S € as Falso 45241 105 - 56,1 37-198
conchas, séo as mais dificeis de serem preservadas.
E facil énci
43 acil e comum a ocorréncia de um processo de Falso 66 - 35.3 95 50,8 26-13.9

fossilizacéo.

Nota: * n = valores absolutos; % = frequéncia absoluta
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Ao analisarmos os dados da tabela anterior verificou-se também que nas premissas
12 e 43, apesar de a maioria dos alunos discordar com as mesmas, 53,5% e 50,8%,
respetivamente, e de forma assertiva, verificou-se, em ambas, que 31,0% e 35,3% dos alunos,

respetivamente, assinalaram nao saber responder.

3.2.5. Categoria V - Informacdao disponibilizada através do estudo dos fosseis

Na dltima categoria de anélise, referente ao tipo de informacdo disponibilizada
através do estudo dos registos fdsseis, para a detecdo das concecdes alternativas dos alunos,
cujos dados se encontram compilados na Tabela 9, verificou-se que as premissas 11, 25 e 50
foram aquelas em que a maioria da amostra demonstrou de forma perentéria o seu
conhecimento sobre a tematica em analise, apresentando uma frequéncia de respostas na
ordem dos 92,5%, 81,8% e 80,2%, respetivamente.

Tabela 9 - Dados referentes aos valores e frequéncias absolutas de resposta as premissas da Categoria V.

Concordo Discordo Nao sei

Premissas Veracidade - %" n- %" - %"

4 Os fosseis permitem saber a idade absoluta das rochas. Falso 115-61,5 33-17,6 39-209

1 Os fosseis podem ser bons indicadores do meio natural do Verdadeiro 173-925 5.27 9-48
passado.
N&o ha qualquer relacdo entre espécies fossilizadas e

20  espécies atuais, mesmo que possuam caracteristicas Falso 33-17,6 112-59,9 42-225
semelhantes.

21 O fossil de um ser vivo que YIVIa no meio d(_) gelo pode Verdadeiro 105 - 56,1 48-257 34-182
ser encontrado num local que é quente na atualidade.

25 O estud9 de um esqu_eleto fossilizado permite ter Verdadeiro 153-818 21-112 13-70
informacéo sobre um ser vivo.

28 Todqs . 0s foss_els s_ao bons indicadores do tempo Falso 138-738 27-144 22-118
geoldgico, ou seja, da idade das rochas.

32 So obtemc_Js m_formagoes validas sobre um ser fossilizado Falso 52-278 97-51.9 38-203
se este estiver integralmente preservado.

35 O§ coprolltos (fezes fc_)ssnlzadas) permitem saber o tipo de Verdadeiro 102-545 20-107 65-34.8
alimentagdo de um animal do passado.

37 Um féssil s6 é exposto a superficie se for desenterrado Falso 65-34.8 115-615 7-37
pelo Homem.
E impossivel encontrarmos o fossil de uma planta que

41  vivia no fundo de um lago ha milh6es de anos no meio de Falso 50 - 26,7 98 -52,4 39-20,9
um deserto dos nossos dias.

46 Fosseis de idade’ sdo fosseis de seres vivos que morreram Falso 40-21.4 97-51.9 50 - 26,7

quando eram velhos.

’Espécies reliquias’, também designadas de Fosseis Vivos,
47  sdo espécies que apareceram num passado distante e que  Verdadeiro 62 - 33,2 47 - 25,1 78 -41,7
continuam a existir nos nossos dias.
‘Fosseis de facies’ sdo fosseis utilizados para conhecer

48 . Verdadeiro 82-439 26-139 79-422
ambientes do passado.

49 Os ) fosseis (,1e_1dade s40 utilizados para determinar um Verdadeiro 111-59.4 32-17.1 44-235
periodo geolégico especifico.

50 Os fésseis permitem-nos conhecer a evolugdo dos seres Verdadeiro 150 - 80,2 12-64 25-13.4

vivos e a adaptacdo destes a diferentes meios.

Nota: * n = valores absolutos; % = frequéncia absoluta

Pagina 123 de 205



Continuando na analise dos dados da tabela acima referida, verificou-se que nas
premissas 4 e 28, e apesar do seu caracter falso, a maioria dos alunos, 61,5% e 73,8%,

respetivamente, respondeu que concordava com as mesmas.

3.3. Comparacao das concecdes alternativas detetadas

Apols a andlise dos dados por categorias, elaborou-se a Tabela 10 que permitiu
verificar entre as concecdes alternativas detetadas quais as que evidenciam maior frequéncia
de resposta opositora & veracidade das premissas. Deste modo, verificou-se que as premissas 1
e 2, da categoria I, e a premissa 28 da categoria V, foram aquelas em que a frequéncia de
resposta incorreta por parte dos alunos, foi mais elevada. Por outro lado a concecédo
alternativa que apresentou menor frequéncia de resposta incorreta foi a premissa 44 da
categoria Ill, sequida da premissa 33 inserida na categoria IV.

Tabela 10 - Concecdes alternativas detetadas nas diferentes categorias analisadas.

. . Concordo  Discordo Nao sei
Premissas Veracidade

n-%" n-%" n-%"
1 Um fdssil € um ser vivo preservado. Falso 148-79,1 22-118 17-9.1
< Y e :
= ’ Todos os fosseis pertencem a espécies que viveram no Falso 142759  39-20.9 6-32
D — passado.
S Existem fdsseis de todos os seres vivos que viveram no
18 g Falso 102-545 66-35,3 19-10,2
passado.
o)
% = 4 Sc_) s?o consideradas fosseis as estruturas formadas ha Falso 97 -51.9 58310 32-171
= milhdes de anos.
&)
o]
‘% > 33 A mumificacdo ndo é um proces_so de_fossilizagéo, mas Falso 98-524 62-332 27-144
= sim uma forma de enterro do Antigo Egito.
]
< 4  Os fosseis permitem saber a idade absoluta das rochas. Falso 115-61,5 33-17,6 39-20,9
S
g >
= o A
S 28 Todos os fdsseis sdo bons indicadores do tempo Falso 138-738  27-144 22118

geoldgico, ou seja, da idade das rochas.

Nota: * n = valores absolutos; % = frequéncia absoluta
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4. Discussao

O facto de lhes ter dito algo nédo significa que o entendam da forma pretendida
(Driver et al., 1985)

A investigacdo cientifico-pedagdgica na area da detecdo das concecdes alternativas
tem revelado aspetos importantes relacionados com a problemética que estas constituem no
processo de ensino-aprendizagem de novos conceitos cientificos. Segundo Driver e Leach
(s.d.), é importante ter nogdo dos conhecimentos prévios dos alunos, pois estes vao influenciar
na aprendizagem dos novos conceitos, e como referido em epigrafe, a detecdo precoce destas
concecgdes permite uma melhor planificacdo da aula, bem como a elaboragdo de metodologias
e estratégias, que conduzam a uma melhoria na qualidade do ensino.

A detecdo das concegdes alternativas, pode consistir na aplicacdo de “um teste de
diagndstico no inicio ou apds a leccionagdo de um contetido de ciéncia” (Teixeira, 2011, p.
77), pois serd deveras importante para detetar “a existéncia ou persisténcia de concepgoes
alternativas” (ibidem). Assim sendo, a utilizacdo do questionario, aplicado aos alunos apos a
lecionacdo dos contetdos relacionados com a tematica em analise, permitiu obter algum
feedback sobre a aprendizagem de conceitos cientificos, funcionando deste modo como uma
boa estratégia de detecdo das conce¢des alternativas.

Sendo o estudo das concecBes alternativas na tematica dos fosseis, um estudo
pioneiro, todo o projeto, desde a sua concecdo até a andlise dos dados, foi estruturado e
elaborado pelo grupo de trabalho.

Os resultados obtidos através da andlise das respostas dadas sao massificados, dado
que se negligenciou a existéncia de uma concecdo alternativa abaixo de 50% de frequéncia
absoluta da amostra pois, de acordo com Teixeira (2011), um diagnostico realizado pelo
professor aos conhecimentos dos seus alunos merece aprofundamento e averiguagdo na
necessidade de acdo ou remediacdo mesmo que seja um Unico aluno a deté-la.

Assim sendo, foram detetadas concec¢Ges alternativas em todas as categorias a
excecdo da Il. Na categoria I, os alunos evidenciaram como concegdes alternativas as
premissas 1, 2 e 18, sendo que as duas primeiras evidenciam claramente a dificuldade em
definir o conceito de fossil, pois apresentaram uma maior frequéncia absoluta de resposta.
Estes resultados sdo corroborados com os obtidos num outro estudo®.

Nesta mesma categoria de analise verificou-se que as premissas 23 e 24, relativas ao

termo “Icnofossil”, apresentaram frequéncias absolutas de resposta elevadas em relacdo a

2 bidem nota 1.
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opgao “Nao Sei”, o que se supoe estar relacionado com a falta de familiarizagdo com o termo.
E de salientar que este conceito requer uma maior atencdo, aquando do processo de
planificacdo e lecionacdo, de modo a ndo originar, no futuro, uma nova concecao alternativa.

No que toca a categoria Ill, relativamente a premissa 44, ndo se pode afirmar
categoricamente que existe uma conce¢do alternativa, embora tenha apresentado uma
frequéncia absoluta de resposta superior a 50%. No nosso estudo, pelos critérios utilizados,
somos obrigados a classifica-la como tal, no entanto, esta carece de um estudo mais
aprofundado que corrobore o que se conclui aqui. Esta nossa posicéo deve-se a uma incerteza
apresentada pelos alunos. A maioria concorda com a existéncia de fosseis humanos, premissa
8, apesar de serem relativamente recentes, mostrando que aceita a premissa de que 0S
processos de fossilizacdo podem ocorrer num curto espaco de tempo geoldgico. Por outro
lado, afirma a maioria, de que sO é considerado um féssil, uma estrutura cujo processo de
fossilizacdo desenrolou-se numa escala de tempo de milhdes de anos, contradizendo a
constatacdo anterior. Abre-se, portanto, um nicho de investigacdo relevante e propicio a
futuros trabalhos de pesquisa.

Na categoria IV verificou-se que os alunos evidenciaram serem detentores de
informacdo veridica no que respeita aos processos de fossilizacdo, pois o conjunto de
premissas que avaliam o0s conhecimentos nesta categoria de analise, apenas a premissa 33,
apresentou uma frequéncia de resposta que discordava com a veracidade da mesma. Apesar
da auséncia de referéncias bibliograficas que corroborem os dados obtidos, nesta categoria de
analise, podemos fazer uma analogia com o estudo anteriormente mencionado. E de salientar
que nesse estudo foi referido que apenas as partes duras dos seres vivos eram passiveis de
sofrer um processo de fossilizacdo, dai podermos inferir que o processo de mumificacdo nao
estava bem apreendido para a maioria da amostra ou que associam este processo aos
conhecimentos empiricos. Por outro lado, considerou-se, ainda, que este processo possa ter
sido entendido a luz dos conhecimentos adquiridos na disciplina de Histdria, o que, de igual
modo ao sucedido na categoria Il, carece de uma melhor averiguacdo da veracidade dos
resultados obtidos.

No que respeita a categoria V verificou-se que a maioria da amostra apresentou um
conhecimento sobre a informacéo auferida da analise dos registos fésseis, nomeadamente no
que respeita a evolucdo dos seres vivos, bem como da sua adaptagéo aos diferentes meios. De
registar, também, que os alunos evidenciaram saber que a caracterizacdo dos paleoambientes
é baseada na andlise de fdsseis. Os dados desta categoria permitiram constatar, ainda, que 0s

alunos revelaram défice de conhecimento no que se refere a utilizacdo dos registos fosseis
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para a datacdo das rochas, pois as premissas 4 e 28 apresentaram valores de frequéncia que
ndo coincidem com sua veracidade.

Dentro desta categoria apurou-se que as frequéncias absolutas de resposta
correspondentes a opcao “Nao Sei”, nas premissas 47 e 48, relativas aos conceitos “Espécies
Reliquias™ e “Fosseis de Facies”, respetivamente, eram elevadas em relagdo as outras opgdes
de resposta. Dai podermos verificar que estes conceitos tdo especificos, de igual modo aos
detetados na categoria I, sdo merecedores de especial atencdo, por parte dos professores,

aquando da selecéo de metodologias e concecdo de atividades para a sua lecionacéo.

5. Limitagdes do estudo e Consideracdes finais

O presente estudo permitiu alcancar os objetivos propostos, no entanto devido ao
reduzido tempo disponivel para a sua elaboracdo bem como o tamanho da amostra, este
apresenta algumas limitacfes que passamos a elucidar.

A primeira limitagdo tem a ver com instrumento utilizado para a recolha dos dados.
O questionario, apesar de ser um instrumento que simplifica e torna mais rapido a recolha de
dados e de nos dar um feedback sobre as concecdes alternativas, ndo permite perceber os
processos desencadeados pelos alunos na elaboracdo da sua resposta, nem mesmo se a
resposta foi sincera ou colocada ao acaso. O raciocinio realizado pelo aluno para formular a
resposta, € um fator importante para compreender e adequar estratégias e metodologias, para
eliminar as concegOes alternativas. Nesse sentido num estudo futuro, a utilizacdo deste
instrumento deverad ser acompanhado por outro método de recolha como a entrevista ou o
desenho, de modo a compreender o raciocinio desenvolvido pelo aluno. Um outro fator,
também associado ao método utilizado, é relativo ao facto de ter sido aplicado por varias
pessoas. Num proximo estudo deste género, o questionario devera ser aplicado por um unico
elemento, garantindo uma abordagem semelhante perante todos os alunos no momento de
preenchimento do mesmo.

A outra limitacdo observada prende-se com o facto de se ter optado por reconhecer
como concecdo alternativa as premissas cujas frequéncias absolutas de resposta superior a
50%, contrariavam a veracidade da premissa, podendo com este critério, termos corrido o
risco de ndo considerar outras concecdes alternativas.

Apesar destas limitacGes, considera-se que 0 presente estudo permitirda a
sensibilizagdo dos professores relativamente a importancia das concec¢les alternativas no
processo ensino-aprendizagem, contribuindo para a determinacdo e identificacdo de

concecOes alternativas dos alunos sobre a tematica analisada. Pretendeu-se com este estudo
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pioneiro, a identificacdo de concecdes alternativas em fosseis, um despertar de interesse dos

professores e pesquisadores, em futuros trabalhos, nesta area de investigacao.
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1V. Reflexao Final

Ninguém comeca a ser professor numa certa terca-feira as 4 horas da tarde...
Ninguém nasce professor ou marcado para ser professor. A gente se forma como
educador permanentemente na pratica e na reflexdo sobre a pratica.

Freire (citado em Janior, 2010, p. 581)

Terminado o estagio pedagdgico, chega 0 momento de refletir sobre todo o processo
e trabalho realizado. Um bom professor deve refletir sobre a sua pratica para, com o decorrer
dos anos, modelar as suas estratégias, pois a reflexdo sobre a pratica consiste no primeiro
passo para quebrar a rotina, permitindo analisar diversas possibilidades para cada situacao
ocorrida e reforcar a sua autonomia em relacdo a uma determinada realidade (Alarcdo, 1996).
Podemos entdo afirmar que a prética reflexiva proporciona oportunidades para o
desenvolvimento profissional do professor, dotando-lhe mais responsabilidade e maior grau
de conscientizacao da sua acao.

Ao longo do primeiro ano de mestrado fomos adquirindo repertério teérico sobre o
que é ser professor, contudo sé a vivéncia do Estagio Pedagdgico é que nos permitiu,
efetivamente, adquirir competéncias praticas inerentes a referida profissdo. Na atualidade, e
contrariando a ideia do passado em que o professor era o detentor do conhecimento, temos
que o professor para além de um informador/comunicador tem também de ser um organizador
de situacBes de aprendizagem, bem como um observador, um gestor e até mesmo um
avaliador (Sousa, 1991).

Nesta transicdo de aluno-professor foram surgindo algumas dificuldades que se
revelaram deveras importante para a minha evolucdo enquanto professora, pois foram
encaradas como desafios para reforgar as minhas potencialidades e superar limitagdes. Apesar
da minha experiéncia enquanto professora, ao longo de todo este processo, fui procurando
aprimorar 0s principios pedagdgicos e didaticos apreendidos com o objetivo de aumentar
progressivamente a eficdcia do ensino, a qualidade da intervencdo do ser professor e,
consequentemente, promover as condicOes ideais de aprendizagem para os alunos. Neste
sentido, verificou-se que o processo de ensino, além de ter sido um processo de aprendizagem
para os alunos, foi em simultaneo uma aprendizagem para o professor estagiario.

Creio que foi aprimorado, entre outros, a capacidade de planear determinadas
atividades e acgoes, a gestdo do tempo e a adequabilidade da selecdo dos exercicios de acordo
com o publico-alvo. Contudo, ndo podemos assumir que o processo de aprendizagem de ser
professor esteja terminado com a conclusdo do Estagio Pedagdgico, pois concordando com
Costa (1996), o processo de aprendizagem do professor é continuo durante toda a sua vida
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profissional e a constante anulacéo dos seus erros devera permanecer, como forma de otimizar
as circunstancias do processo de ensino/aprendizagem.

Como o estagio ocorreu em duas escolas de acolhimento e em dois ciclos de ensino
distintos, permitiu ter uma melhor nocéo acerca das alteracdes na gestdo de meios e métodos
utilizados nas aulas, de acordo com o nivel e caracteristicas dos grupos destinatarios, tal como
conhecer realidades escolares distintas. As caracteristicas apresentadas pelas turmas, que tive
a oportunidade de lecionar, eram muito distintas, quer ao nivel motivacional como atitudinal,
representando um desafio estimulante para a aquisicdo e desenvolvimento de varias
competéncias. Lembro-me perfeitamente da ansiedade que sentia nos primeiros dias de aula,
principalmente na EBSGZ, pois a turma apresentava comportamentos de indisciplina e o
medo de perda de controlo da turma era imenso. Contudo, com o decorrer do tempo fui
utilizando diversas estratégias de controlo da indisciplina, nomeadamente, atribuicdo de
funcBes a determinados alunos, bem como o solicitar a palavra através do “dedo no ar” que se
evidenciou eficaz pois 0s proprios alunos controlavam-se uns aos outros, porque a professora
queria falar. Nesta turma tive oportunidade de constatar que h& necessidade de dosear,
simultaneamente, a afetividade e a autoridade para prevenir casos de indisciplina. Neste nivel
de ensino, esta foi, sem duvida, a tarefa mais dificil de ultrapassar, pois ndo existem receitas
nem teorias aplicaveis, visto que cada caso é um caso e cada turma é distinta das demais.
Assim, considero que toda a PL caracterizou-se por um periodo intenso, em que foram
experienciadas diversas emocdes, desde a alegria a profunda tristeza quando as coisas nao
corriam como planeado.

Aquando da transicdo para a ESJM, o medo e a inseguranca, aliada a
responsabilidade de promover aprendizagens significativas, pois estes alunos teriam exame
sobre os contedos que seriam lecionados, voltaram a ganhar terreno. A turma estava
habituada a uma forma de lecionacgdo por parte de uma professora experiente, logo ndo queria
defraudar as expetativas dos alunos em relacdo a disciplina. Foi sentida uma maior
dificuldade em relacdo a planificacdo, neste nivel de ensino e para colmata-la fui
estabelecendo didlogos, com a Orientadora Cooperante e com outros professores do grupo
disciplinar, para ter uma melhor nogéo das atividades a desenvolver. Sempre me coloquei na
posicdo do aluno para tentar perceber as suas reais dificuldades, na compreensdo dos
conteudos e das atividades propostas.

Ao longo de toda a PL, independentemente do nivel de ensino foram utilizados
instrumentos de avaliacdo que tiveram essencialmente um caracter formativo e facilitador na

aprendizagem. Todos os testes de avaliagdo sumativa foram elaborados segundo o formato de
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exame, para que os alunos se familiarizassem com a tipologia de questdes utilizadas nos
mesmos. Resultou num trabalho adicional do NE na elaboracgéo das questdes que valorizavam
a compreensdo dos conhecimentos em detrimento da memorizagdo dos mesmos.

Com o decorrer do Estdgio Pedagdgico urgia a necessidade de realizar as diversas
componentes que o integravam. Outras tarefas inerentes a profissdo e que iam mais além das
desempenhadas no contexto de sala de aula. Assim, tivemos oportunidade de planear e
organizar palestras e atividades de enriquecimento curricular, que se revelaram tarefas que
nos exigiram, para além do estabelecimento de contatos com diversas institui¢des, dominio de
toda a logistica inerente a realizagdo das mesmas.

No final de todo este processo fica a conviccdo que o trabalho realizado sé foi
possivel pelo espirito de entreajuda evidenciado pelos intervenientes e pelo desenvolvimento
de competéncias resultantes, em grande nimero, dos processos reflexivos efetuados. Assim,
posso afirmar que consegui alcancar os objetivos que me foram propostos inicialmente, e
durante o processo, visto ter sido notdria a evolucdo que evidenciei ao longo deste percurso.
Sempre tive uma boa interacdo com os alunos, embora esse aspeto fosse mais evidente na
turma de 10.° ano, bem como facilidade na construcdo de materiais didaticos. Evidenciei
mudancas de atitude, principalmente na aceitacdo da critica e na criacdo de situagdes
promotoras de melhorias do processo de ensino/aprendizagem. Aprendi a respeitar a
diversidade de valores e opinides, a superar os meus limites e cansaco, a ter forca de vontade

e a ndo desistir. Este Estagio Pedagdgico serviu para aprender ensinando!!
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VI. Apéndices

Apéndice | — Plano de Subunidade
PLANO DE SUBUNIDADE N.°2

Escola Secundaria Jaime Moniz

Departamento curricular das ciéncias exatas, da natureza e tecnologias
Grupo Disciplinar: 520 Ano Letivo: 2013 /2014

Nucleo de Estagio Professora Estagidria: Liliana Ferreira

Disciplina: Biologia e Geologia 10° Ano

TEMA / UNIDADE

Tema: A vida e o0s seres vivos
Unidade: 1 — Obtencdo de matéria

Subunidade: 1. — Obtenc¢do de matéria pelos seres autotroficos

CONTEUDOS

Obtencdo de matéria pelos seres autotréficos:

- Fotossintese

- Processo fotossintético

- Reac0es ao nivel da membrana dos tilacoides — fase dependente da luz

- Reagdes ao nivel do estroma — fase ndo dependente diretamente da luz (fixagdo do CO,)

- Quimiossintese

OBJETIVOS GERAIS

- Reconhecer a importancia da autotrofia na biosfera.

- Compreender que os seres autotréficos obtém matéria organica produzindo-a através de um processo de
sintese, recorrendo a diferentes fontes de energia.

- Reconhecer as diferentes etapas do processo fotossintético.

- Conhecer a composicao e estrutura dos cloroplastos com a transformacdo de energia luminosa em energia
quimica.

- Reconhecer as diferentes estruturas intervenientes nas fases do processo fotossintético.

- Compreender como sdo sintetizadas as substancias organicas na fotossintese.

- Compreender como sdo sintetizadas as substancias organicas na quimiossintese.

CONTEUDOS CIENTIFICOS

Conceitos principais e defini¢cdes

Seres autotroficos — Do grego autos = por si mesmo; trofos = alimento, sdo 0s seres que usam matéria
inorganica como fonte de carbono, convertendo-o em matéria organica. Dividem-se em duas categorias,
mediante a fonte priméria de energia que utilizam: fotoautotréficos (utilizam a energia luminosa) e

quimiautotréficos (utilizam a energia advinda de reacGes quimicas).

Seres fotoautotréficos — sdo seres vivos que utilizam carbono para a sintese de compostos organicos retirando
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da luz a energia primaria usada no processo de sintese de matéria organica.

Cadeia transportadora de eletrdes — sequéncia metabdlica que ocorre em membranas internas de cloroplastos
ou em membranas plasmaticas de seres procariontes fotobiontes em que diferentes moléculas que envolve
nucleétidos e proteinas membranares, dispostos por crescente afinidade eletronica, os quais se vdo excitando
com a energia quimica advinda da transformacdo da energia de fotGes capturados ao nivel dos pigmentos
antena pela clorofila a. Ao se encontrarem excitados aceitam eletres provenientes de moléculas de agua e ao
voltarem ao estado normal, reduzem-se sucessivamente pela cedéncia de eletrGes até a um aceitador final. Dado
tratar-se de um conjunto de reagdes de oxidacdo-redugdo exoenergéticas, a energia libertada € utilizada por um
conjunto de proteinas membranares designado por ATPases que transportam protdes H* na vizinhanca da
cadeira, catalisando a fosforilacdo de nucleétidos de adenosina monofosfato (AMP) em adenosina difosfato

(ADP), ou deste em adenosina trifosfato (ATP) (principal molécula energética para os processos metabdlicos).

Fosforilacdo — reacdo endoenergética em que com uma molécula (neste contexto um nucleétido de adenosina

fosfatado) é estabelecida uma ligagéo covalente com mais um &cido fosférico.

Fotossintese — O termo significa “sintese utilizando a luz”. Os organismos fotossintetizantes utilizam a energia
luminosa para sintetizar compostos organicos que ndo poderiam ser formados sem um input de energia. Mais
especificamente, a energia luminosa dirige a sintese de hidratos de carbono a partir de diéxido de carbono e de

agua com a libertacdo de oxigénio, através da relacdo quimica:
6002 + 6H20 9 C5H1206 + 602

A energia armazenada nessas moléculas pode ser utilizada mais tarde para impulsionar processos celulares na

planta e servir como fonte de energia para todas as formas de vida.

Cloroplasto — E o organelo celular onde ocorre a fotossintese ao nivel das células de seres eucariontes. O
aspeto mais marcante da estrutura do cloroplasto € o seu extenso sistema de estruturas membranares internas
conhecidas como tilacoides. E nessas que se encontra a clorofila (pigmento fotossintético), sendo também o
local das reacBes luminosas da fotossintese (reagdes fotoquimicas). Por outro lado, as reacBes quimicas do
processo fotossintético ocorrem no estroma que consiste na regido do cloroplasto fora dos tilacoides. Este
organelo celular apresenta, também, uma membrana externa dupla que funciona como barreira ao transporte de

metabolitos.

Pigmentos fotossintéticos — Sdo moléculas que absorvem energia luminosa convertendo-a em energia quimica.
Dessa energia sdo principalmente absorvidas as radiacfes do espectro visivel de comprimentos de onda
correspondentes ao azul-violeta e ao vermelho-alaranjado. As radiacBes correspondentes a zona do verde nao
sdo absorvidas, mas sim refletidas, dai que as folhas sejam verdes. Estas moléculas também podem ser
chamadas de fotorreceptores, pois absorvem a luz para eventual uso em processos fisiol6gicos. Os principais
pigmentos sdo as clorofilas (a, b, ¢ e d), os carotenoides (xantofilas e carotenos) e as ficobilinas (ficoeritrina e

ficocianina).

Clorofila — Pigmento fotossintético que confere as plantas a sua tipica cor verde. E tipica dos organismos
fotossintéticos, considerado o principal pigmento fotossintético. As clorofilas a e b sdo abundantes nas plantas
verdes, e as ¢ e d sdo encontradas em alguns protistas e cianobactérias. Todas as clorofilas ttm uma complexa
estrutura em anel, que esta quimicamente relacionada com os grupos porfirina encontrados na hemoglobina e

nos citocromos, ligada a uma longa cauda de hidrocarbonetos. As clorofilas sdo responsaveis pela absor¢édo de
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energia luminosa necessaria a fotossintese.

Fase fotoquimica — Também denominada fase luminosa ou processos fisicos do processo fotossintético, pois
ocorre somente sob a presenca de luz. Nesta fase o que acontece é a absorcdo da luz pelos pigmentos
fotossintéticos. Os produtos resultantes desta etapa sdo a formacdo de ATP, NADPH, compostos que vao ser
utilizados pelas reacfes quimicas para a formacdo de compostos organicos, e a libertacdo de O,. Esta fase

ocorre nos tilacoides dos cloroplastos.

Fase Quimica — Também designada de fase escura ou enzimatica do processo fotossintéticos. Nesta fase sdo
utilizados os produtos da fase fotoquimica (ATP e NADPH), o CO, é absorvido, fixado e reduzido (processo
denominado de ciclo de Calvin), ocorrendo entdo a formagdo do carboidrato (aglcar). Nesta etapa ndo é

necessaria a presenca de luz e ocorre no estroma dos cloroplastos.

Fotossistemas — Existem dois fotossistemas (PS | e PS 11, esta sequéncia refere-se a sua descoberta, pois o PS
Il opera antes do PSI) e situam-se na membrana dos tilacoides e interatuam entre si, sendo sensiveis cada um
deles a diferentes comprimentos de onda (A). Cada um dos fotossistemas compreende essencialmente um
conjunto de moléculas de clorofila e proteinas dispostas para captar a energia da luz (comummente designado
de pigmentos antena) para uma cadeia de transporte de eletrdes conduzindo a um "centro de reag¢do" (um par de

clorofila especial).

Ciclo de Calvin — Resultante dos experimentos de Melvin Calvin e seus colaboradores na década de 50, é a
forma como as plantas reduzem o CO, a hidratos de carbono (ciclo fotossintético de reducdo do carbono) e
ocorre no estroma dos cloroplastos. Neste ciclo 0 CO, e a 4gua do ambiente sdo combinados enzimaticamente
com uma molécula contendo cinco atomos de carbono (ribulose-1,5-difosfato, RuBP), para formar duas
moléculas de um intermediario com trés 4&tomos de carbono (3-fofoglicerato). Este Gltimo por sua vez € a
carboidrato, utilizando o ATP e 0 NADPH gerados fotoquimicamente. O ciclo é completado pela regeneracdo

da molécula RuBP.

Quimiossintese — Processo alternativo de autotrofia realizado por algumas bactérias que consiste na produgédo
de matéria organica através da oxidacdo de compostos minerais (matéria inorganica). A energia necessaria para
a producdo dos compostos organicos provém de reagdes quimicas libertadoras de energia. Tal como 0 processo
fotossintético, na quimiossintese também é possivel distinguir duas etapas: na primeira ocorre a producdo de
NADPH e de ATP, através da oxidacdo de compostos inorganicos (NHz, CO; e H,S); e na segunda ocorre 0

ciclo das pentoses que ocasiona a sintese de substancias organicas.

Seres quimiautotroficos — S8o organismos que utilizam a energia resultante da quebra de ligagGes quimicas de
compostos inorganicos para sintetizar substancias organicas, usando o didxido de carbono como fonte de

carbono.

Trifosfato de Adenosina (ATP) — E a principal forma de energia utilizada pelas células, embora em algumas
reacOes bioquimicas a trifosfato de guanosina (GTP) ou a trifosfato de uridina (UTP) também sejam usadas.
Esta molécula é composta por uma base azota (adenina), ligada ao quinto carbono da ribose (agucar), que por
sua vez esta ligado a uma "cadeia" de trés residuos de fosfato.

Alguns manuais descrevem o ATP como um “composto altamente energético”, no entanto é incorreto € nao
deve ser utilizado, pois é um termo relativo, visto a energia ndo estar dentro da molécula mas sim manifestar-se

na reacao.
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Carotenoides — Pigmentos fotossintéticos com coloragdo alaranjada (absorvem comprimentos de onda (X) que
variam entre os 400 e os 500 nm), de estrutura linear com mdltiplas cadeias conjugadas. Este tipo de pigmento
fotossintético é encontrado em todos os organismos fotossintéticos, exceto em mutantes incapazes de
sobreviver fora dos laboratérios. Os carotenoides constituem integralmente as membranas dos tilacoides e
estdo, em geral, intimamente associados aos pigmentos proteicos das antenas e dos centros de reacdo. A luz
absorvida pelos carotenoides é transferida a clorofila para o processo de fotossintese, e devido a este papel que
desempenham sdo denominados de pigmentos acessorios. Além desta funcdo este pigmento fotossintético
desempenha um papel de fotoprotecdo, visto que as membranas fotossintéticas podem ser facilmente
danificadas pelas grandes quantidades de energia absorvida pelos pigmentos (transferéncia de excitacdo).

Podemos distinguir:

Carotenos — compostos quimicos constituidos exclusivamente por carbonos (hidrocarbonetos). Os trés

carotenos mais comuns na natureza sdo: a-caroteno; f-caroteno; y-caroteno.
Xantofilas — possuem atomos de carbono nas suas moléculas; a mais importante ¢ a luteina.

Ficobilinas — Sao pigmentos fotossintéticos acessorios recetores de energia luminosa que recebem radiagdes de
comprimentos de onda diferentes das absorvidas pelas clorofilas. Estes pigmentos encontram-se em grande
quantidade nas algas vermelhas e nas ciandfitas. Ao contrario das clorofilas e dos carotenoides, as ficobilinas

sdo sollveis em agua.

Conceitos secundarios

Espectro de absorcdo — Gréfico de absor¢do da luz captada ou absorvida por uma molécula ou substancia,

neste caso um pigmento cloroplastidial, em fun¢do do comprimento de onda () da luz visivel.

Espectro de acdo — gréafico cuja amplitude de resposta, por exemplo taxa fotossintética, é registada como uma

fung@o do comprimento de onda ().

Reacdo de oxidagdo-reducdo — Toda a vida na Terra é baseada em reacOes redox, em que a energia é obtida
através da rececgdo de eletrdes (reducgdo) e a energia € dissipada pela perda de eletrGes (oxidacdo). Neste tipo de
reacdo quimica uma substéncia é reduzida e outra é oxidada, e este mutualismo de acoplamento entre a
oxidacdo de uma substancia e a reducdo de outra é referido como o par redox. A capacidade de doar ou receber
eletrbes por qualquer substancia dentro do par redox é determinada pela sua afinidade para os eletrbes e as
condicGes prevalentes na reacéo.

Reacdo Exoenergética — Reagdo quimica em que ha libertagdo de energia.

Reacdo Endoenergética — Reacdo quimica em que ha consumo de energia.

Teorias/Leis

- Teoria Celular

- Teoria Quimiossintética

Principios

Todos 0s seres vivos necessitam de alimentar-se.
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Existem seres capazes sintetizar matéria organica (autotréficos), enquanto outros alimentam-se de outros seres

vivos (heterotrdficos).

O 0O, existente na atmosfera é produzido pelas plantas através da fotossintese.

Factos

Todos os seres autotréficos realizam fotossintese (plantas) ou quimiossintese (algumas bactérias).
Para ocorrer fotossintese € necessario a presenca de energia luminosa.

Os pigmentos fotossintéticos sao responsaveis por absorver energia luminosa.

O processo fotossintético € um processo de oxidacdo-reducao.

A fotossintese compreende duas etapas distintas, mas interdependentes: fotoquimica e quimica.

Na fase fotoquimica ocorre a dissociacdo da molécula de &gua e a conversdo de energia luminosa em energia

quimica. Nesta fase ha formacdo de NADPH, ATP e libertacdo de O,.

Na fase quimica ocorre a fixa¢do do CO, atmosférico e a utilizacdo dos produtos da fase fotoquimica (NADPH

e ATP) para a formagdo de compostos organicos.
Ao contrério da fotossintese, a quimiossintese usa energia de rea¢des quimicas como fonte primaria de energia.

Na quimiossintese também se distinguem duas fases: na primeira ha formacdo de ATP e NADPH a partir da
utilizagdo de energia advinda de reacfes de oxidacdo de compostos quimicos, e na segunda a utilizacdo dos

produtos da primeira fase para produzir compostos organicos.
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¢) Links:

http://www.colegioweb.com.br/biologia

http://www.actionbioscience.org/education/hershey.html

http://www.infopedia.pt

http://www.ebah.com.br/content/ ABAAAAW10AB/pigmentos-fotossinteticos

http://acienciadomomento.blogspot.pt/2012/04/pigmentos-fotossinteticos-existentes.html

http://aprendafisiologia.webnode.com.pt/news/os-pigmentos-fotossintetizantes/

CONCEPCOES PREVIAS DE ALUNOS

Fases da fotossintese

* A segunda etapa da fotossintese ocorre de noite, por ndo ser necessario luz para a sua ocorréncia.
* As duas etapas do processo fotossintético sdo independentes: a primeira ocorre de dia e a segunda ocorre de

noite.

Origem do oxigénio na fotossintese

* Dioxido de carbono ¢ a fonte de oxigénio.

Alimentacéo da planta

* A planta retira do meio ambiente o que necessita para se alimentar.

Cloroplastos
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* Os cloroplastos sdo verdes devido a presenca de clorofila nas membranas dos tilacoides.

Ideias alternativas retiradas de Coelho da Silva (n.d.), trabalho que faz parte do projeto "Manual Escolar:
Estatuto, Funcdes e Histéria", INICT - PCSH/C/CED/868/95.

Categoria: Condicbes necessarias para ocorrer o fenémeno

* A fotossintese apenas depende da luz.

* A luz ndo ¢ necessaria para a planta.

* A luz solar ndo tem relagdo com a fotossintese.

* A clorofila ndo ¢ importante para a fotossintese.

* Para a fotossintese somente ¢ importante a agua.

« Para ocorrer a fotossintese é necessario dioxido de carbono, agua, glicose, oxigénio e luz solar.
* Os gases ndo sdo importantes para a fotossintese.

* O dioxido de carbono nao possui importancia no processo de fotossintese.
* A 4gua ndo possui importancia no processo de fotossintese.

* A fotossintese so ocorre de dia.

* A fotossintese s6 ocorre de dia e as plantas sé respiram de noite.

* Apenas as arvores verdes produzem seus alimentos.

Categoria: O papel dos reagentes

* A luz ¢ o alimento da planta.

* A luz solar serve para manter as plantas aquecidas.

* A luz serve para a planta crescer.

* A luz serve para a planta viver.

* A luz serve para a planta ter satde.

* A luz serve para fornecer coloragdo para as plantas.

* O solo é fonte de energia.

* Quando ha cloroplastos nos seres vivos ndo ha a presenca de mitocondrias.

* O dioxido de carbono € o gas que a planta respira.

* A clorofila se combina com o didxido de carbono para formar glicose.

* A clorofila é um fortificante.

* A clorofila limpa o ar.

* A clorofila ¢ um alimento.

* A clorofila atrai a luz solar.

* A clorofila serve para dar cor verde nas plantas.

* A clorofila serve de protegao.

* A clorofila ¢ o sangue das plantas.

* A clorofila sintetiza os alimentos.

* Pigmentos distintos da clorofila, presente nas folhas vermelhas, podem realizar fotossintese.
* Folhas de coloracdo vermelha ndo realizam fotossintese, pois lhe faltam pigmentos verdes.

* Folhas vermelhas possuem pequenas quantidades de clorofila.
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* Em folhas vermelhas ndo ha a presenga de clorofila.

« As folhas servem para receber o alimento.

+ O dioxido de carbono ¢é responsavel pelo crescimento das plantas.
* O dioxido de carbono ¢ produto da fotossintese.

* As folhas servem para captar a agua das chuvas.

* Os sais minerais ndo sdo importantes para a fotossintese.

* As folhas ndo sdo importantes para a fotossintese.

* As folhas das plantas digerem os alimentos.

* A agua e o solo sdo responsaveis pelo crescimento da planta.

* A luz do sol é aproveitada pelas plantas para elas se reproduzirem.

* A luz ¢ usada pelas plantas para secarem.

Categoria: O processo

* Nao ha transformacdo de energia solar em quimica.

* Néo ha relagdo da fotossintese como fonte de energia.

* A luz absorvida pela planta ¢ transformada em matéria.

* As folhas transformam a luz solar em vitaminas necessarias para as planta.

* A fotossintese € o processo inverso da respira¢do nos animais.

* A fotossintese € um processo de trocas gasosas.

* A fotossintese ndo ¢ um processo de nutri¢ao autotrofica.

* A 4gua ¢ toda consumida no processo de fotossintese.

* Os gases sdo absorvidos pelas raizes.

* A fotossintese ndo ocorre no cotidiano.

* O dioxido de carbono se mistura com a agua, sol e clorofila resultando em oxigénio e glicose.

* A fotossintese ¢ um processo de modificagdo de um corpo.

« Fotossintese é o processo que transforma a luz solar captada e os minerais da terra em energia e alimento.
* A fotossintese ¢ a produgdo de seiva, dioxido de carbono e oxigénio.

* A fotossintese € a unido de agua, oxigénio, luz solar e sais minerais.

« A fotossintese € 0 processo das raizes sugarem a agua e 0s sais minerais e se misturarem com a luz do sol.
* A fotossintese ¢ um processo de recomposicao.

* Fotossintese € um processo que os animais fazem para produzirem seus proprios alimentos.

Categoria: Os Produtos

* A fotossintese produz apenas glicose.

* A fotossintese ndo produz carboidrato.

* O oxigénio ¢ responsavel pelo crescimento das plantas.

* O oxigénio ndo ¢ produto da fotossintese.

* O oxigénio, formado na fotossintese, € derivado do gas carbdnico e da agua.
* O oxigénio, formado na fotossintese, ¢ derivado do diéxido de carbono.

+ O oxigénio proveniente do ar passa pela planta.
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Categoria: Funcdes do processo

* O objetivo da fotossintese ¢ a liberagdo de oxigénio.

* A fotossintese ¢ a energia da planta.

* A fotossintese ¢ a respirag@o das plantas.

* A fotossintese ¢ o alimento da planta.

* A fotossintese ¢ a reproducdo da planta.

* A fotossintese ¢ a transformagido/metamorfose da planta.

* A fotossintese ¢ a pigmentagdo da planta.

* A fotossintese impede o murchamento das plantas.

* A fotossintese serve para as plantas deixarem suas folhas verdes.
* A fotossintese serve para as plantas produzirem suas flores.
* A fotossintese serve para as plantas darem frutos.

* A fotossintese serve para a planta libertar a seiva bruta.

Categoria: Consequéncias do processo para demais seres vivos

* As plantas servem para produzir o oxigénio que os animais precisam.
* As plantas sdo denominadas produtoras por produzir oxigénio.
* A fotossintese purifica o ar.

« Os animais ndo dependem do processo de fotossintese para sobreviver.

* As plantas sdo denominadas produtoras por produzir frutos ou vegetais.

* As plantas produzem oxigénio para os homens.

Categoria: Relacao entre fotossintese e nutrigéo

* As plantas se alimentam como 0S animais.

* O alimento ¢ algo que ¢ comido.

* Os alimentos das plantas sdo retirados do ambiente.

* O solo ¢ o principal local para obter os alimentos necessarios.
* Os alimentos s@o absorvidos pelas raizes.

* Os alimentos das plantas sdo o solo, a agua e os fertilizantes.
* O solo € o alimento da planta.

» O amido se encontra no solo.

Ideias alternativas retiradas de Bandeira (2011).

OBSERVACOES
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Apéndice Il —Plano de Aula

PLANO DE AULA N° 18
Escola Secundaria Jaime Moniz

Departamento Curricular de Ciéncias da Natureza
Grupo Disciplinar 520 Ano Letivo: 2013 /2014
Nucleo de Estagio Professora Estagidria: Liliana Ferreira

Disciplina: Biologia e Geologia 10° Ano

TURMA: 1 DATA: 22/04 /2014
AULAN.°18

SALA: 313 TEMPO: 135 min

TEMA / UNIDADE

Unidade Il — Distribuicdo de matéria

Subtema/Subunidade: 1. O transporte nas plantas

SUMARIO DA AULA

Renovacéo do compromisso individual para com a disciplina de Biologia e Geologia neste 3.° periodo.
Correcdo da atividade das paginas 90 e 91 do manual.

Localizagdo dos estomas nas plantas.

Realizagdo de atividades laboratoriais: “Observagdo ao m.o.c. de estomas da epiderme da folha de Tradescantia
pallida” e “Ascensdo de agua nas plantas”.

Absorcéo de solutos e de dgua pelas plantas.

Translocagdo no xilema: Hipdtese da pressao radicular e Hipdtese da tensdo-adesao-coesao.

CONTEUDOS

Distribui¢do de matéria

- Localizacdo dos estomas

- Absorcéo de &gua e de solutos pelas plantas
- Transporte no xilema

- hipétese da pressao radicular

- hipétese da tensdo-adesdo-coesdo

OBJETIVOS ESPECIFICOS

No final da aula, os alunos deverdo ser capazes de:

- Reconhecer que apo6s a sintese de matéria organica esta tem de ser distribuida pelas plantas.

- Distinguir os diferentes constituintes dos vasos condutores.

- Distinguir xilema de floema.

- Reconhecer que a agua e os solutos tém de ser absorvidos pelas plantas ao nivel do sistema radicular.
- Distinguir das duas hip6teses explicativas do transporte no xilema.

- Explicar a hip6tese da pressdo radicular.

- Explicar a hipétese da tensdo-adesao-coesao.

- Manusear corretamente material de laboratorio.
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- Registar, adequadamente, os resultados das preparacdes realizadas.

- Identificar estruturas celulares vegetais observadas ao microscépio 6tico composto e registadas: parede
celular, cloroplastos, citoplasma, células-guarda, ostiolo.

- Analisar informacéo de natureza diversa.

- Trabalhar de forma auténoma e ordeira.

CONTEUDOS CIENTIFICOS

Conceitos principais

translocacdo, xilema, floema, feixes condutores, seiva bruta ou xilémica, seiva elaborada ou floémicas,
estomas, ostiolo, células-guarda ou oclusivas, epiderme, absorcdo, pelos radiculares, pressdo de raiz,

exsudacdo, gutacdo, transpiracéo, adesdo, coesdo

Conceitos secundarios

Célula, raiz, caule, folhas, nervura

ATIVIDADES

Atividade 1
Renovacdo do compromisso dos alunos para com a disciplina de biologia e geologia neste 3.° periodo.

Atividade 2

Revisdo dos conteudos ja lecionados sobre o “transporte nas plantas”.

Atividade 3
Correcdo da atividade da pagina 90 e 91 do livro adotado.

Atividade 4
Projecdo e exploracdo da apresentacdo em PowerPoint sobre: Transporte nas plantas — transporte no xilema.

Atividade 5
Realizacdo das atividades laboratoriais: “Observagdo ao m.o.c. de estomas da epiderme de uma folha de

Tradescantia pallida” e “Ascensao de agua nas plantas”.

Atividade 6
Continuacdo da projecdo e exploracdo da apresentacdo em PowerPoint sobre: Transporte nas plantas —

transporte no xilema.

DESENVOLVIMENTO /ESTRATEGIAS DA AULA Tempo (min.)
No inicio da aula:
Maximo
- Abrir a ligdo e registar 0 sumario no programa Place 21. 5 min
- Verificar a assiduidade dos alunos e assinalar no programa Place 21.
Atividade 1 5 min
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A professora da as boas vindas aos alunos e pede que eles escrevam numa folha a nota que
pretendem atingir/obter no final do 3.° periodo na disciplina de Biologia e Geologia, bem
como tudo o que pretendem fazer para alcancar essa nota, tal como ja haviam feito no inicio
do 1.° e 2.° periodos. Deste modo os alunos renovam o compromisso entre eles e a disciplina
de Biologia e Geologia.

A professora recolhe e sela os compromissos. Estes serdo guardados até ao Gltimo dia de
aulas do 3.° periodo, altura em que serdo devolvidos aos alunos, para que cada um tome
conhecimento, compare e reflita sobre a nota pretendida e a obtida.

Atividade 2

A professora continuard a aula dialogando com os alunos sobre os contetdos ja lecionados
sobre o “transporte nas plantas”. Os alunos recordardo que existe translocacdo de solutos
organicos e inorganicos nas plantas através do floema e do xilema, respetivamente. De
seguida, os alunos juntamente com a professora explorardo umas imagens/fotografias sobre a
localizacdo dos vasos condutores nos diferentes Orgdos das plantas, existentes numa

apresentacdo PowerPoint sobre Transporte nas plantas — transporte no xilema (slides 2 a 6).

Atividade 3

A aula prossegue com a professora a efetuar verificago e registo dos que alunos realizaram o
trabalho de casa: atividade das paginas 90 e 91 do manual. A professora através do dialogo
com os alunos solicitard que os mesmos partilhem, oralmente, as suas respostas aos itens da
atividade. A professora fard a correcdo escrita destes itens, recorrendo a projecéo de um slide
com as propostas de resposta. Os alunos serdo sensibilizados para a importancia de registarem
as respostas dos itens da atividade no caderno.

Atividade 4

A professora d& continuidade a aula com a continuagdo da exploracdo da apresentacdo
PowerPoint sobre o Transporte nas plantas — transporte no xilema. A professora dira aos
alunos para registarem no caderno diério, a informacdo contida na apresentacdo em
PowerPoint.

Entre os slides 10 e 17 a professora em conjunto com os alunos explorardo um conjunto de
imagens e informagdes sobre os diferentes constituintes da folha, dando énfase aos estomas.
Os alunos serdo elucidados sobre os constituintes e funcfes dos estomas e sobre o seu

mecanismo de abertura e fecho.

Atividade 5

Neste momento da aula sera solicitado aos alunos para vestirem a bata e organizarem a sua
mesa de trabalho, pois dar-se-4 inicio as atividades laboratoriais. A professora ird organizar,
se necessario, 0s grupos/pares de trabalho.

A cada grupo/par sera entregue um microscépio e um tabuleiro com o material necessario a

realizacao da primeira atividade laboratorial: “Observagdo ao M.O.C. de estomas da epiderme

10 min

20 min

15 min

50 min
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da folha de Tradescantia pallida”. A professora ira registando o comportamento dos alunos
no que toca ao respeito e a destreza na manipulacdo do proprio material. Esse registo sera
mantido ao longo de toda a atividade laboratorial. Os protocolos serdo projetados e a aula
continuard com os diferentes grupos/pares de trabalho a realizarem a atividade seguindo o
procedimento indicado no protocolo. A professora ira circular pela sala e auxiliara os
diferentes grupos de trabalho na realizacdo das preparagdes temporarias, na manipulagdo do
microscépio dtico composto, apoiando na focagem das observacGes e esclarecendo qualquer
davida.

Consoante os alunos forem terminando os procedimentos, os alunos deverdo arrumar o seu
espaco de trabalho para se dar continuidade a aula.

A aula prossegue com a professora a dialogar com os alunos sobre a forma como podermos,
em laboratério, verificar que 0 movimento da seiva xilémica é preferencialmente ascendente.
Apos alguns instantes de dialogo a professora reorganizara os grupos de trabalho.

A cada grupo/par sera entregue um tabuleiro com o material necessario a realiza¢do da
primeira atividade laboratorial: “Ascensdo de agua nas plantas”. A exemplo do ocorrido
aquando da realizacdo do primeiro trabalho laboratorial, o protocolo serd projetado e a

professora estara disponivel para prestar todo o apoio solicitado pelos alunos.

Atividade 6

Serd retomada a projecdo e exploracéo da apresentacdo em PowerPoint iniciada na atividade
2. A professora através do didlogo conduzira os alunos a perceberem que o transporte nas
plantas ocorre a diferentes niveis (slide 21).

Entre os slides 22 e 25 a professora juntamente com os alunos explorardo um conjunto de
imagens alusivas ao transporte de substancias a curtas distancias. Os alunos serdo elucidados
para o facto de a absorcdo realizar-se ao nivel do sistema radicular e que a agua e 0s sais
minerais tém duas vias para atingirem os vasos xilémicos: via simplasto e via apoplasto.

No slide 26 os alunos serdo confrontados com uma questdo: “Que forcas podem deslocar a
seiva bruta contra a gravidade?”. Esta questdo sera respondida com a exploracdo dos restantes
slides da apresentacdo PowerPoint através da andlise das hipdteses explicativas da
translocacdo no xilema: hipétese da pressdo radicular (slides 27 a 30) e hipdtese da tensdo-

adeséo-coesdo (slides 31 a 40).

30 min

RECURSOS/MATERIAL NECESSARIO

Manual

Caderno

Quadro

Giz

Projetor multimédia
Computador

Protocolo experimental

Bata branca
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Material de laboratério
- papel de limpeza
- pinca
- material biol6gico: Tradescantia pallida e cravos brancos
- azul de metileno
- laminas e lamelas
- provetas
- bisturi
- agua
-M.O.C.

AVALIACAO

Observacdo direta dos alunos:
- interesse demonstrado na realizacdo das atividades;
- participagdo e empenho nas tarefas e debates propostos;
- capacidade de espirito critico;
- utilizacdo de uma linguagem cientifica adequada ao nivel de ensino;
- pontualidade;
- cumprimento de regras de conduta;
- ter todo o material necessario ao desenvolvimento da aula.

- manuseamento do material de laboratorio.

OBSERVACOES (*)

REFLEXAO

REFLEXAO HETEROCRITICA

ANEXOS

Anexo 1 — Proposta de correcéo da atividade das paginas 90 e 91 do manual.

Anexo 2 — Apresentacdo PowerPoint sobre o transporte nas plantas: xilema.

Anexo 3 — Protocolos das atividades laboratoriais: “Observacdo ao m.o.c. de estomas da epiderme da folha de

Tradescantia pallida” e “Ascensdo de 4gua nas plantas”.
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Apéndice IV — Ficha de avaliagdo Sumativa

ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ 2013/2014
BIOLOGIA E GEOLOGIA—10.2 ANO TESTE DE AVALIACAO A 22 MAIO 2014
NOME: Ne TURMA

CLASSIFICACAO ( , ) PROFESSOR

Grupo |

Os movimentos de liquidos e de sais - através da membrana plasmatica - sdo importantes na regulagdo e no
metabolismo das células.

Foi retirada uma célula animal a um dado organismo; esta foi corada e colocada num meio de montagem
para observacdo ao microscopio Otico. Os esquemas 1, 2, 3 e 4 da Figura 1 representam a sequéncia das
sucessivas observagdes dessa célula ao microscdpio.

Nucleo
Meio de S’ Membranal
montagem & ““ plasmatica” igura 1

1. Classifique como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacgGes seguintes, relativas ao transporte
transmembranar e a atividade experimental.

(A) O meio extracelular encontra-se hipertdnico, relativamente ao meio intracelular.

(B) A osmose ocorre facilmente através da membrana plasmatica das células representadas nos esquemas 1, 2,
3ed.

(C) O meio intracelular no esquema 3 é mais concentrado do que o meio intracelular no esquema 4.

(D) A célula representada no esquema 4 encontra-se plasmolisada.

(E) A osmose é um movimento transmembranar que ocorre a favor do gradiente de concentragdo de soluto.

(F) O meio intracelular no esquema 3 esta isotdnico, relativamente ao meio de montagem.
(G) A lise celular ocorre nas células animais por ndo existir parede celular.
(H) A célula no esquema 2 encontra-se turgida.

Na resposta a cada um dos itens de 2 e 3, selecione a Unica opgdo que preenche os espagos nas frases
seguintes, de modo a obter uma afirmacgdo correta.

2. Na eventualidade de a célula do esquema 4 [...] havera movimentos osméticos [...].

(A) se encontrar plasmolisada [...] nos dois sentidos a mesma velocidade

(B) possuir um meio intracelular hipotdnico [...] no sentido do meio com menor pressdo osmética
(C) possuir um meio intracelular hiperténico [...] do interior da célula para o meio externo

(D) possuir um meio intracelular isotdnico [...] nos dois sentidos a mesma velocidade

3. As proteinas intrinsecas, que existem na membrana celular e que sdo de extrema importancia para a
manutenc¢ado do equilibrio celular do ser vivo, [...].

(A) [...] interferem diretamente no transporte de substancias por difusdo simples

(B) [...] ocupam posigdes exteriores a bicamada fosfolipidica

(C) [...] atravessam a dupla camada fosfolipidica das membranas bioldgicas

(D) [...] colaboram em processos de transporte ndo mediado através das membranas
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Grupo ||

No ser humano, ocorre absorg¢do de nutrientes ao nivel do intestino delgado, no qual se observam pregas — as
valvulas coniventes — atapetadas por estruturas semelhantes a dedos de luva, designadas por vilosidades
intestinais. Na Figura 2 representa-se a localizagdo das vilosidades intestinais.

Vilosidades intestinais

1—r——Vasos sanguineos
\ Xé Vaso linfatico

Figura 2

Na resposta a cada um dos itens de 1 a 5, selecione a Unica opgdo que preenche os espagos nas frases
seguintes, de modo a obter uma afirmacgao correta.

1. No homem, entende-se que absor¢do é a passagem de [...] do limen/interior do tubo digestivo para [...],
através da parede do tubo digestivo, principalmente ao nivel do intestino delgado.

(A) nutrientes [...] a linfa intersticial

(B) alimentos [...] o meio intracelular

(C) nutrientes [...] a corrente sanguinea

(D) alimentos [...] o meio intracorporal

2. No ser humano, o tubo digestivo diz-se [...], uma vez que [...].
(A) incompleto [...] nem todo o alimento é digerido.

(B) completo [...] possui glandulas anexas.

(C) incompleto [...] a passagem de nutrientes ocorre no intestino delgado.

(D) completo [...] possui uma boca e um anus.

3. A passagem dos nutrientes do limen do intestino delgado para o interior das vilosidades ocorre, na maior
parte dos casos, por [...], uma vez que é [...] gradiente de concentracao.

(A) difusdo simples [...] a favor do

(B) difusao facilitada [...] contra o

(C) transporte ativo [...] contra o

(D) osmose [...] contra o

4. O intestino apresenta caracteristicas que facilitam a absorgdo intestinal. O intestino delgado apresenta um(a)
elevado(a) [...] e uma parede enrugada, cujas pregas constituem as valvulas coniventes, com [...].

(A) espessura [...] vilosidades intestinais.

(B) espessura [...] zonas de reabsorgdo de agua

(C) comprimento [...] pelos de absorgao.

(D) comprimento [...] grande irrigagdo sanguinea.
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Grupo Il

Os seres autotroficos sintetizam matéria organica, recorrendo, para isso, a diferentes fontes de energia. A
fotossintese é um processo fundamental a Vida no planeta Terra. Neste processo, a energia luminosa do Sol é
utilizada para produzir energia quimica e matéria organica.

Na Figura 3 A observa-se o grafico do espetro de absor¢do das clorofilas a e b, enquanto a Figura 3 B
representa de modo muito sucinto, o processo fotossintético.

3800 A
Sol
a3 1 2
Clorofilab ‘ ‘ '
Fase fotoquimica
&
Q AN
a\ 2 g
8
3/\ T TPl
‘\4’/ Pt n ‘\\\
ZS.Q‘/ B
'/ ( Ciclo de

o Calvin
\\- s
Figura 3

Na resposta a cada um dos itens de 1 a 4, selecione a Unica opgdo que preenche os espagos nas frases
seguintes, de modo a obter uma afirmacgéao correta.

1. Os numeros 1 e 5, da Figura 3 B, representam as moléculas de [...] e [...], respetivamente.
(A) dgua [...] didxido de carbono

(B) oxigénio [...] didxido de carbono

(C) 4gua [...] glicose

(D) oxigénio [...] glicose

2. A molécula assinalada na Figura 3 B pelo nimero 2 resulta da ocorréncia, durante o processo fotossintético,
da[...].

(A) [...] oxidagdo da agua no estroma dos cloroplastos.

(B) [...] redugdo da dgua no estroma dos cloroplastos.

(C) [...] oxidacdo da dgua nos tilacoides dos cloroplastos.

(D) [...] reducdo da 4gua nos tilacoides dos cloroplastos.

3. Se uma planta possuisse apenas clorofila [...], cresceria melhor quando sujeita a [...].
(A) a [...] radiagdes de cor laranja.

(B) b [...] radiagdes de cor azul.

(C) a [...] radiagOes de cor verde.

(D) b [...] radiacGes de cor amarela.

4. Grandes dominios florestais, como a Amazodnia, estdo a diminuir, afetando todos os seres vivos
heterotréficos. Tendo em conta os produtos iniciais e finais da fotossintese, relacione esse risco com a
atividade fotossintética.
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Grupo IV

| As arvores sdo importantes no meio ambiente, porque melhoram a qualidade
do ar, diminuem a erosdao dos solos, reduzem o perigo de cheias e até
contribuem para melhorar e embelezar o ambiente social. Dactylopius coccus é
um inseto parasita de muitas arvores, popularmente conhecido como
cochonilha (Figura 4), constitui uma praga dificil de combater, pois alimenta-se
da sua seiva, especialmente das arvores de frutas citricas, como a laranjeira e o
limoeiro. No entanto, este inseto é criado em todo o mundo para produzir

Figura 4 - Uma cochonilha. corante vermelho.

Para obter meio quilo de corante vermelho sdo necessarios 70.000 insetos esmagados e fervidos. A fungdo dos
corantes é "colorir" os alimentos, fazendo com que os produtos industrializados tenham uma aparéncia mais
parecida com os produtos naturais e mais agraddavel, portanto, aos olhos do consumidor. Gelados, iogurtes ou
bolachas de morango costumam conter corantes extraidos de certos insetos.

Adaptado de www.publico.pt

Na resposta a cada um dos itens 1 e 2, selecione a Unica opgdo que permite obter uma afirmacédo correta.

1. A cochonilha, ingere preferencialmente seiva floémica rica em [...]. Para tal, introduz as suas pecas bucais
nos [...], absorvendo seiva de forma [...].

(A) agua e sais minerais [...] células de companhia [...] passiva

(B) 4gua e sacarose [...] tubos crivosos [...] passiva

(C) agua e sais minerais [...] células de companhia [...] ativa

(D) sacarose [...] tubos crivosos [...] ativa

2. No [...], constituido por células [...] as paredes transversais dos vasos [...] formando um "canal" ao longo do
qual ocorre o transporte de [...].

(A) floemal...] vivas [...] permanecem [...] seiva bruta

(B) xilema [...] vivas [...] desaparecem [...] seiva elaborada

(C) floema [...] mortas [...] permanecem [...] seiva elaborada

(D) xilema [...] mortas [...] desaparecem [...] seiva bruta

3. Classifique como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacdes seguintes, relativas ao transporte
efetuado pelo floema e as caracteristicas das suas células.

(A) O transporte no floema é explicado por uma pressdo que se desenvolve ao nivel da raiz, devido a ocorréncia
de forgas osmoticas.

(B) Os compostos organicos entram nos elementos de tubo crivoso a custa de energia, sob a forma de ATP.

(C) O movimento de seiva elaborada ocorre gragas a um gradiente de concentragdo de sacarose que se
estabelece entre uma fonte e um local de consumo ou de reserva.

(D) A passagem de agua por osmose das células do xilema para os tubos crivosos, ao nivel da fonte, é possivel
pois estes encontram-se hipotdnicos em rela¢do ao xilema.

(E) O movimento de seiva nos elementos de tubo crivoso é efetuado por um processo passivo.

(F) As paredes transversais dos elementos de tubo crivoso correspondem as placas crivosas.

(G) O movimento da seiva no floema é explicado pela hipdtese da Tensdo-Adesdo-Coesao.

(H) A seiva floémica encontra-se sob pressdo e pode fluir em diferentes diregdes.

4. Existem varios insetos herbivoros que ingerem seiva xilémica ou seiva floémica, introduzindo as suas pegas
bucais nos elementos de vaso ou nos tubos crivosos, respetivamente. Explique por que razdo a extra¢do da
seiva floémica ndo revela custos energéticos para os insetos herbivoros.
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Grupo V

Nos animais aquaticos de maiores dimensdes, e, em todos os animais terrestres, a difusdo é insuficiente para a
distribuicdo dos nutrientes, gases respiratérios e produtos de excre¢cdo. Como consequéncia, para conseguirem
sobreviver e atingir dimensdes considerdveis, estes animais tém de possuir um sistema de transporte.

Tal como nas plantas, os sistemas de transporte dos animais tém importantes fungdes, quer para a vida das
células, quer para a vida do organismo. No reino animal, constatamos uma certa diversidade de sistemas de
transporte.

Considere os seres vivos A, B, C e D que constam da Figura 5:

we?

» Figura 5

1. Classifique como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagdes seguintes, relativas ao sistema de
transporte/circulacdo nestes seres vivos.

(A) A circulagdo, nos seres vivos complexos, apareceu como um meio de distribuir nutrientes e gases pelas
diferentes células do organismo.

(B) Nos sistemas de transporte abertos, o sangue circula dentro de vasos e lacunas e a linfa rodeia os tecidos.

(C) O sistema de transporte, do organismo A é mais eficaz do que o do organismo C.

(D) A mosca, enquanto inseto, apresenta um sistema de transporte aberto, com um coragdo tubular muito
simples.

(E) O peixe apresenta um sistema de transporte fechado e uma circulagdo dupla incompleta.

(F) O coragdo da ave apresenta quatro cavidades, possuindo um septo completo; neste caso ndo ocorre mistura
entre sangue arterial e sangue venoso.

(G) O sangue dos mamiferos apresenta células diferenciadas com func¢des especificas.

(H) Nos mamiferos, a linfa localiza-se entre os tecidos e circula em vasos sanguineos.

Na resposta a cada um dos itens 2 e 3, selecione a Unica opgdo que permite obter uma afirmagao correta.
2. A circulagdo nos peixes é [...] e [...].

(A) fechada [...] simples

(B) aberta [...] simples

(C) dupla [...] incompleta

(D) dupla [...] completa

3. A circulagdo nos mamiferos é dupla e [...], uma vez que o coragdo possui [...] cavidades.
(A) completa [...] trés

(B) incompleta [...] trés

(C) completa [...] quatro

(D) incompleta [...] quatro

4. Indique, justificando, qual dos animais A, C ou D, apresenta um metabolismo mais eficiente.
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Grupo VI

No Verdo de 1856, Louis Pasteur foi confrontado por Bigot, pai de um dos seus alunos, com um problema que
afligia muitos industriais da zona de Lille. Bigot dedicava-se a produgdo de alcool (etanol) a partir da
fermentagdo dos agucares da beterraba. Por vezes, verificava-se que, em algumas cubas, o sumo ndo se
transformava em etanol e acabava mesmo por azedar, devido a acumulagao de 4cido lactico. Na tentativa de
resolver esse problema, Pasteur recolheu duas amostras:

Amostra 1 * liquido recolhido de uma cuba onde se formou etanol.”

Amostra 2 “ liquido recolhido de uma das cubas cujo conteudo azedou.”

Estas amostras foram observadas ao microscépio. Na amostra 1, Pasteur encontrou apenas leveduras (fungos
unicelulares). Na amostra 2, observou um pequeno nimero de leveduras e um grande nimero de bactérias.
Em observagdes posteriores, Pasteur confirmou que sé se verificava a presenca de bactérias nas cubas cujo
conteudo azedava, e que o nimero de bactérias era tanto maior quanto mais azedo o conteudo da cuba.
Quando terminou a investigagdo, Pasteur concluiu que as leveduras utilizavam o agulcar da beterraba para
produzir etanol e que as bactérias o utilizavam para produzir 4cido lactico.

Na resposta aos itens 1 a 3, selecione a Unica op¢do que permite preencher os espac¢os, de modo a obter uma
afirmacgdo correta.

Em finais do séc. XIX, Eduard Blichner efetuou um conjunto de experiéncias com extrato de levedura, obtido
por trituracao de leveduras e posterior filtragdo dos residuos celulares remanescentes. A este extrato adicionou
uma solugdo aquosa agucarada. Passado algum tempo, detetou na solugdo a presenca de etanol e a libertagdo
de diéxido de carbono.

1. Com esta experiéncia, Blichner poderia testar a seguinte hipotese [...]

(A) [...] afermentacgdo é um processo que ocorre apenas na auséncia de oxigénio.

(B) [...] a temperatura é um dos fatores limitantes do processo de fermentagdo.

(C) [...] a concentragdo de agucar influencia o rendimento energético da fermentagdo.
(D) [...] a fermentagdo pode ocorrer na auséncia de leveduras

2. A fermentacdo é um processo de obtencdo de energia que ocorre [...], e em que o recetor final de eletrGes é
uma molécula [...].

(A) no citoplasma [...] inorganica

(B) na mitocéndria [...] inorganica

(C) no citoplasma [...] organica

(D) na mitocondria [...] organica

3. Na producdo de iogurte, o facto de o pH da mistura se tornar acido revela [...].
(A) [...] a producdo de alcool na fermentacao lactica.

(B) [...] que existem microrganismos no leite.

(C) [...] a formacdo de acido lactico na fermentacdo lactica.

(D) [...] a produgdo de duas moléculas de ATP na fermentagdo lactica.

4. Considere as seguintes afirmacgdes relativas ao fabrico do vinho.

1. As leveduras sdo seres capazes de realizar a fermentacdo alcodlica.

2. A fermentacdo é uma via anabdlica onde ocorre a oxidagdo total da glicose.
3. As leveduras utilizam glicose das uvas para obterem energia.

Selecione a opgao que melhor as caracteriza.

(A) As afirmacgGes 1 e 2 sdo verdadeiras; a afirmacado 3 é falsa.

(B) A afirmacgdo 1 é verdadeira; as afirmacgdes 2 e 3 sao falsas.

(C) A afirmacdo 3 é verdadeira; as afirmacdes 1 e 2 sdo falsas.

(D) As afirmacgdes 1 e 3 sdo verdadeiras; a afirmacdo 2 é falsa.
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5. Classifique como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmagGes seguintes, relativas a processos de
obtengdo de energia pelas células.
(A) A degradacdo de glicidos para obtencdo de energia é um processo exclusivo das células procaridticas.

(B) Para degradar a molécula de glicose em aerobiose, é necessaria a presencga de 02.

(C) Os seres anaerdbios facultativos podem realizar a respiragdo aerdébia.

(D) A fermentagdo alcodlica é mais rentavel, em termos energéticos, do que a lactica.

(E) Um dos produtos da respiragdo aerdbia é o didxido de carbono.

(F) A finalidade do processo de degradagdo da glicose é a obtengdo de moléculas de ATP.

(G) Os produtos finais da respiragdo aerdbia sdo mais energéticos do que os da fermentacao.
(H) Os processos fermentativos incluem fendmenos catabdlicos.

GRUPO VII
A respiracdo celular e a fermentagdo englobam um conjunto de reagdes de natureza catabdlica muito

importantes para as células, onde ocorrem. Na figura 6 esquematiza-se as principais etapas da respiracao
celular.

CO,
4
I—EHCOSG—}— \4/ O, ,,-»/‘
\
I e O o i 4 %
| Acido g,__,'/ETAPA u lﬂ—‘
A pirdvico | \
A R : \_\_‘/ /
ATP P >
3 Figura 6 r Heo

1. Identifique as etapas: ATP

2. Faga corresponder uma letra da coluna | a cada uma das afirmacgdes da coluna Il.

Coluna | Coluna ll

. Ocorre no hialoplasma da célula.
. E a etapa comum a fermentac3o.
. Ocorre producgdo de acido pirtavico.

1. Ocorre nas cristas mitocondriais. ___

2. Os iGes H+ e os eletrées transportados reduzem o oxigénio formando agua.
A. Etapall 3. O FAD é reduzido a FADH2.
B. Etapall | 4. Ocorre a oxidagdo total de compostos energéticos num conjunto de reagdes ciclicas. ___
C. Etapa lll | 5. Ocorrem descarboxilagdes. ____

6

7

8

Na resposta aos itens 3 e 4, selecione a Unica opg¢do que permite preencher o espaco, de modo a obter uma
afirmacgdo correta

3. Em relagdo a respiragao celular e a fermentacgdo, pode afirmar-se que [...].

(A) [...] é obtida glicose por esses processos.

(B) [...] s6 na respiracdo aerdbia ha formacdo de acido piruvico.

(C) [...] na respiracdo aerdbia produz-se menor quantidade de energia do que na fermentacao.

(D) [...] as leveduras os podem realizar por serem considerados como seres anaerdbios facultativos.

4. Em anaerobiose, a via responsavel pela transferéncia de energia da molécula de glicose para o ATP e que ndo
liberta CO2 é a [...] cujo rendimento energético é [...] aquele que se obtém em condig¢Bes aerdbias.

(A) respiragao aerdbia [...] superior

(B) respiracdo aerdbia [...] inferior

(C) fermentacdo lactica [...] inferior

(D) fermentacao lactica [...] superior
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5. Ordene corretamente os acontecimentos a seguir indicados e que se referem ao processo de respiragao
aerdbia.

A — Formacgdo de dgua, em que o O2 recebe eletrdes e protdes.

B — Ativacdo da molécula de glicose.

C — Descarboxilagdo do acido piravico.

D — Formagao do NADH citoplasmatico.

E — Produgdo de 32/34 ATP.

6. Considere as seguintes afirmacgdes relativas a obtengdo de energia.

1. Numa situagdo de exercicio fisico intenso as células musculares podem conseguir obter ATP pelo processo da
fermentacdo lactica, formando-se acido lactico que produz as dores musculares.

2. As leveduras em condi¢cdes de anaerobiose realizam a fermentagdo lactica, utilizada na industria da
panificagdo.

3. Na respiragdo aerdbia, os eletrdes que circulam na cadeia respiratéria provém do FAD e do NAD+.

Selecione a opgao que melhor as caracteriza.

(A) As afirmacgGes 1 e 2 sdo verdadeiras; a afirmacdo 3 é falsa.

(B) A afirmacdo 3 é verdadeira; as afirmacgdes 1 e 2 sdo falsas.

(C) A afirmacdo 1 é verdadeira; as afirmacgdes 2 e 3 sdo falsas.

(D) As afirmacgdes 1 e 3 sdo verdadeiras; a afirmacdo 2 é falsa.

Fim

Cotagoes:
| 1] 1] v Vv
1. | 2. 3. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4. 1 2 3. 4

5 5 5 5 5 5 5 5 10 5 9 15 |9 5 5 15
VI VII Tot
1. ]2 3. 4. |5 |1. ]2 |3. . |5 |6.]al

9 |3 |1 |5 |5 |9 |6 |200

515 5|6 0
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Apéndice V — A: Matriz de Cotacdo; B: Matriz de correcdo da ficha de avaliacdo sumativa

6& Escola Basica e Secundaria
~ Goncalves Zarco

Grupo Disciplinar 520 Ano Letivo: 2013 /2014

Nucleo de Estagio Professora Estagiaria: Liliana Ferreira
Disciplina: Ciéncias Naturais Ano: 7° Turma: 3
Matriz de cotagdes do 2° teste de avaliagédo Data: 29/11/2013

TEMA: Terra no espaco Unidade 1/ Subunidade 1.2 e Unidade 2

AQUISICAO | UTILIZACAO
Objetivos CONHECIMENTO COMPREENSAO APLICACAO
Conhece factos e Interpreta Aplica N° de Total
Conhece termos rincipios Compreende tabelas/gréaficos/ conhecimentos a itens (Cotagdes)
Contetdos P P factos e principios | diagramas/textos novas situacdes
B 3.1. (5)
3.2.(5)
Grupo | 1.1.(5)
. 2.(7) 3.3.(5) 8 51
Subunidade 1.2. 1.2.(5) 3.4, (5)
4. (14)
1.1. (5)
Grupo 11
X 2. (14) 1.2. (5) 4 29
Subunidade 2.1. 13. (5)
Grupo 111 1.1.(2) 2.1.(5)
Subunidade 2.2. 4.(3) 3.(5) 5 20
5.1. (5)
TOTAL 14 100
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA GONGALVES ZARCO

Departamento Curricular CENT Grupo disciplinar 520 Ano Letivo
2013/2014
Disciplina: Ciéncias Naturais 7° Ano -Turma 3 Ndcleo de Estagio

Professora Estagiaria: Liliana Ferreira  Ficha de Avaliacdo Sumativan®2  Data: 29/11/2013
Tema: Terra no Espaco. Unidade 1: Terra, um planeta com vida. Subunidade 1.2. A Terra como um

sistema

Subunidade 2.1. Ciéncia — produto da atividade humana
Unidade 2: Ciéncia, Tecnologia, Sociedade

e Ambiente Subunidade 2.2. Ciéncia e conhecimento de Universo

Proposta de Correcédo

Grupo |

1.
1.1. Opgdo D.
1.2. Opcéo C.

2.1-E;2-A;3-B;4-C;5-D

3.

3.1. Opgéo B.
3.2. Opgéo C.
3.3. Opgéo A.
3.4. Opgéo A.

4. A resposta deve conter os seguintes topicos:

¢ O ecossistema é constituido pelos fatores bi6ticos e fatores abidticos.
¢ A comunidade biotica estabelece relagdes entre si e com 0 meio.

Niveis | Descritores do nivel de desempenho no dominio especifico da disciplina | Pontuacgéo
A resposta apresenta:
2 . L . o 14
o Dois dos tdpicos de referéncia.
A resposta apresenta:
1 L A 7
e Um dos topicos de referéncia.
A resposta apresenta:
0 - A 0
e Nenhum dos topicos de referéncia.

Adaptado do IAVE (antigo GAVE)
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1.

Grupo Il

1.1. Opgéo B.
1.2. Opgédo C.
1.3. Opgdo D

2. 4. A resposta deve conter 0s seguintes topicos:

¢ A Igreja Catolica apoiava o0 modelo que colocava a Terra como o centro fixo do Universo.
e O Homem era visto como uma criacao divina logo estaria no centro do universo.

o Esta teoria apoiava-se no movimento aparente do Sol.

Niveis | Descritores do nivel de desempenho no dominio especifico da disciplina Pontuacéo
A resposta apresenta:
3 N A 9
o Trés topicos de referéncia.
A resposta apresenta:
2 . L . . 6
e Dois dos tdpicos de referéncia.
A resposta apresenta:
1 .. o 3
o Um dos topicos de referéncia.
A resposta apresenta:
0 L A 0
o Nenhum dos topicos de referéncia.

Adaptado do IAVE (antigo GAVE)

1.

Grupo 111

1.1. Telescdpio espacial.

2.

2.1. Opcéo C.

3.

3.1. Opcdo C

4. Quaisquer trés instrumentos dos seguintes: rob6s de exploracdo espacial, satélites artificiais, sondas

espaciais, radiotelescopio, vaivéns espaciais, foguetdes, estacbes espaciais.

5.

5.1. Quaisquer dois dos seguintes:

¢ Producdo de lixo espacial que permanece em Orbita
¢ Producdo de detritos que podem atingir a Terra

e Elevado custo econdémico

¢ Perdas de vidas humanas
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Apéndice VI — Grelha de Observagéo de aulas 6& Egromoiscns sasms
— aongalves Zarco

Nome do professor: Ano: Turma:

Disciplina: N° de alunos: Hora:

Observador: Sala: Data:

GRELHA DE OBSERVACAO:

Comportamentos com impactos educativos positivos: Pouco | Suficiente | Bom

Cria empatia com os alunos;

Fala de forma expressiva;

Movimenta-se pela sala de aula enquanto fala;
Evidéncia descontracao;

N&o passa 0 tempo a ler notas ou 0 manual;

Entusiasm
odo
professor

Clareza oral e escrita;

Utiliza eficazmente as ideias, as experiéncias e 0s
conhecimentos prévios dos alunos;

Estimula e encoraja a participacdo dos alunos;

Utiliza atividades/metodologias diversas;

Reage e adapta-se as alteracdes de aten¢do dos alunos;
Demonstra conhecimento dos conteddos;

Proporciona aos alunos oportunidades para que apliqguem os
conhecimentos;

Faz interligacdo de conteldos;

9 | Termina com as distra¢des dos alunos de forma construtiva;

N OB WIN| -

~N|o|o| bW

Estratégias de ensino:

[e0)

1 | Recorre a exemplos concretos ou analogias nas suas
explicagoes;

2 | Descreve 0s termos, 0s conceitos e as teorias de mais de uma
maneira;

3 | Utiliza apoios visuais (esquemas, imagens, ...) claros;

4 | Responde de forma completa e objetiva as questdes dos
alunos;

Clareza:

1 | E pontual e organizado;

2 | Organiza as atividades de forma a que os alunos tenham tempo
de tomar notas;

3 | Verifica frequentemente se os alunos estéo a perceber o
contelido da aula;

E capaz de antecipar e de lidar com problemas de indisciplina;

Organizagao
e gestdo

Valoriza as respostas dos alunos;

Coloca questdes a toda a turma, de forma clara;

Encoraja os alunos a responderem a perguntas dificeis através
da disponibilizacdo de pistas;

Admite o erro ou conhecimentos insuficientes;

Revela respeito e sensibilidade pelos diferentes estilos de
aprendizagem;

Coloca questdes de diferentes niveis cognitivos;

WIN|F| |

o

Interagao:

(6]

Reage com respeito aos erros ou as confusoes;

Trata os alunos de forma equitativa;

Encoraja o respeito matuo, a honestidade e a integridade na
sala de aula;

Reage eficazmente as distra¢des dos alunos;

5 | Trata os alunos pelo nome;

WIN|FP| O

Ambiente de
sala de aula:

SN
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Apéndice VII — Questionario da Atividade de Natureza Cientifico-Pedagdgica

e

I -
Universidade da Madeira

Inquérito

Este inquérito esta a ser aplicado pelos mestrandos Dra. Liliana Ferreira, Dra. Anisia Correia e Dra. Nélia Sousa, no
ambito do Mestrado em Ensino da Biologia e Geologia no 3.° Ciclo do Ensino Bésico e Secundario, da Universidade da
Madeira, para determinar as eventuais concegdes alternativas dos alunos de 3.° Ciclo sobre os fosseis, tematica

escolhida para a realizagdo do trabalho de investigacéo cientifico-pedagdgico.

Na primeira parte constam perguntas de resposta rapida que servem para os mestrandos conhecerem as caracteristicas
dos alunos inquiridos. Na segunda parte sdo apresentadas varias afirmacdes sobre fosseis que devem ser classificadas

com um X, para assinalar a op¢ao que expressa a opinido do aluno inquirido.

Este inquérito é anénimo pelo que pedimos que ndo escreva nada além da resposta simples as questfes que lhe séo

colocadas.
Obrigado pela colaboracéo e atencdo disponibilizadas.

12PARTE
Perfil do inquirido
1. Nacionalidade: 10. E repetente?
2. Sexo: [Imasculino [Ifeminino [J Néo
3. ldade: [J Sim
4. Local de residéncia: 11. O que gosta mais de estudar?
5. Pratica algum tipo de religido?
[ Néo 12. O que faz nos seus tempos livres?
O Sim. Qual?
6. Qual é a escolaridade do Pai? 13. Que tipo de meios de informagéo utiliza?
L] Televisao
7. Qual é a profissao do Pai? U] Internet
[ Rédio
8. Qual é a escolaridade da Mae? 7 Livros
9. Qual é a profissao da Mae? ] Jornais,_ revistas, panfletos, etc.
J Outro tipo
22 PARTE

Leia as afirmagdes abaixo e coloque um X nas opg¢Bes que expressam a sua opinido.

Afirmagdes

Concordo

Discordo Né&o sei

. Um féssil € um ser vivo preservado.

. Todos os fosseis pertencem a espécies que viveram no passado.

. SO existem fosseis de dinossauros.

. Os fosseis permitem saber a idade absoluta das rochas.

. SO existem fosseis de animais.

. As plantas néo fossilizam porque ndo tém partes duras.

. Um féssil € um pedaco de 0sso muito antigo.

N[O~ |-

. E impossivel existirem fésseis de humanos, porque a nossa espécie apareceu ha
pouco tempo.

9. Os fosseis ndo existem de verdade.

10. As pegadas de dinossauro nédo sdo fosseis.

11. Os fésseis podem ser bons indicadores do meio natural do passado.

12. Os fosseis s6 se formam em locais escuros e secos.

13. Os mamutes encontrados intactos ndo sdo considerados fdésseis porque
estiveram congelados.

14. Os ovos fossilizados sdo ovos que sofreram um processo de fossilizagdo e que
se mantiveram preservados ao longo do tempo.

15. S6 se formam fésseis depois de uma grande catastrofe natural, como um
vulcdo ou o impacto de um meteorito.
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Afirmacdes

Concordo

Discordo

Nao sei

16. S6 ha fosseis de espécies que desapareceram, ou seja, ndo pode haver fosseis
de espécies que ainda existem.

17. Os fésseis s6 se formam fora de agua.

18. Existem fosseis de todos 0s seres vivos que viveram no passado.

19. Se nao existem fésseis de um ser vivo que viveu no passado, podemos concluir
que ele nunca existiu.

20. Nao ha qualquer relacado entre espécies fossilizadas e espécies atuais, mesmo
gue possuam caracteristicas semelhantes.

21. O fossil de um ser vivo que vivia no meio do gelo pode ser encontrado num
local que é quente na atualidade.

22. Os fosseis sdo pedacos de rocha que tém a forma de seres vivos.

23. O termo ‘icnofossil’ (o registo da atividade de um ser vivo do passado) refere-
se exclusivamente a pegadas.

24. Um coprolito (fezes de animais fossilizadas) pode ser considerado um
icnofossil.

25. O estudo de um esqueleto fossilizado permite ter informacao sobre um ser
Vivo.

26. O ambar é o fossil de um inseto.

27. O ambar é uma resina de &arvore que solidificou e ficou preservada
naturalmente.

28. Todos os fosseis sdo bons indicadores do tempo geoldgico, ou seja, da idade
das rochas.

29. A Paleontologia usa conhecimentos da Biologia, mas ndo da Geologia, porque
os fdsseis sdo registos de seres vivos e ndo rochas.

30. Quando um ser vivo morre torna-se um féssil.

31. N&o é possivel haver qualquer registo fossil de bactérias do passado.

32. S6 obtemos informacdes validas sobre um ser fossilizado se este estiver
integralmente preservado.

33. A mumificagcdo ndo é um processo de fossilizagdo, mas sim uma forma de
enterro do Antigo Egito.

34. Apenas 0s seres vivos de grandes dimensdes fossilizam facilmente.

35. Os coprolitos (fezes fossilizadas) permitem saber o tipo de alimentagdo de um
animal do passado.

36. Os fosseis das plantas sdo exclusivamente folhas.

37. Um féssil s6 é exposto a superficie se for desenterrado pelo Homem.

38. Os fosseis tm mau cheiro porgue sdo seres vivos que morreram.

39. A moldagem natural é um processo de fossilizacdo em que os sedimentos
tomam a forma de um ser vivo ou parte dele, antes de se transformarem numa
rocha sélida.

40. O molde interno de uma concha é a forma do interior dessa concha.

41. E impossivel encontrarmos o fossil de uma planta que vivia no fundo de um
lago ha milhGes de anos no meio de um deserto dos nossos dias.

42. As estruturas rigidas de seres vivos, coOmo 0s 0ss0S € as conchas, sdo as mais
dificeis de serem preservadas.

43. E facil e comum a ocorréncia de um processo de fossilizag&o.

44. S6 sdo consideradas fosseis as estruturas formadas ha milhdes de anos.

45. Os fosseis demoram muito tempo a formarem-se bem como de condicdes
ambientais favoraveis.

46. ‘Fosseis de idade’ sdo fosseis de seres vivos que morreram quando eram
velhos.

47. ’Espécies reliquias’, também designadas de Fosseis Vivos, sdo espécies que
apareceram num passado distante e que continuam a existir nos nossos dias.

48. ‘Fosseis de facies’ sdo fosseis utilizados para conhecer ambientes do passado.

49. Os ‘“fosseis de idade’ sao utilizados para determinar um periodo geolégico
especifico.

50. Os fosseis permitem-nos conhecer a evolucdo dos seres vivos e a adaptacao
destes a diferentes meios.

Muito obrigado pela sua colaboracgao!!
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Apéndice VII — Guido de respostas ao questionario da Atividade de Natureza Cientifico-Pedagogica

Guia de apreciacdo do inquérito.

Validade Concecao cientifica aceite
Afirmagdes das
Afirmacoes
L . Um fossil é um registo naturalmente preservado de um ser vivo que
1. Um féssil é um ser vivo preservado. Falso :
viveu no passado.
2. Todos os fdsseis pertencem a espécies que viveram no passado. Falso Uma espécie reliquia é uma espécie atual de que ha registos fosseis.
L L . Existem fdsseis de varios grupos de seres vivos, além dos dos
3. SO existem fdsseis de dinossauros. Falso :
dinossauros.
4. Os fésseis permitem saber a idade absoluta das rochas. Falso S6 os fésseis de idade permitem conhecer tal informacéo.
L L L S&o conhecidos fdsseis de outros grandes grupos, como plantas e
5. SO existem fdsseis de animais. Falso -
bactérias, por exemplo.
~ - X ia Além das partes duras (troncos, nervuras e sementes), também ha
6. As plantas néo fossilizam porque n&o tém partes duras. Falso : . ~
tecidos moles nas plantas que, em certas condic0es, sdo preservados
s . . Existem fdsseis de outros grupos para além dos animais, de
7. Um fdssil € um pedaco de 0sso muito antigo. Falso .
Invertebrados e de estruturas ndo 6sseas de Vertebrados.
. . _— I . Ndo existe idade minima para que um registo preservado seja
8. E impossivel existirem fosseis de humanos, porque a nossa espécie apareceu . L e P .
. Falso considerado fossil. A classificagdo dos fosseis relaciona-se com 0s
h& pouco tempo. M ~ .
processos de formacdo e ndo com a idade.
e a Todo e qualquer registo naturalmente preservado de um ser vivo que
9. Os fosseis ndo existem de verdade. Falso . qua’q Fegisto n: P q
viveu no passado e um fossil.
10. As pegadas de dinossauro néo sao fosseis. Falso Os registos de atividade sdo fosseis designados icnofésseis.
L A . Verdadeir L L 2
11. Os fésseis podem ser bons indicadores do meio natural do passado. o A estes fosseis chamam-se fosseis de facies.
e . A maior parte dos processos de moldagem e de cristalizagdo ocorre em
12. Os fésseis s6 se formam em locais escuros e secos. Falso - . - s .
reservatorios de agua, permitindo a deposi¢io de sedimentos.
13. Os mamutes encontrados intactos ndo sdo considerados fosseis porque . x 2 . e o
. Falso A criopreservacdo é um subtipo de fossilizagdo por mumificacgéo.
estiveram congelados.
14. Os ovos fossilizados sdo ovos normais que ‘morreram’ e ficaram | Verdadeir | S8o estruturas que sofreram um processo de cristalizacdo. Como sdo
preservados com 0 tempo e com 0 meio. 0 marcas da reproducao, sdo considerados icnofésseis.
, L . . Mesmo que uma extingdo massiva leve ao aparecimento de grande
15. SO se formam fosseis depois de uma grande catastrofe natural, como um . PR . o ~ ;
< - . Falso guantidade de fosseis, tal ndo implica que ndo se formem também
vulcdo ou o impacto de um meteorito. - a
noutras circunstancias.
16. S6 ha fosseis de espécies que desapareceram, ou seja, ndo pode haver fdsseis s Lo - - L
o . . Falso Uma espécie reliquia € uma espécie atual de que hé registos fosseis.
de espécies que ainda existem.
e . A maior parte dos processos de moldagem e de cristalizagéo ocorre em
17. Os fésseis s6 se formam fora de agua. Falso P P g ¢

reservatorios de agua, permitindo a deposi¢do de sedimentos.
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18. Existem fdsseis de todos os seres vivos que existiram no passado.

Falso

A fossilizacdo é um processo associado a probabilidades e nao
possibilidades e tal depende de caracteristicas da espécie, do Meio em
que esta ocorre e das alteracfes ao longo do tempo. As espécies com
maior probabilidade de gerarem registos fosseis sdo as que sdo
numerosas e que possuem estruturas rigidas, entre outros requisitos.
As condicBes ambientais tém de permitir o desenvolvimento de um
processo de fossilizacdo, isolando o registo das alteragdes climatéricas,
de ser ingerido ou transformado por outros seres vivos e da propria
decomposicao (se for o caso). Como Ultimo requisito, é necessario que o
fossil seja mantido até aos nossos dias, significando que tem de resistir
as transformacdes rochosas.

No final, isto significa que a esmagadora maioria das espécies do
passado ndo possuem registos atuais e ser-nos-ao desconhecidas para
sempre.

19. Se ndo ha foéssil de um ser vivo do passado, entdo ele nunca existiu.

Falso

Vide conce¢do n.°18

20. Nao h& qualquer relagdo entre espécies fosseis e espécies atuais, mesmo que
sejam parecidas.

Falso

Os chamados fdsseis de transi¢do servem de argumento paleontolégico
as teorias evolutivas, mostrando que existe uma continuidade de
linhagens entre diferentes espécies sucedaneas.

21. O fossil de um ser vivo que vivia no meio do gelo pode ser encontrado num
local que é quente na atualidade.

Verdadeir
0

Devido as mudancas climatéricas globais, que vao ocorrendo ao longo
do tempo, muitos fdsseis ocorrem em locais que apresentam um
ambiente completamente diferente do do que apresentavam na época
de vida do ser a que se refere o registo. Em muitos pontos do planeta,
registos de animais que habitaram desertos gelados em locais quentes e
inclusive no arquipélago da Madeira foram encontrados marcas fosseis
de seres aguaticos muito acima do nivel do mar, por exemplo.

22. Os fosseis sao pedacos de rocha que tém a forma de seres vivos.

Falso

Tal s6 é verdade para os chamados pseudofdsseis, em que porgdes de
rocha sedimentar ocupa moldes deixados por seres vivos assumindo a
sua forma. Este processo de fossilizagdo por moldagem resulta em
contramoldes fésseis.

23. O termo ‘icnof6ssil’ (o registo da atividade de um ser vivo do passado)
refere-se exclusivamente ao rasto de pegadas.

Falso

Um icnoféssil é qualquer registo naturalmente preservado da atividade
de ser vivo do passado. Podem ser rastos e marcas de dentes e garras,
restos de alimentacdo, ninhos e locais de descanso, secrecdes
cristalizadas (como ambar), ovos, pélen, sementes e esporos, fezes e
plumadas, etc.

24, Os icnofésseis podem ser coprélitos (fezes de animais fossilizadas).

Verdadeir
0

Vide concegao 23.

25. O estudo de um esqueleto féssil permite ter muita informacéo sobre um ser
vivo.

Verdadeir
0

Através do esqueleto podem e por comparacdo com os de espécies
atuais, podem ser conseguidas informacdes sobre locomocao, forma de
defesa, tipo de alimentagéo, sexo e reproducao, etc.
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O &mbar, sé por si, € um icnofossil, visto tratar-se ndo de um ser vivo,
mas de uma resina produzida por Coniferas ancestrais que cristalizou.

26. O @mbar € o fdssil de um inseto. Falso TR .
Antes da sua cristalizagdo, contudo, pode ter aprisionado pequenos
seres vivos que se tornaram eles préprios somatofosseis.
27. O ambar é uma resina de arvore que solidificou e ficou preservada | Verdadeir . ~
Vide concegéo 26.
naturalmente. 0
28. Todos os sdo bons indicadores do tempo geoldgico, ou seja, da idade das . .
Falso Vide concecao 4.
rochas.
. . . . . . A Paleontologia é uma interface que usa conhecimento da Biologia (no
29. A Paleontologia usa conhecimentos da Biologia, mas ndo da Geologia, g . q . gia (
) : ~ Falso estudo dos seres propriamente ditos) e da Geologia (no estudo dos
porque os fdsseis sdo seres vivos e ndo rochas. . .
processos de fossilizacdo e Meio em que ocorrem).
30. Quando um ser vivo morre torna-se um féssil. Falso Vide concecédo 21.
Embora seja dificil encontrarem-se somatofdsseis de bactérias, pela sua
composi¢do e dimensdo, tal ndo é impossivel, especialmente sob
camadas profundas de gelo, por exemplo. Por outro lado, muitas
31. N&o é possivel haver qualquer registo fossil de bactérias do passado. Falso bactérias e outros microorganismos de meio aquatico formam
icnofésseis de tamanho consideravel resultante da cristalizacdo de
compostos por eles sintetizados na producéo de energia. Tais estruturas
chamam-se estromatolitos.
32. SO temos informagdes verdadeiras dos fdsseis se estes forem corpos inteiros Falso Se assim fosse ndo conseguiriamos obter informagfes com apenas
preservados. alguns tecidos preservados ou através dos icnofésseis.
A designacdo mumificacdo referente a um tipo de fossilizacao foi, de
facto, inspirada na forma de preservacdo artificial dos corpos no
e e . Antigo Egito. A semelhanca entre ambos é a alteracdo das condigdes
33. A mumificacdo ndo é um processo de fossilizagdo, mas sim uma forma de . . . ) ; ~
: . Falso dos tecidos para evitar a decomposi¢do. Tal é conseguido por remocao
enterro do Antigo Egito. . L -
da agua, sua inativacdo metabolica (congelando-a, por exemplo) ou
isolando os tecidos do meio externo (como ocorre com 0s insetos presos
no &mbar ou as carcagas encontradas em poc¢os de alcatrdo).
A preservacdo dos corpos é mais facil para seres de menores
34. S6 se conseguem preservar naturalmente seres vivos de grandes dimensdes, Falso dimensOes, até porque estes sdo sempre espécies muito numerosas.
por terem corpos maiores. Logo é mais comum encontrarem-se fosseis de insectos, por exemplo,
do que de dinossauros.
Os coprolitos sdo restos digeridos mais nao absorvidos de matéria
L) . . . . ~ .| organica, informando os investigadores sobre os tipos de seres vivos
35. Os coprolitos (fezes fossilizadas) permitem saber o tipo de alimentacdo de | Verdadeir g . A U9 P e
. que serviam de sustento a espécie que os gerou. Muitas espécies fdsseis
um animal do passado. 0 - 1 . ~
foram descobertas a partir de coprdlitos dos seus consumidores e nédo
através de icnofdsseis ou somatofésseis seus.
. ~ . Das plantas resultam ainda raizes, troncos e nervuras mineralizados,
36. Os fdsseis das plantas sdo exclusivamente folhas. Falso P

moldes, restos em icnofosseis de espécies animais, &mbar, sementes e
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pélen, etc.

A maior parte dos fosseis é exposta a superficie devido a processos

37. Um fossil s6 é exposto a superficie se for desenterrado pelo Homem. Falso : <
naturais de eroséo.
Nao ha qualquer relacdo direta entre o mau cheiro e os fdsseis, até
38. Os fdsseis tém mau cheiro porque séo seres vivos que morreram. Falso porque o mau cheiro associado ao momento pds-morte deve-se a
decomposicdo gue deixa de ocorrer com o processo de fossilizacdo.
Um molde interno forma-se com a deposi¢do de sedimentos no interior
de um concha, por exemplo, formando-se, mais tarde, uma rocha
39. A moldagem natural é um processo em que os sedimentos tomam a forma | Verdadeir | sedimentar agregada com a forma do espago interior dessa concha.
de um ser vivo ou parte dele, antes de se transformarem numa rocha sélida. 0 Quando o mesmo processo ocorre em relagdo a forma externa da
concha usada como exemplo, entdo o molde formado toma a
designacdo molde externo.
. . . . Verdadeir : 50
40. O molde interno de uma concha é a forma do interior dessa concha. o Vide concec¢éo n.°39.
41. E impossivel encontrarmos o fossil de uma planta que vivia no fundo de um . X o
2 Tt . : Falso Vide concegéo n.°21.
lago ha milhGes de anos no meio de um deserto dos nossos dias.
- . ~ . Dado serem estruturas mais resistentes a processos de decomposicao e,
42. As estruturas rigidas de seres vivos (como 0s 0ss0s e as conchas) sdo as mais .~ ; X . . %
i Falso pela sua composicdo, poderem mineralizar mais rapidamente, sdo as
dificeis de serem preservadas. S ; A .
estruturas objetivamente mais fossilizaveis nos grupos animais.
43. E fécil e comum formarem-se fosseis na Natureza. Falso Vide conce¢do n.°18.
44. Sé sdo consideradas fosseis as estruturas formadas hd milhGes de anos. Falso Vide conce¢do n.°8.
45, Os fosseis demoram muito tempo a formarem-se e precisam de condicfes | Verdadeir . .
- : . o Vide concec¢éo n.°18.
ambientais muito especificas. 0
Falso Fdsseis de idade séo registos que, por se referirem a seres vivos que
46. ‘Fosseis de idade’ sio fosseis de seres vivos que morreram quando eram viveram num curto periodo de tempo geoldgico, permitem identificar
velhos. esse mesmo periodo, levando a uma datagdo mais precisa das rochas
em que sdo encontrados.
47. ’Espécies reliquias’ sio espécies que apareceram num passado distante e | Verdadeir . ~
pecies refiq peceies q P P Vide conce¢do n.°2.
gue se mantém vivas nos nossos dias. 0
Verdadeir | Fdsseis de facies sdo registos que, por se referirem a seres vivos que
48. ‘Fosseis de facies’ sdo fosseis utilizados para conhecer ambientes do 0 viveram em determinadas condi¢Ges ambientais determinadas por
passado. comparacao com as caracteristicas de espécies atuais, permitem
identificar um determinado paleoambiente.
49. Os ‘fosseis de idade’ sdo utilizados para determinar um periodo geolégico | Verdadeir 8 i
g Vide concec¢do n.°46.
especifico. 0
50. Os fosseis permitem-nos conhecer a evolucéo dos seres vivos e a adaptacdo | Verdadeir . o
. . Vide concec¢ao n.°20.
destes a diferentes meios. 0
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VI1I. Anexos

Anexo | - QDEP

Al Questionario
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Avaliacdo de Competéncias Parentais  (Verséo A:

)

Este questionario esta a ser realizado pela professora estagiaria Liliana Claudia Ferreira, no ambito do Mestrado de
Ensino de Biologia e Geologia no 3.° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario, da Universidade da Madeira.
Tem-se por objetivo realizar um estudo de caso sobre a influéncia do estilo educativo parental no comportamento do
aluno, em contexto sala de aula. Este questionario serd somente usado no ambito do trabalho de estagio pela

professora estagiaria.

Primeiramente, o questionario apresenta perguntas de caracterizacdo do aluno e do encarregado de
educacdo/cuidador. Para responder a este questionario devera recordar a forma como se relaciona e comporta com o
seu educando, e como o outro cuidador ou se relaciona e comporta com o mesmo. A melhor maneira de responder é

de forma rdpida, sem pensar demais na pergunta.

Para cada item escolha uma das seguintes alternativas:
Nunca (1): Se nunca apresenta o comportamento identificado;

Poucas vezes (2): Se apresenta 0 comportamento ou caracteristica identificado com pouca frequéncia;

Muitas vezes (3): Se apresenta frequentemente 0 comportamento ou caracteristica identificada;

Sempre (4): Se apresenta 0 comportamento ou caracteristica identificada sempre.

Perfil do aluno

Nome: Idade (anos):

Estabelecimento de ensino:

Perfil do Encarregado de Educacdo

Grau de parentesco: |:| Pai |:| Mae Outro
Idade (anos): HabilitagBes Literarias:
Profisséo:

Agregado familiar

Pai |:| Mae |:| Irm&os |:| Quantos? Outros
Todas as respostas referem-se a crian¢a acima identificada.
Afirmagcdes Nunca

Poucas
Vezes

Muitas

Sempre
vezes

1. Sou sensivel as necessidades e sentimentos do meu educando.

2. Castigo fisicamente o meu educando para o disciplinar.

3. Tenho em conta os desejos do meu educando, antes de lhe pedir que
faca algo.

4. Quando o meu educando pergunta por que tem de obedecer, digo-
lhe: “porque eu disse” ou “porque sou tua (teu) mie (pai) e quero que
o facas”.

5. Explico ao meu educando como me sinto quando ele se comporta
bem e quando se comporta mal.

6. Bato ao meu educando quando ele é desobediente.

7. Encorajo o meu educando a falar dos seus problemas.

8. Acho dificil disciplinar o meu educando.

9. Encorajo 0 meu educando a expressar-se livremente mesmo quando
ele ndo concorda comigo.
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Afirmacdes

Nunca

Poucas
vezes

Muitas

Sempre
vezes

10. Castigo o meu educando retirando-lhe privilégios, com poucas ou
nenhumas explicacoes.

11. Realgo os motivos das regras.

12. Conforto e sou compreensiva quando o meu educando esta “em
baixo”.

13. Quando o meu educando se comporta mal falo alto ou grito.

14. Elogio 0 meu educando quando ele se comporta bem.

15. Eu cedo quando o meu educando faz birra.

16. Tenho explosdes de raiva com o meu educando.

17. Ameaco o meu educando com castigos mais vezes do que o castigo
efetivamente.

18. Tenho em conta as preferéncias do meu educando quando se
fazem planos para a familia.

19. Agarro o meu educando com forga quando ele desobedece.

20. Digo ao meu educando que o castigo e depois ndo cumpro.

21. Mostro respeito pelas opinides do meu educando, encorajando-o a
expressa-las.

22. Permito que o meu educando dé a sua opinido sobre as regras
familiares.

23. Repreendo e critico o meu educando para o bem dele.

24. Estrago o meu educando com mimos.

25. Explico a0 meu educando os motivos porque deve cumprir as
regras.

26. Uso ameagas como castigos dando poucas ou henhumas
explicagdes.

27. Passo momentos especiais e de afeto com o meu educando.

28. Castigo o meu educando deixando-o sozinho e dando-lhe poucas
explicacdes.

29. Ajudo o meu educando a compreender o impacto do seu
comportamento, encorajando-o a falar sobre as consequéncias das
suas agoes.

30. Repreendo ou critico o meu educando quando ele ndo se comporta
€omMo NGs esperamos.

31. Explico as consequéncias do comportamento do meu educando.

32. Dou uma bofetada/palmada ao meu educando quando ele se
comporta mal.

Muito obrigada!
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Questionario

7/-/;‘;1{; .

UNIVERSIDADE da MADEIRA Avaliacdo de Alianca Parental (Verséo B:

Lembre-se: Para cada frase, diga com que frequéncia o outro cuidador atua desta maneira com o seu educando.

Afirmagdes

Nunca

Poucas
vezes

Muitas
Vezes

Sempre

1. Ele/a é sensivel as necessidades e sentimentos do nosso educando.

2. Ele/a castiga fisicamente 0 nosso educando para o disciplinar.

3. Ele/a tem em conta os desejos do nosso educando, antes de Ihe pedir que
faca algo.

4. Quando o meu educando pergunta por que tem de obedecer, ele/a diz-lhe:
“porque eu disse” ou “porque sou teu pai e quero que o facas”.

5. Ele/a explica ao nosso educando como se sente quando ele se comporta
bem e quando se comporta mal.

6. Ele/a bate ao nosso educando quando ele é desobediente.

7. Ele/a encoraja o nosso educando a falar dos seus problemas.

8. Ele/a acha dificil disciplinar o nosso educando.

9. Ele/a encoraja o0 nosso educando a expressar-se livremente mesmo quando
este ndo concorda com ele.

10. Ele/a castiga o nosso educando retirando-lhe privilégios, com poucas ou
nenhumas explicacoes.

11. Ele/a real¢a os motivos das regras.

12. Ele/a conforta e € compreensivo quando o nosso educando esta “em
baixo”.

13. Quando o nosso educando se comporta mal ele/a fala alto ou grita.

14. Ele/a elogia 0 nosso educando quando este se comporta bem.

15. Ele/a cede quando o nosso educando faz birra.

16. Ele/a tem explosdes de raiva com o nosso educando.

17. Ele/a ameaca 0 nosso educando com castigos mais vezes do que o castiga
efetivamente.

18. Ele/a tem em conta as preferéncias do nosso educando quando se fazem
planos para a familia.

19. Ele/a agarra o nosso educando com forca quando este desobedece.

20. Ele/a diz ao nosso educando que o castiga e depois ndo cumpre.

21. Ele/a mostra respeito pelas opinides do nosso educando, encorajando-o a
expressa-las.

22. Ele/a permite que o nosso educando dé a sua opinido sobre as regras
familiares.

23. Ele/a repreende e critica 0 nosso educando para o bem dele.

24. Ele/a estraga 0 nosso educando com mimos.

25. Ele/a explica ao nosso educando os motivos porque deve cumprir as
regras.

26. Ele/a usa ameacas como castigos dando poucas ou henhumas explicacdes.

27. Ele/a passa momentos especiais e de afeto com o nosso educando.

28. Ele/a castiga 0 nosso educando deixando-o sozinho e dando-lhe poucas
explicaces.

29. Ele/a ajuda o nosso educando a compreender o impacto do seu
comportamento, encorajando-o a falar sobre as consequéncias das suas
acoes.

30. Ele/a repreende ou critica 0 nosso educando quando este ndo se comporta
COMo NS esperamos.

31. Ele/a explica as consequéncias do comportamento do nosso educando.

32. Ele/a da uma bofetada/palmada ao nosso educando quando este se
comporta mal.

Muito obrigado!
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Anexo Il - EMBU-C ==
athin.

UNIVERSIDADE da MADEIRA Questionério

Escala de Percecdo da Crianca sobre os Estilo Parental dos Pais/Cuidadores (EMBU-C)

Adotado: Castro, 1993

Este questionario esta a ser realizado pela professora estagiaria Liliana Claudia Ferreira, no &mbito do Mestrado de
Ensino de Biologia e Geologia no 3.° Ciclo do Ensino Béasico e Ensino Secundario, da Universidade da Madeira. Tem-
se por objetivo fazer uma avaliagdo da percecdo da Crianga sobre o estilo educativo parental dos cuidadores, de modo a
realizar um estudo de caso sobre o comportamento do aluno, em contexto sala de aula. Este questionario serd somente
usado no ambito do trabalho de estagio pela professora estagiaria.

. A melhor maneira de responder é de forma rapida, sem pensar demais na pergunta.

Para cada item escolha uma das seguintes alternativas:

Nunca (1): Se nunca apresenta o comportamento identificado;

Poucas vezes (2): Se apresenta 0 comportamento ou caracteristica identificado com pouca frequéncia;
Muitas vezes (3): Se apresenta frequentemente 0 comportamento ou caracteristica identificada;
Sempre (4): Se apresenta 0 comportamento ou caracteristica identificada sempre.

Perfil do aluno

Nome: Idade (anos):

Estabelecimento de ensino:

Afirmacdes Pat;en Nunca P\Zeuzzis '\\/II:Z';Z\S Sempre

1. Os seus pais/cuidadores dizem-lhe que gostam de si e | Mae
abragam-no ou beijam-no. AVl
2. Sente-se triste quando os seus pais/cuidadores nédo Ihe ddo o | Mae
que quer. Avo
3. Se faz algo mal, pode resolver a situacéo se pedir desculpa | Mée
aos seus pais/cuidadores. AVl
4. Os seus pais/cuidadores dizem como tem de se vestir, | Mae
pentear, ...? Avo
5. Os seus pais/cuidadores proibem-no de fazer coisas que os | Mée
seus amigos podem fazer, por medo que Ihe aconteca algo de | Avd
mal?

6. Os seus pais/cuidadores preocupam-se em saber o que faz | Mae
quando sai da escola, quando sai com algum amigo... Avo
7. Se as coisas lhe correm mal, acha que os seus | Mée
pais/cuidadores tentam-lhe compreender e ajudar? Avo
8. Quando faz algo mal, os seus pais/cuidadores ficam tdo | Mae
tristes que o faz sentir culpado? Avo
9. Acha que os seus pais/cuidadores lhe ajudam quando tem | Mae
de fazer algo dificil? Avo
10. Tratam-no como o “mau da histéria” e deitam-lhe as | Mae
culpas de tudo o que acontece na sua casa? Avo
11. Os seus pais/cuidadores gostavam que se parecesse com | Mae
outra crianga? Avo
12. Os seus pais/cuidadores demonstram-lhe que estdo | Mae
contentes consigo? Avo
13. Acha que os seus pais/cuidadores confiam em si e deixam | Mae
decidir coisas por sua conta? AvVO
14. Acha que os seus pais/cuidadores escutam-no e tém em | Méae
conta as suas opinides? Avo
15. Os seus pais/cuidadores querem que lhes conte os seus | Mae
segredos? Avo
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16. Acha que os seus pais/cuidadores lhe querem ajudar? ZA\Z?
17. Acha que os seus pais/cuidadores sdo “forretas” e “duros” | Méae
consigo? Avo
18. Os seus pais/cuidadores dizem-lhe expressbes como esta: | Méae
“Se fazes isto vou ficar muito triste”? AvV0
19. Ao chegar a casa tem de contar aos seus pais/cuidadores o | Mae
que fez? Avo
20. Os seus pais/cuidadores fazem alguma coisa para que te | Mée
divirtas e aprendas coisas (por exemplo comprar livros, | Avo
procurar que facas um passeio...)?
21. Os seus pais/cuidadores dizem-lhe se se porta bem? XI\?;
22. Os seus pais/cuidadores dizem-lhe que ndo Ihe compram | Mae
algo para que ndo seja um menino mimado? AVl
23. Sente-se culpado quando n&o se comporta como os seus | Mae
pais7cuidadores querem? Av0
24. Quando esta triste os seus pais/cuidadores consolam-no e | Mée
animam-no? Avo
25. Os seus pais/cuidadores dizem que ndo gostam da forma | Mae
como se comporta em casa? Avo
26. Os seus pais/cuidadores zangam-se consigo em frente de | Méae
outras pessoas? Avo
L . , Mae
27. Os seus pais/cuidadores gostam de si tal como é? .
Avo
S . Mée
28. Os seus pais/cuidadores batem-lhe sem motivo? e
29. Os seus pais/cuidadores jogam consigo e participam nas | Mae
suas brincadeiras? Avo
30. Os seus pais/cuidadores tém demasiado medo que lhe | Mée
aconteca algo de mal? Avo
31. Os seus pais/cuidadores ficam tristes ou aborrecidos | Mae
consigo sem Ihe dizerem a razéo? Avo
32. Quando os seus pais/cuidadores estdo felizes demonstram- | Mée
Ihe com abragos e beijos, caricias? Avo

Breve autocaracterizacao

. ~ Poucas | Muitas
Afirmacdes Nunca Vezes Vezes Sempre

Vocé é descontrolado e distrai-se por tudo e por nada?

E persistente quando quer uma coisa e n&o desiste até consegui-la?

Quando as coisas ndo sdo do seu agrado revolta-se?

As vezes faz coisas que os seus pais/cuidadores ndo gostam so para

chatea-los?

Quando o mandam estudar obedece?

Tem dificuldade em adaptar-se a novas situa¢fes/rotinas?

Muito obrigada!!

Pagina 195 de 205



