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RESUMO

O presente Relatério de Estagio foi elaborado no ambito do Mestrado em Educagao Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico, constituindo um exercicio de reflexdo
critica sobre as experiéncias e aprendizagens desenvolvidas ao longo das praticas
pedagdgicas realizadas nestes contextos educativos. Partindo da convic¢ao de que educar
transcende a mera transmissdo de conhecimentos e exige um compromisso com o
desenvolvimento integral ¢ o bem-estar da crianga, este documento traduz um percurso
de construgao profissional assente na proximidade, na inclusdo e na intencionalidade
pedagogica.

O relatorio inicia-se com a apresentacao do enquadramento legal, curricular e pedagogico
que sustenta a Educacdo Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Bésico, destacando os
principais referenciais orientadores da acdo educativa. Seguidamente, aborda-se o perfil
profissional do Educador de Infancia e do Professor do 1.° Ciclo, refletindo sobre o seu
papel enquanto mediadores de aprendizagens, bem como sobre os processos de
planificacdo, implementacdo, observagdo, avaliagdo e a metodologia de Investigacdo-
Acgao que orientou a pratica. Ao longo do relatorio, sdo analisadas tematicas centrais para
a acdo educativa, nomeadamente a avaliacdo, a diferenciacdo pedagogica e a promogao
de praticas inclusivas. Sao ainda apresentadas as estratégias de interven¢do pedagbgica e
os projetos com a comunidade implementados durante os estdgios, promotores de
aprendizagens significativas e centradas nos alunos. Por fim, descrevem-se e analisam-se
criticamente as experiéncias vivenciadas nos diferentes contextos, evidenciando os
desafios enfrentados e as competéncias desenvolvidas.

Este relatorio constitui, assim, o reflexo de um percurso de crescimento pessoal e
profissional que reforcou a certeza de que a educagdo se constrdi através de relagdes de
afeto, da valorizagdo da individualidade de cada crianca e da crenga no potencial
transformador das experiéncias educativas para a formacao de cidaddos mais conscientes,

autobnomos e participativos.

Palavras-chave: Educagao Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Bésico; Pratica Pedagogica;

Diferenciacao Pedagogica; Aprendizagem Significativa.
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ABSTRACT

This internship report was prepared within the scope of the Master’s Degree in Pre-school
Education and Primary Education. It constitutes an exercise in critical reflection on the
experiences and learning developed throughout the pedagogical practices carried out in
these educational contexts. Based on the conviction that education goes beyond the mere
transmission of knowledge and requires a commitment to the holistic development and
well-being of the child, this document reflects a professional journey built on closeness,
inclusion, and pedagogical intentionality.

The report begins by presenting the legal, curricular, and pedagogical framework that
underpins Pre-school Education and the Primary Education, highlighting the main
guiding references for educational practice. It then addresses the professional profile of
the Pre-school Educator and the Primary School Teacher, reflecting on their role as
mediators of learning, as well as on the processes of planning, implementation,
observation, evaluation, and the Action Research methodology that guided the practice.
Throughout the report, central themes of educational practice are analysed, namely
assessment, pedagogical differentiation, and the promotion of inclusive practices.
Pedagogical intervention strategies and community-based projects implemented during
the internships are also presented, promoting meaningful, student-centred learning.
Finally, the experiences lived in the different contexts are described and critically
analysed, highlighting the challenges faced and the competencies developed.

This report thus represents the reflection of a journey of personal and professional growth
that reinforced the certainty that education is built through caring relationships, the
valuing of each child’s individuality, and the belief in the transformative potential of
educational experiences for the formation of more aware, autonomous, and participatory

citizens.

Keywords: Pre-school Education; Primary School Teaching; Pedagogical Practice;

Pedagogical Differentiation; Meaningful Learning.
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INTRODUCAO

A formagao de educadores de infancia e professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico
exige a articulagdo continua entre o conhecimento cientifico, a reflexdo critica e a
experiéncia pratica. Neste contexto, o estdgio pedagdgico assume um papel central, pois
proporciona oportunidades de observacao, intervencdo e analise da realidade educativa,
essenciais para a construcao de uma identidade profissional sustentada e consciente. Sob
a perspetiva da Investigacdo-Acdo, o docente deixa de ser um mero transmissor de
conteudos e passa a ser um investigador da sua propria pratica, capaz de gerar dinamicas
de melhoria continua e de responder as necessidades das criangas.

O presente Relatorio de Estagio foi elaborado no ambito do Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Universidade da
Madeira, visando a obtencao do grau de Mestre. Mais do que uma descricao de atividades,
este documento reflete um percurso marcado pela mobilizagcdo de conhecimentos tedricos
e pelo respeito pelas orientagcdes curriculares nacionais e regionais vigentes na Regido
Auténoma da Madeira, tais como as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar, as Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

A estrutura do relatorio reflete esta ligag@o entre a teoria e a pratica, dividindo-se
em duas partes principais. A Parte I, referente ao Enquadramento Tedrico e Metodoldgico
aborda a legislacdo e o sistema educativo da Educacdo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, o perfil do docente e o ciclo da préaxis, as estratégias de intervengao,
planificacdo e avaliagdo, e o desenho metodolégico assente na Investigacdo-Ac¢ao
qualitativa.

Por sua vez, a Parte II, intitulada O Despertar da Praxis: Uma Viagem pelos
Contextos de Aprendizagem centra-se na andlise das praticas pedagogicas e projetos
desenvolvidos na prética pedagogica. Esta seccdo engloba a interven¢do em contexto de
Educacao Pré-Escolar focada na gestdo de conflitos e no assunto da alimentacao, a pratica
com uma turma de 2.° Ano do 1.° Ciclo através da estratégia da Caixa Mistério e a
intervengdo com uma turma de 3.° Ano baseada na dindmica narrativa da personagem
Margarido. O corpo do relatério ¢ complementado por anexos em suporte digital, que
incluem planificagdes, diarios de bordo e instrumentos de recolha de dados, disponiveis

em CD-ROM.
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A elaboracao deste trabalho representa o culminar de um processo formativo
desafiante e enriquecedor. As experiéncias vivenciadas nos diferentes contextos
permitiram consolidar competéncias pedagdgicas e reforcar o compromisso com uma
postura de permanente reflexdo, orientada para a promog¢do de aprendizagens

significativas e para o desenvolvimento integral de cada crianca e aluno.
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PARTE I| ENQUADRAMENTO TEORICO E
METODOLOGICO
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Capitulo 1| LEGISLACAO, CURRICULO E SISTEMA EDUCATIVO
EM PORTUGAL

“Todos temos uma obrigacdo para com o futuro: o de fornecer uma educagdo
melhor aos nossos jovens” (Castro, 2024, p. 7). Esta afirmagao evidencia a importancia
da educagao enquanto elemento estruturante da sociedade e reforca a necessidade de um
sistema educativo organizado, sustentado por principios, orientagdes € normativos que
garantam o acesso a uma educacdo de qualidade para todas as criancas e jovens. Neste
sentido, a educacdo assume-se como um direito fundamental ¢ como um instrumento
essencial para o desenvolvimento pessoal, social e cultural dos individuos, exigindo uma
articulagdo coerente entre as politicas educativas, os referenciais curriculares e as praticas
pedagogicas desenvolvidas nos contextos educativos.

Posto isto, o presente capitulo centra-se na analise dos principais pilares que
sustentam o Sistema Educativo Portugués, bem como no enquadramento legislativo e
curricular que orienta a a¢do educativa. Atendendo ao facto de a Pratica Pedagogica (PP)
supervisionada ter sido desenvolvida na Regido Auténoma da Madeira (RAM), sera
igualmente apresentada uma abordagem aos normativos e orientacdes especificas desta
regido, destacando os documentos que regulam e apoiam a intervencdo educativa. Para
além disso, serdo exploradas as orientacdes curriculares e os referenciais legais que
enquadram a Educacdo Pré-Escolar (EPE) e o 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB),
procurando evidenciar os principios orientadores que sustentaram a pratica pedagogica

desenvolvida e a reflexdo critica realizada ao longo do estagio.

1.1| Matrizes da Pratica: A Configuracio do Sistema entre a Educacio
Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Basico

“A educagdo, entendida como um processo de desenvolvimento da capacidade
intelectual da crianca e do ser humano, tem um significado tdo amplo e abrangente que,
em geral, prescinde de adjetivos” (Gaspar, 2002, p. 171). Nesta perspetiva, a educagao
constitui um processo estruturado e intencional, orientado para o desenvolvimento

integral da crianca e para a sua plena participagdo na sociedade. A relevancia deste
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processo justifica a existéncia de um conjunto de principios, normativos e orientagdes que
regulam e organizam o sistema educativo portugues.

O direito a educag¢do encontra-se consagrado na Constituicdo da Republica
Portuguesa (CRP) e ¢ igualmente sustentado pelos principios da Declaragao Universal
dos Direitos Humanos, adotada pela Assembleia Geral das Nag¢des Unidas em 10 de
dezembro de 1948 (Artigo n.° 26 pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas de 10 de
dezembro de 1948). Neste enquadramento, foi instituido um sistema educativo que visa
assegurar o acesso universal a educagao e promover o desenvolvimento pessoal, social e
cultural dos cidadaos.

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), o sistema educativo
corresponde ao “conjunto de meios pelo qual se concretiza o direito a educagdo, que se
exprime pela garantia de uma permanente a¢cdo formativa orientada para favorecer o
desenvolvimento global da personalidade, progresso social e a democratizagdo da
sociedade” (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, 1986, p. 3068). Este diploma constitui o
principal enquadramento legislativo da educa¢do em Portugal, definindo os principios
orientadores da organizacdo do sistema educativo, os diferentes niveis de ensino, os
recursos educativos, os mecanismos de administragao e avaliagdo, bem como os apoios
educativos existentes.

Apesar das criticas apontadas a sua adequagao face aos desafios contemporaneos,
nomeadamente por esta ser “considerada desadequada e fora das exigéncias do tempo
presente por parte de certos partidos politicos” (Lima, 2018, p. 88), a LBSE continua a
assumir-se como um documento estruturante das politicas educativas nacionais,
constituindo uma referéncia para a elaboragdo de diversos diplomas legais e documentos
orientadores. Embora a sua abrangéncia se estenda até ao ensino superior, o presente
relatdrio centra-se particularmente na EPE e no 1.° CEB.

No ambito da EPE, destaca-se a Lei-Quadro da Educagdo Pré-Escolar, aprovada
pela Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, a qual “consagra conquistas importantes em torno
dos direitos da crianga a Educagao do Pré-Escolar” (Vilarinho & Sarmento, 2016, p. 153).
Em conformidade com a LBSE, este diploma estabelece que a EPE se destina as criangas
com idades compreendidas entre os trés anos e o ingresso no ensino basico. Nos termos
do artigo 3.°, a Educagdo Pré-Escolar assume uma funcdo complementar da agdo
educativa da familia, devendo desenvolver-se em estreita cooperagdo com esta,

favorecendo “a formacao e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a
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sua plena inser¢cdo na sociedade como ser autonomo, livre e solidario” (Lei n.° 5/97, de
10 de fevereiro, 1997, p. 670).

A operacionalizacdo curricular da EPE encontra-se sustentada pelas Orientagdes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE), cuja finalidade consiste em “apoiar
a construgdo e gestdo do curriculo no jardim de infancia” (Silva et al., 2016, p. 5).
Segundo Sousa (2018), este documento assenta numa “ideia de curriculo emergente, que
valoriza aprendizagens em constru¢do e a dimensdo formativa da avaliagao” (p. 42),
reconhecendo a crianga como sujeito ativo no seu processo de aprendizagem.

Mais recentemente, foram publicados o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, e
o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, ambos fundamentados nos principios da LBSE.
O primeiro estabelece o regime juridico da educagdo inclusiva, promovendo respostas
educativas ajustadas a “diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada
um dos alunos” (Decreto-Lei n.° 54/2018, 2018, p. 2919). Por sua vez, o Decreto-Lei n.°
55/2018 define os principios orientadores da organizagao e gestao curricular dos ensinos
basico e secundario, estabelecendo referéncias fundamentais para a planificagao,
desenvolvimento e avaliacdo das aprendizagens.

Neste contexto surgem as Aprendizagens Essenciais (AE), homologadas pelo
Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho. Estas constituem um referencial curricular
que identifica os conhecimentos, capacidades e atitudes considerados fundamentais para
todos os alunos, assumindo-se como orientacdes de base para a planificacdo, realizagdo e
avalia¢do do ensino e da aprendizagem.

Complementarmente, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(PASEO), homologado pelo Despacho n.® 6478/2017, de 26 de julho, apresenta uma visao
integrada da educacdo, centrada no desenvolvimento de competéncias, valores e
principios indispensaveis a formagdo dos cidaddos do século XXI. Conforme refere
Santos (2025), este documento procura responder a “necessidade de a escola se configurar
face as exigéncias, imprevisibilidades e mudangas aceleradas e refere a importancia da
contribuicdo que os sistemas de ensino podem, e devem ter, no desenvolvimento de
valores e competéncias dos alunos, capacitando-os a responder aos desafios atuais” (p.
22).

Considerando o contexto especifico da Regido Autonoma da Madeira (RAM),
torna-se igualmente relevante atender as adaptacdes legislativas regionais. Neste ambito,
foi aprovado o Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho, que adapta a
RAM os regimes estabelecidos pelos Decretos-Leis n.® 54/2018 e 55/2018. Este diploma
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visa assegurar a concretizagdo de uma educacdo inclusiva e adequar os processos de
operacionalizacdo curricular e avaliagdo das aprendizagens as especificidades do

contexto regional (Decreto Legislativo Regional n.® 11/2020/M, 2020).

1.1.1

A Educacio Pré-Escolar

Para que exista coeréncia no desenvolvimento da crianca, possibilitando uma
formagdo posterior no CEB, ¢ fundamental construir uma base de desenvolvimento na
EPE, de forma a garantir uma estrutura s6lida de capacidades, contribuindo para o
“combate ao insucesso escolar” (Lemos, 2017, p. 6). Neste sentido, conforme ja referido
anteriormente, existem documentos orientadores emanados da CRP, que orientam a agdo
dos educadores na promog¢ao de praticas educativas adequadas ao desenvolvimento
integral da crianca.

Neste enquadramento, a Lei-Quadro da Educagdo Pré-Escolar, nomeadamente a
Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, estabelece o enquadramento legal da EPE, orientando a
defini¢ao do papel da institui¢do educativa, da familia ¢ do Estado, bem como os
principios pedagogicos que regem esta valéncia, em articulagdo com a LBSE.

Como aprofundamento das orientacdes pedagogicas, destacam-se as OCEPE, que,
como o proprio nome indica, se centram no curriculo da EPE. Segundo Oliveira et al.
(2017), as OCEPE “privilegiam o papel ativo do individuo e a natureza sistémica do seu
desenvolvimento e aprendizagem” (p. 252). Assim, este documento encontra-se
organizado em trés sec¢des: o enquadramento geral, as areas de contetido e a continuidade
educativa e transicoes.

Relativamente ao Enquadramento Geral, este integra trés dimensdes
fundamentais, nomeadamente os “Fundamentos e principios da pedagogia para a
infancia”, que estabelecem a base comum do desenvolvimento infantil; a
“Intencionalidade Educativa — construir e gerir o curriculo”, que orienta a agdo
pedagogica e os seus processos; € a “Organizacao do ambiente educativo”, que se refere
a gestdo e organizacdo do espaco educativo onde decorre a agdo pedagogica (Silva et al.,
2016, p. 5).

No que concerne as Areas de Contetido, como visivel na Tabela 1, estas
encontram-se organizadas em areas, dominios, subdominios € componentes. Assim, as
areas estruturantes das OCEPE sdo: “Formagdo Pessoal e Social”, “Expressdo e

Comunica¢do” e “Conhecimento do Mundo” (Silva et al., 2016, p. 6).
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Tabela 1

Organizagdo das dreas de conteudo das OCEPE

Area Dominio Subdominio

Componente

Formacio Pessoal
e Social

Educacido Fisica
Artes Visuais

Jogo dramatico/

Educacdo Artistica teatro
Musica
o Danga
m
(=
m
o
=
o
E
a8 Linguagem oral e
g abordagem a
A escrita
w
o
(=18
N

Matematica

Conhecimento
do Mundao

Construcdo da identidade e da
autoestima

Independéncia e autonomia

Consciéncia de si como aprendente

Convivéncia democratica e
cidadania

Comunicacao oral

Consciéncia linguistica
Funcionalidade da escrita e sua
utilizagdo em contexto
Identificacio de convencoes de
escrita
Prazer e motivagdo por ler e
escrever

Mumeros e operacdes
Organizacdo e tratamento de dados

Geometria e medida

Interesse e curiosidade pela
matematica

Introducdo a metodologia cientifica

Abordagem as ciéncias

Mundo tecnoldgico e utilizagio das
tecnologias

Nota. Retirado da Revista de Estudos Curriculares (Sousa, 2018, p. 32).

Por fim, a seccdo relativa a Continuidade Educativa e Transi¢des centra-se nos

processos de transi¢do, distinguindo “transi¢des horizontais” e “transi¢des verticais”

(Silva et al., 2016, p. 97), bem como na defini¢do de estratégias que promovam a

continuidade educativa e o bem-estar das criancas.

Neste sentido, importa salientar o papel central do brincar no desenvolvimento

infantil, uma vez que, segundo Silva et al. (2016), deve ser considerado o “brincar como

atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem e se
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caracteriza pelo elevado envolvimento da crianga, demonstrado através de sinais como

prazer, concentragdo, persisténcia e empenhamento” (p. 11).

De forma integrada, importa considerar a articulagdo dos diferentes elementos

estruturantes das OCEPE, conforme se encontra representado na Figura 1.
Figura 1
Organizagdo das orientacoes curriculares para a Educag¢do Pré-Escolar
Fundamentos e Principios Educativos
Desemvolviments &

aprendizagens comao
wvertentes indissoclaveis

Crianga como sujelto do Construcio articulada
processo educative criangas do saber

Intencionalidade educativa

AL, .
Planear
. C . W,

Organizacdo do Ambiente Educativo

Comunicar e Articular
JB|N3IY @ JEDIUNWOT

Estabelecimento Ambiente Educativo Relacoes e
Educativo da Sala Interacoes

:

Areas de Contetido

Conhecimento
do Mundo

- &
Expressao e Comunicagao

Continuidade Educativa e Transigoes

Nota. Retirado das OCEPE (2016, p. 7).
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1.1.2| O 1.° Ciclo do Ensino Basico

Considerando o exposto anteriormente, importa, antes de mais, atender ao Decreto
Legislativo Regional n.° 11/2020/M, que adapta a Regido Auténoma da Madeira os
regimes constantes do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, alterado pela Lei n.°
116/2019, de 13 de setembro, e do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho. Este diploma
define um conjunto de 28 artigos, nos quais se incluem, entre outros, adaptacdes de
competéncias, conceitos, tipologias de institui¢des educativas e matrizes curriculares
adaptadas ao contexto regional, conforme apresentado na Tabela 2. A matriz referida

encontra-se igualmente alinhada com as AE e com o PASEO.

Tabela 2
Matriz Curricular do 1.° CEB adaptada a RAM

Carga horaria semanal (b)
(horas)
Componentes de curriculo 1°¢ 2 anos 3¢ 4 anos
Portugués 7 7
Matematica P, 7 7
Estudo do Meio = 3 3
Educagdo Artistica =
g
(Artes Visuais. Expressio = P 5 s
Dramatica/Teatro. Danga ¢ Musica) (¢) g2 |o -
: : R |E
Educacido Fisica (c) i
. x ’ =
Apoio ao Estudo (d) =
=
~ . o Q = 3
Oferta Complementar (e) (1.° e 2. anos, ;‘3_: J I
Inglés) (1) O
Inglés - 2
Total (g) 25 25
Educagio Moral e Religiosa (h) 1 1

Nota. Retirado de Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M (2020, pp. 18-19).

Considerando o apresentado, importa salientar que um dos documentos mais

utilizados no contexto da pratica pedagogica foram as AE, que se encontram organizadas
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de forma articulada com o referencial regional. De acordo com o Despacho n.® 6944-

A/2018, de 19 de julho de 2018:

Um conjunto comum de conhecimentos a adquirir, identificados como os
conteudos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados
conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes
a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada componente do

curriculo ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade ou

de formagao. (Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho de 2018)

Neste contexto, importa referir que este referencial valoriza, de forma integrada,
o desenvolvimento de novas competéncias, tais como o pensamento critico, a
criatividade, a autonomia e a capacidade de adaptagdo, consideradas essenciais para a
formagao de individuos inovadores e com potencial de lideranga.

Neste enquadramento, o PASEO surge como um complemento ao curriculo
tradicional, orientando a acao educativa para a formacao integral do aluno, com particular
incidéncia nas dimensdes sociais e emocionais. Deste modo, pretende-se que, no final da
escolaridade obrigatoria, os alunos revelem um conjunto consistente de valores,
principios e comportamentos, que lhes permitam atuar como cidaddos responsaveis,
participativos e preparados para enfrentar os desafios de uma sociedade em constante

transformagao, conforme apresentado na Figura 2.
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Figura 2

Esquema concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

PR\NC“"OS

CONSCIENCIA
£ DOMINIO
DO CORPO

SENSIBILIDADE
ESTETICAE
ARTISTICA

INFORMACAD E
COMUNICACAD

'LIBERDADE

RESPONSABILIDADE

E INTEGRIDADE T Amco £
y PENSAMENTO
CIDADANIA CRIATIVG,

E PARTICIPACAD

EXCELENCIA
E EXIGENCIA

CURIOSIDADE REFLEXAQ
E INOVACAO

BEM-ESTAR
SAUDEE
AMBIENTE

RACIOCINID
E RESOLUCAQ DE
PROBLEMAS

SABER

RELACIONAMENTO CENTIFICO

INTERPESSOAL

Nota. Retirado de PASEO (2017, p. 11).

12

Para além dos referenciais curriculares e pedagdgicos, a CRP também salvaguarda

o desenvolvimento dos alunos enquanto cidaddos, destacando-se, neste ambito, a

Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), que estabelece os principios,

dimensdes e formas de operacionalizacdo da educagdo para a cidadania, bem como os

mecanismos de acompanhamento e melhoria do seu impacto educativo (Resolugdo do

Conselho de Ministros n.° 127/2025, de 29 de agosto).
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Ainda neste enquadramento, e considerando a PP, foi igualmente considerado o
Projeto Educativo de Escola (PEE), o qual evidencia “a autonomia curricular concedida
as escolas” (p. 2933), permitindo ajustar a a¢do educativa ao contexto e a realidade da
comunidade escolar, definindo valores, principios e objetivos proprios. Neste sentido,
Silva e Fraga (2024) referem que “o Governo Regional da Madeira tem procurado criar
condi¢des legais e materiais que reforcem a autonomia das escolas e proporcionem o
trabalho colaborativo” (p. 10), promovendo a adaptacao as necessidades da comunidade
educativa.

Face ao exposto, considero que a estrutura curricular do 1.° CEB apresenta uma
organizagdo consistente e coerente, fornecendo aos docentes orientagdes claras para a
planificagdo e desenvolvimento da a¢do educativa. A sua eficacia depende, contudo, da
capacidade do professor para interpretar e gerir o curriculo de forma contextualizada.
Neste ambito, Crato (2024), com referéncia a Oates (2013), refere que “a boa qualidade
de um curriculo e a sua coeréncia disciplinar interna (...), ajudam os professores a seguir
uma estrutura de evolugdo progressiva e coerente, que facilita a aprendizagem dos

estudantes” (p. 103).
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Capitulo 2| A Arte de Mediar: O Contributo Docente para uma
Aprendizagem com Significado

Ajudar os outros a desenvolver o sentido da Vida, levando-os a crescer
interiormente e abrir-se para o exterior ¢ actividade propria do professor. Nas suas
fungdes, quer seja na simples leccionacdo, quer em momentos tao distintos como
trabalhos de grupo, investigacdes, visitas de estudo com os seus educandos, em
contactos com as familias ou ainda em reflexdo conjunta com outros colegas, o
professor surge como um impulsionador da partilha, de lugares de harmonia,

saberes, acolhimento, isto ¢, do encontro humano. (Silva, 2007, p. 123)

Neste sentido, o papel do docente assume uma importancia central no percurso
educativo das criancas, sendo uma das principais figuras de referéncia ao longo do seu
processo de desenvolvimento. Para além da transmissdo de conhecimentos, cabe-lhe
promover experiéncias educativas significativas que contribuam para o desenvolvimento
pessoal, social e académico dos alunos. Assim, o docente deve assumir-se como mediador
do processo de ensino e aprendizagem, orientando a constru¢do de conhecimentos,
competéncias e valores que favorecam a formacao integral da crianga e a constru¢do da
sua identidade.

Contudo, para que esta mediacdo seja desenvolvida de forma eficaz e
significativa, ¢ fundamental que o profissional da educagdo possua um perfil adequado as
exigéncias da sua pratica, mobilizando competéncias pedagogicas, relacionais e
reflexivas que sustentem a implementa¢do do curriculo e a sua pratica pedagogica. Neste
sentido, ao longo do presente capitulo serd analisado o perfil profissional do Educador de
Infancia e do Professor do 1.° CEB, de acordo com o Decreto-Lei n.° 240/2001 € com o
Decreto-Lei n.° 241/2001, refletindo sobre os desafios, responsabilidades e processos

inerentes a sua agao educativa.

2.1] O Perfil do Docente como Educador de Infancia e Professor do 1.°
CEB

Apesar de, frequentemente, se estabelecerem distingdes entre os perfis do

Educador de Infancia e do Professor do 1.° CEB, importa reconhecer que ambos
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partilham finalidades educativas comuns. Neste sentido, concorda-se com a perspetiva

de Lage (2010), quando refere que:

A intencionalidade do educador e do professor sdo na maioria comuns. Ambos
transmitem conhecimento, devem fomentar o desejo da crianga em aprender,
devem procurar formas para promover a transformac¢ao da crianca e de a formar

integralmente, com a interac¢do da familia e do meio. (p.11)

Esta perspetiva evidencia a complementaridade existente entre ambas as
profissdes, refor¢ando a relevancia de cada uma no percurso educativo da crianca. Tal
como refere Lage (2010), “o Professor da continuacgao ao trabalho do Educador” (p. 11),
o0 que demonstra a importincia das aprendizagens e experiéncias proporcionadas na
Educagao Pré-Escolar para o sucesso das etapas educativas subsequentes.

De acordo com Ribeiro et al. (2020), “os referentes legislativos relativos ao perfil
profissional docente, que decorrem do Decreto-Lei n.° 240/2001 de 30 de agosto,
configuram marcos importantes para a acdo educativa”. Assim, torna-se pertinente
analisar o Decreto-Lei n.® 240/2001, de 30 de agosto, que estabelece o perfil geral de
desempenho profissional do Educador de Infancia e dos professores dos ensinos basico e
secundario. Este documento define um conjunto de parametros organizados em diferentes
dimensdes: a dimensdo profissional, social e ética, a dimensdo de desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem, a dimensdo de participagdo na escola e de relacdo com a
comunidade e a dimensao de desenvolvimento profissional ao longo da vida. Conforme
se observa na Tabela 3, estas dimensdes constituem referenciais orientadores do perfil

profissional esperado para os docentes.
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Tabela 3
Sintese das dimensoes do perfil geral de desempenho profissional do educador/professor

dos ensinos badsico

Dimensdes Desempenho do educador/professor
Dimensdio profissional, = Assume-se como profissional de educacio, fundamentando a sua
social e ética pratica em saberes cientificos, pedagogicos e éticos. Promove a
incluséo, a autonomia e o desenvolvimento integral dos alunos,
respeitando a diversidade cultural e pessoal. Demonstra capacidade
de comunicacio, equilibrio emocional e responsabilidade ética no
exercicio das suas funcdes.
Dimensio de Promove aprendizagens significativas e o desenvolvimento de
desenvolvimento do | competéncias atraves de praticas pedagogicas fundamentadas.
ensino e da Organiza o ensino de forma diferenciada, utiliza recursos
aprendizagem diversificados e tecnologias digitais, incentiva a participagfo ativa
dos alunos e recorre a avaliacdo como instrumento regulador das
aprendizagens.
Dimensiio de Participa na construciio e desenvolvimento dos projetos educativos
participacio na escola e | e curriculares da escola. Colabora com familias, docentes e restantes
de relagdo com a elementos da comunidade educativa, promovendo relages de
comunidade cooperagio e valorizando a escola como espago de inclusio,
cidadania e desenvolvimento social.
Dimensiio de Investe na formacio continua e na reflexfio critica sobre a sua
desenvolvimento pratica. Valoriza o trabalho colaborativo, a investigagio
profissional ao longo da | educacional e o desenvolvimento de competéncias pessoals, sociais

vida e profissionais, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida.

Nota. Adaptado do Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto (2001).

Complementarmente, o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, especifica os
perfis profissionais do Educador de Infancia e do Professor do 1.° CEB, definindo com
maior detalhe as competéncias associadas ao seu desempenho profissional,
nomeadamente ao nivel da concegdo, desenvolvimento e integragdo do curriculo.

Embora ambos os profissionais partilhem a responsabilidade de promover o
desenvolvimento e a aprendizagem das criangas, distinguem-se pela especificidade das
suas fungdes. O Educador de Infincia centra a sua intervengdo na constru¢do de

aprendizagens integradas através da exploracdo, da interagdo e do desenvolvimento



Universidade da Madeira | RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO| 17

global da crianca. Por sua vez, o Professor do 1.° CEB desenvolve uma acdo mais
orientada para a aquisicdo sistematica de competéncias curriculares especificas,
assegurando simultaneamente a articulagcdo entre as diferentes areas disciplinares e a
formagdo integral dos alunos. Ainda assim, ambos valorizam principios fundamentais,
como a inclusdo, a cidadania, a autonomia e a colaboracdo com as familias ¢ a
comunidade educativa.

Estas especificidades encontram-se sintetizadas na Tabela 4, que apresentam os

aspetos centrais dos perfis profissionais do Educador de Infancia e do Professor do 1.°

CEB, respetivamente, de acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto.

Tabela 4

Aspetos centrais dos perfis de desempenho profissional do educador/professor dos

ensinos basico

Dimensio Educador de Infincia Professor do 1.° Ciclo
Objetivo principal  Promover o desenvolvimento global | Promover a aprendizagem e o
da crianga através de aprendizagens | desenvolvimento de competéncias
integradas. curriculares.
Curriculo Concebe, planifica e avalia o Desenvolve e gere o curriculo,
curriculo de forma flexivel e | atticulando contetdos e
centrada na crianca. aprendizagens.
Metodologia Baseada na observacio, exploracdo, DBaseada no ensino estruturado e na
brincadeira e projetos. aquisicdo progressiva de

conhecimentos.
Relacdo educativa Valoriza a seguranca afetiva, a | Promove a autonomia, a

autonomia e o envolvimento das

responsabilidade e a colaboragio com

familias. familias e comumdade.
Areas de Expressiio e comumcacio; Lingua Portuguesa, Matematica,
intervencio conhecimento do mundo. Ciéncias, Educacio Fisica e Educacio
Artistica.

Avaliacdo Predominantemente formativa, | Avaliacio das aprendizagens, com
centrada no desenvolvimento da  monitorizacio e autorregulacio dos
crianca. alunos.

Cidadania Promove a socializacio, a | Desenvolve a cidadania ativa, o
inclusio cooperacio e a integracdo de todas | respeito pela diversidade e a incluséo.

as criancas.

Nota. Adaptado do Decreto-Lei n.® 241/2001, de 30 de agosto (2001).
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Para além dos documentos legislativos, as OCEPE constituem igualmente um
importante referencial para a acdo educativa do Educador de Infancia. Neste documento,
Silva et al. (2016) apresentam um conjunto de fundamentos e principios educativos que
orientam a pratica pedagogica, destacando a visdo da crianga como sujeito ativo no seu

processo de aprendizagem. Estes principios encontram-se sintetizados na Tabela 5.

Tabela S
Fundamentos e Principios Educativos do educador de infancia

Educador

Desenvolvimento e  *Tem em conta as caracteristicas da crianca, criando oportunidades que

aprendizagem lhe permitam realizar todas as suas potencialidades;
como vertentes * Considera a familia e sua cultura na sua agéo educativa.
indissociiveis

*Parte das experiéncias da crianga e valoriza os seus saberes como

Reconhecimento da  fundamento de novas aprendizagens;

crianca como = Escuta e considera as opinifes da crianca, garantindo a sua
sujeito e agente do = participagdo nas decisdes relativas ao seu processo educativo;
processo educative | = Estimula as iniciativas da crianca, apoiando o seu desenvolvimento e
aprendizagem.
» Aceita e valoriza cada crianga, reconhecendo os seus progressos;
*» Tira partido da diversidade para enriquecer as experiéncias e
oportunidades de aprendizagem de todas as criancas;

Exigéncia de
resposta a todas as = Adota praticas pedagogicas diferenciadas, que respondam as

R caracteristicas individuais de cada crianga e atendam as suas diferencas;
* Promove o desenvolvimento de um sentido de seguranca e autoestima
em todas as criancas.
sEstimula o brincar, através de materiais diversificados, apoiando as
Construcio escolhas, exploracSes e descobertas da crianga;

articulada do saber = Aborda as diferentes areas de forma globalizante & integrada;
» Estimula a curiosidade da crianca criando condicdes para que “aprenda

a aprender”.

Nota. Adaptado das OCEPE (Silva et al., 2016).
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No ambito da distingdo entre os perfis profissionais do Educador de Infancia e do
Professor do 1.° CEB, destaca-se ainda o estudo desenvolvido por Loureiro (2013), que
procurou compreender as concegdes de pais, criangas e docentes relativamente as fungdes
desempenhadas por estes profissionais. Através da realizagdo de entrevistas, a autora
identificou diferentes percecdes acerca do papel de cada um, cujos resultados se

encontram sintetizados na Tabela 6.

Tabela 6
Concegoes sobre a fun¢do e o papel do educador/professor

Perfil do Educador de Infincia Perfil do Professor do 1.° CEB
Centrado no cuidar, no afeto, na socializagio Centrado no ensino, na aquisicio de
e no desenvolvimento global da crianga. conhecimentos, no  desenvolvimento  de

competéncias académicas & na promocio da

autonomia.
Promove  aprendizagens  através da Desenvolve aprendizagens  estruturadas e
brincadeira, da exploraciio e das experiéncias | orientadas pelo curriculo escolar.
do quotidiano.
Valoriza a dimensdo emocional e relacional. | Valoriza a aprendizagem formal sem descurar a

dimensio humana e relacional,

Nota. Adaptado de Loureiro (2013).

De acordo com os resultados apresentados por Loureiro (2013), o perfil do
Educador de Infincia surge frequentemente associado a uma dimensdo mais afetiva,
emocional e ludica, enquanto o perfil do Professor ¢ percecionado como mais formal
orientado para o desenvolvimento das aprendizagens e das competéncias curriculares.
Contudo, considero que esta distingdo ndo deve ser interpretada de forma rigida, uma vez
que a dimensdo emocional assume igualmente um papel fundamental na pratica docente
do Professor do 1.° CEB.

Nesse sentido, uma das concecdes identificadas por Loureiro (2013) evidencia
precisamente esta perspetiva, ao afirmar que “o educador e o professor tém que ser os
pais, os psicologos, os ouvintes das criangas e ai ndo acho que exista distingao” (Loureiro,
2013, p. 59). Esta afirmacao reforca a ideia de que ambos os profissionais desempenham
fungdes que vao além da dimensao pedagogica e curricular, assumindo também um papel

de apoio, orientacao e acompanhamento emocional das criangas.
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(3

Retomando a perspetiva de Lage (2010), a autora defende que ‘“‘ser
educador/professor, nos dias de hoje, ¢ assumir um papel multifacetado, sem deixar de
recuperar o ideal humanista, um programa de desenvolvimento integral do
educando/aluno”. Esta visao encontra-se alinhada com as experiéncias vivenciadas ao
longo das Praticas Pedagogicas, nas quais foi possivel constatar que o Educador ¢ o
Professor assumem multiplas fungdes, atuando simultaneamente como orientadores,
mediadores, cuidadores e figuras de referéncia para as criangas e alunos.

Em suma, o exercicio da profissao docente exige um conjunto diversificado de
competéncias profissionais, pessoais e relacionais. Para além do dominio cientifico e
pedagogico, destaca-se a importancia da construcdo de relagdes afetivas positivas e
significativas com as criancas. Neste ambito, assume particular relevancia a reflexdo de
Cury (2007), quando afirma que ““a paciéncia ¢ o segredo, a educagdo do afeto ¢ a meta”
(p.- 97). Este principio constituiu uma referéncia constante ao longo das Préaticas
Pedagogicas desenvolvidas, orientando a intervenc¢ao educativa numa perspetiva centrada

na valorizagdo da crianca e no seu desenvolvimento integral.

2.1.1] O Ciclo da Praxis: Planificar, Aplicar e Observar com
Intencionalidade

Ao longo do processo educativo, ¢ fundamental que o educador/professor assuma
uma postura critica e reflexiva relativamente a sua pratica, de forma a adequar a sua
intervengdo as caracteristicas e necessidades do grupo ou turma. Neste sentido, Alarcao
(2010) defende que, para “assumir este papel de atores criticos, situados, tém de
desenvolver a grande competéncia da compreensao que assenta na capacidade de escutar,
de observar e de pensar” (p. 25). Esta perspetiva evidencia a importancia da reflexao
continua sobre a acdo pedagdgica, permitindo ao docente analisar as suas praticas e
ajusta-las em fungao dos contextos educativos.

Deste modo, o ciclo da préxis pedagdgica assume um papel central no
desenvolvimento profissional do educador/professor, uma vez que implica a mobilizagao
de conhecimentos para planificar, agir, observar e refletir sobre a pratica educativa. Trata-
se de um processo dindmico e continuo que possibilita a melhoria das aprendizagens e a

adequacdo das estratégias pedagogicas as necessidades das criancas e dos alunos.
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Esta perspetiva encontra igualmente sustentacao no enquadramento legislativo.
De forma mais especifica, a alinea ¢) da Dimensdo de Desenvolvimento do Ensino e da
Aprendizagem, presente no Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, refere que o
docente deve organizar o ensino e promover as aprendizagens dos alunos. Em
consondncia com este principio, Cardona et al. (2021) apresentam um modelo de agdo

pedagogica, representado na Figura 3, que integra as diferentes fases deste processo.

Figura 3

Processo da agdo pedagogica

Planear
Prever e organizar
Avaliar situagdes de
aprendizagem
Acolher sugestoes

Observar,
registar e
documentar

Nota. Retirado de Cardona et al. (2021, p. 65).

O processo inicia-se com a planificacdo, etapa em que sdo definidas as intengdes
educativas, os objetivos a alcangar e as estratégias a implementar. Neste momento, o
docente organiza antecipadamente a sua interven¢ao pedagdgica, procurando responder
as caracteristicas e necessidades do contexto educativo. Como referem Santos et al.
(2016):
E na fase de planificacdo que sdo maioritariamente tomadas as decisdes, sdo
estabelecidos os objetivos, as atividades, os tempos para realizar as mesmas, 0s
modos de avaliagdo para verificar se os objetivos foram atingidos, os materiais

que serdo necessarios, os modos de trabalho dos alunos e a abordagem das areas
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(individual ou interdisciplinar), sdo pensados os imprevistos, entre outras coisas.
(p. 1046)

Importa, contudo, reconhecer que o processo de planificagdo nao ¢ determinado
exclusivamente pelos documentos orientadores ou pelas orientagdes curriculares. De
acordo com Oliveira ¢ Serrazina (2002), com base na teoria de Clark ¢ Peterson (1986),
as decisoes tomadas pelo docente sdo igualmente influenciadas pelas suas experiéncias,
concegdes, conhecimentos e caracteristicas pessoais. Assim, a dimensao individual do
professor assume um papel relevante na construgdo e organizagao da pratica pedagogica,

conforme representado na Figura 4.

Figura 4

Modelo de pensamento e agdo do professor no momento da planificag¢do

Limitacoes e Oportunidades

Y N\

Planificacao Pensamento
do professor 5 ¢ decisons Conduta do Conduta do
(panc At interativas professor na aluno na
pré-ativos ¢ dos
pos-alivos) rolass0res turma Actes do turma
Processo de P £coes 7o

P ensa o Professor e

da Professor seus Efeitos
Dbservivels
Teorias e Rendimento
crencas dos do aluno
professones

Nota. Retirado de Anacleto (2008, p. 47).

Ainda no ambito da planificacdo, importa destacar o papel do Dominio de
Autonomia Curricular (DAC), definido na “alinea e) do artigo 3.° do Decreto-Lei n.°
55/2018, de 6 de julho”, constituindo “uma opg¢ao de trabalho interdisciplinar, através da

combinagdo total ou parcial de componentes do curriculo, articulando AE de diferentes



Universidade da Madeira | RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO| 23

areas disciplinares de um mesmo ano de escolaridade” (Alves, Madanelo & Martins,
2019).

Esta abordagem promove a articulagdo curricular entre diferentes areas do
conhecimento, favorecendo o desenvolvimento de aprendizagens integradas,
significativas e contextualizadas, ajustadas as caracteristicas e necessidades dos alunos.
Neste sentido, o DAC constitui uma oportunidade para a implementagdo de praticas
pedagbgicas interdisciplinares, potenciando uma gestdo curricular mais flexivel e
centrada nos alunos.

Para além disso, o DAC assume particular relevancia ao nivel da planificagdo e
da operacionalizagdo das aprendizagens, uma vez que pressupde o trabalho colaborativo
entre docentes. Como referem Alves, Madanelo ¢ Martins (2019), “nos DAC, a
planificacdo e operacionaliza¢do do ensino e aprendizagem ocorrem colaborativamente”.
Desta forma, esta abordagem contribui para a construcao de experiéncias educativas mais
articuladas, promovendo a integragdo de saberes e o desenvolvimento de competéncias
transversais.

Apds a planificagdo, segue-se a fase de implementagdo ou acdo pedagogica,
momento em que sdo colocadas em pratica as estratégias previamente delineadas. E nesta
etapa que se verifica a adequacao das op¢des pedagogicas tomadas durante a planificagdo,
bem como a sua eficicia na promogado das aprendizagens.

No decorrer das Praticas Pedagdgicas desenvolvidas, foi possivel constatar que
nem sempre ¢ facil antecipar, durante a planificagdo, todas as caracteristicas e
necessidades dos alunos. Em diversas situagdes, verifiquei que determinadas atividades
inicialmente planeadas ndo se adequavam plenamente ao nivel de desenvolvimento ou as
competéncias do grupo. Esta experiéncia encontra correspondéncia na perspetiva de Silva
(2017), ao afirmar que se “deve ter em atencdo o ponto de situagcdo dos alunos, pois as
atividades ndao podem ser nem muito faceis nem muito dificeis, isto €, tém de estar a uma
distancia alcancavel por parte dos mesmos” (p. 24).

Concluida a fase de implementacgdo, emerge o momento de observagao e reflexao.
Estas etapas assumem particular relevancia, uma vez que permitem avaliar ndo apenas as
aprendizagens realizadas pelas criangas e alunos, mas também a eficacia das estratégias
pedagogicas adotadas pelo docente. Neste sentido, Lopes e Silva (2012) defendem que a
acdo, a observagao e a avaliacao/reflexao possibilitam aos professores reunir “dados para

adaptar o ensino com base em provas” (p. 14).
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A observacdo sistemadtica e a reflexdo critica sobre a pratica constituem, assim,
instrumentos fundamentais para a melhoria continua da acdo educativa. Através deste
processo, o docente consegue identificar dificuldades, reformular estratégias e promover
aprendizagens mais significativas e ajustadas as necessidades dos alunos. Como refere
Silva (2024), “ser um professor que pensa sobre a sua pratica da origem a necessidade de
trabalho adicional, que acaba por se refletir em praticas educativas adequadas aos
contextos e as necessidades dos alunos, promovendo um ensino de qualidade” (p. 27).

Esta perspetiva reforca a importancia da intencionalidade pedagodgica e da
capacidade de adaptacdo do educador/professor aos diferentes contextos educativos.
Conforme sustenta Santos (2013), “s6 a partir da observagao, da avaliagdo diagndstica e
do conhecimento das carateristicas da faixa etaria, ¢ que o educador ¢ capaz de adequar
o seu processo educativo, desenvolvendo uma ‘boa’ pratica educativa” (p. 24).

Em sintese, o ciclo da praxis pedagogica constitui um processo essencial para o
desenvolvimento de praticas educativas intencionais, fundamentadas ¢ ajustadas as
necessidades dos grupos e turmas. A articulagdo entre estas diferentes etapas permite ao
educador/professor promover aprendizagens significativas, refletir criticamente sobre a
sua interven¢do e desenvolver uma pratica pedagogica cada vez mais consciente, eficaz e

contextualizada.

2.1.2] O Espelho da Aprendizagem: A Avaliacdo como Suporte e
Balanco Final

A avaliagao constitui uma das dimensdes mais relevantes e debatidas no contexto
educativo, assumindo um papel fundamental na regulacdo dos processos de ensino e
aprendizagem. Ao longo das Praticas Pedagogicas desenvolvidas, a implementagdo de
diferentes estratégias de avaliacdo revelou-se um desafio constante, embora
imprescindivel para a adequacdo da intervengdo educativa as necessidades das criancas e
dos alunos. Para além disso, a avaliacdo integra o ciclo da praxis pedagogica,
anteriormente abordado, desempenhando uma fungao essencial na recolha de informagao
que sustenta a tomada de decisdes pedagogicas.

Antes de analisar as modalidades de avaliagdo experienciadas durante as Praticas
Pedagoégicas, importa clarificar o conceito de avalia¢do e as suas finalidades. Segundo

Cardona et al. (2021), ¢ possivel distinguir a avaliacdo “pela sua importancia estratégica
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no desenvolvimento dos projetos educativos e curriculares, ¢ do servico educativo em
geral” e a “avaliagdo das aprendizagens” (p. 12). Neste sentido, a avaliacdo assume-se
como um instrumento fundamental para compreender a eficdcia das estratégias
pedagogicas implementadas e para verificar o grau de desenvolvimento das
aprendizagens das criangas e dos alunos.

Ao longo das diferentes Praticas Pedagbgicas, foi possivel contactar com trés
modalidades de avalia¢do: a avaliacdo diagndstica, a avaliacdo formativa e a avaliagdo
sumativa. Importa referir que a sua aplicagao variou consoante o contexto educativo. Na
PP I, desenvolvida em EPE, destacou-se a utiliza¢ao da avaliagao diagndstica, enquanto
na PP II e PP III, realizadas no 1.° CEB, assumiram maior relevancia as avaliagcdes
formativa e sumativa.

No contexto da EPE, a avaliagdo diagnostica constituiu uma ferramenta essencial
para conhecer o grupo e identificar as suas caracteristicas, interesses, potencialidades e
necessidades. De acordo com Santos e Lucena (2015), esta corresponde a “uma
apreciacdo qualitativa sobre dados relevantes do processo de ensino-aprendizagem que
auxilia o [educador/] professor a tomar decisdes sobre o seu trabalho” (p. 309). Assim,
esta modalidade permitiu observar as reagdes das criangas as diferentes propostas
educativas e recolher informagao relevante para adequar as intervengdes pedagogicas
subsequentes, promovendo o desenvolvimento das suas competéncias e a superacao de
eventuais dificuldades.

A avaliagdo diagnostica apresenta algumas semelhangas com a avaliagdo
formativa, uma vez que ambas fornecem informacao relevante para orientar o processo
educativo. No entanto, a avaliagdo formativa caracteriza-se por acompanhar
continuamente o percurso de aprendizagem dos alunos, permitindo ajustar estratégias e
promover melhorias ao longo do processo. Segundo Fernandes (2021), esta modalidade
¢ “importante para o desenvolvimento de praticas de avaliagdo que contribuam
efetivamente para melhorar as aprendizagens e o ensino” (p. 6).

Deste modo, a avaliagdo formativa assume uma fung¢do reguladora, centrando-se
no acompanhamento continuo das aprendizagens e na identificacdo das necessidades dos
alunos. Embora apresente um cardter menos formal do que a avaliagdo sumativa,
possibilita a recolha sistematica de dados que sustentam a atribuicdo de feedback e a
tomada de decisdes pedagogicas. Em consonédncia com esta perspetiva, Bloom, Hastings
e Madaus (1971), citados por Barreira, Boavida e Araujo (2006), referem que “o objectivo

ndo ¢ atribuir uma nota ou um certificado ao aluno; ¢ ajudar tanto o aluno como o
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professor a deterem-se na aprendizagem especifica necessaria ao dominio da matéria” (p.
97).

Neste contexto, Fernandes (2021) identifica um conjunto de principios
orientadores que contribuem para a eficicia da avaliagao formativa, os quais se encontram

sintetizados na Tabela 7.

Tabela 7
Orientagoes para aplicagdo da avalia¢do formativa
Principios orientadores de avaliacio formativa
Feedback continuo e de qualidade.
Foco no progresso das aprendizagens dos alunos.
Participacdo ativa dos alunos no processo avaliativo.
Diversificacdo de estratégias, tarefas e dindmicas de trabalho.

Relacgdo pedagogica promotora da aprendizagem.

Nota. Adaptado de Fernandes (2021).

Considerando um dos principios evidenciados na Tabela 7, a diversificacdo de
estratégias de avaliagdo, tornou-se necessario recorrer a diferentes instrumentos que
permitissem recolher informacdo de forma continua e significativa. Neste sentido, durante
as PP II e PP III foram implementadas diversas Técnicas de Avaliagdo Formativa (TAF),
recorrendo a algumas das cinquenta estratégias propostas por Lopes e Silva (2012). Entre
estas destacam-se os “Bilhetes a entrada e Bilhetes a saida” (pp. 49-52), os “Cantos” (pp.
55-56), entre outras técnicas utilizadas ao longo das intervengdes pedagogicas e descritas
nas planificag¢des incluidas nos Apéndices 2 das Pastas C e D do CD-ROM.

Por sua vez, a avaliagdo sumativa distingue-se das modalidades anteriormente
referidas por assumir uma fungdo de balango final das aprendizagens realizadas.
Enquanto a avaliacdo diagndstica e a avaliacdo formativa se centram essencialmente no
acompanhamento e regulacdo do processo de aprendizagem, a avaliacdo sumativa
procura determinar o nivel de desempenho alcancado pelos alunos num determinado
momento.

De acordo com Lopes e Silva (2012), a avaliagdo sumativa “apoia-se (...) nos
resultados obtidos em testes elaborados pelo professor, e frequentemente aplicados as

suas turmas, no final de uma unidade de ensino” (p. VII), sendo estes posteriormente
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classificados para a atribuicdo de uma “classificagdo final” (p. VIII). Neste sentido, a sua
implementagdo exige a defini¢do prévia de critérios de avaliagdo claros e adequados aos
objetivos de aprendizagem estabelecidos.

A relevancia desta modalidade ¢ igualmente evidenciada por Fernandes (2021),
ao afirmar que ¢ com ‘“base na avaliagdo sumativa que se tomam decisoes relativas a
progressdo académica dos alunos e/ou a sua certificagdo no final de um dado ciclo de
estudos” (p. 5). Tal como acontece com a avaliagdo formativa, a avaliagdo sumativa

assenta em principios orientadores especificos, sintetizados na Tabela 8.

Tabela 8
Orientagoes para aplicagdo da avaliagdo sumativa
Principios orientadores da avaliacio sumativa
Coeréncia entre ensino, aprendizagem e avaliacio.
Adequagio dos conteudos e competéncias avaliadas.
Clareza e objetividade dos enunciados.
Diferenciaciio dos niveis de dificuldade.
(Garantia de validade na recolha de informacio.
Utilizacdo de diferentes formatos de questdes para avaliar

aprendizagens diversificadas.

Nota. Adaptado de Fernandes (2021).

Embora ndo tenha existido oportunidade de aplicar autonomamente instrumentos
de avaliacdo sumativa durante as Praticas Pedagogicas realizadas, foi possivel observar a
sua implementagdo e analisar os procedimentos adotados na definicdo dos diferentes
niveis de dificuldade das tarefas e instrumentos de avaliacdo. Esta experi€éncia permitiu
compreender a importancia da diferenciacao pedagogica na avaliagao das aprendizagens,
assegurando que os processos avaliativos respondem as caracteristicas e necessidades dos
alunos. Assim, a avaliagdo surge ndo apenas como um mecanismo de classificacdo, mas
também como um instrumento de promocao da equidade e da qualidade das
aprendizagens, conduzindo a reflexdo sobre a tematica da diferenciacdo pedagodgica,

abordada no ponto seguinte.
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2.1.3| A Arte de Diferenciar para Incluir: Diferenciacio
Pedagogica

A diferenciagdo pedagogica constitui uma estratégia fundamental para responder
a diversidade existente nos contextos educativos atuais. De acordo com Gomes (2001,

mencionado por Henrique, 2011), este conceito refere-se ao:

Procedimento que procura empregar um conjunto diversificado de meios e de
processos de ensino e de aprendizagem, a fim de permitir a alunos de idades, de
aptiddes, de comportamentos, de savoir-faire heterogéneos, mas agrupados na

mesma turma, atingir, por vias diferentes, objetivos comuns. (pp. 167-168)

Ao longo da minha formagao, tornou-se evidente que a diferenciagdo pedagogica
constitui uma abordagem transversal a a¢do educativa. Uma andlise mais aprofundada do
Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, permitiu compreender que a implementacao de
medidas diferenciadas ndo se destina exclusivamente a alunos com Necessidades de
Saude Especiais (NSE), mas sim a “todas as criangas e alunos” (Decreto-Lei n.° 54/2018,
de 6 de julho, p. 2920). Esta perspetiva reforca a ideia de que a diferenciagcdo pedagdgica
deve constituir uma pratica transversal, orientada para a promog¢ao da inclusao e da
equidade educativa.

Atualmente, a heterogeneidade das turmas ¢ amplamente reconhecida como uma
realidade inerente aos contextos escolares (Feyfant, 2016). As diferengas entre os alunos
manifestam-se ao nivel dos ritmos de aprendizagem, interesses, motivacdes, experiéncias,
capacidades e estilos de aprendizagem, exigindo respostas pedagogicas diversificadas.
Neste ambito, Feyfant (2016) apresenta os postulados de Burns (1971), os quais
evidenciam a singularidade de cada individuo e justificam a necessidade de adequar os
processos de ensino as caracteristicas dos alunos. As ideias centrais destes postulados

encontram-se sintetizadas na Tabela 9.
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Tabela 9

Ideia central dos Postulados de Burns (1971)

Caracterizacio da heterogeneidade dos alunos
Os alunos nio progridem a mesma velocidade.
Os alunos nfo estfio prontos para aprender ao mesmo tempo.
Os alunos ndo utilizam as mesmas técnicas de estudo.
Os alunos nio resolvem os problemas da mesma forma.
Os alunos ndo possuem o mesmo repertorio de comportamentos.
Os alunos ndo possuem 0s mesmos interesses.

Os alunos ndo estdo motivados para atingir os mesmos objetivos.

Nota. Adaptado de Feyfant (2016).

A observagdo realizada ao longo das Praticas Pedagdgicas permitiu identificar
algumas caracteristicas dos alunos que se aproximavam dos pressupostos apresentados
por Burns (1971). Desde os momentos iniciais de intervengdo, tornou-se evidente a
existéncia de diferentes ritmos, interesses, niveis de autonomia e formas de
aprendizagem. Perante esta diversidade, procurou-se implementar estratégias
diferenciadas com o objetivo de responder as necessidades especificas dos alunos.
Algumas destas estratégias revelaram-se particularmente eficazes ao nivel da motivagao
e do envolvimento nas atividades, enquanto outras apresentaram resultados menos
expressivos, sobretudo no que respeita a promoc¢ao de habitos e métodos de estudo
autonomos.

Importa salientar que, nas turmas onde decorreram as PP II e III, existiam alunos
abrangidos por medidas seletivas, previstas no Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho (p.
2921). Neste contexto, tornou-se necessario recorrer a praticas que contemplassem a
“diferenciagdo pedagogica, como um ensino individualizado, uma adaptagdo e um
ajustamento pontuais, orientados para alunos especificos” (Maia & Freire, 2020, p. 7).

A diferencia¢do pedagodgica assume, assim, um papel essencial na promogao da
equidade educativa, permitindo que todos os alunos tenham acesso a oportunidades de
aprendizagem ajustadas as suas caracteristicas e necessidades. Para além de contribuir
para o sucesso escolar, esta abordagem favorece igualmente o bem-estar, a participagdo e

o envolvimento dos alunos no processo educativo.



Universidade da Madeira | RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO| 30

Neste enquadramento, destaca-se o Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA), uma abordagem que visa promover a inclusdo através da implementacdo de
“praticas pedagodgicas diversificadas e equanimes” (Marin & Braun, 2020, p. 8). O DUA
defende a criagdo de multiplas formas de representacdo, expressao e envolvimento,
permitindo que os alunos acedam as aprendizagens por diferentes vias e de acordo com
as suas necessidades individuais.

Corroborando esta perspetiva, Chousa (2012) afirma que:

Diferenciar a agao pedagogica consiste em adequar métodos, técnicas e materiais,
as necessidades e especificidades de cada um, em proporcionar um ensino
individualizado (sempre que possivel), em aceitar as diferencgas, em reconhecer o
que a crianca ¢ capaz de fazer e em respeitar o seu ritmo (de trabalho e de

aprendizagem). (p. 42)

Neste sentido, a implementa¢do da diferenciagdo pedagdgica durante as Praticas
Pedagogicas ndo se limitou a adaptacdo das explicagdes verbais, contemplando
igualmente a disponibilizag¢do de recursos diversificados, a implementagdo de diferentes
estratégias de apoio e¢ a adequagdo das tarefas propostas. Estes ajustamentos foram
previamente previstos nas planificacdes e operacionalizados em contexto de sala de aula,
procurando responder as necessidades identificadas.

Entre as estratégias adotadas, destaca-se a organizagdo dos lugares na sala,
posicionando os alunos com maiores dificuldades em locais mais proximos do quadro e
do docente, de forma a facilitar o acompanhamento e a monitorizagdo das aprendizagens.
Paralelamente, uma das praticas mais frequentemente implementadas consistiu na
circulagdo sistematica pela sala de aula, permitindo prestar apoio individualizado,
esclarecer duvidas e acompanhar mais de perto o progresso de cada aluno.

A flexibilidade curricular proporcionada pelo DAC constitui igualmente uma
oportunidade para implementar praticas de diferenciagao pedagogica, permitindo adequar
conteudos, metodologias e experiéncias de aprendizagem as caracteristicas dos alunos.

Deste modo, a diferenciagdo pedagdgica revelou-se uma dimensdo essencial da
pratica educativa, contribuindo para a criagdo de ambientes de aprendizagem mais

inclusivos, equitativos e ajustados a diversidade presente nos contextos educativos.
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Capitulo 3| Estratégias De Intervencio Pedagogica: Roteiros do Saber
com Proposito Pedagogico

De acordo com Cosme (2018):

E que a proposta do professor como facilitador encontra-se vinculada a uma
perspetiva educacional alunocéntrica, em fungao da qual se valorizam os saberes,
os interesses ¢ as necessidades dos alunos como fonte dos desafios e exigéncias

curriculares potenciadores das suas aprendizagens. (p.12)

Esta perspetiva encontra-se devidamente alinhada com o disposto no Decreto-Lei
n.° 240/2001, de 30 de agosto, que preconiza a necessidade de os docentes

desenvolverem:

Estratégias pedagogicas diferenciadas conducentes ao sucesso e realizagao de
cada aluno no quadro socio-cultural da diversidade das sociedades ¢ da
heterogeneidade dos sujeitos, mobilizando valores, saberes, experiéncias e outras
componentes dos contextos e percursos pessoais, culturais e sociais dos alunos.

(p. 5571)

Neste enquadramento, a sele¢do e a implementagdo das estratégias pedagdgicas
desenvolvidas ao longo das Praticas Pedagdgicas pautaram-se pela preocupagdo
constante de adequacdo as caracteristicas, interesses e¢ necessidades especificas dos
diferentes grupos e turmas. Procurei, deste modo, promover contextos de aprendizagem
significativos, motivadores e centrados nos alunos, favorecendo nao apenas a aquisicao
de conhecimentos e competéncias, mas também o seu bem-estar e envolvimento ativo no
processo educativo.

A valorizacao de experiéncias educativas positivas assume particular relevancia
neste ambito, na medida em que a aprendizagem se torna mais significativa quando
associada a sentimentos de seguranga, pertenca e satisfacdo. Neste sentido, Santos (2021)
refere que “para alcancar esse ‘espaco feliz’ as experiéncias sao centrais ao

proporcionarem a interagdo entre corpo-lugar por meio dos sentidos, criando-se elos de
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afetividade no contexto da aprendizagem” (p. 29). Consequentemente, privilegiei a
aplicagdo de estratégias que estimulassem a participagdo ativa das criangas e dos alunos,
promovendo ambientes educativos positivos e potenciadores de aprendizagens robustas.

Face ao exposto, ao longo do presente capitulo serdo apresentadas e analisadas as
principais estratégias pedagdgicas implementadas durante as Praticas Pedagodgicas,
procurando evidenciar a sua pertinéncia, a respetiva intencionalidade educativa e o seu

efetivo contributo para o desenvolvimento das aprendizagens das criangas e dos alunos.

3.1

O Convite a Descoberta: Sequéncias e Recursos Motivadores

A sequéncia didatica (SD) constitui uma estratégia pedagogica que permite
estruturar e organizar o processo de ensino e aprendizagem de forma articulada e
intencional. Segundo Aratjo (2013), a “sequéncia didatica ¢ um modo de o professor
organizar as atividades de ensino em funcao de nicleos tematicos e procedimentais” (pp.
322-323). Neste sentido, a SD assume-se como uma ferramenta fundamental para
promover aprendizagens significativas, estabelecendo relacdes entre os diferentes
conteudos e competéncias a desenvolver.

Para além da sua fungdo organizadora, a SD pode contribuir para aumentar o
envolvimento e a motivagdo dos alunos, na medida em que permite criar percursos de
aprendizagem coerentes, contextualizados e progressivos. Assim, ao articular diferentes
atividades em torno de um mesmo tema ou problematica, favorece a construcdo de
significado e promove uma maior participacdo das criangas e dos alunos no processo
educativo.

De acordo com Araujo (2013), a SD ¢ constituida por diferentes momentos que

orientam a organizacao das aprendizagens, conforme apresentado na Figura 5.
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Figura 5

Processo envolvido na sequéncia didatica
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Nota. Retirado de Araujo (2013, p. 323).

A andlise da Figura 5 e a experiéncia desenvolvida ao longo das Praticas
Pedagogicas permitem compreender que cada SD tem como ponto de partida uma
situacdo inicial ou um tema agregador, designado pelo autor como “apresentacdo da
situacdo” (Araujo, 2013, p. 323). A partir deste momento inicial, sdo desenvolvidas
diferentes atividades que promovem a aquisi¢do de conhecimentos, o desenvolvimento
de competéncias e a consolidagdo das aprendizagens.

Importa salientar que as sequéncias didaticas implementadas procuraram evitar a
fragmentagdo dos contetidos, privilegiando a continuidade entre as diferentes
experiéncias de aprendizagem. Neste sentido, procurou-se estabelecer ligagcdes entre as
sequéncias anteriormente desenvolvidas e aquelas que se seguiriam posteriormente,
permitindo aos alunos reconhecer relacdes entre os diferentes momentos de aprendizagem
e construir uma visdo mais integrada dos conhecimentos abordados.

Esta preocupag@o encontra suporte em Cabral (2017), ao referir que o:

Professor deve se apropriar estudos ja desenvolvidos sobre o objeto de ensino em
foco. Em outros termos, além de olhar para o objeto com o olhar disciplinar
(contetido articulado) também se faz necessario investigar como esse objeto de

ensino foi tratado por diversos outros estudos. (p. 34)

De acordo com Cequeira (2013), citado por Cabral (2017), a SD assenta em quatro
pilares fundamentais: “aprender a conhecer; aprender a fazer; aprender a viver com os

outros e aprender a ser” (p. 37). Esta perspetiva refor¢a a necessidade de desenvolver
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propostas educativas que promovam nao apenas a aquisi¢do de conhecimentos, mas
também o desenvolvimento integral dos alunos.

Neste contexto, torna-se essencial considerar a ‘“construcdo de contextos
educativos complexos que permitam a emergéncia de possibilidades multiplas e que
colaborem no processo de construir participativamente conhecimento” (Oliveira-
Formosinho, Lino & Niza, 2007, p. 21). Assim, a SD assume-se como uma estratégia que
favorece a articulag@o entre diferentes experiéncias de aprendizagem, promovendo uma
participacao mais ativa dos alunos na constru¢do do conhecimento.

Para além da sua implementacdo, as sequéncias didaticas podem igualmente ser
objeto de avaliacdo e reformulagdo. Neste ambito, Giordan e Guimaraes (2012), citados
por Giordan e Guimardes (2013), propdoem o processo EAR (Elaboragao—Aplicagdo—

Reelaboragdo), sintetizado na Figura 6.

Figura 6
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Embora este modelo ndo tenha sido aplicado formalmente durante as Praticas
Pedagogicas, em virtude das especificidades do estdgio curricular, os seus principios
estiveram presentes nos momentos de reflexdo e discussdo realizados em contexto de
seminario. De forma particular, a fase de elaboragao encontrava-se associada ao processo
de planificacao, no qual eram definidos os objetivos, as estratégias e os recursos a utilizar.

Neste ambito, os recursos motivadores assumiram um papel central na construgao
das sequéncias didaticas. Em diversas situagdes, estes constituiram inclusivamente o
ponto de partida para o desenvolvimento das atividades, funcionando como elemento
desencadeador da curiosidade, do interesse e do envolvimento dos alunos.

Relativamente a selegdo e construgdo de recursos para as sequéncias didaticas,
Pessanha (2018) refere que “deve-se decidir sobre quais os objetos que sdo possiveis
realizar e os que se desejam adquirir” e que, “‘com criatividade e um pouco de trabalho,
pode-se lancar maos a obra e construir alguns que se julguem indispensaveis” (p. 217).
Esta perspetiva refor¢a a importancia da criagdo de materiais adaptados as caracteristicas
dos grupos e turmas, permitindo responder de forma mais eficaz as necessidades e
interesses dos alunos.

Por outro lado, a utilizacdo de recursos pedagdgicos exige uma reflexdo critica
acerca da sua adequagdo aos objetivos educativos definidos. Como refere Fiscarelli
(2007), ““alguns professores encontram facilidades na utilizacdo de materiais didaticos em
sua disciplina, outros revelam que muitas vezes ndo conseguem encontrar uma
aplicabilidade” (p. 6). Assim, a sele¢cdo dos materiais deve estar subordinada a sua
intencionalidade pedagogica e ao seu potencial para promover aprendizagens
significativas.

Nesta mesma linha de pensamento, Fiscarelli (2007) acrescenta que:

Ao compreendermos os materiais didaticos no processo de desenvolvimento
profissional do professor, abrimos possibilidades de superacdo de obstaculos
que venham inibir o espago de experimentacdo e o crescimento profissional a

partir da utilizacdo desses materiais em sala de aula. (p. 8)

Em fungdo destes pressupostos, a implementagao de SD apoiadas em recursos
diversificados e adequados aos contextos educativos revelou-se uma estratégia
particularmente relevante ao longo das Praticas Pedagdgicas. A observacdo das criangas

e dos alunos permitiu constatar niveis mais elevados de envolvimento, participagdo e
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motivacao quando os recursos utilizados eram concebidos ou adaptados em funcao das
suas caracteristicas e interesses.

Sucintamente, a articulagdo entre sequéncias didaticas e recursos motivadores
contribuiu para a criagao de experiéncias de aprendizagem mais significativas, coerentes
e contextualizadas. A existéncia de uma continuidade entre as atividades desenvolvidas,
associada a utilizagdo de materiais pedagogicamente intencionais, permitiu promover
aprendizagens mais integradas e adequadas as necessidades dos grupos e turmas,

reforgando a importancia destas estratégias na pratica educativa.

3.2| Sinergias de Grupo: Cooperar para Suceder e Crescer

As interagdes sociais assumem um papel determinante no desenvolvimento
humano, sendo “clara a importancia (segundo Vygotsky) das interagdes sociais no
desenvolvimento humano” (Fernandes, 1997, p. 567). Neste sentido, considerando a
inten¢do de promover contextos de aprendizagem positivos, motivadores e potenciadores
do bem-estar das criangas, o trabalho cooperativo constituiu uma das estratégias
privilegiadas ao longo das Praticas Pedagdgicas.

A opg¢do pela implementagao de estratégias cooperativas resultou ndo apenas da
valorizagdo dos seus beneficios ao nivel das aprendizagens, mas também das
caracteristicas especificas dos grupos e turmas com os quais foi desenvolvido o estagio.
Em particular, verifiquei a necessidade de promover uma maior autonomia dos alunos,
reduzindo gradualmente a sua dependéncia em relagdo ao docente. Neste contexto, o
trabalho cooperativo revelou-se uma estratégia adequada para fomentar a participagdo
ativa, a responsabilidade individual e a entreajuda entre pares.

A sua implementacao foi igualmente sustentada pela heterogeneidade observada
nos grupos. Com efeito, “as interacdes sociais tém vindo a assumir uma maior
importancia no desenvolvimento cognitivo das criangas, [e] a aprendizagem cooperativa
tem sido descrita como uma forma eficaz de praticar de modo concreto a diferenciagao
em sala” (Cunha & Uva, 2016, p. 137). Desta forma, os alunos com maiores dificuldades
beneficiavam do apoio dos colegas, enquanto aqueles que apresentavam um maior
dominio dos contetidos consolidavam as suas aprendizagens através da explicacdo e da

partilha de conhecimentos.
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Nesta linha de pensamento, Cunha e Uva (2016) referem que a “aprendizagem
cooperativa ¢ uma estratégia de ensino e aprendizagem em pequenos grupos, onde os
alunos apresentam niveis de aprendizagem e de capacidade distintos” (p. 137). De forma
complementar, Firmiano (2011) define esta metodologia como “um conjunto de técnicas
de ensino em que os alunos trabalham em pequenos grupos e se ajudam mutuamente,
discutindo a resolucao de problemas, facilitando a compreensao do conteudo” (p. 5).

Para além dos beneficios ao nivel académico, a implementacdo do trabalho
cooperativo procurou igualmente promover o desenvolvimento de competéncias sociais.
Tal como defendem Lopes e Silva (2008), a aprendizagem cooperativa envolve muito
mais do que a simples proximidade fisica entre colegas ou a partilha de materiais,
constituindo uma oportunidade para desenvolver capacidades de comunicagdo,
colaboragdo, negociagdo e resolucdo de conflitos. Como referem os autores, esta
estratégia implica “mais do que estar perto dos colegas a discutir a matéria com os outros,
ajudarem-se, ou partilharem os materiais, embora cada uma destas situagdes seja
importante na aprendizagem cooperativa” (Lopes & Silva, 2008, p. 14).

No que respeita a sua operacionaliza¢ao, Firmiano (2011) destaca a importancia
do papel do professor ao longo das diferentes fases da implementacdo do trabalho
cooperativo. Segundo o autor, este processo desenvolve-se em trés momentos distintos,

sintetizados na Tabela 10, acompanhados das respetivas fungdes atribuidas ao docente.
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Tabela 10

Papel do professor nas fases da implementagdo do trabalho cooperativo

Fase Papel do professor
Pré-implementacio Defimir  objetivos, formar  grupos
heterogéneos, atribuir papéis, organizar a
sala, planear materiais e tarefas,
estabelecer critérios de avaliagdo e
promover competéncias sociais.
Implementacdo Monitorizar o trabalho dos grupos, gerir o
tempo, intervir quando necessario, prestar
apoic e reforgar comportamentos
positivos.
Pos-implementacdo Sintetizar as aprendizagens, avaliar o
desempenho dos grupos e promover a

reflexdo sobre o trabalho realizado.

Nota. Adaptado de Firmiano (2011).

Deste modo, o professor assume funcdes de planeador, facilitador, orientador e
avaliador do processo de aprendizagem cooperativa. Antes da atividade, organiza os
grupos e cria as condi¢des necessarias ao desenvolvimento do trabalho, durante a sua
implementa¢do, acompanha, apoia e orienta os alunos e, numa fase final, promove a
avaliacdo e a reflexdo sobre as aprendizagens e competéncias desenvolvidas (Firmiano,
2011). Ao longo das Praticas Pedagdgicas, procurei seguir estas orientacoes, intervindo
apenas quando necessario e privilegiando a autonomia dos grupos.

Também na EPE o papel do educador se revelou fundamental na promocao de
experiéncias cooperativas. Neste ambito, Cunha e Uva (2016) apresentam testemunhos
de educadoras que destacam a importancia da mediacdo docente nestes processos.

Segundo as autoras:

O professor ¢ “o elemento conciliador” durante o percurso escolar dos seus
alunos, a professora 2 acrescenta que na implementacdo de atividades
cooperativas “o professor ¢ posto de parte de proposito” e que ¢ fundamental

“saber negociar” com os alunos, ideia refor¢ada pela professora 1. (p. 146)
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A implementagdo destas estratégias permitiu constatar a importincia da
capacidade de gestdo, da atencdo as dinadmicas de grupo e da paciéncia por parte do
docente. Embora nem sempre o trabalho cooperativo decorra sem desafios, a sua
orientagdo adequada possibilita a criacdo de ambientes de aprendizagem mais
participativos e colaborativos.

Para além do papel do professor, importa igualmente considerar o papel
desempenhado pelos alunos durante as atividades cooperativas. Em funcao das suas
caracteristicas individuais, os alunos tendem a assumir diferentes responsabilidades e
fungdes dentro do grupo. Em diversas situagdes, foi necessario orientar a distribuicao de
tarefas e incentivar a atribuicao de papéis especificos, promovendo uma participagdo mais
equilibrada entre todos os elementos.

Neste contexto, Firmiano (2011) identifica diferentes fungdes que podem ser

assumidas pelos alunos durante o trabalho cooperativo, sintetizadas na Tabela 11.

Tabela 11

Funcgoes dos alunos durante o trabalho cooperativo

Papel Funcéo Principal
Articulador Coordena a tarefa do grupo e comunica com o professor quando
necessario.
WVerificador Confirma que todos compreenderam a atividade e promove a
participacdo.
Relator Sintetiza e apresenta o trabalho do grupo.

Gestor do Tempo e Controla o tempo, organiza os materiais e garante a gestio dos

Recursos recursos.

Mediador Promove o respeito, previne conflitos e incentiva a participagio
de todos.

Observador Regista e comunica o desempenho do grupo relativamente as

competéncias trabalhadas.

Nota. Adaptado de Firmiano (2011).

A distribui¢ao de papéis no grupo cooperativo contribui para a organizacao do

trabalho, para a participacao ativa de todos os elementos e para o desenvolvimento de
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competéncias sociais e cognitivas. Contudo, durante a implementacao das atividades nas
PP II e PP III, verificou-se frequentemente uma partilha espontanea de responsabilidades,
bem como situagdes de entreajuda que ultrapassavam os papéis inicialmente definidos,
evidenciando o carater flexivel e colaborativo desta metodologia.

Com isto, o trabalho cooperativo revelou-se uma estratégia particularmente
relevante ao longo das Praticas Pedagogicas, tanto ao nivel das aprendizagens como do
desenvolvimento pessoal e social dos alunos. Como refere Ramos (2005), “uma das
principais vantagens do trabalho em grupo na constru¢do da inteligéncia € justamente
essa: permitir € mesmo estimular o confronto com o outro, a divergéncia de pontos de
vista” (p. 3712). Ao proporcionar o contacto com diferentes perspetivas, formas de pensar
e modos de resolver problemas, esta estratégia contribui ndo apenas para o
desenvolvimento académico, mas também para a preparagdo das criangas e dos alunos

para os desafios inerentes a convivéncia e participagdo em sociedade.

3.3

O Potencial do Ludico: O "Jogar para Aprender"

O brincar constitui uma dimensdo fundamental do desenvolvimento infantil,
sendo definido como uma “atividade espontanea da crianga, que corresponde a um
interesse intrinseco e se caracteriza pelo prazer, liberdade de acdo, imaginagdo e
exploragdo” (Silva et al., 2016, p. 105). Neste sentido, as OCEPE atribuem-lhe um papel
central no processo educativo, reconhecendo-o como um contexto privilegiado de
aprendizagem e desenvolvimento.

Embora as OCEPE se destinem especificamente a EPE, a importancia do brincar
ndo se restringe a uma determinada faixa etaria. Pelo contrario, a dimensao ludica pode
estar presente ao longo de todo o percurso educativo, assumindo diferentes formas e
contribuindo para a promo¢ao do envolvimento, da motivag¢do e da aprendizagem dos
alunos.

De acordo com Brougere (1993), citado por Wajskop (1995), “a brincadeira (...)
serve para alcangar alguma coisa, ndo pode ser futil” (p. 66). Esta perspetiva reforca a
ideia de que o brincar possui uma intencionalidade implicita, permitindo as criancas
explorar o mundo que as rodeia, desenvolver competéncias e construir aprendizagens

significativas. Assim, considerando que o brincar constitui uma atividade naturalmente
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valorizada pelas criangas, torna-se pertinente que o educador/professor o integre nas suas
praticas pedagdgicas como estratégia promotora de aprendizagem.

Quando se aborda a utilizagdo do Iudico em contexto educativo, surge
frequentemente associado o conceito de jogo. Embora o jogo possa constituir uma forma
de brincar, distingue-se pela existéncia de objetivos, regras e estruturas previamente

definidas. Neste sentido, Huizinga (2001) define o jogo como:

Uma atividade ou ocupacdo voluntdria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e espago, segundo regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo,
acompanhado de um sentimento de tensdo e de alegria e de uma consciéncia

de ser diferente da vida quotidiana. (p. 33)

Esta definicdao evidencia caracteristicas frequentemente presentes nas atividades
implementadas ao longo das PP I, IT e III, nomeadamente a existéncia de regras, objetivos
especificos e momentos delimitados de realizacdo. A utilizacdo de jogos em contexto
educativo procurou responder aos objetivos de aprendizagem definidos, promovendo
simultaneamente o desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais € emocionais.

A relagdo entre o jogo e a aprendizagem tem sido amplamente estudada ao longo

do tempo. Neste ambito, Coelho (2011) refere que:

[Karl] Groos relaciona o jogo com o desenvolvimento da inteligéncia, uma vez
que o jogo aparece na infancia junto com certos instintos, que antecedem uma
necessidade real e € o jogo que ajuda a crianga a desenvolver uma inteligéncia

superior que vem ligada aos gestos e hébitos da imitagdo. (pp. 301-302)

Atualmente, o valor pedagdgico do jogo ¢ amplamente reconhecido pela
investigacdo educacional. Se anteriormente era frequentemente associado apenas ao
entretenimento, hoje ¢ entendido como uma estratégia capaz de potenciar aprendizagens
significativas e promover o desenvolvimento global dos alunos. Neste sentido, Santaella
(2012) destaca o “aspeto ludico” (p. 185) como um elemento relevante para o estimulo e
desenvolvimento cognitivo.

Corroborando esta perspetiva, Oliveira e Silva (2018), citados por Passos et al.

(2025), referem que “o ludico ¢ reconhecido como uma ferramenta pedagogica essencial
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para facilitar o aprendizado e promover a integragdo do aluno com seu ambiente social,
afetivo e cognitivo” (p. 4). Assim, o recurso a estratégias ludicas permite nao apenas
facilitar a aquisi¢do de conhecimentos, mas também favorecer a interagdo social, a
expressao emocional e a participacao ativa dos alunos.

A importancia do ludico encontra-se igualmente associada as metodologias ativas
de aprendizagem, nas quais os alunos assumem um papel central na constru¢ao do seu
conhecimento. De acordo com Passos et al. (2025), estas correspondem a “metodologias
ativas, nas quais o aluno ¢ visto como protagonista de seu proprio aprendizado” (p. 4).
Nesta perspetiva, o jogo constitui uma estratégia particularmente relevante, uma vez que
promove o envolvimento dos alunos em experiéncias de aprendizagem dinamicas,
participativas e significativas.

Com o objetivo de sistematizar diferentes contributos tedricos sobre esta tematica,
Passos et al. (2025) reuniram diversas perspetivas acerca do papel do Iudico na educagao,

apresentadas na Figura 7.
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educagdo infantil e dificuldades de
aquisicdo da aprendizagem
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educagdo infantil:|S. R.; significadoea  |bibliografica. |parao
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Objetivo d Metodologi
Artigo Autor({es) é:tu‘::ic:: ° Lejt‘i)":;:agla Resultados Principais
educagdo
infantil.
A integrac3o do
O lidico e as Analisar a ludico nas
metodologias Sousa, J. M. |integracdodo  |Revisao de metodologias ativas
ativas: P.; Salvador, |ludico com as literatura e melhora a
Possibilidades e  |M. A.S. metodologias  |analise aprendizagem, mas
limites nas agdes |(2019) ativas no qualitativa. enfrenta limitagGes
pedagdgicas contexto escolar. estruturais e
pedagogicas.
A importdncia do . /As metodologias
. Examinar como . .
ludico como . .__ |Analise de ativas, qguando
Morais, C. |as metodologias . !
ferramenta . . praticas combinadas com o
.. R.; Martins, |ativas podem ser .. -
pedagdgica nos . pedagogicas e |ludico, promovem um
anos iniciais do 5-M.; Costa, aprimoradas estudos de aprendizado mais
V. A.(2021) |com o uso do P

ensino
fundamental.

ladico.

Caso.

Nota. Retirado de Passos et al. (2025, pp. 8-9).

dinamico e centrado

no aluno.

Da andlise realizada, os autores concluem que o ludico constitui uma estratégia

pedagoégica de elevado potencial educativo, ao considerarem:

Relevancia do ludico como uma ferramenta pedagdgica multifacetada que,

quando bem aplicada, pode aprimorar significativamente o processo de ensino-

aprendizagem. Embora os estudos apontem suas vantagens, como o estimulo a

criatividade, socializacdo e resolu¢do de problemas, também ressaltam desafios

como a falta de recursos adequados, a resisténcia ao novo modelo pedagogico e a

necessidade de formacao continuada dos educadores. (p. 9)

A luz destes contributos tedricos, ao longo das PP I, II e III procurei integrar o

ludico como uma estratégia pedagogica transversal. A utilizagdo de jogos e outras

atividades de carater ludico teve como principal objetivo promover o envolvimento, a

motivagdo e a participagdo ativa das criangas e dos alunos, favorecendo a construcio de

aprendizagens significativas.

Deste modo, o jogo assumiu-se como um recurso pedagogico privilegiado,

contribuindo para a criagdo de ambientes educativos estimulantes, inclusivos e

promotores do desenvolvimento integral dos alunos. Para além de facilitar a

aprendizagem de contetdos, permitiu fomentar competéncias sociais, cognitivas e
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emocionais, refor¢ando a importancia do ladico enquanto elemento integrante da pratica

educativa.
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Capitulo 4 METODOLOGIA DE INVESTIGACAO-ACAO

O presente capitulo apresenta a metodologia que sustentou o desenvolvimento da
investigacdo realizada no ambito da PP supervisionada. Considerando a natureza da
problematica em estudo e os objetivos definidos, adotou-se uma abordagem de I-A,
enquadrada numa perspetiva qualitativa, por permitir uma compreensao aprofundada dos
fendmenos observados em contexto educativo. Esta op¢ao metodologica possibilitou a
analise das praticas desenvolvidas, bem como a reflexdo continua sobre a intervengao
pedagogica, promovendo a articulagdo entre a agdo e a investigagao.

Neste sentido, serdo apresentadas as opc¢des metodologicas que orientaram o
estudo, nomeadamente os pressupostos da investigagdo qualitativa, as técnicas € os
instrumentos utilizados na recolha de dados, bem como os procedimentos adotados para
a sua analise e interpretagdo. Procuro, assim, explicitar o percurso investigativo
desenvolvido, evidenciando o modo como a recolha e o tratamento dos dados
contribuiram para a compreensao da problematica identificada e para a constru¢ao de

praticas educativas mais fundamentadas e reflexivas.

4.1

Investigacao Qualitativa

Neste seguimento, ¢ fundamental afirmar que ao longo deste processo, em contexto
educativo, ¢ essencial concretizar uma investigagdo centrada numa IQ. Assim sendo, esta
permite realizar uma pesquisa que segue uma linha orientadora de varios fatores
associados ao objeto a ser estudado, assentando a sua relevancia em diversas

caracteristicas pertinentes que fundamentam uma investigacao de qualidade:

O seu valor fundamental ndo reside na sua objetividade e neutralidade, mas, sim,
na sua capacidade descritiva, explicativa e interpretativa dos fendmenos, tendo
como base uma certa preocupacao com a transparéncia, a coeréncia, a honestidade
e o equilibrio, no sentido de construir uma investigagao rigorosa. (Gongalves,

2010, p. 41)
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Na educagdo, deve-se seguir uma abordagem em que estejam envolvidas a
compreensdo, o cuidado, a atencdo e a valorizagdo das singularidades. Segundo
Gongalves (2010), a IQ integra abordagens que requerem uma postura compreensiva,
interpretativa, critica, reflexiva, flexivel, heterodoxa e fundamentada teoricamente. Esta
postura visa garantir a constru¢do de uma educagdao que responde aos principios da
justica, equidade e qualidade.

Por fim, ainda seguindo a perspetiva de Gongalves (2010), a IQ envolve um tema de
investigacao, a sua fundamentagao e analise, interrogagdes que conduzem a novas opgoes
investigativas, uma discussao acerca do processo e a necessidade de promover o debate
em torno da tematica em estudo.

Assim, entende-se que a 1Q, neste contexto, permite compreender de forma mais
profunda os significados, as percegdes e as experiéncias das criancas, educadores e
familias, valorizando as interagdes, os contextos culturais e sociais, bem como o0s

processos de aprendizagem que emergem no contexto da Educagdo Pré-Escolar.

4.2|Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Para a concretizagdo de uma investigacdo devidamente fundamentada, ¢
imprescindivel combinar pesquisas tedricas com uma abordagem empirica, que envolva
a investigacdo em campo. Esta combinacdo permite a articulagdo entre o referencial
teorico e a realidade pratica. Nesse sentido, € essencial recorrer a instrumentos e técnicas
adequados a recolha de dados relevantes, garantindo a validade e a fiabilidade das
informacdes obtidas. Este processo acaba por contribuir para uma compreensao
aprofundada do objeto de estudo, viabilizando andlises criticas e interpretacdes
consistentes que sustentem os resultados e as conclusdes da investigagao.

De acordo com Coutinho (2009), Latorre (2003) propde uma divisdo das técnicas e
instrumentos de investigagdo em trés categorias principais: “técnicas baseadas na
observagao”, “técnicas baseadas na conversacao” e “andlise de documentos” (p. 373).
Estas categorias refletem diferentes abordagens metodologicas que podem ser adotadas
no processo investigativo, dependendo dos objetivos e do contexto da investigacao.

As técnicas baseadas na observagao incluem métodos como a observagao participante
ou nao participante, que permitem ao investigador captar diretamente comportamentos,

interacdes € fendmenos em ambientes naturais. As técnicas baseadas na conversagdo
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abrangem instrumentos como entrevistas, grupos focais e questionarios, que privilegiam
0 acesso as percecdes, opinides e experiéncias dos sujeitos envolvidos. Por fim, a anélise
de documentos centra-se na exploracdo de materiais escritos, visuais ou digitais, como
textos, relatorios, videos ou outros registos relevantes, possibilitando a triangulacdo de
dados e o enriquecimento da analise.

Adicionalmente, Coutinho (2009) apresenta estas categorias classificadas de forma
esquematica na Figura 8, proporcionando uma visdo clara e organizada que auxilia os
investigadores na selecdo e aplicacdo das técnicas mais apropriadas aos objetivos

especificos dos seus estudos.

Figura 8

Técnicas e instrumentos de Investiga¢do-Ag¢do

ESTRATEGIAS MEIOS
{interactivas) i AUDIO-VISUAIS
s Testes » Entrevista v Video
¢ Escalas v Observacéo iv Fotografia
¢+ Questiondrios participante ‘s Gravagao audio
» Observacdo s Andlise documnental ./ Diapositivos
sistematica i

Nota. Coutinho (2009, p. 373).

Dessa forma, pode-se afirmar que, ao longo da Préatica Pedagégica, foram utilizadas
as trés técnicas mencionadas anteriormente, com destaque para a observagado participante
e para a aplicacao de instrumentos como a entrevista informal, os diarios de bordo e os
registos fotograficos. A adogdo destas ferramentas metodologicas permitiu uma anélise
rica e aprofundada, abrangendo tanto aspetos comportamentais como atitudinais dos
sujeitos envolvidos (criangas e docentes).

Ao articular estas técnicas e instrumentos, conforme ilustrado na Figura 9, foi possivel
ndo apenas documentar e compreender as dinamicas do contexto observado, mas também
refletir de forma critica e fundamentada sobre os comportamentos e atitudes
manifestados, bem como propor solugdes significativas para a problematica investigada.
Esta abordagem integrada garantiu uma gestao diversificada e coerente, contribuindo para
a construcao de um processo reflexivo e colaborativo, essencial para o aperfeicoamento

das préaticas pedagdgicas.
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Figura 9
Técnicas e instrumentos recorridos para a recolha de dados

Observagao Entrevista Diarios de Registos
Participante Bordo Fotograficos
Uatfsmrel Reflexivos
4.2.1| Observacao Participante

A técnica da observacdo participante caracteriza-se como uma abordagem
metodoldgica que demanda um elevado nivel de atencdo e caracteristicas mais
perspicazes por parte do investigador. Esta técnica pressupde a imersdo no ambiente
observado, com participacao ativa nas interagdes e, simultaneamente, a manutengdo de
um olhar critico e analitico sobre os fendmenos que ocorrem.

A capacidade de captar detalhes subtis, interpretar gestos, comportamentos e
contextos de forma precisa e identificar padrdes relevantes € essencial para garantir a
profundidade e a fidedignidade dos dados recolhidos. Além disso, a postura reflexiva e
ética do observador ¢ fundamental para minimizar possiveis enviesamentos e assegurar
que a presenca do investigador ndo interfira de forma significativa nas dindmicas naturais
do grupo ou contexto estudado.

Posto isto, Gil (2010), citado por Marques (2016) destaca que o investigador ao
realizar uma observagao participante, tem oportunidade de obter uma visdo mais ampla

no grupo em questao:

O pesquisador que se dispde a realizar uma pesquisa etnografica assume uma
visdo holistica com vistas a obter a descricdo mais ampla possivel do grupo
pesquisado. A descri¢ao pode incluir multiplos aspetos da vida do grupo e requerer
consideragdes e ordem histdrica, politica, econdmica, religiosa e ambiental. Os
dados obtidos, por sua vez, precisam ser colocados numa perspetiva bem ampla

para que assumam significado. Por outro lado, € preciso garantir que os resultados
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da pesquisa privilegiem a perspetiva dos membros do grupo investigado. (Gil,

2010, p. 127).

Esta técnica revela-se particularmente relevante em contextos pedagdgicos, uma
vez que permite uma compreensao aprofundada das praticas, relagdes e interagdes que
influenciam os processos de ensino e aprendizagem.

Em concordancia com esta perspetiva, a observacdo participante possibilitou a
identificacao de situa¢des de natureza social e comportamental no contexto da pratica
desenvolvida. Através da participacdo ativa no quotidiano da sala, foi possivel
compreender melhor os comportamentos das criangas e refletir sobre as estratégias mais
adequadas a implementar em resposta as situacdes observadas. Neste sentido, a
observagao participante revelou-se um elemento fundamental para o desenvolvimento do

processo de investigagdo-agao.

4.2.2| Entrevistas Informais

Um dos instrumentos mais recorrentes na técnica de conversagdo foi a entrevista,
associada a observagdo participante e a analise de dados. Apds um periodo de estudo e
recolha inicial de informagdes, surgiu a necessidade de realizar entrevistas para esclarecer
questdes essenciais e pertinentes para o desenvolvimento da investigacao e reflexao.

Como ilustrado por Bogdan e Biklen (1994), durante o periodo pratico, sempre que
surgiam intervengdes questionaveis ou comportamentos dificeis de compreender, a
realizagdo das entrevistas tornou-se fundamental para obter uma compreensdo mais
profunda das dinamicas em questao. Nesse contexto, especialmente quando as entrevistas
eram conduzidas com criangas, ¢ essencial que o investigador inicie com ‘“‘conversas
banais”, como sugerido pelos autores (p. 135), para criar um ambiente de confianca e
facilitar a comunicagao.

Por fim, Bogdan e Biklen (1994) enfatizam que, para o sucesso das entrevistas, ¢
crucial que o investigador adote uma postura de paciéncia e perspicacia durante o didlogo,
mantendo o foco na obtenc¢do de informagdes relevantes para a pesquisa. Essa abordagem
requer sensibilidade para lidar com as singularidades de cada sujeito, respeitando as suas
particularidades e garantindo que o processo de recolha de dados se dé de modo ético e

construtivo, sem desviar da questdo central da investigacao.
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Os participantes nas entrevistas incluiram a equipa educativa, nomeadamente os
elementos da sala e as criangas, ao longo de toda a fase da pratica pedagogica. Para além
disso, foram igualmente realizadas entrevistas, em momentos pontuais, com a diretora da
institui¢ao, bem como a equipa docente e nao docente, com o objetivo de recolher a

informacao necessaria para o desenvolvimento do estudo.

4.2.3| Diarios de Bordo Reflexivos

No que concerne aos diarios de bordo reflexivos, Bogdan e Biklen (1994)
consideram-nos como "notas de campo" (p. 150). Segundo estes autores, as notas de
campo sao construidas apos a observagao participante € as entrevistas, sendo que o autor
dessas notas reflete e expoe as suas percegdes sobre o que observou, incluindo agoes,
materiais, locais e, essencialmente, tudo o que ouviu, viu, sentiu e pensou. Esta pratica de
registo torna-se, portanto, um instrumento metodologico valioso, pois possibilita uma
recolha de dados mais aprofundada por meio da reflexdo sobre a pratica, permitindo ao
investigador integrar as suas proprias experiéncias e interpretacdes no processo
investigativo.

Com o intuito de destacar a eficacia deste instrumento, Dias et al. (2013) citam
Bertoni (2004), que reflete sobre o papel fundamental do Didrio de Bordo na pratica
investigativa. Bertoni (2004) enfatiza que esse instrumento nao apenas documenta o que
ocorre, mas também propicia uma reflexao continua sobre a pratica, sendo essencial para

o0 aprimoramento da pesquisa e da acdo pedagdgica:

Podemos identificar as dificuldades encontradas, os procedimentos utilizados, os
sentimentos envolvidos, as situagdes coincidentes, as situacdes inéditas e, do
ponto de vista pessoal, como se enfrentou o processo, quais foram os bons e maus
momentos por que se passou e que tipos de impressdes e de sentimentos
apareceram ao longo da atividade, ao longo da agdo desenvolvida. E uma via de
analise de situacdes, de tomada de decisdes e de correcdo de rumos. (Bertoni,

2004, p. 4)

Por fim, importa salientar que os didrios de bordo podem integrar também
artefactos produzidos pelas criangas ao longo do processo de intervengdo, tais como

desenhos, producdes graficas, registos escritos ou outros materiais resultantes das suas
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atividades. Estes elementos constituem evidéncias concretas das interagdes, experiéncias
e aprendizagens vivenciadas no contexto da pratica pedagdgica, permitindo uma leitura
mais aprofundada dos processos de desenvolvimento das criangas, nomeadamente ao
nivel das suas competéncias, formas de pensamento e estratégias de resolucdo de
problemas.

A integracdo destes artefactos no didrio de bordo amplia as possibilidades de
analise e reflexdo sobre os dados recolhidos, contribuindo para uma compreensao mais
global e fundamentada da intervengao.

Neste sentido, este instrumento revelou-se crucial para sustentar uma reflexao
sistematica e continua sobre a pratica, permitindo reajustar estratégias sempre que
necessario, de forma a responder a questdo-problema identificada e a promover o
desenvolvimento das criangas, salvaguardando o seu bem-estar. Assim, os didrios de

bordo constituiram um recurso essencial para a melhoria progressiva das praticas

educativas e para a consolidac¢ao dos objetivos do projeto.

4.2.4

Registos Fotograficos e Videograficos

Os registos fotograficos e videograficos realizados ao longo da agdo pedagogica
revelaram-se essenciais para compreender de forma mais aprofundada o impacto, o
desenvolvimento e as especificidades das atividades implementadas com o grupo de
criancas. De acordo com Bogdan e Biklen (1994), os registos fotograficos sdo
instrumentos valiosos na investigacdo qualitativa, pois permitem realizar uma analise
descritiva detalhada dos fendmenos observados, o que pode igualmente aplicar-se aos
registos videograficos.

Este recurso possibilita ao investigador capturar momentos que, por vezes, ndo seriam
evidentes por meio de outros instrumentos, como entrevistas ou observacdes escritas.
Além disso, conforme apontado pelos autores (Bogdan & Biklen, 1994), os registos
fotograficos podem ser utilizados tanto como uma fonte criada pelo proprio investigador
ao longo do processo, quanto como uma fonte pré-existente. No contexto educacional,
isso inclui registos produzidos anteriormente pela educadora cooperante ou pela equipa
pedagogica.

A utilizacdo de registos pré-existentes pode ser particularmente relevante em projetos

de investiga¢do-ac¢do, uma vez que esses dados complementam e enriquecem a andlise.
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Por exemplo, fotografias ja disponiveis oferecem uma visao retrospetiva que permite ao
investigador observar mudangas ao longo do tempo ou identificar padrdes que podem ter
escapado no momento da intervengdo. Assim, esses dados tornam-se cruciais,
independentemente de sua origem, para assegurar uma abordagem mais ampla e
fundamentada do processo investigativo.

Portanto, os registos fotograficos e videograficos, além de documentarem as praticas
pedagdgicas, desempenham um papel estratégico na constru¢do de uma narrativa visual
que evidencia a relagdo entre as agdes pedagogicas e os seus efeitos no contexto da
educagao pré-escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Esta abordagem reforca a
importancia de integrar diferentes tipos de fontes na investigagdo, promovendo uma
compreensao holistica e robusta dos resultados obtidos.

Para a utilizacdo deste recurso, no ambito da pratica pedagogica, foram recolhidas as
autorizacdes dos encarregados de educacdo das criangas, com o objetivo de dar resposta
as exigéncias éticas da investigagdo e¢ de salvaguardar a protecdo da identidade dos
intervenientes.

Estes registos contribuiram para enriquecer os didrios de bordo, acrescentando
informacao visual que permitiu complementar e clarificar as descri¢des realizadas em
contexto de observagao, tornando as situagdes mais compreensiveis e significativas. Para
além disso, a utiliza¢do de fotografias e videos possibilitou a captagdo de momentos que,
no decurso da agdo, poderiam nao ter sido devidamente valorizados, permitindo que esses
episodios fossem posteriormente revisitados, analisados e refletidos de forma mais

aprofundada.

4.3| Método de Analise e Tratamentos de Dados

A analise de dados, conforme referem Bogdan e Biklen (1994), ¢ uma fungao analitica
que envolve acdes como organizagao, analise, procura, descoberta e tomada de decisao.
Trata-se de um processo que visa transformar os dados recolhidos em conhecimento 1til,
permitindo a constru¢do de uma investigagao que respeite e valorize a singularidade de
todos os sujeitos envolvidos. Nesse contexto, todos os dados relevantes sdo bem-vindos,

contribuindo para uma compreensao abrangente do objeto de estudo.
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Uma abordagem essencial nesse processo ¢ a triangulacdo de estratégias, técnicas e
instrumentos, que enriquece tanto a recolha de informagdes quanto a analise subsequente.
Esta pratica assegura maior rigor metodologico ao combinar diferentes fontes e métodos,
possibilitando uma visdo mais completa e diversificada da realidade investigada. No
campo da educacao pré-escolar, essa diversificagdo ¢ ainda mais pertinente, dado que o
desenvolvimento cognitivo e comportamental varia significativamente entre criangas.
Assim, cabe ao profissional adaptar e integrar estratégias que atendam as caracteristicas
do grupo, promovendo a inclusdo, a adequacao e a diversificagdo como pilares do
processo analitico.

A diversidade de estratégias e instrumentos, como observagdo participante,
entrevistas, registos fotograficos e videograficos, entre outros, melhora substancialmente
a qualidade da informacao recolhida. Essa multiplicidade nao apenas oferece diferentes
perspetivas sobre o objeto de estudo, mas também reforga a validade e a confiabilidade
dos resultados obtidos. Como enfatizam Ribeiro (2020), Graue e Walsh (1998) e Maximo-
Esteves (2008), a analise de dados ¢ um processo complexo que requer organizagao

sistemadtica e pode ser estruturado em etapas distintas, conforme ilustrado na Figura 10.
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Figura 10

Divisdo da andlise de dados por etapas

Reconhecer mudangas no
procedimento padrio

- -

Nota. Adaptado de Ribeiro (2020), com base em Graue e Walsh (1998), citados por
Maéximo-Esteves (2008).

Este conjunto de instrumentos possibilitou uma analise ampla e reflexiva, garantindo
que o processo investigativo considerasse diferentes dimensdes do contexto educacional
e promovesse uma compreensao holistica dos dados.

Em sintese, a integragdo de multiplas estratégias e instrumentos, aliada a uma
organizacdo estruturada do processo de andlise, contribui para a qualidade, rigor e
credibilidade da investigagdo, respeitando simultaneamente as particularidades do grupo
de criangas em estudo. Esta abordagem reforga a importancia de um olhar multifacetado
na investigagdo-agdo, particularmente em contextos complexos e dindmicos como a
Educacgao de Infancia.

Para além da fundamentagao tedrica, importa clarificar os procedimentos adotados no
tratamento, organiza¢do, andlise e interpretacdo dos dados recolhidos ao longo da

investigagdo-agdo. Assim, a informagao obtida através da observacdo participante, dos
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registos de didrio de bordo e das evidéncias recolhidas durante a intervencao foi
sistematizada e organizada em categorias tematicas, de acordo com os objetivos definidos
para o estudo.

Posteriormente, procedi a analise qualitativa dos dados, com base numa leitura
interpretativa dos registos efetuados, com o intuito de identificar padrdes de
comportamento, progressos e dificuldades das criangas no contexto das atividades
implementadas. A interpretacdo dos dados procurou articular a evidéncia empirica com
os referenciais tedricos mobilizados ao longo do projeto.

No que respeita a triangulacao de dados, recorreu-se a comparagao entre diferentes
fontes de informagdo, nomeadamente as que foram aqui mencionadas, o que permitiu

reforcar a validade, consisténcia e credibilidade das conclusdes apresentadas.
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PARTE 11| O DESPERTAR DA PRAXIS: UMA VIAGEM
PELOS CONTEXTOS DE APRENDIZAGEM
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CAPITULO 5| INTERVENCAO PEDAGOGICA EM CONTEXTO
DA EDUCACAO PRE-ESCOLAR

O sentido etimologico de educar, associado ao cuidar, ¢ uma ideia que se perde
muitas vezes quando se limitam as finalidades da educacdo escolar as
aprendizagens académicas. Esta simplificacdo tem origem nas transformagoes
politicas e culturais, na propria historia da escola e do papel que lhe foi sendo

atribuido. (Cardona, 2011, p. 143)

Este capitulo incide na reflexdo e abordagem de um periodo de estagio no ambito da
PP I, desenvolvida na Educagdo Pré-Escolar, num grupo de Jardim I, constituido por 22
criangas. A interven¢do pedagogica ocorreu entre os dias 30 de setembro e 27 de
novembro de 2024, num total de 9 semanas de estagio. Durante a primeira semana, a
atuacao foi caracterizada por uma postura de observagdo participante, evoluindo, nas
semanas seguintes, para uma participacdo ativa, contribuindo para a construgdo de
atividades e aprendizagens das criangas.

Este capitulo tem como proposito contextualizar as a¢des desenvolvidas na sala de
Educagao Pré-Escolar. Para isso, inclui-se a caracterizagdo do Meio Envolvente, da
Instituicdo, da Organizagdo Espacial e Docente, bem como da sala e do grupo.
Adicionalmente, descreve-se a rotina diaria das criancgas.

Além disso, aborda-se a Calendariza¢do da Pratica Pedagogica I, acompanhada das
Planifica¢des e Reflexdes das intervencdes pedagogicas que se encontram na Pasta A,
Apéndices 2 e 3 do CD-ROM. Inclui-se, igualmente, a descri¢ao de alguns Momentos de
Aprendizagem com o grupo, bem como do Projeto implementado em colaboracdo com a

comunidade educativa.

5.1| Contextualizacao do Ambiente Educativo

O conhecimento do espaco e das suas possibilidades ¢ uma condi¢do do
desenvolvimento da independéncia e da autonomia da crianga e do grupo, o que

implica que as criangas compreendam como esta organizado e pode ser utilizado,
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participando nessa organizagao e nas decisdes sobre as mudancas a realizar. Esta
apropriacdo do espaco da-lhes a possibilidade de fazerem escolhas, de utilizarem
os materiais de diferentes maneiras, por vezes imprevistas e criativas, ¢ de forma

cada vez mais complexa. (Silva et al., 2016, p. 26)

Partindo desta perspetiva, a analise do ambiente educativo revela-se essencial para
compreender as condi¢cdes que estruturam e influenciam o processo de ensino e
aprendizagem. A reflexdo sobre o contexto educativo permite enquadrar a agdo
pedagogica, identificando os fatores fisicos, organizacionais € relacionais que a

sustentam, bem como o seu impacto no desenvolvimento global da crianga.

5.1.1] Caracterizaciao do Meio Envolvente

Para contextualizar a institui¢do e promover uma interagdo eficaz com o grupo,
foi essencial compreender a localizacdo e o ambiente que a envolve. A instituicdo situa-
se na freguesia do Canigo (Figura 11), pertencente ao concelho de Santa Cruz, na Ilha da
Madeira. Conforme informagdes da Junta de Freguesia do Canico (2024), este "polo" de
concentrac¢do industrial e comercial era habitado, em 2011, por 23 368 individuos, numero

que se mantém relativamente estavel atualmente.

Figura 11
Mapa da Freguesia do Canigo

Nota. Retirado de Junta de Freguesia do Canigo.
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No ambito socioeconémico, o Canico destaca-se por sua diversidade de servigos
comerciais e pontos de socializacdo. Entre os espagos comerciais, encontram-se o Canig¢o
Shopping e o Shopping do Edificio Canico Golden. A freguesia também oferece suporte
as necessidades bésicas por meio de servigcos como o Centro de Satde, a Farmacia do
Canigo, e supermercados como o Super Sao Roque e o Continente Modelo.

No setor de hotelaria e alimentagdo, destacam-se restaurantes como a Pizzaria O
Carbonara e o Sabores D’Italia. Para praticas religiosas, ha a Igreja da Assomada e a
Igreja Adventista do Sétimo Dia do Canigo.

No campo educativo, a freguesia ¢ servida por instituigdes como a EB1/PE da
Assomada, a EB1/PE das Figueirinhas ¢ a Escola Basica dos 2.° ¢ 3.° Ciclos do Canigo.
Complementando a oferta cultural e social, encontram-se espagos como a Biblioteca
Municipal e a Loja Solidaria do Canico. Por fim, o Canico dispde de locais de lazer ao ar
livre, como a Praia dos Reis Magos e o Jardim do Garajau.

Em sintese, pode afirmar-se que a freguesia do Canigo constitui uma area com um
nivel de desenvolvimento significativo, capaz de responder as necessidades basicas, de
seguranga e sociais da populagdo residente. A localizagdo da institui¢do nesta freguesia
revela-se igualmente favoravel a diversificacdo da acdo educativa, uma vez que permite
a realizagdo de atividades em diferentes contextos da comunidade envolvente, como
visitas a espagos comerciais, nomeadamente supermercados, ou a outros locais de
interesse, contribuindo para a exploragdo de tematicas do quotidiano e para a

consolidacdo de aprendizagens significativas em contexto real.

5.1.2

Caracterizacio da Instituicao Educativa

A instituicdo privada onde foi implementada a agdo pedagodgica funciona no
horario compreendido entre as 7h30m e as 19h30m. Durante este periodo, as criangas
participam em atividades curriculares e de enriquecimento curricular, orientadas para a
promogao do seu desenvolvimento integral.

Neste sentido, para contextualizar a implementagao da PP I, torna-se pertinente
compreender a caracterizagdo da institui¢ao ao nivel do Projeto Pedagogico da Educagao
Pré-Escolar, da organizagdo dos espagos educativos a que as criangas tém acesso e da

equipa docente com a qual interagem.
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5.1.2.1

Projeto Pedagogico da Educacao Pré-Escolar

No que concerne a contextualizagdo do ambiente educativo, ¢ pertinente refletir
acerca do PEE da instituicdo. Neste sentido, ¢ importante salientar que o tema definido
para o periodo de 2024 a 2027 ¢ ligando as Ciéncias e aprendizagem por meio de
descoberta. Segundo o PEE da institui¢do, este tema foi selecionado pela sua importancia
para o desenvolvimento integral das criancas e para a formacdo de cidaddos ativos e
conscientes. A curiosidade natural das criangas sobre o mundo constitui o ponto de partida
para a constru¢do do conhecimento, sendo que a educacdo cientifica favorece o
desenvolvimento de competéncias como o pensamento critico, a resolu¢ao de problemas
e a aprendizagem ao longo da vida.

A ciéncia na infancia conecta o quotidiano da crianga ao entendimento de
fendmenos mais complexos, promovendo exploragdo, autonomia e compreensao do
mundo fisico e biologico. Além disso, forma cidaddos cientificamente cultos, capazes de
tomar decisdes informadas e exercer uma cidadania responsavel, destacando o papel
transformador da educacao cientifica desde os primeiros anos.

De acordo com o seu PEE, a institui¢ao fundamenta a sua pratica pedagdgica em
trés pilares essenciais: missdo, visdo e valores. A missao do infantario centra-se na
promocao do desenvolvimento de cidaddos criticos e conscientes dos seus direitos e
deveres, capazes de agir como agentes de mudanga. Esta orientag¢do privilegia a criagao
de um ambiente educativo participativo, aberto e integrador, que valoriza o envolvimento
ativo das criangas no seu processo de aprendizagem e na constru¢do de valores de
cidadania.

Relativamente a visdo, o Infantario propde-se a ser uma instituicdo reconhecida
pelo seu compromisso com o humanismo, a exceléncia educativa e a responsabilidade
social. Nesse ambito, promove a autonomia, o conhecimento e a transformagao social
através de praticas pedagogicas inovadoras, sempre priorizando o bem-estar das criancas
e incentivando a colaboragao ativa de toda a comunidade educativa.

Por ultimo, os valores que orientam a a¢do da institui¢do incluem o respeito, a nao
discriminacdo, a tolerdncia, a sensibilidade, a responsabilidade, a cooperagdo, a

participacao, o empenho, a democracia € o0 humanismo.
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5.1.2.2

Organizacao espacial

A instituicdo em questdo tem capacidade para 217 criangas, distribuidas por 13
salas com diferentes valéncias. No ano em questdo, houve uma reorganizagao do espago,
com a criagdo de uma nova sala de creche, que passou a adotar uma abordagem
diferenciada, pois esta sala foi projetada para partilhar o espaco polivalente com outra
sala de creche. Com isso, a institui¢do estabeleceu um limite maximo de criangas por sala,
de acordo com a valéncia: a creche pode acomodar até 12 criangas, a transi¢do até 15
criancas ¢ o jardim de infancia até 25 criangas por sala. A organizagdo do Infantario ¢
caracterizada por salas denominadas, promovendo uma abordagem Iludica e de
descoberta.

Para além disso, ¢ importante referir que a institui¢do dispde de instalagdes
sanitarias adequadas as diferentes valéncias, bem como de instalagdes destinadas ao
pessoal docente e ndo docente. Neste sentido, importa salientar que as casas de banho
destinadas as criangas incluem os equipamentos necessarios para responder as suas
necessidades diarias.

Por fim, a instituicdo integra ainda espagos de apoio ao funcionamento educativo
e administrativo, nomeadamente secretaria, sala de reunides, refeitorio, cozinha,

arrecadagdes e uma zona exterior.

5.1.2.3

Organizacao docente

A fim de atender as necessidades das criangas e garantir uma formacgao
significativa, a instituicdo conta com um corpo docente composto por 17 profissionais

(Tabela 12).
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Tabela 12
Corpo docente da Institui¢dao

Atividade/Funcio Categoria

Educadora de Infincia
(ED)

Contratada

Direcdo Pedagdgica Diretora Pedagogica (EI)

Sub Diretora (EI)

Educadora Especializada
Psicologa

Professor de Expressio
Fisico Motora

Professor de Expressio
Musical

Colocados pela Secretaria
de Educacgio

Nota. Retirado do PEE da Instituigao.

Quantidade
11

1
1

O corpo ndo docente ¢ composto por 33 colaboradores, verificando-se uma

predominancia de auxiliares de agao educativa e uma minoria distribuida pelas areas da

dire¢do, servigos gerais e servigos de alimentagdo (Tabela 13).

Tabela 13

Corpo ndo docente da Instituicdo

Atividade/Funcio Categoria
Diretor geral
Administrativa Contratada
Auxiliares de infincia Contratada
Cozinheira Contratada
Servigos gerais Contratada

Nota. Retirado do PEE da Instituicao.

No que concerne  aos

profissionais

Quantidade

2
1
26
1
3

responsaveis pelas atividades de

enriquecimento curricular, encontram-se designados seis profissionais (Tabela 14), sendo

a maioria constituida por professores de Gymboree.
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Tabela 14

Profissionais de enriquecimento curricular da Institui¢do

Atividade/Funcio Categoria Quantidade

Professora de danc¢a

Professor de futebol

Professor de motricidade Servigos externos
Professor de ténis

Professoras de

Gymboree

1 = = = =

Nota. Retirado do PEE da Instituigao.

Neste sentido, o funcionamento diario da institui¢do e a promog¢ao de um ambiente
educativo dinamico sdo assegurados por um total de 56 profissionais, maioritariamente

integrados no corpo docente e nao docente da instituicao.

5.1.3

Caracterizacido do Espaco Pedagogico

A organizacao do espago e dos materiais pedagdgicos ¢ fundamental para garantir
a fluidez das rotinas diarias das criangas que frequentam esta sala. Este ambiente esta
intrinsecamente ligado aos momentos de aprendizagem, brincadeira e descanso. Assim, o
espaco foi estruturado considerando as caracteristicas e necessidades especificas do
grupo, refletindo o que Pablo e Trueba (1994) destacam: a organizacao espacial constitui-
se como uma extensdo da identidade das criangas, respondendo de forma eficaz as
necessidades do coletivo.

Visto que o “desenvolvimento e aprendizagem assenta no reconhecimento que
brincar ¢ a atividade natural da iniciativa da crianga que melhor revela a sua forma
holistica de aprender” (Silva et al., 2016, p. 10), a sala encontrava-se organizada em

diferentes areas de brincadeira (Figura 12).
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Figura 12
Planta da Sala

(11)
El
O
I l 11
1 o L a

o Arrumagdo dos livros

@ Mesa de brincar @ Janelasz

o Armario de arrumacgéio
e Armaério de arrumacio

e Armario de arrumacéo @ Cadeiras de brinecar @ Mesa
o Placar de informacao @ Arrumacio dos livros @ Mesa
9 Armario de arrumacéo @ Placar de Informacgao

e Arrecadacgdo

@ Zona dos Bacios

o Cozinha de brincar @ Tapete da Garagem

o Cadeiras de brincar @ Placar dos Trabalhos das Criancas

Nota. Elaborada por I. Vieira no Sotfware Canva.

Deste modo, as areas destinadas ao brincar encontravam-se organizadas e
devidamente identificadas. Uma dessas areas correspondia a area dos legos, localizada
sob o computador (Figura 13), onde as criancgas tinham oportunidade de desenvolver
competéncias motoras e cognitivas através da constru¢do de formas tridimensionais. Este
espago promovia igualmente a imaginagao, a criatividade e a resolug¢ao de problemas, ao

incentivar a exploragao livre e a experimentacao com diferentes estruturas e combinagoes.
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Figura 13

Area dos legos

Outra das 4reas existentes, localizada junto ao tapete, correspondia a area da
garagem (Figura 14), onde as criangas exploravam e representavam a sua compreensao
sobre os meios de transporte através do jogo simbolico. Este espaco promovia o
desenvolvimento da linguagem, a socializa¢do e a expressao de ideias, ao proporcionar
oportunidades de interacdo e negociagdo entre pares. Tratava-se de uma 4area
frequentemente escolhida e valorizada pelo grupo, evidenciando o seu interesse pelas

experiéncias de representacao e exploragdo associadas a este contexto ludico.



Universidade da Madeira| RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO| 66

Figura 14

Area da garagem

Para além das indicadas também ¢ possivel verificar a area da biblioteca (Figura
15), que proporcionava o contacto com caracteres e imagens, contribuindo para o
desenvolvimento da linguagem escrita e da compreensao visual, promovendo o gosto pela

leitura e o enriquecimento do vocabulario.

Figura 15

Area da biblioteca




Universidade da Madeira | RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO| 67

A area dos jogos (Figura 16) disponibilizava as criangas um conjunto diversificado
de materiais, nomeadamente puzzles e jogos de memoria, que eram frequentemente
utilizados nas mesas de trabalho. Estas atividades constituiam oportunidades
privilegiadas para o desenvolvimento de competéncias cognitivas, promovendo a
atencdo, a concentragdo ¢ a memoria, bem como o raciocinio 16gico e o pensamento
estratégico. Paralelamente, incentivavam a resolucdo de problemas de forma
progressivamente mais autonoma, contribuindo para a consolidacdo de aprendizagens

através da exploragao ludica.

Figura 16

Area dos jogos

A érea da casinha (Figura 17) constituia uma das zonas preferidas do grupo, sendo
um espago cuidadosamente equipado com uma cozinha de brincar, alimentos simulados
€ um roupeiro, que permitia as criangas recriar e representar situagdes do quotidiano. Este
contexto de jogo simbolico favorecia a expressao da linguagem oral, o desenvolvimento
de competéncias sociais € a promocao da empatia, na medida em que as criangas, ao
imitarem papéis e rotinas do dia a dia, aprofundavam a compreensao das relagdes sociais
e das dindmicas interpessoais. Assim, esta area assumia um papel relevante na construgdo

de aprendizagens significativas através da interagdo e da experiéncia ludica.
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Figura 17

Area da casinha

Por fim, junto a janela (Figura 18), existia uma area de brincadeiras com
brinquedos que simulavam uma oficina, proporcionando oportunidades para o
desenvolvimento da motricidade, da coordenagdo e da criatividade, além de estimular o

pensamento logico e a capacidade de planear e executar tarefas.

Figura 18

Area da oficina

A sala também conta com areas especificas para armazenamento de materiais
pedagdgicos e portfolios das criancas. As mesas da sala (Figura 19) estao dispostas junto

a janela, garantindo iluminacdo natural adequada para que as criangas realizem seus
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projetos. Além disso, ha uma arrecadagdo destinada ao armazenamento das camas das
criangas e de materiais de limpeza.

A organizagdo do espago inclui ainda zonas de fixagdo de informagdes
importantes, como horarios, atividades de enriquecimento curricular e registos das

criangas, contribuindo para uma agdo pedagogica organizada.

Figura 19

Mesas de trabalho

Além disso, a exposi¢do dos trabalhos mais recentes das criangas ¢ destacada em
uma area especifica (Figura 20) e também pendurada no teto, onde mobiles individuais
exibem as tultimas cria¢des de cada crianca. Essas zonas permitem o contato direto das
criangas com suas produgdes, proporcionando um ambiente que valoriza suas conquistas
e fortalece a autoestima. Ao visualizar e interagir com suas proprias criagdes, as criangas
tém a oportunidade de refletir sobre a sua aprendizagem, estimular a autocritica e o
reconhecimento de suas habilidades, além de fomentar o sentimento de pertencimento e

de protagonismo no processo educativo.
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Figura 20

Artistas de palma e meia

Por fim, a sala dispde de uma area equipada com quatro bacios para atender as
necessidades das criangas. Acima dessa area, estavam afixadas as “regras” que deveriam
ser seguidas na sala (Figura 21). Para fim da realiza¢do dos Bons-dias e outras atividades
que seja necessario a atengdo de todos, existem figuras coladas em orientagdo de “U” no
chdo, voltadas para a 4rea da garagem, com imagens das criangas, para que elas se sentem

nos lugares que esteja a sua foto.

Figura 21
Regras da Sala

Além disso, na zona do corredor adjacente a sala, encontra-se a area destinada aos

cacifos, compostos por compartimentos de madeira designados para cada crianga. Esses
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cacifos sdao utilizados para guardar pertences pessoais, como roupas limpas e sujas,
brinquedos ou informagdes destinadas as familias.

Em sintese, a sala distingue-se pela sua ampla dimensdo, sendo o espago mais
extenso da institui¢do, o que permite uma organizagao flexivel das diferentes areas de
aprendizagem. A presenca de uma parede envidracada ao longo de toda a sua extensao
assegura uma excelente entrada de luz natural e estabelece uma ligagdo direta com o
espago exterior, favorecendo a continuidade entre o interior e o patio e potenciando
momentos de exploragao e brincadeira.

A organizacao dos materiais e recursos encontra-se cuidadosamente estruturada,
promovendo um ambiente educativo estimulante, acessivel e funcional. Esta disposi¢ao
contribui para o desenvolvimento da autonomia das criancas, na medida em que lhes
permite escolher, utilizar e arrumar os materiais de forma independente, favorecendo

simultaneamente o sentido de responsabilidade e organizacao.

Por outro lado, a amplitude do espacgo possibilita a diversificagdo de experiéncias
educativas, incentivando a expressao livre, a criatividade e o desenvolvimento de
competéncias motoras e cognitivas. Globalmente, a organizacdo do ambiente educativo
revela-se facilitadora do bem-estar das criangas, promovendo interagdes positivas,

aprendizagens significativas e condi¢des adequadas de conforto e higiene.

5.1.4| Caracterizacao do Grupo da Sala da Pré-Escolar: Caracteristicas,
Interesses e Necessidades

A abordagem adotada para a verificacao e realiza¢do da caracterizacao e interpretagao
baseou-se na observagdo direta, complementada por entrevistas informais realizadas
através de dialogos com as criangas e com as docentes da respetiva sala. Essa metodologia
permitiu uma compreensao mais detalhada das dinamicas e necessidades do grupo. Além
disso, a caracterizacdao do grupo levou em consideragdo as Orientagdes Curriculares para
a Educagdo Pré-Escolar (2016), com foco nos indicadores de aprendizagem e nas
competéncias nas diferentes areas do desenvolvimento infantil. Esta abordagem integrou
aspetos fundamentais do desenvolvimento das criangas, como o crescimento cognitivo,
emocional, social e motor, e permitiu um olhar mais amplo sobre como as criangas
interagiam com o ambiente e entre si, favorecendo uma educagao que respeita e estimula

as suas singularidades e potencialidades.
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A sala da Educagdao Pré-Escolar ¢ composta por 22 criangas, sendo 13 do género

feminino e 9 do género masculino (Figura 22).

Figura 22

Composigdo da Sala

19

13

Masculino Feminino

Nota. Elaborada por 1. Vieira.

Entre elas, duas criangas do género masculino tém figuras parentais brasileiras: a
Crianga 1, cujo pai € brasileiro, e a Crianga 2, cuja mae ¢ brasileira. J4 duas criangas do
género feminino tem pais venezuelanos. Como consequéncia, essas quatro criancas
apresentam caracteristicas linguisticas distintas: enquanto Crianca 1 e a Crianga 2
refletem uma fusdo entre o portugués de Portugal e o portugués do Brasil, as Criangas 3
e 4, de origem venezuelana, podem manifestar tracos de influéncia do espanhol em sua
comunicacao (Figura 23). Essas variacdes podem resultar em adaptagdes ou atenuagdes

na forma como utilizam os dois idiomas.
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Figura 23

Distribui¢do de criangas com pais estrangeiros

Criancas com pais brasileiros

; . ras Cri
Criancas com pais venezuelanos Outras Criancas

Nota. Elaborada por 1. Vieira no Software Chatgpt.

Em relacdo as idades, a maioria das criangas completou 3 anos durante o periodo
de estagio. As demais estavam prestes a fazer 3 anos ou ja haviam completado 4 anos.
Assim, conclui-se que as idades das criangas variavam entre 2 e 4 anos. Além disso, este
grupo inclui dois pares de gémeos: Joana e Henrique, que sdo gémeos fraternos, e Patricia

e Daniela, que sdo gémeas idénticas (Figura 24).

Figura 24

Distribuicdo de Gémeos

Gémeos Fraterno:

Gémeas Idénticas Outras Criangas

Nota. Elaborada por I. Vieira no Software Chatgpt.
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O grupo desta sala formou-se a partir da juncdo de duas salas nesse inicio do ano
letivo. Com a passagem de ano, percebeu-se que seria necessario agrupar as criangas de
ambas as salas, o que resultou na inclusao de cerca de 4 criangas de outro grupo.

No que se refere as criancas que possam necessitar de medidas universais ou seletivas,
devido a sua idade, ainda ¢ cedo para comprovar definitivamente a necessidade dessas
intervengdes. No entanto, algumas criangas encontravam-se em processo de
acompanhamento e observagdo por parte dos profissionais competentes da institui¢ao,
com vista a identificagdo das respostas educativas mais adequadas as suas necessidades.

Relativamente a caracterizagdo das criangas, com base nas areas definidas pelas
OCEPE (2016), serao caracterizadas segundo as seguintes areas de desenvolvimento: a
Area de Formacdo Pessoal e Social, a Area do Conhecimento do Mundo e a Area da
Expressdo e Comunicagdo.

Em relagdo a Area de Formagdo Pessoal e Social, o grupo tem cumprido as
aprendizagens esperadas. Muitas das criangas ja demonstram consciéncia de si mesmas e
das suas ag¢des, participando ativamente com opinides criticas e partilhando situagdes que
lhes aconteceram, muitas vezes relacionando-as com o que ¢ discutido.

No que se refere a interagdo entre pares, observei inicialmente alguma dificuldade na
expressao adequada das emocdes e na utilizagao de estratégias como o pedido de desculpa
na resolucdo de conflitos. Contudo, ao longo da Pratica Pedagégica I, verificou-se uma
evolugdo positiva neste dominio, traduzida num maior recurso ao didlogo e numa
melhoria progressiva das competéncias de comunicacdo em situagdes de conflito.

Relativamente ao desenvolvimento da autoestima e da identidade, as criangas
evidenciaram, de um modo geral, uma boa aceitagdo de si proprias, demonstrando
conforto na expressao da sua individualidade no contexto do grupo. Esta valorizacdo da
identidade pessoal foi visivel nas interagdes quotidianas, nas quais as criancas
partilhavam aspetos das suas caracteristicas pessoais de forma espontanea.

No que diz respeito a autonomia, as criangas revelaram, na sua maioria, competéncias
adequadas para a realizacdo das atividades em contexto de sala, demonstrando
independéncia no cumprimento das rotinas e tarefas propostas. Importa apenas referir que
duas criangas se encontravam ainda em processo de aquisi¢cao de controlo de esfincteres,
tendo este processo sido concluido com sucesso no caso de uma delas no decurso da PP

L.
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Relativamente a Area de Conhecimento do Mundo, esta foi desenvolvida ao longo
deste periodo. A implementagdo do quadro de presencas e do quadro que indicava o tempo
permitiu as criancas reconhecerem as unidades do tempo diarias e semanais, além de
observar o seu meio natural. Elas foram capazes de realizar a recolha de informagdes
visuais, analisa-las e comunica-las de forma adequada. Ainda nesta area, como diversos
jogos abordaram temas como animais, € as criangas investigavam e identificavam as
caracteristicas desses animais para compreender melhor o jogo e participar ativamente.

No que se refere & Area de Expressdo e Comunicacdo, mais especificamente no
Dominio da Educagao Fisica, o grupo ainda se encontrava em desenvolvimento, mas
houve um progressivo desenvolvimento das competéncias observadas ao longo do
estagio. Inicialmente, as criangas tinham dificuldade em compreender as explicagdes ¢ as
regras dos jogos dindmicos. No entanto, na ultima abordagem de Educacdo Fisica, as
criangas conseguiram realizar o jogo, apesar de alguns desentendimentos, que nao foram
significativos a ponto de impedir a sua execu¢do. Em relagdo a coordenagdo, ao controlo
e manuseamento de objetos e do corpo, esse processo ainda estava em evolucao, mas a
maioria das criancas ndo apresentava dificuldades significativas nessas competéncias.

No Dominio da Educagao Artistica, o grupo demonstrava grande apreciacdo pelas
diferentes linguagens deste dominio, tanto que, muitas vezes, as criangas realizavam
atividades artisticas de forma espontanea, sem qualquer incentivo externo. As criangas
mostravam grande interesse pelas Artes Visuais, e algumas manifestavam vontade de
prolongar as atividades relacionadas com esse subdominio. O Jogo Dramatico/Teatro
acontecia espontaneamente na area da casinha, onde frequentemente se observava o faz-
de-conta de situacdes quotidianas, como a realizacdo dos Bons-dias e a representacao de
relacdes familiares. Em relagdo a Musica, este pareceu ser um dos subdominios mais
apreciados pelo grupo. A utilizagdo da muisica como estratégia para captar a atencdo das
criancas revelou-se eficaz, sendo este momento frequentemente muito participativo. As
criancas também demonstraram capacidade para interpretar letras e distinguir a
frequéncia e a densidade dos sons. Finalmente, no subdominio da Danga, também muito
apreciado, as criangas conseguiam associar movimentos ao som da musica, demonstrando
uma boa integragdo entre ambos.

No Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, observou-se que muitas
criancas ainda apresentavam dificuldades na articulagdo e no desenvolvimento do
discurso. No entanto, algumas criancas destacavam-se pela sua expressividade oral. Em

relacdo a consciéncia fonoldgica e sintdtica, frequentemente foi necessario realizar
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intervengdes e corregdes orais. As criancas demonstraram uma boa capacidade de
autocorrecao, repetindo as corregdes para associar a forma adequada de se expressarem.
Na leitura de histdrias, as criangas evidenciaram capacidade de interpretagdo e, quando
ndo compreendiam algum aspeto, colocavam questdes para esclarecer as suas duvidas.
Além disso, eram capazes de estabelecer conexdes entre as historias narradas, criando
uma continuidade narrativa e expressando a sua criatividade. Em termos de escrita,
apenas algumas criancas conseguiam escrever a inicial do seu nome, sendo que o processo
de aprendizagem da escrita ainda ndo se encontrava plenamente desenvolvido em todo o
grupo.

Por fim, no dominio da Matemadtica, as criangas, em média, eram capazes de
identificar nimeros até¢ a segunda dezena, embora se mostrassem mais confiantes ao
contar até dez. Em relacdo a Geometria, o grupo demonstrava capacidade para identificar
diversas figuras geométricas. Ja no que diz respeito a Medida, as criangas frequentemente
manifestavam a necessidade de realizar comparacdes de tamanhos entre brinquedos,
como evidenciado no diario reflexivo, num didlogo registado nas semanas 7 e 8 acerca de
tubardes, presente no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.

Com o intuito de elaborar uma caracteriza¢do mais profunda e significativa do grupo,
foi realizada uma analise cuidadosa de cada crianga, por meio da observagao atenta e do
didlogo, com o objetivo de compreender de forma mais ampla os seus interesses,
necessidades e particularidades. Nesse processo, a verificagdo e o registo das conclusdes
(Tabela 25) revelaram-se instrumentos valiosos para a constru¢do de abordagens
pedagdgicas mais assertivas e personalizadas, capazes de atender as especificidades de

cada crianga e promover o seu desenvolvimento integral de forma coerente e respeitosa.
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Figura 25
Interesses e Necessidades da Sala
Criancas Interesses Necessidades
1 Brincar na drea da casinha com as | Aperfeicoar a capacidade de
suas amigas atengio, linguagem oral e
melhorar o ato de partilha
2 Gosta muito de trazer histérias de | Aumentar a sua confianga e
casa e analisd-las, gosta de brincar | aceitar repreensdes
na garagem, jogar 4 bola e ténis
3 Brincar na drea da casinha, na | Dialogar na primeira pessoa
drea jogos, na area da biblioteca, | quando se refere a ela mesma e
gosta muito de brincar com a | melhorar habitos alimentares
Madalena e a Inés, gosta de contar
coisas sobre ela
4 Brincar na drea da garagem,_ com | Saber respeitar os adultos e os
03 animais & na area dos legos seus amigos, desenvolver a
capacidade de escuta e
interpretacdo do que & lhe dito
3 Brincar com carros, animais, falar | Melhorar a interac8o com os
sobre os pais, falar sobre as | pares
competicdes de formula 1
4] Britwear cotn 05 j0Z0s & a sua amiga | Melhorar interagdo cotn os pares,
Miariana participar em didlogos/intervic
em atividades, desenvolver
capacidade de atengio e
desenvolver  capacidade  de
iniciativa
7 Briticar na area da goragem, na | Melhorar a fzla em termos de
drea da oficing, brincar na drea de | sonoridade e articulaclo,
gficing, gosta de vestir roupa muito | melhorar a  compreensioc e
feminina e de vsar magquiagem wmterpretagio daz  questBes
efetuadas e melhorar a resposta
de acordo ao que lhe @
guestionado
8 Briticar na dreq & cosinha, na | Melhorar  diglogos,  estimular
drea dos jogos, brincar com o seu | relagies com os seus pares
amizo Afonso
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Bricar nha drea 4o casinha,
realizar atividades relacionadas
com o Dominio da misica

Melhorar sua auvtoconfianga e
autoestima.  melhorar a2 sua
relagio com sews pares e mntervis
tmnais

10

Brincar na area da casinha drea
dos jogos, gosta de estar sempre de
méo dada com oz amigos. gosta de
ajudar oz amigos, gosta muite do
zeu cabelo e de mostrar as suas
roupas

MNio agredir amigos, respeitar os
momentos de atividades e aceitar
represnsdes por parte do adulto

1

Briticar na drea da garagem, na
drea da casinha, na drea dos legos
e com o animais, gosta do
momento dos Bons-dias

Melhorar 2  partitha  de
brinquedos, o sentido de armumar,
a capacidade de atengio, atender
a mais atos de bondade com os
amigos e respeitar o3 amigos e
nd0 05 magoar

12

Brincar ma drea da casinha e
britcar com puzzles

Partilha de bringuedos com
amigos e desenvolvimento de
didlozo

15

Britwcar com 03 jogos, brincar na
dreq da casinha

Ser mais participativa, aceitar
indicaces dos adultos e adaptar
comportamentos de socializacio

14

Brincar na dreg da casinfia, na
drea dos jogos, gosta de cantar os
parabéns quando brinca, gosta de
trazer o zeu peluche para dormir

Deesetvvolver linguagesm,
articulacio, dizcurso,
motricidade fina, desenvolver a
autonomia, a atengdo e aceitar
repreensies por parte do adulto

Brincar na drea da casinfia, na
drea dos fogos, na dea da
Saragem, Com o animais e na grea

dos legos

Evitar ze queixar dos amigos
quando nfo & oporfunc, ser mais
ativo em atividades, dezenvolver
capacidade critica e conseguir
estabelecer limites com os outros

16

Britwcar na drea da casinha, na
drea  dos  jogos, gosto pela
organizacio/armunacio e brincar
COM O e irmEo

Melhorar articulagio, interacio
COth OF SeUs pares e fesperiar
passos da roting
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Nota. Adaptado de Rodrigues (2014).

17 Brincar na drea da casinha, na | Bespeitar oz ammigos e adultos,
dreq dos jogos, na drea da | melhorar a2 partitha,  aceitar
garagem e na dreq dos legos, gosta | repreenstes por parte do adulto,
de trazer bebés de brincar melhorar a capacidade de cuvir e

interpretar o outro e pedir
deaculpa quando for pertinente

18 Brincar na drea da garagem e na | Desenvolver a  autoestima. a
darea nos legos autoexpreszAo,  participar tnais

em didlogos, desenvolver o
vocabulirio e articulacio

19 Britcar na dvea dos fogos, na drea | Melhorar  a  capacidade  de
da garagem, na drea dos jogos e | didlopo,  articulagdo,  aceitar
gosta de dangar represnsies por parte do adulto,

pedir  desculpa quando  for
pertinente

20 Brincar na dreq da casinhia, na | Desenvvolver linguagem,
dreq dos jogas, gosta de cantar os 1 o, discurso,
parabéns quando brinca, gosta de | motricidade fina, desemvolver a
trazer o zeu peluche para dormir | autonomia, 2 atengdo, aceitar

repreensdes por parte do adulto e
realizar o desfralde

21 Brincar na area da casinha e | Desenvolver a autoestima
brincar com az ®Ua3  AMigas
Madalena e Leonor

22 Britwear na drea da garagem, com | Melhorar  didloge, a2 sua
05 animais e na Jreq dos legos articulagio, respeitar o3 seus

pares, aceitar represnsdes por
parte do adulte, pedir desculpa
cuando for pertinente
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Para completar e fundamentar as atividades desenvolvidas, foi considerado

pertinente concretizar uma avaliagdo mais aprofundada de uma crianca que evidenciava

algumas especificidades ao nivel do seu desenvolvimento, quando comparada com o

restante grupo (Tabela 15). Deste modo, a respetiva avaliacdo incidiu nas areas

estipuladas pelas OCEPE, nomeadamente a Area de Formagdo Pessoal e Social, a Area

de Expressdo e Comunicacio e a Area de Conhecimento do Mundo.
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Tabela 15

Avaliagdo de desenvolvimento de uma crian¢a do grupo

Nome: Crianca | Periodo de progresso: 30 de setembro a 27 de novembro de 2024

A avaliacio sera orientada por um quadro de referéncia das OCEPE (Silva gf al., 2018),
atraves de recolha de informacio que foi observada, seguida de uma reflexio acerca de ambas
estas componentes. A reflexio tem como objetive o acompanhamento do desenvolvimento
das aprendizagens de cada crianga de acordo com o seu progresso, a fim de ser realizada uma

avaliacio formativa (Cardona gf al | 2021).

Area de Formacio Pessoal e Social

| Na drea do desenvolvimento pessoal e social, a demonstrou progressos
significativos, particularmente no que diz respeito a construgdo de sua identidade e autoestima.
Inicialmente, apresentava um forte apego a irmd, refletido na escolha de atividades e jogos

similares aos dela. Contudo, ao longo deste periodo em avaliagio, foi possivel observar uma

mudanga notavel:| Crianca |passou a selecionar jogos e atividades de acordo com suas proprias

preferéncias, demonstrando fortalecimento da sua autonomia, nessa dimensao.

Relativamente ao desenvolvimento da independéncia e autonomia, destaca-se que| Crianca

enfrentou o processo de desfralde durante este periodo. Apesar das dificuldades pontuais,
consideradas naturais nesse momento, conseguiu alcancar a capacidade de realizar as suas
necessidades fisioldgicas de maneira independente, incluindo limpar-se e acionar o

autoclismo. No entanto, na hora das refeigdes, ainda necessita de apoio da docente para se

alimentar. E nossa convicgo de que, com tempo e estimulo adequado, | Crianca |serd capaz

de desenvolver essa habilidade e realiza-la de forma autonoma.

Quanto a sua consciéncia enquanto aprendente, a| Crianca demonstrou capacidades em

resolver problemas. Durante 0s jogos, € evidente a sua capacidade de lidar com sifuagdes
desafiadoras, conseguindo encontrar solugdes para as questdes que enfrenta. No entanto, ainda
apresenta hesitacio em tomar decisdes de forma confiante, especialmente em momentos em

que nio compreends completamente o que lhe € zolicitado.

Por fim, destaca-se o carater sociavel e feliz de| Crianca |Ela aprecia conviver com os

amigos e docentes, além de demonstrar disposigio para compartilhar brinquedos. Também

apresenta uma postura inferventiva, expressando-se quando algo ndo lhe agrada ou pelo

contrario a agrada, o que reflete um bom nivel de assertividade no seu comportamento social.
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Area de Expressao e Comunicac¢io

Dominio de Educacao Fisica

Nesta componente, a | Crianca |demonstra algumas resisténcias, que podem estar

relacionadas com o seu nivel de inferesse nasz atividades propostas. Ela coopera em contextos
de jogos e atividades coletivas, mas apresenta necessidade em compreender e seguir
orientagoes e/ou regras de forma consistente.

No que se refere as habilidades motoras, observa-se uma evolugio em movimentos amplos,
como correr, evidenciando melhorias no deslocamento. Ainda enfrenta desafios no manuseio
de objetos e no equilibrio. Por outro lado, destaca-se uma evolugdo positiva no uso & manuseio

do arco, demonstrando progreszos em atividades motoras especificas.

Dominio da Educacao Artistica
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Artes visuais:

A Crianga Hemonstra habilidade para se expressar por meio das artes visuais, utilizando

técnicas como canmbagem e desenho livre. Durante as atividades artisticas ou ludicas,
€ capaz de identificar e nomear algumas cores. No entanto, apresenta incompletude ao
realizar productes de artes visuais concretas, necessitando de maior orientacdo e
estimulo para desenvolver essas competéncias.

Jogo dramatico/Teatro:

A preferéncia df Crianca [pela area de brincadeira da "casinha” reflete a sua capacidade

de recriar momentos do seu quotidiano, nesse espaco. Um exemplo marcante € sua
preferéncia por simulflar a celebracio de aniversirios, criando "bolos" com cubos e
encenando o momento de cantar os parabéns. Além disso, nas atividades propostas
demonstrou o seu interesse por praticas performativas, evidenciando um gosto natural
por reprezentacdes teatrais e simbolicas.

Miasica:

A | Crianca |aprecia improvisagdes musicais, sendo frequentemente observada a

cantarolar espontaneamentes no ambiente pedagdgico. Além de valorizar essas
expressdes musicais, € capaz de umitar padrdes musicais e expressar-se de maneira
semelhante quando estimulada, demonstrando recetividade e criatividade musical.

Danca:

No contexto da danca| Crianga [3presenta capacidade em seguir movimentos ritmicos

de forma descoordenada. Entretanto, & percetivel que reflete sobre os movimentos que
deseja realizar, expressando-se de maneira propria e Unica, o que evidencia a sua

tentativa de comunicagio e expressdo por meio da danga.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
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No ambito da comunicacdo oral, a| cranca [demonstrou avangos na sua capacidade de

compreensio, comegando a entender com maior clareza o que lhe € dito e solicitado. Contudo,
ainda ha desentendimentos especificos, como na distingdo entre ela e a identidade da sua rma

Daniela, o que gera certa confusio entre ambas em situagdes de comunicacio.

Em relagdo a produgdo oral,| Crianca |3 consegue prolongar o seu discurso, mas amnda

necessita de desenvolver competéncias de articulagdo para uma comunicagao mais clara e
efetiva. Quando questionada, ¢ comum responder repetindo a ultima palavra da pergunta, o
que evidencia a necessidade de um trabalho continuo para ampliar a sua capacidade de

formular respostas completas e adequadas.

No que diz respeito a diferenciagio de palavras dentro de uma frase, esse € um aspeto que

requer tempo para ser plenamente desenvolvido. Com estimulacdo apropriada e continua,

acredita-se qug Crianca ppresentara progressos significativos nesse dominio.

Dominio da Matematica

Al Crianca |demonstra um grande interesse por atividades relacionadas a matematica,

especialmente em contextos de jogos, que servem como um estimulo significativo para o seu
desenvolvimento nesta area. Ela consegue realizar a contagem de forma auténoma até o

nomero 10 e, com alguma ajuda, até o nomero 15.

Além disso, a| Crianga ({3 reconhece algumas figuras geomeétricas, como o tridngulo, o

quadrado e o circulo, demonstrando uma compreensio inicial das formaz. Em relacio ao
concetto de medidas, ela € capaz de identificar diferencas de tamanho entre objetos, como

distinguir quais 540 05 maiores ol menores em comparacdes diretas.

Area de Conhecimento do Mundo

No ambito das ciéncias, § Crianca |tem sido estimulada a desenvolver a consciéncia sobre o

tempo, tanto diario guanto semanal Embora este ainda sgja um conceito em fase de
COmpreensao , preve-se progresso continuo com a persisténcia nesse conteudo.

Além disso, destaca-se a sua capacidade de compreender diferencas entre materiais,

reconhecendo algumaz de suas propriedades especificas. A| Crianca |fambem demonstra

capacidade em identificar e nomear diferentes amimais, referindo-zeé ao tamanho e as
caracteristicas do seu revestimento, evidenciando atengio e interesse por esses aspetos do

mundo natoral.
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Assim sendo, ¢ pertinente referir que considero que esta avaliacdo proxima e
orientada, sustentada pela observagdo e partilha de testemunhos com a educadora
cooperante, foi enriquecedora em termos do perfil e papel como docente educador nesta

valéncia.

5.1.5

Caracterizacio da Equipa Pedagogica da Sala da Pré-Escolar

A equipa pedagogica responsavel pelo acompanhamento do grupo de criancas da
Educagdao Pré-Escolar ¢ composta por uma educadora e duas auxiliares. Estas
profissionais integram a equipa da institui¢do hd mais de uma década. Este percurso
profissional continuo tem possibilitado um vinculo mais estreito e significativo com as
criangas, promovendo uma integracdo mais harmoniosa desde a sua chegada.

A equipa de agao educativa destacou-se por uma dindmica baseada na cooperagao,
confianga e respeito mutuo, caracteristicas que contribuiram de forma positiva para a
orientagdo das criancas na constru¢ao de valores essenciais ao seu desenvolvimento. Este
grupo de profissional partilhou com as criangas os seus principios e valores, oferecendo
uma base solida para que pudessem desenvolver uma vida feliz e segura durante o periodo
de interacdo. Além disso, € relevante sublinhar o compromisso desta equipa na promogao
do desenvolvimento cognitivo e social das criancas, respeitando sempre as
particularidades e singularidades de cada uma.

Dessa forma, tornou-se evidente a confianga da equipa em todas as criangas, refletida
nas suas praticas educativas. Ao longo das suas a¢des, demonstraram acreditar no
potencial de cada crianca do grupo, incentivando-as de maneira consistente e orientando-

as através de uma abordagem pautada pelo carinho e afeto.

5.2

Organizacio de tempo Pedagogico da Sala

A rotina ¢ compreendida como uma categoria pedagogica da Educagdo Infantil
que opera como uma estrutura basica organizadora da vida cotidiana diaria em
certo tipo de espaco social, creches ou pré-escola. Devem fazer parte da rotina
todas as atividades recorrentes ou reiterativas na vida cotidiana coletiva, mas nem

por isso precisam ser repetitivas. (Barbosa, 2006, p. 201)
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A rotina, embora seja um elemento estruturante no dia a dia da crianga, ndo precisa
de ser rigida. Silva et al. (2016) defendem que a participacdo ativa das criangas na
constru¢do ¢ modificagao da rotina ¢ essencial para promover o desenvolvimento da
autonomia e da criatividade, além de fortalecer o sentimento de pertenga ao grupo. Posto
isto, a rotina diaria na educacao pré-escolar constitui um alicerce para o desenvolvimento
integral das criancas. A medida que se familiarizam com a sequéncia de atividades, estas
vao-se sentindo mais seguras e confiantes, desenvolvendo competéncias como a
organizacao, a independéncia e a atencao. Além disso, a rotina proporciona momentos de
brincadeira, aprendizagem e descanso, estimulando a criatividade, a curiosidade e o
sentido de comunidade.

Neste sentido, a Sala da Educacao Pré-Escolar segue uma rotina (Tabela 16) que
vai de acordo com as necessidades do grupo e com a organizacdo dos outros grupos, de
forma a existir uma interacao organizada no mesmo ambiente. Assim sendo, esta rotina
responde as necessidades fisiologicas, de seguranga, sociais, de estima e de
autorrealizagdo. Para além disto, a rotina do grupo apresenta atividades dinamizadas por
outros docentes (Tabela 6, sombreado a verde) e Atividades de Enriquecimento Curricular

(AEC) (Tabela 6, sombreado a rosa).

Tabela 16

Rotina diaria da Sala

Rotina Didria «

Horas Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta- feira Sexta- feira
7h30m Recegdo de criangas no polivalente da Sala dos Tigres

8h00m

8h00m  %h45m Brincadeiras = 9h00m Brincadeiras Brincadeiras livres Brincadeiras livres Brincadeiras livres
9h30m  10h30m livres 10h00m livres Oh00m/Oh30m

Educacio Futebol .

Fisica Motricidade
9h30m  9h45m Higienizagio/ = 9h00m Higienizagio/ Higienizagfo/ Higienizagio/ Higienizagio/
10h00m 10h30m | complemento 10h00m  complemento = complemento da manha/ complemento da complemento da

Educaglo | da manhy/  Futebol da manha/ Higienizagio manhd/ manha/

i Higienizacio Higienizagio Higienizagio Higienizagio
10h00m  9h45m Bons-dias/  10h00m Bons-dias/ Bons-dias/ Bons-dias/ Bons-dias/
11h00m  10h30m Atividade  11h00m Atividade Atividade orientada Atividade orientada | Atividade orientada

Educagio orientada  Ténis orientada

Fisica

11h00m

11h45m

Musica
11h00m  11h00m Brincadeiras Brincadeiras livres/ Brincadeiras Brincadeiras Brincadeiras
11h40m  11h45m livres/ Preparagdo para o livres/Preparagio para o | livres/Preparagdo para o | livres/Preparagio

Musica Preparagio almogo / almogo / Higienizagdo almogo / Higienizagdo | para o almogo /

para o Higienizagio Higienizagio
almogo/
Higienizagio
11h45m Almogo/Higienizagio
12h30m
12h30 Descanso

15h00m
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15h00m Lanche/Higienizagdo Lanche/Higienizagao 15h30m Lanche/ Lanche/Higienizagdo | Lanche/Higienizaga
16h00m 16h15m  Higienizagio o
Inglés

16h00m Brincadeiras livres 16h00m Brincadeiras  15h30m  Brincadeiras Brincadeiras livres Brincadeiras livres
16h40m 16h45m livres 16h15m livres

Danga Inglés
16h40m Brincadeiras livres
17h40m
17h45m Higieniza¢do/Suplemento da tarde
18h00m

18h00 Brincadeiras livres/Higienizagdo/ Encerramento de Instituigio

19h30m

.— Atividades de Enriquecimento Curricular.

- Atividades abordadas por outros docentes.

5.3| Projeto Investigacio-Acao

A tematica central do presente estudo ¢é: "Como a intervencdo pedagdgica pode
ajudar as criangas a resolver os seus conflitos?". O objetivo principal é investigar e
compreender a importancia da gestdo de conflitos na Educa¢ao Pré-Escolar, explorando
como a intervencdo pedagdgica pode contribuir para melhorar essa competéncia
socioemocional nas criancas.

A relevancia deste estudo estd intrinsecamente ligada a formacdo de uma
educadora reflexiva e preparada para atuar de forma intencional e consciente nas mais
diversas problematicas encontradas no contexto educativo. Para além do enriquecimento
académico e profissional, esta investigagdo visa promover praticas que respeitem as
singularidades de cada crianga, apoiando o seu desenvolvimento integral e criando
condig¢des para que crescam e aprendam de forma equilibrada.

A realizagdo do projeto baseou-se numa metodologia de Investigacao-Acao,
combinada com principios da Investigagdo Qualitativa, permitindo identificar uma
problemadtica concreta, levantar questdoes de investigacdo e propor estratégias para a sua
analise e resolucdo. A aplicagdo desta abordagem possibilitou a implementacao de

intervengoes pedagogicas fundamentadas e ajustadas ao contexto.

5.3.1

Enquadramento do Problema

No contexto da implementagdo pedagogica desenvolvida no ambito da Pratica
Pedagégica 1, durante o periodo de estdgio, através da observagdo participante e,
posteriormente, da intervencdo, foram identificados alguns indicadores relevantes

associados a problematicas de natureza social, suscetiveis de preocupacao e reflexao.
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No respetivo grupo de 22 criangas, com idades compreendidas entre os 2 e os 4
anos, verificavam-se dificuldades relacionadas com os conflitos, a sua resolucdo e a
comunicagdo, mais concretamente no ato de pedir desculpa aos pares. Com isto, foi
percebido que a intervengao pedagdgica assumia, por vezes, um carater pouco voluntario
por parte das criancas. Neste sentido, apds essa intervencgao, ndo se verificava que a agao
pedagogica tivesse efeitos significativos nos comportamentos das criancas nem
promovesse um desenvolvimento relevante ao nivel da aprendizagem social. Deste modo,
este comportamento por parte das criangas € a sua resisténcia a resolu¢do de conflitos e a
comunicagdo com 0s pares proporcionava a implementacdo de consequéncias face aos
seus comportamentos por parte da equipa educativa. As medidas adotadas consistiam,
frequentemente, no incentivo ao dialogo entre as criangas para a resolugdo de
adversidades nas relagdes entre pares e, caso este ndo ocorresse, as criangas eram
orientadas para o “Cantinho das Regras”, compreendido como um espago destinado a
reflexdo sobre comportamentos menos adequados.

Posto isto, tendo em consideracao as preocupacdes e os indicadores anteriormente
identificados, foi considerado pertinente refletir sobre esta problematica e procurar
estratégias que contribuissem para a sua minimiza¢ao. Para um melhor entendimento de
todo o processo de investigacdo, a Tabela 17 apresenta as fases do Projeto de
Investigacdo-Acao, articuladas com o periodo de estagio na institui¢ao, que ocorreu entre

os dias 30 de outubro e 27 de novembro, totalizando nove semanas de intervengao.

Tabela 17

Cronograma das fases do projeto

Cronograma

Duracio

oufubro novembro

Fases Procedimentos

Observacdo e Recolha de Dados

Identificacdo do Problema
Planear Formulagio da Questio
Reviséo de Literatura
Definicao de Estratégias de Intervengéo
Agir Operacionalizagéo das Estratégias
Reflexdo | Recolha e Analise de Dados
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5.3.2

Questao de Investigacdo-Acao

Visto que os problemas sociais referidos previamente constituiam uma realidade
frequente neste grupo etario, foi desenvolvida uma reflexao centrada nos comportamentos
das criangas, tendo em consideracdo a pertinéncia e a eficacia das estratégias
implementadas no respetivo grupo. A reflexdo poderia ter sido direcionada para as
atitudes das criangas; contudo, considerou-se mais relevante analisar as praticas
educativas adotadas, uma vez que os comportamentos observados sdao inerentes ao
processo de desenvolvimento infantil.

Portanto, considerando que as estratégias e abordagens implementadas pela
equipa ndo pareciam produzir os efeitos pretendidos no respetivo grupo, € com base nos
dados recolhidos através da observagdo inicial, foi formulada a seguinte questdo de

investigagao:

Como a Intervencao Pedagdgica pode ajudar as criangas a resolver os seus conflitos?

5.3.3|Revisao Preliminar da Literatura

Para compreender a problematica em estudo, torna-se necessario enquadra-la
conceptualmente e clarificar o papel da equipa pedagdgica na sua prevencao e resolugao.
Neste sentido, serdo apresentadas algumas perspetivas teodricas relacionadas com os
problemas sociais entre as criangas, bem como com o papel da intervengdo pedagdgica

na promog¢ao de competéncias de resolugao de conflitos.

5.3.3.1| Gestao de conflitos na Educac¢ao de Infiancia

Neste contexto, o objetivo principal consiste em sensibilizar as criangas para a
importancia de reconhecerem as suas emocdes e aprenderem a geri-las de forma
adequada. O desenvolvimento emocional infantil constitui um aspeto essencial para o
crescimento saudavel e para a construcdo de relagdes sociais positivas. De acordo com

Fernandes (2017), as emocgdes “sdo desencadeadas pela interpretagdo que cada um faz
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dos acontecimentos, dos quais surgem fortes reagdes de diversos sistemas corporais” (p.
39).

Importa salientar que, no dia a dia, tanto as criangas como os adultos experienciam
diversas emocoes. Desde o nascimento, a crianga ¢ um ser social e, nesta fase inicial da
vida, as experiéncias emocionais assumem um papel fundamental, antecedendo outros
tipos de comportamentos. Contudo, na primeira infincia, as criangas apresentam ainda
uma capacidade limitada de autorregulacdo emocional, dependendo frequentemente do
adulto para compreender e gerir aquilo que sentem, uma vez que o seu vocabulario
emocional e as suas competéncias de expressdo se encontram em desenvolvimento
(Moitoso & Casagrande, 2017, citados por Souza et al., 2021).

De acordo com Pinheiro (2018), citado por Souza et al. (2021), durante o processo de
desenvolvimento, a crianga adquire gradualmente a capacidade de enfrentar desafios
sociais, o que implica o controlo das manifestagdes emocionais € comportamentais, bem
como o desenvolvimento de novas estruturas cognitivas. Neste sentido, torna-se
fundamental que a crianga compreenda as razdes subjacentes aos seus sentimentos e
desenvolva estratégias adequadas para responder as diferentes situagdes com que se
depara. Contudo, na fase da Educacdo Pré-Escolar, este processo encontra-se ainda em
construcao, exigindo o apoio e a mediagdo do adulto (Franco & Santos, 2015, citados por
Souza et al., 2021).

A promog¢ao do desenvolvimento emocional constitui uma tarefa complexa, que se
inicia na infancia e prossegue ao longo da vida. Conforme referem Silva et al. (2016), a
consciéncia emocional assume particular relevancia, uma vez que as criangas constroem
a sua autonomia e identidade através das interagdes estabelecidas nos diversos contextos
sociais. E precisamente neste processo que se desenvolvem competéncias fundamentais
para a resolucdo de conflitos, nomeadamente a empatia, a comunicacdo, a cooperagao e
a capacidade de autorregulacao.

Neste ambito, importa reconhecer que os conflitos fazem parte integrante do
desenvolvimento infantil e das interagdes sociais. Adicionalmente, Wallon (citado por
Santos et al., 2014) introduz o conceito de “conflito constitutivo”, defendendo que
determinadas situacdes de oposicao e confronto entre pares constituem oportunidades de
afirmacgao pessoal e de construcdo da identidade. Nesta perspetiva, o conflito ndo deve
ser encarado apenas como um problema a eliminar, mas também como uma oportunidade

educativa que pode contribuir para o desenvolvimento social e emocional da crianca.
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De acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar, compete ao
educador criar um ambiente relacional positivo, seguro e promotor de interacdes
saudaveis, apoiando as criangas na identificagdo dos seus sentimentos, na compreensao
das perspetivas dos outros € na procura de solugdes adequadas para os problemas que
surgem no quotidiano (Silva et al., 2016). Assim, a resolucdo de conflitos ndo deve
assentar exclusivamente na intervencdo direta do adulto, mas antes na criagdo de
oportunidades que permitam as criangas participar ativamente na procura de solugdes e
na tomada de decisdes.

Corroborando esta perspetiva, Santos et al. (2014) desenvolveram um estudo no qual
registaram as opinides das criangas apds a observagdo de uma situagdo de conflito. Os
resultados demonstraram que as criangas foram capazes de refletir sobre os
acontecimentos observados, sugerir alternativas de resolugdo e participar ativamente na
analise da situacdo. Este envolvimento favoreceu processos de autorregulagdo,
participagdo e construcao da identidade.

Desta forma, pode concluir-se que as criangas possuem potencial para desenvolver
competéncias de resolu¢ao de conflitos quando lhes sdo proporcionadas oportunidades
adequadas de dialogo, reflexdo e participagdo. Assim, o papel da interven¢ao pedagdgica
revela-se fundamental na criagdo de contextos educativos que promovam a autonomia, a

cooperacao e a construgdo progressiva de estratégias de resolucao de conflitos entre pares.

5.3.3.2| Intervencao Pedagogica na Gestao de Conflitos na
Educacao Infantil

O papel do educador e de toda a equipa pedagdgica constitui um fator essencial
para o desenvolvimento da crianga, uma vez que sao os agentes mais proximos durante o
seu processo de aprendizagem e crescimento. Nesse sentido, considerando que o foco
central ¢ a resolucdo de conflitos, torna-se relevante compreender qual a fungdo
desempenhada por estes agentes neste contexto.

Desta forma, € possivel afirmar que os agentes pedagdgicos assumem um papel
de mediadores de conflitos, uma vez que, segundo Pereira (2014), o conflito pode ser
entendido como uma forma de mediagdo e negociagdo entre individuos, neste caso, entre
criangas. Contudo, ¢ imprescindivel a presen¢a de um terceiro interveniente que auxilie

na mediacao da situagdo de forma imparcial, contribuindo para a resolugdo do problema
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de modo justo e equilibrado. Assim, o papel do educador e da equipa pedagdgica assume
particular relevancia ao reconhecer e desempenhar essa fun¢cao mediadora.
Adicionalmente, Pereira (2014) destaca que o educador deve estar devidamente
preparado e informado, tanto relativamente aos contextos em que surgem os conflitos
como as estratégias mais adequadas para a sua resolucdo, privilegiando o didlogo e

promovendo comportamentos civicos e democraticos. Conforme referido pelo autor:

E necessario um Educador/Professor obter formagdo necessaria e pertinente, de
forma a resolver uma situacao de conflito da maneira mais correta para as partes
envolvidas no mesmo. O docente deve conseguir alcangar o papel de mediador,
de forma a conseguir extinguir a problematica em questdo, ouvindo as varias
opinides e sendo justo para quem se encontra dentro do conflito, obtendo uma
resolugdo do mesmo de forma amigavel, sem existir rancor ou magoa

relativamente ao conflito inicial. (Pereira, 2014, p. 57)

E relevante sublinhar que o papel do educador de infancia, conforme preconizado
pelo Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, incide em diversos aspetos fundamentais,
nomeadamente o estabelecimento de relagdes que garantam a seguranca afetiva das
criancas € promovam a sua autonomia, o apoio ao desenvolvimento afetivo, emocional e
social, o estimulo a curiosidade e a capacidade de resolucdao de problemas, bem como a
promogao do desenvolvimento pessoal, social e civico numa perspetiva de educagao para
a cidadania.

Neste sentido, ¢ fundamental que o educador, assim como os restantes elementos
da equipa pedagogica, estabelecam relagdes pautadas pela seguranca e confianca,
tornando-se referéncias positivas para as criangas e proporcionando o apoio necessario ao
seu crescimento, desenvolvimento e aprendizagem (Sousa, 2018).

No que respeita as estratégias a adotar, Sousa (2018) defende que o educador
deverd recorrer a modelos de negociagdo, nos quais as criangas sdo estimuladas ao
didlogo, a escuta e a compreensdo mutua, promovendo, deste modo, a autonomia na
resolugdo dos seus conflitos e nas relagdes interpessoais.

Adicionalmente, Jares (2002, p. 34), citado por Gil (2023), destaca que o educador
deve recorrer a diversas estratégias que favorecam resultados positivos para as criangas,
incluindo a resolugdo pacifica de conflitos através de recursos, meios e atividades ludicas

e criativas. Neste sentido, importa implementar estratégias ajustadas as caracteristicas e
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necessidades das criangas, promovendo o seu envolvimento € o desenvolvimento de
competéncias sociais € emocionais.

Por fim, ¢ importante salientar que, segundo Gil (2023), o perfil do educador deve
caracterizar-se por qualidades como a paciéncia, a dedicacdo, a disponibilidade, a
continuidade e a persisténcia. Estas competéncias revelam-se fundamentais para o
desenvolvimento integral das criangas, particularmente no que se refere a evolucdo das
suas capacidades de interacao social e de resolucao de conflitos.

Na Educacdo de Infancia, o educador desempenha um papel fundamental na
criacdo de um ambiente de seguranga emocional e social que promova relagdes
interpessoais positivas entre as criangas. Através de uma pratica pedagdgica intencional
e reflexiva, fomenta o respeito mutuo, a cooperagdo e o didlogo, assumindo-se como
mediador das interacdes e dos conflitos que emergem no quotidiano. A sua intervengado
revela-se essencial para apoiar as criangas na identificacao e expressao das emogdes, na
compreensdo dos pontos de vista dos outros e na resolugdo pacifica de conflitos,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais
indispensaveis a uma convivéncia harmoniosa em grupo.

Neste contexto, a intervencdo do educador assume particular relevancia na
prevencao e gestdo de conflitos, promovendo estratégias que favoregam relagdes mais

positivas e um ambiente educativo inclusivo e respeitador.

5.34

Estratégias de Intervenc¢ao na Sala da Pré-Escolar

As estratégias pedagogicas, neste contexto, revelam-se como aliadas essenciais para
promover uma aprendizagem significativa e transformadora. Estas orientam a pratica
educativa, permitindo responder de forma individualizada e ponderada as necessidades
especificas de cada crianga e do grupo.

A selecao das estratégias adotadas foi fruto de um processo reflexivo e cuidadoso,
orientado pelos interesses e necessidades das criangas. O objetivo principal consistiu em
favorecer o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, com especial atengdo a
capacidade de resolucdo de conflitos e ao reconhecimento do ato de pedir desculpa como
parte integrante das interagdes sociais.

Adicionalmente, as estratégias implementadas procuraram promover a autonomia, a
participagdo ativa e o respeito mutuo, alinhando-se com os principios das OCEPE (Silva

etal., 2016).
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Desta forma, a intervengao pedagogica foi delineada com base em trés estratégias
principais: a promogao de competéncias socioemocionais, a valorizagdo dos interesses
das criangas e a valorizacdo do ato de pedir desculpa.

Estas estratégias foram concebidas como pilares de apoio ao desenvolvimento integral
das criangas, contribuindo para a criagdo de um ambiente educativo que valoriza a
construcdo de relagdes positivas, o respeito pelas individualidades e a convivéncia

harmoniosa entre pares.

5.3.4.1| Estratégia Promotora da Construcio de Habilidades
Socioemocionais

Como ja mencionado, o desenvolvimento emocional da crian¢ca desempenha um
papel crucial na construcdo da sua identidade e na qualidade das suas relagdes
interpessoais. Nesse sentido, a estratégia proposta tinha como objetivo central o
fortalecimento de competéncias essenciais, como a empatia, a autorregulacdo emocional
e a gestdo de conflitos, procurando igualmente implementar abordagens pedagogicas
distintas das anteriormente utilizadas.

Para alcangar esse proposito, foram desenvolvidas trés atividades, em consonancia
com a estratégia pedagdgica definida: a leitura e reflexdo da obra O Novelo de Emogoes,
de Elizabete Neves, a atividade “Associa a Emog¢ao” e a “Teia de Memorias de Emogoes”.
Estas atividades podem ser consultadas nas Planificagdes e nos Diarios de Bordo,
constantes do Apéndice 2 e do Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM, respetivamente.

Apresenta-se, contudo, na Tabela 18, uma sintese da descri¢do e dos objetivos

especificos de cada um dos momentos implementados.
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Tabela 18

Descrigdo e objetivos especificos de cada momento implementado no dmbito da respetiva

Associa a

Memorias de

Emocdes

estratégia
Momento Descricio Objetivo
Historia " O Lettura da historia "Q Noveloe das | Introduzir o tema das “Emogdes™ ao grupo, com
novelo de Emog¢des", com participacio ativadas o proposito de ajudar as criancas a

emocdes”, de | criancas, incentivando a partilha de

Elizabete Neves | ideias e expenéncias. Reflexfio em

grupo sobre personagens, emogdes e
situaces do quotidiano. Exploracdo
do sistema de cores como forma de
compreender emogdes e promover a

incluséo e respeito pela diversidade.

Atrvidade de expressdo plastica onde

Emocgio as criangas associam  cores  as

emogdes da histdria.
Realizada em pequenos grupos, com
acompanhamento pProximo,

promovendo interacio e didlogo.

Teia de Dindmica em grupo com um novelo,

onde cada crianca partilha uma
memoria associada a emocdo (cor
escolhida: amarelo —  alegria),
formando uma teia coletiva de

eXpPEeriencias.

compreenderem melhor as suas proprias
emogdes. Atraves dessa introdugio, buscou-se
proporcionar as crianc¢as ferramentas para
reconhecer, articular e expressar os seus
sentimentos,  promovendo  uma  maior
consciéncia emocional e uma melhor gestiio das

suas experiéncias internas.

!A atividade visou fomentar a interpretacdo e
articulacio das emogdes, criando um momento
de didlogo no qual fosse possivel avaliar se as
criancas compreendiam as emogdes
representadas, a sua relagdio com as cores e a

importincia de gerir essas emocdes no dia a dia.

Criar um momento de partilha mais ladico, criar
um ambiente seguro onde as criangas pudessem
expor as suas emog¢des. promover a empatia
pelos outros, respeitar as diferentes vivéncias e
estimular o didlogo sobre as experiéncias e

sentimentos compartilhados.

5.3.4.2| Estratégia Baseada nos Interesses das Criancas

A estratégia de utilizar os interesses das criangas no processo educativo ¢
comummente designada por "aprendizagem centrada na crianga" ou "abordagem baseada
nos interesses". Esta pratica pedagogica fundamenta-se no respeito e valorizacdo das
escolhas, curiosidades e preferéncias individuais das criangas como ponto de partida para
a planificacdo de atividades e para a promog¢do de aprendizagens significativas.

Esta estratégia assume particular relevancia, uma vez que permite atribuir maior
significado as experiéncias de aprendizagem, promovendo o envolvimento, a participagao
ativa e a motivacdo das criancas. Para além disso, constitui uma abordagem que valoriza
a escuta da crianca e o reconhecimento dos seus interesses, aspetos fundamentais na

construcao de praticas pedagdgicas centradas na crianga.
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No ambito da operacionalizagao desta estratégia, foram dinamizadas as atividades
“Qual ¢ a emocdo?”’ e “O Lencol das Emogodes”, concebidas como momentos
complementares de consolidagdo das aprendizagens.

A sua descri¢do detalhada pode ser consultada nas Planificagdes e nos Diarios de
Bordo, incluidos, respetivamente, no Apéndice 2 ¢ no Apéndice 3 da Pasta B do CD-
ROM. Nao obstante, apresenta-se na Tabela 19 uma sintese integradora das principais

caracteristicas e dos objetivos especificos de cada uma das atividades

Tabela 19

Descrigdo e objetivos especificos de cada momento implementado no dmbito da respetiva
estratégia

Momento Descricio Objetivo
Jogo “Qual éa  Jogo lidico em que cada crianca retira | Despertar a interpretacio das expressdes faciais
emogdo?” uma imagem com uma expressdo e associd-las as emogdes correspondentes,
facial e a representa, enquanto os promovendo a atengdo ao outro, o respeito pela
colegas tentam adivinhar a emogio. vez de cada um e incentivando a interagdo e o
Atmvidade participativa que promove | didlogo entre as criangas.

mteracio, atencio e respeito pela vez.

Lengol das Atividade baseada nas preferéncias | Estimular as habilidades de resoluco de
Emocdes das criancas, onde utilizam um lencol | conflitos nas criancas, proporcionando-lhes
e cores para representar emocgdes. ferramentas emocionais que as ajudem a

O lengol € usado como ferramenta de | identificar e expressar os seus sentimentos de

expressdo emocional e resolugio de forma construtiva. O uso do lengol e dos

conflitos, permitindo momentos de marcadores de filitro tem como objetivo

reflexfio e autorregulacdo, com fim a | promover a autorregulagio emocional. a

substituir o “Cantinho das Regras™. comunicacio eficaz e a empatia, permitindo que

as criangas se tornem mais conscientes das suas

emogdes e mais preparadas para lidar com

situagdes de conflito de maneira positiva e

respeitosa.

5.3.4.3| Estratégia de Valorizacao do Ato de Pedir Desculpa

A presente estratégia teve como objetivo primordial ajudar as criangas a
compreender e integrar o ato de pedir desculpa nas suas intera¢des quotidianas, uma vez
que esta competéncia evidenciava algumas dificuldades no grupo. Sabe-se que o ato de

pedir desculpa estd intrinsecamente associado a qualidade das relagdes interpessoais, a
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empatia e a resolucao de conflitos. Neste sentido, a estratégia foi implementada de forma
direta, sendo articulada com atividades relacionadas com os interesses das criangas,
procurando tornar o processo mais significativo e motivador.

Face ao exposto, as atividades desenvolvidas no ambito desta estratégia
consistiram na construcao de “O Desculpa” e na aprendizagem e interpretacao da cangao
“Pede Desculpa”, da autoria da estagiaria. A descricdo pormenorizada destas intervencdes
encontra-se nas Planificagdes e nos Diarios de Bordo, integrados, respetivamente, no
Apéndice 2 e no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.

Ainda assim, apresenta-se na Tabela 20 uma sintese sistematizada das principais
caracteristicas ¢ dos objetivos especificos de cada atividade.

Tabela 20

Descrigdo e objetivos especificos de cada momento implementado no dmbito da respetiva
estratégia

Momento Descricio Ohjetivo

Construgio de  Construgio em gmipo de um passaro | Promover o didlogo acerca do ato de pedir
“0 Desculpa™ | de origami (“Desculpa™), inspiradona  desculpa, estimular a exposicio da palavra
historia, que funciona como “amige”  "desculpa" de forma natural e sem o peso de

da sala para ajudar na gestio de conflitos, e ajudar as criangas a compreenderem

emocdes e resolucio de conflitos. a importincia desse ato nas  relagdes

Ag criangas participaram ativamente interpessoais. Além disso, promover a gestdo

na escolha da cor e na construgdo. emocional por meio da construgdo do "amigo"

Desculpa, promovendo a resolugio de conflitos

de maneira positiva, autonoma e respeitosa,

alinhada com as emog¢des expressas durante as

atividades.

Cancdo “Pede  Aprendizagem e canto de uma cangdo | Promover o didlogo acerca do ato de pedir
Desculpa™ sobre pedir desculpa e perdoar, desculpa, estimular 2 exposigio da palavra
integrada em momentos do dia e "desculpa" de forma natural, com gosto e sem o

situagdes de conflite. | peso de conflitos, e ajudar as criangas a

Atividade baseada no interesse das compreenderem 3 importincia desse ato nas

criangas pela misica. relagdes interpessoais.

5.3.5

Avaliacdo do Projeto de Investigacio-Acao

Apo6s a implementagdo das estratégias e atividades, uma parte significativa do

grupo evidenciou os resultados esperados relativamente a operacionalizagdo das mesmas.
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As criancas demonstraram progressos ao nivel da utilizacdo do didlogo como estratégia
de resolucdo de conflitos e de gestdo das situagdes de adversidade no contexto da sala.
Além disso, o ato de pedir desculpa, que anteriormente era percecionado como algo
complexo, passou a ser compreendido como um gesto associado a reparacao das relagcdes
interpessoais € a convivéncia entre pares, onde apds a sugestao dos adultos ao ato de pedir
desculpa ja ndo era seguida por rejeigdo, mas sim pela indicagdo de pedido de desculpa
por parte das criancas.

Estes progressos foram observados em diferentes momentos do quotidiano da
sala. Em situacdes de conflito entre pares, algumas criancas passaram a recorrer com
maior frequéncia ao didlogo para expressar os seus sentimentos e procurar solugdes,
demonstrando uma menor dependéncia da interven¢ao imediata do adulto. Verificou-se
igualmente uma maior capacidade de identificar emogdes e de reconhecer o impacto dos
seus comportamentos nos outros, aspeto que se refletiu na utilizagao mais espontanea do
pedido de desculpa apo6s situagdes de desacordo ou conflito.

Estes resultados encontram-se em consonancia com os contributos de Silva et al.
(2016), anteriormente referidos que destacam a importancia da consciéncia emocional e
das competéncias sociais para a construcdo de relagdes positivas. De igual modo,
corroboram as perspetivas de Franco e Santos (2015, citados por Souza et al., 2021),
segundo as quais a autorregulacdo emocional se desenvolve progressivamente através da
mediacdo do adulto e das experiéncias de interagdo social. Neste sentido, as estratégias
implementadas parecem ter contribuido para o desenvolvimento de competéncias
relacionadas com a identificagdo das emocgdes, a autorregulacdo e a resolucao de
conflitos.

Contudo, a estratégia denominada "Lengol das Emogdes" ndo se revelou eficaz
para duas criangas do grupo. Esta situa¢do exigiu uma adaptacdo da abordagem e da
utilizacdo do recurso, de forma a torna-lo mais adequado as suas caracteristicas e
necessidades. Por exemplo, uma das criangcas demonstrou receio em posicionar-se
debaixo do lengol. Para responder a esta necessidade, foi-lhe dada a possibilidade de
apenas identificar ou colorir o lengol com a cor correspondente a emogdo sentida,
enquanto decorria um didlogo sobre o tema.

De forma geral, os resultados obtidos foram positivos, tendo em consideracao o
periodo relativamente curto de implementagdo e observagao. Contudo, caso tivesse sido
possivel dispor de um periodo mais alargado para a intervencdo, poderiam ter sido

exploradas outras estratégias e introduzidos ajustamentos adicionais, com vista ao
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aprofundamento do trabalho desenvolvido e a consolidacdo das competéncias

relacionadas com a resolu¢ao de conflitos.

5.4| Momentos de Aprendizagem na Sala da Pré-Escolar

Considerando o que foi anteriormente apresentado relativamente ao Projeto de
Investigacdo-Acdo, importa referir que os restantes momentos de aprendizagem
desenvolvidos ao longo da Pratica Pedagdgica I seguiram as mesmas linhas estratégicas
de intervenc¢do, procurando dar continuidade ao trabalho desenvolvido em torno da
questdo-problema identificada. Paralelamente, estas propostas tiveram como finalidade
proporcionar experiéncias educativas significativas e promotoras do desenvolvimento
global das criangas, contribuindo para a qualidade das aprendizagens e para o seu
crescimento pessoal e social.

Ao longo das nove semanas de acompanhamento do grupo de Educagdo Pré-
Escolar, foi possivel conhecer progressivamente cada crianga, bem como compreender as
dindmicas do grupo na sua globalidade. Este processo de conhecimento revelou-se
fundamental para a adequagdo das praticas pedagdgicas, uma vez que permitiu identificar
interesses, potencialidades e necessidades especificas das criancas. Tal como defendem
Silva et al. (2016), € necessario “fomentar e adequar o planeamento da acao pedagogica”
através do ciclo da “observacdo/ registo- planeamento- avaliagdo/ reflexdo” (p.12),
processo que se constituiu como base para a adequacdo e transformagao das atividades.
Neste sentido, os momentos pedagdgicos desenvolvidos, bem como aqueles que se
encontram descritos nos Apéndices 2 e 3 da Pasta B do CD-ROM, foram concebidos com
base na informacao recolhida através da observacao e da reflexdo sistematica sobre o
grupo.

A integracdo na equipa pedagdgica constituiu igualmente um elemento
determinante para a constru¢ao e implementagao das atividades. O trabalho colaborativo
desenvolvido com a educadora cooperante, as auxiliares de acdo educativa e os restantes
profissionais da institui¢do permitiu uma compreensao mais aprofundada das rotinas, dos
ritmos de aprendizagem e das necessidades das criangas. A comunicacgdo e a cooperagao
entre os diferentes intervenientes assumiram-se, assim, como fatores essenciais para a
promocao de praticas educativas consistentes e coerentes, contribuindo para um ambiente

educativo favoravel ao desenvolvimento e bem-estar das criangas.
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Importa ainda salientar que os momentos de aprendizagem foram planeados,
implementados e posteriormente refletidos com base na observacdo direta, no didlogo
constante com os profissionais da instituicdo e na andlise das respostas das criangas as
diferentes propostas educativas. Este processo reflexivo permitiu reajustar estratégias e
tomar decisdes pedagdgicas fundamentadas, refor¢ando a intencionalidade educativa das
intervengoes realizadas.

Face as necessidades identificadas no grupo e em consonancia com as OCEPE
(Silva et al., 2016), foram privilegiadas estratégias pedagogicas centradas nos interesses
das criancas, recorrendo frequentemente a atividades ludicas e ao desenvolvimento da
motricidade fina. A valorizagdo dos interesses das criangas constituiu um principio
orientador da pratica, uma vez que a aprendizagem tende a tornar-se mais significativa
quando parte das suas motivacdes e curiosidades. Paralelamente, os jogos e atividades
ludicas foram amplamente utilizados por promoverem elevados niveis de envolvimento,
interagdo social e aprendizagem ativa. Como refere Pereira (2026) “as OCEPE
reconhecem o brincar como eixo central da acdo educativa, assumindo-o como uma das
principais formas de aprendizagem, expressdo e desenvolvimento da crianga” (p. 18),
fundamentando a pertinéncia do enquadramento desta estratégia.

Por sua vez, as atividades direcionadas para o desenvolvimento da motricidade
fina foram integradas de forma transversal nas propostas educativas, considerando a sua
relevancia para a aquisi¢do progressiva de competéncias relacionadas com a coordenagao
motora, a autonomia e a preparacao para futuras aprendizagens.

Face as necessidades identificadas no grupo, verificou-se a pertinéncia de recorrer,
na maioria das atividades desenvolvidas, a estratégias pedagogicas alinhadas com as
OCEPE e as demais diretrizes legislativas em vigor. Entre as principais estratégias
implementadas, destacam-se:

(a) Valorizagdo dos interesses das criangas, enquanto ponto de partida para a
planificacdao de experiéncias de aprendizagem significativas e motivadoras;
(b) Promocao da utilizacdo de jogos e atividades ludicas, como forma de promover

o envolvimento ativo, a interacdo social e a aprendizagem através da acao;

(c) Fomentagdo do desenvolvimento da motricidade fina, através da exploracdo e
manipulagdo de diferentes materiais, contribuindo para o progresso das
competéncias motoras e para a autonomia das criangas;

(d) Estimulagéo do desenvolvimento global das criangas através das diferentes Areas.
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5.4.1| Uma Selva de Sabores: A Expedicio dos Felinos pelo
Mundo dos Alimentos

Com o intuito de promover uma abordagem pedagdgica centrada no
desenvolvimento de competéncias globais nas criancas, foi implementada a sequéncia
intitulada Uma Selva de Sabores: A Expedi¢do dos Felinos pelo Mundo dos Alimentos.
Esta sequéncia surgiu da articulagdo entre diferentes intencionalidades educativas e a
calendarizag¢do institucional, permitindo integrar tematicas como o Dia Mundial da
Alimentagao Saudavel e o Pao por Deus, em consonancia com o plano de atividades da
instituicao.

Estruturada em trés momentos distintos de aprendizagem, esta sequéncia procurou
ir além da simples abordagem temdtica, assumindo uma perspetiva integradora e
significativa do processo educativo. Neste sentido, as propostas foram concebidas de
forma a favorecer experiéncias ativas, nas quais as criangas pudessem explorar,
questionar e construir significados acerca da alimentagdo, das escolhas alimentares e da
sua relagao com o bem-estar.

Para além da sua dimensao tematica, esta sequéncia procurou também responder
aos principios orientadores das OCEPE promovendo uma acdo educativa centrada na
crianca enquanto sujeito ativo do seu proprio desenvolvimento. Assim, as atividades
foram desenhadas de forma a valorizar o “ser crianga” na sua plenitude, criando
oportunidades para a expressdao da curiosidade natural, da imaginacdo e da participagao
espontanea, num ambiente educativo afetivamente seguro e estimulante.

Desta forma, procurei garantir que as experiéncias proporcionadas nao se
limitassem a abordagem de conteudos, mas que constituissem verdadeiros contextos de
aprendizagem vivida, onde o brincar, a exploragdo e a interagdo social assumissem um
papel estruturante. Esta abordagem permitiu reforcar a ligacao entre o conhecimento do
mundo e o desenvolvimento pessoal e social das criancas, promovendo simultaneamente
a construcdo de habitos sauddveis e a consciéncia sobre a importancia da alimentagao

equilibrada no quotidiano.
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5.4.1.1| Uma Visita Faminta: Os Felinos Recebem a Lagarta
Comilona

O momento de intervencdo em andlise foi implementado na segunda semana de
estagio, mais concretamente no dia 8 de outubro de 2024. Em articulagdo com a
educadora cooperante e em conformidade com o Plano Anual de Atividades, mencionado
pela mesma, foi solicitada a exploragdo da obra “A Lagarta Comilona”, de Eric Carle,
uma vez que esta era transversalmente trabalhada por quase todas as salas da institui¢ao
nesta fase do ano, seguida da realiza¢ao de uma atividade complementar relacionada com
a mesma.

Neste sentido, procurei desenvolver uma abordagem diferenciada relativamente
ao habitual conto de histdrias, optando por ndo recorrer diretamente ao suporte livro, mas
sim a materiais visuais construidos por mim, que permitissem a reconstru¢ao da narrativa
de forma mais dindmica e participativa. Esta opcdo teve como objetivo promover uma
maior implicagdo das criangas no processo narrativo, favorecendo uma participagao mais
ativa e significativa, em consonancia com as estratégias (a), (c) e (d).

Assim, através do recurso ao material pedagogico elaborado (Figura 26), foi
realizada uma exploracao da historia em que, a medida que a narrativa se desenvolvia e a
lagarta “consumia” os diferentes alimentos, as criancas eram convidadas a coloca-los na
barriga da personagem, construida em velcro para esse efeito. Esta estratégia revelou-se
particularmente pertinente, uma vez que permitiu associar a dimensao visual, motora e
narrativa, potenciando a compreensdo sequencial da histéria e o envolvimento direto das

criangas no seu desenrolar.
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Figura 26

Conto da Historia

O momento de exploracdo da historia revelou-se globalmente positivo, sobretudo
pela possibilidade de participacdo ativa das criangas, o que contribuiu para aumentar os
niveis de atencdo e motivagdo ao longo da atividade. Acresce ainda o facto de o recurso
utilizado ter sido do agrado do grupo, o que reforcou o interesse e a adesdo a proposta.
Considero, por isso, que a op¢ao metodoldgica adotada se revelou eficaz, permitindo uma
abordagem diferenciada e mais envolvente do conto.

Importa ainda referir que a atividade decorreu num momento em que algumas
criancas iam chegando progressivamente a sala, o que permitiu integra-las de forma
natural na dindmica da atividade, facilitando assim a sua inclusdo no processo

pedagogico, como descrito na Tabela 21.



Universidade da Madeira | RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO| 103

Tabela 21
Diario de Bordo, 1. Vieira, Terca-feira, 8 de outubro de 2024

Para além disso, algumas criancas foram chegando ao longo do conto da historia
e pedi que participassem com a colocagdo dos alimentos na barriga da lagarta,
personagem da historia.

DB PP 1L, § de outubro de 2024, 2* semana de intervencio

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.

Ap6s a exploracdo da historia, foi promovido o reconto da mesma, o qual,
contrariamente as expectativas iniciais, revelou uma participagdo bastante significativa
por parte do grupo. Algumas criangas demonstraram capacidade para relembrar e recontar
episodios da narrativa, evidenciando uma compreensao adequada ao seu nivel etario e
confirmando a eficicia da estratégia utilizada na media¢do da historia.

Com o intuito de consolidar a compreensao da narrativa e de promover o
desenvolvimento da motricidade fina, foi posteriormente implementada uma atividade de
expressdo plastica, centrada na colagem e pintura da lagarta, ligada as estratégias
mencionadas anteriormente. Esta atividade foi concebida de forma a articular os
interesses das criancas com objetivos pedagogicos especificos, permitindo
simultaneamente o desenvolvimento de competéncias motoras e cognitivas.

No entanto, a organiza¢ao do grupo por areas de brincar revelou-se um desafio
inicial, tendo surgido dificuldades na gestdo da distribuicao das criangas. Este momento
exigiu uma tomada de decisdo mais estruturada, uma vez que foi necesséario considerar
tanto os interesses das criangas como as necessidades organizativas da sala. Neste
processo, o apoio da educadora cooperante revelou-se fundamental, ao clarificar a
importancia de uma gestdo mais firme e consistente das escolhas, atendendo as limita¢des
de espaco e a necessidade de organizacao do grupo.

Posteriormente, as criancas foram distribuidas entre as diferentes areas de
trabalho, tendo sido acompanhadas de forma proxima o desenvolvimento da atividade,

com o objetivo de apoiar, orientar e observar a evolucao de cada crianga (Figura 27).
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Figura 27
Atividade de Expressdo Pldstica

Embora nem todas as criangas tenham concluido a atividade no proprio dia, foram
realizadas transicdes entre 4areas, permitindo que todas tivessem oportunidade de
participar tanto na atividade orientada como nos momentos de brincadeira. Algumas
criangas concluiram o trabalho no dia seguinte, assegurando-se assim a continuidade do
processo.

O momento de colagem revelou-se particularmente significativo, ndo apenas pelo
desenvolvimento da motricidade fina, mas também pela possibilidade de estabelecer
dialogos individualizados com as criangas, promovendo a consolidagdo da compreensao
da histdria e a ampliagao do vocabulario. Este contexto interativo evidencia a importancia
das relacdes estabelecidas durante a acdo pedagodgica, uma vez que, como referem
Oliveira, Braz-Aquino e Salomao (2016), “o desenvolvimento da linguagem se da num
contexto de interagdo, ou seja, as interagdes que organizam as condutas dos participantes
asseguram o progresso da comunicagdo” (p. 460), refor¢ando assim o papel central da
interagcdo na constru¢do da linguagem e na qualidade das aprendizagens em contexto de

Educacao para a Infancia. Paralelamente, estes momentos permitiram ainda a exploracao
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dos habitos alimentares das proprias criancas, estabelecendo pontes entre a narrativa e a
sua realidade quotidiana.

Por fim, importa salientar que este processo evidenciou a necessidade de reforgar
estratégias organizacionais ao nivel da gestao das atividades e do registo da participagao
das criangas, uma vez que a auséncia de um sistema estruturado dificultou o
acompanhamento do progresso individual. Neste sentido, a educadora cooperante sugeriu
a implementacdo de uma estratégia de registo (Tabela 22), a qual se revelou pertinente

para otimizar a gestdo futura de atividades semelhantes.

Tabela 22

Diario de Bordo, 1. Vieira, Terca-feira, 8 de outubro de 2024

Posso afirmar que trve muito apoio da educadora cooperante e que na proxima
vez que haja trabalhos manuais semelhantes, terei de organizar uma tabela com
os nomes das criancas para verificar, assinalando quem ja realizou o trabalho,
porque este fo1 um dos aspetos da munha acio pedagogica que nio correu tio
bem como gostaria.

DB PP I, 8 de outubro de 2024, 2* semana de intervengio

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.

5.4.1.2
dos Felinos

Artistas de Massa: Os Alimentos Moldados pelas Maos

A atividade seguinte decorreu no dia 9 de outubro de 2024, dando continuidade a
sequéncia. Apos a exploragdo da historia A Lagarta Comilona, desenvolvida no dia
anterior, considerei importante aprofundar a tematica da alimentagdao, promovendo a
ampliacdo do vocabulério relacionado com os alimentos e fomentando a reflexdo das
criancgas acerca dos habitos alimentares saudaveis e ndo saudaveis.

A atividade foi estruturada em trés momentos distintos, mas articulados entre si.
O primeiro consistiu num jogo de exploracdo denominado “Cac¢a aos Alimentos”, o
segundo correspondeu a um momento de reflexdo e didlogo sobre alimentacio saudavel

e ndo saudéavel, complementado por uma atividade musical, e o terceiro incidiu numa
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proposta de expressao plastica, através da modelagem de alimentos em plasticina. Esta
organizagdo procurou respeitar as orientacdes definidas na planificacdo da sequéncia,
privilegiando as estratégias (a), (b), (c) e (d).

Para introduzir a atividade, e apds os momentos habituais de rotina, apresentei ao
grupo o desafio de encontrar os alimentos que a lagarta teria consumido no dia anterior e
que, segundo a narrativa criada para o efeito, tinham desaparecido da sala. Esta
contextualizagdo permitiu estabelecer uma ligagdo direta com a atividade anteriormente
desenvolvida, contribuindo para a constru¢do de continuidade pedagogica entre os
diferentes momentos da sequéncia. Considero que esta articulagdo foi particularmente
relevante, uma vez que permitiu as criangas compreenderem que as aprendizagens nao
surgem de forma isolada, mas antes integradas num percurso coerente e significativo.

O jogo revelou-se altamente motivador para o grupo. As criangas participaram
com entusiasmo na procura dos alimentos escondidos, demonstrando elevados niveis de
envolvimento e interesse, enquadrando da melhor forma a estratégia (a), (b) e (d). A
participagdo ativa das criangas durante este momento pode ser observada na Figura 28.
Simultaneamente, este jogo permitiu observar o conhecimento prévio das criangas acerca
dos diferentes alimentos, bem como a sua capacidade de os identificar ¢ nomear. Através
da observacao das suas respostas ¢ interacdes, foi possivel constatar que muitas criangas
J& possuiam algumas nogdes relativas a alimentagdo, aspeto que constituiu um ponto de
partida importante para os momentos seguintes da atividade. Esta percecdo encontra-se

igualmente registada no Diario de Bordo (Tabela 23).
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Figura 28

Caca aos Alimentos

Tabela 23

Diario de Bordo, 1. Vieira, Quarta-feira, 9 de outubro de 2024

'. A “Caga aos Alimentos™ decorreu muito fluentemente, as criangas demonstraram .
muito gosto e vontade em participar.

DB PPII, 9 de outubro de 2024, 2* semana de intervencio

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.

Concluido o jogo, as criancas regressaram aos seus lugares e iniciou-se um
momento de reflexdo em grande grupo. Para apoiar a discussao, recorri a duas imagens
representativas de alimentos saudaveis e ndo saudaveis e posicionei-as no chao lado a
lado, formando uma diferenciacao. Cada crianga foi convidada a identificar o alimento
que tinha encontrado durante a caca e a coloca-lo no local que considerava adequado.
Esta estratégia permitiu promover a participacao de todo o grupo, independentemente das
competéncias linguisticas de cada crianga. Embora nem todas conseguissem justificar
verbalmente as suas escolhas, a maioria demonstrou compreender a distingdo entre os

diferentes tipos de alimentos, colocando-os corretamente nas respetivas categorias.
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Ao longo deste didlogo procurei introduzir novo vocabulario, estabelecendo
pontes entre os conhecimentos prévios das criangas € os conceitos que se pretendia
desenvolver. Considero que esta abordagem facilitou a compreensao dos contetidos, uma
vez que partiu de referéncias familiares para construir novas aprendizagens. O sucesso
deste momento foi visivel ndo apenas através das respostas dadas pelas criangas, mas
também através da sua participacgdo ativa e interesse demonstrado durante a reflexao.

Com o intuito de consolidar os conhecimentos trabalhados de uma forma ludica e
motivadora, introduzi posteriormente uma atividade musical concebida especificamente
para este momento, articulando esta proposta com a area da Educagao Musical, aplicando
a estratégia (d). Através de uma cangdo-jogo, cuja letra se encontra apresentada na Figura
29, as criangas deveriam bater palmas sempre que identificassem o nome de um alimento
mencionado durante a musica. Esta proposta permitiu articular diferentes dominios do
desenvolvimento, nomeadamente a atencdo auditiva, a coordenacdo motora, a

consciéncia ritmica e o reconhecimento dos alimentos.

Figura 29
Letra de jogo ludico

I;Vai comegar/ (duas palmas)
A brincadeira / (duas palmas)
Dos alimentos / (duas palmas)
So bate palmas/ (duas palmas)

Se for alimento / (duas palmas)

Melancia / (duas palmas)

Bolo / (duas palmas)

Banana / (duas palmas)

Sapato / (tém de fazer silencio, se baterem palmas comeca de novo)
Aveia / (duas palmas)

[continua com alimentos ou objetos aleatérios]

= =1

Durante a realizagdo da atividade, introduzi propositadamente palavras que nao
correspondiam a alimentos, como, por exemplo, objetos presentes na sala. Embora muitas
criangas identificassem corretamente a diferenca, verificou-se que, em alguns momentos,
batiam palmas intencionalmente, ndo por desconhecimento, mas pelo prazer associado a
dindmica da cangdo e a interacdo com os colegas. Este comportamento evidenciou o
caracter ladico da atividade e o entusiasmo demonstrado pelo grupo, confirmando a

adequacdo da estratégia aos seus interesses.
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Num terceiro momento, as criancgas foram distribuidas pelas diferentes areas da
sala, incluindo a area destinada a modelagem de alimentos com plasticina. Esta proposta
surgiu da observagdo dos interesses do grupo, que frequentemente demonstrava grande
entusiasmo por atividades de manipulagcdo e construgdo, aplicando, deste modo, as
estratégias (a) e (c). Cada crianca foi convidada a escolher um alimento e a recrid-lo
utilizando plasticina, desenvolvendo simultaneamente a criatividade, a representagdo
simbdlica e competéncias relacionadas com a motricidade fina.

ApoOs a conclusao das construgdes, cada alimento foi fotografado para posterior
integragdo num cartaz coletivo destinado a exposi¢do na sala. Considerei importante
valorizar os produtos elaborados pelas criancas, tornando visivel o seu trabalho e
reforcando o sentimento de pertenga ao grupo. Esta valorizacdo das produgdes infantis
encontra-se alinhada com os principios das OCEPE, que defendem a importancia de
reconhecer e atribuir significado as experiéncias e aprendizagens das criangas.

Comparativamente a atividade do dia anterior, a organizagdo das criangas pelas
diferentes areas decorreu de forma mais tranquila e eficaz. Verificou-se uma maior fluidez
na gestdo dos grupos e uma maior autonomia por parte das criancas, permitindo que a
atividade se desenvolvesse harmoniosamente. Tal como registei no Didrio de Bordo
(Tabela 24), as criancas demonstraram elevados niveis de motivagdo e envolvimento

durante a realizacao da proposta.

Tabela 24

Diario de Bordo, 1. Vieira, Quarta-feira, 9 de outubro de 2024

As cniancas mostraram logo vontade em realizar atividade de modelagem.

DE PP II, 9 de outubro de 2024, 2* semana de intervencio

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.

Durante a modelagem, observei diferentes formas de representacdo dos alimentos.
Algumas criancas procuraram reproduzir caracteristicas muito proximas da realidade,
enquanto outras optaram por representagdes mais livres e imaginativas. Alguns exemplos

destas producdes encontram-se ilustrados na Figura 30.
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Figura 30

Moldagem de Alimentos

Perante esta diversidade de abordagens, procurei ndo condicionar os processos
criativos, valorizando as produgdes tal como foram concebidas pelas criangas. Esta
decisdo permitiu respeitar a individualidade de cada uma e promover a autonomia na
expressdo das suas ideias. Esta reflexdo encontra-se igualmente evidenciada no Diario de

Bordo (Tabela 25).

Tabela 25

Diario de Bordo, 1. Vieira, Quarta-feira, 9 de outubro de 2024

/" Aatividade das plasticinas corren bem, no entanto, o objetivo era o de que as |
criancas fizessem um alimento 1gual ao que escolheram sem o auxilio do
mesmo, mas_em vez disso, comecaram a cobrir os alimentos com as plasticinas
{Anexo 4). Conclui que também poderia representar os alimentos, mas de
outra forma e, portanto, as criancas continuaram a realizar dessa maneira a

atividade_ promovendo assim a capacidade de decisio das criancas.

DB PP I, © de outubro de 2024, 2* semana de intervencio ,;"'I
S -

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.

Embora a constru¢do do cartaz ndo tenha sido concluida no proprio dia, tendo sido
finalizada e exposta na semana seguinte, esta situacdo acabou por constituir uma

oportunidade adicional de aprendizagem. Quando o cartaz foi apresentado ao grupo,
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muitas criancas conseguiram identificar e recordar os alimentos que tinham modelado,
demonstrando que as experiéncias vivenciadas tinham sido significativas e permaneciam
presentes na sua memoria. Neste sentido, considero que a atividade se enquadra numa
abordagem de Pedagogia-em-Participacdo, uma vez que o papel atribuido as criangas
valoriza a sua acdo e envolvimento no processo de aprendizagem. Tal como referem
Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013), esta perspetiva assenta na “imagem da
crianca competente e a sua funcdo participativa no processo e nos resultados de
aprendizagem” (p. 31), reforcando a importancia do protagonismo infantil na constru¢ao

do conhecimento. Este resultado encontra-se representado na Figura 31.

Figura 31

Cartaz dos Alimentos

Considero que esta atividade permitiu ndo apenas aprofundar conhecimentos
relacionados com a alimentagdo saudavel, mas também promover competéncias de
comunicagdo, atencdo, criatividade e motricidade fina. Através de propostas
diversificadas e articuladas entre si, foi possivel criar experiéncias significativas para as
criangas, favorecendo o seu envolvimento ativo e a constru¢do de aprendizagens

contextualizadas e duradouras.

5.4.1.3| Pao dos Felinos: A Oficina do Pao na Selva de Sabores

A proxima atividade foi desenvolvida no dia 29 de outubro de 2024 e integrou-se
na quinta semana de estagio e surgiu no contexto das celebragdes do Pao por Deus, uma

tradi¢do ja explorada na institui¢ao. Tendo em conta que a tematica havia sido introduzida
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na semana anterior através da leitura de uma historia poética, e considerando as
orientacdes da educadora cooperante para a sua continuidade, procurei conceber uma
proposta que ndo se limitasse a abordagem simbolica da festividade, mas que
proporcionasse as criangas uma experiéncia concreta, significativa e com ligagao ao seu
quotidiano, através da implementacao das estratégias (c) e (d).

Neste sentido, optei pela confe¢ao do Pao por Deus, permitindo que cada crianga
vivenciasse o processo de transformacdo de ingredientes em alimento, com a
possibilidade de levar posteriormente o produto final para casa e o partilhar com a familia.
Esta dimensao de continuidade entre institui¢ao ¢ contexto familiar revelou-se, desde o
inicio, um elemento central da intencionalidade pedagogica, uma vez que permitia
atribuir maior significado a experiéncia vivida.

A atividade iniciou-se com um momento de didlogo em grande grupo, no qual
procurei retomar a tematica da festividade e mobilizar os conhecimentos prévios das
criangas. Contudo, rapidamente se tornou evidente, tal como registei no Diario de Bordo
(Tabela 26), que a maioria do grupo apresentava um conhecimento limitado relativamente
ao processo de confecdo de alimentos, evidenciando-se apenas uma crianga com

experiéncias mais consistentes neste dominio.

Tabela 26

Diario de Bordo, 1. Vieira, Ter¢a-feira, 29 de outubro de 2024

Neste momento fo1 percetivel pelas respostas das criancas que nfio interagiam
muito com 0s pais na cozinha e, desse modo, nio tinham muito conhecimento

acerca da culinana.

DB PP II, 29 de outubro de 2024, 53* semana de intervengao

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.

Esta constatacdo levou-me a refletir sobre a importincia da diversidade de
experiéncias familiares no desenvolvimento das criangas, bem como sobre o papel da
institui¢do educativa enquanto espaco compensatorio e ampliador dessas vivéncias. Neste
sentido, a atividade revelou-se particularmente pertinente, uma vez que permitiu o
contacto direto com um processo que nao fazia parte do repertdrio experiencial da maioria

do grupo, ampliando o seu conhecimento neste dominio, articulada com a estratégia (d).
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Antes da transi¢do para a confegdo, considerei fundamental abordar a dimensao
da higiene, ndo apenas como um procedimento técnico, mas como um valor associado a
saude e ao cuidado com o outro, sobretudo tendo em conta que o alimento seria
posteriormente partilhado com as familias. A desloca¢do a casa de banho para a lavagem
das maos constituiu, assim, um momento intencional de consolidagdo desta pratica.

A fase seguinte, desenvolvida no refeitorio, centrou-se na exploracdo dos
ingredientes. Procurei estruturar este momento através de uma abordagem interrogativa,
valorizando o papel ativo das criancas na descoberta dos elementos necessarios a receita.
Em vez de uma transmissdo direta de informacdo, optei por promover a construgao
conjunta do conhecimento, incentivando as criangas a observar, formular hipéteses e
validar ideias.

Ao longo da exploragdo dos ingredientes (Figura 32), foi possivel constatar que a
manipulacdo direta dos materiais potenciou significativamente o envolvimento do grupo,
aplicando, desta forma, a estratégia (c). A experiéncia sensorial revelou-se determinante
para a compreensdo das propriedades dos diferentes ingredientes, permitindo que
conceitos mais abstratos, como a fun¢do do fermento no crescimento da massa, fossem

compreendidos de forma mais concreta e significativa.

Figura 32

Exploracgdo de ingredientes

Tal como evidenciado no Didrio de Bordo (Tabela 27), este momento permitiu

também a emergéncia de aprendizagens inesperadas, uma vez que algumas criangas
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revelaram conhecimentos prévios que nao tinham sido inicialmente verbalizados. Esta
situacdo reforcou a importancia da escuta atenta e da valorizacdo das experiéncias
individuais das criancas enquanto ponto de partida para a acdo pedagdgica, indo ao
encontro da perspetiva de Reggio Emilia, associada a Pedagogia da Escuta. Segundo
Fortunato (2010), esta assenta “na preocupagdo legitima com o aprendizado e,
principalmente, pela acdo deliberada de permitir a expressao (em qualquer uma das cem
linguagens) da crianga sobre seu proprio aprendizado e percepgdes” (p. 167), valorizando,
assim, a expressdo e a participagdo ativa da crianga no seu proprio processo de

aprendizagem.

Tabela 27

Diario de Bordo, 1. Vieira, Terca-feira, 29 de outubro de 2024

MNeste momento achei interessante, e senti-me orgulhosa do grupo, por
alosumas criancas estarem interessadas e saberem muitas coisas, tendo em
conta que sdo muito novas. Neste sentido, foi possivel verificar um contraste
com o que demonstraram saber na sala quando os questionei antes da atrvidade
de culinaria, provando-se que precisavam de recursos concretos e visuais para

ge recordarem dos seus conhecimentos

DE PP II, 22 de outubro de 2024, 5* semana de intervencio

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.

Na fase de confecdo, procurei manter uma postura de mediacdo, atribuindo as
criangas um papel ativo na execugdo das diferentes etapas do processo (Figura 33). Este
envolvimento direto revelou-se particularmente significativo, uma vez que permitiu
transformar a atividade num contexto de aprendizagem experiencial, onde o “fazer”

assumiu um papel central na constru¢do do conhecimento.
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Figura 33

Colocagdo de Ingredientes

A manipulagdo da massa (Figura 34) constituiu um dos momentos mais ricos da
atividade, ndo apenas pela exploragao sensorial envolvida, mas também pela forma como
permitiu as criangas desenvolverem autonomia, coordenagdo motora e consciéncia do
processo de transformacao dos alimentos. Neste contexto, a aprendizagem deixou de ser

apenas conceptual para se tornar experiencial e vivida.

Figura 34

Mdaos na Massa

Apesar de ter demonstrado o processo de modelagem, verifiquei que nem todas as

criangas conseguiram reproduzir o formato pretendido. No entanto, esta limitagao nao foi
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encarada como um insucesso, mas antes como uma oportunidade de reflexdo sobre a
importancia de respeitar os ritmos individuais e de valorizar a diversidade de produgdes.
Esta decisdo levou-me a relativizar a necessidade de uniformizacdo do produto final,
privilegiando o processo em detrimento do resultado.

A confecao dos paes, posteriormente realizada por mim no forno, permitiu dar
continuidade a experiéncia, ainda que de forma indireta. No dia seguinte, a entrega dos
paes as criangas constituiu um momento de elevada relevancia afetiva e pedagogica, uma
vez que permitiu prolongar a experiéncia para o contexto familiar, refor¢ando a ligagao
entre a instituicao ¢ a familia.

Ao refletir sobre esta atividade, reconheco que poderiam ter sido criadas
oportunidades adicionais de participagdo das criancas na fase final, nomeadamente na
decoracdo da embalagem dos paes. Esta limitagdo constitui um aspeto a melhorar em
futuras intervengdes, uma vez que permitiria reforgar ainda mais o sentimento de pertenga
a0 processo.

Ainda assim, considero que a atividade atingiu um elevado grau de
significatividade, ndo apenas pelo envolvimento demonstrado pelas criancas, mas
sobretudo pela forma como permitiu consolidar aprendizagens através da experiéncia
direta. No momento de exploragdo posterior, as criangas revelaram capacidade para
recordar ingredientes, etapas do processo e, sobretudo, praticas associadas a higiene, o

que evidencia que a aprendizagem foi efetivamente interiorizada e dotada de sentido.

5.4.1.4| Avaliacao geral da Sequéncia “Uma Selva de Sabores: A
Expedicao dos Felinos pelo Mundo dos Alimentos”

A sequéncia de intervencao “Uma Selva de Sabores: A Expedicao dos Felinos pelo
Mundo dos Alimentos” revelou-se globalmente significativa, tanto ao nivel da
participagdo das criangas como na consolidacdo dos objetivos pedagogicos definidos,
nomeadamente os relacionados com a promocao de habitos alimentares saudaveis, o
desenvolvimento da linguagem, a cooperagdo, o reforco das competéncias socioafetivas
€ motoras e, ainda, a implementagao de medidas pedagogicas diferenciadas.

De uma perspetiva global, importa salientar que a estrutura sequencial das
atividades contribuiu para a constru¢do de um percurso pedagdgico coerente e

progressivo, no qual cada momento se articulou com o anterior, permitindo as criangas
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estabelecer ligacdes entre experiéncias e aprendizagens. Esta continuidade revelou-se
essencial para evitar a fragmentacdo das propostas educativas, promovendo antes uma
logica de aprendizagem integrada e com significado.

Ao longo da sequéncia, a utilizacao de estratégias diversificadas, nomeadamente
o recurso a exploracdao de historias, jogos ludicos, atividades de expressao plastica e
musical e experiéncias sensoriais, demonstrou ser particularmente eficaz na mobilizagdo
do interesse do grupo. A forte adesdo das criangas as propostas evidencia que a articulagdo
entre intencionalidade pedagdgica e interesses do grupo constituiu um fator determinante
para o envolvimento ativo nas atividades.

Destaco, igualmente, o papel central da aprendizagem experiencial, uma vez que
as atividades permitiram as criangas aprender através da agdo, da manipulacdo e da
exploracdo direta dos materiais. Este aspeto foi particularmente evidente nas atividades
relacionadas com a alimentagdo, onde a concretizacdo de experiéncias reais (como a
confe¢do de alimentos ou a manipulacdo de materiais) possibilitou a compreensdo de
conceitos de forma mais concreta e significativa, indo ao encontro dos principios das
OCEPE, que valorizam a aprendizagem ativa e contextualizada.

No que respeita ao desenvolvimento socioafetivo, verificou-se que as atividades
em grupo e em grande grupo favoreceram momentos de partilha, cooperagdo e respeito
pelo outro. Ainda que, em determinados momentos, tenham surgido desafios ao nivel da
gestdo do grupo e da organizagdo das dindmicas, estas situagdes constituiram
oportunidades relevantes de aprendizagem profissional, permitindo o desenvolvimento
de competéncias de gestdo de sala e de tomada de decisdo pedagogica em contexto.

Importa também referir que o caracter ludico das propostas desempenhou um
papel fundamental na motivagao das criangas, contribuindo para a criagdo de um ambiente
positivo e de participacdo espontinea. Através do jogo, da musica e da exploragdo
criativa, foi possivel potenciar ndo apenas o envolvimento, mas também a consolida¢ao
de aprendizagens de forma naturalizada e significativa.

Do ponto de vista da evolucdo das criancas ao longo da sequéncia, observei um
aumento progressivo da autonomia, da capacidade de comunicacdo e da seguranga na
participagdo em atividades de grupo. Paralelamente, verifiquei uma maior familiaridade
com o vocabulario relacionado com a alimentacdo, bem como uma crescente capacidade
de distingao entre diferentes tipos de alimentos e habitos alimentares.

Contudo, a analise global da sequéncia permite também identificar aspetos a

melhorar. Entre estes, destaca-se a necessidade de reforcar estratégias de organizagdo e
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gestdo do grupo, nomeadamente no que respeita a distribuicdo por areas € ao registo
sistematico da participagdo das criangas nas atividades. Estas limitacdes, embora
pontuais, revelaram-se importantes para o desenvolvimento da pratica pedagogica, na
medida em que evidenciaram a relevancia de instrumentos mais estruturados de
acompanhamento e gestao do trabalho em sala.

Em sintese, considero que a sequéncia “Uma Selva de Sabores: A Expedi¢do dos
Felinos pelo Mundo dos Alimentos” alcangou os objetivos inicialmente propostos,
promovendo aprendizagens significativas e contextualizadas, sustentadas numa
abordagem ativa. Segundo Sadoyama, Paula e Neto (2019), a “aprendizagem ativa deve
partir do cotidiano da crian¢a e ser reproduzida na escola a partir de estimulagdes
sensoriais através do corpo”(p. 24). Neste sentido, a sequéncia foi implementada de forma
ludica e centrada na crianga, valorizando as suas experiéncias prévias € os seus interesses,
ao mesmo tempo que partiu das vivéncias do quotidiano do grupo. Para além dos
resultados observados ao nivel das aprendizagens das criangas, esta sequéncia constituiu
igualmente um contributo relevante para o desenvolvimento da pratica profissional,
permitindo a reflexdo critica sobre as estratégias utilizadas e a consolidacdo de

competéncias pedagdgicas essenciais em contexto de Educacdo Pré-Escolar.

5.5

Projeto com a Comunidade Educativa

A atividade desenvolvida com a comunidade educativa foi concebida com o
objetivo de integrar a sala da Educacdo Pré-Escolar na comunidade local, promovendo a
criacdo de um vinculo significativo entre ambas. A génese do projeto surgiu no ambito de
uma reunido entre as estagidrias da Universidade da Madeira e a diretora pedagogica do
infantario, na qual foi destacada a importancia de proporcionar as criangas o contacto com
caracteristicas culturais de ambito nacional e regional. Esta orientagcdo constituiu o ponto
de partida para o desenvolvimento da intervencdo. Segundo Condessa et al. (2009), o
“patrimonio (...) reporta-se igualmente para um plano emocional e cognitivo, onde sdo
contempladas as sensibilidades e as relagdes do(s) individuo(s) com o exterior” (p. 285),
evidenciando a importancia da promogao do contacto das criangas com esse patrimonio.

Neste seguimento, e em articulagdo com as restantes estagidrias, foi delineado um
projeto que envolveu os trés grupos da Educacdo Pré-Escolar. Considerando os objetivos

institucionais, optou-se por promover o contacto das criangas com tradicdes madeirenses,
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nomeadamente através da colaboragdo com um grupo de folclore especializado no
bailinho madeirense. Esta escolha foi facilitada pelo facto de uma das estagiarias integrar
o referido grupo, o que permitiu estabelecer contacto de forma célere e eficaz,
assegurando a definicdo da data e das condigdes necessarias para a realizacao da
atividade.

Apo6s a confirmagdo da disponibilidade do grupo, procedeu-se a solicitagdo de
autorizacdo junto da direcdo pedagodgica, que acolheu positivamente a proposta e sugeriu
o alargamento da atividade aos restantes grupos da instituicao, ampliando o seu impacto.
A organizagao do projeto implicou um trabalho colaborativo intenso entre as estagiarias,
sustentado pelo didlogo e pela supervisdo da orientadora de estagio. Neste contexto, foi
definido o nome do projeto, “A tradi¢do ainda € o que era...”, inspirado num slogan antigo
e refletindo a intencdo de valorizar e preservar as tradi¢des culturais da regido.

Com vista a aprofundar a experiéncia educativa, decidiu-se complementar a
atuacdo do grupo de folclore com a implementagdo de atividades em sala ao longo da
semana. Para tal, foram distribuidos diferentes temas relacionados com a cultura
madeirense pelos varios grupos, culminando na constru¢do de um produto final comum,
nomeadamente um livro, que reuniu os registos e as aprendizagens desenvolvidas. Este
produto permitiu as criangas reconhecerem-se como participantes ativas no projeto e
conhecerem o trabalho realizado pelos outros grupos.

O primeiro contacto das criangas com o projeto ocorreu durante a atuacdo do
grupo de bailinho. Este momento caracterizou-se por elevados niveis de envolvimento,
uma vez que as criangas, os docentes e alguns encarregados de educagdo participaram
ativamente nas dangas e cantigas, como ¢ possivel verificar na Figura 35. Observou-se
entusiasmo, motiva¢do e uma forte adesdo por parte das criancas, que demonstraram
capacidade de imitacdo dos movimentos e prazer na vivéncia da tradi¢dao. Neste sentido,
¢ possivel associar este momento a interagdo da crianca com a danga. Para sustentar esta
reflexdo, Cravo (2011) afirma que a “sociabilidade [€] suscitada em meio a experiéncia
com a Danga, cuja dimensao expressiva e comunicativa ¢ alcangada ao se permitir criar,
vivenciar, arriscar, variar nossos movimentos, descobrir/ouvir as vozes contidas no

corpo” (p. 43), aspeto que se verificou nos grupos presentes neste momento.
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Figura 35

Atividade do Projeto com a Comunidade: participagdo das criangas e dos docentes
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Posteriormente, em contexto de sala, foram desenvolvidas atividades centradas no

vestuario e nos instrumentos tradicionais madeirenses. A explora¢do do vestuario incluiu
a observagdo, experimentagdo e andlise das suas caracteristicas, como cores, tamanhos e

diferengas entre trajes masculinos e femininos, visivel na Figura 36.
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Figura 36

Explicagdo do traje as criangas e Criangas a experimentarem o traje madeirense

B : B

A abordagem foi realizada de forma participativa, através de questionamento
orientado, permitindo que as criangas mobilizassem conhecimentos prévios e
construissem novas aprendizagens. Destaca-se, neste momento, um episodio significativo
em que uma crian¢a do género masculino manifestou vontade de experimentar o traje
feminino, situa¢do que foi acolhida de forma natural, sem gerar constrangimentos,

evidenciando um ambiente inclusivo e respeitador, como indicado na Tabela 28.

Tabela 28

Diario de Bordo, 1. Vieira, Terca-feira, 5 de novembro de 2024

Fa ™

Neste momento especifico, um dos rapazes disse que aquernia
experimentar a saia do traje feminino, algo que se fosse gquestionado nos anos
passados iria ser uma pergunta constrangedora ou quase proibida, no entanto,
a questio ndo provocou reagdes negativas perante o grupo. Respondi-lhe logo
que podia e a crianca experimentou sem quaisquer discordias.

DB PPIIL, 5 de novembro de 2024, 6 semana de intervengio

, &
S L

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.
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A atividade foi complementada com uma proposta pléstica intitulada “Somos
Madeirenses, somos Tradi¢cdo”, que consistiu na colagem de tecidos com padro
madeirense e posterior pintura das figuras (Figura 37). Durante a sua realizacao,
verificou-se que as criangas conseguiram identificar corretamente varias cores do traje,
demonstrando atencdo e reten¢do da informacgdo. No entanto, observaram-se algumas
dificuldades ao nivel da motricidade fina, nomeadamente na pintura dentro dos limites da
figura e na realizacao da colagem nos espacos definidos, o que evidencia a necessidade

de dar continuidade a atividades promotoras destas competéncias.

Figura 37

Traje madeirense pintado corretamente pelas criangas

Somos Madeirenses, somos Tradigdo
s

No dia seguinte, procedeu-se a exploragdo dos instrumentos tradicionais (Figura
38), iniciando com a recuperacdo dos conhecimentos adquiridos anteriormente. As
criangas demonstraram capacidade de recordar conceitos, como o “traje madeirense”, e
evidenciaram competéncias de analise auditiva ao distinguirem sons fortes e fracos, bem
como ao estabelecerem associagdes com outros sons do quotidiano. A manipulagado direta
dos instrumentos permitiu observar uma compreensao intuitiva do seu funcionamento,

reforgando a importancia da aprendizagem pela experimentagao.
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Figura 38

Criangas a conhecerem os instrumentos

Paralelamente, foram retomadas as atividades plasticas, bem como realizada uma
atividade de pintura de castanhas no ambito do Sdo Martinho. Neste contexto,
verificaram-se dificuldades ao nivel da concentragdo e do controlo do trago, refor¢ando a
pertinéncia de planificar estratégias que promovam o desenvolvimento destas
capacidades. Importa ainda referir que nem todas as criangas concluiram as atividades no
tempo previsto, tendo sido necessario prolongar a sua realizagdo, o que foi possivel
devido a flexibilidade do projeto.

O encerramento do projeto ocorreu na semana seguinte, com a exploragao do livro
A tradi¢do ainda ¢ o que era... (Figura 39), construido pelas estagiarias a partir das
evidéncias recolhidas ao longo das atividades desenvolvidas. Este momento revelou-se
particularmente significativo, uma vez que as criangas demonstraram reconhecer imagens
(Figura 40), relembrar experiéncias vivenciadas e reproduzir aprendizagens adquiridas,
como movimentos de danca e a identificacdo de elementos do traje tradicional
madeirense. A participagdo ativa e as intervengdes espontaneas evidenciaram a

consolidacdo das aprendizagens e o impacto positivo das atividades desenvolvidas.
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Figura 39

’

Livro “A tradi¢do ainda é o que era...’

Figura 40
Paginas do Livro “A tradi¢do ainda é o que era...” pertentes as atividades realizadas

com o respetivo grupo
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Em termos reflexivos, considera-se que o projeto teve um impacto bastante positivo,
promovendo o contacto com a cultura local e contribuindo para o desenvolvimento de um

sentimento de pertenca. As experiéncias proporcionadas revelaram-se significativas e
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foram claramente interiorizadas pelas criangas, como evidenciado pelas suas respostas e
entusiasmo. Este projeto constituiu, assim, uma oportunidade de aprendizagem rica e
contextualizada, refor¢ando a importancia de integrar a cultura local nas préaticas
educativas.

Por fim, importa salientar que o Projeto com a Comunidade Educativa (PCE) permitiu
a articulacdo de diversas areas de conteudo, promovendo o desenvolvimento de multiplas
competéncias e capacidades, em conformidade com as Orienta¢des Curriculares para a
Educagao Pré-Escolar (Silva et al., 2016), evidenciando o seu carater integrador e

transversal, conforme apresentado na Tabela 29.

Tabela 29

Areas de conteudo, competéncias e capacidades a promover no Projeto em Comunidade

Areas de Conteiido

Competéncias a promover (OCEPE)

Area de Formacio

Pessoal e Social

-Conhece e aceita as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade social e cultural, situando-as em relagio as dos outros;
- Desenvolve uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que a rodeia:

-Capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de aprendizagem;

-Desenvolve o respeito pelo outro e pelas suas opimides, numa atitude de partilha e de responsabilidade social;

-Respeita a diversidade e solidariza-se com os outros.

Area de Expressio e

Comunicacio

Domimo da Educagio

Artistica

*  Artes Visuais

+  Musica

-Desenvolve capacidades expressivas e criativas através de experimentacdes pldsticas;
-Reconhece e mobiliza elementos da comunicagio visual tanto na produgéo e apreciacio das suas produgdes como em 1magens

que observa;

Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a

escrita

¢  Comunicacio

Oral

-Identifica e descreve os sons que ouve (fendmenos sonoros/misica) quanto s suas caracteristicas ritmicas, melodicas,
dindmicas, timbricas e formais.

-Interpreta com intencionalidade expressiva-musical® cantos ritmicos (com ou sem palavras), jogos prosodicos (trava-linguas.
provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.) e cangdes (de diferentes tonalidades, modos, métricas, formas, géneros e estilos)

-Valorizar a muisica como fator de identidade social e cultural

-Compreende mensagens orais em situagdes diversas de comunicaciio;
-Usa a lmguagem oral em contexto, consegmndo comumcar eficazmente de modo adequado a sitvacio (produgio e

funcionalidade da lingua):

Nota. Adaptado das OCEPE (2016).



Universidade da Madeira | RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO| 127

5.6

Reflexio Final de Intervencio Pedagogica na Sala

Esta reflexdo resulta de um estagio de PP I realizado com um grupo de criangas,
no qual foi possivel observar, planear e implementar um conjunto de acdes pedagogicas
com o objetivo de contribuir para a aprendizagem e para o desenvolvimento integral de
cada crianca. Esta pratica foi orientada por um principio que considero essencial na minha
acdo educativa: respeitar a singularidade e as necessidades de cada crianga, promovendo
atividades atrativas e adequadas a sua faixa etaria, sem perder de vista a valoriza¢ao da
infancia.

Desta forma, sustento um dos pilares da minha abordagem na Educagdo de
Infancia (EI), que consiste na promog¢ao da aprendizagem através do brincar. Conforme
referem Silva et al. (2016), "a brincadeira ¢ uma atividade espontanea da crianga, que
corresponde a um interesse intrinseco e se caracteriza pelo prazer, liberdade de agdo,
imaginacao e exploracao" (p. 105). Com base neste entendimento, considero que o brincar
proporciona uma forma de aprendizagem significativa e natural, na qual a motivagdo e o
prazer se encontram diretamente associados a aquisi¢do de conhecimentos e ao
desenvolvimento de competéncias.

Assim, estabeleci como objetivo central da minha pratica pedagogica a
implementag¢do de atividades que favorecessem a aprendizagem através do brincar,
assegurando que as criangas vivenciassem experiéncias enriquecedoras e significativas
durante o estdgio. Esta opgdo assentou na convic¢ao de que a motivacdo constitui um
elemento fundamental para a construgao de aprendizagens relevantes para as criancgas.

Antes de iniciar o estagio, a minha postura caracterizava-se pela confianga,
entusiasmo e abertura a novas aprendizagens decorrentes do contacto com as criangas e
com as profissionais mais experientes. Esta inten¢do assentava na procura de praticas
pedagogicas com intencionalidade educativa, orientadas para o desenvolvimento e
aprendizagem integrais das criancas.

Ao observar as praticas pedagdgicas desenvolvidas anteriormente, refleti sobre a
importancia de promover atividades que, para além do produto final, valorizassem o
processo de aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias de forma significativa
para as criancas. Esta reflexdo contribuiu para a defini¢do das opgdes pedagogicas

adotadas ao longo do estagio.
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Antes de iniciar a PP I, tive igualmente a oportunidade de conhecer a organizagao
fisica da instituicdo. O espago revelou-se estruturado e adequado as necessidades das
criangas, proporcionando condi¢des favoraveis ao seu desenvolvimento e aprendizagem.
Destaca-se ainda o investimento realizado ao nivel das infraestruturas, nomeadamente
através da construcdo de uma cobertura numa zona do patio exterior, permitindo a
utilizagdo desse espaco em diferentes condi¢des climatéricas.

Outro aspeto relevante relacionou-se com a acessibilidade dos cacifos das
criangas. Esta caracteristica favorecia o desenvolvimento da autonomia e do sentido de
responsabilidade, aspetos importantes para o seu desenvolvimento global. Estas
observagdes iniciais reforcaram a minha percecdo de que o ambiente fisico e a
organizacdo do espago desempenham um papel relevante na promocdo do
desenvolvimento e das aprendizagens das criancas.

Relativamente ao primeiro contacto com as criangas, este revelou-se essencial
para o decorrer do estagio, pois permitiu compreender as suas caracteristicas individuais
e a dindmica de relagdes ¢ interagdes existente no grupo. Desde o inicio, foi possivel
observar alguns aspetos marcantes relacionados com as formas de interacdo, participagdo
e comunicagdo entre as criancas. Durante esta interagdo inicial, identifiquei ainda a
existéncia de dois pares de gémeos, sendo um par monozigotico e outro dizigotico.

Particularmente, o par monozigoético apresentava algumas especificidades ao nivel
do desenvolvimento que exigiam uma atencdo acrescida por parte dos adultos, de forma
a garantir praticas pedagogicas inclusivas. De acordo com Cross et al. (2004), citados por
Brandao e Ferreira (2013), a construgdao de contextos inclusivos por parte do educador
tende a favorecer o desenvolvimento das criangas com caracteristicas singulares. Esta
perspetiva reforcou o0 meu compromisso com a valorizag¢do das necessidades individuais
e com a promocao da inclusdo enquanto principio orientador da agdo educativa.

Além disso, considero que este grupo apresentava caracteristicas bastante
favoraveis ao desenvolvimento das intervengdes pedagdgicas, evidenciando
competéncias ao nivel do didlogo, da imaginacao, da criatividade e da afetividade. Estas
caracteristicas constituiram um importante estimulo para a planificacdo de atividades
significativas e teoricamente fundamentadas, ajustadas as necessidades identificadas.

Para concretizar esse objetivo, observei e registei ao longo da pratica os interesses
e necessidades especificas de cada crianga. Este processo revelou-se fundamental para a
elaboracdo de planificagdes pedagogicas ajustadas aos seus contextos e caracteristicas

individuais, conforme evidenciado nos registos do E-Portefolio (Tabela 5). Assim,



Universidade da Madeira | RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO| 129

procurei assegurar que as atividades propostas fossem pertinentes, adequadas e
promotoras do desenvolvimento integral das criangas.

De forma a responder as caracteristicas do grupo, a organizagdo do espago
pedagogico foi estruturada respeitando os interesses e preferéncias das criancas. Este
espago era composto por diversas areas de atividade, frequentemente utilizadas pelo
grupo. Conforme referem Formosinho e Gambda (2006), os espagos pedagdgicos devem
respeitar critérios como a adequacdo as identidades das criangas, a flexibilidade
necessaria ao desenvolvimento da autonomia e a organizacao favoravel a aprendizagem.

Neste sentido, considero que os materiais pedagogicos disponiveis na sala eram,
na sua maioria, adequados as necessidades do grupo. Contudo, observei que o
computador era utilizado sobretudo para a visualizagao de filmes ou episodios infantis.
Perante esta realidade, procurei explorar outras potencialidades deste recurso, recorrendo
a utilizacdo de um video com conteudos educativos, de forma a diversificar as suas
finalidades pedagogicas.

Relativamente a equipa pedagogica, esta evidenciava uma dinamica harmoniosa,
marcada pela cooperagdo, atencdo e entreajuda. Esta relacdo positiva influenciava o
ambiente vivido pelo grupo e constituia igualmente um modelo de convivéncia para as
criangas. A organizacdo das tarefas e responsabilidades era clara, sendo evidente a
articulacao existente entre os diferentes elementos da equipa.

Outro aspeto que merece destaque foi a valorizagdo do trabalho colaborativo nas
atividades pedagdgicas. A educadora cooperante desempenhava um papel importante
neste processo, promovendo o envolvimento dos diferentes elementos da equipa através
da solicitacdo de opinides e contributos. Esta postura favorecia a coesdo da equipa e
contribuia para a constru¢do de praticas pedagogicas consistentes e articuladas com os
objetivos educativos definidos.

No que se refere a organizagdo e implementacao de agdes pedagdgicas ajustadas
ao grupo, considero que este processo foi influenciado pela necessidade de integrar
atividades e tematicas previstas na calendariza¢do institucional. A abordagem de
conteudos associados a datas e celebracdes implicou a sua articulagio com as
planificagdes semanais, procurando assegurar um equilibrio entre as orientagdes
institucionais e os interesses e necessidades das criangas.

A pesquisa, a fundamentagdo tedrica € a comunicagdo continua com a equipa
pedagdgica desempenharam um papel central na construcao e implementacao das praticas

educativas. Estes elementos revelaram-se fundamentais para garantir a coeréncia e a
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relevancia das atividades realizadas, bem como para promover um ambiente colaborativo
na planificag@o e concretizacdo do trabalho pedagdgico.

Além disso, tornou-se evidente a importancia da articulacdo entre os processos de
observagao, planificacdo, agao e reflexdo. Estes processos possibilitaram a adaptacdo e o
aperfeigoamento continuos das atividades ao longo das semanas, favorecendo o
desenvolvimento de praticas cada vez mais ajustadas as necessidades e interesses das
criangas.

A reflexdo assumiu igualmente um papel fundamental na PP I, ndo apenas na
melhoria das atividades desenvolvidas, mas também na constru¢ao da minha identidade
profissional. A articulagdo entre observacao e reflexao continua revelou-se indispensavel
para a melhoria da agdo pedagodgica e para uma resposta mais adequada aos desafios
emergentes da pratica.

Ao longo desta experiéncia, tornou-se evidente que o desenvolvimento
profissional ¢ um processo continuo, que exige disponibilidade para aprender, questionar
e aperfeicoar a pratica. Neste sentido, identifiquei alguns aspetos que necessitam de ser
aprofundados e que constituem oportunidades de crescimento pessoal e profissional.

Um dos aspetos que considero necessitar de maior investimento relaciona-se com
a capacidade de transpor para a pratica pedagogica algumas das reflexdes realizadas. Em
diversos momentos, identifiquei estratégias e solugdes que poderiam contribuir para
ultrapassar determinados desafios observados no contexto educativo. Contudo, nem
sempre consegui concretizd-las nas intervencdes subsequentes. Esta constatacdo
permitiu-me reconhecer a importincia de desenvolver uma maior capacidade de
operacionalizar as reflexdes produzidas, transformando-as em agdes concretas que
contribuam para o aperfeigoamento continuo da pratica pedagogica.

Outro aspeto que merece reflexao relaciona-se com a gestdao do tempo pedagdgico,
um desafio que se manifestou ndo apenas nesta pratica, mas também em experiéncias
anteriores de PP. Apesar de o tempo constituir um recurso orientador fundamental, nem
sempre foi facil conciliar a planificagdo previamente definida com as necessidades
emergentes do grupo. Em diversos momentos, algumas atividades suscitaram um elevado
interesse por parte das criangas, levando-me a considerar que beneficiariam de um
periodo de exploragdao mais alargado. Contudo, essa possibilidade nem sempre se revelou
compativel com a organizacdo da rotina didria. Esta experiéncia permitiu-me
compreender a importancia de desenvolver uma maior flexibilidade na gestdo do tempo

e de conceber planificacdes ajustaveis a dinamica do grupo.
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Importa ainda destacar a necessidade de continuar a aprofundar o envolvimento
das criancas na concecdo e realizagdo das atividades. Durante o estagio, procurei criar
oportunidades para que participassem ativamente no planeamento e concretizagdo de
algumas propostas. Contudo, a reflexdo sobre a pratica levou-me a reconhecer que esta
participacdo podera ser ainda mais valorizada. Neste sentido, considero importante
continuar a desenvolver estratégias que promovam o planeamento partilhado e uma
participag@o mais ativa das criangas nos diferentes momentos do processo educativo.

Reconhecer estes aspetos constitui, a meu ver, um passo importante para o meu
desenvolvimento pessoal e profissional, refletindo o compromisso com uma pratica
pedagogica cada vez mais consciente, participativa e inclusiva.

Ao refletir sobre a minha intervengdo pedagogica, considero que as experiéncias
desenvolvidas contribuiram para promover aprendizagens significativas ao nivel das
competéncias sociais, emocionais ¢ relacionais das criangas. A implementacdo de
estratégias de didlogo, mediacao e resolucdo de conflitos proporcionou oportunidades de
reflexdo e interagdo que favoreceram o desenvolvimento de comportamentos mais
adequados a convivéncia em grupo.

Ao longo da intervengdo, foi possivel observar progressos em algumas criangas
ao nivel da comunicagdo, da resolucdo de conflitos e da compreensdo da importancia de
atitudes como o pedido de desculpa e o respeito pelo outro. Embora estes progressos
devam ser analisados com prudéncia e atendendo ao periodo relativamente curto da
interveng¢do, constituem indicadores positivos do trabalho desenvolvido.

Estes resultados reforcam a importancia de praticas pedagdgicas intencionais,
sensiveis as caracteristicas do grupo e sustentadas em principios de respeito, didlogo e
participagdo, contribuindo para o desenvolvimento integral das criangas.

Em suma, este estdgio de PP I constituiu uma experiéncia determinante para
aprofundar a minha compreensdo acerca da complexidade e das exigéncias da pratica
pedagogica na Educagdo de Infancia. A interacdo com as criangas, a equipa pedagogica e
a comunidade educativa proporcionou momentos significativos de aprendizagem,
reflexdo e crescimento pessoal e profissional.

De facto, os desafios encontrados ao longo deste percurso representaram
importantes oportunidades de aprendizagem, contribuindo para uma maior consciéncia
das minhas potencialidades e dos aspetos que ainda necessitam de desenvolvimento.

Adicionalmente, a observagao sistematica e a articulagdo entre planeamento, acao

e reflexdo revelaram-se elementos fundamentais para a adequacdo das praticas as
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necessidades e interesses das criangas. Esta experiéncia reforgou a minha convicgdo de
que a acdo educativa deve assentar numa fundamentagdo tedrica consistente, numa
reflexdo continua e numa estreita colaboragdo entre os diferentes intervenientes
educativos.

Para terminar, esta etapa do meu percurso académico e formativo reafirmou a
importancia de uma pratica pedagogica que valorize a infancia, respeite a singularidade
de cada crianca e promova aprendizagens significativas através do brincar. Estes

principios continuardo a orientar a minha agao futura enquanto educadora de infancia.



Universidade da Madeira | RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO| 133

Capitulo 6| Intervenc¢ao na Pratica Pedagogica I1 em contexto do 1.°
Ciclo do Ensino Basico

A relagdo professor/aluno em meio ao ensino/aprendizagem, depende
fundamentalmente, do ambiente estabelecido pelo professor, da relacdo empatica
com seus alunos, de sua capacidade de ouvir, refletir e discutir o nivel de
compreensdo dos alunos e da criagdo das pontes entre o seu conhecimento € o

deles. (Brait et al., 2010, p. 6)

Este capitulo enquadra-se na implementagdo da minha PP II, desenvolvida no 1.°
Ciclo do Ensino Basico, mais concretamente numa turma do 2.° Ano de escolaridade. A
turma era constituida por 20 alunos, distribuidos equitativamente entre os géneros
feminino e masculino. A intervenc¢do pedagdgica decorreu entre os dias 10 de margo e 21
de maio, tendo os dias 10 e 11 de marco sido dedicados a observagdo participante,
correspondendo a 10 horas de observagdao. Os restantes dias foram destinados a
implementa¢do e organizacdo das atividades pedagogicas, totalizando 120 horas de
intervencao, realizadas de segunda a quarta-feira.

Neste capitulo, serd apresentada a contextualizagdo do ambiente educativo em que
se desenvolveu a pratica pedagogica, nomeadamente a caracterizagdo da institui¢do e do
meio envolvente, a caracterizagdo da turma, a organizacdo do espago e do tempo
pedagdgico, bem como as estratégias de intervengdao e os momentos de aprendizagem
desenvolvidos. Sera igualmente abordado o projeto realizado com a comunidade

educativa, culminando com uma reflexao critica sobre a PP II.

6.1| Contextualizacao do Ambiente Educativo

O ambiente educativo ¢ determinado por fatores ligados a instituicdo e, em
especial, ao professor. Os estudantes desempenham igualmente um papel importante na
sua manutencdo e melhoria, sendo simultaneamente influenciados por ele (Troncon,

2014).
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Considerando esta perspetiva, torna-se fundamental conhecer a instituicao € 0 meio
envolvente, nomeadamente as dimensdes de natureza material e afetiva que acolhem a
turma e a comunidade escolar. Assim, ¢ possivel contextualizar a caracterizagdo do grupo
e enquadrar, de forma fundamentada, a pratica pedagogica desenvolvida. Como refere

Lima (2018), o ambiente educativo “constitui a base do desenvolvimento curricular” (p.

6).

6.1.1

Caracterizacio do Meio Envolvente

A instituicdo onde realizei a PP II localiza-se no concelho do Funchal, mais
concretamente na freguesia da S€. Apesar de ser a freguesia de menor dimensao territorial
do concelho, constitui uma das zonas mais centrais da cidade, concentrando diversas
fun¢des comerciais, administrativas, culturais e turisticas.

Trata-se de um contexto predominantemente urbano, que disponibiliza um
conjunto diversificado de recursos e servigos destinados tanto a populagdo residente como
aos visitantes. Neste sentido, a freguesia integra diversos espacos de interesse historico e
cultural, dos quais se destacam o Museu de Arte Sacra, o Palacio de Sao Lourenco, o
Nucleo Museologico da Cidade do Agucar, o Museu Henrique e Francisco Franco, o
Museu de Historia Natural do Funchal, o Museu Frederico de Freitas e o Museu Quinta
das Cruzes.

Para além destes espacos, a freguesia dispde de equipamentos culturais e de lazer,
como o Teatro Municipal Baltazar Dias, bem como de espacos ao ar livre que promovem
momentos de contemplacdo e descanso, nomeadamente o Parque de Santa Catarina e o
Jardim Municipal.

No que respeita aos servicos disponibilizados a populagdo, a freguesia integra
diversas infraestruturas de apoio, incluindo servigos de satude, corporacdes de bombeiros,
estabelecimentos comerciais € outros recursos essenciais ao quotidiano dos cidadaos.
Entre os espagos comerciais mais relevantes destacam-se o Plaza Madeira, o Centro
Comercial Europa e o Mercado dos Lavradores.

A designacdo da freguesia estd associada a presenga da Sé Catedral do Funchal,
localizada no seu centro historico. Para além deste monumento, encontram-se igualmente

outros edificios religiosos de referéncia, como a Igreja do Colégio dos Jesuitas.
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Relativamente as func¢des administrativas e institucionais, importa referir a
presenca de entidades como a Camara Municipal do Funchal, a Assembleia Legislativa
da Regido Autonoma da Madeira e o Palacio da Justiga.

Neste contexto, destacam-se ainda diversas instituigoes educativas localizadas na
freguesia, abrangendo diferentes niveis de ensino e contribuindo para a dindmica
educativa da comunidade envolvente.

De um modo geral, a freguesia da Sé apresenta caracteristicas que favorecem o
acesso a recursos culturais, educativos, comerciais e institucionais, constituindo um

contexto rico em oportunidades de aprendizagem e de interacao com a comunidade.

6.1.2

Caracterizacio da Entidade Educativa

A instituicdo em analise possui uma historia significativa, associada a sua fundagao
no século XIX, no contexto de respostas sociais a necessidades de satde da populagio,
nomeadamente relacionadas com doencgas pulmonares. Ao longo do tempo, a institui¢do
evoluiu progressivamente, alargando a sua acdo a diferentes valéncias sociais e
educativas, tais como a infancia, a educagdo basica e o apoio a populacao idosa.

Esta evolucdo historica reflete uma adaptacdo continua as necessidades da
comunidade, mantendo, contudo, uma identidade institucional marcada por valores de
solidariedade, cuidado e compromisso social. Atualmente, estes principios continuam a
estar presentes na sua acao educativa e social, sendo visiveis na organizagdo das praticas
pedagdgicas, nas dindmicas institucionais € no Projeto Educativo, que integra e valoriza

esta heranca historica através de atividades e vivéncias significativas para as criangas.

6.1.2.1

Projeto Educativo de Escola

O respetivo Projeto Educativo de Escola, como definido na alinea a) do n.° 2 do
artigo 3.° do Regime de Autonomia, Administragdo e Gestdo dos estabelecimentos
Publicos da Regido Autonoma da Madeira, aprovado pelo Decreto Legislativo Regional
n.° 4/2000/M, de 31 de Janeiro, corresponde neste caso a um projeto quadriénio,
promovendo abordagem de diferentes temas ao longo desses quatro anos ligado aos 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), com a intengdo de integrar os devidos

valores nos alunos.
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Posto isto, o grande tema que foi subdivido nesses quadros anos (PEE, 2022). Posto
isto, a Instituicdo focou-se na consciencializagdo da preservacdo do nosso planeta

atribuindo e focando-se “em das agcdes humanitarias e de cidadania ativa” (PEE, 2022,

pag. 19):

e Ano letivo 2022/2023 Paz, Justica e Institui¢des Eficazes (objetivo n. 16);
e Ano letivo 2023/2024 Acao Climatica (objetivo nr.13);

e Ano letivo 2024/2025 Proteger a Vida Marinha (objetivo nr.14);

e Ano letivo 2025/2026 Proteger a Vida Terrestre (objetivo nr.15).

Dada a esta subdivisdo, o assunto que se enquadrou no momento da PP II destinou-se
ao tema de a protecdo da vida Marinha, inserido no objetivo nr. 13 das ODS. Neste sentido
admito que foi visivel maior envolvéncia nas exposicdes, trabalhos plasticos e eventos

comemorativos da instituicao.
Os objetivos deste tema anual letivo dominavam-se por:

e FEnsinar a conservar e usar de forma sustentavel os oceanos, mares € 0S
recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel;

e Aprender a prevenir e reduzir a poluigao maritima de todos os tipos;

e Aumentar o conhecimento cientifico e motivar para boas préticas;

e Compreender o valor da conservagdo e o uso sustentavel dos oceanos e dos

S€us recursos.

Com base no exposto, € possivel afirmar que, ao longo do ano letivo, em particular
no periodo da PP II, se evidenciou a implementagdo do PEE, sendo visivel o cumprimento
dos objetivos definidos em diversas atividades conjuntas. Destaca-se, neste ambito, a
reutilizacdo de materiais plasticos em atividades de expressao plastica, com o intuito de
evitar a acumulacdo de micropldsticos nos oceanos e, consequentemente, mitigar a
poluicdo maritima.

Para além disso, a sensibilizagdo e a consciencializagao para a preservagao da vida
marinha foram igualmente promovidas no contexto das festividades da instituicdo,
através da partilha com as familias de narrativas e mensagens de caracter educativo e

moral relacionadas com esta tematica.
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6.1.2.2

Organizacio espacial

Relativamente a sua organizagdo, a instituicdo dispde de diferentes espagos
educativos e de apoio, distribuidos por varios pisos, incluindo salas destinadas a Educac¢ao
Pré-Escolar e ao 1.° Ciclo do Ensino Bésico, bem como espacos especializados de apoio
educativo, biblioteca, sala de TIC, refeitorio, ginasio e outras areas de apoio ao
funcionamento da instituicao.

Para além destes espacos, existem ainda salas destinadas ao desenvolvimento de
atividades especificas nas areas artisticas, expressivas ¢ de enriquecimento curricular,
bem como espagos de caracter religioso.

No que respeita ao espago exterior, a instituicdo dispde de areas de recreio
adaptadas as diferentes faixas etarias, parque infantil, recinto polidesportivo e zonas
ajardinadas que promovem o contacto das criangas com elementos naturais. Estes espacos
constituem recursos importantes para a realizagao de atividades educativas diversificadas
e para a promog¢ao do bem-estar das criangas.

De um modo geral, a entidade educativa dispde de uma infraestrutura fisica
diversificada, evidenciada na Figura 41, que possibilita a exploracdo de diferentes
espacos pedagogicos e favorece a concretizagdo de experiéncias de aprendizagem

significativas.
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Figura 41

Esquema da organizagao fisica do espago educativo
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Nota. Imagem criada pelo software Chatgpt.

6.1.3

Caracterizacao da turma do 2.° Ano

Relativamente a composicdo da turma, esta era constituida por 20 alunos,
distribuidos equitativamente entre o género feminino e o género masculino (Figura 42).
O grupo integrava ainda alguns alunos abrangidos por medidas de suporte a aprendizagem
e a inclusdo, o que implicava a implementagao de respostas educativas diferenciadas,

nomeadamente ao nivel das medidas universais e seletivas.
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Figura 42

Distribui¢do dos alunos por género na turma do 2.° Ano

10 10

Masculino Feminino

Nota. Elaborada por 1. Vieira.

Um dos casos mais relevantes foi de um aluno (8 anos), este diagnosticado com
Sindrome de Sotto. Apresentava dificuldades ao nivel da interpretacao de instrucdes e da
realizacdo autébnoma de tarefas, embora a sua compreensiao fosse, de um modo geral,
exequivel com os devidos apoios. Uma aluna (8 anos) também beneficiava de medidas
seletivas, devido a dificuldades que exigiam acompanhamento individualizado. Esta
encontrava-se ainda em fase de diagnodstico e reconhecimento formal das suas
necessidades, mas ja se denotava a necessidade de adaptacdes pedagogicas. Por fim, outra
crianca (8 anos) apresentava perturbagdes na fala e na escrita, sendo acompanhada por
uma terapeuta da fala da propria instituicao.

No que diz respeito a diversidade cultural e linguistica do grupo (Figura 43), a
maioria das criangas era de nacionalidade portuguesa, a excecdo de um aluno de
nacionalidade espanhola, que frequenta as aulas de Portugués como Lingua Nao Materna.
Para além disso, o grupo inclui também uma crianga cujos pais possuem nacionalidades
distintas, sendo um deles brasileiro, o que influencia a sua oralidade, manifestando-se

frequentemente através de expressoes e estrutura linguistica do portugués do Brasil.
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Figura 43

Percentagem de alunos que possuem pais com nacionalidades distintas

Crianga com pai/mae brasileiro

Crianca com pais venezuelanos

Outras Criangas

Nota. Elaborada por 1. Vieira com software Chatgpt.

Para além das necessidades individuais, o grupo evidenciava algumas
caracteristicas globais que condicionaram o planeamento das atividades. Tratava-se de
uma turma que revelava um ritmo de trabalho mais lento em determinadas tarefas,
particularmente ao nivel da transcri¢do da informagdo, e uma participag¢do reduzida em
alguns momentos de grande grupo. Verificavam-se ainda algumas fragilidades ao nivel
da interagdo entre pares, aspeto que considerei prioritario na reformulacdo da pratica

pedagogica.

6.1.5

Organizacio do Espaco e Recursos Pedagodgicos do 2.° Ano

No que concerne ao espaco e aos recursos educativos, ¢ possivel afirmar que os
alunos dispunham de um contexto favoravel ao processo de ensino e aprendizagem. A
sala de aula localizava-se no segundo andar, com orientagao a sul e vista para o mar, o
que proporcionava uma iluminacao natural adequada as necessidades do grupo, o que vai
ao encontro do que Troncon (2014) indica, nomeadamente de que a” iluminagdo deve ser
adequada ao tipo de atividade, permitindo que tudo seja visualizado sem maior esfor¢o”
(p.266), o que se adequa perfeitamente ao caso. Para além disso, tratava-se de uma das

salas com maior dimensao, integrando o conjunto de espagos mais amplos da institui¢cdo.
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Comparativamente ao contexto da PP I, verificaram-se alteracdes significativas,
uma vez que este espaco procurava responder as necessidades de alunos do 1.° Ciclo, que
exigem um local de trabalho individual e acesso facilitado aos materiais, organizados de
acordo com as suas caracteristicas. Os denominados “cantinhos” deixaram de assumir
uma fungao ludica, passando a estar orientados para finalidades mais especificas, como o
armazenamento de manuais escolares, folhas (quadriculadas, pautadas ou brancas), colas,
entre outros materiais (Figura 44). Importa salientar que estes espacos ndo possuiam uma
designacdo formal, atendendo a faixa etdria dos alunos. Ainda assim, considera-se
pertinente a integracdo adaptada de alguns elementos do Pré-Escolar no 1.°CEB, como,
por exemplo, um cantinho da leitura, que poderia assumir um papel relevante na

promogao de momentos de diferencia¢do pedagogica.

Figura 44
Cantinhos da Sala do 2.°Ano

Relativamente aos recursos disponiveis, a sala encontrava-se equipada com um
quadro interativo, um quadro de arddsia, um quadro de cortica e diversos materiais de

organizagdo. O quadro interativo (Figura 45) constituia um recurso de grande relevancia,
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permitindo o acesso a materiais digitais, a exploracao dos manuais em formato interativo
e a realizagdo de pesquisas em tempo real, promovendo uma aprendizagem mais

dindmica.

Figura 45

Quadpro iterativo

Por sua vez, os quadros de ardosia e de cortica (Figura 46) eram utilizados para a
exposi¢do de cartazes informativos relacionados com os conteudos trabalhados,

contribuindo para a estimulagdo da memoria visual dos alunos.
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Figura 46

Quadpros de ardosia e de cortica

No que respeita a organizacdo dos materiais, existiam armarios destinados ao
armazenamento de recursos diversos, como manuais escolares, folhas de trabalho,
registos de aprendizagem, colas e materiais associados as expressoes. Adicionalmente,
cada aluno dispunha de uma prateleira individual sob a sua secretaria, facilitando a
organizagao € 0 acesso aos seus materiais.

No que diz respeito a organizacdo da sala de aula, destaca-se, em particular, a
disposi¢do das secretarias (Figura 47), considerada um dos elementos organizacionais
mais relevantes e “imprescindiveis para a caraterizagdo de cada espaco” (Oliveira, 2015,
p.4), namedida em que pode influenciar diretamente o desempenho e o envolvimento dos
alunos. Fatores como a proximidade ao quadro ou a visibilidade das atividades podem

condicionar os niveis de atencdo e participagao.
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Figura 47

Organizagdo do espago

Durante a PP II, foram realizadas algumas alteragdes ao nivel da disposi¢ao das
mesas e da organizagdo dos lugares dos alunos. Numa fase inicial, as secretarias
encontravam-se organizadas em filas, numa configuragdo semelhante a de um
“autocarro”, agrupando dois a trés alunos por mesa (Figura 48). Esta organizagdo
favorecia a interagdo entre pares, facilitava a entreajuda e assegurava uma boa visibilidade
do quadro. Para além disso, permitia a implementacgdo de estratégias de diferenciagdo
pedagogica, nomeadamente através da proximidade entre alunos com diferentes ritmos
de aprendizagem e da colocacdo de alunos com medidas de apoio mais proximas da

docente.
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Figura 48

Organizagdo do espago pedagogico do 2.°Ano, primeira versdo

o Arrumacdo de Manuais e Cadernos o Quadro de Ardésia
e Armario de arrumacio o Quadro de Cortica
o Quadro Iterativo o Mesas de apoio

Nota. Elaborado na aplicagdo Canva.

Posteriormente, numa légica de experimentagao e reflexdo sobre a organizagdo do
espaco, procedeu-se a reorganizacdo da sala em formato de “U”, mantendo-se algumas
mesas na configuracdo anterior devido a limitagdes de espago (Figura 49). Esta disposi¢ao
manteve-se até ao final da PP II. Contudo, revelou algumas limitagdes ao nivel do
conforto ¢ da dinamica de trabalho dos alunos. A orientagdo lateral relativamente ao
quadro obrigava alguns alunos a adotarem posturas menos adequadas, originando, por
vezes, manifestagdes de desconforto. Neste sentido, Carvalho et al. (2008) salientam a
importancia de adequar a organiza¢do do espago e do mobilidrio as necessidades dos
utilizadores, promovendo condi¢des favoraveis ao bem-estar e a aprendizagem. Para além
disso, esta organizagdo parecia favorecer a ocorréncia de conversas paralelas em
determinados momentos, dificultando a manutencdo de um ambiente de trabalho

tranquilo e propicio a concentragao.
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Figura 49

Organizagdo do espago pedagogico do 2.°Ano, segunda versdo

o Arrumacio de Manuais e Cadernos o Quadro de Ardosia

9 Armario de arrumacio e Quadro de Cortica
9 Quadro Iterativo o Mesas de apoio

Nota: Elaborado na aplicacdo Canva

6.1.6

Organizaciao do Tempo Pedagogico do 2.° Ano

A escola organiza-se em torno de horarios estabelecidos onde devem ocorrer os
acontecimentos programados (aulas). Os horarios estdo na base de toda a
organizagdo escolar e, estando organizados em fronteiras temporais, sao
estruturantes no condicionamento de toda a atividade docente dentro da sala de
aula uma vez que toda ela ¢, também, condicionada por limites temporais. (Santos,

2016, p. 55)

A organizagdo das atividades em contexto de sala de aula, designadamente no que
respeita ao tempo pedagogico definido para a turma, estruturava-se de forma flexivel e
equilibrada, integrando diferentes componentes curriculares, com o objetivo de otimizar

os periodos letivos e potenciar a sua produtividade.
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Neste sentido, o tempo pedagdgico, representado na Figura 50, contemplava a
intervengao de outros docentes, sobretudo no periodo da tarde, permitindo que a primeira
hora da manha fosse dedicada ao acolhimento dos alunos, a sua integracdo no contexto
de sala de aula e ao inicio das atividades com a docente titular. Para além das areas
curriculares de Portugués, Estudo do Meio e Matematica, a docente lecionava ainda a
componente de Tecnologias da Informagdo e Comunica¢dao (TIC), na respetiva sala
especifica.

Relativamente ao horario, este decorria entre as 9h00m e as 15h00m. Os intervalos
encontravam-se organizados de forma diferenciada entre os anos de escolaridade, sendo
comuns ao 1.° e 2.° anos os periodos das 10h30m as 11h00m e das 13h00m as 14h00m,
enquanto o 3.° e 4.° anos usufruiam de intervalos das 10h00m as 10h30m e das 12h00m
as 13h00m. Esta organiza¢do visava promover uma melhor gestdo e utilizagdo dos

espacos escolares, assegurando o bem-estar das criangas.

Figura 50
Organizagdo do tempo pedagogico do 2.°Ano
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Importa referir que, apesar de ndo constarem do horario formal, ocorriam
momentos pontuais em que algumas docentes intervinham no sentido de apoiar as
criancas abrangidas por medidas seletivas, com o objetivo de promover uma educagao
mais equitativa e potenciar o seu sucesso escolar.

Para além disso, o horario evidenciava, apos as 15h00m, a existéncia de
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), cuja organizagdo variava consoante 0s

anos de escolaridade. No caso dos 2.° anos, os alunos eram agrupados e posteriormente



Universidade da Madeira | RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO| 148

distribuidos por dois grupos, participando em diferentes atividades em regime de
rotatividade. Assim, durante os primeiros 45 minutos, cada grupo frequentava uma
determinada atividade, trocando posteriormente ap6s o intervalo. Por exemplo, a
segunda-feira, um grupo participava em Apoio ao Estudo, enquanto o outro frequentava

a Modalidade Desportiva (MD), invertendo-se estas atividades no segundo momento.

6.2| Estratégias de Intervencio na Pratica Pedagogica Orientadas para
0 2.°Ano

Face a impossibilidade de implementar o Projeto IA no ambito da PP II,
desenvolvida em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico, a planificagdo e concretizagdo
dos momentos de aprendizagem tiveram por base um conjunto de referenciais normativos
e curriculares orientadores da pratica educativa, nomeadamente os decretos-leis em vigor,
tanto a nivel nacional como regional, bem como os documentos curriculares
anteriormente analisados, com especial destaque para o PASEO. Assim, procurou-se
assegurar a implementacdo de experiéncias pedagbgicas significativas, promotoras do
desenvolvimento integral das criancas, tanto ao nivel académico como ao nivel pessoal e
social.

Neste sentido, numa fase inicial, procedeu-se a analise dos objetivos curriculares
definidos para o ano de escolaridade em questdo, articulando-os com a inteng¢do de dar
continuidade a principios pedagdgicos anteriormente valorizados na PP I, nomeadamente
a aprendizagem baseada na brincadeira, na motivagdo intrinseca e nos interesses
manifestados pelas criancas. Paralelamente, apds o conhecimento e a caracterizagao do
grupo, foram delineadas as estratégias pedagogicas que iriam orientar toda a intervengao.
Importa, neste ambito, salientar o papel fundamental da professora cooperante, cuja
disponibilidade, partilha de informagao e orientacdo pedagdgica constituiram um suporte
essencial ndo so para aprofundar o conhecimento sobre as especificidades da turma, como
também para identificar contetidos prioritarios e adequar as estratégias as necessidades
reais do grupo. Esta relagcdo de cooperagdo revelou-se determinante para uma adaptacao
mais eficaz ao contexto educativo e para uma interven¢do pedagogicamente mais
ajustada.

De forma a promover uma sequéncia logica e envolvente nos momentos de

aprendizagem, foi atribuida particular relevancia a integracdo de recursos didaticos
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apelativos, capazes de captar a atencao dos alunos e introduzir, de forma contextualizada,
os contetidos a explorar. A utilizacdo de materiais narrativos, visuais e manipulaveis
procurou, assim, criar um fio condutor entre os diferentes momentos pedagogicos,
favorecendo o envolvimento ativo das criangas. Tal como refere Duarte (2022), os
materiais didaticos promovem ‘“uma postura activa de aprendizagem por parte dos (as)
estudantes pode ser facilitada pela utilizagdo de materiais e recursos que permitam um
estudo independente” (p. 129), facilitando processos de exploragdo mais autonomos e
significativos.

Paralelamente, ¢ em continuidade com a premissa pedagdgica valorizada na PP I,
centrada na promocgao de aprendizagens através da brincadeira e na constru¢ao de uma
educacdo positiva, na qual as criancas aprendem de forma feliz e motivada, considerou-
se pertinente integrar momentos de caracter ludico, designadamente através de jogos
didaticos. Estes momentos permitiram as criangas expressarem-se de forma mais
espontanea, explorarem contetidos de forma dindmica e regularem a sua energia e
envolvimento durante o processo de aprendizagem. Embora esta estratégia possa, por
vezes, ser desvalorizada por alguns docentes, por receio de comprometer o cumprimento
dos conteudos programaticos definidos no inicio do ano letivo, a literatura evidencia a
sua relevancia pedagdgica. Como referem Almeida, Oliveira e Reis (2021), “cabe ao
professor proporcionar um ambiente agradavel que facilite a adaptagdo da crianca, uma
vez que a transi¢ao resulta em um impacto muito grande e, por isso mesmo, exigira, tanto
do professor (...), grande compreensdo e paciéncia” (p. 8), demonstrando que a
implementa¢do de momentos ludicos € ndo sé possivel, como pedagogicamente benéfica,
quando sustentada por uma adequada organizacao temporal e pedagogica.

Ademais, outra estratégia cuja implementagdo constituiu um objetivo pessoal e
pedagbgico prendeu-se com a valorizacdo de atividades praticas, sustentadas na
perspetiva do saber fazer. Esta intengdo emergiu das observacdes realizadas ao longo do
percurso académico, nas quais se verificou, em diversos contextos, uma maior
predominancia da componente tedrica em detrimento da sua aplicagdo pratica. Apesar de
reconhecer a importancia da abordagem tedrica para a constru¢do do conhecimento,
considerou-se essencial promover um equilibrio entre ambas as vertentes, possibilitando
as criancas nao apenas o contacto com os contetidos previstos nas AE, mas também a sua
exploracdo concreta através de experiéncias praticas. Desta forma, procurou-se sustentar
a aprendizagem tedrica com experiéncias significativas que permitissem as criangas

observar, experimentar e consolidar os conhecimentos de forma mais contextualizada.
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Adicionalmente, tendo em consideracao a composi¢ao da turma e as dinamicas
observadas entre os alunos, foi igualmente selecionada a estratégia de trabalho
cooperativo. Através desta abordagem, procurou-se estimular uma maior autonomia em
momentos de raciocinio, tomada de decisdao e resolugdo de problemas, promovendo
simultaneamente a criatividade, a comunicacdo e a entreajuda entre pares. Para além
disso, esta estratégia permitiu incentivar um trabalho auténomo em grupo, reduzindo
gradualmente a dependéncia dos alunos relativamente a presenca constante da docente,
uma realidade particularmente evidente no grupo em questao.

Por fim, e ndo menos importante, considerando a autonomia ¢ flexibilidade
curricular preconizadas pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, foi implementada uma estratégia
assente na articulagdo entre diferentes componentes do curriculo. Esta abordagem
permitiu conceber momentos pedagdgicos mais enriquecidos, contextualizados e
promotores de aprendizagens significativas, ultrapassando uma perspetiva fragmentada
do ensino e favorecendo uma visdo mais integrada do conhecimento.

Deste modo, considerando os momentos de aprendizagem implementados, os
objetivos curriculares previamente definidos e a sua articulagdio com o PEE, foram
aplicadas as seguintes estratégias de interven¢do pedagogica:

(a) Aplicagdo de materiais narrativos e recursos didaticos apelativos, com o fim de
promover a motivacao e maior envolvimento dos alunos durante os momentos de
aprendizagem;

(b) Integracdo de momentos ludicos e jogos didaticos, com o propdsito de mobilizar
o interesse dos alunos e promover uma aprendizagem positiva, significativa e
feliz;

(c) Implementagdo de atividades praticas, com o fim de sustentar os conhecimentos
tedricos e ampliar as aprendizagens através da vertente experimental;

(d) Promocao do trabalho cooperativo, permitindo e estimulando uma maior
autonomia e uma progressiva diminui¢cdo da dependéncia face a docente;

(e) Aplicagdo da interdisciplinaridade, integrando diferentes componentes
curriculares num mesmo momento de aprendizagem, ultrapassando a perspetiva

de uma tnica componente isolada.
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6.3

Momentos de Aprendizagem no 2.°’Ano

A PP II baseou-se num percurso pautado pela dedicacao, pelo compromisso e pela
constante evolugdo profissional, tendo sempre em vista o beneficio e o desenvolvimento
integral dos alunos da turma do 2.° Ano. Ao longo das respetivas nove semanas, foram
planificados, desenvolvidos e implementados diversos momentos e atividades
pedagdgicas, os quais se encontram descritos e refletidos na Pasta C, mais concretamente
nos Apéndices 2 ¢ 3 do CD-ROM. Todas estas intervengdes foram orientadas em
conformidade com as diretrizes curriculares em vigor, com as orientagdes fornecidas pela
professora orientadora e ainda com os principios definidos no PEE.

Importa salientar que a colaboracdo e a disponibilidade da docente cooperante
desempenharam um papel fundamental ao longo de todo este processo, contribuindo
significativamente para a construcdo, organizagdo e implementacdo dos diferentes
momentos pedagdgicos. O seu apoio manifestou-se ndo apenas na orientacdo
relativamente aos objetivos a atingir, mas também na partilha de informagdes pertinentes
acerca das caracteristicas, necessidades e dindmicas da turma. Para além disso, o
acompanhamento continuo da minha agdo pedagdgica revelou-se essencial, permitindo-
me refletir sobre a pratica desenvolvida e procurar estratégias que favorecessem a criagao
de contextos de aprendizagem mais adequados, significativos e enriquecedores para as
criangas, bem como o aperfeicoamento da minha prépria Pratica Pedagdgica.

Paralelamente, e sem desvalorizar a centralidade da crianga no processo
educativo, foi sempre tido em consideracdo o bem-estar individual e coletivo de cada
elemento do grupo, orientando a acdo pedagdgica segundo a pratica refletida por
Mahoney e Almeida (2002) do “Ouvir Ativo” (pp. 65-77), que contribuiu
significativamente para o desenvolvimento de relacdes de confianga entre os alunos e a
minha pessoa enquanto estagiaria. Ao longo deste percurso, as criangas demonstraram
uma postura de abertura e confianga, partilhando vivéncias, experiéncias e historias
pessoais, o que possibilitou a construgao de relagdes de proximidade, empatia e respeito
mutuo. Esta dindmica permitiu-me prestar o apoio necessario, dentro das minhas
capacidades e competéncias pedagdgicas, procurando responder as necessidades
individuais de cada crianca de forma sensivel, atenta e responsavel.

Durante a fase inicial da intervencao pedagdgica, tornou-se evidente a existéncia
de alguma estagnacdo no grupo, bem como uma visivel falta de motivacao relativamente

ao regresso a sala de aula e as dindmicas escolares. Face a esta realidade, uma das
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principais preocupagdes da minha intervengao centrou-se na necessidade de regenerar o
interesse, a motivagdo e o envolvimento das criancas no contexto escolar. Procurou-se,
assim, promover uma visao da escola enquanto espago acolhedor, positivo e feliz, capaz
de proporcionar experiéncias significativas, potenciadoras do crescimento pessoal, social
e académico das criangas, bem como da construcao de aprendizagens relevantes.

Neste sentido, e tendo em considerag¢do as necessidades identificadas no grupo,
foram implementados diversos momentos de aprendizagem intencionalmente
estruturados para responder tanto as caracteristicas e interesses das criangas como aos
objetivos e parametros previamente delineados pela docente cooperante e pelas diretrizes
curriculares. Desta forma, procurei desenvolver praticas pedagogicas ajustadas,
inclusivas e promotoras de aprendizagens significativas, contribuindo simultaneamente
para o desenvolvimento integral das criancas e para o enriquecimento da minha formagao

profissional enquanto futura docente.

6.3.1| Era uma vez... O Mundo da Caixa Mistério

De modo a ultrapassar a “estagnagdo” anteriormente mencionada e com o intuito
de cativar e motivar os alunos, procurei implementar estratégias associadas ao objetivo
(a), capazes de despertar o interesse e promover a continuidade de um fio condutor ao
longo das abordagens de aprendizagem. Esta intengdo surgiu da necessidade de romper
com a metodologia a qual os alunos se encontravam mais habituados, centrada na
exploracdo de conteudos isolados, descontextualizados e sem articulagdo entre si,
afastando-se, assim, da componente imaginativa e envolvente que, na minha perspetiva,
tem vindo a perder expressao na infancia das geragdes mais recentes.

Neste sentido, procurei integrar na pratica pedagdgica uma narrativa orientadora,
sustentada no aparecimento de uma Caixa Mistério (Figura 51), proveniente de um
denominado “Mundo Magico”. Esta abordagem foi desenvolvida progressivamente ao
longo do estagio, permitindo as criangas descobrir, de forma gradual, diferentes elementos
e caracteristicas desse universo imaginario, designando-se, portanto, como uma sequéncia
intitulada “Era uma vez... O Mundo da Caixa Mistério”. Inicialmente, este recurso
pedagogico surgia acompanhado de diversos objetos relacionados com os conteudos a
abordar no respetivo dia ou semana, possibilitando as criangas a formulagdo de
interpretagdes e hipoteses iniciais através da observagao, da curiosidade e do pensamento

critico, antes da confirmagao e orientacao pedagogica da minha parte.
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Figura 51
A Caixa Mistério do Mundo Magico

Deste modo, era promovida uma aprendizagem ativa e participativa, sustentada
no desenvolvimento continuo do pensamento critico, indo ao encontro do que refere Jesus
(2019), ao afirmar que “o trabalho centrado no desenvolvimento do PC deve ser
perspetivado a longo prazo” (p. 54). Assim, todas as criangas tiveram oportunidade, pelo
menos uma vez, de retirar um elemento da Caixa Mistério, iniciando a abordagem de
conteudos de forma mais apelativa, dinamica e motivadora, assumindo simultaneamente
um papel ativo na constru¢do da sua propria aprendizagem.

Adicionalmente, e com a intengdo de evitar a monotonia e manter o fator surpresa
e a motivagdo, para além da personagem principal associada a “Caixa Mistério”, foram
introduzidas outras personagens pertencentes ao mesmo “Mundo Magico”,
nomeadamente a Maria Chiclete (Figura 52) e o Irmao José Maria (Figura 53). Estas
personagens materializavam-se através de fantoches, surgindo em momentos especificos
ao longo da intervengdo pedagdgica, propondo igualmente sugestdes de aprendizagem. A
Maria Chiclete foi apresentada numa fase inicial, enquanto o Irmao José Maria apareceu
posteriormente, numa outra semana, no interior da propria Caixa Mistério. A introdugao
destas personagens teve como principal finalidade manter o entusiasmo e a curiosidade
das criangas, permitindo que surgissem constantemente novos elementos de descoberta,

contrariando a estagnacao anteriormente identificada no grupo.
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Importa referir, ainda, que estas personagens “ganhavam vida” sempre que eram
manuseadas, tornando possivel o estabelecimento de didlogos e interagdes diretas com os
alunos. Este recurso favoreceu a participacdo, a expressdo oral, a imaginacdo e o

envolvimento emocional das criancas nos diferentes momentos de aprendizagem.

Figura 52
A Maria Chiclete

Figura 53

O Irmado José Maria




Posto isto, esta narrativa pedagdgica visava desenvolver a abordagem dos
conteudos de forma mais leve, significativa e cuidadosamente estruturada, funcionando
como elemento orientador dos diferentes momentos de aprendizagem concretizados ao

longo da pratica pedagdgica, bem como daqueles que serdo posteriormente descritos.

6.3.1.1| Régua na Mao, Mundo no Chao: Medir os Trilhos da
Caixa Mistério

Um dos momentos de aprendizagem selecionados e considerados mais
significativos foi implementado no dia 5 de maio de 2025, na sétima semana de estagio,
com o objetivo de desenvolver competéncias associadas as AE de Matematica do 2.° Ano
(2018), mais concretamente no dominio do Perimetro. Simultaneamente, procurei
cumprir os objetivos definidos pela professora cooperante, através da realizagdo conjunta
de duas paginas do manual escolar destinadas a consolidacdo deste conteudo, previamente
introduzido. Neste sentido, foram tidas em consideracao as estratégias (a), (c) e (d), com
o proposito de proporcionar uma atividade pedagogicamente mais rica, diversificada e
promotora de aprendizagens significativas.

Assim, de modo a dar continuidade a atividade anteriormente desenvolvida,
relacionada com a introdug¢do do Projeto com a Comunidade, no ambito da qual havia
sido realizada a leitura de uma historia, a personagem principal da narrativa langou um
novo desafio sob a forma de missdo, articulando esta proposta com a estratégia (a). Esta
missdo foi orientada através de uma apresentacdo em suporte digital (Figura 54) e da
utilizagdo da Caixa Mistério, recurso pedagogico ja familiar as criangas, que revelava o
local onde iria decorrer a atividade proposta pela personagem da historia anteriormente

explorada.
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Figura 54

Apresentagdo orientadora da atividade

old, Detetives!

» HoJe 0s meninos € meninas do Q.°A tém uma missao
importante!

1° - Tém de descobrir os locais secretos desta missao;

2°- Tém de tirar medidas dos contornos dos locais
secretos, em equipa!

A missao consistia na identificagdo dos locais apresentados numa folha de registo
(Figura 55), presente no interior da Caixa Mistério, tendo os alunos, organizados em
grupos, a tarefa de medir o perimetro desses espagos, inicialmente designado como
“contorno”, uma vez que o conceito formal ainda se encontrava em fase de introdugao.
Considerando que a atividade iria decorrer num espago exterior, mais concretamente no
jardim da institui¢do, tornou-se possivel estabelecer uma ligagdo direta com a narrativa
anteriormente trabalhada, que valorizava a importancia do brincar ao ar livre e do

contacto com o espago exterior.
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Figura 55

Ficha de registo da atividade introdutoria do perimetro

~
’\'A . -
£*~ 1. Regista qual a medida do contorno destes elementos.

Elemento 1

Contorno do elemento 1:

A atividade foi explicada detalhadamente através da apresentacdo orientadora,
durante a qual os alunos tiveram oportunidade de colocar duvidas de forma organizada e
participar ativamente na reflexdo sobre possiveis estratégias de resolugdo. Neste
momento, foram promovidas discussdes relacionadas com a divisdo de tarefas, a
cooperagdo entre colegas e outras estratégias facilitadoras do trabalho colaborativo
positivo. Dado que a atividade seria realizada em grupo, de forma a articular a estratégia
(d), optou-se por manter os grupos de trabalho ja constituidos na semana anterior,
designadamente os grupos dos Sabichdes, Mosqueteiros, Matematicos, Superstars e
Divertidos, compostos por trés a quatro elementos cada.

Apds a explicacdo da dindmica e a distribui¢do dos materiais necessarios, 0s
grupos dirigiram-se ao jardim da instituicdo para dar inicio & componente pratica da
atividade. Este momento revelou-se particularmente interessante € motivador, uma vez
que as criangas nao estavam habituadas a realizar atividades de medi¢do ou exploracdo
matematica em espacos exteriores da escola, mais concretamente no jardim, como
ilustrado na Figura 56. A experiéncia permitiu diversificar os contextos de aprendizagem
e promover uma abordagem mais pratica, experiencial e significativa do conteudo, em
resultado da aplicagdo da estratégia (c). Segundo Ponte e Quaresma (2012), “as situagdes
que constituem pontos de partida para a aprendizagem da Matematica” (p. 200) permitem

promover uma aprendizagem mais significativa e afetiva do contetdo, atribuindo-lhe
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maior sentido para os alunos. Neste sentido, os autores acrescentam que “o modelo
assume uma natureza mais objetiva e abstrata, e torna-se mais importante como suporte
para o raciocinio matematico do que como modo de representar um problema
contextualizado” (p. 201), o que vai ao encontro da abordagem implementada nesta

atividade.

Figura 56

Medicdo de perimetro em grupo

Durante a realizag¢do da atividade, tornou-se percetivel que os alunos rapidamente
compreenderam que os materiais disponibilizados ndo seriam suficientes para medir
integralmente alguns dos espacos selecionados, percebendo, assim, que o perimetro
ultrapassava a dimensao dos instrumentos de medida utilizados. Tal implicava a
necessidade de realizar varias medi¢des consecutivas e, posteriormente, efetuar calculos
adicionais em sala de aula, situacdo que inicialmente ndo era expectavel para as criangas.
Este aspeto revelou-se particularmente enriquecedor, pois promoveu a resolugcdo de
problemas, a reflexdo e a necessidade de adaptacao perante dificuldades concretas.

Além disso, foi igualmente interessante observar a forma como os alunos
organizaram autonomamente as tarefas dentro dos grupos, distribuindo fung¢des entre si.

Enquanto alguns colegas realizavam as medic¢des, outros assumiam a responsabilidade de
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registar os valores obtidos, demonstrando cooperagdo, entreajuda e capacidade de
trabalho colaborativo.

Apos o intervalo e a aula correspondente a TIC, os alunos regressaram a sala para
proceder a realizagdo dos calculos necessarios e, posteriormente, partilharem as suas
respostas e o feedback relativamente as dificuldades sentidas durante a atividade préatica.
Tanto durante o0 momento de resolu¢do como na fase de partilha e reflexdo coletiva,
tornou-se evidente que os alunos deveriam ter sido previamente alertados para algumas
das dificuldades que poderiam surgir ao longo da atividade pratica, nomeadamente a
necessidade de realizar multiplas medig¢des e calculos adicionais, conforme evidenciado

no excerto apresentado na Tabela 30.

Tabela 30

Diario de Bordo, 1. Vieira, Segunda-feira, 5 de maio de 2025

Apesar da explicaco mmicial ter sido clara, durante a pratica as criancas
mostraram alguma dificuldade em compreender que deveriam medir todo o
contorno das figuras. Muitos grupos limitaram-se a medir um metro e nio
somaram as partes restantes. Apenas um grupo conseguiu realizar
corretamente os calculos. Foi feita uma reflexfio conjunta, onde se apontaram

as dificuldades sentidas, nomeadamente a falta de cooperago e concentragdo.

DE PP IL 5 de maio de 2025, 7° semana de intervengio

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta C do CD-ROM.

Apos a verificagao e reflexdo conjunta acerca do raciocinio desenvolvido por cada
grupo, deu-se continuidade da consolida¢dao do conceito de perimetro, através da sua
apresentacdo formal. Esta etapa foi acompanhada de uma explica¢do orientada e do

respetivo registo no caderno diario dos alunos, conforme ilustrado na Figura 57.
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Figura 57
Slides de apresenta¢do com a introducdo de conceito e a informagdo que foi redigida

pelos alunos nos cadernos

o v @ Oy @O Vv W

Sabem 0 que acabaram de medir?

® 9 @ V< ¥y & V 9
0 petimetfro

O perfmetro é o tamanho da linha a volta de uma figura. Para encontrar o perfmetro,
SOmamos 0 comprimento de todos os lados.

Caleulo do perimetro:
25 m

A5+25+15+15=80m

R. O perimetro da piscina é 80m.

22 m

Posteriormente, estabeleceu-se a ligacdo entre o conceito abordado e quais as
paginas do manual destinadas a consolidagdo da aprendizagem, recorrendo a uma
estratégia de gamificacdo na qual os alunos deveriam calcular o perimetro de
determinadas figuras para descobrirem os nimeros das paginas que necessitavam de

resolver (Figura 58).
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Figura 58

Slides de apresentagdo com o fim orientar para a resolugdo e exercicios

ESteS resyltados
indicam a$ ré,ina!
125 e 126 a reSolver
do manyal’

A resolugdo das tarefas foi realizada coletivamente, com participagdo ativa dos
alunos. Contudo, apesar do envolvimento demonstrado, permaneceu visivel a existéncia
de algumas duvidas relacionadas com o conceito de perimetro, sobretudo ao nivel da sua

aplicacao pratica e dos procedimentos de célculo associados.
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6.3.1.2| Explorar o Mundo Magico através das Classes de
Palavras

A atividade seguinte, selecionada como um dos momentos significativos da
intervencdo pedagogica, foi desenvolvida durante a oitava semana de estagio, mais
concretamente no dia 12 de maio, assumindo um caracter simultaneamente ltdico e de
consolidacdo das aprendizagens. Os objetivos definidos pela docente cooperante
centravam-se na revisao de conteudos da componente de Portugués que iriam integrar a
ficha de avaliacao, mais especificamente os conteudos relacionados com as Classes de
Palavras, previstos nas AE de Portugués do 2.° Ano, uma vez que os alunos evidenciavam
dificuldades neste dominio gramatical.

Neste sentido, para a abordagem e consolidagdo destes conteudos, procurei
implementar as estratégias (a), (b) e (e), de forma a promover momentos de aprendizagem
enriquecedores, motivadores e potenciadores de um melhor desempenho na ficha de
avaliagao.

A primeira fase da atividade de consolidagdo iniciou-se através da estratégia (a),
com o surgimento de uma nova personagem pertencente ao “Mundo Mégico”: o José
Maria, irmao da Maria Chiclete, que apareceu através da ja habitual Caixa Mistério,
visivel na Figura 59. A introdugdo desta personagem foi realizada por intermédio de uma
apresentagdo preparada pelo proprio José Maria, em didlogo com os alunos através do
fantoche, permitindo que as criangas o conhecessem melhor, tal como ele ja afirmava

conhecer a turma através das informacdes partilhadas pela Caixa Mistério e pela sua irma.
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Figura 59

Descoberta do José Maria

Deste modo, a apresentagdo continha diversas informagdes sobre a personagem
(Figura 60), funcionando como elemento de aproximacdo afetiva ao grupo e,
simultaneamente, como ponto de partida para a revisdo dos conteidos associados as
classes de palavras. Assim, ap6s esta introdugdo, os alunos foram desafiados pelo José
Maria a analisar diferentes frases relacionadas consigo proprio e a identificar as palavras
presentes de acordo com as respetivas classes gramaticais: nome, verbo, adjetivo e

determinante.
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Figura 60

Descoberta do José Maria pela apresenta¢do

CONHECAM O

» ,ﬁ
JOSE MARIA—

————— 1 =

* O José Maria & uma crianga divertida.

e O irmdo da Maria Chiclete tem uns olhos
grandes.

* Este menino curioso adora brincar com os
amigos.

¢ O José Maria tem um carro amarelo muito
rapido.

+ A roupa colorida do José Maria chama muita
atengdo.

Apoés este exercicio inicial, o fantoche anunciou que seria realizado um jogo
relacionado com o mesmo contetido, referindo que a professora estagidria ficaria
responsavel pela explicacdo da dindmica, de modo a equilibrar a sua presenca ao longo
da atividade. Com o objetivo de tornar o momento de revisao mais ludico, dinamico e
apelativo, decidi implementar um jogo, promovido segundo a estratégia (b), que

permitisse aos alunos sair da sala de aula, proporcionando uma experiéncia diferente
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daquelas a que estavam habitualmente expostos e evitando a monotonia frequentemente
associada as atividades de revisao.

O jogo consistia na utilizagdo de varios cartdes com palavras, algumas das quais
jé tinham sido exploradas no exercicio inicial. Estes cartdes encontravam-se distribuidos
pelo chdo do patio e organizados através de diferentes cores, sendo que cada cor
correspondia a uma determinada classe de palavras: rosa para os nomes, verde para os
adjetivos, amarelo para os verbos e azul para os determinantes. Contudo, esta associagao
entre cores e categorias gramaticais ndo foi inicialmente revelada aos alunos, com o
intuito de promover a andlise, a reflexao e a diferenciacdo autonoma entre as diferentes
classes de palavras.

A dinamica do jogo era acompanhada por musica, enquanto os alunos circulavam
pelo patio utilizando diferentes formas de deslocacdo indicadas pela professora,
promovendo simultaneamente a integracdo da componente de Educacdo Fisica,
nomeadamente ao nivel do movimento e da coordenagao motora (Figura 61), conjugando,
portanto, a componente de Portugués com a de Educacao Fisica, em concordancia com a
estratégia (e). Assim, os alunos deslocavam-se de diferentes formas, como em bicos de
pés, de gatas ou através de movimentos coordenados. Quando a musica parava, a
professora indicava uma determinada classe de palavras e os alunos deveriam
rapidamente apanhar do chdo um cartdo que contivesse uma palavra correspondente a

categoria gramatical indicada.

Figura 61

Jogo ludico acerca das classes de palavras no patio
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Ap0s a selecdo dos cartdes, realizava-se um momento de partilha e reflexdo em
circulo, no qual os alunos apresentavam as palavras escolhidas, justificavam as suas
respostas e participavam na correcao e discussao coletiva relativamente a caracterizagao
de cada classe de palavras. Esta dindmica permitiu promover a participagao ativa, o
pensamento critico, a argumentagdo e a aprendizagem colaborativa entre pares.

Importa referir que, durante a explicagdo inicial do jogo, as palavras foram
previamente exploradas com os alunos, permitindo-lhes um primeiro contacto com os
exemplos utilizados e assegurando uma melhor compreensao da dindmica proposta,
contribuindo igualmente para o cumprimento do tempo previsto para a atividade. Apos
este momento explicativo, realizou-se uma deslocagdo organizada até ao patio, local onde
decorreu a realizacio do jogo.

Ao longo da atividade, as criangas demonstraram elevados niveis de entusiasmo,
criatividade e envolvimento, particularmente ao nivel das formas de deslocagao utilizadas
durante o jogo. Os alunos deslocaram-se em bicos de pés, de gatas e através de
movimentos coordenados, revelando motivagao e prazer na realizagao da atividade. Desta
forma, foi promovida a articulagdo entre o movimento € o conhecimento, sendo esta
considerada positiva para o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos. Neste
sentido, segundo Tasca (2025), o “corpo e mente nao operam de forma dissociada, € que
o aprendizado efetivo ocorre quando ha integragdo entre agao, emogao e pensamento” (p.
6), o que reforca a pertinéncia da abordagem adotada nesta atividade.

Relativamente a revisao do contetido, a atividade revelou-se globalmente positiva;
contudo, continuaram a ser visiveis algumas dificuldades e alguns conteudos que

necessitavam de maior consolidac¢do, conforme evidenciado na Tabela 31.

Tabela 31

Diario de Bordo, 1. Vieira, Segunda-feira, 12 de maio de 2025

O feedback fo1 positivo, mas também evidenciou uma dificuldade geral
do grupo na identificacio de verbos — um aspeto a reforcar em futuras
intervencdes.

DE PP 11, 12 de maio de 2025, 8% semana de intervencio

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta C do CD-ROM.
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Apos a repeticdo do jogo aproximadamente seis vezes, os alunos regressaram a
sala de aula, onde foram novamente analisadas as frases anteriormente exploradas. Neste
momento, procedeu-se ao registo, no quadro, das respetivas classes de palavras presentes
em cada frase, permitindo a construcao coletiva de um esquema de revisao (Figura 62).
Posteriormente, os alunos transcreveram o exercicio para o caderno de Portugués, de
modo a construir um registo de estudo e consolidacdo que pudesse servir de apoio a

preparacgao para a ficha de avaliacao.

Figura 62

Andlise de frases

CLASSE gy
e iy
B o
-&Irmﬁodo% ;

e pincaramEagmEs
« Este,mening Eull?sjegﬂ 1
v

6.3.1.3

A Magia da Caixa Mistério: Trouxe a Floresta para a
Sala

O ultimo momento de aprendizagem selecionado integrou-se na nona e ultima
semana de estagio, tendo sido desenvolvido no dia 20 de maio de 2025. Os objetivos
definidos centravam-se, por um lado, na abordagem e interpretagdo do texto “Dia da mae
na Floresta verde”, presente no manual escolar, através da exploracdo das respetivas
questdes de interpretagdo e, por outro, na introducao da estratégia de calculo “Subtragao
decompondo o subtrativo”, bem como na realizagdo de algumas paginas do manual

indicadas pela docente cooperante. Considerando os objetivos propostos, procurei
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desenvolver estes conteudos através das estratégias (a) e (e), com o intuito de promover
uma aprendizagem diversificada, significativa e intencional.

Neste sentido, e procurando afastar-me da utiliza¢do tradicional do manual, apesar
de manter os objetivos definidos pela professora cooperante, optei por abordar o texto
sem recorrer inicialmente ao suporte fisico do manual escolar. Segundo Targuéta (2025),
¢ fundamental que o “professor interprete a realidade da turma, selecione os recursos de
forma critica, oriente a constru¢do do conhecimento e promova o didlogo entre o
conteudo, a vivéncia do aluno e o mundo” (p. 6). Neste sentido, procedeu-se a analise da
necessidade de criagao de um ambiente de aprendizagem significativo e contextualizado,
ajustado as caracteristicas do grupo.

Paralelamente, procurei proporcionar as criangas uma experiéncia mais concreta
e sensorial relativamente ao contetido do texto, trazendo simbolicamente o texto “Dia da
made na Floresta verde” para o espaco da sala de aula. Assim, organizei o ambiente com
diferentes elementos naturais associados a floresta e complementei a atividade com sons
de fundo relacionados com a natureza, nomeadamente sons de passaros e cascatas,
transformando a sala de aula num ambiente imersivo e diretamente relacionado com a
tematica a explorar. Esta abordagem revelou-se bastante apreciada pelas criancas,

conforme evidenciado na Tabela 32.

Tabela 32

Diario de Bordo, 1. Vieira, Segunda-feira, 20 de maio de 2025

A chegada, a sala encontrava-se cuidadosamente ambientada com
elementos naturais — como cascas de arvore com musgo, galhos, folhas secas
e verdes — organizados de forma a captar a atengio das criancas. Para
complementar esta atmosfera, foi1 também reproduzido um som ambiente de
floresta, o que contribuiu significativamente para a criacido de um contexto
imersivo (_..). As criancas reagiram com grande entusiasmo e curiosidade,
evidenciando desde cedo um forte envolvimento afetivo com o tema.

DB PPII. 20 de maio de 2025, 9* semana de intervencio

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta C do CD-ROM.
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Ap6s a chegada dos alunos a sala, estes tiveram oportunidade de explorar
livremente os diferentes elementos presentes no espaco e de formular hipoteses
relativamente ao que seria desenvolvido naquele dia, tendo em consideracdo a
transformag¢do do ambiente da sala (Figura 63). Embora tenham surgido diversas
interpretagdes, nenhuma crianca conseguiu adivinhar concretamente que o objetivo da
atividade seria a leitura e a exploragdo de uma historia apresentada através de suporte

digital.

Figura 63

Ambiente da Sala de aula

71 DA MAE VA"
o FLORESTAVERDE_

Dado que pretendia evitar uma abordagem excessivamente centrada no manual, a

leitura do texto foi realizada digitalmente através de uma apresentagao projetada, utilizada
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como recurso narrativo (a) no quadro interativo, em vez de ser efetuada diretamente a
partir do manual escolar. Apoés a leitura da historia, promoveu-se um momento de reflexao
coletiva acerca do conteudo explorado, recorrendo a questdes orientadoras presentes na

apresentacao, conforme ilustrado na Figura 64.

Figura 64

Andlise do texto” Dia da Mae na Floresta verde”, alguns slides

N

DIADA MAENA #8
FLORESTA VERDE -/

Rosario Algada Araujo, Dia da Mae na Floresta Verde in Brincar as escondidas e outras historias da Mae Natureza, Gailivro, 2.2 edigdo, 2010

Naquele ano, o esquilo ofereceu uma folha seca a mae, que a
pendurou na toca; o porquinho guardou duas gotas de orvalho para
a mae porquinha, que as saboreou; e o ursinho deu a mae ursa o
maior abraco do mundo; e a barata acordou cedo para limpar o p6 e
varrer a casa.

Neste contexto, foi igualmente explicado aos alunos que se aproximava o Dia
Mundial da Reciclagem, data diretamente relacionada com a protecdo da natureza e com

os valores presentes na historia trabalhada. Assim, procurei aproveitar a proximidade
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desta efeméride para estabelecer uma ligagao significativa entre os conteudos abordados
e a realidade vivenciada pelas criangas, reforcando a importancia da preservacio
ambiental e do respeito pela “Mae Natureza”.

Deste modo, realizou-se uma reflexdo aprofundada acerca da importancia de
proteger a natureza e dos comportamentos que contribuem para a preservagdo do
ambiente. Complementarmente, foi visualizado um video relacionado com a tematica da
reciclagem, com o objetivo de sensibilizar os alunos para a importancia das praticas
sustentaveis e reforgar os conteudos trabalhados ao longo da exploragdo do texto.

Posteriormente, € com o intuito de avaliar a capacidade de interpretacdo das
criangas de forma mais dindmica e menos dependente do manual escolar, a apresentacio
orientou os alunos para a exploragdo da Caixa Mistério, sugerindo que descobrissem se
tinham compreendido corretamente a historia. No interior da Caixa Mistério
encontravam-se varias cartolinas em formato de maca, conforme ilustrado na Figura 65,
estabelecendo uma ligagdo com o conteido da historia lida e contendo questdes de
interpretagdo textual correspondentes as presentes no manual escolar. Assim, a
interpretacdo textual foi realizada de forma oral, participativa e indireta, permitindo
trabalhar os conteudos previstos sem recorrer inicialmente ao formato tradicional do

manual.

Figura 65

Macgads com questoes acerca do texto
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As criangas tiveram oportunidade de retirar as mac¢as da Caixa Mistério, ler as
questdes presentes e responder coletivamente, promovendo momentos de didlogo,
reflexdo e partilha de ideias. A associagdo das macas ao contetido da historia permitiu
ainda reforgar a ligacao tematica entre os recursos utilizados e a narrativa explorada.

Apo6s este momento de reflexdo e interpretacdo coletiva, foi entdo indicado aos
alunos que o texto trabalhado se encontrava presente no manual escolar, solicitando-se
que abrissem o manual para reverem a histéria e responderem autonomamente as
respetivas questoes. Considerando que o grupo demonstrava alguma dependéncia na
realizagdo de tarefas escritas, foi necessario acompanhar mais de perto este momento,
realizando supervisdo continua, relembrando algumas questdes previamente discutidas e
procedendo a corre¢ao conjunta no quadro.

ApoOs o intervalo, deu-se continuidade a narrativa associada a historia
anteriormente explorada, através da apresentacdo de um problema contextualizado
envolvendo um mocho. A resolu¢do deste problema tinha como principal finalidade
introduzir a estratégia de calculo “Subtragdo decompondo o subtrativo”, através da
estratégia (e).

Neste sentido, durante a exploragdo do problema, foi explicado aos alunos que
existia uma estratégia facilitadora que poderia tornar a resolu¢do das operagdes mais
simples e acessivel. Assim, procedeu-se a introducdo da nova estratégia de célculo
mental, recorrendo simultaneamente a utilizagao da aplicagdo Mathigon, ferramenta com
a qual os alunos ja se encontravam familiarizados devido a sua utilizagdo ao longo da
Prética Pedagogica.

Com o objetivo de incentivar a pratica da nova estratégia de calculo mental de
forma motivadora e ludica, uma das personagens da histdria incentivou os alunos a
procurarem mensagens secretas escondidas nas mac¢as anteriormente distribuidas. Estas
macgas continham mensagens invisiveis, no verso das mesmas, apenas possiveis de
visualizar através da utilizagdo de uma “luz especial”, recurso com o qual os alunos ja
estavam familiarizados devido a atividades anteriores. Este elemento surpresa despertou
elevado interesse e entusiasmo nas criangas, promovendo um maior envolvimento na
atividade.

Através destas mensagens secretas, os alunos resolveram diferentes operacdes
matematicas relacionadas com a estratégia introduzida, sendo as resolucdes realizadas

coletivamente e discutidas em grupo.
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Por fim, ap6s a resolugdo dos exercicios, foi revelado que o resultado do problema
relacionado com as macas correspondia, na realidade, ao nimero da pagina do manual
onde poderiam aplicar a estratégia de calculo mental abordada. Apds abrirem o manual
na pagina correta, o primeiro exercicio foi resolvido em conjunto, de forma orientada e
dialogada. Posteriormente, os alunos foram incentivados a resolver autonomamente os
exercicios seguintes, enquanto eu circulava pela sala para prestar apoio individualizado
sempre que necessario.

Apesar do envolvimento positivo demonstrado ao longo da atividade,
continuaram a verificar-se algumas dificuldades relativamente a aplicagdo autonoma da
estratégia de calculo introduzida, conforme evidenciado na Tabela 33, o que reforgou a
necessidade de continuar a proporcionar momentos de consolidagdo e pratica orientada

deste contetdo.

Tabela 33

Diario de Bordo, 1. Vieira, Segunda-feira, 20 de maio de 2025

Apesar do entusiasmo geral, fo1 notoria a dificuldade de varias criangas
na execucdo autonoma dos exercicios. Algumas ndo verbalizaram as suas
duvidas, sendo necessario circular constantemente pela sala para garantir
apoio individual. Esta realidade reforca a importincia da diferenciacio
pedagogica, como resposta as diferentes necessidades do grupo. Foi possivel
observar melhorias em algumas criancas apos reforco explicativo e
reorientagdo.

DB PPIL 20 de maio de 2025, 9 semana de intervenc3o

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta C do CD-ROM.

6.3.1.4 | Avaliacao geral da Sequéncia: Era uma vez... O Mundo da
Caixa Mistério

A sequéncia pedagogica Era uma vez... O Mundo da Caixa Mistério foi concebida

com o proposito de promover aprendizagens significativas através da integragdo de uma
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narrativa continua e de recursos pedagdgicos diferenciados, capazes de despertar a
curiosidade, a imaginacdo e o envolvimento dos alunos. Simultaneamente, procurou-se
assegurar o cumprimento dos objetivos definidos pela docente cooperante, pelas AE e
pelo PASEQ, articulando diferentes areas curriculares e diversificando as estratégias de
ensino e aprendizagem implementadas ao longo da intervengao.

De um modo geral, a criagdo do denominado “Mundo da Caixa Mistério” revelou-
se uma estratégia particularmente eficaz na promog¢ao da motivacdo e do interesse dos
alunos. A existéncia de um universo narrativo comum, sustentado pela presenca da Caixa
Mistério e das personagens Maria Chiclete e Jos¢ Maria, permitiu estabelecer um fio
condutor entre os diferentes momentos de aprendizagem, favorecendo a continuidade das
atividades e a construcdo de significado por parte das criangas. A expectativa gerada em
torno do surgimento de novos elementos, desafios e personagens contribuiu para o
aumento da participagdo ¢ para uma maior predisposi¢ao dos alunos para as tarefas
propostas.

Ao longo da sequéncia, verificou-se ainda um aspeto particularmente relevante
relacionado com o envolvimento das familias. Em diversos momentos, os alunos
recriaram em casa, com o apoio dos encarregados de educacdo, os fantoches das
personagens trabalhadas em sala de aula, trazendo-os posteriormente para o contexto
escolar, como se pode verificar na Figura 66. Esta iniciativa espontanea demonstrou ndo
s0 o nivel de interesse e identificagao das criangas com a narrativa criada, como também
promoveu uma maior articulagdo entre a escola e a familia, reforcando o envolvimento
parental no processo de aprendizagem e prolongando a experiéncia pedagdgica para além

da sala de aula.
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Figura 66

Algumas recriagoes dos fantoches realizadas pelos alunos e respetivos encarregados de
educacdo

Outro aspeto que merece destaque prende-se com a diversidade de estratégias
implementadas. A sequéncia integrou momentos de exploragdo pratica, atividades de
movimento, trabalho cooperativo, jogos pedagdgicos, utilizagdo de recursos digitais,
resolucdo de problemas e criacio de ambientes imersivos de aprendizagem. Esta
diversidade permitiu responder de forma mais adequada aos diferentes ritmos, interesses
e estilos de aprendizagem presentes no grupo, contribuindo para niveis elevados de
envolvimento e participagdo. Particularmente relevante foi a possibilidade de levar as
aprendizagens para além dos limites fisicos da sala de aula, como aconteceu na atividade
de exploracdo do perimetro no espago exterior da instituicdo, bem como na recriagdo de
ambientes tematicos, como a transformacao da sala na “Floresta Verde”.

Paralelamente, verificou-se que as atividades cooperativas promoveram o
desenvolvimento de competéncias sociais importantes, nomeadamente a comunicacao, a
entreajuda, a negociagdo e a partilha de responsabilidades. Em varios momentos, os
alunos demonstraram capacidade para organizar tarefas, tomar decisdes em grupo e
colaborar na resolu¢do de desafios comuns, evidenciando progressos ao nivel do trabalho
colaborativo.

Apesar dos aspetos positivos identificados, a implementacdo da sequéncia
permitiu igualmente reconhecer alguns constrangimentos e aspetos passiveis de melhoria.
Em determinados momentos, o elevado entusiasmo gerado pelas atividades dificultou a
gestdo da participag@o dos alunos, tornando necessario reforcar estratégias relacionadas
com a autorregulacdo, a escuta ativa e o respeito pelos tempos de intervengao dos colegas.

Adicionalmente, verificou-se que algumas propostas apresentavam um nivel de exigéncia
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inferior as capacidades demonstradas pelo grupo, o que evidencia a necessidade de
planificar desafios com graus de complexidade mais elevados e diferenciados.

Por outro lado, a presenca de alunos com diferentes necessidades educativas
exigiu um acompanhamento mais proéximo e individualizado em algumas tarefas,
sobretudo nos momentos de consolidagao escrita e de aplicagao autdbnoma dos conteudos.
Esta realidade reforgou a importancia da diferenciacdo pedagdgica e da adequacdo
constante das estratégias as caracteristicas especificas dos alunos, de forma a garantir a
participacao e o sucesso de todos.

Importa ainda referir que, apesar do elevado envolvimento observado ao longo da
sequéncia, algumas aprendizagens necessitaram de mais momentos de consolidagdo do
que inicialmente previsto, nomeadamente no dominio das Classes de Palavras e da
estratégia de célculo da subtragdo decompondo o subtrativo. Esta constatacdo permitiu
compreender que a motivacdo e o interesse, embora fundamentais, devem ser
acompanhados por oportunidades diversificadas de pratica, sistematizacdo e aplicacio
dos conhecimentos adquiridos.

Em sintese, a sequéncia Era uma vez... O Mundo da Caixa Mistério revelou-se
globalmente muito positiva, destacando-se pela capacidade de transformar a
aprendizagem numa experiéncia significativa, imaginativa e participativa. A articulagdo
entre narrativa, fantasia, exploracdo pratica, cooperacdo e gamificagdo contribuiu para
criar contextos de aprendizagem mais envolventes e proximos dos interesses das criangas.
Simultaneamente, esta experiéncia permitiu reforcar a importancia da diferenciacdo
pedagdgica e da consolidacdo continuada das aprendizagens, constituindo um importante
contributo para o desenvolvimento da minha pratica pedagogica e para a construgdo de
futuras intervencdes cada vez mais intencionais, reflexivas e ajustadas as necessidades

dos alunos.

6.4

Projeto com a Comunidade Educativa na PP II

O projeto intitulado Era uma vez... la fora foi concebido e desenvolvido em
colaboracdo com a estagiaria Filipa Rego, que se encontrava igualmente a intervir numa
turma de 2.° Ano da mesma instituicdo. A sua implementa¢do emergiu da observacao de
que ambas as turmas evidenciavam uma elevada dependéncia das tecnologias,
frequentemente em detrimento das interacdes sociais e das atividades ludicas em grupo.

Neste sentido, o PCE teve como principal objetivo promover o contacto com brincadeiras
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tradicionais e cooperativas, potenciando o desenvolvimento de competéncias motoras,
cognitivas e emocionais, bem como a construgdo de relagdes interpessoais saudaveis, em

especial ao ar livre. Neste sentido, segundo Fasting (2017), citado por Pinto (2024):

E importante permitir as criangas tempo livre para repetir e experimentar, espagos
para brincar ao ar livre e oportunidades para organizar a sua propria brincadeira.
No seu estudo, a autora salienta como as criangas precisam de liberdade, de
oportunidades para criar, construir, desconstruir € transportar materiais,
permitindo-lhes assim viver os seus corpos e serem fisicas pelo movimento e pela

fantasia. (p. 87)

Assim, foram planeadas e implementadas diversas atividades pedagogicas
centradas na sensibilizacdo para o uso excessivo das tecnologias. A articulagdo entre os
dois grupos permitiu, ainda, fomentar momentos de socializa¢do e interagdo entre os
alunos. As atividades contemplaram, por um lado, dindmicas em contexto de sala de aula,
nomeadamente a exploragdo de uma obra literaria alusiva a tematica e, por outro, uma
saida ao Parque de Santa Catarina, com o intuito de proporcionar o contacto direto com
0 meio envolvente e a vivéncia de brincadeiras alternativas ao uso de dispositivos
tecnologicos. Importa referir que, embora se tratasse de um projeto comum, foram
adotadas abordagens diferenciadas, ajustadas as especificidades de cada turma, sendo
aqui descrita apenas a interveng¢ao realizada com o grupo em questao.

A abordagem iniciou-se em sala de aula, através da apresentagdo da obra “Cabec¢a
Quadrada”, de Emilia Nufiez (2024), integrada na dindmica da “Caixa Mistério”,
estratégia ja enraizada no quotidiano da turma para a introducdo de novos contetidos.
Numa fase inicial, procedeu-se a explorag¢do da capa e da contracapa da obra, seguida de

um didlogo orientado centrado nas ilustracdes e no titulo (Figura 67).
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Figura 67

Exploragdo da capa e da contracapa do livro

Com o objetivo de estimular a curiosidade dos alunos, foi inicialmente explorado
o significado da expressdo “cabeca quadrada”, bem como a eventual existéncia de tal
caracteristica, procurando-se criar um momento de expectativa. Este momento foi
complementado com o questionamento acerca dos elementos observados, pois, de acordo
com Fuza e Alves (2024), “as questdes apresentadas visam despertar a compreensao sobre
os aspetos dos modos de producdo de significacdo que constituem a capa do livro, os
quais devem ser explorados na constru¢do de sentidos valorativos” (p. 10903). Neste
sentido, questionou-se a percecdo dos alunos sobre a tematica e se alguma vez tinham
observado algo semelhante, antecipando-se uma resposta negativa que permitisse
estabelecer a transi¢cdo para 0 momento seguinte.

Posteriormente, procedeu-se a apresentagdo ludica da personagem ‘“Cabeca
Quadrada”, através de uma breve encenacdo, que consistiu em sair € voltar a entrar na
sala caracterizada com um elemento associado a personagem principal (Figura 68). Esta
estratégia revelou-se eficaz na captacdo da atencdo dos alunos, que demonstraram
entusiasmo e participaram ativamente ao interagir com a personagem, facilitando, assim,

0 seu envolvimento na atividade de leitura.
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Figura 68

Demonstragdo da existéncia de cabegas quadradas e experimentag¢do da mesma pelos

alunos

Antes da leitura, foi langado um desafio interpretativo acerca do titulo da obra,
incentivando os alunos a refletirem sobre se este representaria uma caracteristica ou uma
consequéncia. Durante a leitura, os alunos demonstraram elevados niveis de atengdo e
participacdo, evidenciando interesse pelas questdes colocadas. A narrativa suscitou uma
reflexdo critica sobre o uso excessivo das tecnologias.

ApOs a leitura, realizou-se um momento de reflexdo em grande grupo, com o

objetivo de aferir a compreensao da historia, recorrendo a questdes orientadoras como “O
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que?”, “Porqué?”, “Quem?”, “Onde?” e “Como?”. Os alunos identificaram os principais
acontecimentos e reconheceram alguns dos efeitos negativos associados ao uso
prolongado das tecnologias, nomeadamente ao nivel da postura e da saude visual. De
forma espontanea, partilharam também os seus habitos quotidianos, revelando, na maioria
dos casos, a auséncia de limites definidos, o que refor¢ou a pertinéncia do projeto.
Posteriormente, foram sugeridas alternativas ludicas ao ar livre, como o jogo do
lengo, as escondidas e corridas, sendo igualmente apresentados os jogos a realizar no
ambito da atividade comunitaria. Para consolidar a compreensdao da narrativa, foi
dinamizada uma atividade de grupo que consistia na organiza¢do sequencial de excertos
da historia. Apesar de a atividade ter decorrido de forma positiva, verificou-se que o nivel
de dificuldade ndo se adequou totalmente as caracteristicas do grupo, tendo sido concluida

mais rapidamente do que o previsto, conforme se pode observar na Tabela 34.

Tabela 34

Diario de Bordo, 1. Vieira, Segunda-feira, 5 de maio de 2025

A interpretacio da narrativa foi1 feita através da ordenacio de cartdes 1lustrativos
da histona, tarefa que as criancas executaram com facilidade. Como anda

restavam cerca de 20 minutos até ao intervalo ().

DB PPIL, 5 de maio de 2025, 4* semana de intervencio

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta C do CD-ROM.

No que concerne a articulagdo entre os dois grupos, as atividades conjuntas foram
planeadas para decorrer na mesma semana, embora em dias distintos, garantindo uma
melhor organizagdo. As autorizacdes para a saida foram previamente solicitadas aos
encarregados de educacdo. A saida ao Parque de Santa Catarina foi realizada durante o
horario letivo, permitindo um momento prévio de revisdo das normas de seguranga e das
regras a cumprir, incluindo a identificagdo dos pares e a transmissdo de informagdes
relevantes.

A chegada ao parque, os alunos foram organizados enquanto a equipa de
estagiarias preparava as diferentes estagdes de jogo. Durante esse periodo, as professoras

cooperantes dinamizaram o jogo do lengo, assegurando o envolvimento continuo das
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criancas (Figura 69). Posteriormente, procedeu-se a divisao dos alunos pelos diferentes

espacos de atividade.

Figura 69

Jogo do lencinho

As atividades incluiram jogos como o Jogo das Cadeiras adaptado ao contexto
exterior, a Corrida de Sacos, a Corrida a Pares com os pés atados, o Jogo da Cabra-Cega,
0 Jogo do Lenco e a Barra do Lenco. De um modo geral, os jogos (Figura 70) foram bem
compreendidos e realizados com entusiasmo, promovendo o desenvolvimento motor, a
cooperagdo e o espirito de entreajuda. As criancas demonstraram elevados niveis de
envolvimento e satisfacdo ao longo das atividades, apesar de integrarem turmas distintas.
As situagdes pontuais de conflito que surgiram foram resolvidas através do didlogo e da
mediagdo das docentes, reforcando a importancia da comunicacio na gestao das relagdes

interpessoais.
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Figura 70

Concretizag¢do dos Jogos

[ IS~
Nota. Jogo Barra do Lengo.

Nota. Jogo do Lengo, Corrida a Pares e Jogo das Cadeiras adaptado.

No final, foi promovido um momento de reflexdo em grande grupo, no qual os
alunos partilharam as suas opinides sobre as atividades realizadas, identificando aquelas
de que mais gostaram e reconhecendo os beneficios das brincadeiras ao ar livre como

alternativas ao uso excessivo das tecnologias. Posteriormente, procedeu-se ao regresso a
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escola, respeitando as normas de seguranga previamente estabelecidas. Ja em contexto de
sala de aula, foi possivel recolher feedback dos alunos, reforcando a relevancia e o
impacto do projeto desenvolvido, bem como a importancia de uma utilizagdo equilibrada
das tecnologias e da valorizagao das atividades ludicas e das interagdes presenciais.

Apo6s a implementagao do PCE, considera-se que os resultados obtidos foram
globalmente positivos e alinhados com os objetivos definidos. A dinamizagdo de
atividades ludicas e de carater tradicional revelou-se significativa, na medida em que as
criangas passaram a demonstrar iniciativa em prolongar estas experiéncias nos momentos
de intervalo, solicitando a minha participagdo em brincadeiras semelhantes as
desenvolvidas no contexto do projeto. Este envolvimento espontidneo evidenciou o
interesse ¢ a valorizacdo atribuidos as atividades propostas.

Adicionalmente, observei a utilizagdo recorrente da expressao “cabe¢a quadrada”
por parte das criangas, associada ao uso excessivo da tecnologia, o que sugere uma
apropriacdo das mensagens trabalhadas ao longo da intervencdo. Este facto indicou que
as criangas demonstraram consciéncia da importancia do equilibrio na utilizacdo das
tecnologias, evidenciando uma compreensdo emergente das temadticas abordadas.
Globalmente, estes resultados apontam para um impacto positivo da intervengao, tanto ao
nivel do envolvimento das criangas como da interiorizacdo das aprendizagens

promovidas.

6.5| Reflexiao Critica sobre a Pratica Pedagogica 11

A presente reflexdo incide sobre o desenvolvimento da PP II, realizada em
contexto de 1.° CEB, tendo sido orientada ndo apenas pelas indicagdes da Professora
Cooperante, mas também sustentada pelos documentos estruturantes do curriculo,
designadamente as AE, o PASEO e o PEE. Estes referenciais constituiram a base para a
constru¢cdo de uma planificacdo organizada, coerente e articulada com os objetivos
curriculares, garantindo intencionalidade pedagdgica e alinhamento com as exigéncias
deste nivel de ensino.

No que concerne as expectativas iniciais, o ingresso nesta pratica foi marcado por
sentimentos ambivalentes, combinando receio e curiosidade. A transi¢cdo de um contexto
de Educacdo Pré-Escolar para o 1.° CEB implicou um reajustamento significativo,
sobretudo no que diz respeito as exigéncias curriculares, a estruturacao das aprendizagens

e as caracteristicas do grupo etario. Assim, a inseguranga relativamente ao cumprimento
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dos objetivos curriculares e a adequacao das estratégias pedagdgicas a um grupo com
idades, competéncias e perfis comportamentais distintos revelou-se, inicialmente,
desafiante.

Acresce que, sendo o 1.° CEB uma area pela qual nutro particular interesse, a
expectativa de que a experiéncia correspondesse a esse gosto intensificou o nervosismo
inicial. Contudo, o conhecimento do meu perfil pessoal e o percurso formativo anterior
permitiram que a motivacgdo se sobrepusesse aos receios, conduzindo-me a uma postura
atenta, empenhada e reflexiva.

Antes da implementacgdo direta das atividades pedagdgicas, foram realizadas aulas
de observagdo, as quais, embora relevantes, considero que poderiam ter sido mais
consistentes e aprofundadas. Com efeito, quando iniciei a intervencao pedagogica, senti
ainda necessidade de recorrer aos alunos para compreender determinadas rotinas
estabelecidas pela professora cooperante, nomeadamente no que respeita a identificagao
e correcao de exercicios no quadro.

Tal circunstancia evidenciou que a quantidade e a profundidade das aulas
observadas ndo permitiram uma familiarizacdo plena com todas as dindmicas do grupo,
0 que originou algumas dificuldades na fase inicial da pratica. Ainda assim, essas
dificuldades foram progressivamente ultrapassadas, contando, inclusive, com a
colaboracao dos proprios alunos, que se revelaram acolhedores e prestaveis.

Relativamente aos principios orientadores da minha intervenc¢do, mantive como
eixo central a promog¢do da motivagao intrinseca dos alunos, a semelhanga do que j4 havia
defendido na PP I. Neste sentido, procurei fomentar o desejo de aprender de forma
espontanea, contrariando a tendéncia, por vezes presente no quotidiano letivo, de
aprendizagens percecionadas como impostas ou excessivamente mecanizadas.

Assim, privilegiei a implementagdo de dindmicas diferenciadas, alinhadas com os
interesses e curiosidades do grupo, assegurando, simultaneamente, o cumprimento dos
objetivos curriculares e o respeito pelas metodologias da professora cooperante. Desta
forma, procurei integrar novas abordagens pedagdgicas sem desarticular a rotina habitual
da turma, promovendo momentos inovadores, mas contextualizados, através da utilizagado
de recursos diversificados, como a aplicacdo Mathigon, apresentagdes em PowerPoint e
outras ferramentas que contribuiram para tornar as aulas mais dindmicas e participativas.

Neste contexto, questionei-me frequentemente sobre o que podera ser considerado
um recurso inovador e se a inovagdo estaria necessariamente associada a tecnologia. As

reflexdes desenvolvidas em contexto de semindrio permitiram-me compreender que os
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recursos inovadores ndo se restringem as ferramentas tecnologicas, podendo igualmente
incluir materiais manipuldveis, recursos reciclaveis e outras estratégias pedagogicas que
favorecam o envolvimento dos alunos no processo de ensino e aprendizagem (Rocha &
Damasceno, 2024).

Paralelamente, a observagdo das relagdes estabelecidas entre o corpo docente
revelou-se particularmente enriquecedora. As docentes dos mesmos anos evidenciavam
uma dindmica colaborativa consistente, caracterizada pela partilha de materiais e pela
cooperacado na abordagem dos conteudos. Esta cultura de trabalho colaborativo
demonstrou ser benéfica ndo apenas para os profissionais, mas também para os alunos,
que beneficiavam da diversidade de estratégias resultante dessa partilha.

Acresce que me senti igualmente acolhida pelos restantes profissionais da
instituicdo, cujo apoio contribuiu para uma compreensdo mais ampla das dindmicas
comportamentais e emocionais do grupo, nomeadamente nos momentos de intervalo.

No que diz respeito a planificagdo e adaptagdo ao 1.° CEB, reconhego que, numa
fase inicial, senti algumas dificuldades em responder as exigéncias especificas deste nivel
de ensino. Todavia, com o apoio construtivo da professora orientadora e da professora
cooperante, observei uma evolucdo progressiva na adequagdo e estruturagdo das
planificagdes. Ao longo do estadgio, procurei garantir que os alunos se mantivessem
“ativamente envolvidos em atividades produtivas” (Universidade da Madeira, 2024/2025,
p. 3), recorrendo a estratégias motivadoras e a materiais desenvolvidos em diferentes
unidades curriculares do curso, o que refor¢ou a articulacdo entre a formagao académica
e a pratica profissional.

Considero que a utilizacdo destes recursos produziu resultados positivos,
evidenciados pelo envolvimento demonstrado pelos alunos e pela forma como alguns
deles passaram a reproduzir espontaneamente determinadas estratégias e materiais
explorados em contexto de sala de aula. Esta situacao permitiu reconhecer o impacto que
experiéncias pedagdgicas significativas podem ter na participacdo e motivagdo dos
alunos.

Ainda assim, identifiquei como fragilidade inicial a tendéncia para me afastar da
metodologia predominante no grupo, fortemente centrada na utilizagdo do manual
escolar. Neste contexto e incentivada pela orientadora cientifica, desafiei-me a abordar os
contetidos presentes no manual e nas matrizes curriculares através de estratégias ludicas
e interdisciplinares, promovendo uma articulagdo mais significativa entre as diferentes

areas do saber. Este processo revelou-se exigente e continuo, mas considero que, na fase
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final do estagio, consegui alcancar um equilibrio mais consistente entre a inovagao
pedagdbgica e o respeito pelas rotinas estabelecidas.

Adicionalmente, a integracdo da componente de TIC constituiu um desafio
relevante, sobretudo devido a reduzida abordagem desta dimensao ao longo da formacgao
inicial. Assim, foi necessaria uma constru¢ao mais autonoma de conhecimentos nesta
area, sendo a orientacao da professora cooperante fundamental para a sua implementacao.
Esta experiéncia evidenciou, de forma clara, a importancia da formagao continua e da
atualizagdo permanente do docente face as multiplas exigéncias do curriculo do 1.° CEB.

No decurso da pratica, deparei-me igualmente com a necessidade de reajustar
estratégias face a comportamentos e ritmos de trabalho que ndo haviam sido totalmente
antecipados. Um exemplo significativo prendeu-se com o ritmo de trabalho de alguns
alunos e com a sua dependéncia da orientacdo docente em determinadas tarefas. Perante
este cenario, procurei implementar estratégias de aprendizagem cooperativa, sustentadas
por Niza (1998), que defende que o trabalho de pares constitui uma das melhores
estruturas sociais para promover uma aprendizagem significativa, centrada num objetivo
comum entre os alunos. Complementarmente, Pereira e Sanches (2013) salientam que a
aprendizagem cooperativa contribui para o desenvolvimento do pensamento critico e da
autonomia. Desta forma, ao promover o trabalho em pares e em pequenos grupos,
procurei fomentar uma orientacao indireta, apoiada na entreajuda, contribuindo para o
desenvolvimento progressivo da autonomia dos alunos.

Importa ainda referir que, tendo em considerag@o a presenca de alunos abrangidos
por medidas seletivas, foi necessario planificar cuidadosamente a constitui¢ao dos grupos
de trabalho, assegurando uma distribuicdo equilibrada que promovesse a equidade e a
diferenciacdo pedagdgica. Embora tal estratégia pudesse ser interpretada como
individualizadora, Pereira e Sanches (2013) sustentam que a integragdo destes alunos em
determinados grupos ndo configura uma diferenciagdo com o intuito de individualizar,
mas sim de adequar o contexto de aprendizagem, proporcionando oportunidades de
desenvolvimento bem-sucedido.

Por outro lado, na tentativa de refor¢ar a motivagdo intrinseca, procurei
diversificar os contextos de aprendizagem, promovendo experiéncias que se afastassem
da rotina tradicional da sala de aula, nomeadamente através da realizagao de atividades
em espacos exteriores. Neste ambito, Castilho (2020) refere que as praticas pedagogicas

desenvolvidas nestes contextos promovem o desenvolvimento integral da crianca,
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favorecendo a autonomia, a exploragdao ativa € o envolvimento significativo nas
aprendizagens, o que refor¢ou a pertinéncia destas iniciativas.

Apesar dos progressos alcangados, a gestdo do tempo revelou-se um dos maiores
desafios ao longo do estdgio. Frequentemente, as planificagdes contemplavam um
numero de atividades superior ao exequivel no tempo disponivel, o que exigiu uma
revisdo constante da minha pratica e a necessidade de ajustar as expectativas a realidade
concreta do grupo. Este aspeto tornou-se, assim, um foco claro de desenvolvimento
profissional.

Por fim, a experiéncia proporcionou uma reflexao aprofundada sobre a avaliagdo
sumativa, tematica que considero particularmente relevante no contexto educativo. A
observagao da aplicagdo de fichas de avaliacdo permitiu-me analisar uma metodologia
baseada na leitura e explicacdo sequencial das questdes por parte da professora
cooperante, proporcionando um acompanhamento mais proéximo dos alunos.

Na minha perspetiva, esta metodologia revelou-se ajustada as necessidades e
caracteristicas do grupo naquele momento especifico, permitindo uma avaliacdo mais
acessivel aos alunos. Esta experiéncia levou-me a refletir sobre a relagdo entre a avaliagao
formativa e a avaliacdo sumativa. Embora reconhega as potencialidades da avaliagao
formativa, constatei que, mesmo em contexto de avaliagdo sumativa, ¢ possivel adotar
estratégias de acompanhamento que permitam compreender melhor o raciocinio dos
alunos e apoiar o seu desempenho. Esta dindmica evidenciou que uma avaliagdo de

natureza mais formal ndo exclui uma abordagem proxima e centrada no aluno.
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Capitulo 7| Intervenc¢do na Pratica Pedagogica 111 em contexto do 1.°
Ciclo do Ensino Basico

Ha varios elementos constitutivos, como, por exemplo, a compreensao acerca da
organizagdo do ensino na escola, do ato de planejar os contetudos, do processo de
aprendizagem e de avaliar. (...) A pratica docente advém das experiéncias, assim
como da compreensao e da percepcao que o docente efetua da realidade. Diante
dessa perspectiva, a acao do professor nao depende especificamente dele, mas,
sim, dos valores e dos interesses sociais onde a escola esta inserida. (Filha, p. 29,

2015)

O seguinte capitulo reflete a minha PP III, desenvolvida no 1.° CEB, com uma
turma heterogénea de 3.° Ano, composta por 19 alunos. Esta decorreu de 1 de outubro a
10 de dezembro de 2025, com 15 horas de observacdo participante e 132 horas de
intervengdo pedagogica, distribuidas por 5 horas diarias, de segunda-feira a quarta-feira,
entre as 09h00m e as 15h00m.

Este capitulo apresenta a contextualizacdo do ambiente educativo onde decorreu
a PP III, nomeadamente a caracterizagao da turma, do espaco e do tempo pedagdgico, as
estratégias de intervencdo, os momentos de aprendizagem, o projeto com a comunidade

educativa e, como conclusdo do capitulo, a reflexdo critica sobre a PP III.

7.1

Contextualiza¢do do Ambiente Educativo

Segundo Zabalza (1998), “el ambiente habla, nos transmite sensaciones, nos
evoca recuerdos, nos da seguridad o nos inquieta, pero nunca nos deja indiferentes” (p.
239), ou seja, o ambiente transmite sensagdes, evoca memorias, proporciona seguranga
ou inquietacdo, mas nunca nos deixa indiferentes.

Tendo em consideragdo o exposto anteriormente, verificou-se a possibilidade de
dar continuidade ao trabalho iniciado na PP II durante a PP III, promovendo, assim, a
reativacdo de experiéncias previamente vivenciadas e a evocagdo de memorias

associadas. Posto isto, o ambiente educativo manteve-se 0 mesmo, voltando a englobar
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as caracteristicas mencionadas no capitulo anterior, sendo objeto de diferenciacdo o
Projeto Educativo de Escola e a caracterizagdo da turma, uma vez que esta transitou do

2.° para o0 3.° Ano.

7.1.1

Projeto Educativo de Escola

O respetivo ano letivo inseriu-se no subtema do PEE mencionado anteriormente
no capitulo 6 (PEE, 2022-2026), designadamente a prote¢do do meio terrestre,
estabelecendo uma continuidade com o subtema do ano letivo anterior, dedicado a
protecdo da vida marinha. Neste sentido, os objetivos definidos pela instituicdo, alinhados
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), centravam-se em:

» Aprender a proteger, restaurar € promover o uso sustentavel dos ecossistemas

terrestres;

» Compreender a gestdo sustentavel das florestas, bem como formas de travar a

desflorestacao e restaurar florestas degradadas;

* Integrar valores associados aos ecossistemas e a biodiversidade, compreendendo

os seus beneficios para o desenvolvimento sustentavel.

Tendo estas metas em consideracdo, as atividades desenvolvidas procuraram
promover a consciencializacdo para a preservacdo dos ecossistemas terrestres, os quais
constituem ndo sé o nosso habitat, mas também uma importante fonte de recursos para a
sobrevivéncia humana. Posto isto, a entidade educativa definiu a abordagem e
sensibilizacdo para dois contextos especificos, nomeadamente o meio rural e o meio
urbano, promovendo a reflexdo sobre as caracteristicas de cada um e sobre os

comportamentos responsaveis a adotar em ambos os contextos (Figura 71).
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Figura 71

Representagdo esquematica do tema anual do PEE
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medidas essenciais para proteger o meio ambiente.
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OBJETIVO FINAL
Formar criangas conscientes, responsaveis e ativas na protegio do meio ambiente,

valorizando e respeitando tanto o meio rural como o meio urbano.

Nota. Adaptado do PEE da Instituigao.

Novamente, e ndo menos importante, as atividades em que a integracdo do PEE se
revelou mais evidente foram as atividades interturmas e as celebragdes promovidas pela
instituicdo. Com base nas observagdes realizadas durante a PP II, procurei promover mais
momentos orientados para os objetivos definidos no tema anual do PEE, de modo a
aproximar esta tematica dos alunos e a favorecer a sua compreensao.

Deste modo, considero ter correspondido ao disposto na alinea a) do artigo 53.° do
Regime de Autonomia, Administracdo e Gestao dos Estabelecimentos Publicos da Regido

Autonoma da Madeira, aprovado pelo Decreto Legislativo Regional n.® 4/2000/M, de 31
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de janeiro, no que respeita ao envolvimento dos encarregados de educacao nos assuntos
contemplados pelo PEE. Neste sentido, promovi atividades e momentos de didlogo sobre
os diferentes contextos abordados, criando oportunidades de reflexdo e partilha sobre

acOes que contribuem para a protecao da vida terrestre.

7.1.2

Caracterizacio da Turma do 3.°’Ano

O grupo do 3.° Ano ¢ constituido por dezanove criancas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, revelando uma complexa intersecdo de perfis, necessidades e dindmicas.

A turma apresenta um equilibrio de género, integrando dez criangas do género
feminino e nove do género masculino (Figura 72). Nao obstante esta distribui¢cdo
equilibrada, o grupo ¢ marcado por uma significativa heterogeneidade de necessidades e
perfis, fator que exige a mobilizagdo constante de praticas de diferenciagcdo pedagogica,

em consonancia com os principios de uma educagao inclusiva.

Figura 72

Percentagem de alunos de género masculino e de género feminino do 3.° Ano

10

Masculino Feminino

A inclusdo ¢ materializada pela presenga de duas criancas formalmente

identificadas com Medidas Seletivas e um caso que requer atencao particular. Uma aluna
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beneficia de medidas seletivas, devido a dificuldades que requerem acompanhamento
individualizado, encontrando-se ainda em processo de diagndstico formal. A intervencao
precoce e as “adaptagdes curriculares ndo significativas” (Decreto-Lei n.° 54/2018, 2018,
p. 2910-2020) sdo aqui essenciais, seguindo o principio da intervengao multinivel. A
segunda aluna manifesta perturbacdes na fala e na escrita, beneficiando do
acompanhamento articulado de uma terapeuta da fala contratada pela instituig¢do,
sublinhando a importancia da resposta especializada integrada para o desenvolvimento
das competéncias de comunicacao e literacia.

Adicionalmente, um aluno diagnosticado com Sindrome de Sotos, embora nao
esteja formalmente identificado a necessidade de aplicagdo de medidas adicionais,
destaca-se pela necessidade de suporte no dominio da interpretacdo de instru¢des e na
realizagdo autébnoma de tarefas. A sua compreensdo ¢ exequivel mediante o apoio
estruturado, o que justifica a aplicagdo de medidas universais de diferenciacdo em toda a
turma, como a clareza, a sequencializagdo e o apoio visual nas orientagdes.

No plano cultural e linguistico, a maioria das criancas ¢ de nacionalidade
portuguesa. A diversidade ¢ expressa pela presenca de um aluno de nacionalidade
espanhola, que beneficia do regime de Portugués como Lingua Nao Materna (PLNM).
Este aluno revela dificuldades especificas na escrita, nomeadamente na identificagdo
sonora ¢ na reproducdo de grafemas através da audicao (correspondéncia fonema-
grafema). Este desafio na consciéncia fonoldgica aponta para a necessidade de
intervengdes especificas de apoio linguistico e a implementacdo de estratégias didaticas
multissensoriais que facilitem a aquisi¢do do codigo linguistico do Portugués.

No que concerne a dindmica global do grupo, este revela-se muito participativo e
interessado por atividades ludicas e com indicios de descoberta. Esta predisposicao ao
método ativo e exploratério sugere a eficacia de estratégias que integrem a ludicidade e a
resolucdo de problemas como motores da aprendizagem e motivacdo intrinseca. A
cooperacao constitui um ponto forte, uma vez que a turma realiza trabalho cooperativo
de forma muito positiva, mesmo na presen¢a de casos que tenham dificuldades de
autorregulacdo emocional.

Contudo, uma fragilidade pedagodgica crucial reside na caréncia de autonomia no
trabalho individual. As criangas manifestam-se habituadas a formatos de trabalho
conjunto ou a uma dependéncia excessiva do acompanhamento direto do professor,
demonstrando dificuldade em realizar e responder a questdes de forma auténoma. Sendo

que esta fragilidade reside ja deste a pratica anterior, ¢ possivel admitir que foi analisada
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uma melhoria, a qual foi percetivel a através da implementagao for¢ada de estratégias que

promovessem esta capacidade na turma.

7.1.3

Caracterizacdo do Espaco Pedagogico do 3.°Ano

Ao nivel do espago pedagdgico, e considerando que a instituicdo privilegia a
continuidade das salas entre os diferentes anos de escolaridade, a turma permaneceu no
mesmo espago e, consequentemente, continuou a usufruir dos recursos referidos no
capitulo anterior.

No entanto, devido a alteragdo da composicdo do grupo, mais concretamente a
saida de um aluno relativamente a PP II, procedeu-se a reorganizacdo das mesas e dos

lugares dos alunos, representada na Figura 73, mantendo-se esta disposi¢ao ao longo da

PP III.

Figura 73
Organizagdo do espago pedagogico

|
1

U

:

D

o Arrumacio de Manuais e Cadernos o Quadro de Arddsia

Lo o U
o
o

o Armario de arrumacio o Quadro de Cortiga
o Quadro Iterativo o Mesas de apoio

Nota. Elaborado pela propria na aplicagao Canva.

Com isto, € possivel verificar que os alunos tiveram a oportunidade de manter a

familiaridade com o espago, o que se revelou positivo. Neste sentido, este espago
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conhecido pelos alunos enquadra-se no conceito de Place Attachment (Korpela, 2012),
que refere que a ligagdo afetiva a lugares familiares promove o bem-estar psicoldgico e a
autorregulacdo emocional, algo que podera efetivamente ocorrer nesta turma. No entanto,
considero que poderiam ter existido algumas alteragdes com vista a inovagao do espago,
de modo a promover a motivagdo ¢ o envolvimento dos alunos. Posto isto, procurei
desenvolver esse aspeto através da introdug¢do de novos recursos na sala de aula.

No que concerne ao armazenamento dos materiais, estes permaneceram no mesmo
local e devidamente organizados, continuando a ser acessiveis aos alunos, o que
favoreceu uma maior autonomia na utilizagao ¢ distribui¢ao dos recursos.

Por fim, no que se refere a organizagao do espago, esta manteve-se inalterada, uma
vez que os placares presentes na sala continuaram a ser utilizados para a exposigdo de
cartazes informativos relativos aos contetidos abordados ao longo do periodo letivo
coincidente com a PP IIl. De facto, a organizacio do espago constitui uma
responsabilidade central do professor, que deve considerar a composi¢do do grupo e as
suas necessidades especificas. Este processo implica a mobilizagdo de competéncias de
reflexd@o e a adocdo de estratégias pedagdgicas adequadas, com vista a promog¢do de um
ambiente de aprendizagem mais eficaz e ajustado a turma (Zabalza, 1998). Neste caso, o
docente titular da turma optou por manter a organizacao do espago ao longo dos periodos

letivos correspondentes a PP Il e a PP III.

7.1.4

Organizaciao do Tempo Pedagogico do 3.°Ano

O conjunto das atividades desenvolvidas em sala de aula pelo/a professor/a para
promover a aprendizagem do/a aluno/a, pode ser classificado como o tempo
pedagdgico, o tempo prescrito na escola, com divisdes que complementam e
auxiliam o professor na organizagao, na realizacao e no controle do tempo na sua

pratica educativa. (Soldi & Camargo, 2020, p. 7)

No cumprimento do “tempo total anual por componente de curriculo das matrizes
curriculares-base com organiza¢do semanal” (Decreto-Lei n.° 55/2018, artigo 11.°, p.
2932), o horario foi definido em conselho escolar, visando assegurar uma organizagao
diaria estruturada, conforme ilustrado na Figura 74, com o propdsito de promover um

ambiente harmonioso e favoravel ao bem-estar dos alunos da turma.
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Figura 74
Organizagdo do tempo pedagogico do 3.°Ano

Oh TIC Inglés
10h Lanche da manha
10h30 EMD EMRC
11000 12600 11h30
12h Almoco
13h PLNM Inglés EP
14h PLMN EF
15h Lanche da tarde
EP Estudo Estudo MD
15hd5 as Estudo + + + +
17:30 MD Ludoteca Biblioteca Ludoteca
(4:30 — 4:45)
17h30 OTL

Face ao horério estabelecido e apos dialogo com a docente cooperante, tornou-se
evidente a necessidade de refletir sobre uma organizacdo mais equilibrada das
componentes curriculares, evitando a concentracdo excessiva de componentes de
natureza artistica e fisica num tnico dia e promovendo uma distribui¢do mais homogénea
ao longo da semana. Adicionalmente, considerou-se pertinente a existéncia de um dia
semanal dedicado exclusivamente a intervengdo da professora titular, sem a inclusao de
componentes lecionadas por outros docentes, possibilitando a realizacdo de atividades
avaliativas ou de carater continuo que exigissem maior regularidade.

Relativamente ao tempo pedagdgico, e conforme referido no Capitulo 6, os
intervalos encontram-se organizados de forma diferenciada em func¢do do ano de
escolaridade. Com a transi¢do da turma do 2.° para o 3.° Ano, verificou-se uma alteragao
nos horarios de pausa. O intervalo da manha passou a decorrer entre as 10h00m e as
10h30m e o periodo de almogo entre as 12h00m e as 13h00m, em substituicdo dos
horarios anteriormente praticados, nomeadamente das 10h30m as 11h0Om e das 13h00m
as 14h00m, respetivamente.

Esta alteragdo teve impacto no desempenho dos alunos, uma vez que o periodo da
manha, sendo mais curto, revelou-se menos produtivo. Por outro lado, o periodo da tarde,
mais extenso e sem interrupgoes, apresentava potencial para um melhor aproveitamento.
Contudo, verificava-se um maior cansago por parte dos alunos, o que influenciava o seu

nivel de envolvimento nas atividades. Esta realidade implicou a necessidade de
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implementar estratégias pedagogicas diversificadas que promovessem uma maior
motivagdo e participagdo. Neste sentido, esta situagdo corrobora a perspetiva de Leclerc
e Moll (2012), quando afirmam que “os tempos escolares [...] influenciam a vida escolar

a partir de determinagdes das diferentes arquiteturas temporais da escola” (p. 86).

7.2

Estratégias de Intervencao na Pratica Pedagégica I1I

Embora nao tenha sido possivel implementar o Projeto de Investigagao-A¢ao no
contexto da presente pratica pedagogica, a intencionalidade educativa manteve-se como
um principio orientador ao longo de todo o percurso, traduzindo-se na concegdo de
atividades centradas na abordagem dos contetidos, progressivamente mais ajustadas as
caracteristicas ¢ necessidades da turma. Neste sentido, previamente ao inicio da PP III,
foram definidos objetivos a concretizar durante o estdgio, os quais visavam ndo apenas o
desenvolvimento do meu desempenho profissional, mas também a resposta as
fragilidades e necessidades identificadas no grupo.

Importa salientar que o conhecimento aprofundado das caracteristicas do grupo,
aliado a experiéncia decorrente da PP II, revelou-se determinante para a defini¢do dos
objetivos e dos parametros que sustentaram as estratégias de intervencao delineadas.
Acresce, ainda, a relevancia do trabalho colaborativo desenvolvido com a professora
cooperante, pautado pela escuta ativa, compreensao mutua e didlogo construtivo, sempre
orientado para o superior interesse dos alunos.

Numa fase inicial, tornou-se evidente a necessidade de integrar recursos
motivadores que potenciassem o envolvimento dos alunos, atendendo a resposta positiva
demonstrada pelo grupo em atividades de caracter interativo, ladico e narrativo.

Paralelamente, foi dada continuidade a valorizacdo do trabalho cooperativo,
estratégia ja privilegiada em praticas anteriores, por se considerar promotora de
aprendizagens significativas. A organiza¢do de atividades em grupo revelou-se
particularmente eficaz no desenvolvimento de competéncias como a partilha e discussao
de ideias, a autonomia e a responsabilidade no processo de aprendizagem.

De igual modo, a promog¢do da aprendizagem através da brincadeira constituiu
uma premissa fundamental da intervengdo pedagdgica. A integragdo de jogos com
intencionalidade educativa contribuiu para tornar as aprendizagens mais significativas,

motivadoras e duradouras, favorecendo o envolvimento ativo dos alunos.
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Com o intuito de diversificar as experiéncias de aprendizagem, foram também
introduzidas atividades de caracter experimental, menos frequentes em praticas
anteriores. Estas atividades permitiram estimular a curiosidade, o espirito critico e a
capacidade de descoberta, promovendo a exploracdo e a reflexdo como componentes
essenciais do processo de aprendizagem.

Adicionalmente, procurei valorizar as dareas artisticas, promovendo a
interdisciplinaridade entre diferentes dominios do saber. Esta op¢ao pedagdgica assentou
na necessidade de atribuir igual relevancia as areas expressivas, frequentemente
secundarizadas, reconhecendo o seu contributo para o desenvolvimento da criatividade,
da expressao e da comunicagdo nas suas multiplas formas: oral, visual e corporal.

Por fim, foi dada especial atencdo a diferenciagdo pedagogica, enquanto estratégia
essencial para responder as necessidades especificas dos alunos. A adaptagao de recursos,
metodologias e tarefas visou garantir um acesso equitativo as aprendizagens, promovendo
o sucesso educativo de todos. Esta abordagem concretizou-se através da utilizagdo de
materiais manipulaveis, da personalizacdo das explicagdes e da adequagao das atividades
ao ritmo e perfil de aprendizagem de cada aluno.

Assim, tendo em vista a implementagao das atividades € o cumprimento das
orientacdes curriculares, foram delineadas as seguintes estratégias de intervengdo
pedagdgica, em consonancia com a caracterizagao da turma e com o Projeto Educativo
de Escola:

(a) Utilizacdo de recursos ludicos e narrativas, com o objetivo de aumentar a

motivagdo, a aten¢do e o envolvimento dos alunos, promovendo aprendizagens

significativas;

(b) Promocao do trabalho cooperativo, incentivando a entreajuda, a comunicag¢ao

e o desenvolvimento da autonomia;

(c) Integracao de jogos pedagogicos, como forma de diversificar as estratégias de

ensino e potenciar o interesse € o prazer pela aprendizagem,;

(d) Implementacdo de atividades experimentais, estimulando a curiosidade, a

exploracdo, a analise e a reflexao;

(e) Promog¢do da interdisciplinaridade entre areas curriculares, com especial

enfoque nas expressoes, de modo a desenvolver a criatividade e a comunicacao;

() Aplicagdo de estratégias de diferenciagcdo pedagdgica, assegurando a equidade

no acesso as aprendizagens e promovendo o sucesso de todos os alunos.
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7.3 Momentos de Aprendizagem no 3.°Ano

O presente segmento destina-se a andlise reflexiva dos momentos de
aprendizagem desenvolvidos ao longo da PP III, os quais foram objeto de planificagao,
implementagdo e posterior reflexdo critica. Neste sentido, apresentam-se os registos
relativos a concecdo e concretizacdo de diferentes momentos pedagodgicos
intencionalmente estruturados, com o proposito de responder as orientagdes curriculares
em vigor, bem como aos contetidos e objetivos definidos semanalmente em articulagao
com a professora cooperante.

Importa salientar que todos os momentos de aprendizagem foram orientados pelo
principio do superior interesse da crianga, procurando promover um ambiente educativo
pautado pelo respeito, pela empatia e pela cooperacdo. A relacdo pedagogica estabelecida
com a turma, iniciada no ambito da PP II e consolidada ao longo da presente pratica,
revelou-se um elemento facilitador do processo de ensino e aprendizagem. Tal como
afirma Vygotsky (1978), “todas as fungdes no desenvolvimento da crianga aparecem duas
vezes: primeiro, no nivel social, e depois, no nivel individual” (p. 41), evidenciando a
importancia das interagdes sociais na constru¢do do conhecimento.

Neste enquadramento, a dimensdo relacional assumiu um papel determinante,
contribuindo para a criagdo de um clima de confianca e seguranca, essencial ao
envolvimento ativo dos alunos nas atividades propostas. A relagdo entre professor e aluno
configura-se como um elemento central da a¢do educativa, ao criar condi¢des favoraveis
ao desenvolvimento integral da crianca (Estrela, 2002). Neste sentido, torna-se
fundamental a promog¢do de um ambiente educativo que valorize a relagdo pedagogica e
0 bem-estar emocional dos alunos.

Paralelamente, os interesses ¢ motivacdes dos alunos foram considerados
elementos estruturantes na concecdo das atividades, promovendo uma abordagem
centrada no aluno e nas suas experiéncias. Neste sentido, Almeida e Barrios (2024), ao
refletirem sobre as ideias de Gandhi (2009), salientam a importancia da construcao de um
ensino contextualizado, que permita ao educador articular significados e promover
aprendizagens seguras e significativas para os alunos.

Neste enquadramento, os momentos pedagogicos desenvolvidos assentaram na
integracdo de uma narrativa ludica, estruturada em torno da introducdo de uma mascote

na sala de aula. Este recurso funcionou como elemento agregador das diferentes
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atividades, potenciando o envolvimento, a curiosidade e a participagcdo ativa dos alunos
no processo de aprendizagem.

Deste modo, as atividades foram concebidas de forma integrada, articulando os
conteudos curriculares com a dimensdo ludica e narrativa, em consonancia com as
orientagdes do PEE. Esta abordagem permitiu promover aprendizagens significativas e
contextualizadas, bem como o desenvolvimento de competéncias transversais, tais como

a comunicacao, a criatividade e o pensamento critico.

7.3.1

Operaciao Regresso a Casa: Vamos Ajudar o Margarido!

No ambito da PP III, foi intencionalmente concebida e implementada uma
dindmica continua, transversal a todo o periodo de intervencdo, com o objetivo de
potenciar a motivagdo e o envolvimento dos alunos no processo de aprendizagem. Esta
op¢do pedagdgica decorreu da percecdo de uma diminuicdo do interesse ¢ da
predisposicao para aprender, realidade que se procurou contrariar através da criacdo de
um contexto educativo mais estimulante e significativo.

Neste sentido, foi estruturada uma narrativa pedagdgica que serviu de fio condutor
as atividades desenvolvidas ao longo da pratica. Inicialmente, os alunos receberam um
“teletransporte”, recurso simbolico que estabelecia a ligagdo com os conteudos a abordar
semanalmente (Figura 75). A introdugao deste elemento foi acompanhada pela exploracao
de um registo audio, no qual se explicitava a sua relagdo com a dindmica anteriormente
desenvolvida, o “mundo da Caixa Mistério”, promovendo, assim, uma continuidade

narrativa e um ambiente de fantasia.
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Figura 75

Teletransporte

Posteriormente, foi anunciada a chegada de uma visita surpresa, cuja identidade
apenas seria revelada no momento oportuno, com o intuito de reforgar a curiosidade e a
expectativa do grupo. No dia previsto, os alunos tiveram contacto com a mascote,
representada na Figura 76, que se apresentou e explicitou o motivo da sua visita: conhecer
a turma e dar a conhecer o seu mundo. Em articulacdo com o PEE, esta personagem foi
caracterizada de forma a promover a identificagdo e o envolvimento emocional dos
alunos. Um dos primeiros desafios langados consistiu na atribuicdo de um nome a
mascote, estratégia que favoreceu o sentido de pertenca e a ligagdo afetiva ao projeto. A
turma atribuiu-lhe o nome de “Margarido”, sendo, por vezes, designado como “Macaco

Margarido”.
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Figura 76

Macaco Margarido

A introducdo da mascote foi acompanhada por uma condi¢do comportamental,
expressa através de um cartdo com a mensagem: “Nao me toquem, sendo transformo-me
numa formiga”. A impossibilidade de lhe tocar, sob pena de esta se transformar
temporariamente, constituiu uma estratégia que visou simultaneamente a preserva¢ao do
recurso e a promo¢ao do cumprimento de regras e da autorregulacdo comportamental.

Neste contexto, para fundamentar esta opcao, recorre-se a perspetiva de Esteves
(2010), segundo a qual “¢ o valor que cada pessoa atribui aos aspetos do mundo que a
afetam que integra e modula o que e de que forma seleciona as suas referéncias pessoais”
(p. 18). Assim, o valor atribuido a esta decisdao pedagdgica revelou-se determinante para
promover, nos alunos, a constru¢do da autorregulagdo, evidenciando simultaneamente a
relevancia de contextos socialmente regulados para o desenvolvimento.

No desenrolar da narrativa, foi introduzido um problema central: a mascote
desejava regressar ao seu mundo, mas o teletransporte encontrava-se inoperacional. A
resolucdo desta situagdo constituiu o motor das aprendizagens, sendo promovida uma
investigacdo conjunta com os alunos. Através da exploragdo de um “manual do
teletransporte”, os alunos concluiram que o dispositivo nao funcionava devido a falta de
energia, sendo posteriormente descoberto que a sua “bateria” apenas poderia ser
carregada através das aprendizagens realizadas.

Deste modo, cada novo conteudo abordado e consolidado através das atividades

diversificadas propostas pela docente e pela propria mascote contribuia simbolicamente
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para o carregamento da bateria, atribuindo significado as aprendizagens e reforgando o
seu proposito.

Com o intuito de enriquecer a narrativa e facilitar a introdu¢do de novos
conteudos, foi ainda integrada uma “Arvore Magica” (Figura 77), associada ao universo
da mascote, cujos “frutos” (baldes) continham desafios e propostas de aprendizagem.
Para além disso, foram promovidas outras interacdes narrativas, como a visita de
personagens adicionais, nomeadamente o “Urso Pai Natal do Mundo Magico”, bem como

o regresso da “Caixa Mistério”, reforcando a coeréncia e a continuidade do enredo.

Figura 77

Arvore Magica

Através desta abordagem, foi possivel implementar um conjunto diversificado de
atividades pedagogicas, alinhadas com os objetivos estratégicos definidos, sendo a
narrativa um elemento transversal a toda a intervengdo. As atividades nao exploradas
nesta sec¢do encontram-se devidamente descritas nas planificagdes e analisadas nos
diarios de bordo (Apéndices 2 e 3, Pasta D do CD-ROM), de acordo com as datas

correspondentes aos momentos apresentados seguidamente.
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7.3.1.1| Ligacdo em Série: A Energia da Amizade que Carrega
Baterias

O momento de aprendizagem seguinte incidiu na quinta semana da PP III, mais
concretamente nos dias 27 e 28 de outubro, centrando-se na visita dos “amigos do Macaco
Margarido”. Esta sequéncia didatica foi delineada com o objetivo de abordar trés
conteudos especificos, conforme apresentado na planificagdo, sendo que cada amigo da
mascote representava um desses conteidos, promovendo simbolicamente o
“carregamento da bateria” das aprendizagens por parte dos alunos.

A introducdo desta dindmica ocorreu através de objetos previamente construidos
por um aluno para a sala de aula, os quais voltaram a assumir um papel ativo na narrativa,
evidenciando o significado que estas estratégias adquiriram para o grupo. Os amigos do
Margarido apresentaram-se através de um video, no qual informavam que
acompanhariam a turma ao longo da semana, com o intuito de ajudar o seu amigo a

regressar a casa, como se pode observar na Figura 78.

Figura 78
Slide de apresentagdo do dia 27 de outubro

S%o oS meus amigos do
Mundo mégico da Caixa
mistério! Como podem ver
n&o $30 todos iguais, tam
etnias diferentes.. serg
Que nos vieram ojudar a
carregar a bateria?

Desde o inicio, promoveu-se um momento de exploracdo e reflexdo sobre a
apresentacao, destacando-se a referéncia as diferentes etnias dos amigos, contetido

considerado relevante para consolidagdo. A partir desta introdugdo, a temadtica foi
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explorada com o objetivo de permitir aos alunos “carregar a bateria” com esta

aprendizagem, tal como evidenciado no registo do Diario de Bordo (Tabela 35).

Tabela 35
Didario de Bordo, 1. Vieira, Segunda-feira, 27 de outubro de 2025

A reacio dos alunos foi imediata e reveladora: arsumentaram que era
necessario "praticar e descobrir mais” para carregar a bateria do conhecimento
(o teletransporte). Esta resposta demonstrou a sua consciéncia sobre a natureza
processual da aquisicAo do saber & a necessidade de consolidacio pratica,

constituindo um forte indicador do seu desenvolvimento metacognitivo..

DB PFIIL 27 de outubro de 2025, 52 semana de intervencio

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta D do CD-ROM.

Com base na apresentagdo, foram fornecidas as orientagdes para a exploragdo dos
conceitos, tendo sido realizados exercicios em conjunto. Numa fase posterior do dia, os
alunos tiveram oportunidade de conhecer melhor um dos amigos, o Dramonkey, cuja
identidade se encontrava associada ao teatro e ao texto dramatico, estabelecendo, assim,

a ligagdo aos conteudos a abordar (Figura 79).

Figura 79

Slide de apresentagdo do dia 27 de outubro
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Neste contexto, foi proposto aos alunos que aprofundassem os seus
conhecimentos sobre esta tematica, uma vez que se verificou, conforme o registo no

Diério de Bordo (Tabela 36), que apresentavam conhecimentos limitados sobre o assunto.

Tabela 36
Diario de Bordo, 1. Vieira, Segunda-feira, 27 de outubro de 2025

A aula teve como ponto de partida a exploracdo do tema “Teatro™, utilizando
o recurso motivador do "Margarido™ para apresentar os seus amigos atraves de
um video, uma estratégia que visa aumentar o envolvimento e a cuniosidade
do grupo. O video gerou fascinio, particularmente na forma de didlogo e nas
especificidades cénicas. Contudo, evidenciou-se alguma dificuldade inicial
por parte dos alunos na identificacdo e conceptualizacio dos elementos

intrinsecos a linguagem teatral.

DB PPIIL 27 de outubro de 2025, 52 zemana de intervencio

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta D do CD-ROM.

Por sugestdo do amigo do Margarido, procedeu-se a exploragdo do teatro e do
texto dramadtico. Inicialmente, foi aplicada a Técnica de Avaliagdo Formativa (TAF)
“Bilhetes a Entrada” (Lopes & Silva, 2012), com o objetivo de identificar os
conhecimentos prévios dos alunos e, posteriormente, avaliar as aprendizagens adquiridas.
Seguidamente, foram exploradas as paginas do manual relacionadas com o vocabulario
especifico desta tipologia textual.

De forma a enriquecer a aprendizagem, foi proposta uma visita virtual a um teatro,
através de uma aula digital orientada pelos proprios alunos, promovendo a sua
participagdo ativa. Posteriormente, foi visualizada uma peca de teatro previamente
selecionada, tendo sido realizadas pausas estratégicas para verificar a compreensao dos

conteudos, conforme ilustrado na Figura 80.
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Figura 80
Slide de apresentagdo do dia 27 de outubro

No dia seguinte, os alunos foram desafiados a encontrar os restantes amigos do
Margarido, que se encontravam escondidos pela sala. Esta estratégia constituiu uma
forma diferenciada de iniciar a aula, promovendo um ambiente mais dindmico e
motivador, evidenciando a aplicagdo da estratégia (c).

Apo0s a descoberta, iniciou-se a apresentagdo do Mestre Redondo, se centrava na
linguagem matemadtica, mais concretamente no arredondamento. Para consolidar este
conteudo, os alunos recorreram ao manual, onde exploraram a explicacao e realizaram
exercicios em conjunto, promovendo a participagdo ativa no quadro.

De forma a responder as necessidades dos alunos e aplicar o objetivo estratégico
(), foi construido um recurso de apoio adicional, destinado a facilitar a compreensao dos
processos de arredondamento, particularmente para os alunos com maiores dificuldades.
Com este suporte, verificou-se que a maioria dos alunos conseguiu realizar os exercicios
com sucesso € demonstrou motivagdo para prosseguir a atividade.

Posteriormente, foi apresentado o ultimo amigo, o macaco Calculus, cuja
abordagem incidia  sobre estratégias de calculo, nomeadamente através da utilizagdo
de plasticina para representar algoritmos. Apds a demonstracdo do método, os alunos
tiveram oportunidade de o explorar e, simultaneamente, de partilhar as suas proprias
estratégias de calculo, promovendo a aplicagdo da estratégia (a), centrada na participagao
ativa e na valorizagao dos seus conhecimentos.

Apesar do elevado envolvimento, verificou-se que alguns alunos manifestaram
dificuldades na aplicacdo de diferentes estratégias de calculo, referindo que nem sempre

as consideravam facilitadoras. Este momento conduziu a uma reflexio coletiva, na qual
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se destacou a importancia de conhecer diversas estratégias, permitindo a escolha da mais
adequada em funcao das necessidades individuais.

Para avaliar as aprendizagens, foi aplicada a TAF dos “Cantos”, que permitiu
identificar uma maior facilidade nos conteudos de arredondamento, quando comparados
com as estratégias de calculo mental.

No ultimo dia da sequéncia, os amigos do Margarido participaram numa atividade
interdisciplinar previamente iniciada, relacionada com a translineacdo. Neste momento,
os alunos apresentaram os seus trabalhos, que foram posteriormente afixados num cartaz
onde os amigos da mascote também se encontravam representados. Apos a consolidagao
do conteudo, foi aplicada a TAF “Caga ao Intruso”, que consistia na identificagao de erros
de translineagdo, tendo sido realizada com sucesso pelo grupo.

Importa destacar que, ao longo de toda a sequéncia, os alunos foram “carregando
a bateria” com diferentes aprendizagens, nomeadamente “Identidades” e “Texto
Dramatico” (Figura 81), “Calculo Mental” e “Arredondamentos” (Figura 82), e

“Translineagao” (Figura 83).

Figura 81

Carregamento da bateria no dia 27 de outubro
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Figura 82

Carregamento da bateria no dia 28 de outubro

Aprendemos muito com este \)
/ grupo! Espero que tenham
aprendido conosco também!

E HORA DE CARREGAR A
BATERIA!

BAT

BAT
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Figura 83

Carregamento da bateria no dia 29 de outubro

@@ Vamos carregar! ‘ :

Parece-me que )& podemos
carregar a bateria!

<

Translineag@o

A sequéncia culminou com um momento de agradecimento por parte dos amigos
do Margarido, através de uma apresentacao (Figura 84), bem como com a oferta simbolica
de uma planta do seu “mundo”. Este elemento revelou-se significativo, uma vez que, nas
semanas seguintes, evoluiu para uma arvore presente na sala, da qual surgiam baldes com

novos conteudos a explorar, dando continuidade a narrativa e ao processo de

aprendizagem.
Em consonancia, Ugalde e Roweder (2020) referem que “o objetivo da sequéncia

didatica ¢ o aprimoramento da atividade pedagogica de modo a contribuir para uma
aprendizagem significativa na formagao dos discentes” (p. 10), aspeto que se procurou

promover através da implementa¢do desta sequéncia pedagogica.
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Figura 84

Carregamento da bateria no dia 29 de outubro

ito assim

) . deixar de fazer efeito
5 magico voi deixar <
o ?rem da sala e apenros an
sai magens. Vvamos ter

té uma Préximal

que : ;
permanecer aqui como

\
muitas soudades vossas! A

7.3.1.2| O GPS da Solidariedade: Sao Martinho

O momento de aprendizagem selecionado centrou-se na tematica da celebragao
do Dia de Sao Martinho, tendo sido desenvolvido na sétima semana de intervengao, mais
concretamente no dia 10 de novembro, véspera da data comemorativa. Apesar do enfoque
tematico nesta efeméride, a atividade teve como principal objetivo a implementagdo da
estratégia (a), através da narrativa do Margarido, articulada com a estratégia (c), de modo
a estabelecer uma ponte para a introdu¢do de um contetdo matematico, promovendo,
assim, a interdisciplinaridade preconizada na estratégia (e), em conformidade com as
aprendizagens previstas na planificacao da data indicada.

A dindmica foi iniciada com a observagio da presenca de baldes na Arvore
Magica, elemento ja familiar ao grupo, que suscitou de imediato a curiosidade e a
formulag¢do de hipoteses por parte dos alunos relativamente ao seu contetido. Para a
descoberta da aprendizagem do dia, foi selecionada a aluna aniversariante para rebentar
o baldo, promovendo um momento significativo e motivador.

Seguidamente, procedeu-se a analise das imagens reveladas, sendo promovido um
momento de reflexdo orientado pela intervengdo do Margarido, através de uma
apresentacao, conforme ilustrado na Figura 85. Neste momento, a mascote desafiou os

alunos a descobrirem a nova aprendizagem através de um jogo, no qual deveriam ordenar
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as imagens apresentadas e, posteriormente, identificar a lenda representada, registando a

sua resposta num post-it € colocando-o em redor da sequéncia construida.

Figura 85

Introducao da atividade

SERA QUE ESTAS IMAGENS ESTAO
RELACIONADAS COM

UMA APRENDIZAGEM NOVA??

Hihi est&o sim! Descobri uma lenda

do vosso mundo e queria aprendé-la

0 QUE VAMOS FAZER:

1.0rdenar as imagens de acordo com a
sequencia da histéria (Inicio, meio e
fim);

com vocés! Trouxe as fotos para

descobrirem qual &1

2.Sugerir o nome da lenda colocando a
sugestdo no post-it em redor ds
imagens;

3. Descobrir qual é a lenda.

Verificou-se que alguns alunos identificaram rapidamente a lenda, enquanto
outros revelaram dificuldades, o que reforgou a pertinéncia da abordagem deste contetdo.
A primeira fase da atividade decorreu de forma bastante positiva, destacando-se o impacto
visual e a dinimica colaborativa, como evidenciado na Figura 86. A medida que os alunos
colocavam e liam os seus post-its, os restantes conseguiam inferir a resposta correta,
promovendo uma aprendizagem entre pares.

Deste modo, ¢ possivel verificar, tal como refere Cravo (2014), que “a discussao,
a explicacgdo e o confronto das diferentes formas de ver ajudam a crianga a compreender
melhor as situagdes com que se confronta” (p. 25), tal como se observou neste momento

da atividade.
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Figura 86

Atividade de liga¢do de Lenda de Sao Martinho e orientagdo espacial

A mascote da sala, o Margarido, desempenhou um papel mediador ao revelar a
lenda e introduzir a visualizagdo de um video, que funcionou como estratégia de
consolidacdo e enriquecimento cultural. No entanto, durante a exploragdo oral
subsequente, alguns alunos integraram informagdes externas ao video, o que evidenciou
a diversidade de referéncias e a importdncia de o docente possuir um conhecimento
aprofundado do contetido, de modo a orientar e clarificar as contribui¢des dos alunos.

Posteriormente ao didlogo com os alunos sobre o video, encontrava-se planificada
a realizagdo de registos relacionados com a lenda. Contudo, devido a impossibilidade de
impressao dos materiais previstos, esta atividade foi adiada para o dia seguinte.

Numa fase posterior, foi implementada uma atividade de caracter ludico e
experiencial, na qual os alunos recriaram a lenda através de um jogo de orientagdo
espacial, apoiado na estratégia (c). O jogo, designado “O Soldado Martinho e o Pobre”,
consistia numa dindmica em que os alunos tinham de orientar um soldado vendado,
representando Sao Martinho, até ao pobre, que simbolizava o mendigo da lenda. As
orientagdes eram fornecidas, alternadamente, pelos restantes alunos da turma, que
procuravam conduzir o soldado evitando as “rasteiras” presentes no percurso. Estas eram
assinaladas por post-its que representavam a chuva e que, sempre que fossem pisados,

obrigavam o soldado a deslocar-se de cdcoras até ao mendigo.
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Desta forma, promoveu-se a entreajuda, em consonancia com a estratégia (b). O
elevado entusiasmo e envolvimento demonstrados pelos alunos confirmaram a eficacia
da gamificacdo enquanto estratégia pedagogica. Durante a atividade, os alunos
mobilizaram espontaneamente conhecimentos prévios, como o conceito de “um quarto

de volta”, evidenciando aprendizagens consolidadas e significativas.

Figura 87

Atividade de ligagdo de Lenda de Sdo Martinho e Orientagdo Espacial

A transicao para a formalizacdo do conteudo foi realizada através da intervengao
do Margarido, que estabeleceu a ligacdo entre o jogo e a nova aprendizagem, revelando
o conceito presente no baldo da Arvore Magica: a Orientagao Espacial. Este contetido foi
devidamente explorado e clarificado, garantindo a sua compreensao por parte dos alunos,

conforme ilustrado na Figura 88.
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Figura 88

Apresentagdo de conceito “Orienta¢do Espacial”

AHHHHH! Mas isso aconteceu

no jogo???

A articulacdo entre a experiéncia ludica e o conceito tedrico foi rapidamente
estabelecida pelos alunos, o que demonstra uma constru¢do do conhecimento sustentada
na experiéncia. As atividades subsequentes foram sugeridas pelo Margarido, com o
objetivo habitual de consolidar o contetdo e contribuir para o “carregamento da bateria”.

Posto isto, essas atividades seriam realizadas com recurso ao manual, permitindo
consolidar o contetido abordado. Contudo, em vez de serem imediatamente indicadas, foi
langado um desafio baseado na gamificagdo e na orientagdo espacial, através do qual os
alunos deveriam adivinhar as paginas a realizar. Esta dindmica permitiu a participagao

oral dos alunos e a sua deslocacdo ao quadro, conforme ilustrado na Figura 88.

Figura 89

Descoberta das outras paginas do manual por orientagdo espacial
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Os exercicios foram realizados em conjunto, com participagdo ativa dos alunos,
tanto oralmente como no quadro. No entanto, ao longo desta fase, foi possivel identificar
uma discrepancia entre a facilidade demonstrada nas respostas orais e a morosidade na
transcricdo escrita. Este aspeto constituiu um constrangimento na gestdo do tempo,
impedindo a conclusdo de algumas tarefas previstas, nomeadamente o registo final da
lenda, que teve de ser adiado.

Adicionalmente, a facilidade com que os alunos resolveram os desafios propostos
evidenciou a necessidade de reajustar o nivel de dificuldade das atividades, de modo a
promover um maior desafio cognitivo € um aprofundamento das aprendizagens.

Em sintese, este momento de aprendizagem destacou-se pela forte componente
motivacional, pela articulagdo entre diferentes areas do saber e pela implementagdo de
estratégias diversificadas e significativas, nomeadamente as estratégias (a), (c) e (e). A
utilizacdo de elementos ludicos, como os baldes € a mascote, bem como a articulacao
entre a experiéncia pratica e a conceptualizagdo teorica, revelou-se eficaz na promogao
de aprendizagens significativas. Contudo, evidenciou igualmente a importancia da gestao
do tempo, da adequagao do nivel de dificuldade das tarefas e do refor¢co das competéncias

de expressado escrita, aspetos a considerar em futuras intervencdes pedagogicas.

7.3.1.3| O Ultimo Salto Quantico: O Natal e a Magia das Limas

O presente e Ultimo momento de aprendizagem aqui apresentado integrou-se na
dindmica de preparacdo da celebracdo do Natal na institui¢do, tendo sido implementado
na nona semana de intervencao, mais concretamente no dia 24 de novembro. Nao obstante
o seu enquadramento temadtico, esta intervencdo foi orientada para a articulacdo
interdisciplinar entre Estudo do Meio, Educacdo Visual e Portugués, através da
mobilizacdo das estratégias (a), (b), (d), (e) e (f), visando a concretizagdo das
aprendizagens previstas na planificacao da referida data.

Neste sentido, 0 momento decorreu no periodo da tarde e teve como foco a
realizagdo de uma atividade experimental articulada com a tematica do Natal, recorrendo
a materiais simples, nomeadamente uma garrafa de plastico cortada a meio, agua e uma
lima. Com o intuito de contextualizar e motivar a atividade, foi criada uma narrativa em
torno da mascote da sala, o Margarido, aplicando a estratégia (a), de modo a estabelecer

uma ligagao significativa entre o contetido e o envolvimento dos alunos.
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Assim, foi solicitado aos alunos que procurassem o Margarido na sala, tendo este
sido encontrado a ler o seu didrio, um recurso oferecido por um aluno na semana anterior
e intencionalmente integrado na dindmica da aula, valorizando as contribui¢cdes dos

alunos (Figura 90).

Figura 90

Diario do Margarido, oferecido por uma crianga do 3.°Ano

Apo6s a descoberta, explorou-se com o grupo o que o Margarido estaria a fazer,
tendo sido rapidamente identificado que este se encontrava a ler o seu diario. Perante esta
situacdo, questionei os alunos sobre a possibilidade de também o lerem, promovendo um
momento de reflexdo que permitiu relembrar conteudos previamente abordados no
ambito dos Direitos da Crianca, nomeadamente o direito a privacidade, estabelecendo

uma ligacdo interdisciplinar significativa, conforme evidenciado na Tabela 37.
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Tabela 37
Diario de Bordo, 1. Vieira, Segunda-feira, 24 de novembro de 2025

o s,

Seguidamente, inicie1 a abordagem acerca da lertura do dianio do Margando, o
que suscitou um dilema ético levantado pelo aluno Gabriel sobre a privacidade,
o qual fo1 prontamente ligado ao contenido curnicular dos Direttos da Crianca.
Este &€ um exemplo de intervencio situacional que utiliza as interacbes

espontaneas para reforcar a dimensfo civica da educacgio.

DB PPIII, 24 de novembro de 2025, 92 semana de intervengio

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta D do CD-ROM.

Posteriormente, o Margarido interpelou a turma através de uma apresentacao,
concedendo autorizacdo para a leitura da primeira pagina do seu diario, como se observa

na Figura 91.

Figura 91

Permissdo do Margarido para lerem a primeira pagina do seu didario

Ap0s esta autorizacdo, apresentei a primeira pagina do didrio ao grupo. Contudo,

devido as suas reduzidas dimensdes, optei por projeta-la no quadro interativo através de
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uma “magia” associada a narrativa (mudanca de slide), permitindo uma exploracdo
coletiva mais eficaz. A leitura foi realizada em voz alta por mim e acompanhada pelos
alunos, promovendo a compreensdo do contetdo.

A pagina introduzia um dilema experimental (Figura 92), enquadrado na narrativa
do Margarido, que consistia em retirar uma lima de uma garrafa com agua sem provocar
o seu transbordo, integrando, assim, a estratégia (d), centrada na aprendizagem pela

descoberta.

Figura 92

A primeira pagina do diario do Margarido, explicacdo e enquadramento do dilema

A atividade foi apresentada sob a forma de desafio, ndo sendo fornecidas
instrugdes explicitas sobre o procedimento, mas apenas as respetivas restricdes (nao

derramar dgua nem utilizar outros objetos). A narrativa contextualizava o problema,
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referindo que o Margarido pretendia decorar a sala com limas, tradi¢ao da sua terra natal,
Limolandia, mas que enfrentava dificuldades ap6s deixar cair as limas nas garrafas com
agua, ndo querendo derramar dgua por toda a sala.

Este enquadramento narrativo revelou-se altamente motivador, sendo possivel
verificar, através do Diario de Bordo, o entusiasmo dos alunos ao conhecerem mais sobre
0 “mundo” da mascote.

Perante o desafio, os alunos aceitaram prontamente participar. Para aceder as suas
concecdes prévias, foi implementada a TAF “Bilhete a Entrada e a Saida” (Lopes & Silva,
2012), de forma adaptada, permitindo que os alunos registassem as suas hipoteses através
do desenho e/ou da escrita (Figura 93), respeitando diferentes perfis de aprendizagem e

promovendo a diferencia¢do pedagogica, em consonancia com a estratégia ().

Figura 93
Alguns Bilhetes a Entrada dos alunos do 3.°Ano

Através da andlise dos registos e do didlogo com os alunos, verificou-se que
alguns j& possuiam intui¢des cientificas sobre o fenémeno, ainda que sem dominio do
vocabulério técnico (por exemplo, “movimento circular” ou “remoinho”), recorrendo a

expressoes como “a lima sobe”. Verificou-se também que alguns alunos ja tinham tido
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contacto prévio com a experiéncia, nomeadamente através das redes sociais, como

evidenciado na Tabela 38.

Tabela 38
Diario de Bordo, 1. Vieira, Segunda-feira, 24 de novembro de 2025

e Y

O desafio de retirar o fruto sem transbordar a agua foi comprometido pelo
conhecimento prévio de alguns alunos, adquindo wvia TikTok Este facto
sublinha a crescente influéncia da Tecnologia Eféemera (Midias Sociais) no
background cognitivo dos alunos e o desafio de distinguir o conhecimento
fragmentado do conhecimento cientifico validado.

DB PPIIL, 24 de novembro de 2025, 9% semana de mtervencio

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta D do CD-ROM.

Seguidamente, foi explicado o procedimento experimental (Figura 94),
organizando os alunos em grupos e promovendo a aprendizagem cooperativa, de acordo
com a estratégia (b). Neste momento, os alunos puderam testar as suas hipdteses, discutir

ideias e construir conhecimento em conjunto (Figura 95).

Figura 94

Explicagado do procedimento experimental através da apresentagdo

c 2
c 2
PRIMEIRO . ¢ > “SEGUNDO
- N\ =0 ™
* Formar grupos: A professora vai te c 3 o Experimentar tirar a lima sem
indicar um ndmero e depois esses c 3 transbordar a 4gua (a égua ndo pode
numeros irdo se agrupar; c 3 derramar);
* Organizar grupos por mesas; c 9 * Avisar & professora assim  que
e Entregar os materiais por grupo: as c 3 conseguirem.
garrafas com limas e tagas de plastico ¢
(colocar por baixo da garru‘Fc). c 3
Cc 2
\_ c 2 _
c 2
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Figura 95

Procedimento experimental

Este momento revelou-se particularmente rico, marcado pela exploragdo ativa e
pela partilha entre pares. Os alunos que ja conheciam a solu¢do foram incentivados a
permitir que os colegas a descobrissem autonomamente, respeitando o ritmo de
aprendizagem de cada um.

Apods a fase exploratoria, realizei a demonstracdo da solugdo, introduzindo o
vocabulario cientifico adequado e estabelecendo uma ligagdo com fendmenos naturais,
como o tornado, facilitando a compreensdo através de analogias com situagdes do
quotidiano. A reacdo dos alunos foi extremamente positiva, evidenciando entusiasmo e
curiosidade cientifica. Posteriormente, todos os alunos tiveram a oportunidade de aplicar
o movimento circular e resolver o desafio, consolidando a aprendizagem de forma pratica
e significativa.

Apos a experimentagdo, foi apresentado um video ilustrativo do fendémeno natural
referido, refor¢ando a ligacao entre a experiéncia realizada e o mundo real e promovendo
um momento de consolidacdo final dos contetidos associados a atividade experimental.
Este momento permitiu-me refletir sobre a forma como a atividade pratica contribuiu para
uma consolidacdo mais eficaz e significativa das aprendizagens, em consonancia com a
perspetiva de Ceconi (2021), que refere que as “atividades experimentais auxiliam no

processo de compreensado e consolidacdo da memoria a médio e longo prazo” (p. 55).
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De seguida, foi implementada a TAF “Bilhete a Saida” (Lopes & Silva, 2012),
com o objetivo de avaliar a compreensao dos alunos relativamente ao procedimento e ao

vocabulario cientifico adquirido (Figura 96).

Figura 96
Alguns Bilhetes a Saida dos alunos do 3.°Ano

Os resultados evidenciaram uma evolugao significativa, sendo possivel observar
a utilizagdo adequada de conceitos como “movimento circular”, “remoinho” e “tornado”,
tanto ao nivel da expressdo escrita como da representagdo grafica.

Em suma, este momento de aprendizagem demonstrou que a aplicacdo da
estratégia (d) promoveu eficazmente a aprendizagem experimental e a construgdo ativa
do conhecimento. Simultaneamente, a estratégia (b) favoreceu o trabalho cooperativo e a
interagdo social, enquanto as estratégias (e) e (f) permitiram integrar a componente de
Portugués através da expressdo escrita e oral, respeitando os diferentes ritmos e
necessidades dos alunos. Trata-se, portanto, de uma intervengdo pedagogicamente

significativa, marcada pelo envolvimento, pela interdisciplinaridade e pela construgao de

aprendizagens com significado.
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7.3.1.4| Avaliacao geral da Sequéncia: Vamos Ajudar o
Margarido!

Considerando a sequéncia implementada, esta surgiu com o intuito de promover
a curiosidade, a motivacdo e o gosto pela aprendizagem, bem como de possibilitar a
concretizagdo de aprendizagens significativas. Paralelamente, procurei assegurar o
cumprimento dos objetivos definidos pela professora cooperante e pelo curriculo,
garantindo o desenvolvimento de capacidades adequadas as caracteristicas do grupo.
Neste sentido, torna-se fundamental analisar e refletir sobre a sequéncia Vamos Ajudar o
Margarido!, de modo a compreender a forma como esta decorreu e identificar aspetos
passiveis de melhoria.

Ao longo deste periodo de intervencao, foi possivel constatar que a utilizacao de
uma narrativa continua, centrada na mascote Margarido, contribuiu significativamente
para o envolvimento dos alunos nas atividades propostas. A existéncia de um fio condutor
entre os diferentes momentos de aprendizagem facilitou a compreensdo das tarefas e
promoveu a construgdo de sentido, permitindo que os alunos estabelecessem ligacdes
entre contetidos distintos. Este aspeto revelou-se particularmente evidente nas atividades
que articularam diferentes areas do saber, como a relagdo entre a Lenda de Sdo Martinho
e a Orientacdo Espacial, bem como na atividade experimental.

Ademais, a constru¢do desta sequéncia com a integracdo da mascote revelou-se
uma estratégia potenciadora ndo s6 ao nivel da coeréncia com o PEE, mas também, de
forma ndo intencional, ao nivel do desenvolvimento socioemocional dos alunos. Com
efeito, verificou-se a criagdo de uma ligacao afetiva a mascote, que se traduziu igualmente
no refor¢o das relagdes entre pares, promovendo atitudes de cooperagdo e entreajuda
orientadas para um objetivo comum.

De um modo geral, as estratégias implementadas demonstraram-se adequadas as
caracteristicas do grupo, destacando-se o recurso a dindmicas ludicas e interativas, que
potenciaram elevados niveis de participagdo e motivagdo. As atividades como a
exploragdo dos baldes da “Arvore Mégica”, os momentos de gamificagio e o trabalho
experimental favoreceram uma aprendizagem ativa, permitindo que os alunos
assumissem um papel central no seu processo de aprendizagem. Contudo, foi igualmente
evidente que o elevado entusiasmo, quando nao devidamente regulado, originou alguns

constrangimentos ao nivel da gestdo da participacdo e do respeito pela vez de falar,
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evidenciando a necessidade de uma intervengao mais consistente na promogao de regras
de comunicagao e convivéncia.

Por outro lado, a presenca de alunos com diferentes perfis e necessidades implicou
a realizagao de ajustamentos no decorrer das atividades. Em determinados momentos,
tornou-se necessario recorrer a explicagdes mais detalhadas e individualizadas, de forma
a garantir a equidade no acesso as aprendizagens. Esta realidade permitiu compreender
que, apesar da existéncia de recursos adaptados, o acompanhamento proximo do docente
assume um papel fundamental na promog¢ao do sucesso educativo. Neste sentido,
evidencia-se a importancia de desenvolver estratégias que conciliem uma explicagao
global com respostas diferenciadas, bem como uma gestdo do tempo que considere as
necessidades especificas dos alunos.

Importa ainda referir que, em algumas situacdes, o grau de dificuldade das tarefas
revelou-se insuficiente face as capacidades do grupo, uma vez que vdrios alunos
demonstraram resolver os desafios com relativa facilidade. Esta constatagao conduziu a
necessidade de refletir sobre a adequagdo das propostas pedagogicas, reconhecendo a
importancia de planificar atividades mais desafiantes, capazes de estimular o pensamento
critico e promover uma maior exigéncia cognitiva, ajustada aos niveis de aprendizagem
dos alunos.

Em sintese, a sequéncia Vamos Ajudar o Margarido! revelou-se globalmente
positiva, destacando-se pelo elevado nivel de envolvimento dos alunos, pela articulagdo
entre diferentes areas do saber e pela utilizagdo de estratégias diversificadas e
significativas. Contudo, aspetos como a gestdao do tempo, a diferenciacao pedagogica e o
nivel de complexidade das tarefas constituem dimensdes a aperfeigoar em futuras

intervengdes, contribuindo para uma pratica pedagogica cada vez mais ajustada e eficaz.

7.4

Projeto com a Comunidade Educativa

Dando continuidade ao projeto desenvolvido na PP II, intitulado Era uma vez la
fora..., e considerando o acompanhamento dos mesmos grupos na PP III, eu e a minha
colega optamos por prosseguir com a sua implementagdo. Esta continuidade assentou
numa estratégia comum, complementada por outras diferenciadas e ajustadas as

especificidades de cada turma.
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Atendendo a crescente necessidade de consciencializar os alunos para o uso
excessivo das tecnologias, bem como de valorizar os beneficios do brincar em interacao
com os pares, consideramos fundamental envolver a comunidade educativa, em particular
as familias, reconhecendo o seu papel determinante na promog¢ao de habitos e atitudes
mais saudaveis. Neste sentido, procurou-se fomentar momentos de partilha, didlogo e
construcao de memorias significativas entre pais e filhos.

Assim, o envolvimento parental podera exercer uma influéncia significativa no
nivel de participagdo dos alunos na respetiva atividade, sendo esta perspetiva sustentada
por Charles Desforges e Alberto Abouchaar (2003), que, através de um estudo,

concluiram que:

Parental involvement in the form of ‘at-home good parenting’ has a significant
positive effect on children’s achievement and adjustment even after all other
factors shaping attainment have been taken out of the equation. In the primary age
range the impact caused by different 4 levels of parental involvement is much
bigger than differences associated with variations in the quality of schools. The

scale of the impact is evident across all social classes and all ethnic groups. (p. 4)

Com base nestes objetivos, foi concebido um Caderno Vaivém para cada turma, o
qual circulava, rotativamente, entre os alunos. Este caderno era levado para casa e
devolvido com um maximo de trés paginas decoradas e enriquecidas com memorias e
sugestdes de atividades (“partilha de atividades™) que pudessem ser realizadas em familia,
promovendo experiéncias que contrariassem a “cabe¢a quadrada”, conforme ilustrado na
Figura 97.

Saliento que o referido caderno integrava um enquadramento adaptado do PCE,
visando promover a compreensdo do projeto por parte dos pais e possibilitar a sua
participacao informada. Ademais, este enquadramento retomava o projeto desenvolvido
na PP II, com o intuito de dar a conhecer as familias o trabalho j& realizado e a

continuidade que se pretendia assegurar no ambito da PP III.
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Figura 97

Caderno Vaivém do 3.°Ano
R

Apo6s a devolugdo do caderno, os alunos apresentavam a turma as atividades
desenvolvidas com os seus familiares, partilhando experiéncias e refletindo sobre
alternativas ao uso excessivo de dispositivos tecnologicos. Durante estas apresentacoes,
os restantes alunos eram incentivados a participar, expressando opinides e sugerindo
outras possibilidades de acao.

Importa referir que a continuidade deste projeto manteve como referéncia a obra
A Menina da Cabe¢ca Quadrada, de Emilia Nuiiez, sendo, contudo, adaptada as
caracteristicas de cada grupo. No caso da turma, a reintrodugao do projeto ocorreu através
da narrativa da mascote Margarido, que surgiu com a ‘“cabeg¢a quadrada”, como
evidenciado na Figura 98. Esta situacdo desencadeou a curiosidade dos alunos, que
rapidamente estabeleceram relagdes com experiéncias anteriores, recordando que o uso
excessivo de tecnologias poderia justificar tal transformacao.

Desta problematizacdo emergiu o desafio lancado pela mascote a turma para
assumir o papel de “herois e heroinas”, ajudando outras criangas a adotar hébitos mais
equilibrados. Esta proposta foi recebida com elevado entusiasmo, o qual podera ser
explicado pelo sentido de responsabilidade associado a tarefa. Com efeito, a atribuicao
de responsabilidades confere maior significado as a¢des dos alunos e reforca o seu sentido
de competéncia. Neste sentido, Nucci (2001) defende que o sentido de responsabilidade

nas criangas se desenvolve quando estas compreendem que as suas escolhas tém
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consequéncias e que possuem capacidade para influenciar os resultados das suas proprias

vidas.

Figura 98

Margarido com a cabega quadrada

As apresentagdes associadas ao Caderno Vaivém revelaram-se momentos
pedagogicamente ricos, promovendo um ambiente descontraido e propicio a participacao.
Para além da partilha de experiéncias, estes momentos contribuiram para o
desenvolvimento de competéncias ao nivel da oralidade, da escuta ativa e do respeito pela
vez de falar.

Conforme ilustrado nas Figura 99, as apresentagdes decorreram maioritariamente
em espago exterior. Contudo, sempre que as condigdes meteoroldogicas ndo o permitiam,
eram adaptadas ao contexto da sala de aula, reorganizando-se o espago de forma a

diferenciar estes momentos da rotina habitual.
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Figura 99

Apresentagoes do Caderno Vaivém, no interior e exterior da sala

Paralelamente, foi integrada uma segunda atividade de caracter interdisciplinar,
envolvendo as areas de Expressdo Musical, Expressdo Plastica, Educagdo Fisica,
Portugués e Estudo do Meio. Esta atividade teve como ponto de partida a cangio “O Rosa,
arredonda a saia”, presente na obra explorada, permitindo o desenvolvimento de
competéncias musicais, motoras e criativas. A atividade foi estruturada em diferentes

fases, distribuidas ao longo da PP III, conforme sintetizado na Tabela 39.
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Tabela 39

Fases da segunda atividade

Fases da Segunda Atividade do PCE
| b ¢ Exploracio da cancio (inicialmente a letra
Fase e, posteriormente, a melodia); Educacio Musical

« Criacdo de uma coreografia, construida

P ) Educacio Fisica
com a participacio ativa dos alunos e
orientada  pela  docente,  incluindo

movimentos diferenciados et pares.

2 ¢ Construgio de uma saia que:

Fase o Associada a uma etnia imaginaria Estudo do Meio
{com criagdo de nome, lingua e Portugués
costumes);

Artes Visuais
o Orientada por um adjetive obtido

através de um balio da “Arvore
Magica™ (ex.. comprida, riscada,
esCura,...);

o Apresenfacio oral da criagio

desenvolvida
¥ ¢ Construgio de um instrumento musical
Fase (semelhante a uma maraca); Educacio Musical

* Colagem de saia construida pelos alunos no Artes Visnais

sel instrumento;

* Exploracio de rittmo, pulsacio e
intensidade;

* FExecugio da cangio com acompanhamento

instrumental.

De um modo geral, esta atividade revelou-se bem-sucedida; no entanto, considera-
se que a sua distribui¢do temporal poderia ter sido mais equilibrada. As limitagdes de
tempo condicionaram uma exploragdo mais aprofundada de algumas fases, aspeto a
considerar em futuras intervencoes.

Por fim, importa referir que foi aplicada uma grelha de avaliacdo do PCE (Figura
100), enviada as familias a medida que o Caderno Vaivém era utilizado. Este instrumento
permitiu recolher percecdes relativamente ao projeto, evidenciando, por um lado, o

interesse e a valorizagdo demonstrados por alguns encarregados de educagdo, que
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destacaram a importancia dos momentos de partilha com os filhos. Por outro lado,
verificou-se que algumas familias, apesar de reconhecerem a pertinéncia da iniciativa,
referiram dificuldades na sua concretizagdo, sobretudo devido a falta de tempo, o que

reforga a relevancia deste tipo de projetos.

Figura 100
Modelo de avaliacdo do PCE

Ajudounos &

|
|
|
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|
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Agradeco a sua colaboragdo na avaliagdo deste projeto. A sua
-Concordamos muito ‘ — -Dwms opinido ¢ importante para. continarmas @ Promover Momentos

de partilba, didlogo ¢ dhversio em familia

Em sintese, o projeto com a comunidade educativa revelou-se globalmente
positivo. Para além de sensibilizar os alunos para alternativas ao uso excessivo das
tecnologias, promoveu momentos significativos de interagdo familiar e de partilha em
contexto de sala de aula, indo igualmente ao encontro das dimensdes de desenvolvimento
preconizadas no PASEO (2017). As apresentagdes contribuiram para o desenvolvimento
de competéncias de comunicacao, escuta e didlogo, evidenciando, simultaneamente, que
¢ possivel articular projetos desta natureza com diferentes areas curriculares, reforgcando

a sua pertinéncia e aplicabilidade em contexto educativo.

7.5

Reflexdo Critica sobre a Pratica Pedagogica II1

A presente reflexdo incide sobre o desenvolvimento da Pratica Pedagogica IlI,
realizada no mesmo contexto da pratica anterior, circunstancia que me permitiu iniciar
esta etapa com maior seguranga relativamente ao conhecimento do grupo, das suas
dinamicas e necessidades especificas. Contudo, essa familiaridade foi acompanhada por

um sentimento de responsabilidade acrescida e por uma exigéncia pessoal orientada para
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a melhoria da minha interven¢ao pedagodgica, procurando superar limitagdes identificadas
na Pratica Pedagdgica II e elevar qualitativamente o meu desempenho profissional.

Tendo ja consciéncia das componentes curriculares, organizacionais e
pedagogicas as quais deveria responder, procurei realizar uma preparagao prévia mais
estruturada e intencional. Desde o inicio, reconheci que a motivacdo dos alunos
continuaria a constituir um eixo central da minha préatica, recorrendo, para tal, a recursos
didaticos apelativos e estrategicamente selecionados. No entanto, compreendi igualmente
que seria necessario ultrapassar as propostas implementadas na pratica anterior,
reinventando e diversificando os materiais e dinamicas utilizadas, de modo a manter o
fator surpresa, o entusiasmo e o envolvimento ativo dos alunos no processo de
aprendizagem.

Neste enquadramento, defini previamente um conjunto de objetivos orientadores
da minha intervencao, tendo como referéncia as fragilidades anteriormente identificadas.
Assim, estabeleci como propdsitos: implementar novas estratégias organizacionais de
sala de aula, desenvolver dinamicas interativas de articulagdo com os conteudos,
evidenciar de forma mais sistematica os objetivos de aprendizagem, reforgar o trabalho
cooperativo e diversificar os critérios de constituicdo de grupos, proporcionar momentos
mais dedicados aos alunos que beneficiavam de medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusdo, através da construcdo e aplicacdo de recursos didaticos mais ajustados e
intuitivos, promover uma maior articulagdo com o PEE, diversificar as atividades ancora,
construir planificagdes mais adequadas a realidade temporal do grupo e, por fim, dedicar
uma atengdo mais consistente a avaliagdo formativa, promovendo a diferenciacdo de
estratégias € um acompanhamento mais proximo das evolucdes individuais dos alunos.

No que concerne a organizac¢do da sala de aula, procurei evoluir relativamente a
prética anterior, substituindo a figura do “Chefe do Dia” pela dindmica dos “Ajudantes
do Dia”. Esta estratégia promoveu a entreajuda, o didlogo e a mediagdo conjunta de
comportamentos, desenvolvendo competéncias alinhadas com o PASEO (Diregao-Geral
da Educacdo, 2017, p. 9). A atribui¢do seguia a ordem alfabética, permitindo
simultaneamente a auto-organizagdo dos alunos, que autonomamente atualizavam o
quadro correspondente. Complementarmente, e procurando responder a fragilidade
identificada no dominio da orientacao temporal, frequentemente expressa na questao
recorrente “Hoje temos...?”, introduzi um organizador diario no qual eram explicitadas
as componentes letivas do dia e identificadas as horas no relogio analdgico, promovendo,

deste modo, maior familiarizagdo com a leitura das horas. Ainda neste ambito
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organizacional, e articulando com a narrativa pedagogica implementada, criei um recurso
visual associado ao “Macaco Margarido”, que os Ajudantes do Dia posicionavam no
calendério, refor¢ando a orienta¢do temporal e a contextualizag¢do das aprendizagens. Esta
estratégia reforcou a orientacao temporal, consolidando a no¢do de sequéncia, data e
organizacao diaria, enquanto mantinha a coeréncia com o ambiente tematico da sala de
aula.

Relativamente a dinamizagdo interativa dos conteudos, optei por diversificar as
estratégias, criando o enredo do “O Macaco Margarido” e “A Arvore Magica” como fio
condutor das aprendizagens, promovendo a diversificagao das dinamicas implementadas,
evitando a repeticdo de formatos e fomentando um ambiente de aprendizagem mais
envolvente e significativo. Esta narrativa funcionava como suporte visual e cognitivo,
assumindo a funcdo de “scaffolding”, acrescentando deste modo uma orienta¢do para o
novo conhecimento (Van Der Stuyf, 2002, p. 2 e 3), promovendo simultaneamente a
autonomia progressiva e a cooperagao entre pares.

Paralelamente, tornou-se pratica constante a explicitacdo clara dos objetivos das
aulas, indo ao encontro do parametro “Explicita claramente os objetivos da aula”
(Universidade da Madeira, 2025, p. 3). Esta opc¢ao pedagogica revelou-se pertinente, na
medida em que uma mensagem detalhada e pedagogicamente estruturada permite aos
alunos compreender a finalidade das tarefas propostas e os resultados esperados. Tal
pratica promoveu a metacognicao e a autorregulacao, pois, ao conhecerem explicitamente
os objetivos, os alunos tornam-se agentes mais conscientes do seu processo de
aprendizagem, aproximando-se da concretizacdo do pretendido (Diesel, Baldez, e
Martins, 2017, p. 285).

Ainda assim, considerando a eficdcia evidenciada na Pratica Pedagogica II
relativamente a determinadas estratégias, tornou-se pertinente dar continuidade a algumas
delas, uma vez que os proprios alunos manifestavam interesse € questionavam
recorrentemente pela sua utilizagdo. Neste sentido, optei por resgatar a “Caixa Mistério”,
integrando-a novamente neste estdgio. A sua reintrodugdo permitiu diversificar as
dinamicas implementadas, evitando a monotonia metodologica e mantendo elevados
niveis de curiosidade, motivacdo e envolvimento.

A aplicagdo consistente destas estratégias contribuiu para que os alunos
desenvolvessem uma maior consciéncia dos objetivos de aprendizagem definidos para
cada dia, bem como da sua concretizagdo. Com efeito, ao longo das semanas, eram

promovidos momentos de partilha nos quais os alunos refletiam sobre o seu nivel de
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aprendizagem, identificando progressos e dificuldades. Esta pratica refor¢ou nao apenas
a compreensdo das metas propostas, mas também a capacidade de autoavaliacdo e
autorregulacdo, tornando os alunos mais participativos e conscientes do seu percurso
formativo.

Importa ainda salientar que, a semelhanca do que se verificou na pratica anterior,
também na Pratica Pedagogica III se observaram repercussdes significativas ao nivel do
impacto dos recursos didaticos utilizados. Diversos alunos reproduziam em contexto
familiar caricaturas associadas aos momentos vivenciados em sala de aula e as
aprendizagens realizadas, bem como versdes adaptadas dos proprios materiais
pedagogicos. Tal evidéncia constitui um indicador relevante da eficacia das estratégias
adotadas, revelando ndo apenas a consolidacdo das aprendizagens, mas igualmente o
entusiasmo ¢ o envolvimento afetivo dos alunos face as atividades propostas.

No dominio do trabalho cooperativo, o desafio revelou-se mais complexo do que
inicialmente previsto. Apesar de procurar equilibrar preferéncias individuais e
constitui¢do de grupos heterogéneos, compreendi progressivamente que nao seria
possivel corresponder as expectativas de todos em todos os momentos. Assim, entendi
que a vivéncia de diferentes configuragdes grupais constitui, em si mesma, uma
aprendizagem social relevante, contribuindo para a adaptagdo, flexibilidade e
desenvolvimento socioemocional dos alunos.

No que respeita a diferenciacao pedagogica, dediquei especial atencdo as alunas
que beneficiavam de Medidas Seletivas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo
(Decreto-Lei n.° 54/2018, p. 2921), procurando conceber materiais mais intuitivos e
ajustados as suas necessidades. Contudo, a implementacao destas adaptagdes evidenciou
que, apesar da adequagdo dos recursos, as alunas manifestavam uma acentuada
dependéncia da mediagdo direta do docente. Tal constatagdo levou-me a refletir que a
promocao da autonomia nao decorre exclusivamente da simplificacdo ou adaptacao do
suporte pedagdgico, mas exige um processo gradual e intencional de desenvolvimento da
autorregulacdo da aprendizagem. Acresce que se observaram ritmos de trabalho distintos
entre estas alunas, ainda que beneficiassem de medidas semelhantes, o que refor¢ou a
importancia de uma diferenciagdo cada vez mais personalizada, ajustada ndo apenas as
medidas formalmente atribuidas, mas sobretudo as caracteristicas individuais,
emocionais e cognitivas de cada crianga.

Paralelamente, procurei reforgar a articulagdo com o PEE, integrando os seus

valores e objetivos nas dindmicas quotidianas de forma subtil, mas intencional. Esta
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op¢ao traduziu-se num compromisso consciente com o projeto institucional, fortalecendo
a coeréncia entre a pratica pedagogica e a identidade da escola.

No que concerne ao objetivo de promover um maior contacto dos alunos com o
PEE, este emergiu da necessidade de valorizar e integrar, de forma intencional, os
principios, valores e metas definidos por esse projeto, o qual, ndo raras vezes, tende a ser
secundarizado na pratica pedagdgica quotidiana. Assim, procurei estabelecer articulagdes
significativas entre os conteudos curriculares e as orientagdes do PEE, recorrendo, por
exemplo, a estratégia narrativa do Margarido como elemento mediador para abordar e
distinguir os diferentes tipos de meio, promovendo simultanecamente a consolidacdo de
valores subjacentes ao projeto. Para além disso, fui estabelecendo referéncias regulares
ao PEE ao longo das diversas abordagens curriculares do ano letivo, de forma discreta,
subtil e pedagogicamente intencional, assegurando que essa integracdo ocorresse de
modo natural e contextualizado. Considero que este objetivo foi particularmente
revelador da minha identidade profissional emergente, na medida em que evidencia o meu
compromisso em alinhar a pratica educativa com os projetos institucionais e com a cultura
organizacional da escola.

Por outro lado, no dmbito das fragilidades que procurei superar, destaquei a
necessidade de planificar um maior nimero de atividades ancora e de adequar, com maior
rigor, a gestdo temporal das planificagdes, reconhecendo previamente este aspeto como
um dos principais constrangimentos sentidos em praticas anteriores. Nesse sentido,
empenhei-me em ajustar e equilibrar as diferentes componentes e atividades, procurando
aproximar a planificagdo da realidade efetiva da sala de aula e antecipar possiveis
imprevistos através da preparacdo de propostas alternativas. Embora considere ter
evoluido significativamente neste dominio, reconhe¢o que o contexto escolar &, por
natureza, dindmico e sujeito a contingéncias nem sempre previsiveis, o que
impossibilitou, em determinadas situacdes, a concretizagao integral das atividades ancora
delineadas. Tal circunstancia gerou, por vezes, alguma frustracdo face ao trabalho
investido; contudo, constituiu igualmente uma oportunidade de aprendizagem
profissional. Com efeito, compreendi que as atividades dncora devem ser concebidas com
um caracter suficientemente flexivel e transversal, permitindo a sua reutilizagdo em
momentos distintos, evitando, assim, que se circunscrevam a um Unico contexto temporal
e potenciando a sua sustentabilidade pedagdgica.

Por fim, o ultimo objetivo que defini para esta pratica, enquanto futura

profissional, consistiu em dedicar uma aten¢do mais sistematica e intencional a avalia¢do
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formativa, promovendo a diversificagdo de estratégias e um acompanhamento mais
proximo das evolugdes individuais e coletivas dos alunos. Em experiéncias anteriores,
reconhecia que nem sempre procedia a um registo consistente ou a uma diversificagao
efetiva das estratégias avaliativas, o que limitava a profundidade do acompanhamento do
processo de aprendizagem. Consciente dessa fragilidade, ao longo deste estagio procurei
mobilizar diversas Técnicas de Avaliacdo Formativa (Lopes & Silva, 2012),
diversificando a sua utilizacdo e integrando-as de forma articulada nas planificagdes e na
pratica letiva diaria.

Paralelamente, com o intuito de conferir maior sustentagao pedagogica as decisdes
didaticas e de assegurar uma adequagdo mais rigorosa das planificagdes as necessidades
reais do grupo, desenvolvi um trabalho continuo de registo semanal relativo ao empenho,
ao desenvolvimento e ao comportamento dos alunos. Este acompanhamento sistematico
era igualmente partilhado com a professora cooperante, garantindo uma visao partilhada
sobre o progresso do grupo e possibilitando uma reflexdo conjunta acerca das estratégias
a ajustar ou a reforcar. Considero que consegui concretizar este objetivo, na medida em
que a avaliacdo deixou de assumir um cardcter meramente verificativo, passando a
constituir-se como um instrumento regulador da a¢do pedagdgica. Com efeito, a analise
retrospetiva desses registos permitiu identificar dificuldades recorrentes, ajustar
metodologias € implementar respostas mais adequadas, evidenciando a avaliagdo
formativa como elemento central na promog¢ao de aprendizagens significativas.

Para além destes objetivos, ao longo do estidgio desenvolvi uma reflexdo
aprofundada acerca da organizagdo espacial da sala de aula, questionando qual o modelo
mais adequado as caracteristicas especificas deste grupo. Durante o periodo de
intervengdo, a sala foi alvo de sucessivas reorganizagdes, promovidas pela docente
cooperante, sobretudo ao nivel da disposi¢do das mesas, em resposta a fatores como o
excesso de conversas paralelas, a necessidade de melhorar a acessibilidade ao quadro ¢ a
importancia de garantir espaco suficiente para a circulacdo do docente. Neste contexto,
compreendi que determinadas configuragdes frequentemente associadas a modelos
inovadores ou a concecdes de escola moderna nem sempre se revelam eficazes em todos
os contextos. Considerando que se tratava de um grupo ainda bastante dependente de
orientagdo direta, a disposicao das mesas lateralmente ou de costas para o quadro poderia
comprometer a aten¢ao e a gestao dos comportamentos, ainda que, teoricamente, pudesse

constituir um desafio & promo¢ao da autonomia. Todavia, tendo em conta a etapa de
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desenvolvimento em que os alunos se encontravam, entendi que tal opcdo ndo seria
pedagogicamente a mais ajustada naquele momento.

Assim, conclui que a organiza¢ao que melhor respondeu as necessidades do grupo
foi aquela implementada na fase final do estdgio, proxima do modelo tradicional em
“estilo autocarro”, mas com algumas mesas agrupadas lateralmente, possibilitando a
entreajuda entre pares. Esta solucdo intermédia permitiu equilibrar a necessidade de
orientacdo frontal e de controlo visual com oportunidades de cooperagdo pontual,
evidenciando que a organizagdo do espago deve ser pensada de forma flexivel,
contextualizada e coerente com as caracteristicas concretas dos alunos, e nao apenas a luz
de tendéncias pedagogicas generalizadas.

Por fim, importa destacar, ainda no ambito da organizagdo da sala de aula, a
relevancia da memoria visual enquanto aliada do processo de ensino e aprendizagem.
Segundo Santos (2017), a “memoria visual ¢ a capacidade de assimilagdo de informagdes
que sdo armazenadas por meio da memoria de curto prazo” (p. 17). Neste sentido,
procurei desenvolver diversas atividades que promoviam a constru¢do coletiva de
materiais visuais, o que se revelou particularmente significativo. A titulo de exemplo,
destaco a tabela das tabuadas, elaborada com a participacao ativa de toda a turma e afixada
na parede da sala, garantindo a sua consulta frequente e o refor¢o continuo das
aprendizagens. De igual modo, a exploragdo dos diferentes tipos de translineacgdo,
realizada através de palavras recortadas e posteriormente organizadas nas respetivas
regras, com o apoio simbolico dos “amiguinhos do Margarido”, constituiu uma estratégia
visual estruturante, permanecendo exposta abaixo do quadro como referéncia constante.
Tais recursos permitiram consolidar aprendizagens através da exposi¢do permanente a
materiais visuais significativos, contribuindo para uma maior retencdo dos contetdos e
para a sua mobiliza¢do em situagdes futuras.

Importa salientar que o grupo ndo estava inicialmente habituado a esta valorizagao
sistematica do espago como recurso pedagdgico. Porém, ao longo do estdgio, tornou-se
evidente uma transformagao progressiva do ambiente fisico da sala, que passou a refletir
de forma mais expressiva o trabalho desenvolvido e as producdes dos alunos. Esta
alteracdo ndo se traduziu apenas numa mudanga estética, mas sobretudo numa
reorganizacao simbolica do espago enquanto extensdo do processo de aprendizagem,
promovendo o sentido de pertenga, a valorizagdo do esforco coletivo e o reforco das

conquistas alcancadas.
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Em sintese, a definicdo prévia de objetivos e a andlise critica das fragilidades
anteriores refor¢aram a importancia da pratica reflexiva enquanto motor de qualidade
educativa, promovendo “um olhar diferenciado sobre as possibilidades de construcao e
desenvolvimento de novos modelos para a praxis” (Schmitt, 2011, p. 65). Considero,
assim, que esta experiéncia consolidou o meu crescimento profissional, tornando-me uma
docente mais reflexiva, consciente e intencional, comprometida com a promocao de

aprendizagens significativas, seguras e emocionalmente positivas para todos os alunos.
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Consideracoes Finais

Chego, assim, ao final de uma etapa marcante do meu percurso académico e
profissional. A elaborac¢do deste relatdrio exigiu dedicagdo, empenho, resiliéncia e um
investimento continuo de tempo e reflexao, tornando-se um marco significativo na minha
formagdo enquanto futura Educadora de Infancia e Professora do 1.° CEB.

Ao longo deste percurso, procurei articular os conhecimentos teéricos adquiridos
com as experiéncias vivenciadas em contexto de pratica pedagdgica. Embora nio tenha
sido possivel explorar todas as perspetivas, metodologias ¢ abordagens existentes, esta
limitagdo constitui, simultaneamente, uma das maiores riquezas da profissao docente.
Com efeito, ser educador ou professor implica assumir uma postura de aprendizagem
permanente, marcada pela curiosidade, pela investigagdo e pela procura constante de
respostas que permitam melhorar a agao educativa e responder as necessidades de cada
crianca e de cada aluno.

As diferentes Praticas Pedagogicas representaram momentos de crescimento
pessoal e profissional profundamente significativos. Ao longo deste percurso, enfrentei
desafios, ultrapassei insegurangas e desenvolvi competéncias que contribuiram para a
constru¢do da minha identidade profissional, como docente reflexiva que tem a
“necessidade de aliar teoria e pratica ao refletir sobre a docéncia” (Fontana & Favero,
2013, p.1). Paralelamente, descobri e consolidei aquilo que considero ser a minha
verdadeira vocagao: educar.

As experiéncias vividas com as criangas € 0s alunos, os seus progressos,
manifestagdes de afeto, sorrisos e aprendizagens constituiram fontes permanentes de
motivacdo e confirmacdo da escolha deste caminho. De igual modo, os momentos de
partilha proporcionados pelos Seminarios de Reflexdo sobre a Pratica Pedagogica, pelas
orientagdes e pelas reflexdes conjuntas revelaram-se fundamentais para o meu
desenvolvimento, permitindo-me crescer enquanto profissional e enquanto pessoa.

No final deste percurso, compreendo que ser educador ou professor vai muito
além do simples gosto pela profissdo. Significa assumir a responsabilidade de
acompanhar o desenvolvimento das criangas, contribuir para as suas aprendizagens,
promover o seu bem-estar e acreditar no potencial de cada uma delas. Significa,
igualmente, reconhecer que a educacao tem o poder de transformar vidas e que cada agdo
pedagbgica pode deixar uma marca significativa no percurso daqueles com quem

trabalhamos.
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Termino esta reflexdo recordando uma das mensagens transmitidas pela
professora orientadora, que se tornou uma referéncia para a minha visdo da docéncia: ser
um bom professor implica ensinar com dedica¢do, comunicar com clareza e possuir a
paciéncia e a persisténcia necessarias para acompanhar cada aluno ao seu proprio ritmo.
Exige, igualmente, a capacidade de criar relagdes positivas, promover um ambiente
acolhedor e tornar a aprendizagem uma experiéncia significativa e motivadora.

Assim, o principal propdsito de todo este percurso, e aquele que pretendo
continuar a perseguir ao longo da minha futura carreira profissional, consiste em fazer
com que cada crianca e cada aluno se sintam valorizados, compreendidos e capazes de
aprender. Afinal, educar ¢, acima de tudo, acreditar no potencial do outro e contribuir para

que este descubra as suas proprias capacidades e possibilidades de crescimento.
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