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Resumo

O presente relatorio de estagio objetiva a obtengdo do grau de mestre em Educagdo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Deste modo, o mesmo tem como objetivo principal a
descricdo, analise e reflexdo das Praticas Pedagdgicas que foram desenvolvidas nas valéncias

da Educacao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

No que concerne a sua estrutura, este relatdrio estd organizado em duas partes complementares,
nomeadamente, o Enquadramento Teorico e Metodologico e a Intervengdo Pedagogica. Assim,
numa primeira parte, serdo apresentadas de forma sintetizada as bases tedricas e metodologicas
que fundamentaram a acdo pedagogica. Nesta salientam-se a Metodologia de Investigagado-
Acdo que, para além de ter possibilitado a conexdo entre a fundamentagdo teodrica e a
intervencdo pedagdgica, permitiu adotar uma postura ligada a investigacdo, bem como a
influéncia da aprendizagem cooperativa, a promog¢ao dos valores, a utilizacdo das tecnologias
e do jogo em sala de aula e a importancia das atividades experimentais. Todas estas estratégias
didatico-pedagogicas pretenderam a promogdo de aprendizagens significativas e um

desenvolvimento holistico das/os criangas/alunos.

Numa segunda parte, este documento apresenta também uma andlise critica e reflexiva sobre a
Pratica Pedagogica realizada tanto na vertente da Educagdo Pré-Escolar como no 1.° Ciclo do
Ensino Basico, sendo sempre estabelecida uma conexdo com a fundamentacdo tedrica e

metodoldgica.

Deste modo, o presente relatéorio reine um conjunto de aprendizagens refletidas e
fundamentadas, que resultaram das experiéncias pedagdgicas vivenciadas ao longo da minha
formagdo e que representam o ponto de partida do meu percurso enquanto profissional na area

da educacao.

Palavras-chave: Aprendizagem Cooperativa; Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino

Basico; Investigacdo-Acao; Praticas Pedagogicas.
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Abstract

This internship report aims to obtain a Master's degree in Pre-School Education and Primary
School Teaching. Therefore, its main objective is to describe, analyze and reflect on the
Pedagogical Practices that were developed in the areas of Pre-School Education and Primary

School Teaching.

Regarding its structure, this report is organized into two complementary parts, namely, the
Theoretical and Methodological Framework and the Pedagogical Intervention. Like this, in the
first part, the theoretical and methodological bases that supported the pedagogical action will
be presented in a summarized way. In this, the Action-Research Methodology stands out,
which, in addition to having enabled the connection between the theoretical basis and the
pedagogical intervention, allowed the adoption of a posture linked to research, as well as the
influence of cooperative learning, the promotion of values, the use of technologies and games
in the classroom and the importance of experimental activities. All of this didactic-pedagogical

strategies aimed to promote significant learning and holistic development of children/students.

In a second part, this document also presents a critical and reflective analysis on the
Pedagogical Practice carried out both in the Pre-School Education aspect and in the Primary
School Teaching, always establishing a connection with the theoretical and methodological

foundation.

Therefore, this report brings together a set of reflected and substantiated learnings, which
resulted from the pedagogical experiences experienced throughout my training and which

represent the starting point of my trajectory as a professional in the field of education.

Keywords: Cooperative Learning; Pre-School Education; Primary School Teaching; Action-

Research; Pedagogical Practices.
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Introducao

O presente relatdrio representa o culminar de um percurso académico de dois anos no
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, na Universidade
da Madeira, refletindo as aprendizagens, experiéncias e desafios vivenciados ao longo da
formagdo. Tem como principal objetivo a obten¢do do grau de mestre, destacando a relevancia
da formacdo inicial na constru¢cdo da identidade profissional do docente e na sua pratica

pedagobgica.

A estrutura deste documento organiza-se em duas partes essenciais que se encontram
interligadas, sendo estas o Enquadramento Tedrico e Metodologico e a Intervencao
Pedagdgica. A primeira parte subdivide-se em quatro capitulos, abordando temas estruturantes
da educacdo. O primeiro capitulo aborda a organizagdo e gestdo curricular da Educagdo Pré-
Escolar (EPE) e do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), tendo por base documentos orientadores
fundamentais, como as Orienta¢des Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO), as Aprendizagens Essenciais
(AE) e a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC). O segundo capitulo
debruga-se sobre o perfil do profissional de educacdo como mediador do processo de ensino-
aprendizagem, enfatizando a planificagdo e a avaliagdo como elementos essenciais para
garantir uma intervengao pedagogica eficaz. O terceiro capitulo aborda as diversas estratégias
que foram adotadas durante as Praticas Pedagdgicas (PP), dando énfase a aprendizagem
cooperativa, a importancia da promog¢ao do valor da partilha, das tecnologias, do jogo e do
ensino experimental das ciéncias para obter uma educacao holistica. Por fim, o quarto e tltimo
capitulo da primeira parte, explora a metodologia de Investigacdo-Acdo (I-A), salientando a
sua importancia como ferramenta de reflexdo e melhoria continua da Pratica Pedagogica, bem

como as técnicas de recolha e analise de dados utilizadas.

A segunda parte do relatdério ¢ dedicada a Intervengdo Pedagogica, compreendendo
quatro capitulos que apresentam um relato reflexivo sobre as Praticas Pedagogicas I, II e 111,
que foram realizadas nas valéncias da Educacdo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.
Neste seguimento, o capitulo cinco apresenta a caraterizagdo do Estabelecimento Educativo
onde realizei as minhas trés Praticas Pedagdgicas. Os restantes capitulos possuem uma
organiza¢do muito semelhante sendo que todos contam com a organizac¢ao do espaco e tempo

pedagogico e um relato acerca do grupo/turma e das suas carateristicas e especificidades. Para



além dessas caraterizacgdes, sdo apresentadas algumas das estratégias que foram adotadas para
responder as necessidades das criancas e alguns momentos de aprendizagem promovidos com
o intuito de proporcionar experiéncias significativas e um desenvolvimento total das mesmas.
De igual modo, estdo presentes nestes capitulos as atividades que foram desenvolvidas com a

comunidade e as reflexdes criticas associadas a cada Pratica Pedagogica.

Este relatorio inclui também uma compilagdo de apéndices acessiveis a partir do CD-
ROM. Neste encontram-se organizados diversos recursos essenciais como as planificacdes, os

diérios de bordo e outros materiais que sustentaram as minhas Praticas Pedagogicas.

Termina-se com as consideracdes finais, onde se realiza uma retrospetiva reflexiva
sobre todo o percurso académico, destacando-se as vivéncias, os desafios enfrentados e os
objetivos alcangados. Reforca-se, assim, a importancia de um ensino inovador e adequado as

criangas/alunos, que promova a constru¢ao de aprendizagens significativas.



Parte I - Enquadramento Teorico e Metodologico




Capitulo 1 | Organizacio e Gestao Curricular na Educacio Pré-Escolar e

no 1.° Ciclo do Ensino Basico

“O curriculo — de um pais, de uma escola, de uma turma —
corporiza a op¢ao organizativa e metodologica que se faz, num
dado contexto, tempo e circunstdncia, para conseguir as

aprendizagens pretendidas” (Rolddo & Almeida, 2018, p. 30).

No decorrer das minhas trés Praticas Pedagogicas, procurei ter em conta diversos
principios destinados a garantir o sucesso do processo de ensino e aprendizagem. Assim, neste
capitulo serd apresentada uma andlise sobre a estrutura e gestdo do sistema educativo em
Portugal, com base na legislagdo e nos principais documentos de referéncia, destacando os

documentos orientadores para a Educagdo Pré-Escolar e para o 1.° Ciclo do Ensino Basico.

1.1. O Curriculo em Portugal

Tal como refere Pacheco (2001), apesar de o curriculo ter adquirido uma grande
relevancia na area da educacdo, originou também uma certa confusdo terminologica, pelo que
pode ser considerado que ndo existe uma defini¢do consensual, uma vez que diversos autores
e especialistas apresentam diferentes conceitos que t€ém em conta o seu ponto de vista, a época
e o contexto em que foram criados (Monteiro & Morgado, 2019; Roldao, 1999a). Deste modo,
¢ possivel encontrar diversas definigdes. Pacheco (2001), por exemplo, define que curriculo
significa “caminho, jornada, trajetoria, percurso” (p. 15). J& para Rolddo e Almeida (2018), o
curriculo escolar consiste no “conjunto de aprendizagens que, por se considerarem socialmente
necessarias num dado tempo e contexto, cabe a escola garantir e organizar” (p. 7). Gaspar e
Roldao (2007) defendem ainda que o curriculo deve ser “considerado um dos principais
alicerces de qualquer sistema educativo” (p. 17). E de destacar que toda esta ambivaléncia
relativa ao conceito de curriculo deve-se a massificagdo da escola que tem ocorrido ao longo

dos anos.

Apesar desta ambiguidade de conceitos, € possivel perceber que o curriculo ¢
caraterizado como sendo “o nucleo definidor da existéncia da escola” (Roldao & Almeida,
2018, p. 7). Ou seja, o curriculo deve ser considerado, por parte dos docentes, como um

documento de referéncia.



Em Portugal, o Decreto-Lei (DL) n.° 139/2012, que se encontra em conformidade com
a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), define curriculo como sendo “o conjunto de
conteudos e objetivos que, devidamente articulados, constituem a base da organiza¢do do
ensino e da avaliacdo do desempenho dos alunos, assim como outros principios orientadores
que venham a ser aprovados com o mesmo objetivo” (p. 3477). O DL n.° 55/2018, de 6 de
julho, complementa esta definicdo defendendo que “o curriculo visa garantir que todos os
alunos, independentemente da oferta educativa e formativa que frequentem, alcancam as

competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria” (p. 2931).

Pacheco (2001) explana a ideia de Toobs e Tirney (1993) que referem que o curriculo
deve ser como “um plano de estudos, ou a um programa, muito estruturado e organizado na
base de objectivos, contetdos e actividades e de acordo com a natureza das disciplinas™ (p.
16). No entanto, Bonboir (1992), citado por Pacheco (2001), refere que a concecao de curriculo
deve ter um alcance mais amplo, englobando ndo sé os conteidos que devem ser trabalhados,
mas também os métodos e as estratégias pedagdgicas, pois “abarca o que ¢ ensinado, no
conteudo e na forma, os objectivos, incluindo os critérios da avaliacdo, a organizacdo e
estrutura dos estudos, sua dura¢do e a graduacdo da progressdao” (p. 17). Assim, ¢ possivel
compreender que o “curriculo assume duas fungdes basicas em simultdneo: consciencializa
socialmente o individuo e determina a vida escolar” (Gaspar & Roldao, 2007, p. 19), devendo,
por isso, compreender diversos aspetos como “o conteudo, o modo € o meio (ou o ambiente)

da aprendizagem” (Gaspar & Roldao, 2007, p. 20).

E importante destacar que o desenvolvimento curricular é também condicionado pela
estrutura organizacional e gestdo da escola que atuam em diferentes niveis: macro, meso e
micro. O nivel macro consiste no nivel mais geral, onde os documentos orientadores sio
definidos pelo Ministério da Educacgdo, como ¢ o caso da LBSE, do PASEO, das OCEPE, das
AE, entre outros. O nivel meso tem como intervenientes o conselho pedagogico, conselho
geral, conselho de turma, departamentos curriculares, entre outros que definem documentos
como o Projeto Educativo de Escola, Plano Anual de Atividades (PAA) e Plano de Acao
Estratégica. Por fim, o nivel micro esta mais relacionado com a dindmica de cada grupo/turma,

sendo definido pelos professores e Conselho de Turma (Cohen & Fradique, 2018).

Em suma, tal como refere Roldao (1999b), “o curriculo ¢, contudo, e principalmente,
aquilo que os professores fizerem dele” (p. 8). Assim, € possivel afirmar que o curriculo

desempenha um papel fundamental para o profissional de educacdo, servindo como um



recurso crucial para assegurar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem. E, por isso,
necessario que este seja flexivel e adaptavel, a fim de atender as particularidades, necessidades

e interesses individuais de cada educando.

1.2. A Lei de Bases do Sistema Educativo

De acordo com Lima (2018), apés a Revolucdo de abril de 1974, que permitiu o
estabelecimento de um regime democratico em Portugal, houve a necessidade de criar e
aprovar uma nova Constituicdo, a Constituicdo de 1976. Assim, a lei que estava em vigor na
altura, a Lei n.° 5/1973, foi considerada inadequada, uma vez que retratava os valores do regime
ditatorial do Estado Novo, o que ndo respondia a exigéncia e necessidade do sistema educativo
democratico que se instalou apds o 25 de Abril de 1974. Deste modo, surgiu a Lei n.° 46/1986,
mais frequentemente denominada por Lei de Bases do Sistema Educativo, que foi publicada

no Didrio da Republica a 14 de outubro de 1986 (Lima, 2018).

A LBSE tem permanecido em vigor até os dias de hoje e compreende a EPE, o Ensino
Basico, o Ensino Secundario e o Ensino Superior. De acordo com Silva e Fraga (2022), esta lei
“constitui o diploma estruturante do sistema educativo portugués para todos os niveis e graus
de escolaridade” (p. 113), sendo que o seu principal objetivo ¢ garantir que todos tém acesso a
educacdo, promover a igualdade de oportunidades, a qualidade do ensino e o desenvolvimento

integral dos cidadaos.

Torna-se, portanto, essencial perceber o significado de sistema educativo. Segundo a lei
referida anteriormente, o sistema educativo consiste num “conjunto de meios pelo qual se
concretiza o direito a educagdo, que se exprime pela garantia de uma permanente ac¢do
formativa orientada para favorecer o desenvolvimento global da personalidade, o progresso
social e a democratizacdo da sociedade” (Lei n.° 46/1986, p. 4). Ou seja, este sistema visa

formar cidadaos completos e promover uma sociedade mais justa e democratica.

Esta legislacdo, apesar de ja se encontrar em vigor hd mais de trés décadas, continua a
regular o sistema educativo portugués, sofrendo, no entanto, algumas alteragdes e atualizagdes.
A mesma possui um total de 67 artigos que se encontram distribuidos por nove capitulos. A
LBSE define a estrutura do Sistema Educativo Portugués, incluindo os objetivos de cada nivel

de ensino e a respetiva organizacao curricular, abrangendo a Educagdo Pré-Escolar (Secg¢ao 1),



a Educagdo Escolar (Seccdo II), que inclui o Ensino Basico, Secundario, Superior e
Modalidades Especiais de Educa¢do Escolar, e a Educa¢do Extra-Escolar (Secgao III). Trata
também dos apoios e complementos educativos (Capitulo III), dos recursos humanos (Capitulo
IV) e materiais (Capitulo V), da administragdo do sistema educativo (Capitulo VI), do
desenvolvimento e avaliagdo do sistema educativo (Capitulo VII), do ensino particular e

cooperativo (Capitulo VIII) e, por fim, aborda as disposi¢des finais e transitorias (Capitulo IX).

Entre os elementos apresentados, destaco a componente da EPE, que assume a fase
inicial do percurso académico das criangas e que deve ser “complementar e ou supletiva da
accdo educativa da familia, com a qual estabelece estreita cooperagao” (Lei n.° 46/1986, p. 6)
e a Educacdo Escolar, destacando a ideia de que desde que iniciam o percurso académico, os
educandos devem ter acesso a uma educagdo de qualidade que promova a aquisi¢do continua

de competéncias, principios e valores até completarem a escolaridade obrigatoria.

Para concluir, a Lei de Bases do Sistema Educativo representa um marco fundamental
na estruturacdo do sistema educativo portugués, assegurando o direito a educagdo e
promovendo a igualdade de oportunidades, a qualidade de ensino e um desenvolvimento
holistico dos cidaddos. Apesar de ter sido formulada hd mais de trés décadas, continua a
adaptar-se as exigéncias sociais e educativas, mantendo-se como a base reguladora do Sistema

Educativo em Portugal.

1.3. A Educacao Pré-Escolar

De acordo com a LBSE a Educagao Pré-Escolar estd destinada a criangas “com idades
compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino basico” (p. 6) e, desde que surgiu
a Lei-Quadro da EPE (Lei n.° 5/1997), que consiste na primeira etapa da educagdo bésica no
processo de educagdo ao longo da vida. De acordo com esta lei, a EPE deve favorecer “a
formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo em vista a sua plena inser¢ao na

sociedade como ser autonomo, livre e solidario.” (p. 670).

Tendo em conta os principios e diretrizes estabelecidos pela Lei n.° 5/1997, surgiram as
Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, que foram aprovadas pelo Despacho n.°
5220/1997, de 4 de agosto, consistindo num “conjunto de principios gerais pedagdgicos e

organizativos para o educador de infincia na tomada de decisdes sobre a sua pratica, isto €, na



condugdo do processo educativo a desenvolver com as criangas.” (Despacho n.° 5220/1997, p.

9377).

Com o decorrer dos anos surgiu a necessidade de reajustar essas orientagdes, tendo, por
isso, sido publicada em 2016 a nova versdo das OCEPE onde se encontra claro que as mesmas
“ndo constituem um programa a cumprir, mas sim uma referéncia para construir e gerir o
curriculo, que devera ser adaptado ao contexto social, as carateristicas das criancas, das

familias e a evolugdo das aprendizagens de cada crianga e grupo” (Silva et al., 2016, p. 13).

No que diz respeito a estrutura das OCEPE, as mesmas encontram-se organizadas
segundo trés secgdes: Enquadramento Geral, Areas de Conteudo e Continuidade Educativa e

Transi¢odes (Figura 1).

Figura 1
Organizagao das OCEPE

Organizagdo das Orientagdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

Fundamentos e Principios Educativos

.“::':::::o Crianga como sujeito do Resposta a todas as Construgao articulada
= P S processo educativo criangas do saber

Intencionalidade educativa

Comunicar e Articular
Jenoijay 3 Jediunwon

Organizagao do Amblente Educativo

Estabelecimento Ambiente Educativo Relagdes e
Educativo da Sala Interagdes

.

Areas de Contetido

Expressdo e Comunicagéo

L Continuidade Educativa e Transigoes RS

Nota. Esquema retirado de Silva et al. (2016, p. 7).

No que diz respeito ao Enquadramento Geral, o mesmo divide-se em trés topicos, sendo

estes os Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia, a Intencionalidade educativa



— construir e gerir o curriculo e a Organiza¢do do ambiente educativo. O primeiro topico
apresenta os principios que orientam a educacdo de infancia, destacando a importancia da
qualidade do clima relacional, a interligagdo existente entre educar e cuidar e a ideia de que o
processo de desenvolvimento da crianga consiste numa construcao articulada e holistica. O
segundo topico, que recai sobre a intencionalidade educativa, salienta que a agdo do educador
deve ser intencional e refletida, baseada num ciclo interativo de observar, registar, planear,
agir e avaliar. O Ultimo topico, que aborda a organizacdo do ambiente educativo, considera

que este ambiente ¢ um facilitador do desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

No segundo capitulo sdo exploradas as diversas Areas de Conteudo, que, de acordo com
Silva et al. (2016), sdao “ambitos de saber, com uma estrutura propria e com pertinéncia
sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas conhecimentos, mas
também atitudes, disposicdes e saberes-fazer” (p. 31). Este encontra-se organizado em trés
areas, sendo estas a Area de Formacao Pessoal e Social, a Area de Expressdao e Comunicagio
e a Area do Conhecimento do Mundo. No que diz respeito & Area de Formagdo Pessoal e
Social, esta carateriza-se por ser transversal, uma vez que “esta presente em todo o trabalho
educativo realizado no jardim de infancia” (Silva et al., 2016, p. 33). A mesma foca-se no
desenvolvimento de atitudes e valores que sdo fundamentais para uma aprendizagem bem-
sucedida e o desenvolvimento de cidaddos. Relativamente a Area de Expressio e
Comunicacdo, a mesma contém diversos dominios: Educagdo Fisica, Educacdo Artistica,
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e Matemética. Por fim, a Area do Conhecimento do
Mundo baseia-se na curiosidade natural das criangas e no seu desejo de compreender o mundo
ao seu redor, promovendo a sensibilizacdo para as ciéncias naturais e sociais e incentivando

as criangas a explorar, questionar e descobrir.

O ultimo capitulo, que corresponde a Continuidade Educativa e Transi¢des, aborda as
mudangas que as criangas enfrentam ao transitarem de um ambiente educativo para outro,
como da familia para a creche ou do jardim de infincia para o 1.° ciclo, enfatizando a
importancia de apoiar as criangas durante essas transi¢des, garantindo que sejam vividas de

forma positiva e que seja dada continuidade as aprendizagens.

Em sintese, ¢ possivel constatar que as OCEPE desempenham um papel essencial na
definicdo e organizacdo do curriculo na educa¢ado infantil em Portugal, uma vez que pretendem
garantir que a EPE tenha como principal objetivo o desenvolvimento integral da crianga.

Assim, este documento ¢ fundamental para assegurar que todas as criangas tenham acesso a
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uma educa¢do de qualidade desde os primeiros anos de vida, preparando-as para um

desenvolvimento harmonioso e para a vida em sociedade.

1.4. O 1.° Ciclo do Ensino Basico

O Ensino Bésico encontra-se dividido em trés ciclos, sendo que o primeiro corresponde
aos primeiros quatro anos de escolaridade obrigatoria, o segundo ao quinto e sexto anos € o
terceiro ao sétimo, oitavo e nono anos (Lei n.° 46/1986). O 1.° CEB consiste, portanto, numa
etapa fundamental no percurso educativo das criancas em Portugal onde o “ensino ¢
globalizante, da responsabilidade de um professor unico, que pode ser coadjuvado em areas

especializadas” (Lei n.° 46/1986, p. 8).

Para cada ano do 1.° CEB estdo distribuidos diversos conteudos e competéncias
essenciais que devem ser adquiridos pelos alunos. Os mesmos encontram-se apresentados na
Matriz Curricular-Base do 1.° CEB (Figura 2) que corresponde a um “conjunto de componentes
de curriculo, areas disciplinares e disciplinas, que integram os planos curriculares de ambito
nacional, por ciclo e ano de escolaridade ou por ciclo de formacdo, bem como a carga horaria

prevista para cada um deles” (DL n.° 55/2018, p. 2930).

Figura 2
Matriz Curricular Base do 1.° CEB

Carga horiria semanal (b)

(horas)

Componentes de curriculo 1.°¢ 2.° anos 3.°¢ 4.” anos
Portugués 7 7
Matematica 7 7
Estudo do Mcio < 3 3
Educagio Artistica g
(Artes Visuais, Expressio Dramatica/Teatro, =
= 5 5
Danca ¢ Misica) (c) é 5
Educagio Fisica (c) ;
&
Apoio ao Estudo (d) £
5} 3 1
Oferta Complementar (c)
Inglés | ’ - 2
Total (g) 25 25
Educagio Moral ¢ Religiosa (h) 1 1

Nota. Retirado de DL n.° 55/18, p. 2940.
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Apesar desta Matriz Curricular-Base definir uma carga horaria para cada uma das
componentes do curriculo, surgiu, em 2017, o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular
(PAFC) nos ensinos basico e secundario. O mesmo foi publicado no Despacho n.® 5908/2017,
de 5 de julho e permite as escolas “gerir até 25 % da carga horaria semanal inscrita nas matrizes
curriculares-base, por ano de escolaridade” (p. 13883). Deste modo, pode-se entender que a

Autonomia e Flexibilidade Curricular consiste na:

Faculdade conferida a escola para gerir o curriculo dos ensinos basico e
secundario e a organizagdo das matrizes curriculares base, ao nivel das areas
disciplinares e disciplinas e da sua carga horaria, assente na possibilidade de
enriquecimento do curriculo com os conhecimentos, capacidades e atitudes que
contribuam para alcangar as competéncias previstas no «Perfil dos alunos a

saida da escolaridade obrigatdria». (Despacho n.° 5908/2017, p. 13882)

Relativamente aos principios orientadores da organizagdo e gestdo curricular do 1.°
CEB, ¢ possivel encontrar referéncia aos mesmos no Despacho n.° 6605-A/2021, de 6 de julho,

que refere que o PASEQ, as AE e a ENEC sdo documentos oficiais.

1.4.1. O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria constitui um marco essencial
na defini¢do das finalidades e dos principios orientadores da educag¢do em Portugal, tendo sido
publicado pelo Ministério da Educagdo no Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho. O mesmo

apresenta um carater multifacetado e inclusivo, uma vez que pretende assegurar a:

Todos os jovens que concluem a escolaridade obrigatéria, independentemente
do percurso formativo adotado, o conjunto de competéncias, entendidas como
uma interligagdo entre conhecimentos, capacidades, atitudes e valores, que os

torna aptos a investir permanentemente, ao longo da vida, na sua educacdo e a
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agir de forma livre, porque informada e consciente, perante os desafios sociais,

econdmicos e tecnoldgicos do mundo atual. (Despacho n.° 6478/2017, p. 15484)

O PASEO, vinculado a LBSE, foi criado com o objetivo de atender as exigéncias
educacionais do século XXI, apresentando-se “estruturado em Principios, Visdo, Valores e
Areas de Competéncias” (Martins et al., 2017, p. 9), como é possivel constatar no esquema

concetual presente na Figura 3.

Figura 3
Esquema concetual do PASEO

pRINCIPIO¢

CONSCIENCIA
E DOMINIO
DO CORPO

SENSIBILIDADE INFORMACAOQ E
ESTETICA E W COMUNICACAO
ARTISTICA

LIBERDADE

RESPONSABILIDADE
SehibE e E INTEGRIDADE

AMBIENTE
CIDADANIA
E PARTICIPACAO

EXCELENCIA
E EXIGENCIA

CURIOSIDADE REFLEXAO
E INOVACAO

SABER

RELACIONAMENTO CIENTIFICO

INTERPESSOAL

Nota. Retirado de Martins et al. (2017, p. 11).

Este documento destaca 8 Principios, sendo estes Aprendizagem, Inclusdo,
Estabilidade, Adaptabilidade e Ousadia, Coeréncia e Flexibilidade, Sustentabilidade, Base
Humanista e Saber. Estes principios “justificam e ddo sentido a cada uma das agdes
relacionadas com a execugdo e a gestdo do curriculo na escola, em todas as areas disciplinares”

(Martins et al., 2017, p. 9).

Relativamente a Visdo, a mesma decorre dos Principios e pretende definir aquilo que se
espera que os jovens sejam enquanto cidaddos, ao concluirem a escolaridade obrigatoria. Deste

modo, espera-se que, apos concluirem os 12 anos de escolaridade obrigatoria, os alunos sejam
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capazes de analisar, questionar, formular hipoteses, avaliar, selecionar informagdo, tomar

decisdes, possuir pensamento critico e criativo de forma consciente, autbnoma e responsavel.

No que diz respeito aos Valores, os mesmos sdo vistos como “orientacdes segundo as
quais determinadas crengas, comportamentos e acgdes sdo definidos como adequados e
desejaveis” (Martins et al., 2017, p. 9). Assim, todos os alunos devem ser encorajados a
desenvolver e colocar em pratica os seguintes valores: Responsabilidade e integridade;

Exceléncia e exigéncia; Curiosidade, reflexdo e inovagao; Cidadania e participagdo; Liberdade.

Por fim, encontra-se presente no PASEO as Areas de Competéncia que sdo “de natureza
diversa: cognitiva e metacognitiva, social e emocional, fisica e pratica” (Martins et al., 2017,
p. 9) e que devem ser desenvolvidas ao longo da escolaridade obrigatéria. As mesmas
encontram-se divididas em 10 areas sendo estas: Linguagens e textos; Informagdo e
comunicag¢do; Raciocinio e resolucio de problemas; Pensamento critico e pensamento criativo;
Relacionamento interpessoal; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Bem-estar, saude e
ambiente; Sensibilidade estética e artistica; Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; Consciéncia
e dominio do corpo. Todas estas competéncias resultam de “combinagdes complexas de
conhecimento, capacidades e atitudes” (Martins et al., 2017, p. 19), como ¢ possivel constatar

no esquema presente na Figura 4.

Figura 4

Esquema concetual de competéncias

Conheamentos

Capacndades

Nota. Retirado de Martins et al. (2017, p. 19).

Em conclusdo, o PASEO constitui um documento essencial para o sistema educativo
portugués, pretendendo alcangar o desenvolvimento holistico dos alunos e prepara-los para os
desafios que advém de uma vida em sociedade. Ao promover competéncias académicas,
pessoais, sociais e éticas, este documento procura formar cidaddos que sejam autonomos,
criticos e responsaveis, capazes de contribuir para uma sociedade mais justa, inclusiva e

sustentavel. Deste modo, ndo sé define os objetivos educativos, como também reforga o facto
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de que a educacdo deve ser de qualidade, e encontrar-se centrada no sucesso e na realizagao

dos alunos.

1.4.2. As Aprendizagens Essenciais

As Aprendizagens Essenciais para os ensinos basico e secundario foram homologadas
pelo Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho. Através da analise do respetivo Despacho, ¢
possivel constatar que o mesmo afirma que, para que haja um ensino-aprendizagem de
qualidade, ¢ fundamental que as aprendizagens sejam significativas. Para além disso, o mesmo
despacho faz também referéncia ao facto de que o curriculo apresentava uma quantidade
excessiva de conteudos que prejudicavam a qualidade do ensino-aprendizagem, uma vez que
ndo havia tempo para consolidar as aprendizagens nem para aplicar estratégias de diferenciagao
pedagogica. Assim, e tendo também em conta o PASEO, foi necessario haver uma
reorganizacdo curricular, onde se identificaram “aprendizagens essenciais, que permitissem
uma efetiva flexibilizagdo e gestdo curriculares por parte das escolas e dos docentes”

(Despacho n.° 6944-A/2018, p. 19734-(2)).

Deste modo, as AE constituem “as orientagdes curriculares de base na planificagdo,
realizacdo e avaliagdo do ensino e da aprendizagem” (DL n.° 55/2018, p. 2930) e podem ser
definidas como sendo:

Um conjunto comum de conhecimentos a adquirir, identificados como os
contetidos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados
conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e
atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada
componente do curriculo ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de

escolaridade ou de formacao. [Despacho n.° 6944-A/2018, p. 19734-(2)]

No que diz respeito a organizacao das AE, estas estdo organizadas por anos e disciplinas
curriculares. Para além disso, existe sempre uma introdu¢do, bem como a referéncia as Areas
de Competéncia do PASEO. Existe também uma tabela como a que se encontra na Figura 5

onde ¢ possivel identificar os dominios/conteudos que serdo trabalhados, os conhecimentos,
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capacidades e atitudes que o aluno deve adquirir, as acdes de estratégias de ensino e os

descritores do PASEO.

Figura 5

Operacionaliza¢do das AE

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ORGANIZADOR AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES
Dominio 0 aluno deve ficar capaz de: ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DO PERFIL DOS
ALUNOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver na disciplina)

Nota. Retirado das AE (2018, p. 5).

As AE tém como objetivo “a consolidacdo das aprendizagens de forma efetiva; o
desenvolvimento de competéncias que requerem mais tempo (...); a promocdo de uma efetiva
diferenciagdo pedagogica na sala de aula” (Cohen & Fradique, 2018, p. 27). Assim, € possivel
afirmar que as AE consistem num documento deveras importante para todos os docentes, uma
vez que apresentam um conjunto de conhecimentos, capacidades e atitudes que sdo
fundamentais de serem adquiridos pelos alunos ao longo dos 12 anos de escolaridade
obrigatoria, devendo, por isso, servir como instrumento auxiliar para que as escolas e os

professores possam colocar em pratica aquilo que ¢ desejado no PASEQ.

1.4.3. A Estratégia Nacional de Educacio para a Cidadania

A Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania consiste, em articulagdo com o
PASEO e as AE, num documento de referéncia, tendo sido criado pelo Despacho n.° 6173/2016,
de 10 de maio. Esta estratégia deve iniciar-se na EPE e prolongar-se até ao final da escolaridade
obrigatoria e visa “o desenvolvimento de competéncias para uma cultura de democracia e
aprendizagens com impacto na atitude civica individual, no relacionamento interpessoal e no
relacionamento social e intercultural, através da componente de Cidadania e Desenvolvimento™
(DL n.°55/2018, p. 2930). A criagdo deste documento orientador resultou da consciencializagao
de que a escola possui um papel fundamental na formagao de cidaddos criticos, participativos

e conscientes dos seus direitos e deveres.

A ENEC abrange varios dominios, tal como ¢ possivel constatar na Tabela 1. Os

mesmos devem ser trabalhados de forma transversal, devendo haver uma articulagdo de
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diversos dominios com as praticas educativas podendo ser incluidos tanto na componente de
Cidadania e Desenvolvimento, como na integracdo dos seus dominios em diferentes areas.
Importa destacar que os diversos grupos apresentam obrigatoriedade diferente. Assim, o
primeiro grupo € obrigatorio para todos os niveis e ciclos, o segundo tem de estar presente em

pelo menos dois ciclos e o terceiro € opcional em qualquer ano.

Tabela 1

Dominios da Educa¢do para a Cidadania

= Direitos Humanos (civis e politicos, econémicos, sociais e culturais
e de solidariedade);

= Jgualdade de Género;

= Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa);

= Desenvolvimento Sustentavel;

= Educagdo Ambiental;

= Satde (promogdo da saude, saide publica, alimentagdo, exercicio
fisico).

1.° Grupo

= Sexualidade (diversidade, direitos, satide sexual e reprodutiva);
= Media;

= Institui¢des e participagdo democratica;

= Literacia financeira e educagdo para o consumo;

= Seguranga rodovidria;

= Risco.

= Empreendedorismo (nas suas vertentes econoémica e social);

=  Mundo do Trabalho;

= Seguranga, Defesa e Paz;

= Bem-estar animal;

2.° Grupo

3G
= STUPO | Voluntariado;

= Qutras (de acordo com as necessidades de educag@o para a
cidadania diagnosticadas pela escola e que se enquadre no conceito
de EC proposto pelo Grupo).

Nota. Adaptado de ENEC (2017, p. 7).

No que diz respeito a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, a mesma assume-se
“como um espago curricular privilegiado para o desenvolvimento de aprendizagens com
impacto tridimensional na atitude civica individual, no relacionamento interpessoal e no
relacionamento social e intercultural” (Ministério da Educacao, 2017, p. 3). Esta disciplina no
1.° CEB apresenta uma natureza transdisciplinar, no 2.° CEB e 3.° CEB esta presente no
curriculo como uma disciplina autébnoma e no ensino secundario deverd ser desenvolvida

transversalmente por todas as disciplinas.

Em suma, a ENEC desempenha um papel fundamental na formacgdo de cidaddos
responsaveis e conscientes, alinhando-se com os objetivos do sistema educativo portugués. Ao
promover uma grande diversidade de valores, esta estratégia pretende capacitar os alunos para
que possam contribuir de forma positiva para a constru¢do de uma sociedade mais justa e

inclusiva.
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Capitulo 2 | O Profissional de Educacio Enquanto Mediador do Processo

de Ensino-Aprendizagem

“A agdo educativa ¢, pois, compreendida como uma agdo
formativa especializada, fundada no ensino, que implica a
adocdo de principios e estratégias pedagogicas e didaticas que
visam a concretizacdo das aprendizagens” (Martins et al., 2017,

p. 32).

A agdo educativa vai muito além da simples transmissao de conhecimentos, sendo um
processo formativo e intencional que exige a ado¢do de praticas pedagogicas adaptadas as
necessidades dos alunos e que promovam um ambiente de desenvolvimento continuo. Nesse
contexto, o profissional de educagdo deve desempenhar o papel de mediador, orientando e
facilitando o processo de ensino-aprendizagem, ou seja, o docente deve adaptar as suas praticas
as especificidades de cada crianca/aluno de maneira a garantir que as aprendizagens sejam

significativas e acessiveis a todos.

2.1. O Perfil do Educador de Infiancia e do Professor de 1.° Ciclo do Ensino Basico

Os educadores de infancia e os professores do 1.° CEB sdo os primeiros profissionais
de educagdo com os quais as criangas estabelecem contacto. Deste modo, os mesmos
desempenham um papel crucial na formagao inicial das criancgas, algo que acarreta uma grande

responsabilidade.

O perfil geral, tanto dos educadores de infancia, como dos professores do ensino basico
e secundario, encontra-se determinado pelo Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto. Neste
DL ¢ possivel verificar que existem quatro dimensdes que devem ser comuns a atividade de
todos os docentes, independentemente do nivel de ensino, nomeadamente a Dimensao
profissional, social e ética, a Dimensdo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, a
Dimensao de participagdo na escola e relacdio com a comunidade e a Dimensdo de

desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Em cada uma destas dimensdes sdo definidas fun¢des que os profissionais de educacao

devem cumprir. Assim, na Dimensdo profissional, social e ética, ¢ referido que o docente tem
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a responsabilidade de promover aprendizagens de qualidade, garantir a inclusdo e o bem-estar
dos alunos, respeitar as diferengas, e agir com ética, equilibrio emocional € compromisso
civico. Na Dimensao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, consta que os docentes
devem promover aprendizagens significativas, integrando saberes especializados e
transversais, organizando o ensino com rigor cientifico, utilizando estratégias pedagdgicas
diferenciadas, assegurando a inclusdo, valorizando a diversidade, incentivando a convivéncia
democratica e usando a avaliacao para melhorar o ensino e a aprendizagem. No que diz respeito
a Dimensdo de participag¢do na escola e relagdo com a comunidade, encontra-se descrito que
os profissionais de educacdo devem integrar a comunidade nos projetos curriculares,
valorizando a escola como espaco de desenvolvimento social e cultural e fortalecendo a relagao
com as familias. Por fim, na Dimensao de desenvolvimento profissional ao longo da vida, ¢
mencionado que o docente deve refletir sobre a sua pratica, desenvolver competéncias pessoais
e profissionais, valorizar o trabalho em equipa, participar em projetos e procurar uma formagao

continua ao longo da sua carreira.

Na sequéncia desse DL, surge o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, que define
de forma mais especifica, o perfil de desempenho profissional do educador de infancia e do
professor do 1.° CEB. Neste, ¢ definido que o educador de infancia deve estar focado na
conce¢do e desenvolvimento do curriculo, na organizagdo do ambiente educativo, na
observagdo e avaliacdo, na relacdo com as criangas e na integra¢do do curriculo nas areas de
expressdo e comunicacdo ¢ do conhecimento do mundo. No que concerne ao professor do 1.°
CEB, consta neste DL que o mesmo deve estar focado na mobilizagdo de saberes cientificos e
competéncias, na organizagdo e avaliacdo do processo de ensino, na promog¢ao de autonomia
aos alunos, na integragao curricular e no desenvolvimento de competéncias nas areas de Lingua
Portuguesa, Matematica, Ciéncias Sociais e da Natureza, Educacao Fisica e Educacdo Artistica.
Este decreto reforga entdo, a importancia de haver uma abordagem pedagogica integrada,
valorizando, deste modo, a inclusdo, a diversidade e o papel dos docentes para a promogao de

aprendizagens significativas.

Para além destes dois diplomas, o PASEO refere que deve haver “alteragdes de praticas
pedagogicas e didaticas de forma a adequar a globalidade da acdo educativa as finalidades do
perfil de competéncias dos alunos” (Martins et al., 2017, p. 31). Na Figura 6 encontram-se
presentes um conjunto de acdes determinantes para o desenvolvimento das criancas que devem

ser adotadas pelos profissionais de educacao.



Figura 6

Agoes determinantes para o desenvolvimento das criangas
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Nota. Adaptado do PASEO (2017, p. 31).

Através da andlise destes documentos, ¢ possivel constatar que o papel dos educadores
de infancia ¢ muito mais do que cuidar e supervisionar as criangas, estando responsaveis por
criar um ambiente de aprendizagem que seja adequado e que promova aprendizagens (Zabalza,
1998). Relativamente ao papel dos professores do 1.° CEB, ¢ importante destacar que o mesmo
ndo se limita a transmissdo de conhecimentos, mas sim a criagdo de momentos de
aprendizagem que permitam que sejam os alunos a construir o seu proprio conhecimento

(Freire, 2009).

Em suma, os DL n.° 240/2001 e n.° 241/2001, juntamente com as diretrizes do PASEO,
definem um perfil claro e abrangente tanto para os educadores de infincia como para os
professores do 1.° CEB, destacando a importancia de uma PP que valorize a inclusdo, a
diversidade e o desenvolvimento continuo dos profissionais de educacdo. Através das
diferentes dimensdes descritas, como a responsabilidade ética, o desenvolvimento do ensino e
aprendizagem, a participagdo na comunidade e o aprimoramento profissional, ¢ possivel
observar a necessidade de uma abordagem integrada e reflexiva que assegure o sucesso
educacional. Todos estes documentos que abordam o perfil do educador de infancia e do

professor do 1.° CEB visam a melhoria das praticas pedagogicas de maneira a promover uma
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educacdo de qualidade que esteja de acordo com as necessidades e competéncias das/dos

criangas/alunos.

2.2. A Planificac¢ao e a Avaliacdo como Instrumentos Fundamentais ao Processo de Ensino

e Aprendizagem

Para que haja uma educacdo de qualidade, o profissional de educagdo deve ver ndo s6
a planificacdo, mas também a avaliagdo como sendo pecas fundamentais para que haja um
ensino e aprendizagem significativo para as criangas. Deste modo, estes dois instrumentos

devem encontrar-se interligados.

De acordo com Zabalza (1994), a planificacdo ¢ “uma previsao a respeito do processo
a seguir que devera concretizar-se numa estratégia de procedimento que inclui os contetidos ou
tarefas a realizar, a sequéncia das actividades e, de alguma forma, a avaliacdo ou encerramento
do processo” (p. 48). Ou seja, a planificagdo ¢ essencial para garantir que haja ndo s6 uma
sequéncia logica de acontecimentos, mas também uma relagdo entre as atividades que serdo

desenvolvidas e as areas de conteudo.

Silva e Lopes (2015b) consideram que a planificagdo deve ser vista como um
instrumento que visa garantir o desenvolvimento integral de todas as criangas, proporcionando
uma organiza¢do antecipada dos objetivos a atingir durante a PP. Os mesmos autores referem
que o processo de planificacdo deve comegar pela defini¢do dos objetivos de aprendizagem,
pois os mesmos irdo influenciar a escolha das atividades e estratégias. Para além disso, a
planificacdo deve incluir a escolha de diversos métodos que permitem acompanhar e avaliar as
aprendizagens adquiridas pelas criancas de maneira a verificar “até que ponto os objetivos de

aprendizagem foram atingidos” (Silva & Lopes, 2015b, p. 4).

Para que se possa elaborar uma planificagdo, devemos respeitar diversas etapas e

questdes, como € possivel verificar através do esquema presente na Figura 7.
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Figura 7
Questoes fundamentais para a elaboragdo da planificagdo
O que é
importante que
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aprenderam o proporcionar
ido? para que
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-

Nota. Adaptado de Silva e Lopes (2015Db, p. 5).

Tendo em conta que a avaliagdo ¢ um instrumento que possibilita ajustar as
aprendizagens e fornecer “feedback sobre a necessidade de realizacdo de atividades
suplementares com vista a remediagdo das aprendizagens” (Silva & Lopes, 2015b, p. 4), torna-
se importante que o docente integre, ao longo da sua pratica, momentos continuos e
sistematicos de avaliagdo, de maneira a garantir que todas as criangas tenham uma

aprendizagem significativa.

O Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, expde e define trés tipos de avaliagdo, sendo
estas a avaliagcdo diagndstica, a avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa. Relativamente a
avaliacdo diagnostica, a mesma “facilita a integrag@o escolar dos alunos, sustenta a defini¢cao
de estratégias de ensino e apoia a orientagdo escolar e vocacional” (Decreto-Lei n.° 17/2016,
p. 1125), sendo que pode e deve ocorrer em diversas alturas durante o ano letivo, uma vez que
¢ uma boa estratégia para saber quais os conhecimentos prévios das criancas. No que diz
respeito a avaliacdo formativa, esta deve ser realizada continua e sistematicamente “devendo
recorrer a uma variedade de instrumentos (...) adequados a diversidade das aprendizagens e as
circunstancias em que ocorrem, permitindo (...) obter informagao sobre o desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos e estratégias” (Decreto-Lei
n.° 17/2016, p. 1125). Segundo Lopes e Silva (2020), “a avaliagdo formativa envolve dois
componentes fundamentais: a avaliagdo para a aprendizagem e a avaliagdo como
aprendizagem” (p. 14), oferecendo um feedback tanto aos professores “sobre a eficicia das

aulas e das atividades desenvolvidas” (p. 15), como aos alunos “sobre o grau em que a sua
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aprendizagem e o seu trabalho correspondem as suas expectativas e aos objetivos de
aprendizagem (...) pretendidos” (p. 15). Por fim, a avaliacdo sumativa “traduz-se na formulagao
de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos alunos, tendo como objetivos a
classificagdo e certificagdo” (Decreto-Lei n.° 17/2016, p. 1125), apoiando-se, normalmente,

nos resultados que sdo obtidos em testes elaborados pelos professores (Lopes & Silva, 2020).

Uma vez que “a avaliagdo estd, na verdade, no coragdo de toda a aprendizagem” (Lopes
& Silva, p. VII), todos os profissionais de educacdo devem refletir sobre as suas praticas
avaliativas, assegurando que estas promovem um desenvolvimento holistico das criangas,
incentivam a autonomia e valorizam nao apenas os resultados, mas também o processo de
aprendizagem. E essencial que a avaliacio seja utilizada como um instrumento de melhoria
continua, orientando o percurso educativo de cada aluno e permitindo ajustes que respondam
as suas necessidades individuais. Foi tendo em conta esta perspetiva que procurei, durante as
minhas PP recorrer a uma avaliagdo mais formativa, utilizando técnicas e instrumentos
variados, como ¢ o caso dos Bilhetes a Entrada e Bilhetes a Saida, que me permitiram nao s
realizar uma avaliacdo diagndstica dos conhecimentos prévios dos alunos (através dos Bilhetes
a Entrada), como avaliar se houve mudanca conceptual no final da atividade (através dos
Bilhetes a Saida). Este tipo de avaliagdo permitiu-me adotar uma postura mais reflexiva e

adaptar as minhas intervencdes as necessidades e niveis de aprendizagem das criangas.
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Capitulo 3 | Estratégias da Intervencio Pedagogica

A Escola e os professores tém, necessariamente, de se reinventar
para superarem, com sucesso, os novos desafios. Ha que pensar
e construir oportunidades para que 0s nossos jovens € criangas
sejam protagonistas do seu processo educativo, de modo a
poderem incorporar os seus interesses € as suas necessidades no

ambiente escolar. (Cohen & Fradique, 2018, p. 1)

O presente capitulo aborda um conjunto de pressupostos que foram valorizados no
decorrer das minhas PP I, II e IIl. Estes pretenderam contribuir para a construcdo de
aprendizagens integradas, significativas e ativas para os grupos de criangas com quem tive a
oportunidade de trabalhar. Deste modo, serdo destacados cinco subcapitulos alusivos a

estratégias e principios tedricos que tiveram um grande impacto ao longo da minha praxis.

3.1. A Aprendizagem Cooperativa na Educacio

“A cooperacgao ¢ a convicgao plena de que ninguém pode chegar
a meta se nao chegarem todos” (Burden citado por Lopes &

Silva, 2022, p. 2).

Apesar de facilmente confundiveis, ¢ necessario distinguir a aprendizagem cooperativa
da aprendizagem colaborativa, uma vez que estas ndo sdo iguais. Embora ambas pretendam
“promover uma aprendizagem mais ativa por meio do estimulo: ao pensamento critico; ao
desenvolvimento de capacidades de interacdo, negociacdo de informagdes e resolucdo de
problemas; ao desenvolvimento da capacidade de autorregulagdo do processo de ensino-
aprendizagem” (Torres & Irala, 2014, p. 61), a aprendizagem colaborativa destaca-se por ser
“uma situag¢do de aprendizagem na qual duas ou mais pessoas aprendem ou tentam aprender
algo juntas” (Dillenbourg, 1999, citado por Torres & Irala, 2014, p. 65), ou seja, os alunos
trabalham em conjunto para atingirem o mesmo fim. J4 a aprendizagem cooperativa consiste

numa “metodologia com a qual os alunos se ajudam no processo de aprendizagem, actuando
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como parceiros entre si € com o professor, visando adquirir conhecimentos sobre um dado
objecto” (Lopes & Silva, 2009, p. 4). Logo, neste tipo de aprendizagem ha uma divisdo de
tarefas, sendo que os papéis de cada um se encontram bem definidos. Tendo em conta estes
dois conceitos, durante este topico sera destacada a aprendizagem cooperativa, uma vez que a

mesma foi implementada vérias vezes durante as minhas PP.

A aprendizagem cooperativa ¢ uma estratégia que, de acordo com Lopes e Silva (2010),
“assegura um melhor rendimento escolar aos alunos, comparativamente com métodos como a
aprendizagem individualista, a aprendizagem competitiva e a aprendizagem em turmas
heterogéneas” (p. 141). Neste tipo de aprendizagem todos os elementos devem intervir de
forma ativa na tarefa para que o grupo possa ser bem-sucedido. De facto, a “cooperacdo ¢ mais
do que estar fisicamente perto dos colegas, a discutir a matéria uns com os outros, a ajudarem-
se ou a partilharem materiais” (Lopes & Silva, 2022, p. 19), pelo que ¢ necessario ter em conta
0s componentes essenciais que se encontram presentes na Figura 8, para que possa ocorrer,

efetivamente, uma aprendizagem cooperativa.

Figura 8

Componentes essenciais da Aprendizagem Cooperativa

Interdependéncia Interacgdo
positiva estimulante
frente a frente

Responsabilidade Actividades
individual interpessoais
e de grupo
Avaliacdo
do Grupo

Nota. Esquema retirado de Fontes e Freixo (2004, p. 29).

Relativamente aos grupos de trabalho cooperativo, Fontes e Freixo (2004) alertam para
o facto de ndo existir unanimidade no que diz respeito ao nimero de elementos que os devem
constituir, devendo depender de diversos fatores como “das tarefas que tém de realizar, da
idade dos alunos, assim como da sua experiéncia anterior nesta modalidade de trabalho,
passando também pela disponibilidade dos materiais a utilizar e do tempo que dispdem para a

realizacdo das tarefas” (p. 35). Lopes e Silva (2022) referem que existem quatro tipos de grupos
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de aprendizagem cooperativa, sendo estes os “grupos informais; grupos formais; grupos de
base; e grupos de controvérsia” (p. 27) e que, quando sdo utilizados em conjunto, estes grupos
criam uma base estruturada e abrangente que favorece a aprendizagem. Relativamente aos
critérios de formacdo dos grupos, deve ter-se em conta o critério de homogeneidade e
heterogeneidade, sendo que a distribui¢do dos alunos podera ocorrer de trés maneiras distintas:
escolhidos ao acaso; escolhidos pelo professor, tendo em conta determinados critérios; ou

escolhidos pelos alunos (Silva & Lopes, 2022).

Ap0s a constitui¢do dos grupos e, de maneira a criar uma “interdependéncia entre todos
os elementos do grupo” (Fontes & Freixo, 2004, p. 45), devem ser atribuidos papéis a cada um
dos alunos. Desta forma, cada crianga esta a par do que deve fazer e do que ¢ que pode esperar
que os restantes elementos do grupo facam. Apesar de diferentes papéis serem propostos por
diferentes autores, Silva e Lopes (2022) destacam as ideias de Gaudet et al. (1998), que se

encontram presentes na Tabela 2.

Tabela 2

Papéis que os alunos podem desempenhar nos grupos cooperativos

Tipos de papéis Funcéo
) Certificar-se de que todos os elementos do grupo
Verificador
perceberam a tarefa.
Orientar a realizagdo da tarefa do grupo de
Facilitador maneira a tornar o trabalho mais eficaz e
centrado no objetivo.
) Manter a atengéo dos colegas na tarefa, prevenir
Harmonizador . . .
conflitos e intervir na resolug@o de problemas.
Intermediario Estabelecer ligagdo entre o grupo e o professor.

Guardido ou controlador | Certificar-se de que o trabalho ¢ realizado e

do tempo entregue no tempo previsto.

Observar, anotar e realgar os progressos do
Observador grupo relativamente a uma competéncia

especifica.

Nota. Adaptado de Lopes e Silva (2022).

A aprendizagem cooperativa pode levar a “um aumento na motivagdo, um
melhoramento do clima na sala de aula e um desenvolvimento das competéncias sociais”
(Fontes & Freixo, 2004, p. 28). Para além dessas vantagens, de acordo com Lopes e Silva

(2022), apresenta também diversos beneficios que podem ser agrupados em quatro categorias:
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sociais, psicoldgicas, académicas e avaliativas. No entanto, este tipo de aprendizagem possui
também algumas fragilidades como o fator de “preguica social”. Este fator, que foi denominado
por Ringelmann (1913), ocorre quando “um ou mais membros do grupo deixam que sejam 0s
outros fazer o trabalho, possivelmente porque acreditam que os seus esforcos ndo serdo
reconhecidos ou sdo dispensaveis” (Salmon & Globerson, 1998, citados por Lopes & Silva,
2022, p. 65). Para além dessa desvantagem, existem outras que sdo referidas por Lopes e Silva
(2009) tais como: haver uma maior valorizacdo do processo em vez da aprendizagem; a
socializacdo dentro do grupo poder se sobrepor a aprendizagem; haver uma maior dependéncia
do lider do grupo do que do professor, o que pode levar a que as aprendizagens ndo sejam

corretas; entre outras.

A aprendizagem cooperativa esteve presente em diversos momentos das minhas PP,
como sera possivel constatar nos momentos de aprendizagem. Em todos os momentos que
promovi este tipo de aprendizagem, foi possivel perceber que foram desenvolvidas
competéncias sociais, uma vez que os educandos tiveram de saber comunicar, escutar e
respeitar os colegas, como no caso da plantacdo de sementes de Cravo-Tunico que ocorreu na
PPI. A motivagdo e o aumento do nivel de envolvimentos dos alunos também foi algo que se
destacou nos diversos momentos de aprendizagem que envolveram a aprendizagem
cooperativa, pois as crian¢as demonstraram-se mais motivadas e interessadas nas atividades
quando trabalhavam em conjunto, algo que foi bem visivel na realizagdo dos trabalhos em
grupo descritos no momento trés da PPIIL. Apesar destas potencialidades, ¢ importante destacar
que este tipo de aprendizagem apresenta alguns desafios sendo que a gestao do tempo foi a que
mais me deparei durante as minhas PP, uma vez que o trabalho em grupo poderd, por vezes,

levar mais tempo do que se fosse realizado individualmente.

Em suma, a aprendizagem cooperativa “constitui uma das ferramentas mais importantes
para se garantir o sucesso dos alunos, tanto a nivel cognitivo como a nivel da aquisi¢@o e
desenvolvimento de competéncias sociais” (Fontes & Freixo, 2004, p. 30). De facto, esta
metodologia, em vez de se limitar a ser um simples trabalho de grupo, envolve as criangas
numa participacdo ativa e dinamica em atividades que foram planeadas de forma intencional
pelo profissional de educacio. E de destacar que a planificago destas atividades devera ter em
conta ndo sé as carateristicas, necessidades e experiéncias das criangas, mas também a

necessidade de garantir a sua integra¢do no processo de constru¢ao de novos conhecimentos.
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3.2. Ensinar Valores para a Vida: O Poder da Partilha

O futuro do planeta, em termos sociais e ambientais, depende
da formacdo de cidadas/aos com competéncias e valores nao
apenas para compreender o mundo que os rodeia, mas também
para procurar solugdes que contribuam para nos colocar na rota
de um desenvolvimento sustentavel e inclusivo. (Ministério da

Educacao, 2017, p. 3).

3.2.1. A Importéncia dos Valores na Educacgao

Cada vez mais, para podermos viver em sociedade, torna-se necessario desenvolver
valores que nos permitam criar relagdes interpessoais. De acordo com o PASEO, os valores sao
vistos na educagdo como “orientagdes segundo as quais determinadas crengas,
comportamentos e a¢des sao definidos como adequados e desejaveis” (Martins et al., 2017, p.

9).

Segundo a LBSE, o sistema educativo deve contribuir para que ocorra um
“desenvolvimento da personalidade, da formacao do caracter e da cidadania [do educando],
preparando-o para uma reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e
civicos e proporcionando-lhe um equilibrado desenvolvimento fisico” (p. 3068). Deste modo,
¢ importante que estes valores sejam incutidos desde cedo, pelo que, a EPE devera ser
responsavel, juntamente com a familia, por promover contacto com a cidadania uma vez que ¢
neste contexto que “a crianca deixa de ser o centro, para se tornar um entre outros”

(Vasconcelos, 2007, p. 112).

A tematica da cidadania ¢, entdo, algo que deve ser trabalhado o mais cedo possivel
para que as criangas sejam capazes de compreender que, para que se possa viver em sociedade,

existem determinadas regras. E neste sentido que Marques (2015) afirma que se deve salientar:

A importancia da cidadania no contexto Pré-Escolar uma vez que a populagio

infantil nos tempos que corre ¢ cada vez mais heterogénea, multirracial e com
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diferentes etnias, tornando-se cada vez mais necessario a divulgacdo e o
desenvolvimento do mundo que as rodeia, assumindo a necessidade das
criangas aprenderem a importancia do respeito, (...) interiorizando um sentido
de responsabilidade social. (pp. 31-32)

Deste modo, a forma mais facil de fazer com que as criangas sejam capazes de viver em

sociedade e de se tornarem cidaddaos autdbnomos e conscientes ¢ através de contactos e

interagdes com o meio, com adultos e com outras criangas.

Lima (2016) realca que os pais sdo os agentes primarios no que concerne a transmissao
dos valores, pelo que cabe ao educador continuar este processo € ndo o contrario. Os valores
caraterizam-se por serem ‘“fatores que sdo construidos ao longo das vivéncias do ser humano
com o meio que o rodeia, estes pressupdem formas de ser ou de agir conhecidas geralmente
como desejaveis” (Pereira, 2014, p. 13). A transmissao ndo deve ser feita de forma esporadica,

mas sim de uma forma continua até que as criangas assimilem os mesmos visto que:

E nos contextos sociais em que vive, nas relagdes e interagdes com 0s outros e
com 0 meio que a crianga vai construindo referéncias, que lhe permitem tomar
consciéncia da sua identidade e respeitar a dos outros, desenvolver a sua
autonomia como pessoa € como aprendente, compreender o que esta certo e
errado, o que pode e ndo pode fazer, os direitos e deveres para consigo e para
com os outros, (...). E nessa inter-relagio que a crianga vai aprendendo a atribuir
valor aos seus comportamentos e atitudes e aos dos outros, reconhecendo e

respeitando valores que sdo diferentes dos seus. (Silva et al., 2016, p. 33)

Ou seja, a crianca ird apropriar-se e reconhecer a importancia dos valores que forem
demonstrados e transmitidos pelos seus pais, pela sua familia e pelo educador/professor. Tendo
em conta estas consideragdes, durante as minhas PP procurei incutir diversos valores as
criangas, promovendo dialogos frequentes e significativos que incentivassem a reflexdo sobre

atitudes como a partilha, o respeito pelo outro, a cooperagao e a empatia no dia a dia do grupo.
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3.2.2. Superar o Egocentrismo - Educar para a Partilha na Educacido Pré-Escolar

Importa referir o egocentrismo, uma vez que “desde o inicio da vida, até mais ou menos
seis, sete anos, a criangca ¢ egocéntrica, por inumeras razdes: bioldgica, afetiva, social,
cognitiva, entre outros fatores coadjuvantes” (Oliveira & Faria, 1987, citados por Filho et al.,
2011, p. 9). Segundo Piaget (1896-1980), citado por Ambroésio (2020), “existem quatro estadios
de desenvolvimento cognitivo. O estaddio pré-operatorio abrange o grupo de criancas com
idades dos dois aos sete anos, onde é visivel o egocentrismo” (p. 27). E, por isso, importante
ter esta no¢do quando se pretende trabalhar o valor da partilha em criangas com estas idades,

uma vez que as mesmas irdo apresentar uma maior dificuldade em adquirir este valor.

Nestas idades, de acordo com Filho et al. (2011), as percegdes e explicagdes das criangas
refletem apenas o seu ponto de vista e “ndo sdo razdes biologicas que impedem a
descentralizagdo do individuo na maioria dos casos, mas, certamente, razdes de ordem cultural
e social, politica e econdomica” (p. 9), ou seja, ndo podemos esperar que as criangas cres¢am €
aprendam valores como partilhar sozinhas. E necessario que haja a transmissio de valores e a
demonstra¢do da importancia dos mesmos pelas pessoas que as rodeiam, como os pais, familia,

educadores e professores para que as mesmas os possam adquirir.

E de destacar que apesar de ser normal as criangas mais novas possuirem uma atitude
egocéntrica, ¢ importante que o valor da partilha seja promovido desde cedo de maneira que o
comportamento egocéntrico se va desvanecendo e que nao perdure até a adolescéncia ou até a
idade adulta (Freire, 1997, citado por Filho et al., 2011). Assim, de acordo com Ambrdsio
(2020), o educador de infancia tem a responsabilidade de promover o valor da partilha através
do desenvolvimento de estratégias que permitam amenizar os comportamentos egocéntricos

que estdo associados a estas faixas etarias.

No decorrer das minhas PP, em especial na PPI, deparei-me varias vezes com
dificuldades por parte das criangas em partilhar, principalmente no que dizia respeito aos
brinquedos, jogos e brincadeiras. Apesar de ser algo fruto do egocentrismo natural que se
encontra associado a faixa etaria das criancas em idades da EPE, perante estas situagdes, senti
necessidade de intervir e mediar os conflitos, tentando explicar, de forma simples e adequada,
a importancia da partilha para a convivéncia em grupo e para o desenvolvimento de relacdes

positivas.
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3.2.3. A partilha na Educacio Pré-Escolar

Tendo em conta que o meu Projeto de I-A recaiu sobre promover o valor de partilha em
criangas de uma sala cuja faixa etdria variava entre os quatro e os seis anos, tornou-se essencial
perceber de que modo a mesma pode e deve ser abordada no contexto da EPE. Neste sentido,
Ambrosio (2020) refere que cabe ao educador facilitar o aparecimento de situagdes de partilha
e desenvolver este valor nas criangas, sendo que este deve ter em conta as relagcdes criadas na
sala, uma vez que estas sdo “fundamentais para (...) as criancas (...) conseguirem partilhar com

os outros” (p. 30).

Oliveira-Formosinho (2006), citado por Cardona et al. (2015), refere que existem
muitas e diversificadas partilhas, tais como “a do espaco e dos objetos; de situacdes e decisdes;
de ideias e afetos; de problemas e solugdes; de conflitos e de resolugdes; de bens e de
restrigdes...” (p. 60). Ou seja, em contexto educativo, s3o varios os momentos em que podemos
encontrar partilha, uma vez que este valor vai muito mais além do que simplesmente a partilha
de bens materiais. As proprias conversas e troca de ideias entre as criangas € o educador podem

consistir numa partilha.

O brincar acaba por ser um dos meios mais facies de chegar as criangas uma vez que
este ¢ um “meio privilegiado para promover a relagdo entre criangas e entre estas e o/a
educador/a, facilitando o desenvolvimento de competéncias sociais” (Silva et al., 2016, p. 11),
ou seja, o educador deve ser capaz de observar e/ou envolver-se nas brincadeiras das criancas
para que possa conhecer os interesses das mesmas e planear atividades tendo em conta esses
interesses e as necessidades das criangas. Deste modo, uma forma de incutir o valor da partilha
poderia ser através da brincadeira, onde o proprio educador poderia sugerir € promover

momentos de partilha de objetos e/ou ideias, valorizando a participag¢do das criangas.

E de destacar que “é através das relagdes e das interagdes com os outros que se vio
criando momentos propicios para o surgimento da questdo da partilha, uma vez que ao nos
relacionarmos com os outros essas oportunidades sdo mais evidentes de aparecer” (Ambrosio,
2020, p. 31), ou seja, na EPE ¢ importante ter em conta essas relagdes quando se pretende
transmitir o valor da partilha as criangas de um determinado grupo. Neste sentido, tentei,
durante o meu Projeto de I-A implementado ao longo da PP I, criar situagdes que permitissem
o estabelecimento de relagdes e interagdes entre as criangas € que permitissem e valorizassem
a partilha. Deste modo, organizei situagdes pedagdgicas em que as criangas se depararam com

a necessidade de partilhar materiais quando, por exemplo, realizaram a planta¢do de Cravos-
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Tunicos ou construiram a sua rena. Para além destes momentos, foram estabelecidos diversos
didlogos e trocas de ideias acerca da importancia de partilharem com o outro, ndo s6 em
momentos devidamente planificados, como ¢ o caso da exploragdo do Pao por Deus, Sao
Martinho, Dia Nacional do Pijama e do Natal, onde o conceito de partilha estd quase
inevitavelmente presente, mas também em momentos de brincadeiras livres entre as criangas,
onde, por vezes, surgiam resisténcias em partilhar, sendo necessario intervir, mediar os
conflitos e explicar a importancia de partilhar com os outros colegas. Todos estes momentos,
na minha perspetiva, foram essenciais para fazer com que as criangas fossem capazes de

perceber e interiorizar a importancia deste valor.

3.3. O Uso da Tecnologia na Educacio

“E consensual a ideia de que uma sociedade serd tanto mais
prospera quanto mais eficaz for o seu sistema de ensino-

aprendizagem” (Ruivo & Carrega, 2013, p. 5).

E consensual que a tecnologia ja faz parte do nosso quotidiano. De facto, as Tecnologias
de Informa¢ao e Comunicagdo (TIC) desempenham um papel fundamental nas nossas vidas,
pois afetam a maneira como pensamos, agimos, comunicamos € interagimos com 0s outros
(Perrenoud, 2000). Esta nova realidade virtual, principalmente a Internet, mudou
completamente a forma como vivemos, afetando, deste modo, “as relagdes sociais e as
maneiras de trabalhar, de informar, de formar, de distrair, de consumir e, mais
fundamentalmente ainda, de falar, de escrever, de entrar em contacto, de consultar, de decidir
e, talvez, pouco a pouco, de pensar” (Perrenoud, 2002, p. 77). Tendo em conta que ¢ inevitavel
o contacto com as tecnologias e que as criancas, cada vez mais cedo sdo expostas a esta
realidade, cabe a escola e aos profissionais de educagdo saber utiliza-las de maneira que seja

algo significativo para as aprendizagens dos alunos.

As TIC na educagdo “correspondem a descoberta de uma nova dimensdo pedagogica
(...) que incorpora as exigéncias da sociedade do século XXI” (Ruivo & Mesquita, 2013, p.
11), ou seja, tendo em conta que os alunos atuais pertencem a uma geracdo digital, ¢

fundamental incluir as TIC na educacao.
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Antigamente, a principal fun¢do do professor era transmitir a informagao. Atualmente,
o foco encontra-se na forma como a informagdo ¢ selecionada, processada, compreendida,
interpretada e aplicada (Figura 9). Observa-se, assim, a uma transformagdo do papel do
docente, com énfase no desenvolvimento de competéncias criticas que favorecem a aplicagao
pratica do conhecimento (Cardoso, 2013). Embora o papel do profissional de educacdo
continue essencial, torna-se essencial refletir e redefinir o seu perfil para atender as exigéncias

dos tempos que correm (Lopes, 2018).

Figura 9
O novo papel do professor perante as TIC

1
Como
analisa-la
criticamente?

Novo papel do

4 rofessor: 2
Como Comm a Como e onde
interpreta-la? informagao? aplicé-la?
3
Que
problemas

consegue
resolver?

Nota. Adaptado de Cardoso (2013, p. 20).

Apesar deste novo paradigma, continuam a haver entre os profissionais de educagao
duas posi¢des divergentes, sendo que uns resistem ao uso de ferramentas tecnoldgicas,
enquanto outros as encaram como uma abordagem inovadora que ira facilitar a inser¢do dos

alunos na sociedade contemporanea (Lopes, 2018).

De acordo com Pereira (2018), as tecnologias possibilitam a criagdo de novos ambientes
e oportunidades de aprendizagem, cujos beneficios estardo diretamente ligados @ maneira como
serdo utilizadas. Segundo Fino (2006), “a tecnologia pode ser um auxiliar poderoso, uma vez
que ela pode ajudar a criar e testar ambientes diferentes, novas descentralizagdes e novas
acessibilidades, novas maneiras de imaginar o didlogo intersocial que conduz a cogni¢do” (p.
14), ou seja, através das tecnologias ¢ possivel criar um ambiente onde os alunos sdo os
responsaveis por construir o seu proprio conhecimento. Para além disso, a utilizacdo das

tecnologias permite a “ado¢do de uma nova defini¢dao de tempo escolar, flexivel na adaptagao
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as necessidades dos aprendizes e as mudancas da planificacdo e da programagdo” (Pereira,
2018, p. 4), o que permite adaptar o ensino aos interesses e necessidades individuais de cada
aluno, promovendo uma diferenciacdo pedagogica e rompendo a ideia de que todos devem

realizar a mesma atividade, a0 mesmo tempo, no mesmo lugar e da mesma forma.

Apesar das tecnologias serem vistas como ferramentas inovadoras, ¢ necessario
questionar se o facto de estarem apenas presentes na sala de aula é suficiente para considerar
que ocorre inovacdo pedagogica. Roldao (2018) refere que inovar ndo consiste apenas em
mudar ou realizar algo novo, uma vez que implica que haja mudangas na a¢do docente, que
envolvam “um posicionamento critico, explicito ou implicito, face as praticas pedagdgicas
tradicionais” (Fino, 2008, p. 277). Assim, ¢ necessario saber distinguir inovacdo ¢ mudanga,
uma vez que, para que haja inovagdo, ¢ necessario haver uma rutura do paradigma anterior, ja

a mudanca exige apenas que haja alteracdo de alguma estratégia (Fino, 2008).

Deste modo, algo que realizei algumas vezes durante as minhas PP e que todos os
docentes deviam fazer sdo questdes como: Serd que ao projetar o manual para o quadro estou
a inovar? Se colocar um video explicativo e os alunos ficarem simplesmente a assistir, estou a
contribuir para aprendizagens de qualidade? Se apenas apresentar um PowerPoint estamos

perante inovagdo pedagogica?

Tendo em conta estas questdes, Rodrigues (2019) defende que ¢ fundamental
potencializar a intera¢do entre a tecnologia, a pedagogia e os contetidos, de maneira a permitir
uma integra¢do eficaz da tecnologia nas metodologias de ensino e avaliagdo. O desafio que se
coloca ¢, entdo, o de conseguir utilizar as TIC eficaz e eficientemente, bem como promovendo
uma aprendizagem construtivista (Moreira, 2018), onde o professor deve ser apenas um
facilitador no processo de aprendizagem e o aluno deve assumir o papel de ator e construtor do
seu conhecimento (Pereira, 2018). Neste sentido, as TIC nao devem ser utilizadas de maneira
isolada ou sem ligagdo com o contexto escolar. Pelo contrdrio, ¢ essencial que sejam
incorporadas de forma integrada e interdisciplinar no processo de aprendizagem. Como tal,
devem ser utilizados aplicativos e estratégias que atendam as necessidades e interesses de cada
aluno, tendo em conta os seus conhecimentos prévios e os objetivos presentes nas AE de cada

ano de escolaridade.

Em suma, as tecnologias apresentam um grande potencial para a educagdo e, ao trazé-

las para a sala de aula de uma forma ponderada e adequada, o docente permite que os alunos
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possam construir os seus conhecimentos de uma forma inovadora, promovendo aprendizagens
significativas. Assim, durante as minhas PP no 1.° CEB procurei fazer com que os alunos
tivessem um papel ativo durante a sua utilizagdo, permitindo que os mesmos manuseassem
computadores ou tablets para a realiza¢ao de pesquisas e quizzes, realizassem jogos no quadro
interativo e utilizassem e explorassem um robd. Todos estes momentos permitiram que os
alunos tivessem um papel ativo, mostrando as vantagens das TIC e que as mesmas podem,
efetivamente, contribuir para uma aprendizagem mais rica e dinamica. Contudo, a inclusao das
tecnologias nas aulas trouxe também alguns desafios tanto para mim, enquanto professora,
como para os alunos. Um dos desafios foi garantir que os alunos utilizassem os dispositivos de
forma responsavel e focada nos objetivos pedagogicos, uma vez que a presenca de tecnologias
na sala de aula aumentava a possibilidade de distragdes, tendo sido necessario definir regras
para o uso dos dispositivos e reforcar a importancia de manter a concentragdo durante as
atividades. Outro desafio esteve relacionado com as competéncias digitais dos alunos, pois,
apesar da maioria demonstrar facilidade em navegar na internet ou manipular o robo, alguns
alunos demonstravam-se mais inseguros com o manuseamento das TIC, acabando por deixar
os alunos mais confiantes assumirem o controlo das atividades e mantendo-se mais em segundo
plano. Assim, de maneira a colmatar esta questdo, foi necessario intervir, promovendo uma
divisdo equilibrada de tarefas e incentivando a participacdo de todas as criancas. Apesar dos
desafios enfrentados, acredito que a incorporacdo das tecnologias trouxe resultados bastante
favoraveis, pois ofereceu aos alunos a oportunidade de aprimorar competéncias como o
pensamento critico, a resolu¢do de problemas e a colaboracgao. A utilizagdo das TIC possibilitou

a criag@o de aulas mais dindmicas, tornando o processo de aprendizagem mais significativo.

3.4. O Jogo como um Facilitador de Aprendizagem

“O jogo representa, entdo, para a crianga o papel que o trabalho

representa para o adulto” (Chateau, 1987, p. 29).

O jogo, para além de ser um promotor de aprendizagens, ¢ visto como uma ferramenta
benéfica para o desenvolvimento holistico da crianca. De facto, as criancas revelam satisfacao
nas atividades ludicas, uma vez que a infancia estd intrinsecamente ligada a brincadeira e aos

jogos. Deste modo, o jogo, quando utilizado correta e oportunamente, podera servir como um
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facilitador de aprendizagens que sdo fundamentais para o desenvolvimento emocional,

psicologico e social das criangas.

De acordo com Neto (2020), cada vez mais ¢ necessario reservar tempo € espago para
que o jogo esteja presente nas rotinas das criangas, uma vez que € responsavel por promover
prazer, adaptabilidade e felicidade o que permite um desenvolvimento sustentavel da satde
fisica e mental. Nesse contexto, o0 jogo “ensina o ser humano a racionalizar a vida, no momento
em que se vai ganhando, de forma progressiva, maior maturidade cognitiva e, como
consequéncia, uma maior valorizagdo do lado complexo e subjetivo da vida” (Neto, 2020, p.
45), dai dever ser valorizado e estar presente no quotidiano da vida das criangas, do qual a

escola também faz parte.

Os jogos educativos, segundo Alves e Bianchin (2010), apresentam como propdsito
estimular o desenvolvimento e a aprendizagem das criancas. Deste modo, representam um
instrumento pedagogico excelente, pois, para além de permitirem que as criangas brinquem e
se divirtam, permitem, igualmente, o desenvolvimento de capacidades fisicas, psicoldgicas,

sociais e morais (Leite & Rodrigues, 2001).

Wassermann (1990) defende que o uso de jogos no contexto educativo permite que os
conteudos curriculares sejam aprendidos de forma inteligente e refletida, pois o jogo estimula
o pensamento dos alunos ao colocar-lhes desafios. Os jogos podem ter um valor educativo
quando possuem uma intencdo pedagdgica clara. Assim, ¢ possivel afirmar que o jogo
apresenta uma fun¢do holistica, pois contribui para o desenvolvimento global dos alunos e
promove a aquisicdo de competéncias em diversas areas (Chateau, 1975). Além disso, os jogos
tém um carater ladico, que permite proporcionar momentos de diversdo, entretenimento,

satisfacdo e motivagao.

Podemos considerar que a aprendizagem baseada em jogos consiste numa metodologia
ativa, uma vez que consiste numa estratégia “de aprendizagem que tem a finalidade de
impulsionar o estudante a descobrir um fendémeno, compreender seus conceitos e saber
relacionar suas descobertas com os seus conhecimentos ja existentes” (Silva, et al., 2017, p.
32). Os jogos podem ser utilizados para aprimorar a experiéncia de aprendizagem, oferecendo
diversas vantagens como o aumento da motiva¢do, a dinamizacdo das atividades, o estimulo a
autonomia, o desenvolvimento da capacidade de resolver problemas e a promogao do trabalho

em equipa (Pinto & Cardoso, 2019).
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Eck (2006) afirma que existem trés estratégias para que haja uma aprendizagem baseada
em jogos. A primeira consiste na utilizacao de jogos que ja existem, com o intuito de promover
uma intencionalidade educativa. A segunda ¢ a criacdo de jogos que tenham como objetivo
promover a aprendizagem. Por fim, a terceira estratégia pretende que sejam as proprias criangas
a construirem os seus proprios jogos. Tendo em conta estas estratégias, podemos considerar
que, os jogos, quando utilizados de forma intencional e direcionada, podem ser ferramentas

eficazes facilitadoras da aprendizagem.

Tendo em conta todos os aspetos mencionados, € possivel aferir que o jogo pode ser um
impulsionador para que haja um desenvolvimento global das criangas, sendo, por isso,
fundamental que os profissionais de educagao tenham em conta as vantagens que o0 mesmo traz
para o processo de ensino-aprendizagem. No decorrer das minhas PP procurei implementar
diversas vezes 0s jogos como estratégia pedagogica, com o intuito de facilitar e valorizar a
construcdo ativa do conhecimento, bem como despertar o interesse € motivar os alunos, no
entanto, deparei-me com alguns constrangimentos como o facto de ser mais dificil gerir o
tempo e o comportamento dos alunos, sendo que, por vezes, os mesmos dispersavam do que
estava a ser realizado, sendo necessario chamar a atencao dos alunos e pedir que se focassem
no objetivo do jogo. Ainda assim, considero que ao levar jogos como o Bingo da Multiplicacao,
jogos da memoria sobre variados temas, jogos de tabuleiro, entre outros, estabeleci um
ambiente de aprendizagem motivador, onde os alunos puderam participar ativamente e

desenvolver o seu conhecimento de forma significativa.

3.5. O Ensino Experimental das Ciéncias

“A experimentagdo ¢ sempre motivo de curiosidade e de
entusiamo entre os alunos, independentemente da area do

conhecimento” (Pacheco, 2015, p. 5).

Nos dias que correm a literacia cientifica ¢ essencial, direta ou indiretamente, para
diversos momentos da nossa vida. No entanto, considera-se que “os alunos revelam fracos
conhecimentos e pouca motivagao” (Costa, 2009, p. 5) relativamente a area de Ciéncias. Assim,
torna-se crucial investir desde cedo no ensino das Ciéncias, uma vez que “as criangas, tal como
todos os cidaddos, vivem num mundo em que a Ciéncia ¢ quase omnipresente” (Moreira, 2006,

citado por Costa, 2009, p. 8).
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Segundo Silva et al. (2016), as criancas possuem uma curiosidade e um desejo natural
em descobrir e conhecer. Esta curiosidade, segundo os mesmos autores, pode e deve ser
fomentada e alargada através de “oportunidades para aprofundar, relacionar e comunicar o que
jé& conhece, bem como pelo contacto com novas situagdes que suscitam a sua curiosidade e o
interesse por explorar, questionar, descobrir e compreender” (p. 85). Assim, cabe ao
profissional de educacdo propor e planear momentos de aprendizagem que lancem as bases da
estruturacdo do pensamento cientifico, tendo sempre em atencdo o rigor tanto dos processos

desenvolvidos, como dos conceitos que sdo apresentados.

As atividades experimentais ndo permitem apenas que as criangas adquiram
conhecimentos importantes e interessantes, mas também que desenvolvam capacidades
mentais e psicomotoras valiosas para as suas vidas, as quais sao dificeis de adquirir fora de um
ambiente cientifico e tecnologico (Costa, 2009). De facto, uma das competéncias presente no
PASEO (2017) consiste no “Saber cientifico, técnico e tecnologico” (p. 29), ou seja, pretende-
se que os educandos ndo s6 sejam capazes de entender fendémenos naturais e cientificos que
ocorrem no mundo que os rodeia, como também tenham a oportunidade de experimentar e

manusear diferentes técnicas e materiais.

Piaget (1896-1980) defende que dos sete aos onze anos as criangas encontram-se no
estadio das operagdes concretas. Neste estadio, as criangas “desenvolvem a sua propria forma
de compreender os assuntos de acordo com experiéncias especificas do dia a dia” (Sprinthall
& Sprinthall, 1993, p. 109). Ou seja, as criangas do 1.° CEB encontram-se naturalmente
preparadas para aprender e descobrir através das suas vivéncias, pelo que cabe ao docente
promover momentos que permitam uma aprendizagem mais centrada na agdo, como € o0 caso
das atividades experimentais, que permitirdo o desenvolvimento de aprendizagens mais ricas e

significativas.

De maneira a preparar as criancas para que saibam lidar com os desafios e as
necessidades das sociedades atuais, Martins et al. (2009) defendem que o ensino das ciéncias
deve ser promovido durante todo o percurso escolar. Os mesmos autores referem ainda que
devem ser realizadas atividades “com graus de complexidade progressiva, quer ao nivel dos

conceitos abordados, quer dos procedimentos solicitados” (p. 21).

E importante salientar que uma atividade nio pode ser considerada trabalho pratico quando

héa apenas uma demonstragdo de alguma experiéncia sem que haja participagdo das criangas.
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Ou seja, de acordo com Martins et al. (2007), s6 ha uma atividade pratica quando hd um

envolvimento ativo das criangas numa determinada tarefa.

Durante todo o processo relacionado com o ensino experimental das ciéncias, € essencial
que os docentes realizem diversas questdes as criancgas, de maneira a incentivar a reflexdo das
mesmas sobre o que estdo a realizar e observar. Para além disso, ¢ indispensavel perceber quais
os conhecimentos prévios das criangas antes da experiéncia, bem como quais as previsoes das
mesmas relativamente ao que vai acontecer durante a atividade. De igual modo, ¢ fundamental
que as criangas registem as suas observacdes e conclusdes, assim como estabelecam um

momento de didlogo em que partilhem e reflitam sobre toda a atividade (Martins et al., 2009).

Apesar de todos estes beneficios, Costa (2009), refere que os professores do 1.° CEB ndo
possuem formagdo especializada no ensino experimental das Ciéncias, o que leva a que, na
maior parte das vezes, ndo se sintam a vontade para ministrar o seu ensino. Neste sentido,
salienta-se a importancia de haver uma formacao continua para todos os docentes, de maneira
a tentar colmatar estas fragilidades. Para além disso, Costa (2009) refere ainda que outra
entrave apontada pelos professores ¢ a falta de condi¢cdes materiais e fisicas para a
concretizagdo das atividades experimentais. No entanto, “quando se fala em actividades
experimentais, ndo se fala necessariamente em materiais de laboratorio sofisticados e caros”
(p. 10), pelo que devera caber aos docentes adaptar as atividades e realizd-las com materiais

menos dispendiosos, faceis de manipular e faceis de adquirir.

Durante as minhas PP procurei realizar atividades experimentais. Apesar de ndo ter
conseguido realizar tantas como gostaria e como acho que teria sido benéfico para as criangas,
devido, sobretudo, a questdes relacionadas com a limitagao do tempo e gestdo dos contetidos
programaticos, tive a oportunidade de implementar pelo menos uma em cada uma das minhas
PP. Assim, na valéncia da EPE realizei uma experiéncia sobre a flutuabilidade dos materiais,
no 2.° ano do 1.° CEB a atividade experimental recaiu sobre a fun¢@o do caule das plantas e no
3.°ano do 1.° CEB, os alunos tiveram contacto com o ensino experimental das ciéncias através
da simulagdo de uma erupc¢do vulcanica. Durante a implementag¢ao de todas estas atividades,

foi notavel um maior envolvimento e interesse dos educandos.

Para finalizar, o ensino experimental das ciéncias ¢, sem duvida, uma boa estratégia
para motivar os alunos, uma vez que permite que os mesmos construam a sua aprendizagem

com base em atividades em que eles proprios possuem um papel ativo. Apesar de nem todas as
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escolas terem os mesmos recursos fisicos e materiais, ¢ possivel adaptar e realizar atividades
experimentais com diferentes elementos. Deste modo, ¢ possivel concluir que este tipo de
ensino permite preparar os alunos para compreender e debater questdes relacionadas com temas

ligados as ciéncias, sendo, por isso, essencial inclui-los nas praticas docentes.
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Capitulo 4 | Metodologia de Investigacio-Acao

“A I-A é também uma forma de ensino € nao somente da

problematica a estudar” (Coutinho, 2011, p. 313).

Tendo em consideragdo a metodologia de Investigagdo-Ac¢do como pilar de um
professor/educador reflexivo, este capitulo consiste numa analise e reflexdo da mesma. Assim,
procedeu-se a uma descri¢do e analise dos fundamentos teoricos relacionados com a I-A, das
suas técnicas e instrumentos de recolha de dados, bem como os métodos de analise e tratamento

de dados.

4.1 A Investigacao-Ac¢ao

A Investigagdo-Acdo, tal como o nome indica, ¢ considerada uma metodologia de
investigacdo, pelo que € essencial perceber no que ¢ que consiste este conceito. Neste sentido,
Bogdan e Biklen (1994) encaram a investigacdo como sendo uma “atitude — uma perspetiva
que as pessoas tomam face a objectos e actividades” (p. 292). Ja Coutinho (2011), refere que
“a investiga¢do ¢ uma actividade de natureza cognitiva que consiste num processo sistematico,
flexivel e objetivo de indagacdo e que contribui para explicar e compreender os fenomenos
sociais” (p. 7). O mesmo autor reforga ainda que ¢ através da investiga¢do que sdo analisados
e questionados os desafios que surgem na pratica, o que estimula o debate e o desenvolvimento

de ideias inovadoras.

O termo “Investigagdo-A¢ao” € resultante da jun¢do de duas palavras “investigacdo” e
“acdo” e designa uma estratégia metodologica de estudo em que ambas se encontram aliadas
de maneira que haja transformagao e/ou mudanca de uma determinada realidade. Neste sentido,
esta metodologia “pode ser representada como uma metodologia de investigacdo que utiliza
em simultaneo a A¢do e a Investigacdo num processo ciclico, onde hd uma variagao progressiva
entre a compreensao, a mudanca, a acdo e a reflexdo critica da pratica docente” (Fonseca, 2020,
p. 18). John Dewey (1858-1952) e Kurt Lewin (1890-1947) sdo, de acordo com Maximo-
Esteves (2008), considerados por muitos autores como os fundadores da Investigacdo-Acao,

uma vez que foram as “figuras com mais impacto” (p. 25) na origem desta metodologia.

Esta abordagem metodologica pode ser adequada a diversas situagdes ou contextos que

vao além da educag@o, uma vez que a mesma ¢ concebida “como um processo de investigagao



41

conduzido pelas pessoas que estdo diretamente envolvidas numa situacao e que desempenham,
simultaneamente, o duplo papel de investigadores e participantes” (Maximo-Esteves, 2008, p.
42). No entanto, Fonseca (2020), destaca o facto da I-A ser muito utilizada na 4rea da educacao,
pois a mesma visa aprimorar a pratica e resolver problemas sociais, ou seja, possibilita que o
profissional de educacdo identifique algum problema existente na sua sala e que planeie,
observe, reflita, avalie e reformule em funcdo do que foi encontrado de maneira a tentar
soluciona-lo. Maéximo-Esteves (2008) acrescenta ainda que, ao implementarem esta
metodologia os educadores e/ou professores, para além de aprimorarem as suas praticas nas
escolas, expandem o seu conhecimento e as suas competéncias profissionais mediante as
pesquisas e investigacdes que realizam, sendo, por isso, muito importante para estes. A
finalidade da I-A na educacao ¢, portanto, “support teachers, and groups of teachers, in coping
with the challenges and problems of practice and carrying through innovations in a reflective
way” (Altrichter et al., 2000, p. 4) de maneira que os mesmos consigam refletir sobre a sua
pratica e melhora-la para que possam promover a melhor aprendizagem possivel as

criangas/alunos.

A metodologia de Investigacdo-Acdo que implementei ao longo da minha PP I baseia-
se, de acordo com Bogdan e Biklen (1994), numa investiga¢do qualitativa, pois apresenta
diversas carateristicas que sao comuns a esta abordagem metodoldgica. Por exemplo, os dados
sdo recolhidos do seu contexto natural, sendo que o investigador desempenha o papel central
na recolha de informacgdes; a natureza da pesquisa ¢ essencialmente descritiva; hd um maior
foco no processo do que nos resultados ou produtos finais; a analise dos dados ¢ realizada de
uma maneira indutiva e a compreensdo do significado ¢ considerada extremamente importante

para a interpretacao dos dados.

A I-A ¢ “um processo dindmico, interactivo e aberto aos emergentes € necessarios
reajustes, provenientes da analise das circunstancias e dos fenomenos em estudo” (Méaximo-
Esteves, 2008, p. 82). A mesma rege-se de acordo com cinco fases, que podem ser descritas
através do esquema presente na Figura 10. Todas estas fases irdo resultar numa analise focada
na acdo, na reflexdo e na avaliagcdo, uma vez que todo o processo ¢ flexivel, estando, sempre

que necessario, sujeito a ajustes e retificagdes.
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Figura 10
Adaptacdo das fases de um Projeto de Investiga¢do-A¢do

Planear com

flexibilidade

Dialogar Agir

‘ Avaliar/Validar ’ ‘ Refletir ’

Nota. Esquema metodologico adaptado de Maximo-Esteves (2008, p. 82).

Em suma, a I-A ¢ uma metodologia com uma elevada importancia, que se adequa tanto
ao contexto social como ao educativo, e que deve ser vista como “potencialmente portadora de
novas relagdes entre ac¢do e investigagdo, produtora de novos conhecimentos e facilitadora de
novos projetos de formagdo.” (Benavente et al., 1990, p. 3). Esta metodologia, segundo
Coutinho (2011), facilita o trabalho dos educadores e professores contribuindo,
simultaneamente, para que os alunos aprendam de forma mais eficaz e mais significativa.
Apesar de todas estas vantagens, ¢ essencial perceber que esta abordagem também apresenta
diversos desafios ao longo de todo o processo. Um desafio com o qual me deparei aquando do
meu projeto de I-A esteve relacionado com a falta de tempo, pois este tipo de investigagao
requer um planeamento, implementag¢ao, recolha de dados, analise dos mesmos e reflexao, algo
que, associado a toda a carga horéaria e a um PAA com diversas datas que tém e devem ser

cumpridas, torna-se complicado gerir e implementar este tipo de metodologia.

4.2. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Para que se possa realizar uma I-A eficazmente, ¢ necessdrio estabelecer, apds a
elaboracdo da questdo, quais as técnicas e os instrumentos que sdo mais adequados para serem
utilizados na investiga¢do. De acordo com Maximo-Esteves (2008), o docente devera “utilizar
poucos instrumentos de observac¢ao, incidindo naqueles que forem também um bom recurso de

aprendizagem dentro da sala de aula e dos quais tenha melhor dominio” (p. 86).
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Assim, durante a minha PP I, que foi realizada no contexto da EPE, utilizei diversas
técnicas e instrumentos de recolha de dados para conseguir, posteriormente, concretizar o meu

projeto de I-A, tal como se verifica na Figura 11.

Figura 11

Técnicas e instrumentos de recolha de dados

3
Observagao
)
Diérios de bordo
||
Analise das produgdes das criangas
I
Registos fotograficos
Vi
Entrevistas informais
7

Nota. Adaptado de Maximo-Esteves (2008).

4.2.1. Observacao

A observagdo, segundo Méaximo-Esteves (2008), “permite o conhecimento directo dos
fenomenos tal como eles acontecem num determinado contexto” (p. 87) e auxilia na
interpretacdo e compreensao dos contextos, dos individuos e das interacdes entre ambos. As
técnicas baseadas na observagdo encontram-se “centradas na perspectiva do investigador”
(Coutinho, 2011, p. 317), uma vez que este observa o fenomeno que esta a ser estudado de uma

forma direta e presencial.

No que concerne a observagado relacionada com a investigacdo, a mesma destina-se a
“pesquisar problemas, a procurar respostas para questdes que se levantem e a ajudar na
compreensdo do processo pedagogico” (Sousa, 2009, p. 109). De acordo com Méaximo-Esteves
(2008), os registos dos dados observados feitos pelos professores sdo, na maior parte das vezes,
realizados através dos instrumentos metodoldgicos notas de campo e/ou didrios de bordo, que
constituem instrumentos fundamentais para descrever o que foi observado. Neste sentido, foi
através da observacdo que pude identificar a problematica e analisar o desenvolvimento da

investigagdo, tal como o impacto que a mesma teve no grupo de criangas.
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No entanto, tal como todas as técnicas, esta apresenta alguns limites e dificuldades na
sua utilizacdo (Santos, 1994), tal como ¢ o caso da subjetividade, uma vez que as crengas e
percegdes podem variar de acordo com cada observador, podendo levar a interpretagdes
distintas. Outro aspeto com o qual me deparei durante a utilizagao da metodologia de I-A e que
acabou por se tornar numa dificuldade esteve relacionada com a sobrecarga de dados, uma vez
que, através da observagdo, acabou por se gerar uma grande quantidade de dados e anotagdes
e que fizeram com que sentisse alguma dificuldade em sintetizar e interpretar os dados

acabando por se ter tornado numa tarefa mais demorada e complexa.

4.2.2. Diarios de Bordo

Os diarios de bordo sao um “método de colecta de dados, de descricao dos processos e
estratégias da propria pesquisa e analise das implicagdes subjectivas do pesquisador” (Brazao,
2011, p.1). Os mesmos, de acordo com Brazdo (2007), devem incidir sobre as ocorréncias do
quotidiano, indo desde os mais comuns aos mais incomuns ou extraordindrios, ou seja, devem
“contar as actividades de rotina, factos marcantes, descobertas inéditas, incidentes

significativos, reunides, leituras, problemas, conflitos, etc” (p. 293).

Todos os registos que forem efetuados deverdo apresentar a data e serem referenciados,
evidenciando sempre os locais onde a observagao foi realizada e quais os intervenientes que
fizeram parte do estudo ou que foram objeto do mesmo (Maximo-Esteves, 2008). O autor
supracitado defende ainda que os registos das observagdes podem ser realizados quando
ocorrem, através de anotagdes condensadas, fotografias e videos, ou no momento apds a
ocorréncia, através de anotacdes extensas que contém um maior detalhe e reflexdo acerca da

situacdo observada.

Os diarios de bordo foram, sem duvida, o instrumento de recolha de dados que mais
utilizei durante a minha PP, uma vez que me permitiram registar as observagdes que realizava
ao longo dos dias. Nestes era possivel encontrar as mais diversas categorias, tais como as
estratégias metodologicas que eram implementadas, a relagdo pedagogica que se ia
estabelecendo entre a educadora estagidria e as criangas, a evolugdo das aprendizagens das
criangas, entre outras. Este instrumento destaca-se na recolha de dados dos docentes uma vez
que acompanha o professor/educador durante a sua pratica e permite que o0 mesmo possa, num

momento posterior, analisar e avaliar os acontecimentos que foram registados.
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4.2.3. Producoes das Criancas

Analisar as produgdes realizadas pelas criangas “é¢ indispensavel quando o foco da
investigacdo se centra na aprendizagem dos alunos” (Méaximo-Esteves, 2008, p. 92), uma vez
que ¢ através desta andlise que o educador ou professor € capaz de perceber a forma como o
mesmo educa/ensina e como podera ter em conta as necessidades das criancas quando for
planear a sua pratica. E importante que este tipo de instrumento de recolha de dados se trate de
um “processo de organizag¢do cuidada, com datacdo sistematica” (Maximo-Esteves, 2008, p.
92) para que se possa compreender as transformacdes dos trabalhos das criangas ao longo da

passagem do tempo.

Esta técnica de recolha de dados permite compreender o processo de aprendizagem das
criangas e ¢, sem duvida, uma base essencial para que se possam realizar reflexdes criticas
sobre as praticas e estratégias de ensino que sdo implementadas. No entanto, durante a sua
implementagdo senti alguns constrangimentos, tais como o facto de a analise poder ser
influenciada pelas percegdes e expectativas que colocamos em todo o projeto de I-A, o facto
de, por vezes, poderem ser tiradas conclusdes generalizadas a partir de algumas produgdes
especificas, desconsiderando a individualidade de cada crianca e de que nem sempre a
producdo reflete o verdadeiro potencial da crianga, uma vez que existem diversos fatores como

cansa¢o, ambiente ou estado emocional que podem influenciar o desempenho das mesmas.

4.2.4. Registos Fotograficos

As fotografias, assim como os didrios de bordo, sdo instrumentos que sdo utilizados de
forma regular pelos educadores/professores. Atualmente a fotografia ¢ algo tao acessivel que
acaba por ser utilizado naturalmente “como auxiliar e contetdo de aprendizagem” (Méximo-
Esteves, 2008, p. 91) e permite que o profissional de educagdo se lembre do que foi realizado
para conseguir completar os seus registos. Tal como todas as técnicas e instrumentos de recolha
de dados, os registos fotograficos devem estar sempre datados e referenciados espacialmente,
uma vez que este tipo de informagao ¢ importante para poder ndo s6 contextualizar o momento
em estudo, mas também para assegurar a exatidao e a validade da informacgao, facilitando, deste

modo, a compreensdo e o uso desses dados em diferentes contextos.



46

No decorrer da minha PP utilizei este registo diversas vezes € 0 mesmo demonstrou ser
um grande aliado na recolha de dados, uma vez que complementou as descri¢des das atividades
nos didrios de bordo e permitiu comparar diferentes momentos do processo de intervengao, o
que acabou por facilitar uma posterior andlise de mudangas ou melhorias que resultaram da
acdo, ajudando a perceber a eficacia das estratégias implementadas. Esta forma de registo
destaca-se também por poder ser utilizada como auxiliar de memoria, pois permite reviver com
mais exatiddo o que foi realizado, permitindo uma anélise e reflexdo mais precisa do que foi

implementado e do seu impacto.

E importante destacar que, para que este tipo de registo fosse possivel, foi necessario
solicitar a autorizagdo aos encarregados de educacdo e ter em conta o Regulamento Geral de

Protec¢ao de Dados.

4.2.5. Entrevistas Informais

As entrevistas informais “aproximam-se da conversacao do quotidiano, distinguindo-
se desta pela sua intencionalidade, uma vez que sdo usadas para obter informagdes que
complementem os dados de observacdo” (Méaximo-Esteves, 2008, p. 93). As mesmas podem
ter diversas denominagdes como entrevistas em profundidade, ndo-estruturadas ou etnograficas
e caraterizam-se por procurarem estabelecer uma conversa “plena de descri¢des e rica de
comentarios detalhados sobre a perspectiva que os participantes tém de algo, de si proprios e
dos seus contextos” (Maximo-Esteves, 2008, pp. 93-94). Ou seja, trata-se de uma técnica de
recolha de dados que envolve didlogo e que tem como proposito tornar a compreensao mais

clara e orientar o pensamento e a [-A numa dire¢do mais especifica.

No decorrer da minha PP esta técnica foi utilizada diversas vezes, uma vez que se trata
da forma mais natural e facil de estabelecer uma relacdo entre a estagiaria e a educadora
cooperante. Neste sentido, foram varios os momentos em que ocorreram conversas informais
e onde surgiram diversas questdes cujas respostas se demonstraram muito pertinentes para o
avanco da I-A. Este tipo de entrevista tornou-se uma mais-valia, uma vez que permitiu que
houvesse uma grande adaptabilidade ao contexto, pois, acabavam por ser realizadas em
momentos e locais convenientes, o que facilitava a recolha de dados. Para além disso, permitiu
enriquecer o processo de investigacdo com informagdes inesperadas e relevantes que sé

surgiram devido ao carater mais descontraido deste tipo de técnica de recolha de dados.
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4.3. Analise e Tratamento de Dados

Ap6s a recolha de dados através da observagao, dos diarios de bordo, das produgdes das
criangas, dos registos fotograficos e das entrevistas informais, tornou-se necessario analisar os
mesmos de maneira a poder compreender e refletir sobre toda a informagao que foi recolhida.
Esta analise, de acordo com Bogdan e Biklen (1994), “envolve o trabalho com os dados, a sua
organizacdo, divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura de padroes, descoberta dos
aspectos importantes e do que deve ser aprendido e a decisdo sobre o que vai ser transmitido

aos outros” (p. 205).

A andlise e tratamento de dados na I-A consiste num conjunto de métodos que permitem
ao investigador “visualizar, classificar, descrever e interpretar os dados recolhidos” (Bento,
2011, p. 51) e carateriza-se por ser um processo complexo, sendo por isso, necessario que
ocorra triangulacdo dos dados. A triangulacdo consiste num processo fundamental para garantir
a qualidade da investigacdo e ¢ responsavel por avaliar a coeréncia das diversas analises dos
dados obtidos e possibilitar a elaboracdo das primeiras reflexdes (Méaximo-Esteves, 2008). Este
processo fard com que a investigacdo possua uma maior qualidade e veracidade, o que ird

possibilitar uma maior concordancia entre todos os dados que foram recolhidos.

Neste sentido, sendo que é o profissional de educagdo quem assume o papel de
investigador, ¢ este o responsavel por ir analisando e interpretando os dados que forem sendo
recolhidos de maneira a conseguir entender se estes sao adequados a questdo que se formulou
inicialmente, se os instrumentos ou técnicas selecionadas sdo as mais adequadas e se estes estao
a ser utilizados de forma correta (Méaximo-Esteves, 2008). Esta andlise tera uma grande
importancia pois ira permitir que o docente reflita de forma detalhada sobre a sua investigagao,
perceba se estd a conseguir chegar aos resultados que pretendia inicialmente e adapte o que for

necessario de maneira a atingir o que pretende.

A andlise e tratamento de dados possui uma grande importancia nesta metodologia, no
entanto, ndo deixa de ser algo complexo de se realizar. Durante a minha pratica, surgiram
algumas dificuldades nesta fase, tais como o facto de existir uma grande quantidade de dados
recolhidos, que depois se tornaram dificeis de organizar, sintetizar e analisar, devido a grande
quantidade de informagdes. Aliada a esta dificuldade, impds-se ainda outra que estava
relacionada com o facto de o tempo ser limitado, tornando-se complicado analisar de forma

detalhada todas as informagdes recolhidas. Por fim, outra dificuldade sentida esteve
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relacionada com a triangulacdo, uma vez que se revelou ser uma tarefa complexa conseguir
analisar e comparar diferentes tipos de dados (observagdes, registos fotograficos, produgdes

das criangas, entre outros) de maneira a chegar a uma conclusdo que fosse coerente.

Em suma, ¢ essencial que o investigador analise e interprete os dados com extrema
precisdo e ética, pois s assim ¢ que o mesmo pode refletir de forma critica sobre todo o
trabalho de investigacio que foi realizado. E também importante realcar que a I-A, apesar das
diversas dificuldades que podera apresentar, contribui de forma significativa para que o
profissional de educacdo se desenvolva de forma profissional, pois 0 mesmo tera de estabelecer

relacdo entre o conhecimento cientifico e a realidade da sua pratica, ou seja, a aco.
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Parte II - Intervencao Pedagogica
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Capitulo 5 | Contextualizacio do Ambiente Educativo

“A escola para desempenhar bem o seu papel, tem
de conhecer a comunidade onde esté inserida e as

condi¢des em que vivem os seus alunos”

(Neres, 2014, p. 76).

Os professores e educadores, enquanto docentes, devem estar cientes dos contextos em
que os seus alunos/criangas estao inseridos. Neste sentido, ¢ importante que conhegam aspetos
como 0 meio em que vivem, o estabelecimento educativo, os recursos fisicos disponiveis e a
equipa pedagdgica. O facto de conhecerem estas informagdes torna-se fundamental para que
possam adaptar as suas atividades de acordo com as caracteristicas especificas de cada

contexto.

Este capitulo tem como objetivo contextualizar o ambiente educativo no qual
decorreram as minhas trés PP. Deste modo, o mesmo integra uma breve carateriza¢do do meio
envolvente, ou seja, da freguesia onde a institui¢cao educativa esta localizada, bem como da

propria escola.

5.1. O Meio Envolvente

E fundamental que os professores estejam familiarizados com o meio local, pois,
conforme destacado por Ferreira et al. (2011), compreender esse contexto significa ter um
conhecimento mais profundo sobre os alunos, o que ird contribuir significativamente para a
promogdo de uma relagdo de ensino/aprendizagem mais eficaz. Neste sentido, a escola onde
tive a oportunidade de realizar as minhas trés PP situa-se no concelho do Funchal, mais

especificamente na zona urbana da freguesia de Sdo Roque (Figura 12).
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Figura 12

Localiza¢do da Junta de Freguesia de Sao Roque

Esta freguesia apresenta uma area de 7,52 km? e, de acordo com os censos de 2021,
possui 8349 habitantes, sendo a sua densidade populacional de 1110,2 hab./km?. A freguesia de
Sao Roque encontra-se delimitada pelas freguesias de Santo Antonio, Sdo Pedro, Imaculado
Coragao de Maria e Monte e, de acordo com as informagdes presentes no site da Junta de
Freguesia de Sdo Roque, integra 14 sitios, sendo estes Achada, Alegria, Bugiaria, Conceicao,
Calhau, Fundoa, Galedo, Igreja Nova, Igreja Velha, Lombo Segundo, Lombo de Jodo Boieiro,

Lombo Jamboeiro, Muro da Coelha e Santana.

No que diz respeito as institui¢cdes e infraestruturas, esta ¢ uma freguesia que se destaca
por possuir diversas instalacdes que oferecem varios servigos a nivel da educagdo, satde,
seguranga social, cultura, religido, comércio e desporto e lazer, tornando esta freguesia

dinamica e funcional (Tabela 3).



Tabela 3

Instituigoes e infraestruturas da freguesia de Sdo Roque

Comérecio e Servicos

Bares;

Farmacias;

Lojas comerciais;
Mercado da Penteada;
Oficinas Mecénicas;
Padarias;
Restaurantes;
Supermercados.

Cultura

Associac@o Recreativa do Galedo;

Centros de dia;

Lar de idosos;

Arquivo Regional e Biblioteca Publica da Madeira;
Casa do Povo.

Desporto e Lazer

Clube Desportivo de Sdo Roque;
Clube Desportivo Azinhaga;
Complexos desportivos.

Educaciao

Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Achada;
Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar do Lombo
Segundo;

Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar Dr. Eduardo
Brazio de Castro;

Servigo Técnico Socioeducativo de Apolo a Deficiéncia
Profunda;
Universidade da Madeira;

Centro de Reabilitagdo Psicopedagodgica da Sagrada Familia

(Irmas Hospitaleiras);
Escola Basica do 2.° e 3.° Ciclo de Sdo Roque.

Religido

Capela da Alegria;
Igreja de Sao Roque.

Saude

Centro de Saude.
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Deste modo, ¢ evidente que esta freguesia possui uma grande variedade de institui¢des

e servicos que se encontram a disposi¢ao nao s6 da comunidade local, mas também de todos

os habitantes que pertencem ao municipio do Funchal e areas em redor.

5.2. O Estabelecimento Educativo

Os estabelecimentos de ensino, de acordo com Silva et al. (2016), apresentam

carateristicas especificas que podem variar consoante a sua dimensdo, o0s recursos

humanos/materiais e a rede em que se encontram inseridos, podendo ser publicos ou privados.

De acordo com o Projeto Educativo de Escola (PEE) (2020-2024), o atual edificio da

instituicao educativa onde realizei as minhas trés PP foi inaugurado no dia 21 de novembro de
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2009, assume um carater publico e, devido a sua localizagdo, carateriza-se por ser uma escola
muito procurada por parte dos Encarregados de Educacdo, mesmo quando ndo possuem
residéncia na area geografica da mesma. Esta escola abrange as valéncias da EPE e do 1.° CEB
e o seu horario de funcionamento ¢ das 8h as 18h15. Para além disso, possui duas turmas de
Ensino Recorrente cujas aulas decorrem no periodo noturno. De acordo com o Decreto-Lei n.°
74/91, de 9 de fevereiro, este tipo de ensino consiste numa “segunda oportunidade de educagao
para os que dela ndo usufruiram em idade propria ou abandonaram precocemente o sistema
regular de ensino” (p. 647), sendo que apresenta uma elevada importancia uma vez que permite
“a aquisicdo e o desenvolvimento de atitudes, valores, competéncias e conhecimentos que
favoregam o desenvolvimento pessoal do adulto e a melhoria do desempenho dos seus

diferentes papéis na sociedade” (p. 648).

5.2.1. Os Recursos Fisicos

O estabelecimento educativo, segundo o PEE, ¢ constituido por um unico edificio de
dois pisos e ¢ circundado por patios e espacos verdes. O mesmo carateriza-se por ser um
edificio moderno e adaptado a pessoas com mobilidade reduzida, pois possui adaptacdes, tais
como a existéncia de rampas e casas de banho proprias para pessoas com défice de mobilidade.
Este edificio conta ainda com um parque de estacionamento semicoberto, destinado ao pessoal
docente e ndo docente da escola, com capacidade para cerca de 25 automdveis, e, a esquerda,
uma entrada e um largo alcatroados, cuja finalidade ¢, ndo s6 permitir que os Encarregados de
Educacao tenham maior facilidade em deixar os seus educandos, mas também garantir que os
mesmos chegam em seguranga a escola, uma vez que, deste modo, ndo precisam de atravessar

a estrada.

No que concerne os espagos de cada andar, ¢ possivel constatar a constituicdo dos

mesmos na Tabela 4.
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Tabela 4

Recursos fisicos de cada andar da institui¢do educativa

Rés do chao

1.° Andar

Hall de entrada
Secretaria
Gabinete administrativo
Gabinete da dire¢do
3 Salas da Pré-Escolar
1 Sala de 1.° Ciclo
InstalagOes sanitarias para os professores
Instalagdes sanitarias para as criangas
Cantina
Area com lavatério de apoio a cantina
Cozinha
Area de vestirio para pessoal nio

docente

4 Salas de 1.° Ciclo
Sala de Informatica
Sala de Musica
Sala de Artes Visuais
InstalagGes sanitdrias para os
professores
Instalagdes sanitarias para os alunos
Sala de convivio dos professores
Biblioteca/Sala do Futuro
Sala de Educagio Fisica
Campo polidesportivo
Espago exterior coberto

Balnearios

Apesar de todos estes recursos fisicos, pude constatar, ao longo das minhas praticas que
esta escola revela alguma falta de espagos cobertos tanto para as aulas de Expressdo Fisico-

Motora e Educacdo Fisica, como para os recreios nos dias de chuva.

5.2.2. Os Recursos Humanos

No que diz respeito aos recursos humanos, esta escola conta tanto com pessoal docente
como com pessoal ndo docente. Relativamente ao pessoal docente, existem educadores de
infancia, professores do 1.° CEB e ainda docentes especializados em outras areas como
professores de Educagdo Artistica, Educagdo Fisica, Inglés e Tecnologias de Informagao e
Comunicagdo. Para além destes, ¢ importante realcar que esta escola possui uma equipa de
pessoal ndo docente que trabalha diariamente para que ocorra o bom funcionamento da mesma,
sendo estes técnicos superiores, assistentes operacionais, assistentes técnicos, ajudantes de

acao educativa da Educagdo Pré-Escolar, Psicologos, Terapeutas Ocupacionais entre outros.
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Capitulo 6 | Pratica Pedagogica I — Contexto de Educacio Pré-Escolar

A educacdo pré-escolar € a primeira etapa da educagdo basica no processo
de educagdo ao longo da vida, sendo complementar da ac¢ao educativa da
familia, com a qual deve estabelecer estreita cooperagdo, favorecendo a
formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua
plena insercdo na sociedade como ser autonomo, livre e solidario.

(Lein.® 5/97, Lei-Quadro da Educacao Pré-Escolar, 1997, p. 670)

Foi no ambito da Unidade Curricular de PPI que realizei a minha intervengao
pedagogica no contexto da Educacdo Pré-Escolar. A mesma teve uma duragio de 130 horas,
tendo iniciado a 10 de outubro de 2022 e terminado a 7 de dezembro de 2022, sendo que a
primeira semana (de 10 a 12 de outubro), se destinou a observagdo participante. Durante este
periodo tive a oportunidade de ndo sé planificar, como também implementar diversos
momentos de aprendizagem com um grupo de criancas da Pré as segundas, tercas e quartas-
feiras, tendo o horario sido alternado entre o turno da manha (das 8h15 as 13h15) ¢ o turno da

tarde (das 13h15 as 18h15).

O presente capitulo tem como objetivo expor e refletir diversos momentos que fizeram
parte desta PP, sendo que ira incidir, num primeiro momento, numa breve carateriza¢do do
espago pedagogico, da rotina e do grupo. Posteriormente, sera apresentado o Projeto de I-A que
implementei, assim como os momentos de aprendizagem associados ao mesmo e a sua
avaliagdo. Conta ainda com a atividade que foi realizada com a comunidade e, por fim, uma

reflexdo final referente a todo o trabalho que realizei durante a PPIL.

6.1. A Sala
6.1.1. Organizacio do Espaco Pedagogico
De acordo com as OCEPE, cabe ao educador de infancia refletir acerca da

funcionalidade e adequagdo dos espacos da sala para que possa organiza-los de maneira que

estejam de acordo com as potencialidades, necessidades, carateristicas e interesses do grupo.
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Desta forma, o educador deve adaptar o espaco para que possa promover a
independéncia/autonomia das criangas, fazendo com que as mesmas compreendam como € que
0 espago se encontra organizado e como pode ser utilizado, pois este género de “apropriagdo
do espago da-lhes a possibilidade de fazerem escolhas, de utilizarem os materiais de diferentes
maneiras, por vezes imprevistas e criativas, € de forma cada vez mais complexa” (Silva, et al.,

2016, p. 26).

A sala da Pré apresentava um espago amplo, acolhedor e possuia uma boa luminosidade,
uma vez que tinha umas grandes janelas que permitiam a entrada de luz natural na mesma. As
suas paredes estavam cobertas por placares destinados a exposicao dos trabalhos das criancas,
assim como o quadro das presencas e do tempo. Esta sala contava ainda com armarios que
serviam para arrumag¢do de materiais, jogos e brinquedos e algumas estantes onde eram
arrumados os trabalhos das criangas. De um modo geral, esta sala encontrava-se organizada
tendo em conta os recursos fisicos e materiais presentes na mesma e de maneira que as criangas
tivessem acesso a todas as areas (Figura 13). No entanto, verifiquei que existiam determinados
materiais que nao se encontravam ao alcance das criangas, como alguns jogos e puzzles, o que
acabava por interferir na autonomia das mesmas, uma vez que necessitavam da ajuda de um
adulto para poderem alcancar esses objetos. Constata-se nas OCEPE, que o educador deve criar
um ambiente educativo onde as criangas tém a “oportunidade de escolher como, com qué e
com quem brincar” (Silva et al., 2016, p. 11). Em conversa com a educadora cooperante, a
mesma referiu que isto se devia ao facto de ndo existir mais nenhum espago disponivel na sala
onde pudessem colocar esses materiais e que fosse acessivel as criancas. No entanto, apos
refletir sobre este assunto, cheguei a conclusio que, caso fosse eu a educadora responsavel pelo
grupo, optaria por realizar uma troca e colocar as capas com os trabalhos elaborados pelas
criangas, que se encontravam num moével acessivel as mesmas (numero 7 da legenda da Figura
13), dentro do armario onde estavam os jogos/puzzles e esses materiais didaticos passavam

para o movel, pois desta forma, as criancas poderiam aceder a esses jogos autonomamente.

Tal como ¢ possivel perceber através da planta apresentada na Figura 13, esta sala
encontra-se organizada em cinco 4reas que tinham como objetivo favorecer a aprendizagem e
o desenvolvimento global das criancas, sendo estas a area da biblioteca, a area da casinha, a
area da garagem, a 4rea do tapete e a area das mesas de trabalho. A forma como estas areas se

encontravam organizadas permitia que as criangas se movimentassem de forma livre de uma
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area de interesse para outra, o que, segundo Hohmann e Weikart (2003), ¢ essencial numa sala

da EPE.

Figura 13

Planta da sala da Pré

i Legenda da Figura:
® L 1 — Porta;
o | 2- Armirios de arrumagdo de materiais;
| At | 3 — Lavatdrio;
o 4 — Area da biblioteca;
I 5 — Area da casinha;

0
° 3 ° 6 — Estante para trabalhos das criangas;
i . | 7 - Estantes com materiais;
[ ) 8 — Movel com materiais/capas das criangas;

i 9 — Area da garagem;
‘ o 5 10 — Area do tapete;
11 — Estante com brinquedos;
3| 5 2 2 2 2 f 12 — Area das mesas de trabalho

Nota. Planta da sala da Pré elaborada por Laura Gongalves a partir do programa Floorplanner.

A area da biblioteca era composta por dois bancos e uma estante com diversos livros
adequados a faixa etdria das criangas (Figura 14). Durante o meu estagio apercebi-me que esta
area ndo era muito frequentada pelas criancas. Na minha perspetiva, a mesma poderia ser
organizada de forma diferente de maneira a tornar o ambiente mais cémodo, agradavel e
confortavel para que as criangas se sentissem motivadas para frequentar o espacgo. Tal como
referem Hohmann e Weikart (2003), o contacto com os livros que ocorre nesta area “marca o
inicio dos comportamentos de leitura e escrita” (p. 203) e a leitura e a exploragdo de historias
desde cedo ¢ essencial ndo s6 para despertar a curiosidade e imaginagdo nas criangas, mas
também para que as mesmas desenvolvam a sua memoria, pensamento loégico e expandam o
seu vocabulario (Dias & Neves, 2012). Neste sentido, caso fosse eu a organizar o espago optaria
por colocar um tapete, umas almofadas e umas mantas para conseguir criar um espago mais
aconchegante que permitisse que as criangas pudessem explorar os livros sentadas ou deitadas.
Para além disso, considero que poderia existir um espago onde as criangas podiam expor
desenhos/trabalhos que tivessem realizado sobre as histérias que leram. Na minha perspetiva,
estas alteracdes transformariam o cantinho da biblioteca num espaco ainda mais confortavel e
convidativo, onde as criangas se sentiriam motivadas a explorar o mundo dos livros e

desenvolver o gosto pela leitura.
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Figura 14

Area da biblioteca

A area da casinha possuia diversos recursos como uma cama com leng¢dis e almofadas,
uma cémoda, um forno, um fogdo, uma pia, uma mesa com quatro cadeiras, loica, utensilios
de cozinha, bonecas e bonecos, roupas e acessorios (Figura 15). Esta area revela-se muito
importante uma vez que permite que as criangas, ao realizarem representacdes do seu
quotidiano familiar e social, criem uma imagem coerente do mundo que as rodeia, para além
de permitir que as mesmas tenham “multiplas oportunidades para trabalharem
cooperativamente, expressarem os seus sentimentos, usarem a linguagem para comunicar sobre
os papéis que representam e responderem as necessidades e pedidos umas das outras”
(Hohmann & Weikart, 2003, p. 188). Apesar de todas estas carateristicas, notei que esta area
ndo era muito frequentada pelo grupo, provavelmente porque a mesma nem sempre estava
“disponivel” para as criangas a poderem utilizar. Apos questionar a educadora cooperante por
que razdo ¢ que as criangas nao podiam frequentar esta area sempre que queriam, a mesma
referiu que as criangas a desarrumavam muito € que, por esse motivo, nem sempre eram
autorizadas a brincar na mesma. Apos refletir sobre este assunto acredito que, se essa area esta
presente na sala, entdo as criancas deviam poder ter acesso a mesma com a mesma frequéncia
que tém as restantes, pois ¢ normal que, enquanto criancas, acabem por desarrumar o espago
enquanto brincam. Assim, considero que nos cabe a nds, enquanto educadores, leva-las a
perceber que depois de brincar tém de arrumar para que possam, noutro dia, utilizar novamente

aquela area.
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Figura 15

Area da casinha

Na area da garagem, as criangas podiam utilizar brinquedos que representavam diversos
meios de transporte como carros, motas, avioes e helicopteros (Figura 16) e, a semelhanca da
area anterior, esta também se carateriza por ser representativa “dos ambientes que as criangas
estdo habituadas a frequentar e a visualizar (Caixinha, 2015, p. 48). Esta area ndo continha
muitos materiais, no entanto, o grupo demonstrava interesse por este espaco, realizando
diversas brincadeiras, sendo as corridas de carros as preferidas. Durante a minha pratica, pude
perceber que a garagem era um espago apelativo ndo s6 para os meninos, mas também pelas
meninas o que, no meu ponto de vista, podera significar que atualmente o uso do carro ja ndo
se encontra associado a um género especifico, ou seja, as criangas associam o carro tanto ao

pai como a mae, ndo havendo, por isso, uma diferenciacdo de género na utilizacdo desta area.

Figura 16

Area da garagem
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A area do tapete, apesar da sua denomina¢do, ndo continha um tapete uma vez que o
que 14 existia se estragou e ainda nao tinha sido substituido. Assim, a mesma era composta por
diversas bolas de papel autocolante coladas no chio, sendo que cada crianga sabia qual a bola
onde se devia sentar (Figura 17). Esta area era frequentemente utilizada durante as atividades
que eram realizadas em grande grupo, tais como o cantar dos bons dias, marcar as presencas €
o tempo, o conto e exploracdo de histérias, os didlogos e as partilhas de descobertas e
aprendizagens. Para além disso, também era utilizada pelas criancas quando realizavam
constru¢cdes com LEGO (marca originaria da expressdao dinamarquesa leg godt, que significa
“brinca bem”) ou brincavam com o0s jogos existentes na sala. Todos estes momentos permitiam

desenvolver o respeito pelo outro e o sentido de solidariedade e cidadania (Silva et al., 2016).

Figura 17
Area do tapete

A area das mesas de trabalho era composta por trés mesas redondas, sendo que cada
uma possuia oito cadeiras. Neste espago eram realizadas diversas atividades, livres ou
orientadas, que enriqueciam a aprendizagem e desenvolvimento das criangas tais como a
“exploragdo/experimentacdo de diversos tipos de materiais e de técnicas, (...) desenho, recorte,
pintura, moldagem ou colagem” (Caixinha, 2015, p. 29). Para além disso, era ainda nesta area
que as criangas muitas vezes realizavam diversos jogos, construgdes e exploravam diversos

objetos (Figura 18).
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Figura 18

Area das mesas de trabalho

Tendo em conta todas as areas presentes na sala da Pré, podemos considerar que a
mesma se encontrava organizada de acordo com as orientagdes da abordagem High-Scope,
uma vez que a organizacao do espaco permitia que as criangas pudessem “explorar, construir,
imaginar e criar, porque (...) [tinham] a sua disposi¢do uma variedade grande de materiais para
escolher, manipular, e sobre os quais (...) [podiam] falar com colegas e adultos” (Hohmann &

Weikart, 2003, p. 181).

6.2. Organizacao do Tempo Pedagogico

Para além do espago, Oliveira-Formosinho e Aratijo (2021) defendem que também o
tempo possui um papel central, tanto na aprendizagem, como na vida das criangas. Neste
sentido, e de acordo com os mesmos autores, o educador deve organizar o tempo de maneira a
respeitar o ritmo das criangas e tendo sempre em conta ndo s as suas aprendizagens, mas
também o seu bem-estar. Esta organiza¢do temporal devera ainda ser um horario previsivel e
rotineiro de maneira que as criangas possam sentir-se seguras, adquirindo, deste modo,
“confianga na sua capacidade para prever, antecipar e influenciar o curso dos acontecimentos”

(Oliveira-Formosinho & Araujo, 2021, p. 84).

Silva et al. (2016) fazem também referéncia ao tempo pedagogico e a sua importancia
nas OCEPE. Estes autores referem que, apesar de haver a repeticao de diversos momentos com

uma certa periodicidade, o tempo educativo deverd ter uma distribui¢do flexivel e destacam o
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facto de que nem todos os dias sdo iguais, uma vez que as propostas realizadas pelo educador

ou pelas criangas podem acabar por alterar o quotidiano habitual.

Como ja foi mencionado, realizei a minha PPI tanto no turno da manha (das 8h15 as
13h15), como no turno da tarde (das 13h15 as 18h15), pelo que pude, ndo s6 observar como
era feita a organiza¢do do tempo na sala onde estagiei, como também implementar a rotina do
grupo durante a minha intervencao pedagogica. Deste modo, verifiquei que existia toda uma
rotina que ia desde o tempo de chegada até ao momento de partida e que era composta pelo
acolhimento, higiene, lanches, almogo, brincadeiras livres no interior e no exterior, descanso e
atividades planificadas e orientadas pelo educador (Tabela 5). Apesar de haver esta rotina a
qual as criangas ja se encontravam familiarizas, pude notar que a mesma, por vezes, sofria
algumas alteracdes tendo em conta as necessidade e/ou interesses que eram demonstrados pelas
criangas, podendo assim, ser considerado que havia uma organizagado estruturada e flexivel do

tempo naquela sala da Pré.

Tabela 5

Rotina diaria da sala da Pré

Rotina Diaria
08:15 —09:30 Acolhimento
09:30 — 09:40 Dialogo com as criangas
09:40 — 10:00 Higiene e lanche
10:00 — 10:15 Diélogo com as criangas
10:15-11:00 Brincadeiras livres no exterior e higiene
11:00 — 11:50 Atividades orientadas
11:50 — 12:25 Higiene e almogo
12:25 -12:30 Higiene
12:30 — 14:30 Descanso
14:30 — 14:35 Higiene
14:35 — 14:55 Dialogo com as criangas
14:55 - 15:15 Higiene e lanche
15:15 - 16:00 Brincadeiras livres no exterior e higiene
16:00 — 17:00 Atividades orientadas
17:00 — 18:15 Atividades livres na sala

Para além de todos os momentos que faziam parte da rotina, havia ainda outras
atividades que eram orientadas por outros docentes e que ocorriam em dias e horas especificas
da semana, as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC). Deste modo, tal como ¢
possivel verificar na Tabela 6, o grupo usufruia todas as semanas de quarenta e cinco minutos

de Educacao Fisica, Inglés e Musica.
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Tabela 6

Atividades de Enriquecimento Curricular da sala da Pré

Atividades de Enriquecimento Curricular
Educagao Fisica Inglés Musica
2.2 feira 2.2 feira 6.2 feira
14:30 — 15:15 16:30—17:15 14:15 - 15h

6.3. Caraterizacao do Grupo

De acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, existem
diversos fatores que “influenciam o modo proprio de funcionamento de um grupo, tais como
as caracteristicas individuais das criangas que o compdem, o maior ou menor numero de
criancas de cada sexo, a diversidade de idades ou a dimensdo do grupo” (Silva et al., 2016,
p.24). Deste modo, ¢ importante que o educador de infancia tenha em conta estes aspetos para
que possa proporcionar um ambiente educativo de qualidade que respeite e dé resposta as

diferengas de cada crianga para que todas se possam sentir incluidas no grupo.

O grupo da sala da Pré era constituido por vinte e duas criangas, sendo nove do género
masculino e treze do género feminino (Figura 19). As criangas apresentavam idades
compreendidas entre os quatro e os seis anos (dados relativos a data de 7 de dezembro de 2022).
Apesar de ser fundamental conhecer os dados e informagdes relativos as familias do grupo de
maneira a conhecer e compreender um pouco melhor o contexto em que cada crianga vive, ndo
me foi permitido ter acesso as mesmas devido a questdes de confidencialidade dos dados das

criangas.

Figura 19

Género das criancas da sala da Pré

Género das criancas

3

m Masculino = Feminino
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A nivel da Area de Formagdo Pessoal e Social, este grupo de criangas mostravam
conhecimento e respeito pelas regras da sala e conheciam os diversos momentos da sua rotina
didria. Demonstravam também autonomia e independéncia conseguindo realizar diversas
tarefas da sua rotina, como a higiene, calgar os sapatos e comer e revelavam-se capazes de
expressar as suas necessidades. Estas criangas destacavam-se ainda por demonstrarem um
grande interesse e curiosidade relativamente as atividades propostas, sendo, por isso, um grupo
participativo. Apesar disso, por vezes, apresentaram dificuldade em partilhar brinquedos e

jogos com os colegas.

No que diz respeito a Area de Expressio e Comunicagdo, no Dominio da Educacio
Fisica as criangas evidenciavam um grande gosto pelas atividades fisicas e facilidade em
perceber as regras dos jogos, no entanto, por vezes, mostraram dificuldade em cooperar com
os colegas e trabalhar em equipa. No Dominio da Educagdo Artistica, pude observar que as
mesmas expressavam um grande entusiasmo pelas artes visuais, musica e danga, no entanto,
possuiam, ainda, muitas dificuldades na manipulagdo da tesoura. No que concerne ao Dominio
da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, as criangas demonstravam interesse em aprender
novas palavras e capacidade em identificar e contar o nimero de silabas de uma palavra. Ainda
neste dominio, ¢ de destacar que a maioria das criangas era capaz de escrever o seu nome sem
ajuda e de identificar e reproduzir letras corretamente. Relativamente ao Dominio da
Matematica, todas as criangas conseguiam contar até 10, no minimo, havendo criancas que ja

conseguiam contar até 30.

A nivel da Area do Conhecimento do Mundo, este grupo apresentava interesse e
curiosidade pelo que os rodeava observando e colocando questdes sempre que sentiam
necessidade. Mostravam ter nogdes temporais e ser capazes de identificar os diversos estados
meteoroldgicos. O grupo demonstrou ainda conhecimento acerca das tradicdes da sua
comunidade, como ¢ o caso das festividades como o Pao por Deus e o Natal. Estas criangas

eram também capazes de dizer o seu primeiro nome € a sua idade.

De um modo geral, as criangas eram curiosas, dedicadas e interessadas em participar
nas atividades, apresentando grande curiosidade pelo que era novo. A maior dificuldade que
pude observar nas criangas estava relacionada com a questdo da socializacdo, mais
especificamente com a partilha, uma vez que a maioria ndo era capaz de partilhar
brinquedos/jogos com os colegas. Assim, de modo a incidir e tentar solucionar esta questao,

realizei o meu Projeto de I-A sobre esta tematica.
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6.4. Projeto de Investigacio-Acao

O Projeto de I-A que ird ser apresentado em seguida, decorreu durante a minha PP no
contexto da Educagdo Pré-Escolar, ou seja, durante 9 semanas que se iniciaram no dia 10 de

outubro de 2022 e findaram a 7 de dezembro de 2022.

Para a concretizagdo deste projeto foi construido um cronograma (Tabela 7) que teve
por base 3 fases, sendo estas Planear, Agir, Refletir. No mesmo, ¢ possivel perceber que a
observagao esteve presente durante todo o processo, sendo que esta foi crucial, ndo so para que
se pudesse identificar o problema e formular a questao central, mas também para poder refletir
de forma continua sobre todas as estratégias e atividades realizadas, de maneira a poder ajustar
e aprimorar as metodologias aplicadas. Apos a elaboragao da questao, realizou-se uma revisao
literaria preliminar, que se demonstrou essencial para a definicdo e operacionalizacdo das

estratégias.

Tabela 7
Cronograma do Projeto de I-A

Cronograma relativo ao Projeto de Investigagdo-Acao

Outubro Novembro Dezembro

Fases Procedimentos
e 25 32 42 52 6.2 72 8.2 92

Observagdo e recolha de
dados

Identificagdo do problema

Planear Revisdo literaria
preliminar
Definigdo das estratégias
de intervengado
. Operacionalizagdo das
Agir P §

estratégias

Refletir | Recolha e analise de dados
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6.4.1. Enquadramento do Problema

A primeira semana da minha PPI destinou-se apenas a observagdo participante. No
entanto, apesar de apenas a primeira semana de estagio estar destinada a observagao, foi algo
que dei continuidade ao longo de toda a minha PP uma vez que “Observar e envolver-se no
brincar das criangas, sem interferir nas suas decisdes, permite ao/a educador/a conhecer melhor
0s seus interesses, encorajar e colocar desafios as suas exploragdes e descobertas” (Silva et al.,

2016, p. 11), assim como identificar algum problema que exista na sala.

Neste sentido, foi através da observacdo participante, que consegui recolher e analisar
dados que me levaram a identificagdo da problematica que pretendia abordar neste Projeto de
I-A. Foi, de facto, através desta técnica que pude constatar que algumas criangas do grupo
apresentavam dificuldade em partilhar. Tome-se como exemplo o facto de ndo quererem
partilhar os brinquedos que estavam a utilizar, de ndo permitirem que as outras criangas
ajudassem na realizacdo de jogos, como os puzzles ou de ndo deixarem os outros utilizarem os

seus materiais, como lapis de cor, tesoura, colas, entre outros.

Através de didlogos com a educadora cooperante, percebi que este era também algo que
a preocupava, pois, assim que referi que iria desenvolver o meu Projeto de I-A em torno desta
problematica, a mesma achou ser pertinente € demonstrou-se disponivel para ajudar no que

fosse necessario.

Sendo certo que, de acordo com Oliveira (1897), desde os primeiros anos de vida até
cerca dos seis/sete anos, as criangas tendem a ser egocéntricas, devido a diversos fatores
bioldgicos, cognitivos, emocionais e sociais, cabe ao educador tentar agir de forma estratégica
e incutir a importancia do valor da partilha. Neste sentido, senti a necessidade de estabelecer
diversas estratégias de modo a poder proporcionar as criangas do grupo onde estive a realizar
a minha PP momentos de aprendizagem que permitissem promover este valor e fazer com que

as criangas percebessem a importancia de partilhar.

6.4.2. Questao de Investigacio-Acio

Ap6s identificagdo do problema e tendo em conta, ndo s6 a metodologia da

Investigacao-Ac¢do, mas também a importancia do valor da partilha na sociedade, elaborei a
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questao-problema, a qual procurei ter em conta durante toda a minha pratica pedagogica, sendo

esta:

“Como promover o valor da partilha nas criangas da sala da Pré?”

6.4.3. Estratégias de Intervencio

Como futura profissional na area de educagdo, importa ter em conta as estratégias
utilizadas, uma vez que as mesmas, para serem consideradas eficazes, para além dos recursos
e métodos, devem também ter em conta as necessidades e interesses das criangas. A estratégia,
de acordo com Lopes e Silva (2010), “implica um plano de ac¢do para conduzir o ensino em
direc¢do a objectivos previamente fixados, traduzindo-se esse plano num determinado modo
de se servir de métodos e meios para atingir esses resultados” (p. 135), pelo que uma estratégia
de ensino deve consistir numa espécie de guia das agdes educativas que devem ser

desenvolvidas com determinado grupo ou turma.

Como abordagem central do meu projeto de I-A, escolhi realizar um conjunto de
atividades que atendessem tanto as necessidades das criangas da sala da Pré quanto aos seus
interesses e curiosidades, sendo que a prioridade era a valorizagao do valor da partilha. Importa
destacar que estes foram os principais critérios considerados no momento da escolha e
planifica¢@o das atividades, pois na minha perspetiva, ao partir dos interesses e necessidades
das criangas, conseguimos fazer com que cada atividade proposta resulte numa aprendizagem

significativa para as mesmas.

Deste modo, durante a minha PP foram definidos diversos objetivos estratégicos que
estiveram presentes ao longo da minha pratica, sendo estes:

a) Incentivar a partilha entre as criangas;

b) Incutir competéncias sociais nas criangas através dos valores;

c) Estimular a interacdo social entre as criangas;

d) Promover o respeito entre as criangas;

e) Promover a aprendizagem cooperativa;

f) Promover a participacdo ativa das criangas;

g) Estimular a motricidade fina.
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6.5. Momentos de Aprendizagem

No decorrer da minha PP com o grupo de EPE, tive a oportunidade de concretizar
diversas atividades que tiveram em conta os varios objetivos que foram mencionados
anteriormente, bem como que estivessem em consonancia com as OCEPE. Para além disso,

houve também o cuidado de ter em conta o PEE e o PAA.

Através da Tabela 8 ¢ possivel verificar as atividades que foram desenvolvidas tendo

em conta o Projeto de I-A e as necessidades e interesses das criangas.

Tabela 8

Estratégias para operacionalizar o Projeto de I-A

Estratégias para operacionalizar o Projeto de I-A

Data Atividade Obj e:c 1vos
estrategicos

18-10-2022 | “Os nossos pratos saudaveis” a), c),d), ), g

19-10-2022 | “Alimentos saudaveis e nao saudaveis” c), d), f)

25-10-2022 | O que é o Pao-por-Deus? b), d), f)

26-11-2022 | Jogo “Barra do lengo” c), d), f)
Partilha do Pao-por-Deus

31-11-2022 | 4 4ividade com a comunidade 2), b), ), d), )
A Lenda de Sao Martinho

07-11-2022 Organizagio da Lenda de Sdo Martinho b), ©), d), ), f)

08-11-2022 | Realizagdo de cartuchos a), d), 1), g)

09-11-2022 | Atividade experimental “Flutua ou ndo flutua” | d), f)
14-11-2022 | Decoragdo dos vasos com a outra sala de EPE | a), b), ¢), d), e), ), g)

15-11-2022 | “Vamos fazer plasticina caseira” a), c), d), g)
16-11-2022

e Plantagdo das “sementinhas da partilha” a),b),c),d),e), 1), g)
22-11-2022
28-11-2022 | O que € o Natal? a), b), d), )

“Vamos fazer broas de mel”

30-11-2022 Rega das plantacdes a),c),d), e), ), g)
06-12-2022 | “A estrela de Natal” a), d), 1), g)
07-12-2022 | “A rena do Pai Natal” a), d), ), g)

Seguidamente serdo apresentados trés momentos de aprendizagem que foram
escolhidos entre os varios que se encontram expostos na tabela acima. No entanto, ¢ possivel
consultar todas as outras atividades nas Planificagdes e nos Didrios de Bordo da minha PPI,

que se encontram nos apéndices dois e trés, respetivamente, da pasta B do CD-ROM.
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6.5.1. Momento 1 | Os nossos vasos artisticos

Objetivos especificos da atividade:

= Promover a colaboracado e trabalho de grupo entre as criangas das duas salas;
= Incentivar a partilha dos materiais;
= Desenvolver a criatividade e a motricidade fina;

= Estimular a interagdo social.

Descricio da atividade:

Tendo em conta que a problematica de I-A presente na sala onde realizei a minha PP
estava relacionada com promover o valor da partilha, senti que seria pertinente realizar uma
atividade em que se estabelecesse ndo s6 momentos de interacdo e partilha entre as criangas da
minha sala, mas também com outra sala da Pré-Escolar. Assim, apds conversar com outra
colega que também estava a realizar o estagio na mesma instituicdo, achamos que seria uma
boa ideia trabalhar em conjunto, ja que as criangas da sala dela também apresentavam alguns

comportamentos mais egocéntricos, que dificultavam a partilha.

Apo6s alguma consideracdo sobre qual a melhor atividade a executar, eu e a minha
colega consideramos que plantar sementes de Cravo-Tunico, em pequenos grupos que seriam
constituidos por criangas de ambas as salas, seria uma boa estratégia para fomentar um
ambiente de partilha. Deste modo, as criangas teriam a oportunidade de compartilhar diversos
materiais € momentos com os diversos elementos que constituiam o seu grupo. No entanto,
antes de iniciar a plantagdo das sementes, optamos por realizar um primeiro momento em que
os grupos teriam a oportunidade de se conhecer melhor e de serem eles proprios a criar os vasos

onde seria realizado o cultivo das sementes.

De maneira a dar inicio a esta atividade que ocorreu no dia 14 de novembro, comecei
por relacionar o gosto das criangas pelas sementinhas que retiravam das frutas do lanche ou
almoc¢o com o que seria feito posteriormente, questionando se as mesmas gostariam de ter a
oportunidade de plantar algo. Depois de introduzir a atividade e de realizar um breve didlogo
sobre como plantar as sementes € o que ¢ necessario para plantd-las e ajuda-las a crescer,
expliquei as criangas que nos iriamos reunir com as criangas de outra sala da Pré e que seriam

formados grupos compostos por criangas das duas salas para que todas pudessem trabalhar em
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conjunto. Assim que chegamos ao espaco exterior onde os dois grupos se iriam reunir, as
criangas sentaram-se no chdo formando um semicirculo para que todos pudessem observar o

que seria realizado (Figura 20).

Figura 20

Organizagdo das criangas para dar inicio a atividade

Apesar de termos planificado que a formacdo dos grupos seria realizada através de um
sorteio em que eram retirados a vez os nomes de duas criangas de cada sala, rapidamente
percebemos, que essa estratégia ndo seria a mais eficaz, pois iria demorar muito tempo, deste
modo, comecamos a formar os grupos sem o sorteio de maneira que sobrasse mais tempo para
a parte principal da atividade, ou seja, a decoragio dos garrafdes que serviriam de vasos. E de
salientar que cada grupo ficava responsavel pela decoracdo de apenas um garrafao. Apos a
formagdo dos grupos, fomos selecionando alguns grupos para realizarem a pintura, enquanto
as restantes criangas ficavam a realizar um jogo de mimica. Este jogo da mimica foi algo que
ndo estava planeado, pois, ao realizarmos a planificacdo ndo pensamos no que € que os restantes
grupos ficariam a fazer enquanto ndo estivessem a pintar os garrafdes. No entanto, na pratica
percebemos que as criangas facilmente ficariam aborrecidas e desinteressadas se ndo tivessem

nada para fazer, tendo optado por introduzir este momento.

Durante esta atividade foi possivel observar diversas interagdes e momentos de partilha
entre as criangas, uma vez que tinham todas de estar a trabalhar no mesmo vaso (Figura 21).
Foi ainda possivel verificar que algumas criangas tiveram dificuldade em esperar pela sua vez,
querendo ser as primeiras a realizar o pretendido, tendo sido necessario intervir e explicar que

cada uma teria a sua oportunidade e que era necessario respeitar a vez do outro e saber esperar.
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Figura 21

Pintura dos vasos

Avaliacdo da atividade:

Tendo em conta que esta atividade teve como principal objetivo ir ao encontro da
questdo de I-A, ou seja, promover a partilha entre as criangas, considero que a estratégia
escolhida de realizar os vasos em grupos mistos se revelou eficaz para a criagdo de momentos
de interagdo e colabora¢do, incentivando a cooperacdo entre as criangas. De facto, a partilha
esteve presente em diferentes momentos da atividade, tanto no uso dos materiais como nas
interagdes sociais, pois as criangas foram incentivadas a dividir os recursos disponiveis, como
tintas, pincéis e o proprio garrafdo que serviria de vaso. Além disso, o facto de cada grupo ser
responsavel por um Unico vaso refor¢ou a necessidade de partilhar ndo apenas os materiais,
mas também o espago e o tempo de participagdo de cada um. Apesar de ter sido notdrio que
algumas criancas sentiram dificuldades em esperar pela sua vez, demonstrando um
comportamento mais egocéntrico, esta atividade ajudou a sensibiliza-las para a importancia de

respeitar os colegas e permitir que todos tenham a mesma oportunidade de contribuir.

A estratégia que foi adotada nesta atividade promoveu também um ambiente de
aprendizagem cooperativa, no qual as criangas precisaram de trabalhar em conjunto para
alcangar um objetivo comum. A colaboragao entre criangas de diferentes salas foi importante,

pois contribuiu para a constru¢ao de novas relagdes.

Relativamente ao jogo da mimica, apesar de tal como ja foi mencionado, ndo ter sido
algo planeado desde o inicio, considero que foi uma estratégia eficaz para manter todas as
criangas envolvidas na atividade, evitando momentos de inatividade ou desinteresse. Este
equilibrio entre os momentos de ac¢do e espera contribuiu para que a experiéncia das criancas

fosse mais harmoniosa e produtiva.
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De forma geral, acho que a atividade cumpriu os seus objetivos, uma vez que criou
situagdes em que os alunos puderam trabalhar “em conjunto, em pequenos grupos, para
maximizar a aprendizagem de todos os membros, partilhando os recursos, dando apoio mutuo
e celebrando juntos o sucesso” (Lopes & Silva, 2009, p. 16). De facto, apesar de terem surgido
algumas situagdes imprevistas como a formagao dos grupos e a necessidade de realizar ajustes
no planeamento de determinados momentos, esta experiéncia revelou ser enriquecedora para o
desenvolvimento socio emocional das criangas, reforcando valores fundamentais para a

convivéncia em grupo, como € o caso da partilha.

6.5.2. Momento 2 | As “sementinhas” da partilha

Objetivos especificos da atividade:

= Promover a participagdo ativa das criangas;
= Fomentar o trabalho em grupo;
= Incentivar a partilha de materiais;

=  Promover a coordenagao motora.

Descricio da atividade:

Tal como foi referido no momento de aprendizagem anterior, apds a decoragdo dos
vasos, 0 objetivo seria realizar a plantagcdo de sementes de Cravo-Tunico. Assim, no dia 16 de
novembro introduzi o que seria feito, na area do tapete, através de um didlogo com as criangas
onde, apds uma pequena conversa sobre o que havia sido feito com os garrafdes, questionei as
mesmas se sabiam o que iriamos fazer nesse dia, ao qual conseguiram responder que seria a

plantacdo das sementes.

De maneira a ndo haver o mesmo constrangimento da outra vez, em que as criangas
teriam de aguardar a sua vez, eu e a minha colega optamos por realizar o cultivo das sementes
na parte exterior das salas, que era conjunta, sendo que as restantes criangas que nao estivessem
a realizar a atividade proposta, estariam dentro da sala a explorar livremente as areas. Deste
modo, os grupos foram sendo escolhidos e chamados & vez para se dirigirem a rua e poderem

realizar a plantacdo.
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Em cada grupo, as criangas eram questionadas sobre quais os passos que deveriamos
seguir para podermos plantar as sementes, de maneira a dar oportunidade as criangas de
pensarem e serem elas proprias a chegar a conclusdo do que teriam de concretizar. Todas as
criangas do grupo tiveram a oportunidade de participar na atividade e colaborar nas diferentes

etapas da plantacao (Figura 22).

Figura 22

Plantacdo dos Cravos-Tunicos

Durante este momento, pude observar que algumas criangas demonstraram alguma
dificuldade em compartilhar com os outros, uma vez que tinham a tendéncia de agarrar em
tudo e querer fazer tudo sozinhos e em primeiro lugar. Perante esta atitude, senti a necessidade
de intervir e explicar aos mesmos que esta atividade era para ser realizada por todos e que
tinham de trabalhar em equipa para poderem chegar ao resultado esperado, sendo, por isso,
necessario dar oportunidade a todos e compartilhar os materiais com as restantes criangas.
Notei que esta atitude mais egocéntrica era mais comum has criangas mais novas, no entanto,
apos estabelecer didlogo com as mesmas e explicar a situacdo, todas foram capazes de entender

e partilhar com os colegas.

Avaliacdo da atividade:

Nesta atividade de plantagdo de sementes de Cravo-Tunico, a partilha foi um elemento
central, especialmente no que diz respeito ao uso dos materiais e na realizagdo das diferentes
etapas da plantagdo. Durante o mesmo foi possivel observar que algumas criangas,
especialmente as mais novas, apresentaram algumas dificuldades em dividir os materiais e
esperar pela sua vez, o que evidenciou um comportamento mais egocéntrico, que apesar de ser

caracteristico da idade, pode e deve ser trabalhado desde cedo.
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Considero que o didlogo estabelecido durante esta atividade foi importante para que as
criangas percebessem a importancia de dividir os materiais e de cooperarem uns com 0s outros
para atingirem um resultado comum. Através desta sensibilizagdo que ocorreu por meio do
dialogo, verificou-se que, ao longo da atividade, houve uma evolucdo positiva, uma vez que as

criangas foram demonstrando maior predisposi¢do em compartilhar e em respeitar os colegas.

No que diz respeito a estratégia de questionar as criangas sobre 0s passos necessarios,
sinto que a mesma se revelou eficaz na promocao de uma aprendizagem significativa, uma vez
que ao invés de apenas receberem instrucdes diretas, as criangas foram incentivadas a refletir,
dialogar e chegar a conclusdes sobre quais os procedimentos necessarios. A divisdo das
criangas em pequenos grupos também favoreceu a dindmica, pois cada grupo precisou de
cooperar para completar as diferentes etapas da atividade. De facto, em grupo as criangas “sao
mais capazes de realizar as tarefas de aprendizagem e aprender com os proprios erros” (Lopes
& Silva, 2010, p. 145). Além disso, notei que a decisao de manter as criancas que aguardavam
dentro da sala, envolvidas em brincadeiras livres, foi uma solucao eficaz, pois evitou momentos

de espera e tédio para as mesmas.

No geral considero que foi uma atividade bem-sucedida e que as dificuldades iniciais
na partilha dos materiais foram sendo gradualmente superadas, o que demonstrou que, com
orientagdo e dialogo, as criancas conseguem compreender e praticar valores como a partilha, o
respeito e a colaboragdo. Esta foi uma experiéncia enriquecedora que refor¢ou a importancia
de criar oportunidades concretas para que as criangas vivenciem valores essenciais para a

convivéncia em sociedade, como € o caso da partilha.

6.5.3. Momento 3 | A rena do Pai Natal

Objetivos especificos da atividade:

= Desenvolver a motricidade fina;
= Incentivar a partilha de materiais;

= Promover a criatividade e expressao individual.
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Descricdo da atividade:

Esta atividade surgiu tendo por base as sugestdes das criangas, apos questionar o que ¢
que as mesmas gostariam de fazer relacionado com a tematica do Natal. Visto que mais do que
uma crianga sugeriu que gostava de realizar algum trabalho que envolvesse renas, como ¢
possivel verificar na Tabela 9, achei que seria pertinente realizar algo que respeitasse os

interesses das criangas.

Tabela 9
Diario de Bordo, L. Gongalves, segunda-feira, 2 de outubro de 2023

Surgiram diversas ideias, tais como: “Podiamos fazer desenhos do Pai Natal”
(L.), “Eu queria fazer uma rena” (B.), “Eu gostava de fazer a carta para o Pai Natal!”

(M.), “Estrelas! Eu gosto de estrelas!” (M.), “Desenhar as renas do Pai Natal.” (T.).

Deste modo planifiquei um momento em que as criangas teriam a oportunidade de
pintar livremente partes de uma rena, recorta-la e, posteriormente monta-la. De maneira a
interligar as vontades das criangas com o Projeto de I-A, optei por colocar apenas duas tesouras
em cada mesa. Deste modo, as criangas teriam de partilhar os materiais. Para além disso, esta
atividade foi também escolhida com o objetivo de estimular a motricidade fina das criangas,
uma vez que, ao longo da minha PP percebi que as mesmas tinham alguma dificuldade em

realizar alguns movimentos que exigiam uma maior precisdo, como ¢ o caso do recorte.

Apds explicar ao grupo como seria realizada a atividade, solicitei que as criangas se
sentassem nas mesas para poderem dar inicio a mesma. Durante este momento de
aprendizagem, permiti que cada crianga colorisse a rena livremente, ou seja, cada um podia dar
asas a sua criatividade e pintar como bem entendesse (Figura 23). Esta liberdade permitiu que

no final todas as renas fossem diferentes.
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Figura 23

Criancas a colorir as renas

%

Relativamente ao recorte, apesar de ser algo que a educadora cooperante se mostrou um
pouco reticente, uma vez que as criangas ndo costumavam ter contacto com as tesouras, senti
que era importante serem as proprias a realizar o recorte da rena, pois s6 com a pratica é que
as mesmas conseguirdo evoluir e sentir-se cada vez mais a vontade e seguras em manipular
uma tesoura. Apesar de nem todas as criangas terem conseguido recortar as renas pelas linhas,
todas puderam desenvolver a sua motricidade fina e todas foram capazes de montar a sua rena
independentemente de estar ou ndo recortada pelas linhas (Figura 24). De facto, o objetivo era
fazer com que as criancas fossem capazes de realizar a tarefa autonomamente, algo que, na
minha perspetiva ¢ mais importante e tem mais valor para as criangas do que ser um trabalho

“perfeito”, mas que parte foi realizada pelo adulto.

Figura 24

Trabalhos realizados pelas criangas
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Para além disso, este momento promoveu o valor de partilha entre as criangas devido a
ndo haver tantas tesouras quanto criancas. Este fator levou a que as criangas tivessem de
compreender que teriam de partilhar esse material com os colegas e, ao observar os seus
comportamentos, consegui perceber que estas criancas ja demonstravam mais facilidade em

esperar pela sua vez e respeitar o tempo dos colegas.

Avaliacdo da atividade:

Considero que a atividade realizada revelou ser enriquecedora, tanto do ponto de vista
do desenvolvimento motor das criangas, como na promogao de valores sociais fundamentais,

tais como a partilha e a cooperagao.

Um dos aspetos positivos desta atividade foi a forma como as criangas conseguiram
partilhar os materiais, nomeadamente as tesouras. Tendo em conta que uma das competéncias
presentes no PASEO, homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho, implica que as
criangas sejam capazes de “adequar comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha,
colaboragdo e competi¢do” (p. 25), considero que a decisdo de disponibilizar apenas duas
tesouras por mesa foi essencial para que as criangas percebessem a importancia de esperar pela
sua vez e respeitar os colegas. Além disso, a necessidade de negociar e de se organizarem na
utilizagcdo dos materiais contribuiu para o desenvolvimento de competéncias importantes, como

a paciéncia e o respeito pelo outro.

Outro aspeto que foi fundamental nesta atividade foi o desenvolvimento da motricidade
fina. A precisdo exigida para recortar as diversas partes da rena, ajudou as criangas a melhorar
os seus movimentos. Veneza (2020) refere que “¢é no jardim de infincia que a coordenagao
motora infantil deve ser mais desenvolvida e estimulada” (p. 32) e, embora algumas criancas
tenham tido dificuldades em recortar exatamente pelas linhas, todas tiveram a oportunidade de
praticar, refor¢cando a sua coordenacdo, uma competéncia que ¢ essencial para tarefas como a
escrita. O facto de a educadora cooperante demonstrar alguma preocupagdo quanto ao uso das
tesouras ¢ algo compreensivel, uma vez que apenas zelava pela seguranca das criancas, no
entanto, o contacto com este material ¢ essencial para que adquiram confianga e desenvolvam

a sua motricidade fina, pois so através da pratica poderao evoluir.

Esta atividade teve também um papel fundamental na promocdo da autonomia das

criangas ao permitir que cada uma realizasse todas as etapas do trabalho. O foco esteve no
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processo e ndo no resultado “perfeito”, o que permitiu que cada crianga se sentisse realizada e

valorizada pelo seu proprio trabalho.

No geral, considero que esta atividade proporcionou uma aprendizagem significativa,
na qual as criangas ndo s6 exploraram a sua criatividade, como também desenvolveram

habilidades motoras e sociais essenciais.

6.6. Avaliacio do Projeto de Investigacio-Acao

Maximo-Esteves (2008) defende que a avaliacdo do projeto tem como propdsito
analisar se os objetivos que foram definidos inicialmente foram atingidos, se as metodologias
adotadas foram as mais adequadas e se foi possivel obter resultados positivos. Assim, apesar
de ndo ter sido possivel dar continuidade ao Projeto de I-A, devido ao tempo limitado, foi

essencial refletir sobre o mesmo e verificar se houve algum progresso.

De maneira a aferir se a questdo de I-A foi solucionada, realizei uma anélise reflexiva
sobre o desenvolvimento das criancas. Para a concretizagdo desta avaliagdo recorri as minhas
observagdes e registos presentes nos didrios de bordo, aos registos fotograficos e a didlogos
informais com a educadora cooperante. Apos a andlise destes dados, considero que as
estratégias e metodologias utilizadas na intervengdo pedagogica foram ao encontro das
necessidades e carateristicas individuais das criangas uma vez que o grupo foi capaz de
desenvolver diversas competéncias. No entanto, os objetivos que foram previamente definidos
ndo foram totalmente atingidos, sendo que, na minha perspetiva, isto se deveu a falta de tempo,
pois teria sido necessario implementar e aprofundar mais estratégias com o grupo, uma vez que
a questdo dos valores ¢ um tema com um elevado impacto e que deve ser trabalhado de forma
continua durante o seu processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, coube a educadora

cooperante dar continuidade a este projeto.

Relativamente aos momentos de aprendizagem que foram implementados com o
objetivo de solucionar esta problemadtica, destacaram-se como sendo os mais eficazes as
atividades que eram realizadas em grupo, ou seja, onde havia uma aprendizagem cooperativa,
pois foi nestes momentos que foi possivel verificar uma maior relagdo, respeito e espirito de

partilha entre as criangas.
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Apesar de ndo ter sido possivel responder por completo a questdo-problema, ou seja,
nao foi possivel consciencializar totalmente as criancas para a importancia do valor da partilha,
constatei que houve uma evolug¢do no grupo no que diz respeito a forma como socializavam,
demonstrando uma maior abertura e facilidade em brincarem e realizarem atividades em que

fosse necessario partilhar materiais e/ou de cooperar com os colegas.

Deste modo, € possivel afirmar que a avaliagdo € essencial na I-A, devendo estar sempre
associada tanto a planificagdo, como a propria acao, uma vez que avaliar consiste num processo
de reflexdo e de analise (Silva et al., 2016). Neste sentido, cabe ao profissional de educagdo
perceber que “a avaliacdo ndo se constitui como um fim em si mesma (...). Avalia-se,
nomeadamente, para apoiar o desenvolvimento do curriculo (ou do projeto curricular), para

adequar (e regular) a acdo educativa, e para auxiliar a aprendizagem” (Cardona et al., 2021,

p.18).

6.7. Atividade com a Comunidade

“A aprendizagem depende de todas as interacdes que se estabelecam, tanto na aula,
como no exterior. (...) Nao podemos alcancar aprendizagens de elevado nivel se as familias e a
comunidade ndo forem incluidas no processo de ensino e aprendizagem” (Community of
Research on Excellence for All, 2020, p. 5). Deste modo, cabe aos professores e educadores
criar ambientes e situagdes propicias para que as criangas consigam estabelecer uma “ligacao
proxima com a comunidade” (Silva et al., 2016, p. 10), uma vez que representa uma “forma de

alargar as interacdes e de enriquecer o processo educativo” (p. 17).

No ambito da PPI tive a oportunidade de, juntamente com duas colegas, que também
se encontravam a realizar o estdgio na mesma instituicdo, desenvolver e implementar uma
atividade que envolveu a comunidade educativa. Deste modo, achamos que a festividade
associada ao Pao por Deus seria 0 momento ideal. Optamos por escolher este momento para a
nossa interven¢do com a comunidade pelo facto de o mesmo estar relacionado com o valor da
partilha, uma vez que esta tematica ndo s6 permitia ir ao encontro do PEE, que tinha como
missdo atingir um desenvolvimento pleno das criangas, mas também porque consideramos
importante que as criangas fossem capazes de adquirir esse valor e que percebessem a

importancia do mesmo para o bom funcionamento de uma sociedade, contribuindo, deste
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modo, para o desenvolvimento da responsabilidade social das mesmas. Esta atividade permitiu

também dar continuidade e enriquecer o meu Projeto de I-A.

Neste sentido, sentimos que a melhor forma para implementarmos esta atividade em
conjunto com a comunidade seria através da realizacdo de uma pega de teatro, uma vez que “a
observagdo de diferentes manifestagdes teatrais contribui para a apreciagdo da arte dramatica
ou teatro e para o desenvolvimento da sensibilidade estética das criancas”™ (Silva et al., 2016,
p. 53) e permitiria transmitir a ideia de partilha. Assim, escolhemos a histéria “O Pao por
Deus”, de Susana Botas, que falava sobre as frutas associadas ao Pao por Deus e realizamos
alguns ajustes de maneira a torna-la numa peca de teatro, que foi, posteriormente, interpretada
por diversos elementos da comunidade educativa, mais especificamente as estudantes
estagiarias, as educadoras cooperantes e algumas técnicas de apoio a infancia (Figura 25), o
que favoreceu “as relacdes, e o trabalho em equipa, entre profissionais que t€m um papel na

educacdo das criancas” (Silva et al, 2016, p. 29).

Figura 25

Alguns momentos da peca de teatro

Ao desenvolvermos esta atividade foi possivel ainda abordar diversas tematicas que
estavam a ser desenvolvidas nas trés salas da EPE ao longo do més de outubro, tais como a
exploracdo da estacdo do outono, a festividade do Pao por Deus e os habitos alimentares
saudaveis. Para além disso, incluimos ainda o Subdominio da Musica uma vez que, ao longo
da peca de teatro, foram reproduzidas as cangdes que as criangas tinham estado a explorar,
nomeadamente “Sol de outono” de Ana Amaro e “Vem ai o Pao por Deus” de autor
desconhecido. A presenga deste subdominio demonstrou ter um grande valor visto que

“estimula a memoria e a inteligéncia, relacionando-se ainda com outras areas de conteudo,
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estimulando assim as habilidades linguisticas, 16gico-matematico, psicomotoras” (Verissimo,

2012, p. 15), algo que ¢ deveras benéfico para o processo de ensino-aprendizagem.

Assim que terminou a peca de teatro, voltaram a ser colocadas as musicas que estiveram
presentes ao longo da mesma, mas, desta vez, para que as criangas tivessem a oportunidade de
dancar ao ritmo das mesmas. Este momento foi vivido pelas criangas das trés salas com muita
emocdo ¢ alegria, uma vez que ¢ através da danca que “as criangas exprimem o modo como
sentem a musica, criam formas de movimento ou aprendem a movimentar-se expressivamente,
respondendo a diversos estimulos” (Silva et al, 2016, p. 57) e este momento permitiu que cada

uma delas se movimentasse e se expressasse livremente, como ¢ possivel verificar na Figura

26.

Figura 26

Criangas a dancar liviemente

Durante esta atividade com a comunidade surgiram alguns imprevistos que fizeram com
que a mesma nao tenha corrido exatamente como esperado. O principal constrangimento esteve
relacionado com o facto de um elemento que iria participar na pe¢a ndo ter estado presente
nesse dia, o que levou a algumas alteragdes e improvisagdes ao longo da peca, visto que a
pessoa que substituiu ndo estava familiarizada com a mesma. No entanto, julgo que, no geral,
foi um momento divertido e rico, ndo s6 para as criangas, mas também para mim, pois preparar
e realizar este momento foi uma experiéncia muito importante e enriquecedora, visto que tive
a oportunidade de entender como se organiza e executa esse tipo de atividades. Assim,
considero que foi um momento de grande aprendizagem, que me permitiu perceber que as

atividades em comunidade s3o uma mais-valia para o sucesso do trabalho educativo.
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6.8. Reflexio sobre a Pratica Pedagogica I

Esta reflexdo ¢ fruto das diversas experiéncias pedagdgicas vividas ao longo da minha
PPI e decorre da necessidade de refletir e analisar acerca de toda a minha pratica pedagogica.
A verdade ¢ que, tal como refere Freire (1996), ¢ através do pensamento critico sobre as nossas
praticas passadas e presentes que se pode aperfeigoar as praticas futuras, sendo fundamental
parar, analisar e avaliar, de forma sistematica a agdo pedagogica, pois, apenas assim ¢ possivel
tirar conclusdes relevantes que contribuem para a elaboracdo de planificagdes mais eficazes e

que tenham em conta as necessidades das criangas.

A primeira semana da minha PP foi destinada a observacdo. Na minha perspetiva, esta
semana teve uma grande importancia, pois, tal como refere Pinto (2018), “através da
observagao ¢ possivel recolher uma série de informagdes acerca das criangas” (p. 3), tais como
as suas carateristicas, pontos fortes, a maneira como interagem com 0s outros € o seu
temperamento, o que permite um conhecimento mais aprofundado, facilitando, deste modo,
uma abordagem educativa mais adequada as suas necessidades. Foi, de facto, durante esta
semana que tive a oportunidade de ficar a conhecer ndo s6 as criangas, mas também a sala e a
escola, assim como a educadora cooperante e a restante comunidade educativa que me recebeu
sempre muito bem e que fez com que me sentisse sempre a vontade. Apesar de apenas a
primeira semana de estigio estar destinada a observacdo, foi algo que continuei a realizar ao
longo de toda a minha PP uma vez que a observacdo deve ser algo constante. Através da
observagdo consegui perceber que a sala apresentava um espago amplo, com muita
luminosidade natural e que se encontrava organizada de acordo com a metodologia High-
Scope, dando as criangas, na maior parte das vezes, a “(...) oportunidade de escolher como,

com qué e com quem brincar” (Silva et al., 2016, p. 26).

Ao longo de todas as semanas desta PP pude vivenciar diversas experiéncias em
contexto da EPE que me permitiram desenvolver diversos conhecimentos, competéncias e
atitudes relativamente ao papel de um educador de infancia. Foi através da mesma que tive a
oportunidade de pensar, planificar e realizar diversas atividades com as criangas que
constituiam o grupo da sala onde estive a estagiar, tendo sempre por base as OCEPE,
documento orientador para a EPE. Para além da observacao, algo que se destacou durante este
periodo foi, sem divida, a minha reflexdo e avaliacdo relativamente as planificacdes e

atividades que realizei com as criangas, pois s6 assim fui capaz de evoluir e alterar aspetos
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menos positivos assim como ultrapassar dificuldades que se foram sentindo ao longo do

mesmao.

Relativamente ao primeiro contacto estabelecido com as criangas, notei que estas
demonstraram logo afeto e que se habituaram com bastante facilidade a minha presenca,
mostrando-se dispostas em interagir comigo no decorrer das rotinas. Durante toda PP sinto que
desenvolvi uma relagdo de afetividade e de carinho com o grupo, algo que era visivel
principalmente na altura em que iam embora da escola, onde era indispenséavel o abrago de

despedida. Este ambiente sentido teve uma influéncia positiva durante toda a agdo pedagogica.

Acredito que ao longo do meu estagio fui capaz de encorajar as criancas sempre que
demonstravam alguma falta de confianca nelas proprias ou quando diziam que ndo eram
capazes de fazer determinada atividade. O feedback e o refor¢o positivos estiveram também
sempre presentes porque, tal como referem as OCEPE, estas “podem ser ferramentas utilizadas
em contexto educativo, para promover o desenvolvimento e aprendizagem da crianca” (Silva,
2016, p. 16). Neste sentido, tentei sempre fazer com que as criangas percebessem que 0s seus
esforcos e trabalhos eram reconhecidos e que tinham valor, uma vez que o refor¢o positivo
consiste numa “ferramenta muito poderosa e eficaz que pode ajudar a moldar e a mudar um
certo comportamento.” (Silva, 2016, p. 25) e percebi que muitas criancas precisavam deste tipo

de incentivos para se tornarem mais confiantes em si proprias.

Relativamente as atividades que tive a oportunidade de planificar e concretizar com o
grupo, consegui ter em conta as diversas areas de contetido e dominios das OCEPE. No entanto,
considero que me foquei demasiado nas “grandes temadticas” como o Pao por Deus, Sao
Martinho e Natal que eram sugeridas pela educadora cooperante e que faziam parte do PAA, o
que acabou por fazer com que nem sempre tivesse em conta os interesses e as ideias das
criangas quando planificava. No entanto, apos ser alertada para esta fragilidade pela minha
orientadora cientifica, tentei adotar uma pedagogia de participagdo que reconhece a crianga
com direitos, valoriza as suas competéncias e tem em conta a sua voz de maneira a tornar a PP
num processo colaborativo (Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2013). Deste modo, comecei a ter
mais em conta a opinido das criangas, ouvindo e questionando o que é que as mesmas gostavam
de fazer. Através desta reflexdo sobre a minha pratica, pude também concluir que ¢ possivel
haver um ajuste e uma harmonia entre o que as criangas demonstram interesse e as tematicas
que “devem ser abordadas” devido ao PAA ou as atividades que o educador acha pertinente

para o grupo de criangas, ou seja, apesar de exigir um maior esfor¢o por parte do profissional
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de educagdo, € possivel ajustar qualquer tematica aos interesses das criangas, o que, certamente,
tornard qualquer momento de aprendizagem muito mais rico e significativo para as criangas.
Assim, considero que futuramente, enquanto profissional, este sera um aspeto que tentarei ter
mais cuidado e que irei ter em atenc¢do antes de planear as atividades que irei realizar com as
criangas.

Tendo em conta que ¢ muito importante que as criangas usufruam da “multiplicidade
de materiais e instrumentos” (Silva et al., 2016, p. 53) de maneira a despertar o seu interesse €
curiosidade, procurei diversificar os materiais para que atendessem a “critérios de qualidade e
variedade, baseados na sua funcionalidade, versatilidade, durabilidade, seguranca e valor
estético” (Silva et al., 2016, p. 26). Como tal, tentei utilizar elementos reutilizados, como ¢ o
caso da caixa dos alimentos, elementos do quotidiano, como os jornais para realizar os
cartuchos ou brinquedos da sala para utilizar na experiéncia sobre flutuabilidade e elementos
naturais, como a terra € as sementes para realizarem a plantacdo. Esta diversificacdo de
elementos ndo sé permitiu que as criangas entrassem em contacto com diferentes materiais,
mas também fez com que as mesmas ficassem mais interessadas nas atividades realizadas.

Relativamente a relagdo com os pais/familia, sendo certo que os mesmos “tém também
o direito de participar no desenvolvimento do seu percurso pedagodgico, ndo s6 sendo
informados do que se passa no jardim de infancia” (Silva et al., 2016, p. 16), esta participagao
acabou por ndo se concretizar durante a minha intervenc¢ao. No entanto, refletindo sobre essa
questdo, considero que teria sido benéfico para as criangas, ter tentado promover a ligagdo entre
a vertente escola-familia e que poderia ter tentado criar momentos que permitissem esse
vinculo, uma vez que o envolvimento das familias ¢ “um fator relevante na atribuigdo de valor
e importancia, por parte da crianga, as aprendizagens que vai fazendo” (Mata & Pedro, 2021,
p. 11).

Para concluir esta reflexdo, considero que esta PP consistiu numa grande aprendizagem
para mim e que teve uma grande importancia. Na minha opinido, fiz algumas coisas que
atualmente faria de forma diferente, como € o caso de ouvir mais as criangas, ter mais em conta
os interessas das mesmas ¢ tentar estabelecer um vinculo entre a escola ¢ a familia. No entanto,
julgo que refletir e identificar as minhas fragilidades foi algo essencial para o meu processo de
aprendizagem porque permitiu parar, pensar e aprender com as minhas experiéncias. Sinto que
foi, sem duvida, uma experiéncia muito gratificante e enriquecedora e que me permitiu
perceber que nem tudo o que funciona na teoria, funciona de igual modo na pratica e que as

coisas nem sempre correm como esperado ou como planificado e ndo ha mal nisso.
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Capitulo 7 | Pratica Pedagogica II — Contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico

— 2.2 ano de escolaridade

“Um professor s6 pode ensinar quando esta disposto a

aprender” (Mamedes, citado por Silva & Lopes, 2015a, p. 143).

O presente capitulo diz respeito a minha PP II que foi realizada num estabelecimento
de Educagao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico, mais concretamente com o 2.° ano
de escolaridade. A mesma teve uma duragdo de 135 horas, tendo iniciado a 27 de fevereiro de
2023 e terminado a 17 de maio de 2023, sendo que a primeira semana (de 27 de fevereiro a 01
de marco), se destinou a observacao participante. Durante este periodo tive a oportunidade de
planificar e implementar diversos momentos de aprendizagem com um grupo de criangas do
2.° ano de escolaridade, de segunda-feira a quarta-feira, no turno da manha, mais

especificamente das 8h as 13h.

Neste capitulo irei apresentar e refletir sobre diversos momentos que integraram esta
PP. Inicialmente, sera feita uma breve caraterizacdo da organizagdo espago pedagdgico e do
tempo educativo, bem como uma caraterizacdo da turma. Em seguida, serdo apresentados
alguns momentos de aprendizagem que implementei, acompanhados da respetiva avaliagdo.
Inclui também a atividade realizada com a comunidade e uma reflexdo final sobre todo o

trabalho desenvolvido ao longo da PPII.

7.1. A sala do 2.° ano

7.1.1 A Organizacio do Espaco Pedagodgico

Morgado (2004) afirma que a sala de aula deve estar organizada da melhor maneira
possivel para garantir que haja a maior eficicia e qualidade do processo de ensino-
aprendizagem. Deste modo, a gestio da mesma deverd ter em conta as necessidades e
caracteristicas dos alunos que a frequentam, criando um ambiente que favoreca uma

aprendizagem significativa para todos.

Relativamente a sala de aulas onde realizei a minha PP II, a mesma apresentava um
espago amplo e continha varias janelas que possibilitavam a entrada de luz natural e um bom

arejamento da sala. No entanto, apesar de ser benéfico possuir luz natural, por vezes, a luz solar
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que entrava na sala afetava a visibilidade do quadro e as cortinas ndo eram suficientemente
opacas para impedir que a luz passasse, o que acabava por interferir na visibilidade que alguns

alunos tinham do quadro.

Esta sala continha um quadro de ardésia a frente, um placard de cortica onde eram
afixados os trabalhos dos alunos na parte de tras e alguns elementos decorativos de épocas
festivas. Possuia também dois armarios para arrumagao de materiais e recursos, uma zona de
biblioteca e uma pequena arrecadagdo que servia para arrumar materiais escolares, assim como

trabalhos realizados pelas criancas (Figura 27).

Figura 27

Sala de aula do 2.° ano

A area da biblioteca foi algo que me chamou a atengdo, pois achei que se tratava de
algo vantajoso, uma vez que ter uma biblioteca acessivel na sala incentiva o contacto diario
com os livros, promovendo o gosto pela leitura. No entanto, ao longo da minha observagao,
notei que, apesar de ser algo que se encontrava presente na sala, a mesma apenas era utilizada
pelas criangas quando estava chuva e os alunos tinham de ficar na sala durante o intervalo ou
caso quisessem levar algum livro para casa para ler. Agora refletindo, sinto que, durante a
minha PP poderia ter feito algo para mudar isso, tal como implementar momentos de
exploracdo dessa area ou até mesmo permitir e incentivar que os alunos recorressem a esse

espaco quando terminassem as suas tarefas. Deste modo, tal como refere Fernandes (2022),
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estaria a “promover a literacia dos alunos, bem como um estimulo para o sucesso escolar das

criangas e jovens das mais diferentes culturas e estratos sociais” (p. 28).

No que concerne a organizacdo das mesas, as mesmas encontravam-se expostas em
estilo expositivo, sendo que todas as mesas estavam separadas umas das outras, como ¢
possivel constatar na Figura 28. Ao longo do meu estagio percebi que, para além de esta
disposicao por vezes dificultar a circulacdo do docente pela sala de aula, ndo proporcionava
uma aprendizagem cooperativa, visto que acabava, de uma maneira ou de outra, por promover
uma aprendizagem mais individualista, pois tornava-se mais dificil realizar trabalhos em grupo
ou pares, uma vez que implicava sempre alterar a disposicao da sala. De acordo com Teixeira
e Reis (2012), este tipo de organizac¢do da sala esta associado a um “modelo de instrucao direta,
(...) na qual as aulas tém objetivos muito orientados, requer[em] ambientes de aprendizagem
firmemente estruturados pelo professor e orientados para a tarefa” (p. 173). Se, por outro lado,
as mesas estivessem dispostas em U ou em grupos, seria mais facil promover uma
aprendizagem cooperativa, que para “além de ajudar os alunos na aprendizagem de contetudos
e competéncias escolares, contempla metas e objectivos sociais e de relagdes humanas”
(Teixeira & Reis, 2012, p. 173), algo que, na minha perspetiva, teria sido mais benéfico para a
aprendizagem dos alunos. Durante a minha pratica, embora reconhecesse os beneficios de uma
disposicao diferente das mesas, mais orientada para a aprendizagem cooperativa, mantive a
organizag¢do existente na sala. Esta decisdo prendeu-se com o facto de o espago ser partilhado
por outras turmas em diferentes turnos, o que condicionava alteracdes permanentes na
disposicao do mobilidrio. Ainda assim, considero que, sempre que possivel, a reorganizagao
do espaco pode constituir um contributo importante para facilitar a cooperagao entre os alunos

e promover dindmicas mais participativas.
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Figura 28

Disposicao das mesas da sala do 2.° ano

Por fim, esta sala possuia também WiFi, que facilitava muito na utilizacdo de recursos
tecnologicos, tal como o computador. Para além disso, o professor cooperante tinha também
um projetor que podia ser utilizado sempre que fosse pertinente, que era algo muito benéfico,
uma vez que a escola possuia poucos projetores e, por vezes, era complicado requisitar os

mesmeos.

7.2. A Organiza¢io do Tempo Educativo

As atividades curriculares do 2.° ano estavam organizadas no turno da manha, mais
concretamente das 8h as 13h, com um intervalo de 30 minutos das 10h30 as 11h (Tabela 10).
Na parte da manha os alunos tinham as areas curriculares Portugués, Matematica, Estudo do
Meio, Artes, Cidadania, Inglés, Musica, Educacdo Fisica e Apoio ao Estudo, conforme a carga
horéria prevista na matriz curricular do 1.° Ciclo (Decreto-Lei n.° 55/2018, 6 de julho). E
importante mencionar que estes horarios poderiam sofrer algumas alteragdes consoante as
necessidades e interesses do grupo de alunos. Relativamente ao turno da tarde, os alunos
podiam frequentar AEC, entre estas TIC, Educacdo Fisica, Inglés, Estudo, Musica, Expressao

Plastica e Biblioteca.



Tabela 10

Horario da turma do 2.° ano

08:00 08:15 00:30
08:15 08:30 01:30 01:30 01:30 01:30 Ap Estudo Port
08:30 08:45 Portugués Matematica Portugués Matematica

08:45 09:00 01:00
09:00 09:15 Muasica
09:15 09:30

09:30 09:45

09:45 10:00 01:00 01:00 01:00 01:00 01:00
10:00 10:15 Inglés Portugués EM Portugués Portugués
10:15 10:30

10:30 10:45 | intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
10:45 11:00

11:00 11:15 PAFC
11:15 11:30 01:00 01:00 01:00 01:00 01:00
11:30 11:45 | Apoio Estudo Portugués Ed. Fisica Matemadtica Artes &
11:45 12:00 Cidadania
12:00 12:15

12:15 12:30

12:30 12:45 01:00 01:00 01:00 00:45 01:00
12:45 13:00| Matemdtica EM Matemdtica EM & Artes Matemdtica
13:00 13:15

13:15 13:30

13:30 13:45 | ALMOGO ALMOGO ALMOGCO ALMOCO ALMOGCO
13:45 14:00

14:00 14:15

14:15 14:30

14:30 14:45

14:45 15:00 TIC Inglés Estudo Estudo Biblioteca
15:00 15:15

15:15 15:30

15:30 15:45

15:45 16:00 | intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
16:00 16:15

16:15 16:30

16:30 16:45 Ed. Fisica Estudo Mdsica Exp. Plastica Exp. Plastica
16:45 17:00

17:00 17:15

17:15 17:30

17:30 17:45 oTL oTL oTL oTL oTL
17:45 18:00

7.3. Caraterizacao da Turma do 2.° ano

O professor deve ter em conta diversos fatores que influenciam a pratica pedagogica
que ird ser desenvolvida com um grupo especifico de alunos. Deste modo, Silva e Lopes
(2015a) realgam que ¢ importante reconhecer as carateristicas, necessidades e interesses, nao
s6 da comunidade educativa, mas também de cada aluno. Esse reconhecimento permite a
elaboracdo de estratégias que irdo garantir um processo de ensino e aprendizagem diversificado

e significativo, promovendo, deste modo, uma aprendizagem e um desenvolvimento absoluto

de todos os alunos.

A turma do 2.° ano era constituida por 19 alunos, com idades compreendidas entre os

sete e 0s onze anos, dos quais onze eram do género feminino e oito do género masculino (Figura

29).
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Figura 29

Género dos alunos da turma do 2.° ano

Género dos alunos

11

Feminino Masculino

Esta turma caraterizava-se por ser heterogénea, uma vez que apresentava niveis e ritmos
de aprendizagem diferenciados, em especial trés alunos que usufruiam de um apoio pedagogico
acrescido, ou seja, eram acompanhados, durante alguns momentos das aulas, por duas
professoras de apoio, pois apresentavam maior dificuldade a nivel da aprendizagem
demonstrando algumas dificuldades, principalmente no que diz respeito a leitura e
compreensdo de textos. Este acompanhamento permitia que estas criangas vivenciassem as
mesmas atividades que eram propostas a restante turma. Os alunos desta turma destacavam-se
por serem curiosos, perspicazes, socidveis, afetuosos e participativos, no entanto, por vezes,

apresentavam dificuldades a nivel da concentragdo e atengao.

Em relagdo ao comportamento e as relagdes interpessoais, estes alunos demonstravam-
se muito sociaveis, tanto a nivel das relagdes estabelecidas com outras criangas, como com
adultos. No entanto, por vezes, surgiram certos conflitos que necessitaram da intervengao de
um adulto para gerir e resolver os mesmos. Estes conflitos surgiam, na sua maioria, durante os
periodos de intervalo, sendo que estavam relacionados, maioritariamente, com questdes sociais

associadas as brincadeiras livres das criancas.

Relativamente aos interesses mais demonstrados pelos alunos, foram sem duvida as
tecnologias. Tal como refere Pereira (2023), “a tecnologia oferece inimeras oportunidades para
motivar os estudantes” (p. 54), algo que foi facilmente comprovavel nesta turma, pois sempre
que as mesmas foram utilizadas durante as aulas, independentemente da area associada, os
alunos apresentavam-se mais interessados e entusiasmados, o que acabava por tornar as suas

aprendizagens mais significativas.
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Tendo em conta que a familia e a escola sdo os “dois primeiros ambientes sociais que
proporcionam a crianca estimulos, ambientes e modelos vitais” (Diogo, 1998, p. 17), ¢
essencial analisar e conhecer os contextos familiares dos alunos. Neste sentido, foram
recolhidos dados relativamente a residéncia dos alunos e as habilitagdes e situagdes

profissionais dos pais.

No que diz respeito ao local de residéncia dos alunos, constatou-se que 16 alunos
residiam no concelho do Funchal, dois em Santa Cruz e um em Camara de Lobos, como é

possivel verificar pela Figura 30.

Figura 30

Areas de residéncia dos alunos do 2.° ano

Areas de residéncias dos alunos do 2.° ano

Funchal [

Santa Cruz [

Camara de Lobos [

Em relagdo aos niveis de escolaridade dos pais dos alunos do 2.° ano, verificou-se que
12 dos pais apresentavam formagdo académica superior, enquanto 14 ndo completaram o

ensino secundario (Figura 31).

Figura 31

Niveis de escolaridade dos pais dos alunos do 2.° ano

Niveis de escolaridade dos pais

2.°CEB
3.°CEB

Licenciatura

S —
]
Ensino Secundario
|
Mestrado mam

| —

Doutoramento
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Relativamente as situagdes profissionais dos pais dos alunos, as mesmas eram bastante
variadas, tal como ¢ possivel observar na Tabela 11, sendo que 3 elementos se encontravam em

situacdo de desemprego.

Tabela 11
Situagoes profissionais dos pais dos alunos do 2.° ano
Técnico de vendas 1 Trabalhador de armazém 1
Técnico de contabilidade = 1 Chefe de sala 1
Auxiliar de geriatria 1 Motorista 2
Enfermeiro = 2 Treinador de futebol 1
Rececionista 1 Operador de maquinas 1
Professor = 3 Técnico de informatica | 1
Farmacéutico 1 Auxiliar de montagem 1
Auxiliar agdo educativa = 1 Informatico 1
Empregado de balcao 3 Nutricionista 1
Assistente técnico | 1 Produtor Grafico 1
Administrativo 1 Adegueiro 1
Assistente dentario 1 Chefe de policia 1
Fisioterapeuta 1 Invalido 1
Servigos gerais = 1 Desconhecido = 1
Carpinteiro 1 Desempregado 3

7.4. Estratégias de Intervencio

Perraudeau (2013) faz referéncia ao facto de que “o professor apresenta
permanentemente estratégias que sdo objeto de reflexdo e regulacdo constantes para se
adaptarem ao contexto do exercicio” (p. 221). Apesar de ndo ter desenvolvido um Projeto de I-
A associado a esta PP, houve uma preocupagdo intencional na selecdo das estratégias para a
turma de 2.° ano. Neste sentido, tive sempre em consideracao as dificuldades, necessidades e
interesses dos alunos de maneira a tornar as aulas mais interessantes e a fazer com que as

criangas se envolvessem e estivessem mais motivadas.

Assim, tendo sempre em consideracdo os conteudos previstos nas AE, o PEE e as
tematicas presentes no PAA, bem como as necessidades e interesses dos alunos, que, na minha
perspetiva devem ter um grande peso na hora de planificar, defini os seguintes objetivos

estratégicos:
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Promover a participagado ativa dos alunos;

Proporcionar um ambiente interativo e motivador para a aprendizagem;

Integrar as tecnologias digitais interativas (como plataformas educativas ou jogos
digitais) para promover aprendizagens significativas;

Facilitar a aprendizagem através de jogos;

Promover uma aprendizagem cooperativa;

Utilizar os recursos audiovisuais (videos, imagens e som) para facilitar a
compreensdo de contetidos mais abstratos e estimular a motivagao;

Implementar atividades experimentais na promo¢dao da aplicacdo pratica de
conceitos teodricos;

Estabelecer interligagdes harmoniosas entre as varias areas de conteudo.

7.5. Momentos de Aprendizagem

Ao longo da minha PPII tive a oportunidade de planificar diversas atividades que foram,

posteriormente, implementadas ao longo da minha intervengdo pedagdgica com a turma do 2.°

ano. E de destacar que todas as minhas planifica¢des continham um carater flexivel e que, por

vezes, sofriam algumas alteragdes tendo em conta as necessidades e interesses apresentados

pelos alunos. Para além disso, para a concretizagao das minhas atividades, tive sempre por base

os conteudos programaticos que eram fornecidos pelo professor cooperante e os objetivos

estratégicos que foram definidos.

Deste modo, na Tabela 12 ¢ possivel constatar, por ordem cronologica, atividades que

foram concretizadas durante a minha PP, bem como quais os objetivos estratégicos que cada

uma pretende corresponder.

Tabela 12

Estratégias para operacionalizar os objetivos definidos para a turma do 2.° ano

Estratégias para operacionalizar os objetivos definidos para a turma do 2.° ano
Data Atividade Obj e’t 1vos
estrategicos
06-03-2023 Expl(_)rag:ao da tabuada do 6 com recurso as a), b), ), h)
ormigas.
07-03-2023 | Sopa de letras sobre os meios de comunicacao. a), b), h)
08-03-2023 | Kahoot sobre os meios de comunicagio. a), b), ¢), d), f)
13-03-2023 Exploragao da cangao O meu pai € grande”; b), ), h)
Estabelecer a relagdo entre a cangao € 0os poemas.
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14-03-2023

Introducdo da divisdo através de adjetivos;
Cancao das operagdes;

Projeto “De pequenos a grandes escritores”,
utilizando o “Criador de histérias”.

a), b), ¢, ), h)

15-03-2023

Revisdo gramatical com o Plickers.

a), b), ¢), f)

20-03-2023

Trabalhar a divisdo através de uma arvore feita em
EVA.

a), b), f), h)

21-03-2023

Exploragdo de um video sobre as arvores/plantas.
Exploragao das partes das plantas através da
arvore de EVA.

Projeto “De pequenos a grandes escritores”,
utilizando o “Criador de histérias”.

a), b), ¢, ), h)

22-03-2023

Jogo “Bingo da multiplicacdo”.

a), b), d)

27-03-2023

Plickers sobre o audio de um texto;
Jogo matematico “cdes e gatos”.

a), b), ¢), d) f)

29-03-2023

Atividade com a comunidade

a), b), d), e)

18-04-2023

Exploragao dos s6lidos com objetos do
quotidiano;

Exploragao de um video sobre os s6lidos;
Exploragao dos animais selvagens e domésticos e
dos seus habitats através de um video e de
materiais didaticos;

Realizacdo do jogo “Quem é quem’ com animais.

a), b), d), ), h)

19-04-2023

Concretizacao de solidos feitos com palhinhas e
plasticina, em pares;

Realizagao individual de um Bilhete de Identidade
de uma animal a escolha;

Apresentacio do BI.

a), b), ), h)

24-04-2023

Exploragao de relogios analdgicos e digitais com
recurso a objetos do quotidiano;

Realizagao de um relogio analdgico;

Realizag@o de um cravo para comemorar o 25 de
abril.

a), b)

26-04-2023

Procura das partes do texto que se perderam pela
sala;

Colocar o texto pela ordem correta;

Jogo “Qual € o animal?” (identificacdo do som e
de algumas carateristicas do animal);

Realizagao do jogo “Aprendendo as horas” com

recurso ao quadro interativo.

a), b), ¢), d), ), h)

02-05-2023

Exploragdo de um video sobre o euro;
Plickers sobre o dinheiro.

a), b), ©), )

03-05-2023

Explorag@o do dinheiro com recurso a notas e
moedas manipuléveis.

a), b), e)

05-05-2023

Plickers sobre as plantas;
Jogo “Quem é quem” com animais.

a), b), ¢), d), )

09-05-2023

Projeto “De pequenos a grandes escritores” —
realizacdo de um texto sobre formigas;
Sopa de letras sobre as partes das plantas

a), b), h)
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10-05-2023

Atividade experimental sobre o caule das plantas;
Exploragdo do metro com recurso a materiais
manipulaveis.

a), b), ), g), h)

15-05-2023

Realizagdo da arvore genealdgica de cada aluno;
Apresentagdo de cada arvore;
Jogo da memoria sobre horas e solidos.

a), b), d), h)

16-05-2023

Exploragdo do tangram para introducao da érea;
Exploragdo de alguns 6rgaos e sistemas do corpo
humano com recurso a projecao de imagens reais.

a), b), )

17-05-2023

Realizagdo do jogo “Bingo da multiplicacao”,
“Caes e gatos” e “Semaforo”;

Realizagdo de um esquema do corpo humano em
tamanho real (tarefa realizada em grupos).

a), b), d), e)

De seguida, serdo apresentados trés momentos de aprendizagem que foram

selecionados entre os varios mencionados na tabela acima. No entanto, todas as outras

atividades que também fizeram parte da minha interven¢do pedagégica podem ser consultadas

nas Planificagdes e nos Diarios de Bordo da minha PPII, que se encontram disponiveis nos

apéndices cinco e seis, respetivamente, da pasta C do CD-ROM.

7.5.1. Momento 1 | Revisao gramatical com o Plickers

Objetivos especificos da atividade:

= Rever os contetidos gramaticais previamente abordados em aula;

=  Proporcionar um ambiente interativo € motivador para a aprendizagem:;
9

= Estimular a participacdo ativa dos alunos através do uso da tecnologia;

= Identificar dificuldades especificas dos alunos.

Descricio da atividade:

Esta atividade ocorreu no dia 15 de marco e surgiu devido a necessidade de realizar

uma revisdo sobre os conteiidos gramaticais que estavam a ser explorados durante as aulas.

Deste modo, enquanto estava a planificar as atividades da semana, e sabendo que tinha sido

solicitado pelo professor cooperante que realizasse esta revisdo, uma vez que as criangas teriam

uma ficha de avaliacdo de Portugués, comecei a pensar como poderia tornar este momento mais

interessante € mais significativo para os alunos. Assim, e tendo em conta que esta turma
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demonstrava um grande interesse pelas tecnologias, achei que seria pertinente realizar um

Plickers.

As criangas ja estavam familiarizadas com esta aplicagdo, pelo que, assim que referi
que iria ser utilizado, as mesmas demonstraram imediatamente muito entusiasmo. Comecei por
distribuir os cartdes necessarios para a utilizagdo desta ferramenta tecnologica e, antes de dar
inicio ao Plickers, expliquei que no mesmo iriam aparecer diversas questdes acerca de temas
relacionados com contetidos gramaticais para que a turma ja tivesse uma ideia de que tipo de

questdes seriam realizadas.

Assim que dei inicio, notei que as criancas estavam muito focadas e que tentavam
sempre responder corretamente (Figura 32). Notei também que alguns alunos demonstravam
uma certa competitividade, tentando sempre acertar. Apesar de achar que ¢ importante que haja
alguma competicdo, uma vez que pode servir como motivagdo para aprender, para se
desafiarem e at¢é mesmo para se empenharem mais e tentarem superar dificuldades,
favorecendo, deste modo o desenvolvimento cognitivo e social, considero também que por
vezes pode ser algo ndo tdo benéfico, principalmente quando as criangas ficam mais
interessadas em perceber quais os colegas que erraram em vez de se preocuparem com o0 seu

proprio desempenho.

Figura 32

Realizacdo do Plickers

[ Rl ". |
Sach

No decorrer da atividade, percebi que a maior dificuldade dos alunos estava na
concordancia entre o género dos adjetivos e dos nomes. Diante disso, ao finalizar o jogo do
Plickers, optei por esclarecer essa questdo, explicando que os adjetivos devem estar de acordo
com os nomes em género ¢ em numero. De maneira a garantir a compreensao de todos,
apresentei diversos exemplos e realizei ainda alguns exercicios no quadro, nos quais as criangas

tiveram de identificar e formar corretamente os adjetivos.
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Avaliacdo da atividade:

Esta atividade demonstrou ser bastante eficaz na revisdo dos conteudos gramaticais,
uma vez que conseguiu envolver ativamente os alunos no seu processo de aprendizagem. A
utilizagdo da ferramenta Plickers revelou-se, na minha perspetiva acertada, pois, para além de
ir ao encontro dos interesses dos alunos, proporcionou um ambiente interativo e motivador para
a consolidagdo dos conhecimentos. De facto, tal como referem Sousa e Fino (2008), “vivemos
numa forma de sociedade (...) em que a tecnologia serd, com pouca hipdtese de divida, uma
das chaves da concretiza¢do de um novo paradigma educativo” (p. 15) e a utilizagdo da mesma
no contexto educativo apresenta inimeros beneficios, como o aumento do envolvimento dos
alunos, a diversificacdo das metodologias de ensino e a possibilidade de adaptacao as diferentes
necessidades e estilos de aprendizagem. No caso especifico desta atividade, o Plickers permitiu
que as criangas participassem ativamente, favorecendo a retencdo dos conteudos de forma
ludica e dindmica. O entusiasmo que os alunos demonstraram apds saberem que esta aplicagao

seria utilizada refor¢a a importancia da sua integra¢cdo no ensino.

Outro ponto positivo observado foi a aten¢do e o foco dos alunos durante a atividade.
A interagdo proporcionada pelo Plickers incentivou nao s6 o pensamento critico, mas também
a competitividade saudavel entre os alunos. No entanto, tal como ja foi mencionado, é essencial
ter em atencdo esse aspeto de maneira a garantir que a competicdo ndo se torne um fator
negativo. Para além disso, a tecnologia permitiu que se realizasse um diagndstico imediato das
dificuldades dos alunos, o que me possibilitou intervir prontamente para esclarecer as davidas

que surgiram de maneira a garantir a compreensao do contetdo.

Deste modo, considero que esta atividade evidencia o potencial das tecnologias na
educacdo, ndo apenas como ferramentas de apoio, mas como instrumentos capazes de
transformar a experiéncia de aprendizagem. A utilizagdo do Plickers demonstrou que as
tecnologias podem facilitar a assimilagdo dos conteudos, promover a participacdo ativa dos

alunos, tornar o ensino mais dindmico e a aprendizagem mais significativa.
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7.5.2. Momento 2 | O Bingo da Multiplicacao

Objetivos especificos da atividade:

= Reforcar a aprendizagem da multiplicagdo através do jogo;
= Desenvolver o calculo mental;
= Estimular a concentragdo e atengao;

= Aumentar a motivacdo e prazer pela aprendizagem.

Descricio da atividade:

Esta atividade foi desenvolvida para atender a necessidade de trabalhar a multiplicagao
com os alunos. Neste sentido, no dia 22 de margo, foi realizado o Bingo da Multiplicagao. Este
¢ um jogo que funciona de forma muito semelhante ao bingo tradicional, s6 que, em vez de
serem sorteados nimeros aleatoriamente, sdo sorteados calculos de multiplicacdo, neste caso

das tabuadas do 2, 3, 4, 5, 6 e 10, que eram as que ja haviam sido trabalhadas em sala de aula.

Assim que expliquei que iriamos realizar este jogo foi notoria a alegria dos alunos.
Deste modo, comecei por explicar aos mesmos como funcionava e quais as regras daquele
jogo. Cada aluno iria receber uma cartela contendo diversos numeros, que representavam os
resultados das multiplicag¢des, além de algumas pecas para marcar os nimeros. Posteriormente,
eu iria retirar de um saco, de forma aleatéria, um papel que continha uma multiplicagdo e ler
em voz alta a mesma para toda a turma. Em seguida, os alunos deveriam realizar o célculo
mentalmente e verificar se o resultado estava presente na sua cartela e, caso encontrassem o
namero correspondente, deveriam marcé-lo colocando uma pega sobre o mesmo. O vencedor

seria aquele que completasse toda a cartela primeiro.

Explicadas as regras, foram distribuidas as cartelas e as pecas pelas criangas e deu-se
inicio ao jogo. Durante a realizagdo do jogo, notei que os alunos estavam a ter alguma
dificuldade em acompanhar as multiplicagdes que iam saindo, assim, optei por alterar um
pouco a dinamica e, em vez de apenas ler em voz alta a operag@o, a medida que ia retirando do
saco, ia também escrevendo as mesmas no quadro para que todos pudessem ver e ter um pouco

mais de tempo para pensar e resolver a multiplicagdo.
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No decorrer do jogo sentiu-se um grande entusiasmo por parte dos alunos (Figura 33)
e algum espirito competitivo também, principalmente quando estavam mais perto de completar

a cartela e ganhar o jogo.

Figura 33
Realizag¢do do Bingo de Multiplicacdo

—

Avaliacdo da atividade:

Esta atividade ¢, na minha perspetiva, um exemplo de como o jogo pode ser uma
ferramenta educativa eficaz, ndo s6 no ensino de conceitos matematicos como a multiplicagao,
mas em muitos outros. O uso do jogo neste momento de aprendizagem e o ambiente
descontraido e ludico, contribuiu significativamente para a motivacdo e o envolvimento dos

alunos em todo o processo de ensino-aprendizagem.

Através da relacdo entre o jogo com a Matemadtica, o Bingo da Multiplicacdo
possibilitou que os alunos praticassem o conteido matematico de uma forma mais divertida,
quase sem se aperceberem que estavam a fazé-lo. O jogo permitiu a realizagdo de calculos de
uma forma interativa e dindmica, o que facilitou a memorizag¢do e compreensdo das diversas
tabuadas. De facto, “a importancia do jogo para o desenvolvimento fisico, intelectual, social e
moral das criangas vem sendo enfatizada, ha varias décadas, por correntes teéricas de varios
dominios da ciéncia, com especial destaque para a psicologia e a pedagogia” (Leite &

Rodrigues, 2001, p. 29).

O entusiasmo e o espirito competitivo que foram visiveis durante o jogo sdo também
aspetos positivos que indicam a presenca de uma motivagdo intrinseca, algo que possui um

papel importante para que haja uma aprendizagem significativa. Ou seja, quando as criangas
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se envolvem no que estdo a fazer, como ¢ caso deste jogo, pois queriam completar a cartela e

ganhar, ficam mais focadas e empenhadas em resolver as multiplicagdes corretamente.

No que diz respeito a adaptacdo que foi feita durante o jogo e que consistiu em escrever
as operagdes no quadro para que todos pudessem visualiza-las, foi, a meu ver, algo importante,
pois garantiu que todos os alunos tivessem a mesma oportunidade de compreender e resolver
os calculos. Deste modo, considero que seja essencial haver a flexibilidade e capacidade de

ajustar as dindmicas das atividades de acordo com as necessidades dos alunos.

Esta atividade permitiu perceber que o jogo ndo s6 facilita o ensino, mas também
promove diversas habilidades como a aten¢ao e a concentragdo. O Bingo da Multiplicagdo pode
ser facilmente adaptado para atender a diferentes ritmos de aprendizagem e pode ser repetido

para reforcar os conceitos de maneira eficaz.

7.5.3. Momento 3 | Como funciona o caule das plantas?

Objetivos especificos da atividade:

= Permitir a compreensdo da fun¢do do caule das plantas;
= Promover o estabelecimento de relacdo entre a teoria e a pratica através da
atividade experimental;

=  Promover a curiosidade e o sentido de descoberta.

Descricdo da atividade:

Uma vez que as fungdes das partes das plantas estavam a ser estudadas em aula, senti
que a melhor forma para que os alunos percebessem efetivamente qual a fung¢ao do caule seria
através de uma atividade experimental. Deste modo, no dia 10 de maio iniciei a aula realizando
uma breve revisao oral sobre as func¢des das diversas partes das plantas de maneira a realizar
uma ligacdo entre o que j& havia sido trabalhado e o que seria realizado. Apos esse momento
inicial, tentei despertar o interesse dos alunos para o caule questionando como ¢ que seria que
os cientistas haviam percebido que era o caule o responsavel por transportar a 4gua e os sais
minerais, no entanto os mesmos ficaram um pouco confusos € ndo conseguiram responder.
Assim, aproveitei este momento para explicar que eles proprios seriam os cientistas e que iriam

realizar uma experiéncia para descobrir se realmente era o caule o responsavel pelo transporte.
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Tal como ja ¢ habitual nesta turma, sempre que se faz algo novo e diferente, os mesmos
demonstraram-se muito curiosos, entusiasmados e animados. Assim, iniciei a atividade
distribuindo a cada aluno um protocolo experimental para que pudessem seguir todos os passos.
Posteriormente, mostrei as criangas quais seriam os materiais que iriam ser necessarios para a
realizacdo da atividade experimental, permitindo que os mesmos explorassem os materiais.
Passado este momento, demos inicio a experiéncia, sendo que foi solicitado a alguns alunos

que lessem os passos e a outros que executassem os mesmos (Figura 34).

Figura 34

Concretizagdo da atividade experimental

Ap6s a concretizacdo de todos os procedimentos, solicitei que os alunos preenchessem
a parte do protocolo que dizia respeito a previsao do que iria acontecer. Enquanto preenchiam
essa parte do protocolo, percebi que a maioria das criangas pensava da mesma forma,
acreditando que as folhas das flores iriam mudar de cor depois de entrarem em contato com os
corantes. No entanto, houve alunos que previram que a flor que estava em contacto com o
corante azul iria crescer mais do que a que estava no corante vermelho e outros que acharam
que as flores iam simplesmente crescer. Este contraste de percegdes foi algo que me chamou
aten¢do, pois demonstrou ndo apenas a diversidade de pensamentos das criangas, mas também
como cada uma delas tentou usar as suas proprias experiéncias ou intuigdes para prever o que
aconteceria. Através destas diferentes interpretacdes e expetativas, foi possivel verificar que as
criangas estavam, de maneira quase natural, a realizar uma associag@o entre o que sabiam sobre
plantas e o que imaginavam que aconteceria nas flores. Esse tipo de reflexdo prévia que ¢
possivel observar na Figura 35, permite que os alunos comecem a entender a ciéncia de uma

maneira mais pratica, comparando as suas ideias iniciais com o que realmente acontece.
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Figura 35

Previsoes de alguns alunos em relagdo a experiéncia
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Como esta atividade experimental necessitava de tempo para que pudéssemos ver o seu
resultado, foi dada continuidade a aula. No final da manha, voltamos a debrugar-nos sobre a
experiéncia. Assim, optei por levar as flores até a mesa de cada aluno para que pudessem
observar o que havia acontecido. Ao verificar que parte das pétalas tinham mudado de cor,
consoante as cores dos corantes, os alunos ficaram muito satisfeitos, pois a maioria ja havia
previsto este resultado. No que diz respeito aos alunos que tinham respondido algo diferente,
os mesmos demonstraram-se muito curiosos e espantados com o desfecho daquela experiéncia.
De maneira a consolidar o que tinha sido observado, expliquei as criangas o fendémeno da
capilaridade das plantas para que percebessem o que tinha acontecido realmente e solicitei que

preenchessem o resto do protocolo consoante a atividade experimental.

Avaliacdo da atividade:

No que diz respeito toda a atividade, considero que a revisdo oral inicial foi essencial
para que houvesse uma conexdo entre a teoria e a pratica, uma vez que permitiu que os alunos
estabelecessem uma ligag¢do entre o que ja tinham aprendido e o que iriam observar. No que
concerne a propria experiéncia, senti que, para além de ter exposto os alunos a praticas
essenciais do método cientifico, como observagao, formulagdo de hipodteses, experimentacao e
registo de resultados, a mesma serviu ainda como motivagao para a aprendizagem uma vez que

despertou um grande entusiasmo e interesse.
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Apesar de considerar que este momento de aprendizagem teve um grande significado
para a aprendizagem dos alunos, apds refletir sobre o mesmo, considero que teria sido benéfico
se a atividade experimental tivesse decorrido durante mais tempo, pois os resultados seriam
mais evidentes e as pétalas ficariam com uma cor mais acentuada. Outro aspeto que também
poderia ter sido realizado de forma diferente est4 igualmente relacionado com o tempo, pois a
falta dele levou a uma fraca exploracdo apds a experiéncia. Considero também que teria sido
benéfico realizar uma pequena discussdo com os alunos sobre o transporte da d4gua nas plantas

e relaciona-la, por exemplo, com a necessidade de rega-las.

De uma maneira geral, acredito que a realizacdo desta atividade experimental foi muito
relevante para auxiliar os alunos na compreensdo da funcdo dos caules das plantas, pois
possibilitou uma aprendizagem mais concreta e significativa, o que reforca a ideia de que as
atividades experimentais t€ém um papel importante na educagdo. De facto, as atividades
experimentais desempenham um papel fundamental no ensino, pois para além de serem
“sempre motivo de curiosidade e de entusiamo entre os alunos, independentemente da area do
conhecimento” (Pacheco, 2015, p. 5), possibilitam também que haja uma abordagem ativa e
envolvente, permitindo que os alunos sejam os protagonistas da sua propria aprendizagem.
Neste caso em especifico, este momento possibilitou que as criangas testassem hipdteses,
comparassem as suas previsdes com os resultados observados e construissem conhecimento a

partir da pratica.

7.6. Atividade com a Comunidade

Realizar um trabalho que envolva a comunidade educativa tem um impacto significante
na aprendizagem. De acordo com Alves e Varela (2012), “a escola deve ser encarada como uma
organizagdo social que se insere numa determinada comunidade, a qual tem de ser tida em
conta na enunciagdo dos seus objetivos e perante a qual tem de se responsabilizar em termos

de resultados” (p. 38).

Durante a minha PPII, tive a oportunidade de realizar um Projeto com a Comunidade
Educativa. O mesmo foi desenvolvido em conjunto com as minhas colegas que também se
encontravam a estagiar na mesma instituicdo e esteve relacionado com as celebragdes da

Péscoa, tendo-se concretizado no dia 29 de margo, no periodo da manha.
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Para a concretizacdo do mesmo, achamos que seria pertinente juntar todas as turmas
dos 1.° € 2.° anos da escola e dirigirmo-nos para a Quinta de S3o Roque, de maneira que as
criangas pudessem realizar diversos jogos tradicionais. Através deste momento pretendiamos
ndo so celebrar a Pascoa, mas também permitir que, através de atividades mais ludicas e

divertidas para os alunos, se estabelecessem relagdes sociais.

Uma vez que estiveram presentes cinco turmas (duas do 1.° ano e trés do 2.° ano), foram
programados cinco postos para que todas as turmas pudessem estar a realizar algum jogo, sendo
que, ao fim de 10 minutos, cada grupo trocava de atividade. No 1.° posto as criangas podiam
jogar ao “jogo do lenco”, no 2.° podiam realizar uma “caca ao ovo”, no 3.° 0 “jogo da corda”,
no 4.° o jogo “1, 2, 3, meia, meia-lua” e no 5.° 0 jogo da “danca dos arcos”, como € possivel

verificar nos esquemas seguintes (Figura 36).

Figura 36

Esquemas dos jogos tradicionais

Nota. A "caga ao ovo" ndo possui esquema, pois dependia do espago.

E de destacar que cada posto ficou & responsabilidade de uma das estagiarias, a excegio
de um, cuja responsabilidade era da professora de Educagdo Fisica, visto que eram apenas
quatro estagidrias e cinco postos. Para além disso, ficou definido que cada turma seria
acompanhada pelo respetivo professor titular, ou seja, cada grupo era composto pela propria
turma. Para que os jogos corressem de forma organizada, foi necessario realizar uma tabela, de

maneira a saber qual a ordem e a distribuicao das diversas turmas pelos jogos (Tabela 13).
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Tabela 13

Organizagao e distribuicdo dos jogos

12A 20 20 2 grupos de 43 e 4 grupos de| 20 10 pares
9 pares e
°
1.2B 21 21 7 grupos de 3 21 1 trio
204 19 19 4 grupos de 4 e 1 grupo de 19 8 pargs e
3 1 trio
22B 18 18 6 grupos de 3 18 9 pares
4 gruposded e 8 pares e
o
22C 19 19 1 grupo de 3 19 1 trio
1.2 posto

2.2 posto

3.2 posto

4.2 posto

52 posto

De maneira a podermos realizar esta atividade fora da escola, foi necessario todo um
processo um pouco mais burocratico que esteve relacionado com o pedido de autorizagdes aos
pais e encarregados de educacgdo e a dire¢do da escola para que pudessem ativar os seguros dos
alunos. Para além disso, no dia da implementacdo desta atividade foi necessario eu e as minhas
colegas dirigirmo-nos ao espago antes da rece¢ao das criangas de maneira a podermos preparar

todos os postos e materiais.

No “jogo do lengo” (Figura 37), todas as criancas do grupo deveriam sentar-se em roda
e um dos alunos seria selecionado, de forma aleatoria pelo adulto responsavel pelo posto. Esse
aluno receberia o lenco de pano e deslocar-se-ia em volta do grupo enquanto os restantes
cantariam: “O lencinho vai na mao, ele vai cair ao chdo. Quem olhar para tras vai ficar com
comichao”. Assim que achasse pertinente, o aluno com o lengo deveria deixa-lo cair nas costas
de um dos colegas. O aluno que recebesse o lenco deveria levantar-se e iniciar uma corrida
para tentar apanhar o seu colega. Caso o aluno que estava a fugir ocupasse o lugar vazio do
perseguidor, ficava a salvo, se fosse apanhado, deveria sentar-se no centro da roda. O jogo
seguiria a mesma sequéncia e so6 deveria terminar quando todos tivessem tido a oportunidade

de jogar, ou quando terminasse o tempo.
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Figura 37

Realizag¢do do "jogo do lengo”

Na “caga ao ovo” (Figura 38), os alunos deveriam procurar apenas um ovo da Péscoa.
Conforme encontrassem os mesmos, as criancas deveriam dirigir-se ao adulto responsavel pelo

jogo e aguardar pelos restantes colegas.

Figura 38

Realizacdo da "caca ao ovo"

No “jogo da corda” (Figura 39), os alunos deveriam ser organizados em equipas de trés
ou quatro elementos e cada equipa deveria segurar uma das pontas da corda. Assim que soasse
o apito, ambas as equipas deviam puxar a corda, tentando que os seus adversarios

ultrapassassem o limite que estava delimitado no chao.
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Figura 39

Realizag¢do do "jogo da corda"

No jogo “1, 2, 3, meia, meia-lua” (Figura 40), os alunos iniciariam dispostos numa linha
paralela ao muro que definia a meta do jogo. O adulto responsavel por este jogo ficaria de
costas para os alunos e diria: “1, 2, 3, meia, meia-lua.”, enquanto as criangas correriam para a
meta. Assim que a frase terminasse o adulto virar-se-ia para os alunos que deviam estar em
“estatuas”, sendo que, caso se mexessem, teriam de voltar ao ponto de partida. O jogo repetiria

a mesma sequéncia e os alunos seriam classificados por ordem de chegada a meta.

Figura 40

Realizac¢do do jogo "1, 2, 3, meia, meia-lua”

No ultimo jogo, o jogo da “danga dos arcos” (Figura 41), os alunos seriam organizados
em pares ou em trios. Neste jogo os arcos que estavam no cho representariam as “casas” € 0s
alunos deviam dangar em volta das mesmas enquanto a musica tocasse. Assim que a musica

parasse cada par ou trio deveria correr € ocupar uma “casa”’, sendo que a equipa que nao
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conseguisse seria eliminada. Em cada ronda o adulto responsavel pelo jogo deveria retirar um

dos arcos. Ganharia a equipa que conseguisse entrar no tltimo arco.

Figura 41

Realizag¢do do jogo "dan¢a dos arcos”

Apesar de termos previsto que no final dos jogos seria realizada uma danga conjunta
em que participariam as cinco turmas, os jogos prolongaram-se mais do que previsto e, como
tal, apds o lanche, achamos que seria mais benéfico para as criancas poderem brincar
livremente. Na minha perspetiva, esta foi a melhor escolha, pois cada vez mais as criangas
estdo constantemente a frente de ecrds como televisdes, tablets e telemoveis e esquecem-se ou
ndo tém tempo de brincar livremente e em contacto com a natureza. Deste modo, uma vez que
jé& estavam num sitio que lhes permitia esse contacto com a natureza € com espago ¢ materiais
que lhes permitiam brincar e utilizar a sua imaginacdo como bem entendessem, restava-nos a

nds, providenciar esse tempo para as criangas poderem ser criangas livremente.

Considero que toda esta atividade correu bem e que a organizagcdo que adotamos
permitiu que fosse bem-sucedida. Durante a mesma foi notdrio o entusiasmo e alegria das
criangas. Para além disso, foi possivel explorar diversos jogos tradicionais que sdo, de acordo
com Dias e Mendes (2010), “uma forma de passatempo, descanso e divertimento, mas
sobretudo um veiculo privilegiado para o desenvolvimento da motricidade infantil” (p. 53).
Através dos jogos foram também desenvolvidas diversas competéncias como o respeito pelas
regras e pelos colegas, a boa utilizagdo e preservacdo do material e o gosto pela pratica de
atividades fisicas, competéncias essas que sdo essenciais para um bom desenvolvimento social

e fisico dos alunos.
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Em suma, considero que esta atividade que envolveu a comunidade educativa e permitiu
que se estabelecesse uma relagdo e intera¢do entre diversas turmas, resultou num momento
propicio “ao exercicio de uma cidadania democratica e a promocao da interdisciplinaridade,
resultando em aprendizagens contextualizadas e significativas” (Gouveia & Pereira, 2023, p.
267). Assim, considero que ¢ importante criar momentos € espagos em que os alunos possam
estar em contacto com criangas de outras turmas para que possam aprender uns com 0s outros

e estabelecer/fortalecer lagos com outras criangas da escola.

7.7. Reflexiao Sobre a Pratica Pedagogica 11

Esta reflexdo surge das diversas observagdes e intervengdes pelas quais tive a
oportunidade de passar ao longo da minha PPII. De facto, refletir apresenta uma grande
importancia na pratica docente, pois “sd se consegue assegurar melhorias importantes no
rendimento escolar do aluno se o professor assumir uma atitude de questionamento e reflexao
sobre concepgdes pouco adequadas de ensino, que o conduzem a tomar decisdes” (Lopes &
Silva, 2010, p. XII). Deste modo, procurei refletir diversas vezes ao longo da pratica de maneira

a conseguir ajustar a minha intervencdo pedagdgica as necessidades e interesses dos alunos.

Ao concluir a minha PP II, que ocorreu na valéncia do 1.° CEB, mais especificamente
numa turma de 2.° ano, concluo que cresci e aprendi muito. Através das intervengdes que tive
a oportunidade de realizar, pude colocar em pratica diversas teorias e aprendizagens que me
foram transmitidas pelas varias Unidades Curriculares do curso, tendo sempre em conta as AE
do 2.° ano, o PASEOQO, o PEE e o0 PAA, bem como os interesses ¢ necessidades evidenciados

pela turma.

Foi sem duvida desafiante e impactante a transicao da PPI para a PPII, onde me deparei
com um novo ambiente, novas regras ¢ muitas mudancas. No 1.° CEB, deparei-me com
planificagdes diferentes e com a responsabilidade de gerir uma grande quantidade de conteudos
programaticos e o tempo letivo. Este cendrio exigiu uma constante reflexdo e autoavaliacao
sobre as decisdes que ia tomando de maneira a tentar trabalhar todos os conteudos pretendidos
de forma articulada e adaptar as minhas estratégias as necessidades da turma. Todos esses
desafios, que inicialmente me causavam um grande receio e que me obrigaram a sair da minha

zona de conforto, acabaram por resultar numa grande aprendizagem, dando-me diversas
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ferramentas que serdo, sem duvida, essenciais para poder futuramente assumir uma turma do

1.° CEB.

Tal como havia acontecido na PPI, a semana de observacao foi muito 1til para poder
conhecer a turma e algumas das suas especificidades. Durante essa semana tentei integrar-me
na turma e conhecer as metodologias utilizadas pelo professor titular. No entanto, considero
que apenas uma semana nao foi suficiente e que necessitava de mais tempo para conhecer
melhor certas necessidades da turma. De facto, a observagao acabou por ser um fator constante
ao longo das nove semanas de interven¢do pedagdgica, que me permitiu, em conjunto com a

reflexdo, adaptar as minhas intervencdes aos alunos.

Uma das fragilidades que identifiquei rapidamente foi a gestdo do tempo. Inicialmente,
através da observagdo, ndo percebi diferencas significativas no ritmo de trabalho dos alunos,
no entanto, ap6és uma semana de intervengdo, ficou claro que cada aluno tem o seu proprio
ritmo e que era essencial adaptar-me para responder as diferentes necessidades. Assim, para
garantir que todos os alunos tivessem tempo suficiente para concluir as atividades propostas e
para evitar que os alunos que terminassem mais cedo ficassem com tempos mortos e se
aborrecessem, decidi incluir regularmente atividades ancora nas minhas planificagdes. Estas
atividades, que geralmente consistiam em jogos, permitiam ocupar de forma produtiva o tempo
livre dos alunos com um ritmo de trabalho mais rapido. A implementacdo dessas atividades
ancora revelou-se essencial para uma gestdo de tempo mais eficaz, uma vez que promoveu um
ambiente de aprendizagem mais equilibrado. Dessa forma, consegui manter todos os alunos
envolvidos, independentemente do seu ritmo de trabalho, refor¢ando a motivagao e o interesse

pela aprendizagem.

Procurei, durante a minha PPII ter em conta os interesses ¢ as motivagdes dos alunos,
como ¢ o caso dos jogos, da musica e das experiéncias, mas também as necessidades dos
mesmos, respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem, adaptando as atividades para
diferentes niveis e criando um ambiente seguro e afetivo de maneira a proporcionar
aprendizagens significativas para todos. Uma vez que “um individuo aprende
significativamente quando consegue relacionar, de maneira substantiva (ndo literal) e ndo
arbitraria, a nova informacdo com uma estrutura de conhecimento especifica que faz parte
integrante da sua estrutura cognitiva prévia” (Valadares, 2011, p. 36), ao estabelecer relagao
entre as novas informagdes e as que os alunos ja sabem, as aprendizagens adquiriam muito

mais significado. Para além disso, percebi que esta turma demonstrava um grande interesse
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pelas tecnologias. Assim, tentei, sempre que possivel, incorporar as mesmas em diversos
momentos e diversas areas de contetdo de maneira a motivar e tornar as aulas mais

interessantes e, consequentemente, mais significativas para as criangas.

Relativamente a utilizagao das tecnologias, apesar de ter como objetivo criar atividades
e momentos inovadores, procurando atribuir aos alunos um papel ativo e colocando-os a eles
no centro de toda a aprendizagem, deparei-me, durante o estidgio, com a questdo “Serd a
utilizagdo de tecnologias na sala de aula sinénimo de inovacao pedagogica?”. De facto, esta foi
uma questdo que me acompanhou e que me permitiu refletir sobre a minha intervengao e
adapta-la, pois, inicialmente, limitava-me a utilizar as tecnologias apenas como algo
expositivo, ou seja, para projetar o manual ou videos. Foi, sem duvida, através dessa reflexao
que percebi que “a integrag¢do das TIC nas escolas devera promover mudancas substanciais na
forma como os alunos aprendem” (Pereira, 2018, p. 3), que a inovagao vai muito além de usar
tecnologias na sala de aula, sendo por isso necessario integrar as tecnologias de maneira mais
interativa e significativa em que os alunos sejam agentes ativos no seu processo de

aprendizagem.

Ao recordar e refletir todo o percurso que percorri durante esta pratica, considero que
evolui gradualmente e que fui capaz de identificar diversas fragilidades e colmata-las ao longo
do tempo. Foi através desta pratica e de ter sido tdo bem recebida pelo professor titular, pelos
alunos e por todo o pessoal docente e ndo docente da escola que desenvolvi um carinho especial

e um gosto pelo 1.° CEB.

Em suma, esta experiéncia foi essencial para o meu crescimento pessoal e profissional,
permitindo-me consolidar conhecimentos, enfrentar desafios e adaptar a minha pratica as
necessidades dos alunos. Considero que a capacidade de refletir sobre as minhas intervengdes
e ajustar as estratégias pedagogicas foi determinante para promover um ambiente de

aprendizagem mais dindmico e significativo.
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Capitulo 8 | Pratica Pedagogica III — Contexto de 1.° Ciclo do Ensino

Basico — 3.° ano de escolaridade

“Um bom professor ¢ aquele que faz sempre o seu melhor para

ser melhor” (Cohen, citado por Silva & Lopes, 2015b, p. 191).

Este capitulo estd relacionado com a minha PP III. A mesma foi realizada num
estabelecimento de Educagao Pré-Escolar ¢ do 1.° Ciclo do Ensino Basico, mais concretamente
com o 3.° ano de escolaridade. Esta PP teve inicio a 2 de outubro de 2023 e terminou a 4 de
dezembro de 2023, sendo que a primeira semana (de 2 a 4 de outubro) foi dedicada a
observacdo participante. Durante 135 horas pude observar, planificar e colocar em pratica
varios momentos de aprendizagem com um grupo de criangas do 3.° ano de escolaridade, de
segunda-feira a quarta-feira, no turno da tarde, mais especificamente das 13h15 as 18h15. E de
destacar que tive a oportunidade de realizar a minha PPIII com a mesma turma com a qual

havia realizado a PPII.

Ao longo deste capitulo, farei uma analise e reflexdo de diferentes momentos que
fizeram parte desta PP. Inicialmente, serd apresentada uma breve descri¢do da organizagao do
espaco pedagdgico, que apesar de ser o mesmo da PP anterior, possuia uma diferenga. Sera
também abordada a gestdo do tempo educativo e a caracterizagao da turma. Em seguida, serdo
realgados alguns momentos de aprendizagem que tive a oportunidade de implementar,
acompanhados da sua respetiva avaliagdo. Este capitulo inclui ainda atividades realizadas com

a comunidade e uma reflexao final sobre todo o trabalho desenvolvido ao longo da PPIII.

8.1. A sala do 3.° ano

8.1.1 Organizacao do Espaco Pedagogico

A sala de aula deve ser um espago acolhedor e bem estruturado, que permita uma boa
circulagdo dos alunos e professores, bem como o facil acesso aos materiais existentes. Tal como
destaca Morgado (2003), “o clima e organizacdo social da sala de aula convertem-se num
aspeto central no acolhimento a diversidade dos alunos” (p. 96), sendo, por isso, essencial que

proporcione um ambiente de bem-estar que favorega a aprendizagem de novos conhecimentos.
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Tive a oportunidade de realizar a minha PPIII com a mesma turma em que havia
realizado a PP anterior. Para além de ser a mesma turma, a sala era a mesma, pelo que a maioria
das carateristicas referidas anteriormente como o facto de ser um espaco amplo, com boa
iluminacao natural, entre outros aspetos se mantiveram. No entanto, houve algo que se alterou

e que foi notdrio assim que entrei na sala no primeiro dia de observacao (Tabela 14).

Tabela 14
Diario de Bordo, L. Gongalves, segunda-feira, 2 de outubro de 2023

Assim que chegamos a sala de aula com os alunos, o que mais me chamou a
atengao foi o facto de a mesma estar disposta de maneira diferente. Ou seja, as mesas
que no ano letivo anterior se encontravam todas separadas, este ano estdo organizadas

a pares, a excegdo de trés mesas.

Ou seja, as mesas da sala, ao contrario do ano anterior que estavam dispostas em estilo
expositivo, este ano encontravam-se organizadas em pares (Figura 42). Esta nova organizag¢ao
ndo s6 permitia uma circulagdo mais eficaz por todo o espaco, como também proporcionava
um espirito cooperativo entre os alunos. Deste modo, ¢ possivel afirmar que esta sala
proporcionava um ambiente relacional entre as criangcas muito positivo, estimulante e

encorajador.

Figura 42

Disposicdo das mesas da sala do 3.° ano

Relativamente as trés mesas que se encontravam separadas, em conversa com o

professor cooperante, percebi que a disposicao das mesmas estava relacionada com o facto de
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pertencerem as trés criangas com apoio pedagogico acrescido e que esta organizagao facilitava
a orientagdo dos mesmos pela parte das professoras de apoio. No entanto, na minha perspetiva,
teria sido benéfico colocar estas criangas que necessitam de maior apoio com outras criancas
da sala, pois, deste modo, poder-se-iam estabelecer relagdes de entreajuda entre os alunos, uma
vez que “as interagdes dos grupos heterogéneos resultam em interagdes positivas que criam um
clima de cooperagdo, inclusdo, partilha e cuidado, promovendo ainda uma maior entreajuda

entre criangas devido a comportamentos prossociais.” (Pinto, 2022, p. 30).

De um modo geral, a sala estava organizada de maneira que houvesse um bom
funcionamento ndo s6 das atividades letivas da turma, mas também para o desenvolvimento
integral de todos os alunos, pois apresentava uma organizag¢ao do espaco funcional e uma boa

gestdo dos materiais disponiveis.

8.2. A Organiza¢io do Tempo Educativo

Nesta turma de 3.° ano, as atividades curriculares estavam organizadas no turno da
tarde, mais especificamente das 13h15 as 18h15, sendo que havia um intervalo de 30 minutos,
das 15h30 as 16h (Tabela 15). Estas cinco horas encontravam-se divididas entre as areas de
Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Artes, Cidadania, Inglés, Musica, Educacao Fisica e
Apoio ao Estudo, conforme a carga horaria prevista na matriz curricular do 1.° Ciclo (Decreto-
Lei n.° 55/2018, 6 de julho). Apesar de os horarios estarem “na base de toda a organizagdo
escolar e, estando organizados em fronteiras temporais, sdo estruturantes no condicionamento
de toda a atividade docente dentro da sala de aula uma vez que toda ela ¢ também, condicionada
por limites temporais” (Santos, 2016, p. 55), é necessdrio ter em conta os interesses e
necessidades dos alunos. Assim, ¢ importante destacar que havia flexibilidade para ajustar este

horario de maneira a oferecer a resposta pedagogica mais adequada a turma.

Relativamente ao turno da manha, os alunos podiam frequentavam AEC como TIC,

Expressao Plastica, Clube Robdtica, Biblioteca, entre outras.
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Tabela 15
Horario da turma do 3.° ano
08:15 08:30 oTL OoTL OoTL oTL OoTL
08:30 08:45
08:45 09:00 . - -~ Sti
09:00 09:15 Inglés TIC Biblioteca Biblioteca Clube Robética
09:15 09:30
09:30 09:45
09:45 10:00
10:00 10:15 Biblioteca Mdsica Estudo Musica Ed. Fisica
10:15 10:30
10:30 10:45 intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
10:45 11:00
11:00 11:15
11:15 11:30 - o
1130 1145 TIC Estudo Ed. Fisica Estudo Exp. Plastica
11:45 12:00
12:00 12:15
12:15 12:30
12:30 12:45 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
12:45 13:00
13:00 13:15
13:15 13:30
13:30 13:45 )
13:45 14:00 gts
14:00 14:15
14:15 14:30
14:30 14:45
14:45 15:00 . n
15:00 15:15 Ed. Fisica Inglés
15:15 15:30
15:30 15:45
intervalo intervalo intervalo intervalo intervalo
15:45 16:00
16:00 16:15
16:15 16:30
16:30 16:45
16:45 17:00
17:00 17:15
17:15 17:30
17:30 17:45 .
17:45 18.00| Musica
18:00 18:15

8.3. Caraterizacao da Turma do 3.° ano

Apesar da turma em que realizei a minha PPIII ser a mesma relativamente ao estagio
da PPII, foi possivel observar algumas alteragdes. Nao a nivel da sua composi¢do, ou seja,
mantiveram-se os mesmos 19 alunos, nem a nivel dos alunos que usufruiam de um apoio
pedagogico acrescido, mas sim em relagdo aos seus comportamentos, visto que as criangas
comecaram a demonstrar uma maior inclinagdo para competicdes e comparagdo de
competéncias com os colegas. Na minha perspetiva, esta carateristica possuia algumas
vantagens e desvantagens. Vantagens, pois, podia servir como forma de motivagdo para
aprender e melhorar, podia desenvolver a resiliéncia e superagdo, ou até mesmo servir como
forma de ensinar a lidar com o sucesso e/ou fracasso. Por outro lado, desvantagens no sentido
que alguns alunos podiam sentir-se muito pressionados ou até¢ mesmo ansiosos perante estas

situagdes, podia levar a comportamentos menos positivos entre colegas ou até mesmo fazer
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com que certas criancas valorizassem apenas o resultado, ndo prestando tanta atencdo ao
processo. Apesar destes dois lados, ¢ importante destacar a ideia de Estanqueiro (2010) quando
refere que “cada aluno deve aprender a superar-se, antes de querer superar os colegas; ser
ambicioso sem deixar de ser solidario; competir consigo mesmo e cooperar com 0s outros” (p.
21), para além disso, ¢ de destacar que a competicdo “deve ser empregada com moderagdo e
cuidadoso senso de adequacdo, para que desenvolva as boas qualidades e encoraje a
aprendizagem esclarecida — e deve ser reprimida antes que se torne prejudicial” (Highet, 2018,
p. 143). Deste modo, considero que cabe ao professor ter em consideragdo as carateristicas da
turma, de maneira a valoriza-las e usa-las da maneira mais eficaz e mais benéfica para o bom

desenvolvimento e funcionamento de toda a turma.

Para além desta carateristica, verifiquei que surgiam mais conflitos durante o intervalo,
sendo necessario a intervencdo de um adulto. Assim, apesar de ja serem mais velhos e de
possuirem uma no¢ao mais clara do certo e do errado, foi possivel perceber que estas criangas,
por vezes, tinham dificuldades em lidar com algumas frustragdes que pudessem surgir, ndo
reagindo sempre da maneira mais correta. Apresentavam, porém, na sua maioria, facilidade em

pedir desculpa e em perdoar os colegas.

Apesar destas carateristicas, o grupo continuava a demonstrar a mesma vivacidade e
gosto pelo que era novo e pela aprendizagem. Tal como havia constatado anteriormente,

continuavam a mostrar muito interesse pelas tecnologias.

8.4. Estratégias de Intervencio

Podemos considerar que as estratégias “sdo entendidas como um aglomerado de etapas
sequencializadas e relacionadas que conduzem o trabalho do professor ¢ do aluno até a
obtencdo dos objetivos propostos” (Matos & Rodrigues, 2016, p. 326). De facto, durante a
minha PPIII utilizei diversas estratégias para corresponder as necessidades e interesses dos
alunos, bem como corresponder com os contetidos programaticos que eram disponibilizados
pelo professor cooperante. Assim, e tendo em conta que a turma era a mesma, achei que seria
pertinente manter os objetivos estratégicos que utilizei na PPII, acrescentando o ponto i), uma
vez que senti que era essencial proporcionar e desenvolver atividades que estivessem
relacionadas com a orientagdo espacial. Neste sentido, os objetivos estratégicos que segui

durante a minha pratica foram:
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Promover a participagado ativa dos alunos;

Proporcionar um ambiente interativo e motivador para a aprendizagem;

Integrar as tecnologias digitais interativas (como plataformas educativas ou jogos
digitais) para promover aprendizagens significativas;

Facilitar a aprendizagem através de jogos;

Promover uma aprendizagem cooperativa:

Utilizar os recursos audiovisuais (videos, imagens e som) para facilitar a
compreensdo de contetidos mais abstratos e estimular a motivagao;

Implementar atividades experimentais na promo¢dao da aplicacdo pratica de
conceitos teodricos;

Estabelecer interligagdes harmoniosas entre as varias areas de conteudo;

Promover a orientagdo espacial.

8.5. Momentos de Aprendizagem

No decorrer da minha PPIII, em conformidade com o que ocorreu nas anteriores,

realizei diversas planificagdes que depois resultaram em varios momentos de aprendizagem

com a turma do 3.° ano. E de destacar que todas estas planificagdes tiveram em conta, para

além das orientagdes do professor cooperante e da orientadora cientifica, as AE, o PEE e o

PAA. A Tabela 16 pretende ilustrar, de forma cronologica, atividades que foram concretizadas

durante a minha intervencao pedagogica e os respetivos objetivos estratégicos.

Tabela 16

Estratégias para operacionalizar os objetivos definidos para a turma do 3.° ano

Estratégias para operacionalizar os objetivos definidos para a turma do 3.° ano

Data Atividade

Objetivos
estratégicos

09-10-2023

Utilizar o som do mar para introduzir a
atividade;

Realizagdo de um Plickers sobre um texto do
manual;

Exploragdo de um video sobre os primeiros
SOCOITOS;

Exploracdo de uma caixa de primeiros socorros
e manipulac¢do dos diferentes materiais.

a), b), ©), ), h)

10-10-2023 | arredondamentos; a), f)

Exploracdao de um PowerPoint sobre os

Realizacdo de um texto narrativo.
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11-10-2023

Exploragado das tabuadas do 3 e do 6 através da
concretizagdo e manuseamento de um quantos
queres;

Exploracdo do quantos queres a pares;
Concretizagao de cartazes sobre os primeiros
SOCOITOS €m grupos;

Apresentagdo dos cartazes;

Utilizag@o de uma roleta virtual para trabalhar
0S pronomes pessoais.

a), b), e), ), h)

16-10-2023

Introdugdo da alimentagdo saudavel através do
jogo da forca;

Atividade com a comunidade (palestra
ministrada por uma nutricionista);

Introdugao das fragoes utilizando frutas.

a), b), h)

17-10-2023

Construgao de um grafico de barras sobre a
fruta preferida dos alunos.

a), b)

18-10-2023

Introdugdo da tematica com uma adivinha;
Exploragdo de um video sobre as unidades de
tempo;

Concretizagdao de um Kahoot sobre as unidades
de tempo;

Criagdo de um friso cronologico com datas
importantes para os alunos;

Explorac¢do dos aumentativos e diminutivos.

a), b), ¢), e), ), h)

23-10-2023

Exploracdo da igualdade de género através das
profissdes e da criagdo de um momento de
desigualdade na sala de aula;

Exploragao de um PowerPoint sobre as
igualdades de género;

Realizacdo do jogo “caes e gatos”

a), b), d), ), h)

24-10-2023

Realizag@o de uma atividade de orientagdo
espacial onde um aluno vendado tinha de
seguir as orientagdes de outro para chegar ao
sitio correto;

TAF “bilhetes a entrada e bilhetes a saida” para
explorar as lendas;

Relagdo entre as lendas e a identidade de um
local.

a), b), e) h), 1)

25-10-2023

Realizagdo de um exercicio ortogréfico -
“Ditado explosivo”;

Utilizagdo da roleta para estabelecer a ordem
para o ditado;

Exploragao do nimero de silabas das palavras;
Jogo da memoria dos graus das palavras;
Exploragao do mapa da ilha da Madeira;
Exploragdo de ruas e itinerarios através do
Google Maps;

Realizagdo do jogo “Batalha Naval”.

a), b), d), ), h), 1)
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30-10-2023

Atividade experimental “Como se formou a
nossa ilha?”;

Exploragdo do robé mTiny para revisao de
varias matérias

a), b), ¢), e), g), h), 1)

31-10-2023

Trabalho de pesquisa em grupo sobre a Ilha da
Madeira (descobridores, batalhas, origem da
povoagao, feriados e lendas).

a), b), ¢), )

06-11-2023

Jogo “Quem € quem” sobre os colegas para
introduzir o texto descritivo;

Exploragdo das medidas de comprimento
através de exemplos reais.

a), b), d)

07-11-2023

Atividade com a comunidade — Visita de estudo
a Quinta das Cruzes;

Realizacdo de um Kahoot sobre a visita de
estudo.

a), b), ¢), e), ), h)

08-11-2023

Realizacdo de um texto descritivo sobre uma
personagem a escolha;

Solicitar que os alunos realizassem um
desenho, tendo em conta as carateristicas
presentes num texto descritivo;

Realizacdo do jogo de tabuleiro “Super Plim”.

a), b), d), )

13-11-2023

Exploragdo de um PowerPoint sobre as
carateristicas da Ilha da Madeira;
Exploragdo das horas através do jogo
“Aprendendo as horas” utilizando o quadro
interativo.

a), b), ¢), d), )

15-11-2023

Realizacdo de fantoches para interpretar uma
peca de teatro.

a), b)

20-11-2023

Realizacdo de um Plickers sobre um texto do
manual;

Exploragdo e manipulagdo de flores que
representam paises (tulipas-Paises Baixos);
Exploragdo dos paises da Europa e das suas
bandeiras.

a), b), ¢), ), h)

22-11-2023

Realizag@o de um trabalho de pesquisa em
grupo sobre alguns paises da Europa;
Elaboragao de cartazes com a informagao
recolhida nas pesquisas;

Apresentacao e exposicao dos cartazes;

a), b), ), e), f)

27-11-2023

Realizacdo de um Plickers sobre os sinais de
pontuacdo e os tipos de frase.

a), b), ), )

04-12-2023

Exploragdo de um PowerPoint com imagens
alusivas a diversos conteudos de Estudo do
Meio.

a), b), f)

Seguidamente, serdo descritos trés momentos de aprendizagem selecionados entre os

varios que se encontram presentes na tabela anterior. Destaco que todas as outras atividades
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que integraram a minha interveng¢ao pedagédgica podem ser consultadas nas Planificacdes e nos
Diérios de Bordo da minha PPIII que se encontram disponiveis nos apéndices oito e nove

respetivamente, da pasta D do CD-ROM.

8.5.1. Momento 1 | Como se formou a nossa ilha?

Objetivos especificos da atividade:

= Compreender a formagao da Ilha da Madeira;

= Promover o estabelecimento de relacdo entre a teoria e a pratica através da
atividade experimental;

= Desenvolver a capacidade de previsdo e observagao;

= Promover uma aprendizagem cooperativa.

Descricdo da atividade:

Esta atividade surgiu no ambito do que estava a ser trabalhado em sala de aula, mais
especificamente os elementos importantes para conhecermos a historia de uma determinada
localidade. Assim, no dia 30 de outubro, apds realizar uma pequena revisao acerca do que ja
havia sido explorado, procedi a introdu¢do da atividade explicando aos alunos que, para que a
ilha da Madeira pudesse ter sido descoberta e para que atualmente habitassem pessoas na
mesma, foi necessario que houvesse a sua formagdo. De maneira a conseguir verificar quais as
ideias dos alunos sobre a informacdo que havia sido dada, distribui a cada uma das criangas um
bilhete a entrada, uma vez que um dos objetivos era realizar a Técnica de Avaliagao Formativa
(TAF) “Bilhetes a Entrada e Bilhetes a Saida”. Este bilhete continha apenas a questao “Como
se formou a ilha da Madeira?” e, depois de todos responderem, recolhi os mesmos e foi
realizada uma exploragdo oral para que se estabelecesse uma liga¢do entre o que os alunos

haviam escrito e o que seria realizado posteriormente.

Uma vez que alguns alunos j& haviam referido nos bilhetes a entrada que a ilha se tinha
formado devido a um vulcdo, utilizei esses conhecimentos prévios para explicar que iriamos
realizar uma experiéncia para ficar a perceber melhor como seria um vulcao em erupgao. Deste
modo, comecei por distribuir a cada crianga um protocolo da experiéncia para que todos

pudessem seguir o que seria feito. Apds uma breve exploragdo deste protocolo, solicitei que
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respondessem a questdo relativa a previsdo do que iria ocorrer. Através deste momento
consegui perceber que surgiram diversas respostas como: “Eu acho que vai sair a mistura”, “O
que vai acontecer € que vai sair uma espuma branca.”, “Vai acontecer que vai sair lava de dentro

do vulcdo.” e “O que vai acontecer € que o vulcao vai explodir.” (Figura 43).

Figura 43
Algumas previsoes dos alunos
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Terminado este momento de previsdo, a disposicdo da sala foi alterada para que se
pudesse realizar a experiéncia. Foram formados quatro grupos, atribuidas fungdes a cada um
dos elementos dos grupos e distribuidos os materiais necessarios para a concretizacdo da
atividade. No decorrer deste momento experimental pude constatar que as criangas estavam
muito entusiasmadas e curiosas com tudo o que estava a acontecer € que conseguiram perceber
bem quais as fungdes de cada um, respeitando a vez dos colegas. Assim que chegaram ao ultimo
procedimento, ficaram todos muito atentos para ver o que aconteceria € muito animados
quando observaram o liquido a sair do vulcao (Figura 44). Embora tenha sido um momento em
que o nivel de barulho na sala de aula aumentou, percebi que isso ocorreu de forma natural e
devido a animagdo das criangas, que estavam a realizar algo pouco habitual. Assim, ndo

considero que tenha sido negativo o facto de o ambiente se ter tornado um pouco mais agitado.
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Figura 44

Erup¢do do vulcao

Ap6s a realizagdo da experiéncia por todos os grupos, passou-se a sua exploracao de
modo a poder verificar se os mesmos haviam prestado atengdo e compreendido o que tinha
acontecido, bem como estabelecer uma conexao entre a atividade experimental e a formagao
da ilha da Madeira. Em seguida, foi solicitado aos alunos que preenchessem a segunda parte
do protocolo com base nas suas observacdes (Figura 45). Enquanto desenhavam, aproveitei
para projetar um video de uma erupcao vulcanica real, para que as criangas associassem o que

haviam realizado a imagens reais de vulcoes.

Figura 45
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Para além da erup¢ao vulcanica, esta atividade tinha como objetivo explorar o conceito
de erosdo. Como tal, realizei algumas questdes com o intuito de fazer com que os alunos
refletissem sobre as mudancas e transformacdes evidentes na ilha. Através dessas questdes e
da explora¢do de rochas de diversos tamanhos, alguns alunos conseguiram perceber que houve

uma altera¢do no tamanho das rochas devido a fatores como a chuva, o vento e o mar. Tendo
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em conta as respostas destes alunos, procedi a explicacdo do que ¢ a erosdo e de que forma a
mesma ocorre. Apds perceberem o que € a erosdo, solicitei que cada grupo organizasse as
rochas da mais antiga para as mais recentes e fiquei muito satisfeita ao constatar que todos os

grupos foram capazes de realizar o pedido corretamente.

De maneira a findar esta atividade, procedi a distribui¢do dos bilhetes a saida para poder
completar a TAF que ja havia sido iniciada. Terminada a TAF, houve uma exploragdo oral e em
grande grupo sobre as respostas dadas nos bilhetes a saida, de modo a fazer com que os alunos

refletissem sobre o que realmente contribuiu para a formacao da ilha da Madeira.

Avaliacdo da atividade:

A atividade realizada teve, na minha perspetiva, um impacto significativo na
aprendizagem das criangas, uma vez que proporcionou um ambiente dindmico e envolvente
para a exploracdo de conceitos cientificos. A realizagdo da experiéncia sobre a erupcao
vulcanica e a exploragdo da erosdo através das rochas possibilitou aos alunos um contato direto
com fendmenos naturais, auxiliando na compreensdo do processo de formagdo da ilha da
Madeira. Tal como j& havia sido referido anteriormente, considero que as atividades
experimentais desempenham um papel fundamental na educagao, pois permitem transformar o
ensino em algo mais ativo e significativo para os alunos, uma vez que conseguem visualizar

conceitos que sao mais abstratos de uma forma concreta.

A utilizagdo da TAF, que se destaca por ser “um processo € ndo um produto que se
focaliza em descobrir o que € como o aluno compreende todo o percurso de formagao” (Lopes
& Silva, 2020, p. 13), foi também algo muito benéfico, pois permitiu avaliar as concegdes
iniciais dos alunos e sua evolugdo ao longo da atividade. Através dos bilhetes a entrada, que
“disponibilizam aos professores informagdes sobre os conhecimentos prévios dos alunos”
(Lopes & Silva, 2020, p. 53) consegui perceber que inicialmente 15 alunos (Grupo A) ndo
sabiam que a ilha da Madeira se tinha formado através do vulcanismo e da erosdo e que apenas
3 alunos sabiam que a formacdo da ilha estava relacionada com os vulcdes (Grupo B).
Analisando, posteriormente, as respostas dos alunos nos Bilhetes a Saida, que “sdo uma técnica
rapida de avaliagdo para os professores ficarem com um melhor conhecimento do que foi
aprendido pelos alunos” (Lopes & Silva, 2020, p. 53), pude concluir que 5 alunos (que
pertenciam ao Grupo A) referiram apenas o vulcanismo para a formacao da ilha da Madeira,

que 11 alunos (pertencentes aos Grupos A e B) fizeram referéncia ao vulcanismo e a erosao e
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que 2 alunos (pertencentes ao grupo A) nao referiram nem o vulcanismo nem a erosdo. Assim,
apos esta analise, pude confirmar que houve mudanga conceptual em 16 alunos e nao houve

mudanca conceptual em 2 alunos.

A aprendizagem cooperativa foi também um elemento essencial para o sucesso da
atividade. Ao trabalharem em grupos, as criangas desenvolveram habilidades como a
comunicagdo, o respeito as opinides dos colegas e a capacidade de compartilhar
responsabilidades. A distribuicdo de fungdes dentro dos grupos foi algo importante, pois
incentivou a colaboragdo e o trabalho em equipa, promovendo um ambiente de aprendizagem

inclusivo e participativo.

Deste modo, considero que todo este momento de aprendizagem demonstrou a
importancia das atividades experimentais no ensino, visto que facilitam a compreensdo de
conceitos complexos e permitiram a utilizagdo de metodologias ativas de aprendizagem “nas
quais o aluno ¢ o protagonista central, enquanto os professores sdo mediadores ou facilitadores
do processo” (Lovato et al., 2018, p. 157). De igual modo, a aprendizagem cooperativa
mostrou-se essencial para o desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas. Assim,
estes tipos de metodologias devem ser mais utilizados em sala de aula, pois promovem um

ensino mais dindmico, significativo e eficaz.

8.5.2. Momento 2 | Explorando o Mundo da programacio com o robéo mTiny

Objetivos especificos da atividade:

* Promover a orientagdo espacial;
= Desenvolver o pensamento computacional;
* Fomentar uma aprendizagem cooperativa,

= Promover a consolidacdo de aprendizagens.

Descricdo da atividade:

Para a concretizagdo desta atividade, que ocorreu no dia 30 de outubro, tive por base a
exploracdo de um texto que estava presente no manual de Portugués, mais especificamente, o
texto “A viagem do rio”. Apos a exploracdo do mesmo e a realizagdo das questdes do manual,

estabeleci relagdo entre o texto € o momento que iria ser realizado. Deste modo, comecei por
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mostrar o tapete que iria ser utilizado para a atividade (Figura 46) e o robd mTiny aos alunos e
expliquei que este iria representar o rio do texto e que teriam de ser as criangas a ajudar o

mesmo a chegar aos pontos coloridos do tapete.

Figura 46

Tapete para atividade de orientacdo espacial/pensamento computacional

Assim que os alunos perceberam que seriam eles a programar o robd, demonstraram-
se logo muito entusiasmados e todos queriam ser os primeiros a participar na atividade. Deste
modo, comecei por ajustar a sala para que todos conseguissem observar e participar na
atividade e, posteriormente, estabeleci os pares e expliquei que os alunos teriam de trabalhar
em conjunto para conseguir alcancar o sucesso da atividade. Antes de iniciar a atividade, foi
necessario realizar uma explicagdo sobre o funcionamento do robd, referindo como poderiam

programa-lo e quais os cuidados que deviam ter com o material.

Este momento correu de forma muito fluida e permitiu a participagdo de todos os
alunos. Sempre que um par era escolhido tinha de decidir qual a cor que queria e programar o
robd para que este chegasse ao local correto (Figura 47). Assim que chegavam ao local, era
entregue um cartdo que continha uma questao, a qual deveria ser respondida pelos dois alunos
que tinham programado o robd. E de destacar que as cores do tapete ndo podiam ser repetidas,
ou seja, s6 podiam ser escolhidas por um par de alunos e que as questdes colocadas estavam
relacionadas com os assuntos que estavam a ser abordados em aula nas diferentes areas

(Portugués, Matematica e Estudo do Meio).
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Figura 47
Exploragdo do robé mTiny

Este foi um momento em que a turma estava muito curiosa e participativa e notei que,
mesmo enquanto os alunos esperavam que os colegas realizassem a tarefa, estavam sempre
muito atentos a tudo o que se passava e tentavam responder as questdes que iam sendo feitas,
colocando o braco no ar e tentando responder sempre que os colegas em questdo ndo
conseguiam chegar a resposta correta. Relativamente a estas questdes, ¢ de salientar que sempre

que surgia alguma duvida, a mesma era esclarecida no momento.

Avaliacdo da atividade:

A utiliza¢do do robé mTiny e do tapete neste momento de aprendizagem demonstrou-
se uma estratégia eficaz para promover o interesse e a participacao ativa dos alunos, pois levou
a que os mesmos se envolvessem e proporcionou uma experiéncia de aprendizagem

significativa para as criangas.

A integracdo das tecnologias na educagdo, que neste caso ocorreu através da robotica,
favoreceu o desenvolvimento do pensamento computacional, da resolugdo de problemas e da
autonomia dos alunos. Durante esta atividade, o robd mTiny serviu como um recurso motivador
e dindmico, permitindo que os alunos programassem as suas agdes ¢ visualizassem, quase
imediatamente, os resultados. Isso contribuiu significativamente para a construcdo de
conhecimentos de forma ludica e interativa. De facto, tal como referem Rodrigues e Felicio

(2019), “developing activities with robots makes everything better for all those involved in the
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classroom: children are more motivated and interested; teachers are also happy with the interest

shown” (pp. 110-111).

Outro aspeto que se pode destacar ¢ o facto desta atividade ter sido estruturada para
estimular a cooperagdo entre os alunos, uma vez que os mesmos foram organizados em pares
e tiveram de tomar decisdes e resolver desafios em conjunto. Este trabalho cooperativo
permitiu a troca de ideias e o desenvolvimento da comunicacao, incentivando para uma escuta
ativa e uma tomada de decisdes compartilhadas, o que tornou o momento mais significativo e

enriquecedor.

Acredito que esta atividade foi extremamente enriquecedora, permitindo aos alunos nao
s6 demonstrar e aprimorar as suas habilidades de orientacdo espacial, mas também utilizar o
pensamento computacional para programar o robd de maneira que o mesmo alcangasse o
quadrado correto. Além dessas competéncias, os alunos foram desafiados em diversas situacdes
de Estudo do Meio, Portugués e Matematica. Assim, considero que, a atividade foi bem-
sucedida e que, através desta metodologia inovadora, foi possivel promover o envolvimento
dos alunos e a consolidacdo das suas aprendizagens de forma significativa, pois quando o
“aprendiz tem pela frente um novo corpo de informacdes e consegue fazer conexdes entre esse
material que lhe ¢ apresentado e o seu conhecimento prévio em assuntos correlatos, ele estara
construindo significados pessoais para essa informagao, transformando-a em conhecimentos”

(Tavares, 2008, p. 94).

8.5.3. Momento 3 | Uma viagem pelos paises da Europa

Objetivos especificos da atividade:

= Desenvolver competéncias de pesquisa;
= [dentificar e conhecer alguns paises da Europa;
* Fomentar a aprendizagem cooperativa;

= Promover a utilizagcdo de ferramentas tecnologicas.

Descricio da atividade:

Tendo em conta que uma das capacidades descritas nas AE de Estudo do Meio do 3.°

ano ¢ “Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa” (p. 5). e
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“Reconhecer a existéncia de semelhangas e diferencas entre os diversos povos europeus,
valorizando a sua diversidade” (p. 5), achei que a melhor forma de fazer com que os alunos
realmente se envolvessem e ficassem a conhecer algumas carateristicas de paises da Europa
seria através de um trabalho de pesquisa e, posteriormente, a realizagdo de um cartaz com as

informagdes encontradas.

Neste sentido, no dia 22 de novembro, apds uma breve revisao do que ja havia sido
brevemente explorado em aula sobre os paises da Europa, expliquei aos alunos o que iria ser
feito e dividi a turma em grupos. Para a formacdo destes grupos, cada aluno recebeu,
aleatoriamente, uma bandeira de um dos paises que ia ser explorado (Espanha, Finlandia, Italia,
Alemanha e Lituania), e, posteriormente, os alunos que possuiam as mesmas bandeiras
juntaram-se e formaram um grupo. Esta estratégia para formagao dos grupos acabou por ndo
ser a melhor uma vez que nao tive qualquer influéncia na composi¢ao dos mesmos e acabaram

por levar a um barulho excessivo na sala de aula.

Ap6s a formacao dos diversos grupos, a disposi¢do da sala foi alterada de maneira que
todos pudessem trabalhar em conjunto e, seguidamente, foi entregue a cada grupo um tablet
com teclado para que pudessem realizar as suas pesquisas. De maneira a poder orientar as
pesquisas dos alunos, foi distribuido a cada aluno uma folha com diversas indicagdes que

deviam ter em conta (Figura 48).

Figura 48

Orientagoes para as pesquisas

Nome do aluno: Nomedosluno: Nome do aluno:
Nome do aluno:

Oata:_J_J. Oata:_1_J. Oata: _J_J___ oo Oata:_I____

Espanha Finlandia Italia Lituania

Alemanha
Bandeira do pais: Moeda: Bandeira do pais: Moeda: Bandeira do pais: Moeda:

Bandeira do pais: Moeda:

Bandeira do pais: Moeda:

Lingua oficial: Lingua oficial: Lingua oficial: Lingua oficiat: Lingua oficial:
Capital: Capital: Capital: Capital: Capital:

Populagéo: Populagéo: Populagao: pulag Populagdo:

Area: Area: Area: Area: Area:

Hino: Hino: Hino: Hino: Hino:

Gastronomia: Gestrononie:
Rodeia o pais no mapa da Europa: Rodeia o pais no mapa da Europa: Rodeia o pais no mapa da Europa: Rodeia o pais no mapa da Europa: Rodeia o pais no mapa da Europa:

Este documento orientador foi muito benéfico durante as pesquisas, uma vez que
facilitou a filtragem de informagdo e permitiu que todos os grupos procurassem 0s mesmos
topicos, o que facilitaria, posteriormente, na hora de apresentar e poder comparar os diversos

paises. No que diz respeito as pesquisas, apesar de ndo ser algo usual em sala de aula, notei que
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os alunos demonstraram uma grande autonomia e foram capazes de pesquisar e obter as
informagdes que necessitavam sem precisarem de ajuda (Figura 49). Verifiquei ainda que todos
0s grupos se organizaram para que todos os elementos tivessem a oportunidade de pesquisar

pelo menos um dos topicos.

Figura 49

Realizac¢do das pesquisas sobre os paises

Assim que todos os grupos recolheram as informagdes necessarias, passou-se a segunda
parte da atividade, cujo objetivo era realizar um cartaz com as informacdes recolhidas sobre
cada pais. Antes de iniciar este momento, procedeu-se a uma breve explicagdo das carateristicas
dos cartazes. Apds todos perceberem que o mesmo devia conter textos curtos e de facil
compreensao, ter imagens e que deviam tentar organizar as informagdes pelo espago do cartaz,

cada grupo iniciou o seu trabalho.

A medida que as criangas iam realizando os trabalhos, cada grupo ia sendo chamado
para escolher algumas imagens que eu ja havia selecionado e imprimido anteriormente, de
acordo com as informacgdes pedidas para cada pais, para poderem utilizar nos seus cartazes.
Deste modo, os alunos ficaram responsaveis por, de entre as vérias imagens disponiveis
selecionar e identificar aquelas que correspondiam ao pais sobre o qual estavam a desenvolver

o trabalho.

Ao contrario do que acontecera durante as pesquisas, neste momento notei que alguns
grupos demonstraram alguma dificuldade em trabalhar todos juntos, no sentido em que
algumas criancas queriam fazer tudo sozinhas, ndo permitindo a participacdo dos colegas.
Assim, foi necessario intervir, estabelecendo tarefas para cada um dos alunos para que todos

pudessem participar. Este foi também um momento que originou mais barulho na sala de aula,
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no entanto, considero que o mesmo faz parte deste tipo de atividades, pois reflete o
envolvimento e a participacdo das criangas, indicando que estas estavam empenhadas na

atividade, como ¢ possivel constatar na Figura 50.

Figura 50

Realizac¢do dos cartazes sobre os paises

Terminados os cartazes, procedeu-se a apresentagdo dos mesmos. Durante as
apresentacdes percebi que, por ser algo que ndo ¢ comum realizarem, as criangas ndo se sentiam
muito a vontade, principalmente por ser em grupo. Neste sentido, foi necessario ajudar os
alunos a dividir o que cada um iria apresentar. Apesar de ndo estarem habituados, todos os
grupos conseguiram apresentar o seu cartaz, referindo os aspetos principais de cada pais.
Terminadas as apresentacdes dos cartazes, os mesmos foram expostos no fundo da sala (Figura

51).

Figura 51

Exposic¢do dos cartazes na sala de aula
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Avaliacdo da atividade:

Toda este momento de aprendizagem foi, na minha perspetiva, altamente enriquecedor
para os alunos, pois permitiu que os mesmos explorassem os conteudos curriculares de forma
mais dindmica e significativa. Através da pesquisa sobre diferentes paises da Europa e da
elaboracdo de cartazes, foram trabalhadas varias competéncias simultaneamente, tornando a

aprendizagem mais rica e envolvente.

O uso das ferramentas tecnologicas revelou-se um elemento essencial para a autonomia
dos alunos na pesquisa, uma vez que cada vez mais ¢ importante “preparar os alunos para serem
aprendizes autonomos e criticos num mundo cada vez mais digitalizado” (Maia, 2024, p. 10).
Ao terem acesso a informagao de forma digital, os alunos puderam desenvolver competéncias
essenciais, como a selecdo e a organizacdo das informagdes encontradas. Além disso, a folha
orientadora foi muito importante uma vez que ajudou a direcionar a pesquisa dos diversos
grupos, garantindo, deste modo, que todos os grupos trabalhassem nos mesmos topicos e
evitando a dispersdao de contetidos. De facto, a tecnologia, quando utilizada de forma
significativa, promove um ambiente de aprendizagem interativo e dindmico, tornando os alunos
mais ativos no processo de construg¢do do seu conhecimento. Este tipo de abordagem permite
também o desenvolvimento da literacia digital, uma competéncia que ¢ cada vez mais

fundamental no mundo em que vivemos.

Esta atividade proporcionou ainda uma excelente oportunidade para o desenvolvimento
da aprendizagem cooperativa. Ao organizarem-se em grupos, os alunos precisaram dividir
tarefas e colaborar para chegar a um objetivo comum. Apesar de terem surgido algumas
dificuldades, o facto de eu ter intervindo e estabelecido tarefas especificas para cada aluno,
permitiu que todos contribuissem de forma equitativa para o trabalho final. As atividades de
cooperagdo sao essenciais, uma vez que “em grupo, os alunos sdo mais capazes de realizar as
tarefas de aprendizagem e aprender com os proprios erros”, (Lopes & Silva, 2010, p. 145). De
facto, este tipo de atividade permite que as criancas desenvolvam a capacidade de escutar
diferentes opinides, trabalhar em conjunto para resolver problemas e respeitar o papel de cada
elemento do grupo. Estas sdo competéncias essenciais ndo s6 no ambiente escolar, mas também

na vida adulta e no futuro dos alunos.

No que diz respeito a apresentagdo oral dos cartazes, este foi um momento desafiador

para os alunos, uma vez que ndo estdo habituados realizé-las. A dificuldade em dividir a
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apresentacdo entre os varios elementos do grupo e estruturar a apresentagdo evidenciou a
importancia de realizar mais momentos deste género, pois a oralidade ¢ uma competéncia
essencial e, ao incentivarmos os alunos a apresentarem os seus trabalhos, estamos a prepara-
los para futuros desafios académicos e profissionais, nos quais a comunicagdo sera

indispensavel.

De forma geral, a atividade teve um impacto positivo na aprendizagem dos alunos,
permitindo-lhes explorar contetidos de forma cooperativa e tecnoldgica. A utilizagdo dos
tablets, a organizacdo dos grupos e a realizacdo das apresentagdes proporcionaram um
ambiente de aprendizagem rico, em que diferentes competéncias foram trabalhadas de forma
interligada e onde as criangas tiveram um papel ativo na sua aprendizagem, algo muito
importante, pois “ensinar nao ¢ transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua

propria producdo ou a sua construgdo” (Freire, 1996, p. 21).

8.6. Atividades com a Comunidade

E importante que haja, por parte do professor, a “implementacdo de dindmicas que
potencializem as relagdes entre as escolas e as instituigdes das comunidades locais
envolventes” (Alves & Varela, 2012, p. 44). Durante a minha PPIII tive a oportunidade de
promover duas atividades que envolvessem a comunidade, sendo que uma esteve relacionada

com o Dia Mundial da Alimentagdo e a outra foi uma visita de estudo.

Acdo de sensibilizacdo sobre a Alimentacdo Saudavel com uma nutricionista;

Na atividade relacionada com o Dia Mundial da Alimentagao, foi necessario estabelecer
contacto e solicitar a mobiliza¢do de recursos humanos que eram externos a escola. Assim, de
maneira a assinalar este dia e de forma a criar uma aula mais significativa para os alunos, eu e
as minhas colegas que também se encontravam a realizar o estdgio no 3.° ano na mesma escola,
achamos que seria pertinente entrar em contacto com uma nutricionista para solicitar que a
mesma se deslocasse a escola e realizasse uma pequena palestra, adaptada as idades das
criancas, sobre os habitos de alimentagdo saudaveis. Para além da confirmagdo da
disponibilidade da nutricionista, foi necessario solicitarmos autorizacdo da direcdo para
podermos receber visitas externas a escola, algo que foi realizado com a ajuda dos professores

cooperantes.
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Assim, no dia 16 de outubro, os alunos tiveram a oportunidade de assistir a uma acao
de sensibiliza¢do em que ficaram a conhecer melhor quais os alimentos que faziam bem a satde
dos mesmos, bem como algumas ideias para as varias refeigdes do dia. Apesar do objetivo ser
juntar as trés turmas de 3.° ano para que pudessem, em conjunto, assistir a palestra, o mesmo
ndo foi possivel, pois ndo havia nenhum espaco disponivel que permitisse a jun¢do das trés
turmas e a projecao do PowerPoint que havia sido preparado pela nutricionista. Assim, por uma
questdo de gestdo logistica e viabilidade da acdo, foi planeado que cada turma teria direito a
uma palestra de cerca de 20 minutos, uma vez que a nutricionista s6 poderia estar presente uma
hora. Apesar deste constrangimento, considero que o facto de o grupo ter sido mais restrito
(apenas uma turma), permitiu uma abordagem mais proxima, com maior possibilidade de
participag¢@o dos alunos, escuta ativa e interagdo com a profissional convidada. Durante este
momento, foi notoério o interesse das criangas (Figura 52), uma vez que estavam muito atentas
e participativas, colocando diversas questdes pertinentes e respondendo as perguntas que iam

sendo feitas pela nutricionista.

Figura 52

Acado de sensibilizacdo sobre a alimentacdo saudavel

Considero que este momento foi muito benéfico para os alunos, pois permitiu que os
mesmos ficassem a conhecer melhor quais os habitos que deveriam ter para poderem ser mais
saudaveis. De facto, Loureiro (2004) defende que uma das estratégias que poderd levar a
adocdo de comportamentos saudaveis € “investir na capacitagcdo dos alunos, professores, outros
funcionarios da escola, pais e outros membros da comunidade para serem capazes de terem
comportamentos saudaveis e criarem ambientes facilitadores dessas escolhas” (p. 45). Assim,
¢ necessario educar e sensibilizar as criangas para que sejam capazes de tomar decisdes

acertadas na sua alimentagao.
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Terminado este momento, estabeleci um didlogo com os alunos e distribui a cada dois
post-its, sendo que num deveriam escrever um alimento saudavel e outro um alimento menos
saudavel. Quando todos terminaram, solicitei que, a vez, fossem ao quadro colocar os seus

post-its no lado correto da cartolina, como podemos verificar na Figura 53.

Figura 53

Distin¢ado dos alimentos

Este complemento a acdo de sensibilizagdo permitiu-me perceber que os alunos eram
capazes de distinguir quais os alimentos que deviam ou ndo consumir com mais frequéncia. Na
minha perspetiva esta atividade com a comunidade teve varias vantagens pois, para além de ter
permitido uma aprendizagem mais envolvente e significativa, permitiu que as criangas
aprendessem sobre a importancia de ter uma alimentag¢do equilibrada o que podera fazer com
que as mesmas adotem habitos que ajudem a prevenir certas doengas. Além disso, apos este
momento as criangas podem ter levado o que aprenderam para casa, influenciando

positivamente os habitos alimentares de toda a familia.

Visita de estudo ao Museu da Quinta das Cruzes:

O outro momento que tive a oportunidade de planificar e que envolveu a comunidade
foi a visita de estudo ao Museu da Quinta das Cruzes. Esta atividade surgiu tendo em conta um
dos pontos das Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio (2018) que consistia em
“Reconstituir o passado de uma institui¢do local (escola, autarquia, instituicdes religiosas,
associagoes, etc.), recorrendo a fontes orais € documentais” (p. 5). Assim, achei que a melhor
forma de ir ao encontro deste objetivo seria realizar uma visita de estudo e, uma vez que
estavam a ser trabalhados em sala de aula aspetos relacionados com o meio, senti que o0 Museu

da Quinta das Cruzes seria o ideal.
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Para a concretizacdo desta visita de estudo, que acabou por se realizar nas trés turmas
de 3.° ano, foram necessarios alguns processos burocraticos. Neste sentido, foi necessario entrar
em contacto com o museu de maneira a verificar se seria possivel receberem as diversas turmas
no mesmo dia. Apds a aceitacdo por parte do museu, procedeu-se a solicitacdo de meios de
transporte. Para tal, foi necessario entrar em contacto com o Presidente da Junta de Freguesia
a qual a escola pertencia, de maneira a solicitar a colabora¢do dos mesmos para o transporte
das criangas desde a escola até ao museu e vice-versa. O transporte foi entdo assegurado pela
Junta de Freguesia, que forneceu um autocarro para transportar as criangas. Por fim, foi ainda
necessario pedir autorizagdo aos encarregados de educagdo para que os alunos pudessem sair
da escola e informar a dire¢do de toda a situagdo de maneira que pudessem ativar os seguros

das criangas.

Terminada toda esta parte mais burocratica, no dia 7 de novembro, ap6s se proceder a
verificagdo das autorizacdes de todos os encarregados de educacdo dos alunos, entramos,
juntamente com outra turma, no autocarro que nos levaria ao Museu da Quinta das Cruzes. E
de destacar que a outra turma do 3.° ano também realizou a visita de estudo, apesar de ser
noutro horario, visto que o servigo educativo do museu apenas conseguia receber duas turmas

ao mesmo tempo.

No trajeto da escola até ao museu, os alunos mostraram-se extremamente alegres e
entusiasmados, o que os levou a falarem mais alto e a fazerem mais barulho do que o habitual.
Embora o professor cooperante tenha pedido que reduzissem o volume da conversa, considerei
este comportamento natural e esperado para criangas dessa faixa etaria. Afinal, a experiéncia
da visita e a viagem de autocarro com os colegas sd3o momentos pouco frequentes, o que acaba

por promover momentos de maior entusiasmo (Figura 54).

Figura 54

Viagem de autocarro da escola até ao museu
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Assim que chegamos ao museu, as duas turmas foram recebidas por duas senhoras do
servigo educativo, sendo que cada uma ficou responsavel por acompanhar uma turma. A visita
enquadrou-se no que era pretendido, ou seja, conhecer a historia de uma institui¢do local, neste
caso, 0 Museu da Quinta das Cruzes. Na minha opinido, esta experiéncia foi apropriada para
os alunos do terceiro ano, uma vez que os servigos educativos se preocuparam em adapta-la
aos conteudos trabalhados em sala de aula, o que possibilitou que os alunos ndo apenas
explorassem o museu e a sua historia, mas também compreendessem as trés principais fontes
de rendimento que influenciaram a economia da nossa ilha no passado. Durante toda a visita,
os alunos mostraram grande interesse pelo que era explicado, além de curiosidade em relagdo
a objetos que desconheciam realizando diversas perguntas (Figura 55). No geral, seguiram as
regras que foram estabelecidas no inicio da visita, embora, por vezes, se esquecessem que nao
deviam tocar nos objetos e acabassem por colocar as maos sobre algum mdvel ou nos vidros

das exposi¢des, sendo necessario relembra-los e solicitar que ndo tocassem em nada.

Figura 55

Visita ao Museu da Quinta das Cruzes

Ap0s a visita, os alunos participaram numa gincana cultural chamada “Recantos da
Quinta”. Esta atividade tinha como proposito incentivar os alunos a explorar os jardins da
Quinta das Cruzes, proporcionando-lhes a oportunidade de aprender mais sobre o local através
de questdes de resposta simples. Neste momento, a turma foi dividida e agrupada com a outra
turma do 3.° ano, formando equipas de oito alunos, sendo que cada uma era acompanhada por
um professor. Os alunos demonstraram grande facilidade, tanto na interpretagdo do mapa para
localizar os diferentes postos, quanto na resolucdo das questdes propostas em cada um. Na
minha perspetiva, esta atividade contribuiu para um maior envolvimento dos alunos na visita

(Figura 56), pois foram eles proprios que tiveram de refletir e procurar as informacdes
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necessarias para responder as questdes, tornando a aprendizagem mais participativa e

significativa.

Figura 56

Gincana cultural "Recantos da Quinta"
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Terminada a visita, as duas turmas voltaram a escola, para que a outra turma do 3.° ano
tivesse oportunidade de fazer a visita ao museu. Assim que regressamos a sala, os alunos foram
organizados em pares e foi distribuido a cada par um tablet para que pudessem responder a
algumas questdes sobre a visita de estudo através de um Kahoot (Figura 57). Este momento foi
importante, pois permitiu, ndo s6 complementar a visita, mas também avaliar quais os
conhecimentos dos alunos. Para a criacdo deste Kahoot, optei por realizar questdes mais gerais
sobre a visita de estudo, para além disso, aproveitei para colocar algumas questdes de
Matematica ou de outros conteudos que tinham vindo a ser abordados em Estudo do Meio de
maneira a poder interligar conhecimentos. Através da andlise das respostas dos alunos, notei
que os mesmos conseguiram compreender os aspetos mais importantes da visita, o que

demonstrou que a aprendizagem foi significativa.

Figura 57

Kahoot sobre a visita de estudo
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A realizagdo da visita de estudo ao Museu da Quinta das Cruzes revelou-se uma
experiéncia enriquecedora e relacionada com os objetivos das AE do Estudo do Meio. A
atividade permitiu que os alunos conhecessem o passado de uma institui¢do local,
estabelecendo uma ligagcdo entre os contetidos trabalhados em sala de aula e a realidade
histérica e cultural da regido. Além disso, proporcionou uma abordagem mais dinamica da

aprendizagem.

Durante a visita, foi notorio o entusiasmo e a curiosidade das criangas, evidenciados
pela sua participagdo ativa e pelo interesse em explorar os diferentes espagos do museu. A
adaptacdo da visita aos conteudos do 3.° ano foi um fator determinante para o sucesso da
atividade, permitindo que os alunos compreendessem nao apenas a historia do museu, mas
também o impacto de trés importantes fontes de rendimento na economia local no passado. A
gincana cultural "Recantos da Quinta" foi outro momento de grande importancia, pois
incentivou os alunos a trabalharem em grupo, a interpretarem mapas e a procurarem

informagdes para responder as questdes propostas.

Em suma, através destas duas atividades que envolveram a comunidade, foi possivel
perceber que ¢ essencial realizar este tipo de parcerias de maneira a enriquecer o processo de
aprendizagem, pois existem diversos “beneficios que podem decorrer das parcerias da escola
com instituicdes e agentes das comunidades locais” (Leite et al., 2015, p. 830). O facto de
convidar profissionais de diferentes areas para partilharem as suas experiéncias proporciona
aos alunos a oportunidade de estarem em contato com diferentes trajetorias e de realizarem
conexOes entre a vida real e os contetidos abordados em sala de aula através de situagdes
praticas. De igual forma, as visitas de estudo devem ser mais valorizadas, pois também
permitem que os alunos observem e vivenciem, de forma pratica, o que ¢ abordado nas aulas.
Neste sentido, este tipo de parcerias constitui “uma pratica social inovadora” (Leite et al., 2015,
p. 830) que merece mais ateng¢do por parte dos profissionais de educagdo, pois “um elevado
nimero de parcerias e de protocolos com instituicdes locais (...) sdo reconhecidas por
favorecerem dindmicas enriquecedoras da aprendizagem e da formacdo global dos alunos”
(Leite et al., 2015, p. 848). Assim, ao estabelecer essa ligagao entre a escola e a comunidade,
cria-se um ambiente educacional mais dindmico e motivador, capaz de despertar o interesse

dos alunos.
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8.7. Reflexio Sobre a Pratica Pedagogica 111

Tendo terminado a Giltima PP, tornou-se importante refletir sobre todo o processo e todos
os momentos de aprendizagens vivenciados ao longo das nove semanas que constituiram a
minha PPIII, pois “ndo basta pensar no que deve ser ensinado, € necessario também equacionar
o como ensinar” (Serrazina, 2012, p. 268). Ao iniciar esta pratica sentia-me mais confiante e a
vontade, uma vez que ja estava mais familiarizada com o 1.° CEB, no entanto, continuava
preocupada com a questdo da gestdo do tempo, em tentar inovar e conseguir adequar as
atividades ndo so as necessidades dos alunos respeitando e adaptando as atividades aos ritmos
de aprendizagem de cada crianga, mas também aos interesses dos mesmos que continuavam a

debrugar-se, tal como na PPII, nas tecnologias, jogos, experiéncias e trabalhos em grupo.

Esta PP teve a particularidade de ser realizada com a mesma turma em que realizei a
anterior, o que trouxe beneficios, mas também alguns constrangimentos. Relativamente as
vantagens, considero que o facto de ja conhecer as dindmicas da turma, os interesses € as
dificuldades de cada aluno acabou por facilitar a adaptagdo das estratégias pedagogicas e a
criagdo de um ambiente de aprendizagem que tivesse mais em conta as necessidades dos
alunos. Esta continuidade permitiu também uma maior proximidade com os alunos,
favorecendo a constru¢do de uma relagcdo de confianga e um clima mais colaborativo. No que
diz respeito as desvantagens, considero que ndo ter tido a oportunidade de conhecer outras
escolas e outras realidades limitou o0 meu contacto com diferentes contextos educacionais, 0
que poderia ter enriquecido a minha pratica, pois iria proporcionar uma maior diversidade de

experiéncias e desafios.

Apesar de ser a mesma turma, considero que o periodo de observagdo foi, tal como nas
outras praticas, muito importante para perceber se a turma estava igual ou se havia mudado
alguma coisa. As alteracdes no comportamento dos alunos, especialmente no que diz respeito
a competicdo e comparagdo entre colegas foi o que mais me chamou a atencdo, o que foi
essencial para ajustar as minhas intervencdes pedagdgicas e criar estratégias que favorecessem

a cooperagao e o respeito mutuo, tentando minimizar os impactos negativos dessa competigao.

Tendo em conta que “O tipo de conhecimento que as criangas mais precisam € o que as
ajudard a obter mais conhecimento” (Papert, 2008, p. 135), durante toda esta PP tentei
promover e privilegiar metodologias construcionistas, onde o aluno assumia o papel central na

construcao do seu conhecimento e o professor assumia o papel de mediador. Para isso, procurei
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implementar diversas estratégias, pois, tal como referem Silva e Lopes (2015b), “ndo héd uma
estratégia ou métodos Unicos, infaliveis e aplicaveis a qualquer situacdo de aprendizagem” (p.
53), ou seja, existe um vasto numero de métodos e estratégias e cada um ird proporcionar
diferentes formas de aprendizagem. Tendo isso em conta, durante a PPIII, foi essencial avaliar
e refletir sobre os métodos e estratégias adotadas, sendo que a escolha dependia sempre de
variaveis como as caracteristicas dos alunos, o que era suposto ensinar, o tempo € 0s recursos

disponiveis.

Durante esta pratica senti-me mais a vontade em desenvolver atividades que
promovessem uma aprendizagem cooperativa. Este tipo de aprendizagem consiste numa
“metodologia na qual os alunos em grupos pequenos e heterogéneos se entreajudam no
processo de aprendizagem (...) com vista a conseguir objectivos comuns” (Lopes & Silva,
2010, p. 144) e foi fundamental para colmatar a questdo da competitividade e tornar as
aprendizagens mais significativas para os alunos. Associadas a estas atividades de
aprendizagem cooperativa, optei ainda por incluir a tecnologia, como ¢ o caso das atividades
realizadas com o robé mTiny e os trabalhos de pesquisa. Senti, durante a implementagdo das
mesmas que ao incluir algo que identifiquei como interesse dos alunos ja na PPII fez com que
a participacdo dos alunos fosse mais ativa e com que estivessem mais motivados. A utilizagao
das TIC, aliada ao trabalho em grupo, ndo s6 aumentou o envolvimento dos alunos, mas
também contribuiu para um ambiente de aprendizagem mais dindmico, promovendo uma maior
interagcdo entre as criangas e tornando as atividades mais envolventes, o que resultou numa

aprendizagem mais significativa.

Algo que também se destacou nesta PP esteve relacionado com as ligagdes que ocorriam
entre as diversas atividades, uma vez que tentei sempre estabelecer uma relacdo harmoniosa e
uma transi¢cdo suave entre as varias areas de maneira a evitar que houvesse uma fragmentagao
e separacdo entre as areas do saber. Aliada a esta preocupacdo, tentei criar alguns momentos
interdisciplinares que, de acordo com Pombo et al. (1994), consiste na combinagdo de duas ou
mais disciplinas para facilitar a compreensdo de uma determinada situagdo. Deste modo,
através da integracdo das tecnologias nas diversas areas do saber e da realizacdo de jogos que
estabelecem ligacdes entre as mesmas, procurei promover uma aprendizagem mais

significativa e integrada, evitando a criag@o de barreiras entre os diferentes dominios.

Em conclusdo, esta ultima PP representou, sem duvida, um percurso de crescimento e

consolida¢do das minhas competéncias enquanto futura profissional de educagdo, permitindo-
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me consolidar aprendizagens e refor¢ar a importancia de uma abordagem reflexiva e ajustada
as necessidades dos alunos. Toda esta experiéncia proporcionou uma maior confian¢a na
implementagdo de estratégias pedagdgicas diversificadas e na promoc¢ao de um ambiente de
aprendizagem mais colaborativo e envolvente. Esta pratica confirmou a relevancia de realizar
uma intervencdo pedagogica flexivel, onde a ligacdo entre as diferentes areas do saber e a
aten¢do as particularidades de cada aluno sdo fundamentais para promover um ensino mais

eficaz e uma aprendizagem mais significativa.
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Consideracoes Finais

“Educacdo ndo transforma o mundo. Educacdo muda as

pessoas. Pessoas transformam o mundo” (Freire, 1979, p. 84).

Concluir este percurso de cinco anos de formagao académica ¢, sem duvida, a realizacao
de um sonho: tornar-me educadora de infancia e professora do 1. CEB. Ao longo deste
percurso enfrentei desafios e superei obstdculos como ¢ o caso da adaptagdo a dois contextos
pedagogicos distintos, da gestdo do tempo e da exigéncia da planificacdo e da avaliagcdo. No
entanto, considero que o culminar de todos estes momentos resultaram em grandes

aprendizagens e crescimento, tanto a nivel pessoal como profissional.

O caminho até aqui nao foi facil. Houve momentos de incerteza e fragilidade, em que
duvidei das minhas capacidades e questionei se seria capaz de corresponder as expetativas. No

entanto, foi nesses momentos que encontrei forga para crescer.

A formagao teorica ofereceu-me uma base de conhecimentos sobre o desenvolvimento
das criangas e inumeras metodologias de ensino, entre as quais destaco as que sustentaram a
minha a¢do pedagogica, sendo estas a aprendizagem cooperativa, a importancia da transmissao
de valores, a utilizagdo das tecnologias e do jogo em sala de aula e o ensino experimental das
ciéncias. No entanto, foi através da pratica que realmente compreendi o que significa ser
educadora/professora. Aprendi a observar e ouvir cada crianga, a adaptar as estratégias as suas
necessidades e ritmos individuais e a valorizar o processo de aprendizagem, em vez de focar
apenas nos resultados, pois “Our mission as educators is to help every child become a more
active, engaged, committed, and skillful learner, not just for a test, but for a lifetime” (Bellanca,

citado por Fogarty et al., 1992, p. XIII).

De facto, as PP foram, sem duvida, um dos pilares mais importantes deste percurso,
pois o contacto com as criangas e a orientagdo e feedback dos professores cooperantes e
orientadores permitiram-me nao sé aplicar os conhecimentos que foram adquiridos na teoria,
mas também desenvolver um olhar critico sobre as dindmicas utilizadas na sala. Todas estas
experiéncias ajudaram-me a fortalecer a ideia de que o papel do professor/educador ¢ muito
mais do que ensinar conteudos, sendo necessario criar um ambiente seguro, acolhedor e

estimulante, onde cada crianga se sinta valorizada e motivada a aprender.
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Apesar de ndo ter desenvolvido um Projeto de I-A de forma estruturada na PPII e na
PPIII, estabeleci diversos objetivos que tiveram em conta os interesses e necessidades dos
alunos e implementei estratégias pedagogicas que se encontravam orientadas para a resolugao
de problemas concretos, o que acabou por ter em conta os principios desta metodologia. Deste
modo, considero que a intencionalidade formativa e a escolha de metodologias adequadas ao
contexto e ao perfil dos alunos sdo fundamentais para promover aprendizagens significativas e

o desenvolvimento holistico das criangas.

As atividades realizadas com a comunidade, tanto na valéncia da EPE como no 1.° CEB,
demonstraram que ¢ essencial que haja uma relacdo de proximidade ndo s6 entre a propria
comunidade educativa, mas também entre a escola e as familias, institui¢des locais e outros
agentes da comunidade. Tal como refere Neto (2020), “é tempo de procurar a criagdo de uma
escola ativa num corpo ativo e numa comunidade ativa (...) através das ofertas de aprendizagem
experiencial dentro e fora do espago educativo” (pp. 159-160), pelo que o professor pode e

deve servir de mediador entre a escola € a comunidade.

A reflex@o constante foi também essencial em todo o percurso, pois, através da mesma
consegui aprender com os erros, ajustar as minhas estratégias e construir uma intervengao mais
segura e confiante. O confronto com as minhas fragilidades tornou-se, assim, uma forma de

crescimento.

Considero que a elaboragdo deste relatdrio teve uma grande importancia para mim e
para o meu crescimento profissional e pessoal, pois permitiu-me refletir sobre as diversas
metodologias e sobre a evolugdo que sofri durante os cinco anos que fizeram parte da minha
formacdo na area da educacdo. Ao encerrar esta etapa, sinto-me preparada e motivada para
abracar com dedicacdo e entusiasmo este novo capitulo da minha vida, consciente da

responsabilidade que este papel envolve e pronta para fazer a diferenca.
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