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RESUMO

O Relatério de Estagio € o culminar do processo de estagio pedagdgico do Mestrado
em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario, pela Universidade da
Madeira, realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco, no ano letivo 2017/2018,

envolvendo a orientacdo da préatica pedagdgica a uma turma de 12° ano.

A apresentacdo, a analise e a reflexdo de atividades, de problematicas e de experiéncias
decorrentes do estdgio pedagOgico sd@0 0s nossos principais objetivos com este
documento, destacando as aprendizagens decorrentes deste processo que envolveu um
conjunto diversificado de atividades e respetivas funcdes, das quais destacamos: a pratica
letiva; as atividades de integracdo no meio; as atividades de intervencdo na comunidade

escolar e as atividades de natureza cientifico-pedagdgica.

Assim, o estagio pedagdgico foi um momento de verdadeiros desafios, como
consequéncia da diversidade de acOes a realizar, e da articulacdo existente entre todas
estas, promovendo uma formacéo eclética ao futuro professor de Educacéo Fisica. Neste
sentido, a vivéncia destes processos, relativamente a sua concecdo, operacionalizacao e
consequente reflexdo, promoveu uma transformacdo e desenvolvimento das
competéncias do professor (e simultaneamente dos alunos derivado a relacéo reciproca),
no que se refere a: (i) tomada de decisdo em fungdo da leitura do contexto (carateristicas
particulares dos alunos e do préprio meio escolar), (ii) aplicacdo e analise das
potencialidades de instrumentos, de metodologias e de estratégias no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos; (iii) gestdo do processo ensino-aprendizagem no seu todo; (iv)
capacidade de analisar, refletir e criticar as suas proprias competéncias e (v) capacidade

de comunicar e de se expor perante uma turma.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Processo Ensino-Aprendizagem; Docente; Estagio

Pedagogico; Alunos.



ABSTRACT

The Internship Report is the culmination of the pedagogical internship process of
the Masters in Physical Education Teaching in Basic and Secondary School, by the
University of Madeira, held at Francisco Franco Secondary School, in the 2017/2018

academic year, involving practice orientation pedagogy to a 12th grade class.

The presentation, analysis and reflection of activities, problems and experiences
arising from the pedagogical stage are our main objectives with this document,
highlighting the learning resulting from this process that involved a diverse set of
activities and respective functions, of which we highlight: learner practice; integration
activities in the environment; the activities of intervention in the school community

and the activities of scientific-pedagogical nature.

Therefore, the pedagogical experience was a moment of real challenges, as a
consequence of the diversity of actions to be carried out, and of the existing articulation
between all these, promoting an eclectic formation to the future teacher of Physical
Education. In this sense, the experience of these processes, with respect to their
conception, operationalization and consequent reflection, promoted a transformation
and development of the competences of the teacher (and simultaneously of the students
derived from the reciprocal relation), concern to: (i) decision making (specific
characteristics of students and the school environment), (ii) application and analysis
of the potential of tools, methodologies and strategies in the teaching-learning process
of students; (iii) management of the teaching-learning process as a whole; (iv) ability
to analyse, reflect and criticize their own skills; (v) ability to communicate and present

themselves before a class.

Key-words: Physical Education; Teaching-Learning Process; Teacher; Pedagogical

Internship; Students.
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RESUME

Le rapport de stage est I'aboutissement du processus de stage pédagogique de la
maitrise en enseignement de I'éducation physique dans I'enseignement fondamental et
secondaire organise par I'Université de Madeére, a I'école secondaire Francisco Franco, au
cours de I'année scolaire 2017/2018, avec orientation pratique pedagogie a une classe de

12e année.

La présentation, I’analyse et la réflexion sur les activités, les problémes et les
expériences découlant du stage pédagogique sont nos objectifs principaux avec ce
document, soulignant D’apprentissage résultant de ce processus qui impliquait un
ensemble divers d’activités et de fonctions respectives, parmi lesquelles nous soulignons:
la pratique d’enseignements; activités d'intégration dans l'environnement; les activités
d'intervention dans la communauté scolaire et les activités a caractere scientifique et

pédagogique.

Ainsi, le stage pédagogique a été un moment de défis réels, conséquence de la diversité
des actions & mener et de Il'articulation existante entre toutes ces actions, favorisant une
formation éclectique pour le futur professeur d'éducation physique. En ce sens,
I'expérience de ces processus, en ce qui concerne leur conception, leur opérationnalisation
et leur réflexion, a favorisé une transformation et un développement des compétences du
professeur (et simultanément des étudiants issus de la relation réciproque), en ce qui
concerne: (i) la prise de décision en détriment de la lecture du contexte (caractéristiques
spécifiques des éléves et de I'environnement scolaire), (ii) application et analyse du
potentiel des outils, méthodologies et stratégies dans le processus d'enseignement-
apprentissage des éleves; (iii) la gestion du processus enseignement-apprentissage dans
son ensemble; (iv) la capacité d'analyser, de réfléchir et de critiquer leurs propres

compétences;(v) la capacité de communiquer et de se présenter devant une classe.

Mots-clés: Education Physique; Processus d'Enseignement-Apprentissage; Professeur;

Stage pédagogique; Etudiants
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RESUMEN

El Informe de Etapa es la culminacion del proceso de practica pedagdgica del Maestria
en Ensefianza de Educacién Fisica en las Ensefianzas Basicas y Secundarias, por la
Universidad de Madeira, realizado en la Escuela Secundaria de Francisco Franco, en el
afio escolar 2017/2018, envolviendo la orientacion de la practica pedagogia a una clase

de 12° afo.

La presentacion, el analisis y la reflexién de actividades, de problematicas y de
experiencias derivadas de la etapa pedagdgica son nuestros principales objetivos con este
documento, destacando los aprendizajes resultantes de este proceso que involucrd un
conjunto diversificado de actividades y respectivas funciones, de las cuales destacamos:
la préctica lectiva; las actividades de integracion en el medio; las actividades de
intervencion en la comunidad escolar y las actividades de naturaleza cientifico-

pedagdgica.

Asi, la etapa pedagogica fue un momento de verdaderos desafios, como consecuencia
de la diversidad de acciones a realizar, y de la articulacion existente entre todas estas,
promoviendo una formacion ecléctica al futuro profesor de Educacion Fisica. En este
sentido, a la vivencia de estos procesos, en cuanto a su concepcidn, operacionalizacién u
consecuente reflexion, promovié una transformacion y desarrollo de las competencias del
profesor (y simultdneamente de los alumnos derivado a la relacion reciproca), en lo que
se refiere a: (i) toma de decision en detrimento de la lectura del contexto (caracteristicas
particulares de los alumnos y del propio medio escolar); (ii) aplicacion y analisis de las
potencialidades de instrumentos, de metodologias y de estrategias en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los alumnos; (iii) gestion del proceso ensefianza-aprendizaje en
su totalidad; (iv) criticar sus propias competencias; (v) capacidad de comunicarse y de

exponerse ante una clase.

Palabras clave: Educacion Fisica; Proceso Ensefianza-Aprendizaje; Ensefianza; Etapa

Pedagogica; Estudiantes.
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| — INTRODUCAO

O Relatorio de Estagio representa o culminar de um processo de formacéo ao nivel do
Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundario (MEEFEBS),
caraterizando-se através da apresentacdo, da sistematizacdo (de forma coerente e 14gica)
e da reflexdo de todas as atividades, metodologias e procedimentos desenvolvidos ao
longo do estagio pedagdgico (EP), realizado na Escola Secundaria de Francisco Franco
(ESFF), no ano letivo 2017/2018.

Neste ambito, este documento é também um arquivo de um conjunto de processos e
metodologias aplicadas ao longo do EP, perante uma turma com carateristicas
particulares. Queremos com isto elucidar que as realidades pedagdgicas sao
diferenciadas. Por este motivo, o processo pedagdgico expresso neste documento, assume
particularidades que véo ao encontro das individualidades da turma. No entanto, estes
processos e metodologias, perante as adaptacdes e 0s reajustamentos podem tornar-se
ferramentas pedagdgicas essenciais para o desenvolvimento do processo pedagdgico de

outras turmas.

O EP é um momento complexo e marcante na formacdo do futuro docente, sendo
considerado o primeiro contacto formal com a profissdo, no qual esta inerente a
responsabilidade de direcionar o processo ensino-aprendizagem de um conjunto de
alunos, fazendo com que se desenvolvam nao s6 a nivel psicomotor, como também a nivel
cognitivo e socio-afetivo. Subjacente a estas componentes, o EP suscita ao professor
estagiario alguma ansiedade (derivada do desconhecimento associado a responsabilizacdo
de uma turma), um conjunto de aspiracfes (que se sustentam no fornecimento de um
processo pedagdgico adequado e engquadrado com os alunos e as suas necessidades) e
algumas duvidas associadas as competéncias enquanto bons profissionais de Educacao
Fisica (EF).

Na nossa visdo, a auséncia de motivacdo e a falta de interesse demonstrada pelos
alunos séo dois grandes problemas enfrentados pela disciplina curricular de EF. Neste
ambito, as experiéncias pedagogicas fornecidas aos alunos envolveram, em algumas
matérias, modelos de ensino especificos, de forma a potencializar o aluno enguanto
agente ativo no desenvolvimento do seu processo ensino-aprendizagem. Assim, 0 recurso
a ferramentas e metodologias de ensino diferenciadas, bem como a tentativa de promover

alguma inovacdo no decurso do processo pedagdgico visou o enquadramento das



carateristicas particulares dos alunos, dos objetivos que pretendiamos alcangar e do
desenvolvimento do processo de aprendizagem. Com isto, queremos realgar que o0s
processos e as atividades adotadas ndo foram vistos como um fim em si mesmo, mas sim
como um processo continuo de formagdo com caréater eclético, ndo s6 em relacdo aos

alunos como também no que se refere aos professores em regime de estagio.

Assim sendo, o presente relatorio estd dividido em onze partes fundamentais,
nomeadamente: (i) Introducdo; (ii) Enquadramento do EP; (iii) Enquadramento das
Atividades Desenvolvidas; (iv) Caraterizacdo da ESFF; (v) Pratica Letiva (PL); (vi)
Atividades de Integragdo no Meio (englobando a Caraterizacdo de Turma — CT - e a
Atividade de Extensdo Curricular - AEC); (vii) Atividades de Intervengdo na
Comunidade Escolar; (viii) Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogicas — Individual

e Coletiva; (ix) Consideracdes Finais; (x) Referéncias Bibliograficas e (xi) Apéndices.

E importante referir que, visto que o nosso processo de formacao ocorreu de forma
simultanea e cooperativa com 0 nosso colega de estagio, alguns parametros ao nivel das
atividades desenvolvidas poderdo mencionar descricdes e reflexdes idénticas (como é o

caso da CT e das atividades de natureza cientifico-pedagogica).



Il — ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

2.1. Estagio Pedagdgico

A formac&o de educadores e professores, de acordo com o capitulo 1V e o artigo 33°
da Lei de Bases do Sistema Educativo publicada no Diario da Republica (2005), define a
necessidade de uma preparacdo cientifico-pedagogica articulada com uma transicao
teorico-pratica dos docentes. O processo formativo, no entanto, deve ser sistematico,
continuo, flexivel e adaptavel as praticas metodoldgicas desenvolvidas pelo docente e
ajustadas a realidade escolar em questdo. Aos docentes é proposto um carater inovador e
investigador na sua pratica pedagogica, sendo capaz de adotar uma capacidade reflexiva
sobre a mesma, identificando as fraquezas e potencialidades da sua prestacéo, procurando
a evolucdo dos conhecimentos adquiridos, de forma a melhorar as suas capacidades e
competéncias pedagdgicas (idem).

Acrescentado aos pressupostos mencionados pela Lei de Bases do Sistema Educativo,
a qualificacdo dos educadores e professores também foi alvo de modifica¢bes ao longo
do tempo ao nivel da organizacao dos sistemas de graus e de diplomas do ensino superior
(Decreto-Lei n.°74/2006, de 24 de marco — processo de Bolonha), bem como da
atribuicdo da habilitacdo profissional para a docéncia na educacgédo pré-escolar, ensinos
basicos e ensino secundario (definido no Decreto-Lei n.°43/2007, de 22 de fevereiro e
alterado pelo Decreto-Lei n.°79/2014).

Através desta alteracdo, o processo de qualificacdo dos educadores e professores
passou a reforcar a formacdo do docente a trés niveis: formacdo educacional geral;
formacédo nas didaticas especificas da area da docéncia e formacdo nas areas cultural,
social e ética. Complementando estes trés niveis de formacdo, a qualificagdo de
educadores e professores é fortalecida através da iniciacéo a prética profissional no qual

esta inerente uma pratica de estagio supervisionada.

No Decreto-Lei n.° 79/2014 de 14 de maio esta explicito que a formacdo de base na
area da docéncia é concretizada através do primeiro ciclo de estudos, a Licenciatura, ja
que o segundo ciclo engloba “um complemento dessa formagdo que reforce e aprofunde
a formacédo académica, incidindo sobre os conhecimentos necessarios a docéncia nas
areas de conteudo e nas disciplinas abrangidas pelo grupo de recrutamento para que

visa preparar” (Ministério da Educacdo, 2014, p. 2819). Assim, ao segundo ciclo é



assegurada “a formagdo educacional geral, a formacgao nas didaticas especificas da area
da docéncia, a formacdo nas &reas cultural, social e ética e a iniciacdo a pratica
profissional, que culmina com a pratica supervisionada” (Ministério da Educacdo, 2014,
p. 2819). Este fator suscitou uma reorganizacdo das universidades e escolas superiores,
adaptando o modelo organizativo da formacdo dos futuros docentes para dois ciclos de

estudo, a Licenciatura e o Mestrado.

O EP, etapa obrigatoria do processo de formacdo na area da docéncia, enquadra-se no
conceito de pratica profissional supervisionada é uma etapa fulcral de aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos ao longo dos cinco anos de formagé&o e que se carateriza como
0 culminar do processo de formacéo do futuro professor de EF.

Assim, o EP integra o MEEFEBS da Universidade da Madeira (UMa) no segundo e
ultimo ano do plano de estudos. Nesta componente curricular, os futuros docentes de EF
exercem um conjunto de fungdes de atividades inerentes ao exercicio e processo de
lecionacdo em situacdo real de trabalho, efetuado num estabelecimento de ensino basico
e/ou secundério, de cariz publico, no concelho do Funchal. Para isto, cada docente
estagiario teve a sua responsabilidade, no minimo, uma turma, na qual exerceu a sua
atividade de lecionacdo sob supervisdo de um orientador cientifico (docente no
estabelecimento de ensino universitario) e um orientador cooperante (docente no

estabelecimento de ensino secundario onde exercemos o EP).

Caires e Almeida (2003), afirmam que o EP é o findar da formacdo inicial de
professores. Através de uma intervencdo ativa no processo de lecionac¢do de uma turma
desenvolvemos competéncias essenciais a area da docéncia, colocando em pratica 0s
conhecimentos adquiridos durante todo o seu processo formativo, suscitando um

desenvolvimento pessoal, social, cognitivo e no ambito profissional.

“(...) 0 estagio pedagogico é aqui entendido como palco de um dos processos mais
ricos e decisivos da capacitacdo e da integracdo do jovem professor no mundo da
docéncia e no mundo adulto. Apds um periodo de aproximadamente quatro anos
de “exposi¢do” a uma formagdo fundamentalmente teorica e do confronto com
uma multiplicidade de experiéncias e desafios encerrados pela sua passagem pelo
meio académico (...), os jovens candidatos a professores tém agora a oportunidade

de se estrear na profissdo docente e de experimentar um novo conjunto de desafios



desenvolvimentais, potenciais promotores de crise e conflito ao nivel cognitivo,

afectivo, social e comportamental.” (Caires, 2006, p.89).

No entanto, esta fase da etapa formativa assume um papel relevante pelo facto de,
através de um processo de investigacdo-acao, ser despoletado um papel reflexivo e critico
sobre a sua préatica pedagdgica docente, fazendo com que se torne mais sensivel a um

conjunto de questdes associadas a realidade educativa.

Mendes e Sousa (2012), referem que a PL permite a adocdo e o desenvolvimento de
uma atitude avaliativa por parte do docente, de forma a definir estratégias, a solucionar
os diversos problemas e davidas inerentes ao processo de estagio, neste primeiro contacto
com a profissdo. Este processo proporciona um desenvolvimento do processo ensino-

aprendizagem dos alunos e do respetivo docente, intensificando a qualidade da educacéo.

Desta forma, o EP, subentendido num processo metodologico de “aprender-fazendo”,
permite que o professor estagiario, ao exercer um conjunto de fungdes, de atividades e de
responsabilidades que abarcam diversos ambitos, assim como diferentes agentes da
comunidade educativa, se desenvolva a nivel pessoal e de uma forma dinamica,
permitindo o desenrolar de um conhecimento e familiarizacdo “(...) com as normas, 0S
valores e a cultura de uma classe profissional que esta prestes a integrar.” (Caires &

Almeida, 2003, p. 146).

2.2. Expetativas do Estagio Pedagogico

Perante a aceitacdo, iniciacdo e desenvolvimento deste desafio que é o EP e das novas
realidades inerentes a este processo, expetdvamos um conjunto de transformacdes
individuais que, por vezes, julgdvamos que a sua aquisicdo seria inexequivel, como
consequéncia da rigorosidade deste fendmeno. No entanto, estes processos auxiliam-nos
a desenvolvermo-nos pessoalmente a varios niveis (academico, profissional, emocional,

entre outros).

O EP, numa fase inicial do processo, parecia também ser uma tarefa praticamente
inatingivel. Pois, representava uma nova e significativa experiéncia, na qual estavam
inerentes varios processos, vistos por nés com duvidas e receios. No entanto, e
considerando que esta foi uma etapa culminante do processo de formacdo, encardmo-la

como um desafio que se caraterizava pela aplicacdo de todos os conhecimentos teorico-



praticos (adquiridos ao longo dos ultimos cinco anos de formacdo académica) num

contexto real, resultando, possivelmente, em novas aprendizagens.

Porém, a aplicacdo de conhecimentos tedrico-praticos ndo € um processo linear e
exclusivo, exigindo uma adequacdo e ajustamento as referéncias contextuais especificas
(relativamente as proprias carateristicas da escola, as particularidades dos alunos, entre
outros), bem como dos periodos e tempos dedicados ao processo de aprendizagem que,
em conformidade com as matérias e com outras variaveis (como por exemplo a motivagédo
e 0 gosto dos alunos), suscitam tempos diferentes de aquisicdo de conhecimentos. Desta
forma, o EP, enquadrado no conceito de desafio, desencadeia um conjunto de pesquisas
ao nivel metodoldgico, relativamente a ferramentas, instrumentos e estratégias
pedagdgicas procurando a solucdo para problemas que decorrem da PL, sendo necessario
enquadrar a intervencdo do docente estagiario consoante as necessidades e motivacdes
dos alunos. Assim sendo, antes de iniciarmos o EP sabiamos que poderiam surgir
dificuldades e constrangimentos associados a este processo, havendo a necessidade de

desenvolvermos as nossas competéncias a este nivel.

Ainda numa fase pré-estagio, consideravamos que a gestdo do processo didatico-
pedagdgico seria extremamente importante para pudermos desenvolver uma PL eficaz,
relativamente as tomadas de decisfes, mas também ao nivel da personalidade (no que se
refere a capacidade de sermos flexiveis e espontaneos com os alunos), da disponibilidade
demonstrada aos alunos, do tipo de comunicagdo incrementado (transmitir as informacdes
de forma clara e objetiva) e do clima estabelecido com a turma. Através destes aspetos
pretendiamos responder as necessidades e aos timings de desenvolvimento de cada aluno,

em particular.

O género do docente estagiario e a sua antropometria foram mais duas questbes que
mereceram particular atencdo numa fase inicial do EP. Pois, estas questdes podiam
influenciar a credibilidade com que os alunos encaravam o docente. Por este motivo, foi
necessario refletirmos e analisarmos toda a gestao do processo didatico-pedagogico para
que, em nenhum momento, a prestacdo da docente fosse colocada em causa por ser do

género feminino e apresentar uma estrutura antropométrica semelhante a dos alunos.

Ao principiar o EP, desejavamos desenvolver um trabalho ao nivel das potencialidades
que cada aluno possuia, implementando problemas que suscitassem uma capacidade de

resolucgéo ativa por parte dos mesmos, contribuindo para a exploragdo dos seus limites



individuais. Para isto, foi necessario desenvolver um processo de ensino-aprendizagem
diversificado e motivador relativamente a Atividade Fisica (AF), abordando um conjunto
de matérias de ensino diversificada, para que conseguissemos despoletar a AF nos alunos

a longo prazo (nas aulas e, essencialmente, fora do contexto escolar).

N&o obstante, enquanto agentes educativos, pretendiamos promover um processo de
formacéo pessoal e social dos alunos, de interacdo mutua e constante, demonstrando a

importancia de sabermos lidar com os outros, independentemente do grau de afiliag&o.

Considerando todas as componentes e expetativas a desenvolver no EP, acreditdvamos
que se concretizassemos todos 0s pressupostos estariamos a formar 0s nossos alunos para
desenvolverem um papel ativo na sociedade, estando nds proprios, professores
estagiarios, a contribuir também para o desenvolvimento da sociedade. Neste sentido,
houve a necessidade de nos enquadrarmos com 0 meio que nos rodeava, analisarmos e
refletirmos sobre a forma como nos relaciondvamos e como encardvamos as outras
pessoas e 0 proprio mundo, ja que estas condutas poderiam influenciar e transformar os
comportamentos, as atitudes e as decisGes dos nossos alunos e dos restantes agentes da

comunidade escolar com quem interagiamos.

O EP, desde o seu inicio, foi encarado como uma experiéncia marcante e significativa
que contribuia para a formacdo integral e eclética dos discentes, relativamente ao
desenvolvimento e consolidacdo de competéncias e aprendizagens, e para a evolucao e

aperfeicoamento das competéncias e dos conhecimentos do docente estagiéario.

A formacado inicial de professores, no qual se insere o EP, estabeleceu uma relagéo
direta entre a teoria e a pratica. Desta relacdo direta surgiu a necessidade de ajusta-la as
particularidades do contexto, de forma a que pudéssemos “alargar e fundamentar as
oportunidades e manifestac¢oes da criatividade e subjetividade do professor como homem
de cultura, como arquiteto de praticas ‘teoricas” (Bento, 2012, p. 42). Neste sentido, o
alvo da préatica pedagogica esteve associado a formacéo e a construcéo de conhecimentos
e aprendizagens dos alunos, mas também a capacidade de despoletar um crescimento do
professor estagiario, no que se refere ao aperfeicoamento das suas competéncias ao longo

deste processo.

Atraveés da problematizagdo e da reflexdo adjacentes da dindmica inerente ao processo

de EP, que incorpora um conjunto diversificado de tarefas e atividades concretizadas pelo



professor estagiario e da prépria variabilidade de comportamentos e atitudes provenientes
dos alunos perante todo o processo, era expetavel que o EP se traduzisse num momento
rico de formagdo continua do docente, contribuindo para o desenvolvimento e/ou
construcdo da sua prépria personalidade enquanto agente educativo. Desta forma,
desenvolveriamos um pensamento reflexivo e critico a nosso respeito (enquanto pessoas
e seres humanos), enquanto agentes educativos (analisando a influéncia e recetividade
dos alunos aos processos de ensino-aprendizagem solicitados) e mencionando esta anlise
na interacdo e inter-relacdo com os diversos agentes educativos (outros docentes,
funcionarios, pais ou encarregados de educacdo). Assim, estariamos recetivos a outras
estratégias e solucdes que visassem a resolucdo de possiveis problemas, mas que, acima
de tudo, contribuissem para o enriquecimento de conhecimentos e de aprendizagens dos
alunos, na tentativa de alargar todo o seu potencial a um nivel micro (relativamente as
matérias e conteldos de ensino) e a um nivel macro (como consequéncia da
transferibilidade de aprendizagens, que a EF proporciona através dos diversos dominios

que a integram enquanto disciplina curricular, para outras circunstancias da vida).

Embora tenhamos questionado e estabelecido todas estas expetativas, é evidente que,
no primeiro contacto real com a profisséo, nem todas as expetativas e problemas foram
concretizados e solucionados. No entanto, o processo de formacdo do professor € um
processo sistematico pelo que ndo deve ser encarado como um fim em si, envolvendo

reflexdes e adaptacdes, de forma ciclica, consoante as realidades vivenciadas.

2.3. Objetivos do Estagio Pedagdgico

O EP e uma etapa de formacdo extremamente marcante e significativa do professor
estagiario, dotado de um elevado impacto na formacao inicial dos docentes, pelo facto de
enquadrar um conjunto variado de solicitacdes, estimulos e consequentes adaptacdes e
transformacdes que contribuem para o seu desenvolvimento e crescimento a diferentes

niveis.

Segundo Caires (2006), a capacidade de compreensdo, de analise, de sintetizacdo das
informacdes; 0 pensamento critico e reflexivo; a gestdo das emocgdes; as competéncias
interpessoais e a intencionalidade na tomada de deciséo, das agdes, das atitudes e do
comportamento sdo fendémenos enraizados no EP e que contribuem para a evolucdo e

aperfeicoamento do docente.



Nesta fase formativa, era expectavel que o docente estagiario obtivesse uma maior
capacidade para aprender e para integrar toda a complexidade e diversidade de estimulos
que lhe era solicitada, havendo uma transferibilidade dos conhecimentos adquiridos para
0 contexto real de trabalho, de forma a que as respostas e solu¢des derivadas dos diversos
problemas fossem mais elaboradas em relacdo a sua adequacdo, diferenciacdo e

integracdo (idem).

Na fase inicial do EP e durante este processo foram definidos um conjunto de objetivos
que deviam ser atingidos pelo professor estagiario. Estes objetivos, por sua vez, ndo
estavam meramente relacionados com a condugdo do processo pedagdgico desenvolvido
pelo docente (homeadamente a gestdo do processo ensino-aprendizagem, que integrou a
PL e a assisténcia as aulas), englobando ainda um conjunto diversificado de elementos

que representavam a globalidade desta prética, acabando por se complementar.

As atividades de intervencdo na comunidade escolar, as atividades de integracdo no
meio (atividades no ambito da direcdo de turma, mais precisamente, a CT e a AEC) e as
atividades de natureza cientifico-pedagdgica (coletiva e individual) também integraram o
EP, demonstrando o seu valor e contributo na aquisi¢do de conhecimentos associados ao
meio que nos acolheu e que passamos a integrar. Neste ambito, pretendiamos criar um
conjunto de sinergias com os varios elementos da comunidade educativa, aumentar o
conhecimento acerca dos nossos alunos, bem como despoletar a analise e a criacdo de

uma perspetiva opinativa e reflexiva sobre os processos vivenciados enquanto docente.

Neste sentido, o objetivo principal do EP e da prépria entidade formadora foi, tal como
defendem Lopes, Vicente, Simdes, Barros e Fernando (2013), a formacdo de docentes (ao
invés da formatagdo), evitando o uso exclusivo da reprodugdo e da transmissdo dos
conhecimentos. Pois, a pratica docente esta sujeita a procura, a construcao e a utilizagéo
de instrumentos que potenciam o desenvolvimento das capacidades e competéncias dos
alunos. Nesta perspetiva, o docente deve dominar um conjunto de ferramentas e
metodologias de ensino para que possa, em tempo Util, utiliza-las na resolugdo de
problemas e adequa-las as reais necessidades dos seus alunos, de forma mais rentavel

guanto possivel.

Assim, o EP promove a colocagdo do docente estagiario numa escola e num contexto
profissional real, com a finalidade de desenvolver os seus conhecimentos, as suas

capacidades e competéncias com o recurso a diferentes metodologias e instrumentos



(ajustados a situacéo e aos alunos). Desta forma, o futuro docente adquirira as ferramentas
necessarias para ser um catalisador do processo ensino-aprendizagem, demonstrando 0s
seus conhecimentos e capacidades para desenvolver um processo pedagdgico eficaz. Para
isto, € imprescindivel a integracédo e aplicacdo intencional, dindmica e sistematica de um
conjunto de métodos e de instrumentos que decorrem de um processo ciclico de
diagndstico, prescricdo e controlo. No entanto, ndo nos podemos esquecer que todos estes
procedimentos devem estar adaptados as necessidades dos alunos.

Indo ao encontro desta perspetiva, 0 EP “(...) deve ser entdo, um espago onde se possa
solidificar os requisitos de competéncia e ndo um espaco de mera aplicacdo de
habilidades (competéncias).” (Batista & Pereira, 2012, p. 85). Com isto, 0s autores
querem elucidar-nos para a importancia de o professor estagiario desenvolver um
mecanismo de analise e de reflexdo sobre a sua tomada de decisdo e consequente acao,
possuindo uma maior consciéncia e intencionalidade neste processo relativamente a

adocdo de uma ferramenta ou metodologia de ensino (“porqué” e “para qué”).

A base do desenvolvimento do professor estagiario, de acordo com o0s autores
supracitados, passa por um questionamento e por uma Visdo critica “(...) acerca do que
sabem, do que desconhecem, daquilo que escolheram saber [selecdo de conhecimentos e

de informagdes], bem como aquilo que fizeram para obter esse conhecimento.” (ibidem).

Portanto, um dos objetivos do EP passou por solicitar um conjunto de atividades e de
tarefas ao professor estagiario, em variados ambitos, e, consequentemente, aos alunos que
integraram a turma deste docente, sendo também uma oportunidade para o professor
treinar e aperfeigoar 0s seus conhecimentos. Considerando que “Treinar é adaptar a
condicdes diferentes” (Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitdria, 2008, p. 67), o
professor estagiario, através do EP, teve a possibilidade de desenvolver as suas praticas

pedagdgicas e de adquirir/transformar a sua personalidade enquanto docente e pessoa.

No entanto, ndo podemos desconsiderar a mutua relagéo e interacao entre professor e
alunos. O professor ndo s6 provoca transformagfes nos alunos, tal como os alunos
transformam o docente pelas suas a¢des, comportamentos e atitudes, coadjuvando a um
momento de mutua aprendizagem. Foi intuito do docente desenvolver e aprimorar as
capacidades dos alunos, fator que se reverte ao nivel do docente por esta permanente

interacdo com os alunos. Por isso, a finalidade do EP assentou numa reciproca
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transformacdo dos alunos, do professor e da relacdo entre alunos-professor,

potencializando as aprendizagens dos varios intervenientes no processo.

2.4. Contextualizagdo do Estagio Pedagdgico

Ao finalizar o primeiro ano do MEEFEBS deparamo-nos com um processo de tomada
de decisdo inerente a preparacdo do EP, mais precisamente, a selecdo dos colegas com
quem iriamos trabalhar, & escola onde iriamos concretizar o EP e, consequentemente, 0s

orientadores (cientifico e cooperante).

Para isto, os futuros professores estagiarios reuniram, no més de julho de 2017, com o
intuito de coordenarem a distribuicdo dos alunos estagiarios pelas instituicGes de ensino,
completando os nucleos de estagio (NE) de cada escola. Este processo, por sua vez, foi
complexo e envolveu uma grande cooperacao entre os alunos que realizaram o EP no ano

letivo em questéo.

Os critérios definidos pelo departamento de EF da UMa estipulou que, se ndo houvesse
consenso entre 0s alunos no processo de sele¢do das escolas, o primeiro critério a ser
incrementado era a classificacdo média dos alunos, que determinava a ordem de escolha

das escolas.

Contudo, verificamos, desde o inicio deste processo, uma grande articulacdo entre 0s
futuros professores estagiarios, permitindo conjugar a selecdo das escolas com as

individualidades de cada um e com as particularidades dos respetivos orientadores.

Para a selecdo dos pares que representavam cada NE e respetiva instituicdo de ensino,
recorremos a alguns critérios que podiam influenciar a qualidade do estagio (embora de
forma subjetiva), mais precisamente: a qualidade de relacionamento com os colegas, 0s
habitos de trabalho de cada um, a familiarizagdo com as institui¢fes de ensino publico e
os feedbacks proporcionados por alunos que ja concretizaram o EP. E ainda de referir que
decidimos, em grupo, potenciar as escolhas dos estagiarios que trabalhavam e que, por
esse motivo, podiam possuir condicionantes em relacdo a escola selecionada,
contribuindo para que todos tivessem as condi¢fes necessérias para a concretiza¢do do
EP.
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Apesar de todos estes aspetos, ndo nos podemos esquecer que a realidade do mercado
de trabalho ndo é assim tdo maleavel. No entanto, consideramos que, sendo este 0 N0sso
primeiro contacto com a realidade profissional, tornou-se necessario responder, tanto
quanto possivel, a estas questdes. Assim, e embora a vocacdo da docéncia nao possa estar
subjacente as condi¢des “ideais” e as exigéncias de um professor recentemente formado,
a resposta a este desafio, no qual se insere o estagio, estaria mais limitada e resolveria,
desde o inicio, possiveis problemas relacionados com a adaptacao a escola e aos préprios

colegas com quem desenvolveriam as suas funcoes.

Neste sentido, a institui¢do escolar de ensino publico escolhida para realizacdo do EP
foi a ESFF, localizada no centro do Funchal. Os professores estagiarios Henrique
Andrade e Joana Pinto, o orientador cooperante, Professor Miguel Angelo Nébrega, e 0

orientador cientifico, Professor Doutor Helder Lopes, constituiram este NE.
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111 - ENQUADRAMENTO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ESTAGIO

PEDAGOGICO

O EP é um processo complexo e integral da nossa formacéo a nivel académico e a
nivel pessoal. Ao “ser professor” esta subjacente a funcdo de formar outros individuos,
sendo que a personalidade e as carateristicas individuais do proprio docente surtem um

efeito (positivo ou negativo) no processo ensino-aprendizagem dos alunos.

A este processo de formacdo integral do professor estagiério estdo subjacentes um
conjunto de atividades que, embora se dividam em quatro areas distintas (Atividades de
Integracdo no Meio, Pratica Letiva, Atividades de Intervencdo no Meio Escolar e
Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica), devem ser desenvolvidas de forma
articulada e interligada. Todas estas atividades e consequentes tarefas culminam numa

I6gica comum associada ao desenvolvimento das competéncias do docente.

Embora cada uma destas areas possuisse uma intencionalidade especifica, tornava-se
importante refletirmos e analisarmos a associacao e articulacdo entre estas atividades,
verificando as diferentes solicitacbes que nos eram requeridas, por intermédio de cada

tarefa/funcéo a concretizar.

Nos dias que decorrem, a perspetiva inerente ao “ser professor” ¢ um pouco diferente
da concecéo tradicional da sala de aula que era enquadrada ha uns tempos atras. “ser
professor”, na atualidade, envolve acBes que vdo além da mera transmissdo de
conhecimentos. A necessidade de conhecer os alunos, de perceber e caraterizar 0 meio
onde estamos inseridos, de identificar um conjunto de interacGes e interligacdes no
ambito da comunidade educativa sdo exigéncias que se verificam na profissdo docente.
Estes aspetos, por sua vez, traduzem-se numa adequacdo e ajustamento de acGes que
devem ser desenvolvidas pelo docente e que correspondem a transmisséo e producao de
conhecimentos para os alunos, a intervengdo na turma (no contexto da aula ou fora do
mesmo), a compreensdo sobre as dindmicas de funcionamento da escola, a troca de
informacdes e de conhecimentos com os docentes do grupo disciplinar ou até mesmo com
professores de outras disciplinas que partilhem connosco o mesmo interesse, 0 processo

pedagdgico de turmas em comum.

A Prética Letiva é uma das fases mais relevantes do processo de EP que tem como

objetivo primordial a lecionacgéo das aulas a uma turma e consequente gestdo do processo
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ensino-aprendizagem (planeamento, realizacao, avaliacdo e controlo). Esta ¢ a etapa que
exige um maior investimento (da nossa parte) relativamente aos recursos temporais. Para
além disto, a PL é a etapa que mais nos cativa e desafia pelo facto de possuirmos um
papel importante no desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem dos alunos
(relativamente a preparacdo das aulas e distribuicdo dos contetidos), constituindo-se como

a area que tem mais peso no nosso processo de avaliacdo e de valorizagdo do estégio.

A esta fase é atribuida uma elevada importancia, ja que é possivel demonstrar a
evolucéo do nosso desempenho, ndo sé técnico como também reflexivo, proferindo uma

andlise geral das nossas a¢des em conformidade com os objetivos previamente definidos.

A PL foi também um laboratério para a construcdo e dinamizacdo das restantes
atividades que integraram o EP. Assim, durante este processo implementamos um
conjunto de atividades e de tarefas que nos permitiram adquirir indicadores para a AEC
(verificacdo do gosto dos alunos por uma matéria de ensino, neste caso, a Orientacao
Funcional), para as Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica Individual e Coletiva

e para a propria Assisténcia as Aulas (subactividade da PL).

A Assisténcia as Aulas, por sua vez, visou a observacdo de aulas de EF (seja do nosso
colega de estagio, do orientador cooperante ou até mesmo de outros professores de EF).
A identificacdo e observacdo das carateristicas e dos perfis particulares das turmas, dos
diferentes meios e ferramentas de ensino e de atuacdo por parte de outros docentes
demonstraram-se enriquecedoras para 0 nosso processo formativo. Pois, 0 meio educativo
ndo é regular, as turmas e os respetivos alunos sao diferentes o que exige uma adaptacao

(observacdo, analise, tomada de decisdo e posterior controlo) da nossa parte.

Esta componente assumiu particular interesse, pelo facto de ter sido desencadeado um
mecanismo de analise e de compreensdo dos fendmenos, permitindo recolher mais
informagbes acerca dos envolvimentos, turmas e contextos. Consequentemente,
despoletou um processo reflexivo em conjunto com o colega de estagio e com o
orientador cooperante (em situacdes de assisténcias as aulas do nosso colega estagiario),
para que pudéssemos analisar e responder a problemas e situa¢Ges especificas com os
meios e ferramentas mais adequados, averiguando a sua eficacia e considerando o
desenvolvimento de competéncias dos docentes (fossem eles estagiarios ou cooperantes,

visto que estavamos num ambiente de matua aprendizagem e reflexao).
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As Atividades de Integracdo no Meio agregaram a Caraterizacao da Escola, a CT e a

AEC. A Caraterizacdo da Escola envolveu um processo de recolha de informagdes, que

possibilitou 0 nosso enquadramento no ambiente escolar (fisico e estrutural). Esta analise,
embora possua um capitulo proprio, acaba por ser micro quando comparada com as

restantes atividades.

No que diz respeito a Caraterizacdo da Turma (CT), a sua principal finalidade envolveu

a recolha de um conjunto de informacGes sobre os alunos, mais precisamente, sobre as
suas necessidades, dificuldades, capacidades e interesses. Assim, numa primeira fase,
decidimos recolher informagdes sob as condicionantes e patologias dos alunos
relativamente a pratica de AF e, consequentemente, a concretizacdo das aulas de EF.
Numa segunda instancia, o levantamento de outras informac@es foi mais aprofundado,
abordando as seguintes componentes: dados pessoais (relacionados com a demografia e
com os habitos de vida), historial desportivo, percecdo sobre a EF, nivel de Aptidao Fisica
(AptF). E de referir que nesta Gltima fase, recorremos aos instrumentos do Projeto
EFERAM-CIT — Educacdo Fisica nas Escolas da Regido Autonoma da Madeira,
Compreender, Intervir e Transformar, que visam ndo s6 a CT (por intermédio dos testes
fisicos e da identificacdo das relacdes interpessoais na turma atraves dos questionarios
sociométricos), como também a aplicacdo de metodologias de ensino contextualizadas

em varias matérias.

Contudo, é de destacar que o processo de CT decorreu ao longo do 1° Periodo,
envolvendo todas as turmas com professores estagiarios nos cinco NE. Este fendmeno
permitiu realizar uma caraterizacdo com carateristicas precisas, rigorosas e aprofundadas.
Todavia, a sua exequibilidade para além das turmas sujeitas a EP pode ser morosa, visto
que esta metodologia envolveu a participacdo, cooperacao e definicdo de uma equipa de
trabalho de docentes estagiarios, bem como de alguns orientadores cientificos. Para além
disto, os principais recursos materiais utilizados pertenciam ao departamento de EF da
UMa.

Ainda assim, esta fase auxiliou-nos na definicdo do processo de planeamento anual,
no qual consideramos as vivéncias desportivas dos alunos, promovendo, sempre que

possivel, a diversidade de préaticas desportivas.

A selecdo da matéria de ensino integrante na Acdo de Extensdo Curricular (AEC) foi

também baseada nos pressupostos recolhidos na CT, integrando uma auscultagdo aos
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alunos sobre a sua disponibilidade e interesse em realizar a atividade proposta. Esta
atividade visou ndo sé a participacao e envolvimento ativo dos alunos no planeamento,
concecgdo e dinamizacdo da atividade, como também o envolvimento dos professores de
outras areas disciplinares (com o incremento da interdisciplinaridade) e dos encarregados
de educacao (para promover uma interacdo positiva com os alunos e com os docentes).
Assim, a tomada de decisao dos alunos, embora de forma constrangida em algumas fases
do processo, foi evidenciada nesta atividade (de Orientacdo Funcional pela Zona Velha
do Funchal) com a escolha dos grupos, a selecdo das imagens para a concretizacdo do
diagrama de Orientacdo Funcional e a construcdo de uma pergunta para cada posto de

controlo.

Ja as Atividades de Intervencdo da Comunidade Escolar surgiram com a finalidade de

envolver e promover uma interacdo e ligacdo entre os professores estagiarios e 0s
professores do grupo disciplinar de EF. No entanto, e como na escola ndo atuam apenas
docentes, o envolvimento com a restante comunidade também deve surgir, seja ela com
funcionarios, com docentes de outras areas disciplinares, com 0s 6rgaos executivos da

escola e com alunos de outras turmas.

Neste sentido, importa salientar que a funcdo por nos exercida nestas atividades se
centrou, prioritariamente, nas fases de dinamizacdo, controlo e avaliacdo (embora
também pudéssemos participar, voluntariamente, na fase de planeamento e de concecéo).
As funcdes por nos efetuadas estiveram ao nivel da divulgacdo das atividades perante as
turmas, fornecendo ainda um contributo efetivo na gestéo e controlo das mesmas (auxilio
na realizacdo das atividades, na analise e reflex&o sobre o seu funcionamento). E possivel
referirmos que o grupo disciplinar de EF da ESFF desenvolveu um conjunto de atividades
e de experiéncias desportivas, destacando: o Projeto +90; a Semana das Multiactividades;
0 Torneio das Modalidades (integrando o Torneio de Voleibol, o Torneio de Futsal e 0
Sarau de Ginastica Acrobatica - GA); o Dia da AF e ainda a Semana das Atividades
Néauticas. Contudo, a nossa participacdo em algumas destas atividades esteve
condicionada as aulas das unidades curriculares que estavam incluidas no nosso plano de
estudos para 0 2° ano do MEEFEBS.

A Atividade de Natureza Cientifico-Pedagdgica Individual (ACPI) teve como objetivo

a exposicao dos docentes estagiarios no grupo disciplinar de EF com a apresentacéo de

uma tematica, preferencialmente, associada as necessidades e interesses do grupo. A
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tematica apresentada pretendeu demonstrar o trabalho desenvolvido com as turmas
associadas ao processo de estagio, com o recurso a um instrumento de monitorizacao da
AF, o pedometro, indicando situagGes em que este aparelho pode ser otimizado durante o
processo ensino-aprendizagem dos alunos. Desta forma, a temética da nossa acao
intitulou-se de O Pedémetro como Instrumento de Otimizacdo do Processo Pedagdgico
e Modelo de Educacédo Desportiva — Uma Abordagem no Futebol (desenvolvida pelo
colega estagiario Henrique Andrade). Com isto, verificAmos, mais uma vez, o laboratorio
que a PL pode desencadear, levando a construcdo de novos conhecimentos e a possivel

averiguacdo de hipoteses.

A Atividade de Natureza Cientifico-Pedagdgica Coletiva (ACPC), por outro lado, foi

concebida pelo conjunto de NE do MEEFEBS, dando énfase ao desenvolvimento pessoal
em termos de comunicacéo e de exposicao de uma tematica a um publico. Nesta atividade
foi também despoletada a capacidade de colaboracdo e de trabalho em equipa,
componentes exigidas para o eficaz cumprimento de um leque variado de tarefas e
respetivas funcdes, tendo em vista um objetivo comum, nomeadamente, a organizacdo da
nossa ACPC.

Posto isto, o objetivo primordial desta destinou-se a criacdo de momentos de
esclarecimento, de reflexdo e de debate sobre varias tematicas perante um grupo de
estudantes da Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto da UMa e de docentes de EF
das escolas da RAM. Cada NE, conjuntamente com os seus orientadores cientificos,
desenvolveu um assunto, e respetivos contetdos, enquadrado na tematica geral de
Didética da Educacdo Fisica — Propostas de Operacionalizacdo. Os diversos temas
tratados pelos NE estiveram relacionados com matérias de ensino abordadas de forma
contextualizada (Modelo de Competéncias -MEC- nos Jogos de Invasdo ou Futebol,
MED na Ginastica e Smashball), com um estudo de consciencializa¢do da AF dos alunos
(recorrendo a um pedémetro, aplicado a todos os NE) e com uma metodologia especifica

da Danca (efetuada e aplicada nas turmas do NE da Escola Secundaria Jaime Moniz).
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IV — CARATERIZACAO DA ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO

Enquadrada numa das tarefas propostas pelo EP, a Caraterizacdo da ESFF surgiu com
o0 intuito de certificarmo-nos sobre aspetos quantitativos e qualitativos da escola em
questdo. Neste sentido, o conhecimento do seio da instituicdo foi favoravel a criacdo de
um olhar global do contexto real da escola, potencializando um desenvolvimento

integrante das aprendizagens que decorreram neste ambito.

Assim sendo, a analise dos recursos disponiveis (humanos, materiais, financeiros) e
das relagdes sinérgicas e antagoOnicas inerentes a existéncia e a disponibilidade dos
espacos fisicos para a concretizacdo das aulas de EF, favoreceu a nossa contextualizacdo
com as particularidades da instituicdo escolar, permitindo-nos responder ajustadamente a

possiveis constrangimentos.

A unicidade de cada instituicdo escolar deve ser considerada, bem como o nivel de
autonomia que detém e que culmina num conjunto de interacbes (sinérgicas e
antagonicas), no qual sdo tomadas decisbes a nivel instrumental e organizacional,
resultando num conjunto de procedimentos e de metodologias evidenciadas nos varios
documentos orientadores da pratica educativa e letiva dos professores (estagiarios ou
ndo). Assim, a pratica pedagogica do professor deve ser congruente com as medidas e
diretrizes presentes num conjunto de documentos — Regulamento Interno, Projeto
Educativo da Escola (PEE), Regimento do Departamento de Expressdes, Regimento do
grupo de Recrutamento 620, dando principal énfase a missdo e aos objetivos definidos e

estabelecidos pela escola, coadjuvando com a sua pratica e atividades desenvolvidas.

No entanto, uma maior familiarizacdo com a escola e um conhecimento mais
aprofundado sobre as dinamicas internas a mesma foi adquirido por intermédio de
reunides e de um contacto com outros agentes da comunidade educativa, integrados no
Conselho Pedagogico e no Grupo Disciplinar de EF. A presenca nestas reunides permitiu
contextualizar-nos, de forma mais efetiva, com os objetivos e intencionalidades dos

Conselhos e da respetiva escola no que diz respeito ao pessoal docente e nao docente.

Neste ambito, ao principiarmos o EP fomos convidados a estar presentes numa reunido
geral de professores, na qual compareceram muitos docentes de Varios grupos
disciplinares. Os objetivos principais desta reunido envolveram seis etapas distintas, mais

precisamente: dar as “boas-vindas” aos novos docentes; explicar a gestédo e as tarefas dos
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varios 0rgaos estruturantes; realizar um balanco sobre o0 ano letivo anterior; executar uma
andlise da quantidade de alunos matriculados na escola e das exigéncias que surgem deste
fendmeno (racio alunos — professores em alguns cursos); fornecer informacgdes acerca do
novo PEE (2017 — 2021) e evidenciar os objetivos e a missdo caraterizados neste
documento, com a finalidade dos docentes coordenarem e orientarem a sua pratica

pedagogica nas turmas, considerando estes aspetos.

Especificando, nesta reunido foi evidenciada a preocupacdo da escola a dois niveis,
mais precisamente, no que se refere aos alunos e aos professores. Assim, foi demonstrada
alguma atencdo perante o sucesso escolar e a aquisi¢do de bons resultados dos alunos
(fator que assume particular relevancia quando a ESFF é comparada, a nivel regional,
com a Escola Secundaria de Jaime Moniz) e ainda com a construcdo e desenvolvimento
de uma educacao para a cidadania (transformando e desenvolvendo os alunos para serem
competentes e para possuirem um papel ativo na sociedade, enquadrados numa perspetiva
futura). Pelo presidente da ESFF foi revelada a preocupagdo com a motivagdo do corpo
docente que integrava esta instituicdo, realizando uma comunicacdo de incentivo, de
cooperacdo, de motivacdo para os docentes, solicitando algumas transformacdes e
desenvolvimento ao nivel da adocdo e utilizagdo de instrumentos e ferramentas de ensino
inovadoras e contextualizadas com a realidade vivida pelos alunos. Para além disto, foram
explicadas aos docentes as tarefas e o tipo de gestdo dos diversos 6rgdos estruturantes e
administrativos da escola, esclarecendo os procedimentos associados a realizacdo de
atividades que envolvam a comunidade escolar. E de destacar que o ultimo fator
mencionado se demonstrou extremamente Gtil para compreendermos 0S processos
inerentes a realizacdo de atividades extracurriculares (dentro e fora do contexto real, como
por exemplo, quais 0s documentos que deviamos concretizar e quais 0s 0rgdos que
deviamos contatar para a autorizagdo da concecao das atividades do EP, tal como ocorreu
paraa ACPIl e AEC).

A nossa participacdo esporadica (com maior énfase no decorrer do primeiro periodo
letivo) em reunides do grupo disciplinar de EF demonstrou-se enriquecedora por ser um
momento fulcral de exploragdo de duvidas, de reflexdo e andlise critica sobre a
organizacéo e distribuicdo das instalagOes desportivas e das atividades inseridas no Plano
de Atividades do grupo de EF. Apesar de participarmos nestas reunides, 0 nosso papel
ndo assumiu um papel significativo ao nivel da concecéo das atividades, contribuindo,

sim, para um enriquecimento pessoal e profissional através da exposicdo de varios pontos
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de vista pelos professores mais experientes e para o desenvolvimento da nossa capacidade
de andlise para novos ambitos e dindmicas da escola e da prépria EF (como é o exemplo
da exigente e dindmica adaptacdo das instalagdes desportivas e da analise do impacto das

atividades nos alunos).

Para além disto, foi atraves da presenca nestas reunifes que passamos a ter um maior
contacto e “a vontade” com os professores deste grupo, facilitando a comunicagao e a
disponibilidade para questionar sobre a forma como alguns docentes geriam 0 processo
pedagdgico em algumas matérias de ensino, que tipo de metodologias e instrumentos
utilizavam e como é que procediam a avaliacdo. Esta dindmica interativa com os docentes
permitiu alargarmos a nossa percecdo sobre as potencialidades e os inconvenientes de
varios processos e metodologias, potencializando 0 nosso processo de tomada de deciséo

no que se refere a esta tematica.

A ESFF carateriza-se por ser uma instituicdo de ensino secundario publica com uma
missao direcionada para a formacéo educativa dos cidadaos de forma plena e responsavel,
abrangendo a componente cientifica, pessoal, humanista e sociocultural. E objetivo da
ESFF que a formacdo prestada aos seus alunos seja potenciadora de um conjunto de
capacidades, associadas ao desenvolvimento de um papel ativo na sociedade, mais
precisamente, do desenvolvimento da capacidade de inovacdo e de criatividade, pela
aquisicdo de uma atitude responsavel, de tolerancia, de autonomia e de respeito pela sua
liberdade, bem como da dos restantes cidaddos. Para a ESFF estes pressupostos sao
fundamentais para a aquisi¢do do sucesso escolar dos alunos ao complementar-se com a
formacdo cientifica e cultural que, ao ser respeitada e integrada pela escola, promove
constantes adaptacfes no processo de ensino-aprendizagem dos alunos de forma a

enquadra-lo com as necessidades e exigéncias de uma sociedade cada vez mais moderna.

De forma a corresponder a estes requisitos, a antiga Escola Industrial e Comercial do
Funchal fornece um conjunto de servicos de formacao e educacdo que tém em vista o
ingresso dos seus alunos no ensino superior e/ou 0 mercado de trabalho. Neste sentido, a
ESFF possui uma oferta educativa que envolve Cursos Cientifico-Humanisticos (na area
das Ciéncias e Tecnologias, Artes Visuais, Ciéncias Socioecondmicas e Linguas e
Humanidades), Cursos Profissionais, Cursos de Educacdo e Formacdo e Cursos de

Educacao e Formacdo de Adultos, perfazendo o 10°, 11° e 12° anos de escolaridade do
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Ensino Secundario e integrando alunos de diversos concelhos da RAM (Projeto
Educativo 2017/2021).

Continuando a atribuir uma forte importancia as artes no ambito educativo e sendo
esta uma das suas grandes apostas, o nome atribuido a ESFF enfatiza o escultor
madeirense Francisco Franco (1885 — 1955). No dia da Escola, o seu patrono é
relembrado e homenageado, ja que o dia da comemoracdo da escola coincide com o
aniversario de Francisco Franco (9 de outubro). Este ¢ um momento de celebracédo e de
festividade que integra um conjunto de atividades com o intuito de envolver toda a
comunidade educativa. E importante para nos, professores, estarmos cientes dos possiveis
condicionamentos que estas comemoracfes podem surtir relativamente a utilizacdo e
disponibilidade das instalacdes desportivas onde decorrem as aulas de EF. Contudo, é
neste evento festivo que podemos observar o ecleticismo subjacente a formacdo e a
missdo da prdpria escola, visto que alguns alunos apresentam trabalhos e atividades
desenvolvidas em contexto extracurricular, tal como é o caso dos alunos que constituem

o nlcleo de musica.

Indo ao encontro desta perspetiva de formacdo integral e de diversidade de
conhecimentos e de competéncias, a ESFF dispds de 16 nucleos que dinamizaram varias
atividades extracurriculares ao longo do ano letivo, como por exemplo: Clube Escola
Francisco Franco; Clube Europeu; Projeto Podengo — o direito dos animais; CalmaMente
— Clube de MindFulness, entre outros. Estes nlcleos e projetos, por sua vez, visaram 0
enriquecimento curricular dos alunos, bem como a aquisicdo de um leque diversificado
de aprendizagens que podiam auxiliar o aluno a enquadrar-se de forma mais ativa na

sociedade.

Importa ainda realgar que o Clube Escola Francisco Franco estava integrado nas
atividades do departamento de EF, dinamizando um conjunto de atividades desportivas
esporadicas, enquadradas neste ambito do enriquecimento curricular e que constituiam o
Plano Anual de Atividades da ESFF (como foi o caso da Semana Multidesportiva, Dia da

AF, entre outros).

Para além do que ja referimos € importante destacar que, no decorrer dos anos, a ESFF
tem recebido um elevado numero de alunos e a exigéncia educativa proporcionada pelos
mesmos €é cada vez maior, levando a intervencdes internas e externas no edificio escolar

da ESFF, com o intuito de fornecer melhores condigdes aos seus alunos. Sendo mais
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especifica, surgiu a necessidade de adaptar e reconstruir espagos desportivos (como é o
exemplo do campo sintético que na sua fase anterior era de alcatrdo), de espacos
laboratoriais e de salas de aula.

Sem duvida que os espacos desportivos assumem particular relevo no processo de EP,
visto que € atraves destas instalacfes que realizamos e desenvolvemos funcgdes e tarefas
associadas a nossa PL, mais concretamente, as aulas de EF. Assim sendo, das 7
instalacBes polivalentes que a ESFF disponibiliza e que estdo destinadas a PL curricular
e ndo curricular, 2 sdo cobertas e 5 sdo descobertas, possuindo ainda 7 balneéarios
(Regimento do Grupo de EF — 620, 2014) (tabela 1). Cada instalagdo desportiva possui
regras especificas de utilizacdo que devem ser seguidas e implementadas pelos docentes,
em conformidade com o documento digital denominado de Regimento do Grupo de EF —
620 (2014).

Ainda assim, é de notar que 0 mesmo documento salienta que, em condicdes especiais,
é possivel que as aulas de EF ocorram em espacos improvisados, desde que ndo cologuem
em causa a seguranca e a integridade fisica dos alunos, bem como o normal

funcionamento da escola.

Tabela 1. Instalagbes Desportivas ESFF (fonte: Regimento do Grupo de EF - 620, 2014)

Instalacoes Desportivas ESFF

Campo 2 — Com tipologia de campo de | Ginasio central (1) — localizado no
futebol de 7, ladeado, a norte e a este, com | edificio central da escola
bancadas de cimento.

Campo 3 — Espaco anexo ao campo 2. ' Pavilhdo Gimnodesportivo (P1, P2, P3)
Campo 4 — Campo anexo a piscina,  Gindsio de musculagio e de
ladeado, a norte e a oeste, com bancadas de | cardiofitness (inserido no pavilhdo
cimento. gimnodesportivo)
Campo 5 - Campo anexo ao pavilhdo

_gimnodesportivo.

Campo 6 — Patio central da escola (parede
de escalada).

A grande disponibilidade de espacos alicercam-se as arrecadacBes de material
desportivo da ESFF que dispdem de um conjunto variado de materiais desportivos (bolas
de Ténis de Campo, bolas de Futebol, raquetes, redes, colchdes, entre outros). Este fator
permite que o docente possua uma maior flexibilidade e margem de exploracdo de
matérias de ensino perante as suas turmas, com o propdsito de solicitar-lhes

comportamentos e atitudes diversificadas, enriquecendo 0 seu esquema motor,
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transformando o tipo de homem que visam formar e despoletando o gosto e a motivagédo
pela pratica de EF e de AF ao longo da vida. N&o obstante, importa salientar que a
requisicdo do material desportivo para as aulas de EF é também alvo de um conjunto de

regras que estdo expressas no documento digital Regimento do Grupo de EF — 620.

Ainda sobre os recursos espaciais, a ESFF adota um sistema de rotacéo das instalac6es
desportivas pelos docentes de EF e respetivas turmas, tornando-se fundamental
compreendermos esta dindmica. Esta rotatividade € classificada, pela respetiva institui¢éo
de ensino, como uma mais valia perante o grande namero de turmas que abarcam a ESFF,
visto que é através desta componente que todas as turmas tém a possibilidade de passar
pelas diferentes instalagdes desportivas no decurso do ano letivo. No entanto,
defendemos, tal como expressa 0 PNEF, que esta estratégia ndo é a mais apropriada por
estar associada a distribuicdo das matérias de ensino por blocos. Ou seja, no geral,
acreditamos que nem todas as turmas precisam de passar por todas as instalagoes
desportivas e que a ideia central deve estar relacionada com as necessidades e fragilidades
associadas ao conjunto de matérias de ensino em cada turma, ao invés de uma perspetiva

igualitaria sem um proposito especifico.

Em articulacdo com este sistema de rotacdo pelas instalacBes desportivas, 0 grupo
disciplinar de EF define um conjunto de matérias de ensino diferentes que devem ser
abordadas no 10°, 11° e 12° anos, considerando o Programa Nacional de Educacdo Fisica
(PNEF) tanto quanto possivel. No entanto, para nds, estagiarios, foi importante
considerarmos a polivaléncia das instalagfes desportivas, ou seja, a enfatizacdo de que 0s
espacos desportivos ndo estdo restritos a abordagem exclusiva de uma matéria de ensino,
podendo, sempre que possivel, surgir a abordagem de outras matérias de ensino, mesmo

que seja necessario proceder a algumas adaptagoes.

Neste sentido, & importante realgcarmos que a dindmica da rotatividade e da defini¢do
de algumas matérias de ensino carateristicas para cada ano de ensino pretendeu fornecer
uma melhor periodizacao letiva. Pois, apesar do grupo disciplinar de EF definir este
caminho, todos os professores tém a flexibilidade de implementar novas matérias de
ensino, uma vez enquadradas com o PNEF e verificada a disponibilidade do material
necessario, bem como de proceder a alteracdo do espacgo de aula ou de realizar trocas de
instalacOes desportivas com outro colega, desde que estejam disponiveis e que haja

flexibilidade. Com isto, & notoria a flexibilidade inerente ao docente relativamente a
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exploracdo das potencialidades das instalaces e dos materiais, em conformidade com as

necessidades dos alunos e os comportamentos que pretendemos solicitar-1hes.

Atendendo que uma organizacao € composta de pessoas para pessoas, importa ainda
caraterizarmos, embora de forma breve, os recursos humanos que integram a ESFF. Nesta
instituicdo de ensino existem dois grupos de pessoal que assumem funcGes essenciais para
a aquisicdo dos objetivos ao qual a escola se propde, nomeadamente, pessoal docente e
pessoal ndo docente. Neste ambito, em outubro de 2017, de acordo com o sitio oficial da
respetiva instituicdo escolar, no total dos 16 grupos de recrutamento e 4 departamentos
curriculares estavam integrados, na ESFF, 275 docentes, dos quais 25 pertenciam ao
grupo de recrutamento 620 (EF). A relevancia desta informacdo assume particular
interesse aquando da concretizacdo de alguma atividade enquadrada no EP e que pretende

envolver a comunidade educativa (como por exemplo a ACPI e a AEC).

O pessoal ndo docente € representado através dos 84 postos de trabalho ocupados,
distribuidos por 6 areas de atividade que se caraterizam desde assistentes técnicos a
assistentes operacionais (Mapa de Pessoal 2017/2018 consultado no sitio oficial da

escola).

De forma a terminar esta fase de caraterizacdo da escola, é importante referirmos o
papel do grupo disciplinar de EF no fornecimento de algumas diretrizes concetuais que
nos auxiliaram a ser mais assertivos e cautelosos com os nossos alunos, principalmente
no que diz respeito a forma de comunicacdo e ao cumprimento das regras de

funcionamento da disciplina de EF.

Assim, é possivel afirmarmos que o grupo disciplinar de EF juntamente com o grupo
disciplinar de Artes Visuais inserem-se no Departamento Curricular de Expressoes,
possuindo cada um deles regimentos individualizados e adaptados a cada area de
intervengdo (Regimento do Departamento Curricular de Expressoes, s/d, consultado no
sitio oficial da escola).

Importa ainda ressalvar que é através do documento de Regimento do Grupo de
Recrutamento 620 — EF (2014) que estdo estipuladas as regras de funcionamento da
disciplina de EF, no qual é expressa que a participacao pratica nas aulas de EF exige o
recurso a equipamento desportivo confortavel e que promova seguranca por parte dos

alunos, mais precisamente, a utilizagéo de tshirt ou sweatshirt, calgdes, leggins ou fato de
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treino, sapatilhas e meias. Para além disto, os alunos que apresentem atestado médico
(temporério ou permanente) ndo podem realizar a parte pratica das aulas de EF, mas
devem estar integrados na componente tedrica da disciplina, exercendo funces e tarefas
associadas a disciplina (como por exemplo, ajudas e corre¢des aos colegas, realizacédo de
trabalhos com informacdes que complementem a matéria de ensino abordada, arbitragem
e organizacdo e gestdo), devendo, por esse motivo, estar igualmente equipados. Como
forma de promover a seguranca e a integridade fisica dos alunos, 0 mesmo documento
enuncia a proibicdo de utilizacdo de acessorios (relégios, brincos, entre outros), no

decurso das aulas de EF.

Em suma, a caraterizacdo da escola foi extremamente til porque permitiu
desenvolvermos um processo de intervencdo pedagdgica mais eficiente no que diz
respeito a construcdo das atividades docentes. Ou seja, a percecdo sobre a dindmica
organizacional da escola, dos seus diversos 6rgaos e da prépria comunidade educativa
permitiu direcionarmo-nos aos elementos mais adequados, quando precisdvamos de
solicitar autorizacGes para realizacdo de algumas atividades (como foi o exemplo da
ACPI, da AEC e de uma atividade extracurricular — Trail escolar), bem como para a sua

divulgacdo perante os diversos agentes da comunidade educativa.

De outro ponto de vista, esta etapa também proporcionou um maior conhecimento
sobre 0s recursos materiais, espaciais e humanos. O conhecimento e a gestdo dos recursos
materiais e espaciais traduziram-se na concretizacdo de um planeamento anual mais
eficaz, pelo facto de possuirmos uma nogdo exata dos materiais que detinhamos e das
préprias instalacGes. O levantamento dos clubes, nucleos e projetos existentes na ESFF,
por outro lado, também se demonstrou Gtil no sentido em que sabiamos da existéncia de
varios projetos, nos quais os alunos podiam manifestar interesse em se envolver.
Acrescentando a este aspeto, o facto de identificar os clubes, nicleos e projetos de ambito
desportivo (como foi o caso do projeto +90, da semana das multiactividades, entre outros)
permitiu-nos oferecer 0 nosso contributo em varios ambitos, dos quais destacamos: na
divulgacdo dos projetos perante as turmas; na participagdo das nossas turmas ou até
mesmo na nossa envolvéncia na dinamizagéo das atividades através da concretizacao de
algumas tarefas (tal como aconteceu no projeto +90 em que ficamos responsaveis por

algumas estacGes de avaliacGes antropométricas e de concretizacdo dos testes fisicos).
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V — PRATICA LETIVA

A PL é caraterizada por ser um processo complexo, com varias etapas e que tem como
principal finalidade promover a educacdo dos alunos, despoletando o desenvolvimento e

o0 aperfeicoamento das suas aprendizagens e respetivas competéncias.

Lopes e Fernando (2014), afirmam que o processo educativo, ao longo dos tempos, foi
alvo de transformacdes, havendo uma modificacdo das carateristicas da educacdo. Ou
seja, estamos a enfrentar um tempo de mudanga e de transformacao ao nivel da educacao,
que visa a modificacdo da educacdo centrada no professor e no mero processo de
transferéncia de conhecimentos, para uma educacgdo centrada no aluno e na promocéo da
pesquisa, da iniciativa, da autonomia, do poder critico-reflexivo e da criatividade dos

mesmaos.

Para Freire (2002), a educacdo estandardizada e massificada, centrada num processo
de transferéncia de conhecimentos, criam e reproduzem um conjunto de estere6tipos que
em nada contribuem para o desenvolvimento significativo dos individuos (Lopes,
Vicente, Prudente & Fernando, 2014).

A sociedade atual ao apresentar carateristicas dinamicas, instaveis e imprevisiveis
exige que a educacdo, enquanto meio de transformacgédo do homem (Lopes, 2015), suscite
e potencialize as capacidades de adaptacdo, de tomada de decisdo, de espirito de pesquisa,
de autonomia, de criatividade e de poder critico-reflexivo dos individuos. Ou seja, a
educacdo exige uma intencionalidade para que os alunos compreendam o meio e 0s
fendmenos que o rodeiam, desencadeando um processo ensino-aprendizagem mais

significativo (ao invés do mero reprodutivo).

Justino (2010), refere que educar pressupde capacitar os alunos, tornando-os “(...)
mais capazes de enfrentar os problemas do presente e, a0 mesmo tempo, 0 que prospetiva
serem os problemas do futuro” (p.30), subentendendo um processo de aquisicdo e

desenvolvimento de competéncias e a interiorizacdo de condutas e valores.

O conhecimento e a informacao deixaram de ser exclusivos de seres privilegiados,
estando agora a disposicdo de qualquer individuo (com elevada abundéncia e de facil
acesso) (Lopes, 2014b). Nesta l6gica, a dindmica da sala de aula deve basear-se numa
troca mutua de aprendizagens e de experiéncias entre os alunos e o respetivo professor,

potencializando momentos de reflexdo, de debate e de experimentacdo. Para isto, €
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fundamental que o docente possua um conjunto de competéncias associadas ndo so ao
dominio de metodologias e de instrumentos, bem como & gestéo, selecéo e tratamento da
enorme quantidade de dados e de conhecimentos existentes que continuam,

sistematicamente, a ser reajustados e produzidos (idem).

Especificando o papel do docente, Araujo (2012), defende que o grande desafio destes
agentes educativos passa por suscitar uma transformacéo nos alunos, encaminhando-os
para novas perspetivas com o intuito de conceber-lhes desafios que o permitam superar

0S Seus proprios limites.

5.1. Gestédo do Processo Ensino-Aprendizagem

O EP, tal como ja mencionamos, integra um conjunto de atividades que contribuem

para um processo de desenvolvimento do futuro professor de EF a varios niveis.

A PL na qual estéa integrada a gestao do processo ensino-aprendizagem dos alunos, foi
a atividade que mais se destacou durante o EP, pelo facto de desempenharmos,
diretamente, a profissdo docente e por ser a etapa que mais nos fascinou, resultando

também num maior investimento relativamente ao capital tempo.

Esta fascinacdo, por sua vez, é facilmente justificada através da responsabilidade que
nos foi incutida para a orientacdo do processo ensino-aprendizagem de um conjunto de
individuos, ja que adotdmos o papel de principais catalisadores do processo pedagdgico.
Todavia, numa fase inicial deste percurso o nervosismo, a ansiedade e o receio foram
bastante explicitos, visto que a nossa experiéncia e 0s nossos conhecimentos derivavam
apenas dos conhecimentos teorico-praticos adquiridos durante a licenciatura e o
mestrado, bem como algumas vivéncias associadas a orientacdo de jovens em atividades
de verdo. Ainda assim, embora o0 EP fosse encarado como um desafio foi também um
momento para aplicarmos 0s conhecimentos e competéncias adquiridas na nossa
formacao inicial, ao longo destes cinco anos de formagao (trés anos de licenciatura e dois

anos de mestrado).

Procurando diminuir todas as insegurancas que nos assolaram na fase inicial do EP e
compreendido, embora de forma generalizada, o tipo de educagdo mais adequado aos
tempos que decorrem, optamos por analisar o termo “educar” de maneira mais

pormenorizada.
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“Educar”, segundo Freire (1997), é um processo de realizacao individual resultante de
um processo interativo entre os professores, os alunos, 0 meio envolvente e todas as
metodologias e ferramentas que visam o desenvolvimento de aprendizagens. Assim, a
educacdo deve alicercar-se ao desenvolvimento do espirito critico e reflexivo, pois sera
esta capacidade que despoletard a consciencializacdo do individuo sobre si préprio,
tornando-o autonomo e livre para exercer um papel ativo na sociedade e para se libertar
de possiveis condicionalismos e dilemas que a sociedade Ihe possa colocar, construindo

a sua opinido de forma fundamentada (Freire, 2002).

Mantendo a ideia de Freire (1997), é funcdo do professor orientar os alunos
relativamente ao desenvolvimento da sua capacidade critico-reflexiva sobre o contexto
envolvente. No entanto, e para gque isto ocorra de forma efetiva e significativa, o proprio
docente deve também ter esta capacidade adquirida, podendo estar associada ao meio que
0 rodeia e a todo o processo de tomada de decisdo (intencdo, acdo e resultado)
desenvolvido durante a pratica pedagogica, tal como refere Freire (1997, p. 21): “Como
professor critico, souum “aventureiro” responsavel, predisposto a mudanga, a aceitag¢do
do diferente. Nada do que experimentei em minha atividade docente deve

necessariamente repetir-se”.

Partindo da citacdo exposta anteriormente, a consciéncia de que o contexto e 0s
individuos sdo mutaveis é uma das competéncias desenvolvidas na formacgdo continua
dos professores que, ao se abarcar ao restante dominio de um conjunto de saberes, permite
que o docente atinja o objetivo de criticar, analisar e adaptar todo 0 seu processo
pedagdgico, visando sempre o desenvolvimento dos alunos (e indo ao encontro das

particularidades e necessidades de cada um).

O papel do professor assume particular importancia na preparagdo, formacgdo e
transformacdo de um Homem que seja capaz de enfrentar e de se adaptar a contextos
diversificados. A EF, por sua vez, € um meio privilegiado de estimulacdo e de
desenvolvimento de competéncias e de capacidades integradas na capacidade de
adaptacdo do sujeito a vérias realidades que se traduzem em trés dominios: dominio de si
proprio, dominio de uma relagdo, dominio de um territério/contexto (Lopes, 2014a). Pois,
com 0 recurso a um conjunto de matérias de ensino (organizadas e abordadas tendo em
conta 0 Modelo Taxondémico proposto por Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitdria

(2008) durante 0 nosso EP) é possivel solicitar comportamentos que visam a adaptagéo e
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a transformacdo do Homem (numa Idgica de estimulos-adaptac6es-transformacdes), de
forma intencional. E esta intencionalidade que resulta na perce¢do dos sujeitos sobre o
meio envolvente, maximizando a possibilidade de se adaptarem a diferentes contextos,
de tomarem decisdes ajustadas as circunstancias, de serem autonomos e de
desenvolverem um pensamento critico-reflexivo sobre as diversas tematicas. S6 desta
forma estaremos a educar para a aceitacdo das particularidades de cada sujeito,

fornecendo a oportunidade de cada um evoluir.

Assim, € possivel inferirmos que a andlise e a reflexdo sobre o processo de tomada de
decisdo e as ac¢des realizadas por nos, professores estagiarios, foram um grande desafio
deste EP, pelo facto de compreendermos e termos consciéncia de que estas componentes

influenciariam o processo pedagdgico.

Por isso, durante a nossa pratica pedagdgica tivemos presente a ideia de que
“desconhecer as potencialidades da utiliza¢do das actividades desportivas de todos os
grupos taxonémicos é ignorancia, conhecé-las e ndo as saber utilizar é incompeténcia,

conhecer, saber utilizar e ndo o fazer é desonestidade.” (Lopes, 2014a, p. 108).

Uma boa intervencdo pedagogica esta sujeita a um enquadramento e percecdo do
docente acerca das tarefas e funcGes associadas a pratica letiva, identificando a sua
utilidade neste processo. Neste sentido, passamos a apresentar e a refletir algumas destas
tarefas e respetivas fungdes, que auxiliam o docente a estruturar e a definir a sua pratica

pedagdgica.

5.1.1. Turma Atribuida e Horario

O EP definido pelo plano de estudos do MEEFEBS da UMa engloba a lecionagéo de,
pelo menos uma turma durante este processo de formacao que, neste caso em particular,

correspondeu a lecionacdo de uma turma de 12° ano de escolaridade.

Neste sentido, é possivel aferirmos que a gestdo do processo de ensino-aprendizagem
da turma de 12° ano ficou a nosso encargo, sob orientacdo do orientador cooperante e do

orientador cientifico.

O horério atribuido a turma de 12° ano foi alvo de modificagdes na fase inicial do ano

letivo. Primeiramente, as aulas de EF, de duracdo de 90 minutos, decorreriam a segunda
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e a quinta-feira. No entanto, apds uma alteracéo realizada pelo Conselho Executivo da
respetiva escola, as aulas referentes a esta disciplina curricular passaram a realizar-se em

dois dias consecutivos (& quarta e a quinta-feira) (tabela 2).

Tabela 2. Horério da Turma de 12° ano (fonte: sitio ESFF)

Em ambos os casos verificamos que a distribuicdo das aulas ao longo da semana podia
ser feita de uma forma mais consciente, para que os dias com aulas de EF ndo fossem dias
consecutivos e na tentativa de potenciar o desenvolvimento da AptF e do efeito da EF
sobre a saude dos individuos (Jacinto, Carvalho, Comeédias & Mira, 2001). Para além
disto, o facto de grande parte dos alunos desta turma ndo estarem associados a pratica de
AF organizada além das aulas de EF problematiza ainda mais esta situagdo, visto que
realizam dois dias consecutivos de EF e estdo cinco dias sem realizar qualquer tipo de
AF, no geral. Desta forma, a nosso ver as consideracOes expressas no PNEF deviam ser
tomadas em conta e discutidas pelo Departamento de EF.

“Na actual revisdao curricular do Ensino Secunddario foi ampliada a carga hordria
de Educacdo Fisica para trés horas, o que cria a possibilidade de aumentar o
numero de sessdes de pratica, sendo o cendrio ideal para a sua distribuicéo
45°+45°+45°+45°, admitindo-se, caso ndo seja viavel, a hipdtese alternativa de 3

sessoes semanais (2x45min + 1x90min).” (idem, p. 22).

Realizando uma anélise mais critica acerca dos horarios em que decorreram as aulas

de EF e as restantes disciplinas curriculares deparamo-nos com outros problemas.

O facto de uma das aulas de EF decorrer no primeiro tempo letivo (aula de quarta-

feira) tornou-se um verdadeiro desafio no que toca a pontualidade dos alunos. No entanto,
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desde o inicio do ano letivo que nos foi comunicado pelo orientador cooperante
(alicercado ao Regimento do Grupo de EF) da existéncia de tolerancia de 10 minutos ao
inicio das aulas que decorriam no primeiro tempo letivo da manhd e da tarde (5 minutos
para as aulas que decorressem nos outros tempos letivos). Ainda assim, foi nossa intencao
potencializar e valorizar os alunos que cumpriam o horéario estabelecido para a aula,

iniciando a aula no tempo estipulado.

Uma outra situacdo mais complexa e especifica necessitou da intervencdo do diretor
de turma. Na aula de quinta-feira verificamos que a turma possuia um tempo letivo (de
45 minutos) disponivel antes da aula de EF e a lecionacdo de Geometria Descritiva A
logo apds a aula de EF, dispondo de apenas 15 minutos para 0 almogo e a consequente
transferéncia de espacos. Por ndo ser possivel os alunos almogarem no tempo vago antes
da aula de EF, j& que estava enquadrada no turno da manha (e por ser inconveniente fazé-
lo imediatamente antes do inicio da aula de EF) foi necessaria uma colaboracdo e
cooperacgéo entre os professores das duas disciplinas regida pelo diretor de turma.

Como resultado desta pequena reunido informal ficou decidido que os professores de
EF e de Geometria Descritiva A teriam de dispensar 10 a 15 minutos das suas aulas de
forma a que os alunos possuissem 30 a 45 minutos para almocarem. Embora apenas
alguns alunos tivessem a aula de Geometria Descritiva A (disciplina de 11° ano em atraso
para os alunos em questdo), esta situacdo levou a um elevado comprometimento e
responsabilidade de todos os alunos, visto que Ihes foi exigido que a aula se iniciasse a
horas, havendo a repercussao de adquirirem falta caso ndo cumprissem 0s pressupostos

estabelecidos, sob orientacdo do diretor de turma.

5.1.2. Planeamento Anual

O plano anual de turma, de acordo com Jacinto et al. (2001), integra um conjunto de
etapas que visam uma boa tomada de deciséo ao nivel da orientacdo e organizagédo das
aulas de EF, tendo por base as matérias de ensino que serdo lecionadas bem como as

opcoes pessoais do docente e a sua propria intencionalidade.

Neste sentido, existem componentes que devem ser consideradas para atingirmos um
bom plano anual de turma, nomeadamente: as potencialidades e as dificuldades
evidenciadas pelos alunos durante o processo de avaliacdo inicial (Al); os recursos
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materiais, espaciais e temporais da escola alicercados a tomada de decisdo e
intencionalidade do docente (ou até mesmo do grupo disciplinar de EF) relativamente a
selecdo das matérias de ensino a abordar nesse ano letivo em conformidade, por norma,

com os resultados da Al.

Ao abordarmos o planeamento anual torna-se pertinente compreender a defini¢do do
conceito “Planear” que significa “I. Fazer o plano de. = PROJETAR; 2. Definir
antecipadamente um conjunto de a¢des ou intencdes. = PROGRAMAR; 3. Ter algo como
inten¢do. = PROJETAR, TENCIONAR” (Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa,
2018).

Por outro lado, Graca (2001), destaca que o ato de planear deriva de uma necessidade
e da aquisicdo de um objetivo previamente definido, tal como podemos analisar na
seguinte citacdo:

“O planeamento pode ser visto pela otica, de, inicialmente atender as necessidades
mais basicas do homem primitivo, ao se organizar para sobreviver, ou quanto a
necessidade de organizacdo das primeiras civilizagbes, das suas estruturas

funcionais, das suas cidades, e da organiza¢do da sociedade.” (p.32).

Tendo por base esta citagdo, o ato de planear é bastante frequente na nossa sociedade
e aos mais diversos niveis. O planeamento anual a que nos referimos, por sua vez, também
implica um processo de organizacao e sistematizacdo de um conjunto de a¢6es durante a
PL da turma, uma vez que, visa a aquisicdo de determinados objetivos e 0 consequente
desenvolvimento e aprendizagem dos alunos por intermédio da abordagem de matérias
de ensino. Porém, ndo basta que este processo seja encarado como um fim em si mesmo,
sendo que para atingirmos o0s objetivos previamente definidos torna-se necessario

desenvolvé-los com intencionalidade e com coeréncia.

Bento (2003) refere que o planeamento é uma acao imprescindivel a pratica docente,
resultando como uma previsdao mental do processo ensino-aprendizagem, adequando ao

local e ao publico alvo a que se destina.

Sendo mais especifica, Bossle (2002) identifica o planeamento anual como “(...) uma
construcdo orientadora da acdo docente, que como processo, organiza e da direcdo a

pratica coerente com os objetivos a que se propéoe.” (p.31).
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No entanto e segundo o autor em quest&o, para que esta acdo seja efetuada com eficacia
e intencionalidade, deve responder a um conjunto de questdes, nomeadamente, “Ao

como? Com qué? O qué? Para qué? Para quem?”.

Por outras palavras e na visdo de Graca (2001), a compreensdo do planeamento
envolve uma percegdo sobre a forma como o docente ira proceder a transformacéo e
interpretacdo do conhecimento adquirido em articulacdo com a formulacdo das suas
intencdes e da sua propria atuacdo que visam o desenvolvimento do processo ensino-

aprendizagem dos alunos.

O planeamento deve ser encarado como um instrumento de sistematizacdo dos
conteddos orientado para a aquisicdo de objetivos por parte dos alunos, definidos
consoante o produto da Al. Por este motivo, esta ferramenta tem um carater global,
integrador e realista no que se refere ao contexto e as particularidades dos alunos.

Este instrumento ndo possui um carater inflexivel, visto que o meio escolar € passivel
de mutacbes, constrangimentos que podem influencia-lo e provocar reajustamentos.
Neste sentido, sempre que se justifique o planeamento deve ser reestruturado e
reorganizado com o intuito de se adequar aos alunos, visando a evolugdo das suas
competéncias e aprendizagens, bem como a resposta as suas necessidades, sem
desconsiderar as transformac6es comportamentais e motoras que decorrem das situagdes
de aprendizagem que lhes sdo solicitadas nas diversas fases do processo pedagdgico.
Dando énfase a este pressuposto, o planeamento anual pode ser modificado em relacéo a
selecdo de matérias de ensino a abordar, a propria distribuicdo de contetdos ao longo do
ano letivo, as estratégias e metodologias utilizadas para a lecionacéo de uma dada matéria
de ensino e também em funcdo dos recursos materiais, dos espacos e das instalacfes
desportivas destinadas as aulas de EF e a abordagem de modalidades desportivas

especificas.

Desta forma, o planeamento anual é uma fase imprescindivel do processo pedagdgico,
visando a atribuicdo de objetividade e de intencionalidade no decorrer do mesmo.
Baseado no programa de ensino da EF e interligado a um conjunto de reflexdes didatico-
pedagdgicas e estratégicas, o planeamento anual visa a potencializacdo do processo
ensino-aprendizagem dos alunos e, a0 mesmo tempo, um controlo da agdo do docente
(que estabelece uma correlagdo entre o planeamento anual, as Unidades Didaticas —UD-
e a distribui¢do dos contetdos ao longo das aulas, através dos planos de aula— PdA). Desta
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forma, sera possivel construir um processo eficiente, objetivo, intencional, ajustado,

criativo e inovador, embora prospetivo e suscetivel a modificacGes (Bento, 2003).

Assim, para procedermos a um bom planeamento anual foi necessario considerarmos
alguns aspetos fundamentais que determinou a eficacia do mesmo, mais precisamente: (i)
a analise das decisdes do grupo disciplinar de EF e da planificacdo das matérias pré-
definidas por este 6rgdo; (ii) a analise e enquadramento das matérias estipuladas pelo
PNEF para o 12° ano e (iii) a Al realizada na fase inicial do ano letivo, verificando as
necessidades e potencialidades dos alunos no que se refere as competéncias motoras, as
competéncias cognitivas e as competéncias sociais. Este processo foi determinante para
enquadrarmos a tomada de decisdo a médio-longo prazo do grupo disciplinar de EF com
as diretrizes do PNEF no que se refere a definicdo de matérias de ensino para 0 ano em
questdo. Pois pretendiamos direcionar um processo de tomada de decisao e de intervencgéo
pedagoOgica 0 mais assertivo e adequado possivel as necessidades e potencialidades dos

nossos alunos.

Especificando estas componentes, verifichmos que as decisdes do grupo disciplinar de
EF relativamente as matérias de ensino para o 12° ano integravam o Futebol, o
Basquetebol, o Voleibol, o Ténis de Campo e a GA. No entanto, esta op¢do torna-se
contraditéria ao averiguarmos que o PNEF atribui um regime opcional as turmas no que
se refere a selecdo das matérias de ensino a abordar para este ano de escolaridade,
nomeadamente: “(...) duas [matérias] de Jogos Desportivos Coletivos; uma da Gindstica
ou uma do Atletismo, Danga e duas das restantes. ” (Jacinto et al, 2001, p. 17).

Contudo, a decisdo do grupo disciplinar de EF é considerada a um nivel macro da
organizacao da EF distribuida pelos trés anos do ciclo secundario na ESFF (10°, 11° e
12° anos). Pois, a grande afluéncia de alunos, e consequentes turmas na ESFF, ndo
permite que os horarios de EF sejam distribuidos de forma a dar a possibilidade de cada
turma (de 11° e 12° anos) selecionar, por ordem de preferéncia, as matérias de ensino que
pretendem abordar (visto que o racio das turmas para as instalacfes desportivas e
consequente material acaba por ser bastante limitado). Derivado destes constrangimentos,
h4, entdo, a necessidade do grupo disciplinar de EF definir um conjunto de matérias que
devem ser abordadas em cada ano de escolaridade, considerando a distribuicdo de

instalacOes e o sistema de rotacdo das mesmas pelas turmas.
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Este fator provocou alguns constrangimentos associados ao nosso planeamento anual,
visto que recebemos diretrizes do grupo disciplinar de EF que deviamos implementar as
matérias de ensino estabelecidas por este 6rgdo, embora ndo tivéssemos exclusivamente
limitados as mesmas. Ou seja, dando a oportunidade de coordenarmos as matérias de
ensino atribuidas e as respetivas instalagdes desportivas a outras modalidades que
visassem o desenvolvimento multilateral e harmonioso dos alunos, perspetivando a

promogéo do cultivo do gosto pela AF dos alunos.

Para além desta flexibilidade na selecdo das matérias de ensino e em possiveis
adaptacGes ao nivel dos recursos materiais e espaciais disponiveis nas escolas, 0 PNEF
atribui um caréater nuclear a algumas matérias de ensino (em conformidade com o ciclo
de estudos e os respetivos anos de escolaridade). No entanto, acreditamos que 0s
comportamentos solicitados por estas matérias sao fulcrais para a aquisicdo das metas de
final de ciclo (considerando os professores que se dignam a cumprir as diretrizes
mencionadas no PNEF). Assim, a definicdo de um conjunto de matérias de ensino
nucleares pode ser entendida também como uma forma do docente orientar 0 processo
ensino-aprendizagem dos alunos, sendo que a sua implementacdo com intencionalidade
e objetividade é imprescindivel para um planeamento eficaz e ajustado as competéncias

dos alunos.

O recurso ao sistema de rotacdes das instalacdes desportivas, por sua vez, esta
inteiramente relacionado com as decisdes do grupo disciplinar de EF, como consequéncia
da exigente gestdo dos recursos materiais e espaciais pelas turmas (e respetivas matérias
de ensino definidas no planograma do grupo disciplinar de EF da ESFF). E ainda de
destacar, no entanto, que a troca de instalacGes decorrente do sistema de rotacdo para
todas as turmas ocorre no inicio dos periodos letivos, ou seja, é atribuida uma instalacéo

no 1° periodo, sendo que é feita a troca por outra instalacdo no 2° e no 3° periodos.

Desde o inicio do EP pretendiamos que os nossos alunos se desenvolvessem e
aperfeicoassem as suas competéncias tatico-técnicas nas diversas matérias de ensino a
abordar, sendo também nosso interesse, numa fase primitiva do EP, articular este aspeto
com outra preocupacdo mencionada no PNEF, mais precisamente, a necessidade de
desenvolver o gosto pela AF e promover os estilos de vida saudaveis. Pois, 0 ensino
secundario e especialmente o0 12° ano de escolaridade representa uma meta final de ciclo

no qual, os alunos, a partida, poderdo deixar de possuir uma ligacdo com a EF e com a
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AF, principalmente nos casos em que nao evidenciam gosto e afinidade pela préatica de
exercicio fisico. Neste sentido, torna-se fundamental potencializar esta componente ao
longo do ano letivo, visando um desenvolvimento multilateral e harmonioso da AptF dos
alunos, despoletando e evidenciando os beneficios da AF na melhoria da qualidade de
vida, da saude e do bem-estar e promovendo o interesse e gosto pela concretizacdo de AF
regular, com o intuito de “(...) aprofundar a compreensdo da sua importincia como
factor de saude ao longo da vida” (Jacinto et al., 2001, p.10).

As decisdes e a flexibilidade evidenciadas pelo grupo disciplinar de EF, por outro lado,
demonstram o enquadramento com uma diretriz do PNEF, nomeadamente, a polivaléncia
dos espacos desportivos e respetivo sistema de rotacdo. De forma mais especifica, é de
realcar que o PNEF e o grupo disciplinar de EF defendem que as instalacGes desportivas,
embora com algumas carateristicas particulares, devem ser polivalentes de forma a que,
no mesmo recurso espacial, seja possivel abordar conteddos de Voleibol e de GA, por
exemplo. Contudo, cabe também ao professor adaptar os conteldos das matérias a
lecionar as instalagdes desportivas, evitando uma fixacdo e uma inflexibilidade das
instalacBes desportivas a determinadas matérias de ensino. Neste sentido, sera possivel
concretizar um planeamento anual interligado com as necessidades dos alunos, onde seréo
definidas as matérias de ensino, independentemente deste aspeto (adaptacdo aos
conteddos das modalidades a lecionar e as instalacdes desportivas). Ou seja, em momento
algum este condicionalismo do sistema de rotacdo das turmas pelas instalacdes devera

sobrepor-se as necessidades dos alunos.

“A organiza¢do pedagogicamente das actividades em FEducac¢do Fisica é
frequentemente limitada pelas reduzidas possibilidades de pratica de matérias

diferentes, que a maior parte dos espacos de aula oferece.

A aplicacéo destes programas implica que os espacos sejam, de facto, polivalentes,
isto €, que admitam a possibilidade de se realizarem actividades de aprendizagem
de todas as areas ou sub-areas (mesmo que ndo seja nas situacfes formais), de
maneira a que o professor possa optar pela seleccdo de matérias e modos de
pratica em cada ciclo de trabalho e no conjunto do ano lectivo.” (Jacinto et al.,
2001, p. 23).

No entanto, e analisando a decisdo de médio prazo do grupo disciplinar de EF no que
se refere aos momentos de rotacdo das instalagGes desportivas, verificAmos que o facto
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de ocorrerem apenas no inicio dos periodos letivos (1°, 2° e 3°) podera colocar ainda em
causa a distribuicdo equitativa dos alunos pelas referidas instalagdes e o método de
abordagem das matérias (neste caso especifico, por blocos). Neste sentido, embora
valorizemos todas as acOes, tomadas de decisdo e trabalho desenvolvido pelo grupo
disciplinar de EF consideramos que o sistema de rotacdo das instalagdes podera ser
melhorado ao atender, por exemplo, a uma rotacao das instalag@es no inicio e no meio de
cada periodo, com o intuito de serem otimizados e beneficiados todos os recursos
espaciais pelas diversas turmas e respetivos alunos. Esta componente forneceria ainda
mais oportunidades dos professores adotarem um método de ensino por etapas de
aprendizagem, ao inveés de estar centrado na abordagem das matérias por blocos (embora
este fator esteja dependente da forma como o docente orienta o processo pedagdgico),
traduzindo-se em beneficios no processo de ensino-aprendizagem dos alunos (como
podera ser o exemplo de abordagem de uma matéria de ensino em varias fases de

aprendizagem ao longo do ano letivo).

Tal como ja referimos anteriormente, o grupo disciplinar de EF da ESFF possuiu um
papel ativo na definicdo de um conjunto de matérias de ensino, decorrente do sistema de
rotatividade das instalacdes desportivas e em funcdo da distribuicdo das mesmas, que
deveriam ser abordadas em cada ano de escolaridade. Neste ambito, tornou-se
fundamental ao nosso planeamento anual a concretizacdo de um processo de Al com a
finalidade de averiguarmos o nivel e as respetivas necessidades dos alunos nestas matérias
de ensino, principalmente numa fase primordial do EP onde surgiram muitas duvidas e

incertezas.

N&o se perspetivou, no entanto, que este processo de Al fosse pormenorizado e
extensivo, mas sim objetivo e rigoroso, capaz de fornecer-nos informacdes gerais sobre
0s conhecimentos e competéncias dos alunos nas referidas matérias, com o objetivo de
percebermos quais as matérias onde deviamos despender mais recursos temporais para o
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem dos alunos, mas ao mesmo tempo,
alicercando-se a possibilidade de abordagem de outras matérias de ensino que
complementassem o curriculo motor dos alunos e que visassem a promocao pelo gosto

de AF e da prética desportiva.

Jacinto et al. (2001) indicam que a Al é um processo orientador da préatica pedagogica

do docente que se assume como decisivo, visto que “(...) possibilita aos professores
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assumirem compromissos colectivos, aferindo decisfes anteriormente tomadas quanto as
orientac@es curriculares, adequando o nivel de objectivos e/ou procedendo a correcgdes
ou alterac6es na composicao curricular a escala anual e/ou plurianual, caso considerem

necessario.” (p. 25).

E baseado neste pressuposto de direcionamento das matérias de ensino ao nivel dos
conteddos, dos objetivos pretendidos (planeamento) e das eventuais alteragdes na
composicao curricular dos alunos que se torna tdo importante proceder a Al no principiar
do ano letivo. Desta forma, serd possivel a aquisicdo de uma nocao concreta sobre as
necessidades e potencialidades dos alunos, construindo um processo ensino-

aprendizagem eficaz e adequado aos respetivos alunos.

A Al foi um processo extremamente importante ndo s6 no fornecimento de dados e de
informagdes sobre a prestagdo fisico-motora, cognitiva e social dos alunos, como também
para identificamos o interesse e a motivacdo dos mesmos pela disciplina em questéo.
Assim, ap6s a concretizacdo da Al nas matérias de ensino estabelecidas pelo grupo
disciplinar de EF da ESFF na fase inicial do EP (mais especificamente, no Futebol, no
Voleibol, no Basquetebol e no Ténis de Campo e com a exce¢do da GA dada a
indisponibilidade dos recursos materiais e espaciais que garantissem condi¢cdes minimas
de seguranca aos alunos neste periodo temporal) verificAmos que os alunos ndo se

identificaram nem atribuiram uma grande relevancia a EF.

Acreditamos, no entanto, que esta situacdo pode ser justificada atraves de alguns
fatores inerentes a PL e a propria contextualizacao e importancia atribuida a EF, dos quais
salientamos: (i) um baixo nivel de AptF relativamente a grande parte dos elementos da
turma; (ii) o enquadramento da turma em niveis introdutorios e elementares do PNEF (no
que se refere as matérias estabelecidas pelo grupo disciplinar de EF, demonstrando
dificuldades e fragilidades no que toca as capacidades condicionais e coordenativas
associadas ao dominio do corpo, do espaco e dos objetos jogaveis); (iii) um deficiente
comprometimento de alguns alunos com as questdes socio-afetivas e de atitudes gerais
(integrando a autonomia, a tomada de decisdo, o0 espirito critico, a criatividade, entre
outras) e especificas (destacando o empenho, a coopera¢do, 0 desenvolvimento e
exploracdo dos limites individuais), pelo facto de provirem de trés turmas diferenciadas,
provocando constrangimentos na dindmica da turma, afetando, significativamente, as

competéncias e capacidades fisico-motoras dos alunos, de uma forma geral.
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O facto de, no presente ano letivo, a disciplina de EF ndo ser contabilizada para a
média final do ensino secundario e para acesso ao ensino superior, geraram dilemas que
influenciaram e colocaram em causa a prestagédo e o empenho dos alunos (como por

exemplo: “Para que € que me vou esforgar se a disciplina nem conta para a média?”).

Tendo consciéncia dos aspetos anteriormente mencionados e considerando que o 12°
ano € um ano terminal, assumindo um carater extremamente importante na continuidade
de prética de exercicio fisico e de AF por parte dos alunos, decidimos que abordariamos
0 conjunto de matérias pré-definidas pelo grupo disciplinar de EF. Esta decisdo foi
assumida com o objetivo de promover o desenvolvimento das competéncias sociais da
turma (principalmente ao nivel dos jogos desportivos coletivos), mas também ao nivel
cognitivo e psicomotor (como consequéncia do baixo nivel apresentado pelos alunos nas
referidas matérias, das quais relembramos: Futebol, Basquetebol, Voleibol, Ténis de
Campo e GA).

Por outro lado, e indo ao encontro do principio da promocao e continuidade da pratica
de AF, considerdmos que seria importante lecionar outras matérias que pudessem
despoletar o gosto e a afinidade dos alunos com a disciplina de EF. Neste sentido, tornou-
se necessario adaptar e complementar o plano anual da turma ao longo do ano letivo com
outras modalidades desportivas que complementassem o curriculo motor dos alunos
permitindo-lhes vivenciar situacdes desportivas Unicas e que, simultaneamente, fossem
capazes de marcar os alunos positivamente no que se refere a EF. Desta forma, a
Orientacdo (Tradicional e Funcional), o Trail, o Judo, a Escalada, as Atividades Ritmicas
Expressivas (ARE) e o Kinball foram as matérias de ensino que, de uma forma pontual
ou mais prolongada ao nivel dos recursos temporais disponiveis, foram utilizados para

este efeito.

Contudo, importa salientar que a abordagem destas matérias visou ndo s6 o
desenvolvimento e consciencializacdo das suas potencialidades nos alunos, como
também, objetivou a sua transformacgdo através da solicitacdo de comportamentos
especificos e diferenciados que colmatassem as suas necessidades. Ou seja, a abordagem
destas matérias possuiu intencionalidade e ndo foi encarada ou abordada apenas por
poderem (ou ndo) estar no auge da sua propagacdo pela sociedade e pelos respetivos

alunos.
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A metodologia e as estratégias de ensino utilizadas para a abordagem das matérias de
ensino, por outro lado, também devem ser consideradas no planeamento anual, dado que
algumas metodologias especificas exigem recursos temporais para a sua aplicacdo, tal
como foi o caso do MEC no Futebol e do Smashball como ferramenta de ensino do

Voleibol (assunto que se encontra desenvolvido no ponto 5.1.7 do presente relatério).

Terminada a fase pratica do EP surge entdo um momento de reflexdo e de analise do
processo do planeamento anual concretizado. Este processo complexo, por sua vez, surtiu
muitas duvidas, incertezas e situacfes que podiam ter sido rentabilizadas, mas que devido
a0 nosso processo de tomada de deciséo e ao primeiro contacto com a profissédo néo foram
tdo eficientes quanto pretendiamos. Com isto queremos mencionar que, apesar do
planeamento anual ser uma forma de direcionar a acdo do docente e do processo ensino-
aprendizagem dos alunos, as adaptac@es que tivemos de realizar ao longo do ano letivo
tornaram-se significativas. Durante o més de setembro de 2017, ao iniciarmos a
elaboracdo do planeamento da turma considerdmos alguns fatores que, mais tarde, se

demonstraram insuficientes e condicionados por outros.

Sendo mais especifica, nesta fase destacamos: (i) a analise das decisdes do grupo
disciplinar de EF e da planificacdo das matérias pré-definidas por este 6rgao; (ii) a analise
e enquadramento das matérias estipuladas pelo PNEF para o 12° ano; (iii) a Al realizada
na fase inicial do ano letivo, verificando as necessidades e potencialidades dos alunos no
que se refere as suas competéncias motoras; (iv) 0s recursos temporais disponiveis para
as aulas de EF ao longo do ano; (v) o sistema de rotacdo das instalagfes desportivas e
ainda (vi) as avalia¢bes programadas no ambito do projeto de investigacdo do MEEFEBS
— Projeto EFERAM-CIT.

No entanto, deviamos ainda ter considerado a programagdo das atividades
desenvolvidas pelo grupo disciplinar de EF que acabaram por, durante o 1° periodo letivo,
possuir uma interferéncia no nosso planeamento anual devido a concretizacdo de duas
atividades que n&o tinham sido contabilizadas, nomeadamente, o Projeto +90 e a Semana
das Multiatividades (resultando na alteracdo e adaptacdo de 4 aulas decorrentes destas

atividades).

Ainda nesta primeira elaboracdo do planeamento anual da turma englobamos as
matérias pré-definidas pelo grupo disciplinar de EF (Futebol, Basquetebol, Voleibol,
Teénis de Campo e GA) e ainda a lecionacdo do Geocaching, Canoagem e Stand Up
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Paddle, Corfebol e de outras matérias alternativas caso os alunos manifestassem interesse
em concretizd-las no decorrer do 3° periodo (modalidades desportivas adaptadas,
nomeadamente, o Boccia, o Goalball e 0 VVoleibol Sentado) (Apéndice 1). Todavia, como
consequéncia de uma distribuicdo ineficiente destas matérias de ensino pelos recursos
temporais, derivado a condicionalismos que surgiram no decorrer do ano letivo (como foi
o exemplo das condiges climatéricas adversas e da disponibilidade, interesse, motivagdo
e necessidades dos alunos na abordagem de algumas matérias) tornou-se necessario
modificar, novamente, algumas matérias que estavam planeadas e que acabaram por nao
se concretizar. Desta feita, e numa fase mais avancada do planeamento anual (que surgiu
e provocou adaptacdes ao longo do ano letivo), surgiram entdo outras modalidades
desportivas como foi o caso do Trail, da Escalada, do Kinball, da Orientag&o (Tradicional
e Funcional), das ARE (complementando a GA com a Danca) e ainda os Jogos de Luta
(Judo) (Apéndice 2).

Desta forma, assumimos que o nosso planeamento anual podia ter sido rentabilizado e
distribuido de uma forma mais eficaz, em concordancia com as necessidades dos nossos
alunos. Admitimos, entdo, que este processo (que devia estar estabelecido e pré-definido
numa fase inicial do EP, com uma previsdo das aulas para cada matéria de ensino) nédo
foi realizado com o rigor necessario para que as adaptac6es ao longo do ano letivo fossem

tdo significativas.

5.1.3. Caraterizacao das Metas de Aprendizagem, das Finalidades Educativas

e dos Critérios de Avaliacdo para o Sucesso na Educacao Fisica

Nos pontos 4 e 5 do Decreto-Lei n.° 49/2005 de 30 de Agosto de 2005, correspondente
a Lei de Bases do Sistema Educativo, verificamos que a Educagdo € uma tematica que
assume particular interesse por parte do governo. Neste ambito, o sistema educativo deve
considerar as necessidades do contexto e da realidade social, promovendo o
desenvolvimento da personalidade dos individuos (pretendendo-se que seja pleno e
harmonioso) e que, simultaneamente, incentive a formagdo dos individuos para a
cidadania, tornando-os “livres, autonomos, responsdveis, autonomos e solidarios e
valorizando a dimensdo humana do trabalho.” (Decreto-Lei n.°49/2005 — artigo 2.°,
2005). Especificando, é objetivo da educacdo o desenvolvimento de competéncias

sociais, nas quais se integram o respeito pelos outros e pelas opinides divergentes, e do
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espirito critico e criativo que possibilitard um desenvolvimento e uma transformacéo

progressiva da sociedade. (idem).

A responsabilidade inerente aos fatores acima mencionados, na sua pratica real, é
atribuida a cada escola e aos 6rgdos e elementos estruturantes que a constituem onde,
através do contacto com os alunos, devem promover o desenvolvimento dos valores e dos
principios indicados. No entanto, e referindo-nos a disciplina de EF, verificamos que a
pratica destas exigéncias envolve a definicao e delimitacdo de objetivos que derivam da
avaliacdo formativa dos alunos e da experiéncia profissional dos docentes. A causa que
sustenta a determinacdo de um quadro de objetivos, por sua vez, deve-se a necessidade
de adequar as metas e finalidades presentes no PNEF a realidade contextual vivenciada

em cada escola.

Neste ambito, é possivel afirmarmos que a disciplina de EF € capaz de beneficiar os
seus alunos através de um desenvolvimento multilateral. Nesta perspetiva de
multilateralidade pretende-se entdo que a EF possua um papel em relacdo a “apropria¢do
das habilidades [fisico-motoras] e conhecimentos, na elevacéo das capacidades do aluno
e na formagdo das aptidoes, atitudes e valores (...), proporcionadas pela explora¢do das
suas possibilidades de actividade fisica adequada — intensa, saudavel, gratificante e

culturalmente significativa.” (Jacinto et al., 2001, p. 6).

A aplicacdo de metodologias e instrumentos diferenciados (com objetivos especificos
e alvo de intencionalidade) podera ser uma forma de desenvolver o processo ensino-
aprendizagem dos alunos de forma holistica e integral, dando a oportunidade de responder

também as necessidades de uma sociedade cada vez mais tecnologizada.

Apesar da EF integrar a analise de trés dominios essenciais avaliativos (motor,
cognitivo e socio-afetivo) relativamente as varias matérias de ensino (organizadas por
areas como é o exemplo dos jogos desportivos coletivos que integram o Futebol, o
Basquetebol, o Andebol, entre outras). Assim, a EF pretende desenvolver os alunos de
forma global e integral, sem que um dominio seja subvalorizado perante outro, e sim na
tentativa deste desenvolvimento ser complementar a todos os dominios (tal como

podemos verificar na citagdo abaixo apresentada).

“Os programas [de EF] ndo se estruturam segundo o fraccionamento de

dominios/areas da personalidade, dividindo, por exemplo, 0s objectivos gerais e
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especificos na triade de dominios motor, cognitivo e sécio-afetivo. Considera-se
que a actividade dos alunos e os seus efeitos integram necessariamente esses
dominios. (...). Os aspectos especificos do desenvolvimento (cognitivo, motor e
socio-afectivo) encontram-se relacionados nessas actividades, integrando-se quer
nas componentes genéricas dos programas (finalidades, objectivos de ciclo e
orientacdo metodoldgica), que nos elementos mais pormenorizados (objectivos por
matéria).” (Jacinto et al., 2001, p. 7).

A definicdo de objetivos de curto e medio-prazo relativamente as componentes e as
praticas que desenvolvemos e que damos prioridade ao longo das aulas, deve ser
analisada. Ou seja, o desenvolvimento da AptF e o cultivo pelo gosto da prética regular
de AF, por exemplo, devem ser entendidos como objetivos de longo prazo, visto que a
elevacdo destas capacidades exige um trabalho continuo e sistematico, exigindo a
adaptacdo e contextualizacdo dos alunos com um conjunto de comportamentos (fisico-
motores e cognitivos) e de atitudes. Assim, torna-se possivel perceber a utilidade e
importancia do desenvolvimento destes fatores associados a componente de salde e de
manutencao de um estilo de vida saudavel (alicercado a questdes nutricionais). E, entéo,
desta forma que os alunos poderdo adquirir as ferramentas necessérias para se
consciencializarem sobre estes fatores (por intermédio da observacdo, da reflexdo),
permitindo-lhes desenvolver um papel ativo e consciencializado no desenvolvimento

destas competéncias ao longo da vida.

Considerando o exposto, torna-se evidente que a intencionalidade com que os docentes
direcionam a préatica pedagogica € um elo importante no desenvolvimento, aquisicao e
consolidacdo das aprendizagens, das competéncias e dos conhecimentos dos alunos. Para
isto, € também importante que o professor estabeleca um conjunto de objetivos,
enquadrados com as necessidades e capacidades dos alunos, colocando-0s no centro de

todo este processo pedagogico.

A definicdo de metas, de finalidades, de objetivos (gerais, especificos e de ciclo), de
normas e de processos metodoldgicos pelo PNEF pretende auxiliar o docente a definir o
sucesso dos alunos na disciplina de EF no que se refere ao processo avaliativo. No
entanto, é de salientar que as metas de aprendizagem definidas para a disciplina de EF

surgem a partir dos objetivos gerais mencionados no PNEF (e sdo indicados para cada
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ano e nivel de ensino), destacando que estas componentes sdo obrigatorias para todos 0s

docentes e respetivas escolas.

Desta forma, torna-se revelante considerar as normas de referéncia validas no que
concerne aos objetivos gerais (Apéndice 3), visto que o sucesso dos alunos em EF néo
esta totalmente dependente do dominio de todas as matérias de ensino. Exemplificando,
“(...) dois alunos podem alcancar o critério de sucesso demonstrando dominio em
matérias diferentes e eventualmente em categorias diferentes desde que cumpridas as
regras constantes nas Normas de Referéncia.” (Rocha, Comédias, Mira & Guimaraes,
2011, p. 3).

Apesar de considerarmos 0s pressupostos expostos pelo PNEF e a definicdo de
objetivos especificos a desenvolver em cada matéria de ensino, ndo podemos desvirtuar
a flexibilidade atribuida ao docente no que se refere a possibilidade de seleciona-los,
delimita-los, redefini-los e/ou adapta-los a realidade contextual vivenciada nas suas
turmas, dando-lhe a oportunidade de selecionar diferentes processos e situaces de

aprendizagem para a aquisicdo dos objetivos definidos (Jacinto et al., 2001).

Assim, independentemente das matérias de ensino selecionadas (que, para o0 ano de
ensino em questdo, se pretende que sejam alvo da motivacdo e interesse dos alunos), as
metas de aprendizagem dos alunos devem estar centradas na “qualidade da participacao
do[s] aluno[s] na actividade educativa, para que esta tenha uma repercussao positiva,
profunda e duradoura” (idem), traduzindo-se em quatro principios fulcrais: (i) na
garantia de que a AF proporcionada enquadra-se em termos qualitativos (em relacdo ao
ajustamento das situacfes de aprendizagem as capacidades dos alunos) e quantitativos
(fornecendo-lhes recursos temporais suficientes para aperfeicoarem as suas competéncias
e respetivos conhecimentos); (ii) na promocdo e desenvolvimento da autonomia dos
alunos, resultando de situac6es problematizadas na aula que devem ser solucionadas pelos
mesmos (como por exemplo: organizagdo das atividades em funcdo dos recursos
humanos e materiais; exposi¢cdo dos conhecimentos associados a uma matéria perante a
restante turma — trabalho de grupo, entre outros); (iii) no reconhecimento pela capacidade
criativa dos alunos, valorizando o espirito de iniciativa através da sua exposi¢do perante
a turma e analise (custos-beneficios em relacdo a sua concretizacao préatica), contribuindo
de forma efetiva para 0 aumento da motivacgdo dos alunos; e (iv) a elevacdo do espirito

de interajuda e de dindmica de grupo, incentivando a cooperacgéo e interacdo dos alunos
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no desenvolvimento e aperfeicoamento das suas capacidades (numa perspetiva coletiva e
de evolucéo geral da turma), contribuindo para um clima positivo de aula e da propria

turma.

De acordo com o PNEF, a avaliagdo na disciplina de EF deve considerar as matérias
de ensino selecionadas pelo professor e/ou as diretrizes do grupo disciplinar em
concordancia com os critérios nomeados pelo PNEF (em relacdo a esta temaética), bem
como os objetivos de ciclo e do respetivo ano de escolaridade. No entanto, este processo
avaliativo deve ser encarado como um instrumento pedagdgico de formacao continua dos
alunos, analisando o seu sucesso ao nivel do desenvolvimento e da aquisicdo das
competéncias e dos conhecimentos. Neste ambito, é de destacar que a avaliacdo da
disciplina de EF na ESFF é definida através de um conjunto de critérios estabelecidos
pelo conjunto de professores de EF desta instituicdo escolar, tendo por base os principios
expostos no PNEF (parametro explorado com maior énfase no ponto 5.3. do presente
relatério).

Importa salientar ainda que, a nossa Vvisao sobre a avaliagdo e o sucesso na disciplina
vai muito além do que o mero dominio das matérias de ensino. E nosso interesse que, ao
longo da abordagem das modalidades também seja promovida a capacidade dos alunos
se adaptarem a contextos diferentes, na tentativa de despoletar a capacidade critico-
reflexiva, a tomada de decisdo, a autonomia, a responsabilidade, a sociabilidade, a
criatividade, etc., tal como defende Libaneo (2017), por intermédio da problematizacao
de situacOes de aprendizagem. Embora concordemos com esta perspetiva, temos
consciéncia de que, durante o nosso EP, nem sempre foi possivel tracar este caminho. O
insatisfatério investimento nesta perspetiva através da problematizacdo das situacdes de
aprendizagem (como consequéncia, por vezes, de uma fraca analise das materias), o
diminuto interesse demonstrado pelos alunos aquando deste tipo de situacdes e a fraca
capacidade de motiva-los e torna-los mais dinamicos foram problemas verificados ao

longo deste primeiro contacto com a profissao.

Embora consideremos que esta tentativa podia ter sido mais significativa e contribuido
de forma mais efetiva para o processo ensino-aprendizagem dos alunos, é notdrio que
nem todos os educadores da area em questdo se enquadram com este ideal, até porque,
mudar € um processo dificil, que nos faz “(...) entrar por caminhos desconhecidos onde

perdemos as segurancas que temos” (Lopes, Vicente, Prudente & Fernando, 2011, p.
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144). Este acontecimento pode resultar da incompreensdo ou desconhecimento ao nivel
das estratégias, das ferramentas e das metodologias que podem ser utilizadas pelo
professor, de forma a colocar os alunos no centro do processo ensino-aprendizagem. Em
nosso entender, os docentes devem refletir acerca do desenvolvimento dos seus processos
pedagdgicos com o intuito de adequéa-los as carateristicas particulares da sociedade atual
e, mais precisamente, das criancas, jovens e adolescentes. Pois, considerando que as
novas geragOes estdo cada vez mais ligadas ao mundo da tecnologia, talvez fosse
pertinente despoletar um conjunto de conhecimentos e de competéncias (relativamente
aos trés dominios fundamentais — psicomotor, cognitivo e socio-afetivo) com o recurso a
metodologias e a instrumentos que podem suscitar “(...) uma atitude de pesquisa, de
procura de novos caminhos e alternativas” (Lopes et al., 2013, p. 63), sendo esta uma
forma de desenvolver e transferir os conhecimentos técnico-cientificos para o futuro dos
alunos, permitindo-lhes atingir o sucesso atraves da utilizacdo destas componentes ao
longo da vida. Por outro lado, direcionar o processo pedagdgico por este caminho
permitird que os docentes ndo sejam encarados como “(...) meros transmissores de
conhecimentos ou animadores de criancas e jovens, mas sim profissionais que se

assumam como catalisadores de processos de amadurecimento.” (idem, p. 64).

Embora durante o EP tenha sido dificil implementar esta mudanca de paradigma (tendo
a consciéncia de gque seria 0 mais conveniente), tentdmos desvirtuar a ideia de que o
processo ensino-aprendizagem deve traduzir-se, essencialmente, nos conteddos
especificos das matérias de ensinos, podendo haver a aglomeracdo de matérias (e de
principios de jogo, por exemplo) que solicitam os mesmos comportamentos. Contudo,
devido a aplicabilidade de metodologias de ensino contextualizadas ao nivel de algumas
matérias de ensino (como foi o caso do Futebol e do Voleibol), nem sempre foi possivel

colmatar esta ideia.

5.1.4. Matérias de Ensino Lecionadas

Para 0 12° ano de escolaridade, as diretrizes deste grupo abarcam a lecionagédo de um
Desporto Individual (GA), um Desporto de Confrontacéo Direta (Ténis de Campo) e trés
Desportos Coletivos (Voleibol, Futebol e Basquetebol). Apesar destes pressupostos

serem meras orientacdes, averiguamos, por um lado, que estas matérias se enquadravam
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com os objetivos e normas estabelecidas pelo PNEF e que, por outro lado, respondiam as

necessidades demonstradas pelos nossos alunos.

Apesar da ESFF definir um sistema de rotacdo das instalacdes desportivas no inicio de
cada periodo e das respetivas matérias de ensino (indicadas anteriormente), durante o
nosso EP, tentdmos, sempre que possivel, rentabilizar os espagos recorrendo as suas
potencialidades para a lecionacdo de diversas matérias de ensino. Queremos com isto
elucidar que, os espacos foram encarados como polivalentes, havendo uma adaptacao dos
mesmos para a abordagem de conteudos de matérias diferentes, sempre que se justificava.
Este fator foi também determinante para a estimulagdo de experiéncias pedagdgicas

diferenciadas, coordenando o gosto e interesse dos alunos por outras matérias de ensino.

No inicio do ano letivo, analisdmos 0 gosto e interesse dos alunos e as suas vivéncias
desportivas em algumas modalidades desportivas (por intermédio do questionario de CT
que integra o Projeto EFERAM-CIT), averigudmos que uma grande percentagem de
alunos demonstrava um défice relativamente as experiéncias desportivas associadas a
algumas modalidades. Considerando estes fatores e em conjugacdo com o0 gosto e
motivacdo dos mesmos, decidimos acrescentar outras matérias de ensino (&s estabelecidas
pelo grupo de EF) de forma a complementar o curriculo dos alunos, das quais destacamos:
um Desporto coletivo (o0 Kin-ball); trés Desportos de Adaptacdo ao Meio (o Trail, a
Escalada e a Orientacdo — Tradicional e Funcional); um Desporto de Combate (o Judo) e
as ARE.

Ao longo do periodo letivo foi necessario adaptar o planeamento anual da turma,
decorrente de processos de diagndéstico, prescricdo e controlo que analisaram as
necessidades e comportamentos dos alunos, na tentativa de resolvé-los conforme a sua
complexidade e a sua importancia em contexto de jogo, solucionando-os através de
situacdes de aprendizagem (aumentando o nivel de complexidade de forma progressiva).
Passamos agora a apresentar a abordagem e a periodizacdo das matérias de ensino ao

longo do EP.

No 1° periodo letivo, o Ténis de Campo e a Orientacéo (tradicional) foram matérias
essenciais para fomentar situacdes de aprendizagem que despoletassem a dindmica de
grupo na turma, considerando que os alunos provinham de trés turmas diferentes e que,
por esse motivo, apresentavam grupos distintos que, praticamente, ndo interagiam. Este

objetivo, no entanto, também estendido ao 2° periodo com a abordagem do Futebol
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(através de uma metodologia de ensino especifica associada ao MEC) que integra o
Modelo de Educacdo Desportiva (MED) alicercado aos principios do Teaching Games
for Understanding (TGfU) e do Basquetebol, uma vez que os Desportos Coletivos

incorporam a dindmica de grupo e o trabalho e a cooperacdo entre parceiros de equipa.

Assim, foi nosso objetivo proporcionar situagdes em que a dinamica de grupo entre 0s
alunos fosse desenvolvida de forma a despoletar o espirito de interajuda, contribuindo
para o desenvolvimento pessoal e para a manutencdo de um clima positivo e integrador
de aula. Pois, acreditamos que estes fatores sdo essenciais na formacao dos alunos, pelo
facto de contribuirem de forma significativa para o desenvolvimento de um
relacionamento positivo e colaborativo no seu futuro trabalho e na prépria sociedade

(promovendo a humildade e o respeito pelos outros).

Foi também nesta fase que pretendemos potenciar a AptF geral dos alunos (dado que
na Al desta componente os alunos demonstraram um baixo nivel de AptF), visto que o
PNEF afirma que a aquisi¢do e enquadramento dos alunos na zona saudavel de AptF
favorece o processo ensino-aprendizagem relativamente as diversas matérias de ensino.
Esta é uma forma de desencadear um ritmo de trabalho (que se pretende mais elevado e
com maior intensidade), contribuindo para o desenvolvimento das capacidades
condicionais dos alunos (forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade) (Jacinto et al.,
2001).

Assim, durante o 1° periodo e principalmente nas aulas em que o0s conteldos estavam
direcionados a matéria de ensino de Teénis de Campo e de Orientacdo (Tradicional),
destinamos recursos temporais para desenvolver a AptF através de situacGes de
aprendizagem que envolviam exercicios com o peso corporal. Os métodos de ensino
utilizados a este nivel centraram-se no trabalho por estacbes e na aplica¢do do treino
intervalado de alta intensidade (HIIT). As capacidades condicionais, por sua vez,
continuaram a ser desenvolvidas no 2° e no 3° periodos, embora recorrendo a estratégias
de ensino diferenciadas, nomeadamente: a exercicios com o peso corporal, utilizando o
objeto jogavel do Basquetebol (2° periodo) e com o recurso aos jogos de luta (3° periodo).
Desta forma, as ultimas situagdes de aprendizagem ndo serviram apenas para a lecionagao
de contetidos especificos das modalidades em questdo (mais precisamente do Basquetebol
e do Judo), como também serviram para desenvolver os niveis de forca dos alunos

(componente bastante importante para as situacfes de aprendizagem desenvolvidas na

49



lecionacdo de outra das matérias de ensino do 3° periodo —a GA) e a resisténcia aerobia
(repercutindo em beneficios e potencialidades para os alunos aquando da realiza¢do da
atividade de Trail — 3° periodo).

Considerando o exposto, torna-se pertinente explicarmos e explorarmos o HIIT. Este
tipo de treino é caraterizado pela realizacdo de ciclos de exercicios praticos com
intensidades elevadas alternadas por intervalos de repouso, havendo uma interrupcéo
relativamente ao treino continuo (Prata, 2015; Gibala & McGee, 2008). Desta forma, é
possivel inferirmos que o HIT pretende desenvolver, essencialmente, uma das
capacidades condicionais dos nossos alunos, nomeadamente, a resisténcia aerdbia atraves
das carateristicas dos estimulos provocados e dos periodos de descanso ou até mesmo de

carga leve (Guirand, Nigam, Gremeaux, Meyer, Juneau & Bosquet, 2012).

O facto do HIIT poder ser facilmente adaptavel a individuos com niveis distintos de
AptF, a individuos que apresentem condicionamentos relativamente a pratica de AF
(como por exemplo sobrepeso, obesidade ou até problemas articulares — realidade
inerente a alguns alunos da nossa turma) permite que este método de treino seja tdo rico
e tdo integrante no que se refere as suas potencialidades enquanto ferramenta de ensino,

embora haja necessidade de considerarmos algumas adaptacdes ao nivel dos exercicios.

Para além deste método de treino suscitar melhorias na resisténcia aerdbia e anaerdbia
dos alunos (em conformidade com os intervalos de recuperacdo preconizados), causa
melhorias ao nivel da saude dos individuos, dos quais destacamos: a melhoria da pressao
arterial; da sensibilidade a insulina e da tolerancia a glicose (diminuindo os fatores de
risco associados a diabetes); a melhoria da satde cardiovascular; a diminui¢cdo do peso
corporal (resultante do aumento do metabolismo poés-exercicio e do aumento da oxidacao
da gordura do musculo esquelético), entre outros beneficios (Roy, 2013; Kravitz, 2014;
Oslon, 2014).

Um factor bastante relevante no método HIIT diz respeito a relagdo dos recursos
temporais utilizados para a aplica¢do do exercicio e do respetivo repouso, havendo varias
relagbes temporais entre estas componentes (Roy, 2013; Kravitz, 2014). O mais
frequente, segundo os autores supracitados, € que o racio seja de 1:1 relativamente ao
tempo em atividade e ao tempo de recuperacéo, isto &, se os individuos estdo em pratica
dois minutos, também védo descansar dois minutos. Contudo, ndo é inviavel a

concretizacdo de um trabalho intervalado de alta intensidade com um tempo de trabalho
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de vinte segundos e um tempo de recuperacdo de dez segundos, como é o exemplo do

protocolo Tabata que se integra no HIIT (Oslon, 2014).

Numa fase inicial do primeiro periodo letivo, consideramos a aplicacdo de estacGes de
exercicios com um periodo de recuperacdo superior ao de exercitacdo, integrando um
conjunto de exercicios com o peso corporal, alternando os principais grupos musculares
utilizados em cada exercicio. No entanto, ao longo do periodo fomos implementando o
protocolo Tabata com o objetivo de aumentarmos a intensidade dos exercicios e
desenvolvermos, consequentemente, o seu nivel de AptF (em especial da componente
associada a resisténcia aerobia, componente essa em que 0s alunos demonstravam muitas

fragilidades), sendo uma forma de responder as necessidades dos alunos.

Todavia, estas estratégias de ensino foram utilizadas e implementadas considerando
sempre a exercitagdo e alternancia de grupos musculares distintos. No dltimo caso
(Tabata) € de destacar que, durante as aulas em que implementamos este método de treino,
considerdvamos dois circuitos, cada um com quatro exercicios diferentes, que se
realizavam sucessivamente até completar os quatro minutos destinados para cada circuito
(englobando, desta forma, duas séries continuas dos exercicios que constituiam o
primeiro circuito e o segundo circuito, respetivamente, considerando o tempo de trabalho
de cada exercicio — 20 segundos — e o0 tempo de recuperacgdo — 10 segundos). Sem duvida
que, nas primeiras implementacfes deste método de trabalho, houve a necessidade de
adequar a quantidade de circuitos realizada pelo facto dos alunos demonstrarem sinais de
cansaco e de fadiga. Entretanto, conforme a progressividade dos estimulos e a propria
consciéncia dos alunos relativamente aos seus limites foi possivel atingir o objetivo final
de concretizar os dois circuitos previamente definidos, demonstrando a resiliéncia e o

empenho dos alunos.

Comparativamente a primeira estratégia utilizada para desenvolver a AptF (exercicios
com o peso corporal em estacdes), a aplicacdo do Tabata demonstrou-se mais motivante
e cativadora para os alunos pelo facto de ser dinamizada através de musicas proprias. Para
além disto, os alunos também ficaram a perceber e a identificar algumas melhorias e
consequéncias desta préatica, desencadeando também um processo compreensivo sobre a
funcionalidade e transferibilidade deste tipo de exercicios para 0 seu percurso ao longo
da vida na possibilidade de desenvolverem uma atitude ativa relativamente a pratica

regular de AF, identificando que, para desenvolverem as suas capacidades condicionais,
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0 seu proprio peso corporal pode evidenciar varias potencialidades (ndo havendo a

necessidade de adquirir material proprio).

Apesar de termos consciéncia de que o PNEF nos elucida acerca das desvantagens de
um padrdo de ensino massivo, durante a nossa intervencdo pedagdgica acabamos por
utiliza-las, como consequéncia da implementacéo de metodologias de ensino especificas
que necessitavam de recursos temporais fundamentais para a sua aplicacéo, tal como foi
0 caso do Voleibol (1° periodo), que utilizou o0 Smashball como ferramenta de ensino, e
do Futebol (2° periodo), que recorreu a0 MEC (integrando o MED e o TGfU) para
desenvolver os contelidos e respetivo processo ensino-aprendizagem dos alunos no que
concerne a esta matéria. Apesar de ndo ter existido uma diferenciacdo quanto aos recursos
temporais de aplicacdo destas matérias de ensino em funcéo da aptiddo demonstrada pelos
alunos, o valor pedagogico destas abordagens contextualizadas representaram o
desenvolvimento de um conjunto de competéncias nos alunos que ndo deixam de ser
interessantes (parametro que se encontra desenvolvido no ponto 5.1.7 do presente

relatorio).

Por outro lado, os contetdos que dizem respeito a matéria de Orientacdo — Tradicional
e Funcional — foram distribuidos pelo planograma anual da disciplina (no 1°, 2° e 3°
periodos, respetivamente), visando um maior tempo de exposicao e de pratica dos alunos
perante 0s conteldos desta matéria. Este € um exemplo pratico que realcou a nossa
consciéncia, no que se refere as potencialidades e desvantagens de um ensino massivo e
de um ensino distribuido (tal como podemos verificar na citacdo abaixo expressa). Para
além disto, pretendeu reforcar as condi¢des do contexto e do meio escolar (como é o caso
da rotacdo das instalacdes desportivas e dos materiais) influenciam o tipo de ensino
desencadeado pelo docente, simultaneamente, com os objetivos definidos para os seus

alunos.

“Ao longo do ano lectivo devem prever-se periodos em que é predominante
determinada  matéria  (aprendizagem concentrada) e periodos de
revisdo/aperfeicoamento posteriores, em ciclos mais curtos ou partes de aula
sistematicamente mantidas num determinado nimero de semanas (aprendizagem
distribuida), de modo a garantir ou a confirmar a consecucédo dos objectivos no
final do ano de escolaridade.” (Jacinto et al., 2001, p. 28)
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Ainda assim, a utilizacdo desta estratégia pretendeu também implementar, de forma
progressiva, situacoes de aprendizagem diversificadas utilizando diferentes formas de
organizacao e de utilizacao de referenciais para a identificacéo de locais especificos. Pois,
o culminar dos contetdos de Orientacao terminaram na organizacdo e dinamizacao de um
percurso de Orientacdo Funcional pelos alunos (AEC) fora do contexto escolar.
Sumariamente, cada grupo de alunos, ao identificar a zona abrangente onde tinha de
concretizar do posto, definiu um local especifico onde iriam implementa-lo, retirando trés
imagens do respetivo local e organizando-o no referencial (enviado pela docente). A
condicdo de definicdo de zonas alargadas para delimitacdo do ponto tornou-se fulcral para
que ndo houvesse intercecdo dos pontos selecionados pelos varios grupos de alunos
(pardmetro que se encontra desenvolvido no ponto 6.2 do presente relatério). Ou seja,
para além de pretendermos que 0s alunos se orientassem espacialmente através de um
referencial, foi também nosso objetivo estimular a capacidade de dinamizarem e
orientarem alguns passos da concegdo de uma atividade em ambito extracurricular,
envolvendo, especificamente, a orientagdo ao longo da cidade do Funchal (mais

precisamente, a Zona Velha).

Desta forma, ndo podemos esquecer que a postura e atitude ativa dos alunos acabou
por ser controlada e delimitada. Pois, o facto do planeamento e concecao desta atividade
ser executada no decorrer do 3° periodo demonstrou algumas fragilidades associadas a
preparacdo dos exames, a entrega final de trabalhos e ainda a preparacdo do Dia das Artes

na ESFF (visto que se tratava de um Curso Cientifico Humanistico de Artes Visuais).

Pelas razdes apresentadas anteriormente e considerando que possuiamos a finalidade
de introduzir, nesta atividade, situacGes de interdisciplinaridade (sendo este também um
dos pressupostos apontados pelo EP para esta atividade), decidimos implementar
conteudos associados a disciplina de Portugués com o intuito de criar um momento de
revisdo e consolidacdo de conhecimentos abordados nessa disciplina (resultando como
preparacdo para exame nacional ao qual os alunos estavam sujeitos). Por outro lado,
introduzimos ainda questbes associadas a leitura espacial que potenciavam o
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos relativamente a pontos historicos e

culturais da cidade do Funchal.

Todavia, esta atividade poderia ter suscitado uma maior participacdo e envolvéncia

dos alunos na sua conce¢do, bem como uma maior intervencao e participacdo de outros
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docentes deste conselho de turma (fator que nédo se verificou devido a grande quantidade
de trabalhos exigidos aos docentes no periodo em que a atividade foi dinamizada, fazendo
com que fosse necessario pedir colaboracdo a uma professora de portugués externa a
turma para promover as questdes que seriam incrementadas através da
interdisciplinaridade). Com isto queremos realcar que o planeamento deste tipo de
atividades exige uma preparacdo atempada, de forma a que a catalisagdo do processo seja
mais significativa, minimizando a ocorréncia de problemas e maximizando a eficacia da
prépria atividade. Desta forma, acreditamos que um enquadramento da atividade numa
fase inicial do periodo letivo (no comeco do 1° periodo ou até mesmo durante esta fase),
poderia ter sido fulcral para a verificagdo de um decréscimo de problemas e

constrangimentos verificados.

E digno de nota que, tanto a atividade de Orientac&o realizada fora do contexto escolar
como a atividade de Trail (ambas realizadas no decurso do 3° periodo) suscitaram uma
motivagdo diferenciada nos alunos. Acreditamos que o facto destas atividades serem
realizadas fora do contexto escolar poderdo despertar um maior gosto e interesse pela sua
pratica. Para além destes aspetos, como os alunos foram desafiados a colocarem os seus
conhecimentos e capacidades fora do &mbito escolar acabaram por se sentir mais
comprometidos consigo proprios e com 0s proprios colegas, promovendo o espirito de

ajuda, o trabalho em equipa e a cooperacéo.

Neste sentido, pretendemos realcgar a importancia do meio escolar e do meio externo a
este para despoletar o aperfeicoamento e o desenvolvimento das capacidades e
aprendizagens dos alunos, bem como das suas proprias motivacdes e comprometimento
pelas suas proprias competéncias. Pois, Matos (2012), realca que a educacao pode surgir
fora do meio escolar, evidenciando as potencialidades que as experiéncias pedagdgicas
que decorrem neste a&mbito podem suscitar no que concerne ao desenvolvimento e

aquisicao de aprendizagens.

A motivacdo, empenho e gosto demonstrado pelos alunos apds a concretizacdo destas
atividades em contexto extracurricular foi evidente e bastante significativa. Este fator, por
sua vez, fez-nos questionar a orientagdo do nosso processo pedagdgico, no que se referiu
as oportunidades e potencialidades que as atividades dinamizadas fora dos “muros da

escola” podiam ter suscitado nos alunos. Contudo, dado que s6 permitimos que os alunos
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experimentassem atividades fora do contexto escolar no 3° periodo, ndo foi possivel

proporcionarmos outro tipo de atividades deste ambito.

O Ténis de Campo (1° Periodo), por sua vez, foi a inica modalidade de Desportos de
Confrontagdo Direta abordada neste ano letivo em relagdo a turma de 12° ano. Tal como
ja referimos, esta matéria de ensino, numa fase inicial, foi lecionada através de situagdes
de aprendizagem que envolvessem a dinamica de grupo, a comunicacao entre os alunos,
a cooperacdo e a interajuda. Considerando estes aspetos, numa fase inicial, demos
predominancia a situacoes que envolviam o dominio dos objetos de jogo (bola e raquete),
a coordenacdo 6culo-manual e a capacidade de leitura da trajetoria da bola. Quando
realizamos a transferéncia destes conteldos para situacdes jogaveis (seja de um para um,
como em jogos de pares) comecamos a verificar outros problemas, dos quais destacamos:
atitude passiva relativamente ao deslocamento para a bola; pouco controlo e dominio da
bola, da raquete, consequente insuficiéncia ao nivel do dominio tatico do jogo e falta de
comunicacgéo entre parceiros de equipa. Ao verificarmos estes problemas decidimos que
seria fundamental resolvermos, primeiramente, as questfes associadas ao dominio e
controlo da bola e da raquete o que nos levou a dinamizar situacdes de aprendizagem
mais controladas (e por vezes, analiticas) no que se refere aos batimentos, ja que o PNEF
defende que “(...) a actividade formativa é tao global quanto possivel e tdo analitica
quanto necessario” (Jacinto et al., 2001, p. 28) , aumentando a possibilidade de todos o0s
alunos adquirirem sucesso nas situacGes dinamizadas. Para aumentar a sensibilidade e o
controlo da bola utilizdmos o ténis curto e, mais tarde, o miniténis, coordenando e
implementando, progressivamente, alguns principios taticos desta modalidade. E de
destacar que a denominacdo de ténis curto e de miniténis estd associada apenas as
dimensGes do campo que vdo aumentando de acordo com o dominio dos individuos
acerca da bola e da raquete, no que se refere a direcéo, velocidade e precisdo do batimento
e a propria deslocacédo para a bola, permitindo que, de forma progressiva, 0s alunos se

vao ajustando as diferentes dimens6es do campo e as adaptacdes que dai surgem.

No que se refere aos Desportos Coletivos, tal como ja mencionamos, o Voleibol (1°
periodo) e o Futebol (2° periodo) foram lecionados de acordo com metodologias de
ensino contextualizadas, ressalvando ndo sé o dominio e controlo dos objetos jogaveis,

como também os principios de jogo.
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O Basquetebol (2° periodo), por sua vez, foi lecionado numa perspetiva global, com a
abordagem de contelidos através de situacdes jogaveis em contexto reduzido. Ainda
assim, numa fase posterior do processo ensino-aprendizagem pretendemos também
ressalvar o jogo formal com o intuito de verificarmos (ou ndo) a transferibilidade dos

conteddos para um contexto de jogo que se torna mais complexo.

Embora recorrendo a metodologias e estratégias de ensino diferenciadas, o Voleibol,
0 Futebol e o Basquetebol — classificados como modalidades de Desportos Coletivos
através da taxonomia das Atividades Desportivas de Almada et al. (2008) —foram
lecionados, tendo por base os principios taticos, recorrendo, por sua vez, a situaces
reduzidas de jogo, passando, progressivamente, para situacdes cada vez mais formais.
Neste sentido, seguimos entdo uma abordagem estruturalista de ensino dos Desportos
Coletivos que visa, “(...) através da modifica¢do das estruturas funcionais, a redu¢do da

complexidade do jogo.” (Costa & Nascimento, 2004, p.53).

Para isto, recorremos ao MEC nos jogos de invasdo para a abordagem do Futebol nas
aulas de EF, que recorre ao TGfU e ao MED que estabelecem um conjunto de estratégias

para desenvolver o processo ensino-aprendizagem dos alunos, mais especificamente:

“(...) formas modificadas de jogo, em conformidade com a capacidade de jogo dos
alunos; o confronto com problemas reais de jogo em ambientes de jogo; a
introducdo do ensino das habilidades do jogo ditada pela sua relevancia para a
forma de jogo adotada e subordinada a compreensdo do seu uso tatico no jogo e a
tomada de decisdo [principios do TGfU] [e ainda] (...) a vincula¢do cultural de
formas bésicas de jogo aos grandes jogos institucionalizados, preservando a
autenticidade dos jogos e o conceito essencial do jogo de referéncia (...)” (Graga
& Mesquita, 2013, p. 35)

Pois, tal como Gray e Sproule (2011), afirmam a abordagem de conteudos e a
lecionacdo de um conjunto de habilidades isoladas do contexto de jogo ndo permite que
0s proprios alunos desenvolvam uma compreensdo das situagfes e dos fendmenos

inerentes ao jogo.

Por outro lado, importa ainda destacar que, apesar da metodologia e estratégias de
ensino nas matérias de Basquetebol e de Futebol terem sido diferenciadas, temos

consciéncia de que os principios taticos lecionados sdo comuns as duas matérias de
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ensino. No entanto, devido a particular metodologia aplicada no Futebol, ndo foi possivel
abarcar as duas matérias numa sé aula, dinamizando os contetdos de forma sistematica e
simultdnea, promovendo aulas politeméticas. Ainda assim, podemos inferir que os
exercicios selecionados, por vezes, coincidiram pelo facto de existirem fatores comuns
entre estas duas modalidades e que se tornam transferiveis de um jogo para o outro, tal
como defendem Oslin, Mitchell e Griffin (1998).

A lecionacdo das ARE e da GA (Desporto Individual) ficou destinada a ultima rotacao
das instalagdes desportivas (mais precisamente, para o 3° periodo) por sentirmos algumas
fragilidades e lacunas na orientacdo e desenvolvimento do processo pedagdgico
relativamente a estas duas matérias de ensino. Neste sentido, o facto destas serem
abordadas ao longo do 3° periodo permitiu explorarmos, aprofundarmos e revitalizarmos
0s nNossos conhecimentos, de forma a realizarmos um planeamento adequado e estratégico
no que concerne aos conteddos lecionados e as estratégias de ensino utilizadas. Pois,
desde o inicio do ano letivo que os alunos demonstraram algumas resisténcias a
lecionacdo destas matérias, resultante das suas carateristicas (mais precisamente, a
apreensdo e a vergonha de se exporem perante 0s colegas) e a identificacdo, por parte do
docente, da auséncia de dindmica da turma (no inicio do ano letivo — problema que
poderia condicionar e dificultar a lecionacdo das referidas matérias de ensino). Ainda
assim, as questdes de seguranca e a disponibilidade do material deve ser equacionada na
lecionacdo da matéria de GA. Por este motivo e ao verificarmos que 0s recursos materiais
s0 estariam disponiveis no 3° periodo, decidimos seguir a orientacdo do grupo disciplinar
de EF relativamente a rotacdo e a lecionacdo de uma das matérias pré-definidas (GA,
integrando as ARE).

As ARE e a Danca séo caraterizadas como uma “(...) gestualidade prépria, um corpo
habitado, que seja o reinventar do corpo a partir ndo so da sensibilidade, mas do
vivenciar emogoes e energias interiores” (Batalha & Xarez, 1999, p. 10). Correia,
Carvalho, Pita, Castro e Rodrigues (2018) mencionam que a Danga e as ARE séo um
meio de proporcionar educagdo “(...) através do movimento expressivo de carater
artistico, é a valorizacdo da forma, da expressdo, do sentimento, da estéetica, da
criatividade, da relagdo.” (p. 142). Neste &mbito podemos inferir, através de Strazacappa
(2001), que o corpo é uma componente imprescindivel para o desenvolvimento das ARE,
sendo através deste que é possivel demonstrarmos as nossas emogdes, as nossas sensagoes

e transmiti-las aos outros individuos.
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O antagonismo demonstrado pelos alunos relativamente a abordagem das ARE, em
particular, pode ser explicado através dos preconceitos individuais dos alunos com o
proprio corpo, bem como a preocupacdo em estabelecer contacto com os colegas, em
especial do sexo masculino, tal como mencionam Correia et al. (2018). Considerando
estes aspetos, foi fundamental destinarmos o 3° periodo para as matérias de ensino que
exigiam um contacto mais efetivo entre os alunos (GA e ARE), de forma a trabalharmos
a dindmica de turma (criando um clima positivo e motivador ao longo das aulas),
fomentando as relagfes interpessoais diminuindo 0s constrangimentos associados ao

contacto corporal.

As ARE enriquece as experiéncias motoras dos alunos e o0 seu consequente processo
ensino-aprendizagem (Carvalho, Alcéantara, Liberali, Netto & Mutarelli, 2012), sendo por
esta razdo que decidimos integra-las de forma complementar a lecionacdo da GA. Pois,
foi através desta articulacdo que os alunos foram capazes de despoletar a relacdo musica-
movimento, de percecionar os diferentes ritmos musicais, de desenvolver a criatividade,
a espontaneidade e a prépria representacdo mental de um esquema (que se traduziu para
a préatica através da coreografia de GA). Para além disto, a interatividade, inerente a
criacdo da coreografia de GA e as dancas sociais (mais precisamente, ao cha-cha-cha que
expressa a musicalidade e 0 movimento através de um par), também foi uma componente
desenvolvida. Através da visdo de Souza (2012), podemos facilmente perceber esta
articulacdo e a dinamizacdo de aulas politematicas relativamente a GA e as ARE, visto
que a autora menciona que a utilizacdo de musica pretende desencadear o ritmo, a

dindmica dos movimentos, a capacidade de concentracdo e de atencéo dos alunos.

Quanto a dinamica das aulas relativas ao 3° periodo, optdmos por dinamiza-las com
um carater politematico, integrando em todas as aulas contetudos de GA e de ARE. Esta
estratégia de distribuir as horas por ambas as matérias numa aula pretendeu, de alguma
forma, desfazer os preconceitos demonstrados pelos alunos, indo numa logica
progressiva, de aumento dos recursos temporais destinados as ARE (mantendo um

equilibrio com as horas destinadas a lecionacéo de GA).

Os Desportos de Combate, por sua vez, sdo ferramentas pedagdgicas com um elevado
potencial para os alunos, devido as carateristicas Unicas que possuem (Vieira, Fernando,

Apolinario & Lopes, 2014). O tipo de solicitagdes colocadas aos alunos através de
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situacbes de aprendizagem associadas a esta matéria, provoca um desenvolvimento e

potencializagdo das suas competéncias relativamente a:

“(...) capacidade de lidar com situagdes criticas, onde € necessario gerir a tensao
de modo a que o seu desempenho ndo seja influenciado negativamente, da
capacidade de esperar pela oportunidade certa sabendo que qualquer falha podera
ter consequéncias reais e nem sempre havera uma segunda oportunidade, de
capacidade de interagir com o adversario percebendo que tem de atuar nas zonas
de intercecdo dos seus pontos fortes com os pontos fracos do adversario

manipulando as situagoes de modo a que estas intercegoes surjam.” (idem, p. 44).

Figueiredo (2000), refere que a abordagem dos Desportos de Combate assume
particular valor pedagdgico ja que sdo capazes de promover o respeito pelo outro, por
desenvolver a autoconfianga, por controlar os conflitos, a violéncia, por despoletar a
capacidade de raciocinio dos individuos que a praticam (através da implementacdo de
estratégias, da leitura do adversario e da percecdo sobre os indicadores fornecidos pelos

mesmos), por permitir uma interagdo e contacto direto com os adversarios.

O Judo, representado através dos jogos de luta, estava, inicialmente, previsto para o 2°
periodo. No entanto, neste periodo verificdmos algumas situacdes de condicbes
climatéricas adversas (mais propriamente precipitacdo) que prejudicaram 0 Nnosso
planeamento anual. Como consequéncia do sucedido, foi necessario reajustar o plano
anual de forma a que as aulas inerentes ao MEC no Futebol (por serem alvo de um estudo
que integrava 0 EFERAM-CIT) tivessem de ser repostas em detrimento das aulas de
Basquetebol, nas quais se incluiam os contetdos de Judo (fosse na fase inicial da aula ou
na parte fundamental da mesma, incorporando circuitos de jogos de luta e jogos de
Basquetebol). Acrescentando a este fator, aquando das situagdes de chuva (e tendo por
base que tanto o Futebol como o Basquetebol decorriam em recintos exteriores), a
utilizacdo de outra instalacao desportiva dependia da sua disponibilidade. Para além disto,
quando a precipitacao era frequente (e com alguma intensidade), o pavilhdo desportivo
ficava condicionado, derivado a uma deficiéncia na estrutura (nomeadamente, a
infiltracdo de agua pelo teto), colocando em causa as questdes de seguranca dos alunos,

independentemente do tipo de atividade que estivesse a ser realizada na aula.

Embora saibamos e tenhamos consciéncia de que os jogos de luta ndo necessitam,

propriamente, de um espago de aula especifico e de materiais particulares, com 0s
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constrangimentos indicados e com a elevada afluéncia de alunos na escola tornou-se
dificil, por vezes, suscitar momentos de aprendizagem e de implementacéo dos jogos de
luta.

Ao deparamo-nos com este imprevisto, refletimos acerca das vantagens e
desvantagens da sua lecionacdo no 3° periodo no que se refere ao planeamento anual e as
necessidades dos alunos, chegando a conclusdo que a implementacdo destes conteudos
tornar-se-iam inviaveis e insuficientes (em relacdo aos recursos temporais) para o
dominio dos objetivos que pretendiamos. N&o obstante é de destacar que, da nossa parte,
enquanto orientadores do processo pedagogico podiamos ter iniciado a abordagem destes
contetdos numa fase mais inicial do 2° periodo (na primeira aula de Basquetebol, ao invés
de iniciarmos estes conteidos apenas na quinta aula dedicada ao Basquetebol). Contudo
sentimos a necessidade de destacar, primeiramente, questdes de dindmica de grupo, de

dominio e controlo da bola antes da insercdo dos contetidos de jogos de luta.

Por outro lado, outra situacdo que demonstra as fragilidades identificadas ao nivel do
planeamento anual, diz respeito a abordagem de outras matérias de ensino (como foi o
caso da orientacdo e da AptF) em detrimento da abordagem dos contetdos associados aos
Desportos de Combate. Exemplificando, perante condi¢bes climatéricas adversas
optdmos por abordar contetdos de Orientacdo e de AptF, ja que a primeira se tornaria
relevante na AEC e a segunda contribuiam para o desenvolvimento de uma componente

condicional de grande relevancia para a GA, a forga.

Com isto, ndo queremos desvirtuar a potencialidade e o valor pedagdgico que €
atribuido aos Jogos de Luta. Queremos, sim, realcar que, com os problemas verificados
no decorrer do ano, foi preciso adaptar o planeamento e tomar decisdes em conformidade
com as necessidades dos alunos e com os objetivos que pretendiamos alcangar. Para isto,
foi necessario potencializar os contelidos das restantes matérias, deixando um pouco “de
parte” os contetdos de Jogos de Luta, ao invés de ndo atingirmos os objetivos em todas

as matérias que lecionamos neste periodo, em especial.

N&o podemos esquecer que o planeamento anual é um plano de intengdes, um
instrumento flexivel, que pode ser alterado sempre que o professor considerar necessario
ou que as condicdes do meio assim o exijam. Desta forma, a selecdo de matérias em
funcdo das necessidades dos alunos pode ser condicionada por circunstancias que ndo

estédo ao nosso alcance, levando a adaptagdes no plano anual da turma.
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5.1.5. Concecéo e Planeamento das Unidades Didaticas

As UD, segundo Rosado (1999), englobam um conjunto de aulas que sdo dinamizadas
tendo por base um conjunto de preocupaces (funcdes didaticas) provenientes do docente
para que o0 processo ensino-aprendizagem dos seus alunos seja desenvolvido. Quina
(2009), alude que este conjunto de aulas, que integram as UD, envolvem “(...) estruturas

organizativas semelhantes, centradas na persecucé@o de um conjunto de objectivos afins
(p. 77).

Bento (2003), refere que as UD sdo essenciais ndo so para o professor como também
para os alunos, visto que é atraves deste documento orientador da atividade didatico-

pedagogica que é direcionado o processo ensino-aprendizagem dos alunos.

Neste sentido, a concecdo e o planeamento das UD visa a operacionalizacdo e
aquisicdo dos objetivos gerais, previamente definidos no planeamento anual em

conformidade com a Al.

Para isto, torna-se imprescindivel que o docente defina um conjunto de fatores que

serdo fundamentais para o desenvolvimento e aplicacdo das UD, tal como indica o PNEF:

“E a altura de o professor estimar o niimero de unidades de ensino (conjunto de
aulas com objectivos e estrutura organizativa idénticos) que progressivamente
operacionaliza, decidir sobre a estratégia de composicdo dos grupos que lhe
parece mais adequada, sobre as actividades de aprendizagem que ira propor aos
seus alunos e os momentos em que pensa recolher as informacfes necessarias ao

ajustamento do processo (avaliagdo).” (Jacinto et al, 2001, p. 33).

Ou seja, cabe ao professor estabelecer e considerar um conjunto de componentes que
se tornam fundamentais para a orientagdo do processo pedagogico. De forma mais
explicita, a concegdo e planificacdo das nossas UD englobaram varias fases, das quais
destacamos: a Al; a definicdo dos objetivos programaticos em conformidade com a Al
realizada; a analise dos recursos disponiveis (temporais, espaciais e materiais); 0
cronograma dos contetidos das diversas matérias de ensino (plano de intengdes) pelos
recursos temporais pretendidos; as estratégias didatico-pedagogicas a utilizar e a

avaliacdo (Apéndice 4).
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Importa destacar que o parametro inerente aos contetdos a abordar (plano de
intencBes) assume particular relevancia, pelo facto de ser através desta componente que
as aulas assumem um carater mais especifico e significativo para o desenvolvimento dos
alunos. A este pardmetro ndo é negada a capacidade de adaptacdo, caso verifiquemos
alguma incoeréncia dos conteudos ou das tarefas apresentadas para aborda-los
relativamente as competéncias dos discentes. Assim sendo, esta é também a forma de
estabelecermos uma ligacdo mais profunda dos objetivos imediatos com os mediatos,

verificando a sua aquisi¢do (ou ndo), no decorrer das aulas, pelos alunos.

Estes objetivos, tipificados por Almada et al.(2008) séo instrumentos utilizados para a
gestdo das atividades desportivas e das situages de aprendizagem impostas (seja a um
nivel macro ou micro), tendo como finalidade principal averiguar o efeito destas sobre as
componentes formativas e educativas da EF sob os alunos. Neste sentido, os objetivos
imediatos sdo “(...) aqueles que resultam do proprio desporto e que tém como
consequéncia o resultado” (Almada et al., 2008, p. 211), enquanto que 0s objetivos
mediatos decorrem ““(...) das transformac6es que resultam da adaptacéo do desportista
[e neste caso em particular dos alunos] as contingéncias a que é sujeito na pratica
desportiva [como por exemplo o tipo de comportamentos predominantemente solicitados
e as carateristicas do proprio meio] ” (ibidem).

A atuacdo do docente relativamente a estes dois tipos de objetivos (imediatos e
mediatos) deve ser encarada de forma complementar, ja que uma dissociacdo provocara,
no contexto de aula, a uma desvalorizagdo do processo de desenvolvimento e de
transformacdes do aluno que o levam a aquisicdo de um objetivo final ou até mesmo de
etapas progressivas desse objetivo. Ou seja, n6s, enquanto docentes, devemos privilegiar
esta complementaridade entre objetivos, para que possamos observar um

desenvolvimento integral dos alunos (idem).

Durante todo o processo de EP, as nossas UD e respetivos PdA foram executados tendo
por base a nomenclatura dos objetivos fornecidos pelo PNEF, mais precisamente:
objetivos gerais e objetivos especificos. Refletindo esta pratica, apercebemo-nos que o
recurso a nomenclatura definida pelos autores supracitados possui uma coeréncia € uma
I6gica progressiva no desenvolvimento, transformacgdo e aquisicdo de competéncias
(objetivos mediatos) para adquirir um objetivo final (objetivo imediato), o que nos

poderia auxiliar, de uma forma mais pratica, a avaliar e a determinar a prestacdo dos
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alunos. Neste sentido, esta seria uma componente que, se fizéssemos novamente o EP,

mudariamos.

Quanto a duracgdo das UD, Bento (2003), salienta que esta componente esta dependente
do volume e dificuldade das situagdes de aprendizagem que serdo dinamizadas,
destacando que estes fatores estardo também subordinados aos principios didatico-
pedagdgicos utilizados. Ainda assim, Quina (2009), afirma que existe um intervalo de
numero de aulas (entre 6 a 12) que deve ser considerado para que o docente consiga

observar o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.

Ao longo do processo de EP, decidimos realizar uma UD para cada matéria de ensino
lecionada. Apesar de termos tomado esta decisao, temos conhecimento da existéncia de
principios ativos entre algumas matérias que poderiam surtir a sua aglomerag¢do numa sé
uD.

Cada atividade fisica e desportiva possui carateristicas Unicas, que solicitam diferentes
tipos de adaptacdes. No entanto, e apesar destas particularidades, é possivel enquadra-las
através de grupos, se identificarmos componentes suficientemente idénticas, que
permitam aborda-las de forma semelhante. Este processo, por sua vez, pretende realcar a
possibilidade de lecionacdo de duas matérias de forma similar (como foi o caso do Futebol
e do Basquetebol, embora recorrendo a metodologias e estratégias didatico-pedagogicas
diferenciadas que, em nada impediram, de realizar uma transferibilidade das situagdes de
aprendizagem). Quer isto dizer que, para n6s enquanto docentes, podemos enquadrar as
matérias de ensino através de grupos que representam um conjunto de carateristicas
marcantes, evidenciando um tipo de objetivos especificos e as principais variaveis em
jogo. No entanto, este processo implica que a dinamizacgdo e gestdo do processo ensino-
aprendizagem seja feita e baseada na resolucéo de problemas identificados nas matérias
(atraveés de situacdes de aprendizagem), visando a sua eficiéncia e funcionalidade ao nivel

do processo ensino-aprendizagem dos alunos. (Almada et al., 2008).

As UD concretizadas durante o EP assumiram um carater monotematico e
politematico, sendo que para tal seguimos os pressupostos (mais especificamente, a
caraterizacdo funcional das matérias de ensino) mencionados pelos autores acima
indicados. Realizando um paralelo entre a teoria e a préatica, aquando do EP e das proprias
aulas politematicas, apercebemo-nos da elevada exigéncia ao nivel da gestdo do processo

ensino-aprendizagem que estas aulas imp&em. Pois, a anélise do custo-beneficio no que
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se refere a dinamizacdo de aulas politematicas torna-se complexa, destacando que 0s
custos devem ser tdo reduzidos quanto possivel, potencializando todos os beneficios.
Neste &mbito, torna-se fundamental prestar atencdo aos recursos disponiveis (materiais e
espaciais); ao planeamento, a organizacao e a orientacdo dos conteudos e das proprias
situacOes de aprendizagem (pre-aula e in loco) e aos recursos temporais (relativamente
ao tempo util dedicado a aula, minimizando os tempos dedicados para a instrucéo e
rentabilizando as transicdes entre exercicios, com o intuito de maximizar e efetivar as

aprendizagens, dedicando-lhes o maior tempo possivel).

Considerando que a EF é um meio de formagdo do Homem (Almada et al., 2008;
Matos, 2012), as proprias matérias de ensino ndo devem ser encaradas como um fim em
si mesmo, pelo facto de ser através da intencionalidade e da objetividade dos conteidos
desenvolvidos nas aulas, que conseguimos, realmente, formar e transformar os alunos.
Assim, o processo de diagnostico, prescricdo e controlo assume também elevada
importéncia, ja que através deste procedimento o professor é levado a observacdo, a
analise e a reflexdo das consequéncias da sua intervencao nas competéncias induzidas (ou

ndo) no aluno, permitindo-lhe ajustar a sua préatica pedagdgica.

Atendendo a estes fatores, é possivel afirmarmos que uma das grandes preocupagoes
subjacentes a construcdo das UD derivou do valor e interesse pedagdgico que as
atividades selecionadas poderiam suscitar nos alunos, complementando com a nossa

capacidade de abordar os contetdos com intencionalidade.

No entanto, a elaboracdo das UD nem sempre correu como desejado relativamente aos
processos e orientacdes metodoldgicas, provocando momentos de incerteza e de
questionamento. Na tentativa de estabelecer situacdes de aprendizagem, de forma
adequada e desejada as capacidades dos alunos e aos seus proprios interesses e
motivacgdes (no que concerne a sua disponibilidade para a pratica de diferentes tipos de
exercicios), surgiram muitos recuos durante a orientacdo do processo pedagogico ao
longo de algumas UD. Este fator, por sua vez, fez com que, enquanto docentes e
catalisadores do processo de amadurecimento dos nossos alunos, refletissemos e
criticdssemos a nossa tomada de decisdo (ao nivel, por exemplo, das estratégias e
ferramentas de ensino, como foi 0 caso do Smashball). Todavia, apesar das diversas
situacbes em que se tornou imprescindivel desenvolver uma adaptacdo quer do

planeamento anual, quer das préprias UD (em particular, sob o cronograma de contetudos
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e as estratégias utilizadas), decidimos estabelecer um conjunto de orientacOes
metodoldgicas, tendo por base o quadro concetual das atividades desportivas proposto
por Almada et al. (2008). Pois acreditamos, tal como os autores, que este processo permite

colocarmos os alunos no centro do processo ensino-aprendizagem.

Tendo consciéncia de que o EP é um momento formativo do futuro docente, néo
podemos esquecer que a sua linha de pensamento, os seus conhecimentos e as suas
capacidades de orientar o processo didatico-pedagogico estdo ainda em formacédo e
transformacédo. Ao longo do EP, sentimos as consequéncias desta formacdo, na medida
em que a nossa atuacdo nem sempre deu a particular atencéo aos alunos, colocando-o0s no
centro do processo ensino-aprendizagem. Por outro lado, e com alguma expressividade
ao longo do EP, acabamos por adotar uma atitude de transmissores de contetidos e de
informacdes, que evidenciou a colocacdo do docente e das matérias de ensino no centro

do processo ensino-aprendizagem.

Embora cientes que isto ndo é o mais apropriado, e que o desenvolvimento da prépria
Educacdo emerge da Rotura destes quadros concetuais, tentdmos adaptar e desenvolver a
nossa intervencdo de forma a colocar 0s alunos no centro do processo pedagdgico. Para
isto, foi fundamental corresponder as principais necessidades dos alunos (relativamente
aos contetdos e problemas verificados nas diversas matérias de ensino e a exploragédo de
outras matérias de ensino) e ao desenvolvimento das nossas proprias competéncias. No
entanto, para isto ocorra ¢ fundamental sairmos da nossa zona de conforto, tal como
defende Lopes (2017, p. 34):

“E que para evoluirmos temos de alargar os limites minimos e mdaximos. Para que
ISso aconteca, muito provavelmente, em certas alturas e momentos temos de sair
da nossa zona de conforto (do quadro de referéncia que utilizamos, das nossas
rotinas, do que fazemos ou deixamos de fazer, da forma como nos relacionamos
com 0s outros, etc.), temos de correr riscos, expormo-nos, apresentar e discutir
ideias e propostas, tomar posicdes, fazer novos investimentos (ndo apenas
economico-financeiros, mas também, emocionais, educacionais, culturais, fisicos,

etc.).”

Embora tenhamos tido esta iniciativa, ficAmos com uma sensacdo de insatisfagdo
relativamente ao desenvolvimento das nossas competéncias enquanto docentes, achando

que podiamos ter explorado outras situacdes que evidenciassem o papel ativo dos alunos
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nas aulas (como por exemplo: a filmagem da prestacdo motora dos alunos em situacoes
de aprendizagem na aula, com a identificacdo de erros por parte dos alunos e a
problematizacdo de situa¢Bes de jogo com a defini¢do de possiveis formas de resolucao
identificadas pelos mesmos). Ja que as tecnologias podem ser um excelente meio de

promover e desenvolver o processo ensino-aprendizagem dos alunos.

Lopes (2017) identifica alguns processos que podem ser Uteis a catalisacdo do processo

de amadurecimento dos discentes.

“A “aula” deve ser uma visita guiada (As tecnologias podem dar uma ajuda) onde
o professor que tem que ter condi¢Bes para ser um catalisador de processos de
amadurecimento, ndo impingindo o que “tem em armazém” (muitas vezes fora de
prazo) mas ajudando o aluno a levantar e a resolver problemas através do dominio
de metodologias e instrumentos de pesquisa e de atuacdo que lhe permitam
desenvolver e operacionalizar as estratégias mais adequadas e ndo apenas a

reproduzir solucdes pré-formatadas.” (Lopes 2017, p. 41-42).

Com isto pretendemos realcar que, a nossa formacdo enquanto docentes também néo
deve ser vista como um fim em si mesmo. O EP proporcionou-nos varios momentos de
aprendizagem e de desenvolvimento. Ainda assim, este processo nao terminou e é através

da reflexdo da nossa pratica anterior que podemos ajustar a pratica pedagogica futura.

5.1.6. Concecéo dos Planos de Aula

O PdA é um documento orientador da intervencdo pedagdgica do docente (Castro,
Tucunduva & Arns, 2008). Ou seja, é 0 elemento que estabelece uma ligacao e correlacao
com o planeamento anual e com as UD, através de uma gestdo micro (mais pormenorizada
e direta), que também pretende despoletar o desenvolvimento das competéncias dos

alunos.

Se analisarmos o conceito atribuido por Bento (1987, citado por Quina, 2009), no que
se refere a definicdo de aula, “(...) é o ponto de convergéncia do pensamento e da ac¢do
do professor. Da sua correcta organizagdo e estruturacdo e do que nela acontecer,
dependem, grandemente, os resultados de aprendizagem dos alunos.” (p.8l),
verificamos, de forma analoga, que o PdA resulta também deste ponto de convergéncia

entre o pensamento e a acdo do professor. Pois, é no PdA que o docente definird as
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situacOes de aprendizagem, operacionalizara os conteudos, verificara a aquisicdo (ou nao)
das finalidades e dos objetivos formativos propostos aos alunos e analisara os recursos e
meios disponiveis para a sua aula. Neste sentido, o PdA traduz-se como sendo o elemento
mais operacional, quando comparado com o plano anual de turma e com as UD, que
objetiva, consequentemente, o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem dos

alunos.

Quina (2009), enuncia que existem varios modelos que sistematizam a organizacgéo e
a estruturacdo da aula de EF, salientando que o mais frequente € um modelo tripartido
constituido pela: (i) parte inicial da aula; (ii) parte intermédia da aula e (iii) parte final da
aula. Por outro lado, Piéron (1988), define a estrutura da sesséo de aula atraves da (i) parte
preparatoria (incluindo a preparacdo e apresentacdo dos contetdos a turma e a parte ativa
do periodo preparatorio que corresponde a entrada em acdo), (ii) a parte fundamental
(onde € estabelecido correlacdo com o tema central da aula) e a (iii) parte final da sessdo
(dedicado ao retorno a calma e a reflexdo e concluséo da aula).

J& para Castro et al. (2008), a estrutura dos PdA pode ser varidvel e distinta entre si,
dependendo do docente que os utiliza, pois, “E o plano de aula que d& ao professor a
dimensdo da importancia de sua aula e os objectivos a que ela se destina, bem como o

tipo de cidaddo que pretende formar.” (p. 61).

Todavia, tanto Castro et al. (2008) como Quina (2009), concordam que os PdA devem
fazer referéncias a algumas componentes, embora de forma objetiva e sucinta,
englobando os seguintes parametros: (i) os objetivos que devem ser atingidos; (ii) as
situacdes de aprendizagem mais adequada a aquisicdo do ponto anterior (e alicercados
aos conteudos desenvolvidos); (iii) os critérios de éxito (que auxiliardo o docente a avaliar
e a fornecer um feedback ajustado a tarefa em consequéncia da prestacdo motora
demonstrada pelos alunos), recomendag0es e regras de agéo traduzindo-se na atencéo do
professor e dos respetivos alunos — “o que fazer” ¢ “como fazer”; (iv) o tempo de duragio
ou o numero de repeticdes subjacente a cada exercicio; (v) a estrutura organizativa dos

alunos e da prépria turma e (vi) 0s recursos materiais e espaciais disponiveis.

Considerando estes aspetos, e tendo por base que a estrutura do PdA deve ser funcional
e objetiva para o docente que a utiliza, as componentes que introduzimos no nosso PdA
tiveram por base a analise de PdA realizados anteriormente e que achavamos que se

enquadravam com aquilo que pretendiamos. Neste sentido, este conjunto de informacdes
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integradas nos nossos PdA visaram a otimizacao da intervencéo do proprio docente e dos
objetivos solicitados aos alunos. Com isto, pretendemos realgar que as informagoes
consideradas no PdA reforcaram: (i) o nimero de aula (em relagdo ao periodo letivo) e
do respetivo plano (em relacéo ao ano letivo na sua totalidade); (ii) a determinacdo do
publico alvo (turma em questdo e quantidade de alunos a quem se destinava); (iii) a
identificacdo da instalacdo desportiva, do horério e da data em que a aula decorreria e do
professor que estaria responsavel pela aula; (iv) a identificacdo dos recursos temporais
(tempo total de aula e tempo Util de pratica) e de recursos materiais (necessarios para a
dinamizacdo da aula); (v) a especificacdo dos objetivos (mediatos, na primeira fase do
PdA, e numa fase mais avancada, especificos) e, numa fase posterior, aquando de
adaptacGes no préprio PdA; (vi) as matérias de ensino envolvidas no processo ensino-

aprendizagem dos alunos para a aula em questéo.

No corpo do PdA incutimos alguns parametros, fundamentais para a gestdo e
organizacao da aula, dos quais destacamos: (i) o tempo util dedicado a cada exercicio em
funcdo da hora de inicio e término da aula; (ii) 0 nome do exercicio; (iii) a descri¢do dos
exercicios, os objetivos imediatos e 0s comportamentos solicitados (numa primeira fase
do PdA) substituindo-se pelos contetdos desenvolvidos em cada exercicio (numa fase
posterior de adaptacdo do PdA); (iv) a organizacgdo e as estratégias didatico-pedagdgicas
utilizadas; (v) as variaveis impostas em cada exercicio (apenas na primeira abordagem de

PdA); e, quando se justificasse, (vi) o esquema grafico.

E ainda de destacar que, no fim dos PdA dedicamos um espaco que determinaria
possiveis tarefas a concretizar pelos alunos em que a préatica da aula de EF estivesse
condicionada (de forma pontual ou de atestado médico). Para além disto, foi também
nesta fase final do PdA que decidimos enunciar o sumario das aulas, as faltas (de
presenca, de atraso ou de material), algumas notas (pré e pos aula), bem como a
observacdo e a reflexdo de situagfes decorrentes da aula e dos alunos. Este Gltimo
pardmetro, por seu lado, serviu para recolhermos informacdes, indicadores fundamentais
acerca do comportamento dos alunos, da funcionalidade e intencionalidade dos exercicios
(analisando a sua eficacia), permitindo direcionar a nossa intervencdo pedagdgica de

forma mais adequada para a(s) proxima(s) aula(s).

Apesar de considerarmos 0s parametros mencionados anteriormente como se¢des do

nosso PdA, ndo podemos esquecer que o0 contexto da propria aula acaba por ser dinamico
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resultando como consequéncia da reacdo dos alunos aos conteudos, as situacdes de
aprendizagem aplicadas e as transformacdes que decorrem a partir destas. Assim, embora
realizdssemos uma idealiza¢do prospetiva daquilo que seria a nossa aula, nada impedia
que houvesse flexibilizacdo dos conteudos, dos exercicios ou até mesmo dos tempos
dedicados a cada situacdo de aprendizagem. O PdA é também um documento orientador
que carece de flexibilidade, no qual passamos a ponderar melhor o processo ensino-
aprendizagem dos nossos alunos. Esta ponderacao, por sua vez, teve como objetivo prever
todos os cenarios que pudessem ocorrer na aula (ndo s6 em relacdo aos contetdos e
respetivos exercicios, mas também ao nivel da atitude e comportamento dos alunos), para
que fosse mais fécil exercer a nossa tomada de decisdo em conformidade com os objetivos
e com a evolucdo progressiva das aulas e dos respetivos alunos. Como é de prever, este
fendmeno, de questionamento, de reflexédo e de idealizacéo careceu de um dispéndio mais

elevado relativamente aos recursos temporais destinados a construcdo dos PdA.

Passando agora a um momento de reflexdo mais especifico acerca do PdA, numa fase
inicial do EP sentimos algumas dificuldades relacionadas com a gestdo dos recursos
temporais relativamente a cada exercicio. Pois, derivado da inexperiéncia e deste ser o
primeiro contacto real com a profissdo, por exemplo, ndo considerdvamos o capital tempo
destinado a instrucdo e transicdo dos exercicios. Corrigida esta situagdo, continudmos a
observar, de uma forma geral, um prolongamento dos exercicios comparativamente ao

tempo em que estavam previstos decorrer.

A intengdo de querer cumprir o PdA na integra foi um dos nossos grandes problemas,
visto que quando os alunos comecavam a adaptar-se aos exercicios e assimila-los, os
recursos temporais ja se tinham esgotado. No entanto, conforme fomos adquirindo pratica
e capacidade de analise apercebemo-nos que talvez fosse mais importante deixar que 0s
alunos integrassem os contetdos de forma efetiva do que passarem para outro exercicio
com objetivos diferenciados. Ou seja, deparamo-nos com a analise de algumas questoes,
como por exemplo “Se o exercicio estd a correr bem, os objetivos pretendidos estdo a ser
desenvolvidos pelos alunos, porque motivo vamos passar para o proximo exercicio?” e
“Porque € que ndo implementamos na fase fundamental da aula dois exercicios que

abordam conteudos progressivos?”’.

Claro que estas questdes ndo séo assim tdo evidentes quanto parecem, no entanto em

circunstancias em que o conjunto de exercicios selecionados visam 0 mesmo objetivo,
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talvez se torne justificavel a manutencdo do exercicio (aumentando o tempo efetivo de
pratica e diminuindo o tempo de instrugdo), com a implementacdo de feedbacks
sistematicos que permitam a evolucdo do aluno ou até mesmo a concretizacdo de
objetivos subsequentes. Por outro lado, se o exercicio ndo estad a solicitar o que
pretendemos, a tomada de decisdo do docente integrada com capacidade de adaptacéo
comeca a ganhar expressividade. Pois, ndo podemos esquecer que o principal objetivo €

0 desenvolver um processo ensino-aprendizagem significativo dos alunos.

Por outro lado, decorrente da reflexdo sobre estas questdes e consequentes
transformacdes, decorrente da experiéncia adquirida ao longo das aulas e conhecimento
aprofundado sobre a turma, o nosso PdA acabou por sofrer modificagdes no decorrer do
ano letivo (Apéndice 5) relativamente as componentes integradas no seu corpo, visto que
pretendiamos torna-lo mais pratico e simples em relacdo a sua construcdo e andlise
(Apéndice 6).

Em suma, a elaboracdo do PdA esta subjacente a consulta da UD e do planeamento,
visando a coordenacgéo dos elementos integrantes a cada um destes documentos. Durante
0 EP percebemos que uma boa preparacdo e construcdo do PdA, evidenciando os
comportamentos solicitados e destacando os fatores a que devemos estar atentos,
enguanto professores e catalisadores do processo pedagdgico, contribui efetivamente para
uma intervencao mais ajustada as competéncias dos alunos. Sem divida que a elaboracgéo
dos PdA foi um dos pardmetros que investimentos um maior capital de tempo, ja que
grande parte do processo ensino-aprendizagem dos alunos dependia deste fator, exigindo
pesquisas sobre a forma como desenvolviamos os contetdos e, a0 mesmo tempo, reflexao
sobre a forma como dirigiamos esse processo, visando corresponder as necessidades dos

alunos.

5.1.7. Experiéncias Pedagogicas

Durante o EP, tivemos a oportunidade de experimentar algumas metodologias de
ensino diferenciadas em algumas matérias de ensino, das quais destacamos: 0 Smashball
como ferramenta de ensino do Voleibol; 0 MEC no Futebol e ainda o Pedometro e os
Niveis de AF (temaética que repercutiu na ACPI e na ACPC).
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Estas experiéncias pedagogicas, por sua vez, enquadravam-se no ambito do EFERAM-
CIT, destacando que a pertinéncia da aplicacdo destas experiéncias visou o0
enriquecimento do processo de lecionacdo das matérias, contribuindo para o

desenvolvimento das nossas capacidades pedagogicas.

5.1.7.1. O Smashball como ferramenta de ensino do Voleibol

Para a lecionacdo da matéria de ensino de Voleibol recorremos aos principios do
Smashball, dado que esta ferramenta pedagOgica promove o desenvolvimento dos
contetdos do Voleibol, fornecendo uma maior taxa de sucesso aos alunos. Por outro lado,
esta metodologia pedagdgica, como permite o “agarrar” a bola, propicia um maior tempo
de empenhamento motor que fornece a oportunidade de serem desenvolvidas algumas
capacidades condicionais que, por norma, sdo dificeis de se trabalhar perante uma

abordagem tradicional do Voleibol (Nunes, 2016b).

O Smashball foi introduzido pela Federacdo Holandesa de Voleibol que pretende
dinamizar os contetidos do Voleibol através da conjugacgéo entre 0 “(...) agarrar, langar
ou passar e o bater a bola em diversos formatos e niveis, desde o 1 contra 1 até ao 3
contra 3 (Nunes, 2016a, p.135), fomentando a continuidade da bola em jogo o que se
traduz em maior motivacdo, dado que a bola ndo esta sempre fora de jogo e ndo existem

tantos momentos de paragem do proprio jogo.

Silva, Silva, Simd@es, Nébrega e Lopes (2016), referem que as metodologias de ensino
do Voleibol baseadas numa perspetiva tecnicista-mecanicista (associada a metodologia
tradicional) ja ndo sdo as mais adequadas, na medida em que ocorrem alguns problemas
que afetam a continuidade do jogo, mais precisamente: (i) dificuldades na sustentacéo da
bola, o reduzido nimero de contactos com a bola por cada jogador e (ii) a elevada

percentagem de insucesso nas tarefas.

Tendo experimentado o Smashball no decorrer das aulas do modulo de Voleibol que
integra a unidade curricular Didatica de Educacdo Fisica e Desporto Il, verificando a
maior dindmica associada ao jogo e um aumento da motivagdo (decorrente da sustentagdo

da bola em jogo), achdmos que tornar-se-ia pertinente aplicar este modelo na nossa turma.

A aprendizagem com foco no ensino do jogo (onde se insere o Smashball) pretende
ressalvar ndo sé os aspetos técnicos, como também as componentes taticas havendo uma

correlacdo significativa entre ambas, ja que Mesquita, Afonso, Coutinho e Aradjo (2013)
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defendem que “(...) uma habilidade é mais do que uma técnica: é um modulo de
aprendizagem que integra unitariamente a capacidade de perceber sinais pertinentes, a

capacidade estratégica e a capacidade de execu¢do de movimentos.” (p. 78).

Para este efeito, incrementamos o TGfU que tem como finalidade despoletar a

compreensdo dos alunos a Vvarios niveis, visando a:

“(...) (1) (...) resolucdao de problemas taticos recorrendo ao contexto jogado —
ensinar a jogar jogando; (2) maior consciencializacdo da percegdo do jogo; (3)
desenvolvimento da tomada de decisdo e compreensdo do jogo; (4) maior
autonomia do aluno — desenvolvimento da capacidade de “procurar, verbalizar,
discutir, explicar as solugcoes”, onde o professor tém um papel fundamental no
questionamento, procurando que o aluno encontre a solugéo da questdo inicial,
remetendo o aluno para “um nivel de compreensdo consciente e de agdo
intencional sobre a tdtica do jogo”; (5) dimensées alternativas para o processo de
ensino, fazendo com que cada vez mais surjam solucdes para as debilidades
encontradas no ensino.” (Silva, Rodrigues, Nébrega, Nunes, Gouveia & Alves,
2018, p.185)

Considerando tudo o que foi exposto anteriormente, o Smashball pode ser um
importante instrumento pedagdgico para o ensino do Voleibol, pelo facto de permitir
realizar situacBes jogaveis em contexto reduzido, dando a oportunidade de implementar
condicionantes que permitam ajustar a complexidade das situacdes de aprendizagem as
capacidades e necessidades dos alunos, em particular (Gongalves, 2009). Para além disto,
este autor defende ainda que é possivel, através desta metodologia, promover a motivacao
dos alunos, maximizar a circulacdo da bola e aumentar a eficacia dos servicos e das
recegdes, promovendo um aumento da alternancia de situa¢Oes de defesa/ataque, entre

outras.

Neste ambito, esta ferramenta objetiva o desenvolvimento das habilidades especificas
do jogo, nomeadamente, 0 ataque, a defesa e o contra-ataque. Considerando que este jogo,
em exclusivo, possibilita também a adaptacdo da altura da rede (perto da altura dos
ombros dos individuos), da a possibilidade de os alunos agarrarem a bola ou de haver um
ressalto no solo apos o ataque da equipa adversaria, a complexidade inerente ao jogo

diminui contribuindo para a melhoria das habilidades técnicas do Voleibol.
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Silva et al. (2018), destacam que o objetivo central do Smashball passa pelo
desenvolvimento dos contetdos (técnicos) através do formato jogavel, despoletando as
aprendizagens dos alunos no que toca a realizagdo e ao desempenho das acGes taticas que
integram o jogo. No estudo realizado por estes autores, concluiram que cerca de 45% dos
alunos, integrados na metodologia do Smashball como ferramenta de ensino do Voleibol,

apresentaram melhorias ao nivel da eficiéncia das habilidades.

Na Al verificamos que o nivel dos alunos, no geral, se enquadrava maioritariamente
no nivel introdutodrio e elementar (definidos pelo PNEF) o que significava que existiam
muitas dificuldades ao nivel do controlo e dominio da bola, desencadeando consequéncias
na sustentacdo da bola. Estes fatores fizeram com que 0 jogo possua carateristicas muito

estaticas e pouco dinamicas.

Desta forma, recorremos aos quatro niveis do Smashball nas nossas aulas de Voleibol
(ver tabela niveis de caraterizacao do Smashball no Apéndice 4), como metodologia de
progressdo na aprendizagem do Voleibol. No entanto, é de destacar que estes niveis
também foram abordados numa ldgica progressiva, potencializando, numa fase inicial,
situagdes de aprendizagem no formato de 1x1 e, consequentemente, de 2x2, de 3x3 e de
4x4. Embora as estratégias de ensino estivessem mais vinculadas a situacdes de jogo
reduzido, também aplicamos, em alguns momentos, situac@es de jogo formal (no contexto
de 6x6) de forma a verificar a transferibilidade dos contetidos abordados e das

competéncias dos alunos para este jogo, com maior complexidade.

A UD construida, no ambito do EFERAM-CIT, estava direcionada para um publico-
alvo que integrava 9°ano de escolaridade. Porém, como as competéncias e o nivel da
turma em questdo enquadravam-se, maioritariamente, com o nivel estipulado nesta UD,
decidimos segui-lo e concretizar algumas adaptacdes que fossem necessérias ao longo da

abordagem.

Assim, e recorrendo ao Smashball e as respetivas estratégias didatico-pedagogicas,
pretendiamos que: (i) os alunos tivessem uma oportunidade maior de participacao; (ii)
que houvesse uma adequacgdo das tarefas as competéncias dos alunos; (iii) os alunos
tivessem a oportunidade de ter sucesso nas tarefas propostas e (iv) 0S mesmos
desenvolvessem uma atitude dinamica no Voleibol, por intermédio desta ferramenta de

ensino.
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Para tal, tornou-se fundamental proporcionar: (i) um contexto de jogo e respetivas
tarefas de aprendizagem menos complexas do que o jogo formal (com o recurso a jogos
reduzidos); (i) o fornecimento de feedbacks objetivos acerca dos jogos que estavam a ser
desenvolvidos; (iii) bem como a estruturagéo parcial do proprio jogo. Ou seja, destacando
os variados conjuntos taticos e estratégicos, de forma a que os alunos conseguissem
desenvolver o seu conhecimento tatico. Pois, se 0 jogo fosse feito por si s, os aspetos

anteriormente mencionados podiam tornar-se impercetiveis para os alunos.

Ao concordarmos com Graga, Santos, Santos e Tavares (2015), defendemos que o jogo
ndo deve surgir de forma livre, sendo imprescindivel o papel do docente ao atribuir valor
educativo, traduzindo-se na melhoria das competéncias tatico-técnicas dos alunos e na
resolucdo de problemas que surgem através da dinamica do préprio jogo, levando a
processos de tomada de decisdo por parte dos alunos e contribuindo para a compreensao

dos fendmenos no jogo.

Todavia, esta experiéncia pedagogica foi alvo de alguns constrangimentos que
decorreram ao longo desta UD, que derivaram da fraca capacidade de transmissédo dos
objetivos do Smashball aos alunos (por parte do professor), da consequente
incompreensdo dos alunos relativamente a intencionalidade, funcionalidade e semelhanca

entre o Smashball e o VVoleibol.

Numa fase inicial da abordagem do Voleibol a turma, foi comunicado aos alunos que
a abordagem do Voleibol seria feita por intermédio do Smashball, dando a sensacéo de
que os conteudos seriam semelhantes e que a forma jogavel também. No entanto, o facto
de termos comunicado desta forma fez com que existissem constrangimentos por parte
dos alunos, visto que ndao compreendiam em que sentido é que o Smashball se

assemelhava ao Voleibol (destacando a permisséo do ressalto da bola no chéo).

Este fator fez com que tivéssemos algumas dificuldades iniciais em promover a
dindmica de aula que pretendiamos, recorrendo a este jogo. Por isso, tornou-se fulcral
refletir e repensar a forma como tinhamos comunicado este jogo aos alunos e reforcar que
este jogo ndo se assemelhava ao Voleibol, apenas contribuia para o desenvolvimento de

conteudos subjacentes a esta materia de ensino.

Com o intuito de potenciar uma compreensdo légica e funcional sobre este jogo e pelo

facto de ndo conseguirmos cativar os alunos aos objetivos que pretendiamos, foi
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necessario demonstrarmos alguns videos sobre o Smashball, para que os alunos
observassem a dindmica e o trabalho em equipa. Apos esta estratégia, notdmos que a
compreensdo dos alunos acerca da dinamica do jogo melhorou, fazendo com que se

sentissem mais motivados para a pratica deste jogo.

Outro fator que, na nossa opinido, condicionou este processo pedagdgico foi a insercéo
do nivel I do Smashball na turma. Pois, o facto deste nivel decorrer no formato de 1x1
colocou em causa a dindmica do jogo e a motivacao entre os préprios alunos (devido a
auséncia de interatividade entre parceiros), achando que néo fazia sentido agarrarem a
bola (antes ou ap6s o ressalto), dirigir-se para préximo da rede com a bola na méo e

realizar um auto lancamento e consequente remate para 0 campo adversario.

Neste &mbito, tornou-se necessario proceder a algumas adaptacdes a UD previamente
definida, passando alguns niveis de forma a se ajustarem e adequarem as carateristicas da
turma e as competéncias individuais dos alunos. Aquando da insercdo do nivel Il do
Smashball e ainda com maior significado no nivel 111, os alunos comecaram, realmente,
a perceber a intencionalidade do jogo, aumentando os deslocamentos para a bola,
fomentando o ataque a trés toques e potencializando as acfes taticas evidenciadas neste
jogo. Apesar dos alunos nao terem uma consciéncia exata sobre este fendmeno, foi claro
que melhoraram as suas competéncias técnicas, bem como as competéncias taticas
associadas a leitura do jogo e a tomada de decisdes estratégicas, visando a aquisicao de

ponto.

No decorrer desta UD e consequentes situaces de aprendizagem, a distribuicdo de
alunos por competéncias demonstrou-se fulcral de forma a dar a oportunidade de todos
os alunos possuirem sucesso e de competirem em niveis equitativos de jogo, para que nao
fossem evidenciados comportamentos desmotivantes (seja pelo excesso — ganhando
sistematicamente — como por defeito — perdendo constantemente). Este parametro, por
sua vez, ao ter ocorrido no decorrer do 1° periodo, fez-nos perceber que é uma
componente determinante na motivagdo dos alunos, no seu empenho e dedicacdo. Ja que,
se souberem que, a partida, sdo menos competentes do que os adversarios, ja ndo se
esforgam tanto, assim como estes ja ndo ultrapassam os seus limites. Desta forma, nunca
chegaremos ao nosso objetivo central de promover um desenvolvimento multilateral dos

individuos, formando-os para o futuro.
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Outra situacdo que nos fez refletir as estratégias didatico-pedagogicas refere-se
também ao ponto anterior. A distribuicao dos alunos por grupos foi, ao longo do EP, e de
uma forma predominante, uma tarefa a responsabilidade do professor.

Os alunos, nunca demonstraram autonomia e espirito de iniciativa para desempenhar
esta tarefa, sendo em que um dos momentos que foram induzidos a tal, desencadearam

comportamentos conservacionistas.

Como a dindmica de grupo, nesta fase do periodo letivo (1° periodo), ndo era a que
objetivavamos, alguns alunos solicitaram que fosse a docente a acarretar esta funcéo, de
forma a que ndo houvesse nenhum elemento rejeitado (isto €, que fosse o Gltimo a ser
selecionado por ser, por norma, aquele com menores competéncias motoras,
demonstrando niveis de inseguranca bastante elevados no que se refere as suas
competéncias). Considerando estes factos, passdmos a estabelecer os grupos de trabalho.
No entanto, em algumas situacfes em que faltavam alunos e em que 0s grupos,
previamente definidos, tivessem de ser modificados, comecamos a identificar um
comportamento desviante por parte de uma Unica aluna. Numa dessas aulas, em
particular, a aluna demonstrou a sua insatisfacdo perante a sua constante modifica¢do nos
varios grupos, identificando que a razdo que sustentava a atitude da docente baseava-se
no seu baixo dominio motor. Aquando desta situacdo, coube-nos estabelecer um paralelo
de explicacdo e de reflexdo com a aluna em questéo, para que esta ndo se sentisse rejeitada
ou prejudicada. Neste sentido, pretendemos destacar que, realmente, o seu ponto de vista
estava correto, mas que teria de ver a situacdo pelo lado positivo. J& que era colocada,
predominantemente, em grupos com um dominio mais elevado, com o intuito dos colegas
Ihe enviassem a bola em condicGes mais desejadas, de forma a facilitar a sua resposta
motora. Esta situacdo, no entanto, foi um momento bastante marcante do EP, no qual
percebemos a influéncia que as nossas atitudes e comportamentos podem ter no perfil dos
alunos a varios niveis. No entanto, foi através deste pequeno alerta que, perante as
tomadas de decisdes que envolvessem individualmente algum aluno ou que achassemos
que deviamos contextualizar a nossa tomada de decisdo, passamos a fazé-lo (ao longo de
todo o EP) ja que pretendiamos, unicamente, potenciar o desenvolvimento dos alunos e

nunca os constranger.

Numa fase final da lecionacdo da materia de VVoleibol, embora ndo tenhamos feito uma

analise especifica, solicitamos que os alunos realizassem um paralelo ao nivel de alguns
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parametros entre o Smashball e as metodologias utilizadas para lecionar o Voleibol em
anos anteriores. Os pardmetros em analise, por sua vez, relacionaram-se com: a
intensidade entre as duas metodologias; a duracdo dos momentos de rally — “(...)
momento contabilizado desde o inicio da jogada (Servico) até a queda da bola” (Nunes,
2018, p. 176) e o numero de contactos com a bola por cada jogador. De uma forma geral,
os alunos compreenderam que o Smashball contribuiu, efetivamente, para um
desenvolvimento das suas competéncias motoras ndo sé em relacdo ao nivel técnico,
como também no que se referiu ao parametro tatico. Por consequéncia, muitos alunos
evidenciaram uma relacdo positiva com a sustentacdo da bola em jogo e um aumento da
duracdo dos rallys, provocando uma intensidade mais elevada do Smashball quando
comparada com o Voleibol (como consequéncia de uma maior sustentacdo da bola e
maior capacidade de resposta perante 0s jogadores). No entanto, torna-se imprescindivel
destacar que estes indicadores foram recolhidos de forma informal e tendo por base um
momento de reflexdo e analise da UD com os préprios alunos, ndo havendo dados

precisos que sustentem estes pressupostos.

5.1.7.2. O Modelo de Competéncias no Futebol

A matéria de ensino de Futebol foi lecionada no 2° periodo. Realizada uma anéalise
acerca da Al, definidos os objetivos programéticos a desenvolver e equacionado 0s
recursos disponiveis (materiais, temporais e humanos), passamos ao momento de tomada
de decisdo relativamente ao modelo de instrucdo mais adequado para desenvolver os

nossos objetivos gerais e especificos da UD em questdo, tal como defende Metzler (2017).

Considerando estes aspetos, decidimos que podiamos otimizar o processo pedagogico
nesta matéria de ensino, contribuindo significativamente para o desenvolvimento das
competéncias dos alunos e proporcionando um conjunto de experiéncias diferenciadas e
contextualizadas, recorrendo aos modelos de ensino TGfU (proposto por Bunkor &
Thorpe, 1982) e MED (desenvolvido por Siedentop, 1994), através da sua articulacdo que
define o MEC. Este modelo de instru¢do foi também implementado na tentativa de
desenvolver o espirito de iniciativa, de autonomia, de criatividade, a capacidade de
raciocinio dos alunos, a tomada de deciséo, a montagem de estratégias, o sentido critico
e reflexivo dos alunos defendidos por Lopes (2014a), bem como a dindmica de grupo e o
trabalho em equipa. Uma vez que tinhamos observado que os alunos ndo detinham uma

dindmica de grupo sustentavel e que seria fundamental desenvolvé-la nas aulas de EF,
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contribuindo para a formacédo integral dos alunos e para uma melhor insercdo na

sociedade e em futuros empregos.

Os pressupostos inerentes ao TGfU neste MEC integram a: (i) selecdo de formas
modificadas de jogo, tendo por base as capacidades e competéncias demonstradas no jogo
pelos alunos; (ii) a confrontacdo dos alunos com problemas reais de jogo e em ambientes
de jogo; (iii) o ensino das habilidades do jogo determinada pela sua importancia para a
forma de jogo utilizada e sujeita a compreensdo do seu uso tatico no jogo e ao processo
de tomada de decisdo (Graga & Mesquita, 2013).

Para além disto, os conteudos de Futebol foram abordados recorrendo aos seguintes
problemas taticos integrantes no TGfU, mais precisamente: (i) a manutencdo e
recuperacdo da posse de bola; (ii) a penetracdo na defesa e ataque ao alvo; (iii) a defesa
do espaco e do alvo e a recuperacdo da posse de bola e transi¢ao defesa-ataque.

Por outro lado, as carateristicas do MED que incorporam o MEC, referem-se a:

“(...) [(©)] vinculacdo cultural das formas bésicas de jogo aos grandes jogos
institucionalizados, preservando a autenticidade dos jogos e o conceito essencial
do jogo de referéncia; [(ii)] valoriza a criacdo de um contexto desportivo
autentico; [(iii)] o treino [das equipas]; [(iv)] a competicao; [(v)] o fair play; [(vi)]
o carater festivo; [(vii)] a equidade e inclusdo; [que] inclui a promocdo de
competéncias no desempenho de papéis de apoio e coordenagdo no treino e na

competi¢do, nomeadamente os papéis de arbitro e de treinador.” (idem, p. 35).

Importa destacar que, tanto as carateristicas particulares do TGfU como as do MED,
vao ao encontro dos pressupostos mencionados no PNEF tanto no que se refere aos

objetivos operacionais como também aos objetivos gerais e as finalidades.

No entanto, para conseguirmos que esta metodologia possua um efeito no processo
ensino-aprendizagem dos alunos (ao nivel do dominio psicomotor, cognitivo e sécio
afetivo), torna-se pertinente realizar um investimento em relagdo ao capital tempo para
que surjam progressodes e evolucdes relevantes. Pois, Siedentop, Hastie & Van der Mars
(2011), reforcam que € mais eficaz para o desenvolvimento e consolidacdo de
aprendizagens nos alunos, aprofundar os conhecimentos que constituem uma matéria de

ensino, do que abordar varias de forma superficial.
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Recorrendo a este MEC, é possivel envolver ativamente os alunos no processo ensino-
aprendizagem através da representacdo de uma época desportiva na qual os alunos vao
desempenhar papéis especificos na organizacdo da pratica desportiva, culminando com a
pratica psicomotora enquadrada nesta matéria de ensino. Esta época desportiva, por sua
vez, sera dividida em trés fases de periodizacdo, mais especificamente: a pré-época, a
época e pos-época. (Graga, Musch, Mertens, Timmers, Mertens, Taborsky, Remy, De
Clercq, Multael, Vonderlynck, 2003).

Para efetivarmos o MEC tornou-se necessario dividir a turma em trés equipas
homogéneas (duas com sete alunos e uma com seis alunos), com o intuito de promover
situacOes de aprendizagem e de competicdo equilibradas. Os alunos que integravam cada
equipa, para além de assumirem o papel de jogadores, adotaram, simultaneamente, um
outro papel e respetiva funcao (por exemplo: capitdo, diretor de equipa, treinador-adjunto,
arbitro, fotografo, marcador de pontos e cronometrista). Cada equipa, por sua vez, tinha
em sua posse um documento elaborado pelo professor, “Dossier de Equipa”, com um
conjunto de informacdes necessarias para a periodizacdo da época, destacando: os
contratos de equipa e das respetivas func@es; os regulamentos da época; os exercicios que
podiam aplicar em situacdes de treino e em conformidade com os problemas taticos
previamente indicados pelo professor; a sinalética do arbitro no Futebol; a calendarizagédo
da época; a pontuacéo ao longo da época (de cada equipa) e as fichas de jogo e fichas de

registo utilizadas nas jornadas competitivas (Apéndice 7).

As jornadas (momentos de competicdo formal entre as equipas num formato de 5x5)
foram extremamente Uteis no processo de diagnostico, prescricao e controlo do docente
e da consequente avaliacdo formativa. Estes momentos, contribuiram, de forma efetiva
para analisarmos as potencialidades e fragilidades das equipas e dos proprios elementos,
individualizando o processo pedagogico. Considerando que esta abordagem se centrou
numa perspetiva tatico-técnica, dando predominéncia a leitura das situacdes taticas e a
tomada de deciséo, os feedbacks interrogativos assumiram particular relevo, com o intuito
de desenvolver o processo pedagogico dos alunos na coordenaciao de “o que fazer?”,

“como fazer?” e “quando fazer?”.

Relativamente aos conteudos trabalhados segundo esta metodologia, os indicadores
recolhidos ao longo das aulas permitiram verificar melhorias significativas na ocupacao

racional do espaco, na progressdo do terreno e ainda nas acGes de cooperacdo,
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verificando-se um maior dinamismo dos alunos nas situagdes praticas, mas
especialmente, perante os jogos com repercussdes positivas na criacdo de linhas de passe
e/ou de intercecédo de linhas de passe (quando pretendiam recuperar a bola). Esta atitude
dindmica foi, também, identificada numa ocupacao mais efetiva de todo o espaco de jogo,
com uma melhor distribuicdo dos jogadores em relacdo a amplitude e profundidade do
campo, levando a uma descentralizacdo dos alunos em relacdo a bola e,

consequentemente, a marcacdes individuais e desmarcacgdes mais significativas.

Todavia, no que se referiu ao controlo e dominio da bola, algumas alunas, em
particular, continuaram a evidenciar dificuldades a este nivel, suscitando a necessidade
de fornecer feedbacks prescritivos e corretivos no que se refere a este principio e no
decorrer das aulas. No entanto, acreditdmos que esta estratégia podera ndo ter sido a mais
adequada, j& que as fragilidades a este nivel continuaram a ser observadas.
Complementando estas situagdes com algumas interrogacdes aos alunos, reparamos que
estes comegaram a ter um maior controlo sobre a bola e a perceber algumas variaveis que
influenciavam o passe (em relacdo a menor ou maior area de contacto do pé com a bola,
que esta diretamente relacionada com o controlo do passe) e a rececdo (zona do pé que
contacta a bola, mais especificamente, a diferenca em parar a bola com a planta do pé ou
com a parte interna/externa do pé, percebendo que a variavel tempo é extremamente
importante no primeiro caso, por exemplo). Todavia, acreditamos que se tivéssemos
evidenciado situagdes menos taticas que permitissem um maior contacto com a bola, os
alunos que possuiam mais dificuldades nesta componente poderiam ter desenvolvido as
suas aprendizagens de forma mais significativa e efetiva relativamente a esta componente,
permitindo sustentar melhor a sua tomada de decisao e resolucéo de problemas taticos em
jogo. Esta estratégia ainda foi implementada em algumas entradas em acdo, mas néo
poderiam ser demasiado extensas porque o nivel de motivacdo dos alunos diminuia

drasticamente.

Ainda assim, no geral, verificamos alguns efeitos positivos na maneira como os alunos
enfrentaram esta matéria numa fase inicial do processo e na fase final. A metodologia
utilizada demonstrou um aumento da motivagdo e do empenho dos alunos, em geral, e
principalmente nas situagdes de jornadas, embora néo tenhamos recolhido dados precisos

sobre este facto.
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As jornadas (momentos de competicdo no formato de 5x5) foram extremamente Uteis
no processo de diagnostico, prescricdo e controlo e consequente avaliacdo formativa.
Estes momentos foram fulcrais para controlar os treinos realizados em aulas anteriores e
ajustar os problemas taticos a abordar nas futuras aulas, em conformidade com as
fragilidades e potencialidades demonstradas em jogo por cada equipa e por cada aluno,
em particular, no sentido de individualizar os feedbacks e direciona-los perante as suas
maiores dificuldades.

O papel do docente no controlo (dos exercicios e da atitude comportamental dos
alunos) e no fornecimento de feedbacks tornou-se algo complexo, visto que tinhamos trés
equipas a realizar exercicios diferentes. Em alguns momentos, a personalizac¢éo do ensino
relativamente as equipas e aos alunos que a constituiam foi um processo moroso que
exigiu adaptacdes e desenvolvimento da nossa capacidade de observar e de incidéncia no
feedback. A circulacdo pelo espaco tornou-se desta forma, uma estratégia extremamente
importante de forma a que pudéssemos auxiliar todas as equipas no desenvolvimento das

suas aprendizagens, sem perder o controlo das restantes.

Um dos aspetos que se destacou bastante no decorrer da aplicacdo desta metodologia
diz respeito a analise e leitura de jogo dos alunos. Conforme foram decorrendo as
jornadas, algumas equipas decidiram analisar o jogo das equipas adversarias, tentando
identificar as suas fragilidades, potenciando as suas a¢cdes em jogo contra estas. Este fator
demonstrou o espirito critico, reflexivo e de andlise que foi possivel desencadear através
desta metodologia e da inser¢do da competicdo e da pontuacdo ao longo da época. Para
além disto, demonstrou intencionalidade e leitura tatica e estratégica por parte de alguns
alunos. Quando identificdmos estas atitudes, reforcamo-las, recorrendo ao dialogo, de
forma a que todas as equipas usufruissem destes indicadores no que se refere as equipas

adversarias.

Todavia, nem tudo correu como previamos ou planedamos. Se fosse para aplicar
novamente um conjunto de papéis aos alunos de cada equipa, estes estariam, unicamente,
relacionados com a leitura do jogo. Pois, como algumas tarefas ndo estavam diretamente
relacionadas com esta componente (como por exemplo o de capitdo e diretor de equipa)
ou que davam para realizar de uma forma mais passiva (como por exemplo o de fotografo)
os alunos, por vezes, ndo se aplicavam inteiramente (retirando fotos apenas nos primeiros

5 minutos de jogo, por exemplo). Por outro lado, o facto de termos fornecido autonomia
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e liberdade as equipas e respetivos elementos na selecdo dos papéis que cada aluno
desempenharia, provocou uma incompatibilidade perante o perfil de alguns alunos e
respetivas funcdes que exigiam uma maior lideranga e espirito de organizagdo,
criatividade e iniciativa (como por exemplo a atribuicdo do papel de treinador adjunto a
um aluno que ndo se identifica com esta matéria de ensino e que, por si so, estd menos
motivado do que um aluno proficiente). Neste &mbito, em futuras abordagens este aspeto

é também um alvo a equacionar de forma a efetivar todas as funcdes.

Outra situacdo que ndo correu como pretendiamos referiu-se a autonomia dos alunos
ao nivel da preparacdo e selecdo das situacGes de aprendizagem, antecipadamente a aula
e em conformidade com os problemas taticos (previamente indicados pela docente a cada
equipa). Esta componente fez com que tivéssemos de investir 5 a 10 minutos de todas as
aulas para que os elementos de cada equipa efetivassem esta tarefa, demonstrando fraca

autonomia, espirito de trabalho e de iniciativa.

O evento culminante (evento festivo que datou o término da época) foi, na nossa
opinido, 0 momento auge desta metodologia, ja que resultou na promocédo de um clima e
ambiente de aula bastante positivo e festivo. Todos os alunos festejaram as suas

conquistas, de acordo com a soma da pontuacdo adquirida ao longo da época.

A satisfacdo dos alunos foi notada no momento em que todos foram premiados,
consoante a sua prestacdo e o sucesso adquirido ao longo deste processo (ndo so a nivel
motor, mas também ao nivel da assiduidade da época — fator que foi potencializado devido
a elevada percentagem de alunos que falta as aulas de EF). Aquando deste momento e
realizando uma reflexdo geral com a turma, os alunos demonstraram um nivel de
satisfacdo e motivacédo elevado por terem sido alvo desta metodologia, identificando que
as situagdes de jogo reduzido contribuiram, significativamente, para o desenvolvimento
da sua compreensdo sobre o0 jogo, desenvolvendo a tomada de deciséo perante o jogo

formal.

5.1.7.3. O Pedometro e a influéncia sobre os Niveis de Atividade Fisica

O peddémetro é uma ferramenta de monitorizacdo da AF que tem como objetivo
principal contabilizar o nimero de passos diarios realizados por um individuo, fornecendo
a oportunidade de caraterizar o seu nivel de AF (tendo por base o numero total de passos
concretizados) (Tudor-Locke & Basset, 2004).
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Esta ferramenta pedagogica, facultada pela UMa as turmas de EP, foi implementada
durante uma semana (7 dias consecutivos) aos alunos da nossa turma, integrando o projeto
EFERAM-CIT, o que nos fez analisar e refletir acerca dos seus comportamentos e das

potencialidades deste aparelho no processo ensino-aprendizagem dos alunos.

O nosso objetivo perante esta experiéncia pedagogica pretendia consciencializa-los
para a importancia da AF, numa perspetiva de melhoria e desenvolvimento da mesma,
alertando-os sobre as suas atitudes e praticas diarias, contribuindo para a qualidade de
vida, saude e bem-estar (uma das finalidades propostas pelo PNEF) através da
quantificacdo do nimero de passos a realizar para se enquadrarem, diariamente, no nivel
de AF. Este processo, por sua vez, foi feito de forma articulada com os préprios dados do
Projeto +90, concretizando um relatorio de AptF sobre este projeto e simultaneamente
sobre o numero de passos concretizados pelos alunos ao longo de uma semana (Apéndice
8).

Esta experiéncia, suscitou motivacao, entusiasmo e curiosidade aos alunos. O facto de
comegarem a utilizar um instrumento que monitorizava o nimero de passos, traduzindo-
se num nivel de AF, fez com que os alunos se demonstrassem interessados em saber
quantos passos teriam de realizar, por dia, para serem considerados ativos (10000 passos)

e, consequentemente, motivados para adquirir tal objetivo.

Assim, e sabendo que os peddémetros fornecem os dados de forma direta e palpavel, os
alunos, de uma forma geral, nesta semana, certamente que aumentaram 0s seus niveis de

AF ja que pretendiam demonstrar que eram ativos.

Contudo, estes dados, em particular, também forneceram conclusdes bastante
interessantes sobre a influéncia da EF (dias Uteis com EF) na aquisicdo de uma maior
quantidade de passos, quando comparados com os outros dias. Neste sentido, foi feita
uma comparagdo média sobre o numero de passos atingidos em dias Uteis com EF, dias
uteis sem EF e dias de fim-de-semana. Foi possivel verificamos um maior
aprofundamento desta analise e da evidéncia das potencialidades do pedémetro como
ferramenta pedagogica no capitulo 8, mais precisamente, subcapitulos 8.1 e 8.2 que

traduziram as nossas ACPI e ACPC acerca da tematica pedometros.

No que se refere ao processo pedagdgico, esta ferramenta permitiu também

verificarmos, de uma forma indireta, que existem matérias de ensino que, por norma,
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promovem um maior deslocamento dos alunos e, consequentemente, uma maior
quantidade de passos adquirida. Por outro lado, também verificamos algumas limitacoes
deste aparelho, principalmente no que se referiu a concretizacdo de exercicios
isométricos. Pois, apesar deste instrumento contabilizar os deslocamentos realizados, ndo

consegue mensurar a frequéncia, a duracéo e a intensidade da AF.

Apds aimplementacdo dos pedometros aos alunos que integraram o projeto EFERAM-
CIT, os discentes foram informados sobre um conjunto de aplicacfes para smartphone
(como por exemplo: Peddmetro, contador de passos e contador de calorias, sporttractive
e myfitnesspall) que possuiam esta funcdo e que avaliavam e forneciam outras
componentes (considerando a ultima aplicacdo mencionada, para além da quantificacéo
do numero de passos, dava a possibilidade de inserir os alimentos ingeridos fazendo o
balanco energético entre o gasto caldrico inerente a AF e as calorias ingeridas através da
alimentacédo, dando a possibilidade de estabelecer uma relagdo com o peso corporal dos

individuos).

Conseguimos que alguns alunos prolongassem estes habitos de monitorizacdo da AF
e de aquisicao de, pelo menos, 10000 passos diarios ao longo de um periodo temporal.
No entanto, temos consciéncia que o racio dos alunos que efetivaram estes
comportamentos e atitudes sdo reduzidos. Ainda assim, acreditamos que fornecemos as
ferramentas necessarias para que, um dia, os alunos possam utiliza-las, dependo dos seus

objetivos e das suas necessidades.

Contudo, este processo leva-nos a refletir sobre os custos e beneficios deste
investimento em relagdo ao resultado atingido. Talvez, ndo tenhamos sido
suficientemente motivadores na forma com que direcionamos o processo. Talvez, ndo
tenhamos fornecido outras estratégias praticas para que os alunos se empenhassem e
despoletassem uma maior consciéncia sobre estas componentes, tornando-os agentes
ativos do seu proprio ensino-aprendizagem. Como por exemplo, fazer com que os alunos,
aos grupos, desenvolvessem ao longo da escola percursos em caminhada, enunciando o
namero de passos realizados, a distancia percorrida e as calorias despendidas para depois,
confrontarem com um conjunto de alimentos e respetivas calorias, averiguando e fazendo
uma analise do nimero de calorias despendidas e do nimero de calorias ingeridas,
compreendo de forma mais significativa o balanco energético e promovendo uma

reeducacdo alimentar.
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Por outro lado, e refletindo todo o processo de EP, com o intuito de continuar o
processo de consciencializagdo para a importancia da AF (ja& que a aplicacdo do
pedometro foi feita no 1° periodo letivo), podiamos ter implementado a contabilizagdo
dos passos na AEC — atividade realizada no 3° periodo letivo - (explicada com maior
énfase no ponto 6.2. do presente relatdrio), na tentativa de desenvolver o espirito critico
e reflexivo dos alunos sobre os seus comportamentos e atitudes. Para isto, podiamos ter
recorrido a uma das aplicacOes previamente indicadas pela docente para averiguar o
numero de passos, a distancia percorrida e as calorias despendidas no total da atividade e
em formas parcelares (até cada ponto de controlo de orientacdo), fornecendo uma ficha

de registo para que os alunos pudessem registar estes indicadores.

Assim, na parte final da respetiva atividade poderiamos, através da disponibilizacao
de uma tabela com alimentos com as respetivas calorias, equacionar quais 0S que
poderiam ingerir, sem que fossem ultrapassadas as calorias despendidas, alertando,
simultaneamente, para a importancia de uma alimentacdo saudavel. Por outro lado,
também podiamos ter fornecido uma tabela com algumas das distancias entre varias
localidades da ilha, de forma a que os alunos, considerando a distancia total percorrida,

pudessem ter uma nogdo exata da distancia percorrida enquanto grupo.

Né&o obstante, torna-se importante refletir sobre o processo, identificando as vantagens
e desvantagens que suscitaram do mesmo e a aquisicdo ou ndo do objetivo, o que
permitira, numa futura abordagem e em conformidade com os objetivos previamente
estabelecidos, redefinir as estratégias e metodologias utilizadas para que 0 processo se

torne mais significativo para os alunos.

5.2. Assisténcia as Aulas: Observacdo, uma Ferramenta Didatico-Pedagogica

imprescindivel ao Processo Formativo do Professor
5.2.1. Conceptualizacao

A observacdo é uma ferramenta pedagodgica indispensadvel que nos permite,
enquanto docentes, realizar um processo de diagnostico, prescricdo e controlo mais

eficaz de todo o processo pedagogico.

Martins (2011), refere que esta ferramenta pedagdgica assume particular relevancia

no “(...) processo de modificagdo do comportamento e da atitude do professor em
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formagao” (p. 18), visando a regulacdo dos comportamentos e do processo de tomada

de decisdo de forma coerente e adequada ao contexto onde esta inserido.

Na visdo de Sarmento (2004), a pedagogia do desporto envolve uma “(...) pesquisa
pessoal (a sua percepc¢ao e solugdo dos problemas), partindo de inferéncias Idgicas
decorridas da ‘observagdo do real pedagogico’” (p. 118). Neste sentido, a observagédo
acerca da prestacao e conduta na aula por parte do docente esta dependente dos demais
intervenientes e de um conjunto de variaveis que formam a realidade pedagogica. A
observacao da influéncia dos alunos (como por exemplo do seu comportamento e
consequente atitude do docente) permitira uma identificacdo ajustada do contexto
didatico-pedagdgico da aula, estabelecendo uma analise entre o que prevemos e
planeamos no papel de docentes, 0 que concretizamos e solicitamos aos alunos e o

resultado do sucedido na aula.

A recolha de informac@es relevantes relativamente ao nosso comportamento e
prestacdo ao longo das aulas é a grande justificacdo para desenvolvermos o processo
de observacgdo dos intervenientes pedagdgicos, como menciona Sarmento (2004). No
entanto, este autor acredita que a potencializacdo desta metodologia observacional
implica a definicdo criteriosa do “o qué?”, “para qué?” e “de que modo?” vamos
observar, com o objetivo de atribuir-lhe intencionalidade, precisdo e especificidade
guanto a metodologia de registo inerente ao processo observacional. Concordantes
com este pressuposto estdo também Mendes, Clemente, Rocha e Damasio (2012) ao

referirem que:

“(...) [o] processo de observacdo é um instrumento afinado ao ambiente ecoldgico
da acgdo, permitindo detetar informaces que posteriormente sdo recolhidas,
organizadas, compreendidas e relatadas. Essas informacGes proveem
necessariamente do foco atencional e do afinamento da observacao em relagéo ao

objetivo do observador.” (p. 58).

Este processo, tal como os autores supracitados referiram, pretende recolher um
conjunto de indicadores e de informagdes (acerca das estratégias e das metodologias
utilizadas, da forma como abordaram os contetidos, do clima da aula, da disciplina e
ainda da organizacdo da propria aula) com dois objetivos principais, nomeadamente:
(i) melhorar a intervengdo pedagdgica do docente observado e do docente observador

(com o recurso a reflexdo e discussao de ideias com 0 mesmo numa fase pos-aula) e
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(ii) auxiliar na orientacdo e definicdo do processo pedagdgico do docente observador

(relativamente a observagdo de docentes mais experientes).

Nesta ultima hipoOtese € importante salientarmos que, enquanto docentes em
formagdo, podem surgir duvidas e incertezas no que se refere ao desenvolvimento do
processo ensino-aprendizagem (como por exemplo selecionar situacbes de
aprendizagem e definir metodologias e estratégias de ensino mais eficazes). Neste
sentido, a observacdo a professores com maior experiéncia na area podera ser uma
estratégia de enriquecimento formativo, no sentido em que através da observacéo
iremos perceber que metodologias, estratégias e situacdes de aprendizagem sao
evidenciadas pelo professor, permitindo-nos refletir sobre esse processo e direcionar o
nosso processo pedagogico (seja em conformidade com os pressupostos verificados na

aula do docente ou de conclusdes que retiramos da mesma).

De forma mais explicita, este processo contribuira para o desenvolvimento da nossa
capacidade de analise e de reflexdo sobre o processo pedagdgico e as metodologias
inerentes a0 mesmo, como também poderd ser uma ferramenta de auxilio na
identificacdo de fragilidades e/ou potencialidades dos nossos colegas, contribuindo
para o0 seu desenvolvimento engquanto docentes, através de um processo reflexivo e
critico conjunto. Outro dos objetivos inerentes a este processo passara por, através da
observacdo da realidade pedagdgica e da nossa colocacdo no lugar do docente,
desenvolver competéncias associadas a definicdo de estratégias que tém em vista
resolver problemas visiveis na turma (como por exemplo, aspetos comportamentais

dos alunos).

Conscientes de que as assisténcias as aulas, durante o EP, objetivaram a
identificacdo, a analise, a comparacao e a reflexdo acerca de um conjunto diversificado
de funcdes didatico-pedagogicas optdmos por direciona-las para o desenvolvimento
da intervencdo pedagdgica ndo so dos colegas que observavamos, mas também da
nossa propria intervencdo, ja que este era um momento de aprendizagem mutua em
relacdo ao observador e ao observado. Através desta metodologia foi possivel
refletirmos, adquirirmos e desenvolvermos varios conhecimentos e competéncias

profissionais.

No entanto, podemos afirmar que para o segundo objetivo decidimos optar pelo

didlogo com os docentes mais experientes, sendo uma forma mais direta de
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percebermos as suas decisdes e consequentes intervencdes, compreendendo em que
contextos podiamos utilizé-los. Assim, e tendo por base a objetividade da observacao
mencionada por Serafini e Pacheco (1990, citado por Martins, 2012), mais
precisamente, (i) observar para aprender a ensinar, (ii) observar para aprender a
investigar e (iii) observar para aprender a ser um professor reflexivo, podemos inferir

que a nossa observacgéo das aulas visou, essencialmente, o terceiro ponto mencionado.

Para isto, foi necessario construirmos e definirmos componentes de
observacao/analise e critérios de registo que permitissem desenrolar o processo
observacional de forma intencional e precisa. Este processo, por sua vez, demonstrou-
se extremamente importante para que ndo nos perdéssemos na elevada variedade de
estimulos, fendmenos e dinamicas que ocorrem nas aulas, contribuindo de forma
efetiva para o processo reflexivo da intervencdo do docente e da possivel adequacgéo
desta agdo. Apesar disto, Mendes et al. (2012), reforcam a ideia de que a observagéo
nédo deve ser encarada como um fim em si mesmo, podendo estar subjacente a outros

processos mais complexos, dos quais se destaca a avaliacéo.

Em suma, uma das ferramentas pedagdgicas fundamentais para a melhoria do
processo de ensino-aprendizagem dos alunos € a observacédo, que estarad subjacente a
prestacdo do docente durante as aulas. No entanto, este processo torna-se
imprescindivel para o desenvolvimento de todos os agentes educativos (especialmente
alunos e professores), visto que se o docente desenvolver uma capacidade reflexiva e
critica sobre a sua atuacéo e os objetivos que solicitou, desenvolvera um processo de

aprendizagem nos alunos de forma consciente, planeada e intencional.

Assim, este processo observacional assumiu relevada importancia a dois niveis, dos
quais destacamos: (i) na aquisicdo de aprendizagens, conhecimentos e competéncias
que auxiliaram a intervencdo pedagdgica, especialmente numa fase inicial do EP e (ii)
na continuidade deste processo formativo levando a um desenvolvimento da atuagédo

dos professores estagiarios perante as suas turmas.

Tendo por base 0 exposto anteriormente, no inicio do EP e da consequente PL,
surgiram algumas duvidas e incertezas, relativamente: (i) ao aprofundamento, pesquisa
e dominio dos conhecimentos inerentes a matéria de ensino de GA, de forma a
minimizar as dificuldades do nosso colega de estagio nesta abordagem; (ii) a melhor

estratégia organizativa dos alunos nesta matéria de ensino, com o intuito de promover
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0 tempo de empenhamento motor dos mesmos e garantindo, simultaneamente, todas
as questdes de seguranca em conformidade com os recursos materiais disponiveis; (iii)
a forma mais adequada de lidar e atuar em casos de indisciplina; (iv) as dificuldades
inerentes a selecdo e compreensdo (fraquezas e potencialidades) acerca das
metodologias e estratégias didatico-pedagdgicas mais adequadas para a abordagem de

um conjunto de matérias de ensino, principalmente numa fase inicial do EP.

Desta forma, podemos ressalvar que os principais objetivos evidenciados através
do processo de assisténcias as aulas permitiram sustentar um processo de
desenvolvimento do docente observador e do docente observado ja que este processo
foi desenvolvido mutuamente. Neste sentido, este processo serviu para um
desenvolvimento da nossa formacdo continua relativamente a partilha e discussao de
varias componentes do processo pedagogico (mais especificamente, das estratégias e
das metodologias utilizadas, da forma como aborddvamos os contetdos, do clima da
aula, da disciplina e ainda da organizacdo da prdpria aula), resultando na aquisi¢do e
aprofundamento de competéncias que nos auxiliavam a direcionar o processo ensino-
aprendizagem de forma mais articulada e intencional. Para isto, tornou-se fulcral
desenvolvermos a nossa capacidade de andlise e de reflexdo critica acerca do

envolvimento e das fun¢des didaticas do docente.

5.2.2. Operacionalizacdo

Para a operacionalizacdo das assisténcias as aulas e para a concretizacdo de uma ficha
de registo que nos auxiliasse a direcionar este processo, tornou-se fulcral analisar as
diversas metodologias utilizadas para este fim, tal como defendem Rodrigues e Louro
(2016).

Estes autores mencionam que estas metodologias se demonstram relevantes para o
desenvolvimento e maximizacao do processo de aprendizagem dos individuos, bem como
pela “(...) objetividade que introduz a otimizacdo do desempenho desportivo.”
(Rodrigues & Louro, 2016, p.4). No entanto, ressalvam, simultaneamente, que nem todas
as metodologias observacionais atingem estes pressupostos, j& que poderdo ocorrer

deformacdes ou equivocos decorrentes do observador.
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“Como nenhuma observacao pode ser considerada perfeita, devido as distorcoes
introduzidas pelos erros dos proprios observadores e dos procedimentos em causa,
0 erro é uma componente relevante a ter em conta em todos os momentos da
observacdo. O recurso a observacgdo sistematica pode atenuar o efeito do erro,
salvaguardando que o instrumento de observagdo nos permita registar aquilo que

nos propusemos realmente medir.” (idem, p.4-5).

A observacdo sistematica, por sua vez, deve ser caraterizada atraveés da sua
praticabilidade, validade, fiabilidade, objetividade e consisténcia relativamente as

componentes e observacao.

Conscientes de que a observacao sistematica € a forma mais coerente e adequada para
recolher indicadores sobre o processo pedagdgico como produto da sua estruturagéo,
planeamento e controlo que resultam num “(..) ato de observar consciente, intencional,
previsivel, controlavel e eficaz” (idem, p.5), ndo podemos desvirtuar a existéncia de uma

observacao assistematica com cariz casual e empirico.

A estes dois tipos de observacgdo, € fundamental, durante o processo observacional,
prestarmos atencdo a reatividade que pode surgir por parte dos agentes que estdo a ser
observados (nomeadamente do professor e dos respetivos alunos), considerando que a sua
conduta pode ser modificada, fruto desta observagdo e da permanéncia de sujeitos

externos ao contexto.

A metodologia utilizada para recolher informac6es através da observacao pode derivar
de dois paradigmas diferenciados, mas que se complementam pela caraterizacdo que é
possivel desencadear do contexto e meio onde decorrem, mais precisamente, o paradigma
qualitativo e o paradigma quantitativo. O paradigma qualitativo é caraterizado pela “(...)
compreensdo e interpretagdo dos fenomenos” (Sousa, 2005, p. 31), enquanto que o
paradigma quantitativo € reconhecido como um “(...) estabelecedor de comportamentos
que podem ser medidos através de numeros.” (Rodrigues, Monteiro & Melo, 2013, p.
12). Fazendo uma comparagdo com a area desportiva, 0 método qualitativo permite a
explicacdo e compreensdo sobre os fenomenos, bem como a identificacdo de
carateristicas particulares do contexto; enquanto que o método quantitativo se refere a
analise destes fendmenos, realizando uma articulagdo e interagdo entre um conjunto

dimensdes envolvidas nesse fendmeno.
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Particularizando, pretendiamos que a nossa ficha de registo de assisténcia as aulas
ditasse uma articulacéo entre 0 método quantitativo e qualitativo, para que fosse possivel
recolhermos indicadores pertinentes para a melhoria da intervencdo e do processo

pedagdgico do professor.

No decorrer do 1° periodo letivo, o processo de assisténcia as aulas foi dinamizado
com o intuito de auxiliar a intervencéo do nosso colega de estagio na tentativa de resolver
alguns problemas identificados, dos quais destacamos: 0 posicionamento e deslocamento
do docente; a forma mais adequada de lidar com os casos de indisciplina (embora casos
pontuais, mas que se demonstraram extremamente incompativeis com o docente,
intimidando-o) e a definicdo de estratégias de gestdo e organizacdo das aulas na matéria
de ensino de GA (com vista a potencializacdo do tempo de empenhamento motor dos
alunos e das condicdes de seguranca em paralelo com 0s recursos materiais disponiveis),
apos contacto direto com alguns docentes de EF mais experientes, que nos explicaram a
metodologia e as estratégias, preferencialmente, utilizadas nas suas turmas para a
lecionacdo da matéria de ensino em questdo. Apds esta fase inicial, optdmos por centrar
este processo na melhoria da intervencdo pedagdgica do colega de estagio e,
consequentemente, da nossa propria intervencao no que se refere &s funcdes de ensino,
bem como na avaliacdo do tempo de empenhamento motor dos alunos da turma
correspondente ao nosso colega de estagio (como resultado do desenvolvimento de um
estudo na matéria de ensino de Futebol, mais diretamente, da metodologia de ensino

contextualizada através do MEC).

Ao longo deste processo, foi sempre nosso objetivo, perante os problemas ou
condicionantes verificadas na aula, expd-los ao nosso colega e fornecer-lhe hipéteses de
resolucdo ou indicar-lhe as componentes que devia explorar, de forma mais significativa,
as suas competéncias e capacidades, de forma a efetivar o processo ensino-aprendizagem
dos seus alunos (como por exemplo na quantidade de feedbacks administrados e na sua

eficacia).

Contudo, inerente a este processo de assisténcia as aulas esta também integrada a
possibilidade de criagdo de um instrumento de observacdo que se pretende que seja
objetivo, fiavel e valido tal como indicada Mendes et al. (2012). Para este efeito, torna-

se fulcral a identificacdo e definicdo do que pretendemos observar, com o objetivo de
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garantir que as informac6es recolhidas sdo realmente Uteis para a melhoria da atuagéo

docente.

No entanto, numa fase inicial deste processo, recorremos a uma ficha de registo de
cariz aberto (Apéndice 9), embora seguindo uma atencdo seletiva e intencional no que
correspondia as componentes que pretendiamos observar (como foi o exemplo da
avaliacdo da colocacdo do docente perante a turma em momentos de instrucdo e em
momentos de administracdo de feedbacks, no que se referiu as primeiras aulas do 1°
periodo letivo), mencionando os “Aspetos Positivos” e os “Aspetos a Melhorar”. Ou seja,

recorremos ao método de recolha de informacéo “incidentes anotados”, onde:

“O observador regista 0 que observou e utiliza esses dados para discussdo. Tem
avantagem de assegurar uma maior retencéo da informagao, fornecendo uma base
mais solida para conduzir uma sessao de feedback interativo. No entanto, como no
eyeballing [caraterizado por uma observacdo sem recolha de nenhuma
informacéo], a informacéo registada pode néo ser fiel ao que aconteceu, ja que se
baseia em percecdes gerais e é influenciada pela subjetividade do observador”
(Rodrigues & Louro, 2016, p. 8).

Através deste método de registo recolhiamos informacGes particulares sobre a
colocacdo e deslocacdo do professor em funcdo dos alunos, assim como salientdvamos
algumas questdes particulares de seguranca no que se refere a matéria de GA para

discussdo, numa fase posterior, com o colega e o orientador cooperante.

Considerando o exposto anteriormente no que se refere ao método de registo
“eyeballing” ¢é possivel salientarmos que, em algumas aulas, podera ter ocorrido este
fendmeno, apesar de ndo ter sido propositado. No entanto, pelo facto de ndo haver
intencionalidade e apenas salientarmos alguns fenémenos em contacto informal com o

orientador cooperante, ndo consideravamos um metodo especifico de observacéo.

Ao observarmos os inconvenientes destes dois métodos, decidimos pesquisar sobre
outros instrumentos de registo com um cariz semiaberto, que permitissem a recolha de
informagdes mais pormenorizadas e, consequentemente, uma reflexdo direcionada e
objetiva acerca das categorias observadas. Neste seguimento, decidimos guiar-nos pelo
instrumento criado por Gouveia (2018), realizando algumas adaptacfes ao nivel dos

critérios (Apéndice 10).
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Este instrumento, por sua vez, foi essencialmente integrado no paradigma quantitativo,
embora houvesse um espaco destinado a observacdes de ordem qualitativa, j& que
Rodrigues e Louro (2016), afirmam que “A simbiose entre a observa¢do qualitativa e
quantitativa formam um recurso imprescindivel para a compreensdo do movimento

humano e para a melhoria do desempenho desportivo.” (p.15).

As componentes definidas para a observacdo relacionaram-se com as fungdes de
ensino do professor, mencionadas por Piéron (1982), mais precisamente: a apresentacdo
de conteddo (relacionada com a funcdo de ensino de instrucdo); o feedback, a
organizacgao/gestdo da aula, a afetividade e a observacéo silenciosa. Neste sentido, é
possivel inferirmos que o nosso principal objetivo estava subentendido a avaliacdo do
comportamento e das atitudes do docente, com a finalidade de refleti-las e melhorar a
intervencdo pedagdgica do professor. Ainda assim, importa referir que, para cada uma
destas componentes, foram estabelecidos Vvarios critérios de andlise, sendo que a
avaliacdo destes critérios se traduzia sob a forma de “check list”, mais especificamente,

na identificacdo da concretizagdo do fendmeno observado (“Sim” ou “Nao”).

O facto de seguirmos um instrumento de registo que tinha por base as fungfes de
ensino derivou da verificacdo de que estes conteldos sdo extremamente Uteis para a
orientacdo do processo pedagogico e das préprias aulas, fazendo com que tenhamos
presente as questdes que devemos equacionar para otimizar a nossa préopria intervencao
no processo ensino-aprendizagem dos alunos. Ainda para mais, e tal como Gouveia
(2018), menciona a utilizagdo destes critérios acabou por “(...) facilitar o nosso processo

de estagio, de andlise e reflexdo acerca das realidades observadas”. (p.54).

Considerando que numa fase intermédia do EP, realizamos a avaliacdo do tempo de
empenhamento motor dos alunos da turma do nosso colega de estagio, importa ainda
ressalvar algumas carateristicas particulares deste instrumento, integrado no paradigma
quantitativo, e sugerido por Siedentop, Hastie e VVan der Mars (2011) (Apéndice 11).
Neste instrumento a categoria em avaliacéo, tal como j& mencionamos, era o tempo de
empenhamento motor dos alunos, considerando que os alunos eram caraterizados como
estando em AF moderada a vigorosa sempre que estivessem a concretizar uma caminhada
rapida ou qualquer atividade que exigiria mais energia do que uma caminhada rapida
(incluindo exercicios de forca como por exemplo curl-ups e push-ups). Assim, a cada

dois minutos, tinhamos de avaliar os alunos e identificar o seu nivel de AF registando
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“Sim” ou “N&do”, em conformidade com a defini¢do anteriormente mencionada de AF

moderada a vigorosa.

Neste caso em particular, a aplicacdo desta ficha de registo esteve diretamente
relacionada com a avalia¢do do tempo de empenhamento motor e, indiretamente, com a
avaliacdo do docente no que diz respeito a organizacao e gestdo de aula, permitindo-nos
tirar ilacGes relativamente a esta componente. No entanto, ndo conseguimos recolher
indicadores sobre as restantes funcGes de ensino, j& que tinhamos de estar,

constantemente, a observar o nivel de AptF dos alunos.

5.2.3. Reflexao

Ao longo do processo de assisténcia as aulas refletimos acerca da sua funcionalidade,
onde evidenciamos que a observacdo € uma ferramenta pedagdgica fundamental para a
melhoria da intervencdo pedagdgica e para a regulacdo da PL. Pois, foi atraves deste
método que recolhemos informacGes e indicadores sobre a pratica pedagogica, que
através de um processo de andlise e de reflexdo, podia surtir influéncias positivas no
processo de tomada de decisdo do docente e, consequentemente, no desenvolvimento das

aprendizagens dos alunos.

A observagao estdo inerentes alguns fatores que nos auxiliam a direcionar e limitar o
campo de observacéo, dos quais se destacam a “ateng@o seletiva”, proposta por Sarmento
(1991, citado por Mendes et al., 2012), e a metodologia observacional, sendo que é
através deste fator que é possivel “(...) levar o laboratorio para o terreno (...) [e] obter

dados imediatos sem interferir ou manipular o comportamento dos sujeitos estudados.’

(Rodrigues & Louro, 2016, p. 15).

Neste ambito, a selecdo das componentes em avaliacdo (através da observacdo) e um
bom planeamento sobre os critérios que as definirdo sdo fulcrais para construirmos um
instrumento de registo que recolha as informacdes pretendidas com um cariz objetivo,

rigoroso, valido e com qualidade.

Através da nossa experiéncia relativa as assisténcias as aulas e a utilizacdo de
diferentes metodologias de observacao, foi possivel percecionarmos que, dependendo do
objetivo e da nossa intencionalidade podemos recorrer a diferentes formas de registo da

observacao realizada. Mas, foram o0s instrumentos com carater semiaberto que se
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demonstraram os mais funcionais de acordo com 0s objetivos que pretendiamos
desenvolver (ao longo deste processo de assisténcia as aulas), favorecendo ndo sé a
recolha de dados mais pormenorizados sobre a prestacdo do docente, mas identificando e
explorando a contextualizacdo do meio em que determinados fendmenos surgiam. De
forma mais explicita, através desta metodologia foi possivel realizarmos anotacoes e
retirarmos notas acerca da prestagdo docente no que se referia as funcbes de ensino,
fornecendo significado e tornando-as mais relevante para a analise da intervencéao

pedagdgica do docente.

Na parte inicial deste processo, tal como ja mencionamos, o nosso principal objetivo
foi auxiliar o nosso colega relativamente a sua colocacdo (em momentos de instrucéo e
de administracdo de feedbacks a turma) e deslocacdo (j& que o docente deslocava-se
apenas numa zona especifica da instalacdo desportiva, prejudicando-se no que se refere
ao o controlo da turma e a avaliagdo psicomotora de alguns alunos). Para isto, come¢amos
a alertar e a refletir com o docente acerca destes aspetos até que 0 mesmo iniciou um
processo de consciencializacdo e dedicou alguma atencdo a estas componentes,

evidenciando evolucéo.

“Geralmente, os educadores quando falam da disciplina na escola, reduzem a algo
que diz respeito somente ao aluno. O problema da disciplina passa a ser entendida
como o da indisciplina do aluno. As reclamacdes dos educadores sdo as mais
variadas possiveis. (...) os alunos sdo insubordinados, depredam o patrimonio
escola; roubam; brigam; ndo prestam atencdo as aulas; ndo estudam; nao fazem

as licbes de casa, e assim por diante.” (Cubek, 2003, p. 22)

Considerando a ideia anteriormente exposta e quanto as questdes de indisciplina, o
nosso papel centrou-se numa readaptacdo e na mudanca de atitude demonstrada pelo
professor. Neste sentido, através da reflexdo e analise das atitudes do professor estagiario
com o proprio e com o orientador cooperante, acreditivamos que alguns dos
comportamentos desviantes demonstrados pelos alunos deviam-se a uma atitude
autoritaria do docente perante situacdes em que os alunos ndo estavam atentos, uma das
razbes indicadas pelo autor supracitado para a ocorréncia de comportamentos

indisciplinados, causando um transtorno ao docente.

Neste ambito, tornou-se fundamental refletir acerca dos valores do proprio docente

contextualizado com o meio onde estava inserido, mais precisamente, a escola, ja que o
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ambiente em que o professor em questdo estava mais enquadrado referia-se ao treino
(sendo que os objetivos acabam por se diferenciar daquilo que é pretendido na escola).
Assim, a nossa atuacdo centrou-se mais no processo de reflexdo e de administracdo de
estratégias ou de dicas que possibilitassem o docente minimizar estes comportamentos,
embora de uma forma mais democratica e menos rigida, contribuindo para o
desenvolvimento das suas proprias competéncias de interagdo com os alunos. A verdade
é que, apos levar este tipo de situagBes de uma forma mais liberal e até estabelecendo
uma interacdo de correcdo, embora positiva, a ocorréncia de comportamentos desviantes
e de situacOes de indisciplina diminuiram. Ainda assim, e apesar de algumas adaptacdes
ao nivel do perfil do professor e do método utilizado por este para direcionar 0 processo
ensino-aprendizagem dos seus alunos, o professor ndo perdeu a autoridade, apenas
enquadrou-a de forma diferente. Pois, tal como Novais (2012), menciona a autoridade é
uma componente vital na questdo disciplinar, especificando que "(...) é necessario que
os individuos que interagem em sala tentem construir um conceito de disciplina que nao
seja imposto por leis arbitrarias, mas sim que seja construido através da negociacéo de
regras claras e justas, que levem os alunos a desenvolverem autonomia e uma percepgao

critica da realidade.” (p.16).

Quanto as metodologias utilizadas para a lecionacdo da GA e consequente gestdo e
organizacdo das respetivas aulas, através do contacto direto (por comunicacdo) com
docentes de EF mais experientes, apercebemo-nos que a metodologia mais utilizada por
estes, numa fase inicial da lecionacdo desta matéria, se baseava numa abordagem analitica
das figuras acrobaticas, como consequéncia da elevada complexidade inerente a prépria
matéria e aos riscos associados a mesma. Para além disto, todos os docentes com quem
comunicamos, salientaram a importancia de referir as fungdes dos elementos do grupo e
de fazer referéncia as carateristicas antropométricas e de AptF que podiam estar

associadas, predominantemente, ao volante e/ou ao base.

Estas questbes, por sua vez, permitem-nos inferir que os docentes (com quem
comunicamos) lecionam esta matéria de ensino seguindo o0 Modelo de Instrugéo Direta,
pelo menos numa fase inicial do processo ensino-aprendizagem, devido a sua
complexidade e aos riscos associados a integridade fisica dos alunos (um pouco maiores
quando comparados com outras matérias de ensino), exigindo uma instrugdo explicita,
um ensino ativo e uma instrucdo dirigida pelo professor. A utilizacdo de situacGes

analiticas, de experimentacdo de figuras acrobaticas e da propria delimitacdo destas,
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resulta de um controlo por parte do docente, “(...) determinando explicitamente as regras
e rotinas de gestdo e accdo dos alunos, de forma a obter a maxima eficicia das
actividades desenvolvidas pelos alunos.” (Mesquita & Graga, 2011, p. 48).

No entanto, sdo os autores supracitados a referir que, a utilizagdo de um modelo de
instrugéo na direcdo do professor ou um modelo de instrugédo que fornega maior liberdade,
autonomia, espirito de criatividade e iniciativa dos alunos depende das “(...) necessidades
de direccdo e apoio e as necessidades de exercitar a autonomia, de modo a criar as
condicdes favoraveis para uma vinculacéo duradoura a pratica desportiva.” (p. 45-46),
exigindo a estipulagdo de um ponto de equilibrio entre estas duas componentes, visando
um desenvolvimento do processo pedagdgico de forma adequada e equilibrada, sem
desvirtuar o papel ativo do aluno no desenvolvimento do seu processo ensino-
aprendizagem. Quer isto dizer que, dependendo da fase do processo ensino-
aprendizagem, o docente tem a capacidade de selecionar o modelo de instru¢do que mais
se adequa aos seus pressupostos. Neste sentido, e referindo-nos a GA, verificamos que 0s
objetivos estipulados para esta matéria de ensino, na ESFF, implicam a realizacdo de uma
coreografia em grupo (exigindo autonomia, espirito de iniciativa e criatividade aos
alunos), o que poderéa suscitar uma modificacdo do Modelo de Instrugdo Direta para o
Modelo Desenvolvimental no decorrer do processo pedagdgico orientado pelo docente.

Os estilos de ensino utilizados pelo docente estdo também interligados com estas
componentes dos modelos de ensino, sendo “(...) uma alternativa ao dispor dos
professores para procurarem produzir alteragcdes nos comportamentos dos alunos por
meio do confronto activo com as matérias de ensino.” (Quina, 2009, p. 50). Estes estilos
de ensino, foram propostos por Mosston (1981, citado por Quina, 2009) e enquadrados
em espectros dos estilos de ensino através de Mosston e Ashworth (1986, citado por
Resende & Rosas, 2011), havendo dois aspetos que caraterizam o espetro onde estdo
inseridos. Assim, os estilos de ensino em que a tomada de decisdo esta mais centrada no
professor correspondem ao espetro de A — E (Comando, Tarefa, Reciproco,
Autoavaliacdo e Incluséo), enquanto que os estilos de ensino em que os alunos adotam
um papel ativo na tomada de decisdo engloba o espetro F — K (Descoberta Guiada,
Descoberta Convergente, Producdo Divergente, Programacdo elaborada pelo aluno;

Programacao iniciada pelo aluno e Autoensino) (ibidem).
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Através destes aspetos € possivel inferirmos que esta componente podera estar
interrelacionada com as fases de aprendizagem e as necessidades demonstradas pelos
alunos, o que ndo implica que o docente opte apenas por um estilo de ensino no decorrer
da sua prética pedagogica. Assim, numa fase inicial da lecionacéo das aulas de GA o0s
estilos de ensino utilizados centraram-se no primeiro espectro. Contudo, com o decorrer
das aulas e com o desenvolvimento das competéncias dos alunos, inerente também a
construcdo coreogréfica, foram utilizados estilos de ensino enquadrados no ultimo
espectro, seja por parte dos professores de EF mais experientes, como também pelo nosso

colega de estagio e por nos proprios.

Fornecer a oportunidade de participagdo ativa no desenrolar do processo ensino-
aprendizagem por parte dos proprios alunos, ndo significa, todavia, que o docente adote
uma atitude passiva no planeamento e preparacdo das aulas. Pois, o professor € o
responsavel pela conducdo de todos 0s processos, e recorrer a estratégias que propiciem
a autonomia dos alunos, tornando o processo pedagdgico mais inovador (e colmatando as
metodologias tradicionais) acaba por se traduzir numa complexificacdo do planeamento
e preparacdo deste processo. Pois, para além de equacionar situacdes de aprendizagem
que evidenciem a autonomia dos alunos, o trabalho cooperativo e a interajuda deve
proporcionar também uma estrutura de suporte e de preparacdo para 0s alunos
desenrolarem estas competéncias. Uma auséncia deste pressuposto podera condicionar o
desenvolvimento efetivo do processo ensino-aprendizagem dos alunos e a aquisi¢do de

novas aprendizagens, tal como podemos verificar na opinido de Mesquita e Graga (2011):

“Estratégias de ensino inovadoras ou modelos instrucionais que fazem apelo a um
trabalho cooperativo mais autonomo dos alunos podem ficar completamente
comprometidos se os professores ndo criarem estruturas que suporem e preparem
os alunos para trabalharem autonomamente e em grupo de forma responsavel e

produtiva.” (p. 46)

Ja no que se refere a gestdo e organizacdo das aulas, o dialogo com docentes de EF
mais experientes permitiu-nos inferir que a utilizacdo de situacdes analiticas, por vezes,
podia levar a momentos de espera e a reduzidos tempos de empenhamento motor, isto é,
menor tempo de pratica das situagdes de aprendizagem que acaba por resultar na menor
oportunidade de desenvolver as suas aprendizagens, tal como defendem Mesquita e Graca
(2011).
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Ainda assim, e no contexto das assisténcias as aulas do nosso colega de estagio,
verificAmos que, numa fase inicial, estas situacdes aconteciam especialmente nas aulas
em que o colega sé tinha metade dos colchdes disponiveis (ja que, devido a elevada
afluéncia de alunos, outra turma também estava a abordar GA). Neste ambito, tornou-se
fundamental repensarmos as estratégias utilizadas e a organizacdo da aula. Alicercada a
esta dificuldade, surgiu um outro problema que se referia as condigdes de seguranga dos
alunos dependentes dos recursos materiais disponiveis, dado que a colocagéo de 20 alunos
em apenas 10 colchdes resultava num récio de 2 alunos por cada colchdo (com uma

dimensdo de 2 metros de comprimento para 1 metro de largura).

Como resultado deste debate e reflexdo entre os docentes (estagiarios e orientador
cooperante) e na tentativa de fornecer hipoteses de resolucdo para as dificuldades
observadas, chegamos a conclusdo que: (i) uma das estratégias a implementar seria a
lecionacgdo de outra matéria de ensino nesta aula, em particular, ja que os colchdes apenas
ocupam metade da instalacdo desportiva, ficando disponivel outra metade; (ii) uma outra
solucdo passava por dinamizar os conteudos a que estavam implicitos maiores fatores de
risco (associados a possiveis quedas) no “praticavel”, enquanto que podiam ser
dinamizados outros conteudos integrados na GA fora destes (como por exemplo alguns
elementos de ligacdo — avido, ponte, vela, passo troca passo e afundo) ou que tivessem
uma influéncia positiva na abordagem desta matéria de ensino (como por exemplo um

circuito de forca).

O processo critico e reflexivo desenvolvido neste ambito, permitiu aperfeigoar também
0S nossos conhecimentos e competéncias, adequando as estratégias e metodologias as
carateristicas proprias da nossa turma, contribuindo efetivamente para a nossa pratica

pedagdgica no que concerne, especificamente, a matéria de ensino de GA.

A segunda fase de assisténcia as aulas, por sua vez, ficou dedicada a observacéo das
atitudes e dos comportamentos do docente relativamente as funcdes de ensino e a
avaliacdo do tempo de empenhamento motor dos alunos da turma do nosso colega, ja que
estavam inseridos num dos estudos do Projeto EFERAM-CIT (Abordagem

contextualizada na matéria de ensino de Futebol).

Neste sentido, 0 que corresponde a observacao relativa as funcdes de ensino tentdmos
discutir e refletir sobre aquilo que seria importante o docente dar maior énfase, de forma

a evoluir a sua intervencdo pedagogica e a direcionar este processo, visando 0 processo
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ensino-aprendizagem dos alunos. No entanto, e nesta fase (no decorrer do 2° periodo),
acreditamos que o nosso contributo foi mais significativo relativamente a alguns critérios
que estabelecemos na ficha de registo, nomeadamente: a colocag¢do da voz por parte do
professor; a visao global da turma e colocacao perante os alunos; na analise de adequacao
dos exercicios as competéncias demonstradas pelos alunos; a observacdo do aluno apds
administracdo do feedback e ao incremento de feedbacks interrogativos (ao inves dos
descritivos e prescritivos, predominantemente utilizados pelo docente). E de salientar,
todavia, que a andlise dos restantes critérios estabelecidos nesta ficha de registo ja se
mantinha, por norma, controlados, dai darmos particular atencdo aos critérios
anteriormente mencionados, o que ndo significa que, esporadicamente, ndo realizassemos

uma analise e discutissemos sobre os restantes critérios.

Quanto a avaliacdo do empenhamento motor dos alunos é notorio que a nossa atengédo
n&o se dedicou, especificamente, ao docente, mas sim aos comportamentos motores dos
alunos (nivel de AptF — se se encontravam ou ndo a realizar AF moderada a vigorosa).
No entanto, os indicadores recolhidos serviram também para fornecer uma analise ao
colega estagiario, ja que serviu de base para perceber quais 0s alunos que estavam mais
ou menos motivados para a pratica do Futebol (em consonancia com o nivel de AptF) e
para 0 desenvolvimento das suas competéncias nesta matéria. Por outro lado, através
destes indicadores o docente optou por utiliza-los como estratégia para a promocao do
entusiasmo e a motivacdo dos alunos, principalmente quando verificAmos que um dos

alunos tinha adquirido uma elevada percentagem de “Nao” no total das 15 avaliagdes por

aula, sendo utilizado também como forma empirica de avalia¢cdo do empenho.

Em forma de concluséo, o processo de assisténcia as aulas demonstrou-se bastante rico
e contributivo, dando um importante contributo para a formacdo dos professores
estagiarios. Este processo, por sua vez, foi dinamizado na tentativa de observar
determinadas componentes determinadas pelo préprio observado ou das fungdes de
ensino, em geral, fazendo com que tivéssemos uma maior consciéncia sobre o0s
parametros que deviamos investir o maior capital tempo para melhorarmos a nossa

atuacéo.
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5.3. Avaliagao

A avaliagdo € um processo integrante do sistema educativo atual, estando relacionado
com o processo ensino-aprendizagem dos discentes, em particular (Simdes, Fernando &
Lopes, 2014; Lopes, 2014a). Neste sentido, torna-se imprescindivel promover uma
interacdo entre este processo e 0 planeamento do processo pedagogico, de forma a que as
necessidades dos alunos sejam colmatadas. Lopes (2014a), afirma, no entanto, que a
estruturacdo do processo pedagdgico através da avaliagdo pode ser positiva ou negativa,
“(...) sendo necessario ndo esquecer que tem um custo e que esse custo tem de ser
compensado pelos beneficios. Nao podemos dizer que avaliamos mas depois ndo usamos

essa avaliagdo” (p. 108).

A avaliacdo, no entanto, é alvo de subjetividade, sendo um dos temas mais debatidos
pelos profissionais integrados na area educacional. Na EF, em especifico, os quadros
conceptuais acerca da avaliacdo também ndo sdo unanimes, levantando muitas questfes
e davidas relativas a sua operacionalizacdo, tal como mencionam Simdes, Fernando e
Lopes (2014):

“Existe uma grande dificuldade em criar um sistema de avaliagdo unico, isto
acontece porque esta disciplina é completamente diferente das demais (...). O
conhecimento é construido pela apropriacdo de técnicas corporais e pela criacédo

de movimentos, o que dificulta muito a avalia¢do por parte do professor.” (idem,
p. 21).

Jacinto et al. (2001), indicam que o processo avaliativo na disciplina de EF deve
centrar-se nos objetivos defendidos e definidos para cada ciclo de estudos e respetivo ano
de escolaridade.

Para Batalha (2004), a avaliagéo envolve uma classificagdo e um julgamento, que tem
como funcdo a identificacdo dos resultados decorrentes da aprendizagem, procurando a
recolha de informacdes pertinentes para o desenvolvimento do processo educativo. Para
este feito, torna-se adequado avaliar os conhecimentos adquiridos pelos alunos, as suas
qualidades fisico-motoras e as qualidades do docente. Neste sentido, a autora supracitada
indica que a avaliacdo é uma ferramenta pedagogica de adequacdo das estratégias
pedagdgicas as necessidades e dificuldades demonstradas pelos alunos, tendo por base o
carater unico de cada aluno. “1° 4 clareza do professor relativamente aos objectivos,

identificacdo das componentes criticas e critérios de éxito [e] 2° O envolvimento e a
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participa¢do do aluno durante todo o processo de avaliacao” (Batalha, 2004, p. 152)
sdo, entdo, componentes crucias no desenrolar do processo avaliativo, j& que poderdo
condicionar o seu resultado e, consequentemente, o processo de tomada de decisdo do

docente.

Interligado ao processo de avaliacdo esta subjacente uma metodologia observacional
que, segundo Mendes et al. (2012), deve ser rigorosa de forma a que permita desenvolver
uma avaliacdo consistente, baseada no registo e na categorizacdo das informacoes

recolhidas.

Concordantes com esta ideia, Quina (2009), destaca que o processo de avaliacdo esta
sujeito a uma comparacdo e a identificacdo de uma referéncia, sendo muito dificil suscitar
este processo de forma abstrata. Para este autor em particular e para Simdes, Fernando e
Lopes (2014), existem duas formas de suscitar referéncias, nomeadamente: a norma e o
critério, sendo que “(...) a primeira procura situar cada aluno em rela¢do ao atingimento
ou nao de um dado objectivo pré-fixado, [en]quanto que a segunda é aquela que compara
o rendimento de um aluno com o rendimento do grupo.” (Simdes, Fernando & Lopes,
2014, p.20).

Quina (2009) afirma que a modalidade de avaliacdo utilizada com maior frequéncia é
a avaliacdo continua, caraterizada por ser um processo sistematico de avaliacdo ao longo
das aulas, “(...) extraindo-se dos seus resultados aplicacGes imediatas para melhorar o

processo de ensino” (p. 127).

Para Ribeiro e Ribeiro (1989, citado por Quina, 2009) e Simdes, Fernando e Lopes
(2014), a avaliacdo continua ou o conceito de avaliacdo (num ambito mais generalista)
pode ser caraterizado em trés fases que se complementam, nomeadamente: a Al ou

diagndstica; a avaliagdo formativa e a avaliagdo final ou sumativa.

Realizando um processo de Avaliacdo no decorrer do EP, tornou-se pertinente
compreendermos os fundamentos destas fases de avaliacdo e as suas principais

carateristicas, pelo que passamos a elucida-los.
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5.3.1. Avaliacéo Inicial

Segundo o Decreto-Lei n.°139/2012 e o artigo 24.° A, a Al ou diagndstica deve
realizar-se “(...) sempre que seja considerado oportuno, sendo essencial para
fundamentar a definicao de planos didaticos, de estratégias de diferenciacdo pedagdgica,
de superacdo de eventuais dificuldades dos alunos, de facilitagdo da sua integracéo

escolar e de apoio a orientagdo escolar e vocacional.” (p. 10).

A Al ¢é caraterizada pela realizacdo de um prognostico acerca das capacidades e
competéncias dos alunos relativamente as matérias de ensino, sendo um processo que
permite que o docente identifique algumas carateristicas particulares dos alunos (Simdoes,
Fernando & Lopes, 2014). “Avaliar é uma parte importante na realizagd0 de um
diagnostico e permite-nos, deste modo, saber onde estamos ou até quem somos. Sem este
conhecimento ndo é possivel ter uma intencionalidade no “para onde queremos ir” ou

no “que queremos ser””’ (Lopes, 2017, p. 73 — 74).

No entanto, Ferreira (2005), defende que este processo deve ocorrer no inicio do ano
letivo pelo facto de ser decisivo na orientacdo e organizacdo do processo pedagdgico a
desenvolver na turma, ja que permitira realizar um planeamento mais eficaz e adequado

ao perfil geral da turma.

Para Quina (2009) a Al tem como objetivo principal “(...) determinar as aptidées e as
dificuldades dos alunos nas diferentes matérias a aprender” (p. 128), com 0 intuito de
auxiliar o docente a estabelecer ndo s6 as matérias de ensino a abordar e 0s tempos
dedicados a cada uma delas, mas também o ponto de partida dos conteddos que serdo
desenvolvidos na aula, dando énfase ou ndo a um tipo especifico de contetdos. Sendo um

pouco mais especifica, 0 proprio autor menciona que este processo tem em vista:

“Determinar quais os conteldos ou modalidades programaticas onde os alunos
evidenciam maiores dificuldades; Verificar se 0s objectivos do programa sao
adequados aos alunos ou se, pelo contrario, é preciso proceder a ajustamentos [e]
Conhecer os niveis de motivacéo e interesse dos alunos em relacdo a Educacéo
Fisica e a exercitacdo em geral e a cada modalidade desportiva em particular, bem
como o tipo de relacéo alunos / alunos e alunos / professor (alunos inibidos, alunos

timidos, alunos atrevidos, alunos indisciplinados, etc.).” (Quina, 2009, p. 128).

103



Através destes pressupostos, reunimos todos os ideais para direcionar o processo de
tomada de deciséo, equacionando a forma de atuagdo e acdo do docente para que seja
possivel darmos resposta as fragilidades e potencialidades dos alunos.

A Al, inerente ao EP, foi elaborada tendo presente as matérias definidas pelo grupo de
EF da ESFF relativamente ao 12° ano de escolaridade e algumas matérias alternativas
propostas pela docente. Para procedermos a Al optdmos por agrupar as matérias de
ensino, a abordar durante o ano letivo, conforme os grupos taxonomicos definidos por
Almada et al. (2008). Assim sendo, ao iniciar o ano letivo (1° periodo), recorremos a trés
aulas para proceder a Al. A primeira aula com este objetivo dedicou-se a avaliacdo da
AptF (Apéndice 12) a segunda e a terceira aula a avaliacdo dos comportamentos inerentes
aos Desportos Coletivos (Voleibol, Basquetebol e Futebol) e ainda aos comportamentos
solicitados por um Desporto de Confrontacdo Direta (Ténis de Campo) (Apéndice 13). O
processo de Al relativamente aos Desportos Individuais (mais precisamente da Ginastica
e GA), por sua vez, foram realizados na quarta aula (no decorrer do 3° periodo), dado que
ndo nos foram disponibilizados os recursos materiais minimos para proceder a esta
componente (no 1° periodo), sem que colocdssemos a integridade fisica dos alunos em

causa.

Ja o que se refere as matérias alternativas (como foi o exemplo da Orientacdo) surgiram
no decorrer das adaptacdes ao planeamento anual e ao longo da insercdo destas matérias

de ensino.

De forma a conseguirmos proceder a uma analise das competéncias dos alunos
ajustada e enquadrada com a realidade, decidimos proceder a gravacdo do processo de Al
nas matérias de ensino definidas pelo grupo disciplinar de EF, para posterior analise.

Para efetivar esta analise foram criadas folhas de registo recorrendo a autores como
Garganta (1998) (Apéndice 14) para desenvolver a analise da performance dos nossos
alunos em relacdo ao Futebol e ao Basquetebol, e a Mesquita (1998) (Apéndice 15) para
a realizacdo da Al na matéria de Voleibol (j& que a utilizagdo da rede no Voleibol impede
0 enquadramento deste Desporto Coletivo na possibilidade de invadir o campo do
adversario). Neste sentido, podemos afirmar que a Al dos Desportos Coletivos de Invasédo
(Futebol e Basquetebol) considerou quatro dominios essenciais: dominio do objeto
jogavel; ocupacdo racional do espaco; progressao no terreno e as a¢des de cooperacdo. A
avaliacdo consoante este referencial propde quatro niveis de jogo diferenciados, dos quais
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destacamos: 0 jogo espontaneo, o jogo intencional, o jogo estruturado e o jogo elaborado.
Ja a Al do Voleibol, em especifico, centrou-se no dominio do servico, da rece¢do, da
defesa, do ataque, bem como da ocupacdo racional do espaco. Através da avaliacdo da
performance dos alunos nestas componentes, o0 jogo dos alunos caraterizar-se-ia em
quatro dominios, nomeadamente: jogo estatico, jogo anarquico, jogo com organizagdo

rudimentar do atague e jogo com construcgéo elaborada do ataque.

Numa fase inicial pretendiamos recorrer também ao instrumento de Mesquita para
concretizarmos a Al no Ténis de Campo, mas devido a sua complexidade optdmos por
conceber um instrumento de acordo com o que pretendiamos observar e desenvolver ao
longo da abordagem desta matéria de ensino no decorrer das aulas de EF. Neste &mbito,
construimos um instrumento de registo da Al que englobasse conteddos associados a
matéria de ensino em questdo, ressalvando: o dominio da bola (através da relacao entre
as variaveis em jogo - corpo, objetos jogaveis e espaco; a eminéncia de batimentos curtos
e/ou longos e a direcdo colocada na bola em funcdo dos espacos disponiveis e de dificil
acesso — tomada de deciséo associada a tatica); a pega na raquete e a posicao pré-dinamica
(Apéndice 16). E de destacar que enquanto algumas destas componentes foram avaliadas
sob a forma de check list (“Sim” ou “N&o”), outras seguiram critérios que situavam os

alunos em trés ou cinco niveis (em conformidade com a componente avaliada).

Para a matéria de ensino de GA também construimos 0 nosso proprio instrumento de
Al j& que integrava elementos de ginastica de solo (como base essencial para os elementos
de ligacdo entre as figuras acrobéticas), nomeadamente: os rolamentos (a frente e a
retaguarda); a roda; o apoio facial invertido, o avido, a ponte, a vela e a espargata. A forma
de registo destes indicadores baseou-se numa avaliacdo qualitativa inserida em cinco
niveis (0 — N&o realiza; 1 — Realiza com muita dificuldade; 2 — Realiza com alguma
dificuldade; 3- Realiza bem e 4 — Realiza muito bem). seguindo o0s seus critérios de
realizacdo e atribuindo uma classificacdo qualitativa da prestagdo motora dos alunos
(Apéndice 17).

Importa ressalvar que, apesar de termos recorrido a instrumentos de Al bastante
extensos e que transmitem outro rigor a este processo, a gravacdo das aulas em que se
procedeu & Al demonstrou-se uma ferramenta indispensavel para a identificacdo dos
niveis de aprendizagem dos alunos. A oportunidade de revermos as competéncias inicias

dos alunos e de concretizarmos uma Al ajustada e enquadrada com as reais necessidades
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dos alunos so6 foi possivel devido a gravacdo. Esta metodologia permitiu-nos ganhar
alguma seguranca e diminuir os niveis de ansiedade nesta fase inicial do EP, j& que
tinhamos receio de ndo identificar as componentes essenciais a avaliar de todos os alunos

inseridos na turma.

Por outro lado, alguns destes instrumentos indicam-nos niveis especificos de jogo
(proprios do instrumento utilizado) que causaram algumas ddvidas e incertezas no
enguadramento com os niveis de aprendizagem definidos pelo PNEF, em cada matéria de
ensino. Nao obstante, decidimos realizar um paralelo entre os niveis definidos pelos
autores e os determinados pelo PNEF, dado que a existéncia de quatro niveis (definidos
no instrumento de Garganta e de Mesquita) facilitou todo este processo de articulagao.
Ainda assim, sabemos e temos consciéncia de que esta tomada de decisdo podera ter

contribuido para uma comparagdo menos correta e adequada entre estes trés referenciais.

5.3.2. Avaliagdo Formativa

Considerando o Decreto-Lei n.°139/2012 e o artigo 24.°A, a avaliagdo formativa

possui carateristicas particulares, tal como podemos verificar na citagcdo seguinte:

“A avaliagdo formativa assume carater continuo e sistematico, devendo recorrer a
uma variedade de instrumentos de recolha de informacéo adequados a diversidade
de aprendizagens e as circunstancias em que ocorrem, permitindo aos professores
(...) obter informagdo sobre o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, com

vista ao ajustamento de processos e estratégias.” (p. 10).

Para Quina (2009), a funcionalidade e intencionalidade da avaliagéo formativa visa a
identificacdo da concretizacdo ou ndo dos objetivos previamente definidos e do possivel
caminho a desenvolver (associado ao processo de tomada de decisdo do professor) para

que os objetivos (que ndo foram alcanc¢ados) possam vir a ser.

Assim, a observacdo sistematica e informal do docente esta subjacente a avaliacéo
formativa, envolvendo a analise de todos os exercicios e situacfes de aprendizagem

dinamizadas.

Por Simdes, Fernando e Lopes (2014), é dada uma grande relevancia e contributo a

esta modalidade de avaliacdo, ja que é através do fornecimento de informagdes acerca do
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desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem que se torna possivel melhorar as
aprendizagens dos alunos. Inerente a esta caraterizacdo estd também a capacidade de
andlise e de adequacgdo das metodologias e estratégias de ensino por parte do professor,
visando a aquisi¢cdo de um conjunto de objetivos e a resposta as reais dificuldades dos

alunos, promovendo a sua evolucao.

Fernandes (2007), considera que a avaliacdo formativa decorre em funcdo das
aprendizagens, adquirindo um carater criterial e ipsativa. Isto €, as aprendizagens dos
alunos sdo avaliadas conforme critérios especificos (definidos previamente), sem que haja
a necessidade de compara-las com um padrdo ou norma. O facto de ser considerada
ipsativa deve-se a colocacdo do aluno no centro do processo, fazendo uma avaliagdo do
seu progresso e evolucdo (relativamente ao nivel de esfor¢co, de empenho, por exemplo)

enquanto agente individualizado.

Ao longo do processo de EP, a avaliacdo realizada centrou-se de forma predominante
nesta modalidade de avaliacdo, ja que considerdvamos ser a mais pertinente e ajustada as

carateristicas particulares da turma.

Sabendo que a maioria dos alunos ndo se identificava, de forma significativa, com a
disciplina de EF optamos por privilegiar o esforco e a envolvéncia dos alunos nestas aulas,
dinamizando uma avalia¢do associada aos trés dominios (psicomotor, cognitivo e socio
afetivo). Esta estratégia tentou promover o compromisso dos alunos com as aulas, de
forma a que se mantivessem empenhados e dedicados ao longo das varias aprendizagens,

conhecimentos e competéncias, recorrendo as diversas matérias de ensino.

Todavia, esta estratégia demonstrou-se complexa no que concerne a percecao e
avaliacdo das competéncias motoras de todos os alunos em todas as aulas, em particular.
De forma a resolver esta problematica, decidimos recolher, de forma geral, 0s aspetos
negativos que cada aluno realizaria ou até mesmo aqueles que mais se tinham

evidenciado, procedendo a uma avaliagéo a este nivel.

5.3.3. Avaliacdo Sumativa

De acordo com o Decreto-Lei n.°139/2012 e o0 artigo 24.° A, “A avaliagdo sumativa
traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos

alunos, tendo como objetivos a classificacdo e certificacdo ™ (p. 10).
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A avaliacdo sumativa, por Simdes, Fernando e Lopes (2014), é caraterizada através de
um momento de avaliagdo pontual, que ocorre no final de cada unidade de ensino, visando
“(...) determinar o grau de dominio de alguns objetivos previamente estabelecidos. A
avaliacdo sumativa procede a um balanco das aprendizagens e competéncias adquiridas

no final de um periodo.” (p.20).

A avaliacdo sumativa, por sua vez, assume um carater normativo e criterial
(Fernandes, 2007). E normativa, dado que sdo feitas comparacdes entre as aprendizagens
adquiridas através de uma norma ou com outros grupos. Por outro lado, é criterial pelo

facto de realizar um paralelo com a avaliagdo formativa.

A nossa experiéncia no que concerne ao processo de avaliagcdo, seguiu um conjunto de
referéncias e orientacfes propostas pelo PNEF, bem como as diretrizes e decisfes do
grupo disciplinar de EF.

Desta forma, a avaliacdo aplicada no EP considerou 3 dominios: (1) o dominio
psicomotor com uma ponderacdo de 80%; (2) o dominio cognitivo que tinha uma
ponderacao de 15% e (3) o dominio socio afetivo com 5% de ponderacdo. Sendo mais
especifica: no dominio psicomotor o desempenho, a disponibilidade motora e as
habilidades fisico-motoras traduziam um total de 60%, enquanto que as atitudes
especificas correspondiam a 20% deste dominio; ja no que se refere ao dominio cognitivo
0s 15% traduziam-se através da concretizacdo de fichas sumativas, trabalhos individuais
ou em grupo e/ou questdes aula, por fim, mas ndo menos importante, no dominio sécio
afetivo e das atitudes gerais, 0s 5% eram distribuidos pela assiduidade (2%), pontualidade

(1%) e comportamento (2%).

Apesar da avaliacdo formativa ter sido predominante ao longo do nosso processo de
EP, acreditamos que também se torna importante a implementacdo de momentos formais
de avaliacdo, no qual se destaca a modalidade de avaliacdo sumativa. Esta componente
podera auxiliar os discentes a lidar com situacGes criticas e de maiores niveis de

ansiedade, construindo e desenvolvendo os alunos para o futuro.

Neste sentido, esta forma de avaliacdo pontual foi essencialmente incrementada no que
diz respeito a avaliacdo do dominio cognitivo (através de questbes aula e de testes
escritos) e ainda a coreografia construida pelos alunos na matéria de ensino de GA, sendo

desenvolvida ao longo das aulas do 3° Periodo.
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Durante a abordagem do MEC no Futebol implementdmos pequenos trabalhos de
grupo que diziam respeito a selecdo dos exercicios a concretizar por cada equipa, em
detrimento do principio de jogo que deviam desenvolver na aula, previamente enviado
aos alunos. Porém, a adeséo da turma a realizacdo desta tarefa em horario nao presencial,

nao resultou.

Por outro lado, e noutra matéria de ensino, foi solicitado a concretizacdo de alguns
postos de controlo na matéria de ensino de Orientacdo (em formato de trabalho a pares),

havendo uma maior recetividade da turma no que se referiu a esta tarefa.

Com isto, pretendemos realcar, entdo, que a avaliacdo possui um carater pedagogico.
Sem duvida que as metodologias utilizadas e as estratégias para efetivar este processo
dependem das carateristicas particulares da turma, podendo haver maior ou menor
recetividade de acordo com a motivacao dos alunos para a abordagem de alguma matéria
de ensino ou até pelo simples facto de, nesse momento, os alunos estarem demasiado
atarefados. No entanto, estas sdo questdes que devemos refletir e equacionar. Ainda
assim, torna-se imprescindivel realizar um paralelo da propria avaliagdo com as
fragilidades e potencialidades demonstradas pelos alunos (verificando a sua progresséo),
bem como a aquisicdo dos objetivos previamente definidos. Neste ambito, é fulcral
consciencializa-los sobre o seu nivel e o nivel que pretendemos que alcancem. Né&o
obstante, esta ferramenta pedagdgica também contribui para a verificacdo da eficacia dos
métodos e estratégias utilizadas na aquisicdo dos objetivos da turma e do préprio
individuo, ja que o processo pedagogico deve responder, também, as carateristicas

particulares dos alunos.
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VI — ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

Neste capitulo pretendemos abordar as atividades de integracdo que permitiram
estabelecermos um elo de ligacao entre os varios agentes da comunidade educativa, mais

precisamente, os alunos, os professores e 0s encarregados de educacéo.

Assim, uma das atividades concretizadas neste ambito envolveu a CT, dado que a
nossa integracdo no meio escolar esteve sujeita a capacidade de recolher um conjunto de
informacdes e de conhecimentos aprofundados sob os alunos que integravam a nossa
turma. Por outro lado, a outra tarefa referiu-se a realizacdo de uma AEC, levando a que
os alunos desenvolvessem um papel ativo no planeamento e organizacdo da propria
atividade, envolvendo outros agentes da comunidade educativa, nomeadamente, 0s

docentes que integravam o conselho de turma e os encarregados de educacao.

6.1. Caraterizacdo da Turma

Ao iniciar a prética e, consequentemente, o desenvolvimento de um processo ensino-
aprendizagem de um conjunto de alunos, torna-se fundamental a recolha de informacdes
que nos permitam carateriza-los, auxiliando, desta forma, na orientacdo, adequacdo e

controlo do processo pedagdgico.

Neste sentido, a CT é um processo que tem como objetivo aprofundar os
conhecimentos em relagdo aos alunos, fazendo com que o professor desenvolva a sua
percecdo acerca das potencialidades, fragilidades, gostos e motivagdes dos alunos. Assim,
sO através da contemplacdo das necessidades dos alunos € possivel fornecer igualdade de
oportunidades, através da identificacdo das diferengas inerentes a cada aluno, encarando-
0 como sujeito individual, tal como menciona Mesquita (2003, citado por Mesquita e
Rosado, 2011).

6.1.1. Objetivos da Caraterizagdo da Turma

Os objetivos da CT, visam, acima de tudo, a potencializagdo de uma prética didatica-
pedagdgica contextualizada e adequada ao publico-alvo a quem o processo pedagdgico

se destina, propondo, assim, um planeamento intencional, personalizado e consciente.
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Tendo presente esta perspetiva, 0s objetivos da CT passaram pela: (i) analise da
constituicdo da turma com recurso aos dados demogréficos (em relacdo ao género, idade,
concelho de residéncia, entre outros); (ii) conhecimento dos habitos de vida dos alunos
(a0 nivel da ocupacdo dos tempos livres e das horas destinadas ao sono); (iii)
conhecimento sobre a auto-percecdo dos alunos no que se refere as suas competéncias e
a aparéncia; (iv) percecdo de patologias ou condicionantes a prética de EF e AF, a
identificacdo de habitos e rotinas desportivas (ao nivel do DE, por exemplo) e a posi¢do
dos alunos acerca da AF e da EF; (v) conhecimento do nivel geral da turma em relacdo a

AptF e (vi) identificacdo da dinamica relacional da turma.

6.1.2. Metodologia

Visando a aquisi¢do dos objetivos mencionados anteriormente, no que se refere a
turma 12° ano que frequentava o Curso Cientifico-Humanistico na area de Artes Visuais
na ESFF, recorremos a plataforma Place com o intuito de recolhermos dados gerais dos
alunos, nomeadamente: o nome completo, a data de nascimento, a profissdo dos

encarregados de educacédo (EE), a nacionalidade e a morada de residéncia.

Na primeira aula de EF optamos por implementar uma dindmica de grupo de
apresentacdo (apéndice 5) - em formato de entrevista - que visava, também, a recolha de
alguns dados individuais dos alunos, dos quais se destacam: o nome pelo qual preferiam
ser chamados; a idade; a nota de EF no ano anterior; a pratica regular de AF em contexto
extracurricular (desporto federado e/ou desporto escolar - DE); a existéncia de problemas
de salde e a toma de medicacdo; as matérias de ensino que despoletavam uma maior
motivacao e gosto e ainda o seu ponto de vista sobre a contabilizacdo ou ndo da EF para

a média final do ensino secundario.

Numa terceira fase, para complementar a CT aplicamos uma metodologia transversal
a todos os NE inserida no Projeto EFERAM-CIT. Neste projeto estdo integrados
questionarios online de CT (um com o objetivo de recolher informacdes individuais de
cada aluno e outro com o intuito de verificar as interacOes e inter-relagdes dos alunos —
questionario sociométrico), testes de AptF, testes de avaliacdo da funcdo cognitiva
(COGTEL proposto por Kliegel, Martin & Jager, (2007) e ainda questionarios de afericao
da motivacdo dos alunos para a EF (implementados apenas nas situagdes em que s@o
aplicadas metodologias contextualizadas). No entanto, é de salientar que o
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desenvolvimento de todo este processo e da sua aplicabilidade nos NE foram direcionados
pelos professores estagiarios e respetivos Orientadores Cientificos. O desenvolvimento
da metodologia propria inerente a este projeto, por sua vez, ficou a responsabilidade dos

Orientadores Cientificos e do departamento de EF da UMa.

Os questionarios de CT, especificamente, foram fundamentais para aprofundarmos as
informacdes que tinhamos recolhido previamente, j& que através desta metodologia
conseguimos obter informacGes e dados mais precisos no que se refere aos indicadores
demogréficos, as rotinas diarias e as praticas de AF e ainda relativamente a dindmica de

grupo entre os alunos que constituem a turma.

6.1.3. Apresentacdo e Analise dos Dados

De forma a ndo sermos demasiado extensivos, a apresentacdo e analise dos dados neste
subtdpico serdo restringidos aos dados demograficos e as informacdes relacionados com
a EF.

Na nossa Vvisdo, ao iniciar o processo pedagogico estas informacdes séo fulcrais para
percebermos em que contexto familiar e social os alunos estdo inseridos. Para além disto,
é importante identificarmos as patologias ou condicionantes a pratica das aulas de EF, de
forma reajustarmos o processo pedagdgico as individualidades dos alunos, a este nivel.
Desta forma, os dados associados aos habitos de vida, a auto percecédo individual sobre
as competéncias e a aparéncia, os dados dos testes de AptF e do questionario sociométrico

podem ser consultados no Apéndice 18.

6.1.3.1. Dados Demograficos

Género

Na disciplina de EF, a turma de 12°

GENERO

ano, era composta por vinte alunos, dos
quais quinze alunos pertenciam ao
género feminino (75%) e cinco ao
género masculino (25%). Estes fatores

fizeram com que concluissemos que

esta turma se trata de uma turma
predominantemente constituida por ®Raparigas W Rapazes

raparigas (graflco 1)' Grafico 1. Representacdo grafica do Género da Turma de 12° Ano
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Idades

As idades dos alunos que constituiam a turma de 12° ano variavam entre 0s dezoito e

0s vinte e um anos (gréfico 2).

Os dez alunos com dezoito anos eram os alunos caraterizados como os “mais novos”.
Por outro lado, o aluno mais velho é unico e tinha vinte e um anos (correspondendo a
5%). E ainda de mencionar que sete alunos tinha dezanove anos (correspondendo a 35%)
e dois alunos tinham 20 anos de idade.

IDADES

®m18 Anos W19 Anos ™20 Anos M2l Anos

Gréfico 2. Representacéo grafica das Idades dos alunos do 12° ano

Concelhos de Residéncia e Transporte para a Escola

Os Concelhos de Residéncia que mais X
CONCELHO DE RESIDENCIA
se destacaram devido a grande afluéncia
de alunos nesse concelho a residir
(gréfico 3) foram o Funchal (onde
residiam oito alunos) e Santa Cruz (onde

moravam sete alunos). Os restantes

alunos residiam em Camara de Lobos e
na Ribeira Brava (dOiS alunos ®Funchal ®Camara de Lobos MRibeira Brava ®Porto Moniz ®Santa Cruz
r tivament no Porto Moniz (um
€spetivame e) € no Forto Vo (U Grafico 3. Representacéo grafica dos Concelhos de Residéncia da
aluno). turma de 12° Ano
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O meio utilizado para a deslocacdo de casa para a escola e vice-versa dos alunos da

turma de 12° ano era bastante variavel (grafico 4).

De destacar que apenas um aluno utilizava, unicamente, o deslocamento a pé para
realizar o trajeto casa-escola e vice-versa, estando os restantes alunos dependentes de

transportes publicos e de transportes privados para se deslocarem.

Aos alunos que utilizavam o meio de transporte publico (0 autocarro) tornava-se
importante fornecer alguma flexibilidade, no sentido em que podiam ocorrer atrasos as
aulas (principalmente as que tinham o seu inicio as 8h15), como consequéncia de

possiveis atrasos dos transportes publicos.

MEIO DE DESLOCACAO NO TRAJETO CASA - ESCOLA

mP¢é mPéeautocarro MPéecarro ®Carro M Carro e aufocarro M Autocarro

Gréfico 4. Representacédo grafica do Meio de Deslocacao no Trajeto Casa-Escola (e vice-versa)

Habilitacoes Literarias dos Pais ou Parentes Encarregados

Relativamente as habilitacbes literarias dos pais ou parentes encarregados (sendo um
dos dois EE), observamos que a maioria dos pais ou parentes encarregados do sexo
masculino possuia o 3° ciclo (33%). Constatamos, no entanto, que o nivel de habilitacOes
literarias das mées ou parentes encarregados do sexo feminino é superior ao apresentado

anteriormente, ja que 30% destes elementos possuia 0 secundario concluido (gréafico 5).

Por outro lado, apenas uma mae ou parente encarregada do género feminino detinha
uma habilitacdo literaria ao nivel do ensino superior (2° ciclo do ensino superior, mais

especificamente, licenciatura).
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HABILITACOES LITERARIAS DOS PAIS
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Gréfico 5. Representacéo gréafica das Habilitagdes Literarias dos Pais ou Parentes Encarregados

Estatuto Socioecondmico dos Pais ou Parentes Encarregados

No que se refere ao estatuto socioecondémico dos pais ou parentes encarregados foi
possivel verificarmos a existéncia de trés sujeitos desempregados — dois pais e uma mae
(gréfico 6). Todavia, dois destes individuos desempregados compunham um casal, 0 que
se tornou um motivo de alerta, dado que a auséncia de trabalho dos pais poderia ter uma
influéncia negativa no estado psicoldgico, emocional, social e até nutricional do aluno em

questao.

Para além disto, trés alunos mencionaram que a profissdo dos pais ou parentes
encarregados do sexo masculino ndo se aplicava, uma vez que se tratam de familias
monoparentais. Dois destes casos, em particular, evidenciaram a inexisténcia de um
contacto direto com o progenitor do sexo masculino, sendo que o Gltimo caso indicou que
0 seu pai ja falecera. No género feminino, os trés casos em que ndo se aplicava devia-se
a opcBes familiares, isto €, as progenitoras ou parentes encarregados do sexo feminino

eram domeésticas.
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Grafico 6. Representagdo grafica do Estatuto Socioeconémico dos Pais ou Parentes Encarregados

A analise e o quadro apresentado anteriormente foram concretizados, tendo por base
as profissbes ocupadas por estes sujeitos. Pois, a diversidade de funcdes e areas de
profissdo exigiu a definicdo de categorias mais gerais com o objetivo de facilitar a analise

e a apresentacdo do gréfico.

Agregado Familiar e Apoio Social Escolar

O agregado familiar constituiu também um indicador complementar ao estatuto

socioecondémico dos alunos e respetiva familia.

Analisando o0 nimero de pessoas que habitavam na mesma casa, para além dos alunos
(gréfico 7), verificAmos que dez alunos mencionaram viver com trés ou mais pessoas na
mesma casa (quatro alunos viviam com trés pessoas, cinco alunos habitavam com quatro
pessoas e um aluno residia com cinco ou mais pessoas na mesma casa). E de destacar, no
entanto, os quatro alunos que referiram viver apenas com um dos pais, encontravam-se

numa situa¢do de monoparentalidade.
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ALEM DE TI, QUANTAS PESSOAS HABITAM NA TUA CASA?
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Grafico 7. Agregado Familiar (além do aluno)

Sabendo que o agregado familiar e os rendimentos dos encarregados influenciam,
positiva ou negativamente, a possibilidade de apoio da acdo social que resultard num
apoio escolar, ou seja, no auxilio com os encargos financeiros relacionados com a
saude, verificamos que 30% dos alunos usufruiam de apoio escolar através do escaldo
1 e 2; enquanto que 40% dos alunos ndo possuiam qualquer apoio da acdo social

escolar (gréfico 8).

APOIO ESCOLAR (ACAO SOCIAL)

4

= Ndo Possuo ®=Escalio 1 =Escaldo2 =Escaldo 3

Grafico 8. Acdo Social Escolar
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6.1.3.2. Dados relacionados com a EF

Patologias ou condicionantes a pratica das aulas de EF

Na primeira aula do ano letivo, na dindmica de grupo implementada, foram recolhidos
alguns dados individuais associados a possiveis condicionantes de satde dos alunos como
forma de averiguar se algum aluno possuia uma patologia ou condicionante a pratica das
aulas de EF. Ou seja, que impedisse o aluno de participar na aula de EF dentro da sua

normalidade ou com algum constrangimento especifico.

Através da possivel identificacdo de patologias ou condicionantes a préatica das aulas
de EF, uma aluna mencionou ter miopia e problemas articulares, trés alunos detinham
doenca respiratéria (mais especificamente, asma), um aluno possuiam alergias, dois
alunos detinham miopia, um aluno possuia um desvio na coluna e uma aluna apresentava

pedras nos rins.

Tendo em conta estas condicionantes de salude, coube ao docente gerir 0 processo
ensino-aprendizagem destes alunos, de uma forma mais individualizada, dado que as
situacOes de desvios na coluna e de pedras nos rins, por exemplo, exigem alguns cuidados
associados dependendo das matérias de ensino a abordar (como no caso do
desenvolvimento da condic&o fisica e da lecionacdo da GA, por exemplo). A aluna com
problemas articulares, por sua vez, ndo era aconselhavel a realizacdo de matérias de
ensino que promovessem 0 impacto articular, visto que entregou atestado médico. A
intensidade dos exercicios e a mudanca de ritmos drasticos também suscitou alguma
atencdo, em especial, dos alunos com asma. Pois, embora fosse solicitada a realizacdo da
bomba pelo menos trinta minutos antes da aula, tornava-se fulcral a analise da intensidade
do exercicio e, consequentemente, a leitura de indicadores de cansaco e de fadiga
respiratoria, com o intuito de minimizar a possibilidade de ocorréncia de ataques

asmaticos.

Préatica de Atividade Fisica

Com o recurso ao questionario online do projeto EFERAM-CIT foi possivel
verificarmos que os alunos desta turma eram, no geral, pouco ativos e ndo estavam
integrados em atividades fisico-desportivas em contexto escolar (DE) ou extracurricular

(como por exemplo, clubes desportivos). Pois, doze alunos, o correspondente a 60% da
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turma, mencionaram ja ter praticado uma modalidade desportiva, mas que, na atualidade,
ja ndo a frequentavam; sete alunos (o que corresponde a 35%) nunca vivenciaram as
modalidades desportivas fora do contexto da disciplina curricular de EF e apenas um

aluno (5% dos alunos) frequentava o DE no presente ano letivo (grafico 9).

Ou seja, atraves destes dados foi possivel inferirmos que a turma apresentava poucas
experiéncias desportivas e que poderiamos complementar e enriquecer a experiéncia

motora dos alunos, contribuindo para o seu percurso formativo.

PRATICA DESPORTIVA

mEx-Praticantes ~ WNio Praticantes  ®Federado  ®Desporto escolar W Desporto Federado e Escolar

Grafico 9. Préatica Desportiva

Posicdo perante a AF e a EF

Ao nivel da AF e EF, procuramos aferir o gosto e motivacéo dos alunos e concluimos
que trés alunos “ndo gostavam la muito”, enquanto que para oito alunos estas
componentes sdo-lhes “indiferente”. Sete alunos, no entanto, afirmaram “gostar bastante”

e apenas dois alunos mencionaram “gostar mesmo muito”.

Considerando estes dados, ao longo do ano letivo foi nosso objetivo promover a EF
com o intuito de despoletar-lhes interesse e motivagdo ndo s6 para a EF, mas também a
AF e para a implementacgéo de habitos regulares de pratica de AF, visto que estes alunos
estavam num ano terminal. Para isto, foi necessario criar estratégias e metodologias
diversificadas com o intuito de motiva-los para as aulas de EF e para a préatica desportiva

em contexto extracurricular.

Tendo em vista estes fatores e com o intuito de promover e dinamizar, dentro do
possivel, modalidades desportivas que nunca tivessem sido experienciadas, foi feito um

levantamento das respetivas matérias de ensino (grafico 10).
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MoODALIDADES DESPORTIVAS NUNCA EXPERIENCIADAS

Gréfico 10. Modalidades Desportivas Nunca Experienciadas

Através desta analise foi possivel concluirmos que todos os alunos ja tinham usufruido
de vivéncias relacionadas com os Desportos Coletivos (nomeadamente, com o Andebol,
Basquetebol, Voleibol), os Desportos Individuais (como é o caso do Atletismo) e os
Desportos de Confrontacdo Direta (tal como o Badminton). Por outro lado, apercebemo-
nos que os alunos ndo tiveram vivéncias desportivas ao nivel dos Desportos de Adaptacao
ao Meio, dos Desportos de Grandes Espacos e dos Desportos de Combate (como € o
exemplo das seguintes matérias de ensino: Escalada e Orientacdo; Trail e Jogos de Luta)
e que, por esse motivo, nao Ihes foram solicitados determinados tipos de comportamentos

subjacentes a estes trés grupos taxondmicos.

Ao apercebermo-nos desta situacdo tentdmos implementar, ao longo do ano letivo,
matérias de ensino integradas nos modelos de Desportos de Adaptacdo ao Meio, de
Desportos de Grandes Espacos e de Desportos de Combate, de forma a correspondermos

as necessidades dos alunos.

6.1.4. Reflexao

A CT é uma componente imprescindivel para a definicdo e construcdo de um bom
planeamento, bem como para uma orientagdo adequada do processo pedagogico. Por este
motivo, e considerando a sua importancia, deve ser concretizada no inicio e nas primeiras

aulas de EF do ano letivo.

Conhecer e compreender os alunos numa perspetiva individual, identificando as suas
dificuldades, as suas motivagdes e as suas experiéncias anteriores (que se traduzem em
potencialidades e fragilidades), permitira, tal como menciona Mesquita (2012),
desenvolver uma PL adequada e ajustada ao contexto onde estamos inseridos. Pois, s0
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desta forma sera possivel proporcionarmos um processo ensino-aprendizagem equitativo
relativamente as oportunidades de desenvolver as aprendizagens, ja que “(...) a unica
forma de atender verdadeiramente a igualdade de oportunidades € equacionar as
diferencas de cada um.” (Mesquita, 2012, p. 180).

Numa fase inicial recorremos a duas estratégias para adquirir um conjunto de
informacdes gerais sobre os alunos (plataforma dos professores — Place — e a dinamica
de apresentacdo na primeira aula de EF). No entanto, o recurso a metodologia transversal
proposta a todos os NE (pelo departamento de EF da UMa), a nosso ver e perante a nossa
experiéncia do EP, foi uma mais valia, ja que a préatica inerente a este processo adquiriu
um carater uniforme (entre os professores estagiarios), permitindo atribuir um caréater
rigoroso e fiavel aos dados que foram recolhidos, aprofundando os dados previamente

recolhidos.

Para alem disto, a cooperacdo entre todos os professores estagiarios em articulagédo
com os orientadores cientificos, foi fulcral para a concretizagdo das componentes
associadas a esta metodologia (integrante no Projeto EFERAM-CIT), considerando os
recursos temporais pré-definidos para a sua aplicagdo (com vista a rentabilizacdo das
aulas). Importa ainda destacar que este processo, por sua vez, exigiu uma fase de
preparacdo complexa e com um elevado investimento no que se refere ao capital tempo,
numa fase prévia ao EP (treino de avaliacdes, desenvolvimento do estudo piloto, entre
outros). Contudo, os beneficios deste investimento foram visiveis no momento de
aplicacdo dos questionarios online de CT e de avaliacdo da fungdo cognitiva, bem como
na aplicacdo dos testes de AptF. Este sucesso derivou da boa articulacdo e do espirito de

interajuda e de cooperacao entre os professores estagiarios e os orientadores cientificos.

Ainda assim, um dos pontos que poderia ser melhorado refere-se a elevada extensao
do questionério online de CT, visto que, da nossa experiéncia e numa visao geral da
aplicacdo do EFERAM, enquanto que os alunos de 12° ano necessitam de pelo menos
quinze minutos para o concretizar, os alunos do 2° e 3° ciclos, por norma, necessitam de
mais tempo. Esta componente exige uma analise perante 0s recursos temporais que serao
necessarios para que os alunos consigam concluir esta tarefa, em conformidade com o
namero de alunos da turma. Com isto pretendemos apenas realgar que talvez seja possivel
reduzir o nimero de perguntas e respetivos capitulos, de forma a se tornar mais préatico e

exequivel. Uma opc¢do seria a sua impressao, contudo é percetivel que devido a sua
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extensdo, se tornasse inviavel em relacdo aos custos acrescidos que envolveria aos
professores estagiarios ou até mesmo ao préprio departamento de EF, bem como
provocaria elevados recursos temporais para a, posterior, introdugdo de dados.

6.2. Atividade de Extensdo Curricular

No plano de estagio do MEEFEBS, a AEC é uma atividade complementar a atividade
curricular, caraterizando-se por promover uma interacao entre os professores do conselho

de turma, os alunos e os respetivos encarregados de educacao.

Pretendia-se, no entanto, que a AEC fosse coerente com o processo pedagdgico
construido e desenvolvido na PL, fornecendo uma oportunidade de os alunos
desenvolverem as suas competéncias, sendo agentes ativos no planeamento e organizagéo

da atividade.

6.2.1. Conceptualizacédo da Atividade

A promocao da qualidade de ensino no que respeita a formacao integral dos alunos é
um dos grandes objetivos da Educacdo, no geral, e da EF, em especifico, tal como
mencionam o PEE da ESFF, o Ministério da Educacdo (através dos varios decretos

anteriormente mencionados) e o PNEF (2001).

Atendendo a este pressuposto, decidimos proporcionar uma atividade fora do contexto
escolar que se traduzisse huma experiéncia significativa para os alunos, utilizando-a como

meio promotor para o desenvolvimento e estimulo pela pratica de AF.

Desta forma, a atividade organizada para a extensao curricular foi relacionada com a
materia de Orientagdo Funcional, decorrendo no dia 15 de maio de 2018 entre as 9h e as
12h30, na Zona Velha do Funchal.

A fase de planeamento desta atividade iniciou-se no més de Abril e prolongou-se até

a data da sua realizacdo (Apéndice 19).

A primeira fase deste processo de planeamento esteve subjacente a selec¢do do tipo de
atividade que os alunos gostariam de realizar e de se envolver no processo de planeamento

e de organizacdo. Como consequéncia da fraca autonomia da turma, no geral, no que se
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refere a este processo de tomada de decisdo, os docentes tiveram de intervir e auxiliar este
processo propondo um conjunto de atividades e averiguando o nivel de interesse e de
motivagdo dos alunos para as atividades mencionadas. Durante esta metodologia, uma
grande percentagem de alunos manifestou interesse e motivacdo para a realizacdo de uma
atividade de Orientacdo Funcional fora do contexto escolar (visto que os alunos ja tinham
realizado este tipo de atividade no contexto escolar e que também ja tinham montado uma
atividade desta matéria de ensino para os colegas).

Selecionada a atividade, passamos a fase da concecao que englobou alguns processos
e fases distintas, destacando: (i) a definicdo de uma data e horario para a realizagdo da
atividade; (ii) a elaboracdo das autorizagOes para a participacdo dos alunos e o convite
para os encarregados de educacdo (Apéndice 20); (iii) a criacdo dos grupos, a divisao das
areas onde cada grupo desenvolveria os postos de Orientacdo Funcional, bem como a
definicdo de uma data e horario para cada grupo de alunos conceberem o seu posto de
controlo (Apéndice 21); (iv) a elaboragdo da lista e a distribui¢do dos bens alimentares a
responsabilidade de cada grupo para o lanche convivio (Apéndice 22); (v) o convite aos
docentes do conselho de turma para participarem na atividade e respetivo convivio
(contacto informal através da comunicacao oral); e, por fim, (vi) toda a logistica envolta
na construgdo do percurso de Orientagdo Funcional pela Cidade do Funchal e a
organizacdo dos grupos para que ndo coincidissem no mesmo posto de controlo de

Orientacdo Funcional.

Como o 3° periodo foi curto e bastante trabalhoso para o0s alunos, o processo de tomada
de decisdo, de planeamento e organizacdo dos alunos nesta atividade acabou por ser mais
controlado. Assim, a tomada de decisdo dos alunos passou pela: (i) escolha dos grupos;
(ii) selecdo das imagens e do ponto de intercecdo que pretendiam para 0 seu posto de
Orientacdo Funcional e construcéo de uma pergunta relacionada com a leitura do meio e
espaco envolvente ao posto de controlo e (iii) construcdo do diagrama no eixo ortogonal
previamente enviado pela docente (potencializando o trabalho em equipa e a

responsabilizacdo dos alunos).

Deste modo, destacamos que a elaboragdo das autorizagbes e dos convites aos
encarregados de educacgéo; a construcdo de emails de autorizagdo para realizacdo da

atividade fora do contexto escolar; o convite informal aos docentes do conselho de turma,
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visando a sua participacdo nesta AEC e a montagem de toda a logistica do percurso de

orientacdo ficou a nosso encargo.

6.2.2. Operacionalizacdo da Atividade

A AEC, realizada a 15 de maio de 2018, das 9h as 12h30 na Zona Velha do Funchal,
contou com a participagdo de 16 alunos, de 3 professores responsaveis (2 estagiarios e o
Orientador Cooperante) e do docente que aborda a disciplina de Oficina das Artes.
Nenhum encarregado de educacdo participou na atividade, visto que no horario proposto

nenhum possuia disponibilidade.

No dia da atividade, a saida da escola estava planeada para as 8h40, sendo alvo de um
atraso de 10 minutos pelo facto de ndo estarem presentes todos os alunos (4 alunos
faltaram & atividade e outros tinham-se dirigido diretamente para a Zona Velha, local
onde chegavam ao Funchal pelo transporte publico).

Chegando a Zona Velha, iniciAmos a atividade com um briefing pré-atividade,
explicando em que € que consistia a atividade, como é que estaria organizada, que tipo de
materiais/objetos precisariam de levar consigo (telemével, caneta, mapa, trevo, cartdo de
controlo e folha com os desafios para cada posto), que cuidados/regras deviam possuir no

decorrer da atividade e o sistema de pontuacdo de toda a atividade.

A atividade de Orientacdo Funcional, propriamente dita, pretendeu solicitar: (i) o
trabalho de equipa; (ii) a capacidade de resisténcia e de gestdo do esforco; (iii) a
competitividade (dos proprios alunos e em relacdo aos colegas); (iv) a tomada de decisdo
mais apropriada em relacdo ao tipo de percurso selecionado, considerando o local do
posto de Orientacdo Funcional; (v) a leitura do mapa e das variaveis do meio (para
identificacdo do ponto de intercecdo das 3 imagens, a resposta sobre a pergunta de leitura
do meio e a identificacdo de lixo ao longo do espaco que percorreram entre 0S postos € a
sua respetiva recolha) a ainda (vi) a capacidade de raciocinio (referente as questfes bonus
de portugués). Para isto, 0s seis grupos de trés alunos e o par tinham como objetivos
identificar o local que representava as imagens cada posto, dirigir-se ao local e identificar
0 ponto de intercecdo, responder a questdo solicitada e realizar o desafio proposto (prova
como estiveram realmente no local exato). Concluidas estas tarefas, passavam para o
posto seguinte, realizando o mesmo procedimento, até que completassem todos 0s postos
inerentes a cada trevo (formato organizativo da atividade). E ainda de salientar que para

cada trevo os alunos possuiam um limite temporal para a concretizagdo dos pontos, mais
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especificamente, 30 minutos. Os trevos foram entregues a cada grupo ao mesmo tempo,
sendo que so a indicacdo de saida proclamada pelo professor é que cada grupo poderia
ver o diagrama. E importante referir que este formato organizativo fornece alguma
liberdade e autonomia aos alunos, sendo também esse nosso interesse, ja que sdo alunos
de 12° ano. No entanto, este formato organizativo e as suas componentes estavam
salvaguardados através do reduzido recurso temporal destinado a concretizacdo de cada
trevo. Para além disto, numa fase prévia a atividade todos os alunos forneceram um

contacto telefonico por grupo e foi fornecido o contacto dos professores responsaveis.

E digno de nota que o tempo destinado a concretizaco de cada trevo com postos de
Orientacdo Funcional, assim como a pontuagdo estabelecida segundo os tempos de
chegada foi pensado com intencionalidade para que proporcionasse alguma intensidade a
atividade, visto que, grande parte dos alunos, ndo gosta de correr. Assim, através do fator
de competitividade e com o recurso a esta estratégia, jogamos com a motivacao dos alunos
para chegar primeiro, cumprindo todos os requisitos relativos as perguntas e aos desafios.
Por outro lado, a pontuacdo total das equipas ndo estava totalmente dependente do tempo
de chegada, pelo facto das outras componentes também serem consideradas (perguntas,
desafios e ambiente-recolha de lixo). Este fator provocou incerteza e exigiu que todos 0s
alunos se esforcassem no decorrer da atividade, pois ndo sabiam se 0s grupos adversarios
tinham concluido os desafios, respondido corretamente as perguntas e qual era a
quantidade de lixo recolhido (dado que a pontuacdo para esta Ultima componente era

relativa apenas ao grupo que recolhesse maior volume de lixo).

E ainda de destacar que todos 0s grupos conseguiram cumprir o tempo estabelecido
para a concretizacdo de cada trevo de postos de Orientacdo Funcional, ndo sendo
necessario recorrer a penalizagdes pontuais decorrentes do incumprimento temporal para
realizacéo dos postos e respetivos trevos (1 ponto por cada minuto que chegassem a base

atrasados).

6.2.3. Reflexado da Atividade

De uma forma geral, julgamos que os objetivos pretendidos e previamente definidos
através dos principios mencionados pelo PEE, mais especificamente: o desenvolvimento
de um conjunto de atividades que promovam novas experiéncias aos alunos; que

potencialize cooperacdo, criatividade, motivagdo, em articulagdo com o desenvolvimento
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do espirito de cidadania e ainda que fomente o gosto pelas atividades desportivas, ludicas,
recreativas e culturais, foram alcangados. No entanto, a atividade também foi bem-
sucedida pelo facto de proporcionar uma experiéncia fora do contexto escolar com uma

atividade enquadrada com os interesses e gostos dos alunos.

Numa fase inicial do planeamento, a data prevista para realizacdo da atividade em
questdo era o dia 7 de maio de 2018. Contudo, devido a indisponibilidade de dois alunos
(um aluno devido a sua participacdo no Dia da Defesa Nacional e outra aluna devido ao
trabalho realizado fora do contexto escolar) foi necessario proporcionar datas alternativas
para a realizagdo da respetiva atividade, nomeadamente, dia 8 ou 15 de maio (sendo a
ultima selecionada por todos os alunos). Com isto, devemos retirar uma aprendizagem
inicial que poderia ter sido melhorada e considerada. Sendo os alunos 0s principais
elementos a quem se destinava esta atividade, embora soubéssemos que a segunda-feira
os alunos ndo tinham aulas, na proposta da data deviamos ter considerado a possibilidade

de os alunos possuirem atividades extracurriculares realizadas fora do contexto escolar.

Ainda na fase de planeamento, e na tentativa de articular e promover a
interdisciplinaridade desta atividade com outras &reas de ensino foi feito um contacto
informal com a docente de portugués. Explicada e enquadrada a atividade perante a
docente, este contacto caraterizou-me por uma solicitacdo de questdes de exames
nacionais de portugués que fossem possiveis de responder de forma direta e/ou no formato
de escolha maltipla (integrando a componente bonus da atividade). Todavia, este contacto
ja foi realizado tardiamente, resultando numa indisponibilidade da docente em responder
a esta solicitacdo. Considerando esta condicionante, optamos por ndo solicitar esta tarefa
a mais nenhum docente do respetivo conselho de turma, ja que o nosso colega de estagio,
no mesmo molde de AEC realizada a sua turma, realizou esta solicitacdo a docente de
portugués da respetiva turma, adquirindo uma resposta positiva. Neste ambito, como a
atividade em questdo realizou-se ja& numa fase intermédia do 3°periodo, decidimos
implementar as perguntas realizadas pela professora de portugués de outra turma de 12°
ano, ja que os contetdos ja tinham sido todos abordados perante a professora de portugués
que lecionava a nossa turma. No entanto, tivemos ainda o cuidado de selecionar as
perguntas, de forma a enquadra-las com o nivel da turma no que se refere a esta matéria

de ensino.
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Derivado a uma comunicacado tardia aos docentes do conselho de turma para a sua
participagdo nesta AEC, resultou numa fraca adesdo dos mesmos devido a
indisponibilidade no horario estipulado, havendo apenas a participacdo de um docente.
Este acontecimento leva-nos a mesma conclusdo do que a situacdo anterior, mais
precisamente, que deviamos ter estabelecido este contacto numa fase inicial do ano letivo,
mencionando o que pretendiamos. Outra estratégia pelo estabelecimento de um contacto
e convite formal via e-mail, previamente, e, numa fase mais préxima do dia da atividade,

relembrar este convite de uma forma mais informal e direta (comunicacéo in loco).

Tal como ja foi mencionado anteriormente, todos 0s grupos conseguiram concretizar
0 conjunto de postos de Orientagdo Funcional representados em cada trevo durante o
periodo temporal pré-estabelecido. Contudo, no inicio da atividade, durante o briefing,
alguns alunos e respetivos grupos ndo demonstraram atencao as informacdes que estavam
sendo transmitidas pela docente. Como resultado deste aspeto, quando 0s grupos
regressaram a base ap0s a conclusdo do primeiro conjunto de postos de Orientagdo
Funcional verificamos que, a maior parte dos grupos (5), ndo tinham concretizado os
desafios. No momento, julgdamos que 0 mais pertinente seria prejudicar estes grupos,
relativamente a pontuacdo desta componente porque foram alertados para prestarem
atencdo. Mas, por outro lado, acreditamos que se o fizéssemos poderiamos estar a
desmotiva-los, beneficiando apenas um grupo que concretizou o solicitado. Assim,
decidimos nédo penalizar nenhum grupo e voltar a alertar para a concretizacao dos desafios

em cada posto de controlo, antes dos grupos iniciarem o segundo trevo.

Apesar de determinarmos um limite temporal de 30 minutos para a concretizacdo de
cada conjunto de postos de Orientacdo Funcional verificAmos que alguns grupos ndo
utilizavam todos os recursos temporais para realizar os trevos, havendo casos em que
chegaram a base apos 15 a 20 minutos da partida (relativa a cada trevo). Perante esta
situacdo, os grupos optaram por tomar duas decisfes: (i) rentabilizar os recursos
temporais para recolher mais lixo (tentando beneficiar o ambiente e contribuindo para a
aquisicdo de mais pontos enquanto equipa) e (ii) utilizar este tempo para repor energias e
descansar. Refletindo sobre estas duas consequéncias, e visto que um dos nossos objetivos
passava pela promogdo da AF, seria benéfico termos construido pontos de Orientagdo
Funcional bénus que podiam ser utilizados nestes casos, contribuindo para a

sobrevalorizacdo pontual das equipas que 0s concretizassem.
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Embora tenhamos definido que o tempo total de concretizacéo de cada trevo so seria
contabilizado quando todos os elementos dos grupos chegassem, houve uma situacéo
particular que nos fez desvirtuar este aspeto, adaptando-o. Uma aluna participou na
atividade, mas possuia uma entorse no tornozelo. Neste sentido, enquanto os restantes
dois elementos deste grupo realizaram os postos de Orientacdo Funcional, a aluna em
questdo ficou apenas com a tarefa de recolher lixo. E digno de nota, no entanto, que a
aluna a qual nos referimos foi identificada com todos 0s postos que o seu grupo estava a
realizar, apenas ndo queriamos inviabilizar a possibilidade de contribuir com sucesso para

a sua equipa.

Outra estratégia que podia ser implementada de forma a usufruirmos de um controlo
mais direto e efetivo dos alunos, embora tenha sido pensado, mas ndo aplicado, referia-
se a solicitacdo de professores auxiliares (colegas de estagio de outros NE) para
concretizarem e controlarem a atividade com cada grupo, sendo este o elemento
responsavel. Percebidos os impedimentos e constrangimentos relativos a esta
componente, decidimos entdo fornecer autonomia e responsabilidade aos alunos durante
a atividade (estando salvaguardados de qué todos os alunos tinham os contactos dos
docentes e que se acontecesse algum imprevisto ligavam de imediato). Porém, ap6s a
atividade e ao refletir melhor, tinhamos outra possibilidade de manter este controlo,
nomeadamente, com o recurso ao smartphone (ligar a cada grupo de 10 em 10 minutos,

mais ou menos).

Ainda assim, toda a atividade decorreu dentro do que estava previsto, bem como o
convivio. Destaque para a atitude dos alunos que, ao verificarem que iam sobrar algumas
sandes e sumos, decidiram entregar estes bens alimentares a um sem-abrigo que se
encontrava neste local. Apesar de ndo termos atuado e contribuindo diretamente neste
processo, ou seja, de possuirmos um papel efetivo no desenvolvimento desta atitude dos

alunos, foi uma situagdo com significado especial e emotivo.

Refletindo acerca do grau de envolvéncia dos alunos na respetiva atividade, embora
tenhamos sido nds a efetuar a selecdo e distribuicdo dos bens alimentares que cada grupo
ficava responsavel por trazer para o lanche convivio, seria mais pertinente deixarmos esta
funcdo para os alunos, dando-lhes alguma responsabilidade mais efetiva e exigindo

dialogo e interacdo entre todos os elementos da turma.
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VIl — ATIVIDADES DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

7.1. Enquadramento das Atividades de Intervengdo

As Atividades de Intervengdo da Comunidade Escolar surgiram com a finalidade de
envolver e promover uma interacao e ligacao dos professores estagiarios com os docentes
do grupo disciplinar de EF. No entanto, e como na escola ndo agem apenas docentes, 0
envolvimento com a restante comunidade também devia surgir, fosse ela com
funcionarios, com docentes de outras areas disciplinares, com 0s 6rgdos executivos da
escola e com alunos de outras turmas, ja que Dayrell (1996) afirma que é através da

interacdo destes agentes que se atribui um papel de construcéo social a escola.

O fortalecimento desta ligacdo entre os diversos elementos da comunidade escolar foi
potencializado através do nosso envolvimento em atividades previamente planeadas e
organizadas pelo grupo disciplinar de EF. Como a nossa participacdo neste tipo de
atividades assumiu um carater opcional pelo atual plano de estudos do MEEFEBS, as
fungBes que desenvolvemos ndo estavam associadas as fases de planeamento e de
concecdo das mesmas, mas sim ao nivel da operacionalizacdo das atividades e
consequente reflexdo sobre as mesmas, destacando a divulgacéo das atividades na turma

e 0 auxilio prestado por n6s no que se refere a gestao e controlo das atividades.

Assim, é possivel referirmos que o grupo disciplinar de EF da ESFF dinamiza um
conjunto variado de atividades e de experiéncias desportivas ao longo do ano letivo, das
quais destacamos: o0 Projeto +90; a Semana das Multiatividades; o Torneio das
Modalidades, integrando o Torneio de Voleibol, o Torneio de Futsal e o Sarau de GA; o
Dia da AF e ainda a Semana das Atividades Nauticas.

Embora tenhamos assumido a funcdo de transmissdo e divulgacdo de todas as
atividades em questdo na nossa turma de pratica pedagogica, apenas exercemos uma
participacao ativa no que se refere a operacionalizacéo das atividades no Projeto +90 e na
Semana das Multiatividades. Pois, o facto de muitas atividades se desenrolarem a sexta-
feira, dia em que tinhamos aulas tedricas integrantes ao nosso MEEFEBS na UMa,
limitou e condicionou a nossa participacdo. No caso particular do Dia da AF, ja tinhamos
demonstrado o0 nosso interesse em auxiliar no controlo e gestdo da atividade, contudo

devido a uma alteracdo inicial da data como consequéncia das condi¢Ges climatéricas
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adversas, ja nao foi possivel participarmos (ja que no dia reagendado tinhamos aulas na
UMa).

7.1.1. Projeto +90

7.1.1.1. Enquadramento da Atividade

O Projeto +90 é uma atividade particular da ESFF que tem como objetivo avaliar a
AptF dos alunos, enquadrando-os através de niveis que representam ou ndo a zona

saudavel, sensibilizando-os e fomentando a importancia da atividade fisico-desportiva.

A identificacdo de alunos abaixo da zona saudavel da AptF é determinante para uma
intervencdo dos professores de EF. Pois permite que os docentes tenham uma no¢ao exata
do nivel de AptF destes alunos, fazendo com que a sua atuacdo, numa fase posterior, seja
mais ajustada e enquadrada com o nivel de AptF dos alunos. Sendo mais especifica, este
enguadramento dos alunos na sua zona de saude conforme a AptF, permite intervir de
uma forma mais orientada e individualizada conforme as condi¢des do aluno e a sua

prépria evolucao.

Para determinar a zona saudavel dos alunos € necessario aplicar-lhes um conjunto de
medicBes antropométricas e de testes fisicos. Estes exercicios, por sua vez, foram
escolhidos e selecionados pelos docentes do grupo disciplinar de EF, selecionando alguns
testes de varias baterias. E de ressalvar que nesta selecio dos exercicios/testes, 0 grupo
de EF optou por escolher testes em que a sua aplicabilidade ndo envolvesse muito tempo,
ndo fossem demasiado invasivos e que se tornassem significativos para os alunos, tendo
por base a exequibilidade dos mesmos fora do contexto escolar (tendo como principal
ideia a continuacdo desta pratica em casa ou durante os tempos livres, visto que ndo

carecem de elevados e especificos recursos materiais).

A aplicacdo do Projeto +90 ocorre em dois momentos, mais especificamente: (i) no
inicio do ano letivo (1° periodo entre os dias 10 e 16 de outubro de 2017), com o objetivo
de caraterizar as turmas relativamente ao nivel de AptF dos alunos, sensibilizando-os
desde o inicio para a importancia da EF e da AF para a saude e (ii) num segundo momento
(ocorrendo no 3° periodo dos dias 23 de abril a 2 de maio) que tem como finalidade
controlar e avaliar a AptF das turmas, verificando os casos de evolucdo e de retrocesso
ao nivel da zona saudavel nos diversos testes em conformidade com a AptF demonstrada

pelos alunos.
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A dinamizacdo deste evento é feita durante uma semana no pavilhdo desportivo da
ESFF, estando esta instalacdo desportiva destinada unicamente a este fim. Durante esta
semana, todas as turmas, no horério estabelecido para a EF, passam pelo pavilhdo com o
intuito de executarem e recolherem, posteriormente, os resultados dos testes. E de referir
ainda que, derivado ao elevado nimero de turmas existentes na escola, cada turma tem de
realizar dois circuitos de exercicios (A e B) que sdo distribuidos ao longo dos dias em que as

turmas tém EF, durante a semana vigente para o projeto.

Neste sentido, o circuito “A” ¢é caraterizado pelos exercicios de flexibilidade (dos
membros superiores — flexdo do ombro; dos membros inferiores — Toe Touch), de
resisténcia muscular (nomeadamente o vaivém longo de 20 metros e a resisténcia
muscular da parte superior do corpo — press up test) e de poténcia muscular (dos membros
inferiores - salto horizontal sem corrida preparatéria). O circuito “B” envolve outros
exercicios de resisténcia muscular (dos membros inferiores através dos agachamentos e
a resisténcia muscular e estabilidade do core com o exercicio de prancha frontal
(adquirindo méxima classificacdo se concretizar 3 minutos nesta posic¢ao) e a composicao

corporal (nhomeadamente peso corporal, altura e perimetro abdominal).

Todas as estacOes de cada circuito ficaram a responsabilidade de um docente do grupo
disciplinar de EF, enquanto que o professor da turma acompanhava os seus alunos ao
longo das diversas estacfes. Porém, em situagdes em que ndo ha professores suficientes
para ficarem com a responsabilidade de cada estacdo, o docente da turma assumia esta
responsabilidade, enquanto que a sua turma cumpria e concluia o circuito previsto para a

aula.

7.1.1.2. Funcdes Desenvolvidas

No primeiro contacto com este evento (dia 10 de outubro de 2016, das 10h as 11h30)
colaboramos na dinamizacdo da estacdo da composicdo corporal, ficando encarregue de
proceder a explicacdo dos exercicios envolvidos nesta estacdo e, posteriormente, a
medicéo e respetivo registo do peso corporal, da altura e ainda do perimetro abdominal

de cada aluno.

No segundo contacto com este evento (ainda no primeiro momento de aplicacdo do
projeto, datado a 12 de outubro de 2016, das 10h as 11h30) colaboramos, desta vez, com

a dinamizacdo da estacdo de avaliacdo do core (prancha frontal). Nesta estacéo
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desempenhamos funcbes como explicacdo da atividade, correcdo postural dos alunos no

decorrer do exercicio, medicao e registo do tempo realizado em prancha frontal.

No segundo momento de aplicacdo do projeto +90 a nossa participacdo centrou-se
apenas ao nivel da nossa turma. Pois, na mesma altura foi aplicado os testes de avalia¢do
da AptF integrados no Projeto EFERAM-CIT. Dado que alguns destes testes sao similares
aos do projeto +90, decidimos apenas implementar os testes que ainda ndo tinham sido
realizados, nomeadamente, o0 core, 0s agachamentos, o toe touch e as push ups,
rentabilizando os recursos temporais da nossa aula para desenvolvimento de outros

conteldos.

7.1.1.3. Reflexao

A pertinéncia do Projeto +90 € bastante relevante pelo facto de pretender dar uma
resposta a um problema que é cada vez mais atual e mais visivel na sociedade atual, a
obesidade e a inatividade fisica. Neste sentido, o objetivo principal deste projeto tem em
vista a consciencializacdo sobre os niveis de AptF dos alunos, na tentativa de implementar
habitos de vida saudaveis, destacando a pratica de AF e/ou exercicio fisico. No entanto,
este projeto é encarado como um momento Unico, com nenhuma ou fraca inter-relagao
com o processo ensino-aprendizagem dos alunos, onde a identificacdo dos estudantes que
se enquadram fora da zona saudavel (principalmente no que se refere ao excesso de peso
e a obesidade), na maior parte dos casos, sdo notados sem ser necessario aplicar os testes
de AptF.

Ainda assim, ndo sdo sO as questdes de sobrepeso que nos preocupam. Enquadrados
fora da zona saudavel, estdo também os casos categorizados como peso abaixo do
recomendado, sendo uma situagdo também ela alarmante, a qual ndo existia nenhuma

recomendacéo ou indicacdo do que poderia fazer.

Para minimizar estes aspetos, consideramos que seria proveitoso para o processo de
ensino-aprendizagem dos alunos a dinamizacao e consecucéo, apds o momento de recolha
de dados, de um momento de consciencializacdo e sensibilizagdo dos alunos através de
um relatério de AptF (Apéndice 8) ou de uma palestra para despoletar a importancia de
uma alimentag&o equilibrada. Por outro lado, e em consonancia com o centro de saude ou
outra entidade com fins associados a saude, pudesse acompanhar, pelo menos, 0s casos
em risco (fora da zona saudavel). Estas estratégias tornariam o projeto mais significativo

e contributivo ao nivel da formagéo dos alunos, fazendo com que percebessem qual o
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nivel que os caraterizariam e quais as possiveis estratégias a desenvolver para atingir a
zona saudavel, percebendo o significado e a utilidade dos testes e promovendo, em
consonancia com os resultados obtidos durante a avaliagdo, 0s seus habitos de pratica de
AF para a vida (considerando que os alunos agora até podem ser caraterizados como
saudaveis, mas daqui a uns anos e de acordo com um conjunto de variaveis, podem vir a

possuir fatores de risco).

Outra estratégia para tornar este processo mais significativo para os alunos estava
relacionada com a definicdo de metas/objetivos individuais para cada um deles. Por outro
lado, se este projeto fosse aplicado a meio do ano letivo como forma de controlar os
alunos e de relembrar-lhes sobre os objetivos a atingir, podia suscitar um comportamento
de compromisso e uma envolvéncia mais ativa dos alunos. Dentro deste &mbito, o grupo
disciplinar até podia definir um clube ou uma atividade extracurricular com este fim

particular de melhorar a AptF dos alunos.

Fazendo uma andlise mais especifica e precisa sobre o primeiro contacto com o Projeto
+90, verificimos que na estacdo da composic¢do corporal houve um cuidado bastante
grande com a abordagem aos alunos para subirem a t-shirt para procedermos a medicao
do perimetro abdominal (visto que era necessario identificarmos a crista iliaca).
Acrescentando a este fator, houve a ponderacdo e a preferéncia que fosse uma docente a
executar este teste. Outro aspeto que funcionou muito bem foi a organizacdo desta estacédo
especifica porque o facto de s6 entrar um aluno de cada vez para realizar a medi¢do ndo
resultou em constrangimentos pessoais dos individuos a avaliar (os colegas ndo
observavam esta medicdo, pelo que ndo havia a preocupacdo do aluno com o que 0s

colegas poderiam dizer).

Por outro lado, durante este primeiro contacto existem aspetos menos positivos, como
por exemplo, serem 0s proprios alunos a registarem os seus valores. Este aspeto tornou a
recolha de dados muito subjetiva, inconclusiva e pouco fiavel, visto que este registo ndo
careceu de um controlo direto do docente, centrando-se apenas na palavra dos alunos o
gue ndo garante a veracidade dos resultados transmitidos. Assim, torna-se importante
refletir sobre o custo-beneficio de adotarmos esta estratégia e se pretendemos ou ndo que

os alunos desenvolvam também a sua “capacidade de veracidade”.

No teste do core e dos squats, a organizacdo das estacdes e especificacdo dos resultados

dos alunos também ndo foi a mais apropriada. Pois, metade da turma ficava a concretizar
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a prancha frontal/agachamentos enquanto o seu par levantava o bra¢o quando o colega
saia da posi¢édo de prancha frontal e, por outro lado, no teste dos squats um aluno contava
0 numero de agachamentos concretizados por outro colega, durante um minuto,
respetivamente. No que se refere ao primeiro caso (teste do core), haviam casos em que,
simultaneamente, trés ou mais alunos saiam da posicdo ndo havendo um registo preciso
do tempo em que os alunos permaneceram na posi¢do de prancha frontal. Ou seja, 0s
alunos ndo adquiriam o resultado fidvel sobre a sua prestacdo criando-lhes alguns
constrangimentos e duvidas no que se refere a utilidade do projeto, em si. Ainda no teste
do core, a existéncia de apenas um docente no controlo do tempo realizado pelos varios
alunos, impossibilitava, diretamente, uma corre¢do postural do exercicio (ja que tinha de
estar atento aos alunos que levantavam o brago a sinalizar que o colega ja saira da posicéo
de prancha frontal). Assim, e em particular nestes dois testes, levantam-se algumas
questdes, como por exemplo: “retirar o valor certo ¢ o mesmo do que retirar o valor
aproximado?”; “interessa-nos fazer por fazer ou ter consciéncia sobre a postura correta

de concretizagdo do exercicio?”.

Ja o teste das push ups demonstrou-se inadequado as capacidades dos alunos, visto que
grande parte dos alunos ndo a conseguiam realizar de forma eficaz (pelo facto de haver
um critério de éxito que solicitava o toque do peito do aluno na méo do colega ou do

professor que estivesse a avaliar).

A forma como todo o projeto estd sendo dinamizado envolve um grande nimero de
recursos humanos no projeto, bem como elevados recursos temporais (uma semana
completa, para que cada turma realize em duas aulas os dois circuitos). Todavia, e com 0
objetivo principal de rentabilizar recursos temporais, 0s professores poderiam realizar,
nas suas proprias aulas, os testes fisico-motores mais acessiveis, nomeadamente, a
flexibilidade de ombros e do tronco (toe-touch), os agachamentos (squats), o salto em
comprimento sem corrida preparatoria, as flexdes de bracos (push ups) e ainda a prancha
frontal (core). Esta estratégia podia resultar numa diminuigdo de recursos temporais de
realizacdo do projeto, mais especificamente, de dois dias para apenas um dia. Como
consequéncia desta estratégia seria também rentabilizado o tempo de aula, os registos dos
dados seriam desenvolvidos de forma mais eficaz e seria possivel diminuir o namero de

turmas pelo espaco.
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7.1.2. Semana das Multiatividades

7.1.2.1. Enquadramento da Atividade

A Semana das Multiatividades desportivas foi desenvolvida pela primeira vez na ESFF
no presente ano letivo, tendo como objetivo principal a captacdo e sensibilizacdo dos
alunos para a participacdo no DE, consoante as varias modalidades desportivas oferecidas

por este departamento na escola.

A Semana das Multiatividades decorreu de 6 de novembro a 10 de novembro de 2017,
desde as 08h15 até as 18h30. Desta forma, nos horérios estipulados para a EF de cada
turma em questdo, os alunos tinham de concretizar um conjunto de atividades que
correspondiam ao circuito A e B (sendo realizado um em cada dia dedicado a EF), tal

como se procedeu na atividade do Projeto +90 anteriormente abordado.

As modalidades desportivas realizadas e enquadradas nesta semana dependeram,
fortemente, da existéncia de um ndcleo da modalidade no DE. Neste sentido, as atividades
integrantes no circuito A foram Ténis de Mesa, Voleibol, Badminton e Ginastica
Aerobica, enquanto que o circuito B era composto pelo Basquetebol, Futsal e Andebol.

Cada um dos circuitos possuia um recinto desportivo especifico onde decorriam as
atividades. Sendo mais especifica, o circuito A decorreu no pavilhdo polidesportivo,
envolvendo as atividades de Voleibol, Ténis de Mesa, Badminton (cada uma realizada
num terco desta instalacao desportiva) e Ginastica Aerdbica (realizada no ginasio central).
O campo 5, por sua vez, também foi dedicado ao Voleibol, no sentido de poder colmatar
a grande afluéncia de alunos em determinados periodos temporais. As instalacdes
desportivas dedicadas ao circuito B foram o campo sintético (campo 2 — duas estacGes de
futsal e duas estacdes de andebol) e 0 campo 3 e 4 correspondendo as duas estagdes de

Basquetebol.

Ao nivel da observacéo e controlo das atividades € digno de nota que em cada estacao
ficou um docente responsavel, enquanto que a sua turma percorria o0 circuito com as
diversas estacdes. Contudo, na presenca do professor responsavel pelo nicleo de uma
modalidade do DE este ficava responsavel pela estagdo correspondente ao seu nucleo. Os

restantes docentes distribuiram-se ao longo das esta¢Ges disponiveis.
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7.1.2.2. Funcdes Desenvolvidas

Durante este evento ficAmos responséaveis por desenvolver algumas fungdes de
controlo e de observacdo da prestacdo dos alunos, relativamente a algumas atividades

desenvolvidas consoante os circuitos A e B.

No dia 7 de novembro das 15h15 as 16h45, ap6s demonstrarmos disponibilidade para
exercer funcbes neste evento, acabamos por ficar responsaveis, numa primeira fase, por
orientar uma turma de um colega de grupo de EF ao longo das estacdes correspondentes
ao circuito A. Feita a distribuicao dos grupos da turma em questao pelas diversas estacoes,
assumimos o controlo da atividade de Ténis de Mesa. Neste ambito, as nossas funcdes
passaram por fornecer as regras do jogo de Ténis de Mesa aos alunos, observar a sua
prestacdo motora nesta modalidade e questiona-los relativamente ao seu interesse em
participar no DE por esta modalidade, indicando-lhes o docente responsavel pela mesma,

o0 horério e dia estabelecidos para os treinos.

No mesmo dia, das 17h as 18h30, voltamos novamente a desempenhar fungdes nesta
atividade, desta vez, na estacdo de Basquetebol incluida no circuito B. Nesta esta¢do, tal
como na do Ténis de Mesa, seguimos 0s mesmos procedimentos. No entanto, e quando
surgiam equipas com niveis muito heterogéneos entre si, foi necessario manipularmos

algumas regras do jogo de forma a se tornar um jogo mais equilibrado e sustentado.

No dia 9 de novembro de 2017, das 10h00 as 11h30, voltdmos a participar ativamente
neste evento com a orientacdo de uma turma, através de uma solicitacdo do nosso
orientador cooperante. Apos a distribuicdo dos grupos pelas estacbes pertencentes ao
circuito A, verificAmos se, em alguma estacdo, faltava um professor responsavel (para
assumirmos essa fungédo). Porém, como nesse horario estavam 5 docentes e respetivas
turmas a concretizar este circuito, todas as estacfes ja possuiam um docente responsavel.
Neste sentido, acabdmos por ndo desenvolver fungdes especificas relacionadas com as
atividades em questdo, exercendo apenas um controlo geral da turma. Ja das 11h45 as
13h15 ficdmos responsaveis pela estacdo de Badminton, implementando, mais uma vez,
o0 procedimento mencionado anteriormente. Ou seja, fornecer algumas regras do jogo de
Badminton, observar a prestacdo motora dos alunos durante esta atividade e questiona-

los acerca do seu interesse na participacdo do DE nesta modalidade.
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7.1.2.3. Reflexao

A concretizacdo desta atividade torna-se extremamente importante ndo so pelo facto de
promover a captacdo de alunos para o DE, mas também por ser um momento de apelo a
pratica de AF de uma forma eclética, dindmica e interativa entre as proprias turmas,
permitindo desenvolver um contacto e interacdo com alunos de outras turmas, contribuindo

para desenvolver, também, as componentes sociais.

Por outro lado, também se torna relevante para nos, professores estagiarios, ja que 0 nosso
envolvimento neste tipo de eventos promove uma interagdo e relacionamento com outros
professores/colegas do grupo de EF que até entdo ndo tinha sido possivel contatar, reforcando
ou tornando-o mais significativo e efetivo (para auxilia-los com a responsabilizacdo de uma
atividade ou até mesmo por controlar uma turma, em especifico, que demonstre
comportamentos desviantes). Para além destes aspetos, este tipo de atividades permite-nos
contatar com alunos de outras turmas, num contexto de promocdo da pratica de AF

enquadrada com uma atividade especifica associada ao DE.

Relativamente ao evento e refletindo sobre as formas de rentabilizagdo do mesmo,
verificamos que a sua dinamizacao poderia ter sido efetivada consoante o seu objetivo, a

sua organizacdo e ainda a envolvéncia dos alunos nas modalidades desportivas sugeridas.

Assim, durante a sua operacionalizacdo deparamo-nos com alguns constrangimentos

associados a organizacdo e gestao da prépria atividade, dos quais podemos destacar:

1. Aquando de um numero elevado de turmas e respetivos alunos a realizar os
circuitos A e B, verificAmos que ao longo das estagdes existia um aglomerado
de alunos a fazer as atividades, enquanto outra parte dos alunos estavam
parados a espera de conseguir material/espaco para comecar as atividades em
questéo;

2. Estava previsto que o professor responsavel pelo nacleo do DE ficasse na
estacdo da modalidade correspondente. Contudo, o verificado foi que, em
grande parte do recurso temporal disposto para a realizagdo do evento em
questdo, isso ndo se verificou;

3. Nas modalidades que envolviam jogos desportivos coletivos (Futsal,
Basquetebol, Andebol e Voleibol), por vezes, defrontavam-se turmas de anos
de ensino diferentes e com niveis de jogo diferenciados, resultando, em alguns

casos, em situacOes desmotivantes para os alunos mais fragilizados ao nivel
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motor e até psicologicamente, em relacdo a uma dada modalidade e ao que os
colegas poderiam dizer acerca da sua prestacdo motora;

N&o existia um tempo fixo e predeterminado entre todos os docentes para que
os alunos se mantivessem nas estacGes, acabando por nao haver uma
rentabilizacéo efetiva do tempo disponivel em cada estagdo, 0 que provocou
tempos de espera e de paragem motora dos alunos;

Os docentes, ao estarem envolvidos numa estagdo, enquanto a sua turma esta
dividida ao longo das estacdes do circuito, ndo conseguem obter um controlo
da turma. Isto €, ndo conseguem verificar se todos os alunos realizam as
atividades previamente dispostas e acordadas com o docente.

A estacdo de ginastica aerdbica ficou a cargo apenas de um professor (que,
neste caso, era o responsavel por este nicleo ao nivel do DE). Assim, o docente
em questdo estava presente apenas nos momentos em que tinha aulas
agendadas. Este fator fez com que muitos alunos ndo experienciassem e
vivenciassem esta modalidade/nucleo de DE, promovendo uma desigualdade
de oportunidades nos alunos;

Por outro lado, foi visivel que ao identificar alguns alunos “habilidosos” para
0 Ténis de Mesa, o Basquetebol e 0 Badminton e ao questiona-los sobre o seu
interesse em participar no DE nas respetivas modalidades apurdmos que,
grande parte dos alunos, ou ndo tinham compatibilidade de horario com os
treinos ou afirmavam que ndo tinham tempo e que o seu objetivo era dedicar-
se a escola (disciplinas essencialmente de cariz tedrico o que nos fez inferir
que estes alunos desvalorizam a EF, o DE e da AF em detrimento das outras

disciplinas).

Neste sentido, existem aspetos que devem ser considerados e repensados em termos

de eficécia e dos objetivos que se pretendem com o evento em questdo. Sendo uma

atividade desenvolvida pelo grupo disciplinar de EF pensamos que poderia haver, ndo s

um maior envolvimento dos docentes neste tipo de atividades, como também uma melhor

coordenacao em relacdo ao tempo determinado para cada estacdo, isto é, em cada circuito

colocar um docente responsavel por cronometrar o tempo destinado em cada estacao,

sendo este o responsavel por sinalizar a troca (por intermédio de um apito, por exemplo)..

Outra estratégia, embora acreditemos que determinaria um menor impacto quando

comparada com a versdo realizada (ndo so ao nivel da escola, como também na possivel
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relacdo e interacdo entre os alunos de diferentes turmas), refere-se a implementacao da
atividade numa versdo mais individualizada, de cada professor para a sua turma, havendo
a necessidade de, neste caso, fornecer uma boa articulagdo e equacionar 0s recursos
materiais entre todos os professores. Este fator diminuiria o racio de alunos pelo espaco
e respetivos materiais e promoveria uma maior dindmica na concretizacédo das atividades
propostas, rentabilizando os recursos temporais. Por outro lado, talvez, se existisse uma
forma répida e quantificavel da percentagem dos alunos que atraves desta atividade
aderiram ao DE, poderiamos retirar uma conclusdo mais especifica sobre a influéncia
direta desta atividade na captacdo de alunos para o DE, refletindo sobre os custos e
beneficios da atividade em questdo, em conformidade com o objetivo previamente
delineado.

7.1.3. Reflex&o Final das Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

O grupo disciplinar de EF da ESFF, tal como foi possivel verificarmos, dinamiza um
conjunto diversificado de atividades. A nossa intervencdo e participacdo dependeu,
fortemente, da nossa disponibilidade e identificacdo com as atividades em questao. Ainda
assim, e apesar de demonstrarmos interesse em participar noutras atividades, a nossa
participacdo tornou-se inviavel devido a outras atividades inseridas no mestrado (como

por exemplo aulas curriculares na UMa).

Contudo, notdmos que através da nossa participacdo em algumas atividades,
conseguimos estabelecer contactos mais interativos com os outros docentes do grupo
disciplinar. Por outro lado, a grande afluéncia e diversidade de alunos nas duas atividades
em que participamos, exigiu uma adequacdo e uma exposicdo aos alunos que ndo
estavamos t&o habituados, obrigando-nos a sair da zona de conforto e a enfrentar alguns
desafios (como por exemplo transmitir confianca aos alunos e estabelecer um clima
positivo durante as medic¢6es do perimetro abdominal durante o projeto +90, para que 0s
alunos ndo se sentissem constrangidos). Sem duvida, que este contacto direto com alunos
de outras turmas permitiu desenvolver a nossa capacidade comunicativa, promovendo a

nossa capacidade de enfrentar os alunos com maior a vontade e com menor ansiedade.

Gostariamos, particularmente, de envolvermo-nos no processo de planeamento e
dinamizacdo do dia da AF pelo facto de acharmos que iriamos desenvolver outro tipo de

competéncias mais especificas e que nos poderiam auxiliar a preparar a AEC. Pois, este
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tipo de atividades envolvia o contacto com outras instituicoes e entidades para solicitacéo
do espaco, dos recursos materiais e até mesmo de recursos humanos (caso da Escalada e
do Slide no dia da AF). Por outro lado, esta atividade foi dinamizada fora do contexto
escolar, 0 que exige um procedimento logistico algo complexo e com um controlo
especifico sobre os alunos, fatores esses que gostariamos de ter passado e de estarmos

envolvidos.

O desenvolvimento da nossa capacidade critica e reflexiva também foi despoletado
através da participacdo nestas atividades, ja que ao observamos algumas fragilidades foi
necessario refletir sobre as estratégias que podiamos implementar para rentabilizar o0s
recursos existentes e a propria atividade, em conformidade com os objetivos definidos.
Todavia, ndo podemos esquecer que as sugestdes mencionadas foram analisadas de um
ponto de vista tedrico, o que significa que a sua eficacia depende de uma fase

experimental, verificando a transferéncia e a eficiéncia para a pratica.

As carateristicas particulares da nossa turma de pratica pedagdgica, bem como a
dificuldade e constrangimentos associados a exposi¢cdo perante outras turmas foram as
razdes principais para que a nossa turma ndo participasse neste tipo de atividades. Mesmo
assim, e tendo consciéncia destes fatores desde o inicio do ano letivo, ndo deixamos de

transmitir-lhes todas as informac6es associadas as mesmas.
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VI - ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

8.1. Acao Cientifico-Pedagogica Individual — O Pedémetro enquanto Instrumento
de Otimizacdo do Processo Pedagdgico

A ACPI carateriza-se como sendo uma das atividades integradas no plano de estudos
do MEEFEBS pela UMa, que devem ser desenvolvidas durante a pratica pedagogica de

estagio.

O objetivo principal desta atividade é permitir que os professores estagiarios atuem
como agentes catalisadores do processo de formacdo dos docentes integrados no grupo
disciplinar de EF. Para além desta partilha e troca de conhecimentos e de experiéncias
pedagogicas, este é também um momento para potencializarmos uma aproximagao com
o0s docentes mais experientes. No entanto, este momento ndo deve ser encarado como
uma confrontacdo e/ou de hierarquizacdo entre os saberes destes dois grupos, mas sim
como um processo de formacao continua dos docentes integrados neste grupo disciplinar,

mas também dos proprios professores estagiarios.

A tematica desta acdo, por sua vez, surge na tentativa de demonstrar ao grupo de
professores do grupo disciplinar de EF da ESFF algumas atividades que tinham sido
dinamizadas com as turmas de estagio. Por norma, e em anos anteriores, a tematica desta
acao surgia em conformidade com os potenciais interesses dos professores do grupo
disciplinar de EF. No entanto, tendo sido feita esta auscultacdo com o auxilio do nosso
orientador cooperante e com o coordenador do grupo disciplinar de EF, deparamo-nos
com um constrangimento associado a matéria selecionada — Corfebol. Como esta matéria
ndo despertava grande interesse e motivacdo vinda dos estagiarios optamos por
implementar as teméticas: Modelo de Educacdo Desportiva — Uma Abordagem no
Futebol e O Pedometro enquanto Instrumento de Otimizagdo do Processo Pedagogico
desenvolvidas pelos professores estagiarios Henrique Andrade e Joana Pinto,
respetivamente (Apéndice 23 e Apéndice 24, cartaz de divulgacéo e projeto da ACPC,
respetivamente). Assim, e considerando que a primeira tematica ficou ao encargo do
nosso colega de estagio, é de salientar que a nossa agao teve um carater teérico (Apéndice
25), embora tenhamos auxiliado 0 nosso colega de estagio a desenvolver a componente
pratica da sua tematica. Por conseguinte, a tematica apresentada foi tambem traduzida
num poster para apresentacdo no Seminario de Desporto e Ciéncia 2018 (Apéndice 26) e
no respetivo artigo que integra o Livro de Atas.
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8.1.1. Conceptualizacédo da Acao

Centrando-nos na concetualizacdo da acdo denominada de O Pedometro enquanto
Instrumento de Otimizagdo do Processo Pedagdgico foi necessario procedermos a uma
analise e revisdo da literatura para podermos desenvolver os contetdos previamente
definidos. Por outro lado, para conseguirmos fornecer um exemplo pratico da abordagem
dos peddémetros na turma de 12° ano, tivemos de aplicé-los durante uma semana na turma
em questdo. De forma a ndo nos tornarmos demasiado extensivos, e ja que concretizamos
um artigo com a tematica da ACPI, como referimos anteriormente, podemos recorrer a
este para aprofundarmos os contetdos desenvolvidos na conceptualizacdo desta agédo
(Apéndice 27).

8.1.2. Operacionalizacdo da Acao

A operacionalizacdo da acdo, por sua vez, centrou-se na revisdo de literatura e de
bibliografia realizada, bem como no desenvolvimento dos contetdos realizados na fase

de conceptualizacdo da acéo.

Assim, afirmamos que a ACPI se realizou no dia 25 de janeiro de 2018 entre as 13h30
e as 15h.

Esta Acdo iniciou-se com um breve enquadramento por parte do Coordenador do
Grupo de EF acerca do que seria desenvolvido. Apos isto, iniciaram-se as comunicacfes

dinamizadas pelos professores estagiarios.

Direcionando a nossa atencdo a apresentacdo O Peddémetro Enquanto Instrumento de
Otimizacdo do Processo Pedagogico, destacamos que esta teve como finalidade explicar
a utilidade deste instrumento de monitorizacdo da AF; identificar em que sentido pode
ser considerado como uma ferramenta laboratorial, contextualizando as suas
potencialidades no contexto da EF ao nivel do professor e ao nivel do aluno; passando,
apos esta parte mais teorica, a fornecer um exemplo pratico de aplicacdo do pedémetro
numa turma, mencionando a metodologia utilizada para a colocacdo dos pedometros e
em que contexto foram recolhidos os dados desta turma (utilizacdo deste instrumento
durante sete dias consecutivos, sendo necessario programa-los com os dados pessoais de
cada aluno, nomeadamente, a altura, o peso corporal e a amplitude da passada); e ainda a
andlise dos dados recolhidos, expressando a importancia da EF para a promogéo de um
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estilo de vida ativo, e o fornecimento de algumas aplicacdes de pedometros gratuitas para

smartphones (Apéndice 28).

Embora tenhamos previsto a abordagem de uma parte tedrica com a utilizacdo dos
pedémetros simultaneamente com a parte pratica desenvolvida pelo nosso colega de
estagio, esta tornou-se invidvel jA que os peddmetros, instrumentos pertencentes ao

Departamento de EF da UMa, ndo estavam disponiveis.

8.1.3. Reflexdo da Acédo

Na fase de concecdo da ACPI deparamo-nos com algumas dificuldades na selecéo da
tematica a abordar, ja que tinhamos consciéncia de que poderiamos captar maior atencao
dos professores atraves de uma tematica que lhes despoletasse interesse (recorrendo a

auscultacdo dos professores do grupo disciplinar de EF da ESFF).

Por outro lado, e estando a conceber experiéncias pedagogicas diferentes aos nossos
alunos durante a pratica pedagdgica, achdvamos que estas poderiam também desenvolver
0s conhecimentos e competéncias dos professores, cativando-os por serem metodologias

diferenciadas.

Neste ambito, decidimos arriscar e centrarmo-nos em duas atividades que estavam a
ser dinamizadas nas turmas dos professores estagiarios, demonstrando-lhes o que
estdvamos a fazer e quais os indicadores positivos e negativos destas aplicacdes. Esta foi
também uma forma de rentabilizar 0s nossos recursos temporais e a nossa energia, ja que
para a abordagem da tematica de Corfebol teriamos de realizar um maior investimento a

este nivel.

Considerando estes aspetos, a incerteza sobre o impacto e as potencialidades das
tematicas selecionadas foi evidente. Contudo, e em conformidade com os feedbacks
fornecidos pelos docentes, verificAmos que a atividade foi relevante para a formagéao
continua dos professores, ja que demonstraram alguma intencionalidade em aplicar o
MED e os pedometros como instrumento de monitoriza¢do da AF. No entanto, surgiram
também algumas duvidas e questdes sobre estas experiéncias pedagogicas, o que nos faz
inferir que houve um desenvolvimento de um sentido critico e reflexivo ndo sé sobre o
gue apresentamos, como também sobre a propria pratica pedagdgica dos docentes que

estavam presentes nesta acdo. Estes aspetos, por sua vez, fazem-nos inferir que a nossa
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apresentacdo se traduziu como uma mais valia para os docentes, desenvolvendo os seus
horizontes e facultando-lhes ferramentas de ensino que podem ser contributivas para o

processo ensino-aprendizagem dos alunos.

Todavia, estas metodologias ndo sdo lineares, dependendo do contexto necessitam de
adaptacOes, sendo necesséario estarmos cientes que ndo h& receitas nem métodos

inflexiveis.

Nesta ldgica, € importante que estejamos conscientes de que ndo somos especialistas
das teméticas apresentadas. O conhecimento esté disponivel em diversas formas e tipos.
Cabe ao professor, em conformidade com as suas necessidades e objetivos, procura-lo,
seleciona-lo e adapta-lo, de forma a conseguir inovar as suas metodologias de ensino,
visando o enriquecimento e desenvolvimento dos seus alunos, sem desconsiderar 0 meio

e 0 contexto onde esté inserido (carateristicas particulares da turma).

Refletindo acerca da nossa prestacdo durante a parte tedrica da acdo, observamos que
0s niveis de ansiedade e de nervosismo foram significativos ao iniciar a comunicagdo
(resultando numa transmissdo das informagfes com alguma rapidez). Porém, com o
decorrer da apresentacdo este estado emocional foi sendo mais controlado, favorecendo

a colocacao e diccédo da voz.

Consideramos que o auge da nossa comunicacdo, O Peddémetro enquanto Instrumento
de Otimizacdo do Processo Pedagogico, foi a apresentacdo dos dados de caraterizacdo
do nivel de AF dos alunos. Apesar dos professores terem consciéncia sobre a importancia
da EF e da AF nos alunos na promocéo de estilos de vida mais ativos, bem como terem
nogdo de que os alunos, no geral, sdo sedentérios, este aspeto tornou-se ainda mais

relevante através desta analise, despoletando o sentido critico e reflexivo dos docentes.

Para além dos fatores anteriormente mencionados, acreditamos que todas as
informacdes transmitidas enriqueceram os docentes e fizeram-nos pensar sobre alguns
aspetos que podem potencializar nas suas aulas e no processo de ensino-aprendizagem
dos seus alunos com o recurso ao pedémetro e/ou smartphone (através das aplicagdes).
Através destes elementos, o professor deve apelar a uma maior consciéncia dos seus
alunos relativamente ao seu nivel de AF e, desta forma, reforcar a importancia da EF, da
AF e/ou do exercicio fisico na melhoria da qualidade de vida, salde, bem-estar dos

alunos, concretizando um dos objetivos definidos pelo PNEF.
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8.2. Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva — Didatica da Educacdo Fisica:
Propostas de Operacionalizacdo — Pedémetro como Ferramenta Laboratorial:
Uma Abordagem no Contexto de Educacéo Fisica

A ACPC é um evento de cariz publico que visa a exploracdo de varias tematicas
associadas a EF, anualmente. Esta acdo, levada a cabo pelos alunos estagiarios do 2° ano
do MEEFEBS dos respetivos NE, tem como principal objetivo a partilha e troca de
conhecimentos e de informaces entre professores orientadores, alunos estagiarios de EF,
professores de EF, na sua generalidade, e alunos de EF (integrados noutros ciclos de

estudos).

A dinamizacgdo desta ACPC, por sua vez, englobou ndo s6 os professores estagiarios
de cada NE e o0s seus respetivos orientadores cientificos, como também outras
personalidades convidadas (preletores) que possuem um conhecimento especializado, um
papel de evidéncia e/ou uma proposta de operacionalizacdo efetiva na dinamizacao e
abordagem da tematica selecionada.

Neste &mbito, a ACPC realizou-se nos dias 10 e 17 de margo de 2018, das 9h as 18h30,
intitulada de Didatica da Educacéo Fisica: Propostas de Operacionalizacao, englobando
cinco médulos (comunicagdes organizadas pelos cinco NE do MEEFEBS) e por cinco

conferéncias (dinamizadas por preletores convidados) (Apéndice 29).

Desta forma, o objetivo dos professores estagiarios passou por determinar propostas
de operacionalizacao ao nivel da Didatica da EF, integrando tematicas como: o Peddémetro
e a AF; Smashball e 0 MEC (nos Jogos Desportivos Coletivos) e 0 MED na matéria de

ensino de Ginastica de solo e de aparelhos.

No que se refere, particularmente, ao nosso NE optou-se por abordar duas tematicas
diferenciadas, estando uma relacionada com os pedémetros e outra com o MEC no
Futebol. Com isto, pretendemos realgar que o NE da ESFF desenvolveu duas tematicas

diferentes e que, por esse motivo, de forma individual entre cada professor estagiario.

A titulo individual, para o desenvolvimento do trabalho Pedémetro como Ferramenta
Laboratorial: Uma Abordagem no Contexto de Educacéo Fisica, foi imprescindivel o
auxilio da professora Ana Rodrigues e do professor Elvio Gouveia na cedéncia dos

pedometros e na concegdo e operacionaliza¢do do estudo.
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8.2.1. Conceptualizacédo da Acao

O planeamento da ACPC teve o contributo de todos os professores estagiarios, bem
como dos respetivos orientadores cientificos. Para a calendarizacéo da agdo foi feita uma
analise das datas que correspondiam a atividades do DE, bem como da concretizacao de
atividades culturais e festivas na cidade do Funchal, ja que pretendiamos abarcar o maior

namero de individuos para a participa¢do na nossa ACPC.

De forma a garantir um investimento igual entre todos os estagiarios na fase de
planeamento e organizacdo desta acdo, foi feita uma lista com as tarefas e funcGes que
cada um devia assumir, caraterizadas por trés momentos: fase pré-impacto
(conceptualizacdo); fase de impacto (operacionalizacéo) e fase de p6s-impacto. Definicdo
de tematica, de objetivos e de conteldos de cada mddulo; concretizacdo do cartaz;
divulgacdo da acdo; planeamento do coffee break, sdo exemplos de tarefas na fase de pré-
impacto; enquanto que a rece¢do as entidades, a dinamizacao de fungdes de secretariado,
a preparagao e organizagéo do coffee break sdo outras tarefas que representaram a fase de
impacto. A limpeza da sala de coffee break e da sala do senado sdo duas atividades que
estiveram subjacentes a fase de pos-impacto. No entanto, é de ressalvar o papel dos
orientadores cientificos na distribuicdo de algumas tarefas que careciam de maior

controlo e rigor.

A titulo individual, para o desenvolvimento do trabalho Pedémetro como Ferramenta
Laboratorial: Uma Abordagem no Contexto de Educacdo Fisica no que se refere a etapa
de conceptualizagdo, podemos referir que realizdmos um enquadramento tedrico acerca
da definicdo da AF e aos beneficios da sua pratica regular, o papel da EF na promocéo da
AF, os meios de monitorizacdo da AF, o que é o pedometro e 0 seu enquadramento
enquanto ferramenta laboratorial, as potencialidades deste instrumento de monitorizagédo
da AF na EF e as recomendaces relacionadas com o nimero de passos. Concretizada
esta fase de enquadramento tedrico passdmos para a exposi¢do do estudo realizado, bem
como a apresentacdo e discussdao dos dados recolhidos e as consideragdes finais
(Apéndices 30 e 31 que expressam a apresentacdo e o artigo realizados para a ACPC,

respetivamente).
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8.2.2. Operacionalizacdo da Acao

A operacionalizacdo da agdo, por sua vez, pretendeu (i) caraterizar os niveis de AF em
dias uteis, dias de fim-de-semana e em dias com aulas de EF de um grupo de adolescentes
e jovens do 3° ciclo e secundario; (ii) estudar as diferencas entre géneros nos niveis de
AF em dias uteis, dias de fim-de-semana e em dias com aulas de EF e (iii) analisar a

associagdo entre os niveis de AF e auto percecéo.

No entanto, e com o intuito de ndo nos tornarmos extensos e especificos, podemos
verificar o trabalho realizado nesta etapa de operacionalizacdo da acdo através dos
Apéndices 30 e 31.

8.2.3. Reflexdo da Acéao

A ACPC é em evento que ja assumiu alguma notoriedade, levando a participacédo e
envolvimento abrangente de agentes da comunidade educativa. Por este motivo, e
considerando as carateristicas particulares da ACPC, a fase de pré-impacto onde esta
implicita a conceptualizacdo e o planeamento torna-se um processo complexo, exigindo
um grande trabalho de equipa (interativo e colaborativo) entre todos os elementos

responsaveis pela dinamizacao desta acao.

Atendendo a sua dimensdo, nem sempre foi facil articularmos e coordenarmos os
horérios e disponibilidades de todos os professores estagiarios. Contudo, e baseando-nos
numa ordem de emergéncia de conclusdo das tarefas e da exigéncia da participacdo
simultdnea dos professores estagiarios, foi possivel ultrapassar este constrangimento. Por
outro lado, e ja numa segunda fase, tornou-se possivel efetuar uma divisao das tarefas e
respetivas fungdes, ficando a responsabilidade de cada professor estagiario,
rentabilizando os recursos temporais e desenvolvendo-as segundo os prazos estipulados
para a sua conclusdo. O bom clima relacional entre estes elementos e o facto de
possuirmos algum conhecimento sobre as particularidades de cada individuo, permitiu
desenvolver um bom trabalho de equipa, baseando no espirito de interajuda e de
cooperacdo, havendo uma comunicacao efetiva durante todas as fases de pré-impacto da

atividade e até mesmo no momento de impacto (operacionalizagéo).

A calendarizacdo da ACPC teve por base a inexisténcia de atividades do DE nos

respetivos dias. No entanto, o que verificamos foi que no dia 17 de mar¢o a comparéncia
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dos professores de EF foi mais reduzida, quando comparada com o dia 10 do referido
més, como consequéncia da existéncia de concentragdes do DE. Pois, as condig¢Oes
climatéricas adversas que se fizeram sentir nos dias previamente agendados para este tipo
de atividades, levaram a um reagendamento das concentracdes do DE, coincidindo com

o dia 17 de marco. Todavia, estes sdo aspetos que nao estdo sob 0 nosso controlo.

Outro aspeto que ndo esteve ao nosso alcance refere-se a divulgacdo da ACPC. Em
futuras edicdes deste tipo de formacdo, a forma de divulgacdo deve ser equacionada e

melhorada.

Ainda numa fase de pré-impacto, os professores estagiarios deveriam ter confirmado
a identificacdo de todos os preletores (nome colocado nas lapelas). Todavia, este fator
ndo foi verificado, resultando na auséncia da identificacdo de um autor. Porém, como esta
situacdo foi reconhecida na manha do primeiro dia da ACPC e o preletor em questao so

concretizaria a sua comunicacgdo no turno da tarde, foi facilmente resolvido.

Na fase de impacto, apesar da dindmica entre os professores estagiarios ter sido
bastante positiva nos dias da ACPC, achamos que poderia ter sido desenvolvida uma
maior comunicacdo, espirito de interajuda e de cooperacdo entre estes elementos,
essencialmente ao nivel da preparacdo do Coffee Break, do secretariado e do apoio a Sala
do Senado. No primeiro dia da ACPC, o envolvimento de alguns dos colegas nao foi o
desejado, resultando num incumprimento das funcbes e tarefas que lhes estavam
destinadas, na integra. Este fator criou situaces em que os colegas sem funcdes
designadas e com comunicacdes no referido dia, tivessem de desempenhar e cooperar na
concretizacdo de tarefas que ndo estavam previstas, aumentando a ansiedade no momento

pré-comunicacao.

O cumprimento do programa em termos de recursos temporais foi um aspeto bastante
positivo da ACPC, resultado do rigoroso seguimento do programa e auxilio dos
moderadores na gestdo dos tempos de comunicacédo de cada preletor.

Ja numa fase de pos-impacto e finalizados os dois dias de apresentagdes, os docentes
inscritos sugeriram a concretizagdo de uma parte pratica, como forma de
operacionalizacdo de alguns contetidos tedricos transmitidos nas comunicagdes. Assim
sendo, nas futuras ACPC este fator deve ser considerado como forma de cativar e abarcar

um maior nimero de docentes para esta ag&o.
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Centrando-nos agora no momento da apresentacdo que se refere ao primeiro médulo,
os pontos fortes desta comunicagdo ao nivel tedrico traduzem-se por ter sido clara e
objetiva. Os objetivos propostos foram alcancados e toda a dindmica e estrutura do
documento de apoio a apresentacdo foi bem estruturado e devidamente ordenado,

apresentando os conteudos de forma sequencial e simples.

Ao nivel da expressdo oral, na parte inicial da comunicacéo, o nervosismo foi evidente,
traduzindo-se em um processo linguistico com alguns equivocos (algumas trocas de
palavras, por exemplo). Contudo, com o decorrer da apresentacéo, este estado emocional
foi diminuindo, com a determinacdo de um maior a vontade perante a exposi¢cdo dos
conhecimentos e informacdes. No geral, consideramos que a oralidade foi coerente, clara,
audivel e acima de tudo conhecedora e segura relativamente aos contetdos que estavam

a ser transmitidos.

Outro aspeto favoravel a este médulo em questdo, no qual também foi incluida a
comunicacdo da preletora e coautora deste trabalho, Professora Ana Rodrigues, refere-se
a inexisténcia de atrasos nas referidas comunicagdes. Porém, é de mencionar que ao inicio
do primeiro mddulo, o horério inerente a esta comunicacdo ja estava ligeiramente
atrasado, exigindo uma capacidade de adaptacdo e de ajustamento, com o intuito de ndo
prolongar extensivamente a acdo e de fornecer um momento para o debate e/ou

levantamento de duvidas relativas ao primeiro modulo da ACPC.

E ainda de destacar que todos os nicleos de estagio atingiram o objetivo em
consonancia com tema principal da ACPC, demonstrando 0s conhecimentos
desenvolvidos e trabalhados ao longo da operacionalizacdo de algumas matérias de

ensino no processo pedagdgico dos seus alunos e ao longo do estagio.

Em jeito de sintese, podemos inferir que a ACPC contribuiu para 0 nosso processo
formativo, uma vez que desenvolvemos competéncias associadas a consecuc¢éo de tarefas
e funcGes no momento de pré-impacto, tais como: trabalho em equipa, tomada de decisdo
e responsabilizacdo (divisdo de um conjunto de tarefas em funcdo do perfil e das
competéncias individuais) e comunicacdo e espirito de interajuda (visando a concluséo
das tarefas). Para além destas, através da comunicacdo desenvolvida e apresentada ao
publico-alvo, desenvolvemos também a capacidade de conceber e aprofundar uma
temética e, consequentemente, de exercer uma comunicacdo e exposicao acerca dos

pedometros, identificando-o como ferramenta do processo pedagdgico e evidenciando as
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suas potencialidades e fragilidades, demonstrando ainda um exemplo pratico de um

estudo realizado no contexto da EF.
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I X — CONSIDERACOES FINAIS

O EP caraterizou-se como um processo complexo e, simultaneamente, desafiante
como consequéncia do conjunto diversificado de atividades desenvolvidos no decorrer

desta etapa.

A complexidade do processo ensino-aprendizagem, resultante das inUmeras variaveis
que o influenciam, promove a reflexdo, a analise e a critica do professor, para que
desenvolva a compreensdo e percec¢do acerca do contexto real onde esta inserido. Perante
a construcdo de um processo pedagdgico, conscientes de que o contexto escolar é mutavel
e instavel, a capacidade de reconstrucdo do pensamento e a inovagdo dos proprios

conhecimentos tornam-se imprescindiveis para os profissionais de EF.

Nesta logica, o EP revelou-se uma oportunidade Unica para a aquisicéo e a evolugdo

das aprendizagens, tanto ao nivel dos alunos como em relacéo ao professor estagiario.

Assim, este primeiro contacto com a experiéncia profissional docente suscitou um
processo de maturacdo a dois niveis: profissional e pessoal. Em relacdo ao parametro
profissional, 0s nossos conhecimentos tatico-técnicos nas varias matérias de ensino foram
aplicados, assim como a utilizacdo de um conjunto diversificado de estratégias e de
metodologias de ensino, em fungdo do contexto e das necessidades dos alunos,
despoletando, desta forma, o processo ensino-aprendizagem dos mesmos. Por outro lado,
a EF assumiu também um papel de desenvolvimento humano e social, ja que,
simultaneamente as componentes anteriormente mencionadas, desenvolvemos também
uma formag&o associada as atitudes e valores. Acreditamos que, formar pelo exemplo no
que se refere a estes parametros, é determinante para conseguirmos transformar os nossos

alunos a este nivel, contribuindo, assim, para a sua formacéao eclética.

Integrados nesta ideia de que formar e educar é também criar sinergias positivas entre
os diversos elementos da turma e entre os proprios alunos e o professor, foi nosso enfoque
despoletar as relagbes interpessoais da turma. A utilizagdo do MEC revelou-se uma
ferramenta pedagogica importante para desencadear esta componente, mas também para
envolver os alunos de forma mais ativa nas aulas de EF, contribuindo para a sua
motivacdo. Embora este seja apenas um exemplo de uma metodologia utilizada para este
objetivo, € possivel mencionarmos que esta “luta” foi sistemadtica e ciclica ao longo do

EP e que a sensacdo que nos carateriza, neste momento, é que desta batalha ndo saimos

153



totalmente triunfantes. Todavia, de uma forma geral, acreditamos que fornecemos uma
visdo diferente acerca da EF e dos pressupostos e carateristicas que nela estdo implicitas,
recorrendo a formas diferenciadas de abordar algumas matérias, em especifico,

despoletando o interesse e motivagdo dos alunos.

Ainda assim, o papel do professor ndo deve traduzir-se num mero processo de
transmisséo de conhecimentos e de contetudos programaticos, ou seja, ndo devemos estar
centrados apenas nos conhecimentos cientificos e técnicos que nos foram transmitidos ao
longo da nossa formacéo. Educar, nos dias que decorrem, € um processo mais complexo
do que o enunciado. Lecionar e promover um desenvolvimento integral dos alunos,
envolve a andlise das suas reais necessidades e dificuldades, colocando-o0s no centro do
processo pedagdgico e fazendo com que sejam elementos ativos no desenvolvimento do
seu processo ensino-aprendizagem, dando-lhes a oportunidade de se tornarem individuos
mais auténomos, mais criticos e reflexivos, capazes de tomar as suas proprias decisdes e
de se adaptarem a contextos variados, fornecendo-lhes competéncias necessarias para se
enquadrarem na sociedade atual, cada vez mais mutavel. Para isto, torna-se também
importante percecionarmos os medos e dificuldades dos alunos para que, juntos e com
um trabalho reciproco de mutua aprendizagem, seja possivel ultrapassa-los e,

consequentemente, desafia-los, ultrapassando os seus proprios limites.

Refletindo a nossa pratica pedagogica, surgem entdo alguns momentos de frustracéo,
que se associam, especialmente, a colocacdo do aluno no centro do processo pedagdgico,
com o intuito de desenvolver o processo ensino-aprendizagem em funcdo das suas reais
necessidades. Neste ambito, é possivel afirmarmos que, apesar de termos estas
componentes presentes e de estarmos completamente de acordo com elas, nem sempre

desenvolvemos um processo pedagdgico enquadrado com estes ideais.

As matérias de ensino devem ser um meio para desenvolver as aprendizagens nos
alunos, e ndo devem ser encaradas como um fim em si mesmo. Todavia, estamos cientes
de que ao longo do EP e deste primeiro contacto com a profissdo docente, as nossas
decisdes nem sempre foram as mais acertadas e acabaram, por vezes, por dar maior relevo

as matérias em detrimento dos alunos.

Considerando que recorremos a Taxonomia proposta por Almada et al. (2008) para a
organizagdo das materias, podiamos ter desenvolvido uma pratica pedagdgica mais

integral no que se refere ao conjunto de desportos que solicitam o mesmo tipo de
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comportamentos e que, por esse motivo, podiam ser integrados em aulas politematicas,
desenvolvendo as competéncias dos alunos de forma integral e eclética, possibilitando a
multiplicidade de experiéncias desportivas e, consequentemente, correspondendo as reais
necessidades dos alunos. Nesta logica, os alunos estariam no centro do processo, sendo
as matérias um recurso para o desenvolvimento das suas competéncias e respetivos
conhecimentos. N&o queremos, ainda assim, criticar a forma com que a aula esta
organizada, mas sim com as metodologias e as estratégias impostas que influenciam,

diretamente, o foco do processo.

Por outro lado, as influéncias que sofremos ao longo da nossa formacdo (enquanto
alunos e como futuros profissionais de EF) acabam por surtir um efeito nas nossas
praticas. Ou seja, embora tenhamos consciéncia de que o mais adequado seria colocar 0s
alunos no centro do processo ensino-aprendizagem, no dia seguinte, tinhamos de dar aula
e definir as estratégias que iriamos utilizar. Sem ddvida que, ao longo desta primeira
experiéncia, perante momentos de stress, de incerteza e de ansiedade, 0 recurso a
metodologias baseadas na transmissao dos contetdos, assumiu alguma preponderancia,
ja que ndo nos obrigavam a sair da nossa zona de conforto. Ndo quer isto dizer, que o
nosso investimento ndo foi o apropriado ou que se baseou apenas no que nos sentiamos
mais confortaveis para fazer, mas sim que, em alguns momentos criticos, e em que
tinhamos de tomar uma decisdo rapidamente, a solucao nao se traduziu na mais adequada.
No entanto, esta reflexdo assume particular relevo, porque permite-nos analisar a
importancia de um bom planeamento e de direcionarmos a nossa pratica pedagdgica
futura, no geral, na tentativa de corresponder as fragilidades dos alunos e de colocé-los,
simultaneamente, como agentes ativos no desenvolvimento das suas competéncias e
respetivos conhecimentos, preocupando-nos, essencialmente, com o desenvolvimento do

processo ensino-aprendizagem dos alunos.

Por outro lado, estamos cientes de que a utilizagéo de ferramentas de ensino inovadoras
e enquadradas com uma sociedade cada vez mais tecnolégica, podera também suscitar as
componentes anteriormente mencionadas, j& que 0 recurso ao smartphone como
instrumento de gravacdo e de consequente analise do movimento, por exemplo, podera
suscitar uma consciéncia acerca do esquema motor, repercutindo em melhorias nas

competéncias motoras dos alunos, atraves das suas proprias analises.
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Né&o obstante, todo este processo de reflexdo acerca das metodologias e dos processos
utilizados, contribui, efetivamente, para o processo formativo do docente que,
ambicionando fornecer um contributo na formacéo dos seus alunos, pretende desenvolver
um conjunto de competéncias e de conhecimentos que o caraterizem como um agente
educativo. Assim, todos os desafios e obstaculos que ultrapassamos, solucionando-os seja
por estratégias ou metodologias que estivessem dentro ou fora da nossa zona de conforto
(e alicercados de um consequente processo de analise critico-reflexiva), contribuiram
significativamente para a aquisicdo de um conjunto de habilidades que nos permitem
adequar a futuros contextos profissionais, no que se refere a préatica pedagdgica escolar,

mas também a noutras &reas desportivas.

Subjacente a educacdo, a propria pratica pedagodgica e ao desenvolvimento de
competéncias por parte do professor, estdo inerentes outras componentes, das quais se
destacam: a intencionalidade das acOes perante o que o docente pretende solicitar aos
alunos; a necessidade de sistematizar e de organizar os saberes e 0s conhecimentos,
facilitando o processo ensino-aprendizagem e a aquisicdo e/ou desenvolvimento das
aprendizagens nos alunos e a importancia de enquadrar 0 tempo e 0 espaco para a

estruturacdo do processo pedagogico.

As competéncias didatico-pedagdgicas adquiridas ao longo desta experiéncia centram-
se nas trés componentes indicadas anteriormente. A gestdo do tempo de aula, a gestdo de
comportamentos de desvio; a defini¢do de grupos de trabalho funcionais; a comunicagéo
e apresentacdo de conteldos de forma mais assertiva e concisa; a capacidade de
adequacdo das situacbes de aprendizagem, em conformidade com os objetivos
previamente definidos e com a capacidade do aluno desenvolver o solicitado e o
desenvolvimento da capacidade de analise e reflexdo acerca da diversidade de atividades
e processos realizados séo alguns exemplos das competéncias desenvolvidas ao longo do
EP.

Em suma, apesar do EP se ter caraterizado como uma etapa complexa e bastante
exigente, contribuiu também para uma formagé&o rica e marcante. Certamente que ainda
existem muitas competéncias e conhecimentos a descobrir, a explorar e a desenvolver. O
caminho a percorrer é longo, muitas interrogacdes iremos enfrentar. Contudo, quando a

ambicao pretende alcangar a competéncia do ser “bom profissional de EF”, estas davidas
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e incertezas resultaram no desenvolvimento e aquisi¢do de novas competéncias, e

consequentemente, nos tornaram melhores profissionais.
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APENDICE 1 - PLANEAMENTO ANUAL DA TURMA DE 12° ANO

(REALIZADO NO INICIO DO ANO LETIVO)

Escola Sccundiria

ESCOLA SECUNDARIA FRANCISCO FRANCO - 2 2
) Francisco
DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES e Franco

EDUCACAO FisicA — 12° ANO

PLANEAMENTO 1° PERIODO 2017 / 2018

PROFESSORA ESTAGIARIA: Joana Pinto

ANO/ TurMA: 12°[] [ N°DE ALUNOS: 21 | RAPAZES: 6 | RAPARIGAS: 15

1. NUMERO DE AULAS

Para o 1° periodo letivo estdo contabilizadas 24 aulas. As matérias de ensino a abordar ao longo deste periodo serdo o Ténis de
Campo e o Voleibol (Desportos de rede). Contudo, é de salientar que, perante as aulas de Ténis de Campo vao assumir o carater
de aulas politematicas, no sentido de promover um conjunto mais variado de experiéncias e vivéncias dos alunos com outras
matérias de ensino, neste caso, a Orientacdo Tradicional, Funcional e Geocaching (Desporto de Adaptacio ao Meio), sendo esta
uma matéria alternativa proposta pela propria escola e respetivo departamento.

Assim, temos a seguinte distribui¢@o de aulas ao longo do periodo com as respetivas matérias de ensino:

e ] aula— Apresentacio;

e | aula— Questiondrios de Caraterizacdo de Turma e Questionarios de Avaliacio da Funcdo Cognitiva (COGTEL);

e | aula— Avaliacao da Aptidao Fisica (EFERAM-CIT)

e 1 aula — Projeto +90 (recolha dos dados referentes aos testes de aptiddo fisica que nao foram aplicados durante o
EFERAM-CIT)

e 2 aulas — Avaliacdes iniciais (Jogos Desportivos Coletivos — Futebol e Basquetebol; Desportos de Rede — Voleibol e
Ténis de Campo);

e 9 aulas de Ténis de Campo (algumas aulas decorrerdo em formato politematicas com Orientacdo e Geocaching);

e 10 aulas de Voleibol;

e Avalia¢do do dominio cognitivo através de questdes-aula.

E de

referir que a abordagem da Orienta¢do/Geocaching estd enquadrada dentro das modalidades alternativas mencionadas pelo

departamento de Educacio Fisica, sendo que a sua pertinéncia a este nivel e ano de ensino deve-se aos comportamentos que solicita,

nomeadamente, a capacidade de orientagdo com recurso a materiais especificos (mapas, de bissola, GPS) e ainda pelo facto de ser

uma ferramenta diferente para trabalhar as capacidades condicionais, mais especificamente, a resisténcia muscular.

2.

OBJETIVOS MINIMOS (PNEF)

Gerais para a turma (ao longo de todo o ano letivo e abrangendo todas as modalidades):

v" Promover um maior gosto pela Atividade Fisica através de uma abordagem diversificada de matérias de ensino, de
forma a despoletar ndo s6 o seu gosto por esta drea como também a sua motivacao;

v Sensibilizar para a importancia da Atividade Fisica e a sua continuidade, tendo em vista que os alunos se tornem mais
ativos;

v" Dinamizar e aumentar as relagdes interpessoais na turma.

Gerais para os JDC (matérias nucleares e alternativas ao longo do ano letivo)

v Cooperar com os colegas de equipa ao nivel dos exercicios e dos jogos;

v Ter iniciativa e ser proactivo nas tarefas de organizacdo (escolha das equipas, dominio e aplicagdo das regras durante as
funcdes de arbitragem e em contexto externo promovendo os valores do desporto);
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v Escolher as a¢des favoraveis em detrimento da sua prestac@o e do seu grupo;

<

Aceitar os feedbacks do professor e dos colegas, assim como as possiveis falhas impostas pelos colegas;

v Aceitar as decisdes dos arbitros e promover o respeito pela integridade fisica dos seus colegas (companheiros de equipa
e adversarios);

v Adequar as agdes tatico-técnicas ao objetivo, a fungdo e as regras fundamentais do jogo, refletindo-as de forma critica e
fundamentada.

MATERIAS NUCLEARES (definidas pela escola)
Ténis de Campo (PNEF)

O PNEF (2001) define alguns objetivos programaticos, que correspondem a continuidade do trabalho abordado até ao 3° ciclo,
ou seja, uma continuidade do trabalho de nivel Elementar. Neste sentido, os objetivos previstos para o Ténis de Campo sdo os
seguintes:

v O aluno coopera com os colegas de equipa ao nivel dos exercicios e dos jogos, fazendo a escolha de acdes favoraveis
ndo s para o seu éxito pessoal como também para o grupo. Esta cooperagdo, envolve ainda, a aceitacio de feedbacks
por parte do professor, dos colegas e das opg¢des e falhas dos proprios colegas de equipa;

v O aluno aceita as decisdes dos drbitros e trata com igual respeito os companheiros e adversérios, evitando acdes que 0s
coloquem em risco;

v" O aluno adequa as a¢des tatico-técnicas ao objetivo do jogo, a sua fungiio e as regras (conhece o inicio e recomego do
jogo, conhece as diferentes formas de jogar a bola, identifica a bola fora, a Net-ball e conhece o sistema de pontuacao);

v' Em situagio singular de jogo o aluno: (1) serve por cima, colocando a bola no lado contririo (tocando-a no ponto mais
alto, apds extensdo do braco); (2) posiciona-se pronto para bater a bola de um e outro lado de acordo com a sua
trajetéria (num plano a frente do corpo e de baixo para cima) de modo a colocar a bola a frente (em linha) ou cruzada
dificultando a ac@o do adversdrio; (3) apds batimento de uma bola a meio-campo que crie alguma dificuldade na
devolocdo ao adversdrio avanca para a rede (devidamente posicionado e pronto a receber a bola a esquerda ou direita
sem a deixar cair no chiao — volei), avangando ao encontro desta e batendo-a a frente da sua linha de ombros; (4) na
devoluc@o de bolas com trajectériaas altas, bate a bola acima do plano da cabeca (no ponto mais elevado e com o braco
em hiper-extensdo), realizando os “smash”, apds um ligeiro enquandramento lateral (em relagdo a rede); (5) apds cada
batimento, consegue recuperar o enquadramento deslocando-se para o centro do campo (linha de fundo), de modo a
conseguir prosseguir o jogo com éxito.

Voleibol (PNEF)
Nivel Elementar (Adaptado do PNEF 3° Ciclo — 7° Ano):
v" Serve por baixo, colocando a bola numa zona de dificil rececdo;

v" Recebe o servico em manchete ou em toque de dedos (conforme a trajetéria da bola), colocando-se correta e
oportunamente para direcionar a bola para cima e para a frente como forma de dar continuidade as acdes da equipa;

v" Na sequéncia da rececdo do servigo, posiciona-se correta e oportunamente tendo em vista a passagem da bola a um
companheiro em condicdes ideais para a progressao e continuidade das acdes ofensivas, ou receber/enviar a bola em

passe colocado para o campo adversério (quando possuir condi¢des favoraveis para tal);

v Ao segundo toque de um companheiro, posicionar-se para finalizar o ataque, executando com oportunidade e corre¢io
um passe colocado (para um espago vazio do campo adversério) que, de preferéncia dificulte a acdo dos adversarios;

v Na defesa, e se é o jogador mais proximo da zona de queda da bola, coloca-se para, de acordo com a trajetoria da bola,
executar um passe alto ou manchete, favorecendo a continuidade das a¢des da sua equipa.
Nivel Avancado (Adaptado do PNEF 9° Ano e Secundario):

v" Em jogo 4 x 4 os alunos, ao executarem o servigco por baio e/ou por cima, colocam a bola no campo adversario de forma
estratégia com o objetivo de dificultar a acao defensiva do adversario;

v' A rececio ao servico € feita em manchete com o intuito de passi-la em condicdes ideais e para uma posicio de facil
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acesso do colega passador;
v Na situag@o de passador, posiciona-se correta e oportunamente para passar a bola a um companheiro de modo a facilitar-
lhe a finalizac@o ou finalizar com passe colocado, remate ou amortie se tem condi¢des vantajosas (como por exemplo o

efeito surpresa ou desequilibrio da outra equipa);

v' O aluno, ao estar em posi¢ao de defesa, avisa os companheiros e posiciona-se de modo a defender o seu campo,
efetuando o passe ou manchete, dependendo da trajetéria da bola;

v Consequentemente ao ataque adversario, o aluno executa o bloco individualmente, procurando evitar o ponto adversério.

MATERIA ALTERNATIVA (apontadas como motivantes pelos alunos)

Orientacdo Funcional, tradicional e Geocaching (PNEF)

O PNEF (2001) define alguns objetivos programdticos para a abordagem da orientag¢do no secundario (11° e 12° anos), estando
enquadrados no nivel elementar e nivel avangado.

Com isto, pretendo demonstrar outros tipos de orientacdo a turma em questdo, visto que esta ja realizou esta matéria nos anos
anteriores correspondente a este ciclo de ensino. Assim sendo, vou utilizar a orientac@o funcional neste programa de atividade como
forma de enriquecer as metodologias utilizadas na orientacio (através de um referencial com quatro imagens, os alunos consigam
dirigir-se para o ponto de intersecio do referencial, realizando o percurso definido e completando os vérios pontos pretendidos).
Para além destes aspetos, a aplicacdo desta matéria de ensino tem em vista a efetivagio de uma melhor dindmica de grupos
proporcionando aos alunos resolucdes de desafios que impliquem a partilha de tarefas para se conseguir resolver o problema.

A orientacdo tradicional tem como objetivos primordiais que os alunos consigam escolher o melhor itinerdrio para realizar o
percurso, saber ler detalhadamente e corretamente um mapa, identificando as carateristicas do percurso e interpretando a
simbologia.

O geocaching, por outro lado, servird primeiramente para fornecer uma experiéncia diferente e desafiante de orientacio
recorrendo as novas tecnologias (aplicacdo c:geo e smartphones). Com isto pretendo, numa fase inicial e num ambiente controlado
(escola) que os alunos através de imagens, pistas descritivas e de coordenadas encontrem as caches pretendidas recorrendo ao GPS.

Numa fase posterior e em contexto externo a escola (cidade do Funchal) pretendo proporcionar-lhes uma vivéncia oficial do
geocaching com a execucdo de caches oficiais (atividade negocidvel com os alunos).

CONTEUDOS A SEREM ABORDADOS

Ténis de Campo
—  Familiarizagdo com os materiais;
— Aquisi¢ao da posicao pré-dindmica ou posi¢ao base;
—  Executar o servico por cima;
— Realizar batimentos de direita e de esquerda, assim como deslocamentos no campo em detrimento da trajetéria da bola;
— Consiga concretizar o volei, o remate e o drive;
— Experienciem jogos singulares e jogos de pares.

Voleibol

—  Bloco individual;

—  Protecdo ao bloco executado pelos colegas de equipa;

— Remate;

—  Servico por baixo, por cima e em alguns casos servico por cima em suspensao;

—  Rececdo orientada para o distribuidor;

— Ataque: manutencdo da bola no ar (ataque a 3 toques; principio da penetraciio ofensiva; remate ao 3° toque); varios tipos de
servico; deslocamentos ofensivos;

—  Defesa: deslocamentos defensivos, de modo a defender o seu campo, evitando ponto adversario; defesa, em manchete; levar
a que os alunos realizem bloco.

Orientacao
— Através de um referencial com quatro imagens, os alunos consigam dirigir-se para o ponto de intersecio do referencial,
realizando o percurso definido e completando os varios pontos pretendidos — Orientagao Funcional;
—  Escolher o melhor itineréario para realizar o percurso, saber ler detalhadamente e corretamente um mapa, identificando as
carateristicas do percurso e interpretando a simbologia. E ainda utilizar a técnica do polegar para orientar o mapa e, se 0s
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alunos demonstrarem interesse, a bussola.

—  Fazer com que os alunos percebam a evolucdo tecnoldgica (smartphones e aplicacdes) na aquisicao de outras modalidades
desportivas (Geocaching). Neste sentido, pretendo que os alunos através de imagens, pistas descritivas e de coordenadas
encontrem um conjunto de caches primeiramente em contexto escolar e numa fase posterior num percurso previamente
delineado na cidade do Funchal.
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PLANEAMENTO 2° PERIODO 2017 / 2018

PROFESSORA ESTAGIARIA: Joana Pinto

ANO / TURMA: 12° L] [ N°DE ALUNOS: 21 | RAPAZES: 6 | RAPARIGAS: 15

1. NUMERO DE AULAS

Para o 2° periodo letivo estdo contabilizadas 23 aulas. As matérias de ensino a abordar ao longo deste periodo serdao Futebol e o
Basquetebol (matérias nucleares definidas pela escola). Contudo, para além destas matérias de ensino e como forma de
diversificar os objetos de jogo na aula, vou recorrer ao andebol, ao corfebol e ao Kin-ball. Estas modalidades sdo consideradas
também Jogos Desportivos Coletivos pelo que acho fundamental a sua incrementag@o, considerando que os principios envolvidos
nos JDC sao transmissiveis nas matérias acima enunciadas. A abordagem do Kin-ball tem ainda como objetivo motivar e
despertar o interesse dos alunos para as aulas pelo fato do objeto de jogo possuir grandes dimensoes, mas também por envolver 3
equipas simultaneamente (fator que nio se observa noutro contexto de JDC). Neste sentido, grande parte das aulas de EF
abordadas no 2° periodo terdo o cardter politematico.

Como forma de solicitar a leitura do adversario, a leitura de indicadores do mesmo e de desenvolver a capacidade estratégica
dos alunos vamos recorrer ainda a abordagem dos jogos de luta como forma de entrada em a¢do de algumas aulas.

Ainda por definir e determinar entre o 2° periodo e o 3° periodo serdo abordadas algumas atividades ligadas ao mar (conforme a
data definida para a semana ndutica pelo grupo de EF — atividades de canoagem e stand up paddle), estando estas matérias
enquadradas de forma alternativa.

e 1 aula— 2" aplicacdo do Projeto +90;

e 1 aula—abordagem teérica da canoagem e stand up paddle;

1 aula — Geocaching na cidade do Funchal (para terminar a abordagem do 1° periodo, sendo abordada na primeira

semana caso as condi¢des meteoroldgicas o permitam. Caso ndo seja possivel transita para o 3° periodo);

e 4 aulas - kin-ball e corfebol;

e 16 aulas — futebol e basquetebol (Modelo de Educagdo Desportiva) incremnetando ainda o andebol como matéria
alternativa;

e Avaliacido do dominio cognitivo através de questdes-aula.

e Jogos de luta — matéria alternativa abordada na entrada em ac@o de algumas aulas.

2. OBJETIVOS MINIMOS (PNEF)

Gerais para a turma (ao longo de todo o ano letivo e abrangendo todas as modalidades):

v" Promover um maior gosto pela Atividade Fisica através de uma abordagem diversificada de matérias de ensino, de

forma a despoletar ndo s6 o seu gosto por esta area como também a sua motivagio;
v Sensibilizar para a importincia da Atividade Fisica e a sua continuidade, tendo em vista que os alunos se tornem mais
ativos;

v Dinamizar e aumentar as relagdes interpessoais na turma.

Gerais para os JDC (matérias nucleares e alternativas ao longo do ano letivo)

v Cooperar com os colegas de equipa ao nivel dos exercicios e dos jogos;

v Ter iniciativa e ser proactivo nas tarefas de organizag@o (escolha das equipas, dominio e aplicagdo das regras durante as

funcdes de arbitragem e em contexto externo promovendo os valores do desporto);

v Escolher as a¢des favordveis em detrimento da sua prestagiio e do seu grupo;

<

Aceitar os feedbacks do professor e dos colegas, assim como as possiveis falhas impostas pelos colegas;

v Aceitar as decisdes dos érbitros e promover o respeito pela integridade fisica dos seus colegas (companheiros de equipa

e adversarios);
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v' Adequar as agdes titico-técnicas ao objetivo, a funcdo e as regras fundamentais do jogo, refletindo-as de forma critica e

fundamentada.

MATERIAS NUCLEARES (definidas pela escola)
Futebol (PNEF)

O PNEF (2001) faz referéncia ao jogo 7X7 e o jogo 11x11, na modalidade de futebol. Porém, ao longo da unidade didatica desta
materia de ensino serd necessario adaptar o nimero de jogadores por equipa e consequentemente realizar jogos mais reduzidos ( 5 x
5). Os objetivos programaticos definidos pelo PNEF (2001) correspondem ao nivel avancado, na modalidade de futebol. Neste
sentido e prante algumas adaptacoes os objetivos para esta turma sao:

v" O aluno coopera com os colegas de equipa, tanto nos exercicios, como nos jogos, fazendo a escolha de a¢des favoraveis
para o éxito pessoal e do grupo. Esta cooperacdo deve ser efetuada com aceitagio de feedbacks por parte do professor ou
dos colegas e das opcoes e falhas dos préprios colegas de equipa;

v" O aluno aceita as decisdes dos drbitros e tratar com igual respeito os companheiros e adversarios, evitando a¢des que 0s
coloquem em risco;

v O aluno adequa as suas a¢des tatico-técnicas ao objetivo do jogo, a sua funcdo e as regras;

v" Em situagdo de jogo 5%5 o aluno, enquadra-se ofensivamente, controlando a bola e realizando a¢des adequadas ao contexto
que se encontra, podendo utilizar a penetragdo, o remate e o passe. O aluno a nao ter a posse de bola, procura de desmarcar
de maneira a conseguir recebé-la de forma eficaz;

v Como guarda-redes, o aluno enquadra-se com a bola, sem perder a nogiio da sua posi¢iio em relagiio a baliza, procurando
impedir o golo adversério. Ao recuperar a bola, deverd de a repor de imediato em jogo, com o propdsito da equipa iniciar

rapidamente o contra-ataque.

Basquetebol (PNEF)
O PNEF (2001) define alguns objetivos programaticos idénticos ao andebol, contudo correspondente ao nivel avancado.
Assim, os objetivos para o basquetebol sdo os seguintes:

v O aluno coopera com os colegas de equipa, tanto nos exercicios, como nos jogos, fazendo a escolha de acdes favordveis
para o éxito pessoal e do grupo. Esta cooperagao deve ser efetuada com aceitagdo de feedbacks por parte do professor ou
dos colegas e das opcoes e falhas dos préprios colegas de equipa;

v" O aluno aceita as decisdes dos érbitros e trata com igual respeito os companheiros e adversérios, evitando a¢des que os
coloquem em risco;

v O aluno adequa as suas a¢des técnico-taticas ao objetivo do jogo, a sua funcdo e as regras;

v Em situacdio de jogo 5%5 o aluno, ap6s recuperar a bola, inicia de imediato o contra-ataque, desmarcando-se rapidamente e
oferecendo linhas de passe ofensivas, ocupando assim de forma equilibrada o terreno de jogo. Efetua passes rdapidos ou
dribla de forma a progredir no terreno de jogo, enquanto procura linhas de passe favoraveis para alcancar o cesto;

v Quando a sua equipa nio finaliza, o aluno posiciona-se de maneira a recuperar a bola, desmarcando-se em dire¢do ao cesto
adversario, para realizar o contra-ataque de forma rapida e eficaz;

v Ao recuperar a bola, o aluno coloca-se em posi¢do de tripla ameaga, isto €, efetua o drible penetrante, passe penetrante ou

encesta (se estiver em condicdes para o fazer). O aluno ao optar pelo passe, deve cortar rapidamente em dire¢@o ao cesto.

CONTEUDOS A SEREM ABORDADOS
JDC de invasao
—  Principios gerais dos JDC (ofensivos — conservac@o da posse de bola, progressao para a baliza adversaria, finalizagio —

defensivos — recuperac@o da posse de bola, impedir a progressdo do adversdrio, protecdo do alvo / baliza).
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— Ataque: manuten¢do da posse de bola; constru¢io de a¢des ofensivas; progressdo (com e sem bola); criacdo de situacdes
de finalizacdo; finalizag@o.
—  Defesa: impedir a manutengdo da posse de bola, por parte do adversério; impedir a construgao de agdes ofensivas; anular

situacdes de finalizagdo; recuperar a posse de bola; defender a baliza / cesto.

Especificos

Futebol

—  Ocupagio racional do espaco;

—  Passe e desmarcacio (criagdo de linhas de passe);
— Enquadramento com a baliza;

— Dominio da bola (relacdo com bola, passe e rece¢io);
—  Marcagao HxH ou a zona;

—  Manter a posse da bola;

—  Penetrar na defesa e atacar o alvo;

— Transicdo defesa-ataque;

—  Defender o espaco;

—  Defender o alvo.

Basquetebol

— Adotar a posicao de tripla-ameaca (passe penetrante, drible penetrante langar para encestar);
—  Manter a posse da bola;

—  Defender o espaco e o alvo;

—  Ocupagio racional do espago;

— Realizar o passe e desmarcacdo/ passe e corte (criacdo de linhas de passe);

— Realizar o enquadramento com o cesto, com os colegas e adversdrios;

— Desenvolver o dominio da bola (passe e rece¢io);

—  Marcagdao HxH ou a zona;

—  Obter capacidade de desenvolver um jogo 5 x 5.
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PLANEAMENTO 3° PERIODO 2017 / 2018

PROFESSORA ESTAGIARIA: Joana Pinto
ANO/ TURMA: 12"- | N°DE ALUNOS: 21 | RAPAZES: 6 | RAPARIGAS: 15

3. NUMERO DE AULAS

Para o 2° periodo letivo estdo contabilizadas 15 aulas. A matéria de ensino a abordar ao longo deste periodo sera a Gindstica
Acrobitica (matéria nuclear definida pela escola), conjugando com a Danca (matéria alternativa que envolve um conjunto de
comportamentos implicitos na Ginastica Acrobdtica, como por exemplo, a no¢do de ritmo, as voltas, os tipos de deslocamentos,
entre outros).

Segundo o que esta previsto pelo grupo de EF a semana ndutica estd prevista realizar-se neste periodo pelo que a abordagem
pratica da Canoagem e do Stand Up Paddle serd neste periodo, havendo primeiramente a transmissdo dos conhecimentos tedricos
desta matéria aos alunos (2° periodo).

e 1 aula— 2" aplicacio do Projeto EFERAM — CIT;

e 1 aula — Geocaching na cidade do Funchal (caso ndo tenha sido possivel realizar no 2° periodo). Caso tenha sido
realizado no periodo anterior a professora surgird outras atividades das quais: golfe, boccia e goalball. Mas, se os
alunos demonstrarem interesse noutra atividade sera dado énfase ao gosto e motivacdes dos alunos.

e ] aula-— abordagem pratica da canoagem e stand up paddle;

e 11 aulas — Gindstica Acrobatica e Danca (dando primazia a matéria nuclear).

e | aula— Avaliacdo do dominio cognitivo e motor através da apresentacdo de uma coreografia de ginastica acrobatica

e Jogos de luta — matéria alternativa abordada na entrada em acio de algumas aulas.

MATERIAS NUCLEARES (definidas pela escola)
Ginastica Acrobatica (PNEF)

O PNEEF (2001) define que a gindstica acrobdtica para o 12° ano se enquadra no nivel avancado. Porém, pelo fato dos alunos nunca
terem abordado esta matéria de ensino torna-se fundamental impor um trabalho inicial, mais simples e com progressdes sucessivas
tendo em vista alcancar o nivel determinado pelo PNEF.

Assim, vamos adaptar a abordagem da gindstica acrobatica recorrendo ao nivel introdutério e elementar estipulado para o 3° ciclo
e 10° ano, respetivamente. Com isto, de uma forma inicial vamos identificar as habilidades técnicas dos alunos em relacdo a
possiveis elementos de ligacao com a gindstica acrobatica, mais especificamente, rolamentos (a frente e a retaguarda); elementos de
equilibrio, de flexibilidade e de forca; apoio invertido; roda e rondada. Fazendo um elo de ligacdo com a danca vamos potenciar
ainda as diferentes formas de concretizar deslocamentos e voltas, dando predomindncia a elegancia e a destreza destes simbolos.

Apbs esta fase vamos mencionar as fungdes existentes na gindstica acrobdtica, a sua influéncia e importincia na execucdo de

figuras, potencializando o espirito de ajuda, cooperacio, de feedbacks e corre¢des por parte dos colegas.

CONTEUDOS A SEREM ABORDADOS
Ginastica Acrobatica
—  Execucio dos elementos de ligacido de ginéstica de solo (rolamentos, apoio invertido, espargata, avido, ponte, roda e
rondada);
—  Cooperagdo entre companheiros em pequenas figuras entre pares, trios, quadras e grupos;
—  Conhecer um conjunto de montes e desmontes conforme o nimero de elementos envolvidos no grupo;
—  Coordenar um conjunto de figuras com o ritmo musical;

— Incrementar diferentes sentidos e dire¢des na realizacio da coreografia;
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— Realizacao das diferentes pegas entre colegas na formagao das figuras acrobdticas;
—  Trajetérias e dinamismos, combinando elementos de ligacdo (como por exemplo afundos, piruetas, passo-troca-passo,

tesouras) posicdes de equilibrio e outras destrezas gimnicas;

Canoagem

—  Desenvolver a técnica de progresso;

—  Equilibrar-se na embarcacio;

—  Coordenacao e cooperacdo entre os elementos (em casos de K2 ou mais);
—  Trocar de embarcagdo com os colegas;

— Realizar viragens com a embarcagio para o lado direito e esquerdo;

— Progredir com a canoa uma dada distincia para a frente e para trds;

— Realizar uma volta de 360° com a canoa;

— Dentro de 4gua, subir para a canoa.

Stand Up Paddle
— Desenvolver a técnica de progressao;

—  Equilibrar-se na embarcacao.
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APENDICE 2 — PLANEAMENTO ANUAL DA TURMA DE 12° ANO

Planeamento Anual 2017/2018 Turma 12“.ESFF

Q(s|s|D|s|(T|a|jQ|s|s|(D|s|(T|a|Q(s|(s|(D|5|T|Q|(Q|(s5|5|D|5]|T S|D|s5 | T|Q|qQ)| s
Setembro 1123 4 |72 910111215 (14|15|26(27 | 18|15 (20|21 |22 (2324|2526 25|30
Outubro 1| 2|3 B(7F| 85|10 15|14 |15( 16 20121 23|24 27 (28(29] 30| 31
Novembrol :|lals|s]|7 10 |22 (12| 13 17 20 25(26] 27 zsm:
Dezembro 8 [10]11]12 15 (16|17 30(31

als|s S| D 5 D D(s(T|Q|Q)|s
laneiro 6|7 13 21 28| 29|30
Fevereiro 3|4 10 18 25| 26| 27
Marco 3 10(11 17|18 25
Abril 7|8 14. 22 29| 30
Maio 5|6 1213 20 27| 28|28
Junho 112 9 (10 16 24

Avaliagio Inicial (Ginastica Acrobatica = ARE)

Semana NMultiatividades

Inicio do periodo lativo

Termino do periodo letivo

Pausas Lativas Inicio do Periodo = Futebol
EFEEANM - Avaliagio da Aptidio Fisica, Fungio Copnitiva, Questionanios de caraterizagio da tuema Inicio do Periodo & Aula de Apresentagio

Volaibol
Ténis d= Campo

Tenis d= Campo 2 Orientagio
Basquetebol 2 Orientagio
Orientagio Atividade de Extensio Corricular
Ginastica Acrobatica = ARE
Futzbol

Basquetabol Eszcalada
Awaliagio Inicial (Basquetebol, Futebol, Volzibol, Ténis de Campo) Kinball

Fim do periodo = Ginastica Acrobatica

Trail Escolar da Fibeira Brava
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APENDICE 3 - METAS DE APRENDIZAGEM E NORMAS DE REFERENCIA

PARA O 12° ANO

Metas de Aprendizagem e Normas de Referéncia para o 12° Ano

A operacionalizacdo das Metas de Aprendizagem para o Ensino Secundério tem por
base trés dominios fundamentais, nomeadamente: o Dominio das Atividades Fisicas; o

Dominio da Aptidao Fisica.

As Metas de Aprendizagem no que se refere ao Dominio das Atividades Fisicas é
determinada pela especificacio de cada matéria do programa nos trés niveis (introdutério,
elementar e avancado). A opc¢do de selecionar duas matérias do subdominio dos Jogos
Desportivos Coletivo (futebol, voleibol, basquetebol e andebol); uma matéria no
subdominio da ginastica (de solo, de aparelhos ou acrobatica) ou no subdominio de
atletismo; uma matéria do subdominio da danca (dancas sociais, dancgas tradicionais ou
aerébica) e duas matérias de outros subdominios (como por exemplo, orientacio, jogos
de luta, entre outras). Quanto aos niveis, € esperado que o aluno cumpra o nivel elementar

em trés matérias das seis matérias consideradas nas metas anteriores.

As normas de referéncia para o Dominio das Atividades Fisicas baseiam-se nos
pressupostos mencionados no Programa Nacional de Educacdo Fisica para o Ensino
Secundério (2001) e nas Metas de Aprendizagem de Educacdo Fisica do Ensino

Secundario (2011).

No Dominio da Aptidao Fisica, as Metas de Aprendizagem caraterizam-se pela
demonstracdo das capacidades em testes de resisténcia aerdbia e de aptidao muscular,
enquadradas com a sua faixa etdria, evidenciando as normas da aptiddo fisica
representativa da saide. Assim, as normas de referéncia para este dominio expressam-se
através de Zonas Sauddveis de Aptiddo Fisica num dos testes de aptiddo aerébia (milha,
marcha ou vaivém) e em dois testes de aptiddo muscular que avaliam a forca e resisténcia
abdominal (nomeadamente abdominais, for¢a superior, forca e flexibilidade do tronco e

flexibilidade), considerando os testes de Fitnessgram.

As Metas de Aprendizagem relativamente ao Dominio dos conhecimentos referem-se
a expressdo dos conhecimentos e a utilizacdo dos métodos e dos meios de treino
adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das capacidades motoras, bem como a
andlise critica dos aspetos gerais da ética na participacdo das atividades fisico-
desportivas, mais precisamente: (i) especializacdo precoce e exclusdo ou abandono
precoces; (ii) dopagem e riscos de vida e/ou satde; (iii) violéncia dos espetadores e dos
atletas versus espirito desportivo; (iv) corrupcdo versus verdade desportiva. As normas
de referéncia a este nivel expressam-se na realizacdo de um trabalho de grupo ou de uma

prova escrita individual.
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APENDICE 4 — EXEMPLO DE UD (MATERIA DE ENSINO — VOLEIBOL)

3.4.3. UNIDADES DIDATICAS DA TURMA 12'

3.4.3.1. UNIDADES DIDATICAS DE DESPORTOS COLETIVOS

3.4.3.1.1. VOLEIBOL

» Avaliacdo Inicial

A Al tal como jia foi mencionado anteriormente, tem como objetivo primordial
recolher dados e informacdes acerca dos alunos, como forma de auxiliar o docente a
orientar o processo de ensino-aprendizagem a desenvolver com a turma em questdo. Ou
seja, a Al é utilizada para que o docente obtenha um conhecimento geral dos alunos,
utilizando-o para adequar e enquadrar os conteidos que envolverdo o processo de ensino-
aprendizagem da turma. Assim, nesta avalia¢do pretendemos que os alunos assemelhem
um conjunto de competéncias e de informagdes que estimulem o conhecimento, fatores
que estardo integrados no processo de ensino-aprendizagem. Pretendemos ainda que a
metodologia utilizada para a abordagem destes contetidos seja motivadora, desafiante,
util e inovadora para os alunos, contribuindo desta forma para o desenvolvimento das
aprendizagens, mas também para potencializar o gosto dos alunos pela pritica de AF no
futuro.

Desta forma, torna-se fundamental identificarmos e definirmos um conjunto de aspetos
a observar como consequéncia dos contetidos a ensinar e a desenvolver durante a UD.
Para isto, é importante referir a metodologia utilizada ao longo do processo, destacando
a gravacdo da avaliacdo inicial para proceder a uma analise aprofundada e rigorosa através
do referencial proposto por Mesquita (1998). Este referencial, por sua vez, avalia um
conjunto de componentes dos Desportos Coletivos de Rede, dos quais se destaca o
servico, a rececdo, a defesa, o ataque e ainda a ocupagdo do espago. Através da avaliacio
da performance dos alunos nestas componentes, o jogo dos alunos podera caraterizar-se
em 4 niveis, nomeadamente: jogo estético (nivel I), jogo anarquico (nivel II), jogo com
organizacgio rudimentar do ataque (nivel III) e jogo com construcdo elaborada do ataque
(nivel IV) (tabela 12). E ainda de destacar que as componentes avaliadas perante estes
tipos de jogos ddo predomindncia a aspetos tético-técnicos, enquadrando-se com a
metodologia utilizada para a abordagem do voleibol enquanto matéria de ensino na turma

em questao.
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Tabela 1. Niveis de Jogo — Avaliacao Inicial de Voleibol

DESPORTOS COLETIVOS - VOLEIBOL

Jogo Estatico e Aluno 12 e Aluno3
e Aluno9 e Aluno 22
e Aluno5 e Aluno 17
e Aluno 14 e Aluno4
Jogo Anarquico e Aluna?2 e Aluno 18
e Aluno 8 e Aluno 19
e Aluno 10 e Aluno 21
e Aluno 16 e Aluno 13
e Aluno7
Construcao rudimentar do e Aluno 1 e Aluno 20
ataque e Aluno 6
Construcio elaborada do
ataque

Na tabela acima € possivel verificarmos os niveis dos alunos que constituem o 12°.
na matéria de ensino de Voleibol. Uma analise mais detalhada deste processo pode ser
verificada em Apéndice (Apéndice 17). Para um melhor enquadramento com os
conteidos apresentados no PNEF realizaremos uma analogia dos niveis acima
apresentados com os niveis mencionados pelo PNEF, nomeadamente: o jogo estitico
corresponde ao nivel introdutdrio; jogo anarquico ao nivel elementar; construcio
rudimentar do ataque ao nivel que parte do avancado e a constru¢do elaborada do ataque

ao nivel avancado.

» Objetivos Programaticos

O PNEF, para a matéria de ensino de Voleibol no 12° ano de escolaridade estabelece
alguns objetivos enquadrados no nivel avancado.

Todavia, através do processo de avaliacd@o inicial nesta matéria de ensino verificimos
que a defini¢@o de objetivos meramente enquadrados neste nivel podera ficar aquém da
aquisicao de alguns alunos.

Assim, sentimos a necessidade de caraterizar os objetivos programaticos partindo do
nivel avancado, dando principal énfase ao deslocamento para a bola e a execucdo dos
elementos tatico-técnicos com alguma eficiéncia de forma a poder dar continuidade ao
jogo (relativamente aos alunos que estdo enquadrados no jogo estético e jogo anarquico),

enquadradas em situacdes jogaveis.
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Os alunos que foram inseridos, de acordo com a sua performance motora nesta matéria
de ensino, no jogo anarquico e constru¢do rudimentar do ataque pretendemos fazer com

que cada aluno:

“1 — Coopere com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as
accoes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, aceitando as indicacdes que lhe dirigem,
bem como as opg¢des e falhas dos seus colegas, e dando sugestdes que favorecam a sua
melhoria.

2 — Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respectivos sinais, e trata com
igual cordialidade e respeito os colegas de equipa e os adversarios.

3 — Adequa a sua actuacgdo, quer como jogador quer como arbitro, ao objectivo do jogo,
a fun¢do e modo de execucdo das accdes técnico-tacticas e as regras do jogo.

4 — Em situacdo de jogo 4 x 4 num campo reduzido (12m x 6m), com a rede
aproximadamente a 2,20m de altura:

4.1 — Serve por baixo ou por cima (tipo ténis), colocando a bola numa zona de dificil
recep¢ao.

4.2 — Recebe o servico em manchete, amortecendo a bola e enviando-a (por alto) ao
companheiro em situacdo de passador, de modo a que este possa escolher e realizar
passe, o remate ou amorti, de acordo com o posicionamento da outra equipa.

4.3 —Nassituacdo de passador, posiciona-se correcta e oportunamente para passar a bola
a um companheiro, de modo a facilitar-lhe a finalizacdo ou finalizar com passe
colocado, remate ou amorti se tem condi¢des vantajosas (surpresa ou desequilibrio da
outra equipa).

4.4 — Quando a bola lhe é dirigida em condi¢des favoriveis a sua finalizacdo (ou que a
exijam), remata, passa colocado do ou faz amorti, para um espaco vazio, de acordo com
o posicionamento da outra equipa e a trajectdria da bola.

4.5 — Ao remate da sua equipa, se € o jogador mais avancado, aproxima-se da posicao
do jogador que finalizou, assumindo uma atitude defensiva, colaborando com os
companheiros na protec¢do ao ataque.

4.6 — Na defesa (proximo da zona da queda da bola), avisa os companheiros e posiciona-
se para, de acordo com a trajectdria da bola, executar um passe ou manchete, dando
continuidade as ac¢des da sua equipa.

4.7 — Ao ataque da equipa adversaria (em remate), executa o bloco individual,
procurando impedir que a bola transponha a rede para o seu campo, coordenando o

tempo de salto com o tempo de remate do adversario.
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4.8 — Durante o bloco da sua equipa, desloca-se em atitude defensiva protegendo a ac¢ao
do companheiro, de acordo com a sua posi¢@o e o local do remate.

5 — Realiza com correcdo e oportunidade, no jogo e em exercicios-critério, as técnicas
de a) servigo por baixo e b) servico por cima, c) passe alto de frente e d) de costas, e)
remate, f) manchete (defesa alta e baixa), g) bloco, h) deslocamentos e posicdes i)
ofensiva e j) defensiva basicas.” (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001a, p. 55-

56).

No entanto, é de destacar que o grupo disciplinar de EF da ESFF defende como
objetivos minimos a atingir no Voleibol o nivel avancado. Contudo, e pelo fato dos alunos
ndo se enquadrarem na componente psicomotora a este nivel, decidimos realizar esta

adaptacdo em prol das capacidades e necessidades dos respetivos alunos.

» Recursos Disponiveis

Com o objetivo de adequar a construcido da UD aos recursos oferecidos pela escola,
torna-se fundamental realizar um levantamento dos recursos temporais, espaciais e

materiais, tal como podemos observar na tabela abaixo.

Tabela 2. Recursos Disponiveis — Matéria de Ensino: Voleibol

Recursos Temporais 10 aulas de Voleibol

Recursos Espaciais Pavilhao Polidesportivo (P1, P2, P3)

Recursos Materiais 21 Bolas de Voleibol (de exterior e de interior), Cones,
Redes, Postes

» Cronograma de Contetidos de Voleibol

Tabela 3. Estruturacio de Contetidos (Plano de Intencdes) - Matéria de Ensino: Voleibol

N° DATA LocAL | T’ CONTEUDOS OBJETIVOS
1° PERIODO (10 DE 24 AULAS)
4 28/09/2017 P3 35’ | - Avaliacdo Inicial - Identificar o nivel dos alunos
7 12/10/2017 P3 80’ | - Controlo e dominio da
bola (toque de dedos, | - Identificar a concretizacio dos gestos técnicos
manchete, servico por | pelos alunos;
baixo e remate); - Efetuar a penetracdo na construcdo do ataque
- Deslocamentos no | (apds o servico, agarra a bola, corre para a rede,
campo/jogo; auto lancamento e remata).
- Smashball nivel I (jogo
Ixl e 2x2).
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9 19/10/2017 P3 75’ | - Controlo e dominio da | - Identificar a concretizacdo dos gestos técnicos
bola (toque de dedos, | pelos alunos;
manchete, servico por | - Desenvolver a ocupacio racional do espaco (1
baixo e remate); aluno na zona de ataque e outro na zona de
- Deslocamentos  no | defesa);
campo/jogo; - Construir o ataque a 2 toques;
- Sustentacdo da bola; - Identificar se o jogador que recebe o servico
- Construcdo do ataque; passa a bola para o colega;
- Smashball nivel I (jogo | - Efetuar a penetracdo na constru¢do do ataque
2x2); (ap6s o servico, agarra a bola, corre para a rede,
- Smashball nivel 1I (jogo | auto lancamento e remata).— smashball nivel 1
2x2) com rececdo a 1 | - Efetuar a penetragdo na constru¢do do ataque
elemento; (ap6s o servico, agarra a bola, langa para o colega
- Distribuic@o. e este agarra e corre para a rede, auto langamento

e remata) — smashball nivel 11

11 26/10/2017 P3 80’ | - Controlo e dominio da | - Identificar a concretizacdo dos gestos técnicos
bola (toque de dedos, | pelos alunos;
manchete, servico por | - Verificar a ocupacdo racional do espago pelos
baixo/cima, amortie e | alunos (2 alunos na zona defensiva e 1 aluno na
remate); zona de ataque);
- Deslocamentos no | - Construir o ataque a 2 e 3 toques;
campo/jogo; - Identificar se o jogador que recebe o servico
- Sustentacdo da bola; lanca a bola para o colega;
- Construcao do ataque; - Efetuar a penetracdo na constru¢do do ataque
- Distribui¢do (em toque | (apds o servigo, agarra a bola, langa para o colega,
de dedos ou manchete); o colega realiza passe para o rematador ou remata
- Smashball nivel 111 (jogo | diretamente para o campo adversario) —smashball
2x2 e 3x3) e rececao a 2 | nivel III;
elementos. - Verificar a execucdo correta da rotacio.

12 02/11/2017 P3 75’ | - Controlo e dominio da
bola (toque de dedos, | - Identificar a concretizagdo dos gestos técnicos
manchete, servico por | pelos alunos;
baixo/cima, amortie e | - Verificar a ocupacdo racional do espaco pelos
remate); alunos (1 aluno na zona defensiva e 1 aluno na
- Deslocamentos  no | zona de ataque);
campo/jogo; - Construir o ataque a pelo menos 2 toques;
- Sustentacdo da bola; - Identificar se o jogador que recebe o servico
- Construcdo do ataque; passa a bola para o colega (em manchete ou toque
- Distribuicdo (em toque | de dedos);
de dedos ou manchete); - Efetuar a penetragdo na constru¢io do ataque.
- Torneio 2x2.

16 16/11/2017 P3 75¢ - Identificar a concretizacdo dos gestos técnicos
- Controlo e dominio da | pelos alunos;
bola (toque de dedos, | - Verificar a ocupagdo racional do espaco pelos
manchete, servico por | alunos (2 alunos na zona defensiva e 1 aluno na
baixo/cima, amortie e | zona de ataque);
remate); - Construir o ataque a pelo menos 2 toques (3
- Introdug¢do do bloco e | toque facultativo);
cobertura; - Identificar se o jogador que recebe o servico
- Deslocamentos  no | passa a bola para o colega (em manchete ou toque
campo/jogo; de dedos);
- Sustentacao da bola; - Verificar as deslocacdes na rede (tendo em vista
- Construcdo do ataque; o bloco) e respetivas movimentacoes e
- Distribui¢do (em toque | posicionamentos dos alunos em situacdes de
de dedos ou manchete); cobertura ao bloco;
- Jogos 3x3. - Verificar a execucdo correta da rotacdo.

18 23/11/2017 P3 75’ | - Controlo e dominio da | - Identificar a concretizacdo dos gestos técnicos

bola (toque de dedos,
manchete, servico por

pelos alunos;
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baixo/cima, amortie e
remate);

- Bloco e cobertura;

- Deslocamentos  no
campo/jogo;

- Sustentacdo da bola;

- Construcao do ataque;

- Distribui¢do (agarrando
a bola e lancando para o
rematador);

- Smashball nivel IV (jogo
3x3 com rece¢ao a 2
elementos)

- Verificar a ocupacdo racional do espago pelos
alunos (2 alunos na zona defensiva e 1 aluno na
zona de ataque);

- Construir o ataque a 3 toques;

- Identificar se o jogador que recebe o servico
passa a bola para o colega (em manchete ou toque
de dedos), sem que haja ressalto no solo; o 2°
toque feito pelo distribuidor pode ser agarrado e
lancado para o rematador para concretizar o
remate;

- Verificar as deslocacdes na rede (tendo em vista
o bloco) e respetivas movimentacdes e
posicionamentos dos alunos em situacdes de
cobertura ao bloco;

- Verificar a execugdo correta da rotagao.

20 30/11/2017 P3 75 | - Controlo e dominio da
bola (toque de dedos, | - Identificar a concretizagdao dos gestos técnicos
manchete, servico por | pelos alunos;
baixo/cima, amortie e | - Verificar a ocupac@o racional do espaco pelos
remate); alunos (no ataque rece¢do com 3 elementos e no
- Bloco individual, | contra-ataque 2 atacantes e 2 defesas) — smashball
cobertura e protecdo ao | nivel IV
ataque; - Construir o ataque a 3 toques;
- Deslocamentos no | - Identificar se o jogador que recebe o servico
campo/jogo; passa a bola para o colega (em manchete ou toque
- Sustentagio da bola; de dedos), sem que haja ressalto no solo; o 2°
- Construcio do ataque; toque feito pelo distribuidor pode ser agarrado e
- Torneio 3x3; lancado para o rematador para concretizar o
- Smashball nivel IV (jogo | remate;
4x4 com rececao a 2 | - Verificar as deslocagdes na rede (tendo em vista
elementos) o bloco) e respetivas movimentagdoes e
- Distribui¢do (agarrando | posicionamentos dos alunos em situacdes de
a bola e lancando para o | cobertura ao bloco;
rematador); - Verificar a execugdo correta da rotacao.

22 07/12/2017 P3 75 | - Controlo e dominio da
bola (toque de dedos, | - Identificar a concretizacdo dos gestos técnicos
manchete, servico por | pelos alunos;
baixo/cima, amortie e | - Verificar a ocupacdo racional do espaco pelos
remate); alunos (no ataque rece¢do com 3 elementos, no
- Bloco individual ou | contra-ataque 3 atacantes e 1 defesa e defesa em
duplo, cobertura e | 2 para 2) — smashball nivel IV
prote¢do ao ataque; - Construir o ataque a 3 toques;
- Deslocamentos no | - Identificar se o jogador que recebe o servigo
campo/jogo; passa a bola para o colega (em manchete ou toque
- Sustentacgdo da bola; de dedos), sem que haja ressalto no solo; o 2°
- Constru¢ao do ataque; toque feito pelo distribuidor pode ser agarrado e
- Smashball nivel IV (jogo | lancado para o rematador para concretizar o
4x4 com rececdo a 2 | remate;
elementos); - Verificar as deslocacgdes na rede (tendo em vista
- Distribui¢do (agarrando | o bloco) e respetivas movimentacdes e
a bola e langcando para o | posicionamentos dos alunos em situagdes de
rematador); cobertura ao bloco;

- Verificar a execucio correta da rotagao.
24 14/12/2017 P3 - Jogo 4x4 sem ressaltos | - Jogo 4x4 (sem ressaltos no solo);

no solo
- Avaliacdo Sumativa

- Avaliacao Sumativa.

» Estratégias Didatico-Pedagbgicas
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As estratégias didatico-pedagdgicas surgem com o sentido de desenvolver e adquirir
um conjunto de objetivos e respetivas aprendizagens nos alunos (Quina, 2009).

Porém, para isto € essencial um processo metodoldgico que envolve um planeamento
e uma periodizacgdo de todo o processo de ensino-aprendizagem. Estas aprendizagens, por
sua vez, decorrem da sistematizacdo de um conjunto de conteiidos de ensino e de
diretrizes mencionadas pelo PNEF, tendo por base a avalia¢@o inicial dos alunos.

Com o objetivo de potencializar e efetivar o processo de ensino-aprendizagem, a
definicdo de algumas estratégias diddtico-pedagdgicas torna-se imprescindivel como
forma de auxiliar o docente durante o processo pedagdgico na conducao e na abordagem
dos contetdos de ensino, bem como ao nivel da administracio de feedbacks que tém em
vista a inibicdo ou potencializacdo de atitudes, situacdes e/ou comportamentos nos
alunos.

Na avaliacdo inicial verificamos o nivel dos alunos, no geral, se enquadram
maioritariamente no nivel introdutério e elementar o que significa que existem muitas
dificuldades ao nivel do controlo e dominio da bola, desencadeando consequéncias na
sustentacdo da bola. Estes fatores fazem com que o jogo possua carateristicas muito
estaticas e pouco dindmicas derivado a falta de comunicacdo entre os jogadores, no geral.

Considerando estes fatores, decidimos realizar uma abordagem contextualizada e
integrada no Projeto EFERAM-CIT, nomeadamente, a abordagem de conteddos de
voleibol através de um jogo diferente, mais especificamente, o Smashball.

A UD inicialmente construida foi feita para o 9°ano. Porém, como as competéncias e
o nivel da turma em questdo enquadram-se, maioritariamente, com o nivel em questao,
decidimos segui-lo e concretizar algumas adaptagcdes que fossem necessarias ao longo da
abordagem.

Neste sentido, as estratégias didatico-pedagdgicas associadas ao smashball envolvem

4 niveis com carateristicas diferenciadas (tabela 15).

Tabela 4. Caraterizacao dos Niveis de Smashball

Smashball 1X1 |- Campo reduzido;
Nivel I — Rede baixa (pulso no bordo da rede);

— Servico por baixo a meio do campo (entre 2 e 3 metros);

— 1° toque agarrado antes ou apds ressalto;

— Corrida para o proximo da rede;

— Auto lancamento e remate para o campo adversdrio (apoio ou
suspensao);
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— Defesa antes ou apds um so ressalto no solo e continuidade da ag@o ate
efetivar o ponto.

Smashball 2X2 | — Os mesmos principios, acrescenta somente a obrigatoriedade de aplicar

Nivel I uma rotacdo de posi¢do da equipa que remata (como para O Servico)
apods cada troca de bola por cima da rede.

Smashball 2x2 |- Ap6s o servigo a bola tem que ser obrigatoriamente agarrada (antes ou

Nivel II apds um ressalto) e lancada para o distribuidor (jogador que nio

executou o 1° contato e fez deslocamento da parte posterior do campo
para préximo da rede), este apOs agarrar deve langar para o rematador
de forma a possibilitar um remate em apoio ou em suspensao;

— Nas agoes defensivas e posterior contra-ataque, o desenrolar da jogada
¢ semelhante, sendo permitido um s6 ressalto no solo;

— Apds cada passagem da bola por cima da rede, procede-se a uma
rotacdio da equipa que executa o remate.

Smashball 2x2 |- Campo aumentado (10x5 metros);

ou 3x3 Nivel III |— Rede baixa (pulso no bordo da rede);

— Servico por baixo ou por cima do fundo do campo;

— 1° toque agarrado antes do ressalto e lancado para o distribuidor;

— 2°toque executado obrigatoriamente em toque de dedos ou manchete;

— Apbs o remate, é permitido um ressalto no solo antes de agarrar a bola;

— A bola é lancada para o distribuidor;

— A acdo de distribuicdio desenrola-se em toque de dedos ou em
manchete;

— Apbs cada passagem da bola por cima da rede, procede-se a uma
rotacdo da equipa que executa o remate.

Smashball 3x3 |- Campo aumentado (12x6 metros);

ou 4x4 Nivel IV | — Rede baixa (pulso no bordo da rede);

— Servico por baixo ou por cima do fundo do campo;

— 1° toque em toque de dedos ou em manchete sem ressalto no solo;

— 2°toque do distribuidor pode ser agarrado e lancado para o rematador,
de forma a que possa existir um remate em apoio ou em suspensao;

— Nas acdes defensivas e posterior contra-ataque, ap6és o remate do
adversario, € permitido um ressalto no solo antes de agarrar a bola;

— A bola é lancada para o distribuidor;

— A acdo de distribuicdo de contra-ataque desenrola-se em toque de
dedos ou manchete;

— O servico é de quem ganha o ponto.

Desta forma, a abordagem dos contetidos de voleibol serd contextualizada de forma a
que os alunos desenvolvam os seus conhecimentos acerca da titica do jogo, em
detrimento das a¢des predominantemente técnicas. A utilizacdo desta estratégia tem em
vista a resolugdo de problemas associados a dinamica do jogo, isto é, os aspetos tatico-
técnicos serdo o foco nestas aulas para que os alunos, perante um problema e uma situagao

especifica, sejam capazes de tomar uma decisdo ajustada ao contexto em questdo,
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potencializando e desencadeando comportamentos e atitudes que os levem ao sucesso ndo
s6 da ac@o em si, mas também da tatica e do objetivo do jogo.

Neste sentido, a abordagem isolada dos gestos técnicos carateristicos do voleibol nao
serdo implementados, visto que, tal como Silva (1998) defende, o jogo é um meio
potencializador do desenvolvimento de aprendizagens nos alunos, devendo estar presente
durante todo o processo de ensino-aprendizagem.

A abordagem do voleibol recorrendo ao smashball é realizada tendo por base o
conceito de transferibilidade, visto que daremos importancia a compreensao do jogo e a
aquisicao de conhecimentos estratégico-taticos, tal como defende Graca e Mesquita
(2007).

Com isto, e recorrendo ao smashball e as respetivas estratégias didatico-pedagogicas,
pretendemos que: (i) os alunos tenham uma oportunidade maior de participagdo; (ii)
adequacao das tarefas as competéncias dos alunos; (iii) fornecer-lhes oportunidade de ter
sucesso e (iv) desenvolver uma maior dindmica perante o voleibol através desta
ferramenta de ensino. Para tal, torna-se fundamental proporcionar um contexto de jogo e
respetivas tarefas de aprendizagem menos complexas do que o jogo formal (com o recurso
a jogos reduzidos), o fornecimento de feedbacks objetivos e concretamente associados
aos jogos que estdo a ser desenvolvidos e o desenvolvimento do jogo recorrendo a
estruturacdo parcial, ou seja, destacar os variados conjuntos titicos e estratégicos de
forma a que os alunos consigam desenvolver o seu conhecimento titico. Pois, se 0 jogo
for feito por si s, pode tornar-se impercetivel para os alunos em questio relativamente

aos aspetos anteriormente mencionados.

» Avaliacdo (Critérios de Avaliacio / Avaliacdo Sumativa dos Alunos)

O processo de avaliacdo da matéria de ensino de Voleibol foi realizado considerando,
especificamente, ndo s6 o desenvolvimento e a abordagem do smashball como forma de
lecionar conteidos semelhantes do voleibol, mas, essencialmente, verificando a
transferibilidade desses contetidos na realizacio de jogos reduzidos desta modalidade de
ensino, considerando os formatos de jogo 2x2, 3x3 e 4x4 e, em situacdes pontuais, de
jogo formal (6x6).

Assim, a avaliacdo sumativa dos alunos da turma 12°. na matéria de Voleibol pode

ser observada na tabela 16.
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Tabela 5. Avaliacdo Sumativa da matéria de Voleibol

SERVICO RECECAO DEFESA REMATE OCUPACAO

DO ESPACO
Aluno 1 17 16 15 15 15
Aluna 2 14,5 14 14 15 15,5
Aluno 3 13 12 13 12 14
Aluno 4 14 13 12 13,5 14,5
Aluno 5 15 13 13 14 15
Aluno 6 175 15 15 16 16
Aluno 7 14 [ 13 14 13 15
Aluno 8 11 10 13 11 14
Aluno 9 13 12 12 11 14
Aluno 10 15 13 13 14 15
Aluno 12 11 11 11 11 14
Aluno 13 17 15 15 16 16
Aluno 14 14 13 13 14 15
Aluno 16 14 13 14 14 15
Aluno 17 14 13 14 14 15
Aluno 18 15 15 1 15 15 16
Aluno 19 17 15 15 16 16
Aluno 20 1125 [ 17 JllE2 [ 17 17
Aluno 21 15 14 14 14 15
Aluno 22 14 13 14 14 14

Tabela 6. Classificacao da Avaliacdo da matéria de Voleibol

Muito Insuficiente (MI) [0-5] Naio participa
voluntariamente
Insuficiente (I) [6-9] Jogo Estatico
Suficiente (S) [10-14] Jogo Anarquico
Bom (B) [15-17] Constru¢ao Rudimentar
Muito Bom (MB) [18-20] Construcao Elaborada

» Reflexdo Final da UD

No inicio da UD da matéria de ensino de Voleibol deparamo-nos logo com alguns
problemas associados a forma como foi transmitido o smashball. Pois, nas primeiras aulas
foi comunicado aos alunos que a abordagem do voleibol seria feita recorrendo a este jogo,
provocando alguns constrangimentos nos alunos, visto que nao compreendiam em que
sentido é que o smashball se assemelhava ao voleibol (destacando a permissao do ressalto
da bola no ch@o). Com este aspeto percebemos que a forma e 0 modo como transmitidos
as informacdes, os contetidos e até mesmo as matérias de ensino deve ser bem pensada e

estruturada concomitantemente aos objetivos que pretendemos.
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J4 no decorrer desta UD verificdmos que o plano de intencdes e distribuicao de
contetdos pelas aulas ndo correspondia, exatamente, as necessidades dos alunos, porque
os niveis I e II do smashball demonstravam-se pouco motivantes e desenquadrados com
as carateristicas da turma em questdo. Na tentativa de resolver este aspeto, numa fase
inicial, adaptamos os contetidos previstos (aumentando o nimero de elementos por equipa
e ajustando os conteddos do smashball) e optdimos por demonstrar um video educativo
com todos os niveis de smashball, tendo como principal objetivo que os alunos
identificassem os deslocamentos para a bola e a elevada dinamica do jogo. Porém, os
recursos despendidos até que os alunos atingissem esse objetivo foi extensa, efetivando-
se apenas nas ultimas aulas desta matéria de ensino.

Ao verificar estes constrangimentos decidimos ir enquadrando de forma progressiva o
jogo em contextos de 4x4 e depois de 6x6, com o objetivo de realizar uma
transferibilidade de contetidos para situagcdes de jogo reduzido e, posteriormente, jogo
real, respetivamente. Assim, nestas aulas e de uma forma em geral, apés uma breve
entrada em acdo alternando entre exercicios de dindmica de grupo, exercicios lidicos,
jogos reduzidos e alguns “aquecimentos tradicionais”, os alunos passaram a abordagem
especifica dos contetidos de smashball e, no fim da aula, a um tranfer para jogos
reduzidos ou de 6x6 cumprindo as regras formais do voleibol.

Nestas aulas em particular optdmos por, apds o constrangimento da estruturacio dos
contetiidos nao estar adequada a alguns elementos da turma, foi realizada uma distribuic@o
dos alunos por grupos de profici€ncia com o intuito de ajustar os niveis de smashball as
dificuldades e necessidades de cada grupo. Com isto, numa aula podiamos ter 2 niveis
distintos de smashball, sendo necessario ter um controlo efetivo sobre a prestacdo destes
dois grupos com o intuito de poderem desenvolver-se. Todavia, perante esta situac@o da
distribuicdo dos alunos por niveis de proficiéncia ou até mesmo de forma equitativa em
termos de proficiéncia (alguns jogos reduzidos de voleibol) houve uma aluna que
mencionou saber que era a aluna mais fraca a nivel psicomotor. Este fator exigiu que
houvesse uma explicacdo a turma e depois especificamente a turma sobre as vantagens e
desvantagens desta estratégia didatico-pedagdgica. Acreditamos que esta situacdo
contribui para a formacao pessoal dos alunos pelo fato de terem sido confrontados com
uma situacdo que possui vantagens e desvantagens, tendo-lhes sido sempre comunicado
que o principal objetivo desta metodologia passa por colocar o aluno no centro do

processo de ensino-aprendizagem e no seu respetivo desenvolvimento.
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Uma estratégia que motivou, cativou e fez com que os alunos se empenhassem, durante
a abordagem do smashball, foi a realizacdo de pequenas competi¢des no formato de “sobe
e desce” (escadas). Pois, integramos oito alunos num nivel do smashball e os restantes
noutro nivel mais baixo, consoante as aulas de voleibol/smashball, o que permitia realizar
competicoes neste ultimo grupo. A estratégia implementada no primeiro grupo
mencionado referia-se a alternancia das equipas, consoante a aquisicao de um objetivo de
pontuacao.

Nas aulas em que implementdvamos o jogo formal 6x6, os alunos na fase inicial e
perante a instrucdo ficavam logo entusiasmados. Mas, quando inicidvamos a parte pratica,
os alunos rapidamente ficavam desmotivados e desinteressados por este formato de jogo,
visto que se traduzia num jogo muito estatico e pouco dinamico. Pois, devido aos dois
niveis de proficiéncia tinhamos duas op¢des: criar equipas heterogéneas ou criar equipas
homogéneas com niveis diferentes a competir uma com a outra (porque sé tinhamos oito
alunos num nivel psicomotor superior), destacando que optimos pela primeira opgao,
tendo como resultado as consequéncias ji mencionadas. Os alunos ao se aperceberem
destes aspetos preferiram realizar jogo reduzido (4x4) seguindo as regras formais. Assim,
perante esta solicitacdo e apds uma reflexao sobre este processo optimos por seguir esta
metodologia.

Os tipos de feedback predominantemente implementados durante esta UD foram
avaliativos, prescritivos e interrogativos, relativamente a execug@o dos gestos técnicos
base do voleibol (servico por baixo ou por cima, manchete, toque de dedos e remate),
bem como sobre os principios ofensivos do jogo e a tomada de decisdo dos alunos.
Principalmente relativamente ao primeiro ponto apresentado (tendo em vista a correcdao
de alguns gestos técnicos) a forma utilizada foi por via auditiva e cinestésica, recorrendo
algumas vezes até a demonstragdo.

De uma forma geral, todos os alunos desenvolveram-se psicomotoramente nesta matéria
de ensino. Porém, a protecdo ao ataque e a defesa carecia de mais recursos temporais
para que os alunos efetivassem esse comportamento tatico. Pois, apenas foram
transmitidas as ideias bases relativamente a esta componente. Notdmos, por outro lado,
uma melhoria significativa no controlo e dominio da bola dos alunos e,
consequentemente, da sustentacdo da bola e até mesmo da construcao do ataque a trés
toques.
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APENDICE 5 — EXEMPLO DE PLANO DE AULA (12 VERSAO)

Escola Secunddria ;.

< El .
EscoLA SECUNDARIA FRANCISCO FRANCO . l Francisco
DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES e Franco

EDUCACAO FisICA— 12° ANO

PLANO DE AULAN°1
LocCAL: Escola Secunddria Francisco Franco SORA ESTAGIARIA: Joana Pinto ANO/ TURM
N° DE ALUNOS: 22 N°AULA: | de 24 (1° Periodo) TEMPO UTIL: 85 min DURACAO: 90 min HORA: 17h00 — 18h30 DATA: 18/09/2017

\ OBJETIVOS MEDIATOS

Potencializar a capacidade de atenc@o e a retencio de informacoes importantes para o bom funcionamento da disciplina e promover a dindmica e o conhecimento interpessoal
(entre os alunos e dos alunos com a professora)

[ RECURSOS MATERIAIS | Papel e caneta. |

. Alunos  sentados em
Apresentacio do professor Miguel e enquadramento da professora | “Capacidade  de | format0 de “U” com o

Apresentacio > o : io;
10° (prof. Miguel) | estagidria relativamente a disciplina de Educagdo Fisica e a concentragao; objetivo de facilitar a
respetiva turma. -Retengiio de transmissdo de
informagdes. informacdes
Hora — 17010

Alunos  sentados em

sCapacidede e formato de “U” com o

10’ Apresentacio Apresentacio da professora estagidria aos alunos: nome; idade;

(prof. percurso académico e atividades desenvolvidas fora do contexto cl(;ncent{aggo, objetivo de facilitar a
Estagidria) escolar. i-n feot :&zzgese transmissao de
) informacdes
Hora — 17h20
-Dominio psic tor/atitudes especificas (80%): Aptidao fisica
e capacidade fisico-motora = 60%; Empenho nas aulas e
cooperagdo com os colegas > 20%
-Dominio cognitivo (15%): fichas sumativas, trabalhos -Capacidade  de
individuais/grupo, questdes aula, TPC’s, perguntas orais concentrago;
_ [(decorrentes dos TPC’s); Preparacio  da Alunos sentados
10> | Apresentacdo | pominio socio-afetivo/atitudes gerais (5%): assiduidade, aleatoriamente em

turma para a

dos crit.éri?s de | pontualidade e comportamento. forma de fOI:m?.l'[O de “U".cfom o
avaliacdo " objetivo de facilitar a
(Alguém tem atestado médico permanente ou temporario?) Zyalga;;‘ao da transmissao de
. Lo - 1sciplina. informacdes e aumentar a
Critérios de avaliacdo para alunos com atestado médico recefividade S mesmia:
permanente:
-Dominio cognitivo/conheci tos (45%) e dominio socio-
afetivo/atitudes gerais (5% ): pardmetros = aos anteriores
-Dominio conheci to teodrico-pratico das capacidades e
atitudes especificas: observacio e relatério de aulas praticas e
arbitragens = 30%; empenho e cooperacdo = 20%
Hora — 17h30

Joana Pinto ( joanapnt2@hotmail.com / pintojj@esffranco.edu.pt)
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Apresentacdo das regras de funcionamento da disciplina:

- 1? semana: ponto de encontro € no pavilhdo desportivo;

- Nao ha dispensas da aula = se ndo pode fazer a aula deve trazer o
equipamento na mesma caso seja preciso ajudar o prof ou os colegas
a executar alguma tarefa;

- Em caso de chuva ha aula - trazer equipamento e o ponto de
encontro € no pavilhdo

- Pontualidade -> tolerancia de 5°2

- Faltas de pontualidade = 1 falta de presenca;

- 2 faltas de equipamento/material = 1 falta de presenca.

-  Promover a

Relativamente ao equipamento/material: capacidad d Alunos sentado
; = ; pacicacs € | aleatoriamente em
- Cuidado com o manuseamento e manutencdo do material concentracio; i
desportivo da escola; P j0 d formato de “U” com o
A taca = : . - freparacao da objetivo de facilitar a
15° presentacao |- Nio intercetar os recintos desportivos em momentos de aula de | {;;1:ma para um =
das regras outras turmas (campo5 muito cuidado); bom fransmissag de
- Usar equipamento seguro e confortavel (fato de treino, sapatilhas) | {1 cionamento da informagdes e aumentar a
: - . recetividade a mesma.
-> evitar allstars/vans; disciplina
- Raparigas evitar roupas muito largas e curtas e devem amarrar o
cabelo durante as aulas;
- Nao usar qualquer tipo de aderecos que possam colocar algum
dano aos colegas/prof (anéis, reldgio, pulseiras, fios, brincos e
piercings = responsabilidade do aluno de colocar fita adesiva caso
nao queira tirar);
- Nao sair do espaco de aula sem autorizacio do prof;
- No fim da aula devem tomar banho ou mudar de roupa;
- Nao devem deixar objetos pessoais nos balnedrios, tendo o
cuidado de o manter limpo;
- Ndo devem usar o telemével e ndo mascar pastilha eldstica durante
a aula;
- Saida de 5 a 10’ mais cedo da hora marcada no horario.
Horas — 17h45

Joana Pinto ( joanapnt2@hotmail.com / pintojj@esffranco.edu.pt)
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- Matérias a abordar ao longo do ano letivo: Basquetebol,
Futebol, Voleibol, Ténis de Campo e Gindstica Acrobatica.
- Explicar que como somos alunos estagidrios estamos sujeitos a
alguns protocolos e abordagens previamente definidas pela
- : i : 5 Alunos sentado
, Apresentaciio Universidade da Madeira. - Preparaciio da 4
5 S aleatoriamente em
das matérias de ) turma para a ety e T g g | e
ensino - Relembrar os espagos desportwos: dinimica dos il e Bl
e Pavilhdo desportivo dividido em trés partes; contetidos a objelive' ‘de. facrutar da
e Ginésio € considerado o campo 1; abordar durante o Fransmlss—ao ¢
o f % § 5 informagdes e aumentar a
e Campo 2 que pode ser dividido em 4 € o de relvado ano letivo. Y N
o ade recetividade a mesma.
sintético;
e Campo 3 é ao lado do campo sintético;
e Campo 4 acima do campo sintético;
e Campo 5 ao lado do pavilhdo.
Cuidado Especial: ndo intercetar o campo 5 quando 14 existem
aulas!
Horas - 17h50
- A professora entregard uma folha a cada aluno. Dois a dois vao - Para otimiza¢io do
Dindmica de : : - . _
15° (al ) preencher a respetiva folha com as informagdes do colega, sendo | - Conhecimento tempo os colegas fardo
rupos (alunos Py ; % . 2 3 7
grup necessério questionar-lhe acerca das questdes mencionadas. Ap6s | interpessoal. par com o colega que esta
o preenchimento os alunos vao apresentar o colega de quem sentado ao seu lado.
recolheram as informacdes.
Horas — 18h05
15° |Apresentacdo | Apresentagio dos alunos a professora e aos restantes alunos da |- Exposicdo oral em [As folhas serdo entregues 3
dos alunos turia, frente ao grupo.  [professora logo apds a
Esta apresentacdo deve ser feita com os alunos em pé. apresentacdo de cada aluno.
Horas — 18h20
. Alunos sentado
’ | 1vi - a O
5 Diividas / E§p§gq para que os glunos questionem alguma divida sobre a Reﬂefﬁao e aleatoriamente em
Gltimas disciplina e o seu funcionamento. capacidade critica. | f5rmato de “U” com o
informacoes ) 3 L ) objetivo de facilitar a
Quegtlonar sobre problemas de saide / medicagdio —> vir falar fransmissao de
COMmE0: ) . informagdes e o
Alertar para se os alunqs tl’V:ClCm tablets trazerem na préxima aula esclarecimento de
para preencher os questionarios. dividas,
Hora — 18h25

Joana Pinto ( joanapnt2@hotmail.com / pintojj@esffranco.edu.pt)
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TAREFAS PARA 0S
ALUNOS QUE NAO
REALIZAM A AULA
(PONTUALMENTE):

TAREFAS PARA 0S
ALUNOS QUE NAO
REALIZAM A AULA
(ATESTADO MEDICO
PERMANENTE):

SUMARIO (AULA 1):

1. Apresentac@o professor e alunos.

2. Apresentacao dos critérios de avaliacao da disciplina e das matérias a abordar ao longo do ano letivo.
3. Apresentacdo das regras de funcionamento.

FALTAS DE PRESENCA:

.,
o

*
o

REFLEXAO DA AULA:

- LEVANTAMENTO DE CONDICOES DE SAUDE:

Na préxima aula questionar o_sobre mais informacdes em relagdo ao seu desvio na coluna e se, alguma vez, essa situac@o o impossibilitou de fazer alguma aula

ou exercicio em especifico (aluno ja fez raio-x ??).

—  PONTOS FORTES:

Transmissao das informagdes essenciais relativamente aos critérios de avaliacdo, regras de funcionamento da disciplina e matérias de ensino a abordar ao longo do ano letivo;

e Foco nos alunos, mantendo o olhar dirigido para os mesmos sem ser necessario recorrer, muitas vezes, ao plano de aula;

e Captacido da atenc@o dos alunos durante grande parte da aula;

e Solicitagdo para que os alunos colocassem a sua voz e falassem alto para que todos os seus colegas ouvissem as principais carateristicas do colega;

e Consegui identificar que existem alguns grupos dentro da prépria turma, o que influencia a dindmica da mesma. Ao me aperceber desta situacdo acabei por questiona-los se
provinham da mesma turma em relacdo ao ano anterior, obtendo resposta negativa. Como forma de comprovar esta minha analogia, numa futura aula, posso aplicar um
questiondrio sociométrico.

—~  PONTOS FRACOS:

Comunicacao muito rapida ao transmitir as principais informagoes da disciplina aos alunos o que pode ter suscitado dividas (apesar dos alunos nao terem questionado acerca
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de nenhum assunto);

Explicacdo pouco clara do exercicio de dinamica de grupo, resultando algumas questdes repetidas por parte dos alunos (exercicio em formato de entrevista apesar de ser
necessério responder apenas aos campos referenciados na folha = fez com que muitos alunos estivessem a responder sobre si proprios ao invés de questionar o seu par). Por
outro lado, esta situacdo também me deu a sensa¢cdo em que a dinamica de grupo existente nesta turma ¢é fraca. Este fator pode ser justificado pela aglomeracao de alunos de trés
turmas distintas numa s6 turma (EEEE

Naio s6 no planeamento da aula como também na prépria aula esqueci-me de transmitir os meus contactos (telemével e email) e de recolher os contatos telefénicos dos respetivos
alunos. Devia ter tido em atenc@o a este aspeto, pois a qualquer momento pode ser necessdrio transmitir uma informagio a turma, salientado que através deste meio de
comunicag@o poderia ser rentabilizado.

Nome: Idade:

Disciplina favorita: MNota EF no ano passado:

Gostos / Principais interesses:

Modalidades que gostava de praticar durante as aulas de Educagao Fisica:

Experiéncias marcantes (atividades desportivas desenvolvidas / trabalho nas férias, entre outras):

Praticas desporto federado? Em que modalidade(s)?

Enumera 3 carateristicas pessoais:

Perspetivas futuras:

Problemas de saude?

Toma medicagdo?
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APENDICE 6 — EXEMPLO DE PLANO DE AULA (ULTIMA VERSAO)

ESCOLA SECUNDARIA FRANCISCO FRANCO
DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES
EDUCACAO FISICA - 12° ANO

-y Escola Secundiria .
Francisco
e Franco

PLANO DE AULAN® 23

N°AULA: 1 de 23 (2° Periodo)
N° DE ALUNOS: 20

DATA: 03/01/2018
TEMPO UTIL: 80 minutos

ana Pinto

PROF.

LocAL: Campo 2
HORA: 08h15 as 9h30

ANO/ TU

6 bolas de futebol; 16 cones;

Cooperacio; Passe, rececio e desmarcacio; Intercecdo; Penetracdo e Cobertura Ofensiva; Contencéo e Cobertura

Defensiva
o TEMPO = EXERCICIO CONTEUDOS ORG. DIDATICA ESQUEMA
ORA 0
(1)Verificar os materiais e
2 aderecos dos alunos;
d(?spéis;:e?g:: 5 (2) Relembrar matérias de | Alunos sentados aleatoriam‘en-te em o
8:20 3° desenvolver s ensino a abordar no | formato de “U” com o objetivo de v
auls decorrer do periodo e | facilitar a transmissao de informacdes.
respetivas instalacoes
desportivas (Futebol
campo 2 e Basquetebol
campo 5).
Alunos divididos em 4 grupos (5
alunos) atras do respetivo cone.
Em formato de equipa e com os alunos
Entrada em (1)Manipulacdo do objeto | alinhados vdo (1) passar a bola por
8:23 10° Acao jogével; baixo das pernas afastadas; (2) passar a
Estafeta com (2) Cooperacao; bola por cima da cabeca, realizando o
Bola 1 (3) Competitividade; restante percurso em corrida (20
metros).
Nota: Dividas consultar o Banco de
Exercicios Futebol (Exercicio 1).
Entrada em Alunos afastados uns dos outros e
Acdo (1)Mobilidade articular do | dispostos em semicirculo;
8:33 2} Mobilidade organismo; Os exercicios sdo dados pela professora
Articular (2)Flexibilidade MS, MI, | ou por um aluno (avaliacdo cognitiva).
Flexibilidade tronco.
Alunos organizados em 4 grupos (5
alunos), havendo uma bola para cada
(1)Manutencio da posse de | grupo. .
bola; Existem 4 alunos a atacar e 1 aluno a .
8:35 15’ Jogo do rato (2)Controlo e dominio da | defender (“rato”) que tem como A
bola; objetivo retirar a bola aos colegas,
(3)Passe e rececio; havendo, assim, troca de fungoes. .
(4)Intersecdo. 10 passes — 5 agachamentos (“rato”)
Nota: Dividas consultar o Banco de
Exercicios Futebol (Exercicio 3).
8:50 3* | Explicacdo do préximo exercicio
Alunos organizados em 4 grupos (5
alunos).
Duas equipas realizaram o jogo uma 79 )
8:53 15’ Jogo das (1)Passe e Desmarcagio; contra a outra. Os alunos tém de fazer ®
Multibalizas (2)Interce¢do; passar a bola pelas balizas para A
(3)Cooperagio conseguirem pontuar. Porém, sé se ®
contabiliza ponto se o passe cortar a i
linha de baliza e chegar até ao colega
desmarcado que receberd a bola (1 .
ponto). A LY
Nota: Dividas consultar o Banco de
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ESCOLA SECUNDARIA FRANCISCO FRANCO
DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES

Escola Sccundinia .

Francisco
Franco

EDUCACAO FISICA - 12° ANO

o

| | Exercicios Futebol (Exercicio 4).
9:08 2’ | Explicagdo do préximo exercicio
(1) Penetracio e cobertura | Jogo de 5x5 com o condicionalismo em
9:10 15° Jogo 5x5 ou ofensiva; que s6 ha guarda-redes perante a equipa
) 5x(4+GR) (2) Contengiio e cobertura | que estd a defender de forma a haver
defensiva situac@o de superioridade numérica.
Nota: Duvidas consultar o Banco de
Exercicios Futebol (Exercicio 5).
Os alunos, juntamente com a professora,
realizam um conjunto de exercicios:
- lunges (até meio do campo);
- corrida lateral (até linha final e volta a
9:25 10° Circuito de (1) Forga; meio do campo);
Condicdo Fisica | (2) Resisténcia muscular - 10 flexdes de bracos;
- corrida continua (até linha final);
- 15 agachamentos;
- corrida continua (até meio do campo);
- 10 abdominais para cada lado (Cristo);
- 15 Tricipites (escadas).
(1) Retorno a calma | Alunos afastados uns dos outros e .“ °% o) ¢ - f@’.
9:35 5* Alongamentos (alongamento e | dispostos em semicirculo; " ‘Q f
descontracdo muscular) Os exercicios sdo dados pela professora 5 sn D om
ou por um aluno (avaliagdo cognitiva). :;.,f [ ? .1

TAREFAS PARA OS ALUNOS
QUE NAO REALIZAM A AULA
(PONTUALMENTE):

- Auxilio nas tarefas de aula;

da Dona Leonor).

- Trabalho realizado na biblioteca sobre a matéria a abordar na aula (entregar no fim da aula) — Livro Fair
Play, Educacio Fisica 10,°, 11.° e 12.° Anos: Paginas 41-54 (livro do professor). Tépicos: Futebol;
Regulamento (Duragio da partida, Inicio e reinicio de jogo, Bola em jogo ou bola fora; Reposicdo da
bola em jogo; Golo; Fora-de-jogo; Faltas e conduta antidesportiva); Revisdo de contetidos do 3°Ciclo
(Acdes técnicas); Acdes técnicas e titicas e Principios titicos elementares.

- Colocagio e recolha de material da aula e respetiva entrega (na arrecada¢io do material e perante a presenca

TAREFAS PARA OS ALUNOS
QUE NAO REALIZAM A AULA

(ATESTADO MEDICO
PERMANENTE):

SUMARIO (AULA 1 - 2° Periodo):

1. Futebol: passe e desmarcacio; penetracdo; cobertura ofensiva e defensiva; contencio defensiva.
2. Desenvolvimento das capacidades fisicas e condicionais (circuito de aptiddo fisica).

FALTAS:

<

!
K3
o3

ALUNOS ATRASADOS:

X3

o

3

*

FALTAS DE MATERIAL:

o
o

ALUNOS QUE NAO REALIZARAM A AULA PRATICA:
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ESCOLA SECUNDARIA FRANCISCO FRANCO

EDUCACAO FISICA - 12° ANO

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES F ] F ’rrl.‘%;'r‘,“l‘c“

REFLEXAO DA AULA:

—  PONTOS FORTES:

Exercicio da entrada em agdo (Estafeta com Bola) provoco uma dindmica positiva entre os alunos, mantendo-os motivados.

Ao verificar uma fraca dinamicidade no Jogo do Rato pelo fato de nao haver uma restri¢ao da area de jogo, permitindo haver uma
dispersdo dos alunos perante a tarefa proposta e a dindmica que pretendia, optei por restringir diminuindo a area de jogo. Porém,
mesmo adotando esta estratégia, continuei a verificar o mesmo fendmeno. Perante este fator, voltei a inserir duas varidveis,
nomeadamente: se a bola saisse da area de jogo, havia troca de fungdes (“rato” passava a atacar e o aluno que deixou a bola sair da
area passava a defender) e a proibicdo de passar ao mesmo aluno, fazendo com que se deslocassem e criassem linhas de passe.
Todavia, mesmo com estas varidveis a dinamicidade dos alunos nio atingiu a que tinha pensado, observando situacdes em que a
direciio da bola até estava acessivel ao aluno que a iria receber, mas pelo fato de se encontrar ligeiramente distante e envolver
deslocamento, os alunos deixavam a bola sair da drea. Neste sentido, devo pensar noutras estratégias/constrangimentos no exercicio
de forma a atingir o pretendido.

No exercicio das multibalizas, perante o grupo maioritario de raparigas foi necessario fazer algumas adaptagdes de forma a facilitar
o exercicio, desde aumentar o tamanho das balizas (2 balizas apenas) e ainda permitir que a colocac@o da bola por um aluno na
linha de baliza fosse considerada ponto. Ainda neste exercicio é de ressalvar que, no inicio do mesmo verifiquei que o espaco
restrito para realizar o exercicio era muito diminuto e que os alunos estavam muito aglomerados dificultando o exercicio. Assim,
optei por aumentar a area de jogo do exercicio em questdo como forma de fornecer um maior tempo na tomada de decisao e de
facilitar a leitura dos adversdrios e colegas.

Devido a falta de 2 alunos e ao fato de 1 aluna ndo ter realizado a aula foi necessério reajustar as equipas ao longo da aula (3 equipas
de 4 alunos e 1 equipa de 5 alunos). No jogo do rato, no jogo das multibalizas e no jogo 5x5 ou 5x(4+GR), como havia uma equipa
com 5 alunos coloquei um dos alunos em questao a exercer funcdes de joker (s6 atacava e passada metade do tempo trocava de
fungdes e s6 podia defender). Outra estratégia que podia adotar de forma a ndo manipular apenas a acdo de um aluno em questao
seria trocar de joker ao longo do tempo, permanecendo a funcdo de ataque e/ou defesa, conforme o objetivo.

O jogo 5x5 decorreu dentro do previsto. Contudo, julgo que o grupo maioritariamente composto pelas raparigas podia esforcar-se
mais no exercicio em questdo, deixando de levar a aula como uma brincadeira.

O circuito de condigao fisica foi realizado da forma prevista.

—  PONTOS FRACOS:

Devido ao atraso de mais de metade dos alunos optei por iniciar a aula 10 minutos mais tarde (op¢ao excecional, visto ser a primeira
aula do periodo).

Nio verifiquei os aderecos dos alunos pelo que #I0M ¢ a IBMMa realizaram a aula com brincos (grandes). Porém, s6 me apercebi
no fim da aula quando realizamos os alongamentos. Numa futura aula devo considerar este aspeto porque este tipo de aderecos
pode colocar em causa a integridade e seguranca fisica das alunas em questdo, mas também dos restantes colegas pela interacao
que os Jogos Desportivos Coletivos exigem, e em especifico, o Futebol.

A instrucdo do exercicio das multibalizas acabou por ser um pouco mais prolongada do que o previsto porque os alunos nio estavam
a perceber o objetivo do exercicio, sendo que foi necessario recorrer & demonstracao do mesmo e a identificacao das possibilidades
de realizar o ponto. Para além disto, acredito que o fato de ser um exercicio novo para os alunos fez com que ndo otimizassem a
sua prestacao, derivado a alguma incompreensdo. Neste sentido, e para facilitar a compreensdo do exercicio em questdo e a
efetividade do mesmo na prética dos alunos poderia ter optado por colocar 2 balizas lado a lado que correspondiam a uma equipa
e as outras duas balizas, dentro da mesma légica, do outro lado que correspondiam ao local onde a outra equipa devia realizar
ponto. Este fator ajudaria a que os alunos percebessem o sentido das fun¢des de ataque e de defesa, podendo otimizar o exercicio
em si. Pois, os alunos estdo acostumados a so terem uma baliza a defender e outra a atacar pelo que estranharam a existéncia de 4
balizas, sem haver uma determinacdo das que deviam atacar/defender.

Na constitui¢ao das equipas, os alunos optaram por realizar 2 equipas de raparigas (1 de 4 alunas e outra de 5 alunas) e 2 equipas
mistas (numa equipa havia 3 rapazes e 1 rapariga e outra que continha um rapaz e 3 raparigas). Apés identificar este fator, solicitei
que estas tltimas duas equipas reajustassem os elementos por equipa de forma a tornar-se mais equilibrado. Porém, sem sucesso.
Numa futura aula devo considerar este aspeto e posicionar-me perante este fator.

Globalmente, a estrutura como a aula estava prevista e aquilo que verifiquei foi que desde a entrada em acdo para a parte
fundamental da aula houve uma quebra bastante elevada em termos de dindmica, pelo que devo equacionar melhor este aspeto.
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APENDICE 7 — EXEMPLO DE DOSSIER DE EQUIPA (MEC FUTEBOL)

- !\.‘:.\L‘:_}m.:
/ r Francisco
e Franco

Escola Secundaria de Francisco Franco
12° Ano Turma 14

Dossier de Equipa
B

0S ASTRONAUTAS
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Dados da Equipa

Elementos:

Funcdes:

Capitdo:

Arbifr()( 5)s

Capitdo:

Diretor de Equipa:
Marcador de pontos:
Cronometrista:

Fotografo:

Cor da camisola de jogo:

Grito:

203




O que contém neste documento?

Este € o documento da equipa e é fundamental para que a vossa equipa obtenha

SucCesso ao

longo desta época desportiva.

Aqui estao presentes os documentos fundamentais para que a época decorra sem

problemas:
1)
2)
3)

4)
5)
6)
7
8)
9)
10)

Contratos de equipa e das respetivas fungoes;

Os regulamentos da época;

Os exercicios que podem aplicar nos vossos treinos (exercicios ofensivos,
exercicios defensivos, exercicios ofensivos e defensivos, jogos lidicos,
mobilidade articular e alongamentos);

Sinalética do Arbitro no Futebol;

A calendarizagio da época;

A calendarizac@o do que tém de desenvolver nos vossos treinos;

A vossa pontuagdo enquanto equipa;

A pontuacido das equipas adversarias;

Fichas de jogo;

Fichas de Registo.
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Contratos
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CONTRATO DOS JOGADORES

Nés, elementos da equipa , prometemos
gue iremos demonstrar o seguinte:

* Bom desportivismo e respeito: Ter uma boa conduta em relacdo aos
companheiros da equipa, os adversarios e todos os deveres para com
0os membros da equipa e o professor;

* Fair play: Respeitar as regras do jogo e da turma em todas as situacoes;

* Cooperagdo: Ajudar os colegas de equipa quando necessario em todas
as situacdes (durante os treinos, jogos e tarefas de equipa);

* Trabalhar muito: Esforgar-se para ser melhor durante toda a época;

* Atitude positiva: Trabalhar em conjunto, encorajando positivamente
0s membros da equipa e ndo ter medo de falhar.

Alguns exemplos de expetativas didrias:
* Participar plenamente no treino didrio, na ativacdo geral e em
toda a sessdo de treino;
* Seguir as indicagcdes do treinador ou capitdo em todas as
situagoes;
* Aprender e seguir as regras do jogo;
* Cumprir os deveres e as tarefas atribuidas com cuidado e rapidez.

Data:

Nome e Assinatura dos Jogadores
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CONTRATO DO TREINADOR
ADJUNTO

Descricao da Funcao

O treinador adjunto organiza as sessdes de treino e jogos ou
eventos da equipa. Ele trabalha com os colegas de equipa (por
exemplo, capitdo) para encontrar maneiras de preparar-se melhor
para os proximos jogos.

Tarefas e Deveres:

* Ajudar todos os seus jogadores;

* Estar presente em todas as aulas;

* Obter ajuda do seu professor com as principais praticas da
equipa, se necessario;

* Organizar os elementos da sua equipa antes de cada evento;

* Dar a todos os companheiros de equipa o0 mesmo tempo de
pratica;

* Organizar as praticas da equipa durante as pausas ou almogo
(se possivel);

* Falar com o seu professor sobre o desempenho da sua equipa.

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO DIRETOR DE
EQUIPA

Descri¢ao da Fungao

O diretor de equipa organiza e apoia a equipa. Ele garante que

a equipa chega ao local do jogo na data e horas definidas e que o
equipamento necessario esteja disponivel para as praticas da
equipa.

Tarefas e Deveres:

Apoiar o treinador de equipa;

Organizar o equipamento para as praticas da equipa;

Informar todos os elementos da equipa sobre o adversario do
proximo jogo e as horas e o local de realizagao;

Verificar se todos os elementos da equipa estdo presentes no
inicio da aula;

Transmitir a treinadora principal possiveis preocupagdes que
possam existir com os recursos materiais da equipa;
Transmitir a treinadora principal a justificagao pelo qual um
jogador possa faltar a aula.

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO CAPITAO DE
EQUIPA

Descri¢cao da Funcao

Como capitdo de equipa, vou liderar demonstrando um bom comportamento
desportivo e de lideranga nas seguintes areas:

* Fair_play - Participar de forma responsdavel, dedicar-se, respeitar, ser
prestavel e ndo prejudicial;

* Esforcar-se ao maximo - Trabalhar muito para a equipa em todas as
situagGes (i.e., nos treinos, ouvir todos nas decisdes; prevenir conflitos,
trabalhar na preparacdo fisica, e organizar a equipa nos jogos);

* Respeitar - Respeitar os companheiros de equipa, oficiais de jogo,
adversarios, professores e equipamentos;

* Responsabilidade - Organizar os companheiros de equipa nos treinos e
antes dos jogos;

* Ajudar - Ajudar todos os elementos a melhorar em todas as situacgdes.

Deveres Diarios Especificos

1. Registar a assiduidade;

2. Se necessario, convocar reunides onde as preocupagdes da equipa
possam ser discutidas;

3. Assistir o professor nos jogos;

4. Atuar como porta-voz da equipa;

5. Verificar os comportamentos da sua equipa.

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO ARBITRO

Descri¢ao da Fungao

O oficial de jogo (arbitro) garante que todos os jogadores que
jogam, respeitem as regras do jogo da forma mais justa possivel. O
oficial de jogo deve saber usar as regras e evitar favorecer uma
equipa em detrimento da outra.

Tarefas e Deveres:

* Estudar e saber as regras;

* Iniciar os jogos no horario previsto sem atrasos;

* Ser justo para as equipas e evitar favoritismos;

* Acompanhar as jogadas;

* Ser firme, consistente e justo;

* Explicar as decisdes de forma clara aos jogadores e marcadores
de jogo;

* Identificar maus comportamentos desportivos e reportar ao
professor;

* Acima de tudo: Dar o seu melhor! (Como arbitro principiante,

é possivel que ocorram alguns erros. Nao ha problemal)

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO FOTOGRAFO DE
EQUIPA

Descricao da Fungao

O fotodgrafo de equipa deve registar os principais momentos do
jogo em que esta de servigo. Para além disto, deve, no inicio de cada
jogo, capturar uma foto com as equipas formadas.

Tarefas e Deveres:

* Trazer um aparelho que possibilita capturar fotografias
(maquina fotografica ou smartphone);

* No fim de cada jornada, enviar as fotos retiradas para o email
da treinadora principal ou para o seu facebook utilizando o
messenger;

* As fotos s6 devem ser utilizadas para fins de aula, sendo
expressamente proibido partilhar as fotos com outros alunos
fora do contexto de sala de aula.

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO MARCADOR DE
PONTOS / CRONOMETRISTA

Descricao da Funcao

O marcador de pontos deve certificar-se de que os resultados
de um jogo sao registados corretamente. Mas, para além destas
funcdes devera cronometrar o tempo de jogo das equipas.

Tarefas e Deveres:

* Preparar a ficha de jogo convenientemente, com o nome dos
jogadores, data e hora;

* Permanecer atento ao jogo;

* Evitar distrair-se com os outros colegas;

* Procurar a ajuda do oficial de jogo, caso ndo tenha a certeza do
ponto;

* Manter um registo preciso durante os jogos de cada equipa;

* Dar os resultados estatisticos de cada equipa imediatamente
apos o jogo;

* Fechar a ficha de jogo com as assinaturas dos responsaveis das
equipas;

* Cronometrar o tempo de jogo;

* Identificar os marcadores de pontos (jogadores que marcaram
golos).

Assinatura: Data:
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Regulamentos
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1- Organizacao

1.1 A organizacao do campeonato € de responsabilidade das trés equipas participantes;
1.2 O campeonato sera disputado em trés jornadas;

1.3 Cabe a equipa que ndo vai participar na jornada organizar a mesma.

2- Competéncias

2.1. Compete a equipa organizadora da jornada: montar os campos, arbitrar o jogo, registar os

pontos, fotografar os jogos e entregar a ficha de jogo ao professor.

3- Inscricoes

3.1. Cada equipa pode ter até 7 elementos. Todos os elementos sdo inscritos como jogadores e
devem também possuir um papel extra: arbitro (2), fotégrafo (1), diretor de equipa (1),

marcador de pontos e cronometrista (1), capitao (1) e treinador adjunto (1).

4- Jogo

4.1. Os jogos de futebol realizam-se em 2/4 do campo sintético;

4.2. Cada jogo dura 15 minutos, sem intervalos;

4.3 Nao existem limites de substitui¢des;

4.4 Todos os jogadores devem jogar pelo menos 5 minutos por jogo, sob pena de penalizagio;
4.5. Os jogos de futebol sio de 5x5;

4.6. No futebol sdo utilizadas as balizas do recinto desportivo;

4.7. Serdo cumpridas as regras que dizem respeito ao Futebol, por exemplo: a acumulacdo de
amarelos da origem a expulsio;

4.8 Nao existe fora-de-jogo.
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5- Pontuacao

5.1 Competicao
- A pontuacdo a atribuir € a seguinte: vitoria (5 pontos); empate (3 pontos); derrota (1 ponto),

por cada jogo.

5.2 Fair-Play

Todos os treinos e jornadas sdo atribuidos inicialmente 25 pontos de fair-play que podem ser
retirados segundo os seguintes critérios:

- Cartao amarelo (-1 ponto);

- Cartao vermelho (- 5 pontos);

- Atitude antidesportiva pouco grave, como linguagem ndo apropriada (-1 ponto);

- Atitude antidesportiva grave, como desrespeitar os colegas ou outro elemento do jogo (- 5
pontos);

- Atitude antidesportiva muito grave, como agredir um colega ou outro elemento do jogo (- 20
pontos);

- Todos os casos omissos serdo decididos pelo professor em conjunto com os diretores de cada

equipa.

5.3 Cumprimento de fun¢des

Todos os treinos e jornadas sdo atribuidos inicialmente 20 pontos pelo cumprimento de
deveres que podem ser retirados segundo os seguintes critérios.

- Falta de empenho dos elementos da equipa (-3 pontos por elemento);

- Nao cumprimento do tempo minimo de jogo por elemento de equipa (- 3 pontos);

- Nio levar o equipamento adequado para a realiza¢do dos jogos (-2 pontos por elemento);

- Mudar o plano sem autorizag¢io do treinador principal (- Spontos);

- Equipa responsavel pelo atraso do inicio de jogo (- 5 pontos);

- Falta de um elemento da equipa no treino/jogo injustificada (-5 pontos);

- Nao respeitar as fungdes dos colegas (-10 pontos).
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Exercicios Ofensivos
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Dossier de Exercicios

Exercicio 1- “Ataque por vagas”

Objetivo: Penetrar e atacar o alvo

Descrigdo: Situagdo de 2 contra 1 feito por vagas. A equipa que ataca tem como
objetivo finalizar enquanto que o objetivo do defesa é recuperar a bola para,
com a ajuda do colega, passar para uma fungio atacante.

- Aos pares, quando uma equipa ataca vao os dois elementos e quando é para
defender um elemento do par realiza essa funcao.

- O par que atacou vai para o fim do campo do lado oposto onde comecou
esperando a sua vez para defender.

- No par os elementos devem alternar quando vao realizar a tarefa de defesa.

- Em caso de saida da bola na linha lateral com posse da equipa que ataca, deve

ser realizado no local em que a bola saiu.

Esquema

+ Dificuldade - Dificuldade
- Defesa ativa; - Defesa passiva.

- Colocagdo de mais um defesa.

217




Dossier de Exercicios

Exercicio 2 “Bola ao quintal”

Objetivo: Manutencdo da posse bola/ penetragdo e atacar o alvo
Descrigao: O objetivo do jogo é colocar a bola no chio do “quintal” da equipa Esiishi

adversaria. Para que tal aconteca os jogadores devem trocar a bola entre si

tendo em considerag@o os seguintes aspetos:

-A equipa que defende coloca um jogador dentro do seu préprio quintal

- O jogo comega no meio campo com bola ao ar disputada por um elemento de

cada equipa;

- As faltas sdo marcadas no local onde foram feitas;

- Cada vez que conseguir colocar a bola no quintal adversério ganha 1 ponto;

- Em cada ponto conseguido a equipa que sofreu comeca o jogo do seu quintal.

+ Dificuldade - Dificuldade

- Cada aluno s6 pode dar 2 toques com a bola; - S6 hé roubo de bola por intercegao.

- Nao pode passar a0 mesmo;

- Bola deve passar todos.
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Dossier de Exercicios

Exercicio 3 “Rugby”

Objetivo: Manutengdo da posse bola/ penetracdo na defesa e atacar o alvo

Descricdo: Neste jogo pretende-se que uma equipa realize cinco passes Esquema
seguidos colocando de seguida a bola sobre a linha de fundo da equipa 0
adversaria.
- Cada equipa € composta por 3 jogadores com dois jokers nas linhas laterais; O O
- Os jokers podem entrar no terreno de jogo;

(8] (A

o A

+ Dificuldade - Dificuldade

- A equipa que faz ponto deve estar toda no meio | - S6 podem recuperar a bola por interce¢do
campo adversario;

- A bola tem de passar por todos os elementos da
equipa.
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Exercicios Defensivos
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Dossier de Exercicios

Exercicio 4 “Jogo do Castelo”

Objetivo: Defender o espaco/alvo

Esquema

Descrigdo: O objetivo deste jogo é derrubar o castelo (feito de cones).

- A equipa que protege o castelo (azul) é composta por 2 ou 3 elementos
enquanto que a equipa que ataca o castelo (vermelha) deve ter 4 a 5 elementos.
- A equipa azul deve recuperar a bola defendendo os cones descolando-se de

acordo com a circulacdo da bola e sempre por fora dos cones.

+ Dificuldade - Dificuldade
- Ndo pode passar a0 mesmo. - Aumentar o castelo;

- Tirar um dos defesas.
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Dossier de Exercicios

Exercicio 5 “ Bola ao quintal”

Objetivo: 3x3 (defender o espago)

e .. . . o B : Esquema
Descrigdo: O objetivo do jogo ¢é colocar a bola no chao do “quintal” da equipa 9
adversdria. Para que tal aconteca os jogadores devem trocar a bola entre si
tendo em consideragdo os seguintes aspetos: ‘/\/ W\/\M*— aw

- O jogo comeca no meio campo com bola ao ar disputada por um elemento de . ’
cada equipa; \

- As faltas sdo marcadas no local onde foram feitas; |} | - » ‘
- Cada vez que conseguir colocar a bola no quintal adversario ganha 1 ponto; ‘ —————

- Em cada ponto conseguido a equipa que sofreu comeca o jogo do seu quintal. e}

+ Dificuldade - Dificuldade
- Cada aluno s6 pode dar 2 toques com a bola; - A equipa que defende coloca um jogador dentro
- S6 hé roubo de bola por interce¢ao; do seu préprio quintal.

- Néo pode passar a0 mesmo;

- Bola deve passar por todos;
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Dossier de Exercicios

Exercicio 6 “Rugby”

Objetivo: Manutencio da posse bola/ penetragio na defesa e atacar o alvo

Descrigdo: neste jogo pretende-se que uma equipa realize cinco passes Eaguema
seguidos colocando de seguida a bola sobre a linha de fundo da equipa '
adversaria.

- Cada equipa ¢ composta por 3 jogadores com dois jokers nas linhas laterais; ‘ i

- Um dos jokers podem entrar no terreno de jogo;

+ Dificuldade

campo adversério;

equipa

- A bola tem de passar por todos os elementos da

- Dificuldade

- A equipa que faz ponto deve estar toda no meio | - S6 podem recuperar a bola por interceciao
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Jogos Ofensivos e
Defensivos
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Dossier de Exercicios

Exercicio 7 “ Um de cada vez”

Objetivo: Manutencdo da posse de bola; defender o espaco

Descrigdo: O campo deve ser dividido em dois, sendo que de cada lado devem

Esquema

estar 3 elementos de cada equipa. O jogo € iniciado no meio campo da equipa
A, e de imediato avanca 1 jogador da equipa B para tentar recuperar a bola. A
cada 20seg. sai um elemento da equipa B para dificultar a tarefa da equipa A.

Sempre que uma equipa recupera a bola deve voltar com a bola controlada para

_/

o
4]

0 seu campo.

© 00

[ A
(8
o

- Nao pode passar a0 mesmo -

+ Dificuldade - Dificuldade
- Limitar o nimero de toques/passos; - S6 podem recuperar a bola por intercecio;
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Dossier de Exercicios

Exercicio 8 (Jogo dos Banquinhos todos contra todos)

. . Esquema
Descrigao: Todos contra todos cada aluno deve defender a sua baliza e marcar 1

em qualquer uma das outras balizas adversdrias. Apenas podem jogar a um

toque ou varios toques consecutivos desde que a bola nio toque no chao. O

+ Dificuldade - Dificuldade
- Balizas mais pequenas; - Balizas maiores;

- Retirar o drible (andebol e basquetebol), limitar | - Pode fazer “caixinha” (cooperacéo entre colegas
o nimero de toques no futebol; para marcar numa baliza.
- 2x2 ou 3x3
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Dossier de Exercicios

Exercicio 9 “Jogo das multibalizas”

Objetivos: defender o alvo/espaco e ganhar posse de bola; penetracdo e

finaliza¢do; manuteng¢do da posse bola

Descrigdo: Neste jogo o objetivo é marcar golo nas duas balizas adversarias

-A equipa vermelha composta por 3 ou 4 elementos deve marcar golo nas

balizas 1 e 2;

- A equipa azul composta por 3 ou 4 jogadores deve marcar golos nas balizas

3e4

Esquema

+ Dificuldade

- Balizas mais pequenas;

-Retirar o drible (andebol e basquetebol), limitar o
nimero de toques no futebol;

- Basta tocar no adversario para ficar com a bola;

- Os mais proficientes sdo limitados nos toques.

- Dificuldade

- Balizas maiores;
- S6 hé roubo de bola por intercecio;
- Os menos proficientes podem dar um nidmero

ilimitado de toques
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Dossier de Exercicios

Exercicio 10 - “Fuga ao tubarao”

Objetivo: Manutencio da posse de bola/ Defender o espaco
Esquema

Descrigdo: Existem duas zonas onde estdo os alunos que atacam. Entre essas
duas zonas estd um corredor onde estdo 2 “tubardes” que procuram impedir
que a bola passe de um lado ao outro. Quem ataca procura trocar a bola de
modo a que os “tubardes” ndo toquem na bola, fazendo o maior nimero de

passes possivel entre as duas zonas.

\
- Niao € permitido passes por cima da defesa. !
- S6 é permitido dar 3 toques/passos com a bola.
- Os “tubardes” podem intercetar a bola com qualquer parte do corpo. '
- Quem falhou o passe, por interce¢@o ou nio, troca e passa a ser “tubardao”. .
+ Dificuldade - Dificuldade
- Inclusdo de mais um “tubardo”. - Permissio de movimentar-se com bola
livremente.
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Jogos Liidicos
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Dossier de Exercicios

Exercicio 11 “ Jogo da barra”

Descricao: Neste jogo de 3x3 o objetivo é chegar a linha de fundo da equipa Esquema
adversdria para fazer ponto. Sempre que um elemento for tocado no meio —
campo da equipa adversaria fica “barrado”! Ou
Se um colega de equipa lhe tocar, esse aluno “barrado” fica livre =
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Dossier de Exercicios

Exercicio 12 “ Jogo das portas”

Descrigcdo: Os alunos encontram-se aos pares e realizam passes entre si dentro
do terreno de jogo sempre em movimento. Ao apito quem tem a posse de bola
deve tentar passar entre o maior nimero de portas possivel sem que o colega
lhe consiga tirar a bola. Esta fase de duelos deve ser de curta duracdo voltando

a fase inicial de troca de passes.

Uma segunda variante pode ser feita no momento do apito em que quem tem a
bola nesse momento passa ao colega e tenta ir ao seu encontro para lhe tentar

impedir que passe entre as portas.

Esquema
o
- © &
-0
-
- @
. -
e o
-
@ = =

+ Dificuldade

- Diminuir o nimero de portas.
- Progredir com a bola com o pé/mido ndo

dominante.

- Dificuldade

- Defesa s6 pode bloquear a porta (ndo pode

roubar a bola).
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Dossier de Exercicios

Exercicio 13 “ Jogo do rato”

Objetivo: Manutencio da posse de bola
Descrigd@o: Neste jogo, deve haver um “rato” que tenta recuperar a bola que
estd na posse dos colegas. O objetivo é que os membros que possuem a bola

facam o maior nimero. A cada 5 passes o “rato” deve fazer duas flexdes

Esquema

+ Dificuldade

- Nido pode passar a0 mesmo;
- Jogar a dois toques/sé passe picado

- Introduzir um rato

- Dificuldade

- O rato deve dar um metro de distincia
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Dossier de Exercicios

Exercicio 14 “ Jogo dos passes”

Descrigcao: O objetivo deste jogo é realizar 5 passes entre a equipa para obter

ponto, sendo que cada equipa € composta por 3 elementos, com possibilidade

de haver um joker

Esquema

O
©

O

© ©

+ Dificuldade - Dificuldade

-Nao pode haver drible (andebol e basquetebol), | - S6 ha roubo de bola por intercec¢io;
limitar o nimero de toques no futebol; - Introduzir um joker;

- Nao pode passar a0 mesmo;

- Introdug@o de um alvo (apés os 5 passes, devem

colocar a bola no alvo)
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Mobilidade articular
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Cada tarefa deve ser realizada na sequéncia definida e cada uma delas deve

ser feita durante 20

segundos.
1° 2° 3° 4° 57
o o 1 0>
Ombros: Com os | Cintura: Com as | Pulso: Entrelacar os | Pescoco: Realizar a | Tronco: Com as
bragos esticados, fazer | pernas semiabertas e | dedos e fazer um | rotacio da cabeca | pernas abertas, levar
movimento  circular | as mdos na cintura, | movimento circular | para a esquerda e para | o braco para cima da
para a frente e para | realizar movimentos | com o punho. a direita num | cabeca e fletir o
trés. circulares com a movimento circular. tronco, depois troca.
anca.
6° 7° 8° 9%
® [s) AR
@ L —
M i §
<>
Pernas: Com as pernas | Joelhos: Com  os | Tornozelos: Apoiar a | Corpo: Com o corpo em
semiabertas,  baixar-se | joelhos semifletidos e | ponta do pé no chido e | extensio, elevar os
esticando uma das pernas | unidos, fazer | fazer movimentos | bracos 0 maximo
e fletindko a outra. | movimentos circulares | circulares (pé esquerdo e | possivel. Se possivel,

IMPORTANTE: Estas tarefas sao muito importantes visto que prepara-vos para as atividades e tarefas
que se realizaram no decorrer da aula, como também se torna fundamental na preveng¢ao de lesdes. Por

Considerar a manutencao
do calcanhar no chao. Vai

trocando.

para a esquerda e para a
direita, mantendo os pés

juntos.

pé direito) — rotagdao do

tornozelo.

realizar este movimento
sem que os calcanhares
estejam em contacto com

o solo.

isso, a sua realizacao deve ser levada a sério, tal como o que € feito na restante aula.
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Alongamentos
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Como na mobilidade articular, realiza a sequéncia seguinte, em que deves realizar cada tarefa durante

20 segundos (a cada um dos membros, se for o caso).

€W —— @ —> B

Os beneficios dos alongamentos

- Reducio de tensdes musculares e relaxamento
- Melhoria da coordenagao, contribuindo para movimentos mais soltos e faceis
- Aumento do arco de amplitude muscular
- Prevencio de lesoes
- Desenvolvimento da consciéncia corporal
- Ativagao da circulagdao
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Sinalética do Arbitro no Futebol

Livre indirecto Livre directo Pontapé de canto Lancamento
G
*
E concedido sempre | Sempre que um jogador | Sempre que a bola sai pela linha |  Sempre que a bola sai
que ha jogo perigoso. & empurrado, final, sendo tocada ultimamente pela linha lateral. O
pontapeado, rasteirado. por um defesa. langamento ¢ contra a
Gltima equipa que tocou
na bola antes desta sair.
Cartiao amarelo
- Sem autonzacdo do arbiro enfrar no campo | - Usar inguagem injuriosa;

durante o jogo abandonar
deliberadamente;

- Desrespeitar de forma continuada as leis do

ou o jogo

Jjogo:

- Ter um comportamento inconveniente, mostrar
desacordo com o arbitro. por gestos ou palavras;

- Jogar a bola com a mio voluntariamente. passar
rasteiras, agarrar ou émpuIrar, carregar por tras de
modo violento ou penigoso

- Dar ou tentar dar pontapés, agredir ou tentar
agredir um jogador ou qualquer interveniente do
jogo:

- Jogar de forma penigosa. Colocando em risco a
mntegridade fisica dos adversanos;

- Fazer falta por tras sobre um jogador que se
escapa;

- Impedir o adversanio de marcar golo ou anular
uma ocasido de golo de forma ilegal. quando este
se dinge em direcdo a baliza;

- Ao segundo cartdo amarelo
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Calendarizacdo

Aula

Data Contetdos Planeamento
(Problemas Taiticos)

3 Janeiro Manutencio da posse
de bola e penetrar a
defesa

10 Janeiro Defender espaco e

alvo e ganhar a bola Preparaciio Pré-época

17 Janeiro Continuagdo dos
contetidos abordados
nas aulas anteriores

24 Janeiro Transi¢ao defesa-
ataque e penetrar a
defesa

31 Janeiro A definir Treino

7 Fevereiro Treino + 1" Jornada

(A vs B) Organizacao da equipa C 5
(A vs C) Organizacio da equipa B Epoca
(B vs C) Organizaciao da equipa A

21 Fevereiro A definir | Treino

28 Fevereiro Treino + 2° Jornada

(A vs C) Organizacao da equipa B
(B vs C) Organizacao da equipa A
(A vs B) Organizacio da equipa C

7 Marco A definir | Treino

14 Mar¢o Treino + 3" Jornada

(B vs C) Organizacao da equipa A
(A vs B) Organizacio da equipa C
(A vs C) Organizacio da equipa B

11

21 Marco Evento Culminante
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Planos de Treino

(A preencher pelo Treinador Principal)

Exercicios

Exercicios
E
=
)
g
=]
=
=
=
=
3
=
-

Exercicios

Campo: Campo: Campo: Campo: Campo: Campo: Campo:

Nota: qualquer divida na execucdo dos exercicios deve ser comunicada primeiramente ao Treinador
Adjunto e, caso permaneca a divida, consultar o Treinador Principal.

Observacoes:
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Fair-play = 25 pontos

Falta de empenho:
- 3 pontos por elemento

@Ontuagdo (A preencher pelo Treinador Principal)

Incumprimento  de  tempo
minimo de jogo: - 3 Pontos

Equipamento inadequado: - 2
pontos

Mudar o plano de treino sem
autorizagao do treinador
principal: - 5 pontos

Falta de 1 elemento da equipa
ao treino/jogo injustificada: - §
pontos

Niao respeitar as funcdes do

colega: - 10 pont

Cartao amarelo: - 1 ponto

Cartao vermelho: - 5 pontos

Atitude anti-desportiva pouco
grave: - 5 pontos

Atitude anti-desportiva grave: -
5 pontos

Atitude anti-desportiva muito
grave: - 20 pontos

Outra situagdo ( a ponderar pelo
treinador principal juntamente

com o treinador adjunto)

Pontuagdo por

Vitoéria:
+ 5 pontos

Empate:
+ 3 pontos

Derrota:
+1 ponto

TOTAL
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Q)Ontuag:do d‘as outras equlpd& (A preencher pelo Treinador Principal)
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APENDICE 8 — EXEMPLO DE RELATORIO DE APTIDAO FisICA DO

RELATORIO DE APTIDAO E ATIVIDADE FiSICA

PROJETO +90

S

Fscola Secundiria
Francisco
Franco

-PROJETO +90 -

Norne: I 1¢:c: M Avo:1> Turm

1. Composi¢io Corporal

Quadro 1. Valores da Composi¢ao Corporal

Composic¢ao Corporal

Pesoke) ATteaici) Perimetro Abdominal Classificagio sobre os Meus
£ (cm) Resultados (Estado Nutricional)
59 163.3 79,7 Pouco risco

2. Aptidao Fisica

Aptidao Fisica

Valores
Componente da Os Meus . = Minimos
Keah dator Aptidao Fisica Resultados AR Recomendado
S
Vaivém 20 m Capacidade aerdbia 16 Abaixo da ZSAptFisica 32
Salto em Comprimento sem | Forca Explosiva MI 137 Abaixo da ZS AptFisica 177 - 163
Corrida Preparatéria (cm)
Press up test (Flexdes de Resisténcia dos MS 0 Abaixo da ZS AptFisica 11-20
bracos)
Toe Touch Flexibilidade MI Sim Acima da ZSAptFisica Sim
Flexibilidade de Ombros Flexibilidade Direita Sim Acima da ZS AptFisica Sim
(S/N) Flexibilidade Esquerda Sim Sim
Core (seg) Resisténcia muscular e 69 Dentro da ZSAptFisica | 50seg — 80 seg
estabilidade
Agachamento Resisténcia muscular 42 Acima da ZSAptFisica 29-32
dos MI
3. Atividade Fisica
Quadro 3. Valores relativos a Atividade Fisica.
Dia da Semana 2%eira | 3*feira | 4°feira | 5*feira | 6°feira | Sdbado | Domingo | Valores recomendados
Niimero de passos | 5990 16947 8400 11240 12981 3168 5577 10.000 passos por dia
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APENDICE 9 — FICHA DE REGISTO DE ASSISTENCIA AS AULAS (DE CARIZ

ABERTO)

~ ' Kscola Secundiia,,
Jr Francisco
e Franco

ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO

NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCAGCAO FiSICA — ANO LETIVO 2017 /2018

FICHA DE REGISTO DAS ASSISTENCIAS AS AULAS

LOCAL: PROF. OBSERVADO: ASSISTENCIA N°
ANO/TURMA: UNIDADE DIDATICA: DATA:
N° DE ALUNOS: HORA:
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APENDICE 10 — FICHA DE REGISTO DE ASSISTENCIA AS AULAS (DE

CARIZ SEMIABERTO)

ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO
F Kscola Secundiia,, NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FiSICA — ANO LETIVO 2017 /2018
r Francisco
e Franco
FICHA DE REGISTO DAS ASSISTENCIAS AS AULAS

LocAL: PROF. OBSERVADO: PROF. EST. OBSERVADORA:

ANO / TURMA: UNIDADE DIDATICA: ASSISTENCIA N°:
N° DE ALUNOS: DATA: HORA:

FUNCAO DE ENSINO OBSERVACOES

APRESENTACAO DO CONTEUDO

Inicia a aula a horas Sim Nao
Instrugdo clara e objetiva_| Sim Nio
Durac¢ao da instrucao Sim Nio
Observacio de todos os Sim Nio

alunos (olhar circular por
todos os alunos)

Descrigao da tarefa / Sim Nao
exercicio (breve e

objetiva)

Demonstragao do Sim Nao
exercicio

Colocagio perante os Sim Nao
alunos

Colocacido da voz Sim Nio

ORGANIZACAO / GESTAO DA AULA

Registo de Sim Nio
presencas/material/atrasos

Organizac@o dos alunos Sim Nio
Controla a atividade Sim Nio
Maximiza o tempo de Sim Nio
pritica

Controla o material Sim Nao

didatico (colocagio e
prontiddo do material)

Circulagido pelo espago de | Sim Nao
aula

Visido global da turma e Sim Nao
colocagao perante os

alunos

Exercicios ajustados as Sim Nao
competéncias dos alunos

Légica de progressdo dos | Sim Nao
exercicios

Tempos de espera / Sim Nao
transicao

FEEDBACK

Proporciona feedback no | Sim Nio
timing

Observagao ao aluno apés | Sim Nio
FB

Feedback interrogativo Sim Nao
(aluno como agente ativo

de ensino ?)

Qualidade da informacdo | Sim Nio

dada ao aluno

AFETIVIDADE
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ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO
e Escola Secundiria,, NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FisICA — ANO LETIVO 2017 /2018
g R Cisco

FICHA DE REGISTO DAS ASSISTENCIAS AS AULAS

Refor¢o dos Sim Nao
comportamentos

adequados

Controlo de Sim Nio
comportamentos

desviantes

Clima positivo e Sim Nio
motivador

Tratamento uniforme Sim Nio
OBSERVACAO SILENCIOSA

Posicionamento adequado | Sim | [ Nio | [
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APENDICE 11 — FICHA DE REGISTO DE ASSISTENCIA AS AULAS (TEMPO

DE EMPENHAMENTO MOTOR)

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Avaliacio da Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa (MVPA) dos alunos
(120 sec. intervalos)

Data: Ano/Turma: Professor:

Atividade:

MVPA= Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa

Definicao: Caminhada rapida ou qualquer atividade que exigiria mais energia do que uma caminhada
rdpida (inclui exercicios de for¢a como curl-ups e push-ups).

Y=MVPA; N=No MVPA

Nomes: Nomes:

1. Y/N Y/N Y/N 1 8 Y/N Y/N Y/N
2 Y/N Y/N Y/N 2 Y/N Y/N Y/N
3. Y/N Y/N Y/N 3 Y/N Y/N Y/N
4. Y/N Y/N Y/N 4. Y/N Y/N Y/N
S Y/N Y/N Y/N 5: Y/N Y/N Y/N
6. Y/N Y/N Y/N 6. Y/N Y/N Y/N
7 Y/N Y/N Y/N 1. Y/N Y/N Y/N
8. Y/N Y/N Y/N 8. Y/N Y/N Y/N
9. Y/N Y/N Y/N 9. Y/N Y/N Y/N
10. Y/N Y/N Y/N 10. Y/N Y/N Y/N
Ll Y/N Y/N Y/N Ll Y/N Y/N Y/N
12. Y/N Y/N Y/N 12. Y/N Y/N Y/N
13. Y/N Y/N Y/N 13, Y/N Y/N Y/N
14. Y/N Y/N Y/N 14. Y/N Y/N Y/N
15. Y/N Y/N Y/N 15. Y/N Y/N Y/N
Y Total: /15 __i15 .15 Y Total: __ /15 __ {15 __{15

= % = % = % = % = % = %

From D. Siedentop, P. A. Hastie, and H. van der Mars, 2011, Complete Guide to Sport Education, Second Edition (Champaign,
IL: Human Kinetics).
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APENDICE 12 — PLANO DE AULA: Al DA APTIDAO FisICA

EScoLA SECUNDARIA FRANCISCO FRANCO
DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES
EDUCACAO FISICA — 12° ANO

e Escola Secundiria
r Francisco
e Franco

PLANO DE AULAN°3

SORA ESTAGIARI )/ TURMA:

LocAL: Escola Secundaria Francisco Franco

N° DE ALUNOS: 22 N°AULA: 3 de 24 (1° Periodo) TEMPO UTIL: 85 min DURACAO: 90 min HORA: 08h15 — 09h45 DATA: 27/09/2017
I OBJETIVOS MEDIATOS Avaliagio da aptidio fisica dos alunos, tendo em vista um planeamento anual das aulas de Educacio Fisica adequado e ajustado as condi¢des, capacidades e habilidades dos alunos que constituem |
esta turma.
I RECURSOS MATERIAIS [ Fita métrica, antropémetro, adipémetro, balanca, dinamémetro, cones, cronémetro, tapete e coluna de som. |
Alunos sentados
Instrugio Explica¢do inicial dos pardmetros de avaliagdo da -Capacidade de concentragiio; ?]eatonargemfu” em
’ inici aptiddo fisica. -Retengio de informagdes. ormato: e EONL D
2 inigih] . i objetivo de facilitar a
transmissao de
informagoes.
Hora —08h17
A avaliacio da aptidio fisica consiste na recolha de
dados antropométricos e na aplicacdo de testes de
aptidao fisica que visam avaliar a velocidade, a forca, Divisio associada 2

83" | Avaliagdo da
Aptidao Fisica

a resisténcia e a flexibilidade muscular de cada aluno.
Os dados antropométricos a recolher s3o: massa
corporal, altura, prega bicipital, prega tricipital, prega
abdominal, prega geminal, perimetro da cabeca e
perimetro abdominal.

Os testes de aptidao fisica sdo: dinamometria manual,
vaivém (20 metros), salto em comprimento sem
corrida preparatdria, abdominais (30 segundos),
suspensdo na barra, senta e alcanca, flexibilidade de
ombros e o vaivém curto (10x5 metros).

-Demonstracio das suas
capacidades;

-Capacidade de dar o seu
melhor ou até mesmo de
ultrapassar os seus limites.

antropometria e aos testes
de aptidao fisica.

Os testes de aptiddo fisica
serdo  aplicados  em
formato de estacoes.

Hora — 09h40
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TAREFAS PARA OS
ALUNOS QUE NAO
REALIZAM A AULA
(PONTUALMENTE):
TAREFAS PARA 0S
ALUNOS QUE NAO
REALIZAM A AULA
(ATESTADO MEDICO
PERMANENTE):

SUMARIO (AULA 3):
1. Avaliacdo da Aptidao Fisica dos alunos no ambito da investigacio EFERAM-CIT (Madeira — Educac@o Fisica nas Escolas da RAM. Compreender, Intervir e Transformar).

FALTAS DE PRESENCA:

*,
o

°,
o

chegou atrasada a aula (cerca de 10 minutos de atraso para além da tolerincia dada de 5 minutos) apresentando como justificacio o atraso do autocarro
pontualidade avaliada em 16 valores.

REFLEXAO DA AULA:

—  PONTOS FORTES:

e Foi possivel concretizarmos as avaliacdes da aptidao fisica a todos os elementos presentes na aula, evitando a abordagem desta tematica novamente noutra aula, gracas a
disponibilidade da equipa de campo da UMa (Universidade da Madeira);

e Ostestes que implementamos aos alunos permitiu também conhecé-los um pouco melhor e ver se t€m algum constrangimento com o seu corpo e com as suas proprias capacidades
fisicas. Pois, em alguns casos notei que no decorrer das medidas antropométricas haviam casos em que os alunos ficavam receosos em mencionarmos os seus valores de
determinadas avaliagdes em voz alta, por ndo quererem que os/as colegas soubessem. Por outro lado, esta avaliacdo também permitiu estabelecer uma relacdo mais préxima
entre os alunos e a professora porque em alguns casos uma palavra de incentivo e o fato de nos apercebermos dos constrangimentos dos alunos permitiu intervir de uma forma
mais ajustada a cada um. Um exemplo foi o caso da _ue, ao deparar-se com a pesagem da massa corporal, ficou um pouco resistente a esta medicao. Contudo,
ao comunicar com a aluna e ao enunciar que nao diria alto o seu peso a situacdo ficou resolvida.

—  PONTOS FRACOS:

e Considerando que durante o decorrer das avaliagdes da aptidao fisica fiquei na estagdo das medidas antropométricas acabei por ficar sem a perce¢do momentanea das capacidades
fisicas (condicionais e coordenativas) dos alunos no decorrer dos testes de aptiddo fisica, ficando apenas com uma nog¢io mais exata durante a aula no teste do vaivém (20m)
que pretende averiguar a aptiddo aerdbia dos alunos através deste teste progressivo de corrida de resisténcia aerdbia. Visto que durante este teste foi necessario dividir a turma
em dois grupos, sendo também necessario recorrer a todos os colegas da equipa de campo da UMa para determinar os ciclos realizados pelos alunos, consegui analisar a
capacidade resistente da turma no seu geral de uma forma mais efetiva.

Joana Pinto ( joanapnt2@hotmail.com / pintojj@esffranco.edu.pt)
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APENDICE 13 — PLANOS DE AULA: Al FUTEBOL, BASQUETEBOL, VOLEIBOL E TENIS DE CAMPO

ANO/ TURMA: 12°
HORA: 11h45 — 13h15 DATA: 28/09/2017

| Cooperagio; capacidade de leitura do jogo e do adversario; ocupagio do espaco e agdes tatico-técnicas. |

Escola Secundéiria

Francisco
Franco

EscoLA SECUNDARIA FRANCISCO FRANCO
DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES
EDUCACAO FisicA — 12° ANO

PLANO DE AULA N° 4

ao Desportivo

ORA ESTAGIARIA: Joana Pinto
TEMPO UTIL: 80 min DURACAO: 90 min

N°DE ALUNOS: 22 N°AULA: 4 de 24 (1° Periodo)

| OBJETIVOS MEDIATOS

| RECURSOS MATERIAIS | 10 coletes/fitas; rede de voleibol; 1 bola de voleibol; 1 bola de basquetebol. |

- Instrugdio  inicial  relacionada com o -Alunos sentados
Apresentacio objetivo/contetidos da aula - avaliagio diagnéstica do | -Capacidade de concentragio; aleatoriamente . em
t dos contetidos | voleibol (desporto de confrontagio direta) e do | -Preparagio para a dinimica for.mz.lto de “U _com o
aabordar na | basquetebol (desporto coletivo); de funcionamento da aula; objetivo de facilitar a
aula - Informar aos alunos que as aulas de EF as quartas- | -Retengdo de informagdes. Fransmlssixo de
feiras serdo realizadas no campo 2 — sintético (ténis de informagdes.
campo) e as quintas-feiras serdo no pavilhdao
(voleibol.)
Hora — 11h47
A turma serd dividida em 2 grupos de 10 alunos que
ficaram separados em cada %2 campo de voleibol.
Ativacio Destes 10, 5 alunos possuem um colete pendido na parte L ) o V1. Jogo feito
.| cardiovascular | de trds das calcas, que devem proteger dos restantes | -Ativacdo cardiovascular do -Alunos divididos em 2| - = o
5 Jogo da Raposa | c0legas que tém a tarefa de “roubar”. Caso os alunos | Organismo grupos de 10 elementos. toda junta.
sem colete consigam “roubar” os coletes passam a
raposas, enquanto os alunos que perderam o coletes
passam a cagadores (tentam “roubar” novamente o
colete as raposas).
Hora — 11h52
Os alunos realizam exercicios sobre o comando e
o . Bl : -Alunos  dispostos em ili
Mobilidade demonstracao da professora: . -Ativagio articular do . d g N6 V1. Mobilidade
3 artealaE ¢ *  Rotacdo da cabeca, dos bragos, pulsos, cintura | oreanismo ormato de xadrez a frente | arfjcylar ser dada
flexibilidade e tornozelos; da professora; por um dos
e Extensio e flexdo dos membros superiores e -Estilo comando. alunos.
inferiores.

Joana Pinto ( joanapnt2@hotmail.com / pintojj@esffranco.edu.pt)
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Hora — 11hS5
- Sustentacdo da bola (acdes
A turma seré dividida em 5 equipas de 4 elementos para | Ofensivas e def§n§1Yas); V1. Colocagio
procedermos a um jogo reduzido de voleibol durante | - Leitura da}rajetorlfl dabola; | Formato de jogo de 4 | de umalunoa
35° | Jogo de Voleibol | 10°. - Colocagao réiclonﬂl N0 | contra 4; cumprir as
reduzido (12m x | Ap6s o primeiro jogo saem as 2 equipas e iniciam outras | €5Pa¢o € pr otecdo da sua | Gravagio dos jogos. fungdes de
6m) 2. Ap6s estes 10 minutos retoma outro jogo com uma | 3r¢@ ; B arbitro.
das equipas que fez o primeiro jogo e a equipa que ainda | - A¢0es de cooperagio e de
ndo jogou. comunicagio com os colegas
-Cumprimento das regras de
voleibol.
Hora — 12h30
- Acdes tatico-técnicas (passe
A turma serd dividida em 4 equipas de 5 elementos para | €  €OT' ‘i’; passe e entra;
Jogo de procedermos a um jogo reduzido de basquetebol | Interce¢do); -Formato de jogo de 5 | V1. Colocagdo
30° Basquetebol durante 10°. - Progressa(j no terreno; contra 5; de um aluno a
reduzido Apés o primeiro jogo saem as 2 equipas e iniciam outras | -~ Ocupagdo  racional  do | _Gravaciio dos jogos. cumprir as
2 €spaco; funcdes de
- Dominio da bola; arbitro.
- Ac¢des de cooperacio;
- Cumprimento das regras de
basquetebol.
Hora — 13h00

Atividades para os
alunos que nos ultimos
(2) exercicios nao
estejam a realizar os
jogos reduzidos.

Preenchimento do Questionirio da Motivacao para
a Educacdo Fisica: enquanto os restantes alunos
realizam os jogos reduzidos, os alunos que estiverem
fora da atividade vao preencher o questiondrio sobre a
motivacdo para a Educacio Fisica.

-Capacidade de concentragio;
-Capacidade de leitura e de
resposta as questdes
enunciadas.

-Alunos sentados
aleatoriamente em
formato de “U” com o
objetivo de facilitar a
transmissao de
informagdes.

Com vista a recolher e complementar os dados
recolhidos na aula anterior sobre a aptidao fisica dos
alunos vamos aplicar os testes que se distinguem dos
anteriormente aplicados, nomeadamente: press up test
(flexdo de bracos); core (prancha frontal); squat
(agachamentos) e toe touch. E de salientar que estes
testes pertencem ao Projeto +90.

-Demonstracao das suas
capacidades;

-Capacidade de dar o seu
melhor ou até mesmo de
ultrapassar os seus limites.

Joana Pinto ( joanapnt2@hotmail.com / pintojj@esffranco.edu.pt)
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5’ Alongamentos

-Alunos dispostos em
formato de xadrez a frente
da professora;

-Estilo comando.

Os alunos realizam alongamentos considerando os | -Retorno a calma;
grupos musculares utilizados e trabalhados durante a | -Alongamento e
aula, nomeadamente, membros inferiores e superiores. | descontracdo muscular

Hora — 13h05

TAREFAS PARA 08
ALUNOS QUE NAO
REALIZAM A AULA
(PONTUALMENTE):

-Auxilio na organizacdo e recolha do material;
-Observar e recolher informacdes acerca da avaliagdo dos colegas;
-Arbitragem dos jogos.

TAREFAS PARA 0S
ALUNOS QUE NAO
REALIZAM A AULA
(ATESTADO MEDICO
PERMANENTE):

SUMARIO (AULA 4):

1. Avaliacdo Diagnéstica do Voleibol (Desporto de Confrontacio Direta) e do Basquetebol (Desporto Coletivo).
2. Preenchimento do Questionario de Motivacdo para a Educacio Fisica.
3. Testes de Aptidao Fisica correspondentes ao Projeto +90 ( press up test; core; squat e toe touch).

FALTAS DE PRESENCA:

*
o
®
o

®
o

NOTAS:

[ sentiu-se maldisposta durante a aula e saiu para vomitar. Contudo, afirmou ter tomado o pequeno-almogo e o lanche. Mencionou ainda que este tipo de situacdes nio lhe
costuma acontecer pelo que a professora questionou se a aluna possuia alguma dor de estdmago, obtendo uma resposta negativa a este fator. Na proxima aula a professora tera de ter em
atencdo esta aluna e observar o seu comportamento durante a aula a fim de verificar se volta a acontecer e o porqué. Pois, podera ter sido pelo esforco realizado durante a avaliacdo inicial

do Basquetebol.

REFLEXAO DA AULA:

—  PONTOS FORTES:

e Durante a avaliacdo inicial do voleibol, como os alunos que estavam fora da atividade estavam a responder ao questiondrio da motivacio para a Educacdo Fisica, consegui

observar os jogos de voleibol de uma forma geral, ficando com a percecdo que o nivel geral da turma em relacdo a esta matéria de ensino é elementar, havendo apenas algumas
. Sendo mais especifica foi notéria a inexisténcia de comunicagao e de dindmicas no voleibol. Quanto ao Basquetebol para além do
desconhecimento das regras desta matéria de ensino, observei muitas dificuldades associadas ao lancamento ao cesto (derivado a ndo utilizacdo da tabela). Para além disto, foi

excecoes

e

possivel verificar que os alunos ndo tém adquiridas as regras das matérias de ensino avaliadas nesta aula.

Joana Pinto ( joanapnt2@hotmail.com / pintojj@esffranco.edu.pt)
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Ao introduzir os testes do Projeto +90 a professora verificou que muitas alunas nio conseguiam fazer flexdes de bracos, pelo que optou por introduzir outros exercicios
complementares tendo em vista a aquisi¢ao de forca e de competéncias que, mais tarde, lhes permita conseguir realizar pelo menos uma flexao de bragos;

O empenho dos alunos na fase fundamental da aula foi notdrio através das indicacdes fisioldgicas observadas, neste caso, através da transpiracdo dos alunos e da demonstracado
de cansaco e até de dores musculares (também provenientes da aula anterior, aula de testes de aptiddo fisica).

—  PONTOS FRACOS:

A prestacdo dos alunos durante o exercicio de aquecimento nio correspondeu a prevista. Pois, os alunos embora divididos em dois grupos com o intuito de aumentar a
dinamicidade do exercicio estavam muito parados. Este fator pode ser justificado pela inexisténcia de limitacdo do espaco de jogo (grande espaco de jogo), contribuindo para
que os alunos ficassem mais distantes uns dos outros e dificultando o objetivo do exercicio. Talvez, com a delimitagdo de um espaco de jogo mais reduzido conseguiria aumentar
a dindmica do exercicio e o empenhamento dos alunos. Neste mesmo exercicio verifiquei ainda que alguns alunos estavam “emparelhados” com os colegas/amigos mais
proximos tentando realizar o exercicio apenas com estes elementos. Ao aplicar um espaco mais reduzido para a concretizacio do jogo acho que esta situacdo também seria
minimizada, pelo fato dos alunos terem de estar sempre em movimento, procurando “roubar”/”proteger” a cauda da raposa.

Os alunos que ndo iniciaram logo com a avaliacdo inicial ficaram com a tarefa de responder ao questiondrio de motivacdo para a Educacao Fisica. Considerando que as suas
mochilas estavam mesmo ao lado do campo onde os restantes alunos estavam a jogar voleibol, a professora autorizou o preenchimento dos questiondrios neste local. Porém, no
decorrer do jogo, a bola de voleibol bateu numa das alunas o que fez com que a professora adotasse uma estratégia a fim de minimizar as repercussoes de possiveis bolas que
pudessem vir para esta zona. Assim sendo, a professora solicitou que os alunos preenchessem o questiondrio de forma a verem o campo de jogo onde estava a decorrer o voleibol.
Desta forma, se alguma bola viesse na sua direcio, os alunos conseguiriam aperceber-se e defender-se da mesma. Outra estratégia que, mais tarde foi adotada, quando houve a
troca de elementos que estavam a jogar foi solicitar que os alunos fossem para a bancada e que preenchessem o respetivo questionario sentados

Com o decorrer da aula e com a conclusdo do preenchimento dos questionarios, a professora apresentou um conjunto de testes que englobam o Projeto +90, solicitando que os
alunos, sob o comando da professora, “treinassem” esses mesmos testes. Porém, a colocac@o da professora na administragdo destes exercicios impossibilitou o controlo de toda
a turma (pois ficou de costas para os alunos que estavam a jogar voleibol e, mais tarde, basquetebol). Este fator impossibilitou que a professora identificasse uma aluna que saiu
da aula maldisposta sendo necessdrio o colega Henrique alertar para o sucedido. Neste sentido e, nas préximas aulas, a professora deve considerar sempre a sua coloca¢@o como
forma de garantir a seguranca e controlo de todos os alunos.

Em termos de organizacio a professora também podia ter gerido melhor a aula, no sentido em que, apds 8/9 minutos de jogo de voleibol, poderia ter preparado ja a outra equipa
para retomar o jogo de forma a perder o menor tempo possivel em transicoes. Por outro lado, o fato de estarmos dentro do pavilhdo desportivo e por néio termos autorizacao para
desmontar o material (rede e postes de voleibol) neste recinto, fez com que perdéssemos cerca de 5/6 minutos ao retirar o material do voleibol e ao colocar os cestos de
basquetebol.

Como a professora mencionou no inicio da aula que os alunos sairiam 15 minutos mais cedo da aula como forma de recompensar o tempo extraordindrio que tinham permanecido
nas tltimas duas aulas, ndo foi possivel concretizar o tltimo jogo de basquetebol tendo em vista a avaliacdo inicial de 10 alunos.
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’ Escola Se A
ESCOLA SECUNDARIA FRANCISCO FRANCO I a "ﬁ;ar;"é"is"c’a
DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES e Franco
EDUCACAO FisICA — 12° ANO

PLANO DE AULA N° 5
Campo Sintético (2) PROFF A: Joana Pinto / TURMA: 12°
N° DE ALUNOS: 22 N°AULA: 5 de 24 (1° Periodo) TEMPO UTIL: 80 min DURACAO: 90 min HORA: 08h15 — 09h45 DATA: 04/10/2017
I OBJETIVOS MEDIATOS | Cooperagio; capacidade de leitura do jogo e do adversério; ocupagio do espago e agoes titico-técnicas. I
I RECURSOS MATERIAIS ] 21 raquetes de ténis de campo; 21 bolas de ténis de campo; 15 cones; 2 bolas de futebol ; 2 bolas de basquetebol; 10 coletes de 2 cores. I

- Instru¢do  inicial  relacionada com o
objetivo/contetidos da aula, nomeadamente, a avaliacao
diagnéstica do Ténis de Campo (Desporto de
Confrontagao Direta), avaliacao diagnoéstica de Futebol
(Desporto Coletivo) e continuacdo da avaliacio
iagnoatica:debasguetchol. Capacidade de concentracao; -Alunqs sentados
Apresentacio | - Alertar que nas préximas aulas o ponto de encontro P - Mracdos | aleatoriamente em
45 S ~ . | - Preparacdo para a dindmica | gormato de “U” com o
3 dos conteidos | serd a entrada do pavilhdo, mas que a aula nao decorrera . .
R de funcionamento da aula; obictivo de facilitar a
aabordarna |no pavilhdo, embora tenhamos de recolher alguns ]

; sm g . - Retencdo de informacgdes. P
aula dados associados aos testes de aptidao fisica do Projeto ¢ ¢ .transmxssao de
+90. informagoes.

- Voltar a alertar para a importancia do calcado
adequado para a pritica das aulas de Educacao Fisica,
pois muitos alunos na aula passada estavam a
escorregar no piso do pavilhio pelo facto de estarem a
usar all-stars/vans;

- Questionar se os alunos alguma vez abordaram Ténis
de Campo.

Hora —8h18
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) . V1. Limitar
Os a.lunos encontram-se dispersos no campo (area (aumentar ou
Ativaca definida pelo professor), sendo que a professora diminuir) o
ivacio i ; 3 S :
axas administrard a fungdo de “apanhar” a 3 alunos. Os | - Ativacdo cardiovascular; de iogo:
, | Cardiovascular R — = ’ S3paco CeJOEO,
5 3 i alunos ao serem apanhados devem ficar imobilizados | - Cooperagio; -Jogo envolvendo toda a | v5 Aumentar ou
ogo dos P 9.3 :
congela e com as pernas afastadas. Estes alunos s6 ficam | - Tomada de decisdo. turma diminuir o
novamente salvos (e reiniciam o jogo) quando um dos ndmero de
seus colegas passarem por baixo das pernas. alunos a
“apanhar”.
Hora — 8h23
Os alunos realizam exercicios sobre o estilo de
o Gy L . -Alunos dispostos em 3F
Mobilidade comando e demonstracdo da professora: -Ativacio articular do ot xagl oz fiecile V1. Mobilidade
t A 1 - . [ [T 3 .
2 articular e e Rotacdo da cabega, dos bracos, pulsos, cintura organismo p P ’ alue articular ser dada
flexibilidade e tornozelos; 4 Professord; por um dos
e Extensdo e flexdo dos membros superiores e -Estilo comando. alunos.
inferiores.
Hora — 08h25

Avaliacao Inicial

Ao longo do espago, os alunos vao realizar, sem
deslocamentos, batimentos sucessivos de direita, depois

- Dominio do objeto jogével;
- Pegas/manuseamento da

-Alunos organizados sob
a linha lateral do campo

)
10 de Ténis de de esquerda e alternando direita e esquerda sem deixar | raquete; de futebol disposto para a
Campo a bola cair o chao. Por fim, os alunos vao tentar realizar | - Sustentag@o da bola. nossa aula (1/4 do campo
- Exercicio 1 - os mesmos elementos e pela mesma ordem, sintético).
considerando um deslocamento retilineo.
Hora — 08h35
Aos pares os alunos vao realizar batimentos de direita e
de esquerda. Porém, os batimentos so serdo realizados
Avaliacio Inicial | POT Um dos alunos enquanto o seu colega ird | - Dominio do objeto jogavel; | -Alunos organizados de
10° de Ténisde | jogar/enviar a bola de ténis controladamente para o | - Pegas/manuseamento da | acordo com as redes | -
Campo colega, fazendo com que ex1sta. um ressalto no solo raquete;. . colocadas no campo (5
- Exercicio 2 - antes que o aluno p,roceda a0 batimento. o - Dominio técnico. pares para cada rede).
O colega que fard o batimento tem como objetivo
direcionar a bola para o colega, de forma a que este
tenha de se movimentar o minimo possivel.
Ap6s concretizarem 5 batimentos de direita e 5
batimentos de esquerda, os alunos trocam de func¢des.
Hora — 08h45
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10’ | Avaliacao Inicial
de Ténis de
Campo
- Volta ao
Mundo -

Os alunos aos pares vao realizar jogos de 2x2, onde
cada elemento da equipa joga a vez. Ou seja, o par fica
em fila e responde aos adversarios alternadamente (uma
vez um aluno outra vez o outro).

- Leitura do adversario;

- Técnica de batimento;

-  Tomada de decisdo
associada a realizacdo de
batimentos curtos/longos em
detrimento do posicionamento
do adversério

- Formato de jogo de 2
contra 2;
- Gravacdo dos jogos.

Hora — 08h50 + 5 TRANSICAO (DESMONTAR MATERIAL)

Avaliacao
Inicial
Jogo de Futebol
(5x5)

25°

A turma sera dividida em 4 equipas de 5 elementos para
procedermos a avaliacdo inicial de futebol através de
um jogo reduzido (5 x 5).

Apbs o primeiro jogo saem as 2 equipas e iniciam outras

- Principios basicos dos JDC
(ocupagdo racional do espaco,
progressao no terreno de jogo,
marcagao/desmarcacio),
envolvendo as acdes tatico-
técnicas.

- Formato de jogo de 5
contra 5;
- Gravagcio dos jogos.

Hora — 09h20 + 5’ TRANSICAO DE CAMPO

Avaliacao
Inicial
10’ | Jogo reduzido
de Basquetebol
(5x5)

Como na tltima aula ndo foi possivel avaliar as tltimas
2 equipas de basquetebol, estes alunos viao realizar o
jogo de basquetebol em formato reduzido ( 5 x 5).

- Principios enumerados no
exercicio anterior;

- Acdes tatico-técnicas (passe
e corta; passe e entra;
intercecao);

- Dominio da bola;

- Acdes de cooperagio;

- Cumprimento das regras de
basquetebol.

- Formato de jogo de 5
contra 5;
- Gravacdo dos jogos.

Atividades para os
alunos que nos tltimos
(2) exercicios nao
estejam a realizar os
jogos reduzidos.

Circuito de condicio fisica geral:

- 10 jumping jacks;

- 10/20 abdominais;

- 15 agachamentos;

- 10 flexdes de bracos (adaptacdo para as alunas: com
colocacdo dos joelhos no chido) OU exercicio de
tricipites nas bancadas;

- subir e descer as escadas 5 x em corrida continua.

Outros: borboletas, pranchas, mountain climbers (mais
complexo e s6 faz se realizar bem a prancha)..

- Capacidades fisicas e
condicionais;

- Capacidade de
autossuperacdo dos seus
limites.

Hora —09h35
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Os alunos realizam alongamentos considerando os | -Retorno  calma; -Alunos dlSpOSlO\S em
2’ | Alongamentos | grupos musculares utilizados e trabalhados durante a | -Alongamento e formato de xadrez a frente

aula, nomeadamente, membros inferiores e superiores. | descontragio muscular da professora;
-Estilo comando.

TAREFAS PARA 08 -Auxilio na organizacdo e recolha do material;
ALUNOS:QUE NAO -Observar e recolher informagdes acerca da avaliacio dos colegas;

REALIZAM A AULA < .
-Arbitragem dos jogos.
(PONTUALMENTE):

TAREFAS PARA 0S
ALUNOS QUE NAO
REALIZAM A AULA
(ATESTADO MEDICO
PERMANENTE):

SUMARIO (AULA 5):

1. Continuacao da Avaliacido Diagndstica do Basquetebol (Desporto Coletivo).

2. Avaliacdo Diagnéstica do Ténis de Campo (Desporto de Confrontagao Direta).
3. Avalia¢do Diagndstica do Futebol (Desporto Coletivo).

4. Trabalho de condicdo fisica geral.

NOTAS PRE-AULA:
< Como oI faltou na vltima aula pedir para preencher o Questionario de Motivagio para a EF.

®,

«* Questionar aos alunos o que acham de pudermos vir a realizar atividades extracurriculares no seu dia de folga (2 feira).

FALTAS DE PRESENCA:

2,
o

X3

.0

X3

.0

NOTAS POS-AULA:
< [ no decorrer da avaliagio inicial de basquetebol comegou a sentir os sinais de asma, saindo da atividade. Perante a situagdo solicitei que a aluna andasse um pouco e
tentasse acalmar. Esta aluna ndo toma medicagao e ja nao “controla” a situagao através do médico a algum tempo. Porém, consegue identificar os sintomas atuando nestes como forma
de minimizar a ocorréncia do ataque de asma.
chegou ligeiramente atrasada (cerca de 10”) mas dirigiu-se de imediato a professora e perguntou se podia “entrar” na aula;
chegou 2’ atrasado;

.0

*f

.0

*

.0

%

chegaram atrasadas a aula e nem se dirigiram a professora, ndo apresentando justificacdo para o atraso (cerca de 15°).

Apbs questionar a turma acerca da realizag@o das atividades extracurriculares a 2° feira, deparei-me com uma grande disponibilidade dos alunos para o mesmo. Contudo, surgiu um
problema. Alguns alunos estdo a assistir a aulas de Geometria Descritiva nesse dia (13h30 as 15h) o que pode vir a causar incompatibilidades de horarios e a inexequibilidade destas
atividades para o dia da semana pré-estipulado.

®,
o

REFLEXAO DA AULA:
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—  PONTOS FORTES:

e No principio da aula, ao impor uma limitacao espacial demasiado reduzida para a concretiza¢do do aquecimento (jogo dos congelados), considerando o nimero dos alunos (19)
verifiquei que os mesmos nao tinham espaco para fugir dos alunos que estavam a apanhar. Ao deparar-me com esta situa¢ao decidi aumentar a drea de jogo e diminuir o nimero
de alunos que estavam a congelar os restantes. Ao realizar esta adaptacdo o empenhamento motor dos alunos aumentou consideravelmente adquirindo o objetivo principal do
exercicio.

e Durante a avaliacdo inicial do Ténis de Campo e no decorrer dos exercicios deparei-me com uma fraca rentabilidade do espaco por parte dos alunos, visto que os tinha colocado
ao longo da linha lateral do campo de futebol, mas que os mesmos ficaram agrupados e com pouco espaco para realizarem os exercicios sem que “colidissem” ou
“influenciassem” o espago dos restantes colegas. Apesar de me ter apercebido desta situacdo e de ter solicitado que os alunos ocupassem mais a profundidade da linha lateral do
campo, os alunos nao se demonstraram recetivos e permaneceram no mesmo lugar. Numa futura aula para resolver este tipo de problemas talvez vou adotar a estratégia de parar
a atividade até que os alunos ocupem racionalmente o espago disposto para a concretiza¢do da tarefa, verificando as vantagens e desvantagens de diminuir o tempo de
empenhamento motor para resolver esta situagao.

e O nivel geral da turma em relagio ao ténis de campo acaba por corresponder a fraca experiéncia e vivéncia dos alunos com esta matéria de ensino e a questdo inicial que tinha
realizado no inicio da aula em relagcdo ao assunto anteriormente enunciado. No primeiro exercicio até fiquei surpreendida pelo dominio e controlo da bola que os alunos
demonstraram através dos batimentos sucessivos de direita, depois de esquerda e alternando dois de direita e dois de esquerda. Ao incrementar os batimentos alternados direita
e esquerda af ja verifiquei que grande parte dos alunos comegaram a ter maior dificuldade no controlo da bola, acabando por se verificar também no segundo exercicio (situagcio
controlada de batimentos de direita vs esquerda com o envio da bola por parte do colega de forma controlada). Para além destes problemas verifiquei ainda a fraca colocacio
dos alunos perante a posicao pré-dindmica como forma de rentabilizar as respostas aos ataques do adversdrio; a realizacdo dos batimentos com a raquete muito perto do corpo e
a fraca percecdo sobre a influéncia da orientag¢do/colocacio da raquete no batimento por si s6. De destacar a ﬂue
apresentaram um dominio do ténis de campo superior em relacao aos restantes alunos.

e Em relagdo a aula anterior consegui melhorar a minha colocacio perante os alunos que estavam a realizar o circuito de condigdo fisica e os alunos que estavam a realizar a
avaliagdo inicial de futebol, aumentando o controlo da turma.

e Quanto a avaliacdo inicial de futebol consegui aperceber-me que as competéncias e capacidades dos alunos assemelham-se muito a avaliacio diagnéstica de basquetebol realizada
na aula anterior a apenas 10 alunos. No final da aula e com a avaliac@o inicial dos restantes alunos voltei a observar grandes problemas na ocupacdo racional do terreno, no
cumprimento das regras de basquetebol e na progressio no terreno de jogo (o mesmo verificado na avaliagio inicial do futebol).

—  PONTOS FRACOS:

e Devido a falta de confirmacdo da distribuicio das instalagdes, nesta aula, tinha disponivel ao invés de % do campo sintético, %2 campo. Porém, derivado a este lapso e ao facto
de ndio me ter apercebido no decorrer da aula que o espaco ao meu lado estava disponivel, acabei por nio o rentabilizar. E de salientar que este espaco poderia ter ajudado na
aula principalmente perante o circuito de condicdo fisica, visto que, ao inicio tinha planeado exercicios que nio se ajustavam a sua realizacdo no alcatrido, implicando um
ajustamento durante a aula dos respetivos exercicios.

e Durante a avaliacdo inicial do futebol e aplicacdo do circuito de condig¢do fisica, como estava envolvida em duas tarefas acabei por, no primeiro jogo de avaliacdo inicial de
futebol, esquecer-me de solicitar que os alunos que tivessem na baliza trocassem de funcdes de, pelo menos, 2 em 2 minutos. Pois, através da colocacio dos alunos na baliza
existem principios bésicos dos JDC, incluindo no Futebol, que ndo sdo verificados através da funcdo de guarda-redes.

e A realizacdo do ténis de campo no campo sintético, por um lado, ajuda no controlo da bola visto que o impacto da bola amortece a velocidade que lhe é imposta, mas, em
contrapartida, também pode prejudicar. Este fator foi verificado no segundo exercicio planeado para a aula. Desta forma ajustei o exercicio e solicitei que os alunos enviassem
a bola para o colega sem que contactasse o solo (visto que apds a tentativa de ressalto, observamos que ndo sucedia). Por outro lado, esta adaptac@o criou o exercicio um pouco
mais complexo pelo fato dos alunos que a enviavam, algumas vezes, nao o realizavam nas devidas condigdes, dificultando a tarefa do colega que estava a realizar o batimento.
Outro exemplo foi verificado no tltimo exercicio de ténis de campo (volta ao mundo). Pois, como a bola ressaltava pouco no solo os alunos optaram muitas vezes por realizar
os batimentos sem que a bola contactasse uma vez no seu campo, aumentando a dificuldade do batimento e do controlo da bola.

e Com o aumento do calor e do préprio sol, o dltimo grupo a realizar o circuito de condi¢do fisica solicitou um espaco onde houvesse maior sombra. Ao verificar a exequibilidade
do exercicio nesse local recebi a proposta dos alunos e iniciamos a tarefa nesse local. Porém, no final do exercicio apercebi-me que havia um pequeno degrau que poderia ter
colocado a seguranca dos alunos em causa. Neste sentido, numa préxima aula tenho de considerar, analisar e refletir melhor a concretizacio dos exercicios em alguns locais de
forma a garantir a seguranca e integridade fisica dos alunos.
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APENDICE 14 — INSTRUMENTO DE Al DE FUTEBOL E BASQUETEBOL

Apder de cooprragde

Insuficente domimse da  Ausénc de cooperacio

Domimo mstivel dabols  Cooperacho  oportumssts

Domimo estivel dabola.  Cooperacio consceste

Dominio da bapagao Hacional do espfrogress5o no terrenlies de cooperagd Média
ho 0 Muito bom 12 20 Jogo elsbaorado
o 0 Bom 15 17 Jogo intencional & estruturado
] 1014 Joao espontinec
= 0 Insuficiente I Jogo estatico
H 0 Muito 05 30 participa woluntariamente
Somes 0 Ocupagde do espage  Progreusde ma terrene Domumie da bola
U
<ata 0 Ocupacdo do espago em Progressdo para o femeno
Icio o logo | 1.[.(.11,1'&5.-:\- bl )] funcio da bola am fumgio da bola bola
z Ocupacio do ewparo em  Progressdo no termeno em
fa )
D logo Intencional (N2) Sancio dos adversines ¢ fonglo dababers
] colrgas
] Progressdo oo temenc o=
randes o Jogo Estrunerado (N3] | Ocupagde moonal do fumcdo  dos  colegas,
a : ESPACD: adveruirns, bolae baloes
]
D Ocupacio estrabpca do  Progremdo estratépcane  Domimo estivel
] Jogo Elaborado (4) CEPACE. TR cnatrvo da bola.
rihia 1]
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APENDICE 15 - INSTRUMENTO DE Al DE VOLEIBOL

Service

Rececan

Delesa

Atagiic

ha Conttrugio slaborada
e 15 17 Construgio rudimentar
i 10 14 Jogo anarquace
o 69 Jogo estitico
- 035 Mo particips voluatanamente
Goimes "
- Critérios de svaliagio do volebol
nata
:i_ﬂ:lﬂ e [ gem cirada | e e mede du ke b goak s Pervestigein de services
| A e faliades 2l=Fed e dabols il mmiic fama
: 1 Elevsdds elfichen ms moowchs |
ira i Ao pam o passador | ( A pars i ek
St e debo, et L begads meannada A bols
) gt tarda & hols Acks NWSE coororsnds s p—
At dr ey e i B Preocupscho s baver I wogque | Aitade de espan sm posigle
: EEEEE LN N ——— MR LT ke B [T
- A s b bh s F sl 2achs fo stacpe oo " I'r-ll'nrl-r\-mr-l.lﬂ-r
aandes pNiove f [TEKEEY B oo afrembo-de fece g 11“?_“'"[ mu: atagie FouCoRARemo K
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iy i Deereptrabrache sm lomo
R bl 0 s
nha '
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APENDICE 16 — INSTRUMENTO DE Al DE TENIS DE CAMPO

= Escola Sccundina 7
r Francisco
e Franco

Avaliacgao Inicial Ténis de Campo

Professores estagidrios Henrique Andrade (12° .e Joana Pinto (12° .

L S 2 o

Naio realiza

Realiza com muita dificuldade
Realiza com alguma dificuldade
Realiza bem

Realiza muito bem
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Critérios de classificacao dos dominios a avaliar no Ténis de Campo

Dominios

Fundamentos de Execuciao

Avaliacao (n° de aspetos

técnicos correctos)

Dominio da bola

1. Realiza batimentos curtos;
2. Realiza batimentos longos;
Direciona a bola para os espacos vazios e para as zonas de

dificil acesso

Categoria avaliada de acordo com “Sim”

ou “Nao”

Pega na raquete

Realiza pega com o polegar livre de forma a permitir o
ajustamento da pega da raquete de acordo com os batimentos

que deve realizar.

Categoria avaliada de acordo com “Sim”

ou “Nao”

Posic¢do Pré-dindmica

b

Posicionar a raquete na horizontal, dirigida para o adversario;
Colocar os pés afastados, a largura dos ombros;

Semifletir o tronco ligeiramente a frente;

Distribuir o peso do corpo igualmente pelos dois apoios;

Dirigir o olhar para a frente.

0 ou 1 Nio realiza

2 realiza com muita dificuldade
3 realiza com alguma dificuldade
4 realiza bem

5 realiza muito bem
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APENDICE 17 — INSTRUMENTO DE Al DE GINASTICA DE SOLO

™ Escola Sccum:lﬁna ™
r Francisco
e Franco

Nio realiza

Avaliacgao Inicial Ginastica de Solo
Realiza com muita dificuldade

Professores estagiarios Henrique Andrade

(12°[8) e Joana Pinto (12°)

Realiza com alguma dificuldade
Realiza bem

Realiza muito bem

L S

Ginastica de

solo
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Critérios de classificacio dos elementos da ginastica de solo

Elemento Gimnico

Aspetos técnicos importantes

Avaliacao (n° de aspetos

técnicos correctos)

Rolamento a frente

Maos no solo a largura dos ombros e

viradas para a frente

0 Nao realiza

1 realiza com muita dificuldade

2. Forte impulsdo dos membros inferiores 2 realiza com alguma dificuldade
3. Elevagdo da bacia 3 realiza bem
4. Manutencdo do corpo fechado no | 4 realiza muito bem
enrolamento
5. Repulsdo das maos no solo na parte final
Rolamento a retaguarda 1. Joelhos ao peito 0 Nao realiza
2. Fletir a cabeca para a frente de forma a | 1 realiza com muita dificuldade
encostar o queixo ao peito 2 realiza com alguma dificuldade
3. Colocacio das mdos no solo a largura dos | 3 realiza bem
ombros 4 realiza muito bem
4. Manutencdo do corpo fechado sobre si
préprio durante o enrolamento
5. Fazer repulsio das mdos no solo na parte
final com vigor de forma a elevar a cabega
e nao bater com ela no solo.
Roda 1. Elevacdo e passo do membro superior que | 0 Nao realiza
vai servir de impulsio com elevagdo | I realiza com muita dificuldade
simultinea dos bragos 2 realiza com alguma dificuldade
2. Energético lancamento da perna livre 3 realiza bem
3. Apoio alternado das maos na mesma linha | 4 realiza muito bem
de movimento (tal como os pés)
4. Passagem do corpo em extensdo pela
vertical dos apoios das maos.
5. Fixacdo na zona da bacia e grande
afastamento  dos membros inferiores
durante a fase de passagem no apoio
invertido
Apoio invertido 1. Colocagio das mdos no chdo a largura dos | 0 Nio realiza
ombros 1 realiza com muita dificuldade
2. Inicio da elevacdo dos membros inferiores | 2 realiza com alguma dificuldade

3 realiza bem

4 realiza muito bem
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3. Alinhamento na vertical dos segmentos
corporais (bragos, tronco e pernas) em
extensdo completa
4. Cabeca entre os bracos com o olhar dirigido
para as maos;
5. Manuten¢do do equilibrio e saida em
rolamento a frente
Avido 1. Membros inferiores em completa extensdo | 0 Nao realiza
2. Grande afastamento dos membros | 1 realiza com muita dificuldade
inferiores 2 realiza com alguma dificuldade
3. Ligeira inclinacdo do corpo a frente (mas | 3 realiza bem
sem flexao das costas) 4 realiza muito bem
4. Cabeca levantada, olhar em frente,
tonicidade geral elevada
Ponte 1. Membros inferiores e superiores em | 0 Nao realiza
extensdo completa 1 realiza com muita dificuldade
2. Palmas das mios completamente apoiadas | 2 realiza com alguma dificuldade
no solo e viradas para a frente. 3 realiza bem
3. Elevacio significativa da bacia. 4 realiza muito bem
4. Empurrar com os pés tentando estender
completamente as pernas for¢ando a
colocagdo dos ombros numa linha
perpendicular ao apoio das maos no solo.
Espargata 1. Extensdo completa dos membros inferiores | Outra situagdo — s6 realiza bem
2. Grande afastamento dos membros | quando cumpre a componente
inferiores lateral ao corpo e antero- | nr.2
posterior
3. Tronco direito cabeca levantada, olhar em

frente, bracos estendidos
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APENDICE 18 — CONTINUACAODACT

3.2.2. HABITOS DE VIDA DA TURMA 12°

3.2.2.1. OCUPACAO DOS TEMPOS LIVRES

A forma como os alunos ocupam os seus tempos livres e o tipo de atividades
dinamizadas neste espaco temporal varia entre a utilizacdo da televisdo e/ou internet, a
realizacdo de jogos, a leitura de livros, entre outros (figura 11).

A utilizagdo da internet e o espago para o convivio s@o atividades que caraterizam os
tempos livres de todos os alunos desta turma, sem excecao.

Relativamente a utilizacdo da internet, apenas 15% dos alunos despende até 60
minutos para ocupar o seu tempo livre para esta atividade; enquanto que 30% utiliza-a
por 2 horas por dia e 45% recorre a este tipo de atividades por 4 ou mais horas didrias.

E ainda de destacar que 60% dos alunos que constituem esta turma dedicam 2 horas
ou mais por dia com o intuito de conversar com os seus colegas.

A visualizacdo de televisdo é um tipo de atividade frequente entre os alunos desta
turma. Embora 20% dos alunos ndo possua este habito, 45% despende até 1 hora didria
de utilizacdo da televisdo para ocupacao dos tempos livres, enquanto que os restantes 35%

gasta de 2 ou 4 ou mais horas para este efeito.

OCUPACAO DOS TEMPOS LIVRES

100
90
80

60

40

Ver TV Jogar computador  Usar InterneT Fazer TPC Ler Liviosou  Andarde carroou Sentado a Ouvir  Sentado a falar Sentado a
ou consola revistas autocarro Muisica com colegas conviver

®Nenhum ®15min/dia ®30min/dia ®1h/dia ®m2h/dia w3h/dia ®4 oumais h/dia

Figura 1. Atividades de Ocupacdo dos Tempos Livres
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3.2.2.2. HORAS DE SONO

O sucesso e insucesso escolar podera estar associado ao tempo de descanso realizado,
mais precisamente, as horas de sono que os alunos dormem (figura 12).

Nesta turma, verificimos que 20% dos alunos dormem entre 6 a 7 horas e a mesma
percentagem dorme entre 7 a 8 horas. Entre 8 a 9 horas de sono dorme 25% dos alunos e

entre 9 a 10 horas dorme 35% dos alunos desta turma.

HORAS DE SONO

™ Entre 6 e 7 horas
W Entre 7 e 8 horas
M Entre 8 e 9 horas

mEntre 9 e 10 horas

Figura 2. Horas de Sono

3.2.3. AUTO PERCECAO INDIVIDUAL DOS ALUNOS DA TURMA 12°

A auto percecio foi realizada também através do questiondario online possuindo como
principal objetivo perceber a auto percec¢do dos alunos acerca da sua prépria vida e sobre
as suas qualidades atléticas, como forma do docente poder enquadrar as atitudes e
pensamentos dos discentes durante o processo pedagdgico.

A auto percecdo dos alunos, no que diz respeito ao estado de satde, foi categorizada
entre o nivel bom ou muito bom relativamente ao estado de saide, nao havendo nenhum
aluno que mencionasse possuir um mau estado de satide.

No que diz respeito a perce¢@o sobre a sua vida e, considerando uma escala de 1 a 10
(sendo que o O representa a “pior vida possivel” e o 10 a “melhor vida possivel”)
constatdimos que 75% dos alunos considera possuir uma vida boa a muito boa, enquanto
que apenas 5% acha que a sua vida € menos boa (nivel 3). Por outro lado, 25% deste
universo estatistico carateriza a sua vida no nivel 5, isto é, ndo consegue caraterizar a sua
vida como positiva ou negativa.

Ao nivel do peso corporal (e considerando uma escala de 1 a 5 (onde 1 refere-se a
“magro” e 5 a “pesado”), 65% dos alunos identificaram-se como sendo magros e nenhum

aluno considerou ter excesso de peso. No que concerne as qualidades atléticas, 40% dos
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alunos acham que ndo possuem boas capacidades atléticas, contrariando os 45% dos
alunos que se caraterizam como detentores de boas capacidades atléticas. Porém, 15%
dos alunos também mencionou ndo ter uma no¢ao exata sobre as suas qualidades atléticas
(mencionaram o nivel 3). No que diz respeito a aparéncia, apenas 1 aluno referiu achar
que ndo possui assim tdo boa aparéncia (indicou nivel 2), enquanto que os restantes 95%
de alunos tém uma percecao positiva acerca da sua aparéncia.

Estes aspetos sdo também relevantes durante o processo de ensino-aprendizagem e
especialmente nas aulas de EF, visto que uma boa autoestima e perce¢do das capacidades
e condicionantes de cada aluno poderd facilitar e promover positivamente as relacdes
sociais/humanas entre os alunos, assim como poderd auxiliar na intervencao do docente

e a dindmica da propria aula durante o processo pedagdgico.

3.2.5. DADOS DA APTIDAO FiSICA DA TURMA 12°

Concluidas as medi¢des antropométricas foi possivel recolhermos/constatarmos
acerca de alguns indicadores de satide e de performance motora dos alunos.

Neste sentido, é possivel concluirmos que o indice de massa corporal (calculado
através da divisao do peso pela altura ao quadrado) e a percentagem de massa gorda de
10% dos alunos esta abaixo do peso recomendado; enquanto que 80% dos alunos, para
estas duas componentes, estdo integrados no peso recomendado e os outros 10% de alunos
possuem excesso de peso relativamente ao indice de massa corporal e percentagem de
adiposidade (figura 15).

INDICE DE MASSA CORPORAL E MASSA GORDA
100%

90%
80%
70%

60%

IMC %MG

BExcessode peso  WPeso Recomendado ® Abaixo do Peso Recomendado

Figura 3. Indice de Massa Corporal (IMC) e Massa gorda (MG)
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Recolhidos os dados antropométricos, os alunos realizaram um conjunto de testes
motores que determinaram a performance motora dos alunos. Estes testes motores
avaliaram a forca (abdominal, estética, explosiva e a for¢ca dos membros superiores), a
flexibilidade, a coordenacdo e a agilidade e ainda a aptiddo aerébia.

Os valores adquiridos pelos alunos do 12°  relativamente aos testes da forca (figura
16) s@o, no geral, preocupantes visto que, em cada um dos testes, existe pelo menos 75%
dos alunos abaixo da zona saudavel de Aptidao Fisica, mais especificamente, na forca
superior 75%, for¢ca explosiva 80%, forca estatica 90% e na forca abdominal todos os
alunos estio abaixo da zona saudédvel. Destaque para 2 alunos que, no teste que avalia a
for¢a superior, estdo acima da zona saudavel e apenas 15% esta dentro da zona saudével.
Por outro lado, 10% e 20% dos alunos estdo também integrados na dentro da zona
saudavel de aptiddo fisica em relacdo aos testes que avaliam a forga estatica e a forga

explosiva, respetivamente.

FORCAABDOMINAL, ESTATICA, EXPLOSIVA E SUPERIOR

Forca Abdominal Forca Estatica Forga Explosiva Forga Superior

m Abaixo da ZAptF  mDentro da ZAptF  ®Acima da ZAptF

Figura 4. Aptidao Fisica — Testes de Forca (Abdominal, Estatica, Explosiva e Superior)

Os resultados dos testes que avaliam a flexibilidade de ombros e a coordenagdo e
agilidade foram positivos (figura 17), ja que 80% e 65% dos alunos obtiveram
classificacdes condicentes com os valores de referéncia, respetivamente. Em
contrapartida, nos testes que avaliaram a capacidade condicional flexibilidade e a
resisténcia cardiorrespiratéria ndo apresentaram resultados tdo positivos, uma vez que
65% e 85% dos alunos enquadram-se no nivel abaixo da zona sauddvel de Aptidao Fisica,
onde apenas 15% e 5% dos alunos, respetivamente, estdo caraterizados no nivel acima da

zona saudédvel de Aptidao Fisica.
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FLEXIBILIDADE, COORDENACAO E AGILIDADE E APTIDAO AEROBIA

30%
20%

10% 20%

0%

Flexibilidade Flexibilidade Ombros Coordenacio e Agilidade Aptiddo AerGbia

® Abaixo da ZSAptF  mDentro da ZSAptF  ® Acima da ZSAptF

Figura 5. Aptidao Fisica — Testes de Flexibilidade, Coordenacio e Agilidade e Aptiddao Aerébia

3.2.6. DADOS DO QUESTIONARIO SOCIOMETRICO DA TURMA 12°

Os testes sociométricos permitem identificar e compreender as relagdes interpessoais
no seio da turma, podendo resultar como um instrumento fundamental na gestdo do
processo de ensino-aprendizagem. Pois, este instrumento possibilita-nos realizar uma
analise acerca de comportamentos de inclusdo e de exclusdo entre os alunos que
constituem a turma ou com algum aluno em particular, favorecendo a nossa noc¢ao sobre
a realidade.

Assim, este tipo de testes assume particular relevancia quando nos é transmitido, no
inicio do ano letivo, que os alunos que consistem a turma em questdo provém de turmas
distintas. Perante este aspeto, decidimos aplicar os testes sociométricos apds algumas
semanas do inicio do periodo letivo, dado que era fundamental fornecer algum tempo
para que os alunos interagissem e para que se conhecessem minimamente e, assim, obter
dados mais crediveis e fidedignos.

Este questiondrio sociométrico, por sua vez, é caraterizado por oito questdes, mais
especificamente: “1. Se tivesses que fazer um trabalho de grupo, quais seriam os trés
colegas que escolherias para trabalharem contigo?”; “2. E quem nunca escolherias?”’; “3.
Foste convidado(a) para uma festa de anos e podes levar trés colegas da tua turma. Quem
gostarias que fosse?”’; “4. E quem ndo gostarias que fosse?”’; 5. Quem escolherias para

jogar contigo na aula de Educagao Fisica?”; “6. E quem nunca escolherias?”’; “Se fosses
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mudar de turma e pudesses escolher trés colegas desta turma para irem contigo, quais
escolhias?” E “8. E quem nunca escolherias?”. Para cada pergunta os alunos tiveram de
mencionar 3 colegas, por ordem de afinidade/exclusio.

E ainda digno de nota que este questiondrio, numa primeira fase, foi aplicado via
online. Contudo, como alguns alunos ndo conseguiram responder através deste meio, na
aula em que estava previsto, foi solicitado que o realizassem em casa (tendo sido enviado
o link para procederem a concretizacao do questionario em questdao). No entanto, alguns
alunos ndao cumpriram o solicitado, fazendo com que estes questiondrios fossem
impressos para que os alunos, na aula, respondessem-no.

Assim, no inicio do ano letivo, os resultados dos testes indicam-nos que esta turma
apresenta varios grupos em consonancia com as respostas fornecidas pelos alunos. Neste
sentido, torna-se necessario criar situacdes praticas, através das diversas matérias de
ensino, que promovam e estimulem a interagio, a entreajuda, a cooperacgao, a colaboragao
e o espirito de equipa entre todos os elementos da turma, e ao longo das varias aulas de
EF. Especificando, ao nivel da lideranca, verificimos a existéncia de um lider que,
curiosamente, € o delegado de turma. O estabelecimento de um lider por parte dos alunos
poderd ser uma ferramenta importante no auxilio da gestdo do processo ensino-
aprendizagem por parte do professor (ao assumir funcdes durante a orientacido deste
processo, por exemplo), sendo também um potencial elo de ligacdo e de comunicagdo
entre os alunos (através do seu representante) e o docente. Por outro lado, 5 alunos foram
significativamente mencionados nas questdes de exclusdao, o que indica que poderao
haver algumas atitudes, comportamentos ou até mesmo questoes de personalidade dos
alunos em questdo que facam com que os colegas ndo saibam ou nao queiram lidar estes,
independentemente das tarefas que tenham para concretizar. Estes aspetos devem ser
considerados e trabalhos de forma a tentar envolver estes alunos e a diminuir as situacoes
de exclusido perante as tarefas propostas, na tentativa de formar para serem bons cidadaos
e para terem consciéncia de que é normal ndo nos identificarmos com todas as pessoas,

mas que o respeito deve ser sempre um aspeto a considerar.
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APENDICE 19 — PLANO DA AEC

//Z— = Escola Secundiria ;.
41““ I - Fg%%%cxsco
UNIVERSIDADE da MADEIRA

ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO
Departamento de Expressdes - Disciplina de Educagdo Fisica

Ano Letivo 2017/2018

PLANO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO CURRICULAR 12°

Atividade: Orientacdo Funcional

Proposta de Data e Hora: 7 de maio de 2018, 14 de maio de 2018 ou 15 de maio de
2018 | 9h00 — 12h30

Local: Zona Velha do Funchal

Custo: 0 €/ pessoa

Principais Problemas: definicdo de uma data e de um horério para a realizacdo da
atividade (alunos com diversas atividades extracurriculares — apoios, explicagdes,

trabalhos, aulas, Dia da Defesa Nacional).

Eventuais Problemas (no dia da pratica): distracGes / falta de interesse; controlo da
turma; controlo dos riscos associados a atividade numa zona de algum movimento
automovel; perigo de lesdo durante a atividade de orientacdo (entorse, queda, entre
outros); lanche insuficiente (devido a falta de algum aluno ou a incapacidade de cumprir

as suas tarefas).

Recursos Materiais, Humanos e Temporais:
— Grupo de responsaveis: 3 professores (2 estagiarios e 1 orientador cooperante);
— Grupo de participantes: 20 alunos;
— Deslocagdo da ESFF para a Zona Velha do Funchal: 15 minutos (09h00 — 09h15);
— Atividade de Orientacdo Funcional: 2h (09h30 — 11h30);
— Convivio: 45 minutos (11h30 — 12h15);
— Deslocagao da Zona Velha do Funchal para ESFF: 15 minutos (12h15 - 12h30).
— Mapas da Zona Velha do Funchal e cartdes de controlo: 7;
— Diagramas com os postos de orienta¢do funcional: 1 diagrama relativo a cada

posto para cada grupo; organizagdo da atividade em trevos (1° e 2° trevo com 4
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postos e o0 3° trevo com 5 postos), o que representada que cada grupo, do total de
7, possuiram 3 trevos (no total foram necessarios 21 trevos).
Promover a pegada ecolégica: 7 sacos do lixo e 7 luvas.

Caneta e telemével para cada grupo.

Objetivos mediatos:

Promover o convivio e potencializar as relacdes interpessoais (aluno / aluno, aluno
/ professores, aluno / encarregados de educacg@o, professores / encarregados de
educacdo);

Estimular o gosto pela atividade fisica (atividade selecionada pelos alunos, préitica
e acessivel e fora do contexto escolar) — visao de atividade fisica para o futuro;
Fomentar o sentido de responsabilidade, de interajuda, de autonomia e de
preservacdo e manutencdo dos espagos limpos (cada grupo de alunos, no decorrer
da atividade, devera recolher lixo que encontrem no chdo e cada grupo terd a
responsabilidade de levar alguns bens alimentares para o convivio);

Envolver ativamente os alunos no processo de planeamento e organizacdo da
atividade (especificamente na constru¢do do seu posto de controlo, selecio das

fotos e angulos correspondentes e transfere para o diagrama).

Objetivos imediatos:

Capacidade de ler e interpretar o mapa com as zonas especificas de cada posto de
controlo;

Leitura do meio espacial, enquadramento as trés fotos representadas no diagrama
e identificacdo do ponto de intercec¢do;

Capacidade de ler o meio para obter as respostas dos desafios;

Desenvolver a gestdo do esforco (ao longo da atividade na qual serdo integrados
3 trevos) e a tomada de decisdo (relativa a selecdo do percurso para se deslocarem
até ao posto de controlo);

Potencializar condicGes de seguranca (em relacdo a deslocacio numa zona

especifica do Funchal com algum transito automovel).

Questoes de seguranca: recurso as passadeiras para atravessar a estrada; sempre que

possivel deslocar-se em cima do passeio.
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Regras a cumprir: todos os alunos devem utilizar equipamento desportivo apropriado

(t-shirt, calcas de fato de treino, ténis desportivos); se durante o percurso alguém se

magoar, devem ligar imediatamente a docente e esperar com o colega até que a docente

chegue; todos os alunos devem regressar a base apds o tempo limite predisposto para a

realizacdo de cada trevo de pontos de orientacao funcional.

Fase de Planeamento:

1. Docentes estagidrios do nicleo de estdgio da ESFF definiram 14 4reas especificas

na Zona Velha do Funchal onde serdo realizados os postos de orientac@o funcional

pelos alunos da turma do 12° e do 12°

(7 postos a cada turma, ficando um

grupo responsédvel por cada um deles). No dia da atividade, cada posto de controlo

possuird uma pergunta e um desafio boénus. A equipa que recolher mais lixo

durante a atividade serd beneficiada com um bdnus devido a promocgdo da pegada

ecoldgica.

ercadodog Layradores . [‘ )
-

e 3
" BESENMENG

-. Ald g &
k 2 DX Carlc Ca!‘q“'l" cﬁ Ok
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istopcacom
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1 —Mercado dos | 2 — Liceu Jaime 3 —Museude |4 —Portas Rua | 5—Madeira
Lavradores Moniz Eletricidade Santa Maria 1 | Story Center

6 — Portas Rua 7 — Forte de Sao 8 —Igreja do 9 — Teleférico | 10 —Portas Rua
Santa Maria 2 Tiago Socorro Santa Maria 3
11 — Piscina Hotel | 12 — Estatua Jardins | 13 — Cais 14 — Armazém

Santa Maria do Teleférico Almirante Reis | do Mercado
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2. Definicdo dos grupos (6 de 3 elementos e 1 par): autonomia e responsabilizacio
dos alunos;

3. Defini¢do de uma data e hordrio para realizacdo do posto de controlo com o
auxilio da docente (de acordo com a disponibilidade horédria dos alunos e da
docente): tarefa a realizar entre o dia 16 e 27 de abril de 2018;

4. Envio dos postos de controlo para a docente: até dia 27 de abril.

5. Tentativa de promover a interdisciplinaridade com os docentes de Portugués e/ou
Desenho (disciplinas de exame nacional): criacdo de algumas perguntas para cada
posto de controlo.

6. Defini¢do da organizacdo da atividade: em 3 trevos, onde cada equipa tera meia
hora para concretizar os pontos inseridos em cada trevo e regressar a base (os
alunos nio realizam o posto que foram eles proprios a criar).

Grupos P2 P3 P4 PS P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12

--------- S
3: IR > 0 7
e NN > © 7
10° IVERE | | | | | | | | BN
9° 100 11° 12> 13° [N N N
> 10° 11° 13° I .
Bl o 100 17
[y i
10° 192
g e
10°

Pl P2, P3, P4, P5
P2R3, P4SPS P6
P3, P4, PS5, P6, P7
P4, RS, P6, BY, P8
PS, B6, B7, B8, P9
P6, P7, P8, P9, P10
P78, POSP10, P11
P8, P9, P10, P11, P12
I

B
B
12
, P10, P11, P12, P13

3
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7. Definicdo do sistema de pontuacdo para a atividade.

Tempo + rapido por trevo Resposta Bonus Bonus
corretas Ambiente Desafios

1° 70 pontos + 20 pontos por | + 50 pontos + 10 pontos

2° 60 pontos cada resposta para a equipa por cada

- 50 pontos correta que trouxer foto/video que

4° 40 pontos mais lixo cumpra os

5° 30 pontos requisitos

6° 20 pontos mencionados

2% 10 pontos
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APENDICE 20 — AUTORIZACAO PARA PARTICIPACAO NA AEC

///% 5 Escola Secundiria
..111 TR F Francisco

Franco
UNIVERSIDADE da MADEIRA

ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO
Departamento de Expressoes - Disciplina de Educacao Fisica
Ano Letivo 2017/2018

Atividade Extensao Curricular
AUTORIZACAO/ CONVITE AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

No ambito do estagio pedagdgico do Mestrado em Ensino em Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundério, pela Universidade da Madeira, a docente estagiaria do 12° ano, turma , vem por este meio lhe
solicitar autorizacdo para que o seu educando participe numa atividade de Orientacdo Funcional, na Zona
Velha do Funchal. Esta atividade esta integrada no processo de estdgio pedagdgico denominada de Atividade
de Extensdo Curricular e concretizar-se-a no dia 15 de Maio, das 9h00 as 12h30.

Porém, entre as 12h00 e as 12h30 havera um pequeno convivio (Jardins do Teleférico), onde todos os
Encarregados de Educac¢do poderdo participar.

Mais se informa que o percurso até ao local da atividade serd realizado em conjunto com os docentes (a

pé), com saida da escola as 8h40. Os alunos devem levar material desportivo adequado.

Os Professores Responsaveis:

Joana Pinto (professora estagidria) Miguel Nobrega (professor cooperante)

AUTORIZACAO / CONVITE A0S ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Sim, autorizo o meu educando a participar Ndo autorizo o meu educando a participar
Sim, participarei na atividade Nio participarei na atividade
Encarregado de Educacao Data
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APENDICE 21 — PREPARACAO DA AEC: POSTOS E ALUNOS

RESPONSAVEIS

= Escola Secundiria .
r Francisco
e Franco

Escola Secundéria de Francisco Franco

Departamento de Expressoes

Educagao Fisica

ATIVIDADE DE EXTENSAO CURRICULAR

(PLANEAMENTO)

N° Zona do Posto | Pergunta do Posto | Resposta da Alunos Limite da data | Estado
Posto pergunta do posto | responsaveis | de entrega do
posto
1 Mercado dos Qual foi o arquiteto | Edmundo Tavares 18/04/2018 Entregue ao
Lavradores que desenhou o docente
mercado dos
lavradores?
2 Liceu Em que ano nasceu | 1837 (Madeira) 19/04/2018 Entregue ao
o conselheiro Jaime docente
Moniz?
3 Museu
Eletricidade
4 Porta 1 Como é que se Arte de Portas 21/04/2018 Entregue ao
chamou o projeto Abertas docente
que implicou o
desenho nas
portas?
5 Madeira Story | Qual ¢ o nome do | Aquila Funchal 24/04/2018 Entregue ao
Center barco? docente
6 Porta 2 (ponte)
7 Forte Sao Tiago
8 Igreja do Quantas janelas 5 21/04/2018 Entregue ao
Socorro frontais possui a docente
igreja do socorro?
9 Teleférico 1
10 Porta 3 Quantos vasos ves | 35 21/04/2018 Entregue ao
pendurados? docente
11 Piscina Santa
Maria
12 Estétuas Jardins
do Teleférico
13 Cais Almirante
Reis
14 Armazém do Pergunta portugués e/ou desenho 24/04/2018 Entregue ao
Mercado docente
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APENDICE 22 — PROPOSTA DE BENS ALIMENTARES PARA CONVIVIO DA
AEC

/‘? = Escola Sccundiria,
i - Fg{_l%gasco
UNIVERSIDADE da MADEIRA

ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO
Departamento de Expressdes - Disciplina de Educacdo Fisica
Ano Letivo 2017/2018

Atividade Extensdo Curricular

PROPOSTA DE BENS ALIMENTARES E DISTRIBUICAO PELOS GRUPOS PARA O CONVIVIO DA ATIVIDADE DE

EXTENSAO CURRICULAR

CONVIVIO EXTENSAO CURRICULAR

N° ELEMENTOS DO GRUPO BENS ALIMENTARES A LEVAR PARA A ATIVIDADE
1 Guardanapos ou lencos de papéis;
Fruta a escolha (maximo de 6/7 pecas de fruta);
Bolachas (1 pacote ao vosso critério).
2 1 ou 1,5 Litro(s) de sumo (sem gas de preferéncia)
5 sandes de queijo;
3 1 Garrafa de agua de 1 Litro ou 1,5 Litros
5 sandes de queijo;
4 1 ou 1,5 Litro(s) de sumo (sem gas de preferéncia)
5 sandes de fiambre;
5 1 Garrafa de 4gua de 1 Litro ou 1,5 Litros
5 sandes de fiambre;
6 1 saco para o lixo;
Fruta a escolha (méximo de 6/7 pecas de fruta);
Bolachas (1 pacote ao vosso critério).
74 Copos de plastico
2 pacotes de batata frita a vossa escolha
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APENDICE 23 — CARTAZ DE DIVULGACAO DA ACPI

UNIVERSIDADE da MADEIRA

/::‘1".;.’:?; D r l‘ranusu)

Faculdade de Ciéncias Sociais
Departamento de Educacgdo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Acao Cientifico-Pedagdgica Individual
Ano Letivo 2017/2018

O PEDOMETRO ENQUANTO INSTRUMENTO DE
OTIMIZACAO DO PROCESSO PEDAGOGICO

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA: UMA
ABORDAGEM NO FUTEBOL

25 de janeiro 2018 (13:30-15:00), Sala L34 (parte tedrica) e
Pavilhao Desportivo (parte pratica)

Professores Estagiarios: Joana Pinto e Henrique Andrade

Orientador Cooperante: Professor Miguel Angelo
Orientador Cientifico: Prof. Doutor Helder Lopes
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APENDICE 24 — PROJETO DA ACPI

PROJETO DA ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL

ENQUADRAMENTO

A acdo Pedagégica Individual é uma das atividades a desenvolver durante a pratica
pedagdgica de estagio, tendo como objetivo primordial a possibilidade de os Professores
Estagidrios atuarem como agentes catalisadores de formacdo do Grupo de Professores de
Educacio Fisica (EF).

Neste sentido, esta agdo Pedagdgica Individual deve ser encarada como um contributo
para a formacdo continua dos Docentes e dos Professores Estagidrios, aproveitando este
momento para partilhar e trocar conhecimentos e nunca como uma confrontacdo ou

hierarquizacao dos saberes e conhecimentos dos dois grupos distintos.

DATAS PROPOSTAS

As datas propostas para a concretizacdo da Acdo Pedagdgica Individual foram os dias 4
de Janeiro ou 18 de Janeiro. Porém, e por questdes burocraticas associadas as reunides deste

grupo disciplinar, a data de realizag@o desta acdo foi adiada para o dia 25 de Janeiro de 2018.

TEMA DA ACAO INDIVIDUAL DA JOANA PINTO

O Pedémetro Enquanto Instrumento de Otimizagdo do Processo Pedagogico
1. O que é um Pedémetro?
2. Pedémetro uma Ferramenta Laboratorial;
3. Potencialidades do Pedémetro na Educacio Fisica;
3.1. Para o professor;
3.2. Para o aluno;
4. Um exemplo Prético da Abordagem dos Pedémetros
4.1. Metodologia utilizada para a colocacdo dos pedémetros;
4.2. Contextualiza¢do das matérias de ensino abordadas durante a utiliza¢do dos
pedémetros por parte dos alunos;
4.3. Andlise da Caraterizacdo associada aos Niveis de Atividade Fisica em

detrimento do nimero de passos concretizados pelos alunos;
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4.3.1. Caraterizacdo da Atividade Fisica nos dias com Educacao Fisica;
4.3.2. Caraterizacao da Atividade Fisica nos dias tteis;
4.3.3. Caraterizacio da Atividade Fisica nos dias de fim-de-semana;
Exemplos de Pedometros e das varidveis fornecidas;
Exemplos de Aplica¢des Gratuitas de Pedometros para utilizacdo no smartphone;
Outras aplicagdes (que podem auxiliar a gestdo do processo ensino-
aprendizagem).
Utilizacao dos pedémetros por 3 docentes durante a parte pritica do Henrique

Andrade.

TEMA DA ACAO INDIVIDUAL DO HENRIQUE ANDRADE

Modelo de Educacio Desportiva — Uma Abordagem no Futebol

1.
2L
3.

Objetivos;

Pertinéncia do tema;

O Modelo de Educacdo Desportiva (MED);

3.1. Finalidade do MED no desenvolvimento de competéncias no aluno;

3.2. Carateristicas Estruturais do MED;

Um exemplo Pratico da Abordagem MED

4.1. Aplicabilidade do Modelo na Escola Francisco Franco;

4.2. Dados da Intervencdo (nimero de aulas necessdrias e instrumentos de
avaliacdo);

4.3. Fase de Concecdo (calendério escolar; distribuicdo dos espagos; definicdo dos
regulamentos na época desportiva; idealizacdo dos exercicios a serem
aplicados);

4.4. Carateristicas da Epoca Desportiva e a sua divisdo em trés fases;

4.4.1. Pré-Epoca;
4.4.2. Epoca;
4.4.3. Po6s-época/ Evento Culminante.
Contextualizacdo com o estudo desenvolvido pelo Departamento de Educagdo

Fisica da Universidade da Madeira;
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APENDICE 25 - PLANO DA ACPI

. Escola Secunddria .
EscoLA SECUNDARIA FRANCISCO FRANCO L F .

) Tancisco
DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES e Franco
EDUCACAO FisicA — 12° ANO

PLANO DA ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL

LocAL: Pavilhao ESFF PROFESSORES ESTAGIARIOS: Henrique Andrade e Joana Pinto
ANO / TURMA: Profs. EF N° AUNOS: 15 - 25 DURACAO: 90 min HORA: 13h30 — 15h DATA: 25/01/2018
| OBJETIVOS MEDIATOS | Desenvolver a compreensdo sobre a organizacao do Modelo de Educacio Desportiva l
| RECURSOS MATERIAIS | 2 bolas de futsal; 12 pinos altos; 30 cones; 5 coletes azuis; 5 coletes verdes. |
10° Tolerancia
Hora — 13h40

25’ Pedometro Enquanto Instrumento de Otimizagdo do Processo Pedagdgico
45’ Téorica (Joana) | 20° Modelo de Educagdo Desportiva — Uma Abordagem no Futebol Sala L34
(Henrique) + Divisao de equipas (2) e de papéis (elementos que ndo realizam
parte pratica propriamente dita).

Hora — 14h25

5’ | Transicio I Até ao pavilhdo. Levantar material necessério.

Hora - 14h30
- 2 escolher 1 exercicio do dossier para ativacdo cardiovascular — consultar 3 equipas de 8 alunos
dossier de equipa;
- 8’ realizagdo do exercicio; Divisdo longitudinal do campo em 3
- 2’ para selecionar 1 exercicio para o treino da equipa em conformidade com o

30’ Pritica problema tético apresentado — consultar dossier de equipa Cada equipa desenvolve o seu treino em
- 8’ realizagdo do exercicio; cada campo
- 3’ preparagdo das equipas e¢ das fungdes/tarefas da equipa que organiza o
torneio; Torneio em campo inteiro
- 12’ torneio.

Hora — 15h00
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APENDICE 26 — POSTER APRESENTADO NO SEMINARIO DE DESPORTO E
CIENCIA 2018

A pratica regular de Atividade Fisica, de foram adequada e ajustada ao individuo,

resulta em beneficios ao nivel da saide potenciando um bem-estar fisico, social e

|mental (OMS, 1946). Ha evidéncias que promove melhorias na fungdo respiratéria e
cardiovascular (Silva & Costa, 2017) dos individuos, melhorando a sua condig3o fisica, o
seu psicoldgico e a sua percegdo da imagem (ACSM, 2014).

A Educacao Fisica, por seu lado, pode ter um papel importante no desenvolvimento e
da lidad!

bem-estar das criangas e jovens (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001).

promogdo da Atividade Fisica e, cor de vida, salde e

Com este trabalho procuramos realcar a importancia da utilizagdo de processos
expeditos de apoio laboratorial no ambito do processo pedagoégico em meio escolar.
Nesse sentido, exploramos as potencialidades e limitagdes do Pedémetro, enquanto

meio de monitorizagdo da Atividade Fisica em diferentes ambitos e contextos e

pi um estudo exploratério do com alunos do ensino secundario.

O Pedé
principal objetivo quantificar o nimero de passos concretizados por um individuo ao
longo do dia (Tudor-Locke & Basset, 2004).

0 € um instr de izacdo da Atividade Fisica que tem como

Promogdo de um
estilo de vida
saudavel

Gestdo do processo
ensino aprendizagem

Promogdo da
interdisciplinaridade

Andlise das diferengas entre
fungdes especificas na mesma
modalidade

Compreensao das limitagdes
do aparelho

Consciéncia sobre o nivel de
Atividade Fisica

Analise de diferengas entre
modalidades desportivas

__le7 2

* Recolha de dados individuais dos alunos;

* Programagao dos pedometros;

* Colocagdo dos pedémetros nos alunos e controlo da sua
utilizagdo;

* Recolha dos dados dos pedémetros.

Caraterizagiio da Atividade Fisica nos Dias com Aulas de Educacio Fisica
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

70%
55%

30%

15% |
0% 0% Laad

Dia Educagao Fisica 2 (4*feira)
“Ativo @ Muito Ativo

25%

.\]
0% 0% 7

Dia Educagio Fisica 1 (5*feira)
® Sedentdrio W Pouco Ativo

! Relativamente Ativo

Caraterizagiio da Atividade Fisica nos Dias Uteis
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

40%
35%
30% 30%
25%
20%

15% 15%

10%

Dia Util 3 (6*feira)
4 Ativo  ®Muito Ativo

30%
25%
15%
o 5% 5%
o ; o
0% _— i 0%
Dia Util 1 (3*feira) Dia Util 2 (2feira)
® Sedentério @ Pouco Ativo - Relativamente Ativo

Carateriza¢io da Atividade Fisica nos Dias de Fim de Semana

75% 75%

30%
20%
10%

0%

20%

Dia Fim Semana (domingo)
© Muito Ativo

o,
10 5% 5% 5% )
0% 4 0%

! e

Dia Fim Semana | (sabado)
® Sedentério @ Pouco Ativo

Relativamente Ativo 4 Ativo

Em sintese, pensamos que o pedémetro se pode assumir como um importante meio

do diagnésti

™ g

de apoio laboratorial de baixo custo prescri¢do e

o lirad,

controlo de um p e como uma poderosa ferramenta

de apoio a adogdo de um estilo de vida mais ativo por parte dos alunos.

RS 1), Oiseres do ACM — Pova s fosts @ Fiforgo
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APENDICE 27 — ARTIGO DESENVOLVIDO PARA A ACPI

Artigo Publicado no Livro de Atas do Seminario de Desporto e Ciéncia 2018

i

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Faculdades de Ciéncias Sociais

Departamento de Educacio Fisica e Desporto

O PEDOMETRO ENQUANTO INSTRUMENTO DE OTIMIZACAO DO PROCESSO
PEDAGOGICO

PEDOMETER AS AN INSTRUMENT FOR PEDAGOGICAL PROCESS OPTIMIZATION

Joana Pinto '; Ana Rodrigues'; Elvio Gouveia'; Miguel N6brega?; Helder Lopes'

! Universidade da Madeira, 2 Escola Secundaria de Francisco Franco
Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educagao Fisica e Desporto
Campus Universitirio da Penteada

9020-105 Funchal, Portugal

Autor Correspondente:
Joana Pinto

Correio Eletronico: joanapnt2@hotmail.com

Funchal, 20 de marc¢o de 2018
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O PEDOMETRO ENQUANTO INSTRUMENTO DE OTIMIZACAO DO PROCESSO
PEDAGOGICO

RESUMO

Este trabalho teve como principais objetivos: (i) caraterizar os niveis de Atividade
Fisica (AF) em adolescentes e jovens; (ii) comparar o nimero de passos relativamente
aos dias tteis, dias de fim-de-semana e dias com aulas de Educacio Fisica (EF); (iii)
identificar os hébitos e rotinas didrias dos alunos em conformidade com o nimero de
passos realizados, na tentativa de torna-los mais ativos e (iv) desenvolver a percec@o dos
alunos acerca das potencialidades e limitacdes deste aparelho.

Participaram neste estudo 20 adolescentes de ambos os sexos (15 do sexo feminino e
5 do sexo masculino) com idades compreendidas entre os 16 e os 20 anos de uma turma
de 12°Ano da Escola Secundéria de Francisco Franco.

Para a avaliacio da AF recorreu-se ao pedémetro Omron Modelo HJ 321, com
capacidade de registo por 7 dias, avaliando o nimero de passos percorridos por dia,
distancia (Km), calorias despendidas e nimero de passos aerdbicos (nimero de passos
realizados apds 10 minutos de atividade consecutivos). Todos os participantes utilizaram
por um periodo de 7 dias, 5 dias tteis (incluindo 2 dias com aulas de EF), e 2 dias de fim-
de-semana.

Em média, os participantes realizam 14928 passos e 13152 passos nos dias com aulas
de EF 1 e 2, respetivamente; comparativamente com os 7896 passos realizados no dia ttil
1, 5597 passos no dia til 2 e 8306 passos no dia titil 3. Ao fim de semana, a média de
nimero de passos ainda se torna mais preocupante, pois no dia de fim-de-semana 1 a
média de passos concretizados é de 4516 passos e no dia de fim-de-semana 2 é de 3237
passos.

Os dias com aulas de EF foram também os que apresentaram uma maior percentagem
de alunos muito ativos pelo qual é notéria a importancia da EF e da prética de exercicio

fisico para a aquisicao de um estilo de vida ativo.

Palavras-chave: Pedometro, Atividade Fisica, Educacgao Fisica, Ativo, Sedentério.
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PEDOMETER AS AN INSTRUMENT FOR PEDAGOGICAL PROCESS OPTIMIZATION

ABSTRACT

The main objectives of this study were: (i) to characterize the levels of Physical
Activity (PA) in teenagers and young people; (ii) compare the number of steps in relation
to working days, weekend days and days with Physical Education (PE) classes; (iii)
identify students 'daily habits and routines in accordance with the number of steps taken,
in an attempt to make them more active, and (iv) develop students' perceptions of the
potentialities and limitations of this gadget.

Twenty teenagers of both genders (15 females and 5 males) aged 16 to 20 years of a
12th grade class from Francisco Franco Secondary School participated in this study.

In order to evaluate the PA, we used the Omron Model HJ 321 pedometer, with
registration capacity for 7 days, evaluating the number of steps taken per day, distance
(Km), calories expended and number of aerobic steps (number of steps performed after
10 consecutive minutes of activity). All participants used for a period of 7 days, 5 working
days (including 2 days with PE classes), and 2 weekend days.

On average, the participants perform 14928 steps and 13152 steps in the days with
classes of PE 1 and 2, respectively; compared to the 7896 steps performed on school day
1, 5597 steps on school day 2 and 8306 steps on school day 3. At the weekend, the average
number of steps is still more worrisome, week 1 the average number of completed steps
is 4516 steps and on weekend day 2 is 3237 steps.

The days with PE classes were also those that presented a greater percentage of very
active students, for whom the importance of PE and the practice of physical exercise for

acquiring an active lifestyle is notorious.

Key words: Pedometer, Physical Activity, Physical Education, Active, Sedentary.
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O PEDOMETRO ENQUANTO INSTRUMENTO DE OTIMIZACAO DO PROCESSO
PEDAGOGICO
INTRODUCAO

A prética regular de AF resulta em beneficios ao nivel da saide, advindo como fator
preventivo do desenvolvimento de doencas hipocinéticas. Para além disto, promove
melhorias na funcdo respiratéria e cardiovascular (Silva & Costa, 2017) dos individuos,
melhorando a sua condig¢@o fisica, o seu psicoldgico e a sua percecdo da imagem (ACSM,
2014).

A Educacao Fisica possui também um papel no desenvolvimento e promog¢ao da AF
(Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001) e, consequentemente, da qualidade de vida,
satde e bem-estar das criancas e jovens.

O pedémetro é uma forma de monitorizacdo da AF que tem em vista a contabilizacao
do nimero de passos didrios e a caraterizac@o através de um nivel de AF (Tudor-Locke
& Basset, 2004).

Neste sentido, o objetivo deste trabalho passa por fazer com que os alunos percebam
as potencialidades e limitagdes do pedémetro. Para além disto, e com o recurso a este
instrumento pretendemos caraterizar e consciencializar os alunos para os seus niveis de

AF, desenvolvendo, posteriormente, estratégias de otimizacao da AF ao longo da vida.

O PEDOMETRO

O Peddémetro é um instrumento de monitorizacdo da AF que tem como objetivo
principal quantificar o nimero de passos concretizados por um individuo ao longo do dia
(Tudor-Locke & Basset, 2004).

No mercado, existe uma grande variedade de peddmetros, cada um com carateristicas
particulares e componentes de avaliacdo diversas, para além da contabiliza¢do do nimero
de passos (como por exemplo, a mensuracdo da distancia percorrida, das calorias
despendidas e ainda dos aerobic steps, diariamente).

Contudo, e apesar deste instrumento ser um recurso para monitorizar a AF existem
vantagens e limitacdes da sua utilizag@o, tal como menciona Oliveira e Maia (2001).

Algumas das vantagens do pedometro referem-se ao fato de ser um aparelho de facil
utilizac@o por parte dos alunos e ao qual estd inerente um custo reduzido para a sua
aquisicdo, permitindo que a sua integracdo na escola e no processo de ensino-

aprendizagem dos alunos torne-se mais exequivel; possuir uma capacidade de memoria
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consideravelmente abrangente (sete dias) o que permite avaliar o padrdo de AF dos alunos
nesse intervalo de tempo, contextualizando com os seus hébitos e rotinas didrias; e a
possibilidade de ajustar alguns dados individuais (peso, altura e amplitude da passada)
permitindo que o fornecimento dos dados associados a distincia percorrida e as calorias
despendidas sejam mais ajustadas e contextualizadas com o préprio sujeito.

A auséncia no fornecimento das componentes de AF por parte do pedémetro, ou seja,
a impossibilidade deste instrumento facultar dados sobre a intensidade, a frequéncia e a
duracdo da AF; a insensibilidade perante aceleracdes verticais e atividades fisico-
desportivas e/ou exercicios fisicos com carateristicas isométricas e que decorram no meio

aquatico sao algumas das limitacdes do pedometro (idem).

O PEDOMETRO COMO FERRAMENTA LABORATORIAL

A defini¢ao funcional do conceito de laboratério encara-o como um meio e/ou local
de “tira-teimas”, de acordo com Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitéria (2008), e
niao como uma metodologia de reproducdo de modelos, de recolha e (re)utilizacdo de
dados sem um objetivo especifico.

As aulas de EF sdo um processo de investigacdo-acao por parte do docente. Pois,
perante um contetido a abordar existem objetivos que devem ser alcancados através da
concretizacdo de um conjunto de exercicios. Porém, o mesmo exercicio que tem em vista
a aquisi¢do de um objetivo podera surtir efeitos positivos para uma dada turma (aquisi¢ao
do objetivo e das competéncias e habilidades solicitadas), enquanto que para outra turma
0 mesmo exercicio podera nao ter as mesmas consequéncias.

Neste sentido, as aulas de EF sdao um laboratdrio, onde todas as nossas atuacoes e
escolha de exercicios terdo uma influéncia sobre os alunos, exigindo dos docentes uma
capacidade de observacdo, de andlise e de verificacdo da aquisicdo dos objetivos
solicitados, despoletando, em consonancia com estes fatores diversos processos e
estratégias.

Assim, a utilizacdo do pedémetro no contexto da EF podera ser enquadrada nos
proprios objetivos do laboratério, nomeadamente, na tentativa de encontrar
solucdes/experimentar e verificar as consequéncias de uma acdo (e a influéncia das
matérias no nimero de passos concretizados, por exemplo); na definicdo de estratégias
para as aulas (e para que os alunos desenvolvam a sua AF) e ainda no desenvolvimento

da precisdo com que realizamos o diagnéstico, a prescri¢do e o controlo (idem).
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POTENCIALIDADES DO PEDOMETRO NA EF

As potencialidades do pedémetro na EF atuam ao nivel do professor e dos alunos.

Para o professor, a utilizacdo dos pedémetros no contexto da EF podera atuar como
um meio auxiliador na gestdo do processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Pois, o
professor poderd recolher o nimero de passos realizados pelos alunos na aula,
conseguindo concretizar, embora de uma forma indireta e comparativa entre alunos os
indices de AF nesse intervalo, tendo também uma no¢ao mais precisa sobre o tempo de
empenhamento motor de cada aluno. Por outro lado, e se o docente recorrer a uma
aplicacdo no smartphone com esta funcionalidade e que indique o trajeto do aluno no
decorrer da aula podera aperceber-se melhor quais sao as fragilidades da turma em relagdo
a ocupacio racional do espaco e a utilizacdo da amplitude e profundidade do campo ao
abordar a matéria de ensino de Futebol, por exemplo. como forma de promover a
interdisciplinaridade e ainda como promotor da ado¢do de um estilo de vida saudavel.

O docente podera ainda desenvolver estratégias com o objetivo de promover a
interdisciplinaridade e a ado¢do de um estilo de vida saudavel tendo por base o
pedometro. Como alguns pedoémetros fornecem a quantidade de calorias despendidas, o
professor podera transmitir ndo s6 alguns conhecimentos sobre uma alimentacao saudavel
como podera abordar o balanco energético/calérico ou articular estes contetidos com a
disciplina curricular de ciéncias naturais e/ou biologia em conformidade com o ciclo de
ensino dos seus alunos. Este aspeto sera essencial para que os alunos desenvolvam a sua
compreensao sobre a perda, manutencio e ganho de peso corporal.

J4 para o aluno, a utilizacdo do pedémetro nas aulas de EF podera potencializar a
consciéncia sobre o seu nivel de AF. Tudor-Locke e Basset (2004) caraterizam a AF
considerando o nimero de passos realizados. Assim, para adultos sdao considerados os
seguintes niveis de AF: Sedentério (< 5000 passos), Pouco Ativo (5001-7499 passos),
Relativamente Ativo (7500-9999 passos), Ativo (10000-12499 passos) e Muito Ativo (>
12500 passos).

Para além do aspeto anteriormente mencionado, com a utilizacdo do pedémetro os
alunos conseguem compreender as limitagcdes do aparelho, como por exemplo que a andar
ou a correr sdo contabilizados 0 mesmo niimero de passos, ndo sendo possivel distinguir
a intensidade entre estas duas atividades ou até mesmo em atividades isométricas (onde
o nimero de passos nio é contabilizado embora esteja em pratica de AF).

Com a utilizagdo do pedémetro nas aulas de EF, os alunos desenvolvem a sua

compreensdo associada as diferencas entre fungdes especificas na mesma modalidade.

6
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Por exemplo, no futebol, um aluno que desenvolva a funcdo de guarda-redes certamente
concretizard na aula menos passos que um aluno que exerca a funcdo de avancado. Por
outro lado, entre matérias distintas, os alunos percebem também que as carateristicas de
uma modalidade implicam na aquisi¢do do nimero de passos, comparando, por exemplo,

o basquetebol com a ginéstica de solo.

PROBLEMA

Este trabalho surge com o principal objetivo de caraterizar os niveis de AF dos alunos
de uma turma de 12° Ano da Escola Secundéria de Francisco Franco relativamente aos
dias tteis, dias de fim de semana e dias com aulas de EF identificando os habitos e rotinas

diarias dos alunos.

METODOLOGIA
AMOSTRA

Participaram no estudo 20 adolescentes (5 do sexo masculino e 15 do sexo feminino),

estudantes de uma turma de 12° ano da Escola Secundaria de Francisco Franco.

INSTRUMENTOS

O pedémetro Omron Modelo HJ 321, com capacidade de registo de 7 dias, foi utilizado
para avaliar a AF, recolhendo o niimero de passos percorridos por dia, distancia realizada
(Km), dispéndio energético (calorias) e niimero de passos aerdbicos (nimero de passos
realizados ap6s 10 minutos de atividade consecutivos). Todos os participantes utilizaram
o pedémetro por 7 dias consecutivos, contemplando 5 dias tteis e 2 de fim de semana.

Nos dias tteis foram ainda identificados os 2 dias com aulas de EF.

PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

Concluida a utilizagc@o dos pedémetros pelos alunos como forma de monitorizar a AF
durante 7 dias consecutivos foi necessério recolher os dados associados ao nimero de
passos realizados em cada dia, bem como a distincia, as calorias despendidas e os aerobic
steps concretizados. Este processo foi feito pedémetro a pedémetro, recolhendo os dados
relativos a cada aluno para uma ficha de registo. Seguidamente, estes dados foram

inseridos numa folha de célculo no programa Microsoft Office Excel 2016.
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Neste programa identificamos a média e o menor (minimo) e maior (maximo) nimero
de passos concretizados em dias com aulas de EF, dias tteis e dias de fim-de-semana.
Para além disto, os alunos, para cada dia da semana e de acordo com o niimero de passos

realizados, foram caraterizados no nivel de AF através de percentagem.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Considerando os niveis de caraterizacdo da AF mencionados anteriormente, em ambos
os dias com aulas de EF os alunos apenas foram enquadrados no nivel que correspondem
a concretizagdo de >7500 passos/dia, o que corresponde aos niveis relativamenete ativo,
ativo e muito ativo. Mais de metade dos alunos da turma em questdo foram enquadrados,
nos dois dias com aulas de EF, no nivel muito ativo (70% e 55% nos dias com EF 1 e 2,

respetivamente) (graficol).

E de salientar ainda que a média do niimero de passos realizados pela turma, tanto no
dia com aulas de EF 1 como no 2 estd acima dos 12500 passos, ou seja, nivel muito ativo

(14928 e 13152, respetivamente).

Educagio Fisica 1 (5"Feira) Educacio Fisica 2 (4"Feira)
0% 0% 0% 0%

w Sedentario

u Pouco Ativo

I Relativamente Ativo
u Ativo

¥ Muito Ativo

Grafico 1. Caraterizacao da AF nos Dias de EF 1 e 2 (n° de passos)

Analisando os niveis de AF nos dias tteis verificamos uma inversao relativamente ao
observado no grifico que expressa os dias com aulas de EF. Nos dias tteis, os alunos
enquadram-se maioritariamente nos niveis relativamente ativo, pouco ativo e sedentario
(gréfico 2). Ou seja, o nimero de passos concretizados pelos alunos é <7499 passos/dia.

Nos dias tteis 1 e 3, a média de nimero de passos realizados da turma estd enquadrada
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no nivel relativamente ativo, o que ndo se verifica no dia 1til 2 (média de 5507, pouco

ativo).
Niveis de Atividade Fisica nos Dias Uteis
el 10%
& - . -&é 20%
Dia 1til 3 (6*feira) [25%
D 1=
15%
B 5%
N . 0%
Dia 1til 2 (2*feira) [25%
0,
40%
r 15%
o . s 5%
Dia ttil 1 (3*feira) [30%

E35%
15%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

@ Muito Ativo M Ativo LIRelativamente Ativo EPouco Ativo M Sedentario

Grifico 2. Caraterizac@o da AF nos Dias titeis (n° de passos)

Por outro lado, enquanto que os alunos que concretizaram o maior nimero de passos
nos dias tteis 1,2 e 3 foram caraterizados nos niveis muito ativos (1 e 2) e ativo (3); os
alunos que concretizaram a menor quantidade de passos nestes dias foi de,
respetivamente, 658, 651 e 4101 passos/dia. Estes valores ndo deixam de ser alarmantes
e fez com que questiondssemos as atividades e rotinas didrias dos alunos nos dias em
questdo. Neste sentido, e considerando que alguns alunos da turma em questdo nio tém
aulas no dia util 2 (segunda-feira) verificamos que a grande percentagem de alunos
enquadrados nos niveis menos ativos pode ser justificada pelo fato dos alunos nao terem
de sair de casa.

Nos dias de fim-de-semana, 15 alunos estdo enquadrados no nivel sedentério no dia 1
e 2, sendo que a média para estes dois dias engloba-se neste nivel (4516 e 3237 passos,
respetivamente), o que corresponde a 75% (grafico 3). No sabado, apenas 1 aluno é
caraterizado no nivel relativamente ativo, ativo e muito ativo; enquanto que no domingo
apenas 1 aluno é ativo (=10000 - <12499 passos). A elevada percentagem de alunos
enquadrados no nivel sedentdrio fez com que questionidssemos também os habitos e
rotinas ao fim-de-semana dos alunos em questdo, sendo de destacar que os alunos
referiram como principal causa da inatividade o desenvolvimento de trabalhos durante

estes dias.

293



Caraterizagio de Atividade Fisica no Fim-de-Semana
80% 75% 75%

70%
60%
50%
40%
30%
- 20%
0
. 10%
10% 5% 5% 5% 5%
0% [ — 0% P 0%
. p—

Dia Fim Semana 1 (Sabado) Dia Fim Semana 2 (Domingo)

M Sedentario EPouco Ativo LiRelativamente Ativo [ Ativo B Muito Ativo

Grafico 3.Caraterizacdo da AF nos Diasde Fim-de-Semana (n° de passos)

Caraterizacio da Atividade Fisica nos dias de fim-de-semana, dia de Educacio
Fisica e dia util

Dia Fim Semana 2 (Domingo)

0% 10%  20%  30% 40% 50% 60%  70%  80%  90%
® Sedentario @ Pouco Ativo [ Relativamente Ativo @ Ativo # Muito Ativo

Grifico 4. Caraterizacdo da AF nos Dias de Fim-de-Semana, Dia com aulas de EF e Dia Util

A importancia da EF na promocdo da AF pode ser observada no grafico anterior
(grafico 4), onde é possivel apurarmos que no dia com aulas de EF os alunos sdo
significativamente mais ativos, nao existindo nenhum aluno enquadrado nos niveis pouco
ativo e sedentdrio. Nos restantes dias, por sua vez, esta relacdo inverte-se. Os niveis de
sedentarismo e de pouca atividade assumem grande relevancia, 40% no dia util (3*feira)

e 90% e 85% nos dias de fim-de-semana 2 e 1, respetivamente.

10
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CONSIDERACOES FINAIS

Através do peddémetro e enquanto os alunos o utilizaram foi possivel consciencializi-
los de forma mais direta, objetiva e concreta para os seus niveis de AF, considerando que
este aparelho lhes fornecia dados imediatos sobre a sua prestacdo. Porém, existem varios
métodos de monitorizacgdo da AF que também podiam ser implementados para
desenvolver esta consciéncia com outras implicacdes (por exemplo maior investimento
capital).

No meio escolar, como o pedémetro possui um custo acessivel, demonstra-se a mais
ajustada ao contexto, sendo de destacar que, perante uma sociedade cada vez mais
tecnologizada, este custo podera ser ainda mais reduto com a utilizacdo de aplicacdes
gratuitas de pedometros para smartphones.

Através deste pequeno estudo, e apresentando apenas os dados associados ao nimero
de passos concretizados, foi possivel verificarmos a importincia da EF no

desenvolvimento/aquisi¢do de um estilo de vida mais ativo dos nossos jovens.
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APENDICE 28 — DOCUMENTO DE APOIO A APRESENTACAO DA ACPI

—te g
S o /[
MESTRADO EM ENSINO DE EDUCACAO FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO
FACULDADE DE CIENCIAS SOCIALS | DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA

O QUE E UM PEDOMETRO?

ACAO CIENTIFICO PEDAGOGICA INDIVIDUAL

O PEDOMETRO ENQUANTO
INSTRUMENTO DE
OTIMIZACAO DO PROCESSO
PEDAGOGICO

ORIENTADOR CIENTIFICO: PROF. DOUTOR HELDER L HPI S
ORIENTADOR COOPERANTE: DR. M
PROF ESTAGIARIAJO,

Tudor-Locke & Bassett(2004)

ESCOLA SECUNDARIA D FRANCISCO FRANCO, 2§ DF JANEIRO DE 201§

A FERRAMENTA

Almada, Femando, Lopes, Vicente & Vitoria (2008)

POTENCIALIDADES DO PEDOMETRO NA POTENCIALIDADES DO PEDOMETRO NA
EDUCACAO FISICA EDUCACAO FISICA

POTENCIALIDADES DO REDOMETRO NA POTENCIALIDADES DO PEDOMETRO NA
EDUCACAO FISICA EDUCACAO FISICA

Tudor-Locke & Bassett(2004, citado por Cortez, 2009)
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POTENCIALIDADES DO PEDOMETRO NA POTENCIALIDADES DO PEDOMETRO NA
EDUCACAOQ FISICA EDUCACAO FISICA

METODOLOGIA UTILIZADA P/ A COLOCACAO METODOLOGIA UTILIZADA PARA A COLOCACAO
DOS PEDOME S DOS PEDOMETROS

 Verificagdo dos  dados
individuais de cada aluno;

* Colocagdao do pedometro

* Altura » Colocagdo da altura, do na zona da anca (sobre a

* Peso corporal peso corporal do aluno e crista iliaca);

* Amplitude da passada respetiva amplitude da « Controlo diario perante a
(Teste Step — Passos) passada. utilizag@o do pedémetro.

A ABORDAGEM DOS UM EXEMPLO PRATICO DA ABORDAGEM DOS
METROS - TURMA 12°14 PEDOMETROS — TURMA 12°14

Educacio Fisica 2 (4"Fcira)
EF1: 22637 passos
15%

Educagio Fisica 1 (5"Feira)

w Sedentario
# Pouco Ativo
{Relativamente Ativo!
“Ativo

#Muito Ativo

4928 passos

UM EXEMPLO PRATICO DA ABORDAGEM DOS UM EXEMPLO PRATICO DA ABORDAGEM DOS
PEDOMETROS — TURMA 12°14 PEDOMETROS — TURMA 12°14

Niveis de Atividade Fisica nos Dias Uteis Caraterizagiio de Atividade Fisica no Fim-de-Semana
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UM EXEMPLO PRATICO DA ABORDAGEM DOS

PEDOMETROS - TURMA 12°14 PEDOMETROS

Caraterizaciio da Atividade Fisica nos dias de fim-d dia de Edi
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Modulo 1 - Pedémetro como Ferramenta Laboratorial: uma
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Amandio Graca (FADEUP) | Elvio Gouveia (UMa) Luis Gaspar (SRE- n &
DRE) | Gongalo Marques (UMa).
L,
i -
=| Acdo aguarda validagdo pela SRE, em 16 horas, ] E-
x—| para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620. "

https://goo.gl/RsCudo

//,

Local: Campus da Penteada, Universidade da
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09.00-09.30 Sessdo de abertura

10| marco | 9h00—13h00

2018 | 14h30—-18h30

09.30-10.30 - Conferéncia | - “Ambientes de Aprendizagem Inovadores como Recurso
Pedagdgico” Doutora Elsa Fernandes (UMa) — (Moderagdo Doutor Rui Ornelas)

10.30-11.00 Intervalo

11.00-12.00 - Conferéncia Il - “Sistema Educativo Portugués: os ultimos 30 anos”
Doutora Luisa Carvalho (ESIM)— (Moderagdo Doutor Ricardo Alves)

12.00-13.00 - Mddulo 1- "Pedémetro como Ferramenta Laboratorial: uma
abordagem no contexto da Educagéo Fisica" (Moderagado Doutor Jorge Soares)
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Dr. Diogo Pita

Dr. Michael Castro
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do Smashball” (Moderagdo Dr. Rui Cunha)
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Mestre Ricardo Nunes

Dr.2 Joana Silva

Dr.2 Barbara Rodrigues

18.00-18.30 - Debate e Conclusées Parcelares (Moderagdo Doutor Ricardo Alves)
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Fernando)

12.30-13.00- Debate (Moderagéo Doutora Catarina Fernando)
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APENDICE 30 — DOCUMENTO DE APOIO A APRESENTACAO DA ACPC

MESTRADO EM ENSINODE EDUCACAQ FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO e
GUIAO

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS | DEPARTAMENTO DE EDUCACA FISICA

MODULO |
PEDOMETRO COMO FERRAMENTA
LABORATORIAL:

UMA ABORDAGEM NO CONTEXTO DA
EDUCACAO FisicA

JOANA PINTO | ANA RODRIGUES | ELVIO GOUVEIA |
MIGUEL NOBREGA | HELDER LOPES

UNIVERSIDADE DA MADEIRA, 10 DE MARCO DE 2018

ENQUADRAMENTO — ATIVIDADE FiSICA

* Questiondrios;
« Didrios.
« Agua duplamente marcada;
Observagido direta;
Calorimetria;
¥; - A— w
Monitores cardiacos;

Sensores de movimento.
_(Corder, Ekelund, Steele, Wareham & Brage, 2008)

JADRAMENTO — PEDOMETRO UMA
FERRAMENTA LABORATORIAL

Tudor-Locke & Bassett (2004)

ENQUADRAMENTO — PEDOMETRO UMA ENQUADRAMENTO — POTENCIALIDADES DO
FERRAMENTA LABORATORIAL PEDOMETRO NA EDUCACAO Fisic/

Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitana (2008)
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QUADRAMENTO — P
PEDOMETRO NA EDUCACAO FISICA

ENQUADRAMI
PEDOMETRO NA

UADRAMENTO — RECOMENDACOES
ASSOCIADAS AO NUMERO DE PASSOS

<7000 passos "“‘:"m‘::”' [9500-11999] passos 12000 144891 > 14500 passos
Copper i Silver ! oy Platinum ‘
< 10000 passos bt [12500-14999( l"“:‘:’ Sl > 17500 passos ‘
" - .
Copper sk Stiver T Platinum
Tudor-Locke & Basset, 2004 Tudor-ocke, Hatano, Pangrazi & Kang 2008

JADRAMENTO — RECOMENDACOES ENQUADRAMENTO — RECOMENDAGOES
ASSOCIADAS AO NUMERO DE PASSOS ASSOCIADAS AO NUMERO DE PAS

* Estudos realizados onde salientam a variavel Satde indicam que a
a ( de passos diarios deve estar entre o

T d para o
intervalo de 10000 aos 16000.

* Os cstudos que dao énfasc & Atividade Fisica recomendam a
concretizagdo de 9000 a 14000 passos por dia.

da Silva. Fontana, Callahan, Mazzardo & de Campos, 2015 da Silva, Fontana, Callahan, Mazzardo & de Campos, 2015

305



ENQUADRAMENTO — ESTUDO REALIZADO AMENTO — ESTUDO REALIZADO
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0 DOS DADOS

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS
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ISIDERACOES FINAIS CONSIDERACOES FINAIS

« Sdo aqueles que possuem nio sO uma
maior média de passos como também a
maior média de aerobic  steps
comparati a0s dias.

« Assim, a FEducagdo Fisica assume
relevéncia pelo fato de ser o tnico dia em
que os alunos atingem um “estilo de vida
ativo” (50 % dos alunos atinge o nivel
recomendado de Atividade Fisica)

+ Apesar de estarmos a falar em médias, nao
nos pods q que os pedo
fornecem dados individuais.

+ Neste sentido, apesar de S0 % dos alunos

ingi o nivel r dado de Atividade
Fisica, outra metade ndo os atinge.

CONSIDERACOES FINAIS

CONSIDERACOES FINAIS

* Tendo por base o fator mencionado
anteriormente, o  professor  deve
considerar os dados individuais de cada
aluno, tentando perceber as rotinas dos
alunos como forma de definir estratégias
que promovam a Atividade Fisica de
forma significativa todos os dias,
independentemente  de haver ou ndo
Educagao Fisica.

* Através da andlise destes dados pelo
professor, este poderd estabelecer
objetivos atingiveis de n° de passos
para que os alunos se desenvolvam
progressi privilegiando desta
forma a individualizagdo do p

ensino-aprendizagem, assim como um
aumento progressivo do n° de passos
em casos de alunos muito pouco ativos.

CONSIDERACOES FINAIS OBRIGADA PELA VOSSA ATENCAO!

* A médio-longo prazo, esta estratégia
resultar numa modificacio de
comportamentos menos ativos por parte
dos alunos fazendo com que se
desenvolvam em termos de Atividade
Fisica, contribuindo também para a
melhoria do seu estado de satide.
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Pedémetro como ferramenta laboratorial: uma abordagem no contexto da Educacgéo Fisica

Joana Pinto % Ana Rodrigues®; Elvio Gouveia’; Miguel Ndbrega?; Helder Lopes®
*Universidade da Madeira, 2 Escola Secundaria de Francisco Franco

Introdugéo

A definigdo de AF com maior consenso entre a comunidade cientifica é caraterizada, no seu geral, por qualquer movimento corporal produzido pelos
musculos esqueléticos que desencadeia um dispéndio energético (Casperson, Powell & Christensen, 1985). Neste sentido, AF sdo todos e quaisquer
movimentos corporais envolventes no dia-a-dia de um sujeito, podendo aglomerar, por exemplo, tarefas domésticas, atividades fisico-desportivas
(sejam elas mais ou menos organizadas), atividades associadas a deslocamentos de um sitio para outro e, no caso de criangas, atividades

desenvolvidas no meio escolar (atividades ludicas, curriculares e/ou extracurriculares).

Uma pratica regular de AF tem demonstrado varios beneficios ao nivel da salide de criangas e adolescentes, resultando como fator preventivo
relativamente ao desencadeamento de doengas hipocinéticas (como por exemplo obesidade e hipertensdo arterial) (Silva & Costa, 2017) e
potencializando melhorias ao nivel as fungdes cardiovasculares e respiratérias (ACSM, 2014). Ao nivel da condig3o fisica, psicolégica e mental das
criangas e adolescentes, sdo também verificados alguns beneficios, nomeadamente, uma melhoria sobre na percegdo da sua imagem (autoestima),
na aceitag3o social e ainda na sensacdo de bem-estar (Silva & Costa, 2017; ACSM, 2014). Deste modo, é incontestavel a relagdo com varios indicadores
de salde, como o estado nutricional e a aptidao fisica, mas também com indicadores cognitivos (como por exemplo o rendimento académico) e a

percecdo da sua imagem corporal.

A EF é também um meio de promogdo da AF e, consequentemente, da qualidade de vida, da salde e do bem-estar das criangas e adolescentes
(Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001}, no sentido em que s8o dinamizadas atividades-fisico desportivas e/ou exercicios fisicos estruturados e
sistematizados, tendo em vista a aquisicdo de um conteldo especifico associado a uma matéria desportiva. Neste sentido, alguns estudos indicam

que a EF contribui para um aumento do nivel de AF dos individuos em contexto escolar (Trudeau & Shephard, 2008).
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A mensuracdo da AF é realizada através de dimensdes como a frequéncia, a intensidade e a duragdo da atividade desenvolvida (Corder, Ekelund,
Steele, Wareham & Brage, 2008) mas também das circunstancias em que é realizada e do seu propédsito/objetivo (Bouchard, Shephard & Stephens,
1994).

Neste contexto, as recomendagdes de AF tém por base a frequéncia, a intensidade e a duragdo do tipo de AF desenvolvida. A Organiza¢gdo Mundial
de Saude (WHO, 2018) recomenda para criangas e adolescentes na faixa etdria entre os 5 e os 17 anos a concretizacdo de pelo menos 60 minutos
de AF de intensidade moderada a vigorosa diariamente. Porém, esta duracdo total pode ser repartida em varios periodos ao longo do dia. Em adultos
(com idade igual ou superior a 18 anos) a recomendacgdo assenta em 150 minutos de AF moderada ou 75 minutos de intensidade vigorosa ao longo
da semana e/ou uma conjugagao entre estas duas recomendagdes. As recomendagdes do Colégio Americano de Medicina Desportiva (ACSM, 2014)
evidenciam, para os adultos (18 a 65 anos), a importancia de concretizar AF de intensidade moderada no minimo 30 minutos durante 5 dias por
semana, ou AF de intensidade vigorosa com uma duragdo minima de 20 minutos em 2 dias por semana. Porém, é também possivel determinar o
nivel de AF de um sujeito tendo por base a contagem do nlimero de passos (através de um peddémetro). Com isto, um individuo adulto que realize
menos de 5000 passos por dia é caraterizado como sedentério, entre os 5000 e os 7499 o sujeito é enquadrado no nivel pouco ativo, entre os 7500
e 0s 9999 relativamente ativo e os individuos que realizem mais de 10000 passos sd0 ativos, destacando que se estes individuos totalizarem mais de

12500 passos sdo caraterizados no nivel muito ativo (Tudor-Locke & Basset, 2004).

A tentativa de determinagdo do nimero de passos em niveis de AF para criangas e adolescentes, por sua vez, é mais complexa. Pois, as
recomendacdes para individuos entre os 5 e os 16 anos em estudos realizados ao nivel da satide recomendam entre os 10000 e os 16000 passos. No
entanto, em estudos que integram a AF como principal varidvel, a recomendagdo varia entre os 9000 aos 14000 passos (da Silva, Fontana, Callahan,
Mazzardo & de Campos, 2015). Por outro lado, existem referéncias de que criangas do sexo masculino, entre os 6 e os 12 anos, que concretizem
menos de 10000 passos estara enquadrada no nivel sedentario. No entanto, se for uma crianga do sexo feminino esta caraterizagao refere os 7000
passos (Tudor-Locke, Hatano, Pangrazi & Kang, 2008). Perante estes fatores e na tentativa de articulagdo da salde e da AF, as criangas e adolescentes

que concretizarem mais de 12000 passos didrios deverdo integrados no nivel muito ativo (da Silva et a/, 2015).
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Os métodos de monitorizagdo da AF podem ser classificados de subjetivos e objetivos (Corder et al., 2008). Os questiondrios e os didrios sdo métodos
subjetivos que dependem das informagdes dadas pelos sujeitos avaliados. A dgua duplamente marcada, a observacdo direta, a calorimetria, os
monitores cardiacos e os sensores de movimento, como por exemplo os pedémetros, sdo métodos objetivos, ou seja, que nos fornecem os dados

diretamente.

Objetivos

Pretende-se com o desenvolver deste trabalho: (i) Caracterizar os niveis de AF em dias Uteis, dias de fim de semana e em dias com aulas de EF de um
grupo de adolescentes e jovens do 3° ciclo e secunddrio; (i) Estudar as diferengas entre géneros nos niveis de AF em dias Gteis, dias de fim de semana
e dias de aulas de EF e (iii) Analisar a associag3o entre os niveis de AF e auto percecao.

Amostra

Participaram no estudo 195 adolescentes de ambos os sexos (81 do sexo masculino e 114 do sexo feminino), com uma média de idades de 15,50+2,34
anos, estudantes do 3° ciclo e secunddrio em estabelecimentos de ensino publico do concelho do Funchal.

Instrumentos

Para avaliacdo da AF recorreu-se ao pedémetro Omron Modelo HJ 321, com capacidade de registo por 7 dias, avaliando o nimero de passos
percorridos por dia, distancia realizada (km), dispéndio energético (calorias) e nimero de passos aerébicos (nimero de passos realizados apés 10
minutos de atividade consecutivos). Todos os participantes utilizaram o pedémetro por 7 dias consecutivos, contemplando 5 dias tteis e 2 de fim de

semana. Foram igualmente registados os dias com aulas de EF. Para avaliagdo da auto percegdo recorreu-se a questionario (Marques et al., 2014).

Procedimentos Estatisticos

No processamento dos dados, numa primeira fase procedeu-se a anélise exploratéria dos dados de modo a identificar possiveis erros de entrada,

bem como presenca de outliers.
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De modo a caracterizar a amostra nas varidveis em estudo recorreu-se a andlise descritiva (média, desvio padrdo, maximo e minimo). A anélise da
normalidade da distribuicdo das varidveis foi realizada através do teste estatistico de Kolmogorov-Smirnov. O teste estatistico do 7-Student, foi
utilizado para analisar as diferengas nas médias entre dois grupos (ex: sexo masculino e feminino) em variaveis qualitativas com uma distribuigdo
normal. O teste do qui-quadrado foi utilizado para identificar independéncia entre varidveis qualitativas nominais e/ou ordinais. As correlacdes de

Pearson e parciais (controlando idade e género) foram utilizadas para analisar a associagdo entre varidveis quantitativas com uma distribuigdo normal.

Todo o processamento estatistico foi desenvolvido no SPSS versdo 24.0, e o nivel de significAncia adotado foi de 5%.

Apresentag8o e Discussdo dos Resultados

Constata-se que, em média, é nos dias de fim de semana que os participantes realizam menor quantidade de passos (6047,52+3416,82),
comparativamente aos dias Uteis (8590,77+3104,55) e aos dias com aulas de EF (11882+3450). Os rapazes sdo, em média, mais ativos
comparativamente as raparigas nos dias Uteis (9382,46+3431,54 vs 8028,26 £2727,99) (t104=3,066; p=0,004) e nos dias de fim de semana
(6744,62+3669,65 vs 5587,17+3173,429) (tnea=2,224; p=0,027). No entanto, ndo se verificam diferengas com significado estatistico entre géneros
no ndmero de passos realizados nos dias de EF (11212,462+401,58 vs 12242,52 +3896,29) (p<0,05) (grafico 1).
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Média de niimero de passos por género
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Gréfico 1 - Média de nimero de passos por género
Legenda * p<0,05; n.s. — N3o significativo
Verifica-se igualmente uma associagao entre o nimero de passos realizados e a idade. Esta relagdo apenas assume significado estatistico no fim de

semana (r=0,305; p<0,001), sendo que com o aumento da idade regista-se uma diminui¢do do nimero de passos realizados.

Constata-se que é reduzido o numero de adolescentes que atingem as recomendagdes internacionais de AF (12000 passos/dia), apenas 15,4% atinge
as recomendagdes nos dias Uteis, 6,3% nos dias de fim de semana e 50% nos dias em que possuem aulas de EF. Analisando por sexo verifica-se que
as raparigas se classificam em maior propor¢do na categoria de risco, comparativamente aos rapazes nos dias Uteis (90,4% vs 76,5%) (x*=6,935;
p=0,008). Nos dias de fim de semana e dias com aulas de EF ndo encontramos diferengas na proporgao de sujeitos classificados nas categorias de
risco entre ambos os sexos (p>0,05). N3o se verifica igualmente associagdo entre idade e a proporgado de sujeitos classificados nas categorias de risco

nos dias Uteis, fim de semana e dias com aulas de EF (p>0,05).
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Observa-se igualmente associagdo entre o nimero de passos realizados nos dias Uteis, nos dias de fim de semana e nos dias com aulas de EF, sendo
que adolescentes que sdo mais ativos durante os dias Uteis sdo também mais ativos nos dias de fim de semana (r=0,380; p=0,020) e nos dias com

aulas de EF (r=0,785; p<0,001).

Um dado igualmente preocupante refere-se aos passos realizados em atividade aerdbia, sendo saliente o reduzido nimero de passos em particular
nos dias de fim de semana (1214,78+1692,84), sendo em média superior no dia Gtil (2019,91+1839,79) e nos dias com aulas de EF (2865,76+2083,23)
(grafico 2).

Média do Numero de Passos em Atividade
Aeroébia

Dias de Educagéo Fisica

Dias de Fim de Semana -—-

Dias Uteis

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

Gréfico 2 - Média do Numero de Passos em Atividade Aerdbia

Registou-se igualmente associagao entre os niveis de AF e algumas caracteristicas de auto percegao, sendo que alunos mais ativos reportam serem

mais fortes (r=0,184; p=0,040), possuir boas qualidades atléticas (r=0,178; p=0,047) e estar em forma (r=0,183; p=0,041).
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ConsideracBes Finais

A EF assume um papel relevante no nivel de AF dos alunos dos ensinos bésico e secundario, uma vez que os dias em que tém aulas de EF sdo os
Unicos em que os valores médios mais se aproximam dos 12000 passos/dia das recomendagdes internacionais. No extremo oposto temos os dias de

fim-de-semana onde os valores obtidos sdo sensivelmente metade dos recomendados.
E ainda importante salientar que os alunos do género masculino s3o significativamente mais ativos que os do género feminino.

No que respeita a auto percecdo, os alunos mais ativos sdo aqueles que se consideram detentores de forga, de boas capacidades atléticas e de uma

boa forma fisica.

Em sintese, pensamos que o pedémetro se pode assumir quer: - Como um importante meio de apoio laboratorial de baixo custo (a todos os niveis e
ndo apenas financeiro) melhorando a precisdo do diagnéstico, prescricdo e controlo de um processo pedagdgico que se pretende t3o personalizado
quanto possivel; - Como uma poderosa ferramenta de apoio a adogdo de um estilo de vida mais ativo por parte dos alunos, pois facilmente conseguem

monitorizar e tomar consciéncia de uma boa parte da sua AF nos diferentes dias da semana.
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