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Resumo

A populacdo de reclusos em Portugal tem aumentado gradualmente nas ultimas
décadas e encontra-se com uma taxa superior comparativamente a varios paises europeus.
Neste contexto, importa analisar as dimensdes psicolégicas que contribuem para a
compreensdo da realidade e da vivéncia da reclusdo. Assim, o presente estudo tem como
principal objetivo analisar a relacdo entre a escolaridade, o autoconceito e a resiliéncia em
situacdo de reclusdo. A amostra foi constituida por 56 reclusos, do sexo masculino, com
idades compreendidas entre 0s 16 e os 57 anos (M = 33, DP = 9). Recorreu-se a técnicas
quantitativas e qualitativas, respetivamente o Inventario Clinico do Autoconceito (ICAC) e
a Escala de Resiliéncia para Adultos (ERA), e como meio de explorar as representacdes dos
inquiridos no contexto de recluséo, foi utilizado um questionario com questdes de resposta
aberta. Os resultados obtidos indicam a ndo existéncia de relacGes estatisticamente
significativas entre a escolaridade o autoconceito e entre a escolaridade e a resiliéncia; a
existéncia de relacBes positivas entre as dimensdes do autoconceito e da resiliéncia,
designadamente o estilo estruturado (ERA) com o autoconceito global, a autoeficicia e a
impulsividade-atividade (ICAC). Os resultados mostram que os participantes mais velhos e
os reincidentes planeiam melhor o futuro; os que tém menos tempo de prisdo apresentam
competéncias sociais mais elevadas; e os reclusos que trabalham apresentam maior aceitacao
social; que a maioria dos reclusos tem uma ma representacdo de si apos ter cometido um
crime; que as variaveis que contribuem para um bom autoconceito assinaladas sdo ter
trabalho, ndo cometer o mesmo erro, ter apoio da familia e ter responsabilidades. Conclui-

se que a escolaridade ndo influencia o autoconceito nem a resiliéncia dos participantes.

Palavras-chave: escolaridade, autoconceito, resiliéncia, reclusao.



Abstract

The population of prisoners in Portugal has gradually increased in recent decades
and is at a higher rate compared to several European countries. In this context, the
psychological dimensions that contribute to the understanding of reality and the prison
experience should be examined. Thus, this study aims to analyze the relationship between
education, self-concept and resilience in confinement. The sample consisted of 56 prisoners,
male, aged 16 to 57 years (M = 33, SD = 9). Quantitative and qualitative techniques were
adopted, the Clinical Inventory Self (ICAC) and the Resilience Scale for Adults (ERA)
respectively, and as a means to explore the representations of those surveyed in prison
context, a questionnaire of open response was utilized. The results indicate that there is no
statistically significant relationship between education and self-concept between education
and resilience; the existence of positive relationships between the dimensions of self-concept
and resilience, particularly the structured style (ERA) with the overall self-concept, self-
efficacy and impulsivity-activity (ICAC). The results show that older participants and repeat
offenders better plan the future; those with less jail time have higher social skills; and
prisoners who work have greater social acceptance; most prisoners have a bad representation
of themselves after having committed a crime; the variables that contribute to good self-
concept are having a job, not making the same mistake, having family support and having
responsibilities. We conclude that schooling does not influence the self or the resilience of

the participants.

Keywords: education, self-concept, resilience, seclusion.
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Introducéo

Existe um elevado nimero de investigacOes realizadas no contexto prisional que
aborda as questdes de adaptacéo e ajustamento, focando o locus de controlo, a autoestima e
a motivacdo para a mudanca neste contexto especifico (Tongeren & Klebe, 2010).
Paralelamente, o dominio dos processos de stress e coping € considerado uma area
emergente de investigacdo na area do comportamento criminal (Afonso, 2012; Philips &
Lindsay, 2011). No entanto, existe uma lacuna na integracdo de outros constructos como o
autoconceito, a resiliéncia e a escolaridade, que tém sido pouco estudados em conjunto num
contexto tdo particular como € o prisional. Devido a escassez de estudos nesta area, torna-se
necessario contribuir, de uma forma exploratoria, para um aprofundamento do conhecimento
sobre a relacdo destas variaveis no contexto prisional.

O autoconceito pode ser definido como a representacdo que o individuo tem de si
préprio, sendo construido com base nos acontecimentos pessoais. Este constructo é
fundamental para explicar, predizer e descrever o comportamento. Baseia-se na relagdo com
0s outros, nas emocdes, nas percecdes e na autoanalise sobre experiéncias passadas do
individuo. Um autoconceito avaliado como pouco definido pode constituir um fator de risco
e contribuir para o surgimento de comportamentos desviantes que, frequentemente estdo
associados a delinquéncia e a graus elevados do comportamento criminoso (Donnellan,
Trzesniewski, Robins, Moffitt, & Caspi, 2005).

Por outro lado, a resiliéncia traduz-se na capacidade que o individuo possui para
reagir, responder e enfrentar as adversidades de forma adaptativa. A resiliéncia tem vindo a
ser reconhecida como um processo comum, presente no desenvolvimento e resulta da
combinacdo entre as caracteristicas individuais, o ambiente social, familiar, cultural e a
qualidade e quantidade dos acontecimentos vitais (Peltz, Moraes & Carlotto, 2010). Os

comportamentos considerados delinquentes podem ser influenciados pela estabilidade da



resiliéncia, qualidade de vida, relacbes familiares e pelas carateristicas comportamentais.
Numa fase de recluséo, a boa adaptacdo ao contexto prisional s6 sera complementada se o
apoio exterior tiver uma influéncia positiva na adocao de novos estilos de comportamento,
a qual passa pela capacidade de resiliéncia que o individuo adquire ao longo do cumprimento
da pena.

Face aos aspetos tedricos expostos e, tendo em conta os objetivos delineados,
apresenta-se na primeira parte deste estudo o enquadramento teorico, abordando o estudo da
arte da investigacdo sobre o autoconceito, incluindo a sua relacdo com os comportamentos
desviantes, a resiliéncia, a resiliéncia associada aos comportamentos desviantes e a
escolaridade em situacdo de reclusdo e também associada ao autoconceito e a resiliéncia.
Num segundo momento, serd explanado o estudo empirico, onde sera exposto a metodologia
utilizado, a defini¢do dos objetivos do estudo, a caracterizacdo da amostra, a apresentacao
dos instrumentos utilizados e sera esclarecido o procedimento realizado. A segunda parte
desta investigacdo termina com a apresentacdo dos resultados e a sua posterior analise e
discusséo.

No que se refere a populacdo de reclusos, Portugal encontra-se com uma taxa
superior a varios paises europeus como Inglaterra, Espanha, Alemanha, Franca ou Italia,
com 145 reclusos por 100 mil habitantes (Wacquant, 2000). Do ano 2009 para o ano 2010,
compreendeu-se um aumento da populagéo prisional, havendo uma taxa de ocupacao de 96%
(Direcdo Geral dos Servigos Prisionais, 2010). Segundo os dados estatisticos disponiveis em
Junho de 2012, o total de populacdo portuguesa em situacdo de recluséo era de 12 579
individuos, o que representa um aumento de 20% em relacdo ao ano de 2009. A populagéo
masculina é maioritaria, representando 95% da populacdo que vive em estabelecimentos
prisionais, sendo que este aspeto é semelhante noutros paises. Em relacdo a faixa etaria,

existe uma predominancia dos reclusos entre 0s 26 e 0s 35 anos com uma percentagem total



de 38%, seguidos da faixa etaria entre os 16 e os 25 anos com 23% (Direcdo Geral dos

Estabelecimentos Prisionais, 2012).

Autoconceito

O estudo do autoconceito tem vindo a receber interesse cientifico, sendo que William
James foi pioneiro a estudar este constructo através de uma perspetiva psicologica (Sousa,
2012; Henriques, 2009), com a publicacdo do livro “The Principles of Psychology”, em
1890. Nesta obra, James identificou os quatro componentes do autoconceito — self espiritual,
self material, self social, e self corporal — o0s quais tém importancia decrescente na
autoestima do individuo (Henriques, 2009).

O autoconceito € encarado como um constructo de grande utilidade para analisar
como o individuo se Vé e para explicar a adequacdo dos seus comportamentos a nivel social
e ambiental (Santos, 2009), ja que constructo influencia a maneira como o individuo encara
determinados acontecimentos, objetos e pessoas, afetando o préprio comportamento e as
suas vivéncias (D’aroz, Begnini, Azevedo, Asinelli-Luz, & Cunha, 2009). Um autoconceito
bem definido encontra-se associado a uma maturidade vocacional, sucesso académico, bem-
estar psicoldgico e integracdo social (Nogueira, 2012).

O autoconceito comegou por ser encarado como unidimensional, ou seja, as suas
facetas especificas ndo podiam ser diferenciadas, uma vez que eram dominadas por um fator
geral. No entanto, esta perspetiva foi alvo de criticas, dando lugar & perspetiva
multidimensional, que considera que o autoconceito esta inerente a existéncia de dominios
independentes (Marsh & Craven, 2006; Nunes, 2010; Burgos & Urquijo, 2012; Duguay,
2000), sofrendo alteracgdes e reestruturacdes ao longo do desenvolvimento (Martins, 2005).

Uma vez que o individuo se insere em contextos diversificados e desempenha tarefas



distintas, verifica-se uma producao de cognicdes diferenciadas sobre o0s seus desempenhos
nas mais diversas situacdes (Martins, 2005).

A criacdo de uma definicdo Unica e universal do termo autoconceito é dificil
considerando a sua complexidade. No entanto, varios autores (Gongalves, 2013; Costa,
2002; Emidio, Santos, Maia, Monteiro e Verissimo, 2008; Taylor, Davis-Kean &
Malanchuk, 2007) apresentam defini¢es convergentes ao defini-lo como a percecao que 0s
individuos tém de si proprios. Essa percecdo € construida através de fatores como a auto-
percecdo (que corresponde a informacdo que o individuo recolhe sobre si); a avaliacdo
refletiva (que se traduz na forma como o individuo acha que € visto pelos outros); a
comparacdo social (que se refere ao fato de o individuo utilizar os outros como fonte de
referéncia e informacdo); a comparacdo temporal (visto que os individuos fazem uma
retrospetiva da sua vida); e a consciéncia que o individuo tem sobre o seu desempenho nos
mais variados momentos, esclarecem a construcao do autoconceito (Sim-Sim & Lima, 2004;
Nunes, 2010).

O autoconceito relaciona-se com as atitudes, competéncias, sentimentos, aparéncia,
conhecimento das proprias capacidades e aceitacdo social (Faria, 2005), representando um
elemento essencial da consciéncia e do comportamento (Nogueira, 2012), que integra a
personalidade e assume uma certa relevancia para a sua formacao (Gonzalez-Pienda, Pérez,
Glez-Pumariega, & Garcia, 1997). Este constructo é de indole complexa, pois de acordo com
0 desenvolvimento do individuo, o autoconceito sofre modificacdes e reestruturagdes
(Cerqueira, Polonia, Pinto, Castro, Montenegro & Zinato, 2004). Embora uma vez formado,
0 autoconceito dificilmente é alterado, as crencas que o individuo tem sobre si que se
encontram na periferia da esséncia do autoconceito, sdo mais suscetiveis de alteracdo
(Nunes, 2010). Este fato explica a existéncia de uma propensdo a incoeréncias e

inconstancias nas diferentes vivéncias do individuo pelo individuo (Costa, 2002).



A sua construcdo acarreta uma componente interpessoal, uma vez que o individuo
procura aprovacao para o seu autoconceito no feedback social (Martins, 2005). A influéncia
da componente social no autoconceito € decisiva, uma vez que, desde a infancia, o individuo
comeca a ver-se através das figuras mais significativas. Considerando a crescente
complexidade das interacdes sociais sdo adicionados mais pormenores a sua autoimagem
(Cigarro, 2011). Assim, através da opinido e expetativas dos outros que o rodeiam, o
individuo vai produzindo um autoconceito mais rico (Cigarro, 2011). A Teoria do Eu-
Refletivo permite-nos, através dos outros, descobrir quem somos. Assim, 0
autoconhecimento s é possivel atravées da procura da firmeza e instabilidade entre o proprio
e o outro (Cigarro, 2011).

Diversos autores (Shavelson, Hubner & Stanton, 1976; Gongalves, 2013; Nunes,
2010; Mendes, et al., 2012) fazem referéncia as sete carateristicas do autoconceito,
afirmando que este é multifacetado, estruturado e organizado, desenvolvimental,
hierarquizado, diferenciavel, avaliativo e estavel. E de salientar que, apesar das diversas
experiéncias que o individuo tem ao longo da sua vida, este tem a capacidade de categorizar
essas mesmas experiéncias, atribuindo-lhes um sentido mais simples.

O autoconceito assume componentes avaliativa (autoestima), cognitiva (percecoes
que o individuo tem sobre as suas carateristicas e habilidades) e comportamental (estratégias
de auto — percecdo que o individuo adota para ser positivamente reconhecido) (Tamayo,
Campos, Matos, Mendes, Santos, & Carvalho, 2001; Cherubini, 2005). Este constructo é
constituido pela autoestima, a autoeficacia, as autoimagens, as identidades, o autoconceito
ideal e o autoconceito real (Branddo, 2011). Definindo cada um desses componentes, a
autoestima, que € considerada um dos constituintes mais relevantes e efetivos, representa o
processo avaliativo ou juizo de valor feito pelo individuo acerca das suas competéncias e

virtudes, 0 que permite que este associe sentimentos de “bom” e ”mau” a sua identidade. A



autoeficacia é considerada um constructo cognitivo e motivacional que representa as auto
percecdes em que o individuo confia e acredita para encarar 0 meio ambiente com sucesso.
Por sua vez, as autoimagens dizem respeito ao que o individuo julga ser ou as perce¢des que
tem de si. Relativamente as identidades, um individuo pode ter diversas identidades, mas a
que é alvo de mais atencdo € hierarquicamente mais elevada. O autoconceito ideal
corresponde a forma como o individuo gostaria de ser. Finalmente, o autoconceito real diz
respeito a maneira como o individuo se considera, descreve e avalia na realidade (Branddo,
2011; Esteves, 2011).

O autoconceito é composto por diversos dominios, nomeadamente o autoconceito
académico, social, pessoal e emocional, familiar e global (Guimaraes, 2012). O primeiro
dominio, 0 autoconceito académico, representa a percecao que o individuo tem de si préprio
enguanto estudante com base no resultado do seu trajeto académico. O autoconceito social
surge como consequéncia das relacdes sociais e da adaptacdo e aceitacao social do individuo,
onde se inserem 0s sentimentos de si proprio relativamente a amizade. O autoconceito sera
positivo caso as necessidades sociais sejam satisfeitas. O autoconceito pessoal e emocional
consiste nos sentimentos de satisfacdo, bem-estar, equilibrio emocional, confianca nas
préprias capacidades e aceitacdo de si. O autoconceito familiar abrange os sentimentos do
individuo enquanto membro da familia e sera positivo caso exista uma identificacdo positiva
com outro membro da familia e se este se sentir seguro relativamente ao respeito e amor que
recebe dos restantes membros da familia. O autoconceito global recai sobre a avaliagéo geral
que o individuo faz de si, tendo com base a analise de todas as areas (Guimaraes, 2012;

Blong, & Skaalvik, 2003; Carneiro, 2003).



Autoconceito e recluséo

O autoconceito pouco definido pode constituir um fator de risco para o
desencadeamento de estilos de vida inadaptativos ou o envolvimento em comportamentos
desviantes, em que se incluem problemas de saude mental e fisica, indices mais elevados de
comportamento criminoso e perspetivas economicas desfavoraveis (Donnellan,
Trzesniewski, Robins, Moffitt, & Caspi, 2005; Fergusson & Horwood, 2002; Webster,
Kirkpatrick, Nezlek & Paddock, 2007; Guimaraes, 2012).

A vida em contexto prisional exige a ado¢do de um autoconceito global, tanto a nivel
pessoal como a nivel social, definido pela acomodacdo as regras do estabelecimento. As
rotinas nestas instituicdes sdo organizadas ao pormenor, onde todas as atividades sao
planeadas, sem a possibilidade de expressdo e, consequentemente, de desenvolvimento
pessoal (Antunes, 2012).

Desta maneira, os reclusos ficam impedidos de usar as suas competéncias criativas
para desenvolver o seu potencial humano e social. Os reclusos partilham a ideia que, ao
cumprir uma pena, é-lhes retirada a subjetividade e o direito de manifestarem a sua
personalidade. Como meio de alcancar privilégios na instituicdo, tendem a aderir as regras,
perdendo, assim, a sua identidade (Antunes, 2012).

O problema do autoconceito é apontado como um aspeto negativo da reclusao
(Rezende, 2012), uma vez que grande parte dos reclusos ingressa na prisdéo com crises de
identidade e alteracfes na sua personalidade (Apolinario, 2009). Esse efeito negativo é
causado, principalmente, pela improdutividade provocada pela instituicdo, devido ao
desligamento social e a incapacidade de alcancar beneficios que sejam transmissiveis a vida
em liberdade (Apolinario, 2009). Quando o autoconceito sofre ameagas em situacdo de
reclusdo, atraveés de humilhagGes e criticas, é esperado que 0s reclusos expressem a sua raiva

(Carvalho, 2012). A agressividade, que € uma dimensdo frequente em muitos



comportamentos criminosos, pode ser usada como uma tentativa de melhorar o autoconceito
e como meio de compensacdo de autoconceito porco definido (Taylor, Davis-Kean e
Malanchuk, 2007).

Coelho (2008) faz referéncia a Teoria do Estilo de Vida Criminal de Walters (1990),
que defende que o autoconceito, juntamente com os fatores bioldgicos e a vinculagédo social,
sdo decisivos para a manutencao de comportamentos de carater criminal ao longo da vida do
sujeito.

A educacdo e o exercicio fisico estimulam a qualidade de vida e o bem-estar da
populacéo reclusa (Ramos, 2011), assim como a formacéo profissional que contribui para o
desenvolvimento social e pessoal desta populacdo, melhorando as suas capacidades de
reinsercdo social (Marques, 2013). Uma vez que estes fatores contribuem para o bem-estar
dos reclusos, sdo, consequentemente, benéficos para o desenvolvimento saudavel do

autoconceito em situacdo de recluséo.

Resiliéncia

O interesse sistematico no campo das Ciéncias Sociais € Humanas pela resiliéncia
comecou a surgir no final da década de 1970 em investigacOes inglesas e norte-americanas,
qguando investigadores comecaram a perceber que, apesar da exposi¢do ao risco, alguns
individuos conseguiam manifestar competéncias para ultrapassar dificuldades e
adversidades, desenvolvendo-se de uma forma positiva (Branddo, Mahfoud, & Gianordoli-
Nascimento, 2011).

Na Psicologia, o estudo da resiliéncia é recente e a sua definicdo nao é tao explicita
como nas ciéncias exatas, dada a complexidade e diversidade de varidveis e fatores que
envolvem os fendmenos humanos (Brandéo et al., 2011; Corréa, 2013). De entre as varias

definicdes, destaca-se a de Luthar e colaboradores (2000) que definiram a resiliéncia como



um processo dindmico que se enquadra numa adaptacdo positiva num contexto de
adversidade significativa. Colocando a tonica na ideia de processo, Cyrulnik (2001)
considera que a resiliéncia traduz um fenémeno articulado entre si, que se desenrola ao longo
da vida, em contexto afetivo, social e cultural. Tavares (2001) conceptualizava a resiliéncia
psicoldgica enquanto capacidade individual ou grupal de resistir a situacdes adversas sem
perder o equilibrio inicial, ou seja, a capacidade de se acomodar e reequilibrar
constantemente.

A resiliéncia consiste na estratégia e capacidade desenvolvida pelos individuos para
reagir, responder e enfrentar as situacfes adversas, traumaticas e violentas de forma positiva,
sendo capazes de supera-las, adaptar-se e recuperar (Fajardo, Minayo & Moreira, 2013;
Polleto & Koller, 2008; Noronha, Cardoso, Moraes & Centa, 2009; Herrman, Stewart, Diaz-
Granados, DPhil, Jackson & Yuen, 2011; Rose, Buckey, Zbozinek, Motivala, Glenn,
Carteine & Craske, 2013). E compreendida como um conjunto de processos intrapsiquicos
e sociais que viabilizam o desenvolvimento de uma vida sa (Pesce, Assis, Santos, Oliveira,
2004). E um processo psicolégico que pode ser desencadeado e desaparecer em
determinados momentos, representando uma resposta adicional a vulnerabilidade que leva a
adaptacdo e flexibilidade, o que contraria a ideia de invencibilidade e invulnerabilidade
defendida nos primeiros estudos sobre este constructo (Cabral & Levandowski, 2013;
Polleto & Koller, 2008; Zimmerman & Arunkumar, 1994).

A resiliéncia tem vindo a ser reconhecida como um processo comum que resulta da
combinacéo entre as qualidades individuais, 0 meio, 0 ambiente social, familiar, cultural e
dos acontecimentos vitais (Noronha et al., 2009; Polleto & Koller, 2008; Peltz, Moraes &
Carlotto, 2010; Antunes, 2011; Mehrotra & Chaddha, 2013). Mais recentemente o conceito
deixou de ser encarado como uma qualidade pessoal, passando a um atributo da

personalidade, o qual é desenvolvido no contexto psicosociocultural em que o individuo se



insere (Peltz et al., 2010). A resiliéncia é estabelecida na infancia, baseando-se no dialogo
reflexivo para que o individuo seja visto, confirmado e respeitado tal como é, por alguém
significativo (Peltz et al, 2010; Mehrotra & Chaddha, 2013).

As circunstancias de risco constituem um obstaculo individual ou ambiental que
aumenta a vulnerabilidade da crianca (Pesce, et al., 2004; Zimmerman & Arunkumar, 1994).
Os eventos traumaticos sao causados pela ameaca de perda de recursos, pela propria perda
de recursos, e pela falha de recursos que foram investidos para fortalecer outros recursos
(Chaitin, Sternberg, Arad, Barzili, Deray, & Shinhar, 2013). Tendo em consideracdo que as
experiéncias sao incontrolaveis, ressalta a questdo dos niveis de exposicao e dos limites de
cada individuo (Pesce, et al., 2004). Assim, os individuos resilientes sdo aptos para
ultrapassar as situacdes prolongadas de stress sem mostrar danos definitivos a nivel da saude
emocional (Noronha et al., 2009).

Os mecanismos para lidar com as adversidades com éxito passam por procurar apoio
social, fazer uso do humor, controlar as emocoes, refletir e aprender com o sucedido e
motivar-se com as crencas morais (Oriol-Bosh, 2012). Os individuos resilientes apresentam
carateristicas em comum, as quais constituem o pilar da resiliéncia, nomeadamente a
introspecdo (competéncia para questionar e obter uma resposta honesta), a independéncia
(estabelecer limites entre si e 0 meio problematico, mantendo uma certa distancia fisica e
emocional, mas sem se isolar de nenhum ambiente); a capacidade de se relacionar
(estabelecer lagos significativos e intimidade com outras pessoas, mantendo o equilibrio
entre a atitude de se relacionar e a necessidade de afeto); a iniciativa (desafiar-se perante
diversas situacdes gradualmente mais rigorosas, exigindo sucesso); o humor (retirar aspetos
positivos e aprender com todas as situagdes); a criatividade (criar objetivos e ordem através
das situacOes de desordem); a moralidade (comprometer-se e transmitir valores); e a

autoestima (deve ser mantida em qualquer situacdo, uma vez que origina todas as outras)
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(Machado, Kassick, & Gehlen, 2013; Silva, 2009). Por outro lado, a baixa capacidade de
resiliéncia pode gerar problemas psicossociais e fisicos, sendo associada a fatores como as
condicdes socioeconomicas desfavoraveis, a caréncia de redes de apoio, e problemas nas
relacGes parentais e conflitos familiares (Pinheiro, 2004; Murata, 2013).

A resiliéncia € composta por trés dimensdes: a resolucdo de acbes e valores
(disciplina, persisténcia, energia e conce¢do de valores como a realizacdo pessoal e a
amizade); a independéncia e determinacdo (aptiddo do individuo resolver situagdes
complicadas sozinho, de lidar com diversas situagdes em simultaneo, aceitar as adversidades
e situacdes inalteraveis); a capacidade de adaptacdo a situacdes e autoconfianca (o individuo
acredita que é capaz de resolver os seus problemas, realizar acdes indesejadas e gerir 0 seu
interesse) (Pesce, et al., 2004; Peltz, Moraes & Carlotto, 2010).

A complexidade deste constructo é ilustrada por aspetos como o facto de a exposicao
a certos riscos poder ter consequéncias paradoxalmente positivas, uma vez que a exposicao
a adversidades pode aumentar a resisténcia do sujeito a experiéncias idénticas no futuro;
certos componentes tanto podem gerar efeitos protetores em algumas circunstancias de risco,
como podem ser neutros ou negativos na inexisténcia de riscos; os padrdes de adaptacao de
cada individuo podem variar em relacdo a diversos tipos de situacfes adversas, no sentido
em que a mesma pessoa pode manifestar resiliéncia apenas em certos tipos de riscos; a
resiliéncia ndo deve ser considerada constante e estavel ao longo do tempo, pois um
individuo pode manifestar graus de resiliéncia diferentes em diversos periodos do seu
desenvolvimento (Rutter, 2006, 2007).

O modelo ecoldgico tem sido apontado frequentemente como um excelente
contributo para a compreensdo dos mecanismos subjacentes as questdes de resiliéncia. Este
modelo que tem em Brofenbrenner a sua ideia inicial, entende que o individuo se movimenta

em diversos sistemas, apontando para a a¢do de cinco subsistemas: microssistema (familia,
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grupo de pares, escola), mesossistema (relacdes estabelecidas entre os microssistemas),
exossistema (relacdes estabelecidas entre os microssistemas e o ambiente com o qual o
sujeito ndo se relaciona diretamente), 0 macrossistema (contexto sociocultural alargado) e
cronossistema (evolucéo do sistema externo ao longo dos tempos e mudancas do individuo
e dos conceitos) E dentro destes sistemas que é pensado o desenvolvimento do individuo

(Molinari, Silva, & Crepaldi, 2005).

Resiliéncia e reclusao

A prisdo tem um papel penalizador, uma vez que ¢ a principal maneira de castigar o
individuo pelo delito cometido; e ressocializador na medida em que tenta instruir e transmitir
novos estilos de comportamento, para que o recluso nédo reincida (Novais, Ferreira, & Santos,
2010). A adaptacdo a vida prisional requer que o recluso concilie a sua personalidade com o
impacto provocado pela institui¢do e pela propria reclusdo. Uma boa adaptacédo carateriza-
se pelo equilibrio das regras do sistema prisional aos esquemas comportamentais, sem que
o0 recluso perca a sua personalidade (Goncalves, 2008). Aspetos como a personalidade, a
qualidade das relacdes no exterior e a forma como essas relacdes influenciam a forma como
o recluso vé a prisdo e a privacdo da liberdade, sao variaveis que influenciam a boa adaptacao
a prisdo (Novais et al, 2010).

Os individuos que, em situacdes adversas, se manifestam capazes de organizar 0s
recursos que tém disponiveis e que lhes permitem lidar de forma eficaz com o risco sao tidos
como resilientes. Quando esta capacidade ndo se verifica, manifestam-se atos violentos e
comportamentos de indisciplina. No entanto, a execucdo de atos criminosos pode ser
encarada como uma estratégia de adaptacdo para sobreviver em comunidades com taxas de
desemprego elevadas, baixo estatuto socioeconomico e desorganizacdo social. Os

comportamentos delinquentes séo influenciados pela estabilidade da resiliéncia, a qualidade
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da residéncia dos individuos, a sua situacdo econdmica, qualidade de vida e das relacdes
familiares e as carateristicas comportamentais (Born, 2003). Alguns fatores de protecédo
psicossocial passam por ter uma relacdo estavel com alguém significativo, ter uma
autoestima e quociente de inteligéncia elevados, ndo ter pares delinquentes, estar inserido
numa comunidade com baixas taxas de comportamentos desviantes e que seja socialmente
organizada, ter motivacao e uma atitude positiva perante a escola (Vieira, 2012). A autora
verificou ainda eu existe uma influéncia do nivel socioeconémico na percecao de resiliéncia,
sendo que os reclusos de niveis socioecondmicos médios/altos se percecionam como mais
resilientes, dispondo de recursos externos de resiliéncia mais elevados na infancia, tais como
modelos pré-sociais, fortes relacbes sociais e afetivas e apoio social. Nesse sentido, e como
sugere (Anderson, 1990) a perpetuacdo de atos criminosos podes ser visto enquanto
estratégias de adaptacdo do género masculino para sobreviver em comunidades de baixo
estatuto socioecondmico, elevadas taxas de desemprego e desorganizacdo social.

Constantine, Bernard e Diaz (1999) referem que os recursos internos da resiliéncia
produzem-se através dos recursos externos, o que implica uma certa necessidade e
responsabilidade por parte da sociedade em disponibilizar e promover 0s recursos externos
essenciais para o desenvolvimento sadio dos individuos.

A boa adaptacdo a reclusdo sé sera complementada se o0 apoio exterior tiver uma
influéncia positiva na adocéo de novos estilos de comportamento. Dando seguimento a esta
ideia, esta adocdo passa pela capacidade de resiliéncia que os individuos adquirem ao longo
do cumprimento da pena de prisdo. No entanto, este conceito € considerado relativo, uma
vez que nem todos os individuos sdo resilientes em todas as adversidades com que s&o
confrontados, variando conforme as suas capacidades e as do meio. Os reclusos ndo séo
excecao pois, perante adversidades, surge a necessidade de analisar a sua capacidade de

superar esses contratempos (Novais, Ferreira & Santos, 2010).
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Num estudo elaborado por Novais, Ferreira e Santos (2010), verificou-se que um
numero significativo de reclusos (21 em 30) ndo reunia 0s requisitos necessarios a sua
resiliéncia, pois ndo foram detetados indicios de alteracao dos estilos de comportamento nas

suas respostas aquando da entrevista.

Escolaridade

A educacdo tem sido valorizada como estratégia para diminuir a desigualdade social.
De acordo com a investigacdo de Ferreira (2000) que, tendo como ponto de partida as
diferentes correntes econdmicas explicativas da elevada desigualdade, procura identificar a
resposta que melhor responde ao problema, o autor ressalta que o impacto da educacao
acumulada pelo individuo é um fator mais significativo. Assim, as desigualdades
educacionais sdo consideradas as principais responsaveis pelas desigualdades de rendimento
e, consequentemente, pela desigualdade social, o que reforca a valorizacdo de politicas que
visam aumentar o nivel educacional da populacdo portuguesa.

No campo da educacao, Portugal progrediu muito nas Gltimas décadas. A propor¢édo
da populacdo com ensino superior € de 15% e pela 12 vez atingiu-se 0s 50% na proporc¢éo da
populacdo com pelo menos o0 9° ano de escolaridade. Entretanto, o valor médio deste
indicador na Unido Europeia € de cerca de 80%, sendo que na Eslovaquia, Republica Checa,
Eslovénia e Poldnia atinge os 90%. Além disso, de acordo com os resultados dos Censos
2011 a proporcao de jovens entre 0s 18 e 0s 24 anos que ja abandonou o sistema de ensino
e que apenas possui 0 9%ano de escolaridade é de cerca de 22%, o que corresponde a 179 881
individuos. No entanto, na ltima década este indicador melhorou de forma significativa, em
2001 representava ainda 33,4% (INE, 2012).

Porém é importante salientar que continuam a evidenciar-se assimetrias regionais na

proporcao de jovens que ja abandonou o sistema de ensino. As regides de Lisboa e Centro
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apresentam uma proporcao da ordem dos 19% cada, o Alentejo e o Algarve com 23% cada,
e aregido Norte com 24%. As Regides Autdbnomas surgem com a maior proporcao de jovens
que abandonou o ensino apenas com o0 9° ano, respetivamente 37% para 0s Acores e 27%
para a Madeira (INE, 2012).

A educacdo de adultos em Portugal ganhou evidéncia no seculo XIX, através de
iniciativas que pretendiam promover a educacdo elementar e a formacao civica e moral dos
cidaddos. Mais tarde, e como meio de combater o analfabetismo, foi criada a Campanha
Nacional de Educacdo para Adultos (Bergano, 2002). Na acecdo da andragogia, como
ciéncia que se ocupa da educacdo de adultos (Knowles, 1970, citado por Fernandes, 2012),
este deve ser considerado um educando com determinadas carateristicas, as quais o
distinguem dos educandos mais jovens (Bergano, 2002). Tendo em conta que adultos e
criancas aprendem de diferentes maneiras (Conti, 2009, citado por Fernandes, 2012), as
praticas de educacdo devem ser igualmente distintas (Knowles, 1970, citado por Fernandes,
2012).

A aprendizagem nos adultos esta direcionada para resolver problemas e tarefas da
sua vida, pois sO iniciam um processo de aprendizagem quando certificam a sua
aplicabilidade (Knowles, 1980, citado por Fernandes, 2012). Os adultos ficam mais
motivados para a aprendizagem quando reconhecem os beneficios da mesma (Ferreira, 2007,
citado por Fernandes, 2012), sendo que fatores como a satisfacdo, qualidade de vida e
autoestima estdo na origem dessa motivagdo (Canério, 1999, citado por Fernandes, 2012).
Assim, a aprendizagem do adulto carateriza-se por ser mais centrada no aluno, na
independéncia e na autogestdo da aprendizagem (Knowles, 1980, citado por Fernandes,
2012), uma vez que o adulto assume um papel ativo, pois a capacidade de aprender resulta

das suas ac6es (Cardoso, 2006).
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Kolb (1984, citado por Inés, 2009) propde quatro estilos basicos de aprendizagem,
nomeadamente o estilo convergente, que tem como grande potencial a resolucdo de
problemas, aplicacdo de ideias e a tomada de decisdes; o estilo divergente que destaca a
observacao reflexiva e a experiéncia concreta, tendo como potencial a perce¢do do sentido
das coisas e dos valores e a capacidade imaginativa; o estilo assimilador tem como potencial
a capacidade de criar modelos teodricos e o raciocinio; o estilo acomodador destaca a
experimentacao ativa e concreta, tendo como potencial a execucdo de tarefas, o controle de
planos e envolvimento em novas experiéncias. O desenvolvimento e estabilidade de um
estilo de aprendizagem resulta de um padrédo solido de transacdo entre o individuo e o seu
ambiente.

Filho (2007) propGe que as carateristicas do adulto no processo de aprendizagem
pautam-se pela presenca de um conjunto antecipado de conhecimento, implicando a
resisténcia a aquisicdo de novos conhecimentos; pela exigéncia de respeito perante este
conjunto de conhecimentos por parte do orador; pela necessidade de motivacao do aluno;
pela necessidade de partilhar experiéncias; pela necessidade de aplicar 0s novos

conhecimentos; pela apreensdo em cometer lapsos; e pela necessidade de feedback.

Escolaridade e reclusao

De acordo com a Pordata — Base de Dados Portugal Contemporaneo
(http://www.pordata.pt/Portugal/Reclusos+total+e+por+nivel+de+instrucao+completo-
273) em 2013 havia um total de 14.284 reclusos, dos quais 530 n&o sabiam ler nem escrever,
502 sabiam ler, 11.211 tinham o ensino basico, 1681 tinham o ensino secundario e apenas
160 tinham o ensino superior. Através desta base de dados constata-se que o nimero de
reclusos que n&o sabe ler nem escrever e de reclusos que sabe ler tem diminuido desde 1960,

enquanto o numero de reclusos com o ensino basico, secundario e superior tem aumentado.
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Por outro lado, de acordo com os dados da Direcdo Geral dos Estabelecimentos
Prisionais (2012) é possivel concluir que a maioria dos reclusos possui a frequéncia do
ensino basico, perfazendo um total de 30%, sendo que a taxa de analfabetismo da populagédo
reclusa portuguesa esta nos 4%, mais baixa do que a percentagem de 5% que se verificava
em 2009. Esta tendéncia parece ser semelhante a de outros paises europeus, uma vez que, no
Reino Unido, de acordo com as estatisticas de 2002, uma enorme percentagem de reclusos
(48%) apresentavam competéncias de leitura muito reduzidas quando compradas com a
populacdo geral, que apresentava valores na ordem dos 23% (House of Commons, 2005).
De facto, esta baixa escolaridade leva a uma limitacdo na oferta de emprego, reduzindo as
oportunidades, permitindo o acesso apenas a empregos de fraca qualificacdo e,
frequentemente, pouco prestigiantes, percebidos como pouco satisfatorios do ponto de vista
salarial e da realizacdo pessoal. Por vezes, nestas circunstancias, surge a tendéncia para se
iniciar ou prosseguir trajetdrias desviantes dos mais diversos tipos. Poder-se-a adiantar como
origem desta reduzida taxa de escolaridade, o contexto social em que os individuos estéo
inseridos bem como as possiveis pressdes para o abandono escolar (Torres & Gomes, 2002).

Os estabelecimentos prisionais permitem aos reclusos a possibilidade de desenvolver
atividades laborais, escolares, de formacéo e/ou passatempos. Segundo a Direcdo Geral dos
Estabelecimentos Prisionais (2012), 65% da populacdo exerce algum tipo de ocupacdo,
sendo maioritariamente a realizacao de trabalho. Constata-se que existe pouco interesse e/ou
oportunidades para atividades no &mbito escolar e formativo, o que podera ser perspetivado
como prejudicial a futura reinsercéo social (Torres & Gomes, 2012).

A escola em contexto prisional deve promover a interagdo entre os reclusos, conceber
situagbes de vida com mais qualidade, reconstituir identidades, valorizar as culturas
discriminadas, gerar redes afetivas e, acima de tudo, deve possibilitar a (re)conquista da

cidadania e do saber viver em sociedade. Deve, também, promover a educacédo para a saude,
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higiene e para a problematica das dependéncias, tendo como finalidade a educacéo e
formacéo global do sujeito (Costa, 2013).

A autora afirma ainda que algumas das problematicas do ensino em meio prisional
se prendem com o facto de a elaboracdo dos curriculos ndo ter em atencéo as carateristicas
da populacéo prisional, de haver uma taxa elevada de analfabetismo, de haver reclusos com
uma grande taxa de insucesso escolar, de haver falta de motivacao para frequentar o ensino
devido as experiéncias negativas. Muitos reclusos referem ja ndo ter idade para aprender e
evitam atividades que exijam esfor¢co, concentracdo e atencdo. A diversidade de idades,
penas, percurso escolar e perfil psicoldgico, a situacdo juridico penas, os problemas
familiares, a perda de lacos sociais e os problemas de saude e de toxicodependéncia sdo
também apontadas como problemas do ensino neste meio.

A mesma autora refere que, para os reclusos, a escola é considerada como um
passatempo ou um meio para se distrair mas, no entanto, ndo deixa de ser um elo de ligacao
com o exterior e um reflgio para a frustracdo associada do ambiente prisional. Na escola o
recluso tem oportunidade de conversar e conviver com o0s colegas e com o professor e de
desenvolver o seu conhecimento e aprendizagens escolares.

Assim, o percurso escolar do recluso pode ter um impacto relevante na sua
(re)construcdo enquanto individuo, aumentando a sua autoestima, elevando as suas
competéncias sociais, desenvolvendo mais autonomia e pro-atividade, as quais séo fulcrais
para a reinsercao social (Costa, 2013). O estudo realizado por Porporino e Robinson (1992),
revela que a frequéncia do ensino e a participacdo em ac6es de formacao contribuem para a

reducdo da reincidéncia.
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Escolaridade, autoconceito e resiliéncia

O autoconceito, a resiliéncia e a escolaridade tém sido pouco estudados em conjunto.
Apesar da escassez de investigacbes que associem estas trés variaveis, Aradjo (2012)
analisou a resiliéncia e 0 autoconceito em jovens institucionalizados. A autora concluiu que
a resiliéncia correlaciona-se de forma positiva e significativa com o autoconceito, sendo que
a dimensao alusiva a maturidade psicoldgica se associou a todas as dimensdes da resiliéncia.
Verificou, também, que um bom equilibrio entre o autoconceito e as mudancas de papel
adjacentes a maturidade psicologica esta relacionado com niveis elevados de serenidade,
atenuando as respostas as situacdes adversas. A autora verificou que quanto mais
desenvolvido for o autoconceito dos sujeitos, mais elevados s@o os seus niveis de resiliéncia.
Identificou, também, niveis significativos de resiliéncia em funcdo da escolaridade, embora
essa diferenca so se tenha verificado a nivel geral.

Silva (2009, citado por Araujo, 2012), efetuou uma investigacdo em que um dos seus
objetivos era estudar o autoconceito de competéncia no desenvolvimento dos tracos de
resiliéncia, cujos resultados evidenciaram associac¢des positivas entre o0 desenvolvimento dos
tracos de resiliéncia e o autoconceito. O mesmo foi salientado por Rodriguez (2008, citado
por Araujo, 2012), cujo estudo demonstrou que os participantes tinham niveis elevados de
autoconceito e se sentiam satisfeitos com a sua vida apesar de terem enfrentado
adversidades, 0 que evidencia tragos de resiliéncia.

Assim, é possivel verificar que, de facto, existem associacdes positivas entre 0
autoconceito e a resiliéncia e que, quanto maior for o nivel de autoconceito dos sujeitos,
maiores sdo 0s seus niveis de resiliéncia. Foi também observado que a resiliéncia esta
associada aos niveis de escolaridade.

Contudo, existe uma lacuna na integracdo de constructos como a escolaridade, o

autoconceito e a resiliéncia, que tém sido pouco estudados conjuntamente num contexto téo
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particular como € o prisional. Foram encontrados estudos que relacionam a resiliéncia com
a escolaridade e a autoestima, mas ndo com o autoconceito. Destarte, devido a escassez de
estudos nesta area, urge a necessidade de contribuir, de uma forma exploratéria, para um

aprofundamento do conhecimento sobre a relacdo destas variaveis no contexto prisional.

Metodologia

Esta parte do trabalho € dedicada as op¢fes metodoldgicas seguidas na realizacéo
deste estudo, ao enquadramento dos objetivos, bem como das questdes de investigacdo. Sdo
também apresentados os procedimentos metodoldgicos utilizados.

Considerando os objetivos desta investigacdo, optou-se por uma metodologia mista,
que se torna util na compreensao da complexidade das situacdes ou fendmenos. De acordo
com Flick (2005), esta metodologia adapta os seus métodos as questbes de investigacgao,
abarcando varias abordagens, reconhecendo e analisando diferentes perspetivas, envolvendo
a perspetiva dos intervenientes na sua pluralidade.

No que se refere a metodologia qualitativa, a fonte direta de dados representa o
ambiente natural, sendo o investigador o principal instrumento. Esta metodologia é
descritiva, uma vez que, os dados sdo recolhidos em forma de palavras, sendo que 0s
investigadores tém mais interesse no processo de investigacdo do que no seu resultado. Os
dados sao analisados de forma indutiva, pois as generaliza¢es sdo construidas conforme os
dados particulares se vao agrupando. O significado assume uma importancia vital na
abordagem qualitativa, uma vez que, os investigadores focam o seu interesse na maneira
como os individuos dao sentido as suas vidas (Bogdan & Biklen, 1994).

Por outro lado, a metodologia quantitativa carateriza-se por medir e quantificar
carateristicas de factos sociais, sendo empirica na procura da descricdo pormenorizada da

realidade (Falcdo & Régnier, 2000). Esta metodologia apoia-se na frequéncia do
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aparecimento de determinadas carateristicas de conteddo ou de correlagédo entre as mesmas
(Quivy & Campenhoudt, 2005). A quantificacdo compreende um conjunto de técnicas e
procedimentos que pretendem ajudar o investigador a obter dados que respondam as
questdes que este determinou como objetivos do seu trabalho (Falcdo & Régnier, 2000). A
utilizacdo desta metodologia requer que se considere dois aspetos importantes,
nomeadamente o facto de os numeros e frequéncias terem algumas propriedades que
restringem o seu uso, e de uma boa analise depender de boas questdes feitas pelo investigador
e da qualidade tedrica que orientam a andlise e interpretacdo dos resultados (Gatti, 2004).

Enquanto a investigacdo quantitativa utiliza dados numericos que Ihe permitem
evidenciar relagdes entre variaveis, a investigacdo qualitativa usa principalmente
metodologias que possam criar dados explicativos que Ihe possibilitara observar o modo de
pensar dos participantes numa investigacdo (Bogdan & Biklen, 1994).

O presente estudo é exploratorio, uma vez que pretende analisar a natureza da relacao
entre 0 autoconceito, a resiliéncia e a escolaridade num contexto tdo especifico como é a
reclusdo. Além disso, o estudo é descritivo, pois relata o testemunho dos reclusos,
especificando as suas carateristicas. Também caracteriza-se como correlacional, visto que
avalia a relacdo entre as diversas variaveis em estudo. Por fim, é um estudo transversal

porque foi realizado num Gnico momento.

Questao de investigacao e objetivos
O presente estudo pretende responder a seguinte questdo geral:
Qual a relagéo entre a escolaridade, o autoconceito e a resiliéncia em situagéo de

reclusdo?

Especificamente, propomos 0s seguintes objetivos especificos:
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e Descrever a representacdo que 0s participantes tém de si proprios apés
cometerem um crime (carateristicas pessoais, fatores que influenciam o
autoconceito e 0 autoconceito em situacao de reclusdo);

e Descrever as representacdes dos participantes sobre a forma como se
adaptaram a situacdo de reclusdo (situacdo de reclusdo, adaptacdo a recluséo,
estratégias e sentimentos);

e Verificar a influéncia das variaveis sociodemogréficas no autoconceito e na
resiliéncia dos participantes;

e Analisar a relacdo entre a escolaridade e o autoconceito dos participantes;

e Analisar a relacdo entre a escolaridade e a resiliéncia dos participantes;

e Analisar a relacdo entre o autoconceito e a resiliéncia dos participantes.

As relaces entre as varidveis serdo analisadas tendo em conta os dados
sociodemogréaficos, nomeadamente a idade, o estado civil, a escolaridade, os antecedentes
criminais, a prisdo atual, a permanéncia no estabelecimento, a situacéo laboral e de ensino
no estabelecimento e o apoio familiar, de modo a analisar quais as influéncias que exercem

na escolaridade, no autoconceito e na resiliéncia.

Esquema concetual da investigacao
Seguidamente, € apresentado o esquema concetual de investigacao, o qual representa
as relagBes entre as variaveis (escolaridade, autoconceito e resiliéncia) que se pretendem

analisar neste estudo.

Reclusao

Autoconceito
Representacdo apds crime

ﬁ:>
g
| | Resiliéncia

Nivel de resiliéncia dos reclusos|

Escolaridade

Figura 1. Esquema concetual da investigacao.
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Participantes

A amostra inclui 56 reclusos de um total de 286, do género masculino, que se
encontram em prisao preventiva ou a cumprir penas com diferentes duragdes (entre 264 dias
e 25 anos) e com escolaridade superior ao 6° ano. Os participantes tém idades compreendidas
entre 0s 16 e 0s 57 anos (M = 33; DP = 9), verificando-se que a maioria dos elementos tem
idades compreendidas entre 0s 27 e 0s 37 anos de idade (55.4%), sendo que apenas 7% dos
participantes tem mais de 49 anos de idade; 83% sdo solteiros; 59% tem antecedentes
criminais; 67% séo primarios; 39% tem penas entre 1 e 5 anos; 34% exerce funcdes laborais;
20% frequenta a escola; 18% exerce as duas fungbes em simultaneo; 55.4% conta com o
apoio financeiro e emocional da familia. Verificou-se que os participantes apresentam um
nivel de escolaridade reduzido, sendo predominante o 2° ciclo com 54%, seguido do 3° ciclo

com 39%, o ensino secundario com 11% e o ensino superior com 2%.

Instrumentos

Como meio de recolha de dados foi utilizado um questionario divido em quatro
partes. A primeira parte é dedicada aos dados sociodemograficos, que inclui informacao
correspondente ao estado civil, idade, crime, pena, antecedentes criminais, apoio familiar.
Na segunda parte do questionario sdo apresentadas questdes de resposta aberta, as quais
permitem que os participantes se expressem mais facilmente (Flick, 2005). Devido a
complexidade dos objetivos deste estudo e a caréncia de investigacbes com este tipo de
populacéo, elaboraram-se questdes de resposta aberta para que os participantes pudessem
dar o seu testemunho sobre as suas experiéncias e vivéncias individuais no contexto
prisional.

Na terceira parte consta o Inventario Clinico do Auto-Conceito (ICAC), de Adriano

Vaz Serra (1986), que foi desenvolvido com o proposito de avaliar as dimensdes sociais e
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emocionais do autoconceito. E um instrumento de autoavaliacdo que pretende avaliar a
forma como o individuo se sente habitualmente. E composto por 20 questfes numa escala
de tipo Likert de 1 a 5 pontos, tendo como possibilidade de resposta entre “Ndo Concordo”,
“Concordo pouco”, “Concordo moderadamente”, “Concordo muito” e “Concordo
muitissimo”, de maneira que quanto mais elevada for a média dos itens, maior o nivel de
desenvolvimento do autoconceito (Vaz Serra, 1986).

Este inventario é constituido por 6 fatores, sendo 0s 2 primeiros 0s mais importantes,
uma vez que tém carateristicas bem definidas e sdo mais usados em investigacdo. Assim, o
fator 1 diz respeito a aceitacao/rejeicdo social, o fator 2 a autoeficacia, o fator 3 corresponde
a maturidade psicoldgica, o fator 4 a impulsividade-atividade, e os fatores 5 e 6 séo fatores
mistos (Vaz Serra, 1986).

O coeficiente de Spearman-Brown obtido no estudo original, para uma amostra de
920 elementos, foi de .79, o que revela uma boa consisténcia interna. A correlagdo teste-
reteste foi de .84, indicando uma boa estabilidade temporal (Vaz Serra, 1986). No presente
estudo, a consisténcia interna da escala, calculada através do coeficiente alpha de Cronbach,
revelou um valor de a = .82 para a escala total. Relativamente ao alpha de Cronbach se os
itens forem excluidos, o fator aceitacdo/rejei¢éo social revelou um valor de o = .77; o fator
autoeficacia revelou um valor de a = .76; o fator maturidade psicologica demonstrou um
valor de a = .78; e o fator impulsividade-atividade indicou um valor de o = .79. Assim, é
possivel verificar que a consisténcia interna da escala total deste estudo tem um bom
indicador de precisdo ou confiabilidade (Pestana & Gageiro, 2005).

Finalmente, a Ultima parte da investigacdo é dedicada a Escala de Resiliéncia para
Adultos (ERA), que foi desenvolvida por Friborg, Hjemdal, Rosenvinge e Martinussen
(2003), com a intencdo de lidar com a caréncia de medidas de avaliagdo da resiliéncia,

particularmente na populacdo adulta. Foi adaptada para a versdo portuguesa por Pereira,
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Canavarro & Narciso (em estudo). E uma escala constituida por 33 itens, os quais tém
respostas de diversidade semantica para restringir a propensdo para a concordancia e
possibilita avaliar os recursos protetores que possam promover a resiliéncia na idade adulta
(Pereira, Cardoso, Alves, Narciso, & Canavarro, 2013). Os itens tém uma escala de resposta
entre 0 e 7, sendo que os resultados mais elevados apontam melhores niveis de resiliéncia
(Pereira et al., 2013).

A versdo original da ERA abrange cinco fatores: competéncia pessoal, competéncia
social, coeréncia familiar, apoio social e estrutura pessoal, os quais relacionam a resiliéncia
com trés dominios da vida do individuo, tais como os atributos individuais, o apoio familiar
e os sistemas de apoio externo (Pereira et al., 2013). A versdo portuguesa conta com seis
fatores: percecdo do self (consiste na autoeficécia, na confianga que o individuo tem nas
préprias aptiddes e na visdo positiva e realista de si), planeamento futuro (consiste na visao
otimista que o individuo tem do futuro, na certeza de que podera ser bem-sucedido e na sua
capacidade de planear e estabelecer objetivos), competéncias sociais (consiste na
flexibilidade que o individuo tem em interacdes sociais, na sua capacidade em iniciar
contactos verbais e criar novas amizades e em sentir-se confortdvel em diversos ambientes
sociais), coesdo familiar (baseia-se na qualidade das relacdes familiares, em termos de
partilha de valores, unido e lealdade), recursos sociais (constitui no suporte social que o
individuo recebe de pessoas externas ao nucleo familiar, o que proporciona sentimentos de
simpatia, ajuda e unido) e estilo estruturado (traduz-se na capacidade que o individuo tem
em organizar o seu tempo, estabelecer prazos e objetivos e orientar as suas regras e rotinas
diarias) (Pereira et al., 2013; Carvalho, Teodoro & Borges, 2014).

Nos estudos originais, esta escala apresentou um alpha de Cronbach de a = .90 para
o total dos itens. O alpha de Cronbach dos fatores varia entre a. = .61 e a. = .84. As correlagdes

teste-reteste variaram entre o = .79 e a = .93, indicando uma boa estabilidade temporal. Os
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estudos psicométricos da versao portuguesa da escala ainda ndo estdo concluidos (Pereira et
al., 2013). No presente estudo, a confiabilidade da escala revelou indices psicométricos
razoaveis, com um alpha de Cronbach de o = .80 para o total dos itens (Pestana & Gageiro,
2005). Relativamente aos alpha de Cronbach se os itens forem excluidos, o fator percecao
self revelou um valor de o = .76; o fator planeamento futuro demonstrou um valor de o =
.79; o fator competéncias sociais manifestou um valor de a = .78; o fator coesdo familiar
revelou um valor de a =.75; o fator recursos sociais mostrou um valor de o = .73; e o fator

estilo estruturado demonstrou um valor de o = .78.

Procedimentos de recolha e anélise de dados

Primeiramente foram recolhidas as devidas autorizacbes aos autores dos
questionarios a aplicar e ao Diretor do estabelecimento (anexo 1, 2 e 3). No &mbito do servico
do local de estagio foi identificada e selecionada a amostra com base nos critérios
anteriormente referidos. Foram garantidos o consentimento informado e os aspetos éticos
associados a aplicacdo do questionario (anexo 4).

Aguando da aplicacdo dos questionarios foram garantidos os procedimentos éticos
associados a investigacdo, nomeadamente o consentimento informado, a integridade dos
participantes, a confidencialidade e o anonimato, a aprovacao antecipada pela instituicdo
onde decorreu a investigacéo e a utilizagédo de instrumentos adequados ao tipo de populagéo
que foi estudada, tanto a nivel verbal como a nivel de escrita (Almeida & Freire, 2010). Estes
procedimentos tém como finalidade proteger os participantes (Feldman, 2001).

Os questionarios foram aplicados no més de abril de 2014, tendo sido distribuidos
80, mas apenas 56 foram devolvidos. Optou-se por chamar os reclusos a um gabinete e
explicar, individualmente, os objetivos da investigacéo e os seus aspetos éticos, assim como

a maneira correta de preencher o questionario, ficando combinado que levariam o mesmo
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para cela, preenchendo-o e entregando no dia seguinte. Apesar de haver o risco de os reclusos
serem influenciados pelos colegas de cela, esta pareceu ser a melhor estratégia para este tipo
de populacdo, uma vez que, poderiam preencher o questiondrio com atencdo e ponderar
atempadamente no que escrever nas questdes de resposta aberta.

O tratamento dos dados foi feito no programa IBM SPSS (versdo 20.0) e para as
questdes de resposta aberta foi feita uma analise de conteudo, com a atribuicdo de categorias
e subcategorias, sendo depois categorizadas no programa referido.

Os testes estatisticos aplicados tiveram como principal objetivo verificar as
diferencas intergrupais e as associacdes entre as variaveis em estudo. Primeiramente foram
executados os testes de confiabilidade para os fatores do ICAC e da ERA, de modo a analisar
a consisténcia interna dos itens.

Como meio de analisar os fatores do ICAC e da ERA, realizou-se uma analise
descritiva fazendo o calculo da média, mediana, variancia, desvio padrdo, maximo, minimo,
intervalos de confianca, intervalos interquartis, assimetria e curtose. Seguidamente,
procedeu-se ao teste da normalidade das variaveis para averiguar se deveriam ser usados 0s
testes paramédicos ou ndo paramédicos. Assim, foi utilizado o teste Kolmogorov-Smirnov
com a correlacdo de significancia de Lilliefors e o Shapiro-Wilk (anexo 14).

Posteriormente, foram analisadas as correlacdes entre os fatores do ICAC e da ERA.
Para isso, foi utilizado o coeficiente de correlacdo R6 de Spearman para avaliar a intensidade
da relacdo entre as varidveis em analise, cujos valores variam entre -1 e 1 (Pestana &
Gageiro, 2005; Martins, 2011). Foi também usado o coeficiente de correlacdo r de Pearson,
o0 qual faz associagdes lineares entre variaveis quantitativas, variando entre -1 e 1 (Pestana
& Gageiro, 2005; Martins, 2011). Uma vez que ambos os testes revelaram valores idénticos,

optou-se por considerar apenas o coeficiente de correlagéo r de Pearson.
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Como meio de apurar as diferencas intergrupais foram realizados dois tipos de testes.
Para varidveis como a idade, profissdo, escolaridade, pena, permanéncia no estabelecimento,
situacdo laboral e de ensino no estabelecimento e apoio familiar foi realizada uma One-Way
ANOVA, que permite confrontar trés ou mais grupos autbnomos ao nivel de uma variavel
independente intervalar endogena (Martins, 2011), testando se as médias sdo ou ndo iguais
entre si (Pestana & Gageiro, 2005). O método utilizado foi o de Bonferroni com estatisticas
descritivas, o qual é um teste conservador, utilizado quando o nimero de comparagdes €
reduzido (Pestana & Gageiro, 2005).

Para as variaveis referentes ao estado civil, antecedentes criminais e priséo atual foi
utilizado o teste t para amostras independentes, o qual pretende confrontar médias de
varidveis quantitativas de dois grupos distintos quando ndo sdo conhecidas as variancias
populacionais (Pestana & Gageiro, 2005), avaliando, com base na probabilidade relacionada
com o resultado do teste, se a diferenca encontrada nas médias se deve ao acaso ou a
diferencas que existem na populacédo analisada (Martins, 2005).

Como meio de determinar o grau em que cada fendmeno esta presente na populacéo
(Cohen, 1988) foi calculada a magnitude do efeito. De acordo com o autor, quanto maior for
o resultado, maior sera a manifestacdo do fendmeno na populacéo.

No que se refere a analise dos dados resultantes das questfes de resposta aberta, foi
necessario construir categorias de codificacdo, as quais representam um meio de organizar a
informacao recolhida, reunindo um grupo de elementos, para que os dados que pertencem a
um determinado topico possam ser separados dos restantes dados (Bogdan & Biklen, 1994;
Bardin, 2008). Durante o processo de elaboracdo das questdes, ja haviam sido consideradas
as categorias e subcategorias para a codificacdo das respostas, pelo que a analise das
respostas foi feita do geral para o particular (Bardin, 2008). Tendo como base a revisao

tedrica, as questdes de investigacdo e a leitura prévia das respostas dos reclusos, foi
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elaborada uma grelha para simplificar a analise dos dados, onde constavam as categorias
mais importantes e relevantes para o estudo (Schilling, 2006). No entanto, ao longo da
analise e leitura das respostas dos participantes, foram surgindo novas categorias e
subcategorias, havendo sempre a flexibilidade de introducdo e eliminacdo das mesmas,
traduzindo-se num modelo misto, onde as categorias sdo definidas no inicio, mas o
investigador possibilita a sua alteracdo em funcao da analise de conteddo (Silva, Gobi, &
Simao, 2005). Assim, foram formuladas duas grandes categorias e sete subcategorias:

e Autoconceito, onde constam os testemunhos dos participantes sobre a representacdo
que tém de si prdprios apds cometerem um crime. Esta categoria tem como objetivo
especifico compreender e analisar a representacdo que os reclusos tém de si apés
terem cometido um delito. Remete para trés subcategorias:

» Carateristicas pessoais, que consiste nas afirmacbes que remetem para as
carateristicas que os reclusos apontam sobre si;

» Fatores do autoconceito, que abrange as afirmacdes que especifiguem o0s
fatores que os reclusos acham que contribuem para uma representacao positiva
de si proprio;

» Autoconceito em situacdo de reclusdo, onde constam as afirmacfes que
descrevam a forma como o recluso se vé apos ter sido preso.

¢ Resiliéncia, onde constam os testemunhos dos participantes sobre a forma como se
adaptaram a situacdo de reclusdo. Esta categoria tem como fim aferir as estratégias
utilizadas pelos reclusos para lidar com uma situacdo adversa como a recluséo.
Remete para quatro subcategorias:

» Situacdo de reclusdo, que contém as afirmacdes que evidenciem de que forma

a reclusdo afetou a vida do individuo;
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» Adaptacdo a reclusdo, que abarca as afirmacbes dos reclusos sobre o seu
processo de adaptacao a recluséo;

» Estratégias, que inclui as afirmacdes que se referem as estratégias usadas pelos
reclusos para se adaptarem a situacéao de reclusao;

» Sentimentos, onde se encontram os testemunhos dos reclusos sobre os
sentimentos que experienciaram ao longo da recluséo.

O processo de categorizacdo consiste em classificar os elementos constitutivos de
uma categoria por diferenciacdo das restantes e agrupa-los de acordo com os critérios
definidos previamente. Neste estudo, o critério de categorizacdo adotado foi o semantico,
pois os dados referentes a cada tematica foram agrupados na respetiva categoria (Bardin,
2008). Apos esta fase de categorizacdo, as respostas foram cuidadosamente analisadas,
procedendo-se a analise de conteudo para estudar os testemunhos dos participantes atraves
do texto extraido das suas respostas. A analise de conteudo consiste na decomposi¢cdo do
testemunho dos participantes e posterior identificacdo de unidades de sentido para
categorizar os fendmenos, o que permite uma reconstrucdo de significados que exponham
uma compreensao mais pormenorizada da interpretacdo dos participantes (Silva, Gobi &
Simao, 2005).

Posteriormente procedeu-se a etapa de recorte de conteddos, que consiste na selecao
de diversos fragmentos do testemunho dos participantes, que devem alcancar o sentido
profundo do contetdo e extrair as ideias principais (Silva, Gobi & Simdo, 2005). Esses
fragmentos do testemunho dos participantes formam as unidades de significado, as quais
integram uma parte do texto que € compreensivel por si s6 e possui uma ideia ou informacéo
(Schilling, 2006). As unidades de significado podem ser diferenciadas em trés tipos,
nomeadamente: a unidade de codificacdo, que representa a parte mais reduzida do texto; a

unidade de contexto, que se traduz na parte maior do texto; e a sequéncia de codificacdo do
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texto, que se divide em cross-question (que consiste em analisar cada entrevista na sua
totalidade e as respostas podem complementar a formacdo de outra questdo) e cross-
interview (que consiste em analisar todas as respostas de cada individuo a determinada
pergunta, possibilitando uma recolha de informagdo mais variada para cada questao)
(Schilling, 2006).

Para a presente investigacdo foram usadas como unidades de significado palavras,
frases ou fragmentos de frases retiradas do testemunho dos participantes, as quais facilitam
a sua compreensdo quando separadas do restante discurso. Foram também utilizadas a
estratégias cross-interview, através da analise das respostas a questdes concretas de cada
participante, o que permitiu um conhecimento mais aprofundado das informacGes do
discurso de cada um, observando a generalidade e complexidade dos dados para cada
questdo; e cross-question pois achou-se pertinente analisar as entrevistas na sua totalidade
(Schilling, 2006), para que se pudesse compreender o melhor possivel o autoconceito e a
resiliéncia de cada recluso, através da consolidacdo de toda a informacéo disponibilizada no
questionario.

De seguida, procedeu-se ao preenchimento da grelha de codificacdo (anexo 13) com
as unidades de sentido nas respetivas categorias e subcategorias. Terminada esta etapa,
foram inseridos os dados, devidamente categorizados e agrupados, na base de dados do
programa IBM SPSS e as unidades de sentido foram contabilizadas para que se pudesse

apurar o numero de participantes que deram respostas idénticas.

Resultados
De seguida sdo apresentados os resultados da analise descritiva realizada.
Primeiramente, € exposta a analise de conteddo quantificada. Assim, em relacdo ao

autoconceito, as percentagens obtidas na subcategoria referente as carateristicas pessoais e
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as unidades de sentido, revelaram que 21% dos reclusos afirma ter uma ma imagem de si
préprio contra 7% que afirmam possuir uma auto imagem positiva. De destacar que 14%
revelou que a sua imagem ndo foi alterada pela entrada no estabelecimento prisional,

mantendo-se igual a que possuia anteriormente.

Tabela 1
Frequéncias e percentagens referentes as carateristicas pessoais
Unidades de sentido Frequéncias Percentagens
Imagem igual/normal 8 14,3
Ma imagem 12 21,4
Boa imagem/positiva 4 7,1
Cometeu um crime mas néo deixa influenciar a sua vida 5 8,9
Oportunidade e vontade para melhorar 7 12,5
Total 36 64,3
Ausente 20 35,7

No que se refere aos fatores do autoconceito, 13% dos reclusos acha importante ter
um emprego, e outros 13% acha importante nao reincidir para ter uma boa imagem de si.
Perante as varias unidades de sentido que surgiram: ser nos préprios (4%), autoestima (2%),
confianca (5%), respeito (4%), saber comunicar/estar (5%), honestidade (7%), estar
integrado na sociedade (4%), voltar a liberdade (9%), deixar a droga/alcool (7%), humildade
(2%), responsabilidade (9%) e paciéncia/calma (2%), ndo surgiu nenhuma unidade de
sentido que se referisse a importancia da escolaridade e da formacéo para a construcédo de

um autoconceito bem definido.
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Tabela 2
Frequéncias e percentagens referentes aos fatores do autoconceito

Unidades de sentido Frequéncias Percentagens
Ser nds proprios 2 3,6
Autoestima 1 1,8
Confianca 3 54
Respeito 2 3,6
Saber comunicar/estar 3 5,4
Honestidade 4 7,1
Estar integrado na sociedade 2 3,6
Voltar a liberdade/pensar no futuro 5 8,9
Ter trabalho 7 12,5
Familia 4 7,1
Deixar a droga/alcool 4 7,1
Né&o cometer 0 mesmo erro 7 12,5
Humildade 1 1,8
Ser educado 2 3,6
Responsabilidade 5 8,9
Paciéncia/calma 1 1,8
Total 53 94,6
Ausente 3 54

No gue concerne ao autoconceito em situacéo de reclusédo, a maioria dos reclusos
(10.7%) contesta que a reclusdo ndo afetou a representacdo que tem de si, pelo que sdo a
mesma pessoa, a mesma percentagem refere que ja ndo tem a mesma representacéo que tinha

antes da reclusdo, e outros 10.7% consideram ser uma oportunidade para melhorar.

Tabela 3

Frequéncias e percentagens referentes ao autoconceito em situacao de reclusao
Unidades de sentido Frequéncias Percentagens

Nao afetou, sou a mesma pessoa 6 10,7

Ja ndo me vejo da mesma maneira 6 10,7

Sou mais inseguro 1 1,8

Afetou de forma positiva 5 8,9

Oportunidade para melhorar 6 10,7

Total 24 42,9

Ausente 32 57,1

No que se refere aos resultados relacionados com a resiliéncia, foram criadas 4
subcategorias: situacdo de reclusdo, adaptacédo a reclusdo, estratégias e sentimentos. Como

pode ser verificado na tabela 3, no que toca a situacao de reclusdo, 29% dos reclusos afirma
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que a reclusédo afetou todos os aspetos da sua vida, enquanto 14% refere que afetou a nivel

familiar e a mesma percentagem considera a reclusdo uma oportunidade para um novo

recomeco.
Tabela 4
Frequéncias e percentagens referentes a situacao de reclusdo
Unidades de sentido Frequéncia Percentagens
Afetou a nivel familiar 8 14,3
Afetou a nivel profissional/financeiro 3 54
Afetou a nivel social 1 1,8
Afetou a nivel amoroso 2 3,6
Afetou a nivel psicoldgico 6 10,7
Afetou em tudo 16 28,6
Né&o afetou 1 18
Afetou de forma positiva 2 3,6
Oportunidade para novo recomeco 8 14,3
Afetou de forma positiva e negativa 2 3,6
Total 49 87,5
Ausente 7 12,5

No que respeita a adaptacao a reclusao, 34% dos reclusos afirma que no inicio a sua
adaptacdo foi complicada, enquanto 13% refere ter tido uma adaptagcdo normal. Destaca-se

também o fato de 2% dos reclusos revelarem que ndo se adaptaram ao contexto prisional.

Tabela 5
Frequéncias e percentagens referentes a adaptacao a recluséo
Unidades de sentido Frequéncias Percentagens
Adaptacéo normal 7 12,5
Inicio foi complicado mas depois habituei-me 11 19,6
Adaptacéo complicada 8 14,3
N&o me adaptei 1 18
Boa adaptagéo 5 8,9
Total 32 57,1
Ausente 24 42,9

Relativamente as estratégias adotadas para ultrapassar os desafios inerentes ao
contexto prisional, foram referidos pelos reclusos 16 estratégias diferentes, das quais se
destacam: viver um dia de cada vez (13%), ser eu mesmo (11%), trabalhar e manter-se

ocupado (9%), manter-se longe dos problemas (6%), manter-se em contacto com a familia e
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com os amigos (5%), respeitar os outros (4%), manter a calma (4%), pensar no futuro (4%)

e participar nas atividades do estabelecimento prisional (4%).

Tabela 6
Frequéncias e percentagens referentes as estratégias

Unidades de sentido Frequéncias Percentagens

Respeitar 0s outros 2 3,6

Manter-me longe dos problemas 3 54

Aceitar a reclusdo 2 3,6

Manter a calma 2 3,6

Participar nas atividades do estabelecimento 2 3,6

Trabalhar e manter-me ocupado 5 8,9

Pensar no futuro 2 3,6

Livrar-me das drogas 1 1,8

Manter contacto com a familia e amigos 3 54

Manter-me forte 2 3,6

Viver um dia de cada vez 7 12,5

Ter apoio da familia 2 3,6

Dar-se bem com todos 5 8,9

Ser eu mesmo 6 10,7

Né&o dar confianca 2 3,6

N&o usei estratégias 3 54

Total 49 87,5

Ausente 7 12,5

No que se refere aos sentimentos associados, os reclusos referem sentir-se arrependidos dos

seus atos (14%), vergonha (13%), tristeza (9%), revolta (7%) e desiluséo (7%).

Tabela 7
Frequéncias e percentagens referentes aos sentimentos
Unidades de sentido Frequéncias Percentagens
Arrependimento 8 14,3
Vergonha 7 12,5
Desilusdo 4 7,1
Tristeza 5 8,9
Revolta 4 7,1
Fragilidade 1 1,8
Inseguranca 1 1,8
Sofrimento 1 1,8
Total 31 55,4
Ausente 25 44,6
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No que se concerne aos dados quantitativos, de seguida, sdo apresentados 0s

resultados da analise descritiva dos instrumentos nas tabelas 8 e 9:

Tabela 8
Estatisticas descritivas dos resultados do ICAC
Fatores Média Desvio Padréo Minimo Maéximo
AC global 62.1 11.2
F1 Aceitacdo/rejeicdo social 14.3 3.8 9 22
F2 Autoeficécia 18.4 3.7 11 25
F3 Maturidade psicolégica 12.1 3.1 8 19
F4 Impulsividade-atividade 9.0 2.7 4 15

Ao analisar a tabela 8 é possivel verificar que a méedia dos somatorios na escala global
€62.1 (DP =11.2). Quanto ao desvio padrdo, o valor mais elevado € o do F1 que diz respeito

a aceitacao/rejeicdo social. O F4 é o que apresenta os valores mais baixos (M = 9; DP = 3).

Tabela 9
Estatisticas descritivas dos resultados da ERA
Fatores Média Desvio padrdo Minimo Maximo
ERA global 133.9 22.6

F1 Percegdo self 245 4.8 10 34
F2 Planeamento futuro 17.4 2.9 7 25
F3 Competéncias sociais 24.7 4.4 9 36
F4 Coesao familiar 24.9 5.6 9 41
F5 Recursos sociais 26.3 6.3 11 43
F6 Estilo estruturado 16.0 3.9 5 24

Observando a tabela alusiva as estatisticas descritivas da ERA, constata-se que a
ERA global apresenta uma M = 133.9 e um DP = 22.6. E possivel verificar que o fator com
valores mais elevados diz respeito ao F5, recursos sociais, tendo M = 26.4, DP = 6.3, minimo
de 11 e méaximo de 43. Ja o F6, estilo estruturado, apresenta a média mais baixa M = 16, e 0
F2, planeamento futuro, DP = 2.9. Estes dados indicam que os reclusos tém niveis mais
elevados de resiliéncia comparativamente ao autoconceito.

Como forma de analisar o tipo de relagdo existente entre a escolaridade e o
autoconceito e a resiliéncia foi aplicado o teste One-Way ANOVA com recurso ao método de

Bonferroni com estatisticas descritivas para ambas as variaveis. Ao aplicar este teste houve
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a necessidade de recodificar a variavel da escolaridade, uma vez que o grupo do ensino
superior possuia apenas 2 elementos. Assim, juntou-se o grupo do ensino secundario com o
grupo do ensino superior. No entanto, os resultados ndo demonstraram diferencas entre o
autoconceito e a resiliéncia em funcéo da escolaridade (anexo 7).

No que concerne a idade, os resultados evidenciaram que ndo ha diferencas
significativas no autoconceito (anexo 5). No entanto, verificaram-se que existem diferencas
na resiliéncia em funcdo da idade no 2° Fator, que diz respeito ao planeamento futuro. Os
itens que correspondem a este fator sdo 0 2) 0 meus planos para o futuro séo — dificeis de
realizar/possiveis de realizar, o 8) sinto que o meu futuro parece — muito promissor/incerto,
0 14) os meus objetivos — sei como atingi-los/ndo tenho a certeza de como atingi-los, e 0 20)
0S meus objetivos para o futuro sdo — pouco claros/bem pensados. Este resultado é

apresentado na seguinte tabela (a tabela completa encontra-se no anexo 5):

Tabela 10
ANOVA da ERA em funcéo da idade
Variavel P
dependente  Idade N  Média DP F gl ANOVA p a
Planeamento  31-40 23  16.09 2.81 3,80 3 ,015 042 18
futuro >51 4 27.00 3.37 52

Ao analisar a tabela 10, alusiva a ANOVA da ERA, verifica-se que ha diferencas
significativas ao nivel do planeamento futuro nos reclusos entre 31 e 40 anos de idade e nos
reclusos com idade superior a 51 anos, F(s2) = 3.80, p < .05, n?= .18, com uma dimens&o
moderada.

Como meio de determinar o tipo de relacdo existente entre o estado civil e o
autoconceito e a resiliéncia foi utilizado o teste t para amostras independentes e os resultados
ndo evidenciaram diferengas entre o autoconceito e a resiliéncia em funcéo do estado civil

(anexo 6).
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Para as variaveis referentes aos antecedentes criminais e a prisao atual foi aplicado o
teste t para amostras independentes para averiguar que tipo de relacdo existe entre estas
varidveis e o autoconceito e a resiliéncia. Os resultados ndo revelaram diferencas entre o
autoconceito e a resiliéncia em funcéo dos antecedentes criminais (anexo 8). Relativamente
a prisdo atual, os resultados ndo mostraram diferencas relativas ao autoconceito. No entanto,
verificaram-se diferencas da resiliéncia em funcdo da prisdo atual no 2° fator, relativo ao
planeamento futuro. Os itens que correspondem a este fator sdo o 2) o meus planos para o
futuro séo — dificeis de realizar/possiveis de realizar, o 8) sinto que o meu futuro parece —
muito promissor/incerto, o 14) os meus objetivos — sei como atingi-los/ndo tenho a certeza
de como atingi-los, e 0 20) 0s meus objetivos para o futuro sdo — pouco claros/bem pensados.

Este resultado é apresentado na seguinte tabela (a tabela completa encontra-se no anexo 9):

Tabela 11
Teste de amostras independentes da ERA em funcéo da priséo atual
Variavel dependente N Média DP gl Sig. 7
Planeamento Primaria 38 18.05 2.29 54 .016 .103
futuro Reincidente 18 16.06 3.69

Nota:T=2.49; 54 graus de liberdade; significancia associada de p=.016.

Analisando a tabela 11 é possivel conferir que existem diferencas no planeamento
futuro em relacéo aos reclusos primarios e reincidentes, com valores tsa) = 2.49, p < .01, n?
=.10.

Para varidveis como a pena, a permanéncia no estabelecimento, a situacédo laboral e
de ensino no estabelecimento e o apoio familiar foi aplicado o teste One-Way ANOVA com
recurso ao metodo de Bonferroni com estatisticas descritivas para averiguar a relacéo
existente entre estas varidveis e 0 autoconceito e a resiliéncia. Os resultados néo
evidenciaram diferencas entre o autoconceito e a resiliéncia em funcdo do apoio familiar
(anexo 12).

Em relacdo a permanéncia no estabelecimento, houve a necessidade de recodificar a

variavel, uma vez que o grupo referente ao “+10 anos” possuia apenas 2 elementos. Assim,
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agrupou-se o grupo “5-10 anos” e o grupo “+10 anos”, ficando o grupo 1 “-1 ano”, o grupo
2 “1-5 anos” e o grupo 3 “+5 anos”. Os resultados relativos ao autoconceito nao
demonstraram diferencas relativamente a permanéncia no estabelecimento mas, por outro
lado, os resultados relativos a resiliéncia evidenciaram diferencas no 3° fator, que diz
respeito as competéncias sociais. Os itens que correspondem a este fator séo o0 3) eu gosto
de estar — com outras pessoas/sozinho, 0 9) ser flexivel em contextos sociais — ndo é
importante para mim/é muito importante para mim, o 15) novas amizades sdo algo — que
faco facilmente/que tenho dificuldade em fazer, 0 21) conhecer novas pessoas é — dificil para
mim/algo em que sou bom, o 26) quando estou com outras pessoas — rio-me
facilmente/raramente me rio, e o 30) para mim, pensar em bom tépicos de conversa é —
dificil/facil. Este resultado é apresentado na seguinte tabelas (as tabelas completas

encontram-se no anexo 10):

Tabela 12
ANOVA da ERA em fungéo da permanéncia no estabelecimento
Variavel Tempo Sig.
dependente  Prisdo N Média DP F gl ANOVA p 7
Competéncias <1 ano 20 25.8 4.29 337 2 ,042 .043 A1
socials  >panos 10 217 5.29 53

Observando a tabela 12, verifica-se que existem diferencas entre os reclusos que se
encontram no estabelecimento hd menos de 1 ano e os reclusos que estdo no estabelecimento
ha mais de 5 anos, F, 53 = 3.37, p < .05, 2 = .11.

Relativamente a relacdo entre a situacdo laboral e de ensino dos reclusos no
estabelecimento e o autoconceito e a resiliéncia, foi utilizado o teste One-Way ANOVA com
recurso ao metodo de Bonferroni com estatisticas descritivas para ambas as variaveis. Os
resultados revelaram diferencgas do autoconceito em funcdo da situagéo laboral e de ensino
no estabelecimento no 1° fator, o qual corresponde a aceitacao/rejeicédo social. Os itens que

correspondem a este fator séo 0 1) sei que sou uma pessoa simpatica, o 4) no contacto com
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0s outros costumo ser um individuo falador, 0 9) sou uma pessoa usualmente bem aceite
pelos outros, 0 16) a minha maneira de ser leva-me a sentir na vida com um razoavel bem-
estar, e 0 17) considero-me uma pessoa agradavel no contacto com os outros.

Estes resultados estdo presentes na tabela 13 (a tabela completa encontra-se no anexo
11). Ja a resiliéncia ndo apresentou diferencas em funcédo da situacao laboral e de ensino no

estabelecimento (anexo 11).

Tabela 13
ANOVA do ICAC em fungéo da situacgao laboral e de ensino no estabelecimento
Situagdo no Sig.
Variavel dependente  estabelecimento N Média DP F Df ANOVA  p 3
Aceitacao social Trabalho 19 169 42 54 3 .003 .003 .07
Escola 11 121 1.9 52

Nota:F=5.40; 3.52 graus de liberdade; significancia associada de p=.003.
Ao analisar a tabela 13, alusiva a ANOVA da ERA, é possivel verificar diferencas
significativas entre o trabalho e a escola a nivel da aceitacdo/rejei¢do social, apresentando

valores de Fss2) = 5.40, p < .01, n?=.07.

De seguida apresentam-se as correlacdes de Pearson:

Tabela 14
Correlacges de Pearson
Fatores ~ ERAO FE1 FE2 FE3 FE4 FE5 FE6
ACO 15 .07 25 17 -.01 .05 34
FAL 13 -.03 26 21 .02 .06 25
FA2 .08 .07 .06 11 -.06 .02 31
FA3 10 10 22 11 -.045 .01 25
FA4 12 -.02 26 10 .02 .06 31

Nota: N=56; *. A correlacdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades); FA1l Aceitagdo/rejeicdo social; FA2
Autoeficacia; FA3 Maturidade psicoldgica; FA4 Impulsividade-atividade; FE1 Percecéo do self; FE2 Planeamento futuro;
FE3 Competéncias sociais; FE4 Coesdo familiar; FE5 Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.

Analisando a tabela 14, alusiva as Correlagdes de Pearson, é possivel apurar que 0s
fatores do ICAC e da ERA néo se relacionam de forma significativa. Assim, verifica-se que
0 autoconceito global so se correlaciona com o FE6 (r = .34, p <.01) e tem uma correlagéo

negativa com o FE4, alusivo a coesdo familiar (r = -.01); o FAL, referente a
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aceitacdo/rejeicao social, ndo se correlaciona com nenhum fator da ERA e tem correlagao
negativa com o FEL, correspondente a percecdo do self (r = -.03); o FA2, referente a
autoeficacia, tem apenas uma correlacdo significativa no nivel .01 com o FE6, estilo
estruturado (r = .31), e tem uma correlacdo negativa com o FE4, relativo a coesdo familiar
(r = -.06); o FAS, alusivo a maturidade psicologica, correlaciona-se negativamente com o
FE4, que diz respeito a coesdo familiar (r = -.05); o FA4, referente a impulsividade-
atividade, correlaciona-se significativamente no nivel .01 com o FES6, estilo estruturado (r =
. 31) e tem, também, uma correlacdo negativa com o FE1, percecdo do self (r =-.02); a ERA

global néo se correlaciona com nenhum fator do ICAC.

Discussao

Por meio da analise e quantificacdo das unidades de sentido obtidas através das
questdes de resposta aberta, observa-se que a maioria dos reclusos tem uma representacdo
negativa de si proprio ap6s ter cometido um crime. 1sso vai ao encontro da crise da pena
privativa de liberdade retratada por Bitencourt (2004) que aponta algumas consequéncias
negativas como: problema do autoconceito do recluso, elevados indices de reincidéncia e
anulacédo da personalidade dos reclusos.

Em relacdo a escolaridade, os resultados obtidos nesta investigacdo nao
demonstraram diferencas significativas relativamente ao autoconceito e a resiliéncia,
clarificando que a escolaridade ndo influencia o autoconceito nem a resiliéncia. No entanto,
Araijo (2012) observou, no seu estudo, niveis significativos de resiliéncia em fungéo da
escolaridade, embora essa diferenca so se tenha verificado a nivel geral. Esta discordancia
pode dever-se ao facto de o estudo de Aradjo (2012) ter como participantes jovens
institucionalizados, enquanto os participantes da presente investigacdo sdo reclusos

maioritariamente adultos. Ainda no que se refere a relacéo entre resiliéncia e autoconceito,
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Lerner, Walsh, e Howard (1998) afirmaram que, como exemplo de recursos de resiliéncia,
podem ser referidas uma autoestima ou um autoconceito elevados, estabelecendo uma
possivel relacdo entre ambos os constructos. Mais uma vez, os resultados da presente
investigacao corroboram o que € encontrado na literatura. Assim, relativamente a questéo de
investigacdo, que envolve a relacdo entre a escolaridade, o autoconceito e a resiliéncia,
verifica-se que o presente estudo ndo revela uma associacdo significativa entre aquelas
variaveis.

Os resultados obtidos nesta investigacdo evidenciaram que existem diferencas na
resiliéncia em funcgéo da idade no 2° Fator, que diz respeito ao planeamento futuro. De acordo
com a literatura (Pereira et al., 2013; Carvalho, Teodoro & Borges, 2014), o planeamento
futuro diz respeito a visao otimista que o individuo tem do futuro, na certeza de que podera
ser bem-sucedido e na sua capacidade de planear e estabelecer objetivos. Os resultados
indicam que os reclusos inseridos na faixa etaria superior aos 51 anos tém uma visdo otimista
do seu futuro, da sua capacidade de planear e estabelecer objetivos e acreditam que poderao
ser bem-sucedidos. O mesmo n&o se verifica nos reclusos entre os 31 e os 40 anos de idade,
0 que demonstra que estes individuos planeiam menos o seu futuro. A literatura (Gongcalves,
2008, citado por Araujo, 2012) indica que os reclusos mais jovens tém mais dificuldade em
se adaptar a reclusdo, o que leva a crer que sdo menos resilientes.

Os resultados deste estudo mostraram diferencas relativas a resiliéncia em funcao da
prisdo atual no 2° fator, relativo ao planeamento futuro. De acordo com a literatura (Pereira
et al., 2013; Carvalho, Teodoro & Borges, 2014), o planeamento futuro diz respeito a visdo
otimista que o individuo tem do futuro, na certeza de que podera ser bem-sucedido e na sua
capacidade de planear e estabelecer objetivos. Estes resultados evidenciaram que existem
diferencas no planeamento futuro em relacdo aos reclusos primarios, o que demonstra que

estes tém uma visdo otimista do seu futuro e acreditam que podem vir a ser bem-sucedidos
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e que tém capacidade de planear e estabelecer metas, o que ndo se verifica nos reclusos
reincidentes. A literatura (Araujo, 2012) sugere que os reclusos primarios adaptam-se melhor
a reclusao, o que indica que sdo mais resilientes.

No que diz respeito a permanéncia no estabelecimento, os resultados relativos a
resiliéncia evidenciaram diferencas no 3° fator, que diz respeito as competéncias sociais.
Tendo em conta a literatura (Pereira et al., 2013; Carvalho, Teodoro & Borges, 2014), este
fator diz respeito a flexibilidade do individuo em interagir socialmente, a capacidade de
iniciar conversas e criar novas amizades e em sentir-se confortavel em diversos ambientes
sociais. Os resultados permitiram constatar que os individuos que se encontram no
estabelecimento ha menos de 1 ano tém uma diferenca significativa em relacdo aos
individuos que estdo no estabelecimento ha mais de 5 anos a nivel das competéncias sociais,
0 que indica gque os primeiros tém mais facilidade nas interacdes sociais, iniciam conversas
e criam novas amizades com mais facilidade e sentem-se mais confortaveis em diversos
ambientes.

Os resultados obtidos no estudo revelaram diferencas do autoconceito em funcédo da
situacdo laboral e de ensino no estabelecimento no 1° fator, o qual corresponde a
aceitacdo/rejeicao social. Ja a resiliéncia ndo apresentou diferencas em funcéo da situacao
laboral e de ensino no estabelecimento. De acordo com a literatura (Vaz Serra, 1986; Vaz
Serra, Firmino & Matos, 1987), a aceitacdo/rejeicdo social corresponde a percecdo que o
individuo incrementa em relacdo a sua aceitacao por terceiros e a demostracao de interagdes
socialmente adequadas. Na tabela 13, apresentada nos resultados, é possivel constatar que
existem diferencas significativas a nivel do trabalho e da escola. Este facto é explicado na
literatura por Costa (2013), que afirma que a escola compete com o trabalho e que,
maioritariamente, o trabalho se sobrepbe, uma vez que este é fonte de rendimentos. Desta

maneira, pode-se determinar que os reclusos optam pelo trabalho em vez da escola por
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acharem que assim serdo melhor aceites pelos restantes, demonstrando interacdes
socialmente adequadas. No entanto, a literatura corrobora que a educacdo estimula a
qualidade de vida e o bem-estar da populacdo reclusa (Ramos, 2011) e a formacao
profissional contribui para o desenvolvimento social e pessoal destes individuos, o que se
torna benéfico para a sua reinsercdo (Marques, 2013). Assim, era esperado que 0s reclusos
que frequentam a escola e que tém uma ocupacdo laboral tivessem um autoconceito e
resiliéncia mais elevados e que os reclusos que ndo frequentam nenhuma destas atividades
apresentassem niveis mais reduzidos de autoconceito e resiliéncia.

Para variaveis como o estado civil, os antecedentes criminais e o apoio familiar ndo
foram encontradas diferencas ao nivel do autoconceito nem da resiliéncia. No entanto, era
esperado que os reclusos casados apresentassem diferencas na resiliéncia em comparacao
com os reclusos solteiros, uma vez que 0s primeiros podem contar com o apoio emocional
e/ou financeiro das suas companheiras e, de acordo com a literatura (Afonso, 2012), os
reclusos casados adaptam-se melhor a reclusao, pelo que sdo tidos como mais resilientes.
Também ndo foram verificadas diferencas em funcgéo da profissdao. Também em relacéo aos
antecedentes criminais, era expetavel que os reclusos com antecedentes criminais revelassem
baixos niveis de resiliéncia, uma vez que a literatura (Vieira, 2012; Born, 2003) referencia
que os individuos que ndo sdo tidos como resilientes tendem a enveredar por
comportamentos de indisciplina e que os comportamentos delinquentes sdo influenciados
pela estabilidade da resiliéncia. Relativamente ao apoio familia, com base na informacao
encontrada na literatura (Vaz Serra, Firmino & Matos, 1987), era esperado que os individuos
que tém apoio da familia demonstrassem diferencas a nivel do autoconceito, uma vez que
um estudo dos autores corroborou que quanto melhor é o ambiente familiar, melhor é o

autoconceito do individuo. Diversos autores (Peixoto, 2004; Sisto et al., 2004, citados por
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Araujo, 2012) revelam também que a qualidade das relacbes familiares se associa ao
autoconceito.

Assim, é possivel afirmar que os resultados obtidos no presente estudo nao estdo de
acordo com a informacéo encontrada na literatura (Aradjo, 2012; Lerner et al., 1998; Ramos,
2011; Marques, 2013; Afonso, 2012; Vieira, 2012; Born, 2003; Peixoto, 2004), o que podera
dever-se ao tipo de populacdo estudada, visto que se trata de reclusos e estdo num ambiente
bastante particular como € o prisional e privados da liberdade.

Quanto a relacdo entre autoconceito e resiliéncia, analisada através das correlacfes
de Pearson, os resultados contrariaram a nossa expectativa, ja que apenas os fatores
autoconceito global, a autoeficacia e a impulsividade-atividade do ICAC se relacionaram
significativamente com o estilo estruturado da ERA. O estudo elaborado por Araujo (2012)
contradiz estes resultados, pois a autora concluiu que a resiliéncia correlaciona-se de forma
positiva e significativa com o autoconceito, sendo que a dimensdo alusiva a maturidade
psicoldgica se associou a todas as dimens@es da resiliéncia. A mesma autora confirmou que
guanto maior o autoconceito, mais elevados sdo os niveis de resiliéncia, facto que ndo se
verifica no presente estudo. No entanto, o estudo de Araudjo (2012) teve como participantes
jovens institucionalizados, o que pode justificar a discrepancia de resultados com o presente
estudo, que foi elaborado junto de uma populacéo reclusa. Também Silva (2009, citado por
Araljo, 2012), efetuou uma investigacdo em que um dos seus objetivos era estudar o
autoconceito de competéncia no desenvolvimento dos tracos de resiliéncia e os resultados
demonstraram associagdes positivas entre o desenvolvimento dos tracos de resiliéncia e o
autoconceito. Rodriguez (2008, citado por Aradjo, 2012), elaborou um estudo que
demonstrou que os participantes tinham niveis elevados de autoconceito e se sentiam
satisfeitos com a sua vida apesar das adversidades, 0 que comprova a existéncia de tracos de

resiliéncia associados ao autoconceito. Apesar de a literatura evidenciar, realmente, que
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existem associacOes positivas entre o autoconceito e a resiliéncia (Araujo, 2012; Silva, 2009,
citado por Araujo, 2012; Rodriguez, 2008, citado por Araujo, 2012), 0 mesmo ndo se
verificou no presente estudo, contando apenas com uma correlacéo significativa com um dos
fatores da ERA. Este facto pode dever-se a situacdo em que 0s participantes se encontram e
ao numero reduzido da amostra.

Desta maneira, com base nos resultados da presente investigacdo, verifica-se que o
autoconceito esta significativamente relacionado com apenas 1 dos fatores da resiliéncia, o
estilo estruturado. De acordo com os autores consultados na literatura, o estilo estruturado
diz respeito a capacidade que o individuo tem em organizar o seu tempo, de estabelecer
prazos e objetivos e de orientar as suas regras e rotinas diarias (Pereira et al., 2013; Carvalho,
Teodoro & Borges, 2014), pelo que, tendo em conta que os participantes estdo inseridos no
contexto prisional, em que tém determinadas regras, rotinas e horarios que devem cumprir,
estes resultados parecem coerentes.

Os resultados deste estudo poderdo permitir a definicdo, por parte do
estabelecimento, de estratégias mais individualizadas, em que sejam trabalhados os aspetos
referentes ao autoconceito e a resiliéncia. Este trabalho seria benéfico pois teria em vista a
readaptacdo dos reclusos e, nesse sentido, seria possivel colmatar a grande taxa de

reincidéncia, facultando maior motivacdo para a vida apos a recluséo.

Concluséo
Os resultados demonstraram que os reclusos optam pelo trabalho em vez da escola,
0 que pode ser explicado pelo facto de o trabalho ser fonte de rendimentos e, desta maneira,
serdo melhor aceites pelos restantes reclusos, demonstrando interacfes socialmente

adequadas.
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Desta maneira, e respondendo a questdo de investigacdo do estudo, que pretende
analisar a relacéo entre a escolaridade, o autoconceito e a resiliéncia em situacdo de recluséo,
conclui-se que estas variaveis ndo se relacionam neste contexto em particular. No que
concerne aos objetivos especificos, foi possivel determinar que o nivel de escolaridade nao
se relaciona com o autoconceito nem com a resiliéncia na populacdo alvo deste estudo.
Relativamente a relacdo entre o autoconceito e a resiliéncia, analisou-se que esta nao é
significativa, pelo que o autoconceito esta significativamente relacionado com apenas 1 dos
fatores da resiliéncia, o estilo estruturado.

Relativamente a representacao que os reclusos tém de si ap6s cometerem um crime,
a maioria tem uma imagem desfavoravel de si ap6s ter cometido um crime. Em relacao as
varaveis que contribuem para um autoconceito favoravel, identificaram-se como fatores
importantes ter trabalho, ndo cometer o mesmo erro, ter apoio da familia e ter
responsabilidades. Como consequéncias resultantes da situacdo de reclusdo, identificaram-
se consequéncias a nivel do autoconceito e da vida dos reclusos.

Assim, verifica-se que nem todos os resultados obtidos neste estudo estdo de acordo
com a informacao e estudos anteriormente encontrados na literatura. Importa referir que esta
situacdo pode dever-se ao facto de a populacdo em questdo ser muito especifica e de nédo
terem sido encontradas muitas investigacdes que estudassem o autoconceito, a escolaridade
e a resiliéncia conjuntamente. Devido a esta situagdo, o confronto dos resultados obtidos
com outras investigagdes tornou-se limitado.

Outras limitagcdes encontradas ao longo do estudo foram a dificuldade em contactar
com os reclusos, tanto para distribuir como para recolher o questionario, o que acabou por
restringir ainda mais a amostra. A amostra reduzida e o facto de alguns reclusos nao terem
respondido a todas as questdes de resposta aberta foram também fatores limitativos a nivel

da anélise e apresentacédo dos resultados, pois 0 aumento da amostra implicaria a introducéo
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de novos dados, 0 que poderia conduzir ao surgimento de novas categorias, tornando o
estudo mais rico.

No entanto, os objetivos propostos neste estudo foram satisfatoriamente atingidos,
uma vez que os resultados obtidos foram pertinentes para uma melhor compreensdo da
escolaridade, autoconceito e resiliéncia em situacdo de reclusdo. Para estudos futuros, é
proposto um estudo sobre as mesmas variaveis junto de uma amostra mais alargada e estudar
0 autoconceito e a resiliéncia dos reclusos tendo em conta fatores como 0 meio de que sdo
provenientes. Outra proposta € a realiza¢do de um estudo longitudinal com reclusos com um
autoconceito pouco desenvolvido e que ndo frequentam as atividades facultadas pelo
estabelecimento, mas que, ao longo do estudo, estejam dispostos a frequentar atividades
como a escola, palestras ou outros cursos disponiveis, de modo a verificar se estes fatores
influenciam o autoconceito em reclusdo.

A reinsercdo social dos reclusos € que deve dar-se a estes, durante o periodo de
reclusdo os meios e as competéncias necessarias e adequadas para que ndo cometam novos
crimes em liberdade. De entre essas competéncias encontra-se a educacdo e a formacéo
profissional. S&o varios os estudos que demonstram que os reclusos que frequentam aulas
ou cursos de formacdo profissional durante o periodo de encarceramento tém menor
possibilidade de reincidirem. Neste sentido, em 1989, o Comité de Ministros do Conselho
da Europa, adotou a Recomendacao (89) 12, de 13 de Outubro, sobre o ensino na priséo.
Nesta incita-se 0s governos dos Estados-membros a implementar politicas que proporcionem
ndo sO o0 acesso de todos os reclusos a um tipo de ensino semelhante ao ministrado no
exterior, mas também que reconhecam que a educacdo na prisdo deve ter como objetivo o
desenvolvimento do individuo como um todo, tendo em atencdo 0 seu contexto social,
econdmico e cultural. Em muitos casos, a educacao e a formacéo em meio prisional tém sido

encaradas, quer pelas administracGes prisionais, quer pelos préprios reclusos, apenas como
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uma forma de ocupacéo durante o periodo de recluséo, havendo, por isso e apesar da razoavel
taxa de adesdo, uma taxa de sucesso ainda reduzida. Isso torna importante sensibilizar as
administracdes e os reclusos para a necessidade da escolarizagdo como uma forma de se

projetar para um futuro melhor e diminuir a reincidéncia.
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Anexo 1: Carta de pedido de autorizacéo ao Diretor do estabelecimento prisional

Exmo. Sr. Diretor do Estabelecimento Prisional do XXXXX,
Dr. XXXXXXX,

O autoconceito consiste na percecao que cada individuo tem sobre si proprio. A sua
construcdo esta inerente a auto — percecdo, a avaliacdo refletiva, & comparacdo social e
temporal, sendo influenciada por sentimentos, pensamentos, acGes e parceiros sociais.
Mesmo depois de formado, o autoconceito esta suscetivel a alteragdes. Uma vez que a vida
em contexto prisional envolve rotinas que limitam a possibilidade de expressao e de
desenvolvimento pessoal, torna-se imprescindivel compreender o que acontece na situacdo
especifica de recluséo.

No ambito do 2° ano do Mestrado em Psicologia da Educacdo da Universidade da
Madeira, é imperativo a realizacdo de uma dissertacdo de mestrado. A minha investigacao,
orientada pela Professora Doutora Regina Capelo pelo Professor Doutor Renato Carvalho,
recaiu, precisamente, sobre o estudo do autoconceito e resiliéncia em situacéo de recluséo.

Esta investigagdo tem, portanto, como principal objetivo analisar o modo como 0s
individuos se percecionam a si proprios, durante o cumprimento de uma pena de prisao,
tendo em conta diversos fatores que possam estar inerentes a este processo. Para tal, o projeto
de tese contempla uma amostra superior a 50 reclusos, com penas distintas, aos quais serdo
aplicados um conjunto de questionarios: um que incidira sobre os dados sociodemograficos,
um questionario que avaliara o autoconceito, uma escala de resiliéncia e, finalmente, um
guestionario com questdes de resposta aberta.

Venho, por este meio, solicitar a sua autorizagdo para poder intervir, para fins de
investigacdo, no Estabelecimento Prisional do XXXX, de modo a confinar a minha amostra
e os dados recolhidos a realidade da instituicdo na Madeira.

Ressalvo que, os dados recolhidos sdo usados exclusivamente para fins de
investigacdo e durante todo o processo serdo mantidos o anonimato e a confidencialidade

dos participantes e das informac6es recolhidas.

Funchal, Fevereiro de 2014

Célia Alexandra Baptista Andrade
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Anexo 2: Carta de pedido de autorizagéo para a utilizagdo do ICAC

Exmo. Sr. Doutor Adriano Vaz Serra,

No ambito do 2° ano do Mestrado em Psicologia da Educacdo da Universidade da
Madeira, € imperativo a realizacdo de uma dissertacdo de mestrado. A minha investigacao,
orientada pela Professora Doutora Regina Capelo pelo Professor Doutor Renato Carvalho,
recaiu sobre o estudo do autoconceito e resiliéncia em situacdo de reclusao.

Esta investigacdo tem, portanto, como principal objetivo analisar o modo como 0s
individuos se percecionam a si proprios, durante o cumprimento de uma pena de prisao,
tendo em conta diversos fatores que possam estar inerentes a este processo. Paratal, o projeto
de tese contempla uma amostra superior a 50 reclusos, com penas distintas, aos quais serdo
aplicados um conjunto de questionarios.

Venho, por este meio, solicitar a sua autorizacdo para poder utilizar o Inventario
Clinico de Autoconceito (encontrado no artigo “O «Inventario clinico de Auto-Conceito»”
da revista Psiquiatria Clinica, 7 (2), nas paginas 67-84) a amostra integrada na populacao de
reclusos do Estabelecimento Prisional do XXXXX.

Agradeco, desde ja, a sua autorizacao e colaboracao.

Funchal, Fevereiro de 2014
Célia Alexandra Baptista Andrade
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Anexo 3: carta de pedido de autorizacdo para aplicacdo da ERA

Exma. Sr. Doutor Marco Pereira,

No ambito do 2° ano do Mestrado em Psicologia da Educacdo da Universidade da
Madeira, € imperativo a realizacdo de uma dissertacdo de mestrado. A minha investigacao,
orientada pela Professora Doutora Regina Capelo pelo Professor Doutor Renato Carvalho,
recaiu sobre o estudo do autoconceito e resiliéncia em situacdo de recluséo.

Esta investigacdo tem, portanto, como principal objetivo analisar o modo como 0s
individuos se percecionam a si proprios, durante o cumprimento de uma pena de prisao,
tendo em conta diversos fatores que possam estar inerentes a este processo. Para tal, o projeto
de tese contempla uma amostra superior a 50 reclusos, com penas distintas, aos quais serdo
aplicados um conjunto de questionarios.

Venho, por este meio, solicitar a sua autorizacdo para poder utilizar a ERA — Escala
de Resiliéncia para Adultos na populacdo supracitada. Solicito, igualmente, a sua
colaboracdo através do envio dos dados da constituicdo do questionario e a sua cotacao.

Agradeco, desde j4, a sua autorizagdo e colaboracdo.

Funchal, Fevereiro de 2014

Célia Alexandra Baptista Andrade
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Anexo 4: questionario aplicado aos reclusos

Caro:

No ambito do 2° ano do Mestrado em Psicologia da Educacdo da Universidade da
Madeira, é imperativo a realizacdo de uma dissertacdo de mestrado. A investigacao versa
sobre o autoconceito e resiliéncia em situacao de reclusao.

Este trabalho tem como principal objetivo analisar o modo como os individuos se
percecionam a si proprios, durante o cumprimento de uma pena de priséo, tendo em conta
diversos fatores que possam estar inerentes a este processo. O instrumento de recolha de
dados engloba um questionario de dados sociodemograficos, um questionario para avaliar o
autoconceito, uma escala de resiliéncia e, finalmente, questdes de resposta aberta.

Vimos solicitar a sua colaboracdo e participacao neste estudo. A participacao é livre,
confidencial e a informacdo, tratada de forma anonima e coletiva, s sera utilizada para fins
académicos, mais especificamente para o trabalho supra referido. Mais se informa, que nao
existem quaisquer riscos em participar.

Desde ja agradecemos a sua colaboracdo e mantemo-nos disponiveis para

esclarecimentos adicionais.

Célia Andrade

CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, , aceito

participar na investigacao para a tese de mestrado da mestranda Célia Andrade, que estudara
0 autoconceito e a resiliéncia, realizada no ambito do Mestrado em Psicologia da Educacao
da Universidade da Madeira.

Reconheco que me responderam de forma satisfatdria a todas as questdes e
compreendo os objetivos da minha participacao.

Pelo presente documento, eu consinto a minha participacao.

Nome

Assinatura
Data: [/ /
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12 parte: Questionario de dados sociodemogréficos

1.1 ldade: |:|

1.2 Naturalidade:

1.3 Estado civil:

1.4 Profissao:

1.5 Habilitacoes literarias:

1.5.1 Se abandonou o ensino, mencione o motivo:

1.6 NUmero de irmaos:
1.7 Antecedentes criminais: ~ N&o |:| Sim |:|
1.8 Prisdo atual: Primario |:| Reincidente |:|

1.9 Crime: Pena:

1.10 Permanéncia no estab.: - de 1 ano[_] -de 5 anos[ | +de5anos [ | + de 10 anos []
1.11 Reag&o & priso: Angustia[ | Medo[ | Revolta] | Tristeza[ | Boareagéo [ |

Reagéo normal [ | Indiferente[ ] Outra, qual?

1.12 Em que circunstancia ocorreu o crime: Alcool[ | Droga[ | Amigos[ | Ambicao[ ]

Dificuldades Econémicas[ | Outra, qual?

1.13 Trabalha no estab.? N&o |:| Sim |:|

1.13.1 O que faz e onde 1.13.2 Ha quanto tempo:

1.14 Frequenta a escola no estab.? Nao[ | Sim [ ]

1.15 Tem apoio da sua familia? Ndo [ ] Sim [[]  Emocional [ ] Financeiro[ ]

1.15.1 Considera esse apoio: Importante [ | Médio [ ] Indiferente [ ]

1.15.2 Qual a sua figura de suporte? Pai [ | Mae[ | Irmaos[ | Conjuge[ ] Filho(s)[ ]

Outro, qual?

1.16 Relacionamentos na pris&o: Da-se bem[_| N&o confia[ | Tem amigos [ _|

Prefere estar s6[ ] Outro, qual?
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22 parte: Questdes de resposta aberta

21 Qual a imagem tem de si ap6s ter cometido um  crime?

2.2  Que fatores considera importantes para que tenha uma boa imagem de si?

2.3  Em que medida a reclusdo afetou a sua vida e a forma como se vé a si proprio?

2.4  Como foi a sua adaptacdo e que estratégias usou para se adaptar a situacdo de

reclusdo?
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32 parte: Inventario Clinico de Auto-Conceito, de Adriano Vaz Serra (1985)
Nota global F1 (1+4+9+16+17) F2 (3+5+8+11+18+20) F3 (2+6+7+13) F4

(10+15+19)

InstrucBes: Todas as pessoas tém uma ideia de como sdo. A seguir estdo expostos diversos atributos,

capazes de descreverem como uma pessoa €. Leia cuidadosamente cada questao e responda de forma

verdadeira, espontanea e rapida a cada uma delas. Ao dar a sua resposta considere, sobretudo, a sua

maneira de ser habitual e ndo o seu estado de espirito de momento. Assinale com uma cruz (X) no

quadrado respectivo ] aquela que pensa se lhe aplica de forma mais caracteristica.

Nao Concordo Concordo Concordo Concordo
Concordo moderadamente muito muitissimo

Sei que sou uma pessoa
simpatica

Costumo ser franco a
exprimir as minhas opiniGes

Tenho por habito desistir das
minhas  tarefas  quando
encontro dificuldades

No contacto com os outros
costumo ser um individuo
falador

Costumo ser rapido na
execucdo das tarefas que
tenho para realizar

Considero-me tolerante para
com as outras pessoas

Sou capaz de assumir uma
responsabilidade até ao fim,
mesmo que isso me traga
consequéncias desagradaveis

De modo geral tenho por
habito enfrentar e resolver os
meus problemas

Sou uma pessoa usualmente
bem aceite pelos outros
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Quando tenho uma ideia que
me parece valida gosto de a
por em prética

Tenho por habito ser
persistente na resolucdo das
minhas dificuldades

Né&o sei porqué a maioria das
pessoas embirra comigo

Quando me interrogam sobre
questbes importantes conto
sempre a verdade

Considero-me  competente
naquilo que fago

Sou uma pessoa que gosta
muito de fazer o que lhe
apetece

A minha maneira de ser leva-
me a sentir na vida com um
razoavel bem-estar

Considero-me uma pessoa
agradavel no contacto com
0S outros

Quando tenho um problema
que me aflige ndo o consigo
resolver sem o auxilio dos
outros

Gosto sempre de me sair bem
nas coisas que fago

Encontro sempre energia
para vencer as minhas
dificuldades

Nao
Concordo

Concordo

Concordo
moderadamente

Concordo
muito

Concordo
muitissimo

Apos preencher a escala veja se respondeu a todas as questdes. Nao deixe nenhuma por

responder!
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30
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32

33

42 parte: Escala de Resiliéncia para Adultos de Hjemdal & Friborg. Versao Portuguesa: Pereira,

Narciso, & Canavarro, 2011

Instruc@es: Por favor, pensando na forma como geralmente é, ou como foi durante o dltimo més, o que

pensa e sente em relagdo a si mesmo e em relacao as pessoas que sdo importantes para si. Para cada uma

das afirmacdes que se seguem, cologue um circulo no nimero que melhor o descreve.

Quando acontece alguma coisa
imprevista

Os meus planos para o futuro sdo
Eu gosto de estar

A perspectiva da minha familia sobre
0 que é importante na vida é
Posso discutir assuntos pessoais com

Estou no meu melhor quando

Os meus problemas pessoais
Sinto que o meu futuro parece
Ser flexivel em contextos sociais

Eu sinto-me

Aqueles que sdo bons a encorajar-me

Quando inicio novas coisas/projectos

Os meus juizos e decisdes

Os meus objectivos

Novas amizades sdo algo

A minha familia caracteriza-se por
A ligagdo entre os meus amigos é
Sou bom (boa) a

Acreditar em mim

Os meus objectivos para o futuro sdo
Conhecer novas pessoas é

Em periodos dificeis, a minha familia

Quando um familiar passa por uma
crise/ emergéncia

Regras e rotinas habituais

Em periodos dificeis tenho tendéncia
a

Quando estou com outras pessoas
Perante outras pessoas, a nossa
familia mostra

Eu recebo apoio de

Acontecimentos na minha vida que
nao consigo influenciar

Para mim, pensar em bons tépicos de
conversa é

Na minha familia, gostamos de

Quando preciso

Os meus amigos/familiares préximos

Frequentemente sinto-me
desorientado(a)
Dificeis de realizar

Com outras pessoas
Muito diferente da minha
Ninguém

Tenho um objectivo claro por que lutar

Sei como resolvé-los
Muito promissor
Ndo é importante para mim

Muito feliz com a minha familia

Sdo alguns amigos
proximos/familiares
Raramente planeio com
antecedéncia, apenas ando para a
frente com as coisas
Duvido frequentemente deles

Sei como atingi-los

Que fago facilmente

Desunido
Fraca
Organizar o meu tempo

Ajuda-me em periodos dificeis

Pouco claros
Dificil para mim
Mantém uma visdo positiva do futuro

Sou imediatamente informado
Estdo ausentes no meu dia-a-dia
Ver tudo negro

Rio-me facilmente

Pouco apoio entre os seus membros
Amigos/familiares

Consigo lidar com eles

Dificil

Fazer coisas juntos

Ndo tenho ninguém que me possa
ajudar

Apreciam as minhas qualidades
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Encontro sempre uma solugdo

Possiveis de realizar
Sozinho

Muito semelhante a minha

Amigos/familiares
Consigo levar um dia de cada vez

N&o tém solugdo

Incerto

E muito importante para mim
Muito infeliz com a minha
familia

Estdo em lado nenhum

Prefiro ter um plano minucioso

Confio completamente neles

N3o tenho a certeza de como
atingi-los
Que tenho dificuldade em fazer

Coesdo saudavel

Forte

Desperdi¢ar o meu tempo
Pouco me ajuda em periodos
dificeis

Bem pensados

Algo em que sou bom

Vé o futuro como negro

Leva bastante tempo até que me
digam

Simplificam o meu dia-a-dia
Encontrar algo bom que me
ajuda a crescer/prosperar
Raramente me rio

Lealdade com os seus membros

Ninguém

S3do uma constante fonte de
preocupag¢ao

Facil

Fazer coisas sozinhos

Existe sempre alguém que me
pode ajudar

Ndo gostam das minhas
qualidades
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Anexo 5: tabelas referentes as diferencas intergrupais em funcéo da idade

Tabela 15
Descritivos do ICAC em fungdo da idade
Intervalo de confianga de 93%
Desvic  Erro para média
N  Meédiza Padrio Padrio Limite inferior  Limite superior . Minimo  Maximo
ACO 15-30 23 6260 12,117 2423 57.60 67,60 42 82
3140 23 6096 12,137 2331 55,71 66,21 44 83
41-50 4 6125 15042 7321 37.52 85,18 46 a2
+51 4 66,00 10392 3198 49. 46 82,54 33 77
Total 3 62,07 11980 1508 5887 65,27 42 83
FAl 1530 23 14352 3,917 783 12.90 16,14 9 22
31-40 23 1430 3336 696 12,86 15,75 10 22
41-50 4 1375 5,679  I.B30 4,71 22,79 9 22
+51 4 1675 5,123 2362 2.60 24,90 10 2
Total e 1434 3842 313 13,51 1556 9 22
FA2 1530 25 1860 3,500 700 17.16 20,04 13 25
31-40 23 1822 4087 848 1646 1993 11 24
41-50 4 1830 5,000 2300 10,34 26,48 13 23
+51 4 17,75 2,630 1315 13.57 21.93 14 20
Total 36 1838 3,710 496 17.38 1937 11 23
FA3 15-30 23 1268 3,132 626 11.39 15,97 2 19
31-40 23 1143 3314 691 10,00 12,87 g 19
41-50 4 1125 1,893 946 2.24 14,26 10 14
+51 4 13,00 1,633 816 1040 15,60 11 13
Total 3 12,09 3076 411 11.27 12.91 g 19
Fad 1530 25 9.04 2,821 364 7.28 10,20 5 13
31-40 23 .61 2,709 365 7.44 0.78 4 13
41-50 4 930 1915 937 6,45 1255 7 11
+51 4 975 2,217 1,109 6.22 15.28 7 12
Total 36 8,95 2645 333 2.24 0.63 4 13

Nota N=36; FAl Aceitagdo/rejeigdo social; FAZ .Autoeﬁcécia; FA3 Matunidade psicologica; FA4 Impulsividade-

atividade;
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Tabela

Descritives da ERA em fungdo da idade

15

Intervalo de confianca

de 95% para média
Desvio Emo Limite Limite
N Media Padrdo  Padrio inferior superior  Minimo  Miximo
ERA0 1330 25 136092 24041 4088 126,62 147,22 13 1M
31-40 23 1109 21,119 4.404 118,78 157,03 33 187
41-30 4 14350 24,385 12,183 104,73 182,27 124 178
+31 4 13850 6.245 3,122 128.56 145,44 133 148
Total 56 13388 22,638 3,023 127,81 155,54 33 1%
FE1 15-30 25 2432 3,437 1.087 22,08 26.56 12 34
31-40 23 2400 4275 281 22,15 23,85 10 31
41-30 4 27705 4,787 2394 20,13 33.37 24 34
+31 4 2450 3.512 1,756 13.51 30,00 21 23
Total 36 2445 4797 J541 23,16 23,73 10 34
FE2 15-30 25 18,08 2515 303 17.04 18,12 14 23
31-40 23 16809 2,811 88 14,87 17.30 7 21
41-30 4 18,00 2,828 1414 13.50 22.50 16 22
+31 4 2025 3,504 1,797 14.53 23.97 17 23
Total 56 1741 2,834 392 16.62 18.20 7 23
FE3 15-3 25 24468 4819 B6d 2260 26.67 14 36
31-40 23 2394 4051 45 2220 23,71 a 30
41-30 4 2725 3,202 1.601 22,16 32,34 24 30
+31 4 2700 3.387 1,683 2164 32.36 23 31
Total 36 2473 4,355 82 23,57 23,50 g 36
FE4 15-30 25 2560 6.487 1,297 2292 28.28 15 41
31-40 23 2361 5,263 1097 21.33 25,88 ] 7
41-30 4 2650 3,317 1,658 2122 31.78 24 31
+31 4 2600 2,844 1472 21.32 30.68 23 20
Total 56 2488 3,631 133 2337 26.38 a 41
FE5 15-30 25 2768 1,353 1471 24.65 30,71 15 43
31-40 23 2487 4,830 1,030 227 27.01 11 33
41-30 4 2775 8.578 4289 14,10 41,40 20 40
+31 4 2350 2517 1,258 21.50 28,50 23 29
Total 56 2638 6,294 341 2469 28.06 11 43
FE& 15-30 25 1656 3832 70 1457 18,15 3 24
31-40 23 1539 4053 45 13,64 17.14 7 24
41-30 4 1625 4.648 2,323 8.86 23.64 10 21
+31 4 1625 2217 1108 12,72 15,78 13 13
Total 56 1604 3847 14 15,01 17,07 3 24

Nota: N=56; FE1 Perce¢do do self; FE2 Planeamento futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coesdo familiar; FES
Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.

Tabela 17
ANOVA da JCAC em funcdo da idade
Soma dos
DQuadrados df Quadrado hédio il Sig.
ACD Entre Grupos 100,008 3 33,336 223 JBRO
Moz grupos TTeT,T07 52 149,379
Total TEET. 714 55
FAl  Entre Grupos 23.31% 3 7.773 J313 SBTE
Nos grupos TEE 610 52 15,168
Total 211,529 55
FA2  Entre Grupos 34682 3 1.154 JO20 o7
Nos grupos T33.663 52 14,494
Total 757,125 35
FA3  Entre Grupos 24 711 3 B.237 264 A66
Moz grupos 495 842 52 9,535
Total 520,554 55
FA4  Entre Grupos 6,631 3 2217 303 822
Nos grupos 378188 52 7.273
Total 384 830 35

Nota: N=56; FA1 Aceitacdo/rejeicdo social; FA2 Autoeficacia; FA3 Maturidade psicolégica; FA4 Impulsividade-

atividade.
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Tabela 18

ANOVA da ERA em funcéo da idade

Soma dos
Quadrados df Quadrado Médio Z Sig.
ERAO  Entre Grupos 1546,459 3 515,486 1,006 ,397
Nos grupos 26639,666 52 512,301
Total 28186,125 55
FE1 Entre Grupos 48,649 3 16,216 ,693 ,561
Nos grupos 1217,190 52 23,408
Total 1265,839 55
FE2 Entre Grupos 85,137 3 28,379 3,799 ,015
Nos grupos 388,416 52 7,470
Total 473,554 55
FE3 Entre Grupos 59,836 3 19,945 1,055 376
Nos grupos 983,147 52 18,907
Total 1042,982 55
FE4 Entre Grupos 65,647 3 21,882 ,678 ,570
Nos grupos 1678,478 52 32,278
Total 1744,125 55
FE5 Entre Grupos 105,326 3 35,109 ,880 ,457
Nos grupos 2073,799 52 39,881
Total 2179,125 55
FE6 Entre Grupos 16,790 3 5,597 ,365 778
Nos grupos 797,138 52 15,330
Total 813,929 55

Nota: N=56; FE1 Perce¢do do self; FE2 Planeamento futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coesdo familiar; FE5
Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.
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Tabela 19

Testes Post Hoc de Bonferroni do ICAC

Wariavel Iy ()} Driferenca Erro Intervalo de Confianga 93%
dependente Idade Idade média (I-J})  Padrio Sig. Limite inferior Limite superior
ACO 15-30  31-40 1,643 3,531 1,000 -8,04 11,33
41-50 1,350 6,582 1,000 -16.70 1940
+51 -3,400 6,582 1,000 -21,45 14,65
31-40  15-30 -1,643 3,531 1,000 -11.33 8,04
41-50 -,293 6,621 1,000 -18.45 17.87
+51 -5,043 6,621 1,000 -23.2 13,12
41-50  15-30 -1,350 6,582 1,000 -19.40 16,70
31-40 ,293 6,621 1,000 -17.87 18.45
+51 4,750 8,642 1,000 -28.46 18,96
+51 15-30 3,400 6,582 1,000 -14,65 21,45
31-40 5,043 6,621 1,000 -13.12 23,20
41-50 4,750 8,642 1,000 -18.96 28,46
Fal 15-30  31-40 216 1,125 1,000 2,87 3.30
41-50 JT70 2,097 1,000 4,98 6,52
+51 -2,230 2,097 1,000 -7,98 3,52
31-40  15-30 -216 1,125 1,000 3,30 2.87
41-50 554 2,110 1,000 25,23 6.34
+51 2,446 2,110 1,000 -8,23 3.34
41-50  15-30 -, 770 2,097 1,000 6,52 4,98
31-40 -554 2,110 1,000 6,34 5,23
+51 -3,000 2,754 1,000 -10,55 4,55
+51 15-30 2,230 2,097 1,000 23,52 7.08
31-40 2,446 2,110 1,000 -3,34 8,23
41-50 3,000 2,754 1,000 455 10.55
Fa2 15-30  31-40 383 1,100  1.000 -2,63 3.40
41-50 100 2,050 1000 -5,52 5.72
+51 850 2.050  1.000 -4.77 6.47
31-40  15-30 -.383 1,100  1.000 -3.40 2.63
41-50 -.283 2062 1,000 -5.94 3,37
+51 6T 2,062  1.000 -5,19 6.12
41-50  15-30 -, 100 2,050  1.000 -5.72 5.52
31-40 283 2,062  1.000 -5.37 5.94
+51 750 2,602  1.000 -6.63 8.13
+51 15-30 -850 2.050  1.000 -6.47 4.77
31-40 - 467 2,062  1.000 -6.12 5.19
41-50 -.750 2692 1,000 -8.13 6,63
FA3 15-30  31-40 1,245 ;892 1.000 -1,20 3.69
41-50 1,430 1,663  1.000 -3,13 5.99
+51 -320 1,663 1.000 -4.88 424
31-40  15-30 -1,245 ;802 1.000 -3,69 1.20
41-50 185 1,673  1.000 -4.40 4.77
+51 -1,565 1,673 1.000 -6.15 3.02
41-50  15-30 -1,430 1,663  1.000 -5.99 313
31-40 -, 183 1,673  1.000 -4.77 4.40
+51 -1,750 2,184  1.000 -7.,74 4.24
+51 15-30 320 1,663  1.000 -4.24 4.88
31-40 1,565 1,673 1.000 -3.02 6.15
41-50 1,750 2,184  1.000 -4,24 7,74
Fad 15-30  31-40 A31 779 1.000 -1.71 257
41-50 - 460 1,452  1.000 -4.44 3,52
+51 -, 710 1.452  1.000 -4,69 3,27
31-40  15-30 - 431 779 1.000 -2.57 1.7
41-50 _JBO1 1,461 1,000 -4.90 312
+51 -1,141 14861 1.000 -3,15 2,87
41-50  15-30 A80 1,452  1.000 -3,32 4,44
31-40 801 1,461  1.000 -3.12 4,00
+51 -230 1,007 1.000 -5.48 4,08
+51 15-30 710 1,452  1.000 -3.27 4,60
31-40 1,141 1.461  1.000 -2.87 513
41-30 25 1.907 1,000 -4.98 5.48

Nota: N=56; *. A correlacdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades); FA1 Aceitacdo/rejeicdo social; FA2

Autoeficacia; FA3 Maturidade psicolégica; FA4 Impulsividade-atividade.
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Tabela 20
Testes Post Hoc de Bonferroni da ERA

Waridavel (I I Diferenca Erro Intervalo de Confianca 95%
dependente Idade Idade média (I-T) Padrio Sig. Limite inferior Limite superior
ERAQD 15-30  31-40 9,007 6,540 1000 -8.93 26,94
41-50 -5,.580 12,189 1000 -40.01 26 85
+51 -2.580 12,189 1000 -36.01 30,83
31-40 15-30 -9.007 6,540 1000 -25.94 8.93
41-50 -15.587 12262 1000 -49. 22 15,03
+51 -11.587 12,262 1000 -45.22 22,03
41-50 15-30 5,580 12,189 1000 -26_85 40,01
31-40 15,587 12,262 1000 -18.05 49 22
+51 4000 16,005 1000 -39.20 47.90
+51 15-30 2,580 12,189 1,000 -30.85 36,01
31-40 11,587 12,262 1000 -22.05 4522
41-50 -4 000 16,005 1000 -47.20 3990
FE1 15-30  31-40 320 1,398 1000 -3.51 4,15
41-50 -3,430 2,605 1,000 -10.58 3,72
+51 - 180 2,605 1000 -7.33 687
31-40 15-30 -.320 1,398 1000 -4.15 3.51
41-50 -3.750 2,621 D51 -10.94 3.44
+51 - 500 2,621 1000 -7.69 6.69
41-50 15-30 3,430 2,605 1000 -3.72 10,582
31-40 3,750 2,621 D51 -3.44 10,94
+51 3,250 3,421 1000 -5.13 12,63
+51 15-30 180 2,605 1000 -6.97 7.33
31-40 500 2,621 1000 -5.69 7.69
41-50 -3.250 3,421 1000 -12.583 6,13
FE2 15-30  31-40 1,993 790 J088 -.17 4.16
41-50 080 1,472 1,000 -3.98 4.12
+51 -2.170 1,472 278 -6.21 1.87
31-40 15-30 -1,993 780 J0BEB -4.16 1T
41-50 -1.913 1.481 1,000 -5.97 215
+51 -4,1563° 1,481 042 -5.22 -.10
41-50 15-30 - 080 1,472 1,000 -4.12 3.96
31-40 1,913 1.481 1,000 -2.15 5.97
+51 -2.250 1.933 1,000 -7.55 3,03
+51 15-30 2,170 1,472 278 -1.87 6.21
31-40 4,163 1.481 042 .10 822
41-50 2250 1.933 1,000 -3.05 7.55
FE3 15-30 31-40 12 1.256 1.000 =272 4.17
41-50 -2.570 2,342 1.000 -8.99 3,83
+51 -2.320 2,342 1.000 -8.74 4.10
31-40 15-30 -.723 1,256 1.000 -4.17 2.72
41-50 -3.203 2.3586 1.000 -9.75 3,17
+51 -3.043 2,356 1.000 -9.50 3.42
41-50 15-30 2,570 2,342 1.000 -3.85 2,00
31-40 3,203 2.356 1.000 -3.17 Q.75
+51 250 3.075 1.000 -8.18 8,68
+51 15-30 2,320 2,342 1,000 -4.10 8,74
531-40 3,043 2.3586 1.000 -3.42 2.50
i 41-50 -250 3.075 1.000 -8.568 2182
- FE4 15-30 31-40 1,991 1,642 1.000 -2.51 6,49
41-50 -.200 3,060 1.000 -9.29 7.49
+51 - 400 3.060 1.000 -8.79 7.99
31-40 15-30 -1.991 1,642 1.000 -5.49 2.51
41-50 -2.891 3,078 1.000 -11.33 5.55
+51 -2.391 3.078 1.000 -10,83 6,05
41-50 15-30 L9000 3,060 1.000 -7.49 9.29
531-40 2,891 3.078 1.000 -5.55 11.33
+51 500 4.017 1.000 -10,52 11.52
+51 15-30 400 3,060 1.000 -7.99 279
531-40 2,301 3.078 1.000 -5.05 10,83
41-50 -.500 4.017 1.000 -11.52 10,52
FES 15-30 31-40 2,810 1,825 TIT -2.19 7.82
41-50 070 3,401 1,000 -9.40 9.26
+51 2,180 3,401 1,000 -7.15 11.51
31-40 15-30 -2.810 1,825 TIT -7.82 2,19
41-50 -2 880 3.421 1,000 122 6,50
+51 -.630 3.421 1,000 -10.01 8,73
41-50 15-30 070 3,401 1,000 -9.26 Q.40
31-40 2880 3.421 1,000 -850 1226
+51 2,250 4,465 1,000 -10.00 14.50
+51 15-30 -2 180 3,401 1,000 -11.51 7.15
31-40 630 3.421 1,000 -8.75 10,01
41-50 -2.250 4,465 1,000 -14.50 10,00
FE& 15-30 31-40 1,169 1,151 1,000 -1.93 4.27
41-50 310 2,108 1,000 -5.47 a.00
+51 310 2,108 1,000 -5.47 6,09
31-40 15-30 -1.16% 1,131 1,000 -4.27 1.93
41-50 -.859 2,121 1,000 -5, 58 4,96
+51 - 859 2,121 1,000 -G,68 4.96
41-50 15-30 =310 2,108 1,000 -6.09 547
31-40 850 2,121 1,000 -4.98 6,68
+51 000 2.769 1,000 -7.59 7.59
+51 15-30 =310 2,108 1,000 -6,09 5,47
31-40 B0 2,121 1,000 -4.98 6,68
41-50 SO0 2.769 1,000 -7.59 7.59

Nota: N=56; *. A correlagdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades) FE1 Percecdo do self; FE2 Planeamento
futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coesdo familiar; FE5 Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.



Anexo 6: tabelas referentes as diferencas intergrupais em funcéo do estado civil
Tabela 21
Estatisticas de grupo do ICAC

Estado civil N Média Desvio Padrdo  Erro padrdo da média
ACO  Solteiro 47 62,81 11,363 1,657
Casado 9 58,22 14,873 4,958
FAl  Solteiro 47 14,51 3,623 ,528
Casado 9 14,67 5,099 1,700
FA2 Solteiro 47 18,77 3,534 ,515
Casado 9 16,33 4,153 1,384
FA3  Solteiro 47 12,21 3,182 ,464
Casado 9 11,44 2,506 ,835
FA4  Solteiro 47 9,19 2,551 ,372
Casado 9 7,67 2,915 972

Nota: N=56; FA1 Aceitacdo/rejei¢do social; FA2 Autoeficéacia; FA3 Maturidade psicoldgica; FA4 Impulsividade-
atividade.

Tabela 22
Estatisticas de grupo da ERA
Estado civil N Média Desvio Padrdo  Erro padrdo da média
ERAO Solteiro 47 133,34 24,097 3,515
Casado 9 136,67 13,191 4,397
FE1 Solteiro 47 24,28 5,085 742
Casado 9 25,33 2,915 ,972
FE2 Solteiro 47 17,23 2,928 427
Casado 9 18,33 2,958 ,986
FE3 Solteiro 47 24,81 4,571 ,667
Casado 9 24,33 3,162 1,054
FE4 Solteiro 47 24,55 5,496 ,802
Casado 9 26,56 6,366 2,122
FE5 Solteiro 47 26,32 6,594 ,962
Casado 9 26,67 4,717 1,572
FEG6 Solteiro 47 16,15 4,016 ,586
Casado 9 15,44 2,920 ,973

Nota: N=56; FE1 Percecdo do self; FE2 Planeamento futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coeséo familiar; FE5
Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.

Tabela 23
Teste de amostras independentes do ICAC

Teste de Levene para

igualdade de var. teste-t para Igualdade de Médias

95% Intervalo

Sig. (2 Erro  de Confianca

extrem Dif. padrdo  da Diferenca

Y4 Sig. t df  idades) média dedif. Inf. Sup.
AC Var. assumidas 1,786 ,187 1,055 54 296 4,586 4,347 -4,130 13,302
0  Var. ndo assumidas ,877 9,867 401 4586 5,227 -7,082 16,255
FA Var. assumidas 2,701 106 -,111 54 912 -156 1411 -2,984 2,672
1  Var. ndo assumidas -,088 9,606 932 -156 1,780 -4,144 3,832
FA Var. assumidas ,275 ,602 1,841 54 ,071 2433 1,322 -217 5,082
2 Var. ndo assumidas 1,647 10,337 130 2,433 1,477 -844 5710
FA Var. assumidas 1,246 ,269 ,683 54 ,497 ,768 1,125 -1,487 3,023
3 Var. ndo assumidas ,804 13,482 ,435 ,768 ,956 -1,288 2,825
FA Var. assumidas ,563 456 1,607 54 14 1,525 949  -378 3,427
4 Var. ndo assumidas 1,465 10,478 JA72 1525 1,041 -780 3,829

Nota: N=56; FAL Aceitagdo/rejeicdo social; FA2 Autoeficacia; FA3 Maturidade psicoldgica; FA4 Impulsividade-
atividade.
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Tabela 24
Teste de amostras independentes da ERA

Teste de
Levene para
igualdade de
variancias teste-t para Igualdade de Médias
Sig. (2 Erro  95% Intervalo de
extrem Dif. padrdo Confianca da Dif.

Z Sig. t df idades) média de dif. Inf. Sup.
ER Var. assumidas 1,717 196 -,401 54 690 -3,326 8,300 -19,968 13,315
A0 Var. ndo assumidas -591 20,066 561 -3,326 5,629 -15,066 8,414
FE Var. assumidas 1,602 ,211 -602 54 550 -1,057 1,756  -4,577 2,463
1 Var. ndo assumidas -864 18918 398 -1,067 1,223 -3,616 1,503
FE Var. assumidas ,001 ,970 -1,030 54 308 -1,099 1,067 -3,239 1,040
2 Var. ndo assumidas -1,023 11,215 328 -1,099 1,075 -3,459 1,260
FE Var. assumidas 1,485 228 ,297 54 167 475 1598  -2,728 3,678
3 Var. ndo assumidas ,381 15,259 ,708 475 1,247 2,179 3,130
FE Var. assumidas 133 717 -977 54 333 -2,002 2,050 -6,112 2,107
4 Var. ndo assumidas -,883 10,410 397 -2,002 2,268 -7,030 3,025
FE Var. assumidas 1,990 ,164 -,150 54 881  -348 2311  -4,981 4,286
5  Var. ndo assumidas -,189 14,749 853 -348 1,843 -4,282 3,587
FE Var. assumidas 463,499 500 54 619 704 1,409 -2,121 3,530
6  Var. ndo assumidas ,620 14513 545 704 1,136 -1,724 3,133

Nota: N=56; FE1 Perce¢do do self; FE2 Planeamento futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coesdo familiar; FE5
Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.
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Anexo 7: tabelas referentes as diferencas intergrupais em funcéo do nivel de ensino

Tabela 25
Descritivos do ICAC
Intervalo de confianga de 93% para
Desvio Erro média
Media Padrio Padrio Limite inferior Limite superior Minimo Maximo
ACD 1,00 30 60,63 11,530 2,105 56,33 64,94 42 23
2,00 12 63,05 12,076 2,770 57.23 68,87 43 23
3,00 7 63,37 14,270 3,393 52,37 78,77 44 82
Total 36 62,07 11,960 1,598 58,87 65,27 42 23
FAl 1,00 30 14,50 3.954 722 13.02 15,98 9 22
2,00 12 14,37 3,745 39 12,56 16,17 9 21
3,00 7 15,14 4,140 1,565 11,31 18,97 11 22
Total 36 14,54 3,842 13 13,51 15,56 9 22
FA2 1,00 30 17,77 3,821 (698 16,34 19,19 11 25
2,00 19 18,84 3.371 773 17.22 2047 12 24
3,00 7 19,71 4,112 1,554 1591 23,52 12 25
Total 36 18,38 3,710 A6 1738 19,37 11 25
FA3 1,00 30 11,47 2,662 As6 10,47 12,46 8 16
2,00 18 12,38 3.061 L7102 11.10 14,05 8 17
3,00 7 13,43 4.428 1,674 9.33 17.533 8 19
Total 36 12,09 3,076 A1l 1127 12,91 8 19
FA4 1,00 30 8.67 2,644 A83 7.68 9.63 4 15
2,00 12 947 2,796 641 8,13 10,82 6 13
3,00 7 871 2,360 i) 6,53 10,90 5 11
Total 36 895 2,645 333 5,24 9.63 4 13
Nota N=36; FA1 Acertacdo/rejeio social; FAD Autoeficacia; FA3 Matindade psicologica; FA4 Impulsividade-atividade.
Tabela 26
Deseritivos da ERA
Desvio Erro Intervalo de confianga de 93% para média
Media Padrio Padrio Limite inferior Limite superior Minimo Maximo
ERA0 1,00 30 137,10 23,102 4,218 12847 145,73 75 181
2.00 19 130,74 23,675 3,890 118,36 143,11 33 178
3.00 7 128,57 4,962 1,875 123,98 133,16 122 136
Total 36 133,88 22,638 3,025 127.81 139,94 33 121
FE1 1,00 30 25,10 4,539 832 23,40 26,80 12 34
2,00 12 23,95 3,807 1,332 21,15 26,75 10 34
3.00 7 23,00 2.000 756 21,13 24,85 21 27
Total 56 2445 4.797 641 23,16 25,73 10 34
FE2 1,00 30 17,60 3114 369 16,44 18,76 11 25
2,00 12 17,37 3.166 726 15,84 18,89 7 22
3.00 7 16,71 1,113 A21 15,62 17,74 15 18
Total 56 17.41 2,934 382 16,62 18,20 7 25
FE3 1,00 30 25,43 4232 73 23,83 27,01 14 36
2.00 12 23,79 4,930 1,133 2141 26,17 9 30
3.00 7 2429 2,928 1,107 21,58 26,99 20 28
Total 56 2473 4,335 382 2337 25,90 9 36
FE4 1,00 30 25,87 6,532 1,193 2343 28,31 15 41
2.00 19 23,89 4,875 1,118 21,35 26,24 9 32
3.00 7 23,29 1.496 365 21,90 24,67 20 24
Total 56 24,88 5.631 733 2337 26,38 2 41
FE3 1,00 30 26,80 6,646 1,213 2432 2928 15 43
2,00 12 25,84 6,743 1,547 22.59 29,09 11 40
3.00 7 26,00 3,367 1,272 22.89 29,11 21 32
Total 56 26,38 6,294 (241 24,69 28,06 11 43
FE6 1,00 30 16,30 4,195 766 14,73 17,87 5 24
2.00 19 15,89 3,837 885 14,04 17,75 7 21
3.00 7 13,29 2,215 837 13,24 17,33 13 18
Total 36 16,04 3,847 314 15,01 17,07 5 24

Notar N=36; FE1 Percecdo do self: FE2 Planeamento futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coesio farmlizr; FES Recur

=03 socials; FEO Estilo estruturado.
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Tabela 27

ANOVA do ICAC
Soma dos Quadrados df Quadrado Médio Z Sig

ACO Entre Grupes 166,086 2 83,043 571 ,568
Nos prupos 7701628 33 143314
Total 7867.714 35

FAl Entre Grupos 3,150 2 1,573 103 802
Nos grupos 208,778 33 13,260
Total 811,920 55

FA2 Entre Grupes 27.803 2 13,902 1,010 371
Nos prupos 720,322 53 13,761
Total 757,125 35

FA3 Entre Grupos 28741 2 14,371 1,549 222
Nos grupos 491 813 33 9,279
Total 520,554 55

FA4 Entre Grupes 2,007 2 4,004 563 573
Nos prupos 376,232 33 7,110
Total 384,839 55

Nota N=36; FAl Acertacdorejeicdo social; FAZ Autoeficacia; FAS Matumdade paicologica; FA4 Impulsividade-atividade.

Tabela 28

ANOVA da ERA

Soma dos
Quadrados df Quadrado Médio Z Sig.

ERAO Entre Grupos 696,027 2 348,013 ,671 ,516
Nos grupos 27490,098 53 518,681
Total 28186,125 55

FE1 Entre Grupos 32,192 2 16,096 ,692 ,505
Nos grupos 1233,647 53 23,276
Total 1265,839 55

FE2 Entre Grupos 4,504 2 2,252 254 776
Nos grupos 469,050 53 8,850
Total 473,554 55

FE3 Entre Grupos 33,029 2 16,515 ,867 426
Nos grupos 1009,953 53 19,056
Total 1042,982 55

FE4 Entre Grupos 65,440 2 32,720 1,033 ,363
Nos grupos 1678,685 53 31,673
Total 1744,125 55

FE5 Entre Grupos 11,799 2 5,899 144 ,866
Nos grupos 2167,326 53 40,893
Total 2179,125 55

FE6 Entre Grupos 6,411 2 3,205 ,210 ,811
Nos grupos 807,518 53 15,236
Total 813,929 55

Nota: N=56; FE1 Percecdo do self; FE2 Planeamento futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coeséo familiar; FE5
Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.
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Tabela 29

Comparacdes multiplas de Bonfervoni do ICAC

Variavel (I )] Diferencga Intervalo de Confianga 23%
dependente Ensino85  EnsinoSS meédia (I-T) Erro Padrio Sig. Limite inferior Limite superior
ACO 1,00 2,00 -2419 3,534 1,000 -11.16 6,32
3,00 -4,938 5,060 1,000 -17.45 737
2,00 1.00 2419 3.534 1,000 -6.32 11,14
3,00 -2,519 3,330 1,000 -15.70 10,66
3,00 1,00 4,938 5,060 1,000 -1.57 1745
2,00 2,519 5,330 1,000 -10.66 15,70
FAl 1.00 2,00 132 1,143 1,000 -2.70 2.96
3.00 -.643 1,640 1,000 -4,70 34
2,00 1,00 -132 1,143 1,000 -2.96 2,70
3,00 74 1,727 1,000 -5,04 3,30
3.00 1,00 643 1,640 1,000 341 4,70
2,00 174 127 1,000 -3.50 3.04
FAZ 1,00 2,00 -1,075 1,088 082 -3.76 1,61
3,00 -1,948 1,357 649 -3,80 1,90
2,00 1,00 1,075 1,088 982 -1,61 3,76
3.00 -872 1,640 1,000 -4.83 3,18
3,00 1,00 1,948 1,557 L6409 -1,90 3,80
2,00 87 1,640 1,000 -3,18 4,93
FA3 1,00 2,00 -111 893 B33 -3,32 1,10
3.00 -1,962 1,279 393 -5.12 1.20
2,00 1,00 1.112 .893 B33 -1,10 332
3,00 -.830 1,347 1,000 -4.18 248
3,00 1,00 1,962 1,279 393 -1.20 5,12
2,00 850 1,347 1,000 -2.48 4,18
FA4 1,00 2,00 -.807 L7582 920 -2,74 1,13
3.00 -048 1.119 1,000 -2.81 2,72
2.00 1,00 807 782 520 -1.13 2,74
3.00 159 1.179 1,000 -2.16 3,67
3.00 1,00 048 1.119 1,000 -2,72 2,81
2,00 - 739 1,179 1,000 -3,67 2,16

Nota: N=36; FA1 Aceitagﬁo-"rejéigﬁﬂ social; FA2 Autoeficdcia; FA3 Maturidade psicoldgica; FAd Impulsividade-ztividade.
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Tabelz 30

Comparagdas wmuiltiplar ds Bonfarroni da ERA

Vanavel iy [i] Diferanca Intervalo de Conflanca 7372
dependertz  Epsino33  Epsina33 mediz (I-T) Erro Padrin Sig. Lomite inferior  Limite soperr
EEAD Lol 20 &30 a,00 Lo -0, 03 LLEY
ion B8 9,560 1,000 -15,11 3116
200 1,00 -3,343 6,477 1,000 -11,87 10,13
3,00 2163 10,070 1,000 -11,73 17,06
3,00 1,00 -850 9,560 1,000 -3114 15,11
100 -1,143 10,070 1,000 -27.04 12,73
FEl Lon 200 1153 1415 1,000 -1,34 443
3,00 2,100 2025 913 -1,81 111
200 1,00 -1,153 1415 1,000 4,65 234
300 247 2,133 1,000 -4,33 §,22
3,00 1,00 -2.100 2025 913 -7,11 221
200 -247 2,133 1,000 -6,12 4313
FEl Lo0 100 231 AE72 1,000 -1,82 259
3,00 B86 1,242 1,000 -1,10 3,87
200 1,00 -231 AE72 1,000 138 122
3,00 54 1,315 1,000 160 ER
3,00 1,00 - B26 1,242 1,000 3,87 220
100 -034 1,315 1,000 301 2,40
FE3 1,00 100 1444 1,284 Jl4 1,3 481
300 1148 1,532 1,000 -3,38 5.408
200 1,00 -1,.4544 1,284 Jl4 4,21 152
100 - A0 1,930 1,000 -527 428
3,00 100 -1.142 1,532 1,000 -5,68 538
100 A6 1,930 1,000 4,18 527
FE4 Lon 200 1271 1,630 Tl -1L11 4,05
300 1581 3382 39 1.24 BAI
200 1,00 -1,271 1,650 i &,05 211
300 Jag 1,428 1,000 3,34 6,76
3,00 1,00 -1,581 2382 239 242 326
100 - 60g 1488 1,000 -6, 78 5,54
FE3 Lo0 100 A5R 1,275 1,000 -3,68 5,39
3,00 B0 1684 1,000 -3,04 744
2,00 100 -ose 1275 1,000 5,58 568
300 - 138 1817 1,000 -T.15 4,83
3,00 100 - Ban 2,584 1,000 T4 584
200 A5R 3817 1,000 6,25 [
FES Lo0 o0 A3 1,144 1,000 -142 523
100 L014 1,638 1,000 -3,04 5.07
200 1,00 - 403 1,144 1,000 315 14T
3,00 0G 1,724 1,000 -3,58 488
3,00 1,00 -1.014 1,638 1,000 -5,07 504
100 - 608 1,724 1,000 -4, 28 366

Nofar N=36; FE1 Percecio do self: FE2 Plansamento futuro; FE3 Eampeténcias socials; FE4 Cﬂ-es:ﬁn familiar; FE3
Recursos sociais; FES Estilo estrufurado.
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Anexo 8: tabelas referentes as diferencas intergrupais em funcéo dos antecedentes

criminais
Tabela 31
Estatisticas de grupo do ICAC
Antecedentes
criminais N Média Desvio Padrdo Erro padrdo da média
ACO Sim 33 60,55 10,686 1,860
Néo 23 64,26 13,528 2,821
FAl Sim 33 13,82 3,283 ,572
Né&o 23 15,57 4,399 ,917
FA2 Sim 33 18,18 3,770 ,656
Né&o 23 18,65 3,688 ,769
FA3 Sim 33 11,58 2,905 ,506
Né&o 23 12,83 3,228 ,673
FA4 Sim 33 8,82 2,378 414
Nao 23 9,13 3,035 ,633
Nota: N=56; FA1 Aceitacdo/rejeicdo social; FA2 Autoeficicia; FA3 Maturidade psicolégica; FA4 Impulsividade-
atividade.
Tabela 32
Estatisticas de grupo da ERA
Antecedentes
criminais N Média Desvio Padrdo Erro padrdo da media
ERAO Sim 33 134,45 24,311 4,232
Né&o 23 133,04 20,502 4,275
FE1 Sim 33 24,64 4,561 , 794
Nao 23 24,17 5211 1,086
FE2 Sim 33 17,06 3,142 547
Né&o 23 17,91 2,592 ,541
FE3 Sim 33 24,94 4,609 ,802
Né&o 23 24,43 4,043 ,843
FE4 Sim 33 25,24 6,462 1,125
Né&o 23 24,35 4,249 ,886
FE5 Sim 33 26,00 6,897 1,201
Né&o 23 26,91 5,418 1,130
FE6 Sim 33 16,58 3,985 ,694
Né&o 23 15,26 3,583 147

Nota: N=56; FE1 Perce¢do do self; FE2 Planeamento futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coesdo familiar; FE5

Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.
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Tabela 33
Teste de amastras independentes do ICAC

Teste de Levens para

igualdade de varidncias teste-f para Igualdade de Meédias
Sig (2 Erro 935% Intervalo de
extremida Diferenca  padrio de _ Confianca da Diferenca
Z Siz. t daf des) média diferenga Inferior Superior
AC0  Varifncias iguais 4276 043 1147 54 256 3715 3230 -10210 2,779
aszumidas
Varifncias iguais ndo -1,100 40,083 278 3,713 3,379 10,544 3,113
aszumidas
FA1  Variincias iguais 7.780 007 1703 54 084 1,747 1,026 3,804 310
assumidas
Variéncias iguais néo S1,617 38419 114 -1,747 1,081 3,934 440
assumidas
FA2  Varilncias iguais 028 367 -463 54 645 -470 1,015 42,305 1,565
aszumidas
Variincias iguais nio _465 48,158 644 _ 470 1,011 2,503 1,562
assumidas
FA3  Variincias iguais 694 408 -1514 54 136 1250 826 -2,906 406
assumidas
Varidncias iguais ndo 1485 44,167 145 21,230 842 2,947 446
aszumidas
FA4  Variincias iguais 2,766 102 431 54 668 _a12 74 1,764 1,130
assumidas
Variéncias iguais néo -413 39839 682 _312 756 -1,841 1216
assumidas
Notar N=36; FA1 Aceitagdo/rejeicdo social; FAZ Autoeficacia; FA3 Maturidade psicoldgica; FA4 Impulsividade-atividade.
Tabela 34
Teste de amostras independentes da ERA
Teste de Levene para
igualdade de variéncias teste-t para [gualdade de Médias
Sig. (2 Emo 95% Intervalo de
extremida Diferenca padrio de  Confianga da Diferenga
Z S1z. t df des) média diferenca  Inferior Superior
ERAD  Variincias iguais 408 483 227 54 21 1411 6203 -11,025 13,847
assumidas
Varidncias iguais ndo 235 51,949 815 1411 6,015 -10,660 13,482
assumidas
FE1  Vaniincias iguais 169 683 352 54 726 462 1314 2171 3,006
assumidas
Variincias iguais ndo 344 43283 733 A62 1,346 2,251 3,176
aszumidas
¥ ForAnrias i :
FE2  Vanincias iguats 150 Jo0 -1071 54 289 -852 796 2,448 743
assumidas
Variincias iguais ndo -1,100 32370 273 832 769 22,393 690
aszumidas
FE3  Varincias iguais 22 634 423 54 674 303 1,192 -1,883 2,854
assumidas
Variincias iguais ndo 434 51088 666 505 1,164 -1,832 2,841
aszumidas
FE4  Varidncias iguais 1282 263 581 54 563 805 1539 2191 3.980
assumidas
Vaniincias iguais nio 625 33866 335 893 1,432 1,976 3,765
aszumidas
,  ledem
FE3  Varincias iguais 1917 172 531 54 ,598 _913 1,721 4364 2,337
assumidas
Varidncias iguats néo 554 53,147 82 - 913 1,649 4219 2,303
aszumidas
FEG  Varidncias iguais 102 751 1,265 54 211 1315 1.039 - 769 3358
assumidas
Variéneias iguais ndo 1200 50,484 203 1,313 1,019 yiy) 3,362
assumidas

Nota: W=56; FE1 Percegio da salf: FE2 Planeamento future; FE3 Competéneias soctais; FE4 Coesio familiar; FES Recursos sociais; FES Estile estruturade.

84



Anexo 9: tabelas referentes as diferencas intergrupais em funcéo da prisédo atual
Tabela 35
Estatisticas de grupo do ICAC

Prisdo atual N Média Desvio Padrdo Erro padrdo da média
ACO Primario 38 62,68 11,975 1,943
Reincidente 18 60,78 12,168 2,868
FA1 Primario 38 14,61 3,724 ,604
Reincidente 18 14,39 4,189 ,987
FA2 Primario 38 18,42 3,717 ,603
Reincidente 18 18,28 3,801 ,896
FA3 Primario 38 12,50 3,261 ,529
Reincidente 18 11,22 2,510 ,592
FA4 Primario 38 8,79 2,693 437
Reincidente 18 9,28 2,585 ,609
Nota: N=56; FAL Aceitacdo/rejei¢do social; FA2 Autoeficacia; FA3 Maturidade psicoldgica; FA4 Impulsividade-
atividade.
Tabela 36
Estatisticas de grupo da ERA
Prisdo atual N Média Desvio Padrdo Erro padrdo da média
ERAQO  Primério 38 135,82 21,898 3,552
Reincidente 18 129,78 24,252 5,716
FE1 Primério 38 25,00 4,965 ,805
Reincidente 18 23,28 4,322 1,019
FE2 Primério 38 18,05 2,289 371
Reincidente 18 16,06 3,686 ,869
FE3 Primério 38 24,45 4,058 ,658
Reincidente 18 25,33 4,994 1,177
FE4 Primério 38 25,24 5,435 ,882
Reincidente 18 24,11 6,115 1,441
FE5 Primério 38 27,34 6,490 1,053
Reincidente 18 24,33 5,477 1,291
FE6 Primério 38 15,74 3,577 ,580
Reincidente 18 16,67 4,406 1,038

Nota: N=56; FE1 Perce¢do do self; FE2 Planeamento futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coesdo familiar; FE5
Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.

85



Tabela 37
Teste de amasiras independentes do JCAC

Teste de Leyens para
izualdade de varidncias testest para Izualdade de Médias
23% Intervalo de
Diferenga Emopadrio _ Conflanca da Diferenga
Z Sig t df Sig. meédiz  dediferenga  Infenor Superior
ACD  Varidncias ipuans .
. - 216 544 334 54 582 1,906 3444 -4.893 8,811
aszmidas
Varidncias iguats néo e <
. - 550 32987 SBa 1,908 3464 5,141 8954
aszumidas
FA1l  Variincias ipuais B .
. - 183 380 193 54 B45 218 1,109 -2.007 2,440
aszmidas
Variinecias iguaiz néo _ -
. - 187 30,168 B33 218 1,137 22,147 1,580
aszumidas
FA?  Varidncias iguas . -
. - 0335 815 134 54 Ba4 143 1,07 -2.004 2,291
aszumidas
Varidncias iguals néo B
. - 133 32,799 Bas 143 1,080 -2.054 1341
azzmidas
FA3  Variincias iguans _ -
. - 4720 034 1,467 54 148 1,278 Aan - d69 3,024
aszumidas
Variincias iguais néo ~
. - 1,610 42 554 15 1,278 754 323 1879
aszumidas
FA4  Varidncias iguais ~
. - Aa3 vy 642 54 S - 488 761 -2.014 1,037
azzmidas
Varidncias iguals néo - .
. - -631 34749 519 - 488 50 201 1,034
asgmidas
Nota: 19=36; FA1 Aceitapao rej=igso social; FAD Autoeficacia; FAS Matumdade psicologica; FAS Impulsividade-atividade,
Tabela 38
Teste de amosiras independentes da ERA
Teste de Leyvens para
izualdade de varidncias teste-t para Igualdade de Médias
S1g. 2 95% Intervalo de
extremid Diferenca  Emo padrio de _Confianca da Diferenca
Z 2 t df adeg) mediz diferenga Inferior Superior
ERAQ Varincias iguas assumidas B4 ] 931 54 356 6,038 6,485 69564 19,040
Wariincias iguais néo _ . .
. - 897 30,570 377 6,038 6,730 -7.686 19772
assumidas
FE1 Variincias iguais assumidas  1.281 263 1,261 54 213 1,722 1,365 -1,015 4460
Waridncias iguais néo ~
. - 1,326 38,058 193 1,722 1,299 -007 4351
assumidas
FE1  Varifincias iguais assumidas 1,492 227 2488 54 016 1,997 RE] JIBE 3,606
Waridncias iguals ndo ~ ~
. - 2,114 23421 43 1,997 945 045 3,850
aszumidas
FE3 Variincias iguais assumidas 350 551 -, 708 54 A82 -.B84 1,252 23305 1,624
Waridncias iguais néo - o L
. - - 637 28,038 17 -, BRg 1,349 -3,649 1,877
assumidas
FE4  Varifincias iguais assumidas LI 26 693 54 A0 1,126 1,619 22,1200 4371
WVariineias iguais néo B -
. - JB66 30,180 10 1,126 1,690 234 4576
assumidas
FES  Varifincias iguais assumidas 1,528 222 1,699 54 J093 3,009 1,771 - 542 6,359
WVariincias iguais ndo _ _
. - 1,806 39172 079 3,009 1,666 -, 360 6,378
assumidas
FE6  Varifincias iguais assumidas 134 345 - 8343 54 Ao3 930 1,104 23,142 1,283
WVariineias iguais néo _ o
- -, 782 28,017 Adl 930 1,190 -1,347 1,507

assumidas

Nota: FE1 Pereegdo do zelf; FE2 Planeamento futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coesio familiar; FES Recursos socials; FES Estilo estruturade.
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Anexo 10: tabelas referentes as diferencas intergrupais em fun¢do da permanéncia no

estabelecimento
Tabela 39

Descritivos do ICAC

Intervalo de confianca de
95% para média

Desvio Erro Limite Limite

N Média Padro  Padrdo inferior superior Minimo  Méximo

ACO 1,00 20 60,10 10,857 2,428 55,02 65,18 42 83
2,00 26 63,35 12,627 2,476 58,25 68,45 43 82
3,00 10 62,70 12,988 4,107 53,41 71,99 44 83
Total 56 62,07 11,960 1,598 58,87 65,27 42 83
FA1 1,00 20 13,95 3,913 ,875 12,12 15,78 9 22
2,00 26 15,04 3,715 728 13,54 16,54 9 22
3,00 10 14,40 4,248 1,343 11,36 17,44 9 22
Total 56 14,54 3,842 ,513 13,51 15,56 9 22
FA2 1,00 20 17,70 3,164 ,707 16,22 19,18 12 24
2,00 26 1881 4,050 7194 17,17 20,44 11 25
3,00 10 18,60 3,978 1,258 15,75 21,45 12 23
Total 56 18,38 3,710 ,496 17,38 19,37 11 25
FA3 1,00 20 11,85 2,700 ,604 10,59 13,11 8 17
2,00 26 12,50 3,373 ,662 11,14 13,86 8 19
3,00 10 11,50 3,136 ,992 9,26 13,74 8 17
Total 56 12,09 3,076 411 11,27 12,91 8 19
FA4 1,00 20 8,75 2,807 ,628 7,44 10,06 5 15
2,00 26 8,69 2,462 ,483 7,70 9,69 4 13
3,00 10 10,00 2,789 ,882 8,00 12,00 6 15
Total 56 8,95 2,645 ,353 8,24 9,65 4 15

Nota: N=56; FA1 Aceitacdo/rejeicdo social; FA2 Autoeficicia; FA3 Maturidade psicolégica; FA4 Impulsividade-
atividade.
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Tabela 40

Descritivos da ERA
Intervalo de confianca
de 95% para média
Desvio Erro Limite Limite
N Média Padrdo Padrdo inferior  superior  Minimo Méximo
ERAO0 1,00 20 136,35 26,747 5,981 123,83 148,87 75 191
2,00 26 136,04 15,059 2,953 129,96 142,12 106 167
3,00 10 123,30 28,987 9,166 102,56 144,04 53 171
Total 56 133,88 22,638 3,025 127,81 139,94 53 191
FE1 1,00 20 24,80 5,854 1,309 22,06 27,54 12 34
2,00 26 25,00 3,225 ,632 23,70 26,30 20 32
3,00 10 22,30 5,755 1,820 18,18 26,42 10 33
Total 56 24,45 4,797 ,641 23,16 25,73 10 34
FE2 1,00 20 17,45 3,364 ,752 15,88 19,02 11 25
2,00 26 17,92 2,348 461 16,97 18,87 14 25
3,00 10 16,00 3,232 1,022 13,69 18,31 7 18
Total 56 17,41 2,934 ,392 16,62 18,20 7 25
FE3 1,00 20 25,80 4,287 ,959 23,79 27,81 14 36
2,00 26 25,08 3,599 ,706 23,62 26,53 18 32
3,00 10 21,70 5,293 1,674 17,91 25,49 9 30
Total 56 24,73 4,355 ,582 23,57 25,90 9 36
FE4 1,00 20 24,50 6,337 1,417 21,53 27,47 15 39
2,00 26 25,62 4,700 ,922 23,72 27,51 18 41
3,00 10 23,70 6,651 2,103 18,94 28,46 9 36
Total 56 24,88 5,631 ,753 23,37 26,38 9 41
FE5 1,00 20 27,00 7,476 1,672 23,50 30,50 15 43
2,00 26 26,81 5,028 ,986 24,78 28,84 19 38
3,00 10 24,00 6,799 2,150 19,14 28,86 11 38
Total 56 26,38 6,294 ,841 24,69 28,06 11 43
FE6 1,00 20 16,80 4,200 ,939 14,83 18,77 5 22
2,00 26 15,62 3,008 ,590 14,40 16,83 10 24
3,00 10 15,60 5,103 1,614 11,95 19,25 7 24
Total 56 16,04 3,847 ,514 15,01 17,07 5 24

Nota: N=56; FE1 Perce¢do do self; FE2 Planeamento futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coesdo familiar; FE5

Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.

Tabela 41
ANOVA do ICAC
Soma dos
Quadrados df Quadrado Médio Z Sig.
ACO0  Entre Grupos 123,930 2 61,965 424 ,657
Nos grupos 7743,785 53 146,109
Total 7867,714 55
FAl Entre Grupos 13,617 2 6,809 ,452 ,639
Nos grupos 798,312 53 15,062
Total 811,929 55
FA2 Entre Grupos 14,487 2 7,243 517 ,599
Nos grupos 742,638 53 14,012
Total 757,125 55
FA3 Entre Grupos 9,004 2 4,502 ,466 ,630
Nos grupos 511,550 53 9,652
Total 520,554 55
FA4  Entre Grupos 13,551 2 6,775 ,967 ,387
Nos grupos 371,288 53 7,005
Total 384,839 55

Nota: N=56; FA1 Aceitacdo/rejeicdo social; FA2 Autoeficacia; FA3 Maturidade psicolégica; FA4 Impulsividade-

atividade.
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Tabela 42
ANOVA da ERA

Soma dos
Cuadrados Quadrado hddio = Sig.
EFAD  Entre Grupes 1362513 2 681,257 1.344 260
Mos grupos 26823,612 33 504,106
Total 28186,125 35
FE1 Entre Grupos 36,539 2 28,270 1.239 298
Moz grupos 1209300 53 22,817
Total 12635.839 35
FE2 Entre Grupos 26,757 2 13,379 1.587 214
Moz grupos 445,795 33 8.430
Taotal 473,554 55
FE3 Entre Grupos 117,835 2 38.918 3375 J042
Moz grupos 025,145 33 17,456
Total 1042982 55
FE4 Entre Grupos 30,871 2 15,435 AT8 623
Mos grupos 1713254 33 3232
Total 1744125 55
FE3 Entre Grupos 69,087 2 34,543 268 A28
Mos grupos 2110,038 33 39,812
Total 2179125 35
FEG Entre Grupos 18,175 2 2,087 L6035 350
Moz grupos 705,754 53 15,014
Total 813,929 55

Nota: N=56; FE1 Perce¢do do self; FE2 Planeamento futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coesdo familiar; FES

Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.

Tabela 43
Comparacdes mulitiplas de Bonferroni do JCAC
Intervalo de Confianca
G5%
Variavel (I) tempo () tempo Diferenga Emro Limite Limite
dependente Prisdo Prisdo media (I-T} Padrio Sig. inferior superior
ACD 1,00 2.00 23,246 3,595 1.000 -12.15 5.64
3,00 -2,600 4. 681 1,000 -14.17 £97
2.00 1.00 3,248 3,595 1.000 -3.64 12,13
3.00 Jada 4 498 1,000 -10.47 11,77
3.00 1.00 2,600 4 681 1,000 -3.97 14,17
2.00 -648 4. 498 1,000 -11,77 10,47
Fal 1,00 200 -1,088 1,134 1.000 -3.04 1,77
3,00 -430 1,503 1,000 -4.17 327
2.00 1,00 1,088 1,134 1,000 -1,77 3.94
3,00 JA38 1.444 1.000 -2.93 421
3,00 1.00 As0 1,503 1,000 -3.27 417
2.00 - 438 1.444 1,000 4Mn 293
FA2 1,00 2.00 -1,108 1,113 873 -3.86 1.64
3,00 -.900 1,450 1,000 -4.48 2,68
2,00 1,00 1,108 1,113 873 -1.64 386
3,00 JI08 1,393 1,000 -3.24 363
3,00 1,00 200 1.430 1.000 -2,68 448
2.00 - 208 1,393 1.000 -3,65 324
FA3 1.00 2.00 -850 o924 1.000 -2.93 1,63
3,00 350 1,203 1.000 -2,62 332
200 1,00 JA50 024 1,000 -1.63 293
3,00 1,000 1,158 1,000 -1.86 386
3,00 1,00 =330 1,203 1.000 -3,32 2,62
2,00 -1,000 1,156 1,000 -3.86 1,36
FA4 1.00 2.00 058 JTET 1.000 -1.88 2,00
3,00 -1.250 1,025 584 23,78 1,28
200 1,00 - 058 JTET 1.000 -2.00 1,589
3,00 -1,308 o83 ST -3,74 1,13
3,00 1,00 1,250 1,025 584 -1.2 378
2.00 1,308 983 3T0 -1.13 374

Nota: N=56; FA1 Aceitacdo/rejeicdo social; FA2 Autoeficacia; FA3 Maturidade psicolégica; FA4 Impulsividade-

atividade.



Tabela 44

Comparagdes multiplas de Banferroni da ERA

Varidvel Diferenca Intervalo de Confianca 95%
dependente  (I) tempo Prisdio  (T) tempo Prisdo média (I-])  Erro Padrio 21 Limite inferior  Limite superior
ERAQ 1,00 2,00 312 6,691 1,000 -16,23 16,85
3,00 13,050 8,713 A20 -8.49 3459
2,00 1,00 =312 6,691 1,000 -16,83 16,23
3,00 12,738 8371 402 -7.96 3343
3,00 1,00 -13,050 8,713 A20 -34,39 249
2,00 -12,738 8.371 A02 -33.43 7.96
FE1 1,00 2,00 -.200 1421 1,000 -3.71 3.31
3,00 2,500 1,350 547 -2,07 7.07
2,00 1,00 200 1421 1,000 -3.31 3.71
3,00 2,700 1,777 404 -1,69 7.09
3,00 1,00 -2,500 1,350 547 -7.07 2,07
2,00 -2,700 1,777 404 -7.09 1,69
FE2 1,00 2,00 -473 864 1,000 -2,61 1.66
3,00 1450 1,125 60% -1,33 4,23
2,00 1,00 A73 864 1,000 -1,66 2,61
3,00 1,923 1,080 242 -3 4,39
3,00 1,00 -1,450 1,125 602 -4.23 1,33
2,00 -1,923 1,080 242 -4,39 .73
FE3 1,00 2,00 123 1,243 1,000 -2,33 3.80
3,00 4,100 1,618 043 .10 210
2,00 1,00 - 723 1,243 1,000 -3,80 2,33
3,00 3,377 1,535 103 -47 722
3,00 1,00 -4.100° 1,618 043 -8,10 - 10
2,00 -3.377 1,535 103 -7.22 A7
FE4 1,00 2,00 -1113 1,601 1,000 -3,30 3.07
3,00 800 2,202 1,000 -4.64 6.24
2,00 1,00 1,115 1,691 1,000 -3,07 330
3,00 1913 2,116 1,000 -3.32 715
3,00 1,00 -.800 2,202 1,000 -6,24 4.64
2,00 -1.913 1116 1,000 -7.13 332
FE3 1,00 2,00 ,192 1,877 1,000 -4.45 4,83
3,00 3,000 1444 675 -3,04 0.04
2,00 1,00 - 192 1,877 1,000 -4.83 443
3,00 2,808 13438 T -3,00 8.61
3,00 1,00 -3,000 2444 673 -0.04 3.04
2,00 -2,808 13438 T -8.61 3,00
FE& 1,00 2,00 1,183 1,132 926 -1,66 4.03
3,00 200 1,301 1,000 -2.531 491
2,00 1,00 -1,183 1,152 926 -4,03 1.66
3,00 013 1,442 1,000 -3,33 3,38
3,00 1,00 -1,200 1,501 1,000 -4.91 2,31
2.00 -013 1,442 1,000 -3.38 3.33

Nota: N=56; *. A correlagdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades); FE1 Percecéao do self; FE2 Planeamento

futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coesdo familiar; FE5 Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.
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Anexo 11: tabelas referentes as diferencas intergrupais em funcgdo da situacéo no
estabelecimento

Tabela 45

Descritivos do ICAC

Intervalo de confianca de
95% para média

Desvio  Erro Limite Limite

N Média Padrdo Padrdo inferior superior Minimo  Maximo

ACO Trabalha 19 66,42 13,910 3,191 59,72 73,13 43 83
Escola 11 59,09 7,956 2,399 53,75 64,44 46 73
Ambos 10 58,90 13,812 4,368 49,02 68,78 42 83
Nada 16 60,94 9,855 2464 55,69 66,19 46 77
Total 56 62,07 11,960 1,598 58,87 65,27 42 83

FAL Trabalha 19 16,95 4,209 ,966 14,92 18,98 9 22
Escola 11 12,09 1,973 ,595 10,77 13,42 9 14
Ambos 10 13,40 3,438 1,087 10,94 15,86 9 20
Nada 16 14,06 3,214 ,803 12,35 15,78 9 19
Total 56 14,54 3,842 ,513 13,51 15,56 9 22

FA2 Trabalha 19 19,00 4,110 ,943 17,02 20,98 11 25
Escola 11 17,73 3,133 ,945 15,62 19,83 13 23
Ambos 10 17,50 4,453 1,408 14,31 20,69 12 24
Nada 16 18,63 3,222 ,806 16,91 20,34 12 24
Total 56 18,38 3,710 ,496 17,38 19,37 11 25
FA3 Trabalha 19 1247 3,373 774 10,85 14,10 8 19
Escola 11 12,09 3,208 ,967 9,94 14,25 8 19
Ambos 10 1190 3,510 1,110 9,39 14,41 8 17
Nada 16 11,75 2,543 ,636 10,39 13,11 8 16
Total 56 12,09 3,076 411 11,27 12,91 8 19
FA4 Trabalha 19 9,63 2,875 ,659 8,14 10,91 5 15
Escola 11 8,64 1,963 ,592 7,32 9,96 6 12
Ambos 10 780 2,616 827 5,93 9,67 4 12
Nada 16 9,19 2,762 ,691 7,72 10,66 6 15
Total 56 8,95 2,645 ,353 8,24 9,65 4 15

Nota: N=56; FAL Aceitacdo/rejeicdo social; FA2 Autoeficacia; FA3 Maturidade psicolégica; FA4 Impulsividade-

atividade.
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Tabela 46

Descritivos da ERA
Intervalo de confianca de
95% para média
Desvio  Erro Limite Limite
N Média Padrdo Padrio inferior superior Minimo  Mé&ximo
ERAO Trabalha 19 136,37 12,285 2,818 130,45 142,29 122 164
Escola 11 132,82 19,914 6,004 119,44 146,20 115 178
Ambos 10 131,10 25,908 8,193 112,57 149,63 75 171
Nada 16 133,38 31,887 7,972 116,38 150,37 53 191
Total 56 133,88 22,638 3,025 127,81 139,94 53 191
FE1 Trabalha 19 2426 2,864 ,657 22,88 25,64 20 30
Escola 11 2545 4591 1,384 22,37 28,54 22 34
Ambos 10 2490 6,208 1,963 20,46 29,34 12 33
Nada 16 2369 5986 1,496 20,50 26,88 10 32
Total 56 24,45 4,797 ,641 23,16 25,73 10 34
FE2 Trabalha 19 1795 2571 ,590 16,71 19,19 14 25
Escola 1 17,73 2,328 ,702 16,16 19,29 16 22
Ambos 10 16,70 2,497 ,790 14,91 18,49 11 19
Nada 16 17,00 3,916 ,979 14,91 19,09 7 25
Total 56 17,41 2,934 ,392 16,62 18,20 7 25
FE3 Trabalha 19 2489 3,784 ,868 23,07 26,72 19 32
Escola 11 2500 3,688 1,112 22,52 27,48 18 30
Ambos 10 23,70 4,244 1,342 20,66 26,74 14 29
Nada 16 25,00 5,621 1,405 22,00 28,00 9 36
Total 56 24,73 4,355 ,582 23,57 25,90 9 36
FE4 Trabalha 19 2579 5006 1,149 23,38 28,20 18 41
Escola 11 24,18 3,656 1,102 21,73 26,64 18 31
Ambos 10 23,70 5,638 1,783 19,67 27,73 15 36
Nada 16 2500 7,474 1,869 21,02 28,98 9 39
Total 56 24,88 5,631 ,753 23,37 26,38 9 41
FE5 Trabalha 19 27,42 3,863 ,886 25,56 29,28 22 38
Escola 11 2455 6,933 2,091 19,89 29,20 19 40
Ambos 10 26,10 6,297 1,991 21,60 30,60 15 38
Nada 16 2656 8222 2,055 22,18 30,94 11 43
Total 56 26,38 6,294 ,841 24,69 28,06 11 43
FE6 Trabalha 19 16,05 2,527 ,580 14,83 17,27 11 21
Escola 11 1591 3,419 1,031 13,61 18,21 10 21
Ambos 10 16,00 5,207 1,647 12,28 19,72 5 24
Nada 16 16,13 4,745 1,186 13,60 18,65 7 24
Total 56 16,04 3,847 ,514 15,01 17,07 5 24

Nota: N=56; FE1 Perce¢do do self; FE2 Planeamento futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coesdo familiar; FE5
Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.
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Tabela 47
ANOVA do ICAC

Soma dos
Quadrados df Quadrado Médio Z Sig.
ACO Entre Grupos 578,336 3 192,779 1,375 ,261
Nos grupos 7289,378 52 140,180
Total 7867,714 55
FAl Entre Grupos 192,735 3 64,245 5,395 ,003
Nos grupos 619,194 52 11,908
Total 811,929 55
FA2 Entre Grupos 20,693 3 6,898 ,487 ,693
Nos grupos 736,432 52 14,162
Total 757,125 55
FA3 Entre Grupos 5,008 3 1,669 ,168 917
Nos grupos 515,546 52 9,914
Total 520,554 55
FA4 Entre Grupos 21,519 3 7,173 1,027 ,388
Nos grupos 363,320 52 6,987
Total 384,839 55
Nota: N=56; FAL Aceitacdo/rejei¢do social; FA2 Autoeficacia; FA3 Maturidade psicoldgica; FA4 Impulsividade-
atividade.
Tabela 48
ANOVA da ERA
Soma dos
Quadrados df Quadrado Médio Z Sig.
ERAO Entre Grupos 211,418 3 70,473 ,131 ,941
Nos grupos 27974,707 52 537,975
Total 28186,125 55
FE1 Entre Grupos 23,090 3 7,697 ,322 ,809
Nos grupos 1242,749 52 23,899
Total 1265,839 55
FE2 Entre Grupos 14,324 3 4,775 ,541 ,657
Nos grupos 459,229 52 8,831
Total 473,554 55
FE3 Entre Grupos 13,093 3 4,364 ,220 ,882
Nos grupos 1029,889 52 19,806
Total 1042,982 55
FE4 Entre Grupos 35,231 3 11,744 ,357 , 184
Nos grupos 1708,894 52 32,863
Total 1744,125 55
FES Entre Grupos 58,929 3 19,643 ,482 ,696
Nos grupos 2120,196 52 40,773
Total 2179,125 55
FE6 Entre Grupos ,322 3 ,107 ,007 ,999
Nos grupos 813,606 52 15,646
Total 813,929 55

Nota: N=56; FE1 Perce¢do do self; FE2 Planeamento futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coesdo familiar; FE5

Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.
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Tabela 49

Comparagdes muitiplas de Bonferroni do ICAC

Varidvel (I} Situagio no EPF a (T) Situagdo no EPF a Diferenga Erro Intervalo de Confianga 93%
dependente  nivel de trabalho e escola  nivel de trabalho e escola média (I-]) Padrio Sig. Limite inferior Limite superior
ACO Trabalha Escola 7.330 4,486 O30 -4.97 19,63
Ambos 7. 4,626 60 25,17 20,21
Nada 4.017 1,000 5,54 16,350
Escola Trabalha 4,486 630 -19.63 4,97
Ambeos 5173 1.000 -14.00 14,38
Nada 4,637 1.000 -14.57 10,87
Ambos Trabalha 4,626 60 -20.21 5,17
Eseola 3,173 1,000 14,38 14,00
Nada 4,773 1,000 -15.13 11,05
Nada Trabalha 4,017 1.000 -16.50 5,34
Escola 4,637 1.000 -10.87 14,57
Ambos 4,773 1,000 -11,05 15,13
FAl Trabalha Ezcola 1.307 003 127 244
Ambos 1.348 67 =13 723
Nada 1.171 103 =33 6,10
Escola Trabalha 1.307 J003 -8.44 -1.27
Ambos 1,508 1,000 -5.44 2,23
Nada 1,352 004 5,68 1,74
Ambos Trabalha 1.348 67 -1.25 15
Escola 1.508 1.000 -2.83 5.44
Nada 1.391 1.000 -4.48 3.15
Nada Trabalha 1171 103 -6,10 33
Eseola 1,352 004 1,74 5,68
Ambos 1.391 1,000 -315 4,48
FA2 Trabalha Escola 1.426 1.000 -2, 5.18
Ambos 1.470 1,000 -2.53 5,33
Wada 1277 1,000 -3.13 3,28
Ezcola Trabalha 1.426 1,000 5,18 2,64
Ambos 1.644 1,000 -4.2 4,74
Nada 1.474 1.000 -4.94 3.15
Ambos Trabalha 1.470 1.000 -5.53 2,33
Ezcola 1.644 1,000 4,74 4,28
Nada 1,517 1,000 -5,2 3,04
Nada Trabalha 1.277 1,000 -3.88 3,13
Escola 1.474 1.000 -3.15 4.94
Ambos 1.517 1.000 -3.04 5.29
FA3 Trabalha Ezcola 1,193 1,000 -2.89 3,65
Ambos 1.230 1,000 -2.80 3,05
Nada 1.068 1,000 -2.2 3,63
Escola Trabalha 1.193 1.000 -3.65 2,89
Ambos 1,376 1,000 -3.58 3,96
Wada 1,233 1,000 23,04 3.7
Ambos Trabalha 1.230 1,000 -3,95 2,20
Escola 1.376 1.000 -3.96 3,38
Nada 1.269 1.000 -3.33 3.63
Nada Trabalha 1.068 1.000 -3.65 221
Ezcola 1.233 1,000 23,72 3,04
Ambos 1,269 1,000 -3.63 3,33
FA4 Trabalha Ezcola 1,001 1,000 -1,86 364
Ambos 1,033 604 -1,11 4,36
Nada 297 1.000 -2,12 2,80
Escola Trabalha 1001 1.000 -3.64 1,86
Ambos 1,155 1,000 -2.33 4,00
Nada 1,035 1,000 23,39 229
Ambos Trabalha 1,033 604 456 1,11
Escola 1,135 1.000 -4,00 233
Nada 1.066 1.000 -4.31 1.54
Nada Trabalha 297 1,000 -2.80 2,12
Ezcola B 1,035 1,000 22,29 3,30
Ambos 1,388 1,066 1,000 -1,54 431

Nota: N=56; *. A correlagéo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidadesj; FAL Aceitacdo/rejeicdo social; FA2
Autoeficacia; FA3 Maturidade psicolégica; FA4 Impulsividade-atividade.
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Tabela 30

Comparagdes midtiplas de Bonferroni da ERA

Varidvel (T) Situagio no EPF 2
dependente  nivel de trabalho 2 escola
EFAD Trabalha

Ezcola
Amhbos
MNada

FEl Trabalha

Ambes
Mada

FE2 Trabalha

Amhbos

MNada

FE3 Trabalha

Ambos
Mada

FE4 Trabalha

Ambes
Mada

FE3 Trabalha

Amhos
Mada

FE& Trabalha

Amhbos

MNada

[T} Situzgdo no EFF a Diferenca Ermo Intervalo de Confianga 53%4
nivel de trabalho a escola madia (I-T) Padrio SiE Lmite infarnor Linute supenior
Escola 3,550 8,788 1,000 -20,33 27,65
Ambos 5,268 9,062 1,000 -19.59 30,12
Mada 2,993 7870 1,000 -18,3% 24,58
Trabalha -3.550 B.788 1,000 -27.63 20,55
Ambos 1,718 10,134 1,000 -26,08 29,52
MNada =537 9,085 1,000 -2548 2436
Trabalha -3,268 9,062 1,000 -30,12 19,59
Eszcola -1,71% 10,134 1,000 -28.32 26,08
Mada -2,273 9.350 1,000 -27.92 2337
Trabalha -2,993 T.870 1,000 -24.38 18,59
Eszcola 257 9,083 1,000 -24.36 2548
Armbos 2275 9350 1,000 -2337 2792
Eszcola -1,181 1.852 1,000 -£,27

Armbos - 637 1910 1,000 -5,88

MNada AT 1,659 1,000 -3.97

Trabalha 1,181 1,852 1,000 -3,89

Ambos 355 2,136 1,000 -3,30

Mada 767 1,915 1,000 -3,4%

Trabalha 637 1910 1,000 -4.60

Escola -, 535 2,136 1,000 £,41 \
Mada 1,212 1571 1,000 -4.19 ;
Trabalha -, 576 1,659 1,000 -3,13 97
Eszcola -1,767 1,915 1,000 =702 s
Ambos -1,212 1571 1,000 -£,62 \
Eszcola 220 1126 1,000 -2,87 33
Ambos 1,247 1,161 1,000 -1.54 ,
Mada 247 1,008 1,000 -1,82 N
Trabalha - 220 1,126 1,000 331 287
Ambos 1,027 1,298 1,000 -2,33 459
Mada 27 1,164 1,000 247 392
Trabalha -1.247 1,161 1,000 443 1.94
Eszcola -1,027 1,298 1,000 4,58 233
Mada -, 300 1,193 1,000 -3,5% 2599
Trabalha =947 1,008 1,000 -3,71 182
Eszcola - 727 1,164 1,000 -3,92 247
Ambos 300 1.193 1.000 -158 359
Eszcola -, 105 1,686 1,000 4,73 4,527
Ambos 1,185 1,739 1,000 -3,57 596
Mada -, 103 1,510 1,000 425 4.04
Trabalha 103 1,686 1,000 4,52 4,73
Armbos 1,300 1544 1,000 4,03 663
Mada 000 1,745 1,000 4,78 4,78
Trabalha -1,183 1,735 1,000 -3,96 !
Eszcola -1,300 1544 1,000 5,63

Mada -1,300 1,794 1,000 6,22

Trabalha 103 1,510 1,000 -4.04

Escola L0000 1,745 1,000 4,78

Ambos 1,300 1,794 1,000 -3.62

Eszcola 1,608 2,172 1,000 433

Ambos 2.08% 2,240 1,000 4,05

MNada JTBG 1,545 1,000 4,53

Trabalha -1,60% 2,172 1,000 -1.57

Ambos A82 2,505 1,000 6,39

MNada -,B18 2245 1,000 -£,98

Trabalha -2,08% 2,240 1,000 -B.23

Eseola -482 2,505 1,000 -1.33

Mada -1.300 2311 1,000 -7.64

Trabalha -, 7189 1545 1,000 612

Eszcola B18 2245 1,000 -3,34

Ambos 1,300 2311 1,000 -3,04

Eszcola 2B76 2415 1,000 -3,76

Ambos 1321 2,495 1,000 -3,52

Mada B39 2,167 1,000 -5,08

Trabalha -2.876 241% 1,000 4,51

Ambos -1.553 2,790 1,000 £.21

Mada -2,017 2,501 1,000 -B,88

Trabalha -1.321 2,495 1,000 -B.16

Eszcola 1,535 2,790 1,000 -£,10

Mada -462 2374 1,000 -7.52

Trabalha -, B3% 2,167 1,000 -£,80

Escola 2,017 2,501 1,000 -4.84

Ambos A6 1574 1,000 -6.60

Escola 144 1,495 1,000 -3,97

Ambos J033 1,545 1,000 4,18

Mada =072 1342 1,000 -3,73

Trabalha -, 144 1,499 1,000 425

Ambos =081 1,728 1,000 4,83

Mada -216 1,549 1,000 447

Trabalha -,033 1,545 1,000 -4.29

Escola [0l 1,728 1,000 4,65

MNada -, 125 1,595 1,000 -4.50

Trabalha 072 1,342 1,000 -3,61

Esceola 218 1,549 1,000 -4.03

Ambos 125 1.595 1.000 -4.25

Nota: N=56; FE1 Perce¢do do self; FE2 Planeamento futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coesdo familiar; FE5
Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.
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Anexo 12: tabelas referentes as diferencas intergrupais em fungdo do apoio familiar:
Tabela 51
Descritivos do ICAC

Intervalo de confianca
de 95% para média

Desvio Erro Limite Limite

N Média Padrdo Padrdo  inferior  superior Minimo Maximo

ACO Nao 5 61,40 13,502 6,038 44,64 78,16 47 83
Emocional 17 60,00 14,705 3,567 52,44 67,56 42 82
Financeiro 3 66,67 9,292 5,364 43,59 89,75 56 73
Ambos 31 62,87 10,563 1,897 59,00 66,75 44 83
Total 56 62,07 11,960 1,598 58,87 65,27 42 83
FA1 Nao 5 13,60 4,930 2,205 7,48 19,72 9 22
Emocional 17 14,12 4,781 1,160 11,66 16,58 9 22
Financeiro 3 16,33 2,082 1,202 11,16 21,50 14 18
Ambos 31 14,74 3,276 ,588 13,54 15,94 10 22
Total 56 14,54 3,842 ,513 13,51 15,56 9 22
FA2 Nao 5 17,80 4,550 2,035 12,15 23,45 11 23
Emocional 17 17,88 4,299 1,043 15,67 20,09 12 25
Financeiro 3 18,67 4,041 2,333 8,63 28,71 14 21
Ambos 31 18,71 3,349 ,601 17,48 19,94 12 25
Total 56 18,38 3,710 ,496 17,38 19,37 11 25
FA3 Nao 5 12,00 2,236 1,000 9,22 14,78 9 15
Emocional 17 12,06 3,249 ,788 10,39 13,73 8 17
Financeiro 3 14,00 5,568 3,215 17 27,83 8 19
Ambos 31 11,94 2,932 527 10,86 13,01 8 19
Total 56 12,09 3,076 411 11,27 12,91 8 19
FA4 Nao 5 9,60 3,912 1,749 4,74 14,46 6 15
Emocional 17 8,35 2,827 ,686 6,90 9,81 4 13
Financeiro 3 9,67 577 ,333 8,23 11,10 9 10
Ambos 31 9,10 2,481 446 8,19 10,01 5 15
Total 56 8,95 2,645 ,353 8,24 9,65 4 15

Nota: N=56; FA1 Aceitacdo/rejeicdo social; FA2 Autoeficécia; FA3 Maturidade psicoldgica; FA4 Impulsividade-

atividade.
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Tabela 52

Descritivos da ERA
Intervalo de confianca de
95% para média
Desvio Erro Limite Limite

N Média Padrdo Padrdo inferior superior  Minimo Maximo
ERAO0 Nao 5 145,40 17,939 8,022 123,13 167,67 122 164
Emocional 17 130,88 21,130 5,125 120,02 141,75 75 164
Financeiro 3 129,00 8,888 5,132 106,92 151,08 122 139
Ambos 31 134,13 24,972 4,485 124,97 143,29 53 191
Total 56 133,88 22,638 3,025 127,81 139,94 53 191
FE1 Néo 5 28,00 4,416 1,975 22,52 33,48 22 34
Emocional 17 23,94 4,603 1,116 21,57 26,31 12 32
Financeiro 3 23,00 1,000 ,577 20,52 25,48 22 24
Ambos 31 24,29 5,074 911 22,43 26,15 10 34
Total 56 24,45 4,797 ,641 23,16 25,73 10 34
FE2 Néo 5 18,80 2,588 1,158 15,59 22,01 16 22
Emocional 17 17,41 2,238 ,543 16,26 18,56 14 22
Financeiro 3 16,33 1,528 ,882 12,54 20,13 15 18
Ambos 31 17,29 3,408 ,612 16,04 18,54 7 25
Total 56 17,41 2,934 ,392 16,62 18,20 7 25
FE3 Nao 5 25,60 1,673 ,748 23,52 27,68 24 28
Emocional 17 25,12 4675 1,134 22,71 27,52 14 32
Financeiro 3 24,33 4,509 2,603 13,13 35,53 20 29
Ambos 31 24,42 4,588 ,824 22,74 26,10 9 36
Total 56 24,73 4,355 ,582 23,57 25,90 9 36
FE4 Néo 5 26,80 3,962 1,772 21,88 31,72 21 32
Emocional 17 24,76 5815 1,410 21,77 27,75 15 41
Financeiro 3 24,67 1,155 ,667 21,80 27,54 24 26
Ambos 31 24,65 6,102 1,096 22,41 26,88 9 39
Total 56 24,88 5,631 ,753 23,37 26,38 9 41
FE5 Néo 5 28,40 6,986 3,124 19,73 37,07 22 36
Emocional 17 25,24 6,016 1,459 22,14 28,33 15 38
Financeiro 3 24,33 4,933 2,848 12,08 36,59 21 30
Ambos 31 26,87 6,566 1,179 24,46 29,28 11 43
Total 56 26,38 6,294 ,841 24,69 28,06 11 43
FEG6 Nao 5 17,80 3,633 1,625 13,29 22,31 13 21
Emocional 17 14,41 3,842 ,932 12,44 16,39 5 19
Financeiro 3 16,33 577 ,333 14,90 17,77 16 17
Ambos 31 16,61 3,887 ,698 15,19 18,04 7 24
Total 56 16,04 3,847 514 15,01 17,07 5 24

Nota: N=56; FE1 Percecdo do self; FE2 Planeamento futuro; FE3 Competéncias sociais FE4 Coesdo familiar; FE5

Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.
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Tabela 53
ANOVA do ICAC

Soma dos
Quadrados df Quadrado Médio Z Sig.
ACO Entre Grupos 158,364 3 52,788 ,356 ,785
Nos grupos 7709,351 52 148,257
Total 7867,714 55
FA1l Entre Grupos 18,362 3 6,121 ,401 ,753
Nos grupos 793,567 52 15,261
Total 811,929 55
FA2 Entre Grupos 9,507 3 3,169 ,220 ,882
Nos grupos 747,618 52 14,377
Total 757,125 55
FA3 Entre Grupos 11,741 3 3,914 ,400 754
Nos grupos 508,812 52 9,785
Total 520,554 55
FA4 Entre Grupos 10,381 3 3,460 ,481 ,697
Nos grupos 374,459 52 7,201
Total 384,839 55
Nota: N=56; FAL Aceitacdo/rejei¢do social; FA2 Autoeficacia; FA3 Maturidade psicoldgica; FA4 Impulsividade-
atividade.
Tabela 54
ANOVA da ERA
Soma dos
Quadrados df Quadrado Médio Z Sig.
ERAO Entre Grupos 889,676 3 296,559 ,565 ,641
Nos grupos 27296,449 52 524,932
Total 28186,125 55
FE1 Entre Grupos 74,511 3 24,837 1,084 ,364
Nos grupos 1191,328 52 22,910
Total 1265,839 55
FE2 Entre Grupos 13,582 3 4,527 ,512 ,676
Nos grupos 459,971 52 8,846
Total 473,554 55
FE3 Entre Grupos 9,802 3 3,267 ,164 ,920
Nos grupos 1033,180 52 19,869
Total 1042,982 55
FE4 Entre Grupos 20,503 3 6,834 ,206 ,892
Nos grupos 1723,622 52 33,147
Total 1744,125 55
FES5 Entre Grupos 62,716 3 20,905 514 ,675
Nos grupos 2116,409 52 40,700
Total 2179,125 55
FEG6 Entre Grupos 70,989 3 23,663 1,656 ,188
Nos grupos 742,939 52 14,287
Total 813,929 55

Nota: N=56; FE1 Perce¢do do self; FE2 Planeamento futuro; FE3 Competéncias sociais; FE4 Coesdo familiar; FE5
Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.
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Tabela 55

Comparagdes multiplas de Bowferroni do ICAC

Variavel (I} Tipo de (T} Tipo de apoie  Diferenca Ero Intervalo de Confianga 93%
dependente  apoio familiar familiar média (I-]) Padrio Sig. Limite inferior Limite superior
ACO Nio Emocional 1.400 6,195 1.000 -15.59 18,39
Financeiro -3,267 8,892 1,000 -29.66 19,12
Ambos -1.471 5,868 1,000 -17.57 14,62
Emocional Nio -1.400 6,195 1.000 -18.39 15,59
Financeiro -6,667 7625 1,000 -27.58 14,25
Ambos -2.871 3.675 1.000 -12.93 7.21
Financeiro Nio 3,267 8,892 1,000 -19.12 29,66
Emocional 6.667 T.625 1.000 -14.23 27,58
Ambos 3,796 7382 1,000 -16.40 23,99
Ambos Nio 1.471 5,868 1,000 -14.62 17,57
Emocional 2,871 3,675 1,000 -1.2 12,85
Financeiro 23,796 7.362 1,000 -23.90 16,40
FAl Nio Emocional -.518 1.987 1.000 -5.97 493
Financeiro 22,733 21853 1,000 -10.56 5,09
Ambos -1.142 1,883 1.000 -6.31 4,02
Emocional Nio 318 1,987 1,000 -4.93 5,97
Financeiro -2.216 2,446 1,000 -8.93 4,49
Ambos -.624 1,179 1,000 -3.86 2,61
Financeiro Nio 2,733 21853 1,000 -5,00 10,56
Emocional 2,216 2,446 1,000 -4.4% 8,93
Ambos 1.591 21362 1,000 -4.80 8,07
Ambos Nio 1.142 1,883 1.000 -4.02 6,31
Emocional 624 1,179 1,000 -2.61 3,86
Financeiro -1.391 21,362 1,000 -8.07 4,89
FA2 Nio Emocional -.082 1.929 1.000 =53 521
Financeiro -.287 2,769 1,000 -8.46 6,73
Ambos -.910 1,827 1,000 -3.92 4,10
Emocional Nio 082 1.929 1.000 =521 537
Financeiro -, 784 2374 1.000 -7.30 5,73
Ambos -.827 1.144 1.000 -3.97 2.3
Financeiro Nio 287 2,769 1,000 -6,73 8,46
Emocional 784 2374 1.000 -3.73 1.30
Ambos -.043 2,293 1,000 -6,33 6,23
Ambos Nio 2910 1,827 1.000 -4.10 592
Emocional 827 1,144 1,000 -2.31 387
Financeiro 043 2293 1.000 -6,23 6,33
FA3 Nio Emocional -.059 1.591 1.000 -4.42 431
Financeiro -2.000 2284 1.000 -8.27 427
Ambos 085 1.308 1.000 -4.07 420
Emocional Nio 039 1,391 1,000 -4.31 4,42
Financeiro -1.941 1.959 1.000 -7.31 343
Ambos 123 944 1,000 -2.47 2N
Financeiro Nio 2,000 2284 1.000 -4.27 8,27
Emocional 1.941 1,939 1,000 -3.43 7.3
Ambos 2,085 1.891 1,000 -3,12 725
Ambos Nio -.083 1,308 1.000 -4.20 4,07
Emocional -123 D44 1,000 -21 247
Financeiro -2.085 1.891 1.000 -7.23 312
FA4 Nio Emocional 1,247 1,365 1,000 -2,50 499
Financeiro -.067 1.960 1,000 -5.44 5,31
Ambog 303 1,263 1,000 -3.04 4,03
Emocional Nio -1.247 1,365 1,000 -4.99 2,50
Financeiro -1.314 1,680 1,000 -3.92 3,30
Ambos 744 210 1.000 -2.97 148
Financeiro Nio 067 1.960 1,000 -3.31 5,44
Emocional 1.314 1.680 1.000 -3.30 592
Ambos 370 1,623 1,000 -3.88 5,02
Ambos Nio -.303 1,263 1,000 -4.03 3,04
Emocional 744 210 1,000 -1.48 297
Financeiro - 370 1,623 1,000 -3,02 3,88

Nota: N=56; FA1 Aceitacdo/rejeicdo social; FA2 Autoeficécia; FA3 Maturidade psicoldgica; FA4 Impulsividade-

atividade.
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Tabela 56
Comparagdes multiplas de Bonferroni da ERA

Waridvel (I} Tipo de (I Tipo de apoio Driferenca Erro Intervalo de Confianga 93%
dependente  apoio familiar famaliar media {I-I Padrio Sig. Limite inferior Limite superior
ERAOQ Nio Emocional 14,518 11,656 1.000 -17.45 46,49
Financeiro 16,400 16,732 1.000 -29.50 2.30
Ambos 11.271 11,042 1.000 -19.02 41,56
Emocional Nio -14.518 11.656 1.000 -46.49 17.45
Financeiro 1.882 14,348 1.000 -37.47 41,24
Ambos -3.247 6.915 1.000 -22.21 15,72
Financeiro Nio -16.400 16,732 1.000 -62.30 29.50
Emeocional -1.882 14,348 1.000 -41.24 37.47
Ambos -5.129 13,853 1.000 -43.13 32,87
Ambos Nio -11.271 11,042 1.000 -41.56 19,02
Emeocional 3.247 6,915 1.000 -15.72 22
Financeiro 3.129 13,853 1.000 -32.87 43,13
FE1 Nio Emeocional 4,059 2,435 609 -2,62 10,74
Financeiro 3.000 3,496 932 -4,59 14,59
Ambos 3.710 2,307 683 -2,62 10,04
Emocional Nio -4.059 24335 609 -10.74 2,62
Financeiro 941 2,997 1.000 -7.2 9.16
Ambos -.349 1.445 1.000 -4.31 3,61
Financeirc Nio -3,000 3,494 932 -14.59 4.59
Emocional 2,997 1.000 -9.16 7.28
Ambos 2,804 1.000 -9.23 6,63
Ambos Nio 2.307 .683 -10,04 2,62
Emocional 1.445 1.000 -3.61 431
Financeiro 2,894 1.000 -6,65 923
FE2 Nio Emocional 1.513 1.000 -2.76 5,54
Financeiro 2,172 1.000 -3.49 8.42
Ambos 1.433 1.000 -2.42 5,44
Emocional Nio 1.313 1.000 -5.54 2,76
Financeiro 1.862 1.000 -4,03 6,19
Ambos .898 1.000 -2.34 2,58
Financeiro Nio 2,172 1.000 -8.42 3,49
Emeocional 1.862 1.000 -6,19 4,03
Ambos 1,798 1.000 -5,89 3,98
Ambos Nio 1.433 1.000 -5,44 2,42
Emeocional L8908 1000 -2,58 2,34
Financeiro 1.798 1000 -3,98 5,89
FE3 Nio Emeocional 2,268 1000 -3,74 6,70
Financeiro 3.255 1.000 -7.66 10,20
Ambos 2,148 1.000 -4.71 7.07
Emocional Nio 2,268 1.000 -6,70 5,74
Financeiro 2,791 1.000 -6.87 8.44
Ambos 1.345 1.000 -2.99 4,39
Financeiro Nio 3.255 1.000 -10.20 7.66
Emocional 2,791 1.000 -8.44 687
Ambos 2,695 1.000 -7.48 7.31
Ambos Nio 2,148 1.000 -7.07 4,71
Emocional 1.345 1.000 -4.39 2,99
Financeiro 2,695 1.000 -7.31 7.48
'FE4 Nio Emeocional 2,929 1.000 -6.00 10,07
Financeiro 4,205 1.000 -9.40 13,67
Ambos 2,775 1.000 -5.46 977
Emocional Nio 2,929 1.000 -10,07 6,00
Financeiro 3.605 1.000 -9.79 2.99
Ambos 1.738 1.000 -4.65 4.89
Financeiro Nio 4,205 1.000 -13.67 2.40
Emeocional 3,605 1.000 -9.99 9,79
Ambos 1.000 -9.53 2,57
Ambos Nio 1.000 -9.77 5,46
Emeocional 1000 -4,89 4,63
. Financeiro 1000 -9.57 9,53
FES Nio Emocional 1.000 -5.74 12,07
Financeiro 1.000 -8.71 16,85
Ambos 1.000 -6.90 9.96
Emocional Nio 1.000 -12.07 5,74
Financeiro 1.000 -10,06 11,86
Ambos 1.000 -6.92 3,63
Financeiro Nio 1.000 -16.83 8.71
Emocional 1.000 -11.86 10,06
Ambos 1.000 -13.12 8.04
Ambos Nio 1.000 -9.96 6,90
Emocional 1.000 -3.65 6,92
Financeiro 1.000 -8.04 13,12
FE& Nio Emocional 504 -1.89 8.66
Financeiro 1.000 -6.11 9.04
Ambos 1.000 -3.81 6.18
Emocional Nio 504 -8.66 1.89
Financeiro 1.000 -8.41 4,57
Ambos 335 -5.33 93
Financeiro Nio 1.000 -9.04 6,11
Emocional 1.000 -4.57 8.41
Ambos 1.000 -6,53 5,99
Ambos Nio 1.000 -6.18 3.81
Emocional 335 -.93 3.33
Financeiro 1.000 -5.99 6.55

Nota: N=56; FE1 Percec¢do do self; FE2 Planeamento fu_turo; FE3 éompeténciaé sociais; FE4 Coesdo familiar; FES
Recursos sociais; FE6 Estilo estruturado.
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Anexo 13: tabela da grelha de codificacéo

Tabela 57

Grelha de codificacéo

Categoria

Subcategoria

Unidades de sentido

Autoconceito

Carateristicas
pessoais -
Afirmacdes que
remetem para as
carateristicas
que os reclusos
apontam sobre
si.

“fiquei arrependido e com mal imagem”
“arrependimento porque ¢ melhor sem crimes”

“acho-me uma pessoa honesta sincera sempre pronto para ajudar o
proximo, mas super arrependida por me ter deixado cair na mesma
tentagdo no mundo do crime”

“pelo meu ver cometi um crime, mas ndo me vejo como um
criminoso, mas sim como um ser humano que ndo cumpriu com
certas regras da sociedade”

“eu me vejo como antes de ter cometido o crime”

“tive vergonha e arrependido do crime que fiz porque perdi muitas
coisas na minha vida”

“a imagem que eu tenho de mim é que eu estou muito desiludido com
as minhas mas escolhas que eu fiz para a minha vida, que levou-me
prisdo. O arrependimento é o maior sentimento, neste momento”

“tenho uma imagem normal”
“simpatico, arrependido”
“sinto-me mal comigo proprio”

“uma pessoa controlada pela droga e envergonhado com o que fiz a
sociedade”

“fiquei triste”

“a imagem que tenho de mim ¢ de uma pessoa que cometeu varios
crimes e que ndo vai deixar que isso defina o resto da sua vida”

“vergonha”
“tristeza e vergonha”
“arrependido e triste”

“na altura sentia-me bem com as drogas mas agora sinto-me triste
com o mal feito com a sociedade e a mim proprio”

“de uma pessoa que usou a inteligéncia para o mal e que ndo soube
pensar antes de acontecer”

“sou o0 melhor marido e pai do mundo”

“depois de ter cometido um crime ndo ¢ uma imagem muito boa, pois
comecei a refletir que ndo tinha necessidade de fazer essas coisas”

“estou muito arrependido e se pudesse voltar atras voltava”
“ndo muito boa por enquanto”

“a imagem que tenho de mim ¢ que sou e fui um cobarde em ter
desobedecido a autoridade”

“apesar de achar que nunca seria capaz de fazé-lo, acabei fazendo-o.
Passei a conhecer melhor algumas limitagdes que tinha. Ndo me sinto
descredibilizado perante os que me conhecem”

“a imagem que tenho de mim é duma pessoa arrependida do que eu
ﬁZ”

“ma imagem”
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“arrependimento porque estou a sofrer (...) sou uma pessoa honesta,
trabalhadora e ndo fago confusdes com ninguém”

“tenho uma boa imagem da minha pessoa (...) sei que cometi um
erro e nao estou satisfeito em relacéo a isso mas estou a pagar por
esse erro e quando sair quero um novo rumo para a minha vida e para

a minha imagem”
“a mesma”
“vergonha de mim proprio”

“a imagem que tenho ¢ de um rapaz novo que ¢ um drogado e um
ladrdo que esta a seguir o mesmo caminho do pai”

“no inicio senti-me uma pessoa ma e triste por isso, mas agora vejo-
me uma pessoa ainda melhor, capaz de ajudar o préximo quando
mais precisa e sinto-me mais fragil a nivel de sentimentos”

“desilusdo com o meu comportamento, fragil, inseguranca (...) eu
tenho uma boa imagem de mim. Sou apenas uma pessoa que cometeu

um grave erro um dia!”

“sinto-me envergonhado pelo crime que cometi, reconheco que a
mulher ndo ¢ nenhum objeto. Hoje estou bastante arrependido”

“muito mal comigo proprio ja que usei a grande credibilidade que
tinha e prejudiquei pessoas que confiaram em mim cegamente”

“a imagem ¢ sempre a mesma mas vou melhora-la”

“vergonha”
“igual a que tinha antes de ndo ter cometido nenhum crime”

“normal”

“arrependido”

“ndo devia fazer por mim nem pelos outros”

“uma pessoa fragil e triste”

“desiludido comigo proprio”

“de um grande estupido e otario por fazer isto tendo tudo o que
tenho, € o que a bebida e droga faz”

“a imagem que eu tenho de mim ¢ revolta, porque como ¢ que eu fui
capaz de fazer o que fiz e estou muito arrependido”

“assustado, triste e um pouco revoltado comigo préprio, mas com
muita forga para ultrapassar a reclusdo e lutar pelos meus sonhos”

“a imagem ¢ de alguém que infelizmente teve de reincidir para ver
que o crime ndo compensa. Iniciar de novo uma imagem de
mudanga”

“a imagem que sempre tive, uma imagem positiva e ndo me
considero um criminoso!”

“agora tenho a oportunidade de querer tornar-me um homem com
boas capacidades”

“creio que ndo mudei muito porque fui condenado por algo que ndo
fiz, o meu erro foi confiar na pessoa errada”

Fatores do “nao fazer o mesmo erro”

au'[.ocomielto ) “responsabilidades, trabalho e bom carater”
Afirmacdes que
especifiqguem os
fatores que os “trabalhar e sustentar a minha familia”

“ter a liberdade, trabalho, familia e levar uma vida digna de viver”
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reclusos acham
que contribuem
para uma
imagem positiva
de si préprio.

“respeitar o proximo e aproveitar o que o E.P. nos oferece para nos
tornarmos melhores cidadaos”

“a minha imagem continua a ser a mesma, porque sou uma boa
pessoa que sempre trabalhei para viver sem depender de terceiros, me
acho boa pessoa, gosto e ajudar os outros”

“ser honesto e trabalhador”

“para mim o mais importante ¢ se integrar na sociedade, arranjar um
trabalho, tirar a minha carta ¢ o mais importante da minha vida”

“sou muito honesto com os reclusos e com 0s meus deveres, sou
muito calmo e paciente, gosto de ajudar aqueles que eu vejo mesmo
que passam necessidades, gosto de dar opinibes positivas para
levantar a moral do pessoal e também gosto de ter higiene em tudo”

“admitir o erro e depois mudar tudo o que esteve implicito nos
acontecimentos e refor¢ar caminhos e memorias para o futuro”

“bom comportamento, trabalho ¢ respeito”

“ser honesto e sério, bem apresentavel, ndo andar na droga e ter boas
estratégias e perspetivas para o futuro”

“que tenham confianga em mim”

”ser uma pessoa responsavel e ciente do que quero para o futuro e
uma das coisas que quero € ndo voltar para a prisdao”

“ser trabalhador, responsével e acima de tudo estar sempre disponivel
para a familia”

“conseguir superar os meus problemas”
“ter estudos e um trabalho honesto”

“em primeiro deixar as drogas e certos companheiros ¢ amigos que
nos levam para um mundo de dor e destruicdo. Em segundo arranjar
ou constituir familia, arranjar um trabalho. E s na rua, em sociedade,
que poderei mudar a minha imagem...”

“ser honesto, ser sociavel com as pessoas e ter uma boa cultura”

“confiar em mim proprio, ser honesto, trabalhador, cumpridor dos
meus deveres e nao ser perseguido por terceiros, caso contrario sou
violento”

“ter o apoio da minha familia e amigos e saber que mesmo depois de
ter cometido um erro grave ndo estou s6”

“considero-me uma boa pessoa e tenho uma boa imagem fora das
drogas”

“ser honesto e dar a conhecer-me as pessoas antes de falarem pelas
costas”

“aprender muito, refletir oS erros cometidos e sair com bom ensino de
vida”

“recuperar e reforgar o espirito critico em relagdo a comportamentos
desviantes, manter-me fiel a esse objetivo, tendo um comportamento
exemplar estarei de consciéncia tranquila”

“(...) mudar de amigos e nao voltar a beber”
“tenho que mudar de companhias e alguns amigos”

“saber o que quero, ir por bons caminhos, nao confiar em todas as
pessoas e dar mais valor a mim mesmo porque tenho muitas
capacidades”

“ter sempre uma boa educacao e conhecer os direitos e deveres”
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“¢ importante ter um trabalho”

“ndo consumir mais drogas pesadas, estudar para conseguir arranjar
trabalho, conhecer amigos novos, fazer uma vida honesta e dar
respeito aos outros para ser respeitado”

“ser nds proprios”

“autoestima, confianga, respeito por mim e pelos outros,
reconhecimento das nossas capacidades”

“saber comunicar com as pessoas, saber estar, saber colocar no lugar
do outro e respeitar o outro”

“ter respeito por mim e pelos outros”

“honestidade, pulso firme, o resto conquista-se a0S poucos, Como o
respeito”

“estar integrado na sociedade”

“um bom futuro”

“ser igual a mim proprio”

“fazer a minha vida normal e dar-me bem com todos”

“voltar a liberdade, trabalhar, recomecar uma nova vida e esperar que
o futuro seja melhor”

“fazer uma vida nova e conciliar-me com algumas pessoas da
familia”

“deixar as drogas”

“pensar que estou arrependido”

“ser honesto, assiduo e responsavel”
“familia”

“autoconfianca, autocontrolo, ser honesto e, o mais importante é ser
realista”

“principalmente acreditar em mim mesmo, lutar pelos meus objetivos
e ndo voltar a cometer os erros do passado”

“mudar a maneira de ser na vida e definir projetos de futuro. O
respeito pelos outros e o sentido de responsabilidade”

“saber respeitar as pessoas para ser respeitado, ouvir e responder
quando for preciso, saber estar com as outras pessoas”

“carater, responsabilidade, respeito, humildade e arrependimento”

“isso depende de cada pessoa, mas eu pessoalmente tento respeitar as
pessoas e demonstrar a minha educagéo”

Autoconceito
em situacao
recluséo -
Afirmacdes que
descrevam a
forma como o
recluso se vé
apos a reclusao.

“as vezes ando muito triste stressado”

“sou um individuo muito calmo, sossegado, falo com toda a gente,
brinco com todos, por isso ndo é por estar preso que isso muda”

“para mim proprio mudei muito, sinto-me mais forte para continuar a
minha vida para a frente e sem cometer mais crimes ou erros”

“eu vejo-me a mim préprio mais forte fisica e psicologicamente,
totalmente reabilitado e mais sociavel com as pessoas”

“eu préprio sou direto no que tenho a dizer, mas sou amigo do
amigo”

“agora sou uma pessoa mais responsavel e com melhores
pensamentos em relagdo ao futuro”
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“a forma como me vejo é normal, sou um tipo engragado, simpatico
relaciono-me bem com as outras pessoas”

“por enquanto nio tenho muita nogdo de mim proprio pois a cadeia
tira-me do sério”

“continuo a ser a mesma pessoa que era antes do crime, com
objetivos definidos e pronto para voltar ao meio livre vivendo de
forma responsavel”

“sinto-me mais inseguro e com falta de confianga em mim proprio”

“a forma como me vejo agora ¢ que estou no fundo do poco e ndo sei
como sair, mas estou a tentar mudar de vida e a deixar de consumir”

“nunca pensei vir parar a uma cadeia porque sei como sou e sei a
minha personalidade como é e tenho uma familia 10 estrelas, por isso
vejo-me como antes, mas talvez um pouco mais calculista e mais
humilde”

“sinto-me fracassado, mas confiante no futuro, embora a pena seja
longa! Um dia retomarei a minha vida”

“(...) perdi a minha maneira de ser”
“destruiu a forma como me vejo”
“revoltado comigo proprio”

“a vida continua, tenho uma boa imagem de mim e vou dar a volta
por cima”

“tornou-me mais forte”

“neste momento vejo-me com forca para ultrapassar a reclusao e
batalhar pelos meus sonhos no futuro”

“mudei e o passado ficou 14 atras”
“quero ser uma pessoa melhor”

“sinto que fiquei sentado a ver a minha vida passar”

Resiliéncia Situacéo de “(...) agora sinto-me preparado para integrar me na sociedade com
reclusdo - responsabilidade”
Afirmacdes que

. ! “andar longe da familia”
evidenciem de

que forma a “perdi a minha esposa, os meus filhos estdo a passar muitas
reclusio afetou necessidades, isso me esta afetado bastante, as vezes ando muito
a vida do triste stressado. O crime ndo compensa”

individuo. “a reclusdo s6 me afetou financeiramente porque tinha o meu

emprego ja ha muitos anos que trabalho com o mesmo patrdo”
“vejo a reclusdo como um tratamento”
“afetou-me em varias maneiras, em trabalho, pessoal e familiar”

“a reclusdo afetou a minha vida em partes positivas e negativas, a
parte positiva foi dar valor a liberdade e as pequenas coisas da vida.
A parte negativa foi o0 atraso da minha vida profissional para o futuro
e estar sem a minha familia todos estes anos”

“tenho uma relagdo proxima com o meu filho e ficar impossibilitado
disso provoca danos colaterais, pois existe sofrimento”

“acho a pena injusta, demasiado tempo”

“prejudicou a minha vida no geral mas principalmente com a minha
familia”

“afetou-me muito, mas consegui adaptar-me bem”
“afetou-me psicologicamente, mas vejo-me capaz de superar a vida”
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“acho que a recluso estd me tornando mais homem e a me ajudar a
ver a vida de uma perspetiva diferente”

“a reclusdo afetou a minha vida principalmente na minha area
profissional, mas vejo-me capaz de voltar a conquistar o que tinha”

“afetou a minha vida em tudo, mas vejo-me capaz de superar e subir
na vida”

“para muito melhor”

“com a reclusdo ganhei de novo um sentido para a vida e foi com a
mesma que ganhei a liberdade mental, porque a liberdade fisica um
dia chegard, mas o ser livre de espirito e poder pensar com a propria
cabeca essa é a liberdade mais dificil de alcancar a de livre
pensamento. Com a reclusio revejo um novo recomego para mim”

“perdi a familia que estava a construir, tinha a minha namorada e o
meu filho e fiquei sem eles, e 0 meu trabalho, ja estava efetivo e
perdi-o”

“ndo afetou. Livrou-me do stress e cansago que tinha”

“a reclus@o afetou a minha vida por completo porque nunca esperava
passar por uma situacdo dessas que nos obriga a repensar na vida”

“afetou completamente a minha vida”
“afetou desde o inicio até agora”

“a mim afetou um pouco. Porqué? E um lugar onde nio queria estar,
mas estou”

“afetou de forma profunda, as relagdes interpessoais, familiares e
sociais ficaram muito limitadas”

“afetou a minha vida em diversas coisas como por exemplo
trabalhos, os meus filhos e ndo estou junto da minha familia”

“a reclusdo afetou-me porque estou preso desde 2009 e nunca tive
precarias nem outros beneficios”

“afetou muito mas também foi um abrir de olhos para mim porque a
familia sofre mais do que eu”

“por um lado foi mau, mas ao mesmo tempo foi bom porque abriu-
me os olhos a certas coisas da vida e aprendi a dar valor a vida que
era uma coisa que ndo dava. Claro que me afetou porque vir preso

ndo é uma coisa que nos devemos orgulhar, mas vai passar”

“afetou bastante”
“a reclusdo foi a bomba final que faltava”

“afetou toda a minha vida pessoal, familiar, profissional e académica.
Todos os meus sonhos ficaram pelo caminho”

“perdi tudo o que tinha de bom, a familia, os amigos, a liberdade, as
coisas boas, a minha maneira de ser, a vida pessoal e profissional.
Sinto que falhei, mas que vou a tempo de recuperar tudo o que perdi”

“afetou a nivel profissional, destruiu a minha vida, a forma como me
vejo. Estou preso injustamente e inocente”

“afetou muitissimo, ja quue o meu maior projeto ¢ a familia, que amo
mais que a propria vida”

“afetou em tudo”

“afetou por ndo estar perto dos meus filhos, da minha mulher, familia
€ amigos”

“afetou muito, pois perdi o trabalho. Mas tenho que ter sempre uma
esperanca”
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“privou-me da liberdade e retirou-me parte da adolescéncia”

“alterou muito a minha vida pessoal e familiar mas com o esforgo e
apoio da minha familia vou recuperar e integrar-me novamente na
sociedade”

“afetou um pouco a minha vida, deixei de ter estabilidade financeira
para comecar a ter esse apoio dos meus familiares e perdi a minha
namorada”

“afetou mais a minha familia e filhos do que a mim préprio, eu ndo
tenho medo de nada”

“afetou a relag@o amorosa que tinha”

“a reclusdo esta a afetar muito a minha vida, os meus planos ¢
sonhos, 0 sonho de ser pai e conseguir uma estabilidade financeira
que dé para viver o dia-a-dia e que seja legal”

“afeta em varios fatores familiares e profissional”

“afetou a minha vida familiar e causou sofrimento as pessoas mais
préximas. A nivel pessoal aprendi a ndo confiar nas pessoas e esta
servindo para definir algumas coisas na minha vida”

Adaptacdo a
reclusdo -
Afirmacdes que
se referem as
estratégias
usadas pelos
reclusos na sua
adaptacéo a
situacéo de
reclusdo.

“como todos os outros reclusos”

“respeitando as regas do estabelecimento e andar fora dos
problemas”

“aprender a viver e emendar erros que cometi no passado”
“ter mais calma”

“respeitar o proximo, estudar e participar em tudo o que seja possivel
para melhorar os meus conhecimentos”

“foi um pouco dificil no principio porque ninguém esta preparado
mentalmente para esta situagdo, mas depois passou, tento ndo pensar
no tempo, 0 corpo esta preso mas a minha mente esté livre e isso
acho muito importante, forga mental”

“a minha adaptagao foi normal e a minha estratégia foi a mais normal
possivel”

“a minha adaptagao foi aos poucos, tive de aprender a lidar com a
reclusdo e tive de respeitar para ser respeitado e levar a vida de
reclusdo como se fosse um dia na rua ou em liberdade”

“a minha adaptag@o no inicio foi um pouco dificil, porque nunca
tinha ficado privado da minha liberdade e ter que seguir certas
normas do dia-a-dia que um recluso tem que ter. As estratégias que
eu usei foram limpar-me das drogas, deixar todos os meus vicios,
evitar confusdes e andar sempre ocupado com ocupagdes ¢ trabalho”

“antes de mais assumir a culpa, depois ajustar atitudes e
comportamentos a situacdo vigente, claro que ndo é facil e dito assim
até parece que é so estalar os dedos, nédo, tudo leva o seu tempo, mas
temos que aceitar com subordinacdo as ndo abdicar da nossa
personalidade”

“inicio complicado e depois habituei-me, trabalhando e consultando
0 psicologo”

“primeira situagdo foi esquecer as drogas e trabalhar para poder
empregar em liberdade e melhorar a vida e fazer uma familia”

“a estratégia que usei foi ndo me meter onde ndo era chamado, ver e
nao dizer e ser bem educado”

“a minha adaptac¢do foi normal”
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“a estratégia ¢ simples, viver o dia-a-dia no meu canto juntamente
com a minha calma e deixar andar. Para todo o principio existe um
ﬁm37

“a minha adaptagao foi complicada e o ser uma pessoa sociavel fez
com que tudo se tornasse mais facil”

“a principio com algum receio mas como me dou bem com todos
vou-me adaptando conforme o possivel”

“estratégias ndo usei aqui, simplesmente sou a mesma pessoa que era
14 fora”

“vi que o clima ca dentro era e é pesado e a melhor forma de adaptar-
me foi respeitar sempre o préximo, arranjar ocupagoes como escola,
ginésio, artesanato e desporto. Isto c& dentro € um mini cosmos e
passa-se de tudo um pouco”

“a minha adaptag@o foi boa, as estratégias que usei foram ser eu
mesmo, amigo, honesto e uma pessoa alegre ¢ divertida”

“foi uma boa adaptagéo. As estratégias foram saber viver com todos e
ter o apoio da familia”

“a minha adaptag@o foi um pouco dificil e a estratégia para me
adaptar foi me desligar das coisas que aconteciam la fora e viver um
dia de cada vez”

“arranjando forcas onde ndo tinha e mentalizar-me que tinha que
fazer o meu tempo”

“quem disse que estou adaptado? Simplesmente penso na minha
companheira e outras coisas reais que irei fazer quando sair desta
selva”

“ndo usei estratégias porque sou bem visto pelo respeito, para ser
respeitado”

“visto ser uma pessoa muito ativa em liberdade, com trabalho, com
equipa de futsal, tentei manter-me o mais ocupado possivel. O
trabalho na biblioteca ajudou, a equipa de futsal de E.P. também. E
para manter contacto com amigos escrevo imenso, tendo enviado ja
cerca de 1,300 cartas em 2 anos e 6 meses”

“a minha adaptag@o ndo foi muito boa porque ninguém gosta de estar
preso mas desde que entrei dediquei-me ao trabalho e isso foi uma
boa forma de me adaptar a reclusdo”

“a minha adaptag@o foi normal porque ndo dou muita confianga”
“pensar na familia e trabalhar para me ocupar na vida”

“a minha adapta¢@o ndo foi ma dado que tenho apoio familiar e
também ndo muito tempo depois de ser preso arranjei trabalho no
artesanato e isso ajudou-me muito na situacdo der reclusdo que me
encontro”

“normal, tentar ocupar-me a0 maximo, aproveitar as poucas coisas
que o estabelecimento tem de “bom” para mim. Vou sempre lutar por

2

mim

“foi um pouco dificil, a estratégia que adaptei foi dar-me bem com
toda a gente”

“a minha adaptacdo e estratégias que usei é deixar o barco andar um
dia de cada vez e ndo pensar na tristeza de vida que tenho porque ja
me tentei matar duas vezes por causa disso, e vou para a escola e ara
0 ginasio para deixar de pensar nos problemas que tenho para sair
daqui e mostrar que sou uma pessoa muito forte e mostrar o meu
valor @ minha familia”
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“no inicio foi revolta. Sem estratégias, viver um dia de cada vez e
fazer por merecer”

“ndo tive nenhuma estratégia, tentei dar o meu melhor para que me
aceitassem, o resto a minha boa pessoa que tenho dentro de mime o
que sou encarregaram-se de escolher as pessoas certas para lidar”

“foi dificil, ndo pela reclusdo mas pelo crime. Nunca me havia
passado pela cabeca que iria ter um comportamento tdo cruel. O
tempo e 0 acompanhamento médico, apoio familiar e dos amigos do
exterior foram formas de adaptagdo a este regime”

“a adaptacdo foi péssima, fiquei revoltado e ndo aceitei. Com o
tempo fui obrigado a aceitar a realidade. N&o é facil, mas temos que
aceitar”

“estou a ser medicado e acompanhado pelo médico. Tento deixar o
tempo passar”

“ser eu proprio, ja que adoro regras foi relativamente “facil” a
adaptagdo”

“manter-me firme”
“confiar”

“dar-me bem com os outros reclusos e também saber ocupar 0 meu
tempo o0 melhor possivel”

“a adaptacao foi normal”

“no principio foi dificil mas tive ajuda de algumas pessoas. De
momento viver um dia de cada vez”

“manter a calma e integrar-me com os outros reclusos”

“aceitar e cumprir a minha pena, com educagdo ¢ humildade para que
possa voltar a minha vida normal com a familia e amigos”

“a minha adaptagao foi razoavel, ser eu proprio e ndo dar confianca a
ninguém”
“nenhuma, sou eu mesmo”

“n3o me meter no que ndo me diz respeito e ficar no meu canto.
Assim adaptamo-nos”

“ndo foi nada facil em todos os aspetos mas passada a fase inicial
comecei a procurar ocupar 0 meu tempo com coisas Uteis e que vao
me ajudar quando sair daqui como estdo a me ajudar agora na
reclusdo a passar o tempo”

“nos primeiros dias € sempre o mais complicado porque é um mundo
desconhecido (...) a adaptag@o foi boa, a estratégia foi me dar com
toda a gente o melhor possivel. Mesmo sabendo que entrar neste
lugar & facil, o mais dificil é sair dele”

“foi dificil mas com o tempo fui me adaptando aos poucos”

“tento respeitar toda a gente e procuro apoio na minha familia e

amigos”
Sentimentos — “fiquei arrependido e com mal imagem”
AfirmacBes que . . ; PR

arrependimento porque ¢ melhor sem crimes

revelem que ) )
sentimentos os  “acho-me uma pessoa honesta sincera sempre pronto para ajudar o
reclusos préximo, mas super arrependida por me ter deixado cair na mesma
mencionam tentacdo no mundo do crime”

“tive vergonha e arrependido do crime que fiz porque perdi muitas
coisas na minha vida”
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“a imagem que eu tenho de mim é que eu estou muito desiludido com
as minhas mas escolhas que eu fiz para a minha vida, que levou-me
prisdo. O arrependimento ¢ o maior sentimento, neste momento”

“simpatico, arrependido”

“uma pessoa controlada pela droga e envergonhado com o que fiz a
sociedade”

“fiquei triste”
“vergonha”

“tristeza e vergonha”
“arrependido e triste”

“na altura sentia-me bem com as drogas mas agora sinto-me triste
com o mal feito com a sociedade ¢ a mim proprio”

“estou muito arrependido e se pudesse voltar atras voltava”

“a imagem que tenho de mim é duma pessoa arrependida do que eu
ﬁZ”

“arrependimento porque estou a sofrer (...) sou uma pessoa honesta,
trabalhadora e ndo faco confusdes com ninguém”

“vergonha de mim proprio”

“no inicio senti-me uma pessoa ma e triste por isso, mas agora vejo-
me uma pessoa ainda melhor, capaz de ajudar o proximo quando
mais precisa e sinto-me mais fragil a nivel de sentimentos”

“desilusdo com o meu comportamento, fragil, inseguranga (...) eu
tenho uma boa imagem de mim. Sou apenas uma pessoa que cometeu
um grave erro um dia!”

“sinto-me envergonhado pelo crime que cometi, reconheco que a
mulher ndo ¢ nenhum objeto. Hoje estou bastante arrependido”

“vergonha”

“arrependido”

“uma pessoa fragil e triste”
“desiludido comigo proprio”

“a imagem que eu tenho de mim é revolta, porque como é que eu fui
capaz de fazer o que fiz e estou muito arrependido”

“assustado, triste € um pouco revoltado comigo proprio, mas com
muita forga para ultrapassar a reclusdo e lutar pelos meus sonhos”

110



Anexo 14: tabela dos testes de normalidade

Tabela 58
Testes de Normalidade
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica Estatistica Sig.
Autoconceito global 143 56 .006 .945 56 .013
F1 Aceitagdo/Rejeicdo
. .180 56 .000 931 56 .003
Social
F2 Autoeficacia 113 56 072 .961 56 071
F3 Maturidade
o 174 56 .000 .930 56 .003
Psicolodgica
F4 Impulsividade
144 56 .005 .961 56 .068
Atividade
ERAO global 163 56 .001 .923 56 .002
F1 Percecdo Self 126 56 .026 .946 56 .014
F2 Planeamento
172 56 .000 922 56 .001
Futuro
F3 Competéncias
o 131 56 .018 942 56 .010
Sociais
F4 Coesao Familiar .169 56 .000 944 56 011
F5 Recursos Sociais 194 56 .000 942 56 .010
F6 Estilo Estruturado 139 56 .009 973 56 234

Nota: a. Correlagdo de Significancia de Lilliefors
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