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Resumo

O presente trabalho constitui-se como o produto final das praticas pedagdgicas
desenvolvidas em contexto de formagdo inicial para a docéncia nas vertentes de
Educagao Pré-Escolar e de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Estas praticas
realizaram-se na Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Ajuda, na Sala
Amarela, e na Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar e Creche de Agua de Pena,
com as turmas do 1.° e do 3.° ano.

Visando a constru¢do de uma pratica sustentada, procurou-se enquadrar os
principais pressupostos teoricos e metodologicos que estao na base da intervengdao em
contexto educativo. Este estudo inicial foi considerado e transposto para a pratica
pedagdgica, no ambito da qual se aprofundaram os principios metodologicos e
didaticos que estiveram por detras de toda a a¢ao educativa. Neste relatorio expde-se,
entdo, toda esta analise através de uma perspetiva critica e reflexiva, havendo mais
énfase na vertente pratica. Quanto a esta, ¢ relevante referir a construgdo e
implementag¢do de dois projetos de Investigacao-Acao, levados a cabo com vista a
melhoria das praticas desenvolvidas por meio de um processo continuo de reflexdo e
questionamento.

A Prética Pedagogica I desenvolveu-se em torno da questdo de investigacao:
De que forma as areas de interesse da Sala Amarela podem ser promotoras de
momentos de aprendizagem significativa que vao ao encontro das necessidades e
preferéncias das criancas? Por sua vez, no ambito da Pratica Pedagogica II,
procurou-se responder a seguinte questdo: Sera que a adociao de estratégias de
diferenciaciao pedagdgica podera conduzir a aprendizagens mais significativas na
sala do 3.° ano da EB1/PE de Agua de Pena? De modo a responder a estas
questdes, foram implementadas diversas estratégias, em conformidade com os
objetivos de cada projeto. Por fim, a Pratica Pedagdgica IIl foi dedicada ao
aprofundamento dos principios didaticos inerentes ao processo de ensino-

aprendizagem.

Palavras-Chave: Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico; Pratica

Pedagdgica; Investigacao-A¢ao; Aprendizagem Significativa; Reflexao.
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Abstract

The present work consists of the final product of the pedagogical practices
developed in the context of initial teacher training within the scope of Pre-School
Education and Teaching of the 1** Cycle of Basic Education. They were held in Escola
Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Ajuda, with the Yellow Class, and in Escola
Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar ¢ Creche de Agua de Pena, with the 1% and 3™
grades.

Aiming the construction of a sustained practice, this study sought to
contextualize the main theoretical and methodological principles that are the basis of
the intervention in educational context. This initial study was considered and
transposed to the pedagogical practice, within which were deepened the
methodological and didactic principles that underlay all the educational action. Thus,
in this report, all this analysis is exposed through a critical and reflexive perspective,
with more emphasis being placed on the practical aspect. Regarding this, it is relevant
to mention the construction and implementation of two Action-Research projects,
carried out with the goal of improving the practices through a continuous process of
reflection and questioning.

Teaching Practice I developed around the research question: How can the
learning areas of the Yellow Class promote meaningful learning moments that
meet the needs and preferences of the children? On the other hand, Teaching
Practice II sought to find the answer to the following question: Will the adoption of
pedagogical differentiation strategies lead to more meaningful learning in the 3™
grade class of EB1/PE de Agua de Pena? In order to answer these questions, several
intervention strategies were carried out, in accordance with the goals of each project.
Finally, Teaching Practice III was dedicated to the study of the didatic principles

inherent to the teaching-learning process.

Key-Words: Pre-School Education; 1% Cycle of Basic Education; Pedagogical

Practices; Action-Research; Meaningful Learning; Reflection.
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[RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO] -

Introducao

No percurso de formacdo inicial de docentes, a pratica pedagogica em
contextos educativos reais assume um papel de elevada relevancia. Sera através desta
que os futuros docentes terdo oportunidade de articular os conhecimentos tedricos
com os processos € dinamicas emergentes em contexto pratico. Este processo “(...)
deve ser acompanhado de uma reflexao sobre a agdo, com vista a desenvolver uma
identidade reflexiva e reformuladora da pratica pedagdgica.” (Correia, 2014, p. 116).

Tendo por base este pressuposto, também o Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico ministrado na Universidade da
Madeira prevé a interligagdo entre as vertentes tedricas e praticas através da
realizagdo das Praticas Pedagogicas I, II e III. As experiéncias, vivéncias e
aprendizagens que das mesmas advieram compilam-se, entdo, no presente relatério de
estagio. Por sua vez, este estd organizado em trés partes fundamentais: Parte I —
Enquadramento Teorico; Parte II — Enquadramento Metodolégico; Parte III — Pratica
Pedagdgica.

Sendo as Ciéncias da Educacao uma area de estudos que se desdobra sobre
diferentes aspetos (filosoficos, socioldgicos, administrativos, didaticos, pedagogicos,
entre outros), uma analise extensa destas vertentes torna-se praticamente inexequivel.
Com a crenca de que cabe a cada docente definir as suas necessidades em termos
investigativos, optei entdo por, ao longo do Enquadramento Tedrico, refletir
brevemente acerca de questdes que considero bastante atuais e transversais a
Educacao.

Assim sendo, num primeiro capitulo confronto a escola que temos atualmente
com a escola que o século XXI exige, refletindo, em simultaneo, acerca do papel
atribuido ao docente em cada uma delas. No capitulo II, dedico-me a analise acerca
do curriculo, numa perspetiva que pretende explicitar as diferentes concegdes em
torno do mesmo e conferir de que modo este se operacionaliza em Portugal. Para
terminar, considerei que seria relevante aludir as teorias da educagao e aprendizagem,
abordando as teorias dos principais autores deste campo, nomeadamente Jean Piaget,
Lev Vygotsky e David Ausubel.

Transitando para a segunda parte deste relatério, deparamo-nos com um
capitulo dedicado ao estudo da Investigacao-A¢ao, metodologia que esteve na base da

intervencdo pedagogica. Para que a sua implementacdo fosse adequada e bem-
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sucedida, considerei importante debrugar-me sobre o papel desta metodologia no
ambito da investigagdo no campo da Educacdo, expondo algumas das suas
finalidades. As caracteristicas especificas desta metodologia foram também
analisadas, bem como as diferentes etapas que tomam lugar aquando da
implementagdo de uma investigacdo deste tipo. Por fim, este ponto do relatorio
contou, ainda, com a apresentacdo de alguns instrumentos e técnicas a adotar nos
momentos de recolha e de analise de dados, terminando-se com a salvaguarda de que
existem alguns aspetos que limitam a implementacdo deste tipo de projetos.

A énfase maior recai, contudo, sobre a ultima parte deste relatorio, na qual se
descreve o processo de intervencdo pedagdgica em contexto de Educagdo Pré-Escolar,
no ambito da Pratica Pedagogica I, e em contexto de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, como resultado das Praticas Pedagdgicas II e III. Como tal, a reflexdo sobre
cada uma destas intervengdes pressupde sempre uma abordagem inicial ao contexto
no qual a mesma se desenrolou. Segue-se a descricdo reflexiva dos aspetos
considerados mais relevantes relativamente a cada pratica pedagogica, sendo esta uma
etapa em que se pretende a articulagdo dos principios tedricos com as experiéncias
praticas.

Para concretizar esta intengdo, nos capitulos referentes a cada pratica
pedagdgica sao especificados alguns dos principios que estiveram na base de toda a
a¢ao educativa. No ambito de cada um deles, recorri aos autores de referéncia de cada
area de intervencdo. Deste modo, procurei sustentar teoricamente as metodologias,
técnicas, estratégias e materiais aos quais recorri para dar respostas as necessidades e
oportunidades emergentes no contexto real da pratica.

No caso especifico das Praticas Pedagdgicas I e II, importa referir a
construgdo e implementacao de projetos de Investigacao-A¢ao. Na primeira pratica a
concretizagao deste tipo de investigacdo procurava responder a questdo “De que
forma as areas de interesse da Sala Amarela podem ser promotoras de
momentos de aprendizagem significativa que vao ao encontro das necessidades e
preferéncias das crian¢as?”. No que concerne a Pratica Pedagdgica II, o foco central
da mesma foi a intervengdo em torno da seguinte questdo: “Sera que a adocio de
estratégias de diferenciacdo pedagégica podera conduzir a aprendizagens mais
significativas na sala do 3.° ano da EB1/PE de Agua de Pena?”. Por sua vez, a
Pratica Pedagogica III foi dedicada ao estudo mais atento e pormenorizado dos

principios didaticos que emergiram ao longo da intervengdo pedagdgica.
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Capitulo 1 — Educacio no Século XXI

Para melhor enquadrar a pratica pedagogica levada a cabo e as estratégias,
metodologias e visdes que da mesma emergiram, considero, sobretudo, pertinente
refletir acerca da realidade que o século XXI nos apresenta. Esta coloca alguns
desafios a escola dos dias de hoje e a agdo levada a cabo pelos docentes.

Torna-se, entdo, relevante comecar por analisar as dindmicas econdmicas que,
atualmente, impulsionam a sociedade. Hargreaves (2003) explica que vivemos numa
economia que se desenvolve com base no conhecimento, que se amplia rapida e
continuamente. Nesta sociedade do conhecimento, alternativamente denominada
como sociedade da informagdo (Alarcao, 2010), Duarte (2015) alerta para a
efemeridade do conhecimento e para a impossibilidade de tomar como absolutas as
verdades de hoje.

Perante este cenario, Alarcao (2010) considera que “(...) a escola nao detém o
monopdlio do saber.” (p. 16). Nao podendo cingir-se a transmissao de conhecimento,
Hargreaves (2003) considera que a escola do século XXI deve, entdo, focar-se na
capacidade de aprender a aprender e no desenvolvimento de competéncias que
permitam lidar com a constante evolugao e mudanga social.

Para responder a esta necessidade, Delors et al. (1997) propdem que a
educagdo se desenvolva em torno de quatro pilares de conhecimentos que considera
fundamentais: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e
aprender a ser. Assim, os autores antecipam uma educagcdo que, além dos
conhecimentos, valorize, também, a capacidade dos alunos se servirem deles para
intervir no meio envolvente, cooperando com aqueles que os rodeiam e
desenvolvendo-se, em simultaneo, enquanto individuos. Considerando esta perspetiva
sobre a educagdo, assistimos, em 2017, a definigdo em Portugal de um perfil de
competéncias para o século XXI, que os alunos devem adquirir at¢ ao final da
escolaridade obrigatoria, consideradas adequadas as exigéncias da sociedade atual
(Martins, 2017).

Deste modo, torna-se evidente que as mudangas do século XXI acarretam
alguns desafios para a escola e seus intervenientes. Inevitavelmente, estes devem ser
encarados pelo sistema educativo, para o qual se prevé evolugdo e adaptagdo ao novo

panorama econdmico e social.
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1.1. A Escola em Mudanca

ApoOs compreender os contextos emergentes no século XXI, julgo ser
fundamental perceber em que medida estas mudangas se traduzem na escola dos dias
de hoje. Por outras palavras, ¢ necessario entender quais os cenarios que se verificam
nas nossas escolas e 0 modo como os mesmos acompanham a mudanca social.

No século XIX, assiste-se a emergéncia do paradigma fabril e, com ele, da
escola enquanto fabrica, um tipo de escola massificada no seio da qual os professores
moldavam os alunos de acordo com as exigéncias da sociedade de entdo (Gimeno,
1995, citado por Duarte, 2015). Este tipo de escola desenvolveu-se com base num
conjunto de fatores que, sendo adequados a era industrial em que este modelo
emergiu, sao completamente ““(...) estranhos as exigéncias desta era do conhecimento,
das novas tecnologias e das novas profissdes (...)” (Duarte, 2015, p. 66).

Claramente ultrapassada em termos ideoldgicos, a verdade ¢ que, apesar das
mudangas que sucessivamente se tem procurado levar a cabo na escola, este modelo
ainda esta vigente (Fino, 2011). Pestana (2014) traga-nos um panorama da educacao
em Portugal através do qual se tornam evidentes as semelhangas ao modelo referido
anteriormente. Assiste-se, atualmente, a racionalizacdo de recursos através da
diminui¢do do numero de docentes e da criacdo de grupos de criancas mais
numerosos. A par disto, definem-se metas de aprendizagem que permitam garantir a
eficacia do sistema educativo, que se desenvolve em torno de um curriculo uniforme
que nao considera as realidades locais e as especificidades dos grupos de criangas. Por
sua vez, o recurso as proprias Tecnologias da Informagdo ¢ da Comunicagao (TIC),
que deveria representar uma oportunidade de inovacdo pedagdgica, acaba por
acentuar este modelo de escola, representando apenas um meio alternativo para
desenvolver as tarefas tradicionais (Fino, 2011).

Duarte (2015) considera que esta visao desadequada e desatualizada da escola
¢ consensual no seio da comunidade académica e cientifica. Isto significa que existe a
consciéncia da necessidade de evolugdo da escola face as exigéncias da sociedade
atual. Reconhecendo o papel que as politicas educativas desempenham neste sentido,
Benavente (1993) explica que este tipo mudanca esta, contudo, associada a interesses
e objetivos que podem divergir e impedir uma melhoria consistente do sistema

educativo.
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Neste sentido, importa refletir acerca do modo como as sucessivas politicas
educativas, muitas vezes descontinuas e contraditorias, refletem esses interesses e
contribuem para a faléncia do modelo de governagao das escolas. Azevedo (2009)
atribui a responsabilidade ao rotativismo politico-partidario e consequentes reformas
educativas, que perpetuam esse modelo que o autor considera esgotado e
comprovadamente desajustado relativamente a uma educacdo que se quer de
qualidade. Esta situacao verifica-se desde a publicacao, em 1986, da Lei de Bases do
Sistema Educativo (LBSE), sucedida por um conjunto de medidas politicas de cariz
centralista e burocratico que contrariam as intengdes contempladas neste documento
fundamental (Duarte, 2015).

A centralizagdo ¢ um processo no qual a tomada de decisdes estd a cargo do
Estado, sendo que as suas competéncias podem, pontualmente, ser transferidas para
servicos regionais ou locais a ele subordinados (Fernandes, 2005; Formosinho, 2005).
Como tal, Mesquita, Formosinho e Machado (2015) explicam que existe um conjunto
de orientacdes e diretrizes que tém origem nos 6rgdos de administracao central do
Estado e que sao uniformemente implementadas pelas escolas, independentemente
dos contextos em que as mesmas se inserem. Para estes autores, este tipo de
administracao desprovida de autonomia por parte dos 6rgaos locais pode mesmo estar
na base das pedagogias transmissivas e tradicionais que se aproximam do modelo
fabril.

Para sustentar este sistema, inicia-se, entao, um processo de burocratizagao do
sistema educativo, garantindo-se a implementacao das politicas que emergem a nivel
central por meio de formalismos e regulamentacdo excessiva (Costa, 2003).
Consequentemente, a agao das escolas e dos docentes transforma-se de modo a dar
resposta as normas € objetivos impostos pelo Ministério da Educagdo “Sob pretexto
da melhoria da educagao (...)” (Correia, 2014, p. 120).

Deparamo-nos, assim, com um novo obstaculo a mudanca da escola, que deve
passar também pela transformacao das praticas que nela tém lugar. Todavia, como
verificamos anteriormente, as praticas docentes sdo constantemente condicionadas
pelas diretrizes politico-educativas e pela sufocante burocratizagdo. Assim, ¢
frequente que ndo se encontrem as condi¢des de trabalho necessarias para concretizar
0s projetos e ambicdes que se desenvolvem em cada escola, de acordo com as

necessidades e oportunidades que identifica (Benavente, 1993).
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Considerando todos estes aspetos, torna-se evidente que “(...) O nosso
principal problema ¢ um modelo de governagdo da educacdo anacrdnico, doente,
perturbador.” (Azevedo, 2009, p. 5). E, portanto, necessario e urgente dar inicio a um
processo de mudanca do sistema de administragdo da escola que permita que esta se
transforme numa escola atual e, consequentemente, que responda aos desafios e

exigéncias que sdo, também eles, dos tempos atuais.

1.2. Que Docente?

ApoOs compreender quais as transformagdes que a sociedade enfrenta e os
desafios que as mesmas trazem para a escola, torna-se, entdo, indispensavel que nos
debrucemos sobre o papel do docente nesta sociedade do século XXI. Considerando
que este ¢ um relatorio da pratica pedagogica, esta ¢, sem duvida, uma reflexao
necessaria € que contribuira para que as praticas emergentes se desenvolvam de
acordo com os principios e necessidades da sociedade que aqui tem sido descrita.

Anteriormente, analisou-se o cariz centralista e burocratico que marca o nosso
sistema educativo. Sao estas suas especificidades que promovem a concentracdo dos
centros de decisdo em instincias centrais afastadas da escola e dos intervenientes
diretos do processo de ensino-aprendizagem. Além destes, também as universidades,
ativamente envolvidas no processo de formagdo de docentes, ndo sdo consideradas
nos momentos de tomada de decisao acerca da Educagdo (Correia, 2014).

Esta realidade afasta-se, contudo, do sistema ideal em que se prevé a
existéncia de “(...) métodos de lideranca, de administracdo e de desenvolvimento
pessoal que apoiem e incrementem a capacidade que possuem os professores para
formular juizos equilibrados e informados na sala de aula (...).” (Fullan & Hargreaves,
2003, p. 35). Estes autores alertam para a desconsideragao da voz dos docentes, um
discurso que, embora tendo cerca de 14 anos, continua muito atual e adequado, em
especial, ao nosso pais. Embora as decisdes da sala de aula estejam, ainda,
completamente a cargo de cada docente, a verdade ¢ que as mesmas sao
condicionadas pelas politicas que até aqui tém sido descritas e que limitam o seu
espago de autonomia. Torna-se, entdo, imperativo que se reconheca o papel do

docente enquanto “(...) agente de mudanga (...)” (Delors et al., 1997, p. 131) e que se
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valorizem os seus contributos no sentido de inovar as praticas pedagdgicas
(Benavente, 1993).

Deste modo, revela-se pertinente focar a reflexdo sobre a acdo do docente € o
modo como este podera, a par destas contrariedades, responder as exigéncias deste
século. Estrela (2010) reconhece que as transformagdes econdmicas e sociais da
sociedade do conhecimento contribuiram para a complexificagdo da profissdo docente
e consequente emergéncia de novas concecgodes de escola e aprendizagem. Como tal,
também o papel do docente ¢ redefinido de modo a corresponder as necessidades de
uma escola que €, constantemente, confrontada com enormes volumes de informacao.

Todavia, Roldao (2004) relembra que “(...) informagdo nao ¢ sinébnimo de
conhecimento.” (p. 99), razdo pela qual o docente assume uma posicao
particularmente relevante na atribuicdo de significado a toda esta informacgao. Deste
modo, a escola devera transformar-se num espaco de produg¢do de conhecimento no
ambito da qual o docente ndo pode ser um mero transmissor do seu saber. Pelo
contrario, deve contribuir para que cada crianga tenha oportunidade de construir o seu
proprio conhecimento, assumindo, para tal, um papel ativo na defini¢do de estratégias,
técnicas e recursos que o possibilitem.

Consequentemente, esta nova visao sobre aquele que €, atualmente, o papel do
docente acarreta a necessidade de adequar os seus modos de ensino aos novos
cenarios do século XXI. Para Candeias (2009), isto passa por desenvolver uma pratica
pedagdgica cujo enfoque nao seja os resultados que cada aluno € capaz de obter no
final do processo de ensino-aprendizagem. Pelo contrario, numa sociedade em que a
mudancga e o progresso sao constantes e continuos, pretende-se que haja a capacidade
de adaptar processos e estratégias de acordo com os diferentes resultados que se
pretende obter. Como tal, “Devemos preocupar-nos mais com o modo como 0s nossos
alunos aprendem e resolvem os problemas do que com o produto dessa aprendizagem
e resolucao (...)” (Candeias, 2009, p. 18).

Neste sentido, prevé-se uma agao docente que se fundamente no principio de
que educar no século XXI ndo corresponde a ensinar de forma estanque determinados
conhecimentos ou comportamentos. Por sua vez, ¢ necessario criar condigdes para
que cada crianca construa os seus proprios conhecimentos ¢ decida sobre as suas
acoOes de forma consciente, deliberada e responsavel (Dias, 2002). Isto pressupde que,
aquando da sua intervengdo, o docente recorra a estratégias que permitam conceder a

cada crianca essa autonomia de decisdo sobre a sua propria aprendizagem. Desta
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forma, sera possivel estimular as capacidades e competéncias que cada crianga revela
e que podem contribuir para todo este processo (Alarcdo, 2010).

Defende-se, portanto, uma pedagogia que assente na consideragdo de cada
crianca como Unica e individual. Para que isso seja possivel, Morgado (2004)
relembra que as propostas escolares se devem articular, dentro do possivel, com os
interesses ¢ motivagdes das criancas. Neste sentido, Oliveira-Formosinho e Lino
(2008) consideram que um dos principais desafios que se coloca aos docentes ¢ o de
ouvir as vozes das criangas e considera-las como parte fundamental e central de toda a
experiéncia educativa.

Estas sdo apenas algumas das orientacdes pedagdgicas que abundam na
literatura e investigacdo no campo da Educacdo. No entanto, Correia (2014) admite
que as mesmas raramente se traduzem em mudangas concretas e reais no terreno onde
tem lugar a pratica pedagogica. Neste sentido, o autor considera que sera a capacidade
reflexiva de cada educador que podera abrir espaco para que a mudanga se efetive no
ambito da sua propria intervengdo educativa. Alids, como Benavente (1993) defendia,
mais que a legislagdo, ¢ o trabalho do docente que marca a diferenca e que podera
conduzir a mudanga.

Deste modo, emerge a ideia do educador como investigador, uma visao que ¢
consensualmente aceite e incentivada. Duarte (2015), citando Toffler e Toffler (2001)
explica que, na sociedade atual, o conhecimento relevante no ambito de cada area
profissional estd constantemente suscetivel a mudanca. Esta efemeridade do
conhecimento implica um processo continuo de aprendizagem, o que, naturalmente,
se aplica também a acdo do docente. Esta ndo deve ser imutavel, mas, pelo contrario,
evoluir e adaptar-se, de forma reflexiva e consciente, aos novos contextos e
realidades.

Podemos, entdo, compreender que educar ¢ um processo de adaptacdo,
mudanga e evolugdo no ambito do qual a reflexdo ¢ um processo indispensavel. A
decisdo final sobre o processo de ensino-aprendizagem cabe, em ultima instancia, a
cada docente. Quer-se, portanto, um docente que seja capaz de tomar decisdes acerca
da sua pratica de forma informada, consciente e critica. Deste modo, a sua acao

poderé contribuir para uma mudanca sustentavel da escola do século XXI.
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Capitulo 2 — Organizacido Curricular Portuguesa

2.1. Curriculo — No¢des e Entendimentos

No ambito das Ciéncias da Educacdo, o curriculo ¢ uma area que se assume
como central, uma vez que esta intimamente ligada as mesmas. O estudo e
compreensdo do curriculo sdo fundamentais para compreender a Educacdo que hoje
toma lugar nas nossas escolas.

Devemos, entdo, comecar por procurar esclarecer a no¢do de curriculo, um
conceito que esta sujeito as concegdes sobre educacdo e as ideologias filosoficas,
politicas, econdmicas e sociais das quais o curriculo emerge (Emidio, Fernandes &
Algada, 1992). Neste sentido, considerando que esta area de estudos se estabeleceu no
século XIX com o surgimento do modelo de escola fabril j& aqui explicado, ¢ natural
que o avancar dos tempos tenha dado lugar a novas defini¢des e teorias sobre aquilo
que deve ser o curriculo (Pacheco, 1996). Ribeiro (1992) reconhece que esta
multiplicidade de visdes estd na base da imprecisao e ambiguidade que caracterizam a
teorizacao em torno do curriculo.

Pacheco (1996) explica que, em termos etimoldgicos, o vocabulo curriculo
encontra a sua origem no €timo latino currere que, por sua vez, traduz a ideia de
caminho, percurso ou trajetéria. Transpondo esta andlise para o campo educativo,
podemos verificar que, nas suas primeiras defini¢des, o curriculo era associado “(...) a
um plano de estudos, ou a um programa, muito estruturado e organizado na base de
objectivos, conteudos e actividades e de acordo com a natureza das disciplinas.”
(Pacheco, 1996, p. 16). Para Serra (2004), esta associagdo direta entre programa
escolar e curriculo ainda hoje subsiste, o que se explica pelas visdes tradicionalistas
sobre a Educagao que persistem até a atualidade.

Todavia, esta ¢, no entender de Roldao (2000), uma visao limitadora daquilo
que €, na verdade, o curriculo. Para esta autora, os programas escolares sdo apenas um
conjunto de instrugdes que servem os propdsitos do curriculo. Como tal, o programa
nao ¢ o proprio curriculo, mas sim um dos instrumentos do mesmo. Assim sendo,
torna-se necessario encontrar uma definicdo que seja mais abrangente e,
simultaneamente, se adeque aos desafios e exigéncias que a escola do século XXI nos

apresenta.
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A este respeito, Ribeiro (1992) esclarece que o curriculo pode ser
compreendido como a totalidade de experiéncias educativas as quais os alunos tém
acesso na escola. Segundo a perspectiva deste autor, ndo sdo apenas as experiéncias
planeadas e proporcionadas pelo docente que constituem o curriculo. Pelo contrario,
existe um conjunto de aprendizagens que nao decorrem do programa, mas sim das
interacoes, organizagdo e vivéncias escolares. Evidentemente, este tipo de curriculo
ndo corresponde a um plano especifico e rigido, mas sim a uma aprendizagem
contextual que ¢ influenciada pelas atitudes, crencas e valores de todos os
intervenientes do ambiente escolar (Pacheco, 1996).

Neste ambito, Ribeiro (1992) apresenta-nos trés tipos de curriculo,
nomeadamente o formal, o informal e o oculto, intimamente ligados ao cariz das
atividades que tomam lugar na escola. O primeiro tipo de curriculo corresponde as
experiéncias de cariz curricular, no ambito das quais se promove um conjunto de
aprendizagens expressamente definidas. Por sua vez, o curriculo informal diz respeito
as experiéncias menos estruturadas as quais os alunos tém acesso através dos clubes,
dos desportos ou dos projetos culturais de cada escola.

O curriculo oculto, contudo, refere-se a uma dimensdo bastante mais
abrangente de toda a vivéncia escolar. A proposito deste aspeto, Perrenoud (1994)
relembra que a escola ¢ um lugar de vivéncia e de constante aprendizagem.
Abandonando a concecao de que a escola € uma preparagdo para as situacdes da vida
adulta, este autor considera que a escola ¢ um contexto ativo de vivéncia em si
mesmo, abundante em aprendizagens sociais. A vida escolar ¢ rica em normas e
valores que sao implicitamente transmitidos para os alunos, mesmo nao fazendo parte
dos objetivos pedagogicos explicitos. Assim, a organizagdo escolar, as interagdes
entre os seus diferentes intervenientes e as atitudes que estes assumem relativamente
as mais variadas situacdes quotidianas constituem uma fonte de aprendizagem
(Emidio et al., 1992).

Compreendido o que ¢, na visao dos autores aqui apresentados, o curriculo,
considero necessario articular estas perspetivas com as especificidades da Educacao
na atualidade. A sociedade do conhecimento exige que se repense quais as
aprendizagens que sao efetivamente relevantes para cada aluno. Num contexto social
em que o conhecimento ¢ abundante e de facil acesso ¢ a mudanca constante, as
disciplinas cientificas ndo podem continuar a assumir um papel tdo predominante no

processo educativo. Pelo contrario, devem destacar-se as competéncias exigidas por
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este tipo de sociedade, nomeadamente a capacidade de adaptagdao, mudanca e busca
pelo conhecimento (Roldao, 2000).

O curriculo do século XXI sera, entdo, aquele que se constituir como um
conjunto de experiéncias educativas nao so relevantes face as exigéncias sociais, mas
também pertinentes para cada contexto escolar e, em particular, para cada aluno
(Beane, 2000). Assim, emerge a necessidade de pensar um modelo curricular que
permita conciliar os conteudos do saber propostos a nivel central com as necessidades
dos alunos concretos, num processo que Formosinho (1987) considera que deve ser

flexivel e adaptavel.

2.2. Operacionaliza¢ao do Curriculo em Portugal

Em Portugal, o desenvolvimento do curriculo ocorre com base na Lei n.°
46/86, de 14 de outubro, que se constitui como a LBSE. Pacheco (2008) esclarece que
este documento referencial permite verificar como se organizam o0s percursos
escolares, identificar os objetivos para os diferentes niveis de ensino e perceber o
modo de gestdo e organizacao administrativa do ensino a nivel central, regional e
local.

Analisando a LBSE, torna-se evidente que, em Portugal, a responsabilidade
pela democratizagdo do ensino estd atribuida ao Estado, que deve promover a
igualdade de oportunidades educativas para todos os cidadaos (Lei n.° 46/86, de 14 de
outubro). Consequentemente, a administracdo de todo o sistema educativo deve ter
como base este principio e funcionar como projeto orientador de toda a intervencao
educativa que dela decorrera (Duarte, 2015).

Contudo, preconizar igualdade de oportunidades equivale também a criar
condigdes para que cada crianga, independentemente das suas origens, do
estabelecimento de educacdo que frequenta ou das suas especificidades, possa ser
bem sucedida no seu percurso educativo. Por este motivo, Serra (2004) defende que a
operacionalizagdo do curriculo deve ser contextualizada, implicando, inevitavelmente,
flexibilizacdo e autonomia curricular a nivel das escolas.

Para fazer face a esta necessidade, introduz-se, entdo, o Projeto Educativo de
Escola (PEE), um instrumento que permite aumentar a autonomia atribuida a cada

estabelecimento de educacdo, mantendo-se, porém, a administragdo central como
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principal centro de decisao (Costa, 2007). Assim, a constru¢do do PEE representa um
meio para que as escolas possam agir autonomamente no ambito pedagogico,
cabendo-lhes as tarefas “(...) da gestdo e organizacao do curriculo e dos tempos
escolares, da definicao das atividades educativas e do acompanhamento dos alunos.”
(Ponto 1, art. 3.°, Despacho normativo n.° 10-A/2015, de 19 de junho). Para Pacheco
(2008), este tipo de projeto devera considerar quer a vertente da instrucdo dos
conteudos programaticos que em cada contexto sao pertinentes, quer a vertente social,
cultural e humanistica que se manifesta em cada escola.

Podemos, entdo, verificar que o PEE representa uma oportunidade para que as
escolas possam afirmar a sua identidade e construir uma cultura de escola consistente.
Deste modo, permite que nos distanciemos da forte tradicdo centralista, que muitas
vezes conduz a que as diretrizes do ME sejam apenas executadas e ndo repensadas e
redefinidas (Roldao, 2007). Por sua vez, este tipo de operacionalizacao do curriculo
contribui para a constru¢do de uma escola reflexiva, esbogada por Alarcao (2010)
como uma escola que:

“(..) ndo ¢é telecomandada do exterior. E autogerida. Tem o seu projeto

proprio, construido com a colaboragao dos seus membros. Sabe para onde

quer ir e avalia-se permanentemente na sua caminhada. Contextualiza-se na
comunidade que serve e com esta interage. Acredita nos seus professores, cuja
capacidade de pensamento e de acdo sempre fomenta. Envolve os alunos na
construgdo de uma escola cada vez melhor. Nao esquece o contributo dos pais

e de toda a comunidade.” (p. 40)

2.2.1. Educacao Pré-Escolar

No ambito da Educagao Pré-Escolar (EPE), a operacionalizagdo do curriculo
ocorre por meio das Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE).
Este instrumento fundamental, que se articula com outros documentos normativos,
permite que, como vamos analisar com mais pormenor, grande parte da
responsabilidade pelo desenvolvimento do curriculo seja transferida das instancias
administrativas centrais para o educador de infancia (Godinho, 2015).

As OCEPE, publicadas pela primeira vez em 1997 e revistas em 2016,
constituem-se como um conjunto de principios e orientagdes que o educador de
infancia deve considerar aquando da sua intervencdo pedagodgica (Vasconcelos,

2012). Franca e Mendes (2008) ressalvam que as mesmas nao t€ém, de modo algum,
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um carater de obrigatoriedade, devendo, pelo contrario, ser encaradas como sugestoes
flexiveis e passiveis de serem adaptadas a qualquer pratica e contexto. Na mesma
linha de pensamento, Vasconcelos (2012) desaprova o aparecimento de manuais €
livros de fichas que conduzem a interpretacao das OCEPE como um mero programa
escolar.

Tendo como base os objetivos pedagogicos definidos para esta fase da
educagdo basica pela Lei-Quadro da Educagdo Pré-Escolar (Lei n.° 5/97, de 10 de
fevereiro), as OCEPE desenvolvem-se em torno de quatro principios educativos. Da
analise e reflexdo dos mesmos decorre a intencionalidade educativa da ag¢dao do
docente, que emerge de processos ciclicos de observagdo, planeamento, acdo e
avaliacdo. Evidentemente, o educador deve comunicar a sua acdo aos intervenientes
proximos de todo este processo, articulando as suas praticas com os diferentes
contextos com os quais a crianga contacta. Por fim, devem ser consideradas as
diferentes areas de conteudos e respetivos dominios no ambito dos quais o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas se manifesta (Silva, 2016). Estamos,
assim, perante um processo interativo e abrangente que caracteriza o desenvolvimento

curricular na EPE, representado através da Figura 1.

Figura 1: Operacionalizagdo do curriculo através das OCEPE
(Silva, 2016)
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No que diz respeito ao docente, esta analise permite-nos compreender o papel
preponderante que o mesmo assume na operacionalizacdo do curriculo. Por sua vez, o
Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, vem delinear especificamente qual o perfil
de desempenho esperado do educador de infancia. Uma andlise do teor deste
documento permite-nos verificar que recai sobre este profissional a responsabilidade
pela concegao, desenvolvimento e integragdo curricular de acordo com principios de
atuacdo que vao ao encontro da analise feita anteriormente as OCEPE.

Em suma, em Portugal a operacionalizacao curricular na EPE ocorre com base
num documento fundamental que serve a agdo do educador de infancia, sem, no
entanto, se limitar a previsao de contetidos e aprendizagens. Deste modo, estamos
perante um cenario no qual este profissional €, felizmente, o grande responsavel pela

gestdo e organizacao do curriculo que desenvolve com o seu grupo de criangas.

2.2.2. 1.° Ciclo do Ensino Basico

Transportando a andlise da EPE para o 1.° Ciclo do Ensino Béasico (CEB),
verificamos que, neste ciclo, o desenvolvimento curricular ndo ocorre de modo tao
flexivel e autobnomo, mas resulta de uma politica curricular mais restrita. Ainda assim,
nao podemos deixar de relevar os mecanismos autondmicos que o docente pode e
deve levar a cabo na sua pratica pedagogica, como veremos de seguida.

Contrariamente a EPE, a nivel do 1.° CEB existe um programa que orienta as
atividades didatico-pedagogicas levadas a cabo em cada sala de aula. Os programas
para as diferentes disciplinas do 1.° CEB e respetivas metas de aprendizagem
traduzem, no fundo, as intencdes do ME em termos das aprendizagens que se
consideram essenciais para esta etapa (Pacheco, 2008). Ao contrario da EPE, para a
qual encontrdvamos somente orientacdes para a acao do docente, Afonso (2009)
explica que, no 1.° CEB, a aplicagdo dos programas ¢ de carater obrigatorio.

A nivel da escola, pudemos verificar anteriormente que existe alguma
autonomia na gestdo das atividades letivas. Contudo, neste ciclo de ensino ¢ ainda o
ME que decide efetivamente quais os contetidos a lecionar nas diferentes disciplinas e
qual a duragdio dos tempos letivos para cada uma delas (Pacheco, 2008). E através do
Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de julho, que estas diretrizes se efetivam sob a forma

de uma matriz curricular que pode ser analisada na Figura 2.
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de 10 de julho)
1.* Ciclo

Figura 2: Matriz curricular para o 1.° CEB (Decreto-Lei n.° 91/2013,

Componentes do curriculo

Carga horéria semanal

Portugués . .. ... ... .. ... ... ... ....
Matematica. . ......... ... ... ... ...
Estudo do Meio
Expressoes Artisticas ¢ Fisico-Motoras. . . ..
Apoicao Estudo (@), ... .. .. ... .....

Minimo de 7,0 horas
Minimo de 7,0 horas
Minimo 3.0 horas
Minimo 3,0 horas
Minimo 1,5 horas

Componentes do curriculo

Carga hordria semanal

Oferta Complementar(@). ...............

Tempo a cumprir

Atividades de Enriquecimento Curricular (5)
Educagiio Moral e Religiosa(¢). ..........

1,0 hora

Entre 22,5 e 25 horas

5,0a 7.5 horas
1,0 hora

(@) Atividades 3 desenvolver em articulagdo, mtegrando agfes que promovam, de forma
transversal, a educagio pera a cidadania ¢ componentes de trabalho com as tecnologias de
infoemagdo ¢ comumicagio.

(b) Atvidades de cardcter facultativo, nos termos do artigo 14° edon® | doastigo 9.° No
caso de estas atividades serem oferecidas por entidade exterior 3 escola, © gue carece sempre
de contratualizagio, € necessiria confirmagio explicita do Mmistério da Educagdo e Ciéncia
para que a sua duraciio exceds § horas.

(c) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do artigo 19.7

Esta matriz curricular ¢ representativa do controle que o ME exerce na gestao
e organizacdo curricular a nivel do 1.° CEB, alias, evidente através da analise do
documento supracitado e posteriores alteragdes ao mesmo. Ainda assim, ¢ importante
relembrar que, mesmo neste contexto claramente mais limitado do que o apresentado
para a EPE, o professor nao fica isento da sua responsabilidade didatico-pedagdgica
(Pacheco, 2008). Para Marques (2001), a finalidade do ensino ¢ a aprendizagem
contextualizada que ¢ proporcionada a cada aluno. Como tal, o professor continua a
ser o principal interveniente aquando da transformag¢do do curriculo que lhe ¢
prescrito num curriculo que seja adequado e significativo para os alunos com os quais
trabalha diariamente.

Neste sentido, o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, define também
para o professor do 1.° CEB um perfil especifico de desempenho. A este profissional
confia-se a competéncia para mobilizar os saberes das mais diversas areas numa
perspetiva inclusiva e integradora e para, em simultdneo, promover o
desenvolvimento das competéncias sociais relevantes para a vida em cidadania

(Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto).
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Capitulo 3 — A Crianca Aprendente

No ambito educativo, o ensino ¢ um processo que surge diretamente associado
a aprendizagem. Marques (1991) relembra que as institui¢des educativas existem com
essa finalidade e, caso a mesma nao se verifique, entdo ndo cumprem o seu objetivo.
Nesta situagdo, o trabalho do docente torna-se inttil, pois este ndo trabalha somente
para si ou para a instituicdo, mas sim com vista a aprendizagem da crianga. Assim
sendo, deve estar ciente do modo como esta aprende e qual a acdo que pode adotar de
modo a contribuir para a promoc¢ao da sua aprendizagem.

Neste sentido, importa, primeiramente, relembrar que a aprendizagem ¢ um
processo dinamico e interdependente que ocorre desde os primeiros momentos de
vida. Apoiada pelas mudangas desenvolvimentais de cada crianca, a aprendizagem
ndo se restringe a momentos especificos e, muito menos, aos momentos formais de
ensino na escola (Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes, 2007). Por este
motivo, aquando da entrada nas instituigdes educativas, as criangas trazem consigo
um leque variado de competéncias, concegdes e conhecimentos que adquiriram por
meio de experiéncias prévias (Siraj-Blatchford, 2004). Toda esta bagagem deve,
evidentemente, ser reconhecida e considerada no processo de ensino-aprendizagem e
servir como uma base para tudo o que se seguir.

Assim, podemos perceber que a crianga em desenvolvimento se assume como
um ser aprendente na medida em que vivencia a constante descoberta e aprendizagem
nas mais variadas situagdes da sua vida quotidiana. Em contexto educativo, regista-se
uma forte implicacdo do docente neste processo, em especial no que diz respeito as
oportunidades de aprendizagem que apresenta a crianca. Como tal, este deve
compreender o modo como a crianga apreende o mundo ao seu redor e, em torno
dessa experiéncia, constréi novos conhecimentos. Neste sentido, torna-se relevante
abordar, brevemente, os estudos dos principais teoricos que se debrucam sobre as

questodes da aprendizagem.

3.1. Teorias da Educacio e Aprendizagem

Embora seja vasto o trabalho desenvolvido nesta area ao longo dos anos,
existem autores que se destacam e cujos estudos relativamente a aprendizagem sao,

ainda hoje, considerados imprescindiveis para o docente. Assim, Jean Piaget, Lev
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Vygotsky e David Ausubel sdo os autores selecionados para esta breve analise, pelas
implicagdes que as suas teorias podem ter na pratica educativa.

A anélise das teorias dos dois primeiros estudiosos permite-nos conhecer duas
perspetivas sobre a construcao do conhecimento que, simultaneamente, divergem e se
complementam. Em primeiro lugar, temos Jean Piaget que defende a tese de que a
construgdo do conhecimento ¢ um processo cognitivo que tem origem na interacao
que o sujeito tem com o mundo e os objetos a seu redor (Fonseca, 2014). Tavares et
al. (2007) explica que estas interagdes sao mediadas por um conjunto de operagdes
que se agrupam em estadios de desenvolvimento cognitivo, nomeadamente sensorio-
motor (do nascimento aos 2 anos), pré-operatério (dos 2 aos 7 anos), operagdes
concretas (dos 7 aos 11/12 anos) e operagdes formais (a partir dos 12 anos).

Relativamente a estes estadios, Correia (2011) explica que as estruturas
cognitivas desenvolvidas em cada um deles servirdo de base para o seguinte,
progredindo-se para conceitos € conhecimentos cada vez mais complexos. Estamos,
assim, perante uma visdo da aprendizagem que implica uma sequéncia invariavel de
aprendizagens que vao tomando lugar através do equilibrio entre os processos de
assimilacdo e acomodac¢do, num processo de progressiva construgdo do
conhecimento.

Assim, temos uma perspetiva centrada na acdo do préprio individuo, cujo
desenvolvimento cognitivo ¢ encarado como um processo construtivista, porém,
individual e dependente somente da interagdo com o meio. Por sua vez, Lev Vygotsky
propde uma teoria que, tendo também como base a agdo e a interagdo, confere grande
destaque as particularidades historicas, culturais e sociais do meio no qual cada
individuo se insere (Fonseca, 2014).

Através da sua abordagem historico-cultural da aprendizagem, Vygostky
salienta o papel que a comunicacdo e interacdo social podem representar para a
aprendizagem quando conjugadas com a agdo (Portugal, 2009). Fonseca (2014)
explica que, para Vygostky, eram esses processos comunicativos que conferiam um
significado a experiéncia e a acdo com o meio. Assim, contrariamente a visdo de
Piaget, este autor apresenta-nos uma perspetiva menos individualista do modo como a
aprendizagem ocorre e, como tal, com bases socio-construtivistas.

O desenvolvimento cognitivo por meio da interagdo social torna-se, ainda,
relevante para compreender a nogdo de Zona de Desenvolvimento Proximal proposta

pelo mesmo teodrico. De acordo com Correia (2011), esta ¢ uma area do pensamento
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que exige um nivel de compreensdo ligeiramente superior ao que o individuo possui
em dado momento. Nesta situacdo, a ajuda de outrem sera fundamental para que o
nivel de compreensao evolua para o nivel seguinte.

Tendo por base as ideias até aqui apresentadas, importa, entdo, perceber até
que ponto estas teorias podem ter implicagdes no processo de ensino-aprendizagem.
Fonseca (2014) situa estes tedricos em cada um dos polos deste processo, associando
Piaget a vertente da aprendizagem ¢ Vygostky a necessidade do ensino, destacando a
sua complementaridade. Assim, temos que, por um lado, a crianca ¢ capaz de
construir ativamente o seu proprio conhecimento, cabendo ao docente mediar esse
processo através da promocdo de situacdes de aprendizagem apropriadas ao seu
desenvolvimento cognitivo (Sprinthall & Sprinthall, 1993). Por outro lado, existe uma
necessidade de enquadrar socialmente todo esse conhecimento que a crianga constroi
sozinha, atribuindo-lhe um significado. Além disso, a teoria de Vygotsky permite,
ainda, que o docente compreenda o papel fundamental que ele proprio detém na
superagdo de dificuldades na Zona de Desenvolvimento Proximal da crianga
(Woolfolk, 1998).

Para terminar, considero, ainda, pertinente fazer alusdo as principais ideias de
David Ausubel, uma vez que este autor se dedica a explicar a aprendizagem
especificamente em contexto escolar. Apresentando-nos a teoria da aprendizagem
significativa, este teorico revela as duas condi¢cdes que, em seu entender, sao
fundamentais para que haja aprendizagem, nomeadamente a predisposi¢ao para
aprender ¢ o valor do conhecimento a aprender (Correia, 2011). David Ausubel
(2003) justifica esta necessidade afirmando que a aprendizagem sera efetivamente
significativa somente se as nogdes e conhecimentos que a crianga apreende do mundo
tiverem, para ela, relevancia e significado cognitivos.

Em suma, as teorizagdes destes trés autores permitem-nos compreender como
¢ que a crianca, quer no ambito da EPE, quer no 1.° CEB, aprendem e constroem o
seu conhecimento. Como tal, este topico torna-se relevante, uma vez que permite que
o docente compreenda qual a sua posicao neste processo de aprendizagem e de que

forma pode contribuir para a mesma.
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Capitulo 4 — Investigar em Educacido Através da Investigacio-Acao

No campo das Ciéncias da Educacao, a investigagdo afigura-se como um meio
para conquistar novos conhecimentos no ambito das varias areas de estudo que este
campo abrange (Bento, 2013). Como tal, emergem diferentes metodologias de
investigacdo que contemplam processos, finalidades, caracteristicas e métodos
investigativos especificos.

Em contexto profissional, Maximo-Esteves (2008) considera que um
individuo compreenderda melhor a pratica se o conhecimento que tem acerca da
mesma for construido por si. Assim, os contextos culturais, sociais e educacionais em
que se insere e as suas proprias experiéncias estardo na origem do conhecimento
profissional pratico. Para que isto seja possivel, o profissional deve ser capaz de
observar, questionar, refletir, definir objetivos, estratégias e metodologias e, ainda,
levar a cabo uma pratica que considere todas estas fases. Em termos de investigacao,
a implementacdo de uma metodologia de Investigagao-Acado revela-se uma excelente

forma de promover continuamente este tipo de reflexao

41.0QueE a Investigacao-Acao?

A Investigacdo-A¢do, também referida apenas como I-A, ¢ uma metodologia
de investigagdo com um surgimento relativamente recente. Citando Névoa (1992),
Costa (2003) explica que as praticas de investigacdo mais direcionadas para os
processos de mudanga dos estabelecimentos de educacdo comecaram a registar-se,
sobretudo, a partir da década de 80 do século XX. Neste contexto, a centralidade
atribuida a escola no ambito da investigagao educacional fez surgir metodologias
como a Investigagao-Acao.

Esta origem relativamente recente ¢, contudo, uma das razdes pelas quais
Maximo-Esteves (2008) considera existirem ainda varias posi¢gdes relativamente a
Investigacao-A¢do e uma pluralidade de definicdes para a mesma. Como tal,
selecionei algumas das definigdes que julguei serem mais esclarecedoras quanto
aquilo que ¢ a Investigagao-Acao.

Esta metodologia de investigagdo ¢ entendida por Bogdan e Biklen (2013, p.

294) como sendo ‘(...) a recolha de informagdes sistematicas com o objectivo de
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promover mudangas sociais”. Esta ideia vai ao encontro do que defende Coutinho
(2011), para quem esta ¢ uma metodologia que implica investigar para compreender
determinada questdo. A pesquisa acerca dessa situacao devera, entdo, dar lugar a
intervencao e agao direta no contexto estudado. Assim, tal como defende Thiollent
(1986), ¢ possivel afirmar que esta metodologia ndo se limita a uma simples recolha
de dados a compilar, mas envolve objetivos especificos intimamente ligados a pratica.

Por estes motivos, Fonseca (2013) considera que a Investigacdo-Acao ¢ um
tipo de investigacdo que estd intimamente ligado ao contexto no ambito do qual se
desenvolve. A andlise da realidade em questdo e das necessidades que nesta se
registam da origem a um processo de introspecdo e intervengdo com vista a resolucao
dos problemas identificados. Este € um procedimento “(...) in loco (...)” (Sousa, 2005,
p- 95) que implica uma observagdo critica continua de todos os processos
relacionados com a questdo investigada. Por sua vez, esta ¢ considerada uma
metodologia de investigacdo de cariz qualitativo, na medida em que os factos
analisados estdo muitos dependentes das visdes e percecdes dos sujeitos e assumem
uma perspetiva muito subjetiva (Bento, 2013).

Neste sentido, em contexto pedagogico, a Investigacdo-Ag¢ao representa uma
oportunidade para melhorar as realidades educativas, através da articulacdo entre
teoria e pratica. Partindo de problemas praticos que identificam no quotidiano das
suas intervengdes, os docentes refletem e discutem acerca de possiveis solugdes para
os mesmos. Deste modo, a implementacdo da metodologia de Investigagdo-Acao
propicia o desenvolvimento de competéncias de interpretacao e reflexdo critica acerca
das praticas que cada docente desenvolve. Consequentemente, estas transformam-se
com sucesso ¢ assiste-se a um contexto educativo no qual o processo de ensino-
aprendizagem ¢ levado a cabo de forma integrada e significativa (Fonseca, 2013).

Considerando estes aspetos, Lalanda e Abrantes (1996) defendem que este
tipo de intervencao ¢ indispensavel a a¢do do docente, devendo, por isso, ser
transversal a qualquer pratica. Amaral, Moreira ¢ Ribeiro (1996) acrescentam que
através da metodologia de Investigacdo-Ac¢ao se criam oportunidades para que o
docente questione toda a sua acdo. Consequentemente, esta ¢ articulada com a teoria e
os docentes conduzem as suas proprias praticas de modo a solucionar os problemas
que nelas identificaram. Assim, através da Investigacdo-Acdo a pratica educativa
torna-se alvo de reflexdo e orienta-se de acordo com fins especificos, evoluindo-se,

assim, para uma praxis efetiva.
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4.2. Finalidades Desta Metodologia

A selecdo da metodologia que estara na base do desenvolvimento de uma
investigacdo considera os objetivos que o investigador delineou para a mesma.
Naturalmente, também a Investigacao-A¢ao estdo associadas algumas finalidades que
os investigadores tém em vista aquando da sua utilizacao.

Debrugando-se sobre esta questao, Thiollent (1986) considera que a recolha de
dados acerca da situagdo em estudo ¢ uma das razdes que justifica a utilizacdo desta
metodologia. Além disso, a observacao, pesquisa € investigacdo em campo
possibilitam a aquisicdo de concecdes praticas que consolidem os conhecimentos
tedricos do investigador. O autor refere, ainda, o facto de alguns investigadores se
servirem da Investigacdo-A¢ao de modo a criar guias praticos acerca do modo para
abordar ou lidar com o problema que estd a ser estudado. Por fim, o autor aponta
como objetivo desta metodologia a intencdo de generalizar os resultados da
investigacao, através da comparacao com estudos de natureza semelhante.

Por sua vez, Maximo-Esteves (2008) explica que, no campo da Educagao, esta
metodologia ¢ encarada pelos docentes como um meio para se consciencializarem
acerca dos interesses, necessidades e motivacdes das criangas com quem interagem
diariamente. Porém, importa salientar que a reflexao induzida pela Investigagdao-Acao
nao diz respeito somente as criangas, mas também ao docente e as metodologias e
estratégias que este desenvolve. Neste sentido, Coutinho (2011) acrescenta que
muitos docentes analisam e revém as suas praticas pedagogicas através da
metodologia de Investigagao-Ac¢do, com o objetivo de resolver ou atenuar os

problemas que nelas vao identificando.

4.3. Caracteristicas Deste Tipo de Investigacao

Analogamente as diferentes metodologias de investigagdo, também a
Investigacao-Ac¢do se caracteriza por alguns aspetos especificos, sintetizados no

seguinte esquema:
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Figura 3: Caracteristicas da Investigagdo-A¢ao

Situacional Autoavaliativa Critica

Pratica e
Interventiva

Colaborativa Ciclica

Partindo do esquema, podemos verificar que a Investigacdo-Ag¢ao ¢ uma
metodologia situacional, uma vez que analisa, reflete e atua sobre um problema
especifico encontrado em determinado contexto, conforme explica Coutinho (2011).
Esse problema nao deve ser alvo apenas de andlise e investigagdo, impondo-se a
necessidade de uma acao efetiva no sentido de promover a sua resolugdo. Por esta
razdo, Amado (2013) considera que esta ¢ uma metodologia de cariz pratico e
interventivo. Além disso, o mesmo autor refere o facto desta metodologia ter um
carater colaborativo, uma vez que todos os intervenientes estdo envolvidos e
contribuem para a investigagao em curso.

Naturalmente, a acdo dos intervenientes no contexto em questdo deve ser
continuamente analisada. Assim, Amado (2013) considera que esta metodologia ¢
autoavaliativa, na medida em que pressupde uma constante reavaliacdo das questdes,
problemaéticas ou situacdes em estudo. Desta forma, visa-se a reformulacdo das
estratégias de intervengao, sempre que tal se verifique necessario.

Esta constante redefinicdo da investigagdo deve-se a natureza critica da
Investigacao-Ac¢ao referida por Zuber-Skerritt (1992), citado por Coutinho et al.
(2009). Assim, os investigadores que utilizam esta metodologia sdo desafiados a
encontrar solucdes para varias problematicas da pratica e a promover mudangas em
todo o ambiente ligado a agdo. Por este motivo, a realizagdo de um projeto de
Investigacao-Ac¢do desenrola-se num continuo de investigacao, intervencao, mudanga

e reavaliacao que lhe confere um carater ciclico (Fonseca, 2013).
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4.4. Etapas do Processo Investigativo

A metodologia de Investigacdo-A¢ao compreende algumas fases especificas
que se sucedem em ciclos dindmicos de uma “(...) espiral de mudanga.” (Fonseca,
2013, p. 77). Contudo, a visao dos diferentes teoricos acerca da Investigacao-Agao e
dos processos que lhe sdo inerentes origina diversas concegoes acerca dos momentos
que devem ser contemplados aquando da implementagdo duma investigagdo desta
natureza.

Neste sentido, Coutinho et al. (2009) sugerem que as investigacdes
desenvolvidas no ambito da Investigacdo-Ag¢do ocorrem em quatro fases,
nomeadamente a planificagdo, a acdo, a observagao e, por fim, a reflexdo. Por sua
vez, Sousa (2009) apresenta-nos uma visdo semelhante acerca do percurso que deve
seguir a investigacdo, embora com diferentes designagdes para cada etapa. Assim,
este autor sugere a planificagdo, a acdo, a avaliacao e, por ultimo, a reformulagdo da
intervencao.

Porém, nenhuma destas possibilidades contempla um momento que ¢, em meu
entender, fulcral para o sucesso da investigagdo — o dialogo. Esta etapa do processo
investigativo foi sugerida por Fischer (2001), citado por Méximo-Esteves (2008), que
nos apresenta um total de cinco momentos da implementacdo da metodologia de

investigacdo-a¢ao, de acordo com o seguinte esquema:

Figura 4: Fases de implementac¢do da Investigagdo-Ac¢ao

| \

\/

Analisando o esquema anterior, verificamos que, num primeiro momento, 0O
autor propde que seja feita a planificacdo da intervencgdo, através da observagao,
reflexdo e andlise das problematicas emergentes na pratica. Assim, ¢ ao longo desta

etapa que se devem formular as primeiras questoes que irdo orientar a investigacao.
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Seguidamente, devera haver uma fase de agdo e intervengdo no contexto em
estudo. A passagem para esta fase mais pratica do processo permitird nao so clarificar
a questdo de investigagdo, como também definir mais especificamente os meios de
atuacdo para resolu¢do da mesma.

No momento de reflexdo, os dados recolhidos e registados ao longo da fase
anterior sdao alvo de analise. Recorrendo as técnicas e instrumentos que considerar
adequados, o investigador deve agora atribuir algum significado a esses dados e
enquadra-los relativamente aquilo que pretende para a investigacao, adaptando-os se
necessario.

Numa fase posterior, prevé-se a avaliacdo das estratégias implementadas no
contexto estudado. Os dados recolhidos e a reflexdo que se fez acerca dos mesmos
vao, progressivamente, dando lugar a formulagdes acerca dos efeitos que essas
estratégias surtiram.

Por fim, propde-se o didlogo como estratégia de partilha de ideias e visdes
com outros parceiros. Desta forma, coloca-se a possibilidade de surgirem criticas ou
pontos de vista diferentes acerca do projeto, mas que conduzirdo a sua melhoria e
sucesso. Para tal, a primeira etapa deve ser retomada o numero de vezes que o
investigador considerar necessario para cumprir os objetivos propostos para a sua

investigacao.

4.5. Técnicas e Instrumentos de Recolha e Analise de Dados

Ao desenvolver uma investigagdo, a recolha de dados ¢ crucial para a
defini¢do da questdo-problema e das estratégias de intervengdo a implementar
(Coutinho et al., 2009). Como tal, ¢ necessario que o docente defina quais as técnicas
e instrumentos que considera mais adequados e que lhe permitem melhor sistematizar
e refletir acerca das suas praticas.

Quanto a este aspeto, Maximo-Esteves (2008) sugere duas técnicas de recolha
de dados, nomeadamente a observacdo e a entrevista. Por sua vez, Sousa (2009)
acrescenta a analise documental e a analise de contetido. Considerando estas quatro
técnicas, aquela que desenvolvi no ambito das praticas pedagodgicas foi a observacao
dos processos associados aos fendmenos em estudo. Uma vez que eu estava

naturalmente envolvida na vida e rotinas dos grupos com os quais desenvolvi as
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praticas, esta observagdo enquadrou-se na modalidade de observagdo-participante,
conforme explica Sousa (2009).

Para concretizar a recolha de dados através da observagao, Maximo-Esteves
(2008) sugere a utilizagdo de notas de campo, didrios, fotografias, videos e
documentos das criangas. Destes instrumentos, aqueles que foram utilizados para
levar a cabo os meus projetos de Investigagdo-Ac¢do foram as notas de campo, os
diarios e as fotografias.

Relativamente as notas de campo, Maximo-Esteves (2008) explica que estas
devem contemplar o registo descritivo daquilo que ¢ observado e notas reflexivas do
investigador. Por sua vez, os didrios sao uma estrutura de registo escrito, nos quais se
compilam nao s6 as notas de campo recolhidas, mas também outro tipo de dados
obtidos por meio da observacdo. Por fim, a mesma autora explica que as fotografias
representam uma forma digital para registar aquilo que se observou. Através destas, o
observador tem a oportunidade de mais tarde interpretar a informagao recolhida.

Apos a recolha de dados, segue-se a andlise dos mesmos, com vista a atribuir-
lhes um significado relevante para o estudo que se estd a desenvolver. Além das
interpretagdes iniciais de dados, que permitem uma compreensdo geral dos mesmos,
Miéximo-Esteves (2008), citando os estudos de Kvale (1996) propde outras técnicas
de andlise dos dados. Como tal, o investigador pode optar pela condensagao,
categorizagao ou, ainda, estruturacao narrativa.

Das técnicas enunciadas, a utilizada para analise dos dados recolhidos no
ambito das praticas pedagogicas foi a condensagdo. Através desta técnica, o autor
prevé que se compilem sumariamente os significados principais que se podem obter
dos diarios e das notas de campo. Desta forma, estes sdo alvo de uma analise que dara
lugar a sucintas formulagdes que contenham os principais dados da investigacao.

Posto isto, 0 esquema seguinte sintetiza as técnicas e instrumentos de recolha e

analise de dados que foram utilizadas no ambito das minhas praticas pedagogicas:

Figura 5: Técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados utilizados

» Notas de Campo
« Diarios de Bordo
« Fotografias

* Observagio-
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Técnica Instrumentos

Recolha de Dados

Analise de Dados
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« Diarios de Bordo
« Fotografias

« Condensacao
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4.6. Limitacoes Apontadas a Investigacao-Acao

Vérios autores apontam algumas limitagdes da metodologia de Investigagao-
Ac¢do que acabam por refletir-se no produto final de cada investigagdo. O primeiro
fator, mencionado por Simdes (1990), ¢ a limitada objetividade deste tipo de
investigacdo. O largo envolvimento do investigador no contexto pode significar
alguma distor¢do, intencional ou ndo, dos dados, além da sua anélise ficar suscetivel a
alguma subjetividade.

Por sua vez, Cohen e Manion (1990) salientam o facto deste tipo de
investigacdo se centrar num objetivo demasiado especifico que estd diretamente
ligado a tematica em estudo. Além disso, a amostra utilizada ¢ restrita, ndo podendo
ser considerada uma amostra representativa. E importante considerar também o facto
de nao haver um controle sobre as varidveis independentes neste tipo de investigacao,
uma vez que esta se desenrola no contexto real, dindmico e quotidiano da sala. Por
estes motivos, ¢ frequente que os resultados observados para determinada
investigacdo ndo possam ser generalizados.

Todavia, ainda que os resultados obtidos ndo sejam, muitas vezes, passiveis de
serem generalizados, Amado (2013) ndo deixa de salientar a importancia da sua
divulgacdo. Para tal, propde que se utilizem meios de divulgagdo formal, como as
revistas cientificas, ou meios informais, como a partilha no seio da propria escola.
Desta forma, os docentes poderdo tomar conhecimento acerca de varios projetos de
investigacdo que, embora realizados em contextos especificos, certamente darao lugar
a reflexdes pertinentes para as suas intervengdes pedagogicas. Assim, a divulgacao
das investigacdes revela-se crucial, na medida em que permitira dar continuidade ao
ciclo de questionamento acerca das praticas e, consequentemente, a melhoria das

mesmas.
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PARTE III - PRATICA PEDAGOGICA
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Capitulo 5 — Intervencio Pedagogica na Educacio Pré-Escolar

A Pratica Pedagogica 1 teve como objetivo o contacto com as dinamicas e
realidades inerentes a EPE. Além disso, previa-se também a reflexao critica sobre o
contexto de interven¢ao através da construcao de um projeto de Investigagdo-Acao e a
articulacdo das praticas com a comunidade educativa. Como tal, o primeiro estagio
pedagdgico foi dedicado a intervencao nesta area, tendo-se realizado entre os dias 12
de outubro e 15 de dezembro de 2015. Os planos de intervengdo e os Didrios de
Bordo (DB) construidos ao longo do mesmo podem ser consultados na Pasta A dos

apéndices complementares.

5.1. Caracterizaciao da Escola

A Pratica Pedagogica 1 teve lugar na Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-
Escolar da Ajuda, nomeadamente na Sala Amarela. A escola em questdo localiza-se

no sitio da Ajuda, na freguesia de Sao Martinho, concelho do Funchal.

Figura 6: Localizagdo da EB1/PE da Ajuda
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Segundo os dados do PEE e do website da Camara Municipal do Funchal, esta
freguesia com cerca de 8km? de area tinha, em 2011, 26 482 residentes. Sendo a
segunda freguesia mais populosa do Funchal, depois de Santo Antonio, ¢ natural que
detenha diversas infraestruturas de apoio a populagdo a nivel de educagdo, saude,

servigos diversos, cultura e atividades recreativas.
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No ambito da pratica pedagogica, torna-se importante conhecer o contexto que
envolve a escola e quais as oportunidades que este oferece ao docente. Assim, nas
imediacdes da escola em questdo, ¢ possivel encontrar diversos servigos como bancos,
farmacias, clinicas, centros comerciais (Forum Madeira e Monumental Lido) e, ainda,
varios complexos balneares (Lido, Ponta Gorda, Doca do Cavacas). Julgo relevante
destacar também a existéncia da Estacao de Biologia Marinha do Funchal e de alguns
jardins publicos com parque infantil (Ajuda, Amparo e Lido). A nivel social, destaca-
se a presenca no sitio da Ajuda da Fundagdo Cecilia Zino e, a nivel patrimonial, das

Capelas de Nossa Senhora da Ajuda e do Amparo.

Figura 7: EB1/PE da Ajuda

|

Fonte: http://escolas.madeira-edu.pt/eblpeajuda

Relativamente a EB1/PE da Ajuda, a direcao da escola estava, no ano letivo
em que se decorreu a pratica pedagogica, a cargo das professoras Isabel Gongalves
(diretora) e Paixdo Catanho (sub-diretora). Esta escola ¢ publica, insere-se na
modalidade de Escola a Tempo Inteiro e oferece servigos educativos nas vertentes de
EPE e 1.° CEB.

Em termos de infraestrutura, os espacos da escola estao distribuidos por quatro
pisos. A partir da analise do Quadro 1, ¢ possivel verificar com mais pormenor o que

existe em cada um desses pisos da instituicao.
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Quadro 1: Caracterizagdo fisica da EB1/PE da Ajuda

Piso 0 Piso 1 Piso 2 Sotao
Espaco exterior Secretaria, 4 salas de aula; | » 3 salas para
com zona Espacos de 1 sala para apoio
coberta; recreio atividades individual  ou
3 salas de EPE; exteriores com musicais, em pequeno

1 sala de

zonas cobertas;

dramaticas €

grupo.

atividades Cozinha e culturais;
plésticas; refeitorio; 1 sala de
1 gabinete para Espago para o informatica;
o0 pré-escolar; pessoal 1 biblioteca;
» 2 arrecadagdes; auxiliar; > 1 sala  de
» Instalagdes » Instalagoes trabalho para o
sanitarias. sanitarias e pessoal
balnearios; docente;
» Arrecadacio. » Gabinete da
direcao;
» Instalagdes
sanitarias;

» Arrecadacio.

Fonte: EB1/PE da Ajuda (2013-2017)

Importa, ainda, analisar o PEE da EB1/PE da Ajuda, de modo a melhor
enquadrar as praticas que tiveram lugar nesta institui¢ao. O PEE da escola em questao
intitula-se “Educar Para os Valores” e decorreu da necessidade que o corpo docente
sentiu de alertar os alunos para algumas causas mais sensiveis. Como tal, o PEE prevé
uma intervencao no sentido de

“(...) dotar a crianga de habitos de solidariedade e partilha, de respeito por si e

pelos outros, fomentar-lhes habitos de leitura para que possam eleger como

um bem fundamental no enriquecimento social e cultural, encoraja-los para o

uso da matematica no seu dia-a-dia e fazé-los reconhecer o valor que a

formacgdo académica tem no seu futuro como cidadaos ativos e promover o

envolvimento dos pais na vida escolar.” (EB1/PE da Ajuda, 2013-2017, p. 5).

Conhecer as possibilidades oferecidas pela institui¢do revelou-se importante
para prever quais as oportunidades que isso representava para a minha intervengao
pedagdgica. Assim, todos os aspetos anteriormente descritos foram considerados
aquando da mesma e tidos como base para a agdo quando isso permitia ir ao encontro

das necessidades que foram emergindo ao longo da pratica com o grupo de criangas.
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5.2. Sala Amarela

5.2.1. Organizacio do Ambiente Educativo

A pratica pedagogica desenvolvida na EB1/PE da Ajuda teve lugar na Pré 1 -
Sala Amarela. Assim, antes de passar a reflexdo acerca das caracteristicas do grupo de
criancas em questdo, ¢ importante perceber melhor como se organizava o ambiente
educativo em termos de espaco e tempo.

No que diz respeito ao primeiro aspeto (Apéndice 1), considerei que a sala em
questdo dispunha de boas condi¢des de iluminagdo. Além disso, embora ndo fosse
muito espagosa, a sala estava organizada de modo a que fosse possivel tirar o maior
proveito possivel do espaco disponivel. Quanto a este facto, considero importante
destacar que a zona mais espagosa era a area do tapete, onde as criangas desenvolviam
muitas das suas brincadeiras livres e onde se realizava a maioria das atividades em
grande grupo, sendo que havia espaco suficiente para este tipo de dinamicas. Destaco
ainda que esta sala era adequada ao grupo em termos de seguranga e que todos os

materiais estavam geralmente arrumados nos respetivos lugares.

Figura 8: Planta da Sala Amarela
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Legenda:
1: Placares com trabalhos realizados pelos

alunos

2: Placares com mapas das tarefas didrias
(presengas, chefe do dia, mapa do tempo, etc)
3: Tapete
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: Materiais
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: Porta

: Mesas

10: Armario com materiais

11: Armario para arrumagdo utilizado pelas
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14: Jogos de Mesa
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A sala dispunha, ainda, de alguns placares nos quais eram afixadas as
informacdes destinadas aos encarregados de educacdo, bem como outros dados
relativos as rotinas diarias do grupo. Alguns dos placares da sala destinavam-se a
cartazes de registo (tempo, presencas, aniversarios, tarefas, data, regras da sala e
nome das criangas) e outros tinham como objetivo a exposicao das produgdes dos
alunos, muitas vezes também dispostas nas paredes da sala. O espago era também
complementado com a existéncia de armarios de arrumacdo ¢ de um balcdo com

lavatorio, que facilitava a realizagcdo de algumas atividades.

Figura 9: Espacos da Sala Amarela

Relativamente aos materiais e brinquedos, a sua distribui¢ao pelo espago ia ao
encontro da metodologia High-Scope, que pressupde a organizacdo da sala de
educagdo de infancia segundo areas de interesse, de modo a potenciar a aprendizagem
ativa (Weikart & Hohmann, 2007). Como tal, os recursos materiais eram variados e
estavam distribuidos pela sala, embora alguns ja estivessem danificados ou
desatualizados. O Quadro 2 permite-nos conferir quais as areas de interesse que foram
definidas pelas educadoras da sala e quais os materiais disponibilizados as criangas

em cada um desses espagos.
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Quadro 2: Materiais das areas de interesse

Area de , e e . A
Sintese dos materiais disponibilizados
Interesse
Nio existe na sala um espaco definido somente para esta area e
Desenho onde se encontrem os materiais aos quais a crianca pode recorrer.
v' Se quiserem brincar nesta area, as criangas podem ir buscar papel,
lapis de cor, canetas de feltro ou lapis de cera.
- v Livros de literatura infantil variados;
Biblioteca .
v Revistas.
v" Estrutura de madeira tipo garagem;
Garagem | v' Carros, avides, helicopteros ¢ comboios de modelos e tamanhos
variados.
v" Legos;
Jogos de & -
. v Blocos de construgio;
Chio ~
v" Blocos padrio.
v' Puzzles;
v" Dominds;
Jogos de o . L .
v" Jogos de correspondéncia, encaixe, memoria e tabuleiro;
Mesa
v' Cartas;
v Loto.
Nio existe na sala um espaco definido somente para esta area e
Eserita onde se encontrem os materiais aos quais a crianca pode recorrer.
i . . . . .
v" Se quiserem brincar nesta area, as criangas podem ir buscar papel e
lapis.
Faz-de v Mobiliario de cozinha e quarto de dormir de faz-de-conta;
z-de- . .
Conta v Aderegos e objetos variados;
v" Eletrodomésticos de faz-de-conta.
v Plasticina;
Modelagem ..
v Formas para plasticina.
Nao existe na sala um espaco definido somente para esta drea e
onde se encontrem os materiais aos quais a crianca pode recorrer.
Recorte

v' Se quiserem brincar nesta area, as criangas podem ir buscar revistas
¢ tesouras para fazer os seus recortes.
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Relativamente ao tempo (Apéndice 2), verifiquei a existéncia de uma rotina
diaria que, tendo sido planeada pelas educadoras da sala, era do conhecimento das
criancas, tal como Silva (2016) propde. Assim, a existéncia de momentos que se
repetem diariamente permitia que as criangas previssem com seguranga O que Se
seguia a cada situacdo. No Quadro 3, ¢, entdo, possivel verificar quais os diferentes
momentos que estavam contemplados na rotina diaria do grupo de criancas da Sala

Amarela.

Quadro 3: Rotinas da Sala Amarela

Horario Rotinas

08:30 Abertura da escola
08:30 — 09:30 Entrada e acolhimento
09:30 — 10:00 Atividades livres ou orientadas na sala
10:00 — 10:30 Lanche da manha
10:30 — 11:00 Recreio
11:00 — 12:00 Atividades orientadas na sala
12:00 — 12:30 Almocgo
12:30 — 13:00 Recreio
13:00 — 15:00 Atividades livres ou orientadas
15:00 — 15:30 Lanche da tarde
15:30 — 16:00 Recreio
16:00 — 18:30 Atividades ¢ saida

Além destes momentos, registava-se também a participacao das criangas nas
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) de Inglés, Expressao Artistica e
Expressao Fisico-Motora, dinamizadas por docentes especializados em cada uma das
areas. O horario semanal de realizacdo destas atividades pode ser consultado no

Quadro 4.

Quadro 4: Horario das AEC

2.* feira 3.* feira 4. feira 5.* feira 6.* feira
TR AN Inglés Expr’es'sao
Artistica
da (12:45 -
13:30 (12:45 —
Manha 30) 13:30)
Expressdo
Turno Fisico-
da Motora
Tarde (14345 —
15:30)
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Estes momentos desenrolavam-se diariamente de modo flexivel, sendo que o
inicio e o término das atividades era adaptado conforme o ritmo de cada crianga.
Ainda assim, destaca-se o facto do horario dos momentos exteriores a sala, como a
alimentacdo, a higiene e o recreio, ndo ser passivel de alteracdes, uma vez que era
definido pela direcao, atendendo ao horario da restantes salas de EPE e turmas do 1.°

CEB.

5.2.2. Caracterizac¢ao do Grupo

O grupo da Sala Amarela era constituido por 24 criancas, sendo a maioria do
sexo feminino (17) e as restantes do sexo masculino (7). No que diz respeito as
idades, estas variavam entre os 4 e os 5 anos, sendo que no inicio da pratica
pedagdgica 14 criangas tinham 4 anos e as restantes 10 ja tinham completado os 5
anos. Considerando as idades das criancas do grupo, foi importante analisar quais os
estadios de desenvolvimentos associados as mesmas. Assim, no Quadro 5 ¢ possivel
verificar quais as principais caracteristicas desenvolvimentais associadas as criangas

com idades entre os 4 € os 5 anos a nivel cognitivo, psicossocial e moral.

Quadro 5: Caracterizagdo da faixa etaria dos 4 aos 5

Tipos de Desenvolvimento
Desenvolvimento Desenvolvimento Desenvolvimento Moral
Cognitivo Psicossocial (Lawrence Kohlberg)
(Jean Piaget) (Erik Erikson)
- Periodo Pré-
= Operatorio (2 -7 Estidio de ’ , .
< anos): .. Nivel Pré-Convencional
= Iniciativa/Culpa
wn Fase do pensamento
B intuitivo (4 — 7 anos)
> O pensamento | » Iniciativa para | » Incapacidade para
torna-se menos explorar novas compreender as razdes
egocéntrico; situacdes e brincar, porque uma acdo pode
w»n | » Consciéncia social; levando a cabo ser correta ou errada;
6 » Capacidade de tarefas prazerosas; Distin¢do entre o certo
E considerar  outros Sentimento de culpa e o errado com base
= pontos de vista; perante acoes nos castigos ou
E » Verbalizagdo  dos reprimidas ou recompensas
< processos mentais, comportamentos associados a cada agdo;
% porém, foco numa inadequados. Acdes orientadas por
®) ideia de cada vez. interesses e  pela
satisfagcdo das
necessidades
individuais.

Fonte: Hockenberry e Wilson (2011)
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No que diz respeito aos contextos de que sdo provenientes estas criangas,
considero relevante referir que neste grupo se incluia uma crianca de nacionalidade
francesa, uma de nacionalidade venezuelana e ainda uma outra crianca de
nacionalidade indiana. Considerei, também, importante apurar quais as habilitagdes
académicas e o nivel socioprofissional dos agregados familiares das criangas em
questao, recorrendo as informagdes disponibilizadas pela docente cooperante.

Relativamente as habilitacdes académicas do agregado familiar de cada
crianca, os dados recolhidos foram compilados na grelha que pode ser consultada no
Apéndice 3. Com base na mesma, foi possivel construir o Grafico 1, que nos permite
compreender melhor quais os niveis de escolaridade que os pais da criangas

completaram.

Griéfico 1: Habilitagdes académicas dos agregados familiares da Sala Amarela

Nivel de escolaridade

Mestrado Sem
8% informagao
11%

2°
CEB
2%

3.°CEB
8%

Licenciatura
40%

Ensino
Secundario
31%

Assim, ¢ possivel verificar que ¢ reduzido o numero de pais com um nivel de
escolaridade baixo. Pelo contrario, a maioria concluiu o ensino secundario e
praticamente metade detém habilitacdes académicas ao nivel do ensino superior.
Embora tal ndo se verifique rigorosamente em todas as situagdes, a verdade ¢ que, no
geral, niveis mais elevados de habilitagdes académicas por parte dos pais
correspondem a um maior interesse pelo percurso educativo das criancas. No caso da

Sala Amarela, pude confirmar este facto, uma vez que os familiares das criangas se
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mostravam interessados pela aprendizagem e crescimento das mesmas € procuravam,
dentro do possivel, envolver-se nas situacdes escolares.

Por sua vez, para calcular o nivel socioprofissional dos agregados,
identificaram-se as profissoes dos pais das criangas e, a partir das mesmas, definiram-
se os Indices Socioprofissionais Individuais (ISI). Posteriormente, o cruzamento dos
ISI dos pais de cada crianga permitiu encontrar os Indices Socioprofissionais
Familiares (ISF), sendo que todos estes dados se encontram compilados na grelha que
pode ser consultada no Apéndice 4. Apos a sua analise, construi o Grafico 2, através

do qual ¢ possivel verificar qual a frequéncia de cada ISF.

Grifico 2: Indices Socioprofissionais Familiares da Sala Amarela

Indices Socioprofissionais Familiares

Sem
informagao
8%
Empregados
. . Executantes
Profissionais
L. (EE)
Técnicos e de 21%
Enquadramento
(PTE)
46%
Empresarios,
Dirigentes e
Profissionais
Liberais (EDL)
25%

Analisando os dados anteriores, podemos concluir que uma pequena
percentagem dos agregados familiares se enquadra na categoria de EE, pertencendo
os restantes as categorias PTE e EDL. De acordo com Costa (2008), os trabalhadores
da categoria PTE constituem a classe média, enquanto os da categoria EDL
constituem a classe alta. Isto significa que a maioria dos agregados familiares das
criancas da Sala Amarela se insere numa classe média-alta. Na pratica, julgo que este
aspeto se refletiu nos recursos e experiéncias a que estas criangas tinham diariamente
acesso nos seus contextos familiares.

Ap0s analisar com algum pormenor as origens das criancas da Sala Amarela, ¢
também importante conhecer as principais caracteristicas das mesmas, quer em

termos de aprendizagem, quer em termos pessoais. Assim, tendo como base as
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OCEPE (Silva, 2016) foi possivel identificar quais as principais competéncias que
estas criancas ja tinham adquirido no ambito das diferentes areas de contetidos e
aquelas em que apresentavam maiores lacunas. Neste sentido, o Quadro 6 permite

verificar qual o meu ponto de vista relativamente a estes aspetos.

Quadro 6: Caracterizag¢do do grupo de criancgas, de acordo com as OCEPE

v’ As criangas estdo confiantes daquilo que sdo capazes de fazer, o
que as estimula a participar ativamente nas dinamicas da sala;

v O grupo € capaz de exteriorizar as suas necessidades, emogdes e
preferéncias;

v As criangas sdo curiosas e contribuem positivamente para os
didlogos, dinamicas e atividades desenvolvidos na sala;

v" Regista-se alguma dificuldade em aceitar e lidar com o insucesso,
havendo, por vezes, a necessidade dos adultos orientarem esse
processo de aceitagio;

v' O grupo esta ciente do espago e das rotinas diarias, revelando
autonomia nas tarefas e brincadeiras;

v’ Por vezes, algumas criangas demonstram pouco interesse, quer
pelas atividades propostas, quer pelas atividades livres;

v' Algumas crian¢as ainda revelam alguma dificuldade em esperar
pela sua vez para intervir ou participar nas atividades;

v Ha criangas que tém dificuldade em resolver autonomamente os
conflitos com os seus pares.

Dominio da Educacao Fisica:

v' Algumas criangas apresentam maior destreza fisica que outras,
porém, o prazer e gosto pela atividade fisica é geral;

v" Compreendem as regras dos jogos, aceitam-nas e cumprem-nas ha
realizagdo das atividades;

v' A maioria das criangas ja adquiriu as competéncias fisicas
definidas para esta faixa etdria em termos de movimento,
deslocamentos, equilibrio, pericia e manipulagdo.

Dominio da Educagao Artistica:

v' Todas as criangas sentem prazer quando toca a atividades de
expressdo visual com recurso a diferentes elementos plasticos;

v’ Sdo capazes de utilizar diferentes técnicas e materiais,
compreendendo as diferentes finalidades dos mesmos e
adaptando-as as suas criagdes;

v" Quase todas as criangas demonstra consciéncia estética, que se
reflete nos seus trabalhos;

v' Desenvolvem jogos dramaticos variados e, geralmente, em
contexto de brincadeira livre;

v' Embora demonstrem interesse por rimas e lengalengas, as
criangas deste grupo ndo se revelam muito motivadas em
atividades somente de canto, havendo necessidade de introduzir
gestos ou pequenas dangas para que as mesmas se tornem mais
atrativas. Esta situagdo é mais evidente no caso dos meninos do

grupo.
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Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita:

v’ Interessam-se pela escrita e fazem frequentemente perguntas
quanto a forma grafica de uma palavra ou quanto as letras
necessarias para a construir;

v' Embora a maioria das criangas comunique de forma clara e
complexa, existe a necessidade de incentivar a participagdo de um
pequeno grupo de criancas como forma de estimular a sua
linguagem;

v' Sdo capazes de compreender historias, rimas ou cangdes,
recontando-as;

v' A maior parte das criangas serve-se da linguagem oral para
partilhar experiéncias, vivéncias, ideias ou opinides acerca dos
mais variados temas;

v" Um pequeno grupo de criangas é ja capaz de contar o namero de
silabas das palavras ou o nimero de palavras de uma frase, bem
como de identificar algumas letras;

v" Demonstram vontade de aprender a ler e a escrever;

v’ Existe, ainda, a necessidade de compreender que a escrita tem
diferentes func¢des e de associa-la ao quotidiano na sala.

Dominio da Matematica:

v" Conhecem a sequéncia dos nimeros, porém, existe a necessidade
de explorar a sua associagdo a quantidades e contrariar a
memorizagdo apenas desta sequéncia;

v' As criangas resolvem operagdes simples de adigdo e subtragio,
contagens e estimativas no ambito das suas rotinas didrias e
brincadeiras.

v A maior das criancas demonstra curiosidade e vontade de
conhecer ¢ compreender o mundo ao seu redor, colocando
questdes, investigando e explorando;

v" Demonstram capacidade para associar as aprendizagens aos seus
contextos quotidianos e vice-versa;

v Apresentam um leque abrangente de conhecimentos prévios e
demonstram ter tido experiéncias ricas e diversificadas fora do
contexto escolar, trazendo essas vivéncias para o didlogo e
partilha com o grupo.

Além disso, cada crianca apresentava também outras particularidades,
interesses € necessidades que ndo estavam abrangidos nesta andlise. Como tal, no
Quadro 7 ¢ possivel consultar as informagdes que, com base na observagdo e
interacdo com cada uma das criangas, considerei serem relevantes para o

desenvolvimento da pratica pedagogica.
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Quadro 7: Interesses e necessidades das criancas da Sala Amarela

Crianca Interesses, necessidades e outras observacoes

Demonstra alguma imaturidade na relacdo com os pares, chegando
por vezes a ser um pouco agressivo. Apresenta muita dificuldade em
concentrar-se, em especial nos momentos de didlogo e partilha.

Toms Porém, demonstra muito prazer na realizagdo de atividades plasticas,
omas sendo capaz de concentrar-se durante mais tempo quando leva a
cabo este tipo de tarefas. Por vezes, mostra-se cansado ¢ com
alguma necessidade de dormir a tarde, tendo chegado a adormecer

algumas vezes.

E uma crianga muito amavel e que respeita tanto os seus pares como
os adultos da sala, apresentando aquele que seria considerado um
bom comportamento. Ainda assim, ¢ um pouco timida e demonstra
Ana pouco a vontade em expor-se perante os outros, precisando de algum
conforto e incentivo. Participa nas atividades sempre com muito
entusiasmo, demonstrando prazer na realizagdo das mais variadas
tarefas.

Apresenta um desenvolvimento completo e global. E uma crianga
interessada e que se envolve com entusiasmo nas atividades. Na
L realizagdo das mesmas, revela-se muito autonoma e é até capaz de
aura colaborar cooperativamente com colegas que necessitam. E amavel e
amiga, tendo desenvolvido uma relacdo positiva com todos os seus

pares, embora brinque preferencialmente com as meninas.

Embora apresente um desenvolvimento completo aos diferentes
niveis, salienta-se a sua desenvoltura fisica, sendo que esta é uma
Sofia das criangas mais ageis e enérgicas. Brinca, geralmente, com o
mesmo grupo de meninas, revelando, por vezes, algum ciume no que
a elas diz respeito. E participativa, interessada e muito curiosa.

E uma crianga com iniciativa, que participa com entusiasmo e que ¢
capaz de opinar sobre diferentes assuntos, apresentando as suas
preferéncias de forma clara. E uma das lideres da sala, orientando os
Carla seus pares, em especial as meninas, e ditando grande parte das regras
do grupo. Além disso, o acesso a variadas experiéncias no seu
quotidiano familiar traduz-se em ideias que gosta de partilhar, ndo s6
com 0s seus pares, mas também com os adultos.

Diariamente, demonstra-se muito imaturo no que diz respeito ao
cumprimento de regras ¢ a adequagdo dos seus comportamentos,
Guilh demonstrando dificuldade em compreender as razdes porque pode
urherme ou ndo adotar alguns comportamentos. Existe, também, alguma
dificuldade na autorregulacdo dos seus comportamentos, fazendo

muitas vezes birras e chorando quando ¢ contrariado. A parte desta
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Diana

Esta crianca revelava-se inicialmente muito timida. Porém,
rapidamente ultrapassou esta fase, integrando-se positivamente no
grupo de criancas. Por ser de origem estrangeira, existe ainda
alguma falta de vocabulario, sendo, por isso, necessario um estimulo
a nivel da comunicagdo e expressao oral.

Maria

Embora um pouco timida, ¢ uma crianga que gosta de se envolver
nas atividades e de contribuir para o sucesso das mesmas. Revela-se
ja bastante auténoma e capaz de levar a cabo diferentes atividades
sem que seja necessaria muita orientagdo da parte dos adultos.
Demonstra alguma desorganizacdo quanto aos materiais, em
especial nos momentos de trabalho coletivo em que estes estdo a ser
partilhados.

Lourenco

Perante os adultos, esta criancga torna-se muito reservada e pouco
participativa. Contudo, nos momentos de brincadeira livre, foi
possivel observar que ja desenvolveu algumas relagdes solidas com
alguns dos seus pares, refugiando-se nos mesmos. Aquando da
realizagdo das atividades, embora sempre muito reservado, este
menino empenha-se nas tarefas que leva a cabo, sendo muito
persistente e decidido.

Juliana

As educadoras da sala estéio a tratar do processo de encaminhamento
desta crianca para a Educagdo Especial. O caso desta crianga é um
pouco preocupante, uma vez que apresenta algumas dificuldades a
nivel da expressdo e compreensao oral, talvez por falar outra lingua.
Esta barreira intensifica-se ainda mais pelo facto dos pais falarem
muito pouco portugués, sendo que a maior parte das vezes a
comunicagdo com os mesmos fez-se em inglés. Como tal, torna-se
complicado dialogar com os mesmos acerca da crianga ¢ das suas
necessidades. Ainda assim, foi possivel perceber a preocupacdo dos
mesmos para que a crianga inicie a aprendizagem da escrita ¢ da
leitura. Por estes motivos, o envolvimento da crianga nas atividades
da sala estd mais dificultado, tendo-se verificado que sdo os
momentos de brincadeira livre aqueles em que a crianca mais
explora e nos quais mais encontra prazer. Apresenta algumas
dificuldades a nivel da expressao fisico-motora.

Leonardo

Crianga participativa e curiosa. Envolve-se nas atividades
desenvolvidas na sala, porém, durante curtos periodos de tempo. As
brincadeiras livres, em especial com jogos, blocos de construcdo e
garagem s3ao bastante motivantes para esta crianga. Demonstra
pouco interesse por atividades de tipo plastico, apresentando-se
muitas vezes sem vontade de fazé-las e nao tendo cuidado a nivel
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Interessada em aprender e desenvolver atividades diferentes e
estimulantes. E cuidadosa com os seus trabalhos, estando sempre
muito atenta aos pormenores. Interage bem com todos os colegas e
com os adultos. E bastante comunicativa e gosto de dialogar acerca
dos mais variados topicos, colocando muitas questdes e fazendo
partilhas interessantes. Tem iniciativa e gosta de participar nas

Mara

atividades, partilhando com orgulho tudo aquilo que é capaz de
fazer.

Esta crianga ¢é evidentemente mais pequena que as outras,
destacando-se do grupo por esse motivo. Precisa de estimulo a nivel
da motricidade fina, que ainda se apresenta pouco desenvolvida.
Demonstra alguma imaturidade nas relagdes com os pares e também
nas brincadeiras, quando comparada a maioria das criancas do
grupo. Necessita de momentos de exploracdo dos materiais e

Rita

brinquedos ¢ demonstra muito prazer nos momentos de brincadeira
livre. O seu desenho apresenta-se ainda numa fase de garatuja.

E uma crianga muito responsavel, apresentando um comportamento
exemplar ¢ demonstrando compreender as regras associadas aos
diferentes momentos da rotina didria. Participa nas diferentes
atividades ativamente, evidenciando vontade de aprender. A sua
capacidade de comunicacdo ¢ excelente e o seu leque vocabular &
bastante alargado.

Moénica

E a tipica crianga “traquinas” que esta sempre divertida e a espera de
um momento em que possa espicacar os colegas. O seu entusiasmo
Filipa traduz-se nas tarefas que realiza, que leva a cabo sempre com muito
envolvimento. Por vezes, tem alguma dificuldade em esperar pela
sua vez para participar € em ouvir os colegas, interrompendo-os.

Os momentos de didlogo em grande grupo sdo os menos adequados
a esta crianga, que se distrai facilmente e acaba por perturbar as
Rafaela dindmicas do grupo. Porém, fica fascinada com a leitura de historias,
apresentagdo de materiais, recurso a fantoches ou outros momentos
deste género.

Esta crianca apresenta algumas dificuldades a nivel da dic¢do. Ainda
assim, isso ndo ¢ um impedimento para que participe sempre que
possivel. E pouco cuidadoso com os seus trabalhos, em especial no
que diz respeito ao aspeto estético. Revela muita necessidade de
explorar e brincar livremente, sendo que a garagem e os blocos de
construgdo sdo as atividades que geralmente desenvolve.

Daniel

Crianga timida, mas amavel, que interage com os colegas e com os
adultos de forma educada e muito calma. Ao realizar atividades
Mariana orientadas, mesmo quando se mostra entusiasmada, acaba por
rapidamente perder o interesse e querer fazer outra coisa. Por esta
razdo, as atividades ndo devem ser muito prolongadas.
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Pedro

Esta crianga encontra-se ainda numa fase de adaptagdo ao grupo ¢ a
escola, um processo que se tem revelado muito dificil. A separagdo
dos pais durante o tempo da escola tem resultado numa clara
caréncia afetiva que exige, da parte das educadoras, alguma atengéo
e cuidado extra. E também uma crianga mais imatura que as
restantes, o que se reflete nas suas relagdes com os pares. Por esse
motivo, brinca geralmente com a Soraia, uma crianga que estid na
mesma situagao.

Daniela

Esta crianca apresenta uma personalidade bastante vincada, sendo
decidida quanto ao que quer e como o quer fazer. Participa
frequentemente e argumenta de forma pertinente para fazer valer os
seus pontos de vista. Tem um espirito de lider e é uma crianga
desenvolta aos varios niveis.

Isabel

Esta crianca demonstra alguma dificuldade na autorregulagdo dos
seus comportamentos, sendo frequente fazer birras. Participa
frequentemente e traz ideias interessantes para o grupo. Todavia,
verifica-se a necessidade de regular esta participagdo ¢ de promover
o respeito pelos colegas, que a crianga muitas vezes interrompe
propositadamente. A area do faz-de-conta ¢ uma das suas areas
favoritas, sendo quase sempre aquela para onde se desloca nos
momentos de brincadeira livre.

Francisca

Manifesta um claro atraso de desenvolvimento a nivel da fala e da
comunicacdo, embora esteja ja a ser acompanhada por uma terapeuta
da fala, fora da institui¢do escolar. Esta crianga vivenciou situac¢des
familiares complicadas e isso traduz-se numa grande caréncia
emocional. E uma crianca extremamente afetuosa, ndo s com os
pares, mas sobretudo com os adultos, nos quais encontra alguma
seguranga, sendo frequente querer acompanhar o que estes fazem.
Esta crianga relaciona-se positivamente com os pares, que a veem
como a bebé do grupo e que agem de forma bastante protetora. No
que diz respeito a aprendizagem, revela-se muito curiosa no que diz
respeito a0 mundo que a rodeia. Faz muitas perguntas e procura
explicacdes, embora tenha dificuldade em comunicar, sendo
frequente que isso ocorra por meio de gestos e de gemidos. Ainda
assim, a crianga evoluiu significativamente nesta area, sendo
progressivamente capaz de formar frases mais complexas.

Renato

E uma das criangas que as educadoras da sala pretendem que seja
observada e acompanhada pela docente da Educagao Especial, o que
se deve a sua constante falta de motivagdo, pouco envolvimento nas
atividades da sala e quase inexistente interesse e iniciativa. Esta
atitude constante ¢ a sua falta de partilha acerca do que gosta, pensa
ou sente quanto as mais variadas situagdes tornam mais complicado
perceber que tipo de brincadeiras, tarefas ou atividades podem ser
mais motivantes ou significativas para esta criangca. Quando brinca
livremente, revela-se igualmente desinteressado, cingindo-se muitas
vezes a area da garagem e ndo demonstrando vontade de explorar as
restantes.
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E uma crianca bastante sossegada e timida, que se relaciona pouco
com os pares e que muitas vezes prefere brincar sozinha ou apenas
com um grupo pequeno de colegas. Por vezes, tem alguma
dificuldade em aceitar regras ou orientacdes que a contrariem, sendo
Soraia frequente que faga birras. Na realizagdo de atividades, exige um
acompanhamento um pouco mais individual ¢ nos momentos de
brincadeira livre demonstra pouca iniciativa para escolher quais as
atividades que sdo, para si, mais prazerosas, precisando de estimulo
nesse sentido.

5.3. Principios Inerentes a Acao Educativa

5.3.1. Aprendizagem Significativa Através das Areas de Interesse

Numa sala de Educacao de Infancia, o espago educativo que envolve a crianga
e 0s materiais que estdo ao seu dispor contribuem amplamente para a promogao de
uma aprendizagem que ocorre por meio da agdo. De acordo com Weikart e Hohmann
(2007), este tipo de aprendizagem permite que a crianga encontre um sentido para o
mundo. Os significados que esta vai atribuindo a realidade que lhe ¢ préxima advém
da sua curiosidade e desejos inatos, da sua iniciativa para explorar e das interagdes
diarias com objetos, pessoas, contextos e ideias.

Sendo a interagdo com os objetos um dos pontos primordiais deste processo de
descoberta e exploracdo, cabe ao educador gerir e organizar todo o contexto de
aprendizagem. No ambito da Pedagogia-em-Participagdo, Oliveira-Formosinho
(2011) contempla a questdo do espaco. De acordo com esta autora, o educador deve
organizar o espaco pedagogico de tal forma que este represente um meio propicio
para a aprendizagem, no qual a crianga deverd ter a oportunidade de experimentar
diferentes vivéncias da realidade. De forma a proporcionar este tipo de aprendizagem
diversificada, sugere-se, entdo, a organizagao das salas de Educagdo de Infancia em
areas de atividades especificas, cujos materiais permitam que a crianga construa a sua
propria aprendizagem.

Neste sentido, Weikart ¢ Hohmann (2007) contemplam a possibilidade de
existéncia de varias areas de interesse, tais como areas de construgdes, faz-de-conta,
escrita, leitura e musica. Contudo, os autores apresentam estas areas apenas como
propostas, acrescentando que existe sempre espago para novas areas definidas por
cada educador, que deve considerar quais as areas que sdo prioritarias para a sua sala

e grupo de criangas.
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Apos a defini¢dao das varias areas de interesse que se consideram pertinentes
para a sala de Educagdo de Infancia em questdo, Weikart ¢ Hohmann (2007)
ressaltam a importancia de garantir que cada area de interesse esta circunscrita a um
espago bem definido. No que diz respeito a Sala Amarela, pude verificar a existéncia
de diversas areas de interesse definidas pelas educadoras de infancia da sala,
nomeadamente: desenho, garagem, escrita, biblioteca, faz-de-conta, modelagem,
jogos de mesa, recorte € jogos de chao. Embora estas areas estivessem contempladas

no Mapa das Atividades, nem todas tinham um espago delimitado na sala.

Figura 11: Mapa das atividades

Os mesmos autores referem, ainda, que a crianga deve compreender que tipo
de atividades pode desenvolver em cada espago e quais 0os materiais que estdo
disponiveis para tal. No caso da Sala Amarela, existiam areas, nomeadamente a da
escrita e a dos recortes, as quais ndo estavam associados materiais especificos. Como
tal, estas eram areas que as criangas nunca utilizavam, uma vez que ndo estavam
cientes de que tipo de atividades podiam ser desenvolvidas nas mesmas e quais os
materiais aos quais podiam recorrer.

No que diz respeito especificamente aos materiais, Weikart e Hohmann (2007)
consideram que o acesso a um leque variado de materiais € objetos permitird que as
criancas explorem, construam, imaginem e criem, produzindo conhecimentos por
meio de uma aprendizagem ativa. Assim, Lopes (2015) defende a necessidade de

todos os espacos e materiais representarem oportunidades ricas de brincadeira,
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crescimento e aprendizagem e de conduzirem a atividades para as quais a crianga
encontra um significado e uma relevancia.

Em meu entender, o grupo de criangas da Sala Amarela muitas vezes nao
encontrava no espago ¢ materiais da sala este tipo de oportunidades. Tal como referi
anteriormente, nesta sala estavam identificadas varias areas de interesse nas quais as
criancas podiam brincar livremente. Contudo, pude verificar a preferéncia evidente,
por parte de quase todas as criancas, de algumas areas, em detrimento de outras que
raramente eram utilizadas. Assim, tive oportunidade de recolher os dados

apresentados no Quadro 8, relativamente a afluéncia de criangas nas areas.

Quadro 8: Frequéncia das areas de interesse

Numero de criangas que brincaram
19/10/2015 | 20/10/2015 | 21/10/2015 | 26/10/2015 | 27/10/2015 | 28/10/2015
Desenho 1 4 7 4 6 4
Garagem 6 3 4 6 5 4
Escrita 0 0 0 0 0 0
@ Biblioteca 2 0 1 1 0 2
wn
g Faz-de-conta 6 6 (fechada) 6 5 4
=
E Modelagem 3 4 4 2 3 1
a Jogos de
g 8 3 2 0 2 1 3
< Mesa
Recorte 0 0 0 0 0 0
Jogos de
3 5 5 3 4 3
Chao

Assim, ¢ possivel verificar que algumas das areas ndo despertavam o interesse
das criancas e eram pouco utilizadas, ao passo que outras eram a preferéncia de quase
todas. Assim, registou-se que as areas do faz-de-conta, garagem, modelagem, desenho
e jogos de chao tinham a maior afluéncia. Por sua vez, as areas da escrita, biblioteca e
recortes nunca foram utilizadas durante o tempo de observagao e recolha de dados. A
area dos jogos de mesa foi também utilizada, porém, com uma afluéncia visivelmente
menor.

A andlise destes dados obrigou-me a questionar a pertinéncia e significado que
as criangas atribuiam aos materiais da sua sala. Assim, considerei que o facto de certo
tipo de atividades e materiais ndo despertarem o interesse da maior parte das criangas

seria um indicador de que estes nao suscitam a sua curiosidade natural e desejo de
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explorar. Como tal, havia uma clara necessidade de criar oportunidades para que,
através da brincadeira e exploragdo livres, as criangas construissem aprendizagens que
fossem ao encontro dos seus interesses, escolhas e necessidades e que fossem, por
este motivo, mais significativas.

Além das atividades desenvolvidas pelas criangas de forma livre em cada area
de interesse, as atividades planeadas e propostas pelas educadoras foram também alvo
da minha observagdo e reflexdo. De modo geral, o grupo manifestava um grande
interesse em participar, fazer e aprender. Porém, a par desta vontade de aprender,
existia ainda uma grande necessidade de brincar livremente, de socializar e de viver
momentos de convivéncia. Como tal, era imprescindivel que se proporcionassem
variadas oportunidades para este grupo brincar livremente, evitando prolongar

demasiado as atividades orientadas.

5.3.1.1. Questdo de Investigagdo-Agao

As questdes apresentadas anteriormente despertaram em mim a necessidade de
refletir acerca do espaco e intervir de forma a contribuir para a melhoria das
problematicas identificadas. Assim, considerei que as areas de interesse da sala
deveriam representar um dos eixos centrais da minha pratica pedagogica. Como tal,
pretendia contrariar a tendéncia para as areas de interesse nao representarem, muitas
vezes, momentos de aprendizagem para as criangas. Além disso, julguei necessario
que as brincadeiras desenvolvidas nas areas de interesse estivessem de acordo com os
interesses e necessidades das criangas, de modo a que houvesse uma aprendizagem
mais significativa. Para responder a estas pretensoes, decidi desenvolver em torno
desta questdao o meu projeto de Investigacao-A¢ao. Assim, a questao-problema a qual
eu pretendi dar resposta foi a seguinte:

“De que forma as areas de interesse da Sala Amarela podem ser
promotoras de momentos de aprendizagem significativa que vao ao encontro das

necessidades e preferéncias das criancas?”

5.3.1.2. Estratégias de Intervencdo
ApoOs fazer uma revisao da literatura que considerei relevante para estudo, foi
possivel delinear, de forma teoricamente sustentada, quais as estratégias de

intervencdo a levar a cabo. Assim sendo, para este projeto de Investigagdo-Acao
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foram definidas quatro estratégias gerais de intervencdo, que se refletiram em

algumas situagoes e atividades mais especificas.

a) Revitalizacdo das area de interesse

Refletindo especificamente sobre a questdo das areas de interesse, ¢ relevante
que o educador de infancia pondere quais os materiais mais pertinentes € que, por esse
motivo, devem existir em cada uma das areas da sua sala. Lopes (2015) defende a
necessidade de todos os espacos e materiais representarem oportunidades ricas de
brincadeira, crescimento e aprendizagem e de conduzirem a atividades para as quais a
crianga encontra um significado e uma relevancia. E, entdo, relevante que em cada
area de interesse se incluam numerosos materiais € objetos que permitam ir ao
encontro deste pressuposto. Simultaneamente, a escolha desses materiais deve
considerar quais as atividades mais indicadas a cada area e permitir que as criangas as
desenvolvam.

Tendo este aspeto em consideragdo, julguei que seria pertinente a revitalizagao
das areas de interesse ja existentes na sala, através da introdug¢ao de novos materiais
que fossem adequados, ndo s6 a cada area, mas também as necessidades e interesses
do grupo. Com base nas observacdes registadas no DB de 13 de outubro, defini qual

seria a primeira area de intervengao:

“(...) o envolvimento das criangas com os livros que tinham ao seu dispor
nesta area era quase nulo. As criangas agarravam nos livros e folheavam-
nos velozmente, raramente parando para ver as imagens € ndo
demonstrando muito prazer nesta atividade.” (Didrio de Bordo, 13 de

outubro de 2016)

Assim, a biblioteca foi a primeira area da Sala Amarela que mereceu a minha
atencdo e intervenc¢do. Procurando a introducao de livros que, sendo adequados as
caracteristicas do grupo, fossem também interessantes e apelativos para o mesmo,

optei por introduzir livros cuja constru¢ao contasse com o envolvimento das criancas.
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Como tal, o primeiro livro introduzido intitula-se Era uma vez... e tem a
particularidade de compilar no inicio um conjunto de personagens escolhidas pelas
criancas de forma livre e de acordo com os seus interesses. Estas personagens podem
ser utilizadas para que as criangas montem a sua propria histoéria, organizando-as no
livro e contando a historia conforme aquilo que imaginaram. A introdugdo deste
material tdo ludico na area da biblioteca foi bastante pertinente e refletiu-se
positivamente nao sé nos niveis de envolvimento e motivacao, mas também na area

da expressao oral, como sera explorado adiante.

Figura 12: Livro Era uma vez

O segundo livro que construimos intitula-se O Livro da Familia, historia de
Todd Parr. No ambito da interven¢do junto das familias das criangas, considerei que
seria interessante a utilizagdo deste livro, uma vez que o mesmo explora a questao
familiar num sentido amplo. Além disso, este livro permitia que, tal como sugerem
Weikart e Hohmann (2007), as criangas contactassem com uma grande variedade de
situagdes familiares que vao além das familias nucleares que sdo, geralmente,

apresentadas as criangas.

Figura 13: O Livro da Familia, de Todd Parr
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Assim, num primeiro momento, as criangas ficaram encarregues de colorir as
paginas deste livro, que foram, posteriormente, reunidas e cujo resultado final foi
apresentado numa dinamica de grupo. Teve, entdo, lugar um momento de leitura da
historia, no qual se destaca o envolvimento e participagdo das criangas, evidente nos

seguintes registos:

Importa também salientar o facto deste momento ter permitido que as criangas
estivessem envolvidas na leitura de uma histéria que estaria disponivel para as suas
brincadeiras livres. Segundo o que observei, isto ndo ¢ frequente, sendo que nao
presenciei nenhuma situagdo de aprendizagem planeada que envolvesse as historias
que ja existem na area da biblioteca. Assim, a abordagem que optei por fazer ao novo
material permitiu que as criangas ficassem a conhecer a histdria e algumas ideias
inerentes a mesma, que foram discutidas com todo o grupo.

Além da introducdo destes livros, a minha interven¢do na area da biblioteca
pressupds que, nos momentos de brincadeira livre nas areas, eu acompanhasse as
criangas e, sempre que fosse do seu interesse, lhes lesse as histdrias disponiveis nesta
area. Deste modo, as histérias ganhavam um significado acrescido para as criangas,
além da leitura feita para as mesmas contribuir para o progresso no dominio da
linguagem oral, tal como ¢ sugerido nas OCEPE (Silva, 2016).

Tendo em conta os dados recolhidos durante o periodo de observacdo, achei
que também a area dos jogos de mesa merecia uma intervengdo no que toca aos
recursos disponiveis para as brincadeiras das criancas. Assim, foi importante pensar
acercar de materiais que contribuissem para que, naquela area, as criangas

aprendessem de forma mais significativa, como era objetivo deste projeto.
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Neste sentido, tive em consideragdo o facto de, nesta fase que antecipa a
entrada no 1.° CEB da maioria das criangas, muitas delas demonstrarem uma
curiosidade natural pelos caracteres utilizados na escrita, tanto letras, como numeros.
Decidi, entdo, tirar partido deste interesse de uma forma ludica, tendo em atengao que
as OCEPE (Silva, 2016) ressalvam que muitas criancas “(...) aprendem a recitar a
sequéncia numérica, sem, no entanto, terem o sentido de numero.” (p. 79). Assim
sendo, optei por construir trés jogos que estavam relacionados com os numeros 1 € 2 e
através dos quais eu pretendia consolidar a no¢do de que o nimero esta diretamente
associado a uma quantidade. Para tal, levei um jogo de correspondéncias, um jogo da
memoéria € um jogo do domind, sendo que cada um deles tinha um nivel de

dificuldade mais elevado que o anterior.

Figura 14: Jogos de mesa (domind, memoria e correspondéncias)

Esta questdo dos nimeros surgiu no ambito do plano mensal de atividades,
sendo que me foi proposto pela educadora cooperante que planeasse situagdes de
aprendizagem que permitissem explorar com mais pormenor 0s niumeros em questao.
Porém, analisando a minha intervencao, considero que o facto destes jogos
decorrerem do plano mensal de atividades acabou por condicionar em parte o
potencial dos mesmos. Embora para algumas criancas a exploragdo dos numeros 1 e 2
fosse adequada nesta fase, para outras esta abordagem tornava-se demasiado
acessivel, o que se deve as diferencas de desenvolvimento e aprendizagem que,
naturalmente, se registavam no grupo de criancas. Como tal, considero que a minha
intervencdo poderia ter sido enriquecida, caso eu tivesse atuado de forma mais
diferenciada, introduzindo jogos que permitissem explorar diferentes nimeros e

respetivas quantidades.
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Ainda assim, considero que a introdugdo destes materiais na area de interesse
em questdo foi pertinente, uma vez que permitiu que as criangas contactassem com
jogos que exigiam dinamicas e estratégias diferentes dos que ja faziam parte desta
area. Por sua vez, as criangas também demonstraram muito prazer nas suas
brincadeiras com os jogos, que tiveram oportunidade de explorar, numa primeira fase,
em pequenos grupos com orientagao dos adultos. O seu entusiasmo foi evidente,
havendo muitas criangas a pedir para jogar novamente os seus jogos preferidos, algo
que tinham oportunidade de fazer nos momentos de brincadeira livre, se assim
quisessem.

Figura 15: Exploragao dos jogos nas brincadeiras livres

Por fim, esta estratégia previa também a intervencao e melhoramento da area
da escrita, que, no meu entender, merecia especial atencdo. Embora as criangas
conhecessem a existéncia desta drea ¢ a mesma estivesse contemplada no Mapa das
Atividades, ndo existia nenhum espago ou materiais especificamente destinados ao
desenvolvimento das competéncias relacionadas com a escrita. Silva (2016) sugere
que o educador disponibilize na sala de EPE materiais diversificados que permitam
que as criancas explorem a linguagem escrita e, progressivamente, identifiquem
algumas das sua convengdes. Seguindo esta orientacdo, reuni alguns materiais que
considerei importantes ¢ adequados aos niveis de desenvolvimento destas criangas e
que, no fundo, constituiram a area da escrita.

A introducdo destes materiais deu lugar a diferentes oportunidades de
aprendizagem que as criangas levaram a cabo por iniciativa propria e no ambito das
suas brincadeiras. Assim, puderam recorrer ao quadro branco e ao quadro magnético
para recriar livremente a escrita de uma forma mais ludica e, simultaneamente,
estimulante em termos de motricidade fina. As criangas tiveram também oportunidade

de recriar algumas palavras e de associar letras através da exploragao do alfabeto
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movel e de cartdes variados com imagens familiares as criangas e respetiva legenda.
O reconhecimento das letras foi também possivel através da utilizacdo de dois cartdes
circulares com o alfabeto nos quais deveriam ser colocadas as molas com as letras
correspondentes. Por sua vez, foi ainda introduzido um caderno com folhas coloridas,
ao qual as criangas recorreram para escrever livremente o seu nome ou outras letras e
palavras que ja conheciam. Tinham, ainda, a oportunidade de copiar palavras que
encontrassem em outros materiais ou, até, de criar as suas proprias palavras,

recorrendo as suas representagdes sobre a escrita.

Figura 16: Exploracao dos materiais da area da escrita

Embora os materiais introduzidos fossem simples, considero que fui capaz de
apresentar uma proposta inicial bastante rica e apelativa, considerando os
conhecimentos que estas criangas ja detinham a nivel da escrita. Esta minha crenga
advém das informagdes que tive oportunidade de recolher quando disponibilizei os
materiais para que as criancas os explorassem livremente, conforme podemos

verificar no seguinte excerto do DB:
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Por fim, julgo importante refletir acerca da area dos recortes, cuja utilizagao
por parte das criangas era também pouco frequente. A semelhanga da area da escrita,
também esta area ndo contava com materiais ou espagos especificamente definidos
para dedicar ao recorte. Contudo, embora esta area carecesse também de intervencao,
optei por dedicar a minha atengdo a area da escrita e levar a cabo a intervencao
descrita anteriormente. Isto deveu-se ao facto das criancas revelarem uma maior
curiosidade e interesse em compreender os processos relativos a escrita, algo que era
comum a quase todas as criancas. Além disso, algumas criancas ainda ndo tinham a
competéncia do recorte muito bem adquirida, o que, em meu entender, poderia ser um
fator de desmotivagdo perante esta area, embora a mesma pudesse contribuir para
desenvolver a competéncia em questdo. Considerando o limitado tempo de
intervencdao de que dispunha, optei, entdo, por intervir naquela area que considerei
que despertaria o interesse de um maior nimero de criancas, dedicando-me a
revitalizagdo da area da escrita. Contudo, reconhego que, caso dispusesse de mais
tempo de intervencao, esta seria, certamente, uma das areas de intervengdo seguintes.

Em suma, € possivel verificar que o desenvolvimento da estratégia em questao
permitiu criar inimeras oportunidades de aprendizagem ricas e diversificadas e,
sobretudo, disponibilizar as criangas materiais significativos que estas pudessem

explorar de forma autéonoma e espontanea. Assim, acho que fui capaz de transformar
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os momentos de brincadeira livre das criancas da Sala Amarela, tornando-os mais

ludicos e prazerosos.

b) Criacao de areas de interesse

A segunda estratégia de intervengdo consistia na criagdo de novas areas de
interesse que fossem ao encontro dos gostos das criancas. Esta estratégia foi definida
com base na crenga de que, como explica Lopes (2015), os materiais que o educador
de infancia leva para a sua sala devem ser alvo de analise. Neste processo, o educador
deve considerar ndo apenas o tipo de atividade que pretende que as criangas tenham a
oportunidade de desenvolver, mas também as caracteristicas desenvolvimentais do
grupo de criangas em questdo, os seus interesses € as suas necessidades.

Como tal, ao longo da minha intervencao estive atenta as curiosidades das
criancas, de forma a verificar se existia alguma situagdo que fosse relevante para este
projeto de Investigacdo-Acao. Além disso, realizei um pequeno jogo com as criangas,
dando-lhes espaco para se manifestarem e partilharem as suas preferéncias. Neste
jogo, questionei as criangas acerca de quais as areas que gostariam que existissem na
sala. Através destes dados, foi possivel apurar alguns dos interesses de algumas das

criancas, que fizeram as seguintes afirmagoes:

“Monica: Uma area para nés fingirmos que somos professoras.
Maria: Uma éarea onde somos bebés.

Isabel: Uma area onde somos avos.

Ana: Uma érea para sermos princesas.” (Didrio de Bordo, 7 de

dezembro de 2016)

Através do dialogo acerca de cada uma destas sugestdes verifiquei que ndo
havia muitas criancas a manifestar interesse simultaneo nas areas acima sugeridas.
Além disso, aquilo que estas criangas pretendiam com estas sugestdes podia ja ser
realizado numa das areas da sala, nomeadamente na area do faz-de-conta. Embora
esta area seja frequentemente designada como area da casinha, esta ¢ a sua verdadeira
designacdo, sendo que deve permitir as criangas imaginar e recriar diversas situagdes
quotidianas e ndo apenas aquelas ligadas ao ambiente familiar. Além disso, a minha

observagao ao longo da pratica pedagdgica permitiu-me verificar que este tipo de faz-
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-de-conta ocorre, efetivamente, ndo apenas nos momentos de brincadeiras nas areas,

mas também no recreio.

Figura 17: Brincadeira de faz-de-conta no recreio

Como tal, ndo julguei que nenhuma destas hipoteses fosse relevante,
considerando o pouco espaco disponivel e o facto de ja ocorrerem de forma natural
nas brincadeiras das criangas. Assim sendo, como ndo verifiquei a manifestacdo de
nenhum interesse especifico que pudesse conduzir a uma nova area de interesse para a

sala, esta estratégia acabou por ndo se concretizar.

¢) Planeamento de atividades a realizar nas areas de interesse

Como vimos anteriormente, um dos motivos que levou a concretizagao deste
projeto de Investigacao-A¢ao foi a necessidade de brincar que identifiquei no grupo
de criancas. Os momentos de brincadeira livre nas diferentes areas, embora existentes,
eram pouco frequentes e ocorriam apenas apos a realizacao das atividades orientadas.
Isto conduzia a que, muitas vezes, as criangas nao se concentrassem totalmente nas
tarefas que estavam a realizar ou que as terminassem rapidamente € com pouco
cuidado, para que pudessem ir brincar com os colegas que ja tinham terminado. Além
disso, nunca verifiquei a realizagao de nenhuma atividade orientada que partisse das
brincadeiras nas diferentes areas. Em meu entender, isto nao s representaria um fator
de motivagdo, como também poderia despertar o interesse do grupo para os diferentes
tipos de atividade que podem desenvolver em cada area.

De forma a responder a estas pequenas necessidades que identifiquei no
contexto em questdo, defini que uma das minhas estratégias de intervencdo seria
promover situacdes de aprendizagem orientadas que se desenrolassem como um

momento de brincadeira nos espagos da sala. Assim, apos a concretizagdo de alguns
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jogos e atividades em algumas areas de interesse, as criancas tinham a possibilidade
de retomar este tipo de brincadeiras de forma livre e espontanea, caso as mesmas
despertassem o seu interesse.

A implementacdo desta estratégia decorreu da necessidade de abordar os
numeros um ¢ dois, tal como referido anteriormente. De forma orientada, as criangas
ficaram a conhecer os jogos e perceberam como poderiam joga-los. Apds esta
atividade orientada, os jogos ficaram na sala para que as criancas que tivessem esse
interesse brincassem livremente com eles.

No que diz respeito a area da modelagem, esta foi também o centro de duas
situagdes de aprendizagem orientadas. Embora esta fosse uma das areas pela qual as
criangas manifestavam maior interesse nos momentos de brincadeira livre, considerei
que era pertinente mostrar as criancas que a modelagem ¢ possivel com outros
materiais que nao apenas a plasticina. Para tal, o grupo esteve envolvido numa
atividade de modelagem em dois momentos diferentes.

O primeiro momento surgiu da necessidade de abordar a letra “O”, tal como
previsto no plano mensal de atividades. Assim, considerei pertinente que, neste
contexto, as criangas confecionassem bolachas com a forma da letra “O”, atividade
que exigiria a modelagem da massa das bolachas. Por ser tactilmente diferente da
plasticina, que as criangas estdo habituadas a manipular, considerei que o contacto e
manipulagdo deste tipo de massa poderia ser bastante estimulante e motivante. Numa
outra situagdo, planeei a modelagem de pasta de papel, de forma a criar a forma dos

numeros um e dois, que foram posteriormente decorados.

Figura 18: Atividades na area da modelagem

Pelo facto de ndo ser possivel que estes materiais estejam diariamente
disponiveis na area da modelagem para serem utilizados pelas criangas, considero que

estas atividades tiveram uma especial relevancia. Além de lhes proporcionarem uma
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experiéncia de contacto com diferentes materiais, estas atividades desenrolaram-se
num clima de brincadeira no ambito da area da modelagem. Reconhego, contudo, que
as situagdes de aprendizagem aqui descritas poderiam ter sido enriquecidas caso o
manuseamento e modelagem dos materiais tivesse sido mais livre, algo que se tornava
complicado devido a necessidade de seguir as tematicas definidas para cada semana.
Para terminar, a areca da biblioteca foi também o centro das aten¢des em
algumas atividades orientadas. No que diz respeito ao livro Era uma vez..., orientei
uma pequena dinamica de grupo em que as criangas puderam, primeiramente,
compreender como utilizar o livro e, de seguida, fazé-lo em cooperagdo com os
colegas. Além disso, a constru¢do de O Livro da Familia orientou também o
desenrolar de algumas atividades, nomeadamente a pintura das paginas do livro, a
leitura do mesmo e toda a dindmica relativa a questoes acerca da tematica da familia

que deste momento emergiram.

Figura 19: Atividades na area da biblioteca

Assim, foi novamente concedida as criangas a possibilidade de contactar com
o livro enquanto objeto e de conhecer as suas possibilidades. A observagao posterior
das brincadeiras livres das criancas permitiu-me confirmar que os livros em questao
ganharam um significado acrescido para estas criangas. Como tal, considero que a
minha intervengdo no ambito desta estratégia foi bastante pertinente e positiva, além
de ter ido ao encontro do objetivo a que eu me tinha proposto inicialmente.
Naturalmente, a realizacdo mais frequente deste tipo de momentos teria sido mais
rica, contudo, esse seria um trabalho que teria que ser desenvolvido progressivamente

ao longo de todo o ano letivo.
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d) Reorganizacao do espaco da sala

Por fim, defini que uma das minhas estratégias de intervencao deveria ser a
reorganizacdo do espaco e¢ dos materiais da sala, caso tal se revelasse pertinente.
Enquanto meio primordial para o desenvolvimento e aprendizagem, o espago deve ser
reorganizado sempre que necessario para melhor responder as necessidades do grupo
de criangas (Silva, 2016). Por este motivo, considerei a hipdtese de, no ambito da
pratica pedagogica, surgir a necessidade de facilitar o acesso das criancas aos
materiais ou de disponibilizar-lhes mais espaco para desenvolverem as suas
brincadeiras.

Além disso, sendo uma das estratégias de intervencao a criacdo de uma nova
area de interesse na sala, era natural que isto conduzisse a necessidade de
reorganizacao do espaco da sala, de forma a introduzir este novo espago. Porém, uma
vez que tal ndo se realizou, a reorganizagao do espago da sala nao foi também levada
a cabo. Por sua vez, a reorganizagdo das areas ja existentes ndo foi necessaria, uma
vez que cada uma ja tem o seu espaco definido. Embora o espago disponivel para
brincar seja pouco, considerei que nao existia nenhuma forma possivel de reorganiza-
lo sem o tornar ainda mais preenchido. Assim sendo, embora houvesse limitagdao em
termos de espago, todos os materiais estavam acessiveis as criangas € nao
condicionavam a sua autonomia, razao pela qual optei por manter a organizacao da

sala.

5.3.1.3. Etapas de Concretizacao do Projeto

Considerando que a pratica pedagdgica se realizou entre os dias 12 de outubro
e 15 de dezembro de 2015, importa analisar de que forma as etapas de realizacao
deste projeto foram ocorrendo ao longo do tempo de estagio. Assim, no Quadro 9
explicitam-se as fases de concretizacdo deste projeto e os meses em que as mesmas

tomaram lugar.
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Quadro 9: Cronograma das etapas de concretizagcdo do projeto de Investigacao-
Ac¢do da Sala Amarela

Outubro | Novembro | Dezembro | Janeiro

Atividades

Revitalizaggo

das area de

interesse

Criagao de areas

de interesse

Planeamento de

atividades a

realizar nas areas

de interesse

Reorganizacao

do espacgo da

sala

Assim, podemos verificar que no més de outubro a preocupacao central foi a
recolha de dados e a contextualizacdo de possiveis problematicas. Seguidamente,
registou-se uma fase de definicdo da questdo-problema e das estratégias de
intervencdo a utilizar, que ocorreu em novembro e na sequéncia da recolha de dados.
Apos definir quais as estratégias a utilizar, ocorreu a intervencdo pedagogica no
contexto em questdo, tendo por base tudo aquilo que se realizou nas etapas anteriores
deste projeto. Esta etapa realizou-se nos meses de novembro e de dezembro e contou
com varias atividades para a sua concretizagdao. Todo este processo culmina com uma
importante etapa de reflexdo que conduziu a construgdo deste projeto e a apresentacao
do mesmo.

E importante salientar que a recolha de dados foi sistematica e, como tal, ndo
se destinou apenas a definicdo da questao-problema. Pelo contrario, esta foi uma

etapa que se verificou ao longo de todo o processo investigativo e que foi crucial para
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a adaptacdo e concretizacdo das estratégias definidas inicialmente. O mesmo acontece

relativamente a reflexao, que se regista em todos os meses.

5.3.1.4. Avaliagdo do Projeto

O processo que até aqui tem sido descrito culminou no primeiro projeto de
Investiga¢ao-Ac¢ao construido e implementado em contexto de pratica pedagogica.
Naturalmente, a reflexdo acerca do modo como o mesmo foi idealizado, desenvolvido
e adaptado ¢ um momento importante ¢ que permite fazer o balango dos resultados
que advieram de todo este processo.

Para avaliar o presente projeto, servi-me da observagao, da analise dos diarios
de bordo e dos didlogos registados com as educadoras da sala. Assim, com base
nestes instrumentos, houve um processo de reflexdo continua que me permitiu
formular algumas conclusdes relativamente a minha intervengdo no sentido de
procurar responder a questao-problema.

Numa primeira analise, julgo pertinente debrucar-me sobre as quatro
estratégias de intervencao que defini no ambito deste projeto de Investigagao-Acao.
Em meu entender, qualquer uma das quatro estratégias era completamente adequada
as finalidades do mesmo. No caso especifico deste projeto, a implementacao de certas
estratégias estava mais diretamente associada a concretizacdo de outras, como € o
caso da criagdo de areas de interesse que implicaria a reorganizagdo do espaco da sala.

Assim, ¢ importante concluir que, das quatro estratégias definidas
inicialmente, somente duas foram efetivamente implementadas. Ainda assim, julgo
que, embora nao tenha conseguido concretizar tudo o que no principio tinha
idealizado, aquilo que consegui efetivamente colocar em pratica foi significativo e
pertinente para as criangas da Sala Amarela, como pudemos perceber através dos
exemplos dados ao longo da descri¢do da intervengao.

A presenca no contexto em questdo, bem como o didlogo com as restantes
educadoras da sala, permitiu-me concluir que todos os materiais que eu tinha levado
para a sala foram acolhidos de forma muito positiva pelas criangas. Quer nos
momentos da sua introdugdo, quer posteriormente, era evidente que as criangas
demonstravam muito entusiasmo ¢ satisfacdo na brincadeira com os diferentes
materiais. Deste modo, considero que fui capaz de criar oportunidades para que as

criancas da Sala Amarela encontrassem nos recursos da sala possibilidades de

aprendizagem que elas proprias levavam a cabo no ambito das suas brincadeiras.



[RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO]

Assim, além de respeitar a necessidade que eu identificara destas criangas terem
acesso a mais momentos de brincadeira livre, estava também a possibilitar-lhes que
aprendessem de modo ativo e autdbnomo.

Todavia, importa lembrar que a implementagdo destas estratégias estava
dependente de alguns aspetos inerentes ao proprio contexto no ambito do qual o
projeto se desenvolveu. Em primeiro lugar, aponto o plano mensal de atividades da
sala como a principal limitagcdo que encontrei aquando do desenvolvimento do
projeto. O facto de haver tematicas especificas que deveriam ser desenvolvidas em
cada més implicava que eu realizasse atividades no ambito das mesmas. Embora eu
tenha sido capaz de, em algumas ocasides, conciliar estas tematicas com o projeto de
Investiga¢ao-Ac¢do, nem sempre consegui criar uma articulacdo que fosse pertinente.
Como tal, acabei por nao conseguir desenvolver tantas atividades no ambito do
projeto como pretendia inicialmente. Assim, posso considerar que também o tempo de
pratica pedagbgica e, consequentemente, o tempo disponivel para levar a cabo o
projeto em questao foi outro dos fatores que limitou a minha agao.

Houve, ainda, algumas questdes que dificultaram a minha a¢do e que dizem
respeito a tematica especifica deste projeto. Por um lado, havia a questao da sala ter
pouco espago livre, de modo que, nos momentos em que eu levava materiais novos
para a sala, tornava-se sempre complicado encontrar um espaco adequado para os
mesmos. Por outro lado, havia a questao da constru¢gdo dos materiais que eu me tinha
proposto a introduzir nas diferentes areas. Pela necessidade de articular as atividades
ligadas ao projeto de Investigacdo-A¢ao com as situagdes de aprendizagem planeadas
de acordo com o plano mensal de atividades, acabei por ficar limitada quanto ao
tempo que tinha disponivel para criar esses materiais, ndo conseguindo levar para a
sala tantos quanto eu pretendia.

Analisados todos estes aspetos, torna-se, entdo, necessario responder a
questao-problema que esteve na base de todo este projeto: De que forma as areas de
interesse da Sala Amarela podem ser promotoras de momentos de aprendizagem
significativa que vao ao encontro das necessidades e preferéncias das criancas? A
minha intervengdo, reflexdo e andlise critica de todo este processo permite-me
concluir que as areas de interesse da Sala Amarela podem representam uma
possibilidade de aprendizagem significativa caso sejam pensadas e idealizadas de
acordo com as caracteristicas, preferéncias e necessidades das criangas que as vao

utilizar. Por sua vez, o recurso a materiais que sejam para elas apelativos e que
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tenham algum significado pode representar uma mais-valia no processo de
aprendizagem.

Assim sendo, considero que a minha intervengao foi positiva e bem-sucedida,
tendo potenciado o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas para as quais este
projeto fora desenvolvido. Evidentemente, a sua natureza exige que a readaptagao do
projeto seja continua. Sendo este um trabalho que eu ja nao tenho oportunidade de
desenvolver, seria, entdo, importante que a equipa educativa da sala em questdo

considerasse as minhas propostas e intervencoes e que lhes desse continuidade.

5.3.2. Promo¢ao da Comunicacio e Desenvolvimento da Linguagem Oral

No ambito da Educacdo de Infancia, Silva (2016) disponibiliza algumas
orientagdes relativas a promog¢ao das competéncias do dominio da linguagem oral.
Com base nas mesmas, o educador de infancia deve promover um ambiente educativo
que contribua para a progressiva aquisi¢ao e dominio da linguagem oral por parte da
crianga.

Quanto as formas de estimulo desta competéncia, Hohmann, Banet ¢ Weikart
(1995) sugerem que o educador desenvolva uma metodologia baseada na
aprendizagem ativa. Assim, ao invés de promover atividades isoladas que visem
melhorar as aptidoes linguisticas da crianga, este deve integra-las nas experiéncias e
vivéncias diarias da crianga.

Na minha pratica pedagogica, encontrei uma possibilidade de levar isto a
cabo, através da introducdo, na area da biblioteca, do livro Era uma vez..., ja
anteriormente explorado. Além de possibilitar uma aprendizagem mais significativa
aquando da brincadeira nas varias areas da sala, este livro representava também uma
oportunidade para que as criangas imaginassem historias variadas. Servindo-se das
varias personagens que tinham ao seu dispor, as criancas poderiam imaginar enredos €
partilha-los com os colegas ou educadoras, desenvolvendo uma série de competéncias
linguisticas ao longo de todo esse processo. Analisando o DB de 18 de novembro,
podemos verificar algumas das possibilidades de utilizagdo que as criangas

encontraram para este material:
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Considerando esta e outras passagens do DB, posso inferir acerca da
pertinéncia desta atividade em termos do desenvolvimento da linguagem oral. Em
meu entender, esta era uma atividade que permitia ir ao encontro do preconizado por
Silva (2016) que prevé um contexto educativo em que haja oportunidade para alargar
o vocabulario da crianca. Esta deve, ainda, ser capaz de construir frases
progressivamente mais complexas, nas quais sdo manipulados os elementos frasicos
quanto ao nimero, género, tempo, pessoa e lugar.

Além disso, ¢ importante salientar as aprendizagens ludicas e ativas que
advinham da interagdo das criancas com o livro. De forma espontanea e intuitiva,
estas imaginavam historias complexas, que comunicavam aos seus pares ou aos
adultos. Quando foi possivel, procurei participar nestes momentos, de modo a
contribuir para o maior dominio da linguagem das criangas, incitando a partilha das
suas histdrias, questionando acerca de pormenores das mesmas e motivando para que
continuassem a partilha-las ativamente.

Este tipo de interagdo ¢ considerado por Sim-Sim, Silva e Nunes (2008) como
fundamental quando toca a estimular a linguagem oral e a comunicacao por parte das
criancas nas idades em questdo. Assim, as autoras consideram que:

“(...) é importante ensinar a crianca a ouvir falar e a expressar-se

adequadamente consoante os contextos e os objectivos da situacdo, tomando

em linha de conta as pessoas com quem interagem, os lugares onde as
interacg¢des acontecem e as actividades ou tarefas em que elas se envolvem.”

(p- 37).

Neste sentido, procurei integrar na minha pratica pedagdgica momentos que

permitissem concretizar estas duas vertentes da comunicacdo — ouvir e falar. No
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ambito das atividades realizadas na Sala Amarela subordinadas a tematica “familia”,
as criangas construiram fantoches a partir dos seus proprios desenhos. Para tal,
deviam desenhar um familiar ou outra pessoa que lhes fosse proxima e por quem

sentissem muito carinho, adotando-se, assim, um conceito mais abrangente de familia.

Figura 20: Fantoches da familia

Apds a construcao dos fantoches, trouxe e apresentei as criangas um pequeno
fantocheiro. Assim, conversamos de modo a que elas proprias descobrissem aquilo

que podiamos fazer com ele, didlogo que ocorreu da seguinte forma:
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Apds as criangas descobrirem quais os usos do fantocheiro, demos, entdo,
inicio a atividade de apresentacdo dos fantoches ao grupo. Conforme cada crianca
apresentava as restantes o seu fantoche, procurei incentivar o questionamento. Assim,
as criangas nao s6 podiam partilhar coisas acerca da pessoa que decidiram representar,
como também ajudar os colegas a descobrir mais coisas sobre essa pessoa.

Registaram-se, entdo, intervengdes como:

Figura 21: Apresentacao dos fantoches

Como podemos verificar, esta atividade revelou-se bastante enriquecedora, na
medida em que, quer as criangas que apresentaram o seu fantoche, quer aquelas que
assistiram, estiveram ativamente envolvidas. Ainda assim, o facto de cada crianga
apresentar a vez o seu fantoche conduziu a que a atividade se alongasse demasiado,
sendo que algumas criangas comec¢aram a desinteressar-se. Como tal, julgo que
poderia ter optado por todas as criangas fazerem uma apresentacao mais curta e rapida

dos seus fantoches e realizarem o teatro de fantoches a pares. Desta forma, as criangas
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podiam ainda interagir € comunicar, mas o tempo da atividade reduzir-se-ia, de modo
que o grupo nao perderia tanto o interesse.

Em termos de comunicacdo oral, considero que esta foi uma atividade
particularmente relevante, uma vez que permitiu motivar todo o grupo para a
exposicao oral e recurso a linguagem. Silva (2016) alerta para o facto de algumas
criancas revelarem mais dificuldade em se exprimir ou comunicar com 0s outros.
Como tal, estas criangas nao devem ser colocadas em posi¢des de inseguranga quando
toca a comunicar. Pelo contrario, o educador deve proporcionar momentos que
incentivem o dialogo.

No caso do grupo de criancas da Sala Amarela, julgo ser pertinente referir que
uma das criangas (Soraia) era pouco participativa nas situagdes de grande grupo,
raramente partilhando as suas ideias ou opinides. Aquando da realizagdo da
apresentacao dos fantoches, tive este aspeto em consideragdo, incentivando a
participagdo por livre vontade da crianca. Curiosamente, a Soraia respondeu muito
bem a esta atividade e acabou por envolver-se ativamente, tal como retratado no

seguinte excerto do DB:

“(...) perguntei-lhe se queria fazer a atividade, ao que esta respondeu
que ndo. Entdo, acordamos que deixariamos o seu fantoche de lado e que
chamariamos 2 ou 3 outros colegas, para que ela pudesse ver como se fazia
e que depois a chamariamos. A crianga concordou, sendo que depois de
vermos alguns colegas a chamei e esta nem hesitou em participar,
mostrando-se muito interessada e a vontade.” (Diario de Bordo, 25 de

novembro de 2015)

Julgo que ¢, entdo, possivel demonstrar que a linguagem ¢ uma vertente da
comunica¢do oral que deve ser promovido de forma ativa, através de experiéncias
relacionadas com o quotidiano das criancas. Desta forma, sera possivel afastar da
linguagem o “(...) fardo do processo de ensino/aprendizagem (...)”, conforme refere
Hohmann et al. (1995, p. 195).

Indo ao encontro desta ideia, Lopes (2015) sugere que os novos conceitos
sobre 0 mundo e consequente vocabulario que a crianca vai adquirindo devem
decorrer das suas interpretagdes sobre a realidade. Considerei este principio ao longo

da minha pratica pedagogica, fomentando a comunicagdo oral através da verificacao
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dos cadernos de desenhos. Esta atividade, definida pela educadora cooperante, deveria
realizar-se todas as segundas-feiras antes do inicio das atividades. Assim, cada crianca
deveria levar para casa um caderno, no qual deveria fazer um desenho acerca do seu
fim de semana. Ao chegar a sala, cada crianga deveria apresentar o seu desenho aos
colegas e falar um pouco acerca do mesmo.

Uma vez que me foi solicitado que, ao longo da minha intervencdo, desse
continuidade a este momento, achei que esta era uma oportunidade adequada para
promover as competéncias que aqui tém sido apresentadas. Assim, quando
apresentava o desenho de cada crianga, incentivava-as a partilhar oralmente o que
tinham desenhado. Além disso, questionava acerca daquilo que a crianca tinha
retratado no seu desenho e procurava relacionar esse momento com outras
experiéncias da vida da crianga. Além disso, tentei sempre associar as partilhas de
cada crianca as vivéncias das restantes, incentivando uma didlogo dindmico, nao

apenas entre a crianca € eu, mas também entre esta e os seus colegas.

Figura 22: Exemplo de um desenho acerca do fim de semana

5.3.3. Abordagem Inicial a Escrita numa Perspetiva Ludica
Ao longo da infancia, a escrita revela-se uma linguagem para a qual a crianca
esta naturalmente predisposta. O contacto que estabelece com outras criangas ou

adultos que utilizam este tipo de linguagem leva-a a desenvolver as suas proprias
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concegdes e conhecimentos acerca do codigo escrito (Mata, 2008). Por sua vez, os
significados que vai, progressivamente, atribuindo a este tipo de codigo conduzem a
uma crescente curiosidade em torno da palavra escrita, conforme explica Lopes
(2015).

Atendendo a este facto, Silva (2016) considera fundamental que as criangas
tenham oportunidade de desenvolver, em contexto educativo, as suas experiéncias
quotidianas de contacto com a escrita. Quanto a este facto, Viana, Cruz e Cadime
(2014) sublinham a importancia da abordagem a escrita se desenvolver de modo
informal e ludico.

Assim, ndo se pretende que o educador de infancia antecipe as aprendizagens
formais da leitura e da escrita que ocorrerdao no ambito do 1.° CEB. Pelo contrario,
preconiza-se a promog¢ao de experiéncias de escrita diversificadas e enriquecedoras.
Estas devem permitir que a crianga se aperceba de alguns dos principios fundamentais
do cédigo escrito e que encontre motivagdo para, mais tarde, aprender formalmente a
ler e a escrever (Viana et al., 2014).

Para que isto seja possivel, Mata (2008) refere ser indispensavel que, por um
lado, a crianca reflita acerca dos aspetos mais formais do codigo escrito. Por outro
lado, deve ter oportunidade de desenvolver a sua consciéncia fonoldgica. No que diz
respeito ao primeiro pressuposto, a autora explica que, ao longo da Educagdo de
Infancia, podem ser criadas situagdes para que a crianga tenha oportunidade de se
aperceber da linearidade da escrita e de reconhecer gradualmente as letras e seu
respetivo nome. Este Gltimo aspeto, facilitara a correspondéncia entre cada fonema e
respetivo grafema. Figura 23: Historia Oriana e os ovinhos

No ambito da minha pratica pedagdgica,

\

explorei este aspeto quanto a letra “O”. A
abordagem desta letra de forma orientada
decorreu do plano mensal de atividades da sala.
Como tal, uma vez que precisava de explorar este
aspeto na minha intervengdo, procurei fazé-lo da
forma mais ludica possivel. Assim, apresentei as
criancas a histéria Oriana e os Ovinhos, que trata

do aspeto grafico da letra “O”.
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Apos a leitura da historia, houve um momento de reconto no qual as criangas
foram incentivadas a participar. De seguida, exploramos algumas das palavras da
histéria que estavam destacadas e que se iniciavam com “O”, entoando-as de
diferentes formas e contando o niumero de silabas (“bocadinhos”). Quando analisamos
os sons das varias palavras, as criangas conseguiram rapidamente identificar que estas
palavras se iniciavam com o mesmo som € que esse som correspondia a letra “O”.

E importante salientar que as criangas ji tinham explorado esta letra com as
restantes educadoras da sala, porém, mais em termos do seu grafismo. Como tal,
julguei que seria interessante que as criangas tivessem oportunidade de explorar a
forma grafica desta letra através da modelagem. Assim, foi proposto ao grupo que

cada um modelasse algumas letras “O” utilizando, para tal, massa de bolachas que as

criangas confecionaram.

Figura 24: Confecao e modelagem da massa das bolachas

Em meu entender, a realizacao desta atividade foi bastante pertinente, pois
todas as criangas estiveram ativamente envolvidas na confecdo das suas bolachas. A
minha observagao permitiu-me verificar que todas as criangas estavam entusiasmadas
com a modelagem da massa. Como tal, considero que esta foi uma forma bastante
ludica e dindmica de explorar a letra “O” como havia sido solicitado. Em momentos
posteriores a esta atividade, algumas criangas fizeram referéncia a estas bolachas
quando queriam falar acerca da letra em questdo, o que demonstra que construiram
um conhecimento significativo acerca da forma da letra “O”.

Retomando os pressupostos que Mata (2008) considera indispensaveis

aquando da abordagem a escrita, ¢ importante referir que a consciéncia fonologica diz
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respeito ao entendimento de que as palavras sao formadas por unidades sonoras mais
alargadas, como as silabas, ou mais pequenas, como os fonemas. Assim, a autora
explica que o desenvolvimento desta competéncia permitird que a crianga estabeleca
associagdes entre o escrito ¢ o oral.

Viana, Cruz e Cadime (2014) consideram, entdo, fundamental que a
compreensdo desta relacdo entre fonemas e grafemas seja promovida ao longo da
Educagao de Infancia, através da reflexdo continua sobre o oral. No ambito da minha
pratica pedagogica, tive a oportunidade de explorar este aspeto no seguimento das
atividades anteriores. Assim, também para explorar a letra “O” realizei com as
criancas um jogo, cujo objetivo era descobrir palavras que comegassem com o fonema
[6], associado ao grafema em questdo. Para tal, as criangas deveriam procurar na sala
objetos cujo nome comegasse com o som em questdo, para que lhe tirdssemos uma

fotografia.

Figura 25: Objetos comegados com o fonema [6] (“Olaf” e “orelha”)

A realizagdo desta atividade permitiu aferir alguns aspetos quanto ao nivel de
desenvolvimento da consciéncia fonologica das criancas do grupo. Para o evidenciar,

servem os registos no DB de 3 de novembro, do qual foi retirado o seguinte excerto:
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Julgo que esta atividade foi enriquecedora também pelo facto da curiosidade
das criangas ter conduzido a sugestdo e discussdo acerca de outras palavras,
comegadas pelo fonema [6] ou outros. Assim, houve oportunidade para uma discussio

abrangente acerca de diferentes fonemas:

“(...) as criangas comegaram a trazer para o dialogo palavras com o
som “0”, evidenciando que associam o grafema “O” a mais do que um
fonema. Houve, ainda, espago para explicagdes extra acerca de outras
palavras que as criangas pronunciavam mal como autocarro, pronunciado

“Otocarro”.” (Diario de Bordo, 3 de novembro de 2015)

Desta forma, considero que esta atividade foi uma oportunidade para que as
criancas refletissem acerca da oralidade, associando-a a um registo escrito. Todavia,
ao refletir acerca da minha intervencao conclui que, a par com a compilagao das fotos,
poderia ter sido feito um registo escrito das palavras que as criangas descobriram,
complementando a atividade. Caso tivesse sido feito este registo, a atividade teria sido
ainda mais rica, uma vez que permitiria efetivar a transposi¢do da oralidade para a
escrita.

Hohmann et al. (1995) sugere que esta ligacdo entre a linguagem falada e a
escrita pode ser realgada se o educador pronunciar cada uma das palavras conforme as
vai escrevendo. Na minha intervencdo pedagogica, utilizei fantoches de pau para
contar as criangas a histéria do Sdo Martinho. Apds ouvirem a historia, ao longo da
qual foram incentivadas a participar, foi a vez das proprias criangas recontarem a
histéria. Para tal, puderam servir-se dos mesmo fantoches que eu tinha utilizado e,
através do didlogo e da comunicagdo oral, relembramos todos os aspetos importantes

da historia.
Figura 26: Reconto oral da historia de
Sdo Martinho utilizando fantoches
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Aproveitando ainda a historia de Sao Martinho, segui as orientagdes de Silva
(2016), de acordo com quem a interpretagdao, descricdo e organizacdo em sequéncias
de imagens ¢ um tipo de leitura passivel de ser feito pela crianga. Além disso, esta
pode inventar legendas para as imagens, que o educador de infancia pode registar
através da escrita. Assim, a atividade seguinte consistia no registo por escrito da
histéria, sendo que foram disponibilizadas as criangas imagens dos varios momentos

da historia que estas deveriam organizar e descrever.

Figura 27: Construcao dos cartazes da historia de Sao Martinho

Através desta atividade, foi desenvolvida a linguagem oral, uma vez que a
mesma foi realizada em pequenos grupos, o que exigiu a discussao e partilha de ideias
por parte das criangas. No que diz respeito a escrita propriamente dita, esta atividade
permitiu concretizar o principio anteriormente referido por Hohmann et al. (1995).
Apos as criancas decidirem o que retratava cada uma das imagens, chegava o
momento de transpor isso para cddigo escrito. Este papel coube-me a mim, porém, foi
interessante notar que as criangas ja tinham uma clara nocdo da ligagdo que existe
entre o oral e o escrito. Pude verificar isto pois as criangas ditavam aquilo que
queriam que eu escrevesse pausadamente, apercebendo-se de quando terminava uma
palavra e quando podiam iniciar a seguinte.

Ainda no que diz respeito a abordagem a escrita em contexto de Educagdo de
Infancia, importa mencionar a emergéncia desta competéncia no ambito de uma
metodologia de aprendizagem pela agdo. Neste sentido, Mata (2008) refere que a
interacdo da crianga com a escrita devera ocorrer de forma natural e espontanea,
partindo das suas brincadeiras livres. Assim, o grande objetivo do educador devera ser
fornecer a crianca os materiais e oportunidades necessarios para explorar, brincar e

refletir sobre a escrita.
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Quanto a este aspeto, Silva (2016) considera primordial que no quotidiano da
sala de Educacdo de Infancia se incluam materiais que permitam imitar e explorar a
escrita. Tendo isto em conta, na minha pratica pedagdgica na Sala Amarela considerei
a possibilidade de trazer para a sala alguns materiais de escrita que as criangas
pudessem usar nas suas brincadeiras livres. Assim, esta intervencao surge a par com a
necessidade ja& apresentada de promover momentos de aprendizagem mais
significativa aquando da brincadeira nas diferentes areas da sala.

Embora a introducao destes materiais tenha sido feita no final da pratica
pedagdgica, considero que a mesma teve muito sucesso. Desde o momento em que eu
apresentei todos os novos materiais, as criangas mostraram-se bastante entusiasmadas
e ansiosas por poder explora-los livremente. Neste momento inicial, as criangas

estiveram bastante envolvidas, sendo que:

“(...) muito espontaneamente, as criangas comegaram a dar as suas
sugestoes [acerca de como utilizar cada material], dando até varias opgdes

para cada material.” (Diario de Bordo, 15 de dezembro de 2015)

O anterior excerto permite-nos verificar a recetividade inicial das criangas, que
se manteve ao longo do dia. Assim, apds o tempo de recreio, as criangas pediram de
imediato para comegarem a brincar com os materiais. Evidentemente, ndo houve da
minha parte qualquer impedimento a brincadeira livre, sendo que as criangas
comecaram logo a descobrir que materiais € que continha a caixa e tudo aquilo que

podiam fazer com os mesmos.

Figura 28: Exploracdo e descoberta dos materiais da area da escrita
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A partir deste momento, assumi um papel menos interventivo, porém, sem
esquecer a necessidade de ““(....) estimular, encorajar e apoiar as exploragdes e
tentativas de escrita (...)” de cada crianca, como refere Mata (2008, p. 53). Assim, a
minha observacao permitiu-me verificar o revelar de variadas competéncias a nivel da
escrita. Por um lado, algumas criangas escreviam a sua maneira, fazendo grafismos
livres. Por outro lado, havia criangas que aproveitavam os suportes de escrita que lhes
foram disponibilizados para copiar o seu nome dos cartdes ou para copiar outras
palavras. Havia, ainda, criangas que iam brincando com os diferentes materiais e

associando as diferentes letras, lendo-as para si e descobrindo novas palavras.

5.3.4. Envolvimento da Familia no Contexto Educativo

A instituicdo de Educacao de Infincia na qual a crianga se insere representa
um contexto social que contribuird para o desenvolvimento, crescimento e
aprendizagem da mesma. No entanto, Silva (2016) relembra que estas instituigdes nao
atuam sozinhas, uma vez que a familia ¢ o primeiro contexto social em que a crianga
se encontra. Como tal, ¢ fundamental que exista uma estreita ligacdo entre ambos —
familia e jardim-de-infancia.

De acordo com o artigo 2.° da Lei Quadro da Educagao Pré-Escolar (Lei n.°
5/97), ao complementar a acdo educativa da familia, a institui¢do educativa contribui
para a melhor formagdo e desenvolvimento da crianca. Além disso, Silva (2016)
salienta que esta articulacdo entre familia e jardim-de-infancia ¢ fundamental para que
o trabalho educativo do educador seja melhor compreendido.

Apesar destas vantagens claramente associadas ao envolvimento da familia no
contexto educativo, Diogo (1998) relembra que “(...) a pratica revela-se, porém,
paradoxal e o dialogo [entre a escola ¢ a familia] tem sido desigual, fragil e, por
vezes, inexistente.” (p. 60). Como tal, citando Epstein (1984), o autor salienta a
necessidade do profissional de educagdo contrariar esta tendéncia, criando dindmicas
que permitam manter as familias a par dos objetivos e metodologias de intervencao
pedagdgica que estao a ser levadas a cabo.

Na EB1/PE da Ajuda, era evidente a existéncia de um afastamento entre as
familias e o que acontecia na instituicdo. Isto foi observado quer em relacdo as

familias da Sala Amarela, quer em relagdo a familias da Sala Verde, na qual uma
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colega desenvolvia também o seu estdgio. A nossa observagao permitiu-nos verificar
o fraco envolvimento das familias nas atividades que eram desenvolvidas em cada
uma das salas, quer nos momentos de acolhimento, quer nos momentos de saida. A
par disto, verificAmos também que as regras do estabelecimento quanto ao horario em
que as familias podem entrar na escola limita muito esta relagdo, uma vez que a
entrada s6 € permitida em certos horarios.

Atendendo ao anteriormente exposto, achamos que seria pertinente intervir de
modo a aproximar as familias do trabalho desenvolvido no estabelecimento em
questdo. Deste modo, surgiu o projeto “Familia e Jardim-de-Infancia: Uma relagdo de
parceria para uma educacao de qualidade”, desenvolvido em simultdneo na Sala
Amarela e na Sala Verde. Para levarmos a cabo este projeto, definimos trés estratégias
de intervencao, nomeadamente: a realizacdo do Dia Aberto a Familia, a construgao de
uma arvore da familia e a participagdo ativa das familias nas situagdes de

aprendizagem da Sala.

a) Dia Aberto a Familia

A primeira estratégia planeada consistia na realizacdo de um Dia Aberto a
Familia. Atendendo ao tempo de pratica pedagogica de que ainda dispunhamos,
conseguimos realizar trés dias abertos a familia. Nestes dias, as familias das criangas
foram convidadas a envolver-se no ambiente educativo e a participar nas atividades

que planeamos para cada dia.

Figura 29: Convite para o Dia Aberto a Familia

CONVITE Dia Aberto a
Familia

Datas: 17 e 24 de novembro e 1 de
dezembro

Horas: A partir das 15h e 30m
Local: Sala Amarela

Dia 17 de novembro:
Visualizagio dos trabalhos realizados por
cada crianga
Dia 24 de novembro:
Brincadeiras livres na sala com as criangas
Dia 1 de dezembro:
Realizagdo conjunta de uma atividade de
Expressao Plastica

Apos a realizagdo destes trés dias, refletimos acerca dos resultados que
obtivemos e se estes iam, ou nao, ao encontro dos nossos objetivos iniciais. No que

toca as familias da Sala Amarela, registou-se o caso de algumas familias que nao
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demonstraram qualquer interesse em ficar. Todavia, a grande maioria das familias
envolveu-se, até mesmo algumas cuja relagdo com as educadoras da sala se limitava
ao estritamente necessario. As conversas informais que tive com alguns dos familiares

permitiram-me fazer alguns registos acerca desta atividade que o evidenciam:

Por sua vez, também as criangas se revelarem muito recetivas a esta iniciativa.
Com o decorrer das atividades, as proprias criangas incentivavam os familiares a
ficar. De seguida, mostravam-lhes os seus trabalhos, a sala e brincavam com eles,
sempre com muito entusiasmo. Através das reacdes das criangas pude perceber que
este tipo de interacdo era rara, embora fosse claro o quanto este tipo de dinamica

contribuia para a satisfacdo e bem-estar das criangas em contexto educativo.

b) Arvore da familia

A segunda estratégia utilizada foi a construgio da Arvore da Familia com
varios enfeites alusivos ao Natal construidos por todas as criangas. Para concretizar
esta estratégia, solicitamos também a participacdo das educadoras da Sala Azul, que
prontamente se disponibilizaram a construir o enfeite com as suas criangas. Assim,
em cada sala foi construido um enfeite diferente, sendo que o objetivo era que depois
cada familia os levasse para casa e escrevesse uma mensagem de Natal. No final,

seria construida uma arvore que ficaria exposta para toda a comunidade educativa.
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Figura 30: Enfeites construidos pela Sala Amarela (boneco
de neve), pela Sala Azul (estrela) e pela Sala Verde (rena)

No que diz respeito a esta atividade, considero que a mesma também foi uma
iniciativa interessante ¢ adequada a nossa proposta de aproximagao entre a familia e o
jardim-de-infancia. Porém, considero que, ao invés Figura 31: Arvore de Natal exposta

das familias terem levado os enfeites para casa, talvez para a comunidade educativa

fosse mais enriquecedor se tivéssemos encontrado um
tempo para que a mensagem de Natal fosse escrita na
sala. Esta minha opinido deve-se ao facto de algumas
mensagens transmitirem a ideia de que ndo tinha
havido participacdo das criangas, sendo que aquilo
que nos pretendiamos era que cada crianga criasse

com a sua familia uma mensagem de Natal.

¢) Participacao ativa no desenvolvimento de situacoes de aprendizagem

A ultima estratégia planeada foi o envolvimento das familias em algumas
situagdes de aprendizagem levadas a cabo na sala. Assim, uma vez que na Sala
Amarela estivemos a tratar as questdes relacionadas com a tematica “Familia”, foi
pedido aos pais que colaborassem no preenchimento de um arvore genealodgica com
as familias de cada crianca. Esta arvore foi construida na escola e preenchida por cada

familia em casa.
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Figura 32: Pintura da arvore genealdgica

Conforme foram terminando, as familias foram trazendo para a sala as arvores
genealdgicas completas. Nesses momentos, as criancas mostravam-se sempre muito
entusiasmadas e com vontade de dar a conhecer os seus familiares as educadoras ou
aos colegas. A semelhanca da anterior, também esta atividade podia ser realizada sem
o envolvimento das criancas. Na verdade, ¢ muito comum que se considere que as
atividades deste tipo sdo direcionadas aos familiares, quando na verdade se pretende
um trabalho em parceria com as criangas. A oportunidade de mostrarem aquilo que
ajudaram a construir com os seus familiares ¢ para elas um motivo de orgulho e foi
com base nesse pressuposto que promovemos esta estratégia. Assim, embora nao
pudesse garantir que tenha havido participagdo das criangas, os resultados finais
revelaram trabalhos que demonstravam uma clara participagao das mesmas. Por este

motivo, consideramos que também esta estratégia foi bem sucedida.

Figura 33: Arvores genealdgicas construidas com as familias

Fazendo o balangco de todas as atividades desenvolvidas no ambito deste
projeto, considero que fomos capazes de promover, na medida do possivel, uma

relacdo de cooperagdo e parceria entre as familias e o jardim-de-infancia. No final, foi
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recompensador perceber que houve realmente muita adesdo a esta nossa iniciativa e
que a mesma contribuiu para a relagdo de maior proximidade que nds

ambicionavamos.
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Capitulo 6 — Intervenciao Pedagdgica no 1.° Ciclo do Ensino Basico

As Praticas Pedagogicas II e III previam o contacto e intervencao pedagogica
no contexto de ensino no 1.° CEB, sendo que cada uma destas praticas tinha os seus
proprios objetivos. Assim, com a Pratica Pedagogica II pretendia-se retomar a
construgdo de um projeto de Investigacao-A¢ao e a intervengdo junto da comunidade
educativa, a semelhan¢a da pratica pedagogica anterior, porém, agora neste contexto
completamente diferente. Esta pratica teve lugar entre os dias 4 de abril e 6 de junho
de 2016. Os respetivos planos de intervencao e DB podem ser consultados na Pasta B
dos apéndices complementares.

Por sua vez, para a Pratica Pedagogica Il previa-se uma maior atencao e
reflexao sobre as questdes didaticas que emergissem ao longo da pratica. Esta pratica
ocorreu entre os dias 31 de outubro e 14 de dezembro de 2016, sendo que os planos
de interven¢ao construidos ao longo da mesma podem ser consultados nos apéndices

complementares, na Pasta C.

6.1. Caracterizaciao da Escola

As préaticas pedagogicas II e III desenvolveram-se na Escola Basica do 1.°
Ciclo com Pré-Escolar e Creche de Agua de Pena com uma turma do 3.° ano e uma
turma do 1.° ano, respetivamente. Esta escola situa-se na freguesia de Agua de Pena,

no concelho de Machico.

Figura 34: Localizagdo da EB1/PE/Creche de Agua de Pena
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A consulta do website da Camara Municipal de Machico permitiu reunir
alguns dados relativamente a freguesia onde se situa a escola em questdo. Agua de
Pena tem cerca de 5,08km2 de area e nela habitavam, em 2011, 2 434 pessoas.
Embora Agua de Pena seja a segunda freguesia menos populosa das cinco que
compoe o concelho, a sua localizacao permite um fécil e rapido acesso a muitos dos
servicos e infraestruturas disponibilizados na freguesia de Machico, a mais populosa
do concelho.

Como tal, existe um conjunto de servigos proximos da escola que podem
representar oportunidades no ambito da pratica pedagdgica. Nas imediagdes da
escola, € possivel encontrar a Junta de Freguesia, a Casa do Povo, a Igreja paroquial e
o centro de dia de Agua de Pena. Ainda na freguesia, é possivel ter acesso a um
hipermercado, ao Parque Desportivo de Agua de Pena e ao aeroporto. Saindo da zona
proxima a escola, existe na freguesia de Machico a possibilidade de aceder a servigos
e espagos variados: Camara Municipal; Junta de Freguesia; Centro de Saude;
infantarios; escolas do 1.°, 2.°, 3.° CEB e secundario; correios; policia; bombeiros;
bancos; farmacias; espagos comerciais; parques infantis e praias. A nivel do
patrimonio, encontramos nesta freguesia o Forte de Nossa Senhora do Amparo, o
Nucleo Museologico de Machico, a Igreja Matriz ¢ as Capelas da Graga, de Sao
Roque e dos Milagres.

Ainda no que diz respeito a esta escola, importa mencionar que a fusdo entre a
escola do 1.° CEB/PE e a creche “O Buzio” so teve efeito a partir do ano letivo 2016-
2017, sendo que até essa data a direcao da escola onde se desenvolveu a primeira
pratica pedagdgica estava a cargo da professora Natividade Velar. Apos a fusdo entre
os dois estabelecimentos de educagdo, a professora Natividade Velar manteve-se na
direcdo, desta vez de ambos os edificios. Quanto a esta escola, ¢ também importante
referir que a mesma ¢ um estabelecimento publico que funciona de acordo com a
modalidade de Escola a Tempo Inteiro e oferece, como ja possivel perceber, servigos

educativos nas vertentes de creche, EPE e 1.° CEB.
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Figura 35: EB1/PE/Creche de Agua de Pena

Fonte: http://escolas.madeira-edu.pt/eb1peapena

Os espagos deste estabelecimento de educacdo estdo organizados em dois
edificios diferentes, um onde se desenvolvem as vertentes de EPE e 1.° CEB e outro
destinado a vertente de creche. Sendo que as praticas pedagogicas desenvolvidas
nesta escola ocorreram no primeiro, a analise do Quadro 10 permite verificar como

estao distribuidos os diferentes espacos da escola pelos pisos deste edificio.

Quadro 10: Caracterizacio fisica da EB1/PE/Creche de Agua de Pena

Piso 0 Piso 1
» Espaco exterior com parque| » Secretaria;
infantil e campo; » Sala de convivio de docentes;
» Espaco polivalente; » Instalacdes sanitarias;
» Espaco anexo com sala de| » 2salasde aula;
Expressdo Plastica, espago de| » 1 sala para atividades musicais,
arrumos e sala para apoio a alunos dramaticas e culturais;
da Educacdo Especial; » 1 sala de TIC;
» 2 salas de EPE; > Biblioteca.
» Horta pedagogica;
» Cozinha e refeitorio;
» Instala¢Ges sanitarias;
» Vestiarios e espago de arrumos
para pessoal ndo docente.
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Seguidamente, considero importante analisar também o PEE da escola em
questao, que foi, ao longo das praticas pedagogicas, considerado no ambito de todas
as intervengdes. Assim, o projeto desta escola intitula-se “Cres¢o aprendendo” e foi
construido em torno da ideia de uma educagdo holistica no ambito da qual o
conhecimento ¢ construido pelos proprios alunos. Para tal, a escola pressupde o
desenvolvimento de momentos de aprendizagem que sejam significativos e
contribuam para o sucesso de cada aluno, através do seu envolvimento ativo no
processo de ensino-aprendizagem (EB1/PE/Creche de Agua de Pena, 2016-2020).

As praticas pedagogicas II e III tomaram lugar com base nas informacdes
anteriores. As mesmas permitiram-me ter um conhecimento geral acerca das
diferentes oportunidades que este estabelecimento e o meio envolvente me ofereciam.
Além disso, a presenga neste contexto ao longo de duas praticas pedagdgicas
diferentes possibilitou um conhecimento cada vez mais proximo e alargado das
dinamicas e especificidades deste estabelecimento de ensino e, consequentemente,

uma interven¢ao mais contextualizada.

6.2. Pratica Pedagogica no 1.° Ano de Escolaridade

6.2.1. Organiza¢iao do Ambiente Educativo

A pratica pedagédgica III desenvolveu-se com a turma do 1.° ano da
EB1/PE/Creche de Agua de Pena. Ao longo da mesma, foi utilizada uma grelha de
observagao (Apéndice 5) que permitiu registar e analisar diferentes aspetos relativos
ao contexto de aprendizagem. Assim, também o espaco e o tempo foram questdes
analisadas no que diz respeito ao ambiente educativo.

Relativamente ao espaco da sala de aula, ¢ importante referir que este nao
estava organizado de acordo com uma metodologia especifica. Por sua vez,
verificava-se uma arrumacao funcional da sala de aula que era bastante espagosa. No
que diz respeito a disposicao das mesas, esta foi alterada algumas vezes ao longo da
pratica pedagogica. Numa fase final, parte da turma sentava-se em semicirculo € os
restantes alunos sentavam-se em filas de quatro ou de dois. Esta disposi¢ao podia,

naturalmente, ser alterada quando as atividades desenvolvidas assim o exigiam.
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Figura 36: Planta da sala do 1.° ano

Legenda:

. Mesa e cadeira do docente

' Armario de arrumagao

——— Placares

‘\\ ; Porta

A nivel de recursos, verificava-se uma grande variedade de materiais
arrumados nos diferentes armarios de que dispunha a sala. Assim, os alunos tinham ao
seu dispor desde materiais de desperdicio a recursos lidico-manipulativos, aos quais
podiam aceder facilmente. A manutengcdo e arrumacdo do espago conta com o
envolvimento dos alunos, que ficam responsaveis pelos materiais que utilizam
diariamente (cadernos, livros) e por todos os outros materiais de que possam
eventualmente necessitar durante a realizacdo das atividades. Para terminar, importa
referir que a sala estava decorada com varios cartazes alusivos aos contetidos que iam

sendo lecionados, bem como alguns trabalhos elaborados pelos proprios alunos.

Figura 37: Sala do 1.° ano
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No que concerne ao tempo, existe uma rotina geral de trabalho definida pelo
horéario das atividades curriculares que pode ser consultado no Quadro 11. Este
horério ¢ cumprido, porém, de um modo flexivel. Assim, a docente cooperante faz a
gestdao do tempo curricular de acordo com as necessidades da turma e com o ritmo de
trabalho das criangas, registando-se uma transicdo natural entre os diferentes

momentos.

Quadro 11: Horario das atividades curriculares do 1.° ano

2. feira 3.% feira 4. feira 5. feira 6.” feira
08:30
09:00
09:00 Apoio ao
09:30 estudo
09:30
10:00

Portugués
Portugués Portugués Portugués

Matematica

INTERVALO (10:00 — 10:30)
10:30
11:00
11:00
11;3 Matematica Estud9 do Matematica
12:00 Meio Educacéo
12:00 Fisica
12:30
12:30 Estudo do
13:00 . Meio TIC/ Expressao
13:00  rosiea Portugués  Pléstica
13:30

Portugués
Matematica
Matematica

Inglés

6.2.2. Caracterizac¢ao do Grupo

A turma do 1.° ano era constituida por 21 criangas, sendo que 15 eram do sexo
masculino e seis eram do sexo feminino. No tempo em que decorreu a pratica
pedagdgica, todas estas criangas tinham ja completado os 6 anos, a exce¢do de uma
crianca que ja tinha completado os 7 anos. Quanto a esta ultima crianga, considero
importante referir que a mesma se mudara ha pouco tempo da Venezuela, estando
ainda numa fase de adaptacdo, em especial no que diz respeito a aprendizagem da
lingua e aquisi¢cao de vocabulario.

Tendo em conta os dados anteriores relativos a faixa etaria das criangas da

turma do 1.° ano, tornou-se, entdo, pertinente verificar quais as caracteristicas do
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desenvolvimento cognitivo, psicossocial e moral esperadas para as criangas destas

idades. Estas informag¢des foram sintetizadas e podem ser consultadas no Quadro 12.

Quadro 12: Caracterizacao da faixa etaria dos 6 aos 7

Tipos de Desenvolvimento
Desenvolvimento Desenvolvimento Desenvolvimento
Cognitivo Psicossocial Moral
(Jean Piaget) (Erik Erikson) (Lawrence Kohlberg)
o Periodo Pré-
z Operztl‘l’:;’: 2-7  Estidiode Nivel Pré-
; Fase do pensamento Realizacio/Inferioridade Convencional
B intuitivo (4 — 7 anos)
> O pensamento | > Sentimento de | > Incapacidade para
torna-se menos competéncia pessoal e compreender as
egocéntrico; interpessoal, através da razdes porque uma
» Consciéncia social; aquisicdo de diferentes acdo  pode  ser
» Capacidade de capacidades; correta ou errada;
considerar  outros | > Vontade de participar | » Distingdo entre o
pontos de vista; em diferentes certo e o errado com
% » Verbalizagdo  dos atividades com base nos castigos ou
E processos mentais, significado; recompensas
k2! porém, foco numa | > Gosto pelo associados a cada
E ideia de cada vez. envolvimento em acdo;
S tarefas que a crianga | » Acgdes  orientadas
é tenha capacidade para por interesses ¢ pela
8 realizar; satisfacdo das
» A incapacidade de necessidades
desenvolver 0 individuais.
sentimento de
realizagdo pode
conduzir a um
sentimento de
inferioridade.

Fonte: Hockenberry e Wilson (2011)

De seguida, tornou-se necessario analisar as habilitacdes académicas e o nivel
socioprofissional dos agregados familiares das criangas desta turma. No que diz
respeito ao primeiro aspeto, os dados facultados pela docente cooperante
relativamente as habilitagdes académicas dos agregados familiares foram compilados
numa grelha que pode ser consultada no Apéndice 6. Com base nestas informacoes,

construi o Grafico 3, que permite uma mais facil analise destes dados.
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Grafico 3: Habilitagdes académicas dos agregados familiares da turma do 1.° ano

Nivel de escolaridade

Mestrado
5%

Licenciatura
12%

Ensino
Secundario
28%

2.°CEB
7%

Embora exista um grande nimero de familias para as quais ndo foi possivel
recolher qualquer informacao, os dados anteriores permitem-nos verificar que a maior
parte dos restantes agregados familiares (38%) detém habilitagdes a nivel do 1.°, 2.°
ou 3.° CEB. No que diz respeito ao Ensino Secundario, podemos verificar que ha
também ja uma significativa percentagem de familiares que o concluiu, ao passo que
as habilitacoes de nivel superior sdo ja mais reduzidas. Em meu entender, estas
habilitagdes académicas, embora nao fossem na sua maioria de nivel superior,
traduziam-se em agregados familiares cientes das principais necessidades educativas
dos seus educandos. Assim, verifiquei que os familiares da maioria dos alunos se
envolviam nas atividades pedagodgicas sempre que tal lhes eram solicitado e que em
casa procuravam apoiar os alunos dentro das suas capacidades.

Apos a recolha destes dados, seguiu-se o calculo do nivel socioprofissional
dos agregados familiares das criangas da turma em questdo. Assim, calculei os ISI e
os ISF, dados que compilei na grelha que pode ser consultada no Apéndice 7. O
Grafico 4 foi construido com base na mesma e a sua analise permite-nos identificar

quais os ISF mais e menos frequentes.
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Grifico 4: Indices Socioprofissionais Familiares da turma do 1.° ano
Indices Socioprofissionais Familiares
Profissionais

Técnicos e de
Enquadramento

(PTE)
24% Sem
informagao
38%

Trabalhadores
Independentes
(TD)

5%

Empregados

Executantes
(EE) Operarios (O)
19% 14%

No que diz respeito a estes dados, podemos novamente verificar a auséncia de
informacao respeitante a grande parte dos agregados familiares. Os restantes dados
permitem-nos verificar que a maior parte se enquadra na categoria PTE. De acordo
com Costa (2008), os trabalhadores desta categoria constituem uma classe
socioeconomica média. Além desta categoria, os agregados familiares das criancas
desta turma enquadram-se ainda nas categorias de EE, O e TI, o que corresponde a
um nivel socioeconémico mais baixo. Por sua vez, verifica-se a inexisténcia de um
agregado familiar que se enquadre numa das categorias que este autor considera
constituirem a classe alta. Podemos, entdo, concluir que os agregados familiares da
turma em questdo se enquadram numa classe média-baixa. Em meu entender, esta
classificagdo refletia-se nos conhecimentos, vivéncias e experiéncias culturais que as
criangas traziam consigo, que em alguns casos eram mais escassos € limitados. Ainda
assim, apenas uma minoria dos alunos se enquadrava neste cenario, sendo que a
grande maioria demonstrava ter acesso a experiéncias e recursos ricos e variados.

Apos conhecer melhor os contextos de que sdo provenientes as criangas da
turma do 1.° ano, considero necessario ter também em atengdo alguns aspetos
relativos ao seu desempenho nas atividades curriculares diarias e quais as principais
potencialidades e dificuldades de cada aluno no ambito das diferentes disciplinas.
Neste sentido, ao longo do periodo de observacdo foram compilados varios dados

relativos a este topico nas grelhas de avaliagdo de competéncias que podem ser
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consultadas nos Apéndices 8, 9 ¢ 10. De modo a facilitar a sua andlise, o Quadro 13

retine os principais aspetos que a analise das mesmas permitiu aferir.

Quadro 13: Caracterizagdo do 1.° ano a nivel dos conhecimentos

Os alunos conhecem os numeros que vao sendo abordados, sdo
capazes de associa-los a quantidades e de realizar contagens
basicas;

A maior parte dos alunos compreende os principais conceitos
matematicos de adi¢do e subtracéo;

Grande parte dos alunos ja ¢ capaz de realizar com sucesso
operagoes simples;

Alguns alunos ainda ndo desenvolveram o habito de recorrer
autonomamente a materiais que os auxiliem na realizacdo das
operacdes matematicas, devendo ser incentivados a tal;

A composi¢cdo e decomposi¢do de numeros através de varias
combinagdes ¢ uma das competéncias na qual mais alunos
revelam dificuldades. Neste tipo de tarefas, a utilizacao das barras
cuisenaire ¢ bastante pertinente, contudo, alguns alunos nao
compreendem ainda qual a relagdo das mesmas com este tipo de
tarefas;

A resolugdo de situagdes problematicas nao € frequente nesta fase
do ano letivo, motivo pelo qual alguns alunos ainda revelam
alguma dificuldade a este nivel, em especial no que diz respeito a
organizagao e registo dos dados;

E necessario insistir na exploragio oral dos processos e operagdes
matematicas, de modo a que os alunos sejam progressivamente
capazes de explica-las.

No geral, a turma ¢ muito participativa oralmente, sendo que
alguns alunos ainda tém alguma dificuldade em aguardar pela sua

vez e ouvir os colegas;

Os alunos gostam muito de partilhar as suas experiéncias e
vivéncias, sendo que muitas das vezes dispersam um pouco dos
topicos que estdo a ser discutidos;

Os alunos nao demonstram qualquer tipo de dificuldade a nivel da
oralidade, articulando corretamente as palavras e expressando-se
de forma clara e audivel. No caso de alguns alunos, verifica-se um
leque vocabular mais pobre e, por vezes, uma construgdo frasica
incorreta;
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v' Embora os alunos ja conhecam as letras ¢ as suas diferentes
formas, alguns alunos demonstram ainda alguma dificuldade em
associa-las aos fonemas corretos;

v" Os alunos apresentam mais dificuldade na constru¢do de frases
simples de forma auténoma, acabando sempre por construir frases
com estruturas semelhantes;

v Ainda demonstram alguma dificuldade em compreender a relagdo
entre as diferentes palavras de uma frase e em utilizar principios e
regras gramaticais aquando da sua construcao;

v" Existe ainda alguma dificuldade em compreender o significado do
que leem, em especial quando se trata de frases;

v' Aos poucos, os alunos tornam-se capazes de fazer a leitura
completa de palavras e frases, juntando corretamente os diferentes
fonemas das mesmas.

v" A maior parte dos alunos demonstra possuir muitos

conhecimentos prévios e experiéncias que desejam partilhar com

os colegas e docentes;

v' No geral, os alunos sdo curiosos e participativos, colocando

questdes acerca das diferentes tematicas que sdo abordadas;

Demonstram um conhecimento alargado das tematicas acerca do

meio que os rodeia, procurando melhorar os seus conhecimentos

no ambito das mesmas;

v' Os alunos desta turma ndo sO apresentam um grande espirito
critico, como também demonstram ter interesse na partilha e troca
de experiéncias.

Estudo do Meio
<\

Os conhecimentos e competéncias dos alunos nao sao, contudo, o Gnico aspeto
a ter em conta no ambito de uma pratica pedagodgica. Pelo contrario, as
personalidades, atitudes e preferéncias dos alunos devem também ser do
conhecimento do docente. Como tal, foram tidos em consideragao alguns aspetos que
julguei que seria fundamental conhecer de modo a desenvolver uma pratica
pedagdgica mais sustentavel. Assim, estes dados, recolhidos através da observagao,
interacdo com os alunos e interven¢dao didria no contexto em questdo, foram
compilados na grelha de pode ser consultada no Apéndice 11.

Uma analise objetiva e completa deste tipo de aspetos torna-se dificil devido
as diferentes atitudes e particularidades que cada aluno apresenta em relagdo as mais
variadas situacdoes. Como tal, relevo apenas alguns dos aspetos que mais se
verificavam na turma em questdo. Os alunos do 1.° ano revelaram-se curiosos €

interessados, com gosto pela participagdo, envolvimento nas atividades e partilha de
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experiéncias. Qualquer um dos alunos interage facilmente, quer com os seus pares,
quer com os adultos. Além disso, os alunos demonstram estar motivados para
aprender e interessam-se facilmente pelas atividades desenvolvidas na sala de aula.
Por sua vez, devem ser incentivados a ouvir e respeitar as partilhas feitas pelos
colegas, aguardando a sua vez. E, ainda, importante trabalhar com os alunos de modo
a que estes se tornem mais autonomos e tenham mais cuidado no que diz respeito aos

seus trabalhos e materiais.

6.2.3. Principios Inerentes a Acao Educativa

6.2.3.1. Transitando da Educag¢do Pré-Escolar para o 1.° Ciclo do Ensino
Basico

Finda a EPE, os alunos da turma do 1.° ano transitaram para uma nova etapa
do seu processo educativo. Naturalmente, a transicdo entre estas duas etapas acarreta,
para cada crianga, algumas mudancas que os docentes deverao ajudar a enfrentar. Nas
OCEPE, Silva (2016) apresenta o papel do educador de infancia, que deve transmitir a
crianca uma ideia “(...) positiva dessa passagem como uma oportunidade de crescer,
de realizar novas aprendizagens, de conhecer outras pessoas e contextos, de iniciar
um novo ciclo, de forma a sentir confian¢a nas suas capacidades para resposta aos
desafios que se lhe colocam.” (p. 97).

Por sua vez, ao acolher os alunos neste processo de mudanca, torna-se
indispensavel que o professor do 1.° CEB promova a continuidade entre as duas
etapas. Neste sentido, Serra (2004) sugere que o docente tome como ponto de partida
para a aprendizagem os conhecimentos, vivéncias e experiéncias que as criangas
trazem consigo. Desta forma, sera possivel a transi¢ao das atividades ludicas da EPE
para as aprendizagens mais formais desta primeira etapa da escolaridade.

Todavia, isto nao significa que as situacdes de aprendizagem com as quais 0s
alunos sao confrontados ao longo do ensino basico ndo possam também ter um cariz
ludico. Pelo contrario, serd a promogao de atividades atrativas, dindmicas e
diversificadas que despertard o interesse dos alunos e os motivara para a
aprendizagem ao longo de todo o seu percurso e, em especial, nesta fase de transicao
(Serra, 2004).

Por partilhar desta visdo, procurei, ao longo da minha pratica, refletir este

aspeto nas minhas propostas pedagogicas. Para ilustrar esta vertente das mesmas,
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refiro, a titulo exemplificativo, algumas situacdes de aprendizagem cuja vertente
ludica representou um fator de motivagdo para os alunos. A confe¢ao de doce de
abobora, a elaboracdo de um modelo do corpo humano através do desenho do
contorno do corpo de um aluno, a redagdo de um artigo para o jornal da escola, a
medicao das alturas e pesos dos alunos e a constru¢do de um boneco articulado sao

apenas exemplos deste aspeto.

Figura 38: Exemplos de situagdes de aprendizagens ludicas

No que diz respeito a estas atividades, o meu objetivo ndo €, neste ponto,
debrucar-me sobre os aspetos didaticos que estiveram na base de cada uma, mas
demonstrar que fui capaz de criar oportunidades para que os alunos aprendessem de
uma forma ludica e diferente. Nesta fase de transicdo, acredito que este tipo de
atividades foi fundamental para que os alunos encarassem a escola e as aprendizagens
formais com um espirito motivado. Deste modo, considero que os meus alunos
compreenderam que na escola também existe espago para a brincadeira, para o ladico
e para o prazeroso, que lhes sdo oferecidos sob a forma de diferentes situagdes de
aprendizagem, desenvolvidas por nods, docentes, com uma determinada
intencionalidade pedagbgica.

A par deste tipo de atividades, Silva e Lopes (2015a) ressalvam que o clima da
sala de aula devera, também, promover o envolvimento e aceitagdo de todas as
criancas, favorecendo, desse modo, o processo de transicdo e adaptacdo as novas
dindmicas que os alunos vivenciam. Neste contexto, a relagdo entre o professor € o
aluno ganha algum relevo, uma vez que uma melhor relagdo entre estes dois
intervenientes esta intimamente ligada a um maior sucesso no processo de
aprendizagem. A empatia, a capacidade de escuta e o respeito pelo aluno sdo algumas
das caracteristicas do docente que, segundo Lopes e Silva (2010), contribuem

positivamente para este processo.
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Ao longo da minha pratica, procurei demonstrar-me disponivel para ouvir e
acolher os alunos, tentando compreender os seus receios € insegurangas.
Naturalmente, este tipo de abordagem ¢ importante em qualquer nivel de ensino,
porém, a idade, maturidade e ano de escolaridade destes alunos sdo fatores que
exigem alguma preocupacdo acrescida. Assim, considerei na minha acdo os “(...)
“espagos” de tolerancia ao erro (...)” (Silva & Lopes, 2015b, p. 102) e “(...) as atitudes
de confianca no potencial de desenvolvimento e de aprendizagem dos alunos (...)
(Jesus, 1996, p. 16). Como tal, procurei encorajar sempre a participacdo e
envolvimento dos alunos nas dindmicas de sala de aula e demonstrar-lhes que as suas
ideias e visdes eram, de uma forma ou de outra, validas e importantes.

Associada a esta intervencao, surge, ainda, a necessidade de procurar entender
os alunos e as suas necessidades didrias. No que diz respeito ao planeamento das
aulas, ¢ natural que se registem algumas alteragdes aquando da sua implementagdo, o
que se verificou também no caso da minha pratica pedagogica. Muitas vezes, estas
mudangas decorriam daquilo que eu observava quanto ao estado de espirito,
disposi¢cdo e cansaco dos alunos. Estando estes a iniciar o 1.° CEB, ¢ natural que
precisassem de se adaptar as novas rotinas de trabalho impostas por este ciclo,
diferentes das que os alunos vivenciaram ao longo da EPE.

Como tal, foram frequentes os momentos, em especial no final da manha, em
que senti que os alunos estavam claramente cansados € com uma capacidade de
concentracdo mais baixa. Nestes casos, considerei muitas vezes que a realizacdo de
atividades de maior estimulo cognitivo nao seria produtiva e que deveria, pelo
contrario, conceder algum espago aos alunos para realizarem algumas tarefas mais
ludicas, livres e relaxantes. Neste sentido, pausar para fazer um pequeno lanche,
desenhar, brincar com plasticina e construir postais foram as formas encontradas para
responder a esta questao.

Figura 39: Exemplos de atividades menos exigentes
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Em geral, considero que contribui positivamente para este processo de
transicdo. A minha acdo pedagogica, aliada a da docente cooperante, permitiu
envolver os alunos e aproxima-los, progressivamente, de tudo aquilo que esta nova

etapa envolvia.

6.2.3.2. Explorar a Leitura e a Escrita

No que diz respeito a disciplina de Portugués, o programa para o ensino basico
(Buescu, Morais, Rocha & Magalhaes, 2015) apresenta a Leitura e Escrita como um
dos quatro dominios de contetidos propostos para o 1.° CEB. Para este dominio, cuja
associacdo a oralidade ¢ essencial nos primeiros anos de escolaridade, prevé-se o
desenvolvimento de competéncias que se consideram fundamentais, na medida em
que terao implicagdes em todo o processo de ensino. Por este motivo, considerei
inevitavel debrugar-me sobre esta questdo, que, no ambito da minha pratica
pedagdgica, desempenhou um papel tao relevante.

A iniciacdo a leitura e a escrita pressupde, por parte do aluno, consciéncia a
nivel fonoldgico, adquirida essencialmente ao longo da EPE, por meio do contacto e
manipulagdo dos segmentos orais. Esta permitira descobrir os diferentes fonemas da
lingua, o que, segundo Beard, Siegel, Leite ¢ Braganga (2010) estard na base da
compreensdo do principio alfabético e facilitara todo o processo de descodificacao da
escrita. Alids, os mesmos autores alertam para o facto do conhecimento das letras ser
inutil quando nao existe um minimo de consciéncia acerca dos fonemas da lingua.

Isto deve-se a correspondéncia grafema-fonema que o aluno deve aprender a
reconhecer para que seja efetivamente capaz de ler. Para tal, Beard et al. (2010)
sugerem que, numa primeira fase, o docente promova a realizagdo de tarefas que
requeiram a reflexdo sobre o oral e sobre os sons das palavras que os alunos
produzem constantemente. No ambito da minha pratica pedagogica, tive este facto em
atencdo, em especial por esta ter tomado lugar numa fase inicial do ano de
escolaridade, o que tornava este tipo de exercicio ainda mais pertinente.

Uma vez que estava a trabalhar com alunos do 1.° ano de escolaridade, esta
especial atencdo a fonética acabou por ser constante, decorrendo, muitas vezes, de
modo intuitivo e ndo planeado. Assim, ao discutirmos, por exemplo, acerca de frutos
no ambito de outras atividades, refletiamos acerca dos sons com que se iniciava cada

fruto, quais os que ja tinhamos explorado na sala de aula e para quais ja conheciamos
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o grafema correspondente. Noutro momento, ao introduzir o nimero oito, os alunos
reconheceram a existéncia de um ditongo nesta palavra e comegaram de imediato a
tentar encontrar outros ditongos ou sons ja explorados nos restantes numeros. Estas
duas situacdes sdo apenas exemplos de dinamicas que foram frequentes na sala de
aula, tornando-se impossivel especifica-las todas.

Relativamente as situagdes que foram previamente planificadas, destaco o
facto de, ao introduzir qualquer letra ou caso de leitura, permitir sempre que os alunos
partilhassem outras palavras nas quais podiamos identificar o som em questao, o que
contribuia também para o alargamento do seu leque vocabular. Contudo, saliento que
estes momentos ocorriam antes da introducao dos grafemas, de modo a que os alunos
nao ficassem condicionados a ideia de que deveriam sugerir palavras comegadas pela
letra em questdo, o que, em meu entender, dificultaria este processo de reflexdo sobre
o oral. Como exemplo, temos o caso da letra “T”, cuja introducdo ocorreu a partir de
uma historia. Apds a leitura da mesma, identifiquei algumas palavras chaves do texto,
nomeadamente “Tito”, “telemével”, “Tobias” e “Top”, desafiando os alunos a
descobrirem qual o som comum a todas estas palavras. Uma vez identificado o som
em questdo, houve um momento de partilha de palavras iniciadas com o mesmo som,
no qual todos os alunos participaram, apresentando sugestoes variadissimas.

Numa fase mais posterior da pratica pedagogica, os alunos jogaram um jogo
com um desafio semelhante a atividade apresentada anteriormente, porém, desta vez
0s sons estavam ja associados a silabas que tinham sido exploradas na sala de aula.
Como tal, propus aos alunos que associassem um conjunto de imagens as silabas
“ma”, “me”, “mi”, “mo” e “mu”, conforme a presen¢a de cada som nas palavras em
questdo. Contrariamente a atividade anterior, esta tarefa surge associada a forma
grafica de representacao dos fonemas. Todavia, o foco mantinha-se na reflexao acerca
dos sons das palavras, uma vez que algumas delas continham sons diferentes, mas que
se representavam graficamente da mesma forma (por exemplo, “meldo” e “meta”, que

se inserem no grupo da silaba “me”, mas sao foneticamente diferentes).
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Figura 40: Atividade de associacdo de imagens as
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silabas “ma”, “me”, “mi”, “mo” e “mu”

Ao longo da pratica, pude aperceber-me, cada vez mais, do quao importante €
os alunos serem capazes de distinguir o escrito do falado. Para tal, considero que a
realizagdo das atividades anteriormente descritas e de outras semelhantes foi positiva
e adequada. Além disso, julgo que as mesmas contribuiram para que os alunos
tivessem mais sucesso aquando da leitura, pois permitiram que estes compreendessem
que um grafema pode estar associado a varios fonemas, conhecimento que ¢
fundamental no momento de descodificagdo grafica. Considero, ainda, relevante
referir que, neste tipo de situacdo de aprendizagem procurei utilizar cartdes com
imagens referentes as palavras em estudo, de modo a que os alunos tivessem um
suporte visual que os guiasse na atividade.

Apreendidas as diferengas entre fonema e grafema (no caso dos alunos, entre
som e letra), inicia-se uma etapa de leitura constante, de modo a treinar a associagao
entre ambos. No que diz respeito a esta fase da aprendizagem, Beard et al. (2010)
destacam a “(...) utilizacdo de palavras, frases e textos descodificaveis, i.e., onde as
correspondéncias aprendidas se repetem inumeras vezes (...)” (p. 114) como uma
estratégia fundamental para o desenvolvimento de uma leitura fluente.

Considerando esta perspetiva, tive sempre o cuidado de propor aos alunos
palavras ou frases que estes fossem capazes de ler, mas também que se associassem a
objetos do seu quotidiano, as atividades desenvolvidas ou aos textos que iamos
analisando. Refletindo sobre a minha intervengao, julgo que fui capaz de efetivar com
sucesso este principio, explorando palavras que tivessem significado e que surgissem

de forma contextualizada.
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Para ilustrar este aspeto da minha pratica, refiro a atividade de introducao da
letra “L”. Ao planificar as situagdes de aprendizagem que teriam lugar, optei por
recorrer a historia sugerida pelo manual de escolaridade, que se intitulava “Leonor e o
lapis” e na qual surgiam algumas personagens com as quais os alunos ja tinham
contactado anteriormente. Contudo, ndo identifiquei nesta histéria nenhuma frase a
partir da qual eu pudesse trabalhar a leitura e a escrita com esta nova letra. Como tal,
acrescentei ao final do texto uma passagem que me permitia, posteriormente,
trabalhar a frase “A Leo ¢ top.”. Assim, de forma articulada com a historia, consegui
encontrar uma estratégia para que os alunos explorassem uma frase que, associada ao
texto, tinha um significado concreto. Além disso, tive o cuidado de introduzir na frase
somente palavras que os alunos pudessem ler autonomamente, o que me permitiu,
apos a exploracdo da nova letra, realizar diferentes tarefas, como contagem de silabas
e palavras, leitura, recorte e reconstrugdo da frase.

Naturalmente, o docente nao deve cingir-se apenas as palavras que os alunos
conhecem, mas sim introduzir, progressivamente, novas palavras. Beard et al. (2010)
explicam que, deste modo, mantém-se ativo o exercicio de descodificacdo grafica das
palavras. Neste sentido, conciliei este principio com os exercicios de leitura propostos
aos alunos, apresentando-lhes também vocabulos que nao utilizavam tao
frequentemente no seu quotidiano, mas que eram igualmente descodificaveis e se
adequavam ao seu leque vocabular.

Este contacto com palavras ou expressoes adequadas a idade e nivel de
escolaridade dos alunos ¢ particularmente importante na medida em que a leitura ¢ um
processo de compreensdo e atribuicao de significado a escrita (Sim-Sim, 2007). No
que concerne a pratica pedagodgica, considero que este aspeto representou,
inicialmente, um obstaculo. O facto da pratica se ter realizado numa fase tao inicial do
ano letivo e, consequentemente, da aprendizagem da leitura contribuiu para que
alguns alunos, ao lerem uma frase, se concentrassem mais na descodificacdo dos
grafemas do que propriamente na articulagdo das véarias palavras para encontrar um
significado global. Para ultrapassar este impasse, Sim-Sim (1998) sugere a
dinamiza¢ao de momentos variados de leitura e a adogdo de diferentes estratégias, o
que, para Silva e Lopes (2015a), constitui também um modo de manter os alunos

motivados e interessados em tudo aquilo que toma lugar na sala de aula.
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Em meu entender, a leitura que eu propunha aos alunos deveria ter um
objetivo, razdo pela qual foi frequente, ao longo de todo o estdgio, a leitura com o
proposito de legendar imagens ou formar frases, por exemplo. Para realizar este tipo
de atividades, recorri frequentemente a cartdes com silabas, palavras ou imagens,
utilizados de diferentes formas. Numa dessas situacdes, foram entregues, a cada
aluno, varios cartdes com imagens e outros com os nomes que deveriam ser
associados a cada imagem. Em outros momentos, por exemplo, entreguei-lhes varios
cartdes com palavras que estes deveriam ler e ordenar de modo a construir uma frase
coerente, colando de seguida nos seus cadernos diarios e ilustrando as frases. Houve,
ainda, situacdes em que o objetivo era apenas a constru¢cdo de palavras para ilustrar
imagens, sendo que, para isso, os alunos receberam cartdes com as diferentes silabas

de que necessitavam.

Figura 41: Utilizacdo de cartdes como auxiliar da leitura

Esta estratégia verificou-se frequentemente, sobretudo nos momentos de
trabalho individual. Contudo, este tipo de cartdes manipuldveis foram utilizados
também em algumas atividades coletivas, por vezes at¢ como auxiliares de outras
atividades. Quanto a este aspeto, destaco a realizacdo de uma atividade de leitura
proposta no manual, mas que eu complementei através da utilizagdo de cartdes com as
mesmas palavras. Assim, ao invés dos alunos fazerem somente a leitura das palavras
sugeridas no exercicio em questao, podiam utilizar os cartdes para alterar e testar a
ordem das palavras até encontrarmos a frase final.

No ambito da minha prética, este tipo de estratégia foi essencial, uma vez que
havia a necessidade de realizar recorrentemente atividades que permitissem praticar a
competéncia de leitura. Como tal, julgo que o recurso a este tipo de material foi

fundamental para levar a cabo estas situagdes. Por um lado, facilitava a aprendizagem,
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em especial no caso dos alunos que demonstravam necessitar de algum apoio extra.
Este material permitia-lhes manipular os cartdes das letras e palavras com que
estavam a trabalhar, testando diferentes hipdteses de leitura até encontrarem a
alternativa correta.

Por outro lado, este material permitia-me flexibilizar as tarefas de acordo com
as necessidades dos alunos. Assim, quando trabalhdvamos com cartdes de imagens e
respetivas legendas, podia, por exemplo, atribuir a alguns alunos somente o cartdo
com a palavra, pedindo-lhes que, ap6s a leitura, fizessem a ilustracdo. A utilizagao de
cartdes deste género permitia-me também decidir se entregaria aos alunos uma frase
completa que estes deveriam separar por palavras e voltar a reconstruir ou se
entregava as palavras ja desordenadas. Além disso, podia adaptar o niimero de
palavras ou frases que cada aluno explorava, tendo em conta o seu ritmo de trabalho,
e, ainda, introduzir letras ou palavras intrusas. Nao posso, também, deixar de referir o
facto deste tipo de estratégia ser do agrado dos alunos, que me perguntavam
repetidamente se eu ndo tinha mais “palavrinhas” para eles organizarem, ficando tao
envolvidos nas tarefas de ordenacdo, colagem e ilustragdo que se esqueciam de que,
no fundo, estavam a trabalhar a leitura.

Retomando a necessidade de diversificar as estratégias de leitura, considero
relevante destacar a realizagdo, a pares, de um jogo de leitura com recurso ao
PowerPoint. Antecipadamente, preparei varios diapositivos, cada um com trés
palavras diferentes e uma imagem. O objetivo do jogo era que, apds a leitura das
diferentes palavras, cada par escolhesse qual a que correspondia a imagem,

carregando nela para saber se a sua resposta estava certa ou errada.

Figura 42: Jogo de leitura no PowerPoint
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Em meu entender, este jogo foi uma opgao interessante para explorar as
competéncias em questdo. Além de se ter realizado a pares, dando aos alunos
oportunidade de trabalhar com os colegas, o facto de lhes ser apresentado um jogo
motivou-os a participarem e a ponderarem as suas respostas, ficando ansiosos para
descobrir se tinham ou nao acertado. Contudo, esta atividade foi positiva e relevante
nao so pelo facto de ter estimulado a participagdo ativa dos alunos, mas também pois
representou uma oportunidade para incentivar o respeito pelos colegas e a capacidade
de ouvi-los e aguardar a sua vez no jogo.

Além das anteriores, o jogo do bingo foi também uma das propostas que
visava, sobretudo, o treino da leitura. Para concretizar este jogo, os alunos deveriam
procurar nos cartdes que lhes foram entregues as palavras correspondentes as imagens
que eu lhes ia apresentando. Esta atividade foi levada a cabo em dois dias diferentes
da pratica. Contudo, a sua primeira realizagdo nao foi, em meu entender, bem-
sucedida, sendo que identifiquei alguns erros na minha interven¢do como a entrega do
material antes de explicar a atividade e a definicdo de duas tarefas para realizar em
simultaneo, motivo pelo qual os alunos acabaram por perder facilmente o interesse ¢ a
atividade acabou por nao se concretizar.

Apos refletir acerca dos erros cometidos ao realizar esta atividade, decidi
voltar a tentar implementar esta estratégia, desta vez procurando resolver as falhas
que tinham ocorrido da primeira vez. Como tal, algumas semanas mais tarde decidi
tentar novamente, porém, desta vez escolhi discutir com os alunos as regras do jogo
antes de lhes entregar qualquer material, opg¢ao que se revelou bastante mais bem-
sucedida. Quando me pareceu que os alunos ja tinham compreendido qual o seu papel
durante o jogo, passei a entrega dos cartdes com as palavras. Desta vez, optei por
colocar somente as palavras que deveriam ser lidas e retirar os espagos para copia das
mesmas, de modo a que os alunos se pudessem concentrar na tarefa de leitura.
Demos, entdo, inicio ao jogo, que desta vez foi bem-sucedido e atingiu os objetivos
que eu tinha definido para a atividade em questao. Assim sendo, considero que todo
este processo de reflexdo e reformulagao foi deveras relevante, tendo contribuido para
o aperfeicoamento da minha intervencdo pedagbgica e, consequentemente, para a

aprendizagem dos alunos.
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Figura 43: Jogo de bingo da leitura

Todavia, estando as atividades anteriores mais voltadas para a leitura, nao
posso deixar de fazer referéncia aquelas cujo enfoque principal era a escrita. Assim,
houve também um conjunto de atividade desenvolvidas com o objetivo principal de
despertar nos alunos a reflexdo acerca das letras que deveriam utilizar para
representar, por escrito, os sons que produzem para certas palavras.

Neste sentido, aproveitei o “Arquivo do Alfabeto”, recurso digital
disponibilizado por uma das editoras dos manuais escolares. Este recurso permitia
criar, para cada letra do alfabeto um arquivo no qual constassem diferentes palavras
iniciadas por essa letra, imagens que as representassem e sons correspondentes a sua
vocalizagdo. A sua utilizacdo decorreu em alguns dos momentos semanais dedicados
a area das TIC, sendo que nestes a turma tinha a sua disponibilidade apenas um
computador. Por este motivo, esta pareceu-me uma opc¢ao adequada, uma vez que
permitia desenvolver coletivamente um produto que resultaria dos contributos de

todos os alunos.

Figura 44: Recurso “Arquivo do Alfabeto”
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No que diz respeito a esta atividade, além da mesma permitir colocar em
pratica a competéncia de escrita e suas respetivas etapas, considero importante refletir
acerca dos aspetos que dizem respeito ao material utilizado. O computador ¢,
atualmente, uma ferramenta com a qual praticamente todos os alunos ja contactaram,
geralmente, em contextos mais livres e ludicos. Todavia, ¢ importante conceder-lhes
oportunidades para que compreendam que o computador pode ser utilizado com
diferentes finalidade e, inclusive, que pode tornar-se uma ferramenta de
aprendizagem. Através desta atividade, julgo que foi possivel partilhar com os alunos
esta perspetiva, apresentando-lhes uma atividade simultaneamente Iludica e
pedagogica.

Contudo, tive em consideracdo o facto de, como em qualquer area do
conhecimento, a aprendizagem ser mais significativa quando construida pelo préprio
aluno. Para que tal fosse possivel, ndo me cingi & demonstragdo e projecao dos passos
que se seguiam na constru¢do do arquivo. Pelo contrario, envolvi os alunos neste
processo, de modo que, além da escrita, também as suas competéncias a nivel
informatico pudessem ser colocadas em pratica. Assim, apos discutirmos e
construirmos, recorrendo aos materiais da sala de aula (quadro silédbico, cartoes de
letras), as palavras que iam sendo sugeridas, alguns alunos tinham oportunidade de ir
escrevé-las no computador, de pesquisar a imagem que iriamos utilizar e de gravar o
audio para associar a cada palavra. Em meu entender, a ado¢do desta estratégia foi
determinante e o conhecimento que emergiu desta atividade teve um maior
significado para os alunos, uma vez que emergiu de uma atividade ludica e proxima
da sua realidade.

Embora eu pudesse, ainda, apresentar outras atividades, considero que as
anteriores permitem ilustrar a abordagem que eu adotei no ambito da leitura ¢ da
escrita. A evolu¢ao dos alunos nesta area foi notoria ao longo de toda a pratica
pedagdgica e exigiu uma constante adaptacdo da minha acao no sentido de torna-la o
mais pertinente e adequada possivel e de responder as diferentes necessidades dos

alunos que, progressivamente, iam emergindo.

6.2.3.3. Cenarios para a Aprendizagem da Matemadtica
A Matematica constitui uma das areas curriculares contempladas na matriz

curricular do 1.° CEB e, como tal, também esta foi explorada aquando da minha
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intervencgdo pedagodgica com a turma do 1.° ano. Quanto a esta disciplina, o Decreto-
Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, prevé que cabe ao docente garantir “(...) a
articulacdo entre a matematica ¢ a vida real ¢ incentivando-os [alunos] a resolver
problemas e a explicitar os processos de raciocinio.” (p. 9). De modo a efetivar este
pressuposto, a minha pratica pedagogica contou com a implementacao de um cenario
de aprendizagem.

Os cendrios de aprendizagem consistem, segundo Fernandes (2013), em
situagdes concebidas hipoteticamente que estardo na base das situagdes de
aprendizagem da sala de aula. Estas tém, geralmente, como ponto de partida situagdes
problemadticas para as quais os alunos deverdo procurar uma solugdo. Além disso, os
cenarios de aprendizagem sdo, frequentemente, desenvolvidos em torno de histérias
ou enredos que, através desses problemas, exigirdo a aplicacdo dos conhecimentos ¢
competéncias dos alunos (Massey University, s.d.).

Neste contexto, foi desenvolvido o cenario de aprendizagem “Viajando pelo
Mundo”', no 4mbito do qual duas personagens ficticias (Paulo e Matilde) viajavam
para varios paises. Durante cada uma dessas viagens, surgia uma situagdo
problemaética que os alunos eram desafiados a resolver recorrendo a logica, raciocinio
e conteudos matematicos. Cada uma destas viagens foi planificada de modo
individual, adaptando-se aos contetidos previstos para cada semana da pratica
pedagdgica, sendo que havia uma histéria inicial que era a base do cenario,
designadamente “Um Presente Encantado”.

Assim, no ambito da minha intervenc¢ao, surgiu por duas vezes a oportunidade
de recorrer ao cendrio de aprendizagem para explorar alguns dos conteudos e
conceitos matematicos em estudo. Numa primeira situagdo, recorri a historia “Um
Presente Encantado”, fazendo-lhe, porém, algumas alteragdes de modo a que a mesma

fosse ao encontro dos meus objetivos (Apéndice 12).

"A criagdo, em grupo, de um cendrio de aprendizagem foi a proposta de avaliagio da Unidade
Curricular de Didatica da Matematica, porém, é evidente que, ao desenvolvé-lo, tivemos em conta as
caracteristicas das turmas com as quais este seria implementado. O cenario em questdo foi aplicado na
escola em que cada elemento do grupo de trabalho desenvolveu a sua pratica pedagogica,
nomeadamente EB1/PE/Creche de Agua de Pena (1 turma de 1.° ano), EB1/PE/Creche da Nazaré (2
turmas de 1.° ano), EB1/PE da Ladeira (1 turma de 4.° ano) e Colégio Salesianos Funchal (1 turma de
1.° ano). Como tal, coube a cada uma das estagiarias adaptar os cenarios consoante as necessidades da

sua turma e articular a sua implementacdo com o planeamento que era feito semanalmente.
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A histéria em questdo foi explorada no ambito do Portugués, fazendo-se a sua
pré-leitura, leitura e reconto oral. Além disso, parti do enredo desta historia para
desenvolver uma atividade a nivel da leitura e escrita, aproveitando alguns dos factos
da mesma para construir algumas frases e incorporar nas mesmas algumas imagens,
cabendo aos alunos copia-las para os seus cadernos, substituindo as imagens por
texto. Deste modo, julgo ter sido capaz de flexibilizar a utilizagdo do cenario de
aprendizagem em questdo, alargando o objetivo principal de explorar contetudos
matematicos para a exploracdo de contetidos também no ambito de outra disciplina
curricular.

No que concerne a Matematica, a historia em questdo foi utilizada como uma
base para explorar as diferentes combinagdes de soma possiveis cujo total fosse nove,
numero que estava a ser trabalhado com os alunos. Assim, apresentei-lhes o seguinte

desafio, retirado do texto em questao:

Para Abreu, Sequeira e Escoval (1990), a aprendizagem matematica ¢ mais
completa e significativa quando o aluno tem oportunidade de manipular e explorar
objetos ou materiais concretos que o ajudem a entender os principios abstratos.
Analogamente, considerei que, para encontrarem respostas para o desafio que lhes
fora colocado, os alunos deveriam ter acesso a um material que lhes permitisse
explorar e descobrir todas as hipoteses de resolver o problema em questdo. Neste
sentido, os alunos puderam utilizar uma arvore de cartdo e varias bolas coloridas, que

podiam colocar na arvore conforme as diferentes possibilidades que encontravam.
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Assim, a exploragdo deste material ocorreu, inicialmente, de forma mais livre,
sendo que a Unica condi¢do imposta aos alunos era que a quantidade de bolas nao
fosse superior a nove. Alguns alunos vieram, entdo, ao quadro demonstrar de que
modo achavam que as bolas podiam ser colocadas na arvore, encontrando-se
diferentes possibilidades, todas elas validas e aceitaveis (por exemplo, 4 bolas
amarelas, 4 bolas cor-de-rosa e 1 bola verde ou 5 bolas azuis, 1 bola verde, 1 bola
vermelha, 1 bola amarela e 1 bola cor-de-rosa).

Numa segunda fase, os alunos foram desafiados a, de modo semelhante a
tarefa anterior, encontrar as diferentes possibilidades de decoragdo da arvore, porém,
desta vez havendo mais algumas limitagdes. Para tal, entreguei aos alunos um

esquema no qual deveriam registar as suas Figura 45: Exploragio das

descobertas. Além de ser um modo de Possibilidades de decoragdo da arvore

introduzir nesta tarefa a operacao de soma e
respetivos sinais, o esquema de registo dos
dados determinava quais as condigdes que
deveriam ter em consideragdo quando
fizessem a decoracdo da arvore. Por outras
palavras, isto significava que, caso o esquema
apresentasse apenas trés parcelas de soma,
entdo, os alunos s6 poderia utilizar 3 cores
diferentes ou, caso alguma das parcelas ja
estivesse preenchida, os alunos teriam que,

logo de inicio, preencher a arvore com o

numero de bolas em questao.

Analisando esta atividade, considero que fui capaz de aproveitar de forma
positiva o cenario de aprendizagem e a historia, apresentando aos alunos uma série de
tarefas coerentes e enquadradas na historia que lhes fora apresentada. Nao posso,
também, deixar de referir a relevancia de utilizar o material em questdo como um
apoio a realizagdo da atividade. Embora alguns alunos conseguissem resolver o
problema que lhes fora apresentado sem utilizé-lo, havia também outros para quem a
utilizacdo deste recurso ludico-manipulativo foi indispensdvel. O uso das bolas
coloridas permitiu que esses alunos visualizassem efetivamente toda a

experimentacdo que faziamos e que verificassem que os nimeros que aparecem nas
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diferentes parcelas de uma soma tém um significado e representam uma quantidade
real.

Naturalmente, existem alguns aspetos que eu julgo também importante
repensar acerca desta atividade, nomeadamente o facto da mesma se ter desenrolado
de modo coletivo. Atendendo a que nem todos os alunos apresentavam o mesmo
ritmo de aprendizagem, uma alternativa interessante seria a apresentagao coletiva do
desafio e posterior resolucdo em pequenos grupos. Desta forma, julgo que seria
igualmente possivel atingir os objetivos delineados para esta proposta, mas os alunos
que demonstrassem mais facilidade poderiam realizar tarefas progressivamente mais
complexas, enquanto os restantes se concentravam na compreensdo dos principios
essenciais inerentes a atividade em questdo. Naturalmente, caso se registasse esta
alteracdo, seria importante dedicar alguns dos momentos finais a discussao e partilha
de ideias sobre a resposta ao desafio inicial.

As situagdes de aprendizagem descritas anteriormente representam a forma
que eu encontrei para introduzir o cendrio de aprendizagem. Apds essa fase, este
cenario teve continuidade com a historia “Viagem a Italia” (Apéndice 13), cuja leitura
se realizou em simultaneo com a projecao de algumas imagens do pais em questao,

bem como a sua localizagao no mapa mundo.

Figura 46: Imagens apresentadas aos alunos ao longo da leitura da historia

A semelhanga da histéria anterior, também este texto foi aproveitado para
explorar os conteudos de Portugués. Como tal, apds a leitura da histéria e reconto oral
coletivo da mesma, a turma construiu varias palavras que ajudavam a compreender
melhor a historia (por exemplo, Tadeu — nome do piloto; pato — animal que viram no
parque; pao — alimento que comeram ao lanche; entre outras). Apos a construcao de

todas as palavras, num momento em que esteve em evidéncia o trabalho a nivel da
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correspondéncia fonema-grafema, os alunos fizeram, individualmente, a divisao
silabica dessas palavras.

Posteriormente, avangamos para o trabalho no ambito da Matematica, sendo
que foi novamente colocado aos alunos um desafio que decorria diretamente da

historia em questao:

Novamente, emergiu a questdo do material manipulativo que, mais uma vez,
se tornava pertinente para ajudar os alunos a descobrir a resposta ao desafio. Foram,
entdo, utilizadas tampas de plastico para simular as missangas da historia, sendo que,
coletivamente, exploramos as 25 tampas e descobrimos quantos colares seria possivel
criar apenas com aquelas missangas, fazendo de seguida o registo dos resultados.
Nesta tarefa, optei pelo didlogo e envolvimento de alguns alunos para chegar até ao
resultado final para este problema.

Ainda assim, a possibilidade de contactar e manusear os materiais necessarios
verificou-se para as tarefas seguintes. Apos a descoberta da solucdo para o desafio
anterior, cada aluno recebeu um colar de contas feito também com tampas de plastico,
sendo que em cada um havia 10 tampas, tal como nos colares da histéria. Assim, os
alunos tiveram que resolver dois exercicios, utilizando os seus colares como
auxiliares na descoberta dos resultados.

Em meu entender, estas tarefas tornavam-se pertinentes apds a exploracao da
historia. Além disso, embora os enunciados dos exercicios ndo fizessem referéncia a

pormenores da mesma e somente as tarefas que os alunos deviam levar a cabo,
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considero que a minha interven¢dao oral antes da resolucdo dos exercicios foi
fundamental. De modo a enquadrar estas tarefas no cendrio de aprendizagem, fui
criando pequenos enredos e fazendo referéncia a historia inicial. Por exemplo, para
introduzir o primeiro exercicio, discuti com os alunos a questdo da cor das missangas
e apresentei-lhes a hipdtese de, na loja, estarem disponiveis varias cores de missangas
que, por sua vez, dariam lugar a varias possibilidades de colares.

Relativamente a realizagdo da atividade, a mesma decorreu, em meu entender,
com sucesso, uma vez que os alunos foram capazes de concluir a tarefa que lhes foi
pedida e demonstraram compreender os conteudos e principios inerentes a resolugao
da mesma. Para que isto fosse possivel, a manipulagdo dos colares de contas foi, no
caso de alguns alunos, essencial. Por sua vez, havia também alunos que
demonstravam nao precisar deste auxiliar, sendo capazes de resolver mentalmente as

situagoes que lhes foram propostas.

Figura 47: Utilizacdo dos colares de contas como
recurso auxiliar
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Quanto a este ultimo aspeto, julgo importante salientar a minha intervengao.

Ao aperceber-me de que nem todos os alunos queriam utilizar os colares de contas,
com os quais nunca tinham trabalhado antes, considerei que seria importante que
houvesse uma fase de exploragdo coletiva. Desta forma, todos os alunos poderiam ver
as possibilidades que o material em questdo lhes oferecia e, com base nisso, decidiam
se precisavam ou nado de utiliza-lo para resolver os exercicios.

Em meu entender, esta foi a melhor opgdo, uma vez que ¢ importante que os
alunos aprendam a trabalhar com os diferentes materiais, para que possam,
futuramente, recorrer aos mesmos caso necessitem. Porém, considero, também, que a

sua utilizagdo deve ser feita de acordo com as necessidades de cada aluno e que, caso



[RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO] m

este demonstre nao precisar, a sua opcao deve ser respeitada, desde que demonstre ter
encontrado estratégias adequadas as tarefas em questdo. Deste modo, julgo que fui ao
encontro daquele que ¢, em meu entender, o papel do docente, ou seja, proporcionar
ao aluno oportunidades e ferramentas, mas deixar que seja este a decidir como tirar
partido das mesmas para fazer face aos desafios que diariamente lhe sdo apresentados.

Avaliando as diferentes tarefas que decorreram da implementacdo deste
cenario de aprendizagem € 0 modo como 0 mesmo proporcionou e facilitou o acesso
as diferentes situacdes de aprendizagem, julgo ser evidente em que medida € que a
sua implementagdo foi positiva e enriquecedora para o processo de ensino-
aprendizagem. Tendo isto em atencdo, considero que a implementa¢do, em mais
algumas aulas, deste cenario de aprendizagem constituiria uma estratégia pertinente,
uma vez que os alunos ja estavam familiarizados com o enredo e personagens do
mesmo e que demonstravam interesse pelas situagcdes que lhes eram apresentadas no

ambito do mesmo.

6.2.3.4. Aprendizagem Significativa numa Perspetiva Interdisciplinar

No processo de ensino-aprendizagem, a adocdo de uma perspetiva
interdisciplinar permite que o aluno aprenda a olhar as problematicas que lhe sdo
apresentadas diariamente com recurso as diferentes disciplinas (Fourez, 2002). A
interligacdo das mesmas ¢ um aspeto importante para a estrutura de qualquer aula e
deve ser considerada aquando da sua planificagdo. Quanto a este aspeto, Arends
(1995) refere a necessidade de considerar numa perspetiva global a sequéncia de
atividades e o modo como cada aula comecga, se desenvolve e termina. Assim, ¢
importante que as diferentes situagdes de aprendizagem se sucedam de forma coerente
e harmoniosa.

No ambito da minha pratica pedagogica, sao varias as atividades que espelham
este principio, como sdo exemplo aquelas desenvolvidas no ambito das festividades
do Dia das Bruxas. Neste dia, as diferentes situagdes de aprendizagens levadas a cabo
tiveram como ponto de partida comum a historia As Aboboras Deliciosas da Plim
(Apéndice 14), que eu construi tendo em atencao as diferentes atividades que se iriam

desenrolar em torno da mesma.
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Num primeiro momento, ocorreu a leitura da historia aos alunos. Através de
uma leitura expressiva em roda e um estimulo a participagao dos alunos consegui
envolvé-los no enredo da historia. Deste modo, os alunos ficaram a conhecer a
histéria em questdio e, com base na mesma, emergiu a atividade seguinte,
nomeadamente a confecdo do doce de abdbora, tal como sugerido pela personagem
principal do texto. Esta atividade, além de ter decorrido naturalmente da anterior,
permitiu a exploragao de aspetos relacionados com as diferentes areas do curriculo.

Por um lado, os alunos contactaram com conteudos da area do Estudo do
Meio, uma vez que, através do didlogo, todos foram trocando ideias e experiéncias
acerca da receita que iamos confecionar, dos ingredientes de que precisavamos e de
todos os processos que a confecdo do doce incluia. Por outro lado, a Matematica
esteve em evidéncia no momento em que os diferentes ingredientes foram
apresentados e misturados conforme indicava a receita. Saliento que as quantidades
foram medidas em tagas, uma vez que neste ano de escolaridade os alunos ainda nao
trabalham com as unidades de medida de massa. Como tal, os alunos foram
desafiados a calcular quantas tagas de aclcar e quantos paus de canela seriam
necessarios conforme o niimero de tagas de abobora fosse dois ou trés, por exemplo.

Por sua vez, a abordagem ao Portugués ocorreu no momento posterior a
confecdo do doce, quando, em grupo, os alunos tiveram que construir um cartaz no
qual ficassem registados os ingredientes utilizados e os procedimentos a seguir. Para
orientar os alunos nesta atividade, pedi a professora cooperante ¢ a professora de
apoio para orientarem cada uma um grupo, enquanto eu orientava outro. Além disso,
disponibilizei aos alunos diferentes fotos que podiam incluir no seu cartaz, bem como
cartdes que pretendia que estes utilizassem para legendar os ingredientes. Nestes
cartdes com os nomes dos ingredientes estavam a faltar algumas vogais que os alunos
deveriam descobrir, com a orientagdo de cada uma das docentes, que deveriam guia-

los na associagdo de cada fonema ao grafema correspondente.

Figura 48: Construcao de cartazes alusivos a confe¢ao do doce de abobora
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Para completar as atividades relacionadas com o Dia das Bruxas, foi, ainda,
planeada uma atividade de Matematica através da qual eu pretendia explorar os
conceitos de crescente e decrescente. Para tal, apresentei aos alunos a seguinte

situagdo, que fazia alusao a histdria inicial:

“A bruxa tinha uma planta¢do com muitas aboboras. Quando chegou
a hora de colhé-las, a bruxa teve que pedir ajuda a alguns dos seus amigos.
Entdo, a bruxa chamou alguns dos animais da floresta para que a ajudassem
a carregar os cestos com abdoboras. Como nem todos os animais tinham a
mesma forga, a bruxa decidiu que os animais maiores levariam os cestos
com mais aboboras e os animais mais pequenos carregariam os cestos com

menos aboboras.” (Desafio apresentado aos alunos)

Assim, recorrendo a cartdes nos quais estavam representados cestos com
aboboras e alguns animais, o grupo-turma ordenou os animais de acordo com o
tamanho e os cestos de aboboras tendo em conta a quantidade, quer de forma
crescente, quer de forma decrescente. De seguida, encontramos a correspondéncia
entre cada animal e o cesto que deveria carregar ¢ foram também introduzidos os
sinais de maior ¢ menor. A esta atividade seguiu-se a comparagdo das alturas de
alguns alunos, bem como do tamanho de varias barras cuisenaire, retomando sempre
os conceitos de maior e menor e os sinais correspondentes.

Para mim, o facto de todas estas atividades terem sido desenvolvidas em torno
de uma mesma tematica permitiu que a aula se desenrolasse de modo dindmico e
continuo. Além disso, a referéncia constante as personagens da historia e a
necessidade de apelar a imaginagdo das criancas para que as atividades fossem
levadas a cabo concedeu a atividade um cariz mais ludico. Como tal, atendendo a
idade dos alunos, os momentos anteriormente descritos contribuiram para um maior
interesse e envolvimento por parte destes e, consequentemente, para uma melhor
conexdo entre os conteudos.

Seguindo a mesma logica interdisciplinar, promovi, noutro momento da
pratica pedagodgica, a transicdo entre o Portugués e a Matematica, através da
exploracdo do poema “Frutos”, de Eugénio de Andrade. Partindo da leitura e analise

deste poema, os alunos foram confrontados com uma situagdo de aprendizagem em
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que recorri aos frutos apresentados pelo autor do texto para introduzir os dois géneros
dos nomes (masculino e feminino). Para tal, exploramos, através do didlogo, as duas
€ _ 9 [IP2)

formas e debatemos acerca de quais os casos em que se utiliza “0” ou “a”, tomando

sempre como exemplo os frutos explorados no texto.

Seguidamente, avangamos para a  Figura 49: Construgdo do cartaz
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construcdo coletiva de um cartaz que ilustrasse do género dos nomes

estas nocdes relativamente ao género dos
nomes. Para tal, foram utilizadas imagens dos
frutos do texto e introduziram-se alguns novos,
sendo que alguns alunos tiveram oportunidade
de preencher com o artigo correto o espago que
antecedia cada imagem. Estas aprendizagens
foram consolidadas através da realizagao,

individual, de um exercicio escrito que permitiu

enquadrar este conhecimento relativamente a
leitura e a escrita. Para tal, os alunos tiveram que, nao so6 identificar o género de cada
nome, mas também construir sistematicamente frases segundo o modelo “E ofa ...,
compreendendo de que modo ¢ que o conhecimento do género de cada nome era
importante aquando do momento da escrita.

Contudo, a utilizagdo dos frutos ndo se cingiu a estas tarefas, mas prolongou-
se de forma a dar lugar as atividades propostas para a disciplina de Matematica. A
passagem de uma area para a outra realizou-se com base no didlogo com a turma, o
qual conduziu ao jogo da loja. Retomando os frutos utilizados inicialmente, os alunos
foram desafiados a imaginar que estavam numa loja e que pretendiam comprar os 0ito
frutos em exposicao. Contudo, ao invés de utilizarem dinheiro para efetuar o
pagamento, deveriam recorrer as suas barras cuisenaire. Neste sentido, era necessario
descobrir as diferentes combinagdes que os alunos poderiam fazer de modo a totalizar
o valor de oito que era necessario para, imaginariamente, comprar os oito frutos.

Inicialmente, esta situagdo foi simulada coletivamente, sendo que alguns
alunos partilharam algumas das trocas que consideravam possivel fazer e viram as
suas barras trocadas pelos cartdes dos frutos. De seguida, avangou-se para o registo
escrito das descobertas, através de uma grelha que os alunos coloriram de acordo com
as barras que seriam utilizadas e do preenchimento das operagdes que correspondiam

a troca que iriam efetuar. Quanto a esta atividade, ¢ importante notar que houve
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alguns alunos que demonstraram dificuldade na concretizagao da tarefa, sendo que, no
caso destes alunos, teria sido positivo prolongar a fase de exploragdo e simulagao das
trocas.

Como ¢ possivel inferir através das situacdes de aprendizagem descritas
anteriormente, a utiliza¢ao de histéria ou textos como ponto de partida para permitir
esta articulacao entre as diferentes areas curriculares foi frequente. Em meu entender,
este tipo de recurso facilitava o planeamento interdisciplinar das atividades, uma vez
que num mesmo texto se podem incluir varios dados, acontecimentos ou personagens
que de algum modo contribuam para o desenrolar das atividades da sala de aula.
Contudo, ndo posso deixar de referir que considero também que o ano de escolaridade
em questdo facilitava esta adaptabilidade. Pelo facto da leitura e da escrita poderem
explorar-se com intimeras palavras e frases, da contagem e operagdes aritméticas
basicas poderem realizar-se recorrendo a variadissimos objetos e do estudo do meio
dizer respeito, nesta fase, essencialmente as experiéncias do aluno e ao meio que o
envolve, tornou-se mais simples construir propostas de aula que apelassem a estas
diferentes areas.

Além da utilizacdo de historias como fio condutor das situacdes de
aprendizagem, houve outras estratégias que possibilitaram que o método
interdisciplinar se verificasse. Assim, destaco, como exemplo, um conjunto de
atividades que tinham como elemento comum a utilizagao de dados. Como tal, foram
realizadas varias tarefas e jogos no ambito do Portugués e da Matematica em que
estes foram utilizados com diferentes objetivos.

Numa primeira fase, os alunos tiveram que completar um crucigrama no qual
se encontravam as imagens de algumas palavras que ja eram capazes de escrever.
Assim, o dado ajudou a decidir a ordem das palavras a construir. Conforme as
imagens foram saindo, os alunos, que tinham no inicio da atividade recebido cartdes
com diferentes letras, deveriam estar atentos e verificar se o seu cartdo era necessario
para construir a palavra em questao. Como tal, fomos discutindo, em grupo, quais as
letras necessarias para legendar cada uma das imagens e os alunos que as tinham

foram se organizado junto ao quadro até formar a palavra em questao.
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Figura 50: Preenchimento do crucigrama
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Neste momento, aproveitei para langar aos alunos pequenos desafios de
leitura, pedindo aqueles que estavam no quadro que fossem mudando de posigao,
alterando a ordem das letras que tinham nos seus cartdes. Assim, intercalando o
preenchimento do crucigrama com estes pequenos desafios, construimos todas as
palavras necessarias.

Dando seguimento a esta atividade, retomamos a utilizagdo do dado para
decidir qual a imagem que a turma iria utilizar na constru¢do de uma frase. Como tal,
assim que descobriam qual a imagem a utilizar, os alunos deveriam ordenar os cartdes
com palavras associados a essa imagem, formando uma frase em que a mesma se
incluia. Esta tarefa foi concluida para as seis imagens disponiveis, sendo que tive o
cuidado de procurar envolver todos os alunos neste momento que se desenvolveu de

forma coletiva.

Figura 51: Construg:éo de frases a partir de imagens
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Contudo, para consolidar e complementar as aprendizagens fomentadas
através das atividades anteriores, pareceu-me necessario que houvesse também um
momento de trabalho individual. Assim, os alunos copiaram para os seus cadernos as
frases anteriormente construidas, sendo que, ao invés da imagem, deveriam escrever
mesmo a palavra. A realiza¢dao individual desta tarefa permitiu levar a cabo alguma
diferenciagdo, uma vez que a tarefa proposta representava um desafio maior para
alguns alunos. No caso dos alunos com mais facilidade, acrescentei outras frases,
utilizando cartdes com imagens disponiveis na sala, de modo que, apos terminarem a
primeira tarefa, estes alunos avancam para esta, que era ligeiramente mais exigente.

Finda esta atividade, retomamos uma tultima vez a utilizagao de dados, desta
vez para guiar as tarefas no ambito da Matematica. Entreguei aos alunos alguns
exercicios com diferentes operagdes de soma e subtracdo e algumas expressdes com
os sinais de maior, menor ¢ igual, que deveriam resolver de forma a consolidar estes
conceitos que vinham a ser explorados ao longo das tltimas aulas. Porém, nos varios
exercicios, as parcelas das diferentes operagdes e expressoes estavam vazias, sendo
que os dados foram utilizados para completa-las.

Como tal, varios alunos foram chamados a participar, atirando os dados para
verificar que numero iamos colocar em cada parcela. De seguida, resolviamos em
grupo-turma cada operagao, relembrando todos os conceitos envolvidos no exercicio.
A semelhanca da atividade de Portugués, houve a necessidade de realizar este
trabalho de forma mais individual, de modo a que os alunos menos participativos ou
que precisavam de mais tempo para resolver cada desafio nao fossem prejudicados.
Como tal, cada aluno recebeu um dado pequeno, que utilizou para dar continuidade as
tarefas anteriores. Além disso, os alunos que demonstraram essa necessidade
receberam também algumas tampas de plastico, que utilizaram como um auxiliar na

concretizacao dos exercicios matematicos.

Figura 52: Utilizacdo dos dados para Figura 53: Realizagdo de tarefas individuais
determinar os nimeros das operagoes com recurso ao dado
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Podemos, entdo, concluir que os dados permitiram também, a semelhanca das
histérias, manter a coeréncia entre as atividades, que acabavam por se desenrolar de
forma natural e dinamica. Como tal, considerando as diferentes atividades aqui
descritas, acredito que fui capaz de manter, ao longo da minha intervencao, esta
conexdo entre as diferentes atividades. Ainda assim, ndo nego que isto tenha
representado alguma dificuldade acrescida aquando do planeamento das aulas, uma
vez que era necessario encontrar a estratégia ideal para interligar todos os conteudos

que eram propostos para cada aula no plano mensal.

6.2.3.5. Educar para a Saude na Escola

No seio da escola, o aluno deverd ter oportunidade de aprender e construir
conhecimentos de areas variadas que digam respeito as suas experiéncias quotidianas.
Isto pressupde que o processo de ensino-aprendizagem nao deve cingir-se somente as
areas cientificas do conhecimento, como ¢ o caso do Portugués e da Matematica, mas
englobar também as vertentes sociais e civicas. Nesta ultima, inclui-se a questdo da
educagdo para a saude, que Amann (2015) relembra ser um direito das criangas.

Ao pensarmos em saude, detemo-nos, geralmente, apenas no individuo,
quando, na verdade, a satde ¢ uma questao social. Os estilos de vida de cada um sao
amplamente influenciados pelos da sociedade e, por sua vez, esta tem como base os
principios veiculados através da escola. Por este motivo, a educagdo para a saude
deve, imperiosamente, verificar-se no ambito dos contextos escolares, alargando-se
depois as esferas familiares e sociais (Young, 1999).

Considerando esta necessidade social, o proprio Sistema Educativo encontra-
se preparado para abordar a questdo da saude, nas suas mais variadas vertentes.
Assim, ao longo de todo o ensino basico, os programas escolares propdem a
exploracao de diferentes temas, sendo que o programa de Estudo do Meio do 1.° CEB
também contempla este aspeto. No caso do 1.° ano, prevé-se a reflexdo acerca das
questdoes da alimentacdo saudavel, atividade fisica, higiene corporal, saude oral,
habitos de sono e educacao postural.

No caso da minha pratica pedagogica, estas tematicas estavam previstas no
plano mensal e, como tal, seriam abordadas em algumas das aulas que eu iria lecionar.
A troca de ideias com colegas que estavam a estagiar com turmas do mesmo ano de

escolaridade e que iriam também abordar estas tematicas fez-nos concluir que seria
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interessante desenvolver um projeto conjunto no ambito desta area. Deste modo,
poderiamos concretizar, em sala de aula, diferentes atividades que considerdssemos
pertinentes e que respondessem aos interesses da turma. Porém, o desenvolvimento
conjunto de um projeto representava também a possibilidade de adotarmos uma agao
mais abrangente e que permitisse aproximar-nos da comunidade educativa. Neste
contexto, surgiu, entdo, o projeto “Educando para a Satde”, cuja acdo se iniciou no
contexto escolar, sendo depois transposta para o contexto familiar.

No que concerne a dimensao escolar, a minha a¢do desenvolveu-se com base
no pressuposto de que a intervencdo do docente na area do Estudo do Meio deve
ocorrer por meio da articulagdo dos conhecimentos veiculados pela escola com as
realidades de cada crianga (Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto). Isto significa
que era relevante que as minhas propostas pedagdgicas tivessem em conta estas duas
vertentes, de modo a dar lugar a um conhecimento construido de forma enquadrada e
significativa.

Assim sendo, iniciei a abordagem a esta area do curriculo com a leitura de
parte da historia A Terra do Crescer Bem, desenvolvida pela Nestlé Portugal com o
apoio da Direcao-Geral de Inovacao e Desenvolvimento Curricular. Desde logo, achei
que esta historia seria uma opgao interessante, ndo sé pelas suas qualidades gréficas,
que eu considerei bastante apelativas considerando a idade dos meus alunos, mas
também por se desenrolar sob a forma de pequenos desafios que as personagens t€ém

que resolver.

Figura 54: Exemplo de uma das paginas da historia 4 Terra do Crescer Bem

165 g * COMer de tudo um pouco,
. (- s B emespecial muitas frutas
sEcUNDO DEsrior EU GOSTO DE MIM « dormir horas g © l°gumes que mantem
) . R suficientes; o corpo saudével;
Continuaram a viagem na estrada “Comer bem é variar”,
até que o caminho se dividiu em dois. Para a esquerda, a
placa indicava “Gosto de mim", para a direita, “N3o gosto = apanhar sol
de mim". Ninguém estava com vontade de seguir para a * n3o saltar nenhuma vy [sem ser em
direita, mas nunca se sabe qual é a resposta certa. refeicdo, em particular excesso, claro!;
Uma barrita de cereais deitada, debaixo de um guarda-sol, © pequeno-almoco;
a aplicar pepitas de chocolate, como quem pde bronzeador,
adivinhou-lhes o pensamento: « tomar umas
— N&o sabem que caminho escolher? Eu cé nao hesitava, 55y estar com boas banhocas;
virava 3 esquerdal Se forem para o outro lado, o que & que os amigos,
vao fazer? Desatar a choramingar e a dizer “sou feio, ndo rir, brincar;
consigo fazer isto, ndo sei fazer aquilo?” Tenham santa .
paciéncial « lavar os dentes apés
e nBa avk I « fazer S as refeicdes [em especial
Saibam que néo existe em todo o mundo ninguém igual a .
é 6 exercicio; quando comem doces)
nés... E muito importante gostarmos de nés, para crescer-
mos bem! e antes de dormir.

Basta olhar para mim: eu gosto de mim, trato-me bem —
sou feita de cereais e chocolate; fago exercicio para me
manter estaladica, apanho pouco sol para n3o ficar pega-
josa e leio muito — o resultado esté 3 vista!
Hum, esta barrita era talvez vaidosa demais...
— Mas 0 que é que nos espera se virarmos 3 esquerda? —
perguntou a Jilia, j4 impaciente.
— Bom, eu vou convosco, sendo nunca mais saem
daqui. — decidiu a Superenergética — Virar 3
esquerda é seguir alguns truques,
muito simples:
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Tirando partido da recetividade dos alunos a historia, procurei que 0 momento
de leitura da mesma me permitisse ficar a saber mais sobre dos conhecimentos que
estes ja detinham acerca da tematica em questdo. Para tal, estimulei o didlogo ¢ a
partilha de ideias, interrompendo por vezes a leitura da histéria para colocar questdes
ou para ouvir as questdes dos alunos. Evidentemente, este tipo de dindmica exigiu de
mim uma atitude assertiva, no sentido de demonstrar aos alunos que existem
momentos oportunos para participar ¢ que devem respeitar os colegas quando estes
partilham as suas experiéncias.

No geral, fiquei satisfeita por ter optado pelo recurso a esta historia. Esta
despertou o debate acerca de varios assuntos relativos a alimentacdo que iam ao
encontro dos topicos que eu pretendia explorar com os alunos. Além disso, acho que
fui capaz de fazer um balango entre o que ocorria na histéria e as experiéncias dos
alunos, perguntando-lhe se conheciam os varios alimentos, se ja os tinham provado ou
se conheciam outros alimentos que também fossem saudaveis, por exemplo. Desta
forma, atingimos a articulacao, prevista para o Estudo do Meio, entre o conhecimento
escolar e as aprendizagens quotidianas.

Ainda assim, considero importante mencionar também um aspeto que
identifico como menos bem-sucedido nesta atividade, nomeadamente a gestdo do
tempo. Mesmo prevendo que houvesse interrupgdes para didlogo com a turma, ao
fazer o planeamento deste momento nao lhe dediquei tanto tempo quanto se revelou
necessario. Por este motivo, embora a leitura e analise da histéria me tenham
permitido trocar com os alunos algumas ideias acerca do que ¢ e como ¢ constituida a
roda dos alimentos, nao foi possivel levar a cabo a atividade prevista para explora-la,
que teve lugar na semana seguinte.

Este foi, entdo, o ponto de partida para continuacdo do projeto na semana
seguinte. Retomando as questdes que tinhamos analisado na semana anterior,
dialoguei com os alunos acerca dos diferentes grupos da roda dos alimentos € como a
mesma pode ser preenchida. Seguidamente, os alunos tiveram oportunidade de
preencher um cartaz da roda de alimentos da turma, sendo que introduzi também
alguns alimentos menos saudaveis que ndo fazem parte da roda dos alimentos e que,
por isso, foram colocados num cartaz diferente. Assim, cada aluno teve oportunidade

de colocar nos cartazes correspondentes uma imagem de um alimento.
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Figura 55: Preenchimento da roda dos alimentos

Os alunos encararam esta atividade como um jogo e, desde logo,
demonstraram estar muito entusiasmados por realizé-la. Além disso, foram, no geral,
capazes de completar com sucesso os cartazes, sendo pouco frequente os alunos nao
conhecerem o alimento em questdo, altura em que os colegas intervinham e
ajudavam. Apesar do envolvimento dos alunos se ter verificado ao longo de
praticamente toda a atividade, considero que teria sido uma alternativa interessante
realizar esta atividade com pequenas equipas, ao invés de individualmente. Isto
permitiria, por um lado, que cada aluno esclarecesse as sua davidas com os colegas de
equipa e, por outro lado, que a atividade fosse menos demorada, sendo que os alunos
ndo teriam que esperar que toda a turma jogasse para ser novamente a sua vez.

Sendo a alimentacao apenas uma das diferentes areas a considerar em questoes
de saude, na semana seguinte, planifiquei a realizagdo de uma outra atividade no
ambito do projeto “Educando para a Saude”. Através desta, eu visava, seguindo a
mesma logica de didlogo e partilha de experiéncias, refletir com os alunos acerca dos
aspetos essenciais relativos as outras areas da saude. Neste sentido, planeei, a
semelhanca da atividade anterior, recorrer a histéria “A Terra do Crescer Bem” que
contemplava as questdes que eu pretendia explorar com os alunos. Todavia, este
plano inicial acabou por alterar-se, uma vez que considerei que os alunos ja estavam
demasiado cansado para ainda fazermos a leitura da historia.

Assim sendo, transitei para a realizacdo desta atividade, que consistia em
decidir se as diferentes atitudes representadas nos cartdes pertenciam ao grupo “devo”
ou ao grupo “ndo devo” do cartaz “Se gosto de mim...”. Esta atividade desenrolou-se

de modo semelhante a atividade sobre a alimentacdao. Porém, nesta segunda atividade
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tive em conta a questao das equipas que poderia ter sido proveitosa para a atividade
anterior. Como tal, decidi que esta atividade ndo seria realizada individualmente, mas
sim a pares, uma vez que nao havia muitos cartdes.

Analisando ambas as atividades, podemos verificar que recorri a estratégias
muito semelhantes, servindo-me do didlogo, da partilha de experiéncias e da
realizagdo de jogos. Em meu entender, estas estratégias adequam-se a abordagem que
se prevé para a area do Estudo do Meio, razao pela qual as utilizei em ambas as
situagdes. Esta disciplina pde em evidéncia a experiéncia e as aprendizagens ligadas
ao quotidiano, o que representa uma oportunidade para a construgdo de
conhecimentos mais significativos para cada crianga. Contudo, julgo que aliar este
facto a vertente ludica da aprendizagem intensifica essa possibilidade, sendo este o
principio que orientou a minha intervencdo pedagdgica nas situagdes de
aprendizagem aqui descritas.

Estas atividades, desenvolvidas em contexto escolar, complementaram-se com
a intervencdo realizada junto das familias de cada crianga. No ambito do projeto,
consideramos que esta era uma hipotese pertinente, uma vez que o envolvimento dos
pais nas aprendizagens levadas a cabo em sala de aula facilita o prolongamento dos
comportamentos saudaveis para o meio familiar (Young, 1999).

Numa primeira fase, decidimos apurar qual a area da saude na qual as familias
registavam mais falhas, de modo a que a nossa agao incidisse com mais atengao sobre
essa area. Para tal, distribuimos pelas familias dos alunos das trés turmas um inquérito
(Apéndice 15), cujas respostas foram pontuadas, obtendo-se os seguintes resultados
para a adequagdo dos comportamentos que as familias adotavam quanto aos seus
educandos:

Grafico 5: Adequagdo dos comportamentos de vida saudavel das familias
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O gréfico anterior permite-nos verificar que a area que precisava de uma
maior intervencao era a area da alimentacdo, no ambito da qual era importante
transmitir alguns conhecimentos e informagdes basicas as familias. Por este motivo,
optamos pela criagdo de um folheto informativo que continha algumas dicas para uma
alimentacdo saudavel. Os dados compilados nestes folhetos foram recolhidos das
fontes oficiais de informacao nesta area, nomeadamente a Organizacdo Mundial de
Saude, a Direcao-Geral de Satde e a Associagao Portuguesa dos Nutricionistas
(Apéndice 15).

Cada aluno recebeu um folheto, que deveria levar para casa e partilhar com os
seus familiares. Contudo, o objetivo deste projeto era que tanto os alunos como a sua
familia estivessem cientes de quais os comportamentos que devem adotar para atingir
niveis mais elevados de bem-estar e saude. Por esse motivo, achei que ndo faria
sentido entregar apenas o folheto aos alunos. Pelo contrério, decidi explorar com eles
as informacdes contidas no mesmo, a maioria ja analisada em sala de aula, e
incentivei-os a partilharem com os seus familiares aquilo que aprenderam aquando da
entrega do folheto.

No seguimento desta intervengao em contexto familiar, verificou-se, ainda, a
criacdo de um livro de receitas saudaveis da turma. Com a ajuda dos seus familiares,
os alunos foram desafiados a contribuir com uma receita que fosse saudavel e
seguisse algumas das dicas que tinham sido exploradas ao longo das aulas. Cada uma

destas receitas foi compilada num livro e apresentada a turma por cada aluno.

Figura 56: Exemplo do livro de receitas
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Em meu entender, esta proposta foi bastante relevante, considerando os
objetivos do projeto. Julgo que consegui ndo me limitar a transmissdo das
informacgdes acerca da temdtica em questdo, encontrando uma forma de colocar em
pratica aquilo que cada um tinha aprendido. Além disso, esta atividade tinha como
objetivo fomentar a interagdo de cada aluno com a sua familia, uma dinamica que
considero positiva, quer para a aprendizagem, quer para a relacao entre ambos.

Em geral, estou satisfeita com tudo o que foi desenvolvido no ambito deste
projeto. Acredito que as diferentes situacdes de aprendizagem levadas a cabo eram
adequadas as caracteristicas dos alunos da turma do 1.° ano e, simultaneamente, iam
ao encontro dos seus interesses. Como tal, estes aspetos refletiram-se positivamente
na aprendizagem dos alunos, o que se tornou visivel nos didlogos que decorreram e

nas partilhas fundamentadas e refletidas que estes fizeram ao longo das aulas.
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6.3. Pratica Pedagogica no 3.° Ano de Escolaridade

6.3.1. Organizacio do Ambiente Educativo

A prética pedagogica II teve lugar também na EB1/PE/Creche de Agua de
Pena com a turma do 3.° ano. A semelhanca das restantes praticas pedagogicas,
também nesta o contexto de aprendizagem foi alvo de andlise e reflexdo, sendo que
alguns dos registos feitos em torno deste topico podem ser consultados na respetiva

grelha de observacao (Apéndice 17).

Figura 57: Planta da sala do 3.° ano Figura 58: Sala do 3.° ano
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Nesta analise foram também considerados os aspetos relativos a organizagao

do espaco e do tempo pedagogico. Uma vez que esta pratica pedagogica teve lugar na
mesma escola que a pratica pedagogica III, muitas das questdes relativas ao ambiente
educativo eram semelhantes para qualquer uma das turmas. Assim, no que diz
respeito ao espago da sala de aula, a quantidade de recursos, os espacos de arrumacao
e a decoragdo da sala eram semeclhantes a da sala do 1.° ano. Relativamente a
disposi¢cdo das mesas, havia uma disposi¢do em semicirculo com algumas mesas no
centro do mesmo. Sendo que esta era uma turma com poucos alunos, 0s mesmos
conseguiam ver e interagir facilmente com todos os colegas. Além disso, como eram
necessarias menos mesas, 0 espago que sobrava facilitava sempre a organizagdo da
turma em pequenos grupos que se podiam dispersar pela sala.

Passando para a analise da gestdo do tempo, ¢ notoria uma organizagao
bastante flexivel dos diferentes momentos de aprendizagem que estavam definidos no

horério das atividades curriculares que pode ser consultado no Quadro 14. A docente
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cooperante revia o seu plano de aula constantemente e alterava-o sempre que
verificava que tal era necessario, o que muitas vezes correspondia a alteragdes no
horéario das diferentes disciplinas. Assim, era evidente que o ritmo de trabalho dos
alunos era considerado, sendo que aqueles que terminavam mais cedo tinham
oportunidade de terminar outros trabalhos ou de ajudar os colegas que ainda estavam
a terminar. Pontualmente, os alunos que revelavam maiores dificuldades precisavam
de significativamente mais tempo para terminar as tarefas do que os colegas, casos em
que a docente avancava e estes alunos tinham que terminar essas tarefas noutros

momentos.

Quadro 14: Horario das atividades curriculares do 3.° ano

2.” feira 3.* feira 4.* feira 5.” feira 6.” feira
13:30
14:00 . . TIC/
Musica Inglés Musica R Inglés
14:00 Portugués
14:30
14:30
15:00 . )
15:00 Matematica  Portugués Portugués  Matemadtica  Portugués
15:30
INTERVALO (15:30 — 16:00)
16:00
16:30 Educacao
P é Portugué Portugué
16:30 ortugueés ortugués ortugués Fisica
17:00
Matematica
17:00
17:30 Apoio ao
B  Estudo do Matematica Matematica Estudo
18:00 Meio
18:00 Estudo do Estudo do
18:30 Meio Meio

6.3.2. Caracterizac¢ao do Grupo
A pratica pedagogica em questdo foi desenvolvida com a turma do 3.° ano,
constituida por 14 criangas com idades compreendidas entre os 8 € os 10 anos. Além

disso, 7 alunos eram do sexo feminino e 7 eram do sexo masculino.
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Considero também importante salientar que nesta turma se registava o caso de
quatro alunos com apoio pedagodgico acrescido para os quais estavam definidas
algumas estratégias especificas com vista a promover o seu sucesso educativo. Além
destes, nesta turma registava-se o caso de trés alunos com Necessidades Educativas
Especiais (NEE). Dois desses alunos estavam diagnosticados com Dificuldades no
Funcionamento Intelectual, motivo pelo qual contavam também com apoio
pedagdgico acrescido e para os quais tinham sido definidas algumas adaptacdes em
termos de avaliacdao. O terceiro aluno era uma crianca diagnosticada com Trissomia
21, razao pela qual ndo s6 contava com apoio pedagdgico acrescido e com adaptagdes
a nivel da avaliacao, mas também com adaptagdes curriculares de acordo com as suas
capacidades.

De modo a melhor entender o caso deste ultimo aluno, importa explicar que a
Trissomia 21 ¢ uma anomalia cromossomatica que implica atrasos em varios niveis
do desenvolvimento. Além de terem uma aparéncia fisica caracteristica e de serem de
baixa estatura, o desenvolvimento fisico e intelectual destas criancas ¢, entdo, mais
lento do que o das criancas que nao apresentam esta condi¢do (Nielsen, 2000). Por
este motivo, o aluno em questdo apresentava competéncias e capacidades bastante
dispares dos restantes colegas, motivo pelo qual o seu percurso educativo era alvo de
varias adaptacdes que facilitassem o processo de aproximacao e integracao na turma.

Nao esquecendo que esta crianca apresenta atrasos relativamente as
caracteristicas desenvolvimentais esperadas para as criancas da mesma faixa etaria,
fez-se entdo uma sintese dessas caracteristicas de modo a compreender melhor o
desenvolvimento cognitivo, psicossocial e moral dos restantes colegas. Assim, o

Quadro 15 permite consultar as principais informagdes relativas a este topico.
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Quadro 15: Caracterizacdo da faixa etaria dos 8 aos 10

Tipos de Desenvolvimento

Desenvolvimento Cognitivo Desenvolvimento Desenvolvimento Moral
(Jean Piaget) Psicossocial (Lawrence Kohlberg)
(Erik Erikson)

= ] 3 Estadio de

a Periodo das Operacdes .. .. , .

< Realizac¢ao/Inferiorid Nivel Convencional

= Concretas (7-11 anos)

7)) ade

=
Capacidade para realizar | » Sentimento de | » Capacidade para julgar
processos e representar competéncia os atos pelas razdes que
acdes mentalmente, sem pessoal e estiveram na  sua
ter que realizar interpessoal, origem € ndo apenas
efetivamente 0 através da com base nas
comportamento; aquisicao de consequéncias;

O pensamento perde o diferentes » As regras de conduta
seu egocentrismo e as capacidades; sdo0 consideradas em
criangas tornam-se Vontade de termos de  mutuo
capazes de ver as coisas participar em acordo e respeito pelo
de outros pontos de vista; diferentes outro € ndo somente
As criangas tornam-se atividades com como modo de

% progressivamente  mais significado; obediéncia;

= capazes de relacionar Gosto pelo [ > Ao julgar uma acdo, as

5 eventos, coisas e ideias e envolvimento em criangas tornam-se

E desenvolvem bases de tarefas que a capazes de considerar

5 pensamento 16gico; crianga tenha pontos de vista

é Existe um dominio sobre capacidade  para diferentes;

s 0 conceito de realizar; » Compreendem e

conservagdo da matéria A incapacidade de aceitam a ideia de que
fisica; desenvolver 0 devem tratar os outros
Desenvolvimento de sentimento de como gostariam de ser
sistemas de classificagdo realizacdo pode tratadas.
mais complexos e mais conduzir a um
baseados em ideias sentimento de
abstratas; inferioridade.
As criangas tornam-se
capazes de manipular
numeros e de aplicar as
operacdes  matematicas
basicas.

Fonte: Hockenberry e Wilson (2011)

Posteriormente, fiz a andlise dos dados cedidos pela docente cooperante
relativamente as habilitagdes académicas dos agregados familiares das criancas da

turma do 3.° ano. Assim, compilei esses dados na grelha que pode ser consultada no
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Apéndice 18. Com base nos mesmos, passei a construcdo do Grafico 6, que permite

verificar quais as habilitagdes académicas dos pais das criangas da turma do 3.° ano.
Grafico 6: Habilitagdes académicas dos agregados familiares da turma do 3.° ano

Nivel de escolaridade

Licenciatura

15%

1.°CEB
15%
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4%

Ensino
Secundario
11%

2.°CEB
37%

3.°CEB
18%
O grafico permite-nos verificar a prevaléncia das habilitagdes académicas a
nivel dos diferentes ciclos do ensino basico, sendo que a soma dos mesmos
corresponde a 70% dos pais das criangas. Por sua vez, apenas uma minoria (11%)
completou o Ensino Secundario, sendo que as habilitacdes académicas de nivel
superior contam com uma percentagem ligeiramente superior (19%). Assim, embora
os alunos desta turma fossem provenientes do mesmo meio social que os alunos da
turma do 1.° ano, a verdade ¢ que nesta turma era mais predominante o nimero de
pais com habilitagdes académicas mais baixas. Na minha pratica pedagogica, isso
traduziu-se num menor envolvimento no percurso educativo dos alunos por parte dos
seus familiares, sendo que em alguns casos esse envolvimento era mesmo quase
inexistente.
Analisados estes dados, ¢ também importante considerar os ISI dos pais destas
criangas, a partir dos quais foi possivel calcular o ISF, andlise que pode ser consultada
na grelha do Apéndice 19. Por sua vez, o Grafico 6 permite verificar quais e qual a

frequéncia dos ISF dos agregados familiares das criangas desta turma.



m [RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO]

Grafico 7: Indices Socioprofissionais Familiares da turma do 3.° ano

Indices Socioprofissionais Familiares

Profissionais
Técnicos ¢ de

Enquadramento
(PTE) Sem
21% informagao
36%

Empregados Assalariados

Executantes Executantes
(EE) Pluriativos
29% (AEpl)

14%
Com base na analise do grafico, podemos concluir que, nos casos em que

existe essa informacdo, os agregados familiares das criangas desta turma se
enquadram em categorias profissionais que correspondem a classe média-baixa
(Costa, 2008). Por sua vez, este caracterizagdo socioecondmica pode traduzir-se na
quantidade e na qualidade das experiéncias e recursos a que os alunos t€ém acesso no
seu quotidiano. Assim, estes dados, que apontam para uma classe socioecondmica
mais baixa, correspondem a uma maior lacuna neste aspeto, algo que pude observar
ao longo da minha pratica pedagdgica. Além do envolvimento no percurso educativo
dos seus educandos ser menor, como foi possivel verificar anteriormente, os pais
mostravam também estarem menos conscientes da pertinéncia de oferecer as criangas
0 contacto com experiéncias sociais e culturais ricas e diversificadas.

Para concluir a caracterizacao da turma do 3.° ano, passo, entdo, a analise das
suas competéncias e conhecimentos relativamente as diferentes disciplinas
curriculares. Nos Apéndices 20, 21 e 22 podem ser consultados os dados que foram
recolhidos para cada aluno relativamente as diferentes disciplinas e que estdo

sumariados no Quadro 16.
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Quadro 16: Caracterizacao da turma do 3.° ano a nivel dos conhecimentos

v’ A nivel da Matematica, existe um pequeno grupo de alunos que se
destaca positivamente, pois consegue acompanhar os contetdos
que vao sendo abordados e que revela dominar as diferentes
competéncias matematicas;

v" A maior parte dos alunos tem dificuldade em fazer calculos
mentais e precisa de utilizar materiais ou outros recursos que
auxiliem no processo de contagem, soma, subtracao,
multiplicacéo e divisdo;

v' E importante que a abordagem a contetidos seja acompanhada de
situagdes praticas que permitam consolidar os conteudos basicos
antes de se transitar para questdes mais complexas e abstratas;

v' Esta é a area na qual verifiquei uma maior desmotivagdo dos
alunos perante a aprendizagem, o que pode advir das suas
dificuldades em acompanhar e apreender os contetidos que sao
lecionados;

v' Alguns alunos tém dificuldade em mobilizar os saberes e
contetidos anteriores de modo a poder encontrar as melhores
estratégias para resolucgio das situagdes problematicas.

v" Embora se registe o caso particular de 2 alunas com mais
dificuldade em expressar-se oralmente, o restante grupo
demonstra muito a vontade e facilidade neste aspeto;

v' Os alunos demonstram alguma dificuldade a nivel da escrita
criativa e construgdo de textos, em especial no que diz respeito a
organizacao de ideias e estruturagdo do texto;

v' A nivel da leitura, podemos verificar que cerca de metade dos
alunos fazem uma leitura correta e expressiva, ao passo que Os
restantes apresentam uma leitura mais silabada e menos fluida;

v’ Existe um pequeno grupo de alunos que se destaca positivamente
pelo vocabulario que conhece e utiliza nos seus textos e pela
correcdo sintatica e gramatical dos mesmos;

v Em termos de contetidos gramaticais, verifica-se que a maior
parte dos alunos é capaz de aplica-los e de levar a cabo com
sucesso tarefas que dizem respeito a este tipo de conteudo;

v’ A interpretacdo de textos € um dos pontos fracos de grande parte
dos alunos e que acaba por prejudicar as restantes areas ou o
desempenho dos alunos em cada tarefa.

v" Muitos dos alunos desta turma ndo tém acesso a experiéncias

ricas e diversificadas no seu quotidiano familiar. Ainda assim,
gostam muito de participar e de se envolver na abordagem dos
diferentes contetdos, sendo que por vezes o facto de algumas das
situagdes em causa se afastarem dos seus contextos acaba por
desmotiva-los;

v' Os alunos necessitam que os conteidos sejam aplicados a
situagdes praticas e mais proximas dos seus quotidianos;

v Alguns alunos tém dificuldade em ouvir e respeitar as opinides ou
visoes que vao de encontro as suas.
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Para terminar, julgo também necessario refletir acerca das atitudes dos
diferentes alunos face as diferentes situagcdes que lhes sdo apresentadas diariamente.
Através desta andlise, ¢ possivel conhecer e compreender melhor o modo como os
alunos desta turma se comportam e interagem uns com os outros, algo que vai além
do seu desempenho em tarefas que exigem conhecimentos e competéncias
especificas. Assim, sendo esta uma turma em que muitos alunos apresentam
dificuldades e lacunas neste aspeto, considero que esta ¢ uma analise particularmente
pertinente e que permite evitar reduzir a caracterizacao da turma as suas dificuldades
ou potencialidades.

A andlise dos dados da grelha de observacdo das atitudes desta turma
(Apéndice 23) possibilita perceber que os alunos do 3.° ano sdo interessados e
participativos, demonstrando muita curiosidade em saber e aprender mais. Contudo,
esta motivagao ¢, por vezes, diminuida pelas dificuldades que muitos alunos
encontram nas diferentes areas curriculares. Ainda assim, é de salientar o forte
espirito de equipa e interajuda destes alunos, que demonstram satisfacdo quando
podem ajudar os seus pares ou partilhar com eles as suas vivéncias. Além disso, sdao

alunos cuidadosos no que diz respeito aos seus materiais e trabalhos.

6.3.3. Principios Inerentes a Acao Educativa

6.3.3.1. Diferenciar para Aprender

Na escola dos nossos dias, ¢ inegdvel a existéncia de uma realidade
heterogénea com a qual os docentes se confrontam diariamente. Como tal, Cadima
(1997) sublinha a importancia de repensar a escola numa perspetiva que considere
esta diversidade como um contributo para o enriquecimento das dindmicas que lhe
sdo inerentes.

Assim, emerge a necessidade de uma pedagogia diferenciada que permita
responder com sucesso a esta diversidade. Perrenoud (2000), citando os estudo do
sociologo Pierre Bordieu (1966), explica que este tipo de pedagogia surge como uma
forma de garantir a igualdade, pois permite evitar que as desigualdades iniciais entre
os alunos se repercutam ao longo de todo o seu percurso académico.

Para que isto seja efetivamente possivel, o mesmo autor assume que as
diferencas entre os alunos ndo devem ser apenas respeitadas pelo docente, mas sim

consideradas na sua acdo pedagogica. Isto significa que, se um aluno tem mais
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dificuldade na aquisicao de determinada competéncia, o docente nao deve limitar-se a
respeitar essa sua diferenga e disponibilizar-lhe tarefas que nao impliquem essa
competéncia. Pelo contrario, deve atender a essa particularidade e oferecer-lhe
condig¢des para que consiga adquiri-la.

Em termos de ensino, esta consideracao pelas diferencas implicara “(...) alterar
o ritmo, o nivel ou o género de instrucdo que o professor pratica, em resposta as
necessidades, aos estilos ou aos interesses de cada aluno.” (Heacox, 2006, p. 10). A
gestdo das diferencas entre os alunos pressupoe, ainda, que cada um deles contribua
para a vida do grupo com aquilo que pode partilhar. Como tal, ao implementar este
tipo de pedagogia, o docente deve partir daquilo que os alunos ja sabem e conseguem
fazer, valorizando as suas particularidades e competéncias (Cadima, 1997).

Perrenoud (2001) sugere que as propostas de atividade do docente sejam
concebidas de forma a representarem oportunidades didaticas o mais ricas e
pertinentes para cada aluno. Deste modo, através de uma pedagogia diferenciada, ¢
possivel criar situagdes que respondam aos interesses do aluno, ao invés de propostas
uniformes as quais cada aluno tera que se adaptar. Todavia, isto ndo deve significar
abdicar dos objetivos essenciais de aprendizagem (Perrenoud, 2000). Pelo contrario,
devem encontrar-se percursos alternativos e adequados a cada aluno, de modo a que
este, independentemente das suas dificuldades, consiga alcancar esses objetivos.

Este tipo de adaptacdo ¢ particularmente importante numa sala de aula na qual
se incluem alunos “(...) cujas caracteristicas, capacidades e necessidades obrigam
muitas vezes a que a Escola se organize no sentido de melhor poder elaborar respostas
educativas eficazes que fagam com que eles venham a experimentar sucesso.”
(Correia, 2013, p. 43). Assim, cabe ao docente garantir que as diferentes necessidades
e competéncias dos alunos que apresentam NEE sdo consideradas aquando do
planeamento da intervencao pedagodgica.

No que diz respeito a turma do 3.° ano, saliento que esta necessidade de
adaptacao foi identificada logo de inicio, uma vez que nesta turma se registava o caso
de alunos com NEE e com apoio pedagdgico acrescido. Em primeiro lugar, deparei-
me com o caso do Jodo, para quem estava definido um curriculo préprio
completamente adaptado e com quem a professora cooperante trabalhava de modo
bastante individualizado. Assim, considerei que era importante que houvesse
momentos de envolvimento nas atividades desenvolvidas pelo resto da turma,

quebrando-se esta separagdo constante na sala de aula.
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Além deste aluno, havia, ainda, a situacao dos restantes alunos com NEE e
com apoio pedagogico acrescido. Embora para nenhum destes alunos estivessem
previstas adaptacdes curriculares, constatei que estes alunos tinham dificuldade em
acompanhar a turma em termos daquilo que era proposto para este ano de
escolaridade. Como tal, notei que existia uma necessidade de definir estratégias que
permitissem contrariar esta situagao.

Porém, uma interven¢do diferenciada ndo ¢ necessaria apenas no caso de
turmas com casos de NEE ou de apoio pedagogico acrescido. Pelo contrario, a
qualquer turma estdo sempre inerentes diferengas aos mais variados niveis. Aliés,
Heacox (2006, p. 12) salienta que “Nas salas de aula actuais, caracterizadas pela
diversidade, ¢ frequente que um tamanho ndo sirva para todos.”, motivo pelo qual
emerge a necessidade de diferenciar pedagogicamente.

Neste sentido, ¢ natural que, no ambito da minha pratica pedagogica, a questao
da diferenciagdo se tenha colocado também quanto aos alunos que nao tinham nem
NEE nem apoio pedagogico acrescido. Assim, considerei que seria relevante uma
acdo que nao se focasse somente nos alunos que registavam dificuldades mais
acentuadas, mas que contribuisse também para que os restantes alunos continuassem

motivados e com interesse pela aprendizagem.

6.3.3.1.1. Questdo de Investigacio-Acao

As preocupacdes apresentadas anteriormente motivaram uma reflexdo
continua acerca do modo como a minha ag¢ao poderia ir ao encontro das necessidades
identificadas na turma em questdo. Desde os primeiros momentos de observagao,
senti que as praticas desenvolvidas ndo permitiam tirar o maximo proveito possivel do
potencial dos alunos. Como tal, propus-me a contrariar este aspeto através da minha
interven¢do, reunindo e implementando o maior nimero possivel de estratégias
diferenciadas e inclusivas. Senti, ainda, a necessidade de promover uma pratica que,
mesmo considerando os resultados académicos dos alunos, ndo se limitasse aos
mesmos. Por sua vez, era importante considerar o percurso de aprendizagem de cada
aluno e, também, as variadas competéncias de cada um que contribuiam para uma
aprendizagem global e significativa. Neste sentido, considerei que seria pertinente
intervir nesta area através do desenvolvimento de um projeto de Investigagdo-Acao. A

questao-problema que desencadeou, entdo, toda a minha ac¢ao foi a seguinte:
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“Sera que a adocido de estratégias de diferenciacdo pedagdgica podera
conduzir a aprendizagens mais significativas na sala do 3.° ano da EB1/PE de

Agua de Pena?”

6.3.3.1.2. Estratégias de Intervencio

De modo a responder a questao-problema anteriormente apresentada, defini
quais as estratégias de interven¢do a implementar, de acordo com as necessidades que
identifiquei e com os objetivos que pretendia atingir. Como qualquer area de
intervencdo pedagogica, também a diferenciagdo exige uma constante reflexdo e
adequacdo das estratégias a implementar. Por este motivo, as mesmas foram surgindo
com o desenvolvimento do projeto, conforme se revelaram necessarias e pertinentes.

A intervencdo continua nesta darea permitiu-me definir cinco estratégias
diferentes. Através das mesmas, pretendi atenuar e melhorar os aspetos que
conduziram ao levantamento da questao-problema. Para tal, recorri a literatura e aos
autores mais relevantes relativamente a este assunto e com base nas suas reflexoes fui,

progressivamente, definindo a minha agao.

a) Envolvimento do Joio nas atividades coletivas

Nas salas de aula em que as diferencas de alguns alunos sdo claramente
notérias, como ¢ o caso dos alunos com NEE, Heacox (2006) salienta que “E vital
para o sucesso da aprendizagem ter um ambiente de sala de aula que promova a
aceitagao das diferencas.” (p. 19). Gregoério (1997), por sua vez, refere que um
contexto deste género serd, certamente, um meio para que os alunos com NEE
consigam lidar com seguranga com as suas proprias diferencgas.

Naturalmente, a promo¢do de um ambiente positivo e tolerante cabe, em
grande parte, ao docente. Nielsen (2000) explica que as atitudes que o professor adota
face aos alunos com NEE sdo, rapidamente, identificadas pelos restantes alunos, que
acabam por reproduzi-las. Assim, um discurso negativo € uma atitude nao inclusiva
por parte do docente irdo, muito provavelmente, transpor-se para a turma e poderao
contribuir para a diminuicao da autoestima dos alunos com NEE.

Atendendo a este facto, ao longo da minha pratica pedagdgica procurei adotar
uma atitude positiva e inclusiva face as diferencas do Jodo, que foram tidas em
consideragdo, sempre que possivel, no meu planeamento. Nielsen (2000) explica que

os individuos portadores de Trissomia 21 registam atrasos de desenvolvimento a nivel
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fisico, intelectual e da linguagem. Como tal, também o Jodo apresentava alguns
atrasos nestas areas, razao pela qual este aluno seguia um plano curricular adaptado.
Assim, ¢ evidente que a sua participagao nas atividades da restante turma, pensadas de
acordo com o programa daquele ano escolar, implicou a adequagdo das mesmas. De
modo a possibilitar o envolvimento mais ativo deste aluno com os colegas, criei,
entdo, situacoes de aprendizagem das quais o Jodo fosse parte integrante e nao ficasse
apenas a observar, como era habitual.

De modo a ilustrar esta minha intengdo, podemos analisar a realizacdo de um
jogo da gloria e de um jogo do bingo. Embora registados em diferentes dias e com
objetivos distintos, estes jogos foram ambos pensados de modo a que o Jodo também
pudesse jogar de acordo com o seu curriculo. Primeiramente, considerei a necessidade
de recorrer a material visual como estratégia para refor¢ar as palavras que seriam
exploradas (Nielsen, 2000), criando materiais para o Jodo nos quais a imagem fosse
predominante. Além disso, as palavras utilizadas foram escritas com letra impressa
maiuscula, considerando as capacidades do aluno nesta altura do ano e o trabalho que
a docente cooperante e a docente de apoio vinham a desenvolver com ele.

Figura 59: Jogos adaptados

Assim, se, por um lado, tinhamos a maioria dos alunos a explorar, através do
jogo, conteudos e conceitos propostos pelo programa de Portugués para o 3.° ano, por
outro lado, tinhamos o Jodo a fazer correspondéncias imagem-palavra, ou vice-versa,
de acordo com os conhecimentos que até ai ja tinha adquirido. Assim, embora
seguisse as mesmas regras que os colegas, o seu jogo era desenvolvido com palavras
que ja explorara, como ‘“casa”, “bola”, “banana”, entre outras, conduzindo a
consolidagdo da leitura das mesmas.

A concretizagdo deste tipo de atividades foi, em meu entender, bem sucedida.

Através das mesmas, os alunos foram, progressivamente, compreendendo que nem
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todos tém que desenvolver exatamente as mesmas tarefas. Pelo contrario,
aperceberam-se de que, além de atingir os objetivos da atividade, ¢ também
importante que cada aluno tenha oportunidades para fazé-lo de acordo com as suas
proprias capacidades e limitagoes.

Quando este tipo de adaptacao ndo foi possivel, também recorri a diferentes
estratégias, como atribuir ao Jodo pequenas tarefas diferentes das que estavam a ser
desempenhadas pelos colegas. Como exemplo temos a realizacdo de um jogo acerca
do Sistema Solar em que este aluno ficou responsavel pela gestdo do mesmo,
distribuicao dos cartdes que estavam a ser utilizados e colocagdao dos cartdes no local

correto do cartaz através da identificagcdo das letras que os colegas lhe indicavam.

Figura 60: Atribuicdo de tarefas adequadas as capacidades de cada aluno

Em meu entender, este tipo de estratégia foi também bem sucedida e os seus

efeitos podem ser confirmados através da andlise do DB de 18 de abril:

“(...) era evidente que o Jodo estava entusiasmado e satisfeito por
estar efetivamente integrado no grupo, algo que ndo era de todo comum.
Notei também que o proprio grupo o aceitou de forma muito positiva,
demonstrando um espirito de interajuda e compreensao relativamente as

suas diferengas.” (Didrio de Bordo, 18 de abril de 2016)

Assim, o envolvimento do Jodo nas atividades coletivas, além de resultar em
aprendizagens mais significativas, acarretou também varios efeitos positivos a nivel
social e relacional, tanto para o proprio aluno, como para a turma. Silva (2011) releva
este aspeto, acrescentando, ainda, que este tipo de ganhos sdo ‘(...) tantas vezes muito
mais eficazes do que aqueles que os professores conseguem quando trabalham

individualmente com eles.” (p. 47). Na verdade, qualquer uma das atividades
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adaptadas para o Jodo permitiu-me observar o aspeto referido anteriormente. A
autonomia atribuida ao aluno contribuiu para que este levasse a cabo as diferentes
atividades de forma mais responsavel e independente. Além disso, o apoio dos seus
pares era indispensavel para que este conseguisse ultrapassar os obstaculos que
encontrava, sem que eu tivesse que apoiar este aluno de forma tao individualizada.
Além destas intervencdes, procurei, ao longo da minha pratica pedagodgica,
integrar o Jodo nas rotinas e praticas didrias da turma, mesmo que estas nao
constituissem atividades estruturadas. Houve, ainda, situagdes em que no momento da
intervencao identifiquei pequenas oportunidades para incluir este aluno nas atividades
que estava a desenvolver com o resto da turma, tal como ajudar na realizagdao de
contagens ou participar em debates sobre assuntos variados. Assim, admitindo a
dificuldade em fazer uma adaptagdo constante das atividades coletivas devido a
disparidade entre o curriculo deste aluno e dos restantes, procurei que o mesmo se

sentisse acolhido e incluido sempre que possivel.

b) Diversificacao dos tipos de trabalho

No que diz respeito as técnicas de ensino, Silva (2011) admite que o trabalho
individual e as aulas de cariz mais expositivo sdo, também, parte do processo
educativo. Ainda assim, estes ndo devem ser os Unicos métodos aos quais o docente
recorre. Pelo contrario, Morgado (2004) considera que uma pedagogia diferenciada
pressupoe que o docente privilegie as interagdes entre os alunos e recorra também ao
agrupamento dos alunos de forma flexivel e variada, de acordo com os critérios que
considerar mais pertinentes.

Na minha sala de aula, que eu ambicionava tornar o mais diferenciada
possivel, procurei ndo me limitar as aulas expositivas e, sobretudo, evitar o trabalho
individual. Como ja referido, eram varios os alunos que tinham dificuldade em
acompanhar o programa lecionado. Por este motivo, considerei que era preferivel
promover situagdes de aprendizagem em que estes alunos tivessem algum apoio extra
da parte dos colegas, uma vez que o acompanhamento individual de cada um deles era
realmente extenuante. Assim, além das atividades de cariz individual, procurei
também apresentar diferentes propostas de trabalho coletivo, de grupo ou a pares.

No que diz respeito ao trabalho coletivo, Tomlinson (2008) defende que certos
tipos de atividades sdo desenvolvidas de modo mais eficaz com o grupo-turma. Na

pratica pedagdgica, tive oportunidade de confirmar este facto através da realizagao,
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por exemplo, de uma atividade de escrita. Tendo surgido no ambito de uma troca de
correspondéncia com uma turma de outra escola, os alunos construiram,

coletivamente, uma carta para responder a que lhes fora enviada.

Figura 61: Escrita coletiva da carta
para troca de correspondéncia

As observagdes feitas no DB do dia 27 de abril permitem verificar de que
forma ¢ que o trabalho coletivo foi, em meu entender, relevante para este tipo de

atividade:

Podemos, entdo, aferir acerca da pertinéncia do trabalho coletivo, do qual o
docente pode tirar partido conforme os objetivos que pretende que sejam atingidos
com cada atividade. Além da situacdo anteriormente descrita, considerei que a
realizagdo coletiva de tarefas era pertinente também em momentos de leitura e debate
acerca dos textos explorados, de partilha de estratégias para resolucdo de desafios
matematicos, de realizacdo de pequenos jogos ou, ainda, de introdug@o de contetidos.

Quanto a este ultimo caso, considero particularmente importante destacar algumas
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situagdes nas quais, através da partilha de experiéncias e saberes, o grupo-turma foi
capaz de novas descobertas.

Para exemplificar a utilizagdo do trabalho coletivo como forma de exploragao
de novos conteudos podemos referir a constru¢ao do metro quadrado. Apds os alunos
construirem e decorarem varios decimetros quadrados de papel, montaram um placar
cuja medida de area era o metro quadrado. A partir do mesmo, os alunos analisaram e
partilharam ideias acerca das relagdes de equivaléncia entre as varias medidas de area.
Considero que este foi um momento em que o debate coletivo se revelou positivo e
essencial, uma vez que permitiu que alguns alunos com mais conhecimentos a nivel
matematico avangassem com novas ideias e as explicassem aos colegas com mais

dificuldade em compreender, recorrendo ao material que todos tinham construido.

Figura 62: Constru¢do do metro quadrado

Além do trabalho coletivo, recorri ao trabalho em pequenos grupos que, para
Silva (2011), acarreta varias vantagens para o processo de ensino-aprendizagem. De

modo a ilustrar este tipo de trabalho, ‘ o
Figura 63: Realizacdo de atividades

podemos referir a realizacdo, em pequenos experimentais

grupos, de atividades experimentais. Apds a
entrega a cada aluno de um guido para
realizagdo de cada experiéncia, os alunos
tiveram a possibilidade de, com os seus
pares, testarem  hipoOteses, registarem
observagoes e tirarem conclusdes acerca da

resposta a uma questao-problema.
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Os registos do DB do dia 6 de junho permitem tirar algumas ilagdes acerca do
decorrer desta atividade e, particularmente, do decorrer desta dinamica em pequenos

grupos:

“O facto de eu ter pedido aos alunos que discutissem e chegassem a
um acordo acerca das conclusdes que deviam registar para cada experiéncia
foi particularmente importante, pois conduziu a que fosse realmente
necessario refletir acerca daquilo que o grupo realizara. Desta forma, os
alunos ndo se limitaram a escrever o que observavam ou algo que os seus

colegas tinham dito, mas sim aquilo que era fruto do debate e analise de

todos os membros do grupo.” (Didrio de Bordo, 6 de junho de 2016)

Naturalmente, este debate fez surgir pequenos conflitos e desentendimentos
que, alias, sdo caracteristicos do trabalho em grupo, como relembra Silva (2011).
Contudo, os proprios alunos encontraram mecanismos para ultrapassar as suas
divergéncias e levar a cabo as tarefas que a todos diziam respeito, razao pela qual
considero que esta dindmica foi bem-sucedida.

A necessidade de procurar a coesdao e harmonia de cada grupo verificou-se
também em outros momentos da minha pratica pedagdgica. Como irei explicar
adiante, o trabalho em pequenos grupos realizou-se frequentemente para que eu
pudesse acompanhar de modo mais proximo os alunos com mais dificuldades. Isto
significava que os restantes deveriam trabalhar mais autonomamente, o que passaria,
também, por saber gerir e resolver os conflitos que emergiam do trabalho e debate em
grupo.

Ainda assim, considero importante mencionar que, embora os alunos tenham
trabalhado recorrentemente em pequenos grupos, este trabalho nao chegou a
corresponder totalmente aquilo que eu idealizava. Reconhecendo todos os beneficios
inerentes ao trabalho de grupo, considero que a minha pratica poderia ter sido
enriquecida caso tivessem surgido mais oportunidades para trabalho em grupo sob o
molde de trabalho cooperativo. Isto deve-se ao facto de, mesmo havendo momentos
de partilha, debate e discussao suscitados pelo trabalho em grupo, nao se ter, por sua

vez, registado a partilha de responsabilidades e tarefas que deve também estar
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associada ao trabalho de grupo, sendo que considero que esta ¢ uma das fragilidades
da minha pratica.

Além dos tipos de trabalho até aqui descritos, o trabalho a pares foi também
uma das estratégias utilizadas. Inicialmente, os alunos realizavam as atividades a
pares com o seu colega do lado. Todavia, logo nas primeiras tentativas verifiquei que
esta ndo era a organizagdo mais eficaz, uma vez que alguns pares eram formados por
alunos que apresentavam mais dificuldades ou por alunos cuja relagdo interpessoal
ndo era tdo positiva. Assim, foi importante ponderar acerca dos alunos que
constituiriam cada par.

Morgado (2004) reflete acerca deste topico, defendendo que se devem
privilegiar os grupos heterogenos na realizacdo do trabalho. O método da tutoria de
pares, proposto por Lopes e Silva (2010), pareceu-me adequado, uma vez que
pressupoe este tipo de organizacao heterogénea. Os autores explicam que a tutoria de
pares consiste num método em que os alunos com mais dificuldades recebem a ajuda
de pares mais capazes para concretizar as tarefas e atividades da aula.

Considerando o aspeto anterior, achei que seria, entao, importante garantir que
o critério da heterogeneidade se verificava aquando da escolha dos pares da minha
turma. Simultaneamente, houve uma alteracdo da organizacdao do espago da sala que
propiciou a formacao de pares segundo estes moldes. Todos os alunos considerados
mais capazes estavam sentados ao lado de um aluno para quem a sua ajuda e
orientagdo poderia ser util. Assim sendo, sempre que existia uma atividade para
realizar a pares, os alunos juntavam-se ao colega do lado.

Como tal, esta foi mais uma das estratégias utilizadas com vista a um ensino
mais eficaz e a uma aprendizagem mais significativa. O trabalho a pares realizou-se
frequentemente, em especial para levar a cabo tarefas que sdo, geralmente, realizadas
individualmente. A andlise de textos e resposta a questdes de interpretacdo e a
resolucdo de exercicios matematicos para praticar um contetido sdo exemplos de
tarefas que os alunos desta turma, muitas vezes, levavam a cabo com os respetivos
pares. Além deste tipo de tarefas mais rotineiras, recorri ainda a este tipo de trabalho
para a construcdo de textos, dramatizagdo dos mesmos ou pesquisa acerca de
determinado tépico.

Partindo do ultimo exemplo apresentado, destaco uma atividade que, em meu
entender, foi enriquecida pelo trabalho a pares. Sendo necessario explorar com os

alunos as diferentes atividades econdmicas, resolvi atribuir uma a cada par, que seria
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responsavel por estuda-la e, mais tarde, apresentd-la a turma. Uma vez que ndo era
possivel o acesso aos computadores, entreguei a cada par um guido com informagoes
variadas acerca da atividade em questdo. Analisando esse guido e a informagdo dos
seus manuais, os alunos deveriam procurar resumir algumas das principais

caracteristicas acerca de cada atividade.

Figura 64: Trabalho de pesquisa a pares

A realizagdo desta atividade permitiu-me verificar a existéncia de um
verdadeiro espirito de colaboracdo entre colegas, como ilustra o seguinte excerto do

DB:

“De modo a concluirem a tarefa com sucesso, cada par encontrou as
suas proprias estratégias. Observei, por exemplo, que a Marta e o Joel
optaram por procurar informagdes diferentes, discutindo e compilando-as
no final. J& no caso do Tomés e da Adriana, notei que havia uma certa
lideranga por parte do Tomads, que orientou toda a atividade, mas teve
sempre o cuidado de envolver a colega ao longo de todo este processo,
explicando-lhe o que ia depreendendo das informag¢des que

encontrava.” (Diario de Bordo, 25 de maio de 2016)

Assim, acho que consegui atingir o tipo de trabalho cooperativo que
ambicionava, sendo que, para tal, os trabalhos a pares revelaram ser uma op¢ao mais
eficiente que os trabalhos de grupos. No entanto, a colaboragdo entre os alunos nao
foi tnica desta situacdo de aprendizagem. Pelo contrario, quando se realizavam

atividades a pares verificava-se, geralmente, este aspeto em todos os pares. Mesmo



[RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO]

que as tarefas ndo fossem cumpridas exatamente na perfeicao, notei que os pares mais
capazes tinham, naturalmente, a tendéncia de assumir o papel de orientadores das
atividades, recebendo total respeito por parte dos seus parceiros. Contudo, importa
ressalvar que nao foram utilizadas com os alunos designagdes como “tutor” ou
“tutorando”, sendo que, como se pode verificar, os proprios pares acabaram por
descobrir essa dindmica e qual o papel de cada elemento do par.

A adocdo destes diferentes papéis €, para Silva (2011), eficaz, na medida em
que “(...) a explicagdo dada a um colega, em ou com dificuldades, consolida melhor o
conhecimento adquirido; a explica¢do ouvida de um colega ¢ mais facil de entender.”
(p- 31). De facto, tive oportunidade de confirmar este aspeto numa situagdo em que,

tal como descreve o DB de 26 de abril, presenciei a seguinte situagao:

Assim, tornou-se evidente que este tipo de trabalho era vantajoso, quer em
termos de aprendizagem, quer em termos relacionais. Evidentemente, o trabalho a
pares deve surgir articulado com o trabalho individual, coletivo ou de grupos, de
modo a que o docente consiga tirar o maior partido possivel de todos eles. Neste
sentido, considero que consegui implementar esta estratégia com sucesso, variando os
tipos de trabalho e selecionando-os de acordo com as metas que pretendia que os

alunos atingissem através de cada atividade.

¢) Promover o trabalho auténomo

No ambito da diferenciagdo pedagogica, Heacox (2006) reconhece que um dos

desafios que os docente enfrentam frequentemente ¢ “(...) o de encontrar maneiras de
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trabalhar a partir dos conhecimentos (e amplia-los) dos alunos que ja se encontram
bem encaminhados, enquanto fornecem instru¢do e pratica basicas aos alunos que
estdo a comecgar ou que tém mais dificuldades.” (p. 14). Considerando o contexto da
minha pratica, este foi também um obstaculo que procurei ultrapassar. Neste sentido,
a promogao do trabalho auténomo revelou-se um meio para tal.

Por um lado, foi importante estimular o trabalho autonomo por parte daqueles
alunos que nao apresentavam dificuldades muito acentuadas. Deste modo, criavam-se
oportunidades para que eu apoiasse de forma mais proéxima os alunos que realmente
necessitavam. Para tal, Gregorio (1997) sugere que o docente apoie um aluno ou um
grupo de alunos, sendo necessario que a restante turma compreenda que deve concluir
as suas tarefas interrompendo-o o menos possivel.

Julgando que esta estratégia se adequava as metas que eu pretendia atingir no
ambito do meu projeto, decidi implementé-la. Como tal, foram frequentes as aulas em
que a minha atengdo e o meu apoio se dirigiram aos alunos que mais necessitavam,
com os quais trabalhei em pequenos grupos. No que diz respeito a autonomia dos
restantes alunos, admito que a aquisicdo da mesma foi um tarefa continua ao longo de
toda a pratica pedagdgica. O DB de 11 de maio permite constatar qual a dindmica que

observei na primeira vez em que realizei uma atividade deste tipo:

“Desde que iniciamos a resolucdo dos exercicios em grupos, foram
constantes os pedidos de ajuda por parte dos alunos dos outros grupos. Em
meu entender, isto demonstra que preciso de trabalhar muito com estes
alunos no sentido de torna-los mais autonomos.” (Diario de Bordo, 11 de

maio de 2016)

Uma vez que implementei esta estratégia sucessivamente ao longo da minha
pratica pedagogica, procurei, entdo, que os alunos fossem encontrando os seus
proprios meios para ultrapassar dificuldades sem estarem constantemente dependentes
do docente. Naturalmente, foi necessario dialogar bastante com eles, incentivando a
sua autonomia e sugerindo que se apoiassem nos restantes colegas do grupo sempre
que necessario.

Neste ambito, a estratégia de “especialista do dia”, sugerida por Tomlinson

(2008), revelou-se pertinente. Ainda assim, a sua implementagao ocorreu ja numa fase
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final da pratica pedagogica e somente uma vez. Por este motivo, foram poucos os

resultados observados para a mesma:

Os exemplos anteriores ilustram a minha interveng@o no sentido de tornar os
alunos mais auténomos, de modo a que eu pudesse acompanhar de perto pequenos
grupos de alunos. Contudo, este apoio mais individualizado ndo era adequado a todos
os tipos de atividades. Além disso, um dos meus objetivos era criar ferramentas para
que estes alunos conseguissem lidar com as suas limitagcdes e atingir os objetivos
estipulados pelos seus proprios meios. Assim, se, por um lado, atuei de forma a tornar
os restantes alunos mais auténomos, por outro lado, intervim com vista a promover
também a autonomia destes alunos.

Heacox (2006) sugere que nem todos os alunos t€ém, necessariamente, que
desempenhar as tarefas exatamente do mesmo modo ou com recurso aos mesmos
materiais. Por sua vez, supondo que os alunos podem participar nas mais variadas
situagdes de aprendizagem caso disponham de auxiliares pessoais, como defende
Hegarty (1984), citado por Correia (2013), procurei diferenciar os recursos € 0s
apoios disponibilizados aos alunos com mais dificuldades. Para tal, fiz algumas
adaptagoes as atividades planificadas, tais como:

v" Ao invés de construirem, de raiz, uma noticia a sua escolha, estes alunos
preencheram uma noticia com lacunas acerca de um evento que aconteceu
na escola;

v' Aquando da resolu¢do de exercicios acerca de contetidos matematicos,

privilegiei a compreensao e correcdo dos mesmos, entregando aos alunos
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menos exercicios, mas que permitissem explorar as competéncias
fundamentais relativamente a cada conteudo;

v" Quando se realizaram jogos de revisdo acerca de contetidos ja abordados,
permiti que os alunos tivessem acesso ao manual, ao caderno diario, a
fichas de revisdes ou outros materiais que os pudessem ajudar ao longo de
todo o jogo;

v’ Para auxiliar a nivel da escrita criativa, disponibilizei a estes alunos guides
de escrita de textos;

v" No ambito da matematica, permiti que os alunos utilizassem sempre que
assim o necessitassem materiais de apoio como material multibasico,

barras cuisenaire ou tabelas de conversdo, por exemplo.

Figura 65: Diferenciacdo de estratégias e recursos

De um modo geral, considero que estas adaptagdes, por mais basicas que
parecam, tiveram um grande impacto na minha a¢ao e, sobretudo, no desempenho dos
alunos. Através destes pequenos ajustes, os alunos compreenderam que existiam
ferramentas que lhes permitiam lidarem com as suas dificuldades. Isto traduziu-se, na
maior parte das vezes, numa maior motivacdo e no abandono de atitudes
desinteressadas e crengas de que ndo eram capazes, como até ai eu tinha observado
tdo frequentemente. Esta nova concegdo acerca de si mesmos conduziu a que oS
alunos se envolvessem nas dindmicas de sala de aula e nas suas tarefas de um modo

mais natural, reconhecendo o seu proprio valor.
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d) Construcio e recurso a ficheiros

Numa sala de aula heterogénea, é natural que, como sugere Heacox (2006),
cada aluno apresente o seu proprio ritmo de aprendizagem e que o tempo necessario
para aquisi¢do de uma competéncia ou conhecimento varie de aluno para aluno.
Reconhecendo a inevitabilidade de existirem diferentes ritmos de trabalho, Tomlinson
(2008) acrescenta que o docente ndo deve esperar que todos os alunos terminem as
suas tarefas exatamente a0 mesmo tempo. Pelo contrario, o docente deve procurar um
ambiente produtivo, no qual cada aluno acesse as atividades conforme o seu proprio
ritmo de trabalho e se evite a existéncia de tempos mortos entre atividades, como
alerta Morgado (1999).

Neste ambito, surgem os ficheiros autocorretivos, uma compilagdo de
atividades, fichas, roteiros, jogos ou qualquer outro material que o docente considere
adequado e que possam ser utilizados pelos alunos de forma auténoma conforme
terminam as suas tarefas (Gregorio, 1997). Atendendo aos diferentes ritmos de
trabalho registados na turma em questdo, a necessidade de recorrer a um material
deste tipo registou-se logo no inicio da pratica, como permite verificar o DB de 19 de

abril:

Assim, a construgdo e utilizacdo deste tipo de ficheiros foi uma das estratégias
definidas para promover a aprendizagem significativa através da diferenciacao
pedagodgica Todavia, o limitado tempo de pratica pedagdgica e a rotina diaria de
planeamento e intervencdo impossibilitaram que eu tivesse oportunidade para
construir estes recursos. Alternativamente, havia a hipotese destes ficheiros serem

produzidos pelos proprios alunos, porém, isto também nao foi possivel, uma vez que
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estavamos no ultimo periodo do ano letivo e era necessario cumprir o plano que a

docente cooperante tinha elaborado com base no programa escolar.

e) Desenvolvimento de estratégias ludicas e diversificadas

Em contexto de ensino diferenciado, ndo se pretende que sejam as
aprendizagens dos alunos a espelharem o modo de ensino do professor. Pelo
contrario, importa que as proprias técnicas e estratégias de ensino reflitam as
preferéncias e interesses dos alunos (Heacox, 2006). Como tal, esta autora sugere que
o recurso a técnicas e estratégias variadas de ensino t€ém uma influéncia positiva nos
niveis de motivacao dos alunos.

Sendo um dos objetivos deste projeto a criacdo de momentos em que os alunos
se sentissem mais motivados e a aprendizagem fosse, por esse motivo, mais
significativa, fazia todo o sentido promover o desenvolvimento de estratégias
diversificadas, como proposto anteriormente. Deste modo, eu tinha como objetivo
criar dindmicas de sala de aula que, de algum modo, fossem mais apelativas para os
alunos e despertassem o interesse daqueles cuja dificuldade em acompanhar o
programa escolar era manifestamente mais elevada.

Para tal, as atividades de cariz artistico emergiram como uma forma de
complementar a exploracdo dos conteudos das areas cientificas (Sousa, 2003),
contribuindo, simultaneamente, para o fomento das atividades expressivas e artisticas
preconizado na LBSE (Lei n.° 46/86, 14 de outubro). Estas atividades surgiram no

ambito do Projeto “Expressa-te™”

, implementado por mim com a turma em questao.
Assim sendo, a primeira atividade levada a cabo foi a dramatizacao, a pares,
de uma ou varias cenas que dessem continuidade a historia do texto Devagarinho de
Maria Alberta Menéres, explorado nos dias anteriores. Uma vez que esta atividade
tinha como objetivo que os alunos utilizassem a linguagem verbal e corporal como

meio de improviso através do jogo dramatico, ¢ importante notar que, numa fase

%0 Projeto “Expressa-te” surgiu no ambito da Unidade Curricular de Didatica das Expressdes I e foi
desenvolvido em conjunto com uma colega estagiaria da mesma escola e com outras duas da EB1/PE
do Galedo. Este projeto tinha como objetivo a dinamizagdo de situagdes de aprendizagem no ambito da
expressao dramatica e da expressdo plastica, naturalmente associadas as outras areas curriculares. Além
disso, este projeto previa a troca de correspondéncia entre turmas de escolas diferentes, através da qual
os alunos pudessem partilhar experiéncias de aprendizagem variadas, bem como outras informagdes

que considerassem pertinentes.
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inicial, os alunos demonstraram estar pouco a vontade com este tipo de dinamica.
Como tal, dialoguei com os alunos e expliquei-lhes que nao havia um modo tnico de
realizar esta atividade, mas que o que se pretendia era que todos apresentassem
diferentes finais possiveis para a historia. Apds este didlogo, notei que os alunos
comegaram, progressivamente, a melhorar. Estes comecaram a empenhar-se na
histéria que criavam e a procurar diferentes formas de inovar no seu improviso, além
de se envolverem também nas apresentacoes feitas pelos seus colegas. Assim, numa

fase final, os resultados eram claramente diferentes dos observados inicialmente.

Figura 66: Dramatizacdo de uma historia

Partindo desta breve reflexdo e atendendo ao teor deste projeto de
investigacdo, posso, entdo, afirmar que a realizagdo desta atividade foi uma forma
ludica de abordar os contetdos programaticos. Sem se aperceberem, os alunos
refletiram acerca das personagens, tempos, espacos € acdo relativos ao texto
explorado, de modo a que pudessem transpor esses aspetos para as suas
dramatizacdes. Assim, embora eu considere que esta atividade poderia ter sido
enriquecida com o uso de alguns aderegos, por exemplo, julgo também que a mesma
correspondeu aos objetivos definidos para este projeto. Por outras palavras, com esta
atividade os alunos puderam explorar os contetidos programaticos de um modo
diferente, aprendendo de forma mais ativa e significativa.

No ambito do mesmo projeto, registou-se, ainda, a realizacdo de uma
atividade de expressdo por meios plasticos. Apos a leitura e analise coletiva do poema
“Cancao da Mentira” de Luisa Ducla Soares, desafiei os alunos a ilustrar, através da

pintura, as quadras deste poema, que retrata cenas bastante caricatas e que, por esse
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motivo, considerei que poderiam dar lugar a pinturas criativas e originais. Assim, a
semelhanca da anterior, também esta atividade representou uma forma ludica dos
alunos se expressarem, explorando, simultaneamente, os conteidos programaticos.
Além disso, atendendo a primeira estratégia de intervengdo deste projeto
(Envolvimento do Jodo nas atividades coletivas) ndo posso deixar de salientar a
participag@o deste aluno, que realizou uma pintura livre, uma vez que ndo conhecia o
poema.

Considerando tudo aquilo que observei com o desenrolar da atividade, posso,

entdo, concluir que a mesma:

Deste  modo, podemos verificar a Figura 67: Atividades de expressio

minha intengdo de promover situacdes de pléstica

aprendizagem que fossem ‘“(...) determinadas
pelas capacidades, aptiddes, interesses e
experiéncias do aluno como um todo (...)”
(Correia, 2013, p. 58). Podem, ainda, ser
destacadas outras atividades pensadas com o
mesmo intuito, tal como a construcdo ¢
decoragdo de figuras simétricas dos dm® de
papel. Estas atividades foram particularmente
importantes, uma vez que ao longo da pratica
pedagodgica identifiquei na turma um grande
interesse pela areas da expressao plastica.
Procurando, ainda, promover a aprendizagem de forma ludica e diversificada,
encontrei uma estratégia que permitia responder as preferéncias dos alunos e evitar

que estes definissem, a partida, que ndo eram capazes de aprender (Heacox, 2006).
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Conforme a minha pratica foi ocorrendo, descobri que os alunos reagiam muito mais
positivamente a atividades que fossem apresentadas sob a forma de pequenos jogos
ou desafios e quando eram utilizados materiais que, mesmo ndao muito elaborados,
ajudavam a captar a sua atencao.

Assim, utilizei este facto como uma mais-valia, em especial no que diz
respeito a introducdo de novos contedos. Como exemplo, temos a utilizacdo de
cartdes manipulaveis para reduzir e expandir frases e para explorar os prefixos e
sufixos. Além disso, um exemplo desta estratégia ¢ a transformagao de uma atividade
de classificacao de excertos de texto como informativo ou narrativo num pequeno
jogo, em que cada aluno teve oportunidade de escolher aleatoriamente um excerto, 1é-
lo para a turma e classifica-lo corretamente, ficando a avaliacdo da sua decisao a cabo

dos restantes colegas de turma.

Figura 68: Utilizagdo de cartdes Figura 69: Jogo de
classificacdo de textos

manipulaveis

As varias situagdes de aprendizagem descritas anteriormente permitem
concluir que fui capaz de propor estratégias diversificadas e ludicas de exploragao dos
conteudos. Desta forma, julgo que fui conseguindo atender as diferentes preferéncias
e motivacdes dos alunos, tornando o processo de aprendizagem mais dindmico e,

consequentemente, mais significativo.

6.3.3.1.3. Etapas de Concretizaciao do Projeto
Para melhor situar a implementacdo do presente projeto, ¢ relevante referir
que a pratica pedagogica com a turma do 3.° ano se desenvolveu entre os dias 18 de
abril e 6 de junho de 2016. Como tal, os diferentes momentos inerentes a este projeto
de investigagdao decorreram em datas situadas entre os dias anteriormente referidos.
Através da analise do Quadro 17, podemos verificar que o processo de recolha

de dados acerca do contexto pedagdgico em questdo ocorreu ao longo de toda a
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pratica. Apos a defini¢do, em abril, da questdo-problema que orientou todo o projeto,
seguiu-se a delineacao das estratégias a implementar. Uma vez que estas decorreram
dos dados recolhidos e das necessidades que eu fui, consequentemente, identificando
na turma, a sua definicdo ocorreu nos meses de abril, maio e junho.

Definidas as estratégias de intervencdo, chegou a fase da sua implementagao
na pratica pedagdgica. Assim, o cronograma permite-nos observar que algumas
estratégias foram implementadas nos meses de abril, maio e junho, nomeadamente o
envolvimento do Jodo nas atividades coletivas, a diversificagdo dos tipos de trabalho e
a promogao do trabalho autébnomo. Por sua vez, a construcao e recurso a ficheiros nao
chegou a implementar-se e o desenvolvimento de estratégias ludicas e diversificadas
verificou-se nos meses de abril ¢ maio. E evidente que todas estas etapas de
concretizagdo do projeto implicaram uma reflexdo acerca daquilo que era
continuamente observado e implementado na pratica pedagogica. Como tal, a reflexao

foi uma atividade transversal aos meses de abril, maio e junho.

Quadro 17: Cronograma das etapas de concretizagdao do projeto de Investigacdo-Acao
do 3.° ano

Atividades

Envolvimento do Jodo nas

atividades coletivas

Diversificagao dos tipos de

trabalho

Promover o trabalho

autonomo

Construgao e recurso a

ficheiros

Desenvolvimento de
estratégias ludicas e

diversificadas
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6.3.3.1.4. Avaliacao do Projeto

Finda a pratica pedagdgica e, consequentemente, a implementagao do projeto
de investigacdo descrito ao longo dos pontos anteriores, ¢ importante dedicar um
momento a reflexdo e analise de tudo o que foi possivel concretizar através do
mesmo.

Ao longo do estdgio, a minha interveng¢dao teve como base aquilo que eu
observei diariamente e os didlogos com a professora cooperante. Assim, também a
observagao e o dialogo com esta docente, acrescidos da analise dos diarios de bordo e
de uma reflexdo constante e continua, estiveram na base da formulagdo de algumas
ilagdes que me permitem avaliar de forma geral a implementagdo deste projeto.

Conforme o projeto se foi desenvolvendo, as estratégias a implementar foram
definidas. Numa fase final, eram cinco as estratégias principais, sendo que no ambito
de cada uma se podiam enquadrar varias atividades levadas a cabo ao longo da pratica
pedagdgica. De modo a sintetizar a informacao relativa as datas de concretizacao de
cada atividade e registos acerca dos mesmos construi uma tabela de avaliacdo do
projeto (Apéndice 24).

A andlise desta tabela permite-nos verificar que, no geral, apenas uma das
estratégias inicialmente definida ndo foi implementada. Quanto as restantes, qualquer
uma delas contou com varias atividades, desenvolvidas com recurso a técnicas
variadas. Assim, podemos verificar que, de modo a atingir a aprendizagem
significativa a que eu me propusera no inicio da pratica pedagdgica, consegui reunir e
conciliar diferentes atividades que, embora com diferentes objetivos, contribuiram
para uma pedagogia de sala de aula mais diferenciada.

Além do aspeto anterior, considero também positivo o facto das diferentes
atividades implementadas terem permitido chegar a todos os alunos. A criagcao de uma
estratégia especifica relacionada com a inclusdao do Jodo foi deveras relevante para
este projeto, além de ter acarretado, para este aluno, inimeros beneficios a nivel da
aprendizagem e da socializagdo. Porém, a diferenciacao levada a cabo nao se cingiu a
esse aluno e alargou-se a restante turma, no seio da qual encontrei auténticas
discrepancias a nivel das competéncias e capacidades de cada um. Assim, também a
implementagao de medidas diferenciadas quanto a estes alunos foi um verdadeiro
desafio. Porém, considero que fui capaz de criar situagdes de aprendizagem
pertinentes e eficazes e que me permitiram, aos poucos, colmatar alguns dos aspetos

mais negativos que tinha identificado.
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Neste sentido, a verdadeira questao prende-se com a necessidade de avaliar se
houve ou ndao mudancas efetivas através da implementacao deste projeto de
diferenciagdo pedagogica. Com base em todos os dados que fui reunindo ao longo da
minha pratica e apos vasta reflexdo acerca de toda a intervencao, afirmo que, apesar
da curta duracdo do estagio, observei mudancas reais na turma em questdo. A
implementagdo continua e progressiva das estratégias definidas possibilitou-me
verificar que os alunos se envolviam mais ativamente nas situagoes e dinamicas de
sala de aula, independentemente das suas dificuldades. Estas comecaram a ser
encaradas com mais naturalidade e positividade, sendo reconhecidas como parte do
processo de aprendizagem e como um obstidculo que era possivel ultrapassar. Neste
percurso, considero que os alunos também sentiram que eu os acompanhava,
procurando, com eles, encontrar os melhores meios para atingir o seu sucesso. Porém,
0 apoio que os alunos encontravam nao advinha somente de mim, mas sim de todos
os colegas, que sempre aceitaram, respeitaram e envolveram aqueles que mais
precisavam.

Evidentemente, estas mudangas foram subtis e ndo se registaram de imediato.
Pelo contrario, foram graduais e implicaram a atuagdo constante no ambito de cada
uma das estratégias. Ainda assim, ¢ natural que se registem também alguns aspetos
que podiam ser melhorados. Em primeiro lugar, julgo importante referir o facto de
nao ter sido possivel concretizar a estratégia de utilizacao de ficheiros que, em meu
entender, daria um rumo ainda melhor ao projeto e contribuiria, de forma bastante
significativa, para a melhoria do mesmo. Além disso, o facto de ndo se terem
realizado muitos trabalhos de grupo de cariz cooperativo influenciou também os
resultados. Acrescento, ainda, que teria sido pertinente a realizagdo de mais atividades
adaptadas para que o Jodo pudesse participar e envolver-se com toda a turma, embora
as diferengas significativas em termos de curriculo dificultassem a execucdo desta
estratégia.

Houve, ainda, algumas limitacdes a implementacdo do projeto que sao
naturais do proprio contexto de pratica pedagdgica. Importa mencionar que a duragao
do estagio, a necessidade de cumprir o programa e as metas definidas para o ano em
questdo e o limitado tempo de contacto com a turma sdo fatores que limitam a
implementagdo de um projeto desta natureza. Todavia, considero que, ao longo da
minha pratica pedagdgica, fui capaz de contornar com algum sucesso estes

obstaculos, o que se traduziu num projeto de investigacdo sélido, rico e bem-
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sucedido. Porém, seria benéfico para a turma que a docente cooperante desse
continuidade as intervengdes que eu iniciei, podendo potenciar os resultados do
projeto.

Resta, entdo, responder a questdo de investigacdo que orientou toda a minha
acdo: Serd que a adocdo de estratégias de diferenciagdo pedagogica podera conduzir a
aprendizagens mais significativas na sala do 3.° ano da EBI/PE de Agua de Pena?
Sim, considerando todos os aspetos descritos anteriormente, a adocao deste tipo de

estratégias permite fomentar uma aprendizagem mais significativa.

6.3.3.2. Promogdo da Expressdo Escrita

A nivel do 1.° CEB, a escrita, associada a leitura, apresenta-se como um dos
quatro dominios fundamentais da area do portugués que estdo contemplados no
programa para este ciclo (Buescu et al., 2015). Barbeiro e Pereira (2007) reconhecem
que a aprendizagem da escrita € um processo gradual e evolutivo que ocorre durante
os varios anos de escolaridade.

Ao longo deste percurso, devem ser apresentadas aos alunos situacdes de
aprendizagem que lhes permitam compreender que a escrita ¢ um meio para “(...)
explicar, persuadir, dar a conhecer opinides, expressar sentimentos € emogdes, relatar
eventos, reais ou imaginados.” (Barbeiro & Pereira, 2007, p. 7). Para que tal seja
possivel, Sim-Sim (1998) destaca a necessidade dos alunos contactarem com textos
cujas finalidades, estrutura e estilo sejam distintos. Deste modo, Barbeiro e Pereira
(2007) consideram que o aluno tornar-se-a progressivamente capaz de criar produtos
escritos ricos e diversificados.

Tendo por base este pressuposto, o programa de portugués do 1.° CEB
apresenta como objetivos para o 3.° ano de escolaridade a redagdo de narrativas,
textos informativos, didlogos e outros textos diversos, de que sao exemplo a carta, o
convite e a banda desenhada (Buescu et al., 2015). Como tal, ao longo da minha
pratica pedagogica procurei proporcionar aos alunos oportunidades para construirem
alguns destes diferentes tipos de texto. Os alunos tiveram, entdo, possibilidade de
construir textos narrativos, noticias, cartas e quadras de poemas.

A organizacao destas situagdes de aprendizagem envolveu o recurso a
diferentes estratégias com vista a promoc¢do da competéncia de escrita de textos

diversos. Estas decorreram das necessidades que, ao longo da observacdo e
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intervencdo com a turma, fui identificando. Na sequéncia da construgdo de um texto

dialogal, registei, no DB de 19 de abril as seguintes observagoes:

Assim, ¢ possivel verificar que, antes de iniciarem efetivamente a escrita dos
seus textos, o0 momento de planificacdo da mesma era também uma dificuldade que
muitos alunos encontravam. Barbeiro e Pereira (2007) consideram que este ¢ o
primeiro dos trés momentos associados a producdo de um texto, nomeadamente
preparacdo, textualizagdo e revisdo. Através desta primeira abordagem, os alunos
devem ser capazes de mobilizar as informacdes e conhecimentos que integrardo os
seus textos e planear a estrutura dos mesmos.

Quanto a este aspeto, considerei, entdo, que era necessario uma intervengao no
sentido de facilitar e melhorar a organizagdo textual Figura 70: Guides de apoio
por parte dos alunos. Para tal, construi guides para para apoio a planificagdo de
planificagdo dos textos que foram utilizados pelos textos
alunos que precisavam desse apoio extra. Assim, a
primeira atividade que pressupds a utilizacdo deste
tipo de recursos foi a constru¢do de um texto
narrativo que desse continuidade ao texto “As Fadas”
de Maria Alberta Menéres (texto de Contos de
Perrault), explorado em contexto de aula. Nesta
atividade, a utilizagdo dos guides implicava que os
alunos preenchessem informagdes relativas ao quem,

quando, onde, o qué e como das suas historias,

elementos narrativos referidos no programa para este

ano de escolaridade.
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Além de disponibilizar este tipo de recursos, procurei também, com vista a
promocao da capacidade de expressdo através da escrita, preparar situagdes em que
esta surgisse de forma mais significativa. Recasens (1999) ressalta a necessidade do
docente evitar a atribuicdo de tarefas que nao tenham propdsitos bem definidos e, no
caso da escrita, que os textos dos alunos sejam construidos com o intuito de serem
lidos por outrem.

Neste sentido, emergiu, no ambito do Projeto “Expressa-te”, a necessidade de
construir, individualmente, uma carta para enviar a turma correspondente de outra
escola. Numa primeira fase, expliquei aos alunos que esta atividade tinha como
intuito que os colegas da outra escola pudessem ficar a conhecer melhor cada um
deles. Como tal, era importante que ponderassem acerca de quais as informagdes e
detalhes das suas vidas que queriam partilhar com os colegas.

Antes da redacdo dos textos, conversamos, coletivamente, acerca de aspetos
que cada um poderia eventualmente incluir no seu texto. Analisando as cartas que
foram construidas, € interessante notar que, devido a esse

' _ Figura 71: Exemplo de um
didlogo, os alunos mencionaram aspetos semelhantes,

texto do livro da turma

como por exemplo os seus passatempos, as suas
atividades favoritas na escola e os seus familiares mais
proximos. Assim, cada uma das cartas tinha uma vertente
realmente pessoal e os alunos ndo encontraram muitas
dificuldades na sua redagdo, uma vez que escreviam sobre
aspetos que lhes eram proximos. E possivel verificar este
facto através da andlise dos varios textos que foram

compilados num livro da turma do 3.° ano, apresentando-

se de seguida alguns excertos dos mesmos:
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Quanto a esta atividade, ¢, ainda, importante referir que a mesma seguiu o
principio anterior de utilizacdo de guides para orientar a organizacao textual e o
processo de escrita. Assim, nos guides disponibilizados aos alunos sugeria-se que
estes referissem no seu texto alguns aspetos relacionados com a sua vida e dia-a-dia.
Além disso, também o Jodo foi incluido na constru¢ao do produto final a enviar para
os colegas, contribuindo, dentro das suas capacidades, com um desenho e a frase “Eu

chamo-me Jodo”.
Figura 72: Desenho feito pelo Jodo

Retomando a necessidade da escrita surgir em contextos significativos, julgo
pertinente apresentar uma atividade desenvolvida com base numa festividade da
escola e, portanto, parte integrante das vivéncias dos alunos. Na pratica pedagogica,
houve a necessidade de criar uma situagdo de aprendizagem na qual, apds a
exploracdo do texto de tipo noticia, os alunos construissem o seu proprio texto deste
tipo. Ainda que esta atividade seja rica em termos criativos e expressivos, considerei
que ndo era completamente adequada no caso dos alunos com mais lacunas a nivel da
escrita. Como tal, a tarefa atribuida a estes alunos foi o preenchimento de uma noticia
acerca da Festa da Familia que acontecera na escola na semana anterior.

Ainda no ambito do Projeto “Expressa-te!”, julgo relevante remeter para uma
atividade anteriormente explicitada, nomeadamente a constru¢do coletiva de uma
carta. De acordo com Barbeiro e Pereira (2007), a escrita através de meios
colaborativos pode, também, ser um meio de aprendizagem. Nestes casos, as visoes,
opinides, crencas, conhecimentos e argumentos de cada um sdo consideradas e,

através do debate, emergem decisOes conjuntas relativamente a cada texto. Assim,
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estas vantagens foram verificaveis através da concretizagdo da atividade em questao,
como explicado no ponto referente a diferenciacao pedagogica.

Superada a fase da planificagdo, e embora fosse nesta que os alunos
apresentavam mais dificuldade, era, também, importante prestar atengdo as restantes
fases. Assim, durante o momento de textualizagcdo, os alunos revelavam também
algumas dificuldades, em especial no que diz respeito a ortografia. Recasens (1999)
considera que a ortografia ndo deve ser relegada e que a correcdo a este nivel ¢
também importante. Todavia, esta corre¢ao deve adequar-se a cada aluno e nao deve
tornar-se tdo excessiva que o impossibilite de avangar com a textualizacdo. Na turma
do 3.° ano, a questdao da ortografia estava patente, de forma mais acentuada, no caso
do Martim e da Monica. Assim, ao trabalhar com estes alunos, procurei seguir estas
orientagdes, incentivando a correcdo ortografica, porém, valorizando, sobretudo, a
componente de criacdo, organizagdo e expressao textual.

Por fim, resta refletir acerca da etapa da revisdao do texto que, de acordo com
Recasens (1999), deve ser levada a cabo pelos proprios alunos, que corrigem e
melhoram os seus textos. Na minha turma, alguns alunos conseguiam concretizar com
sucesso ¢ de forma autonoma esta etapa, como ¢ o caso da Maria, Tomds, Miguel,
Marta, Joel e Alicia. Os restantes necessitavam de algum apoio extra da minha parte,
no sentido de assinalar incorrecdes sintaticas e ortograficas que os proprios alunos
ndo conseguiam identificar. Assim, mesmo incentivando uma primeira revisao feita
por estes alunos, procurei também dedicar sempre alguns momentos a uma segunda
revisao feita em conjunto com cada aluno, ocasido em que reviamos os aspetos que

era necessario alterar e eu lhes explicava o porqué dessas alteracoes.

6.3.3.3. Recursos Ludico-Manipulativos como Suporte da Aprendizagem

No ambito do ensino da matematica, existe uma dimensao que se considera
fundamental para o sucesso da aprendizagem dos alunos e que diz respeito a
utilizacdo de recursos ladico-manipulativos. Segundo Alsina (2004), “(...) a
manipulagdo ¢ um passo necessario e indispensavel para a aquisicdo de competéncias
matematicas.” (p. 8). Todavia, a autora, citando os estudos de Piaget e Inhelder
(1975), relembra que sao as agdes mentais associadas & manipulacao que contribuem

para a aprendizagem.
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A questdao dos materiais ludico-manipulativos remete-nos, também, para o
aspeto ludico da aprendizagem que os mesmos proporcionam. Por sua vez, a
realizagdao de atividades com este cariz contribui para maiores niveis de motivagao e
implicacdo por parte dos alunos e, consequentemente, para uma aprendizagem mais
significativa (Alsina, 2004). Assim, torna-se evidente que a utilizagdo deste tipo de
recursos ¢ fundamental, em especial no dominio da matematica, para que a
aprendizagem seja mais bem-sucedida.

Atendendo a esta possibilidade, recorri aos materiais ltidico-manipulativos
como suporte para o processo de ensino-aprendizagem ao longo da minha pratica
pedagdgica. Caldeira (2009) defende que, para uma mais facil aquisicdo dos conceitos
matematicos, devem ser promovidas situacdes de aprendizagem que ajudem o aluno a
compreendé-los efetivamente, evitando que os conceitos sejam apenas memorizados.

Com base nesta visdo, para introduzir o conceito de m” envolvi os alunos na
construgdo de um placar com 1 metro quadrado de area obtido através de 100
decimetros quadrados de papel, tal como ja foi referido anteriormente. Esta atividade
constitui-se como um exemplo de um momento em que foi atribuido aos alunos um
papel ativo na descoberta de novos conceitos, uma vez que estes nao sé construiram o
material que estaria na base da nova aprendizagem como também descobriram as
relacdes entre os diferentes conceitos em discussao.

Porém, a aprendizagem de conceitos matematicos implica nao s6 compreendé-
los, como também aplica-los (Caldeira, 2009), razao pela qual se sugere no Decreto-
Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, que sejam fomentados os momentos em que a
matematica se articula com as situacdes da vida quotidiana. Este tipo de situagdo de
aprendizagem verificou-se para a exploragao de unidades de medida de capacidade,

sendo que, em sala de aula, apresentei aos alunos o seguinte problema:

“O Jodo e a Maria foram a uma festa de aniversario. Ao chegarem
la, a mae do seu amigo ofereceu-lhes um copo com sumo. Assim que ela
trouxe os copos, os dois amigos comegaram a discutir, pois diziam que um
dos copos tinha mais sumo que o outro. Como podemos descobrir se os
copos tinham a mesma quantidade de sumo?” (Situa¢do problematica

apresentada aos alunos)
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Para que os alunos pudessem resolver esta questdo, levei um jarro com sumo e
dois copos diferentes, mas com a mesma capacidade. Assim, os alunos reproduziram
a situacgdo retratada no problema e, utilizando copos medidores, verificaram que a
quantidade de sumo era, na realidade, a mesma.

A partir desta situagdo, foi possivel, através do didlogo e partilha de
experiéncias, chegar aos diferentes multiplos e submultiplos do litro.

De seguida, foi importante que os alunos compreendessem que, no nosso dia-
a-dia, as unidades mais utilizados para a medi¢ao de liquidos sdo o litro e o mililitro,
havendo, naturalmente, relagdes de correspondéncia entre ambas as unidades. Numa
fase posterior, os alunos foram desafiados a testar e verificar estas relagdes,

recorrendo novamente aos copos medidores. Como tal, os alunos tiveram que
: s 1,1
descobrir, por exemplo, a quantos mililitros correspondia El e 1.
De seguida, foram surgindo outros desafios, como descobrir a quantos
s . 2.6 1 .
mililitros correspondiam Zl , gl, entre outros. Para complementar essa analise achei

que seria pertinente introduzir a utilizacdo da tabela dos multiplos e submultiplos do
litro para realizar calculos e conversdes. Para mim, este aspeto era importante, uma
vez que, depois de testarem com o material as hipoteses e verificarem as relagdes, os
alunos necessitariam de evoluir para um patamar mais abstrato e ser capazes de,
relembrando esta atividade, fazer calculos com as medidas de capacidade. Porém,
para que esta transi¢do fosse bem-sucedida, a utilizacdo do material foi essencial,

como permite confirmar o seguinte excerto do DB de 30 de maio:




[RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO]

Este relato permite verificar que consegui tirar partido dos recursos ludico-
manipulativos e utiliza-los de forma pertinente e adequada, ou seja, para demonstrar e
verificar como os conteudos se aplicam na pratica. Deste modo, ¢ evidente que os
alunos beneficiaram bastante da utilizagdo deste tipo de recursos € que a sua
aprendizagem teve bases solidas que, mais tarde, foram importantes para que cada um
apreendesse o conteudo em questao.

Contudo, este tipo de recursos ndo ¢ fundamental somente na fase de
descoberta dos conceitos, mas também no momento de consolidacdo dos mesmos.
Caldeira (2009) admite a inevitabilidade de praticar os conteidos matematicos,
porém, acrescenta que esta fase da aprendizagem pode beneficiar com o uso de
materiais ladico-manipulativos que auxiliem na aplicacdo do conceito.

Esta questdo foi tida em consideragdo aquando da consolidacdo de varios
conteudos matematicos através da utilizacdo de pentaminods. Assim, apos os alunos
terem descoberto os 12 pentaminds que era possivel formar utilizando os varios
quadrados congruentes que lhes foram entregues, recorreram a esses pentaminds para

resolver uma ficha de exercicios.

Figura 74: Exercicios resolvidos
com recurso aos pentaminds

Figura 73: Descoberta dos pentaminds

- [ N° de . . T
Pentaminés Perimetro| Area|Faz caixa
lados |

Eixo de
Simetria

m-

Além de auxiliar no célculo do numero de lados, perimetro e area de cada um
dos pentaminds, a utilizacao efetiva deste material foi especialmente importante para
que os alunos determinassem se era possivel formar uma caixa com o pentaminé e se

0 mesmo tinha eixo de simetria.
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Torna-se, portanto, evidente que, ao longo da minha pratica pedagodgica, fui
capaz de promover a utilizacdo de materiais ladico-manipulativos em diversas
situagdes nas quais isso se revelou necessario e adequado. Naturalmente, existem
sempre algumas atividades que foram concretizadas sem a utilizagdo deste tipo de
recurso, sendo que a reflexao posterior acerca das mesmas me levou a concluir que
isso poderia ter sido benéfico. Assim, nestes casos seria bastante relevante ponderar
acerca de todas as possibilidades a nivel de materiais ludico-manipulativos que era
possivel utilizar para cada atividade, o que muitas vezes sé se tornava mais evidente

apenas apos a realizagdo das atividades e a reflexao sobre o decorrer das mesmas.

6.3.3.4. Estudar o Meio Através da Acdo e da Experiéncia

A nivel do 1.° CEB, as aprendizagens consideradas essenciais para este ciclo
reduzem-se, frequentemente, a leitura, a escrita e a aritmética, relegando para segundo
plano os conhecimentos ligados ao Estudo do Meio (Valente, 2000, citado por Costa,
2009). Esta realidade, estimulada pela carga horaria atribuida a cada componente
curricular e pela extensao dos programas de Portugués e Matemadtica, ¢ sentida em
cada vez mais contextos pedagdgicos.

No ambito da minha pratica, também eu experienciei este facto, sendo que,
quando havia necessidade de fazer alteragdes ou reducdes a nivel da planificacdo, a
docente cooperante demonstrava sempre um maior interesse para que se mantivesse a
exploracdo do Portugués e da Matematica. Além disso, mesmo quando ndo se
registava este tipo de alteragdes, a propria carga hordria para lecionagdo desta area era
de apenas 1 hora e 30 minutos nos dias em que eu desenvolvia a minha prética.

Todavia, considerando as vantagens que o Estudo do Meio acarreta para todo
o processo de ensino-aprendizagem, defende-se firmemente a alteracao deste cenario.
Isto porque, embora seja inegavel essa possibilidade em qualquer uma das outras
areas do curriculo, o estudo do meio tem a particularidade de permitir, de forma facil
e pertinente, a articulagdo das aprendizagens escolares com as praticas sociais
sugerida por Perrenoud (2000). Por este motivo, procurei, apesar das poucas
oportunidades que surgiram, explorar esta area através de duas vertente,
nomeadamente a a¢do e a experiéncia.

O ensino na area das ciéncias pressupde acdo sobre os objetos concretos,

forma de aprendizagem das criancas nesta faixa etaria. De acordo com Costa (2009)
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citado por Sa (1994), “(...) as criangas aprendem fazendo e aprendem pensando sobre
o que fazem.” (p. 8). Assim, a ado¢do de uma estratégia de ensino que privilegie a
acdo permitird que o docente se afaste da demonstracdo e que a crianga construa os
seus proprios principios, ao invés de apreender os do professor (Sa, 2003).

Na minha pratica pedagogica, esta perspetiva de agao foi adotada no ambito
do ensino experimental das ciéncias. Assim, considerando a necessidade de explorar
os conceitos de elasticidade e movimento, planeei a realizagdo de atividades
experimentais que permitissem o envolvimento ativo dos alunos, ao invés destes
observarem apenas uma demonstracdo da minha parte. Como tal, a turma foi
organizada em trés grupos de alunos que realizaram as atividades de forma rotativa.

Em meu entender, a concretizagdo das atividades experimentais foi positiva,
uma vez que esta ¢ um tipo de atividade que os alunos nao desenvolvem
frequentemente. Alias, isso ficou explicito na resposta e envolvimento dos alunos
perante a proposta que lhes apresentei. Estes desenvolveram as atividades de forma
dindmica e autonoma, evidenciando estarem satisfeitos por terem esta oportunidade e
nao demonstrando qualquer tipo de dificuldade. Além disso, julgo importante referir o
facto de terem sido disponibilizados a todos os grupos os materiais necessarios, que

sdo, segundo Sa (2003), essenciais para o ensino experimental das ciéncias.

Figura 75: Compreensdo dos conceitos através da
experimentacao

Outro aspeto que considero importante referir diz respeito a utilizacdo de
guides. De acordo com Afonso (2008), o processo cientifico de conhecimento dos
fendmenos do mundo fisico-natural deve compreender “(...) a colocacao de hipoteses,

o planeamento das experiéncias, o registo, a organizacdo dos resultados, a
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interpretagdo, a deducdo e a extrapolacdo.” (p. 75). Assim, estes momentos foram
considerados aquando do planeamento da atividade em questdo e concretizaram-se
através do preenchimento de guides. Nestes estavam ja descritos os materiais,
problema e procedimentos, sendo que os alunos deveriam completar com as

informacdes relativas as hipoteses, registo das observacdes e conclusoes.

Figura 76: Guido para realizagao da
atividade experimental

A abordagem a area do Estudo do Meio numa perspetiva de consideragao
pelas experiéncias prévias e vivéncias dos alunos ¢ também um dos aspetos da minha
pratica que considero relevante. Quanto a esta questdo, Gregorio (1997) defende a
necessidade do docente desenvolver um trabalho pedagogico que se fundamente nas
bases socioculturais dos alunos.

Este aspeto foi considerado na minha . .
Figura 77: Mapa utilizado para

pratica pedagogica e, por esse motivo, descricdo do itinerério

propus aos alunos a descrigdo de um
itinerario ficticio na sua localidade, através
da utilizacdo de um mapa da freguesia que
estava exposto na escola e que fora
construido pelas criancas da EPE. Esta
atividade surgiu como uma alternativa a
atividade prevista no manual escolar para
exploragdo  deste contetdo e que

pressuponha a utilizacdo de um mapa da

cidade de Lisboa. Porém, a grande maioria
dos alunos nunca tinha visitado esta cidade e, como tal, esta atividade ndo teria

qualquer significado para eles. Assim, considero que a minha abordagem se revelou
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muito mais pertinente e apelativa e que permitiu que os alunos estudassem um meio
que lhes é proximo.

Além destas atividades, os momentos dedicados a area do Estudo do Meio
foram, infelizmente, bastante escassos e as situagdes de aprendizagem que se
acrescentam as anteriores sao muito poucas. Contudo, considero importante referir
que, em qualquer abordagem feita a esta area, o didlogo foi sempre privilegiado. Para
Sa e Varela (2004), a linguagem oral ¢ um meio essencial para que o docente conheca
as ideias, experiéncias e visoes de cada aluno. Assim, sendo a area do Estudo do Meio
uma area do curriculo tao voltada para o ambito social e quotidiano, a linguagem oral
e o didlogo revelaram-se veiculos indispensaveis para que eu pudesse saber acerca das
experiéncias dos alunos e para que estes as pudessem partilhar com os restantes

colegas.

6.3.3.5. Intervir com a Comunidade Educativa

Na escola, o processo de aprendizagem e crescimento de cada aluno nao
acontece somente dentro da sala de aula e nas interagdes com os colegas e o docente.
Pelo contrario, a propria escola ¢, também ela, uma comunidade no seio da qual o
aluno encontra espaco para crescer a nivel pessoal e social. A esta comunidade
pertencem os restantes docentes, o pessoal auxiliar e todos os colegas dos diferentes
anos de escolaridade.

Neste contexto, prevé-se que o docente seja capaz de tirar partido das
diferentes dinamicas que emergem na escola enquanto comunidade educativa e
relacionar-se de forma positiva, quer com as criangas, quer com os adultos. Deve,
ainda, contribuir para que se vivencie na escola um clima de bem-estar entre todos os
elementos da comunidade educativa (Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto). Por
este motivo, também na minha pratica pedagodgica a interagdo com a comunidade
educativa foi tida em consideracdo, sendo que, em parceria com a colega que
realizava o seu estdgio na mesma escola, organizimos uma atividade que nos permitiu
intervir neste ambito.

Assim sendo, surgiu a ideia de desenvolver com a comunidade educativa uma
atividade no Dia da Crianga, de modo a que pudéssemos proporcionar um momento
diferente e ladico ndo s6 as criancas das nossas turmas mas também as restantes

criancas da escola. Além disso, pretendiamos também envolver os docentes e o
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pessoal auxiliar, quer da EPE, quer do 1.° CEB. Por este motivo, a realizagdo de uma
atividade de Zumba pareceu-nos indicada, uma vez que cada vez mais adultos e
criangas se interessam por esta atividade. Avangamos, entdo, com esta ideia, falando
com as docentes cooperantes ¢ com a diretora da escola, que se disponibilizou para
informar a restante comunidade educativa.

Como tal, no dia 1 de junho, apds o intervalo, come¢camos a reunir todas as
criangas e pessoal no campo exterior da escola. Por volta das 16 horas e ja com todas
as criangas organizadas e prontas para comecar, demos inicio a atividade, sendo que
nds proprias a orientdmos, uma vez que nos sentimos muito a vontade na area da
danga. E também importante referir que ao longo da atividade tivemos o apoio do
professor de expressao fisico-motora, que colocou a musica, ¢ da administrativa da
escola, que filmou e fotografou a atividade.

A atividade desenrolou-se durante cerca de 30 minutos, ao longo dos quais
foram feitas algumas pausas para descanso e, ainda, alongamentos no final. Para cada
musica escolhemos movimentos que consideramos serem relativamente faceis, de
modo a que todos pudessem acompanhar-nos dentro das suas capacidades. As
observacdes mais tarde registadas no DB de 1 de junho permitem tirar algumas

ilagoes acerca do modo como decorreu esta atividade:
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Assim, julgo que € possivel concluir que esta atividade, diferente do habitual,
foi bem-sucedida e contou com uma participagdo ativa por parte de todos os
envolvidos, revelando-se um momento marcante neste dia especial para as criangas.
Além disso, todos tiveram oportunidade de interagir de forma mais natural e
espontanea, sem o peso das tarefas escolares € num momento mais voltado para a

brincadeira.

Figura 78: Zumba com a comunidade educativa

Esta interagdo prolongou-se, no caso das turmas do 1.° CEB, mesmo apds
terminar o0 momento de zumba, uma vez que os professores responsaveis por cada
uma das turmas concordaram em deixar que as criancas brincassem livremente no
campo até a hora de ir para casa, ao invés de voltar para as salas de aula. Ficamos,
entdo, a fazer, de forma informal, alguns jogos com as criancas das varias turmas.
Considerando a experiéncia no seu todo, que julgamos ter sido bastante produtiva em
termos sociais e relacionais, a nossa intervencao com a comunidade educativa foi, em
meu entender, bem sucedida e ¢, sem duvida, fundamental, que agdes deste género se

desenvolvam mais vezes ao longo do ano.
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Reflexdo Final da Pratica Pedagogica

Findo o processo de analise das intervencdes pedagogicas nos diferentes
contextos e anos de escolaridade, segue-se um momento de reflexdo geral. Assim,
considero pertinente partilhar um pouco do que cada uma destas praticas me
proporcionou ¢ de que modo ¢ que eu as percecionei ao longo de todo o tempo de
intervencao.

A Pratica Pedagogica I, desenvolvida em contexto de EPE, foi a primeira
experiéncia real de estagio no ambito do mestrado e, desde logo, aquele que eu
considerei o meu maior desafio. Quer por constrangimentos do plano curricular do
curso, que nos fez incidir mais sobre a vertente do 1.° CEB, quer pelas minhas
preferéncias pessoais, esta pratica pedagdgica era a que me despertava mais
inseguranca. Com o inicio da mesma, os desafios continuaram quando me deparei
com uma equipa educativa pouco ou nada coesa ¢ no seio da qual eram frequentes
desentendimentos. Este aspeto, que até aqui nao foi mencionado porque eu procurei
realmente que isso ndo afetasse a minha interven¢ao com as criangas, dificultou a
minha integracdo, sendo que muitas vezes me vi apanhada no meio destes
desentendimentos.

Ainda assim, considero que este aspeto ndo se refletiu de todo na minha
pratica pedagogica da qual, na verdade, eu me orgulho muito. Apesar das limitagdes
que até aqui ja foram discutidas (o pouco tempo de estagio e a necessidade de seguir
os planos de atividades) e de esta ser a area na qual eu me sentia menos confiante,
acho que consegui desenvolver uma pratica de qualidade. Procurei guiar-me por
aquelas que eram as minhas crencas relativamente a EPE e dai resultou uma pratica
na qual as criancas tinham possibilidades, escolhas € uma voz. Nao posso também
deixar de referir o quado especial foi a oportunidade de realmente estar com as
criancas, algo que, no ambito do 1.° CEB, infelizmente, se torna mais dificil. Foi
fantastico encontrar sempre momentos em que me podia sentar no meio das criangas,
crescer e aprender com elas, escutando as suas conversas e recebendo os seus mimos
sem que fossemos atropelados pelos horarios a cumprir ou pela matéria em atraso.

Transitando para a Pratica Pedagogica II, que se desenvolveu com a turma do
3.° ano, retomamos a questdo dos desafios. Como foi possivel compreender através da
descricdo da minha interven¢ao esta era uma turma que apresentava algumas

discrepancias em termos de conhecimentos e aprendizagem, sendo que este foi
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realmente o foco da minha interven¢ao. Nesse ambito, acho que consegui desenvolver
um bom trabalho, adotando uma ag¢do diferenciada que me permitiu promover uma
educagao mais holistica. Ainda assim, ¢ inevitavel o sentimento de que, talvez,
houvesse algo mais que eu pudesse ter feito ou diferentes estratégias as quais pudesse
ter recorrido.

Ha, também, uma inquietacdo que realmente guardo comigo desta pratica
pedagdgica. Por mais que eu procurasse as melhores estratégias para promover a
aprendizagem dos alunos, a verdade ¢ que houve muitos momentos em que acabei por
me questionar se realmente era possivel fazer a diferenga. Nesta turma, encontrei
muitos alunos que seriam considerados “maus” alunos, alunos que tiravam
sucessivamente negativa a portugués, a matematica e a estudo do meio, alunos que
ndo demonstravam interesse em estar na escola e aprender, alunos para os quais ja
quase ou nenhuma esperanga havia. Curiosamente, estes eram os mesmos alunos que
tinham j& vivenciado experiéncias traumaticas na sua infancia, que tinham problemas
familiares ou que viviam em contextos complicados. Eram, no fundo, alunos iguais
aos “bons” alunos, mas que, infelizmente, ndo contavam com as mesmas
oportunidades e apoio. Mas antes de serem alunos, eram também criancas. Gostavam
de brincar, de conversar, faziam asneiras e partidas e eram felizes, s6 nao dentro da
sala de aula. Foi assim que, ficando a conhecer melhor cada um dos alunos desta
turma, por quem guardo um carinho mesmo muito especial, me apercebi de que,
enquanto professores, temos que por vezes olhar o aluno de modo mais transparente,
ir além do exterior e das classificacdes e entender que aquele € outro ser humano.

Relativamente a Pratica Pedagodgica III, desenvolvida com a turma do 1.° ano,
esta foi, das trés, sem duvida a pratica mais desafiante em termos didaticos. Neste
estagio, tive oportunidade de fazer parte de uma fase muito inicial da adaptacdo ao
contexto do 1.° CEB. Como tal, também tive a possibilidade de participar na iniciacao
a leitura e a escrita, uma experiéncia sem duvida muito enriquecedora. Porém, esta ¢
também uma abordagem complexa e que, em meu entender, implica muito
conhecimento e rigor. Na anterior experiéncia no 1.° CEB, era frequente que as
situagdes de aprendizagem propostas tivessem por base um conjunto de contetidos
que ja tinham sido abordados nos anos anteriores. Porém, no caso desta pratica
pedagdgica, esta era uma abordagem mais complicada, uma vez que as criangas ainda
nao sabiam ler e escrever. Como tal, isso exigiu de mim capacidade de adaptacao e

muita pesquisa em torno de estratégias que fossem adequadas a estas condicdes.



‘¥/:| [RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO]

Considero, contudo, que consegui fazer face a esse desafio e a verdade ¢ que foi
bastante recompensador quando verifiquei que todo o trabalho que eu e a docente
cooperante desenvolviamos comecava a dar frutos. Simultaneamente, também os
proprios alunos se demonstravam motivados e interessados em saber mais e mais, o
que representava um incentivo ainda maior.

Em suma, foram trés praticas completamente diferentes, mas das quais
advieram muitas aprendizagens, conhecimentos e experiéncias que contribuiram para
enriquecer a minha formacdo enquanto docente. Embora reconhega, naturalmente,
alguns erros ou oportunidades de melhoria, olho as trés praticas com muito orgulho e
satisfacdo. Acredito que a minha intervengao foi, no geral, bastante adequada e bem-
sucedida, sendo sempre sustentada pelos pressupostos tedricos, principios e visdes

que ao longo da minha formacgao fui desenvolvendo.
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Consideracoes Finais

A pratica pedagogica representa, como vimos no inicio deste relatério, a
oportunidade dos docentes contactarem com contextos educativos reais ao longo da
sua formacao inicial. Serd através desta que estes iniciardo, efetivamente, o seu
percurso profissional. Como tal, torna-se inevitavel refletir acerca da concretizagdao
desta etapa tdo marcante.

Com o final da elaboragdo deste relatorio e, consequentemente, do processo de
reflexdao acerca das praticas pedagdgicas, ¢ importante ponderar quais as mais-valias
que as mesmas representaram no ambito da minha formagdo para a docéncia. A
realizagdo de uma pratica que, tal como o nome sugere, decorre em circunstancias
reais e auténticas, permitiu-me contactar com as dindmicas ricas e diversificadas de
cada um dos contextos de intervencao. Além disso, no ambito de toda a minha
formagdo, estas foram as experiéncias de estdgio mais prolongadas, o que
correspondeu a um maior nimero de vivéncias e de aprendizagens.

Se retomarmos os aspetos abordados ao longo de todo este relatorio, podemos
concluir que, através das praticas pedagogicas, foi possivel criar uma articulagdo entre
as situacdes que das mesmas emergiram e os principios teoricos ¢ metodologicos
inicialmente abordados. Assim, ao embarcar nos contextos praticos, tive oportunidade
para refletir acerca da escola com que me deparei e ponderar se a mesma correspondia
a escola idealizada para o século XXI. Simultaneamente, pude perceber melhor quais
as percegoes dos docentes e, até, dos proprios alunos relativamente ao curriculo, cuja
operacionalizagdo fica, infelizmente, aquém do desejado. Além destes aspetos, foi,
também, no ambito da pratica pedagogica que pude, a luz dos meus conhecimentos
tedricos, aproximar-me do vasto processo de aprendizagem da crianga.

Por sua vez, também o estudo metodolégico foi posto em pratica, através da
concretizagao dos projetos de Investigacdo-Acao. Nas praticas em que tal se verificou,
o recurso a esta metodologia de investigacdo foi fundamental para a promog¢ao de
atitudes mais criticas e reflexivas face as situacdes da pratica pedagogica. No ambito
das mesmas, encontrei espaco para questionar aquilo que observava, para refletir
sobre as fragilidades e oportunidades oferecidas por cada contexto e, sobretudo, para
reformular a minha intervencdo no sentido da melhoria. Assim, as praticas
pedagdgicas permitiram-me contactar com esta ferramenta investigativa, uma

experiéncia absolutamente positiva ¢ bem-sucedida. Como tal, acredito que detenho
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as competéncias essenciais para levar a cabo este tipo de metodologia no ambito das
minhas praticas docentes futuras, o que poderd contribuir para uma maior qualidade
educativa.

Por fim, a ultima vertente de aprendizagem através das praticas pedagdgicas
espelha-se ao longo dos capitulos da parte pratica deste relatorio. O campo de
intervencdo do docente ¢ rico e abrangente, oferecendo uma infinidade de
possibilidades. Recursos, técnicas, metodologias e estratégias sdo apenas exemplos
dos diferentes aspetos da pratica sobre os quais o docente detém, ainda, total
competéncia de decisao. Em contexto de formacao inicial de docentes, esta infinidade
de oportunidades pedagogicas e didaticas conduz ao acumular das primeiras
experiéncias reais, algumas mais bem-sucedidas que outras. Neste sentido, foi através
da reflexdo, questionamento e investigagdo acerca de todas essas possibilidades
concedidas por meio da pratica pedagdgica que firmei os primeiros passos no meu
percurso profissional e na busca por uma identidade docente.

Podemos, assim, compreender que todo este processo de aprendizagem,
crescimento e evolugao que se encerra com este relatdrio foi crucial para a conclusao
com sucesso da formacao inicial de docentes. Por sua vez, da mesma levo comigo um
manancial de competéncias, conhecimentos, atitudes e valores que serdo, certamente,
fulcrais para o meu futuro enquanto docente da Educacao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo

do Ensino Basico.
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