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Resumo

O Relatdrio de Estagio constitui uma etapa avaliativa do Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, onde estdo expressas algumas
atividades, ferramentas pedagogicas, processos, procedimentos e métodos, seguindo um
formato l6gico, coerente e continuo por uma analise critica e reflexiva. Assim, este
documento surge a partir do processo de estagio pedagdgico realizado na Escola Basica
e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, no decorrer do ano letivo 2019/2020,
envolvendo a orientacdo didatica a uma turma de 10° ano.

As palavras-chaves, bem como os objetivos deste relatério passam por apresentar,
identificar, analisar e refletir sobre as atividades e problematicas decorrentes do estagio
pedagdgico, valorizando e destacando as aprendizagens e transformacGes resultantes,
principalmente da prética letiva, das atividades de integracdo no meio, das atividades de
intervencdo na comunidade escolar e das atividades de natureza cientifico-pedagdgica.

Neste sentido, este documento resultou na articulagdo e convergéncia das
maultiplas atividades mencionadas anteriormente, promovendo e contribuindo o culminar
do estagio, num caréater integral e eclético, enquanto futuro profissional no ambito
educacional, como professor de Educagao Fisica.

Este processo de ensino-aprendizagem torna-se complexo por assumir-se a
reflexdo do nosso amadurecimento profissional e pessoal, promovendo a passagem por
um conjunto de vivéncias no que concerne a concec¢do, operacionalizacao e reflexdo do
processo didatico, enquanto professores estagiarios, intervir e transformar os individuos
tendo por base o tipo de Homem que se pretende formar.

Resultante deste processo sdo visiveis transformacdes, o desenvolvimento do
professor e, simultaneamente, dos alunos, devido a relacdo mutua de aprendizagem,
nomeadamente na tomada de decisdo, tendo por base as carateristicas do meio escolar e
dos alunos, aplicacdo e, posterior, reflexdo das potencialidades de instrumentos, de
metodologias e de estratégias no processo de ensino-aprendizagem, gestdo e controlo do
processo ensino-aprendizagem e capacidade de identificar, analisar, refletir e criticar

sobre as problematicas do ensino.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico; Pratica Docente; Alunos; Educacdo Fisica;

Processo Ensino-Aprendizagem.
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Abstract

The Internship Report is an evaluation stage of the Master in Physical Education
Teaching in Basic and Secondary Education, where some activities, pedagogical tools,
processes, procedures and methods are expressed, following a logical, coherent and
continuous format for a critical and reflective analysis. Thus, this document emerges from
the pedagogical internship process carried out at the Basic and Secondary School Dr.
Angelo Augusto da Silva, during the academic year 2019/2020, involving the didactic
guidance to a class of 10th grade.

The key words, as well as the objectives of this report, are to present, identify,
analyze and reflect on the activities and problems arising from the pedagogical internship,
valuing and highlighting the learning and transformations resulting, mainly from teaching
practice, from the integration activities in the environment , intervention activities in the
school community and scientific-pedagogical activities.

In this sense, this document resulted in the articulation and convergence of the
multiple activities mentioned above, promoting and contributing to the culmination of the
internship, in an integral and eclectic character, as a professional future in the educational
field, as a Physical Education teacher.

This teaching-learning process becomes complex because it takes on the reflection
of our professional and personal maturation, promoting the passage through a set of
experiences regarding the conception, operationalization and reflection of the didactic
process, as trainee teachers, to intervene and to transform individuals based on the type
of Man they intend to form.

As a result of this process, transformations are visible, the development of the
teacher and, simultaneously, of the students, due to the mutual learning relationship,
namely in decision making, based on the characteristics of the school environment and
the students, application and, later, reflection of the potential of instruments,
methodologies and strategies in the teaching-learning process, management and control
of the teaching-learning process and ability to identify, analyze, reflect and criticize

teaching issues.

Keywords: Pedagogical Internship; Teaching Practice; Students; PE; Teaching-

Learning.
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Résumé

Le rapport de stage est une étape d'évaluation du Master en enseignement de
I'éducation physique dans I'éducation de base et secondaire, ou s'expriment certaines
activités, outils pédagogiques, processus, procédures et méthodes, suivant un format
logique, cohérent et continu pour une analyse critique et réflexive. Ainsi, ce document est
issu du processus de stage pédagogique effectué a I'école primaire et secondaire Dr
Angelo Augusto da Silva, au cours de l'année académique 2019/2020, impliquant
I'orientation didactique d'une classe de 10e annee.

Les mots clés, ainsi que les objectifs de ce rapport, sont de présenter, identifier,
analyser et réfléchir sur les activités et enjeux issus du stage pédagogique, valoriser et
valoriser les apprentissages et les transformations résultant, principalement de la pratique
pédagogique, des activités d'intégration dans I'environnement, activités d'intervention
dans la communauté scolaire et activités a caractere scientifique et pédagogique.

En ce sens, ce document a abouti a I'articulation et a la convergence des multiples
activités mentionnées ci-dessus, favorisant et contribuant a I'aboutissement du stage, a
caractére intégral et éclectique, en tant qu'avenir professionnel dans le domaine éducatif,
en tant que professeur d'éducation physique.

Ce processus d'enseignement-apprentissage devient complexe car il prend le reflet
de notre maturation professionnelle et personnelle, favorisant le passage a travers un
ensemble d'expériences en ce qui concerne la conception, l'opérationnalisation et la
réflexion du processus didactique, en tant qu'enseignants stagiaires, pour intervenir et
transformer les individus en fonction du type d'homme qu'ils veulent former.

A la suite de ce processus, des transformations sont visibles, le développement de
I'enseignant et, simultanément, des éleves, en raison de la relation d'apprentissage mutuel,
a savoir dans la prise de décision, en fonction des caractéristiques de I'environnement
scolaire et des éléves, de I'application et, plus tard, de la réflexion potentiel des
instruments, méthodologies et stratégies dans le processus d'enseignement-apprentissage,
gestion et contrdle du processus d'enseignement-apprentissage et capacité a identifier,

analyser, réfléchir et critiquer les problemes d'enseignement.

Mots clés: Stage pédagogique; Pratique de I'enseignement; Etudiants; PE; Enseignement-

Apprentissage.
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Resumen

El Informe de Practicas es una etapa de evaluacion del Master en Docencia en
Educaciéon Fisica en Educacion Basica y Secundaria, donde se expresan algunas
actividades, herramientas pedagdgicas, procesos, procedimientos y métodos, siguiendo
un formato logico, coherente y continuo para un andlisis critico y reflexivo. Asi, este
documento surge del proceso de pasantia pedagdgica que se llevo a cabo en la Escuela
Bésica y Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, durante el curso académico
2019/2020, que implicd la orientacion didactica a una clase de décimo grado.

Las palabras clave, asi como los objetivos de este informe, son presentar,
identificar, analizar y reflexionar sobre las actividades y problematicas derivadas de la
pasantia pedagogica, valorando y resaltando los aprendizajes y transformaciones
resultantes, principalmente de la practica docente, de las actividades de integracion en el
entorno, actividades de intervencion en la comunidad escolar y actividades cientifico-
pedagogicas.

En este sentido, este documento resulto en la articulacion y convergencia de las
maultiples actividades mencionadas anteriormente, promoviendo y contribuyendo a la
culminacion de la pasantia, con caracter integral y ecléctico, como un futuro profesional
en el campo educativo, como docente de Educacion Fisica.

Este proceso de ensefianza-aprendizaje se torna complejo porque asume el reflejo
de nuestra maduracién profesional y personal, propiciando el paso por un conjunto de
experiencias en torno a la concepcién, operacionalizacion y reflexion del proceso
didactico, como docentes en formacion, para intervenir y transformar a los individuos en
funcién del tipo de Hombre que quieren formar.

Como resultado de este proceso se visibilizan transformaciones, el desarrollo del
docente y, simultdneamente, de los estudiantes, debido a la relacion de aprendizaje mutuo,
es decir, en la toma de decisiones, en funcion de las caracteristicas del entorno escolar y
de los estudiantes, aplicacién vy, posteriormente, reflejo de potencialidades de
instrumentos, metodologias y estrategias en el proceso de ensefianza-aprendizaje, gestion
y control del proceso de ensefianza-aprendizaje y capacidad para identificar, analizar,

reflexionar y criticar las problematicas de la ensefianza.

Palabras clave: Pasantia pedagégica; Practica docente; Estudiantes; Educacion Fisica;

Ensefianza-Aprendizaje.
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I-Introducéo

O Relatdrio de Estagio constitui uma etapa avaliativa do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), no qual estdo expressas
algumas atividades, ferramentas pedagogicas, processos, procedimentos e métodos
aplicados no decorrer do estagio pedagogico (EP), seguindo um formato logico, coerente
e continuo através de uma analise critica e reflexiva, tratando-se, assim, de uma
ferramenta pedagdgica reflexiva.

Por conseguinte, este documento surge do processo de estagio pedagdgico
realizado na Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, no decorrer do ano
letivo 2019/2020, envolvendo a orientacdo didatica a uma turma de 10° ano.

Desta forma, o objetivo fulcral deste documento passa por apresentar, identificar,
analisar e refletir sobre as atividades e problemaéticas decorrentes do EP, valorizando e
destacando as aprendizagens e transformaces resultantes principalmente da pratica
letiva, das atividades de integracdo no meio, das atividades de intervencao na comunidade
escolar e das atividades de natureza cientifico-pedagdgica.

Assim, o Relatério de Estdgio consiste num arquivo de metodologias e
procedimentos, sucedidos de uma posterior reflexdo critica aplicadas no &mbito escolar,
que pela sua circunstancia torna-se um documento Unico e irrepetivel que apresenta e
retrata uma determinada realidade didatica, mas que podera ser consultado como forma
de auxilio de aquisicao de conhecimentos sobre um conjunto de processos e metodologias
didaticas, perante as adaptacfes e reajustamentos necessarios para o desenvolvimento
fulcral do processo pedagdgico de outras turmas com carateristicas idénticas ou
diferenciadas.

Importa salientar que este documento é disponibilizado e confinado a um
repositorio online, com vista a ser consultado por qualquer individuo.

O periodo de estagio, para nés, professores estagiarios, torna-se um misto de
sensacOes e emocdes que se manifestam, fundamentalmente, por ansiedades, receios e
aspiracdes perante a responsabilidade que possuimos de desenvolver o processo ensino-
aprendizagem dos alunos, de querer contribuir significativamente ndo s6 para o
desenvolvimento das suas aprendizagens, como também a nivel pessoal e social.

Perante isto, baseia-se na responsabilidade de incluir, ir ao encontro da formacao

para a vida destes alunos, a fim de desempenharem, no futuro, papéis ativos na sociedade,
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contribuindo para a formacéo e, posteriormente, para transformacdo do Homem e da
sociedade.

Desta forma, gostariamos que, ao lerem estas folhas, considerassem que o EP foi
estruturado e refletivo, tendo por base aquilo que considerdmos ser ajustado e adaptado
ao contexto dos alunos, considerando sempre a envolvéncia (escola).

Por esta razéo, e recuando aquilo que sempre foram as expetativas iniciais, diria
que tentdmos alcanca-las com a maxima eficiéncia e eficacia. Contudo, deparamo-nos
que até a eficiéncia juntamente com a eficacia tornam-se dificeis de definir e delimitar
quando se percebe que cada caso € um caso, cada aluno € Unico e cada professor €
diferente.

Na mesma linha de pensamento, a eficiéncia e eficicia poderdo ser encaradas
como a capacidade de enfrentar os problemas, mas de outra forma ou perspetiva, em prol
de outros objetivos ajustados a realidade dos alunos, empregando metodologias e
ferramentas de ensino distintas como talho de motivar os alunos para o processo de
aprendizagem.

Com isto, 0s processos e as atividades adotadas ndo devem ser vistos como um
fim em si mesmo, mas sim como um processo continuo de formacéo com carater eclético,
ndo s6 em relacdo aos alunos, como também no que se refere aos professores em regime
de estagio.

Na nossa visao, o EP é simultaneamente um fragmento da minha formacao, que
deve ser interpretado num ambito integral como um conjunto da soma das partes da
Prética Letiva, das atividades de intervencdo na comunidade escolar, das atividades de
intervencdo no meio e das agdes cientifico-pedagogicas (coletiva e individual), ndo
devendo ser encaradas como fases isoladas deste processo, havendo uma evolugdo do
professor estagiario em todas as atividades.

Neste sentido, este documento resultou da articulagdo e convergéncia das
multiplas atividades mencionadas anteriormente, promovendo e contribuindo para o
culminar do estagio, num caréater integral e eclético, enquanto futuro profissional no
ambito educacional, como professor de Educagéo Fisica (EF).

Posto isto, este Relatorio de Estagio serd estruturado em sete secc¢des, destacando:
(i) Enquadramento do EP; (ii) Caraterizacdo da Escola; (iii) Enquadramento das
Atividades Desenvolvidas; (iv) Pratica Letiva; (v) Atividades de Intervencdo na

Comunidade Escolar; (vi) Atividades de Integracdo no Meio, nomeadamente no que se
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refere a Caraterizacdo da Turma e a (AEC) e (vii) Acbes de Natureza Cientifico-
Pedagdgicas - Individual e Coletiva.

Tal como mencionado, cada capitulo e subcapitulos serdo expostos de forma
descritiva e reflexiva, apresentados numa diversidade de apéndices fulcrais para a

compreensdo do labor realizado no decorrer do ano letivo 2019/2020.
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I1-Enquadramento do Estagio Pedagdgico

2.1. Estagio Pedagdgico

No ambito do EP, torna-se primordial a leitura de alguns decretos de leli,
principalmente, aqueles que regulam a nossa atuacdo. Assim, a partir do decreto-lei
n°74/2006 de 24 de mar¢o, homologado a 27 de dezembro de 2016, surgiu o Regulamento
da Prética de Ensino Supervisionada dos Mestrados em Ensino da Universidade da
Madeira (UMa).

O segundo artigo apresenta uma série de objetivos associados a pratica de ensino
supervisionada na escola, tais como: (i) aperfeicoar as capacidades de trabalho
cooperativo, de andlise, de reflexdo, de adaptacdo a distintos contextos, de tomada de
decisdo, de espirito critico, de criatividade, de investigacao e de organizacao, (ii) conhecer
a instituicdo escolar que estd a estagiar e (iii) aprofundar, adequar, aplicar e
operacionalizar os conhecimentos e competéncias adquiridos previamente de forma
integrada e interdisciplinar nos diferentes dominios cientificos e pedagogicos-didaticos.

Por outro lado, no artigo quatro, verificam-se deveres que deverdo ser cumpridos
pelo formando/professor estagiario, como por exemplo: (i) cumprir os regulamentos da
UMa e o regulamento interno da escola onde ira realizar a sua préatica de ensino; (ii)
planificar, preparar, refletir e discutir todas as atividades letivas com os seus orientadores
quer o cientifico, quer o pedagogico; (iii) adotar atitudes e adquirir valores intrinsecos a
profissdo docente, nomeadamente a assiduidade, a pontualidade, o aprumo, a cordialidade
e a boa relacdo com os alunos, colegas, funcionarios, isto €, com toda a comunidade
educativa; (iv) organizar/orientar atividades e participar de forma ativa na comunidade
escolar, potenciando a formacdo docente em todos os dominios e a interacdo da escola
com a comunidade e (v) elaborar/construir um portefdlio/dossier e um relatério final no
ambito do seu desempenho e nos termos do artigo seis.

Assim, o EP para Caires e Almeida (2003), € o findar da formacéo inicial de
professores pelo que envolve uma intervengéo ativa no processo de lecionagdo de uma
determinada turma que permitia o desenvolvimento de competéncias fulcrais a area da
docéncia, colocando em pratica os conhecimentos adquiridos durante todo o seu processo
formativo.

(...) o estagio pedagogico ¢ aqui entendido como palco de um dos processos mais ricos e

decisivos da capacitagdo e da integracdo do jovem professor no mundo da docéncia e no
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mundo adulto. Ap6s um periodo de aproximadamente quatro anos de “exposi¢do” a uma
formacdo fundamentalmente teérica e do confronto com uma multiplicidade de
experiéncias e desafios encerrados pela sua passagem pelo meio académico (...) 0S jovens
candidatos a professores tém agora a oportunidade de se estrear na profissdo docente e de
experimentar um novo conjunto de desafios desenvolvimentais, potenciais promotores de
crise e conflito ao nivel cognitivo, afectivo, social e comportamental. (Caires, 2006, p.89).
Para a lecionacdo da pratica educativa um professor progressista, Freire (2002),

apresenta e aborda um conjunto de saberes que estimulam o sentido ético e moral, de
responsabilidade e de compromisso que deve existir entre professor e alunos e na sua
pratica pedagogica.

Assim sendo, o processo de educacéo e formagdo, por sua vez, deve ser feito tendo
consciéncia de que os conhecimentos ndo sdo estanques, sendo preciso ir a procura de
informacdo para que nos tornemos seres humanizadores e, assim possamos produzir
novos conhecimentos, marcando a historia.

Em corroboragéo com esta ideia, o artigo trinta e trés, da Lei de Bases do Sistema
Educativo publicada no Diario da Republica (2005), define a necessidade de uma
preparacdo cientifico-pedagdgica articulada com uma transicdo tedrico-pratica dos
docentes, bem como uma formacdo continua que complemente e atualize a formacéo
inicial, com vista a atualizacdo dos conhecimentos e adaptacdo das estratégias didatico-
pedagogicas.

E importante que o professor tenha plena consciéncia de que a sua atuagio sobre
os alunos produz um efeito e a partir da metodologia progressista acabamos por
modificar, manipular e incentivar o aluno a procura do conhecimento, através do
pensamento critico, da autonomia e da criatividade. Porém, ndo nos devemos descartar
da responsabilidade enquanto seres éticos, de fornecermos os ideais para que 0s alunos
no futuro saibam que ndo existem certezas e de que o mundo estd em constante
transformacéo.

Atualmente, existe a necessidade de contextualizar o ensino com a realidade,
através da capacidade de refletir sobre o contexto, sobre determinadas situagdes, sobre a
nossa atuacdo perante a profissdo, a familia e a sociedade, para que possamos evoluir e
ultrapassar os limites. Assim, esta etapa torna-se um processo de investigacdo acéo,
despoletando a capacidade reflexiva e critica do futuro docente.

Pimenta e Lima (2017), referem que o EP permite a ado¢do e o desenvolvimento
de uma atitude avaliativa por parte do docente, com o intuito de desenvolver as suas
capacidades de definigdo de estratégias, solucionar os problemas e investigar sobre as

metodologias, ferramentas e métodos de ensino. Este processo oferece um
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desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem dos alunos e do docente, fortalecendo
a qualidade educativa, contribuindo para a formacéo e transformacdo do Homem, tendo
em conta o tipo de individuo que se pretende formar.

Nesta linha de pensamento, o EP, esta implicito ao ditado metodologico de
“aprender-fazendo”, j& que o professor estagiario tem a oportunidade de experimentar em
colocar em prética a teoria aprendida, tendo por base “(...) as normas, os valores e a
cultura de uma classe profissional que estd prestes a integrar.” (Caires & Almeida, 2003,
p. 146).

Posto isto, nds, como alunos do MEEFEBS, ao longo do EP pretendiamos adquirir
um conjunto de capacidades e competéncias, tais como: (i) ferramentas de pesquisa e de
investigagdo que promovam o conhecimento cientifico e técnico, apoiando o ensino da
EF; (ii) dominar o programa das Aprendizagens Essenciais (AE) de maneira a respeitar
0s seus principios e aplica-los de forma eficaz e eficiente no contexto escolar; (iii)
valorizar a profissdo docente e ndo desconsiderar a sua competéncia como investigador
reflexivo e promotor do debate e da problematizagdo da educagdo; (iv) adquirir
autonomia, criatividade, proatividade, pesquisa, reflexdo critica, ética, moral e trabalho
cooperativo no ambito da educacdo e (v) conseguir compreender, apresentar,

fundamentar/refletir e defender as nossas convicgdes e o trabalho realizado.

2.2. Expetativas do Estagio Pedagogico

Perante a iniciacdo de um novo desafio e com realidades novas que exigem a
capacidade de adaptacdo e aceitacdo que consistiu na etapa de EP, formulamos e
expetdmos um conjunto de transformacdes e aprendizagens que, por vezes, se consideram
intangiveis, como consequéncia da rigorosidade deste fendmeno que exige conhecimento
académico e profissional.

Neste sentido, 0 EP representava-se como um novo desafio e oportunidade de
desenvolvimento pessoal e profissional acarretado de uma experiéncia cheia de receios e
duvidas.

Assim, o EP, surge como etapa culminante do MEEFEBS com vista a colocar em
pratica os conhecimentos teorico-praticos adquiridos na formacdo academica num
contexto real. Contudo, a aplicacdo destes conhecimentos ndo ocorre de forma linear,
sendo necessario realizar uma transcendéncia de processos que confiram a uma adaptacéo

adequada aos contextos (tais como, carateristicas da escola, da turma, entre outras), bem
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como aos timings de aprendizagem que, em conformidade com as matérias e com outras
variaveis (como por exemplo a motivagdo e o gosto dos alunos), desencadeiam tempos
diferentes de aprendizagem.

O EP esta associado a um conjunto de desafios e, principalmente, procura de
metodologias, ferramentas, instrumentos e estratégias didaticas que possam contribuir
para o desenvolvimento das necessidades, caréncias, gostos e motivagdes dos alunos.

Posto isto, tal como mencionado, com o EP surgem dificuldades e
constrangimentos que permitem o desenvolvimento de novas competéncias associadas a
este processo. E de salientar que numa fase inicial a primeira duvida e receio destinava-
se a gestdo do processo didatico-pedagogico, pois sabiamos que o desenvolvimento eficaz
da prética laboral era baseado nas tomadas de decisdo, tipo de comunicacao,
disponibilidade/motivacdo demonstrada aos alunos, clima de aula, gestdo do tempo de
aula e timings de aprendizagem.

Outra questdo que deveriamos ter em conta era a antropometria, pois poderia
influenciar a credibilidade com que os alunos nos encarrassem como professores. Por esta
razao era necessario refletir sobre a gestdo do processo didatico-pedagogico para que nao
fosse coloca em causa 0 género e a estrutura antropométrica (idéntica a dos alunos).

Com o EP pretendiamos desenvolver as potencialidades dos alunos,
implementando dilemas que causassem uma capacidade de resolucdo ativa e autbnoma
por parte dos mesmos, contribuindo para a exploracdo dos seus limites individuais.

Nesta linha de pensamento houve a necessidade de que o processo de ensino-
aprendizagem fosse motivador, variado e com novas experiéncias no que concerne a
Atividade Fisica (AF), com vista a despoletar nos alunos a AF a longo prazo, quer em
contexto escolar, quer fora do ambiente escolar.

Posto isto, ndo obstantes, enquanto agentes educativos, pretendiamos desenvolver
um processo de formacao pessoal, social e psicomotora, de partilha e interacdo reciproca,
com o intuito de promover a capacidade de aceitagéo e afiliacdo. Tendo por base que as
expetativas deveriam ser coerentes com o tipo de Homem que se pretende formar, caso
houvesse a concretizacdo das mesmas, estariamos principalmente a criar alunos com um
papel ativo e autbnomo na sociedade, em que a felicidade de todos era 0 mais importante
através da aceitacéo e afiliacéo.

Para tal, era fulcral haver um enguadramento com o meio, identificar o tipo,
analisar e refletir, pois as decisdes tomadas poderdo persuadir positivamente ou

negativamente o desenvolvimento dos alunos e da restante comunidade escolar.
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O periodo de estagio, para nos, professores estagiarios, torna-se um misto de
sensacdes e emocgdes que se manifestam, fundamentalmente, por ansiedades, receios e
aspiracOes perante a responsabilidade que possuimos de desenvolver o processo ensino-
aprendizagem dos alunos, de querer contribuir significativamente ndo s6 para o
desenvolvimento das suas aprendizagens, como também a nivel pessoal e social, com
vista a contribuir para a formac&o integral e eclética dos discentes.

Assim, o professor estagiario devera estabelecer uma relacdo direta entre a teoria
e a pratica, assomando a necessidade de ajusta-las as carateristicas do contexto para que
possa alargar e alicercar as oportunidades e manifestacdes da criatividade e subjetividade
deste homem de cultura, como arquiteto de praticas teoricas (Bento, 2012, p. 42).

Deste modo, a pratica pedagodgica devera ser associada a construcéo e partilha de
conhecimentos e aprendizagens pelo professor e pelos alunos, como forma de
mutuamente aperfeicoarem as suas competéncias e despoletarem o crescimento ao longo
da Prética Letiva, por meio da problematizacéo e, posterior, reflexao.

Através das reflexdes criticas sobre a nossa prestacdo enquanto seres humano,
agentes educativos (examinando o desenvolvimento e evolucdo dos alunos no processo
de ensino-aprendizagem) e agentes educativos pertencentes a uma comunidade educativa
(interacdo e inter-relacdo com docentes, funcionarios e encarregados de educacéao)
possibilita o desenvolvimento de montagem de estratégias e solu¢des que visam a
melhoria e resolucdo de possiveis problemas.

Mas, que essa capacidade reflexiva contribua principalmente para o
enriquecimento de conhecimentos e aprendizagens dos alunos e dos futuros professores,
na tentativa de potencializar as capacidades micro (conteddos e matérias de ensino) e
capacidades macro (transferibilidade de aprendizagens no ambito escolar e pessoal).

Importa salientar que embora todas estas expetativas tenham sido pensadas e
refletidas, numa fase inicial, é de evidenciar que numa primeira fase de EP (contacto com
a realidade da profissdo docente) nem todas as problematicas e expetativas foram
materializadas e solvidas, muitas vezes pela falta de experiéncia.

Reforcando que o processo de formacdo docente é continuo e sistematico, ndo
devendo ser encarado como um fim em si mesmo, mas como um meio que envolve um

conjunto de reflexdes e ajustamentos para o desenvolvimento do futuro profissional.
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2.3. Objetivos do Estagio Pedagdgico

Atualmente devido a velocidade que se d&o as alteracGes sociais, sucedem-se a
um ritmo mais acelerado, é inevitavel que as escolas, como locais privilegiados de
formagéo estejam a se preparar para dar resposta a essas mudancgas. Sendo que, essas
mudangas solicitam uma nova visdo sobre a educacdo, a concecdo da escola também
altera-se sendo vista como uma estrutura organizacional dindmica e pronta a dar resposta
aos novos desafios.

Assim, ergue-se um novo conceito de profisséo docente em que o professor passou
a ser um profissional com capacidade critica e de autoanalise, deixando de ser um técnico
que aplica teorias, para se tornar num profissional responsavel que questiona a sua pratica,
avalia e decide quais as op¢des mais favoraveis a obtencéo de sucesso no seu desempenho
e dos alunos.

Nesta linha de pensamento, Cardoso (2009, p.7) afirma que o novo modelo de
intervencdo didatica estad “(...) assente numa concepc¢ao de professor como profissional
capaz de reflectir e de questionar criticamente as finalidades e conteddos do ensino,
capaz de questionar as suas praticas, (...) produzir novos conhecimentos, contribuindo
tanto para a renovacdo do conhecimento pedagogico como do préprio ensino (...).” com
vista a adequar as necessidades dos alunos na época de transicao em que vivemos.

A sociedade de hoje estd constantemente a sofrer mudancas, permitindo o
encontro de novos instrumentos e materiais conceptuais que possibilitam um maior rigor
e precisao.

Deste modo, existe a necessidade de novas respostas principalmente, respostas ao
nivel dos problemas globais que nos auxiliam na anélise, compreenséo, atuacéo e controlo
dos fendmenos associados a EF, tais como na compreensdao dos movimentos, numa
dialética do Homem com o contexto em que se insere.

Na realidade 0 Homem esta em constante evolucdo, exigindo a sociedade, no seu
todo, persistentes adaptacdes e capacidade critica como forma de dar resposta as novas
necessidades.

Desatualizada a visdo estatica do mundo, surge um quadro de referéncia dindmico
com novos instrumentos de atuacdo que perspetiva a obtencdo de respostas adequadas,
coerentes e ajustadas a realidade.

Posto isto, 0 EP consiste numa etapa de formagdo extremamente importante e

significativa para o professor estagiario pelo facto de solicitar um conjunto variado de
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solicitacbes, adaptacbes e transformacbes que possibilitam a transformacdo e
desenvolvimento a diferentes patamares.

De acordo com Cardoso (2009), as carateristicas enraizadas no EP sdo a
capacidade de reflexdo, analise, identificacdo, compreensao, sintetizacdo, gestdo das
emoc0es, tomadas de decisdo, acbes, comportamentos, entre outras.

No decorrer do EP foram definidos objetivos que deveriam ter sido alcangados
para que possibilitasse o desenvolvimento do professor. Contudo, os objetivos, nao
estavam meramente relacionados com a conducdo do processo pedagodgico (isto é: a
gestdo do processo ensino-aprendizagem, a Pratica Letiva e a assisténcia as aulas), mas
também englobavam as atividades de intervengdo na comunidade escolar, as atividades
de integracdo no meio (atividades no &mbito da direcdo de turma) e as atividades de
natureza cientifico-pedagogica (coletiva e individual) que se complementavam.

Neste sentido, pretendia-se gerar sinergias com o0s elementos da comunidade
educativa, desenvolver os conhecimentos dos alunos e despoletar a nossa capacidade
reflexiva e critica.

Nesta linha de pensamento, desejava-se que com o EP, a formacéo do professor,
ao contrario da formatacdo. Isto é, pretendia-se que o docente evitasse a reproducéo e
transmissdo do conhecimento tornando os alunos maquinas do seu conhecimento, tal
como defende Lopes, Vicente, Simdes, Barros e Fernando (2013).

Assim, o docente devera ser capaz de dominar as ferramentas, bem como as
metodologias de ensino para que de forma eficaz e eficiente possa resolver os problemas
adequando as solucdes a realidade em questdo (necessidades dos alunos), catalisando o
processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, é necessario realizar um ciclo de processos designados de diagnostico,
prescricdo e controlo com vista a verificar se as ferramentas, métodos e instrumentos
foram utilizados adequadamente para o desenvolvimento e, posterior, transformagéo do
aluno.

Indo ao encontro desta perspetiva, 0 EP “(...) repercute diretamente no sistema
educativo, que necessita, de forma coerente, conciliar a aquisicdo de conhecimentos
historicamente produzidos e o desenvolvimento de competéncias.” (Pereira, 2017, p. 11).
Assim, o professor devera possuir uma intencionalidade na ado¢do de uma determinada
ferramenta/metodologia/método, questionando-se o porqué da sua utilizagédo e para qué

contextualizado com a propria vida do aprendiz.
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Em suma, um dos objetivos do EP passou por desenvolver um conjunto
diversificado de atividades e de tarefas, em variados ambitos, possibilitando a aquisigéo
e transformacdo da personalidade do professor estagio, por meio da interagdo entre
professor-aluno. Deste modo, o EP consistiu na transformacao mutua do professor e dos

alunos, sendo fulcral a potencializacdo das aprendizagens.

2.4. Contextualizacédo do Estagio Pedagdgico

Antes da iniciacdo do EP, primeiramente ao finalizar-se o primeiro ano do
MEEFEBS, deparamo-nos com um processo de tomada de decisdo importante que
poderia influenciar o resto do estagio inerente a selecdo e escolha dos colegas, da escola
e dos orientadores (cientifico e cooperante).

Contudo, esta selecdo tornou-se ainda mais calculosa quando no més de julho de
2019, os futuros estagiarios tiveram de se reunir para decidir e coordenar a distribuicao
pelas instituicdes de formagéo escolar.

Sendo um processo complexo houve a necessidade do departamento de EF da
UMa estabelecer critérios de escolha caso ndo houvesse consenso entre os alunos do
MEEFEBS. Para tal, o primeiro critério a ser implementado era a média dos alunos.
Apesar de ter sido necessaria a utilizacdo deste critério em determinados parametros de
selecdo articulou-se com as potencialidades, preferéncias e particularidades dos futuros
professores estagios, escolas e orientadores.

Assim, verificamos, desde o inicio deste processo, uma grande articulacdo entre
os futuros professores estagiarios, permitindo conjugar a selecdo das escolas com as
individualidades de cada um e com as particularidades dos respetivos orientadores. Para
a selecdo dos pares que representavam cada nucleo de estagio e respetiva instituicdo de
ensino, recorreu-se ao critério de afinidade.

Contudo, e embora a predisposi¢cdo do futuro docente ndo estar subjacente as
condices ideais e idealizadas, numa fase inicial de contacto com a realidade profissional,
torna-se indispensavel responder a questdes deste tipo para que o principal objetivo seja
o desenvolvimento do estagiario em condicdes totais e saudaveis, resolvendo problemas
relacionados com a adaptacao a instituicdo escolar, aos colegas de trabalho e aos préoprios
alunos.

Nesta perspetiva e contextualizando o EP, a instituicdo escolar de ensino publico

onde tivemos a oportunidade e o desafio de realizar o EP foi na EBSAAS, cooperando
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neste processo de formacdo com os professores estagiarios Pedro Menezes e Camilo
Fernandes, o orientador cooperante, Mestre Ricardo Oliveira, e o orientador cientifico,
Prof. Doutor Ricardo Alves.
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I11- Enquadramento das Atividades Desenvolvidas no Estagio

Pedagdgico

O EP consiste em colocar em pratica aquilo que foi ensinado e, a priori, aprendido
na formacdo académica, sabendo que devemos procurar que 0S nossos alunos
desenvolvam as suas multiplas competéncias, quer ao nivel motor, quer ao nivel social,
cognitivo e afetivo.

Neste sentido, Pimenta e Lima (2006) reforcam que o EP € o campo de
conhecimento e, por isso, devemos atribuir-lhe um estatuto epistemoldgico, ultrapassando
assim a tradicional reducdo a atividade prética instrumental.

Os autores defendem que deve haver uma conjugacao entre o que aprendemos no
percurso académico e a lecionacdo das aulas propriamente ditas, tendo sempre em
consideracdo que o contexto, os alunos e as necessidades, bem como as caréncias destes
poderdo levar a adaptacdo, quer ao nivel dos conhecimentos, quer ao nivel das aulas,
sendo entdo essencial que o professor tenha capacidade de adaptacéo.

Neste sentido, o EP devera ser visto na sua integra, havendo quatro atividades
(Prética Letiva, Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar, Atividades de
Integracdo no Meio e Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica) que devem ser
desenvolvidas. Porém ndo podem ser consideradas como um fim em si mesmas, mas sim
como atividades com um intuito comum. Assim, importa refletir sobre essa articulagao e
associacdo, entendendo o cariz de intencionalidade que cada etapa induz no nosso
processo de formacao.

Atualmente, a visdo inerente ao “ser docente” é consideravelmente diferente da
concecdo tradicional do ensino presencial realizado numa sala de aula, que era
emoldurada num passado recente.

Assim, ensinar-instruir, na modernidade, envolve muito mais do que o
conhecimento e a reproducdo das matérias, sendo necessario conhecer os alunos,
identificar, caraterizar e compreender o meio onde estdo inseridos, com o intuito de
identificar, interpretar e perceber um conjunto de interacGes no espaco da comunidade
educativa, ou seja, com o0s alunos, com os funcionarios, com os professores, com 0s
membros dos Orgdos executivos, com os encarregados de educacdo dos alunos, entre
outros individuos pertencentes a comunidade escolar e envolvente.

Acompanhando este pensamento, a a¢cdo do docente, bem como a sua intervengéo

decorre a varios niveis.
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Neste ambito, o primordial investimento temporal esta associado a Pratica
Letiva, sendo a etapa do EP a que mais pesa no elemento de avaliagéo, bem como a que
exige mais tempo e dedicacdo por parte do estagidrio comparativamente as outras etapas.

Desta forma, a Pratica Letiva devera ser realizada e efetuada ao longo do ano de
estagio, sendo crucial a construcao e a planificacdo constante de aulas e o delinear de
estratégias consoante o publico-alvo, matéria de ensino e contexto para que tudo se
desenvolva da melhor forma possivel, privilegiando o elemento central do processo de
ensino-aprendizagem (aluno).

De uma forma generalizada, o estagio consiste em lecionar um conjunto de aulas
a uma turma e sequente gestdo do processo ensino-aprendizagem (planeamento,
realizacédo, avaliacéo e controlo).

Deste modo, os professores estagiarios tém um papel fulcral no desenvolvimento
do processo ensino-aprendizagem dos alunos, construindo-se como a etapa que tem mais
peso e importancia no nosso processo de avaliacdo. Tendo em consideracdo que o EP, se
desenvolve em quatro etapas, é necessario tentar associar ao maximo as diferentes etapas,
pois surgem outras atividades a realizar a partir desta Pratica Letiva, como por exemplo,
Acdes de Natureza Cientifico-Pedagdgica, Atividades de Intervencdo na Comunidade
Escolar e Atividade de Integracdo no Meio.

E fulcral mencionar que a Prética Letiva diz respeito ao planeamento anual, as
unidades didaticas (UD) e aos planos de aula (PdA), sendo fundamentais para o sucesso
do estagiario. No ambito desta etapa surge a Assisténcia as Aulas, que foi realizada aos
nossos colegas do nucleo de estagio da EBSAAS.

No que concerne a assisténcia das aulas, esta torna-se uma tarefa produtiva, ja que
nos permite desenvolver a capacidade de observar e desenvolver o espirito critico em
relacdo aquilo que foi observado.

Neste sentido, a identificacdo e observacgdo das carateristicas e perfis particulares
das turmas, dos diferentes meios, das ferramentas de ensino e de atuacdo por parte de
outros docentes que se podem demonstrar enriquecedoras para O NOSSO Processo
formativo. Uma vez que o meio educativo ndo é regular, as turmas e os respetivos alunos
sdo diferentes, exige que cada professor se adapte, tal como ja referido.

Relativamente as Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar, estas
erguem-se mais no sentido de reforcar a nossa relagdo com os professores da escola, bem
como com toda a restante comunidade escolar, de forma voluntaria. O fortalecimento

desta ligag&o entre os diversos elementos da comunidade escolar é potencializado atraves
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do nosso envolvimento em atividades previamente planeadas e organizadas pelo grupo
disciplinar de EF, normalmente expressas no plano anual de atividades da escola (PAA).

A nossa participacdo neste tipo de atividades assume um carater opcional pelo
atual plano de estudos do MEEFEBS e as funcbes que desenvolvemos ndo estiveram
associadas as fases de planeamento e de concecdo das mesmas, mas sim ao nivel da
realizacdo propriamente dita das mesmas, dando um contributo efetivo na gestdo e
controlo, auxiliando assim na realizacdo das atividades e na capacidade de analise e de
reflexdo sobre o seu funcionamento.

No seguimento desta linha de pensamento, é possivel referir que o grupo
disciplinar de EF da EBSAAS desenvolveu um conjunto de atividades e de experiéncias
desportivas, destacando: o Dia da EF, a Prevencdo Rodoviaria, a Team Levada e o Corta-
Mato.

Em relacdo a Atividade de Integracdo no Meio, esta ocorreu através de duas
formas, as quais passamos a explicar. Em primeiro lugar, através da caraterizagdo da
turma, que aconteceu nas primeiras semanas do primeiro periodo, onde foram recolhidas
algumas informacdes basicas sobre os alunos relacionadas com a possivel existéncia de
condicionantes a pratica de AF, com o intuito de verificar se possuiam alguma patologia
que devessem ser consideradas no planeamento das aulas.

Por outro lado, procedeu-se a recolha de informacGes, que sera mais aprofundada
de seguida, abordou as seguintes componentes: dados pessoais associados a demografia
e aos habitos de vida, historial desportivo, percecdo sobre a EF, nivel de Aptidao Fisica,
por meio de testes fisicos e ainda a identificacdo das relacBes interpessoais no seio da
turma, através do questionario sociométrico.

Importa salientar que este processo se desenvolveu ao longo do primeiro periodo
letivo, de forma uniforme em todas as turmas de estagio do presente ano letivo. Sendo
que, esta tarefa realizada pelos estagiarios permitiu concretizar uma caraterizagdo precisa,
rigorosa e aprofundada de cada uma das suas turmas.

Contudo, a sua exequibilidade deste processo em todas as turmas de estagio pode
ser morosa e lenta, uma vez que é necessario o envolvimento, participagdo, cooperagéo e
definicdo de uma equipa de trabalho quer dos docentes estagiarios, quer de alguns
orientadores cientificos, tendo que haver uma organizacdo de grupos, professores e
material do EFERAM-CIT, para que a atividade tenha sucesso e possa ocorrer 0 mais

rapido possivel.
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Nesta perspetiva, esta atividade auxiliou na definicdo do processo de planeamento
anual, em que se considerou as vivéncias desportivas dos alunos, promovendo, sempre
que possivel, uma série de diversidade de praticas desportivas motivadoras para os alunos.

Em segundo lugar, realizdmos trés AEC, cujos objetivos destas atividades
passavam por aproximar os professores, encarregados de educacdo e alunos, sendo que
neste ambiente de pandemia, com o confinamento social, houve a necessidade de
reajustamentos tendo em consideragé@o o planeado e as restricdes emitidas pela Dire¢do
Geral de Saude.

Assim, a selecdo da matéria de ensino integrante na AEC foi baseada nos
pressupostos recolhidos na caraterizagdo da turma, bem como os constrangimentos
implicados com o aparecimento da doenga mundial -COVID-19-, integrou-se uma
auscultacdo aos alunos sobre a sua disponibilidade e interesse em realizarem as atividades
propostas.

Esta atividade visou ndo s6 a participacdo e envolvimento ativo dos alunos no
planeamento, concecdo e dinamizacgdo da atividade, como também o envolvimento dos
professores e parentes familiares, com o intuito de promover uma interacao positiva e
otima.

Por fim, no que as Acbes de Natureza Cientifico-Pedagdgica dizem respeito,
estas foram abordadas em dois momentos: Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual
(ACPI) e Acao Cientifico-Pedagdgica Coletiva (ACPC).

Relativamente a Individual, esta surgiu no &mbito da nossa Prética Letiva e teve
como principais objetivos dar a conhecer as Perturbagdes do Espetro do Autismo e
apresentar um conjunto de exercicios possiveis para este tipo de populacdo educativa.

Por outro lado, a Coletiva, que tinha como publico-alvo todos os professores de
EF da Regido Autobnoma da Madeira (RAM) e os alunos da Licenciatura e Mestrado no
ambito da EF e Desporto, procurdmos incidir-nos sobre as Necessidades Educativas (NE)
no ambito do desporto adaptado, como forma de potencializar a aceitacdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de EF, apresentando resultados sobre o perfil de aceitacdo quer ao
nivel da prontiddo comportamental, quer ao nivel da percecdo cognitiva. Assim, a ACPC
teve como titulo geral “O Potencial Educativo da Educacéo Fisica e do Desporto Escolar
numa Escola Interativa”, sendo que desenvolvemos 0 médulo trés cuja tematica era “O

Papel do Desporto e da Educacéo Fisica na Construgdo de uma Sociedade Inclusiva”.
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IV- Caraterizacdo da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto

da Silva

A caraterizacdo da EBSAAS tem como potencial certificar os aspetos
quantitativos, bem como qualitativas na escola em questéo, contribuindo para a criagdo
de uma viséo global da instituigdo de ensino.

Assim, é importante estabelecer uma analise dos recursos disponiveis e das
sinergias e antigonias para a concretizacdo das aulas de EF, com vista a ajusté-las
consoante 0s constrangimentos da escola.

Contudo, a escola tem sido alvo de uma evolucdo ao longo dos tempos, como
forma de corresponder as necessidades do publico-alvo, a progressdo dos pensamentos e
aos comportamentos da sociedade e ainda as conce¢des educacionais. Assim, exige que
a escola se adapte a uma nova realidade pedagogica tendo em conta as progressdes da
sociedade, que conduza ao progresso e evolucdo da autonomia dos alunos, ao exercicio
de uma participacdo responsavel e ativa na escola e no dia-a-dia em sociedade (Vale Cruz,
2006).

Neste sentido, uma das funcGes da escola € adaptar-se as carateristicas e
necessidades de uma comunidade educativa cada vez mais heterogénea, porque, apesar
das diferencas socioecondmicas, culturais, raciais, de idade e de género, a educacao deve
ser igual para todos no sentido de haver uma evolucdo social sem descriminacdes, tal
como refere o artigo setenta e trés da Constitui¢do Portuguesa:

O Estado promove a democratizagdo da educacdo e as demais condi¢fes para que a
educacdo, realizada atraves da escola e de outros meios formativos, contribua para a
igualdade de oportunidades, a superacdo das desigualdades econdmicas, sociais e
culturais, o desenvolvimento da personalidade e do espirito de tolerancia, de compreensao
mutua, de solidariedade e de responsabilidade, para o progresso social e para a
participacdo democratica na vida colectiva. (p.25)

Perante isto, as escolas na atualidade, segundo Costa (2003, p.2), séo encaradas e

vistas “(...) como organizagoes dotadas de significativas margens de autonomia, como
espacos onde educadores e educandos devem assumir uma postura criativa e
interventora, traduzida na definicdo e implementacao de actividades que lhes interessem
e sejam localmente significativas.”.

Neste sentido, é fulcral que os professores conhe¢cam o meio escolar, de modo que
a atuacdo coincida com os objetivos da escola, contextualizando e orientando as aulas de
acordo com a missdo do estabelecimento de ensino. Como forma de estabelecer uma

coeréncia entre os docentes na lecionagdo das aulas existem um conjunto de documentos
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orientadores que definem medidas e diretrizes- Regulamento Interno, Projeto Educativo
da Escola (PEE), PAA, Regimento do Departamento de Expressdes e Regimento do
grupo de Recrutamento 620.

Assim, este capitulo destina-se a caraterizacdo da EBSAAS, como forma de
compreender um conjunto de particularidades da realidade envolvente contribuindo para
e indo ao encontro da misséo, dos valores e dos objetivos definidos previamente pela
instituicdo educacional.

Para além destes aspetos, € necessario reunir conhecimentos acerca do horario de
funcionamento da escola, dos recursos humanos envolventes nesta instituicéo
educacional, da sua oferta formativa, dos érgdos de administracdo e gestdo encarregues
pela escola e da oferta de atividades extracurriculares (como por exemplo, 0s projetos,
clubes e nucleos) que podem enriquecer e desenvolver o curriculo dos alunos.

O enquadramento com o grupo disciplinar € outro aspeto determinante, no qual é
possivel entender quais sdo os regimentos do grupo, os préprios objetivos definidos pelo
mesmo para cada ciclo de ensino e os materiais disponiveis para uso na disciplina
curricular. Ao nivel da EF este aspeto assume um maior relevo porque, normalmente,
neste departamento, estdo definidas outras regras associadas a distribuicdo das instalacdes
ao longo do ano letivo de acordo com as diversas turmas, matérias de ensino a lecionar e
professores envolventes.

Por fim, a caraterizacdo da escola podera ser um meio potencializador para o
sucesso da atuacao do professor, ja que permite o conhecimento da organizacao e as suas

particularidades fisica, administrativas e socioculturais.

4.1. Breve Resenha Histoérica

A EBSAAS foi implementada nos anos 1978/1979 com a lecionacéo do terceiro
ciclo de escolaridade, nomeadamente do 7° ano, devido & necessidade de melhorar as
condicOes literarias, englobando trinta turmas, num total setecentos e noventa e sete
alunos.

Neste sentido, passados quatro anos apds a sua abertura, o foco da escola baseou-
se na garantia da lecionacdo do 9° ano, proporcionando o término do terceiro ciclo de
estudos.

Numa fase inicial, as atividades letivas decorriam em pavilhdes pré-fabricados

que evidenciaram rapidamente as suas fragilidade e caréncias, levando a construgdo de
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uma escola de raiz que possibilitasse um ensino com condi¢Bes para o sucesso do
estabelecimento de ensino e dos alunos. Apos isto, é destacada como uma das melhores
escolas do pais dadas as suas condic@es ideais para a pratica de desporto, pelas oficinas,
laboratdrios e amplas salas de aula, inaugurando o ano letivo 1984/1985 pelo Dr. Alberto
Jodo Jardim, que batizou a escola com o seu ilustre nome.

Em 1984/1985, o pedagogo madeirense Dr. Angelo Augusto da Silva estreia o
ensino secundario com oitenta e sete alunos matriculados no 10° ano, porém so em
1989/1990 é lecionado 0 12° ano. E de salientar que este pedagogo langou 0s cursos
técnico-profissionais, tendo em consideracdo as exigéncias organizacionais do sistema
educativo, como forma de possibilitar um ensino alternativo para o terceiro ciclo e 13°
ano profissionalizante.

Com o passar do tempo e com a necessidade de melhorar as habilitacdes literarias
dos individuos madeirenses criou-se um projeto de construcdo de escolas pré-fabricadas,
no seguimento desta medida surge a construgdo da Escola da Levada. Importa salientar
que este estabelecimento de ensino sempre se conseguiu adaptar as progressdes da
sociedade.

Esta instituicdo fica localizada na Rua do Comboio, nimero sessenta e um-C,
inserida na freguesia de Santa Luzia, pertencente ao concelho do Funchal. O facto de estar
situada numa zona préxima do centro do Funchal, faz com seja de facil acesso, sendo
servida por varios autocarros da empresa Horarios do Funchal, numa viagem de cerca de
quinze a vinte minutos, a partir do centro da cidade.

A EBSAAS teve sempre a necessidade de transmitir valores humanos, sociais e
culturais, com intuito de formar o aluno no seu todo.

No presente, a Escola da Levada (EBSAAS) abrange um grande numero de
curriculos, que vao desde o segundo ciclo até ao 13° ano, contando também com cursos
técnico-profissionais e curriculos alternativos do terceiro ciclo. Este ano, a escola conta
com mais turmas, demonstrando a potencialidade deste estabelecimento de ensino e a
confianca dos pais e alunos. O grande nimero de alunos inscritos na EBSAAS podera
estar também associado a sua oferta educativa.

O log6tipo da EBSAAS (figura 1) da autoria da professora Ana Cristina Sampaio
deve ser usado em todos os documentos burocraticos, considerando o RI (2018) desta

escola.
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Figura 1: Log6tipo da EBSAAS

4.2. Visao, Missao e Valores

Tendo por base o PEE (2019-2023), a visdo da EBSAAS tem como referéncia o
seu principal objetivo estratégico-politico, que consiste em construir uma escola de
referéncia entre a comunidade e de promocdao do sucesso dos seus alunos.

Neste contexto, tem como aspiracOes e intengdes a qualificacdo individual e a
cidadania democratica dos seus alunos, numa cultura de exceléncia, através da melhoria
da qualidade do ensino por meio da competéncia, responsabilidade, disciplina e
humanismo.

O lema da EBSAAS, segundo o RI (aprovado em 2018), carateriza-se pela
promoc¢do do desenvolvimento harmonioso do aluno. Tendo por base este principio, 0
PEE (2019-2023) refere que, a missdo desta escola passa por ser uma instituicao
motivada, orientada para 0 sucesso, para as novas inovacfes, bem como desafios,
contribuindo para a valorizacéo das relagdes humanas.

Desta forma, imbuidos num espirito de responsabilidade e balizados por critérios
de exigéncia, pretende-se proporcionar aos alunos um percurso de rigor que lhes permita
adquirir as principais competéncias previstas no perfil dos alunos, ao longo da
escolaridade obrigatoria, desenvolvendo capacidades de participacdo civica, ativa,
consciente e responsavel.

Por forma a evidenciar a visdo e substantificar a missdo, a EBSAAS possui valores
que estdo assentes e, segundo o PEE (2019-2023), incidem na: (i) responsabilidade -
promover o respeito por si proprio e pelos outros, pelo seu trabalho e pelo trabalho dos
outros, com base numa acao consciente e autdbnoma; (ii) exigéncia - aspirar ao rigor,
mérito, competéncia, disciplina e profissionalismo; (iii) solidariedade — criar empatia e
ser solidario com os outros e, (iv) humanismo - demonstrar respeito pela diversidade

humana e cultural e agir de acordo com o0s principios dos direitos humanos.
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4.3. Analise Swot

A analise SWOT consta num anagrama dos termos: Strenghts (Forcas),
Weaknesses (Fraquezas), Opportunities (Oportunidades) e Threats (Ameagas). E uma
ferramenta utilizada por muitas organizagdes, no sentido de diagnosticar e identificar a
situacdo interna e externa em que se encontram.

Este instrumento foi utilizado na criacdo do PEE da EBSAAS com o intuito de
definir um trajeto educativo articulado com o meio envolvente, com a comunidade
educativa, com 0s recursos disponiveis, com 0s projetos e com o lema de uma escola
inclusiva e eficiente.

Neste sentido, em primeiro lugar, apresentaremos os pontos fortes e fracos, tal
como as oportunidades e as ameacgas da EBSAAS, discriminadas no seu PEE (2019-
2023).

No que respeita aos pontos fortes da EBSAAS, salientamos os seguintes: 1.
Recursos Fisicos e Materiais: Area exterior: Espacos ajardinados; Disponibilizacio da
plataforma online; Rentabilizagdo dos parcos recursos existentes. 2. Recursos Humanos
e Pedagogicos: Disponibilidade e polivaléncia do pessoal ndo docente para colmatar a
falta de pessoal nesta area; Oferta de projetos/clubes/Modalidades desportivas (Clube
escola); Aulas com coadjuvacao; Oferta de apoios pedagdgicos; Diversidade de oferta
formativa; Projetos no &mbito do Programa Erasmus+; Reconhecimento da escola como
instituicdo de referéncia na Regido; Aumento do nimero de alunos e Taxa de sucesso a
ultrapassar a meta estabelecida anteriormente.

Por outro lado, os pontos menos positivos, que devem ser objeto de atencdo
fundamental para uma acdo de melhoria, sdo: 1. Recursos Fisicos e Materiais:
Degradacdo do edificio; Falta de espacos / gabinetes de trabalho; Insuficiente iluminacgéo
das salas; Falhas no acesso a internet; Falta de recursos tecnoldgicos. 2. Recursos
Humanos e Pedagogicos: Falta de estabilidade no quadro docente; Falta de pessoal ndo
docente; Disparidade entre a classificacdo interna e a classificagcdo externa (diferenciais
negativos nos exames); Registo crescente de indisciplina no terceiro ciclo; Registo
crescente de falta de assiduidade no terceiro ciclo e nos cursos profissionais e Falta de

registo do trabalho colaborativo.
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4.4. Recursos Humanos

Uma instituicdo escolar envolve a colaboragdo de um conjunto de pessoas que
contribuem para 0 sucesso da instituicdo escola, bem como para o sucesso educativo,
envolvendo toda uma dindmica que vé& ao encontro da misséo e visdo da escola. Desta
forma, para além dos alunos, o pessoal docente e ndo docente séo membros indispensaveis
para o sucesso de todo o processo educacional.

Neste sentido, de acordo com o PEE, no total dos vinte e dois grupos de
recrutamento e quatro departamentos curriculares, estdo integrados na EBSAAS duzentos
e quinze docentes. Ao grupo de recrutamento 620— EF, mais propriamente, estdo afetos
vinte e trés docentes e ao grupo de recrutamento 260 — EF, pertencem dois docentes,
totalizando vinte e cinco docentes.

Quanto ao pessoal ndo docente, a escola integra cinquenta e seis postos de
trabalho, distribuidos por oito areas de atividade, que se caraterizam por assistentes
técnicos, assistentes operacionais em diferentes areas, considerando o Mapa de Pessoal
2019/2020 consultado no site oficial da escola, assim existem sessenta e oito funcionarios
a trabalhar.

A data da elaboracdo do PAA, a escola tinha mil, trezentos e vinte e oito alunos

matriculados, distribuidos da seguinte forma (Tabela 1):

Tabela 1: Numero de Alunos Matriculados

2°Ciclo | 3°Ciclo | Secundario | Profissionais | CEF Secundario | CEF 3°Ciclo

390 544 189 149 22 34

4.5. Instalagdes

A escola, enquanto instituicdo educacional, envolve um conjunto de instalagdes
que contribuem para a qualidade do trabalho desenvolvido por cada agente, tendo sempre
em vista o sucesso dos alunos e o fornecimento das melhores condigdes de trabalho aos
funcionarios, bem como aos docentes.

Assim, é possivel inferir que a diversidade de espacos fisicos, desportivos e de
salas tém como objetivo principal dar resposta as necessidades da comunidade escolar,
como é possivel verificarmos no RI (2018).

A escola dispGe das seguintes instalagdes e servicos: Audiovisuais; Biblioteca;

Cantina; Bar dos alunos; Bar da sala de professores; Central telefonica; Enfermaria;
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Espacos desportivos; Espacos exteriores; Salas especificas para as atividades
experimentais de Biologia/Geologia/Salde - salas 1.5, 1.6 e 1.7; Laboratdrio de Fisica e
Quimica; Salas de Gabinete de Intervencdo e Mediagdo; Oficina de Carpintaria; Oficina
de Costura; Oficina de Manutencéo; Papelaria; Reprografia; Sala “A minha escola ¢ fixe”;
Sala da Associacdo de Estudantes; Salas de aula; Salas de Rececéo dos Encarregados de
Educacgdo; Sala de trabalhos dos Diretores de Turma; Salas de trabalhos de Grupo
Disciplinar; Sala de computadores para professores; Sala de Portugués Lingua N&o
Materna; Sala de professores; Sala de funcionarios; Salas de sessdes; Servico de apoio
informatico; Servigos administrativos; Servico de Educacdo Especial; Servico de Ensino
Estruturado (TEACCH) e Servico de Psicologia.

Mais propriamente ao nivel da EF, EBSAAS conta com quatro campos exteriores,
um pavilhdo gimnodesportivo, um ginasio, uma sala de apoio ao Departamento de

Educacao Fisica, uma piscina e um tanque, estes dois Ultimos fora de funcionamento.

4.6. Recursos Materiais

Relativamente aos recursos materiais para lecionar as diferentes matérias de
ensino de EF, estes encontram-se distribuidos em dois espacos, nomeadamente duas
arrecadacdes inseridas no pavilho.

De facto, uma das arrecadacdes destina-se principalmente ao material relativo a
modalidade de Ginastica, enquanto a outra arrecadagdo contém o restante material.

Para aceder aos referidos espacos, € necessario solicitar o acompanhamento do
funcionario responsavel, que regista todo o material solicitado, por forma a controlar a
quantidade, o estado do material e a salvaguarda do material desportivo da EBSAAS.

Dentro das referidas arrecadacdes existem diferentes materiais de varias matérias
de ensino que podem ser utilizados na lecionagdo das aulas de EF, salientando a sua

variabilidade e qualidade, dando como exemplo o duplo trampolim e a cama elastica.
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V- Préatica Letiva

A massificacdo da escola aconteceu no inicio do século XIX, porém, desde entéo,
a organizacdo escolar, bem como as estratégias aplicadas em sala de aula pouco se tém
alterado. Numa escola dita tradicional, cabe ao professor transmitir os conhecimentos,
fazendo cumprir os objetivos programaticos da disciplina, designada de “educacdo
bancdria”. De facto, esta educacdo € anti dialogica e leva a opressdao, manipulagéo e
invasdo da cultura.

Neste sentido, a Pratica Letiva é caraterizada por ser um processo organizado,
sistematico e intencional. Contudo, € um processo complexo e, na atualidade, torna-se
mais complicado pelo facto do ensino estar a sofrer varias mudancas, sendo que tem como
principal finalidade promover a educacéo dos alunos que estdo envolvidos nesta Pratica
Letiva, despoletando o seu processo de ensino-aprendizagem.

Assim, segundo Lopes e Fernando (2014) o processo educativo, ao longo dos
tempos, foi alvo de transformacg6es. No entanto, os autores destacam que, na atualidade,
a educacdo deve ser vista como um meio de proporcionar aos alunos um espirito de
pesquisa, de iniciativa, de autonomia, de criatividade, de curiosidade, de poder reflexivo
e critico sobre todos os fendmenos, incluindo o seu processo pedagogico.

A educacdo devera entdo ser um meio transformador do Homem e
consequentemente da sociedade e ndo um mero processo de transferéncia de
conhecimentos em que o aluno € uma maquina reprodutora do conhecimento do docente
(Freire, 2002). Indo ao encontro destes pressupostos, teremos de solicitar aos nossos
alunos uma capacidade de adaptacdo a diferentes contextos e as necessidades da
sociedade, levando-os as tomadas de decisdo enquadradas com o envolvimento e ainda o
desenvolvimento da sua autonomia e do espirito reflexivo.

A Prética Letiva tornou-se um grande desafio para os professores no que respeita
a capacidade de agir e analisar o efeito das suas agdes nas aulas e no desenvolvimento
dos alunos, em conformidade com os objetivos delineados.

Particularizando o papel do docente, Araujo (2012) afirma que a grande hipérbole
dos docentes se baseia na transformagdo dos alunos, conduzindo-os para novas
perspetivas e caminhos com vista a superarem os seus limites.

A profissdo docente é cada vez mais intrincada, na sala de aula, uma vez que
existem alunos de diferentes culturas, com diferentes ritmos de aprendizagem, interesses

e necessidades que colocam ao professor o desafio de ensinar todos, mesmo 0s que ndo
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querem aprender. A resposta a este desafio ndo pode ser individual, tem de advir de a¢des
concertadas e assumidas pelos agentes educativos como coletivo.

Neste contexto desafiador, a supervisdo da Prética Letiva constitui, enquanto
estratégia formativa centrada no contexto de trabalho, uma resposta possivel que, através
da observacdo direta das préaticas, da reflexdo e da construcdo colaborativa de
conhecimento pedagégico, facilita a resolugdo de problemas, promove o
desenvolvimento profissional e a inovacéo curricular, aumentando a eficacia docente
(Fialho, 2016).

5.1. Gestao do Processo Ensino-Aprendizagem

O EP, tal como mencionado anteriormente, € um processo complexo que permite
o desenvolvimento de diversas atividades que contribuem para o desenvolvimento e
aprendizagem a varios niveis pelos futuros professores. Contudo, a Pratica Letiva foi
aquela que despoletou maior desafio e tempo, apesar de que toda a intervencéo realizada
no EP tivesse tido grande importancia na formacéo.

Este desafio é justificado pela orientacéo do processo de ensino-aprendizagem que
desencadeou uma responsabilidade acrescida, uma vez que adotdmos o papel principal de
catalisadores do processo pedagdgico. Porém, ndo descorando a sua importancia, numa
fase inicial, o nervosismo, ansiedade, medo foram os principais obstaculos, sendo
explicitos pela falta de experiéncia, visto que 0s nossos conhecimentos se baseavam em
conhecimentos tedrico-praticos desenvolvidos na formacgédo académica.

Como forma de diminuir todas estas insegurangas que se tornaram mais presentes
numa fase inicial do EP, houve a necessidade de identificar possiveis problematicas,
pesquisar e experimentar um tipo de educacao associado ao tempo atual, levando ao
estudo pormenorizado do termo “educar”.

Roldao (2005), vem corroborar esta ideia ao afirmar que as praticas de formacéo
dos docentes devem ser feitas com empenho, face a complexidade da questdo, uma
reconceptualizacdo da formagdo com eixo e com estratégias para o desenvolvimento, com
vista a langar um novo olhar sobre a formacao continua dos agentes educativos, porque
ao valorizarem a sua emancipacdo profissional, deixam de ser vistos como meros
recetores de informacéo, passando a serem profissionais autbnomos e responsaveis, com

maultiplas facetas e potencialidades proprias.
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Neste sentido, o termo desenvolvimento e educacdo associa-se a ideias de
continuidade e evolugdo, ndo sendo nogdes compativeis com uma visdo tradicional de
educacéo.

Assim, o professor tem sido colocado perante desafios crescentes, decorrentes das
transformacdes da sociedade, do conhecimento e das reformas na educacdo que exigem
respostas cada vez mais exigentes. Por outro lado, ndo nos podemos esquecer que O
docente tem de articular o conhecimento cientifico, pedagégico e didatico.

Decorrente do que foi afirmado, entendemos que a atividade do professor é cada
vez mais complexa e necessita de escapar a um trabalho rotineiro através, por exemplo,
da reflexdo critica da sua prestacdo para que possa atingir novos patamares de
desempenho (Nobre, 2016).

Nesta linha de pensamento, a fun¢éo do professor, no &mbito educacional, assume
grande valor na preparacdo, formacdo e transformacdo do Homem, com vista a
desenvolver um individuo com capacidade de enfrentar e adaptar-se aos diferentes
contextos, assumindo-se como ser autonomo e reflexivo.

Assim, a EF, como disciplina obrigatério no campo educacional dos alunos, torna-
se um meio privilegiado para o desenvolvimento e estimulacdo de competéncias de
acordo com o tipo de Homem que se pretende desenvolver ao nivel das capacidades
adaptativas, no que concerne ao dominio de si proprio, dominio de uma relagéo e dominio
de um contexto (Lopes, 2014).

Tendo por base o conjunto de matérias de ensino organizadas e abordadas no
Modelo Taxonémico proposto por Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitdria (2008) é
exequivel a solicitacdo de comportamentos que visam a adaptacdo e a transformacao do
Homem numa perspetiva de estimulos-adapta¢des-transformacdes, de forma consciente
e pensada.

E a partir desta perspetiva que se desenvolve alunos com capacidade de tomada
de decisdo, de adaptacgéo, de autonomia, de pensamento critico e reflexivo. Ao educarmos
desta forma podemaos estar a desenvolver individuos com capacidade de aceitagéo (aceitar
0 outro), contribuindo para a evolugédo de todos os seres humanos. Assim, a capacidade
de anélise e reflexdo podera ser um mecanismo importante na tomada de decisao.

Importa realcar que uma das frases que estiveram presentes no desencadear da
Préatica Letiva foi a ideia de que “(...) desconhecer as potencialidades da utilizacao das
actividades desportivas de todos 0s grupos taxondémicos é ignorancia, conhecé-las e ndo

’

as saber utilizar é incompeténcia, conhecer, saber utilizar e ndo o fazer é desonestidade.’
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(Lopes, 2014, p.108). Pois, uma intervencdo didatico-pedagdgica de qualidade esta
associada a um enquadramento sobre a Prética Letiva, com vista a identificar, perceber e
refletir sobre a utilidade deste processo.

“Como professor critico, sou um “aventureiro” responsavel, predisposto a
mudanca, a aceitacdo do diferente. Nada do que experimentei em minha atividade

docente deve necessariamente repetir-se. ” (Freire, 1997, p.21)

5.1.1. Turma Atribuida e Horario

A Priética Letiva envolve a lecionacdo de uma turma, como define o plano de
estudos do MEEFEBS, que neste caso especifico correspondeu a lecionacgao de uma turma
de secundario, 10° de escolaridade. Posto isto, a processo de gestdo ensino-aprendizagem
ficou a nossa responsabilidade, com a supervisdo do orientador cooperante, bem como do
orientador cientifico.

O horério atribuido para a turma 10°1 (Tabela 2), do curso de Cientifico
Humanistico de Ciéncias e Tecnologias, verifica-se que é um horério diversificado de
disciplinas, pois possui oito diferentes (EF, Portugués, Inglés, Matematica, Fisico-
Quimica, Biologia e Geologia, Filosofia e Cidadania e Desenvolvimento).

Em termos de carga horéria, inclui aulas das 8h00 as 15h45, na segunda-feira, das
8h30 as 13h00, na terca-feira e sexta-feira, das 8h00 as 16h30, na quarta-feira e quinta-

feira.

Tabela 2: Horério do 10°1 (Ensino Presencial)

Segunda-Feira | Terca-Feira Quarta-Feira | Quinta-Feira Sexta-Feira
8:00-8:45 FQA - BG FQA MATA ING PT
8:45-9:30 FQA - BG FQA MATA ING PT
9:45-10:30 FQA -BG EDF PT FIL MATA
10:30-11:15 FQA - BG EDF PT FIL MAT
11:30-12:15 FQA - BG FIL ING BG BG
12:12-13:00 FQA - BG FIL ING BG BG
13:15-14:00 Almogo Almogo Almogo
14:00-14:45 MATA
15:00-15:45 MATA FQA EDF
15:45-16:30 FQA EDF
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Com o surgimento da pandemia mundial, com origem na COVID-19, surge um

novo horério para o ensino a distancia através da plataforma Google Classroom, que pode

ser consultado de seguida:

Tabela 3: Horario do 10°1 (Ensino a Distancia)

- Segunda-Feira | Terca-Feira Quarta-Feira | Quinta-Feira Sexta-Feira
9:45-10:15 EDF MATA
10:30-11:00 PT
11:15-12:15 FQA FIL ING BG
12:30-13:00

Contudo, com o ensino a distancia, as aulas ndo presenciais foram distribuidas em
dias intervalados, isto €, a turma tinha aulas praticas na terca-feira, quinta-feira e sabado.

Neste sentido, a distribuicdo das aulas ao longo da semana foi realizada de forma
consciente e refletida, para que os dias com aulas de EF ndo fossem dias consecutivos,
com vista a potenciar o desenvolvimento da Aptiddo Fisica e do efeito da EF sobre a
salide dos estudantes em questdo, permitindo a recuperacdo muscular (Jacinto, Carvalho,
Comédias & Mira, 2001). Desta forma,

Na actual revisdo curricular do Ensino Secundario foi ampliada a carga horaria de
Educacdo Fisica para trés horas, o que cria a possibilidade de aumentar o numero de
sesses de pratica, sendo o cendrio ideal para a sua distribuicdo 45°+45°+45°+45",
admitindo-se, caso ndo seja viavel, a hipotese alternativa de 3 sessfes semanais (2x45min
+ 1x90min). (idem, p. 22).

A EF, em termos organizativos, teve a vantagem de ocupar o Gltimo tempo na

quinta-feira, pois permitiu aumentar o tempo Util de aula, ja que ndo é necessario retirar
tempo de aula para os alunos realizarem a transi¢do da instalacdo desportiva para a sala
de aula. Contudo, na terca-feira este tempo de transi¢ao para a aula seguinte, teve de ser
reconsiderado.

Quanto ao horéario de ensino a distancia por videoconferéncia, tornou-se um
verdadeiro desafio no que toca a pontualidade dos alunos, por ser o primeiro tempo letivo,
existindo uma toleréncia de cinco minutos. No entanto, as aulas administradas a distancia
teriam de ser confirmadas pelos alunos (através da frequéncia cardiaca ou de videos) antes

da proposta da préxima atividade préatica.
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5.1.2. Planeamento Anual

A situacdo curricular em Portugal tem sido marcada por uma diversidade
cumulativa de producdo de documentos, em datas e com abrangéncias distantes, ndo
eliminando incoeréncias e inconsisténcias nos ultimos vinte e seis anos, da dificuldade de
promover uma macro reforma curricular no tempo atual.

Assim, o inicio do ano letivo ficou marcado pelas mudancas no sistema educativo
para que se adaptasse ao Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular e ao Programa
de AE.

Um planeamento anual eficaz é aquele que € elaborado tendo em conta um
conjunto de aspetos, tais como: as dificuldades e as potencialidades identificadas no
processo de avaliacdo inicial (Al), as metas de final de ciclo a atingir pelo programa (AE),
a disponibilidade dos recursos materiais e espaciais, a tomada de decisdo e capacidade de
adaptacdo do agente educativo.

Importa salientar que o planeamento se associa a palavra planear que significa “/.
Fazer o plano de. = PROJETAR; 2. Definir antecipadamente um conjunto de ac¢des ou
intengGes. = PROGRAMAR; 3. Ter algo como inten¢do. = PROJETAR, TENCIONAR.”
(Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, 2018).

Bossle (2002, p.31) afirma que o planeamento anual € “(...) uma construgdo
orientadora da acdo docente, que como processo, organiza e da direcdo a pratica
coerente com 0s objetivos a que se propBe.”, sendo necessario questionar a
intencionalidade do planeamento através das seguintes questdes: Como?; Com qué?; O
qué?; Para qué? e Para quem?. Para além disto, reforca que antes de qualquer atividade
ou atitude desenvolvida por nds, futuros professores, devem ser respondidas as questdes
anteriores, de forma a comprovar a sua intencionalidade e funcionalidade.

Nesta linha de pensamento, o planeamento anual deve atender as necessidades dos
alunos, sendo um processo organizativo e sistematizado com um conjunto de acgoes
decorrentes da Prética Letiva, visando a aquisi¢cdo do desenvolvimento de aprendizagens
consoante as materiais de ensino e o programa das AE.

O planeamento devera ser visto como um instrumento de sistematizagdo dos
contetdos a lecionar para aquisicdo de um conjunto de competéncias pelos alunos,

segundo o produto da Al (Graga, 2001).
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As AE sdo documentos de orientacdo curricular base na planificacéo, realizacdo e
avaliacdo do ensino e da aprendizagem, conducentes ao desenvolvimento das
competéncias inscritas no perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria.

Para qualquer agente educativo, uma das ferramentas pedagdgicas mais
determinantes para um processo de ensino-aprendizagem eficaz ¢ a planificacdo docente,
que consiste em preparar antecipadamente as estratégias e metodologias do professor.
Alvarenga (2011) reforca que a planificacdo ndo deve ser demasiado exigente, apenas
deve servir de previsdo daquilo que se pretende realizar, tendo um carater global e realista
no que concerne ao contexto e as particularidades dos alunos.

Zabalza (2000) é da opinido que a planificacdo € um fendmeno resultante dos
nossos desejos, convicgles e metas pelas quais vamos lutar, todavia o seu carater flexivel
permite que seja passivel de mutacgdes.

Em contrapartida, Bento (2003, p.59) relata que um “(...) plano anual é o primeiro
passo a ser dado, do ponto de vista do planeamento, preparacao e organizagao do ensino,
acrescentando que este documento oferece uma perspetiva global, no que compete ao
programa de ensino local e as pessoas envolvidas.”.

Nesta perspetiva e de forma mais sucinta, a elaboracdo de um planeamento anual
corresponde a uma necessidade objetiva tendo por base o programa de ensino (AE) por
meio de reflexGes estratégicas, que balizam a acdo no decorrer do ano letivo, com uma
coeréncia ldgica entre a progressdo do plano anual, das UD e do PdA.

Importa salientar que, para procedermos a um bom planeamento anual, se torna
crucial considerar um conjunto de aspetos fundamentais que poderdo determinar a
eficacia e eficiéncia do mesmo, tais como:(i) a analise e reflexdo das tomadas de decisdes
por parte do grupo disciplinar de EF, bem como a planificacdo de matérias de ensino
refinada para cada ciclo de ensino por este 6rgdo; (ii) a identificacdo, anédlise e
enquadramento das matérias de ensino estipuladas pelo programa de AE e, por fim, mas
ndo menos importante e (iii) a Al realizada para cada modalidade desportiva como forma
de verificar as necessidades e potencialidades dos alunos no que se refere as competéncias
motoras, as competéncias cognitivas e as competéncias sociais.

Assim, pode-se constatar que este processo foi determinante e crucial para um
enquadramento adequado no que diz respeito a tomada de decisdo a medio-longo prazo
do grupo disciplinar de EF com as diretrizes do programa de AE no que se refere a
definicdo de matérias de ensino, pois a escola pretende estabelecer um conjunto de

matérias para cada ano de ensino com vista a direcionar um processo de tomada de
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deciséo e de intervencdo pedagdgica coerente com os alunos, bem como 0 seu progresso
na abordagem das modalidades desportivas.

Perante isto, verificAmos que as matérias de ensino selecionada pelo grupo
disciplinar de EF para o 10° ano integravam o Andebol, Basquetebol, Atletismo,
Ginastica, Badminton, Danca Tradicional, Aptidao Fisica e Primeiros Socorros, podendo
abordar outras matérias de ensino desde que estas mencionadas anteriormente fossem
abordadas em maior espago temporal.

Esta opcdo corrobora com o Programa de AE tendo em conta o 10° ano de
escolaridade mencionando que o docente deverad abordar duas matérias dos Desportos
Coletivos, uma matéria de Ginastica, uma matéria de Atividades Ritmicas Expressivas,
duas matérias de Desportos Individuais, Aptiddo Fisica e uma Area do Conhecimento -
Primeiros Socorros- (Aprendizagens Essenciais, 2018).

Contudo, com o surgimento do ensino a distancia, como alternativa ao ensino
presencial devido a pandemia mundial, levou a reajustamentos nas matérias de ensino a
abordar por causa do condicionalismo deste tipo de ensino. Assim, no terceiro periodo,
em vez de abordar basquetebol, abordou-se atividades de Aptiddo Fisica, nomeadamente
Condicéo Fisica e a Atividades de Ginasio.

A selecdo das matérias de ensino pelo grupo disciplinar de EF e pelo Programa de
AE provocaram alguns constrangimentos associados ao nosso planeamento anual, visto
que recebemos essas diretrizes, embora ndo tivéssemos exclusivamente limitados as
mesmas. Isto é, havia a possibilidade de coordenarmos um conjunto de matérias de
ensino, caso desenvolvessem a multilateralidade e harmonia dos alunos, tendo por base a
promocdo do cultivo do gosto pela AF.

Posto isto, acreditamos que a definicdo das matérias de ensino pode ser entendida
como uma forma do docente direcionar e orientar 0 processo de ensino-aprendizagem.
Contudo, ndo poderad ser descorada a importancia de uma abordagem intencional e
objetiva para um planeamento eficaz, ajustando, sempre que possivel, as caréncias e
necessidades dos discentes, dado que as aquisi¢cdes de comportamentos solicitados pelas
matérias de ensino obrigatorias poderdo ser fulcrais para atingir as metas finais do ciclo.

Neste contexto, € necessario considerar a rotatividade anual dos espacos
desportivos para que os alunos possam abordar as matérias nucleares, sendo que essa
rotacdo é previamente definida e estabelecida por todos os ciclos de ensino, de modo que
todos os alunos usufruam de todos os espagos, coincidindo essas trocas com o inicio dos

trés periodos letivos.
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Desde o inicio do EP pretendiamos que 0s nossos estudantes desenvolvessem e
aperfeicoassem as suas competéncias, nomeadamente, tatico-técnicas nas diversas
matérias de ensino a abordar. Mas, também, desenvolver o gosto pela AF, com vista a
promover estilos de vida saudaveis e ativos, uma vez que 0 ensino secundario representa
a etapa final de ciclo de estudos, no qual, os alunos poderdo deixar de ter uma ligagédo
com EF no contexto escolar.

Perante isto, um dos grandes objetivos passa por potencializar o gosto pela EF,
despoletando os beneficios da AF no que diz respeito a qualidade de vida, da satde e do
bem-estar.

E possivel verificar que as decises e a flexibilidade evidenciadas pelo grupo
disciplinar de EF, por outro lado, demonstram o enquadramento com uma diretriz do
Programa de AE, nomeadamente, a polivaléncia dos espacos desportivos e respetivo
sistema de rotacdo, para que seja possivel abordar qualquer matéria desportiva.

Porém, o professor também devera ser capaz de adaptar os contetidos das matérias
a lecionar a instalagdo desportiva, evitando a desculpa de falta de material desportivo ou
de espacos para abordagem de uma determinada matéria de ensino.

Relativamente ao sistema de rotacdo implementado pelo grupo disciplinar de EF,
numa analise a médio-longo prazo apenas ocorre no inicio de cada periodo letivo podendo
colocar em causa a distribuicdo equitativa e cuidada dos alunos pelas instalagdes e
métodos de abordagem das matérias de ensino (nomeadamente, por blocos).

Perante isto, e valorizando as decis6es pelo grupo disciplinar de EF, o modo de
realizar o sistema de rotacdo das instalacdes podera ser repensado e aperfeicoado, mais
precisamente podera haver uma rotacdo das instalacfes no inicio e no meio de cada
periodo, com o propoésito de serem otimizados e favorecidos todos 0s recursos espaciais
pelas turmas, favorecendo a oportunidade do docente adaptar um método de ensino por
etapas de aprendizagem e permitindo que os alunos tenham o tempo necessario para
consolidar as aprendizagens.

Para além do anteriormente mencionado, importa realcar que é fundamental no
nosso planeamento anual o processo de Al, com o intuito de averiguarmos e analisarmos
o nivel e as caréncias dos alunos nas matérias de ensino a lecionar.

No entanto, ndo se perspetivou a concretizacdo de um processo de Al exaustivo e
minucioso, mas sim claro e objetivo, que permitisse um conjunto de informacdes

essenciais sobre as competéncias dos alunos acerca de uma determinada matéria de
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ensino, com vista a adequarmos o processo de ensino-aprendizagem, no que diz respeito
ao0s recursos temporais.

Assim, a Al representa a recolha de informacéo que servira de base de atuacéo ao
planeamento do professor e, importa referir a importancia de ter ocorrido, no inicio de
cada periodo letivo, tendo em consideracdo a matéria de ensino a abordar nesse mesmo
periodo, na perspetiva de definirmos aptidGes e necessidades dos alunos nas vérias
matérias de ensino.

Desta forma, poderiamos planear, ajustar e resolver, de um modo mais coerente,
possibilitando um melhor progresso e aprendizagem de competéncias nos proprios
alunos.

Apo6s a realizacdo da Al, tendo por base as matérias definidas pelo grupo
disciplinar de EF e pelo Programa de AE, bem como os objetivos de final de ciclo,
comprovamos que 0s nossos alunos ndo se identificavam muito com a disciplina de EF,
podendo estar relacionado com alguns constrangimentos nomeadamente: (i) baixo nivel
de Aptidao Fisica pela globalidade da turma; (ii) enquadramento da turma em niveis
baixos (elementar), demonstrado caréncias ao nivel das capacidades condicionais e
coordenativas relacionadas com o dominio do corpo, do espaco e do objeto jogavel e (iii)
incongruéncia de alguns alunos no que diz respeito as questdes socio-afetivas, autonomia,
tomada de decisdo, aceitacdo do outro, espirito reflexivo, empenho, cooperagdo e
exploracdo dos limites, afetando as capacidades fisico-motoras.

O facto de, no presente ano letivo, o Ministério da Educacéo ter optado pelo ensino
a distancia devido a pandemia, causou alguns constrangimentos a disciplina de EF,
principalmente quando os alunos ficam a saber que o terceiro periodo poderia vir a contar
pouco para o rendimento escolar, sobressaindo a nota dada no segundo periodo.

Assim, com vista a dar resposta as necessidades dos alunos, mas também aos
constrangimentos acarretados pela pandemia -COVID-19- optdmos por lecionar as
matérias obrigatdrias selecionadas pelo grupo disciplinar de EF e pelo Programa de AE
para 0 10° ano, ja que estas se revestiam de latentes ferramentas para resolver parte dos
problemas expostos pela nossa turma.

Todavia, por outro, consideramos que se tornaria fundamental desenvolver o gosto
e a afinidade para com a EF nos alunos, tendo-se para esse efeito, adaptado o planeamento
anual de turma sempre que necessario, através da utilizacdo de diversas matérias de

ensino das quais foram exemplo: o Frisbee Ultimate, as Atividades Ritmicas e
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Expressivas, os Desportos de Combate, Futsal, Futebol, Atividades de Ginasio, Condicao
Fisica, Rugby, entre outras.

Nesta perspetiva, ao abordarmos tais modalidades, pretendia-se que estas
motivassem o0s alunos para as aulas de EF, bem como contribuissem para o
desenvolvimento multilateral, dando resposta as necessidades e as caréncias, com vista a
transformar a base de suporte do ensino, uma vez que cabe ao agente educativo quebrar
um ensino centrado nas matérias e em si proprio para um ensino centrado no aluno/
educando (Lopes, Prudente & Vicente, 2014).

Outra situacdo a ter em consideracdo com o aparecimento da pandemia mundial
foi o reajustamento do planeamento anual para que fosse possivel aos discentes a
continuidade da prética de AF, sem ser num contexto escolar.

Assim, o grupo disciplinar de EF optou por trabalhar em equipa, criando videos
para transmitir as varias turmas pertencentes a EBSAAS, com vista a rentabilizar o
processo de ensino-aprendizagem e potencializar as capacidades de cada docente. Porém,
a criacdo de videos baseou-se muito num trabalho tabata, sendo que em situagdes futuras
seria importante também desenvolver outras atividades como Danca, Atividades de
Ginasio, entre outras, tendo sempre em consideracdo os constrangimentos de realizar AF
em casa.

Com o término da fase do EP, surge, entdo, um momento de reflexdo e de analise
do processo do planeamento anual concretizado, demonstrando-se como sendo um
processo complexo, que por sua vez, provocou incertezas e duvidas que podiam ter sido
rentabilizados, mas que por causa da falta de experiéncia e do préprio processo de tomada
de decisdo ndo foram t&o eficazes e coerentes o quanto desejavamos.

Apesar disto, o planeamento anual tornou-se uma ferramenta importante no
direcionamento da acdo do docente e do processo de aprendizagem do aluno, com as suas
devidas adaptacOes que possibilitaram transformacdes significativas nos discentes.

Neste sentido, e avivando o significado do conceito de planeamento, realcamos
que € uma acdo imprescindivel a atividade docente, dado que apresenta, de acordo com
Bento (2003, p.59), uma antecipacdo mental do processo ensino-aprendizagem, ja que
centraliza em si (ainda que de “grosso modo”) as tomadas de decisdo intrinsecas as
intencionalidades didaticas que se pretende seguir, acabando ‘“(...) por situar e

concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas (...). ”.
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5.1.3. Apresentacdo das Metas de Aprendizagem, das Finalidades
Educativas e dos Critérios de Avaliacdo para o Sucesso na Educacéo

Fisica

Os avancos do conhecimento cientifico e tecnoldgico ao repercutirem-se de forma
imparavel e, por vezes, imprevisivel na sociedade, influenciam-na profundamente e,
inevitavelmente, influenciam também o estabelecimento de ensino. Sobre os desafios
criados aos governos, aos politicos da educacdo e, de um modo geral, a todos os
educadores e professores, muito se tem refletido e muitas orientacbes tém sido
confrontadas (Martins, 2002).

Assim, a escola, enquanto veiculo promotor de aprendizagens, devera procurar
reconfigurar-se as exigéncias do contexto atual. E, para tal, a resposta a esse desafio
podera ser tanto maior, mais sustentada e rentavel, se compreendermos que a definicao
de objetivos de aprendizagem € essencial para um bom processo de ensino-aprendizagem
(Metzler, 2017).

Nesta linha de pensamento, o Decreto-Lei n.°49/2005 de 30 de agosto de 2005,
correspondente a Lei de Bases do Sistema Educativo, vem reforcar que o governo tem
assumido um interesse particular ao nivel da educacdo, considerando que o sistema
educativo deve considerar as caréncia do contexto e da realidade social para o
desenvolvimento harmonioso e, concomitantemente, incentivar a formacdo dos
individuos para a cidadania, tornando-os “(...) livres, auténomos, responsaveis,
autonomos e solidarios e valorizando a dimensdo humana do trabalho.”.
Particularizando, o objetivo da educacdo passa pelo desenvolvimento de competéncias
sociais, tais como o respeito para com o outro, 0 espirito critico e criativo, permitindo a
transformacéo da sociedade (ibidem).

Contudo, cabe a cada estabelecimento de educacdo que os agentes educativos na
pratica educativa, através do contacto com os alunos, coloquem em pratica os valores e
0s principios referidos anteriormente.

Posto isto e circunscrevendo-nos a disciplina de EF, € crucial a formacéo de
quadros com objetivos, centrados nas avaliagcdes formativas e na propria experiéncia do
docente com vista a adequar/ajustar as metas e finalidades descritas pelo Programa de AE
a realidade contextual vivida em cada escola.

A disciplina de EF possibilita que os alunos se desenvolvam multilateralmente.

Assim, a concegdo de EF vem sistematizar um conjunto de beneficios, tornando-se uma
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disciplina eclética e pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e
harmonioso, concentrando-se “(...) na apropriacédo das habilidades e conhecimentos, na
elevacdo das capacidades do aluno e na formagdo das aptidoes, atitudes e valores (...)
proporcionadas pela exploracao das suas possibilidades de atividade fisica adequada -
intensa, saudavel, gratificante e culturalmente significativa. ” (Aprendizagens Essenciais,
2018, p.3).

Nesta linha de pensamento e reforcando o papel da EF, a aplicacdo de
metodologias e instrumentos diferenciados e individualizados podera ser uma forma de
desenvolver o processo de ensino-aprendizagem dos alunos de forma eclética, holistica e
integral, respondendo as necessidades de uma sociedade cada vez mais independente
devido & tecnologia.

Como sabemos, a EF avalia trés dominios no que diz respeito as matérias de
ensino (dominio motor, cognitivo e socio-afetivo), valorizando cada dominio de forma
equitativa e global.

No que diz respeito a definicdo dos objetivos a curto e a médio prazo sobre os
conteudos e praticas de ensino que selecionamos ao longo das aulas, devem ser analisadas
e, a posteriori, refletir sobre as mesmas. Isto é, o gosto pela AF devera ser considerado a
longo prazo como forma de desenvolver a Aptiddo Fisica, uma vez que possibilita o
trabalho continuo, exigindo comportamentos e atitudes por parte dos alunos,
principalmente quando esta em causa uma turma pertencente ao ensino secundario.

Neste sentido, compreende-se que o desenvolvimento de habitos a longo prazo,
contribuem para a aquisicdo de padrdes comportamentais, atitudes e valores, que se
tornam U(teis no campo da observacdo, analise e compreensdao dos fendmenos e,
consequentemente poderdo tornar-se seres auténomos, sobrevalorizando o0s seus
potenciais.

Posto isto, € necessario repensar na importancia do processo pedagogico provocar
os devidos efeitos nos alunos e para tal o docente devera agir com intencionalidade para
0 desenvolvimento, aquisi¢édo e consolidacdo do conhecimento por parte dos alunos.

Importa reforgar que a definicdo das metas, das finalidades e dos objetivos, das
normas e dos processos metodoldgicos programados pelo Programa de AE auxiliam o
agente educativo a definir o sucesso dos alunos no processo avaliativo. N&o descorando
da importancia desses objetivos, é crucial o docente delimitar os objetivos especificos

tendo em consideracdo os alunos, o contexto escolar e 0 meio envolvente.
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Perante isto, existem normas de referéncia visto que o sucesso dos alunos nédo
depende do dominio de todas as matérias de ensino, pois “(...) dois alunos podem
alcangar o critério de sucesso demonstrando dominio em matérias diferentes e
eventualmente em categorias diferentes desde que cumpridas as regras constantes nas
Normas de Referéncia.” (Rocha, Comédias, Mira & Guimardes, 2011, p.3).

Contudo, o professor tem ao seu dispor um guia de referéncia (Programa de AE),
mas podera ter a flexibilidade e responsabilidade de selecionar objetivos particulares
consoante a realidade contextual da turma, permitindo processos formativos
diferenciados e situacdes de aprendizagem particulares para a aquisicdo dos objetivos
definidos (Aprendizagens Essenciais, 2018).

Independentemente das matérias de ensino selecionadas, as metas de
aprendizagem dos alunos devem estar centradas na motivacdo dos mesmos para a
qualidade de participacdo destes nas atividades educativas, enquadrando-se em quatro
principios: (i) desenvolver a Aptiddo Fisica, para a melhoria da qualidade de vida, da
salde e do bem-estar; (ii) compreender e aplicar os principios, processos e problemas de
organizacdo e participacdo nos diferentes tipos de AF, para a animacdo cultural e a
educacdo, valorizando a ética e o espirito desportivo, a responsabilidade pessoal e
coletiva, a cooperacdo e a solidariedade e a consciéncia civica na preservacao das
condic@es de realizacdo das atividades fisicas, em particular a qualidade do ambiente; (iii)
reforcar o gosto pela pratica regular das AF e aprofundar a compreensdo da sua
importancia como fator de salde ao longo da vida e componente da cultura, quer na
dimensao individual, quer social; e (iv) assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas AF
da sua preferéncia, de acordo com as suas carateristicas pessoais e motivacoes, através da
formacdo especifica e opcional, num conjunto de matérias que garantam o Seu
desenvolvimento multilateral e harmonioso.

No que concerne a avaliacdo em EF, e tendo por base as orientaces descritas nos
programas, constata-se que € realizada com suporte nos objetivos para cada ciclo, ano de
escolaridade, matérias de ensino selecionadas e pelo grupo disciplinar de EF. Todavia,
este processo avaliativo devera ter um carater regulador, sendo considerado um
instrumento pedagodgico de formagdo continua para os alunos, com vista a analisar o
sucesso em cada dominio.

Nesta linha de pensamento, a avaliacdo da disciplina de EF na EBSAAS ¢é baseada
nos critérios definidos pelo grupo disciplinar de EF e pelos principios definidos no

Programa de AE.
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Porém, a nossa visao sobre o sucesso da disciplina ou mesmo sobre a sua avaliacao
vai além do dominio das matérias de ensino, ou seja, é crucial desenvolver e promover a
capacidade de adaptacdo nos alunos com vista a despoletar a tomada de decisdo, a
autonomia, o espirito critico e a criatividade com base na problematizacéo de situactes
de aprendizagem.

Assim, pretende-se que as instituicdes escolares, bem como os docentes
continuem a ser considerados sitios “(...) de desenvolvimento por exceléncia de
passagem do conhecimento técnico-cientifico hoje existente, mas sim um local onde se
aprenda a dominar metodologias e instrumentos que permitam construir o futuro e nele
ter sucesso. ” (Lopes, Vicente, Simdes, Barros & Fernando, 2013, p.64), tal como defende
Libaneo (2017).

Com isto pretende-se que os alunos, como seres tecnologicos, tenham “(...) uma
atitude de pesquisa, de procura de novos caminhos e alternativas (...).” (idem, p.63),
contribuindo para o ensino seja centrado nos alunos, tornando o professor uma pessoa-
recurso no processo de ensino-aprendizagem. E, assim, haja uma rotura no processo de
ensino para que os docentes ndo sejam encarados como “(...) meros transmissores de
conhecimentos ou animadores de criancas e jovens, mas sim profissionais que se
assumam como catalisadores de processos de amadurecimento.” (idem, p.64).

Importa salientar que introduzir e implementar um novo paradigma/metodologia
de ensino ndo é tarefa facil, como foi possivel verificar na abordagem do Modelo de
Educacao Desportiva (MED) na ginastica, como 0s alunos nao estdo habituados a serem

auténomos e livres no seu processo de aprendizagem.

5.1.4. Matérias de Ensino Lecionadas

Para 0 10° ano de escolaridade, as diretrizes do grupo disciplinar de EF abarcam
a lecionacdo de duas modalidades dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC-Andebol e
Basquetebol), dois Desporto Individual (DI- Atletismo), um Desporto de Confrontacao
(Badminton) e uma Atividade Ritmica Expressiva (Danca Tradicional) para as AF.

Nesta perspetiva, as matérias selecionadas pelo grupo, tendo por base a
distribuicdo dos espacos foram coerentes com o Programa de AE e, simultaneamente,
potencializadoras com vista a dar resposta as necessidades e as caréncias dos alunos.
Contudo, apesar de haver espacos definidos, bem como o sistema de rotagéo, importa

referir que tentdmos sempre rentabilizar esses espa¢os com o intuito de proporcionar
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novas vivéncias pedagdgicas aos alunos e motiva-los para a realizacdo da préatica
desportiva a longo prazo.

E importante referir que o surgimento do COVID-19 impediu o ajuntamento de
pessoas e consequente lecionacdo das aulas em espaco escolar. O Estado optou por
realizar um ensino a distancia por meio das tecnologias, levando a adaptacdo das matérias
obrigatorias, sendo que apenas este tipo de ensino ocorreu no terceiro periodo. S6 ndo
lecionamos a modalidade de andebol, tendo sido substituida por Atividades de Aptiddo
Fisica (Atividades de Ginasio e Condicao Fisica).

Assim, no inicio do ano letivo, optdmos por analisar 0s gostos e vivéncias
desportivas dos alunos por intermédio de um questionario de caraterizacdo da turma
pertencente ao projeto EFERAM-CIT, verificando que existem poucas vivéncias
desportivas em determinadas matérias de ensino e gosto bastante vinculados noutras
modalidades desportivas. Conjugando estes fatores, decidimos abordar e lecionar outras
matérias de ensino, das quais destacamos: Desportos Coletivo (Frisbee Ultimate, Futebol,
Futsal) e Desportos de Combate (Jogos de Reacédo e Defesa).

No decorrer do ano letivo, houve inimeras mudancas e alteracdes no planeamento
anual para que fosse possivel adaptd-lo aos processos de diagnostico, prescricdo e
controlo, com vista a revolver problemas associados a complexidade, em que a Unica
resolucdo passava por realizar situacGes de aprendizagem adequando o nivel de
complexidade de forma progressiva.

De seguida, surgem alguns exemplos de abordagem e periodizacdo das matérias
de ensino.

No primeiro periodo letivo, as modalidades de Badminton e de Atletismo foram
lecionadas, sendo cruciais para despoletar uma dindmica de grupo na turma por meio da
situacdo de aprendizagem em grupos reduzidos, tendo em consideracdo que esta turma
tinha transitado para o secundario e muitos alunos ndo se conheciam, como vinham de
turmas distintas, apresentavam varios grupos.

Este objetivo se prolongou até o segundo periodo na modalidade de Ginastica
(através de uma metodologia de ensino associada ao MED) e de Futebol e de Basquetebol
(por meio de uma metodologia de ensino associada ao Modelos de Instru¢do Direta -
MID). Através de atividades de dinamica de grupo pretendiamos que os alunos se
desenvolvessem na capacidade de interajuda e aceitacdo do outro para que futuramente
contribuissem para uma sociedade humilde e com respeito por meio do relacionamento

positivo e colaborativo.
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Também pretendiamos a melhoria da Aptidao Fisica geral (dado que por meio do
FlTescola verificamos que a turma demonstrava baixo nivel de Aptidao Fisica), uma vez
que um bom nivel (zona saudavel) de Aptiddo Fisica, possibilita e favorece um processo
de ensino-aprendizagem favoravel, independentemente da matéria de ensino, tal como
defende Ferrari (2014).

Nesta perspetiva, no decorrer do primeiro periodo e nas aulas de Badminton e
Atletismo foram implementadas atividades para desenvolver a Aptiddo Fisica com
exercicios que envolviam o peso do corpo, sendo que estas situacfes de aprendizagem
progrediram para os restantes periodos letivos, no sentido de desenvolver as capacidades
condicionais dos alunos.

Importa referir que muitas das situaces de Aptiddo Fisica foram desenvolvidas
através de um trabalho HIIT, que consiste na realizacdo de ciclos de exercicios praticos
com intensidades elevadas alternadas por intervalos de repouso, levando a uma
interrupcéo relativamente ao treino continuo (Prata, 2015; Gibala & McGee, 2008).

Assim, o trabalho HIIT possibilita desenvolver, nomeadamente uma das
capacidades condicionais designada de resisténcia aerobia através das carateristicas dos
estimulos provocados, bem como do periodo de descanso (Guirand et al., 2012).

E importante mencionar que este trabalho pode ser adaptado a qualquer tipo de
individuo, independentemente do nivel de Aptiddo Fisica, embora em certas ocasides
exista a necessidade de adaptar o exercicio, principalmente aos discentes com obesidade
e portadores de problemas articulares.

Este método de treino, para além das vantagens referidas, contribui para a
melhoria da pressao arterial, melhoria da satde cardiovascular, diminuicdo do peso
corporal, sensibilidade a insulina e a tolerancia a glicose, entre outras (Kravitz, 2014;
Oslon, 2014).

Contudo, este método de treino foi feito tendo em consideracdo o protocolo tabata
que se baseia num trabalho intervalado de alta intensidade com um tempo de trabalho de
vinte segundos e um tempo de recuperacdo de dez segundo, integrando assim o método
de treino HIIT (Kravitz, 2014).

Urge salientar que esta estratégia foi utilizada para a melhoria, principalmente, da
componente associada a resisténcia aerdbia, visto que a turma em questao detinha grandes
caréncias nesta componente, assim foi sempre implementada com a exercitacdo e

alteracéo dos grupos musculares.

55



Durante as aulas em que implementamos este método de treino, consideramos que
em determinados espacos temporais da aula toda a turma teria de parar o que estava a
realizar e executar um conjunto de exercicios de Aptiddo Fisica. Contudo, numa fase
inicial o volume de treino era reduzido, sendo que com o decorrer do ano letivo fomos
valorizando o volume de treino para que os alunos pudessem ter mais beneficios com a
realizacdo do treino tabata (cada exercicio com vinte segundos e com um tempo de
recuperacdo dez segundos entre exercicios).

Também se utilizou a masica como forma de cativar e motivar os alunos para a
realizacdo dos exercicios, tendo sido uma estratégica eficaz para o empenho dos
discentes.

Por meio deste treino, os alunos também puderam identificar, perceber e
compreender algumas melhorias e consequéncias desta pratica, desencadeando assim um
processo complacente sobre a funcionalidade e transferibilidade deste tipo de treino para
0 seu percurso de vida ativa, identificando a possibilidade de exercicios apenas com o
peso do corpo.

Considerando as desvantagens da utilizacdo de um padrdo de ensino massivo,
optamos por utiliza-las, durante a intervencdo pedagogica, como forma de experienciar
outras metodologias de ensino, tentando romper com o ensino tradicional, utilizando
metodologias de ensino especifico que exigiam algum recurso temporal e espacial para a
sua aplicacdo, tal como foi o caso da Ginastica (segundo periodo), que se utilizou 0 MED,
Futebol (segundo periodo) e Basquetebol (segundo periodo), que se recorreu ao MID,
sendo que estas Ultimas duas modalidades iriam continuar a ser lecionadas no terceiro
periodo, com vista a diminuir este ensino massivo e como refere Jacinto, Carvalho,
Comeédias e Mira (2001, p.48) o ideal seria

Ao longo do ano lectivo devem prever-se periodos em que é predominante determinada
matéria (aprendizagem concentrada) e periodos de revisdo/aperfeicoamento posteriores,
em ciclos mais curtos ou partes de aula sistematicamente mantidas num determinado
nimero de semanas (aprendizagem distribuida), de modo a garantir ou a confirmar a
consecucao dos objectivos no final do ano de escolaridade.

Por outro lado, as modalidades de Badminton e Atletismo foram realizadas, no

primeiro periodo, tendo em conta a pouca experiéncia profissional, o desconhecimento
da turma e os grupos formados pelos alunos, utilizando-se assim um ensino a partir de
situacOes de dinamica de grupo, aproximando os exercicios a realidade de jogo.

Este exemplo, apesar de ser evidente de um ensino massivo, uma vez que 0S
conteddos destas modalidades foram realizados apenas num periodo letivo, possibilitou

uma maior interagédo entre toda a turma, reduzindo a formacao de grupo e a discriminagéo
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de certos alunos. Esta estratégia foi utilizada como meio de formar os alunos consoante
as areas de competéncia do perfil dos alunos que realca a importancia do relacionamento
interpessoal.

Em contrapartida, no terceiro periodo, as modalidades a serem lecionadas seriam
Andebol, Basquetebol, Futebol e Danca, mas com o aparecimento da COVID-19, que
colocava em causa a seguranca de todos pelo seu contagio rapido através do envolvimento
social, houve a necessidade de alterar algumas matérias de ensino para que fossem
possiveis de realizar por meio de um ensino a distancia, tendo em conta 0s seus
constrangimentos, uma vez que o docente ndo sabe as dificuldades dos alunos fora do
contexto escolar.

Neste sentido, optamos por lecionar atividades de Aptidao Fisica, nomeadamente
Atividades de Ginésio e Condicdo Fisica e, por fim, Atividades Ritmicas Expressivas. As
selecBes destas matérias de ensino foram estratégicas, uma vez que ndo impediam que
alunos ndo as realizassem, pois ndo necessitava de nenhum material especifico, além do
exigido pelo ensino a distancia (computador ou telemdvel).

Com as Atividades Ritmicas Expressivas pretendiamos quebrar os tabus
relativamente a aceitacdo dos alunos para a realizacdo dessas mesmas atividades, bem
como os docentes, pois poderdo existir estratégias que motivem os alunos a realizacao
das aulas de danca, tal como defende Vale (2019, p.9):

Em sociedade é comum a geracgao de inimeros preconceitos com relagdo ao Homem que
atua no mundo da danga, por esse motivo os professores que ministram aulas na escola
utilizam diferentes estratégias de convencimento com o intuito de incentivarem e
despertarem o interesse da pratica da danga (...). No ambito escolar ainda é complicado
falar sobre o preconceito e a discriminacgéo, pelo facto da escola se fechar para o assunto.
Por outro lado, as Atividades de Ginasio foram lecionadas pelo facto de

demonstrarem grande interesse, ja que o fendmeno ginasio gera grande popularidade
entre os adolescentes. E, as Atividades de Condicéo Fisica tinham em vista a melhoria
dos alunos, tal como referimos anteriormente, através, maioritariamente, pelo método de
treino HIIT.

Com o surgimento da pandemia e, consequentemente, em virtude de uma das
principais medidas preventivas se situar ao nivel do distanciamento fisico e social, o
terceiro periodo sofreu imensas mudancas, bem como a EF, apesar de todo o empenho
dos docentes devido ao seu potencial educativo.

Neste sentido, perdeu-se um pouco o espirito ltdico e motivante da EF, bem como
0s comportamentos solicitados de entreajuda, dialogo com o outro, capacidade de

adaptacdo a contextos diversificados entre outros. Este ensino a distancia veio
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(...) colocar os alunos, em aulas sincronas ou assincronas através de videos, a realizar uns
exercicios, cujo principios ativos e comportamento solicitados sdo predominantemente 0s
das atividades desportivas individuais (mesmo que aparentemente sejam gestos técnicos
de outro tipo de atividades), onde cada aluno centra a atencdo no movimento que pretende
realizar, ndo s6 é redutor como perigoso. (Lopes, 2020, p.2).

Assim, verifica-se que se torna um ensino perigoso porque o professor ndo

consegue observar 0 que o aluno esta fazendo em tempo real, contudo importava neste
contexto coloca-los ativo no seu ambiente caseiro (Grilo, 2020).

No terceiro periodo, o conhecimento detido pela turma, possibilitou que o ensino
a distancia fosse mais diversificado e que os alunos tivessem uma atitude mais ativa
devido ao controlo exigido pelo docente, através da criacdo de videos ou do controlo
através da frequéncia cardiaca de reserva.

Importa salientar que a EBSAAS definiu a realizacdo de aulas sincronas, através
de videoconferéncia, por meio da aplicacdo Classroom, com apenas trinta minutos de
duracdo. Assim, podemos perceber que esses trinta minutos semanais ndo eram
suficientes para que os alunos fossem minimamente ativos.

Sabendo que os discentes iriam estar menos ativos, ja que ndo poderiam sair de
casa, planedmos trés aulas assincronas e uma aula sincrona durante a semana, com 0
intuito de tornar os alunos o mais ativos possivel em casa. Posto isto, a definicdo e
distribuicdo das matérias pelos dias foi feita tendo em conta a motivacao dos alunos, bem
como o ideal para manté-los ativos.

A Direcdo Geral da Saude recomenda que as criancas e adolescentes pratiquem
diariamente, pelo menos sessenta minutos de AF de intensidade moderada a vigorosa. Tal
deve incluir, pelo menos trés vezes por semana, vinte a trinta minutos de atividades como
correr, subir e descer, saltar ou outras que solicitem o sistema musculoesquelético para a
melhoria da forca muscular, da flexibilidade e resisténcia. Desta forma, a AF, a salde e a
qualidade de vida estdo intimamente relacionadas entre si (Direcdo Geral da Salde,
2016).

Esta estratégia foi tomada tendo em consideracdo que o corpo humano foi
concebido para se movimentar e, como tal, necessita de AF regular com vista ao seu
funcionamento 6timo e de forma a evitar doencas. Apesar de ndo termos dinamizado aulas
praticas todos os dias devido as outras disciplinas curriculares, decidimos lecionar trés
vezes por semana, com um dia intervalado para recuperar.

O calendario das atividades praticas comtemplava os seguintes dias da semana:

terca-feira, quinta-feira e sabado.
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E digno de nota que com o desconfinamento social houve a possibilidade de
desenvolver uma aula pratica das areas de conhecimento, nomeadamente sobre os
Primeiros Socorros, com especialistas na area, no pavilhdo da EBSAAS, tendo sendo uma
estratégia para motivar os alunos a experienciarem as manobras de salvamento com
individuos com conhecimento para tal.

No terceiro periodo, desenvolvemos as AEC, sendo que foram realizadas em
ambiente caseiro devido ao condicionalismo da pandemia, o que permitia a participacéo
de amigos e familiares dos estudantes, pois estes poderiam escolher a hora para realizar
a tarefa, necessitando apenas de filma-la.

Em contrapartida, realizdmos uma atividade na aula sincrona destinada a um jogo
na aplicagdo Kahoot, mas que ndo teve 0 mesmo sucesso, pois nenhum dos familiares dos
alunos participaram na aula devido ao horario, provavelmente.

As duas AEC associavam-se a Danca e a Condicéo Fisica, enquanto o Kahoot se
baseava em questdes sobre a Saude, Exercicio Fisico e AF. Acreditamos, como 0s alunos
foram desafiados a colocarem os seus conhecimentos e capacidades num ambiente pouco
habitual para realizar as AEC, através das novas tecnologias, acabaram por se sentir mais
comprometidos consigo proprios e com os proprios familiares, promovendo o espirito de
ajuda, o trabalho em equipa e a cooperagéo.

Perante isto, centrdmo-nos na relevancia do meio escolar e do meio externo como
catalisadores do desenvolvimento de capacidades e aprendizagens que permitem
transformar o aluno e a sociedade. Para além disto, Matos (2012), bem como Jacometo e
Tabile (2017) reforcam que a educacdo pode erguer-se fora do meio escolar, tornando-se
revelante para promover as potencialidades e que as experiéncias pedagdgicas podem
suscitar no desenvolvimento de aprendizagens.

A participacdo, o empenho e a motivacdo demonstrados pelos alunos, apds a
concretizagdo das atividades num contexto extracurricular, foram bastante significativos,
pois, apesar da situacdo atual, conseguiram comprometer-se com a disciplina de EF.

Posto isto, surgem uma série de questdes relativas ao processo pedagogico, quanto
as potencialidades de atividade fora da escola, que antes do terceiro periodo poderiam
desencadear nos alunos.

O Badminton (primeiro periodo) foi a Unica modalidade de Desportos de
Confrontagdo Direta abordada neste ano, sendo que esta matéria foi abordada, tal como
mencionado, através de situacfes de aprendizagem que envolviam atividades de dinamica

de grupo, interacdo, cooperagao, entre outros aspetos.
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Numa fase inicial, devido as dificuldades demonstradas pelos alunos, demos
predominancia a exercicios que envolviam o dominio dos objetos de jogo (volante e
raquete), a coordenacdo 6culo-manual e, por fim, a capacidade de leitura da trajetdria do
volante. Contudo, apds transferirmos esses contetidos para situacOes reais de jogo,
surgiram outros problemas, tais como: atitude passiva relativamente ao deslocamento,
pouco controlo da raquete e volante, incapacidade de transferir o volante para o campo
adversario com intencionalidade, insuficiéncia ao nivel do dominio tético do jogo e falta
de leitura do adversario.

Neste sentido, seria importante resolver estes problemas primeiramente, sendo em
situacdes jogaveis seria quase impossivel suportar o volante no ar ou marcar ponto.

Assim acabou-se por melhorar as questdes associadas ao dominio e controlo da
raquete e do volante, levando a dinamizacdo de situacdes de aprendizagem por vezes
analiticas, no que concerne aos batimentos, ja que Abrantes et al., (2001, citado por
Abreu, Félix, Carvalho & Correia, 2014, p.141), “A atividade formativa deve ser tdo
global quanto possivel e tdo analitica quanto necessario(...). ”, com o intuito de todos o0s
alunos adquirirem sucesso e, posteriormente, motivagéo nas situagdes promovidas.

Como forma de aumentar a sensibilidade e o controlo do volante e raquete, numa
fase inicial, utilizamos o servico curto e, mais tarde, o servico longo, coordenando e
implementando, progressivamente, alguns principios taticos desta modalidade.

E de destacar que a utilizagio de exercicios analiticos no servico torna-se crucial
para iniciacdo do jogo, com as devidas adaptaces das dimensbes do campo (Santos,
2006).

No que se refere aos Desportos Coletivos, tal como ja mencionamos, o Futebol e
0 Basquetebol (segundo periodo) foram lecionados de acordo com metodologias de
ensino contextualizadas, ressalvando ndo s6 o dominio e controlo dos objetos jogaveis,
como também os principios de jogo, utilizando para tal exercicios analitico e, na
posteriori, exercicios proximos da realidade de jogo, para verificar se houve
transferibilidade dos contetidos para um contexto de jogo.

O modelo de ensino utilizado (MID) exigia ao docente uma maior intervencéo,
ndo permitindo muitas vezes a reflexdo e autonomia dos alunos. Neste sentido,
perseguimos entdo uma abordagem estruturalista de ensino dos Desportos Coletivos que
visa, “(...) através da modificacéo das estruturas funcionais, a reducdo da complexidade
do jogo.” (Costa & Nascimento, 2004, p.53).
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Por outro lado, importa ainda destacar que as metodologias e as estratégias de
ensino utilizadas nas matérias de Basquetebol e de Futebol foram iguais, uma vez que o0s
principios taticos lecionados sdo comuns as duas matérias de ensino. Assim, podemos
aferir que os exercicios selecionados, muitas vezes, coincidiram pelo facto de existirem
fatores comuns entre estas duas modalidades e que se tornam transferiveis de um jogo
para o outro, tal como defendem Oslin, Mitchell e Griffin (1998).

Quanto aos DI, nomeadamente o Atletismo foi lecionado através de situacGes
ludicas que proporcionassem uma dinamica de grupo e, consecutivamente, o espirito de
competicdo, como forma de motivar os alunos para as aulas, ja que ¢ uma das matérias
de ensino menos interessantes para os alunos, tal como refere Rolim e Colago (2002) que
quando as propostas de aprendizagem do Atletismo sdo centradas num tecnicismo
exacerbado, sem a realizacdo de formas jogadas, sem contetdo ladico na sua abordagem,
os alunos desmotivam-se deste processo.

Neste sentido, a abordagem do Atletismo baseou-se num “Atletismo Jogado”, em
que de acordo com Gozzoli et al. (2006), possibilita a participagdo de véarios elementos
em simultaneo, permite realizar movimentos basicos e variados do Atletismo, sendo que
o resultado da equipa resulta do contributo de todos os elementos que a constituem e ndo
apenas dos alunos mais rapidos e mais fortes, possibilitando que os alunos se conhegam
melhor e aceitem as suas diferencas e o resultado final é imprevisivel, tal como defende
a Taxonomia das Atividades Desportivas de Fernando Almada sobre o objetivo do DI.

Contudo, esta abordagem era realizada em circuito possibilitando que a turma
experienciasse um conjunto de disciplinas técnicas do Atletismo, sempre em formato de
competicdo. Sendo que optamos numa fase final da lecionacdo das aulas realizar um
torneio de Atletismo para a diferentes disciplinas técnicas em que os alunos construiam
as estacOes e tinham maior autonomia na organizacdo da aula.

O Atletismo evidenciou-se como uma matéria com enorme potencial, pois
proporcionava ao aluno a realizacdo de diferentes tipos de situagdes, corridas, saltos e
langamentos e conhecer os seus limites em algumas variaveis, motivando-os através das
situacGes competitivas.

Outra matéria de ensino, integrada nos DI, diz respeito a modalidade de Ginastica
em que se utilizou o MED, como forma de abordagem desta matéria de ensino tendo sido
lecionada no segundo periodo.

Neste sentido, a aplicacdo de propositos e procedimentos sem intencionalidade na

forma de conceber o desporto e, consequentemente na forma de o tratar, isto é, de o
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ensinar e de o moldar nas aulas de EF, podera estar associado ao decréscimo dos indices
motivacionais dos alunos para participar na Ginastica (Mesquita, 2012). Assim sendo, é
tempo de experimentar e enveredar por modelos instrucionais, mais apelativos, mais
contagiantes e mais exigentes em termos de envolvimento dos alunos (Rolim & Mesquita,
2012).

Neste contexto utilizamos o MED com o intuito de colocar o aluno no centro do
processo de ensino-aprendizagem, promovendo a reducdo das barreiras de envolvimento
desportivo e as oportunidades de sucesso, pelo sublinhar da aquisicdo de competéncias
motoras, pessoais e sociais, fidelizando o aluno a préatica desportiva e fornecendo
experiéncias desportivas auténticas e pedagogicamente bem orientadas em contexto
escolar, contrariando a descontextualizacdo do desporto e a auséncia de formalidade e
festividade da competicdo nas aulas de EF (Mesquita, 2012; Hastie, 2011; Siedentop,
2002).

A lecionagdo das Atividades Ritmico Expressivas ficou destinada ao ultimo
periodo letivo pelo facto de sentirmos algumas fragilidades e lacunas na orientacdo do
processo pedagadgico.

O facto de esta ter sido abordada ao longo do terceiro periodo permitiu
pesquisarmos, aprofundarmos e revitalizarmos 0s nossos conhecimentos, com vista a
realizarmos um planeamento adequado e estratégico, principalmente ao nivel dos
conteddos. Sendo que estes receios surgem por parte dos alunos que desde o inicio do ano
letivo demonstraram algumas resisténcias para a lecionacdo das Dancas Tradicionais.

Correia, Carvalho, Pita, Castro e Rodrigues (2018, p.142) afirmam que a Danca e
as Atividades Ritmico Expressivas sdo um meio de proporcionar educagao “(...) através
do movimento expressivo de carater artistico, é a valorizacdo da forma, da expressao,
do sentimento, da estética, da criatividade, da relagdo.”.

Perante isto, 0 corpo é a componente imprescindivel para o desenvolvimento das
Atividades Ritmico Expressivas, permitindo a demonstracao de sentimentos e sensagdes
(Strazacappa, 2001).

Contudo, o conflito demonstrado pelos alunos relativamente a abordagem da
Danca, pode ser explicado possivelmente pelo facto de haver preconceitos individuais
dos alunos com o préprio corpo e a preocupacao de estabelecer contacto com os colegas,
em especial do sexo masculino, porém o ensino a distancia possibilitou que houvesse uma
reducdo desse sentimento, uma vez que os alunos ndo estavam expostos aos seus colegas
(Correia, Carvalho, Pita, Castro & Rodrigues, 2018).
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Como forma de diminuir este receio dos alunos, optdmos por realizar as atividades
de danga através de um ensino assincrono, em que era obrigatorio o envio dos videos
apenas para o docente, como forma de confirmar a realizacdo da tarefa proposta e o
fornecimento de feedback. Porém, normalmente, realizavamos videos de possiveis dancas
para que os alunos compreendessem a dinamica entre o ritmo da masica e 0 movimento.

Para as dancas de folclore foram criados videos com progressdes (video dividido
em etapas), sendo que essa dancas também foram introduzidas de forma gradual tendo
em consideracao a complexidade das mesmas.

Importa realcar que as Dancas, exceto as de folclore, foram realizadas e criadas
pelos alunos de forma autonoma, possibilitando assim que houvesse maior motivagao por
parte destes para a escolha da coreografia e da musica, sempre com a nossa supervisao.

Assim, as Atividades Ritmico Expressivas enriquecem as experiéncias motoras
dos alunos e o0 seu consequente processo de ensino-aprendizagem (Carvalho, Alcantara,
Liberali, Netto & Mutarelli, 2012).

No terceiro periodo estava previsto desenvolver a modalidade de Andebol,
pertencente aos Desportos Coletivos, mas o surgimento da pandemia COVID-19, que
levou ao confinamento obrigatério dos cidaddos, ndo permitiu a abordagem desta matéria
de ensino.

Em virtude das limitagBes impostas as aulas presenciais devido a situacdo da
COVID-19 e a exigéncia do confinamento social, foi necessario adaptar os planos de
docéncia de forma a abordar matérias de ensino passiveis de serem realizadas em casa.
Desta forma, a modalidade de Andebol foi alterada para a abordagem de atividades de
desenvolvimento da Aptidao Fisica, isto é, Atividades de Ginasio e Atividades de
Condicéo Fisica.

No que diz respeito as Atividades de Condicdo Fisica, foram realizadas tendo em
consideragdo o método de treino HIIT, tal como menciondmos anteriormente. Importa
mencionar que utilizdmos um conjunto de aplicativos, a partir de meios tecnologicos, com
o0 intuito de motivar os alunos para a pratica desportiva, ja que atualmente a grande
motivacgdo dos alunos centra-se no universo informatico.

Assim, utilizou-se a aplicagdo Sworkit que permitia personalizar os treinos,
escolher varios circuitos de aplicacdo, desenvolver a componente cardio, forga,
alongamentos e ioga, atraves de imagens ilustrativas com explicacdo do exercicio, dando-
nos o tempo de descanso. Nesta aplicacdo, o discente tinha a possibilidade de escolher

uma masica ao seu gosto para ouvir enquanto realizava 0s exercicios.
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Por outro lado, usou-se também o Derabee, que apesar de ndo permitir a
personalizagdo do treino, apresenta um conjunto de treinos definidos com imagens
ilustrativas sobre os exercicios e com tempo de descanso. Esta aplicagcdo possibilitava
também aos alunos saber os niveis de AF e, através dessa defini¢do, ajustar o exercicio
ao seu nivel.

Quanto as Atividades de Ginasio, tais como: Body Combat, Pilates, Aerohiit, entre
outras, foram desenvolvidas no sentido de motivar os alunos a realizar AF no seu
ambiente caseiro, uma vez que importava ainda mais nesta situacdo colocar os alunos
ativos. Perante isto, as Atividades de Ginasio foram selecionadas, tal como ja referimos,
por serem um sucesso no campo motivacional para os alunos (Rocha, 2009).

Aquando das referidas atividades sobre a Aptiddo Fisica, tivemos de definir um
conjunto de estratégias de modo a averiguar se 0s alunos estavam a cumprir o solicitado,
ja que ndo existia a possibilidade do professor ter contacto visual imediato com o aluno.

Neste sentido, as estratégias baseavam-se em, primeiramente, pedir a frequéncia
cardiaca de repouso (FCRepouso) aos alunos, para que posteriormente pudessem
construir as zonas alvo de treino, com base na formula do Karvonnen.

Esta formula tem por base o conceito de Frequéncia Cardiaca Maxima de Reserva
(FCMR) que entra em equacdo com a FCRepouso—-FCMR=FCMaéxima-FCRepouso).
Este é um conceito mais fidedigno e mais objetivo para aferir as zonas de treino do que
aquelas formulas que calculam a percentagem de esforco sé com base na FCMéaxima,
uma vez que entra um parametro individual- a FCRepouso - de cada aluno.

O outro conceito (com base na FCMéaxima) sé tem em conta a idade e, por isso, é
menos fidedigno. Por exemplo, o aluno x e o aluno y tém quinze anos e pela formula da
FCMaxima, os dois iriam ter a mesma FCMaxima, s6 que isso ndo corresponde a verdade,
porque um aluno treina Futebol e o outro é sedentario. De facto, um coracdo treinado bate
menos vezes do que um coracao destreinado para 0 mesmo nivel de esforco (Camarda et
al., 2008).

Antes do exercicio eram dadas indica¢fes sobre a zona de treino e 0s alunos no
final do treino deveriam fornecer o valor da FC. Com base nesses dados, poderiamos
concluir se os alunos estavam a realizar as tarefas no esforco desejado e, para além disso,
verificar se concretizavam as atividades.

Também no decorrer do ano letivo, foram realizadas uma série de atividades de
experimentacdo, com o intuito de motivar os alunos para a pratica desportiva a longo

prazo, mas também para experimentarem novas vivéncias desportivas, destacando-se por
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exemplo o Frisbee Ultimate, futsal, futebol, entre outras, tal como defende Oliveira
(2018).

Perante isto, verifica-se cada vez mais a procura de novas modalidades a lecionar
na escola, numa tentativa de fugir as modalidades usuais, promovendo uma maior
motivacao dos alunos para a pratica de AF (Abreu, Féliz, Correia & Carvalho, 2014).

Para o desenvolvimento coerente da EF é necessario o desenvolvimento de uma
cultura de entrega e motivacdo para a préatica por parte dos alunos. Posto isto, caso o
professor seja catalisador de motivacao, por intermédio de estratégias associadas as
carateristicas da turma, ird proporcionar um melhor clima de aula e a aceitacdo para as
atividades propostas pelo docente (Abreu, Miguel, Oliveira, Gaspar & Gouveia, 2014).

Perante os condicionalismos referidos anteriormente, ndo nos podemos esquecer
que o planeamento anual € um plano de intengdes, sendo uma ferramenta flexivel que
permite o ajustamento dos contetidos a lecionar, sempre que justificavel.

Nesta linha de pensamento, a sele¢do de matérias em funcéo das necessidades dos
alunos pode ser condicionada por circunstancias que ndo estdo ao nosso alcance,

promovendo adaptacdes no planeamento anual.

5.1.5. Concecéo e Planeamento das Unidades Didaticas

As UD representam uma parte determinante e fundamental da Préatica Letiva, pois
permitem articular o nivel de aprendizagem do aluno com determinadas estratégias de
ensino a aplicar nas matérias de ensino, com vista a orientar o seu trabalho de forma
coerente com as necessidades do publico-alvo (Bento, 2003).

Assim, Quinas (2009, p.77), vem reforcar que as UD envolvem “(...) estruturas
organizativas semelhantes, centradas na persecucdo de um conjunto de objectivos afins
(...).” que, neste caso, passam principalmente pela melhoria do aluno em todos os
dominios de aprendizagem.

De acordo com Metzler (2017), as UD possibilitam e contribuem para melhores
processo organizativos que tem maiores hipéteses de fazer com que os alunos atinjam os
objetivos de aprendizagem delineados na Al e, posteriormente, no planeamento anual.

Acreditamos que uma UD eficaz, transformadora e de qualidade é aquela que é
entendida como: cada contexto é um contexto, havendo a necessidade de singularizar.

Assim, numa perspetiva de replicacdo pela replicagdo podera ser um erro.
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Posto isto, importa mencionar que as concec¢des das UD ndo seguiram um modelo
de referéncia, procurando articular diferentes perspetivas de abordagem e enquadré-las
Nno nosso contexto educativo e no mecanismo do processo ensino-aprendizagem.

Com efeito, a estruturacdo das UD baseia-se em diversos aspetos, entre 0s quais
destacamos: a Al, a definicdo dos objetivos programatico em conformidades com Al; a
andlise dos recursos, quer temporais, especiais e materiais; o0 cronograma de contetdos
das matérias de ensino pelos recursos disponiveis; as estratégias didatico-pedagogicas;
avaliacdo da aprendizagem do aluno e, por fim, balanco final da cada UD.

Bento (2013) afirma que € importante ter em consideracao os contetdos a abordar
e a partir dai, formularmos e aproximarmos 0s objetivos imediatos dos objetivos
mediatos. Perante isto, o pardmetro dos conteudos assume grande relevancia, ja que por
meio desta componente as aulas podem se tornar mais especifica e com significado para
0 desenvolvimento da aprendizagem do aluno.

Contudo, a capacidade de adaptacdo do docente € um ponto crucial para a
resolucédo de problemas associados a incoeréncia dos contetdos ou as tarefas inadequadas
apresentadas aos alunos, devido as competéncias especificas dos discentes.

Os objetivos mediatos e imediatos sdo instrumentos conceptuais fundamentais e
indispensaveis para uma gestdo micro e macro de atividades desportivas que contribuem
para “(...) os efeitos formativos e educativos da EF e das situagoes de aprendizagem que
esta proporciona (...). ” (Correia, 2016, p.23). Neste sentido, os objetivos imediatos sdo
“(...) aqueles que resultam do proprio desporto e que tém como consequéncia o
resultado. ” (Almada, Fernando, Lopes, Vicente &Vitdria, 2008, p.211).

Por outro lado, os objetivos mediatos surgem “(...) das transformagées que
resultam da adaptacdo do desportista as contingéncias a que € sujeito na pratica
desportiva (...).”, sendo que neste caso, o desportista é o aluno ¢ as contingéncias estao
associadas ao comportamento solicitado com a pratica desportiva (ibidem).

Neste contexto, o docente devera encarar este objetivo de forma complementar,
ndo podendo haver uma dissociacao entre eles, ja que ird provocar a desvalorizacdo do
processo de desenvolvimento e transformacéao do aluno, com vista a identificar e observar
o0 desenvolvimento integral do aluno.

As UD, bem como os PdA foram realizados com base nos objetivos das AE,
refletindo na pratica a coeréncia e a logica progressiva desta nomenclatura no que diz
respeito a aprendizagem, nomeadamente, no desenvolvimento, na transformacéo e na

aquisicdo de competéncias.

66



Segundo Quinas (2009), também é importante repensar que existem intervalos
para que sejam possiveis observar o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos,
nomeadamente entre a sexta e a décima segunda aula.

Para a realizacdo da UD decidimos que seriam feitas por cada matéria de ensino
lecionada, apesar de sabermos que existem principios comuns em algumas matérias de
ensino e que poderiam ser vistas numa s6 UD. Contudo, cada atividade desportiva detém
um conjunto de carateristicas préprias que proporcionam comportamentos e adaptagdes
diferentes.

Neste sentido, existem, contudo, algumas carateristicas comuns entre algumas
matérias de ensino, que possibilitam ao docente aborda-las simultaneamente, como €é o
exemplo do Futebol e do Basquetebol que tém principios taticos comuns. Sumariamente,
os docentes podem enquadrar as matérias de ensino através de grupos que constituem
carateristicas marcantes, nomeadamente o tipo de objetivo e variaveis em jogo, sendo que
0 ensino devera ser baseado na resolucdo de problemas comuns por meio das situacdes
de aprendizagem (Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitdria, 2008).

As aulas também tiveram um carater politematico e monotematico,
nomeadamente na caraterizacdo funcional das matérias de ensino a lecionar, tal como
defendem os autores anteriores.

As aulas politeméticas exigem um trabalho redobrado no campo gerencial do
processo ensino-aprendizagem, pois requer diferencas ao nivel da preparacdo dos
conteddos e da orientacdo das situacBes de aprendizagem. Porém, a longo prazo, a
conjugacédo de modalidades, que pudesse coabitar no mesmo espago, enriquece as aulas,
dando um leque mais alargado de conteudos a trabalhar e motivando os alunos através de
aulas dindmica (Almada et al., 2008).

Para além do exposto, e sabendo que o meio deverd ser utilizado como um
instrumento para provocar a transformagéo no aluno, ndo podendo ser vista a matéria de
ensino como um fim em si proprio, cabe ao agente educativo ser capaz de catalisar os
alunos para o processo de aprendizagem e ser responsavel por esse processo com vista a
adequar as intervengdes as necessidades dos alunos.

Perante isto, por meio da EF pretende-se formar o tipo de homem ideal para a
sociedade, sendo uma grande preocupacgéo a construcdo da UD consoante o interesse e
valor pedagogico das atividades desportivas sobre os alunos, tendo em consideragéo o

seu carater de intencionalidade.
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A elaboracdo da UD envolve um conjunto de incertezas e levantamento de
questBes, pois, muitas das vezes, essa elaboracdo ndo ocorre como desejado ja que
depende das aprendizagens dos alunos influenciando os processo e orientagoes
metodologias e na tentativa de ajustar os exercicios as necessidades dos alunos, interesses
e motivacOes, contribuindo para que o docente reflita criticamente sobre as suas tomadas
de decisoes.

Posto isto, e tentando colocar o aluno no centro do processo ensino-aprendizagem
optdmos por construir as orientagdes metodoldgicas de acordo com o quadro conceptual
de atividades desportivas de Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria (2008).

Tendo por base a nossa formacao até a atualidade € claro que influenciou 0 nosso
processo formativo como futuros agentes educativos, ja que algumas vezes esquecemos
que os alunos sdo o mais importante, colocando-nos no centro do processo ensino-
aprendizagem e acabando por adotar uma atitude de transmissores de conteudos e
informacdes, evidenciando o ensino tradicional adotado por quase todos os docentes.

Assim, é importante que saiamos da nossa zona de conforto, para que haja um
desenvolvimento da educacdo levando a roturas nos quadros concetuais, tal como defende
Lopes (2017, p.34):

E que para evoluirmos temos de alargar os limites minimos e maximos. Para que isso
aconteca, muito provavelmente, em certas alturas e momentos temos de sair da nossa zona
de conforto (do quadro de referéncia que utilizamos, das nossas rotinas, do que fazemos
ou deixamos de fazer, da forma como nos relacionamos com os outros, etc.), temos de
correr riscos, expormo-nos, apresentar e discutir ideias e propostas, tomar posicoes, fazer
novos investimentos (ndo apenas econdmico-financeiros, mas também, emocionais,
educacionais, culturais, fisicos, etc.).

Esta frase traduz muito o que foi o EP, espelhado de iniciativas e tentativas para

proporcionar o sucesso dos alunos, bem como de reflexdes criticas sobre a nossa prética,

com vista a sermos melhores profissionais num futuro proximo.

5.1.6. Concecao do Plano de Aula

O PdA é uma das ferramentas mais importantes e preponderantes da gestdo micro
do processo ensino-aprendizagem, uma vez que traduz os objetivos especificos da aula,
constituindo-se um guia na intervencdo pedagdgica do docente, estabelecendo uma
correlagdo com outros instrumentos, tais como o planeamento anual e as UD, assim,
pretende-se o desenvolvimento de competéncias por parte dos alunos (Castro, Tucunduva
& Arns, 2008; Batalha, 2004; Quina, 2009).
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Assim, &, portanto, um instrumento tedrico-pratico fundamental para a agéo
pedagogica do professor (Metzler, 2017).

De acordo com alguns autores, um bom PdA contém um conjunto de
componentes, tais como: (i) descricdo do contexto; (ii) objetivos de aprendizagem; (iii)
gestdo do espaco e do tempo; (iv) apresentacéo e estrutura das situacoes de aprendizagem;
(v) componentes criticas das tarefas; (vi) registo de observaches; (vii) estrutura
organizativa dos grupos de trabalho; e (viii) os recursos materiais (Metzler, 2017; Quina,
2009).

Todavia, ndo existe uma estrutura do PdA que seja melhor que outra, uma vez que
o sentido da construcdo desta reside na funcionalidade, devendo ser prético, simples e
atil, tal como defende Castro et al. (2008).

Assim, acreditamos que o PdA surge da convergéncia entre o pensamento e a a¢ao
do professor, dependendo muito dos resultados de aprendizagem adquiridos pelos alunos,
“(...) € 0 ponto de convergéncia do pensamento e da ac¢do do professor. Da sua correcta
organizacéo e estruturacdo e do que nela acontecer, dependem, grandemente, 0s
resultados de aprendizagem dos alunos.” (Bento, 1987, citado por Quina, 2009).

Perante isto, os PdA devem ser criados para a turma em questdo e ndo serem
replicados de outros, tornando-se o maior erro.

Existem varios modelos de organizacédo e estruturacdo da aula, porém existe um
mais utilizado que consiste num modelo tripartido: (i) parte inicial da aula, (ii) parte
intermédia da aula e (iii) parte final da aula (Quinas 2009).

Também, outro modelo utilizado, sendo mais antigo, consiste em dividir a aula
em trés partes: a (i) parte preparatdria associada a apresentacdo dos conteudos de aula e
a entrada em acdo, (ii) a parte fundamental, estabelece a correlacdo entre o tema central
da aula e a (iii) parte final da sessdo, dedicado ao retorno a calma e a conclusao da aula
(Piéron, 1988).

Tendo consciéncia destes aspetos e por base a estrutura do PdA que deve ser
funcional e objetiva, as componentes que introduzimos no nosso PdA tiveram em conta
um conjunto de informag@es que visaram a otimizacao da intervencdo pedagogica e dos
objetivos solicitados aos alunos.

Neste contexto foram consideradas as seguintes informacgdes: (i) 0 nimero de
aula; (i) a determinacdo do publico alvo (turma e quantidade de alunos); (iii) a
identificacdo da instalacdo desportiva, do horério e da data da aula e do professor que

estaria responsavel pela aula; (iv) a identificacdo dos recursos temporais (tempo total de
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aula e tempo util de pratica) e de recursos materiais; (v) a especificacdo dos objetivos e
(vi) as matérias de ensino envolvidas no processo ensino-aprendizagem dos alunos para
a aula.

Importa salientar que foram acrescentados, no corpo do PdA outros parametros
fundamentais para a gestdo e organizacdo da aula, a saber: (i) o tempo util de cada
exercicio em funcdo da hora de inicio e final da aula; (ii) contetdos desenvolvidos em
cada exercicio e objetivos operacionais; (iii) descri¢cdo dos exercicios e critérios de éxito;
(iv) a organizacdo e as estratégias didatico-pedagdgicas utilizadas e (v) a representacao
gréfica.

No PdA também havia um espaco dedicado a possiveis tarefas a concretizar pelos
alunos, que por determinadas circunstancias nao poderiam realizar a aula pratica de EF,
quer de forma pontual, quer por atestado médico.

Igualmente ndo poderiamos esquecer de incluir no PdA o sumario das aulas, bem
como a observagdo e reflexdo da aula e dos alunos, com vista a recolher informagdes e
indicadores cruciais sobre o comportamento dos discentes e analise da funcionalidade dos
exercicios para a turma em questdo, para que em aulas futuras sejam corrigidos os lapsos
e adequar a nossa intervencdo pedagogica.

Ainda assim, o PdA € visto como uma idealizacdo prospetiva da aula sendo
possivel efetuar um conjunto de adaptacdes, nomeadamente na flexibilizacdo dos
conteddos, dos exercicios e nos tempos destinados as situacdes de aprendizagem.

Refletindo de forma mais minuciosa sobre o PdA, na fase inicial da sua construcéo
e aplicacdo sentimos alguns problemas e dificuldades associados a gestdo dos recursos
temporais dos exercicios, podendo estar relacionado com a falta de experiéncia, por
exemplo, no jogo de cooperacao, Servico-Clear, os alunos necessitavam de mais tempo
para desenvolver a técnica Clear, além daquele estimulado, assim o plano era construido
com demasiados exercicios.

Neste sentido, desejadvamos cumprir na integra o PdA e o problema residia neste
aspeto, uma vez que quando os alunos comegavam a adaptar-se aos exercicios e assimila-
los, 0 tempo ja se tinham esgotado.

Perante isto, com a experiéncia, capacidade de analise e interpretacéo,
apercebemo-nos de que seria mais importante dedicar mais tempo a um exercicio para
que os alunos pudessem assimila-lo do que passar para outro exercicio com objetivos
diferentes, questionando-nos muitas vezes “Se os exercicios estdo a correr bem e os

alunos estdo agora a compreendé-lo porque alterar para outro exercicio?”.
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Importa repensar que é mais justificavel a manutencdo do exercicio, com a
implementacdo de feedbacks coerentes e continuos que permitam a evolucdo e o
desenvolvimento da aprendizagem do discente.

Contudo, também existiram exercicios que 0s objetivos ndo estavam a ser
conseguidos pelos alunos, levando-nos a tomar decisdes de ajustamento, envolvendo a
capacidade de adaptacao para que 0s exercicios sejam compreendidos pelos alunos, tendo
por base os comportamentos solicitados ja que o nosso principal objetivo passa pela
aprendizagem do aluno.

Numa fase inicial a analise e observacdo dos alunos também era demasiada
complexa, jA que se pretendia um PdA simples e objetivo e havia demasiadas
componentes de observacao do aluno. Perante isto, foi reajustado para que em tempo real
fosse possivel observar um conjunto de componentes essenciais sobre o aluno no decorrer
da aula.

Decorrente da reflexdo e respondendo a varias questdes com um nivel grande de
duvida, com a experiéncia adquirida ao longo do ano letivo e com o conhecimento da
turma, o PdA foi reajustado nomeadamente nas componentes incluidas no seu corpo
(Apéndice 3).

Assim, evidenciamos e acreditamos na importancia de uma boa elaboragéo do
PdA permitindo que o docente seja catalisador do processo de ensino-aprendizagem.
Tendo em conta essa importancia para o EP, sem diavida que foi a etapa que mais
investimos em termos temporais, ja que os alunos dependiam deste parametro para
evoluirem no processo de aprendizagem, ndo excluindo toda a profundidade de pesquisa
sobre os conteudos a abordar e reflexdo com vista a reajusta-lo as caréncias dos alunos e
aos niveis de proficiéncia motora.

Em forma de sintese, a elaboracdo do PdA envolve a correlacdo entre a UD e o

planeamento.

5.1.7. Experiéncias Pedagogicas

O professor podera ser muitas vezes considerado o agente principal do processo
ensino-aprendizagem, pelo facto de ter a responsabilidade de planificar, estruturar,
orientar e avaliar. Contudo, o0 ato de planear ndo € suficiente, existindo a necessidade de
refletir, ter capacidade adaptativa e de flexibilidade, podendo ser visto como um

investigador in loco.
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Nesta linha de pensamento, utilizamos o nosso espaco de aula como um
laboratério de experiéncias pedagdgicas, aprendidas muitas vezes no curso de mestrado
e licenciatura, mas séo aplicadas em contexto real.

Assim, tivemos a oportunidade de experimentar algumas metodologias de ensino
diferenciado em determinadas matérias de ensino, das quais destacamos: MED na

Ginastica de Solo e Aparelhos; MID no Futebol e Basquetebol e o Atletismo Jogado.

MED na Ginastica de Solo e Aparelhos

Decidimos otimizar o processo pedagdgico nesta matéria de ensino, a fim de
contribuir significativamente para o desenvolvimento de novas competéncias nos alunos
e proporcionar um conjunto de experiéncias diferenciadas, recorrendo ao modelo de
ensino MED.

Este modelo de instrucdo foi implementado na tentativa de desenvolver o gosto
pela ginastica, o espirito de iniciativa, autonomia, montagem de estratégias, sentido
critico e reflexivo como defende Lopes (2014).

Com a aplicagdo do MED, e uma vez que os alunos sabem, antecipadamente,
efetuar as ajudas de forma correta, o professor passara a ser um gestor da aula. Deste
modo podera intervir em qualquer uma das estac@es, aumentando assim o tempo de
empenhamento motor dos alunos e a qualidade da sua intervencao.

Importa destacar que com este modelo os alunos estéo em atividade simultanea ao
contrario do modelo tradicional. Assim, contribuiu para que exista um maior nimero de
repeticdes dos varios elementos gimnicos e permita que os alunos consigam superar, mais
facilmente, as suas fragilidades, estando mais motivados para esta matéria nuclear.

Assim, os objetivos deste modelo sdo apresentados por Siedentop, Hastie e Mars
(2011): (i) estabelecer a autoeficacia e 0 gosto para integrar uma atividade especifica; (ii)
melhorar os aspetos técnicos e taticos para o desenvolvimento de uma melhor prestacdo
no jogo; (iii) aumentar o conhecimento relativamente aos fatores principais e
estruturantes do jogo/modalidade; (iv) desenvolver um maior conhecimento para
desempenhar funcdes de arbitros e de marcador de pontos e (v) estabelecer um interesse
para desempenhar outras funcdes em relagéo & equipa e a organizacao (treinador, capitéo,
treinador adjunto, preparador fisico, etc.).

A utilizagdo do MED significa que a modalidade de Ginastica teve uma

estruturacdo propria, sendo substituida pelas épocas desportivas, nas quais foi criado um
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contexto desportivo associado a filiacdo, a competicdo formal, ao registo estatistico, a
festividade e ao evento culminante.

Assim, cada aluno desempenhou um papel especifico, contribuindo para o sucesso
das aulas e da propria equipa.

Perante isto, houve a necessidade, numa fase inicial, de dividir a turma em quatro
equipas. Neste ambito, a criagdo dos grupos foi realizada de forma equitativa
relativamente aos niveis de aprendizagem, contudo, em caso de ddvidas na distribuicdo
dos alunos pelo grupo, teve mais peso a afinidade, bem como o comportamento do aluno
com os respetivos colegas de equipa.

Cada equipa, por sua vez, tinha em sua posse um documento elaborado pelo
professor: “Dossier”, com um conjunto de informagdes necessarias para a periodizagao
da época, destacando: os contratos de equipa e as respetivas fungdes; os regulamentos da
época; os exercicios que podiam aplicar em situaces de treino; a calendarizacdo da
época; a pontuacdo ao longo da época (de cada equipa) e as fichas de registo utilizadas
nas jornadas competitivas (Apéndice 4).

No decorrer das jornadas era possivel retirar informag6es sobre a evolucdo dos
alunos ao longo das aulas, podendo realizar uma avalia¢do continua, contribuindo para a
adaptacao do processo pedagdgico.

Importa destacar que esta turma tinha um comportamento exemplar, permitindo a
concretizacdo deste modelo de ensino sem grandes problemas de desenvolvimento,
realcando a autonomia dos discentes na construcdao do PdA, como por exemplo.

Contudo, nem tudo decorreu como planeado, no final das jornadas, estava prevista
a realizacdo do evento culminante, mas devido as situagdes externas, nomeadamente o
confinamento social por causa da pandemia COVID-19, ndo houve a possibilidade de
realiza-lo.

Outra situacdo que criou dificuldades no planeamento das aulas associou-se ao
facto de dois alunos terem problemas de satde que, por vezes, impediam a pratica de AF.
Esta situacdo implicou a utilizagdo de outra estratégia didatico-pedagogica na UD de
Ginastica. Neste sentido, foram atribuidas outras func¢fes aos alunos, permitindo que
fizessem parte do MED e da aula de EF.

Importa salientar que os alunos, na dltima jornada, demonstraram grande
satisfacdo e motivacdo pela utilizacdo deste modelo, referindo que conheceram varias
situacbes de aprendizagem, puderam ajudar os colegas no desenvolvimento das

habilidades, desenvolvimento da tomada de deciséo, entre outras capacidades.
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MID no Basquetebol e Futebol

Para a lecionagdo da matéria de ensino de Basquetebol e Futebol, recorremos ao
MID, estando associado ao processo-produto que pretende identificar as relagdes entre o
processo de interacdo pedagogica sob a forma de comportamentos do professor e 0s
produtos da aprendizagem em termos de realiza¢@es dos alunos (Brophy, 1979).

Os principais objetivos a desenvolver nos alunos a aprendizagem do
conhecimento factual bem estruturado, que possa ser ensinado de forma gradual e,
também, para proporcionar aos alunos o dominio do conhecimento dos processos
necessarios a execucdo de determinadas tarefas, quer estas sejam simples ou complexas.
Desta forma, o professor tem um papel mais participativo do que o aluno.

Do ponto de vista da instrucdo pretendeu-se descrever as futuras performances a
dominar pelos alunos em metas e tarefas especificas. Estas foram decompostas em
subtarefas decorrentes das anteriores, para as quais se descrevem as atividades a efetuar.
Todas estas tarefas foram ordenadas sequencialmente, acontecendo que, muitas vezes a
realizacdo de algumas tarefas constituiram um pré-requisito para a eficacia de outras
tarefas mais complexas (Gaspar et. al., 2008).

Na implementacdo deste MID, no qual o professor dirige e controla as situacdes
de aprendizagem, eram necessarias treze sessGes de noventa minutos para verificar se
houve alteragdes no desenvolvimento motor, cognitivo e socio-afetivo dos alunos.

Porém, devido a pandemia e posterior isolamento social, ndo houve a
possibilidade de desenvolver esta matéria de ensino, verificando-se que das treze aulas
necessarias apenas lecionamos cinco aulas, ndo se cumprindo o previsto no planeamento
anual inicial e levando a uma reformulacdo e adaptacao a situacéo vivida.

E de realgar que durante todo o processo de lecionagéo da dita matéria de ensino,
tivemos um papel crucial na selec¢do e controlo das tarefas realizadas pelos alunos, tendo
fornecido feedbacks diretivos sobre as execugbes motoras e contribuindo para o
desenvolvimento integral do aluno.

Perante isto, consideramos cinco fases na sintaxe desde modelo de ensino (Gaspar
et. al., 2008; Arends, 2008). Numa primeira fase, tentdmos motivar os alunos para o
trabalho a executar, explicitando a parte tedrica que diz respeito a matéria a aprender,
apresentando 0s objetivos programaticos, bem como as razdes da sua importancia no

processo de ensino-aprendizagem. Posteriormente, numa segunda, expusemos a mateéria,
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no sentido de demonstrar corretamente como se realizam as componentes motoras
solicitadas.

Numa terceira fase, procurdmos proporcionar uma pratica orientada e bem
estruturada aos alunos, tendo sido apresentadas as tarefas, os procedimentos adequados e
a forma de resolver as situacdes apresentadas. Numa quarta fase, os alunos sob a nossa
supervisao realizavam as tarefas solicitadas. Por fim, numa quinta fase, de prética
independente, tentdmos dar maior autonomia e independéncia aos alunos, para que
pudessem consolidar as suas aprendizagens.

Apesar deste tipo de modelo centrar-se numa abordagem técnica, sabemos que
nédo se aproxima da situacdo de jogo real e de que vale os alunos aprenderem situacoes
puramente técnicas e ndo as conseguirem transferir para uma situacdo de jogo? Assim,
tentamos juntar técnica e tatica numa so aula, para que os alunos pudessem realizar um
transfer.

Neste sentido e, com o intuito de realcar a componente técnica de jogo em todas
as situacdes impostas durante esta UD adaptamos as formas para uma situacao de jogo
jogado, tal como defende Graca e Mesquita (2007), consoante: (i) as modificacdes do
jogo por representacdo (considerando a reducao do numero de elementos na dinamizacao
do jogo); (ii) as modificacdes do jogo por exagero (englobando alguns condicionamentos
ao nivel das regras, do espaco e do tempo, com o intuito de descomplexificar o jogo,
enquadrar) e (iii) ainda a propria adaptacdo da complexidade dos préprios elementos
taticos para que exista a possibilidade dos alunos a compreenderem e atuarem em
conformidade com estes principios no jogo.

Importa reforcar que todas as estratégias, designadas de didatico-pedagogicas,
foram implementadas como forma de fornecer uma maior oportunidade de
desenvolvimento dos alunos nos principios técnicos, mas também taticos; proporcionar a
todos os alunos um papel equitativo; adequar o processo de ensino-aprendizagem as
necessidades e as caréncias dos alunos, de forma individual e, por fim, mas ndo menos
importante, promover o sucesso de todos os alunos.

Para além disto, pretendiamos desenvolver os alunos através destas estratégias ao
nivel do dominio motor, cognitivo e socio-afetivo, contribuindo assim para a
transformacdo do Homem.

Ao longo desta UD, autonomia nédo foi muito promovida, porém verifica-se que

o0s alunos estiveram motivados em todas as aulas, podendo estar associado ao facto de os
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alunos com maiores dificuldades terem sucesso na parte técnica da aula e os restantes na

parte tatica.

Atletismo Jogado

No que diz respeito ao Atletismo, a sua abordagem foi lGdica e competitiva.

Segundo Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria (2008, p.257), os DI, nos
quais se inclui o Atletismo, possibilitam que o desportista tenha o conhecimento dos seus
limites em algumas variaveis, assim como leva-o a centrar a atencdo no movimento que
vai realizar, abstraindo-se do resto, com vista a regular a cadeia cinética e rentabilizar a
forca realizada para potenciar a coordenacdo das componentes da forca (direcao, sentido,
intensidade e ponto de aplicacdo) e alcancar a velocidade desejada.

Tal como ¢é referido no artigo de Silva, Silva, Sim&es, Nébrega e Lopes (2016), o
Atletismo é uma das matérias nucleares ao longo dos varios ciclos de estudo,
principalmente no Ensino Secundario, demonstrando a sua importancia no
desenvolvimento integral do aluno.

Concomitantemente, segundo Camara e Santos (2013), as orienta¢des didaticas na
abordagem do Atletismo centram-se na base de competicdes, valorizando os alunos com
maiores habilidades. Contudo, a EF devera ser um meio proporcionador da inclusdo e
envolvimento de todos os alunos para o sucesso de todos.

Sabendo que a turma detinha uma grande desmotivacdo para a abordagem do
Atletismo, e com o intuito de superar ou pelo menos atenuar este tipo de
constrangimentos, acreditamos ser fundamental procurar explorar novas alternativas de
abordagem do Atletismo em contexto escolar. Assim, surgiu a hipétese da metodologia
associada “Atletismo Jogado”.

Esta metodologia de ensino criada pela Federacdo Internacional de Atletismo que
surgiu em 2001 com a designacdo de “IAAF Kid's Athletics ’, com intuito de proporcionar
um conjunto de situagdes para a iniciacdo ao Atletismo para criangas dos seis aos doze
anos. Neste sentido, consistia na combinacdo de movimentos basicos como correr, saltar
e lancar, podendo ser realizado em qualquer lugar (pista, ginasio e/ou polidesportivo),
visando ser instrutivo, acessivel e atrativo (Gozzoli, Simohamed & ElHebil, 2006).

Posto isto, possibilitava a participacdo de varios elementos da turma em
simultaneo, permitindo realizar movimentos basicos e variados do Atletismo, sendo que

o0 resultado da equipa resulta do contributo de todos os elementos que a constituem.
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Apesar de em algumas aulas termos realizado situa¢Bes ludicas individuais, na sua
maioria 0s alunos competiam como um grupo.

Em todas as aulas eram criadas quatro situagdes, havendo um quadro competitivo,
com vista a colocar os alunos em atividade simultanea, aumentar a motivacéao e fornecer
experiéncias diversificadas. Podemos constatar no final da lecionacdo da modalidade

individual em questdo um maior indice motivacional dos discipulos.

5.2. Assisténcias as Aulas: Observacdo- Ferramenta Didatico-

Pedagogica Crucial para o Processo Formativo do Agente Educativo

5.2.1. Conceptualizacdo

A observacao assume um papel crucial para um adequado desenvolvimento da
Prética Letiva que contribuira para a reflexdo da pratica pedagdgica. Nesta perspetiva, a
observacdo, ao longo dos anos, tornou-se uma ferramenta pedagdgica decisiva para
realizar o processo de diagnostico, prescri¢do e controlo.

Assim, Assuncdo e Pinheiro (2009) mencionam que é preciso analisar a préatica
pedagOgica para conseguir ajudar e aperfeicoar, permitindo a eficiéncia e eficacia do
processo de ensino.

Desta forma, a observacdo ndo se torna um ato vago ou algo que ndo possua
finalidade e sentido pedag6gico, mas sim um instrumento de analise critica sobre
determinada realidade.

A pratica de observacdo pedagdgica tem em vista a resolucdo de um leque de
problemas e possibilidades que precisam ser trabalhados e superados pelo professor
(Gomes & Zinke, 2015).

Concordantes com os autores supracitados, Mendes, Clemente, Rocha e Damasio
(2012), mencionam que a observacdo € uma acdo que devera acontecer para que 0S
docentes consigam entender os fendmenos pedagdgicos, nomeadamente as estratégias
utilizadas, conteudos lecionados, tarefas solicitadas, clima de aula proporcionado e
organizacdo do processo ensino-aprendizagem com dois objetivos: melhorar a
intervencdo pedagogica do professor observado e do professor observador (reflexdo e
discussdo dos acontecimentos) e orientar na definicdo do processo pedagdgico do docente

observador (observacdo dos docentes mais experientes).
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Posto isto, os autores supramencionados afirmam que este processo de observacao
“(...) € um instrumento afinado ao ambiente ecoldgico da agdo, permitindo detetar
informagdes que posteriormente sdo recolhidas, organizadas, compreendidas e
relatadas. Essas informacOes proveem necessariamente do foco atencional e do
afinamento da observacao em relacéo ao objetivo do observador.” (Mendes, Clemente,
Rocha & Damésio, 2012, p.58).

No entanto, é necessario ter consciéncia do que se pretende observar e para tal
exige a definicdo criteriosa do “o qué?”, “para qué?” e “de que modo?”, com vista a
introduzir intencionalidade, precisao e especificidade na observacgéo (Sarmento, 2004).

Neste dmbito e convictos que a necessidade de observar os agentes pedagogicos
surge pelo facto de querermos melhorar os nossos comportamentos e tomadas de decisdo,
sendo crucial aperfeicoarmos o campo da observacao.

Quando somos capazes de selecionar a informacgdo mais importante, permite-nos
observar para podermos ensinar, observar para investigarmos e observar para sermos
docentes reflexivos (Serafini & Pacheco, 1990, citados por Martins, 2011).

Perante isto, este processo ird permitir desenvolver a capacidade de analise e
reflexdo acerca do processo pedagdgico e as metodologias inerentes a este. Para além
disto, poderéa ser uma ferramenta de auxilio na detecdo de fragilidades ou potencialidades
dos nossos colegas estagiarios.

Nesta linha de pensamento, outro objetivo subjacente estd associado a definicéo
de estratégias que tem em vista a resolucdo de problemas visiveis na turma, tal como os
comportamentos desviantes por parte dos alunos.

Sabendo que as assisténcias as aulas objetivaram a identificacdo, analise e reflexao
sobre as estratégias didaticas, principalmente as funcBes de ensino, optamos por
direciona-las para o desenvolvimento da nossa intervencdo, bem como dos colegas
estagiarios, uma vez que consiste num modelo de aprendizagem reciproca, contribuindo
para a aquisi¢do de varios conhecimentos e capacidades profissionais inerentes a este
processo.

Contudo, a observacdo ndo deve ser vista como um fim em si mesma, ja que
envolve um conjunto de processos adicionais complexos, como por exemplo a avaliagéo
(Mendes, Clemente, Rocha & Damasio, 2012).

Esta ferramenta demonstrou-se bastante util e relevante a dois niveis: (i) aquisic¢éo

de aprendizagens, conhecimentos e competéncias que contribuiram para uma melhor
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intervencdo pedagdgica e (ii) desenvolvimento da atuacdo dos restantes professores
estagiarios.

Tal como mencionado, numa fase inicial do EP, surgiram diversas ddvidas e
incertezas sobre o dominio dos conhecimentos associados as matérias de ensino a
lecionar, melhor estratégia organizativa tendo em conta a matéria de ensino para
promover um maior tempo de empenhamento motor, & forma mais apropriada de motivar
e cativar os alunos com vista a reduzir/atenuar os comportamentos de desvio e a
incompreensdo acerca das metodologias e estratégias didatico-pedagogicas tendo em
consideracdo o publico-alvo e a matéria de ensino.

E de realcar que as assisténcias as aulas proporcionaram ao observador e ao
observado o desenvolvimento de competéncias, por meio de uma aprendizagem mutua.

Assim, podemos concluir que este processo serviu para o desenvolvimento da
nossa formacdo no que concerne a partilha e discussdo do EP, nomeadamente sobre as
estratégias didatico-pedagogicas, metodologias utilizadas, organizacdo da aula, entre
outros aspetos, resultando na aquisigéo e aprofundamento de um conjunto de capacidades

com vista a auxiliar e a contribuir para o sucesso do processo ensino-aprendizagem.

5.2.2. Operacionalizacdo

Numa fase inicial da operacionaliza¢éo das assisténcias as aulas foi necessaria a
concretizacdo de uma ficha de registo com vista a objetivar e direcionar este processo.
Posto isto, recorreu-se ao método de pesquisa para analisar uma série de metodologias.

Contudo, é de conhecimento de todos que ndo existe um modelo de observacao
perfeito, tal como refere (Rodrigues & Louro, 2016, p.5) através da seguinte frase: “(..)
nenhuma observacdo pode ser considerada perfeita, devido as distor¢des introduzidas
pelos erros dos proprios observadores e dos procedimentos em causa, 0 erro é uma
componente relevante a ter em conta (...).”.

A observacdo deverd ser sistematica para recolher determinados indicadores sobre
0 processo pedagogico que permita “(...) levar o laboratério para o terreno, (...) obter
dados imediatos sem interferir ou manipular o comportamento dos sujeitos estudados. ”
(Rodrigues & Louro, 2016, p.15).

Por conseguinte, este tipo de observacgéo € caraterizada pela sua praticabilidade,

validade, fiabilidade e objetividade acerca das componentes de observagéo.
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Acerca da metodologia de observacdo utilizada para a recolha de informacéo,
derivou-se de dois paradigmas que se completam aquando da caraterizagéo do contexto e
do meio onde ocorre a observagdo, mais principalmente, o paradigma qualitativo e
quantitativo.

Importa compreender que o paradigma qualitativo, segundo Sousa (2005),
consiste em compreender e interpretar os fendmenos, enquanto que o paradigma
quantitativo é visto como um estabelecedor de comportamentos que podem ser calculados
através de numeros (Rodrigues, Monteiro & Melo, 2013). Em sintese e fazendo um
paralelo com a &rea educativa e desportiva, 0 método qualitativo possibilita a
compreensdo, interpretacdo e identificacdo dos fendmenos associados as carateristicas
particulares do contexto, por outro lado 0 método quantitativo coliga-se com a analise dos
fendmenos.

Perante isto, desejavamos que a nossa ficha de registo de observacéo das aulas
fosse uma articulacdo concisa e direta sobre 0 método quantitativo e qualitativo, com vista
a recolher informacdes e indicadores que pudessem melhorar e aperfeicoar a intervengéo
pedagdgica do professor observado.

No inicio do primeiro periodo, o processo de assisténcia das aulas foi dinamico,
no sentido de existirem reunibes de debate com o intuito de ajudar na intervencao
pedagogica dos nossos colegas estagiarios para resolver problemas, nomeadamente sobre
o deslocamento e posicionamento em relacdo aos alunos, a definicdo de estratégias de
gestdo e organizacdo da aula e comunicacdo entre docente-aluno.

ApoOs a observacao de um conjunto de aulas, sem uma ficha de registo, optamos
por realizar uma ficha que se centrasse na melhoria da intervencéo pedagdgica dos nossos
colegas de estagio e da nossa propria intervencdo no que diz respeito as fungdes de ensino.
Tal como Mendes, Clemente, Rocha e Damasio (2012) afirmam que a ficha de registo
devera ser objetiva, fiavel e valido que contribua para o sucesso educativo.

Assim, Assuncédo e Pinheiro (2009) mencionam que € preciso analisar a préatica
pedagogica para conseguir ajudar e aperfeicoar, permitindo a eficiéncia e eficicia do
processo de ensino.

Neste sentido, o principal objetivo com a realiza¢do da ficha de registo consistia
em resolver problemas ou identificar condicionantes que influenciam a aula quer
positivamente, quer negativamente e, posteriormente, expd-los aos nossos colegas,

fornecendo-lhes possiveis hipoteses e solugdes de componentes a explorar e a melhorar,
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de forma a proporcionar melhorias efetivas no processo de ensino-aprendizagem
(exemplo: quantidade de feedbacks e momento administrado).

E de destacar que o instrumento criado se centra maioritariamente no paradigma
quantitativo, apesar de existir uma parte baseada nas observacdes de ordem qualitativa,
reforcando assim a importancia de existir o paradigma qualitativo e quantitativo para a
compreensdo dos fendmenos (Rodrigues & Louro, 2016).

As componentes definidas para o instrumento observacional consistiam na
contemplacdo das seguintes funcbes de ensino baseadas segundo Batalha (2004),
nomeadamente, apresentacdo do contetido, da organizacao da aula, do feedback, do clima
e disciplina e da afetividade.

Perante isto, optamos por adicionar notas de campo, onde constava uma reflexao
dos aspetos positivos e negativos, que Mellao, Ribeiro e Pinha (2014) consideram a base
essencial para a reflexdo critica sobre os aspetos centrais da aula.

Assim, o principal objetivo com a sua construcdo estava subentendido a avaliagdo
do comportamento e atitude dos estagiarios, com vista a refletir e melhorar/aperfeicoar a
intervencao pedagdgica.

Para cada uma das componentes foram definidos critérios de analise alicercados
na forma de “check list”, principalmente, na identificacdo da realizacdo do fenémeno
observado (“Sim” ou “Nao”), havendo de seguida um espacgo de reflex@o/observagéo
sobre cada funcéo de ensino.

Conscientes de que as funcdes de ensino sdo extramente Uteis para a orientacao
do processo pedagdgico centramo-nos assim nestes parametros, contribuindo para a
identificacdo, analise e reflexdo das situacdes observadas (Ramalho, Rocha & Lopes,
2020; Gouveia, 2018).

5.2.3. Reflexao

No decorrer do procedimento de assisténcia as aulas foi crucial a reflexdo da sua
funcionalidade e utilidade, permitindo-nos a consciencializagdo do seu potencial como
ferramenta pedag6gica na melhoria da Pratica Letiva e, consequentemente, da
intervenc&o didatica.

O registo da observagdo possibilitou a recolha de informacdo, bem como de
indicadores cruciais sobre a préatica pedagdgica, que através da identificacdo, anélise e

reflexdo, podiam contribuir para o desenvolvimento positivo, principalmente, na tomada
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de decisdo do agente educativo e no desenvolvimento, aquisicdo e consolidacdo da
aprendizagem dos alunos. Perante isto, 0 processo de ensino-aprendizagem podera ser
tanto mais transformador positivamente quanto mais foi alvo de processos informados e
refletidos (Lopes et al., 2018).

Numa escola movida pela mudanca, cabe ao professor as fun¢des da educacéo e
do ensino dos seus alunos, apelando a sua (trans)formacao com a finalidade de promover
uma evolugdo harmoniosa e integrada de uma série de componentes de desenvolvimento
humano (cognitivo, motor, afetivo e social).

Para tal, a selecdo das componentes avaliativas por meio da observacédo direta,
com uma atencdo seletiva, e uma boa defini¢do dos critérios levaré a construcdo de uma
ficha objetiva, rigorosa e com qualidade. Corroborando com ideia, Condessa (2020,
p.252), afirma que:

A observagdo, potente instrumento de investigacéo, de auto-observagédo do professor e de
analise do contexto educativo, deve ser assumida, ndo como um “simples ato” de olhar
ou registar num determinado periodo, mas como uma atitude de constante procura, um
processo voluntario e inacabado e modelado por um propoésito: a qualidade do ensino-
aprendizagem.

Por meio da utilizagcdo de diferentes metodologias de observacdo, numa fase

inicial da Prética Letiva, perceciondmos gque 0s instrumentos com carater semiaberto se
demonstravam mais funcionais devido ao seu cariz, proporcionando o fornecimento de
dados detalhado sobre a prestacdo do docente (fungdes de ensino), bem como a
exploracdo do contexto que influenciam determinados fenémenos.

Importa salientar que numa fase inicial, optamos pela observacdo de alguns
professores mais experientes com o intuito de verificar que tipos de metodologias eram
utilizados no ensino, constando-se o esperado muitos privilegiam uma estruturacdo de
aula baseada nos procedimentos analiticos, sobrepondo a técnica a contextualiza¢do do
contexto, bem como a tatica que envolve o jogo, nomeadamente nos JDC.

Estas questdes fazem-nos inferir que os docentes lecionam esta matéria de ensino
seguindo o MID, pelo menos numa fase inicial do processo ensino-aprendizagem, por
meio de exercicios analiticos e da delimitacdo das tarefas a realizar, permitindo ao
docente ter maior controlo da turma, pois por meio das rotinas de gestdo e acdo dos alunos
contribuem para a méxima eficécia das atividades (Mesquita & Graca, 2011).

Contudo, no nosso entender, 0s exercicios analiticos poderdo ser cruciais,
principalmente numa fase inicial de aprendizagem, em determinadas matérias de ensino,
como é o exemplo da Ginastica, ou de outras tarefas de maior complexidade. No entanto,

néo significa que por se utilizar o MID se deva criar filas de espera reduzindo o tempo de
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empenhamento motor, mas o professor devera ser capaz de adaptar o exercicio ao numero
de alunos (Godinho, 2007).

Em contrapartida, nas situac0es observadas, verifica-se um conjunto de opgOes
didaticas, nomeadamente na valorizacdo da estruturacdo das tarefas; indicacdo dos
critérios de sucesso a alcancar com o0 exercicio que exige um determinado tempo de
aprendizagem e a adocdo de uma instrucdo clara, descritiva e prescritiva com vista ao
sucesso do aluno.

E necessario reforcar que a utilizacdo do MID n&o significa menor empenhamento
motor do aluno, pois nalgumas das situacdes identificadas constatou-se uma pratica
motora elevada, principalmente na entrada em acéo.

Perante isto, importa refletir que ndo existem modelos perfeitos, concordando com
Mesquita e Graca (2011), apenas os modelos de ensino tém que ser adequados aos alunos
e ao proprio contexto, isto significa, que ndo existem receita pré-concebidas e prontas a
utilizar, o docente deve ter a capacidade de adaptar de modo a resolver os problemas
encontrados ao longo do processo de aprendizagem.

Assim sendo, independentemente da metodologia de ensino utilizada, os objetivos
pré-definidos, bem como as estratégias didaticas devem ser interpretadas através do
recurso ao modelo de instrucdo centrado no docente ou modelo de instrugdo baseado na
autonomia e descoberta que depende das “(...) necessidades de direccdo e apoio e as
necessidades de exercitar a autonomia, de modo a criar as condi¢cdes favoraveis para
uma vinculagdo duradoura a pratica desportiva.” (idem, pp.45-46), contribuindo para
um desenvolvimento pedagdgico de modo adequado e equilibrado, sem colocar em causa
0 papel ativo do aluno no processo de aprendizagem.

A partir da frase anterior, pretende-se afirmar que dependendo da fase do processo
ensino-aprendizagem, o agente educativo pode selecionar o modelo de instrucdo que mais
se adequa aos Seus pressupostos.

N&o obstantes, parece-nos que a mudanca paradigmatica ao nivel do sistema
educativo, ocorrida nos anos 90, acaba por ser um quadro conceptual ndo utilizado pelos
docentes, podendo estar em causa a ndo pratica devido aos docentes gostarem mais de
estarem na sua zona de seguranca, utilizando para tal o MID.

Assim, surgem algumas questdes que ndo daremos resposta, mas que ficam como
questdes reflexivas: as AE afirmam que os alunos a saida da escolaridade obrigatdria
devem ser autbnomos, responsaveis, entre outras carateristicas, com o sentido de terem

uma atitude prospetiva do que reativa, entdo para que utilizamos modelos que néo o
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permitem? Se 0 nosso objetivo, enquanto docentes passa por catalisarmos o
amadurecimento dos jovens e criangas em funcdo da evolugdo da sociedade porque néo
o0 fazemos?

Numa fase intermédia do processo de observacdo centramo-nos nas metodologias
utilizadas pelos estagiarios, para a modalidade de Badminton, com o intuito diminuir as
incertezas, receios e dificuldades ao aborda-la a nossa turma, de forma a motivar os
alunos.

Os estilos de ensino usados pelos estagiarios foram propostos por Mosston (1981,
citado por Quinas, 2009) e por Mosston e Ashworth (1986, citado por Resende & Rosas,
2011), que consiste em estilos de ensino baseados na tomada de decisdo centrada no
professor correspondente ao espetro de A — E (Comando, Tarefa, Reciproco,
Autoavaliacdo e Inclusdo), por outro lado que os estilos de ensino em que os alunos
adotam um papel ativo na tomada de decisdo abarca o espetro F — K (Descoberta Guiada,
Descoberta Convergente, Producdo Divergente, Programacdo elaborada pelo aluno;
Programagdo iniciada pelo aluno e Autoensino) (ibidem).

Assim, numa fase inicial da lecionacdo das aulas de Badminton os estilos de
ensino utilizados centraram-se no primeiro espectro. Todavia, com o passar das aulas e
com o desenvolvimento das habilidades motoras dos alunos, inerente também as
habilidades cognitivas sobre as regras do Badminton foram empregues os estilos de
ensino engquadrados no ultimo espectro.

Podemos compreender que ao fornecer uma participacdo ativa no decorrer do
processo ensino-aprendizagem, podera ndo corresponder a uma atitude passiva do
docente no planeamento, bem como na preparagdo das aulas. Com isto, o professor é
responsavel pela conducdo de todos os processos e por recorrer as estratégias que
propiciem autonomia e liberdade aos alunos, sé o torna inovador, acarretando uma maior
complexidade na fase de planeamento das aulas.

N&o obstantes, ao selecionar situa¢Ges de aprendizagem por meio da autonomia
dos alunos, o trabalho cooperativo deve ser considerado como uma forma de suporte e
preparacgéo dos alunos, tal como defende de Mesquita e Graga (2011).

A utilizacdo do processo reflexivo e critico sobre a forma de atuacdo dos docentes,
permitiu melhorar os nossos conhecimentos e competéncias, compreendendo que existem
um conjunto de estratégias e metodologias que devem ser adequadas as nossas turmas

para que seja possivel desenvolver com eficacia e eficiéncia a nossa pratica pedagdgica.
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Tal como mencionamos, no decorrer do EP, no que diz respeito a observacao e
subsequente as funcdes de ensino, tentdmos debater opiniGes e refletir sobre os aspetos
que os docentes davam maior valor.

No entanto, nomeadamente no segundo periodo, centrdmos a nossa intervencao
sobre alguns critérios da ficha de observacdo, mais especificamente acerca da colocagédo
da voz por parte do professor; da viséo global da turma e colocagédo perante os alunos; da
andlise de adequacdo dos exercicios as competéncias demonstradas pelos alunos; da
observacdo do aluno ap6s administracdo do feedback e ao incremento de feedbacks
interrogativos.

E de destacar que a anélise dos outros critérios presentes na ficha de registo
continuaram a ser analisados, mas devido ao maior controlo dos docentes estagiarios
sobre eles, demos maior aten¢do aos critérios mencionados anteriormente.

Em reflexdo e conclusdo sobre o processo de assisténcia as aulas, este revelou-se
preponderante para 0 nosso desenvolvimento profissional, bem como dos alunos,
possibilitando uma viséo geral sobre os parametros que deveriam ser investidos para uma

melhor intervencao pedagdgica.

5.3. Avaliacao

No que diz respeito a avaliacdo, sabemos que é parte integrante do processo
educativo, ndo devendo ser vista como uma atribuicdo de notas para fornecer rétulos aos
alunos, mas sim um meio de orientacdo na pratica pedagogica de modo a ir ao encontro
das necessidades reais dos aprendizes. Porém, é importante saber o que avaliar? quem?,
como? e com que resultados (Lopes, Fernando & Simdes, 2014).

Assim, Lopes (2014, p.108), afirma, que a estruturacdo do processo pedagdgico
por meio da avaliagdo é “(...) necessdrio ndo esquecer que tem um custo e que esse custo
tem de ser compensado pelos beneficios. Ndo podemos dizer que avaliamos mas depois
nao usamos essa avaliacdo.”.

Os momentos da avaliacdo sdo apenas trés, nomeadamente a avaliacdo de
diagndstico, formativa e sumativa. Sendo que a avaliagdo diagnostica se refere ao
prognostico das capacidades dos alunos sobre um novo conteddo de ensino, a avaliacdo
formativa associa-se as informacdes acerca do desenvolvimento do processo de ensino e,
por fim, a avaliacdo sumativa consiste em situar o aluno em relagéo ao atingimento
(Quinas, 2009; Lopes, Fernando & Simdoes, 2014).
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Importa salientar que a avaliagdo é um processo de cariz subjetivo e por isso
mesmo é um tema discutido por parte dos docentes. Ao nivel da EF ocorre 0 mesmo, pois
0s quadros conceptuais ndo sédo unanimes, contribuindo para o levamento de questdes e
duvidas sobre a sua operacionalizagéo.

De acordo com Batalha (2004), a avaliacdo consiste num julgamento com vista a
atribuicdo de resultados decorrentes da aprendizagem. Para tal, € necessario recolher
algumas informagdes sobre o desenvolvimento do processo educativo do aluno,
envolvendo estratégias didaticas, mais especificamente na clareza dos professores
relativamente aos objetivos, identificacdo dos critérios de éxito, envolvimento e
participacdo dos alunos durante o processo avaliativo.

Interligando este pensamento, a avaliagcdo ndo deve ser vista como a atribuigéo de
um conceito ou o cumprimento de uma exigéncia burocréatica do sistema escolar, mas
deverad ter um carater formativo contribuindo para a identificacdo de dificuldades e
avancos, orientar o ensino e melhorar a aprendizagem, através da acao-reflexdo-acao
(Mendes & Rinaldi, 2020).

Concordantes com esta ideia, Quina (2009) e Fernando e Lopes (2014), destacam
que o processo de avaliagcdo esta sujeito a uma comparacdo e a identificacdo de uma
referéncia, existindo duas formas de desencadear referéncias, nomeadamente: a norma e
o0 critério, sendo que a norma consiste em situar o aluno em relagdo ao atingimento,
enguanto que o critério compara o rendimento do alunos com o rendimento do resto da

turma.

5.3.1. Avaliacéao Inicial

Numa primeira fase, na abordagem da avaliacgdo inicial, urge referir que de acordo
com o Decreto-Lei n.°139/2012 e o artigo 24° A, a Al devera ser realizada sempre que
seja “(...) considerado oportuno, sendo essencial para fundamentar a definigdo de planos
didaticos, de estratégias de diferenciacdo pedagogica, de superacdo de eventuais
dificuldades dos alunos, de facilitagdo da sua integracdo escolar e de apoio a orientagédo
escolar e vocacional.” (idem, p.10).

Deste modo, a avaliag@o deve surgir como forma de estimular o conhecimento e,
tal como mencionado anteriormente, dever ser realizada com o intuito de sabermos onde
estamos, com vista a sabermos para onde queremos ir.

Perante isto, os objetivos segundo Andrade (2013, p.51),
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(...) avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento, no
conjunto das matérias de EF; identificar os alunos que revelam maiores dificuldades e
necessitam de maior acompanhamento, as matérias em que os alunos se encontram mais
distantes dos objetivos definidos; aspetos criticos no tratamento de cada mateéria, e as
capacidades motoras que merecem uma atencdo especial; conhecer o nivel de
conhecimentos apropriados pelos alunos; apreciar a dindmica da turma e o modo de
relacdo dos alunos, recolhendo dados para orientar a formagéo de grupos; recolher dados
para definir prioridades de desenvolvimento para a 22 etapa.

Assim, a Al consiste em retirar informacdes sobre as capacidades motoras do

aluno, mas também as relac@es interpessoais, podendo ser Util para a lecionacgéo das aulas.
E nesta fase do processo de ensino-aprendizagem que o professor obtém um conjunto de
conhecimentos iniciais dos alunos, permitindo adaptar todas as fases seguintes para ir ao
encontro das necessidades dos alunos (Teixeira, Gouveia, Simdes, Nobrega & Lopes,
2018).

Por outro lado, Quinas (2009, p.128), afirma que a Al permite determinar

(...) quais os contetdos ou modalidades programéaticas onde os alunos evidenciam
maiores dificuldades; Verificar se os objectivos do programa sdo adequados aos alunos
ou se, pelo contréario, é preciso proceder a ajustamentos [e] Conhecer os niveis de
motivacao e interesse dos alunos em relacdo a Educacdo Fisica e a exercitagcdo em geral
e a cada modalidade desportiva em particular, bem como o tipo de relagéo alunos / alunos
e alunos / professor (alunos inibidos, alunos timidos, alunos atrevidos, alunos
indisciplinados, etc.).

Concluiu-se entdo que a Al deverd ser vista como uma guia orientadora e

reguladora do processo de ensino-aprendizagem. Tendo em consideracdo estes
pressupostos, foram reunidas todas as opinides para orientar o processo de tomada de
decisdo de modo a equacionar a atuacdo do docente objetivando a melhoria das
fragilidades e potencializar as capacidades dos alunos.

A Al, pertencente ao EP, foi executada e elaborada tendo em consideragdo as
matérias de ensino estabelecidas pelo Grupo de EF da EBSAAS, nomeadamente para o
10° ano de escolaridade, havendo algumas excec¢bes na abordagem de matérias
alternativas que foram realizadas sem avaliacdo pelo facto de serem modalidades de
experimentacao.

Para procedermos a Al, devido a falta de disponibilidade dos espagos para
algumas mateérias de ensino, optdmos por realizar a avaliacdo de cada matéria a lecionar
por periodo, executando no inicio de cada periodo a Al das matérias de ensino a abordar
naquele periodo letivo.

Assim sendo, ao iniciar o ano letivo, recorremos a quatro aulas para procedermos
a Al. A primeira aula dedicou-se a avaliagdo da Aptiddo Fisica, a segunda e quarta aulas

a avaliacdo dos comportamentos inerentes ao Atletismo e a terceira aula a avaliacdo da
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modalidade de Badminton. No segundo periodo letivo, optamos por agrupar algumas
matérias de ensino, conforme a taxonomia de Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria
(2008) nomeadamente os Desportos Coletivos (primeira aula de Futebol e Basquetebol)
e as restantes matérias de ensino avaliadas neste periodo letivo foram a Ginastica de Solo
e Aparelhos (primeira aula).

No que diz respeito ao terceiro periodo, a COVID-19 impossibilitou a continuagdo
do ensino presencial, fazendo com que o0 ensino passasse a ser administrado a distancia
e, perante esta nova situacdo, ndo foram realizadas quaisquer Al para as matérias de enino
abordas.

Este ensino levou a adaptacdo das matérias estabelecidas pelo Grupo de EF e
assim, decidimos abordar a Danca e Atividades de Aptidao Fisica, mais especificamente
a Condicao Fisica e Atividades de Ginésio, pelo facto de poderem ser abordadas em
qualquer espaco sem necessidade a determinados recursos materiais especificos.

J& no que se refere as matérias alternativas, surgiram no decorrer da adaptacao do
planeamento anual, sendo que essas foram abordadas como matérias de ensino
experimental, surgindo apenas duas ou trés aulas, com o intuito de motivar os alunos,
bem como vivencia-los com outras matérias desportivas.

Importa salientar que para determos uma analise mais detalhada dos alunos sobre
as suas competéncias, decidimos proceder a gravacao de algumas matérias de ensino,
mas, por outro, algumas matérias de ensino foram realizadas no ambito da aula, como
forma de situar o estagiario no trabalho futuro como docente.

Para efetivar esta andlise foram criadas folhas de registo recorrendo as
componentes que deveriam ser avaliadas segundo o Programa das AE. Nesta perspetiva,
cada ficha de avaliacdo foi criada por nds (exceto a de Ginastica) tendo por base as
indicacdes das AE, bem como os objetivos da escola.

No que concerne aos conteldos abordados na ficha de avaliacdo diagnostica do
Atletismo (DI), apenas incidiu-se na corrida de velocidade, tendo por base a frequéncia
do movimento, a colocagdo dos apoios sobre a parte anterior do pé, a extensdo das pernas
de impulsdo, o término sem desaceleracdo nitida e, na corrida de resisténcia, estava
associada ao nimero de voltas no vaivem.

Por outro lado, no Badminton (Confrontacdo Direta), teve-se em consideracao
uma avaliacédo centrada na posic¢éo base, os deslocamentos de acordo com a trajetoria do
volante, a diferenciacdo do tipo de pega consoante a trajetoria do volante, a eficacia das

acoes e, por fim, uma situacdo de jogada colaborativa (servigo longo + clear + remate).
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No gue concerne aos JDC (Futebol e Basquetebol), avaliou-se o controlo de bola,
a tomada de decisdo e a eficacia das acBes ofensivas, a desmarcacao para abrir linhas de
passe e a acdo defensiva (contencdo e abordagem).

Nos DI, a ficha de diagndstico foi dividida em Ginastica de Solo e Aparelhos,
sendo que ambas as fichas eram complexas devido as exigéncias da modalidade em
questdo. Futuramente, a nosso ver, a ficha de avaliacdo devera incidir na globalidade do
gesto, como definido nas AE, de modo a facilitar a avaliagdo do docente e permitir que
o0s alunos tenham um desempenho mais positivo.

Assim, a ficha de diagndstico de Ginastica de Aparelhos baseia-se na avaliagédo
dos seguintes elementos gimnicos: salto de vela, salto engrupado, salto de carpa de pernas
afastadas, salto meia pirueta e salto uma pirueta. Em contrapartida, na Ginastica de Solo
os elementos gimnicos que foram avaliados sdo: rolamento a frente, rolamento a
retaguarda, avido, ponte, roda e apoio facial invertido.

Quanto ao terceiro periodo, ndo se realizou qualquer Al devido a pandemia
COVID-19, e assim as aulas basearam-se num ensino a distancia, no qual o principal
objetivo centrou-se em manter 0s alunos ativos no seu habitat, por meio de um conjunto
de AF e variadas.

A Aptidao Fisica, por sua vez, também foi alvo de Al, através da integracdo no
projeto, mais especificamente, o Projeto EFERAM-CIT. Todos os nucleos de estagio do
presente ano letivo foram integrados no projeto, que teve como finalidade, entre outras, a
avaliacdo da Aptiddo Fisica dos alunos, recorrendo as medicbes antropométricas e a
avaliacdo motora dos alunos, por meio da aplicagéo de testes motores.

Para além da recolha de informacfes associadas as saidas motoras dos alunos,
também pretendiamos identificar a existéncia de lideres, avaliar, bem como analisar e
interpretar as relacfes interpessoais no seio da turma e, por fim, determinar matérias de

ensino com que os alunos se identificam e gostariam de abordar neste ano letivo.

5.3.2. Avaliagdo Formativa

De acordo com o Decreto-Lei n°139/2012 e o artigo 24° A, a avaliacdo formativa
devera ter um carater continuo e sistematico, através de instrumentos de recolha de
informagdo ajustados a diversidade de aprendizagens, bem como as circunstancias do
meio, com vista a obtermos informacdes sobre o desenvolvimento do processo ensino-

aprendizagem, utilizando para tal um conjunto de estratégias e processos.
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Importa reforcar que a avaliacdo formativa tem como principal finalidade
proporcionar informagdes sobre o desenvolvimento do aluno, estando subjacente a
concretizacdo ou ndo dos objetivos definidos e do caminho a percorrer, associando-se
assim ao processo de tomada de decisdo (Quinas, 2009; Simdes, Fernando & Lopes,
2014).

Perante isto, Gouveia e Sousa (2018, p.92), vém corroborar com esta ideia,
afirmando que

A avaliacdo formativa, como ja reforcado anteriormente, vai permitir ao professor avaliar
os resultados alcancados pelos seus alunos, ao longo de cada sessdo, permitindo a este,
uma avaliagdo mais micro, refletindo-se num acompanhamento mais minucioso da
evolugao/progressdo dos alunos. E a avaliagdo de processo, que gera automaticamente
informacBes entre as sessdes de trabalho, que permitem um ajuste constante dos
contetdos. Este tipo de avaliacdo vai permitir adaptar a estratégia, ou inclusive alterar
caso ndo esteja a obter resultados positivos, tendo em conta os objetivos planeados.

Assim, podemos afirmar que a observacdo constante e informal do agente

educativo no decorrer das aulas esta inerente a avaliacdo formativa, envolvendo assim a
andlise e interpretacdo de todos os exercicios e situacdes de aprendizagem quer no
dominio socio-afetivo e psicomotor.

Fernandes (2007), vem salientar que a avaliacdo formativa devera ter um carater
criterial e ipsativa. Isto significa que os alunos deveriam ser avaliados através de critérios
especificos, sem compara¢do com uma norma ou padrdo. O facto ipsativa baseia-se em
colocar o aluno no centro do processo, realizando uma avaliacdo do seu progresso e
evolucdo enquanto ser individualizado.

De forma a tornar esta avaliacdo formativa mais detalhada e especifica, em baixo
de cada PdA, optdmos por adicionar um campo destinado a avaliacdo formativa da aula
em questdo. Para tal, os contetdos avaliados foram ao encontro dos critérios de avaliagdo
da EBSAAS para a disciplina de EF.

Numa fase inicial foram introduzidos demasiados critérios de avaliacdo, sendo
dificil ao docente avaliar todos aqueles critérios para cada um dos alunos de forma
precisa. Assim, realizou-se um ajustamento dos critérios de avaliacdo com vista a tornar
essa avaliacdo formativa mais objetiva e simplificada. Posto isto, os critérios de avaliacdo
formativa eram os seguintes: (i) Pontualidade; (ii) Empenho; (iii) Dominio Socio-
Afetivo/Atitudinal (responsabilidade, autonomia e coopera¢do) e (iv) Dominio

Psicomotor.
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Outra estratégia implementada na avaliacdo formativa consistia no recolher dos
aspetos negativos de cada aluno ou destacar aqueles alunos que se tinham evidenciado na
determinada aula, colocando esses aspetos no campo da observacao.

5.3.3. Avaliacdo Sumativa

Tal como mencionado em capitulos anteriores, a avaliagdo sumativa consiste num
ato pontual que normalmente ocorre no final da uma unidade de ensino, com o intuito de
recolher informacdes sobre o balangco das aprendizagens e competéncias adquiridas no
final de um periodo (Simdes, Fernando & Lopes, 2014).

Segundo o Decreto-Lei n.°139/2012 e o artigo 24° A, a avaliagdo sumativa centra-
se na formulagdo de um juizo final sobre as aprendizagens realizadas pelo aluno, tendo
um carater de classificacéo e cerificacéo.

A avaliacdo sumativa tem a particularidade de complementar a avaliacdo
formativa, realizada ao longo das sessdes de trabalho, solidificando as observacoes e as
informacdes retiradas desse mesmo tipo de avaliacdo (Gouveia & Sousa, 2018).

O processo de avaliacdo foi orientado e seguido por um conjunto de referéncias
propostas pelas AE, bem como as direcdes e tomadas de decisdes do grupo disciplinar de
EF.

Perante isto, a avaliacdo aplicada no EP considerou trés dominios: (i) Psicomotor
com a ponderacgdo de 70%; (ii) Cognitivo com ponderacdo de 20% e (iii) Atitudinal com
10% de ponderacdo. Sendo mais especifica: no dominio psicomotor, 0 empenhamento
motor valem 45%, enquanto que desempenho motor em situacdo de exercicio critério,
jogo reduzido / condicionado e jogo formal (prova pratica de atividade fisica desportiva)
traduzem-se em 25%; no que diz respeito ao dominio cognitivo, a aquisicdo e aplicacdo
de conhecimentos (teste escrito ou trabalho de grupo) contabilizam 15% e a compreenséo
e expressao oral e escrita (intervencdes/questdes aula) tém um peso de 5%, por fim, no
dominio atitudinal os 10% s@o distribuidos pela responsabilidade (3%),
empenho/participagdo/autonomia (3%) e respeito/cooperacéo (4%).

Acreditamos que apesar da avaliagdo formativa ter sido predominante ao longo do
EP, a avaliacdo sumativa tornou-se importante na implementacdo de momentos formais,
contribuindo para a formacéo do aluno ao nivel do controlo da ansiedade e do nervosismo.

Neste sentido, para a avaliacdo pontual implementada na avaliacdo do dominio

cognitivo, no primeiro periodo, realizou-se um teste acerca do Badminton e do Atletismo;
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no segundo periodo um trabalho sobre o Futebol, Basquetebol e Ginastica e no terceiro
periodo realizou-se um quizz sobre a AF, exercicio fisico e a saude a partir da aplicagdo
do Kahoot.

Quanto ao dominio psicomotor, as fichas de registo de Al permaneceram, exceto
a de Atletismo que sofreu alteracfes, uma vez que foram abordadas outras modalidades,
dando evidéncia a corrida de velocidade, ao salto em comprimento e & corrida de
estafetas. A corrida de resisténcia ndo foi avaliada pois ndo foi abordada ao longo do
periodo e, para além disso, ndo havia condicdes para realiza-la na EBSAAS, devido as
condic¢des do campo.

E de salientar que as matérias de ensino do segundo e terceiro periodo, no dominio
psicomotor ndo foram avaliadas pelo facto de ter surgindo a pandemia do virus, designado
de COVID-19 e consequentes indicacOes da Direcdo Regional de Educacéo.

Verificando-se que foi declarado pelo Presidente da RepuUblica o estado de
emergéncia, atravées do Decreto n.° 14-A/2020, de 18 de marco, o qual veio a ser renovado
pelo Decreto do Presidente da Republica n.° 17-A/2020, de 2 de abril, e existindo
situacbes que carecem de regulamentacdo expressa neste ambito excecional com a
evolucdo registada da pandemia, o Governo decidiu aprovar um conjunto de medidas no
ambito da Educacdo destinadas a estabelecer um regime excecional e temporario, relativo
a realizacdo e avaliacdo das aprendizagens de modo a assegurar a continuidade do ano
letivo de 2019/2020, de uma forma justa, equitativa e 0 mais normalizada possivel.

De seguida surgem algumas consideracdes chave sobre a avaliacdo das
aprendizagens dos alunos que importam ter em consideracdo no processo de ensino-
aprendizagem:

1. Complexidade do ato de avaliar (nomeadamente, pelas particularidade e
especificidades da disciplina de EF e do carater formativo tendo em conta as
exigéncias atuais);

2. Uso de instrumentos de avaliacdo coerentes com o0s quadros concetuais, com 0s
objetivos de aprendizagem e com 0s contetdos de ensino definidos para cada
matéria de ensino;

3. Adocdo de instrumentos para Al com base na evidéncia cientifica, simples e
eficazes com o objetivo pretendido;

4. Recurso a observacao indireta com o intuito de estabelecer uma analise mais
detalhada sobre a pré e pos intervengdo pedagogica;

5. Adocdo de instrumentos de avaliacdo adequados ao contexto e a turma;
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6. Construcéo de instrumentos claros, precisos e objetivos de modo a realizar uma
observacao direta mais adequada sobre as aprendizagens dos alunos;
7. Processo lento na anélise e interpretacdo dos dados numa fase inicial da avaliagéo.
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V1- Atividades de Integracdo no Meio

As atividades de integracdo no meio visam a promoc¢éao de uma inclusao suportada
do professor estagiario com os diferentes agentes da comunidade escolar, especialmente:
(i) alunos; (ii) professores do grupo/disciplina de EF; (iii) professores do conselho de
turma; (iv) outros professores da escola; (v) 6rgdos do Conselho Executivo; (vi)
assistentes operacionais; (vii) pais e/ou encarregados de educacédo (EE) e (viii) demais
agentes educativos.

As atividades planeadas e operacionalizadas neste sentido foram: a caracterizacéo

da turma e as AEC.

6.1. Caraterizacdo da Turma

Com o inicio do EP, nomeadamente da Prética Letiva e subjacente
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem dos alunos, torna-se primordial a
recolha de um conjunto de informacdes acerca da turma a lecionar, de modo a auxiliar na
orientacdo, adequacdo e controlo do processo pedagdgico.

Assim, o planeamento de qualquer processo de ensino-aprendizagem, importa
conhecer a realidade dos alunos que serdo alvo de uma intervencéo.

Desta forma, a caraterizagdo da turma torna-se uma ferramenta fundamental para
adquirir e aprofundar os conhecimentos em relacdo a turma, nomeadamente sobre as
potencialidades, gostos, motivagoes, fragilidades, entre outros aspetos sobre os alunos,
permitindo assim ao nivel de planeamento, controlo e ajuste ao longo do EP ocorrendo
de forma personalizada e coerente com o contexto educativo.

Por meio da caraterizacéo da turma podemos centrar 0 nosso processo pedagogico,
de modo a privilegiar a aprendizagem, contribuindo para a adequacéo das metodologias
e do conhecimento (Lopes, Fernando & Vicente, 2008).

Nesta linha de pensamento, s6 por meio da contemplacdo das necessidades reais
dos alunos é possivel fornecer igualdade de oportunidades, através da identificacdo das
diferencas inerentes a cada aluno, tal como menciona Mesquita (2003, citado por
Mesquita & Rosado, 2011).
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6.1.1 Objetivos da Caraterizacdo da Turma

Os objetivos da caraterizacdo da turma visam potencializar uma pratica didatico-
pedagogica contextualizada e ajustada ao determinado publico-alvo, com vista a
construcdo de um planeamento intencional, coerente, personalizado e consciente.

De seguida, sdo apresentados os objetivos gerais e especificos da caraterizacao da
turma.

Objetivos Gerais:

Relativamente aos objetivos gerais da caraterizagdo da turma destacam-se 0s
seguintes: auxiliar o diretor de turma na recolha de informacéo sobre a turma; identificar
as capacidades e fragilidades da turma; apresentar a dinamica relacional (identificacdo de
possiveis lideres); apresentar as informagdes ao conselho de turma com o intuito destes
puderem reformular os objetivos e estratégias de ensino, caso seja necessario e discutir
possiveis ideias e estratégias didaticas fruto da flexibilidade curricular.

Objetivos Especificos:

No que concerne aos objetivos especificos, estes contemplaram: caraterizar a
turma acerca dos dados demograficos (nimero de alunos, género, idades e residéncia);
entender e saber 0 meio socioecénomico dos alunos; identificar e analisar os habitos de
salde e estilos de vida na turma; conhecer a auto-percec¢éo dos alunos no que diz respeito
as suas competéncias e a aparéncia; identificar as patologias ou condicionantes a pratica
de EF e AF; identificar o posicionamento dos alunos perante a AF e EF e, por fim,

conhecer o estado nutricional dos alunos (niveis de Aptiddo Fisica).

6.1.2. Metodologia

As metodologias utilizadas na caraterizagdo da turma tiveram como intuito
responder a uma série de objetivos mencionado anteriormente, no que se refere a turma
10° ano que frequenta o Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias,
recorremos ao dossier da turma com o objetivo de recolhermos dados gerais dos alunos,
nomeadamente: 0 nome completo, a data de nascimento, dificuldades educativas, a
nacionalidade e ainda a morada da sua residéncia.

Na primeira aula utilizou-se os instrumentos propostos pelo projeto EFERAM-

CIT, recolhendo-se, de cada um dos alunos, as informacBGes demograficas, dados
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socioecondmicos, habitos de saude, estilos de vida, informacfes do ambito escolar e
testes de avaliagéo cognitiva (COGTEL proposto por Kliegel, Martin & Jager, 2007).

Na segunda aula realizaram-se as avalia¢fes da Aptidao Fisica (capacidades
motoras) e composic¢édo corporal (massa corporal, altura, perimetro da cintura e pregas de
adiposidade subcutanea). Estas avaliacdes decorreram com o auxilio de elementos dos
restantes nudcleos de estagio e professores do Departamento de EF e Desporto da
Faculdade de Ciéncias Sociais da UMa (afetos ao projeto EFERAM-CIT).

Na terceira aula aplicou-se um questionario de informacéo através da plataforma
Google Forms, de forma a recolher alguns dados individuais dos alunos.

Assim, realizou-se um questionario com quinze questdes, subdivididas em trés
seccOes, sendo que a primeira seccdo se destinava aos dados pessoais, a segunda aos
habitos de AF e, por fim, a terceira estava associada as informacdes sobre a disciplina de
EF. Algumas das questdes realizadas foram: e-mail, nome; a idade; a nota de EF no ano
anterior; a préatica regular de AF em contexto extracurricular (desporto federado e/ou
desporto escolar); a existéncia de problemas de saude; o gosto pela EF; as matérias de
ensino mais motivadoras e que gostariam de abordar no decorrer das aulas de EF.

Algumas semanas apds o primeiro periodo aplicou-se 0s testes sociométricos com
0 intuito de aferir as dindmicas interpessoais existentes no seio da turma.

Os questionarios de caraterizacdo da turma foram cruciais para aprofundarmos as
informacBes que tinhamos recolhido precocemente, uma vez que por meio desta
metodologia conseguimos adquirir informacdes e dados mais precisos e detalhados acerca
dos indicadores demogréficos, as rotinas diarias, as praticas de AF, bem como os dados

sobre a dinamica de grupo entre os alunos que constituem a turma em questao.

6.1.3. Apresentacdo e Analise dos Dados

Dados Demogréficos da Turma 10°1
Género
A turma 10°1, na disciplina de EF, € composta por vinte e cinco alunos, dos quais

onze alunos sdo do género feminino (46%) e treze do género masculino (54%). Neste
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sentido, podemos afirmar que a turma em questao é homogénea, havendo uma diferenca

reduzida entre os dois géneros que compde a turma (Grafico 1).

Género
11; Feminino
13; 46% o
54% Masculino

Grafico 1: Género
Idades

As idades dos alunos, que constituem a turma 10°1, variam entre os catorze e 0s
dezassete anos (Gréfico 2). Desta forma, catorze alunos que representam a maioria da
turma, sendo caraterizados como uns dos “mais novos”. Por outro lado, os alunos com
catorze anos surgem como segunda maior quantidade, havendo seis alunos com catorze
anos (correspondendo a 25%). Para além disso, é de mencionar que trés alunos, que sdo
considerados os “mais velhos” possuem dezassete anos (correspondendo a 13%) e, por

fim, apenas um aluno possui dezasseis anos (correspondendo a 1%).

Idades
6: 25% 3;13%
1, 4% 17 anos
16 anos
15 anos
14 anos
14; 58%

Grafico 2: Idades

Concelho de Residéncia e Transporte para a Escola

Relativamente ao concelho de residéncia, € possivel verificar que (Gréafico 3) os
dois concelhos que se destacam sdo o Funchal (onde residem dezassete alunos) e Santa

Cruz (onde moram seis alunos). Apenas um aluno reside no concelho de Machico.
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Concelho de Residéncia
1

Funchal

17

Gréfico 3: Concelho de Residéncia

No que diz respeito ao meio utilizado para a deslocacdo de casa para a escola e
vice-versa dos alunos da turma 10°1, este é bastante variavel (Gréafico 4), sendo que a
maioria se desloca com um meio de transporte particular (correspondente a 59%).

De destacar que a maioria dos alunos esta dependente dos transportes publicos e
dos transportes privados para se deslocarem. Neste sentido, aos alunos que utilizam o
autocarro como meio de transporte deve ser fornecida alguma flexibilidade na
pontualidade, uma vez que poderdo ocorrer atrasos as aulas que se realizardo das 8h00

como consequéncia de possiveis atrasos dos transportes publicos.

Meio de deslocacgdo do trajeto casa-escola e
8% 4% escola-casa
¢ 17% ,
8% Pé e Autocarro
Pé e Carro
Carro
59%

Grafico 4: Meio de Deslocacdo do Trajeto Casa-Escola e Escola-Casa

HabilitacGes Literarias dos Pais ou Parentes Encarregados

Relativamente as habilitacbes literarias dos pais ou parentes encarregados, €
possivel observar que a maioria dos pais ou parentes encarregados do sexo masculino
possui um curso superior (mais especificamente, sete encarregados de educacgao). Quanto
as maes ou parentes encarregados do sexo feminino, verifica-se que nove detém um curso
superior (Gréafico 5). Assim, é possivel constatar que a maioria dos pais ou parentes

encarregados do sexo masculino e feminino possuem o curso superior (50% e 60 e tal %).
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Por outro lado, apenas dois encarregados de educacdo ndo possuem quaisquer
estudos, sendo que a trés dos parentes encarregados esta situagdo néo se aplica, pelo facto

dos alunos ndo terem qualquer informacé&o sobre essa situacao.

Habilitagdes literarias dos pais

100% 5 }
1 ) Né&o se Aplica
80% 3 2 ;
g Sem Estudos/ 1° Ciclo Incompleto
60% 4 1° Ciclo
6
40% 6 2° Ciclo
3° Ciclo
20% 9 .
7 Secundario
0% _ ) Curso Superior (Licenciatura,
Pai Mae Mestrado e Doutoramento)

Grafico 5: Habilitages Literarias dos Pais

Estatuto Socioecondémico dos Pais ou Parentes Encarregados

E possivel verificar que a turma se enquadra na classe média, existindo apenas
dois sujeitos desempregados — um pai e uma mée (Gréafico 6). Todavia, e considerando
que os dois individuos sdo de alunos diferentes, ndo se torna tdo crucial prestar atencdo
aos respetivos alunos, ja que um dos encarregados de educacédo esta empregado.

A auséncia de trabalho de um dos pais ou parentes encarregados podera
influenciar negativamente no estado psicolégico, emocional, social e até nutricional dos
alunos.

E ainda de realcar o facto de quatro alunos terem mencionado que a profissdo dos
pais ou parentes encarregados, sendo um do sexo feminino e trés do sexo masculino, ndo
se aplica. Destaca-se que estes quatro casos se devem a existéncia de familias
monoparentais e que um dos casos afirma ndo ter um contacto direto com o seu progenitor
do sexo masculino.

Analisando o género feminino, existe um caso que também néo se aplica como
consequéncia de uma opc¢do familiar, ou seja, a progenitora ou parente encarregada do

sexo feminino é doméstica.
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Estatuto socioeconémico dos pais

100% 1 1
80%
Desempregado
60% 18
29 Empregado
40% Reformado
20% 1 Néo Se Aplica
4
0% ?
Pai Mée

Gréfico 6: Estatuto Socioeconémico dos Pais

Dados Relacionado com a EF

Patologias ou Condicionamentos a Pratica das Aulas de EF

Numa das primeiras aulas do ano letivo, na dindmica de grupo efetuada, foram
recolhidos alguns dados individuais associados as possiveis condicionantes de saide dos
alunos, com vista a verificar se algum aluno teria alguma patologia ou condicionante na
pratica das aulas de EF.

Através de um questionario, realizado no Google Forms, é de salientar que,
através desta forma expedita, foi possivel aceder aos resultados na hora de possiveis
implicacdes dos alunos para a realizacdo da aula.

Assim, dos casos que relevam maior importancia para o docente, identifica-se um
aluno com hemofilia, outro aluno com o sistema imunitério baixo, necessitando de
realizar transfusdo de sangue semanal, um aluno com asma e que utiliza a bomba como
recurso e, por fim, mas ndo menos importante, uma aluna que detém problemas cardiacos.

Por outro lado, doze alunos afirmam ndo terem qualquer problema de saude,
outros seis alunos mencionam ter alergias ligeiras, sem constrangimentos na realizagdo
das aulas praticas, um aluno que tem asma ligeira e dois alunos afirmam ter problemas
ortopédicos.

Tendo em conta estas condicionantes de saude, durante as aulas de EF, os alunos
que apresentavam uma situacdo de maior risco foram alvo de um maior cuidado na

lecionacédo da aula.
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Perante isto, o aluno hemofilico, bem como o aluno obeso e com sistema
humanitario debilitado ndo era aconselhavel a realizacdo de matérias de ensino que
promovesse 0 impacto articular, como por exemplo a Ginéstica e 0 Atletismo.

A intensidade dos exercicios e mudanca de ritmos drasticos também causou
alguma atencdo, nomeadamente aos alunos com asma. Contudo, foi solicitado que a
bomba estivesse perto do aluno, de forma a minimizar a possibilidade de ocorréncia de

ataques de asma.

Pratica de Atividade Fisica

Com o auxilio do questionario online do projeto EFERAM-CIT, foi possivel
constatarmos que os alunos desta turma sdo, no geral, pouco ativos. Sendo uma turma
heterogénea, verifica-se que que 54% da turma pratica desporto e 46% ndo pratica
qualquer modalidade (Grafico 7).

Posto isto, verificAmos que € possivel contribuirmos para a complementacao e

enriquecimento da experiéncia e vivéncia motora dos alunos.

Préatica desportiva

Néo
Praticante Federado
46% 54%

Desporto

| Federado e
ESCOO ar Escolar
0% 0%
Federado Federado e Escolar

Desporto Escolar = N&o Praticante

Grafico 7: Pratica Desportiva

Posicao Perante a Atividade Fisica e a Educacao Fisica

Ao nivel da AF e EF, procurdmos aferir o gosto e a motivacdo dos alunos e
concluiu-se que um aluno “nao gosta nada”, para cinco alunos é-lhes “indiferente”, dez
alunos afirmaram “gostar bastante” e apenas nove alunos referiram “gostar mesmo

muito”’.
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Considerando estes dados, ao longo do ano letivo, 0 nosso objetivo também foi
promover a EF, despoletando nos alunos interesse e motivagdo ndo sé para a EF como
também para a AF e para a implementacdo de habitos regulares de prética de AF,
considerando que estes alunos estdo no 10° ano e terdo ainda mais dois anos para gque esse
objetivo seja cumprido com sucesso. Para isto, foi necessario criar estratégias e
metodologias diversificadas com o intuito de motiva-los para as aulas de EF e para a
pratica desportiva em contexto extracurricular.

Neste sentido, tendo em vista estes fatores procuramos promover e dinamizar
modalidades desportivas que nunca tivessem sido experienciadas e criar motivacdo nos

alunos para a pratica desportiva (gréafico 8).
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Gréfico 8: Modalidades Desportivas Nunca Experienciadas

Através desta analise é possivel concluirmos que todos os alunos ja tiveram
vivéncias relacionadas com os JDC (nomeadamente, no Basquetebol e Futebol) e com os
DI (principalmente, no Badminton e Atletismo).

Por outro lado, grande parte dos alunos tiveram contacto com o Andebol, Natacdo,
Ginéastica de Solo, Ginéastica de Aparelhos e Ginastica Acrobatica. Contudo, outras
modalidades coletivas nunca foram experienciadas pelos alunos, como é o caso do
Corfebol, o Raguebi, o Hoquei em Campo e o Softebol/Basebol), assim como as

Atividades Ritmicas e Expressivas (Dancas Sociais, Modernas e Tradicionais).
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O Ciclocrosse, o Tiro com Arco, 0 Jogo do Pau Portugués, o Golfe, o Campismo,
a Canoagem, a Orientacdo, a Corrida de Patins, a Prancha a Vela e a Vela sdo outras

matérias desportivas que nao fizeram parte do curriculo da maior parte dos alunos.

6.1.4. Reflexao

A caraterizacdo da turma € uma componente fundamental e imprescindivel para
que qualquer docente possa personalizar e orientar 0 seu processo de ensino-
aprendizagem, bem como na constru¢cdo de um bom planeamento.

Assim, uma Al a realidade de cada um dos nossos alunos e a subjacente forma
como cada um se adapta ao contexto torna-se decisivo para o (re)ajuste das estratégias de
ensino a adotar, perante isto “(...) a uinica forma de atender verdadeiramente a igualdade
de oportunidades é equacionar as diferengas de cada um.” (Mesquita, 2012, p.180).

Neste sentido, varios procedimentos e instrumentos foram passiveis de utilizar.
Numa fase inicial optdmos por duas estratégias de forma a obter algumas informacGes
gerais sobre a turma, nomeadamente o “dossier” da turma e 0 questionario na plataforma
Google Forms. Contudo, utilizamos também um conjunto de procedimentos e
instrumentos desenvolvidos através do projeto EFERAM-CIT.

Porém, constatdmos que num dos questionarios pertencentes ao EFERAM-CIT,
especificamente, o questionario online [recolha dos dados demogréficos, habitos de
salde, estilos de vida e informag6es do ambito escolar (com énfase na EF)], os alunos
ficaram desmotivados por considerarem o questionario ligeiramente extenso.

E de destacar que nio deixamos de ser concordantes com esta metodologia, pois
é rentavel e eficaz tendo em consideracdo o seu objetivo. Importa salientar que esta
componente exige uma analise perante 0s recursos temporais que serdo necessarios para
que os alunos consigam concluir esta tarefa, em conformidade com o numero de alunos
da turma.

Posto isto, pretendemos destacar a importancia da reducdo do numero de
perguntas ou dos respetivos capitulos, de forma a se tornar mais pratico e exequivel, ndo
descartando nenhuma questdo, porém poderia ser possivel a juncéo de algumas delas.

Outra opcéo, que poderia ser analisada, seria a impressdo dos questionarios, mas
parece-nos que se torna invidvel em relacdo aos custos acrescidos para todos,

nomeadamente nos recursos temporais referente a introducao dos dados.
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6.2. Atividade de Extensao Curricular

A AEC é uma das atividades propostas no plano de estudos do segundo ano do
MEEFEBS da UMa, caraterizando-se como um complemento & atividade curricular,
tendo como principal objetivo a promogdo e aproximacdo da interacdo entre 0s
professores, encarregados de educacéo e alunos.

Esta atividade teve por base os pressupostos recolhidos na caraterizacdo da turma,
bem como os constrangimentos implicados com o aparecimento da doenga COVID-19,
integrando uma auscultacdo aos alunos sobre a sua disponibilidade e interesse em
realizarem as atividades propostas.

Importa realcar que foram realizadas trés atividades pertencentes a AEC, todas

durante o terceiro periodo letivo.

6.2.1. Conceptualizacdo das Atividades

Relativamente a conceptualizacdo da AEC, é de salientar que o objetivo de
qualquer escola é o desenvolvimento integral do aluno. Nesta medida, o PEE da EBSAAS
ressalva a promocdo do sucesso do aluno através de um ensino de qualidade,
perspetivando o desenvolvimento integral dos alunos.

Neste &mbito, as atividades de AEC basearam-se no desenvolvimento do aluno,
bem como numa experiéncia com significado.

Assim, as atividades organizadas para a extensdo curricular estiveram
relacionadas com Aptiddo Fisica, Danca, conhecimentos sobre o Exercicio Fisico, AF e
Saude. Importa realcar que as atividades ocorreram esvaziadas no tempo, isto €, a
atividade de Aptiddo Fisica ocorreu a 12 de maio ou 14 de maio, dependendo da
motivacdo dos alunos e da Condi¢do Fisica dos seus familiares para realizar a atividade.

A atividade de 12 de maio era uma atividade que exigia uma melhor preparacéo
fisica, associada a uma Atividade de Ginasio, enquanto a atividade do dia 14 de maio era
pensada para pessoas sedentarias, sendo uma aula de Condicéo Fisica.

Por outro lado, a atividade desenvolvida no kahoot sobre o conhecimento da
comunidade educativa acerca do Exercicio Fisico, AF e Saude, decorreu no dia 19 de
maio na aula de videoconferéncia. E, por fim, a atividade de Danca, ocorreu entre os dias

2 e 6 de junho.
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Todas estas atividades foram realizadas no ambiente caseiro de cada aluno, exceto
a atividade de Danca, na qual os alunos se podiam juntar para realizar a atividade, sabendo
que a pandemia estava controlada aqui na RAM. A fase de planeamento comegou no
inicio do més de abril e prologou-se até a data da sua realizacdo (Apéndice 9).

Nesta perspetiva, a primeira fase do planeamento centrou-se na tomada de deciséo
relativamente ao tipo de atividade a concretizar, sendo que devido & caréncia de
autonomia da turma levou a definicéo de atividades associadas as possiveis motivacdes,
caréncias e necessidades dos alunos. Para além disso, teria de ser uma atividade que fosse
passivel de se realizar em casa, apenas com familiares que vivessem na mesma.

Ap0s selecionadas e escolhidas as atividades, era necessario passar para o
planeamento detalhado, destacando a abordagem de alguns processos essenciais, que
iriam contribuir para o sucesso, tais como, a definicdo da data e hora; o convite aos alunos
e familiares dos alunos para participarem nas atividades (contacto informal) e, por fim,
toda a logistica de controlo da atividade.

Um dos objetivos da AEC é o desenvolvimento da autonomia, assim, o0s alunos
estiveram envolvidos em simples tarefas, como a definicao da atividade a realizar, escolha
do local e escolha das pessoas a participar.

Uma vez que estas atividades decorreram num ensino a distancia ndo houve a
necessidade da criacdo de autorizacGes e convites aos encarregados de educacdo ou a
construcdo de e-mails a escola.

Neste sentido, na aula de videoconferéncia, os alunos foram avisados das
atividades, sendo o objetivo atrair o maior namero de membros do agregado familiar para

realiza-las.

6.2.2. Operacionalizacao das Atividades

Como referimos anteriormente, a atividade de Aptiddo Fisica ocorreu no 12 de
maio ou 14 de maio, dependendo da motivacdo dos alunos e da Condigéo Fisica dos seus
pais ou de mais familiares para a realizar.

A atividade de 12 de maio era uma atividade que exigia uma melhor preparacéo
fisica, associada a uma Atividade de Ginasio, enquanto a atividade do dia 14 de maio era
uma atividade pensada para pessoas sedentarias, sendo uma aula de Condicéo Fisica.

Em contrapartida, a atividade desenvolvida num aplicativo interativo intitulado de

Kahoot que tinha por base avaliar o conhecimento da comunidade educativa sobre o
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Exercicio Fisico, AF e Salde, desenvolveu-se no dia 19 de maio na aula de
videoconferéncia. E, por fim, a atividade de Danca, ocorreu entre os dias 2 e 6 de junho
e consistia na construgdo de uma coreografia de Danga.

Todas estas tarefas foram realizadas em casa de cada aluno, devido as restricdes
implementadas pelo governo. Contudo, antes de cada atividade, na aula de
videoconferéncia, os alunos recebiam as instrugdes essenciais para desenvolver com
sucesso as tarefas solicitadas, com excecdo da atividade realizada no Kahoot, para a qual
fornecemos os contetdos didaticos através da plataforma Classroom.

Para a atividade de Ginadsio e Condi¢do Fisica construimos um video
demonstrativo, para a atividade sobre o Exercicio Fisico, AF e Salde, utilizdamos um
aplicativo interativo que possibilitava fomentar um espirito de competigdo através de um
quizz e, por fim, para a atividade de Danca, os préprios alunos tinham de realizar e planear
uma coreografia de acordo com a musica selecionada por estes.

Como forma de controlar e avaliar as tarefas dos alunos foi solicitado, para as
tarefas AEC, o envio do video com os familiares a realizarem as tarefas, com a excecéao

do quizz aplicado no Kahoot, ja que ocorreu numa aula de videoconferéncia.

6.2.3. Reflexao sobre as Atividades

No que concerne a avaliacdo/reflexdo das atividades, acreditamos que 0s objetivos
foram cumpridos, tendo em consideracéo as diretrizes da UMa, bem como 0s principios
expressos pelo PEE da EBSAAS, ou seja, estas atividades permitiram o desenvolvimento
da criatividade, autonomia, motivacao, diferentes e novas vivéncias fora do contexto
escolar, relacdo professor/aluno e, principalmente, a aquisicdo do gosto pela prética
desportiva.

Acerca deste novo objetivo era importante o seu cumprimento, ja que os alunos
estdo a ter os ultimos anos de contacto com a disciplina de EF, havendo a necessidade de
fomentar o gosto pela pratica desportiva fora do contexto escolar.

No entanto, uma das atividades que néo teve o sucesso pretendido relativamente
a participacdo dos familiares, podendo estar associada a divulgacao da atividade ou ainda
a indisponibilidade dos pais para realizacdo da mesma as 9h15, nomeadamente, a
atividade do quizz.

Posto isto, no nosso entender, pelo menos conseguimos ter todos os alunos

presentes na aula de videoconferéncia, sabendo que estes eram os principais elementos a
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quem se destinava a atividade. Contudo, poderia ter sido realizada esta atividade com as
restantes turmas pertencentes aos nossos colegas estagiarios da EBSAAS, mas devido a
carga horéria estabelecida pelo ensino a distancia, tornava-se mais dificil a conciliacéo
das turmas para a concretizacdo da tarefa.

Relativamente ao planeamento, ndo consideramos que tenha havido problemas,
pois ja tinhamos planeado com antecedéncia as atividades e pelo facto de ser espacadas
no tempo permitia prestar uma maior atencdo ao seu desenvolvimento, apesar da
concretizacdo trazer um conjunto de ddvidas, uma vez que o ensino a distancia alterou e
influenciou o comportamento dos alunos em relacao a disciplina de EF, nomeadamente
no empenho e dedicacgdo a disciplina.

Neste sentido, alguns dos alunos néo realizaram as tarefas solicitadas, apesar do
numero de vezes que foram reforcadas a importancia da realizacdo das mesmas.

Perante isto, uma das estratégias implementadas foi quem néo realizasse no dia
definido poderia realizar noutro dia, mas com a devida justificacdo, pois a vida dos
familiares e dos prdprios alunos estavam instaveis, sendo necessario o docente ser
flexivel, quando necessario e explicavel, tal como defende Silva (2020).

A realizacdo destas atividades em ensino a distancia dificultou a participacao dos
alunos, ainda mais quando sabiam que o rendimento escolar da disciplina de EF néo se ia
alterar muito devido as diretrizes mencionadas pela EBSAAS e pelo Sistema de
Educacdo. Contudo, o empenho daqueles alunos que realizaram as atividades foi visivel
através dos videos enviados. Nesses conseguimos observar a dedicacdo, motivacao e
trabalho efetuado, tentando ter o maior nimero de pessoas a participar no video das
atividades, pese embora a situacdo de confinamento social.

Pelos feedbacks fornecidos pelos alunos, podemos verificar que gostaram mais de
realizar a atividade de Danca, devido ao facto de eles préprios construirem a coreografia
com os familiares e de escolherem a musica de acordo com os seus gostos, apesar de
exigir maior trabalho de cooperagéo e de grupo.

Refletido acerca do grau de envolvéncia dos alunos nas respetivas atividades,
podemos constatar que os alunos aderiram as atividades, verificando-se que os discentes
participativos e empenhados nas aulas presenciais continuavam a ser nas aulas a distancia,
sendo que conseguimos envolver alunos que ndo eram participativos no ensino presencial

e que se tornaram com o ensino a distancia.
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Importa mencionar que a familia podera ser a pedra basilar para o sucesso
educativo dos seus educandos, contudo entendemos que a AEC teve um impacto muito
positivo, dada a magnitude do momento aplicado.

Posto isto, constatou-se que importantes mecanismos e competéncias, como, 0
trabalho colaborativo, os habitos e estilos de vida saudaveis, o trabalho de entreajuda,
espirito competitivo, as relacBes intrapessoais e interpessoais, foram amplamente
estimulados e desenvolvidos, em todos os seus participes.

Em sintese, sera importante analisar a auséncia dos pais ou parentes familiares
nestas atividades. Futuramente é preciso encontrar outras estratégias para que estes
comparecam nas mesmas, caso continue o ensino a distancia, e apresentem maior

motivagdo em participar nas atividades dos seus educandos, torna-se preponderante.
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V1I- Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar

7.1. Enquadramento das Atividades de Intervengcdo na Comunidade

Escolar

No que diz respeito as atividades de intervencdo da comunidade escolar, estas séo
desenvolvidas com o intuito de promover a participacdo do nucleo de estdgio, em
atividades organizadas e desenvolvidas no ambito escolar, promovendo uma interagéo e
ligacdo entre os professores estagiarios e professores do grupo disciplinar de EF,
ultrapassando a extensdo restrita de atividades curriculares ao nivel das aulas de EF.

E de realgar que a concretizagio das atividades de intervencdo na comunidade
escolar envolve um conjunto de pessoas para além dos docentes, tais como funcionérios,
docentes de outras areas disciplinares, 6rgdos executivos e alunos de outras turmas,
pertencentes a EBSAAS.

Assim, por meio das atividades organizadas pelo grupo de EF e da nossa
participacdo nas mesmas, puderam fornecer uma ligagdo e relagdo com os elementos da
comunidade escolar.

Nesta perspetiva, a nossa intervencao tem um carater opcional pelo atual plano de
estudos do MEEFEBS, os cargos a desempenhar associam-se a concretizacao
propriamente dita das atividades, nomeadamente a divulgacdo das atividades, gestéo,
controlo e reflexdo sobre o funcionamento das mesmas.

Neste ambito, o grupo disciplinar de EF da EBSAAS desenvolve um conjunto de
atividades que contribuem para novas experiéncias desportivas, nomeadamente:
Atividade de Corta-Mato e Atividade de Prevencdo Rodoviéria.

Com o surgimento da pandemia COVID-19, o grupo disciplinar decidiu criar um
conjunto de videos que pudessem ser distribuidos pelas turmas da EBSAAS, cujo nosso
contributo baseou-se na pratica de alguns exercicios fisicos para serem publicados,

nomeadamente, no youtube.
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7.1.1. Corta-Mato

Enquadramento da Atividade

O Corta-Mato é uma atividade particular da EBSAAS, que ocorre todos 0s anos e
tem como objetivo principal colocar os alunos ativos e competitivos, num terreno com
obstaculos da natureza, que inclui, relva, levadas, agua, terreno desnivelado. Posto isto, 0
objetivo é correr o mais rapido possivel, tendo os alunos a responsabilidade de se
manterem dentro da trilha assinalada, vencendo o aluno que realiza o percurso
corretamente e chega primeiro a meta.

Os alunos séo divididos por idades e cada grupo de idades tem uma determinada
distancia a percorrer, sendo que todos os alunos comecam na mesma linha de partida.

Neste sentido, o Corta-Mato € a atividade interna da escola que esta presente no
PAA da instituicdo. Importa realcar que os alunos participantes nesta atividade tém
dispensa das aulas e recebem prémios.

A atividade do Corta-Mato realiza-se apenas num momento que ocupa a manhg,
no primeiro periodo letivo, mais especificamente, a 6 de novembro de 2019, das 9h00 as
13h00.

A dinamizagdo deste evento ocorre no Jardim de Santa Luzia, sendo alguns
professores responsaveis por trazer as suas turmas da EBSAAS até o local da atividade,
enguanto outros professores sao responsaveis pelo planeamento da mesma. Neste sentido,
todos os professores de EF assumiram determinadas fun¢Ges como forma de distribuir de
forma equilibrada as tarefas pelo grupo.

Tal como mencionado anteriormente, a distancia era definida consoante a idade
do grupo, isto é, os benjamins do ano 2009 realizavam mil metros, que correspondia a
duas voltas ao parque. Por outro lado, os infantis dos anos 2007 e 2008 corriam mil e
quinhentos metros, ou seja, trés voltas ao parque. Os iniciados do ano 2005 e 2006 tinham
um percurso de dois mil metros, ou seja, tinham de dar quatro voltas ao parque de Santa
Luzia. A partida também é dada consoante grupos ja mencionados.

E importante referir que cada grupo era dividido em masculino e feminino e os

alunos competiam com os individuos do mesmo género e com a mesma idade.
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Funcdes Desenvolvidas

Na realizacdo da atividade assumimos as func¢des, numa parte inicial, de auxiliares
na colocacao do numero de peito de cada aluno. Apés a conclusdo desta fungéo no grupo
de benjamins, passamos a desempenhar a fungao de arbitro de partida, dando o sinal “bip”
para a saida de um determinado grupo, apontando as falsas partidas ou incumprimento do

posicionamento do aluno.

Reflexdo

A pertinéncia da Atividade Corta-Mato € bastante relevante, tendo em
consideracao os objetivos mencionados anteriormente. Para além de contribuir para uma
maior interacdo entre os alunos e os professores da EBSAAS, é fulcral mencionar que
esta atividade apela a formacao eclética (participam rapazes e raparigas).

Este tipo de eventos e atividades, por outro lado, também se tornam relevantes
para nds, professores estagidrios, jA que conseguimos promover uma interacdo e
relacionamento com os professores e colegas do grupo de EF, que até entdo nédo tinha sido
possivel e ainda se tornou mais importante numa fase inicial do ano letivo.

Para além destes aspetos, este tipo de atividade permitiu-nos contactar com alunos
de outras turmas, num contexto de promoc¢do da prética de AF, enquadrada com uma
atividade especifica associada ao Atletismo.

No que concerne a atividade, pensando e refletindo sobre as formas de
rentabilizacdo da mesma, verifica-se que a sua dinamizacdo poderia ter sido efetivada
consoante o0 seu objetivo, a sua organizacdo e ainda a envolvéncia e adesao dos alunos na
participacdo na atividade desportiva.

No decorrer da atividade, deparamo-nos com alguns constrangimentos associados
a mesma, a saber:

1. A existéncia de um namero elevado de alunos num determinado grupo, ou

seja, no grupo dos benjamins havia um grande aglomerado de alunos a
concretizar a corrida, podendo ter sido subdivido em mais um grupo.

2. Apos arececdo da lista de inscritos na atividade, verifica-se ndo estava a apelar
aos alunos do ensino secundario. Assim, é necessario repensar noutra forma
de divulgar e envolver os alunos do secundario.

3. Outro problema identificado é que sendo uma atividade presente no PAA da
EBSAAS, existiam disciplinas que marcavam testes ou aulas importantes,
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como revisao da matéria, contribuindo para a ndo participacdo dos alunos na
atividade.

4. Os professores deveriam ser responsaveis pela sua turma, pois existiam muitos
alunos inscritos e, como essa estratégia ndo estava implementada, existiam
alunos espalhados pelo parque, sem um controlo apertado.

Uma estratégia a implementar esta relacionada com o facto de cada docente ser
responsavel por uma turma como forma de garantir a seguranca e um controlo mais
restrito dos alunos. Ao mesmo tempo, deveria haver uma captacdo dos alunos do
secundario, pois verificou-se a participacdo maioritaria de alunos dos segundos e terceiros
ciclos.

Em sintese, existem aspetos que devem ser considerados e repensados em termos

de eficécia e dos objetivos que se pretendem atingir com a atividade em questao.

7.1.2. Educacéo Rodoviaria

Enquadramento da Atividade

O evento intitulado de Educacdo Rodoviria, dinamizado pelo departamento de
EF da EBSAAS tem como objetivo sensibilizar os alunos, de uma forma mais ludica, para
0 conhecimento das principais regras e sinais de transito essenciais para os utentes da
estrada.

Esta atividade do Plano Regional de Educacdo Rodoviaria esta subdividida em
oito partes: uma primeira parte designada de prova de orientacdo rodoviaria, uma segunda
parte intitulada de a minha carta de conducdo, uma terceira parte com o titulo “cem”
comentarios no transito, uma quarta parte associada a fase escolar da taca escolar de
educacdo rodoviaria, uma quinta parte designada de inquérito de civismo e circulagédo
defensiva, uma sexta parte chamada de hino do PRER, uma sétima parte intitulada de
spots de videos de seguranca rodoviéria e, por fim, uma oitava parte associada ao kiss and
ride.

A prova de orientagéo rodoviaria teve como intervenientes os professores de EF e
como destinatarios os alunos dos segundos e terceiros ciclos. A mesma foi desenvolvida

no dia 20 de novembro no pétio da escola.
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Relativamente a minha carta de conducao, esta tem o intuito de sensibilizar os
jovens para a prevencao de acidentes rodoviarios e informar todos os alunos, com uma
idade proxima de poder obter a licenca de conducdo, de todos os direitos e deveres
inerentes & mesma. E apenas destinada aos alunos do secundario e foi desenvolvida pela
escola de conducéo ao longo do ano letivo.

“Cem” comentarios no transito tem em vista a sensibilizacdo de toda a
comunidade educativa para a problematica da educacdo rodoviaria, para os alunos dos
segundos e terceiros ciclos, no decorrer dos primeiro e segundo periodos.

No que concerne a fase escolar da taca escolar de educacéo rodoviaria, esta visa
sensibilizar os alunos dos segundos e terceiros ciclos para o conhecimento das principais
regras e sinais de transito, essenciais para circularem com seguranca. Foi desenvolvida
no segundo periodo, mais especificamente, no dia 26 de fevereiro.

Posteriormente, desenvolveu-se um inquérito civismo e circulacdo defensiva que
tem em conta dar a conhecer os habitos diarios dos pais e encarregados de educacéo,
enquanto passageiros, pedes e condutores de veiculos diversos, com o objetivo de
sensibilizar para o desenvolvimento de atitudes civicas, de seguranca e de
comportamentos defensivos na estrada.

Outra fase que faz parte deste projeto é o hino do PRER, que tem o intuito de criar
e divulgar temas musicais relacionados com a seguranca rodoviaria e sensibilizar os
alunos do segundo ciclo através da musica, para o tema da educacdo rodoviaria.

Os spots de videos de seguranca rodoviaria visam sensibilizar os alunos do
terceiro ciclo e secundario para o flagelo que representa a sinistralidade rodoviaria,
promovendo a sua prevencdo. E, por fim, kiss & ride, aponta sensibilizar os pais sobre a

correta utilizacdo do kiss & ride.

Funcdes Desenvolvidas

O primeiro contacto que tivemos com este evento foi na atividade intitulada de
fase escolar da taca escolar de educacdo rodoviaria, que se centrava em sensibilizar e
promover os alunos para o conhecimento das principais regras e sinais de transito,
essenciais para a circulacéo do individuo em seguranga. Esta fase particular decorreu no
pavilhdo da EBSAAS, na qual os alunos tinham como meio de transporte uma bicicleta e

teriam de respeitar as sinalizages.
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Neste sentido, a nossa funcdo no dia 26 de fevereiro centrou-se no registo das
falhas dos alunos, consoante as sinalizagGes que estavam expostas no percurso realizado

no pavilh@o.

Reflexdo

Sendo uma atividade destinada maioritariamente aos alunos dos segundos e
terceiros ciclos, a divulgagdo da atividade foi realizada corretamente, pois 0 grupo
disciplinar de EF decidiu que qualquer turma desses ciclos que tivessem aulas nesse dia,
na parte da manhg, teria de passar pela atividade com o seu professor de EF. Os restantes
alunos que ndo tinham aula de EF aquela hora poderiam se inscrever.

Nesta perspetiva foi a melhor estratégia para ter o maior nimero de alunos para a
atividade. Apenas identificamos dois pontos que deveriam ser repensados na préxima
realizacéo deste evento:

1. Antes de realizarem a atividade pratica os alunos tinham de realizar um teste
cognitivo sobre os sinais. Apds a concluséo do teste, dirigiam-se para a pista
da parte préatica. Contudo, deveria existir um professor a controlar os alunos
gue se deslocavam para o teste rodovidrio com a bicicleta, pois, as vezes,
existiam grandes aglomerados de alunos a espera;

2. Ao nosso ver, também deveria haver um ponto estratégico para os professores
que estavam a avaliar a componente pratica. Neste sentido, o ponto estratégico
mais eficaz seria 0s docentes estarem a meio do recinto desportivo, ndo

atrapalhando os alunos.

7.1.3. Team Levada

Engquadramento da Atividade

A Team Levada foi um projeto criado pelo grupo disciplinar de EF, numa época
de ensino a distancia devido ao estado de emergéncia. Assim, foram criados videos com
0 intuito de potencializar a AF entre os alunos numa fase de confinamento social, tendo

consciéncia que o aluno iria se exercitar menos.
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Esta atividade iniciou-se no terceiro periodo, com a contribuicdo da comunidade
educativa da EBSAAS, para promover e sensibilizar os alunos para desenvolver a prética
desportiva em casa.

Os videos centravam-se no método de treino tabata, em que os alunos deveriam
em vinte segundos realizar 0 maximo de repeticdes possiveis com dez segundos de
descanso entre 0s exercicios.

De seguida, seguem alguns exemplos dos videos criados pela comunidade
educativa da EBSAAS:
https://www.youtube.com/watch?v=e1H9croy74A&feature=youtu.be;
https://www.youtube.com/watch?v=m-TGzck39ik&feature=emb_title;
https://www.youtube.com/watch?v=_7-43ulHyl0&feature=emb _title.

E fulcral mencionar que a criagdo dos videos foi realizada pelo Prof. Doutor Rui
Cunha, sendo que os restantes professores realizaram o0s exercicios praticos, para que

pudessem ser compilados, dando origem a uma aula de EF.

Funcdes Desenvolvidas

A partir do 20 de abril comecou-se a filmar exercicios com pelo menos vinte
segundos para que posteriormente o Prof. Doutor Rui Cunha pudesse criar o video total
da aula.

Importa ressalvar que participdAmos em trés videos, apesar de termos enviado mais

exercicios, mas devido a aplicacdo utilizada ndo foi possivel utilizar as filmagens.

Reflexao

A utilizacdo das tecnologias auxiliou no desenvolvimento das aulas de EF a
distancia, porém devido a falta de formacdo dos docentes, bem como & falta de
conhecimento sobre aplicativos interativos, a acdo dos professores ficou dificultada.

Sinceramente, devemos ter sido um dos grupos educativos a realizar uma
atividade deste tipo por isso estamos de parabéns, porque mesmo em isolamento social
nunca deixamos de interagir como um grupo e pensdvamos sempre no bem do aluno, que
neste caso concreto Se centrava na pratica de AF.

Contudo, o Unico aspeto que deveria ser repensado caso as aulas no préximo ano

letivo continuem a distancia seria fazer aulas de grupo, como por exemplo, Body Balance,
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Body Combat, entre outras, para que os alunos tenham outras experiéncias e vivéncias
diversificadas.

Em suma, o ensino terd sido beneficiado pelo método de ensino a distancia, pois
para este grupo disciplinar de EF puderam desenvolver um trabalho de grupo e utilizaram
diversas estratégias repensando nas vantagens que teriam para o desenvolvimento integral
do aluno. Assim, acreditamos que o surgimento desta pandemia possibilitou uma nova

visdo sobre a Educacdo!

7.1.4. Reflexdo Final das Atividades de Intervencdo na Comunidade

Escolar

Apo6s uma analise detalhada de cada atividade desenvolvida com intervengdo na
comunidade escolar, passamos a desenvolver uma reflexdo geral das atividades.

A EBSAAS, bem como o grupo disciplinar de EF, apresentam e dinamizam um
conjunto de atividades bastante diversificadas para os seus alunos, nas quais € evidente
um conjunto de carateristicas, tais como: interacdo, cooperacgdo, interajuda, organizacdo
e trabalho de equipa perante os docentes.

As envolvéncias nestes projetos possibilitaram o desenvolvimento de um conjunto
de competéncias, nomeadamente de comunicagdo, autonomia, cooperacao, trabalho de
equipa e, principalmente, o desenvolvimento da interacdo social quer com professores,
quer com alunos.

Posto isto, a grande afluéncia e variedade de alunos nas atividades exigiu uma
adequacdo das nossas capacidades, obrigando-nos a sair da nossa zona de confronto, com
vista a transmitir confianca aos alunos, por exemplo.

Importa realcar que tinhamos grande interesse em participar nas fases de
planeamento e dinamizacdo das atividades, pois acreditamos que iriamos desenvolver
outras competéncias essenciais para 0 nosso desenvolvimento como docentes, ja que
impunham o contacto com outras institui¢des, procedimentos logisticos complexos e com
um controlo especifico sobre os alunos.

No decorrer das atividades foi possivel desenvolvermos a nossa capacidade
reflexiva e critica, no sentido em que por meio das atividades pudemos destacar e observar
algumas fragilidades que implicavam a reflexdo sobre a estratégia adotada para
rentabilizarmos os recursos e potencializarmos o processo de ensino-aprendizagem, de

acordo com os objetivos delineados.
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Todas as sugestdes mencionadas anteriormente foram analisadas do ponto de vista
tedrico, necessitando posteriormente serem colocadas me pratica, com o intuito de
identificar a sua eficiéncia.

Tendo em consideracdo as atividades constatou-se que a nossa turma ndo
participou nas mesmas (nomeadamente no Corta-Mato) pelo facto de estas ndo serem
coordenadas com as restantes disciplinas curriculares, pois 0s nossos alunos tinham
grande interesse em participar, mas preferiram ndo perder as aulas tedricas de outra

disciplina curricular em detrimento de participarem num evento desportivo.
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VI11- Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica

8.1. Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual - Educacéo Fisica e Desporto

Adaptado: Perturbacdes do Espetro do Autismo

A ACPI estd integrada numa das atividades a desenvolver durante a pratica
pedagogica de estagio. Assim, o objetivo principal desta atividade é contribuir para que
0s estagiarios atuem como agentes catalisadores e desenvolvam as suas capacidades de
preletores perante o grupo de professores de EF, do estabelecimento de ensino onde estao
integrados.

Esta troca e partilha de conhecimentos, bem como de experiéncias, deverao servir
para o processo de formacgdo continua dos docentes, mas também dos professores
estagiarios.

Neste sentido, era importante definir o tema a abordar. Neste contexto decidimos,
primeiramente, identificar as fragilidades e os interesses do grupo, através de uma
auscultacdo dos professores pertencentes ao grupo de EF, bem como do orientador
pedagogico e do orientador cooperante, surgindo a tematica “Autismo”.

Nesta perspetiva, era uma tematica que nos dava grande interesse trabalhar e assim
decidimos aborda-la na ACPI. Deste modo, desenvolvemos a tematica “Educacdo Fisica
e Desporto Adaptado: Perturbacbes do Espetro do Autismo” (Apéndice 11, cartaz de
divulgacéo).

Esta ACPI estava dividida em dois grandes mddulos, designados de “Potencial
Educativo da Educacdo Fisica numa Escola Inclusiva” € “Potencial Educativo da
Educacédo Fisica numa Escola Interativa”, possuindo um carater teérico-pratico, sendo
que numa primeira etapa da sessdo foram apresentadas as trés tematicas, mais
especificamente, “Educacgdo Fisica e Desporto Adaptado: Perturbagdes do Espetro do
Autismo”, “O Potencial Educativo da Danga numa Abordagem Inicial” e “Uma
Proposta Video-Projetada na Abordagem a Danca .

A segunda fase da sessdo, por sua vez, foi caraterizada por uma parte préatica que
permitia aos professores visualizarem um conjunto de exercicios destinados aos alunos
com autismo e, por fim, visualizarem e realizarem ritmos de acordo com a musica, sendo

destinado ao modulo dois da agéo.
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8.1.1. Conceptualizacdo da Acao

Focando-nos apenas na conceptualizacdo da acéo intitulada de “Educacéo Fisica
e Desporto Adaptado: Perturbacdes do Espetro do Autismo”, numa fase inicial, foi
necessario realizarmos uma analise e, posteriormente procedermos a revisdo de literatura
de modo a podermos desenvolver com maior rigor e qualidade os contetdos definidos na
abordagem do tema.

Acreditamos gque, num mundo onde a escola foge as necessidades da sociedade
vigente, atualmente, a temética da inclusdo torna-se emergente no contexto escolar, pois
0 surgimento deste tema torna-se ainda mais importante. Assim,

(...) anecessidade de cada escola reconhecer a mais valia da diversidade dos seus alunos,
encontrando formas de lidar com essa diferenga, adequando os processos de ensino as
caracteristicas e condigdes individuais de cada aluno, mobilizando os meios de que dispde
para que todos aprendam e participem na vida da comunidade educativa.” (Decreto-Lei
n° 54/2018, de 6 de julho).

A inclusdo de alunos com necessidades educativas (NE) nas escolas é cada vez

mais uma realidade para os professores. A legislacdo vigente apoia e defende que todos,
sem excecdo, devem ter acesso a educacgdo. As criancgas e 0s jovens com NE estdo a ser
colocadas em escolas de ensino regular. Neste contexto os professores deparam-se com

turmas muito heterogéneos (Escoércio, Gouveia, Nobrega & Alves, 2014).

8.1.2. Operacionalizacéo da Acao

Relativamente a operacionalizacdo da acdo, baseou-se na revisao de literatura,
bibliografia e o desenvolvimento dos conteudos realizados na fase anterior.

No que concerne a realizacdo propriamente dita da ACPI, esta teve lugar no
ginasio na EBSAAS, tendo decorrido no dia 11 de fevereiro entre as 16h00 as 17h30.

Assim sendo, a agéo iniciou-se com a nossa apresentacdo sobre o autismo, com a
apresentacdo em formato PowerPoint, intitulada de “FEducacgdo Fisica e Desporto
Adaptado: Perturbacdes do Espetro do Autismo ”, passando a apresentacdo do Professor
Estagiario Gongalo Menezes - “O Potencial Educativo da Danca numa Abordagem
Inicial” e, por fim, o Professor Estagiario Camilo Fernandes apresentou a tematica
designada de “Uma Proposta Video-Projetada na Abordagem a Danca”.

Como forma de melhor organizarmos e gerirmos 0s recursos temporais durante a

acdo individual efetudamos um plano para a agdo (Apéndice 11).

119



Centrando a atencdo na apresentacdo “Educacdo Fisica e Desporto Adaptado:
Perturbacdes do Espetro do Autismo” e tendo em conta as finalidades mencionadas
anteriormente, a acdo teve uma sequéncia l6gica de modo a facilitar a compreensao da

tematica e a aquisicdo de novos conhecimentos.

8.1.3. Reflexdo sobre a Acao

Na fase de concecdo da ACPI, ndo foram identificados problemas na selecdo da
temética e saberiamos que ao selecionarmos a tematica desejada pelo Grupo de EF,
iriamos despoletar interesse.

Perante isto, 0 campo de operacionalizacdo teve uma maior atencdo, neste sentido
foram adotadas estratégias de transmissdo da informacdo que permitiram que oS
professores estivessem interessados na agédo, pois havia uma boa colocagdo da voz, o
PowerPoint estava visivel e atrativo e ndo foi uma acdo apenas teorica, uma vez que
durante a acdo era possivel observar um conjunto de videos associados a tematica.

O modo de verbalizacéo foi claro e percetivel e, por fim, a postura era adequada,
ja que o PowerPoint estava sobre a nossa cabeca ndo havendo a necessidade de mover-
nos ao longo da sala.

No que concerne a qualidade dos contedos, 0s mesmos eram percetiveis e, para
além disso, conseguimos atingir os objetivos delineados para a apresentacao.

No final da acdo, ainda tivemos tempo para realizar um debate com os professores
com vista a partilharmos os conhecimentos e experiéncias. Esta foi uma boa estratégia
para integrar os professores na acdo deixando-os interessados. Porém, ao identificarmos
que nenhum professor tinha iniciativa para participar, decidimos partilhar a nossa
experiéncia e assim isso levou os professores a comunicarem entre si, mas, por outro lado,
prendemos a atencao dos docentes.

Parece-nos pertinente refletir sobre a quantidade de professores que estiveram na
nossa comunicacao, sendo que a maioria dos docentes da escola onde realizamos o estagio
¢ composta por vinte e quatro professores e na nossa agdo, apenas quatro desses
professores ndo estiveram presentes, revelando uma grande adesdo dos professores. Nesta
perspetiva, isto podera ter ocorrido gracas ao bom contacto entre os professores e 0s

estagiarios, bem como a boa divulgacéo da acéo.
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De modo a realizarmos um controlo e avaliacdo da acao, decidimos elaborar um
pequeno questionario aos professores, inovando, através do smartphone, no qual os
professores poderiam responder ao questionario e no mesmo minuto tinhamos acesso aos
dados em gréficos, facilitando a avaliacdo que posteriormente teriamos de fazer.

Tendo em conta que o questionario foi expedito de novas tecnologias teriamos de
assegurar que todos os professores tinham acesso a internet, bem como a um smartphone.
Neste sentido, foi disponibilizada a utilizacdo dos nossos computadores, caso algum dos
professores nédo tivesse 0 meio tecnoldgico solicitado.

Também no final da acdo circulou uma folha de presencas de modo a verificar
quantos professores estavam presentes e fornecemos um certificado de participagao.

Como forma de confirmacdo da reflexdo anterior, passamos a analise dos
resultados da acdo. Assim, constata-se que dos vinte professores que estiveram presentes,
apenas dezoito responderam ao questionario. Esta situacdo podera ter ocorrido devido ao
facto de alguns professores terem de sair mais cedo da acédo, por razOes pessoais, e nao
terem tido acesso ao site nem ao QR para o preenchimento do questionério de avaliagéo.

Importa realcar que este questionario foi realizado de modo a ser de facil
preenchimento, utilizando-se a escala de likert de um a cinco.

Relativamente aos resultados, constatamos que esta acao foi muito positiva, ja que
muitas das questdes foram pontuadas com cinco e quatro, significando que houve grande
satisfacdo por parte dos docentes para a nossa comunicacao.

No que diz respeito a primeira questdo (Globalmente a acdo agradou-lhe?),
verifica-se que 88,9% dos professores consideram que a acdo foi globalmente muito
satisfatoria (cinco pontos), enquanto, os restantes professores (11,1%) consideram a acéo
satisfatoria (quatro pontos). Quanto a segunda questdo (O desenvolvimento da acédo
pareceu-lhe adequado?), como ocorreu na questdo anterior, verifica-se que a maioria dos
professores, com uma percentagem de 83,3%, considera que o desenvolvimento da acdo
Ihes pareceu muito satisfatorio.

Relativamente a Gltima questdo (A agdo correspondeu as suas expetativas?)
destinada & avaliacdo global da acdo, como esperado, conseguimos atingir as expetativas
da maioria dos professores a todos 0s niveis com uma percentagem de 88,9%. Por outro
lado, alguns professores consideram que ndo conseguimos atingir algumas das suas
expetativas, pontualizando a questdo com quatro pontos (11,1%).

No que respeita a avaliacdo dos conteudos abordados, na questdo se o tema

abordado foi interessante e pertinente, 94,4% dos professores considerou o nivel cinco,
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muito satisfatorio, na abordagem da tematica sobre as perturbacdes do espetro do autismo.
A questdo sobre se os professores consideraram que a acio permitiu que adquirissem
conhecimentos sobre o autismo, 83,3% consideraram que adquiriram conhecimentos
muito satisfatorios com um nivel cinco na escala de likert. Na questdo sobre se os
conteddos foram percetiveis e objetivos, 88,9% consideraram como muito pertinentes e
objetivos, possibilitando assim a aquisi¢do de conhecimentos.

Por fim, a questdo associada a qualidade da comunicagdo da preletora, 88,9% dos
docentes do Grupo Disciplinar de EF da EBSAAS, consideraram que a qualidade foi de
nivel muito satisfatorio (cinco pontos).

Assim, em forma de sintese, acreditamos que todas as informacGes transmitidas
tenham enriquecido os docentes, bem como tenham sido potencializadoras no processo

de ensino aprendizagem dos alunos autistas.

8.2. Acéo Cientifico-Pedagogica Coletiva — O Potencial Educativo da
Educacdo Fisica e do Desporto Escolar numa Escola Interativa -
Didatica da Educacéo Fisica: Propostas de Operacionalizacdo — O Papel
do Desporto e da Educacédo Fisica na Construcdo de uma Sociedade

Inclusiva

A ACPC esta integrada numa das atividades a desenvolver durante a préatica
pedagogica de estagio, sendo um evento destinado ao publico de EF e Desporto que
explora, anualmente, teméticas atuais ao nivel da EF.

Esta atividade, organizada pelos alunos/professores estagiarios do segundo ano do
MEEFEBS e respetivos nucleos de estagio, tem como objetivo primordial a partilha e a
troca de conhecimentos e de informagOes entre professores orientadores, alunos
estagiarios de EF, professores de EF e alunos de EF.

Neste sentido, a dinamizacdo da agdo coletiva, por sua vez, engloba ndo s6 os
professores estagiarios integrados em cada ndcleo de estagio e 0s seus respetivos
orientadores cientificos, bem como outras personalidades convidadas (preletores) que
possuem um conhecimento especializado sobre uma proposta de operacionalizacao

selecionada.
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8.2.1. Conceptualizacéo da Acéo

A ACPC realizou-se nos dias 29 de fevereiro de 2020 e 7 de marco de 2020, das
9h as 18h30, foi intitulada de “O Potencial Educativo da Educacédo Fisica e do Desporto
Escolar numa Escola Interativa”, e incluiu trés modulos (comunicagdes organizadas
pelos cinco ndcleos de estdgio do MEEFEBS), por cinco conferéncias (dinamizadas por
preletores convidados) e uma mesa redonda.

Ap0s a tematica geral da agdo estar definida, houve a necessidade de determinar
0s temas individuais associados aos trés modulos desenvolvidos pelos estagiarios, bem
como o contetdo a abordar durante a comunicacao e 0s seus principais objetivos.

Desta forma, as tematicas abordadas em cada mddulo dos professores estagiarios
do MEEFEBS caraterizaram-se por propostas de operacionalizacdo aplicadas na EF,
integrando tematicas como: do MED nos JDC, Karaté, NE e a Danca.

Direcionando para o nosso titulo da comunicacdo em que fizemos parte dominou-
se “O Papel do Desporto e da Educagdo Fisica na Construgdo de uma Sociedade
Inclusiva”’, nomeadamente “Conce¢do, Dinamizagdo e Reflexdo sobre uma Proposta de
Intervengao: No Dominio do Desporto Adaptado”.

No que diz respeito ao planeamento da acdo de formacéo, este teve o contributo
de todos os estagiarios e respetivos orientadores cientificos, sendo de destacar que, numa
fase inicial, reunimos e tivemos o apoio direto da Mestre Ana Luisa Correia, a fim de
delegarmos algumas tarefas importantes para o desenvolvimento da acéo.

A calendarizacdo da acdo foi cumprida por todos o0s docentes e estagiarios com o
intuito de ndo existirem atividades associadas ao Desporto Escolar, assim como a
auséncia de uma dindmica cultural ou festiva na RAM, pois pretendiamos ter 0 maior
namero de profissionais.

Uma vez que existia um conjunto de tarefas a desenvolver em primeira instancia
foi realizada uma lista de tarefas com os principais responséaveis. E de ressalvar que o
papel dos orientadores cientificos foi extremamente importante para o que o grupo de
estagiarios se organizasse e houve uma distribuicdo de tarefas de forma rigorosa e

controlada (tabela 4).
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Tabela 4: Distribuicdo de Tarefas - Acao Cientifico-Pedagégica Coletiva

Tabela 4. RESPONSAVEL COLABORADORES
Distribuicéo de Tarefas
Marcacéo Salas de Apoio e Sala do Senado Mestre Ana Luisa Correia
Responsavel pela Acreditacdo da Prof. Doutor Helder Lopes |  ==-mem-
Acéo
Definicdo de objetivos e contetdos de | Cada grupo responsavel | 1° Mddulo: Leonardo, Tiago, Joana e
cada modulo por cada modulo Valéria
2° Mdodulo: Camilo, Gongalo, André e Zeca
3° Mddulo: Carolina Ferraz, Ana Carolina e
Pedro
Rececdo dos objetivos e contetdos de cada médulo Orientadores Cientificos
e prelecéo
Logistica para as inscri¢fes — link para as inscrigdes Dr. Enio
Duvidas acerca da Ac¢ao (processo de inscricdo + Prof. Doutor Helder Lopes e Leonardo
davidas de acreditacao)
Concretizacdo do cartaz e programa Carolina Ferraz, Joana, Valéria, Tiago, André e Leonardo.

Apls a concretizacdo do cartaz e posterior aprovacdo do mesmo pelos
orientadores cientificos, foi realizado o programa da acdo em questdo, com a ordem de
apresentacdo relativamente as conferéncias e modulos. Na identificacdo da tematica de
cada conferéncia e modulos foram também referidos os respetivos preletores e, nos
maédulos, o moderador responsével (Apéndice 10).

E de realcar o facto de que as inscricdes foram realizadas até um dia antes da
formacédo, sendo que foram contabilizados cento e setenta e oito inscritos e no proprio dia
da acdo seis pessoas se inscreveram, totalizando cento e oitenta e quatro participantes.
Isto significa que conseguimos ter grande adesao.

Ao0s pontos negativos da fase de planeamento estdo associados o facto do grupo
de estagiarios so ter comecado a cooperar apds uma longa reunido desenvolvida pelo Prof.
Doutor Helder Lopes, contribuindo para que trabalhdssemos em grupo, com um objetivo

comum.

8.2.2. Operacionalizacéo da Acao

No que concerne & operacionaliza¢do da ac¢do, por sua vez, pretendeu-se transmitir
aos docentes as potencialidades de realizar Desportos Adaptados nas aulas de EF em
pessoas ndo portadoras de NE, com vista a aceitacdo da diferenca.
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Nesta linha de pensamento foi realizada a apresentacdo de um estudo realizado
em escolas do concelho do Funchal, que comprova que os alunos quando experienciavam
as atividades adaptadas tinham uma maior capacidade de interagir e se colocar no lugar
dos seus pares portadores de deficiéncia.

Posto isto, transmitimos aos docentes ndo sé as potencialidades de abordagens
pedagogicas dos Desportos Adaptados em alunos sem NE, como também apresentamos
a importancia de promover a aceitacdo através da EF, com o fornecimento de um estudo
em especifico que expressa a importancia das aulas de EF no desenvolvimento dos

Desportos Adaptados ao nivel da aceitacdo de criangas e jovens com deficiéncia.

8.2.3. Reflexdo da Acéo

Realizando um balanco geral acerca da ACPC, numa fase de planeamento,
consideramos que todos os professores estagiarios cooperaram e articularam em todos o0s
trabalhos e tarefas propostas, efetivando com sucesso todo 0 processo de preparacao,
nomeadamente na fase de pré-impacto.

Embora tenhamos tido o cuidado de calendarizar a ACPC para datas que néo
englobassem, essencialmente, atividades relativas ao Desporto Escolar, o que verificamos
foi que no dia 7 de margo a comparéncia dos professores de EF foi mais reduzida, quando
comparada com o dia 29 de fevereiro, como consequéncia da existéncia de formacoes,
por exemplo na Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco. Porém, é de salientar que
existem aspetos que ndo estdo ao nosso controlo, no qual se destaca esta situacéo.

Outro aspeto que ndo esteve ao nosso alcance refere-se a divulgacéo da ACPC por
intermédio da Secretaria Regional de Educacdo, no sentido em que alguns docentes
presentes na respetiva acdo referiram que tiveram conhecimento da acdo por um mero
acaso. Em futuras edicGes deste tipo de formacdo, a forma de divulgacdo deve ser
efetivada. Contudo, os professores estagiarios decidiram passar pelas escolas da RAM,
com o intuito de divulgar ainda melhor a nossa formacéo, através da colocacdo dos
posteres na sala dos professores de EF das escolas.

Apesar da dindmica entre os professores estagiarios ter sido bastante positiva nos
ultimos dias da ACPC, consideramos que poderia ter sido desenvolvida uma maior
comunicacdo, espirito de interajuda e de cooperacdo, essencialmente ao nivel da

preparacdo do coffee break, do secretariado e do apoio a sala do senado.
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O cumprimento do programa em termos de recursos temporais foi também um
aspeto bastante positivo da ACPC, resultado do rigoroso acompanhamento do programa
e auxilio dos moderadores na gestdo dos tempos da comunicacdo de cada preletor,
excetuando a abertura da sessdo que ocorreu para além da hora prevista devido ao atraso
de um dos elementos. Contudo, o grupo de estagiarios destacou-se na sessdo de abertura,
pois apresentou uma Danga para 0s presentes na formacdo, contribuindo para o
esquecimento do atraso da sessao.

Previamente a acdo, os professores estagiarios verificaram todos os placares com
0s nomes dos preletores, constatando-se grande organizacao entre todos, ja que ndo se
verificou a auséncia de identificacdo de nenhum autor.

Outro ponto positivo a salientar, ap6s a finalizacao dos dois dias de apresentacéo,
foi o facto dos docentes inscritos terem ficado satisfeitos por um grupo de estagiarios ter
realizado pratica, como forma de operacionalizar alguns contetdos tedricos transmitidos
numa comunicagdo. Assim sendo, nas futuras ACPC este fator deve ser considerado como
forma de cativar e abarcar um maior nimero de docentes para esta acao.

Centrando-nos agora no momento da apresentacao, alguns pontos fortes desta
comunicacdo ao nivel tedrico traduziram-se na sua clareza e objetividade. Os objetivos
propostos foram alcancados e toda a dindmica e estrutura do documento de apoio a
apresentacdo foi bem estruturado e devidamente ordenado, apresentando os conteidos de
forma sequencial e simples.

Ao nivel da expressdo oral, na parte inicial da apresentacdo, o nervosismo foi
evidente, traduzindo-se através de um processo linguistico alvo de alguns equivocos
(algumas trocas de palavras, por exemplo). Contudo, com o decorrer da apresentacao,
este estado emocional foi diminuindo, levando a um maior a vontade durante a
comunicacdo. No geral, consideramos que a oralidade foi coerente, clara, audivel e, acima
de tudo, conhecedora e segura, relativamente aos conteudos que estavam a ser
transmitidos.

Outro aspeto favoravel a este médulo em questdo, no qual desenvolvemos a nossa
comunicacéo, incluindo a comunicacdo da preletora e coautora deste trabalho, Profé,
Doutora Ana Rodrigues, refere-se a inexisténcia de atrasos nas referidas comunicagoes.

Porém, é de mencionar que ao inicio da nossa comunicagdo 0s recursos temporais
associados ao programa da ACPC ja estavam ligeiramente atrasados, o que exigiu de nés
uma capacidade de adaptacdo e de ajustamento, com o intuito de n&o prolongar

extensivamente a acdo e de permitir 0 espaco para a pratica dos Desportos Adaptados
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(Slalom, Goalball, Boccia e Voleibol Sentado), bem como o debate e/ou levantamento de
duvidas relativas ao terceiro modulo da ACPC.

E ainda de destacar que todos os nlcleos de estagio atingiram o objetivo e o tema
principal da ACPC, demonstrando os conhecimentos desenvolvidos e trabalhados ao
longo da operacionalizacéo de algumas matérias de ensino no processo pedagogico dos

seus alunos e no estagio.

De seguida, surgem algumas fotos registadas durante a apresentacdo da ACPC.

llustragdo 1: ACPC
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IX- Consideraces Finais

Com a concretizacdo deste relatorio pedagdgico pretendemos consubstanciar,
pensar, fundamentar e refletir sobre as tomadas de decisdo, metodologias, estratégias e
procedimentos adotados ao longo do EP na EBSAAS. Convictos que o EP carateriza-se
como um processo de elevada complexidade, exigindo esforco, dedicacdo, resiliéncia,
capacidade de adaptacéo e responsabilidade.

Assim, perante a constru¢do de um processo pedagdgico, conscientes que 0
contexto escolar sofre inUmeras alteracdes, a capacidade de reconstrucdo do pensamento
e inovacao, sdo as palavras-chave imprescindiveis para os docentes de EF.

A conclusdo do MEEFEBS ¢ vista como um marco na formacgdo, bem como na
habilitacdo profissional na disciplina de EF. Contudo, é preciso considerar que as
competéncias adquiridas e consolidadas ao longo do EP, véao para além da lecionacdo da
disciplina de EF, abrangendo um contexto alargado e multidisciplinar. No nosso ver, estas
competéncias permitirdo uma melhoria na compreensao e aplicacdo dos conhecimentos,
nomeadamente, na resolucéo de problemas.

Perante isto, a experiéncia profissional docente captou um processo de maturacao
a dois niveis, isto €, profissional e pessoal.

Assim, no campo profissional por meio da lecionacdo pudemos desenvolver os
conhecimentos tatico-técnicos, utilizacdo das estratégias diversificadas e metodologias de
ensino de acordo com as carateristicas da turma, com vista a despoletar o processo de
ensino-aprendizagem.

Em contrapartida, no ambito pessoal, pudemos desenvolver um papel humano e
social, interligado com as atitudes e valores, contribuindo para uma formacéo eclética.

Nesta sec¢do do relatorio temos o intuito de tentar sublinhar as mudangas mais
significativas ao longo do estagio e 0s aspetos mais marcantes do processo.

Como mencionado em capitulos anteriores, o inicio do estagio, bem como da
Prética Letiva acarreta no estagiario alguma responsabilidade que se traduz em momentos
de stress e receios, devido ao facto de estarmos sob avalia¢do e querermos desenvolver o
processo de ensino-aprendizagem eficaz nos alunos, contribuindo para a saida da nossa
zona de conforto.

Realizando uma retrospetiva, numa fase inicial, verifica-se que 0 mais importante
é cumprir o PdA a risca, ndo havendo, portanto, muita flexibilidade, independentemente

do resultado positivo ou ndo dos exercicios. Contudo, com o decorrer da Pratica Letiva,
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constata-se um maior ganho de confianca permitindo uma adequacao do plano consoante
as necessidades dos alunos, desenvolvendo assim a capacidade reflexiva e adaptativa.
Posto isto, o foco passou a ser o0 aluno, bem como a sua aprendizagem.

No entanto, a reflexdo assume-se como um aspeto fulcral, uma vez que nos
permite repensar e analisar sobre a importancia de um bom planeamento e direcionarmos
a pratica pedagdgica futura. Em sintese, pretende-se que futuramente o docente seja capaz
de responder as fragilidades dos alunos e direciona-los para um ensino ativo, procurando
0 desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem.

Com este ensino a distancia, a meio do ano letivo, fiquemos cientes que a
utilizagdo de ferramentas inovadores, bem como enquadradas com a sociedade
tecnoldgica, poderd suscitar um conjunto de competéncias essenciais para 0
desenvolvimento de capacidades obrigatdrias, mencionados no perfil dos alunos a saida
da escolaridade obrigatoria.

Assim, a utilizacdo do smartphone e do computador como instrumento de
lecionacéo e gravacdo do movimento podera desenvolver a capacidade de consciéncia do
esquema motor, através da sua analise.

Urge mencionar que as metodologias, estratégias e processo utilizados, tém uma
influéncia no processo formativo docente. Perante isto, todos os desafios e problemas
resolvidos, foram solucionados por estratégias e metodologias, bem como alicercado de
um processo de analise critica-reflexiva, contribuindo significativamente para a aquisi¢cdo
de aprendizagens e competéncias.

Sabendo que o desenvolvimento do docente vai para além da pratica pedagogica,
estdo subjacentes outras componentes, destacando a: intencionalidade das a¢Oes perante
0s comportamentos que o docente pretende solicitar aos discipulos, sistematizar e
organizar os saberes e 0s conhecimentos, de modo a facilitar a aprendizagem dos alunos.

Assim, importa destacar algumas competéncias didatico-pedagdgicas adquiridas
pelo docente, nomeadamente controlo da gestdo do tempo de aula, gestdo dos
comportamentos de desvio, comunicagdo e apresentacdo de contetdos de forma mais
assertiva, clara e enquadrada, capacidade de apropriacdo das situacdes de aprendizagem,
consoante dos objetivos delineados e as necessidades do aluno e, por fim, capacidade de
analise e, posterior, reflexdo sobre as situagdes vividas.

Nesta linha de pensamento, na atualidade, entendemos que o ato de lecionar, néo
exige ao docente apenas um vasto conhecimento cientifico, mas, por outro lado, é crucial

saber lidar com os alunos, compreendé-los ao nivel dos medos e dificuldades e, 0 mais
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importante, saber identificar e aplicar estratégias para responder as diferentes motivacoes
dos alunos.

Tal como mencionado anteriormente, formar e educar também permite criar
sinergias entre os diversos elementos da comunidade educativa, sendo assim foi nosso
objetivo criar relacdes interpessoais com a turma.

A abordagem do MED revelou-se uma ferramenta importante relativamente ao
objetivo anterior, assim como, envolver os alunos de forma mais ativa no processo de
ensino-aprendizagem, verificando-se uma motivacdo acrescida dos alunos para a
disciplina de EF. Contudo, esta abordagem é apenas um exemplo para o objetivo
delineado.

Posto isto, acreditdimos que ao adotarmos estratégias diferentes do quadro
conceptual do tradicional ira despoletar o interesse e motivacdo dos alunos, porém é
necessario ter em conta o contexto e as carateristicas da turma.

E necessario realcar que existem momentos de frustracéo, pois quando iniciamos
o0 EP, numa fase periddica, 0 nosso objetivo passa por inovar e deixar de utilizar o quadro
conceptual tradicional, isto é, pretende-se colocar o aluno no centro do processo ensino-
aprendizagem, apesar de termos isto em conta, nem sempre desenvolvemos um processo
pedagogico enquadrado com estas ideias.

Neste sentido, optamos por abordar o MID, nos JDC, de modo averiguar se 0s
alunos continuam motivados para as aulas ao utilizar-se tal modelo.

Tendo por base a Taxonomia proposta por Almada, Fernando, Lopes, Vicente e
Vitdria (2008) para a organizacdo das materias de ensino, poderiamos ter desenvolvido
uma prética pedagdgica mais integral para os desportos que solicitam 0s mesmos
comportamentos, desenvolvendo aulas politematicas, de modo a tornar o aluno eclético e
integral, contribuindo também para diversas experiéncias desportivas. Mas, devido a
limitacdo da escola na definicdo das matérias de ensino tornou-se dificil a utilizacéo esta
metodologia, assim as metodologias e estratégias influenciam o foco do processo.

Contudo, as influéncias que sofremos ao longo do EP, acabam por desencadear
um efeito nas nossas praticas.

Em suma, o EP permitiu para o enriquecimento da nossa formagao, tornando-a
marcante. Apesar da nossa aventura estar a comecar, pois existem ainda competéncias e
conhecimento por desvendar, por explorar e refletir. Assim, 0 nosso caminho ainda é
longo e muitas interrogacdes irdo surgir, mas por meio da ambicdo, pesquisa e trabalho

poderemos seres “bons profissionais de EF”. Posto isto, “A fase de formagéo inicial é o
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periodo durante o qual o futuro professor adquire os conhecimentos cientificos e
pedagdgicos e as competéncias necessarias para enfrentar adequadamente a carreira
docente. ” (Costa, 1996, p.10).
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Apéndice 1: Planeamento Anual Antes e Apos 0 Surgimento do
COVID-19

Planeamento Anual Antes do Surgimento da COVID-19
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Planeamento Anual Apos o Surgimento da COVID-19
Escola Ano letivo Disciplina Turma
Bisics = Secundiria Dr. ngelo Augusto da Siva 2019/2020 Ecucsgdo Fisica 1021
Setembro Outubra Novemaro Legenda:
Sezucs | Terpa Cparts | Quints Sexta | Sabido | Domings Seguca | Terga Quarta | Quints Sexta | Sabddo | Domingo uda | Tercs Quarta | Quints Sexts | Sabédo | Domingo Precominantzmante Atletismo
1 1 z 3 4 G 1 z Predeminentzmentz Badminton
2 3 2 3 € 7 = 7 B B ) 11 12 i3 ] ] & 7 5 E Fausas Letivas
5 10 1 1 FE] 14 13 14 13 15 17 18 13 20 11 12 13 14 15 % Fim de Semans
26 0 17 18 19 ER) 21 22 21 22 3 23 23 26 27 18 13 20 21 22 = Precominant=ments Sindstics
e 2 23 25 27 ] 25 = ) 30 3t 23 26 27 28 29 30 Fredominantements
0 Prim eiros Sacorros
Fredominantzmente Anceool I
Dezembro s2neiro Fevereiro ]
Serucs | Terpa | Ouarts | Quints | Sexta | Sabido | Domings Sepucs | Terpa | Querm | Quinta | Seta | Sabddo | Dominga uda | Terga | Quarta | Quimts Sexta | Sabdce | Domingo ¥ Fermda m
G W0 z 3 1 3 1 z ' Inicio do Ferado
2 3 ) 3 3 7 FlG 6 T B = 10 11 12 3 a 3 & 7 E v Fim co Perioga :
5 0 1 12 13 14 13 13 1 13 16 17 18 15 10 11 iz 13 14 13 5 O Ntz (D
16 17 (1 18 13 20 2 22 20 2 ) FE) 2a 23 26 17 18 12 20 21 =) 23 3 Carnaval
EE] FTCY T 2% ] = 13 7 T o) 0 EN 2 28 ] 26 27 28 ) D Fazcon m
30 ER
Unidade Digitica Tempos [45 minutos] 3
Atletismo 25 temaos
Margo Maio T 30 tempes (D
Ouinta | Sewm | Sabado | Gaminga Sabedo | Dominga uia | Tergs | Ouern | Quints | Sexts | Sabace | Domingo inzstica 26temoos
1 1 3 i H 3 20temaos :
2 3 ) F] € 7 ] a1 [TI0 4 = El 8 E) —
s 10 1 1 13 14 13 18 11 12 1a 13 15 O
16 17 18 13 20 2 22 23 e 2% 18 FT] 21 2z 3 s [ unigade Dicitica | Tempes [20 minutoz]
= 2 1] 5 O = 5 = 26 2 5 0 31 ‘Condicao Fisice
30 3t 47 temaos
20 temoos
Frimeiros Socarras 4 tempos

142



Apéndice 2: Exemplo de UD (Matéria de Ensino - Ginastica)

Unidade Didatica de Ginastica

A Al, tal como ja foi mencionado anteriormente, pretende que o docente obtenha
um conjunto de informacBes acerca da turma que estd a lecionar, contribuindo na
orientacdo e organizagdo do processo de ensino-aprendizagem a desenvolver a curto,
médio e a longo prazo.

Neste sentido, a avaliacdo de diagnostico possibilita ao aluno assimilar um
conjunto de competéncias e conhecimento que estdo integrados no processo de ensino-
aprendizagem. Perante isto, é crucial definir quais os parametros que deverdo fazer parte
dos elementos de avaliagdo e que posteriormente irdo representar uma parte dos
conteddos a abordar, bem como implementar no processo de ensino-aprendizagem da
turma 10°1.

No que concerne a esta UD, a mesma esta incorporada nos DI integrada no
conjunto de matérias de ensino nuclear definidas pela EBSAAS, para o0 2° periodo letivo.
Sabendo que a Ginastica, como um DI, exige a definicdo de um conjunto de aspetos
observaveis, pretende-se aferir o nivel dos alunos consoante esta matéria de ensino.

Perante isto, torna-se crucial a definicdo da metodologia utilizada ao longo do
processo, destacando a gravacdo da Al para procedermos a uma analise mais profunda e
rigorosa dos niveis de aprendizagem dos alunos na concretizagdo dos elementos
gimnicos.

E importante salientar que esta matéria de ensino sera desenvolvida no MED, que
segue 0s pressupostos de uma época desportiva, ou seja, baseia-se em 3 fases (pré-época,
época e pos-epoca).

Para além disto, este modelo € desenvolvido por Siedentop e 0 MED é visto como
uma abordagem procedente do ensino desportivo, que insere o aluno no centro do
processo de ensino-aprendizagem, contribuindo eficazmente na reducgéo das barreiras ao
envolvimento desportivo, na promog¢do de oportunidades de sucesso, na fidelizacdo a
pratica desportiva, bem como, na aquisi¢cdo de competéncias motoras, pessoais e sociais
(Mesquita, 2012).

Relativamente, a Al, esta foi desenvolvida tendo em consideracdo alguns
elementos gimnicos, sendo que a ficha de avaliagdo contém as componentes criticas de

cada elemento gimnico. Os registos destas componentes avaliativas foram realizados
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tendo em conta o cumprimento ou ndo das componentes criticas associadas a cada
elemento gimnico.

Coordenando o elevado grau de dificuldade dos alunos na execugéo da maior parte
dos elementos gimnicos, as suas fracas vivéncias desportivas, ndo s6 ao nivel da Ginastica
de Solo como também ao nivel da Ginastica de Aparelhos, e ainda os constrangimentos
e obstaculos referidos pelos alunos no momento da Al, os alunos encontram-se no nivel

introdutorio, na sua maioria.

Tabela 5: Niveis de Aprendizagem (ficha de registo e articulagdo com os niveis do programa das aprendizagens
essenciais) — Avaliacdo Inicial de Ginastica de Aparelhos e Solo

Desporto Individual
Ginastica de Aparelhos e Solo
Niveis (Aprendizagens Essenciais) Alunos
Introdutorio Aluno2; Aluno4; Alunol0; Alunoll;
Alunol2; Alunol5; Alunol7; Alunol8;
Aluno20; Aluno21; Aluno24 e Aluno 27.

Elementar Aluno5; Aluno7; Aluno8; Aluno9;
Alunol3; Alunol6; Alunol9; Aluno23;
Aluno25 e Aluno26.

Na tabela acima apresentada é possivel verificarmos os niveis dos alunos que
constituem o 10°1 na matéria de ensino de Ginéstica. Tal, como mencionei anteriormente,
uma analise mais detalhada deste processo pode ser verificada, em Apéndice (Apéndice
13), no qual consta a ficha de avaliacdo de diagndstico, bem como os critérios de
avaliagéo.

Assim, constata-se que € a Unica matéria de ensino na qual a maioria da turma se
encontra no nivel introdutdrio, verificando-se uma fraca experiéncia dos alunos nesta
matéria de ensino, bem como alguns obstaculos criados pelos mesmos a nivel psicoldgico
(medos), afetando, assim, o desenvolvimento da aprendizagem na modalidade de

Ginastica.

Objetivos Programaticos

Relativamente aos objetivos programaticos, para a matéria de ensino de Ginastica
no 10° ano de escolaridade, o grupo disciplinar de EF da EBSAAS, define um conjunto
de objetivos que devem ser alcancados pelos alunos do 10°, tendo em conta as AE. Porem,
o0 programa de AE, afirma que o aluno devera desenvolver competéncias essenciais de

introdugdo em 5 matérias e de nivel elementar em 1 matéria, constatando-se que apenas
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na modalidade de Ginastica os alunos encontram-se maioritariamente no nivel
introdutdrio, havendo doze alunos neste nivel.

No entanto, considerando a homogeneidade motora dos alunos que constituem
esta turma perante esta matéria de ensino torna-se complexo e demasiado ambicioso
definir os objetivos programaticos apenas para um determinado nivel.

Tal como referi anteriormente, é necessario selecionar as particularidades de cada
nivel de aprendizagem, enquadrando-as com as necessidades e caréncias dos alunos.

Assim, tendo em vista a aquisi¢do de um conjunto de objetivos programaticos para
a modalidade de Ginastica de Solo consoante o nivel introdutério, mencionado pelo
programa de AE:

1. O aluno combina as habilidades em sequéncias, realizando:

1.1 Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a mesma direcao
durante o enrolamento.

1.2 Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em
extensao.

1.3 Cambalhota & retaguarda com repulséo dos bragos na parte final e saida com as pernas
afastadas e em extensdo na dire¢éo do ponto de partida.

1.4 Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bracos na fase final e saida com os pés juntos
na dire¢do do ponto de partida.

1.5 Passagem por pino partindo da posicéo de deitado ventral no plinto, deslizando para apoio
das maos no colchdo (sem avanco dos ombros) e elevando as pernas para passar por pino,
seguido de cambalhota a frente.

1.6 Subida para pino apoiando as médos no colchéo e os pés num plano vertical, recuando as
maos e subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo o
olhar dirigido para as mdos), terminando em cambalhota a frente.

1.7 Roda, com apoio alternado das maos na cabega do plinto (transversal), passando as pernas
0 mais alto possivel, com rece¢do equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés.

1.8 Posicdes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em pé e no
chdo, com méxima inclinagdo do tronco; mata-borréo; etc.) (pp.10-15).

Por outro lado, para o nivel elementar, a Ginastica de Solo tem como objetivos

programaticos:
O aluno:

1. Coopera com os companheiros nas ajudas e corregdes que favorecam a melhoria das suas
prestacOes, garantindo condicdes de seguranca pessoal e dos companheiros, e colabora na
preparacdo, arrumacao e preservacdo do material.

2. Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes), que
combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas
indicadas, designadamente:

2.1 Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas, afastadas ou
unidas, com apoio das maos no solo, respetivamente entre e por fora das coxas, e junto
da bacia, mantendo a mesma direc¢éo do ponto de partida.

2.2 Cambalhota a frente saltada, apds alguns passos de corrida e chamada a pés juntos,
terminando em equilibrio e com os bracos em elevacéo anterior.

2.3 Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bracos na fase final, terminando em
equilibrio, com as pernas unidas e estendidas, na direcdo do ponto de partida.

145



2.4 Pino de bragos, com alinhamento e extensdo dos segmentos do corpo (definindo a
posicdo), terminando em cambalhota a frente com bracos em elevacdo anterior e em
equilibrio.

2.5 Roda, com marcada extensdo dos segmentos corporais e saida em equilibrio, com bragos
em elevacao lateral obliqua superior, na dire¢do do ponto de partida.

2.6 Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em extenséo,
mantendo o equilibrio.

2.7 Posicdes de flexibilidade a sua escolha, com acentuada amplitude (ponte, espargata
frontal e lateral, r4, etc.).

2.8 Saltos, voltas e afundos em varias diregdes, utilizados como elementos de ligacéo,
contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.

3. Em situacdo de exercicio, faz:

3.1 Rodada, com chamada e ritmo dos apoios corretos, impulséo de bracos e fecho rapido dos
membros inferiores em relacéo ao tronco (a0 mesmo tempo que eleva o tronco, a cabeca
e os bragos), para rececdo a pés juntos sem desequilibrios laterais, com bragos em
elevagdo superior.

3.2 Cambalhota a retaguarda com passagem por pino, com repulsdo enérgica dos membros
superiores e abertura simultdnea dos membros inferiores em relacdo ao tronco,
aproximando-se do alinhamento dos segmentos e terminando a uma ou duas pernas
(pp.10-15).

No que concerne a Ginastica de Aparelhos, os alunos terdo como objetivos para o

nivel introdutdrio, os seguintes:

O aluno:

1. Coopera com os companheiros nas ajudas, paradas e corregdes que favorecam a melhoria
das suas prestacOes, garantindo condic¢Oes de segurancga, pessoal e dos companheiros, e
colabora na preparagdo, arrumagcao e preservacdo do material.

2. Realiza, ap6s corrida de balanco e chamada a pés juntos no trampolim (reuther ou sueco)
e chegando ao solo em condicBes de equilibrio para adotar a posicdo de sentido, 0s
seguintes saltos:

2.1 Salto de eixo no bogue, com os membros inferiores estendidos (com extensdo dos
joelhos). 2.2 Salto entre-maos no bogue ou plinto transversal, apoiando as méos com a
bacia acima da linha dos ombros, transpondo o aparelho com os joelhos junto ao peito.
2.3 Cambalhota a frente no plinto longitudinal com um colchdo em cima, com acentuada
elevacdo da bacia e fluidez no movimento.

3. No mini-trampolim, com chamada com elevacéo rapida dos bragos e rececao equilibrada
no colchdo de queda, realiza os seguintes saltos:

3.1 Salto em extensdo (vela), apos corrida de balanco (saida ventral) e também apds 2 ou 3
saltos de impulsdao no aparelho (saida dorsal), colocando a bacia em ligeira retroversao
durante a fase aérea do salto.

4. Em equilibrio elevado (na trave baixa), realiza um encadeamento das seguintes
habilidades, utilizando a posicao dos bragos para ajudar a manter o equilibrio:

4.1 Marcha a frente e atrés olhando em frente.

4.2 Marcha na ponta dos pés, atras e a frente.

4.3 Meia volta, em apoio nas pontas dos pés.

4.4 Salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto e rececéo equilibrada no aparelho.

5. Na barra fixa, realiza com seguranca as seguintes destrezas:

5.1 Subida para apoio ventral, na barra baixa, seguida de rolamento a frente, com méos em
pronacao, sem interrupcao do movimento e com saida controlada.

5.2 Balanco atras e a frente, realizando corretamente os movimentos de fecho e abertura,
cambiada em suspensao a frente, balangos e saida equilibrada a retaguarda.

5.3 Balangos laterais, com os membros inferiores em extensdo, coordenados com o
deslocamento sucessivo das pegas, progredindo lateralmente na barra (pp.10-15).
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Em contrapartida, para o nivel elementar da modalidade de Ginastica de
Aparelhos, 0s objetivos programaticos passam por:

O aluno:

1. Coopera com os companheiros nas ajudas, paradas e nas corre¢des que favorecam a
melhoria das suas prestacfes, garantindo condi¢fes de seguranca pessoal e dos
companheiros, e colabora na preparacdo, arrumacao e preservacao do material.

2. No plinto, apés corrida de balango, chamada a pés juntos no trampolim (reuther ou sueco)
e chegando ao solo em condicdes de equilibrio para adotar a posicdo de sentido, realiza
0s seguintes saltos:

2.1 Salto de eixo (plinto transversal), realizando o voo inicial com a bacia acima da linha dos
ombros, transpondo o aparelho com os membros inferiores acentuadamente afastados e
estendidos.

2.2 Salto de eixo (no plinto longitudinal), com o primeiro voo longo para apoio das maos na
extremidade distal com a bacia e pernas acima da linha dos ombros (no momento de apoio
das maos).

2.3 Salto entre-méaos (plinto transversal), apoiando as maos com a bacia acima da linha dos
ombros, transpondo o aparelho com os joelhos junto ao peito.

3. No mini-trampolim, com chamada com elevacéo rapida dos bracos e rececao equilibrada
no colchdo de queda, realiza os seguintes saltos:

3.1 Salto em extensdo (vela), apos corrida de balango (saida ventral) e também ap6s 2 ou 3
saltos de impulsdao no aparelho (saida dorsal), colocando a bacia em ligeira retroversao
durante a fase aérea do salto.

3.2 Salto engrupado, apds corrida de balango (saida ventral) e também ap6s 2 ou 3 saltos de
impulsdo no aparelho (saida dorsal), com fecho dos membros inferiores em relagdo ao
tronco, na fase mais alta do voo, seguido de abertura rapida.

3.3 Pirueta vertical apos corrida de balango (saida ventral) e também apds 2 ou 3 saltos de
impulsdo no aparelho (saida dorsal), quer para a direita quer para a esquerda, mantendo
o controlo do salto.

3.4 Carpa de pernas afastadas, apos corrida de balango (saida ventral) e também apés 2 ou 3
saltos de impuls&o no aparelho (saida dorsal), realizando o fecho das pernas (em extensao)
relativamente ao tronco, pouco antes de atingir o ponto mais alto do salto, seguido de
abertura rapida.

3.5 % de Mortal a frente engrupado, apos corrida de balango, iniciando a rotagdo um pouco
antes de chegar a altura maxima do salto e abrindo enérgica e oportunamente pela
extensdo completa dos membros inferiores em relagdo ao tronco, a passagem pela
vertical, com queda dorsal no colchdo colocado num plano elevado.

3.6 Y4 de Mortal a retaguarda, apés 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho, desequilibrio com
rotacdo a retaguarda aproximando as pernas do tronco, abertura enérgica para queda
dorsal no colchéo colocado num plano elevado.

4. Natrave baixa, em equilibrio elevado, realiza um encadeamento dos seguintes elementos:

4.1 Entrada a um pé, com chamada do outro pé (utilizando se necessario o trampolim reuther
0OU SUEcO).

4.2 Marcha na ponta dos pés, a frente e atras.

4.3 Meia volta, com balango de uma perna.

4.4 Salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto e rececéo equilibrada no aparelho.

4.5 Avido, mantendo o equilibrio.

4.6 Saida em salto em extensdo com meia pirueta, mantendo o corpo em extensdo, com 0s
bracos em elevacdo superior, para rececdo no colchdo em condicdes de adotar a posicéo
de sentido.

5. Na barra fixa, realiza com seguranca e fluidez de movimentos uma sequéncia que integre:

5.1 Subida de frente com méos em pronagdo, para apoio facial (marcada extensdo da cabeca
e do tronco a retaguarda).

5.2 Meia volta em apoio, com passagem alternada das pernas estendidas.
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5.3 Rolamento a frente com pernas estendidas, para permitir a realizacdo de balancos,
realizando corretamente os movimentos de fecho e abertura.

5.4 Saida a frente, com movimento de béscula da bacia e forte extensdo dos bragos, para
rece¢do no colchdo em condigdes de adotar a posigéo de sentido (pp.10-15).

Recursos Disponiveis:

Com o objetivo de adequar a construcdo da UD aos recursos disponiveis pela
escola, torna-se crucial realizar um levantamento dos recursos temporais, espaciais e
materiais necessarios para a concretizacao da aula, tal como podemos observar na tabela

seguinte.

Tabela 6: Recursos Materiais Disponiveis - Modalidade de Ginastica

Recursos Materiais Disponiveis — Modalidade de Ginastica

Recursos Temporais 14 aulas de Ginastica de Solo e Aparelhos.
Recursos Espaciais Pavilhdo Sul.
Recursos Materiais Cordas, fichas de registo, 15 colchdes de

solo, 4 colchdes de queda, minitrampolim,
duplo trampolim, dossier, telemovel,
camara e reuther.

Cronograma de Contetdos de Ginastica

Tabela 7: Cronograma de Conteddos de Ginastica

N° da Data Local Contetdos Objetivos

Aula

55e56 | 07/01/2020 Pavilhdo | Avaliacéo Inicial: - Avaliacdo diagnodstica realizada

Sul Ginastica de Solo: através da observacdo das Vvarias

-Apoio Facial Invertido; estacbes montadas com diferentes
-AVvido; elementos gimnicos;
-Ponte; - Verificagdo se houve evolucdo ou
-Roda; nao;
-Rolamento a Frente Parado; |- Observacdo indireta (através de
-Rolamento & Retaguarda | gravacdo de video).
Simples.

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

-Salto de Vela;

-Salto Engrupado;

-Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;

-% Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;

-Mortal a Frente Engrupado
(opcional).
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57 e 58 09/01/2020 Pavilhdo | Pré-Epoca — Ajudas e |- Treinar a execucdo do apoio facial
Sul Progressdes — Ginastica de | invertido, do avido, da ponte/espargata,
Solo da roda/rodada, do rolamento & frente
Ginastica de Solo: (parado e/ou com as pernas afastadas
- Apoio Facial Invertido; e/ou com salto), do rolamento a
- Avido; retaguarda (simples e com as pernas
- Ponte/Espargata; afastadas);
- Roda/Rodada; - Treinar a execucdo do salto de vela, ¥2
- Rolamento a Frente Parado | pirueta e engrupado.
e/ou com as Pernas Afastadas | - Treinar o salto de eixo transversal no
e/ou com Salto); aparelho Bock.
- Ajudas Gimnicas. - Treinar a execucdo das ajudas
gimnicas correspondentes.
Ginastica de Aparelhos
(Minitrampolim):
- Salto de Vela;
- Salto de % Pirueta;
- Salto Engrupado.
Ginastica de Aparelhos
(Bock):
- Salto de Eixo Transversal
59 e 60 14/01/2020 Pavilhdo | Pré-Epoca - Ajudas e |- Treinar a execucdo do apoio facial
Sul Progressbes — Ginéastica de | invertido, da roda/rodada, do rolamento
Solo e Ginastica de Aparelhos | a frente (parado, com as pernas
(minitrampolim) afastadas e com salto), do rolamento a
Ginéstica de Solo: retaguarda (simples e/ou com as pernas
- Apoio Facial Invertido; afastadas) e ponte;
- Roda/Rodada; - Treinar a execucdo do salto de vela,
- Rolamento a Frente (parado, | salto ¥ Pirueta, do salto engrupado, do
com as pernas afastadas e com | salto de carpa de pernas afastadas;
salto); - Treinar a execucdo das ajudas
- Rolamento a Retaguarda | gimnicas.
(simples e/ou com as pernas
afastadas); - Avaliagdo do tempo de
- Ponte; empenhamento motor dos alunos;
- Ajudas Gimnicas.
Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):
- Salto de Vela;
- Salto Engrupado;
- Salto % Pirueta;
- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;
- Ajudas Gimnicas
61 e 62 16/01/2020 Pavilndo | Pré-Epoca — Ajudas e | - Treinar a execucdo da roda/rodada, do
Sul Progressdes — Ginastica de | rolamento a frente (simples e/ou

Solo
Ginastica de Solo:

saltado); do rolamento a retaguarda
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- Rolamento a Frente (simples
e/ou saltado);

- Roda/Rodada;

-Rolamento a Retaguarda
(simples efou com pernas
afastadas);

-Aviédo

- Apoio Facial Invertido;

- Ajudas Gimnicas.

Ginastica de
(Minitrampolim):
- Salto de Velg;
-Salto Engrupado;
- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;

- Y% Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;

- Ajudas Gimnicas.

Aparelhos

Ginastica de Aparelhos
(Duplo Trampolim):

- Salto de Vela;

- Salto Engrupado;

- Salto ¥ Pirueta;

- Ajudas Gimnicas.

(simples e/ou com pernas afastadas), do
avido, do apoio facial invertido.

- Treinar as ajudas gimnicas respetivas.
- Treinar a execuc¢do do salto de vela,
do salto engrupado, do salto de carpa de
pernas afastada, da ¥ pirueta vertical e
1 pirueta vertical e as respetivas ajudas
giminicas;

- Treinar no duplo trampolim o salto de
vela, o salto engrupado e o salto %
piruetas e as respetivas ajudas.

63 e 64

21/01/2020

Pavilhdo
Sul

Pré-Epoca - Ajudas e
progressbes-  Ginastica de
Aparelhos e solo
Ginastica de
(minitrampolim):
- Salto Engrupado;
- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;

- Y% Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;

- Ajudas Gimnicas.

Aparelhos

Ginastica de Solo:

- Rolamento a Frente;

- Rolamento a Retaguarda;
- Avido;

- Ponte;

- Roda;

- Apoio Facial Invertido.

- Funcdes e Tarefas do MED;
- Contratos Protocolares;

- Nomes, Lemas e Cor dos
Equipamentos.

- Treinar a execu¢do do salto
engrupado, do salto de carpa de pernas
afastadas, da %2 pirueta vertical e do
mortal a frente engrupado;

- Treinar a execucdo das ajudas
gimnicas.

-Conhecer e compreender as fungoes
e tarefas a desempenhar no decurso
da época desportiva;

-Assinar os contratos protocolares;
-Escolher os nomes, lemas e cor do
equipamento das equipas;
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67 e 68 28/01/2020 Pavilhdo | Epoca— 1° Treino - Dividir a turma por equipas com base
Sul Ginastica de Solo: nos niveis de proficiéncia dos alunos;
- Apoio Facial Invertido; - Explicar o funcionamento e
- Rolamento a Frente | organizagdio do MED (codigos de
parado/ou com as pernas | pontuagdo...);
afastadas e/ou com salto; - Iniciar o processo de treino e a
- Rolamento a Retaguarda | preparacdo para a 12 jornada;
Simples e/ou com as Pernas | - Consolidar a execucdo do apoio facial
Afastadas; invertido, rolamento a frente (parado
-Roda/Rondada e/ou com as pernas afastadas e/ou com
- Ajudas Gimnicas. salto), do rolamento a retaguarda
(simples e/ou com as pernas afastadas)
Ginastica de Aparelhos | e da roda/rondada;
(Minitrampolim): - Consolidar a execucdo do salto de
- Salto de Vela; vela, do salto engrupado e salto %
- Salto Engrupado; pirueta;
- Salto ¥ pirueta. - Consolidar a execucao das respetivas
ajudas gimnicas correspondentes;
Ginastica de Aparelhos
(Duplo Trampolim): NOTA: Neste momento todas as
- Salto de Vela equipas ja deverdo ter o dossier da
modalidade onde consta cada elemento
gimnico que ira ser abordado, 0s seus
critérios de éxito e as ajudas, ou seja,
todo o seu planeamento de treino para
as proximas aulas.
71e72 04/02/2020 Pavilhdo | Epoca - 2° Treino - Consolidar a realizagdo do avido, do
Sul Ginastica de Solo: apoio facial invertido, ponte/espargata

- Avido;

- Ponte/Espargata;

- Roda/Rodada;

- Apoio Facial Invertido
- Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

- Salto de vela;

- Salto engrupado;

- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;

- Y% Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;

- Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Aparelhos
(Duplo Trampolim):

- Salto de vela;

- Salto Engrupado;

- Y2 Pirueta;

e roda/rodada e respetivas ajudas
gimnicas;

- Consolidar a execucdo do salto de
carpa de pernas afastadas e da %z pirueta
vertical;

- Consolidar as ajudas gimnicas.
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- Ajudas Gimnicas.

75e 76 11/02/2020 Pavilndo |1* Jornada - Awvaliacdo | - Dividir a turma por equipas;
Sul Intermédia - Criar sequéncias de elementos
- Apoio Facial Invertido; gimnicos de Ginastica de Solo e de
- Rolamento a Frente Parado | Minitrampolim, por parte das equipas;
e/ou com Salto; - Promover a competicéo e o fair-play;
- Rolamento & Retaguarda | - Reforgar a forma de funcionamento
Simples; do sistema de pontuacdo da Ginastica
-AVvido; (de solo e de aparelhos, nomeadamente
- Ajudas Gimnicas. 0 minitrampolim), para que todos 0s
alunos entendam o que penaliza e o que
Ginastica de Aparelhos premeia cada equipa.
(minitrampolim): - Nesta fase os alunos ja deverdo ser
- Salto de Vela; mais auténomos e aplicar sozinhos 0s
- Salto Engrupado. seus treinos, sempre sobre a supervisao
do docente.
- Fazer corretamente o apoio facial
invertido, o rolamento a frente (parado
e/ou com salto), rolamento a retaguarda
(simples) e o avido.
- Realizar corretamente o salto de vela
e o salto engrupado;
- Executar corretamente as ajudas
gimnicas correspondentes
- Avaliagio do tempo de
empenhamento motor dos alunos
77e78 | 13/02/2020 Pavilhdo | Epoca— 3° Treino - Consolidar a realizagdo do avido, do
Sul e Centro | Ginastica de Solo: apoio facial invertido, ponte/espargata
- Avido; e roda/rodada e respetivas ajudas
- Ponte/Espargata; gimnicas;
- Roda/Rodada; - Consolidar a realizacdo do salto de
- Ajudas Gimnicas. carpa de pernas afastadas e da %z pirueta
vertical;
Ginéstica de Aparelhos - Consolidar as ajudas gimnicas.
(minitrampolim):
- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;
- Y% Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;
- Ajudas Gimnicas.
79e80 18/02/2020 Pavilhdo | Epoca — 4° Treino - Consolidar a realizagdo do apoio
Sul Ginastica de Solo: facial invertido, do rolamento a

- Apoio Facial Invertido;

- Rolamento a Retaguarda
Simples e/ou com as Pernas
Afastadas;

-Rolamento a Frente Parado
e/ou Saltados;

- Roda/Rodada;

retaguarda (simples e/ou com as pernas
afastadas), rolamento a frente (parado
e/ou saltado), da ponte, e da
roda/rodada;

- Consolidar a realizagéo do salto de
vela; salto engrupado, do salto de carpa
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- Ponte;
- Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

- Salto de Vela;

- Salto Engrupado;

- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;

- Y% Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;

- Ajudas Gimnicas.

de pernas afastadas e da %2 pirueta
vertical,
- Consolidar as ajudas gimnicas.

-Avaliacéo 0 tempo de
empenhamento motor dos alunos.

83 e 84 27/02/2020 Pavilhdo | Epoca — 5° Treino - Consolidar a realizagdo do apoio
Sul Ginastica de Solo: facial invertido, do rolamento a

- Apoio Facial Invertido; retaguarda (simples e/ou com as pernas
- Rolamento a Retaguarda | afastadas), rolamento a frente (parado
Simples e/ou com as Pernas | e/ou saltado), da ponte, e da
Afastadas; roda/rodada;
-Rolamento a Frente Parado | - Consolidar a realizacdo do salto de
e/ou Saltados; vela; salto engrupado, do salto de carpa
- Roda/Rodada; de pernas afastadas e da % pirueta
- Ponte; vertical;
- Ajudas Gimnicas. - Consolidar as ajudas gimnicas.
Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):
- Salto de Vela;
- Salto Engrupado;
- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;
- Y% Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;
- Ajudas Gimnicas.

85 e 86 3/03/2020 Pavilhdo | Epoca — 6° Treino - Realizar corretamente o rolamento a

Sul Ginastica de Solo: retaguarda com as pernas afastadas,

- Rolamento a Retaguarda
com as Pernas Afastadas;

- Rolamento a Frente com as
Pernas Afastadas;

- Roda/Rodada;

- Rolamento a Retaguarda
com Passagem para Apoio
Facial Invertido;

- Ponte;

- Ajudas Gimnicas.

Ginastica de
(minitrampolim):
- Salto Engrupado;

Aparelhos

rolamento a frente com as pernas
afastadas, roda/rondada, rolamento a
retaguarda com passagem para apoio
facial invertido e ponte.

- Realizar corretamente o0 salto
engrupado, o salto de carpa de pernas
afastadas e a % pirueta vertical,

- Realizar corretamente as ajudas
gimnicas.
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- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;

- Y% Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;

- Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Aparelhos
(Duplo trampolim e cama
elastica)

87 ¢ 88 5/03/2020 Pavilhdo | Epoca — 2° Jornada: 22| - Realizar corretamente o rolamento a
Sul Avaliacdo Intermédia retaguarda com as pernas afastadas,

Ginastica de Solo: rolamento a frente com as pernas
- Rolamento a Retaguarda | afastadas, roda/rondada, rolamento a
com as Pernas Afastadas; retaguarda com passagem para apoio
- Rolamento a Frente com as | facial invertido e ponte.
Pernas Afastadas; - Realizar corretamente o0 salto
- Roda/Rodada; engrupado, o salto de carpa de pernas
- Rolamento a Retaguarda | afastadas e a ¥ pirueta vertical,
com Passagem para Apoio | - Realizar corretamente as ajudas
Facial Invertido; gimnicas.
- Ponte;
- Ajudas Gimnicas.
Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):
- Salto Engrupado;
- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;
- Y% Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;
- Ajudas Gimnicas.
Ginastica de Aparelhos
(Duplo trampolim e cama
elastica)

89e90 | 10/03/2020 Pavilhdo | Epoca — Ultimo Treino: | - Rever e consolidar a realizacdo do

Sul Revisdo de Contetidos — apoio facial invertido, do avido, da

Ginastica de Solo:

- Apoio Facial Invertido;

- AvVido;

- Ponte;

- Roda;

- Rolamento a Frente Parado;
- Rolamento a Retaguarda
Simples;

- Rondada;

- Rolamento a Retaguarda
com as Pernas Afastadas;

- Rolamento a Frente com as
Pernas Afastadas;

ponte/espargata, da roda/rodada, do
rolamento a frente (parado e/ou com as
pernas afastadas e/ou com salto, do
rolamento a retaguarda (simples e/ou
com as pernas afastadas) e rolamento a
retaguarda com passagem para apoio
facial invertido;

- Rever e consolidar a execucdo do
salto de vela, do salto engrupado, do
salto de carpa de pernas afastadas e da
Y pirueta vertical.

- Consolidar a execugdo das ajudas
gimnicas.
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- Espargata;

Facial Invertido.
- Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

- Salto de Velg;

- Salto Engrupado;

- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;

- Y% Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;

- Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Aparelhos
(Duplo trampolim e cama
elastica)

- Rolamento a Retaguarda | -Avaliacdo 0 tempo
com Passagem para Apoio | empenhamento motor dos alunos.

de

95 e 96

19/03/2020 Pavilhdo | Evento Culminante — Todas | - Verificar se houve evolucGes ou no;

Sul as disciplinas da Ginastica - Avaliacdo sumativa.

E de destacar, no entanto que, a Ginastica e os conteidos programaticos desta
matéria de ensino estardo sistematizados em conformidade com o programa de AE e no
MED (no qual se enquadra esta matéria de ensino). Contudo, alguns contedidos ndo serdo
abordados devido ao estado dos equipamentos e por estar a realizar uma juncdo do
minitrampolim, duplo trampolim e solo para que, posteriormente, a UMa, possa estudar
o efeito do MED sobre esta turma, na modalidade de Ginastica.

Assim, 0s objetivos deste modelo sdo apresentados por Siedentop, Hastie e Mars
(2011): (i) autoeficécia e gosto para integrar uma atividade especifica; (ii) melhoria dos
aspetos técnicos e taticos para o desenvolvimento de uma melhor prestagdo no jogo; (iii)
aumento do conhecimento relativamente aos fatores principais e estruturantes do
jogo/modalidade; (iv) maior conhecimento para desempenhar fungdes de arbitros e de
marcador de pontos; (V) interesse para desempenhar outras fun¢Ges em relagdo a equipa
e a organizacao (treinador, capitdo, treinador adjunto, preparador fisico, etc.).

Neste sentido, o presente modelo tem em vista o desenvolvimento de
conhecimentos, competéncias e aptiddes sociais nas pessoas.

Para além disto, o dominio das atitudes e cooperagdo, € influenciado pela
utilizacdo deste modelo ja que os alunos lidam com varios aspetos avaliativos,

competitivos e organizativos, permitindo assim o desenvolvimento de competéncias, tais
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como cooperacdo, tomada de deciséo, respeito, autonomia, espirito de equipa e espirito

critico.

Estratégias Didatico-Pedagdgicas

E importante salientar que as estratégias didatico-pedagdgicas utilizadas na
lecionacdo desta matéria surgem como forma de adquirir um conjunto de objetivos e
proporcionar a aprendizagem dos alunos (Quina, 2009).

Qualquer estratégia didatico-pedagogica passa por potencializar e tornar eficaz o
processo de ensino-aprendizagem, contribuindo assim para um clima qualitativo e
positivo de aprendizagem e salientando o desenvolvimento integral dos alunos.

Perante isto, as estratégias didatico-pedagogicas tornam-se imprescindiveis, ja
que auxiliam na conducéo e na abordagem dos conteudos de ensino. Para além disso,
possibilitam um fio de conducdo na administracdo de feedbacks que contribuem para a
potencializacéo de atitudes e/ou comportamentos positivas e adequados.

As funcdes de ensino implementadas devem também ser consideradas como
estratégias didaticas, pois ajudam na orientacdo do processo de ensino-aprendizagem.

Assim, quanto maior o uso de estratégias de aprendizagem na realizacdo das
atividades escolares, mais diversificadas sdo as oportunidades para melhorar os contetdos
de ensino e, consequentemente, o desenvolvimento de aprendizagens.

As novas diretrizes do programa de AE possibilitaram gque os alunos tivessem um
melhor rendimento e contribuiram para uma melhor classificacdo na disciplina curricular
de EF. Assim, constatou-se que, por meio da Al, existem 2 grandes grupos que
diferenciam os alunos ao nivel do dominio motor, o que implica, consequentemente, a
definicdo de objetivos programaticos diferenciados e, posteriormente, individualizados.

A utilizagdo do MED significa que a modalidade de Ginéstica teve uma
estruturacdo propria, sendo substituida pelas épocas desportivas, nas quais foi criado um
contexto desportivo associado a filiagdo, & competicdo formal, ao registo estatistico, a
festividade e ao evento culminante.

Assim, cada aluno desempenhou um papel especifico, contribuindo para o sucesso
das aulas e da propria equipa. Perante isto, houve a necessidade, numa fase inicial, de
dividir a turma em 4 equipas.

Neste &mbito, a criacdo dos grupos foi realizada de forma equitativa relativamente

aos niveis de aprendizagem, contudo, em caso de duvidas na distribuicdo dos alunos pelo
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grupo teve mais peso a afinidade, bem como o comportamento do aluno com o0s respetivos
colegas de equipa. Com este aspeto, tentou-se desenvolver as competéncias pessoais nos
alunos, no sentido em que os alunos se respeitem e desenvolvam o seu trabalho em prol
de um bem comum. Dentro da turma, cada equipa definiu as funcGes de cada elemento
da equipa, sempre com a minha superviséo.

Os treinos ocorriam em estagdes, sendo que todas as equipas eram responsaveis
por montar e desmontar todo o material de Ginéstica, e onde cada treinador tinha o seu
plano de aula constituido pelos grupos e se dividiam pela estacdo. Numa fase inicial, os
elementos gimnicos eram treinados de forma isolada sem elementos de ligacdo, porém
com o passar do tempo foram introduzindo elementos de ligacdo que deram possibilidade
de os alunos treinarem a suas sequéncias para a epoca.

Importa realcar o facto de se ter criado dossiers de equipa, que continha
informacdes sobre as situacdes de aprendizagem para cada elemento gimnico, contribuiu
para o desenvolvimento da autonomia dos alunos.

Numa fase inicial, verificou-se que a docente tinha um papel ativo no processo de
ensino-aprendizagem dos alunos (pré-época), pois fornecia as informacdes necessarias
sobre 0 MED. Contudo, ao longo do periodo letivo, foi perdendo esse papel ativo e 0s
alunos, em contrapartida, foram ganhando autonomia para o desenvolvimento do seu
processo de ensino-aprendizagem, tornando-se ativos.

Na fase da pré-época era necessario que os alunos aprendessem os critérios de
execucdo dos diferentes elementos gimnicos, as respetivas ajudas e as progressoes
pedagogicas. Na fase de transicdo da pré-época para a época, os alunos tiveram formacdes
especificas dentro da sua equipa. Ja na fase da época, existiram treinos e jornadas.

Nos treinos, os alunos teriam de desenvolver um plano de treino, tendo em conta
as fragilidades e potencialidades dos elementos da equipa, bem como o0 que seria
abordado na jornada. Durante as jornadas, cada equipa competia, tendo uma sequéncia
especifica para cumprir, pois uma ficava responsavel pela organizacao, particularmente
pela fungdo de juiz, e a outra equipa treinava a sua sequéncia, invertendo-se 0s cargos.

No decorrer das jornadas, era possivel retirar informacdes sobre a evolucdo dos
alunos ao longo das aulas, podendo realizar uma avaliagdo continua, permitindo o
ajustamento do processo pedagogico. No final das jornadas, estava prevista a realizagdo
do evento culminante, mas devido a situacdes externas, nomeadamente o confinamento
social por causa da pandemia COVID-19, ndo houve a possibilidade de realiza-lo, bem

como a AS.
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O facto de dois alunos possuirem problemas de salde que, por vezes, impediam a
pratica de AF implicou a utilizacdo de outra estratégia didatico-pedagdgica utilizada na
UD de Ginéstica. Neste sentido, foram atribuidas funcfes aos alunos, permitindo que
fizessem parte do MED e da aula de EF.

Quanto a minha circulagdo pela aula, esta fez-se na maioria pela periferia do
espacgo desportivo, sendo que, ao longo da minha circulagéo, ia transmitindo feedbacks
interrogativos, muitas vezes alertando para as fungdes a desempenhar pelos alunos.
Algumas vezes era necessario transmitir informac@es corretivas sobre as ajudas, ja que
estava em causa a integridade fisica dos alunos.

Com o objetivo de motivar e envolver os alunos no processo, mencionava 0S
resultados obtidos por cada equipa na jornada nas aulas seguintes.

Os objetivos programaticos especificos da Ginastica de Solo e Aparelhos foram
desenvolvidos através do método de ensino global-parcial-global. Assim, recorreu-se
inicialmente a demonstragdo global do elemento gimnico, introduzindo elementos de
progressao pedagogica que trabalhava as fragilidades e caréncias e, por fim, voltava-se a

execucdo global do elemento gimnico.

Avaliacdo Sumativa

Relativamente a AS da modalidade de Ginastica prevista, esta ocorria juntamente
com o evento culminante. Porém, ndo foi realizada devido a pandemia do virus, designado
COVID-19, obrigando ao isolamento social da populacao.

O MED néo foi assim concluido na sua plenitude, uma vez que consistia em 13
sessOes de 90 minutos, incluindo o evento culminante, ficando incompleto por causa do
ultimo aspeto.

A quarentena e o isolamento sdo medidas de afastamento social essenciais em
salde publica, que foram adotadas com o surgimento da pandemia COVID-19,
dificultando a minha a¢do no desenvolvimento desta modalidade. Porém, a salvaguarda
da existéncia da populagcdo humana tornou-se mais importante do que a abordagem de
algumas matérias de ensino, impossiveis de realizar em confinamento social, como

aconteceu com a modalidade de Ginastica.
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Reflexdo da UD

Quando a modalidade de Ginastica é a matéria de ensino a ser abordada, existe
um conjunto de desafios que o professor devera ser capaz de ultrapassar, nomeadamente
0 risco associado a modalidade, bem como a falta de material adequado para o
desenvolvimento coerente da dita modalidade.

Neste sentido, na EF ha sempre um risco para os alunos, ja que a pratica de
exercicio fisico acarreta sempre um fator de risco de lesdo, sendo que este fator de risco
se torna mais evidente, a meu ver, nas aulas de Ginastica. Contudo, estes fatores néo
puderam ser vistos como um impedimento para a ndo abordagem desta matéria de ensino.

Assim, os alunos ja vém com algum receio a realizacao das tarefas na modalidade
de Ginastica, devido as noticias sobre lesdes nesta matéria de ensino ou mesmo por ja
terem vivenciado tal situacdo. Perante isto, desde a primeira aula, a minha preocupacéo
foi transmitir aos alunos que, nestas aulas, a brincadeira e a distracdo podem originar
graves lesbes nos colegas, procurando transmitir a importancia da realizacdo da ajuda
correta.

Tal como foi mencionada em capitulos anteriores, a matéria de Ginastica foi
abordada segundo o MED, com o intuito de promover nos alunos autonomia, sentido de
equipa e responsabilidade.

Numa fase inicial, utilizou-se a metodologia tradicional para transmitir os
conhecimentos aos alunos sobre as situacdes de aprendizagem para, posteriormente,
utilizar uma metodologia em que os alunos fossem responsaveis pelo desenvolvimento
do seu processo de aprendizagem.

Constatou-se que a criacdo das equipas foi bem pensada e organizada, pois
possibilitou um equilibrio competitivo entre a turma.

Como ¢ 6bvio, muitas vezes, os alunos estdo por sua conta na sua estacdo, pois o
professor ndo consegue estar em todas ao mesmo tempo e julgo que o facto de eles terem
acesso a um dossier com as varias situacdes de aprendizagem e critérios de éxito,
contribuiu para o processo de aprendizagem dos alunos.

Perante a existéncia de quatro estacOes, eu procurava andar pelas mesmas,
identificando os erros, dando feedbacks e corrigindo os alunos. Contudo, tentei manter
sempre contato visual com a turma, evitando situacGes de brincadeira e risco.

Os elementos que os alunos demonstraram maior dificuldade foram o apoio facial

invertido e a roda. Assim, procurei que a aluna com maior proficiéncia motora
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demonstrasse a turma a execucdo correta dos elementos gimnicos. No entanto, e tendo
em conta as competi¢des existentes, julgo que ndo houve uma melhoria significativa
nestes elementos, provavelmente devido ao medo e a falta de forga nos membros
superiores dos alunos.

Por outro lado, ao nivel do minitrampolim a maior dificuldade dos alunos
centrava-se na pouca impulsdo exercida no mesmo, fazendo com que ndo houvesse tempo
para realizar o elemento nas perfeitas condigdes. Como anteriormente recorri a ajuda da
aluna para demonstrar o exercicio.

Porém, poderia ter utilizado outras estratégias como, por exemplo, as filmagens
dos alunos aquando realizassem um elemento gimnico de forma incorreta, mostrando-
Ihes esse video de imediato e destacando o que tinham feito de incorreto, com vista a
compreensdo através da observacao do erro.

E de realcar que tinha como objetivo retirar o medo de duas alunas na realizagio
dos rolamentos pois, numa fase inicial, estas demonstraram um medo exagerado,
impedindo a realizacdo do elemento gimnico. Assim, com o decorrer das aulas letivas,
consegui que as alunas realizassem esses elementos gimnicos com o auxilio e motivagédo
da equipa, concluindo o objetivo delineado. Contudo, mantém-se a necessidade de
futuramente as alunas serem acompanhadas para que percam ainda mais o medo.

Como professores de EF devemos procurar que 0s nossos alunos aperfeicoem as
suas capacidades fisicas e, no caso da Ginastica, julgo que, de um modo geral, houve uma
evolucdo na maioria dos elementos gimnicos, com particular destaque para os rolamentos
e para os saltos no trampolim, sobretudo nos alunos com nivel de proficiéncia mais baixo.

Como € sabido sempre que € aplicado o MED o processo culmina com uma
competicdo e esta unidade didatica fugiu a regra, ndo sendo cumprido devido a fatores
externos, mencionado em capitulos anteriores.

No que concerne ao empenhamento motor dos alunos no decorrer das aulas de EF
considero que o mesmo foi elevado. Existe muito o estigma de que a Ginastica promove
um baixo tempo de empenhamento motor. No entanto, a perce¢do que tenho, ainda que
sem dados, é que os alunos estavam constantemente empenhados nas suas estacoes,
procurando ajudar os colegas e também melhorar os seus elementos gimnicos.

Importa realgar o facto que estava previsto os alunos realizarem o mortal
engrupado no minitrampolim, contudo ndo me sentia a vontade para que o realizassem
sem ajuda. Em contrapartida, também muitos alunos ndo tinham qualquer habilidade

motora para a concretizacgdo deste salto.
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Com o passar do tempo, muitos alunos mencionam estar cansados de realizar
sempre 0s mesmos elementos gimnicos, bem como utilizar os mesmos equipamentos
desportivos. Assim, achei por bem aplicar a estratégia de introduzir o duplo trampolim
durante as aulas.

Por outro lado, estava também prevista a introdu¢do da cama elastica, mas devido
a falta de material (colchdes de queda), que seria necessario colocar na borda deste
equipamento gimnico, optei por garantir a seguranca dos alunos em vez de
experimentarem a utilizacdo do dito equipamento.

Relativamente ao cronograma de conteudos constata-se que a maioria foi
cumprido, exceto o desenvolvimento do mortal engrupado no minitrampolim,
experimentacdo da cama elastica e, por fim, a realizacdo do evento culminante. Sendo
que, a ndo concretizacdo de todas estas situacdes foi justificada.

Para o desenvolvimento do dominio cognitivo, os alunos tiveram de realizar um
trabalho teodrico sobre a dita modalidade, elaborando uma reflexdo sobre o modelo
utilizado nas aulas. Fiquei satisfeita com a opinido generalizada dos alunos no final da
UD. Porém, alguns alunos mencionaram que as 13 aulas realizadas (falta a concretizacao
da ultima aula) foram um exagero, porgue a certo tempo ja se sentiam cansados de realizar
sempre 0S MesMOos exercicios.

Assim, em aulas futuras, terei de selecionar mais elementos gimnicos, bem como
materiais para que os alunos tenham um maior leque de atividades numa aula, diminuindo

0 risco de desmotivacdo.
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Apéndice 3: Exemplos dos Planos de Aula (Antes e Apds COVID-19)
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Unidade Didéatica: Ginastica

Ano/Turma: 10°1

A

Aulan°: 85¢ 86

Ano Letivo 2019/2020
Plano de Aula
Data: 03/03/2020

Local: Pavilhdo Sul

Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
Departamento de Expressdes - Disciplina de Educacéo Fisica

Hora: 9h45-11h15
Duragéo: 90 minutos

Ne° de Alunos: 23

Material: Cronémetro, minitrampolim, duplo trampolim, 25 cordas, 3 colches de queda, 9 colchées amarelos, 4 colchdes azuis, 4 colchdes verdes,
camara e material auxiliar da professora.
Objetivos Gerais: Avaliacdo psicomotora intermédia do Modelo de Educacéo Desportiva (2° jornada).

Conteudo
didatico/Obijetivos
Operacionais:

-Instrucéo Inicial.
-Apresentacao dos
Contetdos a
Abordar na Aula.

Tempo de
Transicao.

-Mobilidade
Articular e
Flexibilidade.

-Ativacéo
Cardiovascular.

-Estacdo 1 (6
alunos).

-Estacéo 2 (6
alunos).

-Estacdo 3 (6
alunos).

-Estacdo 4 (6
aluno).

Descricéo do
Exercicio/Tarefa/Critérios de
éxito

Instrugdo inicial relacionada
com o objetivo/contetdo da
aula.

O aluno devera desenvolver as
capacidades condicionais e
coordenativas; perceber o nivel
de proficiéncia motora; trabalhar

a flexibilidade e postura
corporal; desenvolver a
dindmica de grupo e a
autonomia.

Arrumar o Material.

Rotacéo da cabega, dos bracos,
pulsos, da cintura e dos
tornozelos.

Extensdo e flexdo dos membros
superiores e inferiores.

2 séries de 30 segundos com
descanso de 10 segundos entre
séries (alta intensidade).
1. Saltar a corda;
2. Agachamentos com o
par.

Roda; Ponte; Rolamento a frente
com o0s membros inferiores
afastados; Rolamento a
retaguarda com 0s membros
inferiores afastados; Rolamento
a retaguarda com passagem para
o apoio facial invertido e
Rondada.

Salto de carpa com pernas
afastadas; ¥ pirueta e 1 pirueta.
Roda; Ponte; Rolamento a frente
com o0s membros inferiores
afastados; Rolamento a
retaguarda com 0s membros
inferiores afastados; Rolamento
a retaguarda com passagem para
o0 apoio facial invertido e
Rondada.

Salto de carpa com pernas
afastadas; ¥ pirueta e 1 pirueta.

Estratégias Pedagdgicas

Parte Inicial
Os alunos estardo sentados no chdo do
campo de forma aleat6ria em formato de
“U” com o objetivo de facilitar a
transmissdo de informacoes.

Parte Fundamental

Alunos realizardo exercicios sobre o
comando e demonstragdo do preparador
fisico.

Alunos dispostos em formato de U a
frente da professora.

Os alunos deverdo estar dispersos pelo
campo, sem estarem em cima do material
didatico.

Os alunos estdo divididos pelas 4 equipas
de 5/6 elementos, enquanto a 1° equipa
realiza os seguintes elementos da 1° e 2°
estacdo, a 3° e 4° equipa esta a avaliar e a
2° equipa prepara-se para a execugdo na 3°
e 4° estacdo. No fim da performance da 1°
equipa, trocam de fungdes, 10/15° para
cada equipa.

Representacao Gréfica
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Tempo de

Arrumar o Material.

Observacdes:

Transic&o. 5 11h08
Parte Final
Os alunos realizardo  os
alongamentos considerando 0s °
grupos musculares utilizados e (] ,
-Alongamentos. trabalhados durante a aula, .. .‘ 2 11h10
nomeadamente, membros o0
inferiores e superiores.
Legenda:
. Aluno
* Professor
Taref~as para os alunos que -Ajudam na recolha e organizacéo do material;
nao realizam a aula -Auxiliam nas ajudas dos elementos gimnicos
pontualmente. J g '
Tarefas a realizar para
alunos com atestado médico.
Avaliacdo Formativa:
Dominio Socio-Afetivo
Nomes: Pontualidade Empenhado (Responsabilidade, autonomia e Dominio Psicomotor Observagéo:
cooperagao)
Faltou a aula.
20 16 16
20 17 18 13
20 16 18 15
Faltou a aula.
20 18 18 15
Faltou a aula.
20 14 16 15
20 17 17 15
Faltou a aula.
Faltou a aula.
20 17 17 15
Faltou a aula.
20 17 18 15
20 16 17 13
20 18 18 16
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20 17 17 15
20 17 17 13
20 20 20 20
20 17 17 14
20 18 18 16
20 18 18 16
20 17 17 14

Sumério da Aula:

o g A~ w D

Instrugdo inicial com o intuito de fornecer ao aluno informacdes sobre a aula (contetdos da aula);
Mobilidade articular;

Ativagdo cardiovascular;

Treino de preparacéo para a jornada (roda, ponte e elementos extra);

Retorno & calma;

Informag@es finais destinadas ao paintball e a jornada de Ginastica.

Faltas de Presenca:

Notas:

Reflexdo da Aula:

Este plano teve de ser adaptado, uma vez que os alunos solicitarem que houvesse mais um treino de Ginastica
como ainda estavam com dificuldades para realizar os elementos gimnicos e, por outro lado, muitos alunos
faltaram a aula devido ao Erasmus. Entdo, cedi ao pedido dos alunos reforgando-lhe que ao colocarem esta
aula como treino teriam que optar por menos uma aula dos JDC de invaséo (Basquetebol e Futebol).

A aula iniciou-se a hora prevista, porém demorei um pouco mais na instrugdo inicial devido ao que foi
mencionei anteriormente.

A mobilidade articular e ativagdo cardiovascular foi realizada pelos preparadores fisicos, contudo como
estava a ser um plano de aula alternativo tive que dar maiores feedbacks aos alunos para que houve um
aquecimento mais dindmicos e ndo demorassemos muito tempo nesta parte inicial para que pudessem passar
rapidamente para o treino de Ginastica, parecendo-me o melhor tendo em conta a demora na instrugdo inicial.
A montagem do material também demorou um pouco mais, ja que os alunos tiveram que ir buscar os colchdes

maiores de modo a construirmos um praticavel de solo maior, facilitando a construgéo da sequéncia gimnica.

165




O treino propriamente dito, ocorreu dentro da normalidade daquilo que tem sido as aulas de Ginastica. Assim,
foi uma aula de gestdo para mim dado o modelo que esta a ser aplicado.

Inicialmente os alunos no solo planearam e realizaram uma vez cada um a sequéncia de solo, porém depois
comegaram a treinar os elementos isolados, o que seria melhor todos executarem vérias vezes a sequéncia
gimnica para que quando houvesse a jornada soubesse bem o que iriam realizar. Neste sentido, deveria ter
solicitado aos alunos que realizasse a sequéncia gimnica, sendo que os restantes colegas deveriam estar fora
do praticavel.

Ao nivel do solo, pareceu-me que muitos alunos tém evoluido quer nas ajudas, quer na execucdo dos
elementos gimnicos, como por exemplo a aluna | Gz

Ao nivel dos aparelhos, onde os alunos tinham maior dificuldade era na impulsédo e na corrida preparatéria
sendo que ndo tem havido melhorias significativas apesar de consecutivamente estar a referir e a pedir a aluna
Marta para demonstrar como se deve realizar a corrida, bem como a impulséo. Ndo sabendo mais que fazer
de modo a conseguir que os alunos atingem os objetivos planeados.

Esta aula estava destinada a execucéo dos elementos gimnicos extra , a roda e a ponte, visto que os alunos
estavam com grande dificuldade na execucédo da roda poderia ter realizado marcas no colchdo das méos e dos
pés para que fosse mais percetivel de onde os alunos deveriam colocar os membros.

O retorno a calma foi executado pelos preparadores fisicos e no final da aula transmiti informacdes aos alunos
sobre o paintball e sobre a jornada.
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/3 Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
‘ Departamento de Expressdes - Disciplina de Educagao Fisica
B Ano Letivo 2019/2020
Plano de Aula
Unidade Didatica: Danca Aulan®: 101 e 102 Data:28/04/2020 Hora:9h15-9h45 N° de Alunos: 22
Ano/Turma: 10°1 Local: Classroom- Videoconferéncia Duracéo: 30 minutos

Material: Computador, telemével, Aplicacdo Classroom e material auxiliar do professor.
Objetivos Gerais: Apresentacédo dos objetivos para semana, associacdo ritmo-Danca e apresentacdo dos beneficios da Danca.

Contelido Didatico/Objetivos Descrigédo do Estratégias Representacio Gréfica Tempo
Operacionais: Exercicio/Tarefa Pedagdgicas TP TT
Parte Inicial
Instrugdo inicial relacionada A professora devera 5 9h20

com os objetivos/contelidos da = estar num espago bem
aula tendo em conta 0 ensino @ iluminado e  sem

-Instrucdo Inicial. distancia. barulhos.
-Apresentacdo dos Conteidos =~ O aluno devera saber os
a Abordar na Aula. objetivos propostos para a

semana, perceber a dinamica
entre o ritmo e a Danga,
beneficios e historia da Danca.

Parte Fundamental
Inicialmente, aluno a aluno a /"}7)1' """""""""""" 10° 9h30
professora ira perguntar porque \ HE it
ndo foi enviado a frequéncia
cardiaca de repouso e se ja

-Tabela Zona de Treino e
Frequéncia Cardiaca de

Rzt realizardo a tabela de zona de
treino.
A professora ird informar os = Deverd falar sobre os 10° 9h40
alunos sobre os objetivos da @ ritmos, movimentos que
-Danca Danca; beneficios da Danga; = podem ser executados,
ca. histéria da Danca e como é contagem da mdsica,
composta uma coreografia. entre outros aspetos.
Parte Final
Alertar a turma que serd 5 9h45
enviado uma mensagem pela
Classroom sobre como se deve
) -Duvidas. realizar a contagem tendo em
-Ultimas Informagcdes. conta o ritmo da Danga e um
conjunto de video que
auxiliardo na construcdo de
uma coreografia.
Dominio Socio-Afetivo
Nomes: Pontualidade Empenhado (Responsabilidade, autonomia e Observagédo:
cooperagao)
20 20 20
0 10 10
20 20 20
20 10 10
20 20 20
20 20 20
20 10 10
20 10 10
20 10 10
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F 2
x
=
E -

20 20 20
0 0 0
20 20 20
20 10 10
20 20 20
0 10 10
20 10 10
20 20 20
20 20 20
20 10 10
0 0 0
20 10 10
0 0 0

Sumario da Aula:

1
2
3.
4
5

Apresentacdo dos objetivos da semana;
Historia da Danca;

Beneficios da Danca;

Relagdo ritmo-Danca;

Regras para o desenvolvimento de uma coreografia.

Reflexdo da Aula:

Entrei na classroom a hora prevista da aula, porém esperei mais 5 minutos para que mais alunos entrassem
na aplicacéo.

Pareceu-me que a aula decorreu na normalidade, tendo interagido mais com os alunos e realizado alguma
presséo para que realizassem o proposto para esta semana com vista a ndo acontecer como na semana anterior.
Pareceu-me bem a medida que os alunos fossem entrando na videoconferéncia marcar presenca e questionar
alguns sobre o porqué de nao terem realizado o trabalho da semana passada.

Consegui expor 0 mais importante, tendo em conta o tempo disponivel para explicar aos alunos como
deveriam realizar uma coreografia adequada para o tipo de musica, realizando um enquadramento da historia
da Danga, beneficios da Danca e, por fim, relagdo ritmo-musica.

Uma vez que estamos a viver uma situa¢do nunca vivida, estando em isolamento social, tendo por base o
programa de ensino a distancia, pareceu-me por bem colocar alguns tipos de musica ritmada na aula de
videoconferéncia para que os alunos pudessem compreender o ritmo-movimento. Para além disso, utilizei o
espaco disponivel para em 8 tempos explicar um tipo de movimento tendo por base o ritmo da musica

apresentada.
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Por fim, terminei a aula questionando os alunos se existiam ddvidas para as tarefas da semana, diminuindo o

risco de os alunos néo realizarem o trabalho proposto por ndo compreenderem o solicitado.
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Apéndice 4: Exemplo do Dossier de Equipa (MED Ginastica)

.d‘fl | T8
UNIVERSIDADE da MADEIRA
Faculdade de Ciéncias Sociais
Departamento de Educagdo Fisica e Desporto
Escola Basica e Secundiria Dr. f\ngelo Augusto da Silva
Professora Estagiaria: Carolina Ferraz

DOSSIER DE GINASTICA

ESTAGIO DE EFD 2019-2020

SIIMARIO

1. Objetivos

2. Modelo de Educagao Desportiva
3. Exemplos de Disposi¢iode aula
4. Menu

Ginastica de solo
Ginastica de aparelhos (minitrampolim)
5. Regulamento

6. Referéncias bibliogrificas

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

OBJETIVOS

<+ Este dossier foi criado no sentido de vos ajudar a planear os
treinos de ginastica tendo em conta os elementos gimnicos que
irdo ser avaliados.
Em cada elemento gimnico encontrardo:
Critérios de éxito
Situagdes de aprendizagem

Ajudas
DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MODELODE EDHCACAQO
DESPORTIVA

Pré-Epoca Epoca Pés-Epoca
Fase em que o Fase em que Fase que inclui o
docente da as iniciam-se os evento final com juri
instrugdes primeiros eventos ¢ convidado.
necessarias para a treinos/preparagdo.
época.
DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAD DESPORTIVA.

EXEMPILOS DE
DISPOSICAODA AUTLA(1/2)

Estagio 1: Situagbes de aprendizagem — rolamento & frente e & retaguarda
Reuther por baixa do

12 colchla
‘ Rolo verde por cima de 4 colchBes azuis
Estagdio 3:
SituacBes de aprendizagem:
apoio facial invertido
Estaglio 2:
Situagdes de aprendizagem: 1
Roda g
g 2
: O K g
=
Colchdo L)
=
Banco sueco E
O H cakhlogunte
2 verde de
DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

EXEMPILOSDE
DISPOSICAO DA ALLA2/2)

SituagBes de aprendizagem: ‘ =]
ponte |

Nota: Treinos —saltos no trampolim (sempre com

ajuda)
SituagBes de aprendizagem: |- =]
avido |-
7
e do poidr
DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
VIENIT]
Ginistica de solo Ginastica de aparelhos

Rolamento  frente (minitrampolim)
—ﬂﬁmﬁ Salto de vela
retaguarda.

Salto engrupado

? Salto de carpa
ﬁ Salto % e1 pirueta

Mortal a frente

Nota: Ao clicares em cima do nome do exercicio vais diretamente para

esse se¢do.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

T MENU )

ROILAMENTO A FRENTE

(ARAUJO, 2004)

(e Y) )\’:
¥ v O
9 ) {
N / ~
&
Y

\ !/ = \ |
| 4 A ’
\| 77 ¢ R
o - (=
CRITERIOS DE SITUA(;OES DE

N AJUDA

EXITO APRENDIZAGEM

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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CRITERITOS DE EXITO

o<

Bragos em elevagiio superior;

<+ Maios & largura dos ombros;

*» Dedos afastados no tapete;

% Queixo ao peito;

< Impulsio dos membros inferiores;

< FElevagio da bacia (por cima da cabega);

< fxngu]o coxa/perna e tronco/coxa inferiora 90°;

o

Repulsio das mios no solo ou agarra joelhos para se levantar.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

SITHACOES DE TMENU )

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

1. “Bolinha” 2. A partir de um plinto 3. Em plano inclinado
DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
T MENU )
AJTIDA
(ARAUJO, 2004)
A &3
(% &) ~ -
¥ : SO |
N A ~
\/ R ,\ - / /f > = /

<y

/ \
A

NN R B2

Com uma mdo na nuca para ajudar a encostar o queixo ao peito e outra na parte

posterior das coxas ou nadegueiros para impulsionar o enrolamento.

Na fase final, o ajudante pode colocar as mdos nas costas (de preferéncia nas axilas)

¢ ajudar a levantar.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

MENU
ROILAMENTO A

RETAGIUARDA

(ARAUJO, 2004)

CRITERIOS DE EXTITO

<+ Bragos em elevacio superior;

#+ Mios a largura dos ombros com palmas viradas para cima;
#+ Queixo ao peito;

R Anguln coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;

++ Dedos afastados no tapete;

o

* Repulsio das miios no solo de forma a “passar” a cabega;

<+ Pés sempre juntos.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA.

SITIHUACOFES DF e

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

1. Rolamento em plano
inclinado

2. “Bolinha”

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

- MENU

AJTIDA

(ARAUJO, 2004)

A

v &£ &{‘H

T\
Ak //.““ \\[

O ajudante devera apoiar uma mdo nas costas do aluno para lhe controlar a fase de
sentar e depois devera puxa-lo pela zona da bacia no sentido de facilitar a repulsdo

dos bragos no solo, evitando que bata com a cabega no solo. Se o aluno ja executa

bem as fases de fecho e 1 ar da. o ajud

devera colocar-se um

pouco mais atras, segura-lo pelas ancas e puxar para cima facilitando a repulsio de
bragos e impedindo que bata com a cabega no solo.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

AVIAO
(ARAUIJO, 2004)
=
/ s
L4 .
== -
\
‘ ;
)
CRITERIOS DE SITUACOES DE
EXITO | APRENDIZAGEM ARDA

W
R A 7\
’ > ‘ b
-~ 7 \ -
\ [ = = 4 i N il \ (
I NERIN N
<) e < <)
CRITERIOS DE SITUACOES DE TR
EXITO APRENDIZAGEM
DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

DOSSIER DE GINASTICA

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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CRITERIOS DE EXITO

< Olhar em frente;
++ Cabeca levantada;
++ Pernas em extensio;

4 Amplitude entre membros inferiores maior que 90°;

<+ Bracos em extensi p (2 posicd )3

<+ Manter a posiciio estitica por mais de 27,

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

SITUACOES DE NN

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

'
'

.
o
.

)

. J

4. Langar Ml &
1. Langar Mi a2 retaguarda & S. Langar Mi 3

eliarcs espaldares

frente
(treinar o equilibrio)

Legenda: Mi - membros inferiores

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA|
TTMENU )
AJUDA
(ARAUJO, 2004)
£ el
= .
== >
“ \ ‘ \
| A
(A
=,
O ajud: coloca-se lateral ao aluno e com uma méo no peito e outra na

parte anterior da coxa, da pema ou do pé, fornece-lhe algum apoio para o

equilibrio, ajudando no do af:

entre os MI, obrigando-o a manter

o peito elevado.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

T MENU |
RODA

(ARAUIO, 2004)

/

/y
‘,///’ \\\\; K\\\,/ \\ //
\[.~ ([ 1/ \(7TA=\¢

CRITERIOS DE SITUACOES DE
EXITO APRENDIZAGEM

| AJUDA

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

CRITERTOS DE EXITO

< Bragos em elevagiio superior e/ou afastados perpendicularmente

a0 tronco;
< Afundo fronte-lateral;
< Elevagio dos membros superiores;
< Enérgico lancamento da perna livre;
<+ Apoios alternados (numa linha imaginaria);
<+ Passagem do corpo pela vertical;

<+ Afastamento dos membros inferiores superior a 90°.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

TMENU )
SITUACOES DE
APRENDIZAGEM JARAD0;2004)

3. Executar a roda sobre uma linha
(aperfeicoamento da execugdo e
preparagdo para trave)

1. Apoiando as mios
sobre o banco sueco

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

T MENU |
AJUDA

(ARAUJO, 2004)

O ajud coloca-se lateral

(do lado da perna de impulsdo, de forma a ficar
nas costas do aluno). Ajuda nas ancas facilitando o equilibrio, forgando a

passagem pela vertical e impulsionando de maneira a ndo deixar perder o ritmo ¢ a

s velbeidadeds

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGCAO DESPORTIVA
TMENU )

PONTE
(ARAUJO, 2004)
£l \
\\. J
(NS L
CRITERIOS DE | SITUACOES DE AJUDA
EXITO APRENDIZAGEM

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

172




CRITERIOS DE EXITO

<+ Mios a largura dos ombros;

<+ Membros inferiores e superiores em extensio;

<+ Palmas das mios viradas para a frente;

< Dedos juntos;

< Elevacio da bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica;

+ Linha perpendicular entre maos e ombros.

DOSSIER DE GINASTICA

SITUACOES DE
APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

)

\
- N
2.Nosespaldares B 3 ajudante
1. Sobre um apoio das méos forgando
plinto (na fase inicial deverd

ter ajuda) Qi

Legenda: Mi - membros inferiores

DOSSIER DE GINASTICA

T MENU ]

AJUDA

(ARAUJO, 2004)

O ajudante coloca-se atras do aluno. que se deita e apoia as maos junto ou sobre os
pés do ajudante. O aluno executa ponte ¢ o ajudante forga-lhe os ombros puxando
para si.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

TMENU )
APOITO FACTAI

INVERTIDO (ARAUIO, 2004)
N oo
Ny N
3 L NSt
i ’:: EANY \ (>
N . =
\& HglyeS
i e IS L A >
72T AR A \
\[. i1y - NIRRT R 7\
[N —_— - — - >
CRITERIOS DE SITUACOES DE
EXITO APRENDIZAGEM  AJUPA

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

|
CRITERIOS DE EXITO

<+ Bracos em elevaciio superior ¢/ou afastados perpendicularmente ao tronco;

ES

Maos a largura dos ombros no solo;

< Afundo Frontal;

-

Dedos afastados;

< Bragos em extensio;

&

Membros inferiores em extensiio;

R

“Empurrar” o solo;

<+ Olhar para as mios (1a fase) e olhar em [rente (2a fase);

e

» Alinhamento dos segmentos corporais.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

T MENU )
SITUACOES DE
APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

ga ""c‘b! {

5. Execugdo com ajuda a puxar na zona da bacia

4. Iniciando sobre um plinto

DOSSIER DE GINASTICA

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

~ MENU

AJUDA (1/2)

(ARAUO, 2004)
. 5
5 g \\‘\ "
‘ 'l " l i
4 ) \ 3 o vl v,
: / WL
— ' = (_a (-ﬁ

1. Colocando uma mdo no ombro para ndo o deixar avancar, em relagdo ao apoio
das méos, e com a outra mio na perna livre para impulsionar para cima e chegar a
vertical.

2. Colocando-se na frente do aluno e segurando-o pelas ancas logo que apoie as
maos no solo e “puxando-o0” para pino (ver situagdo de aprendizagem n° 5).

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

TMENU ]

AJUDA (2/2)

(ARAUJO, 2004)

1. Colocando um joelho na frente do ombro para ndo o deixar avancar. Com uma
mao ajudara na “perna livre” impulsionando para que chegue a vertical e com a
outra ajuda-o a parar, segurando na parte posterior dos joelhos. Com alunos que ja
tenham razoavel nogdo do pino. bastara intervir no momento em que chegam a

vertical segurando e facilitando o equilibrio.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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T MENU )

SAILTO DE VEIA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

PR S

SR )
l A T -

CRITERIOS DE SITUACOES DE

EXITO APRENDIZAGEM AJUDA

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

L oenlo
CRITERIOS DE EXITO
++ Bragos em elevacio superior;
< Olhar em frente;
<+ Pés unidos;
<+ Corpo em extensiao completa e em tonicidade maxima;

#+ Alinhamento corporal;

<+ Recegiio a dois pés e sem passos.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

T MENU |

AJTTDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

g V0T AR
S vy

O ajudante coloca as mdos na zona da bacia ou nos ombros do aluno para facilitar

uma rece¢do equilibrada e em seguranga.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

T MENU |

SAILTO ENGRIJPADO

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

CRITERIOS DE SITUACOES DE

EXITO APRENDIZAGEM T

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

CRITERITIOS DE EXTITO

< Bracos em elevacio superior;

o

% Olhar em frente;

o

Agarrar os joelhos;

B3

Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;
< Cotovelos junto ao corpo;
< Pés em extensio e unidos;

% Receciio a dois pés e sem passos.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

T MENU |

AJTIDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

O ajudante movimenta-se na zona de recegdo de forma a posicionar-se perto e
lateralmente a aluna; intervém na zona da bacia ou nos ombros para lhe facilitar
uma rece¢do equilibrada e em seguranga.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

T MENU |

SALTO DE CARPA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

ik /0 T\ e——

CRITERIOS DE SITUACOES DE

ExiTo _ APRENDIZAGEM 4204

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU
CRITERIOS DE EXTITO

% Bracos em elevacdo superior;

< Olhar em frente;

% Angulo dos membros inferiores superiora 90°
% Pernas paralelasao chiio;

% Pernas em extensio;

o

Miios tocam no dorso do pé;

o

Angulo tronco/coxa inferiora 90%;

o

Recegiio a dois pés e sem passos.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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© MENU ]

AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)
Voo
7 "
fi f v o wid
i row
] )
T T
No salto de carpa o ajudante ndo se pode posicionar sobre a zona de recegdo visto
que o aluno na fase ascendente do salto vai afastar as pernas podendo atingir o
ajudante. Por isso o ajudante devera colocar-se ao lado do minitrampolim e avangar

rapidamente para ajudar apenas na recegdo. Esta ajuda podera ser efetivada com

uma mio nas costas ¢ outra na zona abdominal ou nos ombros.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

CMENU ]
SALTO DE
00U 1 PIRUETA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

W
]

CRITERIOS DE SITUACOES DE

EXITO APRENDIZAGEM AR

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

T MENU )
CRITERIOS DE EXITO

<+ Bragos em elevagio superior;
<+ Olhar em frente;

% Corpo em e

< Pés juntos;

<+ Pernas em extensio;

.
X

%+ Afastamento do membros superiores no final para parar rotacio;

«“* Receciio a dois pés e sem passos.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

~ MENU ]

AJUIDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

O ajudante deve manter-se atento durante a execugdo da meia pirueta e intervir para
parar o aluno no caso de desequilibrio. Na recegdo coloca-se uma mio na zona
abdominal ou no ombro ¢ outra nas costas.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

MENU
MORTAI
ENGRUPADO A FRENTE

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)
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Y

o ™

i1 4 4 ﬁ

CRITERIOS DE SITUACOES DE
EXITO | APRENDIZAGEM

AJUDA

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

T MENU |
CRITERIOS DE EXITO
<+ Bragos em elevagio superior;
#+ Olhar em frente (fase inicial);
“* Queixo ao peito;
++ Elevagiio da bacia;
< Agarra os joelhos;
“ Joelhos juntos;
< .&ngulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;
<+ Abertura na vertical;

< Receciio a dois pés e sem passos.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

TMENU ]

AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)
Y .7 % ﬁ

O ajudante coloca uma mao na zona abdominal para facilitar a impulsdo e servir de

N

eixo de rotagdo. Com a outra mdo nas costas do aluno imprime velocidade no
movimento de rota¢do a frente. O ajudante so deixa o contacto com o aluno depois

de ele se encontrar de pé e em equilibrio.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

SALTOS T MENU ]
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)
& *
My '

'
5 2. Salto a partir da

Vo

-

Py

3. Salto para colchdes a um nivel
mais elevado

¥
118
iy
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MENI] — Elementos Extra
(KE)

Ginastica de solo

Rolamento & frente 1 & retaguard:
com membros com os membros com passagem para
inferi fastad: ‘ inferiores afastados apoio facial invertido
Rondada Flic-flac & retaguarda

Ginistica de aparelhos (minitrampolim)

Mortal a retaguarda

Nota: Clica em cima do nome do exercicio que queres treinar.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

ROILAMENTO A FRENTE

MENU - EE
COM OS MEMBROS
INFERIORES
AFASTADOS R

5 &)

7 Y \J
Z jle XL L
CRITERIOS DE SITUACOES DE AJUDA
EXITO APRENDIZAGEM

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

MENU - EE
CRITERIOS DE EXTITO
* Bracos em elevacio superior;
< Mios  largura dos ombros;
# Dedos afastados no tapete;
% Queixo ao peito;
% Impulsio dos membros inferiores (MI);
+ Elevagdo da bacia (por cima da cabega);
o ,&ngulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;
#* Membros inferiores estendidos, afastam-se o no final do enrolamento;

% Repulsao das mios no solo, por dentro dos M.L, para se levantar.

o

DOSSIFR DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU - EE
SITUACOES DE
APRENDIZAGEM (ARAUIO, 2008

MENU - EE
AJTIDA '

(ARAUJO, 2004)

-~

5 G,

Se o aluno estiver ainda numa fase atrasada de aprendizagem, devera ser ajudado
por tras, na zona lombar ou nos quadris.

Se estiver numa fase ja um pouco adiantada, podera ser ajudado de frente sendo
puxado pelos membros superiores junto aos ombros.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

o e |

ROLAMENTO A
RETAGIIARDA

COM OS M.I. AFASTADOS
EM EXTENSAO

(ARAUJO, 2004)

Ny
= el =TS ke
CRHj:Rlos DE SITUACOES DE AJUDA
EXITO APRENDIZAGEM

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

MENU - EE
CRITERIOS DE EXTITO
%+ Bracos em elevacio superior;
“ Maos a largura dos ombros com palmas viradas para a frente;
< Queixo ao peilo;

+ Manutencio do corpo bem fechado sobre si proprio durante o

rolamento;
“ Dedos afastados no tapete;
< Repulsio das mios no solo de forma a “passar” a cabeca;

# Membros inferiores sempre em extensio, afastam-se no fim do

enrolamento.

DOSSTER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

SITUACOES DE
APRENDIZAGEM

(ARAUJO. 2004)
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MENU - EE

AJTUIDA
) (ARAUIO, 2004)
Vs e

V. 4 g

O ajudante devera apoiar uma mdo nas costas (zona lombar) do aluno.
Controlando-lhe a descida com membros inferiores estendidos, até sentar, e

depois devera puxa-lo pela zona da bacia (colocando as mdos nas ancas),

judando a dos bros superiores. Contudo devera afastar-se um

P
pouco para o lado para ndo estorvar a agdo.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

ROILAMENTO A
RETAGUARDA COM
PASSAGEM PARA APOIO

FACTATL INVERTIDO (ARAUIO, 2004)
[

- MENU -EE

A
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CRITERIOS DE SITUACOES DE
EXITO APRENDIZAGEM ATDA

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

“MENU -EE |

CRITERIOS DE EXITO

Bragos em elevacio superior;

-

£

Mios a largura dos ombros com palmas viradas para frente;

** Queixo ao peito;

-

Extensio completa dos membros inferiores;

>

R

Abertura enérgica das pernas em relagio ao tronce, para facilitar a

subida para pino (movimento biscula);

<

Repulsio dos bragos no solo em coordenagio com a abertura

(“bascula™);
< Olhar para as mios (1a fase) e olhar em frente (2a fase):

<+ Alinhamento dos segmentos corporais.

DOSSIER DE GINASTICA. MODELO DE EDUCACAG DESPORTIVA

| MENU-EE |
SITUACOES DE
APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

N |

AJTTDA

(ARAUIJO, 2004)

O ajud coloca-se 1 em relagdo ao alunos, e no momento em que 0s

membros inferiores passam sobre a cabega, segura-os ¢ ajuda a executar a abertura
puxando para cima até ele chegar a apoio facial invertido.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

 MENU -EE |

RONDADA

(ARAUJO, 2004)

CRITERIOS DE

SITUACOES DE
EXITO  APRENDIZAGEM

AJUDA

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU - EE
CRITERIOS DE EXITO
+“ Bragos em elevacdo superior e/ou afastades perpendicularmente ao
{ronco;
* Elevagio dos membros superiores;

% Enérgicolangamento da perna livre;

ES

Apoio da mio uma apés da outra, colocando a segunda mio virada

para a primeira;

=3

o

Passagem do corpo pela vertical, como no apolo facial invertido, com os

membros inferiores unidos;

»+ Forte impulsido dos membros superiores, por forma a empurrar o solo

para a posicao de pé com pés juntos.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

SITUACOES DE
APRENDIZAGEM (ARAUJO, 2001)

1. Movimento global

14

¥ G ‘\\f. 7
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AJTTDA

(ARAUJO, 2004)

/,"‘//|‘ /- \\ N
W /4';,/ (N
- N ~ o~

Ajuda-se na zona da bacia e nas costas do aluno mas o ajudante intervém com as
duas mdos a0 mesmo tempo. Deve-se ajudar no momento em que o aluno coloca a
segunda mdo no solo no sentido de o fazer passar pela vertical dos apoios e roda-lo
de forma a que complete os 180 graus de rotagdo sobre o eixo longitudinal do

corpo.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

.MENU-EE
FIIC-FLAC A
RETAGI/ARDA

/SN

CRITERIOS DE SITUACOES DE
EXITO APRENDIZAGEM

AJUDA

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

»IvﬂZNU-EE
CRITERIOS DE EXITO
< Posicao Inicial:

Ligeira flexdo das pernas;
Fecho do tronco sobre as pernas;

Bragos em retropulsdo.

Movimento enérgico e coordenado:
Impulsdo de pernas;
Abertura;
Antepulsio de bragos
< Manutencao da postura alongada, aberta até ao apoio das maos no solo.

<+ Forte impulsao de bracos, coordenada com fecho parcial (retroversao da bacia)
das pernas sobre o tronco— CURVETA.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

MENU - EE

SITUACOES DE
APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

1. Coloca-se o colchio inclinado sobre a trave,
que vai servir de rotagdo. O aluno deita-se sobre
0 colchiio ¢ os colegas rodam-no para trés.

o - 1V i
3. O aluno salta para cima do ajudante
primeiro no solo e depois apds “curveta™.

DOSSIER DE GINASTICA

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU -EE |

AJTTDA

(ARAUJO, 2004)

O ajudante segura o aluno pela zona da bacia e, aproveitando a sua for¢a de
impulsdo, serve-lhe de eixo de rotagdo colocando um brago ou ombro por baixo da
zona lombar. Apés o salto a retaguarda. o ajudante pode mudar a outra mao para a
parte posterior da coxa do aluno para lhe aumentar a velocidade de rotagdo e
“puxar-lhe” os membros inferiores para cima.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

MENU - EE
MORTAI ;

ENGRUPADO A
RETAGIARDA

CRITERIOS DE SITUACOES DE

EXITO  APRENDIZAGEM AlLDA

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

- MENU - EE
CRITERIOS DE EXITO

¢+ Bracos em elevaciio superior (antepulsiio);

#+ Olhar em frente;

<+ Elevagio dos joelhos ao peito;

¢ Agarra os joelhos;

<+ Joelhos juntos;

< Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferiora 90°%

** Abertura na vertical (corpo em extensio);

o

* Recegio a dois pés e sem passos.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MENU 2B |

AJUDA

(MOREIRA & ARAUIO, 2004)

O ajudante coloca uma médo nas coxas para facilitar a impulsdo e na zona lombar
para ajudar na rotagdo. Com a outra mdo nas costas do aluno imprime velocidade
no movimento de rotagdo atras. O ajudante so deixa o contacto com o aluno depois

de ele se encontrar de pé e em equilibrio.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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SAILTOS
SI'THACOEKES DK

APREKENDIZAGEM

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

DOSSIER DE GINASTICA

REGDDITAMENTOY (/X))

* A jornada é dividida em duas partes:

<+ Na 1." parte competem duas equipas e as outras duas organizam

a competicio;
#+ Na 2." parte existe troca de fungées.

<+ Exemplo:

1* PARTE DA JORNADA 2* PARTE DA JORNADA
Equipa C vs EquipaD Equipa A vs Equipa B
(Competicdo) (Competigio)
Equipa A vs Equipa B Equipa C vs EquipaD
(Organizagio) (Organizagio)

DOSSIER DE GINASTICA

REIVAMENTO) (/%)

“ As equipas organizadoras da jornada ficam responsaveis por:

4. "

¢oes, ajuizar a petigio ¢ fotografar os eventos;

Montar as

A avaliacdo dos elementos gimnicos é da responsabilidade do
professor ¢ dos juizes das equipas que nio estio a competir. A
avaliaciio serd realizada com recurso a uma [icha de avaliagio
das componentes criticas dos elementos gimnicos;

< As jornadas tém a duragiio de 60 minutos e sio divididos em

duas partes de 30 minutos;

DOSSIER DE GINASTICA

REGHTAMEBENIOY(72/X8)

++ Cada equipa tem 15 minutos para realizar as suas sequéncias de
ginastica de solo e ginastica de aparelhos;

< Os elementos das equipas podem realizar a sequéncia gimnica 2
vezes, no dia das jornadas, sendo contabilizada a sequéncia mais

pontuada.

DOSSIER DE GINASTICA

"MENU -EE |

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

MODELO DE EDUCAGAOQ DESPORTIVA

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

REGDDT ANMENTIO) (Y/R)
PONTUACAO

A pontuaciio a atribuir ¢ a seguinte:

#+ 1.° lugar (25 pontos);

#+ 2.° lugar (20 pontos);

<+ 3.° lugar (15 pontos);

<+ 4. lugar (10 pontos).

Essa resulta do somato

professor (60%) e dos juizes das outras equipas (40%).

DOSSIER DE GINASTICA

REGTHT AMENTOY (A/R)

PONTUACAO

A

7\ Pontuagio Extra no Evento Culminante:
“ Hino/Grito ¢ Coreografia (4 pontos)
“ Equipamento (3 pontos)

“ Mascote (3 pontos)

DOSSIER DE GINASTICA

REALDP AMENDIO) (5/R)

AJUDAS GIMNICAS

Em todos os treinos e jornadas sio atribuides inicialmente, 25 pontos
pelas ajudas gimnicas, que podem ser retirados segundo os seguintes
eritérios:

Se a equipa for avisada pelo professor 3 vezes ou mais, por niio realizar as
ajudas corretamente.

Se a equipa for avisada pelo professor 4 vezes, por ndo realizar as ajudas
corretamente.

Se a equipa for avisada pelo professor 3 vezes, por niio realizar as ajudas
corretamente.

Se a equipa for avisada pelo professor 3 vezes, por ndo realizar as ajudas
corretamente.

DOSSIER DE GINASTICA

REGHTD AMENTO)Y (6/%)

CUMPRIMENTO DAS
FUNCOES
Em todos os treinos e jornadas sao atribuidos, inicialmente 25 pontos pelo

cumprimento de deveres, que podem ser retirados, segundo os seguintes
critérios:

Falia de empenho dos elementos da equipa, no exercicio das fungdes previamente
contratualizadas.

Falta

1stificada de um elemenio da equipa no freinofcompeticio

Nio arrumar o material.

Nao realizar os alongamentos no final dos treinos ou jornadas.

Niio cumnprir o tempo estabelecido em cada estagio

Nao levar o equipamenio adequado para a realizagdo dos ireinos e competicdes.
Nio respeitar as fungdes dos colegas,

Nao respeitar o plano ¢ muda-lo sem autorizagao do professor/treinador principal

DOSSIER DE GINASTICA

io dos scores obtidos nas avaliacdes do

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

25

MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

Penalizagio
de:

[EREa

o
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REGIHTLAMENTO (7/8)

FAIR PLAY

Em todos os treinos e jornadas sao atribuidos inicialmente 25 pontos
pelo fair play, que podem ser retirados segundo os seguintes critérios:

Atitude antidesportiva pouco grave, como linguagem nao apropriada.

Atitude antidesportiva grave, como desrespeitar os colegas ou elementos
de outras equipas.

Atitude antidesportiva muito grave, como agredir um colega ou um
elemento de outra equipa.

Penalizag
de:

25

5

10

Todos os casos omissos serao decididos pelo professor em conjunto com os diretores

de cada equipa.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPO!

REGIIT A

TENTO (8/8)

CLASSIFICACAO FINAL

60% 40%

. TREINOS E JORNADAS EVENTO CULMINANTE

Outras Informacoes:

Nos dias de treino e de jornada, as pontuagdes serdo atualizadas e anexadas na aula

posterior.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAO DESPO
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Trampolins”. Porto Editora; Porto.

£

“%" CONTRATOS

MODELO DE EDUCAGAO
DESPORTIVA

‘ CONTRATO DOS JOGADORES ‘

‘ CONTRATO DO FOTOGRAFO DE EQUIPA ‘

CONTRATO DO JUIZ

L CONTRATO DO TREINADOR ADJUNTO J

L CONTRATO DO PREPARADOR FiSICO J

CONTRATO DO ANALISADOR
ESTATISTICO

CONTRATO DO CAPITAO DE EQUIPA

Como capitio de equipa, vou liderar demonstrando um bom comportamento desportivo ¢
de lideranga nas seguintes ireas

« Fair play - Participar de forma responsavel, dedicar-se, respeitar, ser prestavel e ndo
prejudicial;

Esforar-se ao maximo - Trabalhar muito para a equipa em todas as siagdes (ie.,
n0s treinos, ouvir todos nas decisdes; prevenit conlitos, trabalhar na preparagio
fisica, & organizar 2 equipa nas competigdes);

Respeitar - Respeitar os companheiros de equipa, juizes, adversirios, professores ¢
equipamentos;

Responsabilidade - Organizar os companheiros de equipa nos treinos ¢ antes das
competicies:

Ajudar - Ajudar todos os elementos a melhorar em todas as situagdes

Deveres didrios especificos...

- Registar a assiduidade;

+ Se necessirio, convocar reunides onde as preocupagbes da equipa possam ser
discutidas:

+ Assistir o professor nas competigies:

- Atvar como porta-voz da cquipa;

+ YVerifiear os comportamentos da sua equipa.

: } , ]
\j ) ( )
\I ) )
|ﬁ ) | )

CONTRATO DOS JOGADORES

Nés, clementos da equipa . que iremos
demonstrar o seguinte:

+ Bom desportivismo e respeito: Ter uma boa conduta em relagio aos
companheiros da equipa, os adversarios ¢ todos os deveres para com os membros
da equipa ¢ o professor;

« Fair play: Respeitar as regras da competiio ¢ da turma em todas as situagdes;

Cooperago: Afudar os colegas de equipa quando necessirio em todas as

situagdes (durante os treinos, competigdes e tarefas de equipa);

+ Trabalhar muito: Esforar-se para ser melhor durante toda a época;

- Atitude positiva: Trabalhar em conjunto, encorajando positivamente 05 membros
da equipa e o ter medo de falhar.

Alguns exemplos de expetativas diarias:

Participar plenamente 1o treino didrio, na ativago geral ¢ em toda a sessio
eino:

Seguir as indicagdes do treinador ou capitio em todas as situagdes

- Aprender e seguir as regras da modalidade;

+ Cumprir os deveres e as tarefas atribuidas com cuidado e rapidez.

Data:
{7;

Assinaturas (de todos os jogadores):
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CONTRATO DO FOTOGRAFO DE
EQUIPA

Descricio da funcio

O fotdgrafo de cquipa deve registar os principais momentos da competigio em
que esta de servigo. Para além disto, deve, no inicio e cada compsticio, capturar uma
foto com as equipas formadas.

Tarefas e deveres:

Trazer um aparelho que possibilita capturar fotografias (miquina fotografica ou
smarphong);
Colocar as melhores fotosno grupo de facebook da turma, no final de cada jornada

As fotos devem permanecer no grupo ¢ s6 podem ser partilhadas para o publico
com 2 devida autorizagio dos intervenientes ¢ do professor.

Assinatura:

]

Data:

)

CONTRATO DO PREPARADOR FiSICO

[ Descrigio da funcio |

eparador fisico tem a S0 dos
exercicios de condigio fisica (forca, resisténcia, equilibrio ¢ flexibilidade), consoante
os clementos gimnicos que irfo realizar na aula ¢ as fragilidades apresentadas pela sua
equipa.

Tarefas e deveres:

No inicio da aula, prepara todo o equipamento para a aula

+ Organiza os colegas de equipa para atealizagio dos treinos.

Inicialmente, apoiz a coordenagdo da ativago geral, consoante o trabalio
desenvolvido durante 2 aula.

Durante  aula aplica o plano cleito consoante as fragilidades da equipa.

No fim da aula, coordena os alongamentos.

E da sua responsabilidade, comunicar com o professor, se houver alguma queixa
fisica de qualquer aluno da sua equipa.

No final da aula certifica-se que todo o material € arrumado.

Assinatura:

CONTRATO DO JUIZ

Descrigio da funcio

Os juizes garantem que todos oS participantes respeitem as regras da competigio
da forma mais justa possivel. Os juizes devem saber usar as regras e evitar favorecer
uma equipa em detrimento da outra.

Tarefas e deveres:

+ Estudar e saber as componentes crificas dos slementos gimnicos;

+Tniciar as competigdes no hordrio previsto sem atrasos;

Ser justo para as duas equipas ¢ evitar favoritismos

+ Ser firme, consistente ¢ justo;

Explicar as decisdes de forma clara aos participantes;

Identificar maus comportamentos desportivos ¢ reportar 20 professor;

Acima de tudo: Dar o seu melhor. (Como juiz principiante, é possivel que ocorram
alguns erros. No ha problemal)

Assinatura:

CONTRATO DO ANALISADOR
ESTATISTICO

Descricdo da fancio

O analisar estatistico tem a funlo de apés as jornadas saber em que clementos
gimnicos que a equipa mais falhou. Para além disto, deve, durante os treinos ¢ jornada
Tornecer informagdes sobre os erros dos colegas na execugio dos elementos gimnicos.

Tarefas edeveres:

Registar onde houve mais falhas na execugio dos clementos gimnicos da sua
equipa;

Fomnecer feedbacks sobre os erros cometidos pela equipa na execugio dos
elementos gimnicos

Assinatura:

CONTRATO DO TREINADOR
ADJUNTO

\ Descrigio da fungiio |

Os treinadores adjuntos organizam as sessdes de treino e competigdes ou
eventos da equipa. Eles trabalham com os colegas de equipa (por exemplo,
capitio) para encontrar maneiras de preparar-se melhor para as proximas.
competigdes.

Tarefas e deveres:

Ajudar todos os seus jogadores
Estar presente em todas as aulas;
Obter ajuda do seu professor com as principais priticas da equipa, se necessirio;
+ Organizar os clementos da sua equipa antes de cada evento;
Dar a todos 0s companheiros de equipa tempo igual para praticar;
Organizar as priticas da equipa durante as pausas ou almogo (se possivel);
Falar com o seu professor sobre 0 desempenho da sua equipa.

Assinatura:
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Nota: Estes al licitad dequ a cada elemento gimnico da
aquilo que pretende

leba & toncn,
— - Rexcoe um pous Markenta o oy 12:Matease comospls  13.Em gl maenase com
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L N N edeo a detrds wetrako ¢ 05 HEODEX 00 st arce uma pems 90 QU Desioue uma
gindstica. Selecione corretamente o exercicio consoante aquilo que pretende estendita, om0 Joebos g, Feone e pema
alantr 10 Gestraas. levomeste 3 262 ot do
f L poma e apoo,  Joeho € dezenco o oo
A 24 ormae um By e 900t saun
com 3 pema que foi a frente.  pema.

Nota: Estes alongamentos solicitados adequam-se a cada elemento gimmico da
ginastica. Selecione corretamente o exercicio consoante aquilo que pretende trabathar
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Escola/Local:

Apéndice 5: Ficha de Registo de Assisténcia as Aulas

Professor Observado:

Unidade Didatica:
Funcdes de
Ensino:

Apresentacdo do conteudo

Organizacdo da aula

Componentes:

Inicia a aula a hora

Instrucédo concisa e
percetivel
Adequada duracéo da
instrugéo
Observacdo de todos 0s
alunos
Descricao da tarefa e
exercicio
Demonstracédo do
exercicio
Colocacéo da voz
Existe condicGes de
realizacao
Explica os objetivos e
tarefas da aula
Explica o que os alunos
devem conseguir realizar
no final da aula
Plano de aula adequado
ao nivel da turma
Registo das presencas e
do material
Organizacao/disposicao
dos alunos
Controlo da atividade
Maximiza o tempo de
pratica
Controlo do material
didatico
Colocacéo na aula
Visao global da turma
Exercicios ajustados as
capacidades da turma
Progressdo coerente dos
exercicios
Reduzidos tempos de
transicao

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Ano: Turma:

Prof? Est? Observadora: Carolina Ferraz

Data. Hora:
Observagoes:
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Feedback

Afetividade

Transmite o feedback no
momento certo
Observa o aluno apés o
feedback
Informagdo com
qualidade
Resolve os
comportamentos de
desvio
Clima positivo
Aula dindmica
Atencdo igual a todos os
alunos
Questiona se ha davidas

Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Nao
Néao
Nao
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Apéndice 6: Exemplo de um Instrumento de Avaliacdo

Cbjtn du wealiaghe.
Duripartos de Rauste - Sadmiston

Ednica o Securliia Dr. Angpeks Aupasto da S

Tarom Y
eII0

L}
i

T AVALIACAD DIAGNOSTICA DE DESPORTOS DE RAQUETE - BADMINTON I

BADRAINTON: KO0 101

Smlzcamars de mcorso com
= tragubiris da voluts

[ r—p——
Hirsm de mcnro coma
rajpetien 2o wiase

HEE

Média

3 | 9,50

23 13,00

2 |W 9,00

1 13,00

o |s 0,00

o |+ 0,00

Lle
]

s |14, 25

1 13,50

Elr

1 13,25

= 15,50

2= 15,50

1 |y13,75

= |Wp16,50

T|ElE|s|g|n|m

Ef(G|E|&|E

n [11,00

1 13,75

15 |Wrl5,25

17 | 16,50

3 14,00

GlS|&|6|6|E

= | 17,75

T|ElE|lEs|5|"

= 15,50

13 |+13,00

o s 0,00

1 |J15,50

= 13,75

HEAR AL

3 14,25

= | 15,50

Critérios de Exito — Badminton

1

2

3

4

Posicéo Base

N&o realiza qualquer
posicao base.

Posicdo base muito
incompleta (apenas
colocacdo dos pés,
por exemplo).

Realiza a posicéo
base incompleta.

Realiza a posicéo base.

Deslocamentos

Mantém-se estatico.

Realiza deslocacdes
na direcdio do
volante.

Realiza deslocacgdes
na direcdo do volante
e regressa ao meio do

Antecipa as acbes do
colega com
deslocamentos rapidos e

campo ap0Os | com uma atitude ativa.
batimento.
Tipode pega | Ndo realiza pega | Realiza sempre a | Realiza os diferentes | Adequa a pega durante o
correta. mesma pega. tipos de pega. jogo  nos  diversos
contextos.
Acéo Nao consegue | Realiza pelo menos | Realiza pelo menos o | Consegue realizar a
colaborativa | realizar  nenhuma | o servico longo. servico longo e o | acdo colaborativa.

acdo colaborativa.

clear.
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ranzems

Apéndice 7: Exemplo de uma Avaliacdo Cognitiva

Ficr du fombacto 171

Ficha de Avaliagdo 10°1

Lea atentamente o formular oo feste.

que 3.4 ou 5 pontos.
Em principio 50 Uma resposta # a cometa. Pode, no entantn, aconiecer que ha uma opglo maks
COESS Que 3 outras.
/A ficha sera cotads para 200 pontos. Os ponios erdic 8 tanoa
{ex- 180 pontos = 120 valores).

ficha, saberss ha oty

Fraimerss,
Boa sorte!

Dados do Aluno:

1. Nome: *

2. Nomero de Pauta *

2. Endersge de small

Aptidio Fisica
s

scbre 3 apoado feka.

4.1 A attvidade ficka 8  oapacidade de reallzar .+
Marcar apenas uma oval

| Exercicicfizico

Desporia

52 A zpty

Marcar apenas uma oval

Compesigo comoral
Apticio muscular e flexibildade:

Todas esti cenas

2n2ems

T

Ficrm 2 Svmingic 1071
& Afhvidade ficlos &__°
Marmar apenas uma oval
Boul O MICWITENID RO RDdUEido peios MOISoUs ESqusitaons
Jogar basquetsbol
¢ Umpara casa
Todas ectio cometas

4 Az sapacidacss MEloac o840
Uamar apenas oma oval
| Weincicade
Flexiblidade:
| Rasistncis
Faorga
Menhuma das opgBes estlo cometas

Todas 3t opples esto cometas

Atletismo
Esia secglio destina—se a0 atiefismo!

‘B DO atieticme & wma modalldade... *
Uamar apenas oma oval
Iradhaidusl
. Coletva
Mist

. B A origeen do atlebicmo 8__ ¢

Liartar apenas uma oval
3 graciy
Desconhecida
Bia Ingiatema

. 7. O atieticme & Auicdo pelas b -

MiaTar apenas uma oval
Comrida, Satos e Lanramenios
‘Salc em omprments, Comids de vweHockiyde & tipic safio
Langamento do peso, langamento do disco & maratona

. & Az ooemidas podem dividirce em 0 ¢

MarTar agenas uma oval
Longas distinclas
Curts & longa distancia
| Curta, média & longa distancia
Menhuma das anteroms

it oo poogie. com b e 0 Tae B 7 HE fm B K P S W Tl b M b

1znaems Ficrm e Avmlacio 1071

12 B A% prowas de oormida do stisticmo podem ca dvidr sm: *
Aarrar apenas uma oval

Corrida de velocidede e fundo
" Corida de velockiade, meic fundo e fundo
| Comida de velocidade & meo fundo

. 10 Ag prowae de atieticmo podem ce dividir een... ¢
Aarrar apenas uma oval

Fasas
| Rasos e com obstiouos
Fiasos, com bameinas ¢ chstdcuios

4. 11. Na pomida e welooidace, 3 partica & feita & ¥OZ 9o JuIZ ; & Ondem oormeta & *
Marrar apenas uma oval

| Fatids, 30z zeus lugsnes & promis
Fronto, 203 s2us luganes & val
A sEUS luganes, promo & v

15, 12 Atualmente, na corrida de velookdade, @ partida & fofta com ajuda... *
Uarrar apenas uma oval

Aversarios
7 Artitros
Siocos de partida

. 12 A norTida de velooldads & sompocts por 4 faces, qual & a ordem oorrsta? ¢
Aarrar apenas uma oval
Faida maxma weincidae
Fartida, veiccdade maxima, aceieracio & perdy de weiockdace
| Fartida, perda ge velockiade, veiocidade maxima e acsieracio

|

- 14 Qual a diferenga endre 2 corrida de velookiade & comica de melo funcafunda *
Liarrar apenas uma oval
Tempo, distincla, ampliude da passada, frequéncia da passada e apoios.
Ofar em frenie, fequincia da passada e distincia
" Tempo, distincia e frequinda da passada

. 15. A norTida de velooidads de £0 m & uma provade _*
Aarrar apenas uma oval

Longa duragic & de Inknsidade moderd

Meédia dursgho = de Inbensidade modermda

Carta durag 8o ¢ de Intensidade maxima

htom-Prdoce prngm com AT ETINa Vo T BNOC T HE e g ST S S M TS W et

12n20018

Pt de fomlaho 1071
12, 18. Na oorrida de velooidade, na face de acsleragdo & Importante_. *
Marcar apenas uma oval

Tar 0z joshos itoz, apcics Moz

w© e vertcy
Tronco ncinado 8 frente, 36ci0z N0 tergo-anienion G pé & ampitude i pezzads curts
Ofar em frente, oNco CINS30 8 frente & 30002 N teo-anterior do pé

20. 17. Como cabec, 3¢ facec GO calto em aftura €30 4. A ordem cometa 6: *
Marcar apenas uma oval
Comids de byango, chamads ¢ receclo cu queds
Comida de byango , voo & rece;So ou queds
4o cu queds

e doc limites da

22.18. A figura 1, reprocenta tréc encaloc (cattoc). Gual deiac & valida?
Marcar apenas uma oval
SamA
sawE
SawC.

Figura 1

s
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znaems Fictw e Aambacho 1071
Figura 2- Langamento do peso

Figura 3

12n2ome Pt S Sumimgie 1P
E R A ciafatac & uma +

Marcar apenas uma oval

Inciividual
) Coletva
6. 24 Ma oorrida de sciafetac, ce o tectemunho oair, quemn dewera apanhado? *
Maar apenas uma oval
| ©tme que o ranspartva
O atiets que fez 3 trarsmizsio
| Quem estver mais peno 0o iestemunie

27. 25. Ma oormida de sctatetac, o tectemunhe fem de o tancmiido... ¢
Uarcar apenas oma gl
| Ames dazona de ransmissio
| Depols da zona de Farsmissio
Deniro dazona de ransmissio

5. 28 AMgurad e
Uarar apenas uma oval

Ascendanss
Descendents

Figura 4

k
2%, Gusal dac fgurac caguinies, st someta? Ao nived da sninega do tectamunhe *
Mzrrar apenas oma oval
Fgua A
Fgua B

s

Figura §

hitza fduca TerBOCTHE M TS ligh

a E i
B DA DA

ranzes Vv Sovmbmgio 1071
30,27 Como caber, sxictem £ taces no iriplo caffo. Gusl & 2 ordem ooreta dac facec?
Larrar apenas sma oval
o, hao, shep, Jump & gueda
" Comids, Jump, e, hop & queda
| queda, jump, step, hop & comids

4. 28 Guanta tipos de pegac axlctam no langamento do dardo? *
LiTar apenas uma oval

1

[

32 28 Ko langamento do dicon, o6 dedos c30 distribuldos pelo borda do disao, apalado na
bace da m3a, primelras talanges do dedo o caguram = o deda Indicador a que di rotaglo
‘a0 dicoo *

Lizrar apenas wma oval
‘Werdade
| Mentra
32, 30, Ha fgura 8, a facs 1 GOmscponds ...
Liarrar apenas uma oval

Afase ge molnetes

Afase de angaments
° Adfase de recuperacio

Afaza s voitas

Badminton
Exta secglio destina-zz & modalosde de badminton.

34, 1. O badmindon bem somo obletvo_
LeTar apenas uma oval
Fazer com que o voiants foque o CIMp Sdversiro
I g 0 VOIANEE [DUS N0 SEU prIRND CrTRD
Menhuma das opglies estlo cometas.
Extio as duas comeas.

Ftza debsmn g e, el T o T BOC ¥ 7 BT g r S M T b MR et

ranagms Fictm e Auuiingi 1071
35 E2. A Guragdo 00 Jogo & ¢
Learcar apenas uma oval

20 minutos
25 minutos
| 30 minutos
Menhuma das anterioes

3. 31 0 ceevigo 8 oonclderade vallde quande o jogador reallza o Ganvigo 8 0 gus mosbe os
‘oolooa: *
Learcar apenas uma oval
Ma dlagonal cposta, dentro do KamEa S SRS
M diagonal oposta, fora do campa de sendgo
Em quaiquer um dos campos de senvig

37,84, O CHVIGD deve GET realizade sm:
LisrTar apenas uma oval
[Ciagora
Frente
| Quaiguer sEo

38, 6. Um encontro de badminton & disputado soments sm: *
Marcar apenas uma oval
U sef viorioso
A mehor g tris
" Amehor ge onco.

32,38 Ganha oada eet, 0 jogador que atingir primelro: *
LaTar acenas uma oval
11 pontos
| 15 ponios
Z1 ponics
2= pomies

40 37 Ho miximao até que pontisagdo um set pode It ©
Marrar apenas uma oval

4HHH

41. 35 Caco a minha pontuagso cala e 20 ponios *
LisrTar apenas uma oval

Devo e do 1800 asquento
Do senvir do lado dinefio

itm-frioce pongie oo e wos Ta BN T 1 e g a FTag a0 S M TS e MR
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12n200m9

42. Caco a minha pontuagdo ceja @ pontoc *
Aartar apenas uma oval

Pt 2a Sumbacio 1071

Devo servrr do Iado direto
Devo servr do Iado esquerdo

43, 38. Caco a minha pontuagso ceja 28 *
Marcar apenas uma oval

Devo servr oo Iado direlo
Devo servrr do Iado esguerdo
44, 80. O jogador que venoe um cat inkla o cet caguinte? *
Larcar apenas uma oval

Sm
nio

45. 41. Na figura ceguints (19.7), 3 Bnha que ecta confinua oommecponde 3o campo *
Larcar apenas uma oval

De znguiares

e parez

Fig.7

45. &2 € concicerado taita quando... *
Larcar apenas uma oval

© Jogador 1oca na rede, Ros POSies CU VTS © CATPC Sdversano, quando o voiante se
encontra em jogo:

O volante, na sua trajetinia, na paszagem pela rede, toque em Jualquer objelo fors do

@ampo
O mezmo jogador realzar dols batimentos consecutivos.
Todas a3 opgles esto cometas
Nenhuma das opgBes ezts corets

hetze 2a: s . o5

2n2oms Ficrm e femdcic 1071

47.£3. B8 um jogador 20 tentar jogar o volants, sste tooa o Geu sompa ¢
Lvrar apenas uma oval

[Este jogador pode 0ge de Seguida dar cortinaidade 2 jogada, Sf locar O woiantes antes
desie jocar no chilo

0 drbifro manda repesir a jogada
0 jogadar perte imediataments 3 jogada

42, 44 Qual 0 nome do balimendo llustrado na figura cegquinte (Ng.8] *
Lvrar apenas uma oval

Drive
Amartl ou Encosto
Smash ou Remate

Clear

Fig. 8

4%. 5. Qual o nome 4o baimendo llustrade nia figura caguints (Ng.g) *
MarTar apenas uma oral

Drive:

‘Emazh cu Remate
Amort ou Encosto
Senvign curto

Clear

Fig.9

ranacms

Fictm o Sombacc 1071

-

50. 42 Qual o nome do babmends lluctrada na figura ceguinks (Ng.90}7 *
MATar apenas Gma oval
Giear
Drwe
Senvigo curto
Smash ou Remate
Amont ou Encosto

Fig. 10

ranacms

ranacms

Pictm da Sumbimte: 1P
51,47 Gual o nome do balimento lustrade na figura ceguints Mg 1117+
Uiarrar apenaz uma oval

Lob
orwe
Amort cu Encoste
Fzmaiz ou Smazh
Zervigalonga
Sevigo cum

Figura 11

5245 Mafgur2 12,2 wolants

Marzar apenas uma oval
oeve
Amart ou enceeta
amate ou Smazh
Sarviga longn
Senvigo curto
[

Figura 12

Ficrm dn fombmte 1071

Ll 1 1

Auto-avaliagio
Sp—— are o muts-avalingls

£3. Guzal 3 nota qua merssec na Sicolpiing cs Edusaqlo FRioa? Juctfiqus.

Obrigada !
NADTE DE REVER O TESTE!

Eoas Feras & Bom Descanso!

-
B GoogleFarms

Site: https://docs.qoogle.com/forms/d/1v0zTwOBIOCYHZ7--J80XZGa33Z5W-

it oce. g ST T Ta BIOC Y HE o g XTSI TS g e MWt
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Apéndice 8: Exemplos de Documentos de Apoio e Cartazes

A
L
Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
Ano: 10 Turma: 1

Professora Estagiaria: Carolina Ferraz
Professor Coorientador: Ricardo Oliveira

2019/2020

ETIMOLOGIA

A palavra atletismo ¢ derivada do grego "athlos” (&0hog). que significa "competi¢do" ou
"tarefa”. O termo foi usado para descrever competigdes - atléticas em geral - competigdo

desportiva ou baseada principalmente em feitos fisicos do homem.

Qtletismo

DEFINICAQO

O Atletismo ¢ uma modalidade individual, constituida pelas seguintes disciplinas: corridas,

saltos e langamentos. Tendo um carater individual, o atletismo permite que o aluno esteja

centrado apenas na ¢do do i . de modo a i hecer-se a si mesmo em

algumas situagdes (Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitoria, 2008) e a auto superar-se.

HISTORIA

A origem do atletismo ¢ desconhecida, mas o ato de correr, saltar ¢ langar sio movimentos naturais

que nos remontam a tempos que serviam como meio de sobrevivéncia, num mundo hostil, cheio de

obstaculos ¢ perigos. Ao longo da historia esta necessidade de sobrevivéncia deixou de ser a principal

fungdo e deu lugar as atividades para ver quem era o mais veloz, forte e agil.

Eys atividades faziam parte dos Jogos Olimpicos da Grécia Antiga, em que os vencedores eram
dos. Desde a extingdo dos Jogos Oli

Y

em 393 até 1790 (surgimento do atletismo em

glaterra), esta modalidade passou por um longo periodo de abandono, mas conseguiu crescer através
da realizagdo dos Jogos Olimpicos da Era Mod em 1896.

Desde entdo a evolugdo do atletismo ¢ enorme, desde os materiais, métodos de treino e até aos
recordes (alguns nunca antes imaginados).
(Amado, 2011)

PISTA DE ATLETISMO

O piso da pista de atletismo ¢ de tartan ou outros materiais sintéticos. Tem 2 retas ¢ 2 curvas, o

cumprimento da pista interior ¢ de 400 metros. Cada corredor tem 1.22 metros de largura e ¢

delimitado por 2 linhas de 5 centimetros.

As’corridas disputadas na pista sdo realizadas no sentido contrario aos ponteiros do relégio, ou

ja. 0 brago esquerdo estd sempre virado para a parte interior da pista.

Fora dos 400 metros da pista ha espago para um circulo para o langamento do disco, peso ¢
martelo. limitado por uma superficie de cimento ou asfalto. Ha também uma pista para o langamento

do dardo. O salto em altura e salto com vara sdo realizados para colchdes, o triplo salto e salto em

comprimento sdo realizados para o interior de uma caixa de areia.

[ 2
' Partida 800, 10 000 e 4x400 m
Partida 100 m Planos e 100 m Barreiras Linha de Chegada
Partida 110 m Barreiras e —— 2
Salto com Vara

CORRIDA DE VELOCIDADE
Corrida de Velocidade sio, | ideradas 4 fases:

1. Partida;
Aceleragdo;

Velocidade méaxima;
Perda de velocidade.

2
3
4
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CORRIDA DE VELOCIDADE

Partida:

A voz de “aos seus lugares”, deves:

< Deslocar-te rapidamente para os blocos, onde te coloca num posigdo de 5 apoios, com
membros inferiores fletidos e os pés fortemente apoiados nos blocos de partida ¢ o joelho da

a de trds no solo;

s colocadas perto da linha de partida, ligeiramente mais afastadas que a largura dos

ombros; os dedos polegar ¢ indicador devem ser colocados perto da linha de partida.

< Ter a cabega no prolongamento do corpo.

CORRIDA DE VELOCIDADE

Partida:

A voz de “prontos”, deves:

A

« Subir o joelho que se encontra no solo, ambos os by inferi fletidos;

< Elevar as ancas até que estas ultrapassem ligeiramente a altura dos ombros, que . por sua vez,
ultrapassem ligeiramente a linha de partida;

<%/ Apoiar fortemente os pés nos blocos;

“» Manter os b peri dids iando fc as mdos no solo, fazendo

forga e evitando o avango antes do tempo.

CORRIDA DE VELOCIDADE

Partida:

A voz de “partida”, deves:
< Retirar as méos do solo; -
< Realizar uma rapida r simultinea acdo de do dos membros inferiores;
< Avangar rapidamente o joelhos que esta atris:

Realizar os movimentos dos bragos em coordenagdo com as pemas, num movimento
energético, ativo e equilibrador;

< Manter a cabega no prolongamento do tronco, olhando para baixo/frente;

<+ Primeira passada ¢ mais curta e o tronco se encontra inclinado para em frente, retomando a
posigdo normal na fase de velocidade maxima.

CORRIDA DE VELOCIDADE

Aceleragio:
Deves:

< Aumentar a frequéncia dos passes;

<« Procurar passos mais ativos e

por meio da

Sy

elevagdo da pema livre ¢ da

Velocidade méxima:

Deves:

“+ Contacto dos pés no solo de forma ativa e de baixo-atras;
¢ Procurar nos primeiros passos, manter inclinagdo do tronco;

CORRIDA DE VELOCIDADE

<+ Manter a cabega direita, olhando em frente;

em

«» A medida que a velocidade aumenta, deves procurar progressivamente a posi¢do normal.

< Manter o tronco direito, com ombros descontraidos;

< Movi i os b peri (90°), denados com o dos
membros inferiores:
Realizar apoios ativos sobre o ter¢o-anterior do pé. p d d0 enérgica da perna de

impulsdo;

< Nio colocar os pés virados para as laterais.
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BARREIRAS

As provas de barreiras desen se em trés distancias: 100, 110 e 400 metros. Os 100 sdo

para provas femini 0s 110 para ¢ 0s 400 para ambos 0s sexos, sendo que em cada
uma sdo colocadas 10 barreiras em cada corredor.
100m barreiras — primeira barreira encontra-se a 13 metros da pista e a seguinte a uma

1a de 8.5 metros. A altima barreira estd a 10.50m da linha de chegada.

dist:
110m barreiras — a primeira barreira esta a 13,72m da linha de partida e a seguinte encontra-se
a 9,14m, a distancia entre a Gltima barreira e a meta é de 14,02m.

400m barreiras — 45m da partida a primeira barreira, 35m entre cada barreira ¢ 40m entre a

Gltima barreira e a chegada.

Altura das barreiras: 100m (femininos) — 83,8cm; 400m (femininos) — 76,2cm; 110m

(masculinos) — 106,7cm: 400m (masculinos) — 91 4cm.

BARREIRAS

Na Corrida de Barreiras sdo, normalmente, consideradas 5 fases:

A
1. Partida;
2. Aproximagdo a barreira; 27 . - - il
3. Transposigdo da barreira; I X
4. Corrida entre barreiras; 2 ,,& ~
Corrida da Gltima barreira até a meta. {2 .J i /‘Z _]
A\ e -~ *

Sz

CHAMADA H’RANSPOSIC‘O DA BARREIRA J RECEPGAO
“ATAQUE A

BARREIRA"

BARREIRAS

Na fase da partida, deves:
< Proceder de forma idéntica a da corrida de velocidade;

< Correr rapido, procurando adquirir a maior velocidade possivel.

BARREIRAS

Na fase de aproximagdo a barreira, deves:

< Colocar-te na posigdo vertical mais rapido do que na corrida de velocidade:
<+ colocar-te com bacia alta, o tronco direito e olhando em frente;

& Movi : b

< [

superiores (90°), coordenados com o movimento dos

membros inferiores;

ealizar apoios ativos sobre o tergo-anterior do pé, p

Aproximagdo 4 primeira barreira ﬁ _l

da perna de

impulsdo.

BARREIRAS

Na fase de transposigdo a barreira, deves:

s
| < Sincronizar 0 movimento dos membros inferiores com os membros superiores; colocar os
membros superiores livres numa posigdo a corrida de velocidade.
A) em relagdo a perna de impulsdo:
% Efetuar a impulsio para a barrcira, a 2 metros da mesma, fazendo um ataque em
profundidade:

“+ Procurar estender ati as articulagdes do 1o, joelho e anca;

<+ Puxar a perna lateralmente, relativamente ao tronco, rapida e ativamente, apds a passagem da

barreira com a perna de ataque, num angulo de cerca de 90 graus.

BARREIRAS

Na fase de transposigdo a barreira, deves:

B) em relagdo a perna de ataque:

¢ Colocar rapidamente a coxa na posi¢do horizontal, mantendo-a paralela ao solo enquanto se
realiza a transposi¢do da barreira (0 mais rasante possivel);

« O pé esta fletido e os dedos do pé nunca devem apontar para o solo;

/A recegiio no solo, apés a transposigdo, deve ser muito rapida e efetuada pelo tergo médio-

anterior do pé;

< Apos a recegio, retomar de forma enérgica 0 movimento dos bragos.

BARREIRAS

Na fase de corrida entre barreiras, deves:

«* Procurar corrida ritmada;

« Procurar ndo perder velocidade, as posigdes

Ritmo de 3 passadas entre as barreiras

J |
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BARREIRAS

Na fase de corrida da Gltima barreira at

ameta, deves

<+ Saber que ¢ idéntica a fase final de uma corrida de velocidade.

ESTAFETAS

A passagem de testemunho deve ser feita mdo a mio e dentro da zona de transmissdo, zona

que esta marcada na pista. Essa zona de transmissdo do testemunho tem um espago de 20 metros
de comprimento

Esta prova de corrida é composta por 4 atletas, em que cada um transporta um testemunho

que depois de percorrida a distancia, deve ser entregue ao colega dentro de uma zona especif

classificada

Pois caso seja ultrapassada sem o ho a equipa é d

O testemunho ¢ um tubo oco por dentro, normalmente feito em metal extremamente leve, tem

de possuir um peso ndo inferior a 50 gramas e deve ser transportado na mdo durante todo o

percurso e se um atleta o deixar cair s6 este o pode apanhar.

4 £

s A

Distincias: 4x60; 4x80 ¢ 4x100m ®
- > 4

ESTAFETAS

Técnica de transmissdo do testemunho:

< Ascendente:

ESTAFETAS

Como transmissor, deves

<« Correr o mais ripido possivel;

« Transmitir o testemunho num movimento rapido de tras para a frente e de baixo para cima(
técnica ascendente) ou transmitir o testemunho num movimento répido de trds para a frente e
de-cima para baixo (técnica descendente):

«/Transmitir o testemunho para a mio do teu companheiro contriria aquela em que tu

transportas;

« Enviar sinal ao recetor. no momento certo de transmissdo (pega. toma, vai), evitando a perda

de velocidade; 2 2 2 W"'«N Sinal visval

ESTAFETAS

Como recetores, deves
< Colocar-te na pista de forma correta, tendo em conta a mio que vai receber o testemunho;

«» Comegar a correr quando o transmissor passar junto a marca colocada no corredor:

<+ Correr 0 mais rapido possivel, olhando sempre para a frente;

# A¢ sinal sonoro combinado (toma, pega. vai) nio diminuir a velocidade e estender

/complcmmcmc o membro superior recetor.

SALTOS

Os saltos sdo um exemplo de atividades de forga-velocidade.

Sdo habilidades tradicionalmente divididas em 4 fases:

Corrida de balango

%)

Chamada;

Ease (s) aéreas ou suspensio;

4./ Queda ou recegio.

Existem 4 fases:
Corrida de balango:
Chamada;

Fase (s) aéreas ou suspensdo;

Quieda ou recegio

‘ronm\nrm.\vco CHAMADA | Voo [ QUEDA
|
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SALTO EM COMPRIMENTO

Na fase da corrida, deves:

< Realizar uma corrida, progressivamente acelerada. com um ritmo crescente até a chamada;

< Correr com passadas completas, relaxadas e ciclicas, com os joelhos altos para permitir apoios
ativos sobre o tergo médio-anterior dos pés;

< Cofrer com tronco direito, a cabega alta, olhando em frente, ombros relaxados e agdo rapida

dos membros superiores.

Correr sempre com bacia alta.

A chamada devera ser realizada dentro dos limites da tabua de chamada para ser considerado

um salto valido. ~ =
1‘: ﬁi‘n 1§‘§ ‘ﬁ; &

SALTO EM COMPRIMENTO

Na fase da chamada, deves:
j < Realizar o salto dentro dos limites da tabua de chamada para ser considerado um salto valido.

SALTO EM COMPRIMENTO

Na fase acrea ou de suspensdo, deves:

<+ Apos deixar o solo:
* Manter a posigdo final da chamada;
* Manter o olhar dirigido para a frente;

Manter o tronco direito.

Descontrair 0 membro inferior livre. que recua até juntar-se ao membro inferior de
chamada:
* Realizar a elevagdo dos joelhos e a extensdo dos membros inferiores para a fnnte,

beoe ok 5 .

+  Fechar o tronco sobre os os

P

extensdo de cima para a frente e para baixo.

SALTO EM COMPRIMENTO

Na fase de queda, deves:

<« Colocar os pés na areia pelos calcanhares
< Amortecer a queda através da flexdo dos joelhos.

TRIPLO SALTO

Em relagdo as fases que consideramos para os saltos, o triplo salto apresenta:
1. Corrida;
2. Primeiro salto: pé-coxinho ou hop:
Segundo salto: passada saltada ou step;

eiro salto: salto ou jump:

A4 FEA AN,

f mﬁmm DE "JUMP" +RECEPCAO
nALANCO

TRIPLO SALTO

Na fase da corrida, a corrida é semelhante a corrida do salto em comprimento, podendo ser

um pouco mais curta.

TRIPLO SALTO

Primeiro salto: pé-coxinho ou hop:

Na fasc de velocidade maxima, deves:

<+ Tentar ndo perder a velocidade:

< Efetuar um apoio muito ativo com o pé de chamada, através da agdo do membro inferior de

chamada de cima-frente para baixo-atrds, arranhando a tabua da frente para trds, com apoio

total do pé;

“¢ Realizar um movimento de extensdo ativa das articulagdes: pé, joelho e anca, com a perna de
chamada;

¢ Avancar a coxa do membro inferior livre, répida a aliva, alé a horizontal, mantendo-a nesta
posicdo até a primeira fase de suspensdo;

<« Manter o tronco proximo da vertical, a cabega levantada;
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TRIPLO SALTO

< Movimentar os membros superior de forma rapida ¢ coordenada com os membros inferiores;
«» O membro inferiores livre efetua um movimento para baixo-atras, atingindo a extensdo quase

leta quando o membro inferior passa na vertical do corpo;

h

/0 joelho do membro inferior da da devera el até a hori | para preparar a
queda do hop e a chamada do salto seguinte: step;
# Puxar o membro inferior de chamada para a frente e para cima e o membro inferior livre

rasante para baixo e para tris.

TRIPLO SALTO ¢ s

Segundo salto: passada saltada ou step. deves:

< Manter o membro inferior de chamada praticamente estendido, sendo o apoio efetuada com
total planta do pé;

< Efetuar um movimento ativo do pé de chamada, realizado de cima e de frente, para baixo ¢

tras.

/Manter o tronco na vertical;

“+ Procurar a coordenagdo entre a agdo dos membros superiores. com o apoio ativo e o
movimento do membro inferior;

<« O membro inferior que realizou as chamadas anteriores devera balangar atrés, descontraido e
fletido pelo joelho, ¢ o pé do membro inferior de chamada ndo devera elevar-se acima da linha

das ancas.

TRIPLO SALTO

Terceiro salto : salto ou jump, deves:

< A fase de rece¢do/chamada sdo semelhantes aquelas que foram indicadas para a chamada do

hop e para o step.

Fgd

\

SALTO EM ALTURA
No salto em altura existem 4 grandes fazes que sdo:
1. Corrida de balango;
Chamada;

2
3. Fase aérea: transposicdo da fasquia:
4 eda.

SALTO EM ALTURA
i)
Sk ol )
] i
54
QUEDA VOO

SALTO EM ALTURA

Na fase da corrida de balango, deves:

< Correr de forma acel, com um ritmo crescente, até a chamada;

< Procurar adquirir uma velocidade horizontal;

< Efetuar passad pl laxad irculadas, com joelhos altos, para permitir apoios

atjvos pela parte do tergo médio-anterior dos pés;

fetuar nas Gltimas 3-5 passadas efetua-las em curva.

SALTO EM ALTURA

Na fase da chamada, deves:

atuai

< Estar bem do para dentro da curva e os ombros atrasados em
relagdo as ancas;

%+ Procurar que a Gltima passada seja mais curta que as anteriores;

« Colocar o pé de chamada apoiado com toda a sua planta, de forma rapida e ativa. no

alinhamento da corrida curva, obliquamente a fasquia, e ndo paralelamente 4 linha da fasquia.

SALTO EM ALTURA

Na fase aérea, suspensio e transposigdo da fasquia, deves:

<+ Procurar um momento de manutengio da posi¢do final da chamada, antes de miciares as agoes
de suspensdo;

« Manter a coxa do membro inferior livre na horizontal, durante a subida;

ter o olhar dirigido para a fasquia e para o segundo poste, durante a subida;

<« Elevar as ancas durante a transposicdo da fasquia, como que fazendo uma ponte no ar;
< Quando as ancas passarem a fasquia, levar a cabe¢a ao peito e estender aos membros

inferiores.
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SALTO EM ALTURA

Na fase da queda. deves:
< Cair sobre a zona dorsal superior e com a protegdo dos membros superiores;

para evitar

< Manter os joclhos

LANCA TOS

Lancamentos do peso:
Peso ¢é langado de um circulo de 2,135m de diametro
Competigio masculina — engenho tem entre 11 ¢ 13cm de didmetro e pesa 7,26kg.
Competigdo feminina — engenho tem entre 9.5 ¢ 11cm de didmetro ¢ pesa 4kg.
Dm;oelmcadoapamrdeumnmlo com 2,5m de didmetro.
Na competigdo masculina o disco tem entre 219 ¢ 221mm de didmetro ¢ pesa 2kg.
Na feminina o didmetro varia entre 180 ¢ 182mm ¢ pesa 1kg.

— S
AN
Queda Passagem Voo Chamada ' Aproximagao Corrida
Deve reaizar-se. Vir-se ultrapassanco a bamera. Gera-se sobre. Aproveta-se
o prolongamento Por esta ordem: brago dreto, 3
cabega. ombros. eitando uma comda honzontal com wmguistes rigadas
Comvenende mowimantos anges
©3quendo, ancas e permas. Para a bamera. om vertical 2 =
Jowhos prow A perma Ivre contious
*dmesasna — hecusa
’ % ‘ S~ Os bragos actuam
v Othr fxo Josihos & slturs.
N ' om as pamas nabarn  dabace
i i )
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LANCAMENTOS

Lancamento do martelo:
Langado a partir de um circulo de 2,135m de didmetro (tal como o peso).
Competiga Tina —

do martelo varia entre 117.5 e 121.5cm e pesa 7,26kg.

Competigdo feminina — comprimento entre 116 ¢ 119.5cm, com o peso de 4kg

Langamento do dardo:
Pista de balango com comprimento varidvel entre 30m ¢ 36,5m ¢ 4m de largura. No final ha
uma linha em arco que ndo pode ser ultrapassada, caso contrério o lancamento € nulo.
Competi lina — do dardo varia entre 2.6 ¢ 2.7m e pesa 800g.

varia entre 2.2 ¢ 2,3m e pesa 600g.

Cs icdo feminina —

LANCAMENTO DO PESO

Na fase preparatoria , deves:

< Apoiar 0 peso na base dos dedos, mais ou menos juntos: indicador ¢ médio mais proximos;

< Os dedos polegar e minimo apenas servem para manter o peso em equilibrio na mio;

< Colocar o peso junto 2 mandibula, por baixo do queixo, pressionando contra este, estando o
membro superior fletido pelo cotovelo e a altura do ombro;

O cotovelo deve estar afastado do corpo;

Colocar-te na parte posterior do circulo de langamento de costas para o local de queda;

Colocar os pés em linha, um atris do outro. centrando o peso de corpo sobre 0 membro

inferior direito (para destros) que se encontra fletido cerca de 90°;

<« Inclinar o tronco 4 frente.

LANCAMENTO DO PESO

Na fase deslizamento ou deslocamento dos apoios, deves:

< Iniciar o movimento com a extensdo ativa do membro inferior esquerdo, para tris e para cima

(sem ultrapassar a altura das ancas), com a agdo de impulsdo a da do

membro inferior direito, que abandona o solo pelo um

ido e rasante;
%ﬂlcr os ombros voltados para o ponto de partida.

LANCAMENTO DO PESO

Na fase de realizagdo ou langamento propriamente dito , deves:

A) Na posigiio de langamento ou posigio de forga:
<« Colocar o calcanhar do pé direito alinhado com a ponta do pé esquerdo;
<« Ter o peso do corpo suportado pelo membro inferior direito;

ter 0 tronco um pouco com um vertical; anca ¢ ombro
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LANCAMENTO DO PESO

Na fase de realizagio ou langamento propriamente dito , deves

B) No langamento propriamente dito

Rodar a bacia para a frente , através da extensdo ripida do membro inferior direito;

Manter estendido e em posigdo de bloqueio o lado esquerdo do corpo. que ajuda a extensdo do
corpo, puxando para a esquerda e para baixo, colocando os ombros e ancas paralelas:
Arremessar o peso como cotovelo direito alto;

Extensdo total do corpo apds a projegdo do peso

C€) No final ou de recuperagdo do equilibrio:

Efetuar a troca dos apoios, colocando a direita a frente, para recuperar o equilibrio.

-~ v 4
I T
M_L IR
o=y L S L 2L

LANCAMENTO DO PESO
O langamento do peso s6 ¢ considerado vilido quando o engenho cai dentro da zona de
queda. Na imagem seguinte o lancamento valido ¢ o: C
o
o @
/

LANCAMENTO DO DARDO

Pega do Dardo:
Pegar pelo encordoado;

Pega firme, mas descontraida;
Colocar dardo na diagonal:

Virar a palma da mdo para cima;
“Tipos de pega:

Polegar e o indicador agarram o dardo;
Polegar ¢ médio agarram o dardo;

Indicador e médio agarram o dardo.

LANCAMENTO DO DARDO

Na fase de corrida de balango , deves:

Corrida frontal:

% Num primeiro momento correr frontalmente para o setor de queda;
Correr com um ritmo lento ;

% Transportar o dardo acima da cabega, na projegdo vertical do ombro;
‘Colocar o brago langador ligeiramente fletido;

Colocar o dardo paralelo ao solo e ligeiramente inclinado para a frente;

No final colocar o dardo atras e iniciar a corrida lateral.

LANCAMENTO DO DARDO e

P ‘ ’

Na fase de corrida de balango , deves

Corrida lateral: o ¢ esquerdo (destros) avanga e inicia-se o ritmo dos 5 passos/apoios

% 1° passo: longo ¢ acompanhado de um pequeno salto. coincidindo com o movimento do dardo
para tras (dardo a altura do ombro);

2¢ passo: mais curto, o corpo comeca a rodar (brago e ombro esquerdo a frente do corpo):

passo: Manter o dardo junto a cabega;

4° passo: passo longo e rasante apds a impulsdo realizada com a perna esquerda. A pema

direita cruza pela frente da esquerda ¢ tronco fica atrasado em relagdo as pernas;

5° passo: Pé da perna esq apoia pelo calcanh d did

a permna e langar

1 d

sobre a pema esquerda. rodando a anca rapi p o lo direitinh

para a

frente e para cima pelo lado da cabega.

LANCAMENTO DO DARDO

Na fase de langamento propriamente dito, deves:

< Avangar a bacia e 0 peito;

«» Manter o brago lancador em extensdo;

« Colocar o pé¢ esquerdo (destros) e de forma ativa e solida, numa agdo de bloqueio;

<+ Langar o dardo de forma explosiva, apos a entrada da bacia, com o cotovelo alto (por cima do

/ ombro) e passando a mdo por cima da cabega.

LANCAMENTO DO DARDO

Na fase de recuperagio, deves

Apos a saida do dardo, o atleta tenta travar 0 movimento
< Adiantar a pema direita (destros);

& Colocar a pema esquerda por tris, procurando o equilibrio

; (e G & A

=
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LANCAMENTO DO DISCO

Na fase de preparagdo, deves

<+ Pega no disco (os dedos sdo distribuidos pelo bordo do disco. o disco apoia na base da mdo,
primeiras falanges do dedo seguram o disco e o dedo indicador a que da rotagdo ao disco):
< Colocar-te no circulo de costas para o sector de queda;

< Preparar-te para iniciar o de rotagdo.

LANCAMENTO DO DISCO

Na fase de rotagdo. deves

“ Acelerar a parte inferior do corpo mantendo o brago langador atrasado (criando tensdo)

<+ Rodar ativamente o corpo (como representado), bragos mantidos a altura dos ombros

LANCAMENTO DO DISCO

Na fase do langamento propriamente dito, deves:

% Transferir a aceleragdo do corpo para o langamento do disco

-

LANCAMENTO DO DISCO

Na fase de recuperagdo, deves:

% Procurar o equilibrio aps o disco sair da mio

s

Posicao de forga
O principal do langcamento

A\
LANCAMENTO DO MARTELO
O langamento do martelo é constituido por 4 fases: Molinetes, voltas, langamento e
recuperagio
- 2 .o
Na fase dos molinetes, deves: 5 y 2 2
.
& Ter em conta a pega (uma miio sobre o corpo) A A ” A
Al it - . - » -
% Colocar o tronco direito;
%/ Colocar os bragos em extensdo quando o martelo passa pela sua frente:
% Colocar os bragos em flexiio quando o martelo passa por cima da cabega
¥ 2 2 of & B % w & & 4w 8% %
¢ o § \ . . R BN\.% 7
* > b\ . L .,‘! ;J-""’ ",;'," —
[ | Voras |

LANCAMENTO DO MARTELO

Na fase das voltas, deves
% Colocar o pé esquerdo a girar sobre o calcanhar enquanto o pé direito empurra o solo e gira
sobre 0 metatarso até o pé esquerdo tenha girado em 180°
% Repetir por 3 ou 4 voltas.
N | 4 2 :

< Utilizar toda a cadeia cinética;
< Mover o bragos ara cima e os ombros viram-se na diregio do langamento, finalizando o

langamento.

Na fase de recuperagiio, deves:

<« Procurar o equilibrio apds o martelo sair da mio,

Q LANCAMENTO DO MARTELO
Na fase do langamento, deves:
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Posicao Base

Critérios de éxito:

1 - Colocar os pés a largura dos ombros, com um pé ligeiramente

a frente do outro e os ombros ligeiramente avancados;

2 - Distribuir de forma uniforme o peso do corpo sobre os
apoios;

3 - Fletir ligeiramente os membros inferiores;
4 — Inclinar o tronco a frente;

5 — Semiflexdo dos membros superiores;

6 — Dirigir olhar para a frente;

7 — Colocar a raquete a altura do ombro.
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Apéndice 9: Exemplo de um Plano de Atividade de Extenséo
Curricular

Atividade: Danca
Proposta da Data e Hora: 2 a 6 de junho | N&o existe uma determinada hora.
Local: Casa do aluno.
Problemas eventuais: Local da casa onde os alunos vao filmar, disponibilidade dos
familiares, colocacdo da camara e desinteresse dos alunos na concretizacao da atividade.
Recursos Materiais, Humanos e Temporais:
1. Grupo de responsaveis: 2 professores (1 estagiario e 1 orientador cooperante);
2. Grupo de participantes: 22;
3. Diada realizacdo: 2 a 6 de junho;
4. Local: casa dos alunos;
5. Telemovel e Camarg;
6. Envio do video: E-mail.
Objetivos Mediatos:
1. Promover as relacGes interpessoais no seio da familia;
2. Fomentar o gosto pela pratica desportiva, possibilitando uma nova visdo da
atividade fisica para o futuro em contexto extracurricular;
3. Estimular o espirito de autonomia, responsabilidade e interajuda para a realizacédo
da atividade fisica;
4. Estimular o desenvolvimento da criatividade e construcéo de coreografias.
Objetivos imediatos:
1. Capacidade de coordenagdo masica e movimento;
2. Capacidade de coordenacao ritmo e movimento;
3. Desenvolver a capacidade de contagem dos tempos tendo em consideracéo a
musica;
4. Desenvolver a capacidade de observagdo na colocacdo da camara e 0 Seu
posicionamento.
Seguranca: Os alunos deverdo realizar a atividade num espaco que garanta a integridade
fisica.
Regras: Equipamento desportivo apropriado, espaco iluminada, visualizagdo de todas as
pessoas no video e filmagem de toda a atividade.
Fase de Planeamento:

1. Defini¢do do tempo de Danga;
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Definicdo do estilo de Danga;
Definicéo das regras de controlo das atividades;
Definicdo de uma data para entrega da Danca;

Envio do video até 6 de junho;
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Apéndice 10: Cartaz e Programa - ACPC

~afln..  AGAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA CU\ . . .
LINIVERSIDADE it MANFIRA T ACAD CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA e —
i

O Potencial Educativo da Eﬂucag:ﬁo Fisica e do O Potencial Educativo da Educagdo Fisica e o i

Desporto Escolar numa Escola Interativa do Desporto Escolar numa Escola Interativa
5 Conferéncias, 3 Modulos e 1 Mesa Redonda 7 Margo | 05h00—13h00
2020 14h30 - 18h30
Marco | 09h00 - 13h00
St {9h00 — Conerincia IV — Atividads Fizien, AptidSo Fizicn s Rendiments Azadémics - Adilzan Marguez (FAMH -
7 12020 | 14h30-18h30 [Mod:m;'ioc;ml’r:ius—uhdﬂ e e M-
09h30 - Debate
Conferéncia | — Refietir o Ensino - Aprendi: na 5o Fisica: da exceléncia das : - ~
Rtk & reqolit i 2 oo o socl 019h45 — Mddulo 2 (Maceraca: Jods Prugents & Duare Souza — UM)
Conferéncia Il - O Desporto Escolar na RAM = 9h50 - Potendsl dos logos Reduzidas no Ersing do Fusebol —Camilo Fernandes [UNS) & Pedro Menezes (UMs)
Conferéncia lll - O Impacto da Li das Expressdes na Fc do de
C s is dos Profissionais de Educagio 10435 — 10R55 — Inzervalo

OonkréncialV—Ativ;dade Fisica, Aptid@o fisica e Rendimento Académico . i - - .
Conferéncia V — A Importéncia do D Escolar e dos Cursos Profissionais 11h00 - Imvestigagae sobre o Ensino dos Jogos de Imvasao em Contexto Escolar: Abordagens e ilagoes para a pratica -

Andre Andrade (UMa) & Zecz Pestana {UMa)

11h45 — Imestizacio nos Jogos Desportives Coletivos Invasio no Contextn Escolar — Romualdo Caldeira [MITH &

3 Médulos Ridben Freitas (MITT)
* Metodologias Integradas na Abordagem de Matzrias de Educacao Fisica e Desporto;
n igacio em Jogos Desportivos Coletivos de Invas3 12h30 - Debate

* Desporto e Educagio Fisica no Processo de Indus3o. 13hO0-14530 P

14h30 - Conferencia W — A Importincia co Desporte Excolor @ dos Cursos Profissionais — Carlos Leon (EBSECL) —
[Moderagio: Bvio Gouveia — W)

PRELETORES CONVIDADOS:

Izabel Condezsa (FCSH - UA) | Adiizon Marques {FMH - ULJ | Eimane Santos (DSDE) | Ana Kotecki FCS - UM) | 15h00

Norberta Fernandes (EBSSC) | Carlos Leon (EBSECL) | Manuels Vieira (DSDE) | lotanda Gomes (EBC) | Mircia - Debate

Romuaido Caldeirs (MITI) | Riben Freitaz (MITI) - 15h15 - Mddulo 3 (Mocerag3o: Anz Rodrigues)
Aguarda: = 15h20 - O Papel do Desporto & da Educsgao Fisica na Construcie de ums Sociedade Indusiva — Ana Henrigues
Validagio pela SRE, em 16 horas, para os grupes de recrutamento 160, 260 & 620. m {UMa]. Joze Quintal (UMa) e Caroiina Ferraz (UMa)
3,2 Crédites: Treinadores de Desporto (TD), Tecnicos de Exercicio Fisico (TEF) @ Disetoees Teosicos (D) até dia 26/02/2020
Para mais i o jitar EFERAM-CIT: hatpz://eferamcit wixsite com/! i = 16h1D - Aimportincs do Desportoc @ perspetiva te um atleta parsolimpicn — Emanuel Gongabves (CDN)
L N : E-mail- ¥ iLcom E E 16h30 -17h00~ Intervalo

NUCLEO DE ESTASIO D€ 1D 200192000
9 Local: Campus ¢ Penteada, Universidade da Madeira, Sala do Senado. < «  17h05 - Propostas de Shordzgem dos Despartos Adaptados em Cortexto Escolar (Slalom, Goslball, Voleibol Sentada
X = Bocriz) — Helder Vasconcelos (DSDE), Jomge Sika (STEE), Marda Martins [D5SDE) & Sars Faria (DSDE)
A LR E 'Cﬁ
]” T ‘ | t\ H)Y /] i *  18h00 - Debate
o e et - O https://arz0. page fink/i2CMr

1830 - Encerromento da Agio

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA —

0 Potencial Educativo da Educagéio Fisica e |, ;;‘,ﬂ,}g;mm

do Desporto Escolar numa Escola Interativa cm

e
Bh30 — Aberturs do secretariado

Bhd5 — Recagio Entidades
Sh — Sessao de Aberturs

ShdS - Conferknci
9h45 — Conferenda | - Rafiatir o Ensino-Aprendizgem ng Eduonpfo Fisico: do ausiéncio das praticas & reguiapss do
transformapis social - |sabel Condessa [FCSH — LA) — (Maoderagso: Helder Lopes - Uhs)
1015 — Debate
10h30 — Conferénda | — O Desporto Escolor na RAM - Bmano Santas (DSDE) — (MedersgSo: Rui Omelasz — UMa)

11h00 - Debate
11h15-11h50- Imtarvalo

120D ~ Mesa Redonda — Erntos o Projetos no Ambito do Desports Escolar - Manuela Visirs (DSDE) & Morberts
Fernandes (FBSSE) - (Moterag3o: Jorge Soares - UMs)

12h45 — Debate
13h0g-14h30— Intervaio pora aimogs
14h30 ~ Conferencia lll - O Impocto da Linguagem das Expressées na Formoggo de Competancies Tronswersais dos
Profissionmis de EducopSs - Ana Kotecki— (FCS - UMa) — [ModeracSo: Ana Luisa Correiz—
uMa)
15h00 — Debate
15h15 — Madulo 1 [ModeragSoc Catarina Femando = Hefio Antunes — UMa)
15h20 — Abarcagem Transversal das Matérias em Educsg3e Fisics — Leonardo Alves [UMa).
15h35 — 0 Contribato das Atividades Ritmicas Expressivas nas Aprendizagens Essendizis — Tiago Sousa [UMs).
15h50 — Mesndoiogias Imtegradas na Abordzgem da Matéria de Atividades Ritmnicas Expressivas, na Educsgio Fisim,
nas Atividedes Extracuricutaes e no Desporta & Escolar — bolanes Gornes [EBC).
165h15 — Debate
15h30— 17hi00 — Intenalo
1Thi5 — 0 Sbordagem do Karate na Escolz — Propostas de Opersdonalizagio — Joana Novo e Valériz Andrade — [Uhiz).

17hd5 — Debate

15hid) — Sintese do primeiro dia de trabalhos [Ricmdo Alves — Ulz)
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Apéndice 11: Cartaz e Programa — ACPI

UNIVERSIDADE da MADEIRA 555014 BAsica Esecuokis

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL
O Potencial Educativo da Educacao Fisica numa
Escola Inclusiva e Interativa

fevereiro

2020 16h00 — 16h30

11

Modulo 1: Potencial Educativo da Educagio Fisica numa Escola Inclusiva
Tema 1: Educagdo Fisica e Desporto Adaptado: Perturbagdes do Espetro do Autismo

16h30—-17h00
17h00—-17h30

fevereiro
2020

11

Modulo 2: Potencial Educativo da Educagio Fisica numa Escola Interativa
Tema 1: O Potencial Educativo da Danga numa Abordagem Inicial

Tema 2: Uma Proposta Video-Projetada na Abordagem a Danga / /
/f—;’__—
o == N . o 4111 LI -
Local: EscolaB: 8 ddria Dr. Anz=lo Avzusto da Silva, Gindsio.
9 R S RN _ UNIVERSIDADE da MADEIRA S5C0iA sAsca esecunodma

Orientador Cientifico: Doutor Ricardo Alves f \

OrientadorPedagsgico: Mestre Adésito Nébraga e Mestse Ricasdo Oliveia K)’ ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL

O Potencial Educativo da Educacdo Fisica numa
Escola Inclusiva e Interativa

-
11 | &

‘\ CarolinaFerraz e )
> N ¥
CamiloFernandes avtismodanca@gzmail.com \9
GoncaloMenezes
NUCLEO DE ESTAGIO DE EFD 2019-2020

16h00 —18h00

PROGRAMA

<+ Modulo 1: Potencial Educativo da Educagdo Fisica numa Escola Inclusiva.

16h00-16h30 - Tema 1: Educagdo Fisica e Desporto Adaptado: Perturbacdes do Espetro do
Autismo (Carolina Ferraz)

«» Médulo 2: Potencial Educativo da Educagdo Fisica numa Escola Interativa.

16h30-17h00 - Tema 1: O Potencial Educativo da Danga numa Abordagem Inicial (Gongalo

Menezes)

17h00-17h30 - Tema 2: Uma Proposta Video- PrOJetada na Abordagem a Danga (Camilo
Fernandes) b i o

> »,("e >y ]A- 5 7
17h30-18h00 - Convivio. ‘,‘_c P ,’ (7Y

Hﬁ
\‘: 3

\ﬁ
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Apéndice 12: Poster — ACPI

i,

UNIVERSIDADE da MADEIRA

EDUCACAO FISICA E DESPORTO ADAPTADO:

PERTURBACOES DO ESPETRO DO AUTISMO

INTRODUCAO

Propaim
bumanirada

Reasrutaragio da
ccols ¢ casims

A Educagis Faics € ums fomamaan fusdameanl pos premever = inchedo das

3 Joed T2 z =y

=m pe= p s

mesgrl de hemem,
premevende ¢ dacwokimeat cognite, mons waal cafkdvel .. ) Fellipe ¢ Judish,
2010)

OBIETIVOS

Defnir ¢ sindmme do usame, 03 Hra cSobgios, =1 cancriadas do 3utiso, =
abordagcas podapegian, = impagia m o

Basc de cxeroicies.

tio faica cap 31 proge

CONCHTO DE AUTIEMO

Em 2013 = Amencen Paychismic Ayxcistion spraents ume mevavende & semateme de

speto de stame (TEA) come 3ende ume condigde complexs dedamwelvimme, em

QuS €31 3ujoes = parer des 3 mas 3p ik = e
dficie de g3 de = secal, aleragie de compertamensos
30 33x dim:izuz das 9 fican ¢ & co=musicage mie-
wesbal, Exacio cm obyemac da
FATORES ETIOLOGICOS

& B
¥

CARATERISTICASDO AUTISMO

INCLUSAO DE ALUNOS COM AUTISMO NO ENSINO

Casclins Forex'; Anz Redagua’, Ricende Olivas®; Ricasde Alver!

Univenidade dz Madcim: *Eaccls Bévicz ¢ Sccurdisia Do Angele Augute ds Siha

ABORDAGENS PEDAGOGICAS

e ol -
=

Az lmge da mex mui=m 3 forzm gl iz3 pers suder me
damelvimmic de paxs com sutame. Algumes (2 sxistem ki sigum tonpe, suquane

cut=s 3¢ &rmm introdusnds reemtomente.

COMUNICACAO E APLICATIVOS INTERATIVOS

Boardmaker Prolaque2Ca T-nllh Reward

IMPLICACOES PARA AS AULAS DE EDUCACAO FISICA

//\

Envolvimente da Auls Direnidca de Enaine

PROPOSTA DE EXERCICIOS

CONCLUSA0

A¢UITeM/WOD"

HAlY
agninoA mmmy/:sdny

A3 cmanc=s com pomtada de apese de mtame speacnem meiors difcubddans

REGULAR
metuadade glebal, bom come o nivel da ntogic Jocal Anim, ¢ pepeids acxis

a a
c m=3 imdg

prefasce, om apecal ds clucsgdc € tomar & cangs com

Contacn < =
.hg'-'-. Dacavelvimcan lm‘ m pesivel, prepasicramndedhe s capacidade de viver igwimente 203 doveny.

ATVEAS

S Do bt anm 530 T, Seain e e wa o wa—" S uan S ) o e, S v S s
Talpm & Siwe LEED e B0 Tahe Lasdes e Ssara D e maim Sazen e b b semrel e basasns T e Lo ¢
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Apéndice 13: Documento das Zonas de Treino Alvo

ZONAS ALVO DE TREINO

. 343 2000 Zonas Alve de Treins Individuais Zonas Alve de Treins Individuais
= . Mateds 1- Em % da Mreguincia Candlaca Mixima s Reascvs [FGMA) Hatodo - Em % da Frequincla Gardisce Maxima Extimads (FGMix|
o na \:::lu:oe o ﬁ:::: ren ravi | Trequéncia Cardiazs ds Treins (FCTrwing) Fragubacia Cardiacs 88 Treine PCTreime)
vaiugm mm'g"“ Eraay 5 ) [—. [ Laen [— eren warts pemzn | masima Lam [F— Denen [P p—
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