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Resumo

O presente relatorio de estagio foi desenvolvido no &mbito do Mestrado em Ensino
de Educacao Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario da Universidade da Madeira, tendo
sido realizado numa escola publica da Regido Auténoma da Madeira durante o ano letivo
de 2024/2025. Este percurso constituiu uma etapa decisiva na consolidagdo da identidade
profissional docente, ao permitir integrar, em contexto real, os conhecimentos adquiridos

ao longo da formagao inicial e enfrentar as exigéncias inerentes ao processo educativo.

A intervencdo realizada possibilitou compreender a complexidade do ensino-
aprendizagem em Educacdo Fisica, reconhecendo o professor como mediador ativo na
promogdo da autonomia, responsabilidade e pensamento critico dos alunos. As praticas
letivas implementadas assentaram numa abordagem pedagogica diversificada, sustentada
pela utilizagdo de instrumentos de diagnostico, planificacdo estruturada, estratégias

metodologicas ajustadas e recurso a tecnologias educativas.

O relatério organiza-se em torno das principais dimensdes do estdgio:
enquadramento contextual, pratica letiva, planeamento e avaliagdo, ac¢des cientifico-
pedagogicas, atividades de integragdo no meio, participacdo na comunidade escolar,
tecnologias e investigacdo. Em cada uma destas areas procurou-se nao apenas descrever
os processos desenvolvidos, mas sobretudo analisar criticamente as decisdes
pedagogicas, os resultados observados e os desafios emergentes, valorizando a reflexao

como eixo estruturante da pratica profissional.

Todo o percurso foi marcado por uma forte colaboragao entre orientadores, colegas
e comunidade educativa, reconhecendo-se o contributo deste trabalho cooperativo para a
consolidag¢do de praticas fundamentadas e ajustadas as necessidades dos alunos. Este
processo promoveu o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas, cientificas e
relacionais essenciais ao exercicio docente. Em sintese, o estagio representou uma
experiéncia formativa exigente e altamente transformadora, reforcando o papel da
Educagdo Fisica enquanto area promotora do desenvolvimento integral, da inclusdo e da
cidadania ativa. Este percurso contribuiu para afirmar uma postura profissional ética,

critica e comprometida, que orientard os desafios futuros da docéncia.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico; Educacdo Fisica; Formagdo Docente; Reflexdo;

Identidade Profissional.



Abstract

This internship report was developed within the scope of the Master’s Degree in Physical
Education Teaching in Basic and Secondary Education at the University of Madeira and
was carried out in a public school in the Autonomous Region of Madeira during the
2024/2025 academic year. This stage represented a decisive moment in the consolidation
of professional identity, allowing the integration of theoretical knowledge into real

teaching contexts and confronting the demands inherent to the educational process.

The intervention undertaken enabled a deeper understanding of the complexity of
teaching and learning in Physical Education, recognising the teacher as an active mediator
who promotes students’ autonomy, responsibility, and critical thinking. The teaching
practices implemented were based on a diversified pedagogical approach, supported by
diagnostic instruments, structured planning, adjusted methodological strategies, and the

incorporation of educational technologies.

The report is organised around the main dimensions of the internship: contextual
framework, teaching practice, planning and assessment, scientific-pedagogical activities,
integration in the school environment, participation in the wider school community, use
of technologies and research. Each section goes beyond mere description, providing a
critical analysis of pedagogical decisions, observed outcomes, and emerging challenges,

emphasising reflection as a cornerstone of professional practice.

The entire process was marked by close collaboration with supervisors, colleagues and
the educational community, highlighting the importance of cooperative work in
developing grounded and responsive pedagogical practices. Overall, this internship
constituted a demanding and transformative learning experience, reinforcing the role of
Physical Education as a promoter of holistic development, inclusion and active
citizenship. It also contributed to the affirmation of an ethical, critical and committed

professional stance that will guide future teaching practice.

Keywords: Teaching Internship; Physical Education; Teacher Education; Reflection;

Professional Identity.
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Resumen

El presente informe de practicas fue desarrollado en el marco del Master en Ensefianza
de la Educacion Fisica en la Educacion Basica y Secundaria de la Universidad de Madeira
y se llevd a cabo en una escuela publica de la Regiéon Auténoma de Madeira durante el
afio académico 2024/2025. Este proceso constituyo6 una etapa decisiva en la consolidacion
de la identidad profesional docente, al permitir integrar, en un contexto real, los
conocimientos adquiridos durante la formacion inicial y afrontar las exigencias propias

del proceso educativo.

La intervencion realizada permitié comprender la complejidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje en Educacion Fisica, reconociendo al profesor como mediador activo en la
promocion de la autonomia, la responsabilidad y el pensamiento critico del alumnado.
Las practicas implementadas se sustentaron en un enfoque pedagdgico diversificado,
apoyado en instrumentos de diagndstico, una planificacion estructurada, estrategias

metodoldgicas ajustadas y el uso de tecnologias educativas.

El informe se organiza en torno a las principales dimensiones del periodo de practicas:
contextualizacion, practica docente, planificacion y evaluacion, actividades cientifico-
pedagogicas, integracion en el entorno escolar, participacion en la comunidad educativa,
tecnologias e investigacion. En cada una de estas areas se procurd no solo describir los
procesos desarrollados, sino también analizar criticamente las decisiones pedagogicas,

los resultados obtenidos y los desafios emergentes.

En sintesis, las practicas representaron una experiencia formativa exigente y
transformadora, reforzando el papel de la Educacion Fisica como promotora del
desarrollo integral, la inclusion y la ciudadania activa, y contribuyendo a afirmar una

postura docente ética, critica y comprometida.

Palabras clave: Practicas pedagogicas; Educacion Fisica; Formacion docente;

Reflexion; Identidad profesional.

vii



Résumé

Le présent rapport de stage a été élaboré dans le cadre du Master en Enseignement de
I’Education Physique dans I’Enseignement Fondamental et Secondaire de I’Université de
Madeére et s’est déroulé dans un établissement public de la Région Autonome de Madére
au cours de 1’année universitaire 2024/2025. Ce parcours a constitué¢ une étape décisive
dans la consolidation de I’identité professionnelle enseignante, en permettant d’intégrer,
dans un contexte réel, les connaissances acquises au long de la formation initiale et de

faire face aux exigences du processus éducatif.

L’intervention menée a permis de comprendre la complexit¢é du processus
d’enseignement-apprentissage en Education Physique, reconnaissant le role de médiateur
actif de I’enseignant dans la promotion de I’autonomie, de la responsabilité et de la pensée
critique des €leves. Les pratiques pédagogiques mises en ceuvre se sont appuyées sur une
approche diversifiée, fondée sur des outils de diagnostic, une planification structurée, des

stratégies méthodologiques adaptées et I'utilisation de technologies éducatives.

Le rapport s’articule autour des principales dimensions du stage : contextualisation,
pratique enseignante, planification et évaluation, actions scientifique-pédagogiques,
intégration dans le milieu scolaire, participation a la communauté éducative, technologies
et recherche. Chaque section vise non seulement a décrire les démarches entreprises, mais
aussi a analyser de maniére critique les décisions pédagogiques, les résultats observés et

les défis rencontrés.

En somme, ce stage a constitué¢ une expérience formatrice exigeante et profondément
transformatrice, renfor¢ant le role de I’Education Physique comme vecteur de
développement global, d’inclusion et de citoyenneté active, tout en consolidant une

posture professionnelle éthique, critique et engagée.

Mots-clés : Stage pédagogique ; Education Physique ; Formation des enseignants ;

Réflexion ; Identité professionnelle.
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Introducio

O Estagio Pedagogico (EP), desenvolvido no segundo ano do Mestrado em Ensino
da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), constitui uma etapa
nuclear na constru¢do da identidade profissional docente, ao proporcionar experiéncias
auténticas de ensino, colaboragdo e reflexdo. Este momento formativo é marcado pelas
vivéncias praticas, pelo confronto direto com os desafios da profissao e pela necessidade

de pensar, agir e refletir como professor em contextos reais de aprendizagem.

O presente relatorio assume-se como uma sintese critica, reflexiva e fundamentada
do percurso do EP ao longo do ano letivo 2024/2025. Longe de um registo meramente
descritivo, este documento visa analisar as multiplas dimensdes da pratica pedagdgica:
desde a planificagdo e avaliacdo, até a intervengao pratica, a utilizagdo de tecnologias e a
investigacdo. Valorizam-se, neste exercicio reflexivo, as aprendizagens construidas, os

dilemas enfrentados e as transformacgdes ocorridas ao longo do processo.

A construc¢do da identidade profissional docente revelou-se um processo dinamico
e em constante mudanga, exigindo um equilibrio entre aquilo que foi vivido como aluna
€ a necessaria transi¢ao para o papel de professor. Como refere Flores (2020), a formagao
inicial constitui um contexto privilegiado para o desenvolvimento desta identidade,
promovendo a reflexdo critica sobre crencas, valores e praticas, numa negociacdo

continua entre a dimensao pessoal e as exigéncias profissionais.

As experiéncias praticas de ensino, a colabora¢do com os orientadores e colegas, a
analise critica da intervengdo pratica e a concretizagdo de ac¢des de natureza cientifica e
pedagbgica, contribuiram para consolidar uma postura mais consciente, flexivel e
comprometida com a missdo educativa. Este relatério procura, assim, testemunhar um
processo de formacdo exigente, mas profundamente transformador, marcado pelo
crescimento pessoal e profissional e pelo fortalecimento de um sentido ético e critico da

docéncia em Educagao Fisica (EF).
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CAPITULO I - Enquadramento do Estagio Pedagogico

O EP constitui a unidade curricular de maior expressao pratica no plano de estudos
do segundo ano do MEEFEBS, assumindo-se como elemento central no processo de
qualificacdo profissional para a docéncia. Desenvolvido em contexto real de ensino, sob
supervisdo orientada, o EP assume um papel estruturante na aquisi¢do de competéncias
profissionais, técnicas e relacionais essenciais ao exercicio da fun¢do docente. A sua
importancia ¢ refletida na atribuicdo de 48 ECTS, que traduzem a complexidade,

abrangéncia e a carga de trabalho exigidas ao longo do ano letivo.

Conforme previsto no Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, com as alteragdes
introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro, a pratica de ensino
supervisionada constitui uma componente obrigatdria e estruturante da profissionalizagdo
docente. Neste enquadramento, cabe ao estagidrio demonstrar competéncias de
planificagdo, orientacdo e avaliagdo de situacdes de Ensino-Aprendizagem (E-A), e
também evidenciar capacidade de adaptagdo, trabalho colaborativo, analise critica da

pratica e aplicagdo de metodologias diversificadas.

O estagio decorreu numa escola publica da Regido Auténoma da Madeira (RAM),
pertencente a rede protocolada com a Universidade da Madeira (UMa), cuja identidade
sera mantida em anonimato. A escolha desta escola baseou-se em critérios de ordem
pessoal e estratégica: tendo frequentado esta instituicdo entre o 5° e o 12° ano de
escolaridade, possuia um conhecimento mais aprofundado da sua estrutura
organizacional, dos espacos fisicos, das dindmicas pedagogicas e da cultura escolar. Esta
familiaridade revelou-se vantajosa para uma integra¢ao mais fluida nas praticas escolares
e permitiu encarar o desafio com um sentimento acrescido de pertenca, responsabilidade

e envolvimento.

Ao longo do estagio, a intervencao distribuiu-se por quatro areas fundamentais:
pratica letiva (PL), a¢des cientifico-pedagogicas, atividades integracdo no meio e agdes
de interven¢do na comunidade escolar. A PL, pela sua centralidade, implicou o
planeamento e lecionacdo de aulas, a gestdo da turma, a avaliagdo continua das
aprendizagens e a reflex@o critica sobre os processos e decisdes pedagdgicas. Como

Suphasri e Chinokul (2021) referem a reflexdo sobre as experiéncias vividas ¢ essencial
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para transformar a agdo pedagdgica em conhecimento profissional, permitindo ao futuro
professor desenvolver uma interven¢do mais intencional, critica e adaptada. As restantes
areas alargam o campo de intervenc¢ao no estdgio, promovendo o envolvimento ativo na

vida escolar e o desenvolvimento de iniciativas com impacto educativo mais amplo.

No que diz respeito aos objetivos especificos, o estagio procurou promover o
dominio de competéncias pedagogicas essenciais, como o planeamento de aulas ajustadas
aos alunos, a intervengdo com intencionalidade pedagdgica e a aplicacdo de estratégias
inclusivas e diferenciadas. Visou também desenvolver praticas de avaliacdo formativa e
feedback construtivo, e aprofundar a reflexdo critica sobre a pratica, numa perspetiva de

melhoria continua.

O EP marcou o inicio de uma nova fase na nossa formagdo: a da intervencao
concreta, da observacdo constante, da escuta ativa e da tomada de decisdo com impacto
direto no percurso dos alunos. Simultaneamente, representou a concretizacdo de um
projeto pessoal que nos acompanhava ao longo de varios anos, sustentado por um
profundo interesse pela EF, pela pratica desportiva e pelo desenvolvimento humano.
Chegar até aqui exigiu persisténcia, resili€ncia e convic¢do. Ao integrar esta etapa, fiz
com sentido de missdo e com a intencdo clara de causar um impacto positivo na escola,

nos alunos e em mim propria enquanto futura professora.

Tal como referi na minha carta de motivacdo aquando da candidatura ao mestrado,
o desejo de ser professora de EF nasceu cedo e foi refor¢ado ao longo da minha formagao
e experiéncia profissional, nomeadamente como professora de natagcdo. Ensinar criangas
e jovens em contextos formais e informais permitiu-me perceber o potencial
transformador da EF e do desporto na promocgao de estilos de vida ativos e saudaveis. O
estagio representa, assim, um momento de grande significado, com expetativas elevadas,

mas realistas.

Entre as principais expetativas, procurei consolidar competéncias de planeamento,
gestdo e avaliacdo do processo de E-A, através da exploragdo métodos e estratégias que
promoveram a motivagdo e envolvimento dos alunos, bem como da adaptacdo a
intervengdo a diferentes contextos. A gestdo da turma, apesar de desafiante, ¢ vista como

uma oportunidade de crescimento.
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A aprendizagem com professores experientes, através de observacdo, dialogo e
feedback, foi valorizada pela oportunidade confrontar diferentes estilos e perspetivas
pedagogicas. Considero esta dimensdo colaborativa uma das mais enriquecedoras do
estagio, uma vez que permite alargar a minha visdo sobre o que significa ser professora

de EF, hoje.

Paralelamente, pretendi criar relagdes pedagdgicas significativas com os alunos,
assentes na escuta ativa, na empatia e no respeito mituo. Quis conhecer as motivacdes de
cada aluno, apoid-los na superag¢do de dificuldades e desafid-los a evoluir, ndo s6 no
dominio motor, mas também na autonomia, responsabilidade e atitude face a
aprendizagem. Acredito que estas liga¢cdes humanas sdo fundamentais para um ambiente

educativo positivo e transformador.

Estive sempre consciente dos desafios inerentes a esta fase da formagdo inicial,
entre os quais se destacam a escassez de experiéncia, a imprevisibilidade dos contextos,
a necessidade constante de adaptacdo e a pressao da avaliacao continua. Contudo, encarei
cada obstaculo como uma oportunidade de aprendizagem, convicta de que, no estagio,
ndo ha espaco para perdas: ou ganho, ou aprendo. Adotei, por isso, uma postura aberta a
mudanga e a superacdo de dificuldades reconhecendo que, como referem Suphasri e
Chinokul (2021), a reflexdo sobre situacdes desafiantes ou inesperadas constitui uma

oportunidade fundamental de desenvolvimento pessoal e profissional.

O estagio representou, por isso, mais do que uma etapa académica: € o inicio efetivo
de um percurso profissional, no qual me comprometi a contribuir ativamente para uma

EF mais critica, inclusiva e centrada no desenvolvimento integral dos alunos.
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CAPITULO 1II - Enquadramento Contextual

O enquadramento contextual assume particular relevancia na analise do EP, uma vez
que permite compreender as condi¢des institucionais, organizacionais e materiais que
sustentaram a PL. A caracterizacdo da escola e dos seus recursos constitui assim um
elemento indispensavel para situar o percurso desenvolvido, pois possibilita interpretar

as decisdes pedagodgicas e metodologicas a luz da realidade concreta em que ocorreu.

Desta forma, este capitulo procura descrever, de forma sucinta, os aspetos mais
relevantes do meio escolar onde decorreu o estagio, bem como, os projetos e dindmicas
pedagogicas que moldaram o quotidiano da pratica docente. Este enquadramento ndo se
limita a uma descri¢ao formal, mas pretende sobretudo dar uma visdo clara do ambiente
educativo que serviu de base a intervencdo pedagdgica, o que permite compreender

criticamente algumas opg¢des assumidas ao longo do EP.

1. A Escola

A escola desempenha um papel essencial na formagao integral dos cidadaos, pois
ndo se limita a transmissdo de conhecimentos, mas promove também valores como a
cooperagdo, a inclusdo e o pensamento critico. A transicdo de modelos tradicionais para
metodologias ativas tem demonstrado um impacto positivo na autonomia dos alunos,
incentivando uma aprendizagem dinamica e significativa. No entanto, para que a escola
cumpra plenamente essa funcdo, torna-se necessdrio investir em infraestruturas
adequadas, na formacdo continua dos professores e na integracdo de tecnologias
educacionais. Assim, a escola deve ser entendida como um espaco de transformagao,
preparando os alunos para uma participacdo ativa e consciente na sociedade (Alves, et al.,

2024).

De acordo com Souza e Cadete (2017) a escola desempenha um papel essencial na
formagdo de habitos sauddveis entre alunos, sendo um dos principais espagos de
socializacdo e aprendizagem. Martins e Viana (2013) citados por Correia (2025) reforcam
que a escola “ndo se resume a sala de aula, além de espaco de educagdo formal, a escola
¢ local de convivéncia, de multiculturalidade, de negociacao, de socializagao, de inclusdo,

de (in)sucesso escolar, de didlogo, de emancipacao e de conflitos”.
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Por sua vez, Antunes, Marinho e Silva (2024) defendem que a escola precisa de se
reinventar para responder aos desafios contemporaneos. Numa sociedade marcada pela
mudangca acelerada, instabilidade e diversidade, a educacdo deve preparar os alunos para
o futuro incerto, incentivando o pensamento criativo, a resolu¢do de problemas
complexos e o envolvimento critico com o mundo. A escola do século XXI deve,
portanto, ser dindmica, aberta e colaborativa, proporcionando condigdes para que

professores e alunos se expressem, criem e aprendam em conjunto.

1.1. Caracteriza¢ao da Escola

O EP decorreu numa instituicdo que abrange dois ciclos do ensino basico, o ensino
secundario e os cursos profissionais. De acordo com o projeto educativo da escola, € uma
escola reconhecida como uma das principais institui¢oes de ensino do RAM, distingue-

se pelo numero significativo de alunos e pelo estatuto de escola de referéncia na RAM.

A oferta educativa ¢é diversificada ¢ flexivel, alinhando-se com o Decreto-Lei n°
55/2018, de 6 de julho, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO)
e a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania. Inclui os 2° e 3° ciclos, cursos
Cientifico-Humanisticos (Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioecondmicas e Linguas
e Humanidades) e cursos profissionais nas areas do Desporto, Satide, Secretariado e

Design de Comunicagdo Gréafica e o curso de Educagao e Formagao tipo 6.

No plano institucional, sobressai o compromisso com a educa¢do inclusiva e de
qualidade, orientada para a formag¢ao de cidaddos autdnomos, responsaveis e preparados
para os desafios atuais. A missdo educativa assenta em proporcionar oportunidades que
desenvolvam ao maximo o potencial de cada estudante, promovam o sucesso académico,
o bem-estar e realizagdo pessoal, e valores como a inclusdo, responsabilidade,
integridade, solidariedade, inovagdo e exceléncia, orientando a pratica educativa para
formar individuos criticos, participativos e conscientes, capazes de contribuir para uma

sociedade justa e equitativa.

A escola orienta os seus esfor¢os para a promog¢ao do sucesso escolar, de modo a

garantir que todos os alunos tenham melhores condigdes para aprender e alcancar bons
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resultados académicos. Paralelamente, destaca a importancia da inclusdo e da cidadania,
ao promover um ambiente escolar que valorize a diversidade, o respeito mutuo e a
participagdo ativa da comunidade educativa. Outro objetivo essencial ¢ a formacdo
continua dos profissionais da escola, assegurando a atualizag@o constante das praticas
pedagogicas e administrativas, o que contribui para a melhoria da qualidade do ensino e

do ambiente escolar.

O funcionamento decorre em regime diurno, com tempos letivos de 50 e 100
minutos, conforme o Regulamento Interno da mesma. O cumprimento integral do horario
¢ valorizado, ndo podendo as aulas terminar antecipadamente, exceto por motivos

justificados.

Entre os pontos fortes destacam-se o bom ambiente, a competéncia do corpo
docente, a qualidade do ensino e o recurso a tecnologias de apoio a atividade docente,
como quadros interativos. A organizagdo eficiente e a lideranca escolar também sdo
aspetos positivos, assim como a diversidade de projetos e atividades extracurriculares.
Todavia, persistem alguns desafios, nomeadamente limitagdes nas infraestruturas, niveis
de indisciplina no 3° ciclo e dificuldades na oferta e funcionamento do bar dos
professores. Além disso, verificam-se problemas como barulho excessivo nos corredores,
falta de higiene em alguns espagos, necessidade de formacao especifica para o pessoal
ndo docente e pouca vigilancia nos espagos exteriores, fatores que podem impactar o

funcionamento e experiéncia escolar.

A gestdo, dire¢do e administragdo da escola sdo asseguradas por o6rgaos diretivos,
pedagogicos e administrativos, organizados de acordo com a legislagdo em vigor. Entre
estes orgaos destacam-se o Conselho da Comunidade Escolar, o Conselho Pedagogico, o
Conselho Executivo e o Conselho Administrativo. Estes colaboram para garantir o
funcionamento eficiente da instituicdo, o que permite definir estratégias, a coordenagao
pedagogica e a gestdo dos recursos administrativos e financeiros. Cada 6érgao desempenha
um papel fundamental na manuten¢do da qualidade educativa e no cumprimento dos

objetivos institucionais.

No ano letivo 2023/2024 a comunidade escolar era constituida por 1235 alunos,

distribuidos entre o 2° ciclo (322), 3° ciclo (609), ensino secundario regular (187), cursos
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profissionais (108) e CEF (9). O corpo docente era composto por 215 professores (6
docentes com contrato a termo resolutivo (CTR), 110 pertencentes ao quadro de zona
pedagogica (CTI) e 99 ao quadro de escola). O pessoal ndo docente somava um total de

69 funcionarios, incluindo chefia, técnicos, assistentes e elementos do Programa MAIS.

Importa referir que, para o ano letivo 2024/2025, devido a realizagdo de obras no
estabelecimento, registou-se uma redu¢do da comunidade escolar, passando a escola a
acolher 1124 alunos distribuidos por 55 turmas, contando ainda com 206 professores e

63 profissionais ndo docentes, incluindo 5 técnicos superiores.

Conforme descrito no Regimento de Educagdo Fisica e Desporto (2022-2026) o
grupo disciplinar de EF integra o Departamento de Expressoes e ¢ constituido por dois
grupos de recrutamento distintos: o grupo 260, que abrange o 2° ciclo (5° e 6° anos), € 0
grupo 620, que integra o 3° ciclo (7°, 8° e 9° anos) e o ensino secundario (10°, 11° e 12°

anos).

O conselho de disciplina ¢ composto pelos professores de EF da escola e a
coordenacao do grupo disciplinar de EF ¢ da responsabilidade do delegado de grupo, um
docente profissionalizado eleito pelos seus pares. Compete ao delegado de grupo
convocar e orientar as reunides do grupo de EF, promovendo a articulagdo e o trabalho

colaborativo entre docentes.

No Plano Anual de Escola estdo previstos diversos nucleos, projetos e clubes
destinados a promover o desenvolvimento integral e equilibrado dos alunos, em diversas
areas. No ambito do grupo disciplinar de EF, o Desporto Escolar (DE) constitui um
projeto estruturante, uma vez que incentiva a pratica desportiva e a participagdo ativa dos
alunos em diversas modalidades, sendo que a escola dinamiza sete nucleos (Andebol,
Atividades Ritmicas Expressivas (ARE), Badminton, Futsal, Patinagem, Ténis de Mesa

e Voleibol).

Para além do DE, o grupo disciplinar de EF promove ao longo do ano diversas
atividades internas de caracter pontual. Estas atividades encontram-se distribuidas pelos
trés periodos letivos e incluem iniciativas como Semana da Aptidao Fisica (AptF) e do

Atletismo, Semana do Andebol, Semana do Voleibol, Semana das Raquetes e Semana do
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Mar, eventos especificos como o Corta-Mato Escolar, Dia do Andebol, Dia do Voleibol,
Dia do Basquetebol e Dia do Futsal. Adicionalmente, sdo organizados varios torneios
desportivos (Futsal, Duplas de Voleibol, Ténis de Mesa, Andebol de Praia e Voleibol de
Praia). Estas iniciativas visam proporcionar experiéncias diversificadas na area da AF,
promovendo o envolvimento da comunidade escolar e o desenvolvimento das

competéncias motoras e sociais dos alunos.

As instalagdes desportivas incluem dois pavilhdes gimnodesportivos, quatro
campos exteriores, um gindsio e seis balnearios. O pavilhdo n° 1 esta equipado para a
pratica de diversas matérias, enquanto o pavilhdo n° 2, se adequa ao badminton, ténis de
mesa, minivoleibol, miniandebol, dan¢a, desportos de combate (DC) e ginastica. O
ginasio ¢ um espago pequeno, vocacionado para atividades de fitness, danca e DC. Os
campos exteriores destinam-se tanto as aulas de EF como a atividades extracurriculares e
sdo predominantemente utilizados para futebol/futsal, jogos pré-desportivos,

basquetebol, atletismo e andebol.

Com o objetivo de proporcionar a todos os alunos uma experiéncia desportiva
diversificada e permitir aos professores a utilizagdo equitativa dos espagos, a escola adota
um sistema de rotagcdo das instalacdes desportivas. Este sistema funciona por periodo
letivo, de modo a garantir que, a cada periodo, as turmas utilizem diferentes
infraestruturas nas aulas de EF. A defini¢do deste plano de rotacdo ¢ da responsabilidade
do Diretor das Instalagdes Desportivas, sendo elaborado antes do inicio de cada ano
letivo. Apds a sua implementacdo, podem ser realizados ajustes ao longo do ano letivo,

de forma a otimizar a utilizagdo dos espagos e atender a necessidades especificas.

Antes do inicio de qualquer EP, torna-se essencial o conhecimento prévio das
condi¢des materiais e infraestruturais da escola, com especial atengdo aos recursos
materiais desportivos disponiveis. Esta andlise prévia permite planear de forma
informada, realista e eficaz os conteudos a lecionar, garantindo que os mesmos sdo

compativeis com os meios disponiveis na institui¢ao.

A sele¢@o das matérias a abordar estd, por vezes, condicionada pela existéncia ou
auséncia de determinados equipamentos. No entanto, constatou-se que uma parte do

material, destinado a determinadas matérias, se encontrava em mau estado de
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conservagdo, o que, em determinados momentos, dificultou a plena execugdo das
atividades previstas. Esta limitacdo exigiu uma maior capacidade de adaptacdo e
criatividade, o que conduziu a utiliza¢do de estratégias alternativas que permitiram, ainda

assim, assegurar os objetivos de ensino.

1.2. Contributo da Instituicio para o Estagio

A qualidade da instituicdo de acolhimento assume um papel determinante no
sucesso do EP, uma vez que a experiéncia formativa do estagiario depende, em grande
medida, das condi¢gdes organizacionais ¢ do suporte social oferecido pela escola. O
ambiente institucional constitui um espago de aprendizagem profissional auténtico, no
qual o futuro professor integra a cultura escolar, compreende as suas dinamicas e testa,
em contexto real, as competéncias desenvolvidas ao longo da formacao inicial (Hayes,

Frank & Brown, 2025).

A qualidade do estagio ¢ mais relevante do que a sua duracdo, sendo o apoio dos
orientadores e a integracdo efetiva na comunidade escolar fatores decisivos para a
consolidagdo de competéncias pedagogicas e para o desenvolvimento da identidade
docente. Além disso, experi€ncias de ensino supervisionadas e colaborativas favorecem
uma percecao mais elevada de preparacdo profissional e de autoeficécia, potenciando a

transicao entre a teoria e a pratica (Ronfeldt & Reininger, 2012).

O apoio social recebido pelos estagiarios, tanto por parte dos colegas como dos
professores cooperantes, atua como um fator protetor perante o stress e as exigéncias
inerentes a docéncia, sendo que o envolvimento num contexto institucional que valoriza
a cooperacdo e o feedback continuo contribui para niveis mais elevados de satisfagdo,
motivacdo e bem-estar, o que diminui a probabilidade de exaustdo emocional. Assim, o
suporte oferecido pela escola de estadgio ndo se limita a supervisdo técnica, mas assume
uma dimensdo relacional e emocional indispensavel a constru¢do da confianga

profissional (Meyer, Richter & Kempert, 2024).

No caso da institui¢ao de acolhimento, a existéncia de um clima colaborativo no
grupo disciplinar, a disponibilidade dos docentes para o acompanhamento proximo e a

abertura a inovagdo pedagogica constituiram elementos facilitadores da aprendizagem.
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Estes fatores permitiram vivenciar uma pratica reflexiva e critica, ancorada na
observagdo, no didlogo e na partilha de experiéncias, potenciando a consolidagdo de
competéncias de planeamento, gestdo e avaliacdo. Em sintese, a institui¢do revelou-se um
contexto formativo essencial, ao permitir uma introdu¢do gradual e significativa no
exercicio docente e ao desempenhar um papel decisivo na constru¢ao de uma identidade

profissional autonoma e sustentada.
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Capitulo III - Pratica Letiva

A PL, desenvolvida no ambito do EP, integra-se no plano de estudos do MEEFEBS,
constituindo um momento fulcral na construgdo da identidade profissional, ao articular

os conhecimentos tedricos adquiridos com a sua aplicacdo em contextos reais de ensino

(Lei, 2023).

Estruturada em trés fases, planeamento, operacionalizacdo e reflexdo, a PL
promove uma aproximagdo gradual e critica a complexidade da profissio. O
planeamento, pré-impacto, integra a base da intervencdo pedagdgica e consiste na
definicdo de objetivos e de estratégias, e na antecipacdo (Duarte, Ponte & Pinto, 2024).
A operacionalizag¢do, impacto, traduz-se na conducdo das aulas, e na gestdo de situagdes
imprevistas e problemas profissionais. Por fim, a reflexdo, pos-impacto, individual e
colaborativa, assenta na andlise de resultados, identificacdo de constrangimentos e
redefinicdo de praticas futuras (Santos & Ponte, 2002). Neste sentido, a PL ndo se
restringe ao simples ato de lecionar, mas antes a uma agdo educativa intencional,

sistematica e fundamentada, centrada no desenvolvimento integral dos alunos.

Durante o EP, a intervengao incidiu sobre duas turmas com caracteristicas distintas:
uma do 5.° ano, na qual foram lecionadas seis aulas, e uma do 12.° ano do curso de Linguas
e Humanidades, acompanhada ao longo do ano letivo 2024/2025. Esta diversidade
revelou-se enriquecedora, ao exigir a adaptacdo das estratégias pedagogicas as idades,
objetivos curriculares e dindmicas proprias de cada ciclo. A acdo docente procurou
articular o desenvolvimento motor com dimensdes pessoais, sociais € cognitivas,
reconhecendo a funcdo formativa e inclusiva da EF. Para além da lecionag¢do, a PL incluiu
momentos de observac¢do e analise critica de praticas de outros docentes, permitindo

alargar a compreensdo sobre a multiplicidade de abordagens no ensino da disciplina.

Assim, a PL assume-se como um processo formativo exigente e estruturado,
iniciado antes da primeira aula, com a preparacdo da apresentacdo a turma e a recolha de
informagdo relevante para a planificacdo, o que contribuiu para a consolidagdo de

competéncias essenciais para o exercicio docente.
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1. Caracteriza¢ao da Turma

No contexto educativo atual, torna-se imprescindivel uma compreensao
aprofundada dos alunos, que considere as suas trajetorias pessoais € o ambiente
sociocultural em que se inserem. Tal conhecimento possibilita a construgdo de um espago
de aprendizagem mais inclusivo e estimulante, favorecendo a motivacao e a participagdo

ativa dos estudantes (Scheeren, Girotto & Adeff, 2020; Moran, 1999).

De acordo com Inécio et al. (2014), a caracterizacdo da turma constitui um elemento
central no planeamento letivo, uma vez que permite ajustar as estratégias pedagogicas as
especificidades dos alunos. A diversidade presente nas turmas, seja ao nivel do
desempenho motor, da motivacdo ou das dindmicas relacionais, exige uma andlise
cuidada das caracteristicas individuais e coletivas. Como referem Teixeira e Onofre
(2009), a auséncia de linhas orientadoras para a elaboragcdo do Plano Anual de Turma
refor¢a a importancia de um diagndstico rigoroso como base para a defini¢do de objetivos

e metodologias.

Neste estagio, a caracterizagdo foi realizada com recurso a instrumentos do projeto
Educacao Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, Intervir, Transformar (EFERAM-
CIT), que visam otimizar o ensino da disciplina, promovendo a saide, a autonomia, a
criatividade e a sociabilidade (Lopes et al., 2018; Gouveia et al., 2018). Os dados
recolhidos, relativos a variaveis demograficas, habitos de vida saudavel, motivagdes,
competéncias motoras e dindmicas sociais, permitiram orientar a pratica pedagdgica, ao
tornar viavel a implementagdo de estratégias de ensino mais equitativas, inclusivas e
ajustadas as capacidades individuais dos alunos, potenciando o seu desenvolvimento

integral.

1.1. Definicao de Objetivos

A defini¢do clara de objetivos na caracterizagdo da turma ¢ fundamental para
orientar a recolha e andlise dos dados, garantindo que a intervengdo pedagbgica seja
ajustada as necessidades concretas dos alunos. Pretende-se, assim, obter um
conhecimento aprofundado sobre as dimensdes individuais e coletivas da turma, que
permita fundamentar estratégias de ensino inclusivas, eficazes e alinhadas com a

realidade educativa do contexto em analise.
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Neste sentido, os principais objetivos definidos foram:

e Recolher informagdes demograficas, socioecondmicas e culturais que permitam
conhecer melhor o perfil da turma;

e Identificar habitos de vida, envolvimento em atividade fisica (AF) e estado de
saude autorrelatado;

e Avaliar perceg¢des e motivagdes relativamente a disciplina de EF, bem como,
conhecimentos associados;

e Analisar competéncias motoras, psicossociais, dinamicas relacionais e niveis de
AptF;

e Sistematizar os dados recolhidos, apresentando-os em conselho de turma (CT)
como suporte para a defini¢do de estratégias pedagdgicas mais ajustadas ao

contexto.

1.2. Procedimentos de Recolha de Informacao

A caracterizacdo da turma foi realizada com base na metodologia do projeto
EFERAM-CIT, complementada por instrumentos concebidos em contexto de estagio. A
recolha de dados permitiu obter uma visdo abrangente e rigorosa da turma, constituindo
um suporte essencial para a planificacdo e implementacdo de estratégias pedagogicas

diferenciadas e inclusivas.
Foram utilizados os seguintes instrumentos:

e Questionario de Recolha de Dados para a EF (Google Forms), aplicado na
primeira aula, que incluiu sec¢des sobre dados pessoais, pratica de AF (federada,
escolar e de lazer), historial de saude, percecdes sobre a disciplina, preferéncias

curriculares e objetivos pessoais;

e Questionario sobre EF e Estilo de Vida (EFERAM-CIT), aplicado em Microsoft
Forms, que abordou multiplas dimensdes, nomeadamente dados pessoais e
familiares, contexto socioeconémico, saude e autopercecdo corporal, habitos de
pratica fisica e sedentaria, perce¢des e conhecimentos sobre a disciplina, estilo de

vida ativo fora da escola e vivéncias desportivas organizadas;

e Questionario sobre Competéncias Pessoais e Sociais, aplicado em dois momentos

do ano letivo, avaliando cinco dimensdes psicossociais: resolugcdo de problemas,
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relagdes interpessoais, competéncias basicas, regulacdo emocional e defini¢ao de

objetivos;

e Questionario sobre a percecdo da EF e do professor, para recolher representagdes

e expectativas dos alunos relativamente a disciplina e ao docente;

e Teste Sociométrico que permitiu identificar preferéncias e exclusdes em
diferentes contextos de interagdo escolar e social, através de oito situagdes

concretas (trabalho em grupo, convivio, pratica desportiva e mudanca de turma);

e Testes de AptF e Composi¢do Corporal (CC) (FITescola), aplicados em dois
momentos (inicio e final do ano letivo), incluindo medi¢gdes antropométricas
(peso, altura, perimetro da cintura e pregas cutaneas) e testes motores: impulsao
horizontal e vertical, senta e alcanca, flexdo de ombros, agilidade (4x10m),

abdominais, flexdes de bragos, velocidade (20m) e vaivém (20m).
e Testes de avaliagdo diagnostica (AD) especificos para cada matéria.

Os dados recolhidos foram tratados através de analises quantitativas (frequéncias,
valores maximos, minimos e médios) e qualitativas (andlise de contetido e categorizagao
tematica), recorrendo sobretudo ao Excel para célculos estatisticos e representagdo
grafica. Esta metodologia assegurou uma compreensao multidimensional da turma e
constituiu suporte fundamental para a defini¢do de praticas pedagogicas diferenciadas e

fundamentadas.

1.3. Resultados, Analise e Interpretaciao do Perfil da Turma

Esta seccdo apresenta os dados recolhidos no inicio do EP, centrados na
caracterizacdo da turma. S3o expostos os principais resultados obtidos através dos
instrumentos aplicados e discutidas as suas implicagdes pedagogicas, de forma a

identificar padrdes, desafios e necessidades, ajustando assim as estratégias de ensino.

1.3.1. Dados Demograficos e Socioeconémicos

A caracterizagdo demografica e socioecondémica da turma constituiu um passo

essencial para a compreensao do seu contexto educativo e para a defini¢do de estratégias
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pedagogicas adequadas. A turma em analise, era uma turma de décimo segundo ano, e
era composta por 14 alunos, dos quais 11 do sexo feminino (79%) e 3 do sexo masculino
(21%), evidenciando uma predominancia feminina. A idade média situava-se nos 17,07
anos, revelando homogeneidade etaria. A maioria dos alunos residia no concelho do
Funchal (93%), fator que podia facilitar a frequéncia e participacdo em atividades

escolares, dado o enquadramento geografico favoravel.

No que concerne a constituicdo do agregado familiar, observou-se que os alunos
vivem em contextos entre 2 e 6 elementos. A dimensdo do agregado familiar poderia ter
implicagdes no percurso escolar, dado que alunos provenientes de familias mais
numerosas podem ter condi¢des de sobrecarga habitacional, prejudicando o estudo, por
exemplo, menos espago e privacidade, mais ruido e tensdo formal, o que, conforme Solari
e Mare (2012), est4 associado a menores niveis de concentra¢cdo, motivacao e rendimento
académico. Conhecer esta realidade foi crucial para interpretar os comportamentos
observados em aula e adaptar estratégias pedagogicas que promovessem ambientes de

aprendizagem mais eficazes e sensiveis as condi¢des familiares.

No plano socioecondémico, observou-se que a maioria dos encarregados de
educacdo (EE) (n=21) possuia habilitacdes ao nivel do ensino bésico ou secundario,
enquanto apenas uma minoria (n=6) detinha formacao superior. Relativamente a situagao
laboral, a maioria encontrava-se empregada, embora se registassem casos de desemprego
(n=2), assim como situagdes de apoio social escolar (escaldo 1 e 2) (n=8), revelando
alguma heterogeneidade no nivel econémico das familias. Estes fatores assumiram
particular importancia, uma vez que, como demonstrado por Sirin (2005), o estatuto
socioecondmico € um dos preditores mais robustos do rendimento escolar, sendo o nivel

de escolaridade parental um elemento determinante na progressao académica dos alunos.

Estudos mais recentes acrescentam que o impacto do estatuto socioeconémico nao
se limita ao desempenho escolar imediato, mas estende-se ao desenvolvimento de
competéncias cognitivas e emocionais. Rakesh, Seguin e Gee (2025) destacam que
contextos familiares menos favorecidos podem comprometer o desenvolvimento da
linguagem, das fungdes executivas e da autorregulacao, aspetos cruciais na adolescéncia.
De igual modo, Ursache, Noble e Blair (2015) sublinham que fatores como a perce¢ao
subjetiva do estatuto social e o stress associado a condi¢des socioecondmicas adversas
influenciam diretamente a capacidade de regulacdo emocional e o funcionamento
executivo, refletindo-se no desempenho académico e na motivagao para a escola.
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A luz destes contributos, os dados da turma revelaram a necessidade de praticas
pedagogicas diferenciadas e inclusivas, que considerassem a diversidade socioecondmica
como variavel estruturante do processo de E-A. A presenca de alunos em contextos de
menor capital cultural e econdémico reforca o papel da escola como espaco de
compensagdo e equidade, assumindo-se como mediadora de oportunidades educativas

capazes de mitigar desigualdades sociais.

1.3.2. Dados relacionados com a Saude e Habitos de Atividade Fisica

A andlise dos dados de saude da turma revelou que embora a maioria dos alunos
(60%) ndo tenha reportado problemas clinicos relevantes, foram identificadas condi¢des
como asma, anemia, escoliose e alergias. Estas situagdes, ainda que ndo impeditivas da
participagdo nas aulas de EF, exigiram vigilancia e adaptagdes pedagogicas especificas,

assegurando a seguranca e o bem-estar dos alunos.

No caso da asma, condicdo mencionada por cinco alunos, foi imprescindivel
garantir a acessibilidade imediata @ medica¢do e a monitorizagdo da intensidade do
esfor¢o, prevenindo episddios de desconforto respiratorio. De acordo com a Global
Initiative for Asthma (GINA, 2022), a pratica de AF deve ser encorajada em criangas e
jovens asmaticos, desde que acompanhada de estratégias de autorregulagdo e supervisao
adequada. Situagdes como a anemia implicaram igualmente atenc¢do, sobretudo ao nivel
da gestdo da fadiga, sendo recomendada a implementacdo de pausas regulares e a

moderagdo da carga de esforgo (West et al., 2019).

Para além dos diagnosticos clinicos especificos, a percecao subjetiva do estado de
saude revela-se um dado igualmente relevante. A maioria dos alunos (64%) considerava
estar em boa ou muito boa satide, embora cerca de um terco tivesse uma percecao apenas
razoavel. A literatura demonstra que a autoavaliacdo da satide (self-rated health) constitui
um indicador robusto do bem-estar juvenil, estando associada tanto a pratica regular de
AF vigorosa (Wang et al., 2022), como ao suporte social familiar e escolar (Novak et al.,

2015).

Relativamente aos habitos de AF, 60% (8) dos alunos declararam praticar
exercicio fisico regularmente, embora com frequéncia e intensidade variaveis: trés alunos

praticavam cinco ou mais vezes por semana, trés entre trés e quatro vezes, e dois apenas
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uma a duas vezes. Apenas 21% (3) destes integravam pratica federada (voleibol, tiro com
arco ¢ andebol), enquanto a maioria (79%) ndo participava em contexto competitivo,
ainda que alguns se considerassem fisicamente ativos através de praticas informais como
caminhadas, ginasio ou voleibol. Apesar de 63% terem afirmado gostar bastante ou
mesmo muito de AF, mais de metade (57%) considerava-se pouco ou nada ativa. Esta
discrepancia entre gosto declarado e pratica efetiva reforcou a necessidade da EF

promover contextos que estimulassem a adesdo e consolidem habitos regulares.

Contudo, importa salientar que, de acordo com a Organiza¢do Mundial da Satde,
os jovens devem realizar pelo menos 60 minutos diarios de AF moderada a vigorosa para
garantir beneficios sustentados em termos de saude fisica, mental e social (World Health
Organization, 2020). Este valor ndo pode ser atingido apenas em contexto escolar, uma
vez que o curriculo prevé apenas uma aula de 100 minutos e outra de 50 minutos por
semana, o que limita significativamente a exposi¢cao dos alunos a niveis adequados de
pratica. Assim, a EF, embora fundamental, ndo ¢ suficiente por si s0, devendo articular-
se com oportunidades extracurriculares e iniciativas de promocdo da AF no quotidiano.
A literatura evidencia que o envolvimento em programas estruturados, como clubes ou
atividades escolares organizadas, potencia ndo sé ganhos fisicos, mas também beneficios

psicologicos e sociais relevantes (Eime et al., 2013).

Neste sentido, os dados reforcaram a necessidade de praticas pedagogicas
diferenciadas que assegurassem a participacao segura dos alunos com condicdes clinicas
especificas e que, em simultaneo, promovessem estilos de vida ativos e sustentaveis. Cabe
aos professores de EF desempenhar o papel de mediador de literacia em satde,
incentivando a valoriza¢do da pratica regular de AF para além das aulas, de forma a

amenizar os constrangimentos impostos pela carga horaria reduzida.

1.3.3. Percecdo, Motivaciao e Expetativas dos alunos

Os dados evidenciaram uma relagdo contraditoria dos alunos com a escola e com
a disciplina de EF. Se, por um lado, 63% afirmaram gostar bastante de AF, por outro,
mais de metade (57%) considerou-se pouco ou nada ativa, revelando uma discrepancia
entre atitudes declaradas e praticas efetivas. Relativamente a escola, 57% manifestaram
uma perce¢do positiva, mas na disciplina de EF observou-se maior heterogeneidade:

metade da turma revelou entusiasmo, alguns mostraram-se indiferentes e quatro alunos
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afirmaram ndo gostar da disciplina, sendo que trés destes consideram que esta deveria ser
opcional. A literatura mostra que a perce¢do que os alunos constroem sobre a EF ¢
determinante, pois influencia diretamente a motivacao e a adesdo a pratica (Kalajas-Tilga

et al., 2020).

No ambito das preferéncias curriculares, os alunos demonstraram maior interesse
pelo basquetebol (n=11) em detrimento do futebol e pelo voleibol (n=8) face ao andebol,
o que fundamentou a sele¢do das matérias obrigatdrias no dominio dos Jogos Desportivos
Coletivos (JDC), em consonancia com as Aprendizagens Essenciais de Educacgao Fisica
(AEEF) (Direcao-Geral da Educagdo, 2018). Relativamente as matérias de opgao, a turma
destacou a luta (n=9), o badminton (n=8) e a patinagem (n=6). Para além destas escolhas,
surgiram ainda sugestdes extracurriculares como escalada, canoagem, snorkeling e
ultimate frisbee, que foram consideradas pontualmente, o que permitiu proporcionar uma
experiéncia mais diversificada. Esta valorizacao da variedade ¢ particularmente relevante,
J& que a investigacdo demonstra que contextos de ensino que oferecem diversidade de
contetidos e metodologias potenciam o envolvimento e a motivagdo dos alunos (Eather et

al., 2023).

As expetativas individuais face a disciplina organizaram-se em trés eixos
principais: metas académicas (melhorar classificagdes, obter nota maxima), objetivos de
desenvolvimento pessoal (superar limites, adotar estilos de vida mais ativos) e vivéncia
positiva da disciplina (ambiente motivador, diversificado e relacionalmente saudavel).
Estas dimensdes podem ser compreendidas a luz da Self-Determination Theory (Ryan e
Deci, 2000), que distingue entre motivagdes extrinsecas, centradas em resultados, e
intrinsecas, ligadas ao prazer, autonomia e bem-estar. Neste sentido, reconhecer
preferéncias e expetativas revelou-se fundamental no inicio do estdgio, pois permitiu
alinhar os contetidos curriculares com os interesses da turma, o que potenciou
aprendizagens mais significativas e contribuiu a valorizacdo da EF como espaco

formativo essencial.

1.3.4. Competéncias sociais e pessoais

As competéncias pessoais € sociais assumiram uma relevancia particular no
contexto da EF, pois poderiam influenciar tanto o desempenho motor como as relagdes

interpessoais e a adaptacdo ao grupo. Segundo Santos, Marques e Martins (2014), a
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compreensdo destas competéncias permite ao professor adotar abordagens pedagogicas
mais eficazes e personalizadas, promovendo um ambiente de aprendizagem inclusivo.
Para além disso, a EF pode desempenhar um papel no bem-estar psicossocial dos alunos,
j4 que a promocdo de contextos saudaveis contribui para a reducdo do stress e para a

melhoria da autoestima (Silva, 2024).

Os resultados da turma revelaram uma percegdo globalmente positiva, com maior
confianga nas Competéncias Bésicas e maiores fragilidades na Resolugdo de Problemas.
As restantes dimensdes, Relagdes Interpessoais, Regulagdo Emocional e Definicdo de
Objetivos, situaram-se em valores intermédios, ainda que com variagdes individuais
significativas. Estes dados evidenciam que, embora a maioria dos alunos se percecione

competente, existem areas que carecem de apoio pedagodgico mais intencional.

Enquanto professora estagiaria, estes resultados mostraram-se determinantes para
orientar a pratica. A valorizagdo das competéncias basicas foi usada como recurso para
promover confianga e envolvimento, enquanto a resolugdo de problemas e a regulagao
emocional foram trabalhadas através de tarefas que estimulassem a tomada de decisdo, a

cooperagdo e o pensamento critico.

1.3.5. Dinamica de Grupo

A andlise da dinamica de grupo, realizada através do teste sociométrico, permitiu
identificar padrdes de aceitacdo, rejei¢do e influéncia dentro da turma. Tal como sublinha
Silva (2010), este instrumento possibilita compreender as relagdes informais que
estruturam o grupo e que, em contexto de EF, assumem um papel central pela natureza

cooperativa das atividades.

Os resultados evidenciaram a presenca de alguns alunos que se destacavam como
lideres, recebendo varias escolhas positivas dos colegas e assumindo papéis de referéncia
nas interagdes sociais. Em contraste, trés alunos surgiram recorrentemente associados a
situacdes de rejeicdo, revelando dificuldades de integragdo e relacdes marcadas por
conflitos. Para além destes polos, observaram-se também pares de afinidade e pequenas
redes de cooperacdo que podem ser potenciadas em atividades de grupo, mas igualmente

rivalidades que requerem uma gestdo pedagdgica sensivel. Estes dados confirmam a
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relevancia do que Régis, Dias e Melo (2006) defendem quanto a utilidade da sociometria

na compreensdo de mecanismos de inclusdo e exclusdo em contexto escolar.

No estagio, esta informagdo constituiu um recurso fundamental para o
planeamento pedagdgico. A identificacdo de lideres sociais possibilitou dirigir a sua
influéncia para refor¢ar a unido do grupo, enquanto a atengdo aos alunos mais isolados
levou a criagdo de oportunidades de colaboragdo estruturada, favorecendo a sua
integracdo. Assim, a leitura das dindmicas sociométricas ndo se limitou a um diagnostico,
mas orientou praticas que procuraram promover um ambiente mais equilibrado,
colaborativo e inclusivo, onde a EF se afirmou como espago de desenvolvimento ndo

apenas motor, mas também social e relacional.

1.3.6. Aptidao Fisica e Composi¢do Corporal

A avaliacdo da AptF e da CC dos alunos constituiu um momento central do
diagnéstico inicial, permitindo identificar areas prioritarias de intervencdo e sustentar
decisdes pedagogicas. A AptF em idade juvenil deve ser entendida ndo apenas como um
marcador do desempenho motor, mas sobretudo como um preditor de saude futura,
influenciando a prevencdo de doengas metabdlicas, cardiovasculares e osteoarticulares

(Smith et al., 2014).

Os resultados da turma revelaram que, ao nivel da CC (Gréfico 1), a maioria dos
alunos se encontrava na zona saudavel do Indice de Massa Corporal (71%), ainda assim
destacaram-se valores preocupantes no perimetro da cintura e na percentagem de massa
gorda, ambos com 43% dos alunos na categoria “Precisa Melhorar”. Estes indicadores
reforcam a importancia da EF como espago de promocdo de habitos saudaveis, ja que
niveis elevados de adiposidade em idades precoces estdo associados a fatores de risco

cardiovascular e metabolico (Mintjens et al., 2018).

35



120

100 0 0 0
%0 57%;8 57%; 8
60 71%; 10 & &
40
0
IMC Perimetro da % Massa Gorda
Cintura

u Precisa Melhorar Zona Saudavel Perfil Atletico

Grafico 1 - Composi¢@o Corporal dos Alunos

No dominio da aptiddo neuromuscular (Gréafico 2), os dados revelaram
desempenhos positivos em testes como a impulsdo vertical e horizontal, bem como, na
flexibilidade dos membros superiores.
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Gréfico 2 - Aptiddo Neuromuscular

Contudo, como mostra o Grafico 3, observou-se uma fragilidade significativa na
resisténcia muscular (71% a precisar de melhorar nas flexdes de bracos) e na agilidade
(93% abaixo da zona saudavel). Estes resultados convergem com a literatura, que
identifica a for¢a e a agilidade como componentes criticas do desenvolvimento motor,
com impacto direto na saude e na participagdo em atividades fisicas ao longo da vida

(Garcia-Hermoso et al., 2019).

Na aptidao aerobia, apenas 23% dos alunos atingiram a zona saudével, revelando
limitagcdes importantes na resisténcia cardiorrespiratéria. Este dado merece especial
aten¢do, dado que a aptiddo cardiorrespiratéria ¢ considerada um dos mais fortes

preditores de saude futura e de longevidade ativa (Mintjens et al., 2018).

Enquanto professora estagidria, estes resultados constituiram uma base

fundamental para o planeamento pedagogico, pois indicavam a necessidade de reforcar o
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trabalho de resisténcia aerobia, de forca muscular e de agilidade, sem descurar o incentivo

a praticas extracurriculares que potenciem a adocao de estilos de vida ativos.
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Grafico 3 - Aptiddo Neuromuscular e Aerdbia

1.3.7. Proficiéncia Motora (Avaliacao Diagnéstica)

A AD configura-se como uma etapa essencial no processo de E-A da EF,
permitindo identificar o nivel inicial de proficiéncia motora dos alunos e ajustar o
planeamento pedagdgico as suas necessidades. A AD constitui uma agao determinante no
planeamento do ensino, pois situa o aluno em relagdo aos conhecimentos e aptiddes
esperados para o seu nivel de ensino, conduzindo a adogdo de estratégias de diferenciagao

pedagobgica eficazes no desenvolvimento das aprendizagens (Gongalves et al., 2014).

Segundo Loras (2020), a competéncia motora ¢ um indicador determinante do
desenvolvimento global dos jovens, sendo que diagnoésticos iniciais fidveis potenciam a
eficacia das estratégias de ensino. De igual modo, Chang et al. (2020) sublinha que
instrumentos de avaliacdo contextualizados permitem detetar fragilidades especificas e

orientar intervengdes diferenciadas, promovendo equidade no acesso a aprendizagem.

No inicio do ano letivo foram aplicadas avaliagdes diagndsticas (AD) em todas as
matérias obrigatodrias, baseadas nas AEEF (ver exemplo no Apéndice 1). As competéncias
motoras foram classificadas numa escala de quatro niveis, posteriormente convertida em
valores de 1 a 20, o que possibilitou determinar o nivel de proficiéncia de cada aluno e
identificar tendéncias globais da turma. No dominio da AptF, recorreu-se a valores
normativos ajustados a idade e ao género para os testes realizados, assegurando critérios

objetivos de referéncia.
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A opc¢do por concentrar as AD no primeiro periodo, em vez de as distribuir pelo
inicio de cada matéria, assentou em trés razdes principais. Em primeiro lugar, permitiu
obter uma caracterizacdo global e imediata da turma, necessaria para tomar decisdes
estruturais de planeamento, nomeadamente a ordem das modalidades, a defini¢do das
Unidade Didatica (UD) e o desenho das progressdes técnicas. Em segundo lugar, evitou
a fragmentacdo do inicio de cada UD, garantindo que os momentos de arranque fossem
pedagogica e simbolicamente dedicados ao ensino e ndo a processos de avaliagdo, o que
favoreceu maior fluidez metodolégica. Em terceiro lugar, a realizacdo simultidnea destas
avaliagdes assegurou equidade e consisténcia nos critérios diagndsticos, permitindo

comparar desempenhos entre matérias e identificar perfis de alunos de forma integrada.

A analise dos resultados com base na Tabela 1 (instrumentos e conteudos avaliados
em cada matéria) e na Tabela 2 (niveis de proficiéncia em cada matéria) revela um
predominio do nivel introdutério em matérias como DC (14 alunos), Danga (10 alunos),
Atletismo (10 alunos) e Patinagem (9 alunos), contrastando com desempenhos mais
equilibrados no Badminton (9 alunos) e Voleibol (7 alunos). Esta tendéncia evidencia a
heterogeneidade da turma e refor¢a a necessidade de estratégias pedagdgicas
diferenciadas, que apoiem os alunos com maior dificuldade sem desmotivar os mais

proficientes.
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Tabela 1 - Instrumentos € Conteudos avaliados em cada matéria

FITescola

Matéria de
Instrumento Metodologia Conteudos Avaliados
Ensino
Badminton Instrumento de | Observagao Defesa individual, reacdo defensiva, ocupaciao do espago, decisdo e execugdo
observagao direta e ofensiva
Basquetebol | desenvolvido  pelo | complementada | Posigdo base, pega, servigo (curto/longo), clear, lob, amortie, drive, remate
Patinagem nucleo de estagio com | por Equilibrio, travagem, deslize, mudancas de dire¢do, postura, coordenagdo
base nas  AEEF | observagao motora
Voleibol posterior  de | Servigo, rececdo, 1.° toque, continuidade, ataque, utilizagdo de gestos técnicos
Desportos de filmagens Relagdo CM/BA, estratégias, leitura do adversario, regras, nog¢ao espacial,
Combate (indireta); reag¢ao
Atletismo Corridas (velocidade, estafetas, barreiras), saltos (comprimento, triplo, altura),
langamentos (peso, dardo)
Danga Postura, coordenagdao motora, ritmo, expressividade, orientagdo espacial,
relagcdo com o outro
Aptidao Aplicagdo e Registo
Resisténcia aerdbia, forca/resisténcia muscular, velocidade, agilidade,
Fisica da bateria de teste

flexibilidade, composi¢do corporal
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Tabela 2 - Resultados Avaliagdo Diagnostica das diferentes matérias

Matéria de Ensino Nivel Introdutério Nivel Elementar
Basquetebol 8 6
Badminton 5 9
Patinagem 9 5
Voleibol 7 7
Desportos de Combate 14 0
Atletismo 10 4
Danga 10 4

Refletindo sobre estas conclusdes, a AD permitiu compreender ndo apenas o nivel
de execu¢do motora dos alunos, mas também identificar fragilidades que podem estar
associadas a experiéncias motoras limitadas em determinadas matérias, como DC, Danga,
Atletismo, ou Patinagem. Neste sentido, torna-se fundamental diversificar os contetidos
e metodologias, de modo a ampliar o repertdrio motor da turma e proporcionar

oportunidades de progressao a todos.

Estes resultados reforcam ainda o papel do professor estagiario como mediador,
responsavel por planear aulas inclusivas e desafiantes, com a defini¢do de progressoes
adaptadas as necessidades identificadas e com a garantia de que as oportunidades de

aprendizagem sdo simultaneamente significativas e equitativas.

1.3.8. Sintese Reflexiva do Diagnostico

A caracterizagdo da turma constituiu um processo estruturante no contexto do EP,
permitindo delinear um retrato multidimensional dos alunos, que inclui varidveis fisicas,
psicologicas, relacionais e contextuais. Este levantamento revelou-se um instrumento de
diagnostico, e uma base de sustentacdo para uma intervencao pedagdgica significativa,

alinhada com principios de equidade, inclusdo e desenvolvimento integral.
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Através de multiplos instrumentos, com destaque para os disponibilizados pelo
projeto EFERAM-CIT, assegurou-se um processo rigoroso de recolha e analise. Os
resultados evidenciaram diversidade socioecondmica e familiar, o que pode influenciar
atitudes face a escola e a disciplina. No dominio fisico, registou-se bom desempenho nas
impulsdes horizontal e vertical, velocidade e flexibilidade dos MS, contrastando com
dificuldades em agilidade, resisténcia abdominal e dos MS, e composi¢do corporal.
Psicologicamente, embora muitos alunos manifestem gosto pela EF, observou-se um
fragil envolvimento regular em AF extracurricular. As relagdes interpessoais revelaram-

se complexas, com a coexisténcia de subgrupos, liderangas e alguns casos de isolamento.

Esta heterogeneidade refor¢a a necessidade de uma intervencao diferenciada. De
acordo com Deci e Ryan (2000), a motivagdo intrinseca ¢ promovida quando os alunos
experienciam autonomia, competéncia e relagao, por isso, o planeamento deve privilegiar
contextos de cooperagdo, papéis diferenciados e feedback construtivo. Como salientam
Graga e Mesquita (2007), a EF deve valorizar ndo apenas competéncias motoras, mas
também sociais e de lideranga, o que legitima a op¢ao por metodologias que desenvolvam

essas competéncias.

Em sintese, a caracterizagdo da turma ndo se esgotou no diagnostico inicial:
constituiu um recurso dindmico, que sustentou decisdes pedagdgicas mais ajustadas e
inclusivas. O processo contribuiu para refor¢ar a consciéncia de que ensinar implica
equilibrar planificacdo e flexibilidade, exigéncia e empatia, sempre numa perspetiva de

desenvolvimento integral dos alunos.
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2. Gestiao do processo de ensino-aprendizagem (Secundario)

A intervencdo pedagdgica em EF numa turma de décimo segundo ano exige encarar
o processo de E-A como um fenémeno dindmico, exigente e contextualizado. A
proximidade do final da escolaridade obrigatdria confere especificidades acrescidas a este
nivel, exigindo uma atuagdo intencional, fundamentada e coerente com os referenciais
orientadores da disciplina, incluindo as AEEF (Dire¢ao-Geral da Educagdo, 2018) e o
PASEO (Martins et al., 2017).

Neste enquadramento, a gestdo do processo de E-A assentou em trés eixos
fundamentais: um planeamento estruturado, capaz de orientar a progressao das
aprendizagens, uma pratica pedagogica diferenciada, ajustada as caracteristicas dos
alunos, e um sistema de avaliagao regulador, que assegurou a monitorizagdo continua e a

adaptagdo das estratégias implementadas.

Assim, esta sec¢do apresenta e analisa criticamente as opgdes tomadas ao longo do
estagio no que diz respeito ao planeamento anual (PA), ao processo de avaliacdo, as
unidades didaticas (UD) desenvolvidas e aos planos de aula, evidenciando a
intencionalidade pedagdgica e a adaptacao continua as necessidades e potencialidades da

turma.

3. Planeamento Anual

O PA constitui um instrumento fundamental para a interven¢ao pedagogica em EF,
permitindo articular objetivos, contetidos, recursos e tempo letivo de forma coerente e
progressiva. Simultaneamente, deve permanecer flexivel, capaz de se ajustar a
constrangimentos organizacionais e as necessidades emergentes dos alunos, de modo a

evitar uma visdo rigida e excessivamente prescritiva (Morgan e Hansen, 2008).

Neste enquadramento, a fun¢do docente em EF exige uma intervencao intencional
e critica, em que o planeamento se assume como a mediagdo essencial entre os
referenciais curriculares, os recursos disponiveis e as necessidades concretas dos alunos.
Compete ao professor organizar o processo educativo de forma estruturada, mas também
aberta a adaptacdo, garantindo a coeréncia pedagdgica e a promogdo de aprendizagens

significativas (Lopes et al., 2011).
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Na construgdo do PA, foi necessario considerar multiplos fatores, desde
constrangimentos logisticos (calendario, hordrio e instalagdes) até caracteristicas e
necessidades diagnosticadas na turma. Estes elementos, em articulacdo com as AEEF e
com as orientagdes do grupo disciplinar, orientaram a defini¢cao dos objetivos e a selecao

das matérias a lecionar, aspetos que serdo detalhados nos subcapitulos seguinte.

3.1. Calendarizacio Escolar e Horario

No ano letivo 2024/2025, a intervencao pedagogica decorreu num regime de trés
periodos letivos intercalados por interrupgdes escolares (Tabela 3). A disciplina de EF foi
lecionada em dois blocos semanais, um de 50 minutos, na ultima hora da manha, e outro
de 100 minutos, na primeira hora da manha, completando 150 minutos de contacto
semanal. Contudo, aspetos como tolerancias de entrada e saida ou a necessidade de troca
de instalagdes reduziram o tempo efetivo de pratica, o que exigiu um planeamento
adaptado ao tempo real disponivel, aspeto considerado como barreira estrutural ao ensino
de qualidade (Morgan e Hansen, 2008). O conhecimento prévio do calendario escolar e
do horario da turma revelou-se, por isso essencial para a organizacdo realista e para

definicdo de estratégias adequadas a gestdo do tempo e dos recursos.
Tabela 3 - Calendario Anual 2024/2025

Periodo Inicio Termo

1° Periodo 13 de setembro 17 de dezembro
2° Periodo 6 de janeiro 4 de abril

3° Periodo 22 de abril 6 de junho

3.2. Diagnostico Inicial e Objetivos Gerais

A AD evidenciou uma turma heterogénea, com diferengas assinaldveis na
motivagdo, na AptF e nas dindmicas relacionais. Identificaram-se alunos altamente
empenhados e outros menos predispostos a participagdo, bem como disparidades
relevantes na resisténcia, forca e coordenacdo. Também se verificaram subgrupos sociais
distintos, que exigiram uma aten¢do particular para prevenir situacdes de exclusdo e

assegurar um clima de aula equilibrado.
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Face a este contexto, tornou-se necessario delinear um PA adaptativo e inclusivo,
capaz de responder a diversidade existente e de promover oportunidades de aprendizagem
equitativas. Os objetivos anuais foram definidos em conformidade com as AEEF
(Dire¢ao-Geral da Educagdo, 2018) e com o PASEO (Martins et al., 2017), orientando a
intervenc¢do para:

e Melhorar a AptF geral e incentivar estilos de vida ativos e saudaveis;

e Promover empenho, respeito e cooperagdo, favorecendo um ambiente inclusivo;

e Aplicar conhecimentos técnicos, taticos e éticos com sentido critico e
responsabilidade;

e Desenvolver autonomia e autorregulacao, através da definicdo e monitorizagdo de
metas pessoais;

e Reconhecer e analisar os fatores que influenciam a pratica da AF, compreendendo
os seus beneficios individuais e sociais;

e Valorizar a pratica regular de AF como expressdo de cidadania ativa e consciente.

3.3. Critérios associados as Matérias de Ensino

A calendarizagdo das matérias ao longo dos trés periodos letivos seguiu quatro
critérios fundamentais (ver Tabela 4), de forma a assegurar coeréncia com os objetivos
curriculares, as necessidades dos alunos e as condi¢des logisticas da escola. A

sistematiza¢do global desta distribuicdo e do planeamento anual encontra-se apresentada

no Apéndice 2.

O primeiro critério correspondeu ao cumprimento das AEEF (Direcdo-Geral da
Educacdo, 2018), documento central que define os conteudos e competéncias a
desenvolver no 12.° ano de escolaridade. Esta referéncia garantiu a articulagio entre o PA
e as orientagdes curriculares nacionais, assumindo-se como o ponto de partida para a

selecdao das matérias.

O segundo critério respeitou as diretrizes do grupo disciplinar de EF da escola, que
estabelecem contetidos programaticos obrigatérios a cada ano de escolaridade. Estas
orientacdes, alinhadas com as AEEF, constituiram um referencial normativo que orientou
as decisoes de planeamento, assegurando continuidade e consisténcia no percurso dos

alunos.
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O terceiro critério teve em vista a diversificacdo de experiéncias, evitando a
repeticdo de matérias ja trabalhadas nos 10.° e 11.° anos. Dado que o 12.° ano marca o
final da escolaridade obrigatdria, privilegiou-se a exploragdo de novas matérias e
dindmicas de aula, procurando estimular a participagao e o prazer pela pratica. Esta op¢ao
foi particularmente relevante face a identificagao, no diagnostico inicial, de baixos niveis
de motivacdo em alguns alunos, pelo que a introducdo de matérias diferenciadas visou

reforgar o envolvimento e tornar a experiéncia mais significativa.

Por fim, o quarto critério, e possivelmente o mais determinante, centrou-se na
motivagdo e interesses dos alunos. A literatura evidencia que a motivacdo intrinseca ¢é
essencial para a adesdo sustentada a pratica, sendo favorecida quando se promovem
necessidades de autonomia, competéncia e relagdo (Ryan & Deci, 2000; Fernandez-
Espinola et al., 2020). Assim, a selecdo das matérias procurou equilibrar contetidos
familiares com matérias inovadoras, proporcionando experiéncias que despertassem
curiosidade e prazer, enquanto incentivassem a continuidade da pratica de AF fora do

contexto escolar.

Na pratica, este processo de selecdo revelou-se desafiante, sobretudo pela
necessidade de articular as orientagdes curriculares com as condi¢des logisticas reais e,
em simultaneo, responder a diversidade motivacional da turma. Ainda assim, os critérios
definidos permitiram estruturar um planeamento mais coerente e, acima de tudo, mais
proximo das necessidades e expectativas dos alunos, potenciando o seu envolvimento e

valorizando a EF como espaco de inclusdo e de formacgao integral.
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Tabela 4 - Critérios de Selegdo das Matérias de Ensino

Aprendizagens Grupo Disciplinar de . ° Matérias no Motivagoes dos
Essenciais (Anexo 7) EF (Anexo 8) b ER D LT 10° ano alunos
|1 Matéria (Futebol ou | ! ;
2 Matérias JDC | Basquetebo) | | Andebole |  Volebole |  Voleibole
(Basquetebol, Futebol, | + i Futsal e Voleibol ! Futebol ; B tebol " Basauetebol Andebol
Andebol, Voleibol) | 1Matéria (Voleibol ou | Tl asquete ! 1
| Andebol) | | | |
1 Matéria (Atletismo . . Ginastica Ginastica e Ginastica . Ginastica de
e/ou Ginéstica) 2 1 Matéria (Adletismo) 2 Acrobatica Atletismo Acrobatica Atletismo Trampolins
1 Matéria de Atividades |, .« ge Atividades |
Ritmicas Expressivas | P . 1 N Dangas ; ; ..
..+ Ritmicas Expressivas | Dancas Tradicionais | .~ . | Dangaemgeral | Dangas Sociais -
(Danga, Dangas Sociais, ; D Sociai 3 ! Tradicionais | ;
Dangas Tradicionais) | (Dangas Sociais) ; | f |
2 Matér1a§ (!e Opc¢ao 5 2 Matér1a§ (?e Op¢ao ? Desportos de Desportos de : .
Raquetes (Ténis de Mesa, | Raquetes (Ténis de Mesa, | | i . | Patinagem, Escalada,
- . ! P . 1 Raquetes i i Combate, i | . .
Ténis, Badminton) ; Ténis, Badminton) ; . p s i . : Ultimate frisbee,
Pati . i . . i (Badminton + Ténis | | Patinagem, | Desportos de P
atinagem (Patinagem, | Patinagem (Patinagem, | ! ; . ; Ténis de Campo,
: ‘L i - L . i de Mesa) e i Desportos de | Badminton, ‘ Combate ,
Patinagem Artistica), ; Patinagem Artistica), ! Atividades de | Raquetes keli ; Badmint > ; Judo/Karaté,
Luta, Atividadesde |  Luta, Atividades de | N : q : Suorkeling, | admnton ¢ |- o, koling. Spinning,
po ! ~ i\ Exploragdoda | | Canoagem, 1 Patinagem | :
Exploragdo da Natureza, | Exploracdo da Natureza, | Natur i | Escalad ; , | Modalidades
Natagdo, Jogos i Natacdo. Jogos Z atureza i i scalaca, Wtizagte. t Adaptadas
5 (Orientag@o) ; ! Frisbee !

Tradicionais Populares

Tradicionais Populares

|
|
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3.4. Sequéncia das Matérias Lecionadas

Ap6s a definigdo e analise dos critérios, a selecdo final das matérias teve ainda em
conta o niimero de aulas disponiveis em cada periodo e a distribui¢ao dos espacos letivos.
Dessa forma assegurou-se uma calendarizacao equilibrada e realista ao longo do ano. No
1.° periodo foram lecionados Basquetebol (campo exterior 4), Badminton (pavilhdo 2) e
Patinagem (pavilhao 1 — centro), no 2.° periodo, Voleibol (pavilhdo 1 — centro/norte), DC
(ginasio) e Atletismo (pavilhdo 1 — norte e campo exterior 3), e, no 3.° periodo, Danca

(pavilhdo 1 — sul e gindsio).

Esta distribuicdo permitiu conciliar as exigéncias curriculares com condi¢des
logisticas da escola, ao proporcionar aos alunos uma experiéncia diversificada e
motivadora. A articulacdo entre matérias coletivas, individuais e expressivas procurou
oferecer uma formagdo equilibrada, o que promoveu tanto o desenvolvimento motor
como a valorizacdo de competéncias sociais € comportamentais. A sintese do nimero de

aulas por matéria encontra-se sistematizada na Tabela 5.

Tabela 5 - Divisao das matérias por periodo

Andebol %
Apresentagdo, Questionarios e
Testes de Aptidao Fisica
Aptidao Fisica

Badminton

Basquetebol

Patinagem

| Ultimate Frisbee

Testes Motores

Teste de Avaliagdo

Voleibol

Desportos de Combate
Escalada

Atletismo

Tiro com Arco

Aptidao Fisica

Atividades Escolares
Ginéastica de Trampolins

10

20

Petanca
Testes de Aptidao Fisica e Questionarios
Atividades Ritmicas Expressivas - Danga Sociais
30 Atletismo

Svarkeling.
Boccia
Tiro com arco

|| == ot == roro| B2 rof o] 1o 00| 13| =] to| 4| 00| oo 00| F

*Sessdes de 10 minutos ou em aquecimento
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A sequéncia definida para as matérias ao longo dos trés periodos letivos resultou
da articulagdo entre constrangimentos logisticos, perfil da turma e critério pedagdgico de

progressdao. Um dos fatores decisivos foi a disponibilidade de espacos.

De todas as modalidades previstas, apenas o Badminton se adequava ao pavilhdo
2, espaco que estava disponivel no primeiro periodo, pelo que a sua calendarizagdo teve
de ocorrer nessa fase. No campo exterior, apenas era possivel lecionar Basquetebol ou
Atletismo, estando este espaco atribuido também no primeiro periodo, o que justificou a
opcao pelo Basquetebol. J4 o Voleibol apenas podia ser desenvolvido no pavilhdo 1, que
foi disponibilizado no segundo e terceiro periodos, contudo, dado o reduzido nimero de
aulas no ultimo periodo, optou-se pela sua colocagdo no segundo, assegurando maior

continuidade e consisténcia pedagdgica.

Esta abordagem esta alinhada com orientagcdes académicas que sublinham a
necessidade de considerar as restricdes ambientais (Fletcher e Beckey, 2023). Ademais,
evidéncias indicam que a falta de infraestruturas adequadas constitui uma barreira
importante ao desenvolvimento de um curriculo de EF coeso e eficaz (Jenkinson e

Benson, 2010).

Do ponto de vista pedagogico, optou-se por iniciar o ano com modalidades com
as quais estavam mais familiarizados, como o Badminton, favorecendo uma adaptacdo
gradual e a motivagdo imediata, no caso do Basquetebol foi pelo espaco atribuido nesse
periodo, e também por ser uma das matérias escolhidas pelos proprios alunos no inicio
do ano. A Patinagem foi igualmente integrada neste primeiro periodo por constituir o
objeto de um estudo especifico, mas também por se tratar de uma matéria pouco habitual
no curriculo, capaz de despertar curiosidade e aumentar a motivacdo intrinseca dos
alunos. Estas opc¢des procuraram reforcar o envolvimento inicial da turma e criar um
clima propicio a aprendizagem, capitalizando o entusiasmo gerado pela participacdo ativa

dos alunos nas decisdes de planeamento.

Um pouco mais tarde, introduziram-se matérias como o voleibol devido ao espago
disponivel em sintonia com o modelo de aprendizagem progressiva que valoriza a
estruturacdo das tarefas de acordo com os recursos e o contexto escolar (Feu et al., 2019)
e também devido a inten¢do de implementar o0 Modelo de Educacao Desportiva (MED).

Dado que esta metodologia requer continuidade, estabilidade organizacional e um
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conhecimento prévio mais sélido sobre o grupo, optou-se por adiar a sua aplicacdo até
existir informagdo suficientemente robusta para garantir que os alunos reuniam as
condi¢des necessarias para participar numa “época desportiva”. Assim, o segundo
periodo revelou-se 0 momento ideal para assegurar o nimero de aulas consecutivas e a

maturidade pedagogica exigida pelo MED.

O Atletismo foi igualmente desenvolvido neste periodo, decisdo que resultou da
escassez de materiais disponiveis na escola para assegurar uma experiéncia de
aprendizagem de qualidade. Perante esta limitagdo, tornou-se necessario, ao longo do
primeiro periodo, procurar solugdes vidveis e dialogar com diferentes elementos da
comunidade escolar e autdrquica, de modo a garantir o acesso a pista de atletismo de
Camara de Lobos. Esta articulagdo permitiu proporcionar aos alunos uma vivéncia mais
auténtica, segura e enriquecedora da modalidade, superando as restricdes do contexto

escolar.

Os Desportos de Combate foram enquadrados também neste periodo por exigirem
uma maior maturacdo relacional e comportamental do grupo, nomeadamente no que
respeita ao controlo emocional, respeito interpessoal e cumprimento rigoroso de regras

de seguranca.

Por fim, a inclusdo das Atividades Ritmicas Expressivas no encerramento
curricular procurou valorizar dimensdes expressivas, relacionais e reflexivas, mas
também respondeu ao facto de ter sido a matéria que os alunos revelaram menor interesse
no diagnodstico inicial. Esta calendarizacdo no terceiro periodo permitiu utilizar os
momentos anteriores para implementar estratégias de motivacdo e de sensibilizagao,

criando um contexto mais favoravel para a sua abordagem.
3.5. Reflexio do Planeamento Anual

A elaboragdo do PA revelou-se uma tarefa particularmente exigente, pela
necessidade de articular documentos orientadores com a realidade concreta da turma e,
simultaneamente, gerir constrangimentos logisticos que limitaram a flexibilidade

desejada.

Embora a estrutura do 12.° ano esteja em grande medida definida, a reflexdo

permitiu constatar que, sendo este o ultimo ano da escolaridade obrigatoria, faria sentido
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oferecer maior flexibilidade curricular. Nesta fase, os alunos deveriam ter a oportunidade
de explorar novas matérias, tanto do curriculo como fora dele, promovendo experiéncias
diversificadas que possam incentivar a pratica de AF ao longo da vida (Jess et al., 2024).
Apesar dos esforcos para introduzir matérias menos habituais, ficou evidente que seria

possivel ir mais além se existisse uma maior margem de autonomia curricular.

A motivacdo constituiu um eixo central em todo o processo de planeamento e
intervengdo. A decisdo de iniciar o ano com algumas matérias escolhidas pelos proprios
alunos revelou-se eficaz para captar o interesse inicial e criar um clima mais propicio a
aprendizagem. J& nas matérias de caracter obrigatorio e menos apreciadas pela turma, a
gestao revelou-se mais complexa, sobretudo numa fase inicial, em que a minha reduzida
experiéncia dificultou a implementagdo de estratégias de envolvimento. Ainda assim, ao
longo do ano foram sendo adotadas medidas para potenciar a motivagdo, como a
calendarizag¢do tardia de determinadas matérias, de modo a preparar previamente o
terreno para a sua aceitacdo, ou a introdugdo de estratégias diferenciadas de feedback e
organiza¢do da aula, o que contribuiu para uma maior adesdo e para a criagdo de um

ambiente mais positivo em torno de contetidos que, a partida, geravam menor interesse.

A opcao por organizar as matérias em blocos concentrados resultou da conjugacao
entre as restricdes de espacos e a simplicidade operacional necessaria num contexto de
primeira experiéncia docente. Ainda que a literatura em aprendizagem motora evidencie
as vantagens da pratica por etapas para a consolidac¢do a longo prazo (Lee & Genovese,
1988), a gestdo logistica impos um modelo mais fragmentado, com exce¢do da AptF,
trabalhada de forma continua. Reconhece-se, contudo, que no futuro seria desejavel uma
maior aproximagao ao modelo por etapas, promovendo uma consolida¢do progressiva de

conteudos e potenciando aprendizagens mais consistentes.

Outro fator a considerar foi a ocorréncia de interrup¢des escolares e eventos
institucionais, que implicaram reajustes e, por vezes, a redu¢do do numero de aulas
previstas. A necessidade de adaptar o plano a estas circunstancias evidenciou a
importancia de conceber o planeamento como um processo dindmico, com margem para

responder a imprevistos sem comprometer a coeréncia pedagogica.

A gestdo do tempo real de aula também constituiu um desafio. Para minimizar

perdas de tempo decorrentes de tolerdncias de entrada/saida e da deslocacdo entre
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instalagdes, foram implementadas estratégias como a explicitacdo clara do que seria
realizado na aula logo no inicio, a utilizagdo de estagdes simultineas em algumas
matérias, permitindo que todos participassem, bem como a defini¢do de rotinas de
organizagdo e arrumagdo de material previamente partilhadas com os alunos. O ensino
eficaz em EF exige a implementacdo de rotinas consistentes, que maximizem o tempo de
empenhamento motor, e a utilizagao de estratégias como ensino por estagdes, que permite

manter elevados niveis de envolvimento (Rink, 2014).

Do ponto de vista pedagogico, a preocupacdo com a equidade e a inclusdo foi
transversal. Em algumas matérias, separaram-se os alunos mais proficientes dos menos,
estabelecendo objetivos distintos e ajustados ao nivel de cada grupo; noutros casos,
optou-se por grupos heterogéneos, onde os mais competentes apoiavam os colegas com
maiores dificuldades. Para além disso, recorreu-se a simplificacdo de tarefas ou ao
acompanhamento mais proximo com feedback frequente, estratégias que se revelaram
fundamentais para promover oportunidades de sucesso para todos e reforgar o sentido de

pertencga.

O apoio dos professores cooperante e cientifico desempenhou um papel central na
superacao de dificuldades. As suas sugestdes e feedback possibilitaram um olhar mais
critico sobre as decisdes tomadas e promoveram alteragdes no planeamento sempre que
necessario, o que reforcou a aprendizagem profissional e consolidou a perce¢do do

planeamento como um processo de reavaliacdo continua.

Em analise critica, este processo evidenciou que o PA ndo se resume a prever
conteudos ¢ calendariza¢des, mas constitui um exercicio continuo de analise contextual,
gestao flexivel e adaptagdo. Apesar das limitagcdes sentidas, a experiéncia representou
uma oportunidade de formacdo pessoal e profissional, permitindo desenvolver
competéncias de tomada de decisdo em contextos complexos e de adaptagdo a
constrangimentos inevitaveis. Esta consciéncia refor¢ou a convicgdo de que a EF deve
ser encarada como um espago de inclusdo e motivacao, no qual a planificagdo assume a

fungdo de mediador entre as intengdes curriculares e a realidade concreta da aula.
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4. Unidades Didaticas

A didatica constitui-se como um dominio de conhecimento estruturante da pratica
docente, orientando o professor na mobilizacdo de saberes profissionais que articulam
dimensdes disciplinares, pedagogicas e curriculares. A sua fungdo ultrapassa a mera
operacionalizacdo de conteudos, uma vez que descreve e explica as relacdes que se
estabelecem entre o ensino e a aprendizagem, ao identificar os fatores que as condicionam
e ao fornecer principios que devem orientar a acdo pedagdgica em diferentes contextos
(Cruz & Castro, 2019). Esta perspetiva confirma que a didatica ndo pode ser reduzida a
uma visdo instrumental centrada exclusivamente no “como ensinar”, mas deve integrar
dimensdes técnicas, humanas e politicas, assumindo-se como base essencial da a¢do

educativa.

Neste quadro, as unidades didaticas (UD) representam a expressdo concreta da
didatica no contexto escolar. Elas constituem o eixo organizador do processo de E-A, pois
permitem articular objetivos, contetidos e métodos de forma coerente e progressiva. Mais
do que planificagdes estaticas, as UD devem ser entendidas como realidades técnico-
didaticas que descrevem e orientam a intervencdo, ao definir principios transversais as
diferentes matérias de ensino e ao possibilitar a articulagio com os documentos

curriculares de referéncia (Pais, 2015).

A relevancia da UD vai além da sua dimensdo organizativa. Ela exige que o
professor seja capaz de transformar orientacdes gerais em experiéncias concretas e
significativas para os alunos, tendo em conta as suas especificidades sociais, culturais e
individuais. O paradigma atual aponta para praticas centradas no aluno, nas quais o
professor assume o papel de facilitador e mediador do processo, criando condi¢des para
que a aprendizagem valorize a interpretacdo, a construcdo de significados e a autonomia,

em detrimento da simples reproducdo de informagao (Pais, 2015).

Este reposicionamento convoca igualmente uma reflexao critica sobre a pertinéncia
das estratégias implementadas: terdo sido suficientemente diversificadas para responder
a heterogeneidade da turma? Conseguiram criar condig¢des de envolvimento e motivagao
consistentes ao longo do processo? Estas questdes revelam que a conceg¢do das UD ndo
pode ser entendida como mero exercicio burocratico, mas como um espaco de
aprendizagem profissional que obriga o professor em formacao a analisar as suas opgdes

pedagobgicas e a ponderar os efeitos reais da sua intervencao.
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4.1. Concec¢ao das Unidades Didaticas

A sua concegdo das UD assentou em trés fundamentos estratégicos: (i) a sequéncia
temporal entre ensino e aprendizagem, garantindo que cada etapa se funda na anterior e
prepara a proxima; (ii) a coeréncia metodoldgica interna, assegurando alinhamento entre
objetivos, conteudos, estratégias e avaliagdo; (iii)) a consideragdo de todos os
intervenientes, como recursos, caracteristicas dos alunos, contexto ¢ motivagdes. Esta
estrutura permite criar uma organizagdo funcional que articula o PA, os objetivos e os
conteudos, promotora do desenvolvimento integral do aluno. Contudo, como defende
Batista Cabrera (2017), a eficacia da UD depende da sua capacidade de adaptagdo as
especificidades da turma e das condi¢des praticas, exigindo que modelos tedricos sejam

reformulados criticamente em func¢do da realidade concreta.

Para este estagio, cada UD foi construida com base nas AEEF e nos principios do
PASEO. A selecdo de conteudos considerou a necessidade de diversificag@o e pertinéncia
para a turma: respeitou-se o nivel de desenvolvimento dos alunos, as suas motivagdes e
as exigéncias curriculares obrigatorias. Privilegiou-se, no planeamento, um equilibrio
entre momentos praticos, tedricos e reflexivos, de modo a favorecer uma aprendizagem

integrada e significativa.

A UD nao funcionou apenas como um esqueleto de conteudos, mas como
ferramenta para adaptar o ensino as necessidades individuais, o que permitiu assegurar

uma progressao continua. Por conseguinte, cada unidade integrou:

e Caracterizacdo teodrica da matéria de ensino, enquadrando os seus fundamentos e

potencialidades;

AD inicial, que permitiu identificar os conhecimentos prévios e as necessidades dos

alunos;

Defini¢ao de objetivos especificos, elaborados em conformidade com as AEEF;

Sele¢do de estratégias de ensino fundamentadas pedagogicamente, adequadas ao
contexto da turma,;
¢ Cronograma de contetudos, no qual se explicitavam a fun¢do didatica e os objetivos

de cada aula;

Avaliagdo sumativa (AS), destinada a aferir os progressos alcangados;
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¢ Balango critico da unidade, contemplando a analise dos resultados e eventuais

ajustamentos pedagogicos.

Este desenho permitiu antecipar decisdes e exigiu flexibilidade constante. Ao longo
da implementagao foi necessario ajustar sequéncias, reorganizar estratégias para atender
a heterogeneidade da turma e priorizar contetidos mais relevantes para o desenvolvimento
de competéncias estruturantes. Em algumas matérias, como o atletismo, a falta de espacos
e recursos levou a redug¢do do niumero de aulas, enquanto noutras o bom envolvimento
dos alunos justificou a sua extensdo, como o voleibol. Estes aspetos demonstram que a
concecdo de uma UD ¢ um processo dindmico, marcado pela constante articulagdo entre

o planeado e o realizado.

Foram elaboradas sete UD ao longo do estdgio, contudo, apenas duas foram
selecionadas para apresentagdo integral, a titulo exemplificativo, encontrando-se

sistematizadas no Apéndice 3 e no Apéndice 4, sendo importante referir que, para além

destas UD, foram igualmente abordadas outras matérias de forma pontual ao longo do

ano letivo (Gindstica de Trampolins, Escalada, Spinning, Snorkeling, etc.).
4.2. Objetivos Comuns as Unidades Didaticas

Os objetivos comuns, definidos a partir das AEEF e do PASEO do 12.° ano,
asseguraram a coeréncia entre as diferentes UD e orientaram a intervencdo para o
desenvolvimento integral dos alunos.

e Motor: desenvolver capacidades condicionais e coordenativas e garantir

participagdo ativa com foco no sucesso individual e coletivo.

e Social: promover um clima de respeito, cooperagdo e inclusdo, estimulando a

cordialidade em contextos de colaboracdo e competigao.

e Pessoal: formar cidaddos autonomos e responsaveis, incentivando iniciativas

individuais e a aplicagdo independente dos conhecimentos.

e Cognitivo: potenciar a resolucdo de problemas e o pensamento critico,

assegurando uma gestdo eficaz dos recursos disponiveis.

4.3.Estratégias Didatico-Pedagogicas

As estratégias didatico-pedagdgicas assumem um papel central na estruturagcao do

processo de E-A, uma vez que orienta a forma como os alunos interagem com o0s
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contetidos € como se alcancam os objetivos definidos. Segundo Quina (2009), os
métodos, os estilos e os modelos distinguem-se pela sua abrangéncia: os métodos e estilos
respondem a metas de curto prazo, enquanto os modelos estruturam o ensino de forma
mais global. Nao existem métodos intrinsecamente superiores ou inferiores, mas sim
diferentes possibilidades que se adequam melhor ou pior em funcdo do contexto, da

natureza do conteudo e das caracteristicas dos alunos.

Bidabadi et al. (2016) salientam que a eficacia do ensino resulta da combinagdo
equilibrada de abordagens centradas no professor e no aluno, desde que acompanhadas
de planeamento e adaptacdo as condigdes existentes. Mais do que a escolha de um método
isolado, ¢ a flexibilidade e a capacidade de ajustar a intervencdo as circunstancias que
potenciam a qualidade do processo educativo. A experiéncia de estagio confirmou esta
realidade, ao demonstrar que estratégias inicialmente consideradas adequadas nem
sempre produziram os resultados esperados. Reconhecer essas limitagdes e retirar
aprendizagens desses momentos revelou-se fundamental para evoluir na pratica docente

¢ melhorar futuras intervengdes.

No contexto do 12.° ano, a escolha das estratégias assume particular importancia,
uma vez que os alunos se encontram numa fase de transi¢do para o ensino superior ou
para o exercicio profissional. Tal exige praticas pedagogicas que estimulem a autonomia,
a tomada de decisdo e a reflexdo critica, mas que também respondam as diferentes
motivagdes, ritmos e necessidades da turma. Assim, a selecdo das estratégias deve
assentar numa analise cuidada das caracteristicas dos alunos e das condigdes de ensino,

garantindo que a disciplina de EF se afirma como espago inclusivo, eficaz e formativo.

4.3.1. Funcoes de Ensino

As fungoes de ensino constituem dimensdes estruturantes do processo pedagogico,
destacando-se a apresentacdo de conteudos, a organizagdo da aula, o feedback, a
afetividade ¢ a observagao silenciosa (Pieron, 1992). Estao inerentes a todas as UD ¢ a
todas as aulas, funcionando como elementos interdependentes que asseguram a qualidade
do processo de E-A (Batalha, 2004). Na EF, estas fungdes assumem relevancia acrescida,
uma vez que a disciplina integra simultaneamente dimensdes motoras, cognitivas € socio

afetivas.
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No que diz respeito a apresentacdo do contetido, trata-se do momento onde o
professor comunica as tarefas aos alunos, devendo a informagdo ser breve, clara e
acompanhada de pistas que foquem a atencdo nos aspetos criticos (Hall, Heidorn &
Welch, 2011). O recurso a palavras-chave, exemplos e demonstra¢des facilita a
constru¢do de imagens mentais que favorecem a execu¢do motora (Rink, 2014). Uma
instru¢do bem estruturada reduz ambiguidades e potencia a aprendizagem (Pieron, 1992),
devendo ainda integrar o qué, o como e o porqué da tarefa, ao articular conteudo e

motivacgao (Quina, 2009).

Na pratica, privilegiou-se uma comunicagdo adaptada ao nivel dos alunos, com
recurso a demonstragdes praticas e esquemas visuais. Contudo, em matérias mais técnicas
a linguagem mostrou-se insuficiente, exigindo reformulagdes em tempo real. Esta
experiéncia revelou que a apresentacdo nao ¢ apenas uma etapa formal, mas um processo

dindmico que obriga a monitorizar permanentemente a rece¢do da mensagem.

A organizag¢do da aula, por sua vez, refere-se a gestdo do tempo, espago e recursos.
Uma organizagdo cuidada maximiza o tempo de empenhamento motor e cria condi¢des
de aprendizagem seguras, enquanto uma gestdo inadequada compromete o processo
(Piéron, 1992). A disposicao dos alunos, as rotinas e os protocolos de seguranca integram
o planeamento pedagégico e influenciam diretamente o envolvimento dos alunos (Rink,
2014). Quina (2009) destaca a necessidade de automatizar rotinas, através da utiliza¢ao
de sinais diferenciados e familiarizar os alunos com os materiais, salientando que a

organizac¢do deve ser eficiente e breve, para ndo reduzir o tempo util de pratica.

Em contexto real, esta fun¢do revelou-se crucial para garantir a visibilidade e o
controlo do grupo, sendo antecipada a distribuicdo de grupos e preparacao de material.
Apesar disso, imprevistos como alteragdes climatéricas ou ocupacao de espagos exigiram
uma adaptacdo imediata, confirmando que a organizacdo ¢ uma fungdo flexivel,

dependente da capacidade de adaptacao.

O feedback desempenha um papel regulador da aprendizagem, constituindo uma
das formas mais eficazes de orientar e reforgar a prestacio do aluno. Deve ser claro,
especifico e congruente com os objetivos definidos (Piéron, 1992), podendo também
assumir uma fun¢do motivacional ao valorizar o esfor¢o e reforcar a confianga dos alunos
(Rink, 2014). A intencionalidade do retorno influencia tanto a execugdo técnica, como a

motivacdo e a responsabilidade dos alunos (Quina, 2009). Além disso, o feedback
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melhora significativamente a aprendizagem motora em compara¢do com a auséncia de
retorno, sendo o feedback visual e a combinacdo de informacgdo com elogios eficazes

(Zhou, Shao e Wang, 2021).

No estagio, aplicaram-se diferentes tipos de feedback, desde corretivos a
interrogativos, mas verificaram-se limitagdes: em situagdes de maior dispersdo, nem
todos os alunos recebiam retorno adequado e, por vezes, este era demasiado genérico ou
tardio. Estas dificuldades evidenciaram a necessidade de sistematizar a aplicacao do

feedback, assegurando equidade e utilidade pedagogica.

A afetividade e o clima relacional assumem também um papel decisivo, na medida
em que a qualidade das interagdes condiciona a motivagdo e o empenho dos alunos
(Pieron, 1992). O ambiente positivo resulta de praticas consistentes como regras claras,
valorizacdo do esforco e encorajamento frequente (Quina, 2009). O sucesso pedagogico
depende igualmente da seguranga emocional e da cooperacdo, fatores que favorecem o
envolvimento dos alunos (Pieron, 1992). A dimensdo afetiva da EF valoriza ainda a
motivacdo intrinseca e a responsabilidade social, enquanto objetivos formativos centrais

(Rink, 2014).

Durante o estagio, promoveu-se um clima relacional positivo através da escuta
ativa, da proximidade e do incentivo. No entanto, nem sempre foi possivel responder de
forma imediata as necessidades individuais, o que exigiu autorregulacdo emocional € um
esforco continuo de consolidagdo de rotinas. Este dominio revelou-se exigente, mas

fundamental para a constru¢ao de aprendizagens significativas.

A observacdo silenciosa surge como fun¢do pedagogica estratégica, permitindo
recolher informagdo sobre o comportamento € o progresso dos alunos sem intervengao
imediata. Esta pratica fornece indicadores que sustentam a andlise critica e adaptacao de
estratégias (Pieron, 1992). Relaciona-se com o conceito de withitness, que designa a
capacidade de o professor estar permanentemente atento ao que ocorre na aula, garantindo
seguranca e continuidade da aprendizagem (Rink, 2014). Também Quina (2009) salienta
a importancia de interpretar sinais individuais e coletivos, de modo a adequar a regulagao

pedagobgica.

Durante a pratica, a observagdo ndo interventiva possibilitou identificar dindmicas

de grupo, niveis de empenho e sinais de fadiga, permitindo ajustar o planeamento. Este
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exercicio demonstrou que observar ¢ uma funcdo ativa da docéncia, indispensavel ao

ensino de qualidade.

Em sintese, as fungdes de ensino revelaram-se determinantes em todas as fases do
estagio, articulando-se entre si para sustentar a qualidade do processo educativo. A pratica
demonstrou que a sua eficacia depende ndo apenas do conhecimento tedrico, mas
sobretudo da capacidade de adaptacdo e integracio em contextos concretos. O
reconhecimento das fragilidades encontradas, instrugdes pouco claras, organizagdo
limitada por imprevistos, feedbacks insuficientes, desafios relacionais e dificuldade em
reservar tempo para observar, constituiu um contributo formativo decisivo. Assim,
compreender e aplicar estas fungdes revelou-se mais do que um exercicio técnico: foi uma
oportunidade de aprendizagem profissional que consolidou a importincia da reflexao

critica e da flexibilidade como pilares da docéncia em EF.

4.3.2. Modelos de Ensino

Os modelos de ensino em EF constituem referenciais pedagogicos que organizam
e orientam o processo de E-A. Mais do que simples orientacdes metodologicas,
configuram quadros estruturados de interven¢do que permitem ao professor alinhar

contetdos, estratégias e formas de avaliagdo de modo coerente (Metzler, 2011).

A pertinéncia da aplicagdo de um modelo ndo deve ser entendida em termos
absolutos, mas sim em fun¢do do contexto concreto em que decorre a aprendizagem.
Como sublinha Rink (2014), a adequacao depende sempre da natureza dos contetdos, das

condic¢des de pratica e das caracteristicas dos alunos, ndo existindo solu¢des universais.

A investigacdo pedagogica em EF tem evidenciado uma transi¢do de perspetivas
centradas na técnica para abordagens que valorizam a compreensao tatica, a tomada de
decisdo e o envolvimento ativo dos alunos. Esta evolugdo, sustentada em correntes
cognitivistas e construtivistas, permitiu ampliar o leque de modelos disponiveis e reforcar
a ideia de que diferentes conce¢des podem coexistir € ser complementares (Mesquita,

Pereira & Graga, 2009).

Neste quadro, torna-se essencial que o professor saiba articular modelos mais

diretivos, nos quais a intervengao docente assume maior protagonismo, com modelos que

58



conferem crescente autonomia e responsabilidade ao aluno. Essa articulagdo ndo deve ser
entendida como uma substituicdo de uns por outros, mas antes como um equilibrio
dindmico capaz de potenciar aprendizagens significativas, motivadoras e duradouras

(Graga & Mesquita, 2007).

Foi neste entendimento que, ao longo do estdgio, foram utilizados diferentes
modelos de ensino, o Modelo de Instrugdo Direta (MID), o Teaching Games for
Understanding (TGfU), o Modelo Desenvolvimental (MD) e o Modelo de Educagao
Desportiva (MED), selecionados de acordo com os contetudos programaticos, os objetivos
pedagogicos e as especificidades da turma, procurando integrar abordagens que
permitissem simultaneamente rigor técnico, compreensao tatica, desenvolvimento social

e valorizagdo da autonomia.

4.3.2.1. Modelo de Instruc¢ao Direta

O MID caracteriza-se por uma abordagem centrada no professor, no qual este
assume o controlo das tarefas, da apresentacdo dos conteudos e do feedback, enquanto os
alunos desempenham um papel maioritariamente recetivo (Metzler, 2011). A clareza na
exposicao, a demonstragdo rigorosa e a pratica guiada sdo elementos estruturantes, que
tornam este modelo especialmente eficaz em situagdes de ensino que requerem precisao

técnica, padronizacdo da execugdo ou garantia de seguranca (Rink, 2014).

Apesar de frequentemente associado a uma visao mais tradicional do ensino, o MID
ndo deve ser encarado como incompativel com outras abordagens. Os principios da
instru¢cdo direta, apresentacdo clara de objetivos, progressio em pequenos passos,
feedback corretivo imediato e prevencdo de erros, podem ser mobilizados de forma
complementar a outros modelos, assegurando condi¢des solidas para aprendizagens
posteriores (De Jong et al., 2025). No entanto, o recurso exclusivo a este modelo pode
limitar a autonomia e a criatividade dos alunos, devendo a sua utilizag¢do ser criteriosa e

adaptada as necessidades do contexto (Quina, 2009).

Embora o MID se revele eficaz na promog¢ao de progressos técnicos imediatos, os
resultados tendem a ser menos consistentes quando comparados com modelos que

privilegiam maior autonomia. Assim, mostra-se particularmente 1util em fases iniciais de
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aprendizagem, assegurando a aquisicdo correta e segura de fundamentos técnicos que
posteriormente podem ser aprofundados em abordagens mais participativas (Pereira, et

al., 2013).

Com base nestes pressupostos, o MID foi aplicado em diferentes matérias de
ensino. No Basquetebol, foi utilizado nas fases iniciais para introduzir gestos técnico-
taticos fundamentais, como o bloqueio no ressalto, o manuseamento da bola e o passe e
corte. A demonstragdo clara e a supervisdo proxima permitiram uniformizar padroes de
execucdo, de modo a assegurar que os alunos adquirissem desde cedo fundamentos

técnicos consistentes que servissem de base para aprendizagens mais complexas.

Na Patinagem, este modelo mostrou-se particularmente adequado em contetidos
basicos e ligados a seguranga, como a postura base, as posi¢des de queda, deslizes as
travagens e as curvas. O recurso a instrugdo direta garantiu que os alunos
compreendessem e executassem corretamente estas técnicas elementares, fator decisivo
para prevenir quedas graves e acidentes, sobretudo entre aqueles que se encontravam no

nivel introdutdrio.

Nos DC, o MID foi essencial para a introdug@o de técnicas de percussdo, preensao
e imobilizacdo, bem como para a transmissdo rigorosa das regras. As exigéncias
particulares de seguranga associadas a estas praticas justificaram a centralizagdo da
instrucdo no professor, de modo a assegurar a integridade fisica dos alunos e a criagdo de

um ambiente controlado, onde as corre¢des imediatas assumiram um papel determinante.

No Atletismo, foi aplicado em disciplinas como os lancamentos, as barreiras e a
corrida com guia. Nestes contextos, a instru¢do direta possibilitou um maior controlo da
tarefa, a correcdo rigorosa da técnica e a reducao de riscos associados a gestos de elevada
complexidade. Para além disso, favoreceu a progressdo estruturada da aprendizagem,
permitindo que os alunos consolidassem a base técnica antes de avangar para fases mais

autonomas € contextualizadas.

Ja nas ARE (Dangas Sociais), o MID foi utilizado para a introdu¢do dos passos
basicos do Merengue. A conducgdo inicial pelo professor assegurou a aquisicdo
padronizada dos movimentos fundamentais, o que facilitou posteriormente a exploracdo
de variantes mais criativas, colaborativas e auténomas pelos alunos, onde os alunos

construiram uma coreografia.
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De forma global, o MID mostrou-se eficaz na promog¢ao de execugdes corretas e
seguras, permitindo reduzir erros iniciais e rentabilizar o tempo de empenhamento motor.
Contudo, apresenta limitagdes, nomeadamente o risco de restringir a autonomia e a
descoberta por parte dos alunos, aspeto ja identificado pela literatura (Quina, 2009;
Pereira et al., 2013). Por esse motivo, ndo foi utilizado de forma isolada, mas em
articulagdo com outros modelos, procurando conjugar o rigor técnico com a motivacao, a
criatividade e a compreensao tatica. Esta abordagem evidencia a importancia de uma
utilizagdo flexivel e contextualizada dos modelos de ensino, reconhecendo que a eficacia
pedagogica resulta da adequacdo as necessidades concretas dos alunos e as exigéncias

especificas de cada matéria.

4.3.2.2. Teaching Games for Understanding

O modelo TGfU surgiu como alternativa as abordagens tradicionais centradas no
ensino isolado da técnica, colocando o foco na compreensao tatica e na tomada de decisdo
em situagdes reais ou modificadas de jogo. Este modelo permite que os alunos respondam

A% Ce

ao “o qué&”, “quando” e “onde” agir no jogo, antes de dominar o “como”, integrando a

técnica em fun¢do da necessidade estratégica (Quina, 2009).

A sua aplica¢do em contexto educativo tem demonstrado ganhos na motivagdo, na
autonomia e na capacidade de tomada de decisdo dos alunos, tornando a aprendizagem
mais significativa (Barba-Martin et al., 2020). Em unidades de badminton, verificou-se
que o TGfU favorece a articulagdo entre componentes técnicas e taticas, ao proporcionar
contextos de pratica que exigem resolucdo de problemas e adaptacdo constante as
situacdes de jogo (Nathan, 2016). No basquetebol, foi evidenciado que este modelo
contribui para a melhoria da compreensdo titica e do desempenho global em jogo,
reforcando a sua pertinéncia como alternativa as metodologias diretivas, tal como

defendem Li e Chano (2024).

Apesar das potencialidades, a eficicia do TGfU depende da competéncia do
professor para conceber jogos modificados ajustados ao nivel dos alunos, o que pode
constituir um desafio em turmas heterogéneas (Barba-Martin et al., 2020). Acresce que,
embora favorega a consciéncia tatica, nem sempre garante progressos técnicos

consistentes, sobretudo em alunos que carecem de bases motoras sélidas (Nathan, 2016).
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A auséncia de instrugdo explicita pode ainda comprometer a consolidagdo de
fundamentos técnicos, o que reforca a necessidade de complementar este modelo com

momentos de pratica mais estruturada (Quina, 2009).

O TGfU foi implementado em diferentes matérias de ensino, ajustando-se as
especificidades de cada modalidade. No Basquetebol, o TGfU foi explorado através de
jogos reduzidos e regras condicionadas, que obrigaram os alunos a resolver problemas
relacionados com a ocupagdo de espacos, a marcagdo individual, a tomada de decisdo
com bola e a movimentagdo sem bola. Este enquadramento permitiu que os alunos, em
vez de reproduzirem técnicas isoladas, aprendessem a aplica-las em funcdo das
necessidades do jogo, desenvolvendo simultaneamente leitura ttica e execugao técnica.
A énfase na dindmica coletiva e no confronto direto potenciou a tomada de decisdo em
situagdes reais de pressdo, articulando a compreensdo da logica interna da matéria com o

dominio de fundamentos essenciais.

No Badminton, o modelo assumiu um papel central ao longo de toda a unidade,
sendo estruturado em torno de jogos modificados e de competi¢cdes internas. Estas
atividades promoveram a reflexdo constante sobre as opcdes estratégicas, levando os
alunos a questionar o que fazer, quando fazé-lo e por que razdo. A alternincia entre
diferentes papéis, jogador, arbitro e analista, reforcou a compreensdo global do jogo e
estimulou o envolvimento critico. Esta abordagem fomentou ndo sé a consciéncia tatica,
mas também a valorizacdo da cooperacdo e da responsabilidade coletiva, aspetos que a
literatura identifica como ganhos relevantes em contextos de pratica diversificada

(Nathan, 2016).

Nos DC, embora a unidade nao tenha sido desenvolvida integralmente sob a logica
do TGfU, foram incorporadas estratégias consistentes com os seus principios. A
utilizacdo de rondas condicionadas e de desafios taticos em situacdes de combate 1x1
promoveu a leitura do adversério, a adaptacdo a diferentes cendrios e a escolha das
respostas mais adequadas em fung¢do do contexto. Estas tarefas aproximaram a
aprendizagem da realidade do combate, incentivando a tomada de decisdo sob pressdo e

a aplicagdo estratégica de técnicas previamente adquiridas.

De forma global, o TGfU demonstrou potencial para promover aprendizagens

significativas e motivadoras, centradas no aluno e orientadas para a compreensao tatica.
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No caso especifico de uma turma de 12.° ano, em final de escolaridade obrigatoria, a
opcdo por este modelo mostrou-se particularmente pertinente, ja que a énfase exclusiva
em exercicios analiticos ou em abordagens centradas no MID poderia potenciar a
desmotivagao dos alunos, reduzindo o sentido atribuido as tarefas. O recurso a contextos
de jogo permitiu manter elevados niveis de empenho e envolvimento, enquanto
proporcionou aprendizagens transferiveis e relevantes. Ainda assim, as limitagdes do
TGfU evidenciam a necessidade de o articular com outros modelos de ensino, para
garantir a consolidagdo técnica, a seguranga e o desenvolvimento critico dos alunos. A
unica excecao foi a unidade de Badminton, na qual o MID nao foi mobilizado, uma vez

que o foco incidiu de forma continua no desenvolvimento técnico-tatico em contexto de

jogo.

4.3.2.3. Modelo Desenvolvimental

O MD assenta numa logica de ensino estruturada em trés principios fundamentais:
progressado, refinamento e aplicagdo. Através deles, procura-se assegurar uma evolucdo
gradual e ajustada das aprendizagens, de modo a evitar tanto a estagnacdo como a

sobrecarga dos alunos.

A progressao deve ser planificada de modo a que as tarefas aumentem gradualmente
em complexidade, o que garante que cada aluno consolide os fundamentos antes de
avancar para niveis superiores (Rink, 2014). O refinamento, através do feedback
continuo, permite melhorar a qualidade da execucdo técnica e estratégica, sendo
determinante para consolidar padrdes motores eficazes (Graga & Mesquita, 2007). A
aplicacdo em contextos proximos da realidade possibilita a transferéncia das
aprendizagens para situagdes mais significativas e complexas (Mesquita, Pereira &

Graga, 2009).

O MD foi implementado em diferentes matérias de ensino, nomeada na Patinagem,
apos uma fase inicial com recurso ao MID, as tarefas foram organizadas segundo a logica
progressao—refinamento—aplicagdo. Inicialmente, os alunos praticaram movimentos
basicos de equilibrio e deslocamento, evoluindo depois para combinagdes de curvas,
travagens e mudangas de dire¢do em sequéncias mais exigentes. O refinamento deu-se

através de feedback constante e pratica colaborativa, que permitiram melhorar a fluidez e
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a precisdo dos movimentos. A aplicacdo concretizou-se na apresentacao de coreografias
finais e realizagdo de circuitos finais, em que os alunos aplicaram de forma expressiva e
criativa as competéncias adquiridas. A escolha do MD nesta matéria justificou-se pela
necessidade de consolidar competéncias técnicas elementares antes de avangar para
sequéncias mais complexas, assegurando simultaneamente progressdo pedagogica,

seguranga e envolvimento expressivo.

Nos DC, o MD foi utilizado ao longo da unidade para garantir uma progressao
estruturada da aprendizagem. As tarefas iniciaram-se com exercicios técnicos isolados,
como percussdes, preensdes e imobilizacdes, passando depois por situacdes de
refinamento das posturas e sequéncias de ataque e defesa. Finalmente, a aplicagdo ocorreu
em combates 1x1, progressivamente mais proximos da realidade, onde os alunos
integraram as competéncias motoras e taticas trabalhadas. Esta opg¢ao justificou-se pelo
facto de o combate exigir dominio técnico e estratégico em simultaneo, o que torna
indispensavel uma progressdao gradual que assegure tanto a corre¢do dos gestos como a

adaptacao a situacdes de oposi¢ao.

De forma global, o MD revelou-se eficaz para estruturar aprendizagens
progressivas e ajustadas ao nivel dos alunos, o que permite consolidar fundamentos e
aplica-los em contextos mais complexos. Entre as suas potencialidades, destaca-se a
possibilidade de adequar as tarefas ao ritmo de aprendizagem de cada aluno e de
promover a transferéncia das competéncias para situagdes reais (Rink, 2014; Graca &
Mesquita, 2007). Contudo, o modelo exige do professor um elevado conhecimento
pedagogico e capacidade de ajustar continuamente as tarefas, o que pode ser um desafio
em turmas heterogéneas. Além disso, em contextos de baixa proficiéncia inicial, a
progressdo tende a ser mais lenta, exigindo regressdes e adaptacdes que podem

comprometer o ritmo planeado (Mesquita, Pereira & Graga, 2009).

4.3.2.4.Modelo de Educac¢io Desportiva

O MED, proposto por Siedentop, baseia-se na organizagdo das aprendizagens em
torno de uma época desportiva, estruturada em trés fases, pré-época, época regular e
evento culminante. Este modelo recria, em contexto educativo, a cultura desportiva

auténtica, promovendo a participagdo ativa, a responsabilidade e a vivéncia plena do
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desporto (Siedentop, Hastie e van der Mars, 2011). A sua aplicagdo traduz-se em seis
caracteristicas fundamentais: afiliagdo a equipas, competicao formal, registos estatisticos,
festividade, evento culminante e responsabilidade partilhada, onde cada aluno
desempenha diferentes papéis (jogador, arbitro, treinador, jornalista, preparador fisico,

entre outros) (Siedentop, 1994).

O MED representa uma forma de democratizar a pratica desportiva, na medida em
que garante a todos os alunos uma participacdo significativa e equilibrada,
independentemente do seu nivel de proficiéncia. A estabilidade das equipas e a
rotatividade de papéis permitem a constru¢do de um sentido de pertenca, refor¢cando a
cooperacdo, a entreajuda e o respeito mutuo. O modelo fomenta, assim, uma
aprendizagem centrada nos valores da cidadania, integrando dimensdes motoras, sociais
e éticas. Para os autores, o professor assume o papel de facilitador e mediador, criando as
condi¢des necessarias para que a autonomia dos alunos se desenvolva de forma orientada

e intencional (Mesquita e Bessa, 2023).

A literatura destaca também o contributo do MED para o desenvolvimento da
competéncia, da literacia e do entusiasmo desportivo, pilares essenciais do modelo. A
competéncia estd associada ao dominio técnico e tatico; a literacia, a compreensdo das
regras, funcdes e valores do desporto; e o entusiasmo, ao prazer € a0 cOmpromisso com
a pratica (Siedentop, Hastie e van der Mars, 2011). Estas dimensdes sdo interdependentes
e traduzem-se em aprendizagens mais completas, contextualizadas e significativas

(Mesquita et al., 2016).

Entre as potencialidades do MED, destaca-se a sua capacidade para aumentar a
motivagdo, o sentido de pertenca e o compromisso dos alunos, através de experiéncias
prolongadas e socialmente significativas (Mesquita et al., 2016). A afiliacdo ¢ a
estabilidade das equipas fomentam a cooperagdo e o envolvimento coletivo, promovendo
uma aprendizagem cooperativa e responsavel (Mesquita e Bessa, 2023). Além disso, o
modelo contribui para a formagdo de cidaddos desportivamente competentes e criticos,
capazes de compreender e valorizar o desporto de forma ética e reflexiva (Siedentop,

1994).

Contudo, o modelo apresenta também limitagcdes e desafios. A sua implementacao

requer planeamento detalhado, tempo de aula prolongado e uma turma com maturidade
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suficiente para gerir tarefas de forma auténoma (Siedentop, Hastie e van der Mars, 2011).
Em turmas heterogéneas, a gestdo de equipas e a rotatividade de papéis podem gerar
desequilibrios de envolvimento e de responsabilidade, exigindo do professor uma
supervisdo constante (Almeida e Arantes, 2025). O sucesso do modelo depende, assim,
da competéncia pedagdgica e da capacidade de mediacao do professor, bem como de um

equilibrio entre autonomia e acompanhamento (Mesquita e Bessa, 2023).

A decisdo de implementar o MED na UD de voleibol foi sustentada por razdes
pedagogicas e contextuais. Durante o primeiro periodo, observou-se uma fragmentagao
social na turma, marcada por grupos fechados e pouca interagdo entre pares.
Simultaneamente, verificou-se uma maior motivagdo em tarefas auténomas e
colaborativas, em contraste com a menor adesdo a abordagens diretivas. Perante este
cenario, o MED surgiu como uma estratégia para aumentar a coesdo, a autonomia € o
envolvimento coletivo, de modo a promover uma cultura de cooperacdo e
responsabilidade partilhada, tal como defendem Mesquita e Bessa (2023). A escolha do
Voleibol revelou-se uma matéria adequada, ndo apenas pela disponibilidade de recursos
materiais da escola, mas também pela presenca de alunos com experiéncia prévia na
modalidade, os quais foram distribuidos pelas equipas de forma equilibrada, favorecendo

o apoio pedagogico entre pares.

A unidade foi desenvolvida ao longo de 22 sessdes, estruturadas segundo as trés
fases do modelo. Na pré-época, as equipas criaram a sua identidade (nome, logotipo e
hino), organizaram o calendario competitivo e assumiram os primeiros papéis funcionais.
Durante a época regular, os alunos desempenharam fungdes rotativas, jogador, treinador,
preparador fisico, arbitro, jornalista, marcador/analista, fotografo e capitdo de equipa, e
realizaram registos estatisticos, relatérios de jogo e didrios reflexivos por fun¢do, o que
promoveu o envolvimento e a literacia desportiva (Siedentop, 1994). O evento
culminante, em formato de torneio final, foi preparado e gerido pelas proprias equipas,
integrando competicao e festividade num ambiente de fair play e celebragdo coletiva

(Siedentop, Hastie e van der Mars, 2011).

O papel do professor foi o de orientador pedagogico, garantindo o acompanhamento
do processo e o equilibrio entre a autonomia dos alunos e a coeréncia pedagogica. Esta
mediac¢do revelou-se essencial para assegurar que as responsabilidades fossem assumidas

de forma genuina e que o foco permanecesse na aprendizagem e nos valores educativos
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(Mesquita e Bessa, 2023). O modelo contribuiu, assim, para um ambiente de
aprendizagem auténtico e participativo, em que os alunos se tornaram agentes ativos na

construcao do conhecimento e da pratica.

No contexto da unidade de Voleibol, estas limitacdes foram ultrapassadas através
de planeamento colaborativo e acompanhamento continuo, que garantiram coeréncia e
equidade. O modelo revelou-se altamente eficaz para promover a coesdo, a motivagao e
a responsabilidade. Além disso, reforcou o compromisso coletivo e o gosto pela pratica
desportiva. A articulacdo entre papéis funcionais, reflexdo critica e avaliagdo auténtica
permitiu criar uma experiéncia de aprendizagem significativa, demonstrando o potencial
formativo do MED enquanto abordagem pedagdgica promotora de autonomia, literacia

desportiva e cidadania ativa.

4.3.3. Métodos de Ensino

A selecao dos métodos de ensino constitui um aspeto decisivo no processo de E-A
em EF, pois condiciona a forma como os alunos experienciam os contetidos e
desenvolvem competéncias motoras, taticas e sociais. De acordo com Quina (2009), estes
métodos podem ser agrupados em trés categorias: analitico, global e misto, cuja escolha
deve atender a natureza da matéria, aos objetivos pedagdgicos e as caracteristicas dos

alunos.

O método analitico assenta na decomposicdo da habilidade em componentes
elementares, ensinadas de forma isolada até serem integradas em contextos mais
complexos (Corréa, Silva e Paroli, 2004). A sua aplicagdo revelou-se pertinente em fases

iniciais de aprendizagem ou em situagdes que exigiam elevado rigor técnico.

Durante o estagio, este método foi aplicado em diferentes matérias. No basquetebol,
serviu para consolidar gestos como o manuseamento da bola, o bloqueio no ressalto e o
passe e corte sem oposicao. No atletismo, foi usado na aprendizagem inicial das barreiras,
na transmissao do testemunho nas estafetas e nas progressoes técnicas dos langamentos.
Na danca, cada passo do Merengue foi inicialmente ensinado de forma isolada, antes de
ser integrado em sequéncias coreograficas. Também nos desportos de combate este

método foi essencial para garantir a seguranca na execucdo de técnicas como
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desequilibrios, imobilizacdes e saidas de imobilizagdo. Apesar da sua utilidade, este
método revela limitagdes quando utilizado de forma prolongada, uma vez que pode
reduzir a motivagdo e a contextualizacdo da aprendizagem (dos Santos, 2013), no

contexto de EP nao foi utilizado de forma prolongada.

O método global caracteriza-se pela execucdo da habilidade ou matéria na sua
totalidade, proporcionando uma aprendizagem contextualizada e proxima da realidade de
jogo (Quina, 2009). Estudos apontam que esta abordagem ¢ particularmente eficaz no
desenvolvimento do conhecimento tatico processual em JDC, potenciando a tomada de
decisdo e a autonomia dos praticantes (Moreira, Matias e Greco, 2013). Quina (2009)
identifica trés variantes deste método, das quais duas foram particularmente relevantes no
estagio: o global com destaque de pormenores e o global com modificagdo da situagdo

real.

O global com destaque de pormenores consiste em manter a execucdo da tarefa na
sua globalidade, mas orientando o foco dos alunos para aspetos especificos da acdo. No
basquetebol, esta variante foi utilizada em jogos 3x3 e 4x4, nos quais os alunos se
concentraram em principios ofensivos ou defensivos particulares antes de integrar todas
as dimensdes do jogo formal. No voleibol, no ambito da fase inicial do MED, foram
realizados jogos reduzidos em que se enfatizou alternadamente o 1.°, 0 2.° e 0 3.° toque,
permitindo uma aprendizagem focalizada sem perder a 16gica coletiva. No badminton, os
jogos foram usados para reforcar aspetos como a posi¢cdo base, os deslocamentos ou
determinados gestos técnicos. Também nos desportos de combate recorreu-se a combates

Ix1 condicionados, centrados em aspetos especificos da acao.

O global com modificagdo da situacdo real pressupde a execu¢do integral da
modalidade, mas com adaptacdes que simplifiquem as condicdes de realizagdo, como a
reducdo do nimero de jogadores ou do espaco de jogo (Quina, 2009). Esta variante foi
recorrente no basquetebol, através de jogos reduzidos (3x3 e 4x4) em meio-campo e
campo inteiro, que facilitaram a leitura do jogo e a tomada de decisdo. No voleibol, a
aplicacdo do MED em formatos de 3x3 e 4x4 permitiu aumentar a frequéncia de contactos
e a participacdo ativa dos alunos. Nos desportos de combate, as restrigdes aplicadas aos
combates serviram para simplificar as situagdes e permitir que os alunos se concentrassem

em determinados comportamentos taticos e técnicos.
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O método misto, de acordo com Quina (2009), consiste em alternar momentos de
pratica global e analitica (global — analitico — global), aproveitando os pontos fortes de
cada um. Dos Santos (2013) destaca-o como alternativa pratica para colmatar as
limitagdes do método analitico e do situacional, defendendo que a fragmentacao s6 deve

ocorrer quando necessaria e ser rapidamente reintegrada no jogo.

No estagio, revelou-se essencial em matérias que exigiam simultaneamente
precisdo técnica e integracdo fluida da acdo. Na patinagem, os alunos realizaram
inicialmente o deslize global, passando depois a fragmentagao de travagens ou mudangas
de direcdo, antes de regressarem a execucdo integrada em circuitos ou coreografias. No
atletismo, a marcha atlética foi abordada de modo global, depois através de exercicios
analiticos focados no contacto com o solo e na extensdo da perna, que foram depois

transferidos para a pratica global da modalidade.

A utilizacdo de cada método resultou da andlise das exigéncias especificas de cada
matéria e do nivel de proficiéncia dos alunos. O método analitico foi escolhido em fases
iniciais ou em situacdes em que a seguranca e a precisdo técnica eram prioritarias, pois
comegar pelo global poderia gerar frustracdo ou fixagdo de erros dificeis de corrigir
(Corréa, Silva e Paroli, 2004). O método global foi privilegiado quando se pretendia
desenvolver a compreensdo da logica interna do jogo, potenciar a tomada de decisdo e
manter elevados niveis de motivacao (Quina, 2009; Moreira, Matias ¢ Greco, 2013),
sendo operacionalizado através de variantes que simplificaram ou focalizaram a
aprendizagem. O método misto foi adotado quando era necessario equilibrar o rigor
técnico com a integragdo tatica, funcionando como resposta a heterogeneidade da turma
e as exigéncias de matérias que requerem simultaneamente precisdo e fluidez (Quina,

2009; dos Santos, 2013).

De forma geral, a experiéncia do estdgio confirmou que nenhum método ¢
universalmente superior, sendo a sua adequa¢do dependente dos objetivos e do contexto
pedagogico. O método global, em especial nas variantes com destaque de pormenores e
com modificacdo da situagdo real, foi o mais recorrente e eficaz na promoc¢do da
motivagdo, do envolvimento ativo e da compreensao tatica. O analitico foi imprescindivel
em aprendizagens iniciais ou de elevado rigor técnico, enquanto o misto se destacou como
uma estratégia versatil para lidar com a heterogeneidade da turma. Esta experiéncia

reforcou, enquanto futura professora de EF, a importancia de uma planificagdo flexivel e
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da utilizagdo intencional dos métodos como ferramentas pedagogicas ajustadas as

necessidades concretas dos alunos.

4.3.4. Estilos de Ensino

Os estilos de ensino constituem um recurso didatico essencial para a EF, pois
permitem ao professor ajustar a sua intervengao as exigéncias das matérias, aos objetivos
programaticos e as caracteristicas dos alunos. A sua eficacia pedagdgica depende da
articulagdo equilibrada entre diferentes estilos, o que evita tanto a rigidez de uma

abordagem Unica como a dispersao sem critérios (Quina, 2009).

O Espectro de Estilos de Ensino organiza-se a partir da tomada de decisdes,
distribuindo-se ao longo de um continuo que vai do ensino mais dirigido pelo professor
ao mais centrado no aluno. Abrange onze estilos, dos quais cinco privilegiam a
reproducdo de conhecimento (A-E) e seis a producdo de conhecimento (F-K),
equilibrando a consolidagdo de fundamentos com a promoc¢do da descoberta e da
criatividade. A competéncia central do professor ¢ chamada mobilidade, ou seja, a
capacidade de selecionar e transitar entre estilos de forma intencional (Mosston &

Ashworth, 2008).

No EP, esta logica sustentou a aplicacdo de diferentes estilos, destacando-se os de
Comando, Tarefa, Reciproco, Inclusivo, Descoberta Guiada, Divergente e Programa
Individual, que serdo analisados nos pontos seguintes a luz da sua fundamentagao tedrica

e da experiéncia pratica desenvolvida.

4.3.4.1.Comando (A)

O estilo de comando assenta no controlo direto do professor, sendo da sua
responsabilidade determinar o conteudo, a sequéncia, o ritmo e a forma de execucao das
tarefas, enquanto ao aluno compete apenas executar de forma imediata e precisa (Mosston
& Ashworth, 2008). Esta abordagem garante uniformidade, disciplina e controlo rigoroso
da turma, sendo especialmente adequada quando se pretende assegurar a seguranca dos

alunos, a organizagdo da aula e a padronizagdo técnica dos gestos (Quina, 2009).
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Apesar de, por vezes, ser percecionado como excessivamente diretivo, o seu valor
pedagogico revela-se inegavel em situagdes que exigem clareza de instrucdes, elevada
intensidade de pratica e eficiéncia organizacional. Nestes contextos, a possibilidade de o
professor orientar cada etapa reduz ambiguidades e aumenta o tempo de empenhamento
motor, favorecendo a aprendizagem em fases iniciais ou em tarefas de maior risco

(Mosston & Ashworth, 2008).

Durante o estagio, este estilo foi utilizado em diferentes matérias de ensino. No
Basquetebol, aplicou-se em exercicios técnicos sem oposi¢do (manuseamento da bola e
deslocamentos defensivos), assegurando corre¢do na execucao e alinhamento da turma.
No Badminton, esteve presente em aquecimentos estruturados e na explica¢ao das regras
do campeonato, favorecendo a eficécia e a seguranca. Na Patinagem, foi indispensavel
nas fases iniciais, em que a uniformidade da execuc¢do era essencial para prevenir
acidentes e consolidar os movimentos basicos. Ja nos DC, destacou-se na apresentagao
das regras e das técnicas fundamentais, garantindo disciplina e compreensdo antes da

pratica.

A utilizacdo recorrente do estilo de comando evidenciou a importincia de
momentos em que o professor assume total lideranca. Contudo, este nunca foi utilizado
de forma isolada, sendo articulado com outros estilos menos diretivos que favoreceram a
autonomia, a cooperagdo ¢ a reflexdo. Tal combinagdo permitiu evitar os riscos de uma
abordagem centrada apenas no professor e refor¢ou a consciéncia de que o comando ¢

uma ferramenta valiosa quando aplicada de forma criteriosa e equilibrada.

4.3.4.2. Tarefa (B)

O estilo por tarefa ocupa uma posi¢do relativamente proxima do comando no
Espectro, mas conferindo ao aluno maior margem de decisdo na execugdo. O professor
mantém a responsabilidade sobre a defini¢do das tarefas e a sua organizacao, enquanto o
aluno decide aspetos como o ritmo, a duracdo da pratica ou a escolha de variantes
(Mosston & Ashworth, 2008). Esta flexibilidade permite individualizar a aprendizagem

e estimular a autorregulagdo, sem comprometer o rigor do processo.
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Segundo Quina (2009), embora a planificacdo e os objetivos permanegam sob
controlo do professor, a execu¢do individualizada facilita a gestdo da turma e o
fornecimento de feedback. Além disso, a autonomia concedida ao aluno ¢ equilibrada
pela disciplina resultante da estrutura previamente estabelecida, criando condi¢des para

um processo mais eficiente.

A sua aplicagdo revelou-se util em varias matérias. No Badminton, foi
particularmente evidente em jogos com regras pré-definidas e nos aquecimentos técnicos,
nos quais os alunos ajustavam a execugdo as suas capacidades. Na Patinagem, a
organizagdo de circuitos com variantes, possibilitou escolhas diferenciadas, aumentando
o envolvimento e a responsabilidade individual. Ja no Atletismo, o trabalho em esta¢des
e circuitos permitiu selecionar variantes ou intensidades (como nas barreiras ou nas zonas

de salto/lancamento), favorecendo a adaptacdo as necessidades individuais.

Verificou-se que este estilo, ao equilibrar a orientagdo do professor com decisdes
autonomas dos alunos, contribuiu para estimular a iniciativa pessoal sem perder a
coeréncia pedagodgica. Contudo, exigiu planificacdo cuidada para que a diversidade de

opgdes ndo comprometesse a qualidade da aprendizagem nem os objetivos delineados.

4.3.4.3. Reciproco (C)

O estilo reciproco distingue-se pela interagdo pedagogica entre pares, onde um
aluno executa a tarefa e outro observa, fornecendo feedback com base em critérios
previamente definidos pelo professor (Mosston & Ashworth, 2008). Esta metodologia
aumenta a quantidade e a qualidade da informacdo recebida, favorecendo a auto e
heteroavaliagdo e promovendo competéncias de andlise critica. Cabe ao professor
estruturar os critérios de €xito e apoiar os observadores, assegurando que o feedback ¢é

objetivo e ajustado (Quina, 2009).

Para além da vertente técnica, este estilo reforgou dimensdes sociais relevantes,
como a responsabilidade, a cooperacgdo e a entreajuda. A alternancia de papéis permitiu
que todos os alunos se envolvessem ativamente na aula, desenvolvendo a comunicagao,

a escuta ativa e de autorreflexdo.

72



Este estilo foi implementado em vérias matérias. No Badminton, destacou-se nas
andlises de jogo e nas atividades de observacao entre pares, incentivando o pensamento
critico. Na Patinagem, foi aplicado quando alguns alunos impossibilitados de participar
na aula assumiam o papel de observadores, apoiando colegas com base em critérios
definidos. Nos DC, surgiu na alternancia entre combatente e observador, através do
registo de pontuagdes e andlise do desempenho. No Atletismo, esteve presente em tarefas
como a corrida para cegos (guia e guiado), nas cronometragens mutuas e no feedback
técnico entre pares. Ja nas ARE este estilo foi particularmente relevante nos ensaios em
pares ou grupos, onde a corre¢ao mutua e a partilha de sugestdes enriquecerem o processo

criativo.

A experiéncia evidenciou que o ensino reciproco promoveu um clima de
cooperagdo e responsabilidade partilhada, aproximando os alunos do papel de coautores
da aprendizagem. Contudo, a sua eficacia dependeu da clareza dos critérios definidos e
do nivel de competéncia dos participantes. Quando planeado e supervisionado com
intencionalidade, mostrou-se um instrumento eficaz para conjugar aprendizagem técnica

e desenvolvimento social.

4.3.4.4.Inclusivo (E)

O estilo inclusivo baseia-se na possibilidade de todos os alunos participarem na
mesma tarefa, ajustando o nivel de dificuldades as suas capacidades. O professor decide
o conteudo, a estrutura e os diferentes niveis possiveis de execucdo, enquanto o aluno
seleciona o que melhor se adequa ao seu dominio e confianca (Mosston & Ashworth,
2008). Esta abordagem permite respeitar a diversidade da turma e garantir que cada aluno
¢ desafiado de forma adequada, promovendo motivagdo, envolvimento e percecao realista

das proprias competéncias (Quina, 2009).

A sua utilizagdo mostrou-se particularmente Util numa turma heterogénea, na qual
coexistiam ritmos e niveis de proficiéncia distintos. No Basquetebol, foram organizados
jogos com equipas equilibradas e variantes de intensidade e posicionamento, permitindo
a progressdo individual ao ritmo de cada aluno. Nos DC, recorreu-se a utilizagdo de
“handicaps” para equilibrar os duelos e garantir desafios adequados a todos. No

Atletismo, foram introduzidas adaptacdes nas barreiras, nos ritmos de execucdo e na
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organizag¢do dos pares, assegurando a participagdo de todos com sucesso. Ja nas ARE, a
heterogeneidade dos grupos e a possibilidade de ajustar a complexidade coreografica
permitiram que cada aluno participasse de acordo com as suas capacidades e preferéncias

ritmicas.

Esta estratégia revelou-se essencial para promover equidade e inclusdo, ao
assegurar o sucesso de todos sem comprometer a exigéncia. Contudo, também evidenciou
desafios: a preparacdo e gestdo das tarefas torna-se mais complexa, pois exige multiplos
niveis de execugdo, e a avaliacdo requer maior sensibilidade do professor para reconhecer
progressos relativos e ndo apenas absolutos. Ainda assim, a sua aplicagdo contribuiu para
criar um ambiente de aprendizagem mais justo e participativo, o que refor¢a a importancia

de adaptar o ensino a diversidade da turma.

4.3.4.5.Descoberta Guiada (F)

A descoberta guiada assenta numa sequéncia de questdes e desafios pedagogicos
planeados pelo professor, que conduzem o aluno a compreensao de um conceito/solucdo
através do seu proprio raciocinio (Mosston & Ashworth, 2008). O objetivo ¢ criar um
contexto de investigacdo orientada, no qual o aluno explora, testa e valida respostas,
desenvolvendo pensamento critico e consciéncia sobre as suas agdes. Para tal, ¢ essencial
gerar dissonancia cognitiva, isto ¢, a perce¢do de que o conhecimento existente ¢é

insuficiente, levando o aluno a procurar novas respostas (Quina, 2009).

A aplicagdo deste estilo foi especialmente produtiva em matérias com forte
componente tatica. No Basquetebol, recorreu-se a jogos reduzidos com regras
condicionadas e pausas estratégicas para questionamento, orientando a reflexdo sobre
linhas de passe, ocupacdo de espacos e ritmo e oportunidade das agdes no jogo. No
Badminton, o foco esteve em experimentar variantes taticas em contexto real de jogo,
usando perguntas abertas para explorar leitura do adversario, escolha de alvos e gestdo
do risco. Nos DC, as rondas com condicionantes (p. ex., limitagdo do espaco, da zona de
toque, por tempo, morte simbolica, etc.) criaram problemas taticos especificos, levando

os alunos a ajustar decisdes a intencao e ao perfil do oponente.
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Em termos pedagogicos, este estilo mostrou-se particularmente 1til para melhorar
a qualidade das decisdes dos alunos, estimular a reflexdo sobre as proprias agdes e
reforcar a sua responsabilidade no processo de aprendizagem. Ao professor exigiu
planifica¢do fina (progressao das perguntas, manipulagao de regras/condi¢des, timing das
pausas) e gestdo criteriosa do feedback, assegurando que a orientagdo nao se transformava
em “resposta dada”. A experiéncia confirmou também uma condi¢do de aplicagdo: este
estilo exige pré-requisitos técnicos e conceptuais minimos, sob pena de gerar frustracdo
e perda de foco; por isso, foi frequentemente articulado com estilos mais diretivos nas
fases iniciais, antes de transitar para desafios de descoberta (Mosston & Ashworth, 2008;

Quina, 2009).

Em sintese, a descoberta guiada permitiu integrar compreensao tatica e execugao,
colocando o aluno no centro do processo, e revelou-se mais produtiva quando combinada
com constrangimentos de tarefa claros e questionamento progressivo orientado para

objetivos de aprendizagem bem definidos (Mosston & Ashworth, 2008).

4.3.4.6.Divergente (H)

O estilo divergente diferencia-se por desafiar os alunos a gerar multiplas respostas
para uma mesma situag@o ou problema, ao estimular a criatividade, o pensamento critico
e a exploragdo de solugdes alternativas. O professor define o tema e os parametros gerais
da tarefa, mas deixa espaco para que os alunos construam abordagens diversas, o que
valoriza a originalidade e a tomada de decisdo partilhada (Mosston & Ashworth, 2008).
Trata-se de um estilo que requer j& algum dominio técnico e cognitivo por parte dos
alunos, uma vez que a auséncia de um modelo Unico de resposta pode gerar frustragdo se
nao houver maturidade suficiente para lidar com a diversidade de possibilidades (Quina,

2009).

Este estilo teve maior expressdo na Patinagem, sobretudo nas fases finais de
elaboracdo coreografica. Os alunos foram convidados a criar sequéncias em grupo,
explorar formas alternativas de deslocamento e desenvolver transi¢des criativas, o que
fomentou a partilha de ideias, a colaboracdo ativa e a autonomia. Este processo ndo so6
incentivou a originalidade artistica, como também reforcou competéncias sociais,

nomeadamente a cooperacao e a gestdo de diferentes perspetivas dentro da turma.
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A aplicacdo deste estilo evidenciou vantagens significativas, como o aumento da
motivagdo intrinseca e do pensamento critico, ao permitir que cada aluno encontrasse
solugdes ajustadas as suas capacidades. Contudo, também se revelou desafiante ao nivel
da avaliag¢@o, uma vez que os critérios de analise devem ser suficientemente flexiveis para
contemplar a diversidade de respostas. Ainda assim, o estilo divergente mostrou-se uma
estratégia valiosa para enriquecer o processo de E-A, sobretudo em contextos que

beneficiam da criatividade e da expressdo individual e coletiva.

4.3.4.7.Programa Individual (I)

O estilo programa individual caracteriza-se pela atribui¢do de um conjunto de
tarefas ou objetivos a cada aluno, permitindo-lhe organizar o seu ritmo de trabalho, avaliar
o seu desempenho e personalizar a aprendizagem. O professor define as linhas
orientadoras gerais do programa (conteudo, critérios de é€xito, organizagdo logistica),
enquanto o aluno assume a responsabilidade de explorar o tema, decidir sobre a
quantidade e qualidade da pratica, e realizar a autoavaliagdo (Mosston & Ashworth, 2008;
Quina, 2009). Este estilo potencia a autonomia e a autorregulacdo, estimulando

competéncias de planeamento e reflexdo critica.

Ao longo do estagio, o programa individual foi aplicado apenas nas ARE (Dancas
Sociais), na construgdo livre de uma coreografia. Os alunos tiveram liberdade para criar,
adaptar e combinar passos de acordo com as suas ideias, estilos de movimento e
sensibilidade expressiva, cabendo ao professor o papel de facilitador do processo,

prestando apoio técnico sempre que necessario e incentivando a criatividade.

A experiéncia demonstrou que este estilo oferece oportunidades tUnicas de
personaliza¢do, o que promove o envolvimento ativo e a responsabilidade dos alunos
sobre a sua aprendizagem. Contudo, também revelou limitacdes: a sua eficacia depende
fortemente do nivel de competéncia e de maturidade dos alunos, ja que a autonomia
concedida pode tornar-se desmotivadora caso ndo haja recursos ou conhecimentos
suficientes para gerir a tarefa. Assim, tornou-se essencial assegurar acompanhamento
proximo e estabelecer pardmetros claros para garantir que a liberdade criativa se

traduzisse em aprendizagens significativas.

76



Em sintese, o programa individual revelou-se um estilo de elevado potencial para
desenvolver a autonomia e a expressividade dos alunos, mas exige do professor nao
apenas planificacdo e monitorizacdo constantes, como também sensibilidade para

equilibrar liberdade e estrutura.

4.4.0 Plano de Aula

A planificacdo das aulas constitui um eixo estruturante da pratica docente,
traduzindo a intencionalidade pedagogica em acdo e conferindo coeréncia ao processo de
E-A. Tal como defende Quina (2009), o plano de aula (PdA) ¢ a unidade mais concreta
da planificacdo, através da qual se operacionalizam as decisdes tomadas nas fases
anteriores, transformando o pensamento pedagogico em agao estruturada. O planeamento
rigoroso de cada aula permite ndo apenas organizar as tarefas, objetivos e recursos, mas
também garantir que a intervencdo docente se desenvolve de forma intencional e

sustentada, integrando momentos de preparacao, realizagdo e analise reflexiva.

Rink (2014) reforga esta ideia ao afirmar que o planeamento da aula ¢ um processo
cognitivo e profissional que visa antecipar as condi¢des que favorecem a aprendizagem
efetiva. Um bom PdA deve equilibrar estrutura e flexibilidade, garantindo, por um lado,
a sequéncia logica e a clareza organizacional, e, por outro, a possibilidade de ajustar o
ensino as respostas dos alunos e as condi¢des do contexto. Esta perspetiva converge com
o entendimento de Moro et al. (2016), que concebem o planeamento como uma estrutura
fundamental para a constru¢do do conhecimento e para a promogao de aprendizagens
significativas, ao permitir que os conteudos, as estratégias e os objetivos se articulem

numa logica coerente e continua.

No EP, a construcao e aplicacdo sistematica dos PdA assumiram um papel decisivo
na organizagao do processo letivo. O modelo adotado foi elaborado no inicio do ano letivo
e ajustado progressivamente, resultando num instrumento funcional e adaptado as
necessidades do contexto. O plano integrava informagdes essenciais, como a data, turma,
nimero de aula, duragcdo, conteidos e recursos, bem como 0s objetivos gerais e
especificos. Além disso, era dividido por colunas que articulavam contetidos, descri¢do,
organizag¢do e tempos de execu¢do, permitia uma leitura clara e rapida, facilitando a
intervengdo docente e a coeréncia interna da aula. De acordo com Quina (2009), esta

clareza organizativa ¢ indispensavel para que o plano seja simultaneamente operativo e
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orientador, com vista a assegurar a eficacia pedagdégica. Um exemplo de PdA elaborado

durante o estagio encontra-se apresentado no Apéndice 5.

As aulas eram planeadas segundo uma estrutura tripartida, “parte inicial”, “parte
intermédia” e “parte final”, respeitando a logica de progressdo pedagogica, mas sempre
concebidas como um todo coeso e intencional (Quina, 2009). A estruturacao das tarefas
baseou-se na mobiliza¢do gradual das capacidades motoras e cognitivas dos alunos, o que
assegurou transi¢oes fluidas entre momentos e evitou segmentagdes rigidas que
comprometessem a coeréncia pedagdgica. Esta organizacdo, que corresponde a
competéncia de estruturacdo da aula identificada por Krepf e Konig (2023), traduz a
capacidade de planear e articular fases coerentes e interdependentes, caracteristica de uma

pratica docente em consolidagao.

Ao longo do estagio, o PdA foi utilizado de forma sistemadtica e reflexiva, mas
nunca de modo rigido. A flexibilidade tornou-se um principio orientador da pratica,
permitindo reajustar o ensino face a imprevistos, como alteragdes de espaco, condi¢des
meteoroldgicas adversas ou necessidades especificas dos alunos. Cada plano incluia
alternativas de execug¢do que asseguravam a continuidade pedagogica, confirmando que
planear bem implica prever o imprevisto. Esta capacidade de adaptagdo, associada a
competéncia de tomada de decisdo em contexto real, corresponde ao que Silva, Silva e
Denardin (2025) designam como um indicador de qualidade do planeamento docente, a

competéncia de transformar constrangimentos em oportunidades de aprendizagem.

Apos a lecionacdo de cada aula, era elaborado um registo reflexivo (ver exemplo
no Apéndice 6), incidindo sobre a eficdcia da organizacdo, a adequacdo dos tempos, a
clareza das instrugdes, o tipo e frequéncia do feedback e a interagdo pedagodgica com os
alunos. Esta etapa, a luz de Lefebvre et al. (2023), representa um processo de reconstru¢ao
do conhecimento profissional, na medida em que a reflex@o sistematica permite converter
a experiéncia em saber pedagdgico. A andlise dos planos e das reflexdes subsequentes
possibilitou identificar pontos fortes e aspetos a melhorar, redefinindo estratégias e
consolidando praticas mais ajustadas. Assim, o PdA deixou de ser um mero guido técnico
para se afirmar como um instrumento de aprendizagem profissional, integrando a

planificagdo, a acdo e a reflexdo num ciclo continuo de desenvolvimento docente.

Em sintese, 0 PdAA desempenhou uma fun¢do mediadora entre o pensamento e a

acdo, entre o previsivel e o incerto. A conjugacao entre estrutura, flexibilidade e reflexao
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constitui a esséncia do ato de planear, que se traduz na capacidade de orientar o ensino de
forma intencional, ajustada e fundamentada. O planeamento culmina na avaliagdo e
analise do ensino, encerrando um ciclo de melhoria continua que consolida a identidade

profissional do professor (Quina, 2009).

O PdA assume, deste modo, uma fun¢do mediadora entre previsdo e agdo, entre teoria
e pratica, e entre experiéncia e saber profissional. Ao mesmo tempo, representa um
indicador de maturidade docente, na medida em que traduz a evolu¢do de um
planeamento técnico para um planeamento reflexivo e situado, sustentado na capacidade

de decisdo e na consciéncia pedagdgica que caracteriza o profissional competente.

4.5.0 Processo de avaliacao

A avaliacdo assumiu um eixo central da gestdo do processo de E-A, sendo
concebida como instrumento de regulagdo pedagdgica e de promocao da aprendizagem,
mais do que como simples certificacdo de resultados (Moura et al., 2021; Chng & Lund,
2018). No contexto da EF, esta deve configurar-se como um processo continuo,
transparente e coerente com as AEEF, capaz de promover o desenvolvimento global dos

alunos e de orientar a pratica docente.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, a avaliagdo ¢ entendida
como um processo regulador do ensino e da aprendizagem, sustentado na observacgdo
sistematica e na recolha de evidéncias que permitem ajustar as praticas pedagogicas e
apoiar o progresso dos alunos. Este normativo distingue ainda a avalia¢do formativa, de
caracter continuo e sistematico, orientada para a melhoria das aprendizagens, e a AS, que
formula um juizo global sobre o percurso do aluno, com fungdes de classificacdo e

certificagdo.

O Assessment for Learning (AfL) baseia-se na recolha de informacgdes sobre o
desempenho dos alunos para orientar, a0 mesmo tempo, o ensino do professor e a
aprendizagem dos proprios alunos, tornando a avaliagdo parte integrante do processo
pedagégico (Chng & Lund, 2018). No ambito do EP, estes principios orientaram a
construcdo de um sistema avaliativo coerente com os objetivos programaticos e com a
realidade da turma. A concecdo deste processo partiu do pressuposto de que avaliar ¢

ensinar com evidéncias, implicando planeamento intencional, recolha sistematica de
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informacgao e devolu¢ao constante de feedback (Chng & Lund, (2018); Schildkamp et al.,
2020).

De acordo com Moura et al. (2021), a aplicacdo dos principios do AfL em EF requer
a participagdo ativa dos alunos no seu proprio processo de aprendizagem, recorrendo a
auto e a coavaliagdo, e a praticas de feedback continuo. Assim, a avaliagdo formativa foi
implementada de forma continua e estruturada, recorrendo a registos digitais didrios que
documentavam o empenho, o desempenho técnico, as atitudes e a evolugdo de cada aluno.
Estes registos, realizados através de um formuldrio partilhado com o professor
cooperante, constituiram a base para a analise do progresso e para a defini¢do de

estratégias de interven¢do pedagogica ajustadas.

Durante as aulas, os registos de observacao foram complementados por momentos
de feedback individual e coletivo, em que se discutiam critérios, progressos ¢ metas de
melhoria. Em matérias como o Voleibol e as ARE, os alunos envolveram-se em processos
de autoavaliacdo e de feedback entre pares, reconhecendo padrdes de desempenho e
desenvolvendo pensamento critico sobre a sua propria pratica. Esta abordagem refletiu
uma perspetiva construtivista da avaliagdo, em que o erro ¢ entendido como oportunidade

de aprendizagem e o feedback assume uma fung¢ao reguladora e motivacional.

A investigacdo sustenta que o éxito da avaliagdo formativa depende de
competéncias especificas do professor. Schildkamp et al. (2020) identificam a capacidade
de interpretar as evidéncias recolhidas e de as traduzir em decisdes instrucionais como
um dos principais determinantes da eficicia da avaliagcdo. Paralelamente, Van der Steen
et al. (2023) realgam a importancia de planificar o ciclo avaliativo, definindo objetivos
claros, instrumentos adequados e momentos de recolha, para garantir validade e
consisténcia nos julgamentos. A luz destas recomendagdes, o processo implementado
baseou-se em critérios previamente partilhados e grelhas de avaliagdo claras e objetivas,
com descritores simples que facilitaram a coeréncia e a equidade na andlise do

desempenho dos alunos.

A AS, por sua vez, assumiu uma funcdo de sintese e validagdo das aprendizagens.
Realizada no final de cada UD, integrou dimensdes motoras, cognitivas e socio-afetivas,
avaliadas através de instrumentos diversificados: grelhas, testes tedricos digitais,
relatorios reflexivos e desafios de AptF. Esta pluralidade metodologica permitiu

relacionar o desempenho final com o percurso de aprendizagem, mantendo a coeréncia
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com os critérios trabalhados ao longo das aulas. Conforme demonstrado por Ismail et al.
(2022), a articulacdo equilibrada entre avaliacdo formativa e sumativa potencia
simultaneamente a autorregulagcdo e a motivagdo dos alunos, garantindo a objetividade e

a consisténcia exigidas ao processo avaliativo.

De acordo com as orientagdes do grupo disciplinar, a avaliagao final agregou quatro
dominios: Atividades Fisicas e AptF (criterial/processo — 50 %), Atividades Fisicas e
AptF (normativa/produto — 25 %), Conhecimentos teodricos (20 %) e Competéncias
pessoais e sociais (5%). Esta ponderacao refletiu o equilibrio entre desempenho motor,

literacia tedrica e atitudes, o que valorizou o aluno de forma integral.

A sintese dos resultados obtidos pela turma encontra-se apresentada na Tabela X,
permitindo visualizar a distribuicdo da avaliagdo sumativa de forma clara e comparavel

entre dominios.

Tabela 6 - Resultados da Avaliagdo Sumativa das diferentes matérias

Matérias de Ensino Nivel Introdutorio Nivel Elementar
Basquetebol 6 8
Badminton 2 12
Patinagem 2 12
Voleibol 3 11
Desportos de Combate 9 5
Atletismo 5 9
Atividades Ritmicas Expressivas 1 13

Apesar da coeréncia e sistematizagdo do processo, a pratica revelou desafios
significativos, nomeadamente a necessidade de conciliar a recolha continua de evidéncias
com as limita¢des de tempo letivo e o dinamismo das situacdes praticas. A subjetividade
inerente a observacao direta e as diferengas de ritmo entre alunos constituiram fatores que
exigiram adaptagdes constantes. Ainda assim, a clareza dos critérios, a diversifica¢dao dos
instrumentos e o envolvimento ativo dos alunos mostraram que a avaliagdo pode

transformar-se num processo de aprendizagem partilhada, mais justo e significativo.

Em sintese, a articulagdo entre as vertentes formativa e sumativa consolidou uma

pratica avaliativa coerente, inclusiva e centrada na aprendizagem. Este percurso
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evidenciou que a qualidade da avaliagdo ndo depende apenas dos instrumentos, mas
sobretudo da intencionalidade pedagégica e da capacidade reflexiva do professor em
utilizar a informacao recolhida para melhorar o ensino e potenciar o desenvolvimento

integral dos alunos.

5. Promocio da Aptidao Fisica ao Longo do Ano Letivo

A promocao da AptF em contexto escolar desempenha um papel determinante na
saude, no bem-estar e no rendimento académico dos jovens, ao contribuir para melhorias
na composi¢do corporal, saude cardiovascular, forca muscular, densidade Ossea e
equilibrio psicologico (Strong et al., 2005). No final da escolaridade obrigatoria, importa
também reforcar a literacia fisica, entendida como a capacidade de reconhecer e valorizar
a AF como parte integrante da vida quotidiana, articulando competéncias motoras,
motivacionais e contextuais que sustentam a participagdo ao longo da vida (Fortnum et

al., 2025).

Apesar da impossibilidade de implementar uma UD formal, devido a varios
constrangimentos ao longo do ano, foram exploradas estratégias diferenciadas em cada
periodo, com o objetivo de estimular a literacia fisica, promover a autonomia e valorizar
o progresso individual. No primeiro periodo, o “Campeonato de Aptidao Fisica”, baseado
em métodos intervalados como o EMOM e o0 AMRAP, mostrou-se eficaz na motivagao
inicial dos alunos. Contudo, a necessidade de dar continuidade a UD de Patinagem levou
a interromper esta abordagem, revelando a dificuldade em conciliar carga letiva técnica e
a AptF. No segundo periodo, a integracao de blocos de AptF no ambito do MED delegou
responsabilidades nas equipas, mas resultou em irregularidade e perda de consisténcia.
No terceiro periodo, os desafios semanais monitorizados pela aplicagdo GymRats
representaram uma solucdo inovadora, refor¢ando a pratica autonoma e a ligagdo a

tecnologia, mas também dependente do compromisso individual de cada aluno.

Em termos pedagogicos, esta ultima abordagem flexivel permitiu adaptar os
conteudos a realidade e aos constrangimentos dos periodos anteriores, promover a
literacia fisica através de propostas que incentivaram a pratica autonoma e sustentada,
valorizar o esforco e o progresso individual respeitando os diferentes niveis de aptidao, e

aproximar a escola dos habitos de vida ativa.
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Os resultados da avaliacao final (Tabela 6) revelaram tendéncia de estabilidade,
com melhorias discretas nas impulsdes, na agilidade e na composi¢do corporal, mas sem
alteracdes significativas nas restantes dimensdes. Esta evolu¢do modesta pode estar
relacionada com a irregularidade na implementagdo da componente fisica e com os
constrangimentos do calendério do 12.° ano. Ainda assim, alguns progressos individuais
foram registados, o que confirma que, mesmo em contextos menos sistematicos, a

exposicao continuada a estimulos diversificados contribui para ganhos relevantes.

Importa, no entanto, considerar alguns fatores condicionantes que influenciaram os
resultados. A auséncia de varios alunos na avaliacdo final e a participagdo de outros em
condig¢des fisicas debilitadas podem ter limitado a fiabilidade dos dados e reduzido o
potencial de progressdo coletiva. Estes constrangimentos podem ter condicionado a

representatividade global e a consisténcia das classifica¢des finais.

A estes fatores acrescenta-se a propria gestao do processo, que revelou fragilidades
na forma como a componente de AptF foi planeada e acompanhada ao longo do ano. No
contexto de estagio, estas situagdes ndo devem ser entendidas como erros, mas como parte
integrante do percurso formativo: cada constrangimento representa uma oportunidade de
aprendizagem. A experiéncia demonstrou igualmente que a inovacdo pedagdgica deve
ser constantemente testada, avaliada e reajustada. Nem todas as propostas produzem os
resultados esperados, mas cada teste fornece dados valiosos para melhorar a intervencao.
Neste sentido, o conceito de que “ou se ganha ou se aprende” traduz o percurso realizado:
as aprendizagens adquiridas, mais do que os ganhos imediatos, constituem o verdadeiro

progresso profissional.
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Tabela 7 - Comparagdo entre os resultados iniciais e finais da avaliacdo da AptF e Composi¢do Corporal dos Alunos

Precisa Precisa Zona Zona Perfil Perfil
Melhorar | Melhorar | Saudavel Saudavel | Atlético | Atlético
@ F) @ F) @ (F)

IMC 4 3 10 8 0 0
Perimetro 6 3 8 3 0 0
da Cintura
% Massa
Gorda 6 2 8 9 0 0
Impulsao
Horizontal 6 3 6 6 2 1
Impulsao
Vertical 2 0 8 6 4 4
Flexdo
Ombro D 0 0 14 10 0 0
Flexdo
Ombro E 1 1 13 9 0 0
Senta e
Alcanca 8 7 3 1 3 3
Agilidade 13 5 1 4 0 1
Velocidade 2 5 7 3 5 2
gexoes ge 10 7 4 3 0 0

ragos
Abdominais 7 5 7 5 0 0
Vaivém 10 7 3 3 0 0

6. Motivacio para a EF no Final do Ano Letivo: Resultados e Reflexdes

No final do ano letivo, foi aplicado um questionario digital (Google Forms) a turma
de lecionag@o, com o objetivo de avaliar a motivac¢do dos alunos para a disciplina de EF,
identificar as UD e atividades com maior impacto no seu envolvimento e compreender os
fatores que influenciaram a participac¢ao ao longo do ano. O instrumento, composto por
12 questdes de formato misto (fechadas, escolha multipla e abertas), permitiu recolher
simultaneamente dados quantitativos e qualitativos, possibilitando uma andlise
abrangente da percecdo dos alunos sobre a disciplina. A aplicagdo no ultimo dia de aulas
teve como objetivo privilegiar uma avaliagdo global reflexiva da trajetoria ao longo do

ano. O questionario aplicado encontra-se integralmente apresentado no Apéndice 7.

Os resultados quantitativos revelaram uma perce¢do inicial globalmente positiva:
35,7% (n=5) dos alunos indicaram sentir-se “altamente motivados”, 21,4% (n=3) “muito

motivados” e os restantes 42,9% (n=6) num nivel médio. Contudo, 85,7% (n=12)
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afirmaram que a motivacdo aumentou ao longo do ano, o que demonstra que, mesmo
partindo de niveis elevados, o percurso pedagdgico contribuiu para intensificar o interesse
e o prazer pela disciplina. As UD mais valorizadas foram as que envolveram maior
desafio técnico, novidade ou expressdo corporal: Patinagem (10 alunos), Badminton (7),
Voleibol (6) e Dangas Sociais (5). Entre as atividades pontuais, a Ginastica de Trampolins
destacou-se como a mais motivadora (9 alunos), seguida do Spinning e do Tiro com Arco

(7), bem como do Snorkeling e da Escalada (5).

A diversidade das experiéncias foi o fator mais valorizado, sendo referida por
92,8% (n=13) dos alunos como elemento determinante para a motivacao, contrastando
com apenas 7,8% (n=1) que destacaram as melhorias fisicas. Este dado reforca a
relevancia da variedade, da novidade e do envolvimento emocional na valorizagdo da
disciplina. Além disso, 71,4% (n=10) dos alunos indicaram que a sua motiva¢do para
praticar desporto fora da escola aumentou, indicando um possivel efeito de

“transferéncia” da motivacgao escolar para estilos de vida pessoais.

As respostas as questdes abertas revelaram ainda uma forte valorizagdo da
experiéncia proporcionada, da relagdo pedagdgica com o professor e da percecdo de
progresso individual. Entre as sugestdes mais recorrentes, destacaram-se a manutengao
das atividades diferenciadoras e a realiza¢do de mais sessdes ao ar livre. No conjunto, os
alunos expressaram elevada satisfacdo com a disciplina e reconheceram o contributo das

metodologias diversificadas para a sua evolugao.

A interpretagdo destes resultados confirma a importancia de um ensino que valorize
a variedade, o desafio e a escuta ativa dos alunos. Esta evidéncia encontra suporte na
Teoria da Autodeterminacdo (Ryan & Deci, 2000), segundo a qual a satisfagdo das
necessidades psicoldgicas bdsicas (autonomia, competéncia e relagdo interpessoal)
potencia a motivacao intrinseca e o envolvimento nas tarefas. De forma complementar,
estudos empiricos t€ém demonstrado que o suporte a variedade nas aulas de EF, entendido
como a introducdo de multiplas matérias e estratégias pedagdgicas, atua como fator

promotor da motivacao e do empenhamento dos alunos (Miao et al., 2024).

Assim, o questiondrio revelou-se uma ferramenta essencial de auscultagdo e
avaliacdo, ao validar praticas pedagégicas e identificar aspetos a melhorar. O percurso

desenvolvido evidenciou que a motivagdo ndo ¢ um traco fixo, mas uma constru¢do
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pedagogica dinamica, influenciada pelas condi¢gdes de ensino e pelo modo como o
professor cria oportunidades de autonomia, cooperacdo e sucesso. Como futura
professora, esta reflexdo sublinha a importdncia de manter uma pratica inovadora,
diversificada e sensivel as necessidades dos alunos, de forma que a EF se afirme como
um espaco de prazer, descoberta e continuidade da pratica fisica para além do contexto

escolar.

7. Lecionacao ao 2° ciclo

A lecionagdo no 2.° ciclo do ensino bésico integrou-se como uma componente
essencial do EP, ao ampliar a experiéncia docente a um publico com caracteristicas
etarias, cognitivas e motoras distintas. Tal diversidade de contextos contribuiu de forma
decisiva para o desenvolvimento da flexibilidade pedagdgica, da capacidade de adaptagao
metodolédgica e da gestdo diferenciada de comportamentos, competéncias essenciais a

formagdo de um professor reflexivo e ajustado a realidade escolar contemporanea.

A variacdo de contextos de ensino durante o estagio potencia a construgdo
profissional dos futuros docentes, pois obriga a aplicacdo de saberes tedricos, praticos e
relacionais em situagdes diversas, fortalecendo a identidade pedagdgica e a autonomia
profissional (Sarmento, 2023). Do mesmo modo, experiéncias de “co-ensino” ou de
lecionagdo em diferentes ciclos promovem aprendizagens colaborativas e adaptativas,
reforcando a capacidade de responder a dindmicas diferenciadas de grupo e a ambientes

de ensino variados (Sundqvist, Bjork-Aman e Korp, 2023).

Neste enquadramento, a experiéncia de lecionacdo no 2.° ciclo revelou-se uma
etapa complementar e enriquecedora do percurso formativo, permitindo experimentar
estratégias de ensino diferenciadas, adequar a comunicagdo as necessidades de alunos
mais jovens e alargar a compreensdo do processo E-A em EF. Sob supervisdo direta do
professor titular, esta intervengdo permitiu reforcar competéncias profissionais
transversais e desenvolver uma pratica pedagdgica contextualizada, coerente e

intencional, em consonancia com as AEEF ¢ o PASEO.
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7.1.Caracterizacio da Turma

Antes do inicio da intervengdo direta, foi realizado um periodo de observacao, que
teve como principal finalidade compreender as dindmicas da turma, o comportamento dos
alunos e o respetivo nivel de proficiéncia motora. O tempo de observagdo revelou-se
limitado para um diagndstico detalhado ao nivel das competéncias motoras, sobretudo
por se tratar de um grupo etario distinto daquele com o qual a PL decorria habitualmente.
A realizacdo de algumas aulas em cooperacdo com o professor titular poderia ter

favorecido uma caracterizagao mais precisa € uma intervencao inicial mais ajustada.

A turma era composta por 19 alunos do 5.° ano, com idades entre os 10 e 11 anos,
revelando heterogeneidade acentuada ao nivel da proficiéncia motora e da maturidade
comportamental. Observou-se entusiasmo generalizado pelas atividades, embora alguns
alunos apresentassem menor predisposi¢do para a pratica e dificuldade em lidar com o
insucesso. Foram ainda identificados trés alunos com necessidades educativas especificas
(NEE), destes dois também apresentavam baixa proficiéncia motora e um

comportamentos competitivos excessivos, que por vezes desestabilizava o grupo.

A forte componente competitiva, embora positiva na promog¢do do empenho,
originou conflitos pontuais que exigiram intervengdes imediatas e refor¢o das regras.
Neste sentido, a gestdo do clima de aula baseou-se em regras claras, rotinas estaveis e
reforco positivo de comportamentos adequados, elementos fundamentais para promover

um ambiente de aprendizagem estruturado e motivador (Rink, 2014).

Globalmente, tratou-se de uma turma ativa, participativa e competitiva, que exigiu
planeamento flexivel e estratégias diferenciadas, capazes de equilibrar as diferencas

individuais e garantir um envolvimento inclusivo e significativo de todos os alunos.

7.2.Intervencao e Reflexiao

Ap6s o periodo de observagdo, procedeu-se a fase de lecionagdo direta com a turma
do 5.° ano, num total de seis sessdes praticas de 50 minutos. Estas decorreram de forma
continua, ao longo de duas semanas letivas, coincidindo com o final do primeiro periodo.

As sessoes foram distribuidas por trés dias distintos: a terca-feira, no campo exterior, com
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incidéncia nos jogos pré-desportivos e no futebol/futsal; a quinta-feira, no pavilhdo,

dedicadas ao voleibol; e a sexta-feira, também em espaco interior, centradas no atletismo.

A calendarizagdo, situada na reta final do periodo, implicou a continuidade dos
conteudos ja trabalhados pela turma, o que pode ter limitado a introdugdo de novas
matérias, mas favoreceu a consolidacdo de aprendizagens e o refor¢o da motivagao dos
alunos. O planeamento assentou em dois principios fundamentais: a valorizacdo da
componente lidica como motor de envolvimento e a introdugdo gradual de contetidos

técnico-taticos, ajustados ao nivel de proficiéncia do grupo.

A estrutura de cada aula foi organizada em trés momentos articulados, ativagao
ludica, fase principal e retorno a calma, promovendo coeréncia pedagogica,
previsibilidade e continuidade entre as sessdes. As matérias lecionadas incluiram jogos
pré-desportivos, JDC e atividades de desenvolvimento motor geral. O mata-piolho foi
utilizado como jogo introdutdrio, estimulando a agilidade, o passe e a rececdo em
contextos cooperativos € competitivos, enquanto reduzia comportamentos de desvio e

incentivava a socializagao.

Nos JDC, o futebol/futsal foi direcionado para o ensino e consolidacdo dos gestos
de passe, rececdo e conducdo de bola, integrados em jogos reduzidos e contextos
competitivos; o voleibol centrou-se na iniciagao ao toque de dedos e a manchete, através
de progressdes e jogos ludicos em 1x1 e 2x2, enfatizando a cooperagdo e a tomada de
decisdo; e o atletismo foi trabalhado através de circuitos e estafetas com obstaculos, com
foco no desenvolvimento de capacidades motoras bdsicas como a coordenagdo, a
velocidade e o equilibrio. Numa das ultimas aulas foi ainda introduzido o ténis de mesa,

reforcando a diversidade motora e a concentragao.

A lecionagao privilegiou uma metodologia centrada na clareza e na eficacia da
instrucdo. As tarefas foram apresentadas de forma simples e objetiva, acompanhadas de
demonstragdes praticas, o que reduziu duvidas e interrup¢des. O estabelecimento de
regras claras no inicio de cada aula permitiu criar um ambiente estruturado e seguro,

essencial para manter o foco e o envolvimento dos alunos.

A diferenciagdo pedagogica constituiu um eixo central da intervengdo. As tarefas
foram adaptadas aos diferentes niveis de proficiéncia, proporcionando variantes

acessiveis aos alunos com mais dificuldades e desafios acrescidos aos mais proficientes.
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Sempre que adequado, recorreu-se a agrupamentos flexiveis e a alternancia entre o
trabalho por estacdes e as tarefas continuas, de modo a promover a autonomia, a

motivacao e o sucesso de todos.

A componente motivacional foi reforcada pela introdu¢cdo de jogos e desafios
competitivos, que fomentaram o espirito de equipa, o respeito mutuo e o fair play. O
feedback, tanto apreciativo como corretivo, foi utilizado como instrumento regulador da
aprendizagem, orientando o desempenho e reforcando comportamentos adequados. A
relagdo pedagdgica, marcada pela empatia e proximidade, contribuiu para um clima
positivo e emocionalmente equilibrado, onde o elogio e o encorajamento tiveram um

papel estruturante.

Desde o inicio da interveng¢ao, tornou-se evidente a heterogeneidade da turma, quer
ao nivel da proficiéncia motora, quer da maturidade emocional e da motivag¢do face a
disciplina. A presenca de alunos com necessidades educativas especificas, associada a
episddios pontuais de indisciplina motivados por um espirito competitivo acentuado,
impOs uma intervencao simultaneamente sensivel e assertiva, sustentada em regras claras,
rotinas estaveis e reforco positivo. A utilizagdo de jogos ltdicos nas fases iniciais revelou-
se uma estratégia eficaz para canalizar a energia do grupo e facilitar a transi¢do para

tarefas mais estruturadas.

A gestdo do tempo e da ateng@o dos alunos assumiu um desafio constante, exigindo
uma comunicacao objetiva € uma organizagao rigorosa para minimizar tempos mortos. O
acompanhamento proximo do professor titular revelou-se determinante neste processo,
ao proporcionar feedbacks regulares e orientagdes precisas sobre economia verbal,
instrucdo eficaz e gestdo dos tempos de transi¢do. Esta colaboragdo configurou-se como

um exercicio de supervisdo partilhada e reflexiva, promotor de melhoria continua.

A experiéncia de lecionar no 2.° ciclo permitiu aprofundar a compreensao sobre as
diferentes fases do desenvolvimento motor e social, bem como sobre a necessidade de
ajustar o ensino as caracteristicas especificas de cada faixa etaria. O contraste com o
ensino secunddrio mostrou-se esclarecedor: enquanto no secundario se privilegia a
autonomia e a reflexdo, no basico ressalta a importancia da acdo, da demonstragdo e da

repeticdo estruturada.
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Para além das aprendizagens de natureza metodologica, a intervengdo teve um
impacto marcante nas dimensdes pessoais e relacionais. O contacto com alunos mais
novos exigiu uma postura pedagdgica mais afetiva, baseada na empatia, na escuta ativa e
na valoriza¢do das pequenas conquistas, o que refor¢ou a importancia da componente

socio-afetiva na gestdo do ensino.

De forma global, a intervengdo configurou-se como um exercicio de crescimento
profissional e pessoal. As dificuldades iniciais transformaram-se em oportunidades de
aprendizagem, o que permitiu o refor¢co de competéncias de planificagdo, comunicagado e
gestdo de grupo. Esta vivéncia refor¢ou a percecdo de que o ensino ¢ um processo
dindmico e relacional, em que cada decisdo, desde a escolha das tarefas até a gestdo do

clima de aula, tem impacto direto na motivacdo e no sucesso dos alunos.

Por fim, esta experiéncia representou um marco essencial na construcdo da identidade
profissional, ao consolidar uma visdo humanista do ato educativo, centrada na valorizagao
do aluno como pessoa e na compreensdo do professor como mediador de experiéncias
significativas. Ensinar revelou-se um processo de partilha e descoberta mutua, onde a
reflexdo critica e o entusiasmo se unem a intencionalidade pedagdgica, transformando a

pratica em aprendizagem.

8. Assisténcia as Aulas

A assisténcia as aulas constitui uma ferramenta estratégica para a formagao docente,
o que possibilita ao estagiario confrontar a sua pratica emergente com outras intervencdes
reais no contexto escolar. Biazi, Gimenez e Stutz (2011), defendem que assistir regéncias
de outros docentes expde o estagiario a diferentes abordagens metodologicas, estratégias
de interagdo e variantes na organizagao do contetdo, o que enriquece uma formagao mais
consciente e contextualizada. Alves (2012), por outro lado, sustenta que a observacgdo
sistematica favorece o desenvolvimento da autorreflexdo critica, pois possibilita ao
estagiario comparar a sua concecdo docente com modelos ja implementados. Mais
recentemente, Silva e Correia (2020) apontam que esta pratica € central na construgdo da
identidade profissional docente, uma vez que o estagiario comeca a delinear a sua propria

postura pedagogica.

Esta logica de observar para aprender encontra suporte em estudos que analisam as

diferencas entre professores estagiarios e experientes no contexto da EF. De acordo com
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Tan (1996), os professores experientes apresentam padroes de feedback e de tomada de
decisdao mais complexos e hierarquicamente organizados, revelando uma percegao global
e integrada das situagdes de aula. Esta competéncia traduz-se numa maior capacidade
para interpretar pistas relevantes do contexto e ajustar de forma intencional as suas
intervengdes. Em contrapartida, os professores inexperientes tendem a adotar respostas
mais reativas e lineares, centradas na corre¢do imediata do erro ou no controlo

comportamental.

De modo convergente, Mackinney et al. (2025), constataram que os docentes
experientes utilizam o feedback verbal de forma mais diversificada e pedagogica, ao
integrar dimensdes técnicas, motivacionais e interrogativas de modo a potenciar o
envolvimento e a aprendizagem dos alunos. Estes resultados reforcam a importancia da
observacdo orientada como ferramenta formativa essencial, permitindo ao estagidrio
compreender e interiorizar os mecanismos que sustentam uma pratica docente eficaz e

consciente.

Deste modo, compreender as diferengas entre professores experientes e estagiarios
permite interpretar de forma mais profunda as dindmicas do ensino observadas durante o
estagio. A observacdo de aulas assume, assim, um papel formativo essencial, ao potenciar

a andlise critica e a construcao gradual da identidade profissional.

8.1. Objetivos

Partindo da conce¢do de observagdo como instrumento formativo e comparativo,

os objetivos desta etapa foram:

1. Observar e comparar as praticas docentes entre professores estagidrios e
experientes dentro de cada ciclo de ensino (2.° ciclo, 3.° ciclo e ensino
secundario).

2. Analisar as estratégias de gestdo da turma adotadas por docentes com
diferentes niveis de experiéncia.

3. Identificar e refletir sobre as abordagens metodologicas utilizadas em
contextos semelhantes.

4. Verificar formas de motivar os alunos em fungdo da experiéncia docente.
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5. Promover reflexdo critica sobre praticas observadas, como base para o
desenvolvimento da identidade docente.
6. Compreender de que modo a experiéncia docente influencia as decisdes

pedagogicas tomadas em contexto de aula.
8.2. Metodologia

Com o intuito de obter uma visao abrangente e critica sobre as praticas pedagogicas
em diferentes niveis de ensino, foram realizadas observagdes ao longo do ano letivo,

organizadas em dois momentos complementares.

O primeiro momento correspondeu a observacao sistematica da pratica pedagdgica
da colega de estagio, que lecionava uma turma do 3.° ciclo. Estas observag¢des, de natureza
informal, decorreram de forma continua e foram acompanhadas de discussoes reflexivas
com o orientador cooperante, centradas nas fun¢des de ensino, estratégias didaticas,
gestdo da turma e conteudos lecionados. Este processo permitiu desenvolver uma analise

colaborativa sustentada nas etapas de diagndstico, prescrigdo e controlo.

Ainda neste momento, foram realizadas duas observagdes a professores experientes
de EF, com o objetivo de recolher referéncias metodoldgicas e critérios de seguranca

aplicaveis a matérias que seriam posteriormente lecionadas na turma de estagio.

O segundo momento correspondeu a fase formal do processo de observagdo,

envolvendo seis professores, trés experientes e trés estagiarios, dos trés ciclos de ensino.

8.2.1. Participantes e Contexto

Foram realizadas 20 observagdes formais, distribuidas entre seis professores (trés
experientes e trés estagiarios), cobrindo os trés ciclos de ensino. A sele¢do considerou a

experiéncia docente e a representatividade dos ciclos (2.°, 3.° e secundario).

e 1 Professor experiente (com mais de 10 anos de servico) do 2.° ciclo: 5
observagoes

e 2 Professores experientes (com mais de 10 anos de servi¢o) do 3.° ciclo e do
secundario: 3 observagdes cada

e 3 Professores estagiarios (2.° ciclo, 3.° ciclo e secundario): 3 observacdes cada
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A realizacdo de um niimero superior de observagdes ao professor experiente do 2.°
ciclo justificou-se pela necessidade de aprofundar o conhecimento relativo a esse nivel
de ensino, com o qual se previa um contacto mais direto durante a PL. Esta op¢ao permitiu
recolher referéncias metodoldgicas mais detalhadas e consolidar a compreensdo das
rotinas, estratégias de gestdo e dinadmicas proprias deste ciclo, reforcando o valor

formativo da andlise comparativa entre diferentes perfis de docéncia.

Todas as observacdes ocorreram na escola de estdgio, para garantir a coeréncia

contextual e a continuidade pedagogica.

8.2.2. Instrumento

O instrumento (Apéndice ) foi adaptado de modelos anteriores e avaliou cinco
categorias de funcdes de ensino:
e Apresentacdo do contetido
e Organizagdo (incluindo gestdo de tempo e transi¢des)
e Feedback
o Afetividade

e Observacao silenciosa

Cada indicador dentro dessas categorias foi avaliado em escala ordinal de 1 (ndo
realiza), 2 (realiza parcialmente) e 3 (realiza plenamente). Também existiu espago para

registo qualitativo.

8.2.3. Procedimentos de observacao e analise dos dados

As observacgdes formais constituiram a base da andlise sistematica das praticas
docentes, tendo sido realizadas com recurso ao instrumento descrito no (Apéndice ). Em
cada sessdo, procedeu-se ao registo dos comportamentos observaveis de acordo com os
indicadores definidos nas cinco categorias da grelha (apresentagdo do contetdo,

organizagdo, feedback, afetividade e observagao silenciosa).

Os dados recolhidos foram posteriormente tratados através de andlise estatistica
descritiva, contemplando medidas de tendéncia central e dispersdo (média e desvio-

padrdo). Para a comparagdo entre grupos de docentes, recorreu-se a testes nao
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paramétricos, atendendo a dimensao da amostra e a natureza ordinal dos dados: o teste de

Mann-Whitney foi aplicado para comparar professores experientes e estagiarios.

Os resultados obtidos sdo apresentados sob a forma de tabelas, contendo as médias,
desvios-padrao e valores de significancia (p), seguidos de uma interpretacdo comparativa

e reflexiva.

8.3. Apresentacio e Analise dos Resultados

A andlise quantitativa dos dados permitiu identificar diferencas significativas entre
professores experientes e estagiarios nas principais dimensdes observadas. De forma
geral, os docentes experientes apresentaram valores médios superiores na maioria dos
indicadores (p<.05), o que sugere uma intervengdo mais estruturada, eficiente e

intencional.

A tabela 7 apresenta resultados referentes a comparagdo entre professores
experientes e estagiarios nos diferentes indicadores observados. Incluem-se apenas os
critérios que registaram diferengas estatisticamente significativas, estando a totalidade

dos resultados disponiveis no Erro! A origem da referéncia nfo foi encontrada..
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Tabela 8 — Comparagdo professores entre estagiarios e experientes

Mantém alunos focados no 2,00 (0,00) 3,00 (0,00) <.001
discurso

Efetua balango no final da aula | 2,56 (0,53) 3,00 (0,00) 016
Adequagio do plano de Aula ao | 2,67 (0,50) 3,00 (0,00) .043
nivel da turma

Tempo ttil de aula maximizado | 2,33 (0,50) 2,91 (0,30) .009
Minimiza os tempos de 2,44 (0,53) 3,00 (0,00) .005
organizacao

Utiliza uma posig¢ao ideal a 2,56 (0,53) 3,00 (0,00) .016
comunicacgdo e/ou observacao

Elevada frequéncia de feedbacks | 2,44 (0,73) 3,00 (0,00) 016
Identifica erros, intervém e 2,33 (0,71) 3,00 (0,00) .006
verifica se houve melhorias

Privilegia os feedbacks positivos | 1,89 (0,60) 2,45 (0,52) .045
e interrogativos

Resolve adequadamente os 2,33 (0,50) 3,00 (0,00) .002
comportamentos desviantes

Observa todos os alunos e 2,67 (0,50) 3,00 (0,00) .043
intervém de forma pertinente

Ajusta a sua intervengao em 2,67 (0,50) 3,00 (0,00) .043
fungdo das necessidades

observadas durante a aula

A andlise dos dados evidencia diferengas significativas em quatro fungdes de ensino
avaliadas: apresentacdo do contetido, organizagao, feedback e observacao silenciosa. Nos
indicadores de apresentagdo, os professores experientes revelaram maior clareza na
comunica¢do ¢ maior capacidade para manter os alunos focados, realizando balangos
finais estruturados. Relativamente a organizacdo, destacaram-se pela otimizagdo do
tempo util, pela redugdo das transi¢cdes e pelo posicionamento estratégico no espago,
assegurando uma gestdo mais fluida da aula. Na dimensao do feedback, verificou-se uma
maior frequéncia e variedade de intervengdes nos docentes experientes, com destaque
para o uso de feedbacks positivos e interrogativos e para a verificagdo das melhorias ap6s
as corre¢des. Por fim, na observagdo silenciosa, os professores mais experientes
demonstraram maior capacidade para observar todos os alunos, intervir de forma

pertinente e ajustar a sua agdo em funcao das necessidades identificadas.

Estes resultados confirmam que a experiéncia docente se traduz numa intervencao
mais intencional, econdémica e ajustada, em contraste com a atuagdo mais reativa e

segmentada dos professores em formacao inicial.
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Para além das diferengas observadas nas dimensdes técnicas e organizacionais,
tornou-se igualmente evidente que a experiéncia docente influencia de forma decisiva as
estratégias de motivacdo adotadas. Os professores experientes recorreram com maior
frequéncia a feedbacks positivos, perguntas orientadoras, encorajamento contextualizado
e refor¢o da autonomia, praticas que contribuiram para um clima de aula mais confiante
e participativo. Em contraste, os professores estagiarios revelaram uma tendéncia para
utilizar estratégias motivacionais mais simples e imediatas, frequentemente centradas na
manutengdo da disciplina ou na corre¢do de erros. Esta distingdo confirma que a
motivacdo dos alunos ¢ influenciada ndo apenas pelo conteudo ou pela tarefa proposta,
mas também pela maturidade pedagogica do docente e pela capacidade de ajustar a

intervengdo as necessidades emocionais, sociais € cognitivas do grupo.

A tabela 8 apresenta as médias e desvios-padrdo das dimensdes avaliadas por ciclo
de enino e por nivel de experiéncia. Esta andlise complementa a anterior, permitindo
compreender de que modo as diferengas entre professores experientes e estagiarios se

manifestam ao longo dos diferentes contextos escolares.

Tabela 9 - Estatisticas descritivas por ciclo de ensino

Experiente | Estagidrio | Experiente | Estagiario | Experiente | Estagiario

Média (DP) | 3,00 2,58 3,00 2,60 3,00 2,60
Apresentacado | (0,00) (0,51) (0,00) (0,51) (0,00) (0,51)
Média (DP) | 3,00 2,67 2,88 2,67 3,00 2,46
Organizacao | (0,00) (0,48) (0,34) (0,48) (0,00) (0,51)
Média (DP) | 3,00 2,44 2,83 2,78 2,83 2,00
Feedback (0,00) (0,51) (0,38) (0,43) (0,38) (0,77)
Média (DP) | 3,00 2,75 2,75 2,75 2,75 2,67
Afetividade | (0,00) (0,45) (0,45) (0,45) (0,45) (0,65)
Média (DP) | 3,00 2,67 3,00 2,67 3,00 2,67
Observagao | (0,00) (0,51) (0,00) (0,51) (0,00) (0,51)
Silenciosa

A andlise confirma a tendéncia observada na comparacdo geral, com valores
consistentemente superiores nos professores experientes em todas as dimensdes.
No 2.° ciclo, as diferencas sdo mais acentuadas, sobretudo nas dimensdes de organizacao
e feedback, evidenciando o impacto da experiéncia na gestdo de grupos mais jovens e
heterogéneos. No 3.° ciclo, as médias aproximam-se ligeiramente, refletindo um maior
equilibrio entre a condugdo da aula e o envolvimento dos alunos.

Ja no ensino secundario, as discrepancias voltam a acentuar-se, em particular na dimensao
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do feedback, onde os professores experientes mantém padrdes de intervencdo mais

consistentes e diversificados.

De modo geral, observa-se que a experiéncia profissional favorece uma maior
estabilidade e coeréncia pedagdgica em todos os ciclos, enquanto os professores em

formagdo ainda revelam maior variabilidade e menor intencionalidade nas suas decisdes.

Os resultados obtidos vao ao encontro das evidéncias cientificas na area da EF, que
indicam que os professores experientes apresentam maior consisténcia pedagdgica,
fluidez na conducgdo das aulas e maior diversidade na utilizagdo do feedback quando

comparados com os docentes em formagao inicial.

De acordo com Tan (1996), os professores experientes evidenciam padrdes de
feedback e de tomada de decisdo mais complexos e interativos, o que demonstra uma
capacidade superior para antecipar dificuldades e ajustar a interven¢do em tempo real. Os
estagidrios, por sua vez, tendem a centrar-se em respostas imediatas aos erros ou na

manuten¢do da disciplina, manifestando uma atua¢ao mais reativa.

De forma convergente, o estudo de Mackinney et al. (2025) confirma que docentes
de EF com experiéncia utilizam feedback verbal mais variado e pedagogico, articulando
dimensdes técnicas, motivacionais e interrogativas, o que potencia a aprendizagem e o
envolvimento dos alunos. Estes resultados explicam as diferengas encontradas neste
estudo, nomeadamente nas dimensdes “Elevada frequéncia de feedbacks” e “Privilegia
os feedbacks positivos e interrogativos”, nas quais os professores experientes registaram

médias significativamente mais elevadas.

Complementarmente, Gordon (2016) evidencia que os professores em inicio de
carreira enfrentam desafios acrescidos relacionados com a gestdo da aula, a seguranga, as
rotinas e a autoconfianca pedagogica. Estes docentes tendem a concentrar-se em
preocupacdes de sobrevivéncia profissional e controlo do ambiente, o que limita a aten¢ao
a aprendizagem e ao desenvolvimento do aluno. Tal quadro explica a tendéncia dos
professores estagiarios deste estudo para dedicarem mais tempo a organizacao € menos a

monitoriza¢do intencional das aprendizagens.

Apesar das diferencgas verificadas, as dimensdes de natureza afetiva revelaram

valores semelhantes entre os dois grupos, o que sugere que a empatia, o respeito € o
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envolvimento emocional com os alunos sdo competéncias transversais, menos
dependentes da experiéncia e mais relacionadas com as disposi¢des pessoais e

profissionais de cada docente.

Em sintese, a literatura e os dados empiricos apontam para a importancia de uma
formagdo continua baseada na observacdao reflexiva, no didlogo com professores
experientes € no acompanhamento pedagodgico estruturado, enquanto estratégias
essenciais para a consolidacdo da identidade docente e para a transicdo progressiva de

uma atuacao técnica para uma pratica intencional e critica (Merino et al., 2025).

8.4.Reflexao e Contributo

A assisténcia as aulas foi uma experiéncia formativa determinante no contexto do
estagio, ao permitir observar e compreender diferentes estilos de ensino, estratégias de
gestdo pedagdgica e formas de intervencdo docente. O contraste entre a fluidez e
intencionalidade das préticas dos professores experientes e as naturais incertezas dos
professores em formagdo revelou-se um processo de aprendizagem significativo,
possibilitando identificar fragilidades comuns ao inicio da pratica profissional e

reconhecer o potencial de evolugdo inerente ao desenvolvimento docente.

As discussdes pds-observacao, realizadas com o orientador e com os professores
observados, foram fundamentais para compreender as decisdes pedagogicas subjacentes
a acdo docente e interpretar as praticas a luz de uma perspetiva critica e fundamentada. A
reflexdo conjunta evidenciou que a eficécia das aulas ndo resulta apenas da execug¢do
técnica, mas de um conjunto de decisdes intencionais, muitas vezes subtis, que conferem

coeréncia, continuidade e proposito ao processo de E-A.

Tal como refere Gordon (2016), os professores em inicio de carreira tendem a
centrar-se em preocupagoes relacionadas com a gestdo da turma, o controlo do tempo e a
seguranga, aspetos que frequentemente se sobrepdem a aten¢do dirigida a aprendizagem
efetiva dos alunos. As observagdes realizadas permitiram constatar essa tendéncia e,
simultaneamente, reconhecer a importancia da transi¢do gradual para uma atuagdo mais
intencional, adaptada e centrada no aluno, em que as decisdes pedagogicas se orientam

por uma compreensao mais ampla e integrada do contexto educativo.

98



Neste sentido, a observacao de docentes experientes demonstrou que a competéncia
profissional se manifesta ndo apenas na execugdo técnica, mas sobretudo na capacidade
de antecipar, ajustar e intervir de forma coerente e contextualizada, mantendo uma relagao

pedagbgica proxima e promotora da aprendizagem.

De forma geral, este processo de observacio e reflexdo favoreceu o
desenvolvimento de uma consciéncia profissional mais critica, sustentada na analise, na
observacdo regular e na reflexdo sobre a propria pratica. A identidade docente emerge,
assim, como um processo dinamico e continuo, alimentado pela escuta ativa, pela reflexao
e pela integracdo de praticas observadas, interpretadas e aperfeicoadas a luz de principios

pedagogicos e éticos.
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CAPITULO IV - Acdes Cientifico-Pedagégicas

No decurso do EP do MEEFEBS, cada nucleo de estdgio ¢ responsavel pela
conce¢do e concretizagdo de acdes de natureza cientifico-pedagdgica destinadas a
reforcar a qualidade do ensino e articular a investigagdo, formacao inicial e PL. Estes
momentos assumem-se como oportunidades privilegiadas de partilha e debate entre
docentes de EF da RAM e de aplica¢do autonoma e colaborativa dos conhecimentos pelos

estagiarios.

A Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC) envolve todos os estagiarios e
centra-se numa tematica transversal e relevante para a disciplina, promovendo reflexdo
critica e partilha de boas praticas. Por outro lado, a Ac¢do Cientifico-Pedagogica
Individual (ACPI), desenvolvida de forma auténoma, incide sobre um tema especifico,
ajustado aos interesses do estagidrio e as necessidades do contexto educativo, ao

proporcionar um exercicio direto de iniciativa e responsabilidade formativa.

Ambas as agdes sdo apresentadas neste relatdério com a respetiva descricao,
fundamentagdo e objetivos, procedimentos adotados e da reflexdo critica sobre os

resultados alcancados.
1. Acdao Cientifico-Pedagogica Coletiva

A ACPC constituiu um momento de convergéncia entre os niicleos de estigio e os
orientadores pedagogicos e cientificos, tendo como proposito mobilizar a comunidade
educativa regional para a refletir sobre o papel atual e futuro da EF. Reuniu docentes dos
grupos disciplinares 160, 260 e 620 da RAM num espago de didlogo e atualizagdo

profissional.

Enquanto evento de ambito regional, a ACPC contou com o reconhecimento da
Direcdo Regional de Educagdo e a participagdo de representantes institucionais e
educativos, entre os quais membros da Secretaria Regional de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia, direcdes executivas escolares, representantes da UMa, professores
universitarios, estagiarios, alunos e convidados externos. O envolvimento de diversos

atores reforcou a valorizagdo da formacdo docente e a relevancia social da disciplina.
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1.1.Descricao da Acio

A edicdo em andlise da ACPC teve como tema central “Educagdo Fisica e
Qualidade de Vida”, procurando estimular reflexao critica sobre o contributo da disciplina
para o bem-estar fisico, social e emocional dos alunos. Neste enquadramento, cada nucleo
de estagio foi desafiado a desenvolver uma intervencao focada na promocgao de estilos de
vida saudaveis, valorizando praticas pedagdgicas inovadoras que reforcem a EF como

espago de desenvolvimento integral.

Neste subcapitulo, pretende-se ndo apenas descrever e refletir sobre o mddulo
apresentado pelo nticleo, mas também analisar a preparagao, organizagdo e dinamizagao

de todo o evento, enquanto processo formativo e colaborativo.

A intervenc¢ao estruturou-se em varias etapas de trabalho conjunto, que incluiram a
definicdo da temadtica, a elaborag¢do dos conteudos, a articulagdo logistica e a redagdo do

artigo cientifico (Apéndice 8).

O modulo apresentado centrou-se no tema “A Patinagem como Ferramenta
Pedagdgica: Impacto nas Habilidades Motoras, Satisfagdo e Motivacdo dos Alunos”,
destacando o potencial formativo da matéria no contexto escolar. A intervengao incluiu a
definicao de objetivos, a sele¢do dos conteudos, a preparacdo do formato de apresentacdo

e a elaboracdo do artigo cientifico que integrou o corpo documental oficial do evento.

1.2.Justificacdo do tema e Objetivos

A escolha da patinagem como tematica para a ACPC decorre da sua inclusao formal
nas AEEF desde o 1.° ciclo, mas também da constatacdo da sua escassa presenga nas
praticas letivas, o que contrasta com o seu reconhecido valor pedagogico. Trata-se de uma
matéria que, pela diversidade de exigéncias motoras, favorece simultaneamente o
equilibrio, a coordenacdo e a motivagdo intrinseca dos alunos, podendo constituir um
recurso privilegiado para a promoc¢do do bem-estar fisico e emocional em contexto

escolar.

A investigacdo recente tem reforcado estes beneficios, demonstrando que a patinagem

contribui para melhorias significativas na coordenacao, no equilibrio, no controlo postural
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e na motivagao das criangas e jovens (Filogna et al., 2023; Lange, 2018). Estes resultados
sustentam a pertinéncia da matéria enquanto recurso educativo capaz de diversificar o

curriculo e enriquecer a experiéncia motora dos alunos.

Neste enquadramento, a op¢ao por este tema procurou colmatar a lacuna identificada
entre o reconhecimento programatico da matéria e a sua reduzida aplicacao pedagodgica,
o que incentivou uma reflexao critica sobre a sua pertinéncia curricular. Foram, assim,

definidos os seguintes objetivos:

(i) Caraterizar a experiéncia prévia dos alunos com a patinagem;

(i) Avaliar a evolucdo das habilidades técnicas e motoras dos alunos, apds a
intervengao;

(iii) Analisar os niveis de motivagdo e satisfagdo dos alunos face a pratica;

(iv) Recolher percegdes dos professores de EF sobre a patinagem como conteudo

curricular.

A concretizagdo destes objetivos permitiu ndo sé sustentar a relevancia da tematica,
como também fundamentar a inclusdo da patinagem como recurso pedagogico relevante,

eficaz e adaptado a realidade educativa.

1.3.Planeamento

O planeamento da ACPC desenvolveu-se desde o inicio do ano letivo e constituiu
uma experiéncia formativa relevante, pela necessidade de articular simultaneamente a
preparacdo logistica do evento, e a conce¢do do artigo cientifico e consequente
apresentacdo. As reunides semanais entre nucleos e orientadores cientificos foram
determinantes para alinhar decisdes, distribuir responsabilidades e ajustar o processo as

exigéncias académicas e institucionais.

A realizagdo da a¢do foi calendarizada para os dias 7 e 8 de fevereiro, no Madeira
Tecnopolo, local escolhido pela sua adequacdo logistica e capacidade de acolher um
evento com dimensdo regional. A defini¢cdo das datas resultou da deliberagdo conjunta

entre orientadores, tendo em conta o calendario letivo e a previsivel adesdo dos docentes.
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Paralelamente, foi solicitado o reconhecimento da a¢do junto da Dire¢do Regional de

Educacao, o que reforgou a sua atratividade pela creditagdo como formagao continua.

O planeamento envolveu ainda a formagdo de equipas funcionais, com
responsabilidades especificas nas areas logistica, técnica, burocratica e de patrocinios.
Esta divisdo de tarefas assegurou a mobilizagdo de recursos, a angariacdo de apoios € a
coeréncia organizacional do evento. A centralizagdo da comunicacdo e a partilha de
documentos numa plataforma comum facilitaram a coordenag¢do entre todos os

intervenientes, evitando dispersdes de informagao.

Em simultaneo, o nticleo de estadgio aprofundou a revisao de literatura e delimitou
o tema do moédulo e artigo cientifico, centrado na patinagem como ferramenta
pedagogica. O desenho metodoldgico incluiu a aplicagdo de testes motores e técnicos, e
de questiondrios a alunos e professores, permitindo recolher dados quantitativos sobre o
impacto da UD de patinagem. Esta articulacdo entre instrumentos assegurou um

equilibrio entre fundamentagao cientifica e aplicabilidade didatica.

No ambito da sessdo de apresentagdo de artigos cientificos incluida no programa
do evento, o nucleo de estagio colaborou ainda na preparagdo da apresentagiao conjunta,
assegurando a criacdo de um layout comum partilhado entre todos os colegas, de modo a

garantir coeréncia visual e uniformidade na comunicagao cientifica.

A preparacao logistica do evento, desde a construcdo da sua identidade visual, a
divulgacdo, a angaria¢do de apoios e a organizacdo dos materiais, decorreu em paralelo
com a conce¢do do protocolo de investigacdo e com a estruturagdo do artigo cientifico.
Esta simultaneidade, embora exigente, reforgou a importancia do trabalho em equipa e da

comunicagdo clara.

De um ponto de vista formativo, o planecamento da ACPC permitiu ao nucleo de
estagio desenvolver competéncias de gestdo de projetos, valorizando ndo apenas a
dimensdo cientifica, mas também a organizacional. Mais do que cumprir tarefas, foi
necessario antecipar constrangimentos, encontrar solugdes criativas € manter o foco no
proposito central da agdo: criar um espaco de reflexao e partilha que contribuisse para a

valorizacao da EF.
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1.4.Concretizacao

A concretizagdo da ACPC traduziu o planeamento em acdo, exigindo ao mesmo
tempo rigor organizativo e capacidade de adaptacdo as condicionalidades proprias de um
evento desta dimensdo. A articulagdo entre os diferentes nucleos e a rede de voluntarios
permitiu assegurar o cumprimento do programa e proporcionar uma experiéncia

formativa enriquecedora para todos os participantes.

No primeiro dia, as tarefas centraram-se na preparagao final dos espacos, no
acolhimento dos participantes e no funcionamento do secretariado. A abertura oficial
contou com a participacao de diversas entidades, seguida da realiza¢do dos simpdsios e
da primeira sessdo de artigos cientificos. Apesar de pequenos atrasos ocorridos, a

dindmica decorreu de forma fluida.

O segundo dia iniciou-se com novas sessoes gerais € culminou com a apresentagao
dos modulos, entre os quais o Modulo 1, dinamizado pelo ntcleo de estagio. A sessao
configurou-se como um espago privilegiado para a divulgacdo do estudo sobre a
patinagem e para o debate em torno da sua pertinéncia curricular. A apresentagdo utilizada

na sessao encontra-se disponivel no Apéndice 9.

No decurso do evento, destacam-se as seguintes fungdes assumidas:

e Apoio no secretariado, na gestdo de creditacdo e na aplicagdo de estratégias de
controlo de presencas;

e Orientacdo e acompanhamento dos voluntirios em diferentes momentos do
evento,

e Colaboragdo na logistica do coffee break (organizagdo, servigo e reposicao de
materiais);

e Apoio a montagem de sinalética, credenciais e materiais de divulgacao;

e Contacto com patrocinadores, recolha de materiais de apoio e gestdo de produtos
fornecidos;

e Afixacdo de cartazes em diferentes espagos institucionais e gestdo de

autorizagoes;
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e Organizagdo das capas dos participantes e apoio nas tarefas de preparacdo nos
dias anteriores ao evento;
e Apresentagdo de um artigo cientifico na Sessdo de Artigos;

e Apresentagdo e defesa do Médulo 1.

De forma global, a concretizacdo da ACPC evidenciou a importancia da preparacao
cuidada e da flexibilidade operacional, ao demonstrar a relevancia do trabalho
colaborativo e da capacidade de adaptagdo perante imprevistos. A experiéncia permitiu
articular funcdes logisticas e cientificas, o que resultou em aprendizagens significativas
nos dominios da gestdo, da comunicacdo e da organizagdo em contexto real de

intervenc¢do educativa.

1.5.Reflexdo

A ACPC revelou-se um exercicio exigente de gestdo académica e organizacional,
no qual se evidenciaram contributos formativos relevantes e fragilidades estruturais que
importam assinalar. A leitura critica que se segue integra a dinamica global do evento e a
intervengdo cientifica apresentada (Modulo 1), procurando explicitar causas, efeitos e

propostas de melhoria, em registo formal e impessoal.

Balanco do Evento: o que sustentou qualidade

Constatou-se uma estabilidade logistica, com a preparagdo atempada dos espacos,
verificagdo técnica sem incidentes relevantes e funcionamento do secretariado com
procedimentos progressivamente mais afinados ao longo dos dois dias. A utilizagdo do
mesmo espacgo (Madeira Tecnopolo) em ambos os dias eliminou tempos de transporte e
remontagem, aumentando a previsibilidade e a fluidez. A rede de patrocinios viabilizou
recursos alimentares, decorativos e logisticos, o que refor¢ou o acolhimento e a imagem
institucional. A cerimoénia de abertura decorreu com solenidade e envolvimento, € os
coffee breaks asseguram o suporte logistico do evento e proporcionaram momentos de
interacdo informal entre os participantes, criando a circulag¢do de ideias e a retencao dos
participantes entre sessdes. A divulgacdo multicanal (cartazes, redes sociais e canais
institucionais) conferiu visibilidade, ainda que com alguma margem de otimizac¢ao que
se discute seguidamente. Globalmente, o programa cientifico apresentou pertinéncia

tematica e equilibrio entre perspetivas, garantindo transferéncia potencial para a PL.
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Fragilidades Diagnosticadas: causas e efeitos

A comunicagdo institucional apresentou um ponto critico: o envio para um
endereco pessoal de um responsavel institucional impediu a difusdo atempada pelas
escolas, reduzindo a adesdo. Evidenciou-se a necessidade de utilizar canais oficiais e

redundantes (ex.: plataforma “Interagir”) e de registar confirmagdes de rece¢do.

A sinalética revelou visibilidade insuficiente em momentos-chave
(nomeadamente no coffee break, distinguindo éareas gerais de areas reservadas), com

impacto na orienta¢do dos participantes.

A instabilidade do programa, motivada por cancelamentos tardios de preletores,
gerou versdes sucessivas € pequenos erros tipograficos, com efeitos na confianca
informativa e na consisténcia da agenda. A inexisténcia de preletores suplentes e de
pequenas margens de tempo destinadas a absorver imprevistos comprometeu a

estabilidade do programa, obrigando a reajustes sucessivos.

No secretariado, a chegada tardia de listagens e falhas na ordenagdo alfabética
produziram filas e ruido inicial. A falta de segmentacgdo de fluxos (com e sem creditacdo)
agravou tempos de espera. Este constrangimento foi parcialmente mitigado no segundo

dia, através de regras de assinatura mais rigorosas e previsiveis.

A gestdo de voluntarios mostrou assimetrias: periodos sem tarefas definidas,
instrugdes tardias (incluindo indumentéria) e niveis de compromisso irregulares em
momentos criticos. Em sessdes com apresentagcdes dos estagiarios, a escassez de apoio
obrigou a ajustes circunstanciais, penalizando a disponibilidade de alguns nucleos para a

preparacao das suas proprias comunicagdes.

Na gestao do tempo, identificaram-se prolongamentos pontuais em simposios que
comprimiram a sessao de artigos do segundo dia, a falta de margens técnicas dificultou a
absor¢do de atrasos, promovendo repercussdes no programa. A gestdo do publico na sala
poderia ter sido mais eficiente (ocupagdo periférica com lugares livres ao centro) e a
logistica de microfones beneficiaria de equipamento suplente e um responsavel pelo

periodo de questdes.
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Por fim, a calendarizagdo de tarefas mostrou zonas cinzentas (convites e sinalética
produzidos demasiado proximo do evento), e a comunicagdo com grupos de
entretenimento careceu de informacdo partilhada com maior antecedéncia, gerando

constrangimentos operacionais.

Intervencao Cientifica (Modulo 1): analise critica

A apresentacdo do modulo, dinamizado pelo nucleo de estagio, evidenciou clareza
expositiva, dominio metodoldgico e pertinéncia pedagdgica. A estrutura favoreceu a
leitura de objetivos, procedimentos e resultados, e o periodo de debate confirmou
interesse e relevancia. Verificou-se um desvio temporal reduzido, que ndo comprometeu
a qualidade da intervencdo, recomenda-se maior prote¢do de tempo para conclusdes e
questdes. A adesdo presencial no momento da sessdo foi inferior a desejavel,
possivelmente associada ao encadeamento pds-almogo e ao prolongamento das atividades
matinais, o que revelou a necessidade de uma organizacdo mais cautelosa da ordem dos
moédulos e de uma selecdo de horarios menos suscetiveis a quebra de assiduidade ou a

atrasos acumulados.

A participagdo na Sessdo de Artigos Cientificos acrescentou valor formativo
(leitura critica, sintese e comunicagdo de evidéncia recente), mas a acumulagdo de
responsabilidades organizativas e cientificas sobre os estagiarios aumentou a pressao e
reduziu o tempo para ultimas verificagdes, compromisso que importa redistribuir em

futuras edi¢des (envolvendo estudantes de 1.° ano na condugdo desta sessdo).

Recomendacdes Operacionais

1. Comunicacio e divulgacao: utilizagdo sistematica de canais oficiais (p. ex.,
“Interagir”), confirmacao de recec¢do e cronograma de “ondas” de divulga¢do com
prazos fixos; envio de convites no maximo 15 dias antes; defini¢ao do programa
final com maior antecedéncia.

2. Programa e tempo: margens de tempo planeadas entre sessdes; cumprimento da
duracdo prevista para as apresentagdes; manutencdo, sempre que possivel, do

mesmo local nos dois dias.
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3. Secretariado e presencas: filas separadas (com/sem creditagdo), listagens
testadas e validadas previamente; regra de assinaturas em momentos definidos
(inicio/intervalo/fim) comunicada previamente e visivel no local.

4. Voluntariado: guido de tarefas por fungdo, briefing 24-48h antes, ¢ um sub-
responsavel por area para continuidade das func¢des de decisdo quando o estagiario
se ausenta para realizar outra tarefa.

5. Sinalética e fluxos: refor¢o da sinalizagdo (entrada, secretariado, coffee break
geral/VIP), gestdo ativa de lugares e circulagdo; existéncia de microfones
suplentes e de um responsavel pelo periodo de questdes.

6. Alinhamento cientifico-pedagégico: manutencdo da sessdo de artigos com
redistribuicdo de responsabilidades (maior envolvimento dos alunos do 1.° ano do
MEEFBS); preferéncia por componentes praticas ou demonstragdes quando a
tematica o justificar, para potenciar transferéncia para as aulas de EF.

7. Publico-alve: alargamento a outros profissionais (treinadores, técnicos de
exercicio fisico, docentes de outros grupos) e creditacdo ajustada, aumentando

diversidade e impacto.

Em termos globais, a ACPC cumpriu a sua fun¢do formativa e de difusdo, com
pontos fortes na qualidade técnica, na pertinéncia tematica e na hospitalidade
institucional. As fragilidades identificadas ndo comprometeram o sucesso do evento, mas
expdem areas de melhoria com solugdes claras e de baixo custo de implementacdo. A
interveng¢do cientifica (Modulo 1) evidenciou solidez metodolédgica e valor pedagogico,
ainda que dependente de melhor prote¢ao do tempo e de um encadeamento programatico

mais favoravel.

As evidéncias recolhidas indicam que futuras edi¢des poderdo beneficiar em
eficiéncia e impacto através de medidas simples de coordenacdo, sem comprometer a

qualidade cientifica ou a abertura a comunidade educativa.

2. Acio Cientifico-Pedagodgica Individual

A ACPI representou um momento formativo auténomo, concebido e dinamizado
no contexto do EP, com o propoésito de responder a problematicas concretas da disciplina

de EF e de promover a formagdo continua aos docentes da escola de acolhimento.
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Caracterizou-se pela autonomia de concecdo e implementagdo, exigindo analise do
contexto, fundamentagdo cientifica, planeamento logistico e pedagdgico, concretizagdo
pratica e reflexdo critica. Ao privilegiar a articulagdo entre investigacdo aplicada,
inovacdo pedagdgica e desenvolvimento profissional, a ACPI assumiu-se como um
espaco de valorizagdo curricular e de contributo direto para a comunidade educativa,

reforcando as competéncias profissionais do estagiario.

2.1.Descri¢ao da Acao

A ACPI consistiu na conce¢do, implementagdo e avaliacdo de uma intervengao
formativa para o grupo disciplinar de EF da escola de estagio, centrada no tema “A
Patinagem de Velocidade em Contexto Escolar: Uma Abordagem Pedagogica na

Educacao Fisica”.

Importa salientar que, desde o planeamento, procurou-se estabelecer uma ligacao
conceptual entre a ACPC e a ACPI, garantindo um fio condutor entre ambas. Os
conteudos e resultados trabalhados na ACPC serviram de ponto de partida e
enquadramento para esta intervengdo individual, assegurando continuidade, coeréncia e

aprofundamento tematico.

A interven¢do estruturou-se em duas fases: diagndstico inicial, com recolha de
dados dos alunos e professores sobre a pratica e perce¢do da patinagem, e sessao
formativa, destinada aos docentes da escola, que integrou componente tedrica, pratica e

reflexiva, apoiada por uma ferramenta digital concebida para facilitar a lecionagao.

A ag¢do culminou na producdo de um artigo cientifico e de um poster apresentados
no Seminario Internacional de Desporto e Ciéncia 2025, refor¢ando a disseminagdo e
partilha em contexto académico e cientifico-pedagogico. As versdes finais do artigo

cientifico e poster encontram-se disponibilizadas no Apéndice 10 e no Apéndice 13.

2.2 Justificacdo do tema e Objetivos

A defini¢do da tematica desta ACPI foi sustentada pelos dados recolhidos no
diagnostico inicial dos alunos e professores da escola de estdgio. Os resultados

evidenciaram uma valoriza¢do generalizada da patinagem enquanto conteudo pertinente
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para a disciplina de EF, embora marcada por um desfasamento entre a sua percecdo

positiva e a efetiva implementag¢do em contexto letivo.

No caso dos alunos, apenas uma minoria (34%; n=193) considerou a patinagem
pouco relevante, enquanto a maioria demonstrou recetividade a sua inclusdo no curriculo.
Do lado dos professores, foi reconhecido o potencial pedagdgico da matéria (96%; n=22),
sobretudo no desenvolvimento motor, na motivacdo e na diversificagdo curricular.
Contudo, os mesmos apontaram constrangimentos significativos que explicam a reduzida
abordagem da matéria, como a auséncia de formagdo especifica, a falta de equipamentos

adequados e a percegdo de risco associado.

Este cendrio justifica a pertinéncia da acdo, orientada para promover condi¢gdes que
possibilitem a integracdo estruturada e segura da Patinagem de Velocidade em contexto

escolar. Para tal, foram definidos os seguintes objetivos:

(1) Identificar e caracterizar a experiéncia e motivagdo dos alunos para a
patinagem em contexto escolar;

(i)  Analisar a perspetiva dos professores sobre a patinagem com conteudo
curricular;

(ii1))  Fomentar a inclusdo da Patinagem de Velocidade nas praticas pedagogicas
da Educacao Fisica;

(iv)  Partilhar conhecimentos tedéricos e competéncias praticas com 0s
professores, de forma a promover a abordagem da Patinagem de Velocidade

na Educacdo Fisica.

Assim, esta ACPI visou responder a necessidades concretas diagnosticadas no
terreno, contribuindo para a formagdo continua dos docentes e para a inovagdo

pedagogica, de modo a reforgar a coeréncia do percurso iniciado com a ACPC.

2.3.Planeamento

O planeamento da ACPI foi concebido de forma a garantir a participagdo efetiva
dos docentes e a criagdo de condi¢des logisticas adequadas a intervengdo. Numa fase

inicial, foi realizada a analise dos horarios dos professores, identificando o momento mais

110



apropriado para a realizagao da agdo, posteriormente calendarizada para o dia 20 de margo

de 2025, entre as 15h00 e as 17h00.

A divulgacdo foi assegurada através da elaboragdo de um cartaz informativo,
afixado em locais estratégicos da escola e enviado por correio eletronico institucional,
sendo ainda reforcada por contacto direto em reunides de grupo disciplinar.
Adicionalmente, foi elaborado um convite formal entregue pessoalmente a cada
professor, acompanhado da assinatura de rececdo, medida que refor¢ou o caracter oficial

da iniciativa e permitiu registar a aceita¢cdo da participagao.

Do ponto de vista logistico, foram formalmente requisitados os espacos e
equipamentos necessarios, complementados pela solicitacdo de patins a Dire¢do de
Servigos do Desporto Escolar da RAM, dada a escassez de material na escola. Esta
antecipagao revelou-se fundamental para garantir que a a¢do decorresse em condi¢des de

seguranca e com recursos ajustados as tarefas praticas previstas.

A sessdo foi estruturada numa sequéncia progressiva que incluiu a rece¢ao dos
participantes, uma componente tedrica introdutdria, seguida de exercicios praticos de
iniciacdo a patinagem e de patinagem de velocidade, culminando num momento de
convivio informal através de coffee break. Esta organiza¢do permitiu equilibrar
momentos de transmissdo de conhecimento, experimentacao direta e socializagdo, o que

refor¢ou a adesdo e o envolvimento dos participantes.

2.4.Concretizacao

A acdo de formagdo contou com a participacdo de 18 elementos, incluindo 11
docentes de EF, 3 professores estagidrios e 4 alunos do Curso Técnico de Desporto, todos
pertencentes a instituicdo de ensino onde decorreu o estidgio. Cerca de 30 minutos antes
do inicio procedeu-se a preparagcdo do espacgo e dos materiais, o que garantiu condi¢des

logisticas e de seguranca adequadas.

A sessdo estruturou-se em duas componentes principais. A primeira, de caracter
tedrico, consistiu numa apresentacao expositiva, onde foram abordados os fundamentos
da patinagem de velocidade, destacando elementos técnicos basicos, materiais especificos

e dados recolhidos em questionarios a alunos e professores. A apresentagao utilizada nesta
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componente teodrica encontra-se incluida no Apéndice 10. Esta etapa permitiu
contextualizar a pertinéncia da matéria e sensibilizar os participantes para a sua aplicagao
em contexto escolar. Seguidamente, foi apresentada uma ferramenta pedagogica digital
concebida como recurso de apoio a lecionagdo da patinagem, contemplando progressdes
pedagobgicas, exercicios técnicos e recomendagdes praticas para uma implementagdo
segura e eficaz. O instrumento pedagogico desenvolvido para esta finalidade encontra-se

disponivel no Apéndice 12.

A segunda componente, de natureza pratica, incluiu exercicios introdutdrios de
familiarizacdo com os patins, regras de seguranga, progressdes técnicas, circuitos
diferenciados e jogos ludicos que integraram os elementos aprendidos. Na vertente
especifica da patinagem de velocidade, foram explorados aspetos como a postura base,

partidas, deslocamentos em reta e em curva.

A sessdo encerrou com um momento de convivio informal, acompanhado de coffee
break, seguido da aplicagdo de um questionario de avaliacdo e satisfacdo, o que
possibilitou a recolha de feedback dos participantes sobre a pertinéncia e impacto da

formagao.

2.5.Reflexdo

A ACPI revelou-se uma experiéncia formativa de elevado valor, ao possibilitar a
articulagdo entre diagndstico, planeamento, implementacao e avaliacdo numa perspetiva
critica e aplicada a realidade escolar. Ao contrario da ACPC, onde o esfor¢o organizativo
foi partilhado por todos os nucleos, a responsabilidade pela ACPI implicou maior
autonomia e gestdo direta de todas as fases do processo, exigindo competéncias de

lideranca, organizagao e resiliéncia acrescidas.

Contributos Relevantes

A pertinéncia da acdo confirmou-se em varias dimensdes. Em primeiro lugar, a
proposta assentou em dados empiricos recolhidos através de questionarios aplicados a
alunos e professores. A andlise evidenciou que 78% (n=373) dos alunos nunca tinham

experienciado patinagem em contexto letivo, mas apenas 34% (n=193) a consideravam
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pouco ou nada pertinente, o que revela uma recetividade significativa a sua inclusdo. Do
lado dos docentes, as respostas foram igualmente positivas: a maioria reconheceu os
beneficios da modalidade ao nivel do desenvolvimento motor, motivacao ¢ diversidade
curricular. Esta fundamentag¢do empirica reforgou a relevancia da a¢do, permitindo que a

intervengdo formativa respondesse a necessidades concretas.

Do ponto de vista formativo, a conjugacdo de momentos tedricos, praticos e
reflexivos foi um fator distintivo. A exposicao inicial permitiu sensibilizar os docentes
para a pertinéncia curricular da patinagem de velocidade; a pratica possibilitou vivenciar,
em condicdes seguras, os elementos técnicos fundamentais; e a reflexdo final, apoiada
pelo questionario de satisfacdo, promoveu a partilha de percecdes. Este tltimo revelou
uma avaliacdo global muito positiva por parte dos 11 docentes participantes, que
destacaram a pertinéncia da temadtica, a aplicabilidade dos contetdos e a clareza da

exposicao.

Outro contributo relevante foi a criagdo da ferramenta pedagodgica digital,
concebida para apoiar a introdugdo gradual da patinagem nas aulas. Ao disponibilizar
progressoes pedagogicas, exercicios técnicos e recomendagdes de seguranca, este recurso
respondeu diretamente as barreiras identificadas, o que conferiu a acdo uma
aplicabilidade acrescida e um impacto potencial duradouro. Esta disponibilizagao de

materiais acessiveis refor¢a a utilidade da acdo para além do momento formativo.

Figura 1 - Codigo QR Ferramenta Pedagogica

Do ponto de vista cientifico, a producdo do artigo e poster integrados no Seminario
de Desporto e Ciéncia contribuiu para ampliar a disseminagao do trabalho e validar a

patinagem de velocidade como contetido emergente da disciplina.
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Fragilidades Identificadas

Apesar dos pontos fortes, a agdo nao esteve isenta de limitagdes. A adesdo ficou
aquém do esperado: dos 30 professores convidados, apenas 11 participaram. Embora o
numero tenha permitido uma discussdo rica, esta discrepancia evidencia falhas no
processo de mobilizacdo, atribuiveis a conflitos de horario, sobrecarga letiva e realizagao

da formacao em periodo pos-laboral.

A gestdo do tempo foi outro ponto critico. A componente pratica, considerada
central, prolongou-se além do previsto, obrigando a condensar alguns contetidos teoricos.
Ainda que o prolongamento tenha favorecido a consolidagdo das aprendizagens, expds a
necessidade de prever margens temporais flexiveis ou intervalos técnicos que absorvam

atrasos sem comprometer a sequéncia global.

No que concerne a parte logistica, registaram-se constrangimentos associados a
disponibilidade de materiais e ao espaco utilizado, obrigando a adaptacdes de ultima hora.
Embora tenham sido ultrapassados, estas situagdes revelam vulnerabilidades que importa
antecipar em futuras edi¢des, sobretudo em contextos com menor capacidade de apoio

institucional.

Sintese Critica e Recomendacodes

De um modo global, a ACPI cumpriu os objetivos delineados: sensibilizou
docentes para o potencial formativo da patinagem de velocidade, ofereceu ferramentas
praticas de apoio a sua implementa¢do e fomentou a reflexdo pedagdgica sobre a
diversificacdo curricular em EF. O questiondrio final confirmou esta percecdo: os
professores atribuiram classificagdes entre 4 e 5 (escala de 1-5) em todos os parametros

avaliados, destacando a pertinéncia da tematica e a aplicabilidade direta dos contetidos.

Enquanto exercicio de desenvolvimento profissional, a ACPI permitiu consolidar
competéncias de organizagdo, comunicagdo e adaptacio a imprevistos. Para maximizar o
impacto em futuras edigcdes, recomendam-se: (i) calendarizagdo mais ajustada as

disponibilidades docentes; (ii) reforco da divulgacdo com maior antecedéncia e uso de
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canais formais e informais; (iii) introducdo de margens temporais mais amplas para a

pratica; e (iv) garantia prévia de materiais e espagos adequados.

Em termos pedagdgicos, a intervencdo demonstrou que a Patinagem de
Velocidade possui elevado potencial formativo, desde que devidamente adaptada ao nivel
dos alunos e acompanhada por materiais de apoio. Ao proporcionar experiéncias praticas
a docentes que nunca tinham experimentado esta matéria, a agdo contribuiu para alargar

o repertorio metodoldgico da disciplina.
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CAPITULO V - Atividades de Integracio no Meio

A integrag¢ao no meio constitui uma dimensao central do EP, assumindo diferentes
formas complementares. Por um lado, concretiza-se na participagdo em estruturas
internas da escola, como o CT e o Grupo Disciplinar, que permitem compreender o
trabalho docente em equipa, a corresponsabilidade no sucesso educativo e a construgao
de uma cultura colaborativa (Wullschleger, 2023). Por outro, manifesta-se na abertura da
EF a contextos exteriores, através de atividades em espagos especializados ou naturais
que ampliam os cendrios de aprendizagem. Estas experiéncias favorecem aprendizagens
significativas, desenvolvem competéncias sociais € emocionais e reforcam a motivagao,
enquanto exigem dos futuros docentes competéncias de organizacao, adaptacdo e gestdo

do risco, essenciais a profissionalizagao (Akarsu, 2025).

Neste capitulo apresentam-se diferentes experiéncias de integragdo: participacdo
em reunides de CT, colaboragdo com o Grupo Disciplinar de Educagao Fisica, elaboragao
de recursos pedagogicos com valor comunitario e, em articulagdo com espagos exteriores
a escola, a realizacdo de atividades de atletismo, spinning e snorkeling, bem como uma
Atividade de Extensdo Curricular (AEC). A andlise destas experiéncias permitira discutir
o seu contributo tanto para a aprendizagem dos alunos como para a consolidagdo de

competéncias profissionais na formacao inicial docente

1. Atividades no Ambito do conselho de turma

O CT configurou-se como um espago estruturante de coordenagao pedagdgica e
corresponsabilidade, o que favoreceu decisdes informadas sobre o percurso dos alunos e
a coeréncia do trabalho docente. Ao longo do ano, a participacdo nas reunides permitiu
articular informacao proveniente de docentes de diferentes disciplinas, ajustar estratégias
de apoio e alinhar critérios de avaliacdo, de modo a promover um acompanhamento mais
contextualizado e equitativo. Neste quadro, foi apresentada ao CT uma caracterizagio da
turma com base nos dados recolhidos em EF (projeto EFERAM-CIT), integrando
indicadores de AptF, perfil motor e CC, informacao demografica, percecdes sobre escola
e saude, competéncias psicossociais e relagdes sociométricas. A leitura cruzada destes

dados tornou visiveis dinamicas de lideranga, vinculos positivos/negativos e situacdes de
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possivel exclusdo, sustentando decisdes de natureza pedagogica e relacional, e reforcando

a utilidade de evidéncia empirica na planificacdo conjunta.

A presenca nas reunides de avaliagdo de cada periodo contribuiu para uma
apreciagdo mais fina do desempenho académico e comportamental da turma, ao permitir
identificar dificuldades persistentes, aferir medidas de apoio e monitorizar o impacto de
tais medidas ao longo do tempo. Para além do contributo para obter informacdes, este
envolvimento consolidou competéncias profissionais relevantes: sele¢do e sintese de
evidéncias para comunica¢do em contexto formal; argumentag@o na discussdo conjunta;
e negociacdo de compromissos vidveis entre areas disciplinares. Em termos
organizacionais, a experiéncia clarificou procedimentos de registo, circulacdo de
informacdo e tomada de decisdo, fortalecendo a compreensdo da escola como sistema

interdependente.

Do ponto de vista reflexivo, o CT revelou-se um recurso pedagogico que amplia
a visdo sobre o aluno e previne intervengdes fragmentadas. A sustentagcdo da discussdo
com dados (EFERAM-CIT) favoreceu decisdes proporcionalmente mais justas e
monitorizaveis, enquanto evidenciou limites e potencialidades de cada intervengdo. Em
sintese, a participacao neste 6rgdo consolidou competéncias de trabalho colaborativo e de
comunicagdo profissional, essenciais & docéncia em equipas multidisciplinares, e
contribuiu para uma pratica mais informada, coerente e alinhada com o sucesso educativo

coletivo.

2. Grupos Disciplinares 620 e 260 - Educacao Fisica

A participacdo nas reunides conjuntas dos Grupos Disciplinares 620 e 260
revelou-se uma oportunidade significativa para compreender o funcionamento
organizativo da disciplina de EF e o papel estruturante destes momentos na construgao de
uma cultura pedagogica coesa. Para além da planificacdo de atividades internas, defini¢ao
de calendarios e gestdo de recursos, estes encontros configuraram-se como espagos de
colaboragdo profissional, marcados pela partilha de experiéncias e pela articulagdo de
estratégias. A pratica de colaboragdo docente nestes contextos tem sido associada ao

reforco da coeréncia pedagdgica e ao aumento da eficacia organizacional, precisamente
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porque promove o alinhamento entre diferentes perspetivas e a corresponsabilidade na

tomada de decisdes (Wijarwadi, 2025; Wullschleger, 2023).

A participagdo permitiu ainda observar praticas de decisdo partilhada entre
professores de diferentes ciclos e contextos, evidenciando como o estabelecimento de
prioridades comuns e a gestdo coletiva de constrangimentos logisticos contribuem para
solugdes mais ajustadas. A tomada de decisdo colaborativa constitui um processo de
constru¢do conjunta, no qual os professores negociam interpretagcdes e cocriam solucdes
pedagogicas contextualizadas (Lysberg e Rusk, 2022). A reflexdo sobre normas
orientadoras e a organizacdo de eventos desportivos ilustraram o modo como o grupo
disciplinar se assume como um espaco de articulacdo pedagogica, onde a diversidade de

experiéncias ¢ convertida em decisdes comuns.

Do ponto de vista formativo, estas experiéncias refor¢caram competéncias
fundamentais para a docéncia, como a escuta ativa, a comunicacdo profissional e a
adaptagdo a diferentes perspetivas. O contacto proximo com docentes experientes, em
momentos formais e informais, evidenciou que o professor de EF desempenha também
fungdes relacionais e institucionais, sendo agente ativo na vida escolar para além da
intervencdo em aula. O reconhecimento expresso pelo grupo relativamente a postura
colaborativa dos estagiarios reforcou o sentimento de pertenca e consolidou a integracdo

profissional construida ao longo do estéagio.

Em sintese, a participacdo no Grupo Disciplinar mostrou-se determinante para
consolidar uma identidade docente assente na cooperagdo e na corresponsabilidade,
confirmando que a integragdo em estruturas coletivas da escola ¢ tdo decisiva para a

formacao profissional como o dominio técnico e didatico em contexto de aula.

3. Contribuic¢des para a Comunidade de Educacao Fisica

A integracdo na escola de estdgio revelou-se essencial para o desenvolvimento
profissional, para a qualidade da experiéncia formativa e para o impacto dos contributos
que dela resultam. O acolhimento de estagiarios pode gerar beneficios mutuos,
favorecendo o desenvolvimento dos futuros docentes e o aperfeicoamento pedagogico e
organizacional das escolas cooperantes (Field & Philpott, 2000). A partilha de

responsabilidades e o didlogo entre professores e estagiarios promovem reflexdo,
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inovacdao e melhoria continua, transformando o estdgio num espaco de aprendizagem

reciproca e de crescimento institucional.

Nesta perspetiva, os recursos pedagogicos desenvolvidos ao longo do EP, como o
Dossier do MED (Apéndice 14) aplicado ao Voleibol, o Banco de Alongamentos
(Apéndice 15) e o Banco de Exercicios de Patinagem (Apéndice 12), configuram-se como
contributos concretos e sustentaveis para a comunidade de EF da escola. Criados com
base nas necessidades observadas e concebidos para apoiar futuras praticas, estes
materiais representam instrumentos de apoio a planificagdo, a avaliacdo e a partilha de

boas praticas entre docentes.

A concecdo e disponibilizagcdo destes recursos refletem uma visdo colaborativa e
transformadora da formacao inicial, onde o estagiario participa ativamente na melhoria

da escola e no fortalecimento da identidade profissional coletiva (Field & Philpott, 2000).

4. Atividade Pista de Atletismo Camara de Lobos

A realizagdo da atividade na Pista de Atletismo de Camara de Lobos representou
uma oportunidade singular de proporcionar aos alunos uma experiéncia em contexto real
de pratica desportiva. A deslocagdo para um espago certificado permitiu colmatar as
limitagdes do recinto escolar em termos de instalagdes e materiais, 0 que promoveu a
vivéncia de diversas disciplinas do atletismo (corridas, saltos, alguns lancamentos e
marcha). Este tipo de pratica alinha-se com as evidéncias apresentadas por Johansen et
al. (2025), que demonstram que as experiéncias realizadas em contextos auténticos, como
pistas e espagos exteriores, potenciam niveis mais elevados de empenhamento motor e

aprendizagens significativas.

A sessdo foi organizada em formato de estagdes rotativas, garantindo que todos os
alunos contactassem com as diferentes modalidades. Para a sua concretizagdo, foi
necessaria a articulagdo com entidades externas responsaveis pela cedéncia do espago e
do material, contando-se ainda com o apoio de técnicos especializados que enriqueceram
a vertente didatica. Os objetivos centrais passaram por diversificar os contextos de
aprendizagem, desenvolver competéncias técnicas e motoras especificas e reforcar

valores de cooperacdo, fair play e responsabilidade na utilizagdo de um espago publico.
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Reflexao Critica

A atividade permitiu aos alunos experimentar a pratica em condi¢des auténticas,
ao possibilitar o contacto com modalidades que dificilmente poderiam ser abordadas de
forma completa em contexto escolar. O entusiasmo e a motivagdo demonstrados
traduziram-se num envolvimento intenso nas diferentes estacdes, o que revelou que a
diversificacdo dos contextos potencia aprendizagens mais significativas. Situagdes como
a adaptacdo aos blocos de partida ou a coordenagdo na passagem do testemunho
evidenciaram a importancia da concentragdo, precisdo e comunicagao eficaz, aspetos que
promoveram o desenvolvimento das competéncias de pensamento critico e
relacionamento interpessoal. Os saltos e langamentos assumiram-se igualmente como
momentos de superacdo pessoal e reflexdo técnica, favorecendo a consciéncia do corpo,

a autonomia e a valorizag¢do do aperfeicoamento continuo.

A ocorréncia de imprevistos, como a partilha do espaco com atletas de alto
rendimento, exigiu alteragdes no planeamento inicial, promovendo a flexibilidade e a
adaptagdo da sessdo. A reorganizacdo do trabalho revelou-se igualmente formativa, pois
demonstrou que tanto o planeamento como gestdo de imprevistos constituem
oportunidades de aprendizagem significativas. Apesar dos constrangimentos, foi
assegurada a participacdo de todos os alunos em todas as disciplinas, ainda que em
formatos diferentes dos previstos. Esta reorganizacdo revelou-se uma experiéncia
formativa em si mesma, uma vez que reforgcou a importancia da resiliéncia e da
capacidade de resposta perante circunstincias externas, aspetos essenciais a pratica

desportiva e a cidadania ativa.

Em termos de AEEF, a atividade permitiu consolidar contetidos estruturantes do
atletismo, como a partida de blocos, a técnica de passagem do testemunho, os principios
dos saltos e langamentos e a introducdo a marcha atlética, assegurando uma experiéncia
pratica articulada com os objetivos curriculares da disciplina. Neste sentido, confirmou-
se o potencial da EF quando desenvolvida fora do espaco escolar, uma vez que
proporciona experiéncias auténticas, diversificadas e de elevado valor formativo. Nao
obstante, seria pertinente considerar estratégias que reduzissem tempos de espera entre
estagdes, de modo a maximizar ainda mais o empenhamento motor ¢ a qualidade de

aprendizagem.

120



Além disso, este tipo de intervencdo foi um exercicio de profissionalizagdo que
reforca competéncias essenciais a docéncia, como a organizagdo logistica, a gestdo do
risco e a articulagdo com entidades externas, aspetos centrais na constru¢do de uma

pratica pedagdgica solida e consciente.

5. Atividade de Spinning

A dinamizagao da sessao de Spinning no Ginasio Naval Aquagym traduziu-se numa
oportunidade para os alunos contactarem com uma modalidade tipica de ginésio, mas
ausente do curriculo escolar. A deslocacdo para este espago permitiu diversificar os
contextos de aprendizagem e aproximar os alunos de praticas socialmente relevantes de
exercicio fisico, enquadradas em ambientes especializados e tecnologicamente
equipados. Tal como defendem Melby et al. (2021), a diversificacdo das experiéncias
motoras e contextos de pratica ¢ determinante para o desenvolvimento da competéncia
motora e para a adesdo sustentada a estilos de vida fisicamente ativos.

Paralelamente, a realizacdo da aula em ambiente real vai ao encontro das
conclusdes de Johansen et al. (2025), que destacam que contextos de aprendizagem
fisicamente ativos e auténticos, como gindsios e espacos desportivos especializados,
promovem maior intensidade e envolvimento nas tarefas. A sessdo teve a duracdo
aproximada de 45 minutos, de modo a garantir condi¢des adequadas de seguranca e
eficiéncia. Os objetivos centrais passaram por estimular a resisténcia cardiovascular,
promover habitos de vida ativa e fomentar a autorregulagdo do esfor¢o em contexto real

de pratica.

Reflexao Critica

A atividade possibilitou aos alunos vivenciar uma experiéncia auténtica de pratica
em ambiente ndo escolar, marcada pelo dinamismo da musica, pela estrutura progressiva
da sessdo e pela intensidade do esfor¢o requerido. O entusiasmo e a adesdo generalizada
revelaram que a introdug@o a modalidades emergentes em contexto formal contribui para
a motivagao intrinseca e para o reconhecimento do exercicio fisico como pratica acessivel

fora da escola. Situagdes como o ajuste individual da bicicleta ou a adaptacdo as diferentes
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cargas configuraram-se como momentos de autoconhecimento corporal, em que se

evidenciaram competéncias de consciéncia e de autonomia.

O clima coletivo e a partilha do esforco em grupo favoreceram a cooperagao, a
entreajuda e o respeito mutuo, reforcando dimensdes do relacionamento interpessoal.
Além disso, a necessidade de regular a intensidade do exercicio em fun¢do da condi¢do
fisica individual incentivou a autorregulacdo, a tomada de decisdes e a responsabilidade

no cumprimento das orientagdes técnicas.

Do ponto de vista das AEEF a experiéncia complementou a formacdo da EF ao
integrar um contetido ndo previsto no curriculo, mas de grande relevancia para a vida
ativa futura. A pratica de Spinning revelou-se um meio eficaz para consolidar a resisténcia
cardiovascular, melhorar a coordenacdo motora e estimular a adog¢do de estilos de vida

saudaveis.

Finalmente, esta intervengao teve também impacto ao nivel da formagao docente.
A articulagdo com entidades externas, a organizacao logistica e a conducao de uma sessao
em espago ndo escolar reforcaram competéncias de planeamento, gestdo e supervisdo,
essenciais ao exercicio profissional na éarea da EF. Confirmou-se, assim, que a
diversificacdo dos contextos de pratica ndo s6 enriquece a experiéncia dos alunos, como
também traduz-se numa oportunidade de desenvolvimento profissional para o professor

em formacao.

Apesar do balango positivo, a sessdo também apresentou alguns aspetos menos
conseguidos. A novidade da modalidade, aliada a exigéncia do esfor¢o continuo, levou
alguns alunos a revelarem sinais de fadiga precoce, que poderiam ter sido atenuados com
uma introdu¢do mais gradual da intensidade. Além disso, a limitagdo temporal reduziu a
possibilidade de explorar mais aprofundadamente os fundamentos técnicos, ficando a

aula centrada sobretudo na experiéncia pratica.

6. Atividade de Snorkeling

A atividade de Snorkeling decorreu na Praia do Lido Poente e enquadrou-se na
estratégia de diversificacdo pedagodgica que visou proporcionar aos alunos uma

experiéncia em meio aquatico natural. A escolha deste contexto permitiu alargar os
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cenarios de aprendizagem e promover o contacto direto com a natureza. Segundo Mann
et al. (2022), as aprendizagens realizadas em ambientes naturais constituem
oportunidades educativas auténticas que reforcam o bem-estar, a motivacdo e o
desenvolvimento socio-afetivo, o que possibilitou uma ligagdo mais profunda entre os

alunos e o meio envolvente.

Para a sua realizagdo, foi necessario articular com entidades externas a cedéncia de
material e assegurar condi¢des logisticas, incluindo transporte, autorizagdes € supervisao
técnica. A sessdo, com cerca de duas horas, foi estruturada de forma progressiva,
introduzindo inicialmente os aspetos técnicos e de segurancga, antes de avangar para
momentos de exploragdo pratica. Os objetivos centrais incidiram na adaptagcdo ao meio
aquatico, no desenvolvimento de competéncias basicas de respira¢cdo e deslocacdo e na

promogao de atitudes de cooperacdo e de preservagdo ambiental.

Reflexao Critica

O Snorkeling revelou-se uma experiéncia inédita para a maioria dos alunos, que se
mostrou motivada pela novidade e pelo contacto direto com a natureza. A atividade exigiu
uma adaptacao constante as condi¢des do mar, que se tornaram mais desafiantes ao longo
da sessdo. Essa imprevisibilidade transformou-se numa oportunidade de aprendizagem,
reforgando nos alunos resiliéncia, atengdo as regras de seguranga e capacidade de ajustar
a técnica as circunstancias. O trabalho em pares, necessario para garantir apoio mutuo,
potenciou a cooperacao, a empatia e a entreajuda, valores que se alinham com a dimensao

do relacionamento interpessoal.

Em termos educativos, destacou-se o contributo desta intervengdo para varias areas
do PASEO. A consciéncia e dominio do corpo foram estimulados pela necessidade de
controlar respiragdo, postura e movimentos num meio instdvel; o bem-estar, satude e
ambiente foram trabalhados através da ligacdo entre AF, natureza e sustentabilidade; o
desenvolvimento pessoal e autonomia emergiram do confronto com um desafio novo, que
obrigou a autorregulagdo e ao controlo emocional; e a cidadania e participagdo estiveram
patentes na utiliza¢do responsavel de um espaco publico e na valorizagdo do patriménio

natural.
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Entre os aspetos mais positivos salientaram-se a motivagdo e empenho dos alunos,
a novidade da matéria, o entusiasmo pelo contacto com o meio marinho e a capacidade
de adaptagdo demonstrada em circunstancias adversas. A possibilidade de realizar a

pratica num ambiente auténtico reforgou igualmente o valor formativo da experiéncia.

Por outro lado, também surgiram limitagdes que importa reconhecer. A
instabilidade do mar condicionou a confianga de alguns alunos e reduziu o tempo util de
pratica para os menos experientes, o que podera ter comprometido a consolidacdo técnica.
A logistica do material revelou-se exigente, dado que nem todo o equipamento
apresentava a mesma qualidade, obrigando a ajustes constantes. Além disso, a auséncia
de uma alternativa previamente delineada (como a utilizag¢do de piscina em caso de mar

agitado) limitou a eficécia global da sessao.

Em termos de AEEF, apesar de ser uma matéria que ndo se encontra integrada no
curriculo, a atividade permitiu introduzir de forma pratica e significativa técnicas de
deslocagdo aquatica e estratégias de seguranga em meio natural, o que refor¢ou contetidos
transversais da disciplina. A experiéncia confirmou a importancia de integrar contextos
diversificados na EF, ao alargar horizontes e aproximar os alunos de matérias com forte

valor educativo e cultural.

Do ponto de vista da formacdo docente, esta intervencdo foi particularmente
exigente. A preparagdo logistica, a mobiliza¢do de recursos externos e a necessidade de
tomar decisdes rapidas em ambiente imprevisivel reforcaram competéncias de

organizagdo, lideranca e gestao do risco.

7. Atividade de Extensao Curricular

A Atividade de Extensdo Curricular (AEC) integrou o plano de estigio do
MEEFEBS enquanto componente obrigatdria e avaliativa, orientada para aprofundar a
articulagdo escola—familia—comunidade e para diversificar contextos de aprendizagem

para além do espaco letivo formal.

Neste capitulo, sera apresentado o respetivo enquadramento, concecdo e
desenvolvimento. Enquanto experiéncias educativas realizadas fora do contexto
disciplinar formal, mas articuladas com os contetidos e objetivos do curriculo, as AEC

promovem aprendizagens significativas, o desenvolvimento de competéncias transversais
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e o fortalecimento da relacdo escola—comunidade, consolidando valores como a
cooperagdo, a cidadania ativa, a responsabilidade social e o respeito pelo meio envolvente

(Morla-Folch et al., 2022).

Em termos de formato, esta AEC concretizou-se num circuito de seis estagdes
cooperativas, em contexto natural no Montado do Pereiro, com rotagdo e pontuagdo
orientadas por docentes/voluntarios, complementado por uma experiéncia de sl/ide e por

uma tarefa aberta de construgdo de abrigo.

Assente neste enquadramento e no diagndstico da turma de intervengdo, a AEC teve
como objetivos envolver a comunidade educativa (alunos, professores ¢ EE) numa
experiéncia educativa partilhada; desenvolver competéncias transversais de cooperagao,
comunicagdo e resolugdo de problemas através de dindmicas colaborativas; e valorizar o
contacto com a natureza como espago educativo promotor de bem-estar e de habitos de
vida saudéveis, refor¢ando a ligacdo entre escola e comunidade. Estes objetivos foram
operacionalizados pelo envolvimento direto dos EE, pela participagdo dos alunos na
organizagdo e execuc¢do da atividade e pela estruturagdo de equipas mistas e desafios com

multiplas solugdes.

A atividade foi organizada e realizada em colaboragdo, pelo nucleo de estagio,
tendo a intervencao pedagogica decorrido na turma de 12.° ano. A turma de 9.° ano, sob
responsabilidade da colega de estagio, participou na atividade. O processo envolveu CT,
professores de EF, orientadores cooperante e cientifico e EE, numa logica de
responsabilidade partilhada e continuidade curricular. A defini¢do, o planeamento e a
execucdo foram desenvolvidos de forma colaborativa, com envolvimento ativo dos
alunos e uma abordagem interdisciplinar e integradora orientada para a cooperacdo, a

cidadania e o respeito pelo meio envolvente.

7.1.Planeamento

O planeamento decorreu ao longo de cerca de dois meses, em reunides regulares
com os orientadores cooperante e cientifico. Definiu-se 0 Montado do Pereiro como local
pela coeréncia com a aprendizagem em contexto ndo formal, diversidade de espacos e

controlo de risco/logistica. A calendarizagdo em junho de 2025, em periodo vespertino,
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evitou sobreposicdes com avaliagdes, dado ndo existirem aulas a tarde nas turmas

envolvidas e ser a fase final do ano letivo, além disso favoreceu a presenca dos EE.

Para assegurar uma estrutura pedagogica solida, contou-se com a colaboragdo de
um docente com experiéncia em team building, que apoiou a selecdo das dinamicas, a
organiza¢cdo do espaco e a definicdo do sistema de rotacdo e de pontuagdo nas seis
estagdes; imediatamente antes da data confirmou-se a inclusdo de slide, o que refor¢ou a
experiéncia auténtica da atividade. Em paralelo, aplicou-se um questionario aos EE
(disponibilidade e formas de colaboragdo), recolheram-se autorizacdes e criaram-se
grupos de WhatsApp por turma para comunicagdo logistica (presengas e transporte de

regresso). Foram enviados convites ao CT, a docentes de EF e ao Conselho Executivo.

No plano de recursos, realizou-se levantamento de materiais para jogos e para a
componente alimentar (lanche/jantar), organizaram-se contributos de alunos e EE, e
solicitou-se o apoio de familiares e amigos do nucleo de estagio para supervisdo de
estagdes e confecao/distribuicdo do jantar. Contactaram-se varios patrocinadores, dos
quais alguns confirmaram apoio. O transporte de ida foi assegurado pelo Conselho
Executivo e obteve-se autorizagdo do IFCN para utilizagao do espago e da casa de abrigo

fora do horario de funcionamento.

Na fase final do planeamento, definiram-se equipas e papéis/fungdes, realizou-se
visita técnica para delimitacdo das estagdes e produziu-se sinalética, certificados,

medalhas e moldura fotografica para tornar a atividade mais interessante e genuina.

7.2.Recursos humanos, materiais e financeiros

A AEC mobilizou 20 alunos (turmas de 12.° e 9.° anos), 11 professores (docentes
de EF, estagiarios e orientadores cooperante e cientifico), 17 EE/familiares e 7
voluntarios. Todos os intervenientes colaboraram na facilitagdo das estagoes,
seguranca/apoio no terreno e logistica alimentar, assegurando fluidez e qualidade

pedagbgica da acao.

Os recursos materiais organizaram-se em quatro blocos: (i) dinamicas de jogo em
estagdes cooperativas (com sinalética e materiais especificos), (ii) atividade de slide
(equipamento proprio da empresa), (iii) constru¢do de abrigo (materiais reciclaveis e

elementos naturais) e (iv) logistica de alimentacao/limpeza (utensilios e consumiveis).
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O or¢amento direto foi reduzido, abrangendo essencialmente géneros alimentares
(sumos, aguas, frango, linguica, azeite), materiais descartaveis (pratos, talheres, copos,
papel de cozinha, aluminio, sacos do lixo) e consumiveis logisticos (fita sinalizadora e
impressdes). O montante foi repartido entre o nucleo de estagio e os orientadores, as

medalhas foram oferecidas pelos orientadores.

7.3.Contribuicao da Comunidade Escolar

A AEC destacou-se pela forte mobilizagdo da comunidade educativa, cuja
colaboragdo foi determinante para o éxito da iniciativa. Procurou-se garantir que os
alunos, com o apoio dos EE, assumissem um papel ativo na organizacdo e concretizagao

da atividade, desenvolvendo competéncias de autonomia, responsabilidade e cooperagao.

Neste ambito, os alunos participaram na preparacao dos géneros alimentares para o
lanche e o jantar, na organizac¢do das equipas e das dindmicas de jogo, € no apoio logistico
durante a atividade, nomeadamente na disposi¢ao do espago, distribui¢do de materiais e
limpeza final. Os EE contribuiram através da partilha de alimentos e recursos domésticos,
e na supervisdo informal de grupos, reforcando assim o envolvimento da familia no

processo educativo.

A participagdo de professores e voluntarios garantiu a orientagdo das estagdes e o
acompanhamento das tarefas, de forma a promover uma articulagdo eficaz entre todos os
intervenientes. Esta cooperacdo multifuncional potenciou o sentimento de pertenca e a

consciéncia de corresponsabilidade no sucesso coletivo.

Em sintese, a AEC constituiu um exemplo de aprendizagem partilhada, em que a
colaboracdo entre escola e familia se traduziu num contexto de convivéncia educativa e

de refor¢o dos valores de entreajuda, respeito e cidadania ativa.
7.4.Desenvolvimento e Reflexdo da Atividade

A realizacdo da AEC decorreu num ambiente de entusiasmo e envolvimento
genuino, confirmando o impacto positivo da planificacdo rigorosa e da mobilizagdo
conjunta dos diferentes agentes educativos. A estrutura cooperativa da atividade,
desenvolvida por estacdes de jogos e desafios em grupo, promoveu uma dindmica
equilibrada entre a vertente motora, cognitiva e social, tornando o contexto natural do

Montado do Pereiro um espago de aprendizagem significativa e partilhada.
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Os alunos participaram de forma empenhada e responsavel, revelando capacidade
de autorregulacdo e de adaptacdo as tarefas propostas. As dindmicas em equipas mistas,
integrando alunos de 9.° e 12.° anos, favoreceram a diversidade de interacdes, a
comunicagdo entre diferentes niveis de maturidade e a aprendizagem pela observacao e
pela colaboracdo. Momentos como a constru¢do do abrigo, que exigiu planeamento
conjunto, tomada de decisdo e gestdo de conflitos, evidenciaram competéncias de
resolucdo de problemas, criatividade e lideranca partilhada. O clima de respeito e
entreajuda manteve-se constante, refletindo um elevado sentido de grupo e o

cumprimento das normas de seguranca e convivéncia.

Em termos de aprendizagens dos alunos, a AEC contribuiu para o desenvolvimento

de varias areas de competéncia do PASEO (Martins et al., 2017):

o Relacionamento Interpessoal: as dinamicas cooperativas e a convivéncia entre
diferentes geragdes exigiram empatia, comunicagao eficaz e capacidade de escuta
ativa. A partilha de papéis e a necessidade de chegar a consensos nas tarefas
fortaleceram a tolerancia e o respeito pela diferenca.

e Desenvolvimento Pessoal e Autonomia: os alunos assumiram responsabilidades
na execu¢do e gestdo das atividades, demonstrando iniciativa e consciéncia das
implicagdes das suas agdes para o sucesso coletivo.

e Pensamento Critico e Criativo: a constru¢do do abrigo e os jogos de cooperacao,
estimularam a andlise, a experimenta¢do e a constru¢do de solu¢des inovadoras,
sustentadas pela reflexdo em grupo.

e Raciocinio e Resolu¢do de Problemas: as dindmicas de grupo exigiram que 0s
alunos encontrassem solucdes conjuntas para os desafios propostos, ajustando
estratégias e colaborando para atingir os objetivos de cada tarefa, o que promoveu
a capacidade de analise e decisdo em contexto de acdo.

e Consciéncia Corporal e Bem-Estar: o contacto com o espago natural e a pratica
motora em contexto exterior reforcaram o equilibrio fisico e emocional,
associando movimento, lazer e socializagao.

o Cidadania e Participacdo: a responsabilidade coletiva na preservacao do espaco,
na limpeza final e na gestdo dos recursos refor¢ou a consciéncia ecoldgica e o

compromisso com o bem comum.
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Para além das aprendizagens dos alunos, a AEC teve um impacto profundo no
desenvolvimento profissional docente. A concecdo e implementacdo desta atividade
exigiram competéncias complexas, que transcendem a dimensdo instrucional e
aproximam o professor da realidade organizacional da escola. A necessidade de planear
em conjunto, coordenar equipas, gerir recursos, comunicar com parceiros externos e
responder a imprevistos consolidou capacidades de lideranca pedagogica e de trabalho

colaborativo.

Esta experiéncia reforcou a compreensao do papel do professor enquanto agente
mediador e facilitador de contextos de aprendizagem diversificados, cuja intervengao se
estende para além do espaco letivo. A interacdo com os EE e com outros docentes
permitiu reconhecer a importancia do envolvimento da comunidade como dimensdo
essencial da escola atual. Em simultaneo, a observagao direta dos efeitos da atividade nos
alunos, desde a sua motivagdo até a forma como geriram desafios e responsabilidades,
contribuiu para uma maior consciéncia da eficidcia das estratégias centradas na

experiéncia e na cooperagao.

Em termos pessoais e profissionais, esta vivéncia marcou um ponto de viragem na
consolidacdo da identidade docente, o que comprova que ensinar implica também criar
oportunidades de vivéncia e de pertenca, onde o conhecimento se constrdi em relagcdo
com os outros e com o mundo. A AEC revelou-se, assim, um momento de aprendizagem
mutua, onde o exercicio de planear, orientar e refletir se transformou numa oportunidade
de crescimento integral, como professora e como participante ativa de uma comunidade

educativa em desenvolvimento.
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CAPITULO VI - Atividades de Intervenc¢io na Comunidade Escolar

As atividades de intervenc¢do na comunidade escolar assumem um papel central na
formacao docente, ao possibilitarem aos professores estagidrios uma participagdo ativa
na vida educativa da escola e uma compreensao mais ampla da sua dimensao pedagogica,
social e organizacional. Estas experiéncias complementam a PL, permitindo vivenciar
contextos auténticos de colaboragdo, gestdo e comunicacdo, essenciais a consolidacio da

identidade profissional.

Segundo Meyer, Richter e Kempert (2024), a participagdo dos estagiarios em
atividades reais da escola favorece o desenvolvimento da confianga nas suas capacidades,
da adaptacdo as exigéncias do contexto e da aprendizagem através da experiéncia,
sobretudo quando existe um ambiente de apoio e cooperagdo. A articulagdo entre
exigéncia e suporte institucional favorece, assim, a constru¢do de competéncias

fundamentais a docéncia e a integracdo no meio escolar.

O futuro da EF depende da intervengao critica e colaborativa dos seus profissionais,
que devem agir como agentes de transformag¢ao educativa e promotores de uma cultura
de movimento inclusiva e significativa. Participar ativamente em eventos e projetos
escolares constitui, portanto, uma forma de concretizar o papel social da EF, refor¢ando
a formacao integral dos estagiarios e o sentido de pertenca a comunidade educativa (Kirk,

2010).

As atividades analisadas neste capitulo, Corta-Mato Escolar, Festival de Desporto
da Levada, Semana do Mar ¢ Cerimonia de Abertura do DE, ilustram essa dimensao

interventiva.

1. Corta-Mato Escolar

O Corta-Mato Escolar integrou o Plano Anual de Atividades e as atividades internas
do DE, tendo decorrido num espago exterior adaptado para a pratica da corrida em terreno
natural. A participacdo esteve aberta a alunos do 5.° ao 12.° ano, com selecdo preferencial
a partir dos resultados do Teste Vai-e-Vem, mas também com possibilidade de inscri¢ao
por interesse e empenho demonstrado. O percurso, com cerca de 500 metros, variou em
numero de voltas de acordo com o escaldo etdrio e o sexo dos participantes. A preparagdo
do evento incluiu uma distribuicdo rigorosa de fung¢des, marcagdo e reconhecimento do

percurso, secretariado, chamadas, controlo de voltas, entrega de prémios e gestdo do
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material, envolvendo professores, estagiarios e alunos voluntarios do curso profissional
de desporto. Foram ainda asseguradas todas as condig¢des logisticas e de seguranca,
incluindo autorizagdes, seguro, plano alternativo em caso de mau tempo e defini¢do clara

de responsabilidades.

Durante a atividade, as equipas docentes e de estagidrios garantiram o
acompanhamento, a comunicacdo operacional e o bom funcionamento das diferentes
fases do evento. As fungdes atribuidas abrangeram a chamada dos alunos por escaldo, a
distribui¢do e recolha de dorsais, o apoio motivacional e a organizacdo da meta e da
entrega de prémios, assegurando uma execucdo eficiente e um ambiente seguro e

cooperativo entre todos os intervenientes.

Entre os aspetos mais positivos destacaram-se a ampla adesdo e motivagdo dos
alunos, a eficicia na divisdo de tarefas e a articulacdo entre docentes, estagidrios e
voluntarios, o que garantiu um funcionamento organizado e seguro. O sistema de
comunicagdo entre equipas € o ciclo rapido entre chamadas, partidas e chegadas
contribuiram para reduzir tempos de espera e otimizar o ritmo da prova. Ainda assim,
alguns pontos de melhoria foram identificados, nomeadamente a necessidade de clarificar
os horarios por escaldo para os alunos que se deslocam diretamente ao local, de
estabelecer uma grelha de partidas com tempos de referéncia, e de incorporar pequenos
modulos de aquecimento e retorno a calma antes e depois das provas. Poderiam também
ser exploradas pequenas estacdes de atividades ludicas para ocupar os tempos de espera

e manter o envolvimento dos participantes.

Em termos formativos, a colaboragdo neste evento representou uma oportunidade
significativa de aprendizagem profissional. A participacdo ativa no planeamento e
execucao do corta-mato promoveu o desenvolvimento de competéncias de organizagao,
comunicagdo e gestdo de grupo, assim como de resolucdo de imprevistos e atengdo ao
detalhe. O contacto direto com alunos, docentes e voluntdrios permitiu compreender a
importancia da coordenagdo entre diferentes agentes e do planeamento rigoroso para
garantir o sucesso € a seguranca de eventos escolares de grande dimensdo. Esta
experiéncia evidenciou ainda o valor do trabalho colaborativo e do espirito de equipa,

fundamentais na profissao docente.

De forma global, o Corta-Mato Escolar constituiu uma experiéncia formativa e

mobilizadora, que reforcou a ligagdo entre escola e comunidade através de uma pratica
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fisica exigente e inclusiva. A atividade revelou o potencial do DE como espaco de
aprendizagem contextualizada, em que se articulam competéncias motoras, sociais e
pessoais, ¢ em que a EF cumpre plenamente o seu papel educativo e social no

desenvolvimento integral dos alunos.

2. XIII Festival de Desporto da Levada

O Festival de Desporto da Levada ¢ uma iniciativa anual do grupo de EF,
igualmente integrada no Plano Anual de Atividades, que visa proporcionar aos alunos
experiéncias motoras diversificadas e ndo competitivas, muitas das quais ndo se
encontram habitualmente incluidas no curriculo formal da disciplina. O evento tem como
objetivos centrais estimular o gosto pela pratica de AF, promover a inclusdo e a
cooperagdo, e fomentar a autonomia e a participagao ativa dos alunos. A sua organizagao
resulta de um trabalho colaborativo entre professores e estagiarios de EF, que assumem a
responsabilidade pela concecdo, planeamento e execu¢do das atividades, com o apoio

logistico de entidades e técnicos convidados.

A preparacdo do festival iniciou-se com reunides de planeamento, nas quais foram
analisadas as edi¢des anteriores e redefinida a estrutura da nova versdao do evento. As
atividades foram organizadas em blocos de 50 minutos, de forma rotativa, para permitir
que cada turma experimentasse varias modalidades ao longo do dia. O programa incluiu
um conjunto alargado de atividades alternativas, proporcionando experiéncias ludicas e
inovadoras em ambiente controlado e seguro. Foram elaborados planos de contingéncia
para situagdes meteoroldgicas adversas, de modo a assegurar a continuidade do evento
em espagos interiores, e criados documentos operacionais com a distribuicao das tarefas

e contactos dos responsaveis por cada estagao.

No dia do evento, 3 de abril de 2025, a implementacdo decorreu de forma
coordenada e dinamica. O plano alternativo foi ativado devido a condi¢des climatéricas
instaveis, concentrando as atividades nos pavilhdes e gindsios. Apesar dos
constrangimentos logisticos, a gestdo do tempo revelou-se eficiente, com transi¢des
rapidas entre blocos e comunicagdo continua entre os responsaveis. As atividades
contaram com o envolvimento de profissionais externos e de professores estagiarios, que
asseguraram o acompanhamento dos grupos, o cumprimento dos horarios e a seguranca

dos participantes. A manha culminou com um momento coletivo de zumba, que
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promoveu um ambiente de celebracdo, descontracdo e partilha entre todos os presentes.
A observacdo das turmas ao longo do evento permitiu constatar elevados niveis de

motivacao, entusiasmo e cooperagao.

Em termos organizativos, destacou-se a colaboragdo entre professores estagiarios e
docentes cooperantes, que permitiu articular tarefas, resolver imprevistos e assegurar o
bom funcionamento das estagdes. A comunicagdo interna foi eficaz, apoiada por canais
digitais e por uma distribuicao equitativa de responsabilidades. A gestdo do espaco e do
tempo demonstrou a importadncia do planeamento minucioso e da capacidade de

adaptagdo as condigdes do momento.

Enquanto experiéncia formativa, o festival representou um momento-chave de
aprendizagem profissional, por ter proporcionado o exercicio de fungdes de lideranca,
gestdo logistica e interven¢do pedagogica direta. A participacdo ativa na concegdo e
conducdo das atividades possibilitou o desenvolvimento de competéncias de
planeamento, coordenac¢do e comunica¢do pedagogica, essenciais a pratica docente. O
contacto com entidades externas reforcou a importdncia da articulagdo escola—
comunidade e do papel do professor como agente dinamizador de contextos educativos

abertos e participativos.

De modo geral, o Festival de Desporto da Levada constituiu uma atividade
inclusiva, diversificada e pedagogicamente significativa, que contribuiu para fortalecer a
ligacdo entre os alunos, a disciplina de EF e a comunidade escolar. Através de
experiéncias motoras inovadoras e de um ambiente colaborativo, promoveu
aprendizagens integradas e refor¢ou a dimensdo social, cultural e formativa da EF,

consolidando-a como espaco de encontro, cooperacao e cidadania ativa.

3. Semana do Mar

A Semana do Mar ¢ uma atividade anual promovida pelo grupo de EF, também
introduzida nas atividades internas do DE e no Plano Anual de Atividades, que visa
proporcionar aos alunos experiéncias praticas em meio aquatico, ao ampliar os contextos
de aprendizagem e ao reconhecer a importancia do contacto com o ambiente natural. A
iniciativa ¢ desenvolvida em parceria com entidades nauticas locais, que disponibilizam
recursos humanos especializados, equipamentos e apoio logistico para a realizagdo das

atividades.
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A edi¢@o em analise decorreu ao longo de cinco dias, em formato rotativo, com a
participagcdo de alunos desde o 2.° ciclo ao ensino secundario. A programacao incluiu
modalidades nauticas como vela (embarca¢do Raquero), canoagem em kayak Sit-on-Top
e Stand Up Paddle, bem como atividades Iudicas complementares em espacos adjacentes
para os alunos mais novos. Cada grupo participou em sessdes de cerca de 90 minutos, em
regime rotativo, o que assegurou uma experiéncia equilibrada e segura. A preparagao da
atividade implicou uma planificacdo detalhada entre professores, estagiarios e técnicos
das entidades parceiras, contemplando questdes logisticas, seguranca, transporte e
autorizacdes dos EE. O valor simbdlico da inscri¢do, destinado a cobrir os custos

operacionais, contribuiu para o acesso equitativo de todos os alunos interessados.

A execucdo da atividade decorreu de forma organizada e informada, beneficiando
da colaboracdo entre docentes, técnicos e alunos. O ambiente vivido foi de entusiasmo,
curiosidade e cooperacdo. As equipas de monitores asseguraram o enquadramento técnico
e a seguranca das praticas aquaticas, enquanto os professores e estagidrios
desempenharam fun¢des de acompanhamento, vigilancia e apoio pedagodgico. As
condi¢des naturais e o apoio logistico adequado permitiram que a generalidade das
sessdes decorresse sem incidentes, constituindo um exemplo de coordenagdo

interinstitucional eficaz e de gestdo segura de contextos ndo formais de ensino.

A atividade revelou igualmente um forte potencial de inclusdo, ao permitir que
todos os alunos, independentemente do seu nivel de proficiéncia ou de eventuais
limitagdes, participassem ativamente com o devido acompanhamento. A experiéncia
evidenciou que a EF, quando integrada em contextos diversificados e significativos, pode
favorecer aprendizagens motoras, sociais € emocionais que transcendem a dimensao

técnica e contribuem para a formagao integral dos alunos.

Do ponto de vista formativo, a Semana do Mar representou um espago de
aprendizagem profissional, onde os professores em formacdo puderam aprofundar
competéncias de planeamento, seguranca, supervisao e gestdo de grupo em contextos de
risco controlado. A colaboracdo com técnicos especializados reforcou a compreensao do
papel do professor como mediador entre o saber desportivo e o saber educativo, ao
requerer sensibilidade, capacidade de observagdo e tomada de decisdo em tempo real.
Esta experiéncia consolidou a perce¢do de que o ensino da EF deve promover vivéncias
plurais, contextualizadas e significativas, numa integragdo equilibrada entre o dominio
técnico e a dimensao humana e relacional do processo educativo.
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Em sintese, a Semana do Mar representou uma atividade formativa e
interdisciplinar de elevada relevancia, que ampliou o alcance educativo da EF, ao destacar
a importancia do contacto com o meio natural, a literacia motora aqudtica e o
desenvolvimento integral dos alunos. A sua realizagdo demonstrou o potencial do DE
enquanto plataforma de integracdo, autonomia e cidadania ativa, refor¢cando a ligagao

entre escola, comunidade ¢ ambiente.

4. Cerimonia de Abertura do Desporto Escolar

A Cerimoénia de Abertura do DE ¢ o momento mais emblematico do calendario
anual da Direcdo de Servicos do Desporto Escolar, reunindo diversas escolas e
envolvendo centenas de alunos e professores num evento de grande dimensao simbolica
e educativa. A iniciativa tem como principais objetivos celebrar o inicio oficial das
atividades do DE, promover o espirito desportivo e cooperativo, e valorizar a expressao
artistica e motora dos alunos, através de apresentagdes coreograficas e representacdes

coletivas.

A preparacdo da cerimonia iniciou-se com reunides organizadas pela entidade
regional responsavel, nas quais foram apresentadas as linhas orientadoras do projeto
pedagbgico e os objetivos da edicdo. As escolas participantes receberam um dossier
técnico detalhado, contendo informagdes sobre as coreografias, os ensaios € 0os materiais
necessarios. A sele¢do dos alunos participantes decorreu de forma voluntaria e incluiu
representantes de diferentes ciclos de ensino, garantindo a representatividade de ambos
os géneros. Ao longo de varias semanas, foram realizados ensaios regulares em contexto
escolar, complementados por encontros entre zonas € ensaios gerais nos espacos
desportivos designados, com uma articulagdo continua entre professores, técnicos e

alunos.

Durante o periodo de preparagdo, o grupo responsavel pelas ARE assegurou a
aprendizagem das sequéncias coreograficas e o desenvolvimento das competéncias
motoras e expressivas dos alunos. As sessdes de treino focaram-se ndo apenas na
execucao técnica, mas também na expressividade, sincronizagdo e cooperagao, de forma
a criar uma performance coletiva coesa e esteticamente significativa. A coordenagao entre
professores e orientadores regionais foi determinante para garantir a uniformidade das

apresentacgdes e a gestdo logistica de um evento que reuniu escolas de toda a regido.
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A cerimoénia final, realizada num complexo desportivo de grande dimensao,
consistiu num momento de celebragdo e partilha, no qual os alunos puderam demonstrar
o trabalho desenvolvido ao longo de meses de preparagdo. O ambiente vivido foi de
entusiasmo, orgulho e cooperagdo, refletindo a dedicacdo dos participantes e a

importancia do DE enquanto movimento educativo e formativo.

Do ponto de vista pedagdgico, a Ceriménia de Abertura do DE revelou-se uma
experiéncia altamente enriquecedora, contribuindo para o desenvolvimento de varias
dimensdes do PASEO. Promoveu a autonomia e responsabilidade, pela necessidade de
gerir horarios de ensaio e compromisso; a consciéncia ¢ dominio do corpo, pela
exploragdo do movimento, da coordenagdo e da expressividade; e o relacionamento
interpessoal e cooperagdo, pela interagdo constante e respeito pelas diferengas
individuais. Paralelamente, a atividade refor¢cou as AEEF na area das ARE, ao estimular

a criatividade, a sensibilidade estética e a comunicagao através do movimento.

A ceriménia assumiu ainda um papel relevante na promog¢do da inclusdo e da
igualdade de oportunidades, ao integrar alunos com diferentes niveis de proficiéncia e
perfis de participag@o. O trabalho coletivo permitiu que todos encontrassem um espago
de valorizacdo e expressdo pessoal, e refor¢ou o sentimento de pertenga a comunidade

escolar e a rede regional do DE.

No plano formativo, o envolvimento dos professores estagiarios na preparacao e
acompanhamento do evento, possibilitou o desenvolvimento de competéncias de
planeamento, gestao de grupo e coordenagdo em larga escala. A participagdo nos ensaios
e no apoio logistico da cerimonia permitiu desenvolver capacidades de organizagao,
comunicagdo e lideranga pedagdgica, sensibilidade para lidar com a diversidade e com os
desafios inerentes ao trabalho coletivo. A experiéncia evidenciou o papel do professor
como facilitador de processos criativos e promotor de experiéncias estéticas e emocionais

significativas para os alunos.

Em termos gerais, a Ceriménia de Abertura do DE constituiu um exemplo concreto
da forma como a EF pode ultrapassar o ambito da aula e assumir um papel agregador e
transformador na vida escolar. A atividade reforcou a dimensdo artistica, social e
formativa da disciplina, ao demonstrar que o movimento pode ser também um meio de

expressao cultural, de inclusdo e de construcao de identidade coletiva. Através do trabalho
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colaborativo entre professores, alunos e estruturas regionais, este evento consolidou o

valor do DE como instrumento de educagdo integral e de cidadania ativa.
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Capitulo VII — Integraciao da Tecnologia no Ensino da Educacao Fisica

A crescente presenca das tecnologias digitais no quotidiano dos jovens exige que o
ensino de EF se adapte de forma consciente, ao tirar partido do potencial destes recursos
para aproximar o processo E-A dos interesses e realidades atuais dos alunos. Estudos
recentes salientam que a incorporacdo de meios digitais, quando pedagogicamente
estruturada, potencia a motivagdo, o envolvimento e a autorregula¢do dos alunos, o que
contribuiu para aprendizagens mais duradouras e contextualizadas (Sargent & Calderdn,
2021). No contexto do EP, a integracdo de tecnologia visou alargar os espagos de
aprendizagem, diversificar estratégias e reforcar a continuidade da pratica fisica fora da

aula, o que preservou uma intencionalidade educativa em cada escolha.

A utilizagdo de aplicagdes e plataformas digitais foi delineada em coeréncia com
os contetidos programaticos e o perfil da turma. O Google Classroom e o Google Forms
constituiram o nucleo organizativo da componente digital. O Classroom facilitou a
partilha de contetdos, tarefas e recursos audiovisuais, a0 concentrar a comunicacao e
garantir a continuidade pedagdgica ao longo do ano. J4 o Forms permitiu criar avaliagdes
teoricas, formativas e questionarios de autorreflexao, com feedback imediato e pontuagdo
automatica, assegurando transparéncia e eficiéncia avaliativa. A diversificagdo de
estratégias de ensino e de avaliagdo através de meios digitais tem sido associada a ganhos

na percecdo de eficacia e na participacdo ativa dos alunos (Jastrow et al., 2022).

A aplicagdo “GymRats” foi introduzida na AptF no 3° periodo, com o propdsito
de reforgar a autonomia dos alunos e de promover a pratica regular em contexto nao
formal. A criagdo de um grupo fechado de turma, onde os alunos registavam desempenhos
e acompanhavam a evolucdo dos colegas, permitiu aos mesmos registar desempenhos e
comparar progressos num ambiente de cooperacao e desafio, o que reforgou a autonomia
e o sentido de responsabilidade. A monitorizacdo individual e coletiva proporcionou uma
percegdo mais clara do esforgo e da evolugdo, em linha com evidéncias que relacionam a
auto-observagdo digital com o aumento do envolvimento e da pratica fisica regular

(Ospankulov et al., 2023).

A aplicagdo “Strava” foi introduzida num dos desafios realizados no 3° periodo
letivo, uma caminhada de vinte minutos, 0 que promoveu a autorresponsabilidade e a

adocdo de estilos de vida ativos. O registo autdbnomo de tempo e percurso permitiu
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transformar uma tarefa simples num exercicio de autogestdo e consciéncia corporal. Este
tipo de monitorizagao favorece a adogdo de comportamentos ativos e a valorizagdo da
AptF quotidiana, ao possibilitar que o aluno estabelega metas pessoais e compreender o

impacto das suas escolhas no bem-estar (Martin-Rodriguez e Madrigal-Cerezo, 2025).

Durante as aulas de ARE, o “Just Dance” foi utilizado como estratégia de
aquecimento, o que gerou um ambiente ludico e coletivo que estimulou a expressao
corporal e a cooperacdo. Em matérias de natureza competitiva, como o Badminton ¢ o
Voleibol, a plataforma “Challonge” possibilitou a gestdo das grelhas de jogo e das
classificagdes, tornando o processo mais autonomo e transparente, cujo caracter visual e

interativo da ferramenta reforgou a motivagao e a responsabilidade coletiva dos alunos.

De forma complementar, o “WhatsApp” foi utilizado apenas na fase final do ano
letivo, para comunicacao logistica e operacional, de modo a assegurar rapidez e clareza
nas informagdes. Apesar de ndo ser um meio pedagogico preferencial, a sua utilizagdo

pontual mostrou-se eficaz na coordenacao de atividades.

Paralelamente, foram criados e disponibilizados materiais digitais de apoio
pedagbgico, como apresentacdes de conteudos, bancos de exercicios, esquemas
organizativos € o Dossier do MED (Apéndice 14). Estes instrumentos facilitaram a
compreensdo das instrugdes, reforcaram a autonomia dos alunos e contribuiram para uma
pratica mais estruturada e colaborativa. O recurso a videos técnicos foi particularmente
relevante em contextos de maior exigéncia motora, como na corrida de barreiras no
atletismo ou nas dangas sociais. A visualizagdo detalhada de gestos e padroes corretos de
execugdo favoreceu a compreensdo técnica e ajustes motores, confirmando o potencial

dos suportes visuais na consolida¢do da aprendizagem (Cassey e Jones et al., 2011).

Em conjunto, estas ferramentas contribuiram para um ensino mais dindmico,
interativo e ajustado as caracteristicas individuais dos alunos, ao atender aos diferentes
ritmos, niveis de proficiéncia e estilos de aprendizagem. A experiéncia de integracdo
digital, sustentada por intencionalidade pedagdgica clara, representou uma
reconfiguragdo das praticas docentes, promovendo um ensino mais participativo,
reflexivo e ajustado a realidade digital e social dos alunos. Esta abordagem permitiu
transformar a tecnologia num meio facilitador de aprendizagem significativa, e ndo num

fim em si mesma, alinhando-se com perspetivas que defendem o papel mediador das
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ferramentas digitais na constru¢do ativa do conhecimento (Sargent & Calderon, 2022;

Jastrow et al., 2022).

Apesar dos avangos pedagdgicos alcangados, a experiéncia de integracao digital
revelou-se simultaneamente enriquecedora e desafiadora, tanto para o envolvimento dos
alunos como para o desenvolvimento profissional docente. Mais do que a introdugao de
novos instrumentos digitais, esta experiéncia representou um processo de reconfiguracao
das praticas docentes, orientado por uma légica de intencionalidade educativa e de

valorizagdo da aprendizagem ativa.

Ao longo do ano, a tecnologia revelou-se uma forma de potenciar a autonomia, a
autorregulacao e a literacia digital, o que refor¢ou a continuidade das aprendizagens para
além do espago fisico da escola. As aplicacdes de monitorizagdo e os ambientes
colaborativos favoreceram o acompanhamento do desempenho individual, o feedback
continuo e a tomada de consciéncia sobre o proprio progresso, aspetos determinantes para
o desenvolvimento de aprendizagens duradouras. A utilizagdo criteriosa de recursos
digitais permitiu também diversificar métodos de ensino e avaliagdo, melhorar a gestao
do tempo e criar situagdes de aprendizagem mais dindmicas, interativas e
contextualizadas, adaptadas aos ritmos e estilos de aprendizagem distintos presentes na

turma.

Para além de favorecer aprendizagens duradouras, o valor formativo desta
integracao reside na capacidade das tecnologias de potenciar competéncias transversais,
como a responsabilidade, o pensamento critico e a colaboragdo. As plataformas digitais,
sobretudo o Google Classroom e o Forms, contribuiram para consolidar habitos de
organizagdo e cumprimento de prazos, enquanto as aplicagdes praticas, como o GymRats
e o Strava, fomentaram a autonomia € o compromisso pessoal com a pratica de AF. Ao
proporcionar aprendizagens contextualizadas e personalizadas, estas ferramentas
transformaram a EF num espago de participacdo ativa e reflexiva, aproximando os alunos

da compreensdo do seu corpo, do movimento e do valor educativo da AF.

A inovagdo pedagdgica, neste contexto, ndo se limitou a ado¢ao de meios digitais,
mas a sua integracdo consciente no processo de E-A, o que deu origem a ambientes
hibridos que combinaram momentos presenciais e digitais, exploratdrios e reflexivos. A

tecnologia funcionou como mediadora transformadora, ao permitir ao professor ajustar
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as estratégias as necessidades do grupo e potenciar aprendizagens mais significativas,
articuladas com a cultura digital contemporanea. Esta abordagem enquadra-se na
perspetiva de Jastrow et al. (2022), que enfatizam que a eficacia educativa depende menos
da tecnologia em si e mais da intencionalidade pedagogica e da coeréncia didatica que a

sustentam.

Do ponto de vista profissional, o processo de integragdo digital exigiu planeamento
rigoroso, capacidade de adaptacdo e reflexdo constante sobre a relevancia de cada recurso.
A exploracao e selecdo das ferramentas mais adequadas a cada UD ou conteudo
obrigaram a uma andlise critica do seu valor formativo e das condigdes logisticas
associadas. Este percurso reforcou competéncias na criagdo de materiais pedagdgicos
digitais, na gestdo de plataformas educativas, e na interpretacdo de dados de desempenho,

permitindo uma interven¢do mais informada e fundamentada.

Contudo, a implementagao tecnolégica também revelou desafios e limitagdes. Entre
os mais evidentes estiveram a dependéncia da ligagdo a internet, as restri¢des das versdes
gratuitas e a necessidade de formagdo digital mais so6lida, constrangimentos que, como
evidenciado por Saiz-Gonzélez et al. (2024) continuam a afetar a integracdo efetiva da
tecnologia em EF. Estas dificuldades refor¢aram a importidncia de um planeamento
realista e de uma abordagem flexivel, capaz de adaptar os meios as condi¢des concretas

de cada contexto escolar.

Em sintese, a experiéncia de integracdo tecnologica confirmou que a inovagdo
pedagogica auténtica emerge da reflexdo critica e da coeréncia entre meios, objetivos e
contextos. As tecnologias digitais, quando orientadas por uma inten¢do educativa clara,
tornam-se instrumentos de inclusdo, motivagao e aprendizagem significativa, ampliando

o alcance e a relevancia da EF no quotidiano dos alunos.

Esta aposta na tecnologia ndo representou, portanto, uma simples adesdo a uma
tendéncia contemporanea, mas um compromisso com a modernizagdo da pratica docente
e com a valoriza¢do da disciplina de EF. Constituiu uma oportunidade de crescimento
profissional, um exercicio de reflexdo continua e um contributo para uma docéncia mais

consciente, criativa e alinhada com as exigéncias educativas do século XXI.
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Capitulo VIII — A Investigacdo no Estagio Pedagogico

A investigacdo no EP representa um eixo estruturante da formagdo inicial de
professores, assumindo-se como um processo sistematico de analise e transformacdo da
pratica educativa. A articulacdo entre ensino e investigagdo promove uma compreensao
aprofundada dos processos educativos e contribui para uma identidade profissional mais

reflexiva e informada (Vieira et al., 2013).

O EP configura-se, assim, como um espago privilegiado para o desenvolvimento de
competéncias de investigacdo e para a afirma¢ao do professor como agente de mudanga.
Ao integrar pesquisa e pratica, a investigagdo favorece a aproximagao entre teoria e acao,
estimula a autonomia docente e potencia a reflexdo transformadora (Santos & Freitas,
2021). Mais do que recolher dados, investigar implica compreender fendmenos

educativos e fundamentar decisdes pedagogicas.

De acordo com Zhang e Fan (2019), o ensino baseado na investigagdo aumenta o
envolvimento dos alunos e a eficacia do processo educativo, desde que haja coeréncia
entre objetivos, métodos e contextos. A investigacdo deve ser entendida como um
processo continuo e colaborativo, que envolve professores, alunos e comunidade escolar

na andlise e reconstrucdo das praticas.

Deste modo, o estagio afirma-se como campo de formagdo onde o estagiario
aprende a questionar, planear e avaliar a sua interven¢do com base em dados e reflexao
critica. Tal como defendem Pimenta e Lima (2004), citados por da Costa (2008), a
formagdo docente deve assumir-se como um campo de conhecimento sustentado na
articulacdo entre a investigagdo e a pratica, promovendo profissionalismo autéonomo e

transformador.

A dimensdo da investigacdo do EP concretizou-se em diferentes vertentes,
nomeadamente através do projeto EFERAM-CIT, focado na articulagdo entre EF,
ambiente e cidadania, e da participagdo em comunicagdes e publicagdes cientificas. Estas
experiéncias reforgaram a importancia da investigagdo como eixo da formacao inicial e

como instrumento de desenvolvimento profissional e educativo.
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1. Projeto EFERAM-CIT

O projeto EFERAM-CIT — Educagao Fisica nas Escolas da Regido Autonoma da
Madeira: Compreender, Intervir, Transformar integra uma abordagem de investigagdo
aplicada a pratica pedagdgica, que visa valorizar a EF como 4rea promotora de estilos de
vida ativos e saudéaveis. Estruturado nos eixos compreender, intervir e transformar, o
projeto procura analisar contextos educativos, agir com base em evidéncias empiricas e

fomentar mudangas sustentaveis no planeamento e na lecionacio da EF na regido.

Entre os seus objetivos destacam-se a identificagdo de fatores motivacionais e
comportamentais associados a pratica de AF, a andlise da relagdo entre estilos de vida e
indicadores de saude e bem-estar, o desenvolvimento de tecnologias interativas com
sensores de biofeedback e a avaliagdo de modelos pedagogicos centrados nos alunos. O
projeto assenta numa logica colaborativa, envolvendo professores, estagidrios e
investigadores numa rede de recolha e partilha de dados, reforcando a ligacdo entre

investigacdo cientifica e pratica pedagogica.

A integracdo no EFERAM-CIT ocorreu no terceiro ano da licenciatura, apos
formacdo especifica que permitiu conhecer os instrumentos e procedimentos
protocolares. No inicio do EP, foi realizada uma atualizacdo metodologica para
uniformizar critérios e garantir a fiabilidade dos dados recolhidos. Seguidamente, foram
obtidas as autorizacdes de participacdo e o consentimento informado, cumprindo os
principios éticos da investigacdo. Ao longo do ano, aplicaram-se testes fisicos e
questionarios motivacionais e comportamentais, segundo as orientagdes do manual

técnico do projeto.

A continuidade nesta investigacdo, desde a licenciatura até ao estagio, revelou-se
particularmente formativa, consolidando competéncias de andlise critica, rigor técnico e
autonomia profissional. Mais do que um exercicio de recolha de dados, a participa¢do no
EFERAM-CIT constituiu uma experiéncia significativa de articulagdo entre ensino e
investigacdo, reforcando a importancia da pratica docente enquanto espago de producdo

de conhecimento e transformagdo educativa.

2. Comunicacoes e publicacdes desenvolvidas
Durante do EP, foi promovida uma participa¢do ativa em iniciativas de caracter

cientifico, com vista a divulgacao do trabalho desenvolvido e a partilha de conhecimento
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em contextos académicos e profissionais. No total, foram submetidos e aceites um
capitulo de livro, dois artigos cientificos e dois resumos em livros de atas, trés
comunicagdes orais ¢ duas comunicagdes em formato poster, o que evidencia o

compromisso com a produgdo e a partilha de conhecimento no dominio da EF.

o Capitulos de Livro

No decorrer do estagio, foi publicado um capitulo de livro no ambito da ACPC
“Educagao Fisica e Qualidade de Vida”. Este trabalho resultou da articulagdo entre a PL
e a reflexdo tedrica desenvolvida no estagio, evidenciando o potencial da patinagem

enquanto estratégia pedagogica promotora de motivagdo e desenvolvimento motor.
O capitulo publicado apresenta-se da seguinte forma:

e Déria, M., Freitas, F., Oliveira, R. & Antunes, H. (2025). A Patinagem como
Ferramenta Pedagogica: Impacto nas habilidades motoras, satisfagdo e motivacao

dos alunos. Educacgdo Fisica e a Qualidade de Vida. Universidade da Madeira.

ISBN: 978-989-9230-11-8

e Livros de Atas

No contexto do Semindrio Internacional de Desporto e Ciéncia 2025, foram
submetidos e publicados dois artigos e dois resumos cientificos, integrados no livro de
atas do evento. Estes trabalhos resultaram da sistematizagdo do trabalho desenvolvido ao
longo do EP, centrando-se nas vertentes artistica e de velocidade da patinagem, e na sua

integracao pedagogica em EF.

Artigos:

e Déria, M., Freitas, F., Oliveira, R. & Antunes, H. (2025). A Patinagem de
Velocidade em Contexto Escolar: Uma Abordagem Pedagdgica na Educacao
Fisica. Seminario Internacional Desporto e Ciéncia 2025. Universidade da
Madeira 2025 — Funchal, Portugal. ISBN: 978-989-9230-12-5

e Freitas, F., Déria, M., Oliveira, R. & Antunes, H. (2025). A Patinagem Artistica

na Educacdo Fisica: Estratégias para a sua Implementagdo nas Aulas. Seminario
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Internacional Desporto e Ciéncia 2025. Universidade da Madeira 2025 — Funchal,
Portugal. ISBN: 978-989-9230-12-5

Resumos:

e Déria, M., Freitas, F., Oliveira, R. & Antunes, H. (2025). A Patinagem de
Velocidade em Contexto Escolar: Uma Abordagem Pedagdgica na Educacio
Fisica. Seminario Internacional Desporto e Ciéncia 2025. Universidade da
Madeira 2025 — Funchal, Portugal. (no prelo)

e Freitas, F., Déria, M., Oliveira, R. & Antunes, H. (2025). A Patinagem Artistica
na Educacdo Fisica: Estratégias para a sua Implementagdo nas Aulas. Seminario
Internacional Desporto e Ciéncia 2025. Universidade da Madeira 2025 — Funchal,
Portugal. (no prelo)

e Comunicac¢des Orais

No decurso do EP, foram realizadas comunicacdes orais em dois momentos
distintos, integrando ag¢des cientifico-pedagdgicas de partilha e divulgacdo de praticas
inovadoras em EF. Estas comunicagdes contribuiram para a difusdo de resultados de
investigacdo em contextos cientificos, refor¢ando a capacidade de comunicacido e

reflexdo pedagogica.

A primeira intervencdo ocorreu na ACPC - Educacao Fisica e Qualidade de Vida,
centrando-se nas potencialidades da patinagem como estratégia educativa promotora de
competéncias motoras € motivacionais em contexto escolar. Esta comunicagdo esta

documentada no capitulo:

e Déria, M., Freitas, F., Oliveira, R. & Antunes, H. (2025). A Patinagem como
Ferramenta Pedagogica: Impacto nas habilidades motoras, satisfagdo e motivacao
dos alunos. Educacdo Fisica e a Qualidade de Vida. Universidade da Madeira.

(no prelo)

Posteriormente, decorreu a ACPI- A Patinagem na Educacgado Fisica: Da Técnica a
Pratica, onde foram apresentadas duas comunicagdes centradas na integracdo da

patinagem em contexto escolar. As comunicagdes apresentadas foram as seguintes:
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e Déria, M., Freitas, F., Oliveira, R., & Antunes, H. (2025). A Patinagem de
Velocidade em Contexto Escolar: Uma Abordagem Pedagogica na Educagdo
Fisica.

e Freitas, F., Doria, M., Oliveira, R., & Antunes, H. (2025). A Patinagem Artistica

na Educagdo Fisica: Estratégias para a sua Implementagdo nas Aulas.

e Comunicac¢des em formato poster

No ambito do Semindrio Internacional de Desporto e Ciéncia 2025, foram
apresentadas duas comunicag¢des em formato pdster, centradas na patinagem em contexto
educativo. Estas apresentacdes sintetizaram visualmente os principais contributos da
investigacdo, permitindo partilhar resultados com a comunidade cientifica e fomentar o
didlogo sobre praticas pedagogicas inovadoras. As comunicagdes em formato poster

encontram-se identificadas abaixo:

e Déria, M., Freitas, F., Oliveira, R., & Antunes, H. (2025). A Patinagem de
Velocidade em Contexto Escolar: Uma Abordagem Pedagogica na Educagdo
Fisica.

e Freitas, F., Doria, M., Oliveira, R., & Antunes, H. (2025). A Patinagem Artistica

na Educagdo Fisica: Estratégias para a sua Implementagdo nas Aulas.

3. Investigacio Complementar

Para além dos projetos formais integrados no EFERAM-CIT e das comunicagdes e
publicacdes realizadas, desenvolveu-se ao longo do estagio uma vertente de investigacao
complementar, orientada para a recolha de dados que apoiassem a tomada de decisdo
pedagogica. Esta abordagem permitiu compreender melhor as motivagdes dos alunos e

ajustar as praticas de ensino em funcao das suas preferéncias e percecdes.

No inicio do ano letivo, foi aplicado um questionério diagndstico com o objetivo
de identificar as matérias de EF que despertavam maior interesse e de analisar os
principais fatores de motivacdo dos alunos face a disciplina. No final do EP, foi
administrado um segundo questionario, destinado a averiguar se as matérias lecionadas e
as metodologias utilizadas contribuiram para o aumento da motiva¢do e do gosto pela

pratica.
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Os dados recolhidos permitiram observar uma evolucao positiva nas percegoes dos
alunos, confirmando o impacto das estratégias adotadas na valorizagdo da disciplina e no
envolvimento ativo durante as aulas. Esta investigacdo informal refor¢ou, assim, a
importancia de ouvir os alunos e da recolha sistematica de feedback no processo de E-A,

contribuindo para uma intervenc¢ao mais ajustada, reflexiva e centrada no aluno.
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Capitulo IX — Consideracoes Finais

As consideracdes que se seguem nao pretendem apenas fechar um ciclo, procuram,
sobretudo, explicitar o que este estdgio fez de mim e o que, através dele, consegui fazer
pelos alunos. Comecei o EP com a ambigdo de “acertar no método” e termino com a
convicgdo de que a boa docéncia nasce da capacidade de planear com intengdo, observar
atentamente a realidade da turma e ajustar a intervenc¢ao de forma coerente e sensivel as
necessidades dos alunos. Foi nesse espaco, por vezes desconfortavel, entre o planeado e

o vivido, que se foi desenhando a minha identidade profissional.

Desde cedo confrontei fragilidades muito concretas: uma tendéncia inicial para
sobrecarregar as aulas com demasiadas tarefas, a dificuldade em articular feedback
corretivo com feedback motivacional, € momentos de gestdo da disciplina que me
desafiaram a encontrar o equilibrio entre a empatia necessaria para compreender os alunos

e a firmeza indispensavel para garantir o respeito e a continuidade da aprendizagem.

A prética sistemdtica, as reunides pos-aula e a observacdo intencional de
professores experientes contribuiram para aperfeicoar e centrar a minha intervencao nas
aprendizagens efetivas dos alunos: menos ruido, mais proposito; menos tarefas, mais
tempo de pratica relevante; menos corre¢ao difusa, mais feedback especifico, oportuno e
proporcional. Acompanhar aulas de docentes experientes permitiu perceber como a
eficacia reside em decisdes subtis que ddo coeréncia a aula, antecipar, ajustar, intervir
com discri¢do e inten¢do. Esta aprendizagem tornou-me mais atenta aquilo que ndo se vé

no plano, mas sustenta a aprendizagem real.

A caracterizacdo da turma do 12.° ano foi determinante para fundamentar as minhas
opcdes didaticas, contudo, foi na interagdo didria com os alunos que a intervencao se
tornou verdadeiramente significativa e ajustada a realidade do grupo. As experiéncias
vividas nas diferentes UD refletiram essa adaptagdo constante, marcada pela procura de

metodologias diversificadas e ajustadas as necessidades reais dos alunos.

Na UD de Patinagem, enfrentei um dos maiores desafios do estagio, ao sair da
minha zona de conforto e aprender a transformar limitacdes logisticas em oportunidades
de ensino. Paralelamente, senti a necessidade de vivenciar o proprio processo de
aprendizagem, pelo que aprendi a patinar, para assim compreender melhor as dificuldades

dos alunos e ajustar a minha intervengdo as suas necessidades reais. As exigéncias
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associadas ao espaco, ao material e a heterogeneidade do grupo obrigaram-me a repensar
a estrutura das aulas, conduzindo a implementagdo de progressoes técnicas mais claras,
critérios de éxito visiveis, rotinas de seguranca consistentes e tarefas diferenciadas por
niveis de competéncia. Esta abordagem revelou-se determinante para garantir a

participagdo e o sucesso de todos os alunos, independentemente do seu ponto de partida.

Jana UD de Voleibol, a aplicagdo do MED exigiu que confiasse aos alunos novas
responsabilidades, liderar equipas, arbitrar e organizar, e que aceitasse a imperfei¢ao
produtiva das primeiras tentativas como parte integrante do processo de aprendizagem.
Esta transferéncia de autonomia resultou num aumento evidente do envolvimento, num
maior sentido de responsabilidade e na consolidacdo de uma cultura de cooperagdo que
se estendeu para além das aulas de EF. Estas experiéncias permitiram-me compreender
que a aprendizagem efetiva acontece quando o professor se afasta gradualmente do centro

da acdo e os alunos assumem o protagonismo do seu proprio desenvolvimento.

Em paralelo, a componente de AptF obrigou-me a reformular abordagens ao longo
do ano. Depois de um inicio promissor com formatos intervalados que motivaram a turma,
a continuidade revelou-se dificil e obrigou a reajustar o rumo. No 3.° periodo, os desafios
semanais e o registo autonomo em aplicagdes digitais (GymRats/Strava) aproximaram a
escola dos habitos de vida ativa e responsabilizaram os alunos pela sua evolugdo. Aprendi
que nem todas as inovacgdes produzem ganhos imediatos, ainda assim, mesmo com
resultados globais discretos, houve progressos individuais e, mais importante, uma maior

consciéncia do “como” evoluir, o que ¢ um ganho educativo relevante.

A integragdo de tecnologia no processo de E-A teve intencionalidade pedagogica,
permitindo prolongar a aprendizagem para além do tempo e do espaco da aula,
diversificar estratégias e promover a autonomia dos alunos. A sele¢do das ferramentas
digitais exigiu uma andlise cuidada sobre o que utilizar, com que objetivo, em que
momento e com que alunos, o que implicou planear, testar e reajustar continuamente as
opcdes tomadas. Nem sempre consegui antecipar todas as contingéncias e, em algumas
situagdes, a auséncia de um plano B obrigou-me a reformular as aulas seguintes com
alternativas vidveis e a reforcar a importincia de prever diferentes cenarios. Em
simultaneo, limitagdes como a dependéncia da internet, a existéncia de versdes gratuitas
com funcionalidades reduzidas ou a literacia digital desigual dos alunos evidenciaram a

necessidade de uma implementacdo gradual, realista e sensivel as condi¢des do contexto.
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Ainda assim, a experiéncia acumulada permitiu-me compreender melhor como cada
ferramenta pode acrescentar valor pedagogico, apoiar a monitorizagdo da AF e promover
maior responsabilidade individual. As competéncias desenvolvidas neste dominio
constituem agora uma base solida para praticas futuras mais fundamentadas, ajustadas e

inclusivas, capazes de responder com maior eficécia a diversidade real das turmas.

A gestdo do tempo e dos recursos revelou-se um dos aspetos mais exigentes do
estagio. Houve momentos em que planeei sessdes demasiado ambiciosas para o tempo
disponivel, o que me obrigou a ajustar expectativas e a simplificar tarefas. Noutras
ocasides, a rotatividade de instalagcdes ou a indisponibilidade de espagos implicaram
alteracdes de ultima hora, exigindo capacidade de adaptagdo e reorganizacdo. Estes
episodios ajudaram-me a compreender a importancia de planear com margem para
imprevistos, definir sequéncias mais realistas e preparar alternativas viaveis para
diferentes cenarios logisticos. Esta aprendizagem permitiu-me desenvolver um
planeamento mais consciente, flexivel e adequado ao ritmo real da turma e as condigdes

da escola.

O EP mostrou-me que ser professora nao se resume as aulas dadas na sala ou no
pavilhdo. A participacdo em diferentes espacos da escola, como o Conselho de Turma e
o Grupo Disciplinar, e nas atividades realizadas fora dela (como sessdes na pista de
atletismo, spinning, snorkeling ou a AEC) ajudou-me a perceber que a docéncia é um
trabalho partilhado, onde varios profissionais colaboram e assumem responsabilidades
comuns. A analise dos dados do EFERAM-CIT em Conselho de Turma foi
particularmente relevante, porque me permitiu tomar decisdes pedagodgicas mais
fundamentadas, tendo em conta informagdes reais sobre os alunos, como 0s seus niveis
de aptidao fisica, relacdes entre pares, indicadores de motivacao e as proprias percecdes
dos restantes docentes. Além disso, o contacto com a investigacdo, recolher dados,
analisé-los, comunicar resultados e participar em produgdes cientificas, fez com que me
reconhecesse também como professora-investigadora. Esta dimensdo passou a fazer parte
da minha identidade profissional, reforcando a importdncia de articular pratica e

evidéncia para melhorar continuamente o ensino.

No plano do desenvolvimento dos alunos, importa referir efeitos observaveis em
diferentes dominios. No dominio motor, verificou-se um aumento de competéncia

especifica em matérias menos familiares, como a Patinagem, bem como uma melhoria
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discreta em dimensdes da aptidao fisica sempre que houve continuidade de estimulos.
Para além da Patinagem, esta evolucao foi também evidente noutras matérias abordadas
ao longo do ano. A analise dos resultados da avaliagdo sumativa, transversal as sete
unidades didaticas, revelou que uma parte significativa da turma progrediu do nivel
introdutdrio para o nivel elementar nas restantes matérias. Mesmo entre os alunos que
permaneceram no nivel introdutorio, observou-se uma melhoria clara na execugado técnica
e no cumprimento dos critérios de desempenho especificos de cada matéria, o que
demonstrou evolu¢do ainda que ndo suficiente para a mudanca de nivel. Estes padrdes de
progressao confirmam que, independentemente da matéria, a continuidade pedagogica, a
clareza dos critérios e o feedback sistematico contribuiram para o desenvolvimento

motor, técnico e tatico dos alunos.

No dominio social e emocional, emergiram niveis superiores de cooperacao,
sentido de responsabilidade e entreajuda, particularmente evidentes no Voleibol através
dos papéis do MED e da organizagdo de eventos, que exigiram comunicagao,
coordenacdo e respeito mutuo. Esta evolucdo foi igualmente clara nas ARE, onde os
alunos trabalharam em grupo para construir uma coreografia, negociando ideias,
ajustando movimentos e gerindo diferentes ritmos e perfis dentro do grupo, o que refor¢cou

competéncias de colaboracdo, empatia e escuta ativa.

No dominio motivacional, registaram-se sinais de valoriza¢do da disciplina e de
envolvimento com a pratica fisica para além da aula, identificados tanto no questionario
final aplicado no ultimo dia de aulas como nas interagdes espontaneas da turma ao longo

ano.

No dominio cognitivo, observou-se uma maior compreensdo dos principios
técnicos, taticos e de seguranca das diferentes matérias. Apesar desta evolugdo global,
senti que alguns alunos demonstraram maior empenho no estudo para o teste tedrico do
primeiro periodo do que na realizacdo dos trabalhos tedricos propostos nos periodos
seguintes, o que revelou diferencas no modo como valorizam distintos formatos de
avaliagdo e reforcou a importancia de diversificar estratégias e acompanhar de perto o

envolvimento cognitivo ao longo do ano.

A ACPC e a ACPI foram momentos de alta exigéncia que me obrigaram a articular

investigagdo e pratica, a comunicar publicamente e a justificar de forma fundamentada as
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decisdes pedagodgicas tomadas. A preparacdo, execucdo e divulgacdo solidificaram a
minha autonomia e reforcaram o compromisso com uma EF que produz conhecimento
com valor real para a escola e para a comunidade. Esta dimensao revelou-se central no
meu percurso, pois permitiu-me compreender a importancia de recolher e analisar dados,
comunicar resultados e fundamentar escolhas pedagogicas. Aprendi a olhar para a pratica
como uma fonte de informagao e a utilizar essa informacao para melhorar continuamente

a intervencao.

Ao reler as expetativas com que iniciei o EP, reconheco que a intengdo de construir
relacdes pedagogicas assentes na escuta ativa, na empatia € no respeito matuo encontrou
expressdo concreta ao longo do ano. Procurar compreender as motivagdes de cada aluno,
apoiar a superagdo das suas dificuldades e desafia-los a evoluir para além do dominio
motor tornou-se parte natural da minha interven¢do. Esta dimensdo relacional, humana,
ética e profundamente educativa, confirmou-se como um dos pilares da minha identidade

profissional e como o lugar onde o ensino ganha verdadeiro sentido.

Houve, naturalmente, momentos de divida e de cansago. Conciliar a exigéncia do
EP com o rigor que imponho ao meu trabalho foi desafiante, sobretudo porque, em
simultdneo com o estagio, mantinha responsabilidades profissionais que intensificaram a
pressdo emocional e as dificuldades de gestdo do tempo. Nessas alturas, os pares e o
didlogo com os orientadores foram ancoras importantes. Aprendi a relativizar o erro, a

procurar apoio € a manter o foco no essencial: o desenvolvimento integral dos alunos.

Em sintese, este estdgio transformou a minha forma de pensar e de agir como

professora em quatro ideias que levo para a pratica futura:

e Planeamento com margens: objetivos claros, rotinas estaveis e espaco para
ajustar; ensinar ¢ gerir incerteza com método.

e Feedback que move: combinar corre¢do precisa com encorajamento genuino, para
ativar esforcgo e persisténcia.

e Evidenciar para decidir: recolher, ler e usar dados para intervir com justica e
intencionalidade.

e Tecnologia com proposito: usar o digital para ampliar autonomia, monitorizar
progressos e ligar a EF a vida fora da escola, sem perder de vista as condi¢des

reais de cada contexto.
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Ao projetar-me para o futuro, procuro manter a mesma consciéncia reflexiva que
guiou este percurso. Visualizo as proximas etapas com a clareza de quem aprendeu a
transformar desafios em oportunidades e a reconhecer, nos momentos de maior exigéncia,
pontos de partida para novas competéncias. Levo comigo memorias profissionais que
funcionam como referéncias internas, momentos em que fui capaz, em que tomei boas
decisdes, em que a pratica ganhou sentido para os alunos, € sdo essas ancoragens que
pretendo ativar sempre que enfrentar novos contextos, novas turmas ou novas
responsabilidades. Acredito que, ao reenquadrar cada dificuldade como uma etapa natural
do desenvolvimento docente e ao direcionar a minha atencdo para aquilo que posso
aprender em cada situagdo, continuarei a construir uma pratica mais serena, intencional e
alinhada com os valores que quero transmitir. E neste movimento continuo, entre a
experiéncia acumulada e a possibilidade de evolucdao, que escolho deliberadamente

posicionar-me enquanto professora.

Mais do que um ponto final, estas consideragdes representam um compromisso com
aquilo que pretendo continuar a construir enquanto professora. Comprometo-me com
uma EF sustentada na evidéncia, exigente na pratica pedagogica, aberta a tecnologia
quando esta acrescenta valor e, sobretudo, quando ¢ significativa para os alunos enquanto
pessoas. Ao longo deste ano letivo, acredito ter acrescentado aos meus alunos mais do
que competéncias motoras: ofereci-lhes oportunidades reais de se conhecerem melhor
enquanto agentes da sua propria aprendizagem e enquanto membros de um grupo. Através
de metodologias diversificadas, do feedback continuo e da clareza dos critérios, procurei
que cada aluno percebesse o que estava a fazer, por que motivo o estava a fazer e como
podia melhorar. Acrescentei-lhes autonomia, ao responsabilizé-los pelo seu papel no
processo; acrescentei-lhes pensamento critico, ao envolvé-los em auto e coavaliagdes;
acrescentei-lhes sentido de pertenca e de cooperagdo; e acrescentei-lhes confianga, ao
mostrar que o progresso ¢ um caminho legitimo e valorizado. Acredito, por isso, que o
impacto que deixei nos alunos reside na constru¢do de bases so6lidas para a sua vida futura,
dotando-os de ferramentas, habitos e conhecimentos que lhes permitam manter-se

fisicamente ativos, autdbnomos e conscientes ao longo da vida.
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Apéndice 1 - Exemplo de Instrumento de Avaliacao Diagnéstica e Sumativa

1x1 ou 2x2

Z

Nome

Deslocamentos + = Posics Pega Servigo Variedade de Batimentos (Clear, Lob, Amorti
LN S oa osigdo ariedade de Batimentos (Clear, Lob, Amortie,

R decisao Base E D | Comprido | Curto Drive, Remate)
A Base

O ONO|O|DWIN|[—=

=
o

=
N

=
N

=
w

=
»

Legenda:

1- Executa com dificuldade; 2- Excuta Parcialmente; 3- Executa; 4- Executa de forma exemplar
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Apéndice 2 - Planeamento Anual

SETEMBRO

Diagnoéstica Desportos de Combate

17 1 Apresentagéo da Disciplina e Questionario de Motivagéo Sala de aula
Testes de Aptidao Fisica e Composi¢ao Corporal + Questionario Pavilhdo 2
19 2e3 ; A
Estilo de vida
24 4 Frisbee + Avaliagao Diagnostica Basquetebol Campo Exterior 4
2 5e6 Avaliagédo Diagnéstica Badminton + Aptidao Fisica + Avaliagdo Pavilhdo 2

OUTUBRO

1 7 Avaliagédo Diagnéstica Danga Ginasio
R ; T o Pavilhdo 1
Avaliagéo Diagnéstica Voleibol + Aptidao Fisica + Avaliacao
3 8e9 Diagnéstica Atletismo (Saltos) (Centro) +
Campo Exterior 3
8 10 Frisbee + Avaliagao Diagnostica Atletismo (Corridas e Campo Exterior 3
Langamentos) e4d
Sociométrico + Percecéo + Psicossociais + Badminton + Pavilhdo 2
10 11e12 s e
Aptidao Fisica
15 13 Andebol + Basquetebol Campo Exterior 3
17 14e 15 Badminton + Aptidao Fisica Pavilhdo 2
22 16 Frisbee + Basquetebol Campo Exterior 3
24 17e18 Badminton + Aptidao Fisica Pavilhdo 2
29 19 Andebol + Basquetebol Campo Exterior 3
31 20 e 21 Badminton + Av. Sumativa Badminton + Aptido Fisica Pavilhéo 2

NOVEMBRO

5 22 Testes Motores (Coordenag&o e Equilibrio) Ginasio

7 23e24 Av. Diagnéstica de Patinagem + Patinagem + Aptidao Fisica Pavilhéo 2

12 25 Frisbee + Basquetebol Campo Exterior 3
14 26 e 27 Patinagem Pavilhédo 2

19 28 Basquetebol Campo Exterior 3
21 29 e 30 Patinagem Pavilhéo 2

26 31 Basquetebol Campo Exterior 3
28 32e33 Patinagem Pavilhdo 2

DEZEMBRO

3 34 Frisbee + Avaliagdo Sumativa Basquetebol Campo Exterior 3
5 35e 36 Patinagem Pavilhdo Centro
10 37 Teste de Avaliagdo Sala de Aula

12 38 e 39 Testes Motores + Av. Sumativa Patinagem + Patinagem Pavilhdo Centro

Nao houve aula
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DIA N° DA AULA MATERIA ESPACO
7 40 Escalada + Tiro com Arco + Petanca Adaptda + Twister Pavilhdo 1 N
9 41e42 Pista de Atletismo CDL CDL
14 43 Voleibol Tedrica Sala Pavilhdo
16 44 e 45 Voleibol + Aptidao Fisica Pavilhdo 1 N
21 46 Desportos de Combate Pavilhdo 1 N
23 47 e 48 Voleibol + Aptidao Fisica Pavilhdo 1 N
28 49 Desportos de Combate Pavilhdo 1 N
30 50 e 51 Voleibol + Aptidéo Fisica Pavilhdo 1 N

DIA N° DA AULA MATERIA ESPACO
4 52 Desportos de Combate Pavilhdo 1 N
6 53 e 54 Voleibol + Aptidao Fisica Pavilhdo 1 N
1 55 Desportos de Combate Pavilhdo 1 N
13 56 e 57 Voleibol + Aptid&o Fisica Pavilhdo 1 N
18 58 Desportos de Combate Pavilhdo 1 N
20 59 e 60 Voleibol + Aptidao Fisica Pavilhdo 1 N

25 61 Desportos de Combate Pavilhdo 1 N
27 62 e 63 Voleibol + Aptid&o Fisica Pavilhdo 1 N

DIA N° DA AULA MATERIA ESPACO
6 64 e 65 Voleibol + Aptidao Fisica Pavilhdo 1 N
11 66 Avaliagdo Desportos de Combate + Escalada Pavilhdo 1 N
13 67 € 68 Voleibol + Aptidao Fisica Pavilhdo 1 N
18 69 Atletismo Pavilhdo 1 N
20 70e 71 Voleibol + Aptidao Fisica Pavilhdo 1 N

25 72 Atletismo Pavilhdo 1 N
27 73e74 Trampolins ou Spinning Pavilhdo 1 N

DIA N° DA AULA MATERIA ESPACO
1 75 Trampolins ou Spinning Pavilhdo 1 N
3 76e77 Dia da Educacé&o Fisica Pavilhdo 1 N
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PLANEAMENTO 3° PERIODO
ABRIL
22 79 Dangas Sociais Ginasio
24 80 e 81 Dangas Sociais Pavilhdo 1 S
29 82 Dangas Sociais Ginasio

MAIO

Sao Lazaro + Parque

N&o houve aula

6 83 Semana do Mar de St* Catarina
8 84 e85 Dangas Sociais Pavilhdo 1 S
13 86 Dangas Sociais Pavilhdo 1 N
15 87 e 88 Avaliagdo Dangas Sociais Pavilhdo 1 S
20 89 Atletismo Adaptado Pavilhdo 1 N
22 90 e 91 Testes de Aptidao Fisica e Composig&o Corporal Pavilhdo 1 S8
27 92 Snorkeling =

29 93e 94 Desporto Escolar (ndo houve aula) =

JUNHO

5 96 e 97

Boccia e Tiro com Arco

Pavilhdo 1 S
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Apéndice 3 - Unidade Didatica de Voleibol

3.1.4.5.1. Voleibol
Enquadramento e Caracteriza¢ao

O Voleibol configura-se como um JDC de cooperagao-oposi¢ao, disputado num
espago partilhado, embora separado por uma rede, com interagdes predominantemente
indiretas. A complexidade do jogo advém da exigéncia de agdes técnicas rapidas e
coordenadas, realizadas sob constrangimentos temporais, espaciais € regulamentares,
exigindo aos jogadores uma elevada capacidade de percegdo, decisdo e execugdo
(Zwierko et al., 2022; Gokce, Gones e Nalcaci, 2022). Sendo um desporto com elevado
grau de imprevisibilidade e variabilidade nas agdes do jogo, o voleibol exige constantes
adaptagdes as mudangas, promovendo o desenvolvimento de competéncias cognitivas
como a atengao seletiva, a antecipagao e a flexibilidade tatica.

Para além do seu valor motor e técnico, o voleibol apresenta elevado potencial
educativo. A investigacdo de Arikan (2020) demonstra que a pratica da matéria em
contexto escolar, quando associada a modelos como o Modelo de Educagdo Desportiva
(MED), contribui significativamente para o desenvolvimento da inteligéncia emocional e
das competéncias sociais dos alunos, como a empatia, a autorregulag@o e a cooperagao.
Neste sentido, a UD desenvolvida assentou numa perspetiva pedagogica integrada,
visando ndo s6 a aprendizagem do jogo, mas também a vivéncia de valores educativos e
o fortalecimento da autonomia.

A implementag@o da unidade foi estruturada com base no MED, promovendo a
estabilidade das equipas, o desempenho de multiplos papéis (jogador, treinador, arbitro,
preparador fisico, jornalista) e a realizagdo de competi¢des internas. Esta abordagem
potencia o envolvimento dos alunos, fomentando o sentido de pertenca, a
responsabilidade e a entreajuda, tal como sugerido por Mahedero et al. (2015).

Assim, a UD de Voleibol foi concebida e implementada numa logica progressiva,
contextualizada e diferenciadora, tendo como foco o desenvolvimento global dos alunos.
A articulagdo entre rigor técnico, vivéncia cooperativa e reflexdo critica sobre o
desempenho contribui para aprendizagens significativas e duradouras, tanto ao nivel

motor como sociocognitivo.
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Avaliagao Diagnostica

A AD de Voleibol foi realizada na primeira aula da unidade, em contexto de jogo
6x6, com o objetivo de identificar o nivel de desempenho dos alunos face aos gestos
técnicos fundamentais da modalidade. A observagdo teve por base uma grelha com
critérios especificos, avaliados numa escala de 1 a 4, desde a execugdo com dificuldade
até a realizagdo exemplar. Os parametros incluiram o servigo (por cima ou por baixo,
eficaz e direcionado), a recegdo (em manchete ou toque de dedos), a continuidade apds o
primeiro toque, o segundo e terceiro toque (passar, receber ou enviar) e a utilizagdo

correta e oportuna dos diferentes gestos técnicos (Figura 17).

Legenda:
1- Executa com dificuldade; 2-

Excuta Parcialmente; 3- Executa;

4- Executa de forma exemplar Jogo 6x6
Servigo Cima/ 1° toque: Rececio 1° toque: 192°/3° toque: Apdsa UtilizagBo correta e oportuna
N Nome Baixo Eficaz e em ou C G320 p / dos diferentes gestos
Direclonado toque de dedos apds racegdo anvia técnicos

Figura 17 - Parimetros de Avaliagiio Diagnéstica/Sumativa de Voleibol
Com base nos dados recolhidos, foi possivel distribuir os alunos em dois niveis de
desempenho: sete alunos no nivel introdutdrio e sete no nivel elementar, conforme
sistematizado na Tabela 27. Esta avaliagdo constituiu um referencial essencial para a
defini¢do das metas da unidade, a construgao das progressoes pedagogicas e a sele¢ao de
estratégias diferenciadas, ajustadas ao perfil motor de cada aluno.
Tabela 27 - Avaliagdio Diagnéstica Voleibol
Avalia¢ao Diagnéstica
Introdugdo | N°1,2,4,8 10,11, 12
Elementar N°3,5,6,7,9,13, 14

Objetivos Especificos da Unidade Didatica

Os objetivos da UD de Voleibol foram definidos com base na AD e nas AEEF,
sendo organizados por niveis de desempenho: introdutdrio e elementar. A diferenciagao
pedagogica foi operacionalizada através da aplicagao do MED, com equipas heterogéneas
e estaveis, promovendo a entreajuda, o equilibrio competitivo e a progressao individual
no seio do grupo.

Esta estrutura permitiu orientar a aprendizagem de forma progressiva e promover o
desenvolvimento técnico-tatico dos alunos em fungao do seu nivel. A sistematizagao dos
objetivos encontra-se apresentada na Tabela 28 — Objetivos Especificos da UD de
Voleibol.
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Tabela 28 - Objetivos Especificos da UD de Voleibol

Nivel Introdutério Nivel Elementar
- Cooperar com os colegas em todas as [ - Cooperar com os colegas, aceitando
situagdes, aceitando indicagoes e falhas. indicagdes, falhas e  respeitando
adversarios e arbitros.

- Conhecer o objetivo do jogo e identifica
as principais agdes (servigo, passe,
rececdo, finalizagdo) e regras basicas (dois
toques, transporte, rotacao, etc.).

- Compreender as agdes técnico-taticas
fundamentais e aplica-as de acordo com as
regras completas do jogo (incluindo
pontuagdo, bola fora, faltas no servigo).

- Em exercicio com bola afavel, cooperar
para manter a bola no ar, utilizando o passe
¢ a manchete de forma coordenada.

- Receber e executa passes de forma
adequada, assegurando continuidade das
agOes ofensivas da equipa.

- Servir por baixo, com colocagao dirigida
para metade esquerda/direita do campo
oposto.

- Servir por baixo ou por cima (tipo ténis),
direcionando a bola para zonas estratégicas
do campo contrario.

- Receber o servigo com as maos por cima
ou em manchete, com posicionamento
adequado e controlo.

- Receber o servigo com técnica adequada
e posicionamento oportuno, encaminhando
a bola para ag@o ofensiva.

- Em jogo reduzido com bola afavel,
participar no jogo em grupo mantendo a
bola no ar com niimero limitado de toques.

- Posicionar-se corretamente no jogo 4x4,
executando segunda e terceira agdes com
critério (passe/remate).

- Rematar apds passe com impulsdo e
chamada ritmica; defende com manchete e
realiza técnicas como passe alto de costas
e remate com salto.

Estratégias de Ensino

As estratégias pedagogicas da UD de Voleibol foram delineadas de forma a articular
os momentos de aquisi¢do técnica com a vivéncia estruturada da matéria enquanto pratica
desportiva formal.

O MED foi escolhido por promover um ensino mais auténtico e participativo, onde
os alunos assumiram multiplos papéis dentro de equipas heterogéneas e estaveis,

cooperando entre si e assumindo responsabilidades de forma sistematica. Esta

organizagao favoreceu a inclusdo, a motivagdo e o sentido de pertenga dos alunos, ao_

mesmo _tempo que permitiu desenvolver competéncias técnicas, taticas, sociais e
organizacionais.

Foram ainda integradas estratégias complementares, como o uso de musica nas
sessoes de treino, a rotagdo sistematica dos papéis funcionais, a disponibilizagdo de
materiais de apoio e a reflexdo regular sobre as experiéncias vividas. Estas opgoes
contribuiram para enriquecer a experiéncia pedagogica e consolidar aprendizagens

significativas. A sistematizagdo destas estratégias encontra-se apresentada na Tabela 29
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Tabela 29 - Estratégias de Ensino UD Voleibol

Estratégias Métodos utilizados
Modelos de Ensino | « O MED foi aplicado de forma transversal e estruturada ao longo de toda a
- Modelo de Educagéo unidade, organizada segundo as fases de uma época desportiva: pré-época,
Desportiva (MED) época regular e evento culminante. Os alunos desempenharam papéis

rotativos (jogador, treinador, preparador fisico, arbitro, jomalista,
marcador/analista,  fotografo, capitdio de equipa), exercendo
responsabilidades reais na planificagdo, organizagdo e avaliagdo da pratica.
Esta abordagem promoveu elevada autonomia, cooperagdo, literacia
desportiva e sentido de pertenga, reforgados pelo recurso a ferramentas
auténticas como estatisticas, relatorios de jogo e diarios reflexivos por
fungao.

e As sessdes foram planeadas em articulagdo com os alunos, respeitando uma
logica colaborativa e participativa, onde atuei como facilitadora e
orientadora pedagoégica, intervindo estrategicamente para orientar a
construgdo do conhecimento.

e A existéncia de uma identidade de equipa, o uso de materiais de apoio
personalizados, a gestdo auténoma das competicbes e a avaliagdo das
aprendizagens (técnica, tatica, interpessoal e organizacional) tornaram o
processo profundamente motivador e inclusivo.

e Arotagdo sistematica dos papéis, o feedback entre pares, a reflexdo critica
por fungdo e o envolvimento ativo no evento culminante (torneio final)
potenciaram o desenvolvimento de competéncias sociais, cognitivas e
motoras, evidenciando o impacto formativo do modelo.

Estratégias
complementares

Fornecimento de material didatico (Apéndice 12)
Utilizagdo de musica nas sessoes de treino
Reflexdo de cada fungdo gxercidaa,

Rotagdo sistematica dos papéis e fungdes

Cronograma de conteidos

A UD de Voleibol foi desenvolvida ao longo de 22 aulas, com uma durag¢ao média
de 50 minutos, organizadas em torno da l6gica do MED. A estrutura da unidade integrou
momentos de diagnostico, treino técnico-tatico, simulagdo de jogo, consolidagdo e
avaliagd@o, promovendo a progressao gradual das aprendizagens em contexto cooperativo
e competitivo.

A planificagdo combinou a aquisicdo de competéncias técnicas com o
desenvolvimento de papéis funcionais, permitindo aos alunos aplicar os conteudos em
situagdes realistas, com elevada responsabilidade e envolvimento. A calendarizagdo das
sessoes, respetivas fungdes didaticas, objetivos e conteudos encontra-se sistematizada na
Tabela 30.
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Tabela 30 - Cronograma de Contetidos de Voleibol

1 Objetivo: Avaliar o nivel técnico e tatico dos alunos
o - Conteudos: Avaliagdo Diagnostica de Voleibol em situagdo de jogo 6x6 - Servigo
5* feira Avaliagio Cima/ Baixo Eficaz e Direcionado; 1° toque: Rece¢do em manchete ou toque de
3/10 dedos; 1° toque: Continuidade apds recegdo; 1°2°/3° toque: Apds recegdo
passa/recebe/envia; Utilizagdo correta e oportuna dos diferentes gestos técnicos
2 ~ Objetivo: Introduzir o Modelo de Educag@o Desportiva no voleibol, apresentando
38 feira Apresentagdo do regras, papéis e o funcionamento da temporada
MED Conteudos: Apresentagdo do MED, Apresentagdo das Regras de Voleibol, Entrega
14/01 dos Contratos
ted Objetivo: Promover o desenvolvimento técnico e fisico no voleibol, através da
¢ pratica progressiva de toques de dedos, manchete, remate e servigo, incentivando a
5 feira Exercitagdo | cooperagdo, a comunicagio e o respeito pelas regras do jogo.
16/01 Conteidos: Relagdo com bola, toque de dedos, manchete, Situagdo de jogo 2x2 e
3x3
Objetivos: Consolidar os fundamentos técnico-taticos do sistema 3-1 no voleibol;
5e6 Promover a cooperagdo, a comunicagdo e o respeito entre os alunos; Estimular a
5% feira Exercitacgo responsabilidade individual e coletiva no contexto com}?etitivo; Preparar os alunos
para a gestdo auténoma no Modelo de Educagdo Desportiva.
23/01 Conteidos: Situagdo de jogo 2x2 e 3x3; Simulagdo das agdes e movimentagdes do
4x4; Situagdo de Jogo 4x4
Te8 Objetivos: Desenvolver a autonomia dos alunos; Aplicar o MED com rotatividade
) o de papéis; Estimular comunicagdo, decisio e colaboragdo; Aperfeigoar passe,
5" feira Exercitagdo manchete e remate, aprimorando comunicagdo, deslocamento e decisdes em contexto
30/01 de jogo com aplicagdo progressiva dos fundamentos.
Contetdos: Servigo, Remate, Simulagdo 3 toques, Situagdo de Jogo-Treino 4x4
9e10 Objetivos: Desenvolver a autonomia dos alunos; Aplicar o MED com rotatividade
. L de papéis; Estimular comunicagdo, decisdo e colaboragdo; Desenvolver competéncias
5* feira Exercitagdo | técnicas e taticas no voleibol, promovendo cooperagdo, respeito e reflexio em
06/02 ambiente colaborativo.
Contetdos: Servigo, Remate, Simulagdo 3 toques, Situagdo de Jogo-Treino 4x4
Objetivos: Desenvolver a autonomia dos alunos; Aplicar o MED com rotatividade
ITel2 de papéis; Estimular comunicagdo, decisdo e colaboragdo; Aperfeigoar servigo,
5° feira Consolidagio | recegdo e passe no voleibol com vista & primeira competi¢do; Promover cooperagao
e aplicagdo das aprendizagens em contexto competitivo.
13/02 Contetidos: Servigo, Remate, Simulagédo 3 toques, Situagio de Jogo 4x4
13e14 Objetivos: Desenvolver a autonomia dos alunos; Aplicar o MED com rotatividade
de papéis; Estimular comunicagdo, decisdo e colaboragdo; Aperfeigoar servigo,
5* feira Consolidagdo | recegio, passe e posicionamento no voleibol; Promover cooperagdo e transigio eficaz
20/02 para o jogo competitivo.
Contetidos: Servigo, Remate, Simulagdo 3 toques, Situagio de Jogo 4x4
15e16 Objetivos: Desenvolver a autonomia dos alunos; Aplicar o MED com rotatividade
de papéis; Estimular a comunicagdo, decisdo e colaboragdo; Aperfeigoar o servigo,
5* feira Consolidagdo | recego, passe e posicionamento no voleibol; Promover cooperagio e transigio eficaz
27/02 para 0 jogo.
Contetidos: Servigo, Remate, Simulagdo 3 toques, Situagio de Jogo 4x4
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17e18 Objetivos: Desenvolver a autonomia na condugao das equipas; Aplicar o MED com
rotatividade de papéis; Estimular comunicagdo, decisdo e colaboragdo; Melhorar
5* feira Consolidagdo | técnicas de voleibol com foco nos trés toques e posicionamento; Fomentar
06/03 cooperagao e transi¢do para o jogo competitivo.
Contetdos: Servico, Remate, Simulagio 3 toques, Situacio de Jogo 4x4
19 e 20 Objetivos: Desenvolver a autonomia dos alunos; Aplicar os principios do MED com
] ) rotatividade de papéis; Estimular comunicag@o, decisdo e colaboragdo; Aperfeigoar
5* feira Consolidagdo | técnicas de voleibol (servigo, recegdo, passe, posicionamento); Promover cooperagio
13/03 e transigdo eficaz para o jogo.
Contetdos: Servigo, Remate, Simulagdo 3 toques, Situagdo de Jogo 4x4
2le22 Objetivo: Avaliar as competéncias técnicas e taticas no voleibol, com base nas
5 feira aprendizagens desenvolvidas durante o MED.
Avaliagio Conteiidos: Avaliagdo Sumativa de Voleibol em situagdo de jogo 6x6 - Servigo
20/03 Cima/ Baixo Eficaz e Direcionado; 1° toque: Recegdo em manchete ou toque de
dedos; 1° toque: Continuidade apés recegdo; 1°2°%3° toque: Apds recegdo
passa/recebe/envia; Utilizagdo correta e oportuna dos diferentes gestos técnicos
Avalia¢ao Sumativa

A AS foi realizada na ultima aula, em contexto de jogo 4x4, permitindo observar a

aplicagdo pratica das competéncias técnico-taticas desenvolvidas ao longo das sessdes.

Foram considerados os mesmos critérios da AD.

Os resultados revelaram um progresso geral positivo, com a maioria dos alunos a

alcangar desempenhos compativeis com o nivel elementar. Trés alunos mantiveram-se no
nivel introdutério, apresentando ainda algumas dificuldades na execugdo consistente dos
fundamentos e na leitura do jogo. A distribuigdo final dos alunos por nivel de desempenho

encontra-se sistematizada na Tabela 31 — Avaliagdo Sumativa Voleibol.
Tabela 31 - Avaliagdo Sumativa Voleibol

Avaliagcao Sumativa

Introdugao N°1,8, 10

Elementar N°2,3,4,5,6,7,9,11,12,13, 14

Balango da UD

A UD de Voleibol representou uma experiéncia pedagogica rica, desafiante e
profundamente formativa, destacando-se pela implementagdo sistematica e coerente do
MED. Desenvolvida ao longo de 22 sessdes, inicialmente previstas para 20, a unidade foi
estruturada como uma época desportiva, integrando fases de pré-época, época regular e
evento culminante, num formato que privilegiou a autonomia dos alunos, a cooperagao e
0 COMPromisso com o grupo.

Quanto aos objetivos, os alunos do nivel introdutério demonstraram melhorias

claras na recegdo, servigo e continuidade do jogo, ainda que alguns tenham mantido
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dificuldades na aplicag¢do consistente dos gestos técnicos. J4 os alunos do nivel elementar
revelaram progressos significativos ao nivel da leitura do jogo e da aplicagdo tatica das
agoes, evidenciando maior intencionalidade nas decisdes e maior rigor técnico.

A utilizagdo do MED potenciou aprendizagens para além da vertente motora. Os
alunos assumiram papéis funcionais (jogador, treinador, arbitro, jornalista, analista,
fotografo, capitdo, entre outros), experienciando diferentes perspetivas da pratica
desportiva. Esta rotagdo sistematica, acompanhada por materiais didéaticos proprios
(dossier de equipa), reflexdes de cada fungdo e feedback entre pares, contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias sociais, organizacionais e cognitivas. A apropria¢ao
das responsabilidades, a capacidade de planear treinos, liderar equipas e refletir sobre
desempenhos indicou um claro amadurecimento dos alunos enquanto agentes ativos do
processo educativo.

A decisao de aplicar o MED nesta unidade surgiu de forma ponderada e
fundamentada. Durante o 1.° periodo, ndo optei por este modelo, uma vez que estava
ainda a conhecer a turma e a estabelecer uma relagdo pedagogica soélida. Contudo, a
medida que o periodo avangava, tornaram-se evidentes alguns desafios, nomeadamente a
falta de motivagdo de determinados alunos e a rigidez das dindmicas sociais, com grupos
fechados e pouca interagdo entre pares distintos. A reduzida autonomia promovida em
algumas das primeiras unidades contribuiu para comportamentos mais passivos e para
uma adesao limitada as tarefas, por parte de alguns alunos. Perante este cenario, o MED
surgiu como uma estratégia pedagogica orientada para transformar o contexto da turma,
promovendo responsabilidade partilhada, rotatividade de papéis, sentimento de pertenga
e valorizagdo da cooperagao.

O Voleibol revelou-se a matéria ideal para esta abordagem, dado o seu caricter
técnico-tatico, a exigéncia de trabalho em equipa e a clareza das fungdes e regras, que
permitiram uma organizagao realista da época desportiva. A aplicagdo do modelo, restrita
a esta unidade, confirmou-se como uma mais-valia no desenvolvimento da motivagao, da
autonomia e da coesdo da turma, ndo tendo sido replicada noutras unidades por nio
reunirem as mesmas condig¢des estruturais e contextuais.

Em termos metodologicos, a opgao pelo MED revelou-se particularmente adequada
ao perfil da turma, caracterizada por uma elevada heterogeneidade e por um histoérico de
baixa motivagdo para tarefas técnicas descontextualizadas. O modelo permitiu
contextualizar a aprendizagem, integrar diferentes ritmos de evolugdo e promover a

participagdo de todos os alunos, independentemente do nivel de proficiéncia. Ainda
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assim, em determinados momentos da época (nomeadamente nas primeiras sessoes), a
introdugdo de técnicas mais complexas poderia ter beneficiado de maior apoio analitico
estruturado, com o recurso a tarefas de refor¢o técnico isolado. Nesse sentido, a
articulag@o entre o MED e momentos pontuais de Instrugao Direta poderia ter reforgado
a base técnica dos alunos menos experientes.

A propria divisdo das equipas foi realizada de forma intencional e estratégica, sendo
da minha responsabilidade, garantindo que em cada grupo estivessem sempre um ou dois
alunos mais experientes na modalidade. Este critério procurou assegurar um equilibrio
competitivo e pedagdgico, promovendo a entreajuda, a lideranga partilhada e a progressao
dos elementos com menor experiéncia. Adicionalmente, optei por colocar, em cada
equipa, dois alunos que manifestassem uma boa relagdo interpessoal entre si, como forma
de reforgar a motivagdo intrinseca € o compromisso com o grupo. Esta escolha teve
também como objetivo facilitar a integragdo progressiva com outros colegas com quem
habitualmente nio trabalhavam, promovendo, assim, novas dindmicas sociais e alargando
o circulo de colaboragao dentro da turma.

Relativamente a gestdo do processo educativo, o ambiente criado ao longo da
unidade foi marcadamente positivo, cooperativo e envolvente. O uso de musica nas
sessOes, a comunicagdo entre equipas, o envolvimento no planeamento e a vivéncia do
evento culminante contribuiram para a consolidagdo de uma identidade de grupo e para a
valorizagdo da disciplina de EF enquanto espago de desenvolvimento integral. A minha
atuagdo assumiu um papel de facilitadora e orientadora, apoiando a autonomia dos alunos,
garantindo a seguranga e assegurando a coeréncia pedagogica do processo.

Em sintese, esta UD constituiu uma experiéncia profundamente significativa, tanto
para os alunos como para mim enquanto futura professora. O desenvolvimento técnico,
tatico e interpessoal dos alunos foi notorio, tal como o crescimento em termos de
autonomia, responsabilidade e consciéncia coletiva. Através do MED, foi possivel criar
um contexto de aprendizagem auténtico, motivador e inclusivo, no qual todos os alunos
participaram ativamente na construgao do seu percurso. Inicialmente estruturada para 20
sessoes, a unidade foi prolongada para 22, em virtude do elevado empenho, da motivagao
crescente e da evolugdo consistente dos alunos, que justificaram plenamente a extensao
temporal do trabalho. A agdo reflexiva, o planeamento colaborativo e 0 acompanhamento
continuo permitiram superar desafios e potenciar aprendizagens com impacto duradouro.
Esta unidade confirmou, assim, o valor formativo do voleibol e a relevancia de modelos

pedagogicos centrados na vivéncia plena e participada da prética desportiva.
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Apéndice 4 - Unidade Didatica de Patinagem

3.1.4.4.3. Patinagem
Enquadramento e Caracterizac¢io

A Patinagem configura-se como uma forma especifica de deslocamento que associa
o movimento humano a utilizagdo de patins, possibilitando o deslize continuo sobre
superficies planas. Trata-se de uma atividade ciclica de propulsdo sobre rodas, que
envolve a alternancia coordenada entre fases de apoio e impulso de cada patim. Este
movimento divide-se em duas fases distintas: uma fase dinamica, composta por impulsao,
deslize e recuperagdo, e uma fase transitoria, correspondente a saida e rece¢ao (Chen.et,
al,, 2019).

Enquanto modalidade motora, a patinagem exige um controlo apurado do equilibrio
estatico e dindmico, bem como ajustamentos constantes dos apoios corporais e da
transferéncia do peso, de modo a manter a fluidez do deslocamento e a seguranga na
execu¢do. Segundo Lacerda (1991), os primeiros contactos com esta pratica sdo
determinantes, na medida em que envolvem a aquisi¢do de nogdes fundamentais como a
distribuigao do peso corporal, o dominio do centro de gravidade e a gestdo das oscilagdes
tipicas do movimento sobre rodas. Vaz (2003) reforga esta ideia ao destacar a patinagem
como uma atividade que mobiliza de forma continua a agilidade, a destreza e a capacidade
de resposta postural, promovendo o desenvolvimento da inteligéncia motora dos
praticantes.

Do ponto de vista educativo, a patinagem assume uma importancia significativa na
promogao do desenvolvimento motor global dos alunos, estimulando adaptagGes
neuromusculares e biomecénicas com impacto na coordenagdo motora geral, for¢a dos
membros inferiores e controlo postural. Estudos de Mugjlbaver.et al. (2013) e Eilogna.et,
al. (2023) comprovam que a natureza dindmica desta pratica € particularmente eficaz na
ativagdo dos mecanismos de controlo postural e estabilidade, promovendo ainda a
melhoria da percegao corporal e do controlo neuromuscular.

Neste sentido, a inclusio da patinagem no contexto da EF revela-se
pedagogicamente pertinente, ndo so pelos beneficios fisicos associados, mas também pelo
seu potencial motivador, pela originalidade do conteudo e pelas possibilidades de
diferenciagdo pedagogica que oferece. A pratica na escola permite a criagao de situagoes
de aprendizagem seguras e ajustadas aos diferentes niveis de desempenho,
proporcionando a todos os alunos experiéncias motoras desafiantes, inovadoras e

potenciadoras do prazer pelo movimento.
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Adicionalmente, a patinagem apresenta uma vertente social e ladica que pode ser
explorada através de jogos, desafios, coreografias e esquemas cooperativos, favorecendo
a autonomia, a criatividade, a comunicagao e a entreajuda. Esta dimensdo transversal
articula-se com os objetivos gerais da disciplina de EF, contribuindo para a formagao
integral dos alunos.

Avaliacdo Diagnéstica

A AD da UD de Patinagem foi realizada na primeira aula da unidade, no inicio do
ano letivo, com o objetivo de identificar o nivel inicial de dominio técnico dos alunos face
as exigéncias especificas da modalidade. Através de uma grelha de observagao detalhada,
foram avaliados critérios como: levantar-se com equilibrio, equilibrio estatico,
deslocamento em linha reta, travagem, deslize de cdcoras, controlo e equilibrio na
mudanca de diregdo, deslize de costas, postura adequada e coordenagao dos membros

superiores e inferiores durante o deslocamento (Figura 16).

Figura 16 - Parimetros de Avaliagdo Diagnéstica/Sumativa de Patinagem

Os resultados obtidos permitiram enquadrar os alunos em dois niveis de
desempenho: oito alunos no nivel introdutdrio e seis no nivel elementar. Esta distribui¢ao
pode ser consultada na Tabela 19, onde se identificam os alunos agrupados por nivel de
desempenho com base nos dados da AD.

Esta avaliagdo constituiu uma ferramenta essencial para a defini¢do das metas
operacionais da unidade, a organizagdo das progressdes e a adogdo de estratégias
pedagogicas diferenciadas, garantindo uma resposta adequada ao perfil motor de cada

aluno.

Tabela 19 - Avaliagdo Diagnéstica Patinagem
Avaliagio Diagnéstica
Introdugio N°1,2,6,8,10,11, 12, 14
Elementar N°3,4,5,7,9,13

182



Objetivos Especificos da Unidade Didatica

Com base nos resultados da AD, foram definidos objetivos especificos para dois
niveis de desempenho, introdutdrio e elementar, de acordo com os referenciais das AEEF
do ensino secundério. A diferenciagdo pedagodgica foi assumida de forma clara, com
tarefas especificas para cada grupo, ajustadas a complexidade técnica e as necessidades
identificadas.

Os objetivos centraram-se no desenvolvimento do equilibrio, da coordenagéo e da
fluéncia nas agdes técnicas, assegurando simultaneamente a confianga, a autonomia e a
participagdo segura na pratica. A sua organizagao encontra-se sistematizada na Tabela 20

— Objetivos Especificos da UD de Patinagem.

Tabela 20 - Objetivos Especificos Patinagem

Nivel Introdutério

Nivel Elementar

- Arrancar para a frente, esquerda e direita
com coordenagdo dos membros inferiores
com a inclinagdo do tronco;

- Promover a cooperagao e respeito mutuo,
contribuindo para a melhoria coletiva,
garantindo a seguranga de todos e a
manuten¢do do material.

- Deslizar em equilibrio sobre um apoio
(“Quatro™);

- Patinar para a frente e para tras com
impulso alternado, ajustando a inclinagdo
do tronco para mudar de diregao.

- Deslizar para tras com os patins paralelos
ap6s impulso inicial;

- Deslizar para a frente e para tras sobre um
patim e outro, mantendo o equilibrio
(“Qllan‘o,,)_

- Deslizar de “cocoras” com controlo do
movimento;

- Deslizar para a frente com um patim com
a perna livre em extensdo fletindo a
portadora.

Realizar curvas e deslizar para a frente e
para tras, desenhando “oitos” mantendo o
equilibrio;

- Realizar curvas com cruzamento de
pernas, curvar com pés paralelos e
travagens em “T” ou com travdes no
deslize para trés.

- Travar em “T” apoés deslizar para a frente,
mantendo o equilibrio e preparado para um
novo deslize;

- Executar saltos de meia-volta e uma
volta. Saltos a um ou dois pés sobre
obstaculos, com recegdo controlada e
equilibrada.

- Executar meia-volta em deslocamento,
invertendo a orientagdo corporal para
continuar 0 movimento.

- Deslizar sobre os dois patins, com os
calcanhares juntos (“aguia™) e inverte o
sentido através desta posicao.

- Combinar habilidades aprendidas num
percurso ou composigdo em pares/trios,
com musica, demonstrando fluidez e
coordenagdo global.

Estratégias de Ensino
A complexidade técnica e os riscos associados a pratica da patinagem exigiram uma
estruturada, assegurasse

simultaneamente a aprendizagem progressiva e a seguranga dos alunos. A diversidade de

abordagem  metodologica  intencionalmente que
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niveis de proficiéncia identificada na AD justificou a divisdo da turma em dois grupos,
com tarefas distintas adaptadas as necessidades de cada subgrupo. Esta diferenciagdo nao
se limitou a sele¢do das tarefas, mas estendeu-se a escolha criteriosa dos modelos,
métodos e estilos de ensino aplicados ao longo da unidade.

A utilizagdo combinada de modelos com diferentes finalidades pedagogicas
permitiu equilibrar a necessidade de estrutura e controlo técnico com a valorizagdo da
progressao individual. O MID foi essencial em momentos que exigiam elevada precisao
e controlo motor, enquanto o modelo dgsenxolyvimental favoreceu a adaptagdo das tarefas
ao ritmo de cada aluno, promovendo uma aprendizagem gradual e sustentada. Esta op¢ao
metodologica assegurou que a aquisi¢do técnica ocorresse com intencionalidade e
seguranga, respeitando o percurso de aprendizagem de cada praticante.

A escolha do método misto resultou da necessidade de alternar entre uma perspetiva
holistica do movimento, fundamental para a fluidez e integragdo técnica, e a
decomposi¢dao das agdes em partes especificas, sobretudo em exercicios de maior
exigéncia técnica. Esta alternancia permitiu responder a dificuldades concretas sem
comprometer a continuidade da aprendizagem. Ao mesmo tempo, os estilos de ensino
foram selecionados com base nas exigéncias de cada momento: estilos mais diretivos nos
exercicios de maior risco, estilos mais autonomos nas tarefas criativas e estilos
cooperativos nas atividades com observagao entre pares. Esta flexibilidade favoreceu a
seguranga, o envolvimento e o desenvolvimento da autonomia e responsabilidade dos
alunos.

Para além disso, foram integradas estratégias complementares que potenciaram o
envolvimento ativo e a diversidade metodologica, como a utilizagdo de estagdes com
tarefas diferenciadas, momentos de exploragdo expressiva em contextos coreograficos e
dindmicas lidicas com desafios técnicos. Estas escolhas metodologicas, articuladas com
os objetivos definidos, permitiram uma intervengdo pedagogica ajustada, significativa e
centrada no aluno, promovendo o desenvolvimento técnico, expressivo e social num
ambiente desafiante, mas seguro. A organizagdo geral destas estratégias encontra-se
sistematizada na Tabela 21 — Estratégias de Ensino da UD de Patinagem.
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Tabela 21 - Estratégias de Ensino UD Patinagem

Estratégias

Métodos utilizados

Modelos de Ensino
- Instrugdo Direta (MID)
- Desenxelyivental,
(MD)

O MID foi utilizado em momentos de introdugdo de técnicas especificas,
como a postura base, travagens, deslocamento e curvas. As tarefas foram
estruturadas com base na demonstragdo, instrugdes claras e pratica
orientada, de modo a assegurar a execugdo correta e a seguranga dos alunos,
sobretudo dos que se encontravam no nivel introdutorio.

O MD foi aplicado através de tarefas organizadas segundo uma logica de
progressdo gradual, com o intuito de favorecer o aperfeigoamento técnico
e a aplicagdo das habilidades em contextos mais exigentes. A estruturagao
diferenciada das tarefas permitiu acompanhar a evolugdo dos alunos,
respeitando os seus ritmos de aprendizagem e favorecendo a aquisi¢do de
competéncias motoras de forma consistente.

Métodos de Ensino
- Misto

O método misto foi adotado nas tarefas que exigiam uma percegao global
da agdo (deslize para a frente, cocoras, travagens, deslizar de costas, saltos
piruetas), seguida do trabalho analitico de componentes especificas, como
as mudangas de diregdo ou as curvas, fragmentando a técnica para facilitar
a sua compreensdo e execugdo. Apods o refinamento técnico, retomava-se a
execugdo global, para assegurar a integragdo e fluidez do movimento. Este
método foi especialmente relevante em circuitos e sequéncias
coreograficas.

Estilos de Ensino
- Comando
- Tarefa
- Reciproco
- Divergente

O estilo de comando foi utilizado nos momentos que exigiam maior
controlo da turma e uniformidade na execugdo, como nos exercicios
técnicos iniciais ou nas demonstragdes conjuntas. O professor tomou todas
as decisdes, de maneira a orientar a turma de forma direta e sequencial,
garantindo a seguranga e a obtengdo dos objetivos no que toca a
aprendizagem dos movimentos.

O estilo por tarefa foi implementado em situagdes que exigiam trabalho
técnico mais individualizado, nomeadamente nos circuitos com variantes
ou progressdes. Os alunos tiveram oportunidade de escolher entre
diferentes niveis de complexidade nas tarefas propostas, de modo a adaptar
a pratica as suas necessidades e promover a autonomia e o envolvimento
ativo no processo de aprendizagem.

O estilo reciproco foi aplicado nas tarefas em que alunos que ndo
participaram na aula assumiam o papel de observadores e auxiliares dos
colegas, com base nos critérios previamente definidos, de modo a promover
a responsabilidade, cooperagdo e entreajuda.

O estilo divergente foi implementado nas fases finais das coreografias,
especialmente nas tarefas de criagdo coreografica. Os alunos foram
convidados a encontrar miltiplas solugdes para o0 mesmo desafio, como a
criagio de sequéncias em grupo ou a exploragio de formas de
deslocamento e transi¢do, de forma a fomentar a criatividade, a partilha de
ideias e a tomada de decisdo coletiva.

Estratégias
complementares

Ensino por estagdes;
Estratégicas ludicas e competitivas;
Cooperagao entre pares;
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e Fornecimento de material didatico (Apéndice 11);
e Exploragdo coreografica.

Cronograma de contetdos

A presente UD foi desenvolvida ao longo de 13 aulas de 50 minutos, organizadas
numa sequéncia pedagodgica que integrou momentos de diagnostico, exercitagio,
aperfeicoamento e avaliagdo. A planificagdo assentou numa logica de diferenciagdo
efetiva, com tarefas distintas para os alunos de nivel introdutdrio e elementar, ajustadas
as suas necessidades e capacidades motoras.

Os contetudos foram trabalhados de forma progressiva e segura, com recurso a
estratégias ludicas, circuitos e desafios técnico-expressivos, promovendo o
desenvolvimento do equilibrio, da coordenagdo, da autonomia e da fluidez no

deslocamento. A distribuigdo das sessdes e respetivos conteidos encontra-se

sistematizada na Tabela 22 — Cronograma de Conteudos da UD de Patinagem.

Tabela 22 - Cronograma de Contetidos de Patinagem

Objetivo: Aplicar bateria de testes para avaliar algumas habilidades motoras dos alunos nomeadamente
1 equilibrio e coordenagdo motora, de modo a compreender o nivel dos alunos nas mesmas
3? feira Avaliagio Conteiidos: s .
511 e Teste de equilibrio estitico
e Teste de equilibrio dindmico
e  Teste de coordenagdo motora
Objetivo: Avaliar as capacidades psicomotoras na matéria de ensino de Patinagem
N ‘Contelddos: | Deslizardecécoras
5° feira Avaliagio | * Senl.ar e_]_,evant_m | ® Mudangas de diregdo
711 e Equilibrio estitico | o Deslizar de costas
e Patinar em frente E e Postura
e Travagem | ® Coordenagdo MS e MI
Objetivos:
e Melhorar as técnicas basicas da patinagem nos alunos em nivel elementar
e Introduzir as técnicas basicas da patinagem nos alunos em nivel introdutério
3 | Contetlidos Nivel Introdutério | Conteddos Nivel Elementar |
5% feira Exercitagdo | @ Sentar e levantar E e Cobcoras
711 e Equilibrio estitico (confianga com | e  Deslize para a frente
patins) ; e Deslize costas
e Deslizar para a frente (marchar nos | o Travagem
colchdes; deslizar com ajuda) | o “oitos”
Objetivos:
e Desenvolver o equilibrio, a confianga e as habilidades bésicas de patinagem, como marchar, mudar
4 de diregdo e patinar para frente com a ajuda de professores e equipamentos de apoio no nivel
5% feira Exercitagdo introdutorio
14/11 e Aperfeigoar as habilidades de patinar em frente com postura adequada, além de aplicar essas
técnicas de forma controlada em atividades e jogos, promovendo maior autonomia e seguranga no
____nivelelementar

186



Conteidos Nivel Introdutério | Contetdos Nivel Elementar
e Sentar e levantar; equilibrio estético; e Travagens
deslizar para a frente; mudangas de diregdo | ¢  Mudangas de diregio
(progressdes colchdo) |'e  Deslizar para a frente (postura adequada;
e Deslizar para a frente (progressoes fora do 2 coordenagdo MS/MI)
1
]

colchio — carrinho de compras, ajuda | ¢ Curvas
professores)
Objetivos:

e Desenvolver o equilibrio, a confianga e as habilidades bésicas de patinagem, como marchar, mudar
de diregdo e patinar para frente com a ajuda de professores e equipamentos de apoio no nivel
introdutério

e Aperfeigoar as habilidades de curvar e travar, além de aplicar essas técnicas de forma controlada

5 Conteidos Nivel Introdutério : Contetidos Nivel Elementar
5° feira Exercitagdo | ¢ Sentar e levantar; equilibrio estitico; | ¢ Travagem — jogo da estitua
14/11 deslizar para a frente; mudangas de dire¢do | ¢  Deslizar para a frente

(progressdes colchdo) ; e (Cocoras
e Deslizar para a frente (progressdes forado | ¢  Mudangas de diregio
colchdo — carrinho de compras, ajuda ! e Curvas
professores) | & “oitos”
e Equilibrio estatico - Jogo estatua nosi
colchdes !
Objetivos:

e Promover o aquecimento e a familiarizagdo com os patins através de jogos lidicos, reforgando as
técnicas de progressdes sobre o colchdo e com o carrinho para aumentar o equilibrio e controle, no
nivel introdutério

e Reforgar as técnicas aprendidas na aula anterior por meio de jogos lidicos de aquecimento e um

6 circuito, desenvolvendo habilidades de movimento, equilibrio e controle em diferentes situagdes
5*feira | Exercitagdo no nivel elementar
21/11

__________________________________ e £ e .

Conteudos Nivel Introdutério i Conteudos Nivel Elementar
e Jogos ludicos de aquecimento E e Jogos ludicos de aquecimento
e Reforgo das técnicas e progressdes | ®  Reforgo das técnicas aprendidas na aula anterior
colchdo e fora do colchdo (carrinho) | o Circuito (deslize para a frente, curvas, “oitos”, cocoras,
| saltos)

Objetivos:

e Promover o aquecimento e a familiarizagdo com os patins através de jogos lidicos, reforgando as
técnicas de progressdes sobre o colchdo e com o carrinho para aumentar o equilibrio e controle, no
nivel introdutério

e Reforgar as técnicas aprendidas na aula anterior por meio de jogos ludicos de aquecimento e um
circuito, desenvolvendo habilidades de movimento, equilibrio e controle em diferentes situagdes

7 no nivel elementar

e —
Szlffl‘f’ Exercitagdo |- ontetdos Nivel Introdutério | Conteddos Nivel Elementar |
e Equilibrio, confianga e controlo - : e Equilibrio e controle - Jogo ludico
Jogo ladico com um patim | Manipulagiio de objeto em deslize, piruetas, saltos,
e Deslize para a frente, curvas, i cdcoras, curvas, “oitos”, travagem - Circuito ladico
cocoras - circuito  ladico |
(progressdes no colchio e no |
carrinho) !
Objetivos:
e Melhorar as técnicas bésicas da patinagem nos alunos em nivel elementar de forma mais ladica
8 Exercitechey |-pemeiroduZIr a8 técnicas bisicas da patinagem nos alonos em afvel infrodutbelo do forma mals Midics |
5 feira Aperfeigoame Contetados Nivel Introdutério | Conteudos Nivel Elementar
28/11 ato e Controlo e equilibrio - Jogo lidico | ®  Controlo e equilibrio - Jogo lidico (baldo em grupo)

(baldo em grupo)
e Deslize para a frente, travagem,
curvas, mudangas de diregdo,

e Manipulagdo de objeto em deslize, piruetas, saltos,
cocoras, curvas, “oitos”, travagem - Circuito ladico
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cocoras- Circuito  ladico com |
progressdes no colchio e no |
carrinho

Objetivos:
e Melhorar as técnicas basicas da patinagem nos alunos em nivel elementar de forma mais lidica
e Introduzir esquemas coregraficos nos alunos em nivel elementar
9 Exercitagiio/ |- niroduzir as técnicas bisicas da patinagem nos alunos em nivel introdutbrio de forma mais lidica
5 feira | Aperfeiposme Conteudos Nivel Introdutério ' s Conteudf)s Nivel Elementar
28/11 ato e Travagens; Mudangas de diregdo; Ie Deslizar de costas
Curvas | » Esquemas coreograficos
e 1° Circuito nivel elementar |
(Cécoras, Deslize para a frente,f
Travagens, “oitos™) |

Objetivos:

e  Experienciar os gkjlls,basicos do jogo de héquei e introduzir técnicas com maior dificuldade no
nivel elementar de forma mais ladica

e Introduzir as técnicas mais avangadas da patinagem nos alunos em nivel introdutério de forma mais

ladica
10 Exercitagio/ va‘é‘lﬁ‘t}&&ﬁiéﬁo __________________ E'N_ﬁ'él_ Eié_ﬂfeh'ti} _______________________ _ __________
5* feira | Aperfeigoame . Desllzf-: para a frente e Travagem- | o Desllzej. paraa .frenle e Travagem - Jogo ludico (galo)
5/12 nto Jogo lidico (galo) | ® Hoquei em patins
e Circuito 1 e 2 do nivel elementar f e Deslize de Costas e Mudangas de diregdo com um pé -
(Cécoras, Deslize para a frente ! Circuito
(postura adequada; coordenagdo |
MS/MI), Deslize costas, Travagem, E
“oitos”, mudangas de dire¢dao !
curvas/cruzamentos) |
Objetivos:
e Experienciar os gkjlls,basicos do jogo de hoquei e introduzir técnicas com maior dificuldade no
nivel elementar de forma mais lidica
e Introduzir as técnicas mais avangadas da patinagem nos alunos em nivel introdutério de forma mais
ladica
1 e Introduzir e desenvolver de forma auténoma esquemas coregraficos nos alunos em nivel elementar
5% feira | Consolidagao ¢ introdutério
o2 Nivel Tatrodutério T Nvel Blementar
e  Mudangas de dire¢do e cruzamentos ;| ¢  Esquemas coregraficos com e sem orientagdo
para curvar - Circuito z
e Introdugdo nos esquemas |
coreograficos de forma |
simplificada :
Objetivo: Avaliar os contetidos abordados ao longo das aulas
12 | Conteddos: |e Deslizardecécoras |

e
5% foira | Comsolidagdo | o Sentar e Levantar { » Mudangas de diregdo
12/12 ¢ Avaliagdo . Equilibrio estatico E e Deslizar de costas

e Patinar em frente | o Postura
e Travagem | & Coordenagdo MS e MI

Objetivo: Aplicar bateria de testes para avaliar algumas habilidades motoras dos alunos nomeadamente
equilibrio e coordenagio motora, de modo a compreender o nivel dos alunos nas mesmas apds aplicagdo
13 de uma UD de Patinagem
5° feira Avaliagio | Conteddos:
12/12 e Teste de equilibrio estatico
e Teste de equilibrio dindmico
e Teste de coordenagdo motora
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Avaliacao Sumativa

A AS de Patinagem foi realizada na ultima sessdo, em contexto de pratica real,
permitindo observar a aplicagdo dos contetidos trabalhados ao longo das 13 aulas. Foram
avaliadas as mesmas competéncias da AD.

Os resultados revelaram uma evolugao global positiva, com a maioria dos alunos a
atingir os critérios definidos para o nivel elementar. Apenas dois alunos permaneceram
no nivel introdutério, demonstrando ainda dificuldades em algumas agdes técnicas. A
distribuigdo final dos alunos por nivel de desempenho encontra-se apresentada na Tabela

23 — Avaliagdo Sumativa de Patinagem.

Tabela 23 - Avaliagdo Sumativa Patinagem

Avalia¢ao Sumativa

Introducao N° 12, 14
Elementar N°1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,13

Balango da UD

A UD de Patinagem revelou-se um processo de E-A enriquecedor, exigente e
motivador, estruturado ao longo de 13 aulas consecutivas, devido a sua integragdo num
estudo especifico. Embora inicialmente estivesse previsto que esta UD fosse dividida
entre dois periodos letivos, a sua aplicagdao continua revelou-se mais benéfica para a
consolidagdo das aprendizagens, garantindo uma evolugao progressiva, segura e coerente.
A abordagem adotada teve como base um ensino centrado no aluno, com diferenciagao
clara entre os niveis de desempenho identificados na AD, assegurando uma resposta
adequada as necessidades de todos os alunos. Importa ainda referir que esta unidade foi
lecionada em articulagdo com a colega de estagio, o que permitiu uma maior
personalizagdo do acompanhamento, otimiza¢do da gestao do espago e dos recursos, e
uma intervengao mais proéxima junto de cada grupo de alunos.

Os objetivos tragados para os dois niveis foram atingidos. Os alunos de nivel
introdutério demonstraram melhorias visiveis no e na autonomia, na coordenagao, no
equilibrio e nos exercicios técnicos basicos, passando de uma dependéncia quase total de
apoio externo para a realizagao de circuitos com maior fluidez e seguranga. No final da
unidade, apenas dois alunos permaneceram neste nivel, o que confirma uma evolugio
positiva e consistente. Por outro lado, os alunos do nivel elementar evidenciaram um

progresso técnico claro, dominando tarefas mais complexas, como curvas com
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cruzamento de pernas, travagens em T, piruetas, saltos e execugdo de esquemas
coreograficos.

As estratégias pedagogicas utilizadas foram, na sua generalidade, eficazes e
ajustadas ao perfil da turma. A combinagio dos MID e MD permitiu equilibrar momentos
de controlo técnico com fases de progressdo individualizada. A utilizagdo do método
misto revelou-se particularmente adequada, possibilitando uma abordagem integrada
entre a execugao global e o foco analitico em componentes técnicas mais exigentes. Esta
alternancia garantiu a fluéncia e a precisao necessarias a evolugao dos alunos.

A escolha dos estilos de ensino foi pautada por intencionalidade e flexibilidade.
O estilo de comando foi fundamental em tarefas que implicavam maior risco ou
necessidade de uniformizagao; o estilo por tarefa favoreceu a adaptagdo dos exercicios a
proficiéncia de cada aluno; o reciproco permitiu potenciar a observagao entre pares e a
entreajuda; e o estilo divergente foi essencial nas tarefas coreogréificas e criativas,
promovendo a autonomia, a expressdao individual e a construgdo coletiva do
conhecimento. Apesar do equilibrio observado, o estilo de descoberta guiada poderia ter
sido utilizado com maior frequéncia, sobretudo nas fases de transi¢do entre circuitos e na
preparagdo dos esquemas coreograficos, criando mais oportunidades para a exploragdo
pessoal e o pensamento critico.

As fungdes de ensino desempenhadas revelaram-se ajustadas a especificidade da
matéria e ao perfil dos alunos. Destaca-se a clareza na apresentagao das tarefas, o
feedback regular e motivacional, a criagao de um clima de aula seguro e positivo, bem
como a gestdo eficaz dos recursos e do tempo disponivel. As dindmicas de grupo, os
desafios técnicos e ludicos, os jogos de cooperagdo e as propostas expressivas
contribuiram para aumentar o envolvimento da turma, potenciando o desenvolvimento
técnico, emocional e social dos alunos.

Ainda assim, ha aspetos que poderiam ter sido otimizados. Em determinados
momentos, a explicagdo de tarefas mais complexas exigia maior estruturagdo e clareza.
A gestdo dos tempos e a alternincia entre os dois grupos nem sempre foram equilibradas,
0 que, pontualmente, limitou a exploragdo plena de alguns contetidos. A comunicagdo
técnica, embora funcional, poderia ter sido mais precisa em determinados momentos,
refor¢ando os critérios de execugao ou as expectativas das tarefas propostas.

Em sintese, esta unidade permitiu atingir aprendizagens significativas e
duradouras. A reflexido pedagdgica constante demonstrou um elevado compromisso com

a qualidade do ensino, com destaque para a adaptagdo continua as necessidades do grupo.
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A opgao por uma sequéncia intensiva de aulas, a coadjuvagdo com a colega de estagio e
a diversificagdo metodoldgica foram fatores decisivos para o sucesso da intervengao. A
titulo pessoal, o facto de eu propria ter aprendido a patinar ao longo da preparagdo e
implementagdo da unidade permitiu-me compreender de forma mais empatica as
dificuldades dos alunos, antecipar erros comuns e comunicar de forma mais clara e
acessivel, refor¢ando a eficacia da minha intervengao pedagogica. A UD de Patinagem
cumpriu, de forma consistente, os seus objetivos, promovendo o desenvolvimento motor,

a autonomia, a criatividade e o prazer pela pratica da AF.

e Chen, J., Xu, K., Ma, H., & Ding, X. L. (2019). Motion characteristics of human
roller skating. Biglogy, Open, 8(2), bio037713.

o Filogna, S., Beani, E., Martini, G., Ceragioli, B., Guidi, E., & Sganduiza, G.
(2023). Does roller-skating sport improve motor abilities in pediatric population?
Gait & Posture, 104, 90-95.

e Lacerda, S. (1991). O héquei em patins. Porto: Edigdes Asa.

o  Mueghlhauet, T., Kuebnen, M., & Granacher, U. (2013). Inline skating for balance
and strength promotion in children during physical education. Perceptual gud,
Motor Skills, 117(3), 665-681.

e Vaz, V. (2003). Selecedn, e exclusao desportiva de jovens hoquistas em fase de
especializagdo desportiva: Investigacdo aplicada a jogadores do escaldo etario
de 15-16 anos de varios niveis de competi¢ao (Tese de Mestrado). Faculdade de

Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica, Universidade de Coimbra.
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Apéndice 5 - Exemplo Plano de Aula

Professor Cooperante Professor Ricardo Oliveira Professor Estagidrio Madalena Déria
Aula N° Data Dia Hora Ano/Turma Duragio N° de Alunos Espaco
44¢e45 16/01 5% feira 8h-9h40 12°3 100° 14 Pavilhdo Norte
Matérias de Ensino Objetivos Gerais Recursos
Voleibol (n°3 ¢ 4) e Promover o desenvolvimento técnico e fisico no voleibol, através da prética progressiva de | Cones grandes, 14 bolas de voleibol,
toques de dedos, manchete, remate ¢ servigo, i ivando a cooperagdo, a icagdo ¢ o | redes de badminton
respeito pelas regras do jogo

Conteiidos Descrigiio e Objetivos Especificos
Parte Inicial
Receber e cumprimentar os alunos Alunos dispostos em
Recegio dos Alunos . o .
s Informar sobre a aula: iniciagio MED no voleibol, aquecimento com relagdo com bola, | semicirculo diante do
Fornecimento de trabalho de toque de dedos e manchete, jogo 2x2 com variantes e diferentes focos e aptiddo pxgessor 0 o 1’ | 8h06
informagio sobre a aula fisica . -~
0o0
1. Estafeta em toque de dedos — Dividir a turma em 4 equipas. Cada aluno realiza
deslocamentos curtos enquanto faz toques de dedos, passando a bola ao colega na linha
oposta. Focando no controlo do toque em deslocamento e cooperagdo entre colegas. — 5”
N 2. Bater a bola e passar por baixo — cada aluno com uma bola deve bater a bola com forga
Aquecimento Relagio com no chio de modo a eleva-la e cada vez que ela bate no chdo deve tentar passar por baixo 10’ | 8hl6
bola da mesma o maximo de vezes até que levante até uma altura em que ndo seja possivel
passar por baixo - 2°30
3. Toque de dedos alto + toca nos ombros/cabega — cada aluno com uma bola realiza toque
de dedos altos e antes da bola descer tocar nos ombros ou na cabega, ap6s descer ou
agarra ¢ volta a fazer ou realiza toque de dedos novamente — 2’30
Objetivo: Promover a familiarizagdo com a bola de voleibol, trabalhando o controlo e a
coordenagido motora de forma iva e dindmica, i ivando a i doeca A
entre os alunos.
Parte Principal
Estacio 1: Controle no Toque e Manchete
Exercicio 1 (Toque de Dedos) — Realizar toques de dedos altos direcionados para os espaldares,
focando na precisdo e altura do toque.
Exercicio 2 (Manchete) — Langar a bola para o ar, deixar cair, e ap6s tocar no chio, executar uma
manchete controlada para cima.
Objetivo: Desenvolver o controlo e a precisdo nos toques de dedos e na manchete, melhorando
a trajetdria ¢ altura da bola. Alunos distribuidos em
3 grupos (1 de 6e2de
Toque de Estaciio 2: Direcionar para o Colega 4), um por estagdo, a
Acles dedos Exercicio 1 (Toque de Dedos) - Em duplas, um aluno realiza toques de dedos para direcionar a | cada 3’ muda de ,
T“‘“‘.“ do + bola para dentro de um cone que esta com o colega. Alternam apés cada tentativa. exercicio, a cada 6 | 18" | 8h36
Voleibol Exercicio 2 (Manchete) - Em duplas, um aluno realiza manchetes direcionadas para dentro do | muda de estagio de
Manchete cone segurado pelo colega. Alternam a fungdo ap6s cada tentativa. estagdo.
Objetivo: Trabalhar a diregdo que se pretende colocar a‘ bola e‘o controlo na execugdo dos | 53+ 4o explicagdo
toques, tanto no toque de dedos como na manchete, garantindo maior precisdo.
Estacio 3: Controlo e Adaptagio Postural
Exercicio 1 (Toque de Dedos) - Realizar toques de dedos enquanto o aluno tenta sentar-se
gradualmente, mantendo o controlo da bola.
Exercicio 2 (Manchete) - Executar pequenos toques com o antebrago de apenas um brago,
alternando os lados.
Objetivo: Melhorar o controlo em situagdes de adaptagdo postural e d lver a denaca
em agdes de toque com o antebrago.
Pausa para hidratagdo 2’
Realizar sempre 3 toques.
1. Aluno langa a bola para o colega, o colega langa de volta e este envia a bola em toque
de dedos para o campo adversario, no outro lado recebe agarrado ¢ realiza o mesmo. Alunos dispostos nos 3
Situagiode | .o 2. Langa para o colega, que recebe em toque dedos enviando de volta e este envia em toque | campos  previamente
jogo 2x2 ou yariame 1 — de dedos, no outro lado recebe agarrado e realiza o mesmo. definidos. 4 duplas ¢ 2 | 40° | 9h20
3 toque de dedos 3. Auto-langamento ¢ toque dedos para o colega, que recebe em toque dedos enviando de | riplas jogam 2x2 e 3x3
volta e este envia em toque de dedos, no outro lado recebe agarrado e realiza 0 mesmo. | occeq campos
4. Sem agarrar a bola e apenas com toque de dedos
Nota: dependendo do nivel dos alunos realizam uma das opgdes acima
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lver o isdo do toque de dedos, promovendo a comunicagdo e

Objetivo: Dy
a organizagdo em equipa.

Variante 2 -
manchete

Realizar sempre 3 toques.

1. Auto-langamento e manchete para o colega, que recebe em toque dedos/manchete
enviando de volta e este envia em toque de dedos/manchete, no outro lado recebe
agarrado e realiza 0 mesmo.

2. Sem agarrar a bola, recebe em manchete, passa em toque de dedos/manchete, envia em
toque de dedos/manchete

Objetivo: Melhorar a rece¢io da bola em manchete e a sua diregdo para um colega, garantindo a
continuidade das jogadas.

Variante 3 -
Remate

Realizar sempre toques

1. Aluno langa a bola para o colega, o colega langa de volta e este envia a bola remate para
o campo adversario, no outro lado recebe agarrado e realiza 0 mesmo.

2. Langa para o colega, que recebe em toque dedos/manchete enviando de volta e este envia
em remate para o campo adversario, no outro lado recebe agarrado e realiza 0 mesmo.

3. Auto-langamento ¢ toque dedos para o colega, que recebe em toque dedos/manchete
enviando de volta e este envia remate para o campo adversério, no outro lado recebe
agarrado e realiza 0 mesmo.

4. Sem agarrar a bola, recebe em manchete, passa em toque de dedos, envia em remate

Objetivo: Treinar a finalizagio de jogadas com remates controlados, utilizando a técnica
apropriada.

Variante 4 -
servigo

Iniciar o jogo com um servigo (por baixo ou por cima — variar), seguido de 3 passes antes de
enviar a bola para o campo adversario. Podem realizar as opgdes anteriores, alternando a equipa
que serve, alunos mais proficientes realizam jogo normal.

para jogadas subsequentes,

Objetivo: Trabalhar a

d.
p 3

¢do doservigo e a

Aptidiao
Fisica

AMRAP em
duplas - 8

10 sprints laterais tocando na linha (5 para cada lado) - Foco: Melhorar a velocidade de reagdo e
mudangas de dire¢do.

10 agachamentos com salto - Foco: Forga nas pernas e resisténcia.

10 flexdes explosivas na parede Foco: Fortalece os membros superiores, importantes para
servigos e remates.

10 prancha dindmica a tocar no ombro (10 em cada ombro) Foco: Estabilidade do core, essencial
para recegdes.

Objetivo: Melt a
forga explosiva, resisténcia muscular e estabilidade do core,
das agdes técnicas do jogo.

dade fisica geral no voleibol, desenvolvendo velocidade de reagdo,
iais para a e

Alunos em dupla

espalhados pelo

espago de forma
aleatoria

9h30

Parte Final

Informacdes sobre a préxima

aula

Dar alongamentos

Proxima aula sera tedrica, Pavilhdo Nortes, desportos de combate — trazer camisolas velhas

Alunos dispostos em
semicirculo diante do
professor

5

9h35
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Apéndice 6 - Exemplo de Reflexdo de Aula

R L Professor Ricardo Oliveira [ProfessorEstagitrioll  Madalena Déria uma relagdo harmoniosa e um ambiente positivo, observando e reajustando a intervengio sempre que

AulaN® | Data | Dia Hora | Ano/Turma | Duragio | N°de Alunos Espago necessario. Terminei a aula com exercicios de alongamento e tirando duvidas sobre o0 MED.
44¢45 | 16/01 | 5" feira | 8h-9h40 12°3 100 14 Pavilhdo Norte
Matérias de Ensino | Objetivos Gerais Recursos
Voleibol (n°3 ¢ 4) e Promover o desenvolvimento técnico ¢ fisico no voleibol, | Cones grandes,
através da préuca pmgrcsswa de toques de dedos, manchete, | 14 bolas  de
remate ¢ Servigo, peragio, a i ¢ | voleibol, redes
o respeito pelas regras do j Jogo de badminton

A aula marcou o inicio dos treinos da pré-época no dmbito do Modelo de Educagdo Desportiva (MED)
no voleibol. Comecei a sessdo com uma apresenmcao clara e objetiva dos conteudos, garantindo que os

alunos d dsito das o istiu em exercicios
de relagdo com bola, com um camter ludico que mameve os nlunos mouvados e focados, promovendo
a fluidez da aula e preparando-os para as tarefas i Posteri ium conjj de
exercicios para aperfeigoar as técnicas de toque de dedos e hete, organizados em ¢oes. Cada

estagdo incluia uma tarefa relacionada com o toque de dedos e outra com a manchete, sendo o tempo
dividido entre ambas de acordo com as minhas instrugdes. Esta metodologia permitiu maior repetigdo

dos exercicios por aluno, alteragdes constantes de tarefa que p: maior dinami: ea
possnbllldade de con'ecoes individualizadas e adaptagdes, conforme ario. As des també
d a evitar do os alunos ativos e envolvidos.

Ap6s uma breve pausa para hidratagdo, organizei os alunos em duplas aleatorias para jogos em formato
2x2, delimitando os campos com sinalizadores. Este formato penmtm avaliar de forma mais detalhada

o nivel técnico de cada aluno em situagdes simplificad do a avaliagdo di

anterior, que se limitou a jogos 6x6. As duplas foram organizadas de forma aagrupar alunos com niveis
de proficiéncia semelhantes. Os jogos uma progressdo técnica, ini d com a utilizagdo
exclusiva do toque de dedos e evoluind dual; com a introdugao da hete, do remate e do

servigo. Planeei progressdes desde o nivel mais facil até ao mais dificil, mas, por serem alunos do 12.°

ano, pedi que comegassem no nivel mais complexo no toque de dedos, realizando os trés toques

exclusivamente com essa técnica. A partir daqui, p lizei o ensino, dindo nos grupos que
Tid

dificuldades e dindo nos que d do de cada fase.

progr

P

4

Um dos aspetos menos positivos da aula foi a idade de adap devido a realizagdo de um
torneio de futsal no pavilhdo principal, o que levou a transferéncia da aula para pavilhdo 2 utilizando as
redes de badminton. Este contexto desvirtuou um pouco o reali: do jogo e dificultou a o por
parte dos alunos mais proficientes. Além disso, embora o principal objetivo da aula fosse o
aperfeigoamento técnico, ndo abordei o posicionamento para recegdo e ataque, o que teria antecipado
contetidos da proxima aula, permitindo uma otimizagdo do tempo.

Em termos de fungdes de ensino, a apresentagdo dos contetdos foi clara e objetiva, com os alunos a
compreenderem facilmente os objetivos. Planeei a aula com dénci indo uma organizaga

eficiente do material e transigdes fluidas. A gestdo do tempo foi adequada e as adaptagdes ao nivel dos
alunos foram bem integradas. Durante a aula, circulei pelas estagdes para realizar corregdes e oferecer
feedback fre mas ainda enfr dificuldades em corrigir eficazmente alguns alunos, pois,

mesmo apds explicagdes claras, continuam a cometer os mesmos erros. Ao nivel da afetividade, mantive

194



Apéndice 7 - Questionario de Avaliacdo da Motivacao para a Educacio Fisica

Questionario de Avaliagao da Motivacéao
para a Educacéo Fisica

Este questiondrio tem como objetivo perceber se a tua motivagao para a disciplina de
Educagéo Fisica mudou ao longo do ano letivo, tendo em conta as diferentes unidades
didéticas e atividades abordad:

cdo para a Educacao Fisica

1. 1. Como classificarias o teu nivel de motivagao para a disciplina de Educacao
Fisica no inicio do ano letivo?

Marcar apenas uma oval.

Muito baixo
Baixo
Médio

Alto

Muito Alto

2. 2. Eagora, no final do ano letivo, consideras que o teu nivel de motivagao para
a disciplina de Educagao Fisica, se alterou?

Marcar apenas uma oval.
Sim, aumentou
Sim, diminuiu

N&o, manteve-se igual

25/06/25,00:13 Questiondrio de Avaliagio da Motivagdo para a Educagio Fisica

6. 4.1. Explica o que te impactou mais nas atividades que selecionaste acima. *

7. 5. Amotivagado para a pratica de desporto fora da escola alterou-se ao longo ¢
ano?

Marcar apenas uma oval.
Sim, aumentou
Sim, diminuiu

N&o mudou

8. 6. De forma geral, em que medida sentiste que a diversidade de atividades
(tanto as unidades didaticas como as atividades pontuais) contribuiu para o te
interesse pela Educagao Fisica?

Marcar apenas uma oval.

Contribuiu muito
Contribuiu algo
Contribuiu pouco

N&o contribuiu nada

Percecao Pessoal e Participacao

25/06/25,00:13

Questiondirio de Avaliagio da Motivagio para a Educagdo Fisica

3. 3. Quais das seguintes unidades didaticas mais te motivaram a participar nas ~ *
aulas de Educagao Fisica? (Podes escolher mais do que uma opgao)

Marcar tudo o que for aplicavel.

Basquetebol
Patinagem

Badminton

Aptidao fisica

Voleibol

Atletismo

Desportos de combate
Dangcas sociais

4. 3.1. Explica o que te impactou mais nas Unidades Didaticas que selecionaste  *
acima.

5. 4. De todas as atividades pontuais que fizemos ao longo do ano (atletismo para *
cegos, snorkeling, escalada, tiro com arco, ultimate frisbee, petanca, spinning,
" wcia, ginastica de trampolins), quais foram as que mais te motivaram? (Podes
'olher mais do que uma op¢ao)

car tudo o que for aplicavel.

25/06/25,00:13 Questiondirio de Avaliagdo da Motivagdo para a Educagdo Fisica

9. 7. Em que medida sentiste que a participagao nas aulas de Educagao Fisica te
ajudou a melhorar em alguma éarea (aptidao fisica, trabalho em equipa,
coordenagao motora, etc.)?

Marcar apenas uma oval.

) Muito
Alguma melhoria
Pouca melhoria

Nenhuma melhoria

10. 8. O que mais te motivou a participar nas aulas de Educagao Fisica este ano? *
Marcar apenas uma oval.

Diversidade das atividades
Melhorias na minha condig&o fisica
0 apoio do professor

Interagdo com os colegas

11. 9. O teu nivel de participagé@o no desporto fora da escola alterou-se ou ira
alterar-se?

Marcar apenas uma oval.

Sim, aumentou
Sim, diminuiu

N&o mudou
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Apéndice 8 - Artigo Acao Cientifico-Pedagégica Coletiva

APatinagem como Ferramenta Pedagégica: Impacto nas habilidades motoras,

satisfacdo e motivacio dos alunos

Déria, M., Freitas, F., Oliveira, R. & Antunes, H

Resumo
A patinagem tem vindo a ser explorada como uma ferramenta pedagdgica
inovadora na Educagdo Fisica, com potencial para promover o desenvolvimento motor, a
motivacio e a satisfagdo dos alunos. Este estudo investigou o impacto da introdugéo da

nas aulas de Educagdo Fisica, quanto ao equilibrio, coordenagio e motivagao

P '
dos alunos. A mvestigagao adotou uma abordagem quantitativa e qualitativa, envolvendo
58 alunos entre os 14 e 18 anos, divididos em dois grupos (controlo e intervengao) e 23
professores de Educagao Fisica.

Os resultados evidenciaram melhorias significativas no equilibrio e na
coordenagdo motora dos alunos do grupo de intervengao, bem como um aumento da sua
motivagdo intrinseca e satisfagdo com as aulas. A analise dos questionérios revelou que
89,9% (32) dos alunos avaliaram a experiéncia como positiva, destacando a
aprendizagem de novas habilidades e a superagdo de desafios. Paralelamente, 95,7% (22)
dos professores reconhecem a relevancia da patinagem para o desenvolvimento motor e
psicossocial, embora apontem a falta de formagao especifica e de recursos materiais como

desafios para a sua implementagao.

Conclui-se que a patinagem se revela como uma pratica pedagdgica vantajosa, com
beneficios no desenvolvimento das habilidades motoras e na motivagdo dos alunos. No
entanto, a sua integragdo no curriculo requer investimentos tanto na formagio dos
docentes como em infraestruturas adequadas. Investigagdes futuras poderdo aprofundar
o impacto a longo prazo da patinagem no desempenho fisico e na adesdo dos alunos a
pratica desportiva.

Palavras-Chave: Educacio Fisica, Patinagem, Habilidades Motoras, Motivagao, Ensino.

Introducao

A Educagdo fisica desempenha um papel essencial no desenvolvimento integral dos
alunos, promovendo competéncias motoras, cognitivas e socio emocionais fundamentais
para um estilo de vida ativo e saudavel. No contexto escolar, a diversificagdo das praticas
desportivas é crucial para estimular o interesse e a motivagio dos alunos, permitindo-lhes
explorar diferentes modalidades e desenvolver habilidades motoras variadas. A
patinagem, enquanto atividade fisica, tem vindo a ganhar relevancia como uma
ferramenta pedagdgica inovadora, capaz de aliar os desafios motores a diversdo e ao
envolvimento ativos dos alunos.

A patinagem carateriza-se como uma agao motora ciclica de propulsdo que envolve
equilibrio, coordenagdo e controlo postural, fatores que conftribuem para o
desenvolvimento da aptiddo fisica e para o aumento da consciéncia corporal dos alunos
Diversos estudos indicam que a pratica da patinagem pode ter um impacto positivo na

quisicio de peté motoras fund is, especialmente na melhoria do
equilibrio dinamico e da coordenagdo motora (Filogna et al., 2023; Zhao, Wang & Hou,
2020). Além disso, segundo a Teoria da Autodeterminagdo (Ryan & Deci, 2000), a

introdugio de atividades desafiadoras e motivadoras pode reforgar o envolvimento dos
alunos, o que estimula a sua motivagdo intrinseca e a sua participagdo ativa nas aulas de
Educagao Fisica.

Com o presente estudo pretendeu-se alcangar os seguintes objetivos:

* Caraterizar a experiéncia dos alunos na patinagem;

e Avaliar a evolugdo e desenvolvimento das habilidades técnicas e motoras
(coordenagdo e equilibrio) dos alunos, apds a lecionagdo de uma unidade
didatica de patinagem;

* Analisar a satisfagdo e motivagdo dos alunos para a abordagem a patinagem
nas aulas de Educacao Fisica;

o Afenr a percecdo dos professores acerca da patinagem enquanto matéria de

ensino.

1. Revisio de Literatura
1.1 A Patinagem enquanto modalidade desportiva

A patinagem é uma forma de 1 ¢ao baseada no 1 humano, porém

com a utilizagio de patins, envolvendo um movimento continuo em superficies planas
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(Chen, Xu, Ma, & Ding, 2019). E uma atividade motora complexa que promove o

desenvolvimento global da crianga. tencializando ad des neur lares e

, P P

biomecanicas essenciais. Do ponto de vista do desenvolvimento motor, esta modalidade
melhora a coordenagdo geral, exigindo um controlo postural e ajustes constantes a nivel
do equilibrio. Além disso, estimula a lateralidade, a nogdo espacial e a capacidade de
movimentar diferentes partes do corpo de forma independente. O facto de serem
requisitados movimentos ritmicos e fluidos, reforga a percecio corporal, a agilidade e a
motricidade fina e global dos alunos.

Para Lacerda (1991), da-se a importancia nos primeiros contatos com a atividade,
a aquisig@o do equilibrio, a correta distribuigdo dos apoios, a propulsdo e os desequilibrios
necessarios para o movimento, utilizando os patins. Segundo Vaz (2003) patinar nao é
mais que um jogo de equilibrio, de agilidade e de destreza, ajustando as suas agdes no

sentido de orientar o seu desl com ionalidade e op idade na realizagdo

de percursos variados.
Em Portugal, esta modalidade encontra-se dividida em 3 atividades sendo estas a
Patinagem Artistica (PA), Velocidade (PV") e Hoquei em Patins (HP).

1.2. A Patmagem nas aulas de Educacdo Fisica
As Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica (AEEF) constituem o conjunto de
- .

L e . iir
p 3 e que os alunos devem adquirir

em cada matéria, ano de escolaridade ou ciclo de ensino. Estas aprendizagens definem os
padrdes minimos esperados para o desenvolvimento das competéncias motoras,

cognitivas e sociais da disciplina de Ed ao Fisica, doa a

e equitativa ao longo do percurso escolar. No caso da matéria de patinagem, esta pode
desenvolver competéncias especificas tais como: o equilibrio, a coordenagio e as
competéncias interpessoais (Dire¢do-Geral da Educacéo, 2018).

A patinagem esta presente como matéria de ensino nas aprendizagens essenciais
desde o 1° ciclo até o Ensino Secundério. No primeiro ciclo o foco esta nas competéncias
motoras fundamentais, sendo assim, a patinagem é um excelente motor utilizado como
uma prética, estimulando habilidades como o controlo corporal e a exatiddo nos
movimentos. Ja nos 2° e 3° ciclos e no ensino secundirio, o foco incide no
aperfeicoamento das capacidades motoras condicionais e coordenativas, bem como, na

1

plicagdo pratica das aprend em contextos especificos. Além disso, integra o

desenvolvimento de competéncias transversais tais como a cooperacdo, resiliéncia e
tomada de decisdo, fund: 1s para o cresci global dos alunos.
Na verdade, ndo existe uma obrigatoriedade explicita para abordar esta modalidade

nas aulas de EF, porém, ha uma liberdade pedagégica para integra-la, dependendo dos
recursos e da motivagdo dos alunos, um fator que o professor devera considerar no seu
planeamento. Esta autonomia possibilita ao professor implementar uma prética

pedagogica flexivel e contextualizada adequando a as e

interesses dos alunos, bem como, as metas educativas, promovendo assim o envolvimento

ativo dos alunos.

Uma pesquisa conduzida por Bungi (2017) expl asp 1alidades da g
artistica como contetido para as aulas de educagdo fisica escolar. Através de uma
abordagem qualitativa, foram hidos dep: de oito proft de e patinagem,
com o objetivo de compreender os seus percursos profissionais, os obstacul d

e a viabilidade de implementar essa pratica no ambiente escolar.

Os resultados sugerem que patinagem artistica pode ser uma valiosa adig@o as aulas

q

promovendo equilibrio, motora e ampliagdo do reportério cultural dos
estudantes. No entanto, a pesquisa identificou limitagdes como o custo elevado dos
materiais e a escassez de locais apropriados para a pratica. Essas dificuldades poderiam

ser enfrentadas com iniciativas de parceria e maior visibilidade para o desporto.

1.3 Patinagem e o desenvolvimento de habilidades motoras

Existem vérios estudos que se centram na analise destas competéncias (equilibrio
e coordenagdo), nomeadamente um estudo realizado por Muejlbauer, Kuehnen e
Granacher (2013) que analisou os efeitos de um programa de patinagem em linha na forga
e no equilibrio de criangas entre os 11 e os 12 anos. Os resultados revelaram melhorias
significativas no equilibrio no grupo de mtervengéo. A patinagem demonstrou ser uma
ferramenta segura, motivadora e eficaz para o desenvolvimento motor, com elevada

adesdo dos particip ep para 40 no curriculo escolar. Os beneficios

observados sdo atribuidos ao carater dindmico da patinagem, que desafia o controlo
postural, criando um ambiente propicio para desenvolvimento neuromuscular.

Anos mais tarde, um estudo quantitativo conduzido por Lange (2018) mvestigou
o efeito de uma unidade de patinagem na aptiddo fisica, ncluindo a avaliagdo do
equilibrio estatico através do teste “modified stork standing balance test”. Os resultados

revelaram que os grupos de intervengao apresentaram uma melhoria significativa ao nivel
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do equilibrio estatico em comparagdo com o grupo de controle. Esses dados sugerem que
a pratica de patinagem contribui ativamente para o desenvolvimento do equilibrio
estatico, indicando que as melhorias observadas nos grupos experimentais podem ser
atribuidas diretamente a intervengao da patinagem

Um outro estudo quantitativo realizado por Zhao, Wang & Hou (2020) analisou
os impactos da pratica de patinagem nas criangas e adolescentes na sua satde fisica. Os
investigadores avaliaram diferentes dimensdes da aptiddo fisica, incluindo equilibrio,

+ dad;

forga dos inferiores, vel , resisténcia fisica e adaptabilidade social, com

medigdes realizadas antes e apdés a intervengdo. Os resultados indicaram que os
participantes do grupo experimental apresentaram melhorias significativas em todos os
pardmetros avaliados comparativamente ao grupo controle. Especificamente, o equilibrio,

idad; a Tantal

a forca dos bros inferiores, a a e a adaptabilidade social foram

diretamente responsabilizados pela pratica da patinagem.
Mais recentemente um estudo realizado por Filogna, Beani, Martini, Ceragioli,
Guidi e Sgandurra (2023), onde os participantes foram submetidos a avaliagdes antes e

depois da intervengo, utilizando fer como o \ A Battery for
Children — 2nd Editions (MABC-2) e testes especificos que mediram varios pardmetros,

q 5 lacionad

sendo um deles a s com a pati Adicionalmente, o estudo

utilizou uma plataforma de analise do equilibrio estabilométrico, Virtual Reality
Rehabilitation System (VRRS, Khymeia, Italy), para avaliar o equilibrio postural.

Os dados obtidos d aram melhorias deraveis nos diferentes aspetos

avaliados. Tanto a coordenagdo como o equilibrio postural melhoraram, o que revela que
a patinagem pode ser um método valioso para atuar nas habilidades motoras e posturais

das criangas, aproveitando a alta motivagdo, envolvimento e um ambiente idico.

1.4 Motivacdo para a Patinagem
A Teoria da Autodeterminagao (TAD), de Deci e Ryan (2000), explica a motivagao

humana com base em identifica trés idad logicas basicas: auta

p
competéncia e relacionamento. Quando estas necessidades sdo satisfeitas, promovem a

motivagio intrinseca, o b

P gico e 0 1 pessoal.

Esta teoria torna-se especialmente relevante no ensino de modalidades como a
patinagem em educagdo fisica, pois esta atividade permite aos alunos adquirirem

d Iverem peté e rel

se com 0s outros.

Estudos especificos sobre a motivacdo para a prética de patmagem sdo limitados. No

entanto, pesqui lacionadas com modalidad: 11 , como o hoquei em patins,

oferecem perspetivas valiosas. Por exemplo um estudo comprativo entre diferentes
escaldes etarios no hoquei em patins, desenvolvido por Almeida, Folgado, Matos,
Mesquita e Silva (2019) revelou que o “trabalho de quipa” é um fator motivacional
predominante entre atletas. Além disso, constatou-se que a “influencia extrinseca” e a
“aprendizagem técnica” tendem a diminuir 4 medida que a idade dos praticantes aumenta.

Além disso, uma revisdo de literatura sobre a motivagdo na pratica de patinagem
artistica infantojuvenil destacou que a motivagdo é essencial para a pratica da mesma, e
para isso os alunos devem estar intrinsecamente motivados para superar obstaculos, como
quedas e dificuldades técnicas, enquanto os pais e professores devem motivar os alunos
extrinsecamente. Um ambiente motivador criado pelo professor, também podera
contribuir para uma pratica mais prazerosa (Tudry, 2012).

Um estudo, realizado por Sousa, Anversa, Flores, Souza e Costa (2016) sobre a
motivagdo nas aulas de Educacdo Fisica identificou que fatores como a autonomuia,

éncia e rel nfl

positivamente o envolvimento dos alunos. A

P

introdugdo de atividades novas e desafiadoras, como o caso da patinagem, pode atender

dad : o0l
P o

a essas d

estudantes.

basicas, a motivacdo intrinseca dos

Através de um estudo desenvolvido por Wang (2016) concluiu-se que a satisfagao nas
1 d

aulas de patinagem esta dir s com o do e amelhoria
da qualidade de aprendizagem. Fatores como flexibilidade pessoal, dominio técnico e

q

suporte de professores foram identificados como fi para o empent dos

alunos. Além disso, os particip no estudo rel que a prética regular promove

beneficios fisicos, como equilibrio, coordenagdo motora e controle emocional, reforgando

o impacto positivo da modalidade no bem-estar geral.

Mais r um estudo duzido por Sun (2024) examinou a relagio entre a
satisfagdo dos alunos e o interesse na aprendizagem de patinagem. Os resultados

apresentados destacaram que a modalidade disponibiliza beneficios fisicos e

bilidad 4 5 1

psicoldgicos, tais como a melhoria da fl

e equilibrio
A qualidade do ensmno e o suporte dos professores foram fatores determinantes para o

envolvimento dos alunos, porém incluem alguns desafios tais como a falta de recursos e

as | ¢des pedagd A investigaga da o aprimoramento do conteudo
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técnico, o investimento na capacitagdo do docente e a promogao de estratégias inclusivas

para aumentar a adesdo e o impacto positivo da pati 10 amb d 1

Apesar da escassez de estudos especificos nesta area, a relevancia desta pratica como
ferramenta pedagdgica é evidente. Assim este estudo procurara preencher esta lacuna ao

investigar o impacto da patinagem na motivagao satisfago dos alunos.

2. Metodologia
Este capitulo de forma detalhada a metodologia adotada no estudo sobre o

P

impacto da patinagem no equilibrio e coordenagio motora dos alunos, bem como os seus
efeitos para a qualidade de vida e motivagdo para a pratica
2.1. Grupo de Estudo

O grupo de estudo foi constituido 58 alunos, com idades compreendidas entre os 14
e 0s 18 anos, provenientes de duas escolas localizadas na Regido Auténoma da Madeira
(RAM). Para fins de analise, a amostra fo1 dividida em dois grupos distintos: o grupo de
controlo (22 alunos do 11° ano) e o grupo de intervengao (22 alunos do 9° ano e 14 alunos
do 12° ano)

A selecdo da amostra foi realizada com base na conveniéncia e acessibilidade
gogico, realizado no ambito do Mestrado
em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, da Universidade da

Madeira, no ano letivo 2024-2025. As turmas escolhidas para o estudo foram as mesmas

q

proporci pelo do estagio ped:

1

com as quais 0s 1’ d e os

da equipa de campo estavam a
trabalhar durante o periodo de estagio, o que permitiu uma aplicagdo direta e pratica das
intervengdes e métodos.

Além dos alunos, o grupo de estudo foi composto por 23 professores, com mais de 10
anos de experiéncia, pertencentes a duas escolas da Regido Auténoma da Madeira.
2.2. Instrumentos
2.2.1. Questionarios

Para a recolha de dados neste estudo, foram aplicados trés questionarios distintos,

cada um com objetivos especificos e direcionados a diferentes grupos de participantes. A

.
p dos q

+ 1

4rios seguiu um p 11goroso para garantir a validade dos
dados e a minimizacao de interferéncias externas.
1. Questiondrio Experiéncia e Interesse sobre a prética de patinagem nas aulas

de Educacdo Fisica

O primeiro 1 plicad istiu num questionario desenvolvido

especificamente para este estudo, com o objetivo de recolher informagdes detalhadas

sobre o histérico desportivo dos alunos, as suas experiéncias e vivéncias prévias na

o1 e anseios p is pela matéria e a perce¢do dos alunos sobre

potenciais contributos da patinagem para a sua aptidao fisica e saude.
Para assegurar a validade deste instrumento, recorreu-se ao método Delphi
(Marques & Freitas, 2018) a primeira versao submetida a revisdo de especialistas na area,

que anali o (do e sugeriram

14, 5

para aprimorar a clareza e relevancia
das perguntas. A versdo final do primeiro questionario foi estruturada em cinco secgdes
principais: 1) questdes demogréficas, para caracterizar o perfil dos participantes; ii)
perguntas especificas sobre a experiéncia dos alunos na patinagem em diferentes
contextos; 111) interesses e anseios dos alunos relativamente a patinagem; 1v) percegdo dos
alunos sobre os contributos da patinagem para a aptiddo fisica e a saude; v) questdes sobre
aposse de patins em casa e o tamanho do calgado dos alunos.

Este questionario foi administrado antes da aplicagdo dos testes motores e dos
testes de avaliagdo das componentes especificas da patinagem, garantindo que a recolha
de dados antecedesse as avaliagdes fisicas.

Os alunos responderam individualmente, aos questionrios, que foram
disponibilizados previamente através da plataforma Google Forms, com os formularios
disponibilizados previamente no Google Classroom da turma. Para garantir a qualidade
das respostas, foram previamente instruidos sobre a importancia de compreender cada
questdo e responder com total sinceridade

2. Questionario Satisfacdo e Motivacdo sobre a experiéncia de patinagem nas

aulas de Educacdo Fisica

O segundo questionario foi aplicado apds a intervencdo pedagdgica, com o

proposito de avaliar o impacto da experiéncia na percegdo dos alunos. Pretendia-se

compreender a forma como v a aprendizagem da p g analisando o
nivel de satisfagdo, a evolugdo percebida nas habilidades motoras, o grau de conforto e
seguranga, a motivagdo e o envolvimento na pratica.

Tal como no primeiro questionario, este também foi sujeito a0 método Delphi
(Marques & Freitas, 2018). O questionario foi disponibilizado digitalments indo o

&t

mesmo procedimento do primeiro, através do Google Forms no Classroom, permitindo
um acesso facilitado e assegurando que cada aluno pudesse responder de forma auténoma.

3. Questiondrio Percecdo dos Professores
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O terceiro ionario fo1 direcionado aos profe es de Ed Fisica de duas

1 P ¢

escolas, com o intuito de recolher percegdes sobre a aplicagdo da patinagem no ensino
escolar. Este instrumento focou-se em aspetos como:

« Frequéncia com que a patinagem é abordada nas aulas;

« Principais desafios para a sua implementagio;

* Relevancia da modalidade para o desenvolvimento motor dos alunos;

+ Necessidade de formagdo especifica e infraestrutura adequada;

« Possiveis estratégias para melhorar a sua inclusao no curriculo.

Tal como os questionarios aplicados aos alunos, o questionario dirigido aos
professores também foi sujeito ao método Delphi (Marques & Freitas, 2018). Ao
contrario dos questionarios dos alunos, este foi partilhado via WhatsApp, num grupo
restrito apenas a professores de Educagao Fisica das escolas participantes. Tal abordagem

Hidad

permitiu uma maior adesdo e fz na recolha de resp uma vez que os docentes

q
P

no mais

podiam

2.2.2. Bateria de testes de aptidao fisica

O segundo instrumento aplicado foi uma bateria de testes criada com base em
testes e protocolos de testes validados cientificamente. Esta bateria de testes que teve
como objetivo avaliar o equilibrio e a coordenagado motora, foi composta por trés testes,
dois para o equilibrio (dindmico e estatico) e um para a coordenagdo motora.

Para o equilibrio estatico, utilizou-se o Modified Stork Standing Balance Test
(mSSBT), de Lange (2018), que mede a capacidade de se equilibrar numa perna com os

olhos fechados, do o tempo de p é nessa posi¢do sem perder o

equilibrio.

O equilibrio dindmico foi avaliado através do Modified Star Excursion Balance
Test (mSEBT), adaptado de Muejlbauer et al. (2013), no qual o aluno deve equilibrar-se
numa pema enquanto alcanga, com a outra, o ponto mais distante em trés diregdes
distintas. Este teste permite medir a estabilidade corporal em movimento e foi utilizado
para investigar a capacidade de manter o equilibrio em movimento.

Para a coordenagdo motora foi utilizado um dos testes da bateria Motor
Competence Assessment (MCA), de Rodrigues, Luz, Cordovil, Pombo, & Lopes (2022),
onde o aluno deve realizar o maior nimero possivel de saltos laterais num intervalo de 15
segundos, mantendo os pés juntos e aterrando numa superficie retangular dividida por

uma pequena tibua de madeira. O teste permite avaliar a coordenacdo nos alunos,

medindo a capacidade de realizar saltos laterais com precisdo e velocidade num tempo
limitado.

Antes da aplicacdo destes testes, foi realizada uma preparagdo meticulosa da
equipa de campo, envolvendo a orientagdo para a correta execucdo dos protocolos de
avaliagdo, 0 manuseamento e a utilizagdo adequada dos materiais e o alinhamento dos
procedimentos de avaliagdo. Esta etapa inicial incluiu a aplicagdo experimental dos
daequipa
de campo. Este processo visou permitir a subsequente analise da fiabilidade intergrupal,

q

, 1da por todos os

+

diferentes testes auma amostra rep va

A q

etapa crucial para avaliar a entre os avaliadores.

2.2.3. Bateria de testes técnicos da Patinagem

Para aferir o nivel de aprendizagem dos alunos na matéria de patinagem, foram
avaliados varios aspetos técnicos, de modo a determinar a sua proficiéncia. Este processo
foi realizado previamente a abordagem da unidade didatica de patinagem, tendo em vista
identificar as competéncias iniciais dos alunos.

Para tal, com base nas aprendizagens essenciais definidas para os ciclos e anos de

o

foram

ensino das turmas inter ionadas, que ap objetivos
selecionadas técnicas basicas da patinagem, descritas na Figura 1, que serviram de
referéncia para a aplicagdo de uma avaliagdo diagndstica e sumativa, antes e depois da
aplicagdo da unidade didatica, respetivamente.

Com o objetivo de avaliar com precisdo os critérios estabelecidos, foi criada uma
escala de avaliagdo de 1 a 4, na qual o nivel 1 corresponde a incapacidade de realizagdo

da técnica e o nivel 4 indicar uma execugio exemplar.

Avaliagio
= o Comnolo v Fowars | Comtenscin
P = Equilibrio [ sinha e Desiaade | oquilibrioma | Destzarde | adoquads [ MS e MI
° iy | it [ smperdero ~ cécorss cosas | (oharpana | durnico
auilvie ) afne) | destocamenns
Figura 1- Conteiidos Técnicos Avaliados
2.2.4. Aplicacio de uma uni didaticadep

Aunidade didatica foi elaborada com base nas Aprendizagens Essenciais comuns

a ambos os ciclos ensino. Esta estruturagao fo1 ipl da pelos Itados obtidos

na avaliagdo diagnostica, previamente descrita, com o intuito de adaptar as aulas as

necessidades e aos diferentes niveis de proficiéncia dos alunos.
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O principal objetivo consistiu em promover o desenvolvimento motor dos alunos,
desde aqueles com maior dificuldade, como levantar-se e deslizar autonomamente, até
20s que ja possuiam competéneia na matéria, permitindo-lhes aperfeicoar a técnica e
adquirir habilidades mais complexas.

A unidade didatica teve a duragdo de 10 aulas de 50 minutos, distribuidas ao longo

de 5 semanas. Para orientar esta intervengio ped: foi elaborado um

detalhado com os contetidos e objetivos especificos para cada aula, que serviu de guia no
planeamento e implementagdo das aulas. Este cronograma encontra-se disponivel em

anexo.

2.3. Tratamento dos dados

Para aanalise dos dados, foram utilizados diversos procedimentos estatisticos com
recurso ao software SPSS 29.0. Primeiramente, realizou-se uma analise descritiva, na
qual foram calculados valores médios e o desvio padrdo. Os resultados apresentam-se sob
a forma de tabelas e graficos, contendo frequéncias absolutas e relativas.
Seguidamente, foi aplicado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk, com o objetivo de
verificar se os dados seguiam uma distribui¢ao normal. Para comparar os resultados das
avaliagdes repetidas dos alunos, foram utilizados dois testes estatisticos distmtos. Quando
os dados apresentaram distribuido normal, aplicou-se o teste t para amostras
emparelhadas. No entanto, quando os pressupostos de normalidade nao foram cumpridos,
recorreu-se ao teste de Wilcoxon Todas as analises inferenciais foram conduzidas

considerando um nivel de significancia de 5%.

3. Resultados
1 —Questionério 1 - Experiéncia e Interesse sobre a pratica de patinagem nas aulas de
Educacao Fisica
A amostra deste questionario foi composta por 34 alunos, 2 alunos do grupo de
intervengao nao responderam, com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos. A
distribuig@o por género revelou que 38,2% (13) dos alunos sao do sexo masculino e 61,8%
(21) do sexo masculino. Relativamente ao ano de escolaridade, 61,8% (21) dos alunos
frequentam o 9.° ano e 38,2% (13) estdo no 12.° ano.
No que concerne a pratica de patinagem nas aulas de Educagdo Fisica, 82,4% (28)
dos alunos nunca tiveram essa experiéncia, enquanto apenas 17,6% (6) ja praticaram,

como é possivel verificar na figura 2. A pratica de patinagem revelou-se dispersa, com

maior incidéncia no 1.° ciclo (33,3% - 2 alunos) entre os poucos alunos que indicaram

experiéncia, nio havendo qualquer aluno que tenha praticado no ensino secundario.

@ sim
® Nao

Figura 2 - Respostas " Ja praticaste Patinagem na Educagdo Fisica?

Relativamente a praticano ambito do Desporto Escolar, verificou-se que amaioria
dos alunos (82,4%; 28) ndo participou em atividades de patinagem neste contexto,
enquanto 17,6% (6) referem ter participado. Destes, 3 alunos (50%) relataram praticas
pontuais, 2 (33,3%) praticaram durante um ano letivo e apenas 1 (16,7%) praticou por
mais de um ano letivo.

Em contexto federado, apenas 14,7% (5 alunos) indicaram ter praticado patinagem
(Fig.3), sendo a modalidade mais frequente a Patinagem Artistica (60%, 3 alunos),
seguida da Patinagem de Velocidade (40%, 2 alunos), ndo havendo aluno praticantes ou
ex-praticantes de hoquei em patins. Quanto a duragdo da pratica federada, 40% (2 alunos)
praticaram por menos de um ano, 40% (2 alunos) entre um e dois anos e 20% (1 aluno)

por mais de trés anos.

@ sim
@ Nio

Figura 3 - Respostas "Ja praticas Patinagem no Desporto Federado?"

A pritica de patinagem em contexto de lazer revelou que 52,9% (18 alunos) da

amostra ja tiveram esta experiéncia, com a frequéncia variando entre " te" (38,9%-

7 alunos) e "as vezes" (44,4% - 8 alunos), conforme se observa na figura 4
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@ sim
@ N

Figura 4 - Respostas "Ja praticaste Patinagem em contexto de lazer?"

No que respeito a inclusio da patinagem nas aulas de Educago Fisica, a maioria dos
alunos (61,8% - 21 alunos) considera pertinente ou muito pertinente a sua introdugdo,
com 32,4% (11 alunos) e 29,4% (10 alunos), respetivamente (Fig. 5)

Quanto ao aspeto que atrai mais os alunos na pratica da patinagem, a diversao foi o
mais citado, com 24 respostas (70,6%), o facto de ser uma matéria de ensino pouco
habitual surgiu como a segunda maior motivagao, mencionada por 18 alunos (52,9%).
Por sua vez, a possibilidade de aprender novos movimentos foi assinalada por 14 alunos
(41,2%) e o desafio inerente a modalidade foi apontado como fator de atragdo por 12
alunos (35,3%).

129%)

Figura 5 - Pertinéncia da patinagem nas aulas de Educagdo Fisica
Relativamente ao receio associado a pratica da patinagem, 70,6% dos alunos (24)
afirmaram ndo ter medo de praticar patinagem enquanto 29,4% dos alunos (10) indicaram
sentir receio. Entre os alunos que manifestaram apreensao, 9 indicaram que o principal

fator de preocupacio era o medo de cair, seguido da falta de equilibrio, mencionada por

8 alunos. Adicionalmente, 5 alunos ap afaltade denag@o como um obstéaculo,

enquanto 4 referiram a dificuldade em aprender os movimentos (Fig.6).

Falta de equilbrol 8 (30%)

Falta ce coordenagdol 5 (50%)

Medo de cair| 9(90%)

Dificuldade em aprender os|
movimentos|
N33 ter 0 equpamento)
nada
0 2 4 6 8 0

Figura 6 — Principais receios dos alunos na patinagem

Em relagdo ao contributo da patinagem para a melhoria da condicéo fisica, os
alunos foram solicitados a avaliar o impacto da modalidade numa escala de 1 (ndo

contribui nada) a 5 (contribui muito). Os resultados evidenciam que 70,6% dos alunos

atribuiram pontuagdes iguais ou superiores a 4, d ando um r
generalizado da patinagem como uma modalidade benéfica para a condigdo fisica. Por
outro lado, apenas 1 aluno (2,9%) ndo reconhece nenhum beneficio significativo na
pratica da patinagem para a condicéo fisica.

No que toca aos beneficios que os alunos acreditam que a patmagem pode
proporcionar & satde, a opcao mais selecionada foi a melhoria do equilibrio, mencionada
por 33 participantes (97,1%). Tanto o fortalecimento muscular como a melhoria da
consciéncia corporal foram indicados por 18 alunos (52,9%), igualmente o aumento da
resisténcia fisica e a redugdo do stress foram assinalados por 15 alunos (44,1%). Ainda
assim, o aumento da resisténcia fisica e a redugdo do stress foram assinalados por 15
alunos (44,1%), pondendo & mesma p de resp no questionario
(Fig.7).

129%)

1 2 3 4 5

Figura 7 - Contributos para uma boa forma fisica

2- Testes de Habilidades Técnicas na Patinagem
A amostra inicial fol composta por 36 alunos, no entanto, os dados apresentados
referem-se apenas a 32 alunos, uma vez que 4 alunos nio realizaram a avaliagdo final. A

tabela 1 demonstra a evolucdo significativa das competéncias de patinagem entre a
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avaliagdo inicial e final, evidenciando melhorias relevantes em todas as
habilidades analisadas (P <0,001).

Entre as éncias avaliadas, a Travagem d

P

como a habilidade com
maior evolugdo, apresentando uma diferenca média de 1,92 valores (de 1,17+0,39 para
3,09+0,88). Também se evidenciaram as melhorias em Curvas e Patinar de Costas, com
diferengas médias de 1,53 e 1,52 valores, respetivamente.

Por outro lado, Mudanga de Diregdo foi a habilidade com menor evolugdo,
registando um aumento médio de 1,21 valores (del,61=0,84 para 2,82+0,95).

Tabela I - Resultados Testes Habilidades Técnicas

Equilibrio

No grupo de intervengdo, verifica-se um aumento do valor médio da avaliagio
inicial para a final em todos os pardmetros do equilibrio dindmico, contudo com
significado estatistico no equilibrio PLD, PME e PMD (p<0,05). No grupo de controlo
regista-se uma diminuigdo dos valores médios a excegdo do EqD AD, contudo sem
significado estatistico (Tab.2).

Em ambos os grupos (controlo e intervengdo), verifica-se uma diminuicio dos
valores médios no Equilibrio Estatico, sem significado estatistico (p<0,05).

Tabela 2 - Resultados Testes Equilibrio Estatico e Dinamico

Av Inicial P
@=32)
Sentar e Levantar em Equilibrio (1 - 5) 2,61=1.46 <0,001
Equilibrio estatico (1 -5) 2,50=1,40 <0,001
Patinar em frente (1 - 5) 2332135 <0,001
Travagem (1 - 5) 1,17=0.39 <0,001
Deslizar de cocoras (1 - 5) 1.89=1,14 <0,001
Mudanga de diregdo (1 - 5) 1,61=0,84 <0,001
Curvas (1-5) 1,500.74 <0,001
Patinar de costas (1 - 5) 1422091 <0,001
Postura e coordenagao MS/MI (1 —5) 1,83=1.00 <0,001

Grupo de controlo (n=22) Grupo de Intervencio (n=32

Av Inicial Av Final P Av Inicial Av Final P
EQED 12,06:647 | 1094+813 | 0,181 | 1175+896 |11,08x19,03 | 0,127
EqEE 13,79+9 .92 11,02+8,29 0455 | 13,59x1451 |10,94+8,13 0,262
EgqD AD 61,84+8 26 62,14+8,60 0,998 | 60,74+12,39 | 62,32+7.26 0,331
EqDAE 62,25+8.,62 60,70£894 | 0,125 | 60.41£11,95 | 62,65+6,.83 0,093
EqDPLD | 90,25+14,83 | 88,382x15,44 | 0,563 | 83,72+x17,80 |90,25+10,21 | 0,018
EqDPME | 83,70+16,85 | 8545x14,57 | 0,423 | 81,43x16,76 | 86,59+10,00 | 0,030
EqD PMD | 86,70:1524 | 86411488 | 0970 | 80,97+16,58 | 86,42+10,63 | 0,028
EqDPLE | 87,93+1530 | 87,52£14,79 | 0219 |85,07+1742 |8836+995 |0213

3 - Testes de Motores — Coordenacio e Equilibrio

Coordenaciao

Verifica-se em ambos os grupos uma melhoria da performance no teste motor da
coordenagdo, contudo apenas com significado estatistico para o grupo de Intervengao (t=-
3,226; p=0,003). No grupo de intervengio verifica-se uma melhoria da performance neste

4 — Resultados Questionario Satisfacdo e Motivacdo sobre a experiéncia de patinagem
nas aulas de Educacio Fisica

Neste questionario, a amostra foi composta por 36 alunos, dos quais 63,9 (23)
eram do sexo feminino e 36,1% (13) do sexo masculino. Relativamente ao ano de

escolaridade, 61,1% (22) frequentam o 9° ano e 38,9% (14) o 12° ano.

teste motor de 23,13+10,31 para 27,91+9,67.

Grupo.
— et

— Ganinle

v nicial v Final

Coordenagao

Figura § — Coordenagdo Motora

Quanto a avaliagao do contetido e da aprendizagem das aulas amaioria dos alunos

(77,8%, 28 alunos) considerou que as aulas foram faceis ou muito ficeis de entender de

acordo com a figura 9. Em termos de conforto e seguranga, 63,9% (23) dos alunos

relataram sentir-se seguros ou muito seguros durante as aulas.

15

128%)

0(0%)

2

3

4

Figura 9 - Avaliagdo do conteiido e aprendizagem
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No que respeito a evolugdo nas habilidades de pati 86,1% dos alunos
indicaram que evoluiram muito ou muitissimo ao longo das 10 aulas, sendo que 66,7%
(24 alunos) referiram ter aprendido algo novo e 1itil, como demonstrado na figura 10 e 11.

Entre os aspetos mais ap dos, d: -se “aprender novos movimentos” (61,1%;

22 alunos), “melhorar o equilibrio e a coordenag@o” (66,7%; 24 alunos) e a “sensagdo de
liberdade ao patinar” (69,4%; 25 alunos).

Figura 10— Percegdo da evolugdo das habilidades na Patinagem

@ Néio aprendi nada novo
@ Aprendi um pouco
® Aprendi muito

Figura 11 - Percegdo sobre a aprendizagem durante as aulas
Relativamente ao método de ensino, 88,9% (32) dos alunos avaliaram-no como
bom ou excelente, enquanto 47,3% (17 alunos) consideraram que os equipamentos e
materiais eram suficientes e em bom estado. Em relagdo ao desafio e esforgo, 44,4% (16

alunos) indicaram nivel intermédio e 27,8% (10 alunos) um nivel elevado.

A motivacio dos alunos para praticar patinagem fora das aulas aumentou em

66,7% (24 alunos) dos casos, e 58,3% (21 alunos) consideram que a patinagem deveria

4 q

ser uma atividade regular nas aulas de Educagdo Fisica, como na figura 12 e
13. No geral, 89,9% (32) dos alunos avaliaram a experiéncia como satisfatoria ou muito
satisfatéria, e 86,1% (31 alunos) classificaram as aulas como divertidas ou muito
divertidas.

® Sim, defintivamente.

® Talvez, mas com mais raino

Nio, prefiro outras atividades
@ Nio tenho uma opinifio formada

Figura 12 — Motivagdo para praticar patinagem apos as aulas

11(30,6%)

1 2 3 4 5

Figura 13- Patinagem como atividade regular na Educagédo Fisica

O empenho dos alunos nas aulas também foi notavel, com 91,7% (33 alunos) a

afirmar que estavam muito empenhados ou deram o seu melhor ao longo das sessdes.

5 — Resultados do Questionario de Percecdo dos Professores
O presente questionario teve um total de 23 respostas de professores de Educagdo
Fisica, 17 do sexo masculino (73,9 %) e 6 do sexo feminino (26,1 %). Todos os

professores inquiridos (100%) possuem mais de 10 anos de experiéncia no ensino da

disciplina de Ed 30 Fisica. Relatr a0 nivel de ensino, 4 professores (17,4%)

lecionam no 2.° ciclo, 8 (34,8%) no 3.° ciclo, e a maioria, representada por 18 professores

(78,3%), leciona no ensino secundario.

4

Dos professores envolvidos, 13 (56,5%) ja ter abordado a

como contetido nas suas aulas de Educagdo Fisica, enquanto 10 (43,5%) afirmaram nunca

a ter lecionado. Entre os professores que referem incluir a patinagem no seu ensino,
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verifica-se uma predominancia da sua utilizagdo esporadica, sendo que 53,8% (7) dos
docentes indicam utiliza-la ocasionalmente, 38,5% (5) apenas em atividades pontuais ou

extracurriculares e apenas um professor iona aborda-la r , pelo menos

uma vez por periodo letivo, conforme representado na figura 14

@ Reguiarmente (pelo menos uma vez por
periodo)

@ Ocasionaimente.

® Apenas em aiividades pontuais 0u
extracurricuiares

Figura 14 - Frequéncia das aulas de Patinagem

Por outro lado, entre aqueles que ndo incluem a patinagem no planeamento das
suas aulas, os motivos mais apontados foram a inseguranca e a pouca familiarizagdo com

a modalidade (8 professores). Além disso, 7 docentes atribuiram esta auséncia a falta de

£

especifica, enquanto 6 d a insuficiéncia de material adequado como

principal obstaculo. A grande maioria dos professores, 95,7% (22 docentes), reconhece a

e gem como uma modalidade relevante para o desenvolvimento das habilidades
motoras dos alunos, o que contrasta com apenas um professor que considera esta pratica
irrelevante.

Relativamente a formago e ao apoio que os professores tiveram durante a sua
formagdo inicial, verifica-se que 19 docentes (82,6%) nunca contemplaram nenhuma
unidade curricular ou médulo relacionado com a patinagem, nem no plano de estudos do
mestrado nem da licenciatura (Fig. 15)

@ Sim, no Mestrado
@ sim, na Licenciatura
@ Nio

Figura 15 - Presenga de uma unidade curricular ou modulo no plano de estudos

Apenas 4 professores (17,4%) indicaram ter abordado esta tematica durante a
licenciatura. No entanto, mais de metade dos docentes, 14 (60,9%), ja frequentaram um
curso ou formagdo sobre o ensino da patinagem, enquanto 9 (39,1%) afirmaram nio ter
tido qualquer tipo de formagao nesta area (Fig. 16).

@ sim
® Nio

Figura 16 - Frequéncia de formagio

Quanto a questdo sobre como a inclusdo da patinagem nas aulas de Educagdo

Fisica poderia ser melhorada, 18 fe sugerem a realizagdo de fc ¢o

especificas para d 17 para a idade de isicio de material

P T

apropriado, 8 referem maior apoio pedagégico e cumicular, e 6 consideram essencial a
melhoria das infraestruturas escolares.

No que diz respeito aos resultados de questdo aberta, sobre os maiores beneficios
da inclusdo da patinagem na Educagdo Fisica escolar revelam um consenso entre os
professores quanto ao seu impacto positivo no desenvolvimento motor e psicossocial dos
alunos. As respostas foram organizadas em categorias tematicas, permitindo uma anélise
estruturada dos principais beneficios identificados.

A nivel motor, a patmagem é amplamente reconhecida como uma atividade que
contribui significativamente para a melhoria da coordenagdo motora e do equilibrio,

sendo estes os aspetos mais fi

pelos d . Varios

professores referiram ainda o trabalho propriocetivo, essencial para a percecao corporal

eoaj postural durante o 1 . Além disso, a exigéncia muscular inerente

a pratica da patinagem foi destacada como um fator determinante para o desenvolvimento
de novas habilidades motoras.
No que diz respeito a experiéncia motora e diversificagio das praticas, a

dalidad, E)

patinagem foi considerada uma 1 dora, proporci ao0s alunos novas

vivéncias motoras e o aumento do tempo de empenho motor. Por ser uma pratica pouco

abordada no curriculo tradicional, os d iblink 0seup 1 para motivar
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os alunos, promovendo a diversidade das atividades e evitando a monotonia associada as
modalidades convencionais.

A nivel psicossocial, os professores referiram que a patinagem favorece a
superagdo de desafios, desenvolvendo a resiliéncia, a capacidade volitiva e a confianca

dos alunos. Foi igual da a sua relevancia na promogdo de valores

desportivos, como o companheirismo, a amizade e a interajuda, reforcando assim o papel
da Educagdo Fisica na formagao integral dos alunos.
Alguns docentes ainda destacaram a patinagem como uma atividade

dife 1adora e desafiadora, p itindo a exploragdo de uma forma de locomogdo nio

natural ao ser humano e confribuindo para o desenvolvimento de capacidades
condicionais e coordenativas de forma idica e envolvente.

As sugestdes apresentadas pelos professores relativamente ao que fariam para
promover uma maior utilizagdo da patinagem nas escolas convergem essencialmente em

q

dois eixos fu i5:a idade de material adequad

ea 40 especifica para

os docentes.

No que diz respeito a disponibilizagio de material, a maioria dos inquiridos
destaca a aquisicio de patins e outros equipamentos especificos como um fator
d 1 para a impl o desta modalidade no contexto escolar. Além da

existéncia de material em niimero suficiente para os alunos, é salientada a importancia da
qualidade, seguranga e higienizagdo dos equipamentos, bem como a renovagao periddica
dos materiais de desgaste. Alguns professores sugerem ainda a criagdo de protocolos com
associagdes ou federagdes desportivas para facilitar o acesso a equipamentos a custos
mais reduzidos.

Relativamente a formagao dos professores, os docentes consideram essencial uma

maior oferta de formacio pedagdgica e técnica para garantir que a patinagem possa ser

Fisica. A necessidade de

abordada de forma segura e eficaz nas aulas de Ed

fi 40 continua e especializada é 1 referida, reforgando a ideia de que

muitos professores ndo se sentem preparados para incluir esta modalidade no seu
planeamento letivo.

Para concluir, alguns inquiridos mencionam a importancia da diversificacéo e

ptag

1

dos espagos , garantindo condigdes apropriadas para a prética da
patinagem. Entre as sugestdes, incluem-se a melhoria da gestao dos espagos desportivos,
a democratizagdo da modalidade no contexto letivo e a sua possivel mtrodugao no 1.°

ciclo do ensino basico, permitindo um contacto mais precoce dos alunos com esta pratica.

4. Discussio dos Resultados

1- Experiéncia e Interesse sobre a pratica de patinagem nas aulas de Educacdo Fisica
e Testes das Habilidades Técnicas

q Arirac b

Asmelhorias significativas regi nas comp dapatinagem podem

ser analisadas a luz da experiéncia prévia dos alunos, tal como reportada nos dados
recolhidos no primeiro questionario. A maioria dos alunos nunca praticou patinagem em
aulas de Educagdo Fisica/Desporto Escolar (82,4%; 28) e apenas uma pequena
percentagem tinha experiéncia federada (14,7%; 5). Em lazer, apesar de 52,9% (18
alunos) dos alunos referirem ter experiéncia, esta era maioritariamente pontual ou
uregular. Este cenario inicial revela que os alunos partiram de niveis de competéncia
bastante baixos ou inexistentes na modalidade.

O impacto do programa de intervencdo refletiu-se nos progressos significativos
alcangados pelos alunos, com as maiores melhorias verificadas em competéncias técnicas
mais exigentes (fravagem, curvas e patinar de costas), o que pode estar relacionado com
o carater inovador da pratica e o seu efeito motivador. No entanto, competéncias que

requerem maior estabilidade e coordenagao (mudanga de diregdo e postura e coordenagdo

dorads a q

possivel in por receios

MS/MI) ap am avangos mais
reportados no questionario inicial, como “medo de cair” (26,5%; 9 alunos) e “falta de
equilibrio” (20,6%; 7 alunos).

Estes resultados corroboram a opinido de 61,8% (21 alunos) dos alunos que

consideram pertinente ou muito pertinente a inclusio da pati nas aulas de Edu

Fisica, confirmando o seu valor para o desenvolvimento de competéncias técnicas. Assim,

a patinagem demonstra ser uma pratica educativa enriquecedora, capaz de prop
progressos significativos mesmo em alunos sem experiéncia prévia.
2- Resultados dos Testes Motores com a Revisdo de Literatura

d 3

Os progr reg na 30 motora e no equilibrio dos alunos refletem

a eficécia da unidade didatica implementada e podem ser analisados em comparagdo com

os resultados apresentados na revisao de literatura, que destaca a eficacia de programas

de patinagem no desenvolvi destas compx

Os resultados do presente estudo, que evidenciam melhorias significativas tanto na
coordenagio motora como no equilibrio no grupo de intervengao, corroboram os achados
da literatura. Tal como reportado por Muejlbauer et al. (2013), um programa de patinagem
integrado na educaco fisica demonstrou ser eficaz no desenvolvimento do equilibrio,
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com progressos observados no grupo de intervencdo em comparagio ao grupo de

1t

trolo. De forma op estudo registou um aumento significativo do

4 1 5 1 )

nos com o equilibrio, como evidenciado pelo dos

valores médios pela significancia estatistica (p<0,05)

Adicionalmente, os achados deste estudo sdo consistentes com os de Lange (2018),
que apontou melhorias no equilibrio estatico em grupos experimentais submetidos a um
programa de patinagem Aqui, a coordenagdo também revelou avangos significativos no
grupo de intervengdo, semelhante as melhorias motoras descritas por Filogna et al.
(2023), onde a patinagem fo1 associada ao desenvolvimento de habilidades posturais e
motoras num ambiente ludico e motivador. Este alinhamento reforca a validade do
presente estudo, especialmente no que toca a utilizagdo da patinagem como ferramenta
pedagégica para o desenvolvimento motor.

Os resultados também refletem os beneficios mais amplos mencionados por Zhao et
al. (2020), que atribuiram a patinagem melhorias significativas em vérias dimensdes da
aptiddo fisica, incluindo equilibrio e coordenagdo. No entanto, é importante destacar que
apesar das melhornias registadas no presente estudo, composto por 5 semanas com um
total de 10 aulas de 50 minutos cada. Estudos como o de Zhao et al. (2020) indicam que

programas mais extensos, com durago até 36 semanas, podem ampliar ainda mais os

- d dad,

resultados,

que a ea isténcia na prética de patinagem tém o

potencial de gerar progressos ainda mais significativos nas capacidades fisicas e motoras
dos alunos.

Em sintese, os resultados do presente estudo estdo em consonéncia com a literatura

existente, ref o o ial da pati como pedagdg

p

para o
desenvolvimento do equilibrio e da coordenagdo, com impactos positivos na educagéo
fisica e no bem-estar geral dos alunos.

3- Satisfacdo, motivacdo e experiéncia dos alunos

Os resultados do q ario acerca da e motivagdo sobre a experiéncia de

patinagem nas aulas de Educagdo Fisica, realizado apés a intervencao de 10 aulas de

patinagem de 50 minutos ao longo de 5 d am elevados niveis de
satisfagdo e motivagdo por parte dos alunos, mesmo com as limitagdes materiais e
reduzida experiéncia prévia. A percecdo positiva das aulas, com 77,8% dos alunos a

considerd-las faceis ou muito faceis de entender, e 63,9% a referir sentir-se seguros ou

d ' d

muito seguros, que o P 6gico favoreceu o envolvimento e o

desenvolvimento dos alunos alinhando-se com os principios da Teoria da
Autodeterminagio (TAD) (Ryan e Deci, 2000).

Os niveis de evolugio reportados (86,1%) e a valorizagdo de aspetos como “melhorar
o equilibrio e a coordenagdo” (66,7%) refletem a eficicia da intervengdo no
desenvolvimento motor e na motivagdo intrinseca. A elevada avaliagdo do método de
ensino (88,9% bom ou excelente) e o empenho de 91,7% dos alunos sublinham o papel
do professor no sucesso da experiéncia, como apontado por Wang (2016) e Sun (2024).

Menos de metade dos alunos (47,3%; 17) considerou os equipamentos suficientes e
em bom estado, o que reflete as limitagdes materiais da escola. No entanto, esta diferenca
néo foi muito acentuada em relagdo aos alunos que consideraram ter poucos e em mau
estado, devido ao recurso de patins trazidos de casa ou emprestados pela Diregdo de
Servigos do Desporto Escolar. Dada a condigao limitada dos materiais escolares, nao teria
sido possivel garantir que todos os alunos participassem adequadamente sem estas
solugdes complementares. Este resultado destaca a necessidade de reforgar os recursos
disponiveis para assegurar maior equidade e qualidade na pratica pedagégica.

Apesar destas limitagdes, a experiéncia foi considerada satisfatoria ou muito
satisfatoria por 89,9%, e 66,7% relataram aumento da motivagio para praticar fora das
aulas. Adicionalmente, 58,3% dos alunos consideram que a patinagem deveria ser uma
atividade regular nas aulas de Educago Fisica, evidenciando o interesse em integrar esta
pratica como parte do curriculo. Estes resultados ganham maior relevancia ao considerar
que a patinagem é uma matéria de ensino contemplada desde o 1° ciclo do ensino basico,

nos programas curriculares, embora a maioria dos alunos nunca tenha tido oportunidade

de a experienciar. Assim, reforga-se o ldap como égia pedagogica

eficaz para promover a evolugdo técnica, bem-estar geral e maior adesdo a contetdos
.

inclusivo e 1

diversificados num
4 — Percecdo dos Professores acerca da patinagem

Os resultados do questiondrio revelam uma percegdo positiva dos professores de

Educagdo Fisica sobre a patinagem enquanto matéria de ensino, destacando o seu impacto
no desenvolvimento motor (coordenagdo, equilibrio, propriocepgdo) e psicossocial

(valores como resiliéncia e companheirismo) dos alunos. Embora a maioria dos docentes

dalidad

(95,7%) 1 heca a pati: como uma

relevante para o desenvolvimento

das habilidades motoras dos alunos, o que evidencia uma aceitagao generalizada quanto

a0 seu potencial educativo, 43,5% dos docentes ainda nao a incluem no seu planeamento,
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principalmente devido a falta de familiarizagdo, 1 e ausé de fc a

especifica.

Dos professores inquiridos, 13 (56,5%) referem ja ter abordado a patinagem como
contetido nas suas aulas de Educacdo Fisica, enquanto 10 (43,5%) indicam nio a terem
lecionado. Estes dados revelam que, embora uma parte significativa dos docentes tenha

integrado a patinagem no contexto educativo, persiste um nimero consideravel de

professores que ndo a inchui no seu pl letivo, evidenciando possiveis 1
ou constrangimentos que dificultam a sua implementagao.

A formagdo micial foi identificada como uma lacuna significativa, com 82,6% dos
docentes a ndo terem abordado a patinagem na licenciatura ou mestrado. Tal evidéncia
sublinha a necessidade de uma intervencdo formativa mais robusta, para que os
professores possam sentir-se mais confiantes e capacitados para abordar a patinagem em
sala de aula.

Além disso, os professores sugerem que a aquisiio de material adequado e a

£ - 5 : 1

sdo para uma imp 40 mais eficaz da patinagem nas

aulas. A inclusdo da modalidade poderia ser ainda facilitada com a adaptabilidade dos
espagos escolares e a democratizagao do ensino, nomeadamente através da introdugao da
patinagem no 1° ciclo. Esta diversificacdo curricular poderia permitir que os alunos
tivessem contacto com a patinagem de forma mais precoce, alargando assim o seu
repertério motor e psicossocial desde as primeiras etapas da sua formagao escolar

Os dados revelam que os profe es a ndo apenas como uma

patmag
pratica desportiva, mas também como uma ferramenta pedagdgica valiosa para o

desenvolvimento integral dos alunos, ao contribuir para o fortalecimento das suas

p motoras e p

Em suma, embora a patinagem seja vista como um recurso didatico relevante, a sua

maior impl 3o depende da disponibilizagdo de recursos materiais adequados, dos

investimentos em formagao continua e das infraestruturas.

5. Conclusio

A introdugdo da patinagem nas aulas de Educacdo Fisica demonstrou ser uma
ferramenta pedagogica eficaz, promovendo melhorias significativas no equilibrio,
coordenagio e motivagdo dos alunos. A maioria dos participantes, sem experiéncia prévia

na modalidade, evoluiu consideravelmente ao longo da unidade didatica, evidenciando o

potencial da patinagem para o desenvolvimento motor e a diversificacdo das praticas
pedagogicas.
O estudo revelou ainda um elevado nivel de satisfagdo dos alunos, que valorizaram a

101, P

superagdo de desafios e a aquisi¢do de novas competéncias. Par os e

reconhecem a relevancia da patinagem no desenvolvimento psicomotor dos alunos, mas
apontam a falta de formagdo especifica e a escassez de recursos como obstaculos a sua
implementagao.

Assim, a integragdo sustentavel da patinagem no curriculo escolar exige

investimentos na capacitacdo docente e na melhoria das infraestruturas.

Como perspetivas futuras, relati ao aperfeig na impl a0 da
d 1 de novas dol

P g

p na escola, r

a para otimizar o
ensino da patinagem, tomando-o mais acessivel. Além disso, é fundamental a formacao
continua dos professores para garantir uma abordagem segura e estruturada da matéria.
Investigagdes futuras poderdo aprofundar o impacto a longo prazo da patinagem prazo no

desenvolvimento motor e na motivagio dos alunos, de modo a contribuir para uma

compreensao mais ampla do seu p 1 pedagdgico. Paralel o investimento em
infi as e eq serd d para garantir condi¢des adequadas para

a sua pratica, de forma a permitir que um maior nimero de alunos beneficie desta
experiéncia.
Estas perspetivas reforcam a importancia de valorizar a patinagem como contedo na

Ed Fisica e defendem a sua aplicaga da e viavel. Ao aliar os desafios

técnicos e ludicos, esta matéria enriquece o curriculo, contribui para o desenvolvimento

dos alunos e promove habitos de vida ativa e saudaveis.
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Resumo

A Patinagem de Velocidade (PV), enquanto modalidade exigente ao nivel técnico
e motor, possui elevado potencial educativo no ambito da Educacéo Fisica (EF).
Apesar do seu reconhecimento em contexto competitivo, a sua implementacéao
nas escolas ainda € limitada. Este estudo teve como objetivos: (i) identificar e
caracterizar a experiéncia e motivagdo dos alunos face a patinagem em contexto
escolar; (i) analisar a perspetiva dos professores sobre a patinagem enquanto
conteudo curricular; (i) fomentar a inclusdo da PV nas praticas pedagogicas de
EF; e (iv) partilhar conhecimentos teérico-praticos com os docentes, promovendo
a abordagem da modalidade no ensino. A investigagéo envolveu a aplicagéo de
dois questionarios — um a 564 alunos do 5° ao 12° ano e outro a 23 professores.
Foi ainda concebida e implementada uma agdo de formagéo dirigida a 18
docentes, acompanhada de uma ferramenta pedagoégica digital para apoio a
pratica. Os resultados demonstraram que 77,8% dos alunos nunca praticaram
patinagem em contexto escolar, embora evidenciassem elevada motivagéo para
a sua inclusdo. Os professores reconhecem a relevancia pedagégica da
Patinagem, mas referem a auséncia de formagéo e de recursos materiais como
principais entraves a sua lecionagdo. A formagao desenvolvida teve um impacto
positivo na percegédo e na preparagao dos docentes, sendo valorizada pela sua
aplicabilidade, estrutura didatica e contributo para a pratica pedagodgica.
Concluiu-se que a PV pode enriquecer o curriculo da EF ao promover o
desenvolvimento psicomotor e motivagdo dos alunos. A sua efetiva integracao
requer investimento na formagéo continua dos docentes e na disponibilizagéo de
recursos adequados, assegurando condigdes para uma pratica segura, inclusiva
e sustentada.

Palavras-Chave: Patinagem de Velocidade, Educacdo Fisica, Motivagéo,
Formagao, Alunos

Introdugao

A Patinagem de Velocidade (PV) € uma modalidade desportiva individual
cujo objetivo € alcancar uma determina distancia no menor tempo possivel ou
obter a maior pontuagao, exigindo elevada competéncia técnica e a aplicagéo de
estratégias taticas eficazes (FPP, 2025). Para além do seu contributo para o
desenvolvimento fisico, esta modalidade requer niveis elevados de coordenagéo
motora, equilibrio, resisténcia e controlo postural (Jiao, 2018; Hills, 2018).

Apesar de amplamente reconhecida no contexto competitivo, a PV nao
esta formalmente integrada nas Aprendizagens Essenciais de Educacgéo Fisica
(AEEF), o que podera condicionar a amplitude do seu conftributo para o
desenvolvimento motor dos jovens no contexto escolar. A inclusdo de
modalidades como a PV, nos niveis introdutério, com as devidas adaptagdes
metodoldgicas, e elementar, de forma a aumentar a complexidade, poderia
enriquecer o curriculo da disciplina de EF, contribuindo para uma aprendizagem
mais variada e motivadora. Esta abordagem alinha-se com os principios da
Teoria da Autodeterminagédo (Ryan & Deci, 2000).

Né&o obstante os beneficios ja reconhecidos, a pratica da PV continua
pouco explorada nas escolas, em grande parte devido a limitagdes logisticas e
a escassa formagdo especifica dos docentes. Neste contexto, torna-se
pertinente analisar de que forma a capacitagdo dos professores pode contribuir
para a inclusdo sustentada desta matéria no ensino formal.

O presente artigo tem como proposito refletir sobre a importancia da PV
na disciplina de EF, com especial foco no papel da formagéo docente e no
impacto da modalidade nos alunos. Como consequéncia desta investigagdo
surgiu uma agéo de formagéo orientada para professores de EF, concebida com
o objetivo de fornecer ferramentas tedricas e praticas para a introdugédo eficaz
desta matéria no contexto escolar.
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Objetivos:

* |dentificar e caracterizar a experiéncia e motivagdo dos alunos para a
patinagem em contexto escolar;

* Analisar a perspetiva dos professores sobre a patinagem com contetdo
curricular;

e Fomentar a inclusdo da Patinagem de Velocidade nas praticas
pedagogicas da Educacéo Fisica;

e Partilhar conhecimentos tedricos e competéncias praticas com os
professores, de forma a promover a abordagem da Patinagem de
Velocidade na Educagéo Fisica.

1. Revisdo de Literatura
1.1.  APatinagem de Velocidade enquanto modalidade desportiva

A patinagem caracteriza-se como uma forma especifica de deslocagdo que
combina movimentos humanos com o uso de patins, permitindo o deslize um
continuo sobre superficies regulares (Chen et al. 2019). Este tipo de locomogao
consiste numa alternancia intencional entre apoio e impulso de cada patim, de
forma coordenada. Trata-se de uma agdo motora ciclica de propulsdo sobre
rodas, dividida em duas fases principais: uma fase dinamica — impulséo, deslize
e recuperagdo — e uma fase transitéria — saida e recegao.

Caracteriza-se por uma atividade motora exigente, com um papel importante
no desenvolvimento integral da crianga, promovendo adaptagdes
neuromusculares e biomecanicas. Em termos de desenvolvimento motor, a
patinagem estimula a coordenagédo geral, requerendo ajustes constantes do
equilibrio e controlo postural. Também reforga capacidades como a lateralidade,
a percegdo espacial e o controlo segmentar do corpo, bem como a agilidade e
motricidade fina e global, devido a natureza ritmica e fluida dos movimentos
realizados.

Lacerda (1991) destaca a relevancia dos primeiros contactos com esta
pratica, salientando a importancia de dominar o equilibrio, distribuir corretamente
os apoios, impulsionar o corpo e lidar com os desequilibrios inerentes ao
movimento com patins. Para Vaz (2003), patinar representa essencialmente um
exercicio de equilibrio, agilidade e destreza, em que o praticante ajusta

continuamente os seus movimentos para de deslocar de forma eficaz e com
intencionalidade.

No contexto portugués, a patinagem encontra-se organizada em trés
disciplinas principais: Patinagem Artistica (PA), Velocidade (PV) e Hoquei em
Patins (HP). A Patinagem de Velocidade enquadra-se na categoria de Provas
Atléticas, nas quais o objetivo do atleta & percorrer uma determinada distancia
no menor tempo possivel ou com a maior pontuagédo (FPP, 2025).

Vaida e Dulgheru (2010) defendem que a pratica da patinagem de velocidade
desde idades precoces, associada a um treino fisico multilateral, promove o
desempenho desportivo das criangas. Quando a preparacdo ¢ adaptada a fase
de desenvolvimento, favorece a aquisi¢do de competéncias motoras (forga e
resisténcia), desenvolvendo simultaneamente o rendimento e a motivagédo dos
jovens.

Como evidenciado por Savelsbergh et al. (2010), a adogdo de uma
aprendizagem diferenciada na iniciagdo da patinagem de velocidade facilita a
auto-organizagdo motora e a adaptagdo as exigéncias da modalidade. Este
processo permite aos jovens descobrir solugdes técnicas mais eficazes, o que
se traduz em melhorias no desempenho e num maior envolvimento e motivagéo.

Segundo Hills (2018), a patinagem de velocidade contribui significativamente
para o desenvolvimento fisico e motor de jovens atletas, especialmente no que
diz respeito a agilidade, equilibrio e coordenagdo. Estas habilidades
fundamentais devem ser adquiridas em etapas progressivas, com o treino
adequado a cada fase de desenvolvimento. A pratica de patinagem de
velocidade permite melhorar a literacia fisica dos atletas, proporcionando-lhes
uma base soélida para o aprimoramento de habilidades técnicas mais avangadas,
essenciais para o desempenho nesta modalidade. Além disso, a progressdo
gradual das habilidades contribui para a prevencao de lesdes e aumento da
eficiéncia no movimento.

De acordo com Menting et al. (2018), a patinagem de velocidade contribui
para o desenvolvimento do comportamento de ritmo (pacing) nos atletas,
melhorando a autorregulagdo a medida que ganham experiéncia. Com o tempo,
os jovens atletas aprendem a adaptar a sua estratégia de ritmo, tornando-se
mais eficientes e aproximando-se das taticas dos atletas seniores.
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Em conformidade com Novak et al. (2020), diferentes métodos de
aprendizagem motora, influenciam de forma distinta as competéncias dos jovens
patinadores. O treino de mudanga de diregdo melhora a agilidade e os
arranques, enquanto tarefas parciais favorecem sprints longos. Esta adaptagéo
do treino as necessidades individuais potencia o progresso técnico e motor,
reforgando a motivagdo dos jovens através de ganhos visiveis.

1.2. APatinagem de Velocidade nas aulas de Educacéo Fisica

As Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica (AEEF) definem os
conhecimentos, capacidades e competéncias indispensaveis, que os alunos
devem desenvolver ao longo do seu percurso escolar, em cada ano e ciclo de
ensino. Estas aprendizagens estabelecem os referenciais minimos desejaveis
para o desenvolvimento das competéncias motoras, cognitivas e sociais no
ambito da disciplina de EF, assegurando uma progressédo coerente e justa ao
longo do percurso escolar. No que respeita a patinagem, esta pratica contribui
para o desenvolvimento de capacidades especificas como o equilibrio, a
coordenagéo e as competéncias relacionais (Diregdo-Geral da Educagao, 2018).

A patinagem encontra-se integrada nas AEEF desde o 1° ciclo até o Ensino
Secundario. Nos anos iniciais, a enfase recai sobre o dominio das competéncias
motoras basicas, sendo a patinagem utilizada como estratégia para desenvolver
o controlo corporal e a precisdo de movimentos. Nos ciclos seguintes — 2°, 3° e
ensino secundario — o foco desloca-se para o aprimoramento das capacidades
condicionais e coordenativas, bem como, para a aplicagdo pratica das
aprendizagens em situagdes especificas. Simultaneamente, esta atividade
permite desenvolver competéncias transversais como a cooperagédo, a tomada
de decisdo e a resiliéncia, competéncias essenciais a formagdo global dos
alunos.

Embora nao haja qualquer imposigédo formal para incluir a patinagem nas
aulas de EF, os docentes possuem autonomia pedagoégica para integrar, desde
que as condigdes logisticas e a motivagao dos alunos o permitam. Esta liberdade
permite planear atividades ajustadas a realidade de cada turma, proporcionando
experiéncias motoras diferenciadas e promovendo o envolvimento ativo dos
alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Na Tabela 1 apresentam-se os objetivos especificos definidos para o nivel
introdutério, tal como estabelecido nas AEEF. No 2° ciclo, apenas este nivel deve
ser explorado. Ja nos 3° ciclo e ensino secundario, a selegdo entre o nivel
introdutorio ou o nivel elementar depende da proficiéncia dos alunos. Importa
salientar que o nivel elementar previsto comtempla exclusivamente a Patinagem
Artistica, ndo incluindo a Patinagem de Velocidade. Por esse motivo, os
contetidos desse nivel ndo sdo aqui apresentados. No entanto, os contetidos
associados ao nivel introdutério sdo aplicaveis a fase de iniciagdo da Patinagem
de Velocidade.

Tabela 1. Objetivos especificos da patinagem associados ao nivel introdutério descritos nas
AEEF

Nivel Introdutério
-Arrancar para a frente, esquerda e direita com coordenagao dos membros inferiores
com ainclinagéo do tronco;
- Deslizar em equilibrio sobre um apoio (*Quatro™);
| - Deslizar para tras com os patins paralelos apés impulso inicial;
- Deslizar de “cocoras’ com controlo do movimento;
- Realizar curvas e deslizar para a frente e para tras, desenhando “oitos” mantendo
o equilibrio;
- Travar em “T" apds deslizar para a frente, mantendo o equilibrio e preparado para
um novo deslize;
- Executar meia-volta em deslocamento, invertendo a orientagdo corporal para
continuar o movimento.

De acordo com (Martins et al., 2017) o Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria define as orientagdes curriculares que visam formar
cidaddos auténomos, criticos e socialmente responsaveis, integrando valores
como a inclusdo e a cidadania democratica. No contexto da patinagem, estas
diretrizes refletem-se no desenvolvimento de competéncias interpessoais, como

a empatia e o trabalho em equipa, iente em atividades coop
Paralelamente, os desafios motores da modalidade estimulam o raciocinio, a
resolugédo de problemas e a tomada de decis&o, promovendo a autoconfianca, a
resiliéncia e a autonomia — competéncias essenciais para a construgdo de
cidadé&os ativos e conscientes.

Conforme Jiao (2018), a integragdo da patinagem de velocidade no contexto
escolar pode ser significativamente otimizada através do método pedagdgico
“Double division”, que combina ensino hierarquico com aprendizagem
cooperativa em grupo. Esta abordagem permite uma adaptagdo eficaz dos
contetidos as diferentes capacidades e niveis técnicos dos alunos, promovendo
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um ensino inclusivo e eficaz. A estruturagdo por niveis e a cooperagéo entre
alunos incentivam o apoio mutuo, o desenvolvimento técnico progressivo e o
reforco da autoconfianga. Além disso, esta metodologia favorece um ambiente
de aprendizagem mais dindmico e motivador, permitindo que os estudantes
evoluam ao seu ritmo e experienciem melhorias visiveis, o que potencia a sua
motivagéo intrinseca e o envolvimento ativo na disciplina de EF.

Embora a Patinagem de Velocidade ndo esteja atualmente contemplada
como contetido especifico nas AEEF, os beneficios ja identificados — do ponto
de vista motor, cognitivo e psicossocial — justificam a sua integragéo futura. A
modalidade pode ser explorada no nivel introdutério, com as devidas adaptagdes
metodologicas, € mesmo no nivel elementar, de forma mais complexa, a
semelhanga do que ja ocorre com a Patinagem Artistica. Esta inclusdo permitiria
enriquecer o curriculo, diversificar as experiéncias motoras dos alunos e
responder melhor as necessidades de uma EF atual e motivadora.

1.3. Motivacéo para a Patinagem

A Teoria da Autodeterminagdo (TAD), proposta por Ryan e Deci (2000),
fundamenta-se na ideia de qua a motivagdo humana depende da satisfagédo de
trés necessidades psicolégicas fundamentais: autonomia, competéncia e
relacionamento. Quando estas necessidades sdo atendidas, promovem-se
niveis elevados de motivagdo intrinseca, bem-estar psicolégico e
desenvolvimento pessoal. Esta perspetiva torna-se particularmente pertinente no
contexto do ensino da patinagem na EF, uma vez que a modalidade oferece
oportunidades para que os alunos exergam escolhas, desenvolvam capacidades
técnicas e interajam significativamente com os seus pares.

Embora os estudos dedicados exclusivamente a motivagdo na pratica da
patinagem sejam escassos, investigagbes relacionadas com desportos com
caracteristicas semelhantes, como o héquei em patins, oferecem contributos
relevantes. Um estudo comparativo entre diferentes faixas etarias no hoquei em
patins, conduzido por Almeida et al. (2019), revelou que a valorizagdo do
“trabalho de equipa” constitui um dos principais fatores motivacionais para os
praticantes. O estudo indica ainda que fatores como a “influencia extrinseca”e a
“aprendizagem técnica” tendem a diminuir com o avango da idade dos atletas.

Em consonancia, o estudo, realizado por Sousa et al. (2016), centrado na
motivagdo nas aulas de EF, evidenciou os trés pilares da TAD influenciam
positivamente o grau de envolvimento dos alunos. A inclusdo de atividades
inovadoras e exigentes, como a patinagem, revela-se eficaz na satisfagéo
dessas necessidades psicoldgicas, potenciando a motivagéo intrinseca. Por sua
fez, Wang (2016) demonstrou que a satisfagdo com as aulas de patinagem esta
associada ao aumento do interesse e da aprendizagem, sendo fatores como o
apoio docente, o dominio técnico e os beneficios fisicos (coordenagao, equilibrio,
controlo emocional) essenciais para o empenho dos alunos.

Mais recentemente, Sun (2024) reforgou esses resultados, salientando os
beneficios fisicos e emocionais da modalidade e destacando a importancia da
qualidade do ensino e dos recursos disponiveis. Aponta-se a necessidade de
melhorar os contetudos técnicos, capacitar os professores e adotar praticas
pedagdgicas inclusivas.

Apesar da escassez de estudos especificos, evidencia-se o potencial da
patinagem de velocidade como ferramenta pedagdgica. Assim, o presente
estudo visa contribuir para colmatar essa lacuna, investigando o impacto desta
pratica na motivagao e satisfacdo dos alunos.

2. Metodologia

Neste capitulo é apresentado o enquadramento metodolégico do estudo,
detalhando e descrevendo as metodologias empregues na recolha e
subsequente andlise dos dados. O estudo divide-se em duas vertentes: (i) a
caracterizagdo da experiéncia e motivagdo dos alunos relativamente a
patinagem, assim como a percegdo dos docentes de Educagéo Fisica sobre a
Patinagem enquanto matéria de ensino; e (i) a preparagao, implementagéo e
avaliagédo de uma agéo de formagédo destinada a professores de Educagédo
Fisica, centrada na aquisi¢do de conhecimentos e competéncias praticas para a
abordagem da Patinagem de Velocidade no contexto escolar.

2.1. Experiéncia e Motivacdo dos alunos e Percecdo dos Professores
acerca da Patinagem enquanto matéria de ensino

A primeira parte do estudo visa compreender a relagdo dos alunos com a

pratica da patinagem no contexto escolar e explorar a visdo dos professores
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sobre a patinagem como contetido pedagogico. Para tal, foram desenvolvidos e
aplicados dois questionarios distintos, dirigidos a cada um dos grupos de
participantes.

2.1.1. Amostra

A amostra do estudo foi constituida por dois grupos distintos:

* 564 alunos (295 do sexo feminino e 269 do sexo masculino) de uma
escola da Regido Autdbnoma da Madeira, abrangendo diferentes anos de
escolaridade do ensino basico e secundario (5° ao 12° anos), de forma a
avaliar a sua experiéncia e motivagédo para a pratica da patinagem;

* 23 professores (17 do sexo masculina e 6 sexo feminino) de Educagao
Fisica, com mais de dez anos de lecionagao, pertencentes a duas escolas
da RAM. A maioria lecionava no ensino secundario (18), sendo os
restantes distribuidos pelo 3.° ciclo (8) e 2.° ciclo do ensino basico (4), o
que permitiu recolher perspetivas diversificadas sobre a abordagem da
patinagem nas suas aulas de Educagéo Fisica.

A selegéo desta amostra foi realizada por conveniéncia, uma vez que
corresponde as escolas onde decorre o estagio pedagégico no ambito de um
Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica. Esta escolha permitiu um contacto
direto com os participantes, facilitando a aplicagdo do questionario e garantindo

um acompanhamento mais préximo da realidade escolar analisada.

2.1.2. Instrumentos

A obtengdo de dados, sobre os alunos, foi conduzida através de um
questionario estruturado, especificamente concebido para este estudo na
plataforma Google Forms, com o propésito de recolher informagdes sobre a
experiéncia e motivagdo dos alunos relativamente a pratica da patinagem.

A divulgagéo do instrumento foi efetuada por meio do correio eletronico
institucional da escola, sendo enviado aos diretores de turma, com a solicitagéo
de que partilhassem com os alunos. Para maximizar a taxa de participagédo, os
diretores de turma disponibilizaram o questionario através da plataforma Google
Classroom ou procederam a sua aplicagéo direta durante o periodo letivo,

garantindo, assim um maior envolvimento dos estudantes.

Com o intuito de assegurar a validade do instrumento de recolha de dados,
foi adotado o método de Delphi (Marques e Freitas, 2018). A versao inicial do
questionario foi submetida a revisdo e apreciagdo critica de um especialista na
area, que analisou a pertinéncia dos contetidos e sugeriu modificagoes, de modo
a otimizar a clareza, a precisédo e a relevancia das questoes formuladas.

A versdo definitiva do questionario foi estruturada em cinco dominios
fundamentais:

i Perfil sociodemografico dos participantes, com o objetivo de recolher

dados caracterizadores da amostra;

ii. Vivéncias dos alunos no ambito da patinagem, analisando a sua
experiéncia anterior e os contextos em que tiveram contacto com a
matéria;

iii. Motivagdes, interesses e anseios face a patinagem, incluindo fatores
impulsionadores e eventuais constrangimentos ou receios associados
aaprendizagem;

iv. Percegdo dos alunos sobre os beneficios da patinagem,
nomeadamente o seu impacto no desenvolvimento da aptidao fisica e
na promogao da saude;

V. Condigdes materiais para a pratica da patinagem, avaliando a posse
de patins e tamanho do calgado dos participantes, com vista a aferir a
disponibilidade de equipamentos para a implementagao da matéria, no
contexto escolar.

A recolha dos dados, dos professores, foi dirigida através de um segundo
questionario, igualmente concebido de raiz para esta investigagéo, com o
objetivo de recolher informagdes sobre a percegéo dos professores de Educagao
Fisica relativamente a implementagdo da patinagem no ensino escolar. Este
instrumento, aplicado em duas escolas da Regido Autdbnoma da Madeira e visou
compreender a frequéncia com que a matéria é abordada nas aulas, os desafios
inerentes a sua inclusdo no curriculo e as condi¢cdes necessarias para a sua
efetiva implementacao.

Os principais aspetos analisados neste questionario incluiram:

« Frequéncia da abordagem da patinagem nas aulas de Educacao Fisica,

permitindo aferir em que medida os docentes integram esta matéria nas
suas praticas letivas;
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* Principais dificuldades associadas a sua implementagédo, explorando
fatores como limitagbes infraestruturais, materiais disponiveis e
competéncias técnicas dos professores;
* Importancia da patinagem para o desenvolvimento motor dos alunos,
nomeadamente no que respeita a coordenacao, equilibrio e aptidao fisica
geral;
» Necessidade de formagao especifica e de melhores condigdes logisticas,
analisando a percegdo dos docentes sobre a adequagado dos espagos
escolares e a existéncia de recursos pedagoégicos para o ensino da
matéria;
* Sugestbes e estratégias para otimizar a inclusdo da patinagem no
curriculo de Educacao Fisica, permitindo recolher contributos praticos dos
professores para uma implementagdo mais eficaz.
Tal como no caso do questionario dirigido aos alunos, este instrumento
também foi avaliado através do método de Delphi (Marques e Freitas, 2018).

Diferentemente do questionario dirigido aos alunos, o questionario destinado
aos professores foi partilhado através da aplicagdo WhatsApp, num grupo
restrito composto exclusivamente por professores de Educagdo Fisica das
escolas participantes. Esta estratégia revelou-se vantajosa, permitindo maior
adesdo e flexibilidade na recolha das respostas, uma vez que os docentes
puderam responder no momento mais conveniente.

2.1.3. Tratamento dos Dados

A analise dos dados obtidos foi realizada através de varios procedimentos
de estatistica descritiva, utilizando o software Microsoft Excel, versdo 2309.
Efetuou-se uma andlise descritiva, com identificacdo de valores maximos e
minimos, frequéncias absolutas e relativas e o calculo das médias e dos desvios
padrdo. Os resultados foram organizados e apresentados em tabelas e graficos,
incluindo frequéncias absolutas e percentuais.

2.2. Acédo de Formacéo para professores
A segunda parte (intervencado) incide sobre a preparagdo, organizagéo e
concegdo e avaliagdo de uma agéo de formagao destinada a professores de

Educacéo Fisica, focada na aquisigdo de conhecimentos e competéncias para a
abordagem da Patinagem de Velocidade no contexto escolar.

2.2.1. Participantes

A agao de formacao foi dirigida a um grupo de 18 participantes, incluindo 11
docentes de Educagéo Fisica, 3 professores estagiarios e 4 alunos do curso
profissional de desporto. A selegdo dos participantes baseou-se no facto de a
acao de formagao constituir um dos requisitos do estagio pedagégico, sendo, por
isso, realizada na escola onde este decorre e direcionada exclusivamente aos
docentes da instituicao.

A escolha deste grupo foi também fundamentada pelos resultados do
questionario aplicado aos professores, que indicaram que a maioria dos
docentes nunca abordou a patinagem nas suas aulas ou apenas o fez de forma
esporadica. Esta evidéncia reforgou a pertinéncia da formagédo, na medida em
que visava dotar os professores de conhecimentos e estratégias metodoldgicas
para a introdugédo da Patinagem de Velocidade na disciplina de Educagao Fisica.

2.2.2. Estrutura da Acdo de Formagéo

A organizagéo da agdo de formagdo seguiu uma abordagem estruturada,
garantindo a sua viabilidade e a participagdo ativa dos docentes. O primeiro
passo consistiu na definigdo da data e horario, tendo sido escolhida uma altura
da semana em que houvesse menor carga letiva para os professores de
Educacéo Fisica, de modo a facilitar a sua presenga na iniciativa.

Seguidamente, foi elaborado um cartaz informativo, contendo o nome da
acao de formagao, locar, data e hora, programa e professores responsaveis
(contactos). Este cartaz teve como objetivo reforgar a divulgagao da formacéo,
proporcionando um enquadramento claro sobre os conteudos a abordar e
incentivando a adesé&o dos docentes.

Ap6s a criagdo do cartaz, procedeu-se a selegéo dos participantes, realizada
através de um convite presencial dirigido aos professores de EF da escola.
Durante este processo, os docentes foram informados sobre os objetivos e
contetidos da formagao, tendo assinado um termo de consentimento como
comprovativo da recegdo do convite e da sua aceitagdo para participar na
atividade.
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Posteriormente, foram solicitados o espago e o material necessario para a
realizagdo da formagdo, garantindo todas as condicbes para o seu bom
funcionamento.

A estrutura da formagédo foi delineada em trés momentos pedagdgicos
complementares:

1. Sessao Tedrica Inicial

¢ Introdugdo aos fundamentos da Patinagem de Velocidade, com
destaque para a sua relevancia na Educagéo Fisica.

e Apresentacdo e andlise dos resultados dos questionarios
aplicados aos alunos e aos professores, permitindo contextualizar
a pertinéncia da tematica e sensibilizar os participantes para os
desafios da implementacao;

« Estratégias metodoldgicas para a integragdo da patinagem nas
aulas de Educagédo Fisica, incluindo medidas de seguranca
essenciais para a sua pratica.

« Fomecimento de uma ferramenta pedagdgica de apoio, concebida
para facilitar a implementagéo desta matéria nas aulas de EF.

2. Sessdo pratica

e Desenvolvimento de competéncias técnicas basicas da
patinagem, acompanhadas de sugestbes de progressdes e
regressoes adaptaveis ao nivel dos alunos.

e Exploracdo de exercicios especificos da Patinagem de
Velocidade, com enfoque na adaptagdo da modalidade as
condigdes escolares.

3. Reflexdo e Avaliagdao

* Aparte da reflexdo e avaliagdo da formagéo foi realizada através
de um questionario de satisfagdo, com o objetivo de recolher a
percecdo dos professores sobre diversos aspetos da formagao.

Esta estrutura permitiu proporcionar uma experiéncia formativa equilibrada,
combinando conhecimento tedrico, pratica pedagégica e reflexdo critica, de
modo a capacitar os professores para a abordagem da Patinagem de Velocidade
na Educagao Fisica Escolar.

2.2.3. Ferramenta Pedagdgica

No ambito da formagéo, foi desenvolvida uma ferramenta digital interativa
em formato PowerPoint, concebida para apoiar os professores na abordagem da
Patinagem de Velocidade nas aulas de Educagdo Fisica. Este recurso foi
estruturado de forma a facilitar a implementagdo da modalidade no contexto
escolar, proporcionando estratégias e materiais adaptaveis a diferentes
realidades educativas.

A ferramenta integrou as seguintes componentes:

* Exercicios introdutérios e progressdes pedagégicas - incluindo
regressdes e progressoes adaptaveis aos diferentes niveis de ensino,
permitindo uma abordagem diferenciada consoante o perfil motor dos
alunos.

* Videos demonstrativos acompanhados de descrigdes explicativas —
facilitando a compreensao dos exercicios, proporcionando suporte visual
para a correta execugéo técnica.

¢ Sugestdes metodol6gi aju as condigées escolares —

Estratégias adaptadas a diferentes realidades materiais e espaciais das
escolas, garantindo a viabilidade da pratica da patinagem em diversos
contextos.

* Diretrizes de seguranga - indicagdes essenciais para a implementagéo
segura da patinagem no ambiente escolar, minimizando riscos e
assegurando boas praticas.

Com o objetivo de tornar o acesso ao recurso mais pratico e imediato, a
ferramenta pedagdgica foi disponibilizada aos participantes através de um
codigo QR (Figura 1), permitindo que os professores consultassem e utilizassem
nas suas aulas de forma auténoma. Este suporte digital visa ndo s6 facilitar e
apoiar a introdugdo da Patinagem de Velocidade nas aulas de EF aos
professores, mas também proporcionar novas experiéncias motoras e

educativas aos alunos, promovendo a diversificagdo do ensino da matéria.

223



Figura 1 - Cédigo QR Ferramenta Pedagdgica

2.2.4. Questionario de Satisfacdo
O questionario de satisfagéo foi elaborado com o objetivo de recolher o

feedback dos participantes sobre a qualidade da agao de formagao de patinagem
de velocidade, permitindo avaliar diferentes aspetos da agéo pedagogica, como
a organizagao, os contetidos abordados e o desempenho do formador.

O questionario foi dividido em varias secgdes que abordaram os seguintes
pontos:

e Pertinéncia do Tema - avaliagdo do interesse e relevancia dos

contetidos abordados na formagéao

* Organizagédo da formagao — avaliagdo da clareza estrutura e distribuicdo

do tempo entre partes tedrica e pratica

* Duragdo da Formagao —avaliagao sobre a adequagédo do tempo para os

conteudos abordados

« Desempenho do Formador — avaliagdo da clareza na exposicdo dos

conteidos, dominio do tema e motivagdo proporcionada aos
participantes.

* Aplicabilidade dos contelidos — avaliagdo da capacidade de aplicar os

conhecimentos adquiridos na pratica pedagogica.

* Sugestoes e Melhorias — espago para os participantes sugerirem

melhorias ou destacarem pontos positivos da formagao.

O questionario utilizou uma escala de 1 a 5, onde 1 representava “Muito
insatisfeito” e 5 representava “Muito satisfeito”. Esta escala permitiu uma
avaliagdo detalhada de cada aspeto da formagao.

A aplicagdo do questionario foi realizada via WhatsApp, por mensagem
privada, exclusivamente aos professores que participaram e estiveram presentes

na formagdo. Embora o questionario tenha sido dirigido a um total de 18
participantes, apenas 11 responderam, constituindo assim a amostra efetiva
desta parte do estudo. A utilizacdo do WhatsApp garantiu acessibilidade e
flexibilidade, permitindo que os participantes respondessem no momento mais
conveniente.

3. Apresentagao e Discussdo dos Resultados

1. Resultado — Experiéncia e Motivacdo dos alunos para a patinagem

em contexto escolar

O questionario foi aplicado a uma amostra de 564 alunos, dos quais 295
(52,3%) eram do sexo feminino e 269 (47,7%) do sexo masculino, com idades
entre os 9 e os 21 anos. Estes alunos frequentavam niveis de ensino que iam do
5° ao 12° ano de escolaridade.

Relativamente a presenga da patinagem nas aulas de Educagdo Fisica,
verificou-se que a maioria dos alunos (77,8 %; 439), nunca teve contacto com
esta modalidade no contexto escolar. Apenas 22,2% (125) referiram ja ter
praticado, conforme ilustrado na Figura 1. Entre os que indicaram experiéncia,
observa-se uma distribuicdo pouco homogénea, com predominancia nos
primeiros ciclos de ensino: 72 alunos no 1° ciclo e 46 no 2° ciclo. No ensino
secundario, a pratica revelou-se residual, sendo reportada por apenas 7 alunos.

125; 22%
Sim
mNao

439; 78%

Figura 2 - Experiéncia em Patinagem na EF
No que diz respeito a introdugdo da patinagem nas aulas de EF, apenas
uma minoria dos alunos, correspondente a 34,2% (193), manifesta uma
percegdo pouco favoravel a sua pertinéncia. Deste grupo, 13,1% (74 alunos)
consideram-na pouco relevante, enquanto 21,1% (119 alunos) classificam-na
como nada pertinente, conforme representado na Figura 2. Por outro lado, entre
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os fatores que tornam esta modalidade mais apelativa para os alunos que a
valorizam, destacam-se a diverséo proporcionada pela pratica (332 respostas),
o sentimento de desafio (239) e a oportunidade de adquirir novas habilidades
(242), o que evidencia o potencial motivador da patinagem no contexto
educativo.

MUITO  PERTINENTE NEM MUITO  POUCO NADA
PERTINENTE NEM POUCOPERTINENTEPERTINENTE

Figura 3- Pertinéncia da patinagem na EF

Quanto a percegao dos alunos acerca do impacto da patinagem na
melhoria da condigdo fisica, foi-hes solicitado que classificassem esse
contributo numa escala de 1 (nenhuma contribuigdo) a 5 (contributo elevado). Os
dados revelaram que 57,8% dos inquiridos (326 alunos) atribuiram classificagdes
iguais ou superiores a 4, o que evidencia um reconhecimento alargado dos
beneficios fisicos associados a pratica desta matéria. Em contrapartida, apenas
uma minoria — 9% (51 alunos) — considera que a patinagem nao tem qualquer
efeito significativo na sua condigao fisica, como é possivel verificar na Figura 3.
Entre beneficios mais frequentemente referidos, destacam-se a melhoria do
equilibrio (494 respostas) e da coordenacdo motora (369), evidenciando o valor
funcional da patinagem no desenvolvimento de competéncias psicomotoras.

22%; 124

11,2%; 63.

9%; 51

CONTRIBUI CONTRIBUI  CONTRIBUIGAO  CONTRIBUI CONTRIBUI
MUITISSIMO MUITO EUTI POUCO NADA

Figura 4 - Contributo da Patinagem para a Forma Fisica

Por dltimo, no que concerne aos receios associados a pratica de
patinagem, a maioria dos alunos (71,5%; 403) declarou nao sentir medo em
relagdo a sua execugdo. Em contraste, 28,5% (161) revelaram algum grau de
apreensao. Entre os que manifestaram receio, os motivos mais apontados foram,
em primeiro lugar, o medo de cair, seguido da percegédo de falta de equilibrio,
como se verifica na Figura 4.

FALTADE FALTA DE MEDO DE CAIR  DIFICULDADE NAO TERO
EQUILIBRO  COORDENACAO EMAPRENDER EQUIPAMENTO!
0s
MOVIMENTOS

Figura 5 - Receios Associados a Patinagem

Os resultados apresentados reforgam a relevancia da patinagem de
velocidade no contexto escolar, ndo apenas pelo seu potencial pedagégico no
desenvolvimento da condigéo fisica e das capacidades motoras, mas também
pelo seu caracter ludico e motivador para os alunos. Areduzida experiéncia com
esta matéria nas aulas de EF, identificada na maioria dos inquiridos, identifica
uma oportunidade de diversificagdo curricular que importa explorar. A valorizagéo
da diversdo, do desafio e da aprendizagem de novas habilidades revela-se
particularmente significativa numa logica de promogéo do gosto pela atividade
fisica.

Apesar dos receios manifestados por alguns alunos, estes obstaculos
podem ser ultrapassados através da aplicagdo de estratégias pedagogicas
adequadas. O instrumento desenvolvido no ambito deste estudo contempla
precisamente propostas praticas que visam minimizar esses receios e facilitar a
progressao segura e eficaz desta matéria, tornando a sua implementagéo viavel
e inclusiva.

2. Resultado — Percecdo dos professores sobre a Patinagem como
matéria de Ensino
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Embora mais de metade dos docentes (56,5%; 13) refira ja ter lecionado
contetdos relacionados com a patinagem, a sua aplicagdo permanece pontual,
centrando-se em contextos extracurriculares (38,5%; 5) ou atividades
esporadicas que (53,8%; 7). Apenas um professor indicou aborda-la de forma
sistematica, como representado na Figura 5. Entre os que néo integram no seu
planeamento, destacam-se como principais obstaculos a pouca familiarizagao
com a matéria e a inseguranca inerente (8 docentes), a falta de formagéo (7) e
a escassez de materiais adequados (6).

REGULARMENTE ~ OCASIONALMENTE APENAS EM

(PELO MENOS UMA ATIVIDADES
VEZ PORPERIODO) PONTUAIS
Figura 6 - Frequé de da agem nas aulas

Apesar dessas limitagdes existe um consenso alargado quanto a
relevancia da patinagem para o desenvolvimento das competéncias motoras dos
alunos (95,7%; 22 docentes). Este reconhecimento contrasta com a escassa
presenga da matéria nas suas praticas pedagoégicas, o que evidencia uma lacuna
significativa entre a percegdo do valor educativo da patinagem e a sua efetiva
implementagéo. Verificou-se ainda que 82,6% (19 docentes) nunca abordaram
esta tematica ao longo da sua formagao inicial — nem na licenciatura nem no
mestrado - o que pode justificar a inseguranca relatada (Figura 6). Ainda assim,
uma parte consideravel (60,9%; 14) procurou colmatar essa lacuna através da
participagdo em cursos ou agdes de formagdo complementares, no entanto
39,1% (9) afirmam ndo ter tido qualquer formagdo na area (Figura 7).
Relativamente as propostas para facilitar a inclusdo da patinagem nas aulas de
EF, os docentes destacam como prioridades a oferta de formagdes especificas
para professores (18 docentes) e a disponibilizagao de material adequado (17).
Adicionalmente, referem a importancia de um maior apoio pedagégico e
curricular (8), bem como a necessidade de melhorar as infraestruturas escolares

6)-

o%
= Sim, no Mestrado
Sim, na Licenciatura
N&o
83%

Figura 7 - Presenga da matéria de Patinagem no Plano de E studos

= Sim
N&o

Figura 8- Realizagdo de Curso/Formagéo Especifica de Patinagem

As respostas de questao aberta permitiram identificar de forma clara os
beneficios associados a introdugdo da patinagem nas aulas de EF. A nivel motor,
os professores destacaram a melhoria da coordenagédo motora e do equilibrio
como aspetos centrais, referindo ainda o trabalho da propriocepgdo, da
consciéncia corporal e da tonicidade muscular. Varios docentes assinalaram que
a patinagem permite vivéncias motoras diversificadas, representando uma
altemativa estimulante as matérias tradicionalmente abordadas, com potencial
para aumentar o empenhamento motor dos alunos e promover o gosto pela
pratica de atividade fisica. A nivel psicossocial, os professores salientaram o
contributo da patinagem para o desenvolvimento da resiliéncia, da confianga, da
capacidade de superacdo e dos valores cooperativos, como a entreajuda, o
companheirismo e o respeito pelas regras. Por se fratar de uma forma de
locomogé@o nao natural, a patinagem foi ainda descrita como uma pratica
desafiadora e diferenciadora, que estimula os alunos de forma ludica e
envolvente.
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Face aos constrangimentos identificados, os professores apresentaram
sugestdes convergentes para promover a inclusdo da patinagem no contexto
escolar. As principais recomendagdes incidiram sobre dois eixos fundamentais:
a necessidade de material adequado e a formacéo especifica para docentes. No
que toca ao material, os professores sublinharam néo s6 a importancia de um
numero suficiente de patins e equipamentos de protegdo, mas também a
qualidade, higienizacdo e manutencdo dos mesmos. Sugeriram, inclusive,
parcerias com associagdes ou federagdes desportivas como forma de viabilizar
0 acesso aos recursos. Em relagdo a formagao, ficou clara a necessidade de
uma maior oferta de agdes técnico-pedagogicas que capacitem os professores
para integrar a modalidade com seguranca e eficacia no planeamento letivo. A
melhoria das infraestruturas e dos espagos escolares foi igualmente referida,
com propostas para a sua adaptacao de modo a permitir o ensino da patinagem
em condigdes adequadas.

3. Reflexdo e anélise da Acdo de formacao Patinagem de Velocidade

Neste enquadramento, a acdo de formacdo e a ferramenta pedagdgica
desenvolvidas assumem especial relevancia, uma vez que foram concebidas
precisamente para dar resposta as fragilidades expressas pelos professores,
para a aplicagéo pratica da patinagem de velocidade. Ao articular teoria, pratica
e reflexdo, a formacgao proporcionou ndo sé o desenvolvimento de competéncias
técnicas e didaticas, mas também uma mudanca de percecéo relativamente a
viabilidade da patinagem de velocidade na escola. A ferramenta pedagogica, por
sua vez, oferece um suporte concreto e adaptavel as diferentes realidades
escolares, colmatando a caréncia de recursos e facilitando a integragdo da
patinagem no planeamento letivo. Ambos os instrumentos contribuem, assim
para a redugdo das barreiras identificadas, promovendo uma EF mais
diversificada, segura e alinhada com as necessidades e motivagdes dos alunos.

A acao de formagao decorreu conforme planeado, com a divisdo entre uma
parte teérica e uma parte pratica, abordando os conteudos sobre a patinagem
de velocidade. O tempo foi respeitado, contudo houve uma pequena adaptagéo
na parte tedrica. Inicialmente, estava previsto realizar a parte teérica num espago
mais fechado e com melhor acustica. Contudo, devido a logistica da formagéo a
parte tedrica foi realizada no pavilhdo. Embora a acustica ndo tenha sido ideal,
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a informagao foi transmitida de forma breve e clara, o que permitiu manter a
atencdo dos participantes sem tornar a sessdo exaustiva. O objetivo principal
desta fase teérica foi demonstrar a importancia da patinagem de velocidade no
contexto da EF, utilizando dados provenientes dos questionarios aplicados a
alunos e professores, o que foi alcangado com sucesso.

A parte pratica também decorreu conforme planeado. Comegou com
exercicios basicos de patinagem, fase fundamental para garantir que todos os
participantes compreendessem como ensinar a patinagem de forma segura e
progressiva. A duragdo desta parte foi um pouco mais longa do que o previsto,
mas ndo foi um problema, visto que é crucial garantir que os professores
dominem as técnicas basicas antes de avangar para algo mais complexo.

Seguiu-se a parte pratica especifica da patinagem de velocidade, onde houve
alguns ajustes necessarios. Para os professores que estavam a calgar os patins
pela primeira vez, os exercicios foram realizados sobre colchdes para maior
seguranca. Ja os restantes, que ja possuiam alguma experiéncia, conseguiram
realizar os exercicios fora dos colchdes, mas enfrentaram dificuldades devido a
complexidade das técnicas, o que é compreensivel, dado que era a primeira vez
que experienciavam esta matéria. E importante destacar que, embora a
patinagem de velocidade néo esteja nas aprendizagens essenciais de EF, ela
configura-se como uma excelente progressdo para os alunos, sendo possivel
criar adaptagbes aos diferentes niveis de proficiéncia, permitindo assim aplicar
esta matéria em contexto escolar, como nivel elementar e ndo s6, com as
devidas adaptagdes mesmo como nivel introdutério.

O plano inicial de realizar trés circuitos praticos foi ajustado devido ao tempo
disponivel. Em vez disso, foi realizado um circuito adaptado, no qual os
professores menos proficientes realizaram o mesmo utilizando apenas um patim,
como inicialmente previsto para este circuito, enquanto os professores mais
proficientes praticaram o mesmo circuito mas com os dois patins.

A maior dificuldade observada foi a reduzida adesao dos professores, o que
impactou um pouco a dindmica da formagédo. Embora esta estivesse planeada
para 30 professores, apenas 18 participaram. A participagdo foi afetada por
diversos fatores, alguns dos quais poderiam ter sido evitados com estratégias
alternativas para captar o interesse e a presenga dos docentes. A reducdo da
participagdo pode ser atribuida ao horario da formagéo, que coincidiu com a
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carga letiva de varios professores. Outros professores que ja haviam participado
na parte inicial precisaram de sair devido a compromissos de horario, e alguns
nao puderam comparecer devido a folgas ou outros compromissos. Apesar dos
esforgos para contornar essas questdes, a participagao foi inferior ao esperado.

O questionario de avaliagdo foi respondido por 11 professores dos 18
participantes. Os resultados indicaram que os professores consideraram o tema
da formag@o interessante ou extremamente interessante (n=11). Em relagéo a
organizagdo e estrutura da formagao, todos os participantes a avaliaram como
organizada (n=4) ou extremamente organizada (n=7). A satisfacdo com os
contetidos abordados também foi alta, com 10 professores a classifica-los como
muito satisfatorios. Quase todo o grupo (n=10) considerou a duragdo da
formagéo (tedrica e pratica) adequada, sendo que o Unico professor que
discordou sugeriu que ambas as partes poderiam ser mais curtas.

No que conceme ao desempenho do formador, a clareza e exposi¢do dos
contetidos foi avaliada como boa (n=2) e excelente (n=9), o dominio do tema
pelo formador também foi considerado bom (n=2) e excelente (n=9). A
capacidade de envolver e motivar os praticantes foi apreciada como boa (n=5) e
excelente (n=6).

Ao nivel da aplicabilidade e impacto da agédo de formagéo, os professores
consideraram que os contetidos s&o aplicaveis (n=2) ou totalmente aplicaveis
(n=9) a pratica docente. Quanto a preparagéo para lecionar a matéria apés a
acdo de formagdo, 3 professores consideraram-se nem muito nem pouco
preparados, 2 consideram-se preparados e 6 totalmente preparados.

Os professores destacaram como aspetos mais positivos da agdo de
formacédo a pertinéncia do tema, a clareza na exposi¢do dos contetdos e a
seguranga na sua transmissdo. Valorizaram ainda a partilha de progressdes
pedagdgicas aplicaveis ao ensino da patinagem na EF, bem como a articulagéo
entre conteudos apresentados. Adicionalmente, referiram a envolvéncia
promovida pela formadora e o ambiente de convivio e partilha durante e apés a
acao.

As principais sugestées de melhoria incluem a divulgagdo mais eficaz da
acdo, de modo a aftrair um maior numero de participantes, e a convidar
professores de outras escolas para enriquecer a experiéncia. Alguns professores
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apontaram que a presenca reduzida de participantes foi consequéncia de um
reduzido investimento na publicidade do evento.

Com estes resultados, pode-se verificar o forte impacto desta agdo de
formagéao nos professores, respondendo a alguns dos problemas apontados
pelos mesmos para a aplicagéo da patinagem de velocidade na pratica docente.

4. Conclusdo

O presente estudo permitiu evidenciar que a PV, apesar do seu elevado valor
educativo reconhecido tanto por alunos como por professores, permanece pouco
explorada no contexto escolar.

Os dados revelaram que a maioria dos alunos nunca praticou patinagem em
ambiente educativo, embora manifeste motivagéo elevada para a sua inclusao,
sobretudo devido ao caracter lidico, desafiante e promotor de novas
aprendizagens. Entre os professores, apesar de ser amplamente reconhecido o
potencial da modalidade para o desenvolvimento motor dos alunos, a falta de
formagdo e de material foram pontadas como principais barreiras a sua
implementacéo.

A acdo de formagdo desenvolvida teve impacto relevante na percecéo e
capacitagdo dos professores, contribuindo para colmatar lacunas existentes e
promovendo uma abordagem mais confiante e estruturada da PV nas aulas de
EF. Os dados obtidos no questionario de satisfagdo confirmaram a pertinéncia
da iniciativa e destacaram a aplicabilidade dos conteudos abordados.

Considerando os resultados, conclui-se que a Patinagem de Velocidade
constitui uma mais-valia no curriculo de EF, tanto pelo seu contributo para o
desenvolvimento integral dos alunos como pelo seu potencial motivador.

A sua efetiva integracdo dependera, contudo, de um investimento continuo
na formagéo de professores, da adogdo de estratégias para rentabilizar os
recursos existentes ou da solicitagdo de mais recursos a entidades e do reforgo
das condigdes logisticas nas escolas. Este trabalho contribui para preencher a
lacuna cientifica existente sobre esta tematica, langando bases para futuras
intervengdes pedagogicas mais inclusivas e diversificadas.
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Apéndice 11 - Apresentacao Acao Cientifico-Pedagoégica Individual
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Ano Letivo 2024/2025

A Patinagem na Educacao Fisica

Da Tec aPr ercicios para tinagem Ar ede

indice
1
f 74
&

L\

Professoras Estagiarias: Carlota Freitas e Madalena Déria

Orientador Cientifico: Professor Doutor Hélio Antunes

Orientador Cooperante: Professor Ricardo Oliveira ) N m

Funchal, 20 de margo 2025

A @

. Compreender a Conhecer e aplicar
X impprlase AP eiateias

Objetivos .
LA

E;ﬁlvmr d{fmnus Fornecer. uma
punnagzmdevelomdadu agnmrumimgm

£

=l 4+ EE

* Elementos Técnicos * Musica

Artistica Velocidade " 6 Especialidades

Patinagem Livie | { Figuras Obrigatérias | [ Pares Artisticos

2 & ¥

Paresde Danga | Solo Dance { showePrecisao

« Coreografia
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 Alcancar o primeiro lugar, o melhor tempo ou o maior niimero de pontos volante; +/ Passagem para Posicdo Bipede  Deslizes para tras

/ Posicdo Base +/ Deslizes num patim
— / Deslizes para a frente +/ Meia-volta para a frente e para tras
« Provas podem ser individuais ou em equipa +/ Oitos para a frente e para trés / Travegens
V/ Curvas / saltos
+/ Cécoras  Quatro

 Exige técnica apurada e envolve estratégias taticas durante as competicoes.
4 Modalidades Distintas:
Patinagem Artistica ¥ - Foco na expressao, fluidez, saltos e pides.

<! Contra Relbgio, Persegiigio, Velocidade,a Eliminar: por Pontos, ey (I EeE Patinagem de Velocidade 1 — Foco na poténcia, resisténcia e estratégia de corrida.

Embora ambas as modalidades partilhem uma base técnica comum, a sua aplicacdo

S Peds EardIEaltada om pIotel Ceeee = = s etk a0 K IndS0r (distas e objetivos sao distintos, exigindo adaptacdes especificas nos exercicios e na prética.

ou estrada (circuitos fechados ou abertos).

Aspeto Patinagem Artistica

Tipo de Patins

Rodas

Botas

Superficie de
Pritica

Patinagem em Contexto de Lazer

Duragio da Prética
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Pertinéncia da Patinagem na EF Contributo da Patinagem para a

Forma Fisica

Atragao pela Patinagem

Abordagem da Patinagem
Receiode praticar patinagem i Y

MaioresReceios Frequéncia de Abordagem

naointegraraF
nas aulas

mSim

mNao

= Nao tenho opinido
formada
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Patinagem no Plano de Estudos

50.d

Necessidade de
‘mais patins e

de qualidade.

Patinagem

Nivel Motor

. TCoordenagio motora e
equilibrio.
« Controlo postural e

Diversificacao

* > Tempo de empenho
motor + diversidade das
praticas.

trabalho pr

i

—1
N
PATINAGEM NA ESCOLA K

e ik

[ &

o

madalen:

. cioe
dos alunos.

Nivel Psicossocial

 Resiliéncia, confianga e
superacao de desafios.

* Promogao de valores
desportivos (ex.:
companheirismo, interajuda)

Obrigada pela Atencao!

Madalena Doria e Carlota Freitas

ria@ebsaas.com | carlotafeitas.escola@ebsaas.com
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Apéndice 12 - Instrumento de Patinagem

W | B

PATINAGEM DE VELOCIDADE

® . 11'
2 t"}

PATINAGEM ARTISTICA
snroa: Carlota Fre

tas e Madalena Déria
margo 2025

0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

il 8 Calcar Patins

CALGAREATIS CTE No banco
DESCRIGAO DO EXERCICIO

- * Preparagdo: Senta-te num banco, pés apoiados, meias ajustadas.

@ ﬂﬂ « Colocag&o: Encaixa bem o pé no patim, ajustando o calcanhar.
‘? « Ajuste: Aperta atacadores/fivelas de baixo para cima, sem apertar demasiado.
anes CUATEES « Verificag@o: Testa o conforto e mantém os pés paralelos antes de te levantares.

! Certifica-te de que os patins estdo bem ajustados para maior seguranga!

°

0 12

PATIIAR PARA TRAS 9 Ve

GUNAS

JOGOS LUDICOS

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Calcar Patins

No ché&o (sentado)

DESCRIGAO DO EXERCICIO

« Senta-te no chdo com as pernas fletidas.
« Encaixa o pé no patim, ajustando bem o calcanhar.
 Aperta atacadores/fivelas de baixo para cima, sem apertar demasiado.
* Testa o conforto antes de te levantares.
1 Certifica-te de que os patins estdo bem ajustados para maior seguranga!

VIiDEO DE DEMONSTRAGAO e

(<) @  AprenDizacENs ESSENCIAIS

Calcar Patins

No banco
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e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Calcar Patins

No chéo (sentado)

e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Calcar Patins
No ch&o(joelho apoiade)
— R

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Levantar

Banco

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Calcar Patins

No ch&o (joelho apoiado)

DESCRIGAO DO EXERCICIO

* Apoia um joelho no ch&o e mantém o outro pé firme apoiado no ch&o.
* Coloca o patim no pé apoiado e ajusta o calcanhar.
* Aperta atacadores/fivelas de baixo para cima.
« Repete o processo no outro pé antes de te equilibrares.
1. Garante que os patins estdo bem ajustados para maior estabilidade!

0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Levantar

Banco
* Coloca os pés paralelos e alinhados com os joelhos.
« Inclina ligeiramente o tronco para a frente.
 Apoia as méos nos joelhos, se necessario, para maior equilibrio, ou mantem as maos ao
lado do corpo.

. iona-t )

para cima, os joelhos fletidos, até ficares em posigao

bipede.
I Levanta-te com controlo para evitar desequilibrios!

°

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Levantar
Chéao

DESCRIGAO DO EXERCICIO

+ Apoia um joelho no ch&o e mantém o outro pé firme.

* Coloca as méos nos joelhos e impulsiona-te para a posicéo de cécoras.

* Mantém os pés paralelos e o tronco ligeiramente inclinado & frente.

« Estende as pernas lentamente até ficar de pé, com os joelhos ligeiramente fletidos.
! Levanta-te com controlo para evitar desequilibrios!
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e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS o APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Levantar Queda

Chéao

DESCRIGAO DO EXERCICIO

A queda ndo segue uma técnica especifica, mas sim principios ou agdes que devem ser
executadas em situagdo de desiquilibrio. O objetivo principal é minimizar o impacto e evitar
lesdes.

* Fletir os joelhos - ajudar a baixar o centro de gravidade de forma a permitir uma queda
mais controlada;

« Deixar o corpo “mole” ao cair - relaxar o corpo para evitar uma postura rigida de modo
a distribuir o impacto;

« Evitar colocar as méos no chéo - evitar lesdes nos pulsos ou ombros.
! Manter a calma e seguir as recomendagdes, com o intuito de manter a seguranga.

0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Queda

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Posigdo Quadripede ou Baixa §;

DESCRIGAO DO EXERCICIO

 Aluno mantém uma posigdo do corpo o mais préximo do solo, apoiando as m&os ng

nos joelhos. S&o utilizadas para a confianga e se famili com os |

o Carrinho - Posico de "cécoras” com os pés juntos, pode ser feito sozinho,

parceiro a puxar, a empurrar ou com bola.

© Ovo - flexdo do tronco & frente, joelhos fletidos, peso do corpo na parte exterior do
patim, bragos préximos do corpo de modo a criar uma forma arredondada.

video

S

Falta filmar

0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Posi¢do Quadripede ouBaixa §; Posi¢do Quadripede ou Baixa $

DESCRIQRO DO EXER [e}

< Elefante - pernas em extensdo e afastadas, impulsionando o corpo para a frente
os bragos;

Carrinho e Ovo

© Caranguejo - posig&o dorsal, com os patins e as méos no solo, propulcionando:
os bragos e com as pernas;

£

© Mota - inclinar o tronco & frente com os joelhos fletidos, o patim da frente mantém

todas as suas rodas em contacto com o solo enquanto o patim posterior tem apenas
uma roda em contacto. .
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Posigao Quadripede ‘ou-Baixa y
Mota

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Posig¢ao Quadripede ou-Baixa

Elefante e Caranguejo

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslizar para a frente

Patins Eixo

0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslizar para a frente

DESCRICAO DO EXERCICIO

A perna da frente faz um movimento em arco (quarto de circulo), ligeiramente paraf

; Extenséo da perna (impulso) e o pé sai do solo (saida);
q‘; fase aérea, ?7joelho encontra-se fletido?? e aproxima-se do pé

recuperag&o), tocando o solo & frente (recepgéo);
ansferancia do peso do corpo sobre a perna que estiver no solo.

> o

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslizar para a frente

Deslizar para a frente
Patins Linha

E)
nt

Exercicio com o carrir
Exercicio com um pat\m Ci do

Exercicio com um pé
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e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslizar para a frente

Exercicios no colchdo (marchar)

Deslizar para a frente

Exercicios no colchéo (deslize)

Variantes - Q

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslizar para a frente $

Exercicio com ¢

Variantes & Variantes

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Deslizar para a frénte A

0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Deslizar para a frénte

Exercicio com um patim calgado

e

Variantes |
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

: Travagem

DESCRIGAO DO EXERCICIO

emT

siciona o outro pé atras, perpendicularmente ao patim da frente.
a a travagem arrastando as rodas do patim de tras.

d

e evita p no inicio para ndo perder o

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Travagem
Em cunha

liza para a frente com os joelhos fletidos e o tronco ligeiramente inclinado.
oxima gradualmente os pés, trazendo as pontas para dentro em forma de "
ica presséo nos patins, emp o os calcanhares ligei para fora.
6m a posigdo e aumenta a fricgdo até reduzir a velocidade e parar por completo.
ém o peso equilibrado e os joelhos fletidos para maior controlo na travagem!

e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Travagem

Em cunha um pé de cada vez

DESCRIGAO DO EXERCICIO

* Desliza para a frente com os joelhos fletidos e o tronco ligeiramente inclinado.
* Redliza um pequeno passo com um pé, rodando a ponta do patim ligeiramente para
dentro.
* Repete o movimento com o outro pé, alternando de forma controlada.
* Mantém o ritmo até reduzir a velocidade gradualmente e parar.
1 Evita movimentos bruscos e mantém o peso equilibrado para maior controlo na travagem!

VIDEO DE DEMONSTRAGAO e

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Travagem
Em cunha

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Travagem

Em cunha um pé de cada vez
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e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Travagem Travagem

Com travdo Com travdo

* Patins em linha:
© Transfere o peso para o calcanhar e estica ligeiramente a perna com o travéo & frente.
© Pressiona gradualmente o travéo contra o solo até parar.
* Patins de Eixo:
© Mantém o peso no pé da frente e estica a perna de tras.
< Pressiona o travdo do patim de tras contra o solo de forma progressiva.
1 Mantém o equilibrio e evita travagens bruscas!

VIDEO DE DEMONSTRAGAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslize de Cocoras

DESCRIGAO DO EXERCICIO

~» Alinha os patins com os ombros e flete os joelhos.
» Baixa a bacia até 90°.

-« Inclina ligeiramente o tronco para a frente.
stende os bragos & frente para equilibrio.

ntém a estabilidade durante o deslize!

e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e

Deslize de Cocoras

Q 0 no colcha

0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslize de Cocoras

r
Video

S

Variantes

Exer:
Exercicio com o carrinho
Exercicio com objetos

Falta filmar
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Variantes

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslize de Cocoras

Exercicios com bola entre as pernas

Deslize de Cocoras

Exercicios com bola no chdo

Variantes » = e

0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslize de Cocoras

Exercicios com bola no banco

video

Curvas
Com os pés paralelos
DESCRIGAO DO EXERCICIO
. * Mantém os pés a largura dos ombros.
‘« Inclina o tronco ligeiramente para o lado interno da curva.
vanga o patim do lado da curva para facilitar o movimento.

ixa os bragos acompanharem a inclinag&o.
ontrola o equilibrio para uma curva suave e estavel!

S

Variantes

Falta filmar
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Curvas

Com os pés paralelos

Exercicio com os pés alternados

Exercicio com obstdculos

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS @

Curvas

Com os pés paralelos

e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Curvas Curvas

Com os pés paralelos Com os pés paralelos

Exercicio com os pés alternados (reta) Exercicio com os pés alternados (curva)

N2

N

e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Curvas

Com os pés paralelos

Curvas
Cruzando os pés

DESCRIGAO DO EXERCICIO

ruza um pé sobre o outro em movimento de Exemplo:
" + Cruzar para o lado dire

Exercicio com obstéculos

S~
Inclina o tronco para o lado interno da curva. * Perna esquerda transp

lantém o peso do corpo na diregdo da curva. « Corpo virado para lado direito
lantém o olhar na trajetéria para  maior * Peso do corpo para o lado direito

<D D
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e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Curvas

Cruzando os pés

Curvas

Cruzando os pés Variantes

Exercicio no colchao
Exercicio com obstdculos
Exercicio para tras

N

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Curvas

Cruzando os Eés

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Curvas

Cruzando os pés

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Curvas

Cruzando os pés

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Curvas

Cruzando os pés

Exercicio com obstaculo Exercicio para tr

Variantes

Variantes
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Curvas

Apenas com um pé

Curvas

Apenas com um pé

DESCRIGAO DO EXERCICIO

Mantém o equilibrio sobre uma perna.

Inclina o tronco para o lado interno da curva.

lantém o outro pé elevado, com o joelho fletido e junto ao patim de apoio.
a os bragos para auxiliar a estabilidade e diregéo.

intém os joelho da perna de apoio fletido para maior controlo na curva!

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

.
Oitos

Inicia com os caleanhares juntos;
* Realiza uma forga contra o solo + presséo na parte interior do patim;
Une as pontas dos pés na fase final;
ernas ligeiramente fletidas;
alizar movi ciclicos e simétricos - e unido dos patins.

itar o contacto das rodas durante a aproximagéo dos pés.

O APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Oitos
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslize para fras
Deslize Continuo (empurrar parede)
DESCRICAO DO EXERCICIO

s Posiciona-te de frente para a parede, com os patins alinhados e joelhos fletidos.
Coloca as méos na parede e empurra suavemente para trds.

\antém o tronco ligeiramente inclinado para a frente e controla o deslize.

a pequenos movimentos dos pés para ganhar equilibrio e fluidez.

ita inclinar demasiado para tras para manter o controlo!

Variantes

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e o APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Quatro

Deslize para fras

Deslize Continuo (empurrar parede)

DESCRIGAO DO EXERCICIO

Mantém o equilibrio numa s6 perna.

Eleva o joelho da perna livre a 90°.

ncosta lateralmente o patim ao joelho da perna de apoio.

\antém o tronco vertical e os bragos estendidos, paralelos ao chao.
ca o olhar num ponto fixo para maior estabilidade!

> o

any

N ‘»

THITWW
NG |
(T

%
-~
y

0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Quatro

N7 Exercicio com carrinho

Quatro

N )

Exercicio de costas
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0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Variantes

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Meia-Volta Meia-Volta

- 1
DESCRIGAO DO EXERCICIO ‘ ““ -
) -— -

* Roda o tronco na diregéo da mudanga de sentido.

ransfere o peso para um dos patins e vira o outro em meia volta.

poia o patim virado e completa a rotagdo com o segundo pé.

intém os joelhos fletidos e os bragos equilibrados.

ecuta 0 movimento de forma fluida para evitar perda de estabilidade!

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Meia-Volta

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Meia-Volta

Variantes
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

@
‘

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Caca aos cones

DESCRIGAO DO EXERCICIO

Jogo da Estatua « Divisio em quatro equipas equilibradas. Cada equipa competira numa

Jogos Ludicos

Caca aos Cones

e dinémica de estafeta em que, um de cada vez, os alunos deverdo patinar

° até um local onde estaréo dispostos cones e trazer um cone para a sua
Vira o cone esuipo, a equipa que obter mais cones no final vence. O colega seguinte
s6 avanga quando o anterior regressar ao ponto de partida.

Apanhadas
P Desirrieniposcaotdeteanio deszarpar
Jogo do Baldo tras, realizar o “quatro”.

Estafetas

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Rei Manda

pelo recinto, tipos « O professor assume o papel de

‘ |||||||

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e

Jogo da Estatua

DESCRIGAO DO EXERCICIO

et} I landa dif [

* Os alunos

rei" o da instrugdes aos alunos (ex.:

de deslize ou mudangas de diregéo. Ao sinal sonoro ou visual do professor,
devem imobilizar-se de imediato (através dos diversos tipos de travagens)
na posigdo em que se encontram, mantendo o equilibrio como "estétuas”.
Quem se mexer antes do novo sinal volta ao inicio ou realiza uma tarefa
adicional.

Definir uma posigdo para se imobilizar (decubito ventral,
decubito dorsal, joelhos, sentados)

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

)

Vira o Cone

deslizar para a frente, travar, realizar um agachamento, deslizar para
trés, realizar o “quatro”, mudar de diregdo). Apenas devem executar a
agtio quando a ordem for precedida da expressao "O rei manda’. Se a
ordem for dada sem essa expressdo e alguém a cumprir, é eliminado da
ronda.

Apanhadas

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

DESCRIGAO DO EXERCICIO DESCRIGAO DO EXERCICIO

« Criar duas equipas equilibradas. S&o espalhados cones pelo espago. A
Equipa 1 deve colocar os cones de pé e a Equipa 2 deve vird-los ao
contrério. O jogo dura 2 minutos e, no final, cada equipa conta quantos
cones conseguiu colocar na sua posigdo. Vence a equipa com mais
cones corretos.

Os alunos de nivel infrodutério deslocam-se com apenas
um patim, enquanto os de nivel elementar utilizam ambos

os patins.

« Um ou mais alunos s&o designados como "cagadores" e tentam tocar nos
restantes colegas. Quem for apanhado passa a ser o “cagador”. Os
alunos devem patinar de forma controlada, respeitando as regras de
seguranga e manter o equilibrio durante as fugas e perseguicaes.

Definir posigies em que os alunos ndo podem ser
Variantes “ "
apanhados, por exemplo em carrinho, em “quatro’.

(apenas pode ficar 3 segundos em cada posigéo)
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e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Jogo do Baldo

DESCRIGAO DO EXERCICIO

il

e 0 PATINAGEM DE VELOCIDADE

« Cada aluno possui um baldo desl

POSTURA

2

pelo recinto, do-o no ar o

maior tempo possivel, utilizando apenas toques leves e controlados com
as maos. Se o baldo tocar no chéo, o aluno deve realizar um desafio
proposto pelo professor e logo de seguida retoma o exercicio. O
exercicio pode ser progressi dificultad licitando, por
exemplo, a utilizagéo alternada das méos ou introduzir mudangas de
direg@o durante o deslocamento.

Redlizar a tarefa em grupos, posicionados em circulo;
inserir um aluno dentro do circulo com o objetivo de

“roubar” o baldo aos colegas.

PATINAGEM DE VELOCIDADE

TS

e

\RITIDA @

CURVA

Postura

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Estafetas

DESCRICAO DO EXERCICIO

« Formagdo de queipas de 4 elementos. O primeiro aluno parte com um

objeto leve na méo (ex.: testemunho, cone pequeno ou disco). Desloca-se
rapidamente até ao ponto de passagem, onde entrega o testemunho, de
forma controlada, ao colega seguinte. Cada aluno, apés receber o
testemunho, patina até ao préximo ponto, repetindo o processo até o
dltimo patinador cruzar a meta. A troca do testemunho deve ser feita sem
paragem completa, privilegiando a fluidez e o controlo do movimento em
deslocamento.

0 PATINAGEM DE VELOCIDADE

Postura e Posicdo Base

DESCRICAO DO EXERCICIO

e PATINAGEM DE VELOCIDAI

+ Mantém os pés a largura dos ombros, alinhados para maior estabilidade.

+ Flete os joelhos a cerca de 90°, baixando a bacia para uma posigdo aerodinamica.

4 .

« Inclina ligeiramente o tronco para a frente, o olhar

* Mantém os bragos relaxados e préximos do corpo para equilibrio.

! Distribui o peso uniformemente sobre os patins para melhor controlo e eficiéncial

Posicao Base

projetado para a
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°
Partida Partida

DESCRIGAO DO EXERCICIO "
o

Antes da Partida:
* Mantém o teu espago e posiciona-te corretamente.
* Escolhe a perna a colocar & frente para um arranque eficiente.
+ Adota uma posigdo estavel e pré-ativa, com joelhos fletidos e tronco inclinado.
Primeiras Passadas:
* Ganha posigao com um impulso forte e controlado.
* A primeira passada deve ser ampla e estavel para garantir equilibrio.
* Acelera com das ageis, equilibrando amplitude e freq do
! Mantém o olhar na trajetéria e evita desperdicio de energia no arranque!

e PATINAGEM DE VELOCIDADE

Partida

e 0 PATINAGEM DE VELOCIDADE

0 PATINAGEM DE VELOCIDADE e PATINAGEM DE VELOCI 3

Reta Reta

DESCRIGAO DO EXERCICIO

Posicionamento e Equilibrio:
* Mantém as biqueiras orientadas na diregdo do deslocamento.
* Controla a oscilagéo do centro de gravidade (C.G.), evitando desperdicio de
energia.
* Mantém o tronco fixo, sem oscilar os ombros.

Aterragem:
« O pé aterra com uma roda ligeiramente & frente da saida do pé contrério.
* Mantém um filo neutro, evitando inclinagdes desnecessarias.
Saida:
« Evita quebrar pelo tormozelo, garantindo uma saida fluida.
* Mantém as biqueiras alinhadas com o deslocamento para ofimizar a poténcia.
« As quatro rodas saem do solo simultaneamente, garantindo estabilidade &
velocidade.
1 Mantém o ritmo e evita movimentos desnecessarios para maior eficiéncial
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@  PanNaGEM DE VELOCIDADE

" . Curva
DESCRICAO DO EXERCICIO

Orientagéo e Estabilizagdo:

« Mantém as biqueiras sempre dlinhadas no sentido do deslocamento ao longo de toda a

curva.

« Transfere e estabiliza o centro de gravidade (C.G.) maioritariamente sobre a perna interna.

« Alinha o corpo sem quebras, garantindo fluidez no movimento.
Agéo da Perna Interna:

* Finaliza cada passada com todas as rodas em contacto com o solo.

« Evita empurrar para trés ou para fora na saida do movimento.

VIDEO DE DEMONSTRAGAO

+ Recupera o apoio rapi para dentro do
Acéo da Perna Externa:

« Mantém a fase aérea o mais curta possivel para evitar desequilibrios.

« Apoia 0 pé o mais dentro possivel, maximizando o controlo da curva.

« Aterragem e saida devem ser feitas com fodas as rodas em simultaneo para maior

estabilidade.

! Mantém o equilibrio e uma postura aerodindmica para otimizar a trajetéria na curval

0 PATINAGEM DE VELOCIDADE

Corte da Meta

DESCRICAO DO EXERCICIO

+ O corte da meta deve ocorrer durante a agdo da passada, com afastamento das pernas,

sem perda de ritmo.

« Transfere o centro de gravidade (C.G.) para a pera de trés, garantindo estabilidade.
* Mantém um alinhamento natural do tronco, evitando movimentos desnecessarios.
1 Projeta ligeiramente o corpo para a frente para ofimizar o tempo de chegadal!

0 PATINAGEM DE VELOCIDADE

Jogos/Competicao

Competi¢des em Linha
Percursos de Perseguicao
Contrarelégio
Destreza

Estafetas

Percursos Alternativos

e PATINAGEM DE VELOCIDADE

e 0 PATINAGEM DE VELOCIDADE

Curva

Corte da Meta

Jogos/Competicao

3

Competigdes em Linha

» Todos os patinadores partem em conjunto, posicionados lado a lado na linha de
partida.

* O percurso é continuo e delimitado, com vérias voltas, dependendo da distancia
estipulada.

* A classificag&o final é determinada pelo sprint final, sendo vencedores os primeiros.
a cruzar a linha de meta.

! Evita mudangas de direg&o bruscas ou bloqueios durante o sprint final, respeitando
o espago dos restantes p fores e indo a ga da chegada.
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e 0 PATINAGEM DE VELOCIDADE e PATINAGEM DE VELOCIDADE
« Cada patinador parte isoladamente.

« A prova redli entre dois p
« Ambos partem de pontos opostos da pista, situados preferencialmente a meio da
« Ordem de partida definida por sorteio.
* Partida com uma volta de langamento para ganhar velocidade antes da

reta, de forma simétrica.
+ Cada patinador percorre a mesma distancia previamente definida, num percurso
idéntico. contagem oficial do tempo.
+ O objetivo é completar a distancia no menor tempo possivel ou alcangar o ! Evita aceleragdes bruscas na volta langada, para garantir uma transigao fluida
adversario. para o inicio da cronometragem.
+ O emparelhamento dos patinadores é feito por sorteio eletrénico, a partir da lista

de inscritos.
! Atencéo & permanéncia no seu respetivo corredor durante toda a prova, evitando

cruzamentos ou desvios que possam comprometer a equidade do percurso.

e 0 PATINAGEM DE VELOCIDADE e 0 PATINAGEM DE VELOCIDADE
Destreza > . -

« Compostos por sequéncias técnicas que incluem:

o Slalom (entre cones) e o eepagos dalimitadss com s nd aola/a cones:

© Saltos sobre varas i X . = :

O patinador deve seguir um percurso pré-definido, respeitando o fragado

o Passagens por baixo de barras horizontais d &ncic dos cbaben

o Deslize em patim tnico exterior dos cones e a sequéncia dos obstaculos.

o Curvas em efreulo @ patinagem & retaguarda * Incluem zonas de curvas apertadas, mudangas de diregdo, e elementos de
* O percurso deve ser completado na ordem indicada, com fluidez e corregdo precis&o.

* S&o realizados individual e Jos, havendo penall

técnica.
+ Executa-se individualmente e com controlo de tempo, podendo ser usado para por toques ou desvios de percurso.

avaliagdo ou treino técnico.
pdf

DestrezaCroquis.pdf

« Disputada por equipas de 2 ou 3 patinadores, que se revezam para completar uma
distancia total (1800 m a 6000 m consoante escaldo e prova).

* Atroca é feita com um empurréio com ambas as m&os na anca do colega,
obrigatoriamente dentro da zona de transmiss&o.

* Cada patinador pode realizar qualquer nimero de voltas.

A (ltima troca deve ocorrer antes da Ultima volta.

« Apenas o patinador final pode estar na zona de transmisséo nessa dltima volta.
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0 PATINAGEM ARTISTICA 0 PATINAGEM ARTISTICA

Elementos Base
U 2 1

COREOGRAFIAS DE g
GRUPO
-
aq
SALTCS

0 PATINAGEM ARTISTICA
Aguia

* Coloca os calcanhares virados um para o outro;

« Coloca as pontas dos pés viradas para fora;

 Distribui o peso do corpo igualmente por ambas as pernas.
I Mantém os tronco verticalizado e os bragos paralelos ao ch&o para te manteres em
equilibrio.

e 0 PATINAGEM ARTISTICA

0 PATINAGEM ARTISTICA e

°n
Avido
DESCRIGAO DO EXERCICIO e w B i
* Desliza sobre um pé; 7 o= =0
« Inclina o tronco para a frente progressivamente; " { s
 Eleva a perna para trés, em extenséo, até adquirir uma posi¢do paralela ao solo;
 Coloca os bragos Jidos | | Jo o equilibri

+ Orienta o olhar para a frente.
I Mantém o corpo alinhado, formando uma linha reta entre o tronco, cabega e perna livre.

T
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PATINAGEM ARTISTICA

DESCRIGAO DO EXERCICIO

* Desliza sobre um pé;
* Eleva a perna atrés, fletindo o joelho;
* Segurar uma roda do patim com uma méo;
« Projetar o tronco ligeiramente para a frente, mantendo o equilibrio;
+ Mantém o brago livre em extenséo, paralelo ao chéo.
1 Fixa o olhar num ponto & tua frente de modo a manter o equilibrio.

i

Taca

0 PATINAGEM ARTISTICA e PATINAGEM ARTISTICA

Saltos Saltitares

DESCRICAO DO EXERCICIO

* Deslizando para a frente;

1/2 VOLTA * Flexiona ligeiramente as pernas;

* Impulsiona com ambos os pés, mantendo o controlo;

1VOLTA COMPLETA « Aterra de forma suave com os joelhos semifletidos, para minimizar o impacto no solo;

* Na saida inclina ligeiramente o tronco;
* Coloca os bragos aos peito;
« Realiza pequenos saltos consecutivos.
1 Mantém o controlo da velocidade e uma postura ereta.

0 PATINAGEM ARTISTICA e PATINAGEM ARTISTICA

Saltitares Saltitares

254



(<) 0 PATINAGEM ARTISTICA

1/2 Volta

DESCRIGAO DO EXERCICIO

* Deslizando para a frente;
* Flexiona ligeiramente as pernas;
* Impulsiona com ambos os pés, mantendo o controlo;
« Aterra de forma suave com os joelhos semifletidos, para minimizar o impacto no solo;
« Na saida inclina ligeiramente o tronco;
* Coloca os bragos aos peito;
 Realiza meias voltas iniciando de frente e aterrando de costas.
1 Mantém o controlo da velocidade e uma postura ereta.

°
1 Volta

* Deslizando para a frente;
« Flexiona ligeiramente as pernas;
* Impulsiona com ambos os pés, mantendo o controlo;
* Aterra de forma suave com os joelhos semifletidos, para minimizar o impacto no solo;
« Na saida inclina ligeiramente o tronco;
* Coloca os bragos aos peito;
* Realiza uma volta completa na fase de voo.
1 Mantém o controlo da velocidade e uma postura ereta.

0 PATINAGEM ARTISTICA e PATINAGEM ARTISTICA

Carrinho com um pé Carrinho com um pé

DESCRIGAO DO EXERCICIO

* Desliza sobre um pé;
« Progressivamente flete a perna de apoio;
* Eleva a perna & frente em extenséo;
* Inclina o tronco ligeiramente & frente;
« Eleva os bragos & frente.
1 Néo levante de forma excessiva a perna livre.
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0 PATINAGEM ARTISTICA e O PATINAGEM ARTISTICA
Piao i

« Inicia numa posig&o parado com os bragos em extenséo paralelos ao chdo (um & frente do
tronco e o outro ao lado) ;
* Coloca os pés firmes no chéo, & largura dos ombros;
« Flexiona ligeiramente os joelhos e mantém o tronco ereto;
« Aplica uma leve presséo nos pés para iniciar a rotagéo;
* No momento da rotagéo junta os bragos ao peito.
1 Mantém o tronco firme para evitar desiquilibrios e manteres-te no mesmo sitio.

0 PATINAGEM ARTISTICA 0 PATINAGEM ARTISTICA

Coreografias de Grupo Formag&o em Circulo

DESCRICAO DO EXERCICIO

* Alunos formam um circulo de m&os dadas, com uma distancia uniforme;

* Postura firme com os bragos estendidos;

* Viram o corpo de acordo com o sentido que ir&o rodar;

* Puxa velocidade inicialmente com os dois pés e numa fase posterior apenas com o pé do

@ lado de fora.
* Ligeira inclinagéo do tronco na diregéo da rotagéo com uma velocidade ajustada;

FORMVACK®) EW 4 i 5 - g "
(FOLIIAGAO EW 1 Mantém um bom ritmo e uma comunicag@o eficaz com os colegas, de forma a patinarem

ESURELA coordenados sem desiquilibrios.

§ ESQUEMA E VARIANTES

e 0 PATINAGEM ARTISTICA 0 PATINAGEM ARTISTICA

Formacdo em Estrela

Formagé@o em Circulo

DESCRICAO DO EXERCICIO

il et e o cl o los R rer e e e s e o « Grupo dividido em vérias "linhas", cada linha parte de um ponto central, formando um angulo igual entre elas;
« O aluno mais préximo do centro é o “ancora” (alunos fortes tecnicamente para sustentar a estrela);
* Realizar figuras - carrinhos ou quatros; + Os restantes alunos posicionam-se com distancias iguais uns dos outros, para garantir que fenham o mesmo
comprimento de “linhas";
« Poga pelo cotovelo com os bragos estendidos, paralelos ao chao e firmes;

+ Trocar de posigdo com o colega do lado;

+ Fechar e abrir o circulo; : DS
« Aformagao inicia parada;
Mudanga de sentido. TS e e sl e e et
«0s lunos deslizam para rotagdo, ajustando sua velocidade;

« Utlizam os dois pés inicialmente e de seguida apenas o pé oposto & diregdo que estao;
+ Os bragos da estrela giram sincronizados, mantendo as distancias;
1 Mantém uma velocidad lada e uma boa o5 colegas.

ESQUEMA E VARIANTES
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e 0 PATINAGEM ARTISTICA 0 PATINAGEM ARTISTICA

Formagdo em Estrela Passagem Intercalada

DESCRIGAO DO EXERCICIO

« Iniciam organizados em duas ou mais filos paralelas;
* Realizar com figuras - carrinho ou quatros; + Coloca-te em linha reta, lado a lado, com a pega feita nos cotovelos do colega, mantendo sempre s bragos paralelos
* Mudar de sentidk ao chao;
« Adistancia enre os filas deve ser suficiente, de modo que os alunos se movam sem colidir;
“linha) « Posiciona-te de forma a passar entre dois colegas da linha da frente;
+ Avanga ao mesmo fempo que todos os colegas;
* Mantém a velocidade, trajetéria e o ritmo;
 No momento de passagem baixa os bragos, simultaneamente, o longo do corpo @ logo apés volta a realizar o pega
de forma ordeira e mantendo a linha reta;
1 Matém uma b i paraa © mai da possivel.

+ Variar o nimero de “bragos” da estrela (minimo 3 alunos por

e 0 PATINAGEM ARTISTICA 0 ESTRATEGIAS DE SEGURANGA

Passagem Intercalada

Estratégia:
* Realizar com figuras - carrinho ou quatros; » Reforgar a importancia de n&o agarrar objetos ou colegas durante a
« Realizar a passagem na diagonal - alunos em fila indiana patinagem, pois isso pode provocar quedas ou colisdes inesperadas.

* Encorajar os alunos a manter as mé&os livres durante os movimentos

para garantir maior equilibrio e controle.

*— o%o e

Diagonal

il

Paralelo

e 0 ESTRATEGIAS DE SEGURANGA @ ESTRATEGIAS DE SEGURANGA

Estratégia: Estratégia:
* Instruir os alunos a manterem o tronco inclinado para frente, * Ensinar as criangas a rolar durante a queda, em vez de cair
P 1 quando perd o equilik rigidamente. Isso ajuda a distribuir o impacto de forma mais suave e
* Ensinar as criangas a colocarem as méos & frente do corpo para reduz o risco de lesdes graves.
reduzir a possibilidade de queda  Evitar colocar as m&os no solo para evitar lesdes nos pulsos ou nos
* Atengdo constante & postura: Manter os joelhos ligeiramente fletidos ombros. Instruir os alunos a deixar o corpo rolar naturalmente.

e o peso do corpo para a frente ajuda a prevenir quedas para trés.
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(<) @ EsTraticias DE SEGURANGA

G 'MANTER UM AMBIENTE DE RESPEITO E NAO GOZAR COM OS COLEGAS

Estratégia:
* Criar um ambiente respeitoso, onde nenhum aluno goza ou ri das
dificuldades ou quedas dos outros.
* Reforgar que os erros fazem parte da aprendizagem e que todos
devem se ajudar durante o processo.
* Fomentar a empatia e o apoio mituo entre os alunos para que todos
se sintam confortaveis ao praticar.

©

@ 0 ESTRATEGIAS DE SEGURANGA

. ] SUPERVISIONAR E ENSINAR QUEDAS CONTROLADAS

Estratégia:
¢ Treinar quedas controladas antes de permitir que os alunos aumentem

a velocidade ou realizem bras mais I

* Simular quedas para que os alunos saibam como reagir corretamente
e se proteger durante uma queda, com exercicios que incentivem os
alunos a sentar e levantar de forma controlada.

* Reforgar a importancia de manter a calma em caso de queda,
ensinando os alunos a ndo entrar em panico e a se protegerem
corretamente.

e 0 ESTRATEGIAS DE SEGURANGA

/" "\ NUNCA COLOCAR O OBJETIVO PRINCIPAL DOS EXERCICIOS JUNTO AS
3 / TABELAS/PAREDE

\~_¢‘

Estratégia:
« Evitar posicionar o objetivo principal dos exercicios perto de paredes
ou tabelas, onde os alunos podem perder o controle e chocar contra
os mesmos.

* Criar espagos amplos e seguros para os exercicios, garantindo que os
alunos tenham espago suficiente para se mover sem risco de colisges.
 Quando for necessario usar a parede para apoio, garantir que os
ici I locidad répidos p

n&o ou
da mesma.

ESTRATEGIAS DE SEGURANCA
\\

-

e

] INICIAR EM SUPERFICIE COM POUCO DESLIZE

/

Estratégia:

* Comegar a pratica em uma superficie com aderéncia (menor deslize)
para os alunos terem mais controle e seguranga enquanto aprendem
os fundamentos da patinagem.

* Gradualmente, & medida que os alunos se tornam mais confiantes e
habilidosos, mudar para superficies com mais deslize e distancias
maiores.

* Evitar superficies escorregadias (como pisos com pé ou dgua), que
aumentam o risco de quedas.

e ESTRATEGIAS DE SEGURANCA

NAO TER PRESSA PARA COLOCAR OS ALUNOS EM POSIGAO BIPEDE

Estratégia:

 Evitar apressar os alunos para ficarem em posigao bipede antes de
dominarem posigdes mais basicas e as quedas controladas.

* Ensinar a importéncia de comegar numa posigéo mais préxima do solo,
para que os alunos se sintam seguros antes de se levantarem, usando
movimentos basicos como Caranguejo, Elefante, Carrinho e Mota.

* Explorar essas técnicas com os alunos lentamente, assegurando que eles

compreendam os movimentos e ganhem controle sobre os patins.
¢ 1 A

* Permitir que os alunos ganhem i no e

antes de coloca-los em pé para evitar quedas.

0 ESTRAT!

AAO DAR SEGURANGA, PRIVILEGIAR O NAO AGARRAR E SIM CRIAR
BASES DE APOIO EM CASO DE DESEQUILIBRIO

GIAS DE SEGURANCA

Estratégia:

 Evitar que os alunos se apoiem nas m&os dos colegas ou em objetos
durante os exercicios de patinagem, pois isso pode resultar em
quedas e colisdes.

 Ensinar os alunos a utilizar o apoio dos pés e do corpo para corrigir
desequilibrios, incentivando a postura correta e o uso de técnicas de
travagem.

Ao dar seguranga, focar-se em criar uma bases de apoio sélidas ao
invés de agarrar.
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(<) @ EsTratEGIAS DE SEGURANGA

@ VERIFICAR SEMPRE O BOM APERTO DOS PATINS ANTES DA PRATICA

Estratégia:

* Verificar sempre que os patins estéo bem ajustados e seguros antes
dos alunos comegarem a praticar.

* Reforgar a importéancia do ajuste adequado dos patins para evitar
quedas e lesdes.

* Pedir aos alunos para verificarem os fechos e os ajustes antes de
cada sesséo de patinagem, garantindo que os patins ndo estdo soltos
ou danificados.

e o ESTRATEGIAS DE SEGURANGA

EXPLORAR BEM O DESLIZE E OS GRAUS DE LIBERDADE ADQUIRIDOS
‘COM AS RODAS

Estratégia:
¢ Iniciar com deslizes controlados em superficies com aderéncia para
entender os movimentos e a fluidez oferecida pelas rodas.
* Focar no controle da direg&o e do ritmo do deslize, enquanto explora
a sensagéo dos patins.
* Ensinar aos alunos como usar a liberdade de movimento das rodas
para direcionar o movimento de forma precisa e segura.

e 0 ESTRATEGIAS DE SEGURANGA

UTILIZAGAO DE SACOS PLASTICOS NOS PATINS

Estratégia:
* Colocar sacos plasticos nas rodas para reduzir o deslize e aumentar o
controlo, especialmente em fases iniciais da aprendizagem.
* Isso ujuda os alunos a se acostumarem com os patins, sem a
com o deslize

(<) Q) EestratEcias DE SEGURANGA

CALGAR OS PATINS SEMPRE SENTADOS (DE FORMA CONFORTAVEL E
SEGURA)

Estratégia:

* Calgar sempre os patins sentados para garantir uma posigéo estavel
e evitar quedas ao tentar equilibrar-se enquanto os calga.

 Ajustar os patins confortavelmente, certificando-se de que est&o bem
apertados e firmemente ajustados ao pé antes de comegar a
praticar.

* Evitar calgar os patins em pé, ja que isso pode causar desequilibrio e
aumentar o risco de quedas.

e ESTRATEGIAS DE SEGURANGA

TRAVAGEM DAS RODAS

Estratégia:
* Apertar as rodas para reduzir o deslize e permitir que o aluno controle
melhor a velocidade.
* Criar uma sensagdo de maior controlo nos alunos, proporcionando
uma desaceleragdo mais fécil e estavel, especialmente para
iniciantes.

@ 0 ESTRATEGIAS DE SEGURANGA
€T3 UTILIZAGAO DE PASSADEIRAS FORMADAS POR COLCHOES OU
| 4 SUPERFICIES COM BAIXO DESLIZE

Estratégia:

 Criar rfi

perficies macias para permitir
que os alunos pratiquem movimentos sem o risco de deslizes bruscos
e ganhem confianga com os patins.

» Utilizar essas superficies para praticar quedas e o processo de
levantar-se novamente de forma segura, além de praticar o equilibrio
e a postura bésica.

eiras de colches ou
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0 ERROS FREQUENTES 0 ADAPTACOES NA ESCOLA

* N&o ciclicidade da passada, " PATINAR COXO";
* Assimetria da passada;

* Impulsionar constantemente com o travéo (patins rodas paralelas);
* Extensdo do tronco;

* Perna de Pau; * Solicitar patins emprestados ao Desporto Escolar ou a
* Patinagem com o C.G. fixo; Associagdes de Patinagem.
 Patinar de pernas afastadas (n&o fazer bem a recuperagéo apds

e Formar parcerias com clubes locais para garantir a

empurrao); disponibilidade de equipamentos.

» Curvatura demasiado acentuada a nivel da coluna vertebral;
« Utilizag&o dos bragos de forma homolateral;
« Utilizag&o excessiva do “filo” interno.

(<) 0 ADAPTACOES NA ESCOLA (<) ADAPTAGOES NA ESC

(2 ©

« Dividir a aula em estagdes: umas com patins e outras sem, * Criar grupos mistos de alunos com e sem patins, permifindo que
para treinar equilibrio e técnicas. os mais experientes ajudem os iniciantes.

« Alterar os alunos entre as estagdes para garantir que todos * Atividades de mentoria para desenvolver confianga e
participem. habilidades.

° o e~ T
O
PATINAGEM NA ESCOLA

* Praticar movimentos de patinagem sem patins para ‘GuialPratico para rofessores éb
trabalhar técnica e equilibrio. EdU ccaolkisica

e Simular deslizes e travagens no ch&o antes de usar os patins.

*

[

ACEDER AO INDICE

as e Madalena Déria
margo 2025
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Apéndice 13 - Posters Acao Cientifico-Pedagégica Individual

A PATINAGEM DE VELOCIDADE EM CONTEXTO ESCOLAR: UMA
ABORDAGEM PEDAGOGICA NA EDUCAGAO FiSicA

Madalena Déria’, Carlota Freitas', Ricardo Oliveira’ e Hélio Antun
‘Departamento de Educacdo Fisica e Desporto - Faculdade de Ciéncias Sociais - Universidade da Madeira
*Escola Basica e Secunddria Dr. Angelo Augusto da Sitva

A pati de i (PV) é uma i desportiva indivil cujo

objetivo é alcangar o melhor tempo ou a maior pontuagdo, exigindo técnica e

estratégias taticas eficazes (FPP, 2025). Embora ndo esteja especificamente * Mais de 75% (439) da amostra ndo tem experiéncia na Patinagem na EF.
presente no curriculo de Educagdo Fisica (EF), os skills basicos da patinagem * Apenas 34% (193) dos alunos ndo considera pertinente a pratica de
constam no mesmo, apesar de pouco abordados. E, contudo, relevante a sua patinagem na EF.

integragao no nivel introdutério, com as devidas adaptagdes, ou até no nivel * Somente 28,5% (161) dos alunos revelaram receio de patinar, sobretudo por
elementar, para adicionar complexidade, aproveitando os beneficios fisicos, medo de cair e falta de equilibrio.

motores e mentais que promove nos jovens (Hillis, 2018, Jiao, 2018) , além de * Cerca de 58% (326) dos alunos considera que a patinagem pode contribuir
di s ili e tdticas essenciais (Menting et al 2018), para a forma fisica, principalmente ao nivel da coordenagdo e do equilibrio.
tornando assim o curriculo mais robusto, variado e cativante para os alunos, 239%

aumentando a motivagio dos mesmos (Wang, 2016). %‘ 21% ::;u
I 131%

MUITO  PERTINENTE NEMMUITO  POUCO
= ol PERTINENTE NEM POUCO PERTINENTE PERTINENTE

* 43% (10) dos professores afirmam nunca
lecionaram Patinagem na EF. Dos 57% (13) que ja
lecionaram abordaram-na de forma pontual ou
ocasional.

* A maioria dos professores (82,6% - 19) ndo teve

e Patinagem na sua formagédo académica.

* Os professores destacam varios beneficios da
patinagem, especialmente a nivel motor e
psicossocial.

Sim uNio * Principais obstdculos: 1. Falta de Formagédo
AR 3 q 2. de Material Adequado e
A ¢do dos 3. Condi limitadas das
infraestruturas escolares.

» Baseada nos resultados anteriores sobre a Patinagem na EF, foi estruturada
uma agdo formagdo para fornecer estratégias e contelidos teéricos e
praticos aos professores de EF para a lecionagio da Patinagem de
Velocidade. A formagao foi dividida em duas partes:

TEORIA PRATICA
* Caracterizagdo da modalidade * Exercicios basicos da Patinagem
* Apresentacio dos resultados * Partida, reta e curvana PV
anteriores * Percursos Alternativos e de
Agdo de * Ferramenta Pedagdgica de PV aos di
Formagao (Exercicios, Estratégias de niveis de aprendizagems
seguranca, adaptagdo de espagos e
Participantes: 18 identificagdo de erros frequentes)
apercegioda professores de EF
patinagem como Acio de Formagio * 91% (10) dos professores acharam o tema
matéria de ensino Patinagem de interessante e ficaram satisfeitos com os
Velocidade: sessao conteddos e a duragao.
tedrica e praitica *0 do fi foi
Avaliagdo: questiondrio positivamente.
sobre a satisfagio da * 82% (9) consideraram os contetdos
acgao de formagao i is na ao Fisica.

* 73% (8) sentiram-se preparados para incluir a
patinagem nas aulas, apés a agdo.

A integracdo da PV na EF pode ser extremamente benéfica para o desenvolvimento fisico, motor e psicossocial dos alunos, conforme evidenciado pelos resultados
obtidos. A agao de formagao foi uma resposta direta aos obstdculos identificados pelos professores, como a falta de formagao especifica, a necessidade de material
adequado e as condigdes das infraestruturas escolares. A formagao demonstrou ser eficaz, com os docentes a sentirem-se mais preparados para incluir a patinagem
nas suas aulas, reforgando a importancia de agdes continuas de apoio e formagio, bem como o fornecimento de estratégias diddtico-pedagégicas para superar as

dificuldades encontradas. Dessa forma, a i ducdo da pati de velocidade no curriculo de EF torna-se essencial.
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Apéndice 14 - Dossier Modelo de Educacao Desportiva (Voleibol)

®
AN Indice
1.Contratos
2. Apresentagdo
3. Regras do Voleibol

4. Plano de Sessédo
5. Banco de Exercicios

L)
DOSSIE DA EQ“'I A 6. Banco de Alongamentos

7. Documento Aptid&o Fisica

MED - VOLEIBOL 8. Cronograma

9. Ficha de Marcador/Cronometrista e Arbitro

ANO LETIVO 2024/2025
10. Sinalética do Arbitro

1. Avaliag&o dos Conhecimentos
12. Formato do Campeonato

13. Estrutura do Evento Culminante

Professor: Ricardo Oliveira

Professoras Estagidrias: Madalena Déria

262



S

AN G T
MODELO DE EDUCAGAO
Q) DESPORTIVA

VOLEIBOL

Modelo de Educacdo Desportiva (MED)
Objetivos e propésito

Epocu Desportiva

« Pré-Epoca

14 de janeiro de 2025

« Epoca

« Pés-Epoca

Regras e Regulamento

[/

ANO LETIVO 2024/2025

Critérios de AvaliacGo

) OBJETIVOS N

Visa ensinar os alunos a tornarem:

Esclarecidos

EPOCA DESPORTIVA
Criar ambientes de
aprendizagem auténticos e Pretooca
inclusives _

SERE
—-"L‘ N + Avaliagdo dos alunos em situacdo de , [nicio da intervencdo dos olunos na * Tomeio de fim de temporado,
Tornar o desporto mais realista 7 (S= Celebrar o desporto com jogo 6x6 para formacao de equipas. organizagdo de todas s sessdes,  POssivelmente com um jogo final
e significativo no contexto elementos festivos + Sessdes de treino e Instruco de yrginos e jogos. + Avaliagdo Sumativa
escolar habilidades e taticas importantes. .0s jogos contam para a * Culminagdo festiva
!‘\ + Explicaco das regras do jogo, (lossificacio e  determinam @
AN s ordenacdo para as fases finas.

N
&
- « Definicdo e Aprendizagem sobre os
Transformar unidades didaticas
& popéis a serem exercidos e
em épocas desportivas de b 3
respetivas funcdes.
forma a aumentar a literacia | A N
« Disponibilizacgo de todo o material
desportiva
| necessério para a época

N° de sessdes Professor e Alunos

N
GEZETEE BTN (AT

Professor - controla o

% Relagdo com bola (sozinhos e Exercicios analiticos A partir desta fase cada um
6 a 8 sessdes " 10 a 12 Sessdes = processo e avalia
em duplas); Agdes Técnicas exerce devidamente o seu
. = continuamente, tirando duvidas
(toque de dedos, manchete, Jogos Reduzidos 3x3 ou 1. Treino 7. Treino papel e respetivas fungdes e =
1. Avaliagdo Diagnéstica remate, servico e bloco); Acdes 2 Treino 8. Competigao (jogador, treinador, @ reolizan °9:°"°‘°“
2. Apresentacdo do MED Téticas no jogo (rotacdes, 3. Treio 9. Treino preparador fisico, rbitro, Decoom Ty
3. Sessdes 3a6/8 - = £ . Alunos - responsaveis pela
@ deslocamentos e H 4. Competicdo  10. Competicdo capitdo de equipa, organizagdo de todo o
treinos i
posicionamentos) N8 ‘/’j/ s, = Trei L : ’1] r,..,'.o 3 fotografo/ Jomahsm; osuiss o picos de
¢ 6. 2 sessdo, etc.)
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RECRAS E
RECULAMENTO

0

NTO CULMINANTE]

Professor e Alunos

Organizagdo de um evento Professor - colabora e auxilia
£seestes festivo com competicdo final na organizacdo do evento, ¢ ) 2
4x4 (Avaliagdo Sumativa) realiza a avaliado sumativa

Alunos - organizam o evento

Ex.: Coreografias, entrega de
prémios, ceriménia de abertura
& encerramento, convidados

especiais (EE), lanche partilhado
no final, etc.

Respeitar os rbitros, treinadores e
restantes intervenientes, ndo
discutindo com eles

Dar sempre o seu melhor,

LI isinodor Copitic de Eqtlpa independentemente da situagao

Conhecer e seguir sempre as regras,
jogando "limpo"”

Arbitro/Cronometrista/

Pr -ador Fisi
reparador Fisico i

Apoiar e incentivar todos os colegas

de equipa

©
00

-
Fotégrafo/Jornalista |2

N 9

Controlar o seu comportamento

”" PAPEISEFUNGOES 770 o ’ PAPEIS E FUNGOES 77

Planear os treinos didrios fora do horério de aulas que incluindo ofensivas e

esquemas, bem como prética de competéncias técnicas e téticas - ENTREGAR 24H ANTES <@\\7

Representar a equipa nos
rituais/cerimbnias pré e pds-jogo

Manter o professor informado sobre o desempenho da equipa durante os treinos e jogos
Ser um lider durante o jogo

Garantir que todos os jogadores tém a mesma quantidade de tempo de jogo
Ajudar todos os seus jogadores Ajudar a resolver quaisquer
problemas dentro da equipa

Estar presente em todas as aulas e pronto para dirigir os treinos da equipa e anunciar tarefas, posigdes

dos jogadores no dia do jogo

Procurar ajuda do professor para planear as aulas, se necessdrio ‘Coopiareis e ik oa saie Golags.
Criar um ambiente onde todos os jogadores estejam dispostos a conversar e a oferecer ideias que »
contribuam para um melhor desempenho \
Juntamente com o capitao da equipa, resolver os problemas que surjam entre os jogadores. | ‘ Auxiiar o treinador. sempre qua.
‘Observar o desempenho da equipa, pard ajudar a reconhecer onde esté a meliorar @ alorfentor o =— — Decssadnio

planeamento

Monitorizar e dar feedbacks sobre o

empenho e participacdo

Planear a preparado fisica (8-12')

apés o treino/competicdo Ser firme, consistente e justo

Manter a disciplina e reportar
comportamentos inadequados

Avaliagdo e superviso da equipa

s saudavei

Cumprir rigorosamente os hordrios
dos jogos, mantendo o cronograma

hidratagao)
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”" PAPEIS E FUNGOES /77 ’ PAPEIS E FUNGOES

Cronometrista/Marcador

Iniciar o jogo nas horas previstas

Fornecer os dados estatisticos de

cada equipa assim que o jogo
terminar.

Garantir um registo rigoroso dos
acontecimentos e resultados de cada
equipa

Fotégrafo/Jornalist;

™

Dispor de um dispositivo capaz de
tirar fotografias (smartphone ou uma

maquina fotografica)

Tirar uma foto, em todos os jogos, de
cada equipa junta e nos treinos
Criar um guido de entrevista (3/4

perguntas) para realizar a um jogador
da equipa vencedora apés cada jogo,
registando em video

U PAPEIS E FUNGOES /77"
=0

FABIANA (Treinadora)

LEONEL (Treinador) SARA (Treinadora) = L
BEATRIZ (Capita de Equipa+ EUNICE (Copita de Equipa + A (Coond daErtipo s Frsporcers
Preparadora Fisica) Preparadora Fisica) NaTane ‘s""” -
(Fotégrafo/Jomalista) AL (Fotégrafa/Jornalista) ATILD! (Fotl;_:r: T:/IJzomu ista)
g . A p (Arbitro/Cronometrista/Marcador)
SORAIA (Arbitro) ANA LUISA (Arbitro) .

TODOS SAO JOGADORES

RECRAS CERAIS DOS JOCOS

+ Formato de jogo deverd ser 3x3 ou 4x4 (apés os treinos de pré-época serd
definido)
+ O campo ser& reduzido para facilitar o ritmo de jogo
+ Se necessdrio serdo introduzidas condicionantes, para que o jogo seja fluido e i
sem paragens 0
+ Cada jogo deve ter a duragdo de 15 minutos, cumprindo com o hordrio definido
+ Cada equipa pode pedir 1 minuto de pausa técnica (time-out) 14
+ Pontuagdo:
Vitéria - 5 pontos
< Empate - 3 pontos
= Derrota - 1 ponto
+ Usar o equipamento definido para o jogo em todos 0s jogos
+ Nao existe limite de substituicdes
+ Regras do voleibol que todos, sem excecdo, devem estudar e conhecer
+ Bénus em jogo: Equipas que demonstrem fair play exemplar recebem 1 ponto
adicionol. -
+ Penalizagdes em jogo: Equipas que ndo comparecam ou desrespeitem as regras g#. \
perdem 2 pontos na classificaggo. & Yy- P e

RECRAS CERAIS DO CAMPEONATO

« Presenca e Pontualidade
+ Equipamento adequado

+ Envolvimento ativo

+ Rotagdo de papéis

« Responsabilidade e cumprimento de cada papel
« Respeito pelas regras da modalidade

« Fair play em todas as interagdes

+ Registo de todos os pontos e resultados.

+ Gestdo do Material

+ Planeamento e Feedback

« Trabalho em equipa

+ Resolugdo de Conflitos

+ Participagdo nos rituais pré  pos jogo e no evento culminante

CRITERIOS DE AVALIAGAO
[ oo carkere |

« Participagdo ativa
« Criatividade
« Cumprimento dos papéis e

+ Participacgo ativa
« Criatividade
« Cumprimento dos papéis e

+ Participacéo ativa
+ Dominio Técnico Bésico

% respetivas funcdes respetivas funcdes
+ Cumprimento das tarefas . + Desempenho técnico e tatico + Desempenho técnico e tatico.
solicitados e desportivo + Compor desportivo

+ Trabalho em equipa « Trabalho em equipa

« Empenho
+ Evolugdo individual e coletiva
+ Organizagdo e gestdo

+ Trabalho em equipa
« Empenho

+ Evolugo individual e coletiva
« Contributo

+ Organizagdo e preparagdo

PENALIZAGOES E
BONIFICAGOES

Penalizacdes Bonificacdes

+ Atrasos ou faltas injustificadas

+ Nao cumprimento dos prazos

- Falta de equipamento de
treino/jogo

+ Incumprimento das regras de
jogo e de aula

+ Atitudes ontidesportivas

+ Nao arrumagdo do material

+ Auséncia de feedback/relatdrio

da funcéo exercida

« Fazer além do minimo
« Proatividade

+ Cumprimento Antecipado

« Fungdes Extra
« Pontualidade e Organizagéo

+ Criatividade

Tarefas para a préxima aula Material a ser fornecido

+ Nome da equipa
+ Mascote
+ Equipamento

+ Lema/Hino

+ Estudar s regras e regulamentos

« Contratos de cada papel
+ Modelo de sesso de treino [ )
« Banco de Exercicios
« Documentag@o com regras.
« Dossier a ser preenchido por
+ Estudar o seu papel e funcdes vocés
q + Definicdo de um cartaz para o campeonato + Calendario/Cronograma .
@ para o Evento Culminante « Tabelo/Esquema de pontuagdo
+ Comegar a organizar o campeonato (época) « Esquemas
@ pensar no evento culminante (pds-época) « Ficha de jogo
+ Definir responsabilidades (material, « Este Powerpoint
organizagdo...)
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AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

VOLEIBOI

14 de janeiro de 2025

ANO LETIVO 2024/2025

@ INDICE ‘ M 1 CARATERIZACAO

« Disputado entr
« 6x6 (o MED s

« Enviar a bola por cima da rede para que
esta toque no solo do meio-campo

1.Caraterizagdo e objetivo do jogo 1 - d *Jogo coletho

2. Terreno de Jogo
3. Regulamento
4. Nogdes do jogo

5. Organizag&o ofensiva e defensiva
« Impedir que a bola contacte o solo do teu

6. Situagao de jogo meio-campo.

(&
2 TERRENO DE JOCO € e e

(@ Campo: 9m x 18m (12mx6m no.
MED)
Altura da rede:

'onas Especificas:
Zona de Ataque
ona de Defesa
ona de Servigo

« Zona de substituigio

@ Bola de voleibol
Circunferéncia: 65 a 67 cm
@ Peso:260a2809

AN
: =
@ 31COMO JOCARABOLA @ @ 31COMOJOCARABOLA

( . @ Esta dependente do nimero de sets (partes) jogados
Utilizando qualquer parte do corpo, através de

ressaltos. "
Vence a partida a equipa que conseguir vencer trés

dos cinco sets disputados
@ () Néo é permitido agarrar e/ou langar a bola.

C/) Cada set é jogado até aos 25 pontos, 4 excegao do

quinto - termina aos 15 pontos

@ Cada equipa tem direito a um maximo de trés S
toques na bola il ; @ Equipas Empatadas - jogar até atingir uma vantagem
{ ( de 2 pontos
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3 2INICIO E REINICIO DO
JOCO

(¥

Sorteio - Dois capitdes de equipa -
langamento de moeda ao ar (cara ou coroa)
Vencedor - Servir ou receber a bola no
® inicio do jogo OU Escolher o lado do
campo onde a sua equipa comega.
Perdedor - fica com a escolha restante
« Servico - Equipa que ficou definida no
sorteio

sucessivamente

* « Set inicia-se pela equipa contraria e assim
« 5 set - novo sorteio

N,
(-~
@

34 PONTO

7@

@ “ A equipa adverséria comete uma

7 [+ Coioca @ bola no solo do terreno ce
falta.
! 1J05

jogo adversério
1214

@ [+ Bola enviada para fora do terreno de
da

jogo, dltimo  toque equipa
adverséria.

« Dois toques consecutivos dados
pelo mesmo jogador.

realizados ~ pela

\/ + Quatro toques
\ mesma equipa

@ |+ Quando a bola é agarrada

« Tocar a bola ou o adversario no seu |
meio-campo, antes ou durante o ataque |

/ « Interferir no ataque do adversario ao
penetrar no seu espago de jogo |

W
3.3.TROCA DE CAMPO =

@ Trocade Campo no Final de Cada Set

Troca de Campo no 5° Set:
« As equipas trocam de campo quando uma
das equipas atinge 8 pontos.
+ 0 jogo continua imediatamente apés a
troca, sem interrupgao prolongada.

.'No caso do MED a troca & feita a meio do
tempo de jogo (7: 30)

\ L
@ 35BOLADENTROOUFORA @

7 [+ Teca o solo do terreno de jogo,
\_incluindo as linhas. <
5,
A"

Toca o solo fora das linhas do
terreno de jogo.

Toca nas varetas ou na rede, no
seu espago exterior.

Passa pelo espago abaixo da rede

Toca em objetos externos ou em |
jogadores fora do campo

« Pisar ou ultrapassar, para de
linha de fundo no servigo

]

« O servigo ndo ser feito segundo a
ordem de rotagao

N,
: . (&7
® 41NOCOES DO JOGO @

« Atacante H

wio 7,
[ « Defesa -2 c
 e— T |
- e *
v v v
« Fase defensiva Fase de transicdo «  Fase de ataque

ofensiva e defensiva
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@ 5ORCANIZACAO OFENSIVA ‘5 » N

E DEFENSIVA ' @& 5ORCANIZACAO OFENSIVA ‘j
' ‘ E DEFENSIVA

— ™\, / Zona1- Servidor/ defesa/receton
[ servidor - Jogador que coloca a bola em jogo através do servigo; 0 \ Sl
b g e d Vd P, Zona 2 - recetor/atacante

objetivo é colocar a bola no campo do adversério, de forma a Zona s L leribiee 7
dificultar a recegao. aca Sistema defesa1:3
Distribuidor - normalmente é o 2° jogador a tocar na bola, tem um 3 = (

—— 3 elementos recuados - colocados
importante papel tatico, porque analisa a posicao dos colegas da sua —
equipa e a posico dos adversarios, assim como os pontos fracos do

Sistema defesa1:3 (1-
1 elemento2 zdha central mais

em linha recuado

adversério; tem de executar e tomar decisdes rapidamente. ‘
Defesa - o jogador tem como objetivo impedir que o ataque da

equipa adverséria resulte em ponto.

Recetor - jogador que tem como objetivo receber a bola do servigo
do adversdrio; de acordo com a trajetéria da bola, pode rec

servigo em toque de dedos ou manchete

ber o

ANIZACAO OFENSIVA

& E DEFENSIVA J @ 6EM SITUACAO DE JOCO
 sistoma doAtacue 44

+ 0 ataque pode ser realizado pelos jogadores das zonas 4 e 2 (os

jogadores alas - "entrada” e “saida” de rede) _

1. Reposigao da bola 2. Defesa/ Transigao defensiva

@ Servigo por baixo | @ Posigio base
= = ~ () servico por cima () Desiocamentos
« Abrir E corrida de)

+ Corrida de  aproximagao,
aproximagdo,  frontal e

\_ frontal em relagao a rede @ Passe alto de frente
obliqua em relacéo a rede : -

(@) Manchete

A

) r )

. 6.EM SITUACAO DL JOCO ® @ 6 CM SITUACAO DE JOCO
) ‘

3.Transigdo ofensiva ( 4. Ataque /Defesa o
Enviar a bola para o meio-campo adversério
@) vesiocamentos () Passe de frente () Desiocamentos =% i
% ( vig aix ( Servigo por cima

@] passe (i) ce rente () Remate em apoio () Bioco individual @ serviso por baixo ] £
@ e @ Remate em suspensdo @ Posicionamento defensivol

) Amorti () Manchete

{ @ Protegao ao ataque @ Passe (alto) de frente J

©
&

@  6CM SITUAGAO DE JOGO @  6EM SITUAGAO DE JOGO

CEEERETETS
v

@ Posicionamento defensivo Agdo de Passe @ Agao de Passe

@Posiqéo base/ deslocamentos @ Passe (alto) de frente @ Manchete

( A partir da posicio base,| [ * Passe alto de frente para o passador Apbs o servigo, ajusta as

desloca-te rapidamente quando a bola apresentar uma tuas ag

ndividuais e em
trajetéria alta ou curvilinea equipa para responder as
Manchete - a estiver proxima movimentagdes e agdes do
do campo da rede ou tiver uma trajetdria tensa adversério
2 e répida em dire¢do ao chio.
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@ Deslocamento e Posicéo
do Passador

@ Execugao do Passe @ Finalizagdo de Agao

Condigdes favoraveis no
segundo toque - realiza um
passe colocado
diretamente para o meio-
campo adversario

DA preferéncia ao passe alto (de |
frente ou de costas) -
direcionando-o para um colega
bem posicionado

Movimenta-te de acordo
coma bola e 0s colegas
Posiciona-te

perpendicularmente 4 rede

©
®

6 EM SITUACAO DE JOCO

( /
<98

v IS

Posigao de passador -
adversario e tenta bloquear o ataque

loca-te para o local do remate
@ Blocoao Ataque g

P -om um bloco
Adversario

individual
Se ndo fores passador - posiciona-te de acordo com a
~=| trajetéria da bola e realiza uma manchete ou passe alto de
frente para manter a jogada ativa

@ Continuagéo da Agao

N,
. (~
@ 6CMSITUACAODEJOCO @

v
@ Protegédo ao ataque

b o B

“ona2
. Zoma3
/,.,.

@ Posicionamento defensivo

Zonad j

@._ 6.EM SITUACAO DE JOGO

(

@ Colocagao da Bola no

Campo Adversario

v

sse de frente, remate em apoio, remate em Suspensao ou

amorti para colocar a bola no lado adversario )

Juipa, se fores o jogador mais

avancado, aproxima-te do local do remate e apoia na
protegao ao ataque

Ap6s um remate da tua

@

Protegéo ao Ataque d}

‘ (§
@ 6 EM SITUACAO DE JOCO @
Y T
S v
@ Bloco Individual @ Remate em apoio

@ Remate em suspensdo/amortie

AULAS DE EDUCAGAO FISICA

® RECRAS DO VOLEIBOL @

@
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PLANO DE TREINO

Treinador Preparador Fisico
Sessdo N° Data Hora Duracio N° de jogadores Espaco
Objetivo Geral Recursos Materiais
Exercicios Esquema Tempo
Material
Descrigdo e Objetivos Especificos Organizagio

Parte Inicial

Parte Principal

Parte Final

Justificagiio do Plano de Aula e da Preparagio Fisica
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ANO LETIVO 2024/2025

Dm

A

®
OBJETIVO DO BANC
DE EXERCICIOS

fundamentos técnicos e taticos
adaptados ao Modelo de Educag&o Desportiva (MED).

rececdo, passe, remate, servigo,
defesa, ataque e jogo.

2

TOQUE DE DEDOS N

TOQUE DE DEDOS ALT!

Toque dedos alto, deixa a bola cair no chéo e repete

L

-
P

Desenvolver a precisdo, o controlo do toque de dedos e a
reagdo répida

Realizar o mesmo mas com manchete

I

TREINADOR

Relagdo com bola

Toque de Dedos

Manchete
Servico
Remate

Transi¢des e Jogo Reduzido

TOQUE DE DEDOS N

Alunos sentados no chdo, batem a bola entre as pernas,
recebendo em toque de dedos na posicdo bipede

Promover o desenvolvimento da coordenacdo motora,
controlo da bola, estimulando a agilidade e a
consciéncia corporal

Realizar 0 mesmo mas com manchete

»

(>

g

-y
P

TOQUE DE DEDOS N

Apés os alunos darem dois toques na bola, o sinal do
treinador devem agarrar a mesma e tocar em 3 linhas
do campo

-
-~

Promover o desenvolvimento da coordenagéo motora,
controlo da bola e reacdo rapida

Redlizar o mesmo mas com manchete

TOQUE DE DEDOS N

Aos pares, um aluno encontra-se deitado no solo de barriga para

cima, com os bragos em extensdo perpendiculares ao cho e outro

de pé trés da cabega do colega, este deixa cair a bola e o colega
redliza o toque de dedos o mais alto possivel.

Desenvolver a precisdo do toque de dedos, a
reagdo répida e a forca nos bragos

Realizar mais que um toque sucessivo

A
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RELAGAO COM A BoLA ,,» ®

PASSAGEM POR BAIXO DA B!

Bater a bola no solo e passar o méximo de
Vezes por baixo da mesma

Melhorar a agilidade, a coordenagdo motora e
a capacidade de reagdo répida

RELAGAO COM A BOLA ,,» ®

CONTROLO DE BOLA AOS PARES

Dois a dois, frente a frente, lancar a bolo, passando entre
um arco que é simultaneamente lancado pelo colega

Desenvolver a preciséo no langamento e a
sincronizagao entre os colegas.

Aumentar a velocidade

RELAGAO COM A BOLA ) (®

CONTROLO DE BOLA AOS PARES

Alunos posicionados aos pares, frente a frente, um de
cada lado da rede, um aluno langa a bola por cima e o
outro por baixo em passo picado.

Adaptar a diferentes trajetérias da bola,
estimular a comunicagdo e cooperagdo

Realizar auto-langamento, passar
abola junto ao chdo por baixo da rede.

RELAGAO COM A BOLA

ESTAFETA EM TOQUE DE DEDOS/MANCHETE

Em equipas, alunos realizam deslocamentos curtos com
toques de dedos ou manchetes, passando a bola ao
colega nalinha oposta

Melhorar o controlo técnico em deslocamento e
promover a cooperagdo

Direcionar a bola para alvos no trajeto antes de
passé-la ao colega

o ®

RELAGAO COM A BOLA ) (®

TOQUE NA BOLA CONTRA O SOLO

Percorrer um retangulo a realizar batimentos
sucessivos com a bola no chao utilizando as duas méos

Estimular a coordenagdo, consciéncia espacial
e a forma como toca na bola

Deslocamentos laterais, andar para a frente,
andar de costas. Realizar o percurso a saltitar,
com os calcanhares atrés

RELAGAO COM A BOLA an Y

OQUES EM DIVERSAS POSIGOES

Partindo de uma posicdo bipede, os alunos realizam toques de
dedos sucessivos até deitar-se de costas

Desenvolver o controlo da bola, melhorar a coordenacéo
motora

Realizar até ficar apenas de joelhos

TOQUE DE DEDOS ;)

‘OQUE DE DEDOS EM MOVIMENTO

Em duplas, realizar passes altos enquanto
ambos se deslocam lateralmente

Aprimorar o controlo técnico enquanto se esté
em movimento

Introduzir obstaculos no trajeto

TOQUE DE DEDOS ;)

TOQUE DE DEDOS PARA ACERTAR NO CONE INVER

Realizar toques de dedos para acertar a bola
num cone invertido que est& nas méos do colega

»
1

:

Melhorar precisdo e controlo no toque de
dedos

0 aluno com o cone move-se para diferentes
posicdes
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TOQUE DE DEDOS N

'l

TOQUE DE DEDOS ALTO + TOCA NOS OMBROS

0 jogador realiza toques de dedos altos e, antes
da bola descer, toca nos ombros.

Melhorar o controlo da bola e a coordenagéo
motora

Alternar entre tocar nos ombros, cabeca e
joelhos, etc. antes de retomar o toque.

" '
LY

TOQUE DE DEDOS

TOQUE DE DEDOS ALTO PARA OS ESPALDARES N

0 jogador realiza toques de dedos altos, direcionando a
bola para os espaldares, com foco na precisdo e altura.

Desenvolver o controle e a copacidade de
direcionar o toque de dedos

Marcar alvos nos espaldares para desafiar a
precisdo

TOQUE DE DEDOS ;)

Il
[
RECECAO DA BOLA POR CIMA DA CABEGA u

Os alunos, posicionados na linha de fundo com uma bola e um
cone na cabega, langam a bola em direcdo & rede, retiram o
cone e agarram-no com ambas as mdos por cima da cabeca

Trabalhar o posicionamento adequado no passe & recepedo
por cima da cabeca e melhorar o controlo de bola

Realizar o mesmo porém recebe a bola estabilizando-a
nos antebragos com as méos em posicdo de manchete

Toques curtos sucessivos na parede curtos, posteriormente
realizar uma rotagéo do corpo ao mesmo tempo que realiza os
toques

Desenvolver o controlo da bola

Variar a distancia em relagdo & parede

TOQUE DE DEDOS N

TOQUE DE DEDOS AL

Toque dedos alto, deixa a bola cair no chéo e repete

q
i

Desenvolver a precisdo, o controlo do toque de dedos e a
reagdo répida

Realizar o mesmo mas com manchete

»

>

TOQUE DE DEDOS N

REAGAO RAPIDA AO TOQUE DE DEDOS

g

-y
P

Alunos sentados no chdo, batem a bola entre as pernas,

recebendo em toque de dedos na posicdo bipede

Promover o desenvolvimento da coordenacdo motora,
controlo da bola, estimulando a agilidade e a
consciéncia corporal

Realizar 0 mesmo mas com manchete

TOQUE DE DEDOS N

Apés os alunos darem dois toques na bola, o sinal do
treinador devem agarrar a mesma e tocar em 3 linhas
do campo

Promover o desenvolvimento da coordenagéo motora,
controlo da bola e reacdo rapida

Redlizar o mesmo mas com manchete

TOQUE DE DEDOS N

Aos pares, um aluno encontra-se deitado no solo de barriga para

cima, com os bragos em extensdo perpendiculares ao cho e outro

de pé trés da cabega do colega, este deixa cair a bola e o colega
redliza o toque de dedos o mais alto possivel.

“
1\

Desenvolver a precisdo do toque de dedos, a
reagdo répida e a forca nos bragos

Realizar mais que um toque sucessivo

273



TOQUE DEDEDOS g

TOQUE EM GRUPO

Aos pares, 0s dois alunos encontram-se deitados de barriga para Em grupos de 4, realizar passes continuos mantendo a
baixo, frente a frente e empurram a bola um para um outro bola no ar
simulando o gesto do toque de dedos

Estimular a coordenacéo e a colaboracdo em
grupo

D a ia das movi Ges do
toque de dedos

que cada passe vé para uma posigio

Apés redlizar um toque *rebolar” no chdo
diferente do campo

simultaneamente

MANCHETE =

MANCHETE ALVO MOVEL

a ' MANCHETE \

PROGRESSAO PARA A MANCEHETE

Um jogador realiza manchetes para um colega que se Toque com apenas uma méo no antebraco. Primeiramente s
move com um cone como alvo com uma méo e posteriormente alternado
Desenvolver a precisdo e a leitura da trajetéria Desenvolver o controlo da bola e consciéncia
da bola em movimento corporal
0 "alvo" move-se rapidamente para zonas pré- e s et e T Smer (0
definidas

MANCHETE

MANCHETE CONTRO APOS QUEDA DA BOI

MANCHETE

MANCHETE EM ZIGUEZAGUE

Jogadores deslocam-se lateralmente entre cones Lancar a bola para o ar, deixé-la tocar no chdo e, em
enquanto realizam manchetes seguido, executar uma manchete controlada para cima
Trabalhar o controlo da bola e o deslocamento Desenvolver o tempo de reagao, controlo da
simultaneo manchete e ajuste ao ritmo da bola
Aumentar a velocidade de deslocamento Apbs a manchete, direcionar a bola para um

alvo especifico

MANCHETE

MANCHETE AOS PARES

nam-se frente a frente, mantendo os pés

MANCHETE P o

MANCHETE CONTRA A PAREDE

Realizar manchetes sucessivas direcionando para a Os alunos posi
parede, deixando-a ressaltar uma vez no chdo fixos. Um lanca a bola, e o outro realiza a manchete,
devolvendo a bola ao colega.

Desenvolver o controlo da bola e melhorar a
Desenvolver o controlo da bola e melhorar a

precisdo e a forca aplicada na bola
precisdo, cooperando com o colega.

Variar a altura da bola
Lancar de diferentes pontos; um dos colegas com um joelho

no chdo e um pé fletido apoiado no solo

274



MANCHETE VA

MANCHETE AOS PARES

Alunos distribuidos aos pares com uma bola, um deles realiza o langamento para o
outro realizar a manchete devolvendo a bola ao colega, logo de seguida corre
para o lado oposto e repete o movimento, e assim sucessivamente.

Desenvolver a capacidade de reagdo e a
cooperagdo e comunicagio com o colega.

Aluno que realiza o langamento fé-lo numa posicao fixa e apés o lancamento
desloca-se rapidamente para uma marca definida regressando & base

\-

SERVIGO iy

Jogadores servem para acertar zonas marcadas no campo
adversdrio (ex.: cones ou quadrados delimitados)

Melhorar a precisdo e o controlo da direcdo do
servico

Reduzir gradualmente o tamanho das zonas-alvo
para aumentar a dificuldade

SERVIGO

SERVIGO m ;

v e
SERVICO COM TRAJETORIA CONTROLADA DESAFIO DE SERVICOS EM DUPLAS
Servir por cima ou por baixo, ultrapassando uma fita Dois jogadores servem alternadamente para um cone
colocada a uma altura especifica acima da rede posicionado no campo adversdrio. O primeiro a acertar 3
vezes vence
Trabalhar a altura e a profundidade do servico o =
Estimular a precisdo sob pressdo competitiva
Alterar a altura da fita para simular diferentes 7 — 5
e Introduzir penalizagdes por servigos para fora do
trajetérias
campo
@ @

la_
SERVIGO iy
:

Jogadores devem servir de uma zona delimitada (ex.:
préximo & linha lateral) para desenvolver o controlo da
direcdo

Aumentar a capacidade de direcionar o
servigo para reas especificas

Ampliar ou reduzir a drea permitida para servir

SERVIGO o0

Jogadores comecam a servir de uma curta distancia da
rede e aumentam gradualmente a distancia conforme
acertam os servicos

4!

Trabalhar a forga e a precisdo em diferentes
distancias

Introduzir alvos méveis no campo adversario para
maior desafio

REMATE

SMASHBALL NiVEL 1

Individualmente, os alunos agarram a bola, correm para a rede
realiza um auto-passe e remata, voltando posteriormente &
posicdo base. A outra equipa tem direito a que a bola caia uma
vez no chdo caso ndo consigam agarrar

Desenvolver o contacto inicial do remate

Apbs realizar o remate desloca-se até uma marca
definida e regressa ao seu lugar

SMASHBALL NiVEL 2

3 contatos. £ permitido a bola tocar no chdo uma vez e agarrar.
« 1° contacto — agarra langa para perto da rede

+ 2° contacto — agarra lana para o colega (ao longo da rede)
+ 3°contacto — remata

Introduzir a sequéncia de trés contatos bésicos do voleibol
(passe, colocagdo e remate), promovendo a coordenagdo, o
posicionamento, e a colaboracdo entre colegas

Aumentar a distancia entre os colegas para aumentar a
recisdo, 2° contacto empurrar a bola para o colega
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REMATE s

SMASHBALL NIVEL 3

3 contatos e é adicionado um toque de dedos. £ permitido a
bola tocar no cho uma vez e agarrar.
« I° contacto — agarra lanca para a rede
+ 2° contacto — toque de dedos ao longo da rede
+ 3Pcontacto — remate

Introduzir e consolidar o toque de dedos como o segundo
contacto na sequéncia de trés, promovendo maior controlo
técnico, precisdo no passe

Definir uma zona para o 2° toque

REMATE -t

SMASHBALL NIVEL 4

3 contactos e & adicionado a manchete. E perr

bola tocar no chdo uma vez e agarrar.

+ I° contacto — rececGo (manchete/toque dedos)

+ 2° contacto — toque de dedos ao longo da rede
+ Fcontacto — remate

Integrar a manchete como opgdo para o I° contacto,
desenvolvendo a capacidade de recegdo e controlo de
bolas vindas de diferentes trajetérias

Eliminar a possibilidade de a bola tocar no
chdo antes de cada contacto

REMATE ¥,

DEFESA AO REMATE

O treinador ou um colega realiza remates controlados para
os defesas, que devem posicionar-se corretamente e
devolver a bola em manchete

Trabalhar o posicionamento defensivo e a
execugdo da manchete sob pressdo

Alterar a direcdo e a forca dos remates para simular
diferentes condicGes de jogo

7/ TRANSIGOES E JOGO REDUZIDO N

TRANSIGAO DEFESA-ATAQUE

Em 4x4, iniciar com uma defesa simulada (ex.: manchete em

resposta a um remate). O jogador que defende direciona a bola

ao distribuidor, que organiza o ataque com um passe alto para
um dos atacantes. A jogada deve finalizar com um remate.

Melhorar a coordenagdo e a rapidez na
transicdo entre defesa e ataque

Apés a defesa, introduzir um deslocamento obrigatério dos
atacantes para posicaes especificas antes do remate

7/  TRANSIGOES E J0CO REDUZIDO N

SISTEMA 3-1COM ROTAGAO

Jogar 4x4 utiizando o sistema 3-1, onde o distribuidor se posiciona
proximo & rede e os outros jogadores cobrem as funcdes
defensivas e ofensivas (1 no fundo do campo outros 2 nas laterais
ameio do campo para atacar). Apés cada jogada, realizar a
rotagdo de posicoes

Consolidar o sistema 3-1, com foco no posicionamento
na transicdo entre ataque e defesa

Obrigar que cada jogada inclua pelo menos trés toques
(manchete, passe e remate)

7/  TRANSIGOES E J0GO REDUZIDO N

JOGO 3X3

No jogo 3x3, as equipas so compostas por trés jogadores, com um
distribuidor préximo & rede e dois defesas no fundo do campo. Cada
jogada deve incluir trés toques obrigatérios: recegdo, passe e remate.
Apbs cada jogada, realiza-se uma rotagdo obrigatéria para que todos
experimentem diferentes funcdes.

D Iver a f

transicoes eo

entendimento das funcdes dentro do sistema 3x3.

Implementar um limite de tempo para realizar cada jogada ou exigir que
o remate seja feito para uma zona especifica do campo adversério.

/7  TRANSIGOES E JOCO REDUZIDO N

SIMULAGAO DO SISTEMA 2-2

Organizar os jogadores em formato 2-2: 2 ofensivos (distribuidor e
atacante) proximos & rede + 2 defensivos (rececdo e cobertura) no fundo
do campo. A jogada comega com um servico, seguido de rececdo, passe
oo distribuidor e remate. Apés o ataque, s jogadores reposicionam-se
rapidamente, alternando entre posicdes ofensivas e defensivas

Ensinar o posicionamento e as funcdes do sistema 2-2, melhorar a
transicdo ataque-defesa e desenvolver a colaboragéo com os colegas

Apbs o remate, a bola deve ser devolvida ao campo adversdrio de forma
controlada (toque de dedos ou manchete), reiniciando a jogada.

/7 TRANSIGOES E JOCO REDUZIDO N

JOGO 2X2

No jogo 2x2, os jogadores sdo organizados em equipas de dois, com um
jogador préximo & rede e outro no fundo do campo. Cada jogada deve
incluir trés toques obrigatérios. Apds cada jogada, os jogadores
alternam de posicdes.

Focar na colaboragdo, ocupagdo do espaco e transicdes répidas.
entre funcdes ofensivas e defensivas

Adicionar alvos no campo adversério para onde o remate deve ser
direcionado, promovendo precisdo no ataque
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DE EXERCICIOS Y,

iy

condi¢do fisica L)
for¢a, agilidade e explosao

¥ . Do
’ @ OBJETIVO DO lmugQ /!9
' W

FisiCO

exercicios dinamicos

que simulem situagdes reais

/ _ PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA ;) U PREPARAGAO/APTIDAO FISICA )

Realizar sprints laterais curtos, tocando na linha com a mao Realizar seguidos de um sal 3
antes de mudar de direcdo “aterrando” suavemente e voltando & posicao inicial

Melhorar a velocidade de reacdo e a capacidade de Desenvolver forca nos membros inferiores e resisténcia

mudanga de direcao, fundamentais para deslocamentos muscular, essenciais para impulses nos remates e blocos

répidos no voleibol

Adicionar uma pausa de 2 segundos na posicdo agachada
Adicionar cones em posigaes variadas para obrigar os antes do salto para aumentar a dificuldade
jogadores a alternar distancias e direcdes nos sprints

/_ PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA ) 7 PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA ;)

FLEXOES EXPLOSIVAS NA PAREDE PRANCHA DINAMICA A TOCAR NO OMBRO

Realizar flexdes com as méos contra a parede, empurrando Manter a posicdo de prancha e, alternadamente, tocar no
de forma explosiva, criando um afastamento momentaneo ombro oposto com a méo
antes de retornar & posicdo inicial.

Melhorar a estabilidade do core, equilibrio e coordenacéo,

Fortalecer os membros superiores, fundamentais para eIl pars Teea e e aneaLas B cammes

servicos, remates e blocos

Colocar um peso leve numa das m&os durante o movimento

Aumentar a inclinag@o do corpo ou realizar as flexdes e

no chdo para intensificar o exercicio

/_ PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA ;) 7 PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA ;)

SALTOS PARA BLOCO ‘OQUE DE DEDOS E DESLOCAMENTOS LATERAIS

U aluno realiza saltos verticais simulando o bloco na rede
enquanto o colega langa a bola contra o bloco

Melhorar a impulsdo e o timing para o bloco, além de
trabalhar a forca explosiva

Alterar a trajetéria ou a velocidade da bola langada para
aumentar a dificuldade

Unm aluno realiza toques de dedos continuos enquanto o
colega foz deslocamentos laterais

Trabalhar o controlo no toque de dedos e a agilidade nos
deslocamentos laterais

Adicionar um alvo mével para onde o jogador que faz o
toque de dedos deve direcionar a bola



7/ PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA Vera

TOQUE DE DEDOS E BURPEES

Unm aluno realiza toque de dedos para manter a bola no ar
enquanto o colega realiza o ntimero méximo de burpees

Trabalhar o controlo no toque de dedos, a forca e a
resistencia

Alternar as funces entre os alunos apés 30 segundos. Alternar
entre toques de dedos e manchetes

7/ PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA N

TOQUE DE DEDOS E SALTOS

Unm aluno realiza toque de dedos para manter a bola no ar
enquanto o colega realiza o nimero méximo de saltos laterais
por cima de uma mini barreira

Trabalhar o controlo no toque de dedos, a forca
explosiva, a coordenagdo e a agilidade

Alternar as funcGes entre os alunos apés 30 segundos. Aluno
que realiza os toques de dedos deve manter a bola no ar
enquanto se desloca lateralmente ao longo de uma linha. Aluno
que realiza saltos laterais acrescenta um burpee em cada salto

/ _ PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA ;)

TOQUE DE DEDOS E MOUNTAIN CLIMBERS

Unm aluno realiza toque de dedos para manter a bola no ar
enquanto o colega realiza o nmero méximo de mountain
climbers

Trabalhar o controlo no toque de dedos, a forga do
core e a resisténcia cardiovascular

Alternar as funges entre os alunos apés 30 segundos. Variar 10
de mountain climbers lentos e 10" répidos. Aluno que se encontra
no toque de dedos alterna entre toque de dedos curto e alto

7 PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA ;)

MANCHETE E PRANCHA

Unm aluno realiza manchetes para manter a bola no ar enquanto
o colega mantém a posicdo de prancha estatica ou dinamica

Melhorar o controlo na manchete e fortalecer o core do
colega em prancha, promovendo estabilidade e resisténcia

Alternar as funcdes entre os alunos apds 30 segundos ou
adicionar deslocamentos ao aluno que faz a prancha (ex.
movimento lateral)

CRONOGRAMA MED

®  VYolcibol

2024/2025

3/10 Pré-Epoca - Avaliagdo - Pavilhdo Centro
14/01 Pré-Epoca - Aula Teérica - Sala do Pavilhdo
16/01 Pré-Epoca - Treino 1 e 2 - Pavilhdo Norte

23/01 Pré- Epoca - Treino 3 e 4 - Pavilhdo Norte

30/01 Epoca - Treino 5 e 6 - Pavilh@o Norte

6/02 Epoca - Treino 7 e 8 - Pavilhdo Norte

13/02 Epoca - Treino 9 e Jornada 1 - Pavilhdo Norte
20/02 Epoca - Treino 10 e Jornada 2 - Pavilhdo Norte

27/02 Epoca -Treino 11 e Jornada 3 - Pavilhdo Norte

6/03 Epoca - Treino 4 e Jornada 4 - Pavilhéo Norte

13/03 Evento Culminante - Fase Final - Pavilhdo Norte

tal de 20 sessdes

Professora Estagidria: Madalena Déria

Professor: Ricardo Oliveira

madalenadoria@ebsaas.com

ricardo.oliveira@ebsaas.com

CRONOGRAMA MED

Yoleibol

2024/2025

3/10 Pré-Epoca - Avaliago - Pavilhdo Centro

ario: 8h-8h50

Situagdo de Jogo 6x6

Servigo Cima/ Baixo Eficaz e Direcionado

e 1° foque: Recegdio em manchete ou toque de
dedos

 1° foque: Continuidade apés recegéo

o2/ 22/5% toque: Apds recegdo
passa/recebe/envia

» Utilizag&o correta e oportuna dos diferentes

gestos técnicos

Professora Estagiaria: Madalena Déria

Professor: Ricardo Oliveira

madalenadoria@ebsaas.com

ricardo.oliveira@ebsaas.com
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CRONOGRAMA MED

Yoleibol

2024/2025

14/01 Pré-Epoca - Treino 1 e 2 - Pavilhdo Norte

2h40-13h30

Aula Teérica
o Apresentagdo do Modelo de Educagé&o
Desportiva
¢ Apresentagdo das Regras do Voleibol
o Apresentagdo da Avaliag&o dos
Conhecimentos (20%)

e Entrega dos Contratos

Professora Estagiaria: Madalena Doria

Professor: Ricardo Oliveira

madalenadoria@ebsaas.com

ricardo.oliveira@ebsaas.com

CRONOGRAMA MED

Yoleibol

2024/2025

23/01 Pré- Epoca - Treino 3 e 4 - Pavilhdo Norte

Hor 8h-9h40

Treino 3

* Mini-jogo 2x2
¢ Recegdio do servigo e Posicionamento
¢ Jogo Reduzido 3x3
Treino 4
 Sistemas de jogo e Jogo 4x4

¢ Preparagéo Fisica Voleibol

Professora Estagidria: Madalena Déria

Professor: Ricardo Oliveira

madalenadoria@ebsaas.com

ricardo.oliveira@ebsaas.com

CRONOGRAMA MED

Yoleibol

2024/2025

16/01 Pré-Epoca - Aula Tedrica - Sala do Pavilhdo

Horario: 8h-9h40

Treino 1

e Familiarizag&o com bola

¢ Toque de dedos e manchete
Treino 2

¢ Remate e Servico

* Mini-jogo 2x2

* Preparagdo Fisica Voleibol

Professora Estagidria: Madalena Déria

Professor: Ricardo Oliveira

madalenadoria@ebsaas.com

ricardo.oliveira@ebsaas.com

CRONOGRAMA MED

Yoleibol
2024/2025

SessGes7e 8

30/01 Epoca - Treino 5 e 6 - Pavilhéo Norte

Horario: 8h-9h40

Treino 5§

Treino 6

Professora Estagiaria: Madalena Doria

Professor: Ricardo Oliveira

madalenadoria@ebsaas.com

ricardo.oliveira@ebsaas.com
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CRONOGRAMA MED CRONOGRAMA MED

Yoleibol ®  VYoleibol

2024/2025 2024/2025

Sessdes 9 e 10 Sessdes e 12

06/02 Epoca - Treino 7 e 8 - Pavilhdo Norte 13/02 Epoca - Treino 9 e Jornada 1 - Pavilhdo Norte

Treino 7 Treino 9

. .

. .

. .
Treino 8 Jornada1

. .

. .

. .

Professora Estagidria: Madalena Déria *

Professor: Ricardo Oliveira

Professora Estagidria: Madalena Déria
Professor: Ricardo Oliveira
madalenadoria@ebsaas.com madalenadoria@ebsaas.com

ricardo.oliveira@ebsaas.com ricardo.oliveira@ebsaas.com

CRONOGRAMA MED CRONOGRAMA MED

Yoleibol ®  VYoleibol

2024/2025 2024/2025

Sessées13 e 14 Sessdes15e 16

20/02 Epoca - Treino 10 e Jornada 2 - Pavilhdo Norte 27/02 Epoca - Treino 11 e Jornada 3 - Pavilh&o Norte

Treino 10 Treino 11
. .
. .
. .

Jornada 2 Jornada 3
. .
. .
. .

Professora Estagiaria: Madalena Déria Professora Estagiaria: Madalena Déria *

Professor: Ricardo Oliveira Professor: Ricardo Oliveira

madalenadoria@ebsaas.com madalenadoria@ebsaas.com

ricardo.oliveira@ebsaas.com ricardo.oliveira@ebsaas.com
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FORMATO CAMPEONATO

Yoleibol

2024/2025

Sessdes e 12

13/02 Epoca - Jornada 1- Pavilhdo Norte

Hora h50-9h40

Jornada 1_MED_VOLEIBOL_12°3 =

Professora Estagiaria: Madalena Déria

Professor: Ricardo Oliveira

madalenadoria@ebsaas.com

ricardo.oliveira@ebsaas.com

CRONOGRAMA MED

Yoleibol

2024/2025

06/03 Epoca - Treino 12 e Jornada 4 - Pavilhéo Norte

Horario: 8h-9h40

Treino 12
.
.
.
Jornada 4
.
.

Professora Estagidria: Madalena Déria

Professor: Ricardo Oliveira

madalenadoria@ebsaas.com

ricardo.oliveira@ebsaas.com

FORMATO CAMPEONATO

Yoleibol

2024/2025

SessGes13 e 14

20/02 Epoca - Jornada 2 - Pavilhdo Norte

Horario: 8h50-9h40

Jornada 2_MED_VOLEIBOL_12°3 «

Professora Estagiaria: Madalena Déria

Professor: Ricardo Oliveira

madalenadoria@ebsaas.com

ricardo.oliveira@ebsaas.com

CRONOGRAMA MED

Yoleibol

2024/2025

Sessdes 19 e 20

13/03 Evento Culminante - Fase Final - Pavilhdo Norte

Ceriménia de Abertura

Fase Final
¢ Jogo 4x4

Pés Final

Professora Estagidria: Madalena Déria *

Professor: Ricardo Oliveira

madalenadoria@ebsaas.com

ricardo.oliveira@ebsaas.com
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Sinalética Arbitro Sinalética Arbitro Sinalética Arbitro

2 go8 f

Autorizag@o para o servigo Equipa a servir Mudanga de Campo I

A\

Bola ntio levantada na Demora no Servigo Falta no Bloco Rede tocada por um jogador ou
execugdo do servigo bola de servigo que n&o passa para Transposigdo por cima da rede
o campo contrario

L

Falta de Pos:gao ou Bola “dentro” Bola “fora” Penetrag&o no campo contrario ou
Rotagdo bola

F O

Bola Retida Dois Toques Quatro Toques

ue atravessa o espago Bola Tocada
inferior da re

de

Penalizag&o pela demora
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JOGADOR - Diario de Desempenho Pessoal
Introducio

Esta tarefa tem como objetivo incentivar a reflexdo sobre o desempenho individual
e coletivo a0 longo do perfodo. O Didrio de Desempenho Pessoal permite identificar pontos.
fortes, dreas a melhorar e o impacto pessoal na equipa.
Estrutura do Didrio

1. Melhores Momentos - Refletir sobre 0s momentos de destaque no jogo.

Exemplos: Realizel recegBes bem que contril para a das

jogadas. OU Executei servigos eficazes que dificultaram a receg3o da equipa adversaria. Ftc.

2. Pontos Fortes e Areas a Melhorar - Identificar o que foi feito de forma positiva e as.

que precisam ser

‘Exemplos: Pontos fortes: Boa comunicagio com os colegas, precis3o no toque de dedos.

Areas a melhorar: o tempo de hetes e a pr servigo. Etc
3. Contribuicdes para a Equipa - Descrever de que forma ajudou a equipa durante os

jogos.
Exemplos: Motivei os colegas durante momentos de dificuldade no jogo. OU Realizei passes
decisivos que resultaram em pontos importantes. Etc.
Exemplo de Reflexdo
«  Melhores Momentos: Realizei uma manchete decisiva no tiltimo jogo que salvou um
ponto importante para a equipa.
«  Pontos Fortes: Mantive a calma em momentos de pressio e servi com consisténcia.
« Areas a Melhorar: Preciso trabalhar na minha rececio, especialmente em bolas
répidas.
« Contribuigdes para a Equipa: Apoiei 0s meus colegas a manterem-se focados e
organizei a defesa em situagdes criticas.
Requisi ntre
* Odiario deve ser entregue no final do periodo.
«  Devem fazer reflexio de cada semana de jogos, para no final compilar e refletir sobre
todos
 Deve conter uma/duas paginas com os seguintes topicos: Melhores Momentos,
Pontos Fortes e Areas a Melhorar, Contribuigdes para a Equipa (utilizando a logica
dos exemplos acima, ndo se limitem a replicar os exemplos)

*  Formato: Documento Word ou POF.

Exemplo Especifico: Quando dois jogad; tiveram um i durante um

treino, convoquei uma reunido entre eles para discutir o ocorrido e encontrar uma
solugao conjunta, restabelecendo a harmonia no grupo.

Reflexdo sobre o Dt Coletivo - A analise do coletivo revelou

pontos fortes e dreas que necessitam de melhorias:

« Pontos Fortes: C d0: A equipa elevada i de

trabalho conjunto, resultando em jogadas bem-sucedidas. Resiliéncia: Mesmo

diante de i os jogadores manti i e determinados.
Etc.
+ Areas a Melhorar: C: icacdo em Campo: ificou-se a i de

melhorar as sinalizagdes e chamadas durante o jogo para evitar erros taticos.

Gestdo ional: Alguns membros ap ifi em lidar com a
pressao, afetando o desempenho em momentos criticos. Etc.
Exemplo Especifico: No jogo contra a equipa [Nome da Equipa Adversaria), apesar de
estarmos em desvantagem no inicio, a nossa coesdo permitiu uma virada no placar,
evidenciando nossa forga coletiva.
Nota: Este relatdrio deve ser entregue em formato Word ou PDF, com extensdo maxima

de uma pagina, até no final do periodo.

CAPITAO DE EQUIPA - Relatério de Gestdo de Equipa

Nome do Capi

Nome da Equipa:
Periodo: [Data de Inicio] a [Data de Término]
Introducio

Este relatério tem como objetivo descrever as estratégias de gestdo aplicadas.
durante o periodo, destacando as abordagens utilizadas para motivar a equipa, a
resolugiio de conflitos internos e uma reflexao sobre o desempenho coletivo.
Estratégias de Motivacio da Equipa - Ao longo do periodo, foram implementadas
diversas estratégias para manter a motivag3o e o compromisso dos membros da equipa:
Exemplos:

Reunides Semanai

ealizagio de encontros semanais para discutir objetivos e

progressos, promovendo a coeso do grupo.

Definigdo de Metas Claras: Estabelecimento de metas especificas para cada jogo,

incentivando o foco e a determinagdo.

. i de Destacar ~publi o5 esforgos
individuais e coletivos apés cada partida, reforgando comportamentos positivos.
*  Etc.
Exemplo Especifico: Antes de um jogo importante, organizei uma sessio de visualizagio
de videos de partidas anteriores, destacando momentos de sucesso da equipa para
aumentar a confianga dos jogadores.

Gestio de Problemas Internos e Conflitos - Durante o periodo, surgiram alguns desafios

internos que exigiram intervengdes especificas:
Exemplos:
« Comunicagio Aberta: Incentivei os membros a expressarem as suas

preocupagdes, criando um ambiente de confianca mitua.

Mediagio de Conflitos: Atuei como mediador em desentendimentos entre

jogadores, promovendo solugdes colaborativas.

Reforgo das Regras da Equipa: Relembrei a importancia das regras estabelecidas,

garantindo que todos estivessem alinhados com os valores da equipa.

ARBITRO - Registo e Reflexdo de Faltas
Arbitro:

Data do Jogo:

Equipas: Vs,

Local:

Registo de Faltas

Exemplo

Tipo  de | N2 de faltas Equipa/Jogador | Descrigdo

Falta
Toque 5 Winx Os Jogadores da equipa winx executaram
duplo um passe com toque duplo em diferentes

momentos

Reflexdo sobre as Faltas

Falta 1: Toque Duplo

Justificacdo da Infracdo: Os Jogadores da equipa Winx realizaram um passe em que a
bola teve contacto prolongado e ndo simultaneo com as méos, caracterizando um toque
duplo, conforme as regras oficiais.

Correcio Sugerida: Os jogadores devem treinar a técnica de passe, assegurando que
ambos os contactos com a bola sejam simultaneos e rapidos, evitando movimentos
irregulares das maos.

Impacto no Jogo: Estas faltas resultaram na perda de pontos cruciais para a Equipa Winx,

afetando a sua moral e tagem a equipa adversaria.

Refletir sobre o n® de faltas de cada tipo, por exemplo se houve mais faltas na rede, ou

se houve mais togues duplos o que deve ser mais trabalhado nos treinos seguintes.

Nota: Este relatdrio deve ser preenchido e entregue no final de cada semana, apés cada

jogo arbitrado.
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CRONOMETRISTA/MARCADOR - Relatério de Estatisticas do Jogo
Cronometrista/Marcador:
Data do Jogo:
Equipas: vs. Local:
Pontuagdes Médias das Equipas
EQUIPA 1% PARTE 22PARTE | Média de pontos

Equipa Winx

Equipa Panteras Negras

Nota: A média de pontos é calculada somando os pontos de cada parte e dividindo por 2.

Jogadores com Maior Impacto na Pontuacio

1. Equipa Winx:
Jogador:
Pontos Marcados:
Contribuigio: Descrigio das agdes que levaram 3 pontuagio, como ataques bem-
sucedidos, servicos diretos, etc.
2. Equipa Panteras Negras:
Jogador:
Pontos Marcados:
Contribui¢do: Descricdo das acdes que levaram & pontuagdo, como blocos eficazes,
defesas que resultaram em pontos, etc.

Numero de Erros Ndo Forcados por Equipa - Erros ndo forcados referem-se a falhas

cometidas sem pressio direta do adversirio, como servigos errados ou infrages

técnicas.

Tipo de Erro Equipa Winx Equipa Panteras Negras

Servigos Falhados

Toques Duplos

Faltas de Rotaao

Outros [Namero]

Nota: Este relatorio deve ser preenchido e entregue no final de cada semana. Utilizem o

boletim de jogo para fazerem este relatrio

JORNALISTA Tarefa: Guido de Entrevista e Transcrigdo

Criar um guido para entrevistas e transcrever o contetdo resumido apos realiza-las.
Estrutura do Guido

Titulo da Entrevista: "Reflexio Pés-Jogo — Entrevista com [Nome do Colega]"

Objetivo: Recolher impressdes e andlises sobre o desempenho individual e coletivo.
Realizar 2 a 3 perguntas, maximo.

Perguntas Sugeridas:

1. Sobre o Jogo:

- "Como avalias o desempenho da equipa neste jogo?"

- "Quais foram os momentos mais desafiantes?"
2. Sobre o Desempenho Individual:

- "Como te sentiste em relagdo a tua performance?"

- "0 que achas que poderias melhorar no préximo jogo?"
3. Sobre o Trabalho em Equipa:

- "Como foi a comunicago entre os jogadores hoje?"

- "Quem achas que foi o destaque da equipa e porqué?"
Formato do Documento:

* Titulo da entrevista.

* 2a 3 Perguntas e respostas transcritas.

* Formato: Documento Word ou PDF.

« Entrega: No final de cada semana.

FOTOGRAFO - Album ou Artigo Final

Criar um vid com os melhores de cada semana da temporada.

Estrutura do Vic otografica

Titulo do Video/Montagem: "Momentos da Semana — [Semana X]"

Categorias:

Exemplos

1. Jogos: - Imagens de momentos-chave (ex.: remates, servicos, celebragdes apés
pontos). - Legenda: Breve descricio do momento (ex.: "Jogada decisiva no dltimo set
contra a Equipa B").

2. Treinos: - Fotos dos jogadores durante os exercicios ou simulagdes. - Legenda:
Explicagdo da atividade (ex.: “Treino de posicionamento defensivo - Sistema 3-1").

3. Celebragdes: - Registo de momentos descontraidos, como intervalos e
comemoragdes. - Legenda: Identificar a ocasido

Requisitos Técnicos

Duragdo: 1-2 minutos ou 10 fotografias

Formato: MP4 ou jpg.

Entrega: No final de cada semana.

Exemplo de Estrutura no Video

Introdugdo: Titulo animado com o nome da equipa e a semana (ex.: "Equipa A - Semana
2%).

Segmentos: Jogos (30-45 segundos). Treinos (30-45 segundos). Celebragdes (30-45
segundos).

Encerramento: Agradecimento e logo da equipa (se aplicavel).
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Boletim de Jogo

Jogo n° Local: Arbitro:
Data:__ /__ / Equi A VSB.
Hora de Inicio: Cronometrista/Marcador: 1 2 03
Hora de Fim: Pontos Equipa A: Pontos Equipa B: °
Equipa A: Equipa B:
Jogador (pontos) s:‘:cl‘:o Falta | Bloco Fora SOl Jogador (pontos) s:onl:l‘:o Falta | Bloco | Fora SO

Penetragao Penetragdo
Toque 4 Bola Falha Toque 4 Bola Falha
duplo | toques | Agarrada fotaoko] [Setviccl S ede NOCampO Jogador | duplo | toques | Agarrada Betachiol seiticclljfi=ce na can:po Jogador
Estrutura do Evento Culminante
“'Data: 13/03/2025
? Local: Pavilho da Levada 8h20 Aquecimento das equipas
© Horario: 8h-9h40 8h30 10 Jogo
8h4s5
Objetivo do Evento Intervalo
8h50 20 Jogo
. Demons-trar as aprendlzigeris adqfilrl'das ao longo d-asz sessoes. i 9h05 Intervalo
* Proporcionar uma experiéncia auténtica de competigao e cooperagao. 9h10 % Jogo
* Desenvolver o espirito desportivo, lideranga e autonomia dos alunos. 915 Entrega de Prémios +
e Avaliar a aplicagao dos principios do Modelo de Educagao Desportiva. Convivio
e Avaliagao dos conteudos especificos do voleibol para o nivel da turma. 9h40 Encerramento
Estrutura da Competicao
Entrega de Prémios
* Formato: Jornada Final (todos contra todos) &
e Equipas: Cada equipa mantera a sua identidade e organizagao definida ao Para celebrar a participaca deréo ser gues certifi imboli
longo do evento mengdes honrosas ou prémios tematicos, como:
* Regulamento: Baseado nas regras oficiais adaptadas ao contexto escolar. ¥ Equipa com melhor fair play
Fungdes e Responsabilidades dos Alunos LMethor espirito de lideranga
#Melhor jornalista
Funcao Responsabilidad.es @Melhor marcador
Jogadores Competem respelt‘ando as regras Jogador revelagso
e promovendo o fair play.
Treinadores Organizadores da equipa,
motivadores e orientadores. Exemplos de prémios: (apelo a criatividade dos alunos)
Preparadores Fisicos Dinamizadores do aquecimento » .
Organizadores Responsaveis pela logistica do * Certificados personalizados
evento, como tabela de jogos e ¢ Medalhas simbdlicas
tempo de jogo. e Pequenos troféus
C istas/ Regi: ) tempos, resultados e .
estatisticas . -
Arbitros Garantem o cumprimento das Desafiamos-vos a criar um cartaz para o evento, onde possam
regras e tomam decisoes expressar toda a vossa criatividade. Surpreendam-nos com a vossa
Imparciais. originalidade!
Fotdgrafo/Jornalista Documentam o evento através de
fotos, videos e entrevistas. Deve incluir:
e Data
Prog; do Evento
e Hora
Hora Tarefa Responsaéveis e Local .
L Rececao dos participantes P
¢ P P Sugestao: Dividem as tarefas pelas equipas (equipa A - responsavel pela
oh10 Cerimonia de abertura abertura; equipa B - responsavel pelos prémios...).
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Apéndice 15 - Banco de Alongamentos

Adugéo do brago Extenséo dos bragos
Musculos dos triceps e deltoides Musculos da regido das costas e deltoides|

Aulas Educacgao
Fisica

Oqueéo
alongamento?

Alongamento é oatode estender eflexibilizar

Banco de 08 misculos & tenddes de forma controlada, Extensdo do brago | Flexo dos bragos
preparando o corpo para a atividade fisica : i . ; . L 2 3 A,
‘e/ou auxiliando na recuperaglo apds o Musculos deltéides, do peito e biceps Musculos do peito, deltdides e biceps
Professoras Estagiérias:
Carlota Freitas e Madalena Doria

Importancia dos Alongamentos
» |~

Prevencio de Leses "_ Aumento da Flexibilidade  IReducio da Tensio Muscular
- Extenséo dos ombros Flex&o do tronco

Musculos do peito, biceps e deltSides Musculo grande dorsal

4

R 0 Muscul : i v - F 2 . s Flexdo do tronco
R [ M!ris 1o postir Abdugéo Horizontal do brago M ssulos grande doreal
Musculos do peito, biceps e deltéides g

Flexdo a frente e atras Adugéo Horizontal do brago Flexao Lateral do tronco Extensao do tronco
Musculos do pescogo Musculos deltsides Musculo grande dorsal Musculos da parede abdominal

Flexao lateral a direitae a T\ Flexao do pulso e extensédo do Flexao Lateral do tronco Flexao do tronco
esquerda 1\ cotovelo - ;. Musculo grande dorsal - Musculos da regiao lombar

Musculos do pescogo Musculos dos antebragos
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Rotagéo Lateral do tronco
Musculos das costas e tronco

Flexao do tronco e Adugéao
Horizontal do brago
Musculos deltdides e das costas

Flexdo da anca
Musculos isquiotibiais

Flex@o da anca

Musculos isquiotiblais

Flexdo da anca
Musculos da regido lombar

Rotagao do tronco
Musculos da zona inferior e média das
costas e do peito

Flexao do Joelhos
Musculos femorais

Flexdo da anca

Musculos femorais

Flexdo da Anca
Musculos adutores

Flexéao da perna

Musculos adutores,
quadriceps, isquiotibiais &
gliteos

Flexao do tronco - pernas
afastadas

Musculos posterioresdas
pernas e lombar

Flexdo do tronco - pernas
afastadas

Musculos posteriores das
pernas e lombar

Flexdo do tronco
Musculos parte interna (adutore
posterior (isquiotibiais) da coxa

Flexdo do tronco
Musculos da lombar, dorsal,
adutores e isquiotibiais

Agachamento profundo
Gluteos e quadricips

Borboleta
Musculos da lombar, gluteos e
adutores

Flexao do tronco
Musculos isquiotibiais, gémeos

Flexdo do tronco

Musculos isquiotibiais, gémeos
e gluteos

Flexdo do tronco

Musculos parte posterior da
coxa, gémeos e dorsal
Rotagéo do tronco

Musculos rotadores da coluna e
gluteos

Abertura da Anca
Musculos da lombar, gliteos e
quadriceps

Flexédo da anca
Quadriceps, gliteos e
isquiotibiais
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0 Duragéo
4/5 minutos no
1d

Adequar a aula

Rotagéo do tronco
Musculos das costas (lombar e
dorsal) , anca, tronco e gliteo

Rotagéo interna e externa da
anca

Musculos d a lombar, gluteos,
adutores, quadricips

realizac

Maior utilizagio
dos MI

€x: Badminton, Tonis do
Py

Mosa..

Flexdo e extensao da pern:
Musculos dos gémeos e
quadricips

Flexdo e extensdo da perna

Musculos dos gémeos e
quadricips
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Apéndice 16 - Ficha de Observacio aulas

Instrumento de Observagio para a Assisténcia as Aulas

2. Organizacio

2.4.Utiliza o espago de forma racional

todos os alunos

Observador [ Observando
Escola Turma Data Matéria ‘ | Critério
Funcio Critérios Avaliacio | Observacdes Funcio Critérios Avaliacio | Observacdes
de Ensino 123 de Ensino 123
1.1. Apresenta os objetivos e 3.1. Elevada frequéncia de feedbacks
S dindmicas da aula 3.2. Circula de modo a controlar a aula
] S 1.2. Informag@o dada ao longo da aula 3.3. Identifica erros, intervém e verifica
§ 2 clara e objetiva ) se houve melhorias
G- 1.3.Equaciona a sua colocagdo em S 3.4. Privilegia os feedbacks positivos e
é 6 relacdo a turma % interrogativos
2 1.4.Mantém os alunos focados no 3 3.5. Utiliza feedbacks especificos e com
< discurso z contetdo
- 1.5. Efetua balango no final da aula 3.6. Resolve adequadamente
comportamentos desviantes
2.1. Adequag@o do plano de aula ao 4.1. Elogia os alunos pelo esfor¢o e
nivel da turma Rt envolvimento na aula
2.2. Garante seguranga para § 4.2. Cria um clima positivo na aula
maximizar a participagdo dos E 4.3. Conhece e trata os alunos pelo
alunos & nome
2.3. Tempo 1til de aula maximizado :E 4.4. Procura interagir igualmente com

2.5.Minimiza os tempos de
organizagdo (material, transigdes,
etc.)

2.6.Utiliza uma posi¢do ideal a
comunicagdo e/ou observacio

2.7. Enquadramento do material ideal
(colocagdo, arrumacao,
disposigdo etc.)

2.8. Adequada gestdo do tempo

5.0bservacao
Silenciosa

5.1. Observa todos os alunos e intervém
de forma pertinente

5.2. Ajusta a sua intervengdo em fungéo
das necessidades observadas durante a
aula

Legenda: 1 —ndo realiza; 2 — realiza parcialmente; 3- realiza
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