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I. RESUMO

No voleibol o distribuidor possui entre outros um papel preponderante na gestéo
dos recursos ofensivos da sua equipa, passando por ele nos diversos complexos do jogo,
um grande numero de decisdes das quais as efetuadas no ataque a rececdo tém uma

relevancia acentuada.

A forma como o distribuidor lida com a primeira linha defensiva do adversario:
0 bloco e as suas movimentacGes & determinante para a manutencdo da vantagem

numeérica e de iniciativa no confronto entre atacantes e blocadores.

O estudo tem como objetivo analisar como os distribuidores de elite gerem
durante o ataque a rececdo este constrangimento, entendido aqui como uma

oportunidade de acdo.

Para a sua realizacdo utilizou-se uma amostra retirada de 12 jogos dos quartos
de final do 64° Campeonato Italiano Masculino de Voleibol A1 — 2010, composta por

1120 sequéncias.

Utilizou-se para a recolha de dados a metodologia observacional e para a

exploracdo dos dados a analise sequencial no programa SDIS-GSEQ.

Foram detetados padrdes de conduta e posteriormente isolados dois fatores que

demonstraram ser constrangimentos a acao do distribuidor.
Os principais resultados obtidos ao nivel da detecdo de padrdes foram:
Zona de distribuicdo — ZD2, ZD3, ZD4, ZD7
Movimentacdo de Bloco — ABERT, FECHPO, MIST4, MIST2
Zona de Remate - ZR 5,ZR 1, ZR 2,ZR 6, ZR_8

Ao nivel da analise de fatores foram identificados a zona de distribuicdo e as

movimentacOes de bloco como constrangimentos a acdo do distribuidor.

Palavras-chave: Voleibol — Atagque a Recec¢édo — Distribuidor — Constrangimentos

—Metodologia Observacional — Analise Sequencial
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1. Introducéao

1.1. Introducéo
Num estudo desta natureza como em outras realizagdes humanas, consegue-se

identificar linhas condutoras que representam as caracteristicas do autor.

Neste caso particular, o estudo foi realizado por um técnico da modalidade de
voleibol que com o propdsito de tentar responder a questdes relacionadas com a sua
pratica e vivéncias em treino e competicdo, investigou o tema: o constrangimento do

bloco para o distribuidor em voleibol.

Esta caracteristica; um treinador que elaborou uma investigacéo, estara presente
ao longo do trabalho, nomeadamente na interpretagéo dos resultados em estrita ligagéo
com a realidade do jogo, bem como na necessidade de aplicar e transferir dados e

conclus6es para a pratica quotidiana.

Este Eu — Treinador acompanha-nos a cerca de trés décadas, duas delas passadas
em ligacdo/direcdo de equipas de competicdo Nacional ndo s6 em Portugal como noutro
Pais Europeu (Italia). Estas vivéncias deram-nos a oportunidade de conviver com atletas
e treinadores com titulos e varias participacfes Olimpicas, Mundiais e Europeias, com
qguem partilhamos diversas tematicas relacionadas com o tema deste estudo, bem como

com a sua detecdo e verificagdo em competicdo e aplicabilidade em treino.

Um trabalho desta natureza, como de resto a vida e o treino desportivo, ndo
possui um desenvolvimento e crescimento linear e é composto sim de avancos e recuos

que nos fazem muitas vezes questionar se a direcdo sera a mais correta.

Esta e outra caracteristica a par das diversas fases motivacionais que de algum
modo justificam o hiato de tempo entre o inicio da investigacdo e a entrega deste

documento que na nossa perspetiva estara sempre inacabado.



1.2. Apresentacdo do problema
No Voleibol, jogo desportivo coletivo de cooperacdo/oposicdo que é disputado
em espaco separado com participacdo alternada (Parlebas 1981, cit. Hernandez Moreno,
1994), as acOes técnico-tatico/estratégicas resultantes do acopolamento percecao/acao

tém um papel determinante.

No interior do complexo de jogo, 0 ataque ap0ds recepcao do servigo adversario,
é uma das fases de jogo que tem uma grande predominancia na forma como se realizam

0s pontos ao longo dos Varios sets, logo no resultado final dos jogos

Apesar das varias alteracdes s regras da modalidade, preconizadas desde 2000,
pela Federagdo Internacional de Voleibol (F.I.V.B.), com o objetivo claro de equilibrar
as varias fases do jogo, criando assim maior sustentacdo da bola para promover o
equilibrio, a emocdo e espetaculo, o ataque a rececdo continua a ter um peso

determinante no resultado final do jogo.

Nesta fase, o distribuidor da equipa tendo a vantagem de ter a iniciativa de agir,
é o principal responsavel pela organizacdo e coordenagdo do ataque de forma a realizar
ponto, tentando vencer a oposi¢cdo adversaria composta em primeira linha pelo bloco e

depois pela defesa baixa.

Em situacGes particulares do jogo, o distribuidor dispbe de 5 atacantes - 4
rematadores mais o seu potencial ataque ao segundo toque, contra um maximo de 3
blocadores nimero esse imposto pelas regras do jogo que s6 permitem que 0s 3
jogadores que estdo nas posicoes 2; 3; 4 da formacéao executem o Bloco.

Apesar de se terem desenvolvido diversas estratégias mistas para 0s sistemas de
bloco, criadas a partir dos tradicionais pontos de partida aberto e fechado, bem como
das situacdes de Leitura (Read) e de Opcdo (Comit), a vantagem do ataque a rece¢do

continua a existir.

Ap0s a rececdo, 0 momento que termina com a realizacdo pelo distribuidor, do
contacto com a bola, € o ultimo instante Gtil para atualizacdo e alteracdo da sua opc¢éo
em relacdo & estratégia de utilizacdo dos seus atacantes isto se considerarmos que a
estratégia inicialmente preparada para o jogo foi sendo atualizada nas vérias situagdes

dos pontos e sets até ai disputados.



Até esse instante de contacto, estdo disponiveis diversas informacdes que se
interpretadas pelo distribuidor poderdo permitir uma analise da situacdo
consubstanciada de forma a optar pela situagdo que coloca 0s seus atacantes em situagdo

mais favoravel.

Esta situacdo favoravel, € reconhecida pelos especialistas da modalidade como
sendo de forma decrescente de importancia; colocar 1 atacante contra O blocadores, 1

contra 1, 1 contra 2, evitando ao maximo a situagdo de 1 atacante contra 3 blocadores.

Das informacGes disponiveis, 0 posicionamento do bloco e as suas
movimentacOes entre outras, sdo relevantes pois em 61% das situacbes o blocador

central executa condutas antecipatorias. (Busca, 2012).

Analisar se a oposicdo do bloco, bem como as movimentagOes realizadas pelos
blocadores em funcédo da trajetoria da rececdo, do local onde o distribuidor realiza o 2°
toque e da propria estratégia de bloco da equipa que executa o servico, € um
constrangimento (entendido aqui como uma oportunidade de acdo) a opcdo do
distribuidor, quando este tem todos os atacantes disponiveis, sendo determinante para
conhecer-se melhor este fragmento de uma realidade complexa que é o jogo de
Voleibol.

A detecdo ou ndo de padrdes de comportamento, permitira tirar conclusées sobre
a influéncia que as variaveis presentes nas diversas categorias possam ter para a op¢ao
do distribuidor.

1.3. Pertinéncia do estudo
O estudo desta temética é importante ndo sé pelo tema em si, mas também como
complemento aos estudos efetuados em relacdo a modalidade de Voleibol. A relevancia
é reforcada pela escassez de dados existentes na detecdo de padrfes de jogo e € um
acréscimo ao conhecimento existente na analise de jogo em Voleibol bem como na

funcdo especifica do distribuidor e no seu relacionamento com o bloco adversario.

O tema, o constrangimento do bloco para o distribuidor em voleibol, sendo uma

pequena parte do todo que € o jogo de voleibol pode também ser abordado num



perspetiva macro ou mais micro como se efetuassemos uma observacdo microscopica

do jogo e dos seu fragmentos.

No entanto, com a utilizacdo da metodologia observacional em contexto
competitivo, ndo se perde a visdo global e ecoldgica do jogo, sendo os fragmentos
observados uma parte de um todo que se desenrola em ambiente também validado do

ponto de vista emocional.

A necessidade de delimitar o tema, leva-nos a decisdo de analisar uma das fases
ou complexo de jogo onde existe maior estabilidade nos comportamentos e acdes, bem
como um momento especifico onde o distribuidor tem ao seu dispor varios atacantes e
pode tomar uma decisdo, mais do que condicionada pelo seu reduzido leque de opcoes,

fruto da sua estratégia ou de orientacdes coletivas.

Esta especificidade tornam o tema e o estudo ainda mais pertinente pois podera
contribuir para o avango do conhecimento sobre um dos elementos fundamentais no

jogo de voleibol, o distribuidor.

Outro aspeto relevante é a possivel contribuicdo para a construgdo e integracao
de instrumentos resultantes deste estudo em ferramentas de andlise de jogo pois este
aspeto, o relacionamento do distribuidor com o bloco adverséario, ndo € ainda avaliado

nos diversos software disponiveis para voleibol.

1.4. Objetivos
Este estudo tendo como cerne principal o distribuidor e a sua tomada de
decisdo na gestdo do momentum, onde varios elementos (envolvimento, fase do jogo,
momento do set, qualidade da rececdo, corrida do atacante central, movimentagdes de
bloco, blocadores adversarios, entre outros... ) podem contribuir para o seu quadro
decisional, procura ser um contributo para o apaixonante tema que é o conhecimento

sobre aquele que é considerado o lider tatico de uma equipa de voleibol.

O distribuidor de alto nivel, para além de controlar as suas emocdes e as suas
execucdes técnicas e tatico estratégicas, tem competéncias como acelerar e desacelerar o
ritmo do jogo, colocar ou proteger da estratégia de ataque um rematador com maior ou

menor eficacia, explorar a menor eficacia de um determinado jogador adversario no



bloco, sendo um gestor dentro do campo com um papel proeminente na organizac¢ao dos

momentos ofensivos de cada uma das fases do jogo.

Assim, para tentar ajudar a compreender este gestor, bem como dar um

contributo para a criagdo de ferramentas de analise, 0 estudo tera os seguintes objetivos:

1.4.1. Objetivos gerais
I — Verificar como o bloco influencia a opgdo do distribuidor, no ataque a

rececdo em Voleibol, apds rececdo orientada para o interior da linha de 3 metros.

Il — Criar um instrumento que possa ser associado ao programa data volley como
complemento de analise de jogo e que permita detetar padrdes de comportamento dos

distribuidores.

1.4.2. Objetivos especificos
| — Detetar padrGes de comportamento do distribuidor no ataque a rececéo, em
funcgéo das diversas movimentagdes do bloco.

Il — Detetar padrdes de comportamento do distribuidor no ataque a rececao, em
funcdo das movimentac6es do Bloco e dos diversos locais onde executa o contacto com

a bola.

Il — Detetar padrbes de comportamento do distribuidor no ataque a rececdo, em
funcdo das movimentacdes do Bloco e das diferentes bases que marca com o atacante

central.



2. Revisao da literatura

2.1. Os jogos desportivos coletivos
Desde ha muito que os jogos desportivos coletivos, crescente fendomeno
implementado na sociedade contemporénea, suscitam estudos e investigagcdes cada vez

mais frequentes de modo a desvendar a sua complexidade.

Os investigadores tém procurado esclarecimentos acerca da performance
diferencial dos jogadores e das equipas (Garganta, 2001 cit. Janeira, 1998), de forma a
poder tracar orientacdes, no sentido de fazer evoluir o jogo através do aumento da
performance individual e da melhoria do rendimento coletivo. Tem sido realizada
continuamente a tentativa de identificar os fatores que condicionam significativamente o
rendimento desportivo e sobretudo a forma como eles se entrecruzam para induzirem

eficacia (Garganta, 2001).

No entanto, esta tarefa ndo se afigura facil ja que a acdo desportiva ndo pode ser
explicada somente através da condicdo fisica ou da técnica, mas requer uma
compreensdo de uma organizacdo complexa do comportamento em condicOes

situacionais diversificadas (Simdes e Moutinho, 2005).

Os jogos desportivos coletivos, como outras atividades inerentes ao ser humano,
sdo norteados por objetivos de rendimento e este tipo de estudo tem sido determinante
para identificar pardmetros, cujo dominio pode elevar as prestacdes desportivas a

patamares de exceléncia.

Esta identificacdo de fatores e parametros € fulcral para determinar novas
estratégias de ensino e de abordagem aos jogos desportivos coletivos, bem como a

definicdo de renovadas prioridades nos contetidos a abordar.

Entre os varios estudos efetuados séo frequentes os relativos a analise técnica,
analise tatica, estratégica, analise de fluxo de jogo, analise de condicionantes a tomada

de deciséo, detecédo de padrGes de jogo, entre outros.
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O aprofundar do estudo nos mais diversos campos deste fendmeno
socioecondémico, que sdo o0s jogos desportivos coletivos, surge ndo sé pela necessidade
de um maior conhecimento cientifico da atividade como também pelas ilacbes e

consequéncias que podem advir das conclusdes alcancadas.

Estas, quando aplicadas, ttm um alcance muito variado que pode ir desde a
melhoria da prestacdo desportiva associada em alguns casos a um maior rendimento
econdmico, casos de participacdes em competi¢bes europeias, cuja visibilidade no
mercado global é exponencialmente maior com o retorno financeiro consentaneo a essa
exposicdo, até a uma diferente forma de abordagem e gestdo dos diversos processos,

seja na mais alta competi¢cdo como também desde a iniciacdo a formacéo dos atletas.

A gestdo dos processos pode e deve ser efetuada tendo por base um
conhecimento cientifico e ndo somente 0 conhecimento empirico, intuitivo e

experiencial resultante do acumular de vivéncias ap6s a formac&o inicial.

Esta gestdo, quando efetuada nos moldes anteriormente descritos, tem tendéncia
a ser mais proficua, permitindo a clivagem que distingue os “experts” dos outros

gestores/treinadores.

2.2. O voleibol
A classificacdo das atividades desportivas foi sendo ao longo do tempo efetuada
por varios autores (Matveiv L. 1975, Parlebas P. 1981, Moreno J. & Blazquéz D. 1983)
na tentativa de agrupar as modalidades desportivas em funcdo das suas caracteristicas.

O voleibol, modalidade coletiva de confronto entre duas equipas, cujo espaco de
atuacdo estd limitado pelo campo que é separado pela rede, foi também classificado e

agrupado com um conjunto de modalidades.

Entre as varias classificacdes verificamos que Moreno J. & Blazquéz D.,
partindo da classificacdo de Parlebas (1981), numa contribui¢do para um léxico comum
nas ciéncias motoras, agrupa os jogos desportivos coletivos de cooperagdo/oposi¢do
pelas suas caracteristicas, acrescentam novos elementos para uma maior preciséo,
Moreno (1994).
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Nesta classificacdo, em funcdo do espaco onde se desenrolam os desportos

coletivos, foram organizados trés grupos:
- Jogos de espago comum e participacdo simultanea;
- Jogos de espago comum e participacédo alternada;
- Jogos de espaco separado e participacdo alternada.

O voleibol, segundo esta classificacdo, € um desporto que decorre num espaco

separado e com participacédo alternada.

As regras sobre a manipulacdo do objeto de jogo, a bola, ndo permitem agarrar
ou lancar (Fédération Internationale de Volleyball - FIVB), o que obriga a que os

contactos sejam de curtissima durag&o.

O nimero méaximo de trés toques entre os jogadores da equipa da origem a uma
dindmica de jogo estavel e perfeitamente definida em relacdo a objetividade de cada

contacto.

A técnica é extremamente penalizante, pois qualquer erro técnico da origem a

ponto para a equipa adversaria.

A sistematizacdo do jogo de voleibol permite identificar diferentes fases de jogo
que se sucedem e se complementam durante o “rally”, que € 0 espago de tempo entre a
bola ser colocada em jogo pelo servico de qualquer uma das equipas e a finalizagédo da

jogada determinada pelo arbitro.

As diversas sistematizacdes identificam, em funcdo da sua profundidade, um
diferente nimero de fases de jogo, no entanto sdo comuns as trés fases ou complexos de
jogo defendidos por Em Afonso (2008), Monge (2003) e Urefia et al (2003):

K1 — Ataque a rececdo, constituido por rececdo, distribuicdo e ataque em

oposicéo ao servico adversario;

K2 — Contra-ataque, constituido pelo servico, bloco, defesa baixa, passe de
contra-ataque e contra-ataque em oposi¢do ao K1 adversario;

K3 — Transicdo, semelhante a0 K2 mas sem o0 servico e que se opde ao K2

adversario.

12



2.3. O distribuidor
A funcdo de distribuicdo é, no nivel mais elevado de especializacdo, sistema
como jogam a grande maioria das equipas mundiais de topo (sistema 5:1), atribuida a

um sé jogador intitulado de distribuidor.

Este é responsavel pela realizacdo do segundo contacto com a bola, em grande

percentagem das vezes, ao longo do jogo.

Se analisarmos 0 jogo em cada uma das fases, a atuacdo do distribuidor no
ataque a rececdo atinge valores mais elevados na realizacdo do segundo contacto com a

bola, com o objetivo de organizar o ataque da equipa.

Esta situacdo advém da maior estabilidade inicial desta fase, que se desenrola
ap6s o servico adversario, permitindo uma preparagdo prévia para a tentativa de
intercecdo do servico adversario, com estratégias de exposicdo dos especialistas em
rececdo do servico e ocultacdo dos especializados em outras fun¢des como € o caso do

distribuidor.

Nas outras fases do jogo, estes valores sdo ligeiramente menos acentuados dada
a maior emergéncia das mesmas, bem como a necessidade de utilizar o distribuidor em

outras fun¢des como séo os exemplos da cobertura, bloco e defesa.

Fruto da utilizacdo referida, nem sempre o distribuidor estd disponivel para a
execucdo do segundo toque, ndo sé pelo imperativo das regras do jogo como também

pela velocidade a que este se desenrola.

Em qualquer uma das situacdes recai sobre o distribuidor da equipa, na grande
maioria dos casos, a responsabilidade de conduzir o ataque ou contra-ataque coletivo e

decidir quem, onde e em que “tempo” se remata.

Estes sdo considerados os lideres da fase ofensiva do jogo, tendo que dominar

varios parametros que, em funcéo do contexto de jogo, vao influenciar a sua deciséo.

Na fase de ataque a rececdo como na maioria das vezes o 1.° contacto de bola
tem qualidade suficiente para a hipotética utilizagdo de vérios atacantes, o distribuidor

tem & disposicdo condigdes fundamentais para tirar vantagem em relagédo as restri¢oes
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do adversario, condicionado ndo s6 por ter de reagir a iniciativa da equipa que ataca

como também pela limitagdo no numero de blocadores imposto pelas regras.

Esta limitacdo impde que somente os 3 jogadores da rede (posi¢des ofensivas 2,
3, 4) possam executar a tentativa de bloco ao ataque adversério, tendo por outro lado o

distribuidor a possibilidade de utilizar um nimero maior de atacantes disponiveis.

2.4. A analise de jogo
O estudo do jogo a partir da observacdo e andlise do comportamento dos
jogadores, ndo sendo recente emergiu com a necessidade de maior especializacdo no

ambito da prestacdo e rendimento desportivo, Garganta (2001).

Através do tratamento da informacéo recolhida na competicéo, o treinador estara
mais apto a intervir em todo o processo de treino e na regulacdo da propria competicéo,
Garganta (1998).

Com o leque de informagdes resultante dos varios estudos, procura-se cada vez
mais, através das bases de dados criadas, configurar modelos de jogo que permitam
definir assercdes preditivas acerca da tatica eficaz, Mcgarry, Anderson, Wallace,
Hughes, and Franks (2002).

No mais alto nivel de rendimento desportivo, para além da informacéo sobre o
adversario que pode levar a um resultado de jogo mais favoravel, sdo importantes

também as informacdes obtidas e que possam apoiar o processo de treino.

Assim, e de modo a atingir esse propdésito, torna-se necessaria, para além de uma

analise quantitativa, acrescentar uma dimensao qualitativa aos dados.

Este procedimento levou ao desenvolvimento do processo de analise qualitativa
do jogo, onde passam a aplicar-se & observacgdo de jogo os principios metodoldgicos da

analise qualitativa, Hansen and Lames (2001).

Verifica-se assim, que o estudo e andlise de jogo sdo imprescindiveis para tornar
possivel atingir os mais elevados niveis de rendimento, 0 que exige uma programagéo
de treino baseada na analise racional das estruturas das a¢Ges de jogo, bem como das

caracteristicas da situagdo em que estas ocorrem, Prudente (2006).
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No caso do voleibol, o estudo do jogo tem sido efetuado com recurso a varias
préaticas e processos, sendo a analise de jogo um método que encontra espagco nesta
modalidade para que, através das pesquisas desenvolvidas, se possam identificar
variaveis que melhor definam o rendimento desportivo das equipas e dos jogadores
(Esteves, 2009).

2.5. Os constrangimentos
No ambito competitivo, a estrutura funcional dos jogos desportivos coletivos
pode ser organizada em duas dimensdes. Uma que contém o ambiente onde se desenrola
a competicdo (externa) e outra (interna) que nos é dada pelas contribuicdes e

desempenhos individuais e coletivos dos elementos das equipas, Moraes (2009).

A dimensdo interna reflete uma permanente ligacdo de conflito entre os
adversarios, sejam eles os elementos da equipa ou as proprias equipas, que tem

consequéncias para 0 jogo e sua dindmica funcional.

Esta dindmica é afetada pela interacdo dos constrangimentos afetos ao individuo,
a0 meio e a tarefa e encontra fundamentacdo na abordagem baseada nos
constrangimentos, cuja teoria descrimina os elementos envolvidos no sistema e a forma
como estes se relacionam, dando origem a um tipo especifico de organizacdo, Davids,
Araujo, and Shuttleworth (2005).

Seguindo a mesma linha, Davids e Araujo (2005) propdem a abordagem baseada
nos constrangimentos como referéncia tedrica para a compreensdo da aquisicdo do

movimento e das a¢des tatico/estratégicas nas manifestaces desportivas.

Esta abordagem esta sustentada na psicologia ecolégica e na teoria dos sistemas
dindmicos e explica com que bases o desempenho e as prestacbes dos jogadores

evoluem dando resposta aos constrangimentos resultantes da agéo.

Mais recentemente, foi apresentada por Newell e Jordan (2007) uma alteragdo
na teoria original dos constrangimentos que identifica somente dois tipos de categorias,
uma relativa ao individuo e outra relativa ao envolvimento, sendo esta o conjunto de

todas as condicdes externas ao individuo.
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Esta modificacdo ao modelo original de Newell (1986) permite uma maior
clareza e manter atual este tipo de andlise baseado nos constrangimentos, Ferreira
(2008).

Com o contexto permanentemente em mudanca, parece evidente que o
desportista precisa de interagir com este e atualizar as suas decises sendo que outras
emergem a medida que o0s constrangimentos da tarefa se alteram (Araljo &
Volossovitch, 2005; Davids & Araujo, 2005).

As duas categorias (individuo e envolvimento) interagem influenciando o
desempenho e o comportamento emergente resulta dessa interacdo na tentativa de
concretizar o objetivo da tarefa.

Estes constrangimentos, no ambito dos desportos coletivos, devem ser
interpretados como uma possibilidade de acdo e ndo somente como uma limitacdo a

capacidade de intervencao de cada individuo participante no jogo.

Araujo (2006b) afirma que os constrangimentos ndo retiram graus de liberdade
ao sistema, mas sdo sim a forma como 0s componentes do sistema estdo relacionados

formando uma organizacéo especifica.

Estes constrangimentos, segundo Savelsbergh e colaboradores (2004), sé&o
fatores que permitem a ocorréncia de um padrao orientador que torna as a¢des provaveis

Ou menos provaveis de acontecerem.

Esta convergéncia de constrangimentos, da origem, segundo Warren (2006), a
um comportamento adaptativo que mais do que imposto € resultante das situacdes
criadas no treino para que os jogadores se adaptem melhor as condi¢fes que podem
encontrar no processo competitivo, Ferreira (2008).

Da interacdo entre os varios constrangimentos emerge o desempenho dos
jogadores e das equipas. A inclusdo das varias dimensdes afetas aos constrangimentos;
0 tempo, 0 espaco, a tarefa, o jogador e o desempenho, no mesmo sistema de anélise
confere ao estudo da dinamica funcional do jogo um caracter multidimensional, Moraes
(2009).
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Dos constrangimentos que expressam as varias dimensdes que configuram a
dindmica funcional do jogo resultam as condutas dos jogadores e das equipas,
naturalmente numa relagcdo de cooperacao e oposicao, Moraes (2009).

Torna-se essencial, para assimilar a dindmica funcional do jogo e designar
possiveis determinantes, conhecer as funcionalidades das redes de comunicacéo entre 0s
jogadores nas relacdes de cooperacdo e Oposicdo que ocorrem permanentemente ao

longo dos encontros, Mesquita (2005).

O jogo de voleibol, pela sua dinamica funcional e suporte regulamentar, €
simultaneamente considerado um jogo de natureza complexa e imprevisivel (Moraes,
2009).

2.6. A metodologia observacional
O registo e recolha de dados foi desde sempre nas mais diversas atividades da
sociedade, uma forma de organizar informacdo e de tentar aumentar o conhecimento

sobre os processos envolvidos.

Em avaliacdo e nos mais diversos contextos, colocam-se inuUmeras situacdes no
desenvolvimento de atividades com grande riqueza informativa que convém registar

para posterior analise e estudo, Anguera (2003).

E indiscutivelmente complexo organizar o grande volume de informagio gerada
em algumas atividades de uma forma geral, pois as condutas observadas podem nao ser

faceis de caracterizar e registar.

Entre as diversas ferramentas a disposicdo para a obtencdo de dados nos
processos de avaliacdo, a observacdo oferece indiscutiveis possibilidades de aplicacéo,
ndo s6 pelo seu rigor e pela sua flexibilidade, bem como pelos seus inconvenientes

serem pouco relevantes, Anguera (2003).

A metodologia observacional, que se desenvolve em contextos naturais, partindo
do processo de observacdo e registo, € um processo cientifico que trata de analisar

condutas percetiveis avaliando-as nas dimensdes quantitativa e qualitativa.
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A observacéo e registo € efetuada num instrumento apropriado, construido para

o efeito que permite a detecdo das relagdes de varia ordem entre as varias variaveis.

No ambito desportivo, a metodologia observacional encontra espago para a sua
aplicacdo e desenvolvimento pois, segundo J. Prudente, Garganta, and Anguera (2004),
0s procedimentos estaticos de andlise ndo sdo suficientes, sendo necessario uma

perspetiva dindmica das condutas.

Esta metodologia foi-se desenvolvendo no ambito das atividades fisicas e
desportivas, sendo varias as suas aplicacbes onde foram elaborados instrumentos de
observacdo ad hoc que possibilitaram a analise de dados de carécter sequencial, onde se
evidenciam relacOes, associacdes e dependéncias sequenciais entre unidades de conduta
Hernadndez Mendo & Anguera, (2000).

Na tentativa de entender os comportamentos do jogo, aplicou-se a metodologia
observacional aos jogos desportivos coletivos obrigando a contextualizar as

observacgoes, efetuando-as em ambiente natural.

Nestes desportos, 0 ambiente natural é a observacdo em competicdo, situacdo
onde decorrem as diversas agoes de jogo.

Para a realizacdo da observacdo e registo utilizam-se varios indicadores que se
integram num sistema que permite analisar a interacdo dos varios elementos, Prudente
(s/d).

Passou assim a ser possivel registar ndo so as tarefas realizadas, o seu contexto e
qguem as realiza, para além de também passar a ser possivel interpretar os

comportamentos registados ao longo da competicéo.

Para a construcao de sistemas de observacdo que permitam posteriormente uma
analise quantitativa e qualitativa, torna-se necessario registar os eventos na ordem de
ocorréncia correta, identificando os diferentes contextos e 0s seus intervenientes, com a

necessidade da observacéo ser efetuada em competicdo, Prudente (2006).

Nos jogos desportivos coletivos sdo varios os estudos desenvolvidos com
recurso a metodologia observacional, no caso do andebol, Prudente (2006) elaborou a
“Analise da performance tactico-técnica no Andebol de alto nivel”, estudo efetuado

numa amostra de sequéncias registadas nos campeonatos da Europa e do Mundo de
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2002 e 2003 respetivamente, onde procurou contribuir para uma alternativa na analise
tatico-técnica do rendimento no andebol, centrando a atencdo na microanalise de acoes
tatico-técnicas, integrando-as numa analise mais global das sequéncias de jogo e das

respetivas alteracdes contextuais.

No héquei em patins, Ferreira (2008)  estudou “ A influéncia do
constrangimento posicional da baliza no processo decisional ofensivo no Hoquei em
patins”, estudo efetuado numa amostra de 816 sequéncias ofensivas de 10 jogos do
Campeonato Nacional da Primeira divisdo de 2007/2008, onde procurou entender e
analisar a influéncia do constrangimento posicional da baliza no processo decisional
ofensivo no hdquei em patins, efetuado a partir da observacdo do jogo e visando a

otimizagdo do rendimento desportivo.

No Futebol, L. Esteves (2011) estudou as “Situacdes de bola parada no jogo de
Futebol: as sequéncias de jogo a partir dos livres no meio campo ofensivo”. A amostra
do estudo foi constituida por 113 sequéncias de jogo referentes aos livres observados
em 7 jogos (quartos de final, meias finais e final) do Campeonato Europeu de Futebol
2008. O autor procurou detetar padrbes comportamentais ocorridos a partir de livres

ofensivos.

No voleibol, tema central deste estudo, Lucas (2007) efetuo um estudo sobre “A
metodologia observacional e analise sequencial no estudo dos jogos desportivos
coletivos uma aplicacdo no mini-voleibol”, cuja amostra foi constituida por 559
sequéncias observados em oito jogos das equipas femininas, participantes no Encontro

Nacional de Mini-Voleibol, referente a época 2005-2006.

A autora procurou, através de uma analise centrada no jogo, detetar relagcdes de
associacdo e dependéncia sequenciais entre unidades de conduta, tipificar as agdes que
se associam a um desempenho eficaz e pesquisar indicadores para determinar o objetivo

dos exercicios a desenvolver no treino.

Posteriormente, Afonso (2008) realizou “Contributos da andlise de jogo para o
estudo da tomada de decisdo da distribuidora em Voleibol”, com uma amostra
constituida por 670 sequéncias com passe de ataque efetuado pela distribuidora,
recolhidas em seis jogos do Campeonato do Mundo de 2006, Seniores Femininos,

procurando analisar a tomada de decisdo da distribuidora, em voleibol feminino sénior
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de elite, detetando regularidades na sua acdo e constrangimentos a sua tomada de

decisao.

Recentemente e com recurso a mesma metodologia, Busca (2012) realizou um
estudo que denominado “La lucha temporal entre el bloqueador central y el colocador
en Voleibol de alto nivel” onde, através da analise de 300 sequéncias retiradas de 8
jogos da Taca do Rei disputada pelas 8 melhores equipas do Campeonato Espanhol de
2008/2009, procurou analisar a luta temporal entre o distribuidor e o blocador central
opositor para conseguir vantagem na construcdo do ataque e da realizagcdo de bloco,

respetivamente.

Para além da utilizacdo da metodologia observacional ser comum a todos 0s
estudos referidos, o facto das amostras serem de grande dimenséo revela a necessidade
de um grande volume de dados para garantir que seja possivel, de forma mais

consistente, a respetiva interpretacdo dos resultados.

Esta pode ser uma das limitacGes da utilizacdo da metodologia observacional
que exige uma amostra muito alargada, o que algumas vezes ¢ dificil de obter, quando
se trata de alguns pormenores do jogo que, apesar de sucederem poucas vezes, podem

ser determinantes para a obtencédo do resultado final.

2.7. A andlise sequencial e a detecdo de padrdes
A analise sequencial é uma das técnicas analiticas utilizadas pela metodologia

observacional e baseia-se na verificagdo das transigdes ou retardos.

Esta técnica, segundo Anguera (2009), foi inicialmente desenvolvida por
Bakeman e Gottman com a colaboracdo de Sackett (Bakeman & Gottman, 1989),
destacando-se também a elaboracdo do programa SDIS-GSEQ por (Bakeman y Quera,

1996) que visa a detecdo de padrdes de conduta.

Os padrdes de conduta séo relagGes de associacgdo significativa entre categorias
ou configuracOes registadas sequencialmente no instrumento de observagdo, quer seja

um sistema de categorias ou formato de campo (Anguera,2009, Prudente, s/d).
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Com este tipo de analise procura-se estabelecer as relacdes de dependéncia no
fluxo das condutas registadas, embora esta relacdo ndo deva ser vista numa perspetiva

determinista, mas sim em termos probabilisticos, Prudente, s/d.

Nesta analise, tenta-se entdo identificar a probabilidade da transi¢do entre

condutas ocorrer para além do acaso.

Para a sua operacionalizacdo, podemos considerar na analise sequencial, dois
tipos de condutas para efetuar os ensaios, a conduta critério (C.C) e a conduta objeto
(C.0). A primeira é a categoria a partir da qual se contabilizam de forma prospetiva ou
retrospetiva as transicbes e a segunda é a categoria até onde se contabilizam as
transicOes (Quera 1993).

Podemos assim verificar, partindo duma conduta critério, se ocorrem nos
retardos seguintes, no sentido prospetivo (+1,+2,...) como no sentido retrospetivo (-1,-

2,...), associagOes para além do acaso.

A ocorréncia de uma ou mais associa¢cdes entre duas condutas da origem a um
padrdo cuja detecdo estd sujeita, segundo Anguera (2001) a um conjunto de regras
interpretativas que facilitam a adocdo da sua forma definitiva.

Um padrdo de conduta termina de forma natural quando ndo ha mais retardos

com condutas significativas, de acordo com o nivel de significancia definido.
O padréo termina quando ha dois retardos vazios consecutivos.

Dé-se por terminado o padrdo quando existem dois retardos com vérias condutas
significativas, designando-se o primeiro de "Max-lag" e ficando considerado este como

o0 ultimo retardo interpretativo do padrdo de conduta.

No ambito dos jogos desportivos coletivos, existem varios estudos que
recorreram a estas técnicas para a sua realizacdo/consecucdo. Prudente (2006) no
Andebol, Ferreira (2008) no Hoquei em patins e L. Esteves (2011) no Futebol sdo
exemplos onde foram detetados niveis de associagdo entre condutas, determinando-se

alguns padrdes.
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No voleibol, Afonso (2008); Lucas (2007) utilizaram a andlise sequencial e a
detecdo de padrdes em estudos desenvolvidos no jogo formal de alto nivel (Campeonato
do Mundo) e no mini-voleibol (Campeonato Nacional), ambos no sector feminino.

Nos dois casos foram detetadas associagdes entre as categorias, permitindo a
leitura de um padrdo de conduta, isto apesar dos niveis de jogo serem muito dispares,

um mais determinista e outro mais aleatorio.

2.8. O instrumento de observacao
O instrumento de observacao deve ser construido especificamente para o estudo
onde vai ser utilizado pois s6 assim podera dar resposta as questdes relacionadas com o

registo das varias condutas a observar.

Isto deve-se a impossibilidade de dispor de protocolos ou outro tipo de
instrumentos que sejam rigidos e que se possam padronizar e baseia-se nas diferencas
de cada situacdo a ser observada, bem como no facto da diversidade de condutas que

podemos estudar ser muito elevada (Anguera & Blanco, 2001).

Por tudo isto, ha necessidade de construir um instrumento especifico para cada

caso sendo por isso considerado ad hoc.

Na metodologia observacional existem instrumentos utilizados com muita
frequéncia; o sistema de categorias e o formato de campo a que se junta com uma
utilizagdo menor o “rating scale”. O primeiro ¢ utilizado frequentemente pelo seu
suporte teorico e o segundo pela sua flexibilidade de aplicacdo em situacdes de elevada

complexidade (Anguera & Blanco, 2001).

Apds a observacao inicial aquando do estudo prévio, iniciou-se a construcdo do
instrumento de observacdo tendo-se, no esforco de construir um sistema que
simultaneamente estivesse na linha do enquadramento conceptual que estivesse de
acordo com o0 processo de investigacdo e que permitisse registar as condutas

observadas, optado pela utilizacdo de um sistema misto.

Este sistema conjuga dois dos instrumentos referidos: o de categorias e 0
formato de campo e adapta-se as varias macro-categorias definidas no estudo, mantendo

a flexibilidade mas incorporando categorias rigidas para cada critério (Anguera, 2003).
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As categorias definidas s@o exclusivas e exaustivas, 0 que leva a que cada

conduta observada no estudo seja registada somente numa das categorias,

Esta utilizacdo de um sistema misto de observagdo que incorpore o sistema de
categorias e o formato de campo, foi j& efetuada por diversos autores Prudente (2006);
Lucas (2007); Ferreira (2008); Esteves (2011) e € uma solucdo que permite alguma

flexibilidade, embora mantendo o rigor da observacdo e registo de dados.

2.9. As categorias do instrumento:
O desenho final do sistema de observacao a que se chegou através dos avancos e
recuos promovidos pelas varias observacdes exploratorias, bem como pela investigacdo
efetuada aos estudos ja desenvolvidos em temas semelhantes, obrigou-nos a realizar um

levantamento sobre os critérios das categorias que definimos.

Para algumas categorias encontramos estudos que utilizaram classificacfes
semelhantes, embora com designacfes diversas, em outras encontramos a mesma

categoria mas com diferentes opgoes.

Expomos para cada categoria, as diversas situacGes encontradas, sabendo
conscientemente que a opgdo que foi realizada no nosso estudo foi na tentativa de

concretizar os objetivos a que nos propusemos e que anunciamos.

2.9.1. O periodo
No voleibol, os sets sdo disputados até 25 pontos terminando quando uma das
equipas a partir dessa referéncia (inclusive) obtém uma vantagem de 2 pontos sobre o

adversario.

O ultimo e 5.° set, quando necessario, disputa-se com a mesma logica mas

somente até 15 pontos.

Para aléem dos tempos mortos que cada equipa pode solicitar, existem nas
competigdes internacionais de selecbes, de clubes e na maioria dos campeonatos
nacionais, tempos técnicos que ocorrem quando uma das equipas atinge 0 8.° e 0 16.°

ponto.
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Somente pelas questdes relativas a regulamentacdo da modalidade era possivel
encontrar periodos diferentes ao longo dos sets, no entanto sdo VAarios os autores,
Monteiro (2000), Sousa (2000), Afonso (2008), (Marcelino, 2010) fizeram adaptacdes e

tiraram conclusdes nos seus estudos sobre 0 momento do set.

No seu estudo sobre a tomada de decisdo do jogador distribuidor em Voleibol
Monteiro (2000) propde uma divisdo do set em trés momentos: inicio, meio e final do

set que correspondem a uma pontuacéo entre os 0-8, 9-16 e 17-24 pontos.

Estudando a tomada de decisdo da distribuidora em voleibol feminino, Afonso
(2008), dividiu na sua andlise o set em 3 momentos: o inicial dos 0-12 pontos, 0
intermédio dos 13-19 pontos e o final dos 20 até ao fim do set.

O mesmo autor para 0 5.° e ultimo set propds também 3 fases distintas: a inicial
do 0-5 pontos, a intermédia dos 6-11 pontos e a final dos 12 até ao fim do set,
justificando esta decisdo com o momento particular do fim do set/jogo, com a sua
especificidade psicologica que representa um momento de elevada pressdo para 0s

jogadores.

Noutro estudo sobre organizagdo tatica no voleibol, Sousa (2000) encontrou um
momento critico do set entre os 15 e 0s 19 pontos, onde o nimero de sequencias
negativas de remate ocorre mais frequentemente, sendo que apds o vigésimo ponto estes

valores diminuiam.

Mais recentemente Marcelino (2010), ao procurar indicadores preditivos do
rendimento desportivo em equipas de alto nivel no voleibol masculino, analisou a
evolucdo dindmica da eficicia do ataque e do servico, assim como a evolugdo do "match
status”, nas fases iniciais e nas fases finais do jogo, em funcdo da qualidade de

oposicao.

O seu estudo evidenciou a existéncia de um periodo inicial de adaptacdo as
equipas adversarias e uma oscilacdo acentuada das eficacias do ataque e do servigo

perto do final dos sets, o que pode indicar um momento particular do set.
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2.9.2. A diferenca
A diferenca pontual entre as duas equipas em jogo € por si s6 um indicador

instantdneo do momento de confronto entre os dois oponentes.

A diferenca entre as equipas é um fator de pressdo psicoldgica que pode alterar a

forma como os intervenientes utilizam os seus recursos para as decisdes a tomar.

A proposta de Monteiro (2000) para a analise do resultado do set contempla uma
fase de desequilibrio quando existe uma diferenca de 5 ou mais pontos entre as duas
equipas, sendo um desequilibrio positivo para quem lidera e negativo para equipa que

esta atrds no marcador.

O mesmo autor considera um resultado equilibrado quando a diferenca entre os

dois oponentes € inferior a 3 pontos.

Uma proposta ligeiramente diferente apresentou Afonso (2008) no seu estudo,
fixando a diferenca para o resultado desequilibrado em 3 ou mais pontos e considerou

ser um resultado equilibrado quando as equipas estdo separadas por 2 ou menos pontos.

2.9.3. A posicdo do distribuidor

Com esta categoria pretende-se verificar se a posi¢do inicial do distribuidor
influéncia o desenrolar das acdes de construcdo do ataque a rececdo e especificamente
da tarefa de distribuigéo.

Ao longo das varias rotagdes e por uma questdo regulamentar, o distribuidor

encontra-se algumas vezes em zona defensiva, outras vezes em zona defensiva.

Esta situacdo faz com que em trés das rotagdes esteja em 1.2 linha de ataque,
logo nas posicdes 4, 3 e 2, com possibilidade de atacar o campo adversario e nas outras
trés rotagdes, encontra-se em 2.2 linha de ataque nas posic¢bes 1, 6, 5 sem possibilidade
de acima do bordo superior da rede e com o ultimo apoio realizado no interior da zona

de trés metros enviar a bola para o campo adversario.

Esta questdo foi ja aflorada e estudada por varios autores Palao, Santos, and
Urefla (2004), Afonso (2008) J. Moraes (2009), que consideram que a zona

regulamentar do distribuidor é um constrangimento e que deve ser diferenciado, na
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analise de jogo, o momento onde o distribuidor estd em zona defensiva ou zona

ofensiva.

No seu estudo Palao, Santos, & Urefia (2005), com uma amostra constituida por
33 jogos masculinos e 23 jogos femininos retirada dos Jogos Olimpicos de 2000 em
Sydney, concluiram que a posicao do distribuidor no masculino ndo influenciou a
performance do ataque na fase K1 - ataque a rececdo, embora no sector feminino essa

influéncia se tenha manifestado.

Sobre a participacdo do distribuidor na acdo de construcdo do ataque quando
este se encontrava em zona ofensiva ou defensiva, J. Moraes (2009), num estudo com o
objetivo de examinar possiveis determinantes da dindmica funcional do jogo de voleibol
masculino, ao nivel do Complexo | em selecdes de elite, concluiu que os valores eram

semelhantes, tendo registado no ataque 48,5% e na defesa 51,5%.

2.9.4. O numero de atacantes em 1.2 linha

Os critérios que poderdo evidenciar esta categoria, pese embora saibamos que a
grande maioria das equipas joga no sistema 5:1, o que permitira ter disponiveis na rede
3 atacantes em trés rotacOes e 2 atacantes nas outras restantes rotacdes, sdo resultantes

do sistema de jogo utilizado.

A organizacdo da categoria desta forma poderd permitir obter dados que
facilitem a interpretacdo da construcdo do jogo de ataque em dois momentos diferentes,

com o distribuidor em 1.2 linha ou em 2.2 linha de ataque.

2.9.5. O tipo de servico

Sabendo que o servigo € o meio técnico/tatico inicial do jogo, pois através da sua
execucdo da-se inicio a todas as jogadas, ficando estas condicionadas no seu desenrolar
pela relagdo de eficacia entre o0 primeiro gesto e a rececdo, optou-se por inserir esta

categoria no estudo a efetuar.

Ao longo do tempo o servico tem alterado a sua abordagem, bem como a sua
relevancia para a obtencdo de sucesso nos set’'s e nos jogos. Passou de meio

técnico/tatico de inicio de jogo para elemento de uma filosofia mais agressiva que
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relaciona a sua execucdo com outros elementos do jogo (Bloco/Defesa), sendo hoje em

dia considerado o primeira arma ofensiva ou de ataque ao adversario.

Alguns autores: Urefia, Calvo, and Gallardo (2000) Palao et al. (2004) Maria
Esteves (2009), J. Moraes (2009), optaram por analisar 0 servico nos seus estudos

utilizando nesta categoria algumas variaveis que contemplam os tipos de servico atuais.

A organizacdo da execucdo do servico em trés diferentes tipos € comum aos
estudos referidos sendo um deles em apoio “O servigo em apoio flutuante” e 0S outros
dois em suspensdo “Servigo em suspensdo flutuante” e o “Servico em suspensdo

Potente”.

O primeiro, segundo Esteves (2009), é um servico com mudancas de direcdo
devido ao batimento executado no centro da bola com a palma da mao aberta e com a
méaxima firmeza. Ainda, de acordo com a mesma autora, o segundo € realizado em salto
e a trajetoria da bola ndo é uniforme ao longo do seu percurso e o terceiro é realizado
em salto precedido de deslocamento e é composto por um movimento explosivo do
membro superior que contacta a bola. A trajetoria da bola neste € uniforme no seu

percurso.

2.9.6. A zona de inicio do distribuidor
O distribuidor ao longo das varias rotacdes do jogo tem que passar pelas varias
posicBes adotando diversos pontos de partida para realizar o seu deslocamento para a

zona de distribuicéo.

Durante as observacOes exploratdrias verificamos que alguns pontos de partida
sdo mais distantes da rede que outros, uns no centro do campo, outros nas zonas laterais
direita e esquerda, todos em consonancia com as questdes regulamentares que
impossibilitam um posicionamento na zona de distribuicdo, prévio ao batimento da bola

no momento do servico adversario.

Estes diferentes pontos de partida obrigam a dimensdes, direcOes e trajetdrias de
deslocamento diversas que modificam a forma de abordagem a zona de distribuicéo,

bem como a um diferente relacionamento com os intervenientes no jogo.
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Ao longo das pesquisas efetuadas, ndo encontramos referéncias especificas a
esta variavel que definimos como categoria a ser analisada, no entanto achamos
pertinente a sua incluséo e estamos convictos que os dados daqui resultantes podem

auxiliar no esclarecimento do tema deste estudo.

2.9.7. A zona de rececdo
Sendo a rececdo a acdo de intercecdo do servico adversario, pode ser efetuada no

interior do espaco de jogo 81 m? bem como nas suas zonas limites.

Sé&o varias as ldgicas utilizadas em diversos estudos para ndo so justificar como
também para desenhar e dividir no campo as zonas de rececdo, onde ira desenrolar-se o

primeiro contacto com a bola.

Nos casos de Sousa (2000), Lucas (2007) independente se realizados no jogo
formal ou em campos reduzidos utiliza-se uma divisdo geométrica conferindo a cada

uma das 9 zonas uma area idéntica.

Z1 Z2 Z3

Z4 Z5 Z6

Zi Z8 Z9

Em outros casos (Data Volley 2, Manual de utilizacdo, 2008), para além da
divisdo inicial, efetua-se uma subdivisdo mais micro, criando subzonas geométricas a

partir das zonas iniciais.

REDE
4 3 2
7 8 9
C|B
5 6 DA
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No estudo de Afonso (2008) o autor optou por uma diviséo funcional do campo,
baseada nos constrangimentos a acdo da distribuidora, para analisar a zona de realizagdo
do primeiro toque. Estes constrangimentos segundo o autor sao:

a) A distancia da zona de realizacao do primeiro toque a distribuidora;
b) O angulo dessa zona relativamente & posicdo da distribuidora;
c) A relagdo entre esse angulo e a trajetoria do primeiro toque.

O modelo construido pelo autor possui 10 zonas especificas de rececéo:
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Zona Exterior Fundo

Noutro estudo J. Moraes (2009), considerando que 0s modelos atuais
evidenciavam estar desatualizados em relacdo ao processo evolutivo da modalidade,
elaborou um modelo que procura responder as tendéncias evolutivas do voleibol de

elevado rendimento.

O modelo construido pelo autor possui 4 zonas especificas de rece¢éo:
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Num estudo sobre as determinantes taticas da zona de distribuicdo realizado na
elite masculina, Afonso, Esteves, Aradjo, Thomas, and Mesquita (2011) utilizaram um

modelo topogréfico para a zona de rece¢do com 4 zonas ao longo do campo:

2.9.8. O posicionamento do bloco
A posicdo inicial de bloco é o primeiro momento onde o distribuidor pode
recolher informacao sobre a organizacéo da estrutura que ira opor-se em primeiro lugar

a sua estrategia de distribuicéo.

As formagdes tipo iniciais sdo identificadas por Mesquita et al, 2002; Costa,
2005 como sendo: a aberta, fechada e mista.
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Nestes posicionamentos e na execucdo da formacdo aberta, os blocadores
distribuem-se equitativamente pela rede e na formacéo fechada concentram-se na zona
central da rede. As formagdes mistas podem surgir de ajustes para um adversario

especifico ou entdo para situacdes particulares, Afonso (2008).

Ja J. Moraes (2009) € um pouco mais profundo em relacdo aos posicionamentos
mistos, considerando a sua especificidade e identificando no seu estudo dois tipos de
bloco misto. Estes sdo o bloco misto 1 que se carateriza pela aproximacéo do blocador
da posicéo 4 ao blocador central mantendo-se o blocador da posicéo 2 aberto e o bloco
misto 2 que se caracteriza pela aproximacdo do blocador da posicdo 2 ao blocador

central, mantendo-se o blocador da posicao 4 aberto.

2.9.9. A zona de distribuicao

Vaérios autores Monteiro (2000); Sousa (2000); Afonso (2008); Maria Esteves
(2009); Martins (2010) abordaram a temética relacionada com o distribuidor, com a
complexidade da sua tomada de decisdo e com o efeito da mesma para a realizagdo do

remate.

No levantamento de referéncias bibliograficas foram encontrados varios
modelos para avaliar a zona de distribuicdo que refletem ndo s6 os varios momentos
evolutivos das investigacdes e do jogo de Voleibol, bem como a necessidade de

aprofundar o conhecimento em torno do distribuidor.

Aspecto comum a todos os modelos é o facto de considerarem que quanto mais a
rececdo se afastar da rede, mais distante o local de distribuicdo ficara da zona ideal de

distribuicéo.

Consequéncia deste afastamento é a dificuldade em acelerar o jogo, tornando-se

particularmente dificil a partir de um determinado afastamento (Bizzocchi, 2000).

A zona ideal de distribuigdo esta referenciada como sendo a zona 2-3, situada no
interior da zona de 3 metros, abrangendo areas das duas zonas regulamentares

referenciadas.
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Ja no modelo americano de Doug Beal (1996), existem referéncias a uma zona
de distribuicdo que neste caso se situava entre 0s 3 m da linha lateral direita e 0s 5 m da

linha lateral esquerda.

Em outros estudos, Paulo (2004), Mesquita et al (2005), a zona ideal de
distribuicdo foi identificada como sendo uma area no interior da zona de 3 metros
situada 1,5 m na zona 2 e 1,5 m na zona 3, desde a linha central até ao limite da zona de

ataque.

Num estudo com equipas de alto rendimento masculino Esteves e Mesgeuita
(2007) utilizaram 3 zonas de distribuicdo denominadas de zona de exceléncia, zona
razoavel e zona fraca, ficando a primeira situada até 1 metro da linha central, a 4 m da

linha lateral esquerda e a 2 m da linha lateral direita.

No seu estudo sobre a tomada de decisdo da distribuidora em voleibol Afonso
(2008) utilizou um modelo com trés zonas de distribui¢cdo em que duas zonas situam-se
no interior da &rea de 3 metros, sendo ambas com a mesma profundidade, uma mais

proxima da linha de ataque, outra mais proxima da rede e simultaneamente mais larga.

J. Moraes (2009) considerando a alteracdo progressiva das regras introduzidas
pela (FIVB), nomeadamente a liberalizac&o da realizagdo do primeiro toque com a bola,
a introducdo do jogador libero e a passagem da pontuagdo para o “rally point system”
considerou que os modelos anteriormente utilizados ndo respondiam a dindmica
funcional das acbes de distribuicdo, pelo que optou por ligeiras alteragdes que
resultaram num modelo com 3 zonas distintas com a zona de exceléncia a ter 10 m?
situando-se a 3 m da linha lateral esquerda e 1 m da linha lateral direita com 2 metros de

profundidade.
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Noutro estudo Afonso et al. (2011) utilizaram um modelo topogréafico para a
zona de distribuicdo que contempla também 3 zonas, mas com a zona de exceléncia a
possuir 8m?, situando-se a 3 m da linha lateral esquerda e 2 m da linha lateral direita,

com 2 metros de profundidade.

A alteracdo e evolucgdo nas zonas de distribuicdo evidencia ndo sé as tendéncias
do jogo como também um maior dominio e grande eficacia do distribuidor em areas
maiores do campo, dominando um conjunto alargado de habilidades técnico/taticas na
acéo de distribuicio Esteves (2009).

2.9.10. A qualidade da rececao

A execucdo do primeiro contacto de bola apds o servico adversario condiciona o
leque de opgdes que o distribuidor tem a sua disposicdo. Estas opc¢des sdo estabelecidas
ndo so pela direcdo impressa a bola ( diagonal direita, diagonal esquerda, frontal) como
também pela sua trajetéria (baixa, alta, normal), bem como pela habilidade

técnica/tatica do distribuidor.

No seu livro de referéncia Selinger and Ackermann-Blount (1986) indicava que
a rececdo ao servico, constituindo o momento de partida para o ataque, devia ser

considerada uma das fases mais importantes do jogo de voleibol.

A rececdo ao servigo adversario € segundo Esteves (2009) um dos momentos
fundamentais do jogo e apresenta o objetivo primordial de enviar a bola nas melhores
condicOes possiveis para a zona de distribuicdo, permitindo ao distribuidor efetuar o

passe de ataque para a realizagéo de ac¢des ofensivas.
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A consisténcia da qualidade da rececao ao longo do jogo devera ser um objetivo
para todas as equipas na luta pelo sucesso, pois ao receberem consistentemente para o
seu distribuidor tém excelentes possibilidades de alcancar o sucesso (Shondell, 2002).

Por outro lado, um primeiro toque de menor qualidade pode diminuir a
velocidade do jogo e tornar a construcdo do ataque mais previsivel, facilitando a tarefa
tatica dos blocadores (Neves, 2004).

A definicdo de uma zona ideal de distribuicdo auxilia na avaliacdo da direcéo
dada a bola durante a realizacdo do 1.° toque, no entanto a trajetoria fica por avaliar o
que ndo € um fator desprezavel pois o “timing” de preparagdo e de aproximacdo do
distribuidor e atacantes esta também dependente dessa variavel.

Na literatura procurada foram encontradas alguma referencias, Moraes (2009)
no seu estudo considerou um modelo testado nos seus estudos piloto, que avalia a
rececdo pelo efeito que produz nas opc¢des de ataque considerando 4 niveis. No
primeiro: erro de rececdo, a equipa ndo consegue manter a bola em jogo cometendo um
erro e permitindo a equipa adversaria acumular um ponto. No segundo: rececéo fraca, a
rececdo ao servico adversario € de tal modo fraca que ndo permite um ataque
organizado. No terceiro: rececao € razoavel, permitindo um ataque organizado embora
sem todas as opc¢des. No quarto nivel: rececdo excelente, permite um ataque em que

todas as opcOes estdo disponiveis para o distribuidor.

No programa de estatistica ("DATA VOLLEY 2", Manual de utilizacdo, 2008),
para a avaliacdo da qualidade da rececdo sdo considerados 5 niveis, sendo 0 mais
elementar (=), que define uma rececdo completamente errada ou perdida ou com ponto
para o adversario a segunda tentativa de recuperacdo da bola. O segundo nivel (/), a bola
vai para o bordo superior da rede e um adversario remata ou bloca tentando finalizar. O
terceiro (-), é deficitario ndo se podendo realizar ataque rapido. O quarto (+), é de
qualidade mas o ponto da queda da bola esta proximo dos 3 metros. O quinto (#),
indicia uma rececdo perfeita em relacdo ao posicionamento, como também em relagdo a

parabola da bola, permitindo ao distribuidor jogar em conforto qualquer opgéo.
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2.9.11. A chamada do atacante rapido

A chamada do atacante rapido pode ser definida como o “marca-passo” da
organizagdo do ataque de cada equipa. O “timing” em que esta se desenrola ird
influenciar toda a restante organizacdo ofensiva, pois 0s restantes atacantes dirigem-se
para o local de concretizacdo em tempos menos velozes do que o do atacante

rapido/central.

Algumas vezes, no cumprimento da marcagdo previamente estabelecida pelo
distribuidor, outras vezes fruto de uma adaptacdo a uma rececdo realizada sem
exceléncia no que concerne a direcdo e trajetoria, a chamada do atacante rapido/central
¢ também fundamental para fixar a sua acdo pelo menos um blocador adversario,
aumentando a incerteza sobre a opg¢do do seu distribuidor e evitando antecipacdes para
as zonas laterais da rede.

A este proposito (Bizzocchi, 2000; Esteves, 2006; Ribeiro, 2004) afirmam que a
disponibilidade do atacante rapido é fundamental para a construcdo do ataque rapido,

para a realizacdo de ataques de combinacéo e para ludibriar as blocadoras adversarias.

A participacdo do atacante central é determinante nas combinagdes de ataque,
Esteves (2006) define trés tipos de jogadas combinadas, a primeira com o jogador
central proximo do distribuidor, a segunda com o mesmo jogador distante do
distribuidor ambas com mais de dois jogadores, finalmente a terceira entre dois

jogadores.

A distancia do atacante rapido ao distribuidor € um fator identificado por Afonso
(2008) quando o central se desloca para ataque forma, identificados no seu estudo
exploratério, as seguintes categorias: simulacdo de ataque rdpido na frente da
distribuidora (préximo e afastado deste) e simulacdo de ataque réapido nas costas da
distribuidora.

Noutro sentido, numa alargada definicdo dos tipos de chamada para ataque
rapido, Berruto (2010) identifica cinco possiveis chamadas do atacante central que,
partindo da posicdo do distribuidor sdo definidas como: rapidas a frente e atrds mas
proximas do distribuidor, rapidas a frente e atras distantes do distribuidor e tensa a
frente.
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2.9.12. O ataque do distribuidor
Ao distribuidor cabe a decisdo de passar a bola e consequentemente ceder a
iniciativa de ataque a um dos seus colegas atacantes ou por outro lado, se considerar

oportuno, atacar a equipa adversaria aquando do seu contacto de bola.

Esta situacdo, que sO € possivel acima do bordo superior da rede quando o
distribuidor esta em primeira linha, posicdes 4, 3, 2 (FIVB) coloca a equipa adversaria
atenta ao seu desempenho. Os blocadores que estdo préximos da zona onde o
distribuidor contacta a bola, bem como os defesas das zonas mais avangadas, zonas 1 e
5 tém permanentemente que avaliar a possibilidade da intervencdo do distribuidor
efetuar-se em forma de ataque ao seu espaco em vez de distribuicdo para um dos

rematadores.

Na pesquisa efetuada, verificamos que no seu livro Weishoff (2005) afirma que
néo deve ser descurada a possibilidade do ataque ser realizado pelo distribuidor quando

esta em zona ofensiva, 0 que o0 torna uma ameaca constante para o bloco.

Apesar desta ameaca ser permanente, o distribuidor deve utilizar com critério
esta solucdo, pois uma utilizacdo sem ser oportuna fara perder o efeito surpresa (Condon
& Lynn, 1996).

O mesmo autor afirma que as condicBes para a utilizacdo do ataque pelo
distribuidor sdo variadas mas oportunas, quando existem jogadores adversarios
envolvidos em trocas ofensivas, quando existe um buraco na defesa, quando decorre
uma jogada longa, quando os defesas das zonas laterais servem e demoram a entrar no
campo para defender ou ainda quando a blocadora responsavel pela marcacdo a

distribuidora ndo salta ou esta mal posicionada.

2.9.13. As movimentagdes do bloco

As movimentagdes de bloco surgem ndo s6 como adaptacOes a trajetoria da
rececdo adversaria que originara o local onde o distribuidor executa o segundo toque,
como também como estratégia de antecipacdo a decisdo do distribuidor, normalmente

baseada no estudo do jogo adversario e nos padrbes do seu distribuidor.
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Vérios autores abordaram esta tematica do bloco e das movimentacdes dos
jogadores componentes da estrutura de defesa alta, de modo a diminuirem a vantagem
de iniciativa de quem tem a bola no seu lado, construindo o atague com 0S Seus

principios de organizacéo.

Numa perspetiva mais analitica da sua execucdo, Lobietti (2007) analisa a
execucdo das varias técnicas de deslocamento e salto comparando-as e analisando a sua

eficécia.

Numa andlise mais tatico/estratégica, sdo identificadas na literatura da
especialidade dois tipos de estratégias: o bloco em leitura e o bloco de compromisso,
Coleman, 1996; Mesquita et al., 2002; Paolini,2000; Santandreu et al., 2004.

Estas estratégias podem ser utilizadas de uma forma combinada e alternada em
diferentes situacbes e momentos do jogo/set (Bonitta, 2009) e tem por base o

conhecimento profundo do adversario.

A estratégia de leitura, pressupde a analise da acdo ofensiva, 0 que exige que o
blocador espere pela decisdo do distribuidor e pela realizacdo do passe para entdo reagir
(Mesquita et al., 2002; Suwara, 2005).

Esta constitui melhor opcdo para enfrentar as equipas que utilizam o seu jogo de
ataque mais pelas laterais da rede, bem como as que possuem um primeiro tempo de

ataque lento e denunciado, Mesquita et al., 2002.

A outra estratégia identificada, o bloco de compromisso, utiliza-se
predominantemente quando a primeira estratégia ndo é eficaz e contra os ataques
frequentes do jogador central cuja velocidade e imprevisibilidade sdo dificeis de parar
(Suwara, 2005).

Na analise destas duas estratégias e numa perspetiva mais relacionada com os
pontos de partida do blocador central, Bonitta (2009) identificou 41 diferentes pontos de
partida passiveis de serem utilizados nos dois sistemas identificados: em “leitura” e em

“op¢ao”.

Ja Afonso, Mesquita, & Palao (2005) num estudo sobre a relacdo entre a

utilizacao da estratégia “commit” ou “op¢ao” e o numero de blocadores e sua eficacia,
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concluem que esta estratégia dificulta a formacdo de blocos duplos e triplos nas alas

bem como ndo aumenta a eficacia de bloco ou o erro do ataque adversario.

Noutra anélise, Afonso (2008), dada a auséncia de instrumentos para avaliar a
varidvel movimentacdo de bloco antes do passe de ataque, realizou um estudo
exploratério que deu origem as categorias aplicadas no seu estudo que podem ser
caraterizadas como: espera, antecipacdes para zona 2 ou 4, antecipacdes de bolas
rpidas no meio da rede, zona 4 ou 2 reforca bloco do central, marcacdo da bola rapida
distante nas costas da distribuidora adverséria pela zona 4, marcacao do segundo toque e

antecipacdo da combinacéo de ataque.

Mais recentemente Afonso & Mesquita (2011), num estudo sobre as
determinantes da coesdo de bloco e da eficacia de ataque, aplicado ao alto nivel de
voleibol feminino, consideraram quatro grandes categorias nos movimentos de
antecipacdo de bloco: espera que se reflete na estratégia de ler e reagir, movimentos de
antecipagdo para ataques nas extremidades da rede, movimentos de antecipacdo para
ataques no centro da rede e movimentos de antecipacdo para ataques realizados com um
SO pé de apoio nas costas da distribuidora. As Ultimas trés movimentagdes refletem

estratégias de compromisso que podem ser realizadas por um ou mais blocadores.

2.9.14. A zona de remate
A zona onde o remate é efetuado, materializa a opcao tatica do distribuidor pois
a sua ativacao pressupde uma decisdo em funcgdo do seu referencial tatico/estratégico.

Baseados numa questdo regulamentar, facilmente consegue-se dividir o campo
de voleibol em 2 grandes zonas: a zona ofensiva e a zona defensiva (a frente e atras da
linha de 3 metros) e cada uma delas em trés subzonas de igual largura tendo como

referéncia as posicOes de rotacao (4, 3, 2) e (1, 6, 5).

No entanto esta divisdo geométrica € muito vasta e ndo atende a especificidade

do jogo.

Vérios autores em Vvarios momentos estabeleceram sistemas que procuram

organizar o ataque identificando na rede algumas zonas de remate.
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Partindo de um modelo proposto por Coleman em 1973 que servia para
descrever a altura e o posicionamento de cada tipo de passe, Selinger modificou,
adaptou e utilizou a proposta inicial no seu trabalho desenvolvido em uma das selegdes
olimpicas femininas em 1984 (Selinger & Ackermann-Blount, 1986). O modelo
desenvolvido pelo autor passou a especificar nove zonas na rede com 1 metro de
comprimento, sendo a zona onde se posiciona o distribuidor coincidente com zona alvo
do seu modelo da rece¢do e denominada de “slot 0”. Para a frente desta zona e em
direcdo a vareta da zona 4 surgiam cinco zonas de 1 metro sendo a mais proxima o
“slot]” e a mais distante o “slot5”. Nas costas da zona de distribuicdo e também com 1

metro surgiam as “slot a, b, ¢” sendo a mais proxima da vareta a “slot ¢”.

Mais tarde, Beal D. (1996) utilizou um sistema denominado de “americano” em
que dividia a rede nos mesmos 9 espacos de comprimento, mas com uma especificacdo
numeérica, sendo 0 mais proximo da vareta da zona 4 o0 espaco 1 e 0 mais distante o

espaco 9.

Em relacdo a zona defensiva, 0 mesmo autor divide o espaco em quatro
corredores simétricos com 2,25 m cada, sendo 0 A 0 que se situa mais a esquerda e o D

0 que esta mais a direita.
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Num estudo sobre a organizacdo tatica no voleibol, aplicado em equipas de alto
nivel Sousa (2000) considerou a zona de ataque dividida em cinco corredores sendo que

a zona central dividia-se em trés e as zonas 2 e 4 eram encurtadas.

Em relacdo a segunda linha, o autor optou por uma divisdo em trés corredores
simétricos de 3 metros cada.

ZA4 | ZA8 | ZA3 | ZAT | ZA2

ZAS5 ZA6 ZAl

Noutro estudo realizado em equipas masculinas que disputaram a liga mundial e
0 campeonato da europa de 2005 (Castro & Mesquita, 2008), foi utilizado um modelo
zonal para a primeira linha de ataque composto por seis zonas com comprimentos
diferentes, sendo as maiores as zonas exteriores 4a e 2 com 1,4 m e as restantes da
direita para a esquerda com 1,9 m — zona 3 a, Im — zona 3b, 1,3 m —zona 3c, 2 m —
zona 4b.
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4a 4b 3c 3b 3a 2

No seu estudo, baseando-se no modelo de Castro (2006) e realizando uma
divisdo funcional das vérias zonas de ataque que se adaptavam melhor ao voleibol
feminino, Afonso (2008) optou por uma divisdo em 6 corredores na zona de ataque e 4

na zona defensiva.

As dimensBes na zona de ataque, da direita para a esquerda e de acordo com a
figura sdo: 1,5m Zona 21, 1 m Zona 2, 1,5m Zona 31, 1,5m Zona 3, 2m Zona 41, 1,5m

Zona 4.

Na zona defensiva e na mesma direcdo as dimensfes sdo: 3m Zona 1, 2m Zona
6D, 2m Zona 6, 2m Zona 5.

Z4 Z41 Z3 | Z31 | Z21 | Z2

Z5 Z6E | Z6D Z1

J. Moraes (2009) no seu estudo sobre a dindmica funcional do jogo de voleibol,
aplicado em selec¢des séniores masculinas, utilizou uma divisdo da zona de ataque em 4
corredores identificados na figura, sendo da direita para a esquerda a zona ZA2 com 1,5

m, a zona ZA3a com 2,5 m, a zona ZA3b com 3,5 m e azona ZA4 com 1,5 m.
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Na zona defensiva, o autor definiu 2 corredores representados na figura pelas

zonas ZAl e ZA6 com 3 e 4 m de largura.

ZA4 ZA3b ZA3a ZA?2

ZA6 ZAl

2.9.15. O tempo de remate
O tempo de remate permite obtermos informacdo sobre a velocidade de
realizacdo do ataque, relacionando o momento da chamada de impulsdo do atacante

com o toque na bola por parte do distribuidor.

Esta relagéo entre os atacantes e os distribuidores permite-nos aferir e diferenciar
0s varios tempos e momentos de entrada para o ataque de cada um dos atacantes.

Este tema foi ja abordado diversas vezes por alguns autores enfatizando a

necessidade de caracterizagdo do remate e do seu momento de realizag&o.

No seu livro de referéncia Selinger and Ackermann-Blount (1986), ao referir o
seu modelo que caracterizava as zonas de ataque, associava uma variavel a zona que

caraterizava o tempo e a altura do passe.

Segundo o autor, o “tempo” descreve o timing ou velocidade do passe e na sua
escala podem encontrar-se trés diferentes niveis do primeiro ao terceiro tempo. No
entanto, para precisar algumas situacdes e variaveis, subdivide o primeiro tempo em trés

ritmos diversos: o ritmo regular, o ritmo lento e o ritmo “minus”.

No primeiro tempo, o autor refere que o rematador deve ja estar em suspensdo
guando o passe € realizado porém, na subdivisdo deste nivel encontramos dois
patamares que ampliam o espectro, um mais lento e outro ainda mais rapido
normalmente utilizado durante os contra-ataques longos e que tem como proposito a

realizacdo de amorties.
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No segundo tempo, o atacante deve saltar apds a realizacdo do passe para ataque

efectuado pelo distribuidor.

O tempo mais lento da escala, o terceiro tempo deve ser utilizado em situagdes
de emergéncia normalmente quando o primeiro contacto na bola ndo é de qualidade e
resulta numa situacao de recurso que obriga a um passe de longa distancia e do fundo do

campo.

Afonso (2008) afirmava que o tempo deve definir-se entre a relacdo temporal da

chamada de ataque e a saida da bola das méos do distribuidor.

O mesmo autor na sua investigacdo conduzida no voleibol feminino e apos a
realizacdo de estudos exploratérios adoptou uma escala com cinco diferentes tempos.
No tempo 0 — o atacante salta antes do passe de ataque, no tempo 1 — o atacante salta
durante, ligeiramente apds ou com apoio adicional, no tempo 2A — o atacante da dois
passos apos o passe, no tempo 2B — o atacante da trés apoios apos o passe e finalmente

no tempo 3 — 0 atacante faz um compasso de espera ap6s o que faz trés ou mais apoios.

Numa investigagdo mais recente J. Moraes (2009) entra pelo mesmo diapasao no
que concerne a descriminacdo do conceito de tempo de ataque, considerando que a
relacdo entre os dois referenciais envolvidos na realizacdo da tarefa ofensiva; o
momento de saida do jogador e 0 momento de contacto da bola pelo distribuidor sdo

determinantes para a sua definicéo.

Apbs a realizacdo do estudo exploratério, o autor adoptou uma escala com
quatro niveis onde considerou o primeiro como sendo ataque tempo 0 — 0 atacante
chega ao local de contato com a bola antes do contacto do distribuidor e é considerado
um tempo muito rapido. O ataque tempo 1 — 0 atacante chega ao local de contacto com
a bola simultaneamente com o contacto do distribuidor, é considerado um tempo rapido.
O ataque tempo 2 — o atacante chega ao ponto de contacto com a bola depois do
contacto do distribuidor € um tempo intermédio. O ataque tempo 3 — 0 atacante chega
ao ponto de contacto com a bola depois de a bola sair das méos do distribuidor e sai

para o ataque depois do passe e é considerado um tempo lento.
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2.9.16. A oposicao do bloco

A oposicao efetuada pelo bloco é o primeiro recurso do sistema defensivo para
opor-se ao ataque da equipa adversaria. Esta evidencia traduz-se no conceito de “defesa
alta” que ¢ associado ao bloco e que por imposicao das regras pode ser efectuado no

maximo por trés jogadores que estdo posicionados nas zonas 4, 3, 2.

O numero de blocadores e a solidez da acdo sao indicadores importantes e foram

ja inumeras vezes estudados por varios autores.

Selinger and Ackermann-Blount (1986) definiram o bloco como sendo a
primeira linha defensiva de uma equipa, considerando também como o skill colectivo
mais dificil de executar pois, contra multiplos atacantes normalmente bem coordenados,

o0 tempo de resposta do bloco é reduzido.

Os autores identificaram a possibilidade de existirem um, dois ou trés blocadores
na execucdo do bloco com a funcdo prioritaria de intercetar a bola atacada, quer seja
para envia-la para o campo adversario, tentando efetuar ponto ou para amortece-la para

a defesa para obter uma hipotese de contra-ataque.

Afonso et al. (2005) num estudo sobre a utilizacdo da estratégia de compromisso
no bloco e o nimero de blocadores relacionado com a sua eficécia, utilizaram uma
escala com quatro niveis de oposicdo no bloco, sendo o primeiro sem 0posi¢do ou sem

bloco, com um blocador, com dois blocadores e com trés blocadores.

Segundo Paulo (2007) a oposicdo do bloco pode ser obtida pelo nimero de

blocadores bem como pela coeséo do bloco.

Em relagdo ao nimero, este pode ser de zero, um, dois ou trés blocadores sendo

necessario diferenciar se tal ocorre por decisdo estratégia ou por mérito do adversario.

Em relacdo a coesdo sdo identificadas 3 possibilidades: bloco coeso, aberto e
quebrado.

A autora define o bloco coeso como sendo aquele que ndo da espaco para que 0
atacante explore as suas falhas, o bloco aberto como aquele onde h& espacgo entre o0s
blocadores e o bloco quebrado aquele em que o blocador que chega atrasado compensa

com os bragos, colocando-o0s na diagonal.
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Em relacdo a oposicdo do bloco, Afonso (2008) como resultado do estudo
exploratorio efectuado, considerou na sua analise, nove niveis de bloco, partindo de
zero blocadoras por opgdo considerou ainda, zero blocadoras por mérito do distribuidor,
bloco individual por opcéo, bloco individual por mérito do distribuidor, bloco individual

atrasado, bloco duplo coeso, bloco duplo quebrado, bloco triplo, bloco triplo aberto.

2.9.17. O posicionamento do distribuidor adversario no bloco
A posicao do distribuidor no momento da realizacdo do remate permite ndo so
identificar se este esta posicionado em primeira ou segunda linha, bem como aferir a sua

localizagé&o no bloco.

A sua localizacdo aquando da realizacdo do bloco podera ser em qualquer umas
das trés posicGes ofensivas, no entanto a grande maioria das equipas de alto nivel
competitivo utiliza o distribuidor a blocar na zona mais a direita do bloco que equivale a
zona 2. Esta rotina € alterada quando se executam estratégias potenciacdo de algum
blocador e/ou de ocultacdo do distribuidor.
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3. Material e métodos

3.1. Critérios de selecdo da amostra
O critério de selecdo da amostra para o estudo que se realizou foi o de esta ser de
um elevado nivel competitivo, razdo pela qual se optou pela Liga Italiana, onde se
disputam jogos de grande equilibrio e de alta qualidade, com executantes de topo no

contexto da modalidade quer ao nivel dos clubes bem como das sele¢cbes mundiais.

Para além deste critério, a observacdo de jogos na fase mais avancada da
competicdo, nomeadamente nos Play-offs, onde estdo sempre grandes objectivos em

disputa, era importante pois assim estaria garantida a competitividade dos mesmos.

O registo e observacdo de trés jogos dos quartos de final do Play-off, disputado
ao melhor de cinco, permite analisar cada uma das oito equipas a jogar em casa (local
habitual de competicao) e fora de casa (local habitual de competicdo do adversario).

3.2. Recolha e registo das imagens
As imagens foram obtidas através da plataforma de video-sharing da liga de

voleibol italiana gerida pela empresa Data-project.

Estas imagens sdo registadas pela equipa que joga em casa em cada um dos
jogos e disponibilizadas na plataforma para os utentes (14 clubes/sociedades) com senha

de acesso.

O registo é efectuado com recurso a uma camara de video digital, colocada
numa posicao estatica, numa perspectiva de topo e perpendicular a rede, de acordo com
as instrucdes do manual da Data-project de forma a poderem ser posteriormente
sincronizadas com a estatistica e utilizadas na observagdo e montagem de videos sobre

as equipas.

Simultaneamente ao processo de registo foi realizado o scout das duas equipas
envolvidas no jogo com a utilizacdo do programa de estatistica Data Voley 2007 Pro, de

forma a identificar e avaliar as diversas agdes de jogo.
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Ap0s o termo do jogo, as imagens foram alinhadas com a estatistica atraves do
programa Data Video 2007, apds o que se procedeu a sua verificagdo, eliminando assim
dessincronizagdes entre os comportamentos registados no video e codificados pela

estatistica.

Para a selecdo das imagens que se pretendem, fez-se recurso a utilizagdo do
programa Data Video 2007, utilizando-se a opgdo “andlise de jogo” bem como a
“analise avangada” do mesmo programa, de forma a apurar quais os fragmentos que
correspondem a fase de jogo do ataque a recepcao e onde esta tenha sido orientada para

o interior da linha de trés metros.

3.3. Caracterizagdo da amostra
A amostra obteve-se pelo descarregar do registo em video dos 12 jogos
correspondentes aos quartos de final das oito equipas participantes no Play off do titulo

do Campeonato Italiano de Voleibol serie A1 masculina de 2009/2010.

No fim da 1.2 fase do Campeonato disputado por 14 equipas a classificagdo das

8 primeiras que passaram a 22 fase para disputar o Play-off foi a seguinte:
1° Itas Diatec Trentino
2° Bre Banca Lannutti Cuneo
3° Sisley Treviso
4° Trenkwalder Modena
5° Lube Banca Marche Macerata
6° Acqua Paradiso Monza
7° CoprAtlantide Piacenza
8° Marmi Lanza Verona

As equipas foram emparelhadas através da classificacdo da primeira fase do
campeonato, com a chave: 1.° contra 0 8.%, 2. contra 0 7.°, 3.° contra 0 6.° e 4.° contra o
5.°
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Assim os confrontos estabelecidos foram:
1.° Trentino — Verona 8.°

2.° Cuneo — Piacenza 7.°

3.2 Treviso — Monza 6.°

4.° Modena — Macerata 5.°

Descarregaram-se trés jogos de cada confronto de equipas de topo de um dos
campeonatos mais competitivos ao nivel mundial, onde jogam um elevado numero de
atletas participantes pelos seus paises de origem nas grandes competi¢cbes mundiais,

Liga Mundial de Voleibol, Campeonato do Mundo e Jogos Olimpicos.

Entre as equipas da amostra estdo a equipa Camped do Mundo de clubes em
titulo e vencedora da liga dos campedes de 2009/2010, a vencedora da taca
Confederacdo Europeia de Voleibol de 2009/2010, sendo que a equipa vencedora da

taca chalenger ndo conseguiu o apuramento ao Play off final do campeonato.

Entre os constituintes das equipas estdo os distribuidores, um dos elementos
fulcrais deste estudo, e entre eles pontificam alguns da elite mundial como o
distribuidor da selec¢do do Brasil, da Sérvia, de Italia, tudo paises classificados nos
primeiros lugares do ranking mundial de seleccdes bem como o distribuidor da

Finlandia e outros dois ex-internacionais titulares pelo Brasil e por Itélia.

Apds a obtencdo do registo em video dos 12 jogos correspondentes aos gquartos
de final, trés de cada um dos quatro confrontos, observaram-se as duas equipas que
disputaram os 45 sets verificando-se a existéncia de um minimo de 10 sets de cada

equipa e um maximo de 12 sets para os referidos confrontos.

Da selecédo das imagens que correspondiam ao critério definido pelo desenho do
estudo e pelo instrumento de observacdo, isto €, o ataque ap0s recepc¢do do servigo
adversario com a bola recebida para o interior da linha de trés metros, obtiveram-se

1120 sequéncias que correspondem a amostra final num total de 19040 eventos.

Quadro resumo das sequéncias obtidas em cada jogo.
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acoes acoes acoes acoes
N° Jogo n° Set equipa equipa  total Jogo mediaset Md setequipa Md set equipa
A B A B
Q1 7 3 46 37 83 27,7 15,3 12,3
10/ 8o Trento
Verona Q2 8 5 68 52 120 24,0 13,6 10,4
Q3 9 3 45 37 82 27,3 15,0 12,3
11 159 126 285 25,9 14,5 11,5
acoes acoes acoes acoes
N° Jogo n° Set equipa equipa  total Jogo mediaset Md setequipa Md set equipa
A B A B
Q1 4 3 39 25 64 21,3 13,0 8,3
20 70 Cuneo
Piacenza Q2 5 4 55 44 99 24,8 13,8 11,0
Q3 6 3 40 25 65 21,7 13,3 8,3
10 134 94 228 22,8 13,4 9,4
acoes acoes acoes acoes
N° Jogo n° Set equipa equipa  total Jogo mediaset Md set equipa Md set equipa
A B A B
Q1 10 5 70 59 129 25,8 14,0 118
30/ 60 Treviso
Monza Q2 11 3 34 38 72 24,0 11,3 12,7
Q3 12 4 57 43 100 25,0 14,3 10,8
12 161 140 301 25,1 13,4 11,7
acoes acoes acoes acles
N° Jogo n° Set equipa equipa  total Jogo mediaset Md set equipa Md set equipa
A B A B
Q1 1 4 61 47 108 27,0 15,3 11,8
50/ 40 Lube
Modena Q2 2 5 63 61 124 24,8 12,6 12,2
Q3 3 3 38 36 74 24,7 12,7 12,0
12 162 144 306 255 13,5 12,0
acles acoes
n° Set equipa equipa  total Jogo media set
34,0 457 378 301 8,9
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3.4. Instrumento de observacao
No proposito de construir um sistema de observacdo, exaustivo e que garantisse
congruéncia entre o desenho conceptual do estudo e as observacGes efetuadas, optamos

por combinar duas formas de registo, o formato de campo e o sistema de categorias.

Foram estabelecidas macro-categorias abrangentes que congregam Varias
categorias independentes. Em cada uma destas categorias estdo definidos critérios
exaustivos e mutuamente exclusivos que exigem um sO registo de cada conduta

observada.

3.5. Validagéo do instrumento de observagéo
No ambito da validacdo do instrumento de observacgdo, recorreu-se a pericia de
trés técnicos de voleibol, todos licenciados em educacgdo fisica e portadores do nivel

méaximo do curso de treinadores da Federacao Italiana de Voleibol (FIPAV).

Os peritos, todos no activo, possuem uma vasta experiéncia ao mais alto nivel da
modalidade, ndo s6 ao nivel da competicdo por clubes como também ao nivel das

seleccoes.

O processo de validacdo decorreu em duas fases: na primeira fase apresentaram-
se 0s objectivos do estudo, seguidamente identificaram-se as macro-categorias e por

ultimo as 17 categorias do instrumento, solicitando-se assim o parecer dos especialistas.

Numa segunda fase, descreveram-se, de uma forma exaustiva, as variaveis de

cada categoria e 0s comportamentos expectaveis de virem a ser observados.

Os peritos deram principal relevo ao momento do set em que ocorre a situacgéo,

bem como a diferenca pontual entre as duas equipas.

Para além das varidveis relacionadas com a pontuagdo, 0s especialistas
referiram-se a importancia do momento de anélise dos comportamentos do bloco e a
utilizacdo repetida do mesmo atacante ou do atacante de seguranca pelo distribuidor

independentemente do bloco adversario.

Os aspectos relacionados com a pontuacdo e 0s momentos de observagédo

estavam ja integrados no instrumento, a repeticdo do atacante e a utilizacdo ou néo do
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atacante de seguranca, apesar de examinadas, ndo foram integradas no instrumento pois,

como o ambito deste estudo refere-se somente ao ataque a recepgdo e quando esta é

orientada para o interior da linha de trés metros, as sequéncias a observar ndo séo

sucessivas distando em alguns casos de um intervalo de varios pontos.

3.6. Critérios e variaveis do instrumento de observacédo

Macro — Categorias

Tendo em conta os objetivos do estudo bem como o estudo exploratorio,

construiu-se o instrumento de observacdo que considerou as seguintes macro-categorias:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Pontuacdo: Considera-se o resultado no marcador do jogo, observado no inicio
da andlise da sequéncia selecionada.

Formacdo: Considera-se a rotacdo resultante da formacdo inicial das duas
equipas, N0 momento anterior ao servico que dé inicio & sequéncia analisada.
Localizacdo: Identifica no formato de campo o posicionamento do jogador cujo
comportamento é observado e registado no instrumento.

Avaliacdo: Apura a qualidade da execucdo do gesto técnico de recegdo ao
servico tendo por base a trajetdria de voo da bola.

Acdes da equipa em contra-ataque: Analisa as acGes de servico e as
movimentacGes de bloco efetuadas pela equipa que se opde a equipa do
distribuidor observador.

Ac0es da equipa em ataque a rececdo: Caracteriza as acles de ataque da equipa

liderada pelo distribuidor observado.

Em cada uma das seis macro-categorias, foram identificadas categorias cujas

varidveis irdo ser observadas, por uma questdo de compatibilidade, nas categorias

referenciadas na andlise de jogo do programa datavolley, adotaram-se as mesmas

nomenclaturas como também as mesmas zonas do campo , indo ao encontro do objetivo
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I) Macro-categoria Pontuacéo:

1)

2)

Categoria Periodo — Identifica em qual das 4 fases do set tem lugar o desenrolar
da ac¢do. (0 a 8 pontos; 9 a 16; 17 a 21; 22 até ao fim), Foi adotada a divisdo do
set utilizada no programa Data Volley 2007 Pro.

Categoria Diferenca — ldentifica qual a diferenca de pontuacdo entre as duas
equipas. (entre 0 e 2 pontos; vantagem de 3 ou mais pontos a favor da equipa
que se observa; desvantagem de 3 ou mais pontos da equipa gque se observa).

Adotamos a referéncia de Paolini (2000).

I1) Macro-categoria Formacao:

3)

4)

Categoria Posicdo do distribuidor — Identifica em que rotacdo se encontra a
equipa em ataque a rececao, considerando a posicao do distribuidor na ordem de
servico como sendo a referéncia para identificar a rotacdo, (P1,P6,P5,P4,P3,P2).
Esta é uma inferéncia que se obtém através da formacao inicial e do momento de
rotacdo em que a equipa se encontra para identificar e localizar as analises de
jogo.

Categoria Numero de atacantes — Identifica 0 nimero de atacantes presentes na
12 linha de ataque nas zonas 2,3,4 (At2, At3). E consequéncia do sistema de jogo
(5:1:0) utilizado por todas as equipas observadas com 5 atacantes e 1
distribuidor, levando a que em 3 rotagdes estejam 3 atacantes na zona ofensiva e
nas outras 3 rotacfes somente 2 atacantes com o distribuidor numa das posic¢des

ofensivas.

I11) Macro-categoria Localizacao:

5)

Categoria Zona de partida — Identifica em que zona o distribuidor inicia o seu
deslocamento para a zona de distribuicdo. (11,12.13.14.15.16.17.18.19). Considera-
se uma divisdo do campo em 9 zonas todas com a mesma dimensdo com 3
metros de largura por 3 metros de comprimento. As zonas identificam-se pelas
posicOes regulamentares na rede e no fundo do campo e por mais 3 zonas no
espaco intermédio. Destas a zona 7 € a que se localiza entre a zona 4 e a zona 5

regulamentares, a zona 8 esta localizada entre a zona 3 e a zona 6 e por Gltimo a
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6)

7)

zona 9 entre azona 2 e a zona 1. A divisdo em zonas adotada esta de acordo com

0 utilizado no programa Data Volley 2007 Pro.

14 13 12
g 18 19
15 16 11

Categoria Zona de rececdo — Identifica em que zona a rececdo ao servico foi
efetuada. No interior do campo de acordo com as zonas definidas na figura
acima, com a divisdao em 9 éareas (R1,R2,R3,R4,R5,R6,R7,R8,R9), acrescenta
nas laterais &reas com 0 mesmo comprimento e com a largura de 1 metro
denominadas de areas exteriores com a mesma numeracdo da area adjacente
(R1E,R9E,R2E,R4E,R7E,R5E). No fundo do campo acrescenta 3 areas com 1
metro de largura e 1 metro de comprimento contiguas & zona de fim de campo
denominadas de zonas longas (R1L,R6L,R5L). Nos Vértices exteriores
acrescenta zonas com 1 metro de largura e 1 metro de comprimento com a
denominacdo de longa/exterior (1LE, 5LE). Esta divisdo do campo em 9 espacos
simétricos para a rececdo foi utilizada com uma nomenclatura diferente por
Sousa (2000) e estd de acordo com o campograma utilizado no programa Data
Volley 2007 Pro.

R4E|] R4 R3 R2 [R2E

R7E|] R7 R8 R9 [R9E

R5E| R5 R6 R1 |R1E

SLE|] R5L | R6L | RIL [ILE

Categoria Zona de distribuicdo — Identifica em que zona o 2° toque do
distribuidor foi efectuado. Considera-se o interior da zona de 3 metros dividido
em zonas perpendiculares & rede com 5 corredores de 1,8 metros de

comprimento.
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Numa zona mais proxima da rede até 1,5 metros desta surgem da direita para a
esquerda as areas D2E, D2,D3,D4,D4E.

Entre os 1,5 metros da rede e os 2,5 metros surgem com 1 metro de largura e da
direita para a esquerda as zonas D9E,D9,D8,D7,D7E.

Entre os 2,5 metros e os 3,5 metros surgem com 1 metro de largura e da direita
para a esquerda as areas D1E D1,D6,D5,D5E.

As zonas exteriores ao campo com um corredor de 1 metro para cada um dos
lados e com a mesma largura da zona contigua tém a denominacéo de F1E,F8E,F2E no
lado direito e no lado esquerdo de F5E,F7E,F4AE. Adoptou-se uma divisdo em
corredores com a mesma dimensdo e em nimero impar para, por um lado, poder-se
identificar o centro do campo e, por outro lado, perceber-se se o distribuidor esta mais

préximo de uma ou de outra extremidade da rede.

cae | D4E D4 D3 D2 D2E | F2E
rre| D7E D7 D8 D9 DOE | FOE
F5E | DsE D5 D6 D1 DIE | F1E

8) Categoria Zona de remate — Identifica em que zona o 3° toque foi efectuado.
Considera uma divisdo do campo em corredores de 1,8 metros perpendiculares a
rede com as areas limitadas pelos 3 metros a denominarem-se da direita para a
esquerda como ZR6,ZR2,ZR1,ZR7,ZR5.

As areas posteriores aos 3 metros e com 0 mesmo comprimento das primeiras

denominaram-se da direita para a esquerda de ZR8, PP2, PP, PP7, ZR10.

De modo a se poderem efectuar inferéncias entre a posi¢cdo do distribuidor e o
local de remate, adoptou-se a divisdo do campo nos mesmos cinco corredores que a

distribuicéo, quer seja a zona ofensiva ou a zona defensiva.
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10 PP7 PP PP2 8

IV) Macro-categoria Avaliagao:

9) Categoria Qualidade da recepcdo — Avalia a recepgdo efectuada ao servigo
adversario. Considera 3 tipos de trajectorias a trajectéria optima (#) que com a
sua parabola permite o deslocamento e aproximacéo confortavel dos atacantes as
suas zonas de remate, bem como um deslocamento atempado do distribuidor

para a sua zona de passe, possibilitando todas as op¢des de distribuigéo.

A trajetoria positiva (+) que possui uma parabola mais tensa condicionando 0s
atacantes no seu deslocamento e o distribuidor na sua acc¢do, obrigando a uma adaptagéo
dos intervenientes normalmente em aceleracdo mas possibilitando ainda que com algum
desconforto a utilizacdo de todos os atacantes nos tempos desejados. A trajetOria
limitativa (!) que pela sua excessiva altura obriga o distribuidor e os atacantes a

realizarem um compasso de espera para acertarem o timing das suas acgoes.
V) Macro-categoria Acgdes da equipa em contra-ataque:
10) Categoria Servico — Identifica de que forma é realizada a a¢do do servico:

Em apoio flutuante — servico com mudancas de direccdo devido ao batimento

com a maxima “firmeza”.

Em suspensdo flutuante — realizado com salto, antecedido ou ndo por

deslocamento; a trajetdria da bola ndo é uniforme ao longo do seu percurso

Em suspensdo Potente — realizado em salto com deslocamento: 0 movimento do

membro superior que contacta com a bola é explosivo desde a fase inicial até a terminal.
Adotou-se a classificacdo proposta por Esteves (2009)
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11) Categoria Bola em trajetdria descendente — Identifica o posicionamento dos 3
elementos do bloco quando a bola proveniente do 1° toque na rececdo, inicia a
sua trajetdria descendente.

Neste posicionamento existem 3 pontos de partida; aberto, fechado e misto; O
posicionamento aberto é aquele onde os blocadores estdo afastados uns dos outros com
os das extremidades da rede proximos do limite lateral definido pelas varetas e

equidistantes do blocador no centro da rede.

O posicionamento fechado é aquele em que os blocadores ocupam

predominantemente a zona central da rede.

O posicionamento misto € aquele onde o blocador central fortalece uma dos
lados da rede, permanecendo o outro blocador lateral aberto e proximo da vareta. Cada

um deles possui varias variaveis reportadas no quadro da codificacao.

Considera-se 0 blocador da zona 2 o que esta mais & direita na rede tendo em

conta o sentido da rotacdo para o servi¢o. Denomina-se B2

Considera-se o blocador da zona 4 o que estd mais & esquerda na rede tendo em

conta o sentido da rotacdo para o servi¢o. Denomina-se B4

Considera-se 0 blocador central o que esta na posicdo entre os blocadores de

zona 2 de zona 4, denomina-se C.

Utiliza-se uma linha imaginaria que passa pelos ombros do distribuidor e
intercepta a rede como referencia para o posicionamento dos blocadores. As
possibilidades consideradas sdo & frente e atras do distribuidor. Denomina-se F e T.

Nesta categoria utilizou-se os dados resultantes do estudo exploratério, bem
como a definicdo de Selinger & Ackermann-Blount (1986) ja utilizada nos estudos de
Afonso (2008) e Moraes (2009)

12) Categoria Distribuidor em contacto com a bola — Identifica as movimentagdes
dos trés elementos do bloco, quando o distribuidor inicia o contacto com a bola

para a realizagdo do 2.° toque.
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Nestas movimentagcdes consideram-se trés tipos de estratégias; em leitura,
sobrecarga e opcgdo. A estratégia em leitura € caracterizada pela auséncia de
movimentacbes com os blocadores a espera do passe do distribuidor para poder reagir.

A estratégia de sobrecarga, caracteriza-se pelo inicio antecipado em relagcdo ao
passe do distribuidor do deslocamento de bloco do blocador central para um dos lados
da rede. A estratégia de opc¢do, caracteriza-se pelo salto antecipado ou simultaneo ao
momento do passe do distribuidor de um ou mais blocadores na zona central da rede.
Em relacdo a cada uma das estratégias existem vérias variaveis reportadas no quadro da

codificacdo.

13) Categoria Oposic¢do do bloco — Identifica 0 nimero de blocadores que se opdem
ao remate da equipa em ataque a rececdo. Desde a inexisténcia de zero
blocadores até a um maximo regulamentar de trés blocadores. (0O blocadores, 1
blocador, 1 blocador com outro blocador atrasado em aproximacéo, 2 blocadores
compactos, 2 blocadores com outro blocador atrasado em aproximacéo, 3
blocadores compactos). Adatou-se as caracteristicas do estudo a definicdo de
categorias utilizada por Moraes (2009).

14) Categoria Posicionamento do distribuidor Adversario — Identifica em que
posicdo de bloco ou defesa se encontra o distribuidor adversario no momento do
remate (Z2, Z3, Z4 ou 22 Linha). Resulta da observacdo e do posicionamento da

equipa que estd em processo de contra-ataque.
V1) Macro-categoria AcOes da equipa em ataque & rececao:

15) Categoria Marcacdo do atacante rdpido — Identifica o tipo de combinacédo
executada pelo atacante central. (a frente e distante do distribuidor, a frente e
préximo do distribuidor, nas costas e proximo do distribuidor). Estas variaveis
sdo resultantes da observacdo efetuada através do estudo exploratorio.

16) Categoria Opcéo do distribuidor - Identifica se o distribuidor optou por atacar o
campo adversario ou colocar a bola num dos seus atacantes disponiveis. (ataque
ao 2.° toque ou ataque ao 3.° toque).

17) Categoria Tempo de remate — Identifica o tipo de remate no que concerne ao
periodo que decorre entre o toque do distribuidor e 0 momento da chamada de
ataque. TO - tempo zero ou zero passos em que o atacante salta antes do passe do

distribuidor, T1 - tempo um onde o atacante salta simultaneamente ou
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ligeiramente apds o passe do distribuidor executando o apoio final. T2 — tempo

dois em que o atacante faz dois apoios ap6s o passe do distribuidor, T3 em que o

atacante faz trés apoios ap6s o passe do distribuidor. Adaptou-se as

caracteristicas do estudo a definicdo de categorias utilizada por Afonso (2008).

As categorias e as suas condutas foram codificadas e em seguida ordenadas na

I6gica da sequéncia do jogo obtendo-se assim o instrumento de observacdo final

passivel de ser aplicado e que aqui se reproduz

Quadro — 1 Macro-categoria pontuacdo; categoria periodo

| ? Fase Inicio Fim COD
< i I 0 8 FS1
o © 1 9 16 FS2
O o
8’5 L P Il 17 21 FS3
L“ a IV 22 fim FS4
'E 5‘: Categoria
O E Periodo — -
oo} o Fase Inicio Fim COD
oo » | 0 5 FS1
<§f g 1 6 10 FS2
z 11 11 13 FS3
v 14 fim FS4
|
< .
T 5 Diferenca Resultado COD
O
o '§ 5 Entre 0 a 2 pontos Neutro NEU
|_ .
<P Categoria Vantagem>2 pontos Positivo POS
Q5 Diferenca
8 8 Desvantagem >2 pontos Negativo NEG
<
=
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Posicao do distribuidor Rotacdo COD

|
< Zonal P1 P1
x
32 3 Z6 P6 P6
E %() Categoria
5 5 Posicdo do 25 PS P5
8 8 distribuidor 74 P2 pa
<

Z3 P3
S P3
Z2 P2 P2

|
é Atacantes em 12 linha Ataque COD
8 19( 4 2 atacantes At 2 At2
E &()" Categoria
8 5 NUmero de 3 atacantes At 3 At3
o )e) atacantes
x W
@)
<
=
191: COD
O
f\(, Distribuidor inicia o deslocamento na zona 1 11
|
S Distribuidor inicia o deslocamento na zona 2 12
9 Distribuidor inicia o deslocamento na zona 3 13

|
< 5 . Distribuidor inicia o deslocamento na zona 4 14
T Categoria
o) Zona de partida Distribuidor inicia o deslocamento na zona 5 15
V]
E Distribuidor inicia o deslocamento na zona 6 16
<
O Distribuidor inicia o deslocamento na zona 7 17
O
% Distribuidor inicia o deslocamento na zona 8 18
< _
S Distribuidor inicia o deslocamento na zona 9 19
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MACRO-CATEGORIA - LOCALIZACAO

6
Categoria
Zona de rececao

Zona de rececao COD
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avancado na R1
zona 1
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avancado na R9
zona 9
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avancado na R2
zona 2
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avancado na R6
zona 6
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avancado na R8
zona 8
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avancado na R3
zona 3
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avancado na R5
zona 5
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avancado na R7
zona 7
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avancado na R4
zona 4
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avancado na R1E
zona lateral direita externa 4 zona 1
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avancado na R9E
zona lateral direita externa 4 zona 9
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avangado na R2E
zona lateral direita externa 4 zona 2
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avancado na R5E
zona lateral esquerda externa a zona 5
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avancado na R7E
zona lateral esquerda externa a zona 7
O recetor que contacta a bola tem o0 apoio mais avancado na R4E
zona lateral esquerda externa & zona 4
O recetor que contacta a bola tem o0 apoio mais avancado na R1L
zona posterior & zona 1
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avangado na R6L
zona posterior 4 zona 6
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avangado na R5L
zona posterior 4 zona 5
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avangado no R1LE
vértice direito do campo entre as zonas R1E e R1L
O recetor que contacta a bola tem o apoio mais avangado no R5LE

vértice direito do campo entre as zonas R5E e R5L
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MACRO-CATEGORIA - LOCALIZACAO

7
Categoria
Zona de
distribuicéo

Zona de distribuicdo COD
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque no corredor mais & direita D2E
e na zona até 1,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque no corredor mais & direita D9E
e na zona até 2,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque no corredor mais & direita D1E
e na zona até 3,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque no segundo corredor da D2
direita para a esquerda e na zona até 1,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque no segundo corredor da D9
direita para a esquerda e na zona até 2,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque no segundo corredor da D1
direita para a esquerda e na zona até 3,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque no corredor central e na D3
zona até 1,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque no corredor central e na D8
zona até 2,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque no corredor central e na D6
zona até 3,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque no segundo corredor da D4
esquerda para a direita e na zona até 1,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque no segundo corredor da D7
esquerda para a direita e na zona até 2,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque no segundo corredor da D5
esquerda para a direita e na zona até 3,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque no corredor mais a D4E
esquerda e na zona até 1,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque no corredor mais a D7E
esquerda e na zona até 2,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque no corredor mais a D5E
esquerda e na zona até 3,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque & direita da zona D2E e F2E
na zona até 1,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque a direita da zona D9E e F9E
na zona até 2,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque & direita da zona D1E e F1E
na zona até 3,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque & esquerda da zona D4E F4E
e na zona até 1,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque & esquerda da zona D7E F7E
e na zona até 2,5 metros da rede
O distribuidor contacta a bola ao 2° toque & esquerda da zona D5E F5E

e na zona até 3,5 metros da rede
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Zona de remate COD
o O remate é efetuado no corredor mais & direita do campo ZR_6
<L e no interior da zona de 3 metros
&é‘ O remate é efetuado no corredor mais & direita do campo ZR_8
N e no exterior da zona de 3 metros
z(' O remate é efetuado no 2° corredor da & direita para a ZR_ 2
Q esquerda do campo e no interior da zona de 3 metros
9 O remate é efetuado no 2° corredor da & direita para a ZR_PP2

l 8 esquerda do campo e no exterior da zona de 3 metros
< Categoria O remate é efetuado no corredor central do campo e no ZR 1
% Zona de remate interior da zona de 3 metros
8 O remate é efetuado no corredor central do campo e no ZR_PP
= exterior da zona de 3 metros
8 O remate é efetuado no 2° corredor da esquerda para a ZR 7
o direita do campo e no interior da zona de 3 metros
14 O remate é efetuado no 2° corredor da esquerda para a ZR_PP7
2 direita do campo e no exterior da zona de 3 metros
= O remate é efetuado no corredor mais 4 esquerda do ZR_5
campo e no interior da zona de 3 metros
O remate é efetuado no corredor mais 4 esquerda do ZR_10
campo e no exterior da zona de 3 metros

o
<L
(&4
<
Z
<>( Trajetdria da Rececéo QUALIDADE COD
<|( 9 Otima para o distribuidor # Hitt
T Categoria
@) Qualidade da Condiciona o distribuidor + +++
Q rececéo _ -
= Limita a acdo do distribuidor ! m
0
O
4
©)
<
=
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3
A 5
W
@] <
SE
< :f( Tipo de Servico Servico COD

|
< E 10 Apoio AP AP
x Categoria
00O ue 3
8 o Servico Suspensdo Flutuante SF SF
|<T: E Suspensdo Potente SSP SSP
Qg
o —
x 2
oo
< W
=
E Posicionamento do bloco COD
E_L( Aberto com o Central adversério a frente do Distribuidor ACF
-
8 Aberto com o Central adversario atras do Distribuidor ACT
é " Fechado com B4 atras de Distribuidor C e B2 a frente F 4T c2
N>
lg g 1 Fechado com B4 e C atrés de Distribuidor e B2 a frente F4CT 2
(@3 .
ok Categoria Fechado com B2,C e B4 a frente de Distribuidor F4c2 F
< & Bola em
q': 4 trajetoria Misto com B4 e C juntos e a frente de D, B2 na vareta 4CJFv
T E descendente i _ _
OO Misto com B4 e C juntos com C a frente de D, B2 na vareta 4JC Fv
OR®)
,'-'_J Misto com B4 e C juntos e atras de D, B2 na vareta 4CJTv
<
O Misto com B4 na vareta, C e B2 juntos e a frente de D vC2JF
O
6 Misto com B4 na vareta, C e B2 juntos com C atras de D vCT2]
<
= Misto com B4 na vareta, C e B2 juntos e atras de D vC2JT
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MACRO-CATEGORIA - ACCOES DA EQUIPA EM CONTRA-ATAQUE

12
Categoria
Distribuidor em
contacto com a
bola

Distribuidor em contacto com a bola COD
Aberto com Central a frente de Distribuidor em Leitura ACLFD
Aberto com C a frente de D, a seguir At. C. advem C1 ACFS1
Aberto com C a frente de D a seguir At. C. adv em C7 ACFS7
Aberto com C atras de D a seguir At. C. adv em C2 ACFS2
Aberto com C & frente de D, com Contra-Movimento ACFCM
Aberto com C atrés de D ACCD
Fechado com B4 atras de D, C e B2 frente F C2F
Fechado com B4 atras de D, C e B2 frente, C com C-M 2FCCM
Fechado com B4 C e B2 4 frente de D FTF
Fechado com B4 C e B2 4 frente de D, C com C-M FCCM
Fechado com B4 e C atras de D e B2 & frente FACT
Misto ¢/ B4 na vareta, C e B2 juntos e a frente de D C2JF
Misto ¢/ B4 na vareta, C e B2 juntos frente D, C com C-M CCMJ2
Misto ¢/B4 na vareta, C e B2 juntos, ¢/ C atras do D CcCc2)
Misto ¢/ B4 e C juntos, B2 na vareta, C a frente de D 4CJCF
Misto ¢/ B4 e C juntos,B2 na vareta, C frente de D ¢/ C-M 4JCCM
Misto ¢/ B4 e C juntos e a frente de D, B2 na vareta 4CFJ
Misto ¢/ B4 e C juntos e a frente de D, B2 na vareta, C ¢/ C- 4FCCM
Misto ¢/ B4 e C juntos, Ig/lz na vareta, C atras de D 4JCC
B4 em leitura (Atr/AT2), C iniciou o deslocamento P/ B2 4L.CD2
B2 em leitura (Atr7/AT4) C iniciou o deslocamento P/ B4 2LCD4
B4 salta ¢/ Atr (1) C desloca p/ B2 OP 21
B4 salta ¢/ Atr (2), C desloca p/ B2 OP_22
B2 salta ¢/ Atr (1), C desloca p/ B4 OP_41
B2 salta ¢/ Atr (7), C desloca p/ B4 OP_47
C salta c/ Atr (1) OP_3
C salta c/ Atr (7) OP_7
C salta c/ Atr (2) OP_2
B4 salta c/ Dist. Adv OP_P
B4+C saltam ¢/ Atr. (1/2) 430P1
C+ B2 saltam c/ Atr. (7) 320P7

64




<o( " Numero de blocadores Bloco COD
0
S 2 Sem bloco 0 BL_O
(&4
2 '<T: Com um blocador em atraso 0+1 BLO+1

<<
<k 13 Com um blocador 1 BL_1
od =z Categoria
8 8 Oposic¢ao do bloco Com 2 blocadores em atraso 1+1 BL1+1
s adversario
';: w Com 2 blocadores compostos 2 BL 2
0o<
o % Com 3 blocadores em atraso 2+1 BL2+1
4
2 3 Com 3 blocadores compostos 3 BL_3
=
3

L

=
@] g
8" '<T: Distribuidor Adversario Distribuidor COD
< 1

S 14 Zona 2 72 Z 2
<E Categoria
x § Posicionamento do Zona 3 Z3 Z3
OO distribuidor
W= Adversario Zona 4 Z4 Z4
<
Qg 22 Linha 22 22LIN
25
oo
< W
=
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52
n O
g5
8" 9 Marcacdo ATR Tipo COD
I
| < 15 Frente distante 7 FD 7
<y Catenori
o ategoria
8 g Marcacio do Frente afastado CccC FA _CC
~ ;.
b < atacante rapido Frente proximo 1 FP_1
<>
Qu Préximo Costas 2 TP 2
o<
x o
0>
<
3
<
(@) zg
n O
o8
180
L
<'|: < 16 Marcacéo ATR Tipo COD
< w ]
X3 Categoria At. 2° Toque At Distribuidor A _DIS
O g Opcéo do
8 ';: distribuidor At. 3° Toque AT. Rematador A REM
|_
<=
O
F:
0>
<
ST
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EQUIPA EM ATAQUE A RECEPCAO

MACRO-CATEGORIA - ACCOES DA

Tempo de Ataque TEMPO COD

17 Tempo zero TO TO

Categoria 1° Tempo T1 T1
Tempo de remate

2° Tempo T2 T2

3° Tempo T3 T3

3.7. A observagéo e o registo
As sequéncias de video referentes ao critério “ataque apods rece¢do do Servigo
adversario com a bola recebida para o interior da linha de trés metros” foram analisadas
com recurso a um computador portatil Assus 3000 Pro Series com sistema operativo
Windows e onde estavam armazenadas as imagens bem como instalados os programas
Microsoft Office, Data Video System Player, Match Vision Studio Premium, GSEQ
(Generalized Sequential Querier) - SDIS (Sequential Data Interchange Standard).

O procedimento de observacdo e registo iniciou-se ap0s a impressdo das
listagens das sequéncias obtidas para cada jogo através de um aplicativo do programa
Data Video.

O registo foi efetuado no programa Match Vision Studio Premium que deu
origem a ficheiros Excel.

A sequéncia de observacéo foi a seguinte:

Antes do servi¢co que da inicio a sequencia selecionada, foram observadas e

registadas as seguintes categorias:
1 — Categoria Periodo
2 — Categoria Pontuacéo

3 — Categoria Posic¢éo do distribuidor
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4 — Categoria Numero de atacantes
Até ao inicio da trajetdria descendente da bola proveniente da rececéo:
10 — Categoria Servico
5 — Categoria Zona de partida
6 — Categoria Zona de rececao
11 — Categoria Bola em trajetoria descendente
Ateé ao inicio do contacto com a bola pelo distribuidor:
7 — Categoria Zona de distribuicdo
9 — Categoria Qualidade da recegéo
15 — Categoria Marcacédo do atacante rapido
12 — Categoria Distribuidor em contacto com a bola
Até ao momento do remate:
16 — Categoria Opcao do distribuidor
8 — Categoria Zona de remate
17 — Categoria Tempo de remate
13 — Categoria Oposicéo do bloco adversario
14 — Categoria Posicionamento do distribuidor Adversario

Foram realizadas pausas na observacdo de video nos 4 momentos descritos

anteriormente e registados 0s comportamentos observados em cada fase.

Apdbs o primeiro visionamento e registo, observou-se novamente a sequéncia
para verificar a observacdo corrigindo-se quando necessario o0 registo inicial. Este
procedimento foi repetido o nimero de vezes necessario até o registo tornar-se

definitivo.
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Apos finalizada a observacdo de cada jogo, os registos foram convertidos para
ficheiros Word de forma a poderem ser exportados para o programa GSEQ-SDIS e

serem analisados estatisticamente.

3.8. A fiabilidade da observacéo

3.9. Procedimentos estatisticos
Em termos de analise estatistica, apds a importacdo dos dados em ficheiros
Word, utilizou-se o programa GSEQ-SDIS.

Através dos seus comandos obtiveram-se as frequéncias absolutas bem como
relativas e utilizou-se a técnica estatistica de analise sequencial com transicGes, tanto

prospetiva como retrospetiva.

Fixaram-se as condutas critério em funcdo dos objetivos do estudo relacionando-

as com as condutas objeto analisando os diversos retardos.

Da interpretacdo dos dados resultantes da analise sequencial, podem detetar-se

padrdes de conduta

Para analise dos valores constantes das tabelas de residuos ajustados considerou-
se 0 nivel de significancia de p-0,05, sendo considerados significativos os valores = ou
> que +1,96 ou -1,96.

Da andlise dos padr@es, surgiu a necessidade de investigar se alguns fatores
influenciavam a decisao do distribuidor, por isso foram isolados tentando perceber-se se

funcionavam como constrangimentos para o distribuidor.
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4. Apresentacao de resultados

4.1. A estatistica descritiva

Da andlise dos dados obtidos nos 19040 eventos correspondentes a 1120

sequéncias, obtiveram-se apds a utilizacdo do programa GSEQ 5.1 os seguintes valores

para as frequéncias absolutas e relativas de cada uma das 17 categorias. Os resultados

foram comparados com os valores obtidos em outros estudos de Voleibol:

Macro-categoria — Pontuacéao

Categoria — Periodo

Frequéncia | Frequéncia Na categoria  “pontuagdo”,
Caodigos Absoluta Relativa it ) d )
verifica-se que na categoria “periodo” o maior
Fs1 413 37% d gora °p
FS2 366 33% nimero de sequéncias observadas correspondem
FS3 201 18% a0s momentos iniciais dos sets sendo a 12 fase do
FS4 140 13%

set do 1° ao 8° ponto a mais representada com

413 sequéncias e 37% do total das observagdes para esta categoria, seguida da 22 fase do

9° a0 16° ponto com 366 sequencias e 33% das observacdes.

Frequéncia Absoluta

FS1 |

s

FS2 FS3

33% 18%
Frequéncia Relativa

O facto do nimero
de sequéncias ser mais
elevado numa fase inicial
do  set (37%  das
observagdes), relacionado
com o critério para incluir
uma sequéncia na selecdo
que foi efetuada

(orientacéo da rececgéo para

o interior da linha de 3 metros do campo) deixa subjacente uma maior qualidade da

rececdo nessa fase inicial.

Esta maior qualidade podera estar relacionada com a circunstancia dos

servidores das equipas adversarias arriscarem menos na fase inicial dos sets,
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necessitando de um periodo inicial de adaptacdo Marcelino (2010), pois sdo 0s seus

primeiros servigos apos o (re)comeco do jogo.

Macro-categoria — Pontuacéao

Categoria — Diferenca

Frequéncia | Frequéncia
Caodigos Absoluta Relativa
NEU 732 65%
POS 128 11%
NEG 260 23%

Na categoria “diferenca”, verifica-se que,

do total das sequéncias observadas, 732 registos

0 que equivale a 65% das observagbes da

categoria, correspondem ao momento onde a

pontuacdo esta neutra, com um resultado que regista uma diferenca menor ou igual a

dois pontos.

S

=

o

(7]

o)

(5]

0

9

[=

«Q

=]

]

= [ ﬂ
| NEU | POS | NEG
| 65% | 11% | 23%

Frequéncia relativa

O elevado ndmero
de sequéncias (65% das

observagfes) que ocorrem

com o resultado neutro
demonstra o equilibrio
entre as equipas

observadas e o elevado
nivel  competitivo do

campeonato.

Valores semelhantes na ordem dos 60% foram encontrados no estudo com

equipas de elevado nivel do sector feminino efetuado por Afonso (2008).

Macro-categoria — Formacao

Categoria — Posicao do distribuidor

Frequéncia Frequéncia
Caodigos Absoluta Relativa
P1 180 16%
P2 179 16%
P3 184 16%
P4 185 17%
P5 189 17%
P6 203 18%

Na

distribuidor”, verifica-se que no total

categoria

“posicdo inicial do

das

sequéncias observadas, hd um equilibrio entre

as varias posicdes. No entanto, o codigo P6

correspondente

ao  posicionamento  do

distribuidor na zona 6 apresenta uma ligeira

vantagem com 203 sequéncias que correspondem a 18% dos registos.

71



A posicdo inicial do distribuidor revelou o que era expectavel, dado o nivel

competitivo dos jogos observados. Com um valor médio de 16,7 % as vérias rotacoes

obtiveram valores entre 0s 16 e 18% o que atesta um grande equilibrio nas 6 possiveis

Frequéncia absoluta

aen |

rotacoes. Estes
dados estdo de
acordo com 0S

resultados de Palao et

P

Frequéncia relativa

al. (2005) que
184 observando 33 jogos
179
masculinos e 23
P2 | P3 | P4 | P5 | P6 |

jogos femininos

16% | 16% | 17% | 17% | 18% | realizados nos Jogos

Olimpicos de Sidney

de 2000, concluiram que a posi¢do do distribuidor ndo afetou a performance do ataque

nos jogos masculinos.

Macro-categoria — Formagao

Categoria — NUmero de atacantes em 12 linha

Frequéncia | Frequéncia Na categoria “ntimero de atacantes em 1?

Caodigos Absoluta Relativa o . i B )
AT2 545 19% linha”, verifica-se que ha um numero maior de
AT3 575 51% observacdes na situacdo onde estdo 3 atacantes

em 12 linha, que corresponde ao codigo AT3 com 575 sequéncias e 51% do total dos

registos.

Frequéncia absoluta

AT2

49%

Frequéncia relativa

AT3

51%

Como
consequéncia do equilibrio
registado na categoria
anterior “posi¢do inicial do
distribuidor”, e admitindo
que todas as equipas
observadas jogam com o
sistema 5:1 (5 atacantes e 1
distribuidor), as
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frequéncias obtidas em relacdo a categoria “numero de atacantes em 1* linha” sdo
também equilibradas pois, dado o sistema utilizado, 3 rota¢des (P1,P6,P5) possibilitam
a utilizacdo de 3 atacantes em 12 linha e 3 rotacdes (P4,P3,P2) correspondentes as
rotacbes onde o distribuidor estd na zona ofensiva, s6 permitem a utilizacdo de 2

atacantes na rede.

A ligeira vantagem do ataque a 3 rematadores, confirma os dados da categoria

anterior, incorporando a maior frequéncia de P6.

Macro-categoria — Servico

Categoria — Tipo de servico

Frequéncia | Frequéncia Na categoria “tipo de servigo” verifica-se
Cabdigos Absoluta Relativa .
AP 3 3% que, do total de sequéncias observadas, 762
SF 327 29% registos o que equivale a 68% das observacgdes
SSP 762 68%

correspondem ao codigo SSP que traduz um

servigo executado em suspensdo com batimento forte na bola.

A utilizacdo do servico em suspensdo potente/colocado como primeira arma de
ataque, demonstra mais uma vez o nivel competitivo do campeonato com as equipas a

tentarem obter vantagem

na 1.2 acdo de jogo que

©
5 .
El realizam, procurando
Ko}
® através do servigo colocar
(%)
§ em dificuldade a rececédo
o
£ 31 s27 adverséria.

| AP | SF | ssp | :

Esta tentativa tem
| 3% | 29% | 68% |

Frequéncia relativa por objetivo diminuir a

vantagem da fase de

“ataque a rececdo” na obtencdo de pontos ao longo dos set’s/jogo, caracteristica esta que

€ marcante no jogo de Voleibol.

No seu estudo, Martins (2009) observa que 0s riscos que as equipas assumem na
realizacdo de servicos agressivos nomeadamente em suspensdo potentes sdo elevados
com o objetivo de contrariar a eficacia do ataque adversario, pois mesmo quando nédo

obtém ponto direto na acdo de servir, dificultam a rececdo adversaria o que origina
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dificuldades na construcdo do ataque, possibilitando uma maior capacidade de

organizagao defensiva, nomeadamente do bloco.

Os valores observados, suspensdo potente (68%) e de suspensdo flutuante (29%),
respeitam ndo s6 a ordem com que s&o encontrados este tipo de servigos noutros estudos

como também a percentagem relativa dos mesmos.

Vaérios estudos obtiveram resultados idénticos, Rocha (2001) numa analise da
superliga Brasileira de voleibol observou 20 jogos masculinos na época 99/00 e
encontrou uma preponderancia do servico em suspensdo potente (43,2%), seguido do
servico suspensdo flutuante (39,8%) e por ultimo do servico em apoio flutuante
(16,9%).

Mais recentemente, Moraes (2009) encontrou no seu estudo com as selecfes
sénior masculinas mundiais uma incidéncia do servigo em suspensao potente na ordem
dos 61%.

Macro-categoria — Localizacao

Categoria — Zona de inicio do distribuidor

Frequéncia | Frequéncia Na categoria “zona de inicio do
Cabdigos Absoluta Relativa o .
N1 172 15% distribuidor”, verifica-se que, do total de
IN2 212 19% sequéncias observadas, 262 que representam 23%
IN3 262 23% 3 o
IN4 190 17% das observacdes, correspondem ao codigo IN3
0, . - .
INS L 0% que equivale a um inicio do deslocamento do
IN6 5 0%
IN7 146 13% distribuidor, ap6s a bola ser colocada em jogo
IN8 113 10% | ico adversari 3
INS 19 20 pelo servico adversario, na zona 3.
I T T 1 59%
17% 23% 19%
13% 10% 2%
25%

0% 0% @ 15%

Campograma com as ocorréncias da
zona de inicio de deslocamento do distribuidor
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No entanto se associarmos as 3 zonas de ataque correspondentes &s zonas

regulamentares IN2, IN3 e IN4 obtemos um valor de 59% das observacfes para a faixa

mais proxima da rede.

A faixa intermédia IN7, IN8 e INI9, quando associada obtém 25% dos registos.

Frequénciarelativa

I

=3

E

D

w

)

(&)

| =

< 212

o

g 14

£ 9 113
IN1 IN2 IN3 INg INT IN&
15% 19% 23% 17% 13% 10%

Estes dados demonstram que o distribuidor procura pontos de inicio do

deslocamento regulamentares e 0 mais proximo possivel da zona de passe teoricamente

ideal.
Macro-categoria — Localizacao
Categoria — Zona de recepcao
Frequéncia Frequéncia
Caodigos Absoluta Relativa

R1 231 21%

R2 4 0%

R3 1 0%

R4 4 0%

R5 254 23%

R6 422 38%

R7 69 6%

R8 80 7%

R9 54 5%

R1E 0 0%

R9E 1 0%

R2E 0 0%

RAE 0 0%

75




R7E 0 0% Na categoria “zona de rece¢ao” verifica-
RSE 0 0% se que a grande maioria (82%) das recepgoes
R1L 0 0% « : -

efetuadas sdo na faixa mais distante da rede R1,
R6L 0 0%
R5L 0 0% R5 e R6 sendo esta zona central do campo com
ILE 0 0% 422 sequéncias equivalentes a 38% do total a
5Le 0 0%

mais registada.

Na faixa intermédia do campo (18% do total de recepc¢des) que inclui as zonas

R9, R7 e R8, para a zona central correspondente ao cédigo R8 obteve-se 80 registos e

7% do total da categoria, sendo a zona com maior

ndmero de ocorréncias.

R4E[ 0% 0% 0% |R2E
R7E[ 6% 7% 5% |R9E
R5E| 23% | 38% | 21% |R1E
5LE| R5L | R6L | R1L [1LE

Campograma com as ocorréncias da
zona de rececdo ao servico

Como consequéncia do tipo de servico utilizado, as zonas de rececdo mais

solicitadas sdo as zonas do fundo do campo (82% das observacbes), que podem ser

atingidas com maior poténcia pelo servigo adversario.

Esta ocorréncia pode estar relacionada com o nivel de risco na realizacdo do

servicgo, sendo o centro do campo mais seguro de atingir em poténcia do que as faixas

laterais que poderdo levar ao erro para fora do campo em caso de imprecisao.

422

231 254

69 80 g5q
4 1 4 0 1 0

Frequéncia absoluta

5% | 0% | 0% | 0%
Frequénciarelativa

21% 0% | 0% | 0% |23% 38%| 6%

0% | 0%

0%

0% | 0%

0% | 0%

R1 | R2|R3 R4 |R5 R6|R7|R8| RS |R1E RIE|R2E|R4E|R7E|R5E|RIL |R6L |R5L|1LE|5Le

0%

Outros estudos obtém resultados semelhantes no que se refere & zona de rececéo,

como Santos (2004) que estudou a associa¢do da rececdo ao servico e da distribuicdo
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com a eficicia do ataque em voleibol. Este autor conclui que as zonas cinco e oito

foram as zonas de rececdo mais solicitadas (24,5% e 24,2% respetivamente).

Afonso e Mesquita (2005) observaram 8 jogos da Liga Mundial de 2001. Os
resultados obtidos permitiram constatar que as zonas de rece¢do mais solicitadas foram
as correspondentes as posi¢cdes defensivas, ou seja, zonas 1,5,6. O estudo de Moraes et
al. (2007) procurou encontrar uma relagdo entre a zona de rececdo e o efeito do servico,
analisando, desta forma, 780 sequéncias de jogo, recolhidas de jogos entre equipas de
alto rendimento. Este estudo demonstrou que a zona central distante (86,6%) foi a mais

visada para a rececdo do servico adversario.

Lima et al.(2008) num estudo da rece¢cdo em voleibol com uma amostra
constituida por 598 rececdes ao servico, a partir de 5 jogos do Campeonato da Europa e
de 4 jogos da Liga Mundial de 2005 verificaram que a zona de rece¢do mais solicitada é

a zona Central Distante com 79,1% da totalidade das a¢des de rececdo observadas.
Macro-categoria — Bloco

Categoria — Posicionamento

Frequéncia Frequéncia Na categoria
Cadigos Absoluta Relativa o )
ACF 8 % “posicionamento”, analisou-se
9,1%
ACT 4 0% ? 0 comportamento dos
F4Tc2 403 36% blocadores quando a bola
0, 0, . ~
FacT2 63 6% 60,4% proveniente da rececdo ao
F4c2F 211 19% _ e
servico adversario, iniciava a
4CJFv 96 9% -
4ICFY 115 10% | 19.4% sua trajetoria descendente.
4CITv 6 1%
30,4% D recolh
vC2JF 114 10% a ecolha  desse
vCT2J 9 1% 11,1% instante, verificou-se que das
vC2JT 1 0% 1120 sequéncias observadas,

677 que equivalem a 60,4% do total, correspondem a situagdes com uma “marcagao de

bloco fechado”, privilegiando as entreajudas entre os blocadores.

Em seguida, observaram-se em maior nimero as situagdes com marcacdo mista
de bloco; fechada no centro e aberta numa vareta (2 ou 4); com 341 registos, 0

equivalente a 30,4% das observacOes desta categoria. Nestas hd uma ligeira supremacia
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no namero de registos efetuado nas varias situacdes de abertura na vareta da zona 2 com
217 registos, equivalente a 19,4% do total, contra as de abertura na vareta da zona 4
com 124 registos equivalentes a 11,1% do total.

Por altimo observam-se as situacdes de marcacdo de bloco aberto nas duas

varetas com 102 registos equivalentes a 9,1 % da categoria.

Frequéncia absoluta

60,4%

30,4%

9,1% 19,4% 11,1%

a8 . e e ; 9

ACF ACT FATc2 | FACT2 | FAc2F 4CJFv | 4JCFv | 4CITv

9% 0% 36% | 6% | 19% 9% | 10% | 1% 10% 1%

Frequéncia relativa

Em cada um destes tipos de bloco: fechado, misto aberto em 2, misto aberto em
4 e aberto, evidencia-se um comportamento dominante:

- No posicionamento de bloco fechado é a situacdo F4Tc2 (os blocadores
encontram-se juntos no centro da rede e o blocador da zona 4 encontra-se atras da linha
de ombros do distribuidor) com 403 registos e 36% do total da categoria. No entanto é
de alguma forma surpreendente o registo da situacdo F4c2f (os blocadores encontram-se
juntos e todos a frente da linha de ombros do distribuidor) com um total de 211 registos

que equivalem a 19% do total das observacoes.

- No posicionamento de bloco misto com o blocador de zona 2 aberto é a
situacdo 4JCFv (o blocador de zona 4 encontra-se junto do central e proximo do centro
da rede, com este a frente da linha de ombros do distribuidor e com o blocador da zona
2 aberto na vareta) com 115 registos e 10% do total.

- No posicionamento de bloco misto com o blocador de zona 4 aberto é a
situacdo vC2JF (o blocador de zona 4 encontra-se aberto na vareta e o central e 0 zona 2

encontram-se juntos e préximos do centro da rede) com 114 registos e 10% do total

78

vC2JF vCT2) vC2T




- No posicionamento de bloco aberto ¢ a situagdo ACF (ambos os blocadores das
varetas estdo colocados de forma a garantir com sucesso o bloco na sua vareta e o
blocador central encontra-se no centro da rede a frente da linha de ombros do

distribuidor) com 98 registos e 9% do total da categoria.

O tipo de posicionamento do bloco, quando a bola proveniente da recepcao
inicia a trajectdria descendente, ¢ também elucidativo das prioridades assumidas de

forma a contrariar o ataque adversario.

O facto do posicionamento assumido ser o de - bloco fechado - em 60,4% das
observagdes, indica 0 ponto de partida assumido e este quando relacionado com a
informacdo disponivel; trajectoria da bola, deslocamento do distribuidor e opg¢des de
ataque disponiveis; traduz ndo s6 a pouca informacdo existente como também
demonstra a tentativa de ocultar informacdo ao distribuidor adversario, nao revelando a

verdadeira estratégia a utilizar quando o distribuidor realizar o passe para o atacante.

Este tipo de ponto de partida no bloco, promove as entreajudas, fortalecendo a
possibilidade de executar bloco simples com ajuda ou até mesmo bloco duplo nos varios
pontos da rede; extremidades e zonas centrais. Na mesma linha de investigacdo, Castro
& Mesquita (2007), ao analisarem equipas masculinas de elevado rendimento a efectuar
bloco a ataques de 22 linha, verificaram que a posi¢do de partida do bloco encontrada
com maior frequéncia foi a do tipo fechada, seguida da posi¢do de marcagdo mista que
corresponde a situacdo de um dos jogadores permanecer mais proximo de umas das

varetas; sendo que a posic¢do de partida aberta mostrou a menor frequéncia.
Macro-categoria — Localizacao

Categoria — Zona de distribuicédo
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Frequéncia Frequéncia
Cadigos Absoluta Relativa

Zfde 0 0%

ZD4e 7 1%

ZD4 35 3%

ZD3 295 26% 48,7%
ZD2 174 16%

ZD2e 32 3%

Zf2e 0%

Zf7e 0%

ZD7e 0%

ZD7 28 3%

ZD8 161 14% 27,8%
ZD9 103 9%

ZD%e 14 1%

Zf% 0%

Zf5e 0%

ZD5e 1 0%

ZD5 14 1%

ZD6 123 11% 23,6%
ZD1 92 8%

ZDle 30 3%

Zfle 4 0%

com 0s codigos ZD8 (zona central do campo e

Na  categoria  “zona  de
distribuicdo” verifica-se que as zonas
mais utilizadas para a realizacdo do
segundo toque pelo distribuidor séo as
zonas representadas pelos codigos
correspondentes & faixa mais proxima

da rede com 48,7 % das observagoes.

Destas, a zona 3 (zona central e
a menos de 1,5 metros da rede)
correspondente ao cdédigo ZD3 com
285 ocorréncias e a que equivalem
26% do total das observacGes é a zona

com maior nimero de registos.

Em ambas as outras faixas do
campo - intermédia 27,8% e mais
distante da rede 23,6% do total de
observacg0es - , as zonas centrais sao as
que obtém maior nimero de registos

intermédia dos 1,5 m até 2,5 metros da

rede) com 161 registos que equivalem a 14% do total das observacdes.

Na faixa mais distante da rede o codigo ZD6 (zona central entre 0s 2,5 e 0s 3,5

metros da rede) regista 123 ocorréncias que equivalem a 11% do total das observaces.

Se associarmos as tradicionais zonas 2/3 com os codigos ZD2 e ZD3 obtemos 0s

valores mais expressivos nas varias faixas com 42%, ZD8 e ZD9 com 23% e ZD1 e

ZD6 com 19% respectivamente para as faixas proxima, intermédia e distante da rede.

FaE 1% 3% 26% 16% 3% 0%
F7E 0% 3% 14% 9% 1% FOE
F5E 0% 1% 11% 8% 3% F1E

Campograma com as ocorréncias da zona de distribuicdo
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No entanto o maior numero de situacdes na zona central do campo - ZD3 (26%)

¢ um dado a reter e que também se verifica nas outras 2 faixas; “intermédia” — ZD8

(14%) e “mais distante da rede” — ZD6 (11%).

Frequéncia absoluta

48,7%
295
27,8% 23,6%
174 161
123
35 32 28
7 2 o 5 4 9 0o 1 4
Zf4e |ZD4e| ZD4 | ZD3 | ZD2 ZD2e|Zf2e|Zf7e|ZD7e| /D7 | ZD8 | ZD9 ZD9e|Zf9e|Zf5e ZD5e| ZD5 | ZD6 | ZD1 [ZD1e| Zfle
0% | 1% | 3% [26%|16%| 3% O%|0% 0% | 3% |14%| 9% | 1% 0%|O% 0% | 1% [11%| 8% | 3% | 0%

Frequéncia relativa

Esta situacdo parece revelar a intencdo de orientar a bola para o centro do
campo, tentando contrariar um servi¢co potente por parte do adversario, criando
simultaneamente condicdes para o distribuidor executar o 2° toque, mantendo em aberto

as suas varias opgoes possiveis de passe.

Simdes (2002) no seu estudo de caso observou 10 jogos, disputados por uma
equipa masculina de Voleibol durante o0 Campeonato Nacional Sénior de Portugal. O

autor verificou que a zona de distribuicdo mais utilizada foi a zona 2/3 (71,3%).

Santos (2004) pretendeu caracterizar a fase de organizacao ofensiva no side- out,
associando a rececdo do servico e a distribuicdo com a eficacia do ataque na Seleccédo
Portuguesa Sénior Masculina. A amostra considerada foi de 579 sequéncias ofensivas a
partir da rececdo ao servico, centradas nas sequéncias ofensivas com trés toques, sendo
analisados 9 jogos da Seleccdo Nacional Sénior Masculina Portuguesa de Voleibol que
0 Campeonato do Mundo de 2002, na Argentina. Neste estudo foi verificado que a zona

de distribui¢do mais solicitada foi a zona 2/3 (65,1%).
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Afonso & Mesquita (2005), num estudo onde procuravam detectar as

regularidades do ataque em funcdo das zonas de recepgdo e distribuicdo em alto

rendimento, obtiveram resultados para a zona 2/3 de 60,8%.

Os dados destes estudos confirmam os

resultados obtidos pois para

encontrarmos o valor da referida zona 2/3 temos que associar 0s valores das zonas ZD9,

ZD2, ZD3, e ZD8 que totalizam 65% das situacfes observadas.

Macro-categoria — Avaliacéo

Categoria — Qualidade da recepgéo

Frequéncia Frequéncia
Codigos Absoluta Relativa
aaa 461 41%
bbb 323 29%
ccc 336 30%

categoria “qualidade da

rececao”, verifica-se que do total de

sequéncias observadas 461 que equivalem

a 41% das observagdes, correspondem ao

codigo aaa que equivale a uma rececdo com uma pardbola 6tima que permite ao

distribuidor de uma forma confortavel optar por qualquer um dos tipos e zona de passe.

Frequéncia absoluta

aaa

41%

29% |

Frequéncia relativa

ccc

30%

A qualidade da
rececdo revelou também o
que se esperava neste nivel
competitivo  pois  num
grande namero de
observacbes  (41%) a
pardbola da rececdo &
6tima, permitindo de uma

forma cémoda as varias

opcdes ao distribuidor como também o deslocamento dos atacantes de uma forma

confortavel para as suas zonas de ataque.

O facto de o valor seguinte (30%) ser o respeitante as rececdes excessivamente

altas que exigem um compasso de espera, por parte dos atacantes para iniciarem a sua

corrida de ataque, confirma a intengéo identificada na categoria anterior, de utilizagdo

de estratégias para contrariar um servigo extremamente potente.
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Macro-categoria — Remate

Categoria — Chamada do atacante rapido

Frequéncia Frequéncia
Cadigos Absoluta Relativa
FD 7 261 23%
FA _CC 287 26%
FP_1 485 43%
TP 2 87 8%

Na categoria “chamada do
atacante rapido”, verifica-se que do total
de sequéncias observadas (485) que

correspondem a 43 % das observacdes

sdo do codigo FP_1 que materializa a situacdo de deslocamento do atacante central para

ataque rapido proximo do distribuidor

Frequéncia absoluta

287

O tipo de chamada
do atacante rapido registou
valores surpreendentes, pois
esperavamos maior

versatilidade e consequente

| FD_7
| 23%

| FA_CC |

26%

FP_1
43%

Frequéncia relativa

. | utilizacdo mais frequente de

8% | todos os tipos de chamada.

No entanto, 0

elevado numero de observacbes registado préximo do distribuidor (43% das

observacdes) indicia na generalidade ndo s6 um aproveitamento equilibrado de toda a

rede, como também uma utilizacdo do atacante central para prender o blocador central

adversario, abrindo a hipdtese de sobre-carregar a zona central com o atacante de zona

defensiva — central, bem como a utilizagdo das pontas de uma forma mais vantajosa

O reduzido nimero de vezes em que o atacante central se desloca para as costas

do distribuidor, indicia a tentativa de evitar a sobrecarga de blocadores nessa zona

evitando a antecipacdo do blocador central sobre o atacante de zona 2 ou zona 1.

Macro-categoria — Remate

Categoria — Ataque do distribuidor

Frequéncia Frequéncia
Caodigos Absoluta Relativa
A _DIS 17 2%
A _REM 1103 98%

Na  categoria  “ataque  do
distribuidor”, verifica-se que uma grande

percentagem  dos  registos  (98%)
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equivalentes a 1103 sequéncias, correspondem a situacdes onde os atacantes sdo 0s que

realizam o remate.

O ataque por parte

do distribuidor, acontece

s

E num ndmero muito

§ reduzido de vezes (2% das

g observacOes), apesar de

£ 17 existirem condicbes para
| A_DIS | A_REM | que aconteca num ndmero
| 2% | 98% | maior de situaces em

Frequéncia relativa

fungdo da qualidade da

recepcdo quando esta é analisada em relacdo & trajectéria da bola bem como da

orientacdo desta para uma zona mais proxima da rede.

Este resultado é semelhante aos valores obtidos por Papadimitrou et al (2004)
que observou no seu estudo 1,8% de 2% toques e de Martins (2010) que num estudo
com o voleibol masculino de alto rendimento observou 31 jogos disputados durante a
fase final da Taca do Mundo de 2007 e detectou 2,2% de ataques realizados pelo

distribuidor durante o side-out.

Curiosamente Moraes (2009) obteve o0 mesmo valor de 2,2% no seu estudo

realizado em 19 jogos de 10 equipas no Campeonato do Mundo Masculino de 2006.

De uma forma indirecta este resultado de 2% faz realcar novamente o equilibrio
e 0 nivel competitivo da amostra pois de acordo com Marcelino (2010) em jogos entre
equipas de nivel mais fraco o distribuidor atacou com maior frequéncia em situacoes de

elevado desequilibrio.
Macro-categoria — Bloco

Categoria — Movimentagoes
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catgos | tiner | e
ACLFD 165 15%
ACFS1 59 5%
ACFS7 14 1%
31,6%
ACCS2 12 1%
ACFCM 98 9%
ACCD 6 1%
F_C2F 73 7%
2FCCM 71 6%
FTF 60 5% 21,4%
FFCCM 10 1%
FACT 26 2%
C2JF 66 6%
CCMJ2 84 8% 15,3%
CC2J 21 2%
4CJCF 55 5% 32.9%
4JCCM 56 5%
4CHJ 42 4% 17,6%
4FCCM 33 3%
4JCC 11 1%
4L.CD2 28 3% 4,0%
2LCD4 17 2%
OP_21 11 1%
OP_22 0 0%
OP_41 2 0%
OP_47 0 0%
OP_3 46 4% 10.1%
OP_7 14 1%
OP 2 3 0%
OPDIS 25 2%
OP143 1%
OP732 0%

Na categoria
“movimentagdes”, analisou-
se 0 comportamento dos
blocadores quando 0
distribuidor adversario inicia
0 contacto com a bola
proveniente da recepgéo.

Da analise dos dados
recolhidos, verifica-se que
nas 1120 sequéncias
observadas, 368 que
correspondem a 32,9% sdo
situacGes onde o bloco opta
por uma marcacgdo mista; dois
elementos juntos e préximos
do centro da rede, o 3°

elemento préoximo da vareta.

Destas 368
ocorréncias, 171
comportamentos , i.e.,15.3%
sdo situagfes mistas com o
blocador de zona 4 aberto

préximo da sua vareta.

As restantes 197,

equivalentes a 17,6% , séo situa¢fes com o blocador de zona 2 proximo da sua vareta.

Com a marcagdo de bloco aberto onde ambos os blocadores das varetas estdo

colocados de forma a garantir o bloco individual na sua vareta e o central encontra-se no

centro da rede registou-se 354 ocorréncias que equivalem a 31,6% do total das

observacdes.
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Na marcacdo de bloco fechado onde os 3 blocadores se encontram juntos e
proximos do centro da rede observaram-se 240 ocorréncias o que equivale a 21,4% do

total das observacoes.

Frequéncia absoluta

_________ 31,6%
165 |
i L e 329%
i L ....21,4% | 153% i
| % 4 | ga o 17.6%
| 7391 ; 140% 101%
H 60 166 | it E
59 i ' 55 56 it H
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Frequénciarelativa

Nas estratégias de bloco com utilizacdo de sobrecargas em que o blocador
central antecipa o deslocamento para uma das varetas, registaram-se 45 ocorréncias que

equivalem a 10,1 % do total das observacdes.

Com a utilizacdo de opcBes de bloco onde pelo menos um dos blocadores salta
simultaneamente com o contacto de bola pelo distribuidor, registaram-se 113 sequéncias

que representam 4 % do total das observacdes.

Em cada um deste tipo de bloco; misto aberto em 4, misto aberto em 2, aberto,

fechado, sobrecargas e op¢do, evidencia-se um comportamento dominante:

Na movimentacdo de bloco com utilizagdo da marcagdo - misto com o blocador
de zona 4 aberto - , 0 comportamento mais observado foi a situacdo CCMJ2 (o blocador
de zona 4 esta proximo da vareta a garantir o bloco individual ao seu atacante e o
blocador de zona 2 esta proximo do centro da rede e junto do blocador central que esta
em contra-movimento para saltar) com 84 ocorréncias que equivalem a 8% do total das

observacdes.

Na movimentacdo de bloco com utilizagdo da marcagao - misto com o blocador
de zona 2 aberto, 0 comportamento mais observado foi a situacdo 4JCCM (o blocador
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de zona 2 esta junto da sua vareta a garantir o bloco individual ao seu atacante e o
blocador de zona 4 est4 proximo do centro da rede e junto do blocador central que esta
em contra-movimento para saltar) com 56 ocorréncias que equivalem a 5% do total das
observacdes, seguida da situacdo 4CJCF (o blocador de zona 2 esta junto da sua vareta a
garantir o bloco individual ao seu atacante e o blocador de zona 4 esta junto do blocador
central com este posicionado & frente da linha de ombros do distribuidor) com 55
ocorréncias que equivalem a 5% do total.

Na movimentacdo de bloco com utilizacdo da marcacdo — aberto — o
comportamento mais observado foi a situacdo ACLFD (blocadores das varetas 2 e 4
abertos a garantir o bloco individual ao seu atacante de referéncia e com o blocador
central em leitura & frente da linha de ombros do distribuidor) com 165 ocorréncias que
equivalem a 15% do total

Na movimentagdo de bloco com a utilizacdo da marcagcdo — fechado — o
comportamento mais observado foi a situacdo F_C2F (3 blocadores juntos e proximos
do centro da rede, com o blocador de zona 4 atras da linha de ombros do distribuidor
adversario) com 73 ocorréncias que equivalem a 7% do total seguido da situacdo
2FCCM (3 blocadores juntos e proximos do centro da rede com o blocador de zona 4
atrés da linha de ombros do distribuidor adversario e com o blocador central em contra

movimento para o salto) com 71 ocorréncias que equivalem a 6% do total.

Na movimentacdo de bloco com a utilizacdo da marcacdo — sobrecarga — 0
comportamento mais observado foi a situacdo 4LCD2 (blocador de zona 4 em leitura ao
seu atacante de referéncia e ao atacante central adversario, com o blocador central a
iniciar antecipadamente o deslocamento para junto do blocador da zona 2) com 28

ocorréncias equivalentes a 3 % do total dos registos.

Na movimentacdo de bloco com a utilizacdo da marcacdo — opgdo — o
comportamento mais observado foi a situacdo OP_3 (o blocador central salta
simultaneamente com o atacante rapido adversario que esta a executar um salto para
ataque préximo do seu distribuidor) com 46 ocorréncias equivalentes a 4% do total dos

registos desta categoria.

Em relacdo &s movimentacdes de bloco que acontecem no momento de inicio do

contacto na bola pelo distribuidor, obtiveram-se novamente resultados surpreendentes,
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sendo que as situagdes de bloco misto juntamente com as de bloco aberto séo as que séo

observadas com maior frequéncia respectivamente com 32,9 e 31,6 % das observacoes.

Estes dados podem indiciar as precaucfes do bloco em relagdo & velocidade em
que se joga neste complexo — ataque & recepgdo - pois com o tipo de formacéo de bloco
utilizado verifica-se que a prioridade é a de garantir pelo menos numa das varetas a

marcacdo individual.

Os dados obtidos para o bloco fechado (21,4% das observacgdes), sustentam a
preocupacdo com a velocidade do jogo no ataque & recepcéo principalmente com a zona

central do campo e com eventuais combinagdes da 12 com a 22 linha de ataque.

Ao contrério do que seria de esperar as estratégias baseadas no estudo da equipa
adversaria e nas tendéncias do seu distribuidor (op¢do e sobrecarga), acontecem com

pouca frequéncia (10,1% e 4% respetivamente).

A confirmar estes dados Moraes et al. (2007a) num estudo que pretendia
identificar possiveis relacGes entre o posicionamento de partida do bloco e a zona de
distribuicdo, analisaram uma competicdo oficial em que participaram 4 equipas
masculinas da Superliga Brasileira. Os resultados mostraram que o bloco misto com
aproximacdo do blocador da posicéo 2 ao blocador central predominou como estratégia
adotada pelas equipas analisadas. A segunda maior ocorréncia foi o bloco fechado,
vindo a seguir o bloco misto com aproximacdo do blocador da posicdo 4 ao blocador

central.

O mesmo autor Moraes (2009) num estudo com imagens obtidas de 19 jogos
entre as dez Sele¢fes melhores classificadas no Campeonato Mundial de Voleibol
Masculino de 2006, observou que o bloco misto com aproximacdo do zona 4 ao
blocador central é o mais frequente (53.2%), seguido do bloco fechado (26,6%) e em
terceiro lugar o bloco misto com a aproximacédo do zona 2 ao blocador central (11,1%).
O bloco aberto neste estudo € 0 menos observado com 9,1% das observagoes.

Comparando os dados obtidos com estes estudos verificamos que se unirmos as
duas categorias de bloco misto do estudo de Moraes (2009) (64,3% das observagoes),
obtemos dados que apesar de indicarem em primeiro lugar uma utilizacdo do mesmo
tipo de estratégia de bloco, atingiram valores muito superiores aos verificados no nosso

estudo (32,9% das observacoes).
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Por outro lado nesse mesmo estudo de Moraes, o bloco aberto foi o0 menos

observado (9,1% das observacdes) contrapondo com os valores que obtivemos para essa

mesma categoria (31,6% das observaces), que foi a 22 mais utilizada.

Esta diferenca pode justificar-se de dois modos, por um lado na propria

definicdo do conceito de bloco aberto pois o autor s6 considera esta categoria quando 0s

blocadores da zona 2 e zona 4 estdo a 1 metro ou menos da vareta, por outro no

“timing” em que a observacao ¢ efectuada, que no nosso estudo ¢ no momento em que o

distribuidor inicia o contacto com a bola o que possibilita tempo til para os blocadores

iniciarem os seus deslocamentos aferindo um diferente posicionamento em fungédo da

leitura da situacdo, ndo s6 da trajectoria da bola como também do posicionamento e

movimentacOes dos jogadores adversarios.

Macro-categoria — Remate

Categoria — Zona de Remate

Frequéncia Frequéncia
Cadigos Absoluta Relativa
ZR 5 344 31%
ZR 7 105 9%
ZR 1 209 19%
ZR 2 36 3%
ZR 6 191 17%
ZR 10 0 0%
ZRPP7 17 2%
ZR_PP 57 5%
ZRPP2 4 0%
ZR_08 157 14%

Na categoria “zona de remate”,

verifica-se que do total das sequéncias

observadas 344 que equivalem a 31% do

total das observacGes sdo do codigo ZR_5

que identifica a zona mais proxima da

vareta da zona 4 que dista desta até 1,80

metros da rede e estd limitada pela linha

de 3 metros.

No entanto, se analisarmos os codigos respeitantes & zona central da rede (ZR_7,

ZR_1e ZR_2) nas varias variantes das zonas de remate do atacante central, verificamos

gue o seu somatorio (350 sequéncias) € ligeiramente superior ao da zona ZR_5.

31%

9%

19%

3%

17%

0%

2%

5%

0%

14%

Campograma com as ocorréncias da zona de remate
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A maior

utilizacdo da

©

% ZR 5 (31% do

® total das

o

] observacoes), é

=

£ algo
36 surpreendente

0 17 57 4 .
nesta selecdo

| ZR_S | ZR_7 | ZR_1 | ZR 2 | ZR_6 |ZR 10|ZRPP7|ZR PP|ZRPP2|ZR 08 s
- - - - i - - de sequéncias
9% | 19%

3% | 17% | 0%

Frequéncia relativa

2% 5% 0% | 14%

| 31% .
pois as

condicbes da

rececdo permitem sempre a utilizacdo de todos os atacantes.

No entanto, este facto é esbatido ao contabilizarmos os valores do somatorio das
zonas utilizadas pelos atacantes centrais que sdo da mesma ordem de grandeza cerca de
31%

Esta situacdo deixa transparecer uma utilizacdo conjunta dos dois tipos de

atacantes de forma criar melhores condicdes para ultrapassar o bloco adversario.

Em seguida, as areas correspondentes as zonas regulamentares 2 (ZR_6) e 1
(ZR_8) representam 17% e 14% do total das observagoes.

Verifica-se que a utilizagdo da 2* linha de ataque é efectuada
preponderantemente pela zona regulamentar 1 (ZR_8) com 14% do total de ataques que

correspondem a 66,8% dos ataques de 22 linha.

A segunda zona mais utilizada para o ataque de 22 linha é a zona central do
campo (ZR_PP) com 5% do total de ataques que correspondem a 24,3% dos ataques da

zona defensiva.
Varios estudos sustentam os dados obtidos:

Paulo (2004) concluiu no seu estudo que, a zona de ataque mais solicitada foi a

zona 4 (39,9%), sequida da zona 3 (24,9%), zona 2 (19,7%) e, por ultimo, a segunda
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linha (15,5%), permitindo afirmar que estes dados se encontram em consonancia com 0s

dados do estudo.

Papadrimitrou et al (2004) estudaram a influéncia da recepcdo do servigo
adversario, na estratégia ofensiva dos distribuidores da divisdo A1 Grega. A amostra foi
constituida por 12 equipas da divisdo Al masculina Grega, e foram observados 36
jogos, correspondendo trés a cada equipa. Concluiram que com sucesso da rececdo ao

servico adversario, os distribuidores solicitavam 35,7% a zona 4 da rede;

Zetou et al. (2004) verificaram que os ataques foram realizados prioritariamente
pela zona 4 e a zona 2. Os estudos de Moraes & Cardoso (2008), Santandreu et al.
(2004b) e de Simdes & Moutinho (2005) mostraram também, com valores proximos,
que os ataques de 1?2 linha foram realizados preferencialmente pela zona 4, zona 2 e
zona 3. Sendo que pela 22 linha, os espacos ofensivos mais utilizadas foram a zona 1 e

Zona 6.

Castro & Mesquita (2007) realizaram um estudo no Voleibol masculino de
elevado rendimento onde procuraram conhecer a utilizagcdo do espago funcional de 22
linha (ataque do fundo) no Complexo I. Foram observados 12 jogos de nove selecbes
nacionais presentes na Liga Mundial 2005 e na Fase Final do Campeonato da Europa
2005. Os autores utilizaram um modelo avaliativo em que dividiram as trés (3) posicoes
defensivas, estabelecendo entéo, as zonas 1a e 1b; zonas 6a e 6b; e zonas 5a e 5b. Os
resultados evidenciaram que a zona 1 (68,0%) foi a mais solicitada, seguido da zona 6b
(17,4%) e zona 6a (9,4%). Verificaram também que as zonas 1b e 5 (a e b) nédo

assumem relevancia como zonas ofensivas de 22 linha.

Com a finalidade de identificar o espaco funcional de ataque (side-out) de 12
linha e sua provavel relagdo com o tempo de ataque, Castro & Mesquita (2008)
utilizaram um modelo avaliativo com seis zonas para analisar equipes de elevado
rendimento masculino. Os autores verificaram que o espa¢o mais solicitado foi a zona

4a (41,5%) e que corresponde a zona 4 regulamentar (1,4m para o interior).

A zona 2 (19,8%), que corresponde a saida de rede (com 2m para o interior), foi

a segunda mais solicitada nas finalizagdes ofensivas do side-out.

Mais recentemente Moraes (2009) no seu estudo com equipas seniores no

Campeonato do Mundo Masculino de 2006 obteve resultados que estdo de acordo com a
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nossa linha de investigacédo verificando-se que a zona mais solicitada é a extremidade da

rede correspondente & zona 4 com 33,2% de ocorréncias, seguida da zona central da
rede com 28,8 % (20% ZA3b + 8,8% ZA3a) a extremidade correspondente & zona 2

regulamentar obteve 15,4% dos ataques realizados.

No que concerne ao ataque de 22 linha, os valores obtidos neste estudo

demonstram a utilizacdo prioritaria da zona 1 com 15,4 % seguido da zona 6 com 7,2%

do total de ataques.

Macro-categoria — Remate

Categoria — “Tempo” de Remate

Frequéncia Frequéncia
Cadigos Absoluta Relativa
TO 178 16%
T1 227 20%
T2 512 46%
T3 187 17%
TD 16 1%

Na categoria “tempo de remate”
b

verifica-se que o cddigo T_2 é o mais

observado, com

512 sequéncias

perfazendo 46% do total das observacdes.

Este codigo

corresponde  ao

posicionamento do atacante ja com o antepenultimo apoio da corrida de aproximacéo ao

remate efetuado, e com a movimentacéo iniciada para a realizacdo do pendltimo apoio

antes da chamada de ataque.
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| 70 | T_1 | T2 T3 | 0
| 16% | 20% | 46% 17% | 1%

Frequéncia relativa

Verifica
-se  que 0s
tempos  mais
rapidos (T_O e
T_1)  mesmo
que sejam
somados
possuem
valores
inferiores  ao
tempo mais

observado.
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O tempo de remate utilizado demonstra a tendéncia de aceleracdo que se tem

verificado na evolugéo do jogo.

Se verificarmos que o tempo mais lento desta escala (T_3) é utilizado num
namero reduzido de vezes (17% das observacGes) e que o tempo (T_2) é utilizado em
46% das observacdes, sendo os restantes 36% de tempos mais rapidos, confirma-se a

tendéncia de aceleracéo.

Atualmente observa-se uma tendéncia para acelerar cada vez mais 0 jogo, de
modo a criar novas condicbes de sucesso ao ataque, contrariando as novas
possibilidades de oposicdo da defesa e do bloco que foram surgindo (Moutinho, 2002).
Segundo Bellendier (2003) a maioria das equipas jogam com velocidade sobre os
extremos, ndo utilizam jogadas de combinacdo de dois jogadores, com excep¢do das

realizadas entre a zona 3 e 0 atacante de 22 linha por zona 6.

Alguns estudos sustentam os resultados obtidos, como Paulo (2004) que no seu
estudo verificou que o 2° tempo de ataque foi 0 mais solicitado (49,1%), seguindo-se 0
1° tempo de ataque (29,2%) e, por fim, 0 3° tempo de ataque (21,8%);

J& mais recentemente Moraes (2009), encontrou tendéncias cada vez maiores de
ataques mais rapidos com percentagens de 63,6% para AT2 (ataques de tempo 2),
13,3% para AT1, 12,2% para AT3 e 11% para ATO.

Ao compararmos o estudo de Moraes (2009) com o resultado obtido no nosso
estudo, verificamos a confirmacdo da tendéncia de maior aceleracdo e consequente

maior utilizacdo dos tempos mais rapidos (TO e T1).
Macro-categoria — Bloco

Categoria — Oposicdo do Bloco

Frequéncia Frequéncia Na categoria “oposi¢ao do bloco”,
Codigos Absoluta Relativa i .
BL O 45 4% verifica-se que 0 comportamento mais
BLOM1 85 8% observado é o bloco realizado por dois
BL 1 41 %
= 3 30% elementos de uma forma composta com
BL1M1 265 24%
BL 2 370 33% 370 registos que equivalem a 33% dos
BL2M1 11 1% dados da categoria.
BL 3 3 0%
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A situacdo de bloco individual que é traduzida pelo codigo BL_1 obteve 341

registos equivalentes a 30% do total.

No entanto, é de salientar o elevado nimero de situagdes de bloco individual
com ajuda de um segundo elemento sem chegar a compor-se como bloco duplo, codigo

BL1M1 com 265 observacdes equivalentes a 24% do total.

Frequéncia absoluta

I

BLO | BLOM1 | BL_1 | BLIM1 | BL_2 | BL2M1 | BL_3 |

| 4% | 8% | 30% | 24% | 33% | 1% | 0% |
Frequéncia relativa

Esta situacdo vem demonstrar de uma forma indireta a aceleragdo do jogo e dos
tempos de ataque o que cria maiores dificuldades aos blocadores para formar bloco

duplo compacto.

Se associarmos as duas categorias de bloco duplo, obtemos valores da ordem dos
57% do total das observacGes, estes dados sdo encontrados em varios estudos e

confirmam os dados observados.

Santos (2004) verifica que a maioria das distribui¢Oes resultaram de ataques com
dois ou mais blocadores (63,4%), sequido de 1 blocador (32,0%), e, por ultimo,

distribuicOes que resultaram em ataque sem oposicao (4,7%).

Paulo (2004) observou que o tipo de oposicdo no bloco mais frequente, e de
forma contundente, foi o bloco duplo (61,3%), sendo que o bloco individual foi o
segundo tipo de oposi¢do mais frequente (29,4%); e a oposicdo de zero blocadores e de

trés blocadores foram substancialmente inferiores (4,8% e 4,5%, respectivamente)
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Papadrimitrou et al (2004) num estudo com equipas gregas observa que, quando
as equipas obtinham sucesso na recepcdo ao servico adversario, 63% dos blocos aos
seus ataques eram composto por dois jogadores e 31% por um jogador.

Num estudo onde observaram equipas masculinas de elevado rendimento, Castro
& Mesquita (2008) constataram que a oposicdo de maior ocorréncia foi o Bloco duplo
(60,1%), a segunda maior frequéncia registada foi do bloco simples (26,9%), vindo logo

a seguir o bloco triplo (12,5%).

Ja no estudo de Moraes (2009) foram encontrados resultados que divergem um
pouco dos resultados anteriormente referidos bem como dos valores obtidos no nosso

estudo.

Neste estudo a maior incidéncia foi a de bloco simples com 33,7% das
observagoes seguida de 30,4% de “Bloco duplo quebrado”, vindo somente em terceiro

lugar o registo de Bloco duplo compacto com 22,8% do total.

Este facto num estudo que similarmente analisa as varidveis do ataque &
recepcdo — complexo 1, exige uma reflexdo sobre o equilibrio competitivo do

campeonato e das equipas em confronto.
Macro-categoria — Formagao

Categoria — Posicao do distribuidor no bloco

Frequéncia Frequéncia Na  categoria  “posicdo  do
Cadigos Absoluta Relativa distribuid do bloco™
74 19 206 1stribuidor no momento do 0Cco’’,
z3 2 0% verifica-se que o maior nimero de
zZ2 451 40% . L
= > 0% registos encontra-se na situacdo 2LIN
2LIN 648 58%

com 648 ocorréncias o equivalente a 58%

do total e que corresponde a situacdo em que o distribuidor adversario se encontra-se
em 22 linha (P1, P6, P5).
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s No entanto, observa-se que
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2 o distribuidor quando esta

(4]

3 na zona de ataque, ocupa

& )

3 num ndmero elevado de

2 19 2 -

= vezes (451 equivalente a
| Z_4 | Z_3 | 2.2 | 2LIN | 40%) a posicio mais &
| 2% | 0% | 40% | 58% |

. direita dos 3 blocadores,
Frequéncia relativa

sendo muito rara a sua

colocagdo em outras posic¢des para participar ou efetuar o bloco.

O distribuidor quando esté posicionado em 12 linha no momento do bloco, ocupa
na maioria das vezes (95,5% das observacGes) a posicdo equivalente a zona 2, 0 que

demonstra que sdo raras as estratégias para esconde-lo no bloco.

Os resultados obtidos nesta categoria sdo surpreendentes, pois esperdvamos,
dado o posicionamento dos distribuidores como blocadores nas tabelas de rendimento/
estatistica do campeonato, uma maior intencionalidade na ocultacdo da sua menor

prestacdo no bloco.

Este dado parece suportar a maior utilizacdo pelo ataque adversario (31% das

observac@es) da ZR_5 correspondente a zona 4 regulamentar.

4.2. A analise sequencial
Neste ambito de analise e de acordo com a bibliografia consultada, podem fixar-
se condutas que passam a ter a denominacdo de conduta critério (C.C) relacionando-as

com outras sucessivas que adoptam a denominagédo de condutas objecto (C.O).

As analises podem ser realizadas de uma forma prospectiva ou retrospectiva

caso ocorram apos ou antes da conduta critério.

Esta analise de lags ou retardos é significativa quando os valores dos residuos
ajustados que se observam, localizam-se fora do intervalo de -1.96 a +1.96 para um
nivel de significancia de 0,05 e fora do intervalo de -2.58 a + 2.58 para um nivel de

significancia de 0,01
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N&o sdo considerados para analise os residuos de condutas com um ndmero de

De forma a obter resultados com uma maior potencia, agruparam-se condutas

a coeréncia do estudo.

tabelas que reportam essa condicao.

Este procedimento foi efectuado para duas categorias.

Categoria 11 — Bola em trajetdria descendente.

Redenominacgédo — Posicionamento do Bloco

NOVO CODIGO CONDUTAS CONSIDERADAS
PBADb ACF ACT
FecPO FA4T c2, FACT 2, F4c2 F
m2PO 4CJFv, 4JC Fv, 4CJTv
4Mpo vC2JF, vCT2J, vC2T

Categoria 12 — Distribuidor em contacto com a bola

Redenominagdo — Movimentagé&o do bloco

NOVO CODIGO CONDUTAS CONSIDERADAS
ABERT ACLFD, ACFS1, ACFS7, ACFS2, ACFCM, ACCD
FECH F _C2F, 2FCCM, F_T_F, FCCM, F4CT
MIST4 C2JF, CCMJ2, CC2]

MIST2 4CJCF, 4JCCM, 4CFJ, 4FCCM, 4JCC
SOBRE 4LCD2, 2LCD4

OP 74 OP 21, OP_22,

OP 72 OP_41, OP_47

OP 73 OP 3,0P_7,0P 2,

4.2.1. Conduta critério — Zona de distribuicdo
Retardo 1 - Movimentagéo do Bloco

ocorréncias nula ou inferiores a 5 eventos, sendo deixadas em branco as colunas das

relacionadas entre si elevando assim a frequéncia absoluta da nova conduta, sem alterar
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MOVIMENTAGAO DO BLOCO

Given: ABERT | FECH | MIST4 | MIST2 | SOBRE | OP_Z4 | OP_Z2 | OP_Z3 | OPDIS | OP143 | OP732
ZD4 0,652

ZD3 -1,858 0,206 1,13 -0,227 -0,85

ZD2 -1,824 | -1,214 0,414
ZD2e -1,221 1,399 1,587

ZD7 -1,191

ZD8 0,572 0,339 -0,039
ZD9 -0,829 | -0,989 | -1,932 1,026 0,078
ZD5 0,318

ZD6 -1,674 0,593 -1,667

ZD1 1,581 0,912 -0,339

ZDle -0,212

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]- 1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58][ séo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que para o retardo 1 (Movimentagdo do bloco), os valores
significativos excitatorios sdo: 6,046; 2,008; 4,797; 2,839; 5,719; 5,71; 1,983; 3,77;
5,115; 4,117; 2,088.

Os valores significativos inibitorios sdo: -3,193; -3,799; -2,087; -2,131.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem 0s

requisitos da aproximacao normal.

A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que
uma distribuicdo efetuada na zona ”ZD4” localizada no segundo corredor esquerdo
entre 0s 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e até aos 1,5 m da rede tem probabilidade
acima do acaso de anteceder a uma movimentagdo do bloco “MIST4” (6,046), que
traduz a presenca de 2 blocadores juntos e proximos do centro do campo e do blocador

de zona 4 aberto e proximo da vareta.

Uma distribui¢do efetuada na zona “ZD3” localizada no corredor central do
campo até aos 1,5 m da rede tem probabilidade inibitoria da utilizagdo da movimentacdo
de bloco “MIST2” (-3,193) que se traduz na presenca de 2 blocadores juntos e proximos

do centro do campo e do blocador de zona 2 aberto e proximo da vareta e excitatoria das
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movimentagdes de bloco “OP Z3” (4,797) que consiste na movimentagdo, onde o
blocador central salta simultaneamente com o atacante central adversario, quando este
realiza qualquer uma das suas possiveis chamadas de ataque e “OPDIS” (2,008) que

traduz o salto simultaneo do blocador de zona 4 com o distribuidor.

A utilizagdo da zona de distribui¢do “ZD2” localizada no segundo corredor
direito entre os 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e até aos 1,5 m da rede tem
probabilidade de inibir no retardo seguinte a movimentagéo de bloco MIST4 (-3,799) e
de ativar as movimentag6es MIST2 (5,719) e OPDIS (2,839).

A zona de distribui¢ao ”ZD7” localizada no segundo corredor esquerdo, entre os
1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e entre os 1,5 m e 0s 2,5 m da rede tem probabilidade

de anteceder a movimentacéo de bloco MIST4 (5,71).

A utilizacdo da zona de distribuicao “ZD8” localizada no corredor central entre
0s 1,5 m e os 2,5 m da rede tem probabilidade acima do acaso de inibir a movimentagéo
de bloco MIST2 (-2,087) e de ativar a movimentagdo de bloco “ABERT” (1,983) que
consiste no posicionamento dos 3 blocadores afastados uns dos outros, com 0s

elementos laterais mais préximos das respetivas extremidades da rede.

Uma distribuicdo efetuada na zona “ZD9” localizada no 2.° corredor direito,
entre 0s 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e entre 0s 1,5 m e os 2,5 m da rede, tem

probabilidade de ativar a movimentacdo de bloco MIST2 (3,77).

A zona de distribui¢do “ZD6” localizada no corredor central do campo entre 0s
2,5 m e os 3,5 m da rede tem uma probabilidade acima do acaso de ser excitatéria da
utilizagdo da movimentacédo de bloco ABERT (5,115).

A utilizacdo da zona de distribuicdo “ZD1” localizada no segundo corredor da
direita, entre 0s 1,8 m e 0s 3,6 m da linha lateral e entre 0s 2,5 m e 0s 3,5 m da rede, tem
probabilidade de inibir a movimentagdo de bloco “MIST4” (-2,131) e de ativar a
movimentagdo “SOBRE” (4,117) que consiste no inicio antecipado do deslocamento do
blocador central, em relacdo a realizacdo do 2.° toque, para uma das extremidades da

rede.

E significativa a probabilidade da realizacdo de uma distribuicdo na zona

“ZD1e”, localizada no lado direito da zona de 3 m no corredor proximo da linha lateral
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e entre 0s 2,5 m e 0s 3,5 m da rede, ativar no retardo seguinte uma movimentacgdo de
bloco “FECH” (2,088), que consiste na colocagdo dos blocadores adversarios proximos

do centro da rede e com pouco espaco entre si.

Retardo 2 — NUmero de contactos

N° CONTACTOS
Given: A _DIS A REM
ZD4e 0,33
ZD4 -0,653
ZD3
ZD2 0,441
ZD2e -0,749
ZD7e 0,279
ZD7 0,667
ZD8 1,708
ZD9 1,326
ZD%e 0,469
ZD5 0,469
ZD6 1,464
ZD1 1,247
ZDle 0,691

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]- 1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58][ séo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que para o retardo 2 (numero de contactos), os valores

significativos excitatorios sdo: 4,707.
Os valores significativos inibitorios sdo: -4,707.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem 0s

requisitos da aproximacao normal.

A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que
uma distribui¢do efetuada na zona “ZD3”, localizada no centro do campo até 1,5 m da
rede, tem probabilidade acima do acaso de simultaneamente ativar um ataque ao 2.°
toque por parte do distribuidor “A_DIS” (4,707) e inibir a op¢do do distribuidor em
passar a bola e consequentemente promover um ataque dos rematadores “A REM” (-

4,707).
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Retardo 3 — Zona de Remate

ZONA DE REMATE
Given: ZR5 | zR7 | zZR1 | zZR2 | zR6 | ZRPP7 | ZR PP | ZRPP2 | ZR 08
ZD4 -1,022
zD3 1,703 | 0,51 1357 | -0552 | 1,384 | -1,262 6
ZD2 1,506 | -1,243 0,994 1,16 0,289
ZD2e 0,068 0,751
zD7 0,662 1,657
zD8 0299 | 1768 | -0479 -0,099
ZD9 -1,933 0978 | 0,145 0,812
ZD9%e 0,409
zD5
ZD6 0,133 1,307
zD1 -0,995 0,404 1,006
ZD1le

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05 séo
significativos os valores fora de ]- 1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58][ séo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que para o retardo 3 (Zona de remate), os valores
significativos excitatorios sdo: 4,06; 5,115; 4,81; 2,509; 2,189; 2,737; 2,202; 2,356;
2,282;1,993; 2,034; 2,372; 2,742; 2,455; 2,537; 3,718; 5,533.

Os valores significativos inibitorios sdo: -2,363; -2,85; -4,182; -3,418.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem 0s

requisitos da aproximacao normal.

A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que
uma distribui¢do efetuada na zona ”ZD4”, localizada no segundo corredor esquerdo
entre 0s 1,8 m e 0s 3,6 m da linha lateral e até aos 1,5 m da rede, tem probabilidade
acima do acaso de anteceder a utilizagdo das zonas de remate “ZR 77 (5,115),
normalmente utilizada pelos atacantes rapidos/centrais e que se localiza em 1.2 linha de
ataque no segundo corredor esquerdo entre 0s 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral, bem
como da zona de remate ZR_PP (4,06) que se localiza em 2.2 linha na zona central do
campo e normalmente utilizada pelo “Swinger” em zona defensiva para efetuar o ataque

denominado de “Pipe”.
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A distribuigdo efetuada na zona “ZD3”, localizada no corredor central do campo
até aos 1,5 m da rede, tem probabilidade significativa de ser inibitdria da utilizacdo da
zona de remate ZR_08 (-2,363) que se localiza em 2.2 linha de ataque no primeiro
corredor direito, equivalente a zona regulamentar 1 normalmente ocupada pelo “oposto”
da equipa, e excitatoria da utiliza¢ao da zona de remate “ZR 1" (4,81), que se localiza
em 1.2 linha de ataque no centro do campo e na mesma area, onde o distribuidor efetua o

contacto de bola, normalmente utilizada pelos atacantes rapidos/centrais.

O contacto de bola para efetuar a distribuicdo por parte do distribuidor na zona
“ZD2”, localizada no segundo corredor direito entre os 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral
e até aos 1,5 m da rede, tem probabilidade de ativar as zonas de remate normalmente
utilizadas pelos atacantes rapidos/centrais, ZR 1 (2,189) e “ZR 2” (2,509), esta
localizada em 1.2 linha de ataque no segundo corredor direito entre 0s 1,8 m e 0s 3,6 m

da linha lateral, correspondente ao espaco interior da zona regulamentar 2.

A execucdo da distribuicdo na zona “ZD2e”, localizada no primeiro corredor
direito até a 1,8 m da linha lateral e até aos 1,5 m da rede, tem probabilidade

significativa de anteceder a utilizacdo da zona de remate ZR_PP (2,737).

A utilizacdo para a realizagdo do 2.° toque da zona “ZD7”, localizada no
segundo corredor esquerdo entre 0s 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e entre 0s 1,5 m e
0s 2,5 m da rede, tem uma probabilidade excitatéria em relacdo a zona de remate ZR_7
(2,202).

Uma distribui¢do efetuada na zona “ZD8”, localizada no corredor central do
campo entre 0os 1,5 m e os 2,5 m da rede tem probabilidade acima do acaso de inibir a
utilizagdo da zona de remate “ZR 5 (-2,85), localizada na zona 4 regulamentar até aos
1,8 m da linha lateral esquerda e de ativar as zonas ZR_7 (2,282) e ZR_1 (2,356), ambas

normalmente utilizadas pelos atacantes rapidos/centrais.

A realizacao do 2.° toque por parte do distribuidor na zona “ZD9”, localizada no
segundo corredor direito entre 0s 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e entre 0s 1,5 m e 0s
2,5 m da rede, tem probabilidade de anteceder uma solicitacdo no retardo 3 das zonas
ZR_1(2,034) e ZR_08 (1,993).
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Quando utilizada para a realizagdo da distribui¢do a zona “ZD9¢”, localizada no
primeiro corredor direito até aos 3,6 metros da linha lateral e entre 0s 2,5 m e 0s 3,5 m

da rede, tem probabilidade de anteceder a solicitacdo da zona de remate ZR_08 (2,372).

A distribuicdo efetuada através da zona “ZDS5”, localizada no segundo corredor
esquerdo entre os 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e entre os 2,5 m e os 3,5 m da rede

tem probabilidade de ativar a zona de remate ZR_5 (2,742).

A utilizacao da zona de distribui¢do “ZD6”, localizada no corredor central entre
0s 2,5 m e os 3,5 m da rede, tem uma probabilidade acima do acaso de ser excitatoria da
utilizacdo das zonas de remate ZR 5 (2,537) e ZR_08 (2,455) e inibitéria da zona de
remate ZR_1 (-4,182).

A zona “ZD1”, localizada no segundo corredor direito entre os 1,8 m e os 3,6 m
da linha lateral e entre 0s 2,5 m e os 3,5 m da rede, quando utilizada para a realizacéo do
segundo toque, tem probabilidade de ativar a zona de remate ZR_5 (3,718) e de inibir a
zona ZR_1 (-3,418).

A realizacdo de uma distribui¢do na zona “ZD1e”, localizada no corredor direito
até 1,8 m da linha lateral e entre 0s 2,5 m e 0s 3,5 m da rede tem probabilidade de ativar
a zona de remate ZR_5 (5,533).

Retardo 4 — Tempo de Remate

TEMPO DE REMATE
Given: TO T1 T2 T3 TO
ZD4 -0,331 -0,375
ZD3 1,272 -0,344 8
ZD2 0,945 1,341 0,605 08
ZD2e -0,677 0,147 1,295
ZD7 0,797 -0,335 -1,064 1,209
ZD8 0,041 -0,243 -2,916
ZD9 0,435 0,26 1,252
ZD% 1,434 -0,207
ZD5
ZD1 -1,823 0,01
ZDle -1,739
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De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]- 1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;
+2,58[ sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que para o retardo 4 (tempo de remate), os valores
significativos excitatdrios sdo: 2,066; 4,43; 3,353; 3,785; 3,379; 5,285; 5,768; 7,4609.

Os valores significativos inibitorios séo: -5,837; -3,082; -2,916; -1,975; -2,863,; -
3,041.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.

A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que
uma distribui¢do efetuada na zona ”ZD4”, localizada no segundo corredor esquerdo
entre 0s 1,8 m e 0s 3,6 m da linha lateral e até aos 1,5 m da rede, tem probabilidade
acima do acaso de anteceder a realizacdo de um remate em tempo “T_0” (2,066) o mais
rapido da escala, somente utilizado pelos atacantes rapidos/centrais e que traduz o salto

do atacante ligeiramente antecipado em relacdo ao momento de contacto com a bola.

A execugdo do 2.° toque por parte do distribuidor na zona “ZD3”, localizada no
corredor central até aos 1,5 m da rede, tem probabilidade significativa de
simultaneamente, inibir a utilizagdo de um remate de tempo “T 3" (-5,837), 0 mais
lento da escala utilizada, e de ativar o remate em tempo “T 1 (3,353), o segundo mais
rapido da escala utilizada, normalmente usado pelos atacantes rapidos/centrais bem
como o remate sem tempo “T@” (4,43), denominacdo utilizada para os ataques

efetuados pelo distribuidor ao 2.° toque.

Uma distribui¢do efetuada a partir da zona “ZD2”, localizada no segundo
corredor direito entre 0os 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e até aos 1,5 m da rede, tem

probabilidade significativa de inibir a utilizagdo de um remate de tempo T_3 (-3,082).

A ativagdo da zona de distribuigdo “ZD8”, localizada no corredor central do
campo entre 0s 1,5 m e 0s 2,5 m da rede, tem probabilidade de anteceder no retardo 4
um remate efetuado em tempo T_0 (3,785) e de inibir no mesmo retardo um remate
efetuado em tempo T_3 (-2,916).
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A realizacao do 2.° toque por parte do distribuidor na zona “ZD9”, localizada no

segundo corredor direito entre os 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e entre os 1,5 m e os

2,5 m da rede, tem probabilidade de inibir a utilizagdo de um remate de tempo T_3 (-

1,975).

Uma distribui¢ao efetuada na zona “ZD6”, localizada no corredor central do

campo entre 0os 2,5 m e os 3,5 m da rede tem simultaneamente probabilidade de inibir

um remate de tempo T_0 (-3,041) e de T_1 (-2,863), os dois mais rapidos da escala

utilizada e de ativar um remate de tempo T_3 (5,285), o mais lento dos tempos

observados.

A utilizagdo da zonas de distribui¢do “ZD5” “ZD1” e “ZD1e”, todas localizadas

entre 0s 2,5 m e 0s 3,5 m da rede e respetivamente no segundo corredor esquerdo entre

0s 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e no segundo e primeiro corredores do lado direito

tem probabilidade de ativar um ataque efetuado em tempo T_3 (3,379), (5,768) e

(7,469) respetivamente.

Retardo 5 — Tipo de Bloco

TIPO DE BLOCO

Given: BL_O BLOML BL_1 BL1ML1 BL_2 BL2M1 BL_3
ZD4 -1,757 1,497 -0,914
zD3 1,149 -0,944 7,217
zD2 1,245 0,536 1,207
ZD2e -0,31 0,568
zD7 -1,483 0,614 1,549
zD8 0,23 1,797
ZD9 0,055 -0,119 1,36 -1,506
ZD9e 0,417 0,802
ZD5
ZD6 -1,579
zD1 -0,973
ZDle

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo

significativos os valores fora de ]- 1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58] sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo 5 (tipo de bloco), os valores significativos
excitatorios sdo: 2,154; 6,144; 3,133; 2,283; 2,374; 4,238; 8,668; 5,278; 5,967.
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Os valores significativos inibitorios séo: -7,217; -3,719; -3,247; -2,506; -4,906; -
3,108.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem 0S

requisitos da aproximacao normal.

A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que
uma distribui¢do efetuada na zona ”ZD4”, localizada no segundo corredor esquerdo
entre 0s 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e até aos 1,5 m da rede, tem probabilidade
significativa de ativar uma oposi¢do ao remate com um bloco formado por BLOM1

(2,154) que traduz a formagdo de bloco com um elemento atrasado e em aproximagéo.

A execuc¢do do segundo contacto de bola, efetuado pelo distribuidor na zona
“ZD3”, localizada no corredor central até 1,5 m da rede apresenta uma probabilidade
acima do acaso de inibir a oposicdo ao remate com bloco BL_2 (-7,217) com dois
elementos e de ativar as oposi¢des ao remate com um sé elemento BL_1 (6,144) e sem
nenhum elemento BL_0 (3,133).

Uma distribuicdo efetuada na zona “ZD2”, localizada no segundo corredor
direito, entre os 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e até aos 1,5 m da rede tem
probabilidade de simultaneamente inibir a oposicdo de bloco ao remate formado por
BL 2 (-3,719) e de ativar a oposicdo de bloco BL1M1 (2,283), constituido por um

bloco de 1 elemento e outro elemento atrasado em aproximacao.

A zona de distribui¢ao “ZD8”, localizada no corredor central entre os 1,5 m e os
2,5 m da rede tem probabilidade de simultaneamente inibir a realizacdo da oposicéo de
bloco com BL_2 (-3,247) e de ativar a oposi¢do ao remate com BL_1M1 (2,374).

A realizacdo de uma distribuicao na zona “ZD6”, localizada no corredor central
entre 0s 2,5 m e os 3,5 m da rede, tem probabilidade de ser inibitéria da execucdo da
oposi¢do de bloco BL_1 (-4,906) e BL_1M1 (-2,506) e excitatéria da oposi¢do ao
remate BL_2 (8,668).

O segundo toque por parte do distribuidor executado na zona “ZD1”, localizada
entre os 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e entre 0os 2,5 m e 0os 3,5 m da rede, tem
probabilidade de inibir a oposi¢cdo do adversario com um bloco BL_1 (-3,108) e de

ativar a oposicao ao remate com um bloco BL_2 (5,278) formado por dois elementos.
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Uma distribuicdo efetuada nas zonas “ZD5” ¢ “ZDI1e”, ambas localizadas na
faixa entre 0s 2,5 m e 0s 3,5 m da rede, a primeira no 2.° corredor esquerdo entre os 1,8
m e os 3,6 m da linha lateral, a segunda no 1.° corredor direito até aos 1,8 m da linha
lateral, tém probabilidade significativa de serem excitatorias da realizacdo de um bloco
por parte do adversario com dois elementos BL_2 (4,238), (5,967).

Retardo -1 — Chamada do Central

CHAMADA DO CENTRAL
FD_7 FA_CC FP_1 TP_2 Given:
ZD4e
0,957 ZD4
0,003 1,951 -0,791 1,719 zD2
-0,91 -1,784 ZD2e
ZDT7e
0,313 zD7
0,13 -1,135 zD8
0,41 -0,802 -3,101 ZD9
-0,052 -1,096 ZD9%e
-0,594 zD5
-0,783 1,209 ZD6
1,59 zD1
0,126 ZDle

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]- 1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58][ sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que para o retardo -1 (chamada do central), os valores
significativos excitatérios sdo: 7,706; 5,291; 5,693; 3,686; 7,7; 6,287; 2,562; 3,21;
4,918; 2,439; 5,397; 4,446.

Os valores significativos inibitérios sdo: -2,034; -1,98; -3,356; -2,43; -2,034; -
4,622; -3,000.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.
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A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que
uma distribui¢do efetuada nas zonas ”ZD4” e “ZD4e”, localizadas no segundo corredor
esquerdo entre 0s 1,8 m e 0s 3,6 m da linha lateral e até aos 1,8 m dessa mesma linha,
ambas tendo como limite os 1,5 m da rede tem probabilidade de suceder, quando o
atacante central desloca-se para uma chamada nas costas e proximo do distribuidor
“TP_2”(5,291) e (7,706).

A utilizagdo da zona de distribuicdo “ZD3”, localizada no corredor central até
1,5 m da rede, tem probabilidade de ndo suceder ap6s uma chamada do atacante
rapido/central “FD_7” (-3,356) realizada a frente e distante do distribuidor, “FA CC” (-
1,98) realizada a frente e afastada do distribuidor e TP_2 (-2,034). Por outro lado, é
significativa a probabilidade desta zona de distribuicdo suceder apds a chamada de

ataque realizada a frente e proximo do distribuidor “FP_1” (5,693).

A ativagdo da zona de distribuigdo “ZD2e”, localizada no primeiro corredor
direito até aos 1,8 metros da linha lateral, e até aos 1,5 m da rede tem probabilidade de

ser antecedida por uma chamada do central FD_7 (3,686).

As zonas de distribui¢do “ZD7” e “ZD7e”, localizadas no lado esquerdo do
campo respetivamente até os 1,8 m da linha lateral e entre 0s 1,8 m e 0s 3,6 m dessa
mesma linha, ambas entre os 1,5 m e 0s 2,5 m da rede tém probabilidade de suceder
apos um deslocamento de ataque do central para TP_2 (6,287) (7,7), respetivamente.

A distribuicdo efetuada na zona “ZD8”, localizada no corredor central entre os
1,5m e os 2,5 m da rede, tem probabilidade de ndo ser antecedida por uma chamada de
ataque do central FD_7 (-2,43) e de suceder a uma chamada FP_1 (2,562).

A ativagdo da distribuicdo na zona “ZD9”, localizada no segundo corredor
direito entre os 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e entre 0s 1,5 m e 0s 2,5 m da rede tem

probabilidade acima do acaso de suceder ap6s uma chamada do central FA_CC (3,21).

A distribuicdo efetuada na zona “ZDS5”, localizada no segundo corredor
esquerdo entre os 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral esquerda e entre 0s 2,5 m e 0s 3,5 m
da rede tem probabilidade de suceder ap6s uma chamada do atacante central TP_2
(4,918).
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A utilizagdo das zonas de distribuicdo “ZD6” “ZD1” e “ZDIle”, todas
localizadas na terceira faixa entre os 2,5 m e os 3,5 m da rede e respetivamente no
corredor central, entre os 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral direita e até aos 1,8 m dessa
mesma linha tem probabilidade de simultaneamente de ativar a chamada de ataque do
atacante central FD_7 (2,439) (5,397) (4,446) e de inibir a chamada FP_1 (-2,034) (-
4,622) (-3,009), respetivamente.

Retardo -2 — Qualidade da Rececdo

QUALIDADE RECEPCAO
aaa bbb cce Given:
ZD4
ZD3
-4,459 -0,505 ZD2
-3,337 -1,381 ZD7e
ZD7
ZD8
-2,618 1,743 1,091 ZD9
-2,618 -1,813 ZD5e
ZD5
ZD6
ZD1
-0,517 ZDle

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]- 1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58][ séo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que para o retardo -2 (qualidade da rececdo), os valores
significativos excitatérios sdo: 15,844; 9,718; 5,312; 5,012; 11,703; 10,517; 4,626;
14,984; 13,051; 8,153; 2,594.

Os valores significativos inibitorios sdo: -9,278; -7,862; -6,425; -4,083; -7,407; -
3,914; -5,779; -4,331; -4,986; -5,2; -7,309; -2,0109.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.

A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que

uma distribui¢do efetuada nas zonas “ZD4” e “ZD3”, localizadas na faixa mais préxima
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da rede até aos 1,5 m desta e respetivamente no segundo corredor esquerdo entre os 1,8
m e os 3,6 m da linha lateral e no corredor central do campo, tem probabilidade
significativa de suceder a uma rececdo do tipo aaa (15,844) e (9,718).

Em sentido inverso, a distribuicdo efetuada nestas zonas tem probabilidade de
ndo ser antecedida por rece¢des do tipo bbb (-7,862) (-4,083) e ccc (-9,278) e (-6,425)

respetivamente para as zonas ZD4 e ZD3.

O segundo contacto de bola executado, pelo distribuidor na zona “ZD2”,
localizada no segundo corredor direito entre os 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e até

aos 1,5 m da rede tem probabilidade de suceder apds uma rececéo do tipo ccc (5,312).

A distribui¢do efetuada a partir da zona “ZD7¢”, localizada no primeiro corredor
esquerdo até aos 1,8 m da linha lateral e entre os 1,5 m e 0s 2,5 m da rede, tem

probabilidade de ser antecedida no retardo — 2 por uma rececéo do tipo bbb (5,012).

A realizacdo de uma distribui¢do a partir das zonas “ZD7” e “ZD8” ambas
localizadas na faixa central da zona de 3 m entre os 1,5 m e 0s 2,5 m da rede, a primeira
no segundo corredor esquerdo entre 0s 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e a segunda no
corredor central, tém probabilidade acima do acaso de nédo ser antecedida de rece¢des do
tipo aaa (-3,914) e (-4,331) e de rececbes do tipo ccc (-7,407) e (-5,779),

respetivamente.

Em sentido inverso, a probabilidade de utilizacdo destas zonas de distribuicédo é
significativa, ap0s realizacdo de rececdes de tipo bbb (11,703) e (10,517)
respetivamente para ZD7 e ZD8.

A distribuicao efetuada a partir da zona “ZD5”, localizada no segundo corredor
esquerdo entre 0s 1,8 m e 0s 3,6 m da linha lateral e entre os 2,5 m e 0s 3,5 m da rede,
tem probabilidade significativa de ndo ser antecedida no retardo -2 por uma rece¢do do

tipo bbb (-4,986) e de suceder apds uma rececdo cuja trajetoria é ccc (14,984).

A execucdo do 2.° toque por parte do distribuidor na zona “ZD6”, localizada no
corredor central entre 0s 2,5 m e 0s 3,5 m da rede tem probabilidade acima do acaso de
ndo suceder apos as rececdes de tipo aaa (-7,309) e bbb (-5,2) e de acontecer ap6s uma
rececdo do tipo ccc (13,051).
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As zonas de distribui¢do “ZD1” e “ZD5e”, ambas localizadas na faixa da zona
de 3 m mais afastada da rede entre 0os 2,5 m e 0s 3,5 m, a primeira no segundo corredor
direito, entre os 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral, a segunda no primeiro corredor
esquerdo até aos 1,8 m da linha lateral, tém probabilidade significativa de ser
antecedidas no retardo -2 por uma rececdo do tipo bbb (8,153) e (2,594),

respetivamente.

A distribuigdo efetuada na zona “ZD1e”, localizada no primeiro corredor direito
até aos 1,8 m da linha lateral e entre os 2,5 m e os 3,5 m da rede, tem probabilidade de
ser antecedida por uma rececéo do tipo bbb (2,594) e de ndo suceder ap0s uma rece¢do
do tipo ccc (-2,019).

Retardo -4 — Zona de Rececao

ZONA DE RECECAO
R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 RS R9 Given:
-0,523 ZD4
0,196 | -0,288 | 0,764 -0,099 zD3
-0,807 0473 | 0938 | 11 0,214 ZD2
1,944 -0,105 | -0,388 ZD2e
0,101 0,613 | 0,971 zD7
-0,057 0,315 | -0,635 | 0,007 | -1,179 ZD8
-0,328 0,821 | 0475 | -0,165 | -0,162 | 0,964 ZD9
0,405 ZDge
1,819 ZD5
0,898 -0,831 -0,622 ZD6
1,61 1,865 | -1,266 | 0,134 zD1
1,737 0,27 ZDle

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]- 1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58] sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que para o retardo -4 (zona de rececdo), os valores
significativos excitatdrios séo: 3,628; 2,075; 2,058; 2,064; 1,995.

Os valores significativos inibitdrios sdo: -2,342.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.
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A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que
uma distribuicdo efetuada na zona ”ZD3”, localizada no corredor central do campo até
aos 1,5 m da rede, tem probabilidade acima do acaso de ser antecedida por uma recegédo
na zona “R8” (3,628) localizada na zona central do campo ¢ de nao suceder apoés uma
rece¢do na zona “R17( -2,342 ), localizada no corredor direito do campo, entre 0s 3 m e

0s 6 m da linha lateral e entre 0s 6 m e 0s 9 m da rede.

A realizacdo do 2.° toque por parte do distribuidor na zona “ZD2”, localizada no
segundo corredor direito, entre os 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e até aos 1,5 m da
rede, tem probabilidade de ser antecedida por uma receg¢do efetuada na zona “R8”
(2,075), localizada no centro do campo a 3 m de cada uma das linhas laterais, da linha

de fundo e da rede.

A ativac¢do da zona de distribui¢do “ZD8”, localizada no corredor central dos 3
m, entre 0s 1,5 m e 0s 2,5 m da rede, tem probabilidade de suceder a uma rececao
efetuada na zona “R9” (2,058), localizada no corredor direito do campo, até aos 3 m da

linha lateral e entre 0s 3 m e 0os 6 m da rede.

Uma distribuicdo efetuada na zona “ZD9e”, localizada no primeiro corredor
direito da zona de 3 m, até aos 1,8 m da linha lateral e entre 0s 1,5 m e 0s 2,5 m da rede,
tem probabilidade de suceder a uma rececdo efectuada na zona “R1” (2,064), localizada
no corredor direito do campo, entre 0os 3 m e 0s 6 m da linha lateral e entre 0s 6 m e 0s 9

m da rede.

A distribuicao efetuada na zona “ZD6”, localizada no corredor central do campo,
entre 0s 2,5 m e os 3,5 m da rede, tem probabilidade significativa de ser antecedida por
uma recegdo efetuada na zona “R6” (1,995), localizada também no corredor central do

campo a 3 m de cada linha lateral e entre 0s 6 m e 0s 9 m da rede.

Retardo -5 — Zona de Inicio do deslocamento do distribuidor
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INICIO DO DESLOCAMENTO DO DISTRIBUIDOR
IN1 IN2 IN3 IN4 IN5 ING IN7 INS IN9 Given:
ZD4e
1,477 | -0,069 | 0471 ZD4
1,136 | -0,845 | 0,345 0323 | -0,882 ZD3
1,25 1,062 0,076 -1,385 | 0,642 1,933 ZD2
-0,028 | 0,225 0,259 1,636 - ZD2e
ZD7e
1,452 0,663 0,114 ZD7
0,102 0,287 1,482 1531 | -0,376 ZD8
1,519 1232 | -1,531 -0,74 0,189 ZD9
1,102 ZD9e
ZD5e
ZD5
0,061 1879 | -0612 | -1,011 0,565 | -0,151 ZD6
-0,315 | -0,118 | -1,408 | 0,668 0,655 0,601 ZD1
0,217 0,622 1,312 -0,731 ZDle

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]- 1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58][ séo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que para o retardo -5 (inicio do deslocamento do distribuidor),

os valores significativos excitatérios sdo: 2,471; 1,977.
Os valores significativos inibitorios sdo: -2,123; -2,935.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem 0s

requisitos da aproximacao normal.

A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que
um inicio de deslocamento por parte do distribuidor no dispositivo de rececdo situado
na zona “IN4”, localizada na zona regulamentar 4 entre os 3 m da rede e os 3 m da linha
lateral esquerda, tem probabilidade acima do acaso de ser inibitério de uma distribuicéo
efetuada na zona “ZD2” (-2,123) e excitatorio de uma distribuicdo efetuada na zona
“ZD3” (2,471), ambas localizadas na faixa mais proxima da rede até aos 1,5 m desta, a

primeira no 2.° corredor direito a segunda na zona central do campo.

A distribuigdo efetuada na zona “ZDS8”, localizada no corredor central dos 3 m

entre os 1,5 m e os 2,5 m da rede, tem probabilidade de ndo ser antecedida por um
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deslocamento do distribuidor iniciado a partir da zona “IN2” (-2,935), localizada na
zona regulamentar 2 até 3 m da linha lateral direita e até 3 m da rede.

A realizagéo do 2.° toque por parte do distribuidor na zona “ZD9”, localizada no
segundo corredor direito entre os 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral e entre os 1,5 m e 0s
2,5 m da rede, tem probabilidade de ser antecedida por um inicio de deslocamento do

distribuidor no dispositivo de rececdo a partir da zona IN2 (1,977).

Retardo -6 — Tipo de Servico

TIPO DE SERVICO
AP SF SSP Given:
0,198 ZD4e
-1,601 1,92 ZD4
0,548 -1,377 ZD3
ml:! ZD2
-1,721 ZD2e
ZD7e
-0,502 0,809 ZD7
0,54 -0,074 ZD8
206
0,28 ZD%e
0,28 ZD5
206
-0,938 1,046 ZD1
-1,537 1,83 ZDle

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]- 1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58] sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que para o retardo -6 (tipo de servico), os valores
significativos excitatdrios séo: 2,391; 2,554; 2,588; 2,02; 2,241; 3,158.

Os valores significativos inibitérios sdo: -3,402; -1,993; -2,73.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.

A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que, a

realizagdo de um servigo em apoio “AP” tem probabilidade significativa de anteceder
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uma distribuicao efetuada nas zonas “ZD3” (2,391) e “ZD2” (2,588), ambas localizadas
na faixa mais proxima da rede, até 1,5 m desta, sendo a primeira no corredor central e a

segunda no corredor direito, localizado entre 0s 1,8 m e 0s 3,6 m da linha lateral.

Um servigo em suspensdo potente “SSP” tem probabilidade de ser inibitorio de
uma distribuigdo efetuada na zona “ZD2” (-3,402), localizada no segundo corredor

direito entre 0s 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral, e até aos 1,5 m da rede.

A realizagdo de um servigo em suspensao flutuante “SF” tem probabilidade de

ser excitatorio em relacdo & utilizacdo da zona de distribuicdo ZD2 (2,554).

Uma distribui¢do efetuada na zona “ ZD2e”, localizada no primeiro corredor
direito, até aos 1,8 m da linha lateral e até aos 1,5 m da rede tem probabilidade de
suceder apds um servigo SSP (2,02).

A realizagdo do segundo contacto de bola por parte do distribuidor na zona
“ZD9”, localizada no segundo corredor direito entre os 1,8 m e os 3,6 m da linha lateral
e entre 0s 1,5 m e os 2,5 m da rede, tem probabilidade de suceder apds um servico SF

(2,241) e de n&o ser antecedida por um servico SSP (-1,993).

Uma distribuicao efetuada na zona “ZD6”, localizada no corredor central da area
de 3 m entre 0s 2,5 m e os 3,5 m da rede, tem probabilidade de néo ser antecedida por
um servico SF (-2,73) e de suceder ap6s um servi¢o SSP (3,158).

4.2.2. Conduta critério — Movimentacao de bloco
Esta conduta identifica a disposicdo do bloco quando o distribuidor inicia o

contacto com a bola aquando da realizacdo do 2.° togue.
Analise prospectiva

Retardo 1 - Opcéo do distribuidor

OPCAO DO DISTRIBUIDOR
A.DJR A DIS A REM
Given: - -
ABERT
OPDIS -12,61
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De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo

significativos os valores fora de [- 1,96; + 1,96].

Verifica-se assim que, para o retardo 1, os valores significativos sdo 2,299;
12,607 e -12,61.

Da sua interpretacdo resulta poder afirmar-se que é superior ao acaso a
possibilidade de ocorrer um ataque por parte dos rematadores (2,299), quando ocorre
uma movimentagdo de bloco “ABERT”, que traduz a situacdo dos 3 blocadores se
posicionarem afastados uns dos outros, com os elementos laterais mais proximos das

respetivas extremidades da rede.

Da mesma forma, a op¢ao do bloco "OPDIS”, que consiste no salto simultaneo
do blocador de zona 4 com o distribuidor, é excitatéria (12,607) do ataque do

distribuidor ao 2.° toque e inibidora (-12,61) do ataque por parte dos rematadores.

Retardo 2 - Zona de Remate

ZONA DE REMATE
ADJR

Given: ZR5 | ZR7 | ZR1 | ZR2 | ZR.6 | ZRPP7 | ZR_PP | ZRPP2 | ZR_08
ABERT 038 | -1,585 | -0,175 | -0,867 -0,005 -0,856
FECH 0,677 | 1,624 | 0,147 | 0,118 1,728

MIST4 -0,698 0,49 -0,95
MIST2 -1,447 0,705 1,896
OPDIS -0,736 -

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo

significativos os valores fora de [- 1,96; + 1,96].

Verifica-se assim que, para o retardo 2, os valores significativos excitatorios sdo:
3,696; 1,963; 2,067; 4,836; 2,868; 2,522, 2,251.

Os valores significativos inibitérios séo: -2,891; -3,606; -3,627; -2,211.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.

Da leitura dos dados pode afirmar-se que uma movimentacdo de bloco

“ABERT”, que traduz a situagdo dos 3 blocadores se posicionarem afastados uns dos
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outros, com os elementos laterais mais proximos das respetivas extremidades da rede, é
excitatoria (3,696) de uma utilizacdo acima do acaso da ZR_6, que equivale a zona

regulamentar 2 ou saida da rede.

(o) (o) (o)
o L
R
N R R
ST ST ST SH SR YT
Por outro lado, a marcacdo de
bloco “FECH”, que g 1&g 18 1, traduz a colocagdo
I [ B B
@ : @ | 4 ] o |D: ;= ;-
dos blocadores N /N N N N adversarios proximos

do centro da rede e com pouco espaco entre eles, é excitatdria (1,963) da utilizacdo da
ZR_8, que equivale ao ataque de 22 linha por zona regulamentar 1 e inibitéria (-2,891)

da utilizacdo da ZR_6, que equivale a zona regulamentar 2.
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1 ] 1 ]
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A marcacdo de bloco “MIST4”, que traduz a presenca de 2 blocadores juntos e
préximos do centro do campo e o blocador de zona 4 aberto e proximo da vareta, é
excitatdria (2,067; 4,836) de uma utilizacdo das zonas de remate ZR 5 e ZR_7, que
equivalem respetivamente a zona regulamentar 4 e a uma zona interior entre 0s 1,8 m e
0os 3,6 metros da linha lateral, normalmente utilizada pelos atacantes centrais nas

marcacoes de bola distantes do distribuidor.

Em sentido contrério, esta marcacdo inibe (-3,606) a utilizacdo da ZR_1
equivalente a zona central do campo e normalmente utilizada pelos atacantes centrais

nas marcacOes de bola afastadas e proximas a frente do distribuidor.
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A marcagéo de bloco “MIST2”, que traduz a presenca de 2 blocadores juntos ¢
préximos do centro do campo e o blocador de zona 2 aberto e préximo da vareta, é
excitatoria (2,868; 2,522) da utilizacdo das zonas de remate ZR_1 e ZR_2 equivalentes
a zona central do campo e a uma zona interior a zona 2 de 1,8 a 3,6 metros. Estas zonas
sdo normalmente utilizadas pelos atacantes centrais nas marcacdes a frente do

distribuidor, afastadas e préximas deste e nas costas do distribuidor.

Esta mesma movimentacao de bloco inibe (-3,627; -2,211) a utilizacdo das zonas

de remate ZR_7 e ZR_6 equivalentes a zona interior a zona 4 e 2 regulamentares.
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Retardo 3 - Tempo de Remate

TEMPO DE REMATE

éi[\)/ ngf TO T1 T2 T3 T
ABERT -1,804 1,479 0,538 0,154
FECH -0,825 0,427

MIST4 -0,267 -0,136 1,306 -0,791
MIST2 1,222 -1,548 0,936 -0,609
SOBRE -0,063 -0,803 0,742 0,199
OP_z4 1,199

OP_Z3 0,075 -1,77 -1,571
OPDIS -0,034 -0,986

OP143 1,267

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]-1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58 [sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo 3, 0s valores excitatorios significativos sao:
3,306; 3,897; 13,028.

O valor inibitério significativo é: -2,297.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.

Da andlise dos dados pode afirmar-se que a utilizacdo da marcacdo de bloco
“FECH”, que traduz a colocacdo dos blocadores adversarios proximos do centro da rede
e com pouco espaco entre eles, é excitatdria (3,306) da utilizacdo do tempo de remate
T_3, que equivale ao tempo mais lento da escala utilizada no estudo. Esta marcacéo de
bloco € simultaneamente inibitoria (-2,297) da utilizacdo do tempo de remate T_2, que é

um tempo de remate mais rapido que o anterior.

A utilizagdo da estratégia de bloco “OP_Z3”, que consiste na movimentagao
onde o blocador central salta simultaneamente com o atacante central adversario quando
este realiza qualquer uma das suas possiveis chamadas de ataque, € excitatoria (3,897)
da utilizacdo de tempos de remate muito rapidos, maioritariamente usados com 0s

atacantes centrais.
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A utilizacao da estratégia de bloco “OPDIS”, que consiste no salto simultaneo
do blocador de zona 4 com o distribuidor, é excitatoria (13,028) da utilizacdo de uma
situacdo de auséncia de tempo de remate, que confirma os dados da utilizagdo do ataque

ao 2.° toque pelo distribuidor, como forma de ataque ao campo adversario.

Retardo 4 - Tipo de Bloco

TIPO DE BLOCO

éi?l;]i BL_O BLOM1 BL_1 BL1M1 BL_2 BL2M1 BL_3
ABERT -1,055 1,003 -1,173 -0,403

FECH -0,609 -0,884 1,236

MIST4 -0,934 -0,44

MIST2 -0,765 -0,578 1,155

SOBRE 0,69

OP_z4

OP_73 -2,413

OPDIS

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]-1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;
+2,58 [séo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo 4, os valores excitatorios significativos sao:
1,986; 3,362; 4,905; 2,647; 2,103; 2,06; 7,033; 8,122.

Os valores inibitérios significativos sdo: -5,075; -2,384.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem 0s

requisitos da aproximacao normal.

Da leitura e interpretacdo dos dados pode afirmar-se que, a utilizagdo da
marcagdo de bloco “ABERT”, que traduz a situacdo dos 3 blocadores se posicionarem
afastados uns dos outros, com o0s elementos laterais mais proximos das respectivas

extremidades da rede, é excitatoria (1,986) da realizacdo de bloco com um elemento.

Por outro lado, a utilizagdo da marcagcdo de bloco “FECH”, que traduz a
colocacédo dos blocadores adversarios proximos do centro da rede e com pouco espaco

entre eles, é também excitatoria (3,362) da realizagdo de bloco com dois elementos, bem
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como (4,905) da realizacdo de bloco com dois elementos e com o0 3° elemento atrasado e

em aproximacao.

Esta situagdo de marcacdo de bloco “FECH” ¢ inibitoria (-5,075) da formacdo de

bloco com um s6 elemento.

A formagdo de bloco “MIST4”, que traduz a presenga de 2 blocadores juntos e
préximos do centro do campo e o blocador de zona 4 aberto e proximo da vareta, é
excitatoria (2,647) da realizacdo de bloco com de 1 elemento e outro atrasado em

aproximacéo.

O bloco “MIST2”, que traduz a presenga de 2 blocadores juntos e proximos do
centro do campo e o blocador de zona 2 aberto e proximo da vareta, é também
excitatoria (2,103) da realizacdo de bloco com 1 elemento e outro atrasado em

aproximacdo, mas € inibitdria (-2,384) da realizacdo de bloco com 1 elemento.

As estratégias de sobrecarga “SOBRE”, onde pelo menos um blocador inicia o
deslocamento antecipado para uma das varetas, sdo excitatorias (2,06) da realizacdo de

bloco com 1 blocador atrasado em aproximacao.

A estratégia de “OP_Z4”, que consiste na movimentacdo onde o blocador de
zona 4 salta simultaneamente com o atacante central quando este realiza a chamada de
ataque préximo do distribuidor, quer seja atras ou a frente deste, € excitatéria (7,033) da

auséncia de blocadores aquando da realizacao do remate.

A estratégia de “OP_Z3”, que consiste na movimenta¢do onde o blocador central
salta simultaneamente com o atacante central adversario quando este realiza qualquer
uma das suas possiveis chamadas de ataque, é excitatdria (8,122) da realizacdo de bloco

com 1 so6 elemento.

Retardo 5 - Distribuidor no Bloco
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DISTRIBUIDOR NO BLOCO

éi[\)/ ngf Z4 Z3 z2 2LIN
ABERT 1,49 1,716
FECH 0,498 -0,126
MIST4 0,532 -0,157
MIST2 0,908 -0,95
SOBRE 0,583 -0,627
OP_z4 1,004
OP_Z3 0,96 -0,906
OPDIS 0,385 -1,009
OP143 -0,14

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo

significativos os valores fora de ]-1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58 [sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo 5, o valor inibitério significativo €: -2,169.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem 0S

requisitos da aproximacao normal.

Da interpretacdo dos dados verifica-se que a utilizagao de bloco “ABERT”, que

traduz a situacdo dos 3 blocadores se posicionarem afastados uns dos outros, com 0s

elementos laterais mais proximos das respectivas extremidades da rede, é inibitéria (-

2,169) da presenca do distribuidor na posicdo de bloco mais a direita da rede,

denominada de blocador de zona 2.

Anadlise retrospectiva

Partindo da mesma conduta critério analisou-se

Retardo -1 - Zona de Distribuicao
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ZONA DE DISTRIBUIQAO
ADJR
ZD4e | ZD4 | ZD3 | ZD2 | ZD2e | ZD7e | ZD7 | ZD8 | ZD9 | ZD9%e | ZD5e | ZD5 | ZD6 | ZD1 | ZD1e Given:
41,858 | -1,824 | -1,221 -1,101 -0,829 0,318 1581 | -0212 | ABERT
0,652 | 0,206 | -1,214 | 1,399 05572 | -0,989 -1,674 | 0912 FECH
1,13 0,339 | -1,932 0,593 MIST4
-3,103 1,587 -1,667 | -0,339 | -0,135 | MIST?2
-0,27 1,026 SOBRE
-0554 | OP_Z4
4,797 | 0,414 0,039 | 0,078 OP_z3
2,008 | 2,839 OPDIS

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo

significativos os valores fora de ]-1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58 [sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo -1, os valores excitatorios significativos
sdo: 1,983; 5,115; 2,088; 6,046; 5,71; 5,719; 3,77; 4,117.

Os valores inibitorios significativos sdo: -3,799; -2,131; -2,087.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.

Da leitura dos dados, verifica-se que a utilizacdo da movimentacdo de bloco

“ABERT”, que traduz a situa¢do dos 3 blocadores se posicionarem afastados uns dos
outros, com os elementos laterais mais proximos das respectivas extremidades da rede,
tem uma probabilidade acima do acaso de ser antecedida por uma distribuicéo efectuada
na ZD6 (5,115) ou na ZD8 (1,983).

Ambas estas

(o) (o) (o)
zonas situam-se no L T ; ; : o
D4E . D4 ' D3 ' D2 ' D2E
centro da zona de 3 : : :
metros, a primeira nas ~ f--------- - memmm e Tommeeee- ro-------o
o ) D7E i D7 1 D8 1 D9 i D9E
proximidades da linha, | L J+ _________ _________
. ! D5 | : :
no espago que dista DSE . D6 4 D1 , DIE

entre 2,5 a 3,5 metros
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da rede, a segunda no espaco que dista entre 1,5 a 2,5 metros da rede.

A marcacdo de bloco “FECH”, que traduz a colocagdo dos blocadores
adversarios proximos do centro da rede e com pouco espaco entre eles, tem
probabilidade de ser antecedida (2,088) por uma distribuicdo efetuada na zona ZD1E,
que se localiza no corredor interior direito até 1,8 metros da linha lateral, no limite da

linha da zona de ataque, a uma distancia da rede entre os 2,5 e 0s 3,5 m.

(o) (o) (o)

& T ; ; T 9
D4E D4 ' D3 D2 'D2E
| | | |
| ! | |
| ! | |
| ! ! |
————————— ( iy E iy Sl R
D7E ' D7 ' D8 1 D9 | D9E
| | | |
__________ [ |\ I
| ! | |
DSE : D5 ' D6 D1 ! DlE_I_
_____ 1 1 1 ; -TTTT

A movimentagao de bloco “MIST4”, que traduz a presenca de 2 blocadores
juntos e proximos do centro do campo e o blocador de zona 4 aberto e proximo da
vareta, tem probabilidade de ser efetuada ap6s um contacto de bola por parte do
distribuidor nas zonas ZD4 (6,046) e ZD7 (5,71), que se localizam para além do eixo do
campo, no interior da zona de 3 metros entre 0s 1,8 e 0s 3,6 metros da linha lateral

esquerda, até 1,5 e 2,5 metros da rede respetivamente.

Esta mesma movimentacdo de bloco tem pouca probabilidade de acontecer
qguando a distribuicdo se efectua nas zonas ZD2 (-3,799) e ZD1 (-2,131), que se
localizam no mesmo corredor no interior da zona de ataque entre 0s 1,8 e os 3,6 metros
da linha lateral direita até aos 1,5 m e entre os 2,5 e 0s 3,5 metros da rede

respetivamente.

(&) (o) (o)
® ' : : : e
D4E . D4 ' D3 ' D2 ' D2E
1
| | | |
-t N
| | | |
__________ ( iy E iy Sl B
D7E Y | D8 I D9 | DOE
N ! !
__________ Y (D T
] 1 ]
D5E | D5 ' D6 ' D1 ' DIE
""" . : i i Tt
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A movimentagdo de bloco “MIST2”, que traduz a presenca de 2 blocadores
juntos e proximos do centro do campo e o blocador de zona 2 aberto e proximo da
vareta, tem probabilidade de ser efetuada ap6s um contacto de bola por parte do
distribuidor nas zonas ZD2 (5,719) e ZD9 (3,77), que se localizam no mesmo corredor
no interior da zona de 3 metros entre os 1,8 e os 3,6 metros da linha lateral direita até

aos 1,5 m e entre 0s 1,5 m e 0s 2,5 metros da rede respetivamente.

Esta mesma movimentacdo tem pouca probabilidade de acontecer ap6s uma
distribuicdo efetuada na zona ZD8 (-2,087), que se localiza no eixo da zona de ataque,

entre os 1,5 e 0s 2,5 metros da rede.

(o) () (o)
® ; : : : e
D4E . D4 ' D3 ' D2 ' D2E
1
| | | |
: : A
| | | |
_________ ( iy E iy Sl B
1 ! ! 1
D7E . D7 | D8 _ i D9 i D9E
: | et
__________ S [ Y T
| | | |
D5E v D5 | D6 | D1 ! DI1E
""" . i \ i Tt

A movimentacdo de bloco “SOBRE”, abreviagdo de sobrecarga que representa
0s codigos apos a recodificacdo referentes aos deslocamentos antecipados do blocador
central para uma e outra vareta, tem probabilidade de ocorrer apds a execucdo do 2°
toque pelo distribuidor na zona ZD1 (4,117), que se localiza no corredor entre os 1,8 e
0s 3,6 metros da linha lateral direita e entre os 2,5 e os 3,5 metros da rede.

(o)
[}
<—
¢ . ; ; ; 9
DAE D4 ' D3 ' D2 1 D2E
| | | |
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125



Retardo -2 - Chamada do Central

CHAMADA DO CENTRAL
ADJR
TP2 Given:
-0,84 ABERT
1,185 FECH
0,533 MIST4
0,204 MIST2
-0,175 1,209 -1,419 SOBRE
-0,967 OP_Z4
-0,831 -1,237 OP_2Z2
-0,209 0,551 0,188 OP_Z3
0,083 -0,188 -0,337 OPDIS
-1,66 0OP143
-1,516 OP732

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]-1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;
+2,58 [séo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo -2, os valores excitatorios significativos
sdo: 2,945; 3,37; 2,61; 2,591.

Os valores inibitorios significativos sdo: -2,313; -3,076; -2,63; -3,139.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem 0s

requisitos da aproximacao normal.

A leitura dos dados permite verificar que a utilizagdo de bloco “ABERT”, que
traduz a situacdo dos 3 blocadores se posicionarem afastados uns dos outros, com 0s
elementos laterais mais proximos das respetivas extremidades da rede, tem uma
probabilidade acima do acaso de ser antecedida pelo deslocamento do atacante central
adversario para um ataque a frente e proximo do distribuidor FP_1 (2,945). Em sentido
inverso, esta marcacdo de bloco tem pouca probabilidade de ser antecedida pela
realizacdo da chamada de ataque do central adversario a frente e afastada do distribuidor
FA_CC (-2,313).
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A marcagao de bloco “FECH” tem pouca probabilidade de ser antecedida FP 1
(-3,076) por um deslocamento do atacante central adversario para um ataque a frente e
préximo do distribuidor FP_1 (2,945).

A movimentagdo de bloco “MIST4”, que traduz a presenca de 2 blocadores
juntos e proximos do centro do campo e o blocador de zona 4 aberto e proximo da
vareta, tem simultaneamente grande probabilidade de ser antecedida por um
deslocamento do central para uma chamada a frente e distante do distribuidor FD_7
(3,37) normalmente denominada de tensa, e pouca probabilidade de ser antecedida pela
realizacdo da chamada de ataque do central adversario a frente e afastada do distribuidor
FA_CC (-2,63).

A movimentagcdo de bloco “MIST2”, que traduz a presenca de 2 blocadores
juntos e proximos do centro do campo e o blocador de zona 2 aberto e préximo da
vareta, também tem simultaneamente grande probabilidade de ser antecedida pela
realizacdo da chamada de ataque do central adversério a frente e afastada do distribuidor
FA_CC (2,61) e pouca possibilidade de ser antecedida por um deslocamento do central

para uma chamada a frente e distante do distribuidor FD_7 (-3,139).

A movimentacdo de bloco “OP_Z4”, que apds a recodificacdo efectuada traduz
0s comportamentos de antecipacdo em salto do blocador colocado mais a esquerda da
rede sobre o central, tem maior probabilidade de suceder ap6s a realizacdo da chamada

de ataque do central adversario proxima do distribuidor FP_1 (2,591).

Retardo -3 - Qualidade da Recepcéo

QUALIDADE DA RECEPQAO

aaa bbb cce A.DJR
Given:
-0,439 ABERT
-0,412 0,126 0,318 FECH
0,104 MIST4
0,305 0,899 -1,216 MIST2
-0,78 -0,328 1,162 SOBRE
-2,182 OP_z4

-0,927 OP_72

oP_z3

OPDIS

OP143

OP732

127



De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]-1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;
+2,58 [sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo -3, os valores excitatorios significativos
sdo: 3,198; 2,693; 2,754, 5,289; 5,076; 2,241.

Os valores inibitérios significativos séo: -2,574; -2,774; -2,339; -3,368.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem 0S

requisitos da aproximacao normal.

Analisando os resultados obtidos verifica-se que a movimentacdo de bloco
“ABERT”, que traduz a situagdo dos 3 blocadores se posicionarem afastados uns dos
outros, com os elementos laterais mais proximos das respectivas extremidades da rede,
tem grande possibilidade de ser efectuada ap6s a realizacdo de uma recepcao
“ccc”(3,198), que é excessivamente alta e obriga a um compasso de espera dos

atacantes e do proprio distribuidor.

Este mesmo tipo de movimentacdo de bloco, tem pouca probabilidade de ser
efectuado apds uma recepgo “aaa” (-2,574), que é considerada como trajetoria optimal
para sincronizacdo do distribuidor com os atacantes, permitindo deslocamentos

confortaveis.

A movimentagdo de bloco “MIST4”, que traduz a presenca de 2 blocadores
juntos e proximos do centro do campo e o blocador de zona 4 aberto e proximo da
vareta, tem simultaneamente grande probabilidade de ser antecedida por uma recepgéo
de tipo “bbb” (2,693), cuja trajetdria € demasiado tensa, exigindo uma adaptacdo em
aceleracdo ao distribuidor, e pouca probabilidade de ser antecedida por uma recepcao de
tipo “ccc” (-2,774), que é excessivamente alta e obriga a um compasso de espera dos

atacantes e do proprio distribuidor.

A movimentagao de bloco “OP_Z4” (2,754), que traduz os comportamentos de
antecipacdo em salto do blocador colocado mais a esquerda da rede sobre o central, a
movimentagao "OP_Z3” (5,289), que representa o comportamento onde o blocador

central salta simultaneamente com o atacante central adversario, quando este realiza

128



qualquer uma das suas possiveis chamadas de ataque e a movimentagdo “OP143”
(2,241), que engloba os saltos em simultineo com o atacante rapido/central dos
blocadores de zona 4 e central, tém grande probabilidade de acontecer ap6s uma rece¢do
“aaa”, considerada como trajetoria optimal para sincronizacdo do distribuidor com os

atacantes, permitindo deslocamentos confortaveis.

No entanto, a “OP_Z3” tem pouca probabilidade de ser antecedida de recepgdes
de tipo “bbb” (-2,339), cuja trajectdria é demasiado tensa, exigindo uma adaptacdo em
aceleragdo ao distribuidor, e de tipo “ccc” (-3,368), que é excessivamente alta e obriga a

um compasso de espera dos atacantes e do préprio distribuidor.

A movimentagdo “OPDIS”, que traduz o salto simultaneo do blocador de zona 4
com o distribuidor adversario no momento em que este contacta a bola, tem grande

probabilidade de ser antecedida por uma recec¢ao de tipo “ccc”( 5,076).

Retardo -4 - Posicionamento do Bloco

POSICIONAMENTO DO BLOCO
PBAb fecPO m2PO 4mPO A.DJR
Given:
-0,258 -1,678 ABERT
FECH
-1,081 MIST4
IsT?
0,477 -0,374 -1,432 1,948 SOBRE
OP 74
0,509 -0,068 0,424 OP 73
-1,701 OPDIS
1,068 OP143

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]-1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58 [sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo -4, os valores excitatorios significativos
sdo: 11,339: 13,095; 13,256; 13,668; 3,733; 2,639.

Os valores inibitorios significativos sdo: -5,386; -5,791.
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Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.

Da leitura dos dados pode verificar-se que a movimentagao de bloco “ABERT”,
que traduz a situacdo dos 3 blocadores se posicionarem afastados uns dos outros, com
0s elementos laterais mais proximos das respectivas extremidades da rede, tem
simultaneamente grande possibilidade de acontecer apds um posicionamento inicial de
bloco PBADb (11,339), que consiste na disposi¢do dos 3 blocadores ao longo da rede e
afastados uns dos outros, e pouca probabilidade de acontecer apés fecPO (-5,386), que

consiste num posicionamento inicial com os 3 blocadores a ocupar o centro do campo.

A movimenta¢do de bloco “FECH”, que traduz a colocacdo dos blocadores
adversarios proximos do centro da rede e com pouco espaco entre eles, tem grande
probabilidade de acontecer ap6s um posicionamento inicial aquando do inicio da

trajetoria descendente da bola, proveniente da rececdo de bloco fecPO (13,095).

A movimentagdo de bloco “MIST4”, que traduz a presenca de 2 blocadores
juntos e proximos do centro do campo e o blocador de zona 4 aberto e préximo da
vareta, tem grande probabilidade de acontecer apds um posicionamento inicial de bloco
4mPO (13,256), que consiste na aproximacao do blocador de zona 2 ao blocador central

no eixo da rede e na abertura do blocador de zona 4.

As situacdes de bloco “MIST2”, que traduz a presenga de 2 blocadores juntos e
proximos do centro do campo e o blocador de zona 2 aberto e proximo da vareta,
“OP_Z4” que traduz os comportamentos de antecipa¢do em salto do blocador colocado
mais & esquerda da rede sobre o central e “OPDIS”, que traduz o salto simultdneo do
blocador de zona 4 com o distribuidor adversario no momento em que este contacta a
bola, tém grande probabilidade de acontecer apds um posicionamento inicial de bloco
m2Po (13,668; 3,733; 2,639, respetivamente) que consiste na aproximacao do blocador

de zona 4 ao blocador central no eixo da rede e na abertura do blocador de zona 2.

No entanto, a movimentacdo de bloco “MIST2” tem pouca probabilidade de
acontecer apo6s um posicionamento inicial de bloco fecPo (-5,791), que consiste num

posicionamento inicial com os 3 blocadores a ocupar o centro do campo.

130



Retardo -5 - Zona de Rececao

ZONA DE RECECAO
R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 ADJR
Given:
0,941 0,713 | 0,199 | -1,29 -0,025 ABERT
0,48 -1,088 | 0582 | -0,224 | 0,825 | -0,182 FECH
-0,883 0,558 | 1,288 | 0848 | 025 MIST4
-0,905 0,803 | -0,857 | 0,605 | 0,584 | 0,547 MIST2
-1,237 0,649 | 1,265 SOBRE
0,532 OP 74
-1,101 OP_Z72
0,319 0,526 1,76 | 1,186 OP_Z3
1,419 -0,596 OPDIS

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]-1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58 [sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo -5, os valores inibitdrios significativos sdo:
-2,322; -2,076.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.

Da leitura dos dados resulta que a movimentagdo de bloco “ABERT”, que traduz
a situacéo dos 3 blocadores se posicionarem afastados uns dos outros, com os elementos
laterais mais proximos das respectivas extremidades da rede, tem pouca probabilidade
de acontecer apds uma recepcdo efectuada na zona R8 (-2,322), situada na zona central

do campo entre 0s 3 metros e 0s 6 m da rede e a 3 metros de cada linha lateral.

A movimentagdo "OP_Z3” (-2,076), que representa 0 comportamento onde o
blocador central salta simultaneamente com o atacante central adversario quando este
realiza qualquer uma das suas possiveis chamadas de ataque, tem pouca probabilidade
de acontecer ap0s uma rececdo efetuada na zona R6 (-2,076), situada no corredor

central do campo entre 0s 6 metros e 0s 9m da rede e a 3 metros de cada linha lateral.

Retardo -6 - Inicio do Deslocamento do Distribuidor
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INICIO DO DESLOCAMENTO DO DISTRIBUIDOR

IN1 IN2 IN3 IN4 IN5 ING IN7 IN8 IN9 A.DJR
Given:
0,993 ABERT

44 -1,744 FECH

0,668 MIST4

-1,324 0 1,008 MIST2

0,512 SOBRE

1,074 OP_Z3

OPDIS

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]-1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58 [sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo -6, os valores excitatorios significativos
sdo: 3,678; 2,263; 3,261, 3,548; 2,137; 4,75.

Os valores inibitdrios significativos sdo: -3,446; -4,119; -2,395; -2,441; -2,014; -
2,052; -1,962.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.

Da leitura dos dados pode afirmar-se que a movimentagdo de bloco “ABERT”,
que traduz a situacdo dos 3 blocadores se posicionarem afastados uns dos outros, com
os elementos laterais mais proximos das respectivas extremidades da rede., tem maior
probabilidade de acontecer apds o deslocamento do distribuidor para a zona de
realizacdo do 2° toque, iniciado nas zonas 18 (3,261), 17 (2,263) 11 (3,678).

Por outro lado, a probabilidade desta

movimentagdo de bloco “ABERT” acontecer Py °
apos o inicio do deslocamento do distribuidor _ _
acontecer nas zonas 12 (-3,446) e 14 (-4,119). 14 V13 12
+ o+
LA T
i : 4+
15 16 11
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A movimentacao de bloco “FECH”, que traduz a colocacdo dos blocadores
adversarios proximos do centro da rede e com pouco espaco entre eles, tem maior
probabilidade de acontecer quando € precedida do inicio do deslocamento do
distribuidor pela zona 14 (3,548).

Este mesmo tipo de movimentacdo tem uma probabilidade menor de ser
antecedido de um inicio de deslocamento do distribuidor na zona 17 (-2,441) e 11 (-
2,395).

() (&) (o)
® , , '
+ 0
14 13 12
LR
15 16 11 i

A movimentagdo de bloco “MIST4”, que traduz a presenca de 2 blocadores
juntos e proximos do centro do campo e o blocador de zona 4 aberto e mais préximo da

vareta, tem maior probabilidade de acontecer ap6s um inicio na zona 18 (2,137).

Do e
® , , ®
14 13 12
o+
LRI
5 ils 1

A movimentacdo de bloco “MIST2”, que traduz a presenca de 2 blocadores
juntos e proximos do centro do campo e o blocador de zona 2 aberto e proximo da
vareta, tem simultaneamente maior probabilidade de acontecer apds um inicio de
deslocamento do distribuidor na zona 12 (4,75) e menor possibilidade de sucederem-se
apos os inicios em 18 (-2,052) e 11 (-2,014).
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(o) (o) (o)

o . , ®
i .+
14 |13 12
7
15 16 11

A movimentacao de bloco “OP Z3”, que representa o comportamento onde o
blocador central salta simultaneamente com o atacante central adversario, quando este
realiza qualquer uma das suas possiveis chamadas de ataque, tem pouca probabilidade

de acontecer ap6s um inicio do deslocamento na zona 12 (-1,962).

(o)
® : : ®
14 13 2
LA ?L_'f? _____ '9 ______
15 16 11

Retardo -8 — NUmero de Atacantes

N° ATACANTES

ADJR
Given:
ABERT
FECH
MIST4
MIST2
SOBRE
OP_z4
OP_Z3
OPDIS
OP143
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De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]-1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;
+2,58 [sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo -7, os valores excitatorios significativos
sdo: 7,748; 5,422, 4,418; 3,575.

Os valores inibitorios significativos sdo: -7,748; -5,422; -4,418.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem 0s

requisitos da aproximacao normal.

Da leitura dos dados obtidos pode afirmar-se que a movimentacdo de bloco
“ABERT”, que traduz a situacdo dos 3 blocadores se posicionarem afastados uns dos
outros, com os elementos laterais mais proximos das respectivas extremidades da rede,
tem probabilidade acima do acaso de acontecer ap6s um AT3 (7,748), que traduz as

situacOes do ataque a recepcdo com 3 atacantes em 12 linha.

Em sentido inverso, é pouco provavel que esta movimentacdo de bloco aconteca
apos um AT2 (-7,748), que traduz as situacOes do ataque a recepcdo com 2 atacantes em
1.2 linha.

A movimenta¢do de bloco “FECH”, que traduz a colocacdo dos blocadores
adversarios proximos do centro da rede e com pouco espaco entre eles, tem

probabilidade acima do acaso de acontecer ap6s um AT2 (5,422).

Em sentido inverso, é pouco provavel que esta movimentagdo de bloco aconteca
apés um AT3 (-5,422).

A movimentacao “MIST2”, que traduz a presenga de 2 blocadores juntos e
préximos do centro do campo e o blocador de zona 2 aberto e mais préximo da vareta,

tem probabilidade de acontecer apos a realizagdo de um ataque a AT2 (4,418).

Em sentido inverso, € menos provavel que esta movimentacdo de bloco aconteca
apos um AT3 (-4,418).

A movimentagdo de bloco "OPDIS”, que traduz o salto simultaneo do blocador

de zona 4 com o distribuidor adversario no momento em que este contacta a bola, tem
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uma probabilidade de acontecer acima do acaso quando é efetuado um ataque AT2
(3,575).

Retardo -9 - Rotagédo do Distribuidor

ROTACAO DO DISTRIBUIDOR

ADJR
Given:
ABERT
FECH
MIST4
MIST2
SOBRE
OP_Z3
OPDIS

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de ]-1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58 [sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo -8, os valores excitatorios significativos
sdo: 3,344; 2,962; 4,144; 2,512; 3,208; 2,028: 3,537; 3,217.

Os valores inibitérios significativos sdo: -3,433; -3,323; -3,889; -2,493; -3,208; -
2,147; -2,181.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem 0s

requisitos da aproximacao normal.

Da leitura dos dados pode afirmar-se que a movimentacdo de bloco “ABERT”,
que traduz a situacdo dos 3 blocadores se posicionarem afastados uns dos outros, com
os elementos laterais mais proximos das respectivas extremidades da rede, tem uma
probabilidade acima do acaso de suceder nas rotagcdes P1 (3,344), P5 (2,962), P6
(4,144), todas referentes a situacdo do distribuidor em 2.2 linha nas posi¢oes
regulamentares I, V e VI logo com 3 atacantes na rede e sem possibilidade de atacar ao

2.° toque.

Em sentido inverso, é pouco provavel a possibilidade desta movimentacdo de
bloco acontecer em P2 (-3,433), P3 (-3,323), P4 (-3,889), todas referentes a situacdo do
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distribuidor em 12 linha nas posicdes regulamentares 11, 111 e IV com possibilidade de

atacar ao 2° toque, mas sé com 2 atacantes na rede.

A movimenta¢do de bloco “FECH”, que traduz a colocacdo dos blocadores
adversarios proximos do centro da rede e com pouco espaco entre eles, tem
probabilidade de acontecer apds o ataque das rotacbes P2 (2,512) e P4 (3,208),
referentes a situacdo do distribuidor em 12 linha nas posi¢cbes regulamentares Il e 1V

com possibilidade de atacar ao 2.° toque, mas s6 com 2 atacantes na rede.

Em sentido inverso, é pouco provavel a possibilidade desta movimentacao de
bloco acontecer em P1 (-2,493) e P5 (-3,208), referentes a situagdo do distribuidor em 22
linha nas posicOes regulamentares I, e V logo com 3 atacantes na rede, mas sem

possibilidade de este atacar ao 2.° toque.

A movimentagcdo de bloco “MIST4”, que traduz a presenca de 2 blocadores
juntos e proximos do centro do campo e o blocador de zona 4 aberto e mais proximo da
vareta, tem probabilidade de acontecer no ataque da rotacdo P5 (2,028), referente a
situacdo do distribuidor em 2.2 linha na posigdo regulamentar 1V com 3 atacantes na

rede, mas sem possibilidade de este atacar ao 2.° toque.

A movimenta¢cdo de bloco “MIST2”, que traduz a presenca de 2 blocadores
juntos e proximos do centro do campo e o blocador de zona 2 aberto e mais préximo da
vareta, tem probabilidade de acontecer no ataque da rotacdo P2 (3,537), referente a
situacdo do distribuidor em 12 linha na posi¢do regulamentar Il, com possibilidade de
este atacar ao 2.° toque, mas sé com 2 atacantes na rede.

Em sentido inverso, é pouco provavel a possibilidade desta movimentacdo de
bloco acontecer em P5 (-2,147) e P6 (-2,181) referentes a situacdo do distribuidor em 2.2
linha nas posicBes regulamentares V, e VI logo com 3 atacantes na rede, mas sem

possibilidade de este atacar ao 2.° toque.

A movimentacao de bloco “OPDIS”, que traduz o salto simultaneo do blocador
de zona 4 com o distribuidor adversario no momento em que este contacta a bola, tem
uma probabilidade acima do acaso de suceder no ataque a recepgdo da rotacdo P3
(3,217), que é referente a situacdo do distribuidor em 12 linha na posicao regulamentar

I11, com possibilidade de este atacar ao 2.° toque, mas s6 com 2 atacantes na rede.
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Retardo -10 - Resultado

RESULTADO
NEU POS NEG A.DJ R
Given:
-0,319 -1,708 1,647 ABERT
0,022 -1,848 FECH
-0,482 0,642 0,06 MIST4
1,525 -0,127 -1,623 MIST2
-0,451 1,281 SOBRE
-1,394 OP_z4
-0,32 -0,082 0,422 OP_Z3
0,706 -0,385 OPDIS
0,083 OP143

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo

significativos os valores fora de ]-1,96; + 1,96[. Os valores fora do intervalo ]-2,58;

+2,58 [sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que para o retardo -9 (resultado), o valor excitatorio

significativo é: 2,42.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.

Da analise dos dados pode afirmar-se que a movimentagdo de bloco “FECH”,

que traduz a colocacdo dos blocadores adversarios proximos do centro da rede e com

pouco espago entre eles, tem uma probabilidade acima do acaso de acontecer numa

situacdo de resultado POS (2,42), em que a equipa que construi o ataque a rececao tem

uma vantagem no marcador de mais de 3 pontos.

Retardo -11 — Fase do Set
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FASE DO SET

FS1 FS2 FS3 FS4 A.D JR
Given:
-1,004 1,14 0,916 -1,215 ABERT
1,283 -0,067 -1,911 0,44 FECH
-0,354 0,198 0,067 0,157 MIST4
0,221 -0,398 0,337 -0,148 MIST2
0,444 -1,202 0,366 0,633 SOBRE
-0,869 0,391 -0,103 0,833 OP_Z3
1,166 -1,367 0,798 OPDIS

4.2.3. Conduta critério — Zona de remate

Esta conduta materializa a decisdo do distribuidor em utilizar uma determinada

zona, criando assim condicGes para os rematadores ultrapassarem o bloco e defesa

adversarios e consequentemente levar a que a sua equipa conquiste ponto.

Analise prospectiva

Retardo 1 — Tempo de remate

TEMPO DE REMATE

TO

ZR 5
ZR 7
ZR 1
ZR 2
ZR 6
ZRPP7
ZR PP
ZR 08

-3,698

1,553

T3

TS

1,093
1,895

1,302

5,826

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo

significativos os valores fora de [- 1,96; + 1,96]. Os valores fora do intervalo [-2,58;

+2,58] séo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo 1, os valores significativos excitatorios sdo:
8,158; 6,003; 7,939; 8,089; 18,205; 6,037; 2,909; 4,089; 7,127; 3,533; 5,223; 5,72.
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Os valores significativos inibitérios séo: -6,239; -8,849; -3,698.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.

Da leitura dos dados resulta que os residuos ajustados da zona “ZR 5, que se
localiza na zona 4 regulamentar até 1,8 metros da linha lateral esquerda, permitem
afirmar que ha probabilidade do uso desta zona activar a utilizacdo dos tempos T_2
(8,158) e T_3 (6,003), os tempos mais lentos de ataque na escala utilizada neste estudo
e que consistem na realizacdo de dois e trés apoios respectivamente, isto apds o passe do

distribuidor.

Em sentido inverso, ha probabilidade do uso da zona “ZR_5” inibir a utilizagao
do tempo T_1 (-6,239), o segundo mais répido da escala utilizada e que consiste na
realizacdo do ultimo apoio e/ou a chamada de remate apds o contacto de bola realizado

pelo distribuidor.

A utilizacao da zona de remate “ZR_7”, que se localiza no interior da zona 4
regulamentar, entre os 1,8 metros e os 3,6m da linha lateral esquerda, tem grande
probabilidade de ativar os tempos de remate T_0 (7,939) e T_1 (8,089), os dois mais
rapidos da escala utilizada e que consistem na realizacdo de zero (nenhum) apoios e de
um apoio apos a realizacdo do passe pelo distribuidor. Em sentido inverso, a utilizacédo
desta conduta inibe a utilizacdo do T_2 (-8,849).

A solicitacdo da zona de remate “ZR 17, que se localiza no centro da rede ¢
excitatdria da utilizacdo dos tempos de remate T_0 (18,205) e T_1 (6,037), os dois
tempos mais rapidos da escala e normalmente utilizados pelos atacantes centrais/rapidos

guando sdo solicitados para rematar.

A utilizagdo da zona de remate “ZR 2”, que se localiza no interior da zona
regulamentar 2, entre os 1,8 metros e 0os 3,6 m da linha lateral direita, é também

excitatoria do uso dos tempos de remate mais rapidos T_0 (2,909) e T_1 (4,089).

A probabilidade da zona de remate “ZR 6”, que se localiza na zona
regulamentar 2 até 1,8 metros da linha lateral direita, activar T_2 (7,127) e inibir T_1 (-
3,698), “significativa, o que denota ndo ser uma zona solicitada para o remate dos

atacantes centrais/rapidos.
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A zona de remate “ZR_PP”, que se localiza na zona central do campo mas em 22
linha — zona defensiva, tem probabilidade de ctivar a utilizagdo do tempo de remate T_1
(3,533), 0 segundo mais réapido da escala utilizada, o que evidencia a aceleracdo do
ataque por esta zona defensiva.

Por dltimo, verifica-se que o uso da zona de remate “ZR_08”, normalmente
utilizada pelo oposto da equipa e que se localiza na zona regulamentar 1, logo em 22
linha até 1,8 metros da linha lateral direita, ativa a realizacdo de remate de tempo T_2
(5,223;) e T_3 (5,72), os mais lentos da escala, 0 que pode evidenciar serem opcdes de
recurso ou de seguranga.

Retardo 2 — Tipo de Bloco

TIPO DE BLOCO

BL_O

ZR 5
ZR 7 0,408
ZR 1
ZR 2
ZR 6

ZRPP7

ZR_PP
ZR 08 -0,135

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de [- 1,96; + 1,96]. Os valores fora do intervalo [-2,58;

+2,58] sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo 2, os valores significativos excitatorios séo:
7,624; 2,45; 2,579; 4,963; 6,394; 2,292; 4,649; 3,953; 6,507; 4,782.

Os valores significativos inibitorios séo: -5,163; -2,215; -2,219; -4,073; -2,247; -
8,487; -2,173, -3,329.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS
requisitos da aproximacao normal.

Da leitura dos resultados dos residuos ajustados da zona “ZR_5”, que se localiza
na zona 4 regulamentar até 1,8 metros da linha lateral esquerda, verifica-se que ha uma

probabilidade significativa da utilizagdo desta zona, para concretizar o ataque, activar a
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formacao de bloco “BL 2 (7,624), que consiste na realizacao de bloco compacto com

2 elementos.

Em sentido inverso, a utilizagdo desta zona de remate, inibe a formagéo de bloco
“BLOMI1” (-5,163), que se traduz na chegada atrasada de um s6 elemento para efectuar
o bloco, “BL 17 (-2,215), que consiste na realizacdo do bloco por um sé elemento e
”BL2M1” (-2,219), que representa a execucdo do bloco por 2 elementos com outro a

chegar em atraso.

A zona de remate “ZR_7”, que se localiza no interior da zona 4 regulamentar
entre 0s 1,8 metros e os 3,6m da linha lateral esquerda, é excitatéria da execugdo de
bloco “BL1M1” (2,45), que consiste na realiza¢do de bloco com um elemento, porém
com outro a se aproximar em atraso. Em sentido inverso, a utilizacdo desta zona é
inibitoria da execugdo de bloco “BL_2” (-4,073).

E significativa a probabilidade da conduta zona de remate “ZR_1”, que se
localiza no centro da rede, anteceder no retardo 2, as formagdes de bloco “BL 0~
(2,579), que se traduz na auséncia de qualquer blocador para realizar bloco, “BLOM1”
(4,963), “BL_17( 6,394) e ”BL2MI1” (2,292). Em sentido inverso ¢ significativa a
probabilidade desta conduta inibir, no retardo 2, as formagdes de bloco “BL1IM1” (-

2,247) e “BL _2” (-8,487).

A utilizagdo da zona de remate “ZR 27, que se localiza no interior da zona
regulamentar 2 entre os 1,8 metros e os 3,6 m da linha lateral direita, é excitatdria da

utilizacao por parte do adversario da formagao de bloco “BLOMI1” (4,649).

A zona de remate “ZR_PP”, que se localiza na zona central do campo mas em 22

linha — zona defensiva, tem probabilidade de ativar a formagao de bloco “BL_0” (3,953)
e “BLOM1” (6,507) e de inibir a formagao de bloco “BL_1” (-2,173).

A utilizacdo da conduta zona de remate “ZR 08, normalmente utilizada pelo
oposto da equipa e que se localiza na zona regulamentar 1, logo em 22 linha ate 1,8
metros da linha lateral direita, ¢ excitatoria da formacdo de bloco “BL 2" (4,782) e

inibitoria da formacao de bloco “BL_2” (-3,329).
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Retardo 3 — Distribuidor no bloco

DISTRIBUIDOR NO BLOCO

Z 4 Z3 Z2 2LIN

ZR 5
ZR 7
ZR 1
ZR 2
ZR 6
ZRPP7
ZR_PP
ZR 08 -0,572

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de [- 1,96; + 1,96]. Os valores fora do intervalo [-2,58;
+2,58] sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo 3, os valores significativos excitatorios s&o:
4,422; 2,497; 4,263; 2,224.

Os valores significativos inibitorios séo: -4,07; -2,371; -4,684.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem 0s

requisitos da aproximacao normal.

Da leitura dos dados resulta que é significativa a probabilidade da conduta zona
de remate “ZR_5”, que se localiza na zona 4 regulamentar até 1,8 metros da linha lateral
esquerda, anteceder no retardo 3 a colocacdo do distribuidor na “Z_2” (4,422), de modo

a executar bloco na posi¢do mais a direita da rede.

A utilizacdo desta zona de remate “ZR 5 tem simultaneamente probabilidade
de inibir o posicionamento do distribuidor em “2LIN” (-4,07), colocacdo que se refere a

uma das 3 posicdes regulamentares defensivas.

A utilizacdo da zona de remate “ZR 17, que se situa no centro da rede em 1?
linha, ¢ excitatoria do posicionamento do distribuidor no bloco em “2LIN” (2,497) e

inibidora do posicionamento deste em “Z 2" (-2,371).

143



Da leitura dos dados dos residuos ajustados da zona de remate “ZR 67,
localizada na zona regulamentar 2 até 1,8 metros da linha lateral direita, verifica-se que
h& uma probabilidade significativa da utilizacdo desta zona, para concretizar o ataque,
activar o posicionamento do distribuidor em “2LIN” (4,263) e inibir “Z_2” (-4,684).

A utilizagdo da zona de remate “ZR 087, que se localiza em 2* linha de ataque
na zona regulamentar 1 até 1,8 metros da linha lateral direita, é excitatéria do
posicionamento do distribuidor adversario na posicdo de bloco “Z 4” (2,224),

correspondente a colocagdo mais a esquerda na formacé&o de bloco.
Anaélise retrospetiva

Retardo -1 — Movimentacao do Bloco

MOVIMENTACAO DO BLOCO

ABERT | FECH | MIST4 | MIST2 | SOBRE | OP_Z4 | OP_Z2 | OP_Z3 | OPDIS | OP143 | OP732

-0,38 | 0,677 -1,447 | 0,719 -0,942 | -0,736
-1,585 | 1,624 1,377

-0,175 | -0,147 -0,546 0,414

-0,867 | 0,118

ikl -0,698 1,346 1,812

-0,005 | -1,728 | 0,49 | 0,705 | 1,876
-0,856 -0,95 | 1,896

ZR 5
ZR 7
ZR 1
ZR 2
ZR 6

ZR_PP
ZR 08

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de [- 1,96; + 1,96]. Os valores fora do intervalo [-2,58;

+2,58] sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo -1, os valores significativos excitatdrios
sdo: 2,067; 4,836; 2,868; 2,251; 2,522; 3,696; 1,963.

Os valores significativos inibitérios sdo: -3,627; -3,606; -2,891; -2,211.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.

A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que a
probabilidade da solicitacdo, por parte do distribuidor da zona de remate “ZR_5”, que se

localiza na zona 4 regulamentar até 1,8 metros da linha lateral esquerda, ser antecedida
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pela movimentagdo de bloco “MIST4” (2,067), que consiste na presenca de 2
blocadores juntos e proximos do centro do campo e o blocador de zona 4 aberto e

proximo da vareta, € superior ao acaso.

A utilizacdo da zona de remate “ZR_7”, que se localiza no interior da zona 4
regulamentar entre os 1,8 metros e os 3,6m da linha lateral esquerda, tem uma
probabilidade acima do acaso de ser antecedida pela formagdo de bloco “MIST4”
(4,836). A solicitacdo desta zona de remate pelo distribuidor tem, em sentido inverso,
significativa probabilidade de ndo ser antecedida pela movimentacao de bloco “MIST2”
(-3,627), que consiste na presenca de 2 blocadores juntos e proximos do centro do

campo e o blocador de zona 2 aberto e préximo da vareta.

A zona de remate “ZR 17, que se situa no centro da rede em 1? linha, quando
solicitada pelo distribuidor, tem uma probabilidade significativa de ter sido antecedida
pelas movimentagdes de bloco “MIST2” (2,868) e “OPDIS” (2,251), que consiste no
salto simultaneo do blocador de zona 4 com o distribuidor adversario, no momento em

gue este contacta a bola.

Em sentido contréario, esta zona de remate tem elevada probabilidade de ndo ser
antecedida pela movimentagdo de bloco “MIST4” (-3,606).

A realizacdo de um remate pela zona “ZR 27, que se localiza no interior da zona
regulamentar 2 entre os 1,8 metros e os 3,6 m da linha lateral direita, tem grande

probabilidade de ser antecedida pela movimentagdo de bloco “MIST2” (2,522).

A utiliza¢do da zona de remate “ZR_6”, localizada na zona regulamentar 2 até
1,8 metros da linha lateral direita, tem uma probabilidade além do acaso de ser
antecedida pela movimentag¢ao de bloco “ABERT” (3,696), que traduz a situacdo dos 3
blocadores se posicionarem afastados uns dos outros, com 0s elementos laterais mais

proximos das respectivas extremidades da rede.

Em sentido inverso, é pouco provavel que a utilizacdo desta zona de remate seja
antecedida pelas movimentagdes de bloco MIST2 (-2,211) ¢ “FECH” (-2,891), que
consiste na colocacdo dos blocadores adversarios proximos do centro da rede e com

pouco espaco entre si.
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Da leitura dos dados verifica-se que é significativa a probabilidade da conduta
zona de remate “ZR 08”, que se localiza na zona regulamentar 1, logo em 2* linha de
ataque até 1,8 metros da linha lateral direita, ser antecedida da movimentacdo de
bloco”FECH” (1,963).

Retardo -2 — Zona de distribui¢éo

ZONA DE DISTRIBUIGAO

-1,022 | -1,703 | -1,506 | 0,068 -0,662 -1,933 | 0,409

0,51 |-1,243 0,133 | -0,995
-1,357 -1,061 | 0,978
-0,552 | -0,994 | 0,751 1,657 | -0,299 | 0,145 1,307 | 0,404
1,384 1,768
-1,262 | 1,16 -0,479 | 0,812

- -0,289 -0,099 1,006

ZD4e | ZD4 | ZD3 | ZD2 | ZD2e | ZD7e | ZD7 | ZD8 | ZD9 | ZD9e | ZD5e | ZD5 | ZD6 | ZD1 | ZDle

ZR 5
ZR 7
ZR 1
ZR 2
ZR 6
ZRPP7
ZR_PP
ZR 08

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de [- 1,96; + 1,96]. Os valores fora do intervalo [-2,58;

+2,58] sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo -2, os valores significativos excitatdrios
sdo: 5,533; 3,718; 2,537; 2,742; 2,282; 2,202; 5,115; 2,034; 2,356; 2,189; 4,81; 2,509;
2,737; 4,06; 2,455; 2,372; 1,993.

Os valores significativos inibitorios sdo: -2,85; 3,418; -4,182; -2,363.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem 0s

requisitos da aproximacao normal.

A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que a
probabilidade da solicitacdo, por parte do distribuidor da zona de remate “ZR 5, que se
localiza na zona 4 regulamentar até 1,8 metros da linha lateral esquerda, € significativa
quando antecedida pela distribui¢do nas zonas “ZDle” (5,533), que se localiza no
corredor interior direito até 1,8 metros da linha lateral, no limite da linha da zona de
ataque, a uma distancia da rede entre os 2,5 e os 3,5 m, “ZD1” (3,718), que se localiza
no interior da zona de ataque entre os 1,8 metros e os 3,6 m da linha lateral direita entre

0s 2,5 e 0s 3,5 metros da rede, “ZD6” (2,537) que se localiza no corredor central da

146




zona de 3 metros entre os 2,5 metros e os 3,5 m da rede, “ZD5” (2,742) que se localiza
entre os 2,5 metros e 0s 3,5 m no corredor entre os 1,8 metros e 0s 3,6 m da linha lateral

esquerda.

Em sentido inverso, é elevada a probabilidade desta zona de remate ndo ser

solicitada apds uma distribuicdo efetuada na zona ”ZD8” (-2,85).

ZR5
ot . . . : °
D4E i D4 ' D3 ' D2 ' D2E
/ i : : :
| ! ! |
__________ I_________ I_________I_________I_________
: K H H
D7E . D7 1 D8 _ 1 D9 i D9E
| . . |
__________ Y D (A T
| ! |
DSE D54 D64 ! DL ! DIEL
""" : : : : B

A utilizagdo da zona de remate “ZR_7”, que se localiza no interior da zona 4
regulamentar entre os 1,8 metros e os 3,6m da linha lateral esquerda, tem probabilidade
de ser activada pela utilizacdo no retardo (-2) das zonas de distribui¢do “ZD8” (2,282),
“ZD7” (2,202) e “ZD4” (5,115), estas duas ultimas zonas localizam-se para além do
eixo do campo, no interior da zona de 3 metros entre os 1,8 e os 3,6 metros da linha
lateral esquerda, até 2,5 metros e 1,5 m da rede, respectivamente.

ZR7
® —A— : : e
D4E i D4 ' D3 ' D2 ' D2E
1
| ! ! |
A W | :
| ! ! 1
—————————— e U Al Rl Rl
D7E ! D7 | D8 ' D9 i D9E
o+ T+ |
__________ e e
| I |
D5E D5 ' D6 ' D1 ' DIE
""" i : : i T

A solicitagdo por parte do distribuidor da zona de remate “ ZR 17, que se situa
no centro da rede em 12 linha, tem probabilidade de ser antecedida por uma distribuicéo
efectuada nas zonas “ZD2” (2,189) e “ZD9 (2,034), localizadas no interior da zona de
3 metros no corredor entre os 1,8 e os 3,6 metros da linha lateral direita até aos 1,5 m e

entre os 1,5 m e os 2,5 metros da rede, respetivamente, “ZD8” (2,356), definido
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anteriormente e zona de distribuicdo ZD3” (4,81), localizada no centro do campo até

aos 1,5 metros da rede.

Em sentido inverso, a probabilidade da zona de remate “ZR_1” ndo ser ativada

quando a distribuigdo ocorre nas zonas “ZD1 (-3,418) e “ZD6” (-4,182) possui tambem

valores .
ZR1
° . . ; . °
1
D4E . D4 ' D3 ' D2 ' D2E
1
l | | 4+
| ! |
| ! !
—————————— e e T e e il e
D7E Y | D8 ' D9 | D9E
| o Tt
__________ |__________:_________JI._________.:._________
DSE D5 ' D6 = ! DL = ! DIE
""" ! i i i i

A utilizagdo da zona de remate “ZR 2, que se localiza no interior da zona
regulamentar 2 entre os 1,8 metros e os 3,6 m da linha lateral direita, tem probabilidade

significativa de ser activada apds uma distribui¢do efectuada na zona “ZD2” (2,509).

ZR2
¢ ' : : i ®
D4E 1 D4 ' D3 ' D2 ' D2E
1
| ! !
| | L]
| ! !
—————————— e il Bl Sl (it Bttty
1 1
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Registaram-se valores acima do acaso na probabilidade da zona de remate
“ZR_PP”, localizada no corredor central do campo em zona defensiva, ser antecedida
pela utilizacdo das zonas de distribuicdo “ZD4” (4,06) e “ZD2e” (2,737), localizada no

corredor mais a direita do campo até aos 1,8 metros da linha lateral e até 1,5 metros da

rede. e : . o
1 ! ! 1
DA4E . D4 ' D3 ' D2 ' D2E
1
| ! !
o+ : +
—————————— S
1 1
D7E . D7 ' D8 ' D9 | D9E
| | | |
__________ S T
] | ]
D5SE i D5 ' D6 ' D1 ' DIE
! 1 “ 1 :
_____ ] 1 1 1 -TTTT
ZR_PP
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A solicitagdo por parte do distribuidor da zona de remate “ZR 08, localizada na
zona regulamentar 1, logo em 22 linha de ataque até 1,8 metros da linha lateral direita,
tem probabilidade de ter sido activada pela utilizagdo das zonas de distribui¢ao “ZD6”
(2,455), “ZD9” (1,993) ¢ “ZD9¢” (2,372), esta Gltima situada no corredor lateral direito

entre os 1,5 metros e 0s 2,5 m da rede.

. T T T T .
D4E i D4 ' D3 ' D2 i D2E
D7E | D7 i D8 i D9 i D9E
__________ I S U w S s
DSE D5 i D6 |- ! D1 | DIE
ZR08
Retardo -3 — Chamada do central
CHAMADA DO CENTRAL
FD_7 FA CC FP_1 TP 2
1,813 0,571 1,277 ZR 5
-0,682 -1,209 ZR 7
-6,477 ZR 1
-1,251 0,482 ZR 2
1,783 -0,114 1,236 ZR 6
ZRPP7
-0,812 0,799 ZR_PP
0,349 -1,908 -0,384 ZR_08

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo

significativos os valores fora de [- 1,96; + 1,96]. Os valores fora do intervalo [-2,58;

+2,58] sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo -3, os valores significativos excitatdrios
sdo: 6,191; 5,03; 2,889; 5,192; 3,768; 3,105; 2,12.

Os valores significativos inibitérios sdo: -2,741; -4,028; -6,477; -2,356.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.
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A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que a
probabilidade da solicitagéo, por parte do distribuidor, da zona de remate “ZR 5, que
se localiza na zona 4 regulamentar até 1,8 metros da linha lateral esquerda, ser inibida
pela chamada do atacante rapido/central “FP 17 (-2,741), caracterizada pelo

deslocamento para a frente e préximo do distribuidor, tem valores acima do acaso.

A utilizagdo da zona de remate “ZR 77, localizada no interior da zona 4
regulamentar entre os 1,8 metros e 0s 3,6m da linha lateral esquerda, € activada pela
chamada do atacante rapido/central “FD_7” (6,191), caracterizada pelo deslocamento

para a frente e distante do distribuidor e inibida pela chamada “FP_1” (-4,028).

E significativa a probabilidade da utilizagdo zona de remate “ZR_1”, localizada
no centro do campo em 12 linha de ataque, suceder as chamadas de ataque do atacante
rapido/central “FP 17 (5,03) ¢ “FA CC” (2,889), esta caracterizada por um
deslocamento para a frente e afastado do distribuidor.

Em sentido inverso, a chamada “FD 7" (-6,477) do atacante rapido/central inibe a

utilizagdo da zona “ZR 1.

A utilizagdo da zona de remate “ZR 2”, que se localiza no interior da zona
regulamentar 2 entre os 1,8 metros e 0s 3,6 m da linha lateral direita, tem probabilidade
de ser antecedida pela chamada de ataque do atacante rapido/central TP_2 (5,192), que

se caracteriza por um deslocamento para as costas e préximo do distribuidor.

A probabilidade da chamada de ataque “FA_CC” (-2,356) inibir a utilizacéo da
zona de remate “ZR_6”, localizada na zona regulamentar 2 até 1,8 metros da linha

lateral direita, € maior do que 0 acaso.

A solicita¢ao das zonas de remate “ZR_PP7” e “ZR_PP”, localizadas ambas em
zona defensiva respetivamente no corredor entre os 1,8 metros e os 3,6m da linha lateral
esquerda e na zona central do campo, tem probabilidade de ter sido activada pela

utilizacao da chamada de ataque do atacante rapido/central “FP_1" (3,768;3,105).

A utilizagdo da zona de remate “ZR_08”, localizada na zona regulamentar 1, em
22 linha de ataque até 1,8 metros da linha lateral direita, tem probabilidade para além do

acaso de ser antecedida pela chamada de ataque do atacante rapido/central “FD_7”

(2,12).
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Retardo -4 — Posicionamento do bloco

POSICIONAMENTO BLOCO
PBAb fecPO
-0,749 0,803 ZR_ 5
0,869 1,579 ZR_7
1,057 0,261 ZR_1
0,61 1,725 ZR_2
1,272 1,205 ZR_6
-0,138 1,673 ZRPP7
0,382 -0,404 -0,015 ZR_PP
ZRPP2
1,954 1,215 ZR 08

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de [- 1,96; + 1,96]. Os valores fora do intervalo [-2,58;

+2,58] séo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo - 4, os valores significativos excitatorios
séo: 2,253; 3,255.

Os valores significativos inibitorios sdo: -2,237; -2,942; -2,967; -3,811; -2,574; -
2,183.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.

A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que é
significativa a probabilidade da solicitacdo, por parte do distribuidor, da zona de remate
“ZR 57, que se localiza na zona 4 regulamentar até 1,8 metros da linha lateral esquerda,
apos a utilizacdo por parte do bloco no retardo -4 do posicionamento “4mPO” (2,253),
que consiste na aproximacdo do blocador de zona 2 ao blocador central no eixo da rede

e na abertura do blocador de zona 4.

E também significativa, mas de sentido inverso, a probabilidade da zona de
remate “Zr 5” ser antecedida pela formacgdo inicial de bloco “m2PO” (-2,237), que
consiste na aproximagédo do blocador de zona 4 ao blocador central, no eixo da rede e na

abertura do blocador de zona 2.
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A probabilidade da zona de remate “ZR 77, localizada no interior da zona 4
regulamentar entre os 1,8 metros e os 3,6m da linha lateral esquerda, ndo suceder ao

posicionamento de bloco “m2P0O” (-2,942) é significativa.

A probabilidade da solicitacdo, por parte do distribuidor da zona de remate
“ZR 17, localizada no centro do campo em 1? linha de ataque, ser inibida pelo

posicionamento de bloco “4mPO” (-2,967), tem valores acima do acaso.

A solicitagdao da zona de remate “ZR 67, localizada na zona regulamentar 2 até
1,8 metros da linha lateral direita, tem uma probabilidade significativa de ser antecedida
pela utilizagdo do posicionamento de bloco “4mPO” (3,255) e em sentido inverso de
n&o suceder apds o posicionamento de bloco “fecPO” (-3,811), que consiste a colocacao

dos blocadores adversarios proximos do centro da rede e com pouco espaco entre Si.

A utilizagdo da zona de remate “ZR 08, localizada na zona regulamentar 1, em
22 linha de ataque até 1,8 metros da linha lateral direita, tem uma probabilidade além do
acaso de ndo ser antecedida da utilizagdo no retardo -4 do posicionamento de bloco
“4mPo” (-2,574) e PBAD (-2,183), que consiste na disposi¢do dos 3 blocadores ao longo

da rede e afastados uns dos outros.

Retardo -5 — Zona de rececao

ZONA DE RECEPCAO
R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9

0,672 0,332 0,087 -0,849 -1,39 0,438 ZR 5
-0,678 0,285 0,931 -0,628 | 0,594 ZR_7
-0,785 -0,081 | -0,446 | 0,674 -0,389 ZR_1
1,075 -0,474 | -1,949 ZR 2
0,505 -0,826 0,487 -0,917 -0,51 1,032 ZR_6

0,801 ZRPP7
1,086 -0,305 0,141 ZR_PP
-1,151 0,897 -0,392 1,546 -0,075 | -1,035 ZR_08

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo

significativos os valores fora de [- 1,96; + 1,96]. Os valores fora do intervalo [-2,58;

+2,58] séo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo -5, os valores significativos excitatdrios
sdo: 2,399.
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Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.

Da leitura dos dados, podemos afirmar ser significativa (2,399) a possibilidade
da recegdo ao servico efetuada na zona “R8”, localizada na zona central a 3 metros de
cada uma das linhas laterais do campo entre 0s 3 metros e 0s 6 m da rede, suceder a um

ataque pela zona “ZR 17, que se localiza no centro do campo na zona ofensiva.

Retardo -6 — Inicio do deslocamento do distribuidor

INICIO DO DESLOCAMENTO DO DISTRIBUIDOR
INL IN2 IN3 IN4 IN5 ING IN7 INS IN9
-0,149 | 0,184 | 0693 | 0,111 003 | -0,582 | 0,082 ZR 5
1,742 | 0,491 | -0,863 1,009 | 0,138 ZR 7
0,618 | 0282 | -0,161 | -0,093 -0,967 | 0,233 ZR 1
0222 | -0785 | 1,432 | -05 ZR 2
-0,878 1,698 ZR 6
1,378 ZRPP7
047 | 0073 | 0214 | 012 -0,981 | -0,339 ZR_PP
0,462 ZR 08

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de [- 1,96; + 1,96]. Os valores fora do intervalo [-2,58;

+2,58] sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo -6, os valores significativos excitatorios
sdo: 2,509; 4,149; 5,451, 5,656; 4,441; 7,972.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem 0s

requisitos da aproximacao normal.

A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que é
significativa a probabilidade da solicitacdo, por parte do distribuidor, da zona de remate
“ZR_7”, localizada no interior da zona 4 regulamentar entre os 1,8 metros e os 3,6m da
linha lateral esquerda, apos o inicio do deslocamento do distribuidor no retardo -6,
efetuado a partir da zona “IN4 (2,509), que se localiza na zona 4 regulamentar no

corredor lateral esquerdo até 3 metros da rede e até 3 m da linha lateral esquerda.
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A utilizagdo da zona de remate “ZR_6”, localizada na zona regulamentar 2 até
1,8 metros da linha lateral direita, tem uma probabilidade significativa de suceder ao
inicio do deslocamento do distribuidor nas zonas “IN8” (4,149), que se localiza no
centro do campo entre os 3 metros € os 6 m da rede e a 3m de cada linha lateral, “IN7”
(5,451), que se localiza no corredor lateral esquerdo entre os 3 metros e 0s 6 m da rede,
até 3 metros da linha lateral e “IN1” (5,656), que se localiza na zona regulamentar

lentre 0s 3 metros e 0os 6 m da rede e até 3m da linha lateral direita.

ZR 6
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A solicitagdo da zona de remate “ZR 08, localizada na zona regulamentar 1,
em 22 linha de ataque até 1,8 metros da linha lateral direita, tem uma probabilidade
acima do acaso de ser antecedida por um inicio de deslocamento por parte do
distribuidor nas zonas IN4 (4,441) e “IN2” (7,972), que se localiza na zona
regulamentar 2 até 3 metros da linha lateral direita e até 3 metros da rede.
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Retardo -8 — Rotacgéo do distribuidor

ROTAGAO DO DISTRIBUIDOR
P1 P2 P3 P4 P5 P6

-0,403 -0,703 1,309 0,206 0,355 0,059 ZR 5
-1,361 -1,058 -0,069 ZR_7
0,921 0,962 0,276 0,521 0,874 0,175 ZR 1
0,56 0,432 ZR_2
0,178 1,523 ZRPP7
0,311 1,443 0,946 1,648 ZR_PP
ZR_08

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de [- 1,96; + 1,96]. Os valores fora do intervalo [-2,58;
+2,58] sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo -8, os valores significativos excitatorios
sdo: 2,666; 2,267; 3,287; 5,474; 6,951; 5,647; 6,79; 6,784; 4,651.

Os valores significativos inibitorios sdo: -2,403; -5,442.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem 0s

requisitos da aproximacao normal.

A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que é
significativa a probabilidade da solicitacdo, por parte do distribuidor, da zona de remate
“ZR_7”, localizada no interior da zona 4 regulamentar entre os 1,8 metros e os 3,6m da
linha lateral esquerda, nas rotagdes do distribuidor, observadas no retardo -8 “P5”
(2,267) e “P4” (2,660), que traduzem respetivamente as rotagdes de servico onde o

distribuidor se encontra na zona regulamentar 5 e 4.

Em sentido inverso, esta zona de remate tem uma probabilidade significativa de
ndo ser solicitada na rotacdo “P6” (-2,403), que traduz a rotacdo de servico onde o

distribuidor se encontra na zona regulamentar 6.

A solicitacdo da zona de remate “ZR 27, que se localiza no interior da zona
regulamentar 2 entre os 1,8 metros e os 3,6 m da linha lateral direita, tem probabilidade

significativa de ser ativada na rotagéo P6 (3,287).
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A utiliza¢ao da zona de remate “ZR_6”, localizada na zona regulamentar 2 até
1,8 metros da linha lateral direita, tem uma probabilidade significativa de suceder nas
rotagOes P6 (5,647), P5 (6,951), “P1” (5,474), que traduz a rotagdo de servigo onde o

distribuidor se encontra na zona regulamentar 1.

Em sentido inverso, ha também uma probabilidade significativa desta zona de
remate ndo ser solicitada na rotagdo “P3” (-5,442), que traduz a rotacao de servi¢co onde

o distribuidor se encontra na zona regulamentar 3.

A solicitagdo da zona de remate “ZR 08", localizada na zona regulamentar 1,
em 22 linha de ataque até 1,8 metros da linha lateral direita tem uma probabilidade
acima do acaso de ser solicitada nas rotagdes P4 (4,651), P3 (6,784) e “P2” (6,79), que

traduz a rotacdo de servico onde o distribuidor se encontra na zona regulamentar 2.

Retardo -9 - Resultado

RESULTADO
NEU POS NEG
0,432 -0,471 -0,132 ZR 5
0,081 0,322 -0,334 ZR 7
-0,096 -0,937 0,814 ZR 1
-1,612 -0,143 ZR 2
1,03 -1,206 -0,252 ZR 6
-1,084 ZRPP7
0,785 -0,647 -0,397 ZR_PP
-1,015 -0,703 ZR 08

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de [- 1,96; + 1,96]. Os valores fora do intervalo [-2,58;

+2,58] sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo -9, os valores significativos excitatdrios
sdo: 2,602; 2,346; 2,45.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.

A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que é

significativa a probabilidade da solicitagcdo, por parte do distribuidor, da zona de remate
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“ZR 27, localizada no interior da zona 2 regulamentar entre os 1,8 metros e os 3,6m da
linha lateral direita, ap6s um resultado observado no retardo -9 “POS” (2,602) que

traduz uma vantagem de 3 ou mais pontos para a equipa do distribuidor observado.

A utilizacdo da zona de remate “ZRPP7”, localizada na zona defensiva no
corredor entre os 1,8 metros e os 3,6m da linha lateral esquerda, tem probabilidade
acima do acaso de suceder com um resultado “NEG” (2,346), que traduz uma
desvantagem de 3 ou mais pontos para a equipa em ataque a rece¢do e a cujo
distribuidor cabe a deciséo de jogar por uma ou outra zona.

A solicitacdo da zona de remate “ZR 08", localizada na zona regulamentar 1,
em 22 linha de ataque até 1,8 metros da linha lateral direita tem probabilidade acima do

acaso de ser ativada pela ocorréncia no retardo -9 de um resultado POS (2,45).

Retardo -10 - Fase do set

FASE DO SET
FS1 FS2 FS3 Fs4
-0,114 16 -0,968 -0,979 ZR 5
0,272 1,243 -1,828 -0,039 ZR_7
0,625 1,897 -0,029 ZR_1
0,255 -0,998 0,238 0,768 ZR_2
0,258 -1,087 0,771 0,27 ZR_6
-0,643 1,878 ZRPP7
0,558 1,268 -1,853 -0,462 ZR_PP
-1,587 0,494 0,409 1,139 ZR_08

De acordo com os resultados obtidos e para uma significancia de 0,05, séo
significativos os valores fora de [- 1,96; + 1,96]. Os valores fora do intervalo [-2,58;

+2,58] sdo significativos para um nivel de significancia de 0,01.

Verifica-se assim que, para o retardo -10, o valor significativo inibitérios é: -
2,175.

Os valores ndo referidos sdo de residuos ajustados que ndo cumprem oS

requisitos da aproximacao normal.

A leitura dos dados dos residuos ajustados desta categoria permite afirmar que é

significativa a probabilidade da n&o solicitagdo, por parte do distribuidor, da zona de
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remate “ZR 17, localizada no centro do campo na zona 3 regulamentar, apés uma
observagao no retardo -10 de uma sequéncia da fase de jogo “FS2” (-2,175), que ocorre
quando a pontuacao do set esté entre 0s 9 e 0s 16 pontos.

4.3. A detecédo de padrdes

4.3.1. Conduta critério - Zona de distribuigéo

4.3.2. Conduta critério — Movimentacéo de bloco

Na tentativa de se detetarem padrfes de conduta por parte do distribuidor que de
alguma forma identifiqguem respostas a determinadas variaveis situacionais, averiguou-
se qual a associacdo passivel de ser efetuada entre os varios retardos com residuos

ajustados significativos.

Indo ao encontro dos objetivos da dissertagdo, procurando identificar se o bloco
€ um constrangimento para a decisdo do distribuidor fixou-se a categoria
“Movimentagdo do bloco” como conduta critério a partir da qual se irdo procurar

estabelecer relagdes de continuidade entre as outras variaveis denominadas condutas

objecto.
Movimentacao do Bloco:
Bloco Aberto — Padrdo de conduta
2 ' 1 cc +1 +2 +3 +4 +5
Facc | 1| zos
(-2,313) ' (1,983)
::'> A_REM ZR 6 BL_1 z2
! ABERT > (2.299) »|  (3,69) > 0 P (1,986) P (-2,169)
FP 1 ' me |
(2,945) ! (5,115)
MAX-LAG

158



AT2
(5,422)

IN4 FECPO FP_1 . ZDle |g >
:>|Z|<_ (3,548) 0 [ (13,095) ‘—|Z|<_ (-3,076) | (2,088 [ FECH E|<:

AT3
(-5,422)

MAX-LAG

O padréo detetado, tendo como referéncia a conduta critério movimentacdo do
bloco na variavel de bloco aberto, é interrompido pela dupla bifurcagdo denominada de
Max-lag ap0s o retardo -1.

A interpretacdo do padrdo de conduta permite afirmar que ha probabilidade da
execu¢ao da movimentagdo de bloco “ABERT” suceder apds uma distribui¢do
efectuada pelo distribuidor nas zonas centrais do campo “ZD6” e “ZDS8”, ambas

afastadas da rede.

Por sua vez, esta movimentacao de bloco, que abre espacos entre os blocadores,
ativa a utilizacdo por parte do distribuidor dos rematadores, até porque a sua localizacéo
aquando da execugdo do 2° toque inviabiliza a realizacdo de um ataque com

ofensividade contra a equipa adversaria.

Nesta situacdo, entre as varias zonas do campo, a zona “ZR_6 ¢ a que tem uma
probabilidade significativa de ser ativada, conseguindo o distribuidor com essa
solicitacdo um vantajoso confronto de um s6 blocador “BL_1” a opor-Se ao atacante
solicitado. Esta decisdo de ativar, com o ataque a zona regulamentar 2, parece estar
intrinsecamente ligada a auséncia do distribuidor adversario no bloco da posicdo 2

adversaria.
Conduta critério
Movimentacdo do Bloco:

Bloco Fechado — Padréo de conduta

IN1

+3

(-2,395) 6

(-2,891)

T2
(-2,297)

<

ZR_8
(1,963)

T3
(3,306)

IN7
(-2,441)

MAX-LAG

O padréo detetado, tendo como referéncia a conduta critério movimentacdo do
bloco na variavel de bloco fechado, é interrompido em ambas as suas extremidades por

uma dupla bifurcacdo denominada de Max-lag que acontece apos os retardos -8 e +2.
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A interpretacdo deste longo padrdo de conduta permite afirmar que ha
probabilidade significativa da movimentagdo de bloco “FECH” suceder a uma
distribuicdo na zona “ZD1e” que pelo seu afastamento da rede e da zona central do
campo ndo tem probabilidade de ser antecedida por uma chamada do central em
“FP_1”.

No entanto esta movimentacdo de bloco, dava ja indicios de ser ativada no
retardo -4 com o posicionamento de bloco “FECPO” que sucede como resposta a um
inicio de deslocamento do distribuidor na zona “IN4” localizada préximo da rede, ao

contrario de “IN1” e “IN7” que inibem este posicionamento inicial

Este inicio de deslocamento tem probabilidade significativa de ser efetuado
numa das rotacGes de ataque com 2 rematadores em 12 linha e de ser inibido nas

rotacdes com 3.

Como resposta a esta movimentacdo de bloco, os distribuidores observados,
ativam a zona de remate “ZR_08” na zona regulamentar 1 e inibem a zona de remate

“ZR_6” na zona regulamentar 2.

Salienta-se que ambas estas zonas sdo utilizadas frequentemente pelo oposto
qguando se posiciona em 12 ou 22 linha de ataque pelo que torna-se necessario explorar a
possibilidade da inibicdo da zona “ZR 6 ser circunstanciada pelo posicionamento do

oposto em 2.2 linha o que parece estar de acordo com o detetado no retardo -8.
Movimentacdo do Bloco:

Bloco Misto com zona 4 Aberto — Padrdo de conduta

ZD4
(6,046)

ZR5
(2,067)

FD_7
(3.37)

zD2
(-3,799)

A 4

A 4

A 4

FA_CC
(-2,63)

zZD7
671

ZR 1
(-3,606)

ZD1
(-2131)

MAX-LAG

1
1
1
1
|
|
|
|
1
1
1
1
|
|
ZR_7 BL1IM1
| MIST4 0 (4,836) > 0 (2,647)
1
1
1
|
|
|
|
1
1
1
1
|
|
|
|
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O padréo detetado, tendo como referéncia a conduta critério movimentacdo do
bloco na variavel misto com o blocador de zona 4 aberto, é interrompido pela dupla

bifurcacdo denominada de Max-lag ap6s o retardo -1.

A interpretacdo do padrdo de conduta permite afirmar que ha probabilidade da
execu¢ao da movimentagao de bloco “MIST4” nao suceder, apds a realizagao do 2°
contacto de bola nas zonas “ZD2” e “ZD1”, ambas num corredor intermédio no lado
direito do campo e, pelo contrério, suceder apés uma distribuicdo efetuada nas zonas
“ZD4” e “ZD7”, ambas num corredor intermédio no lado esquerdo do campo, o que

demonstra a adaptacdo do bloco a zona de distribuicao.

Como resposta a esta movimentacéo, o distribuidor inibe a utilizacdo da zona de
remate “ZR_1” situada na zona central do campo e nas suas costas quando executa a
distribuicdo nas zonas referidas. Simultaneamente e dada a proximidade de 2 blocadores
o distribuidor utiliza as zonas de remate “ZR_7” ¢ “ZR_5” ambas no lado esquerdo do
campo em corredores proximos da extremidade da rede, numa clara opgdo pela
estratégia de sobreposicdo dos atacantes/zona em vez da estratégia de inversdo para a

zona mais distante.

Esta opcdo permite ao rematador escolhido pela decisdo do distribuidor de ativar
uma determinada zona, um confronto contra um bloco formado por 1 elemento com
outro blocador atrasado o que é, no nivel de competicdo onde foi efetuado o estudo,

uma situacao vantajosa para a concretizacdo de ponto.
Movimentacao do Bloco:

Bloco Misto com zona 2 Aberto — Padrdo de conduta

-2 -1 CC. +1 +2 +3 +4

ZR 7
(-3,627)

zD2
(5.719)

FD_7
(-3,139)

ZR 1 BL_1
(2,868) (-2,384)

ZD8
(-2,087)

MIST2 0 —P 0

A

FA_CC
(2,61)

ZR 2 BL1IM1
(2,522) (2,103)

ZD9
(3.77)

ZR_6
(-2.211)

MAX-LAG
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O padréo detetado, tendo como referéncia a conduta critério movimentacdo do
bloco na varidvel misto com o zona 2 aberto, é interrompido numa das suas

extremidades pela dupla bifurcacdo denominada de Max-lag apds o retardo -1.

A interpretacdo do padrdo de conduta permite afirmar que ha probabilidade da
execu¢ao da movimentagdao de bloco “MIST2” nao suceder, apds a realizagao do 2°
contacto de bola na zona “ZD8”, localizada na zona central do campo e, pelo contrario,
suceder apds uma distribuicao efetuada nas zonas “ZD2” e “ZD9” ambas num corredor

no lado direito do campo.

Esta adaptacdo do bloco demonstra mais uma vez a dialética entre as equipas,
bem como de uma forma mais especifica a estratégia por parte do bloco de seguir o

distribuidor nas zonas mais laterais de distribuicéo.

Sucedendo a esta movimentacgdo, o distribuidor inibe a utilizacdo das zonas de
remate “ZR _6” e “ZR_7” a primeira proxima e a segunda distante do seu local de
contacto de bola, ativando as zonas de remate “ZR 1”7 e “ZR 2” ambas normalmente

utilizadas pelos atacantes rapidos/centrais.

A solicitagdo destas zonas, locais que com a movimentagdo de bloco “MIST2”
estdo marcados por dois blocadores, inibe a possibilidade do remate efetuar-se contra
um so blocador, ativando o bloco efetuado por 1 elemento com outro blocador atrasado

em aproximacao.

Esta opcdo confirma a tendéncia do distribuidor optar pela sobreposicdo de
atacantes / zonas conjugando os seus tempos de remate como forma de opor-se ao bloco

adversario.
Movimentacao do Bloco:

Bloco com sobrecarga — Padrdo de conduta

ZD1
@117 |€—| SOBRE

O padréo detetado tendo como referéncia a conduta critério movimentacao do

bloco na variavel sobrecarga pode ser interpretado como havendo probabilidade
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significativa desta movimentacdo de bloco suceder a uma zona de distribui¢do “ZD1”
localizada no 2° corredor lateral direito, distante da rede, o que permite ao blocador

central antecipar o seu deslocamento para uma das extremidades da rede.
Movimentacao do Bloco:

Opcéo do blocador de zona 4 — Padréo de conduta

-4 -3 -2 -1 cc.

m2PO |4 aaa - FP_1

3733 [¢ @4 [€ (2,591) 0

A

A

OP_z4

O padrédo detetado, tendo como referéncia a conduta critério movimentagdo do
bloco na variavel opcdo do blocador de zona 4 sobre o atacante central, deve ser

interpretado da seguinte forma:

H& probabilidade significativa da movimentagdo de bloco “OP_Z4” suceder
apos a realizacdo de uma chamada de ataque a frente e préxima do distribuidor (FP_1)
antecedida de uma rececdo ao servi¢o adversario efetuada com uma trajetoria otimal
“aaa” e apds um posicionamento inicial de bloco com o blocador de zona 2 aberto

“m2PO”.

Verifica-se assim que as condigdes necessarias para a realizagdo desta
movimentagdo de bloco “extrema”, estdo perfeitamente identificadas e sdo favoraveis
ao ataque, pelo que se pode considerar esta movimentacdo como sendo um recurso para

tentar diminuir essa vantagem.
Movimentacao do Bloco:

Opcéo sobre o Distribuidor - Padréo de conduta

CC. +1 +2 +3
A_DIS
(12,61)
ZR 1 | T
OPDIS —» (225 P (13,028)

A_REM
(-12,61)

O padrédo detetado, tendo como referéncia a conduta critério movimentagdo do
bloco na variavel opcdo do blocador de zona 4 sobre o distribuidor, deve ser

interpretado da seguinte forma:
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Ha probabilidade significativa da movimentacdo de bloco “OPDIS”, inibir o

ataque dos rematadores “A REM” e ativar como resposta um ataque por parte do

distribuidor “A_DIS” a realizar na zona “ZR _1” préxima da rede e na zona central do

campo.

4.3.3. Conduta critério — Zona de remate

Conduta critério
Zona de remate

Zona regulamentar 4 — Padrdo de conduta

m2PO
(-2,237)

ZD8
(-2,85)

ZD5
(2,742)

CC.

+1 +2

BLOM1
(-5,163)

T1
(-6,239)

4mPO
(2,253)

FP_1
0 (-2,741)

ZD6
(2,537)

MIST4
(2,067)

A

ZR 5

v

T2
(8,158)

zD1
(3.718)

ZD1e
(5,533)

T3
(6,003)

BL2M1
(-2,219)

MAX-LAG

O padrdo detetado, tendo como referéncia a conduta critério Zona de remate na

varidvel de “ZR _5” equivalente a zona 4 regulamentar , ¢ iniciado no retardo -6

(posicionamento do bloco) e interrompido por um max-lag no retardo +2 (nimero de

blocadores).

A leitura deste padrao permite afirmar que a ativagdo da zona de remate “ZR 5

tem probabilidade significativa de acontecer apds uma movimentagdo de bloco

“MIST4”, que aproxima o blocador mais a direita na rede (Z2) do central adversario

deixando o blocador da zona 4 aberto, sendo esta ativada pelas zonas de distribuigéo

mais distantes da rede e da zona central da area dos 3 metros. “ZD5”,”°ZD6”,

“ZD1”,”ZD1E” respetivamente.
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A utilizagao de “MIST4” ¢ inibida por uma distribuicao realizada na zona
“ZD8” mais central e intermédia no que respeita a distancia a rede o que aparenta estar
de acordo com a logica do jogo e com o risco de antecipacdo quando a distribuigdo é

executada em zonas mais centrais e proximas da rede.

E ainda significativa a probabilidade da utilizacdo das zonas de distribuico
referidas, serem antecedidas pela inibicado da chamada do atacante central “FP 1" que

se traduz pela denominada “curta ¢ frente”.

Noutra perspetiva, a utilizacdo da zona de remate “ZR 5” tem probabilidade
significativa de inibir o tempo de remate “T 17, o segundo mais rapido da escala
utilizada no estudo e normalmente o recurso dos atacantes centrais “lentos”, mas por
outro lado, probabilidade significativa de estimular os tempos mais lentos da escala

“T 2”e“T 3, o que parece estar de acordo com a dindmica do jogo.

Zona regulamentar 4 interior — Padréo de conduta

+2

ZD4
(5,115)

ToO
(7,939)

BL1M1
(2.45)

MIST4
(4,836)

MIST2
(-3,627)

zD7
(2,202)

T1

0 < ZR 7 > (5089

BL_2
(-4,073)

ZD8
(2.282)

T2
(-8,849)

MAX-LAG MAX-LAG

O padrédo detetado, tendo como referéncia a conduta critério Zona de remate na
variavel de “ZR_7” equivalente ao interior da zona 4 regulamentar , é interrompido por
dois max-lags nos retardos -3 (zona de distribuicdo) e no retardo +2 (nUmero de

blocadores).

A leitura deste padrdo permite afirmar que a utilizacdo da referida zona, tem
probabilidade de ser inibida pela utilizagdo da movimentagdo de bloco “MIST2” e
estimulada pela movimentagao “MIST4”, o que revela que o distribuidor tenta com a

sua decisdo contrariar a maior concentracao de bloco numa determinada zona.
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Por outro lado a utilizacdo da zona “ZR_7”, tem probabilidade de ser sucedida
por um remate de tempo “T 0" ou “T 1" os mais rapidos da escala utilizada e de inibir
a utilizagdo do “T 2” normalmente utilizado nos remates efetuados proximos das

varetas.

Zona regulamentar 3 — Padrdo de conduta

+2

BL_O
(2,579)

ZD3
(4,81)

BLOM1

zD2
(4,963)

(2.189)

MIST4
(-3,606) [

BL_1
(6,394)

TO

ZD8 X
(18,205)

(2,356)

MST2
(2,868) 0

A

ZR 1

BLIM1
(-2,247)

T1

ZD9 5
(6,037)

(2,034)

OPDIS
(2,251)

ZD6

(-4,182) (-8,487)

ZD1

1
]
1
1
)
\
1
]
]
1
| Bl 2
1
1
]
|
1
1
]
(-3,418) |
1

MAX-LAG MAX-LAG

O padrédo detetado, tendo como referéncia a conduta critério Zona de remate na
variavel de “ZR 17 equivalente a zona 3 regulamentar, & interrompido por dois max-

lags nos retardos -3 (zona de distribuicdo) e no retardo +2 (nimero de blocadores).

A leitura deste padrdo permite afirmar que a utilizacdo da referida zona, tem
probabilidade de ser inibida pela movimentagdo de bloco “MIST4” e estimulada pelas
movimentagdes “MIST2” e “OPDIS” que representam respetivamente a aproximacao
do blocador lateral esquerdo ao blocador central e o salto antecipado sobre o

distribuidor adversario.

Estas situacdes revelam a gestéo realizada pelo distribuidor que tende a utilizar

0 rematador menos marcado.

Por outro lado, ¢ significativa a probabilidade de a zona de remate “ZR 17
estimular os tempos de remate “T 0" e “T 1" os mais rapidos da escala e normalmente

utilizados pelos atacantes centrais / rapidos.
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IN1
(5,656)

IN7
(5.451)

IN8
(4,149)

Zona regulamentar 2 interior — Padréo de conduta

4 3 2 1 cc. +1 +2
TO
(2,909)
TP_2 ZD2 P MIST2 | P BLOM1
(5192 @509 [« 252 ¢ o |« ZR2 > o6d9)

T1
(4,089)

O padrédo detetado, tendo como referéncia a conduta critério Zona de remate na
variavel de “ZR 2” equivalente ao interior da zona 2 regulamentar, foi verificado entre

retardos -4 (zona de distribuicdo) e o retardo +2 (numero de blocadores).

A leitura deste padrdo permite afirmar que ha probabilidade acima da média de
utilizagdo da zona de remate “ZR 2” ser precedida pela movimentacdo de bloco
“MIST2” que por sua vez ¢ estimulada por uma distribuicdo em “ZD2” sendo que esta
tem probabilidade de ser antecedida pela chamada do atacante central nas costas do

distribuidor denominada “TP_2”.

A utilizagdo da “ZR_2” tem probabilidade de ser sucedida pela utilizagao dos
tempos de remate “T 0” e “T_1” tempos normalmente utilizados pelos atacantes

rapidos / centrais.

Zona regulamentar 2 — Padrao de conduta

7 6 5 4 3 2 -1 CcC +1 +2
ABERT
(3.696)
fecPO
T1
(-3,811) (-3,698)
< FA_CC FECH
| Hﬂﬁ (-2’556) ‘—D‘_ e i 4_ i —°
4mPO
(3.255) T2
MIST2 (7.127)

(-2,211)

O padrédo detetado, tendo como referéncia a conduta critério Zona de remate na
variavel de “ZR_6” equivalente a zona 2 regulamentar, ¢ iniciado no retardo -8 (inicio
do deslocamento do distribuidor) e interrompido no retardo +3 (posicionamento do

distribuidor adversario no bloco).
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z2
(-4,684)

2LIN
(4,263)




A interpretacdo deste longo padrdo permite afirmar que a activacao da zona de
remate “ZR_6” tem probabilidade significativa de suceder apds a movimentacdo de
bloco “ABERT” e de ser inibida pelas marcacdes “FECH” e “MIST2”.

A zona de remate “ZR 6" tem probabilidade significativa de ser inibida pela
utilizacdo no retardo -4 da chamada do central “FA_CC” equivalente a “curta a frente
aberta”, o que revela a opcao do distribuidor de ndo jogar em sobrecarga na zona de

remate.

A zona de remate utilizada como conduta critério tem probabilidade significativa
de néo ser antecedida pela utilizacdo do posicionamento inicial de bloco fecPO e de
suceder ap6s a utilizacdo de 4mPo que é estimulado pelo inicio do deslocamento do
distribuidor em “IN1”°,”IN7” e “INS8”.

Por outro lado a ativagdo da zona de remate “ZR_6”, tem probabilidade acima
da média de estimular a utilizagdo do tempo de remate “T 2” ¢ de inibir “T 17,
verificando-se que no retardo +3 a probabilidade do distribuidor adversério aquando da
realizacdo da ac¢do ofensiva estar posicionado em segunda linha “2LIN” ¢ activada e
inibida a probabilidade de este encontra-se na realizacdo de bloco na zona 2

regulamentar “Z 2.

Zona regulamentar 6 — Padrdo de conduta

BL_O
(3,953)

ZD4
(4,06)

FP_1
@05 [ > 0 < 0

ZD2e
(2.737)

BLOM1
(6,507)

T1
(3,533)

A\ 4
\ 4

ZR_PP

A

BL_1
(-2,173)

O padrédo detetado, tendo como referéncia a conduta critério Zona de remate na
varidvel de “ZR_PP” equivalente a zona 6 regulamentar, ¢ iniciado no retardo -4

(chamada do atacante central) e interrompido no retardo +2 (nimero de blocadores).

A leitura deste padrdo permite afirmar que ha probabilidade acima do acaso de a
utilizacdo da zona de remate “ZR PP” ser precedida da utilizacdo das zonas de

distribuigdo “ZD4” e “ZD2e” ambas situadas nas zonas mais laterais, esquerda e direita
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IN2
(7,972)

«— N P FECH
(2,12) (1,963) €4— ZRS8

IN4
(4,441)

respetivamente da area de 3 metros, bem como da chamada do atacante central “FP 1~

realizada a frente e préxima do distribuidor.

Por outro lado a utilizacdo de “ZR PP” tem probabilidade de estimular o tempo
de remate “T 17 o segundo mais rapido da escala utilizada e tem probabilidade de
dificultar a formacdo do bloco adversario pois estimula as formagdes “BL 0 e
BLOMI1” ambas oposi¢des minimas e de recurso ao rematador solicitado, inibindo ainda

a realizacéo de bloco com um elemento composto “BL_1”.

Este padrdo quando interpretado, indica que o distribuidor tem probabilidade
acima do acaso de solicitar o remate de segunda linha pelo centro do campo, quando a
rececdo orientada para as faixas laterais da area dos 3 metros, permite ao atacante
central saltar proximo e a frente do local de passe, havendo probabilidade de ser
utilizado um tempo de remate acelerado ”T 1” que inviabiliza a formacdo de blocos

compostos.

Zona regulamentar 1 — Padréo de conduta

zD3
(-2,363)

PBAb ZD9 T2
(-2,183) (1,993) (5,223)

4mPO ZD%e

(-2.574) (2.372) (;33)

ZD6
(2,455)

O padrédo detetado, tendo como referéncia a conduta critério Zona de remate na
variavel de “ZR_8” equivalente a zona 1 regulamentar em segunda linha, ¢ iniciado no
retardo -8 (inicio de deslocamento do distribuidor) e interrompido no retardo +1

(ndmero de blocadores).

A leitura deste padrao permite afirmar que ha probabilidade acima do acaso de a
utiliza¢do da zona de remate “ZR_8” ser precedida da movimentacao de bloco “FECH”

como resposta a uma distribuicdo efetuada em “ZD9”,”ZD9e” €”ZD6”, as primeiras
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duas zonas laterais na area de 3 metros, a Ultima uma zona central e afastada da rede,
sendo eu uma distribuicdo em “ZD3” tem probabilidade de inibir a “FECH” como

movimentacao de bloco.

As referidas zonas de distribuicdo tém probabilidade de serem utilizadas com a
chamada do atacante central “FD 77, que sucede apds a inibi¢do no retardo -6 dos
posicionamentos iniciais de bloco “PBAB” ¢ “4mPQO”, respetivamente aberto e misto
com o blocador da esquerda mais proximo da vareta. Esta inibicdo tem probabilidade
acima do acaso de acontecer ap0s o inicio do deslocamento do distribuidor em “IN2” e

“IN4” ambas estas zonas proximas da rede.

Por outro lado, a utilizacdo de “ZR_8” estimula a utilizacdo de “T 2”7 e “T 3”

como tempos de remate, os dois mais lentos da escala utilizada.

A interpretacdo deste padrdo, permite verificar em que condicGes o distribuidor
solicita a zona 1 regulamentar, que tem probabilidade acima do acaso de suceder com
uma distribuicdo efetuada nas zonas mais laterais direitas da zona de 3 metros ou até
mesmo no seu limite central, quando o atacante central desloca-se para o remate a frente

e distante do distribuidor apds uma movimentagao de bloco “FECH”.

170



5. Discussao dos resultados

Conduta Critério - Zona De Distribuicao
Analise da categoria — Movimentagédo do Bloco

Esta categoria correspondente ao retardo 1, permite identificar a adogdo por

parte do bloco de diversas estratégias em funcdo do local de distribuicéo.

Verifica-se uma clara distin¢do por zona, quando a distribuicdo € efectuada na
faixa mais proxima da rede. A estratégia adoptada pelo bloco é de seguir o distribuidor
quando a rececdo estd orientada para as zonas mais laterais, abrindo o blocador da
vareta contréria, na expetativa de uma eventual inversdo longa por parte do distribuidor.
Quando a distribuicdo é efectuada na zona central o bloco adota estratégias mais

arriscadas com a utiliza¢do de “opgdes” sobre o atacante central e sobre o distribuidor.

Na segunda faixa da zona de 3 m, localizada entre os 1,5 m e 0s 2,5 m, esta
estratégia mantém-se quando a rececdo esta ligeiramente lateralizada, originando que o
blocador central acompanhe o deslocamento do distribuidor e simultaneamente se
proceda a abertura do blocador da vareta contraria.

No entanto, a rececdo orientada para o corredor central, desde que fora da faixa
até aos 1,5 m da rede, origina a movimentagdo de bloco “ABERT”, o que se justifica
pelo afastamento do distribuidor a rede e a consequente menor ofensividade do seu

ataque.

Quando a distribuicdo é efectuada nos corredores laterais a direita na terceira
faixa, entre 0s 2,5 m e 0s 3,5 m da rede, as estratégias de bloco sdo as de bloco fechado
para uma distribuicdo mais proxima da linha lateral e de sobrecarga com o

deslocamento antecipado do blocador central para uma das varetas.

Esta situacdo indica uma adaptagdo do bloco em relagdo ao local de distribuicéo,
0 que pode indicar que este seja um factor a ter em consideracdo para analises mais

“ecologicas”.

171



Analise da categoria — NUmero de contactos

A analise desta categoria permite identificar inequivocamente as condi¢cfes de
localizag&o para uma probabilidade significativa de realizacdo de um ataque ao segundo
toque por parte do distribuidor. Este, quando realiza o segundo toque na zona central do
campo e proximo da rede, tem probabilidade de inibir um passe para o terceiro toque em
remate e simultaneamente de ativar o seu ataque ao adversario aquando do contacto de

bola.
Analise da categoria — Zona de remate

A analise dos dados permite afirmar que a realizacdo do segundo contacto de
bola por parte do distribuidor quando acontece até 1,5 m da rede, ativa o remate nas
zonas mais centrais da rede, normalmente utilizadas pelos atacantes rapidos/centrais. No
entanto, quando este contacto acontece nas zonas mais laterais ZD4 e ZD2e, a
probabilidade de ativar um remate de segunda linha pelo centro da rede € significativa e

acima do acaso.

Quando a distribuicdo é efetuada na segunda faixa dos 3 m, entre os 1,5 m e 0s
2,5 m da rede, a probabilidade de ativar uma das zonas utilizadas pelos atacantes
rapidos/centrais é elevada. Analisando mais especificamente, verifica-se que as zonas
ativadas para o ataque sdo aquelas mais proximas do lugar de passe, casos de ZR_7 e
ZD7 bem como de ZR 1 e ZD9. Quando o 2.° contacto de bola é efetuado pelo
distribuidor na zona central do campo, ZD8, o comportamento é semelhante com a
ativacdo de duas zonas na sua periferia ZR_7 e ZR_1.

No que concerne a ativacdo, do ataque de segunda linha pela posicdo
regulamentar 1, normalmente executado pelo oposto da equipa, a sua utilizacdo esta
também associada a uma distribuicdo efetuada na proximidade nas zonas ZD9 e ZD9e,

ambas do lado direito do campo.

A distribuicéo efetuada a partir da terceira faixa do campo entre 0s 2,5 m e 0s
3,5 m da rede, ativa o remate pela zona ZR_5 independentemente de o segundo contacto
de bola se efetuar a direita ou a esquerda do campo, com a Unica excecao a concretizar-

se quando o contacto é efectuado no mesmo corredor da zona regulamentar 4.
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Quando a distribuicédo é efectuada no corredor central na zona ZD6, esta possuli
também probabilidade de ativar a zona de remate utilizada pelo oposto da equipa em
segunda linha.

A analise das inibi¢des desta categoria, confirma e reforga estando em coeréncia

com as ativacdes das condutas observadas anteriormente:

Uma distribuicdo efetuada na primeira faixa na zona central do campo inibe a

utilizacdo do ataque de segunda linha pela zona regulamentar 1.

Uma distribuicdo efetuada na segunda faixa na zona ZD8 inibe a utilizacdo da

zona regulamentar 4.

Uma distribuicdo na terceira faixa nas zonas ZD6 e ZD1 inibe pelo afastamento
e risco a utilizagdo da zona de remate ZR_1 normalmente utilizada pelos atacantes

rapidos/centrais.
Anadlise da categoria — Tempo de remate

A andlise dos dados permite afirmar que a distribuicdo, quando efetuada na faixa
mais préxima da rede até aos 1,5 m ativa a realizacéo de ataques com tempos de remate
mais rapidos, o que estd de acordo com o observado na categoria anterior em relacéo ao

local de remate.

No entanto, a ativacdo do tempo T_0, quando a rececdo estd deslocada para a
zona 4 regulamentar (ZD_4) é surpreendente mas por outro lado confirma a estratégia
de utilizacdo do atacante mais préximo do distribuidor em vez da utilizagdo da inversdo

mais longa que permitiria mais tempo de deslocamento aos blocadores.

Destaca-se ainda nesta primeira faixa a ativacdo do remate T@, correspondente
ao ataque ao 2.° toque por parte do distribuidor, quando a recepcao € orientada para o

corredor central.

A distribuicdo efetuada na segunda faixa do campo entre os 1,5 m e 0s 2,5 m do
corredor central tem probabilidade de ativar também a utilizacdo do tempo de remate
TO0.
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Ja na terceira faixa e em consonancia com os resultados obtidos na categoria
zona de remate, a distribuicdo efetuada nos varios corredores desta, ativa a realizacéo de

remates com os tempos mais lentos desta escala.

Em relacdo as inibigdes desta categoria, verificamos que ajudam a evidenciar
ainda mais os resultados obtidos com as ativacdes, pois para cada faixa as inibi¢oes

estdo em antitese com estas.

Uma distribuicdo efetuada na primeira e segunda faixa, inibe a utilizacdo dos

tempos de remate mais lentos da escala utilizada, T_3.

O segundo contacto de bola efetuado na terceira faixa, inibe os tempos de remate

mais rapidos da escala utilizada T Oe T_1.
Anadlise da categoria — Tipo de Bloco

A anéalise desta categoria permite afirmar que a distribuicdo executada em
determinadas zonas por via da opg¢do que o distribuidor efetua, ativa e inibe
determinados tipos de bloco.

Assim, ao analisarmos as distribuicdes efetuadas a partir da primeira faixa do
campo, até aos 1,5 m da rede, verificamos que, para cada uma das zonas dos 3
corredores mais centrais, ha uma ativacdo de determinado tipo de bloco com
predomindncia das formagdes com poucos elementos compostos, 0 que realca a

acuidade das decisdes dos distribuidores.

Uma distribuicdo efetuada no corredor central (ZD3) ativa simultaneamente a
formagéo de bloco com zero (BL_0) e com um elemento (BL_1). A distribuicdo
efetuada no segundo corredor direito (ZD2) ativa a formacdo de bloco BL1M1. Ambos

estes locais de distribuicdo inibem a formacao de bloco com dois elementos (BL_2).

A distribuicdo efetuada no segundo corredor esquerdo (ZD4) ativa a formagéo

de bloco com um elemento atrasado (BL1M1).

Na segunda faixa do campo entre 0s 1,5 m e 0s 2,5 m somente as distribui¢bes
efetuadas no corredor central (ZD8) possuem residuos ajustados significativos, sendo
que um segundo toque realizado pelo distribuidor nesta zona ativa a formagéo de bloco

com 1 elemento e outro em atraso (BL1M1) e inibe a formagdo com 2 elementos
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(BL_2), o que realca mais uma vez a acuidade do distribuidor, criando situacdes de

vantagem para 0S seus atacantes.

Na terceira faixa do campo entre 0os 2,5 m e os 3,5 m, a distribuigéo efetuada nas
varias zonas ativa a formac&o de bloco por parte do adversario com 2 elementos e inibe

as formac0es de bloco com 1 elemento casos das zonas ZD6 e ZD1.
Analise da categoria — Chamada do central

A analise desta categoria permite verificar para cada uma das faixas do campo,

diferentes tendéncias em relacdo a chamada do atacante central.

Na primeira faixa até aos 1,5 m da rede existe uma especializacdo por zona de
distribuicdo diferenciando-se as chamadas em funcdo dos locais onde o distribuidor

contacta a bola ao 2.° toque.

Para o corredor central (ZD3), os residuos ajustados séo significativos e ativam a
chamada de ataque a frente e prdxima do distribuidor (FP_1), inibindo as outras 3
possiveis corridas de aproximacao dos atacantes rapidos/centrais.

Para o corredor mais a direita (ZD2e) é significativa a probabilidade da

distribuicdo nesta zona ativar uma chamada a frente e distante do distribuidor (FD_7).

Os corredores do lado esquerdo do campo (ZD4 e ZD4e) tém probabilidade

significativa de ativar a chamada de ataque atras e proxima do distribuidor (TP_2).

Verifica-se assim que, para cada zona de distribuicdo no interior desta faixa ha

uma tendéncia de ativacdo de uma determinada chamada de ataque.

Na segunda faixa entre os 1,5 m e 0s 2,5 m esta especificacdo por zona mantém-

se, embora com ligeiras variagoes.

O corredor central, apesar de localizar-se mais afastado da rede, continua a ativar

de uma forma significativa a chamada do central a frente e proxima do distribuidor.

Os corredores laterais esquerdos (ZD7 e ZD7e), quando utilizados para a
distribuicdo, possuem probabilidade significativa de ativar a chamada de ataque atras e

préximo do distribuidor.
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E o segundo corredor direito (ZD9) tem probabilidade de ativar uma chamada de

ataque a frente e afastada do distribuidor (FA_CC).

Na terceira faixa entre os 2,5 m e 0s 3,5 m ha uma alteragdo consideravel nas
tendéncias de chamadas dos atacantes rapidos/centrais, sendo que o maior afastamento a

rede no que concerne ao local de distribui¢do pode ser a justificacéo.

A probabilidade da distribuicdo nas zonas (ZD6, ZD1 e ZDle) ¢
simultaneamente significativa para a ativacdo da chamada a frente e distante do
distribuidor (FD_7) e para a inibicdo da chamada a frente e préximo do distribuidor
(FP_1).

A excecdo nesta faixa ha a zona (ZD5) que, apesar de afastada da rede e
desviada para o lado esquerdo do campo, no segundo corredor, tem probabilidade
significativa de ativar uma corrida de ataque por parte do atacante rapido/central nas

costas e proximo do distribuidor.
Analise da categoria — qualidade da rececéo

Os dados desta categoria permitem identificar algumas tendéncias no que se
refere a trajetoria da bola proveniente da rececdo, quando relacionada com o local de

distribuicéo.

No que concerne & primeira faixa, localizada até 1,5 m da rede, o corredor
central (ZD3) bem como o segundo corredor esquerdo (ZD4) séo ativados por uma
rececao ao servico, efetuada com uma trajetéria étima (aaa), permitindo o deslocamento

atempado do distribuidor e dos atacantes para as suas a¢oes.

Nesta faixa salienta-se ainda a ativacdo do segundo corredor direito (ZD2)
através das rececOes limitativas (ccc), cuja trajetoria excessivamente alta obriga a um

compasso de espera por parte dos intervenientes no ataque.

Em relagdo a segunda faixa do campo, entre os 1,5 m e os 2,5 m, o0s residuos
ajustados significativos ativam as zonas (ZD7e, ZD7 e ZD8), com rece¢Bes com uma

parabola mais tensa (bbb) que condicionam os executantes.
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Na ultima faixa do campo, entre 0os 2,5 m e os 3,5 m, as zonas ativadas com
residuos significativos (ZD5e, ZD5, ZD6, ZD1) sdo-no com rece¢des cuja trajetoria é

excessivamente alta (ccc).

Como excegdo nesta faixa, encontra-se a zona ZDle, que é simultaneamente
ativada com as rececOes excessivamente tensas (bbb) e inibida com as rececOes

excessivamente altas (ccc).

Estes dados associados ao facto de, nas varias faixas as ativacfes das zonas
serem potenciadas pelas inibicdes das outras zonas, permitem constatar uma
intencionalidade em relacdo a rececdo e ao tipo de trajetéria utilizada. Sabendo que a
maioria (68%) dos servigos efetuados séo realizados em suspensdo e de uma forma

potente esta pode ser uma estratégia para contrapor o risco resultante da sua rececao.
Analise da categoria — Zona de Recec¢éo

Os dados resultantes desta categoria permitem identificar em que situacGes, a
colocacdo de servicos em algumas zonas do campo podem condicionar o desenrolar da

jogada de ataque.

Identifica-se de um modo geral que os servicos colocados nas zonas mais
centrais do campo ZR6, ZR8 aumentam a possibilidade da distribuicdo ser efetuada
também nas faixas mais centrais do campo, casos das zonas de distribuicdo ZD2, ZD3 e
ZD6.

Os servicos efetuados para a zona de rececdo ZR9, zona ocupada em 5 das 6
rotacbes pelos atacantes de ponta, recetores que normalmente, salvo alguma
combinacdo de ataque, (situagdo cada vez mais rara no voleibol de elite moderno),
realizam o seu remate na zona 4 regulamentar, estimulam a distribuicdo numa zona

central mas afastada daredede 1,5a2,5 m.

Por outro lado, verifica-se que as rececOes efetuadas na faixa mais a direita e
distante da rede ZR1 inibem a distribuicdo na zona mais central do campo como é o
caso da zona ZD3 e por outro lado estimulam a realizacdo de distribuicbes na zona
ZD%e. Esta situacdo demonstra a dificuldade dos recetores em enviarem a bola na
diagonal imaginaria que liga a posicdo de rececdo a posicdo de distribuicdo na zona
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central do campo, efetuando sim uma rece¢do com uma trajetoria mais frontal que da

origem a distribuicdes na zona ZD9e, frontal & zona de recegéo.
Anédlise da categoria — Inicio do deslocamento do distribuidor

Os dados desta categoria confirmam de alguma forma as logicas internas do jogo
e a tentativa dos recetores em facilitar a acdo do seu colega distribuidor, contribuindo

para O SUCesso das suas execug(")es.

O destruidor, ao iniciar o seu deslocamento para a zona ideal de passe,
convencionada por muitos treinadores como sendo a zona 2/3 regulamentar, parte
muitas vezes por via das questdes regulamentares de zonas muito préximas das linhas

laterais do campo.

Neste retardo, verifica-se que o inicio do deslocamento nessas zonas mais
laterais, casos do IN2 e IN4, estimulam zonas de distribuicdo mais proximas ZD9 e

ZD3, inibindo outras mais distantes ZD8 e ZD2, respetivamente.
Anadlise da categoria — Tipo de Servico

Os dados desta categoria ddo-nos algumas indicacbes quanto a ofensividade de
cada tipo de servico, bem como das consequéncias da sua utilizacdo para a realizacdo do

2.° toque efetuado pelo distribuidor.

Assim, em relacdo ao servico em apoio que apesar de ter um uso de apenas 3%
nas acOes selecionadas para este estudo a sua utilizacdo estimula a realizacdo de
distribuicbes nas zonas reconhecidas como ideais para a realizacdo, zonas

regulamentares 2/3.

O servigo em suspensdo flutuante, utilizado em 29% das situacdes analisadas,
cria condicdes a rececdo de modo que sejam estimuladas as zonas de rececdo mais
laterais direitas do campo ZD2 e ZD9 as duas na mesma faixa apesar de a distancias

diferentes da rede.

Em sentido contrario, a utilizacdo deste tipo de servico inibe a realizacdo da
distribuicdo na zona mais central e distante da rede ainda que no interior dos 3 m ZD6.

O servico em suspensdo potente, utilizado em 68% dos casos, estimula

simultaneamente uma zona de distribuicdo mais central e distante da rede ZD6, o0 que
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aparentemente evidencia ser uma estratégia da rececao em oposicao ao Sservi¢co potente
adversario bem como, a zona de distribuicdo ZD2e proxima da rede e no limite direito
do campo, evidenciando algum afastamento em relacéo a zona ideal de distribuicéo.

Este tipo de servico, inibe por outro lado as zonas de distribuicdo ZD2 e ZD9
que, apesar de se localizarem a diferentes distancias da rede, sdo relativamente centrais

e préximas da zona ideal de distribuicéo.
Analise da categoria- Opcao do distribuidor

Verifica-se que o distribuidor utiliza o maior afastamento entre os blocadores

para criar uma situacao Util para os seus rematadores concretizarem ponto.

E surpreendente a grande probabilidade do distribuidor utilizar o 2.° toque para
atacar a equipa adversaria, mesmo numa situacao aparentemente menos frutuosa como é

0 salto simultaneo com a sua acao do blocador, seu adversario direto na rede.
Anadlise da categoria - Zona de Remate

Nesta categoria sdo notdrias as tendéncias de utilizagdo de algumas zonas de
remate, como resposta a uma determinada movimentacdo de bloco. Esta constatacdo
vem sublinhar o caracter dindmico do jogo neste nivel, demonstrando uma dialética

entre os distribuidores e os trés oponentes do bloco.

Por outro lado, a utilizagdo de “sobrecarga” de zonas com 2 atacantes evidencia-

se como meio de ultrapassar uma maior concentracdo de blocadores.
Analise da categoria - Tempo de Remate

Nesta categoria, sobressai o facto de algumas movimentacdes do bloco serem
preditoras de uma antecipacdo do bloco em relacdo ao desenvolvimento do ataque a
rececdo, o que denota alguma vantagem deste em particular, no que concerne ao bloco
“FECH”. A utilizagdo deste meio, ao contrario do que esperavamos, inibe os tempos de

remate mais acelerados, incitando a utilizagdo de tempos lentos.

As “opgdes” sobre os distribuidores e centrais estimulam o tempo de remate
utilizado pelos mesmos, 0 que é também surpreendente, pois seria de esperar que 0

distribuidor utilizasse a situacao de ter “prendido” um blocador.
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Analise da categoria - Tipo de Bloco

Nesta categoria evidencia-se a gestdo e o meérito dos distribuidores, dando
predominantemente origem, com as suas agdes/decisdes, a confrontos de igualdade ou

de vantagem numeérica para os atacantes contra os blocadores adversarios.

Este facto merece maior realce quando verificamos que as varias estratégias de
bloco utilizadas produzem efeitos semelhantes, a exce¢cdo da movimenta¢ao “FECH”,
abordada ja na categoria anterior e que precede a realizacdo de uma situacao de clara

vantagem para o bloco.
Analise da categoria - Distribuidor no Bloco

Esta categoria evidéncia a pouca probabilidade do distribuidor adversario efetuar
bloco na zona 2, ap6s uma movimentacdo de bloco “ABERT” que normalmente
fragiliza os blocadores das extremidades da rede obrigando-os a efetuar bloco

individualmente.
Conduta Critério - Movimentacdo de Bloco
Anadlise da categoria — Zona de distribuicéo

Esta categoria, correspondente ao retardo — 1, destaca a adaptagdo do bloco
adversario em relacdo as diversas zonas de distribuicdo. Esta evidéncia €
particularmente interessante quando verificamos que cada zona de distribuicdo faz
aumentar a probabilidade de ser ativada uma, e s6 uma, movimentacao de bloco, sendo
que, em sentido inverso, algumas das zonas de distribuicdo inibem também uma so6

movimentacao de bloco.

Sobressai também da analise desta categoria a estratégia por parte do bloco
(MIST4 e MIST2) de seguir o distribuidor, fortalecendo com dois blocadores a zona
onde este efetua a distribuicdo e abrindo para a zona da vareta o blocador inverso,
acautelando assim a utilizacdo pelo distribuidor da estratégia de sobrecarga da zona de
ataque com o atacante central/rapido e atacante da ponta.

Analise da categoria — Chamada do central

Esta categoria, correspondente ao retardo — 2, evidencia a probabilidade de

serem ativadas determinadas movimentagdes de bloco somente apés a realizagcdo de
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determinadas chamadas pelo atacante central. Algumas dessas bases inibem
simultaneamente a probabilidade de serem utilizadas determinadas movimentagdes, o
que demonstra a especializacdo do bloco para cada uma das situacdes de ataque

promovida pelo distribuidor.
Analise da categoria — Qualidade da rececao

Esta categoria, correspondente ao retardo — 3, destaca a utilizacdo de estratégias
mais arriscadas de bloco, denominadas de compromisso com o salto simultaneo de pelo
menos um blocador com o central adversario, quando a rececdo possui uma trajetoria

otimal para o distribuidor e os atacantes poderem sincronizar o seu ataque.
Anadlise da categoria — Posicionamento do bloco

Esta categoria, correspondente ao retardo — 4, evidencia a ativacdo de
determinadas movimentacbes de bloco ap6s a ocorréncia de determinados
posicionamentos, sobressaindo a continuidade das acles, pois, determinado
posicionamento inicial de bloco ndo ativa a probabilidade de sucederem-se

movimentacGes diametralmente opostas em relacdo as suas caracteristicas.
Analise da categoria — Zona de rececao

Esta categoria, correspondente ao retardo — 5, evidencia a inibicdo da
probabilidade de acontecerem determinadas movimentacfes de bloco quando a rececdo
é efetuada na zona central do campo, mas fora da zona de ataque.

O facto de nenhuma zona de rececdo ativar a probabilidade de acontecer uma
determinada movimentacdo parece demonstrar a inexisténcia de estratégias
correlacionadas de servir numa determinada zona para efetuar determinada

movimentacao.
Analise da categoria — Inicio do deslocamento do distribuidor

Esta categoria, correspondente ao retardo — 6, faz sobressair a probabilidade de
ativagdo da movimentacdo de bloco “ABERT”, quando o distribuidor inicia o
deslocamento para a zona de distribuicéo partindo da zona defensiva que corresponde as

situacOes onde estdo 3 atacantes em 1.2 linha de ataque.
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Nestas situacdes, € efetiva a possibilidade de existir mais espaco entre 0s
blocadores para o distribuidor solicitar os seus atacantes nas zonas de conflito entre os
blocadores.

Anédlise da categoria — NUmero de atacantes

Esta categoria, correspondente ao retardo — 8, ativa e inibe simultaneamente a
probabilidade da movimentagao de bloco “ABERT” ¢ FECH” acontecerem no ataque
com 2 e 3 atacantes. Esta probabilidade é uma informacdo importante que pode ser

gerida pelo distribuidor e cria desafios para a sua utilizacdo em beneficio da sua equipa.
Analise da categoria — Rotacao do distribuidor

Esta categoria, correspondente ao retardo — 9, evidencia a ativacdo da
probabilidade do bloco “ABERT” ser antecedido pelo ataque a rece¢do nas rotagdes
onde o distribuidor se posiciona na zona defensiva, consequentemente com 3 atacantes
na zona ofensiva. Simultaneamente é inibida a utilizacdo desta movimentacdo nas
rotacOes contrarias, quando o distribuidor esta em 12 linha com outros 2 atacantes o que

demonstra o vigor dos resultados obtidos.

Sobressai também a conjugacdo de 2 tipos de movimentacdes para as rotagoes,
onde o distribuidor se posiciona em 12 linha ativando-se a movimentac¢ao “FECH” para
as rotagdes P2 e P4 e a “OPDIS”, que ¢ o salto simultaneo com o distribuidor somente

em P3.
Analise da categoria — Resultado

Esta categoria, correspondente ao retardo — 10, demonstra a ativacdo da
movimenta¢gdo de bloco “FECH”, somente quando a equipa que realiza o ataque a
rececdo estd em vantagem no resultado por 3 ou mais pontos. O que demonstra a

utilizacdo de uma estratégia diferente para a situacdo de desvantagem.
Analise da categoria — Resultado

Esta categoria, correspondente ao retardo — 11, ao ndo evidenciar activar ou
inibir alguma movimentacao de bloco, demonstra ndo ser relevante a fase do set em que

se desenrola a accéo.

Conduta Critério - Zona de Remate
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Analise da categoria — Tempo de remate

Da andlise dos dados da categoria resulta a especificacdo da utilizacdo das

diversas zonas de ataque com diferentes tempos de remate.

Assim, verifica-se que é elevada a probabilidade das zonas centrais da rede,
onde normalmente actuam os atacantes rapidos/centrais, serem solicitadas com o0s

tempos de remate mais rapidos da escala utilizada.

No extremo contrario, em relagdo aos tempos de remate, encontram-se as
extremidades da rede com particular énfase para as zonas regulamentares 4 e 1, onde

actuam os atacantes de ponta/receptores ou “swingers” € 0 “oposto”.

A extremidade da rede que equivale a zona 2, onde normalmente no ataque a
recepcdo se posiciona, em duas rotaces, 0 oposto, e em uma rotagdo, o swinger, que
actua proximo do distribuidor, é solicitada com um tempo intermédio da escala de

remate utilizada no estudo.
Anadlise da categoria — Tipo de bloco

Da andlise da categoria verifica-se que a utilizacdo da zona central da rede em 12
e em 22 linha cria condicbes para a execucdo de um remate sem OpoSicdo ou com

oposicao reduzida.

A oposicdo do bloco, executada com um numero mais elevado de elementos

realiza-se aos ataques efetuados das extremidades da rede.
Analise da categoria — Distribuidor no bloco

Da andlise desta categoria resulta ser significativa a probabilidade do
distribuidor, que organiza o ataque a rececao, procurar ativar o remate na zona onde o
distribuidor adversario se coloca para efetuar bloco. Tal acontece quer o distribuidor
adversario efetue bloco na zona 2 ou na zona 4, com a ativacéo das respetivas zonas de

confronto.
Anaélise da categoria — Movimentacdo do Bloco

A anélise desta categoria permite inferir da possibilidade das movimentagdes do

bloco condicionarem a opg¢éo do distribuidor de solicitar uma ou outra zona de remate.
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Os dados permitem afirmar que a utilizacdo pelo bloco das estratégias mistas; 2
blocadores juntos mais préximos do centro da rede e 1 blocador aberto mais préximo da
extremidade da rede, tem probabilidade de anteceder em qualquer um dos casos, MIST2

e MIST4, a utilizacdo das zonas de remate que ndo possuem o blocador aberto.

Esta situacdo demonstra a resposta do distribuidor que elege utilizar a estratégia
de “sobrecarga”, evitando assim o confronto com o blocador que estd em espera

proximo da vareta.

Em relacdo a aplicacdo das estratégias mais classicas, estas sdo bem
diferenciadas nas respostas que estimulam e antecedem a utilizacdo das zonas ZR_6
para a movimentacdo ABERT e ZR_08 para a movimentacdo FECH.

A estratégia mais arriscada como é o salto simultdneo com o distribuidor, da
origem também a uma resposta especifica com a probabilidade de utilizacdo da ZR 1

ser, nessa circunstancia, acima do acaso.
Analise da categoria — Zona de distribuicao

A anélise desta categoria permite depreender a possibilidade da zona onde é
efetuada a distribuicdo, condicionar a op¢do do distribuidor de solicitar uma ou outra

zona de remate.

Os dados permitem afirmar que as zonas de distribuicdo préximas da linha de 3
metros ativam a probabilidade da zona de remate ser “ZR 5” na zona regulamentar 4.
Esta parece ser uma das “segurangas” dos distribuidores quando a bola proveniente da
rececdo se afasta da rede, optando por uma solicitacdo do atacante de ponta mais

distante.

Em relacdo as zonas onde atuam os rematadores centrais, estas tém
probabilidade de serem ativadas quando o distribuidor contacta a bola na proximidade,
tendo por ordem decrescente um maior espectro de utilizacdo a ZR_1 com 4 éareas a
Zr_7 com 2 areas e a ZR_2 com 1 &rea, 0 que demonstra as condigdes especializadas

para a sua utilizagao.

Os remates da zona defensiva tém probabilidade de ser ativados em diferentes

condi¢des, a denominada “pipe”, referéncia para o remate da zona central em
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combinacdo com o atacante rapido de 1?2 linha, é ativada com a zona de distribuicdo a

situar-se na 12 faixa até 1,5 metros da rede mas desviada da zona central do campo.

O remate de zona 1 tem probabilidade de ser ativado com a rece¢éo orientada
para a 2?2 faixa entre os 1,5 metros e 0s 2,5 m da rede, nas proximidades da zona de

remate e quando o 2° toque é efetuado na proximidade dos 3 metros na zona central.
Analise da categoria — Chamada do central

A andlise desta categoria permite depreender a possibilidade da chamada de
ataque do atacante rapido/central condicionar a op¢éo do distribuidor em solicitar uma

Ou outra zona de remate.

Do estudo desta categoria resulta a evidéncia de serem decifradas algumas das
estratégias dos distribuidores no que concerne a utilizacdo dos atacantes centrais como

“bases” para a constru¢do do jogo de ataque.

Assim, verifica-se que as zonas centrais (ZR_7, ZR_1, ZR_2) tém probabilidade
de serem ativadas com o atacante central a movimentar-se para a respetiva zona, o que

pressupde a utilizacdo somente do mesmo na zona central da rede.

A utilizagdo da base FP_1 “curta a frente”, para prender o central adversario e

jogar na 2% linha na zona mais central do campo com as denominadas “Pipe”.

A utilizag¢do da base “FP_7” “tensa”, para afastar o central levando consigo o
blocador central adversario e jogar na 22 linha com uma inversdo de bola na zona 1

regulamentar.
Anélise da categoria — Posicionamento do bloco

A andlise desta categoria permite relacionar o posicionamento inicial do bloco

com a opcao do distribuidor de solicitar uma ou outra zona de remate.

Assim, verifica-se que é significativa a probabilidade da utilizacdo de um
posicionamento inicial 4mPO, misto com o blocador de zona 4 aberto, ser sucedida de

um ataque de 12 linha nas extremidades da rede, zonas regulamentares 2 e 4.

Outro dado que resulta do estudo desta categoria é que a utilizacdo do

posicionamento inicial com o blocador de zona 4 aberto, que acontece nas categorias
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PBADb bloco aberto e 4mPO bloco misto, tem probabilidade significativa de inibir a

solicitacdo da zona ZR_08 correspondente a zona regulamentar 1.
Andlise da categoria — Zona de recepgao

A andlise desta categoria permite depreender a possibilidade da zona onde é
efetuada a rece¢do ao servico adversario condicionar a opgao do distribuidor de solicitar

uma ou outra zona de remate.

Verifica-se que a Unica zona onde essa probabilidade se manifesta € a zona R8,
que ativa a possibilidade da concretizacdo do remate na zona ZR_1, normalmente

utilizada pelos rematadores rapidos/centrais.

Sendo a zona R8 uma zona central do campo, dificil de atingir com servicos
potentes, denuncia que os tipos de servico para & orientados ndo causam dificuldades a
rececdo, que consegue criar condicdes para o distribuidor ativar a zona ZR_1.

Anélise da categoria — Inicio do deslocamento do distribuidor

A anélise desta categoria permite inferir a possibilidade do inicio do
deslocamento do distribuidor condicionar a sua opcéo de solicitar uma ou outra zona de

remate.

Este inicio de deslocamento esta condicionado pelas questdes regulamentares de

modo a que o seu ponto de partida no dispositivo de rececdo ndo se efetue em falta.

Assim, pode verificar-se que a probabilidade de serem ativadas determinadas
zonas ndo € condicionada pelo inicio no mesmo lado da zona de remate, casos de

ZR_08 e ZR_6, solicitadas pelo distribuidor tendo este pontos de partida inversos.

Esta situacdo evidencia a versatilidade dos distribuidores, conseguindo solicitar
a zona de remate pretendida independentemente do local de inicio do deslocamento e
das adaptagdes posicionais necessarias, onde se inclui a rotacdo sobre 0 seu eixo para a

realizacdo do passe que materializa a sua opcao.
Anaélise da categoria — Rotacdo do distribuidor

A andlise desta categoria permite inferir sobre a probabilidade de utilizacdo de

determinadas zonas em rotacgdes especificas.
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Assim, é notoria a probabilidade da ativacdo da zona ZR_08, normalmente
utilizada pelo atacante que na formacao inicial se encontra na diagonal ao distribuidor —
oposto —, ser significativa somente quando o distribuidor se encontra em 12 linha de
ataque. Quando este se posiciona em 22 linha de ataque, acontece a ativacdo da zona
ZR_6 também utilizada pelo oposto, quando em 12 linha e pelo swinger —

atacante/recetor —, que atua préximo do distribuidor.

A solicitacdo das zonas normalmente utilizadas pelos atacantes rapidos/centrais
tem probabilidade significativa de ser ativada em rotagGes particulares, onde o
posicionamento dos atacantes no dispositivo inicial de rececdo facilita o seu
deslocamento para as referidas zonas de remate. Estes casos sdo evidenciados em P4 e
P5, onde os centrais se posicionam no lado esquerdo do dispositivo de rececdo e é
ativada a zona de remate ZR_7, no 2° corredor esquerdo e em P6, onde 0s centrais se
posicionam do lado direito do dispositivo e é ativada ZR_2, localizada no 2.° corredor

direito.
Analise da categoria — Resultado

A anélise desta categoria permite inferir sobre a probabilidade de utilizacdo de

determinadas zonas em funcéo do resultado.

Deteta-se que, quando o resultado é POS, traduz uma vantagem de 3 ou mais
pontos, ha probabilidade de utilizacdo de duas zonas remate, ambas localizadas no lado

direito do campo.

Uma das zonas, ZR 2, como verificado na categoria “chamada do central”, ¢
normalmente utilizada pelos atacantes rapidos para remates nas costas dos
distribuidores, que comportam um risco acrescido talvez por isso mais utilizada nesta

situacdo de vantagem.

No entanto, a possibilidade de sincronizagdo entre as duas zonas referidas,

identifica a intencdo de sobrecarga deste espaco da rede com dois atacantes.
Analise da categoria — Fase do set

Da analise da categoria verifica-se somente a probabilidade da zona ZR_1 ser
inibida durante a segunda fase dos sets, 0 que pressupde uma distribuicdo que é pouco

influenciada pelas fases em que se encontram os sets em termos de pontuagéo.
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Discussdo dos Padrdes - Zona de Remate
ZR 6

Este padrdo indica em que condi¢gdes o distribuidor solicita a zona de remate
definida como conduta critério, sobressaindo a estratégia de ndo utilizar a sobrecarga do
atacante central na zona onde opta por solicitar o rematador. Por outro lado evidencia a
possibilidade de algumas movimentagcdes de bloco, bem como o posicionamento do
distribuidor adversario estimularem a opcdo de jogar pela zona 2 regulamentar

utilizando um determinado tempo de remate.
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6. Conclusotes

De acordo com o0s objetivos estabelecidos e dos resultados obtidos através da

analise sequencial, podemos concluir que quando a rececao € orientada para o interior

dos 3 metros e o distribuidor tem pelo menos 4 atacantes disponiveis h& probabilidade

significativa de com as movimentacdes de bloco:

a)

b)

d)

f)

9)

Aberto, o distribuidor optar por utilizar o rematador da zona 2 regulamentar,
dando origem a uma situagdo de 1 contra 1 sem o distribuidor adversario
participar no bloco na zona 2 adversaria.

Fechado, o distribuidor optar por solicitar o rematador da zona 1 regulamentar e
evitar utilizar no ataque o jogador da zona 2.

Misto com o blocador de zona 4 aberto, o distribuidor optar por solicitar as
zonas de remate 4 regulamentar e 4 interior onde normalmente se executam as
bolas tensas, dando origem a uma situacdo de bloco por parte do adversario com
2 blocadores ndo compostos.

Misto com o zona 4 aberto, o distribuidor evitar a utilizacdo da zona 3
regulamentar.

Misto com o blocador de zona 2 aberto, o distribuidor utilizar a zona 3
regulamentar e o interior da zona 2 onde normalmente se executam curtas nas
costas, dando origem a uma oposicao de bloco do adversario com 2 blocadores
n&o compostos.

Misto com o blocador de zona 2 aberto, o distribuidor evitar a utilizacdo da
zona de remate 2 regulamentar bem como do interior da zona 4 onde se
executam as tensas.

Opcdo de salto sobre o distribuidor, o distribuidor atacar ao segundo toque

quando a zona de distribuicdo € no centro do campo na zona regulamentar 3.
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