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Comunicacg0es Orais

Educacao por decreto e didatica por catadlogo — duas vertentes do mesmo problema
Lopes, H.2%); Gouveia, E.9; Rodrigues, A.%; Vicente, A.®4: Prudente, J.29; Alves,
R.M: Correia, A. ®; Fernando, C.:23)

(1) UMg; (2) CiTUR; (3) CIDESD; (4) UBI

Introducéo

O centralismo cartesiano ainda continua a ser um dos maiores problemas que se
coloca a evolugdo do conhecimento na Educacdo em geral e na Educagdo Fisica e
Desporto em particular. Condiciona com especial relevo a forma de pensar e as estruturas
organizacionais de suporte e as respetivas dinamicas.

Estdo identificadas as principais causas de resisténcia a mudanca, nomeadamente
incomensurabilidade entre paradigmas, o receio do novo e da inovagdo, 0s interesses
instalados e 0 medo de perder mordomias (Lopes, Fernando, Vicente & Prudente, 2011).

N&o é assim de estranhar que a burocracia se assuma como uma forma de exercicio
de poder, sendo que muitas vezes ndo é mais do que uma elementar manifestacdo de
ignorancia dolosa.

A reproducdo acéfala como meio de sobrevivéncia pela subserviéncia continua a
fazer escola, mesmo no seio daqueles que deveriam estar na vanguarda do conhecimento
e da formagéo.

Assiste-se ao habitual dividir para reinar, sendo que muitos, porventura a maioria,
nédo se importam desde que continuem “reizitos nos seus quintais”.

Os alunos que estdo agora na Universidade irdo trabalhar com criancas que so
nascerdo daqui por 30/35 anos. Essas criangas terdo vida ativa no século XXII (para la de
2120, daqui a mais de 100 anos). Ou seja, em Educagéo os ciclos sdo longos, mas 0s
ciclos politicos, 0s escolares, 0s pessoais, etc... S40 na maioria das vezes de um a quatro
anos, quando ndo sdo de “navegacdo a vista” ou mesmo deixar andar ao “sabor da maré”.

Ora, as Escolas sdo um meio, por isso temos de questionar se serdo necessarias num
determinado futuro. Se ndo mudarem, provavelmente serdo substituidas por algo mais

adequado (o0 mesmo se passa com as Universidades).

Algumas evidéncias
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A divisdo em “Disciplinas” no sistema educativo (do basico ao universitario)
continua a ser um dos melhores exemplos do pensamento e da préatica cartesiana, de um
sistema de ensino reprodutor e repetitivo. N& devemos esquecer, que muito
provavelmente, tudo o que € repetitivo sera substituido por tecnologia ...

A Escola esta refém de um paradigma que ja ndo responde aos problemas que hoje
se colocam. Uma Escola que estd mergulhada e sufocada por Decretos-lei, Despachos e
afins que no papel parecem ter logica, mas que muitas vezes estdo desfasados da
realidade.

Sendo que, demasiadas vezes, essas “decisdes normativas”, sdo tomadas, em fungao
de estereotipos, da experiéncia pessoal e familiar ..., ou mesmo para servir interesses
corporativos e dar resposta a clientelas.

A titulo de exemplo, ¢é preciso perceber que o “ganhar ou perder” 30 minutos na
carga horaria numa disciplina no Ensino Bésico e Secundario, tem implicacdes relevantes
a diferentes niveis, nomeadamente: - No nimero de professores que sdo necessarios em
cada escola; - Nas relacdes de forca dentro dos departamentos das escolas (representante
no Conselho Pedagdgico, etc.); - No funcionamento dos cursos de formacdo de
professores nas Universidades e na carreira dos seus docentes, entre outros.

Outro dos grandes problemas € que alguns decisores desconhecem a Escola e outros
julgam que a conhecem muito bem e querem punir os incumpridores e entdo acabam por
“infernizar” a vida (com regras e mais regras) a quem até funcionava bem. Isto em todos
os niveis de decisdo (ministério, direcdes das escolas, salas de aula...).

E verdade que as diretivas muitas vezes sdo internacionais (explicitas - Bruxelas,
ou implicitas - OCDE). Por exemplo, os tdo aclamados e venerados exames PISA e
respetivos rankings condicionam as opcdes estratégicas. Apenas avaliam, leitura,
matematica e ciéncias. Logo € isto que vai ser valorizado nos diferentes paises.

Valorizar quer dizer o qué? Por exemplo: - Mais carga horaria; - Maior peso na
avaliacdo e nos exames nacionais e provas de acesso as universidades; - Maior
importancia atribuida pelos pais; - Maior mercado paralelo das explicacoes, etc.

Como seria se o PISA avaliasse o “desempenho motor”? Muito provavelmente este
seria mais valorizado ...

Se é verdade que as macro decisGes podem ser tomadas por pessoas e entidades a
distancia com mais ou menos ignorancia, falta de visdo ou compadrio, também ha
decisdes que sdo tomadas a nivel “micro” que sofrem de problemas idénticos. Basta ter

em conta o emaranhado de documentos “que a escola produz” e o tipo de avaliacdo
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promovida: - Projeto Educativo; - Plano Curricular de Escola; - Plano Anual de Escola; -
Projeto de Educacdo Fisica da Escola; - Plano Curricular de turma...

A titulo de exemplo, de algumas das disfuncionalidades referidas anteriormente,
vejamos trés estudos que realizadmos:

Num estudo sobre as macro opcbes da escola (Lopes, Vicente, Prudente &
Fernando, 2015), ao analisarmos os Projetos Educativos (PE) de 10 Escolas Basicas e
Secundarias verificamos que 60%, apresentavam contradicBes intrinsecas,
nomeadamente ao nivel da declaragdo de intengdes do aluno ser o centro do processo
pedagdgico e depois colocar-se a énfase no processo de transmissao de conhecimentos,
apresentando como indicadores de sucesso do PE, por exemplo, 0 nimero de alunos
colocados 12 e 22 fase, 0 numero de alunos que acabam o Ensino Secundéario, 0 aumento
em 20% alunos que fazem os TPC ou a Avaliacdo nos exames (6° e 9° ano).

Noutro estudo sobre a avaliacdo (Lopes, Vicente, Sim@es, Barros & Fernando,
2013)guando se questionaram alunos universitarios (n=147) sobre a opcao sobre o teste
escrito/ frequéncia que teriam de realizar ser: Sem consulta; Com consulta; Com 50% de
consulta; Levar para casa e entregar no dia seguinte (sendo que o teste tinha uma
ponderagdo de 50% da avaliacdo final), verificamos que os alunos preferiram

maioritariamente o teste sem consulta (94,6%)(ver tabela 1).

Tabela 1 — Opgdes dos alunos pelo tipo de Avaliacdo (Lopes, adaptado de Lopes et al., 2013

12Ano 32Ano 12 Ano 3%Ano 12Ano 3%2Ano Total
n=25 n=20 n=26 n=21 n=36 n=18

Sem 24 18 26 20 33 18 139
consulta  (96%) (90%) (100%) (95,2%) (91,7%) (94,7%) (94,6%)

Com 0 1 0 1 2 0 4
consulta (0%) (5%) (0%) (4,8%) (5,6%) (0%) (2,7%)

50% 1 1 0 0 1 1 4
consulta (4%) (5%) (0%) (0%) (2,7) (5,3%) (2,7%)
Levar para 0 0 0 0 0 0 0
casa (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%)

No que respeita as justificagbes dadas, as mais representativas foram: i) “néo
estamos habituados a fazer de outra forma”; ii) “o teste sem consulta é que
verdadeiramente avalia o que cada um sabe”; ii1) “da menos trabalho € s6 estudar”; e 1v)

“os critérios de avaliagdo seriam muito mais exigentes com consulta”.
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Num estudo sobre a percecdo de alunos universitarios (n= 41) sobre a
personalizacdo do processo pedagdgico, quando questionados sobre qual o tipo de
comportamento que foi mais solicitado em cada uma das disciplinas que tiveram no
Ensino Secundario, maioritariamente (63%) responderam que tinham sido
comportamentos de memorizagdo/reproducdo (Lopes, Simdes, Vicente, Prudente &
Fernando, 2017) (Grafico 1).

63%

37%

MEMORIZACAO / CRIATIVIDADE / AUTONOMIA /
REPRODUCAO PESQUISA / MONTAGEM DE
ESTRATEGIAS

Gréfico 1 - Perce¢do dos alunos sobre os comportamentos solicitados no Ensino Secundario
(adaptado de Lopes et al., 2017).

Quando questionados sobre qual o tipo de comportamento que foi mais solicitado
em cada uma das disciplinas que tiveram no Ensino Superior (Licenciatura em Educagédo

Fisica e Desporto) o panorama nao se alterou (Grafico 2).
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Licenciatura em Educagao Fisica e Desporto

30%

25%
20%
15%
10%
\ -

CRIATIVIDADE AUTONOMIA REPRODUCAO MEMORIZAGAO PESQUISA MONTAGEM DE
ESTRATEGIAS

Gréfico 2 - Percecao dos alunos sobre os comportamentos solicitados no Ensino Superior (adaptado
de Lopes et al., 2017).

Ora, 0 Processo Educativo ndo pode ser refém de receitas pré formatadas em que o
professor despeja 0 que tem em armazém (por vezes fora de prazo).

A Didatica ndo pode ser determinista e impessoal. Ndo se pode assobiar para o lado,
quando continuam a proliferar progressdes pedagogicas “massificadas” com novas
roupagens. ..

E sabido que os alunos ndo tém as mesmas necessidades, ndo precisam do mesmo
tipo de estimulos, nem do mesmo tempo para explorar cada matéria de ensino ...Todos
sabemos isto, mas depois... ignoramos e “massificamos”...?

Um dos grandes problemas € néo se utilizarem modelos de analise e intervencéo,
tendo por base um quadro concetual estruturado, que permita definir e gerir variaveis
didaticas potenciadoras da personalizacdo do processo pedagogico.

A titulo de exemplo vejamos algumas “variaveis didaticas” dos Desportos de
Combate, desenvolvidas no ambito da Taxonomia de Almada (Almada, Fernando, Lopes,
Vicente, & Vitoria, 2008), cujo modelo de anélise simplificado ¢ F util > F’ 1til (Tabela
2).
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Tabela 2 — “Variaveis didaticas” dos Desportos de Combate.

FvsF Componentes Jogos/competicio TNP

da F (Diregdo; (gruposperformancee (caraterizagdo
Movimentos Sentido; Ponto Pes®--) de si, do
Redondos de Aplicagdo; Pontos outro,

Intensidade) T situacdo,

- Tempo

Colocar em _ Morte contexto)
desequilibrio Relagdo Centro Simbélica

de Massa/Base Apoio
Retirar o Apoio laboratorial
Ponto de (processos
aplicacao expeditos)

Ou seja, ja ndo se trata de transmitir o conhecimento (de costas voltadas,
reproduzindo as nossas vivéncias ou as do catdlogo...), temos de ter instrumentos
(materiais e concetuais) que permitam que os alunos tenham a possibilidade de jogar com
0 processo.

Né&o se trata de aprender o que esta certo, mas sim de aprender a tomar decisdes
sobre o que é mais adequado. Contudo, continuamos a ver tanta gente cheia de certezas,
sendo que, normalmente, a prepoténcia anda de méos dadas com a ignoréancia (parecem
ser poderosos aliados).

Contudo, para que exista uma verdadeira mudanca, também € necessario, por
exemplo:

- Uma investigacdo que permita e alimente a Destrui¢cdo Criadora no sentido que
Ihe foi dado por Schumpeter (1978);

- Saber rentabilizar a investigacdo pesada e a leve (Gilles de Gennes, 1995).

N&o se pode continuar a desperdicar capital intelectual e recursos financeiros. Ha
dados e mais dados que sdo recolhidos e depois fazem “estadgio em discos rigidos”, ou
sdo publicados a peso de ouro...

Ha alternativa? Obviamente que sim. Por exemplo, com o Projeto de Investigacao
“Educagdo Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, Intervir, Transformar (EFERAM
— CIT)”, tentamos conciliar diferentes perspetivas e visoes...

Fizemos uma mudanca paradigmatica? No sentido que Ihe é dado por Kuhn (1962),
ainda ndo, (até porque ndo existem meias roturas...). Mas tentamos resolver alguns dos
problemas que identificamos no tipo de investigagao que ¢ feita ...

Assim, por exemplo, a avaliagdo e analise da atividade fisica, da aptiddo fisica, da
funcdo cognitiva, do rendimento académico, da percecdo sobre a imagem, da motivacao

16
Seminario Internacional Desporto e Ciéncia 2018



Comunicacg0es Orais

para a Educacédo Fisica, etc. ndo sdo um fim em si mesmo, mas ferramentas que, entre
muitas outras coisas, permitem operacionalizar estratégias e intervencdes pedagogicas
contextualizadas.

E verdade que ainda ndo nos conseguimos libertar, em determinadas fases, da
“investigacdo pesada” (apesar de localizada e pontual), que a recolha de alguns dados tera
de ser revista para nao “estagiarem nos discos rigidos” ... Mas, ao mesmo tempo, héa a
possibilidade e a promogdo de uma “investigacdo leve” e contextualizada com dados
utilizaveis em tempo atil.

E uma “Investigacio aberta”. Integra quem quer participar. Disponibiliza os dados
a quem os queira trabalhar visando a operacionalizacdo em contexto real de ensino.

E um projeto que permite a participacdo de investigadores com intervencoes
pedagogicas inovadoras nas turmas da amostra... tem a disponibilidade para formar
“equipas de investigagdo/campo” que queiram aplicar e adaptar o Projeto nas suas escolas
(descentralizacdo).

Reiteramos que se trata de uma Investigacdo com efeitos imediatos no processo
pedagdgico, no ambito: - De cada aluno/turma; - Da prépria escola onde se realizaram as
intervencBes pedagdgicas; - Noutras escolas ...

Nao se fica a espera que os investigadores publiquem... ou facam relatorios
parcelares.

Fala-se muito na necessidade de uma investigacdo aplicada e da ligacao

Universidade-Empresas. Ora para todos os efeitos as Escolas sdo as “nossas empresas”

Considerac0es Finais

Sem prepoténcias intelectuais, e sem adotar comportamentos e atitudes de
inquisidores das boas praticas, de bons costumes e de estilos de vida saudaveis, 0 Nn0sso
foco é um processo educativo em que cada um possa criar e desenvolver o seu proprio
equilibrio.

H&, como vimos, constrangimentos: - OCDE, Bruxelas; - Governo/Ministérios/
Direcdes Gerais; - Escolas; - Grupos Disciplinares; - Alunos e Encarregados de Educacao;
- Professores, ..., mas muitas vezes, na esséncia, continuamos prisioneiros da nossa
propria ignorancia (altifalante) e do nosso instinto de sobrevivéncia para passar entre 0s

pingos da chuva sem nos molharmos.
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Dizemos que € necessdria uma rotura, que € preciso mudar, mas depois nao
queremos pagar 0s custos da adaptacdo e da transicdo. Sendo que, 0s processos de
adaptacdo ndo precisam ser dolorosos nem de exigir que cada um perca a sua identidade
e dignidade para que progrida profissionalmente.

Facamos as nossas opcdes de forma a que exista coeréncia entre o discurso e 0
percurso.

Isto sem nos esquecermos que abandonar o paradigma é deixar de praticar a ciéncia

que ele preconiza (Kuhn, 1962).
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