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“Educar ¢ libertar, ¢ mudar o mundo a partir daquilo que efectivamente
podemos transformar — nos proprios. Educar é cultivar a liberdade de ser
livre; livre de pensar; livre de sentir; livre de agir; livre de errar; livre de
acertar; livre de sofrer; livre de ser feliz, enfim, livre do mundo para
outro mundo, que habita e é habitado, em nds. Educar é, em
sincronicidade, solidarizar-mo-nos com o mundo, € aproximar e aprender
o diferente, o desconhecido estranho, deixando-nos penetrar na poligamia
da diferenca” (Caldeira, 2008, pp. 130-131).
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Resumo

O estégio pedagogico (EP) é compreendido como um momento fundamental na
formacdo e desenvolvimento do estagiario, devido as vivéncias pratico-pedagdgicas mas
também pela aproximacao da realidade a sua area de formacé&o.

Este relatorio pretende descrever e refletir as escolhas e metodologias utilizadas
nas atividades realizadas no ambito do EP na Escola Bésica dos 2° e 3° ciclos Dr.
Eduardo Brazdo de Castro, durante o letivo 2011-2012, apresentando os contributos

para a nossa formagéo enquanto futuros professores.

Este documento faz uma andlise pormenorizada ao nivel do planeamento,
realizagdo e controlo e avaliacdo das actividades previstas no EP: (1) prética lectiva; (2)
atividades de intervencdo na comunidade escolar (3) actividades de integracdo no meio;
e (4) actividades cientifico-pedagdgicas.

A pratica lectiva, que compreendeu a gestdo do processo ensino-aprendizagem
de duas turmas, foi aquela cujo investimento foi superior, dada a sua relevancia no

nosso futuro profissional.

A atividade de intervencdo na comunidade escolar denominada “I Olimpiadas
Brazdo de Castro” procurou criar um contexto favorecedor da prética de atividade fisica
no seio da comunidade escolar, combatendo assim os estilos de vida sedentérios da

nossa sociedade.

As atividades de integracdo no meio (atividades no ambito da direcdo de turma e
acdo de extensao curricular) permitiram por lado, estudar melhor as turmas, e por outro,

sublinhar o papel do professor na escola no cumprimento das suas responsabilidades.

Nas atividades cientifico-pedagdgicas, em que o professor assume um papel de
investigador, procurdmos desfazer as atuais barreiras criadas a abordagem do atletismo
em contexto escolar (acdo individual), e debater os modelos instrucionais no ensino dos

jogos desportivos (acédo coletiva).

Dada a pluralidade de objectivos a atingir no EP, este afigura-se como um
momento de formacdo centrado na aquisicdo de competéncias, em que a teoria e a

pratica caminham lado a lado na construcdo de um ensino eficaz.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico, Educacado Fisica, processo ensino-aprendizagem.
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Abstract

The teaching training (TT) is understood as a key moment in the education and
development of the trainee due to practical and pedagogical experiences but also the
approximation off the reality to their training area.

This report aims to describe and reflect the choices and methodologies used in
the activities during the TP in 2nd and 3rd cycles of the Elementary School Dr.
Eduardo Brazdo de Castro during the academic year 2011-2012, presenting
contributions to our education as future teachers. This document makes a detailed
analysis in the planning, implementation, control and assessment of activities provided
for in TT: (1) classroom practice, (2) intervention activities in the school community (3)

integration activities, and (4) scientific-pedagogical activities.

The classroom practice, which included the management of the teaching-
learning process in two classes, was one whose investment was higher, given its
importance in our professional future. The intervention activity in the school
community called "I Olympics Brazdo de Castro™ sought to create a context that favors
the practice of physical activity within the school community, there by opposing the

sedentary lifestyles of our society.

The integration activities in the school environment (activities in the ambit of the
class direction and action to curriculum extension) allowed, on the one hand, to study
better the classes, and second, to emphasize the role of the teacher on the school while
fulfilling their responsibilities. On scientific-pedagogical activities, in which the teacher
assumes the role of investigator, we tried to undo the current barriers created approach
to the athletics in the school context (individual action), and discuss instructional

models in teaching sports games (collective action).

Given the plurality of goals to be achieved in the TT, this seems like a moment
of training focused on acquiring skills when the theory and practice go hand by hand

building effective teaching.

Key Words: Teacher Training, Physical Education, teaching-learning process.
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Résumé

Le stage pédagogique (SP) est concu commeun moment clé dans la formation et
le développement du stagiaire en raison des expériences pratiques et pédagogiques, mais

aussi grace au rapprochement de la réalité avec son domaine de formation.

Ce rapport vise a décrire et refléter les choix et les méthodes utilisés dans les
activités menées dans le cadre du SP a I'Ecole Bésica dos 2° e 3° ciclos Dr. Eduardo
Brazdo de Castro, au cours de I’année scolaire 2011-2012, tout en présentant les

contributions académiques pour notre formation de futurs enseignants.

Ce document fait une analyse détaillée au niveau de la planification, de la mise
en ceuvre et du contrdle et de I'évaluation des activités prévues dans le SP:(1) pratique
de l'enseignement ;(2) activités d'intervention dans la communauté scolaire; (3)
activités d'intégration dans le milieu ;et (4) activités scientifiques et pédagogiques. La
pratique de l'enseignement, qui comprenait la gestion du processus d'enseignement-
apprentissage de deux classes, fut I’activité dont l'investissement fut le plus élevé,

compte tenu de son importance dans notre futur professionnel.

L'activité d'intervention dans le milieu scolaire, appelée «I Olimpiadas Brazéo
de Castro», a prétendu créer un contexte favorable a la pratique de l'activité physique au
sein de la communauté scolaire, contrant ainsi les modes de vie sédentaires de notre
societe. Les activités d'intégration dans le milieu (activité dans le cadre de la direction
de la classe et du processus d’extension du programme d’étude) ont permis, d’une part,
une meilleur étude des classes, et d’autre part, souligner le role de I'enseignant dans
I'école en ce qui concerne I’exercice de ses responsabilités. Dans les activités
scientifiques et pédagogiques, dans lesquelles I'enseignant joue le réle d'enquéteur, nous
avons essayé de défaire les obstacles actuels créés par I"approche de I'athlétisme dans le
cadre scolaire (processus individuel), et de discuter les modeles pédagogiques dans

I'enseignement des jeux sportifs (processus collectif).

Compte tenu de la multiplicité des objectifs a atteindre dans le SP, celui-ci
semble étre un moment de formation axée sur l'acquisition de compétences, ou la

théorie et la pratique vont de pair dans la construction d'un enseignement efficace.

Mots-clés: Stage Pédagogique, Education Physique, processus enseignement-

apprentissage.



Resumen

La préctica de la ensefianza (PE) se entiende como un momento clave en la
formacion y el desarrollo de practicas debido a las experiencias practicas y pedagogicas,
sino también la aproximacion a la realidad de su zona de entrenamiento.
Este informe tiene como objetivo describir y reflejar las opciones y metodologias
utilizados en las actividades llevadas a cabo en la PE en Escuela Bésicaenel 2°y 3°
ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro durante los académicos 2011-2012, las

contribuciones que se presentan en nuestra formacion como futuros docentes .

En este trabajo se hace un analisis detallado en la planificacion, implementacion,
monitoreo y evaluacion de las actividades del PE: (1) la préctica docente, (2) las
actividades de intervencion en la comunidad escolar (3) actividades de integracion en el
medio, y (4) cientifico-pedagdgicos actividades. La préactica de la ensefianza, que incluia
la gestion del proceso de ensefianza-aprendizaje en dos clases, fue uno cuya inversion

fue mayor, dada su importancia en nuestra labor futura.

La actividad de intervencion en la comunidad escolar llamado "I Juegos
Olimpicos Brazéo de Castro™ buscaba crear un contexto que favorece la préactica de la
actividad fisica dentro de la comunidad escolar, contrarrestando asi los estilos de vida
sedentarios de nuestra sociedad. Las actividades de integracion en el medio (actividades
bajo la direccion de la accion de clase y el curriculo extension permitida por lado),
mejores clases de estudio, y en segundo lugar, hacer hincapié en el papel del maestro en

la escuela en el cumplimiento de sus responsabilidades.

En el lenguaje cientifico-pedagdgicos actividades, en las que el maestro asume
el papel de investigador, traté de deshacer las barreras actuales creadas acercamiento al
atletismo en el contexto escolar (accion individual), y discutir modelos de instruccion en

la ensefianza de los juegos deportivos (accion colectiva).

Dada la pluralidad de objetivos a lograr en el Parlamento Europeo, esto parece
ser un momento de formacion centrado en la adquisicion de habilidades en la teoria y la

practica van de la mano en la construccion de una ensefianza eficaz.

Palabras clave: formacion del profesorado, Educacion Fisica, la ensefianza-

aprendizaje.



Introducéo

Introducéo

O estagio pedagogico (EP) entende-se com um processo de construcdo de
vivéncias pratico-pedagdgicas que levam o estagiario a aproximar-se da sua realidade
de formagdo e desafiam-nos a compreender a passagem da teoria para a préatica. Este
processo é caracterizado como o eixo central na formacao inicial dos professores, uma
vez que através deste, 0s estagiarios conhecem 0s aspetos necessarios para a construcdo
da sua identidade (desenvolvimento de competéncias) e saberes do dia-a-dia
(conhecimentos).

Atualmente a educacdo “obriga” a que os professores sejam dotados de um vasto
conjunto de conhecimentos a fim de facilitar a sua intervencdo perante os alunos. No
entanto, quando os conhecimentos s&o insuficientes, cabe ao professor dominar um
conjunto de ferramentas que lhe permita estar melhor do que o aluno em determinada
situacdo (Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitoria, 2008). Assim, e tal como refere
Carreiro da Costa, Carvalho, Onofre, Diniz e Pestana (1996), podemos admitir que para
que o professor possa desenvolver todas estas competéncias, € necessario em primeiro
lugar, reconhecer que se aprende a ser professor e que um processo de formacao
adequado leva a aquisicdo das mesmas. Neste sentido, a realizacdo do EP é uma questéo
fundamental na formacgéo inicial dos professores de Educacdo Fisica (EF), porque
permitira que 0 mesmo ocupe um espaco educativo conhecendo de mais perto a

realidade escolar e todas as situacfes adversas a este.

A atividade educativa na area de EF exige ao professor a capacidade de resolver
problemas (que decorrem da propria natureza incerta desta) e a capacidade de
desenvolver no alunos saberes, saberes fazer e saberes ser. Neste sentido, a atividade de
ensino da EF, exige também que o professor desenvolva conhecimento e competéncias
que lhes permita desenvolver a capacidade de refletir sobre os objetivos, estratégias e

resultados que pretende alcancar (Carreiro da Costa et al., 1996).

Ser professor significa, antes de mais, “ser um sujeito capaz de utilizar o seu
conhecimento e a sua experiéncia para desenvolver-se em contextos pedagdgicos
praticos preexistentes” (Ferreira, 2003, p.4). No entanto, s6 através das diversas
experiéncias e vivéncias € que vamos conseguir adquirir esses conhecimentos e

competéncias que nos permitem estar melhor ao longo das diferentes situacfes. Assim,




Introducéo

0 EP, como processo global que visa a operacionalizagcdo de todos os conhecimentos
adquiridos ao longo da formacdo académica, contribui para o0 crescimento e

transformac&o de todos professores estagiarios de EF.

Logo, devemos ver o EP, ndo s6 com o primeiro contato com a pratica real do
ensino da EF, como também um momento de confrontacdo e convergéncia entre a nossa

formacdo académica (teorica) e nossa formagdo prética (pratica real do ensino).

O EP deve ser entendido como um periodo de desenvolvimento, de preparagédo e
aperfeicoamento das nossas competéncias, dai que, devemos encara-lo como um
momento de formacéo e reflexdo importante na formacdo dos professores de EF. E,
ainda neste sentido, uma excelente oportunidade para conjugar o saber com o saber

fazer e saber estar, que levam a atuacdo profissional mais consciente, critica e reflexiva.

Portanto, o EP ¢ um momento de aprendizagem em que podemos ‘“errar” na
tentativa de acertar, para que estejamos mais preparados no momento em que, como

futuros profissionais de EF, tenhamos que tomar as decisdes mais adequadas.

Desta forma, pretendemos com este relatorio, descrever e refletir as escolhas e
metodologias utilizadas nas atividades realizadas no ambito do EP na Escola Bésica dos
2° e 3° ciclos Dr. Eduardo Brazéo de Castro, durante o letivo 2011-2012, apresentando

0s contributos para a nossa formacao enquanto futuros docentes de EF.

O relatorio foi estruturado com base nas linhas programaticas das atividades e
avaliacdo do EP e faz uma analise pormenorizada ao nivel do planeamento, realizacéo e

controlo e avaliagcdo das atividades previstas.

Assim, o relatério encontra-se estruturado em seis partes, sendo elas: (1) a
Caracterizacdo da Escola; (2) a pratica letiva, que compreende a gestdo do processo de
ensino-aprendizagem e a assisténcia as aulas; (3) a atividade de intervencdo na
comunidade escolar; (4) as atividades de integracdo no meio, englobando atividades no
ambito da direcdo de turma (caracterizacdo da turma e estudo de caso) e a agdo de
extensdo curricular; (5) as atividades de natureza cientifico-pedagdgica (individual e

coletiva); (6) e as consideracdes finais.




1. Caracterizacdo da Escola

1. Caracterizacéo da Escola

Neste ponto pretendemos apresentar a caracterizagdo da escola, na qual

realizamos o EP, e do contexto envolvente onde esta esta inserida.

Comegamos por referir que o conhecimento do meio em que estamos inseridos,
assim como, a compreensdo das necessidades e problemas apresentados pelo mesmo
sdo procedimentos de extrema importancia para a nossa atuacdo sobre o mesmo. Esta
afirmacéo vai ao encontro do que refere Almada et al. (2008) mencionando ainda que, €
através dessa andlise que podemos definir os objetivos e estratégias adequados a

resolucéo desses problemas ou necessidades identificados.

O estudo sobre a Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro,
denominada até meados de novembro de 2011, de Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de
S@0 Roque, comecou logo apos a atribuicdo das escolas a cada um dos grupos de
estagio. Neste sentido, através do acesso ao site oficinal da Escola, procuramos ter
conhecimentos dos documentos orientadores da mesma, mais especificamente, o
Regulamento Interno (RI1), o Projeto Educativo de Escola (PEE), o Plano Curricular de
Escola (PCE). Posteriormente, aquando da realizacdo da reunido entre grupo de
estagiarios e respetivos orientadores foram apresentadas todas as infraestruturas, assim

como, 0 modo de funcionamento de cada uma delas.

A Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro, localizada na
periferia da cidade do Funchal, iniciou da sua atividade no ano letivo 1992-93 e tinha
como principal objetivo, servir a populacdo das freguesias de S&o Roque e Santo

Antonio.

A diversidade formativa oferecida pela Escola pretende dar resposta as
necessidades dos alunos. Assim, a oferta passa pelo Ensino Basico dos 2° e 3° ciclos,
Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF), Ensino Secundario no ambito dos Cursos

Profissinais (CP) e os Cursos de Educacdo e Formacao para Adultos (CEFA).

Segundo o PEE, a maioria dos alunos que frequenta a escola reside a freguesia,
pertencendo a familias de classe econdmica média/baixa, 0 que se tem agravado cada
vez mais, devido a situacdo financeira que o pais atravessa. Estes deslocam-se para a

escola, na sua maioria, a pé ou atraves do transportes publicos (PEE, 2010).




1. Caracterizacdo da Escola

No sentido de melhorar o desempenho da Escola, a comunidade escolar tem tido
a preocupacdo de encontrar estratégias que vao ao encontro de solucionar os problemas
identificados, tais como, o insucesso escolar, a indisciplina, o fraco desempenho (a nivel
escrito e oral) dos alunos na Lingua Materna, a existéncia de algumas instalacdes,
espacos e equipamentos pouco adequados ou mesmo inexisténcia de outros e a reduzida
participacdo dos pais/encarregados de educagdo na vida escolar dos seus educandos.
Para tal, estes problemas identificados foram definidos, no PCE, como as principais
prioridades educativas a desenvolver (PCE, 2010).

Com o intuito de motivar os alunos e promover uma formacdo multifacetada, a
escola apresenta uma diversidade de clubes e projectos em diferentes areas do

conhecimento.

Para o desenvolvimento de atividades de dinamizacao da sala de convivio, tais
como, a Radio da Escola, o Galedo Noticias, o Projecto Atlante e a Pagina Web, a

escola dispde de uma equipa multidisciplinar composto por 8 professores.

Relativamente as ofertas existentes na area do desporto, a escola oferece 0s
projetos do Desporto Escolar (DE) e Galedo vai a Natagdo. O DE tem como objetivo o
desenvolvimento integral dos alunos, no qual sdo realizadas varias atividades na escola
ao longo de todo o ano letivo, incluindo a participacdo em varios competicdes (inter-
escolas). Para tal, a escola oferece os nucleos de futebol, ténis de mesa, danca,
badminton e natacdo. Os alunos que pertencem a estes nucleos competem ao sabado
com outras escolas, exepto o nicleo da danga, em que os alunos tém como objetivo final

a participacdo na ceriménia de abertura da Semana do Desporto Escolar.

O Galedo vai a Natacdo tem como intuito proporcionar a todos os alunos que
frequentam 0s 5.° e 6.° anos a pratica da Natacdo. A variedade dos conteddos abordados
nesses anos, a criacdo de habitos de vida saudavel, o aumento da condicao fisica geral e
desenvolvimento da adaptacdo do individuo ao meio aquético, incentivando também, ao
habito de tomar banho ap6s a pratica desportiva sao objetivos centrais do projeto. No
entanto, durante este ano letivo este projeto ndo se concretizou, atendendo a

indisponibilidade da escola frequentar a piscina.

Em termos de espacos desportivos, para a lecionacdo da Educacdo Fisica a
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro dispde de um campo

polidesportivo descoberto e um ginasio interior.
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2. Pratica Letiva

A partir da prética letiva o professor tém a possibilidade de desenvolver um
conjunto de competéncias, tais como, capacidade de improvisacdo, montagem de
estratégias, resolucdo de problemas e adocdo de estilos de ensino, que favorecem a
transposicdo das barreiras que sdo colocadas ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, e ajudam na construgcdo de um estilo pessoal de ensinar (Tadif, Lessard
& Lahaye, 1991 citado por Nunes, 2001).

Encarar a prética letiva como uma atividade de resolucdo de problemas decorre
da sua prépria natureza, neste sentido, Santos e Pontes (2001) referem que cabe ao
professor desenvolver as estratégias mais adequadas para a sua atua¢do no sentido de

desenvolver no aluno, os saberes, saberes fazer e saberes ser.

De acordo com Morin (2003) cabe a Educacdo favorecer a aptiddo natural da
mente para a resolucdo de problemas, portanto Costa e Baeza (2004) referem que o0s
alunos, para alcancar metas, ndo devem ser apenas meros cumpridores, mas sim
construtores das suas aprendizagens. Portanto, devemos ter o aluno como centro de todo
0 processo de ensino-aprendizagem, permitindo-lhe ser produtor da sua prépria

aprendizagem, em vez de reprodutor do ensino.

Logo, durante este processo de ensino-aprendizagem, os professores devem “ser
um catalisador de um processo de amadurecimento” (Almada et al., 2008, p.66),
provendo-se de um conjunto de competéncias que permitam, mais do que ser um

transmissor de conhecimento, ajudar os alunos a tomar melhores decisées.

Foi através destes principios que desenvolvemos toda a nossa atividade,
procurando a maximizacdo de toda a gestdo do processo ensino-aprendizagem dos
alunos, uma vez que, sem retirar mérito as restantes atividades esta é, sem duvida, a

componente fundamental de todo o processo.

2.1 Gestdo do Processo Ensino-Aprendizagem

Ao longo deste ponto iremos abordar as trés fases (planeamento, realizacdo e
controlo e avaliacdo) desenvolvidas neste processo. Assim, e considerando que é uma

fase extremamente importante para a acdo do professor durante o0 processo ensino-
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aprendizagem, comegamos por desenvolver toda a fase de planeamento. Posteriormente,
apresentaremos a fase de realizacdo, onde serd& mencionada toda a intervencdo
pedagogica e por fim, terminaremos este ponto com a apresentacao de todo o processo
de avaliacéo.

E de referir que todas estas fases estdo relacionadas entre si, ndo funcionando
independentemente umas das outras, e tém como pressuposto a melhoria do processo de
ensino-aprendizagem dos alunos. Este processo foi realizado em duas turmas de ciclos
diferentes, sendo uma turma do 3° ciclo (9° 1) e a outra do Secundario (12° Técnico de
Gestdo de Equipamentos Informaticos), deste modo, pretendemos apresentar as

diferencas e semelhancas da lecionagéo, de cada um destes ciclos.

2.1.1 Planeamento

O planeamento é uma fase importante para que todo o processo de ensino-
aprendizagem ocorra com a maior eficacia. Ao longo da literatura é possivel verificar
que o planeamento é caracterizado como uma mais-valia para a acdo do professor. Neste
sentido, Padilha (2001) refere que o ato de planear procura, acima de tudo, atingir os
objetivos pretendidos, nos prazos e etapas estabelecidas, através da utilizacdo da

reflexdo e tomada de decisdo sobre a acéo.

Para Vasconcellos (2000), o ato de planear passa por agir em funcdo do que se
pensa, assim vamos agir de acordo com as previsdes que realizamos sobre determinada
acdo ou conjunto de acdes. Assim, planear esta inteiramente ligado com a previsdo dos

resultados que pretendemos e dos meios necessarios para os alcancar.

Atendendo a complexidade associada a todo o processo de ensino-
aprendizagem, o planeamento é fundamental para a minimizacao dos receios, tensdes e
incertezas, inerentes a todo este processo. Assim, e de acordo com Sebastido e Freire,
(2009), o planeamento esta relacionado com os processos de reflexdo e decisdo, que
servem de guia a orientacdo pedagdgica do docente. Logo, é atraves do planeamento
que pretendemos definir os contetdos, 0s objetivos e as competéncias a desenvolver nos

alunos.

Segundo Klosouski e Reali (2008), o professor que pretende realizar uma

intervencdo adequada deve efetuar planos que vao ao encontro das necessidades dos
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seus alunos. Para tal, podera ser necessario a elaboracdo de planos com diferentes
niveis. J& Turra, Enricone, Sant’Anna & André (1995), referem que o planeamento ndo
deverd ser estanque, ou seja, para que o planeamento seja eficaz devera ser coerente e

flexivel, de forma a poder ser alterado na eventualidade de algum imprevisto.

Ao longo da prética letiva foram elaborados diferentes tipos de planeamento, 0s

quais passaremos a desenvolver nos seguintes pontos.

2.1.1.1 Planeamento Anual e Selecdo das matérias

O planeamento anual corresponde a distribuicdo das diferentes matérias a
abordar ao longo do ano letivo, servindo de orientagdo a todo o processo de ensino
aprendizagem (Bento, 1998).

No inicio do ano letivo foi realizada uma reunido do grupo de EF da escola, na
qual ficaram definidas as planificacdes a longo prazo (matérias a abordar ao longo do
ano letivo para cada ano de escolaridade e competéncias gerais da EF) e as planificacfes
a medio prazo (competéncias especificas a desenvolver em cada matéria), assim como,
o funcionamento e respetiva rotagdo das instalacdes desportivas, denominada pelo
Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF) de roulement (Jacinto, Comédias, Mira
& Carvalho, 2001).

Desta forma, tendo em conta os critérios definidos pelo grupo de EF, elaboramos
numa primeira fase um planeamento anual (9°1) com as diferentes matérias definidas na
planificacdo a longo prazo (Futsal, Voleibol, Ginastica Acrobatica, Natacdo e Ténis de
Mesa), numa logica de ensino por “blocos” e tendo em conta o sistema de rotacdo das
instalacBes. No entanto, este planeamento sofreu bastantes alteragdes, uma vez que ao
verificarmos que existiam algumas discrepancias entre as matérias definidas pelo grupo
de EF e o PNEF, procurdmos aumentar as matérias a abordar, indo ao encontro do que
refere o PNEF, relativamente ao facto de o 9° ano ser “dedicado a revisdo das matérias,
aperfeicoamento e/ou recuperacdo dos alunos, tendo por referéncia a realizacdo
equilibrada e completa do conjunto de competéncias previstas para o 3° ciclo” (Jacinto
et al., 2001, p.10).

Consideramos que a selecdo das matérias ndo devera ter em conta apenas as

linhas orientadoras do PNEF, mas também as planificacdes a longo prazo definidas pelo
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grupo de EF e as avaliacdes diagndsticas realizadas, optdmos por incluir, para além das
matérias obrigatorias, as matérias de Atletismo, Atividades Ritmicas e Expressivas,
Atividades da Natureza e Desportos de Combate (anexo A). No entanto, a Natacdo nao

foi possivel lecionar uma vez que ficAmos impedidos de utilizar as piscinas.

Relativamente a turma do 12° TGEI, a selecdo das matérias foi um processo
bastante diferente, uma vez que, por ser um curso profissional, encontra-se organizado
por mddulos. Neste sentido, de acordo com o programa componente de formacéo
sociocultural da disciplina de EF, para os cursos profissionais de nivel Secundério, cabe
“aos alunos e professor selecionarem no plano da turma as matérias que compdem o seu
curriculo (médulos relativos as actividades fisicas), escolha essa que deve ser
condicionada de modo a garantir o desenvolvimento de competéncias diversificadas” (p.
15). Assim, a escolha da matéria dentro dos mddulos definidos partiu dos alunos, no
entanto, como este € o ultimo ano de escolaridade, para alguns médulos ja se encontram
definidas as matérias de ensino, como foi o caso da Ginastica Acrobatica e 0s modulos

de Atividades Fisicas/Contextos e Saude Il e Aptiddo Fisica.

De acordo com os modulos previstos para este ano de escolaridade, os alunos
escolheram as seguintes matérias para os diferentes modulos: Jogos Desportivos
Coletivos 111 (Basquetebol); Ginastica Il (Acrobatica); Atletismo/Desportos de
Raquete/Patinagem 11 (Ténis de Campo) e Danga Il (Cha-cha-cha). Tendo em conta
todos estes aspetos elaboramos o planeamento anual (anexo B) tendo em conta a

lecionagao das matérias por “blocos”.

Relativamente a escolha das primeiras matérias a serem lecionadas, optamos por
iniciar com os JDC, em ambos os ciclos, por ser uma matéria na qual nos sentiriamos
mais “confortaveis”, uma vez que a fase inicial do estagio € marcada pelo conjunto de

incertezas, davidas e insegurancas.

No que diz respeito ao sistema de rotacdo das instalacdes, este ocorreu 6 vezes
tendo um periodo de durante aproximadamente més e meio. Esta rotacdo passava pela
ocupacdo dos diferentes espacos desportivos, sendo estes: o polidesportivo descoberto
(dividido em campo 1 e campo 2) e o ginasio. Para a lecionacdo da turma do 12° TGEI a
ocupacdo dos espagos ndo se verificou problematica uma vez que aquando da realizacdo

da aula, todos os espacos desportivos estavam disponiveis.
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No que concerne a organiza¢do dos recursos temporais consideramos um aspeto
critico a forma como estdo distribuidas 0 numero de sessbes por semana. Através do

PNEF podemos verificar que:

Na actual reorganizacdo curricular do Ensino Basico a carga horaria semanal
atribuida a EF é no minimo de 135 minutos, tempo Util de aula, o que cria a
possibilidade de manter o nimero de sessGes de pratica desejavel, com a sua

distribuicdo em trés sessdes de 45’+45°+45’ (p.20).

No entanto, para 0 9° ano a distribuicdo feita foi de duas aulas consecutivas, sendo que
uma tem a duragd@o de 90 minutos e a outra de 45. De acordo com o PNEF, a eficiéncia
da aplicacdo do programa depende da garantia da existéncia de duas sessdes de EF por

semana, com tempo Util de 45 minutos, em dias ndo consecutivos.

Para os cursos profissionais, a diminuicdo da carga horaria (90 minutos)
comparativamente com o0s restantes cursos de nivel secundario, implica que haja,
segundo o PNEF, uma diferenciacdo nos objetivos por ciclo formativo/areas, nos
objetivos por matérias e, consequentemente, nas referéncias para a avaliagdo. Assim,
como foi referido anteriormente, a eficiéncia da aplicacdo do programa passa por duas
sessOes ndo consecutivas, com tempo util de 45 minutos. No entanto, o que se verificou
no 12° TGEI foi apenas uma sessdo de 90 minutos, o que podera ndo ser suficiente para
aplicacdo dos principios do treino e o desenvolvimento da aptidao fisica na perspetiva
de Saude.

2.1.1.2 Unidades Didaticas

Segundo Rosado (1999), a Unidade Didatica (UD) define-se como um conjunto
de aulas construidas em redor de uma funcdo didatica, tratando-se de uma unidade de
ensino que reune um conjunto de aulas. Para Bento (1998), as UD’s constituem-se
fundamentais no processo ensino-aprendizagem, uma vez que permitem ao professor

definir etapas e concentrar todo o seu trabalho e atividades de planeamento.

Consideramos que uma UD deve constituir-se como um documento orientador
do professor, para toda a atividade do processo de ensino-aprendizagem. Através desta,
o professor procura definir um conjunto objetivos, estratégias e meios para solucionar as

dificuldades ou potenciar as habilidades/conhecimentos dos alunos.




2. Prética Letiva

Desta forma, a elaboragdo das UD’s teve como linha orientadora os parametros
sugeridos pelos professores e a proposta de organizagdo da UD, de Vickers (1990)
citado por Graga e Mesquita (2009). Neste sentido, os elementos estruturais da UD eram
0s seguintes: caracterizacdo da(s) matéria(s), identificacdo da turma, calendarizacéo,
avaliacdo diagndstico, definicdo de objetivos, conteldos e respetiva estruturacao,
recursos, estratégias, avaliacdo, referéncias bibliogréficas, planos de aulas e balango

final.

A partir do nivel de aprendizagem identificado através da avaliacdo diagndstica
dos alunos, procedemos a elaboragdo dos objetivos da UD, tendo em conta também, as
consideracOes estabelecidas pelo PNEF. Consideramos que a definicdo dos objetivos é
uma das etapas mais importantes do planeamento, uma vez que estes irdo orientar todo

0 processo de ensino-aprendizagem.

Segundo Santos (1997) a UD constitui-se como um conjunto de aulas que
correspondem a uma atividade e com o intuito de alcancar os objetivos definidos no
programa dessa atividade. Neste sentido, Bento (1998) refere que uma UD deve
apresentar uma estrutura pratica, facilitadora da acdo educativa e alguma flexibilidade,

para que possa ocorrer modificacdes caso seja necessario.

De acordo com esta estruturacéo, foram construidas trés UD para a turma de 9°
ano (JDC, Politematica 1 e 2) e quatro para a turma de 12° ano (JDC - Basquetebol,

Ginéstica Acrobatica, Danca - Chachacha e Desportos de Raquete — Ténis de campo).

2.1.1.3 Planos de Aula

O plano de aula (PA) deve ser visto pelo professor como um orientador da sua
atuacdo pedagdgica, visando a transformacdo positiva dos alunos. Neste sentido,
Sarmento, Veiga, Rosado, Rodrigues & Ferreira (1998) referem que o PA tem como
objetivo a preparacdo de uma determinada matéria por um periodo de tempo,
descrevendo os objetivos e meios a serem utilizados e controlando os resultados dos

mesmaos.

Em termos de planeamento o PA caracteriza-se pela componente mais

operacional de todo o processo de ensino-aprendizagem, ou seja, podemos vé-lo como a
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planificacdo a curto prazo. No entanto, estes sdo elaborados tendo em conta toda a

planificagdo realizada nas UD’s.

De acordo com Bento (2003), existem inGmeras propostas de estruturas de
planos, no entanto, ndo podemos entendé-las como universalmente validada. Neste
sentido, o PA deve ser o mais funcional possivel, contemplando as situacdes de

aprendizagem, assim como 0s objetivos da mesma.

Desta forma, para a constru¢do do nosso plano (anexo C), basedmo-nos num
conjunto de itens que consideramos fundamentais constarem no plano. Assim, optdmos
por dividir o plano em trés partes: o cabecalho (nimero da aula, turma, ano, nimero de
alunos, data, hora, duracdo, local, material, professores e objetivos gerais); uma segunda
parte, dividida em trés momentos (inicial, fundamental e final) e uma terceira composta
pela lista de alunos, grelha de avaliagdo (motora, cognitiva e atitudes/valores) e espaco
para reflexéo.

Relativamente a segunda parte do plano, encontrava-se definido para cada um
dos momentos o0s conteudos, 0s objetivos especificos, 0s objetivos operacionais/
estratégias, a esquematizacao e 0s tempos para cada situacdo de aprendizagem. Quanto
a lista de alunos e grelha de avaliacdo, pretendiamos realizar o registo de presencas e
dos comportamentos dos alunos, sendo estes dados relevantes para o processo de
avaliacdo formativa/sumativa. Em relacdo ao espago para a reflexdo, consideramos
importante para refletir sobre a nossa atuacdo pedagdgica e sobre as aprendizagens /
dificuldades dos alunos, a fim de permitir-nos melhorar as nossas intervengdes. Neste
sentido, Bento (1998) refere que a “reflexdo posterior a aula, o controlo e analise do
processo de ensino e do rendimento dos alunos, constituem um dominio no qual se

passa em revista a sua planificacdo ¢ realizagdo” (p.16)

Ao longo do ano letivo os PA foram sofrendo algumas alteracdes, todas no

sentido de melhorar e facilitar a nossa operacionaliza¢do do mesmo.

Em suma, consideramos que a estrutura utilizada para o PA foi funcional, uma
vez que possuia apenas a informacdo necessaria. O tempo dispendido para a
planificacdo do mesmo foi sendo cada vez menor a medida que avangdvamos no ano
letivo. No entanto, consideramos que a realizacdo do PA através do computador ndo

sera uma pratica corrente enquanto futuros docentes, uma vez que nos tira muito tempo.

11
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2.1.2 Realizacéo

No ambito da realizacdo, ou seja, da intervencdo pedagogica nas aulas de EF
significa o pér em pratica todo a fase de planeamento anteriormente mencionada. Logo,
durante a intervengdo o professor deve ter em conta o conjunto de situacdes que

influenciam o processo de ensino-aprendizagem.

Durante o processo ensino-aprendizagem ocorre um conjunto de interacdes entre
o professor e os alunos que é influenciada pelo papel que os alunos assumem e o
estatuto que o professor lhes atribui, estando os primeiros condicionados as deliberacGes
que o ultimo adopta no processo de ensino (Rosado, s/d). Segundo o mesmo autor, sdo
estas interacOes que caracterizam o estilo de ensino que os professores adoptam, ou seja,
representam particularmente 0 modo como cada professor concretiza e interpreta o

ensino, os modelos, as estratégias e as técnicas e metodos utilizados.

Para Gozzi e Ruete, (2006) os estilo de ensino constituem um elemento chave no
processo de ensino-aprendizagem, uma vez que cada estilo afeta de forma Unica o
desenvolvimento do aluno. Neste sentido, Mosson (1984), citado por Sena Lino (2008)
refere que os diferentes estilos de ensino vdo desde a reproducdo do conhecimento, ou
seja, os alunos apenas reproduzem o conhecimento transmitido, até a producédo de novos
conhecimento, o que significa que os alunos assumem um papel ativo nas suas

aprendizagens.

Durante a pratica letiva a adocao de diferentes estilos de ensino foi uma pratica
constante, uma vez que ao longo deste processo, deparavamo-nos com diferentes
situacbes. Assim, através da lecionacdo das aulas adquirimos competéncias que nos
permitiram evoluir e adequar os estilos de ensino de forma a facilitar todo o processo de

ensino-aprendizagem dos alunos.

Piéron (1996) refere que os professores em formacéo (estagiarios) envolvem-se
predominantemente em funcBes de organizacdo e controlo da aula, sendo esta

intervencdo marcada, fundamentalmente, pelo estilo comando.

Ao longo das nossas intervengdes procuramos afastar a nossa intervencdo destes
aspetos focalizando-nos mais sobre as aprendizagem dos alunos, podendo assim,
contribuir para a sua autonomia. Desta forma, pretendiamos que os alunos assumissem
um papel mais ativo nas suas aprendizagem, ou seja, que o0s alunos fossem construtores

do seu préprio conhecimento através da resolucdo de problemas colocados. Para tal,
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torna-se fundamental que os objetivos que pretendemos alcancar sejam bem definidos,

garantindo assim, um estilo de ensino mais adequado.

Como referido anteriormente, ao longo das aulas adoptamos diferentes estilos de
ensino, assim o estilo de ensino mais utilizado foi o da tarefa, sendo que também foram
utilizados outros estilos de ensino, tais como, a descoberta guiada (através do trabalho
desenvolvido nas aulas de Acrobética e nos jogos de desequilibrio) e comando (aulas de
Danca). Relativamente a adocdo de diferentes estilos de ensino, Siedentpo (2008) refere
que ndo existe um estilo melhor que o outro, no entanto, para que o estilo de ensino
adoptado seja eficaz, deve proporcionar ao aluno um tempo elevado para a
aprendizagem. Neste sentido, consideramos que todos os estilos de ensino podem ser

adequados, dependendo das nossas intencionalidades para a sua utilizacéo.

Aumentar o tempo util e disponivel para a préatica, assim como, maximizar o
tempo potencial de aprendizagem (tempo passado na tarefa) foram os propositos ao
longo da nossa intervencgdo. De acordo com Siedentop (1983), o docente eficaz € aquele
que consegue encontrar os melhores meios para manter os alunos empenhados nas
tarefas de maneira a atingir os objetivos, durante uma elevada percentagem de tempo e
sem utilizar técnicas ou intervencgdes repressivas, negativa ou punitivas. Neste sentido, o
mesmo autor refere que o professor para maximizar a sua intervencao deve ter em conta
as dimensdes de instrucdo, gestdo, clima e disciplina, que estdo presentes em todas as

sessoes de ensino.

Relativamente a instrucdo, Sarnadas (2011) refere que tem por ambito “todos os
comportamentos e técnicas de intervencdo pedagdgica que fazem parte do repertdrio do
professor para comunicar informa¢ao substantiva” (p.15). Esta dimensdo mostrou-se
bastante importante ao longo da pratica letiva, principalmente no que se refere a
instrucdo inicial e final, e ainda com mais significado, na instrucdo de tarefas.
Consideramos que ao longo na nossa intervencdo foi necessario melhorarmos a
informacdo transmitida aos alunos, em especial na instrucdo inicial. Deste modo,
comegcamos por ter a preocupacdo em escolher a informacdo mais pertinente para
transmitir aos alunos, utilizando frases chave no PA, que auxiliassem o0 nosso discurso.
Esta estratégia foi ao encontro do que refere Sarmento et al. (1998) ao afirmar que “o
acto de comunicar ndo pode ser deixado ao improviso do professor, sendo importante

que este planeie e ensaie (treine) as suas prelecgdes antes de as levar a pratica” (p.11).
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Durante toda a nossa intervencdo, o recurso ao feedback também foi uma das
nossas preocupacdes, uma vez que é condicdo favorecedora das aprendizagens dos
alunos. Neste mesmo sentido, outra das nossas preocupacOes foi a utilizagdo de
feedbacks que levassem os alunos a compreender as agdes realizadas (feedback
prescritivo), mas, esta situagdo numa fase inicial das nossas intervengbes, ndo se
verificou o tanto quanto era desejado, uma vez que ndo nos conseguimos desprender da
utilizacdo dos feedbacks sem conteudo. No entanto, ao longo da pratica letiva essa
limitacdo foi-se desaparecendo gradualmente, sendo que estes mesmos resultados foram
confirmados através dos resultados obtidos da andlise dos feedbacks, na realizacdo da

tarefa assisténcia a aulas.

Segundo Godinho (2002) ¢ a capacidade individual de cada aluno que faz variar
o valor do feedback, neste sentido, procuramos que a informacéo transmitida ndo fosse

demasiadamente extensa, para permitir ao aluno um melhor processamento da mesma.

Para potenciar todo o processo de ensino-aprendizagem dos alunos
consideramos importante aumentar os niveis de motivagdo e entusiasmo dos mesmos,
assim foi pratica corrente a utilizagdo do reforco positivo, para “espicagar” os alunos.
Outro aspeto que consideramos importante foi a utilizacdo da instrucdo aliada a
demonstracdo e ao questionamento. O mesmo refere Rink (2006), afirmando que uma
boa demonstracao facilita a aprendizagem, neste sentido, a demonstracéo facilitava todo
0 processo organizacional da aula, permitindo diminuir o tempo das explicacbes e
aumentar o tempo disponivel para a pratica. Através do questionamento pretendiamos
que os alunos refletissem sobre os seus desempenhos, permitindo-os avaliar e assimilar

os contelidos abordados.

Consideramos a circulacdo pelo espaco de aula um factor importante para a
eficdcia da intervencdo pedagogica, uma vez gque esta permite uma intervencdo mais
efetiva, criando uma boa dinamica de aula e controlando os comportamentos de desvio
dos alunos. Assim, 0 nosso posicionamento passou, maioritariamente, pelo ocupacédo de
um espaco gue nos permitisse observar o maior nimero de alunos e sem estar de costas

voltadas para estes.

Na grande maioria das aulas lecionadas optamos por abordar mais do que uma
matéria, especialmente as que solicitam o mesmo tipo de comportamentos aos alunos,
oferecendo ndo s6 uma variabilidade das condi¢des de pratica, mas também aumentando

a motivagdo dos mesmos. Tal como refere Chen (2001) citado por Fernandes (2003), a
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motivagdo pode ser entendida como um factor fulcral na influéncia dos resultados da

aprendizagem.

No que se refere a matéria de Gindstica, come¢dmos por abordar a ginastica de
solo, pois foi a matéria em que os alunos denotaram maiores dificuldades, juntamente
com a ginastica de aparelhos (minitrampolim). Apesar do nosso receio inicial em
abordar esta matéria, no final de todas as aulas concluimos que tinha sido uma das
matérias que deu-nos mais prazer, mesmo tendo em consideracdo as especificidades
inerentes a abordagem da Gindastica. Notdmos uma grande evolucdo nos alunos, o
empenhamento motor destes foi elevado, estando constantemente em tarefa. Para isso
consideramos que as estratégias, através da realizacdo de esta¢fes, foram uma mais-
valia, uma vez que permitiram um maior nimero de alunos a realizar as tarefas,
reduzindo assim os tempos “mortos”. A nossa colocagdo nas estagdes que apresentavam
um grau de dificuldade maior, também foi uma boa estratégia, uma vez que os alunos se
sentiam mais confiantes para realizar as tarefas propostas. No entanto, devemos ter mais
preocupacdes na forma como estamos nas estacOes, evitando estar de costas para as

restantes estagoes e tentando ter um maior namero de alunos no campo visual.

Relativamente a matéria de Atletismo, apesar de ndo termos ao nosso dispor as
melhores condi¢Ges materiais para o ensino desta matéria, aborddmos varias disciplinas
técnicas a0 mesmo tempo, apostando novamente no trabalho por estacfes pois permitiu
aos alunos experienciarem uma maior variedade de situacdes, diminuir os tempos de
espera, possibilitando aos alunos permanecerem mais tempo em tarefa, rentabilizando
ao maximo o tempo de aula. A maioria das escolas carece de espacos e materiais
especificos para a sua abordagem (Bragada, 2000). Por isso, os professores de EF
devem possuir a capacidade de criar e adaptar materiais que sirvam de recurso a
aprendizagem dos alunos (Pedrosa, Pinho, De Paula & Silva, 2010; Oliveira & Santos,
2008 e Matthiesen & Calvo, 2004). Esta foi de facto uma boa estratégia pois permitiu
rentabilizar as aulas e proporcionar aos alunos, a envolvéncia com uma maior variedade
de disciplinas técnicas relacionadas com o Atletismo, uma modalidade que, de acordo

com os relatos dos alunos, raramente abordaram no decorrer das aulas de EF.

As aulas de Ténis de Campo foram outras das apostas que efetudmos, pois como
tinhamos ao nosso dispor redes que tinham sido requisitadas a Associacdo de Ténis da
Madeira, decidimos abordar esta matéria no decorrer das aulas. Esta foi uma

modalidade que os alunos rapidamente se ‘“apaixonaram”, pois mostraram-Se
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constantemente empenhados nas aulas, revelando uma empatia com a propria
modalidade. Um dos aspetos positivos que constatdmos centrou-se na abordagem desta
matéria por parte de outros docentes de EF da Escola, o que anteriormente ndo

acontecia.

Quanto a matéria de Desportos de Combate uma estratégia que consideramos
que deve ser destacada e que se mostrou fundamental foi o convite realizado a um
Professor, externo a escola, com formacgédo especifica nesta matéria, o Professor Miguel
Vieira, que se mostrou disponivel a colaborar na realizacdo de uma das aulas. Esta
iniciativa foi ao encontro da ideia descrita no PNEF (3° ciclo) em que uma estratégia
que os professores podem e devem recorrer é a colaboracdo entre professores, modo a
aproveitar capacidades especiais dos préprios professores, tendo sempre em conta a

maximizagdo do processo de ensino-aprendizagem.

No que concerne as aulas de Voleibol, verificamos que os alunos apresentavam
2 niveis distintos, como tal nos nossos planos de aula estavam sempre contabilizados
dois niveis de proficiéncia dos alunos, com o intuito de diferencia-los, adaptando os
conteddos de acordo com estes mesmos niveis. Optamos pela utilizacdo de jogos
reduzidos e condicionados (preferencialmente situacbes de jogo 2x2 e 3x3), pois
pretendiamos que desta forma, os alunos tivessem um maior contato com o objeto de
jogo, potenciando as agdes com sucesso, aumentando dessa forma a motivacdo e

melhorando o nivel de jogo apresentado pelos alunos.

Na formacdo dos grupos tinhamos também em atencdo o facto de juntar os
alunos mais proficientes aos menos proficientes, criando por vezes constrangimentos
aos mais proficientes com o intuito de aproximar o nivel de jogo entre ambos os alunos,
permitindo dessa forma que todos os alunos pudessem vencer qualquer um, nao

havendo uma separacdo da turma em termos dos melhores e os piores.

Relativamente a abordagem das matérias Basquetebol, Andebol, Futsal, como
estas partilham entre si um conjunto de caracteristicas idénticas a todos os JDC (objeto,
alvo, regulamento definido, companheiros e adversarios, espaco de jogo delimitado),
optdmos por resolver os problemas existentes recorrendo a todas as modalidades, ou
seja, numa aula em que abordamos a desmarcacdo por vezes chegamos a trabalhar este
conteldo recorrendo a quatro modalidades a0 mesmo tempo, 0 que em termos
motivacionais para os alunos (varias modalidades, umas que gostam mais do que outras)

foi muito bom, pois notamos que o empenho dos mesmos aumentou, e estavam

16



2. Prética Letiva

constantemente empenhados na tarefa. Pudemos constatar também que os tempos de
paragem eram menores e puderam experienciar a mesma situagdo em diferentes
contextos, o que lhes proporcionou adquirir conhecimentos ndo so sobre os diferentes
desportos, mas também a forma de aplicar os mesmos conceitos nas diferentes

modalidades.

Quanto ao modelo de ensino utilizado para abordar estas matérias recorremos ao
modelo de ensino dos jogos pela compreensdo, Teaching Games for Understanding
(TGfU), que segundo Bunker e Thorpe (1982) citado por Graca et al. (2003) o modelo
“pretende que a atengdo tradicionalmente dedicada ao desenvolvimento das habilidades
se desloque para o desenvolvimento da capacidade de jogo, subordinando o ensino da
técnica a compreensdo tactica do jogo” (p.5). Neste mesmo sentido, Lopes (2007) refere
que o modelo representa uma metodologia centrada nas nocdes tacticas elementares (ex.
ocupacdo racional do espago) e que invoca a correcta compreensdo do jogo por parte
dos alunos. Assim, as situacdes de jogo, a qual recorremos com maior frequéncia foram
0 4x4 e 5x5.

No que concerne a Danca procuramos abordar tipos de danca em que a sua
aprendizagem se revelasse menos complexa, potenciando a participacdo dos alunos
enquanto construtores do seu proprio conhecimento. Desse modo optamos por abordar a
Aerobica e o Merengue, que € uma danca social. Recorremos a diversas estratégias
como a participacdo dos alunos mais perturbadores da aula e posteriormente utilizando
todos os elementos da turma como modelos. Esta estratégia foi, no nosso ponto de vista,
uma forma excelente de desinibir os alunos, criando um clima positivo e propicio para a

abordagem da Danga.

Com o propdsito de usufruir de todo o espaco envolvente da Escola e de
proporcionar uma modalidade com estritas ligacdes a natureza, abordamos a Orientacdo,
essencialmente por ser um desporto que contribui para a formacdo do cidaddo pois
incute principios éticos, morais e de responsabilidade, potenciando o desenvolvimento
da inteligéncia, do estado fisico e da saude mental (Pasini & Dantas, 2003). Os alunos
realizaram varios percursos, procurando os diversos pontos assinalados nos mapas
concebidos por nos, contudo como a escola €, em termos de dimens@es, pequena, 0S
alunos normalmente realizavam os percursos rapidamente, o que obrigava a utilizarmos
como estratégia o recurso a duas modalidades na mesma aula. Usualmente recorriamos

a modalidade de Danga.
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Uma das estratégias utilizada foi na mesma aula a realizagdo da orientacdo (em
que os alunos deveriam encontrar cada um dos pontos e voltar ao local em que se
iniciou a prova), depois deveriam responder a uma questdo e assim sucessivamente,
deste modo conseguimos efetuar uma avaliagdo de conhecimentos e a0 mesmo tempo
realizar uma prova fisica, permitindo que ndo fossemos obrigados a abdicar de uma aula
pratica. Posteriormente a realizacdo destas duas atividades aborddmos a danca. Esta foi
ao nosso ver uma estratégia interessante e motivadora para os alunos a para nos
enquanto docentes, pois é uma forma de realizarmos uma avaliacdo de conhecimentos
sem comprometermos uma aula de EF, por outro lado como ponto negativo temos o
facto de no momento de redigir as respostas 0s alunos ndo estarem confortaveis e de
terem maiores possibilidades de copiar pelos colegas. Contudo é uma estratégia que
futuramente ndo poderd ser descurada e que podera ser uma forma motivante de
realizarmos as avaliagOes escritas. Esta estratégia faria com que ndo desperdicassemos
aulas em que poderiamos estar trabalhando as diversas modalidades e as capacidades
condicionais dos alunos, sabendo que vivemos numa sociedade cada vez mais
sedentéaria, em que os tempos designados para a abordagem da EF na escola tém vindo a

cada vez mais a ver o seu espaco de atuacdo diminuido.

Durante a pratica letiva, particularmente, na intervencdo pedagdgica fomos
obrigados por diversas vezes a desenvolver a capacidade de adaptacdo em funcdo das
adversidades que iam ocorrendo o que nos dificultou imenso a tarefa. No entanto,
consideramos que sdo estas adversidades que foram sendo ultrapassadas conjuntamente
com a orientacdo consistente e regular, que nos fizeram evoluir a nivel das nossas

intervencdes, possibilitando assim uma melhor eficacia pedagogica.

2.1.3 Controlo e Avaliacéo

A avaliacdo assume um papel de extrema importancia no processo de ensino-
aprendizagem, uma vez que esta é a forma de verificar se 0s objetivos pretendidos estdo
ou ndo a ser alcancados. Segundo Sebalch et al. (2010), citado por Marques e Lima,
(2011) no processo de avaliacdo do ensino-aprendizagem é tdo importante avaliar bem o
desempenho de um aluno como ensinar esse aluno, pois sem avaliacdo torna-se dificil

compreender seu processo de aprendizagem e os efeitos positivos da pratica docente.
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Para melhorar o processo de ensino-aprendizagem Haydt (2003), citado por
Marques e Lima, (2011) referem que a avaliacdo deve ser um processo continuo e
sistematico, funcional (porque € realizado em funcdo de objetivos planeados), orientada
(porque apresenta os avancos e dificuldades dos alunos) e integral (porque deve

considerar o0 aluno como um todo e ndo de forma compartimentada).

De acordo com Hoffman (2003), citado por Silva e Peric, (2009), a avaliagdo é
uma “acdo provocativa do professor, desafiando o educando a refletir sobre as situacdes
vividas, a formular e reformular hipéteses, encaminhando-se a um saber enriquecido”
(p.33), ou seja, o professor devera proporcionar aos alunos espacos de reflexdo e
resolucdo de problemas, de modo a contribuir para uma melhor aprendizagem, passando

do simples “saber fazer” ao “saber o porqué de fazer”.

A avaliacdo deverad decorrer ao longo de todas as aulas com o objetivo de
acompanhar o nivel em que os alunos se encontram, tendo em conta o seu desempenho
e também a sua progressdo de aula para aula. E importante avaliar nio somente o
produto final, mas também o processo de evolucdo dos alunos ao longo das aulas
(Marques & Lima, 2011).

Para que seja possivel fazer uma avaliacdo coerente, precisa e objetiva do
processo de ensino-aprendizagem, consideram-se trés momentos de avaliacdo: a
avaliacdo diagnostica, a avaliacdo formativa e a avaliagdo sumativa. Assim, ao longo

deste ponto iremos abordar cada uma delas.

2.1.3.1 Avaliacéo Diagnostica

Segundo o PNEF para que os professores possam assumir as decisdes de
orientacdo e a organizacdo mais adequada para o ensino e aprendizagem dos alunos, ou
seja, proceder ao planeamento das matérias de ensino e dos objetivos a atingir, é
importante que compreendam em primeiro lugar, 0 modo como os alunos aprendem e

onde se situam em relacdo aos objetivos previstos pelo PNEF.

Logo, a primeira etapa no planeamento do processo ensino-aprendizagem deve
passar pela avaliacdo diagndstica, também denominada de avaliacdo inicial, dos alunos.
Esta avaliacdo é caracterizada pela apreciacdo das aptiddes e dificuldades apresentadas

pelos alunos.
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De acordo com Sant’anna (1995) citado por Silva e Peric (2009), a avaliagdo
diagnoéstica “visa determinar a presenca ou a auséncia de conhecimentos e habilidades,
inclusive buscando detetar pré-requisitos para novas experiéncias de aprendizagem.
Permite averiguar as causas de repetidas dificuldades de aprendizagem” (p.34). Deste
modo, pretendemos com a avaliagdo diagndstica aferir o nivel inicial da prestacdo dos
alunos, de forma a permitir um planeamento ajustado as capacidades e limitagfes dos

mesmaos.

Para a realizagdo da avaliacdo diagnostica das diferentes turmas que lecionamos,
optamos por realizar dois procedimentos diferentes. Uma relacionada com os modelos
de ensino por “blocos” (12° TGEI), em que a avaliacdo foi realizada na primeira aula
aquando da lecionacdo das diferentes matérias. A outra mais relacionada com 0s
modelos de ensino de aprendizagem por etapas (9°1), em que avaliacdo diagndstica foi
realizada no inicio do ano letivo englobando um conjunto de matérias a serem

abordadas durante o mesmo.

A opcdo por estes tipos de avaliagcbes diagnostica permitiu-nos vivenciar um
conjunto de situagbes diferentes, possibilitando assim, compreender melhor as

implicacdes (vantagens/desvantagens) de cada uma delas.

O PNEF (3° ciclo) aponta o comego do ano letivo como uma fase fundamental
para determinar as aptiddes e dificuldades dos alunos das diferentes matérias e
simultaneamente para a revisdo e atualizacdo dos resultados obtidos anteriormente.
Neste sentido, para a turma do 3° ciclo (9°1) a avaliacdo diagnostica ocorreu em duas
fases distintas. A primeira fase ocorreu durante o primeiro periodo, onde a nossa
intervencdo se baseou na abordagem dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), dando
origem a UD dos JDC. Esta fase foi importante para aferir sobre as dificuldades e
potencialidades apresentadas pelos alunos, assim como, detetar os alunos que
necessitariam de maior ou menos acompanhamento. A segunda fase da avaliacdo
diagndstica ocorreu nas primeiras aulas do segundo periodo, dando origem as UD’s
Politematicas 1 e 2, onde pretendemos avaliar as principais dificuldades apresentadas
pelos alunos para atingir os objetivos definidos pelo PNEF, para as restantes matérias a

lecionar durante o ano letivo.

Para que a avaliacdes diagnésticas fossem o mais minuciosa possivel, ou seja,
para que fosse possivel identificar ao pormenor as dificuldades e potencialidades dos

alunos, optamos por realizar dois momentos distintos para as avaliagdes. Neste sentido,
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o0 primeiro momento, foi realizado durante a prépria aula, através da observacao direta e
do registo do nivel global da turma. O segundo momento, realizado a posteriori, através
da observacdo indireta (recurso a filmagem), pretendia avaliar individualmente os
alunos. Logo, tanto para uma como para outra, houve a necessidade de criar fichas de
registo que facilitassem todo este processo.

Atendendo que cada uma das matérias tem a sua especificidade optamos por
utilizar diferentes abordagens para a realizacdo das avaliagdes diagnosticas. Deste
modo, para as matérias que englobavam as habilidades abertas (ambiente
constantemente alterado, sem acOes planeadas antecipadamente e o resultado néo
depende apenas do executante), optdmos que centrar a avaliacdo nas agdes tatico-
técnicas. Por outro lado, para as matérias que englobavam as habilidades fechadas
(caracterizadas pelas suas componentes criticas), optamos por centrar a avaliacdo na

execucao correta das componentes criticas.

Deste modo, pretendemos a partir deste ponto apresentar alguns exemplos deste
tipo de avaliagOes diagnosticas, dando como exemplo a avaliagdo diagnostica realizadas
para a UD dos JDC (3° ciclo), das UD’s Politematicas (3° ciclo) e da UD de Ginastica
(12° TGELI).

Para a avaliacdo dos JDC, optdmos por realizar dois momentos distintos. Um
primeiro momento para a avaliacdo da materia de Voleibol e seguidamente as restantes

matérias de Andebol, Basquetebol e Futebol.

Assim, para a avaliacdo do Voleibol foi elaborada uma ficha de registo (anexo
D), de acordo com os critérios que caracterizam o nivel de dominio de jogo, definidos
por Mesquita (1995). Para tal, consideramos importante realizar uma situacdo de jogo
reduzido (2x2), uma vez que esta situacdo promove 0 aumento do ndmero de

intervencdes dos alunos.

Para as restantes matérias optdmos por realizar a avaliacdo diagndstica com base
nos critérios definidos por Garganta (1994), onde se pretende classificar a relagdo com
bola, a estruturacdo no espaco e a comunicacao na acdo. No mesmo sentido da avaliacdo
anterior, os jogos reduzidos (5x5) foram o recurso selecionado para realizar esta

avaliacao.

Relativamente a avaliacdo diagnostica das restantes matérias a lecionar, 0s

alunos foram avaliados nas seguintes matérias: Ginastica (de Solo, Acrobatica e de
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Aparelhos), Atletismo (Corridas, Saltos e Langamentos), Desportos de Raquete
(Badminton e Ténis de Campo), Atividades Ritmicas e Expressivas (Danga), Desportos

de Combate (Judo) e Atividades de Natureza (Orientacéo).

De acordo com os objetivos definidos pelo PNEF (3° ciclo) entendemos que
algumas das matérias apresentavam niveis demasiados ambiciosos para serem atingidos
pelos alunos, neste sentido, e uma vez que os alunos ndo se encontravam aptos nos
objetivos definidos pelos programas, sentimos a necessidade de ajustar esses niveis,

para que os objetivos pudessem ser atingidos.

Para esta avaliacdo foi elaborada uma ficha de registo onde pretendiamos
identificar as matérias em que os alunos se encontram mais distantes do nivel de
objetivos do programa, e que deveriam merecer mais atencdo. Neste sentido,
elabordmos um quadro (anexo E) com as principais ilacdes retiradas da avaliacdo
diagnostica. A partir desta avaliacdo onde identificAmos as potencialidades e
dificuldades apresentadas pelos alunos procedemos a elaboracdo das unidades
politematicas, definindo para cada uma delas os objetivos que pretendiamos que o0s

alunos atingissem.

No que concerne a UD de Ginastica (12° TGEI), e uma vez que esta matéria €
caracterizada por privilegiar a execucdo de habilidades fechadas, avaliamos os
comportamentos dos alunos tendo em conta as componentes criticas de cada elemento
gimnico proposto no PNEF. Para tal, criamos uma ficha de registo (anexo F), com as
componentes criticas de cada elemento a observar, adaptado de Aradjo (2005), as quais
foram distribuidas uma ponderacdo equitativa, sendo que cada elemento foi avaliado

numa escala de 20 valores.

A avaliacdo total das componentes de Solo, Aparelhos (minitrampolim), Figuras
de par e Figuras de trios, com uma ponderacdo total de 20%, 20%, 30% e 30%,
respetivamente, foi calculada através da média das classificacbes atribuidas a cada
elemento gimnico. De forma a definir e facilitar este processo de atribuicdo de
classificacdo aos elementos, avalidmos cada componente critica consoante a seguinte
escala: (1) Realiza com perfeicdo — S (valor total); (2) Realiza com imperfeicdo — |

(valor total/2); e (3) Ndo realiza — N (Valor total igual a zero).

Para a avaliacdo diagnostica de solo e aparelhos realizou-se um percurso

gimnico, onde foram avaliados 0s seguintes elementos gimnicos: rolamento a
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retaguarda; rolamento a frente; apoio facial invertido; apoio facial invertido de cabega;
salto de vela; salto engrupado e salto com % pirueta. Posteriormente, para a avaliacdo da
acrobatica, avaliou-se a formacdo de figuras gimnicas a pares (3 figuras) e a trios (3
figuras). Anteriormente a avaliagdo diagnoéstica a nivel motor, realizdmos uma avaliacdo
diagndstica cognitiva, através do questionamento aos alunos sobre os conceitos de
monte e desmonte das figuras, diferentes tipos de pegas e as posi¢Oes dos diferentes

ginastas.

Apesar de ndo termos referenciado anteriormente nenhum ponto sobre a
avaliacdo diagndstica cognitiva dos alunos, esta ndao foi esquecida por nés. Uma vez que
a avaliacdo diagnostica, de acordo com o PNFE, tem o propésito fundamental em
determinar as aptiddes e dificuldades dos diferentes alunos nas diferentes matérias do
respetivo ano de curso, consideramos tdo importante avaliar as qualidades motoras
como cognitivas. Assim, em todas as matérias de ensino, os alunos realizaram uma
pequena ficha de avaliacdo diagndstica dos conhecimentos (anexo G) ou respondiam a

um conjunto de questdes efetuadas no inicio das aulas.

Relativamente a avaliacdo diagnostica das capacidades fisicas dos alunos, foi
realizada através do protocolo do Fitnessgram, uma vez que era uma das normas
definida pelo grupo de EF da escola. Considerando a avaliacdo diagndstica como um
momento fundamental para a recolha de informacdo sobre os alunos, a fim de
elaborarmos todo o planeamento anual, acreditamos que o facto de termos vivenciado
diferentes formas de as realizar trara beneficios para as nossas futuras intervencoes

enquanto docentes.

Em suma, acreditamos que o processo de avaliagdo diagnostica ndo deve ser
visto apenas como uma etapa a realizar no inicio do ano letivo ou no inicio de uma
matéria de ensino, esta avaliacdo deve permitir regular o grau de exigéncia das situacoes
adequando-as constantemente aos progressos e dificuldades dos alunos, daqui resulta o

processo de avaliacdo continua (formativa).

2.1.3.2 Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa faz parte integrante do processo ensino-aprendizagem,
sendo assim utilizada durante todo o processo. A concretizacdo pratica deste tipo de

avaliacdo assenta na observacdo da execucdo das tarefas propostas, confrontando o
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aluno com o seu desempenho e 0s objetivos previamente tracados, procurando assim
ajustar a estratégia a necessidade, contemplando o questionamento, como mais um meio

de recolha de informagé&o, avaliando os dominios psicomotor, cognitivo e socio-afetivo.

Tal como é referido no PNEF (3° ciclo) a avaliacdo formativa ou continua
dever& permitir regular o grau de exigéncia das situacdes, assim como dos grupos na
turma, adequando-se constantemente as dificuldades e capacidades dos alunos, sem

prejudicar os momentos formais de avaliacao.

Segundo Rosado (1999), para a realizacdo da avaliagdo formativa deve ser
organizado um sistema de recolha de informacdo que permita anotar os varios
indicadores comportamentais decorrentes nas aulas. Deste modo, elabordmos uma
grelha no plano de aula onde pretendiamos avaliar o nivel psicomotor, cognitivo e
socio-afetivo. Este registo era realizado através da observacdo da execucdo das tarefas
propostas, onde conferiamos o desempenho dos alunos com os objetivos prévios a
atingir. Apods esta comparagéo, era atribuido um nivel ao aluno de acordo com a escala
de valores definida. Nesta mesma grelha foi também criado um espaco onde fosse

permitido avaliar os alunos nos parametros de assiduidade e pontualidade.

Para 0 sucesso deste processo pretendia-se que os professores tivessem uma
grande capacidade de observacao, tal como refere Sarmento et al. (1998) a observacgéo
em contexto natural envolve alguma instabilidade, neste sentido, este processo
demonstrou-se bastante exigente e complexo uma vez que a nossa capacidade de
observacdo, enquanto professores em formagdo, estava em constante progressao. Deste

modo, foram também importantes as indicacdes dos professores orientadores.

2.1.3.3 Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa tem como principal objetivo quantificar o
desenvolvimento final do aluno, analisando se 0s objetivos inicialmente propostos
foram, ou ndo, cumpridos. Esta corresponde a fase de balanco das aquisicbes da
atividade, ou seja, tem como finalidade classificar os alunos no final de um periodo. A
avaliacdo incide em trés dominios especificos: o dominio cognitivo, o dominio afetivo e

o dominio motor.
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Para a avaliacdo das diferentes matérias recorremos aos mesmos contornos
apresentados na avaliacdo diagnostico, mas com o intuito de verificar se efetivamente os
objetivos inicialmente definidos, foram ou ndo alcancados. Desta forma, optamos por
utilizar as formas de jogo (adaptado e reduzido), com a utilizagdo de torneios de
modalidade para os JDC e desportos de raquetes, sendo que para a matéria de gindstica,
utilizamos a sequéncia gimnica (9°1) e coreografia de acrobatica (12° TGEI). Para
avaliacdo da condicdo fisica voltou-se a repetir os testes do Fitnessgram. Para tal, foram
elaboradas novas fichas de registo (anexo H e 1) em funcdo dos objetivos que

pretendiamos que os alunos atingissem.

2.1.3.4 Dominios de Avaliacéo

De acordo com a ficha de avaliacdo definida pelo Conselho de Turma e
posteriormente, adaptada pelo grupo de professores de EF (anexo J e K), a avaliacdo
para as turmas lecionadas incidia em trés dominios especificos: o dominio cognitivo, o
dominio afetivo e o dominio motor, sendo que a cada um correspondia uma ponderacao

diferente.

Para ambos os ciclos o dominio socio afetivo (atitudes e valores) tinha uma
ponderacdo de 20%, através do registo dos pardmetros responsabilidade; autonomia;
intervencdo e sociabilidade, onde eram avaliados os parametros da assiduidade e
pontualidade; comprimento de tarefas e normas; preservacdo dos espacos e
equipamentos; capacidade de ultrapassar as dificuldades; iniciativa e critica; intervencao
adequada; respeito pela diversidade de opinibes; relacionamento com 0s colegas,
professores e outros; a cooperacdo, a compreensdo e a solidariedade. No entanto, dentro

de cada um destes parametros existia diferencas na ponderacéo entre os ciclos.

Relativamente ao dominio cognitivo/motor e de conhecimentos, para o 3° ciclo e
cursos profissionais respetivamente, apresentavam uma ponderacdo de 80%. Para o 3°
ciclo o dominio cognitivo correspondia a uma percentagem de 20% e este dominio foi
avaliado através de quest@es realizadas durante as aulas sobre os conteudos explicados e
realizados, trabalhos de grupo e testes tedricos. Ja o0 dominio motor (60%), correspondia
ao registo do desempenho, de acordo com 0s exercicios critério e/ou situacdes de jogo

durante a lecionacgdo das diferentes matérias.
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Para os cursos profissionais o dominio dos conhecimentos correspondia ao
registo do desempenho a nivel fisico como cognitivo de acordo com 0s exercicios
critério e outras situaces durante a lecionacdo das matérias, incluindo os trabalhos de
grupo realizados pelos alunos. Dentro deste dominio, efetuamos a seguinte diviséo:
avaliacdo diagndstica (10%); avaliagdo formativa (50%); avaliacdo sumativa (20%).

Esta foi de facto a tarefa que nos levantou mais dificuldades, ndo so6 pela propria
dificuldade inerente a todo o processo de avaliagdo, como ainda com o facto de termos
um conhecimento pouco profundo relativamente a algumas matérias de ensino, neste
sentido, consideramos que apesar das estratégias utilizadas para recolher dados
relativamente as prestacfes dos alunos terem sido importantes e 0o mais precisas
possiveis, foi inevitavel separarmo-nos de toda a subjetividade que caracteriza a

avaliagéo.

Atendendo que cada aluno apresenta caracteristicas diferentes, ndo devemos
continuar a trata-los da mesma forma, assim seria necessario criar um mecanismo de
diferenciacdo da avaliacdo que acompanhasse a desejada diferenciacdo do ensino
(Rosado & Silva, s/d). Esta ideia pode comecar por ndo atribuir ponderacfes estanques
para todos os parametros, uma vez que, por exemplo, poderad existir um aluno que
possua uma elevada prestacdo nos dominios cognitivos/motores mas que apresente
grandes dificuldades nos dominios sécio afetivos. Assim, como um dos nossos
principais objetivos passa pela transformacdo do aluno, poderia ser mais pertinente
atribui a este parametro uma maior percentagem. Outro aspecto prende-se com o facto
de estas fichas de avaliacdo terem um conjunto de parametros que nos fazem levantar
algumas questdes. Por exemplo, porque razdo devera ser avaliada a assiduidade no 3°
ciclo se supostamente os alunos sdo “obrigados” a irem as aulas? Como podemos nos
avaliar o parametro pontualidade se o togque de entrada para as aulas corresponde ao
toque de saida da aula anterior (exceto nos intervalos grandes)? Estas questdes fazem-
nos acreditar que as fichas de avaliacdo apresentam um grau elevado de complexidade e
ndo sdo tdo objetivas o quanto deveriam ser. Neste sentido, acreditamos que a juncédo de

alguns parametros teria tudo o sentido e facilitaria todo o processo de avaliacao.
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2.2 Assisténcia as aulas

A assisténcia as aulas, tarefa a desenvolver no ambito da pratica letiva, tinha como
pressuposto a elaboracdo de um relatério critico, através da observacdo de um conjunto
de aulas (minimo de 20 observacGes durante o ano letivo) a diferentes colegas
(sensivelmente 0 mesmo numero de vezes a cada um). Ao longo deste ponto

pretendemos apresentar as diferentes fases para a concretizacdo desta tarefa.

2.2.1 Planeamento

Para a realizacdo desta tarefa foi necessario compreender, em primeiro lugar,
qual o significado do processo de observacdo. Dai que, ao recorrermos a literatura
podemos constatar que sdo diversos 0s conceitos atribuidos ao processo de observacao,
mais concretamente ao que é observar. Neste sentido, Brito (1994) refere que observar
pode ir desde o simples “olhar e ver o que se passa aqui”, até ao rigoroso estudo
sistematico de comportamentos e situagdes, apoiado em técnicas e meios mais

sofisticados.

Segundo Sarmento (2004) o processo de observacao caracteriza-se pela acdo de
observar, olhar com atencdo, examinar e recolher informac6es relevantes para o que
pretendemos estudar, no entanto, devemos procurar através deste processo, um sentido

especifico, de modo a efetuar um juizo de valor sobre o que se observa.

A observacdo constitui-se como um método de recolha de dados, que pretende
representar um acontecimento ocorrido (Piéron, 1988; Sarmento, 2004; Evertson &
Green, 1996, citados por Pereira, 2010). Deste modo, este processo tem sido
privilegiado na investigacdo em Educacdo, pois € considerado como um instrumento
fundamental na analise do ensino, através do qual sdo registados comportamentos que
indicam o que foi adquirido relativamente ao processo ensino-aprendizagem (Sarmento,
2004).

Enguanto agente de ensino o professor devera desenvolver um conjunto de
competéncias que favorecam a sua intervencdo no processo de ensino-aprendizagem.
Para Rosado (1997) uma dessas competéncias pretende-se com a capacidade de saber
diagnosticar os erros, detetar as suas causas e encontrar melhores solugdes para

minimizé-los ou corrigi-los. E neste sentido que, Liidke e André (1986) consideram a
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observacdo como um meio privilegiado para a recolha de dados, sendo por isso, uma
competéncia a ser desenvolvida pelos professores.

Segundo Reis (2011), o processo de observacao as aulas e posterior discussao
sobre o0 desempenho na mesma, constituem uma componente fundamental no
desenvolvimento pessoal e profissional dos professores, independentemente do nivel de
conhecimento ou experiéncia dos mesmos. Assim, e de acordo com Metzler (1990)
citado por Francisco (2006), a observacdo as aulas entre professores devera contribuir
para a melhoria das suas competéncias, permitindo aumentar o nivel de autonomia no
processo de ensino-aprendizagem ao professor observado, e aumentar as competéncias

de analise, reflexdo e compreensdo do ensino ao professor observador.

Reis (2011) refere que o processo de observacdo devera centrar-se na resolucao
de problemas concretos através da reflexdo e acédo sobre a pratica, sendo que para isso,
devera existir uma grande colaboracdo entre o observador e o observado. Assim, 0
observador deve assumir um papel critico, funcionando como apoio e recurso a
superacdo das dificuldades sentidas pelo observado (Alarcdo & Tavares, 2003 citado
por Reis, 2011).

Para Sarmento, Rodrigues, Varela e Guerra (1995), a observacdo faz parte da
sequéncia de caracteristicas do ensino (observacao — interpretacdo — deciséo), sendo por
isso, um excelente meio que os professores podem utilizar para diagnosticar e,
posteriormente, intervir. No mesmo sentido, Prudente (2010) refere que o processo de
observacdo esta ligado ao processo de interpretacdo, uma vez que, para interpretar é

necessario observar, registar, recolher ou tratar os dados.

Para a realizacdo da observacdo, segundo Piéron (1988) e Sarmento (2004),
existe um conjunto de passos a ter em conta, que vao desde a definicdo a conclusao do
estudo. Segundo 0s mesmos autores, 0 primeiro passo passa por decidir o que observar
e definir os comportamentos a observar (0 que observar?). O segundo passo diz respeito
a selecdo das estratégias mais adequadas e ao estabelecimento de uma fiabilidade da
observacdo (como observar?). Por fim, o terceiro passo diz respeito a operacionalizacao
da observacdo (quando observar?) e a interpretacdo dos dados. Foi através da realizacdo

destes passos que procuramos desenvolver a nossa tarefa da assisténcia as aulas.

Relativamente ao como observar, constatamos ao longo da literatura, que existe

um variado conjunto de tipos e técnicas de observacdo definidos por diversos autores.
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Os tipos de observagéo que predominam na literatura sdo a observacéo direta e indireta.
Neste sentido, Sarmento et al. (1998) refere que a observacao direta consiste na recolha
de informagdes pelo observador, cujo instrumento de observacao é construido a partir
de indicadores pertinentes e que denominam 0s comportamentos a observar, num
determinado momento e numa determinada situagdo. Os mesmos autores referem ainda
que este tipo de observacdo € mais subjetiva, uma vez que, 0s acontecimentos sdo
registados in loco, podendo inclusive ser interpretados de diferentes formas, de

observador para observador.

Na observacédo indireta, Samento et al. (1998) refere que o observador efetua a
recolha de informagdes, com incidéncia nos comportamentos, nos individuos e/ou nos
grupos, a partir de dados ja existentes, sendo portanto, considerada uma observagdo
mais objetiva, uma vez que o0 observador tem a possibilidade de rever os
acontecimentos. Para tal, este tipo de observacao €, normalmente, constituida por duas

etapas, sendo estas, a filmagem e o registo.

Para observar ¢ necessario “assumir” uma técnica que permita alcancar os
objetivos que pretendemos, deste modo, Petrica (2003) refere que o professor tem a sua

disposicao:

Sistemas de observacdo dos mais gerais e, por isso, adaptaveis a qualquer area
disciplinar, aos mais especificos, que nos possibilitam a analise dos mais
pequenos pormenores, especificos ao estudo do ensino de uma determinada
disciplina, dum determinado tema e até, de uma determinada componente
programatica, ou a analise de uma competéncia, habilidade ou destreza de ensino

particular. (p.101)

Consideramos que o0s sistemas de observacdo constituem-se como um
instrumento fundamental para o processo de ensino-aprendizagem, uma vez que, através
destes podemos identificar diversos tipos de comportamentos dos professores e dos
alunos, assim como, alguns aspetos que sdo considerados como indicadores de um
ensino eficaz, tais como, o feedback pedagdgico, o tempo empenhamento motor, a

qualidade de informacdo (Sarmento et al., 1998).

Todas as técnicas, tipos e sistemas de observacdo deverdo ser vistas como um
auxilio ao professor para a maximizacao do processo de ensino-aprendizagem, mas para

tal, € necessario ter sempre em conta 0s objetivos que pretendemos atingir.
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Com a realizacdo desta tarefa tinhamos a intencionalidade de desenvolver a
capacidade pedagdgica de cada um dos estagiarios, assim como, a capacidade de
reflexdo individual e em conjunto, debatendo estratégias e levantando sugestdes de uma
forma consciente. Deste modo, tinhamos como objetivos: (1) fornecer aos professores
observados uma imagem das suas prestagdes relativamente aos factores que determinam
a eficacia pedagdgica, possibilitando-os de obter dados relativos ao seu comportamento
de ensino; (2) recolher informacdo que conduza a elaboracdo de novas estratégias para
rentabilizar a sua prestacdo; (3) observar os professores estagiarios, recolhendo
informacdes que contribuissem para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem e
(4) comparar os professores nos diferentes sistemas: comportamento do professor,

feedback pedagdgico e analise do tempo de sessao.

2.2.2 Realizacéo

Para a realizacdo desta tarefa foram observadas um total de 21 aulas, distribuidas
equitativamente entre os professores estagiarios (anexo L). Para a recolha de dados
utilizdmos os sistemas de observacdo etnografica; Analise do Tempo da Sessdo
(SOATS); do Comportamento do Professor (SOCP); do Feedback (SOFB) e Escala de

Apreciacdo para Supervisdo de Sessdes de Educacdo Fisica e Desporto (EASSED).

Numa primeira fase, foram observadas um conjunto de aulas, atraves da
observacdo etnografica (registo dos aspetos que consideramos pertinentes), onde
procuramos dar resposta as questdes fundamentais para a realizacdo da observacdo, de
acordo com Piéron (1988) e Sarmento (2004). Apds a identificacdo dos aspetos que
consideramos importantes observar ao longo das aulas, optdmos por utilizar uma
adaptacdo da ficha EASSED (anexo M), adaptada de Sarmento et al. (1998). Apesar da
ficha de registo ndo ter seguido 0s passos necessarios a sua validacdo enquanto
instrumento cientifico, foi efetuado pré-testes ao instrumento com objetivo de
protocolar e “afinar” o mesmo. Uma vez que a ficha EASSED apresentava um conjunto
vasto de categorias, verificAmos que 0 Sseu registo ndo era muito rentavel, uma vez que
essas categorias poderiam ocorrer num curto espaco de tempo, ou até mesmo, em

simultaneo.

Segundo Reis (2011), a observacdo podera ser particularmente reveladora

quando nos centramos num nudmero restrito de aspetos a observar, uma vez que, a
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focagem num elevado nimero de aspetos acaba por ser pouco elucidativa. Deste modo,
optamos por dividir a ficha em trés partes (inicial, fundamental e final), observando um

conjunto mais restrito de categorias em cada aula.

Sendo que pretendiamos analisar mais detalhadamente alguns dos aspetos que
tinhamos considerado relevantes durante as primeiras observacGes, mais
especificamente, o comportamento do professor, os feedbacks e a analise do tempo,
optamos por complementar a nossa tarefa de observacdo, incluindo outros sistemas mais
especificos, sendo estes 0 SOATS, SOCP e SOFB (adaptados de Sarmento et al., 1998).

E ainda de referir que anteriormente a cada aula, o professor a ser observado
disponibilizava o plano da mesma, de modo a podermos confrontar a informagéo
recolhida com o planeamento efetuado. Neste sentido, ap6s cada aula observada,
procuramos realizar uma discussdo pés-observacdo entre o professor cooperante, 0
professor observado e o professor observador, com o intuito de analisar as ocorréncias

registadas e apresentar possiveis estratégias para cada situagdo em particular.

Posteriormente, para a andlise estatistica dos dados recolhidos, foi elaborada
uma base de dados (Microsoft Excel), contemplando todas as grelhas de registo

utilizadas, assim como, os graficos com a apresentacdo dos resultados.

2.2.3 Controlo e avaliagdo

A literatura é undnime em aceitar que o processo de observacdo € um excelente
meio para a aquisicdo/melhoria de competéncias fundamentais na intervencédo
pedagdgica dos professores (Reis 2011; Martins 2011). Deste modo, consideramos que

a realizacdo desta tarefa foi uma mais-valia no desenvolvimento dessas competéncias.

Acreditamos que as observacdes as aulas contribuiram positivamente para a
capacidade de reflexdo e auto e hetero-avaliacdo das intervencbes dos professores

estagiarios, possibilitando-os de uma melhor gestdo do processo ensino-aprendizagem.

Para tal afirmacdo, suportamo-nos nos resultados obtidos através dos sistemas de
observacdo, onde destacamos positivamente o facto de ser ter verificado, resultados
mais altos nas ultimas aulas a serem observadas, o que consideramos estar relacionados
com o facto dos professores refletirem (pds-observacdo) sobre a sua atuacdo na aula,

sendo possivel melhorar as suas atuacfes pedagogicas nas aulas seguintes. Assim, e de
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acordo com Watson-davies (2009) citado por Reis, (2011) a observacéo e a reflexdo
devem promover a melhoria das competéncias do professor, assim como, encorajar o

mesmo a inovar, através da adopc¢do de novas abordagens, metodologias ou atividades.

Torna-se importante referir que a colaboracdo do professor cooperante durante o
processo de observacdo foi de extrema importancia, uma vez que este levantava um
conjunto de questdes sobre as nossas praticas pedagdgicas, que nos “obrigava” a refletir
ainda mais sobre a nossa atuacdo. No entanto, consideramos que também teria sido
benéfico para nos estagiarios, observar aulas lecionadas pelos professores cooperantes,
com o propésito de recolher dados que pudéssemos comparar entre as préaticas
pedagogica destes, que sdo mais experientes, e as nossas, iniciantes.

Esta situacdo referida anteriormente (observacdo do estagiario ao professor
cooperante) € uma possibilidade apresentada pelas linhas programéticas das atividades
de avaliagdo do mestrado, no entanto, ndo foi possivel de a concretizar uma vez que

foram os estagiarios que comegaram o ano letivo a lecionar.

Consideramos que a escolha dos instrumentos de recolha de dados devera
depender das nossas intencionalidades e recursos disponiveis. Neste sentido, segundo
Reis (2011):

O sucesso da observacdo de aulas depende de uma preparacdo cuidadosa,
nomeadamente no que respeita a definicdo da sua frequéncia e duracdo, a
identificacdo e negociacdo de focos especificos a observar, a seleccdo das
metodologias a utilizar e a concepcao de instrumentos de registo adequados a

recolha sistematica dos dados considerados relevantes. (p.25)

Deste modo, consideramos que os instrumentos utilizados nas diferentes observacdes
foram ao encontro dos nossos objetivos, permitindo-nos retirar importantes ilacdes

sobre as praticas pedagdgicas dos professores observados.

A existéncia de um conjunto de técnicas, tipos e sistemas de observacdo com
mais ou menos objetividade, faz-nos considerar que ndo existem métodos mais eficazes.
Assim, a utilizacdo dos diferentes sistemas de observacdo também nos fez levar
algumas questdes relativamente ao custo/beneficio deste tipo de observacdes. Serad que
estes sistemas tém uma fraca’rentabilidade”?! Por exemplo, o SOFB, que procura

através do registo de ocorréncia, quantificar a forma, direcdo, objetivo e afetividade dos
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feedbacks transmitidos pelo professor, poderd levantar algumas questdes relativas a
“qualidade” dos feedbacks.

Relativamente a este assunto, Rosado (1997) refere que a informacgéo de retorno
(feedbacks) é importante para que os alunos tenham percecdo das suas agdes, para tal,
devemos ter a preocupacdo de fornecer aos alunos uma informagdo com qualidade e
acima de tudo, apropriada e especifica. Neste sentido, consideramos que apesar das
categorias analisadas limitarem a “qualidade” dos feedbacks, ou seja, se os feedbacks
transmitidos foram ou ndo apropriados, ndo deixa de ser importante analisa-las, para
compreender melhor o perfil de atuacdo dos professores. Mais uma vez, importa referir
que a utilizacdo dos diferentes sistemas de observacdo deve, acima de tudo,

corresponder aos nossos objetivos/intencionalidades.

A utilizacdo dos sistemas de observacdo (comportamento do professor, analise
do tempo e feedback), permitiu-nos comparar 0s nossos resultados com valores de
referéncia apresentados no estudo de Piéron (1982) citado por Piéron (1988), no
entanto, consideramos que essa comparagdo podera ter sido uma das limitacGes
evidenciadas nesta tarefa, uma vez que poderdo ser levantadas questdes de viabilidade,

malis concretamente, na adequacao dos mesmos aos dias de hoje.

Importa também ressalvar que apesar desta tarefa apenas contemplar 21
observacOes, muitas outras observacOes foram realizadas, por vezes sem a utilizacdo de
qualquer instrumento de registo, mas com o mesmo objetivo (maximizar as nossas
competéncias para a pratica pedagogica e refletir, posteriormente, com o professor
observado sobre a sua intervencdo). O mesmo refere Reis (2011), afirmando que nédo
devemos considerar inGteis as aulas observadas, uma vez que estas proporcionam
informacGes valiosas sobre as competéncias profissionais dos professores observados,

assim como, as suas concecoes relativamente ao ensino e a aprendizagem.

Este processo € um processo que podera ter continuidade no nosso futuro
profissional, solicitando a assisténcia de um colega do grupo de EF, para auxiliar na
detencdo de alguma situacdo que venhamos a considerar problematica. Assim, estamos
convictos que esta tarefa permitiu que desenvolvéssemos as nossas competéncias no
processo de ensino-aprendizagem, tornando-se Util ndo s6 para nds professor como
também para os alunos, uma vez que permitiu a adocdo de procedimentos que

favoreceram o processo de aprendizagem.
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3. Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

Esta atividade teve como pressuposto ultrapassar o espaco restrito relativamente
as aulas de EF, promovendo a interacdo entre toda a comunidade escolar (alunos,
professores e funcionarios). Neste sentido, criou-se um evento caracterizado por um
conjunto de atividades desportivas, artisticas e de conhecimentos dos alunos, o qual
denomindmos de “I Olimpiadas Brazao de Castro”.

3.1 Planeamento

A escola é um local privilegiado para o desenvolvimento das relacBes e
interacdes sociais entre os diferentes agentes do processo ensino-aprendizagem (Arana,
2010). Neste sentido, e de acordo com Azevedo (2010), é importante promover uma
aproximacao entre os elementos da comunidade escolar para que os alunos possam

usufruir de uma melhor integracéo.

Tendo em consideracdo o PEE da Escola dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo
de Castro, procuramos ir ao encontro de alguns dos principios orientadores do mesmo,
tais como, a promogéo da qualidade de ensino, na perspetiva da formacédo integral dos
alunos, abarcando um conjunto de areas de conhecimento, o desenvolvimento do
espirito critico, estético, cultural e cientifico e a promocao da interatividade entre a

Escola e a Comunidade.

Assim, esta tarefa tinha como objetivo desenvolver um conjunto de atividades
que levassem a participacdo e interacdo de toda a comunidade escolar, sensibilizando-os
para a criacdo de habitos de vida saudaveis e para o desenvolvimento do espirito critico,
estético, cultural e cientifico. Também era nosso proposito, promover o espirito de
equipa, a cooperacdo e a entreajuda, uma vez que, consideramos serem competéncias

que poderao beneficiar todo o processo de ensino-aprendizagem.

Para a realizacdo desta atividade foi necessario, em primeiro lugar, definir um
conjunto tarefas a desenvolver para a concretizacdo da mesma. Para tal, realizdmos uma
reunido entre os estagiarios onde ficaram definidas todas as atividades, assim como, 0s
objetivos e materiais necessarios para a sua realizacdo. Nesta, foi elaborado um

cronograma de tarefas a realizar (anexo N) onde foram atribuidas diferentes funcdes a
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cada estagiario para a rentabilizacdo de todo o tempo disponibilizado para a preparagdo
da atividade.

Desta forma a atividade realizou-se na Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Dr.
Eduardo Brazéo de Castro no dia 22 de mar¢o de 2012, das 14h00 as 18h00.

3.2 Realizacéo

Uma atividade desta dimensdo pressup0e a preparacdo de diversas questdes de
cariz organizativo e formal com a devida antecedéncia, tais como, 0 processo de
divulgacédo e solicitacdo de apoios, quando considerado necessario. Neste sentido, foi
necessario efetuar um contato interno com os orientadores e, posteriormente, com o
Conselho Executivo, o qual permitiu que fosse iniciado todo o processo de divulgagéo
da atividade, através da fixacdo de cartazes (anexo O) com as principais informacoes
sobre a atividade, colocacdo do evento nas redes sociais e pela circulagdo interna,

através do livro de ponto.

Para a realizacdo das inscricbes foram elaboradas fichas, as quais os alunos
podiam aceder pelo site oficial da escola ou através dos respetivos professores de EF.
Foram estabelecidas datas para a entrega das inscri¢des, a fim de facilitar a elaboracao

dos quadros competitivos.

Atendendo o numero de atividades definidas, foi necessario a utilizacdo de 3
espacos distintos, o Polidesportivo, o Ginasio e a Sala Multidisciplinar. As atividades
foram divididas em estacdes para permitir o desenrolar simultaneo das mesmas. Uma
das principais preocupacdes nesta atividade foi o diminuir a0 maximo os tempos de
espera das equipas nas estacdes, para tal, criiamos um sistema de rotatividade por tempo

(40 minutos), onde em cada um dos trés espagos estariam o mesmo namero de equipas.

Aquando da definicdo das atividade também foi elaborado o regulamento das
mesmas (anexo P), deste modo, as atividades propostas aos participantes foram as
seguintes: jogo das andas com resolucdo de sopa de letras (Reis de Portugal); passar o
rio com resolucdo de um problema matematico; tiro ao alvo (latas) com resolucdo de
palavras cruzadas (capitais); estafeta de skate com o jogo das argolas; vestir o
professor/funcionario; corrida de sacas; chuto ao alvo (futebol); exercicio de dindmica

de grupo (criacdo de frases de prevencdo a comportamentos de risco); jogo das musicas
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e jogo da mimica. Também foi solicitada a colaboracdo dos elementos do Instituto de
Administracdo da Salde e Assuntos Sociais (ISAS — SRAS) para a efetuar uma estacao

de prevencdo de comportamentos de risco, apelando aos estilos de vida saudaveis.

Com estas atividades pretendiamos criar uma dindmica de grupo através do
trabalno de equipa, e wuma ligacdo entre diversas é&reas disciplinares
(multidisciplinariedade), mais concretamente entre, a EF através da destreza geral, a
Matematica com os problemas matematicos, a Historia e Geografia através dos Reis de
Portugal e Capitais e, por fim, a Mdusica e Teatro com os sons e Mimica,

respetivamente.

A maioria dos jogos estava relacionada com o tempo de realizacdo das tarefas
propostas, exceto o0 jogo do chuto ao alvo, sendo que a classificagcdo das equipas foi
apurada atraves da contabilizacdo dos pontos, em fungdo do tempo obtido em cada um
dos jogos.

De modo a facilitar a organizacéo e rotatividade das equipas pelas estacdes foi
elaborado um circuito (planta da atividade) com a identificacdo dos jogos e do espaco
onde os mesmos se realizavam. Cada equipa recebeu no inicio da atividade um boletim
de equipa onde constava uma tabela para os registos dos pontos da equipa em cada um

dos jogos, as regras de todos 0s jogos, assim como, 0 mapa de rotatividade das estacdes.

Sendo um dos objetivos da atividade, integrar a comunidade escolar, as equipas
tinham de ser constituidas por 6 elementos, tendo obrigatoriamente de incluir um
professor ou funcionario. Neste sentido, em todos o0s jogos era solicitada a participacao
dos 6 elementos, promovendo assim, o espirito de equipa e entreajuda. O jogo de
dinamica de grupo, ou seja, a construcdo de um mural com frases alusivas a prevencéo
de comportamentos de risco e manutencdo de habitos de vida saudaveis, teve uma

componente de experimentacdo, ndo sendo contabilizado para efeitos de classificacéo.

Para todas as atividades foram criadas questdes e problemas de acordo com o
ciclo de ensino, ou seja, cada equipa resolveu as diferentes situacdes em funcdes do seu
nivel de escolaridade. Para a concretizacdo de algumas atividades recorremos a algumas
instituicoes exteriores a escola, a fim de serem facultados materiais indispensaveis para
a realizacdo das mesmas. Para dinamizar as diferentes atividades, cada um dos

estagiarios ficou responsavel por uma estacdo, sendo que um dos estagiarios ficou
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responsével pela gestdo a nivel macro da atividade, ou seja, pelo secretariado e controlo
das vérias estacoes.

A montagem dos materiais das diferentes atividades foi realizada previamente a
fim de permitir iniciar a hora prevista. Para além de todas as estacfes, foi também
montado o sistema de som, com a ajuda dos professores da sala multidisciplinar.
Através do apoio solicitado a varias empresas conseguiu-se reunir um conjunto de
prémios que foram entregues as quatro equipas melhor classificadas. Neste sentido, a
primeira classificada recebeu viagens na Nau Santa Maria, a segunda classificada foram
oferecidas viagens no Teleférico Funchal-Monte-Funchal, a terceira e quarta equipa
foram oferecidas menus kebap e entradas no Parque Tematico da Madeira,
respetivamente. Foi ainda sorteado, entre todos os participantes na atividade, uma
viagem ao Porto Santo, oferecida pela Porto Santo Line. Os apoios solicitados tambem
permitiram criar um momento de convivio no final da atividade, através dos géneros

alimenticios fornecidos pela padaria Ravioli e Super S&o Roque.

3.3 Controlo e Avaliacao

Consideramos que este tipo de atividades onde sdo incluidos os “Jogos
Tradicionais™ ou atividade ludicas, s&o uma mais-valia na formacao dos alunos, durante
0 seu processo de aprendizagem. Neste sentido, Guedes (2005), citado por Coimbra
(2007) refere que os jogos tradicionais, jogos ludicos e as brincadeiras sdo0 como que um
espelho que reflecte uma civilizacdo, uma vez que sdo praticados em todo o mundo e
desde ha séculos, logo sdo determinados pela heranca do passado. Deste modo, uma vez
que um dos objetivos era promover um conjunto de atividade que envolvessem toda a
comunidade escolar, consideramos que a utilizacdo desses jogos foram um excelente
meio de interacdo entre os diferentes agentes da comunidade escolar. Além disso, este
tipo de jogos podem ter uma elevada funcdo pedagogica (Coimbra, 2007), sendo
também um instrumento fundamental para o desenvolvimento das capacidades fisicas,
motoras, sociais, afetivas, cognitivas e linguisticas das criancas e jovens (Friedmann,
1995, citado por Coimbra, 2007).

Consideramos também que foi bastante positivo o facto de termos possibilitado
uma interdisciplinaridade através das atividades. Assim, os alunos ndo s6 puderam

desenvolver as suas capacidades fisicas-motoras e socio-afetivas, como as cognitivas.
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Para tal, foi necessario uma interacdo entre os professores de diferentes disciplinas, com

0 intuito de desenvolvermos atividades apropriadas ao nivel dos alunos.

Para promover a interacdo entre os diferentes agentes da comunidade escolar,
uma das primeiras estratégias adotadas foi a definicdo das equipas, sendo estas
constituidas por 6 elementos, dos quais um elemento teria necessariamente de ser um
professor ou um funcionario. No mesmo sentido, optamos também por definir que todos
0s participantes teriam que realizar as atividades, permitindo assim uma participacéo
ativa dos mesmos. Consideramos que a ficha de inscricdo online constitui de forma
inegavel uma mais-valia. Para além de ter facilitado todo o processo de inscricdo

permitiu que ficdssemos com toda a informagéo arquivada.

A rotatividade criada para a organizacdo das equipas mostrou-se bastante
positiva, uma vez que permitiu que todas as equipas estivessem simultaneamente em
atividade e facilitou a mobilidade das equipas pelos espacos e estacdes definidas, uma

vez que estes tinham uma ordem para a realizacdo dos jogos.

Consideramos que a distribuicdo de tarefas facilitou todo o processo
organizativo, no entanto, um aspeto menos positivo desta, foi o facto de ter
impossibilitado que os professores de uma estacdo conseguissem saber, muitas das

Vezes, 0 que se estava a passar nas outras esta(;()es.

Por fim, consideramos que atingimos 0s objetivos a que nos propusemos, uma
vez que as atividades permitiram a integracdo de toda a comunidade escolar, como
podemos observar através das equipas, que possuiam um professor ou funcionario.
Outro aspecto que reforca esta ideia foi o facto de muitos professores e alunos, assim
como, alguns elementos do Conselho Executivo, nomeadamente o Presidente, terem

optado por assistir a atividade.

A realizacdo desta tarefa contribui claramente para a nossa formacgédo enguanto
docente, mas consideramos que contribui ainda mais, para o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, proporcionado portanto, momentos de exceléncia para a

formacdo dos mesmos.
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4. Atividades de Integracdo no Meio

As atividades de integracdo no meio encontram-se divididas em duas tarefas
distintas. As atividades no ambito da direcdo de turma, nas quais estdo incluidas a

caracterizacdo da turma e o estudo de caso, e a acao de extensédo curricular.

4.1 Atividades no ambito da Direcdo de Turma

4.1.1 Caracterizacédo da Turma

A caracterizagdo da turma consiste na recolha de informagdes sobre cada aluno,
pertencente a uma determinada turma, que permitird compreender alguns dos seus
comportamentos. Esta tarefa facilita a elaboracdo de um conjunto de estratégias, por
parte dos docentes, que permite agir corretamente sobre os alunos, facilitando a sua

integracdo do ambiente escolar.

Com a realizacdo desta tarefa, pretendiamos caracterizar a turma do 9° 1, da

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro.

4.1.1.1 Planeamento

O inicio do ano letivo traz-nos a nos estagiarios e, em geral, a muitos dos
docentes, o completo desconhecimento das caracteristicas da turma com que se vai
trabalhar, dificultando por vezes a nossa intervencao inicial e obrigando-nos a criar
rapidamente estratégias e metodologias que levem a um melhor conhecimento das

caracteristicas globais (da turma) e individuais (de cada um dos elementos da turma).

Segundo Roldao (1995), cabe ao Diretor de Turma (DT), no inicio de cada ano
letivo, realizar a caracterizacdo da turma fornecendo as informacdes que considera
pertinentes ao Conselho de Turma (CT). Por outro lado, Carvalho e Diogo (1994)
referem que essa caracterizacdo deve partir do CT, ou seja, cabe a todos os professores
apresentaram em conjunto as caracteristicas da turma, possibilitando-os de

complementar as informacdes recolhidas.

De acordo com Miranda (2008), cabe ao docente investigar e conhecer mais

particularmente o seu aluno, neste sentido, s6 conhecendo o seu ambiente sociocultural,
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pedagOgico e as préprias caracteristicas dos alunos, os docentes podem elaborar
documentos e estratégias orientadoras das suas praticas pedagdgicas, adequadas com as
reais necessidades dos alunos, podendo assim, desenvolver eficazmente as suas

metodologias didatico-pedagdgicas.

O desenvolvimento destas metodologias e estratégias, assim como, 0
estabelecimento de objetivos deve ter sempre em consideracdo o aluno. Para a
concretizacdo dos objetivos devemos ter a consciéncia que cada aluno tem capacidades,
necessidades e caracteristicas diferenciadas, necessitando assim, de uma intervencéao

especifica e individualizada.

Consideramos que a caracterizagdo da turma possibilita o professor de construir
um conhecimento mais profundo das caracteristicas individuais de cada aluno,
constituindo assim, um documento com linhas orientadoras para a sua intervengéo,
assim como, a organizacdo das metodologias didatico-pedagogicas mais eficazes no

processo de ensino-aprendizagem.

Esta tarefa tinha como principais objetivos, completar a informacdo recolhida
através da ficha individual do aluno e do inquérito ao aluno elaborado pelo DT;
fornecer, aos docentes da turma, um conjunto de informacdes acerca das caracteristicas
gerais e individuais da turma e dos alunos; obter informagdes que possam facilitar a
escolha de metodologias didatico-pedagogicas e a montagem de estratégias de
intervencao eficazes para melhorar o processo de ensino-aprendizagem e identificar
possiveis problemas e potencialidades que a turma apresente. Para tal, pretendemos
identificar os alunos, caracterizando-os; recolher informagdes sobre o meio
sociocultural dos alunos; identificar a vida escolar dos alunos e conhecer as motivacoes
dos alunos para frequentar a escola, quais os habitos de estudo e as perspetivas futuras;
identificar a vida extraescolar e conhecer um pouco melhor o agregado familiar de cada

aluno e identificar os estilos de vida saudavel de cada aluno.

4.1.1.2 Realizacdo

A turma a caracterizar era composta por 21 alunos do 9° ano de escolaridade da
Escola Bésica dos 2° e 3° ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro, sendo que 9 elementos

eram do sexo masculino e 12 do sexo feminino, com idades entre 0s 13 e 17 anos.
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Para a realizagdo desta tarefa foi necessario elaborar um questionario (anexo P)
para a recolha dos dados que pretendiamos. Deste modo, efetuamos uma pesquisa dos
questionérios aplicados na escola em anos anteriores, de modo a tentarmos obter o
minimo de informacdo repetida e o0 maximo de informacGes pertinentes e Uteis para o

CT do respetivo ano.

A escolha pela utilizacdo de um questionério, justificou-se pelo facto deste
permitir concretizar a recolha de informagdo num periodo de tempo exequivel. Para tal,
0 questionario foi constituido por um conjunto de perguntas fechadas e escolha
multipla. As questGes fechadas permitem reduzidas opcdes de resposta, permitindo uma
analise facilitada das respostas dadas, sendo muitas vezes possivel levar a um
tratamento quantitativo (Bogdan & Biklen, 1994 citado por Martins, 2006).

O questionario foi constituido por trés itens, no item “Vida Escolar”, procuramos
conhecer os alunos sobre diversos aspetos relacionados com a vida escolar destes, como
por exemplo, as razbes pelas quais frequentam a escola até aos aspetos considerados
mais importantes para que atinjam o sucesso escolar. Nos itens “Vida Extraescolar” e
“Vida Saudavel”, pretendemos saber se existia algum tipo de acompanhamento por
parte dos encarregados de educagdo, o conhecimento dos alunos sobre o seu estilo de
vida, nomeadamente, se adotavam um estilo de vida saudavel. Neste ultimo item

também foram utilizados os resultados dos testes de Fitnessgram.

Ao utilizarmos todos estes indicadores pretendiamos recolher um conjunto de
dados, que fossem pertinentes no processo de ensino-aprendizagem, de forma a
conseguirmos alcancar os objetivos pretendidos. Para que o questionario fosse validado,
aplicamos 0 mesmo a quatro alunos, de modo aleatorio, num dos intervalos das aulas.
Através desta aplicacdo conseguimos detetar alguns erros no respetivo questionario, que

foram corrigidos de modo a facilitar o seu preenchimento.

Para o preenchimento do questionario foi explicado aos alunos a forma correta
de o fazer, bem como 0s objetivos pretendidos com o mesmo, assegurando a
confidencialidade inerente a todo o processo. Cada aluno preencheu o questionario

individualmente.

O questionario foi aplicado aos alunos, no inicio da aula de EF, no entanto,
tentamos aplica-lo num horério que ndo interferisse com as aulas dos alunos, porém nédo

houve condigdes para tal.
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Para o tratamento dos dados utilizamos a estatistica descritiva das frequéncias
para todas as variaveis em estudo, recorrendo ao programa informatico Microsoft Office
Excel 2007.

Apobs a andlise das informacBes obtidas através do questionario, da ficha do
aluno, dos testes Fitnessgram e das observacgdes de alguns comportamentos ocorridos
durante as aulas de EF, realizdmos uma apresentacdo ao CT. Tentamos acima de tudo,
ser claros e concisos, apresentando apenas 0s aspetos que considerdmos relevantes para
a ajudar na elaboracdo de estratégias e metodologia por parte do grupo docente desta

turma.

4.1.1.3 Controlo e Avaliagdo

Através dos resultados obtidos, verificamos que a maioria dos alunos frequenta a
escola a 5 ou mais anos, 0 que a nosso Ver, ja estdo bastante adaptados as caracteristicas
e condicionantes que a escola oferece. Os alunos véem a frequéncia na escola como
algo necessario para preparar o futuro mas, por outro lado, ndo referiram se pretendem

continuar a estudar para além do 9° ano.

Quando confrontados com a opinido sobre a escola a maioria dos alunos afirmou
gostar da escola, sendo que esse contentamento justifica-se, essencialmente, pelo
convivio com os colegas. Por outro lado, alguns alunos apontaram 0s espacos e as
instalacGes para ndo gostarem da escola. Este assunto € um pouco delicado, pois de
facto a escola ndo apresenta muitas alternativas em relacéo aos espagos de convivio para
os alunos, especialmente no que toca a EF, os recursos materiais e espaciais sao

bastantes limitados.

Um aspeto bastante positivo para o processo de aprendizagem dos alunos foi o
facto de todos eles terem mencionado que gostam da turma, ou Seja, mesmo que por
vezes possa haver comportamentos desviantes, desadequados ou menos apropriados, na

sala de aula, os alunos sentem-se bem no grupo.

No que diz respeito as disciplinas preferidas a EF e Visual foram as mais
mencionadas onde alegam o gosto pela matéria e as aulas interessantes. Por outro lado,
Matematica e Lingua Portuguesa foram as menos referidas, onde mencionaram que a

matéria é mais dificil e tém mais dificuldades.
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Como principais motivos para sentirem dificuldades nas matérias abordadas nas
aulas os alunos referiram a rapidez com que os assuntos sdo tratados e a dificuldade de
compreender a sua explicacdo. No que respeita as aulas que os alunos mais gostam, a
maioria dos alunos referiu que prefere aquelas em que existem trabalhos de grupo, isto
poderd indicar-nos a importancia que os alunos atribuem a interatividade com o0s
colegas. Concluimos que os alunos preferem aulas em que existam atividades dindmicas
e interactivas nas quais possam opinar e trocar ideias com o professor e com os colegas.
Neste sentido, uma das estratégias que os professores poderdo utilizar para estimular a
participacdao e empenho dos alunos é o trabalho a pares.

A utilizacdo do computador foi referida com a mais pretendida para conversar e
navegar na internet do que propriamente para auxiliar nos estudos. Em relagdo aos
habitos de estudo, alguns alunos apontaram para menos de 3 dias por semana € outros
apenas para as vésperas dos testes. Apesar disso, a maioria referiu que estuda menos de
duas horas por semana e que preferem estudar sozinho, em casa no quarto ou na sala e a
tarde. Na questdo quais as principais razGes para obter sucesso escolar, foi referido que
para que isso seja possivel acontecer deverdo, estudar com antecedéncia, tirar todas as

duvidas e dormir bem.

Em relacdo a vida extraescolar dos alunos, mais especificamente em relagdo ao
agregado familiar, concluimos que a maioria dos pais tem como habilitacéo literaria o 1°
ou 2° ciclo do ensino basico. A maioria das maes sao empregadas domeésticas, 0 que nos
leva a supor, que também sdo as mées que mais apoiam e incentivam os alunos nos
estudos. No que diz respeito ao contato e didlogo com familiares diariamente, a maioria
dos alunos refere que o faz com a mae, pai ou irmao. Os assuntos mais abordados séo 0s
interesses e gosto e 0s problemas pessoais. Neste Gltimo assunto os alunos também

recorrem aos amigos para desabafar.

Relativamente ao capitulo da amizade, verificamos que os alunos sentem que
tém muitos amigos, sendo que as caracteristicas que os alunos consideram mais
importantes num amigo sdo e simpatia e confianca. Por sua vez, o que os alunos acham
que os amigos pensam sobre eles, vai ao encontro das caracteristicas anteriores,

simpatia e diversao.

Nos tempos livres os alunos referiram preferir ouvir mdlsica, estar ao
computador e praticar desporto (0s que mencionaram esta atividade sdo todos

federados). Normalmente demoram até 15 minutos para se deslocarem de casa a escola.
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No campo da salde 4 alunos referiram sofrer de asma, sendo que 3 referiram que
isso prejudica o desempenho diario. Relativamente a problemas &udio-visuais apenas 2

alunos referiram problemas de visdo.

No que diz respeito a alimentacdo constatdmos que a maioria toma 4 refeicdes
didarias e maioritariamente em casa, isto deve-se ao facto de estes morarem

relativamente perto da escola.

Quanto aos habitos de vida saudaveis, mais concretamente aos vicios, a maioria
dos alunos referiu que ja experimentou a fumar ou a beber bebidas alcodlicas mas ndo o

fazem com regularidade (apenas 2 alunos mencionaram que continuam a fumar).

A realizacdo dos testes do Fitnessgram mostrou que maioria dos alunos
encontra-se na zona saudavel, havendo alguns alunos a precisar de melhorar,
especialmente no indice de massa corporal (IMC) e na flexdo de bracos e forca
abdominal.

Consideramos que a elaboracdo desta tarefa permitiu-nos recolher informacgoes
pertinentes para uma melhoria do processo de ensino-aprendizagem, com vista ao
desenvolvimento de atividades, estratégias e metodologias que vao ao encontro das

motivacdes, necessidades e interesses dos alunos.

Acreditamos que pelo simples facto de sermos humanos, encontramo-nos num
processo continuo de transformacGes, neste sentido, ndo devemos estagnar na nossa
recolha de informacdes sobre a turma, uma vez que ao longo do ano, os alunos véo
modificando os seus comportamentos, tornando assim, a caracterizacdo da turma um

processo dindmico e continuo.

Ao longo deste processo optdmos por ndo aplicar o teste sociométrico, porque
consideramos que na nossa disciplina possuimos outras estratégias que podemos utilizar
para compreender as relacdes interpessoais dos alunos. Neste sentido, na fase inicial, em
que ndo tinhamos identificado as relacdes estabelecidas pelos alunos, optdmos por
realizar nas aulas algumas tarefas que levassem a formacdo de equipas pelos alunos.
Assim, através da observacdo destas tarefas, foi possivel comecar a relacionar as
diferentes relacGes existentes entre os alunos. No entanto, consideramos que no papel de
DT poderia ter sido pertinente a sua utilizacdo para compreender melhor as relac6es
interpessoais dos alunos, e até mesmo, confrontar com as conclusfes retiradas das

observacgoes aulas.
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Importa salvaguardar que alguns professores pediram que lhes fosse fornecida
toda a documentacgéo produzida sobre a caracterizagdo da turma, a fim de ser consultada
ao pormenor. Como foi referido ao longo deste ponto, esta tarefa foi importante para
recolher um conjunto de informacdes que permite tracar estratégias tendo em vista uma
melhor atuacdo pedagogica por parte do professor. Neste sentido, é importante referir
que foi através deste estudo que detetdmos e definimos a problemética a desenvolver

para o Estudo de Caso.

Por fim, acreditamos que esta caracterizacdo proporcionou a recolha de um
conjunto de informagdes pertinentes sobre os alunos, contribuindo para uma maior
compreensdo das condutas dos alunos, facilitando aos varios docentes, a defini¢do e

aplicacdo de estratégias mais apropriadas as mesmas.

4.1.2 Estudo de Caso

O estudo de caso é considerado como uma das estratégia mais utilizada quando
se pretende conhecer o “como?” e o “porqué?” (Coutinho & Chaves, 2002). Este
consiste em compreender, explorar ou descrever algum acontecimento ou “caso” que foi

identificado em determinado contexto.

Para a elaboracdo desta tarefa definimos como “caso” os niveis de aptidao fisica
muscular dos alunos da turma 1 do 9° ano da Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Dr.
Eduardo Brazdo de Castro, uma vez que este, na sua maioria apresentaram valores a
abaixo da zona saudavel de aptidao fisica (ZSAF), aquando da realizacdo dos testes do
Fitnessgram. Ao longo deste ponto pretendemos apresentar as diferentes fases para a

concretizacdo desta tarefa.

4.1.2.1 Planeamento

O estudo caso ¢ definido ao longo da literatura como ‘“algo” que se pretende
compreender. Neste sentido, Fidel (1992) citado por Aradjo, Pinto, Lopes, Nogueira e
Pinto (2008) refere que um estudo de caso tem como objetivo compreender 0 evento em
estudo e ao mesmo tempo desenvolver teorias mais genéricas a respeito do fendmeno
observado. No mesmo sentido, Ponte (1994) citado por Ponte (2006) refere o “estudo de

caso” como uma investigacdo particular que se centra numa situagdo especifica que se
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supde ser unica ou especial, contribuindo para a compreensdo global da situacdo de

interesse.

De acordo com Aradjo et al. (2008), o “estudo de caso trata-se de uma
abordagem metodoldgica de investigacdo especialmente adequada quando procuramos
compreender, explorar ou descrever acontecimentos e contextos complexos, nos quais
estdo simultaneamente envolvidos diversos factores” (p.4). Os mesmos autores referem

que essa investigacao constitui um modo interessante para a pratica docente.

Segundo Yin (1994), citado por Araujo et al. (2008), o “estudo de caso” define-
se com base nas caracteristicas do fendmeno em estudo e com base num conjunto de
caracteristicas associadas ao processo de recolha de dados e as estratégias de analise dos
mesmos, desta forma, o principal objetivo é explorar, descrever ou explicar determinada
situacdo. Deste modo, Coutinho e Chaves (2002), referem que “quase tudo pode ser um
“caso”: um individuo, um personagem, um pequeno grupo, uma organizacao, uma

comunidade ou mesmo uma nagao” (p.223).

O professor é o principal responsavel por investigar e conhecer melhor as
particularidades dos alunos (Miranda, 2008), é portanto determinante, que este seja
capaz de identificar as potencialidade e dificuldades dos mesmos. Neste pressuposto, é
necessario no inicio de cada ano letivo realizar um processo que nos permita identificar

£ssas mesmas caracteristicas.

De acordo com o PNEF uma das finalidades de EF é a melhoria da aptiddo
fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as necessidades
de desenvolvimento dos alunos (Jacinto et al., 2001). Para isso, torna-se importante o
conhecimento prévio dos niveis de aptidao fisica dos alunos e das suas caréncias, com o
intuito de podermos estabelecer programas de promocdo e desenvolvimento da

atividade fisica.

Os valores de referéncia, para cada uma das capacidades motoras, sdo
apresentados na bateria de testes Fitnessgram como “Zona Saudavel de Aptidao Fisica”
(ZSAF). Neste sentido, € referido no PNEF que “a natureza e o significado do nivel de
aptidao fisica e suas implicacdes como suporte da satde e bem estar e como condicao
que permite ou favorece a aprendizagem, tornam fundamental que em cada ano de

escolaridade os alunos atinjam essa zona saudavel” (Jacinto et al., 2001, p.24).
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Como podemos constatar, na bateria de testes do Fitnessgram, a forca € uma das
principais componentes para a avaliacdo da aptidao fisica. Dos 6 testes realizados, 3 séo
referentes a forca, mais especificamente, flexdo dos bragos em suspensdo (forca
superior), abdominais (forca média) e extensdo do tronco (forca média). Deste modo,
esta capacidade representa metade dos testes para que se atinja a ZSAF, assumindo

assim, um importante destaque, quer ao nivel da performance, quer ao nivel da salde.

Segundo Adams et al. (2000) citados por Aragdo, Dantas e Dantas, (2002), o
aumento da resisténcia muscular localizada pode levar a melhoria da capacidade de
desempenho das tarefas submaximas e atividades recreativas, assim como, ao aumento
de todos os aspetos da aptiddo muscular, podendo inclusive levar a independéncia e a

habilidade de desempenhar atividades da vida diaria de forma mais eficiente.

Tendo em conta os resultados obtidos e considerando que € fundamental
desenvolver a aptiddo fisica nos seus diversos niveis (forca, resisténcia e flexibilidade),
optdmos por incidir na componente em que o0s alunos demonstraram maiores
dificuldades em atingir os niveis considerados saudaveis. Assim sendo, 0 nosso estudo
de caso centra-se na optimizacdo da aptiddo muscular, expressa pelos testes de flexao de
bracos (forca superior) e abdominais (forca media). No entanto, e tendo por pressuposto
que uma das finalidades da EF, expressa no PNEF, refere-se a melhoria das diversas
capacidades condicionais, € importante referir que a especificidade deste estudo nao irad

interferir com o desenvolvimento das mesmas ao longo do ano letivo.

Logo, propusemo-nos a atingir os seguintes objetivos: aumentar os valores de
aptiddo muscular (forca superior e média) dos alunos, de modo a atingirem a ZSAF e
consciencializar os alunos para a importancia da aptiddo muscular na perspectiva da

qualidade de vida, da saude e do bem-estar.

4.1.2.2 Realizacéo

Partindo da analise dos resultados obtidos na avaliacdo inicial do Fitnessgram
realizada nas primeiras aulas (anexo R), constatdmos que a maioria dos alunos
apresentava valores inferiores, comparativamente aos valores de referéncia,

principalmente no que respeita a aptidao muscular.
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De acordo com o PNEF a “intencionalidade do desenvolvimento da aptid&o
fisica condicionard a seleccdo das situacdes de aprendizagem, a forma como se
organizam as situacgdes e se estrutura cada uma, e 0 conjunto das aulas de EF” (Jacinto
et al., 2001, p.24). Para tal, foi necessario para a realizacdo desta tarefa definir, em
primeiro lugar, o cronograma dos contetdos a abordar ao longo das aulas (anexo S),

servindo também de planeamento anual para o desenvolvimento da forca.

Importa referir que esta etapa foi realizada juntamente com o colega de estagio
uma vez que a turma em questéo era partilnada. Assim, ficou definido que a avalia¢do
final dos testes de Fitnessgram seria realizada no final do més de abril. Para o
desenvolvimento deste trabalho optdmos por realiza-lo em duas fases. Na primeira fase,
os exercicios de forca foram trabalhos apenas nas aulas de 90 minutos, até ao fim do
més de janeiro. Durante esta fase foram entregues folhetos informativos sobre a
importancia do trabalho de forca e alguns exercicios possiveis de realizar em casa. Na

segunda fase, os exercicios de forca foram trabalhados em todas as aulas.

A escolha das situagdes de aprendizagem para cada aula, faz-se de acordo como
0S objetivos definidos para a etapa e com 0s aspetos considerados criticos na
aprendizagem dos alunos, no entanto, é importante o professor delinear um conjunto de
estratégias que permitam favorecer essa aprendizagem. De acordo com o PNEF, a opgéo
por desenvolver as capacidades motoras através do trabalho especifico ou integrado
deve salvaguardar os procedimentos metodologicos reconhecidos para o treino de cada
uma, e a relacdo de contraste ou complementaridade com as restantes situacdes da aula
(Jacinto et al., 2001).

Neste sentido, de modo a desenvolver o problema identificado e para
alcancarmos os objetivos definidos, elaboramos um conjunto de estratégias. Antes da
definicdo dos exercicios propriamente ditos, optamos por definir um conjunto de
critérios, que achamos essenciais para a obtencdo dos objetivos. Assim, definimos que
para o desenvolvimento do trabalho de forga, os alunos deveriam saber o que estavam a
fazer, o porqué e a importancia de o fazer (definicdo criteriosa dos exercicios); 0s
exercicios a realizar deveriam ser diversificados de forma a tornar a sua realizacdo mais
motivante, no entanto, também considerdmos que o trabalho deveria ser realizado de
forma integrada ou analitica; os alunos deveriam realizar trabalho individual

(preocupacdo com a execucgdo correta do exercicio) e trabalho a pares;
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Posteriormente, passdmos a defini¢cdo de um conjunto de exercicios que serviram
de guia para o trabalho desenvolvido nas aulas (anexo T). Deste conjunto de exercicios,
foram criadas algumas variantes para aumentar a diversidade dos mesmos. Assim,
aquando da elaboracdo do plano de aula eram definidos os exercicios mais adequados,

assim como, 0 numero de séries, repeticdes ou tempo para os realizar.

Para a avaliacdo final, os testes foram realizados de acordo com o protocolo da
bateria de testes do Fitnessgram e os dados foram tratados através do programa
Microsoft Office Excell 2007.

Deste modo, para avaliarmos se 0s objetivos a que nos proponhamos atingir
foram ou ndo atingidos, procedemos a elaboracdo de uma tabela (anexo U) com os
dados obtidos e uma analise descritiva dos mesmos. Relativamente ao nosso segundo
objetivo, ou seja, 0 consciencializar da importancia da aptiddo muscular na perspectiva
da qualidade de vida, da saude e do bem-estar, optamos por reforgar ao longo das aulas
o valor formativo dos exercicios propostos e, numa fase final do estudo, incluir no
ualtimo teste de avaliagdo sumativa, algumas questdes relacionadas com a importancia

das capacidade condicionais e coordenativas.

4.1.2.3 Controlo e Avaliagdo

A ZSAF, definida pelo préprio protocolo da bateria de testes do Fitnessgram, é
caracterizada por um conjunto de valores de referéncia em forma de intervalo, que tém
em consideracdo algumas das caracteristicas pessoais dos alunos, tais como a idade e o
género. Assim sendo, considerdmos que esta constituia um referencial para avaliar os
resultados obtidos. Neste sentido, e de modo a verificar se 0 nosso objetivo primordial
foi ou ndo alcancado, sendo este 0o aumentar os valores de aptiddo muscular dos alunos,
de modo a atingirem a ZSAF, optdmos por iniciar a nossa reflexdo de acordo com os

valores obtidos na avaliacdo final da aptiddo muscular.

Ao procedermos a analise dos resultados constatdmos que, no que se refere a
flexdo de bracos (em suspensdo na barra) cerca de metade dos alunos encontrava-se na
ZSAF, enquanto a restante parte apresentava valores abaixo desta. Fazendo uma
comparacdo com a avaliacdo inicial podemos verificar que 14 alunos obtiveram

melhores valores no que refere a forca superior. No entanto, este resultado podera ser
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enganador uma vez que apesar das melhorias, apenas 6 alunos conseguiram atingir a
ZSAF.

No que concerne & forca média, avaliada através do teste de abdominais,
verificamos que apenas 4 alunos se encontravam abaixo da ZSAF e, consequentemente,
a grande parcela dos alunos (15) encontrava-se na ZSAF. Fazendo igualmente uma
comparagdo com a avaliacdo inicial podemos constatar que 10 alunos apresentaram
valores superiores relativamente a forca média. No entanto, verificAmos que apenas 3

destes alunos conseguiram atingir a ZSAF.

No que respeita as melhorias apresentadas na forca superior e na forca média,
podemos distingui-las pelo facto de, grande parte dos alunos, terem melhorado os seus
valores da forca superior mas acabando por ndo atingir a ZSAF, no entanto,
relativamente aos valores da forca média constatamos que a maioria dos alunos
melhorou os seus resultados, apesar de ja terem atingido inicialmente a ZSAF, para esta

capacidade. Deste modo, consideramos que 0 nosso primeiro objetivo foi cumprido.

Através das questdes realizadas no teste de avaliacdo sumativa, constatamos que
todos os alunos conseguirem compreender a importancia do desenvolvimento das
capacidades motoras, na perspectiva da qualidade de vida, da saiude e do bem-estar,
justificando com alguns exemplos essa importancia, na realizacdo de tarefas no nosso
dia-a-dia. Uma das principais criticas que sdo apontadas a disciplina de EF, é o facto de
as aulas, o tempo dedicado as mesmas e a quantidade de trabalho realizado durante as
sessOes ndo ser suficientes para desenvolver as capacidades motoras, em especial as
condicionais (Braga, 2007 e Vargas, 2011). Ao longo da literatura, constatdmos que
alguns estudos realizados com o intuito de analisar a aplicacdo de um programa de
treino de forca refere que sdo necessarias duas a trés sessdes por semana (Braga, 2007 e
Vargas, 2011), no entanto, esses mesmos estudos sdo realizados em periodos de dez a

doze semanas e com grupos de controlo.

Neste estudo ndo pretendiamos criar e avaliar um programa de treino de forca
especifico mas sim desenvolver durante todo o ano letivo atividades que promovessem,
mais especificamente, o desenvolvimento da forca superior e média, uma vez que foram

nestes parametros que os alunos apresentaram maiores problemas.

Neste sentido, e tendo em conta 0s nossos objetivos podemos concluir que estes

foram atingidos. No entanto, tal como refere a expressdo popular “ndo ha sim, sem
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sendo”, consideramos que este estudo apresentou algumas limitagdes, tais como, o facto
de a avaliacdo inicial ter sido realizada logo a seguir ao periodo de férias de verdo,
podendo estar associado aos baixos valores apresentados na mesma. No mesmo sentido,
o facto dos alunos pertencerem a uma faixa etaria que se encontram, maioritariamente,
na puberdade, também podera ter sido um dos factores para se verificar melhorias

relacionadas com o aumento da forca.

Por Gltimo, e de modo a demonstrar o potencial do trabalho desenvolvido para o
Conselho de Turma, ndo podemos deixar de referir que o propdsito maximo do estudo
passava pela compreensdo e aquisicdo de estilos de vida saudaveis, os quais devem e

podem ser explorados nas mais diversas areas de intervencao.

4.2 Atividade de Extensao Curricular

A atividade de extensdo curricular tinha como pressuposto a elaboracdo de
atividades que envolvessem os alunos, professores e Encarregados de Educacdo (EE),

das turmas nas quais exercemos a pratica pedagdgica.

Com esta atividades procuramos, acima de tudo, promover uma aproximacao
familia-escola, através da realizagéo de atividades desportivas e culturais. Neste sentido,
cridmos um evento caracterizado por um conjunto de atividades desportivas e culturais,

0 qual denominamos de “Torneio JDC — Joga, Diverte-te e Constroi”.

4.2.1 Planeamento

Atualmente, a importancia atribuida as atividades extracurriculares no processo
educativa é cada vez maior. Estas atividades sdo vistas como meio facilitador entre os
professores, alunos e os EE. Segundo Chechia e Andrade (2002), os pais apresentam um
papel fundamental no desempenho escolar dos filhos, portanto torna-se importante a sua

participacdo no processo educativo dos mesmos.

Ao consultarmos o PCE, verificamos que uma das prioridades da comunidade

escolar é favorecer uma relacdo de maior proximidade entre os pais, EE e a escola.
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Neste sentido, parte da comunidade escolar desenvolver um conjunto de atividades que

incentivem os pais ou EE a vir a escola.

Com base no PEE e nas informagdes recolhidas pelos DT e alguns docentes da
comunidade escolar, verificimos que a envolvéncia dos pais ou EE nas atividade
realizada é extremamente baixa. Portanto, os professores ao proporem uma atividade
que tenha como objectivo prioritario, contribuir para a aproximacao das familias dos
alunos a Escola, estimulando uma maior envolvéncia destas no meio escolar, tém que
tentar compreender qual ou quais (caso existam) as atividade que levam os pais ou EE a

participar.

Deste modo, pretendiamos com esta atividade alcangar os seguintes objetivos:
(1) fomentar a participagdo dos pais e EE na vida escolar dos seus educandos,
aumentando a proximidade entre estes e a escola; (2) favorecer a participacao dos pais e
EE nas atividades promovidas pela escola; (3) aumentar os niveis sdcio-culturais dos
alunos, professores, pais e EE; (4) promover habitos da préatica desportiva e manutencéo
das tradicOes culturais e (5) sensibilizar os professores, alunos, pais e EE, para a
importancia de atividades que promovam a interacdo, a cooperagdo e 0 convivio destes

em ambiente escolar.

4.2.2 Realizacéo

Para esta tarefa foi necessario em primeiro lugar, analisar o tipo e respetivo grau
de participacdo dos pais ou EE, nas atividade que eram desenvolvidas fora da
comunidade escolar. Assim, tornou-se mais facil perceber quais as atividades mais

motivadores para promover a participacdo dos mesmos dentro da comunidade escolar.

Através dos alunos das turmas lecionadas, constatamos que a construcdo de
brinquedos tradicionais era uma atividade que tinha grande participacdo dos pais e EE,
uma vez que a prépria junta de freguesia, a qual pertence a escola, realizava anualmente
um torneio de construcdo brinquedos tradicionais (Joeiras). Mas, sendo um dos nossos
objetivo promover a pratica de atividade fisica, considerdmos que deveriamos realizar

uma atividade que fosse ao encontro disso.

Apl6s a reunido entre os estagiarios, na qual foi elaborado o programa da

atividade e um quadro com as principais tarefas a desenvolver por cada um, foram
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definidas quais as atividades a desenvolver. Deste modo, as atividades definidas foram
as seguintes: “Escolha o Tema”, “Matraquilhos Humanos” e “Construgdo dos

Brinquedos Tradicionais”.

Relativamente a “Escolha o tema” pretendia-se que 0s alunos tivessem uma
participacdo ativa na execucdo da atividade, deste modo, esta atividade consistia na
atribuicdo um nome a atividade. O “Matraquilnos Humanos” foi uma atividade
realizada no insuflavel, através de um quadro competitivo. Por fim, mas ndo menos
importante a “Construcdo dos Brinquedos Tradicionais”, consistiu na construgdo de
uma joeira e de um carrinho de canas, para tal, foram distribuidos equitativamente pelas

equipas, todo o material necessario.

Para o concurso “Escolhe o Tema” foi entregue ao delegado da turma uma ficha
para distribuir pelo nimero de alunos da turma. Os alunos interessados em participar
apenas tinham que pensar num nome criativo e entregar a respetiva ficha aos

professores de EF. Neste sentido, 0 nome premiado ganharia um prémio.

Para a atividade “Matraquilhos Humanos” foi realizado um sorteio onde as
equipas foram organizadas em dois grupos. Um grupo (Série A) composto por 3 equipas
e outro grupo (Serie B) constituido por 4 equipas. A duracdo dos jogos foi de 10
minutos e enquanto duas equipas jogavam entre si as restantes (da mesma série)
esperava nas bancadas. Através de um quadro competitivo, a final foi disputada pela

equipa vencedora da Série A e da Série B

Paralelamente a esta atividade, ocorria a construcdo dos brinquedos tradicionais
pelas equipas da outra Série. Estas equipas tinham uma mesa com o respetivo material
para construirem os brinquedos. O tempo de duracdo para a construcdo dos brinquedos
foi de 40 minutos. Apds este tempo os brinquedos foram recolhidos. A cada brinquedo
foi atribuida uma nota de 0 a 20 valores, consoante a criatividade e a funcionalidade do

mesmo.

Apos as equipas de cada Série terminarem as atividades que estavam a realizar,
ocorreu uma troca de atividades, ou seja, as equipas da Série A passaram para 0 jogo
dos Matraquilhos Humanos e as equipas da Série B passaram para a constru¢do dos

brinquedos tradicionais, respeitando-se as mesmas regras.
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4.2.3 Controlo e Avaliagdo

No sentido de averiguarmos se a atividade realizada atingiu ou ndo os objetivos
proposto, torna-se extremamente importante, apos o seu término, efetuar uma anéalise
mais detalhada de todo o seu desenvolvimento, permitindo assim, compreender quais 0s
aspetos positivos ou negativos. Certamente que esta andlise trard beneficios para a
realizacdo de futuras atividade, porque possibilita a adocdo de novas estratégias, em
funcéo dos aspetos que consideramos importantes a melhorar. E, como todo o processo
de ensino-aprendizagem ¢é continuo, ndo devemos ver as adversidades como “barreiras”
intransponiveis, mas sim aproveita-las como um momento de aprendizagem, através das

conclusdes que retiramos.

Logo, pretendemos confrontar os objetivos pré-definidos no planeamento com a
concretizacdo da atividade propriamente dita, para retirar as principais ilagdes. Desta
forma, o principal objetivo de favorecer a participacdo dos pais e EE nas atividades
escolares dos seus educandos, para desenvolver uma relagdo de maior a proximidade
entre estes, os professores e o0s alunos das turmas que lecionamos foi atingido. No
entanto, reconhecemos (mas ndo compreendemos) a grande dificuldade que € ter os pais
e/ou EE no envolvimento destas atividades. De acordo com Nogueira (2005), a presenca
dos EE € extremamente importante na vida escolar dos filhos pois podera influenciar de

um modo efetivo, o desenvolvimento escolar dos seus filhos.

Uma vez que é da responsabilidade de todos os intervenientes educativos
participarem ativamente no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, € de lamentar
o facto de verificarmos que, muitas das vezes, os pais ou EE ndo se mostram
disponiveis para participarem em atividades deste ambito. Ndo queremos com isto fazer
uma critica aos pais ou EE em geral, mas sim valorizar o trabalho que a maioria das
vezes é feito pela comunidade educativa, e neste caso por nds estagiarios, em aproximar
os pais ou EE do processo educativo dos educandos, e que por vezes é desvalorizado

pelos mesmos.

Relativamente a atividade propriamente dita comecamos por dizer que o facto de
termos tido uma planificacdo cuidada, facilitou imenso o desenrolar de toda a atividade.
A escolha do dia e horéario para a realizacdo das atividades foi feita para permitir a
participacdo a todos os alunos das turmas. Atendendo que os alunos ndo tém aulas a 42

feira a partir das 15horas, pensamos que a opcao por realizar a atividade ao fim da tarde
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também terd favorecido a participacdo de todos os elementos, como é o caso dos
préprios pais ou EE e os professores.

A atribuicdo de tarefas aos varios estagidrios permitiu que rentabilizassemos
melhor as tarefas a realizar. Deste modo pensamos que conseguimos criar uma
excelente coordenacdo entre as diferentes funcdes atribuidas, contribuindo assim para o
sucesso da atividade. Neste sentido, a opcao de dividirmos o0s estagiarios em 2 grupos,
ou seja, dois elementos ficaram a coordenar os Matraquilhos Humanos e 0s outros dois
0s brinquedos tradicionais, ndo s6 permitiu uma melhor gestdo como a interacdo com

todas as equipas.

Relativamente as atividades, conseguimos cumprir com o programa definido,
havendo apenas a necessidade de alterar a ordem do primeiro jogo da atividade dos
Matraquilhos Humanos, porque uma das equipas estava atrasada. J& na construcdo dos
brinquedos tradicionais achdmos que o papel dos pais ou EE e dos professores foi
fundamental, uma vez que, a maioria dos alunos referiu que nunca tinha construido este
género de brinquedos. Assim criamos também a possibilidade de interagirem todos, e

dos alunos “reviverem” um pouco o que eram as brincadeiras dos agora adultos.

Foi percetivel toda a motivacdo e entusiasmo dos alunos na participacdo das
atividades. Achamos que o facto de haver competicéo e atribuicdo de prémios também
ajudou de forma ‘“sauddvel” a que os alunos tivessem um grande empenho. A
possibilidade de cada equipa poder inscrever uma claque foi uma boa estratégia, assim
ndo s6 podemos envolver um maior nimero de alunos na atividade, como assistir a
criatividade de algumas das claques na utilizacdo de pompons, cartazes e canticos para

apoiar a sua equipa.

Outro aspeto que ndo poderiamos deixar de referir foi o nimero de alunos (de
outras turmas) que assistiram a atividade e que demonstraram grande interesse em
participar na atividade. Desta forma, para os mais “resistentes” houve a possibilidade de
realizarem um jogo nos Matraquilhos Humanos. Ao “abrirmos as portas” para
participarem um pouco nesta atividade pretendiamos aproveitar este entusiasmo para

futuras atividades que fossem destinadas a toda a comunidade escolar.

E importante referir que as sinergias entre estagiarios, professores orientadores,
professores colaboradores, funcionarios e patrocinadores favoreceram em muito a

atividade.
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Pessoalmente pretendemos deixar registado que esta atividade foi bastante
enriquecedora, principalmente a construgéo de brinquedos tradicionais, uma vez que nas
nossas “tradi¢cdes” ndo constavam carrinhos de cana nem joeiras. Também sentimos que
alguns alunos estavam um pouco apreensivos relativamente ao pouco conhecimento que
tinham da construgdo destes brinquedos. Mas com a cooperacdo entre todos o0s
elementos da equipa foram mostrando entusiasmo, 0 mesmo entusiasmo que tinhamos
sempre que ajuddvamos uma equipa na construcdo dos brinquedos. Este género de
atividade, fora do contexto aula, também permitiu ter uma relacao “menos formal” com
os alunos que trard, no nosso ponto de vista, um melhor relacionamento entre aluno-

professor.

Consideramos ser importante a realizacdo de atividades que demonstrem aos
alunos as atividades que fazem parte do nosso legado cultural e que nunca poderao ser
esquecidas, visto serem costumes culturais dos nossos antepassados que foram
transmitidos de geracdo em geracdo ao longo do tempo, evocando as particularidades
proprias de cada regido (Dias & Mendes, 2010).

Em suma, consideramos que a atividade decorreu de forma muito satisfatoria,
recebemos feedbacks positivos por parte dos alunos e de todos os participantes,
demonstrando grande satisfacao, tendo inclusive questionado se os estagiarios nao iriam

proporcionar mais atividades do mesmo género.
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5. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica

As atividades cientifico-pedagogicas, pretendiam que o professor assumisse um
papel de investigador, apresentando de forma individual e coletiva temas que
considerasse pertinentes para a gestdo do processo de ensino-aprendizagem.

Relativamente a acdo cientifico-pedagdgica coletiva (ACPC), procurdmos
debater os modelos instrucionais no ensino dos jogos desportivos, através da acdo de
formacéo denominada “Modelo de Ensino na Aulas de Educacdo Fisica: Exemplo nos
Jogos Desportivos Coletivos”. Quanto a agdo cientifico-pedagdgica individual (ACPI),
procuramos desfazer as barreiras criadas a abordagem do Atletismo em contexto
escolar, através da a¢do denominado “O uso de materiais alternativos no ensino do

Atlestimo”.

5.1 Coletiva

Com a ACPC pretendemos que o0s estagiarios partilhassem/apresentassem
através de uma expressdo publica, sob a forma de coléquio, contetdos que pudessem
ajudar a melhorar todo o processo de ensino-aprendizagem nas aulas de EF. Deste
modo, para a concretizacdo desta atividade coube aos estagiarios organizar uma acao de

formacdo, onde cada um deles tivesse uma expressao oral minima de 10 minutos.

5.1.1 Planeamento

A forma como cada docente planeia as suas atividades, torna-se determinante na
forma como os alunos reagem, dai que ao longo da atividade docente somos
confrontados com constantes desafios para estabelecer relacdes interpessoais com 0s
alunos, visando alcancar um processo de ensino-aprendizagem articulado, para que a

utilizacdo dos métodos cumpra 0s objetivos propostos.

Tendo em conta 0s contextos de aprendizagem dos alunos, cabe aos professores
criar estratégias adequadas que levem o aluno a aprender. Neste sentido, Barrel (1995)
citado por Vieira e Vieira (2005) refere-se a importancia na utilizacdo de estratégias

afirmando que “sdo necessdrias estratégias de ensino para melhorar o pensamento nas
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escolas e atingirem de facto, as finalidades curriculares relativas a dimensdo das

capacidades do pensamento”(p.20).

Ao longo do tempo uma das preocupacdes que tem vindo a ser estudada e
debatida na literatura, relativamente ao processo de ensino da EF, prende-se com as
diferentes metodologias pedagdgicas para o ensino das diferentes matérias. Desta forma,
0s JDC séo de facto o campo onde a investigacdo tém incidido mais a sua atencdo, uma
vez que apresentam uma grande percentagem da ocupacéo das atividades letivas que séo

proporcionadas aos alunos durante os curriculos escolares.

Através da literatura verificAmos que sdo muitos 0s modelos apresentados para
as aprendizagens das habilidades basicas dos JDC (Bayer, 1994; Garganta, 1994; Graca
& Mesquita, 2002; Graca et al., 2003; Volossovitch, 2008 e Volossovitch, s/d). Estes
modelos vao desde os mais tradicionais, que se encontram focados exclusivamente na
execugdo das habilidades motoras basicas de forma descontextualizada
(desenvolvimento da técnica separadamente da tatica), até aos modelos que apontam
para uma vertente mais cognitivista e construtivista, em que os alunos séo confrontados
com situacdes problema através do jogo, 0s quais o “obriga” a ser construtor da sua
propria aprendizagem. Assim, através da resolucdo dos problemas em situacéo de jogo,
0 aluno torna-se construtor da sua propria aprendizagem, desenvolvendo o seu

conhecimento, compreensao e a sua tomada de deciséo.
Como refere Grehaigne e Guillon (1992) citados por Garganta, (1994):

Desde os anos 60 que a didactica dos JDC assenta em uma analise formal e
mecanicista de solucbes pré- estabelecidas, onde o ensino destas modalidades
tém incidido na aquisicdo de gestos técnicos, por parte dos praticantes, existindo
muito tempo no ensino da técnica e muito pouco ou nenhum no ensino do jogo

propriamente dito. (p.2)

Deste modo, optamos por definir como tema da nossa acdo: “Modelo de ensino nas

aulas de educacdo fisica: Exemplo nos jogos desportivos coletivos”.

Atendendo que o ensino dos JDC assume, atualmente, uma grande importancia
no contexto da EF Escolar, pretendemos, com a realiza¢do desta atividade de natureza
cientifico-pedagdgica, apresentar as diferentes perspetivas de ensino ao dispor dos
docentes desta classe, contribuindo assim para a evolucdo das metodologias

pedagdgicas no processo de ensino-aprendizagem da EF.
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A definicdo deste tema passou pelo levantamento de algumas questdes relativas
aos problemas apresentados hoje em dia para a prética das aulas de EF. Assim,
atendendo que cada vez mais se fala, na literatura, que os indices de motivagdo para as
aulas de EF séo cada vez menores, podendo estar relacionado que o aumento dos niveis
de obesidade nas criangas e adolescentes (Marzinek & Neto, 2007), levantamos algumas
questBes: Quais sdo as metodologias utilizadas pelos professores? Serd que as
metodologias utilizadas pelos professores promovem a motivacdo nos alunos? Sera que
os modelos de ensino que os professores adoptam estdo adequados as necessidades
apresentadas pelos alunos? Serd que os modelos de ensino utilizados ndo estardo ja
ultrapassados?

Foi partindo de algumas destas questdes que pretendemos em primeiro lugar
compreender quais 0 modelos de ensino adoptados pelos professores. Neste sentido, e
sabendo que o ensino da EF abarca um conjunto de matérias, optdmos por delimitar esta
analise apenas ao ensino dos JDC, uma vez que estes ocupam uma grande percentagem
da ocupacdo das atividades letivas que sdo proporcionadas aos alunos. Segundo Graca
(2008), existe um conjunto vasto de razdes para que os JDC facam parte dos curriculos
educativos, sendo que estes se destacam pelo interesse que despertam nos alunos, pelo
seu potencial construtivo, como pratica moral, cultural social e pela capacidade para
enriquecer de prazer, significado e sentimento a vida de quem esté ligado & préatica dos
jogos. J& Mesquita e Graca (2002) referem que 0s JDC sao um instrumento de formacéo
por exceléncia, permitindo que as competéncias, cognitivas, tatico-técnicas e socio-

afetivas sejam efetivamente desenvolvidas.

E fundamental que o Professor seja capaz de utilizar os diversos modelos de
ensino de modo o colmatar as lacunas ao nivel da motivacdo e interesse dos alunos.
Consideramos que o problema decorrente do desinteresse e falta de motivacdo dos
alunos pelas aulas de EF podera estar relacionado em parte com os meios e modelos de
ensino utilizados pelos docentes. Como tal e com o objetivo de combater estes
problemas, pretendemos aprofundar os conhecimentos dos mesmos relativamente aos
diversos modelos existentes, com o intuito de fornecer um conjunto de instrumentos que
possibilitem uma melhor atuacdo por parte dos professores, logo pretendemos que todos
os docentes de EF tenham no seu “ADN” o conhecimento dos diversos modelos de
ensino, pois dessa forma, terdo um conjunto de ferramentas alargado, que poderdo e

deverdo utilizar, tendo em consideracdo as especificidades dos alunos, 0s contextos
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onde estdo inseridos e 0s objetivos dos alunos, conseguindo desta forma potenciar o

processo de ensino-aprendizagem.

De um modo geral os principais objetivos desta atividade foram: (1) discutir
diferentes modelos que orientam a atividade docente de modo a potenciar o processo de
ensino aprendizagem dos JDC; (2) apresentar alternativas a lecionagdo das aulas de EF
em contexto escolar; e (3) proporcionar estratégias didatico-metodoldgicas que

favorecam a implementacdo das referidas matérias nas aulas de EF.

5.1.2 Realizacéo

Para a realizacdo desta atividade foi necessario em primeiro lugar analisar o
contexto atual relativamente a motivacdo dos alunos para as aulas de EF e verificar
quais 0os modelos e meios de ensino mais utilizados pelos docentes de EE nas suas
aulas, no 3° ciclo e no Secundério. Para dar resposta ao primeiro ponto recorremos aos
dados obtidos num estudo realizado pelo PANPAs, estudo estes que, teve inicio em
2009/2010 e que se prolongou até ao presente ano letivo (2011/2012), abrangendo 8

escolas da Regido Autonoma da Madeira (RAM) e cerca de 3000 alunos.

Com o intuito de fundamentarmos 0 nosso tema procedemos a criacdo e
aplicacdo de um questionario (anexo V) que nos permitisse recolher informacdes sobre
0s métodos de ensino, as estratégias e formas de avaliacdo utilizados pelos docentes de

EF do 3° ciclo e Secundario das escolas do Funchal.

No entanto, anterior a elaboracdo do questionario foi necessario numa primeira
fase fazer uma pesquisa bibliografica acerca dos modelos existentes na abordagem dos
JDC, como suporte teorico. Posteriormente, passamos a elaboracdo do questionario o
qual procuramos que fosse o mais reduzido possivel (uma folha) porque temos
consciéncia que os professores ja estdo um pouco cansados de responder a
questionarios, desta forma pretendiamos também que o questionario permitisse recolher

informacGes necessarias num curto espaco de tempo (exequivel).

Apos a construcdo do questionario foi necessario fazer um pré teste para a sua
validacdo, para isto aplicAmos o questionario ao grupo de professores de EF da escola
onde estagiamos para poder aferir sobre as dificuldades e operacionalidades no

preenchimento do mesmo.
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Apb6s a validacdo do questiondrio passou-se a aplicagdo onde houve a
colaboracdo dos nossos colegas estagiarios que fizeram chegar os questionarios aos
professores nas escolas onde estdo inseridos. O questiondrio tinha como objetivos
verificar o nivel de conhecimento dos diferentes modelos dos JDC, os modelos adotados
no ensino dos JDC, os meios e métodos utilizados nas aulas, a forma como sdo
desenvolvidos os conteidos nas aulas e 0s meios e técnicas para a avaliagdo motora dos

alunos.

Para a andlise e tratamento dos dados, foi feita uma analise de exploracdo dos
dados obtidos e aplicado o teste qui-quadrado para fazer algumas correlagdes. Os dados
foram tratados nos programas informaticos Microsoft Excel e SPSS versdo 17.0.

Para a realizacdo da acdo de formacdo foi necessario elaborarmos um conjunto
de tarefas organizativas, desta forma, elaboramos um cronograma (anexo W) com todas
as atividade que seriam necessaria realizar e com a respetivo distribuicdo entre os

estagiarios.

Relativamente a divulgacdo da acdo foi criado de um cartaz relativo a Ac¢éo
(anexo X) que colocamos na Escola onde lecionamos. Também optdmos por recorrer as
redes sociais, através do Facebook de modo a divulgar a nossa e as restantes atividades
cientifico-pedagdgicas dos outros nucleos de estagio, incluindo o cartaz com as acdes e
principais informacgdes (anexo Y). Por fim, foram enderecados convites a todos os

docentes pertencentes ao curso de Desporto.

Quanto a escolha dos preletores e tendo em consideracdo as opinides recolhidas
através de alguns elementos constituintes do departamento de Educacdo Fisica e
Desporto da Universidade da Madeira (UMa), bem como pelo reconhecimento em
termos de intervencbes (a nivel nacional e internacional), pelo ndmero de estudos
efetuados na area e artigos mencionados em varias areas estudadas ao longo do nosso
percurso universitario, consideramos o nome de trés preletores fora da RAM, e um
moderador da UMa. Assim a nossa op¢do recaiu num docente da Universidade de
Lisboa, a Professora Doutora Anna Volossovitch, num docente da Universidade do
Porto, Professor Doutor Amandio Graca e num docente da Universidade de Rio Maior,
0 Professor Doutor Pedro Sequeira e como moderador o Professor Doutor Jodo

Prudente, da Universidade da Madeira.
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Esta tarefa também ndo teria sido possivel se ndo tivéssemos procurado
estabelecer sinergias com diversas entidades privadas, neste sentido, para conseguirmos
0s respetivos apoios procedemos ao envio de diversos oficios a diversas instituicdes,
tendo recebido ajuda de algumas delas, como o Banif (capas e esferogréficas), a Quinta
Perestrelo (estadia de 2 preletores e almogo), Intertours (passagem dos preletores) e o

Hotel Jardins d’Ajuda (estadia de um preletor).

5.1.3 Controlo e Avaliacdo

Nesta andlise inicial comegaremos por referir, como aspeto positivo, a selecdo
do tema pelo grupo de estagio para a concretizagdo desta atividade. E do conhecimento
geral que, nos dias de hoje, muito do que os profissionais de EF ensinam na escola gira
em torno dos JDC. Enquanto profissionais da area, temos que, cada vez mais, estar
atentos a esta tematica e as diferentes formas de intervencdo da mesma. E porqué?
Porque todos temos a consciéncia que o ensino dos jogos € uma parte extremamente
importante nas aulas de EF encontrando-se, no entanto, algumas lacunas neste processo,

muitas vezes associado a modelos mais tradicionais.

O tema da nossa acdo procurou ir ao encontro destes problemas, procurando
fornecer um conjunto mais amplo de ferramentas (modelos de ensino) aos docentes no
ensino dos JDC com o intuito de potenciar ndo sé a atuacao dos docentes mas também o
processo de aprendizagem por parte dos alunos. Decorrente da aplicacdo do
questionario verificAmos que o conhecimento dos métodos de ensino por parte dos

docentes é escasso, 0 que veio fortalecer ainda mais a nossa acao.

Gostariamos no entanto, de referir que todo o processo inerente a logistica ndo
foi de modo algum facil, uma vez que os tempos estdo cada vez mais complicados e s
com a parceria efetuada com vérias instituicbes (Banif, Agéncia de Viagens Inter Tours,
Hotel Jardin’s D Ajuda e Hotel Quinta Perestrelo) € que todo este processo se tornou
viavel. Estes apoios foram extremamente importantes para nos pois permitiram
aumentar a qualidade da nossa atividade (entrega das capas e esferogréficas) e reduzir

drasticamente 0s custos da nossa acdo coletiva.
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De acordo com Vasconcellos (1995) citado por Alvarez (2009) “o espago de
reflexdo critica, coletiva e constante sobre a prética é essencial para um trabalho que se
quer transformador ”(p.12), dai que, recorremos a aplicacdo de um questionario de
modo a recolhermos informacg0es relativas ao grau de satisfacdo dos participantes na
atividade, auxiliando o balango e avaliagdo da mesma. Assim, 0s participantes foram
inquiridos sobre o0s seguintes aspetos: pertinéncia da acdo, grau de satisfacdo pessoal
atingido com a participacao na agéo, adequacdo/qualidade do espaco escolhido, duracdo
da acdo, organizacdo geral da acdo e clareza e seguranca na exposi¢do da acéo. Estes
tinham ainda a oportunidade de referir algumas observa¢bes ou sugestbes que

considerassem pertinentes.

Consideramos que para realizar o balanco de uma atividade, um dos pontos mais
importantes é o avaliar se os objetivos pretendidos foram ou ndo realmente alcancados.
Assim, encaramos que dois possiveis indicadores da consecu¢do dos objetivos sdo 0s
itens “Pertinéncia da a¢do” e “Grau de satisfacdo em relagdo a clareza e exposi¢dao da
acdo”. Relativamente a pertinéncia da agdo, a grande parcela dos participantes (95,3%)
consideram que a a¢do foi “Pertinente” e “Muito Pertinente”, com uma percentagem de
54,8% e 40,5%, respetivamente. No que concerne a clareza e exposi¢do da acdo, 0s
resultados vao ao encontro dos anteriores, uma vez que a maioria dos professores
(89,3%) atribuiram como “Boa” a Muito Boa”, com uma percentagem de 61,9% e

27,4%, respetivamente.

Ainda em relacdo a avaliacdo da acdo, recorrendo ao grau de satisfacdo pessoal
atingido com a participacdo na agdo, constatdmos que 91,6% identificaram-no como
“Satisfeito” e “Muito Satisfeito”, com 70,2% e 21,4%, respetivamente. Deste modo,
consideramos que 0s objetivos foram alcancados, uma vez que a mensagem pretendida
foi pertinente e transmitida de forma clara, reforcando também o valor formativo da

mesma.

Em relacdo ao grau de adequacdo de duracdo da acdo a maior parte dos
inquiridos (88,1%) considerou que esta foi “Adequada”. No entanto, 3,6% considerou
qua a agdo teve uma duragio “Curta” e 8,4% considerou-a “Longa” a “Muito Longa”. E
ainda de referir que em nenhum dos itens do questionario foi selecionada a primeira

opcdo, ou seja, a opcdo mais negativa.

Para a nossa atividade pretendiamos ter entre os 100 e os 150 participantes, 0

que nos levou a procurar um espacgo que tivesse no minimo os tais 150 lugares. Outro
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dos factores preponderantes na escolha do espaco foi em termos de controlo de custos,
ou seja, devido ao investimento que iamos efetuar ndo poderiamos ter custos muito
elevados com o espaco. Assim sendo, entramos em contacto com diversas instituicdes

(alguns hotéis) e verificamos que os precos pedidos eram incomportaveis.

Procurdmos entdo outras alternativas, tais como o auditério da RTP, sala do
Senado — UMa e o0 anfiteatro da Escola Profissional Francisco Fernandes, e iniciamos os
contactos com as mesmas. Porém, ap0s termos contactado a diretora da Escola
Profissional Francisco Fernandes e inclusive termos visitado as instalagdes, apuramos
que este espaco ia ao encontro das nossas pretensdes, uma vez que este era um espaco
era novo, agradavel, com uma lotacdo superior a definida previamente e que permitia a
montagem de um pequeno bar num espaco anexado ao mesmo, procurando também
desta forma, atenuar os nossos custos. Assim, e tendo em conta os dados recolhidos
quanto ao grau de adequacéo/qualidade do espaco escolhido observdmos novamente que
a maioria dos participantes (97,6%) identificou-o como “Boa” e “Muito Boa”, com
40,5% e 57,1%, respetivamente, podemos considerar que a escolha do espaco foi uma

Otima estratégia.

Ainda em relacdo a avaliacdo da acdo, como aspeto menos positivo,
consideramos que em relacdo as intervencdes dos preletores, uma das apresentacdes,
apesar da sua inovacdo e reconhecida qualidade, esta ndo foi ao encontro das nossas
expetativas, ndo se ajustando totalmente ao tema da nossa acdo. Ainda neste ambito,
poderemos referir como aspeto menos positivo a tela utilizada, que ndo foi a mais
acertada, pois a mesma era de tamanho reduzido, face a dimensdo da sala, assim como,
o facto de se terem inscritos cerca de trinta professores e que ndao compareceram,
ocupando vagas que poderiam ser para outros professores que se encontravam

interessados.

Neste sentido, como factor positivo, consideramos o processo de divulgacdo da
acdo, porque a aderéncia foi elevada (cerca de 100 participantes), embora estivessem
inscritos 130. O facto desta formacdo ser um tema ajustado as necessidades formativas
dos docentes da area de EF, € um aspeto que veio justificar tantos participantes, mas
também temos consciéncia que a validacdo da Formacdo por parte da Secretaria
Regional de Educacdo, foi preponderante para que 0s participantes estivessem

presentes.
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Ainda outros aspetos positivos foram a participagdo dos alunos da escola na qual
lecionamos, quer na cerimoOnia de abertura, onde 0S mesmos apresentaram uma
coreografia de Danga (Merengue), quer na colaboragéo no bar de apoio levado a efeito
pelo nlcleo de estagio, onde os alunos do Curso Profissional de Cozinha tiveram uma
colaboragdo importante, através da confecdo de alguns bolos.

As questdes de organizacdao foram pensadas ao pormenor, atraves da criacdo de
crachas de identificacdo de todos os elementos envolvidos na acdo, assim como, a
elaboracdo de convites personalizados a todos os convidados. Neste sentido, os dados
obtidos no que concerne ao grau de satisfacdo em relagdo a organizacdo da acdo 0s
resultados vdo ao encontro dos anteriores, uma vez que a maioria dos professores
(91,7%) consideram-nos como “Boa” a Muito Boa”, com uma percentagem de 61,9% e

29,8%, respetivamente.

Em termos da nossa intervencdo na acdo, consideramos que esta foi muito
positiva, no entanto poderia também ser melhorada, especialmente no que concerne a
exploracdo dos dados recolhidos, pois consideramos que o0 questionario aplicado aos
professores para aferir os modelos e meios de ensino por estes utilizados constituiu um
factor muito importante e valorativo da propria acdo, uma vez que procurdmos analisar
0 contexto real e atual em relacdo ao tema a desenvolver. Deste modo, e tendo por base
a importancia que este tema possui no contexto de ensino-aprendizagem, estamos
convictos que contribuimos para o despoletar de algumas questdes importantes e que

este devera ser um tema a ser futuramente explorado.

Em suma, realizamos um balanco muito positivo, quer do ponto de vista da
nossa formacdo enguanto professores estagiarios, assim como dos participantes. No
entanto, assumimos claramente algumas limitacGes, que devemos ter em conta em

futuras intervencgoes, levando inclusive a uma evolucdo do préprio conhecimento.

5.2 Individual

Com a ACPI pretendemos que o0s estagiarios partilhassem/apresentassem,
principalmente ao grupo de EF da escola, conteudos que pudessem ajudar a melhorar

todo o processo de ensino-aprendizagem nas aulas de EF. Deste modo, para a
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concretizacdo desta atividade coube aos estagiarios organizar uma agdo com uma

duracdo entre 30 a 45 minutos de cariz tedrico, pratico ou tedrico-pratico.

5.2.1 Planeamento

O tema escolhido para a a¢do individual foi “O uso de materiais alternativos para
0 ensino do Atletismo”. O ponto de partida para a definicdo deste tema consistiu nas
principais dificuldades que os professores poderiam ter para abordar determinadas

matérias que requerem material e espacos especificos para serem desenvolvidas.

Sabiamos antecipadamente da existéncia de algumas dificuldades que se
colocam aos professores para abordar determinadas matérias, quando ndo tém as
condicdes ditas de exceléncia para o fazerem. O que ndo sabiamos era como é que 0s
professores resolviam essas situagdes, procurando o desenvolvimento eclético dos
alunos. Deste ponto, levantamos a seguinte questdo: serd que os professores adaptam os
espacos e materiais disponiveis para lecionar essas matérias ou simplesmente preferem
ndo lecionar, justificando a inexisténcia de condi¢des? Neste sentido, propusemo-nos a

analisar as praticas pedagogicas referentes a abordagem do Atletismo nas aulas de EF.

A lecionacdo do Atletismo na escola pode ser determinante para o0
desenvolvimento das habilidades motoras basicas (correr, saltar e lancar) das criangas e
jovens, e ainda servir de base para o desenvolvimento de outras modalidades
desportivas (Bragada, 2000). Levando em consideracdo esta importancia, os professores
ndo devem deixar de proporcionar a sua pratica aos alunos, mesmo quando estdo

limitados em termos de recursos materiais ou espaciais (Gomes, 2010).

N&o sera necessario realizar grandes estudos para perceber que existem muitas
escolas, a maioria publicas, que ndo possuem as condic6es apropriadas para o ensino do
Atletismo (Bragada, 2000). No entanto, e indo ao encontro do que refere Koch (1983)
citado por Melo, Morand, Garcia e Coiceiro (2011), o desenvolvimento do Atletismo
na escola ndo deve estar relacionado com as infraestruturas desportivas da escola, pois
mesmo havendo falta de instalacdes apropriadas para o seu desenvolvimento, o
professor devera ser capaz de utilizar a criatividade e, principalmente as forma ludicas,

para abordar esta matéria.
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Achamos, por isto, que os professores devem ser possuidores da capacidade de
improvisacdo e adaptacdo, para que possam solicitar aos alunos 0s comportamentos
pretendidos e assim promover o desenvolvimento multilateral dos mesmos. Neste
sentido, Gomes (2010) refere que ndo sdo precisos equipamentos sofisticados para
desenvolver uma aula de Atletismo centrada na aquisicdo de habilidades basicas. Os
materiais alternativos, adaptados e a combinacdo de ambos, séo suficientes para a suprir
as necessidades dos alunos em termos de aquisicdo de habilidades motoras
fundamentais que sdo basicas e importantes para o dia-a-dia.

Para a concretizacdo desta tarefa, foram estipulados os seguintes objetivos: (1)
criacdo de um espaco de reflexdo sobre a importancia do Atletismo no desenvolvimento
multilateral dos alunos; (2) apresentacdo dos contetidos do Atletismo de acordo com o0s
PNEF’s; (3) confrontacdo dos recursos materiais e espaciais ideais, com os existentes na
escola; (4) compreensdo e interpretacdo das principais dificuldades em lecionar o
Atletismo na Escola e (5) apresentacdo de algumas propostas de intervencdo no ensino

do Atletismo, através do recurso a materiais alternativos.

5.2.2 Realizacéo

Para a realizacdo desta tarefa, foi necessario em primeiro lugar, elaborar um
questionario (anexo Z) que fossem ao encontro dos nossos objetivos (analisar as
praticas pedagdgicas referentes a abordagem do Atletismo nas aulas de EF). Os
professores inquiridos responderam ao questionario, através do Google Docs, cuja

hiperligacéo foi enviada por correio electrénico.

O questionario foi composto por 12 questbes (10 fechadas e 2 abertas), sendo
que, duas delas pretendiam caracterizar a amostra (género e ciclo que lecionam) e as
restantes analisar as praticas pedagdgicas inerentes a lecionacdo da matéria, sendo estas:
a contemplacdo da matéria no planeamento anual, as principais dificuldades na
abordagem; as disciplinas técnicas mais abordadas; as percecGes dos professores
relativamente aos materiais, espacos e interesse dos alunos; a utilizacdo de materiais

alternativos e a importancia do ensino do Atletismo.

Apo6s a aplicacdo dos questionarios, os dados obtidos foram analisados
recorrendo as estatisticas descritivas e analise de contetdo, no programa informatico
Microsoft Office Excel 2007.
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A fim de facilitarmos a participacdo nas agdes, por parte dos professores do
grupo de EF, optamos por conciliar duas a¢des para 0 mesmo dia. Ainda neste sentido,
o0 horério de realizagdo das acOes foi definido em reunido do grupo de EF, com a ajuda
da professora coordenadora do Desporto Escolar, com base na disponibilidade da

maioria dos professores.

Apesar desta tarefa estar direcionada para o grupo de EF da escola, procuramos
que esta acdo fosse, acima de tudo, uma sessdo aberta aos demais interessados em
atualizar, aumentar e requer novos conhecimentos. Para tal, como formas de divulgacao
elaboramos um cartaz programa (anexo AA) que foi afixado na sala dos professores e
enviado a todos os professores estagiarios dos restantes ntcleos, aos alunos do 1° ano do
mestrado, aos alunos da licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto, assim como, aos
professores orientadores dos diferentes nucleos. Também foi enviado um convite a

todos os membros do Conselho Executivo da escola.

Para a realizacdo da acdo também foi necessario equacionar o espaco adequado
para a realizacdo da mesma. Assim, optdmos pela utilizagdo do ginasio, uma vez que
para a exposicdo dos materiais seria 0 mais adequado e também favorecia a realizacao
da acdo seguinte, que tinha um cariz teorico-pratico. Para tal, tivemos de proceder a

requisicdo do espaco e materiais audio-visuais, junto dos responsaveis da escola.

Relativamente aos contetddos apresentados na a¢éo, incidimos sobre os seguintes
pontos: (1) a importancia do Atletismo na Escola; (2) caracterizacdo do Atletismo; (3)
enquadramento do Atletismo nos Programas de EF; (4) apresentacdo dos resultados do
questionario (5) recursos materiais — Exceléncia vs Realidade e (6) atividades e

materiais alternativos para abordar o Atletismo.

Também recorremos a elaboracdo de um questionario de satisfacdo (através do
Google Docs) e de um certificado de participacdo para todos os participantes. Apos a
realizacdo da acdo, procedemos a elaboracdo de um artigo (sobre os conteddos
abordados) o qual foi apresentado em forma de poster (anexo AB) no Seminario de
Desporto e Ciéncias 2012, organizado pelo Departamento de Educacdo Fisica e

Desporto, da Universidade da Madeira.
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5.2.3 Controlo e Avaliacédo

Os professores vém nas instalagdes e materiais da escola um grande
constrangimento para lecionar a matéria de Atletismo nas suas aulas. Estas também
foram as principais razdes apontadas num estudo realizado por Pedrosa et al. (2010),
para perceber e descrever a pratica do Atletismo em contexto escolar, onde foram
questionados 19 professores. No entanto sdo poucos os professores que utilizam os

materiais alternativos existentes na escola, ou até mesmo, os criam.

A escola apesar de ndo oferecer as condicfes especificas para a préatica da
modalidade, isto €, pista de atletismo, caixa de areia, barreiras, pesos, entre outros,
existem um conjunto de materiais que podem ser utilizados de forma a solicitar
determinados comportamentos no aluno que permitam desenvolver competéncias e
capacidades, que vao ao encontro das competéncias desenvolvidas nesta modalidade. E
neste ponto, que Pedrosa et al., (2010), Netto e Pimentel, (s/d), Oliveira e Santos (2008)
e Matthiesen e Calvo (2004) referem que cabe ao professor ter a capacidade de inovar,
organizar, criar, adequar e improvisar um conjunto de estratégias utilizando material
alternativo disponivel na maioria das escolas, como por exemplo: cones, cordas, cabos

de vassoura cortados para fazer os testemunhos e colchdes.

Constatamos, através dos resultados obtidos no questionario, que a “corrida de
velocidade” foi a disciplina técnica que os professores mais abordam nas aulas, isto
podera ser derivado do facto de ndo requerer nenhum material para ser desenvolvida.
Por outro lado, quando observamos disciplinas técnicas que impliguem materiais
especificos (ex: peso, barreiras, caixa de areia, etc.) a percentagem de professores que as
abordam ¢ reduzida, talvez porque tém receio de utilizar outros materiais como

substituicdo dos especificos.

Por exemplo, e tendo em conta as propostas de exercicios apresentadas por
Oliveira e Santos (2008), no langcamento do peso os professores podem utilizar bolas de
diferentes tamanhos e pesos (ex: bolas de ténis, andebol ou medicinais), ou até mesmo,
criar bolas enrolando jornais/revistas ou meias. Outro exemplo, ainda nos langcamentos,

é a possibilidade dos professores utilizarem canas ou cabos de vassoura como dardos.

Para a abordagem dos saltos os professores tém a possibilidade de recorrer aos
colchdes de queda de ginastica, para planearem exercicios de salto em altura, triplo salto

e salto em comprimento. Neste sentido, Matthiesen e Calvo (2004) apresentaram para o

69



5. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica

salto em altura a possibilidade de serem realizados sobre uma corda (elevada até a um
limite de seguranga), utilizando a técnica de “tesoura”. Em relacdo as corridas de
estafetas e barreiras, os professores podem utilizar cabos de vassoura cortados como

testemunho e cones com varas sobre o topo para fazerem de barreiras.

A questdo fundamental prende-se com a capacidade dos professores em adaptar
0s recursos disponiveis na escola ou, até mesmo, criar materiais possiveis de serem
utilizados como alternativos. Mas, confrontados com esta realidade das escolas, 0s
professores podem sempre referir que ndo lhes cabe criar materiais alternativos. Dai
que, é neste ponto que podemos falar em trabalho conjunto entre professores, ou seja,
tal como referem Netto e Pimentel (s/d), os professores de EF tem a possibilidade de
trabalhar em conjunto com os professores de Matematica para que os célculos possam
ser apreendidos e assimilados, por exemplo, utilizando os resultados dos saltos, tempos
das corridas, dados da frequéncia cardiaca, angulos de arremessos, entre outros. Neste
sentido, porque ndo o professor EF trabalhar em conjunto com o professor Educagéo
Visual/Tecnoldgica na construgéo dos materiais alternativos, incluindo os alunos nessas

tarefas.

Com a capacidade de criar e improvisar os professores poderdo fazer com que 0s
alunos experimentem um conjunto de atividades diferentes das habituais
(maioritariamente corridas), o que podera levar os alunos a mostrarem mais interesse
pela matéria, uma vez que, segundo os resultados a maioria dos alunos tem pouco

interesse pela materia de Atletismo.

Embora as dificuldades de espago fisico, material adequado, motivagédo
profissional, entre outros, ndo devam ser ignoradas para a abordagem do Atletismo na
escola, é preciso reforcar as facilidades inerentes a sua possibilidade de ensino, ou seja,
0s inimeros materiais alternativos existentes nas escolas ou possiveis de criar. Desta
forma, é possivel adequar o espaco de acordo com as necessidades existentes e
simultaneamente produzir materiais alternativos para o seu ensino. Portanto, € essencial
que os professores de EF procurem alternativas para desenvolverem o Atletismo nas
aulas de forma diversificada e respeitando as caracteristicas dos alunos, recorrendo a

atividades apresentadas sob uma forma de jogo e com grande conteudo ludico.

Para colmatar as dificuldades apresentadas pela maioria das escolas, 0s
professores devem ser portadores de uma grande capacidade de adaptacdo, criacdo e

improvisacdo, de modo a viabilizar o ensino do Atletismo no contexto escolar.
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Atendendo que a escola na qual estamos inseridos, apresentava algumas lacunas a nivel
do apetrechamento material e das infraestruturas, consideramos que a a¢do, denominada
de “O uso dos materiais alternativos no ensino do Atletismo” constituiu uma mais-valia
para os professores. Acreditamos nisto, porque constatdmos através dos resultados
obtidos no questionario de satisfacdo preenchido pelos participantes (n=21), que 81%

consideraram a agcdo como “Muito Pertinente” e os restantes 19% com “Pertinente”.

Relativamente a acdo propriamente dita, comegamos por referir o facto de ter
estado presente o Presidente do Conselho Executivo, ndo s6 como convidado para
realizacdo da abertura das a¢des, mas também como docente de EF, o qual mostrou todo
0 interesse em participar nestas acOes, referindo a sua importancia para o
enriquecimento dos processos educativos dos professores. Ainda relativamente aos
aspetos positivos, referimos a presenca de 21 participantes, entre os quais docentes da
escola, alunos da licenciatura de Educacéo Fisica e Desporto e do 2° ano do mestrado de
Educacdo Fisica. Este aspeto levou-nos a concluir que o processo de divulgacao foi
adequado. No entanto, era nosso objetivo abranger a totalidade dos professores da
escola (n=12) mas, neste ponto, ndo 0 conseguimos atingir uma vez que apenas 42%
dos professores estavam presentes. Esta situacdo é sempre de lamentar uma vez que
todos os docentes tiveram conhecimento da acdo através da Coordenadora do Desporto
Escolar e o préprio horério da realizacdo foi definido em fungdo da disponibilidade
destes. Por outro lado, é de valorizar a participacdo dos alunos de licenciatura e
mestrado de EF, pois isto mostra-nos que estes procuram atualizar 0s seus
conhecimentos, e como docentes ou futuros docentes, torna-se imprescindivel
mantermo-nos atualizados e em permanente formacdo, para atender as necessidades

educacionais escolares (Paim, Loro, & Tonetto, 2008).

Atendendo aos espacos disponiveis na escola, a opcao pela utilizacdo do ginasio
verificou-se positiva, tendo a mesma opinido a maioria dos participantes (74%), que
apontaram com “Bom” a adequagdo/qualidade do espaco escolhido para acdo. Ainda
neste sentido, esta opcdo também facilitou a transicdo para a componente pratica

abordada na a¢do posterior.

Consideramos que a exposi¢do de materiais alternativos foi uma boa estratégia,
pois demonstrou, de uma forma prética, alguns dos contetudos apresentados. No entanto,
poderiamos ter optado por fazer circular os materiais alternativos pelos participantes,

podendo inclusive, como proposta futura, incluir uma componente pratica onde 0s
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participantes teriam a oportunidade de experimentar, na prética, alguns desses materiais

expostos, fazendo uma ponte entre a teoria e a préatica.

Um aspeto que consideramos menos positivo, devendo inclusive ser melhorado,
foi a exposigéo oral, pois verificou-se algum nervosismo na comunicagao dificultando a
transmiss@o da informacdo. No entanto, consideramos que, tal como refere Marques
(2001), mais importante do que o professor dominar os formalismos da exposicéo, é
este dominar os proprios contetdos, ndo desvalorizando o facto de uma boa exposicao
ser 0 ponto de partida para uma boa compreensdo. Ainda neste sentido, os participantes
referiram a clareza e seguranca na exposicao dos conteudos como “Boa” e “Muito boa”
com 43% e 24%, respetivamente. J& em relacdo a duracdo da acdo a totalidade dos

participantes apontou como “Adequada”.

Relativamente aos resultados apresentados, da analise realizada as préticas
pedagdgicas no ensino do Atletismo nas aulas de EF desta escola, apenas foi possivel
apresentar os resultados de 50% da amostra, pois aquando a realizagdo da acdo apenas
esta percentagem tinha respondido aos questionarios, que foram aplicados online,

atraves do Google Docs.

De acordo com Amaro, Povoa e Macedo (2005), a aplicacdo do questionario
apresenta um conjunto de vantagens, tais como a possibilidade de uma maior
sistematizacdo dos resultados fornecidos, uma maior facilidade de andlise e o facto dos
inqueridos o poderem responder no momento que lhes pareca mais apropriado,
reduzindo também o tempo que é necessario despender para recolher e analisar os
dados. Deste modo, um aspeto a melhorar seria a aplicacdo atempada do questionario,
possibilitando recolher toda a informagdo desejada. No entanto, para a realizacdo do
artigo conseguimos que o0s restantes elementos da amostra respondessem ao

questionario, obtendo assim os resultados da totalidade da amostra.

Consideramos essencial apresentar algumas propostas metodologicas, que foram
utilizados na pratica das nossas aulas, mencionando alguns exemplos das inimeras
possibilidades de utilizacdo dos materiais alternativos nas aulas de EF, cabendo aos

professores pér em prética.

Deste modo, e como refere Paiva e Fernandes (2011), a inexisténcia de material
didactico especifico (colchdes de queda para o salto em altura, barreiras, etc.) pressupde

que o professor aguce o0 engenho e adapte (ou improvise) o material existente. Os
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mesmos autores referem alguns exemplos praticos, tais como: pilhas de tapetes de
ginastica podem colmatar a auséncia de um colch&o de queda para o salto em altura e
um conjunto de cones com ripas de persiana permitem o improviso de barreiras de facil
derrube. Ainda neste sentido, Matthiesen e Calvo (2004) apresenta para o salto em
altura a possibilidade de serem realizados sobre uma corda (elevada até a um limite de

segurancga), utilizando a técnica de “tesoura”.

Em relacdo aos langcamentos, Oliveira e Santos (2008) refere que, para o
lancamento do peso, os professores podem utilizar bolas de diferentes tamanhos e pesos
(por exemplo, bolas de Ténis, Andebol ou medicinais), ou até mesmo, criar bolas
enrolando jornais/revistas ou meias. Um outro exemplo, mas para o langamento do
dardo, é a possibilidade dos professores utilizarem canas ou cabos de vassoura como

dardos.

Relativamente as corridas de estafetas e barreiras, os professores, podem utilizar
cabos de vassoura cortados como testemunho e cones com varas sobre o topo para

fazerem de barreiras.

Consideramos que a organizacdo da acdo foi positiva, cumprindo os objetivos
propostos. Para tal afirmacéo, recorremos ao questionario aplicado aos participantes de
modo a verificar o seu grau de satisfacdo pessoal em relacdo a participacdo na acéo,
assim como, a avaliacdo da organizacdo geral da mesma. Neste sentido, verificAmos que
relativamente ao grau de satisfacdo pessoal, 62% e 38% dos participantes apontaram
como “Muito Satisfeito” e”Satisfeito”, respetivamente. Em relacdo a organizacéo geral

da acdo 62% dos participantes apontaram como “Muito Boa”.

Em suma, acreditamos que a nossa intervengdo, enquanto estagiarios, ndo se
resumiu simplesmente a uma “descarga” de informagdo, mas sim a apresentacdo de um
problema constatado na realidade escolar e algumas ferramentas para o solucionar. No
entanto, a maior ferramenta que um professor podera ter ao seu dispor é a motivacao
para contribuir para todo o processo de mudanca, que cada vez mais, € necessario

incutir nas escolas.
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6. Considerac0es Finais

Como consideragdes finais gostariamos de referir que esta oportunidade de
intervir no contexto escolar ao longo de um ano lectivo caracterizou-se pela
confrontacdo de variadas situacGes que nos solicitaram diferentes comportamentos.
Assim, acreditamos que as tentativas de resolugdo destas situacGes, umas mais bem-
sucedidas que outras, fizeram de nos, futuros docentes, pessoas mais capazes de
responder as exigéncias do processo de ensino-aprendizagem.

Nesta perspectiva consideramos que é importante, apds concluido o processo de
estagio pedagdgico, reflectir sobre alguns aspectos que nos pareceram mais importantes.
Neste sentido, no que concerne a pratica letiva, sendo esta a componente que mais nos
debrucamos ao longo deste processo, verificou-se uma evolugdo significativa desde os
momentos iniciais até a sua finalizacdo, principalmente no que respeita a intervencédo
pedagdgica (instrucdo, controlo, clima, feedback), assim como a nivel do planeamento e
gestdo das actividades propostas, onde foi preponderante a actividade de assisténcia as
aulas, uma vez que permitiu-nos identificar as principais lacunas, assim como encontrar

solugdes para as mesmas.

Uma das nossas principais dificuldades prendeu-se com a avaliagdo dos alunos,
no entanto, optdmos por utilizar diversas estratégiasque nos pudessem favorecer neste
processo, tais como a utilizacdo de fichas de avaliacdo e trabalhos de grupo. Assim, e
apesar das dificuldades sentidas, consideramos que em geral conseguimos dar resposta
as situacdes encontradas, com a utilizagdo de diversas estratégias, umas mais adequadas

gue outras.

A nossa experiéncia permitiu-nos observar de mais de perto o contexto da
Educacdo Fisica, enquanto disciplina escolar, sendo esta predominantemente
caracterizada por um ambiente complexo e imprevisivel, face a diversidade de ac¢des
que ocorrem num curto espaco de tempo. Estas mesmas condi¢fes promovem no
professor a capacidade de ajustar-se ou adaptar-se as diversas situacdes ou contextos
que vdo surgindo ao longo da aula, tendo sempre por base a optimizacdo da

aprendizagem nos seus alunos.

Todo este processo, desenvolvido no seio de um nucleo de estagio, constitui uma

etapa fundamental na nossa formacdo enquanto futuros educadores, permitindo a

74



6. Consideracdes Finais

aquisicdo de diversos conhecimentos e capacidades que nos serdo Uteis ao longo do
nosso longo trajecto profissional. No entanto, consideramos que esta foi mais uma etapa
e que a nossa formacao deverd ocorreu de forma coerente e continua para que se possa

alcancar a verdadeira eficacia do processo de ensino-aprendizagem.
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Anexo B - Planeamento Anual do 12° TGEI
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Anexo C - Plano de Aula

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Plano de Aula n.®: Se6/14 Aulan®: 117 e 118 Data: 28/11/11 Professor: Julio Jacinto Orientodor: Mestre Ricardo Qliveira

T e o T e s

Objetivos gerais: Desenvolver/Avaliar a capacidade de resisténcia aerdbia (Teste Fitnessgram — Vaivém). Introduzir & posiclo base e o dominio da bola (passe, rece¢3o, drible e finalizagdo)

Objetivos Especificos Estratégias Esquemas Teay
Alunas dispostos em “U".
Instrugdo inicial Explicar os objetivas a auka. Recolher a lista e propostas do nome da equipa para a . 10 1r 11h%0
atividade.
Ativagio misculo~ Ativar os prindpais  grupos Exercicio 1: Jogo de riguebi (3/4 do campo). 3x3+icker e © @
esquelética musculares e preparar para o tentar colocar a bola dentro das balizas da equipa [ 1% 11h45
esforgo. adversaria. A bola s6 pode ser passada para tras. Quem for o P
Aptidio Fisica tocado tem que parar de carrer. o
[Fitnessgram) Explicar e realizar o teste vavém. Exercicio 2: realizar o vaivém. Todos os aluncs fazem a0 1w | 2
mesmo tempo. A medida que vio parando, continuam a A
PSS IR SRR I S ST
Alongamentos + Hidratagdo + transicio s EL 12h05
Exercicio 3: situacio de 2x0) em meio campo. Realizar S passes | Exercicio 3 Exgrcicio 8
Desenvolver o domindo da bola a partir do meio campo ¢ quem recebe o $? passe realiza 10}
(passe, rececdo e lancamento) langamento. v
Exercicio 4: situagio de 1x1 em meio campo. Quem ataca 15 | sor 12h20
Posicio base Desenvolver a posicio base defensiva | pode utilizar drible de protecio ou progressio. Quem \ ' °
© o dominio da bola (drible) defende: 1f defesa passiva (desenvolver posicdo base ' " s
Dominio da bola (agdes defensiva), depois passa ativa. '
técrico-titicas de passe, Desenvolver a forga superior e Exercicio 5: 2 a 2 com bola. Realizar exercicio de forga média a o o hd
rececdia, drible ¢ média. superior 30 comando do professor (30 segundos) e 0 s 58 12h25
langamento)
Exercicio &
Hidratagdo + transicio ® ®® £ sr 12h27
Exercicio 6: situagdo de 2x1 campo inteiro (sistema holandés). o
Desenvalver a posicio base defensiva | Quem ataca a partir do meio campo ndo pode realizar drible. o ®
Condic3a Fisica e o dominio da bala (passe, recegio, | Defesa ativa. ) 4 w | 77 | 12mer
drible e finalizag3o) Equipa verde ataca equipa arul; Equipa azul ataca equipa
vermelha; Equipa vermelha ataca equipa amarela; Equipa
amareh ataca equipa azul.
Rmé:&na. Norwuspﬂnnpunusmlos Alunos dispostos em “U” realizam os alongamentos indicades
Consaderagbes finais solidtados. i colega. ¥ 8 1250
Refletir sobre os cbjetivos da aula. per

Observagbes: Os ditimos 10 minutos sdo contabilizados para os alunos tratarem das questSes relaconadas com a higiens pessoal
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Reflexdo da aula:
0= alunos gostaram bastante do jogo de Raguebi;
0 teste vaivémn demorou menos tempao do que estava previsto (aproximadamente 10 minutos);

Antes do exercido 3 questionei os alunos sobre os tipos de drible {protecdo e progress3o) e algumas regras do basguetebol (passos, dribles, inicio do jogo), para gue
eles pudessem aperceber-se das respostas que erraram na ficha de avaliacdo diagndstica;

No exercicio 3 poderia ter aproveitado o campo todo, ou seja, realizavam o exercicio para os dois |ados (2 tabelas); os alunos realizaram varios tipos de passe [peito,
ombro e picado); numa das situacies o passe de ombro foi feito com deslocamento lateral (os alunos estavam frente a frente), para permitir fazer a extensdo
completa dos bragos e receber a bola com as duas mies. Mas esta situag3o estava um pouco desenquadrado com o jogo, neste sentido, deveria ter optado por
realizar deslocamento direccionados para o cesto;

No exercicio 4 apds realizarem a situagdo de 1x1 (defesa passiva e ativa) realizaram situagdo de 2«1 |defesa ativa e quem passa corta para o cesto);
No exercicio 5 [condic3o fisica) em vez de realizarem 2 a 2, realizaram individualmente 2 repeticfes de abdominais e prancha de 30 segundos, com 30 segundos de
repouso entre cada repeticdo;

No exercicio 6 [situacdo 221 = "holandés™) os alunos estavam bastante empenhados e puseram boa dindmica no exercicio. Apesar disso, passei mais tempo a
observar e a transmitir informagbes de gestdo do exercicio do que a corrigir alguns aspetos relacionados com o jogo. Um dos aspetos a intervir era nas mudangas de
diregdo, em gue os alunos mantinham o drible na mesma mao, driblando a bola do lado do adversario em vez de passarem a driblar com a m3o mais afastada do

adversario;
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Anexo D - Ficha de Registo Voleibol (adaptado de Mesquita, 1995)

Micisn de Estdgo do: Fmiirad o mm Emeine da Educeclio s ¢ Dngorio es Eminos Binks e Ssoardink
Urienresd srle da e asdwira

Escola Bdxsica dio 2% ¢ 3F Jickos Dr. Eduardo Bracdo de Casinn

Avaliacio-Diagnostica - 1DC (VOLEIBOL)

Ano Lethvo 20112012

- |

Dirulemioy, Coderden Sereigs o Aemgls Ao Cipbena
Hiel 4o Jaga

1] P men Wl | BT | K3 | Kl | K1 | KX | M0 | [ B | nm
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1 a5 X i i
4 AT i i X i 2
5 sl i u K i 2
E ar i 2
z [ X i i
1 LA i u K i 2
1 (| K i i Pl L
LL BL i u K i 2
Lx [dn] o ¥ i 4 3
L Fa i X K i i1
14 i o X & 3
L it X i 1
G rF B 5 K B Fd
7 L i X K i i1
il | ar B X B 3
L] P i K i 2
| Il K K K 2
&l we i K i 2
i i X i 1
i | i i u K i 2
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1* Nivel de Jogo (jogo estatico)

2% Miwel de Jogo (jogo andmguico )

3* Nivel de Jogo (jogo de consecucio
rudimentar dos ¥ toques)

4% Nivel de Jogoe (jogo de consecucio elaborrds dos
3 togues)

Drraraca

Intervencan rara sobre 2 boik, jogo de
1 togue (reenwvios diretos, guase
sempre  sem  Sxip), ausénga de
relagies ob espaco de jogo (jogedor
isoadn), Imobiidade dos jogadores
(atitude estatica & em posicio vertical)
8 Orupeca0 nao raciomel b espepo de
Jjoga

Ausénoia de relapdes no espago de
jogo {apdes indwiduais), Agiutinacao
no ponto de gueda (indiferenoia;ao
de fungdes), mobiidade ocasional dbs
jogaedores com o iuito de ntercetar
2 bola e resnvios diretos |1 togue)
persistem:  mRior numero de bobs
intercetadas

Estabalarem a5 relacdes no espaco de jogo o
que confere mais dremsmg 2 froca d2 bole
enire 05 jogadores surge como  mein de
orgenizar 2s apies, oBscertracio em tomo da
boia {diferanciagdo de funpdes de acordo com 2
posicio ocupade n@  guadra), organizacao
coletive das agdes (ocome os 3 foQues) @ as
apdes situam=58 no mamento presente. Nao ha
progressan pava a rede do 2 para o 3° toque

O dinamismo da eguipe aumenta, 8 corsecucao dos
3 fgues & congante consoeEntizacan e
importdnoa da coordenagan das funpdes entre os
jopadores, as apdes de jogo contemplam o
mameanto presente e 0 subseguente (permite @
progressan da bola para 2 rede) @ comunicacan
enire 05 jogadores & consante 05 jogadores
demonsdram dewvadd dinamismo para a9, no
entanto 05 desiocamentos ainda nao apresentam
reguiandade ao nivel da quaidade de execucdo

Grande percentagem  de  servpos
arados, raras imenencies sobre 2
bola na rececd e gQuase sampra
ingficazes, ausénoa de desliocamentos
pera a2 bola, gesios incontroiados
aoompenhados  de  apdes  estaticas
isoladas e onentagdo do corpo face ao
tereno adversano [ S0 utiiza o plano
frorai)

A percentagem de senapos errados
dirminu’ em relagan 20 19 nivel, maior
nimern de bolas ntercetadss na
rececao (aficaca reduzida na direcao
do levantador), desiocamerto tardio
dos apoios am drec3o 2 bola, contato
com 2 bola no momento e manchete
sam loca definich mo antebraco e
ausenda de boa coordenacao entre
bragos e pernas o momerto do

passe

A percentagem de serwpos emrados  diminod
quando comparamos com o 2 nive 08 jogo, as
intervenpdes sobre 2 bola na rececao aumentam
{com maior eficaca em drecdo ao levantador ),
no jogo podemos identificar qual dos alunos 530
05 passadores e 0 jogador gQue ate comao
fevantador, acdo coordenada dos  membros
infaroras com os bragos nNo pesse 8 ooome 2
onentagan dos segmentos corporais pae o local
de enwio da hoia

A percentagem dos sagues erados dminw guando
comparamos com o 37 nive, eevado nomero e
bolzs intercetadas na rece@0 e com  eficana
(dirgidas para o levantador), desfocamentos com
boz rapider em direcdo 2 bola e 2 verhalizacdo na
intencao o8 recaher

A principel “arma” de Hague & o
senvipn @ troce de bolfs entre os
jogadores £ praticamente nuis, o
stague & quase sempre  ineficar
{orovoca rutura do jogo) o atague
reduz-sa 3 1 togue (reervios diretos da
recegao) e o gesto Bonico do sague 8
getuado sem dominio  (movmentos
exphsivos e inoontrolados

0 prinopal atague continua sendo o
sague 05 reenvios dirstos persistem
{com mais Sxito), surge
ocasionaimente o 2% foque para
corigi o 1* foque e 0 sAague ftem
frace Sficacia

) sendpo deixa de ser 2 prnopal "ama® de
atague, os reanwos de 1 e 2 togues dminuem
{surge com mais frequéncia o 3° toque) e o
atague revdla fraca eficace ofensiva, dewdo a
nao Mever progressao da bola para @ rede

A prinopal "arma” de atague surge no 3 toque, 2
construcas do stague & organizads (usando os 3
togues) 05 jogadhres aacanies coloce-se
paraelamerte 3 rede, 0 que fhe permite atacar am
todas as diregdes

i

8o existe intendonalidade na acso
defensva, 05 jogadores adaptam-se @
atitude de ‘epera” fem pE) e o
Jjogador ndo analisa 2 trajetdna da bola
{quando defende & porque 2 bola fof
a0 seu ancantra)

Crupegdo do centro do centro do
terreno  de  forma  desorganizada
(zonas laferals desprotegidas) 2
defesa mormalmente & esatica, ma
coordenacdo entre bragos e permes
no a0 defender e 3 rutura do jogo &
menos frequante gque no 19 niva,
permitindo de wer em quando a2
realizacdo do 2* ingue

A defesa toma-se mals eficaz, prepcupacdo em
possibiitar 0 2* togue e algumas defesas s3o
direcionades para 2 mEo oo levaniador,
propicianoh em finalizapdes com cortada

Coore bloguein e defess  de  manchete
desbcamentos realizados em fungdo oo tipo oo
atague, antecpacio em  funcdo des  situscies
nizdas pelo adversano no atague e 2 rutura do
jogo surge, fundamentaimente, dewdo a0 atague
efficas

92




Anexos

MATERIAS A LECIONAR

Anexo E - Quadro das ilagbes da Avaliacdo Diagnostica (9° 1)

CONTEUDOS

ALUNOS

- Dificuldades

Rolamento engrupado & retaguarda
& z frente; Rolamanto & retaguarda

+ Dificuldades

Ralamento ssltedo; Rods; Apoio facisl invertido
com rolamento & frente; Espargata.

- Acompanhamento

+ Acompanhamento

NE 3, N2 6, N2 7, N2 9, NE

21, N9 23

Gindsti Ac .S‘a.f::n . pernas afﬂ?das"_,ﬂeme"ms d= Realizag®o da figuras 2 pares & trios (manutengdo N2 2 NE 4, NES, N2 14, 10, N211 ME13 NE15, NE
inastica robatica . ”:"aif' do =quilibria). NE 16, N2 20 17, N2 18, N2 19, N2 21, Ne
Aparelho (mini) o E: Iza{;él\‘ﬂ ES PEgasl;d . Firueta vertical & salto gngarpadn, pernas 22, N2 23
I“.Zal?z::él: E: :ﬁ::gﬁ o sfzstadzs; corrida preparatdriz & impulsdo.
Estafetas .
5 iras T Tra!nimﬁ o FEﬂ[fm'u:':I‘:!. ! M22, N24 NEIO, MN213, MN2Z3 MEZG5, NG N2T, N
imento e ransposizfo da barreira (trsjtdriz rass). 97, N2 4, N2 10, N2 13, 23, M25, MEE, M2 T, NE
Atletismo® Cm'i"";?:ms Snaﬁ:"{:'i: :‘:éllenri:: jz tazzﬁfe.a Estrutura ritmics da chamada M2 14, M2 17, W2 18, M2 9, N2 11, N2 15, N2 15, N2
! ' Salto com a técnica de Fgsbury Flop 20, N2 21, N2 23 19, N2 22,
Altura Mznuteng3o do cotovelo afastado do tronco
Peso
N2 5, N2 6, N2 7, N2 9, N2
¢ Bodminton Conhedimento das regras Deslocamento & posicionamentopara adevolugdn M2 2, M8 3, WE 4, W8 14, 10, N211 N213, N2 15, N2
Raguetes Ténis* £ do volante N2 16, N2 20 17, N2 18, N2 19, N2 21, N2
22, N2 23
P— Movimentas locomotores, . - . - N23 MI4 MNIE, M2G, N2 W22 MZ 10, M2 13, M2 14,
AL- Ritmicas e Danca* movimentos de imitaclo do colegs P oo v d=dE, nogzo de ”f,"“lj eexploraciodo o\ ig No11 NZIS NZ N217,N218,N219,N221,
Expressivas (espelhal. espaco, movimentos ndo locomatores. 16, N2 20, N2 22 NE 33
NZZ NZ4 MNOS M214, MNZ3, NIG, NIT, M9, N
At de Natureza Orfentagdo* Orientacdo da planta Intarpretacdo da simbologia M2 16, N2 19, N2 20, N2 10, N2 11, N213, N215, N2
21, N2 22, N2 23 17, N2 18,
NZ2,NC10,NZ13,NS14, NI 3, MO 4, MO, NOG, MO
D. Combate Judo* Reszlizac3o das pegas Reszlizag2o de desequilibrios & quedas M2 17, N2 18, M2 19, N2 7, NZ 9, NE 11, ME 15, M2

16, N2 20, N2 22

* Estzs matérizs n2o foram zbordadas nos anos anterioras
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Anexo F - Ficha de Registo para Avaliacdo Diagnostica de Ginéastica Acrobética
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AVALIACAO DIAGNOSTICA - ACROBATICA (TRIOS)

Figura 3
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Anexo G - Ficha de Avaliacao Diagndstica Cognitiva

Escola Basica do 22 e 32 Ciclos Dr. Eduardo Brazao de Castro

o Ano Letivo 2011/2012

Ficha de Avaliacdo Diagnostica — JOC Il (Basgueiebol]

Nome: ME

1. Cada equipa € constituida por:
I:I 4 jogadores em campo & 4 suplentes;
|:| % jogadores em campo & 5 suplentes;
I:l o jogadores em campo & 4 suplentes;

|:| T jogadores em campo & 5 suplentes.

2. Cada jogo oficial tem uma duragao de:
|:| 2 periodos de 20 minutos;
|:| 4 periodos de 20 minutos;
|:| 2 periodos de 10 minutos;

I:l 4 periodos de 10 minutos.

3. O jogo inicia-5e com:
|:| Langamento na linha lateral para a equipa visitante;
|:| Langamento-livre para a equipa que vence o sorteio;
I:l Possze de bola para a eguipa que ganha o sorteio;

I:I Langamento da bola ao ar pelo arbitro.

4. A regras dos “3 segundos” corresponde ao:
|:| Tempo limite desde a recegao da bola e o passe;
|:| Tempa limite de permanéncia dentro da area restritiva da equipa adversaria;
I:I Tempa limite para realizar a reposigao da bola em jogo;

I:I Tempo limite para realizar o langamento livre.

5. Qual o n? limite de passos com a bola na mao sem driblar?
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Anexo H - Avaliagdo Sumativa JDC |11 — Basquetebol

BASQUETEBOL (SITUACAD JOGO 3X3+Joker)

ap euoz eu ejoq e Jesadniay

Nivel de

(esajaq-anbejy) epiad
(esajag-anbeyy) ool

ap apadns ep ogdinupwng

(anbejy-esajaqg) oessaud
ap BUOZ Bp B|Oq B JBI3Y

(anbejyy-asajaq) odol
ap a1y4adns ep oyuawny

(esajaq) Buissaid
(esejaq) ogduauo)
(esajaq) oedesnuazuo)
(anbejy) ejoq ap assod
(anbejy) oedenauad
(enbeyy) odeds3
seligyales) sep ogdepaidy

OESIA Bp OBSEZ||RIJU3ISAQ

apeplalalqo

Legenda: N1 - Jogo Anarquico; N2 - Jogo Descentralizado; N3 - Jogo Estruturado; N4 — Jogo Elaborado
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Anexo | - Avaliagdo Sumativa Ginéstica Acrobética
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Legenda: 5 — Realiza com perfeicdo; | — Realiza com imperfeicdo; M — Nio realiza
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Escola Basica dos 2° e 3" Ciclos Dr. Brazio de Castro

Anexo J - Grelha de Avaliagdo do 3° Ciclo (9°1)

Diisciplina EDUC .-H,'.'.-iﬂ FiSICA
Anu Lective 20012012 Perisdi: Madula:
s
GRELHA DE AVALIACAD
"\\ — 1% .A..lnn:_ 2 Inu'::upu MI:;H
L ] L ] ‘E ] ; L]
3 L] L] 4 (53 o & i o 1£ . ii _
TR R I
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Anexo K - Grelha de Avaliagdo (12°TGEI)
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Anexo L - Quadro da distribuicdo das aulas a observar

N2 obser Dia Horas Durag. Turma Prof. a observar
1 17-10  Shd45 as 10h30 45’ 91 Prof. 3
2 17-10  15h45as 16h30 4% 9t 2 Prof. 1
3 18-100  9hd45 as 10h30 45’ 91 Prof. 3
4 18-10 11h30 as 13h a0’ 112 COZ Prof. 1
5 19-10 11h30 as 13h a0’ 112 psi Prof. 2
& 20-10  9h45 as 11h15 oo’ 122 psl Prof. 3
7 20-100  15h00as 16h30 90 9e2 Prof. 2
a 24-10  15h45as 16h30 4% 9e2 Prof. 2
9 25-10 11h30 as 13h a0’ 112 COZ Prof. 1
10 26-10 11h30 as 13h a0’ 11® psl Prof. 2
11 27-10 9h45 as 11h15 a0’ 122 pSi Prof. 3
12 27-10  15h00as 16h30 90 9e2 Prof. 1
13 15-11 11h30as 13h 90  11®COZ Prof. 1
14 16-11 11h30 as 13h a0 112 psi Prof. 2
15 17-11  Sh45as11h15 90 122 PS5 Prof. 3

Legenda:

Registo de observacdo = EASSED
Registo de observacdo — Andlise do Tempo de Aula

Registo de observacdo = Comportamento do Professor
Registo de observacio - Feedbock
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Anexo M - Quadro da distribui¢cao das aulas a observar

Qualidade da Informacio

Organizacdio e gestdo da
turma antes da pritica

Valor das atividades
propostas

Controlo ativo da prética
dos alunos

Correcio das execucbes
matoras

Organizacio & Gestdo da
turma em prética

Informac3o Final

Organizacdio e gestdo da
turma o final

Avaliagio global

Pontualidade

Inicio da atividade

Local de reunido

Apresentacio dos objetivos

Relacdo com as aulas anteriores

Definicdo dos objetivos da aula

Linguagem clara e concisa

Velocidade de exposicio

Terminologia adequada

Pertinéncia da informacio

Dominio da matéria

Duracdo de prelecdo

Adequacio da duracio

Progressdo em Intensidade

Adequacio aos conteddos a serem abordados

Combinacdo//recordacdo de sinais

Velocidade de organizacio da turma

Composicao de grupos

Colaboracio na organizacdo

Reforco da veloddade de organizacio

Adequacio do modelo

Posicdo dos alunos

identificacio das componentes criticas

Reforco positivo aols) Modelols)

Relacdo objetivo/conteddos/meios

Relacdo volume/fintensidade

Duracdo relativa de cada exercicio

Duracdo e natureza das pausas

Grau de dificuldade dos exercicios

Ldgica de progressao

Vizdo geral da classze

Circulacio pelo espago

Atencao constante a pratica

Interacoes positivas

Entusiasmo

Utilizacdo do Nome dos alunos

Frequéncia de Fb

Especificidade do Fb

Relacdo aprovativos/desaprovativos

Valorfadequacio aos erros

Mimero de episddios de organizacdo

Duracdo dos tempos e organizacdo

Equilibrio e utilizagdo do espago

Revisio dos conteddos

Extensio dos conteddos

Projecdo dos conteddos da proxima aula

Arrumacdo do material

Velocidade de arrumacio

Adequacio do plano de aula/aula

Duracdo relativa das partes

Valoracdo das aulas pelos alunos
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Anexo N - Cronograma das Atividades de Intervengdo na Comunidade Escolar

Tabela 1 - Cronograma com as tarefas a realizar previamente ao dia da atividade

Data

Tarefa

Responsavel

novemnbro

Apresentar e Integrar a atividade no
planeamento anual das atividades da escola

Micleo de Estagio

28 de janeiro

Reunido com os orientadores de estagio e
alteracdo da data inicialmente proposta (22
margo)

Micleo de Estagio

04 de marco

Elaboracdo do pré-projecto: Pertinéncia,
Objetivos, Hordrios.

Dulce Margues e 1alio Jacinto

Empresas a contatar para a solicitacdo de

. Marco Willy
apoios.
Construgdo do cartaz e ficha de inscricdo Ciulce Margues + Prof.
impressa. Ricardo Oliveira
06 de margo Construcdo da fich: de inscricao (online e
- ) - Prof. Ricardo Oliveira
impressa)

08 de marco

Fiwacdo dos cartazes na escola.

Wicleo de Estagio

Divulgardo nas redes sociais do evento.

Dulce Margues e Claudio
Pimenta

02 de marco

Atualizacdo do pré-projecto e definicdo das
atividades a realizar.
Reunido com o Instituto de Administracdo da
salde e Assuntos Sociais para colaborar na

Micleo de Estagio

atividade.
10 de marco Definicdo das regras E. sisterna de pontuacdo dos Idlio Jacintl:u e Claudio
jogos Pimenta

12 de marco

Entrega dos oficios de pedido de colaboracdo as
diversas empresas.

Wicleo de Estagio

13 de marco

Colocar nos livros do ponto das diversas turmas
informacao relativa a atividade.

Idlio Jacinto & Claudio
Pimenta

12 a 20 de
marco

Recolha das inscrigdes

Micleo de Estagio

20 de margo

Elaboracdo do quadro competitivo e
levantamento material necessario.

Marco Willy e Jdlio Jacinto

21 de margo

Convite ao Presidente do Conselho executive da
Escola

Micleo de Estagio

21 de marco

Recolha dos apoios das empresas e do material
necessario.

Micleo de Estagio

21 de margo

Tratar da aparelhagem de som na escola.

Idliz Jacinto e Claudio
Pimenta

Pedir ao Conselho Executivo para confecdo de
um bolo.

Idlio Jacinto

22 de margo

Realizacdo da atividade propriamente dita

Micleo de Estagio
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- Cronograma com as tarefas a realizar previamente no dia da atividade

Hora Tarefa Responsavel
08h00 Levantar maquinas de filmar e fotografica Marco Willy
08h15 Levantar géneros alimenticios no Ravioli Marco Willy
08h30 Apanhar as andas Marco Willy

Passar no Super S. Roque para levantar pdo . .
09h00 . e P | , P P . Dulce Marques e Julio Jacinto
queijo, fiambre e sumos. Comprar ovos e agucar.
12h00 Montagem das diversas estagdes Nucleo de Estagio
Reunido com os capitdes das equipas e entrega , . .
14h00 . P . 14ip & Marco Willy e Jdlio Jacinto
da ficha de registos.
14h00 Organizar local do lanche convivio e elementos Dulce Marques e Claudio
para o registo fotografico e de imagem. Pimenta

14h10 Montagem das diversas estacdes Nucleo de Estagio

14h30 Inicio das atividades Nucleo de Estagio
Cldudio Pimenta e Marco

Polivalente / Secretariado Willy
14h30 /17h00 — - .
/17h Ginasio Julio Jacinto
Sala Multidisciplinar Dulce Marques
17h00 Recolha dos resultados dos diversos jogos Marco Willy
17h00 Lanche / Convivio Nucleo de Estdgio
Cerimdnia de Encerramento e entrega de
17h30 .. & Dulce Marques
prémios
18h00 Recolha do material dos jogos e limpeza dos Niicleo de Estagio
espacos
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Anexo O - Cartaz da Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar

Escola Basica do 22 e 32 ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro l

«1 OLIMPIADAS
BRAZAO DE CASTRO”

Ca t 3

pata: 22 de Mar¢

o de 2012 (ldh-l8h)

Desli!m\d'iog
AlUNOS (22 e 30 ciclos)
. professores;
- Funclonérios;
atividades: - -
Desportivas artisticas e 0€ conhe
> PS /

ELEM ENTOS

u funcionérig)

EQUIPAS DE 6

(5 alunos * 1 prof. ©

INSCRICOES ATE O DIA 17 DE
MARGO 2012

“u“"- do site da :.cola’

ORGANIZACAO: Ndcleo de Estigio de Educa¢do Fisica
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Anexo P - Regulamento dos Jogos

1. Corrida de sacas

Regras: E formada uma fila com todos os concorrentes atras da linha de partida. Ao
sinal de partida, os primeiros de cada fila entram para dentro da sua saca, segura as
abas com as mados e desloca-se em diregdo a meta. Apos o primeiro chegar a meta
devera sair da saca e o segundo puxa-a atraves do cord3o, realizando o mesmo
procedimento que o primeiro e assim sucessivamente. Vence a equipa gue chegar
primeiro completa a meta.

2. Passar o Pantano e Resolugdo de problemas matematicos

Regras: Todos os concorrentes de uma equipa deverao realizar o percurso sem
tocar no solo, utilizando 2 colchdes. Cada vez que alguem da equipa togue no solo
tera uma penalizac3o de 5 segundos, sendo esta penalizacdo acrescentada ao
tempo final do jogo. Ao chegares & meta terdo de responder a um problema
matematico, sendo que esse tempo sera incluido no tempo de jogo. Caso errem
terdo uma penalizagdo de 10 segundos por cada resposta errada.

3. Tiro ao Alvo [Latas) e Palavras Cruzadas

Regras: 530 colocadas um conjunto de latas empilhadas em cima de uma mesa
formando um tridngulo, colocando assim as 3 latas na base, 2 em cima e 1 no topo.
Cada elemento, a 3 metros de disténcia, tera uma bola para langar. Apos todos os
glementos langarem ter3o de preencher as palavras cruzadas. O jogo termina
quando a equipa completar todas as palavras cruzadas, sendo apurado o tempo de
jogo. Cada lata ndo derrubada efou palavra cruzada errada representa um
acréscimo de 5 segundos ao tempo total de jogo.

4. Chuto ao alvo (futebol) e Mural da Prevencao

Regras: Numa baliza é colocada uma tela com 4 alvos nos angulos superiores e
inferiores, onde cada elemento terda uma tentativa para pontapear uma bola de
futebol, tentando acertar no alvo. Apds todos os elementos pontapearem a bola é
contabilizado o n2 de bolas que acertaram nos alvos, apurando deste modo a
classificagdo das equipas. Vence ent3o a equipa que acertar o maior n2 de vezes nos
alvos.
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5. Jogo das argolas e skates

Regras: Cada aluno tera de realizar um percurso utilizando o skate para se deslocar.
A meio do percurso este encontrard uma mesa ao contrario {com os 4 pés para
cima) a uma distdncia de 3 metros para onde devera langar uma argola, com o
objetivo & de acertar num dos pés das mesas. De seguida realiza a restante parte do
percurso com o skate, entregando-o ao colega seguinte que devera realizar os
mesmos procedimentos. Vence a equipa que concluir mais rapidamente o jogo,
sendo que cada argola ndo introduzida representa um acréscimo de 5 segundos ao
tempo total de jogo.

6. Estafeta nas andas e Sopa de letras

Regras: Cada aluno tera de realizar um percurso utilizando as andas para se
deslocar. A meio do percurso este encontrarda uma sopa de letras onde devera
encontrar um nome de um rei de Portugal. De seguida realiza a restante parte do
percurso com as andas, entregando-as ao colega seguinte que devera realizar os
mesmos procedimentos. Vence a equipa que concluir mais rapidamente o jogo.

7.  Vestir o Professor/Funcionario

Regras: Cada aluno tera de realizar um percurso para apanhar uma pe¢a da
vestimenta e devera transporta-la até o ponto de partida, onde se encontrara o
professor/funcionario que tera de vesti-la. O elemento seguinte so podera partir
quando o colega anterior tocar-lhe na mdo. Vence a equipa que concluir mais
rapidamente o jogo.

8. Jogo da Musica
9. Jogo da Mimica

Regras: Um aluno deve cantarolar/imitar as musicas ou profissdes selecionada e os
restantes colegas terdo de tentar adivinhar durante 1 minuto. Cada equipa tera de
realizar 3 vezes, sendo que vence a equipa mais rapida a concluir o jogo.
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Anexo Q - Questionario da Caracteriza¢do da Turma

Nucleo de Estagio do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Escola Bésica do 22 e 32 Ciclos Dr. Eduarde Brazdo de Castro

Questionario de Caracterizacio da Turma

Este questionario visa recolher informacdes sobre os alunos da turma, com o
objetivo de proceder & sua caracterizacio, de modo a obter um maior conhecimento
dos alunos em particular e da turma em si, contribuindo para o sucesso do processo
de ensinofaprendizagem.

As respostas a estas questdes sdo confidenciais, ou seja, apenas o professor terd
acesso, por isso deverdo ser respondidas de forma individual e sincera.

Agradecemos desde j& a tua colaboragao.

1. VIDA ESCOLAR

1.1. Ha quantos anos frequentas esta escola?

1.2. Transitaste de ano? (assinala com x apenas uma opgao)

Nao O SimO

1.3. Porque frequentas a escola? (assinala com x duas opgdes)

Gosto deaprender ..o (m]
Para conviver com o5 colegas......o.cocoevmeeee. a
E necessario para preparar o futuro .......... (]
Sou obrigado pelos meus pais O
Quero tirar um curso depois do 22 ano....... m]
Gosto do ambiente escolar, & divertido ... (]
DIUEFES e cee e e e e e O Quais?

1.4 Gostas da tua escola? (assinala com x apenas uma opcao)

Nao O Sim O

1.4.1 5e ndo, porqué? [assinala com x duas opcoes)

Porcausadoscolegas .0
Porcausa dos professores.....oooveeeeecececeee e
Por causa da matéria das aulas......c.ocooveeiceieen O
Por causa dos espagos e instalagdes da escola....... O
OUEFBS oo e O Quais?

Universidade da Madeira
Ano Letivo 2011,/2012

142 Sesim, porqué? (assinala com x duas opgdes)

Por causa dos colegas ..o [m]
Por causa dos professores.....ooeee e [m]
Porgue gosto da matériadasaulas._.___ O
Por causa dos espagos e instalagdes da escola ... m]
Porque gosto do convivio com os colegas ..oooveeeeeeee. [m]
Por causa da possibilidade de fazer novos amigos ... m]

Por causa dos tempos livres

Porque gosto de aprender ..o [m]
Porgue gosto das actividades extracurriculares........... [m]
DIUEFES oot e o e e mme e e e s e s mnm s e O Quais?

1.5. Gostas da tua turma? (assinala com x apenas uma opgao)

Nao O Sim O

1.5.1. 52 ndo, porqué?

1.6. Consideras que a tua turma é disciplinada (ex: bem comportada, respeita os
professores etc.)? (assinala com x apenas uma opcdo)

Ndo O Sim O

1.6.1. 5 ndo, porqué?

1.7. Achas que existe um espirito de interajuda na turma? (assinala com x apenas
uma opgao)

Nic O Sim O

1.7.1. 5& nao, porqué? {assinala com x duas opcoes)

Porque existem “grupinhos” ..o [m}
Porque todos querem ser o melhor.................. m]
Porgue ha colegas colocados a parte ... m]
Porque ha colegas que ndo se falam . m]
Porque ha colegas que gozam dos outros...._._.. m}
Porque ha conflitos entre colegas ..o [m}
OIUIETES e e e e e e e O Quais?
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Nucleo de Estdgio do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Escola Basica do 22 e 32 Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro

1.8. Quais s80 as caracteristicas que consideras mais importantes para um bom
professor? (assinala com x duas opgdes)

Pontualidade ........[0
Competéncia ........[]
Organizacdo.....__. 0
Disponibilidade .....[1
Compreensdo .......[]
Simpatia ... O
Assiduidade .......... 0
EXig&ncia. ...ooveeeeeeen 0

OUtras ..oocoveeeeeeee [0 Quais?

1.9. Quais s80 as 3 disciplinas que mais gostas? (coloca por ordem de preferéncia)

1)

2)

3)

1.9.1. Porqué? [assinala com x duas opgdes)
Porgue gosto da matérials)...............[]
Paorgue gosto dofa) professor(a)......... [
Pargue as aulas s3o0 interessantes ... []
Porgue sdo mais facies [
Porgue tenho boasnotas................... [

L0 T - U UURUOR o 171 I3

1.10. Quais sd0 as 3 disciplinas que menos gostas? (coloca por ordem de preferéncia)

1)

2)

3)

Universidade da Madeira
Ano Letivo 2011,/2012

1.10.1. Porqué? (assinala com x duas opcdes)

Paorgue as aulas s3o aborrecidas ... O
Parque a matéria € mais dificil ......... O
Porque ndo gosto do professoria) ... [

Parque tenho mais dificuldades....... O

(0T o USSR [ Qual?

1.11. O gue mais gostas no trabalho realizado nas aulas? (assinala com x duas

opgoes)

CQue o professor seja o Gnico a ParticiPar oo e O

Que o professor deixe os alunos participar
Trabalhar individualmente ... e 0
Trabalhar em grupo . O
Que o professor tenha em conta os interesses dos alunos.......ooooooo. O

CQue o professor respeite os niveis de aprendizagem de cada aluno..... [

Qual?

1.12. 0 gue achas dals) matéria(s) lecionada(s) nas aulas? (assinala com x duas

opgdes)

Pouco interessante ... [

Pouco util ...

Desmotivante....._..._.__ [
Interessante ................[0
Bastante Otil ................. [0
Motivante ... O
Desatualizada............... []
Ajustada a vidareal ..____[1]

Outra....oooo O Qual?
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Micleo de Estdgio do Mestrado em Ensino da Educac3o Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Escola Basica do 22 e 32 Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro

1.13. Quuais sdo as razdes para sentires dificuldades nas matérias abordadas nas aulas?

(assinala com um x apenas trés opgdes)
Mao levas o material necessario paraasaulas ... [
Tens dificuldade em compreender a explicacio do professor ... [

As matérias da aula sdo muito dificeis ..o ul

Os assuntos 530 tratados com demasiada rapidez
Os professores ndo sdo capazes de ensinar ... u
Dedicas pouco tempoaoestudo |
Os colegas da turma perturbam o bom funcionamento da aula ... [
Es pouco arganizado ... O

Tens pouco interesse por algumas matérias ........ooooeveeveeeneee. O

1.14. Com gque frequéncia estudas? (assinala com x apenas uma opcao)
Todos os dias ..ooeeeeeeeeeeeeee .
Mais de 3 dias por semana......... [l
Menos de 3 dias por semana...... []
Apenas na véspera dos testes . [

L0 1T o« TS UUUUURUUP B I 0 1~ F

1.15. Quanto tempo dedicas ao estudo? (assinala com x apenas uma opcédo)
Menos de 2 horas por semana ... [
Entre 2 a 4 horas por semana..... [

Mais de & horas por semana ...... [

1.16. Onde costumas estudar? {assinala com x duas opgdes)
Ma escola na biblioteca ... 0
Ma escola na sala multidisciplinar.....[0
Em casa na cozinha ...coooeeeeieeeeees 0

Emcasanasala..............._.._._.__ |

Universidade da Madeira
Ano Letive 2011/2012

DR oo e [0 Qual?

1.17. Em que altura do dia preferes estudar? (assinala com x apenas uma opcdo)
Manha.....[0
Tarde.......0
Moite..._...[1

1.18. Como preferes estudar? [assinala com x apenas uma opgéo)
Sozinho ool O
Com um(a) colega...... m

Em grupo. ..., O

1.19. Tens computador em casa? (assinala com x apenas uma opgao)
Nio O Sim O

1.20. Tens internet em casa? (assinala com x apenas uma opgao)

N3o O Sim O

1.20.1. 5e sim, utilizas a internet para te ajudar nos estudos? (assinala com x
apenas uma opgao)

Nio O Sim O

1.20.2. Que outras utilidades das 3 internet? (assinala com x duas opcdes)
Conversar com amigos (msn, skype) ........... O

Pesquisar trabalhos ... O

Ler jornais onling ..o O

Utilizag8o do email ..o e 0

Jogar em rede com amigos .....ocooceeeeeeeeeeen.. L

Mavegar por sites como his, facebook ... [

[ Quais?
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1.21. Tens aulas de apoio (dentro ou fora da escola) de algumais) disciplina(s)?
(assinala com x apenas uma opgao)

N&o O Sim O

1.21.1. Se sim, quais?

Nucleo de Estagio do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Escola Basica do 22 e 32 Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro

1.22. Quem te apoia e incentiva nos estudos? (assinala com x apenas uma opgdo)

Pai ... 1
{0 [T ]
Irm@os ... (|
Outros ... 0 Quem?

1.23. O teu Encarregado de Educagdo costuma reunir-se com o Diretor de Turma?
{assinala com x apenas uma opcao)

Raramente. ...
Umawvez por més ...

SO para receber as Notas ...

Apenas quando é convocado para comparecer .. [J

1.24. Quais s30 0s aspectos que consideras mais importantes para teres sucesso
escolar? [assinala com x trés opgoes)

Estudar com antecedéncia ..............

Tirar tedas as dividas .......cooeeeeeeeeeee. O
Dormir bem .. O
Bom apoio familiar ..o O
Estar motivado(a) para aprender_______________ o
Ser pontualfassiduo ..o O
Acompanhar a matéria com regularidade .. O
Professores competentes ..o O
Colegas interessados em aprender .. o
L0 T OSSO I |
Quais?

Universidade da Madeira
Ano Letivo 201172012

2. VIDA EXTRAESCOLAR

2.1. Partilhas o teu quarto com alguém? (assinala com x apenas uma opgao)

Nio O Sim O
2.1.1. Se sim, com quem?

2.2. Costumas conversar com algum familiar diariamente? (assinala com x apenas
uma opgao)

Nao O Sim O

2.2.1. 5e sim, com quem?

2.2.2. Que assuntos costumas abordar? (assinala com x duas opgdes)

Diividas sobre assuntos lecionados nas aulas ... [0

Diividas sobre os trabalhos de casa....

Como e com guem passas os intervalos ... m]
Problemas pessoais ..o e [}
Os teus gostos e interesses s m}
[ o = - OO m]
Sexualidade ... m|
LT L= =] - TS m|
RACISIMIO. .o m]
(=S e | o R m}
DIIEFDIS et e e e e m e mnemeen [ Quais?

2.3. Quando queres conversar com alguém sobre os teus problemas, quem costumas
procurar com maior frequéncia? (assinala com x apenas uma opcdo)

Pai s ]
MEe...ooeneen a
Irmaofs)._._.... [m|
Amigo...._...... ]

111



ANexos

Nucleo de Estdgio do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Escola Basica do 22 e 32 Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro

2.4 Achas que tens muitos amigos? (assinala com x apenas uma opcdo)

Mao O Sim O

2.5 Quais 530 as caracteristicas gue achas mais importantes num amigo? (assinala

com x duas opgdes)

Divertido ....ccoceeeeeee 0
Atencioso............. |
Responsavel...._._._.. O
Extrovertido............ O
Sociavel ... 0
SImMpatico....oooeeeae. O
Confiante ... O
Compreensivo......... [
Lo]T - T O Qual?

2.6. 0 que achas que pensam os teus amigos sobre ti? [assinala com x duas opgdes)

Divertido .............. O
Atencioso............. |
Responsavel .. |
Extrovertido............ 0
Sociavel ... O
Simpatico............... O
Confiante ......c...... 0
Compreensivo......... [
(o]0 - T O Qual?

2.7. 0 que gostas de fazer nos tempos livres? (assinala com x duas opgdes)

| = PSR O
Ouvir msica...oooeeeeeeeee e [
Irao café. .o 0
Conversar ...l n

Ver telewisdo......ooooeeeeee 0
Ir @0 CINeM@. ... O
(A= L = | RO O
Dangar...

Ir & catequese,/Missa................ 0
Brincar. ..o I
Computador . 0
Praticar desporto ...oocoeeeeenes 0
Ajudarem casa ... 0
Ajudar os pais (profissdo).........[0
OUtras oo [1 Quais?

2 8. Como te deslocas, a maioria das vezes, para a escola? (assinala com x apenas

uma opcao)

ApE (]
Carro ..o O
Autocarro ... O
Outre ..o 1 Qual?

Universidade da Madeira
Ano Letivo 2011,/2012

2.9 Quanto tempo demoras de casa a escola? (assinala com x apenas uma opgéo)

Menos de 5 minutos............. 0
Entre 5a 10 minutos._.......... u
Entre 10a 15 minutos .......... O
Entre 15a 20 minutos .......... O
Mais de 20 minutos ... 0
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3. VIDA SAUDAVEL

3.1. Tens algum problema de sadide (por exemplo, asma, alergias)? (assinala com x
apenas uma opcao)

MNio O Sim O

3.1.1. Se sim, qual?

3.1.2. Prejudica o teu desempenho em tarefas didrias como, andar, correr,
fazer Educacdo Fisica? (assinala com x apenas uma opcéo)

N3o O im0

3.2 Tens problemas de visdo? (assinala com x apenas uma opgéo)
N3o O sim O

3.3. Tens problemas de audigdo? (assinala com x apenas uma opgao)

Ndo O Sim O
3.4. A que horas te costumas deitar, durante a semana? (assinala com x apenas uma
opcan)

Antes das 22 horas......oooooeee 0

Entre as 22 horas e as 23 horas........ |

Entre as 23 horas e as 24 horas ... m

Depois das 24 horas.........ccoeeeeeeen [

3.5. A que horas te costumas levantar, durante a semana? [assinala com x apenas
uma opgan)

Antesdas Fhoras_. ... a
Entre as 7 horas e as 8 horas............[1
Entre as & horas e as 9 horas............[0

Depoisdas Qhoras ... O

3.6. Tomas todos os dias 0 pequeno-almoco? {assinala com x apenas uma opcao)
Mao [0 Sim [

3.6.1. 5e nao, quantas vezes tomas por semana?

3.6.2. Se sim, onde o tomas? (assinala com x apenas uma opcédo)

Universidade da Madeira
Ano Letivo 2011/2012

MNa cantina da escola........ [m|

Em casa....
MNocafé ... m]

(0T o 0 Qual?

3.7. Almocas todos os dias? (assinala com x apenas uma opcéo)

Nao [ Sim [

3.7.1. Se ndo, quantas vezes almogas por semana?

3.7.2. Se sim, onde almogas? (assinala com x apenas uma opgao)

Outro O Qual?

3.8. Lanchas todos os dias? (assinala com x apenas uma opgao)

Nao [ Sim [

3.8.1. Se ndo, quantas vezes lanchas por semana?

3.8.2. Se sim, onde lanchas? [assinala com x apenas uma opcéo)

Na cantina da escola_.. .. m]

(0T o 0 Qual?

3.9. Jantas todos os dias? (assinala com x apenas uma opgdo)

Nao [ Sim [

3.9.1. Se nao, guantas vezres jantas por semana?

3.9.2. Se sim, onde jantas? (assinala com x apenas uma opcdo)
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3.10. Ja alguma vez experimentaste a fumar? (assinala com x apenas uma opcdo) 3.12. J3 alguma vez experimentaste algum tipo de droga? (assinala com x apenas
Nio [ Sim O uma opgio)
Mao [ Sim [
3.10.1 Se sim, o que te levou a experimentar? [assinala com x apenas uma
opcdo) 3.12.1. 5e sim, que tipo?
Imitagdo dos amigos .................. [ 3.12.2 0 que te levou a experimentar? (assinala com x apenas uma opcdo)
Imitagdo dos pais ...o.oeeeeeeeeeeee | Imitacdo dos amigos ... m]
Afirmaco pessoal...... 0 Imitacdo dos pais.......cooeoeeeeeee m|
Pressdo por parte os amigos [ Afirmacdo pessoal .ol m|
Problemas pessoais....... | Problemas pessoais ... 0O
LT TSRO B [0 (17 Pressdo por parte os amigos ... ]
3.10.2. Fumnas com regularidade? (assinala com x apenas uma opgéo) OULE. e s Haual?
Nio O Sim O 3.12.3. Consomes regularmente algum tipo de droga?
3.11.Ja alguma vez consumiste bebidas alcodlicas? (assinala com x apenas uma N&o [ Sim O
opcdo)
Nio [ Sim [
3.11.1. Se sim, o gue te levou a consumir? (assinala com x apenas uma
opcdo)

Imitacdo dos amigos ..o [
Imitacdo dos pais ......ocoeeeeeeeeeeen. |
Afirmagao pessoal.......coooeevoene. |
Problemas pessoais......_........__. [
Pressdo por parte os amigos .. [

L0 1T U UUUUPURUR B [0 [Tt s

3.11.2. Consumes bebidas alcodlicas com regularidade? (assinala com x
apenas uma opgao)

Nio [ Sim [

OBRIGADA PELA TUA COLABORACAD
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Anexo R - Avaliacdo Inicial dos testes de For¢ca média e superior do Fitnessgram

Idade
AC 17
AS 16
AF 15
ARG 14
ASF 15
cpP 15
DR 14
DAR 15
EC 17
FS 14
HF 15
JA 14
MF 15
NJ 16
OF 13
PP 14
T 14
VS 14
SO 14
1C 16

Flexdo de
Bragcos em
suspensao

Classificacdo

(Zona Saudavel)

ZSAF
ISAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da ZSAF
ISAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da 7ZSAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da ZSAF

Abdominais

75
NR
18
14
20
12
29
34
1
28
45
13
20
14
40
10
20
18
8
NR

Classificacdo
(Zona Saudavel)

ZSAF
ZSAF
Abaixo da ZSAF
ZSAF
Abaixo da ZSAF
ZSAF
ZSAF
Abaixo da ZSAF
ZSAF
SAF
Abaixo da ZSAF
ZSAF
Abaixo da ZSAF
ZSAF
Abaixo da ZSAF
ZSAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da ZSAF

Legenda: RN — Ndo realizou; ZSAF — Zona saudavel de aptiddo fisica
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Anexo S - Cronograma dos contetdos a desenvolver nas aulas

Setembro I Outubro I Novembro I Dezembro
Forga Superior Al X X X X X X X X X X
For¢ca Média Al X X X X X X X X X X
Janeiro
Forga Superior X X X X X X X X X X X X X X X X AF
For¢ca Média X X X X X X X X X X X X X X X X AF

Legenda: Al — Avaliacdo Inicial; AF — Avaliacdo Final.
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Anexo T - Guia de Exercicios para desenvolver o trabalho de forca

FORCA ABDOMINAIS
Descricio

2 a2 com bola medicinal: wmn colega ajuda a fixar os pése
tem a bola na méo. Quem esta a realizar o exercicio inicia
em baixo, sobe, agarra a bola, desce o tronco com a bola
nas maos, volta a subir e entrega a bola, depois desce sem
bola e assim sucessivamente.

i

2 a 2 com bola de voleibol: wm colega ajuda a fixar os pes
e tem a bola na mio. Quem esta a realizar o exercicio
inicia em baixo, sobe, realiza toque de dedos, desce e assim
sucessivamente.

2 a 2 realizar extensiio do tronco com bracoes esticados e
bola na mio

Oy

2 a I frente a frente, sentados cruzando as pernas wm com
o outro. Realizam abdominais passando a bola entre si.

2 a I frente a frente em posicio de “prancha®, fazer o
maximo de passes com a cabeca

AN
L A

2 a 2 costas com costas, pernas a largura dos embros. Um
passa a bola por debaixo das pernas o outro receber,

Depois troca o sentido/funcies

oAt

2 a 1 costas com costas, pernas a largura dos ombros.
Raotacio lateral do tronco para receber a bola de um lado
& eNregar oW .

Individualmente realizar abdominais

A

Individualmente realizar flexio/extensio de braco

2 a 2 um deita-se na posicio de dorsal e agarra os
tornozelos do colega. Realiza elevacio das pernas e o
colega que esta de peé empurra as pernas para baixo

Individualmente realizar flexio/extensio de braco

Individualmente ver quem € que aguenta mais tempo
penduradeo na barra de metal.

2a X “carrinho de mio™. Percorrer wma distancia mo
menor tempo possivel.

Individualmente lanca lancamento do bola medicinal de
pé: bola junto ao peito, lancar a bola o mais alto e para a
frente possivel

g
£
B
Pl
.
Ff\
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Anexo U - Avaliacao Final dos testes de Forca média e superior do Fitnessgram

DAR

17
16
15
14
15
15
14
15
17
14
15
14
15
16
13
14
14
14
14
16

Flexdo de
Bracos em
suspensdo

Classificacao

(Zona Saudavel)

ZSAF
ZSAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da ZSAF
ZSAF
Abaixo da ZSAF
ZSAF
Abaixo da ZSAF
Abaixo da ZSAF
ZSAF
ZSAF
Abaixo da ZSAF
ZSAF
ZSAF
Abaixo da ZSAF
ZSAF

Abdominais

75
31
28
15
25

33
19
Nr
22
34
10
20
28
37
26
27
32

32

Classificagao
(Zona Saudavel)

ZSAF
ZSAF
ZSAF
Abaixo da ZSAF
ZSAF
Abaixo da ZSAF
ZSAF
ZSAF
ZSAF
ZSAF
Abaixo da ZSAF
ZSAF
ZSAF
ZSAF
ZSAF
ZSAF
ZSAF
Abaixo da ZSAF
ZSAF

Legenda: RN — Ndo realizou; ZSAF — Zona saudavel de aptidao fisica
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Anexo V - Questiondrio para a atividade cientifico-pedagdgica coletiva

&5 OO o0 anonlimats do respondanta,

'h:anel‘l.mgade qual quer matdnis axmplexs & sxigante, o jogos despartives carecem de um trataments didétics que, 8o redudie @ adequar
o grau de complexidade e dificuldade 332 stusis posibilidades dos alunos, permite sisbilizar 2 sua aprendizagem” (Graga &b al, 2003). O
presents questionano tem como objetive aferr sobre a5 praticss pedapdgicss ineremes 3 shosdagem dos Jogos Desportivos Coletives dos
profesanss de Educacio Fisica do 32 didlo @ secundinio dis esedas do concelho do Funchal. Os dados recabidos servirBo coma base para um
estudo areslizar pdo nidled de estigio da Esoola Bisica do 22 « 3% cichos Dr. Eduardo Brardo de Castro, na bemibtica atrds referida. Desde ji
agradecemas 2 sua cd sbaragss no preanchimeants deste quastiandris @ informamas que serd salvaguandada a confidendalidade dos dadas,

LGémero: Femining [] Masculine [ 2. Grau de ensino que leclona: 3% Cido [ Secundirio (|
3. idade: 4. Tempo de servigo 5.Habilitaghes académicas | 6.5ituacdo profissional

1.1 Menos de 25 anos |41 MenosdeSanos [ 5.1 Doutoramento [ | 6.1 0N Def (|
3.2 De 25 a 30 anos 1 | 4.20e5a 10 anos [ 5.2 Mestrado [ | e.202.Ped. [
33 De 31 a36anos ] [43Dellalsancs (| 5.3 Lcenclatura [ | &.3 Contratada (|
34 De 37 2 42 anos [ |44 0elta ancs [ 5.4 Bacharelato [ | &4 Estaglanio [
35 De a3 a 48 anos [] | 4.50e23a28 anos ] 5.5 Outra —J

36 De 49 2 549 anos [ | 4.6 De29a 34 ancs [ Qual?

3.7 Malks de 54 anos ] |47 Masdeddanos [

o5 jogos desporthvos coletlvos (1DC):

7. Menclone assinalando com um (X}, o seunivel de conhecimento em relacio aos seguintes modelos de ensino, para abordar

Mo debo Bbeandh uimn

71 Modelo Técnleo ou Tradiclonal Ensino baseado na agukigdo das habilidades
téonicas; decomposic 3o do jogoinldando pela téonlca.

Raradwel

Biito Boen

7.2 Modelo Global. Utilizagdo do jogo formal para a aprendizagem dos elementos tatico-
téonioos.

73 Modelo Ecoldgico. Utllizagdo de situagBes particulares e contextualizadas para a
aprendizagem dos elementos tatico-téonloos)

T4 Modelo de Ensino para a Compreensdo - TGfU (Bunker e Thorpe). As situagbes de
Jogo devem ser introduzidas antes das habilidades técnicas e partir dai assegurar gue
estas sejam ensinadas de uma forma contextualizada.

75 Models de Ensino da Educagdo Desportiva (Siedentop). Substituigio das unidades
didaticas por épocas desportivas; Alunos desempenham um conjunto de papdis ligados
aocontexto da pratica desportiva (jogador, treinador, drbitro, jornalista, capltdes).

76 Modelo Desenvohvimental | Rink). Desemnvolvmento sistematizado e progressivo das
exigéncias do jogo utilizando tarefas de complexidade crescente (progressio,
refinamento e aplicacial.

7.7 Modelo de Ensino de Competéneclas nos Jogos de Invas3o [Munsch e Mertens).
Participagdo dos alumos mas formas modificadas de jogos e desempenho de outros
papéls ma organizagdo da pratica desportiva (influendiado pelo TGfU e EBducagio
Despaortival.

8. Quando aborda as matéras dos 1DC, gual [als) ofs) modelafs) de ensino que adota?

21 Porgué?

4, Quando leclona os JDC gue grau de importdncla atribul acs seguintes aspet os:
{1 = S bmportanc b 2 - Pouco bnporaan e 3 - Algum 3 nportnciag 4 - Multo bnportante; 5 - Extrem amente kg ortan te)
1 2 3 4 5

9.1 Técnkos OO0 O O
9.2 Titico-estratégicos OO O O d
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10, Que melos & métodos de ensino utlliza com malor freguéncla mas suas aulas? (escolha trés opgbes e enumera-as por ordem

de prioridade em gue o 1 corresponde & primeira, o 2 3 segunda e o 3 & tercelra escolhal.

10.1 Jogos pré-desporthvos [oposi¢io, interceq 3o, perseguicio)

10.2 Exercicles gerals [realzados individualmente, a pares ou em grupo, tendo em wvista o desenvolvimento das

habilidades téonicas ou condiclonais, sem oposigio e finalizagio)

10.3 Exerciclos especificos (situagbes particulares com finalizagdo, tendo ou ndo oposigio, por exemplo: 1x0, 1x1, 2x1)
104 Exerciclos competi tivos [situagbes de jogo em superioridade/inferioridade numérica, por exemplo: 3x2, 433, 4x5)
10.5 Exercicios em gue o3 alunos desempenham funghes diversificad as [drbitro, treinador, dirgente, juizes de mesa)

106 Jogo reduzldo (redugio do nimero de jogadores e do espago: 3% 3, dud, 5x5)
10.7 Jogo adaptado /modificado (aheragdo do espago, do tempo e das regras)

108 Jogo com condiclon amento | com restrpbes ow imposiphes de forma a desenvolver situagbe s especificas)

105 Jogo formal
1010 Owtrofs). Oual{ais)?

poogoooog 0

11, Apds a selecio dos conteddos de gue forma os desenvolve nas suas aulas? [escolha duas opgbes e enumera-as por ordem

de prioridade em gue o 1 corresponde & primelra e o 2 3 segunda escolhal.

11.1 Aborda isoladamente as agbe s téonicas para posteriormente aplica-las no jogo formal
11.2 Desenvolve as agbes tatico téonlcas em situaghes de jogos reduzidos

11.3 Recomre o jogo decompondo- o em unidades fundonalks de complexidade crescente
114 Aborda o jogo decompondo-o em agbes téonicas hierarquizadas

115 Recomre i delegacio de diferentes fungbes aos alunos

116 Recorre ao jogo formal para abordar as agBes tatico-téonicas

11.7 Qutrafs).Qual{ais)?

aoooood

12, Relativamente a avallag 3o da prestacio motora dos alunos:

12,1 Quando avalia, que grau de Importdncla atribuld utilizagdo dos seguintes melos?

{1 = S Emportanci; 2 « Pouco Imporanse; 3 « Alguma impo ridncka; 4 « Multo i portante; 5 « Extrem amente bmp onante]

12.1.1 Sitvaghes de técnica isoladas [recomendo s componentes criticas)
12.1.2 Situaghes de jogo

12.2 Que técnicas de observagio utiliza?
12.2.1 Observagdo direta sem registo —
12,22 Observagio direta com registo de ocornénclas —
12.2 3 Observacio direta com “checkist™ —
12,24 0bservagdo direta com escalas de apreciagio [
12.2 5 0bservagio diferida (filmagem) 1
]

12,26 0utra(s) Quallais}?

-
(I

123 Consldera importante o recurso a fllmagem?
12.3.1 Sim - 123.2Ni0 [
12.3.3 Porgué?

Diflould ades encontradas no preench imento:
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Anexo W - Cronograma da distribuicao de tarefas para a atividade cientifico-

pedagdgica coletiva

Data l Tarefa Responsavel
08-10-11 Reunido de estagiarios para definir a data, tema e objetivos da a¢éo Nucleo de Estagio
11-10-11 Reunido com os orientadores para debater sobre a escolha do tema Nucleo de Estagio
14-10-11 Contacto com os Preletores Nucleo de Estagio
01-11-11 Apresentacdo da proposta da agéo Nucleo de Estagio
25-11-11 Reunido com todos os Nucleos de Estagio e com o Diretor de Curso Nucleo de Estagio

Dez-11 Contacto com os diversos patrocinadores Marco Willy
29-12-2011 | Reunido com todos os Nucleos de Estagio e com o Diretor de Curso Nucleo de Estagio
30-12-2011 Reunido com todos os Nucleos de Estagio Nucleo de Estagio
31-12-2012 Entregue a validacdo da agdo coletiva na DRE Nucleo de Estagio

15-01-12 Pedido do Pubito, da tela e projetor ao Clube Desportivo Nacional Marco Willy
trovaz | T o e Py S| ikt et
18-01-2012 Reunido com todos os Nucleos de Estagio Nucleo de Estagio
19-01-2012 | Reunido com todos os Nucleos de Estagio e com o Diretor de Curso Nucleo de Estagio
01-02-12
07-02-12 Ensaio dos alunos que iam participar na Ceriménia de abertura Nucleo de Estagio
09-02-12
05-02-12 Distribuicdo do Secretariado Nucleo de Estagio
Pedido do arranjo de flores para a mesa Dulce Marques
09-02-12 "evantamento do Plbito, da tela e projetor ao Clube Desportivo .
Nacional Marco Willy
Verificacdo de todo o espaco Nucleo de Estagio
Ensaio geral dos alunos que iam dancar Nucleo de Estagio
Levantar géneros alimenticios no Ravioli Marco Willy
Levantar aguas, bebidas maquina e capsulas de café. Nucleo de Estagio
Levantar os bolos confecionados pelos alunos do 11°COZ Dulce I\Glzcr:ci]#t%s e Jdlio
10-02-12 Montagem de todo o sistema de som e multimédia Nucleo de Estagio
vertage o s
Montagem do Secretariado Jalio Ja(\:/i\?itl(l)ye Marco
Identificacdo dos espagos Nucleo de Estagio
Ensaio Geral Nucleo de Estagio
11-02-12 Realizacdo da atividade propriamente dita Nucleo de Estagio
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Anexo X - Cartaz de Divulgacéo da Acéo de Formagéo: “Modelo de Ensino na Aulas
de Educacio Fisica: Exemplo nos Jogos Desportivos Coletivos”

Modelos de ensino nas

A . '\") aulas de Educacdo Fisica:

Exemplo nos Jogos Desportivos Coletivos

11 de fevereiro de 2012 (Sabado)

Das Sh as 13h
| Auditério da Escola Profissional De. Francisco Fernandes

-

134
133]

Ny

2

$337

(A om0 comit ério de 580 Marticha)

a®

PRELETORES CONVIDADOS

Prof. Doutor Amandio Graga (FADUP)

Prof.2 Doutora Anna Volossovitch (FuH)
Prof. Doutor Jodo Prudente (UMa) '
Prof. Doutor Pedro Sequeira {ESDRMW) :'./

X ” '
ii “-

Org anizagdo: iﬂideodeea@o dﬁﬁsod_a Bhsica dos 2 e
3% ciclos Dr. Eduardo Brazio de Gastro

(S

-
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Anexo Y - Cartaz de Divulgacéo das Acdes Cientifico-Pedagogica Coletivas

(RE) ) (©) ©
OLHAR A EDUCAGAO FiSICA
00

Modelos de Ensino Inscrigﬁes e mais Ideias e Perspetivas de
o

nas aulas de informagdes em JGRGMATIUE ~ qUSART-

cabilidade na interven-
Exempi; :OS P http://mestradoef-acpc2012.pt.vu/ EEFCAENSIRpRE=T

SAB 21/04/2012
SAB 11/02/2012

9h - 13h

MODULO 6

Laboratérios de
MODULO 2 ? M @ D U‘L@S Atividad:s Ritmicas

Expressivas

Futebol de Rua: ? SABADOS Qﬂmm — da teoria a pratica

uma realidade com SAB 14/04/2012 SEX
Potencialidades 9h - 13:10h 13/04/2012
Pedagégicas  SAB 18/02/2012 14:30h - 18:30h -
9h-12h 18:40h 21h

MODULO 4
MODU LO 3 O valor educativo dos

MODULO 5

Desportos de Adaptagdo ao Coaching..
Meio — Potencialidades e Uma ;?erfpehva
Limitagdes otimista

i extra-
stica desportiva
pratic ibuto

i . O Contr
curricular: ;
dos Desportos Nauticos

SAB 24/03/2012
AB 10/03/2012 SAB 17/03/2012 :
: 9h - 13h 9h - 12h
oh -13h
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Anexo Z - Questionario para a atividade cientifico-pedagogica individual

0 atlefismo pode ser desemobddo através da oiatiidade & improvisacla, basta o profissional de Educagio Fisica adaptar suas sulss, com
miat eriais bdsioos que amaioris das esoolas pogsul | |7 |Padrosa; Finho; De Paula & Sha, 2010

0 presente questiondrio tem como objetive aferr sobre a5 priticas pedagdgicas inerentes a0 enzing do Atletismo dot profesores de
Educaco Fisica do 22/3% cicho & secunddrio da Eoda Basica do 2% & 32 ciclos Dr. Eduar do Brarso de Castra.

Desde ji agradecemos a sua odaboracho no preenchimento deste quéestiond o @ informamas que serd sallvaguard ada a confidencialidade dos
dadaos, Fmim como oananimate do responds ne.

| L.Género: Femining [ ] Masculino [ I

| 2. Grau de ensine que leclona: weide [ #Cide [ Secundirio [ |

3. Contempla no planeamento a modalidade de At etls mo?

Slm —
Nao O
3.1. Porgué?

4, Quando leclona o Atletlsmo nas suas aulas que disciplinas da modalldade aborda?
4.1. Velocidade

4.2, Barredras

4.3, Estafetas

4.4, Medo Fundo [ Fundo

4.5. Marcha

4.6, Salto em Altura

4.7, Sallto em Comprimento
4.8, Tripho Sala

49, Salto com Vara

4.10. Langamento do Peso
4.11. Langamento do Dardo
412 Langamento do Disco
4.13 . Langamento do Martelo

000000ooooood

5. Qual a sua malor dificuldade para leclonar o Atletismo nas suas aulas?
Auséncia de conhedments especifico da modalidade

Auséncia de materiaks especificos (pesos, barreiras, testemunho etc.}
Auséncla de materiaks alternativos (sinalizad ores, pinos, cordas, etc)
Auséncia de instalaghes préprias

H|EIEIN

6. Relativamente 45 instalaghes da Escola, considera que:

5o totalmente apropriadas para a pratica do Atletkmo [
580 parcialmente apropriadas para a pratica do Atletismo [
Mio 380 apropriadas para a pratica do Atletismo [

7. Relativamente aos materials disponiveis da escola, considera gue:
S3o totalmente apropriadas para a pratica do Atletemao
S3o parcialmente apropriadas para a pratica do Atletismo
M3o 530 apropriadas para a pratica do Atletismo

oo
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8. Recorre 3 utilizagdo de mateniaks alternativos para lecionar as aulas de Atletismao?
Sim |

Mio ]

4. Relativamente ao interese dos alunos, considera gue:

& alunos mostram bastante interesse pela modalid ade ]
& alunos tém pouco interesse pela modalidade [
s alunos ndo tém interesse pela modalidade (|

10. Considera importante abordar o Atletismo?

Sim 1
Nio [
10.1. Porgué?
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Anexo AA - Cartaz de Divulgacéo das Acdes Cientifico-Pedagdgica Individual

Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica

Acoes Individuais
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Anexos

Anexo BB - Poster para o Seminéario de Desporto e Ciéncias 2012

Jadnb,.‘l.‘ Gw&, A.’, Oliveira, R.2, Gouvda, B2

INTRODUGAO RESULTADOS E DISCUSSAO (cont.

4 Prindpais dificd dades abordar o Aktismo?

0 Aletieme rewste=e @ uma grand impartinda ne desamohimento dos paddes
motores fundamentais (Mani, 2009 of Fedros, Arhg, Do Fada & Sk, 200), no ﬂ:m:)‘-'-
;g 2 maod dis ecobs crom de espages @ materdas espedficos parm a sua Rt & et s
aardagem (Bragada, 2000) Ay iso, o professoes & Bluacio Rica (BF) dewm

sl 2 Gpcdan o ofar ¢ adapty materiis que dram de reosw 3 aprendzagem ok 0 G € e
dosaknos (Redosa o of 2000; Olwira & Santos, 2008 ¢ Mathiesen & Cabo, 2004)
Enquanto desparto indiidudl, o AletEma, R 3 gue o dune tanha a cpaddade de
ooty toda a FNGH NeS MOVMNLS que pretende realme Dopendande da ddgding S As imtalgies (H3%) ¢ os matariis (S3%) foram mendonados como ale semdo
bionica, vio @r soldtades diferentes o mas todes ekes com o fim de propriades para a pritica da modalidade.

i zar wma foega (F) ou uma wioddade (V) (Amada or &, 2008). Com isto, esparese
QU CoOTam trandoma glis ne supso no que e refare 3 cipaddade de se sda, o s 6 Quo parcagio tlim 06 rofessones rdativamente a0 interesse dos Juncs pobo Aetimo?
compreandar @ de optimizar & suas paenclalidades Para tal, @ necesslnio compy eander iyl

& wrikes posomes em cada duagio paa poder inerdr intncionadmente na o

famagio do ndviduw. Rortanto, Gibencs a nds professons, by 3 cyaddak o aliptar
0 i oS
W A N - RS
6 RITSER

06 reQursos dispaninis parm sdicdtr no akinos as transfom agies que chjtha mos /
METOD OLOGIA e e

Amostra 12 professones (4 famining @ 8 masading) de uma Escoly Bddca dos 20 ¢ 39
Cicdos do concelho do Funchal MATERIAIS ALTERNA:I’IVOS
Iastrasentos & Métodos: Todos 05 particpantes respandaam a um questondno onine
com questies relaionadas com 3 abordagam do Attismo na eol, atrnds do Gaxe
Does, culp Nprgagiio fd enviada por cor oo d_umlu

Procedimentos esttisices: (6 dades Dam andeadcs recomende ds etatitics
dear kv ¢ andise de contaida, N0 Eograma inform Ao Microsaft Office Exod 2007,

Aowrsd JrerTeprep—

Ao

OBJETIVOS o | 7 vimgode
Ntrpretar ¢ ndiar as pincpas diickades ¢ Imkagks 5 pekos prof

n enne do Aleteme na escda, apesatande dguns matriis dtrnathos que |
B possasitam uma abardagem mtummm madalidade ‘

RESULTADOS E DISCUSSAQ

1.Conddera importante abordar o Alatismo? Pagul?
+ Amtaidade 0% peofasones Consderam que SIM;
v Motalidate comphta;
¥ Panmite desenvdwr capaddides que @vam como base pam our s moddidades; 4
v Agxda a aumentar a condicho fiica CONCLUSAO

2. Contampla ¢ Atietiamo no fanaananto Anual ? forqui?

)
0 S -ghm-mm:u

3. Decpings baonicas abor da dis nas auks?

L REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ml.n--gb.wqu._..a.u.u D) ARG - A BTN $a A0k A ¢ RGO T

.--.12,3 ’ ‘_.,.nl- B2t s 883 rmns e Hecuan am @0

Embonm i dficullaks do espage fico, materkd adequade, maivagio pofsioml, entre
s clss, NS deam @r gnomdas paa 3 abordagem do Atetemo ma escoly, &
rocko reforca as faciidades inrentes 3 sua pessibiidace de ansing, ou Sd, 0% iNGmens
materddsakemathos ed2ates msesmbs ou possivisde ofar.

Fam colmatr & dficullades aprese tadas poa maioda das esodas, o6 profiescones devem
s portadores de uma grande cymcidade de adaptacio, ofagio ¢ improvsadio, de mado
aviabiinr o ensine do Ak tiamo.

-ﬂ-u-uu-_w A ) O e IR
&nq': :.'r-g S Coram. s, Ote) 4 ."n. 5 & mmreem i & atucx]ofhack s s & was
mmm
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