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RESUMO

O estudo teve por finalidade caracterizar o perfil de atividade fisica, desporto organizado e
atividade fisica informal de adolescentes levando em consideracdo género e faixa etéria,
analise de diferencas entre 0s grupos de controle, pratica desportiva organizada e atividade
fisica informal ao nivel da aptiddo fisica, analisando as diferencas ao nivel de aptidao fisica
entre 0 momento inicial e o final nos trés grupos controle. O presente trabalho teve como
objetivo geral investigar a influéncia da pratica desportiva na aptidao fisica de escolares de
ambos 0s géneros, no escaldo etadrio compreendido entre 13 a 16 anos do Ensino
Fundamental e Médio que participam do desporto de forma organizada e atividade fisica
informal no Municipio de Borba-Amazonas. Para a realizacdo deste estudo optou-se pela
metodologia de métodos mistos recorrendo a estatistica descritiva exploratoria e analise
inferencial para analisar os dados. A amostra foi extraida de um universo de 1095 alunos
da rede publica de ensino, compreendidos entre 13 e 16 anos de idade, de ambos os
géneros. Foi utilizado um questionario de Caracterizacdo Desportiva no contexto escolar
para estratificar o grupo amostral, caracterizar a pratica desportiva organizada e atividade
fisica informal. Para avaliacdo da aptidao fisica foi usada a bateria de Teste e Avaliacdo do
Projeto Esporte Brasil -PROESP. Para quantificar a consisténcia da equipa de avaliacéo e
testar os procedimentos protocolares, foi determinado o coeficiente de correlagédo
intraclasse em 95% e mantida a significancia estatistica em 5%. Houve consideraveis
niveis de consisténcia na recolha dos dados entre os dois momentos, constatou-se niveis
mais elevados de consisténcia nos indicadores da composicdo corporal peso (0.997 —
0.995) e niveis mais reduzidos nos testes motores nhomeadamente nos 20 m (R=0.740) e
teste do quadrado (R=0.845). Esta pesquisa, apresentou informagdes importantes
relacionadas com a préatica desportiva organizada e atividade fisica informal realizada no
tempo livre, possibilitando a definicdo de estratégias para assegurar ao aluno a préatica
regular de atividade fisica bem como o desporto escolar de forma organizada, trazendo
melhorias na qualidade de vida e o desenvolvimento da aptidao fisica de criancas e jovens
de toda a comunidade de Borba - Amazonas.

Palavras-chave: Pratica Desportiva; Aptidao Fisica; Escolares.



ABSTRACT

The study aimed to obtain characteristics of the profile of physical activity, organized sport
and informal physical activity of adolescents taking into account gender and age range,
analysis of differences between control groups, organized sports and informal physical
activity at the level of fitness physics, analyzing the differences in the physical fitness level
between the initial and final moments in the three control groups. The objective of this
study was to investigate the influence of sports practice on the physical fitness of
schoolchildren of both genders, in the age group between 13 and 16 years of elementary
and middle school who participate in organized sport and physical activity in the
municipality of Borba-Amazonas. For the accomplishment of this study we opted for the
methodology of mixed methods using exploratory descriptive statistics and inferential
analysis to analyze the data. The sample was drawn from a universe of 1095 students in the
public school system, between 13 and 16 years of age, of both sexes. A Sports
Characterization questionnaire was used in the school context to stratify the sample group,
to characterize organized sports and informal physical activity. To evaluate the physical
fitness was used the Test and Evaluation battery of the Sport Brazil-PROESP Project. In
order to quantify the consistency of the evaluation team and to test the protocol procedures,
the intraclass correlation coefficient was determined in 95%, maintaining the statistical
significance in 5%. There were considerable levels of consistency in the data collection
between the two moments, with higher levels of consistency in body composition
indicators (0.997 - 0.995) and lower levels in motor tests, namely 20 m (R = 0.740) and
square test (R = 0.845). This research presented important information related to the
organized sports and informal physical activity carried out in the free time, allowing the
definition of strategies to assure the student the regular practice of physical activity as well
as school sports in an organized way, bringing improvements in the quality of life and the
development of the physical fitness of children and young people of the entire Borba -
Amazonas community.

Keywords: sport practice; physical aptitude; school children.



RESUME

L'étude visait a obtenir les caractéristiques du profil de l'activité physique, du sport
organisé et de I'activité physique informelle des adolescents en tenant compte du sexe et de
I'dge, de l'analyse des différences entre groupes témoins, des sports organisés et de
I'activité physique informelle. la physique, en analysant les différences dans le niveau de
forme physique entre les moments initial et final dans les trois groupes de contréle.
L'objectif de cette étude était d'étudier I'influence de la pratique sportive sur la condition
physique des écoliers des deux sexes dans le groupe d'dge de 13 a 16 ans de I'école
primaire et secondaire qui participent a des activités sportives et physiques organisées.
dans la municipalité de Borba-Amazonas. Pour la réalisation de cette étude, nous avons
opté pour la méthodologie des méthodes mixtes en utilisant des statistiques descriptives
exploratoires et des analyses inférentielles pour analyser les données. L'échantillon
provient d'un univers de 1 095 éléves du systéme scolaire public, &gés de 13 a 16 ans, des
deux sexes. Un questionnaire de caractérisation des sports a été utilisé dans le contexte
scolaire pour stratifier le groupe d'échantillons afin de caractériser le sport organisé et
I'activité physique informelle. Pour évaluer la forme physique a été utilisé la batterie de test
et d'évaluation du projet Sport Brésil-PROESP. Afin de quantifier la cohérence de I'équipe
d'évaluation et de tester les procédures protocolaires, le coefficient de corrélation
intraclasse a été déterminé a 95%, maintenant la signification statistique a 5%. Il y avait
des niveaux considérables de cohérence dans la collecte des données entre les deux
moments, des niveaux plus élevés de cohérence dans les indicateurs de composition
corporelle (0,997 - 0,995) et des niveaux inférieurs dans les tests moteurs, a savoir 20 m (R
= 0,740) et test carré (R = 0,845). Cette recherche a présenté des informations importantes
liées au sport organisé et a l'activité physique informelle réalisée dans le temps libre,
permettant la définition de stratégies pour assurer la pratique réguliere de l'activité
physique ainsi que des sports scolaires de maniére organisée, ameliorant ainsi la qualité de
la vie et le développement de la forme physique des enfants et des jeunes de toute la
communauté de Borba - Amazonas.

Mots clés: pratique sportive; condition physique; les écoliers.



RESUMEN

El estudio para obtener el perfil de la actividad fisica, la actividad deportiva y la actividad
fisica informal de los adolescentes que tienen en cuenta la edad y el rango de edad, el
analisis de diferencias entre los grupos de control, la actividad deportiva y la actividad
fisica de la actividad fisica en el nivel de las fisicas fisicas, las diferencias en el nivel fisico
fisico entre el momento inicial y el final en los tres grupos de control. El objetivo de este
estudio fue investigar la influencia de la practica deportiva en la fisica fisica de la escuela
de ambos géneros, en el grupo de edad entre 13 y 16 afios de primaria y secundaria que
participan en la actividad deportiva y actividad fisica en la ciudad de Borba -Amazonas.
Para el logro de este estudio se ha optado por la seleccion de métodos mixtos utilizando
exploratorio descriptiva estadistica e inferencial anélisis para analizar la fecha. La muestra
fue dibujada desde el universo de 1095 estudiantes en el colegio escolar, entre 13 y 16 afios
de edad, de ambas sexes. Se utiliz6 el cuestionario de uso de la competencia en el contexto
de la escuela para corregir el grupo de muestra, para caracterizar a los deportistas y la
actividad fisica de actividad fisica. Para evaluar el fisico fisico se utiliz6 la prueba y la
evaluacion de la prueba del proyecto Brasil PROESP. Con el fin de cuantificar la
coherencia de la evaluacion del equipo y probar los protocolos de procedimiento, el indice
de correlacion interclase se determind en un 95%, que establece la tasa de crecimiento en
un 5%. (R = 0.740) y cuadrado de prueba (R = 0.740) y cuadrado de prueba (R = 0.740) y
cuadrado de prueba (R = 0.740) 0845). Esta investigacion presenta una importante
informacién relacionada con la actividad deportiva y la actividad fisica de actividad fisica
en el tiempo libre, Permitir la definicion de las estrategias para asestar al estudiante la
practica regular de la actividad fisica asi como la escuela de deportes en una forma
organizada, la calidad de la vida y el desarrollo de la fisica fisica de los nifios y los jovenes
de la totalidad Borba - Amazonas community.

Palabras clave: practica deportiva; aptitud fisica; escuela
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1. INTRODUCAO

1.1 PERTINENCIA DO ESTUDO

Nos dias de hoje, a préatica desportiva é bastante difundida no mundo todo, onde os
grandes eventos desportivos que ocorrem, sdo propagados por todos os tipos de midia
como um instrumento de grande importancia e relevancia para a sociedade, seja no ambito
desportivo, comercial, urbano ou no contexto escolar.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude - OMS (1978), aptidao fisica,
denomina-se também, de condicionamento fisico, devendo ser entendida como “a
capacidade de realizar trabalho muscular de maneira satisfatéria”

Constata-se que o sedentarismo cresce na populacdo jovem, trazendo prejuizos
futuros na saude desse publico. Diante disso, o desporto tem grande aceitacdo pela
juventude, podendo constituir um meio importante para torna-los mais ativos, melhorando
a sua aptidao fisica (ApF).

Torna-se relevante estudar a influéncia da pratica desportiva na ApF no ambito
escolar. As capacidades de resisténcia cardiorrespiratoria, forca, resisténcia muscular,
flexibilidade e composigéo corporal s&o componentes da ApF mais relacionadas com a
salde e atividade fisica, enquanto as que estdo mais voltadas para o desempenho sdo as
capacidades de velocidade, coordenacgéo, forca explosiva, agilidade, (Matsudo, Matsudo,
Neto e Aradjo, 2003).

De acordo com os relatos de Albuguerque (2009), a Educacdo Fisica no Brasil
sofreu fortes influéncias vindas da Europa, de carater ginastico, militarista, preparacao para
o trabalho e todas as suas zonas de atividades. Ja para Castellani Filho (2008), a Educacgéo
Fisica esteve enraizada no contexto escolar desde os tempos passados, onde apresentava
caracteristicas militaristas, higienistas, competitiva e no decorrer do tempo passando por
transformacoes a qual era submetida pela sociedade.

A Educacdo Fisica comeca a ganhar espaco devido a pratica regular de atividade
fisica, desportiva e ludica, sendo implantada como uma necessidade na vida das pessoas.

Por volta da década de 70, surge uma nova abordagem na Educacéao Fisica, que € a
Psicomotricidade, defendida por Le Bouch (1978) apud Vasconcelos (2007), que permitia
aos alunos uma formacéo que contemplava o estimulo ao desenvolvimento psicomotor em
especial a uma estruturacdo corporal, bem como as aptiddes motoras, que melhoravam

através da pratica do movimento.
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No que se refere ao desporto e sua influéncia na aptiddo fisica no ambito
educacional, autores como Guedes & Guedes (1997); Bergmann, Araujo, Garlipp, Lorenzi
& Gaya, (2005) e Gaya e Silva (2007) referem que a aptiddo fisica esta fortemente
relacionada com a saude do individuo, permitindo a pratica de atividade fisica de forma
regular.

Conforme uma das diretrizes da Organizacgdo das Nac6es Unidas para a Educacéo,
a Ciéncia e a Cultura — UNESCO (2015), a Educacdo Fisica esta fortemente associada a
salde sendo esta a porta de entrada para pratica de atividade fisica ao longo da vida, assim
como ressalta o objetivo da Educacdo Fisica que é formar um individuo com autonomia e
habilidades para usufruir do espaco fisico da escola para a préatica de atividade fisica.

Ainda na diretriz da Unesco (2015) “A Educagdo Fisica, na escola e em todas as
demais instituicdes de ensino, € o meio mais eficaz para proporcionar as criancas e aos
jovens habilidades, capacidades, atitudes, valores, conhecimentos e compreensao para sua
participagéo na sociedade ao longo da vida”.

Diante do exposto vale ressaltar a importancia de pontos chaves para este estudo
onde o desporto, é compreendido como todos os tipos de atividade fisica que contribuem
para a boa forma fisica, 0 bem-estar mental e a interagdo social. 1sso inclui jogos,
recreacOes, pratica eventual de desporto ou em pratica despotivas de competicGes, além de
desporto e jogos autdctones (tradicionais e/ou indigenas) (UNESCO, 2015).

Assim como, faz-se necessario elucidar que a atividades extracurriculares ocorrem
fora do contexto escolar podendo ocorrer em parcerias com a comunidade, sendo este um
contexto de aprendizagem que pode incluir o desporto, danga, lutas, assim como, formas
alternativas de exercicio. As atividades extracurriculares tém potencial para desenvolver e
ampliar a aprendizagem béasica que ocorre na educacdo fisica e constroem uma ligacdo
vital entre desporto e a comunidade (AFPE, 2008).

Dentro do contexto desta pesquisa, Guedes e Guedes (1996: p.87) no seu capitulo
“Orientacdes Basicas sobre Atividades Fisicas e Saude” define saide como sendo “um
estado dinamico de energia e vitalidade que permite a cada um ndo apenas a realizacao
das atividades do cotidiano, as ocupacbes nas horas ativas de lazer e enfrentar
emergéncias sem fadiga excessiva mas evitar as 0 aparecimento das funcGes
hipocinéticas”. Ainda para o mesmo autor a aptiddo fisica estd fortemente ligada a
capacidade de o individuo realizar esforco fisico sem cansago excessivo.

Os componentes da aptidao fisica englobam diferentes dimensées, podendo voltar-

se para a saude e abrangendo um maior nimero de pessoas, valorizando as variaveis



16

fisiologicas como poténcia aerébica méxima, forca, flexibilidade e componentes da
composigao corporal, podendo igualmente voltar-se para as habilidades desportivas em que
as variaveis agilidade, equilibrio, coordenacdo motora, poténcia e velocidade, sdo mais
valorizadas, objetivando o desempenho desportivo (Aradjo e Araujo, 2000).

Conforme disposices das diretrizes dos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s) do Brasil, a Educacao Fisica no Ensino Fundamental estd dividida em trés blocos
de ensino — desportos, jogos, lutas e dancas; atividades ritmicas e expressivas e
conhecimentos sobre o corpo, todos interligados entre si, e no Ensino Médio deve
contemplar os contetdos de jogos, dancas, lutas e desporto com mais énfase e
aprofundamento sobre os contetidos propostos.

Este estudo justifica-se pela préatica desportiva como instrumento educacional, que
pode ser de grande relevancia para o desenvolvimento do individuo na fase de crescimento
fisico e desenvolvimento da aptidao fisica. Portanto, praticar atividade fisica de forma
regular e orientada contribui positivamente para a saude e para o melhor desempenho
motor, sendo assim, a pratica das aulas regulares de Educacdo Fisica e a pratica regular de
uma modalidade desportiva direcionada e organizada, constituem uma ferramenta de suma
importancia para o desenvolvimento da aptiddo fisica, que sdo primordiais para um bom
crescimento fisico, emocional e social do individuo (Copetti e Folmer, 2015).

Darido (2004) afirma que, a Educacdo Fisica no ambito escolar, propiciaria
condicdes que possibilitaria aos alunos uma autonomia relacionada a préatica da atividade
fisica, isto é, depois do periodo formal de aulas, os alunos deveriam manter um desporto
regularmente, sem o auxilio de especialistas, se assim desejarem. Facilita-se tal objetivo se
os alunos sentem prazer nas aulas de Educacdo Fisica, pois, a partir da determinacéo de tal
atividade, torna-se mais provavel que o individuo continue, caracterizando uma ligacdo de
prazer.

Além desse quadro, a prética desportiva insere o individuo em um contexto social
mais equilibrado, com mais disciplina e trazendo também melhorias na sua motivacao, pois
o0 exercicio fisico requer perseveranca e metas futuras a serem alcancadas ao longo da
pratica de atividade fisica.

Isto vem ao encontro com a justificativa de Araudjo e Aradjo (2000) que apontam
que estudos epidemiologicos e documentos institucionais tém a proposta de que praticar
regularmente atividades fisicas e a obtencdo de uma maior aptidao fisica estdo relacionadas
a uma menor mortalidade e melhor qualidade de vida na populagdo. Existem diversos

trabalhos cientificos que dado énfase ao sedentarismo e 0 estresse como sendo as
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responsaveis por varios tipos de doencas, reduzindo a qualidade de vida. E também ha
diversas pesquisas que apontam que o0 exercicio, a aptiddo e a atividade fisica se
relacionam diretamente com a prevencao, reabilitacdo de doencas e com a qualidade de

vida.

1.2 APRESENTAC}AO DO PROBLEMA E DELIMITAQAO DO ESTUDO

O desporto tem como finalidade pedagdgica varios tipos de desenvolvimento no
individuo como desenvolvimento global, biopsicossocial, motor entre tantos outros
beneficios e a pratica de um desporto de forma organizada pode ser utilizada para este fim.

Diante dos conceitos e estudos abordados na presente dissertacdo, a problematica
deste estudo centra-se na investigacdo sobre a influéncia que a pratica desportiva tem na
aptiddo fisica de escolares e que melhorias poderd proporcionar nos componentes da
aptidao fisica.

O estudo foi realizado nas escolas do municipio de Borba, abrangendo o ensino
fundamental Il e ensino médio, respectivamente nas Escolas Estadual Cénego Bento José
de Souza e Centro Educacional

A revisdo de literatura sobre o tema do estudo permitiu relacionar a importancia da

pratica de atividade fisica com a melhoria da aptiddo fisica dos escolares, entdo, é possivel
apresentar a seguinte questdo de partida orientadora para o presente estudo:
“Serd que existem diferencgas significativas entre aqueles que praticam o desporto escolar
de forma sistematizada e organizada, os que praticam as aulas regulares de educacao fisica
juntamente com outras atividades fisicas no seu tempo livre habitual e os que apenas
participam nas aulas de Educacdo Fisica?

O estudo pretende responder esta questdo ird abranger os escolares do ensino
fundamental 11 e ensino médio no municipio de Borba e procurard perceber a como a
pratica desportiva formal, informal, extracurricular influencia a aptiddo fisica e se

influencia de forma significativa, de acordo com género.

1.3 GEOGRAFIA FiSICA DO ESTADO DO AMAZONAS E DO MUNICIPIO DE
BORBA

1.3.1 Geografia fisica do Estado do Amazonas
O Estado do Amazonas é uma das 27 entidades federadas do Brasil, considerado o

maior dentre os territorios demarcados com uma area de 1.570.745.680 km2, representando
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18,5% dse todo o Pais, e se constitui como sendo a nona maior subdivisao territorial de
todo o mundo, sendo maior que Alemanha e Espanha. Suécia, Franga, juntos, dentre

outros.
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Fonte: www.vidyamandir.org.br, 2018.

O Estado do Amazonas é composto por 62 municipios, com cerca de 3.332.330
habitantes, que habitam a maior parte (48 % ) na capital Manaus (denominado Manauara
ou Manauense) que tem a densidade demografica de 2,06 hab./km2. Sua latitude é 2°08'30"
ao Extremo Norte e 9°49'00" a Extremo Sul. Longitude do Extremo Leste — 56°04'50" a
Extremo Oeste — 73°48'46" (IBGE, 2012).

Sua localizacdo na Regido Norte do Brasil tem seus limites com cinco Estados
brasileiros e trés paises da América do Sul: ao norte Roraima; a sudeste o Estado do Mato
Grosso; ao Leste o Pard; ao sul os Estados do Acre e de Rondonia; e os paises sdo: ao norte
a Venezuela; ao sudoeste o Peru e a oeste a Colombia.

O Estado do Amazonas tem seu clima equatorial, pois tem proximidade da linha do
Equador, se caracteriza por temperaturas altas e grande quantidade de chuvas na regiao,
consequéncia das temperaturas elevadas que provocam evaporagdo que se transformam em
chuva, tornando esta area daterra maior dominio deste tipo de clima. Ao longo do ano
existe diferentes estagdes com amplitude térmica anual alta, com chuvas constantes e bem
distribuidas. A média das temperaturas registradas ao longo do ano, é de 31,4°C, e com
relacdo a humidade relativa do ar tem variacBes entre 80 e 90%, ja os indices
pluviométricos, tem variacdo entre 1.750 mm e 3.652mm.

A Floresta Amazdnica tem a maior biodiversidade do planeta, densa e heterogénea,

é constituida por espécies que sdo desconhecidas dos estudiosos da fauna e flora, e 90% da
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area do Estado é coberto de floresta. Os tipos florestais predominantes na Amazonia s&o:
mata de varzea (inundada em determinados periodos); mata de terra firme e mata de 1gapo
- sempre inundada.

O aspecto geologico da regido da Floresta Amazonica deriva de fendmenos
geolodgicos que ocorreram durante milhGes de anos, onde foi consolidado a formacdo de
depressdes e planicies, que caracterizam a regido.

Ja o Rio Amazonas abrange cerca de 6.570 quilémetros de extensdo, com volume
de agua de 100.000 metros cubicos, e é considerado o maior rio em volume dagua do
mundo. Sua nascente é na Cordilheira dos Andes no Peru, e junta-se a outro rio de imenso
volume que séo o Rio Solimdes e 0 Rio Negro, e, atingiundo em alguns trechos cerca de 10
quildmetros de largura com profundidade alcancando 100 metros.

No contexto econdmico, a implantacdo de uma Zona de Livre Comércio, e
surgimento de uma area destinada a instalacdo de industrias de grande porte na zona leste
da capital do Estado do Amazonas, Manaus, que apresentou aspectos positivos,
proporcionando um convivio social, econémico e cultural, sendo um modelo de sociedade

moderna, complexa e industrial.

1.3.2 Geografia fisica do municipio de Borba

Borba foi a primeira vila que surgiu no Amazonas, sua origem foi da Aldeia do
Trocano. Que foi Fundada cerca do ano de 1728, pelo Frei Jodo Sampaio, da Companhia
de Jesus, que foi um grande catequista do rio Madeira. No ano de 1755, através da Carta
Reégia, criou-se a Vila de Borba e no ano de 1756, a instalacdo da Vila de Borba Nova,
onde participou da solenidade Mendonca Furtado, governador do Grao-Para.

Figura 2: Municipio de Borba.
Fonte: www.manausonline.com,
2018.

O Municipio de Borba no Estado do Amazonas, seus habitantes sdo chamados de
borbenses. Sua area se estende por 44.251,7 km2 e cerca de 34.452 habitantes no censo de

2013. Sua densidade demografica é cerca de 0,8 habitantes por km?2 na area municipal.
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O municipio de Borba esta situado a 24 metros de altitude, e Borba tem as
seguintes coordenadas geogréaficas: Latitude: 4° 23' 18" Sul, Longitude: 59° 35' 40" Oeste.

O municipio de Borba faz parte do Parque Estadual do Matupiri.

1.4 OBJETIVOS E HIPOTESES

1.4.1 Geral

Esta pesquisa tem como objetivo principal investigar a influéncia da préatica
desportiva na aptiddo fisica de escolares de ambos 0s géneros, no escaldo etario
compreendido entre 13 a 16 anos do Ensino Fundamental e Médio que participam do
desporto de forma organizada e atividade fisica informal no Municipio de Borba-

Amazonas.

1.4.2 Especificos

(a) Caracterizar o perfil de atividade fisica, desporto organizado e atividade fisica
informal de adolescentes considerando o género.

(b) Analisar diferencas entre os grupo de controle, grupo da prética desportiva
organizada e grupo da atividade fisica informal ao nivel da aptid&o fisica.

(c) Estudar as diferencas ao nivel de aptidao fisica entre 0 momento inicial e o

momento final nos trés grupos: controle, atividade fisica e desporto organizado

1.4.3 Hipdteses

Neste ponto de partida, had a necessidade de apresentarmos as hipoteses que foram
0s pontos norteadores desta pesquisa, levando em consideracdo que a hipdtese esta
intimamente ligada entre a fundamentacéo tedrica e as respostas que foram descritas apds
as coletas dos dados onde foi possivel responder as questdes levantadas. foram elaboradas
as seguintes hipdteses para esta pesquisa:

(@) Os alunos que participam de atividade fisica organizada e tem participacdo
desportiva extracurricular, apresentam diferencas na aptiddo fisica comparativamente aos
que participam apenas de atividade fisica curricular.

(b) Existem diferencas significativas entre género feminino e masculino, e
participacdo na préatica desportiva de forma organizada e atividade fisica nos niveis de

aptiddo fisica.
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(c) Existem uma melhoria dos niveis de aptidao fisica do momento inicial para o

momento final independentemente do género e do grupo de atividade fisica.

1.5 ESTRUTURA DA DISSERTACAO

A presente dissertacdo esta dividida em cinco capitulos a fim de responder os
objetivos propostos e dar consisténcia tedrica para a tematica pesquisada e disposta da
seguinte forma:

O primeiro capitulo apresenta a introducdo. Descrevemos a pertinéncia e
justificacdo do estudo, objetivo geral e objetivos especificos, além da énfase nas hipoteses
que levam as conclus@es deste estudo. Ao longo desta introducao apresentamos 0s topicos
mais relevantes de conhecimento atual sobre este estudo como a importancia da Educacéo
Fisica escolar, a pratica desportiva formal e informal e aptidao fisica, assim como fez-se
relevante apresentar a geografia fisica do estado do Amazonas e do municipio de Borba,
concluindo a secgdo com objetivos e hipoteses e estrutura da dissertacao.

O segundo capitulo refere-se a revisdo de literatura, bem como aos fundamentos
dos conceitos e investigacdes ja realizados no ambito do estudo, relacionando a pratica
desportiva formal e informal com o desenvolvimento da aptid&o fisica dos escolares.

O terceiro capitulo descreve a metodologia da pesquisa, onde se apresenta o
desenho do estudo, caracterizacdo da populacdo e amostra , categorizagédo e definicdo do
grupo de acordo com a préatica desportiva, descrevendo-se de forma mais detalhada os
procedimentos utilizados, instrumentos e varidveis do estudo e protocolos de avaliacao,
assim como as questfes organizacionais e de preparacdo da equipa de campo.

O quarto capitulo aborda o estudo principal referente aos objetivos propostos nesta
pesquisa, apresentacdo dos resultados referente as diferencas encontradas entre os trés
grupos de Atividade Fisica nos indicadores da aptiddo fisica, aptiddo fisica associada a
salde e performance, bem como sobre a evolucdo da aptiddo fisica no momento inicial e
final.

O sexto capitulo trata das cosideracdes finas e implicacbes praticas do estudo de
acordo com os resultados encontrados e possiveis sugestdes de intervencéo.

O sétimo capitulo apresenta sugestdes para futuras pesquisas.

Os anexos estdo dispostos apds a apresentacéo dos capitulos deste estudo.

No final de cada capitulo sdo apresentadas as referéncias bibliogréficas.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo apresentamos o principais topicos relacionados a tematica deste
estudo, como importa ressaltar um breve historico da Educacdo Fisica escolar no Brasil
como no estado do Amazonas, bem como referir aos conceitos e defini¢fes de aptidao
fisica relacionada a salde e a performance, atividade fisica, bateria de teste do Projeto
Esporte Brasil - PROESP-BR (Gaya e Gaya, 2016) e finalmente descrever sobre a pratica

de atividade fisica, desporto formal e informal no contexto escolar.

2.1 BREVE HISTORICO DA EDUCACAO FISICA NO BRASIL

2.1.1 Educacéo Fisica no Brasil

O estudo realizado por Carvalho (2009) conceitua a Educacdo Fisica como sendo
uma area de conhecimento que usa 0s exercicios fisicos, orientados por processos didaticos
e pedagogicos, que tem o objetivo de desenvolver integralmente o homem, com
consciéncia de si mesmo e do mundo que o cerca. Dessa forma, a Educacdo Fisica ao
longo dos anos sofreu diversas transformacdes e alteragdes do modo de aplicacéo e visao.

Nos encontrados de Silva (2011), observou-se que a Educacédo Fisica ja vem sendo
utilizada hd muito tempo e tem relagdo direta com a historia das representacdes sobre o
corpo humano. Tais representacbes modificam-se ao longo dos anos e as mesmas
aparecem por meio de obras de arte e de literaturas que tratam do assunto, além de outros
meios de linguagem que mostram expressdes culturais de sua época. que expressaram a
cultura de uma época e suas representacoes.

Leandro (2002), em seu comentario sobre a histéria da Educacdo Fisica no mundo,
relata que seu surgimento foi com os chineses, hindus, egipcios, persas, mesopotamicos e
com 0S gregos e romanos, que assumiram um maior e melhor conhecimento das condigdes
de suas civilizagdes. Os movimentos utilizados pelos seus exércitos como marchar, trepar,
correr, saltar, lancar, atacar e defender, levantar e transportar desenvolveram-se desde a
época pré-histdrica. Assim, os seus exércitos detinham grande capacidade de resistir nas
longas caminhadas e marchas, também a velocidade em corridas, arremessos precisos e
bracos e pernas fortalecidos, garantindo-lhes extraordinario desenvolvimento fisico.

Ainda nesta mesma linha de consideragdes, Santos (2014) afirma que, a Educacéo
Fisica no contexto escolar iniciou-se na Europa no término do século XVIII, come¢ando na

forma de jogos, brincadeiras, dangas e ginasticas. Diante disso, tais atividades fisicas



25

tiveram destaque na sociedade de outrora, e considerada capitalista, com o intuito de
construir uma pessoa mais forte e com agilidade.

Albuquerque (2009) faz um breve relato sobre a Historia da Educacdo Fisica do
Brasil, para melhor entendimento sobre essa busca, faz-se necessario compreender o tempo
de transi¢do que acontecia no Brasil Imperial ao Brasil Republicano. Neste periodo ja se
notava a implementagdo da atividade fisica, que estava relacionada com as atividades do
trabalho escravo.

Nas pesquisas efetuadas por Soares (1994), ao término do Periodo Imperial,
ocorreram mudancgas na transicdo para o inicio do Periodo Republicano, onde foi dada
énfase no Brasil, a adequacdo ao modelo de organizacdo social decorrente dos modelos
europeus, isto &, urbano, industrial e comercial.

Soares (2012) aponta em seus estudos que no ano de 1823, Joaquim Antonio Serpa,
elaborou o “Tratado de Educagao Fisica e Moral dos Meninos”. Onde estava previsto que a
educacdo abrangia o corpo saudavel e a cultura espiritual, levando em consideracdo que a
pratica de exercicios fisicos eram divididas em duas etapas: 1) o exercicio para 0 corpo; e
2) 0 exercicio que dava énfase a memoria. E também, era estendida a educacdo moral
ensinada paralelamente a Educacdo Fisica e vice-versa.

Desde o inicio, de acordo ainda com Soares (2012), a Educacdo Fisica escolar no
Brasil, foi definida somente como Ginéstica, ocorrendo de forma oficial com a reforma
Couto Ferraz, no ano de 1851. Porém, foi a partir de 1882, que foi lancado por Rui
Barbosa, o parecer que tratava da “Reforma do Ensino Primario, Secundario e Superior”,
que da énfase na relevancia da Ginastica na formacao do povo brasileiro. Diante disso, Rui
Barbosa critica como é tratada a Educacdo Fisica no Brasil em relacdo a paises mais
adiantados politicamente, defendendo a Ginastica como fator essencial na formacao
integral da juventude.

Segundo Braghini (1996), a partir dos anos trinta, periodo denominado Estado
Novo, sob o governo de Getulio Vargas, que se caracterizou como sendo uma época de
transformacdes das bases da economia de agricola para industrial, acarretando mudancas
na politica de educacdo acompanhando o desenvolvimento do pais, e que trouxeram
mudancas em relacdo a Educagdo Fisica. Diante disso, a Educagdo Fisica vinculou-se
diretamente com a instituicdo Militar, tendo suas aulas se baseando no Método Francés,
que foi adotado na época, pelas Forgas Armadas do Brasil.

Vasconcelos (2007) relata que, no Brasil, principalmente até os anos da década de

40, a metodologia educacional sofria influéncias da ginastica e das instituicbes militares, e
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déa énfase a uma militarizacdo da escola, onde a ditadura do Estado Novo idealizava 0s
projetos sociais. Com o final da Segunda Grande Guerra, e também o fim da ditadura do
estado Novo no Brasil, surgiram outras tendéncias que entraram em forte disputa pela
supremacia da instituicdo escolar, onde se destacaram as metodologias: Natural Austriaco:
surgiu através de Gaulhofer e Streicher e Meétodo da Educacdo Fisica Generalizada:
anunciadas no Brasil por Auguste Listello, caracterizado pela influéncia do desporto e da
cultura europeia como fator especifico da cultura corporal.

Consideracdes efetuadas por Bolino (2016) atestam que diante desse contexto,
surgiram as tendéncias da Educacdo Fisica Escolar, que foi a Metodologia Natural
Austriaca, e mais especificamente 0 Método da Educacdo Fisica Desportiva Generalizada,
preconizado no Brasil, por Auguste Listello, onde foram difundidos em diversos cursos de
qualificacdo técnico-pedagogico naquele periodo, por todo o pais. A efetivacdo de tais
métodos por professores de Educacdo Fisica, teve sua representacdo maior contra antigas
formas de ginastica.

Diante desses factos narrados anteriormente, a Educacdo Fisica passou a ter
notoriedade como um instrumento para transformar a entdo sociedade onde predominava o
caos, através da ideia da saude e de formas de se manter saudavel.

Nos dizeres de Soares (2012), a partir dos anos 80, a resisténcia aos conceitos
biolégicos da Educacdo Fisica, provocou divergéncias relativos ao predominio dos
conteddos desportivos. Na atualidade, existem diversas teorias acerca da Educacéo Fisica,
conceitos novos, modelos, tendéncias ou abordagens, que tentam romper com 0s modelos
anteriores mecanicista, desportivo e tradicional que em outras épocas foram introduzidos.
Entre os distintos conceitos pedagdgicos, citam-se os estudos da psicomotricidade;
desenvolvimentista; salde renovada; criticas; e em um contexto mais atualizado os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s).

Benvegnu Junior (2011) ressalta que, ao longo dos anos 80, surgiram 0s primeiros
elementos para criticar sua funcdo sécio-politica conservadora dentro das escolas
brasileiras. A Educacdo Fisica nesse periodo foi marcante, apontando para uma grande
crise de identidade, trazendo transformacfes relevantes, como o inicio de movimentos
chamados “renovadores” como os movimentos da “Psicomotricidade” e “Humanista”.

Concordando com a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade, Otoni (2007) da seu
ponto de vista conceitual para tal termo, como sendo uma ciéncia que pesquisa 0 homem
por meio de sua movimentacao nas varias relagdes, e tem como objeto de estudo, o proprio

corpo e suas expressdes dinamicas. A psicomotricidade inicia-se com a articulagédo
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movimento/corpo/relacdo. Polarizando as forgas que tem atuagdo no corpo como chorar,
medos, felicidade, tristeza, dentre outras. A estrutura das criancas propicia a qualificacdo
de seus afetos elaborando as suas ideias e constituindo-a como pessoa.

Ja no movimento humanista, Mazo e Goellner (1993) observaram em seus estudos
que, a Educacdo Fisica trouxe a possibilidade de novas perspectivas, divergindo
radicalmente dos modelos comportamentalista higienista. Dessa forma, tais principios
inovadores propiciaram uma praxis mais humana, tendo como ponto central a pessoa,
desde que se veja isso como uma visao totalmente, holistica.

Nas pesquisas desenvolvidas por Aguiar e Frota (2016), foi mostrado que no ano
2000 ocorreu o Manifesto Mundial de Educagéo Fisica, onde foi renovado a concepcgéo de
Educacao Fisica, estabelecendo a relacdo da mesma com outras areas como a Educacéo, o
Desporto, a Cultura, as Ciéncias, a Saude, o Lazer e o Turismo, denotando-se o0 seu
compromisso com os grandes aspectos sociais da humanidade como a excluséo social, os
paises subdesenvolvidos, os individuos portadores de necessidades especiais, 0 meio
ambiente e a paz mundial.

Ainda nos estudos de Aguiar e Frota (2016), se observou que a década de 80 foi
caracterizada pelas mudancas ocorridas na Educacdo Fisica no ambito pedagdgico, por
meio de propostas e tendéncias que tinham o intuito de renovar os métodos adotados até
entdo, propiciando debates académicos e reflexdes em que diversos estudiosos do tema
estavam envolvidos. Tal cenario teve como periodo as décadas de 80 e 90 com muita forca,
prosseguindo até os dias atuais.

Os mesmos autores afirmam ainda que, a maior conquista a nivel do Brasil foi a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n° 9.394/96, que afirma a Educacgéo
Fisica como sendo uma disciplina no curriculo da Educacdo Baésica, igualando tal
componente, numa mesma hierarquia de qualquer outra area de conhecimento que integra
o curriculo escolar.

J& nos ensinamentos de Monteiro (2015) se enfatizou que, a legislacdo da educacéao
do Brasil estabeleceu-se através do paragrafo 3° do artigo 26 da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional — LDB, Lei Federal n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. No ano
de 2001, surgiu a Lei n® 10.328, de 12 de dezembro, através do Projeto de Lei n® 2.758 de
1997, elaborada pelo deputado Pedro Wilson, que sofreu alteracdo no paragrafo 3° do
artigo 26 da LDB de 1996, somente incluindo a palavra “obrigatdério” no seu texto original,

excluindo a ndo inclusdo da Educacdo Fisica como um componente curricular obrigatério
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da educacdo basica. J& no ano de 2003, surgiu a Lei n® 10.793, de 1° de dezembro,
modificando o artigo 26:

Art 26. [...] 8 3°- A Educacéo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é
componente curricular obrigatorio da educacdo basica, sendo sua pratica facultativa ao
aluno:l — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;ll — maior de trinta
anos de idade; 111 — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacaosimilar,
estiver obrigado a pratica da educacdo fisica;lV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de
21 de outubro de 1969;V — (VETADO)VI — que tenha prole” (Brasil, 1996).

Conforme apontada nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), do ano de
1997, a Educacéo Fisica é muito importante na primeira etapa educacional, pois, a pratica
de atividade fisica propicia aos educandos envolvidos no processo, possibilitar o
desenvolvimento e aprimoramento de habilidades corporais, além de também auxiliad-lo em
interagir socialmente no ambiente em que estdo inseridos, visto que o desenvolvimento
humano torna-se mais eficaz quando ha interagdo social.

Nos dizeres de Zunino (2008), a Educacdo Fisica € um dos modos mais eficazes
pelo qual o aluno podera interagir com o meio, € uma ferramenta importante para adquirir
aprimoramento de novas habilidades motoras e psicomotoras, sendo a atividade fisica, uma
pratica pedagdgica que possibilita a descoberta de habilidades fisicas, adquirindo
consciéncia e compreensdo da realidade de forma democratica, humanizada e
diversificada, onde nessa fase educacional a Educacdo Fisica tem o propdésito de formar
novas geragoes.

Gallahue e Ozmun (2005) enfatizam a importancia de desenvolver integralmente a
pessoa, com compreensdo de todos 0s aspectos motores, cognitivos e afetivos-social,
mantendo uma interdependéncia entre esses aspectos. Foi observado em estudos (Carvalho,
2009; Dumith et al., 2010), que na faixa etaria que vai dos dois aos sete anos, entende-se
que é a fase para adquirir os movimentos essenciais do ser humano como: andar, correr,
saltar, arremessar, receber e chutar, que vao fazer parte de qualquer aquisicdo motora
posterior. Sem aprender efetivamente tais movimentos, ficara dificil e improprio a
aprendizagem de um desporto, uma danga, ginastica ou luta, que sdo compostos por
movimentos exclusivos.

Diante desse contexto, na atualidade, a pratica da Educacéo Fisica escolar devera
ser observada através dos métodos adotados na aplicagdo dos conteudos obrigatorios de
forma ascendente (sempre indexados dos valores menores para os maiores), de forma que

os educandos tenham a percep¢do da elevacdo do grau de complexidade das atividades
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fisicas e os apresentem de forma satisfatéria de aprendizagem. Mais precisamente, a sua
natureza motora, interativa e estimuladora da criatividade, e que tal atividade corporal se
torne fator relevante para proporcionar diversos estimulos corporais para que a pessoa se
desenvolva em todos os sentidos, como: “a) Estimulo ao raciocinio: quando os alunos
participam de experiéncias dindmicas que envolvem a tomada de decisdo, estratégia,
organizacdo do pensamento e atitudes com objetivos definidos; b) Vivéncia de conflitos:
pelo fato de divergéncias de ideias e comportamentos serem constantes e de forma salutar
vividas com a intermediacdo do professor que utiliza esses momentos a fim de educar para
a convivéncia; ¢) Experiéncias praticas do cotidiano: ao possibilitar que aluno e professor
facam as devidas conexdes com o que se ensina e aprende na escola e a aplicagéo para a
vida, criando atmosfera real a aprendizagem significativa; d) Concentracdo e participacao:
fato constatado quando o interesse pela atividade se evidencia na motivacdo da turma,
causando pouca dispersdo e sentimento Conselho Federal de Educacéo Fisica — CONFEF
de auto eficacia no aluno com reflexos no bom andamento e participagdo efetiva nas aulas;
e) Prazer no aprendizado: vivenciado em ambiente lidico que alimenta as aulas de
Educacdo Fisica proporcionando o aprendizado de forma prazerosa, contemplando
orientacbes pedagdgicas eficientes para o ensino, ndao podendo ser confundida com
passatempo ou brincadeira. f) Incorporagdo de habitos saudaveis: quando promove
mudancas de atitude em sintonia com os efeitos fisiol6gicos do exercicio e sua relacdo com
suas proprias condicdes fisicas, despertando a consciéncia de que um estilo de vida ativo e
saudavel é fundamental para niveis aceitaveis de salde e bem-estar” (Catunda, Sartori e
Laurindo e organizadores, 2014, pgs. 20-21).

A Educacdo Fisica desde sua inser¢cdo no contexto escolar, adquiriu diversas
caracteristicas e funcdes, justificando plenamente a sua obrigatoriedade no curriculo
educacional. Entretanto, nos dias atuais, ocorrem novas demandas sociais e a Educacgdo
Fisica vém se tornando tema fundamental nas discussfes educacionais que estdo

relacionadas a educacao e a saude.

2.1.2 Educacéo Fisica no estado do Amazonas

De acordo com Barbosa, Batalha e Amaral (2007), o primeiro curso de Educacéo
Fisica de formacéo civil foi o de Técnico de Educacéo Fisica e Desporto, com entrada em
vigor pelo Decreto n.° 1.212, de 1939, por um periodo de 2 anos. Como 0 curso era
técnico, havia contradicdo nessa formagdo e apenas titulava como licenciado. Ainda no

mesmo ano, as Escolas Nacionais de Educagdo Fisica e Desportos (ENEFD) foram
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autorizadas a iniciar suas atividades, no Rio de Janeiro, e a de Educacéo Fisica no Estado
de S&o Paulo. Como técnico desportivo e sem matérias pedagogicas, este profissional ndo
era considerado educador, como filésofos e pedagogos.

Ainda Barbosa, Batalha e Amaral (2007) relatam em suas pesquisas que, no Estado
do Amazonas, apenas nos anos 70, se deu inicio a criagdo dos cursos de Educacgdo Fisica
no nivel superior. As iniciativas de faculdades ou centros universitarios particulares foram
no final da década de 90, no ano de 1999. Ap0s tais iniciativas, o curso de Educacdo Fisica
nas instituicdes, tanto publicas quanto privadas se expandiram rapidamente. Demonstrando
que existe deficit de profissionais formados atuando no mercado, embora 0s cursos sejam
de grande procura por esta formagdo no Amazonas. A Educacdo Fisica no Amazonas teve
seu marco inicial na formacdo de profissionais capacitados com a criacdo do curso pela
Universidade do Amazonas.

Conforme Barbosa, Batalha e Amaral (2007), o Curso de Educacdo Fisica da
Universidade do Amazonas primeiramente ficou alojado no interior do Instituto de
Ciéncias Humanas, Filosofia e Letras, que nos dias atuais esta localizado no Ccntro de
Artes, a TV UFAM (Universidade Federal do Amazonas) nas proximidades da Igreja de
Sao Sebastido, Centro de Manaus. J& no ano de 1974, o Departamento de Educacgdo Fisica
foi transferido para o Campus e foi o primeiro curso a ser instalado em departamento
administrativo, com aulas teéricas e ritmicas. Sua infraestrutura abrangia um bloco de
vestiarios com lanchonete, piscina semi-olimpica e pequena, duas quadras descobertas,
uma pista de atletismo e uma sala construida com madeira para a pratica de musculacéo.

As mesmas autoras complementam ressaltando que, plano de estudos do curso de
Educacdo Fisica (EF) praticada apds o ano de 1981, sofreu algumas alteracbes em 1987,
em consonancia com o Governo de Roraima, tendo sido criado um complemento na
licenciatura curto e com capacitacdo integral de duas turnas de graduacdo em Educacéo
Fisica. Sendo o plano de estudos praticado no periodo de 1991 a 2005 na formacéo
académica dos Cursos de Educacdo Fisica, objeto de convénio com as prefeituras de
Maués, Itacoatiara, Tabatinga e Manacapuru.

Na atualidade, a grande maoria das instituicbes do Amazonas de nivel superior
possuem na sua oferta formativa curriculos o Curso de Educacdo Fisica, sendo que ha
grande demanda na formacéo de profissionais especializadas nos mais diversos cursos de
especializacdo ou pos-graduacdo e alguns convénios estabelecidos para Mestrado e

Doutorado.
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2.2 EDUCAQAO FISICA E NIVEIS DE ENSINO: ENSINO FUNDAMENTAL E
ENSINO MEDIO

Na Carta Internacional da Educacdo Fisica e do Desporto da Unesco (1978) esta
descrito que a Educacdo Fisica é um direito fundamental e um elementos essencial para
todos e no desenvolvimento e educacdo ao longo da vida.

A Organizagdo Mundial de Saude nas suas recomendagBes mundiais sobre
Atividade Fisica para a Saude (Global Recommendations on Physical Activity for Health)
afirma que a préatica de atividade fisica escolar é de suma importancia e recomenda que
criancas e adolescentes devem acumular pelo menos 60 minutos diarios de atividade fisica
para jovens entre 5 a 17 anos, pois mundialmente a inatividade fisica tem sido uma das
principais causas de mortalidade, bem como, a inatividade fisica tem aumentado nos
paises de renda baixa e média (WHO, 2011).

No documento da Organizagédo das NagOes Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a
Cultura - UNESCO (2015) intitulado “A Educagdo Fisica de Qualidade (EFQ”) ¢ afirmado
que esta inclui a aprendizagem de uma ampla variedade de habilidades motoras que sdo
projetadas para aumentar o desenvolvimento fisico, mental, social e emocional de todas as
criangas. De um lado, a participacdo na educacdo fisica deve apoiar o desenvolvimento da
instrucdo fisica e por outro, contribuir para a cidadania mundial, por meio da promogéo de
habilidades e valores para a vida (NASPE, 2012; AHA, 2012; Whithead, 2001).

De acordo com as estatisticas efetuadas pelo INEP - Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 0 Brasil detém, conforme aponta o Censo Escolar
do ano de 2011, cerca de 30.358.640 alunos matriculados no nivel escolar fundamental,
dos quais 54% nos anos iniciais. Porém, estatisticas nacionais e internacionais ddo a
entender que o pais continua ainda com problemas graves na educacao no que se refere ao
ensino fundamental.

Segundo pesquisas de Gardinal-Pizato, Marturano e Fontaine (2012), tais
levantamentos do INEP apontaram que a cobertura da educacéo fundamental no Brasil esta
se aproximando dos 100%. E também indica que a proporcao de criangas, entre 0s 4 a 6
anos, que frequentaram a escola no ano de 2008, chegou a alcancar a média nacional de
80%, indice este que ultrapassou as metas do PNE para o0 ano de 2010.

Para Miralha (2008), a Legislacdo Brasileira de educacdo deu grandes avancos
relevantes a essa questdo, fundamentalmente se considerar o que foi estabelecido na
Constituicdo Federal de 1988, onde todos tém o Direito & Educagdo e aponta com

obrigatoriedade a efetivacdo do ensino fundamental, substituindo também o termo
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“Educacdao Especial” por “Atendimento Educacional Especializado”, que faz
complementacdo a escola e ndo como apenas um substitutivo.

Niskier (1996) entende que, devido aos avangos conseguidos pelas legislacdes de
Educacdo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo n°® 9394, de 1996 em seu artigo 29,
estabelece que: “O desenvolver integralmente a crianga até a faixa etaria de seis anos, nos
seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social, que caracteriza ndo somente 0s
aspectos diretamente ligados a aprendizagem deverdo estar envolvidos nesse processo de
ensino, mas todos os aspectos para formar um ser humano integral” (Brasil, 1996, p.1).

Diante disso, os Parametros Curriculares Nacionais (MEC/SEF, 1997, p. 28)
incorporou em suas diretrizes as defini¢des para a Educacdo Fisica no ensino fundamental,
gue segue abaixo: 0s conceitos de cultura corporal aumenta a contribuicdo da Educacao
Fisica escolar para o desenvolvimento total do cidaddo, conforme seja, inserindo
componentes em seus conteudos e capacitando o profissional da educacdo que se propde a
desenvolver a crianga como um ser sociocultural, dando relevante importancia ao direito
de todos o acesso a eles. Também adota um aspecto metodologico de ensino e
aprendizagem para buscar desenvolver sua autonomia, cooperacao, participacdo social e
afirmacdo de valores e principios democréticos (Brasil, 1997, p. 28).

Percebe-se que a Educacdo Fisica abriu espago para o aprofundamento de
discussdes relevantes que contribuiram para 0s aspectos éticos e sociais. Atualmente, tal
entendimento do conteido programatico da Educacdo Fisica vem ao longo dos anos, vem
sendo assumido crescentemente por parte das redes ou sistemas estaduais € municipais de
educacéo.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental,
constituem o documento legal, que tem por objetivo refletir sobre suas propostas
pedagdgicas. Como base das propostas pedagogicas das escolas, as Diretrizes afirmam os
seguintes principios: “a) Principios Eticos da Autonomia, da Responsabilidade, da
Solidariedade e do Respeito ao Bem Comum; b) Principios Politicos dos Direitos e
Deveres da Cidadania, do Exercicio da Criticidade e do Respeito a Ordem Democrética; c)
Principios Estéticos da Sensibilidade, Criatividade e Diversidade de Manifestacdes
Artisticas e Culturais” (Beauchamp et al. 2007, p. 59).

Diante desses principios, torna-se relevante que o trabalho do professor com as
criangas das séries iniciais do Ensino Fundamental, assegure um estudo articulado das
Ciéncias Sociais, das Ciéncias Naturais, e tenha nogdes de Logica, Matematica e de

Linguagens.
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O mundo globalizado exige cada vez mais, capacitacdo e formagdo com qualidade
no sentido de acompanhar as demandas necessarias da populagdo. A educacdo € uma
ferramenta fundamental para acompanhar o desenvolvimento do ser humano,
desenvolvendo sensos de reflexdes e criticas.

De acordo com Dias (2013), a escola formal tem direito garantido pela Constituigéo
Federal do Brasil de 1988, demonstrando que a escola é a instituicdo que mais expressa a
educacdo na sociedade, pois, € um espaco onde ocorre a interacdo social entre pessoas,
com o ambiente e com profissionais que prestam servico de educacdo. A Constituicdo
Federal apregoa que toda crianca deve ter assegurado o direito a escola, Ensino
Fundamental no sentido de desenvolver conhecimentos, caracteristicas e pessoalmente o
aluno, com o objetivo do mesmo aprender a viver socialmente quando inserido no
ambiente escolar para compreender 0 mundo em que Vive.

Moehlecke (2012) em seu trabalho cientifico publicou que, o Ensino Médio no
Brasil, ao longo de sua histéria, foi identificado como um espaco que ainda ndo foi
definido, buscando ainda a sua identidade. Porém, temos de ter em conta que apesar das
atribuicoes de suas funcdes nas ultimas décadas, no passado, serviu apenas como um lugar
para poucos, onde o seu objetivo era a preparacédo da elite local para os exames de ingresso
aos niveis superiores, com um curriculo centrado nas humanidades, pouco relacionado com
as ciéncias experimentais.

Ja Goncalves (2017), ressalta que o Ensino Médio passou a fazer parte da
composicdo da Educacdo Baésica a partir da promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo (LDB) do ano de 1996. Desde entdo, had diversas divergéncias sobre sua
identificacdo, pois, é a Ultima fase da Educacdo Basica, entendendo-se como passagem
para acessar 0 Ensino Superior ou ainda possibilitar uma formacéo técnica.

Segundo Darli e Meneghel (2009), para desenvolver e modernizar 0 processo
educacional do Brasil compreende-se o interesse e a necessidade de discutir tal assunto,
pois, tanto nos paises de primeiro mundo quanto os que ainda estdo em desenvolvimento, a
insercdo do Ensino Médio pode ser um dos fatores mais importantes para formar e
qualificar o cidadao profissionalmente.

Ditadi e Turcatto (2016) reforcam que, a relevancia do Ensino Médio para superar
as condicdes sociais e econdmicas dos individuos que estdo em situacdo desfavoravel na
atual sociedade e para promover o desenvolvimento do pais, desde a entrada em vigéncia
da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo do ano de 1996, o ensino de segundo grau

passou a ser chamado ensino médio, e através do artigo 35 comegou a ser designado na
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fase final da educacdo bésica. E também a partir dessa legislacdo é abordado o direito a
educacéo e o dever de educar, inserido no artigo 4°, inciso 1l, assegurando a progressiva
expansdo da obrigatoriedade e gratuidade do ensino médio.

Art. 35. O ensino médio, etapa final da educacdo basica, com duracdo minima de
trés anos, terd como finalidades: | - a consolidacéo e o aprofundamento dos conhecimentos
adquiridos no ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos; Il - a
preparacdo basica para o trabalho e a cidadania do educando, para continuar aprendendo,
de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a novas condi¢des de ocupacdo ou
aperfeicoamento posteriores; Il - o aprimoramento do educando como pessoa humana,
incluindo a formacéo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento
critico; IV - a compreensdao dos fundamentos cientifico-tecnolégicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a préatica, no ensino de cada disciplina. (Brasil, 1996,
p. 1).

Para Domingues, Toshi e Ferreira (2000) a ultima fase da educacdo basica € o
Ensino Médio, que tem por finalidade assegurar e desenvolver 0s conhecimentos
adquiridos no Ensino Fundamental, possibilitando o prosseguimento dos estudos. Em
consonancia com o artigo 35 da LDB, deixa claro que o objetivo do Ensino Médio é
preparar a pessoa para exercer fungdes profissionais e desenvolver a sua cidadania, dando
continuidade na sua educacéo, de forma, que tenha a capacidade de se adaptar com melhor
flexibilidade as condi¢des novas de ocupacdo ou aperfeicoamento posteriores.

Os mesmos autores ressaltam ainda que, o Ensino Médio estd no meio, entre o
Ensino Fundamental e o Ensino Superior. De acordo com a reforma do Ensino Médio,
constitui-se o entendimento de que esse nivel de ensino é aquele que influencia a formacéo

geral sélida e a preparacdo basica para entrar no mercado de trabalho.

2.3 APTIDAO FiSICA E SEUS COMPONENTES

2.3.1 Atividade fisica

De acordo com Florindo & Ribeiro (2009), o ser humano desde os primordios
pratica atividades fisicas e servem para se desenvolverem, trazendo inumeros beneficios,
que comecam a ser praticadas na fase de infancia e adolescéncia. Atualmemte se observa
uma mudanca no estado nutricional, com aumento, na fase adolescente de casos de excesso

de peso e obesidade e, consequentemente, maior nimero de doencas crbnicas nao
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transmissiveis, na maioria das vezes por mudangas no estilo de vida, com insuficiéncia nos
niveis de pratica de atividades fisicas e alimentacdo inadequada.

Estudos sobre atividade fisica vém sendo realizados nos ultimos anos em diferentes
lugares do mundo. Estudos internacionais (Rodrigues, Coelho, Mota, Santos, Cumming &
Malina, 2012; Ferrari, Bracco, Matsudo e Fisberg, 2013; Gomes et al., 2017; Organizagédo
das NacOes Unidas para Educagdo, Ciéncia e Cultura - UNESCO, 2015) e estudos
nacionais (Glaner, 2002; Mello, Ribeiro, Castagna, Bergmann e Bergmann, 2013)
corroboram entre si que o nivel elevado de atividade fisica proporciona ao individuo
melhoria nos componentes da aptiddo fisica, assim como recomendam a pratica regular de
atividade fisica por pelo menos 60 minutos diarios para criangas e adolescentes.

Para Novais (2007), os beneficios da AF se ddo em trés aspectos: fisioldgica,
psicolégica e social. Os beneficios fisioldgicos sdo mostrados com a melhoria na
circulacdo do sangue, melhorando os batimentos cardiacos e pulmonares, aumentando a
resisténcia e dando tonificacdo aods musculos, da melhoria da mobilidade articular e da
estimulacdo do metabolismo. Ja, os beneficios psicolégicos estdo relacionados com a
promocdo da auto-estima, autoconfianca e humor, resultando na reducdo dos niveis de
ansiedade e de depressdo. Nos beneficios sociais, ocorre a promogdo de relacionamentos
interpessoais.

Na pesquisa realizada por Gomes et al., (2017) corrobora com World Health
Organization - WHO (2011) descrevendo as recomendacfes diarias de atividade fisica
moderada ao longo do dia e em seu estudo foi possivel constatar que criancas de algumas
partes do mundo como chinesas eram as gque menos cumpriam as recomendacdes, e
também assinalou as criancas finlandesas, colombianas, australianas dentro das
recomendacdes de atividade fisica. No mesmo estudo constatou que 0S meninos e as
criancas com dieta ndo saudavel sdo as que tinham escores maiores no nivel de atividade
fisica (R=1,08), mas criancas com sobrepeso e obesidade (RR=0,81), criancas com
maturacdo precoce (RR=0,93) e aquelas que gastam mais tempo em frente a TV (RR=0,98)
tiveram menos cumprimentos referente as recomendac6es de atividade fisica diaria.

Uma das causas das afirmacgdes acima dar-se-& devido a falta da pratica regular de
ativiade fisica, pois o autor supracitado afirma em seu estudo que as criangas que
frequentavam um ginasio fora do contexto escolar cumpriam mais as diretrizes das
recomendacdes da atividade fisica.

As evidéncias cientificas disponiveis para a faixa etaria de 5 a 17 anos sustentam a

conclusédo de que a atividade fisica proporciona beneficios fundamentais para a saude das
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criancas e juventude. Niveis adequados de atividade fisica contribuem para o
desenvolvimento de: tecidos musculosqueléticos saudaveis, sistema cardiovascular
saudavel, consciéncia neuromuscular e também facilita a manutencdo de um peso corporal
saudavel (WHO, 2011).

Além disso, a atividade fisica tem sido associada a beneficios psicoldgicos em
pessoas jovens: melhorando seu controle sobre sintomas de ansiedade e depresséo; e
ajudando no desenvolvimento social, proporcionando oportunidades de auto-expressao,
construcdo de autoconfianca, interacdo social e integracéo.

Alves e Silva (2013) ressaltam que, as varidveis nas caracteristicas dos niveis de
atividade fisica representam como um fator complexo se compara com outros estudos
encontrados na literatura, como, a classificacdo por tempo de realizacdo das atividades,
usando-se 0 ponto de corte de 300 minutos ao longo da semana, apresentando-se como
uma alternativa de ordem metodoldgica. A origem desse valor do ponto de corte é
recomendacdo encontrada na literatura que sugere 300 minutos como um periodo minimo
durante a semana para o qual criancas e adolescentes deverdo exercitar-se para atingir
beneficios tanto para a sua aptidao fisica quanto sua saude.

A atividade fisica é a expressdo de um comportamento humano determinado por
influéncias do contexto sociocultural no qual o individuo é criado, como também por
inimeros fatores relacionados ao proprio individuo e ao ambiente em seu entorno, que
possui importantes implicacdes biologicas e € considerado um fator ambiental com
influéncia favoravel sobre o crescimento e o desenvolvimento (Malina, Bouchard & Bar-
Or, 2009).

Nos estudos de Maia, Fernandes e Freitas (2013) define-se a atividade fisica como
qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que resulte num
aumento de gasto energético acima da taxa metabdlica de repouso. A decomposicdo ou
divisdo da atividade fisica em categorias consiste em dividi-la em porces identificaveis no
dia a dia.

Caspersen, Powell e Christenson (1985) dividem as atividades nas seguintes
categorias mais comuns da atividade fisica que sdo o desporto-aptiddo, a Educacao Fisica,
0 exercicio-treino, os tempos livres, o trabalho-profissdo, as tarefas domesticas e o
transporte de e para a escola/trabalho, estas categorias sobrepdem-se e dependem da
finalidade da atividade fisica.

Segundo as pesquisas realizadas por Santos e Simdes (2009), a atividade fisica é

um assunto de grande importancia para a epidemiologia, apresentando-se como essencial
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nas divergéncias sobre a prevencdo de doengas cronicas e saude. E como resultado desses
avancos cientificos, essa disciplina é cada vez mais necesséaria em todos os ambientes, mais
precisamente nas referéncias em aprimorar a metodologia de pesquisa sobre o tema.

De acordo com o autor Nahas (2010, p. 4), o conceito de atividade fisica é
“qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esquelético, e, portanto,
voluntério, que tenha como resultado um gasto energético acima dos niveis de repouso”.

Para Marietto (2007), praticar atividades fisicas, individual ou em grupo, contribui
para o desenvolvimento de competéncias afetivas, éticas, estéticas, cognitivas, relacéo
interpessoal e de insercdo social. Tais atividades, segundo o autor promovem a saude do
corpo e devem ser praticadas por todas as pessoas independente da faixa etaria, por lazer e
como forma de prazer.

Ja para Souza e Danielo (2010), as palavras “atividade fisica” tém grande
complexidade, devido a mesma ser de caracteristica natural ao ser humano, representando
tal tema carater interdisciplinar, com atuacdo em campos distintos como analises
bioldgicas, sociais e culturais. A grande maioria da populacdo trata os termos “atividade
fisica” e “exercicio fisico” como sendo sindnimos.

Estudos publicados na Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte (RBEFE),
Pazin, Duarte, Borgatto, Peres e Poeta (2016) ressaltam que, a pratica de atividade fisica
(AF) constante é apontada como um relevante fator de um estilo de vida saudavel.
Mudancas nas etapas de atividade fisica e caracterizando o estilo de vida poderdo diminuir
a prevaléncia de varios aspectos de risco de doencas cardiacas, influenciando as taxas de
mortalidade por doengas crénicas. Porém, pesquisas diversas em paises mais
desenvolvidos e também no Brasil, demonstraram que grande parte da sociedade ndo
atende as expectativas suficientes em promover as atividades fisicas, aumentando desse
modo a prevaléncia de doencas, o que tem sido motivo de crescente preocupacao em salde
publica.

No entendimento das pesquisas desenvolvidas por Darido (2004), uma grande
parcela da sociedade ndo tem acesso, a educacdo, e, além disso, ndo possui as condi¢bes
minimas satisfeitas, o que seriam, por si sO, fatores relevantes para o afastamento da
pratica da atividade fisica regular. Ha, contudo, um grande numero de individuos que
embora tenham as condi¢fes minimas satisfeitas para a pratica da atividade fisica ndo a
realizam. Uma das hipOteses possiveis para 0 numero reduzido de aderentes a préatica da

atividade fisica pode residir nas experiéncias anteriores vivenciadas nas aulas regulares de
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Educacéo Fisica. Muitos alunos acabam ndo encontrando prazer e conhecimento nas aulas
de Educacdo Fisica e se afastam da prética na idade adulta.

Conforme os estudos efetuados por Costa, Fonseca, Silva Junior e Vasconcelos
(2015) ha evidéncias de que o meio ambiente e suas caracteristicas poderdo influenciar a
salde e o comportamento relacionado a satde, como praticar diversas formas de atividade
fisica. Muitos modos de atividades fisicas ao longo do dia sdo praticadas em lugares
comuns como avenidas, logradouros, pracgas e cal¢adas da cidade, ou ainda se realizam nas
proximidades das residéncias.

Soares, Antunes e Aguiar (2015) argumentam que, mogas e rapazes que participam
no desporto em ambiente educativo tem gerado pesquisas de investigacdo, com a
finalidade de verificar a influéncia do género nas motivacGes e nos beneficios educativos e
sociais da pratica de atividades fisicas. Pois, na aplicacdo de questionario anénimo para
490 mocas (59%) e 341 rapazes (41%) da Madeira, Portugal, as mocas apresentaram
melhores performances, apresentando-se mais tranquilas e disciplinadas nas suas tarefas,
valorizando a interacao social e a construcdo de amizades. De outra forma, foi comprovado
que o0s rapazes tiveram menores taxas de aprovacao, dando preferéncia a competicdo
desportiva como um fim em si mesmo com a tendéncia de valorizar os desportos de
confrontacdo direta e o status. Também foi comprovado um efeito moderador e positivo da
presenca das meninas, representando uma vantagem para 0 processo de socializacéo e
disciplina escolar dos sujeitos do sexo masculino.

Em publicacdo da RBAFS - Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, a
pesquisa de Bento, Ferreira, Silva, Mattana e Silva (2017) reportam a importancia das
pesquisas referentes a motivacdo para a pratica de atividade fisica e desportiva reflete,
deste modo, o crescimento substancial da producéo cientifica mundial nas Gltimas décadas,
inclusive com aumento no numero de periddicos cientificos indexados nas principais bases

de dados internacionais que tratam dessa tematica.

2.3.2 Aptidao fisica (ApF) e seus componentes

Os autores Luguetti, Tereza & Bohme (2010) ressaltam que, a aptiddo fisica faz
referéncia a capacidade da pessoa apresentar um desempenho fisico se adequando em suas
atividades diarias; podera ter relagdo com a salde e aptiddo motora, ou ainda habilidades
para o desporto. Indices satisfatorios relacionados a aptiddo fisica relacionados a satde

possibilitam protecdo ao aparecimento e desenvolvimento de distarbios organicos.
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Conforme Farias, Carvalho, Gongalves & Guerra-Janior (2010), praticar atividade
fisica regularmente e manter niveis adequados de aptiddo fisica s@o reconhecidos por
efeitos benéficos a salde, relacionando com a prevencdo de doencas cardiovasculares,
obesidade, diabetes, osteoporose, dentre outras.

No estudo realizado pelos autores acima citados, um programa de intervencao de de
atividade de forma monitorada podera possibilitar mudanc¢as nos habitos de vida, como na
aderéncia a pratica das aulas de Educacdo Fisica, aumentando a participacdo dos alunos
como maior envolvimento e aceitabilidade aos exercicios que envolvem o
desenvolvimento de forca e resisténcia.

Algumas pesquisas evidenciam que criancas e adolescentes ndo apresentam uma
aptidao fisica (ApF) dentro dos parametros desejaveis para a salde e para a performance
ou boa parte deles ndo condizem com as evidéncias do século passado (Corbin & Pangrazi,
1992; Guedes, 1994; Mayer & Bohme, 1996; Dollmann et al., 1999; Glaner, 2002; Gomes
etal., 2017).

Segundo aponta Lourenco (2012), os niveis de aptiddo fisica de criancas e jovens,
sofrem influéncia direta das mudancas ocorridas na fisiologia e anatomia resultantes das
descargas hormonais que sdao aumentadas com a chegada da puberdade e tem influéncia
também na quantidade de atividade fisica habitual diéria.

Devido a importancia dada a pratica regular de atividade fisica como mantenedora
da aptiddo fisica e seus componentes, Nahas e Corbin (1992) e Guedes e Guedes (1994)
em seus estudos sugerem que a ApF se insira no contexto escolar em comunhdo com o
Parametro Curricular Nacional — PCN (1997) que também da énfase nas demais atividades
fisicas para o desenvolvimento do individuo.

A aptiddo fisica pode ser definida como um estado; uma caracteristica plural. A
aptiddo fisica foi tradicionalmente operacionalizada em termos de forca e resisténcia
muscular, resisténcia cardiorrespiratoria e capacidades motoras. Recentemente foram
introduzidas as componentes morfoldgica e metabdlica. Assim, o conceito de aptidao fisica
evoluiu de um foco inicial centrado nas componentes relacionadas a performance (aptidao
motora) para as componentes relacionadas a saude (aptiddo fisica relacionada a saide). A
performance pode ser definida como a capacidade individual em competicdo, num teste
motor ou no trabalho (Maia, Fernandes e Freitas, 2013).

Ainda para os autores supracitados a aptiddo fisica relacionada a satde é um estado

caracterizado pela capacidade em executar atividades didrias com vigor e evidenciar tragos
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ou caracteristicas que estdo associados ao risco reduzido de desenvolvimento prematuro de
doencas hipocinéticas, aquelas que estdo relacionadas com a inatividade fisica.

Krebs e Macedo (2005) relatam em suas pesquisas que, durante o processo de
desenvolvimento motor nos seres humanos resulta em grandes transformacdes fisicas e
mecénicas, onde ha a existéncia de fatores do crescimento fisico, do desenvolvimento
motor, aptiddo fisica, atividade fisica, faixa etaria e da experiéncia que séo interligadas. As
mudancas sdo representadas por alteracdes das caracteristicas somatomotoras da pessoa
que em distintas situacdes estdo relacionadas com o desempenho da aptidéo fisica.

Na concepcdo de Pereira et al., (2011), a aptiddo fisica se define como sendo a
capacidade que cada pessoa detém para a realizacdo de atividades fisicas, podendo estar
relacionada com o0s aspectos genéticos, ao nivel de saude, niveis de nutricdo e, mais
precisamente, de praticar regularmente atividades fisicas. Habilidades como: agilidade,
equilibrio, velocidade, coordenacdo, flexibilidade, forgca muscular, sdo descritas através de
trabalhos cientificos como relevantes indicadores da capacidade motora que as criangas e
os adolescentes adquirem.

Continuam os mesmos autores ressaltando que, a aptidao fisica ao longo do tempo,
vem sendo abordada, por dois fatores fundamentais: a Aptiddo Fisica Relacionada a Saude
(ApFRS) e a Aptiddo Fisica Relacionada com o Desempenho Motor (ApFDM). Dessa
forma, a ApFDM se relaciona diretamente com as habilidades para o desporto ou
performance motora que tem contribuicdo para desempenhar tarefas exclusivas, no
trabalno ou no desporto. E a ApFRS refere-se a necessidade de energia para o
desenvolvimento de atividades diarias com vigor, possibilitando um menor risco de
desenvolver doencas ou condicOes crénico-degenerativas.

Ferreira, Nogueira, Wiggers e Fontana (2013) referem-se que, a adolescéncia é
uma fase durante a qual a pessoa estd em transformacdo, experimentando relevantes
alteracbes cognitivas, emocionais, sociais e bioldgicas, essenciais para a determinacdo de
sua saude. Nesta fase, ha a ocorréncia do desenvolvimento fisico, onde o individuo adquire
cerca de 25% da estatura e 50% da massa corporal final, possibilitando uma exposicao a
mudangas indesejadas na composi¢do corporal resultado da alteragdo na proporgéo de
agua, sais minerais e proteinas no organismao.

De acordo com Cruz, Costa, Jacome e Melo (2014), as pesquisas relacionadas a
composicao corporal séo baseadas no facto de ser um importante diferenciador entre atletas

e outros grupos distintos, bem como, o acompanhamento do desenvolvimento pelo tempo
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em diferentes idades, sexos e etnias, sendo também, um relevante indicador do estado de
salde de um individuo, pois contribui na avaliacdo de possiveis deficiéncias nutricionais.

Guedes (2011) no seu artigo cientifico argumenta que, o homem ndo é
biologicamente estatico. Desde o instante de seu nascimento até o final de sua vida,
conhece-se diante dos estudos realizados ao longo dos anos onde a ocorréncia de mudangas
tanto quantitativas quanto qualitativas, pode ser no sentido evolutivo quer no involutivo.
Nos primeiros 20 anos de vida, o ser humano tem como principal atividade “crescer” e
“desenvolver-se”, simultaneamente ¢ condicionalmente requerendo uma maior ou menor
velocidade do processo maturacional e de sua interagdo com indicadores do meio ambiente
em que esta inserido.

Na visdo de Pereira & Graup (2007), a aptidao fisica abrange os aspectos bioldgicos
como 0s antropométricos, metabolicos e neuromusculares e 0s psicossociais como a
personalidade, socializagéo, relacionamento interpessoal, percepcdo subjetiva de esforco,
nivel s6cio econbmico - educacional, apresentando fatores numa organizagdo dinamica nos
seres humanos, trazendo o bem estar geral, uma boa salde e qualidade de vida.

De acordo com Nahas (2001), praticar regularmente exercicios fisicos melhora
substancialmente a fisiologia humana como controlar a glicose, melhoria no sono,
capacidade fisica relacionada a salde elevada, psicoldgica, reducdo dos niveis de
ansiedade e estresse, melhora do estado de espirito, melhoras cognitivas e sociais,
interacdo com a sociedade e cultural, integracdo com a comunidade, aumento de sua rede
social e cultural, para além de reduzir e prevenir diversas patologias como osteoporose e
problemas de postura.

Godoi Filho e Farias (2015) sustentam que diversos instrumentos, testes e provas
foram desenvolvidos a fim de avaliar o desenvolvimento da aptidao fisica e de suas
tendéncias, principalmente, no ambito institucional escolar. Essas pesquisas revelaram que,
mesmo 0s jovens na faixa etaria escolar ndo costumam apresentar algum tipo de doenca
crénico-degenerativas.

Pedroso, Oliveira e Justo (2015) dizem que, o nivel de aptiddo fisica que tem
relacdo com a saude se condiciona a frequéncia e intensidade de atividades realizadas,
pois, define-se pelo desempenho obtido em testes de avaliacdo da composi¢do corporal,
flexibilidade articular, forga e resisténcia muscular e cardiovascular. As necessidades da
vida no cotidiano diario sdo facilitadas pela aptidao fisica, proporcionando ainda uma boa
salde. Diante disso, justifica-se que toda crianga ou adolescente participe de algum tipo de

atividade fisica ao longo de sua vida para adquirir tais facilidades cotidianas.
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Dumith et al., (2010) ressaltam que a mensuragdo da aptidao fisica em jovens tem
como uma relevante ferramenta disponivel aos profissionais de Educacéo Fisica no sentido
de avaliar e monitorar o desempenho dos seus alunos. Sendo importante determinar se o
nivel de aptiddo fisica € diferente conforme determinadas caracteristicas individuais, tanto
do aluno, quanto do contexto.

Conforme estudos desenvolvidos por Massouh (2014), vérios testes motores tem
sido administrado sdo longo do tempo para a obtencdo de resultados quantitativos diante
do desempenho. Pois, andlises dessa forma sdo fundamentais quando a finalidade é
desenvolver estatisticas comparativas de intra e interpopulacBes, possibilitando dessa
forma, ter parametros mais precisos quanto a grandeza das diferengas que possam surgir.
Tais estudos afirmaram que em Londrina, onde foi desenvolvido tal estudo: 50% dos
jovens do sexo masculino analisados, na faixa etaria de 14 anos, ndo conseguiram correr
mais do que 198 metros por minuto. Ou, em outra pesquisa desenvolvida nos Estados
Unidos cerca de 90% das mocas de 17 anos realizaram até 36 repeticdes no teste
abdominal, enquanto ndo mais que 50% das meninas de Londrina obtiveram resultado
idéntico.

Ainda em referéncia a pratica desportiva, Ferreira (2001) afirma que, para 0s jovens
comecarem a praticar desporto e atividade fisica com regularidade ndo necessitam apenas
de dominio de técnicas e regras. E necessario que saibam como realizar tais atividades com
seguranca e eficiéncia, isto €, que tenham a minima autonomia para a pratica de atividades
por si s. Pois, necessita-se conhecimentos sobre conteldos basicos de outros campos
como fisiologia, biomecanica, nutricdo e anatomia.

Relatos de Krebs & Macedo (2005) ressaltam que, a aptiddo fisica é constituida de
elementos que se relacionam diretamente com a salde e ao desempenho, sendo que a
interacdo dos componentes de aptiddo que se relacionam com a salude e atividade fisica
estdo mais direcionadas para as habilidades da resisténcia cardiorespiratoria, forca,
resisténcia muscular, flexibilidade e composicao corporal. Comumente, a aptiddo fisica se
relaciona ao desempenho e a atividade fisica e se observa as capacidades de velocidade,
coordenacdo, forca explosiva, equilibrio e agilidade.

Ainda Krebs & Macedo (2005) continuam dissertando sobre o desempenho entre 0s
géneros, onde os profissionais de Educacdo Fisica consideram elemento essencial para
compreender 0os movimentos humanos, como o Desenvolvimento Motor, a Fisiologia do
Exercicio e a Biomecénica, dentre outros, onde existem diferencas consideraveis nas

diferencas no desempenho fisico de adolescente, adulto jovem e atletas treinados.
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A aptidao fisica de acordo com os autores citados anteriormente depende de
diversos fatores, como faixa etaria, massa muscular, agilidade, forca, dentre outras. As
avaliacOes para se definir a ApF sdo elaboradas conforme especificagdes técnicas da area
de Educacéo Fisica que em decorréncia dos resultados obtidos, se mostrara o nivel em que
cada individuo se encontra fisicamente.

Dumith et al., (2010), afirmam que aptiddo fisica em criangas e jovens é uma
relevante ferramenta que os professores de Educacao Fisica tém disponivel, no sentido de
avaliar e monitorar seus alunos e seus desempenhos no exercicio fisico. Para isso, torna-se
necessario a determinagdo do nivel de aptid&o fisica e se 0 mesmo difere com determinadas

caracteristicas do individuo.

2.4 BATERIA DE TESTE DE APTIDAO FiSICA — PROJETO ESPORTE BRASIL

2.4.1 Descricao do Projeto PROESP-BR

O Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR), foi criado a partir de um projeto piloto
afim de pesquisar a aptidao fisica de criancas e jovens da populacédo brasileira, projeto que
teve langamento junto com o Projeto Segundo Tempo (PST). O PST por sua vez tem por
objetivo promover a pratica desportiva com acesso gratuito para criancas e jovens
brasileiras, fomentado pelo Ministério do Esporte.

O PROESP-BR foi elaborado a partir do projeto pioneiro do Prof. Dr. Mauricio
Leal Rocha, na década de 70, que na época iniciou um projeto de avaliacdo da aptiddo
fisica no laboratério da Universidade do Rio Grande do Sul, no Brasil (Gaya et al., 2012).

Na perspectiva de delinear o perfil somatomotor da populagéo brasileira de criancas
e jovens que o PROESP-BR propbs elaborar um manual de avalicdo, e sugeriu um
instrumento valido, fidedigno, de facil aplicacdo e de baixo custo financeiro, que
possibilitou desenhar um mapa capaz de fornecer indicadores que possibilitasse a defini¢éo
de subsidios para a consolidacdo de politicas adequadas para a area de Educacdo Fisica e
esportes em nosso pais (Gaya et al., 2012).

Para a construcdo do manual e testes de avaliagdo do Projeto Esporte Brasil foi
necessario fazer breves estudos e pesquisar evidéncias afim de chegar a uma realidade
aproximada da populacgéo brasileira, pois para Prista (1994), em seu estudo realizado com
criancgas e jovens de Maputo - Mogambique, fica evidente que a avalicdo da ApF realizada
através de normas e critérios utilizados nos paises desenvolvidos ndo aplicam-se aos paises

desfavorecidos.
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No sentido de fomentar e contribuir para a promocao do desporto, foi promulgada
pelo Congresso Nacional através da Lei 12.311/2011, no capitulo IV, secdo Il — dos
recursos do Ministério do Esporte, onde afirmam que os recursos devem ser aplicados
conforme dispuser o Plano Nacional do Desporto afim de financiar e promover recursos
para o desporto, nos jogos escolares, no desporto profissional, afim de controle e
fiscalizacdo, dentre outras atribuicdes. (Brasil, 2011).

O Estado de Sao Paulo também seguindo a base dos principios do PROESP-BR, no
ano de 2004, através da Secretaria de Esportes, fazendo parceria com a Escola de Educacéo
Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (ESEF/UFRGS), fez o langcamento
do Projeto Esporte Rio Grande do Sul (Proesp-RS), com o intuito de descobrir novos
atletas. De acordo com Ortega et al., (2015), a avaliacdo da aptiddo fisica (AF) em criancas
e adolescentes tem a finalidade de obter o conhecimento das qualidades fisicas, além de
fazer a comparagdo dos resultados obtidos nas avaliacbes com critérios de referéncia
estabelecidos, onde os profissionais de Educacédo Fisica tenham um papel fundamental para
o trabalho e 0 aprimoramento dos componentes da aptiddo fisica nas suas aulas, motivando
seus alunos a praticar atividade fisica.

Para Godoi Filho & Farias (2015), diversos instrumentos, testes e provas séo
desenvolvidos continuamente com o objetivo de avaliar o desenvolvimento da aptidao
fisica e de suas tendéncias, especificamente na area escolar. Tais pesquisas tém revelado
gue, mesmo nos jovens em idade escolar que ndo apresentaram algum tipo de doenca
crbnica, aderir a um estilo de vida mais ativo fisicamente para desenvolver ou manter o
nivel de aptiddo fisica obtido ainda deixa muito a desejar no Brasil.

Conforme Dumith, Azevedo Junior & Rombaldi, (2008), no ano de 2002, ocorreu o
lancamento, pelo Ministério dos Esportes, o Projeto Esporte Brasil (Proesp-BR), que tem
entre seus objetivos o delineamento do perfil de Aptiddo Fisica Relacionada a Saude
(AFRS) de criancas e adolescentes do pais. Este projeto foi langado em conjunto com o
Projeto Segundo Tempo do Ministério do Esporte que tem por proposta democratizar o
acesso do desporto e da cultura de forma a promover o desenvolvimento inegral de
criancgas e jovens, assegurando-lhes o pleno desenvolvimento da cidadania, valores sociais,
a pratica desportiva educacional de qualidade, além de contribuir para o desenvolvimento
das habilidades motoras, aptiddes fisicas e contribuir para a diminuicdo da exposicao da
riscos sociais como drogas, prostituicdo, gravidez precoce e trabalho infantil (Brasil,
2011).
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Visto que Maia (1998) em seus estudos alertou a necessidade de verificar a
plasticidade e a nogdo da paisagem antropoldgica da populacdo a ser estudada, pois Gaya
(2012) em suas pesquisas descreve o0 Brasil como pais ndo homogéneo, com indice elevado
de desnutri¢do e de pobreza, que leva a necessidade de observar e interpretar com cuidado
a paisagem e o cendario complexo para utilizacdo das normas e dos critérios utilizadas em
estudos internacionais.

O PROESP-BR, na sua versdo atual (Gaya, 2016), € um observatdrio permanente
de indicadores de crescimento e desenvolvimento corporal, motor e do estado nutricional
de criancas e jovens entre 6 e 17 anos e tem por objetivo auxiliar os professores de
Educacgdo Fisica na avaliacdo desses indicadores, 0 PROESP-BR prop0e, atraves de um
método, a realizacdo de programa cujas medidas e testes podem ser realizados na maioria
das escolas brasileiras através do Manual de Teste e Avalicdo de medidas da composicao
corporal, aptiddo fisica para a salde (ApFS) e aptiddo fisica para a performance —
desempenho desportivo (ApFP) (Gaya e Gaya, 2016).

O Manual de Teste e Avalicdo compreende os seguintes componentes divididos em
medidas da composicao corporal, teste de ApFS e teste de ApFP descritos a seguir:

(1) Medidas da composicdo corporal: massa corporal (peso), estatura (altura),

envergadura, perimetro da cintura e do quadril.

(2) Teste de ApFS: estimativa de excesso de peso atraves do Indice de Massa
Corporal — IMC, estimativa do excesso de gordura visceral através da razédo
cintura estatura — RCE, aptiddo fisica cardiorrespiratoria - teste de caminhada
de 6 minutos, flexibilidade estimado através do teste de sentar e alcancar,
resisténcia muscular localizada — ndmero de repeticbes abdominais em 1
minuto.

(3) Teste de ApFP: forca explosiva para membros inferiores — arremesso de
medicineball (2kg), forca explosiva de membros superiores — salto em distancia,
agilidade — teste do quadrado (4 metros cada lado), velocidade — corrida dos 20

metros, aptidao cardiorrespiratoria — teste de corrida/caminhada dos 6 minutos.

2.4.2 InvestigacOes realizadas no Brasil no &mbito do Projeto Esporte Brasil - PROESP
Este topico descreve as pesquisas realizadas no Brasil referente ao ambito da
avaliacdo da aptiddo fisica no contexto escolar, avaliagdes que desenvolvem-se

prioritariamente na Educacdo Fisica escolar cuja especificidade Ihe atribui o
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desenvolvimento das habilidades motoras, aptidao fisica para a satde, assim como para o
desempenho motor e as demais praticas corporais.

Na pesquisa realizada por Schubert, Januario, Casonatto e Sonoo (2012), realizada
na cidade de Londrina, Parand, tiveram como objetivo identificar a associacdo entre 0s
componentes da ApF para a saude e as modalidade desportivas individuais e coletivas.
Participaram deste estudo 401 criangas e adolescentes, sendo 236 meninos e 165 meninas,
dentro do escaldo etario de 8 a 16 anos de idade. Os participantes desta pesquisa
praticavam algum tipo de desporto individual ou coletivo, além das aulas de Educacao
Fisica. Como indicador para a saude e desempenho desportivo foi utilizado o manual de
teste a avaliacdo do PROESP-BR (2007) como medidas da massa corporal, estatura, teste
de flexibilidade, teste forca de membros inferiores, forca de membros superiores, teste de
forca de resisténcia abdominal e resisténcia cardiorrespiratéria.

Os sujeitos praticantes de modalidades esportivas individuais apresentaram 1,93 e
2,32 vezes mais chance de atingirem valores esperados de aptidao fisica para o indice de
massa corporal e flexibilidade, de outra forma, os praticantes de modalidades coletivas
apresentaram 75% mais chances de atingir os critérios de salde da capacidade fisica para
forca de membros superiores. Os autores deste estudo chegaram a conclusdo de que os
diversos componentes da aptiddo fisica voltada para a salde estdo associados a diferentes
modalidades desportivas como ginéstica ritmica, voleibol, andebol, futsal e basquetebol em
criancas e adolescente.

Importa referenciar o estudo de Dumith et al., (2010), estudo realizado na cidade de
Rio Grande no Rio Grande do Sul, que objetivou avaliar a aptiddo fisica relacionada ao
desempenho motor de criancas e adolescentes e compararar as diferencas encontradas entre
género, idade e escola (publica ou particular). Para tal foi utilizada bateria de teste do
PROESP-BR (2002), através de 5 testes motores como: salto em distancia — forca de
membros inferirores; arremesso de medicineball para avaliar forga de membros superiores;
barra modificada, corrida dos 20 metros — velocidade e teste do quadrado que avalia a
agilidade. A amostra foi composta por 531 escolares do Ensino Fundamental, distribuidos
entre 10 escolas de carater pablico da zona rural e urbana, e escolas da rede privada de
ensino na zona urbana. Os resultados encontrados no estudo de Dumith et al., (2010)
apontam que 52,7% eram do género masculino e destes 12,9% estudavam em escola
privada, e 47,3% do género feminino. Do total da amostra 90, 7% estudavam em escola
publica, e atingiram melhor desempenho da ApF. A média de idade foi 11,0 anos (DP = 2,1).

Apontam ainda que os resultados mais satisfatorios foi do género masculino, sobressaindo-
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se ao género feminino, e também ressaltam que o indice do teste de forca de membro
superior da escola publica foi superior ao da escola privada. E o tipo de escola sé obteve
influéncia sobre o a componente de forca de membros superiores apontando o escore de
2,71 e escola publica de 2,37. Os autores deste estudo sugerem investigacdes e pesquisas
no ambito de outras regides do Brasil, afim de testar a consisténcia dos achados e comparar
o0s resultados obtidos, além disso ressalta a importancia de monitorar os resultados das
escolas da zona rural pois apresentaram desempenho inferior aos seus pares da zona
urbana.

No estudo realizado por Bergmann, Aradjo, Garlipp, Lorenzi e Gaya (2005),
assinalaram o monitoramento do crescimento anual e da aptidao fisica por um periodo de
tempo. Esta pesquisa de carater descritivo comparativo, foi realizada na cidade de Canoas,
no Rio Grande do Sul. O objetivo deste estudo foi avaliar as alteracdes de crescimento por
um periodo de um ano no crescimento e na aptiddo fisica de 61 escolares, de ambos 0s
géneros, compreendendo 31 meninos e 30 meninas. O crescimento fisico foi avaliado por
meio da estatura e da massa corporal e a aptidao fisica através dos testes e critérios
propostos pelo Manual de teste e avaliacdo do PROESP-BR (2002), tendo como referéncia
os critérios de zona saudavel de aptiddo fisica da Physical Best (AAPHERD, 1988) e
Fitnessgram (COOPER INSTITUTE FOR AEROBICS RESEARCH, 1987).

Os resultados encontrados no estudo citado acima mostram que em um ano de
acompanhamento do crescimento fisico foi possivel verificar alteracbes na aptiddo fisica
para a saude. A composicdo corporal através da massa corporal e a estatura foi o que
apresentou menor ocorréncia de escolares abaixo da zona saudavel, na sua maioria dentro
da faixa recomendada, mas através das medidas da dobras cuténeas foi possivel perceber
que os meninos de 10 anos apresentaram 32,1% e 0s meninos de 11 anos apresentaram
35,7% de frequéncia elevada para o somatério de dobras acima da zona saudavel
demonstrando possivel presenca de sobrepeso e obesidade, e descreve a existéncia de
alteracbes na aptiddo cardiorrespiratéria. Os resultados ainda apontaram que ambos 0s
géneros enquadravam-se abaixo da zona saudavel para saide, sendo os meninos com 10
anos (60,7%) e com 11 anos (57,1%) e as meninas de 10 anos (66,7%) e de 11 anos
(55,6%), ndo havendo grande diferenca entre género neste componente. Os resultados
mostraram dados preocupantes em relagdo ApF no componentes do desempenho motor -
flexibilidade: meninos de 10 anos (42,9%) e de 11 anos (50%) e as meninas de 10 ano
(55,6%) e de 11 anos (55,6%) apresentaram percentual abaixo da zonas saudavel e nos

demais componentes resisténcia muscular abdominal e resisténcia cardiorrespiratoria onde
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uma maior percentagem dos escolares apresentaram valores abaixo dos limites da zona
saudavel para a saude. Este estudo conclui que em um ano houve aumento significativo em
massa corporal e estatura, e em relacdo aos critérios de sdude os resultados mostraram-se
preocupantes em relacdo aos componentes do desempenho motor. Sugere a destinacao de
maior tempo para a pratica de atividade fisica e para o aprimoramento do nivel de ApF,
uma vez que é de suma importancia estimular o aluno a perceber as mudangas nas suas
aptiddes como também para que sejam individuos ativos na vida adulta.

Nos apontamentos feitos por Lima e Souza (2012) em seu estudo de carater
descritivo e corte transversal, realizado em um municipio do estado da Paraiba, Brasil, teve
por objetivo verificar o nivel de ApFS de 48 criancas e adolescentes, 20 do género
masculino (41,7%) e 28 do género feminino (58,3%) compreendidos no escaldo etario de 7
a 14 anos, idade média de 11 anos. As avaliacdes deste estudo foram feitas seguindo o
protocolo de avaliagdo do Projeto Esporte Brasil — PROESP (2007) seguindo o0s
componentes das medidas da massa corporal e estatura, indice de massa corporal, teste de
flexibilidade, forca/resisténcia abdominal e resisténcia aerdbia. Os resultados encontrados
apontam que o IMC apresentou-se da seguinte forma: baixo peso (10,4%); normal
(70,8%); excesso de peso (18,8%) se diferenca por género. Nos resultados dos testes de
ApFS meninos e meninas apresentaram valores “fracos” e “muito fraco das medidas de
flexibilidade 35% para o meninos e 32% para as meninas, no teste de resisténcia
abdominal 40% do meninos e 57% das meninas e resisténcia aerobia ~60% para ambos 0s
géneros. Os autores encontraram resultados abaixo dos niveis ideais de ApFS e
recomendam a participacdo de criancas e adolescentes em programa de atividade fisica e
lazer de forma direcionada.

Reis, Amud, Soares, Silva e Corréa (2016) realizaram um estudo com o objetivo de
avaliar a aptiddo fisica relacionada a performance dos escolares de 11 a 14 anos de uma
escola publica da cidade de Manaus, no estado do Amazonas, compreendendo uma
amostra de 100 adolescentes dos quais 31 eram do género feminino e 69 do género
masculino. O instrumento utilizado para este estudo foi a bateria de teste e medidas do
PROESP-BR (2016) obtendo 5 itens como: teste de velocidade (corrida de 20 metros),
teste de agilidade (teste do quadrado), teste de forca de membros inferiores (salto
horizontal), teste de forca de membros superiores (arremesso de medicineball) e teste de
resisténcia cardiorrespiratéria (corrida de 6 minutos).

O resultado da pesquisa dos autores citados acima, aponta um indice insatisfatério

de aptid&o fisica, apresentando um nivel fraco. Chegaram a conclusdo que os adolescentes
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deste estudo apresentaram indices insatisfatorio para a performance, e assinalam a

importancia da promocao de atividades que possam desenvolver essas capacidades.

2.5 DEFINICAO E CONCEITO DE DESPORTO FORMAL E INFORMAL

O desporto de acordo com Soares (2016), é reconhecido como um instrumento para
adquirir e melhorar as capacidades fisicas e técnicas de um individuo, além de contribuir
para desenvolvimento da educacdo, socializacdo, satisfacdo e motivacdo do individuo. Isto
quando utilizado de forma correta, representando uma escola para formar os valores
educativos e sociais que fazem o condicionamento do comportamento humano. O desporto
também € um fator cultural, um espago para interagir Unico, além de possibilitar uma
grande atividade em sociedade.

Segundo a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988) que
institucionalizou o desporto como um direito, tendo na figura do estado, o responsavel por
prové-lo a sociedade , no Titulo VIII — da Ordem social, no Capitulo 11l — Da Educacéo, da
Cultura e do Desporto o art. 217, descrito abaixo, informa que:

Do Desporto : Art. 217. E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e
ndo formais, como direito de cada um, observados: | — a autonomia das entidades
desportivas dirigentes e associagdes, quanto a sua organizagdo e funcionamento; Il — a
destinagdo de recursos publicos para a promocéo prioritaria do desporto educacional €, em
casos especificos, para a do desporto de alto rendimento;lll — o tratamento diferenciado
para o desporto profissional e o ndo- profissional;lV — a protecdo e o0 incentivo as
manifestages desportivas de criagdo nacional. (Brasil, 1988, p.1).

Diante deste contexto, o desporto assume forte papel perante a sociedade, perante o
contexto escolar seja desporto formal ou ndo formal. E de obrigatoriedade do governo
brasileiro assegurar as praticas formais e ndo formais aos cidaddos, assim como destinar
recursos publicos para a promocdo prioritaria do desporto educacional, e em casos
especificos para o desporto formal.

Segundo Silva, Fernandes e Celani (2001), o desporto tem ganhado espaco
universal e tem atribuido importantes tarefas e responsabilidades na formacao de criancas e
jovens. Reconhecidamente as contribui¢fes da pratica desportiva para o desenvolvimento
fisico e psicossocial do ser humano é uma realidade motivadora, 0 que as pesquisas
realizadas na especificidade do treinamento com 0s mais jovens.

De acordo com as Orientag¢fes da Unido Europeia para Atividade Fisica (2009), as

politicas publicas devem ser tomadas afim de proporcionar, promover, instigar a pratica
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regular de atividade para todas as idades, saude, lazer e bem-estar. Estas orientagdes foram
assinaladas por um conselho dos paises participantes, regidos pelas recomendacdes da
Organizacdo Mundial de Saude.

Uma das Orientac6es da Unido Europeia, destaca que embora as atividades diarias
como ir caminhando ao supermercado, ir de bicicleta ou a pé para a escola ou trabalho,
subir escadas, realizar as atividades domésticas esteja relacionada com a salde, as
atividades desportivas durante 0 momento de lazer podem colaborar para 0 aumento do
nivel de atividade fisica.

As atividades fisicas informais como caminhada, andar de bicicleta nas ruas,
corrida, natacdo em clubes ou centros desportivos, estdo a assumir uma importancia
crescente em varios paises. Estes tipos de atividade ndo organizadas sdo interessantes
porque ajudam o individuo a perceber quais as atividades que Ihe sdo mais interessantes e
ajudam a descobrir o prazer em praticar atividade fisica e quao recompensadora pode ser
para o corpo e mente (Orientacdes da Unido Europeia, 2009).

De acordo com a Lei Pelé 9.615 de 1998, no capitulo 111, no capitulo referenciado a
natureza e finalidades do desporto, no Art. 3°, refere que o desporto pode ser reconhecido
em qualquer das seguintes manifestacgoes:
| — desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de
educacdo, evitando-se a seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a
finalidade de alcancar o desenvolvimento integral do individuo e a sua formacdo para o
exercicio da cidadania e a pratica do lazer;

Il — desporto de participacdo, de modo voluntario, compreendendo as modalidades
desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a integracdo dos praticantes na
plenitude da vida social, na promocdo da salude e educacdo e na preservacdo do meio
ambiente;

Il — desporto de rendimento, praticado segundo normas gerais desta Lei e regras de pratica
desportiva, nacionais e internacionais, com a finalidade de obter resultados e integrar
pessoas e comunidades do Pais e estas com as de outras nacoes.

Como descrito no paragrafo anterior o desporto no Brasil esta definido como
desporto educacional (contexto escolar), desporto de participacdo ( de forma voluntéria,
vida social do sujeito) e desporto de rendimento (cujo tem proposito de remuneracao),
diferenciando-se entre si pelas normas e regulamentacdes que os regem. Uma vez que a
pratica desportiva ndo-formal é caracterizada pela liberdade Iudica de seus praticantes,

logo néo ha regras oficiais.
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O desporto representa, como poucos outros fendbmenos a ideologia do sucesso, da
auto superacdo, da rejeicdo aos limites, do progresso corporificado e individualizado nas
imagens dos atletas. Atualmente, o desporto vem sendo bastante praticado nas aulas de
Educacao Fisica, porém, sabemos que as aulas de educacdo devem ir além do desporto e
fora do contexto escolar existem locais apropriados para a pratica desportiva informal.
(Vaz, 2003).

Diante deste contexto, o desporto na escola tem sido entendido como uma
responsabilidade da comunidade escolar, no sentido de se colocar ao servi¢co dos alunos
uma diversidade de atividades desportivas que os motive. E a escola que compete criar as
condi¢Bes necessarias para que aos alunos seja oferecido um conjunto de atividades
desportivas benéficas para a sua formacao desportiva e para a melhoria da sua qualidade de
vida (Vaz, 2003).

2.6 PRATICA DESPORTIVA NO CONTEXTO ESCOLAR

O Ministério do Esporte além de promover o esporte de rendimento, tem por
objetivo fomentar projetos sociais com a finalidade de incentivar a pratica desportiva de
forma gratuita, promover ac¢des de incluséo social, auxiliar no desenvolvimento pleno de
criangas e jovens, bem como garantir 0 acesso a pratica desportiva contribuindo de forma
positiva na qualidade de vida, saide, promocdo dos valores sociais e o estado fisico e
mental do individuo (Brasil, 2002).

Com este objetivo o Ministério do Esporte lanca o Projeto Segundo Tempo afim de
integrar criancas e adolescentes no desporto e a descoberta de possiveis talentos esportivos.
O Programa Segundo Tempo (PST) Padrdo é desenvolvido pela Secretaria Nacional de
Esporte, Educagdo, Lazer e Inclusdo Social do Ministério do Esporte, no qual visa
democratizar 0 acesso a pratica e a cultura do desporto educacional, promover o
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes como fator de formacgéo da cidadania
e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente daqueles que se encontram em areas de
vulnerabilidade social e, preferencialmente, regularmente matriculados na rede publica de
ensino (Brasil, 2002).

De acordo com Fuhrmann & Panda (2015), a motricidade é importantissima para
desenvolver as criancas integralmente, ndo somente nas aulas de Educacdo Fisica, mas
também na sala de aula com atividades diversas. A crianga ao ingressar na escola, €
possuidora de diversos comportamentos motores que, independente da sua dimensao

funcional e pratica, representa também a propria linguagem, isso porgue o corpo, tal como
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as palavras, interagi com as outras pessoas e com 0 meio. A Educacdo Fisica faz parte da
educacdo integral, assumindo grande relevancia no desempenho fisico e psicolégico da
crianca, pois possibilita a compreensdo da contribuicio dos movimentos no
desenvolvimento infantil, onde ambos o0s processos, movimento e aprendizagens, se
complementam.

Fonseca, Dellagrana, Lima & Kaminagakura (2010) argumentam que no Brasil,
foram apontadas altas prevaléncias de sedentarismo infantil. Em pesquisas efetuadas por
Silva et al., (2005) foi confirmado uma prevaléncia de 93,5% de alunos sedentarios, ja em
pesquisas com a mesma finalidade, Farias Junior & Lopes (2004) demonstrou que dois
tercos dos adolescentes demonstrava niveis insuficientes de atividade fisica. Em outro
estudo promovido por Guedes, Guedes, Barbosa & Oliveira (2002) se referem a diferencas
entre 0s sexos, apontaram que os escolares do sexo masculino sao fisicamente mais ativos
do que as do sexo feminino, pois dedicam ao longo do dia, quadtro vezes mais tempo em
atividades fisicas de intensidade moderadas a vigorosas.

Cardoso, Pereira, Afonso & Rocha Junior (2014) ressaltam que, praticar
regularmente atividades fisicas como caminhada, corrida, Educacdo Fisica escolar,
desportos, dentre outras, possibilitardo beneficios a saide em diferentes populacdes, ainda
que os efeitos possam ser adversos a certa parcela de sujeitos que tenham alguma doenca
degenerativa. A prética de exercicios fisicos proporciona prevencdo para diferentes
doencas, em faixas etarias distintas, a pratica de exercicios parece trazer consequéncias
positivas do ponto devista fisioldgico, psicoldgico e social.

Nos estudos de Ortega et al., (2015) se confirmou que a Educagdo Fisica escolar
tem grande relevancia no auxilio do desenvolvimento dos escolares. O profissional de
educacdo tem o dever de desenvolver metodologias e estratégias para motivar os escolares
a iniciar atividades esportivas, mostrando que a atividade fisica faz parte dos habitos
saudaveis, possibilitando maiores desempenhos ao longo do dia. Atualmente, sabe-se que a
salde €, decorrente da educacdo e que a escola é caracterizada como sendo um dos locais
mais benéficos para o desenvolvimento de programas e estratégias de educacao para saude
e de promover habitos saudaveis de atividade fisica.

O programa do desporto escolar tem como finalidade estratégica o aumento do
rendimento na escola, observando as atividades como motivadores de éxito nos resultados
escolares. Costa, (2007) considera, que um dos resultados dos programas de desporto na

escola € a sua contribui¢do para o curriculo académico, levando em consideragdo que as
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atividades fora do ambiente escolar poderdo desempenhar um papel tdo importante quanto
as académicas na obtencdo do desenvolvimento intelectual dos escolares.

Nos estudos interpretados por Darido (2003), no ambito escolar a atividade fisica
ndo se limita apenas as atividades de forma pratica ou tedrica, pois ambas se
complementam e estdo diretamente relacionadas. No curriculo, o histdrico, a técnica, as
habilidades motoras, contribuem na vida do alunos quando levadas a pratica. Além desse
beneficio, a pratica da Educacdo Fisica possibilita viver inUmeras praticas corporais e de
integracdo social e cultural.

A Educacéo Fisica conforme aponta Darido (2004), no &mbito escolar, possibilitara
as condigdes necessarias para que os alunos adquiram autonomia em relagcdo a préatica da
atividade fisica, isto é, depois do periodo formal de aulas, os alunos poderdo manter uma
atividade fisica regular, sem o monitoramento por um profissional. Ha grande facilidade
para este objetivo ser concretizado, se os alunos se motivarem nas aulas de Educagéo
Fisica, tendo afinidade com determinada atividade sendo mais provavel dar continuidade,
estabelecendo um elo de prazer.

Trudeau & Shepard (2008) em seus estudos, apontam as evidéncias crescentes de
que a Educacdo Fisica escolar tém influéncias positivas no desempenho académico do
estudante. A atividade fisica demonstrou ter um efeito positivo na concentragdo, memoria e
comportamento em sala de aula. Os alunos que participaram do esporte e da Educacao
Fisica tiveram como resultado o aumento do desempenho académico.

Santos e Nista-Piccolo (2011) ressaltam que, a escola é, acima de tudo, o local
instituido para a acdo educativa formal e que acontece mediante o processo politico
pedagogico. Por isso, a atuacdo do professor de Educacdo Fisica deve fazer com que, por
meio de conteudos da Educacdo Fisica, propiciem aos alunos compreenderem as diversas
formas de manifestacbes desportivas. A intencdo ndo € ensinar a praticar determinadas
modalidades desportivas e conhecer apenas as suas formas, suas aplicacdes e organizacoes,
mas o objetivo é fazer com que adquiram autonomia para a pratica dessas modalidades
desportivas com um senso de reflexdo critica sobre como, quando, onde e para que elas se
manifestam nas mais variadas situag¢fes, nesse caso, no cenario escolar.

Através do desporto, Merlim e Pereira (2013) enfatizam que, o adolescente tem a
possibilidade de aprender a cooperar e a competir de forma saudavel, respeitando os outros
e adquirindo um comportamento moral e ético. Por isso, ndo é a disputa ou o tipo de
desporto praticado que vao determinar automaticamente o valor das referidas atividades

fisicas. E antes, a forma das experiéncias vividas e aprendizagens em tais atividades e suas
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interacdes com todos os envolvidos no processo, como 0s pares, treinadores, professores,
comunidade e os préprios pais, que determinardo se a pratica de atividades desportivas
contribui ou ndo para adquirir valores e atitudes que se almejam alcancar.

De acordo com o Sport New Zealand (2014), os pais devem estar envolvidos nos
esportes de seus filhos, eles podem contribuir e ajudar a fazer experiéncias esportivas
positivas. Eles podem se envolver ajudando a gerenciar, administrar, apoiar o professor ou
ajudar no esporte escolar de seus filhos, pois 0s mesmos sdo modelos para seus filhos.

Nas pesquisas de Singh, Twisk, Mechelen & Chipanaw (2012) teve como objetivo
descrever a relacdo prospectiva entre a atividade fisica e o desempenho académico,
concentrando-se apenas em estudos longitudinais. Chegaram a conclusdo que a
participacdo na atividade fisica estd positivamente relacionada ao desempenho académico
em criangas, no entanto apenas 2 estudos de alta qualidade foram encontrados e a
necessidade de futuros estudos sobre o tema. Esses estudos futuros também devem
examinar a relagdo dose-resposta entre as duas varidveis bem como mecanismos
explicativos para este relacionamento.

No estudo realizado por Santos e Folle (2012), relatam que o fator “satde” é o
principal fator motivacional para a pratica do desportiva, e 0 destaque para 0 género
masculino na faixa etaria de 12 a 14 anos de idade, mas no que se refere a fator
motivacional para a pratica desportiva tanto meninas e meninos levaram em consideracéao a
salde, competéncia desportiva, a amizade e o lazer. E foi possivel assinalar que quanto
maior a idade maior atribuicdo ao fator salde, e que quanto menor a idade maior atribui¢éo
ao fator da prética desportiva e relacdo com a amizade. Ou seja, a préatica desportiva além
de promover a aptiddo para saude, colabora para o desenvolvimento social de criangas e

adolescentes.
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3 DESCRICAO DA METODOLOGIA

3.1 DESENHO DO ESTUDO E AMOSTRA

Esta pesquisa caracteriza-se por ser um estudo de natureza longitudinal, de carater
descritivo com método misto. Para Camerino, Castafier e Fraile (2013), este método
consiste em recolher, analisar e misturar os dados qualitativos e quantitativos em um
mesmao estudo, possibilitando fazer a recolha de dados através de métodos observacionais,
entrevistas, questionarios, bem como utilizar bateria de testes e avaliacéo.

Segundo Gil (2002), a pesquisa descritiva se d& por meio da caracterizagdo e
descricdo de determinada populacdo ou fenémeno, estabelecendo relagdo com as varidveis
pesquisadas. Esta pesquisa recorre ao questionario para caracterizacdo desportiva e a

bateria de testes do Projeto Esporte Brasil-PROESP-BR para avaliar a aptidao fisica.

3.1.1 Caracterizacdo da populacéo e amostra

Participaram deste estudo 162 sujeitos de ambos 0s sexos (72 do sexo masculino e
90 do sexo feminino), com idades compreendidas entre os 13 a 16 anos de idade
(14,97+0,94). Todos os participantes foram categorizados em 3 grupos em fungéo da sua
atividade fisica semanal (AFO), deste modo: (i) grupo 1 (GAFO 1) — participantes que
possuem como Unica pratica de AFO as aulas de Educagdo Fisica (n=60); (ii) grupo 2
(GAFO 2) - participantes que além das aulas de Educacdo Fisica, reportam realizar outra
AFO orientada e supervisionada por um monitor/professor com uma duracdo entre 60 e
180 minutos (n=59); (iii) grupo 3 (GAFO 3) — participante que além das aulas de Educagdo
Fisica (EdF) reportam uma atividade fisica organizada com uma duracdo minima de 180

minutos por semana (n=48).

3.1.2 Categorizagdo da amostra
Todos os participantes foram categorizados em 3 grupos em funcéo do seu perfil de
atividade fisica e desportiva determinado pelo questionario de préatica desportiva (descrito
na secgdo instrumentos). Deste modo, foram classificados em um dos seguintes grupos:
e Grupo de controlo
o Participantes que possuem como Unica atividade fisica formal as aulas de
Educacao Fisica, e apresentam reduzidos niveis de atividade fisica informal
(menos de duas vezes por semana).

e Grupo de atividade fisica informal
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o Participantes que além das aulas de Educacdo Fisica, reportam niveis
elevados de atividade fisica de forma livre e informal, (correr, jogos de rua,
ou outra atividade fisica pelo menos 2 vezes por semana).

e Grupo de atividade desportiva formal extracurricular
Participantes que além das aulas de Educacdo Fisica, participam em uma
atividade desportiva organizada, formal, orientada e supervisionada por um

monitor ou professor de educacéo fisica.

3.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos neste estudo alunos que atenderam os critérios descritos a seguir:
Consentimento Livre Esclarecido do aluno, assinado pelos pais; autorizacdo permitida da
escola para a participacdo do aluno na pesquisa; estar matriculado na rede de ensino
publico, estar matriculado na escola onde ocorrerd a pesquisa; estar no Ensino
Fundamental e Médio; estar na faixa etaria compreendia entre 13 a 16 anos; participar
regularmente das aulas de educacdo fisica proposta pela escola e das demais disciplinas do
ano letivo; participar do desporto escolar de forma organizada; participar de escolinha de
esporte; praticar ou ndo atividade fisica no tempo livre.

Assim como foram utilizados como critérios de exclusdo ndo estar regularmente
matriculado nas escolas onde ocorreu a pesquisa, ndo apresentar o termo de consentimento
livre esclarecido, apresentar deficiéncia fisica e mental; apresentar qualquer tipo de
patologia que o impossibilite de participar da bateria de teste de aptiddo fisica; adoecer no

periodo da recolha dos dados, ndo comparecer durante a coleta dos dados inicial e final.

3.3 MATERIAL E METODO

3.3.1 Caracterizacdo do grupo — (Grupo Atividade Fisica Organizada —aulas de Educacgéo
Fisica — GAFOL; Grupo2 (GAFO2), Grupo3 (GAFO3)

Para identificar os grupos de acordo com as préaticas desportivas foi utilizado um
questionario elaborado pelos autores deste estudo e validado por meio de peritagem por

pesquisadores com titulos de doutarado.

O questionario elaborado para caracterizacéo da pratica desportiva de escolares teve
por objetivo descrever o perfil da amostra em relacdo ao genero, escaldo etario, ano

escolar, atividade fisica informal praticada no tempo livre habitual e a pratica desportiva
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organizada. Todos os participantes foram categorizados em 3 grupos, como anteriormente
reportado, tendo a amostra sido controlada por género e idade entre os grupos, de modo a
que ndo existisse diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos para as
variaveis genero e idade. O questionario podera ser visto em anexo (1)

O Grupo de Atividade Fisica Organizada (GAFO 1) - escolares que participam das
aulas de Educacdo Fisica , sem atividade desportivas formais ou informais. O Grupo de
Atividae Fisica Organizada (GAFO 2) — escolares que participam das aulas de Educacéo
Fisica e préatica desportiva informal e o Grupo de Atividade Fisica Organizada (3) —
escolares que participam das aulas de Educagdo Fisica, desporto informal e desporto
formal.

No primeiro momento foi realizada uma reunido com pais e responsaveis para
esclarecimento sobre este estudo. No segundo momento foi feita aplicacdo do questionario
para caracterizacdo da pratica desportiva e posteriormente a aplicacdo da bateria de teste
para avaliacdo da aptidao fisica.

O quadro 1 apresenta os instrumentos de avaliacdo do perfil da pratica desportiva

no contexto escolar.

Instrumento de . . L .
L Dimensdes de avaliacdo Referéncia
avaliacao
o Perfil de escolares
Questionario para L . .
L Caracterizacdo da pratica desportiva . .
Caracterizacdo ) Validado por peritagem e consenso.
. organizada ) ) .
Desportiva no Contexto o . . Através do método de Delfin
Atividade fisica informal no tempo livre
Escolar .
habitual

O questionario para caracterizar o perfil da amostra através da pratica desportiva
organizada formal e atividade fisica informal foi elaborado pela pesquisadora e validado
por peritagem e por consenso, por 3 professores doutores, sendo 2 professores do
Departamento de Educacdo Fisica da Universidade da Madeira-UMa e 1 professor da
Universidade do Estado do Amazonas-UEA, todos doutores, com o objetivo de

caracterizar e selecionar o grupo amostral.

3.3.2 Avaliacéo da aptidao fisica - ApF
A recolha dos dados ocorreu em dois momentos distintos, primeiro momento no

inicio do ano letivo e 0 segundo momento trés meses apo6s. O instrumento utilizado para
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avaliar aptiddo fisica — ApF foi o Manual de teste e avaliacdo do Projeto Esporte Brasil
(Gaya e Gaya, 2016), afim de obter resultados referentes as dimensdes da aptidao fisica e
seus componentes, com o0 objetivo de avaliar a aptiddo fisica relacionada a saude e
performance em criangas e adolescentes entre 0os 07 e 0s 16 anos de idade (quadro 2).

Para avaliar ApF para a saude foram utilizados os testes e medidas sugeridos pelo
PROESP (Gaya e Gaya, 2016): medidas de composicdo corporal, Testes e avaliacdo da
Aptiddo fisica para a saude e Teste e avaliacdo da Aptidao fisica para a performance, a
seguir discriminados e pormenorizados:

— Medidas da composicao corporal

indice de Massa Corporal (IMC) — é determinado através do calculo da razdo
(divisdo) entre a medida de massa corporal total em quilogramas (peso) pela estatura
(altura) em metros elevada ao quadrado. Sendo utilizada balanca da marca Welmy®
mecanica com precisao de até 500 gramas e estadidbmetro da marca Seca® com precisao de
até 2mm.

Massa corporal: os avaliados foram medidos em trajes de Educacdo Fisica e
descalcos. Mantinham-se em pé com os cotovelos (bragos) estendidos e juntos ao corpo.
Sendo utilizado balanca da marca Welmy® mecénica com precisdo de até 100 gramas.

Estatura : medida através de estadidmetro da marca Seca® com precisdo de até
2mm. Individuo ficava disposto sobre o estadidmetro, descal¢o e a medida € tida do vértex
a regido plantar.

— Testes e avaliagdo da Aptidao fisica para a saude (ApFS)

Teste de flexibilidade: o nivel de flexibilidade foi mensurado através do teste de
sentar e alcancar utilizando um banco de madeira de 30,5 x 30,5 centimetros (cm) com
uma peca semelhante a uma régua de 53 cm de comprimento e 15 cm de largura onde fica
uma fita métrica de 53 cm. A fita métrica deve ficar posicionada de forma que a marca de
23 cm fique na linha onde os pés serdo apoiados. O individuo descalco senta de frente para
a base da caixa, com as pernas estendidas e unidas. As médos devem ser colocadas uma
sobre a outra e elevar os bracos na vertical ao mesmo tempo em que o corpo inclina para a
frente, afim de alcangar com a ponta dos dedos tdo longe quanto possa alcangar. O
resultado ¢ medido a partir da posi¢cdo mais longinqua que o individuo pode alcangar na
escala com as pontas dos dedos. E registrado o melhor resultado entre duas execugdes com
anotagdes em centimetros com uma casa decimal.

Teste de resisténcia abdominal: para avaliar a resisténcia abdominal foi

necessario um colchonete e um crondmetro. O individuo € posicionou-se sobre o
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colchonete de decubito dorsal, com joelhos flexionados a 45 graus e com 0s bracos
cruzados sobre o térax. Ao sinal do avaliador ¢ iniciado o0 movimento de flexdo do tronco
até tocar com os cotovelos nas coxas, retomando a posicao inicial logo em seguida ( nédo ¢
necessario tocar com a cabeca no colchonete a cada execuc¢do).O individuo devera executar
0 maximo de repeticGes completas possiveis em 1 minuto. O resultado € expresso pelo
quantativo de repeticGes completas realizadas em 1 minuto.

Resisténcia cardiorrespiratdria: para avaliar a resisténcia cardiorrespiratdria o0s
individuos foram dispostos em uma pista, com marcacgdes previamente assinaladas Foram
informados osbre sobre a execucdo do teste dando énfase ao facto de que devem correr 0
maior tempo possivel, evitando piques de velocidade intercalados por longas caminhadas.
Durante o teste, foi informada a passagem de tempo — “Atengdo: faltam 3 minutos” (2,1).
Ao final do teste é dado um sinal indicando que devem interromper a corrida,
permanecendo no mesmo lugar onde estava (ao sinal) até ser anotada ou sinalizada a
distancia percorrida. Os resultados sdo anotados em metros com uma casa ap0s a virgula.

Para avaliacdo da ApF para a perfomance sdo utilizados os teste e avaliacdo,

normas e critérios sugeridos pela PROESP (Gaya e Gaya, 2016).

— Teste e avaliacio da Aptidao fisica para a performance (ApFP)

Teste de forca de membros superiores (arremesso de medicineball): foi
necessario recorrer a uma bola de medicineball de 2kg, fita métrica, um saco de farinha de
trigo para marcar a bola e facilitar a visualizacdo do local que a bola tocar primeiro no
arremesso. A fita é fixada no solo perpendicularmente a parede. O ponto zero da trena é
fixado junto a parede. O aluno senta-se com os joelhos estendidos, as pernas unidas e as
costas completamente apoiadas a parede. Segura a medicineball junto ao peito com os
cotovelos flexionados. Ao sinal do avaliador o aluno devera lancar a bola a maior distancia
possivel, mantendo as costas apoiadas na parede. A distancia do arremesso sera registrada
a partir do ponto zero até o local em que a bola tocou o solo pela primeira vez. Serdo
realizados dois arremessos, registrando-se para fins de avaliacdo o melhor resultado.
Sugere-se que a medicineball seja banhada em pd branco para facilitar a identificacéo
precisa do local onde tocou pela primeira vez o solo.

Teste de forca de membros inferiores (salto horizontal): é necessario uma fita
métrica que € fixada ao solo, perpendicularmente a linha de partida. A linha de partida
pode ser sinalizada com giz, com fita crepe ou que demarcam as quadras esportivas. O

ponto zero da fita situa-se sobre a linha de partida. O avaliado coloca-se imediatamente
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atrds da linha, com os pés paralelos, ligeiramente afastados, joelhos semi-flexionados,
tronco ligeiramente projetado a frente. Ao sinal o aluno deverd saltar a maior distancia
possivel aterrissando com os dois pés em simultaneo. Serdo realizadas duas tentativas, sera
considerado para fins de avaliacdo o melhor resultado. Os resultados sdo assinalados em
centimetros.

Teste de agilidade (quadrado): para avaliar a agilidade demarca-se no local de
testes um quadrado de quatro metros de cada lado. Coloca-se um cone em cada angulo do
quadrado. Uma fita crepe ou uma reta desenhada com giz indica a linha de partida. O aluno
parte da posicdo de pé, com um pé avancado a frente imediatamente atras da linha de
partida (hum dos vértices do quadrado). Ao sinal do avaliador, deverd deslocar-se em
velocidade maxima e tocar com uma das médos no cone situado no canto na diagonal do
quadrado (atravessa o quadrado). Na sequéncia, corre para tocar 0 cone a sua esquerda e
depois se desloca para tocar o cone na diagonal (atravessa o quadrado em diagonal).
Finalmente, corre em direcdo ao ultimo cone, que corresponde ao ponto de partida. O
cronébmetro devera ser acionado pelo avaliador no momento em que o avaliado tocar pela
primeira vez com o pé o interior do quadrado e sera travado quando tocar com uma das
mé&os no quarto cone. Serdo realizadas duas tentativas, sendo registrado para fins de
avaliacdo o menor tempo, o tempo é registrado em segundos e centésimos.

Teste de velocidade (20 metros): os materiais necessarios sao um cronémetro e
uma pista de 20 metros demarcada com trés linhas paralelas no solo da seguinte forma: a
primeira (linha de partida); a segunda, distante 20m da primeira (linha de cronometragem)
e a terceira linha, marcada a um metro da segunda (linha de chegada). A terceira linha
serve como referéncia de chegada para o aluno na tentativa de evitar que ele inicie a
desaceleracdo antes de cruzar a linha de cronometragem. O estudante parte da posicdo de
pé, com um peé avancado a frente imediatamente atras da primeira linha (linha de partida) e
sera informado que devera cruzar a terceira linha (linha de chegada) o mais rapido
possivel. Ao sinal do avaliador, o aluno devera deslocar-se, 0 mais répido possivel, em
direcdo a linha de chegada. O avaliador devera acionar o crondmetro no momento em que
0 avaliado ao dar o primeiro passo toque o solo pela primeira vez com um dos pés além da
linha de partida. O crondmetro sera travado quando o aluno ao cruzar a segunda linha
(linha de cronometragem) tocar pela primeira vez o solo. O tempo é registrado em
segundos e milésimos de segundo.

A ficha para registro da avaliagdo dos dados da bateria de teste e avaliagédo do

PROESP ¢ constituida pelas seguintes seccOes: (i) Dados pessoais, (ii) Atividade fisica
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formal, qual(is) modalidades desportivas pratica, frequéncia, duragédo e intensidade) e (iii)
Resultados dos testes de avaliacdo da aptiddo fisica associado a salde e a performance. A
ficha de registro pode ser consultada em anexo (2). A analise dos dados da ApF para a
saude foram feitos através dos parametros da PROESP (Gaya e Gaya, 2016) classificados
em Zona Saudavel ou Zona de Risco a saude. E para analise da ApF para performance
foram referenciadas normas estatisticas a partir do perfil da populagdo estratificada por
sexo e idade e para cada teste foi proposto 5 expectativas de desempenho, sendo
classificados em percentil <50 fraco; percentil 40-59 — razoavel; percentil 60-70 — bom;
percentil 80-98 — muito bom e percentil > 98 — excelente.

Quadro 2. Bateria de teste e avaliacdo do Projeto Esporte Brasil — PROESP (Gaya e Gaya,

2016).

Instrumento de

avaliagéo

Dimensdes de

avaliacdo

Teste motores/
indicadores corporais

Referéncia

Bateria de teste e
Avaliacéo da
Aptidéo Fisica para a
salde (composigao

corporal)

Massa corporal (kg)
Estatura (cm)
Envergadura (cm)
Perimetro da Cintura

(cm)

indice de massa corporal
Racio cintura/anca
Obesidade abdominal

Manual de Teste e
Avaliagdo Projeto
Esporte Brasil —
PROESP (Gaya e
Gaya, 2016).

Bateria de teste e
Avaliacéo da

Aptiddo Fisica para a

Aptiddo

cardiorrespiratdria

Flexibilidade

Andar/Caminhada de 6

minutos (m)

Sit and Rich (sentar e

alcangar) (cm)

Manual de Teste e
Avaliagdo Projeto

Esporte Brasil —

salde (testes PROESP (Gaya e
motores) Gaya, 2016).
Resisténcia muscular N° de repeticdes em um
localizada minuto (n)
Forca explosiva de Arremesso de

Bateria de teste e
Avaliacéo da
Aptiddo Fisica para o

desempenho motor

Membros Superiores

Forca explosiva de

membros inferiores

Agilidade

Velocidade

Aptidao

cardiorrespiratoria

medicineball (2kg) (cm)

Salto horizontal (cm)

Teste do quadrado (seg)

Corrida de 20 metros

(seg)

Corrida de 6 minutos

(m)

Manual de Teste e
Avaliagdo Projeto
Esporte Brasil —
PROESP (Gaya e
Gaya, 2016).
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3.4 QUESTOES ORGANIZACIONAIS E PREPARAC}AO DA EQUIPA DE CAMPO -
ESTUDO PILOTO

A equipa de campo do estudo foi composta por 10 académicos do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade do Estado do Amazonas (UEA).

Para maximizar e preparar a equipa de campo, a mesma passou por sessdes de
treino e aulas tedricas e praticas sobre a aplicacdo do questionario e bateria de teste e
avaliacdo. Em um primeiro momento, foram conduzidas sessdes teoricas sobre a aplicacao
do questionario e da bateria de teste. E em um segundo momento a bateria de teste foi
aplicada entre os elementos da equipa de avaliagdo, com finalidade de obter consisténcia e
preparo para recolha dos dados. Os testes foram conduzidos por um periodo de um més, 3
vezes por semana, com duracdo de 120 minutos por sesséo.

Para o desenvolvimento desta pesquisa, foram envolvidas as InstituicGes de ensino
— Universidade do Estado do Amazonas-UEA — BRASIL e Universidade da Madeira —
UMa — PORTUGAL, mediante Convénio Geral de Cooperacdo Académica e Intercambio
Cientifico (ANEXO) e com apoio das Secretarias das Escolas Estaduais do Municipio de

Borba, Amazonas.

3.5 PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS
Numa primeira fase procedeu-se a insercdo e limpeza dos dados, sendo
posteriormente desenvolvidos um conjunto de procedimentos, que passamos a descrever:
=>» Analise exploratdria dos dados, com o intuito de identificar possiveis outliers,
bem como analisar da normalidade das variaveis em estudo através do teste
estatistico de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk.
=>» Quantificacdo da estatistica descritiva, nomeadamente a média, desvio padréo e
percentagem com o intuito de caracterizar a amostra nas variaveis em estudo;
=>» Para estudar as diferencas entre 0s 3 grupos de atividade fisica organizada
(GAFO 1; GAFO 2 e GAFO 3), em varaveis dependentes guantitativas com
distribuicdo normal recorreu-se a Anova a um factor e o teste de Kruskal-
Wallis, em variaveis em que ndo apresentavam uma distribuicdo normal. Em
variaveis dependentes nominais e ordinais recorremos ao teste do Qui-
quadrado.
=> De modo a determinar as diferencas entre 0s momentos da avaliagéo inicial e

final, nos trés grupos de atividade fisica organizada, em variaveis dependentes
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qualitativas nominais utilizou-se o teste de McNemar, e ao teste de Wilcoxon
para variaveis quantitativas.
Todo o procedimento estatistico anteriormente descrito, foi desenvolvido no
software SPSS versdo 24.0.

O nivel de significancia utilizado foi de 5%.
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4 APRESENTACAO DE RESULTADOS

4.1 ATIVIDADE FISICA ORGANIZADA - AFO
Ao analisarmos a atividade fisica organizada dos participantes no estudo,

constata-se que 37% (n=60) apresenta como Unica AFO as aulas de EdF, a maioria (n=102;
62,9%) reporta possuir uma AFO além das aulas de EdF. A duracdo da AFO em ambito
extracurricular é variavel, sendo que 33,3% (n=54), reporta realizar menos de 180 minutos
semanais e 29,6% (n=48) dos inquiridos reporta no minimo 180 minutos semanais.

Considerando os fatores demografico idade e género, regista-se diferencas na
proporcao de participantes do sexo feminino e do sexo masculino relativamente aos niveis
de AFO realizada, constata-se que o0 sexo masculino esta associado ao grupo com niveis de
AFO mais elevados e o0 sexo feminino ao grupo com menor niveis de AFO (quadro 3).
Relativamente a idade, entre o sexo masculino ndo se verifica diferencas entre 0s 3 grupos
de AFO, 0 mesmo ndo ocorre entre o sexo feminino, sendo que em média as participantes
com maiores niveis de AFO (GAFO 3), sdao mais velhas (15,45+0,72), comparativamente
ao GAFO 2 (14,80+0,84) e 0 GAFO 1 (14,73+1,01) (quadro 3).

Quadro 3 — Caracterizacdo dos participantes de cada grupo de atividade fisica organizada,
atendendo ao sexo e idade.

GAFO 1 GAFO 2 GAFO 3 P
Sexo (n) Mas  16(22,2%) 26 (36,1%) 30 (41,7%) 2=14.318
Fem 44 (48,9%) 28 (31,1%) 18 (20,0%) p=0,001
Idade Mas  14.08+1.05 148340 8 F70=2,131
981, 830,85  15,33%0,89
(x+sd) p=0,127

Fem F@o0=4,179
14735101 1480084  1545:072  p=0018

Legenda: Mas: Masculino; Fem — Feminino; GAFO 1 — grupo de atividade fisica organizada 1; GAFO 2 —
grupo de atividade fisica organizada 2; GAFO 3 — grupo de atividade fisica organizada 3.

Centrando a atencdo nos grupos que apresentam uma AFO extracurricular (GAFO
2 e GAFO 3), e como era espectavel, a frequéncia semanal no GAFO 2 oscilou entre 2 e 3
vezes por semana e no GAFO 3 entre 3 a 5 ou mais vezes. A duracgao por sessao revelou-se
igualmente superior no GAFO 3. Ndo se verificou diferencas entre os grupos (GAFO 2 e
GAFO 3) no numero de anos de pratica da AFO (quadro 4).
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Quadro 4. — Caracterizagdo da frequéncia, duragdo semanal e passado de atividade fisica
organizada do GAFO 2 e GAFO 3, por sexo.

Masculino Feminino
GAFO2 GAFO3 p GAFO 2 GAFO 3 P
_ Até 2 vezes por semana 13(50%) 0(0%) 12(42,9%) 0(0%)
§ 3 vezes por semana 13(50%) 8(26,7%) 16(57,1%) 6(33,3%)
ﬁ 4 vezes por semana 0(0%) 4(13,3%) ¢?>=31,341; 0(0%) 1(5,6%) x*>=25,908;
§  5vezes por semana 0(0%) 13(43,3%) P>0,001  0(0%) 6(33,3%) P>0,001
£ mais de 5 vezes por 0(0%) 5(16,5%) 0(0%) 5(27,8%)
semana
o Atéde 60 min p/treino  24(92,3%) 2(6,7%) 26(92,9%) 3(16,7%)
D/‘i 60 e 120 min 2(8.7%) 21(91,3%)1°=41236; 2(7,1%) 14(77,8%)x’=27,360;
£ Mais de 120 min p>0,001 p>0,001
g ] 0 0 0 0
£ Ditreino 0(0%)  7(23,3%) 0(0%) 1(5,6%)
% 5 Até lano 8(30,8%) 5(16,7%) 16(57,1%) 9(50%)
§§ Entre 1 e 2 anos 11(42,3%) 11(36,7%) ¥2=3,600; 11(39,3%) 8(44,4%) v2=0,273;
%g Entre 2 e 3 anos 3(11,5%) 3(10%) p=0,297 1(3,6%) 1(5,6%) p=0,879
E $ 3 ou mais anos 4(26,7%) 11(73,3%) 0(0%)  0(0%)
Legenda: GAFO 2 — grupo de atividade fisica organizada 2; GAFO 3 — grupo de atividade fisica organizada
3.

4.2 DIFERENCAS ENTRE OS TRES GRUPOS DE AFO, NOS INDICADORES DA
APTIDAO FiSICA

4.2.1 Composicdo corporal

Os participantes com niveis mais elevados de AFO, sdo em média mais altos e
possuem maior envergadura, independentemente do género, no entanto, os resultados nao
apresentam significado estatistico. Valores médios similares, sdo igualmente detetados
entre 0s 3 grupos nos parametros peso e indice massa corporal, ndo sendo reportadas
diferencas com significado estatistico (quadro 5).
Quadro 5 — Caracterizacdo da amostra em indicadores antropométrico (altura, peso, indice
de massa corporal e envergadura), considerando o sexo e grupo de AFO (médiatdesvio

padréo).

Total GAFO 1 GAFO 2 GAFO 3 P
. Altura cm) 160,39+0,93  158,43+7,56  159,92+858  161,84+7,31 0,357
£ Pesokg) 53.16+10,06  49,02+47,13 544641152  54,24+973 0,175
3 IMC (kgim) 20,55+2,83 19,43+1,74 21,1623,23 20,6242,83 0,155
©
= Envergadura 1646011270  164.69+10,64 1632941425 16509+1259 0,748

(cm)
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Altura (cm) 156,81+6,84 155,55+4,33 153,88+5,62 156,81+6,84 0,338

£ Pesokg) 51,31+8,31 51,45+8,43 50,33+8,67 5251+7,68 0,682
§ IMC (kg/im?) 21,.26+3,11 21244311 21,21+3,06 2140+3,30 0,919
£ (En:‘)"ergad“ra 158,66+7,21  159,0046,28  156,54+7,59  161,14+815 0,096

Legenda: GAFO 1 — grupo de atividade fisica organizada 1; GAFO 2 — grupo de atividade fisica organizada
2; GAFO 3 — grupo de atividade fisica organizada 3.

Considerando os valores de referéncia apresentados por Gaya e Gaya (2016),
através da bateria de teste motores PROESP-BR, verifica-se que 79,6% (n=129) dos
participantes classifica-se na zona saudavel no parametro indice de massa corporal e 20,4%
(n=33) risco para a saude. N3o se constata diferencas entre sexos (}°=0,428; p=0,513)
(masculino 18,1% vs feminino 22.2%), nem entre grupo de AFO (masculino y>=4,984;
p=0,095 e feminino y?>=0,017; p=0,992). Entre 0 sexo masculino, a prevaléncia de sujeitos
com risco para a saude no indice de massa corporal, oscilou entre 0% (no GAFO 1), e 0s
26,4% (n=7) entre os participantes no GAFO 2, no GAFO 3 a prevaléncia foi de 20,0%
(n=6). Por sua vez entre o sexo feminino a prevaléncia de risco para a satde foi similar nos
3 grupos (GAFO 1 —22,7%: GAFO 2 —21,4% e GAFO 3 — 22,2%).

4.3 APTIDAO FISICA ASSOCIADA A SAUDE

Considerando os indicadores de aptidao fisica associada a saude e através da bateria
de teste motores PROESP-BR (Gaya e Gaya, 2016), todos os participantes foram avaliados
nas componentes aptiddo cardiorrespiratéria (corrida/caminhada dos 6 minutos),
resisténcia abdominal (abdominais) e flexibilidade (senta e alcanca).

Na componente da aptidao fisica flexibilidade, no sexo feminino regista-se uma
diminuicdo dos valores médios no teste do senta e alcanga com o aumento dos niveis de
AFO, por sua vez no sexo masculino os 3 grupos de AFO, apresentam valores médios
similares, independentemente do sexo ndo se verificam diferencas com significado
estatistico entre os 3 grupos (grafico 1). Analisando a componente da aptidao fisica
resisténcia abdominal, regista-se um aumento do valor médio entre os 3 grupos de AFO,
em que com o aumento da AFO verifica-se um aumento da média de abdominais realizado,
no entanto apenas apresenta significado estatistico no sexo masculino (grafico 3). Em
ambas as dimensdes da aptiddo fisica analisadas e anteriormente descritas regista-se um
elevado desvio padréo, o que revela uma elevada heterogeneidade de prestacbes motoras
em ambos 0s testes, nos dois sexos e nos 3 grupos de AFO, como € patente na barra de erro

do grafico 1.
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Flexibilidade e Resisténcia Abdominal
50,00
p=0,043

45,00 —_r
p=0,987 I p=0,119
l_._l l_._l

40,00

p=0,462

35,00 I
30,00
25,00
20,00
15,00

10,00

Flexibilidade Resisténcia Abdominal Flexibilidade Resisténcia Abdominal

Masculino Feminino
%GAFO1 = GAFO2 = GAFO3
Gréafico 1 — Analise das componentes da aptiddo fisica associada a satde — flexibilidade e
resisténcia abdominal por sexo e por grupo de AFO (média, barra de erro representa o

desvio padréo).

Considerando a aptiddo cardiorrespiratria numa analise associada a saulde,
verifica-se no sexo masculino resultados similares entre 0 GAFO 1 (1120,37+£171,63) e
GAFO 2 (1116,28+203,83), sendo que o0 GAFO 3 (1209,11+£229,09) apresenta valores
meédios ligeiramente superiores, no entanto ndo se detetam diferengas com significado
estatistico entre os 3 grupos (p=0,195). Por sua vez, entre o sexo feminino verificam-se
resultados muito similares, entre 0 GAFO 1 (910,14+136,77), GAFO 2 (987,98+154,96) e
0 GAFO 3 (971,42+224,86), ndo existindo diferencas com significado estatistico entre os
mesmos. Mais uma vez, e em particular entre o sexo feminino, regista-se um elevado
desvio padrdo, em cada um dos 3 grupos de AFO o que reflete uma elevada diversidade de

prestacGes motoras, descantando-se neste aspeto 0 GAFO 3 (gréafico 2).
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Aptidao Cardiorrespiratoria
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1.400 p=0,195
1.300 ] . . p=0,109
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Aptidao Aerdbia

#GAFO 1 #GAFO2 3 GAFO3

Gréfico 2 — Caracterizacdo da aptiddo cardiorrespiratoria por sexo e por grupo de AFO
(média, barra de erro representa o desvio padréo).

Atraves de uma andlise normativa, considerando como critérios o sexo, idade,
prestacdo motora e valores de referencia apresentados por Gaya &Gaya (2016), verifica-se
valores preocupantes nomeadamente nas dimensdes resisténcia abdominal e aptiddo
cardiorrespiratoria. Neste contexto, verifica-se que 52,5% (n=85) e 50,6% (n=82) dos
participantes apresentam risco para a saude nas dimensdes resisténcia abdominal e aptidao
cardiorrespiratoria respetivamente, a dimenséo flexibilidade apresenta uma prevaléncia de
risco para a saude de 17,3% (n=28).

Numa analise normativa, por sexo e grupo de AFO, ndo se constataram diferencas
com significado estatistico entre os 3 grupos de AFO, na proporcdo de participantes
classificados com risco para a saude e em zona saudavel da aptiddo fisica, no sexo
masculino bem como no sexo feminino (p>0,05) (quadro 6).

Quadro 6 — Caracterizacdo da amostra relativamente a prevaléncia de risco para a saude

(RS) e zona saudavel de aptiddo fisica (ZSAptF), por sexo e grupo de atividade fisica

organizada.

Cat GAFO 1 GAFO 2 GAFO 3 p
= o RS 2 (12,5%) 3 (11,5%) 2 (6,7%) ¥?=0,557;
@ ¢ Flexibilidade 0=0,781
= ZSAptF 14 (87,5%) 23 (88,5%) 28 (93,3%) ’
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Resisténcia RS 13 (81,3%) 20 (76,9%) 19 (63,3%)  y2=2,118;
Abdominal  zsaptE 3 (18,7%) 6(231%)  11(36,7%) P=0.347
_ RS 4 (25% 12 (46,2% 8 (26,7% 2-3 023:
Aptidao Cr (2%) ( ) ( ) X_
ZSAptF 12 (75%) 14 (53,8%) 22 (73.3%) P=0,220
Flexibilidade RS 8 (18,2%) 7 (25,0%) 6 (33,3%) ¥*=1,702
ZSAptF 36 (81,8%) 21 (75,0%) 12 (66,7%) P=0,487
=] -
£ Resisténcia  Rg 19 (43,2%) 9 (32,1%) 5(27,8%)  ,2=3,023:
= Abdominal 0220
5 ZSAptF 25 (56,8%) 19 (67,9%) 13 (72,2%) P=0,
Aptiddocr RS 29 (75,0%) 16 (53,8%) 13 (73,3%)  42=1,168;
ZSAPtF 15 (34,1%) 12 (42,9%) 5(27,8%)  P=0,600

Legenda: Aptiddo Cr — aptiddo cardiorrespiratoria; Cat — categorias de risco; RS — Risco
para a saude; ZSAptF- Zona Saudavel de Aptidao Fisica; GAFO 1 — grupo de atividade
fisica organizada 1; GAFO 2 — grupo de atividade fisica organizada 2; GAFO 3 — grupo de
atividade fisica organizada 3.

4.4 APTIDAO FISICA ASSOCIADA A PERFORMANCE

Os participantes foram igualmente avaliados na aptiddao fisica associada a
performance, através de cinco dimens@es: (i) forca explosiva dos membros inferiores,
através do teste do salto horizontal; (ii) forca explosiva dos membros superiores através do
teste de arremesso do medicineball; (iii) agilidade, através do teste do quadrado; (iv)
velocidade, através da corrida dos 20m e (v) aptiddo cardiorrespiratéria através do teste da
corrida/caminhada dos 6 minutos.

Entre o sexo masculino e numa andlise por grupo de AFO, verifica-se que 0s
participantes com maiores niveis de AFO, em média sdo mais rapidos, apresentam maior
niveis de agilidade e de capacidade cardiorrespiratoria comparativamente aos seus pares do
GAFO 2 e GAFO 3, no entanto estas diferencas ndo apresentam significado estatistico
(p>0,05) (quadro 5). O GAFO 1 apresentam em média valores superiores de forca
explosiva dos membros inferiores e 0 GAFO 2 dos membros superiores, contudo também
ndo representam significado estatistico (p>0,05) (quadro 7).

No sexo feminino as participantes do GAFO 3, apresentam em média valores
superiores na forca explosiva dos membros superiores e inferiores comparativamente as
participantes do GAFO 1 e 2. Por sua vez as participantes do GAFO 2 sdo mais rapidas,
possuem maior agilidade e aptidao aer6bia comparativamente as participantes do GAFO 1

e 3. Contudo, estas diferencas apenas apresentam significado estatistico na velocidade, em
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que as participantes do GAFO 2, sdo em média mais rapidas que as participantes do GAFO
1 e 3 (p<0,05) (quadro 7).
Quadro 7 — Caracterizacdo da amostra relativamente as dimensdes da aptiddo fisica

associadas a performance, por sexo e grupo de atividade fisica organizada.

Grupo de Atividade Fisica Organizada
Dimensédo da Apt F. GAFO 1 GAFO 2 GAFO 3 p
Forga Explosiva M1 (cm) 168,50+26,70  156,77+24,77  161,87+24,67 0,345

é Forca Explosiva MS (cm) ~ 387,50+£80,54  424,92+108,82 418,40£104,04 0,487
3 Velocidade (seg) 3,71£0,49 3,7310,44 3,61+0,46 0,587
§ Agilidade (seg) 6,29+0,47 6,28+0,63 6,10+0,46 0,755
Apt. Cr (m) 1120,38+171,63 1116,28+203,83 1209,11+229,09 0,195
Forca ExplosivaMI cm) 1277742088  132,79+28,00  13522+2097 455
2 Forca ExplosivaMS (cm) ~ 330,9127364  330,61+76,65  34333%87,62 0,828
E Velocidade (seg) 4,33+0,47 4,02+0,44 4,06+0,44 0,010
& Agilidade (seg) 6,75+0,57 6,60+0,70 6,66+0,44 0572
Apt. Cr (m) 910,14+136,77 987,98+154,86 971,42t224,86 (116

Legenda: Aptiddo Cr — aptiddo cardiorrespiratoria; Forca Explosiva MI -Forga explosiva
dos membros inferiores; Forca Explosiva MS — Forca explosiva dos membros superiores;
cm — centimetros; seg — segundos; m - metros; GAFO 1 — grupo de atividade fisica
organizada 1; GAFO 2 — grupo de atividade fisica organizada 2; GAFO 3 — grupo de
atividade fisica organizada 3.

Numa perspetiva normativa, equacionando os critérios o sexo, idade, prestacdo
motora e valores de referencia apresentados por Gaya &Gaya (2016), verifica-se no sexo
masculino valores preocupantes independentemente do grupo de AFO, nas dimensdes
forca explosiva dos membros inferiores e velocidade, em que a percentagem de
participantes classificados na categoria mais baixa (“fraca”) ultrapassa os 50% (grafico 3).
Né&o se verificando entre o sexo masculino diferengas entre os 3 GAFO, nas 3 dimensdes
da aptiddo fisica associada a performance, forca explosiva dos membros superiores
(x>=5,552; p=0,982), inferiores (¥>=6,868; p=0,333), nem na velocidade (}?=4,046;
p=0,693).



82

Forca explosiva dos membros superiores e inferiores e
velocidade: Sexo masculino e por grupo de AFO
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Gréafico 3 — Andlise normativa das dimensdes forca explosiva dos membros inferiores e
superiores e da velocidade no sexo masculino por grupo de atividade fisica organizada.

Numa andlise as restantes duas dimensGes da aptiddo fisica associada a
performance (agilidade e aptiddo cardiorrespiratéria) no sexo masculino, verifica-se
igualmente uma elevada percentagem de sujeitos categorizados com uma aptidao “fraca”
ou “razoavel” (grafico 4). Na agilidade, verifica-se que a proporcdo de sujeitos
classificados com uma aptidao “fraca” nesta dimensao € similar entre os 3 grupos de AFO
(GAFO 1 - 43,8%; GAFO 2 — 46,2% e GAFO 3 — 43,3%), sdo se registando diferencas
com significado estatistico entre os 3 grupos (x°=3,256; p=0,798). Estudando a dimensio
aptiddo cardiorrespiratéria, verifica-se que o GAFO 3, apresenta menor prevaléncia de
sujeitos com uma classificagdo de “fraca” (30%), comparativamente ao GAFO 1 (43,8%) e
0 GAFO 2 (53,8%), no entanto estas diferencas ndo apresentam significado estatistico
(x*=8,696; p=0,389) (grafico 4).
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Agilidade e aptidao cardiorrespiratdria: Sexo masculino e
por grupo de AFO
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Gréafico 4 — Anélise normativa das dimens@es agilidade e aptiddo cardiorrespiratoria no
sexo masculino por grupo de atividade fisica organizada.

A semelhanca do que ocorre no sexo masculino, verifica-se no sexo feminino uma
elevada a percentagem de participantes categorizadas como “fraca” nas dimensodes forca
explosiva dos membros inferiores e na velocidade, na dimensdo forca explosiva dos
membros superiores essa prevaléncia € ligeiramente inferior, contudo abrange
sensivelmente uma em cada 3 participantes no estudo. Entre os 3 grupos de atividade fisica
organizada, constata-se que o GAFO 2 apresenta uma menor propor¢cdo de sujeitos
classificados como “fraca” a sua prestagdo, na for¢a explosiva dos membros inferiores
(53,6%), 0 GAFO 1 na forga explosiva dos membros superiores (31,8%) e o GAFO 3 na
velocidade (27,8%) (grafico 5). No entanto, nenhum dos e 3 grupos de atividade fisica
organizada se evidencia nas 3 dimensdes no seu conjunto, bem como em cada uma das
dimensdes da aptiddo fisica anteriormente mencionadas se regista diferencas na proporc¢éo
com que os participantes se distribuem pelas diferentes categorias (for¢a explosiva dos
membros inferiores y“=11,706; p=0,147; forca explosiva dos membros superiores
¥?=3,072; p=0,930; velocidade ¢*=8,621; p=0,382).
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Forca explosiva dos membros superiores e inferiores e
velocidade : Sexo feminino de AFO
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Gréafico 5 — Analise normativa das dimensfes forca explosiva dos membros inferiores e
superiores e da velocidade no sexo feminino por grupo de atividade fisica organizada.

Nas componentes agilidade e aptiddo cardiorrespiratoria associada a performance e
numa analise normativa, verifica-se a elevada prevaléncia de participantes do sexo
feminino categorizadas como fraca a sua prestacdo em particular na aptiddo
cardiorrespiratoria (41,7%). Num estudo por grupo de AFO, constata-se que na agilidade a
propor¢ao de participantes categorizadas como “fraca” na sua prestacdo motora é similar
entre 0 GAFO 1 (31,8%) e GAFO 2 (32,1%), sendo inferior no GAFO 3 (16,7%), no
entanto estas diferencas niio apresentam significado estatistico (x*=13,723; p=0,087).

Por sua vez na aptiddo cardiorrespiratoria verifica-se diferencas com significado
estatistico (¥?=20,471; p=0,009), sendo que a proporcdo de participantes categorizadas
como “fraca” ¢ menor no GAFO 2 (39,3%), seguido do GAFO 3 (44,4%) e do GAFO 1
(63,6%). Contudo € igualmente evidente no GAFO 3, a existéncia de prestagdes na aptidao
cardiorrespiratoria extremas, tal se reflete pela elevada proporcdo de participantes
classificadas na sua prestacdo motora como “fracas” (39,4%), bem como a um numero

considerado que ¢ classificado como “excelente” (22,2%) (grafico 6).
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Agilidade e aptidao cardiorrespiratéria: Sexo feminino e

por grupo de AFO
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Gréfico 6 — Andlise normativa das dimensdes agilidade e aptiddo cardiorrespiratéria no sexo

feminino por grupo de atividade fisica organizada.

45 EVOLUCAO DA APTIDAO FISICA DA AVALIACAO INICIAL PARA A
AVALIACAO FINAL

Nesta sec¢do pretende-se apresentar a evolucdo da aptiddo fisica associada a saude
e a performance da avaliacdo inicial para a avaliagdo final, considerando o grupo de

atividade fisica organizada.

4.5.1 Composicao Corporal

Entre os dois momentos de avaliacdo (inicial e final) no sexo masculino, ndo se
constatam diferencas nos indicadores antropométricos avaliados, peso, altura, indice de
massa corporal e envergadura, no GAFO 1 e GAFO 3 (p>0,05), com excecdo para 0
GAFO 2. (quadro 6). No GAFO 2, no sexo masculino regista-se diferencas com
significativas estatistico entre os dois momentos, verificando-se um ligeiro aumento nos
valores médios do peso (Av.l. 54,46+11,52 Vs Av.F. 54,73+11,27; p=0,011) e do indice de
massa corporal (Av.l. 21,16+3,23 Vs Av.F. 21,28+3,14; p=0,009) (quadro 8).
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Quadro 8 — Caracterizagdo da amostra na avaliagdo inicial e final em indicadores

antropomeétrico (altura, peso, indice de massa corporal e envergadura): Sexo masculino.

GAFO 1 GAFO 2 GAFO 3
Av.l. Av.F. p Av.l. Av.F. p Av.l. AvV.F. p
SRS 0 o 25 T2 o 58 T2 o
o BE R e R A o BE D o
oo 7 s O I i owe g g o
v siged sioer 0% siae siazs 100 Lg% sizes 1O

Legenda: Av. |. — Avaliacéo Inicial; Av. F. — Avaliagdo Final; Env — Envergadura; GAFO 1 — grupo de
atividade fisica organizada 1; GAFO 2 — grupo de atividade fisica organizada 2; GAFO 3 — grupo de
atividade fisica organizada 3.

Numa anélise ao sexo feminino, ndo se verifica qualquer diferencas com
significado estatistico nos 3 grupos de AFO entre a avaliacdo inicial e final, nos
indicadores altura, peso, indice de massa corporal e envergadura (p>0,05). Registando-se
valores muito similares entre os dois momentos, com um muito ligeiro incremento em
todos os indicadores nos trés grupos, com o tempo (quadro 9).

Quadro 9 — Caracterizacdo da amostra na avaliacdo inicial e final em indicadores

antropomeétrico (altura, peso, indice de massa corporal e envergadura): Sexo feminino.

GAFO 1 GAFO 2 GAFO 3
Av.l. Av.F. p Av.l. Av.F. p Av.l. Av.F. p
S S o BE B om 22 og
wm 311 mn Ol i3oe s 0% g sgap 0L

Legenda: Av. I. — Avaliagéo Inicial; Av. F. — Avalia¢do Final; Env — Envergadura; GAFO
1 — grupo de atividade fisica organizada 1; GAFO 2 — grupo de atividade fisica organizada
2; GAFO 3 — grupo de atividade fisica organizada 3.

Em ambos os sexos e em todos os grupos de atividade fisica organizada, ndo se
constata diferencas com significado estatistico entre a avaliacdo inicial e final na propor¢édo
de sujeitos categorizados como em “risco para a saide” e como na “zona saudavel da
aptiddo fisica” (p>0,05). Neste contexto verifica-se: (i) no GAFO 1 (sexo masculino: 0%

de sujeitos categorizados como “risco para a saude” na avaliacdo inicial e final; sexo
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feminino: regista-se um incremento de 22,72% da avaliagcdo inicial para 29,54% na
avaliagdo final, de sujeitos categorizados como em “risco para a saude”); (ii) no GAFO 2
(sexo masculino verifica-se um aumento da prevaléncia de participantes categorizados em
“risco para a saide” de entre a avaliacdo inicial para a final, passando de 29,60% da
avaliacéo inicial para 34,61% da avaliagéo final; sexo feminino manutencdo entre os dois
momentos da percentagem de Sujeitos em “risco para a saade” de 21,43%); (iii)) GAFO 3
(sexo masculino: redugdo da prevaléncia de sujeitos com “risco para a saude” de 20% para
16,67% entre os dois momentos; sexo feminino manutencdo da prevaléncia em 22,22%

entre os dois momentos de sujeitos em “risco para a satde”).

4.6 APTIDAO FISICA ASSOCIADA A SAUDE

Através da andalise das dimensGes da aptiddo fisica associada a saude, verifica-se
que independentemente do sexo e do grupo de atividade fisica organizada, verifica-se
diferencas entre 0 momento da avaliacdo inicial e final. Em ambos os sexos e grupo de
AFO, observa-se em média uma melhoria da prestacdo motora entre 0s dois momentos
(p<0,05) (quadro 10).

Quadro 10 — Caracterizagdo da amostra na avaliacdo inicial e final nas dimensfes da
aptidao fisica associada a saude.

GAFO 1 GAFO 2 GAFO 3
Auv. I Av. F. p Av. I Av. F. p Av. | Av. F. p
31,06 33,43 31,35 33,67 31,20 33,53
Flex. +463  +445 0003 4584 4565 <0001 4605 580 <0,001
o
c
= 30,69 34,88 33,46 35,67 37,70
g Res.Abd. 4712 2593 <0001 ié’ig +668 0024 4699 16,77 <0001
= 1120,38 1170,50 116,29 114539 1209,11 1246,94

Apt.Cr. 417163 +174,32 0001  +20383 +20525 <0,001 422909 +22532 <0,001

Flex. 31,96 33,91 30,06 33,17 27,35 30,69
+733 639 <0001 +747 1669 <0001 +g8g82 +g13 0,001
£ Res.Abd. 2441 2807 2593 2921 26,56 29,00
= +854 #8114 <0001 4578 578 <0001 1690 4662 0,005
% Apt.cr. 910,14 938,18 987,98 1026,37 971,42 992,78
+136,77 +134,71 <0001 415496 +169,09 <0001 122486 +22620 <0,001
Legenda: Av. I. — Avaliacdo Inicial; Av. F. — Avaliacdo Final; GAFO 1 — grupo de

atividade fisica organizada 1; GAFO 2 — grupo de atividade fisica organizada 2; GAFO 3 —
grupo de atividade fisica organizada 3; Flex: Flexibilidade; Res. Abd. — Resisténcia
Abdominal; Apt. Cr — Aptidao Cardiorrespiratoria.
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Através da caracterizagdo normativa entre a avaliagdo inicial e final, nas dimensoes
da aptidao fisica associada a satde, no sexo masculino apenas verificou-se diferencas com
significado estatistico no GAFO 2 na componente aptiddo fisica cardiorrespiratoria
(p<0,05). Na aptidao cardiorrespiratoria regista-se um aumento da proporcao de sujeitos do
GAFO 2, categorizados como na zona de “risco para a saude” na avaliagdo final,
comparativamente a avaliagéo inicial (p=0,011). No sexo masculino e nos 3 GAFO, nas
restantes dimensdes verifica-se um incremento de sujeitos classificados na “zona saudavel
da aptidao fisica”, no entanto ndo possui significado estatistico (quadro 11).

No sexo feminino, na aptiddo cardiorrespiratoria verifica-se uma manutencdo das
participantes classificadas em “risco para a saude” da avaliagdo inicial para a final,
independentemente do grupo. Nas restantes componentes da aptiddo fisica associada a
salde, verifica-se uma reducdo de sujeitos classificados em “risco para a satde” da
avaliacdo inicial para a final, no entanto apenas possui significado estatistico na resisténcia
abdominal no GAFO 1 (p<0,05) (quadro 11).

Quadro 11 — Caracterizacdo normativa da amostra na avaliacdo inicial e final nas

dimensGes da aptidao fisica associada a saude.

GAFO 1 GAFO 2 GAFO 3
Av. I Av. F. p Av. I. Av. F. p Av. |. Av. F. p
RS 2 0 3 1 2 1
% (12,5%)  (0%) (11,5%) (3,8%) (6,7%)  (3,3%)
T zsApt 14 16 000 o3 o5 0050 g 29 0989
F (87,5%) (100%) (88,5%) (96,2%) (93,3%) (96,7%)
LS 13 10 20 16 19 15
= 38 (81,3%) (62,5%) (76,9%) (61,5%) (63,3%) (50%)
2 zsapt 3 6 020 g 10 01 g 15 012
p F (18,7%) (37,5%) (23,1%) (38,5%) (36,7%)  (50%)
_ Rs 4 6 12 14 8 9
O (25%) (37,5%) (46,2%) (53,8%) (26,7%)  (30%)
B zsapt 12 10 O Ty 12 0011 "5 01 0,066
F (75%) (62,5%) (53,8%) (46,2%) (73,3%)  (70%)
RS 8 5 7 4 6 4
_ (18,2%) (11,4%) (25,0%) (14,3%) (33,3%) (22,2%)
% zsApt 36 39 020 U1 ouesy 00 T 7 agrg 0629
L F (81,8%) (88,6%) (75,0%) %) (66,7%) %)
o RS 19 9 9 4 5 3
Z 3 (43,2%) (20,5%) (32,1%) (14,3%) (27,8%) (16,7%)
E < zsApt 25 35 0,002 19 24 0,062 13 15 0,500
L e F (56,8%) (79,5%) (67,9%) (85,7%) (72,2%) (83,3%)
RS 29 29 16 16 13 13
5 (65,9%) (65,9%) (53,8%) (53,8%) (73,3%) (73,3%)
2 zsApt 15 15 0265 T, 1o 0203 g 5 0203
< F (34,1%) (34,1%) (42,9%) (42,9%) (27,8%) (27,8%)
Legenda: Av. I. — Avaliacdo Inicial; Av. F. — Avaliacdo Final; GAFO 1 — grupo de

atividade fisica organizada 1; GAFO 2 — grupo de atividade fisica organizada 2; GAFO 3 —
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grupo de atividade fisica organizada 3; Flex: Flexibilidade; Res. Abd. — Resisténcia
Abdominal; Apt. Cr — Aptiddo Cardiorrespiratoria.

4.7 APTIDAO FISICA ASSOCIADA A PERFORMANCE

Numa andlise as dimensdes da aptidao fisica associadas a performance, verifica-se
que independentemente do sexo (masculino ou feminino), e do grupo de atividade fisica
organizada (GAFO 1 ou GAFO 2 ou GAFO 3), existem diferencas com significado
estatistico entre a avaliacdo inicial e a avaliacdo final (p<0,05), sendo que em média
regista-se uma melhoria da prestagdo motora em todas as dimensdes (quadro 12).
Quadro 12 — Caracterizagdo da amostra na avaliacdo inicial e final nas dimensfes da

aptiddo fisica associada a performance.

GAFO 1 GAFO 2 GAFO 3
Av.l. Av. F. p Av.l. AvV.F. p Av.l. AvV.F. p
F.Expl. 16850 177,44 156,77 162,12 161,87 166,97
MI(cm) 22670 %2354 <0001 0o upsay <0001 ot i2a10 <0001
F. Expl. 396,69 435,192 423,37
387,50 ) 424,92 ) 418,40 )
o ('Z'rﬁ) +g054 8079 0001 1098y 210864 <0001 10404 +10377 0,002
c
S vel. 371 366 373 364 361 357
2 (seq) 049 048 <000l .4, 2040 <0001 545 s045 <0001
>
Agilida 6,29 6,25 6,28 6,20 6,18 6,13
de(seg) =047 %047 0001 qg3 x064 <0001 q46  x047 <0001
1170,50 1145,39 1246,94
Apt. Cr 1120,38 0.001 1;16,28 <0,001 1329,11 oo <0001
(m)  #171,63 +17433 +203,83  +205,25 229,09 =22
F.Expl. 127,77 134,89 132,79 142,18 135,22 140,67
MI(cm) #2088 42155 00T 42800 upggp 0001 2097 #1996 <0001
F. Expl. 340,84 338,57 348,83
330,91 ) 330,61 ) 343,33 )
MS ’ <0,001 ’ <0,001 ' 0,003
o (cm) +7364 17303 +76,65 17732 +87,62 89,57
£ Vel 4,33 4,21 4,02 3,97 4,06 4,03
E (seq) 4047 o4 OO0 i0u4 g4 0001 944 20422 0001
L - T
Agili. 6,75 6,66 6,60 6,52 6,66 6,59
(eQ) 057 105 <0001 470 +0.68 <0001 544 042 <0001
938,18 1026,37 992,78
Apt. Cr +910,14 <0,001 +987,98 <0,001 +92721,42 oS <0001
(m) +136,77 +134, 71 +154,86 +169,09 +224.86 +449,
Legenda: Av. I. — Avaliacdo Inicial; Av. F. — Avaliacdo Final; GAFO 1 — grupo de
atividade fisica organizada 1; GAFO 2 — grupo de atividade fisica organizada 2; GAFO 3 —
grupo de atividade fisica organizada 3; F. Expl. M.l. — Forga explosiva dos Membros

Inferiores; F. Expl. M.s. — Forga explosiva dos Membros Superiores; Vel. — Velocidade;
Agili. — Agilidade; Apt. Cr. — Aptidao Cardiorrespiratoria.

Nas dimensdes forca explosiva dos membros inferiores e superiores, regista-se uma

estabilizagcdo ou diminuicdo dos participantes do sexo masculino categorizados com uma
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“fraca” prestacdo motora para a sua idade e sexo, independentemente do grupo de
atividade fisica organizada. Na forca explosiva dos membros inferiores, regista-se
diferencas signicativas (p<0,05), na proporcdo de participantes do sexo masculinos
classificados nas diferentes categorias da avaliacdo inicial para a avaliacdo final,
indepententemente do GAFO. Verificando-se no GAFO 1 e 2, um aumento evidente de
sujeitos categorizados como “excelentes” e no GAFO 3, uma reducdo de sensivelmente
10% de sujeitos classificados como “fraco”, da avalia¢do inicial para a avaliacdo final
(gréfico 7). Na forca explosiva dos membros superiores no sexo masculino, ndo se
registam diferengas com significado estatistico em nenhum dos 3 grupos de atividade fisica
organizada (p>0,05).

Forca explosiva dos membros superiores e inferiores e
velocidade: Sexo masculino e por grupo de AFO
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Gréafico 7 — Andlise normativa das dimensdes forca explosiva dos membros superiores e
inferiores, no sexo masculino por grupo de atividade fisica organizada.

Entre o sexo feminino e na forca explosiva dos membros inferiores, verifica-se uma
diminuicdo da percentagem de participantes classificados com uma prestagdo motora de
“fraca” da avaliacdo inicial para a avaliacdo final, apresentado apenas significado
estatistico no GAFO 1 (p=0,001). Relativamente a forca explosiva dos membros

superiores, a prevaléncia de participantes nas diferentes categorias e nos 3 grupos, foi
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1

similar na avaliac&o inicial e final, ndo se registando diferencas com significado estatistico

entre os dois momentos nos 3 grupos (p>0,05) (gréfico 8).

Forca explosiva dos membros superiores e inferiores e
velocidade: Sexo Feminino e por grupo de AFO
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Gréafico 8 — Anélise normativa das dimensdes forca explosiva dos membros superiores e
inferiores, no sexo feminino por grupo de atividade fisica organizada.

Na componente velocidade, regista-se diferencas na percentagem de sujeitos
classificados com uma presta¢do “fraca” entre os GAFO, sendo que com o aumento dos
niveis de AF organizada, diminui a prevaléncia dos sujeitos categorizados como “fraca” na
sua prestacdo motora, tal ocorre em ambos 0s sexos. Entre a avaliacdo inicial e final,
independentemente do sexo e do GAFO, regista-se uma diminuicdo de sujeitos
classificados como “fraco” na sua prestagdo motora e um aumento OU manutengdo na
quantidade de sujeitos classificados como ‘“excelente”, no entanto ndo se verificam
diferengas com significado estatistico em nenhum dos grupos, nem em ambos 0S Sexos
(p>0,05) (grafico 9).
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Velocidade: Sexo masculino e feminino por grupo de AFO
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Gréafico 9 — Andlise normativa da dimensédo velocidade, por sexo e por grupo de atividade
fisica organizada.

Nas componentes agilidade e capacidade cardiorrespiratoria, regista-se
comportamentos distintos, na agilidade ndo se verificam diferencas com significado
estatistico entre a avaliacdo inicial e final em ambos os sexos, nem nos diferentes GAFO,
apesar de se registar uma ligeira diminui¢cdo no nimero de participantes classificados com
uma agilidade “fraca” da avaliagdo inicial para final (quadro 13).

Na capacidade cardiorrespiratoria, no sexo masculino regista-se diferengas com
significado estatistico entre a avaliacdo inicial e final nos 3 grupos de atividade fisica
organizada, no sexo feminino essas diferencas apenas existem no GAFO 2 (quadro 11).
Independente do GAFO e do sexo, verifica-se uma melhoria na classificagdo destas

componentes da aptiddo fisica da avaliacdo inicial para a avaliagdo fisica.

Quadro 13 — Anadlise normativa da dimensdo agilidade e capacidade cardiorrespiratoria,
por sexo e por grupo de atividade fisica organizada.
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Agilidade Capacidade Cardiorrespiratéria
GAFO 1 GAFO 2 GAFO 3 GAFO 1 GAFO 2 GAFO 3
Av.l. Av.F. Av.l. Av.F. Av.l. Av.F. Av. |. Av.F. Av.l. Av.F. Av.l. Av.F
Fraco 43,8% 50,0% 46,2% 462% 43,3% 43,3%  43,8% 313% 53,8% 4230% 30,0% 20%
o Razoavel 375% 250% 192% 192% 267% 267% 188%  63%  38% 1540% 233%  20%
% Bom 125% 18,8% 19,2% 115% 23,3% 20,0% 125% 1880% 7,7% 00%  3,3%  6,70%
2 '\ézir;o 63% 6,3% 154% 231% 6,7% 10,0% 250% 37,5% 26,9% 30,80% 33,3%  40%
= Excelente 0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00% 00% 63% 7,7% 1150% 10,0% 13,30%
P 0,100 0,500 0,100 0,031 0,031 0,004
Fraco 31,8% 250% 32,1% 27,9% 16,7% 16,7% 63,6% 545% 39,3% 28,6% 44,4% 44,4%
Razoavel 250% 27,3% 10,7% 250% 38,9% 33,3%  2,3%  114% 179% 250% 27,8% 27,8%
g Bom 22,7% 250% 39,3% 357% 389% 444% 159% 13,6% 10,7% 7,1% 0,0%  0,0%
£ '\E"Bzir;" 205% 205% 10,7% 14,3% 56% 56%  136% 159% 250% 214% 56%  56%
N Excelente 0,0% 23% 7,1% 7,1% 00% 00%  45%  45% 7,1% 17,9% 22,2% 22,2%
P 0,062 0,062 0,100 0,062 0,021 1,00
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5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1 ATIVIDADE FiSICA ORGANIZADA

O objetivo do presente item é discutir os resultados obtidos interpretando-os e
comparando-os com os resultados de outros estudos semelhantes, tanto nacionais como
internacionais, referentes a atividade fisica organizada, desporto formal e informal e
aptiddo fisica.

Na caracterizacao da amostra foi constatado que 37% (n=60) apresentaram uma
unica AFO, que sdo as aulas de Educacdo Fisica, e a maioria dos participantes (n=102;
62,9%) revelaram AFO além das aulas de Educacdo Fisica e que a duragao pos a escola é
variavel com até 180 minutos, e 52% praticam AFO de até 180 minutos por semana.

Os resultados obtidos no presente estudo indicaram na duracdo da AFO
extracurricular que, ocorreram algumas variagoes, cerca de 33,3% (n=54) reportaram a
realizacdo de menos de 180 minutos por semana e 29,6% (n=48) dos alunos realizam um
minimo de 180 minutos por semana de atividade fisica fora do ambiente escolar, dos quais
apenas 43,3% do género masculino e 33,3% do género feminino reportaram realiz 300
minutos semanais. Estes resultados sdo melhores que os obtidos na Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar realizada em 2012 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), onde apenas 30,1% dos adolescentes praticavam 300 minutos semanais de
atividades fisicas, corroborando com as diretrizes da UNESCO (2015), mas ainda assim é
menos da metade da amostra.

Brandolin, Koslinski & Soares (2015) em estudos sobre a satisfagdo com as aulas
de Educagdo Fisica no ensino medio, identificaram que 78,2% dos escolares estdo
satisfeitos e 21,8% insatisfeitos. Os autores ainda revelaram que, estudantes que fazem a
pratica de AFO fora do contexto escolar tém mais chances de estarem satisfeitos com as
aulas de Educacdo Fisica na escola do que os que ndo participam de nenhuma atividade
fisica fora do ambiente escolar. Os autores sugerem com o estudo, que praticar atividades
fisicas fora da escola contribui para o aumento da satisfacdo com a Educacdo Fisica
escolar.

Gomes et al., (2017) explanam sobre as diretrizes atuais de atividade fisica no
entendimento da Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), que recomenda que criangas e
adolescentes acumulem no minimo 60 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa
(AFMV) ao longo do dia, com a finalidade de alcancar beneficios para a saide. Porém,

informacdes coletadas através de questionarios, mostram que 80,3% de criangas e jovens
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em todo o mundo ndo cumprem tais recomendacgdes. Segundo Alves & Silva (2013), a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), fez um estudo sobre a préatica de atividade fisica
em varios paises e constatou-se que cerca de 60% da populagdo mundial ndo leva em
consideracdo as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Salde para a pratica de
atividades fisicas.

Em consonancia com a OMS, Florindo e Ribeiro (2009) em seu trabalho afirmaram
que criancas e adolescentes necessitam realizar cerca de 60 minutos de atividades fisicas,
com intensidade moderada ou vigorosa, ho minimo cinco vezes ao longo da semana. No
entanto, mais de 50% dessa faixa etéria, no Brasil, ndo atinge as recomendacdes exigidas,
sendo os resultados por nés obtidos ainda mais fracos. Segundo apontam as pesquisas de
Nogueira & Pereira (2014), a grande incidéncia do sedentarismo e da obesidade sdo
variaveis que tém sua contribuicdo direta para formar o perfil da populacdo atual no Brasil,
com destaque para as criancas e os adolescentes.

Também Tendrio et al., (2010) ressaltam a importancia da pratica de desporto na
escola, onde descrevem que a influéncia dos niveis de pratica na fase da adolescéncia se
relaciona diretamente com a préatica de atividade fisica na fase adulta. Os resultados
obtidos no estudo bem como os dos autores acima citados, demonstram a necessidade de
criar politicas e programas que ajudem a uma melhoria do nivel de atividade fisica dos
jovens.

Nos resultados do estudo realizado em Borba, o nivel de atividade fisica ndo era
objeto direto deste estudo, mas foi possivel identificar que neste grupo de escolares o nivel
de atividade fisica estd bem abaixo do recomendado pelas diretrizes da Organizacdo
Mundial de Saude, apresentando valores de 180 minutos por semana, que foi o tempo
maximo atingido por este grupo escolar aproximando-se dos resultados de Florindo e
Ribeiro (2009).

Quanto aos fatores demogréaficos idade e género, ocorreram diferencas
proporcionais dos escolares participantes do sexo feminino e do sexo masculino relativo
aos niveis de AFO realizada, sendo constatado que o sexo masculino associa-se ao grupo
com niveis de AFO mais elevado e o sexo feminino esta relacionado ao grupo com menor
nivel de AFO. Com relacdo a idade, entre 0 sexo masculino ndo foi verificado diferencas
entre 0s 3 grupos de AFO, ndo ocorrendo 0 mesmo com o sexo feminino, pois a média dos
escolares com maiores niveis de AFO (GAFO 3), sdo mais velhas (15,45+0,72),
comparativamente ao GAFO 2 (14,80£0,84) e 0 GAFO 1 (14,73+1,01).



96

Podemos explicar estes resultados pelo que afirmam Farias, Carvalho, Gongalves e
Guerra-Junior (2009, p.101), ao referirem que os fatores bioldgicos contribuem de certa
forma para que haja a observacao de distin¢es entre 0s géneros quanto a resisténcia geral
que se resume em: a) maior ganho de forca associado ao aumento na secrecdo de
horménios andrégenos na puberdade entre os meninos; b) acimulo maior de gordura entre
as meninas na puberdade; c) pequena vantagem no tamanho corporal, traduzida pela
estatura, que ocorre entre 0s meninos; d) vantagens anatdmicas especificasdos meninos,
como maior comprimento de pernas e tipo de quadril mais apropriado, favorecendo o
sistema de alavancas; e) vantagens na funcédo fisiologica entre os meninos, favorecendo
eficiéncia dos sistemas de producdo de energia.

Brandolin, Koslinsk e Soares (2015), em sua pesquisa sobre satisfacdo com as aulas
de Educacdo Fisica, aplicaram 1.084 questionarios respondidos por alunos de 10 escolas do
ensino médio, tendo identificado que 78,2% dos escolares estdo satisfeitos e 21,8%
insatisfeitos, e relacionado ao género constata-se que 90,9% dos alunos do sexo masculino
e 69,9% do sexo feminino apresentaram satisfacdo com a disciplina de Educacédo Fisica,
podendo este ser um fator a interferir no tempo de pratica de AFO para o sexo feminino.

No item da frequéncia de atividade fisica organizada, os resultados obtidos na
amostra de Borba, os grupos que apresentaram uma AFO fora do contexto escolar (GAFO
2 e GAFO 3), a quantidade de pratica ao longo da semana no GAFO 2, 50% 0 género
masculino e 57,1% o género feminino que sofreu uma oscilacéo de 2 e 3 vezes. No GAFO
3 ocorreu um aumento de 3 a 5 ou mais vezes, sendo 43,3% o género masculino e 33,3% o
género feminino. Ja o tempo de duracdo por sessdo constatou-se igualmente superior no
GAFO 3, sendo 73,3% para 0 género masculino e o tempo de duracdo de préatica para o
género feminino foi de 0%, ou seja, 0 género feminino tem menos anos de préatica. Nao foi
verificado diferencas entre os grupos (GAFO 2 e GAFO 3) no nimero de anos de pratica
da AFO. Em referéncia aos resultados obtidos relativos a frequéncia de atividade fisica e
desportiva por semana, foi confirmado diferencas no tempo despendido para a préatica de
atividade fisica e desportiva entre o género masculino e o género feminino, onde a média
dos meninos foram superiores ao das mogas.

Em corroboracdo com a nossa pesquisa, Lourenco (2012) obteve resultados no
estudo realizado que mostraram diferencas significativas na pratica de atividades fisicas
escolares em adolescentes do sexo feminino e masculino referente ao item da frequéncia
semanal de atividades fisicas escolares, pois de acordo com o autor supracitado foi possivel

identificar em uma amostra de 201 escolares que 31,3% (n=63) ndo praticavam atividade
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fisica e desportiva informal fora da escola. J& entre os alunos que praticavam AFO e
atividade desportiva informal (30,8%, n=62) afirmaram que praticam 2 a 3 vezes por
semana, neste grupo ndo ocorreram diferencas significativas entre o grupo de elementos
do género feminino e o grupo de elementos do género masculino, sendo os resultados do
municipio de Borba superiores ao apresentados no estudo de Lourenco (2012).

Para Soares, Antunes e Aguiar (2015), em uma pesquisa com 831 escolares do
ensino secundario de escolas publicas e privadas da Regido Autdbnoma da Madeira (RAM),
Portugal, no ano letivo 2008-2009, confirmaram que 0s sujeitos do sexo masculino que
praticam atividades fisicas, 39% nunca foram reprovados, sendo inferior o valor observado
no grupo de alunos que ja foram reprovados no minimo em um ano escolar (55,8%). J& as
mocgas que praticavam atividades desportivas, 58,1% nunca foram reprovadas, pois a
participacdo desportiva dos sujeitos do sexo masculino e do sexo feminino nas atividades
fisicas em ambiente escolar influencia nas motivacoes e nos beneficios educativos e sociais
da prética do desporto na escola. A pesquisa desenvolvida indica que o sexo feminino
apresentou melhores resultados, pois sdo mais tranquilas e disciplinadas nas suas tarefas,
assim como confirmou que praticar desporto ou atividade fisica colabora para o bom
desempenho escolar. Mesmo este ndo sendo um dos objetivos em questdo do estudo de
Borba, este fator pode ser um dos geradores do baixo nivel de pratica desportiva.

Também fazendo relacdo ao estudo realizado em Borba, os fatores que podem estar
associados a pratica regular do desporto, seja formal ou informal, Lourenco (2012) em seu
estudo, percebeu que a maioria o faz para “estar em forma”, com total de 39,3% (n=79), na
sequéncia por “fazer algo bom para eles”, com total de 33,8% (n=68) e também no
“divertimento na pratica da atividade fisica e desportiva”, com 32,3% (n=65), o “gostar de
competicdes” apresentou 22,9% (n=46). Foi observado que o género feminino indicou os
trés primeiros motivos que sdo as razdes do género feminino (“fazer algo de bom para
mim”, 35,5%, n=39, “estar em forma”, 32,7%, n=36; e por “divertimento”, 27,3%.

Os resultados obtidos no estudo de Borba estdo em concordancia com os obtidos
por Faturi, Oliveira, Zanella, Constantin & Peruzzo (2014) em suas observacGes na
pesquisa efetuada em uma escola publica, em que apontaram que 89% dos meninos tem
participacdo de atividades fisicas extraescolar, como o futebol, capoeira, skate e bicicleta
com frequéncia de cinco vezes por semana e com tempo de duracdo de cerca de 4 horas.
Porém, ja para o género feminino os resultados encontrados (84,21%) sdo superiores aos

do género feminino de Borba (57,1%), referente as mocas que participam de atividades
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fisicas fora do contexto escolar, como a capoeira, skate, bicicleta e brincadeiras de rua,

cerca de também cinco vezes por semana e a mesma duragdo dos meninos.

5.2 COMPOSICAO CORPORAL

No que se refere a composicao corporal, os escolares com maior nivel de AFO, sdo
mais altos e tém uma envergadura maior, sem distingdo de género, porém, os resultados
ndo mostram significado estatistico. VValores médios parecidos, sdo igualmente detetados
entre 0s 3 grupos nos indices de peso e massa corporal ndo havendo distingdes com
significado estatistico.

Na pesquisa sobre a composicdo corporal com os escolares de Borba nos dois
momentos de avaliacdo (inicial e final) no sexo masculino, nao foi constatado diferencas
nos indicadores antropométricos coletados, peso, altura, indice de massa corporal e
envergadura, porém foi registado diferencas significativas estatisticas entre os dois
momentos, verificando-se um ligeiro aumento nos valores médios do peso (Av.l.
54,46+11,52 Vs Av.F. 54,73+11,27; p=0,011) e do indice de massa corporal (Av.l.
21,16+3,23 Vs Av.F. 21,28+3,14; p=0,009).

As diferengas estatisticas entre 0 momento inicial e momento final, deve-se ao facto
de que na adolescéncia ha mudancas gradativas na composi¢do corporal, pois nesta fase de
desenvolvimento, seria inerente o aumento gradativo de massa corporal, estatura e
envergadura (Dumith, Azevedo Junior & Rombaldi, 2008). Os individuos, nesta faixa
etaria de 13 a 16 anos, estdo em fase de desenvolvimento maturacional, corroborando com
0s achados do estudo de Malina, Bouchard & Bar-Or (2004), que tem relagdo com as
mudancas qualitativas que capacitam o organismo a progredir em dire¢do a niveis mais
altos de funcionamento. Diante disso, o processo de maturacdo tem a finalidade de avancar
nos indicadores no alcance desse estado, bem como as caracteristicas de cada individuo.

A composicdo corporal dos escolares de Borba, foi categorizada através do indice
de massa corporal, levando em consideracdo os valores apresentados como referéncia de
Gaya e Gaya (2016), através da bateria de teste e avaliacdo de aptidao fisica - PROESP-
BR, onde foi constatado que 79,6% (n=129) dos escolares foram classificados na zona
saudavel através do indice de massa corporal (IMC) e 20,4% (n=33) risco para a saude.
Nio foi constatado diferengas entre sexos (¥°=0,428; p=0,513) (masculino 18,1% vs
feminino 22,2%), e também entre grupo de AFO (masculino x2:4,984; p=0,095 e feminino
¥?=0,017; p=0,992). No caso de adolescentes do sexo masculino, a prevaléncia de

escolares com risco para a saude no indice de massa corporal, oscilou entre 0% (no GAFO
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1), e 0s 26,4% (n=7) entre os participantes no GAFO 2, sendo a prevaléncia de 20,0%
(n=6) no GAFO 3. No sexo feminino a prevaléncia de risco para a saude foi similar nos 3
grupos (GAFO 1 —22,7%: GAFO 2 —21,4% e GAFO 3 - 22,2%).

Os resultados de Ferreira, Nogueira, Wiggers e Fontana (2013) ao avaliarem 473
escolares, usando a composicdo corporal através do IMC, constatou-se que cerca de 70%
dos adolescentes (79,1%) foram considerados eutrdficos; 11,7% com excesso de peso e
9,2% com peso abaixo do normal, ou seja, estes dados corroboram com os dados
encontrados no municipio de Borba, uma vez que a maior parte da amostra (79,6%)
encontra-se dentro da zona saudavel para salde, ndo sendo encontrado diferencas
significativas entre grupos e nem entre géneros.

No estudo de Borba, os escolares com maiores niveis de AFO, séo de estatura mais
elevada, possuindo uma envergadura maior, independentemente do sexo, porém, 0s
resultados ndo apresentaram significado estatistico. Valores médios similares na altura
(160,39+0,93), Peso (53,16+10,06), IMC (20,55£2,83) e envergadura (164,69+12,70) no
género masculino e no género feminino as médias foram: altura (156,81+6,84), Peso
(51,31+8,31), IMC (21,26£3,11) e envergadura (158,66+7,21) e sdo igualmente detetados
entre 0s 3 grupos nos parametros peso e indice massa corporal, ndo sendo reportadas
diferencas com significado estatistico.

Em comparacéo ao referido estudo, Cruz, Costa, Jacome & Melo (2014) com uma
amostra de 228 alunos do sexo masculino de escolas publicas e particulares da capital e do
interior do estado de Roraima, na faixa etaria entre 12 e 14 anos, encontrou resultados
sobre a massa corporal e a média foi de 53,61 Kg, média de estatura de 1,62 cm e média da
envergadura de 1,67 cm. A composicao corporal tem como base o fato de ser um relevante
aspecto diferenciador entre atletas e outros grupos distintos, acompanhando no
desenvolvimento pelo tempo em diferentes idades, sexos e etnias, e € um indicador do
estado de salde de determinada populagdo, pois contribui na avaliacdo de possiveis
deficiéncias nutricionais. Foi identificado também pela pesquisa, que os escolares que
participaram do estudo, tém mais atividades fisicas organizadas e possuem a média de
massa corporal mais desenvolvida, sdo mais altos, possuindo maior envergadura,
independentemente do género.

Em estudos publicados por Dumith, Azevedo Junior & Rombaldi (2008), com uma
amostra de 665 escolares, com uma média de idade de 11 anos (DP = 2), sendo que 53%
pertenciam ao género masculino e 47% as meninas, seguindo os padrdes determinados

pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR) confirmou a média de IMC género masculino (
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19,4 (3,7) )(kg/m2) e género feminino (19,7) ndo ocorreu diferenca entre alunos do género
masculino e do feminino, mesmo quando controlados para as demais variaveis (p = 0,1),
aumentando conforme a faixa etaria (p < 0,001). Comparando com os escolares na faixa
etaria de sete a nove anos, o0s alunos de idade entre 10 a 12 obteve, em média (19,5), uma
unidade a mais de IMC, e o outro grupo de escolares de faixa etéria de 13 a 15 anos
obteve, na média geral (20,6) duas unidades a mais de IMC. Os resultados de Dumith,
Azevedo Junior & Rombaldi (2008), ndo apresentaram diferencas estatisticas, como
reportado nos valores encontrados no nosso estudo, onde ndo foi detetado diferencas entre

grupos e nem entre GAFO.

5.3 APTIDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE

Levando em consideracdo os indicadores de aptiddo fisica associada a saude e
através da bateria de teste motores PROESP-BR (Gaya e Gaya, 2016), todos os escolares
foram avaliados no componente aptiddo cardiorrespiratéria (corrida/caminhada dos 6
minutos), resisténcia abdominal (abdominais) e flexibilidade (senta e alcanca).

Comparando o componente flexibilidade dos escolares de Borba, como indicador
de aptiddo fisica associada a saude, o sexo feminino diminuiu as médias no teste do senta e
alcanca em relacdo ao aumento de quantidade de atividade fisica, j& os 3 grupos de
escolares do sexo masculino mantiveram as médias sem elevadas diferencas, tendo
verificado também que os 3 grupos independentemente do género ndo registaram
diferencas estatisticamente significativas. Sendo que o GAFO3 (1209,11+229,09)
apresenta valores médios ligeiramente superiores, justificando-se pela pratica de AFO que
fazem fora do contexto escolar, pois este grupo além da Educacdo Fsica praticam atvidades
desportivas fora da escola. No género feminino ndo houve diferencas estatisticas
significativas por grupo, no que respeita ao IMC, ligeiramente mais elevado que no género
masculino, assim como a baixa pratica de atividade fisica.

Nos resultados obtidos, a componente da aptiddo fisica flexibilidade, 31,0% no
GAFOQ1, 32,0% no GAFO2 e 32,0% no GAFO3, com desvio padrdo de p=0,987 no sexo
masculino que apresentaram médias similares, e independentemente do género nao foram
verificadas diferencas com significado estatistico entre os 3 grupos. Ja no género feminino
33,0% no GAFO1, 30,0% no GAFO2 e 27,0% no GAFO3, desvio padrdo de p=0,119,
comprovando que ocorreu no sexo feminino uma diminuicdo dos valores médios no teste
do senta e alcanca com o aumento dos niveis de AFO. Sobre a componente da aptiddo

fisica resisténcia abdominal, se verificou um aumento do valor médio entre os 3 grupos de
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AFO, pois, devido a esse aumento da AFO foi identificado um aumento da média de
abdominais realizados, diante disso, somente 0 sexo masculino apresentou significado
estatistico. Nas duas componentes da aptiddo fisica analisados, identificou-se um elevado
desvio padréo, revelando heterogeneidade de prestacfes motoras em ambos 0s testes, nos
dois sexos e nos 3 grupos de AFO.

Comparando o estudo proposto com as pesquisas desenvolvidas no Brasil, seguindo
0 parametro do PROESP-BR, em estudo realizado por Pelegrini, Augusto e Silva (2011)
em 7.507 alunos pesquisados, 54,8% do sexo masculino e 45,2% do feminino, na faixa
etaria de 7 a 10 anos, foram identificados grandes diferencas de prevaléncia de inaptiddo
para flexibilidade (M = 58,3% e F = 51,2%); para resisténcia muscular (M = 75,3% e F =
73,8%); e para aptiddo fisica cardiorrespiratéria (M = 80,8% e F = 77,6%). Ja em outra
pesquisa efetuada por Pereira et al., (2011), em 69 escolares (M = 50,7%) de idade entre
sete e 11 anos de uma instituicdo escolar na cidade de Brasilia — DF, confirmou-se que
17,4% tinham deficiéncia no IMC; e grande percentual na flexibilidade (47,8%); 34,8% na
FRM.

Pinto et al., (2013) relatam em suas pesquisas que, a flexibilidade é um dos mais
importantes componentes da aptiddo fisica relacionada a saide, sendo o resultado da
capacidade de elasticidade apresentada pelos musculos e tecidos que estdo conectados e
sincronizados ao movimento articular. Na crianca, no adolescente e na pessoa adulta, a
flexibilidade manifesta-se de modo distinto, pois a amplitude de movimento das
articulacGes tem a tendéncia de regredir com o passar da idade. Levando em consideracéo
0 ambiente escolar ser um espaco de atividades educacionais e de promocédo da saude, a
pratica de alongamento durante a Educacéo Fisica constitue uma estratégia importante para
melhorar o estilo de vida e de desencadear transformacGes positivas nos indicadores de
qualidade de vida dos escolares envolvidos.

Os mesmos autores ainda citam um estudo sobre o nivel de flexibilidade dos
escolares do Ensino Medio de escolas da rede de ensino de Floriandpolis — SC, onde foi
verificado que a maioria dos alunos realizam atividades fisicas além da Educacdo Fisica
curricular, variando de uma a trés vezes por semana e tempo que vai além de 60 minutos
por cada treinamento. Na componente da aptiddo fisica flexibilidade do quadril, observou-
se que somente 36,0% dos alunos apresentam condicOes aceitaveis para o desenvolvimento
de algum desporto, tendo sido também observado que 60% dos alunos ndo conseguiram
tocar os pés com as pontas dos dedos. Porém, outros estudos, apresentaram resultados,

onde foi verificado que mais de 50% dos alunos apresentarm faixa considerada aceitavel
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de flexibilidade de quadril. Nos estudos de Truccolo e Silveira (2008), que identifica
condigcdes semelhantes ao estudo anterior, 70% dos alunos do sexo feminino foram
consideradas abaixo da zona saudavel de flexibilidade. J& em pesquisa de Generosi (2008)
identificou resultado distinto, com os alunos do sexo masculino numa zona mais favoravel
de flexibilidade do que os do sexo feminino na articulagao do quadril.

Os autores Luguetti, Ré & Bdhme (2010), afirmaram em outro estudo que, em
cerca de 3.145 escolares (M = 50,6%) do Estado de S&o Paulo na faixa etaria entre sete e
16 anos, foi observado grande nivel de prevaléncia, acima de 50%, da classidica¢ao “ruim”
(>40%) em todos os testes para ambos 0s sexos, mais enfaticamente no sexo feminino. Ja
no Estudo de Andreasi, Michelin, Rinaldi & Burini (2010) com 988 escolares entre 7a 15
anos em Sao Paulo, indicou que F = 13,2% e M = 15,3% receberam critério fraco para
flexibilidade; F = 27,2% e M = 25,7% para FRM; e F = 20,8% e M = 21,6% para ApC.

A pesquisa elaborada por Fonseca, Dellagrana, Lima & Kamiganatura (2015) com
104 criancas revelaram que a variavel flexibilidade ¢ um comportamento que é estabilizado
em todas as idades no sexo feminino (55%). Verificando-se a mesma variavel no sexo
masculino (45%), tendo-se observado uma inclinacdo para diminuir 0s escores com 0
avanco da idade.

O componente da aptiddo cardiorrespiratoria foi analisado associado a salde.
Constatou-se que no sexo masculino, os resultados foram similares entre 0 GAFO 1
(1120,37+171,63) e GAFO 2 (1116,28+203,83), tendo o GAFO 3 (1209,11+229,09)
apresentado valores médios com pequenas variacdes para cima, mas que ndo permitiu
detetar diferencas com significado estatistico entre 0os 3 grupos (p=0,195). J& no sexo
feminino identificaram-se resultados muito parecidos, entre 0 GAFO 1 (910,14+136,77),
GAFO 2 (987,98+154,96) e 0 GAFO 3 (971,42+224,86), com diferencas entre eles que
também ndo tém significado estatistico. No sexo feminino, identificou-se desvio padrao,
em cada um dos 3 grupos de AFO, refletindo uma elevada diversidade de prestacoes
motoras, com destaque para 0 GAFO 3.

De acordo com os resultados obtidos por Ortega et al., (2015) ressaltam que no
teste de resisténcia cardiorrespiratério aplicado no estudo, ndo foram obtidas diferencas
estatisticas significativas entre as idades, porém, nos resultados de testes de 6 minutos
foram encontrados riscos a salde de todas as faixas etarias tomando por base 0 PROESP-
BR (2012). Praticar atividades fisicas regularmente favorece a melhora dos componentes
da aptiddo fisica e poderd auxiliar a controlar a adiposidade corporal e a capacidade

funcional neuromotora, trazendo como resultado uma melhor qualidade de vida e saude.
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No estudo realizado por Sales & Moreira (2012), observou-se uma amostra de
alunos de uma escola Publica de Ensino Fundamental da cidade de Guidoval-MG,
constituida por escolares de ambos os géneros, tendo sido avaliados 40 alunos com idade
entre 11 e 14 anos. Os escolares avaliados foram divididos em dois grupos de 20, onde o
grupo 1 (Ndao participantes), abrangia escolares que ndo praticavam aulas de Educacao
Fisica; e o grupo 2 (Participantes), que se compunha por alunos que frequentavam
sistematicamente as aulas de Educacdo Fisica. Os autores identificaram que os escolares
que participavam das aulas de Educacdo Fisica tinham menor massa corporal (41,33 + 7,68
Kg vs 49,01 £ 8,35 Kg; p=0,004); IMC (17,23 = 2,46 Kg/m? vs 19,74 = 2,75 Kg/m?;
p=0,004), sendo que, possuiam uma maior capacidade cardiorrespiratoria (42,69 + 3,49
ml.Kg-1.min-1 vs 37,36 = 3,88 ml.Kg-1.min-1; p<0,001), em comparacdo aos escolares
que ndo participavam das aulas de Educacdo Fisica. Sujeitos do sexo maculino que
participavam das aulas de Educacdo Fisica apresentaram diferenca estatisticamente
significativa para os que ndo participavam referente a massa corporal (38,38 + 4,68 Kg vs
50,43 = 10,8 Kg), IMC (16,42 + 1,7 Kg/m2 vs 20,17 £ 3,7 Kg/m?) e a capacidade
cardiorrespiratdria (45,21 = 2,1 ml.Kg-1.min-1 vs 38,02 + 2,5 ml.Kg-1.min-1).

Analisando a componente da aptidao fisica resisténcia abdominal, foi registrado a
média entre os 3 grupos de Atividade Fisica Organizada, onde um nivel maior de AFO
aumenta também a média de abdominais realizados, demonstrando valor estatisticamente
significativo maior em sujeitos do sexo masculino. Na componente da aptiddo fisica
associada a performance, os escolares participantes foram igualmente avaliados na aptiddo
fisica associada a performance. Os escolares do sexo masculino que apresentaram maiores
niveis de AFO, em média sdo mais rapidos, apresentando maiores niveis de agilidade e de
capacidade cardiorrespiratoria em comparacdo aos seus pares do GAFO 2 e GAFO 3,
porém tais resultados ndo apresentaram significado estatistico (p>0,05). O GAFO 1
apresentou média, valores superiores de forca explosiva dos membros inferiores , em que a
percentagem de participantes classificados na categoria mais baixa (“fraca”) ultrapassa os
50% e o GAFO 2 dos membros superiores, ndo apresentando significado estatistico
(p>0,05).

A pesquisa identificou também que, no sexo feminino as participantes do GAFO 3,
apresentaram em média valores superiores na forgca explosiva dos membros superiores
(X2=5,552; p=0,982), inferiores (X2=6,868; p=0,333), e na velocidade (X2:4,046;
p=0,693).e inferiores se comparando aos alunos do GAFO 1 e 2. Mas, que, as participantes

do GAFO 2 sdo mais rapidas, e possuem maior nivel de agilidade e aptiddo aerdbia se
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comparando com as escolares do GAFO 1 e 3. Entretanto, ha diferencas com significado
estatistico apenas na velocidade, onde as escolares do GAFO 2, na média sdo mais rapidas
que as alunas do GAFO 1 e 3 (p<0,05).

Comparando os testes encontrado no componente flexibilidade dos escolares de
Borba e a pesquisa de Farias, Carvalho, Gongalves & Guerra-Junior (2010), identificou-se
que o teste de “senta ¢ alcanga”, através do qual se exige participacdo da flexibilidade de
diversas articulagdes simultaneamente, concluiu-se que os sujeitos do sexo feminino (22,0
+7,6) e masculino (20,5 +7,7) mostram tendéncias, em todas as idades, apresentando
valores médios significativos superiores em relagdo ao do sexo masculino.

Primeiramente a composicdo corporal que entre os dois momentos de avaliacéo
(inicial e final) ndo foi identificado no sexo masculino, diferencas nos indicadores
antropométricos avaliados como: peso, altura, indice de massa corporal e envergadura,
onde no GAFO 1 e GAFO 3 (p>0,05), exceto 0 GAFO 2. No GAFO 2, no sexo masculino
ocorreram diferencas com significativas estatistico entre os dois momentos, identificando-
se um rapido aumento nos valores médios do peso (Av.l. 54,46£11,52 Vs AV.F.
54,73+11,27; p=0,011) e do indice de massa corporal (Av.l. 21,16£3,23 Vs Av.F.
21,28+3,14; p=0,009).

Jé& as andlises dos sujeitos do sexo feminino, ndo permitiram detetar diferencas com
significado estatistico nos 3 grupos de AFO, entre a avaliacdo inicial e final, nos
indicadores altura, peso, indice de massa corporal e envergadura (p>0,05). Foram
identificados resultados muito similares entre os dois momentos, com um muito ligeiro
incremento em todos os indicadores nos trés grupos, entre 0s dois momentos.

Na avaliacdo, conforme os dados iniciais e finais, foram identificadas diferengas
nos indicadores antropométricos como, peso, altura, indice de massa corporal e
envergadura dos escolares estudados, tendo o sexo masculino apresentado diferencas
estatisticamente significativas em relacdo a um ligeiro aumento nos valores médios do peso
e do indice de massa corporal. Ja nas avaliagdes em escolares do sexo feminino ndo se
identificaram diferencas estatitisticas significativas nos mesmos quesitos avaliados
relativamente ao sexo masculino.

Ortega et al., (2015) ressaltam que niveis satisfatorios de aptiddo fisica relacionada
com a saude, favorecem a prevencdo, manutencao e melhoria da investigacdes realizadas
no Brasil no ambito do Projeto Esporte Brasil — PROESP capacidade funcional em geral,

reduzindo a possibilidade do desenvolvimento de diversas disfungdes de carater cronico-
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degenerativas, como: sobrepeso , diabetes, doencas cardiovasculares, hipertensdo, dentre
outras, possibilitando desse modo, condicGes de saude e qualidade de vida.

5.4 APTIDAO FISICA ASSOCIADA A PERFORMANCE

Na aptiddo fisica associada a performance existe alguns critérios que foram
utilizados da Gaya e Gaya (2016) para a classificacdo dos niveis de habilidade dos
escolares de Borba como: Forca Explosiva dos membros inferiores e superiores,
velocidade, agilidade e aptid&o cardiorrespiratoria.

Primeiramente se observou nos escolares estudados a forca explosiva dos membros
inferiores e superiores, onde se identificou, no género masculino, na forga explosiva dos
membros inferiores, diferencas signicativas (p<0,05), na proporcdo de participantes do
sexo masculino classificados nas diferentes categorias da avaliacdo inicial para a avaliacdo
final, indepententemente do GAFO. Verificando-se no GAFO 1 e 2, um aumento evidente
de sujeitos categorizados como “excelentes” e no GAFO 3, uma reducdo de sensivelmente
10% de sujeitos classificados como “fraco”, da avaliagdo inicial para a avaliagdo final. Na
forca explosiva dos membros superiores no sexo masculino, ndo se registaram diferencas
com significado estatistico em nenhum dos 3 grupos de atividade fisica organizada
(p>0,05). Entre o sexo feminino na forca explosiva dos membros inferiores, observou-se
uma diminuicdo da percentagem de participantes classificados com uma prestacdo motora
de “fraca”, da avaliacdo inicial para a avaliacdo final, apresentado apenas significado
estatistico no GAFO 1 (p=0,001). Relativamente a forca explosiva dos membros
superiores, a prevaléncia de participantes nas diferentes categorias e nos 3 grupos, foi
similar na avaliacdo inicial e final, ndo se registando diferencas com significado estatistico
entre os dois momentos nos 3 grupos (p>0,05).

O estudo desenvolvido em Borba, obteve resultados semelhantes ao da pesquisa de
Alexandre et al., (2015), realizado com uma amostra de 88 escolares, que verificaram no
teste de forca explosiva de membros superiores que 19,32% dos alunos apresentaram nivel
fraco e razoavel proporcionalmente, seguindo de 32,95% nivel bom, 26,41% muito bom e
2,27% excelente. Ainda no mesmo estudo de Alexandre et al., (2015), relativamente ao
género masculino observou-se que na forca explosiva de membros inferiores, de 63,64%
dos escolares tiveram nivel fraco de aptidao fisica, 51,16% para o feminino e 75,56% para
0 masculino, 15,91% apresentaram nivel razoavel, 13,64% apresentaram nivel bom, 4,55

% apresentaram nivel muito bom e 2,27% apresentaram nivel excelente de aptidao.
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Também no estudo efetuado no municipio de Borba, os resultados foram
semelhantes ao do teste de verificacdo de aptiddo fisica realizado por Velho e Fornari
(2011) com 23 criancas na faixa etaria de 9 anos, onde a maioria dos meninos (62,5%)
alcancaram um nivel muito baixo fraco e 37% razoavel, ndo tendo nenhum alcancado os
niveis altos de Muito Bom e Bom, tendo sido a maioria dos meninos classificados com
uma aptiddo do desenvolvimento motor fraca. O género feminino alcangou niveis bem
equilibrados de classificacdo, onde fraco, muito bom e bom com 20% cada um, e razoavel
40% do total, 0 que mostrava que as meninas estavam equilibradas em seus resultados
relativamente a sua aptiddo ao desempenho motor e forca de membros superiores e
inferiores.

No presente estudo, realizado no municipio de Borba, se observou na componente
velocidade, que ocorreram diferencas na percentagem de escolares classificados com um
nivel “fraca” entre os GAFO, sendo que com um nivel maior de AF organizada, detetdmos
um descrécimo na prevaléncia dos sujeitos categorizados como “fraca” na sua prestacao
motora, isto em ambos 0s sexos. Entre a avaliacdo inicial e final, independentemente do
sexo e do GAFO, regista-se uma diminuigdo de sujeitos classificados como “fraco” na sua
prestacdo motora e um aumento ou manutencdo na quantidade de sujeitos classificados
como “excelente”, no entanto ndo se verificam diferengas com significado estatistico em
nenhum dos grupos, nem em ambos 0s sexos (p>0,05). Estes resultados poderédo ter como
hipdtese explicativa o facto a influéncia do desenvolvimento maturacional durante o
periodo das avaliacBes, 0 que nao foi controlado no noosso estudo.

Alexandre et al., (2015) em sua pesquisa com uma amostra de 88 escolares
observaram na avaliacdo do teste de velocidade que, 42,05% dos escolares tiveram nivel
fraco (41,68% meninas e 42,22% meninos), porém 18,18% obtiveram nivel razoavel e bom
proporcionalmente e 21,59% obtiveram nivel muito bom.

Velho e Fornari (2011) observou que a maioria dos meninos 83,33% teve um nivel
fraco de desempenho de velocidade e somente 16,67% tiveram um bom nivel, concluindo-
se no estudo, que o género masculino avaliado tem uma velocidade de deslocamento fraca
na sua grande maioria. No mesmo estudo conclui-se que, com 100% do total dos avaliados,
0 nivel de velocidade de deslocamento das meninas foi considerado fraco, isto é, um
desenvolvimento motor deficiente relativo a velocidade de deslocamento.

Ambos os estudos apresentam resultados semelhantes aos obtidos no municipio de
Borba.
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Numa perspetiva normativa, equacionando os critérios sexo, idade, prestacdo
motora e valores de referéncia apresentados por Gaya &Gaya (2016), verifica-se no sexo
masculino valores preocupantes independentemente do grupo de AFO, nas dimensdes
forca explosiva dos membros inferiores e velocidade, em que a percentagem de
participantes classificados na categoria mais baixa (“fraca”) ultrapassa os 50%. Nao se
verificando entre o sexo masculino diferengas entre os 3 GAFO, nas 3 dimensfes da
aptidao fisica associada a performance, for¢a explosiva dos membros superiores (¥>=5,552;
p=0,982), inferiores (x>=6,868; p=0,333), nem na velocidade (y*=4,046; p=0,693).

Em pesquisas desenvolvidas por Verardi, Lobo, Freitas, Amaral & Hitota (2007)
foi identificado que a aptiddo fisica relacionada as habilidades desportivas ou performance
motora contribuem para 0 o desempenho das tarefas especificas, seja na escola ou no
desporto.

Nas componentes agilidade e capacidade cardiorrespiratoria, observou-se
comportamentos diferentes: na agilidade n&o ocorreram diferencas com significado
estatistico entre a avaliacdo inicial e final em ambos os sexos, nem nos diferentes GAFO,
mesmo registando leve diminuicdo na quantidade de participantes classificados com uma
agilidade “fraca” da avaliacdo inicial para final; na capacidade cardiorrespiratdria, no sexo
masculino registaram-se diferencas com significado estatistico entre a avaliacdo inicial e
final nos 3 grupos de atividade fisica organizada, enquanto no sexo feminino essas
diferencas apenas existem no GAFO 2. Independentemente do GAFO e do sexo, verificou-
se uma melhoria na classificacdo destas componentes da aptiddo fisica da avaliacdo inicial
para a avaliagéo final.

No sexo feminino, na aptiddo cardiorrespiratoria registou-se uma manutencao das
participantes classificadas em “risco para a saude”, da avaliacdo inicial para a final,
independentemente do grupo. Nas restantes componentes da aptiddo fisica associada a
salde, verificou-se uma redugdo de sujeitos classificados em “risco para a saude” da
avaliacdo inicial para a final, no entanto apenas possui significado estatistico na resisténcia
abdominal no GAFO 1 (p<0,05).

Na pesquisa de Alexandre et al., (2015), foi observado na componente agilidade
que 76,16% dos escolares classificaram-se no nivel fraco (74,42% mogas e 77,78%
meninos), valor muito superior ao nosso estudo (46,2%), porém 10,23% dos adolescentes
obtiveram nivel razoavel, 5,68% nivel bom e muito bom na mesma proporgdo e 2,27%
nivel excelente (um menino). J& o teste da aptiddo cardiorrespiratéria foi o que obteve o

maior indice de nivel fraco, tanto para o género masculino quanto para o género feminino
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85,23%, que obtiveram nivel indesejado de aptiddo fisica “Fraco”, (79,07% das mocas e
91,11% dos rapazes), 10,23% obtiveram nivel razoavel (meninos 4,44% e meninas 16,
28%), 1,14% nivel bom (uma menina)e 3,41% nivel muito bom (4,44% de meninos e
meninas 2,33%), resultados diferentes dos obtidos com a nossa amostra do municipio de
Borba.

Conforme explana Krebs & Macedo (2005) a aptiddo fisica se constitui de
elementos que estdo relacionados diretamente com a salude e o desempenho, sendo que a
interacdo dos componentes de aptiddao que se relacionam com a salde e atividade fisica
estdo mais direcionadas para as habilidades da resisténcia cardiorespiratoria, forca,
resisténcia muscular, flexibilidade e composic¢éo corporal.

Tomkinson & Olds (2007), em estudo realizado com escolares de 11 a 14 anos,
identificaram um aumento de massa muscular juntamente com o crescimento somatico,
que estd ligada ao consumo de oxigénio, possibilitanto assim o aumento dos 6rgdos
promovendo uma notadvel melhora da aptiddo cardiorrespiratdria. Assim como 0s
resultados do estudo longitudinal de Mirwald, Bailey, Cameron & Rasmussen (1981), que
fez uma comparacdo entre sujeitos do género masculino, divididos em 14 sujeitos ativos e
11 sujeitos inativos, dentre o escaldo etario de 7 a 17 anos. Percebeu através dos seus
resultados, que com o aparecimento da puberdade ha um pico de poténcia aerdbia, que
ocorre forte relacdo com o aumento da estatura, e destaca que a adolescéncia é o periodo
critico onde ha o desenvolvimento e consumo maior de oxigénio. Este estudo justifica a
melhoria na aptiddo fisica cardiorrespiratdria dos escolares de Borba, uma vez que 0s
escolares encontram-se em estagio de crescimento somatico, no escaldo etario de 13 a 16
anos.

Com relacdo aos resultados dos escolares do género feminino de Borba do GAFO
3, apresentaram em média valores superiores (343,33+87,62) aos demais GAFOS 1
(330,91+73,64) e 2 (330+76,55), considerando que o0 GAFO 3 participam para além das
aulas de Educacdo Fisica, desporto formal e desporto informal.

Na pesquisa de Farias et al., (2010), consideram que a implementacdo de um
programa de atividadade fisica de forma dirigida e a inclusdo de atividades para o
desenvolvimento da ApF na escola sdo extremamente importantes para a melhoria do estilo
de vida, para a aderéncia a pratica de atividade fisica, melhorando a participacdo nas aulas
0 que podera contribuir para manuntencdo de uma vida ativa na fase adulta.

Outro resultado que é importante destacar, o GAFO 2 do nosso estudo

demonstraram ser mais rapidas, possuem maior agilidade e aptidao cardiorrespiratéria em
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relacdo ao GAFO 1 e 3, porém o resultado significativo esta para a componente velocidade
(4,02+0,44).

De acordo com as normas e critérios de avaliacdo do PROESP-BR (2016) a
avaliacdo da ApF para a performance esta associada a prevencdo da salde, assim como
para o desempenho das atividades diéarias.

Comparando os componentes da ApF o estudo desenvolvido por Alexandre et al.,
(2015), utilizando os critérios do PROESP-BR (2016), avaliou a aptiddo fisica relacionada
ao desempenho motor ligada a prevencdo, reducao dos riscos de doencas e as disposi¢des
para as atividades diarias. O estudo com 88 escolares, 43 género feminino e 45 do género
masculino, possibilitou verificar a forga explosiva de membros superiores e inferiores,
agilidade, velocidade e aptiddo cardiorrespiratoria, essenciais para evitar 0
desenvolvimento de patologias, apresentando forte influéncia na préatica da atividade fisica
regular. No teste de forca explosiva de membros superiores do género feminino foi
possivel observar que 18,60% apresentaram nivel fraco e razoavel na mesma proporcéo,
seguindo de 30,23% nivel bom e muito bom e apenas 2,33% apresentou nivel excelente,
dados semelhantes ao estudo de Borba.

Referente a0 componente da ApF para a perfomance por sexo e idade, e valores de
referéncia do PROESP-BR (2016), os resultados do nosso estudo em relacdo ao género
masculino foram preocupantes, apresentando na componente de for¢ca dos membros
inferiores e velocidade, mais de 50% da amostra classificada como “fraca”, ndo havendo
qualquer diferenca entre grupos de AFO. Este resultado pode estar ligado ao estado
maturacional dos escolares, um fator ndo pesquisado em nosso estudo, bem como, a
inatividade fisica como afirma os estudos de Vasconcelos & Maia (2001) e Loureiro
(2011). Com o passar do anos e aumento da idade hd um decréscimo de participacao
desportiva corroborando com os achados de Mota & Sallis (2002) e Bento (2004) que
afirmam que na adolescéncia o abandono do desporto ocorre em maior proporgéo,
portanto, o abandono da pratica desportiva nesta fase podera diminuir as possibilidades de
aumentar o nivel de aptidao fisica, visto que os grupos AFO do nosso estudo, apresentam
nivel de prética de atividade fisica abaixo do recomendado pelas Diretrizes da UNESCO
(2015).

5.5 EVOLUCAO DA APTIDAO FISICA: DA AVALIACAO INICIAL A AVALICAO
FINAL
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Nos resultados encontrados das dimensfes da aptidao fisica associada a saude, foi
verificado que independentemente do sexo e do grupo de AFO, identificou-se diferencas
entre 0 momento da avaliacdo inicial e final. Tanto no sexo masculino quanto no feminino
e grupo de AFO, foi observado na média uma melhoria da prestacdo motora entre os dois
momentos (p<0,05)

Relativamente a evolucdo da aptidao fisica associada a salde e a performance, no
que respeita a composicdo corporal entre os dois momentos de avaliagdo (inicial e final)
ndo foram identificadas no sexo masculino, diferencas nos indicadores antropométricos
avaliados como: peso, altura, indice de massa corporal e envergadura, onde no GAFO 1 e
GAFO 3 (p>0,05), exceto o GAFO 2. No GAFO 2, no sexo masculino ocorreram
diferencas com significativas estatistico entre os dois momentos, identificando-se um
rapido aumento nos valores médios do peso (Av.l. 54,46+11,52 Vs Av.F. 54,73+11,27,;
p=0,011) e do indice de massa corporal (Av.l. 21,16+3,23 Vs Av.F. 21,28+3,14; p=0,009).

Nos apontamentos feitos por Lima e Souza (2012) em seu estudo realizado em um
municipio do estado da Paraiba, Brasil, verificou o nivel de ApFS de 48 criangas e
adolescentes, 20 do género masculino (41,7%) e 28 do género feminino (58,3%)
compreendidos no escaldo etéario de 7 a 14 anos, e percebeu que os escolares apresentaram
IMC da seguinte forma: baixo peso (10,4%); a maior percentagem da amostra foi
classificada como normal (70,8%); excesso de peso (18,8%) sem diferenca por género,
resultados semelhantes aos escolares de Borba (normal-79,6%) onde ndo houve diferenca
significativa por género, porém, houve um leve aumento (20%) do GAFO 2, que é o0 grupo
que pratica atividade fisica informal fora do contexto escolar.

Na avaliagdo, conforme os dados iniciais e finais foram identificadas diferencas nos
indicadores antropométricos como, peso, altura, indice de massa corporal e envergadura
dos escolares estudados, tendo o sexo masculino apresentado diferencas estatisticamente
significativas em relacdo a um ligeiro aumento nos valores médios do peso e do indice de
massa corporal. Ja as avaliagdes em escolares do sexo feminino ndo se identificaram
diferencas estatitisticas significativas nos mesmos quesitos avaliados relativamente ao sexo
masculino.

Comparando os resultados do nosso estudo com os resultados de Bergmann,
Araujo, Garlipp, Lorenzi e Gaya (2005), estes estudos com caracteristicas longitudinais, é
possivel perceber que dentro de um determinado tempo podem ocorrer resultados
diferenciados nas medidas de crescimento fisico, pois este facto decorre da quantidade

hormonal e pelas transformacdes que geralmente aumentam com a chegada da puberdade e
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pela quantidade de atividade fisica habitual de acordocom Singh, Mulder, Twisk,
Mechelen & Chinapaw (2008).

De acordo com Cruz, Costa, Jacome e Melo (2014), as pesquisas relacionadas a
composicao corporal sdo baseadas no facto de ser um importante diferenciador entre atletas
e outros grupos distintos, bem como, com o acompanhamento do desenvolvimento ao
longo do tempo em diferentes idades, sexos e etnias, sendo também, um relevante
indicador do estado de saude de um individuo (Pedroso, Oliveira e Justo, 2015). Estes
autores dizem que, o nivel de aptiddo fisica que tem relagdo com a satde condicionado
pela frequéncia e intensidade de atividades realizadas, pois, define-se pelo desempenho
obtido em testes de avaliagdo da composicdo corporal, flexibilidade articular, forca e
resisténcia muscular e cardiovascular.

Através das caracteristicas normativas entre a avaliacao inicial e final, nas dimensfes
da aptidao fisica associada a satde, no sexo masculino apenas verificou-se diferencas com
significado estatistico no GAFO 2 na componente aptiddo fisica cardiorrespiratoria
(p<0,05). Na aptidao cardiorrespiratoria regista-se um aumento da proporcao de sujeitos do
GAFO 2, categorizados como na zona de “risco para a saide” na avaliagdo final,
comparativamente a avaliacdo inicial (p=0,011). No sexo masculino e nos 3 GAFO, nas
restantes dimensdes verifica-se um incremento de sujeitos classificados na “zona saudavel
da aptiddo fisica”, no entanto ndo possui significado estatistico. O resultado obtido na
avaliacdo final da aptiddo fisica cardiorrespiratoria do GAFO 2 foi inesperado, sendo
possivel que a explicacdo possa ser a das atividades fisicas realizadas, indiciando a
possibilidade da influéncia do tipo de pratica na aptiddo fisica cardiorrespiratdria, isto é, as
atividades praticadas ndo constituiram um estimulo que produzisse um efeito de treino
levando a uma melhoria.

No sexo feminino, quanto a aptiddo cardiorrespiratéria, verifica-se uma manutencao
das participantes classificadas em “risco para a saude” da avaliagdo inicial para a final,
independentemente do grupo. Nas restantes componentes da aptiddo fisica associada a
salde, verifica-se uma reducdo de sujeitos classificados em “risco para a satde” da
avaliacdo inicial para a final, no entanto apenas possui significado estatistico na resisténcia
abdominal no GAFO 1 (p<0,05).

No que se refere ao componente da ApF cardiorrespiratoria, 0os autores Schubert,
Januéario, Casonatto e Sonoo (2012) em seu estudo relatam que o0s praticantes de
modalidades coletivas apresentaram 75% mais chances de atingir os critérios de saude da

capacidade fisica para forca de membros superiores, dados estes que corroboram com 0s
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resultados dos escolares de Borba na avalicdo final, pois apresentaram resultados
superiores e mais proximos para ApF para a saude.

Em estudos efetuados por Tonial & Mota (2015), foram realizadas quatro sessdes de
avaliacdo de ApFRS com uma média de frequéncia de comparecimento as sessdes de 91%.
Os sujeitos da pesquisa do género masculino totalizaram (58%). Relacionados a
composicao corporal, foram avaliados por meio do IMC, as meninas em sua maioria (92%)
e 0s meninos (71%) ficaram em niveis aceitaveis de ApFRS, de acordo com o PROESP-
BR.

Estudos desenvolvidos com 51 escolares do sexo feminino promovidos por Lunardi,
Kaipper & Santos (2007), realizado na cidade de Canoas — RS védo de encontro as
pesquisas de Bergmann et al, (2005) onde o IMC foi a varidvel que apresentou menor
ocorréncia de escolares abaixo da zona saudavel, com a grande maioria dos sujeitos
pesquisados situados na faixa recomendada de aptidao fisica (exceto a idade de 10 anos).
Identificou-se na pesquisa, correlagdes altas e significativas entre as variaveis de IMC nas
idades de 8, 9 e 11 anos (r= 0,904, r= 0,938 e r=0,852, respectivamente). Porém, a idade de
10 anos apresentou uma correlacdo mais fraca (r=0,670, s=0,02), embora significativa, que
as demais. Isso explica o fato de 100% das criancas com esta idade estarem classificadas
como saudaveis no que se refere ao IMC e ao mesmo tempo 45,45% das mesmas estarem
acima do saudavel.

No que se refere as diferencas encontradas na avaliacdo inicial para a avaliacdo
final, no decorrer deste estudo, foi possivel constatar através dos resultados obtidos que a
pratica desportiva formal e informal para além das aulas de Educacéo Fisica interferem nos
componentes da ApF para a performance, confirmando os estudos de Farias, Carvalho,
Gongcalves e Junior (2010), pois no nosso estudo identificou-se que, independentemente do
sexo (masculino ou feminino), e do grupo de atividade fisica organizada, existem
diferencgas estatisticas significativas entre a avaliacdo inicial e a avaliacdo final, registando-
se melhorias da prestacdo motora em todas as dimensoes.

Comparando os resultados do estudo de Dumith et al., (2010) com os resultados
encontrados na ApF para a performance dos escolares de Borba, em ambos os estudos
obtiveram-se resultados significativos nos componentes da ApF para a perfomance
superior no género masculino. Este facto deve-se a relacdo com o maior tempo de pratica
de desporto que 0 género masculino tem e com a idade destes individuos.

Referente aos resultados dos escolares do nosso estudo, de acordo com os critérios

sexo, idade, prestacdo motora e valores de referéncia apresentados por Gaya &Gaya



113

(2016), verifica-se que no sexo masculino os valores sdo preocupantes, independentemente
do grupo de AFO, nas dimensdes forca explosiva dos membros inferiores e velocidade, em
que a percentagem de participantes classificados na categoria mais baixa (“fraca”)
ultrapassa os 50%. N&o se verificando entre o sexo masculino diferencas entre os 3 GAFO,
nas 3 dimensdes da aptiddo fisica associada a performance, forca explosiva dos membros
superiores (¥?=5,552; p=0,982), inferiores (x?=6,868; p=0,333), nem na velocidade
(x*=4,046; p=0,693).

No estudo realizado por Anza, Denis e Silva (2013), no que se refere a ApF para a
performance, foram obtidos resultados semelhantes aos resultados do nosso estudo. Na
componente da velocidade, os meninos e as meninas apresentaram diminui¢cdo do seu
desempenho (p = 0,004 e p = 0,15, respectivamente), no pos teste, tal como dos obtidos no
nosso estudo, encontrando-se classificados como “fracos”. Os autores do estudo referem-se
ao facto de que o teste utilizado avaliou a velocidade de deslocamento e néo a velocidade
de reacdo, sendo ambas importantes para o deslocamento na modalidade desportiva que
estavam a investigar. No nosso estudo ndo tinhamos como objetivo as diferentes
modalidades desportivas e sim a caracaterizacdo da pratica desportiva, podendo este ser
um fator que podera ser estudado em futuras pesquisas no municipio de Borba.

Referente ao componente da flexibilidade os nossos resultados, que néo
consideraram o tipo de pratica desportiva, sdo classificados como “fracos” e sdo contrarios
aos resultados obtidos por Schubert, Januario, Casonatto e Sonoo (2012), relativos aos
praticantes de modalidades individuais, em que 0s sujeitos apresentaram 1,93 e 2,32 vezes
mais chance de atingirem valores esperados de aptiddo fisica para o indice de massa
corporal e flexibilidade.

No que se refere a componente da forca explosiva de membros superiores 0s
resultados de Schubert, Januario, Casonatto e Sonoo (2012) e os resultados dos escolares
de Borba, aproximam-se ambos dos resultados encontrados por Dumith et al., (2010), onde
foi possivel verificar que escolares do género masculino obtiveram melhores resultados no
testes de forca (2,71 — 2,37 de aumento significativo no escore). As trés amostras
apresentadas, no presente estudo, mantém em comum a pratica desportiva fora do contexto
escolar, potencializando a importancia da pratica de desporto formal ou informal.

No estudo realizado por Farias, Carvalho, Gongalves e Junior (2010), sobre a
pratica programada de atividade fisica em escolares adolescentes, entre 10 e 15 anos,
durante o periodo de um ano, com avaliacdo pré teste e pds teste , 0 desempenho motor

verificado nos trés testes analisados (flexibilidade, forca e resisténcia cardiorrespiratoria),
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ndo apresentaram melhoras significativas quando envolveu a variavel “tempo” do pré teste
para 0 pos-teste, em ambos 0s grupos estudados. Apesar do tempo nédo ter apresentado
influenciar os resultados, no que respeita a idade e género, a pratica programada de
atividades fisicas influenciou os resultados, apresentando melhorias significativas.

Comprovando o contrario, os resultados constatados na amostra dos escolares de
Borba, foi possivel identificar diferencas significativas entre 0 momento inicial e momento
final em ambos 0s géneros e entre os grupos de AFO, observou-se em meédia melhoria da
prestacdo motora nos dois momentos (p<0,05).

Ainda para Farias, Carvalho, Gongalves e Junior (2010), quando comparado o
grupo caso (intervencdo) com o de controle, mostrou diferenca significativa com melhoria
nos testes de forca no grupo intervencdo (pds teste M: 15,7+9,0 e F: 7,7+4,8) e resultados
do caso controle (pds teste M: 11,8+8,1 e F: 5,5+5,3 ) e na componente da resisténcia
cardiorrespiratoria — grupo intervengdo (pds teste M: 1311+258 e F: 1126+191) e no grupo
controle (pos teste M: 11184262 e F: 909+166) em ambos 0s sexos. Os meninos de ambos
0s grupos também mostraram predominio nos testes de forca e resisténcia. De uma forma
geral, os valores foram maiores nos meninos em relacdo as meninas para resisténcia
muscular e aptiddo cardiorrespiratoria e apresentaram valor menor para flexibilidade
grupo intervencdo (pés teste M: 21,9+7,6 e F: 23,6+7,8) e no caso controle (pds teste M:
21,0+7,7e F: 25,849,2) e todos aumentaram no pds-teste em relacdo ao pré-teste e foram
maiores no grupo intervencdo em relacdo ao grupo controle.

Referente ao teste de flexibilidade, os escolares do género masculino de Borba
apresentam valores superiores no resultado da avaliagcdo final (33,53+5,80) quando
comparado com avaliagdo do estudo de Farias, Carvalho, Gongalves e Junior (2010), assim
como o género feminino também apresentou resultados superiores (30,6948,13) ao estudo
dos autores supracitados, isso deve-se ao facto de mesmo o grupo de intervencao e o grupo
controle dos autores acima citados participavam de um programa de atividade fisica
(intervencdo) e das aulas de Educacdo Fisica (controle), sendo esta pratica insuficiente para
melhorar a componente da flexibilidade dos escolares. Pois, o0 grupo que melhor
apresentou resultados no nosso estudo foi o GAFO 3 que sdo aqueles que relataram
praticar atividade fisica fora do contexto escolar como também relataram praticar desporto
formal.

Considerando a analise do resultado dos sujeitos do sexo feminino, ndo ocorreram
diferengas com significado estatistico nos 3 grupos de AFO entre a avaliagdo inicial e final,

nos indicadores altura, peso, indice de massa corporal e envergadura (p>0,05). Foram



115

identificados resultados muito similares entre os dois momentos, com um ligeiro

incremento em todos os indicadores nos trés grupos, com o tempo.
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5.1 CONCLUSOES

A avaliagdo da aptidéo fisica (AF) em escolares na faixa etéria entre 13 e 16 anos
realizada no municipio de Borba tratou de identificar a influéncia da pratica desportiva
sobre a aptidao fisica, comparando resultados obtidos através de avaliacdes com critérios
de parametros estabelecidos pelo PROESP —BR (Gaya e Gaya, 2016).

Os resultados obtidos neste estudo permitiram identificar o efeito positivo na
melhoria da aptiddo fisica, tanto para a performance como para a saude, da maior
quantidade de préatica de atividade fisica organizada: os grupos de escolares que praticam
atividades fisicas extraclasse é favorecido em todos os aspectos relacionados a aptiddo
fisica e os que ndo praticam atividades fisicas fora do horario escolar, tém menor
capacidade no desempenho fisico com 37% (n=60) a apresentarem uma Unica AFO, que
sdo as aulas de Educacdo Fisica, e a maioria dos participantes (n=102; 62,9%) revelaram
AFO além das aulas de Educacdo Fisica. E também foi constatado diferencas entre o
momento inicial para 0 momento final nas componentes da ApF. para a Performance,
mesmo que leve predominancia para melhoria.

Os resultados deste estudo, apontaram que a pratica de atividade fisica somente no
tempo destinado as aulas de Educacgdo Fisica é insuficiente para a melhoria da aptiddo
fisica, visto que neste estudo os resultados foram classificados como “fraco”, assim como
para mudancas significativas na ApFS e ApFP € necessario a pratica do desporto realizado
de forma regular fora do contexto escolar, apontando para beneficios positivos sobre a
salide assim como para a performance, e também para a necessidade de maior frequéncia e
volume para a melhoria do nivel de ApF.

Finaliza-se ressaltando que a participacdo dos escolares na atividade fisica contribui
para aprimorar a aptiddo fisica. E ainda, praticar atividades desportivas, além da Educacao
Fisica, deverd ser motivado e incentivado aos alunos. Pois, praticar regularmente
modalidades desportivas contribui para aprimorar a aptiddo fisica, tanto relacionada ao
desempenho motor quanto dos componentes relacionados com a salde conforme os

resultados obtidos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS E IMPLICACOES PRATICAS

Ao longo deste trabalho foram surgindo algumas limitacGes, e dentre elas esta o
facto do tempo de intervalo entre avaliacdo inicial e avaliacédo final, tempo que foi minimo
para que se pudesse notar maiores diferencas no nivel da aptidao fisica dos escolares.
Também ndo foi possivel acompanhar as aulas de Educacdo Fisica juntamente com os
professores de Educagdo Fisica da escola, 0 que ndo permitiu registar e analisar, entre
outros dados, a intensidade das aulas, o tempo de empenhamento motor dos alunos e a sua
motivacdo para as aulas de Educacdo Fisica. Deste modo, ndo foi efetuada uma
intervencdo visando criar estratégias para motivar o aluno para a pratica desportiva na
escola e fora do contexto escolar afim de promover adeséo a préatica desportiva.

O estudo piloto realizado permitiu verificar a consisténcia e fiabilidade dos
instrumentos utilizados, a bateria de teste e avaliacdo do Projeto Esporte Brasil, bem como
a consisténcia da equipa de avaliagéo.

O estudo traz implicagcbes para a pratica, ja que contribui para um maior
esclarecimento da necessidade de implementar um programa de atividades fisicas no
ambiente escolar visando promover habitos de vida saudaveis, ja que é um local de intenso
convivio social e propicio para atividades educativas. Quanto mais cedo se comecar as
praticas de atividades fisicas, mais se conseguirdo mudancas importantes na personalidade
do individuo, sendo a fase da vida escolar considerada uma fase favoravel para a
consolidacdo de habitos que poderdo trazer implicacfes diretas para a saude na vida adulta.

Este estudo possibilitou levantar dados relevantes relacionados com a préatica
desportiva organizada e atividade fisica informal realizada no tempo livre, com o objetivo
de colaborar e fomentar conhecimentos sobre a populagdo estudada, permitindo definir,
futuramente, estratégias para assegurar ao aluno a pratica regular de atividade fisica bem
como desporto escolar de forma organizada, expressando registro significativo para o

desenvolvimento da aptiddo fisica de criancas e jovens do municipio de Borba.

7. SUGESTOES PARA NOVAS PESQUISAS

Uma pesquisa desta natureza possibilita recolher dados relevantes referente a saude
dos escolares, permitindo identificar as variaveis que podem influenciar a aptiddo fisica
além da pratica desportiva fora do contexto escolar como: o estado maturacional, 0s
habitos alimentares que influenciam a massa corporal e o fator socioeconémico, e ainda o
tipo de praticas de atividade fisica. Desta forma seria interessante avaliar essas variaveis

em um proximo estudo, pois tal cuidado ponderariam a influéncia de outros fatores como



118

os citados acima. Sugere-se que outros estudos possam ser realizados nesta tematica e que
outras varidveis possam ser avaliadas de forma a continuar a aprofundar a problematica
encontrada no ambito da aptid&@o de fisica de escolares e encontrar solugcfes adequadas.

Face aos resultados obtidos e diante das demandas da atualidade necessita-se criar
condicBes no contexto escolar e fora dele, para que criancas e jovens adiram a atividade
fisica, desenvolvendo-se novos estudos que contribuam para um maior entendimento

relacionado ao estilo de vida dos jovens e seus respectivos indices de aptidao fisica.
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UNIVERSIDADE da MADEIRA
UNIVERSIDADE DA MADEIRA
MESTRADO EM ATIVIDADE FISICA E DESPORTO
Questionario para Caracterizacao da pratica desportiva na escola
Este questionario integrado ao projeto de pesquisa do Mestrado em Atividade Fisica e Desporto
da Universidade da Madeira com titulo “A influéncia da pratica desportiva na aptidao fisica de
escolares do Ensino Fundamental e Médio do Municipio de Borba-Amazonas., com objetivo
de caracterizar as atividades realizadas no tempo livre e atividades desportiva dos escolares no
que concerne sobre as modalidades desportivas mais praticadas, atividades realizadas no tempo

livre, horas e frequéncia de praticas.

1. IDENTIFICACAO

Nome: N° do Sujeito
Data de Nascimento / / Geénero: Feminino - Masculino -
Endereco:

Escola em qual estuda:

Ano escolar: Turma N° de telefone: ()

2. Caraterizagao da pratica desportiva
1. Pratica alguma modalidade desportiva de forma organizada? (isto €, com treinos regulares,

dirigidos por um professor ou treinador e participando em competicdes)

Sim - Nao -

Se respondeu sim, qual (1s)?

Futebol de campo - Futsal - Handebol - Outra:

Onde?: na Escola - Escolinha ( esporte) -

2. Ha quanto tempo pratica ?

Até 1 ano - Até 2 anos - Até 3 anos - Até 4 anos -

3. Quantas vezes e horas por semana ?

2 vezes - 3 vezes - 4 vezes - 3 vezes -



Até 1 hora Até 2 horas

Até 3 horas

Até 4 horas

4 Quais atividades fisicas e recreativas realiza habitualmente. no dia a dia?

Participa de jogos de rua
com os amigos (tradicionais)
Jogos eletronicos

Andar de bicicleta

Correr

Qutros:

Sim
Sim
Sim

Sim

Nao
Nao
Nao
Nao

5. Tem o habito de praticar jogos de rua (tradicionais) com os amigos?

Sim - Nao -

Se respondeu sim, qual (is)?
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ANEXO 1

UEA

LINIYERSIDADE
DO ESTADO DO
ok oA E O MNAS

Coordenaglio do Curso de Educagio Fisica
Av. Carvalho Leal 1977

Manaus — Am - Brasil

Tel. 92 3878-4391

e-mail: jjurema@uol.com br

Manaus, 28.03.2017

CARTA DE ACEITE

A Universidade do Estado do Amazonas (UEA) em Convénio com a Universidade da
Madeira, realizam o curso de mestrado em Educacdo Fisica no dominio das areas especificas

da aprendizagem, do jogo, do rendimento e das atividades de sande.

Nestes termos, emutimos Carta de Aceite de onentacio em nome de: Maiza Batalha
Mendonca Titulo do projeto: “A influéncia da pratica desportiva no desenvolvimento da
aptiddo fisica de escolares do Municipio de Borba, Amazonas.™.

Informamos que o processo de orientacio obedecera dois momentos distintos: realiz¢do de
atividades de campo em pesquisa feito no Brasil Projeto de pesquisa, analise de resultados,

defesa de dissertacio e publicagio de artigos cientificos sob-responsabilidades da

Unmiversidade da Madeira.

Orientador

M“T“?.f.

Professor Doutor Jefferson Jurema

(professor adjunto)
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ANEXO 2

UNIVERSIDADE da MADEIRA

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTO

PARECER

JOAO FILIPE PEREIRA NUNES PRUDENTE, Professor Auxiliar da Universidade
da Madeira, declaro aceitar a orientacdo da dissertacio de mestrado da licenciada
MAYZA BATALHA MENDONCA. com o titulo provisério “A INFLUENCIA DO
DESPORTO NO DESENVOLVIMENTO DA APTIDAO FISICA DE ESCOLARES
DO MUNICIPIO DE NOVO ARIPUANA-AM®,

Funchal, 18 de Agosto de 2016

\\ 't““na ,.&-'

!
/ I
'

L7y

Prof. Doutor Jodo Filipe Pereira Nunes Prudente
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ANEXO 3

"\-f
& Ny GOVERNG DO ESTADO DO
W

AMAZONAS
g

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO E QUALIDADE DO ENSINO
CENTRO DE EDUCAGAO DE TEMPO INTEGRAL “JOSE HOLANDA CAVALCANTE”
Decreto Lei n2 37.588 de 19/01/2017

CARTA DE ANUENCIA

O Centro Educacional de Tempo Integral José Holanda Cavalcante esta de
acordo com a execucio do projeto com titulo 4 influéncia da prdtica desportiva no
desenvolvimento da aptiddo fisica em escolares do Ensino Fundamental ¢ Médio do
Municipio de Borba-Amazonas, pela pesquisadora Mayza Batalha Mendonga,
desenvolvido sob a orientagdo do Prof. Doutor Jeferson Jurema Silva, da Universidade
do Estado do Amazonas -UEA, e assume o compromisso de apoiar o desenvolvimento
da referida pesquisa nesta Institui¢do. Autorizo, através deste, a coleta de dados dos
alunos regularmente matriculados na 1% a 3* série do Ensino Médio, para a realizagio do
projeto de pesquisa, acima citado, apés a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Estado do Amazonas — UEA/ESA.

Declaramos conhecer € cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a
Resolugdo 466/2012 do CNS. Esta instituigio esta ciente de suas co-responsabilidades
como instituicdo coparticipante do presente projeto de pesquisa, e de seu compromisso
no resguardo da seguranca e bemestar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados,
dispondo de infra-estrutura necessaria para a garantia de tal seguranca e bem-estar.

Borba, 20 de Wl de 2017
(

Assinatura do responsavel institucional
\
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ANEXO 4

GOVERNO DO AMAZONAS
COORDENADORIA REGIONAL DE EDUCACAO
ESCOLA ESTADUAL "CONEGO BENTO JOSE DE SOUZA"
Ato de Criagdo: Lei n® 731/68, de 14/06/1968

CARTA DE ANUENCIA

A Escola Estadual Cénego Bento José de Souza esta de acordo com a execugio
do projeto com titulo A influéncia da pratica desportiva no desenvolvimento da aptiddo
fisica em escolares do Ensino Fundamentai e Médio do Municipio de Borba-Amazonas,
pela pesquisadora Mayza Batalha Mendonga, desenvolvido sob a orientagdo do Prof.
Doutor Jeferson Jurema Silva, da Universidade do Estado do Amazonas -UEA, e
assume o compromisso de apoiar o desenvolvimento da referida pesquisa nesta
Institui¢do. Autorizo, através deste, a coleta de dados dos alunos regularmente
matriculados no Ensino Fundamental II, para a realizagio do projeto de pesquisa, acima
citado, apés a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do
Amazonas — UEA/ESA.

Declaramos conhecer e cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a
Resolugdo 466/2012 do CNS. Esta institui¢fio esta ciente de suas co-responsabilidades
como instituigdo coparticipante do presente projeto de pesquisa, e de seu COMpromisso
no resguardo da seguranga ¢ bem estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados,
dispondo de infra-estrutura necessaria para a garantia de tal seguranga e bem-estar.

Borba, 20 de marco de 2017

\ r‘\ s
BA~ciot ol Oy il adi o
rharstetasdel st
Assinatura do responsavel

ce U
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ANEXO 5

UEA UNIVERSIDADE DO ESTADO gaw«m

UNIVERSIDADE DO AMAZONAS - UEA
AMAZONAS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AIINFLUENCIA DA PRATICA DESPORTIVA NO DESENVOLVIMENTO DA APTIDAO
FISICA EM ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIOC DO MUNICIPIO DE

BORBA-AMAZONAS.
Pesquisador: Mayza Batalha Mendonc¢a
Area Tematica:
Versao: 3
CAAE: 64168117.7.0000.5016
Instituicdo Proponente: Universidade do Estado do Amazonas-UEA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 2.089.003
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ANEXO 6 -:,f
og!
GOVERNO DO ESTADO DO

AMAZONAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

Convidamos o aluno para participar do Projeto de Pesquisa com titulo “4 influéncia da
pratica desportiva no desenvolvimento da aptiddo fisica em escolares do Ensino Fundamental e
Médio do municipio de Borba-Amazonas”, que serd realizado no Centro de Ensino de Tempo
Integral José Holanda Cavalcante, tendo como pesquisador responsavel Mayza Batalha
Mendonca — endereco: Estrada do Aeroporto, S/N, Bairro: Bela Vista, contato (92) 991981321,
CEP: 69200-00, no Nucleo de Ensino Superior do Municipio de Borba-Amazonas. Email:
mayzabm(@gmail.com. E como orientador: Professor Doutor Jefferson Jurema Silva — Av.
Carvalho Leal: 1777, Cachoeirinha, Cep: 69055-001, Telefone: (92) 3878-4391. Email:
jjurema(@uol.com.br.

Descriciio € Objetivo: Investigar a influéncia da pratica desportiva na aptiddo fisica de
escolares compreendido entre 13 a 17 anos do Ensino Fundamental e Médio no Municipio de
Borba—Am. Caracterizar o perfil de atividade fisica, desporto organizado e atividade fisica
mformal de adolescentes considerando género e escaldo etario. Analisar diferencas entre o
grupo de controle, grupo da prética desportiva organizada e grupo da atividade fisica informal
ao nivel da aptiddo fisica. Estudar as diferen¢as ao nivel de aptiddo fisica entre 0o momento
inicial e o momento final nos trés grupos controle, desporto organizado e atividade fisica
informal.

Procedimentos metodolégicos: Esta pesquisa serda um estudo de natureza longitudinal, de
carater descritivo com abordagem mista. Para investigar e caracterizar o perfil dos grupo
controle, grupo pratica desportiva organizada e atividade fisica informal sera aplicado o
questionario de Caracterizagdo da Pratica Desportiva de escolares, elaborado pelos autores, e
para analisar e estudar as diferencas entre os grupo sera utilizado a Bateria de teste de aptidao
fisica do Projeto Esporte Brasil-PROESP. No primeiro momento sera realizado uma reunido
com pais e responsaveis para esclarecimento sobre este estudo. No segundo momento sera feita
aplicagdo do questionario para caracterizagdo da pratica desportiva e a bateria de teste de
aptiddo fisica.

Desconforto e possiveis riscos: Toda pesquisa que envolve seres humanos envolve riscos e
situagdes de desconforto com possibilidade de danos a dimensdo fisica, psiquica, moral,
mtelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano, porém toda e qualquer situagéo de risco
sera minimizada com aten¢do e cuidado pelos pesquisadores. Durante a aplicagdo do
questionario e bateria de teste podera ocorrer desconforto causados por relacionamento
estabelecido entre os sujeitos da pesquisa e os pesquisadores. Sdo probabilidade que podem
ocorrer de forma transitoria. O risco fisico encontrado é idéntico ao encontrado na realizagdo
normal de uma aula de Educacio Fisica, ou o referente a realizacio das suas atividades diarias.
No entanto, caso ocorra qualquer tipo de risco ou desconforto o participante sera ou
assistenciado em qualquer eventualidade pertinentes as praticas realizadas neste estudo.
Beneficios: Existe a possibilidade de que beneficios indiretos possam ser gerados por esta
pesquisa a seus participantes, bem como a reflexdo sobre a pratica desportiva no ambito
educacional e a vontade de participar da equipe deportiva da escola, dar maior aten¢do ao estado
de satide por meio de divulgacgdo direta da televisdo, campanhas sobre saude, eventos deportivos
que ocorrerem durante o periodo do estudo, assim como os beneficios diretos e esperados que
sdo a melhoria do nivel da aptiddo fisica dos alunos como também contribuir com a sociedade, a
comunidade académica em geral por meio da disseminagio dos resultados finais desta pesquisa.

Direitos: A equipe de investigadores assume a responsabilidade pelo desenvolvimento da
mvestigagdo e comprometem-se a disponibilizar-se para responder a qualquer duvida, a
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respeitar os principios éticos, garantir a participacdo do aluno com seguranca e assegurar o
direito a cobertura material ou fisica caso ocorra qualquer dano causado neste estudo.
(Resolucdo CNS n°466 de 2012). Liberdade de recusar ou retirar o consentimento: A sua
participacgio € voluntaria e pode recusar-se a participar no estudo. Caso concorde em participar é
importante ter conhecimento de que pode desistir a qualquer momento, sem qualquer tipo de
consequéncia. No caso de decidir abandonar o estudo, a sua relagdo com a Universidade do
Estado do Amazonas e com o Institui¢io que frequenta, ndo sera de modo algum afetada. E
considerado elegivel a participar neste estudo, se nido sofrer de alguma doeng¢a ou condi¢ido
médica, que possa por em risco a sua integridade fisica. Confudo, se o impedimento for
especifico a um parametro de avaliagdo, podera participar nos restantes.

Confidencialidade: Os resultados encontrados na pesquisa deverdo ser publicados
independentemente dos resultados encontrados; contudo, sem que haja identificacido dos
individuos que prestaram sua contribui¢io como sujeitos da amostra, respeitando, assim, a
privacidade dos participantes conforme rege as normas éticas.Cada participante tera um nimero
de identificagdo pessoal que permitirda manter a sua privacidade. As informacgdes pessoais dos
participantes serdo destruidas depois de finalizadas todas as analises previstas nesta
investigagdo.

Endereco do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado do Amazonas — UEA
Endereco: Av. Carvalho Leal; n°1777, Cachoeirinha, CEP:69065-001
Telefone: (92) 3878-4368; email: cep.uea@gmail.com

Consentimento Pos-Informado

Eu, . responsavel pelo
aluno compreendo que todas as informacdes
obtidas no estudo “A influéncia do desporto no desenvolvimento da aptiddo fisica para o
desempenho desportivo de escolares do Ensino Médio do municipio de Borba-Amazonas.”.
Pertencem a equipe de investigagdo responsavel. Dou o meu consentimento para a recolha dos
dados (i.e., coleta das medidas somadticas (peso, altura e envergadura), questionarios para
caracterizag¢do da pratica desportiva, bateria de teste para avaliar aptiddo fisica, que serdo
armazenados e processados para avaliacdo cientifica). Compreendo toda a informacio contida
neste documento, tendo-me sido dada oportunidade de esclarecer satisfatoriamente todas as
questdes que apresentel. Tive o tempo necessario para decidir sobre a participagdo de quem sou
responsavel neste estudo, e sendo assim, com a participagio e recolha de informacio. Foi-me
dada uma via deste documento.

Assinatura do Responsavel

Eu, Mayza Batalha Mendonga, declaro que forneci todas as informacdes referentes ao
projeto. Em caso de quaisquer duvidas, favor entrar em contato conosco na Estrada do
Aeroporto, S/N, Casa de Maria, Bairro: Bela Vista, Cep:69200-000, Borba-Amazonas.

Assinatura do Investigador responsavel

Borba, de de 2017.

U EA Escola Superior de Ciéncias da Satde

ol Av. Carvalho Leal, N. 1777, Cachoeirinha,
s | CEP:69065-001 / Manaus-AM
AMAZONAS | www.uea.edu.br
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Eu, RG

residente nesta cidade. na rua

declaro, que quero participar do estudo com titulo: A influéncia da pratica desportiva
na desenvalvimento da aptiddo fisica em escolares do Ensine Fundamental e Médio do
municipio de Borba-Amazonas”

Permito que o resultado desse estudo seja usado so para fins do presente estudo
e que se guarde sempre sigilo absoluto sobre minha pessoa. Digo que me explicaram =
que entendi que as informagdes que eu der vio ajudar e melhorar o que estd sendo
estudado. Eu sei que participarei de um estudo de pesquisa que envolve observacio e
intervencdo de agdes wvoltadas para o estudo da influéncia da pratica desporiiva na
aptiddo fisica de alunos da rede publica. Posso retirar-me do estudo a gualguer
momento que eu gqueira. Se i1sso acontecer, nem eun, nem minha familia seremos
prejudicados. Se, por acaso, eu adoecer ou me machucar por causa da pesquisa, vou ter
ajuda médica do pesquisador e do orientador do estudo. S0 participarel se eu guiser,
nio vou receber nada por participar, qualquer quantia em dinheiro ou em outra espécie.

Também sei que em caso de duvida posso procurar informacio efou ajuda a
gualquer momento com a pesquisadora Mayza Batalha Mendonga, pelo telefone (92)
991981321, no enderego: Estrada do Aeroporio, S/N- Casa de Marna no Bairro: Bela
Vista e com o orientador Prof. Doutor Jeferson Jurema Silva, pelo telefone (92) 3878-
4391, no endereco institucional Av. Carvalho Leal, °1777, Cachoeirinha, Manaus —

Amazonas.

Assinatura do sujeito da pesquisa

Responsavel (no caso de menor de idade)
TUma wia deste documento devera ser guardada pelo sujeito da pesquisa)

Borba-Am, 2016

UEA Escola Superior de Ciéncias da Sadde

- Av. Carvalho Leal, N. 1777, Cachoeirinha,
b0 tooo e | CEP:69065-001 / Manaus-AM
AMAZONAS | www.uea.edu.br
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ANEXO 8
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA — UEA
MUNICIPIO DE BORBA. AMAZONAS
FRDJEIOESPE?EFS:REASSE Ficha de Avalia;éo — PROESP
ESCOLA: | SERIE: | TURMA:
ENDEREGO:
CIDADE: BAIRRO: [ cep:
TELEFONE: ( ) EMAIL:
NOME COMPLETO DO ALUNO:
SEXO: ()M ()F DATA DE NASCIMENTO: __ /
NOME DA MAE:
NOME DO PAI:
DATA DE AVALIACAO: / HORARIO: | TEMPERATURA:

frequéncia:

Modalidade Esportiva praticada com Freqiiéncia semanal

Duragfo meédia de cada
sessdo

Tempo de pratica

1.

2-

3.

Apresenta alguma deficiéncia? Qual?

OBSERVACOES:

9 minutos: m 6 minutos: m
Massa corporal: kg Salto em distancia: cm
Estatura: cm Arremesso de Medicineball: cm
Envergadura: cm Quadrado: seg
Sentar-e-alcangar: cm Corrida de 20 metros: seg
Abdominal: qtde




