332

SAUDE MENTAL DAS PESSOAS
COM PROBLEMAS DE USO DE
SUBSTANCIA PSICOATIVA

Maria do Socorro Furtado Bastos’; Rogéria Pereira Fernandes Soares?; Sidclay
Bezerra de Souza’

"Prefeitura da Cidade do Recife, Brasil, msfurtadobastos@hotmail.com

*Universidade da Madeira, rogeria.soares@staff.uma.pt

3Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Catélica del Maule, Chile, sbezerra@ucm.cl

1. Consideracoes Iniciais

“O que é que me vem do outro, que me é transmitido, e que eu
transmito — ou transfiro — a que me submeto, do qual me benefi-
cio, ou que me arruina, do qual posso ou nao me constituir her-
deiro? E o que me vem de alguns outros?”

(KAES, 1998, p. 6)

A humanidade tem sua histéria atrelada ao uso de substancias e nao da
para discorrer sobre um tema sem abordar o outro. O humano, na sua visao
ampliada, em constante interacao com seu meio e com 0s outros, nessa re-
lacao constante e interrupta, nos remete a pensar nesse sujeito com a visao
de Heiddegger, um ser-no-mundo com o outro que nessa intera¢ao se for-
ma e é formado.

Para Kaés (1998. p. 9), “(...) as configuracoes de objetos psiquicos (afetos,
representacoes, fantasias), isto €, objetos munidos de seus vinculos, incluin-
do sistemas de relacao de objeto” é o que é transferido, transmitido de um
espaco psiquico a outro. O autor fala da identificacdo como o grande pro-
cesso entre geracoes da transmissao psiquica, alertando que o transmitido é
“(...) preferencialmente, o que nao contém, aquilo que nao se retém, aquilo
de que nao se lembra, como a vergonha, a falta, a doenga, o recalcamento, os
objetos perdidos e ainda enlutados”. Porém, acrescenta o autor acima citado,
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nao somente o negativo é transmitido, transmite-se também (...) aquilo que
ampara e assegura as continuidades narcisicas, a manutenc¢ao dos vinculos
intersubjetivos, a conservacao e complexidade das formas e da vida: ideais,
mecanismos de defesa, identificacOes, certezas, davidas” (Ibidem).

Lembrando que essa construcao subjetiva do sujeito a partir “do” e “com”
o outro também nos leva a Freud no seu Mal Estar da Civilizagdo escrito em
1930. Oportuno e atual sobre os usos de substancia psicoativas (SPA) pelos
individuos ou como sdao comumente chamadas, as drogas.

Neste sentido, Freud reforca os varios usos de SPA e o lugar que elas po-
dem tomar relacionando brilhantemente ao social e que hoje colocamos
como contexto de vida do sujeito.

Assim, a complexidade do humano, com suas subjetividades, nao da
conta de se falar sobre problemas associados ao uso de SPA de forma sim-
plista. Tem-se de dialogar com varias ciéncias para poder se olhar de forma
honesta a questao, sem reducionismo e sem visdes morais associadas.

Vale frisar que, por conta do olhar da pessoa que usa, aqui podemos dia-
logar com Goofman (1982) sobre o estigma que pode marcar os individuos
como tatuagem, enquadrando condutas e transformando pessoas em roétu-
los que segregam e desamparam, dificultando o acesso aos equipamentos
de satde quando necessario.

E, como se define droga? Segundo a OMS (1981) é toda substancia, nao pro-
duzida pelo organismo, que afeta um sistema ou varios sistemas. A relacao
que estabelece com o sujeito e o contexto ao qual essa pessoa estd inserida
é que pode determinar como vai ser essa relacao estabelecida e suas conse-
quéncias para o ser humano.

As drogas que podem alterar o funcionamento mental ou psiquico sao
denominadas drogas psicotropicas ou psicoativas (PSA). Psicotrépico - jun-
¢ao de psico (mente) e tropos (em direcao a, que se vira para) - sao aquelas
que atuam sobre o cérebro, alterando a maneira de sentir, de pensar e, mui-
tas vezes, de agir.

O ser humano, ao longo de sua histéria, constantemente recorreu ao con-
sumo de substancias psicoativas seja em rituais religiosos, para se alienar
do sofrimento, ou na busca do prazer.

Assim, as circunstancias, as motivacoes e as novas formas de busca pe-
las substancias psicoativas tém sofrido variagdes ao longo do tempo, assu-
mindo caracteristicas marcantes em cada época e segmento social na qual
faz parte, levando a possibilidades de vulnerabilidade individual, social e
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comunitaria e, na atualidade, tem se destacado padrées de utilizacao alta-
mente disfuncionais, com prejuizos bioldgicos, psicoldgicos, neuropsicolo-
gicos e sociais, sendo hoje encarado como um dos maiores problemas de
saude publica pelo seu viés social.

A assisténcia e o cuidado em satide como um direito de todos esta anco-
rado nos artigos dos Direitos Humanos Universais e no Art. 196 da Consti-
tuicao Federal do Brasil de 1988. Adequar os servicos de Satide Mental para
as novas demandas estid em consonancia, também, com a Politica do Minis-
tério da Satide do Brasil para atencao integral a usuarios de alcool e outras
drogas (Brasil, 2003), onde tem seu eixo norteador a Reduc¢ao de Danos.

2. Reducao de Danos

A Reducio de Danos, como politica norteadora de servicos e acdes nos
equipamentos de saude, fortalece a tomada de decisdes, o acolhimento,
o tratamento e a reinsercao social, necessaria, para uma efetiva linha de
cuidado em satide mental para as pessoas com problemas de uso de subs-
tancias.

A Associac¢ao Internacional de Reducao de Danos (IHRA) define redu-
¢ao de danos como “politicas e programas que tentam principalmen-
te reduzir, para os usuarios de drogas, suas familias e comunidades,
as conseqliéncias negativas relacionadas a saude, a aspectos sociais e
econdmicos decorrentes de substancias que alteram o temperamento”.
(Brasil, 2004, p. 31)

Ducommun-Nagy (1998), pioneira em trabalhar na terapia familiar os va-
lores, ressalta que a relagao entre as pessoas é erigida e consolidada através
da aquisi¢ao dos contetdos valorativos. Essa construc¢ao vai se instituindo
através das experiéncias vivenciadas e norteia a visao e decodificacao da
realidade de cada um.

A atualidade, com um momento impar no seu aspecto socio-historico-
-cultural-politico e espiritual, conduz a reflexdo sobre a agdo humanano seu
seio, marcada, essencialmente, por uma busca da uniformidade, felicidade
e do “ter”. O sujeito, antes norteado por modelos internalistas e intimistas
da construcao de si, como salienta Ortega (2003), passa a ser orientado pe-
los cuidados corporais e médicos-estéticos que valorizam a exterioridade,
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a imagem em foco, criando modelos ideais de desempenho, controle fisico,
comportamento, sentimentos, de ser. O sujeito passa a ser regulado, contro-
lado e enquadrado.

Surgem os estigmatizados, segundo Goffman (1998). Os gregos criaram
o termo estigma para designar marcas corporais, produzidos por cortes ou
fogo, evidenciando a posicao de escravo, criminoso ou traidor. O estigma
representa a diferenca, que segrega, causa temor e evitacdao. O que remete
aos usuarios de SPA, principalmente ilicitas, na atualidade, que tatuam sua
dor da existéncia no corpo e nos conduz a indagar: droga, o que narras?

The most comprehensive and timely data on global deaths attributed to drug
use are produced by the Global Burden of Disease Study, a which estimated
that there was a total of 494,000 drug-related deaths in 2019. The estimate
is not comparable with that presented in the World Drug Report 2020 since
the Global Burden of Disease Study recently revised the estimates of DALYs
and deaths retrospectively. The new estimate for 2017 is 473,000, indicating
an increase of nearly 5 per cent between 2017 and 2019. The latest time series
released by the Global Burden of Disease Study indicates an overall increase in
total deaths attributed to drugs of 17.5 per cent in the past decade. (UNITED
NATIONS, 2021, p. 34)

Os ntmeros apresentados acima conduzem a pensar politicas puablicas
mais efetivas para a prevencao e o cuidado a essas pessoas e aos seus usos. E
a reducao de danos aparece como um enfoque necessario, ao colocar a luz
sobre a pessoa e nao a substancia, como frisa Bastos (2019), modificando a
abordagem e a compreensao em torno do tema do uso de drogas. O Sujeito,
com seus direitos garantidos, conduz a inclusao e a reinsercao social, tendo
o vinculo oriundo do verdadeiro encontro com as pessoas de uma impor-
tancia impar para a efetivacao da atenc¢ao e do cuidado. Encontro esse que
suscita novas formas de se olhar e produzir autonomia frente a sua existén-
cia na possibilidade de ser a cada momento de vida.

3. Projeto Saud - Servico de Assisténcias aos usos
de Drogas

A droga faz parte da histéria da humanidade nos mais diversos contextos
socio-historico-culturais. Na atualidade, o uso da droga tem assumido pa-
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droes de utilizacao altamente disfuncionais, com prejuizos bioldgicos, psico-
logicos, neuropsicoldgicos e sociais, sendo hoje um dos maiores problemas
de satde publica, afetando a qualidade de vida, de forma direta ou indireta.

A cultura, definida como um complexo dos padroes de comportamento,
das crencas, das instituicoes e de outros valores espirituais e materiais
transmitidos coletivamente e caracteristicos de uma sociedade ou de
uma civilizacao. (FERREIRA, 1986)

O projeto SAUD (Servico de Assisténcias aos Usos de Drogas) tem quan-
to ao seu objetivo geral, possibilitar o desenvolvimento de pessoas que fa-
zem uso problematico de alcool e outras drogas, e a seus familiares, no que
se refere a um programa terapéutico singular que permita diagnoéstico e
acompanhamento como meio de mudanc¢a nos comportamentos desses in-
dividuos para um resgate da cidadania.

Neste cenario, se faz necessario possibilidades de acoes que contemplem
avaliar e acompanhar diferente tratamentos e iniciativas terapéuticas, de
pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas e de seus familiares, no in-
tuito de reduzir os danos sociais e de satide decorrentes do uso indevido de
drogas, para o individuo, a comunidade e a sociedade.

O Projeto SAUD pretende desenvolver estratégias de atuacao para pro-
porcionar atendimento neuropsicoldgico de avaliacao e reabilitacao, cli-
nico, psicossocial e familiar, no intuito a garantir a inclusao social e cons-
trucao de um novo projeto de vida, no fortalecimento tanto das relacoes
familiares quanto da comunidade, em face as questoes de risco e vulnera-
bilidade pessoal e social, as quais estao expostos na atual conjuntura juri-
dico-politico-social.

A categoria de sentido favorece uma representacao da subjetividade
que permite entender a psique ndo como uma resposta, nem como um
reflexo do objetivo, e sim como uma produ¢ao de um sujeito que se or-
ganiza unicamente em suas condi¢des de vida social, mas que nao é um
efeito linear de nenhuma dessas condi¢oes. Os processos de produgao
de sentidos expressam a capacidade da psique humana para produzir
expressoes singulares em situagoes aparentemente semelhantes. (REY,

2004, p. 53)

Na medida em que propomos a¢des e intervencoes em situacdes relacio-



337

nadas ao uso abusivo de alcool e de outras drogas em individuos ou grupos,
precisamos entender a relacao que se estabelece entre o homem, a droga e o
ambiente. Sendo assim, o contexto sociocultural onde o mesmo esta inseri-
do deve receber uma atenc¢ao destacada, oportunizando, a partir da atuagao
da equipe de psicologos e neuropsicologos, que se vejam como protagonis-
tas de suas proprias historias.

Uma clinica que busca desenvolver e aplicar recursos visando a reinte-
gracao funcional ao convivio social. Uma area de atuacao que parte de es-
tratégias compensatorias e dirige-se para a esfera comportamental, afetiva,
cognitiva, social e, para tanto, possui como objetivos especificos:

Trabalhar as singularidades de pessoas que fazem uso problematico
de alcool e outras drogas, e seus familiares, no seu atual momento de
vida;

- Atuar na area de avaliacao e reabilitacao neuropsicologica de pes-
soas que fazem uso problematico de 4lcool e outras drogas;
Oferecer a contribuicao da Clinica para a reinsercao social de pes-
soas que fazem uso problematico de alcool e outras drogas, através
da construcao de um projeto de vida.
Em uma pratica de desenvolvimento das seguintes a¢oes:
Atendimento psicoterapico para pessoas que fazem uso problemati-
co de alcool e outras drogas, ou em situa¢ao de risco;
Atendimento psicoterapico para as familias de pessoas que fazem
uso problemaético de alcool e outras drogas, ou em situacao de risco;
Servico de orientacao e apoio para as familias, através de atendimen-
tos individuais ou em grupos operativos, de pessoas que fazem uso
problematico de alcool e outras drogas, ou em situagao de risco.

4. Consideracoes Finais

A importancia de olhar o sujeito com as suas inter-relagcoes propicia pen-
sar formas de interven¢des mais condizentes com a pessoa e suas interagoes
contextuais. A complexidade da abordagem das subjetividades e seus com-
portamentos e acoes desencadeadas conduz esse fazer, tendo como norte
o humano e suas vicissitudes. Assim o SAUD se apresenta como forma de
atencao e cuidado, norteados pela ética de ser e estar nesse mundo com as
possibilidades possiveis de existéncia.
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