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Resumo

Ao longo deste relatorio encontra-se toda a estrutura do trabalho desenvolvido no Estagio
Pedagogico que ocorreu na Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, no
ano letivo 2022/2023, no ambito do Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario. Inicialmente realizou-se um enquadramento do Estagio Pedagogico,
no qual foram apresentadas as expetativas estabelecidas, bem como os objetivos
pretendidos. Seguidamente procedeu-se a caraterizagdo do contexto escolar e
apresentacao da pratica letiva, que envolveu a gestao e a orientagcdo didatica a uma turma
de 9.° ano de escolaridade. Realizou-se a gestdo do processo de Ensino-Aprendizagem no
2.° ciclo e apresentaram-se as atividades de integra¢ao no meio, nas quais compreenderam
a caraterizagdo da turma e a acgdo de extensdo curricular. Foram realizadas as atividades
de intervencdo na comunidade escolar, através da dinamizacdo de atividades
enriquecedoras e promotoras de uma participagao ativa de toda a comunidade escolar,
bem como as a¢des de natureza cientifico-pedagogica que visaram (1) apresentar as
particularidades e potencialidades da modalidade do basebol, no contexto escolar, ¢ (2)
auxiliar os docentes a colmatarem algumas das suas necessidades relativamente as
estratégias pedagdgicas a adotar com os alunos dispensados das aulas de Educacao Fisica.
Assim, ao longo deste documento, encontra-se uma descri¢o, analise e profunda reflexao
critica e reflexiva, evidenciando-se de forma fundamentada, as tomadas de decisdo do
ponto de vista da préatica letiva, da intervencdo pedagdgica e demais areas de atuagao,

com base na literatura de referéncia em cada uma das areas de intervengao educativa.

Palavras-chave: Estigio Pedagogico, Educacdo Fisica, Pratica Letiva, Intervengdo

Pedagogica.



Abstract

Throughout this report you will find the entire structure of the work developed in the
Pedagogical Internship that took place at Escola Basica e Secundéria Dr. Angelo Augusto
da Silva, in the academic year 2022/2023, within the scope of the Master's Degree in
Teaching Physical Education in Basic and Secondary. Initially, a framework for the
Pedagogical Internship was carried out, in which the established expectations were
presented, as well as the intended objectives. After that, the school context was
characterized and the teaching practice was presented, which involved management and
didactic guidance for a 9th grade class. The Teaching-Learning process was managed in
the 2nd cycle and the integration activities were presented in the environment, in which
the characterization of the class and the curricular extension action were understood.
Intervention activities were carried out in the school community, through the promotion
of enriching activities and promoting active participation of the entire school community,
as well as actions of a scientific-pedagogical nature that aimed to (1) present the
particularities and potentialities of the modality of baseball, in the school context, and (2)
help teachers to meet some of their needs regarding pedagogical strategies to adopt with
students exempt from Physical Education classes. Thus, throughout this document, there
is a description, analysis and deep critical reflection, highlighting in a well-founded way,
decision-making from the point of view of teaching practice, pedagogical intervention
and other areas of action, with based on reference literature in each of the areas of

educational intervention.

Keywords: Pedagogical Internship, Physical Education, Teaching Practice, Pedagogical

Intervention.



Résumé

Tout au long de ce rapport, vous trouverez toute la structure du travail développé dans le
stage pédagogique qui a eu lieu & Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da
Silva, au cours de l'année académique 2022/2023, dans le cadre du Master en
Enseignement Physique, Enseignement de base et secondaire. Dans un premier temps, un
cadre pour le stage peédagogique a été réalisé, dans lequel les attentes établies ont été
présentées, ainsi que les objectifs vises. Ensuite, le contexte scolaire a été caractérisé et
la pratique pédagogique a été présentée, qui impliquait la gestion et I'accompagnement
didactique d'une classe de 9éme. Le processus d'enseignement-apprentissage a été géré
au 2eme cycle et les activités d'intégration ont été présentées dans un environnement dans
lequel la caractérisation de la classe et I'action d'extension curriculaire ont été comprises.
Des activités d'intervention ont été réalisées dans la communauté scolaire, a travers la
promotion d'activités enrichissantes et favorisant la participation active de I'ensemble de
la communauteé scolaire, ainsi que des actions de nature scientifique et pédagogique visant
a (1) présenter les particularités et les potentialités de la modalité du baseball, en contexte
scolaire, et (2) aider les enseignants a répondre a certains de leurs besoins en matiere de
stratégies pédagogiques a adopter auprés des éléves dispensés des cours d'éducation
physique. Ainsi, tout au long de ce document, il y a une description, une analyse et une
profonde réflexion critique et réflexive, mettant en évidence de maniere fondée, la prise
de décision du point de vue de la pratique pédagogique, de l'intervention pédagogique et
d'autres domaines d'activité, avec en fonction littérature de référence dans chacun des

domaines d’intervention éducative.

Mots-clés: Stage pédagogique, Education physique, Pratique pédagogique, Intervention
pédagogique.



Resumen

A lo largo de este informe encontraré toda la estructura del trabajo desarrollado en la
Préactica Pedagogica que tuvo lugar en la Escola Basica e Secundéria Dr. Angelo Augusto
da Silva, en el afio académico 2022/2023, en el &mbito de la Maestria en Ensefianza de
Educacién Fisica en Educacion Basica y Secundaria. Inicialmente se realizd un marco
para la Préctica Pedagdgica, en el cual se presentaron las expectativas establecidas, asi
como los objetivos previstos. A continuacion, se caracterizd el contexto escolar y se
presento la practica docente, que involucrd gestion y orientacion didactica para una clase
de noveno grado. Se gestiond el proceso de Ensefianza-Aprendizaje en el 2do ciclo y se
presentaron las actividades de integracion en el ambiente, en el que se entendié la
caracterizacion de la clase y la accion de extension curricular. Se realizaron actividades
de intervencion en la comunidad escolar, a través de la promocion de actividades
enriquecedoras y promoviendo la participacion activa de toda la comunidad escolar, asi
como acciones de caracter cientifico-pedagdgico que tuvieron como objetivo (1)
presentar las particularidades y potencialidades de la modalidad del béisbol, en el
contexto escolar, y (2) ayudar a los docentes a satisfacer algunas de sus necesidades en
cuanto a estrategias pedagdgicas a adoptar con los estudiantes exentos de las clases de
Educacion Fisica. Asi, a lo largo de este documento, se realiza una descripcion, analisis
y profunda reflexion critica y reflexiva, destacando de manera fundamentada, la toma de
decisiones desde el punto de vista de la practica docente, la intervencion pedagdgica y
otros ambitos de actividad, con base en literatura de referencia en cada uno de los ambitos

de intervencion educativa.

Palabras clave: Practica Pedagdgica, Educacion Fisica, Practica Docente, Intervencion

Pedagdgica.
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1. Introducéo

O presente relatorio contempla todo o trabalho realizado no Estadgio Pedagogico
(EP), que decorreu no ano letivo 2022/2023, na Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo
Augusto da Silva (EBSAAS), no ambito do Mestrado em Ensino de Educag¢ao Fisica nos
Ensinos Basico ¢ Secundario (MEEFEBS). Ao longo deste documento, efetua-se uma
descri¢do, analise e profunda reflexdo critica, evidenciando-se de forma fundamentada,
as tomadas de decisdo do ponto de vista da pratica letiva, da intervengdo pedagogica e
demais areas de atuagdo, com base na literatura de referéncia em cada uma das areas de
intervencao educativa.

Neste contexto, numa primeira instancia, considerou-se crucial conhecer a
historia, o percurso, os recursos disponiveis, o grupo disciplinar de Educacao Fisica, bem
como as turmas de intervencao nesta entidade de educacao, com vista a melhor adequar
as atividades, os procedimentos e as metodologias a utilizar ao longo do processo de
Ensino-Aprendizagem. Como refere Ferreira (2017), ser professor ¢ mais do que
desempenhar uma mera profissdo, ¢ uma missao de vida, ¢ ter a possibilidade de deixar
um certo legado nas geracdes vindouras, e consequentemente acreditar que se pode
transformar o “futuro”.

Tendo em consideragdo os avangos tecnoldgicos e as transformagdes constantes
da sociedade, procurou-se conceder uma formacdo de qualidade, dindmica e com
atividades atrativas, para que os alunos se sentissem motivados e integrados nos diversos
processos do ensino e, desta forma, potencializar o sucesso educativo (Lopes, Rodrigues,
Gouveia & Vicente, 2017; Marques, 2009).

No decorrer do EP, compreendeu-se que o planeamento e a dinamizacao das
atividades nas aulas de Educag¢ado Fisica ocupam um papel preponderante no trabalho do
docente e impactam o desempenho dos alunos. No entanto, ¢ fundamental que o docente
tenha a capacidade de se adaptar as mais diversas situacdes e, quando necessario, proceder
a ajustes, de acordo com as circunstancias e os recursos disponiveis. Neste sentido, os
docentes devem ser gestores do tempo e do espago, dos alunos e das relagdes sociais,
planificar todo o trabalho inerente as suas fungdes, ser investigador (Onofre, 2003), e
sobretudo, educar, de forma a desenvolver as capacidades e potencialidades de cada aluno
(Lopes, Rodrigues, Correia, Alves, Fernando, & Gouveia, 2018).

No presente relatorio de estagio reuniu-se toda a estrutura do trabalho
desenvolvido no decorrer do ano letivo, nomeadamente: (1) enquadramento do EP, no

qual se expde as expetativas estabelecidas, os objetivos pretendidos, bem como o
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enquadramento das atividades desenvolvidas; (2) caraterizacao do contexto escolar; (3)
pratica letiva, onde se apresenta uma profunda reflexdo critica da intervencao pedagbgica;
(4) gestao do processo de Ensino-Aprendizagem no 2.° ciclo; (5) atividades de integracao
no meio; (6) atividades de intervengao na comunidade escolar; (7) atividades de natureza
cientifico-pedagdgica e (8) consideragdes finais.

Importa referir que todo o trabalho concretizado contou com o apoio e supervisao
do orientador cientifico Professor Dr. Ricardo Alves e do orientador cooperante Professor
Mestre Adérito Nobrega que, em todas as fases deste nosso percurso, se apresentaram

disponiveis na partilha do seu conhecimento e experiéncia no ensino.

2. Enquadramento do Estagio Pedagogico

O EP constitui-se como um momento impar no trajeto académico dos professores
estagiarios, sendo designado como a ultima etapa da qualificacdo para a profissdo
docente. Junior, Both e Oliveira (2018) referem que este ¢ um momento importante na
formagdo inicial dos docentes de EF e, além disso, ¢ um espago adequado para a
promog¢do de relacdes contiguas entre a universidade e a escola. Na perspetiva de
Resende, Carvalho, Silva, Albuquerque, Lima e Castro (2014), o EP é um processo
dindmico e complexo, no qual os docentes tém a oportunidade de colocar em pratica todo
o conhecimento adquirido ao longo da sua formagdo académica. Neste sentido, os
professores estagiarios podem aproximar-se da realidade da sua area de formacao,
adquirir novas experiéncias e compreender o papel de “ser docente”, estabelecendo,
assim, uma relacdo entre a teoria e a pratica, bem como refletir acerca das suas praticas
educativas, que lhes servirdo de base para o desempenho futuro da profissao docente
(Silva & Rios, 2018). Os professores estagidrios sdo, portanto, colocados a prova com
inimeros desafios que os irdo auxiliar nas tomadas de decisdes futuras, sendo este o
primeiro passo no que concerne as exigéncias da pratica docente (Sa & Costa, 2009).

Gama, Vieira, Filho e Junior (2020) acreditam que esta etapa formativa ¢ uma
experiéncia que possibilita aos docentes estagiarios vivenciarem o quotidiano escolar,
refletirem e tomarem decisdes acerca das praticas pedagogicas, tendo em consideragdo a
componente tedrico-pratica, e respeitarem os diferentes ritmos de aprendizagem dos
alunos. Os mesmos autores apontam ainda que esta ¢ uma atividade curricular que visa
auxiliar os professores de EF na sua formacado inicial, permitindo-lhes elevar os seus
conhecimentos e a adquirir inlimeras competéncias e capacidades, que sé sdo possiveis

mediante a pratica de ensino.
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O EP foi realizado na Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
(EBSAAS), durante o ano letivo 2022/2023, tendo-se iniciado no dia 12 de setembro de
2022 e findado no dia 7 de junho de 2023. A escolha desta instituicdo de Ensino para a
realizagdo do EP deveu-se ao facto de esta ser uma escola de referéncia na Regido
Autonoma da Madeira (RAM) no que a Educacao diz respeito, tanto em termos dos seus
recursos espaciais e humanos, como da sua atmosfera e materiais escolares e didaticos.

Numa primeira fase, todo o nucleo de estdgio reuniu-se, com vista a conhecer a
visdao, missdo e objetivos primordiais da escola. Teve-se a oportunidade de participar na
reunido de apresentagdo do ano letivo e realizou-se uma visita as instalacdes do complexo
escolar. Neste contexto, considera-se que esta sessdo introdutoria foi extremamente
relevante, no sentido em que o contacto direto com a realidade da escola possibilitou-nos
receber as orientagdes e informagdes necessarias para o desenvolvimento do processo de
ensino. Deste modo, foram delineados objetivos especificos, com a finalidade de
compreender a evolucdo do processo de ensino, nomeadamente: (1) Conhecer o contexto
escolar; (2) adequar as estratégias pedagdgicas e metodologicas as necessidades e
carateristicas dos alunos; (3) aprimorar a capacidade de tomada de decisdo em diversos
contextos; (4) dominar metodologias de ensino, tais como o trabalho em equipa; (5)
refletir frequentemente sobre o desempenho e melhorar competéncias cientificas e
didatico-pedagogicas.

Houve uma preparagdo exaustiva no planeamento da intervencdo educativa, de
modo a apresentar uma metodologia adequada as necessidades e carateristicas dos alunos
da turma, bem como aos recursos disponiveis. No que concerne a Pratica Letiva (PL),
esta possui um enorme relevo no EP, uma vez que engloba todo um conjunto de agdes,
desde a organizagdo e planeamento, a concretizagdo e analise critica do processo de
Ensino-Aprendizagem. E nesta etapa que o professor tem a possibilidade de colocar em
pratica os conhecimentos obtidos na sua formagdo académica, contribuir para o
desenvolvimento e aprendizagem dos alunos e prepara-los para os desafios do quotidiano.
Corroborando Silva (2023), com base nessas mesmas nogdes, os docentes devem
promover atividades educativas e experiéncias diversificadas nas suas aulas de EF,
fazendo com que os alunos adquiram e consolidem as suas aprendizagens, valorizem o
proprio corpo, descubram os seus proprios limites e sejam confrontados com desafios
constantes, visando a resolu¢do dos mesmos, de forma critica, reflexiva, auténoma,

coerente e ajustada.
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Ademais, o EP envolveu também as (1) Atividades de Intervengao na Comunidade
Escolar, as (2) Atividades de Interveng¢do no Meio e (3) as Atividades de Natureza
Cientifico-Pedagbgicas, que sdo importantes para fomentar as relagdes entre todos os
elementos que compdem a comunidade educativa, nomeadamente, os professores, alunos,

encarregados de educagdo e o pessoal ndo docente.

2.1. Expetativas sobre o Estagio Pedagogico

O EP carateriza-se como sendo o primeiro contacto com a pratica docente, através
do qual se comega a construir a nossa identidade profissional. Este surge com o intuito de
proporcionar a aquisi¢do e aprofundamento dos conhecimentos, através de uma pratica
pedagogica devidamente orientada e supervisionada pelos orientadores cientifico e
cooperante. No entanto, esta ndo ¢ uma simples etapa formativa, sendo facilmente
expectavel que ocorram duvidas, incertezas e dificuldades no momento que antecede a
nossa intervencao pedagogica. Porém, depreende-se que estas sejam suprimidas por meio
de um compromisso que o docente deve apresentar no ambito da dimensao Profissional,
Etica e Pessoal, tal como indicado no Decreto-Lei n° 240/2001 de 30 de agosto.

Inevitavelmente, criam-se expetativas do trabalho a realizar com os alunos no
terreno e do impacto no progresso dos mesmos. Neste sentido, por reconhecer o papel
preponderante do professor no contexto escolar, pretende-se atuar com exigéncia e rigor,
refletindo continuamente sobre a intervengdo pedagdgica, nomeadamente do ponto de
vista das metodologias, estratégias a adotar e atividades a desenvolver. Através de uma
reflexdo critica constante, tendo por base as Aprendizagens Essenciais (AE) e o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEQO), deseja-se formar cidadaos ativos,
autonomos, com espirito e sentido critico e com capacidade para intervir e resolver os
mais variados problemas com que se deparam nas diferentes areas, através da aquisi¢do
de conhecimentos tedrico-praticos respeitantes a disciplina de EF, enfatizando o processo
de Ensino-Aprendizagem que se pretende que seja coerente e adequado as necessidades
e potencialidades de todos os alunos. Como refere Lopes (2002), o docente representa um
dos elementos mais relevantes do processo Ensino-Aprendizagem e, deste modo, tem
como principal funcao simplificar a aprendizagem dos alunos, ajudando-os a aprender.
Segundo Albuquerque (2010), considerando o seu papel de facilitador, este deve possuir
conhecimentos especificos para trabalhar com os seus alunos e estabelecer uma interagdo
com os mesmos, de forma a transmitir-lhes valores, normas e padrdes comportamentais

basilares para a vida em sociedade.
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2.2. Objetivos do Estagio Pedagdgico

A formacdo de professores encontra-se regulamentada pelo Decreto-Lei n.°
79/2014, na sequéncia da atualizacdo do Decreto-Lei n® 43/2007, e estabelece o regime
juridico da habilitagao profissional para a docéncia no ensino pré-escolar € nos ensinos
basico e secundario.

Ja no Decreto-Lei n.° 240/2001 de 30 de agosto, deparamo-nos com quatro
dimensdes fundamentais que caraterizam um professor competente, sendo elas: (1)
profissional, social e ética; (2) desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; (3)
participacao na escola e relagdo com a comunidade e (4) desenvolvimento profissional ao
longo da vida. Enquanto professor estagiario de EF, pude rapidamente constatar que todo
o trabalho desenvolvido ao nivel da docéncia é um trabalho de extrema exigéncia e
complexidade, sendo que, no desempenho das suas fungdes, devem ser cumpridas,
escrupulosamente, todas as dimensdes anteriormente mencionadas. Requer, inclusive,
que o docente apresente uma constante reflexdo critica ao nivel da sua intervencao
pedagogica e ao nivel das metodologias e estratégias a utilizar, tendo em vista o
desenvolvimento de praticas adequadas as necessidades e aos ritmos de aprendizagem de
cada aluno. Como referem Penteado e Neto (2021), os docentes devem utilizar
metodologias e dindmicas formativas que se evidenciem inovadoras e proporcionem aos
seus alunos aprendizagens significativas, visando nos mesmos uma maior autonomia e
capacidade investigativa e criativa, e que incitem a pesquisa, reflexdo e analise critica,
bem como o trabalho colaborativo e interdisciplinar, na procura de solugdes para os varios
desafios e para a resolucao de problemas. Perante isto, na perspetiva de Galvao (2002),
para o professor ser bem-sucedido deve ter um conhecimento profundo sobre os seus
alunos e adaptar o ensino as suas necessidades, recorrendo as experiéncias e vivéncias
dos alunos e incentivando a sua participa¢do. Além disso, deve (1) refletir e pensar sobre
a sua pratica pedagogica; (2) dominar os conteiidos e metodologias para transmitir aos
seus alunos; (3) rentabilizar o tempo util; (4) aceitar a responsabilidade sobre as
exigéncias dos alunos e do seu trabalho; (5) usar de forma eficiente o material didatico,
dedicando mais tempo as praticas enriquecedoras do contetido; (6) fornecer o feedback
constante e adequado; (7) fundamentar o contetido na unidade tedrico-pratica; (8) explicar
aos alunos o que espera deles e porqué; (9) ensinar e praticar estratégias metacognitivas
aos alunos; (10) estabelecer objetivos cognitivos e (11) integrar o seu ensino com

diferentes areas.
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Assim sendo, foram definidos os seguintes objetivos para o EP: (1) Adequar as
estratégias pedagogicas e metodologicas, de acordo com as necessidades e carateristicas
dos alunos; (2) dominar técnicas e métodos de ensino; (3) realizar reflexdes criticas acerca
do desempenho no contexto escolar; (4) desenvolver a habilidade de tomada de decisdao
em contextos distintos; (5) avaliar a evolucdo das aprendizagens e (6) melhorar
competéncias cientifico-pedagogicas.

E ainda de salientar que no decurso da pratica pedagdgica torna-se fundamental
refletir com um olhar critico sobre os objetivos tragados e os resultados obtidos. Desta
forma, o professor tem a capacidade de avaliar o seu trabalho e, consequentemente,
proceder a ajustes necessarios na sua metodologia de ensino, com vista a promover uma

aprendizagem e um desempenho escolar positivos.

2.3. Enquadramento das Atividades Desenvolvidas

No decorrer do EP, a pratica docente ndo se restringe Uinica e exclusivamente ao
contexto de aula. E necessario intervir em diversas areas, bem como em miltiplas
questdes que compdem a agdo educativa, de forma a desenvolver competéncias que nos
possibilitem dar o nosso contributo a comunidade escolar. Deste modo, o EP integra uma
multiplicidade de tarefas distintas que devem ser cumpridas no seu decurso, sendo elas:
(1) a Pratica Letiva; (2) as Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar; (3) as
Atividades de Integracao no Meio e (4) as Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica.
Neste ambito, procurou-se explanar as diferentes atividades desenvolvidas, mediante uma
reflexdo critica sobre os aspetos inerentes a intervencao pedagdgica.

E de salientar que todo o processo de estagio se iniciou duas semanas antes do
comeco do ano letivo 2022/2023, através da realizacdo de uma reunido de apresentagao
com os professores orientadores cientificos e cooperantes e os professores estagiarios da
EBSAAS. Foi-nos concedida a oportunidade de conhecer e compreender toda a dindmica
e funcionamento da escola e de nos serem transmitidas algumas informagdes relevantes,
de modo a familiarizarmo-nos com todos os procedimentos a adotar e linhas orientadoras
a seguir no desempenho das nossas fungdes.

No que concerne a PL, esta foi considerada uma das etapas mais importantes do
processo formativo, pois dela emergiram todas as atividades de planeamento,
operacionalizacdo, controlo e avaliacdo do processo de Ensino-Aprendizagem. Durante
este processo de formagao, tive a oportunidade de lecionar a uma turma de 9.° ano de

escolaridade, mas também ter uma experiéncia ao nivel do 2.° ciclo, com a lecionagdo de
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seis aulas a uma turma do 5.° ano. Esta etapa formativa assumiu-se como fundamental no
meu desenvolvimento enquanto professor de EF. A incessante reflexdo realizada ao longo
do ano letivo acerca das decisdes a tomar, bem como das praticas didatico-pedagdgicas a
adotar nos diferentes contextos, foi determinante, pois tornou as intervengdes cada vez
mais eficazes e, consequentemente, garantiu-se uma maior rentabilizacdo do processo de
Ensino-Aprendizagem. Além disso, colaborei com a turma de um colega estagiario, mais
concretamente de 12.° ano, numa atividade que foi dinamizada fora do contexto escolar,
mais concretamente no Campo Municipal de Camara de Lobos. Esta atividade
proporcionou aos alunos uma experiéncia diferenciada e de grande enriquecimento
educativo através da lecionacdo de uma aula de atletismo, onde foram abordadas
diferentes disciplinas, como o salto em altura, o salto em comprimento, o langamento do
peso e a corrida de estafetas. Surgiu ainda o convite do professor orientador cooperante
para colaborar com este na leciona¢do de uma aula de Educagdo Fisica a uma turma de
7.° ano, em substitui¢do do professor titular da mesma, que havia sido dispensado por
questdes pessoais. Como tal, pude vivenciar e adquirir mais uma nova experiéncia, que
considero enriquecedora e pertinente neste meu processo de estagio.

Ainda na PL, foi-nos proposto um total de 20 assisténcias as aulas, quer de
professores com um longo percurso de ensino da Educacdo Fisica, quer de colegas
estagiarios, tendo utilizado um instrumento de observacdo para esse fim, de forma a
proceder ao registo de todas as ocorréncias, tendo por base as fun¢des de ensino. Neste
sentido, considera-se que o contacto com outras experiéncias e situagdes concretas que
surgem ao longo da lecionacdo das aulas, permitem ao professor melhorar o seu
desempenho e beneficia os alunos, na medida em que o professor se encontra mais bem
preparado e capaz de enfrentar eficazmente todo o tipo de acontecimentos, com uma
perspetiva de reflexao critica.

Tive, inclusive, a oportunidade de colaborar nas atividades de Intervengdo na
Comunidade Escolar, nomeadamente no Corta-mato, no Dia do Voleibol e nos torneios
de Basquetebol e Futsal que foram dinamizados pelos responsaveis pelo Desporto Escolar
da escola e pelo Grupo de Educacao Fisica. A minha colaboragdo passou essencialmente
pela arbitragem e pela preparagdo e organizagdo das atividades e dos respetivos alunos
pelos diferentes espacos de atuagdo. E também de realgar o trabalho que foi efetuado entre
os varios nucleos de estdgio, os orientadores cooperantes e o grupo disciplinar de
Educacao Fisica da escola na preparagao e organizacdo do XI Festival de Desporto da

Levada. Por fim, disponibilizei-me para colaborar com o grupo disciplinar de Educacao
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Fisica nos trés dias alusivos a Semana do Mar, contudo esta atividade foi cancelada,
oportunamente, devido as condi¢cdes climatéricas adversas que impediram a sua
concretizagao.

No que concerne ao projeto “Levada na Serra”, esta foi uma iniciativa proposta
numa das reunides do grupo disciplinar de Educagao Fisica pelo professor de EF, Rui
Cunha, apreciado positivamente pelo grupo disciplinar de EF e posteriormente aceite pelo
Conselho Executivo da escola. Assim, foram vérias as turmas que efetuaram uma visita
as serras da RAM, mais precisamente ao Ribeiro Frio, tendo sido proporcionado um dia
de aulas diferente aos alunos, no sentido em que puderam ter um contacto mais direto
com a natureza. Tive uma participacgdo ativa no projeto e acompanhei a minha turma, bem
como a turma do meu colega do nucleo de estagio, juntamente com o nosso orientador
cooperante e os docentes dos varios grupos disciplinares. Realizou-se uma caminhada até
aos Balcdes (Ribeiro Frio), uma visita ao Posto aquicola, com acompanhamento de um
técnico do IFCN, o percurso da Laurissilva e a exploragao de atividades na natureza, com
a realizacdo de atividades alusivas ao Slide e ao Rappel. Durante os percursos, os
professores dos varios grupos disciplinares fizeram intervengdes pertinentes, de forma a
promover a articulacdo interdisciplinar ¢ o conhecimento do potencial educativo dos
mesmos.

A caraterizagdo da turma, que estd inserida nas Atividades de Integracao no Meio,
realizou-se no decorrer do 1.° periodo, sendo este um processo fundamental que permitiu
recolher informacdes relevantes sobre os alunos e, consequentemente, definir objetivos,
adequar o planeamento e adotar estratégias pedagogicas. Para a recolha de informagao,
foram utilizados um conjunto de instrumentos de avaliagcio, nomeadamente
questionarios, testes cognitivos e baterias de teste, através do projeto EFERAM-CIT.

Também se realizou a Atividade de Extensdo Curricular para a turma, cujo
objetivo foi dinamizar uma atividade desportiva diferente das ditas “tradicionais”, com
vista a enriquecer as experiéncias educativas dos alunos, indo ao encontro das suas
motivagdes e interesses. Nesta atividade, mais concretamente o Paintball, foi notorio que
os alunos fortaleceram a relagdo de proximidade entre si, desenvolveram competéncias
sociais e a autonomia, a cooperagdo, a organizagao e a responsabilidade civica, tendo sido
uma experiéncia muito positiva e gratificante para todos os participantes.

A Atividade de Natureza Cientifico-Pedagogica Individual intitulada “O Basebol
e as suas Potencialidades: uma abordagem alternativa no contexto escolar” foi proposta

depois de ter auscultado os professores de Educacao Fisica da escola e analisado algumas
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das suas necessidades. Assim sendo, procurou-se debrugar numa tematica que nao era, de
todo, abordada na escola, mais precisamente o Basebol. Como tal, foram explanadas as
regras e as suas particularidades, o objetivo do jogo, a constitui¢ao das equipas e respetiva
distribuicao destas no terreno de jogo. Ap6s uma abordagem mais teorica, foi organizada
uma componente pratica no pavilhao da escola. Desta forma, foi operacionalizada uma
sequéncia metodologica de exercicios, visando um maior enriquecimento curricular e
novas experiéncias educativas. Procurou-se, inclusive, dotar os docentes de estratégias
pedagogicas para o seu processo de Ensino-Aprendizagem.

Por fim, realizou-se a Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva intitulada “A
Educacao Fisica para além do 6ébvio” em que varios docentes, alunos estagiarios e agentes
educativos apresentaram diferentes tematicas alusivas a disciplina de EF, pelo que o tema
desenvolvido pelo meu nticleo de estagio foi: “Alunos dispensados da aula de Educagao
Fisica: que alternativas?”. Nesta, procurou-se analisar e debater possiveis estratégias e
alternativas a serem adotadas pelos docentes de Educagdo Fisica aquando da sua

intervengao com os alunos dispensados da componente pratica das suas aulas.

3. Caraterizacéo da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

Sendo o estabelecimento de ensino um espaco privilegiado de transmissao de
conhecimentos ¢ um lugar de partilha de experiéncias e vivéncias, os professores
assumem um papel determinante na formacdo e desenvolvimento integral de todos os
alunos. Contudo, € necessario os docentes conhecerem o contexto no qual se encontram
inseridos para melhor compreenderem toda a realidade escolar e, consequentemente,
proporcionarem aos seus alunos uma intervengdo pedagogica mais ajustada, coerente e
contextualizada. Neste sentido, o professor deve ser consciente nas suas decisoes, planear
a sua acao educativa em funcdo do grupo, mas também do contexto com o qual se depara,
ndo esquecendo que o seu plano pedagogico deve ser flexivel, de modo a permitir a sua
adaptacdo sempre que necessario.

Para caraterizar a EBSASS temos como objetivos: (1) realizar uma breve resenha
historica do estabelecimento de ensino; (2) averiguar a identidade da Organizagdo
Escolar, nomeadamente ao nivel da sua Visdo, Missdo e Valores / Principios e (3)
identificar as infraestruturas existentes, bem como os recursos humanos e materiais
disponiveis. Para a elaboragdo deste capitulo teve-se como base a informagao disponivel
no site oficial da escola, através da leitura de trés documentos sobre a Comunidade

Educativa: (1) o Plano Anual da Escola, (2) o Regulamento Interno e (3) o Projeto

22



Educativo da Escola (PEE), adquirindo assim um maior conhecimento acerca do
estabelecimento de ensino e das carateristicas e particularidades da escola. Como referem
Silva, Batista e Graga (2017), ¢ essencial que os professores estagidrios se familiarizem
com a escola, nomeadamente os espagos ¢ materiais especificos da disciplina de EF, os
documentos estruturantes da escola e da disciplina, como por exemplo o PEE, os
programas de EF, o projeto curricular de EF e os normativos do estagio. O objetivo ¢ que
os professores estagidrios comecem a adaptar-se aos lugares e as suas disposigdes,
preceitos e peculiaridades, de forma a enquadrarem as tarefas que t€ém que realizar na

escola e a perspetivarem a sua ag¢ao educativa.

3.1. Breve Resenha Histdrica

A Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, também designada
por Escola da Levada, surgiu na década de 70, sendo uma escola direcionada para o 3.°
ciclo. Apos o 25 de abril de 1974 verificou-se uma obrigatoriedade do ensino de 9 anos,
com o propdsito de responder as necessidades da populagdo e proporcionar uma educagio
que se qualifica como um direito constitucional de todos. Na época, a Regido Autonoma
da Madeira (RAM), através da sua Secretaria da Educagdo, circunscreveu um programa
cujo objetivo passava pela constru¢do de novas escolas pré-fabricadas, na qual abrangeu
a EBSAAS. No entanto, pelo facto dos pavilhdes pré-fabricados terem evidenciado, desde
cedo, as suas caréncias e necessidades, determinou-se a construcdo de uma Escola
Secundaria de raiz, que ainda se mantém nos dias de hoje. A sua construgdo acabou por
patentear uma escola que foi considerada como uma das melhores do pais, pelas suas
otimas condig¢des, designadamente, para a pratica desportiva, oficinas e laboratorios.

No ano letivo de 1978/79, apos a portaria n.° 757/78 de 22 de dezembro de 1978,
a Escola da Levada, que se situa no concelho do Funchal, na freguesia de Santa Luzia,
mais concretamente na Rua do Comboio n.° 61, abriu as portas a alunos do 7° ano, mais
precisamente a 797 alunos distribuidos por 30 turmas. Este elevado niumero de alunos
revelou de forma clara as necessidades das freguesias circundantes.

Quanto a lecionagdo dos trés anos do 3.° ciclo, esta so foi garantida pela escola
passados 4 anos apés a sua abertura, justamente no ano letivo de 1981/1982 com a entrada
em funcionamento do 9.° ano de escolaridade.

A inauguragao da Escola sucedeu-se no ano letivo de 1984/85, pelo Presidente do
Governo Regional da Madeira, Dr. Alberto Jodo Jardim, e foi batizada com o nome do

conceituado pedagogo madeirense, Dr. Angelo Augusto da Silva. Neste mesmo ano letivo
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a escola abriu o Ensino Secundario, no qual constavam 87 alunos matriculados no 10.°
ano e, na sua totalidade, a escola atingiu os 2024 alunos, distribuidos pelo 3.° ciclo e
Secundério (10.° ano). Mais tarde, em 1986/87, a escola proporcionou o ensino noturno,
tendo este sido frequentado por 58 alunos e, em 1989/1990, iniciou-se a lecionag¢do do
12.° ano.

Com o propésito de preparar os seus alunos para o mercado de trabalho e para um
futuro cada vez mais competitivo, a EBSAAS tem procurado adaptar-se as novas
realidades e exigéncias contempladas no Sistema Educativo. Atualmente, a escola
apresenta uma oferta formativa diversificada, que vai desde o 2.° e 3.° ciclo (5.° a0 9.°
ano) até ao ensino secundario (12° ano), apresentando inclusive uma oferta formativa ao
nivel dos Cursos Profissionais e dos Cursos de Educagdo ¢ Formacdo (CEF). No que
concerne ao ensino regular, a nivel do secundario, a escola oferece os cursos de Ciéncias
e Tecnologias, Ciéncias Socioeconomicas e Linguas e Humanidades. Quanto aos Cursos
Profissionais, a escola apresenta os cursos de Técnico Auxiliar de Saude e Técnico de
Desporto. Por fim, ao nivel dos cursos de Educagdo e Formagdo (CEF) a escola

proporciona os cursos de Costureiro (a)/ Modista T4 e Técnico(a) Comercial T6.

3.2. Visdo, Missédo e Objetivos

Um dos grandes desafios que se coloca a instituicdo escolar €, desde sempre,
melhorar a sua qualidade de ensino, fazendo com que todos os alunos possuam a
capacidade de aprender aquilo que ¢ considerado relevante, formando os pré-requisitos
para outras aprendizagens e adquirindo conhecimentos e competéncias que lhes garantam
o gosto pelo saber e pelo intervir. Deste modo, de acordo com o PEE da EBSAAS (2019-
2023), a identidade da Organiza¢do Escolar contempla fundamentalmente: (1) Visao, (2)
Missao e (3) Valores/ Principios.

No que concerne a Visdo, esta institui¢do pretende “ser uma escola de referéncia,
de e para todos” (...) evidenciando a qualidade de ensino, “alicer¢cado em valores como
a competéncia, responsabilidade, disciplina e humanismo”, tendo em consideracdo a
“qualificacdo individual e a cidadania democratica”(p. 9), numa cultura de exceléncia
(...)

A Missao desta instituigdo consiste em orientar os alunos para o sucesso, para os
novos desafios e “para uma continua valoriza¢do das relagoes humanas”. Além disso,

pretende proporcionar aos seus alunos a aquisi¢ao das “principais competéncias previstas
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no Perfil dos Alunos, ao longo da escolaridade obrigatoria” (p. 9), com o proposito de
desenvolver cidadaos conscientes, ativos e responsaveis na sociedade.

Os Valores / Principios nos quais a comunidade educativa pretende alicergar todo
o seu trabalho sdo os seguintes: (1) Responsabilidade - promover o respeito por si proprio
e pelos demais, assim como pelo seu trabalho e dos outros, com base numa a¢ao autobnoma
e consciente; (2) Exigéncia - aspirar ao mérito, rigor, disciplina, competéncia e
profissionalismo; (3) Solidariedade - Ser empatico e solidario com os outros e (4)
Humanismo — respeitar a diversidade humana e cultural e atuar de acordo com os

principios dos direitos humanos.

3.3. Infraestruturas, Recursos Humanos e Materiais

Relativamente as infraestruturas, segundo o PEE da EBSAAS (2019 — 2023), a
escola apresenta as seguintes instalagdes: (1) Salas de aula, (2) Laboratdrios, (3) Oficinas,
(4) Gabinetes de Trabalho, (5) Gabinete de Audiovisuais, (6) Gabinete de Psicologia e
Educacdo Especial, (7) Salas de atendimento, (8) Salas de Educacdo Visual/Educacao
Tecnoldgica, (9) Salas de Educagao Musical, (10) Unidade do Ensino Estruturado (UEE),
(11) Reprografia, (12) Biblioteca, (13) Bar dos alunos e dos professores, (14) Cantina,
(15) Salas de sessoes, (16) Servigos administrativos, (17) Espacos desportivos e (18)
Exteriores ajardinados.

A escola apresenta, inclusive, um conjunto de instalagdes desportivas destinadas
a lecionacdo das aulas de EF, mas também as atividades do Desporto Escolar,
nomeadamente: (1) quatro polidesportivos exteriores (n.° 3, 4, 5 e 6); (2) um pavilhdo
gimnodesportivo; (3) um ginasio; (4) duas salas de aula, que se destinam as aulas teoricas
de EF; (5) uma sala de apoio ao Departamento de Educacao Fisica; (6) o espago escolar;
(7) uma piscina e um tanque de aprendizagem que, neste momento, se apresenta
degradado e sem condig¢des para ser utilizado devido a falta de manutencao.

Para que a escola apresente um normal funcionamento e opere de forma correta e
harmoniosa, ¢ imprescindivel a colaboragdo de uma grande diversidade de recursos
humanos, tais como, alunos, pessoal docente e pessoal ndo docente. De acordo com as
informagoes que foram recolhidas junto do Conselho Executivo, a escola ¢ composta por
1249 alunos, distribuidos por 60 turmas, 205 professores e 60 funcionarios ndo docentes
que desempenham func¢des de chefe de departamento, técnicos superiores, técnico de
informatica, assistentes técnicos e operacionais e encarregado operacional. Quanto a

disciplina de EF, a escola possui um total de 21 docentes e 6 docentes estagiarios,
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provenientes de dois estabelecimentos de ensino superior (4 professores estagiarios da
Universidade da Madeira (UMa) e 2 da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto).

Ao nivel dos recursos materiais existentes para as aulas de EF, estes encontram-
se distribuidos por duas arrecadagdes, em zonas opostas do pavilhdo. A arrecadacdo a
norte do pavilhdo contém o material alusivo a grande maioria das matérias de ensino,
especialmente bolas de Andebol, Futebol, Basquetebol, Voleibol, Corfebol, Ginastica,
redes, cestos, sinalizadores, coletes, cones, marcadores, cronémetros, barreiras de
atletismo, volantes, raquetes de badminton, ténis de mesa, ténis de campo, cordas,
bastdes, sticks de hoquei, patins, entre muitos outros. Quanto a arrecadag¢ao a sul do
pavilhdo, dispde de material alusivo a matéria de ensino de Gindstica, nomeadamente,

minitrampolins, colchdes, cama eléstica, entre outros.

4. Prética Letiva
4.1. Gestao do processo Ensino-Aprendizagem

No ambito do EP, a Pratica Letiva ¢ considerada uma das etapas principais do
processo formativo, pois é através dela que surge todo o (1) planeamento, (2)
operacionalizacdo, (3) controlo e (4) avaliagdo do processo de Ensino-Aprendizagem.
Durante todo este processo de formacao, incumbiu-me a responsabilidade de lecionar
uma turma de 3.° ciclo, mais concretamente de 9.° ano de escolaridade, tendo sido
devidamente acompanhado e supervisionado pelos professores orientadores cientifico e
cooperante.

Para que os professores possam colocar devidamente em pratica a sua acdo
educativa, € preponderante que nela depositem empenho e responsabilidade, procurando
na sua intervencdo pedagogica fazer com que os alunos se sintam motivados para
aprender e adquirir o gosto pela pratica da atividade fisica. Como aludem Maciel, Cruz e
Neres (2022), os docentes devem utilizar estratégias didatico-pedagdgicas que despertem
a atencdo dos alunos, fazendo com que estes adquiram o gosto pela pratica da atividade
fisica e manifestem interesse pelos conteudos lecionados nas aulas de EF. Contudo, ao
longo da carreira docente, os professores deparam-se com inumeros desafios, quer seja
de natureza comportamental, atitudinal, emocional ou pedagogica. Além de procurarem
motivar os seus alunos e transmitirem conhecimentos tedrico-praticos alusivos as
diferentes matérias de ensino, os docentes devem ser gestores de aula e detentores de um
conjunto de habilidades e competéncias, que permitam o desenvolvimento de praticas

pedagogicas que se adequem aos ritmos de aprendizagem de cada aluno. De acordo com
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Andrade, Pestana, Lopes, Lopes ¢ Andrade (2013), os alunos apresentam diferentes
ritmos e dindmicas de aprendizagem, bem como necessidades particulares, que devem ser
consideradas e respeitadas de uma forma individualizada. J4 Gouveia et al. (2021)
referem que os docentes devem criar oportunidades de aprendizagem que propiciem
elevados niveis de atividade fisica e que, simultaneamente, evidenciem um elevado
potencial para que todos os alunos, sem excec¢do, possam aprender e consolidar as
habilidades motoras e desportivas.

No que concerne as Aprendizagens Essenciais, depreende-se que o professor deve
selecionar e utilizar as estratégias pedagogicas e metodoldgicas que mais se adequam aos
seus alunos, de forma a corresponder as suas necessidades e permitir que as suas
aprendizagens sejam efetivas e comportem os objetivos gerais do programa, que se
pretende que estes atinjam no final deste ciclo de ensino. Deste modo, os docentes devem
auxiliar os alunos, colocando-os no centro do processo de Ensino-Aprendizagem, com 0
objetivo de formar Homens capazes e competentes para atuarem num mundo global que
se encontra permanentemente em mudanca (Lopes, Rodrigues, Correia, Alves, Fernando
& Gouveia, 2018).

Tal como consta no documento orientador de referéncia “O Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria”, homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, 26 de
julho (PASEO, 2017), é no contexto escolar, enquanto meio propicio a aprendizagem e
ao desenvolvimento de competéncias, que os alunos adquirem as inimeras literacias que
necessitam de mobilizar, de forma a responder positivamente aos desafios complexos e
as exigéncias e imprevisibilidades decorrentes da evolucdo do conhecimento e do meio
tecnoldgico. Como tal, os docentes devem utilizar os meios e recursos mais eficazes para
que todos os alunos possam efetivamente aprender, mediante praticas pedagdgicas e
didaticas adequadas e de forma que estes possam apropriar-se dos conhecimentos,
capacidades e atitudes previstas no Perfil dos Alunos ao longo da sua escolaridade
obrigatoria.

Relativamente a minha intervencéo didatico-pedagdgica, esta exigiu uma reflexéo
critica constante, ndo sé acerca do meu desempenho enguanto docente, mas também das
varias etapas e atividades que foram proporcionadas aos alunos ao longo do ano letivo.
Tendo em consideracdo que este foi o primeiro ano em que me foram delegadas as
funcGes de professor de EF, pude constatar que a pratica pedagogica foi a componente do

estagio que me despendeu mais tempo e investimento, tendo esta sido resultante de um
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trabalho diario e incessante que me proporcionou momentos de aprendizagem muito

positivos.

4.2. Planeamento Anual

O planeamento encontra-se, indubitavelmente, presente em varios ambitos das
relacdes quotidianas instituidas pelo ser humano (Queiroz, Solera & Souza, 2021). No
ambito escolar, o processo de planeamento permite aos docentes orientar o processo de
ensino, de modo a proporcionar aos seus alunos a potencializagdo de aprendizagens
significativas (Matos, 2010). Este possui um carater fundamental, pois antevé e estabelece
o processo, de forma a atingir os objetivos e finalidades propostas. Corroborando
Andrade, Cruz, Patricio, Correia, e Marques (2020), o planeamento concede uma intengao
pedagdgica organizada de acordo com os objetivos a alcancar e as estratégias a utilizar,
quer a curto, médio ou a longo prazo, evitando que a intervengdo se evidencie uma
casualidade.

No que concerne ao Planeamento Anual, considera-se que este ¢ um documento
orientador que prioriza os objetivos ¢ as estratégias a seguir durante o ano letivo. E um
instrumento didatico-pedagdgico que permite ao professor orientar toda a sua intervengao
pedagbgica, no entanto, este deve apresentar alguma flexibilidade, pois, em caso de
necessidade, pode requerer alteragdes. Essa € a perspetiva de Reis et al. (2020), que refere
que o planeamento necessita de ser flexivel, pois pode sofrer modificagdes consoante as
necessidades evidenciadas pelos alunos no decorrer do ano letivo. Além disso, permite
auxiliar o professor na sua autoavalia¢do acerca das suas praticas de ensino. Os mesmos
autores referem, ainda, que quando os professores procuram planear as suas agoes devem
ter em consideracdo o ambiente escolar e a particularidade de cada individuo da turma,
proporcionando uma maior qualidade ao processo de Ensino-Aprendizagem.

Paralelamente, os docentes que apresentam melhores atributos e decisdes ao nivel
do planeamento tendem a formular objetivos mais claros e especificos (Januario, 2017).
O mesmo autor refere ainda que estes representam o processo de ensino de um modo mais
eficaz, pois tomam melhores decisdes e adquirem um maior nimero de rotinas ao nivel
do planeamento.

Todo este processo iniciou-se nas duas semanas antecedentes ao comeco do ano
letivo, através de um primeiro contacto com o0s nossos orientadores cientifico e
cooperante, onde nos foi concedida a oportunidade de compreender toda a dindmica e

funcionamento da escola e de nos serem transmitidas algumas informagdes relevantes, de
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modo a nos familiarizarmos com todos os procedimentos a adotar e linhas orientadoras a
seguir aquando do nosso planeamento. Ainda antes de iniciarmos as aulas propriamente
ditas, fomos convocados para uma outra reunido, direcionada apenas para o Grupo
Disciplinar de EF da escola. Inicialmente, nés, professores estagiarios, fomos
apresentados ao restante grupo e, no decorrer da reunido, foram discutidos e analisados
um conjunto de assuntos importantes, nomeadamente o balang¢o do ano letivo transato, a
preparacdo do ano letivo 2022/2023, o Planeamento Anual das Atividades do Grupo de
EF e o Desporto Escolar. Todos os procedimentos e analises efetuadas na reunido foram
importantes para o Grupo Disciplinar de EF, inclusive para os estagiarios, que ficaram a
compreender melhor as dindmicas implementadas. Foi-nos também cedido um conjunto
de documentos fundamentais para o desempenho das nossas fun¢des enquanto docentes
de EF, nomeadamente (1) o Programa de EF, (2) os Conteidos Programaticos referentes
ao 9.° ano de escolaridade, (3) o Plano Anual de Atividades (4) os Modelos de
Planificacdo, (3) os Sistemas de Avaliagdo, (4) o documento relativo as Aprendizagens
Essenciais pertencentes ao nivel de ensino e ano de escolaridade em questdo, bem como
(5) o Regulamento Interno das Instalagdes Desportivas. Além disso, no final da respetiva
reunido, foi-nos atribuida a turma que iriamos lecionar, disponibilizado o horario e
transmitidas as informagdes pertinentes relativas as particularidades da turma.

Com o propésito de planificarmos todas as atividades letivas, foi inclusivamente
necessario termos em consideracdo uma multiplicidade de fatores, nomeadamente (1) a
calendarizacéo escolar, (2) o horario da turma, (3) 0 mapa de rotatividade das instalacdes
desportivas e (4) os recursos que a escola dispunha, nomeadamente recursos humanos,
espaciais, materiais e temporais, procurando assim rentabiliza-los de uma forma eficiente.
Posto isto, procedeu-se a construcdo do Planeamento Anual, tendo sido necessario definir
as matérias de ensino a serem lecionadas ao longo do ano, estruturar os conteudos a
abordar e adequar as estratégias metodoldgicas a utilizar, tendo em vista a obtencdo dos
objetivos propostos e a avaliagdo do desempenho e progresso dos alunos. Como afirmam
Darido e Rangel (2000), o Planeamento Anual é considerado uma etapa que necessita ser
compreendida como suporte para o trabalho docente, no entanto, este ndo deve ser
repetido anualmente, nem ser estanque. Para tal, é essencial os docentes terem em
consideracdo inameros fatores, nomeadamente o contexto em que se encontram inseridos,
0S recursos que tém a disposicao, as estratégias pedagogicas a utilizar, bem como os
objetivos e contetidos a serem alcancados no decorrer do ano letivo, com o propdsito de

ir ao encontro das necessidades e particularidades dos alunos.
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Assim sendo, o0 ano letivo teve inicio a 12 de setembro de 2022 e o seu término a
7 de junho de 2023, estando subdividido em trés periodos. E de salientar que o
Planeamento Anual teve como proposito a defini¢cdo de uma linha orientadora, tendo por
base (1) as particularidades dos alunos da turma, (2) as condicdes oferecidas aos mesmos
para a lecionacdo da disciplina de EF e (3) a leitura e analise de varios documentos
particularmente importantes para o funcionamento da escola, nomeadamente o Projeto
Educativo, o Plano Anual de Atividades e o Regulamento Interno da escola.

No que concerne as matérias de ensino, como podemos observar na tabela 1 foram
seis as matérias designadas para o 3.° ciclo, mais concretamente, para o 9° ano de
escolaridade, sendo 5 de nivel introdutorio — (1) Atletismo; (2) JDC 1- Futebol ou
Basquetebol; (3) Ginastica; (4) ARE (Danca); (5) Desportos de Raquete e 1 de nivel
elementar — (1) JDC 2 — Voleibol.

Tabela 1 - Contetidos Programaticos para 0 9.° ano de escolaridade - 2022/2023

3.2 Ciclo

Atletismo
JDC - Futebol ou Basquetebol
JDC - Voleibol 6 Matérias
9.2 Ginastica 5 Nivel Introdugéo
ARE (Danga) 1 Nivel Elementar
Desportos Raquetas
(Badminton / T. Mesa)

AREA da Aptidao Fisica: FITESCOLA

AREA dos CONHECIMENTOS

Em cada um dos periodos foram abordados vérios conteidos programaticos e
diferentes matérias de ensino. Os professores teriam de lecionar algumas matérias de
ensino de acordo com o espacgo determinado, ou seja, os professores poderiam aproveitar
as carateristicas de algumas instalagdes desportivas para a abordagem de determinadas
matérias, o que foi considerado ao nivel do Grupo de Professores de EF. Apesar de ndo
ser uma obrigatoriedade, o pavilhdo destinou-se, predominantemente, a lecionagdo da
Ginastica, Desportos de Raquete, Voleibol, Atividades Ritmico-Expressivas (Danga) e
Atletismo e os campos exteriores a lecionacao dos Jogos Desportivos Coletivos de
Invasdo e demais matérias de ensino alternativas. Foi assegurada também a hipotese de
os docentes efetuarem, pontualmente, alguma troca de espacos entre si, caso houvesse

necessidade e concordancia. No caso da existéncia de algum espaco livre, e os docentes
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pretendessem a sua utilizagdo e respetiva rentabilizagdo, também teriam liberdade para
fazé-lo.

Assim, ao longo do 1.° periodo ficou estabelecido abordar-se as matérias de ensino
de Badminton e Ténis de mesa, Voleibol, Jogos Desportivos Coletivos de Invasao e
Aptidao Fisica. Além disso, como consta no Plano Anual de Escola, ao nivel das
Atividades Desportivas, foi realizado o Corta-Mato Escolar. Relativamente ao 2.°
periodo, perspetivou-se a lecionagdo das matérias de ensino de Ginastica, Atletismo,
Orientacdo e Basquetebol e foram ainda exploradas as matérias de ensino de Desportos
de Combate, Basebol e Frisbee, ainda que em numero reduzido de aulas, duas e uma aula
respetivamente. Foi também apresentada, no Planeamento Anual, a data para a
dinamiza¢ao de uma atividade com a turma, intitulada Levada na serra”, onde os alunos
teriam a oportunidade de efetuar uma visita as serras da RAM, tendo a possibilidade de
explorar varios percursos ¢ atividades na natureza. No decorrer desta atividade, os
professores dos varios grupos disciplinares intervieram oportunamente, promovendo a
articulagdo interdisciplinar ¢ o conhecimento do potencial educativo dos alunos. No 3.°
periodo, incidiu-se, predominantemente, nas matérias de ensino de Futebol, Andebol e
ARE-Danga. Foram também exploradas as matérias de ensino de Tag Rugby e Jogos
Tradicionais, em duas e uma aula, respetivamente.

O Planeamento Anual contemplou, inclusive, um conjunto de atividades
abrangidas no EP, nomeadamente as datas alusivas a realizacdo da AEC, AICE, ACPl e
a ACPC, bem como as datas previstas para as avaliac@es iniciais e finais, inseridas no
projeto EFERAM-CIT, que ocorreram ao longo do ano letivo 2022/2023.

Face a alguns constrangimentos evidenciados na escola, sobretudo ao nivel das
instalacGes desportivas e, em particular, da interdicdo do pavilhdo durante algumas
semanas, o planeamento inicialmente tracado foi alvo de alteracBes, no entanto estas
foram prontamente solucionadas por mim. Procurei ser proativo no desempenho das
minhas funcbes e solicitar, sempre que necessario, a colaboracdo e cooperacdo dos
professores do grupo disciplinar de EF para a cedéncia/ partilha do seu espaco de aula,
ndo havendo interdigdes no que diz respeito & evolugdo e progresso dos alunos. Como
refere Bortoluzzi (2018), os professores devem ser proativos e procurar incessantemente
solugdes para os problemas com que se deparam no seu dia a dia por meio das suas acoes.
Assim, os docentes sdo incitados a agir, a adaptar e a procurar resolver as diferentes
problematicas encontradas, a fim de atender as necessidades, interesses e progressos

evidenciados pelos alunos.
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4.2.1. Calendario Escolar Anual
O calendario escolar para o ano letivo de 2022/2023, para os estabelecimentos de
Educacido e Ensino da rede publica da Regido Autonoma da Madeira, foi aprovado pela

Secretaria Regional de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, através do Despacho n.°

283/2022, de 29 de julho, do seguinte modo:

Tabela 2 - Calendéario Escolar Anual 22/23

Periodos Letivos Inicio Termo
1.° Periodo Entre 6 € 9 de setembro de 2022 16 de dezembro de 2022
2.° Periodo 3 de janeiro de 2023 31 de margo de 2023
3.° Periodo 18 de abril de 2023 7 de junho de 2023

4.2.2. Horério da Turma
No que concerne ao horério da turma do 9.° ano de escolaridade, é de salientar que
os alunos dispunham de trés dias de aulas de EF por semana, em dias consecutivos. As
trés aulas semanais tinham uma duracdo de 50 minutos e decorreram as segundas-feiras,
das 11h50 as 12h40, as tercas-feiras, das 10h45 as 11h35, e as quartas-feiras, das 08h50
as 09h40.

4.3. Unidade Didética

As Unidades Didaticas (UD) sdo partes constituintes do plano anual e caraterizam-
se como essenciais dos programas das disciplinas. Estas sdo unidades integradoras do
processo pedagogico e apresentam aos professores e aos alunos, de forma clara e precisa,
as diferentes etapas de ensino e aprendizagem (Bento, 2003).

As UD, além de providenciar conhecimento para os alunos e possibilitar o
enriquecimento das suas aprendizagens, mediante uma compreensdo logica dos
conteudos, pretendem auxiliar os professores na organizacdo das tematicas a abordar nas
suas aulas de EF. Ademais, os docentes podem diversificar a lecionacdo das matérias de
ensino, de forma que os seus alunos adquiram diferentes experiéncias educativas,
conduzindo-os a uma maior reflexdo acerca do conhecimento tedrico-pratico destas,
incitando uma melhor compreenséo das atividades e um aumento do interesse dos alunos
pelos conteudos e atividades ministradas (Farias, Barroso, Costa, Gonzalez & Impolcetto,
2023).
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Como refere Carmona (2012), as UD devem contemplar metodologias que
fomentem a motivacdo e o interesse dos alunos, apresentar objetivos bem definidos,
recursos adequados e abordagens congruentes e apropriadas, visando um conjunto de
tarefas que levem os alunos a interrogar-se e procurar respostas para auxilia-los na
construcdo de conhecimentos.

Segundo Pais (2010), a elaboragdo das UD permite aos professores planificarem
e organizarem a sua pratica docente, mediante a constituicdo de uma multiplicidade de
tarefas de ensino e aprendizagem que deve contemplar uma sequéncia lI6gica dos seus
conteudos e ser integrada num determinado espaco temporal, tendo em vista a aquisi¢cdo
dos objetivos didaticos circunscritos. O mesmo autor refere que a sua implementacédo
deve responder as questbes respeitantes ao desenvolvimento curricular. Assim, é
necessario o docente saber (1) quais 0s objetivos e contelidos programaticos a ensinar;
(2) qual a sequéncia de atividades e contetdos a lecionar; (3) como ensinar 0s
pressupostos fundamentais de cada matéria de ensino, bem como organizar e rentabilizar
0s meios e recursos didaticos disponiveis no contexto escolar; e (4) quais os critérios e
instrumentos a utilizar para proceder a avaliacdo dos seus alunos.

Desta forma, para a elaboracdo das UD, foi necessario ter por base as AE para o
3.° ciclo do Ensino Basico, mais concretamente, para o 9.° ano de escolaridade. Além
disso, foi necessario ter em consideracdo as particularidades do estabelecimento de
ensino, as carateristicas da turma a que se destina e, sobretudo, de cada aluno, em
particular.

Foi assim essencial equacionarmos diferentes possibilidades e diversificar o
conjunto de tarefas demarcadas, de forma a alcangarmos os objetivos didaticos a que nos
propusemos, € consequentemente consolidar as aprendizagens dos alunos. Este modo de
planificagdo surgiu no sentido de fomentar o sucesso do processo de Ensino-
Aprendizagem, basear a nossa intervencdo em objetivos concretos e transmitir aos alunos,
de forma estruturada, os contetidos das varias matérias de ensino.

Este documento orientador serviu de apoio a intervengao do professor e encontra-
se adaptado a realidade das necessidades e interesses dos alunos. Através deste
planeamento, foram definidos os objetivos reguladores da nossa atividade, porém, este
documento apresentou uma certa flexibilidade, uma vez que poderia ser ajustado sempre
que necessario. Na perspetiva de Carmona (2012), as UD devem ser flexiveis e abertas,

no sentido de permitir uma personalizacdo metodologica, com a adequacao das atividades
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propostas, tendo em conta os diferentes niveis de aprendizagem apresentados pelos
alunos.

Por fim, optou-se por proceder & adogdo de estratégias de ensino, onde foram
dinamizadas uma diversidade de estratégias didatico-pedagogicas, comuns e especificas,

para cada matéria de ensino.

4.4. Estratégias pedagdgicas utilizadas

O processo de Ensino-Aprendizagem requer do professor uma reflexdo critica
constante na busca por estratégias pedagogicas adequadas ao desenvolvimento de todos
os alunos. Deste modo, para os professores lecionarem os contetdos das diferentes
matérias de ensino, é necessario que estes apresentem um conhecimento tedrico e pratico
das mesmas, mas também que estejam preparados para utilizar diversas estratégias de
ensino, de modo a tornar as aulas mais atrativas e, simultaneamente, possibilitar aos
alunos a aquisicdo de uma maior capacidade critica e reflexiva e uma maior autonomia
na realizacdo das tarefas (Barroso & Darido, 2010).

Para desempenhar as suas func@es educativas, os professores devem apresentar
conhecimento pedagogico, mas também conhecer as carateristicas, motivacdes e
interesses dos seus alunos, 0s contetdos das matérias de ensino e demais contextos que
cingem a aprendizagem. Assim, a partir dos objetivos previamente estabelecidos, das
particularidades dos alunos e carateristicas do contexto de ensino e aprendizagem, 0s
docentes devem utilizar diversas estratégias de ensino, visando uma adaptacdo e
transformacéo dos alunos e encaminhando-os para a reconstrugéo e consolidacdo dos seus
conhecimentos (Marcon, Graga & Nascimento, 2011).

No que concerne a dinamica das aulas, foi necessario preparar previamente todo o
material didatico, manter a estrutura de organizacédo entre aulas, ser breve nos momentos de
organizacao e de instrucdo, ser célere nas transicdes entre 0s exercicios e treinar as regras € as
rotinas de funcionamento. No inicio de cada aula, os alunos estariam dispostos em xadrez ou
em semicirculo, de forma que todos se apresentassem de frente para o professor e escutassem
atentamente as informacdes a serem transmitidas. Quanto as explicagdes, estas foram
transmitidas de forma clara e sucinta. Nesta fase de instrucdo, efetuou-se uma revisao dos
conteudos abordados nas aulas antecedentes, explicou-se os objetivos e a dinamica de
funcionamento das aulas, relembrou-se as regras e comportamentos exigidos e concedeu-se a
oportunidade aos alunos para esclarecimento de possiveis davidas. Seguidamente, realizava-

se um aquecimento, que teria como objetivo preparar 0s alunos para a pratica do exercicio
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fisico, no entanto, este teria de ser enquadrado com a exigéncia dos exercicios. Nos momentos
de transic&o entre tarefas, pediu-se os alunos para colaborarem na montagem e recolha do
material, aumentando assim o tempo Uutil e a fluidez da aula. Com isto, os alunos envolveram-
se ativamente nas tarefas, adquiriram o sentido de responsabilidade e transmitiram bons
valores e atitudes. Apos os exercicios realizados durante as aulas, os Ultimos cinco minutos
destinavam-se a fase do retorno a calma. Nesta fase da aula os alunos realizavam os
alongamentos e efetuava-se um balango geral da aula, juntamente com os alunos. Neste
momento, possibilitava-se a realizacdo de questdes e o esclarecimento de duvidas que os
alunos poderiam apresentar. Na parte final da aula, solicitava-se a colaboracéo de dois ou mais
alunos para a arrumagédo do material na respetiva arrecadacgao.

Em suma, pretendeu-se promover um clima e ambiente de aula positivo e motivador,
privilegiar feedbacks positivos e encorajadores do desempenho dos alunos, assim como
promover 0 maximo empenhamento motor dos mesmos. Foram implementadas diversas
estratégias de ensino, de acordo com os diferentes niveis de aprendizagem, encorajou-se
e elogiou-se o esforco despendido pelos alunos nas varias atividades, elevou-se 0s niveis
de envolvimento dos alunos, estabeleceu-se regras e apresentou-se, de forma clara, as
expetativas em relacdo aos alunos, fazendo com que estes adquirissem um gradual
progresso ao nivel das suas aprendizagens (Marcon, Graca & Nascimento, 2011; Quina,
2009).

4.4.1. Desportos de Raquete

A UD de Desportos de Raquete carateriza-se por ser Politematica e abrange um
conjunto de matérias de ensino, nomeadamente o Badminton, o Ténis de Mesa e o Ténis
de Campo. Segundo a taxonomia de Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria (2008),
estas matérias pertencem ao grupo de Desportos de Confrontagdo Direta, na medida em
que, num espago demarcado, privilegiam o dialogo com o oponente por meio de um
objeto (bola/volante) interposto, orientado através de uma raquete.

Ao nivel das AE, as matérias de ensino de Badminton, Ténis de Mesa e Ténis de
Campo estdo inseridas no grupo dos desportos de raquete. Estas sdo modalidades de
oposicao e participacdo intercalada e as suas agdes decorrem num espaco que é separado
por uma rede. Segundo Aburachid e Greco (2009) estas matérias de ensino apresentam
em comum um ou dois oponentes para realizar o retorno da bola/ volante de um lado do
campo para outro, qualificando o jogo como uma estrutura unificada de habilidades

cognitivas a serem executadas. Ademais, possuem carateristicas educativas importantes
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para o desenvolvimento dos alunos e proporcionam uma melhoria dos dominios motor,
cognitivo e socio afetivo (Costa, Malheiro, Simbes & Couto, 2013). Neste ambito, os
desportos de raquete apresentam um importante papel social e pedag6gico no contexto
escolar. A sua lecionacdo nas aulas de EF possibilita que os alunos desenvolvam um
conjunto de competéncias essenciais, visando uma maior motivacdo para a pratica
desportiva e, em particular, para a pratica dos desportos de raquete. Além disso,
promovem habilidades motoras basicas e reforcam o desenvolvimento das capacidades
motoras, nomeadamente a forca, a resisténcia aerdbia, a velocidade, a flexibilidade e a
coordenacao.

No que diz respeito as aulas, estas foram preparadas e orientadas visando um
conjunto de objetivos e competéncias essenciais a serem adquiridas e consolidadas pelos
alunos. Foram realizados exercicios de forma a proporcionar aos alunos uma melhoria ao
nivel do manuseamento da raquete e da manipulacéo do objeto de jogo (bola/volante), da
execucao das acOes e gestos técnicos, da posicdo base, das capacidades condicionais e
coordenativas e de forma a incitar nos alunos o desenvolvimento da autonomia, da
capacidade de resolucdo de problemas, da leitura e tomada de decisdo, do trabalho
cooperativo, da aquisi¢do de um nivel de jogo mais fluido e consequente compreenséo
tatico-técnica do mesmo. Barroso e Darido (2010) destacam a importancia de os docentes
estruturarem e apresentarem os procedimentos metodoldgicos mais adequados nas suas
aulas, com o propdsito de existir uma assimilacdo dos gestos e a¢des técnicas e taticas, o
aprimoramento da tomada de decisdo, uma melhor compreensdo do jogo e uma
participacdo efetiva dos alunos nas tarefas.

Quanto a demonstracdo dos exercicios, uma das estratégias utilizadas foi a
solicitacdo de varios alunos proficientes para esse fim, sendo estes devidamente
supervisionados pelo professor. Esta estratégia foi considerada eficaz, pois os restantes
alunos evidenciaram-se atentos, facilitando o seu processo de compreenséo e assimilagéo
do pretendido. Corroborando Martins, Costa e Onofre (2020), a demonstracdo pode ser
efetuada por alunos que executem, com corre¢do, o0 modelo da tarefa preconizada,
concedendo assim a oportunidade dos seus companheiros observarem a execugdo da
tarefa e reiterar a prestacdo que observam. No que concerne a formacao de grupos, a sua
constituicdo possibilitou a interacdo de alunos com diferentes niveis de aptiddo (Andrade,
Pestana, Lopes, Lopes & Andrade, 2013). E ainda de salientar que 0s grupos ndo
permaneceram fixos durante as aulas, o que permitiu aos alunos a aquisicéo de diferentes

experiéncias e vivéncias entre si.
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Inicialmente, foram utilizados exercicios de carater mais analitico para a execucao
dos aspetos técnicos, de uma forma isolada, como por exemplo (1) a sustentacao da bola/
volante no ar através de toques com a raquete; (2) o transporte do objeto de jogo de uma
extremidade a outra, sem que este tocasse no solo; (3) o trabalho cooperativo, de forma a
contabilizar o maior nimero de toques efetuados entre si; (4) a realizacdo do servico
curto/ comprido para o interior de um arco (Badminton), entre outros. Para tal, recorreu-
se a situagdes diversificadas, ludicas e competitivas. Anjos (2013) refere que os jogos
ludicos e competitivos visam auxiliar os alunos no processo de formacdo do
conhecimento, bem como na melhoria da sua aprendizagem, assegurando o
desenvolvimento das capacidades fisico-motoras e socio afetivas, bem como a promocéo
de momentos prazerosos, de companheirismo e confianga entre 0S mesmos.

Ao longo das aulas, adotdmos, predominantemente, o modelo de ensino Teaching
Games for Understanding (TGfU). Utilizou-se o jogo de singulares/ pares como meio
fundamental para a aprendizagem e aperfeicoamento dos gestos e acles técnicas dos
alunos, mas também da capacidade de estes responderem adequadamente aos diferentes
problemas inerentes as varias situacdes de jogo, evidenciando assim melhorias a nivel
tatico. Na perspetiva de Clemente (2014), quando os docentes utilizam exercicios que se
assemelhem ao contexto de jogo formal, os alunos sdo desafiados a solucionar problemas
do jogo, o que lhes permite estimular a consciéncia tatica e, consequentemente,
compreender os aspetos taticos do mesmo. A utilizacdo destes exercicios proporcionou,
inclusive, um maior tempo de empenhamento motor e incitou nos alunos uma maior
motivacdo, responsabilidade, autonomia e espirito competitivo.

Em suma, todas as situacfes/exercicios implementados nas aulas proporcionaram
aos alunos a aquisi¢do de novos conhecimentos, nomeadamente ao nivel das regras
inerentes a modalidade e dos aspetos tatico-técnicos, permitindo uma evolu¢do mais

célere e eficaz da qualidade do jogo e do aperfeicoamento integro dos alunos.
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4.4.2. Voleibol

A matéria de ensino de Voleibol pertence ao grupo dos Jogos Desportivos
Coletivos (JDC). Segundo Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria (2008), o
Voleibol enquadra-se no modelo taxondmico dos desportos coletivos, onde se deve
privilegiar a divisdo do trabalho pelos varios constituintes de um grupo, requerendo,
assim, uma distribuicao de fung¢des especificas e uma dindmica e coordenagao entre todos
os envolvidos. Apesar desta modalidade possuir carateristicas que sdo transversais aos
JDC, distingue-se dos demais pelo facto de ser uma matéria de ensino de ndo invasao.

O Voleibol, enquanto JDC, estabelece relagdes de cooperacao entre os elementos
da equipa e com os seus adversarios, existindo no jogo uma organizagao, coordenagio e
racionalizacdo das agdes tatico-técnicas individuais e coletivas entre os elementos das
equipas, desde a tatica coletiva até a tatica individual (Mesquita, 1997). A sua pratica na
escola permite (1) o desenvolvimento das capacidades e das habilidades motoras, (2) o
desenvolvimento da aptidao fisica, (3) o fortalecimento das relagdes grupais, (4) a
solicitacdo dos processos cognitivos, (5) o desenvolvimento das valéncias fisicas,
nomeadamente a forca, a resisténcia, a velocidade, o equilibrio, a coordenacao ¢ a
flexibilidade e (6) estimula o aspeto socio afetivo, a alegria e a motivagdo dos alunos
(Souza, Assumpeao, Zabaglia & Garcia, 2011; Larreia & Loureiro, 2013).

Para a lecionagdo desta matéria de ensino, optou-se por utilizar, nas primeiras
aulas, o Modelo de Instru¢ao Direta (MID), em que, na perspetiva de Metzler (2011), as
acOes estdo centradas no docente, sendo este o responsavel por assumir a grande maioria
das decisoes diante todo o processo de Ensino-Aprendizagem, nomeadamente ao nivel
do desenvolvimento dos conteudos, do envolvimento e do empenho dos alunos para uma
participagdo efetiva nas tarefas. Neste sentido, pretendeu-se assumir o controlo e
organiza¢do de todos os momentos da aula e obter uma maior rentabilizagdo das tarefas
e do tempo de empenhamento motor, de modo a evitar muitas interrupgdes e
comportamentos fora da tarefa.

Posteriormente, adotdmos o modelo de ensino 7GfU, baseando a nossa
intervengdo, sobretudo, em situacdes de jogos reduzidos, corroborando a ideia de Costa,
Greco, Mesquita, Graga e Garganta (2010) que afirmam que o ensino da modalidade deve
ser realizado em formas de jogos reduzidos, tendo por base os pressupostos taticos do
jogo, de forma a valorizar a componente cognitiva e a tomada de decisdo dos alunos, bem

como a sua compreensdo do jogo. Assim, o docente concede a oportunidade de os alunos
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resolverem os varios problemas taticos decorrentes do jogo, além de potencializar e
motivar a participag@o dos alunos.

A abordagem pedagdgica passou, inclusive, pelo desenvolvimento das acgdes
técnicas através do processo analitico, onde foram utilizados exercicios critério para a
abordagem das principais componentes criticas dos varios gestos técnicos, e das acoes
tatico-técnicas e principios de jogo, partindo sempre de exercicios mais simplificados de
jogo para exercicios de maior complexidade. Ao longo de todo este processo procurou-
se também utilizar uma abordagem ludica e competitiva, com o objetivo de tornar as aulas
motivantes e levar os alunos a querer superar 0s seus limites e fomentar o gosto pela
modalidade. Como nos revelam Oliveira, Marques e Cunha (2013), os alunos apresentam-
se mais motivados quando os professores utilizam exercicios de carater competitivo,
sejam eles a partir de situacGes de jogo formal, jogo reduzido, torneios ou até mesmo
situacbes analiticas. Deste modo, a abordagem competitiva apresenta-se como uma
estratégia proficua para manter o aluno interessado e empenhado nas aulas (Mesquita &
Graca, 2009).

Tendo em conta os diferentes niveis de aprendizagem existentes na turma, foram
introduzidas varias condicionantes nos exercicios, como por exemplo: (1) manipular o
espaco de jogo; (2) condicionar o nimero de toques por equipa; (3) deixar/ ndo deixar a
bola tocar uma vez no solo e (4) agarrar a bola para posteriormente passar a um colega da
sua equipa ou rematar, o que certifica a ideia de Quina (2009), que afirma que a
manipulacdo dos niveis de complexidade das tarefas devem ser constantemente ajustadas
as capacidades momentaneas dos alunos.

Foi necessario respeitar as vérias etapas de aprendizagem dos alunos, de forma a
consolidar determinados contetidos, acfes e comportamentos antes de elevar os niveis de
complexidade das tarefas. Foram também utilizados exercicios alusivos ao Smashball
que, segundo Castillo, Garcia, Mayo, Gonzalez e Catalan (2021), constitui uma adaptacao
do voleibol e visa facilitar a sua continuidade no jogo de acordo com a logica interna dos
desportos de cooperacdo-oposicdo. A sua aplicabilidade nas aulas foi um aspeto
importante, pois permitiu-nos resolver algumas problematicas evidenciadas pelos alunos,
principalmente ao nivel da rececdo ao servico, do passe para o colega, do remate e da
pouca fluidez do jogo. Assim, o desenvolvimento e consolidagdo destes aspetos
proporcionou, a posteriori, uma melhor dindmica e fluidez do jogo, tornando-se um polo
facilitador aqguando da transicdo para a situacao de jogo reduzido, o que corrobora a ideia

do autor supracitado, que afirma que a utilizagdo do Smashball, bem como as suas
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estratégias didatico-pedagogicas, € util para que os alunos possam evidenciar melhorias
nas suas agdes de jogo, bem como no apoio & autonomia, motivacdo e competicao.
Ademais, optdmos fundamentalmente pela realizacdo de jogos reduzidos e
condicionados, desde situacbes de jogo de 1x1 a 4x4, tendo em vista uma melhor
compreensdo do jogo e das suas regras, capacidade de leitura da trajetéria da bola,
articulacdo com os elementos da sua equipa e promogéo de uma melhoria das capacidades
tatico-técnicas, quer individuais e coletivas, contribuindo, assim, para uma maior

motivacao e entusiasmo e para o sucesso de aprendizagem dos alunos.

4.4.3. Jogos Desportivos Coletivos de Invaséo

Os JDCI apresentam uma grande expressividade no curriculo da EF no ambito
escolar. Dado o seu potencial educativo e formativo, constituem uma parte importante da
atividade desportiva dos alunos (Tavares, 2013).

Esta foi uma unidade de ensino abordada por etapas, mais concretamente ao longo
de todo o ano letivo, e que permitiu ir ao encontro daquilo que define as AE, no que
concerne ao 9.° ano de escolaridade, para as matérias de ensino de Basquetebol, Futebol
e Andebol. Como refere Mesquita (1992), a sua pratica constitui um meio formativo por
exceléncia, na medida em que, quando devidamente orientada, possibilita aos alunos o
desenvolvimento de competéncias em varios planos, de entre os quais se destacam o
tatico-estratégico, o cognitivo, o técnico e o sécio afetivo.

Ao nivel do planeamento e consequente operacionalizacdo das aulas, realizaram-
se exercicios ajustados ao nivel apresentado pelos alunos, com o intuito de confronta-los
com problemas que desafiassem a sua capacidade de compreensdo e atuagdo. Como
referem Lovatto e Galatti (2007), desde o primeiro contacto com os JDCI que os docentes
devem realizar exercicios que se adequem ao nivel e desenvolvimento dos alunos, bem
como as exigéncias intrinsecas a cada uma destas modalidades desportivas, de forma que
0S Mesmos possam compreender o0s aspetos tatico-técnicos e, de acordo com Garganta
(1995), ter a capacidade de atuar eficazmente face a imprevisibilidade e multiplicidade
de problemas e situacGes decorrentes dos exercicios.

Além disso, os exercicios utilizados foram facilmente adaptados as trés materias
de ensino, pois os problemas taticos e carateristicas das diferentes situacdes de
aprendizagem eram similares, o que incitou a uma maior facilitacdo de todo o processo
de aprendizagem dos alunos. Na mesma linha de pensamento, Gouveia et al., (2019)

salientam a importancia de os docentes implementarem nas suas aulas uma abordagem
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tatica ao ensino dos JDCI. A sua abordagem ird possibilitar aos docentes efetuarem o
planeamento das suas unidades de ensino, com o intuito de auxiliar o aluno na assimilagao
dos problemas taticos, que sdo considerados transversais a diversidade de jogos de
invaséo, embora nos varios JDCI sejam solicitadas acdes técnicas diversificadas (Gouveia
etal., 2018).

No decorrer desta UD, foi dada énfase a situagdes que incitassem (1) a relacéo e
manipulacdo do objeto de jogo (bola), (2) o desenvolvimento dos gestos e a¢des tatico-
técnicas especificas de cada matéria de ensino, (3) as acOes de cooperacdo entre 0S
companheiros e (4) a ocupacao racional do espaco de jogo, através de situacdes reduzidas
e/ ou condicionadas. Foi utilizado, inclusive, o0 método global/ complexo, onde os alunos
desenvolveram o0s gestos técnicos atraveés de situacOes pré-desportivas, evoluindo
gradualmente até as situacOes de jogo formal. Foram equacionadas diferentes situacdes
condicionadas de jogo, como por exemplo: (1) variacdo do espaco de jogo; (2) situacdes
de inferioridade/ superioridade numérica; (3) recuperacao da posse de bola, apenas no seu
espaco defensivo e (4) passar a bola por todos os elementos da equipa antes de atingir um
determinado objetivo, por exemplo o golo/ cesto, visando nos alunos uma melhor
compreensdo e consequente intervengdo no jogo, com o propdsito destes alcancarem os
objetivos preconizados. Assim, as formas de jogo reduzido e condicionado foram
enfatizadas no sentido de os alunos interpretarem os principios taticos e utilizarem os
gestos e as acdes tatico-técnicas mais ajustadas, em contexto de jogo, corroborando a
ideia de Mesquita (2000) que salienta a importancia dos alunos aprenderem 0s
fundamentos do jogo mediante a apreensao do seu todo.

Com menor incidéncia, foram realizadas situacdes de carater mais analitico, onde
se enfatizou os aspetos técnicos, de uma forma segmentada, como por exemplo a
realizacdo de situacdes de passe, rececdo, conducdo de bola e remate. No entanto, estas
situacdes foram utilizadas através de formas jogadas, ludicas e competitivas, incitando
nos alunos uma maior motivacao e, consequente, o desenvolvimento das suas aptiddes.
Como aludem Bunker e Thorpe (1982), a utilizagdo do método analitico apresenta pouco
transfer para o contexto real do jogo e, como tal, a maior predominancia ocorreu,
fundamentalmente, a partir de situagOes de jogo, de modo a assegurar 0 ensino das
habilidades de uma forma contextualizada. Isto corrobora a ideia de Prudente, Lopes,
Fernando, Gouveia, Rodrigues e Sousa (2019), que referem que os alunos devem
“aprender a jogar jogando” (p.56), de forma que as interac0es estejam sempre presentes

e que os alunos possam desenvolver a sua capacidade de decisao, as estratégias do ponto
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de vista individual e coletivo, com o designio de superar as dificuldades impostas pelo
seu opositor nos diferentes momentos do jogo.

Assim, os alunos foram confrontados com diferentes problemas taticos do jogo,
visando uma melhor compreensdo e consciencializacdo, com o objetivo de estes
procurarem encontrar as melhores solugdes taticas face aos diferentes problemas com que
se depararam. Como refere Garganta (2002), os alunos devem saber “o que fazer” e
“como fazer” e, deste modo, selecionar e utilizar as respostas motoras que mais se
adequam a cada situacdo. Para tal, é necessario apresentar uma adequada capacidade de
decisdo, decorrente de uma ajustada leitura do jogo, de forma a materializar a agéo através
de acBes motoras especificas. Durante as aulas, optdmos por utilizar o modelo de Ensino
TGfU. Considero que a utilizagdo deste modelo de ensino foi bastante pertinente, pois
contribuiu para o desenvolvimento dos conhecimentos e competéncias dos alunos ao
nivel do jogo, através da compreensdo tatica, dos processos cognitivos e da percecao e
tomada de decisdo. Costa, Greco, Mesquita, Graca e Garganta (2010) indicam que a
utilizag&o deste modelo de ensino nas aulas de EF concede aos alunos a oportunidade de
estes contruirem ativamente as suas proprias aprendizagens a partir de problemas taticos
em contexto de jogo. Neste sentido, os alunos sdo incitados a procurar resolver os
problemas, mediante um nivel de compreensédo e de acdo criteriosa e intencional no que
respeita a tatica do jogo (Graca, 2007).

Ao nivel da organizacdo das aulas, procurou-se rentabilizar as instalacfes
desportivas que nos foram concedidas ao longo do ano letivo para a lecionacdo das trés
matérias de ensino, mais concretamente os campos polidesportivos exteriores. Outro
aspeto a salientar foi a realizagcdo de Kahoots para avaliar os conhecimentos adquiridos
pelos alunos ao longo das aulas. Como referem Lopes, Rodrigues, Gouveia e Vicente
(2017), as novas tecnologias podem e devem ser equacionadas como uma ferramenta de
promocdo, transformacdo e mudanca de uma rotura, incutindo uma maior concisédo no
diagnostico, precisdo e controlo, tendo em conta ao tipo de Homem que se pretende
formar, provido de criatividade, autonomia, capacidade critica e de adaptacdo. Com a
utilizacdo desta ferramenta didatica as aulas acabam por se tornar mais motivantes,
despertando um ambiente competitivo e estimulante entre os alunos (Junior, 2017;
Miranda, Moreira & Franco, 2020). Além disso, efetuou-se o planeamento e fixacdo de
varios quadros competitivos para a realizagcdo de torneios intra turma, recorrendo a
situacOes de jogo reduzido, condicionado e/ ou formal. Junior (2009) refere que a

competicdo deve estar presente nas aulas de EF, visando auxiliar os alunos no seu
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processo educativo. Esta deve ser impulsionada pelos professores através de uma
abordagem didatico-pedagdgica adequada e consciente, considerando todos os alunos, de
forma a proporcionar-lhes a oportunidade de adquirirem diferentes experiéncias que séo
fundamentais no seu processo de desenvolvimento. Para Hirama e Montagner (2013), as
competicdes realizadas no ambito escolar, apresentam um papel relevante no processo de
Ensino-Aprendizagem, contudo devem ser estimuladas mediante uma proposta
pedagogica norteada por condutas e principios educativos. Segundo Lopes (2022), a
educagdo “ndo pode negligenciar e muito menos menosprezar o valor pedagdgico da
competicao” (p.36).

Ademais, a realizacdo de varios torneios foi um aspeto muito positivo, pois 0s
alunos apresentaram-se motivados, demonstraram um grande espirito de entreajuda e
colaboracéo entre si, 0 tempo de empenhamento motor foi elevado e 0os comportamentos
desvio foram escassos.

Em tragos gerais, as aulas foram bem organizadas e ajustadas aos diferentes niveis
apresentados pelos alunos. Estes envolveram-se ativamente nas tarefas propostas, ndo s6
como praticantes, mas também em outras funcbes, como por exemplo ao nivel da
arbitragem. No que concerne as tarefas de arbitragem, estas sao funcao essencial nas mais
variadas modalidades desportivas e proporcionam aos alunos uma experiéncia dotada de
responsabilidade. Os alunos devem ser conhecedores das principais regras do jogo para
corresponderem as expetativas e evitar erros que possam levar a divergéncias com 0s
alunos das equipas. Adé, Ganiére e Louvet (2018) referem que a visibilidade,
particularmente elevada, do é&rbitro pode estimular o surgimento de interacdes
cooperativas espontaneas entre os alunos, levando-os a mostrar atitudes solidarias e
empaticas em relacdo ao aluno que desempenha a funcdo de arbitro e, assim, ajudando a
manter a sua posi¢do de colega.

Outro aspeto importante foi o facto de todos os exercicios realizados nas aulas
apresentarem uma intencionalidade e a competicdo estar sempre presente, contribuindo
para que os indices motivacionais dos alunos aumentassem. Além disso, os alunos
desenvolveram uma melhor compreensdo tatica do jogo e as suas capacidades e agdes
tatico-técnicas, visando uma aprendizagem efetiva ao longo do processo de Ensino-

Aprendizagem.
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4.4.4. Atletismo

O Atletismo ¢ uma matéria de ensino que esta incluida nos planos curriculares da
EF, ao longo dos vérios ciclos de ensino. Esta ¢ uma modalidade que permite
proporcionar aos alunos um conjunto de vivéncias que fomentam o desenvolvimento das
capacidades e habilidades motoras que sao transversais a outras modalidades como correr,
saltar e lancar (Gongalves & Lopes 2017).

De acordo com a Taxonomia de Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitdria
(2008), o atletismo insere-se, maioritariamente, no Modelo dos Desportos Individuais
onde o rendimento do individuo depende exclusivamente do proprio € as regras
determinam um contexto especifico. Deste modo, o aluno ¢ levado a compreender que
qualquer acao tera influéncia na agdo motora e, por conseguinte, deve apresentar uma
maior percecdo das suas proprias capacidades, do conhecimento do “eu” e dos fatores
alusivos ao rendimento.

Dado o seu elevado potencial educativo, cabe aos professores de EF lecionarem
esta modalidade na escola, através de uma forma atrativa, lidica e competitiva,
procurando incutir nos alunos o gosto pelo desporto e, neste caso particular, pelo
Atletismo. De acordo com Rolim e Colago (2002), citados por Silva, Simdes, Silva,
Nobrega e Lopes (2016), as propostas de aprendizagem do Atletismo devem centrar-se
na realizagdo de formas jogadas e a sua abordagem deve abarcar contetidos ludicos e
competitivos, de modo que os alunos se sintam motivados ao longo do processo de
Ensino-Aprendizagem.

Porém, ainda se verifica inumeras resisténcias por parte de muitos professores de
EF em lecionar esta matéria de ensino na escola. Estes alegam que a sua nao lecionagdo
deve-se ao facto de ndo possuirem formagdo especifica, do pouco interesse demonstrado
pelos alunos e da escassez de materiais e de espacos apropriados na escola (Matthiesen,
Silva & Silva, 2008; Silva, Simdes, Silva, Nobrega & Lopes, 2016). Ademais, considera-
se existir um elevado desfasamento entre o que estd contemplado nos programas
curriculares e nas AE e o nivel de conhecimentos e de competéncias motoras que seria
expectavel os alunos adquirirem e consolidarem, no que concerne a matéria de ensino de
Atletismo (Gongalves & Lopes 2017).

Com a elaboragcdo desta UD, foram proporcionadas atividades educativas e
situagdes de aprendizagem relacionadas com as diferentes disciplinas, nomeadamente
corridas, saltos e lancamentos. A sua lecionacdo permite aos alunos desenvolverem

diversas habilidades motoras, as capacidades fisicas, a cooperagdo durante as atividades,
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o respeito pelas regras de organizagao, a atuacao de forma segura e, além disso, fomentar
a valorizagdo da pratica desportiva. De acordo com Vasconcelos, Zanotto, Alves e Paulo
(2019), a abordagem do Atletismo possibilita aos alunos a aquisi¢ao de experiéncias que
os preparem para os desafios do quotidiano, a extensdo das experiéncias motoras, as
vivéncias das praticas desportivas e as manifestagdes da cultura corporal associada ao
movimento.

A sua abordagem em termos didatico-pedagogicos, passou pelo desenvolvimento
das acOes tecnicas e da realizacdo de progressdes que se aproximam das corridas formais,
embora condicionadas pelos espacos fisicos existentes. Pretendeu-se, inclusivamente,
conceder aos alunos um conhecimento e aperfeicoamento das principais disciplinas que
dela fazem parte, de modo que estes pudessem desenvolver as suas capacidades do ponto
de vista fisico, motor, técnico, cognitivo e sécio afetivo. Segundo Matthiesen e Calvo
(2004), o professor deve utilizar orientagcdes didatico-pedagdgicas, de forma que os
alunos possam estar motivados, conhecam e compreendam as diferentes modalidades do
Atletismo e aprendam as suas regras e técnicas indispensaveis a sua correta execucao.

Ao longo das aulas, ao nivel da demonstracdo dos exercicios, utilizamos por
diversas vezes o método parcial-analitico. Neste sentido, as demonstragdes efetuadas
incidiram em exercicios de carater mais analitico, dividindo-o em partes, de forma que os
alunos pudessem observar, compreender e, de seguida, desenvolver adequadamente o
gesto técnico associado, de forma a rentabilizar o seu desempenho. Esta situagdo ¢
comprovada pela ideia de Quina (2009), que refere que o método parcial-analitico
corresponde ao ensino de uma determinada tarefa ou gesto técnico-tatico de forma
segmentada. Porém, numa fase subsequente, depois de os alunos aprenderem e
assimilarem as diferentes partes da tarefa, estas sdo ligadas entre si até a aquisi¢ao global
da mesma.

Ao nivel das estratégias pedagogicas, optamos por trabalhar, predominantemente,
por estacOes, dividindo os alunos em varios grupos. Para a lecionacdo da matéria de
ensino de atletismo, numa fase inicial, optdmos por aplicar o MID. A partir deste, foram
estabelecidas regras, normas e rotinas, com o proposito de obter a rendibilizacdo méxima
do tempo de empenhamento motor dos alunos. Além disso, foram decididas as situagdes
de aprendizagem e progressdes, nas quais 0s alunos recebiam informacdes respeitantes
aos critérios de éxito que teriam de cumprir, corroborando a ideia de Pereira, Mesquita,

Araujo e Rolim (2013) que nos afirmam que o MID é um modelo de ensino centrado no
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professor e que concede ao aluno um papel passivo nas aulas, pois estes apenas se limitam
a reproduzir o que o docente lhes transmite.

Foi utilizado, inclusive, o estilo de ensino por descoberta guiada, onde os alunos
teriam de encontrar respostas aos problemas impostos. Para isso, foram implementadas
sequéncias logicas nos exercicios, permitindo que os alunos descobrissem
autonomamente as diferentes formas de resolver os problemas. Neste sentido, os alunos
devem escolher e testar as vérias solucdes para os problemas que lhes sdo colocados,
sendo que o professor deve acompanhar o processo de descoberta dos mesmaos, estimula-
los e conduzi-los para a solucdo que mais se ajusta a situacdo (Martins, Gomes & Costa,
2017). Esta abordagem teve um contributo importante ao nivel da criatividade e
autonomia dos alunos, incitando uma maior motivacdo na realizagdo das tarefas e
contribuindo positivamente para o seu processo de desenvolvimento.

Em varias aulas, utilizaram-se alguns pressupostos contemplados no Modelo de
Educacdo Desportiva (MED), nomeadamente a atribuicdo de diferentes papéis aos alunos,
como o registar e analisar resultados obtidos, verificar a exequibilidade do material a ser
utilizado, definir sistemas de pontuacdo, avaliar o desempenho dos participantes,
desempenhar fungdes de juiz e cronometrista e participar na realizacdo do formato das
regras e competicdes a desenvolver na turma. Atraves da sua aplicabilidade nas aulas foi
proporcionada aos alunos uma experiéncia desportiva enriquecedora e auténtica, tornando
os alunos mais competentes, cultos e desportistas entusiastas (Siedentop et al., 2014
citado por Gouveia et al. 2020). Estes aspetos contribuiram positivamente para a
valorizacdo da autonomia e responsabilidade dos alunos e também para a aquisicao e
desenvolvimento de uma multiplicidade de competéncias essenciais, enfatizando o papel

ativo e cooperante do aluno no processo de aprendizagem.

4.45. Ginastica
A Ginastica apresenta um elevado potencial educativo, possibilitando aos alunos
o desenvolvimento da sua flexibilidade, resisténcia muscular, coordena¢do motora e ainda
pode apresentar um carater ludico (Vieira, 2013). Esta € uma das modalidades mais
completas para o desenvolvimento das habilidades motoras dos alunos, pois traz inimeras
oportunidades de movimento, nas quais se destacam 0s movimentos corporais (Resende,
2016).
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Com a elaboracdo desta UD, abordamos, fundamentalmente, alguns contetidos da
ginastica de solo, de aparelhos e, em menor predominancia, a ginastica acrobética,
visando o progresso ao nivel das capacidades e consequentes aprendizagens dos alunos.

Para uma maior rentabilizacdo do tempo Util das aulas e para se abordar os varios
contedudos programaticos, utilizou-se os intervalos para proceder a toda a preparacéo e
montagem prévia do material necessario, tendo para isso a colaboracdo de varios
elementos da turma. Como referem Seabra, Silva e Resende (2016), o estabelecimento de
rotinas como utilizar métodos para agrupar os alunos e “economizar” tempo, apresentam
resultados benéficos na medida em que possibilita ao professor a rentabilizacdo das aulas,
o controlo da disciplina e a potencializagdo do tempo util de aula.

Para a lecionacéo das aulas, optou-se por utilizar, principalmente, o trabalho por
estacdes. Assim, cada grupo de alunos integrava uma estacdo e, durante um tempo
estipulado pelo professor, executava um determinado exercicio ou sequéncia de
exercicios. Além disso, no momento da realizacdo das tarefas, procurou-se evitar o0s
tempos de espera elevados, tendo recorrido inclusive & utilizacdo de subestagdes, indo ao
encontro da perspetiva de Quina (2009), que refere que cada estacdo criada pode agregar
dois conjuntos de tarefas, nomeadamente uma tarefa principal e uma ou varias tarefas
complementares, diminuindo assim o tempo de espera dos alunos para a realizagéo das
mesmas.

No que concerne aos modelos de ensino utilizados, inicialmente optou-se por
utilizar o MID, sendo proporcionada aos alunos a maxima supervisdo na pratica e dos
varios momentos da aula, promovendo elevadas taxas de envolvimento e de participacao
nas varias tarefas. Segundo Mesquita e Graca (2006), a utilizacdo deste modelo de ensino
nas aulas de EF prioriza as estratégias instrucionais, bem como a monitorizacdo e o
controlo efetivo, por parte do professor, das atividades que implementa nas aulas.
Antunes, (2019) indica que este & o modelo mais tradicional e o mais utilizado, segundo
o qual o professor assume o total controlo da aula, através da prescri¢do de todas as tarefas
que os alunos executam nas aulas.

Numa fase sequente, utilizou-se o Modelo Desenvolvimental (MD), tendo como
proposito dar maior énfase a realizacdo de varios exercicios gimnicos através da
utilizacdo de sequéncias e progressoes pedagodgicas, visando alcangar, posteriormente, 0s
elementos gimnicos na sua globalidade. Como alude Mesquita (2006), este modelo de
ensino baseia-se numa progressdo das tarefas através de um grau de complexidade

crescente, porém nao é imperativo cumprir uma hierarquia intransigente, mas sim adequar
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as exigéncias das tarefas motoras ao nivel e a capacidade de resposta apresentada pelos
alunos, visando uma maior eficicia pedagOgica e consequente progressao na sua
aprendizagem.

Além disso, foram formados grupos fixos de trabalho, sendo que em cada um dos
grupos, houve a preocupacdo de constituir grupos heterogéneos, com o objetivo dos
alunos mais proficientes auxiliarem os alunos com menor proficiéncia a concretizarem
com éxito as tarefas propostas. Andrade, Pestana, Lopes, Lopes & Andrade (2013)
referem que, ao manipular determinados fatores de cada situacdo de aprendizagem, o
docente possibilita que os alunos com maior proficiéncia e os menos proficientes evoluam
conjuntamente, 0 que permite potenciar uma relagdo entre ambos, através de uma
interagdo entre companheiros, mas também como opositores, fazendo com que cada aluno
possa contribuir para levar o outro a atuar dentro dos seus limites.

Ao longo das aulas foram, inclusive, indicados varios alunos proficientes da turma
para demonstrarem 0s exercicios que os alunos deveriam realizar nas respetivas estacdes
e como deveriam ser efetuadas as ajudas aos seus colegas, responsabilizando-os em todos
0s momentos da aula. O professor deve garantir a qualidade e pertinéncia da informacéo
que transmite aos seus alunos, bem como a correta execucdo das respetivas
demonstracfes dos exercicios, de forma breve, simples e concisa. Ndo obstante, pode
indicar um ou varios alunos da turma para serem “agentes de ensino” e demonstrar as
habilidades a turma, embora estes sejam devidamente supervisionados pelo professor
(Araujo, 2017).

Outro aspeto fundamental foi o facto de se ter disponibilizado material de apoio
acerca dos principais critérios de éxito das situacdes de aprendizagem. Este foi um meio
facilitador, que visou auxiliar os alunos quando apresentavam dividas sobre “como
fazer”. Darido, Impolcetto, Barroso e Rodrigues (2010) afirmam que o material de apoio
didatico se encontra intimamente relacionado com o processo de Ensino-Aprendizagem,
cuja elaboracao visa auxiliar as necessidades do docente, mais concretamente ao nivel da
planificacdo, intervencdo e avaliacdo, mas também contribuir para as aprendizagens dos
alunos. Neste sentido, assegurou-se a permanéncia de um/ dois colegas com competéncia
para auxiliar os seus companheiros ao nivel das ajudas e correcGes, de forma a garantir
as condicOes de seguranca. Neste ambito, a investigacdo tem vindo a evidenciar que 0s
alunos que possuem maiores conhecimentos e proficiéncia ao nivel do seu desempenho
motor, podem apresentar capacidades para auxiliar e viabilizar a aprendizagem dos seus

companheiros de turma (Ward & Lee, 2005).
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E ainda de referir que, em cada uma das aulas, cada grupo ficou responsavel pela
arrumacdo do material didatico na arrecadacdo. Considero que esta estratégia foi bastante
pertinente, pois o tempo util de aula foi otimizado, concedeu-se mais autonomia e
responsabilidade aos alunos e foram evitadas aglomeracdes em torno da arrecadacao.
Piéron (1992), citado por Quina (2009), destaca a importancia de os docentes
estabelecerem rotinas organizativas, de forma que os alunos possam se familiarizar com
0S espacos e 0s materiais a serem utilizados na aula. Além disso, os docentes devem
apresentar regras para o transporte, colocacdo e arrumagdo do material, uma vez que a
boa organizacdo evidenciada nas aulas ira facilitar as condicbes de ensino e

aprendizagem, sendo uma condicao fundamental do sucesso pedagdgico.

4.4.6. Atividades Ritmicas e Expressivas

As Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE) - Danga sdo uma matéria de ensino
que esta contemplada nos planos curriculares da EF, ao longo dos varios ciclos de ensino.
Esta apresenta um potencial educativo com inimeros beneficios, nomeadamente a nivel
fisico e psicolégico, mas também a nivel emocional, intelectual e social. A lecionagdo
desta matéria permite trabalhar diversas areas de competéncia definidas no (PASEO,
2017), tais como a consciéncia, o dominio corporal, a salde, o bem-estar, 0
relacionamento interpessoal, o desenvolvimento pessoal, a autonomia e a sensibilidade
estética e artistica.

A UD de ARE - Danca foi a ultima a fazer parte dos momentos de lecionagéo
enquanto professor estagiario de EF. Foi concedida a oportunidade de os alunos
explorarem, quer individualmente, quer em pequenos grupos, VArios movimentos
locomotores e ndo locomotores e desenvolverem as suas capacidades motoras e criativas,
as destrezas ritmicas, as relacGes interpessoais e socio afetivas e a necessidade de
comunicacéo e expressao (Batalha, 2004).

E de salientar que, antes de lecionar estas aulas, foi necessario efetuar um trabalho
prévio, de forma a estar preparado no momento da sua lecionagdo. Como tal, houve a
preocupacdo em consultar algum material didatico que nos foi disponibilizado ao longo
das aulas do 1.° ano de Mestrado e aprofundar os meus conhecimentos, para
posteriormente os poder transmitir aos alunos de uma forma clara e coerente. Todo este
trabalho antecedente contribuiu para melhorar ndo s6 a minha intervencdo pedagdgica,
como também os meus indices de confianca ao longo das aulas. Tal como apontam

Januério, Anacleto e Henrique (2015), o facto de o professor efetuar uma preparagédo
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prévia das suas aulas, permite ajuda-lo a ter uma intervencdo pedagogica mais ajustada e
eficaz, bem como prevenir e evitar possiveis erros, equivocos ou outro tipo de situagdes
pouco exequiveis no processo de Ensino-Aprendizagem.

Foram equacionadas estratégias didatico-pedagogicas e metodologias a serem
utilizadas para que os alunos se apresentassem motivados e predispostos para aprender,
melhorar as suas aptidOes e, consequentemente contribuir para a formagdo do aluno
auténomo, com espirito critico e criativo. Numa fase inicial, optou-se por adotar o estilo
por comando, de forma a apresentar um maior controlo da turma e fazer com que 0s
alunos cumprissem com todas as acfes transmitidas. Como refere Quina (2009) este ¢
provavelmente o estilo de ensino que os professores de EF mais utilizam nas suas aulas,
principalmente aqueles que pretendem priorizar um controlo efetivo dos seus alunos, bem
como dos objetivos delineados em termos do desenvolvimento das suas capacidades
fisico-motoras. No que concerne aos exercicios, estes devem ser apresentados aos alunos
através de uma demonstracdo e consequente explicacdo. Posteriormente, 0s alunos
iniciam e terminam os exercicios a ordem estipulada pelo docente. Ao longo da realizagdo
das tarefas, a utilizacdo deste estilo de ensino contempla, ainda, o facto de os alunos
apenas responderem aos estimulos produzidos pelo professor, sendo por vezes assinalada
uma determinada cadéncia que deve ser cumprida por estes. Ndo obstante, o professor
deve observar a execucdo dos alunos e corrigir 0S seus erros, quer no ponto de vista
individual quer coletivo. Sendo este um periodo que se repete ciclicamente em todos 0s
exercicios, constatou-se um maior tempo de empenhamento motor e menos
comportamentos fora da tarefa durante as atividades, reforgando a ideia de (Quina, 2009;
Martins, Gomes & Costa, 2017) que afirmam que as estruturas organizativas, quando
devidamente implementadas, permitem assegurar mais tempo Util de pratica e, por
conseguinte, elevar o tempo de empenhamento motor dos alunos.

De seguida, optou-se por adotar o estilo de ensino por descoberta, com o prop6sito
de estimular a criatividade e a autonomia dos alunos, de modo que estes possam se
expressar e adaptar as diferentes situacdes e descobrir, de forma autbnoma e responsavel,
as formas de resolver os mais variados problemas. Além disso, torna-se essencial o
docente utilizar feedbacks orientadores regulares que permitam o sucesso e a motivagdo
do aluno ao longo das aulas. Como salienta Botelho (2016), através das ARE - Danga,
pretende-se que os alunos possuam a consciéncia e o dominio do seu corpo, desenvolvam
e aperfeicoem as suas possibilidades de movimentacdo, explorem novos espagos,

superem os seus limites, tendo assim, a oportunidade de enfrentar novos desafios.
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O facto de facultar algum material didatico, com alguma antecedéncia, como por
exemplo material audiovisual de apoio a aula, também foi um aspeto importante, pois,
além de ter reduzido o tempo de explicagao e instrucdo nas aulas, os alunos apresentaram-
se mais predispostos e consciencializados para trabalhar alguns dos contetdos
programaticos, pois tiveram a oportunidade de consulta-los antecipadamente através da
plataforma classroom, visando assim uma maior rentabilizagdo do processo de Ensino-
Aprendizagem. Segundo Vieira e Restivo (2014), as novas tecnologias contribuiram para
uma transformagao no sistema educativo. Esta alteracao de paradigma originou um novo
processo de Ensino-Aprendizagem onde os alunos devem estar no centro do processo de
ensino e, como tal, as estratégias pedagogicas a serem utilizadas devem ser equacionadas,
de forma a torna-los cada vez mais préximos do tipo de Homem que pretendemos formar.

No que se refere as dancas tradicionais portuguesas e as dangas sociais abordadas
nas aulas, os alunos ja apresentavam algum conhecimento proveniente dos anos
anteriores, o facilitou todo o processo de Ensino-Aprendizagem. Silva, Velozo e
Rodrigues (2008) reforcam a ideia de que o professor pode partir do conhecimento prévio
dos alunos para construir a sua agdo pedagogica.

O facto de termos optado por desafiar os alunos para a criagdo e apresentagao de
algumas coreografias em grupo, fez com que estes tenham adquirido e consolidado
algumas competéncias importantes e apresentado mais autonomia e criatividade,
contribuindo para que os objetivos fossem alcancados de forma positiva e entusiasta. A
dinamizacdo deste tipo de atividade vai ao encontro da visdo de Vieira (2007), que refere
que os alunos necessitam de diferentes experiéncias e sensagdes que permitam
desenvolver a sua criatividade, através da liberdade de movimento, bem como a criacao
de relagdes consigo e com os seus colegas, de forma consciente, assim como o

desenvolvimento no dominio corporal.

4.4.7. Aptidao Fisica
A escola ¢ a institui¢do de ensino onde ¢ possivel influenciar os alunos a adotarem
habitos e estilos de vida ativos e saudaveis. Segundo Matos (2004), a disciplina de EF
torna-se fundamental no processo de desenvolvimento dos alunos. Esta apresenta um
papel privilegiado e imprescindivel na promocao, criagdo e aquisicao de habitos e estilos
de vida saudaveis, estabelecendo-se como meta de qualquer sistema educativo.
Como salienta Ferreira (2020), a aptidao fisica esta intimamente relacionada com

multiplos beneficios para a satde. A pratica do exercicio fisico, quando realizada de
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forma regular e bem orientada, pode contribuir positivamente para uma vida ativa, mas
também para a melhoria da saude e da qualidade de vida dos alunos. Assim, os individuos
que apresentam bons indicadores de aptiddo fisica tendem a aumentar o seu desempenho
fisico e, consequentemente, a preservar e a melhorar a sua satde ao longo de todo o ciclo
de vida.

De acordo com os programas curriculares e as AE, uma das finalidades da EF
passa por melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso
e adequado as necessidades de cada um dos alunos, mas também proporcionar a
aprendizagem de conhecimentos e de competéncias praticas que permitam aos alunos, de
forma autébnoma, a preservagdo e elevacao dessas capacidades (Silva, Vieira, Costa &
Batista, 2022).

Quanto as avaliacdes que foram efetuadas com a turma, mais concretamente ao
nivel da composi¢ao corporal e da aptidao fisica, estas tiveram como base a aplicagdo da
bateria de testes FITescola, integrada no projeto EFERAM-CIT. Através da sua aplicacao,
foi necessario recolher informagdes precisas acerca dos alunos, de modo a aferir o nivel
das suas capacidades, visando uma melhor adequacdo da interven¢do pedagogica ao
longo das aulas subsequentes, o que vai ao encontro do que ¢ aludido por Darido, Galvao,
Ferreira e Fiorin (1999) que afirmam que o docente deve apresentar um conhecimento
detalhado dos elementos que compdem a turma, de forma a contextualizar e ajustar a sua
intervencdo pedagdgica e, posteriormente, intervir de forma eficaz ao longo de todo o
processo de Ensino-Aprendizagem.

No decorrer do ano letivo, tendo em consideracao os resultados obtidos na
primeira avaliagdo, optdmos por adotar diversas estratégias pedagdgicas com o propdsito
de ir ao encontro das necessidades dos alunos e de manté-los motivados e com
predisposicdo para melhorar as componentes da Aptidao Fisica como a aptiddo
neuromuscular, a composi¢do corporal e a aptidao aerdbia. Segundo Hanauer (2016) os
professores podem abordar a aptiddo fisica recorrendo a atividades ludicas e recreativas
que estimulem a motiva¢ao dos alunos e que os mantenha integrados nas tarefas de forma
alegre e prazerosa.

Foram realizados um conjunto de exercicios de AF estruturados, devidamente
supervisionados e adaptados as capacidades e necessidades de cada individualidade da
turma, mais concretamente na parte inicial de algumas aulas. Assim, nos primeiros 10 a
15 minutos das respetivas aulas, estes exercicios seriam efetuados como aquecimento,

com os alunos dispostos a pares/ grupos e/ ou individualmente. Foram, inclusive,
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utilizadas novas tecnologias e ferramentas didatico-pedagbgicas, como por exemplo, a
aplicagdo “Tabata Timer”, para a realiza¢ao de exercicios de aptidao fisica, em que se
pretendeu que os alunos desenvolvessem as capacidades motoras condicionais e
coordenativas, nomeadamente a resisténcia, a forca, a velocidade, a flexibilidade ¢ a
destreza geral. A sua operacionalizacao fez com que os alunos apresentassem uma maior
motivagdo e foco nas tarefas, pois teriam de atingir determinados objetivos em um tempo
estipulado. Além disso, cada um dos alunos teria de efetuar os exercicios ao seu ritmo e
respeitar o tempo de recuperagdo entre cada um deles. Como salienta Rodrigues (2000)
citado por Ribeiro (2023), ¢ essencial que o professor realize exercicios que promovam o
desenvolvimento das capacidades fisicas, no entanto, ¢ necessario garantir que a
intensidade do esforgo desenvolvido pelos alunos seja congruente com as suas reais
capacidades, visando uma adequacao dos estimulos externos.

Outra das estratégias utilizadas nas aulas foi a realizagdo de estagdes / circuitos,
agregando a aptiddo fisica ao trabalho especifico de uma determinada modalidade,
incitando nos alunos uma maior motiva¢ao e competitividade entre si. Assim, a Aptidao
Fisica, quando articulada ao desempenho em uma determinada modalidade desportiva,
possibilita manter os alunos mais envolvidos na pratica, aumentando assim as
oportunidades de melhorar as suas componentes fisico-motoras, cognitivas e sociais
(Margal, 2021).

No ambito do projeto EFERAM-CIT, tendo em conta que foram avaliadas varias
componentes da Aptidao Fisica, em dois momentos distintos, mais precisamente no inicio
e no final do ano letivo, pretendeu-se aferir se foram evidenciadas melhorias.

Com base nos resultados obtidos na avaliagdo inicial, ao nivel da Aptidao Fisica,
observou-se que grande parte dos alunos da turma se encontra abaixo da zona saudével,
em vdarias componentes, nomeadamente no vaivém, senta e alcanca, extensao de bragos,
impulsao horizontal, agilidade e velocidade. Ja nos testes de abdominais, de impulsao
vertical e flexdo de ombros (direita e esquerda), a maioria dos alunos apresenta valores
positivos, apresentando-se na “zona saudavel”. E ainda de salientar que varios alunos
apresentam um “perfil atlético” no senta e alcanga, nos abdominais, na extensdo de

bracos, na impulsdo vertical e na velocidade.
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Aptidao Fisica - Avaliagao Inicial
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Gréfico 1 - Avaliagdo Inicial da Aptidao Fisica

De acordo com os resultados obtidos na avaliacao final, foi possivel constatar que
os alunos apresentaram melhorias nos testes: Vaivém, senta e alcanca, abdominais,
extensdo de bragos, impulsao vertical, agilidade e flexdo de ombros (esquerda). Contudo,
ainda se verifica, em alguns parametros, que varios alunos apresentam valores abaixo da
zona pretendida que necessitam ser melhorados. Outro aspeto a evidenciar foi o aumento
de alunos que se verificou ao nivel do “perfil atlético”, mais concretamente, no vaivém,
senta e alcanga, abdominais e impulsdo vertical. Como podemos observar no grafico 2,
no momento da avaliagdo final, 1 e 2 alunos, respetivamente, encontravam-se lesionados

e, como tal, ndo foi possivel obter dados nos varios parametros de avaliagao.

Aptidao Fisica - Avaliacao Final
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Gréfico 2 - Avaliagdo Final da Aptidao Fisica
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Embora se tenha constatado melhorias em diversas componentes da aptidao fisica,
0 nosso propodsito seria a colocagdo de todos os elementos da turma em “zona saudavel”,
no entanto, ndo foi possivel atingir tal intento. Contudo, ao longo das aulas os alunos
foram dedicados e empenhados nas tarefas e, acima de tudo, cooperaram entre si,
ajudando-se reciprocamente para que os objetivos propostos para cada uma das aulas

lecionadas fossem alcangados com éxito.

4.5. Plano de aula

O plano de aula ¢ considerado um instrumento didatico-pedagdgico necessario a
pratica docente. Este ¢ um documento essencial que permite aos docentes organizar um
conjunto de atividades e auxilid-los na antecipacdo das suas agdes, de forma a procurar
obter os resultados pretendidos. Segundo Santos e Pereira (2021), todo o planeamento
deve apresentar uma intencionalidade pedagogica, de forma a rentabilizar o processo de
constru¢do do individuo. Como tal, ¢ importante que os docentes compreendam essa
atividade como uma pratica pedagogica ajustada, coerente e reflexiva.

Na perspetiva de Schewtschik (2017), a elaborag@o do plano de aula permite que
as atividades sejam desenvolvidas de forma intencional e que os docentes direcionem as
suas acdes numa perspetiva transformadora, na procura por atingir objetivos delineados
e proporcionar aprendizagens significativas aos seus alunos. Ja Oliveira, Rocha e Oliveira
(2018) referem que os professores devem conhecer as principais etapas referentes ao
planeamento, pois a partir destas poderdo tracar com maior clareza os seus objetivos,
definir e adequar as estratégias didatico-pedagogicas e metodologias a utilizar na
realizagdo das atividades e delinear o modo de como os contetidos serdo ministrados ao
longo das aulas.

Como refere Libaneo (2013), os professores estdo constantemente a organizar e
reorganizar o seu trabalho docente, de forma a corresponder as necessidades e
potencialidades dos alunos. Neste sentido, o seu plano de aula deve ser flexivel, pois pode
ser submetido a adaptagdes, uma vez que a realidade deparada nas aulas estd
permanentemente em mudanca. Segundo Maciel e Tullio (2020), os docentes devem ser
capazes de diagnosticar e aferir a eficiéncia do seu planeamento e ter a capacidade de
compreender o que necessita ser alterado para que os alunos possam elevar os seus niveis
de aprendizagem ao longo de todo o processo de ensino. Os mesmos autores afirmam que
para se constituir um plano de aula é necessario os docentes considerarem inumeros

aspetos, tais como: (1) a clareza e objetividade; (2) a atualizagdo do plano; (3) o
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conhecimento dos recursos € meios disponiveis no contexto escolar; (4) a articulagao
entre a componente tedrica e pratica; (5) a utilizagao de metodologias que possam auxiliar
o processo de Ensino-Aprendizagem; (6) a previsdo da durabilidade das tarefas; (7) a
flexibilidade no plano de aula e (8) a preparagdo de aulas de acordo com a realidade dos
alunos.

Inicialmente, optou-se por utilizar um protétipo de plano de aula o qual tinha
vindo a utilizar regularmente desde o primeiro ano do mestrado. Contudo, em
consonancia com o orientador cooperante, consideramos que este documento poderia
sofrer algumas adaptagdes, de forma a tornar-se mais pratico e operacional, abarcando
somente as informagdes necessarias para que a simbiose entre o documento e a sua
aplicabilidade nas aulas fosse otimizada. Assim, o plano de aula foi organizado mediante
trés categorias, sendo elas: (1) o cabegalho - onde nele consta o nimero do plano de aula;
as unidades didaticas a serem lecionadas; o ano ¢ turma de lecionagdo; a data, hora e
duracdo da aula; bem como a instalagdo a que se destina; os recursos materiais € 0s
objetivos propostos para a aula; (2) a Parte 1 (aquecimento), a Parte 2 e a Parte 3 (retorno
a calma) - onde em cada uma das situagdes foram apresentados os conteudos / objetivos;
a descrigdo do exercicio / estratégias pedagogicas; a esquematizagdo grafica e a duracdo
das atividades; e (3) a avaliacdo formativa; o sumario; as observagdes ¢ a reflexdo critica
das aulas — onde se realizou a avaliagao formativa dos alunos (tendo em consideracao os
varios critérios de avaliagao), o sumario dos contetidos a abordar nas aulas, a anotacao de
observagdes pertinentes acerca da PL e a reflexdo da aula, evidenciando os aspetos
positivos, bem como os aspetos que teriam de ser melhorados ao nivel da minha
intervencao didatico-pedagdgica. Como referem Maciel e Tullio (2020), sempre que os
docentes aplicarem o plano de aula devem posteriormente avaliar os aspetos positivos e
menos positivos do seu planeamento, de forma a averiguar a adequagao do conteudo, a
apropriacao dos métodos e a compreensao dos alunos no que concerne a tudo o que €

explanado durante a aula.

4.6. Concetualizagdo do Processo de Avaliacdo na Educacao Fisica
A avaliagdo assume-se como uma das partes integradoras do processo educativo,
necessaria em qualquer proposta de educacdo (Simdes, Fernandes & Lopes, 2014). Os
mesmos autores salientam que a avaliagdo ndo deve ser entendida como uma simples

atribuicdo de nota aos alunos de forma a “rotuld-los”. Este deve ser um meio no qual os

56



docentes orientam a sua préatica educativa tendo em consideracao as reais necessidades
dos seus discentes.

O processo de avaliagdo constitui-se como um dos instrumentos didatico-
pedagdgicos mais preponderantes, com vista a auxiliar o docente e os alunos na obtencao
de resultados e na identificacdo de erros/ falhas durante o processo de Ensino-
Aprendizagem, visando as suas correcdes. E o resultado do trabalho docente e dos seus
alunos na procura do conhecimento e, consequentemente, da aprendizagem (Silva &
Peric, 2009).

Segundo Santos, Petrica, Serrano, Batista e Honorio (2020) a avaliacdo é um
processo continuo e complexo, onde as diferentes etapas avaliativas devem ser
implementadas, de forma criteriosa, para ser exequivel a aquisi¢cdo de indicadores que
evidenciem uma aprendizagem efetiva. Perante a sua preponderancia, torna-se
imprescindivel avaliar o processo de ensino, a aprendizagem dos alunos e inclusivamente
a pratica docente. Na perspetiva de Santos e Maximiano (2013), a avaliacdo carateriza-se
como uma acdo sistemética de observacgdo, registo e acompanhamento dos processos
formativos, quer de alunos e professores, viabilizando assim um tempo e espaco para que
estes possam atuar e manifestar uma participacdo ativa.

Simdes, Fernandes e Lopes (2014) referem que a avaliagdo deve ser considerada
inovadora, com o prop6sito de conduzir os alunos a apropriacao de informacoes e de as
utilizar nos mais variados contextos, de forma adequada, permitindo-lhes tomarem
decisbes com autonomia, responsabilidade e criatividade.

Na perspetiva de Darido (2012), o processo de avaliacdo deve estar direcionado
para a aquisicao de conhecimentos, atitudes, competéncias e habilidades dos alunos. Para
se proceder a uma avaliacdo € necessario identificar, desenvolver e valorizar a expressdo
individual, constatando potencialidades, mas também dificuldades de aprendizagem, bem
como as suas causas. Neste sentido, quando estas se encontram devidamente assimiladas
proporcionam uma aprendizagem mais significativa (Bratifische, 2003). De acordo com
Mesquita (2005), o papel da avaliacdo carateriza-se pela reflexdo e controlo de todo o
processo, com o proposito de obter melhorias ao nivel da sua intervengdo. Neste sentido,
a avaliagdo é um processo continuo que pretende, fundamentalmente, ser reguladora de
todo o processo de Ensino-Aprendizagem e contribuir para o desenvolvimento integral
dos alunos.

Embora o processo avaliativo possa ser realizado interna e externamente, a nossa

abordagem ira centrar-se apenas na avaliacdo interna, sendo esta contemplada por trés
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momentos, nomeadamente a Avaliacdo Diagnostica (AvD), a Avaliacdo Formativa (AvF)
e a Avaliacdo Sumativa (AvS) (Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril).

Como podemos verificar na tabela 3, os critérios de avaliacdo designados para o
3.° ciclo de ensino (7.2, 8.° e 9.9), e também utilizados pelo grupo de EF da EBSAAS,
encontram-se divididos em trés dominios, nomeadamente: (1) o dominio psicomotor, (2)

o dominio cognitivo e (3) o dominio atitudinal.

Tabela 3- Critérios de avaliacdo da disciplina de Educacéo Fisica

79, 82 e 9%Anos Disciplina: EDUCAGAO FisICA
Dominios/

Temas/ i Conhecimentos, capacidades e atitudes Instrumentos de
Médulos Areas de competéncia do Perfil do aluno (ACPA) avaliagdo e ponderagdo
Competéncia Area dos Conhecimentos — Saber saber (ACPA - A, B, C, D, E,F, G, - Teste Escrito efou Trabalho

Cognitiva H, 1) de Grupo, e/ou Intervengdes /
- Aguisicdo e aplicagdo de conhecimentos. Questdes Aula efou Relatérios
- Compreensao, Interpretagdo e expressdo oral e escrita. de Aula efou Fichas de
Observac3o e Registo efou
Fungdes de Arbitragem efou
Atividades de OrganizacSo [
Apoio da aula de EF (15%)
Area das Atividades Fisicas — Saber fazer (ACPA - A, B, C, D, E,F, - Grelha de Observacic e
G, H,1,1) Registo da pratica motora
- Trabalho Aula - Empenhamento Motor / Habilidades Motoras | geral e especifica efou Grelha
Técnico [ Taticas e Desportivas. de Observagdo e Registo da
avaliacdc técnico/ftdtica das
Competéncia AFD abordadas (50%)
Psicomotora
Area da Aptid3o Fisica — Saber fazer (ACPA—-D, E, F, G, 1, 1) - Bateria de Testes do
Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e @ programa FitEscola efou
coordenativas. Grelha de Observagdo e
Registo do nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas (10%)
Competéncia - Saber ser [ saber estar (ACPA: C;DE; F; G; j Grelhas de observacio (25%)
Atitudinal - Responsabilidade
- Empenho/participacdo/autonemia
- Respeito/cooperagdo

Podemos constatar que, em termos percentuais, 0 dominio psicomotor se destaca
dos demais, perfazendo um total de 60%. Estes encontram-se subdivididos em 50% para
a grelha de observacdo e registo da pratica motora geral e especifica e/ ou grelha de
observagdo e registo da avaliacdo técnico-tatica das Atividades Fisicas Desportivas
abordadas. Os restantes 10% destinam-se a Bateria de Testes do programa FlTescola e/
ou grelha de observacdo e registo do nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas.

Quanto as competéncias atitudinais, compreende um total de 25% para as grelhas
de observacéao, mais concretamente ao nivel da responsabilidade, empenho, participacao,
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autonomia, respeito e cooperacao dos alunos nas aulas. Por fim, o dominio cognitivo
perfaz um total de 15% e destina-se a realizacdo de: (1) um teste escrito e/ ou (2) um
trabalho de grupo e/ ou (3) intervencBes/ questdes de aula e/ ou (4) relatérios de aula e/
ou (5) fichas de observacao e registo e/ ou (6) funcdes de arbitragem e/ ou (7) atividades

de organizacéo e/ ou (8) apoio da aula de EF.

4.6.1. Avaliacao Diagndstica

A Avaliacdo Diagnostica ¢ uma a¢do importante no planeamento do processo de
Ensino-Aprendizagem, cujo objetivo ¢ conceder indicacdes precisas do nivel em que os
alunos se encontram. Este € um processo de carater decisivo, pois possibilita orientar e
organizar todo o trabalho na turma, assumir compromissos coletivos, adequar o nivel de
objetivos e proceder, caso necessario, a reajustes na composi¢do curricular (Ferreira,
2005). Segundo Carvalho (2017), este processo de avaliacdo inicial permite diagnosticar
as dificuldades e limitagdes dos alunos face as aprendizagens previstas, perspetivar o seu
desenvolvimento e compreender quais as aprendizagens que poderdo surgir, com a ajuda
do professor e dos colegas. A Avaliagdo Diagndstica proporciona assim uma melhor
integracdo dos alunos no meio escolar, suporta a defini¢do de estratégias de ensino e
auxilia a orientacdo escolar e vocacional (Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril).

Sendo este o primeiro momento de avaliacdo, o docente deve averiguar e registar
o nivel de aprendizagem que os alunos se encontram em cada matéria de ensino e, a partir
dai, efetuar um planeamento coerente e ajustado as particularidades da turma e,
consequentemente, a cada individualidade.

As avaliagdes diagnosticas foram realizadas na primeira aula de cada UD.
Contudo, um dos principais motivos para ndo se realizar a AvD de todas as matérias de
ensino, no inicio do ano letivo, deveu-se ao facto de estar previamente determinada uma
rotacdo de instalacdes a cada periodo, razdo pela qual achdmos pertinente otimizar as
carateristicas de certas instalacGes desportivas para a abordagem de algumas matérias.

Para a AvD foram estabelecidos varios instrumentos de avaliagdo para aferirmos
o dominio das atividades fisicas e os conteidos de aprendizagem contemplados nas AE
do ciclo de ensino a que se destina. Em todas as situa¢fes foram utilizados parametros de
avaliacdo mediante uma escala de Likert de 1 a 5 (1- Muito insuficiente; 2- Insuficiente;
3- Suficiente; 4- Bom; 5- Muito Bom). Importa referir que os varios instrumentos de
observacao utilizados no momento da AvD das diferentes matérias de ensino foram

desenvolvidos por nés, enquanto professores estagiarios de um dos nucleos de estagio de
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EF da EBSAAS (22/23). Ja o instrumento utilizado para a avaliacdo da Aptidao Fisica foi
a Bateria de testes do FITescola, onde se procedeu a avaliagdo da composicéo corporal
(peso, altura, IMC, perimetro da cintura e percentagem de massa gorda), da aptidao
neuromuscular (impulsao horizontal, flexibilidade dos membros inferiores, flexibilidade
dos ombros, agilidade, abdominais, flexdes de bracos, velocidade, impulsao vertical) e da
aptiddo aerobia (vaivém).

Nos Desportos de Raquete, Voleibol e JDCI optamos por realizar a AvD em dois
momentos, mais concretamente nas duas primeiras aulas. Para a AvD na matéria de
ensino de Voleibol utilizdmos situacdes de jogo reduzido 1x1, 2x2 e 4x4, sendo possivel,
através destes, avaliarmos o nivel de manuseamento da bola, a ocupagdo racional do
espaco de jogo, a adocao da posigéo base, a orientacdo dos apoios, 0s deslocamentos e a
execucdo dos gestos técnicos (toque de dedos, manchete, servico por baixo). Nos
Desportos de Raquete utilizamos situacdes de 1x1 e 2x2, tendo aferido o nivel do
manuseamento e pega da raquete, a relacdo e o dominio do volante/bola, a ado¢ao de uma
posicdo base e a aplicagdo correta dos gestos técnicos fundamentais. Nos JDCI, mais
concretamente no Basquetebol, utilizamos situacdes de 3x3 e no Futebol e Andebol
situacOes de GR+4x4+GR. Foi possivel avaliarmos os alunos ao nivel da manipulacao do
objeto de jogo (bola), ocupacéo racional do espaco, compreensdo tatica do jogo, rececao
controlada da bola com enquadramento ofensivo, acGes de cooperagéo e correta aplicagéo
dos gestos técnicos fundamentais, nomeadamente o passe, rececao, conducao/drible e
remate.

No Atletismo, realizdamos um trabalho por estacdes onde foram abordadas as
varias disciplinas do Atletismo, nomeadamente as corridas, os lancamentos e os saltos.
Na ginastica, optdmos por efetuar estacBes, apresentando um conjunto de elementos
gimnicos com progressdes e/ ou regressdes pedagdgicas, mais concretamente na ginastica
de solo e de aparelhos. Na matéria de ensino de orientagdo, os alunos foram avaliados ao
nivel da interpretacéo e leitura do mapa, identificagdo de pontos de referéncia, criacdo de
estratégias e escolha de trajetos mais eficientes, avaliando a gestdo do tempo e do esforco.

E de salientar que depois da recolha e anélise dos dados obtidos dos alunos e da
identificacdo dos diferentes niveis de proficiéncia, procurdmos ajustar e adaptar as aulas
subsequentes, de modo que os alunos pudessem efetivar as suas aprendizagens,
conduzindo-os ao seu desenvolvimento.

No que concerne & Aptid&o Fisica, a avalia¢do inicial ocorreu no primeiro més de

aulas do ano letivo, mais precisamente no dia 26 de setembro de 2022. No que se refere
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a avaliacdo final da Aptidao Fisica, esta realizou-se no primeiro dia de aulas do 3.°
periodo, ou seja, no dia 18 de abril de 2023, tendo sido cumpridos todos o0s procedimentos
que haviam sido desenvolvidos no primeiro momento de avaliacdo. Com esta avaliagéo
pretendeu-se aferir as melhorias evidenciadas pelos alunos no que concerne aos
parametros da aptiddo neuromuscular, composicao corporal, aptiddo aerdbia e do teste
Star Excursion Balance Test (SEBT).

4.6.2. Avaliacdo Formativa

A AvVF tem como designio viabilizar informagfes no que concerne ao
desenvolvimento de um processo de Ensino-Aprendizagem (Simdes, Fernandes & Lopes
2014). De acordo com Carvalho (2017), o sistema de recolha de informacéo, que ocorre
ao longo do ano letivo, permite ao docente conduzir e orientar a sua pratica pedagogica e
controlar a aprendizagem. E assim necessario, durante todas as aulas, realizar uma
constante AvF, de modo a ajustar a realidade ao desenvolvimento de cada aluno. Esta
avaliacdo deve ser continua e sistematica, de forma a permitir ao professor efetuar um
diagnostico e obter informacdo sobre o desenvolvimento das aprendizagens, visando o
ajustamento de processos e estratégias (DGE, 2022). Como refere Gongalves (2012), a
AVF possibilita a promogdo de uma aprendizagem mais autonoma do aluno e auxilia o
professor na estruturacdo de uma avaliacdo mais eficiente. Fialho e Fernandes (2011)
referem que esta avaliacdo deve ser efetuada de uma forma continua e metodica, cujo
principal proposito € a recolha de informacdes, de modo a reorganizar e estruturar as
aulas. A recolha de informacfes deve ser efetuada através de um instrumento de
observacdo pratico e fidvel, devendo este apresentar um referencial que abarque os
critérios que se pretende avaliar (Leitdo, 2014). Assim sendo, é necessario existir uma
adequacdo entre os instrumentos utilizados pelo professor com o nivel de
desenvolvimento apresentado pelos alunos, de forma que estes possam se apropriar dos
contetdos de aprendizagem e apresentar uma maior autonomia e capacidade para
aperfeicoar as suas competéncias (Fernandes, Brito, Rodrigues & Alves, 2014).

Para permitir uma melhor avaliagéo e controlo dos alunos ao longo de todas as
aulas foi utilizada uma tabela avaliativa, através de uma observacdo sistematica e do
registo informal, no qual foi possivel avaliar componentes como a motivacdo, a
responsabilidade, o empenho, a participagéo, a autonomia, o respeito e a cooperagéo, mas
também as habilidades motoras e todo o trabalho dinamizado nas aulas. Ao nivel do

dominio dos conhecimentos, foram proporcionados momentos de reflexdo conjunta, em
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que os alunos seriam questionados acerca dos contetdos abordados nas varias materias
de ensino, mas também esclarecidas todas as duvidas apresentadas por estes. Os alunos
que estavam dispensados da componente pratica das aulas de EF, ficaram incumbidos de
realizar inimeras tarefas alusivas as diferentes matérias de ensino, como por exemplo
realizar questdes de aula, fichas de observacéo e registo, funcdes de arbitragem, trabalhos
de grupo e atividades de organizacao e/ ou auxilio ao professor. Como referem Bego e
Anjos (2020), os docentes devem influenciar, de forma positiva, 0s seus alunos na
construcdo de uma educacao formativa e socialmente ativa, de forma a promover cidadaos
com espirito critico, participativos, autobnomos e responsaveis. Assim sendo, 0S
professores devem proporcionar vérias tarefas aos seus alunos, fazendo-os sentir
envolvidos e estimulados a participar e colaborar ativamente nas aulas e de forma que os
conteddos lecionados sejam bem assimilados, de modo aprazivel, e que os alunos se

mantenham vinculados a disciplina (Bratifische 2008; Teixeira, 2018).

4.6.3. Avaliagcdo Sumativa

A AVS procura averiguar se os objetivos foram cumpridos de acordo com os dados
recolhidos pelas avaliacGes anteriores, efetuadas ao longo de todo o processo. Esta
avaliacdo visa determinar o grau de dominio de certos objetivos previamente
estabelecidos. Além disso, é considerada uma avaliacdo pontual, tendo em conta que,
habitualmente, ocorre no final de uma unidade de ensino. Como referem Simdes,
Fernandes e Lopes (2014), a AvS procede a um balanco das aprendizagens e
competéncias obtidas pelos alunos no final de cada matéria programada, sendo este um
momento em que se certifica se 0s objetivos inicialmente tragados foram alcangcados com
sucesso pelos discentes. Assim, a partir desta avaliacdo, o docente consegue avaliar todo
0 processo de desenvolvimento de cada aluno, principalmente nos dominios atitudinal,
cognitivo e psicomotor. De acordo com o Decreto-lei, n.°55/2018, art.° 24, a AvS tem
como objetivo expressar um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos,
tendo em consideracdo a classificacdo e a atribuicdo de uma certificacéo.

Quanto aos instrumentos utilizados para proceder a AvS, foi concebida, por nés
estagiarios, uma tabela avaliativa que ja havia sido utilizada na AvD, no sentido de
permitir aferir, com maior precisao, as capacidades desenvolvidas pelos alunos, ndo s6 na
area das capacidades fisicas, técnicas e taticas, mas também ao nivel das capacidades e

atitudes previstas no PASEO (2017), nomeadamente o desenvolvimento pessoal, o
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relacionamento interpessoal, a autonomia, o espirito critico e criativo e a capacidade de
raciocinio e de resolucéo de problemas.

Esta avaliacdo apresenta alguma subjetividade Vickers (1990), no entanto, é uma
tarefa que requer experiéncia por parte do observador, mas também coeréncia no
momento de avaliar o desempenho global dos alunos nas diferentes matérias de ensino
lecionadas ao longo do ano letivo, de forma a procurar ser 0 mais justo possivel aquando
da atribuicdo de uma determinada classificagéo.

No dominio cognitivo, em detrimento da realizacdo de um teste escrito, optamos
por avaliar os conhecimentos apreendidos pelos alunos ao longo de todo o ano letivo, nas
diversas matérias de ensino. Assim, foram solicitados (1) trabalhos de grupo (pares); (2)
relatdrios de aula; (3) colocadas questdes referentes as matérias de ensino e respetivos
contetdos abordados nas aulas; (4) desempenhadas funcées de arbitragem; (5) atividades
organizativas e (6) atividades de apoio a aula.

No que concerne ao dominio atitudinal, também se pretendeu avaliar o nivel de
responsabilidade, empenho, participacdo, autonomia, respeito e cooperagéo dos alunos ao
longo de todo o ano letivo, nos quais foram constatadas melhorias. Em relacdo ao dominio
psicomotor, foram avaliadas as componentes motoras e as acfes técnico-taticas
pertencentes as varias matérias de ensino, assim como as duas avaliagdes (inicial e final)
destinada a Bateria de Testes do programa FlTescola.

E de referir que este foi um dos procedimentos mais complexos a desenvolver no
desempenho das funcdes educativas, uma vez que a pouca experiéncia apresentada neste
ambito poderia desencadear algum sentimento de injustica por parte de algum aluno.
Porém, tentou-se apresentar a maior transparéncia e rigor possivel, no sentido de
corresponder positivamente aos desafios propostos e a tarefa complexa como é a de

avaliar.

4.7. Observacao e Assisténcia as aulas
A observacao de aulas ¢ uma das atividades que se encontram demarcadas na
nossa PL, sendo um dos parametros de avaliagcdo referentes as linhas programadticas do
EP. Como consta no Decreto-Lei n°15/2007 de 19 de janeiro, no artigo 45, um dos
critérios que se encontram definidos para a avaliacdo do desempenho docente durante o
ano escolar contempla a observacdo de aulas. Esta deve apresentar-se como um
constituinte a privilegiar desde o inicio da pratica docente. Como nos alude Sarmento

(2004), observar ¢ muito mais do que simplesmente olhar e, como tal, o docente deve
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alcancar diferentes interpretacdes através da visualizagdo. Ademais, o facto de cada
professor atribuir um sentido significativo ao que observa, faz com que nos deparemos
com uma certa subjetividade que ¢ intrinseca a cada observador.

A observacdo constitui uma das estratégias frequentemente utilizadas pelos
docentes com o designio de os auxiliar na constru¢ao das suas praticas educativas e na
modificacdo de posturas e comportamentos, visando o seu desenvolvimento profissional
(Martins, 2011). Esta deve servir os principios da educacdo e, quando devidamente
elaborada, concede oportunidades aos professores para identificarem, em contexto de
aula, os aspetos que pretendem observar e intervir, mais concretamente ao nivel dos
conteudos programaticos, das atividades, das questdes organizativas, do clima e ambiente
de aula, mas também das estratégias didatico-pedagodgicas a serem concebidas, de forma
apromover o desenvolvimento dos alunos (Mendes, Clemente, Rocha & Damasio, 2012).

Reis (2011) refere que a observagao representa um papel essencial na melhoria da
qualidade do processo de Ensino-Aprendizagem. Assim sendo, esta constitui-se como um
fator determinante que visa promover uma reflexao critica acerca da pratica pedagogica,
o desenvolvimento profissional dos docentes e uma consequente melhoria no que
concerne a intervengdo educativa. Apesar dos diferentes niveis de conhecimento e
experiéncia que os docentes possam apresentar, as observagdes as aulas, bem como as
respetivas reflexdes criticas acerca das informagdes reunidas, destinam-se a elevagao dos
seus conhecimentos, bem como das suas competéncias, contribuindo para o seu
desenvolvimento pessoal e profissional. O mesmo autor refere ainda que os docentes
devem encarar a assisténcia as aulas como uma oportunidade para se envolverem e
refletirem sobre o seu desempenho, na procura de estratégias que lhes viabilizem
melhorar a sua pratica pedagodgica e, consequentemente, proporcionar maiores
probabilidades de éxito dos seus alunos.

No decorrer do ano letivo foram realizadas varias observacdes em aulas de EF,
sendo estas subdivididas em trés periodos. Deste modo, foram efetuadas 7 observacoes
no 1.° e 2.° periodo e 6 no 3.° periodo, o que perfaz um total de 20 assisténcias as aulas.
E ainda de salientar que estas foram efetuadas as aulas de professores estagiarios e de
professores com uma vasta experiéncia na area da EF, todos eles pertencentes 8 EBSAAS.
Como podemos verificar na tabela 4, foram assim observadas 13 aulas distribuidas por 7
professores de EF e 7 aulas distribuidas por 4 professores estagiarios. E de referir que a
observagao das aulas abrangeu o 2.° e 3.° ciclos de ensino (6.°, 7.°, 8.° € 9.° anos), bem

como o ensino secundario (12.° ano).
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Tabela 4 - Observacao e assisténcia as aulas dos professores de EF da EBSAAS

Professor Aulas observadas Anos de escolaridade
A 1 6.°
B 2 9.°
C 3 8.2¢9.°
D 1 12.°
E 2 12.°
F 2 7.°
G 2 7.°e8.°
Estagiario A 2 12.°
Estagiario B 1 9.°
Estagiario C 2 9.°
Estagiario D 2 8.°

Durante todo este procedimento, foram analisadas, criticamente, todas as aulas
observadas, tendo utilizado um instrumento/ ficha de observagdo que havia sido
dinamizado em anos antecedentes por varios colegas estagidrios, tendo por base as
funcdes de ensino, nomeadamente a apresentacdo do conteudo, a organizagao, o feedback,
a afetividade e a observagao silenciosa (Carreiro da Costa, 1995) (Anexo 2). Através deste
instrumento de apoio, o nosso nucleo de estdgio procurou recolher um conjunto de
informagdes essenciais, com o propdsito de desenvolver competéncias ao nivel da
observacdo e analise, compreender e refletir acerca das metodologias e estratégias
aplicadas no processo de Ensino-Aprendizagem, mas também elevar o nosso
conhecimento e a nossa capacidade de refletir criticamente, visando o aperfeicoamento
do nosso processo de ensino pedagogico.

No que concerne a apresentacdo do conteudo, pretendeu-se, fundamentalmente,
observar os professores e as propostas de atividades que pretendiam que os seus alunos
colocassem em pratica em cada momento da aula. Além disso, observou-se a explicacao/
demonstragdo das habilidades técnicas de realizagdo e os critérios de €xito a serem
respeitados no momento da sua concretizagdo. Na perspetiva de Rosado e Mesquita
(2011) os docentes devem apresentar aos seus alunos informagdes de uma forma clara
baseando-se nos seguintes pressupostos: (1) apoiar e orientar os seus alunos para os
objetivos pretendidos em cada uma das atividades propostas; (2) personalizar a

apresentacao; (3) recapitular os contetidos que ainda nao se encontram bem assimilados;
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(4) apresentar e demonstrar as tarefas de forma correta e dinamica e (5) apresentar uma
sequéncia logica das informagdes emitidas aos alunos.

No que diz respeito a organizagdo, observou-se todas as intervencdes dos
professores, visando a regulacao da participagdo dos alunos nas atividades da aula, bem
como toda a gestdo relativa a regulagdo do material didatico. Pretendeu-se, ainda,
observar se os professores apresentavam um elevado tempo disponivel para a pratica e se
a participacao e condigdes de seguranca dos alunos seriam efetivamente consideradas.
Neste ambito, os professores devem realcar os objetivos de cada tarefa, apresentar as
regras de seguranca, nomeadamente ao nivel da utilizacao dos materiais didaticos, bem
como enfatizar a importancia de uma participacao ativa nas aulas, tendo em consideragao
alguns aspetos como a pontualidade, a assiduidade, a organizagdo, a concentra¢do € o
empenho (Quina, 2009). O professor deve, inclusivamente, utilizar situagdes cativantes e
ajustadas aos recursos que tem a sua disposi¢do, controlar as atitudes e comportamentos
dos alunos, assim como todas as situacdes de aprendizagem (Alves, Rodrigues, Gouveia,
Correia, Antunes & Lopes, 2022).

Em termos do feedback, pretendeu-se observar a capacidade que os professores
apresentavam na reagdo a prestagdo motora dos alunos. Tendo em conta que o feedback
compde um comportamento de ensino dependente da resposta motora de um ou mais
alunos, observou-se quais os feedbacks mais concedidos pelos professores,
nomeadamente os aprovativos, os desaprovativos ou os especificos, onde o professor
indica os meios que possibilitam a melhoria da prestagao dos alunos. No que diz respeito
ao Feedback, este ¢ uma das variaveis mais relevantes que os professores tém a sua
disposi¢do no processo de interacdo pedagogica (Rosado & Mesquita, 2011). Quando
devidamente concedido aos alunos, a prestagdo motora destes tende a evidenciar
melhorias (Siedentop & Tannehill, 2000). Assim, os professores devem procurar adequar
os diferentes tipos de feedbacks, bem como o momento certo para fazé-lo, com a intengao
de orientar os alunos e informa-los acerca do seu desempenho, de forma a nortear e
estimular as suas ac¢des subsequentes. Este € um momento que deve ser entendido como
um processo de evolucdo e consequente transformagdo dos alunos. Através da
observagdo, constatou-se que os feedbacks aprovativos foram os mais utilizados pelos
docentes, 0 que incitou uma maior autoestima e motivacao dos alunos na realizagdo das
tarefas. Embora com menor destaque, foram utilizados os feedbacks interrogativos, onde
os professores procuraram interrogar os seus alunos, levando-os a questionar e a refletir

acerca das suas decisdes tomadas e, por vezes, os feedbacks desaprovativos, no sentido
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de corrigir certas atitudes menos apropriadas dos alunos, principalmente ao nivel dos
comportamentos fora da tarefa.

No que se refere a afetividade, procurou-se observar se as intervencdes dos
professores na decorréncia da relagao de ensino estabeleciam um clima positivo de aula
e se estes encorajavam e reconheciam os méritos dos alunos ou, contrariamente,
concediam reagdes negativas como criticar, ameacar ou ironizar o empenho, o esforco e
o trabalho desenvolvido pelos alunos. Na generalidade, foi possivel constatar um clima e
ambiente positivo de aula, sendo este um aspeto de extrema relevancia, pois possibilita
(1) a elevacao dos indices de autonomia dos alunos; (2) a individualiza¢ao das situagdes
de aprendizagem; (3) a definicdo de objetivos realistas e alcangaveis; (4) a utilizagdo de
praticas avaliativas proficuas; (5) a utilizacdo de feedbacks maioritariamente positivos;
(6) 0 aumento do tempo potencial de aprendizagem, e (7) reconhecer, adequadamente, os
alunos (Gouveia et al., 2017).

Por fim, analisou-se a observacao silenciosa, que contempla os periodos nos quais
os professores observam a turma de forma silenciosa. Neste sentido, procurou-se
identificar o modo como os professores observam todos os alunos e averiguar se estes
intervém de forma oportuna e adequada. Os momentos de observagao silenciosa foram
utilizados de forma que os professores pudessem observar e encorajar os seus alunos a
tomarem decisdes por si proprios € procurarem as melhores solugdes para os mais
variados problemas com que se deparavam ao longo da realizagdo das atividades
propostas.

Tendo em conta as observagdes que foram efetuadas aos varios professores de EF,
constatou-se que cada um deles possui particularidades e identidade propria. No
desempenho das suas fungdes, observou-se que alguns docentes sdo mais dindmicos e
proativos no decurso das suas aulas e que outros se apresentam mais serenos e recatados.
No entanto, todos eles apresentam um elevado grau de comprometimento com a sua
pratica docente. O docente de EF deve construir a sua propria identidade profissional, a
partir das escolhas que efetua, bem como do aprofundamento e reconstrugdo do
conhecimento, visando melhorias na sua pratica pedagdgica. Este ¢ um processo que
envolve esfor¢o, investimento pessoal e um comprometimento com a profissao docente
(Resende, Carvalho, Silva, Albuquerque, Lima & Castro, 2014).

Na minha perspetiva, o docente deve nao s6 cumprir o programa, mas também ter
em considerag¢do outros aspetos, nomeadamente os interesses, necessidades e vivéncias

dos seus alunos. Deste modo poderd proporcionar-lhes o desenvolvimento de
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competéncias ao nivel da autonomia e da responsabilidade, de forma a conduzir o aluno
a identificagdo de problemas, procura por solugcdes mais ajustadas, analise de hipdteses,
tomada de decisdes, criacdo de estratégias e ao desenvolvimento da sua criatividade.
Assim, como referem Prandina e Santos (2016), o professor de EF nao deve somente
cumprir o programa ¢ os conteuidos alusivos as diferentes matérias de ensino, mas acima
de tudo analisar o quanto os alunos estdo a desenvolver as suas competéncias e quais as
dificuldades que evidenciam e procurar auxilia-los na aquisi¢do de conhecimentos, sejam
eles conhecimentos proficuos a formagao escolar, sejam eles fundamentais a formagao de
um bom cidadao.

Em suma, as tarefas de observagdao que me foram solicitadas no decorrer do ano
letivo apresentaram um contributo importante para o meu processo de aprendizagem, uma
vez que me possibilitaram desenvolver competéncias enquanto observador e critico ao
nivel da abordagem e intervengdo pedagdgica. Todo este processo de observagao incitou-
me a desenvolver um espirito critico e construtivo acerca de todos os acontecimentos
resultantes das aulas, tendo este aspeto contribuido positivamente para melhorar a eficacia

de intervencdo nas minhas aulas, tendo em vista os objetivos previamente definidos.

4.8. Aprendizagens e dificuldades no processo Ensino-Aprendizagem

Desde a primeira reunido efetuada na EBSAAS, com os orientadores cientifico,
cooperante e demais colegas estagiarios, nos dias antecedentes ao inicio das aulas, fomos
levados a refletir sobre: (1) quem somos? (2) onde queremos chegar? (3) quais as
dificuldades que o EP nos poderia causar? (4) e que tipo de professor pretendiamos ser
para 0s nossos alunos. Este foi 0 ponto de partida para darmos prossecucao as funcbes
que nos foram incumbidas, com o proposito de responder positivamente as mais variadas
situacOes inerentes ao cargo pedagdgico.

No que concerne a pratica pedagdgica nas escolas da atualidade, exige-se que 0s
docentes estejam preparados e sejam capazes de trabalhar com os seus alunos, mas
também dar resposta as diferentes problematicas existentes no contexto escolar e na
sociedade (Mileo & Kogut, 2009). Além de uma preparagdo prévia para o desempenho
das suas funcdes educativas, os professores devem estar motivados, pois a motivagéo e
uma condicao essencial que ira influenciar as suas acdes pedagogicas e evidenciar o seu
compromisso enquanto profissional da Educacéo (Batista, Cardoso & Nicoletti, 2019).

No decorrer do ano letivo foi-nos concedida a oportunidade de efetuar uma

intervengéo pedagogica coerente e ajustada e uma reflexdo profunda constante acerca do
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nosso desempenho, na qual foi possivel identificar aspetos positivos, bem como as
maiores dificuldades sentidas ao longo de todo o processo referente ao EP.

Em todo o processo educacional pretendeu-se ensinar 0s nossos alunos,
auxiliando-os na construcdo de valores e no desenvolvimento das suas capacidades
fisicas, motoras, cognitivas, afetivas e sociais. Como tal, foi necessario estar
constantemente atualizado e conduzir as nossas préaticas pedagdgicas de forma que os
alunos se sentissem motivados para aprender e adquirir o gosto pela prética da atividade
fisica (Nista-Piccolo & Vechi, 2006). Foi, assim, fundamental adequar e ajustar as
praticas pedagogicas de acordo com as capacidades de cada individuo, o que corrobora a
ideia de Block (2007), que refere que os professores devem adaptar o nivel de dificuldade
e complexidade das suas praticas educativas, tendo em consideracdo os diferentes niveis
de proficiéncia dos alunos. Ja Laranjeira (2022) refere que os docentes devem identificar
e colmatar as dificuldades de aprendizagem dos alunos e utilizar estratégias didatico-
pedagogicas, de forma que a abordagem das matérias de ensino e seus conteidos sejam
adquiridos e bem consolidados pelos seus alunos. Ademais, os professores devem ser 0s
facilitadores e mediadores do processo de Ensino-Aprendizagem e 0s alunos 0s agentes
responsaveis por (re) construir o seu proprio conhecimento (Nobre, 2021). Como referem
Antunes, Rodrigues, Alves, Correia, Gouveia e Lopes (2022), a transformacéo do aluno
ocorre “quando este for estimulado para a aprendizagem por descoberta, aprendendo a
aprender” (p. 204). Neste ambito, 0s mesmos autores salientam que os professores devem
fazer com que os seus alunos acreditem que Sd0 0s principais responsaveis pela sua
historia e, como tal, terdo de ser eles mesmos a cria-la.

Embora tenha cumprido os contetdos programaticos das diferentes matérias de
ensino abordadas, foi inclusivamente necessario ter em consideracdo 0s interesses,
necessidades e vivéncias dos alunos, proporcionando o desenvolvimento de
competéncias, nomeadamente a autonomia e a responsabilidade, conduzindo os alunos a
identificar problemas, procurar solu¢cdes mais ajustadas, equacionar hipoteses, tomar
decisdes e serem criativos. Corroborando Alves, Rodrigues, Gouveia, Correia, Antunes e
Lopes (2022) devemos dotar os nossos alunos de ferramentas que lhes permitam
corresponder aos desafios, criar oportunidades e, sobretudo, ser elementos (pro) ativos na
sociedade onde se encontram inseridos.

Uma das tarefas que se considerou mais complexa ao longo de todo este processo
foi a questdo do planeamento, sendo que a sua operacionalizacdo se encontra

habitualmente associada a muitas incertezas, davidas e dificuldades (Teixeira & Onofre,
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2009). Dada a sua complexidade e imprevisibilidade, o planeamento foi influenciado por
diversos fatores que necessitaram ser considerados aquando da tomada de decisdes, em
prol das aprendizagens dos alunos. Estes fatores encontraram-se permanentemente em
interacdo entre o docente, os alunos e o contexto (Januéario, 2017).

Em relacdo a lecionacgéo, dada a pouca experiéncia, nas primeiras aulas foi notorio
que algumas componentes didatico-pedagdgicos careciam de melhorias nomeadamente
(1) o posicionamento dos alunos pelo espaco de aula, ou seja, afastados das mochilas; (2)
0 tempo de transicdo e organizacdo dos alunos, que deveria ser mais breve; (3) a
colocacdo do material em zonas estratégicas, para otimizar o tempo util de aula; (4) a
explicagdo e demonstracéo dos exercicios, antes de facultar o material aos alunos, para
que estes ndo apresentassem mais um foco de distracao; e (5) conceder maior atengéo ao
trabalho desenvolvido pelos alunos dispensados da componente pratica da aula. Estes
constituiram alguns dos exemplos que foram sendo aprimorados com sucesso ao longo
da PL.

Com o decorrer das aulas, considero ter apresentado uma intervencdo didatico-
pedagdgica bastante positiva e enriquecedora, o que culminou no desenvolvimento
gradual das minhas capacidades enguanto docente de EF e contribuiu para uma
aprendizagem efetiva dos alunos. Embora num contexto distinto, a experiéncia adquirida
nos Gltimos anos enquanto treinador foi um fator impulsionador para apresentar ao longo
das aulas de EF uma boa dindmica, um controlo das atividades desenvolvidas, uma boa
capacidade de adaptacdo dos exercicios conforme os imprevistos, um elevado tempo de
empenhamento motor, um conhecimento das matérias de ensino e uma boa relagdo com
aturma.

Durante o processo de instrucdo foi importante saber transmitir aos alunos a
informacdo considerada essencial, relacionada com os objetivos e os conteudos de ensino,
de maneira a conseguir captar a atengdo dos mesmos e rentabilizar o tempo Util de aula.
Uma das estratégias pedagodgicas utilizadas foi recorrer ao uso de palavras-chave, sendo
que, para tal, foi necessario planear muito bem essa mesma explicacdo, com palavras
curtas, concisas e de facil interpretagdo. Martins, Gomes e Costa (2017) salientam a
importancia de os professores transmitirem o0s conhecimentos teéricos aos seus alunos de
uma forma breve, através de curtos periodos de instrucéo, até mesmo durante a realizacao
dos exercicios, de modo que a componente pratica seja rentabilizada, o tempo de
empenhamento motor elevado e o tempo potencial de aprendizagem dos alunos seja

efetivo.
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Ao longo das aulas procurei transparecer a vivacidade e dinamismo que me €
carateristico e considero ter evidenciado melhorias, a curto-médio prazo, principalmente
na qualidade da instrucdo e no contetdo do feedback. Ao longo das aulas foi importante
utilizar o feedback, sendo uma variavel que pode influenciar positivamente o processo de
Ensino-Aprendizagem dos alunos. No entanto, para que este possa ser considerado eficaz
o professor deve considerar alguns aspetos como: (1) ter conhecimento do contetido a
lecionar; (2) ser capaz de efetuar um diagndstico para identificar as diferentes razdes entre
a prestacdo motora dos alunos e a prestacao pretendida; (3) apresentar um conhecimento
efetivo das carateristicas dos seus alunos; e (4) ter a capacidade de prescrever o feedback
apropriado (Piéron, 1999). Apds os feedbacks concedidos aos alunos, houve uma maior
preocupacgdo em observar se estes seriam bem compreendidos e, consequentemente,
teriam efeitos praticos. Além disso, procurou-se adequar os objetivos para cada aula,
tendo em consideracdo os diferentes niveis de proficiéncia e dar também énfase a
organizagao e ao elevado tempo de empenhamento motor, de forma a manter os alunos
em atividade, empenhados e focados nas tarefas.

Outro aspeto relevante a mencionar foi o facto de varios professores de EF
solicitarem a minha colaboracdo, bem como do meu colega do nucleo de estagio, com o
objetivo de dinamizar uma aula com as suas turmas, abordando e aprofundando as
tematicas explanadas na nossa ACPI. Neste ambito, apresentamo-nos sempre disponiveis
para colaborar com os professores de EF da escola, procurando ir ao encontro das suas
necessidades. Foi, assim, essencial articularmos o conhecimento cientifico, pedagdgico e
didatico e, perante os varios desafios com que nos deparamos, apresentarmos respostas
cada vez mais eficazes, de forma a contribuir para a formacdo dos alunos, enquanto
cidadaos ativos, responsaveis, autbnomos e criativos.

Comparativamente ao inicio da minha PL, apds o término do EP considero estar
muito mais bem preparado e com experiéncia suficiente para encarar 0s proximos
desafios da minha, ainda curta, carreira enquanto docente. Apesar de todas as dificuldades
que nos foram surgindo ao longo do estagio, foi necessario trabalhar arduamente, ter
persisténcia e ser resiliente para que no final pudesse atingir os objetivos delineados. E
de salientar também que se procurou aproveitar a0 maximo para enriquecer
aprendizagens, tendo para isso a contribuicao de varios professores, que nos orientaram,
apoiaram e fizeram refletir constantemente, para que pudéssemos demonstrar evolucéo e

aperfeicoamento das nossas capacidades e competéncias relativas ao cargo de docéncia.
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Em suma, todo o trabalho que foi desenvolvido ao longo deste ano letivo, bem
como a incessante reflexdo realizada acerca das minhas praticas didatico-pedagdgicas,
assume-se como essencial para que no futuro possa tornar as minhas intervencgdes mais
eficazes e, consequentemente, garantir uma maior rentabilizacdo do processo de Ensino-

Aprendizagem.

5. Gestdo do processo de Ensino-Aprendizagem no 2.° ciclo

Ao longo do meu EP, a lecionacdo das aulas ndo se restringiu a turma de 9.° ano
de escolaridade, pelo que foi necessario cumprir as varias linhas programaticas das
atividades que estavam contempladas no processo de estagio no decorrer deste ano letivo.
Neste ambito, todos os professores estagidrios tiveram a tarefa de lecionar seis aulas de
50 minutos a uma turma do 2.° ciclo, mais concretamente do 5.° ano de escolaridade da
EBSAAS. O facto da minha intervencao ter sido efetuada a uma turma pertencente a
escola onde realizei toda a componente letiva, foi um veiculo facilitador de todo o
processo, Vvisto que ja apresentava um conhecimento mais aprofundado, ndo sé da
dinamica de funcionamento da escola, mas também do pessoal docente e nao docente.
Nesta linha de pensamento, Coutinho, Soares, Folmer e Puntel (2012) confirmam que o
conhecimento que os docentes de EF apresentam sobre o contexto no qual se encontram
inseridos pode repercutir-se na melhoria da sua préatica profissional nas diferentes areas
de intervencao.

Esta experiéncia revelou-se muito positiva e enriquecedora, tendo contribuido
afirmativamente para o desenvolvimento da minha formacdo pessoal e profissional.
Durante todo o processo de Ensino-Aprendizagem no 2.° ciclo, contactou-se com uma
realidade completamente distinta daquela que se conhecia até ao momento, tendo sido
necessario adequar a abordagem e intervengdo, pois foram evidentes as diferencas
existentes entre 0 5.° € 0 9.° ano de escolaridade, quer ao nivel da organizagdo da aula, da
espontanea “agitacao” dos alunos, da intervengdo e feedback concedido, bem como dos
conteudos programaticos a lecionar. Como tal, foi essencial adotar uma comunicacao
mais simplificada, tendo em consideracdo a faixa etdria dos alunos e adequar as
metodologias e estratégias pedagogicas. Neste sentido, Callai, Becker e Sawitzki (2019)
corroboram que a pratica pedagdgica implementada pelos docentes no seu quotidiano,
ndo depende somente dos conhecimentos que possuem, mas também das avaliagdes

didrias que efetuam acerca da sua pratica docente, das adequacgdes e estratégias
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pedagogicas e metodologicas, equacionando o nivel e as diferentes idades, do
desempenho dos alunos e da reflex@o constante que carateriza todo o trabalho educativo.

Num primeiro momento, realizou-se uma reunido entre quatro professores
estagiarios e o professor de Educagdo Fisica, responsavel pela respetiva turma. Este,
gentilmente, facultou-nos algumas informagodes pertinentes acerca dos alunos da turma e
informou-nos acerca dos dias e do horario de lecionacdo, bem como dos espagos de aula.
Além disso, foi necessario ter-se em conta os conteudos programaticos a serem abordados
no ano de escolaridade em questdo. Este foi o ponto de partida para se comegar a definir
objetivos e adequar o planeamento das nossas aulas, dando assim sequéncia as aulas
anteriores ¢ mantendo essa linha orientadora. Neste contexto, Bento (1998) refere que os
professores estagiarios devem seguir o programa de ensino delineado com o objetivo de
orientar o processo de Ensino-Aprendizagem através do estabelecimento de metas, tendo
por base as orientacdes do grupo disciplinar de EF, o Programa Nacional da Educacao
Fisica e respetivas Aprendizagens Essenciais do ano e ciclo de ensino a que se destina.

Porém, antes de se iniciar a PL com a turma do 5.° ano de escolaridade, fomos
informados da necessidade de efetuarmos duas observagoes as aulas do professor de EF,
pelo que as minhas assisténcias as aulas foram realizadas nos dias 30 de janeiro e 6 de
fevereiro de 2023. Considera-se que estas se revelaram um momento privilegiado para
refletir acerca das estratégias pedagdgicas e das diferentes metodologias a serem
empregues, em fun¢do dos objetivos, dos contetidos e das particularidades dos alunos.
Foi, assim, necessdrio compreender as diferengas existentes entre os alunos e reconhecer
que os mesmos apresentavam diferentes ritmos de aprendizagem que teriam de ser
respeitados e trabalhados.

E natural que os alunos aprendam e desenvolvam as suas capacidades e
habilidades de forma singular e, como tal, o professor ¢ desafiado a definir objetivos e
estratégias especificas, criando propostas de ensino adequadas a cada aluno, de forma a
tornar o processo de Ensino-Aprendizagem mais eficaz. Deste modo, ndo se deve apenas
definir o modo de apresentag@o dos contetidos, mas sim definir claramente uma estratégia
que inclua a nossa forma de atua¢do, nomeadamente as atividades a desenvolver, os
recursos necessarios € a forma de conduzir a atividade para que a aprendizagem dos
alunos se efetive (Andrade, Pestana, Lopes, Lopes & Andrade, 2013).

No que concerne a carga horaria, as aulas de EF foram divididas em trés aulas
semanais de 50 minutos, nomeadamente as segundas-feiras das 10h45 as 11h35 (Pavilhao

Sul), as tercas-feiras das 10h45 as 11h35 (Pavilhdo Norte) e as quintas-feiras das 12h40
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as 13h30 (Pavilhao Centro). Contudo, os espacos de aula sofreram alteracdes, embora de
forma esporadica, tendo sido utilizados os polidesportivos exteriores para a lecionagdo
das mesmas, bem como para a abordagem de matérias de ensino diversificadas. Esta ideia
vai ao encontro do pensamento de Damazio e Silva (2008), que aludem que a utilizacao
de espagos alternativos pode incitar a criatividade, inovag¢ao e constru¢ao de praticas
educativas diversificadas por parte dos docentes.

E ainda de salientar que durante todas as aulas se contou com a supervisio do
professor responsavel da turma. Quanto a lecionagao das aulas, estas decorreram entre os
dias 13 de fevereiro e 20 de abril de 2023 e, tendo em consideracao o cronograma anual,
lecionaram-se os contetidos referentes aos Jogos Pré-Desportivos, a Gindstica, ao

Atletismo, ao Basebol e ao Frisbee (Tabela 5).

Tabela 5 - Cronograma das aulas lecionadas ao 2.° ciclo

Ano de Matéria de Estratégias
Dia Local
escolaridade Ensino Pedagoégicas
. Aula de - Abranger todos os alunos
30'01—23 PaVllhaO S ~ no campo de visdo.
Observacgao
. Aula de - Adogido de uma linguagem
06-02-23 PaVllhaO S Observagao mmplfis e de féCll )
- compreensdo e apropriacdo
S Atletismo ¢ dos contetidos
13-02-23 Pavilhao S Ginasti '
1mastica
p - Instrugdo mais prolongada,
16-02-23 Pavilhdo C Jogos ?re— optar por sentar os alupos no
Desportivos chdo, de modo a evitar
59Ano | 06-03-23 | Pavilhdo S Ginastica comportamentos desvio.
g~ Jogos Pré- ) ;
15-03-23 | Pavilhio C 808 ¥ Celeridade nos momentos
Desportivos de instrucdo, demonstragdo
: : das tarefas e transi¢do entre
3.03.23 Polidesportivo | Basebol e exercicios.
Exterior n® 3 Frisbee
- Clareza e intencionalidade
nos exercicios com
oy a s licagdo d .
20-04-23 Pavilhao S Ginastica aplicagao de poucas regras
- Elevado tempo de
empenhamento motor.

A lecionacdo das aulas a turma do 2.° ciclo foi um dos momentos de elevada
relevancia no meu processo de Ensino-Aprendizagem. Ao longo de todo o processo de
intervengdo, deparei-me com diferencas consideraveis comparativamente a turma de 9.°
ano. Foi necessario efetuar uma reflexdo constante acerca do meu desempenho e das

estratégias didatico-pedagdgicas e metodologias mais adequadas a utilizar no seu
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decurso. Como referem Cidade e Freitas (2002), os professores devem considerar as
diferentes capacidades e potencialidades dos alunos, bem como o nivel e idade dos
mesmos ¢ adequar a sua intervengdo didatico-pedagdgica, indo ao encontro das suas
necessidades, tendo por base os contetidos e objetivos da Educagao Fisica. Considerando
que obtive, de forma antecipada, todas as informagdes que pretendia para poder intervir
adequadamente, considero que correspondi positivamente as expetativas inicialmente
tracadas. Contudo, foi necessario apresentar-me de uma forma diferenciada daquela que,
até ao momento, estava adaptado, tendo em consideracdao a faixa etaria dos alunos, a
dinamica ¢ o modo de funcionamento das aulas, a organizagao, o tempo despendido ao
nivel da organizagdo e instrucao e a adocdo de uma linguagem mais simples e de facil
compreensdo e apropriacdo aquando das componentes tedrico-praticas.

Ao longo das seis aulas de lecionacdo, abordaram-se cinco matérias de ensino,
designadamente o Atletismo, a Ginastica, os Jogos Pré-Desportivos, o Basebol e o
Frisbee. E ainda de salientar que em duas das seis aulas se optou por realizar aulas
politematicas. Na primeira aula, apds as duas observagoes efetuadas, realizou-se uma aula
politemadtica, tendo como propdsito lecionar alguns contetidos referentes a gindstica, ao
nivel das destrezas elementares de solo e aparelho, e ao atletismo, na disciplina de saltos
e langamentos, tendo como principal foco trabalhar as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares da modalidade. Nesta aula, os contetidos alusivos a estas duas matérias
de ensino foram abordados em simultdneo, sendo que os alunos se encontravam
organizados em pequenos grupos de igual nimero e seriam distribuidos pelas varias
estacdes delimitadas. Neste ambito, Martins, Gomes e¢ Costa (2017) afirmam que os
docentes devem planear as suas aulas tendo em consideracdo o nimero de alunos e os
recursos disponiveis e, consequentemente evidenciar uma organizagao e gestdo adequada
das atividades, de forma a potencializar as oportunidades de pratica. Na perspetiva de
Piéron (1999), os professores devem criar estagoes suficientes, de forma a reduzir o tempo
de “espera”, aumentando assim o tempo util de pratica e consequente aprendizagem por
parte dos alunos.

Assim, dois grupos realizavam as tarefas referentes ao atletismo e outros tantos a
ginastica, sendo que, a0 meu sinal, teriam de trocar de estacdo, de forma breve e ordeira,
mediante uma rotagdo pré-estabelecida.

Outro aspeto a salientar foi o facto de o professor titular da turma me solicitar para
a realizacdo do planeamento das aulas, de forma a dar maior énfase aos contetdos

referentes a gindstica, com o intuito de preparar os alunos para a prova de aferi¢do, que
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se realizou no més subsequente, tendo por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais concernentes ao 5.° ano de
escolaridade. Como tal, o desafio foi dar continuidade a qualidade das aprendizagens dos
alunos, de acordo com as Aprendizagens Essenciais e contribuir para a aquisi¢do dos
conhecimentos, das competéncias e atitudes presentes no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria. Assim sendo, foram trés as aulas destinadas a abordagem dos
conteudos pertencentes a matéria de ensino de Ginastica.

Relativamente a lecionacdo dos Jogos Pré-desportivos, um dos principais
objetivos definidos prendeu-se com a promog¢ao de uma participagdo espontanea dos
alunos em cada jogo ludico-recreativo dinamizado e o desenvolvimento das suas
capacidades condicionais (velocidade, resisténcia e forga), coordenagao motora, precisao,
lateralidade e as acdes de cooperacdo e integracdo na turma, atributos que se encontram
contemplados nas Aprendizagens Essenciais. Procurou-se realizar algumas atividades
que incitassem elevados niveis de motivagdo e, consequentemente, despertassem
interesse e empenho dos alunos e estimulassem a vertente competitiva entre eles no
momento da execugdo das tarefas. Neste sentido, Lopes, Vicente, Prudente e Fernando
(2015) acreditam que o docente deve tirar partido dos diferentes tipos de atividade
desportiva de que dispde para desenvolver nos alunos um conjunto de comportamentos
que os conduzam a uma transformacao efetiva. Assim, os alunos irdo manifestar um maior
interesse, empenho, motivacao, competitividade e satisfagdo na realiza¢do das tarefas e
desenvolver todas as suas capacidades e potencialidades, preservando deste modo um
estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

Realizaram-se alguns exercicios, nomeadamente a bola ao capitdo, as cagadinhas
com bola e o jogo dos passes. E de referir que, em cada um destes exercicios, se optou
sempre por formar 4 grupos e dividi-los em 2 espagos de jogo, tendo estes a possibilidade
de serem mais vezes solicitados na tarefa, face ao niimero reduzido de elementos por
equipa. Assim sendo, Farias (2018) refere que o formato reduzido do espaco de jogo e o
numero reduzido de elementos por equipa permite que os alunos possam tocar mais vezes
na bola e, deste modo, ter uma participagdo mais efetiva no jogo, no sentido em que
apresentam um maior nimero de situagdes ao nivel da tomada de decisdo, o que requer
por parte destes uma maior exigéncia e concentragdo. Uma das estratégias utilizadas em
cada um deles foi conceder a oportunidade de estes jogarem num sistema de todos entre
si, alargando assim o leque de experiéncias entre os diferentes grupos. Nesta perspetiva,

o professor deve conceder o direito de todos os alunos terem uma participacdo ativa e
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adequada nas diferentes praticas educativas, independentemente das dificuldades e
diferengas apresentadas por cada um deles (Betti, 1991).

J& o motivo que me levou a lecionar o Basebol e o Frisbee, através de uma aula
politematica, deveu-se a uma pequena conversa com o professor titular da turma, que
manifestou interesse em que estas fossem exploradas numa das nossas aulas. Assim, acedi
a sua solicitacdo e procurei dinamizar os seus conteudos, tendo em consideragdo o nivel
de complexidade das tarefas, de forma que estas fossem adaptadas aos diferentes niveis
de proficiéncia dos alunos. Neste contexto, Januario (2017) acredita que o professor deve
analisar o contexto especifico de cada situagdo e utilizar as técnicas de ensino que mais
se adequam a cada um dos alunos, de modo a lhes proporcionar uma aprendizagem
efetiva.

O facto de ter sido a primeira experiéncia dos alunos ao nivel do Basebol levou a
que fosse despendido mais algum tempo ao nivel da explicacdo e demonstracdo das
tarefas, contudo os objetivos para esta aula foram integralmente alcangados e os alunos
tiveram uma enriquecedora e diferente experiéncia educativa. Neste sentido, Martins,
Gomes e Costa (2017) confirmam a ideia de que quando o docente leciona pela primeira
vez uma matéria de ensino nas aulas de EF, a explicagdo e demonstragao das tarefas
tendem a ser mais prolongadas, no sentido de os alunos compreenderem de forma correta
“o que fazer”, “como fazer” e quais os objetivos a alcangar, bem como quais as suas
componentes criticas. Assim, nas aulas subsequentes, quando os docentes optam por
repetir algumas das tarefas / exercicios de aula, uma vez que os alunos ja possuem
conhecimento das mesmas o tempo despendido na explicagdo / demonstragdo torna-se
mais reduzido.

Em termos gerais, os aspetos que senti necessidade em apresentar maior acuidade
foram ao nivel da organizacdo das aulas, das demonstragdes das tarefas, transi¢des entre
exercicios e do empenhamento motor dos alunos. A organizagado das aulas, as boas rotinas
que os alunos apresentavam e o elevado tempo de empenhamento motor, fruto do trabalho
de exceléncia realizado pelo professor titular da turma, foram mantidas, tendo dado
prosseguimento a esse trabalho. Quanto as demonstragdes das tarefas e transi¢des entre
exercicios, estas foram efetuadas de uma forma muito célere, pois no caso de despender
demasiado tempo, os alunos tenderiam a distrair-se, perder o foco, o que incitaria
momentos de brincadeiras entre si.

No computo geral, depois da minha interven¢do com a turma de 2.° ciclo, o

sentimento ¢ de dever cumprido, uma vez que todos os objetivos a que me propus alcangar
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no decorrer das véarias aulas foram alcancados. Foram-me proporcionados momentos
muito positivos, enriquecedores, de grande reflexdo e adotadas estratégias didatico-
pedagdgicas que foram ao encontro das necessidades e potencialidades dos alunos.
Considero que todo o trabalho que desenvolvi contribuiu para proporcionar aos alunos
uma experiéncia diferenciada e uma melhoria das suas aptidoes, mas também para
aumentar o meu leque de experiéncias educativas e para o desenvolvimento das minhas

capacidades e competéncias enquanto docente de EF.

6. Atividades de Integracdo no Meio

6.1. Enquadramento das Atividades de Integracdo no Meio

As Atividades de Integracdo no Meio visam o estabelecimento de relagdes entre
os diferentes agentes da comunidade escolar, nomeadamente: (1) professores do grupo
disciplinar de EF; (2) professores de outros grupos disciplinares; (3) alunos; (4) 6rgaos
pertencentes ao conselho executivo; (5) encarregados de educacdo e (6) demais agentes
educativos.

Neste ambito, as atividades delineadas e posteriormente operacionalizadas foram:
(1) a Caraterizacdo da Turma, com o propésito de recolher informagdes pertinentes acerca
dos alunos pertencentes a turma de intervencao e (2) a Atividade de Extensao Curricular
(AECQ), cujo objetivo foi a planificacdo e dinamizagdo de uma atividade com a turma, na

qual abrangia a participa¢ao dos diferentes agentes da comunidade educativa.

6.2. Caraterizacdo da Turma

A caraterizagdo da turma foi um processo fundamental para nds, enquanto
professores estagiarios, pois permitiu-nos recolher informacgdes relevantes sobre os
nossos alunos, ao nivel da sua (1) componente psicomotora, (2) cognitiva e (3) sécio
afetiva. Além disso, possibilitou-nos compreender e refletir sobre os contextos
socioeconomico, familiar e cultural em que os alunos se encontravam inseridos. Todo
este procedimento ocorreu numa fase inicial do processo de Ensino-Aprendizagem,
possibilitando-nos definir objetivos, ajustar o planeamento das nossas aulas e adotar
estratégias pedagogicas potenciadoras da aprendizagem dos alunos e promotoras de um
ambiente e um clima de aula positivo. Assim, referenciando Batista et al. (2019), ¢
essencial que os docentes efetuem uma caraterizacdo detalhada das suas turmas de
atuacao, de modo que o planeamento das suas atividades e a organizagdo das propostas
metodoldgicas sejam adequadas e apresentem significado para os alunos, estimulando nos

mesmos o gosto pelas diferentes areas do conhecimento, bem como na apropriacdo dos
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conteudos a serem trabalhados nas aulas. Neste sentido, considera-se que o processo de

Ensino-Aprendizagem exige que os docentes efetuem uma reflexdo critica constante na

busca por estratégias adequadas ao desenvolvimento de todos os alunos.

6.2.1. Objetivos

Objetivos gerais

1.

ii.

iii.

1v.

Recolher informagdes pertinentes sobre os alunos, de modo a permitir realizar uma
caraterizacdo detalhada da turma,;

Obter informacgdes que nos permitam escolher as metodologias didatico-pedagdgicas
que mais se adequam aos alunos, de forma a potenciar o seu processo de
aprendizagem;

Identificar as potencialidades e fragilidades da turma nas mais variadas dimensdes
(relagdes interpessoais, componente fisica e cognitiva);

Avaliar as relagdes interpessoais e as dindmicas existentes na turma;

Apresentar ao Conselho de Turma as informagdes recolhidas, para que estes possam

adequar a sua intervengdo pedagogica as carateristicas e particularidades dos alunos.

Objetivos especificos

1.

il.

1il.

1v.

Caraterizar a turma ao nivel do nimero de alunos, género, idade e concelho de
residéncia;

Analisar o contexto familiar e socioeconémico de cada aluno;

Analisar os habitos de satude e os estilos de vida dos alunos;

Conhecer os niveis motivacionais da turma para a pratica de Educacao Fisica e os
seus habitos de Pratica Desportiva e Atividade Fisica fora do meio escolar;

Avaliar a fungdo cognitiva da turma.

6.2.2. Metodologia

Neste capitulo serdo apresentados todos os procedimentos metodoldgicos que

fazem parte integrante do estudo, cujo objetivo ¢ caraterizar os participantes, 0s

instrumentos de recolha de dados e efetuar uma andlise e interpretacao dos resultados

obtidos.
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6.2.2.1. Amostra

Este processo de caraterizagdo foi realizado a turma do 9.° ano de escolaridade da
Escola Basica e Secundaria Angelo Augusto da Silva. Esta turma era constituida por 24
alunos, sendo 15 alunos do sexo masculino e 9 alunos do sexo feminino. A média de
idades situava-se nos 13,8 anos, num grupo com idades compreendidas entre os 13 € os

15 anos.

6.2.2.2. Recolha de Dados

A metodologia utilizada esta inserida no projeto EFERAM-CIT. Este projeto de
investigacao foi desenvolvido com o objetivo de promover um conjunto de estudos que
possam ser proficuos para potenciar a Educacgdo Fisica e o seu valor educativo, enquanto
meio de transformagio dos alunos. E formado por um conjunto de docentes especialistas
que apresentam diferentes perfis, valéncias e experiéncias profissionais e ¢ desenvolvido
pelo Departamento de Educacado Fisica e Desporto, da Faculdade de Ciéncias Sociais, da
UMa.

Para se proceder a recolha de informacdo, foram utilizados um conjunto de
instrumentos de avaliagdo, nomeadamente questiondrios, testes cognitivos e baterias de
teste. A aplicagdo destes instrumentos, além de permitir recolher uma quantidade de
informacgdes consideraveis, permitiu-nos compreender, de maneira mais detalhada, as
capacidades, as competéncias, os valores, as atitudes, assim como as dificuldades e as
necessidades dos alunos, com vista a adequar a nossa interven¢ao ao longo das nossas
aulas.

Considera-se que todas as informagdes recolhidas foram bastante pertinentes,
inclusive foram alvo de partilha numa reunido efetuada com o conselho de turma. Deste
modo, os professores obtiveram informag¢des mais detalhadas dos alunos, possibilitando,
assim, adequar a sua intervengao e ajustar as suas metodologias de ensino.

Para a caraterizagdo da turma foi necessario reunir um conjunto de informacdes
através da aplicacdo de varios instrumentos fundamentais a sua consecucdo. Todos os
instrumentos utilizados, especialmente questiondrios, testes fisicos e testes psicossociais
e cognitivos, foram elaborados e aprovados pelos docentes supracitados. E também de
salientar que estes instrumentos foram utilizados por todos os professores estagiarios dos
varios nucleos de estagio, uma vez que todos eles se encontravam habilitados para o

efeito, pois adquiriram previamente uma formacao especifica neste ambito.
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A realizagdo de todas as avaliagdes so foi exequivel porque houve uma enorme
cooperagdo entre todos os professores estagiarios e os varios docentes da UMa para a
consecucdo das respetivas tarefas. Inicialmente, o coordenador das avaliagdes elaborou
um mapa de avaliagdes, assinalando a data, o horario da avaliagdo, o local, a turma, os
parametros de avaliacdo, o chefe de campo, a equipa de avaliadores e as respetivas
observagdes. Este teve em consideragdo a disponibilidade de todos os elementos, de
forma a ndo coincidir com os dias e as horas em que os professores estagiarios
lecionavam.

Tendo em consideracao que os alunos da turma foram integrados neste projeto
pela primeira vez, foi fundamental proceder-se a uma explicagdo detalhada de toda a
dindmica que seria desenvolvida, bem como os seus procedimentos, com o propdsito de
acompanhar o progresso e a evolugdo dos alunos no decorrer do ano letivo. Estas
apreciacdes decorreram ao longo do ano letivo através de avaliagdes iniciais, intermédias
e finais, segundo uma determinada ordem e agrupamento de dominios, salvaguardando a
viabilidade dos recursos humanos, materiais e temporais.

Num primeiro momento, procedeu-se a realizacdo de um questiondrio online
intitulado “Questionario aos Adolescentes sobre a Educagao Fisica e Estilo de vida”, que
¢ disposto por varias sec¢des, nomeadamente: Sec¢do 1: Dados Pessoais dos alunos;
Seccao 2: Dados Socioeconomicos; Seccao 3: Atividade Fisica; Sec¢do 4: Auto percecao;
Seccdo 5: Perce¢dao e conhecimento sobre a Atividade Fisica; Secc¢do 6: Escola,
Rendimento Académico e Educacao Fisica; Sec¢do 7: Motivagdo para a Atividade Fisica;
Secc¢ao 8: Deslocagao Casa — Escola; Seccao 9: Atividades Sedentarias; Sec¢ao 10: Horas
de Sono; e Sec¢do 11: Vivéncias Desportivas. Além disso, foi também aplicado o Teste
da Aptiddo Fisica, mais concretamente o vaivém longo, com o objetivo de avaliar a
capacidade funcional méaxima e a resisténcia do sistema cardiorrespiratorio dos alunos.

Seguidamente, procedeu-se a utilizagdo do Questionario The Cognitive Telephone
Screening Instrument (COGTEL). Este teste foi aplicado de forma individual, realizado
presencialmente e teve como objetivo avaliar a funcdo cognitiva dos alunos,
nomeadamente: (1) Memoria prospetiva; (2) Memoria verbal a curto-prazo; (3) Memoria
de trabalho; (4) Fluéncia verbal; (5) Raciocinio indutivo e (6) Memoria verbal a longo-
prazo. Além deste questionario, foi também efetuado o Teste do Equilibrio. Os alunos
iniciaram o teste com o membro inferior dominante, posicionando o apoio plantar na

marca inicial da intersecdo das 3 linhas, mantendo as maos na cintura e realizando a
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triplice flexao (tornozelo, joelho e quadril), de modo a alcangar a maior distancia possivel.
Depois, foi efetuado o mesmo procedimento utilizando o membro inferior contrario.

Posteriormente, realizaram-se os testes de Aptidao Fisica e Composi¢ao Corporal.
Neste sentido, a turma foi dividida em dois grupos em fun¢ao do género, sendo que um
dos grupos foi encaminhado para as medigdes da Composi¢do Corporal e outro grupo
para os testes de Aptiddo Fisica. A medida que os alunos finalizavam os respetivos testes
deveriam permutar de grupo. De forma a agilizar todo o processo de avaliagao nos testes
de Aptidao Fisica, os alunos foram divididos pelas varias estagdes, em pequenos grupos,
sendo que cada uma das estacOes estava sob a responsabilidade de um professor
estagiario. E ainda de salientar, que no decorrer de todos estes testes, os alunos faziam-se
acompanhar da sua folha de registo.

Sensivelmente um més apos o comeco das aulas, procedeu-se a aplicagdo do
questionario “Percegdo sobre o Professor de Educagao Fisica” e ao Teste Sociométrico.
Neste questionario, os alunos da turma deveriam responder a algumas questdes e dar a
sua opinido relativamente ao seu professor de Educagdo Fisica, no entanto, de forma a
evitar que estes se sentissem condicionados nas suas respostas, o teste foi executado pelo
meu colega de estagio. Quanto a aplicacdo do Teste sociométrico, os alunos deveriam
responder a 8 questdes, sendo que em cada uma delas deveriam indicar o nome de 3
elementos da turma por ordem de preferéncia e por ordem de exclusdo. A sua aplicagao
teve como objetivo identificar e compreender as relagdes interpessoais existentes no seio
da turma.

Foi também aplicado o questiondrio de Competéncias Pessoais e Sociais, atraveés
do questionario “Para mim ¢ facil”. Este questionario teve por base a realizacdo de
algumas questdes aos alunos relacionadas com o desenvolvimento das suas competéncias
pessoais e sociais. Assim, perante as 43 afirmacdes, os alunos deveriam indicar o seu grau
de concordancia, utilizando a seguinte escala: “Discordo Completamente”, que
corresponde ao valor minimo de (1) e “Concordo completamente”, que corresponde ao
valor maximo de (5). Ap6s a aplicagdo do questiondrio, procedeu-se a recolha e

verificagdo do correto e completo preenchimento dos mesmos.
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6.2.3. Apresentacdo dos Resultados
6.2.3.1. Dados Biograficos

Género e Idade

A turma do 9.° era constituida por 24 alunos, sendo que 15 alunos pertenciam ao
género masculino (63%) e 9 alunos ao género feminino (37%). Como se pode observar
no grafico 3, a turma era composta maioritariamente por alunos do género masculino,

havendo mais 6 rapazes, comparativamente com o numero de raparigas.

Género

m Femining = Masculino m Feminino  m Masculing

Gréfico 3 - Género dos alunos

Quanto a idade, os alunos apresentam-se com idades compreendidas entre os 13 e
os 15 anos, sendo que a média da turma é de 13,8 anos de idade. Constatamos que 8
alunos tém 13 anos (34%), 14 alunos tém 14 anos (58%) e 2 alunos tém 15 anos (8%).

Idade
15 14

10 8
& | E
0
m 13 anos m 14 anos 15 anos

Gréfico 4 - Idade dos alunos

Concelho de Residéncia

Podemos verificar que a grande maioria dos alunos reside no concelho do Funchal,
mais concretamente, 71% dos alunos. No entanto, também se pode observar que 25%
dos alunos da turma residem no concelho de Santa Cruz e apenas 4% dos alunos residem
no concelho de Camara de Lobos.

83



Concelho de Residéncia

m Camara de Lobos
m Funchal

m Santa Cruz

Gréfico 5 - Concelho de Residéncia

6.2.3.2. Dados Socioecondmicos

Para analisar a situacdo socioeconomica dos alunos, foram utilizadas variaveis
como a situacdo profissional dos pais e/ ou dos Encarregados de Educagéo, as suas
habilitacBes literarias, a existéncia ou ndo de escaldo da acdo social escolar e 0 numero

de pessoas que fazem parte do agregado familiar dos alunos.

Situacdo Socioecondmica dos Encarreqgados de Educacéo

A situacdo socioecondémica dos pais e/ ou dos Encarregados de Educacdo é um
dos indicadores que nos permite analisar e compreender a realidade das familias.
Observa-se que a grande maioria dos pais dos alunos possuem emprego, no entanto,
também se pode constatar que um pai e uma mae, de diferentes familias, se encontram na

condicéo de desempregados.

Situagdo Socioecondmica - Mie Situagdio socioeconomica - Pai

mEmpregado m Desempregado WEmpregado W Desempregado

Gréfico 6 - Situacdo Socioecondmica dos Encarregados de Educacéo
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HabilitacOes Literarias dos Encarregados de Educacdo

De acordo com as habilitagdes literarias dos pais e/ ou dos Encarregados de
Educacdo dos alunos, verifica-se que apenas uma pequena minoria, mais precisamente,
4% ndo apresenta estudos ou apresenta o 1.° ciclo incompleto. Quanto as habilitagdes das
maées, observa-se que 50% tém o Ensino Superior e 21% o Ensino Secundario. Ao nivel
das habilitagcbes dos pais dos alunos, podemos constatar que 34% tém o Ensino

Secundario e 29% possuem o 3.° ciclo e Ensino superior, respetivamente.

Nivel de escolaridade - Mie Nivel de escolaridade - Pai
4% 494 4% 4o;
21%
34%

= Sem estudos ou 1° ciclo Incompleto = Sem estudos ou 1° ciclo Incompleto
= 2*Ciclo = 2°Ciclo

3" Ciclo 3* Ciclo

Secundario .
= Ensino Superior Seu_mdmo .
= Desconhecido = Ensino Superior

Gréfico 7 - HabilitacGes Literarias dos Encarregados de Educacéo

Apoio Social Escolar

Ao nivel do Apoio Social Escolar, verifica-se que a maioria dos alunos da turma
ndo beneficia deste apoio (63%), mais concretamente 15 alunos. Porém, 3 alunos
beneficiam de acdo social de escaldo 1 (12%), 5 alunos beneficiam do escaldo 2 (21%) e
1 aluno beneficia de agéo social de escaldo 3 (4%).

Apoio Social Escolar

B N3o Possuo M Escaldol mEscaldo?2 Escaldo 3

Gréfico 8 - Apoio Social Escolar na turma
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Agregado Familiar

No que diz respeito ao agregado familiar, constata-se que 10 alunos da turma tém

um agregado familiar de 3 pessoas (42%), 7 alunos vivem com mais 2 pessoas (29%) e 4

alunos vivem com mais 4 pessoas (17%). Verifica-se ainda que 1 dos alunos vive com

apenas mais 1 pessoa (4%), outro com 5 pessoas (4%) e, por fim, 1 aluno que vive com 7

pessoas (4%).

12

10

Agregado Familiar 42%
10
29%
7
17%
4
1 1 1 4% 4% 4%
[ | [ | [ | - - -
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Graéfico 9 - Agregado Familiar

6.2.3.3. Percecdo da Vida e da Saude

Percecdo do Estado de Saude

Ao nivel da percecdo dos alunos quanto ao seu estado de salde, conclui-se que

grande parte da turma considera sentir-se de boa salde, mais precisamente 42%.

Compreende-se também que 33% dos alunos referem sentir-se de muito boa saude, 21%

menciona sentir-se com razoavel saude e apenas 4% a referir que ndo se sentem com

muito boa saude.

Percecdo do Estado de Saude

4 m Sinto-me de muito boa satde
2 m Sinto-me de boa satde
= Sinto-me com razoavel satde

N&ao me sinto com muito boa
salide

Gréfico 10 - Percecdo do Estado de Satde
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Percecdo do Desempenho Escolar

Os alunos foram questionados sobre a percecdo do seu desempenho no ambito
escolar. Os resultados demonstram que quase metade dos alunos da turma, mais
concretamente 11 alunos, consideram que o seu desempenho ¢ “Médio” (46%). J4 9
alunos classificam o seu desempenho escolar como “Bom” (37%) ¢ 4 alunos referem que
o seu desempenho escolar ¢ “Muito Bom” (17%). E ainda de salientar que nenhum dos
alunos da turma classificou o seu desempenho escolar como “Mau”, o que demonstra que
os alunos tém a percecao que desempenham as tarefas escolares de forma suficiente, para
ndo se denominarem como maus alunos.

Naturalmente, a percecao que os alunos apresentam pode ndo corresponder a mais
correta e, deste modo, cabe ao professor adotar estratégias para uma melhor analise e

compreensdo do real nivel de desempenho escolar de cada individualidade.

Percegao do Desempenho Escolar

4;17%

B Médio mBom & Muito Bom

Gréfico 11 - Percecédo dos alunos da turma sobre 0 seu Desempenho Escolar

Horas de Sono

Os hébitos de sono sdo considerados fundamentais na qualidade de vida dos
alunos. Para que estes possam ter um desempenho escolar 6timo, um dos indicativos que
pode influenciar o seu rendimento sdo as horas dedicadas ao sono.

Com base nos dados apresentados, constata-se que durante a semana, de segunda
a sexta-feira, a maioria dos alunos apresenta bons habitos de sono. E de referir que 18
alunos da turma dormem entre 8 e 10 horas diarias (75%). De acordo com a National
Sleep Foundation’s, estas sdo as horas de sono diarias recomendadas para adolescentes
com idades compreendidas entre 14 e 17 anos (Hirshkowitz, et al., 2015). Também se
observa que 5 alunos afirmam dormir menos de 8 horas diarias (21%) e apenas 1 dos

alunos da turma indica que dorme mais do que 10 horas diarias (4%). Quanto aos dias de
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Fim de semana, 15 alunos afirmam dormir 8 a 10 horas diarias (63%), 3 alunos referem
que dormem menos de 8 horas (12%) e 6 alunos afirmam que dormem mais de 10h (25%).

Em suma, conclui-se que a grande maioria dos alunos apresenta bons habitos de
descanso, que durante a semana ha mais alunos a dormirem menos de 8h e menos alunos

a dormirem mais de 10 horas, comparativamente ao fim de semana.

Habitos de Sono (semana) Habitos de Sono (Fim de semana)

20 15

15 B Menos de 8h B Menos de 8h

10

B 8a 10 horas ®8al0horas

10

M Mais de 10h m Mais de 10h

Gréfico 12 - Habitos de sono dos alunos

Meio de deslocacdo no trajeto Casa - Escola

Quanto ao meio de deslocacdo que os alunos utilizam no trajeto de casa para a
escola, confere-se que a grande maioria se desloca de carro (88%). Observa-se que séo
poucos os alunos (12%) que utilizam os transportes publicos para se deslocarem para a
escola. Conclui-se também que nenhum dos alunos da turma se desloca de casa para a

escola a pé.

Meio de Deslocagdo de Casa
para a Escola

W Transportes publicos m Carro

Grafico 13 - Meio de deslocacéo utilizado no trajeto de casa para a escola
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6.2.3.4. Dados relacionados com a Atividade Fisica, a Pratica Desportiva e a

Educacao Fisica

Patologias de Saude

Quanto a patologias de salde, a turma apresenta 3 alunos asmaticos, 1 aluno com
Perturbacdo das Aptiddes Motoras, 2 alunos com Défice no Funcionamento Intelectual e
2 alunos com Perturbacéo de Aprendizagem Especifica: Discalculia. Além disso, 1 dos
alunos apresenta uma lesédo do plexo braquial, situacdo que o limita na realizacdo de
alguns exercicios concretos, como por exemplo flex6es de braco. No entanto, nenhum
dos alunos mencionados anteriormente, assim como 0s restantes elementos da turma,
apresentam problemas que os impecam de desenvolver a pratica desportiva e realizar as
aulas de Educacéo Fisica, embora seja necessario, em casos concretos, adequar algumas
das atividades. Toda esta informacdo foi-me cedida antes do inicio das aulas e, desta
forma, tive a possibilidade de planear e ajustar as minhas intervencdes de acordo com a

realidade da turma.

Patologias de Saude

15
- 1
2
2
—1
R s

 Sem problema

M Lesdo do plexo braqueal a nascenga
Perturbagdo de Aprendizagem Especifica: Discalculia
Défice no Funcionamento Intelectual

H Perturbacgdo das Aptidées Motoras

B Asmaticos

Gréfico 14 - Patologias de Saude

indice de Massa Corporal e Percentagem de Massa Gorda

Para a realizacio do calculo do indice de Massa Corporal foram utilizados o peso
(kg) e a altura (cm). Para calcular a % de massa gorda dos alunos, foram utilizadas as
pregas de adiposidade. De seguida, efetuou-se uma comparagdo com os valores de
referéncia tendo em conta a idade dos alunos.

Nos graficos que se seguem, analisa-se que em termos de indice de massa
corporal, mais de metade dos alunos da turma se apresentava dentro do peso recomendado
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(58%). Contudo, também se verificou que muitos dos alunos da turma estavam acima do
peso recomendado, apresentando assim excesso de peso (42%).

Relativamente a percentagem de massa gorda, a turma revelava 8 alunos na zona
saudavel (33%) e 16 alunos a precisar de melhorar, pois apresentavam-se com uma

percentagem de Massa gorda acima do recomendado (67%).

indice de Massa Corporal % de Massa Gorda
58%
42%
Excesso de Peso
Peso Recomendado ® Precisa Melhorar = Zona Saudavel

Gréfico 15 - indice de Massa Corporal e Percentagem de Massa Gorda

Percecdo sobre a Atividade Fisica e Educacdo Fisica

Tendo em conta os dados que foram recolhidos da percecdo dos alunos sobre a
Atividade Fisica e Educacao Fisica, a grande maioria demonstrou gosto por estes topicos.
Compreende-se que 13 alunos gostam bastante da Atividade Fisica e 12 alunos gostam
bastante da Educacao Fisica. Ja 7 alunos referiram que gostam mesmo muito da Atividade
Fisica e 8 alunos a afirmarem que gostam mesmo muito de Educacéao Fisica. Verificou-
se ainda que 2 alunos afirmaram que a Atividade Fisica e a Educacdo Fisica sdo-lhes

indiferentes, apenas 1 aluno refere que ndo gosta nada e outro aluno que ndo gosta la

muito.
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Grafico 16 - Percecéao dos alunos sobre a Atividade Fisica e Educacdo Fisica
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Percecdo do Rendimento na Educacéo Fisica

Os alunos foram interrogados sobre a percecdo do seu rendimento no ambito da
Educacdo Fisica. Os resultados demonstram que 37% dos alunos consideram que o0 seu
rendimento na Educacao Fisica ¢ “Muito Bom” e “M¢édio”. Ja 26% dos alunos da turma
classificam o seu rendimento como “Bom”. Como se pode observar no grafico, nenhum
dos alunos da turma classificou o seu rendimento na Educagio Fisica como “Mau”, o que
demonstra que os alunos tém a percecdo que apresentam um rendimento satisfatério na

disciplina de Educacéo Fisica.

Na Educacao Fisica consideras-te um
aluno...

/

= Médio Bom Muito Bom

Gréfico 17 - Percecdo do Rendimento na Educacdo Fisica

Prética de Modalidade Desportiva

Constatou-se que mais de metade dos elementos da turma néo pratica nenhuma
modalidade desportiva, mais concretamente 14 alunos. Ja 10 alunos referem praticar uma
ou mais modalidades desportivas. Como demonstra o grafico, 1 dos alunos pratica Ténis
e Futsal, 2 alunos praticam Futebol, 2 alunos praticam Voleibol e 2 alunos praticam
Danca. Além disso, observa-se também que 1 aluno pratica triatlo, 1 aluno refere praticar

basquetebol e, por fim, outro elemento da turma menciona praticar Andebol.

Pratica de Modalidade Modalidades Desportivas
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Gréfico 18 - Pratica de Modalidade Desportiva
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Préatica Desportiva Federada e Desporto Escolar

Observa-se que existe um numero reduzido de alunos que pratica desporto
federado (17%), perfazendo um total 4 alunos. A grande maioria dos elementos da turma

afirma ndo praticar desporto federado, mais concretamente, 20 alunos (83%).

Pratica de Desporto Federado Pratica de Desporto Federado

83%
Pratica Desporto Nzo pratica
= N&o bratica Desoorto Federad Federado Desporto
40 pratica besp O rederado Federado

M Pratica Desporto Federado
Gréfico 19 - Préatica de Desporto Federado

Quanto a participacdo no Desporto Escolar, percebe-se uma diferenca
significativa entre os alunos que participam e ndo participam. O grafico mostra-nos que
88% dos alunos da turma néo participam no desporto escolar. Contudo, verifica-se uma
participacdo de 3 alunos nas modalidades de Futsal, VVoleibol, e Andebol, respetivamente
(12%).

Participagé@o no Desporto N2 de alunos e Modalidades
Escolar praticadas no Desporto Escolar
Q '
Futsal Volei Andebol

= 5im = Nio

Gréfico 20 - Participacdo no Desporto Escolar
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6.2.3.5. Competéncias Pessoais e Sociais

A aquisicdo das competéncias pessoais e sociais vao proporcionando aos alunos a
obtencdo de sucesso nas interagdes com 0s outros e 0 aumento do sentido de autoeficcia
e de autoestima, que se considera elementar para o desenvolvimento saudavel e o bem-
estar satisfatorio dos alunos.

Através das respostas dos alunos a um conjunto de questdes relacionadas com o
desenvolvimento das suas competéncias pessoais e sociais, de seguida estdo apresentados
os resultados dos alunos ao nivel: (1) da resolucdo de problemas; (2) das relagdes
interpessoais; (3) das competéncias basicas; (4) da regulacdo emocional e (5) da definicao
de objetivos. Quanto aos scores, estes variam entre uma escala de 0 e 5, ou seja, 0 minimo
¢ igual a 0 e 0o maximo ¢ igual a 5 valores.

Ao nivel de resolugédo de problemas, existem algumas diferencas entre os alunos
da turma. Constatou-se que dois alunos apresentaram valores negativos. Quanto aos
restantes elementos da turma, ostentam uma boa capacidade para resolver problemas,
apresentando valores positivos. Ao nivel das relagdes interpessoais, todos os alunos
revelam apresentar valores satisfatorios. J& nas competéncias bésicas, todos os alunos
também se encontram numa escala positiva. Além disso, verificou-se que dois elementos
da turma apresentaram a escala maxima, mais concretamente 5 valores. No que concerne
a regulacdo emocional, constataram-se algumas diferencas entre os alunos da turma,
porém apenas um deles se encontra abaixo do limiar positivo. Por fim, ao nivel da
definicdo de objetivos, constatou-se que apenas um aluno da turma se encontrava abaixo
dos valores médios, sendo que 0s restantes elementos da turma apresentam valores
positivos.

Quanto ao Teste Sociométrico, através da sua aplicacdo, foi-nos possivel recolher
informagdes uteis referentes as dindmicas pessoais e interpessoais que existem no seio da
turma. A utilizagdo deste instrumento foi de extrema relevancia, porque nos permitiu, ndo
so identificar as relagdes existentes, mas também a auséncia destas entre os alunos. No
decorrer do questionario os alunos teriam de responder a um conjunto de 8 questdes e,
consoante a questdo, deveriam assinalar trés colegas, por ordem de preferéncia ou por
ordem de exclusdo. Em cada uma das questdes efetuadas foram vérios os alunos
selecionados como preferéncias, o que alude a grande relagdo que estes apresentavam
com os seus colegas de turma. Por outro lado, também foi possivel observar que a grande

maioria da turma deu maior destaque, pela negativa, a dois alunos, demonstrando
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claramente que estes apresentavam carateristicas muito préoprias, que nao seriam
favoravelmente estimadas no seio da turma.

Com base nos resultados alcancgados, foi-nos possivel obter um conhecimento
mais aprofundado acerca dos alunos da turma, bem como das dinamicas por eles
evidenciadas. Neste sentido, identificaram-se os alunos que apresentam tracos de
lideranca, mas também os alunos que possuem dificuldades ao nivel do relacionamento
social. Todas as informagdes recolhidas foram extremamente importantes, na medida em
que nos possibilitaram adequar o planeamento das nossas aulas, bem como as estratégias
didatico-pedagogicas, visando uma melhor gestao do processo de Ensino-Aprendizagem

e o consequente desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.

6.2.4. Consideracdes Finais

Os procedimentos utilizados, bem como os instrumentos de avaliacdo empregues
para a recolha de informacOes acerca dos nossos alunos, foram fundamentais para se
realizar a caraterizagdo da turma de uma forma detalhada e minuciosa. Assim, adquiriu-
se um conhecimento mais pormenorizado e profundo dos elementos constituintes da
turma, nos mais variados dominios, 0 que nos permitiu identificar dificuldades e
necessidades, mas também competéncias, atitudes e valores. Também foi possivel definir
objetivos e adequar o planeamento das nossas aulas, tendo em consideragdo as
particularidades de cada aluno e os diferentes niveis de proficiéncia existentes na turma.

Assim sendo, é fundamental desenvolver um planeamento adequado ao grupo que
temos a cargo, ndo esquecendo que o plano pedagdgico deve ser flexivel, de modo a
permitir a sua adaptacdo sempre que se considere necessario. Quanto ao processo de
Ensino-Aprendizagem, este deve basear-se no ciclo de planificacdo-acao-reflexéo, de
forma que possamos delinear uma intervencdo cada vez mais adequada, atendendo
fundamentalmente & promocéo do desenvolvimento integral dos nossos alunos.

No decorrer de todo o processo de recolha de dados, os alunos colaboraram de
forma efetiva, contribuindo para a exequibilidade de toda esta operacionalizagédo. Um
aspeto menos positivo a assinalar, foi o facto de a dado momento, os alunos apresentarem
alguma desmotivacdo, face a quantidade de instrumentos que estavam a ser aplicados ao
longo do ano letivo. Quanto aos constrangimentos observados no desenrolar de todo este
processo, podemos mencionar o facto de quatro Encarregados de Educagdo nédo terem

autorizado a participagdo dos seus educandos neste estudo.
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E também de destacar que todos os instrumentos foram utilizados por todos os
professores estagiarios dos varios nlcleos de estagio, uma vez que todos eles passaram,
previamente, por um processo de formagéo tedrico-préatica, com uma duracédo de 20 horas.
A formacéo inicial adquirida pelos professores estagiarios encontrava-se sob a orientacéo
de docentes especialistas responsaveis por este projeto de investigacdo. Esta formacao foi
extremamente importante, uma vez que ficAmos habilitados para proceder, nos varios
nacleos de estagio, a aplicagdo de um conjunto de instrumentos de avaliagéo,
nomeadamente questionarios, testes cognitivos e baterias de teste.

Além disso, foi-nos disponibilizado um conjunto de bases de dados para, numa
fase posterior, se inserir 0s resultados obtidos e se proceder a interpretacdo desses mesmos
resultados. Assim, todos os procedimentos associados ao estudo, permitiram-nos
desenvolver competéncias de recolha de informacdo, de analise e processamento dessa
mesma informacao de uma forma rigorosa, critica, reflexiva e fundamentada.

Em suma, todo este procedimento s6 foi exequivel porque houve uma enorme
cooperacdo entre todos os professores estagiarios, o nosso professor cooperante e
professor cientifico e os varios docentes da UMa. Assim, através deste projeto de
investigacdo, promoveu-se um conjunto de estudos e andlises pertinentes, com o
propdsito de potenciar a Educacgdo Fisica e o seu valor educacional, enquanto meio de

transformacéo dos nossos alunos.

6.3. Atividade de Extensdo Curricular

A Atividade de Extensdao Curricular (AEC) € uma das varias atividades que estao
contempladas na PL, sendo uma das componentes de avaliagdao do EP. Esta destinou-se
aos alunos da nossa turma de estdgio, mas também a toda a comunidade educativa,
nomeadamente os professores dos varios grupos disciplinares, os funcionarios, os
encarregados de educacao e demais agentes educativos, com o intuito de se estabelecer
uma maior proximidade entre todos. Além disso, enquanto professores estagiarios,
pretendeu-se adquirir um conjunto de competéncias, quer ao nivel do planeamento, quer
da organizagdo e da operacionalizacdo de um evento, e que todos os envolvidos tivessem
uma participagdo ativa e vivenciassem um conjunto de experiéncias diversificadas, neste
caso concreto o paintball, num ambiente extrinseco ao meio escolar.

Para esta atividade pretendeu-se: (1) proporcionar aos alunos diferentes vivéncias
e experiéncias educativas; (2) promover a pratica de atividades de Desporto e Natureza

(fora do contexto escolar); (3) desenvolver as relagdes pessoais, a autonomia, a
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cooperacdo e a responsabilidade civica dos alunos e (4) fomentar o trabalho em equipa e

estimular as dindmicas de grupo.

6.3.1. Planeamento e Operacionalizacdo

Para se proceder ao planeamento e operacionalizacdo da AEC, foi necessario
realizar todo um trabalho prévio, tendo a supervisdo dos orientadores cientifico e
cooperante. O nosso principal propoésito foi dinamizar uma atividade desportiva diferente
das ditas “habituais” e permitir que esta fosse ao encontro das motivacoes e interesses de
todos os elementos integrantes, de forma a enriquecer o seu reportério de vivéncias e
experiéncias educacionais e desportivas. Desde logo, procurou-se envolver todos 0s
alunos na atividade e, por conseguinte, no final do 1.° periodo, estes foram questionados
acerca de quais as atividades que pretendiam realizar fora do contexto escolar. Foi dada
a possibilidade de os alunos exporem um leque de atividades desportivas que fossem
passiveis de ser dinamizadas e do agrado de todos. As preferéncias que foram
apresentadas pelos alunos foram o arborismo, a escalada, o0 acampamento num fim de
semana e o paintball. Porém, esta ultima foi a Unica atividade na qual ninguém se opds,
sendo a mais cobicada por toda a turma, e a sua preparacdo e planeamento decorreu no
sentido de proporcionar aos alunos uma experiéncia diversificada, de acordo com 0s seus
anseios e de forma que esta pudesse ser realizada com grande motivagéo e entusiasmo.
Depois da atividade de paintball ter sido, de forma unanime, a escolhida pelos alunos,
procurou-se passar a fase subsequente, ou seja, entrar em contacto com as varias entidades
responsaveis. Assim, ap6s uma breve inquiricdo, foi necessario contactar uma empresa
de paintball para se proceder a explanacao da nossa iniciativa e ao pedido de orcamento,
de modo a compreendermos quais 0s custos inerentes a uma atividade desta extensdo.
Posteriormente, informou-se os alunos acerca dos custos que esta atividade acarreta e da
possibilidade de estes levarem elementos do seu agregado familiar, nomeadamente pais,
irmaos, avos e demais interessados. Devido ao facto desta atividade apresentar um custo
monetario, procurou-se compreender se algum dos elementos da turma ndo teria
possibilidade de suportar esse custo, pois caso contrario seria necessario adotar outras
estratégias, de forma que todos tivessem a oportunidade de participar. Além disso, pelo
facto de esta ser dinamizada fora do meio escolar, mais precisamente na Camacha, foi
fundamental entrar em contacto com a Camara Municipal do Funchal para nos ceder o

transporte. Todas as tarefas mencionadas anteriormente foram preparadas com alguma
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antecedéncia, tendo-se procurado adotar estratégias de planeamento e analisar as varias
possibilidades em termos de datas para a sua operacionalizagéo.

Ap06s uma reunido com o orientador cooperante, achou-se pertinente realizar esta
atividade no inicio do 3.° Periodo, uma vez que as condic¢des climatéricas seriam mais
apropriadas e, além disso, teriamos mais algum tempo para preparar e planear,
adequadamente, todos os detalhes, de modo a proporcionar a todos os participantes uma
experiéncia significativa e de elevada pertinéncia. Outro aspeto importante foi ter sido
efetuada uma analise prévia e cuidada acerca das melhores datas para a sua concretizacao,
de modo a ndo coincidir com nenhum momento avaliativo dos alunos nem com outra
atividade da turma. Depois de se equacionar as varias possibilidades, optou-se por realizar
a AEC no dia 8 de maio, das 09h45 as 13h15. No entanto, pelo facto de esta coincidir
com o horario de lecionacdo de algumas disciplinas, foi necessario contactar
atempadamente os professores dos varios grupos disciplinares, quer pessoalmente quer
por email, de forma a analisar a possibilidade de estes cederem a sua aula. E de referir
que os professores em questdo acederam a nossa solicitacdo e mostraram-se prontamente
recetivos e disponiveis para colaborar. Estes foram, inclusivamente, convidados a
participar na nossa atividade, tendo a oportunidade de acompanhar os seus alunos e
usufruir de uma experiéncia diferenciada.

Depois de se proceder a um planeamento atempado e ajustado, estabelecer os
contactos com as varias entidades responsaveis, acertar, a posteriori, todos os detalhes
com estas, definir a data e a hora da atividade e possuir o nimero de participantes efetivos,
elaborou-se uma ficha de autorizagdo, com o objetivo de transmitir todas as informacdes
importantes referentes a atividade. Nesta ficha de autorizacdo, os encarregados de
educagdo deveriam declarar a permissdo para o seu educando participar na atividade de
Paintball. Além disso, foi criada uma ficha de controlo, para se conferir a entrega das
autorizacdes, bem como do valor referido, de forma que no dia da atividade se pudesse
efetuar o pagamento a entidade organizadora. E de salientar que foi apresentado um prazo
especifico para entrega das respetivas autorizagcdes e pagamentos, que foi cumprido por
todos os participantes.

No que concerne a fase de operacionalizacdo, a nossa AEC realizou-se na data
prevista e contou com a presenca de 24 alunos, 1 professor de Educagéo Fisica (professor

cooperante) e 2 professores estagiarios, perfazendo um total de 27 elementos.
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Foi evidente o entusiasmo demonstrado pelos alunos, uma vez que esta era uma
atividade “nova” para a grande maioria dos elementos da turma. Aquando da nossa
chegada, os dois monitores responsaveis pela atividade estavam a ultimar os preparativos,
de forma que tudo corresse bem e com seguranca. De seguida, fomos encaminhados para
0 espaco de jogo e, durante sensivelmente 15 minutos, um dos monitores efetuou uma
explicacéo inicial acerca de todo o procedimento a seguir e das regras que deveriam ser
cumpridas para o bom e correto funcionamento de toda a atividade. Depois de toda uma
explicacdo e esclarecimento de duvidas, o momento subsequente foi destinado a
organizacdo de dois grupos. Posteriormente, todos os participantes foram encaminhados
até ao local onde estavam armazenados todos 0s materiais necessarios a sua consecucao,
tendo sido facultado a cada um dos participantes uma arma (carregada com bolas de
paintball), uma méscara de seguranca, um macacao e um colete de seguranca. Depois de
todos os participantes estarem devidamente preparados e equipados, cada uma das
equipas dirigiu-se para a sua base (A / B), que estava disposta em extremidades opostas.
Fomos previamente alertados para a existéncia de trés sinais sonoros, em que o primeiro
consistia em preparar a mascara de seguranca, “desprender” a arma e, em equipa, procurar
delinear as melhores estratégias para levar de vencida a equipa contraria. O segundo sinal
sonoro seria o iniciar da prova e o ultimo sinal o finalizar da mesma. No decorrer da
atividade foram realizados trés jogos, em que cada equipa teve a oportunidade de iniciar
0 jogo em ambos 0s pontos, nomeadamente no ponto A e no ponto B. O objetivo de cada
jogo seria eliminar os seus opositores, fazendo com que fossem atingidos com uma bola
de tinta. Sempre que um elemento de qualquer equipa fosse atingido com uma bola de
tinta, deveria elevar o braco e sair do espaco de jogo, aguardando em zona segura um
préximo jogo. Depois da realizacdo da componente préatica, os alunos devolveram o
material utilizado e foram concedidos 15 minutos para estes lancharem antes do regresso
a escola. E de realcar que, embora a atividade tenha apresentado alguns custos, a taxa de
participacdo dos alunos foi méaxima, visto que todos eles participaram na componente
pratica, a excecao de dois elementos que, por motivos de lesdo, ficaram responsaveis por
efetuar algumas filmagens, para posteriormente serem editadas e divulgadas na turma.
Neste sentido, esta atividade permitiu: (1) fortalecer a relacdo de proximidade entre os
alunos, (2) desenvolver as competéncias sociais, (3) proporcionar diferentes vivéncias e
experiéncias educativas e (4) incitar a autonomia, a coopera¢do, a organizagdo e

responsabilidade civica dos alunos.
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6.3.2. Balanco da Atividade de Extensao Curricular

Com a realizagdo desta atividade, que ocorreu fora do contexto escolar, pretendeu-
se proporcionar a todos os participantes uma experiéncia marcante, diferenciada e
motivadora. E de realgar que esta foi a atividade mais ambicionada por todos os alunos
da turma e, deste modo, toda a preparagdo e planeamento ocorreu no sentido de ir ao
encontro das suas necessidades e pretensdes. Durante varios meses que antecederam a
atividade, foi evidente o entusiamo demonstrado pelos alunos que, semana apds semana,
ansiavam pelo dia do evento. O facto de, no dia do evento, todos os alunos terem tido
uma participacao ativa, expressa claramente a ideia de que esta foi uma atividade ajustada
ao publico-alvo e de elevado significado. Além disso, o envolvimento e o entusiasmo
demonstrado por todos os alunos aquando da sua concretizagdo foram aspetos positivos,
que contribuiram para o fortalecimento da relacdo entre todos os intervenientes, o
desenvolvimento de competéncias socio afetivas, da autonomia, da responsabilidade, do
trabalho em equipa e, consequentemente, contribuiu para a Promoc¢do do Sucesso
educativo e desportivo dos alunos.

O facto de se ter conseguido mobilizar todos os alunos foi um dos aspetos que
considero ter sido muito relevante, no entanto, apesar de estes terem tido uma participacédo
direta na escolha da atividade, tiveram pouco envolvimento ao nivel da preparacdo e
planeamento da mesma. Depois de efetuar uma reflexdo mais aprofundada neste ambito,
acredita-se que os alunos poderiam ter sido envolvidos de forma mais efetiva na
organizacdo da atividade. Tendo em consideracdo que esta apresentava alguns custos, e
de modo a ndo sobrecarregar os orgamentos das respetivas familias, uma das estratégias
a utilizar poderia ter sido, por exemplo, a de conceder autonomia aos alunos para
angariarem fundos para o pagamento da atividade, nomeadamente atravées da realizacédo
de uma pequena feira, no recinto escolar, para venda de bolos, bebidas, etc., ou qualquer
outra sugerida pelos alunos. Neste sentido, os alunos poderiam ter apresentado uma
atitude mais proativa e desenvolvido um conjunto de competéncias, nomeadamente ao
nivel do planeamento, gestdo e organizacdo de atividades em prol de um objetivo comum.
Contudo, esta foi uma atividade que abrangeu aspetos bastante positivos que culminaram
com um elevado interesse, empenho e entusiasmo por parte dos alunos.

As indicagdes que foram explanadas por um dos monitores, antes de iniciar a
componente pratica foram fundamentais, pois contribuiram para consciencializar o0s
alunos e leva-los a refletir acerca das diferentes formas de atuacdo. Deste modo, os alunos

deveriam encontrar solucdes para os varios problemas com que se iriam deparar ao longo
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da atividade, nomeadamente ao nivel da montagem de estratégias, do desenvolvimento
da dinamica de grupo (cooperagdo, comunica¢do), da tomada de decisdo e da capacidade
de gerir o seu esforco. Estes aspetos deveriam ser equacionados pelos alunos, de forma a
concretizar, com €xito, as tarefas propostas. Além disso, verificou-se um ambiente e clima
proficuo ao longo de toda a atividade, bem como a prevaléncia de uma unido e espirito
de grupo. Os aspetos supramencionados foram impulsionadores para uma maior
aproximacao entre todos os alunos e respetivos professores.

Em tragos gerais, a atividade decorreu conforme planeado e o balango ¢
extremamente positivo, uma vez que os objetivos a que nos propusemos alcancar foram
cumpridos. As horas previamente determinadas, quer do inicio quer do término da
atividade, foram escrupulosamente cumpridas, os feedbacks dos alunos nos dias
subsequentes ao evento foram muito positivos e de grande satisfacdo e as palavras dos
nossos orientadores cooperante e cientifico foram de enorme aprego e valorizagao por
todo o trabalho desenvolvido, desde o planeamento a sua operacionaliza¢do. Considera-
se que a realizagdo desta atividade foi muito enriquecedora e contribuiu para o meu
crescimento pessoal e profissional, tendo-me dotado de ferramentas que me permitirao,
futuramente, organizar atividades deste tipo, que vdo ao encontro dos interesses dos
alunos e que os motivem para a pratica desportiva, quer seja no contexto escolar ou fora

dele.

7. Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

As Atividades de Intervengdo na Comunidade Escolar (AICE) devem centrar-se
na preservagdo e consolidagdo de uma cultura de escola, na qual devem ser
proporcionadas uma multiplicidade de atividades que sejam enriquecedoras e que
contribuam para uma participacdo ativa de toda a comunidade escolar, nomeadamente
alunos, encarregados de educagdo e pessoal docente e ndo docente. Assim sendo, os
docentes devem utilizar estratégias pedagogicas e estimular a participacao dos alunos e
demais intervenientes, quer nas aulas, quer nas atividades que se destinam a toda a
comunidade escolar (Silva et al., 2021). Neste contexto, pretende-se evidenciar uma
melhor qualidade do ensino e da educagdo, no que concerne as capacidades e
competéncias a serem adquiridas pelos varios intervenientes, mas também em alcangar

metas de aprendizagem e de desenvolvimento das relagdes sociais e afetivas dos alunos.
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7.1. Corta-Mato Escolar

7.1.1. Enquadramento da Atividade

De acordo com o Plano Anual de Escola, ao nivel das Atividades Desportivas, o
Corta-Mato Escolar realizou-se no dia 2 de novembro de 2022, no Jardim de Santa Luzia.
Este evento decorreu no periodo da manha, mais concretamente entre as 08h00 e as 13h00
e contou com a colaboragao do grupo disciplinar de EF da EBSAAS e a participacao dos
alunos do 2.° ciclo, 3.° ciclo e Ensino secundario, respetivamente. E de salientar que os
alunos que participaram nesta atividade tiveram dispensa das aulas no periodo da manha.

Num primeiro momento, os professores estagiarios, juntamente com oS
professores de EF, ficaram responsaveis por dispor os alunos das varias turmas no
pavilhao da escola, de forma ordenada e, de seguida, encaminha-los desde a escola até ao
local da atividade, num percurso realizado a pé, que teve uma duracdo de
aproximadamente 15 minutos. Enquanto isso, foram varios os professores de EF que
ficaram incumbidos da preparagdo e plancamento da atividade no respetivo local,
contando, posteriormente, com a colaboragao dos alunos do Ensino Secundario do curso
Tecnoldgico de Desporto.

Esta ¢ uma atividade que se realiza anualmente e que tem como objetivo incentivar
a pratica desportiva e apurar os alunos para a fase regional. A sua operacionalizagdo
proporcionou aos alunos uma experiéncia fora do contexto escolar, num ambiente aberto
com algumas particularidades, nomeadamente ao nivel do piso e do proprio espaco e meio
envolvente.

Inicialmente, cada professor de EF ficou responsavel por um determinado grupo
de alunos divididos por idades, efetuou o registo das presencas e explicou, de forma
sucinta, as regras, normas e procedimentos da prova. Deste modo, propds-se que os alunos
realizassem um determinado percurso, mantendo-se dentro do trilho assinalado e
concluissem a prova no menor tempo possivel, sendo que vencia a prova o aluno que
chegasse em primeiro lugar a meta. E importante salientar que os grupos foram divididos
por género e que os alunos competiram com os colegas da mesma idade. Assim, os alunos
do ano 2012 (benjamins) efetuaram duas voltas ao percurso, os alunos dos anos 2010 e
2011 (infantis) percorreram trés voltas, os alunos do ano 2008 e 2009 (iniciados)
realizaram quatro voltas e, por fim, os juvenis/juniores percorreram cinco voltas ao
parque de Santa Luzia. Todos os grupos, independentemente do numero de voltas a
realizar, iniciaram e finalizaram o percurso no mesmo local. Quanto a partida, esta foi

dada de forma progressiva, conforme os grupos e as provas foram ocorrendo, desde os
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escaldes mais jovens até aos alunos com maior idade. E de ressaltar que, antes do inicio
da prova propriamente dita, juntamente com alguns professores de EF, 0s alunos tiveram
a oportunidade de conhecer o percurso, o que acabou por ser um aspeto positivo, no

sentido em que se puderam preparar para o que iriam encontrar no decorrer do mesmo.

7.1.2. Funcbes Desenvolvidas

Os professores estagiarios assumiram fung¢des especificas no decorrer da
atividade. Dois professores estagiarios, em conjunto com varios professores de EF,
ficaram responsaveis pela contabilizagao do nimero de voltas dos alunos. Por outro lado,
trés professores estagiarios foram destacados para a recolha dos dorsais dos alunos
aquando da sua chegada a meta, bem como organiza-los por ordem de chegada,
informando, a posteriori, o professor de EF que estava a registar a ordem de chegada,
assim como os respetivos tempos dos alunos. No decorrer das varias provas, foi-me
proposto colaborar com um dos professores de EF ao nivel do registo dos tempos
efetuados por cada aluno nas respetivas provas. Apos a conclusdao de todas as provas,
efetuou-se a entrega de prémios aos vencedores das respetivas provas, num local
previamente designado para o momento.

Neste sentido, conclui-se que a intervengdo de todos os professores do grupo
disciplinar de EF, se revelou fundamental para o éxito da atividade, na qual se verificou
uma boa organiza¢do, bem como uma interagdo € cooperagdo constante entre todos os
membros da equipa. Desta forma, proporcionou-se, tanto aos professores como aos
alunos, uma manhd enriquecedora através da pratica de atividade fisica, mais

concretamente uma atividade relacionada com o atletismo.

7.1.3. Balanco da Atividade

Considera-se que esta atividade foi significativa e de grande enriquecimento para
todos os alunos e professores. Enquanto professor estagirio, foi-me proporcionado um
momento de aprendizagem e de interagdo com todos os elementos envolvidos, direta e
indiretamente, permitindo uma maior proximidade com os alunos de vérias turmas e
diferentes anos de escolaridade.

A lista de inscritos na atividade era de 321 alunos, no entanto verificou-se que
esse numero acabou por ndo se efetivar, uma vez que muitos dos alunos nao
compareceram na atividade. Neste sentido, acredita-se que poderiamos ter tido uma maior
adesdo dos alunos na participacdo do Corta-Mato Escolar, uma vez que a pratica da
atividade fisica, ligada a um estilo de vida ativo e saudavel, oferece inimeros beneficios,
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tais como o fortalecimento muscular, o aumento da forca e da resisténcia, bem como gera
melhorias na interacao social. Neste contexto, o papel do professor ¢ fundamental, no
sentido de promover este tipo de atividades extraescolares, incentivando, assim, os alunos
a desenvolverem o interesse por um estilo de vida fisicamente ativo, dentro da escola,
mas também na sociedade (Santos & Silva 2019).

Devido ao facto de o parque de Santa Luzia ser um espago livre e amplo, um dos
constrangimentos que se verificou durante a atividade foi o facto dos alunos se
apresentarem demasiado dispersos, nao sendo possivel existir um controlo efetivo sobre
todos eles. Como tal, utilizou-se um megafone, de forma a evocar os alunos dos respetivos
escaldes e encaminha-los para a zona de partida para iniciarem a sua prova. Apesar de se
confirmar uma boa dindmica e organizagdo da atividade, considera-se que, por vezes,
houve falhas de comunicagdo entre os professores que se encontravam nos varios pontos,
designadamente na zona de partida, no posto de controlo de voltas e na zona de chegada.
Porém, naturalmente se solucionou esta questdo, através de uma rapida e eficiente

adaptacao e cooperagao por parte de todos os elementos, em prol de um objetivo comum.

7.2. XI Festival de Desporto da Levada
7.2.1. Enquadramento da Atividade

Esta ¢ uma das varias componentes integrantes do Estagio Pedagogico, que visa a
preparagdo, organizagdo e operacionalizagdo do Festival de Desporto da Levada no dia
30 de margo de 2023, das 08h até as 13h30, nos polidesportivos exteriores € a sua
periferia, no ginasio e no patio e junto ao bar dos alunos. Devido ao facto de o pavilhao
da escola estar interdito para obras, este nao pode ser utilizado nem rentabilizado no
decorrer da atividade, sendo um constrangimento com o qual nos deparamos. E de
salientar que este Festival tem vindo a realizar-se anualmente e, neste ano letivo, contou
com a sua XI edi¢cdo. Este trabalho foi dinamizado por trés nucleos de estagio, mais
precisamente seis professores estagiarios, em articulagdo com os respetivos orientadores
cooperantes. O nosso principal objetivo era (1) proporcionar atividades educativas
diferentes das habitualmente realizadas nas aulas de EF, assim como (2) fomentar o gosto
pela pratica desportiva e (3) promover uma interacdo entre a comunidade escolar,
nomeadamente os alunos, pessoal docente e nao docente. O publico-alvo foram os alunos
do 2.° e 3.° ciclos, do ensino secundario e todos os professores do grupo disciplinar de

EF.
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Para que a AICE pudesse ser bem-sucedida, era imprescindivel efetuar-se uma
preparagdo e organizacdo prévia das mais variadas situagdes. Como tal, realizou-se uma
primeira reunido entre os varios nucleos de estagio e os respetivos orientadores
cooperantes, com dois meses ¢ meio de antecedéncia, mais concretamente no dia 12 de
janeiro de 2023. Nesta, foram transmitidas ¢ debatidas algumas ideias no que concerne
ao tipo de atividades que poderiam ser dinamizadas, bem como algumas alternativas e
estratégias a serem adotadas aquando da sua operacionaliza¢dao. Neste contexto, acredita-
se que toda a partilha e troca de ideias e opinides entre os estagidrios € os orientadores
cooperantes acabou por ser um aspeto muito relevante, no sentido que nos permitiu
refletir profundamente acerca dos varios procedimentos a seguir. Além disso, a vontade e
disponibilidade demonstrada para dinamizar-se todo este processo atempadamente foi
importante para apresentar-se uma resposta positiva face os varios desafios que surgiram
no decorrer de toda a preparacdo e desenvolvimento da atividade. Aquando da sua
preparacdo, foi necessario um grande comprometimento ¢ envolvimento de todos os
alunos estagiarios e uma elevada responsabilidade, gestdo e organizagdo. Ao longo do
tempo, realizaram-se varias reunides entre os trés nucleos de estagio para delinear todos
os detalhes inerentes a atividade, bem como definir as tarefas e fung¢des especificas para
cada um dos professores estagiarios. Foi, inclusivamente, necessario estabelecer-se varios
contactos com entidades externas, com o intuito de colaborarem diretamente connosco na
atividade e proporcionarem aos alunos diferentes vivéncias, através de varios Workshops
alusivos a diferentes atividades, como por exemplo, (1) o Slackline e (2) a Esgrima.

Este Festival desenvolveu-se nos mesmos moldes de anos transatos, no entanto,
devido a impossibilidade de utilizar o pavilhdo, foi necessario efetuar-se algumas
alteragdes pontuais, principalmente ao nivel das modalidades que foram proporcionadas
aos alunos. Neste sentido, procurou-se desenvolver algumas atividades de caréter ludico-
desportivo e outras de ambito mais recreativo, tendo sempre em consideracao os espagos
fisicos disponiveis. As atividades que foram dinamizadas no decorrer do evento foram (1)
os Jogos Tradicionais (Jogo “tiro as latas”, Jogo da corda, Jogo “equilibrar a bola” com
obstaculos, Derrubar a torre, Corrida de sacas, Corrida de andas, Mover a bola pelas
calhas); (2) as Gincanas de BTT (BTT20 e BTT26); (3) o Bowling; (4) a Orientagao; (5)
a Esgrima; (6) o Slackline e (7) o Disc Golf.

Atendendo ao elevado nimero de turmas e alunos envolvidos na atividade, a
colaborag¢do de todos os professores de EF responsaveis pelas respetivas turmas foi

crucial, no sentido em que possibilitaram que tudo decorresse conforme planeado.
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7.2.2. Fase de Planeamento

Depois das reunides realizadas entre os varios niicleos de estagio e os respetivos
orientadores para delinear toda a preparagdo e organizacdo do Festival, foi também
necessario efetuarem-se alguns contactos com varias entidades desportivas, solicitando a
sua colaboragao no respetivo evento, de forma a enriquecer as experiéncias educativas
dos alunos, bem como de toda a comunidade escolar. Contudo, na fase de planeamento
da atividade depardmo-nos com um constrangimento relacionado com as obras que
estavam a decorrer no pavilhao. Embora o término das mesmas estivesse agendado para
dois dias antes do evento, estas poderiam prolongar-se no tempo, fazendo com que a
utilizagao do pavilhdo ficasse interdita. Por esta razdo, delineou-se um plano alternativo,
para a eventualidade de nd3o ser possivel cumprir com o plano inicial. Nos dias
antecedentes a realizacao da atividade, confirmou-se a impossibilidade de utilizagao do
pavilhdo, pelo que se recorreu de imediato ao plano alternativo demarcado. E de salientar
que nao foi possivel operacionalizar todas as atividades inicialmente planeadas, devido a
falta de espago fisico, tendo sido necessario cancelar-se a comparéncia de varios
colaboradores ligados a algumas entidades desportivas, como por exemplo o karaté e o
judo.

No que concerne a divulgacdo da atividade, os varios ntcleos de estagio criaram
um cartaz (Apéndice 12) referente ao evento, com o proposito de divulgar o Festival a
toda a comunidade escolar. Depois da sua concegdo, foi necessario remeter-se o cartaz,
via email, aos nossos orientadores cientificos e cooperantes, para que estes pudessem dar
0 seu feedback relativamente ao mesmo e, apds 0 seu parecer positivo, passar-se a fase
subsequente de afixa-lo em varios locais estratégicos da escola e, deste modo, promover
e divulgar o evento. Paralelamente, foi elaborado e enviado para o Grupo disciplinar de
EF, através do email institucional e da aplicagdo WhatsApp, um documento orientador
em que constava (1) a organizacao e descricdo das atividades, (2) a distribuicdo destas
pelos respetivos espacos, (3) os materiais necessarios para a sua operacionalizagdo, bem
como (4) a planificagdo de todas as atividades a implementar ao longo de todo o evento,
tendo em consideracgdo os horarios, as turmas, os professores responsaveis, as instalagdes
desportivas e as atividades destinadas a cada uma das turmas. Este modelo organizativo
foi bastante pertinente, porque além da boa capacidade de preparagdo e organizacao por
nos evidenciada, os colaboradores/ participantes tiveram a oportunidade de ter na sua

posse, atempadamente, todos os procedimentos que deveriam seguir, de forma que o seu
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desenrolar fosse bem-sucedido e que todas as etapas circunscritas fossem cumpridas na
integra.

Mediante uma analise profunda entre os varios nucleos de estagio, considerou-se
estabelecer algumas estratégias de modo a facilitar o desenvolvimento das atividades e
evitar dificuldades ao nivel da organizacao e gestdo das mesmas. Optou-se por atribuir
espacos proprios para cada uma das atividades, sendo que a circulacdo das turmas foi
sempre efetuada sobre uma atividade e, por vezes, entre duas atividades distintas, sempre
devidamente supervisionadas por um professor estagiario ou por alunos pertencentes ao
curso de desporto da escola, que também tiveram a oportunidade de colaborar connosco
no respetivo evento. E também de referir que cada aluno estagiario, bem como os demais
colaboradores, ficaram responsaveis pela dinamizagdo de uma atividade especifica, que
decorreu sempre no mesmo local de atuacdo, facilitando assim toda a logistica,
organizacdo, dindmica e fluidez das varias atividades desportivas preconizadas.

O tempo de permanéncia em cada um dos espagos foi de 50 minutos, ou seja, o
tempo correspondente a lecionagdo de uma aula de EF. No caso das duas turmas que
apresentavam um bloco de 100 minutos de aula, estas tiveram a possibilidade de abordar
até trés atividades diferenciadas, alargando assim o leque de experiéncias e vivéncias

educativas.

Tabela 6 - Programa do XI Festival de Desporto da Levada

Horério Turma | Professor Instalagdes Atividade
5% Campo 3 Jogos Tradicionais
7°3 Campo 5 BTT20
8:00-8:50 7°9 Toda a Escola Orientacéo
R 97 Campo 6 e Reta (Ext.) Disc Golf e Bowling
11°6 Toda a Escola Orientacédo
11°2 Campo 4 BTT26
54 Campo 3 Jogos Tradicionais
6°4 Campo 6 e Reta (Ext.) Disc Golf e Bowling
. ] 8°6 Campo 3 BTT20
8:50-9:40 901 Campo 4 BTT26
9°4 Toda a Escola e Reta (Ext.) | Orientacdo 2 e Bowling
11°6 Bar dos alunos Slackline
INTERVALO - Coffe Break
6°8 Campo 3 Jogos tradicionais
7°6 Campo 5 BTT20
_ . 8% Campo 6 Disc golf
9:55-10:45 993 Campo 4 BTT 26
10°4 CPD Toda a Escola Orientacéo
1202 Bar dos alunos Slackline
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6°6 Campo 3 Jogos tradicionais
82 Campo 5 BTT20
. . 9°8 Campo 4 BTT26
10:45-11:35 10°1 Ginésio e Reta (Ext.) Esgrima e Bowling
10°4 CPD Reta (Ext.) e Bar dos alunos Bowling e Slackline
122 Bar dos alunos Slackline
INTERVALO - Coffe Break
6°2 Campo 3 Jogos Tradicionais
6°7 Campo 5 BTT20
7°10 Toda a Escola Orientacéo
11:50-12:40 9°6 Ginésio e Reta (Ext.) Esgrima e Bowling
10°4 CPD Campo 4 BTT26
11°5 CPD Campo 6 Disc Golf
12°1 Bar dos alunos Slackline
5°3 Campo 3 Jogos Tradicionais
6°5 Campo 5 BTT20
] ] 7°4 Ginéasio Esgrima
12:40-13:30 7°8 Campo 6 e Reta (Ext.) Disc Golf e Bowling
9°2 Bar dos alunos Slackline
12°1 Campo 4 BTT26

Tabela 7 - Distribuigdo das atividades pelos professores estagiarios

Atividade Responsavel Contacto
Jogos Tradicionais Estagiario A | ~ ---—-
BTT EstagidrioB | = ------
Esgrima e Bowling EstagiarioC |  --—--—--
Disc Golf EstagidrioD | = ------
Orientacéo EstagidrioE | = ------
Slackline EstagiarioF | = ------

7.2.3. Balanco da Atividade

Depois de dinamizada uma atividade de elevada dimensdo, que exigiu de todos os
professores estagiarios, em articulacdo com os orientadores cooperantes, uma grande
capacidade de comunicagdo, entreajuda e trabalho em equipa, foi necessario efetuar-se
uma reflexdo pormenorizada de todo o trabalho desenvolvido, desde o processo de
preparacdo, organizacdo e operacionalizagdo, bem como as tarefas e acdes promovidas
pelos varios intervenientes e todas as contribuigdes efetuadas por estes para o bom
funcionamento logistico e organizativo do respetivo evento.

Tendo em considerag@o que esta a¢do se destinou a toda a comunidade escolar, o
nosso intuito foi reunir diferentes agentes educativos, de forma a promover um grande
envolvimento e interagdo entre si. Além disso, pretendeu-se (1) proporcionar experiéncias
diversificadas e enriquecedoras para todos os participantes, (2) incitar um clima e

ambiente positivo e entusiasta e (3) fomentar momentos significativos e de grande
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desenvolvimento e aprendizagem para todos os alunos, aspetos que se considera terem
sido integralmente cumpridos.

Um dos aspetos que se revelou importante para o sucesso apresentado no evento
foi o facto de se ter atuado com alguma antecedéncia no que diz respeito a preparagdo e
organizacao das inumeras atividades a serem implementadas. Neste sentido, a estrita
divisdo de tarefas entre todos os professores estagiarios foi determinante, pois no
momento subsequente a escolha das atividades passiveis de serem dinamizadas no evento,
cada elemento ficou responsavel por contactar algumas das entidades desportivas
externas, de modo a garantir a comparéncia e colaboragdo destas no “XI Festival de
Desporto da Levada”. Contudo, também foram evidenciadas algumas dificuldades,
principalmente devido a auséncia de respostas concretas de algumas entidades, durante
um periodo, bem como a provavel interdi¢ao do pavilhao no dia da atividade. Todas as
situagdes explanadas anteriormente foram bem solucionadas, devido a boa capacidade de
resposta apresentada, uma vez que se desenhou um plano alternativo, ao qual foi
necessario recorrer. Constatou-se, inclusive, alguns cancelamentos de ultima hora, como
foi o caso do Muay Thai e do Body Combat. Contudo, estas atividades foram rapidamente
substituidas mediante o plano alternativo tragado, no qual se procurou adaptar a realidade
exposta e preencher a nossa calendarizagdo com a maior brevidade.

Nos dias que antecederam o evento, contactou-se os responsaveis pelas varias
atividades, com o intuito de confirmar a sua comparéncia. Posto isto, foi necessario
facultar ao nosso orientador cooperante alguns dados referentes aos varios colaboradores
convidados, de modo a podermos preparar a sua entrada na escola com o material
necessario para a sua consecu¢ao. Além disso, no dia anterior a atividade, foi necessario
deslocar-se a varias entidades colaboradoras para efetuar-se o transporte antecipado de
algum material, deixando-o posteriormente na escola, como foi o caso das bicicletas
BTT20 e BTT26. Ademais, transportou-se para a escola, com alguma antecedéncia,
algum material alusivo aos jogos tradicionais € ao bowling, respetivamente, de forma a
ndo acumular, no dia da atividade, a por¢do de material a ser transportado para a
institui¢ao escolar.

No dia do evento, compareceu-se com antecedéncia na escola, no sentido de se
proceder a toda a montagem e preparacao das varias atividades pelos respetivos espagos.
Assim, cada professor estagiario ficou responsavel pela preparacdo, organizagdo e

consequente dinamizag¢do da atividade que lhe foi incumbida, tendo nesta tltima etapa, a
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colaboracao dos monitores conexos as entidades desportivas convidadas e dos professores
de EF responsaveis pelas suas turmas.

E de referir que, face & disponibilidade apresentada, tivemos um dos
colaboradores de uma entidade desportiva externa, mais concretamente da esgrima, a
chegar no decorrer da manha para colaborar connosco no evento. Neste sentido, foi
necessario articular a sua chegada, encaminhar para o local da atividade (ginésio),
preparar todos os pressupostos para receber as turmas participantes € promover a
atividade.

Ao longo do evento, verificou-se que todas as atividades decorreram de forma
muito positiva, em que imperou a boa gestdo e organizacdo das mesmas. O facto de os
professores terem acesso ao documento orientador foi um aspeto determinante, pois
foram céleres no acompanhamento das suas turmas até ao local da respetiva atividade,
rentabilizando, assim, o tempo util da pratica. Constatou-se que todos os alunos
evidenciaram muito entusiasmo, boa disposi¢ao, empenho, dedica¢do e tiveram uma
participagdo ativa nas atividades. Outro aspeto positivo foi o facto de se ter rentabilizado
(1) os polidesportivos exteriores (Jogos tradicionais, Gincanas de BTT, Disc Golf), (2) o
gindsio (esgrima), mas também (3) os espagos adjacentes (orientacdo, bowling,
langamentos para um alvo) e (4) o patio junto ao bar dos alunos (Slackline), mantendo,
deste modo, uma boa dinamica de funcionamento, participagao e envolvimento. O facto
de cada aluno estagiario e demais colaboradores terem ficado responsdveis por uma
atividade/ estagdo contribuiu positivamente para uma melhor organizacdo, gestdo e
controlo de todos os momentos intrinsecos ao evento. Nos intervalos, optou-se por nao
realizar atividades, utilizando estas pausas para o pessoal docente, o pessoal nao docente
e os colaboradores externos lancharem, mediante um pequeno convivio organizado pelos
professores estagiarios.

Neste contexto, acredita-se que toda a preparagdo e organizacao prévia efetuada
teve um papel de grande relevancia aquando da realizacao do evento, visto que (1) reduziu
as incertezas, os improvisos € (2) permitiu assegurar o funcionamento efetivo dos meios
e recursos disponiveis, em que o foco principal incidiu nos objetivos delineados e nos
meios para os alcancar. Quanto ao pods-evento, organizou-se todo o processo de
desmontagem dos materiais € equipamentos utilizados, bem como coordenada a
devolucao destes as entidades desportivas colaboradoras.

Em suma, os objetivos a que nos propusemos alcangar na atividade foram

globalmente cumpridos, sendo que todos os participantes demonstraram uma extrema
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satisfacao pela qualidade e diversificacao das atividades propostas. O feedback que nos
concederam no decorrer da atividade, bem como no final desta, foi de enorme apreco e
enaltecimento por todo o excelente trabalho desenvolvido. Para finalizar, ¢ importante
mencionar que a realizagdo deste evento permitiu-me desenvolver um conhecimento mais
aprofundado acerca das particularidades e atributos que devem encabecar numa atividade
desta propor¢do. Considero que esta aprendizagem beneficiara a minha pratica
profissional, auxiliando-me na adoc¢do de metodologias de planeamento numa futura

implementagao, seja como responsavel ou membro colaborativo de um evento desportivo.

8. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica

8.1. Acdo Cientifico-Pedagogica Individual: “O Basebol e as suas
potencialidades: uma abordagem alternativa no contexto escolar”

A Acdo Cientifico-Pedagogica Individual (ACPI) € considerada um dos momentos
preponderantes do nosso EP. Através desta agdo, adquiriu-se um conjunto de
competéncias pedagogicas fundamentais para uma interven¢do eficiente no contexto
escolar. Enquanto professores estagidrios, tivemos a oportunidade de partilhar um
conjunto de contetdos, estratégias e experiéncias com o Grupo Disciplinar de EF, de
forma a proporcionar uma maior rentabilizacdo da pratica pedagogica, a elevagdao dos
niveis de conhecimento cientifico-pedagogico e a promoc¢ao de momentos de partilha,
troca de experiéncias e novas aprendizagens. Além disso, os Docentes de Educagao Fisica
participaram ativamente na formagdo continua de professores, com vista a colmatar as
suas necessidades individuais, de formacao e atualizagdo e, consequentemente, melhorar
o seu desempenho profissional.

O estabelecimento de ensino ¢ um espaco privilegiado de transmissdo de
conhecimentos, mas também um lugar de partilha de experiéncias e vivéncias, onde os
docentes devem assumir um papel determinante na formagdo e desenvolvimento integral
de todos os alunos. Neste contexto, torna-se essencial investir na diversificagcdo de
praticas, que proporcionem aos alunos novas descobertas e lhes permitam desenvolver
competéncias e conhecimentos distintos. Acredita-se que, concedendo aos alunos
experiéncias em matérias de ensino diversificadas, se desenvolvem maiores indices
motivacionais para a pratica de atividade fisica, bem como aprendizagens mais
significativas (Abreu, Félix, Carvalho, & Correia, 2014; Menezes, 2021).

Neste ambito, a escolha do tema prendeu-se com o facto de se procurar alargar o

leque de matérias alternativas a serem abordadas no contexto escolar e, particularmente,
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nas aulas de Educacdo Fisica. A matéria de ensino de Basebol ¢, para muitos, uma
modalidade desconhecida e apresenta-se desvinculada da maioria das escolas. Como
afirmam Nascimento e Finco (2022), o Basebol apenas comecou a apresentar maior
destaque nos ultimos anos, porém, ainda ¢ um desporto pouco difundido e lecionado nas
aulas de Educacdo Fisica. Como tal, pretendeu-se proporcionar aos alunos novas
experiéncias educativas e dotar os professores de ferramentas pedagdgicas que possam
ser uteis a sua lecionacdo, através da integracdo de novas praticas educativas,
nomeadamente esta matéria de ensino alternativa, que apresenta um elevado potencial
educativo e formativo. Além do mais, considera-se que a abordagem desta matéria de
ensino nas aulas de Educagdo Fisica pode ser encarada como um meio privilegiado de
transformacgdo dos alunos, sendo o professor um catalisador do processo de Ensino-
Aprendizagem.

No momento designado a apresentagdo da ACPI, explanou-se a modalidade de
forma detalhada a todos os participantes, nomeadamente a sua histéria, as regras e
particularidades da modalidade, o objetivo do jogo, a constituicdo das equipas € respetiva
distribuicdo destas no terreno de jogo, demonstrando um manancial de conteudos
essenciais e de utilidade imediata para a sua aplicabilidade no meio escolar. Além disso,
com o objetivo de rentabilizar os recursos disponiveis na escola, propds-se uma sequéncia
metodoldgica de exercicios a abordar, visando um maior enriquecimento curricular, novas
experiéncias e desafios, dotando, assim, os docentes de estratégias pedagogicas para o

seu processo de Ensino-Aprendizagem.
8.1.1. Objetivos da ACPI

Objetivos gerais:
1. Conhecer e divulgar a matéria de ensino de Basebol;
i1. Apresentar as potencialidades da modalidade no contexto escolar;

iil. Analisar a importancia da modalidade nas aulas da Educagao Fisica.

Objetivos especificos:
i. Rentabilizar os recursos disponiveis na escola para a sua operacionalizacao;
ii. Apresentar uma sequéncia metodoldgica de exercicios a abordar na escola;
iii. Apresentar os resultados desta matéria de ensino, ao nivel da perce¢dao e do grau de

recetividade dos professores e dos alunos.

111



8.1.2. Planeamento e Operacionalizacao

Apos realizar-se uma sondagem aos professores de Educacgdo Fisica da escola e
analisar algumas das suas necessidades, optou-se por debrucar sobre uma tematica que
ndo era abordada na escola, mais precisamente o Basebol. Neste sentido, procurou-se
proporcionar ao grupo docente o contacto com uma matéria de ensino alternativa, de
modo a incitar nestes o ensejo de partilhar com os seus alunos diferentes experiéncias
educativas, elevar os seus niveis de conhecimento e contribuir para o desenvolvimento
das suas capacidades psicomotoras, cognitivas ¢ afetivas. Como referem Sebastido e
Freire (2009), deve existir, por parte dos docentes, uma preocupagao em garantir que os
alunos adquiram novos conhecimentos, desenvolvam as suas capacidades e competéncias
e possam enriquecer as suas aprendizagens.

E de salientar que este trabalho foi sustentado por uma vasta pesquisa e revisio
bibliografica e visou auxiliar os docentes na criacdo de um conjunto de estratégias para a
promogao e rentabilizagdo de todo o processo pedagogico. Além disso, foi de elevada
pertinéncia despertar novos interesses ¢ motivagdes e apresentar atividades alternativas,
de forma a conceder um contributo importante para a educacao e socializagao dos alunos,
nao so pelos conteudos especificos da modalidade, mas também para o desenvolvimento
das capacidades condicionais, coordenativas e enriquecimento pessoal.

No decorrer de todo este processo de planeamento, foi fulcral entrar em contacto
com um professor especializado ao nivel do Basebol, que apresenta uma vasta experiéncia
na modalidade. Corroborando C6té, Bruner, Strachan, Erickson e Fraser-Thomas (2010),
¢ essencial contar com a presenca de um professor com conhecimentos especificos na
modalidade, de modo que os alunos possam adquirir e aperfeigoar as suas habilidades
especificas. E de ressalvar que este se mostrou inteiramente disponivel para colaborar e
auxiliar em tudo o que fosse necessario, facultando, inclusive, o material apropriado para
a sua operacionaliza¢do no contexto escolar. Constatou-se que, até a data, a escola ndo
estava dotada de equipamento proprio de Basebol, nomeadamente tacos, luvas e bases,
no entanto, apresentava recursos materiais de possivel adaptagdo e rentabilizagdo, ndo
sendo este um entrave a sua lecionagdo. Como aludem Sebastido e Freire (2009), os
docentes de Educacgdo Fisica podem adaptar os recursos disponiveis na escola, com o
proposito de rentabilizar todo o processo de Ensino-Aprendizagem. Estes devem criar e
utilizar materiais alternativos para superar dificuldades que possam encontrar,

principalmente devido a auséncia de recursos e materiais didaticos especificos.
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Depois de toda uma preparagdo prévia, quer ao nivel da escolha da tematica a
abordar, quer da pesquisa e consulta da literatura existente, do contacto efetuado com a
Associagdo Desportiva e Recreativa de Basebol, Softbol e Kickball da RAM e da
estruturacao e organizacao dos contetudos e objetivos para a a¢do, procedeu-se a defini¢ao
de uma data que fosse exequivel para a grande maioria dos professores de EF. Apos uma
breve andlise e didlogo com o colega de estagio, acordou-se a realizacdo de ambas as
prelegdoes no mesmo dia e de forma intercalada, no que diz respeito & componente tedrica
e pratica das respetivas tematicas.

Deste modo, foi necessario equacionar algumas hipéteses, de forma que todo o
grupo docente pudesse estar presente na ACPI. Naturalmente, este foi um grande desafio,
uma vez que os professores apresentavam horarios distintos entre si e alguns deles ainda
realizavam treinos no ambito do Desporto Escolar. Contudo, depois de se analisar uma
pandplia de possibilidades, optou-se por realizar a nossa ACPI no dia 8 de marco de 2023,
das 16h20 as 17h50, por se considerar ser a data e hora mais vidvel para o grupo
disciplinar de Educacao Fisica. Posteriormente a defini¢do da data para a sua realizagdo,
iniciou-se a criacdo de um cartaz, que teve como propodsito divulgar a nossa agdo.
Subsequentemente, este cartaz foi afixado em vérios locais estratégicos da escola, de
forma a apresentar-se bem visivel e, consequentemente, ser divulgado por toda a
comunidade educativa. Além disso, todo o grupo disciplinar de Educacao Fisica, bem
como os nossos orientadores cientifico e cooperante, receberam por email o convite para
participarem nesta agdo, cujo objetivo fundamental era partilhar um conjunto de
informacdes acerca das modalidades, bem como apresentar algumas propostas de
operacionalizacdo direcionadas para o contexto escolar e, assim, contribuir para a
formacgao continua dos professores. Todavia, o nosso nticleo de estdgio procurou elevar
ainda mais a qualidade da divulgagdo da agdo, entregando presencialmente, e de forma
personalizada, o convite endere¢ado a cada um dos professores de Educagao Fisica. Neste
mesmo convite os docentes tiveram a oportunidade de efetuar a sua inscricdo na agao,
fazendo-o através de um Qr Code disponibilizado por nds. Esta foi uma estratégia
utilizada de modo a obter-se uma estimativa do numero de participantes que estariam
presentes na nossa acao, para que pudéssemos proceder a uma preparacdo e planeamento
mais minucioso, no que diz respeito tanto a elaboragdo da componente tedrico-pratica,
como também ao nivel da preparagdo e organizagdo do coffe break concedido no final da

acao.
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Além de toda a preparacao e planeamento inerente a um evento desta extensao,
nos dias que antecederam a ACPI foi necessdrio entrar em contacto com varios
professores de Educacdo Fisica para averiguar a sua abertura e disponibilidade para ser
dinamizada uma aula de Basebol com as suas turmas. Todos os professores que foram
contactados manifestaram interesse em que esta matéria de ensino fosse lecionada numa
das suas aulas. Neste sentido, no dia em que decorreu a ACPI, mais precisamente no turno
da manha, foram trés as turmas que tiveram a oportunidade de experienciar esta matéria
de ensino nas suas aulas, perfazendo um total de 53 alunos, 31 rapazes e 22 raparigas, do
3.° ciclo e ensino secundario, com idades compreendidas entre os 14 ¢ os 21 anos de
idade. No final de cada aula lecionada foi aplicado um questionario aos alunos, com o
objetivo de averiguar a sua opinido/perce¢dao relativamente a matéria de ensino de
Basebol (Apéndice 10).

Neste mesmo dia, no turno da tarde, o nosso trabalho cientifico-pedagdgico foi
apresentado. Embora se tenham trabalhado conteudos e matérias de ensino distintas,
comegou-se por exibir uma componente teérica alusiva a matéria de ensino de Basebol e,
posteriormente, o meu colega do nucleo de estagio apresentou a sua tematica. Apods ambos
termos exposto o nosso trabalho cientifico-pedagogico, deu-se continuidade ao mesmo,
organizando uma componente pratica no pavilhdo, com a operacionalizacdo de um
conjunto metodoldgico de exercicios, visando um maior enriquecimento curricular e
novas experiéncias educativas.

No final da ACPI, o nosso nucleo de estagio proporcionou um coffe break a todos
os participantes. Neste pequeno convivio, os professores afirmaram ter tido a
oportunidade de aprofundar os seus conhecimentos acerca das matérias de ensino
explanadas na nossa acdo. O feedback que nos foi concedido, quer pelos orientadores
cientifico e cooperante, quer por todo o grupo disciplinar de Educagdo Fisica, foi
extremamente positivo e satisfatorio, em que afirmaram que os conteudos € os objetivos
que foram apresentados e operacionalizados foram bastante pertinentes e elucidativos,

indo ao encontro das necessidades dos docentes.

8.1.3. Balanco da ACPI
Depois de todo o trabalho que foi desenvolvido, desde o planeamento até a sua
operacionaliza¢do, considerou-se que este superou as expetativas inicialmente tragadas.
Ap0s a realizagdo da ACPI, procedeu-se a uma profunda reflexao acerca do desempenho

prestado ao longo de todo este processo, uma vez que o exercicio de autorreflexdo e
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autoanalise por parte do professor ¢ fundamental para o desenvolvimento da sua pratica
docente (Seabra, Silva & Resende, 2016). Neste sentido, concluiu-se que o balango foi
extremamente positivo e o sentimento ¢ de dever cumprido.

A apresentacdo deste trabalho resultou de uma pesquisa e recolha bibliografica
exaustiva acerca dos conteudos inerentes a matéria de ensino de Basebol e teve como
propdsito colmatar algumas das necessidades evidenciadas pelos professores,
proporcionando-lhes, assim, algumas estratégias pedagdgicas que visam contribuir
positivamente para o seu processo de Ensino-Aprendizagem. E de salientar que a escolha
do tema foi um enorme desafio, pois inicialmente ndo estava familiarizado com todos os
conteudos inerentes ao Basebol. Foi assim necessario efetuar um estudo e preparacao
prévia para colmatar algumas lacunas, que num curto periodo foram prontamente
suprimidas. Neste contexto, Antunes (2012) vem corroborar a ideia de que a preparagao
do docente ¢ um processo de constante aprendizagem, no qual este deve procurar manter-
se atualizado e obter novos conhecimentos, refletindo de forma critica acerca do seu
desempenho. Assim sendo, a sua preparacdo deve ocorrer como um processo continuo,
em que a etapa inicial ¢ determinante para a aquisi¢do de habilidades e competéncias,
bem como para o desenvolvimento das mesmas no seu processo de Ensino-
Aprendizagem.

Nos dias que antecederam a ACPI a nossa apresentagao foi enviada para os nossos
orientadores cientifico e cooperante, que posteriormente deram o seu feedback e nos
facultaram algumas sugestdes. Tivemos a capacidade de trabalhar sobre as sugestoes que
nos foram apresentadas e, consequentemente, o resultado com que nos deparamos foi de
elevado atributo. Tendo em conta que esta acao se destinou aos docentes e que a grande
maioria apresentava uma vasta experiéncia no ambito da Educagdo Fisica, houve um
cuidado e preocupacdo acrescida em transmitir um conjunto de estratégias didatico-
pedagdgicas, ser claro e assertivo na comunicacao e ter a capacidade de esclarecer todas
e quaisquer duvidas que os docentes pudessem apresentar. Nao obstante, foi necessario
elaborar uma apresentacdo que fosse apelativa, que despertasse a atencdo dos
participantes e que, aquando do seu término, permitisse gerar total satisfacdo com o
resultado alcancado.

Relativamente a acao propriamente dita, julga-se que esta foi bastante pertinente
e ajustada, tendo-se procurado clarificar algumas regras, contetidos e conhecimentos
acerca do Basebol e evidenciar as suas potencialidades no &mbito escolar. Um aspeto que

se considerou muito positivo no decorrer da comunicagao foi a apresentacdo de pequenos
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videos que complementaram toda a informagdo transmitida, tornando a comunicagao
mais fluida, dindmica e apelativa para todos os participantes. Foram evidentes a atengao
e o interesse demonstrado pelos professores ao longo de toda a comunicagdo. Devido ao
facto de esta ser uma matéria de ensino para muitos ainda desconhecida, considera-se que
foi possivel cativar todos os presentes e transmitir, de uma forma clara e objetiva, as ideias
e contetidos mais pertinentes, de modo a ir ao encontro das pretensdes de cada docente.
A agdo teve inicio a hora estipulada, no entanto, devido ao entusiasmo com que
explanamos as nossas comunicagoes, excedemos ligeiramente o tempo determinado para
o efeito. Quanto a componente pratica, procurou-se sensibilizar os professores e
operacionalizar uma sequéncia metodoldgica de exercicios que pudessem ser lecionados
nas aulas de Educacao Fisica. Primeiramente, procedeu-se a uma breve explicagdo dos
conteudos que seriam abordados e depois apresentou-se um conjunto de exercicios, nos
quais o grau de complexidade foi aumentando de forma gradual. E de salientar que a
transicao efetuada da componente tedrica para a componente pratica foi mais demorada
que o expectavel e, deste modo, devido a escassez de tempo, foi necessario excluir um
dos exercicios que estava inicialmente delineado apresentar. Contudo, acredita-se que a
acdo correu muito bem e foi evidente um clima e ambiente positivo, no qual os docentes
tiveram a oportunidade de aprofundar os seus conhecimentos e ver esclarecidas todas as
davidas inerentes a matéria de ensino de Basebol. Este foi um momento de partilha de
conhecimentos que culminou com uma reflexao profunda acerca das préaticas e estratégias
pedagodgicas por nos evidenciadas. E de referir que os feedbacks que recebemos de todos
os participantes na atividade foram bastante positivos, de grande satisfacao e apreco por
todo o trabalho desenvolvido. Todos os elogios que nos foram concedidos certamente nos
deram uma motivagdo acrescida para continuar a desenvolver o nosso trabalho sempre

com grande rigor, humildade e profissionalismo.

8.1.4. Resultado dos Questionarios aplicados aos Docentes
Depois de realizada a agdo, enviou-se a todos os docentes um questiondrio em
formato Google Forms para estes procederem ao seu preenchimento e avaliar-se o grau
de satisfacdo de todos os participantes, bem como compreender se esta tinha
correspondido as suas expetativas.
O questionario foi composto por 10 questdes nas quais se pretendia aferir o grau
de satisfacdo e percecdo dos participantes no que concerne as seguintes questoes: (1)

Divulga¢do da Acao de Formagao; (2) Pertinéncia do Tema da Acao; (3) Estruturacdo e
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Organizagao da A¢ao; (4) Pertinéncia dos Conteudos abordados na A¢ao; (5) Clareza na
Apresentacdo dos Conteudos (Instru¢do, Linguagem); (6) Grau de Satisfagdo Geral
relativamente a A¢ao; (7) Potencial da A¢do para as futuras aulas dos Professores; (8)
Lecionagao/ ndo Lecionacao desta Matéria de Ensino nas aulas de Educagdo Fisica; (9)
Falta de Materiais Especificos na Escola, sendo este um Entrave (ou nao) a Lecionagao
do Basebol nas aulas de Educagdo Fisica; e (10) Documentacao disponibilizada com uma
Proposta Metodologica de Exercicios Didatico-Pedagogicos que pode (ou ndo) auxiliar
os Professores na Lecionagdo do Basebol nas suas aulas de Educacao Fisica.

Com base nos resultados que foram evidenciados no questionario, ¢ possivel
afirmar que o balango da acdo foi extremamente positivo, sendo que todos os participantes
ficaram muito satisfeitos com o trabalho que foi dinamizado e, consequentemente,
puderam expandir os seus conhecimentos e competéncias no ambito da matéria de ensino
de Basebol. Assim, no que concerne ao processo de Ensino-Aprendizagem, o professor
deve apresentar uma reflexdo critica constante, de forma a utilizar as estratégias
adequadas ao desenvolvimento de todos os alunos.

E de salientar que 100% dos inquiridos (18 professores) se mostraram totalmente
satisfeitos com a divulgagdo da acdo de formacdo. Ja 67% (12 professores) considerou
que o tema da agdo foi totalmente pertinente e 33% afirma ter sido muito pertinente (6
professores).

Quanto a estruturagdo e organiza¢do da acdo, 83% dos participantes (15
professores) mostraram-se totalmente satisfeitos e 17% (3 professores) asseguraram estar
muito satisfeito. Constatou-se ainda que 95% (17 professores) afirmaram que os
conteidos abordados na agdo foram muito relevantes e apenas 5% (1 professor)
declararam ter sido relevante. 95% (17 professores) aludiram que a apresentacdo dos
contedos (instrucdo e linguagem) foi muito clara e apenas 5% (1 professor)
evidenciaram que estes foram apresentados de forma clara. Conseguiu-se aferir que 89%
(16 professores) se mostraram totalmente satisfeitos com a agdo e 11% (2 professores)
muito satisfeitos. Quando inquiridos acerca do potencial da a¢do para as suas aulas futuras
constatou-se que 72% (13 professores) referiram ter sido muito importante e 28% (5
professores) mencionaram que foi importante. J4 56% dos participantes (10 professores)
referem que nao lecionam esta matéria de ensino nas suas aulas, 39% (7 professores)
afirmam que lecionam raramente e 5% (1 professor) afirmam que lecionam as vezes.
Quando questionados se a falta de materiais especificos na escola pode ser um entrave a

lecionacdo do Basebol nas aulas de Educacgao Fisica, 50% dos inquiridos (9 professores)
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afirmaram que nao, 39% (7 professores) referiram que talvez possa ser um entrave e 11%
(2 professores) afirmaram que sim. Por fim, 100% dos inquiridos (18 professores)
referenciaram que o documento disponibilizado com uma proposta metodologica de
exercicios didatico-pedagogicos iria auxilia-los na lecionagao do Basebol nas suas aulas

de Educacao Fisica (Apéndice 9).

8.1.5. Resultado dos Questionarios aplicados aos Alunos

No dia da ACPI, mais concretamente no turno da manha, lecionou-se uma aula de
Basebol a trés turmas do 3.° ciclo e ensino secundario. Com o intuito de constatar a
opinido/percecao dos alunos em relagdo a matéria de ensino de Basebol, verificou-se que
91% dos alunos inquiridos nunca tinha experienciado esta matéria de ensino nas suas
aulas de Educacdo Fisica. Além disso, foi possivel apurar que, depois da sua lecionagao,
a grande maioria dos alunos apresentou elevados indices de motivagao e gosto pela pratica
do Basebol.

Em suma, 83% afirmaram “gostar” e “gostar muito” da pratica do Basebol; 64%
mencionaram sentir-se “muito” e “muitissimo” motivados para a pratica do Basebol; 77%
asseguraram que o Basebol desperta a sua atengdo; 94% indicaram que a pratica do
Basebol ¢ divertida. Além disso, 96% dos alunos referiram que gostariam que o Basebol

fosse abordado nas aulas de Educacado Fisica (Apéndice 11).

8.2. Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva: “Alunos dispensados da aula de
Educacgao Fisica: que alternativas?”

A Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC) trata-se de uma acdo de formagao
de elevada pertinéncia, que ocorre anualmente e destina-se aos professores dos grupos de
recrutamento 160, 260 e 620, mas também a diretores técnicos, técnicos de exercicio
fisico, treinadores de desporto, alunos do ensino superior ligados a area da Educacdo
Fisica e demais interessados em procurar expandir os seus conhecimentos. Esta ¢ uma das
linhas programaticas das atividades e avaliagdes que integram o nosso Estagio
Pedagogico, sendo assim dinamizado pelos varios nucleos de estdgio com o contributo
dos respetivos orientadores Cientificos e Cooperantes.

Esta acdo de natureza Cientifico-Pedagogica intitulada “A Educacdo Fisica para
além do 6bvio”, realizou-se nos dias 4 ¢ 11 de fevereiro de 2023 e teve uma duracao de
quinze horas. No decorrer destes dois dias de formacao, varios professores, alunos
estagidrios e agentes educativos tiveram a oportunidade de analisar e debater uma

multiplicidade de tematicas intrinsecas a disciplina de Educag¢do Fisica, com o objetivo
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de promover uma partilha de conhecimentos entre os participantes. Foi assim relevante
ver discutidas varias questdes relacionadas com as potencialidades e limitagcdes da
Educacdo Fisica, equacionadas estratégias pedagdgicas e fornecidas ferramentas
didaticas para uma maior otimizagao de um processo pedagdgico que se pretende que seja
personalizado. E ainda de salientar que esta formagdo se enquadra na formagdo continua
de educadores e professores e se encontra validada pela Dire¢do Regional da Educacio
para fins de progressdo na carreira docente. A formacdo esteve organizada em oito
conferéncias e seis modulos que foram dinamizados pelos alunos estagiarios, varios
docentes e convidados, sendo que, depois de cada intervencao, se contou com um periodo
de debate e discussdo, contribuindo para um maior enriquecimento ¢ desenvolvimento
pessoal, profissional e formativo de todos os agentes envolvidos.

Um dos nucleos de estagio da Escola Basica e Secundéaria Angelo Augusto da
Silva, no qual me encontro inserido, pretendeu analisar a percecdo dos Professores de
Educacdo Fisica acerca das alternativas pedagdgicas utilizadas com os alunos
dispensados da componente pratica das aulas. Além disso, disponibilizou-se aos docentes
um banco de tarefas/estratégias para auxilid-los aquando da sua intervengdo com estes

alunos, de forma a potencializar o seu processo de aprendizagem.
8.2.1. Objetivos da ACPC
Objetivos gerais:

i- Elaborar um enquadramento tedrico sobre a temdtica: “alunos dispensados da aula de

Educagao Fisica: que alternativas?”;

ii- Proceder a um levantamento das opinides e praticas dos professores sobre o tema em
questao;

ii1- Colmatar algumas das necessidades dos docentes de Educagdo Fisica relativamente
as estratégias pedagdgicas a adotar com os alunos dispensados das aulas de Educagao

Fisica.
Objetivos especificos:

i- Apresentar os resultados das opinides e praticas dos professores sobre as alternativas

para os alunos dispensados das aulas de Educagao Fisica;

i1- Contribuir para uma maior dinamizagado de atividades que fomentem a aprendizagem

efetiva e o desenvolvimento integral dos alunos;
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i1ii- Disponibilizar aos docentes de Educacao Fisica um banco de tarefas/estratégias que
podem ser utilizadas aquando da sua intervengdo com os seus alunos dispensados da

componente pratica das aulas.

8.2.2. Planeamento e Operacionalizacao

E facilmente percetivel que proceder a elaboragdo de um planeamento nio é tarefa
simples, ainda mais quando se trata de uma atividade tdo complexa como a de planear e
operacionalizar uma ACPC. Esta requer uma elevada logistica, responsabilidade, foco e
assertividade em todos os pormenores, para que se possa alcangar os objetivos que nos
foram incumbidos.

Em primeira instancia, foram necessarios a defini¢do prévia de objetivos € o
estabelecimento de uma direcdo/estratégia para os atingir. Consequentemente, esta acao
de formagdo envolveu uma elevada capacidade de organizag¢do e um trabalho e espirito
colaborativo e cooperativo entre os varios nucleos de estagio, respetivos orientadores
cientificos e demais membros participantes.

E de salientar que a ACPC ocorreu mais cedo, comparativamente aos anos
anteriores, mais concretamente no inicio do més de fevereiro, com o propodsito de
abranger o maior numero de profissionais da area da Educacdo Fisica. Ainda assim, esta
coincidiu com a existéncia de algumas atividades relacionadas com o Desporto Escolar,
sobretudo na parte da manha, fazendo com que véarios docentes ficassem impossibilitados
de participar integralmente na acdo. No entanto, ficou bem patente um vasto nimero de
participantes que contribuiram para que a a¢do de formagdo superasse as expetativas
Iniciais.

Devido a data previamente definida para a realizacdo desta agdo, foi necessario
que todos os elementos envolvidos trabalhassem com grande antecedéncia, de forma a
responder positivamente a todas as situacdes inerentes a um evento desta dimensao.

A primeira etapa a percorrer foi a definicdo do tema geral da agao, que acabou por
intitular-se “A Educacao Fisica para além do 6bvio”. De seguida, houve a necessidade de
determinar as temadticas a serem dinamizadas pelos varios nucleos de estagio, bem como
os objetivos, os principais conteudos, as referéncias bibliograficas a utilizar e a escolha
dos preletores convidados. Apos se reunirem todos os temas sugeridos pelos alunos
estagiarios, num primeiro momento, constatou-se a existéncia de dois temas idénticos,
dos quais o meu nucleo de estagio também estava abrangido. Neste sentido, optou-se por

alterar o tema inicialmente proposto e, por meio de algumas interrogagdes acerca da
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escolha de uma nova temadtica, foi sugerido pelo nosso orientador cientifico um tema
alusivo as possiveis estratégias e alternativas a adotar pelos docentes de Educacao Fisica
aquando da sua intervencdo com os alunos dispensados da componente pratica das suas
aulas. Apesar da exigéncia que este tema nos iria impor, devido aos escassos estudos
ainda evidenciados neste ambito, optou-se por aceitar o desafio que nos foi proposto.
Ap6s a escolha definitiva do tema, o nosso nticleo de estidgio, com a coadjuvacao do nosso
orientador cientifico, comecou a desenvolver ¢ a dar consisténcia e sustentabilidade ao
trabalho cientifico-pedagdgico.

Numa fase ainda precoce, uma das tarefas atribuidas aos varios nucleos de estagio
foi a elaboragdo de duas propostas de cartazes para a ACPC deste ano letivo, tendo estas
sido enviadas por email, para posteriormente serem analisadas pelos professores do
MEEFEBS da UMa. Depois de todas as propostas terem sido alvo de andlise, os
professores responsaveis procederam a escolha do cartaz que consideraram ser mais
apelativo para utilizar na presente edi¢cdo. J4 com o cartaz final devidamente atribuido,
este foi organizado e estruturado mediante as oito conferéncias e os seis modulos que
seriam dinamizados ao longo dos dois dias de formagdo. Além disso, foi necessario
organizar toda a documentacdo inerente ao processo de validagdo da acdo, de inscricao
de todos os participantes e de elaboragdo de todos os documentos essenciais para a
respetiva divulgacdo. Toda esta organica ficou sob a responsabilidade dos professores
supervisores, nomeadamente a professora Doutora Ana Luisa Correia e o Diretor de
curso, o professor Doutor Hélder Lopes. Depois de concluida esta etapa, foi-nos
incumbida a tarefa de divulgar o cartaz final. Este foi partilhado através das nossas redes
de contacto, do email formal as escolas, clubes e associagdes, dos grupos disciplinares de
Educacdo Fisica das varias escolas, com recurso a aplicacdo WhatsApp, dos cartazes
afixados nos vérios estabelecimentos de ensino e do contacto “boca a boca” para com
todos os individuos que, de uma forma ou de outra, se encontram ligados a Educacao
Fisica, Desporto Escolar e ao Desporto em geral. Este foi também partilhado através dos
convites entregues, pessoalmente, aos varios orgdos e entidades, nomeadamente as
Direcdes Executivas das vérias escolas que tém protocolo com a UMa, aos professores
do MEEFEBS da UMa, aos orientadores cooperantes e a Direcdo Regional da Educagao,
na pessoa do Diretor Regional da Educacdo Dr. Marco Gomes.

E ainda de salientar que, durante este trajeto, foram realizadas reunides semanais
entre todos os alunos estagiarios e a professora Doutora Ana Luisa Correia, com o intuito

de definirmos as inimeras fungdes e tarefas de planeamento, organizagdo e dinamizagado

121



de toda a atividade. Este foi um trabalho que s6 foi exequivel devido ao excelente
desempenho e a boa comunicagdo existente entre todos os nucleos de estagio, que foram
eximios na forma como encararam este desafio e trabalharam em conjunto em prol de um
objetivo comum, nomeadamente a realizacdo de uma ag¢dao de formagdo de elevada
qualidade, evidenciando assim todos os detalhes com o maior rigor e responsabilidade

para que tudo decorresse de forma sublime.

8.2.3. Balanco da ACPC

Depois da realizagdo da ACPC, ¢ de elevada pertinéncia proceder-se a uma
reflexdo profunda acerca de todo o trabalho dinamizado pelos varios nicleos de estagio,
e, em particular, pelo nucleo de estagio no qual me encontro inserido. Toda esta agdo
culminou com um trabalho minucioso, desde o seu planeamento até a sua
operacionalizacdo, onde destaco o rigor, o foco e a responsabilidade demonstrada pelos
varios nucleos de estagio, de forma que este evento fosse bem sucedido. Deste modo,
considerou-se que o balango foi extremamente positivo, em que todos os intervenientes
trabalharam afincadamente para que tudo decorresse conforme o perspetivado. Este foi
um evento que ocorreu presencialmente e causou um grande impacto a nivel regional,
pois contou com a presen¢a de inimeros agentes educativos e desportivos, mas também
alunos do ensino superior ligados a 4rea da Educagdo Fisica e demais interessados, num
total de 139 participantes.

E de salientar que todo o processo de preparagdo, planeamento, organizagio e
divulgacao da agdo foi efetuado atempadamente, o que acabou por ser uma mais-valia,
sendo também relevante evidenciar a grande afluéncia de participantes em ambos os dias
de formacdo. Outro aspeto importante foi o facto da ACPC ter ocorrido mais cedo,
comparativamente aos anos anteriores, o que acabou por ser benéfico, pois foram muitos
os professores que optaram por participar e, consequentemente, absorver conhecimentos
e adquirir as horas e créditos necessarios para a formagdo continua e progressiao na
carreira docente.

Outro aspeto positivo desta acdo foi o facto dos varios nucleos de estagio
definirem todos os preparativos e detalhes, de forma minuciosa, assim como se
apresentarem preparados para quaisquer eventualidades e constrangimentos que
pudessem ocorrer no decorrer do evento, de modo que estes fossem rapidamente

solucionados. No geral, toda a preparagdo prévia, assim como a excelente comunicagao,
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entreajuda, articulacao e estrita divisdo de tarefas por todos os nucleos de estagio, foram
fatores-chave que contribuiram para a exceléncia demonstrada no evento.

Foram intimeras as reunides efetuadas antes do inicio da acdo para defini¢do das
varias tarefas e funcdes a serem desempenhadas por todos os alunos estagiarios e demais
colaboradores. No momento de preparagdo e delegacao dessas mesmas fungdes, houve
inclusivamente a preocupagdo de, no dia da sua prele¢do, ndo sobrecarregar os alunos
estagiarios com tarefas de gestdo e organizagdo, tendo estes a oportunidade de estar mais
libertos para dar maior énfase e foco ao momento destinado a sua comunicagdo no
respetivo evento. Esta foi uma estratégia adotada que acabou por ser bem-sucedida e
contribuiu para elevar a qualidade das comunicagdes.

No decorrer da ACPC cada nticleo de estagio teve a oportunidade de apresentar a
sua tematica e investigacao cientifico-pedagdgica. Dada a diversidade e pertinéncia dos
temas que foram apresentados pelos alunos estagiarios, docentes e convidados, considera-
se que esta formacao foi extremamente relevante, em que o debate entre os participantes,
a partilha de conhecimentos e a apresentagdo de sugestdes foram aspetos muito positivos,
que contribuiram para elevar, ainda mais, a qualidade dos contetdos que foram
apresentados e discutidos no ambito da Educagao Fisica.

Relativamente a nossa comunicagao, esta foi preparada atempadamente, e contou
com a supervisdao do nosso orientador cientifico, que prontamente se disponibilizou em
dar o seu feedback e facultar algumas sugestdes, com o intuito de elevarmos a qualidade
da nossa apresentacdo. Embora tenha evidenciado algum nervosismo minutos antes da
nossa intervengdo, considera-se que a comunicacdo utilizada foi clara, com uma
linguagem adequada e assertiva e um crescimento progressivo ao nivel da confianca
demonstrada no decorrer da minha prele¢do. No final da nossa apresentagdo, o facto de
se ter disponibilizado a todos os participantes um banco de tarefas/estratégias
pedagdgicas a serem utilizadas com os alunos dispensados da componente pratica das
aulas de Educacao Fisica, representa um aspeto muito positivo. Procurou-se colmatar
algumas das necessidades dos docentes de Educacdo Fisica, sensibiliza-los e,
consequentemente, contribuir para uma maior elevacdo da qualidade do Ensino-
Aprendizagem nas escolas, dinamizando atividades fomentadoras de uma aprendizagem
e desenvolvimento integral dos alunos. O feedback que nos foi concedido momentos
depois da nossa comunicagdo por inumeros participantes no evento foi extremamente

positivo e agradavel, enaltecendo assim todo o trabalho desenvolvido.
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Depois da realizacdo de um evento desta dimensao, considera-se que inimeras
competéncias foram desenvolvidas e aperfeicoadas, sendo que estas certamente serdo
proficuas ao longo da minha carreira profissional, nas quais destaco a capacidade de
adaptagao, planeamento, organizagdo, dinamizagao e gestao de todo um processo que €

complexo e, simultaneamente, provido de enorme responsabilidade.

9. Consideracdes Finais

O presente relatorio do EP reflete uma experiéncia educativa que se revelou
extremamente enriquecedora, no sentido em que permitiu colocar em pratica os
ensinamentos obtidos ao longo da minha formacdo académica, adquirir novos
conhecimentos e compreender o contexto e as praticas pedagogicas de uma realidade
escolar, mais concretamente da EBSAAS. A intervencdo pedagogica desenvolvida com
as turmas do 5.° e 9.° ano de escolaridade, respetivamente, demonstrou ser bastante
desafiante, na medida em que exigiu um elevado nivel de planeamento e organizacao das
acoes ¢ atividades a executar, de adaptacdo quer aos alunos e as suas carateristicas, quer
aos meios e circunstincias, € de uma continua reflexdo critica relativamente as decisoes
tomadas, as metodologias utilizadas e aos resultados obtidos.

Neste sentido, tornou-se evidente que para o professor ser bem-sucedido na sua
pratica pedagogica € fundamental possuir um conhecimento aprofundado dos seus alunos,
adaptar o ensino as suas necessidades e individualidades, dinamizar o processo de Ensino-
Aprendizagem, incentivando-os, assim, a participarem ativamente nas aulas e elevarem
os seus niveis de interesse e motivacdo. Além disso, o professor deve optar por
metodologias e dindmicas formativas inovadoras, que proporcionem aos seus alunos
aprendizagens significativas, de forma a traduzir-se numa maior autonomia e capacidade
investigativa e criativa dos alunos e incentivar a pesquisa, reflexao e analise critica, bem
como o trabalho colaborativo e interdisciplinar, na procura de solugdes para os varios
desafios e para a resolug¢do de eventuais problemas (Penteado & Neto, 2021).

Um dos momentos cruciais do EP foi a recolha de informagdes pertinentes sobre
os alunos, o que permitiu realizar uma caraterizacao detalhada da turma e, posteriormente
adequar as estratégias e metodologias didatico-pedagodgicas, de forma a potencializar o
processo de aprendizagem. Quanto a realizagdo da AEC, esta proporcionou aos alunos
uma experiéncia diversificada, foi ao encontro das motivagdes e interesses de todos 0s

elementos da turma e enriqueceu o reportdrio de vivéncias e experiéncias educativas e
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desportivas dos alunos, tendo sido uma atividade realizada com grande entusiamo e
motivacao.

No decorrer do ano letivo, realizaram-se diversas atividades nas quais tive
oportunidade de participar e colaborar com o grupo disciplinar de EF, nomeadamente
atividades de interven¢ao na comunidade escolar, tais como o Corta-Mato, o XI Festival
de Desporto da Levada, o Dia do Voleibol e os torneios de Basquetebol e Futsal, ao nivel
da preparacdo e organizacdo das atividades. Tais intervengdes permitiram-me
acompanhar de perto a experiéncia e técnica dos profissionais de ensino com 0s quais
trabalhei e, desta forma, aperfeigoar a capacidade de trabalho em equipa e¢ de analise
critica. Neste sentido, acredito que estas atividades foram extremamente positivas, visto
que contribuiram para a preservacdo da cultura da escola, para a participacdo e
envolvéncia de toda a comunidade escolar, designadamente alunos, professores,
encarregados de educacdo e pessoal docente e ndo docente, promovendo, assim, o
desenvolvimento de relagdes sociais e afetivas.

Com a realizagdo e dinamizacdo da ACPI foram proporcionadas novas
experiéncias educativas aos alunos e partilhado um conjunto de contetidos e estratégias
com o Grupo Disciplinar de EF, visando uma maior rentabilizagdo da prética pedagdgica
e elevacdo dos niveis de conhecimento cientifico-pedagdgico. No que concerne a ACPC,
além de ter desenvolvido e aperfeigoado competéncias ao nivel do planeamento,
organizagdo, dinamizagdo e gestdo, foram ainda colmatadas algumas das necessidades
dos docentes de EF relativamente as estratégias pedagdgicas a adotar com os alunos
dispensados das aulas, tendo contribuido para uma maior elevacdo da qualidade do
Ensino-Aprendizagem no contexto escolar.

E igualmente pertinente mencionar o contributo e apoio do orientador cooperante
Mestre Adérito Nobrega, bem como do orientador cientifico Dr. Ricardo Alves, na
medida em que se revelaram imprescindiveis na evolugdo da minha confianga e seguranca
no momento de atuar, ajudaram-me a desenvolver as minhas habilidades no que diz
respeito a resolugdo de problemas e a melhorar as minhas competéncias cientifico-
pedagdgicas.

Em suma, fago um balang¢o positivo de toda a PL e considero que os objetivos
inicialmente definidos foram cumpridos com sucesso. De um modo geral, acredito que ¢
necessario serem aperfeicoados alguns aspetos, no entanto quando o docente compreende
a importancia da articulacdo do conhecimento cientifico, pedagogico e didatico num

contexto de desafios constantes e didrios, torna-se mais simples encontrar respostas
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eficazes, que permitam formar cidadaos ativos, responsaveis e autbnomos na sociedade.
Ap0s esta experiéncia em contexto educativo, concluo que foi um processo fundamental
para o meu crescimento, tanto pessoal como profissional, no sentido em que adquiri uma
visao realista do mundo do ensino. Desta forma, sinto-me preparado para integrar o
contexto educativo, no qual pretendo contribuir para a evolugdo continua dos alunos,
incentivar a pratica da EF, promover os seus beneficios, impulsionar o trabalho em equipa

e responder eficazmente as necessidades e exigéncias da sociedade.
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Decreto-Lei n.° 79/2014 de 14 de maio. Diario da Republica n.° 92 — | Série — Lisboa:
Ministério da Educacao e Ciéncia. Habilitagcbes, Mestrados, Doutoramentos, Pos-
Graduacdes.

Decreto-Lei n°15/2007, Diario da Republica n°14/2007, Série | de 19 de janeiro de 2007.
Despacho n.°6478/2017, 26 de julho. Perfil do aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Despacho n.° 283/2022, de 29 de julho. Calendario Escolar para o ano letivo 2022/2023
dos estabelecimentos de educacao e ensino da rede publica da Regido Autonoma
da Madeira.
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12. Apéndices

Apéndice 1 - Calendarizacdo e distribuicao das aulas de Educacéo Fisica

1° Periodo
Dia Segunda-feira Dia Terca-feira Dia Quarta-feira
12/09 Apresentacdo 13/09 EFERAM-CIT 14/09 Badminton
19/09 Basquetebol 20/09 Voleibol 21/09 EFERAM-CIT
26/09 EFERAM-CIT 27/09 Voleibol 28/09 Badminton
03/10 | Badminton e Ténis de mesa | 04/10 Voleibol 05/10 FERIADO
10/10 | Badminton e Ténis de mesa | 11/10 EFERAM-CIT 12/10 Basquetebol
17/10 Voleibol 18/10 Voleibol 19/10 Voleibol
24/10 | Badminton e Ténis de mesa | 25/10 Voleibol 26/10 Voleibol
31/10 Badminton 01/11 FERIADO 02/11 Corta-Mato Escolar
07/11 | Badminton e Ténis de mesa | 08/11 Voleibol 09/11 Voleibol
14/11 Futebol e Andebol 15/11 Badminton 16/11 Voleibol
21/11 Futebol e Andebol 22/11 Badminton 23/11 Voleibol
Palestra “Alimentacao
28/11 Saudavel na prevencédo de 29/11 Badminton 30/11 Voleibol
doengas”.
05/12 Futebol e Andebol 06/12 Badminton 07/12 Voleibol
12/12 Futebol e Andebol 13/12 Badminton 14/12 Voleibol
2° Periodo
02/01 FERIADO 03/01 Atletismo 04/01 Basquetebol
09/01 “Levada na serra” 10/01 Basquetebol 11/01 Atletismo
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Atletismo e

16/01 Ginastica 17/01 Basquetebol 18/01 Desportos de
Combate
23/01 Ginastica 24/01 Basquetebol 25/01 Atletismo
Atletismo e
30/01 Ginastica 31/01 Basquetebol 01/02 Desportos de
Combate
06/02 Ginastica 07/02 Basquetebol 08/02 Atletismo
13/02 Ginastica 14/02 Basquetebol 15/02 Atletismo
20/02 FERIADO 21/02 FERIADO 22/02 FERIADO
27/02 Ginastica 28/02 Basquetebol 01/03 “Levada na serra”
06/03 Gindstica 07/03 Basquetebol e 08/03 Basebol
Orientacao
13/03 Ginastica 14/03 SRS ¢ 15/03 Atletismo
Orientacao
20/03 Frisbee e Orientacéo 21/03 | Basquetebol e Basebol | 22/03 ,gtl_et|smc3 N
rientacdo
27/03 Ténis de Campo 28/03 Basquetebol 29/03 Futsal
3° Periodo
18/04 EFERAM-CIT 19/04 Futebol
24/04 Futebol 25/04 FERIADO 26/04 Futebol e Andebol
01/05 FERIADO 02/05 EFERAM-CIT 03/05 EFERAM-CIT
08/05 AU (.je SUEED 09/05 ARE - Danga 10/05 Futebol e Andebol
Curricular
15/05 Tag Rugby 16/05 ARE - Danga 17/05 Futebol
22/05 Tag Rugby 23/05 Futebol 24/05 ARE - Danga
29/05 Futebol e Andebol 30/05 ARE - Danga 31/05 Jogos Tradicionais
05/06 Semana do Mar 06/06 Semana do Mar 07/06 Semana do Mar

139




Apéndice 2 - Exemplo de uma Unidade Didatica de Jogos Desportivos Coletivos de
Invaséo (JDCI)

Unidade Didética de Jogos Desportivos Coletivos de Invasédo (JDCI)

Os JDCI apresentam uma grande expressividade no curriculo da Educacao Fisica
no ambito escolar. Dado o seu potencial educativo e formativo, constituem uma parte
importante da atividade desportiva dos alunos (Tavares, 2013). A sua pratica, constitui
um meio formativo por exceléncia, na medida que, quando devidamente orientada
possibilita aos alunos o desenvolvimento de competéncias em varios planos, de entre os
quais se destacam, o tatico-estratégico, o cognitivo, o técnico e o socio afetivo (Mesquita,
1992).

Os Jogos Desportivos Coletivos apresentam uma realidade dindmica e complexa
decorrente de uma intera¢do constante entre os varios intervenientes (Gréhaigne,
Godbout, & Bouthier, 1999). Segundo Prudente (2013), os JDC caraterizam-se pela sua
comum relagdo de cooperacdo / oposi¢do, na qual os colegas de equipa interagem e
cooperam entre si, realizando a¢des com a oposicao dos seus adversarios, de forma a
alcangarem os objetivos da sua equipa. Estas acdes sdo adaptadas a cada momento do
jogo, num contexto em permanente mudanga e em interagdo, nao s6 com os seus colegas,
mas também com o0s seus oponentes € com o proprio contexto. Como refere Garganta
(2002), os alunos devem saber “o que fazer” e “como fazer” e, deste modo, selecionar e
utilizar as respostas motoras que mais se adequam a cada situacdo. Para tal, é necessario
selecionar e utilizar uma adequada capacidade de decisdo, decorrente de uma ajustada
leitura do jogo, de forma a materializar a agdo através de acOes motoras especificas,
designadas por técnica.

Sao varios os autores que referem que o processo de ensino deve ser realizado em
contexto de jogo, mais concretamente através do jogo formal, reduzido e condicionado.
Os comportamentos decorrentes do jogo apresentam uma natureza tatico-estratégica e as
acdes ocorrem no contexto interativo onde se deve privilegiar o desenvolvimento da
compreensdo do jogo, bem como das suas dindmicas associadas (Prudente, 2014). Assim,
os professores devem proporcionar as condi¢des necessdrias para que os alunos se
apresentem motivados, aprendam o jogo e consolidem a sua aprendizagem, tendo em
vista a aquisi¢dao de uma multiplicidade de competéncias que lhes permitam obter sucesso

nas respetivas tarefas (Prudente, 2018).
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Justificacdo e Pertinéncia da Unidade Didéatica de JDCI

A Unidade Didatica de JDCI tem inicio a 19 de setembro de 2022 e o0 seu término a
29 de maio de 2023. Optou-se por lecionar os JDCI, nomeadamente, o Futebol, Basquetebol
e 0 Andebol ao longo dos trés periodos, através de aulas monotematicas e politematicas. No
momento do planeamento e preparacdo destas, foi necessario ter em consideracdo as
carateristicas das instalagdes que nos foram concedidas ao longo do ano letivo. Neste sentido,
todas as aulas referentes aos JDCI foram lecionadas nos varios polidesportivos exteriores, a
excecdo de uma aula, mais concretamente a primeira, onde se lecionou Basquetebol no
pavilhdo. Nesse momento, ainda ndo estavam totalmente determinados quais 0s espacos a
serem utilizados pelas vérias turmas, manifestando-se um constrangimento ao nivel da
preparacdo e da organizagdo prévia das aulas.

Em relacéo ao 1° periodo, foram destinadas 6 aulas para os JDCI, mais concretamente,
2 aulas para os contetdos referentes a matéria de ensino de Basquetebol e 4 aulas politematicas
para a abordagem dos contetidos alusivos ao Futebol e ao Andebol. No 2° periodo, houve uma
grande predominancia de aulas lecionadas ao nivel do Basquetebol, mais concretamente 12
aulas. Apenas uma das aulas, no dia 29 de marco de 2023, seria destinada a realizacdo de um
torneio de Futsal - 5x5, sendo uma das atividades dinamizadas pelos responsaveis pelo
Desporto Escolar da escola e pelo Grupo de Educagdo Fisica. Quanto ao 3° periodo,
estavam destinadas 7 aulas para a leciona¢do dos JDCI, mais concretamente, 5 aulas para
a lecionagao dos contetdos de Futebol e 2 aulas politematicas para o Futebol e Andebol,
respetivamente.

Ao nivel da abordagem destas matérias de ensino, o foco principal incidiu ao nivel
da realizagdo de jogos formais, reduzidos e condicionados, tendo sido utilizado o modelo
de ensino do 7GfU. Com a utilizagdo deste modelo de ensino pretendeu-se elevar os niveis
de motivagdo dos alunos e proporcionar situagdes que se aproximassem do contexto real
de jogo, sendo este um espaco de resolucdo de problemas, tendo em vista uma melhor
compreensao da esséncia do jogo e o desenvolvimento das capacidades dos alunos. Além
disso, utilizou-se o método global complexo, onde os alunos desenvolviam os gestos
técnicos, através de situagdes pré-desportivas, evoluindo gradualmente até as diferentes
situagdes de jogo. Além disso, embora com menor incidéncia, realizou-se situacdes de
carater mais analitico, como por exemplo, a realizagdo de situacdes de passe, recegao,

condugao de bola e remate, no entanto, estas situagdes seriam utilizadas através de formas
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jogadas, ludicas e competitivas, incitando uma maior motivacdo, € consequente

desenvolvimento das suas aptiddes.
Obijetivos Gerais

e Valorizar a prética dos JDCI como fator preponderante no desenvolvimento pessoal e
na obtengdo de melhor qualidade de vida;
e Conhecer e aplicar as regras do jogo;

e Desenvolver as capacidades condicionais e coordenativas.

Objetivos Especificos

e Incitar a cooperacdo com os colegas, nas diferentes situacGes, selecionando as
acOes favoraveis ao éxito pessoal e do companheiro;

e Procurar alcancar o objetivo do jogo;

e Realizar oportunamente a correcdo das acOes técnico-taticas;

e Aplicar as regras do jogo, ndo s6 como praticante mas também como arbitro.

Estratégias Pedagdgicas

Ao nivel das estratégias pedagdgicas, pretendeu-se realizar aulas monotematicas e
politematicas; utilizar o Modelo de Ensino TGfU (Teaching Games for Understanding);
desenvolver os gestos técnicos dos alunos, através de situagdes pré-desportivas,
apresentando uma evolucao crescente até as situacoes de jogo; utilizar situagdes analiticas
para o desenvolvimento da técnica, de uma forma isolada, através de situagdes ludicas e
competitivas; utilizar varias estacdes de trabalho através da organizacdo de grupos
homogéneos / heterogéneos; planear e operacionalizar exercicios que se adequem ao nivel e
capacidade dos alunos; utilizar formas jogadas, situacdes de jogo reduzido e condicionado,
situacdes de jogo formal; planear quadros competitivos para operacionalizacdo de torneios
intra turma; elaborar trabalhos individuais / grupo sobre temas relacionados com os JDCI;
solicitar a colaboracéo dos alunos no desempenho das fungoes de arbitro e solicitar alunos para

colaborar ao nivel da organizacéo e arrumacdo do material didético a utilizar na aula.
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Aprendizagens Fssenciais:
FUTEBOL - Nivel Introducio

1. O aluno, em exercicio (com supertoridade numeérica dos atacantes — 3x1 ou 3x2) e em
situacdo de jogo de Futebol 4x4 (num espago amplo), com guarda-redes:

1.1 Aceita as decisdes da arbitragem e adequa as suas agdes as regras do jogo: a) inicio €
recomego do jogo, b) marcacdo de golos, c) bola fora, d) langamento pela linha lateral, €)
langamento de baliza, f) principais faltas, g) marcagao de livres e h) de grande penalidade.
1.2 Recebe a bola confrolando-a e enquadra-se ofensivamente, optando conforme a leitura
da sitnacio:

1.3 Remata, se tem a baliza ao seu alcance.

1.4 Passa a um companheiro desmarcado.

1.5 Conduz a bola na diregio da baliza, para rematar (e entretanto conseguiu posigio)
Ol passar.

1.6 Desmarca-se apos 0 passe e para se libertar do defensor, criando linhas de passe,
ofensivas ou de apoio, procurando o espaco livre. Aclara o espago de penetragdo do
jogador com bola.

1.7 WNa defesa. marca o adversario escolhido.

1.8 Como guardz-redes, enquadra-se com a bola para impedir o golo., ao recuperar a bola,
passa a um jogador desmarcado.

2. Realiza com corregdo global, no jogo e em exercicios critério, as agdes: a) recegdo de
bola, b) remate, c) condugdo de bola, d) passe, e) desmarcacdo e f) marcagio, e em

situagdo de exercicio g) cabeceamento.
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ANDEBOL - Nivel Introducde

O aluno:

1. Coopera com o5 companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as agbes
favoravels ao exito pessoal e do grupo, admitindo as mndicagbes que lhe dingem e
acertando as opgoes e falhas dos seus colegas.

2. Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os
companheiros e adversanos, evitando agdes que ponham em nsco a sua mtegnidade fisica,
mesmo que 1330 implique desvantagem no jogo.

3. Conhece o objetivo do jogo, a fungio e o modo de execugdo das principais agdes
técnico-taticas e as regras do jogo: a) inicio e recomego do jogo, b) formas de jogar a
bola, ¢} viclagdes por dribles e passos, d) violagdes da drea de baliza, ) infragdes aregra
de conduta com o adversario e respetivas penalizacdes.

4. Em situagdo de jogo de Andebol de 5 (4+1 x 4+1) num campo reduzido, com
aproximadamente 25m x 14m, baliza com aproximadamente 1,80m de altura e irea de
baliza de Jm, utilizando uma bola “afavel” n." 0

4.1 Com a sua equipa em posse da bola:

4.1.1 Desmarca-se oferecendo linha de passe, se entre ele e 0 companheiro com bola se
enconfra um defesa (“quebra do alinhamento™), garantindo a ocupagio equilibrada do
espaco de jogo.

4.1.2 Com boa pega de bola, opta por passe, armando o brago, 2 um jogador em posigéo
mais ofensiva ou por dnble em progressao para finalizar.

413 Finaliza em remate salto, se recebe a bola, junto da drea, em condigdes
favoraveis.

4.2 Logo que a sua equipa perde a posse da bola assume atitnde defensiva, procurando de
imediato recuperar a sua posse:

4.2.1 Tenta intercetar a bola, colocando-se numa posigio diagonal de defesa, para intervir
na linha de passe do adversirio.

4.2.2 Impede ou dificulta a progressdo em drible, o passe e o remate, colocando-se entre
abola e a baliza na defesa do jogador com bola.

4.3 Como guarda-redes:

4.3.1 Enquadra-se com a bola, sem perder a2 nogdo da sua posigio relativa 2 baliza,
precurando impedir o golo.

4.32 Imicia o conira ataque, se recupera a posse da bola, passando a um jogador

desmarcado.

3. Realiza com oportunidade e corregdo global, no jogo ¢ em exercicios critério, as agbes:
a) passe-rececdo em corridab) recegio.remate em salto, ¢) drible-remate em salto,d)
acompanhamento do jogador com e sem bola e e) intercego.
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BASQUETEBOL - Nivel Introducio

O aluno:

1. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagSes que lhe dirigem e
aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas.

2. Acetta as decisSes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os
companheiros e os adversanos, evitando acdes gue ponham em nsco a sua integrnidade
fisica, mesmo que 1sso implique desvantagem no jogo.

3. Conhece o objetivo do jogo, a funcio e 0 modo de execuciio das principais acdes
teécnico-taticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e recomeco do jogo, c) bola
fora, d) passos, e) dribles, f) bola presa e g) faltas pessoais, adequando as suas acdes a
esse conhecimento.

4. Em situacido de jogo 3x3 (campo reduzido, aproximadamente 15mx12m) ou 5x5, com
bola n® 3:

4.1. Recebe a bola com as duas m#os e assume uma posicio facial ao cesto (enquadra-se
ofensivamente) tentando ver o conjunto da movimentacio dos jogadores e, de acordo com
a sua posicio”

4 1.1 Lanca na passada ou parado de curta distancia, se tem situagio de langamento (cesto

ao seu alcance, em vantagem ou livre do defesa).

Recursos Disponiveis (Humanos, Espaciais, Materiais e Temporais)

Ao nivel dos recursos humanos:

e 24 alunos

e 1 Professor Estagiario

e 1 Professor Orientador Cooperante
e  Funcionérios da Escola

e Colega de Nucleo de Estagio

Quanto aos recursos espaciais:

e Pavilhdo Sul

e Polidesportivo exterior n° 3
e Polidesportivo exterior n° 4
e Polidesportivo exterior n°5
e Polidesportivo exterior n° 6

e Saladeaula
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Os recursos materiais disponiveis sao:

e Bolas de Andebol;
e Bolas de Futebol:;

¢ Bolas de Basquetebol;

e Bolas de ginastica ritmica;

e Cones

e Marcas

e Barreiras
e Arcos

e Escadas de coordenacédo

Quanto aos recursos temporais sdo constituidos por:

Tabela 8 - Recursos temporais — JDCI

Futebol Andebol Basquetebol Total
1° Periodo 4 aulas politematicas 2
2° Periodo 1 - 12
26 aulas

3° Periodo

politematicas

5 aulas de Futebol + 2 aulas -

Cronograma com estruturacdo extensao e sequéncia dos conteudos

Tabela 9 - Cronograma de Estruturacéo dos Contetdos de Ensino — JDCI

Ne° de

aula

Data T.A Local

Contetudos Programaticos

Situagdes de

Aprendizagem

19/09/22 50 Pavilhdo

JDC- Basquetebol

- Realizagdo da  Avaliagéo
Diagnéstica de Basquetebol.

- Introdugdo e desenvolvimento da
relacdo e manipulacio do objeto de
jogo através de acdes tatico- técnicas e
promocdo da ocupacdo racional do
espago em situacdes de jogo.

- Relagdo e manipulagdo da
bola: grupos de trés.

- Introducdo aos varios gestos
técnicos (passe de peito/picado,
drible com méo dominante, ndo
dominante, mudanca de m&o).

- Realizacdo de situacbes de
jogo 3x3.

- Promocdo da ocupacdo
racional do  espaco e
manutencéo da posse de bola.
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14

12/10/2022

50°

Campo
exterior n°4
en%s

JDC- Basquetebol

- Desenvolvimento da relacdo e
manipulacao do objeto de jogo através
de aclBes  tatico-técnicas  no
Basquetebol e promogéo da ocupacao
racional do espaco em situacOes de
jogo.

- Realizagdo de um torneio intra
turma.

- Relagdo e manipulagdo da
bola: Individual.

- Realizacdo de um torneio Intra
turma através de situacBes de
jogo 3x3.

- Promocdo da ocupacdo
racional do espaco.

26

14/11/22

50°

Campo
exterior n° 3

JDC — Futebol e Andebol

- Realizagdo da  Avaliagéo
Diagndstica de Futebol e Andebol.

- Grelha de Avaliacdo Inicial
referente aos conteldos tatico-
técnicos e as principais regras do
Futebol e Andebol.

29

21/11/22

50°

Campo
exterior n° 3

JDC — Futebol e Andebol

- Introducgéo e desenvolvimento da
relacdo e manipulagdo do objeto de
jogo.

- Aperfeicoamento dos gestos
técnicos do Futebol (passe, rececéo,
conducdo de bola, remate) /
Andebol (passe, recegdo, drible,
remate em apoio) e das agdes tatico-
técnicas.

- Promoc&o da ocupagdo racional do
espaco em situagdes de finalizacéo e
de jogo reduzido.

- Relacdo e Manipulagdo do
objeto de jogo —  Técnica
individual.

- Introducdo aos varios gestos
técnicos e acOes tatico-técnicas
do futebol/andebol.

- Ocupacéo racional do
espaco.

- Defender o espago e atacar o
alvo.

- Penetrac8o na defesa e atacar o
alvo.

- Situacdo de finalizagdo
2x0/2x1+GR e jogo reduzido
4x4.

35

05/12/22

50°

Campo
exterior n° 3

JDC — Futebol e Andebol

- Aperfeicoamento dos  gestos
técnicos fundamentais no Futebol
(passe, rececdo, conducdo de bola,
remate).

- Aperfeicoamento das acOes técnico-
taticas no Futebol e Andebol em
situacbes de jogo condicionado e
promogao da ocupagdo racional do
espaco.

- Relagdo e manipulago da
bola: grupos.

- Desenvolver os varios gestos
técnicos do Futebol/Andebol e
as agBes tatico-técnicas.

- Promocdo da ocupacdo
racional do espaco e realizacdo
de situacBes de jogo reduzido
3X0+GR/ 3x1+GR e situacao de
jogo 3x3+2 apoios
ofensivos+GR.

38

12/12/22

50°

Campo
exterior n° 3

JDC - Futebol e Andebol

- Realizacéo de Torneios Intra turma.
- Desenvolvimento dos gestos e das
acOes tatico-técnicas no Futebol e
Andebol através de situacdes de jogo
reduzido e condicionado.

- Manipulagdo, controlo e
dominio da bola (passe,
rececdo, conducdo de bola) e
leitura de jogo.

- Realizag&o de um torneio Intra
turma através de situagdes de
jogo 4x4 (Futebol) e situacdo de
7X7 (Andebol).

42

04/01/23

50°

Pavilhdo

JDC- Basquetebol

- Desenvolvimento dos aspetos
técnicos como o drible, passe,
rececdo e lancamento em apoio e na
passada e das acOes tatico-técnicas
em situacdes de jogo reduzido.

- Realizagdo de drible de
progressdo e passe
(peito/picado), deslocando-se
para a coluna onde realizaram o
passe.

- SituacgBes de superioridade e
inferioridade numeérica
1x0;2x0; 2x1; 3x1;3x2.
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- Promoc&o da ocupagdo racional do
espacgo em situagdes de jogo.

- Promocdo da ocupacdo
racional do espaco e realizacdo
de situacBes de jogo reduzido
3x3.

JDC- Basquetebol

- Aperfeicoamento das aces tatico-

- Manutenc&o da posse de bola
2x1 utilizando diferentes tipos
de passe peito / picado e
incitar a desmarcacdo.

Campo técnicas (:Nomo 0 passe, rece(_;éo, - .Promogé_o da ocu_pag%o
44 10/01/23 50 | exterior n° desmarcacéo, lancamento em apoio e racional do espago e realizagdo
encs na passada. de situagbes de  jogo
- Adocio de uma posicdo base | condicionado 2x2+2
ofensiva e defensiva. privilegiando 2  marcagdo
- Promog&o da ocupagao racional do '“d'_‘t"d“al' emdtermos defegs“_’gs
oo : e situagdes de jogo reduzido
espago em situacdes de jogo. 23,
- Relagdo e manipulagdo da
JDC- Basquetebol bola: Técnica individual.
) . - Manuteng&o da posse de bola
- Realizagdo de uma situagdo de 3x1 - | 3x1 utilizando diferentes tipos
Campo “Meinho_”. o de passe peito / picado /
47 17/01/23 50" | exterior n%4 —’Aperfelgoamento da_s acles tecn|c~o— ombros / cima da cabeca e
e s taticas. Passe, drible, recegdo, | Incitara dqsmarcaf;_aO- )
langamento na passada e em apoio, | - Realizacdo de situagbes de
combinagdes, ~ desmarcagdes em | Jogo reduzido 2x2 e 3x3
situacdes de jogo reduzido. privilegiando ~ a  marcagdo
individual em termos
defensivos.
JDC- Basquetebol - Execucdo dos diferentes
gestos  técnicos  (passe,
- Aperfeicoamento dos aspetos | "€cegdo) em formas jogadas.
campo | técnicos (drible de progressao, drible | - Adogdo de d”][n correto
50 24/01/23 50” | exteriorn°4 | de protecéo; passe de peito e passe Pogg;ggsgsimmg eg;:’géaes
en% picado, recegaoe IangamenEo). . tatico-técnicas  através  de
-IDe_senvoIVIrpento an 6.9065 taj_:ICO- situaces de jogo condicionado
técnicas através de situagdes de Jogo | 1x1/2x1/3x1/ 3x2 e de situacdes
condicionado. de jogo 3x3.
- Manutencdo da posse de bola
JDC- Basquetebol 3x1 utilizando diferentes tipos
de passe com rapida reacdo a
- Execucio das acdes tatico-técnicas | Perda/ recuperacdo da bola.
Campo | adequadas as diferentes fases do jogo ;ituiggngfo 3X%e +“rg‘?( . dg
, P . S
53 31/01/23 50 eﬂ?ﬁ% n°4 (transuia]llo]c defesa/ataque e transicao | o .t oo acBes  tatico-
ataque (_a esa). . técnicas adequadas as fases do
- Aperf_elgpgmen'to da execucao gas jogo (transicdo defesa-ataque
variavels tatico-tecnicas em Sltuagoes e transigao ataque-defesa);
de jogo reduzido. - Realizacdo de situagbes de
jogo condicionado 3x3.
JDC- Basquetebol - Introducdo de exercicios em
forma jogada para
campo |- Aperfeicoamento dos aspetos | aperfeicoamento dos aspetos
, . - P . . tatico-técnicos como o drible de
56 07/02/23 50° | exterior n°4 | tatico-técnicos através de exercicios " «
o5 em forma jogada. progressdo/ protecdo, passe,

- Execucdo das acdes tatico-técnicas
adequadas as diferentes fases do jogo

rececdo, paragens e rotagoes,
lancamento em apoio, em
suspensdo e na passada.
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(transicdo defesa-ataque e transicdo
ataque-defesa).

- Aperfeicoamento da execucdo das
variaveis tatico-técnicas em situacdes
de jogo reduzido.

- Realizagdo de uma de
situacdo de 3x2 + 1 e executar
as agbes  tatico-técnicas
adequadas as fases do jogo
(transicdo  defesa-ataque e
transicdo ataque-defesa).

- Realizacdo de situacbes de
jogo condicionado 3x3.

- Desenvolvimento  das

principais  acfes  tatico-
JDC- Basquetebol técnicas  (passe,  rececio,
desmarcacdo, drible de
Campo | - Execucéo dos gestos e agOes tatico- | progressio, de protecdo,
59 14/02/23 50” | exteriorn°4 | técnicas em situagbes de jogo | lancamento em apoio e na
e n% reduzido. passada) através de situagdes
- Realizagdo de um Torneio Intra | dejogo 3x0/3x2.
Turma. - Realizacdo de situacbes de
jogo 5x5 através de um torneio
Intra turma.
- Desenvolvimento  das
capacidades condicionais
JDC- Basquetebol (velocidade, forca,
resisténcia) e das capacidades
- Desenvolvimento das capacidades | coordenativas (orientagao
Campo condicionais e coordenativas. eSpaE;%'éEg‘é%‘“ggs- orincipais
62 28/02/23 50° | exterior n°4 ;écnﬁggrfelgoamer(lé?ibledos gestgz acOes tatico-técnicas (drible
en°s . . . de progressdo, passe, rececéo,
progressao/protegaq; Passe; rececao; | gesmarcagio e langamento em
|anQamentO em apOIO, em SUSpensaO e apoio’ em suspenséo e ha
na passada) e das principais acOes | passada) através de situagdes
tatico-técnicas em diferentes situacOes | de jogo 2x0 / 2x1.
de jogo. - Realizagdo de situagBes de
jogo condicionado 3x3.
JDC- Basquetebol
: Salade | - Explicacdo e utilizacdo da aplicagéo | - Consolidagéo dos conteldos
65 07/03/23 | 50 aula Kahoot para consolidagio de | tatico-técnicos e as principais
conhecimentos da matéria de ensino | 69" do Basquetebol.
de Basquetebol.
JDC- Basquetebol - Execucdo das principais agdes
tatico-técnicas  (drible  de
- Aperfeicoamento dos gestos | progressdo, passe e  corta,
Campo | técnicos (drible de progresséo; passe e | desmarcacao, rececao e
68 14/03/23 | 50" | exteriorn%4 | corta;  desmarcagao; rececio; | lancamento em apoio, em
en® | langamento em apoio, em suspensio e | SUSPENSA0 € na passada) através
de situacOes de 1x0+1.
na passada?. . . - Realizacdo de situacbes de
- _Execfug:_:lo das principais - agoes | jogq condicionado 3x3.
tatico-técnicas em situacdo de jogo.
- Desenvolvimento dos gestos
e agOes tatico-técnicas (passe,
JDC- Basquetebol rececdo, desmarcagéo,
Campo finalizacéo) ~através d_e jogos
71 2103/23 | 50° | exteriorne4 | - Aperfeicoamento dos gestos e ages | d& cooperacdo e de situacdes
o Ao i ~_. | em forma jogada de 5x1.
en% tatico-técnicas  (passe,  rececao;

desmarcacéo; lancamento em apoio,
em suspensdo e na passada).

- Execucdo das principais acdes
tatico-técnicas (passe, rececao,
desmarcagéo, drible de
progressdo e lancamento em
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- Execucdo das principais acOes
tatico-técnicas em situacéo de jogo.

apoio, em suspensdo e na
passada) através de situagdes
de jogo 2x0 / 2x1.

- Realizagdo de situacbes de
jogo condicionado 3x3.

JDC- Basquetebol

Campo - Execucdo dos diferentes
74 28/03/23 50° | exteriorn4 | - Realizacdo de um Torneio de | gestos e acGes tatico-técnicas
en’s Basquetebol dinamizado pelo grupo | em situagéo de jogo 4x4.
disciplinar de Educacéo Fisica.
JDC- Futsal Execucdo dos diferentes
75 29/03/23 50° X,[C?imrpgo 3 d_ReaI [za(éao dei um Torr:jt?lo_dtla_ Futsdal gestos e agOes tatico-técnicas
exterio Inamizado pelo grupo disciplinar de | ¢ situacao de jogo 5x5.
Educagdo Fisica.
- Realizag8o de exercicios em
JDC- Futebol forma jogada para
. ] aperfeicoamento dos aspetos
- Aperfeicoamento das acOes técnico- | tatico-técnicos (passe,
Campo | taticas no Futebol e promocdo da | rececdo, conducio de bola,
77 19/04/23 50’ | exteriorn° | ocupagdo racional do espaco em | remate, desmarcacéo,
en% situacoes de jogo. marcacao, desarme e
- Execucdo das principais agdes | intercecdo)  através  de
tatico-técnicas em situagio de jogo | Situages de 2x1/3x1+GR
reduzido. - Reallzag_ao de situacbes de
jogo reduzido GR+3x3+GR
- Relagdo e manipulacido do
objeto de jogo (bola) -
Individual/pares/grupos.
JDC — Futebol - Realizagdo de exercicios para
aperfeicoamento dos aspetos
) . x técnicos  (passe,  rececdo,
78 24/04/23 50° exi?%??m a (I%):;seng:il(\:/ér_rgggrt]ci)caes eﬁ?;\?g: dg: condug&o de bola e remate).
G n . .. - Execucdo das principais acbes
5|tua<_;o~es de jogo c9n~d|0|onado SeM | tatico-técnicas (passe, receco,
OpOSIQaO / com OpOSI(;aO dO GR desmarcagé_o’ marcagé_o’
conducéo de bola e remate) em
situacdo de jogo condicionado
1x1/2x1/3x1/ GR+3x3+GR.
JDC - Futebol e Andebol
- Controlo e dominio da bola (passe, | - Execugéo das principais acdes
rececdo e drible de progressdo/ | tatico-tecnicas (condugéo de
conducéo de bola e remate). bola, drible, finta; passe; remate;
- Aperfeicoamento das agOes tatico- | M€¢€¢0; ‘E'e§arme; marcagao,
.| campo | técnicas através de exercicios em | deSmarcacdo; - tomada - de
79 26/04/23 50 exterior n% | f i0qada (MPB + finalizacs decisdo) através de uma situacéo
orma jogada ( Ina |Z<’i1(;a0). de MPB + finalizagdo (5x1).
B Ii)esenv’o_IVIm(’ent(_) € EXecucao das | _ Realizacdo de situacBes de
situacbes de jogo reduzido com | apoios exteriores (Futebol) e
apoios exteriores (Futebol) e jogo | 4x4+GR (Andebol).
reduzido (Andebol).
- Desenvolvimento das acles
Campo JDC - Futebol N tatico-técnicas (passe; rececdo,
84 10/05/23 50° | axieriorneg | - Controlo e dominio da bola (passe, | condugdo de bola, remate;
rececdo e conducéo de bola). intercedo;  marcagdo e
desmarcacdo; acoes de
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- Aperfeigoamento das acdes tatico-
técnicas através de exercicios em
forma jogada.

- Desenvolvimento e execugdo das
acOes tatico-técnicas através de
situacbes de jogo reduzido /
condicionado.

cooperacao; defender o espaco;
penetragdo ao alvo) através de
exercicios em forma jogada.

- Realizagdo de situacbes de
finalizagdo 1x0+GR /3x2+GR e
de jogo GR+3x3+GR.

JDC — Futebol

- Manipulagéo, controlo e dominio do
objeto de jogo.
- Penetracdo da defesa e ataque ao

- Promogédo do dominio e
controlo de bola.

- Ocupacdo do espaco tendo
em conta 0 posicionamento
dos colegas, do oponente e do
alvo.

87 17/05/23 50° extcea;gfﬁ"e alvo; - Penetracdo da defesa e ataque

- Ocupacéo racional do espago. ao alvo;
- Desenvolvimento e execugdo das | - Execucdo e desenvolvimento
agles tatico-técnicas através de | das acdes tatico-técnicas atraves
situages de finalizagio e de jogo | de situagGes de finalizagdo
reduzido. 2x1/3x1/3x2 e de jogo reduzido
GR+5x5+GR.
- Desenvolvimento das a¢fes
tatico-técnicas (passe;
JDC — Futebol rece¢do, conducdo de bola,
remate; intercecdo; marcagdo
, Campo . N g e desmarcagéo;

89 23/05/23 50 exterio?n(’e -,De_senvolwme:’nto das fflgoes:[atlco- - Execu gé% das principais
técnicas ~atrave§ de situacdes de aches  tatico-técnicas  em
finalizacdo e de jogo reduzido. situagio  de finalizago

3x1/3x2+GR e de jogo
reduzido GR+4x4+GR.
JDC - Futebol e Andebol
- Realizacdo de Torneios Intra
turma. - Torneio de Futebol Intra
- Desenvolvimento dos gestos e das turma, através de situacBes de
0 20/05/23 50" Campo | acOes tatico-técnicas no Futebol e | jogo reduzido GR+4x4+GR.

exterior n°6

Andebol através de situagdes de
jogo reduzido e condicionado.

- Conclusdo da Avaliacao Pratica da
matéria de ensino de Futebol e
Andebol.

- Torneio de Andebol Intra
turma, através de situacBes de
jogo reduzido GR+6x6+GR.

Avaliacdo Diagndstica

A Avaliacao Diagndstica dos JDCI realizou-se em dois momentos distintos. No dia 19

de setembro de 2022 os alunos foram avaliados ao nivel dos contetidos da matéria de ensino

de Basquetebol, através da realizacdo de situacoes de jogo 3x3. No dia 14 de novembro de

2022 pretendeu-se avaliar os alunos em uma aula politematica, abordando os contelidos de

Futebol e Andebol, através da realizagdo de situacdes de jogo reduzido GR+4x4+GR. De

acordo com os resultados obtidos das avaliacdo iniciais, concluiu-se que a grande maioria

dos alunos da turma apresentou algumas dificuldades que sdo transversais as trés matérias
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de ensino, nomeadamente, ao nivel da ocupacao racional do espago, da compreensao
tatica do jogo, da recegdo controlada da bola com enquadramento ofensivo, das a¢des de
cooperacgdo ¢ da manipulagdo do objeto de jogo (bola). Contudo, em comparagdo com o
Futebol, os alunos apresentaram uma melhor relagao e manipulagao da bolano Basquetebol
e Andebol respetivamente. Em suma, constatou-se que os alunos apresentaram varias
dificuldades ao nivel da execugdo dos gestos e acdes técnicas, muita aglomeragdo em
torno da bola, pouca criagdo de linhas de passe ao portador da bola e um jogo pouco fluido
e dindmico. As aulas subsequentes t€ém como propdsito trabalhar sobre as necessidades
dos alunos de forma que estes possam desenvolver as suas habilidades motoras, as agoes
tatico-técnicas, a capacidade de decisdo e uma maior fluidez de jogo. Para isso, tendo em
conta os diferentes niveis de proficiéncia apresentados na turma, € fundamental adequar
as estratégias e metodologias de ensino a utilizar, de modo que os alunos possam adquirir
e consolidar no processo de aprendizagem as sua competéncias essenciais.

Nas tabelas 15 e 16 podemos verificar as Grelhas de Avaliacdo Diagndstica
referente as matérias de ensino de Basquetebol, Futebol e Andebol, onde 0s parametros
avaliativos encontram-se definidos de acordo com uma escala de Likert de 1 a 5 (1- Muito

insuficiente; 2- Insuficiente; 3- Suficiente; 4- Bom; 5- Muito Bom).

Tabela 10 - Grelha de Avaliagdo Diagndstica de Basquetebol

Grelha de Avaliagio Diagnostica - Basquetebol

Ano de escolaridade: 5* ITulrna: 5 IN! de alunos: 24 Lr:il:l,‘?._":‘am PSSO X610 IData:‘I&'UE\'22
Parimetros de Avaliacio
Situacio de 3x3 Situacio de exercicio critério

Desmarca-ze
oportunamente, | Quando perde a
criando linhas | posse da bola,
de passe assunme de
ofensivas, imediato uma

Recebe a bola
com as duas Passa abola
mEos e assume | com seguranca

N Nome do urna posicio aum
aluno Facial a0 cesto | companbeiro tervdo uma alibadle
[enquadra-se dezmarcado o o350 defersiva
fensivamen S
ofensivamente] equilibrads

ix]
11z2|3la(sl1jz2[ala]s5t1]2]|3]|4|5(1]2]|F|als5f1]2]|3[a|5(1]|2[3]a|5]1]|2]3]a4|5]1]|Z2]|3[a]5

Passe Recesio Crible Langamento hédia
Ponderada

@ OB W R =

7
1z
3
"
15
[t
7 !
"
1 [}

21:
2|l

z4 ]

Critérios: 1= Muito Insuhiciente; 2 = Insuficients; 3 = Suficiente: 4 = Born; B = huito Born
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Tabela 11 - Grelha de Avaliagdo Diagndstica de Futebol e Andebol

Grelha de Avaliacio Diagnostica - Furebol e Andebol

Ano de escolaridade: 3¢ |Turma'_ 5 IN! de alunos: 24 Instalagdo: Polidesporlivo Exterior n®3 IData: M2z
Parimetros de Avaliacio
Situacso de 4x4 Situacio de exercicio critéri
Dezmarca-ze
oportunamente, | Duardo perde
Passaabola & Recegio crizndo linhas | posse dabdla,
. L cortrolada & de passe assume de Condug3o N
N Nome do companeiro | emguadramenilo ofensivas, imedialo Luma Passe Receco fCribe Remate Pot?:cdl’l:dd
aluno desmarcado ofenzivo martende uma atibude:
ocupacio defensiva

ecuilibrada do
1234512345123 |4]|SI1[2]|3]4]5)1|2|F|4|SI1|2|3|4(S5]1]Z2|F|a|5|1]2]3[(4]5

HURBNEIBAANEDIR S 0w~ G e wn =

Critérios; 1= buato Insuficients; 2 = Inzuficiente; 3 = Suficients; 4 = Borm; 5 = uito Bom

Avaliacdo Formativa

A Avaliacdo Formativa é um elemento de avalia¢do continua e carateriza-se pelo papel
ativo que o aluno possui para a sua aprendizagem. Para se proceder ao controlo, analise e
avaliacéo de cada aluno da turma utilizou-se uma tabela avaliativa (tabela 17) que se encontra
dividida em dois dominios, nomeadamente, o Dominio Atitudinal (Autonomia / Empenho /
Participacdo; Cooperacdo / Respeito) e o Dominio Psicomotor (realizacdo da componente
pratica das aulas). Como se pode constatar na tabela que se segue, através desta avaliacdo

pretendeu-se apurar se 0s alunos estéo a atingir os objetivos diarios que lhes sdo propostos.
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Tabela 12 - Grelha de Avaliagéio Formativa de JDCI

AVALIACAO FORMATIVA

AUTONOMIA /
NOME EMPENHO /
PARTICIPACAQ

COOPERACAQ/ DOMINIO
RESPEITO RESPONSARILIDADE PSICOMOTOR

7

Lral N0 RN N W) QYN JULY JUNY o)

—
[=]

—
—

[ U Y Uy UG Y (R Y U
S|o|oa|~1|on || & ||t

2
—_

2
b2

=2
[¥%]

[
=

Legenda: MI — Muito Insuficiente; I — Insuficiente; S — Suficiente; B — Bom; MB — Muito Bom

Avalia¢do Sumativa

A avaliagio Sumativa ocorre no término das aulas de uma unidade de ensino. E de
salientar que esta UD foi lecionada ao longo de todo o ano letivo e, como tal procurou-se
efetuar uma avaliacdo global ao nivel das capacidades, atitudes e do desempenho evidenciado
pelos alunos. Neste momento, procurou-se avaliar os alunos ao nivel dos JDCI, mais
concretamente, no Futebol, Andebol e Basquetebol, através da realizagdo de exercicios
critério, situacdes de jogo reduzido (GR+4x4+GR- Futebol e Andebol; 3x3 — Basquetebol),
condicionado e formal. Neste ambito, procurou-se avaliar a compreensdo tatica que os alunos
apresentam no jogo, as a¢des de cooperagdo e intervencao com os colegas e seus opositores, a
ocupacao racional do espaco, a desmarcacdo oportuna de forma a criar linhas de passe
ofensivas, mantendo uma ocupacéo equilibrada, a sua atitude defensiva no momento da perda
da posse de bola e as situacdes de exercicio critério ao nivel do passe, da rece¢do, da condugao

[ drible e remate.
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Balanco Geral da Unidade Didatica de JDCI

A UD de JDCI foi uma unidade de ensino abordada ao longo de todo o ano letivo,
€ que nos permitiu ir ao encontro daquilo que define as Aprendizagens Essenciais, no que
concerne ao 9° ano de escolaridade, para as matérias de ensino de Basquetebol, Futebol e
Andebol. Ao nivel do planeamento e consequente operacionalizagdo das aulas, pretendeu-
se realizar exercicios que fossem adequados / ajustados ao nivel apresentado pelos alunos,
com o intuito de confronta-los com problemas que desafiassem a sua capacidade de
compreensao e atuagdo. Além disso, os exercicios utilizados foram facilmente adaptados
as trés matérias de ensino, pois 0os problemas taticos e carateristicas das diferentes
situagdes de aprendizagem eram similares, o que incitou a uma maior facilitacdo de todo
o processo de aprendizagem dos alunos. No decorrer desta UD, procurou-se dar énfase a
situacdes que incitassem a relagdo e manipulagdo do objeto de jogo (bola), o
desenvolvimento dos gestos agdes tatico-técnicas especificas de cada matéria de ensino,
as acdes de cooperagdo entre os companheiros e a ocupacao racional do espaco de jogo,
através de situacoes ludicas, competitivas, reduzidas e/ou condicionadas. Contudo, a
maior predominancia ocorreu, fundamentalmente, a partir de situagdes de jogo, de modo
a assegurar o ensino das habilidades de uma forma contextualizada. Assim, os alunos
foram confrontados com diferentes problemas taticos do jogo, visando uma melhor
compreensdo e consciencializagdo, com o objetivo de estes procurarem encontrar as
melhores solugdes taticas face aos diferentes problemas com os quais se deparavam.

Durante as aulas optou-se por utilizar o modelo de Ensino TGfU. Considero que
a utilizagdo deste modelo de ensino foi bastante pertinente pois contribuiu para o
desenvolvimento dos seus conhecimentos e competéncias ao nivel do jogo, através da
compreensao tatica, dos processos cognitivos e da perce¢ao e tomada de decisdo.

Ao nivel da organizagdo das aulas, procurou-se rentabilizar as instalagcdes desportivas que
nos foram concedidas ao longo do ano letivo para a lecionacao das trés matérias de ensino,
mais concretamente, os campos polidesportivos exteriores. Outro aspeto a salientar foi a
realizacdo de Kahoots para avaliar os conhecimentos adquiridos pelos alunos ao longo
das aulas, bem como o planeamento e fixa¢do de varios quadros competitivos para a
realizagdo de torneios intra turma, recorrendo a situacdes de jogo reduzido, condicionado
e/ ou formal. A realizagdo de varios torneios foi um aspeto muito positivo pois os alunos

apresentaram-se motivados, demonstraram um grande espirito de entreajuda e
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colaboragao entre si, o tempo de empenhamento motor foi elevado e os comportamentos
desvio foram escassos.

Em tragos gerais, as aulas foram bem organizadas e ajustadas aos diferentes niveis
apresentados pelos alunos. Estes envolveram-se ativamente nas tarefas propostas, nao s
como praticantes mas também em outras func¢des, como por exemplo, ao nivel da
arbitragem. Os alunos mais proficientes cooperaram com os colegas que apresentavam
menos aptiddes, tendo respeitado as diferencas existentes entre si. O facto de todos os
exercicios apresentarem uma intencionalidade e a competicdo estar sempre presente,
incitou a que os indices motivacionais dos alunos aumentassem. Além disso, os alunos
desenvolveram uma melhor compreensdo tatica do jogo e as suas capacidades e agdes
tatico-técnicas, visando uma aprendizagem efetiva ao longo do processo de Ensino-

Aprendizagem.
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Apéndice 3 - Exemplos de Planos de aula

PLAND DE AULA N 34

TNIDADE DIDATICA: Voleibal

ANOTUEALA: O°5 | N"DE ALUNOS: 14

AULA m" 13

DATA: 3071122

INsTALACAD: Pavilhio (30

HORA: 08:50 -09:40

DURACAD: 50

RECURS0S MATERIATS: Fede, 12 bolas de voleibol, marcay, sinalizadores,

OBJETIVOS GERALS: Aperfeicoamento dos gestos tamices fundamentais do voleibol (2srvico, togue de dedos, manchets & remata); Adogso
da uma posicio baie @ promogio de deslocammentos; Aparfeicosmento & consolidapio das apdes ttico-tecricas em contexto de jogo 3x3 &

- Criaggio de wma verteste
campetitiva.

Squipa que CONSSEWIr oboer primeiro 3 sequéncia em

Variastes: Iniciam o exarcicio pentades;
<[niciam o exercicio deitados de barmiza pazs baizo,

dmd,
CONTEUDOS/OBIETIVOS DESCRICAD DA ORGANIZACAD/ ESTRATEGIAS ESQUEMA GRAFICO m
Farte 1
Instrucdo Inicial = Ds akanos escoptram-se orgarizados em xadrez & o
professor reslies 8 chansds,
- Realizsin da chamada; - Ou alwnps reslizam usma mobilidade aviculs o | = "= - - P
-Explicagis dos objemvor & dos wlldmenptm:xphumuh]m“ens - em = 5 -
cotendos da gula; coetaadas da qul T
= Raalizacio ds ums mobilidsds | - O profewor comstitud 4 grupos de & elemestor -
A.t‘hnlln-, distribmindo-os pelo expaco mammalado.
|- Oezanizaclo de srupos,
- Ao zimsl do professor, o5 primsiros slumcs de cada
Jogo Ludice — Joge do Galo praps devem deslocar-ss até 3 zoms determinads pars
colocarem 3 504 ISErcd @ TegTesErem 3 pomto imicial
= Aperfeicoamento das capacidades | damdo hugar ao colega seguinte. Evies thm como objative
espacial ¢ visoal fazer uma vequincia de trés rmarcas em linha seja na OE:55
= Velocidade de execgia; vertical horizonts] ou na diagonal engnasis tentsm 1o° -
-  Esdmuiagio da capacidsde | impedir goe o gropoe sdversinio faga o mesmo. Ganha a . = 09:035
cogua; % 48

Farpe 2
mumdl:m:
técmicos
(Trabalho analitica) O shmos encoptram-se dispotos 3 pares & realizam o
= Apesfeigoamesto  dod  Eeslos | gesta  récndco  indicada  pelo  professar,  devends o905
1ecnicos  fimdsmewtais (poquoe de | movienesrar-se me & rons determimsds @ pepTedsar 0 -
dados, manchats & remate); ponio inicial sem gue a bola cais mo chio. 09:13
- hlamtengio da bols jogavel para o | Variantes: - Executar apenas o toque de dedos;
cobega, sam que esta caia oo chio; | - Executar spenas @ manchate;
= Adogio da posicio bawe e | - Executar toque de dedos ¢ manckets;
promogio de comstantes | - Exscistar o remate.
deslocamentas
Situagio de Jogo reduzide Jx3 | - Os ahmes estdo organizados em grupes de 3 elemamtos 0913
- Execugdo dos diferemtes gestos e | e realizam uma situagio de jogo 3x3. A cada 4 mingtos -
2p5es titico-taczicas de acorde com | de jogo s alumos devem rodar para 3 direits de forma o923
a trajetdria da bala; ok ekt poisam jOEAr com Oufray equipas. Vence a
- Fealizsc i das rotsgSes am jogo; | equipa que obtiver o malor nomers de pomtos.
- Oeupagds racional do espage de
Joge
- O alenes estio orpanizados em prupos de 4 elementos
Situagio de Jopo reduzide dxd | 2 realizam ums siraacio de jogo 44, A cads 5 mingtos 0823
- Execugio dow diferextes gestos @ | de jogo o professcs faz slgumas parmutas extre gropos -
a¢bes titico-técmicas de acordo com | de forma guoe estes possam jogar com outTas equipas. 0935
& trajerdria da bala, Wenre a squipa que oliives o major misnsro de paniod.
- FealizscBp das rotapbes em jogo; | Variastes: - Os ahmes nio podem enviar a bola para o
- Ocupagioe racional do espago de | campo adversirio, ao primeito togue, 3 excecdo do
jego. FEMVIER.
L 1AL
Retorno & calma = O ahmos eacoptram-1e argamizados em xadwves &
realizam alongzamenios, tendo em conta o8 mascalos gae .
R — fioram mais solicitados no decorrar da aula - e == = 0935
« Bilnco geral soboe & wsla: - Balamgo geral sobre 3 suls e esclarechmento de - e - 5 -
- Esclarerimants de dirvidss: pomieis dividas que ou akumos spresentam. 0940
- Armamag e do maverial - Calaborssda de 2 ahmos na srnemascds do nusterial -
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PLANO DE AULY ¥ 44

UNIDADE DIDATICA: DN -

Easgusrehol

ARDVTURLA: 75 | % pr avvwos: 24

AULA n": 4

DATA: 10/01/23

INSTALACHO: Polidesportive Exterior n* 4 & 2*5

Hoka- 10:45 -11:55

DURAcio: 50

RECURS0S MATERIALR Eclas de basquetetal, colates, tabelas de basquetabal,

c-nummmm ﬁ.p-sﬂa;muenmh:;ﬁamn—m cmnpusg rece;in, ﬂumura.l;in. hn;amen‘bn £m apoio & na passads;

TE| TA
Imstrugis Inicisl
= O ghanos encomiram-se orgamizades am zadrez.
» Fegiato das presengas; « O professor regista ax presencas ¢ de seguida explica ox | = - - == 10:45
- Explicagia dos ohjetives e da | objetivos & a dinimics de Saneionsmentn da auls - e e . =2
dindeiica de finclonamenio da | - 04 alanas sla disrribusdss em 4 grupos de 6 alementss & . ”
amls; vao para o local imdicado palo professor. - 1030
- Organizagio de grupos
ifarmados peles alunon).
- O alumas realizams wn jazs ladics, mais concretsments o
“jogo dos pazses”. Os passes 30 podam ser realizsdos com -
2 bola ma mio e 2 cada der passes comsecutives a equipa .\ :
Jogo Ludice — “Jogo dos CtEn um post. kN
pasias” 2L
Condicionante:: - o portador da bola nio pode dar mais do P a2
- Fealizacio de wma ativagdo | que 2 passss com a bala na mis; 10:50
mnuul-u—amml:ruwsﬁemﬁ -0 colepa adversario pio pode tirar 3 bola das miss; 1o -
jogo lodico. - Sempre que wna squipa perde a posse da bola, ssja airaves 11:00
- Ocapasio racionsl do espago; | de passe falhedo ou imtercesdo, 3 contagem dos pasies @ e 1,
- Estnmlagic de uma | amalada, Pl A
composente competitiva Variante: - A ®ola dave passar por todos o slamentss da 2 LyH
equipa ¢ sepuidarmente devem realizer ponto através da
colocaglo da bols em cima da liwha final do campo -
afversiri.
Parte }
Grupo: de 3 elementos
= 0 akunos realizam masotencio da posse de bola através
- Dessrvalvimests dos gestos & | de wma sinacis de Il oulivasds diferestes pos de passs -
agbes  titico-técmicas  (passe, | (pefto / picado / ombeo | por cima da cabecs). O aluno que on 140
recegio, desmarcagio); ests @ defender tenta intercetar 3 bola Apos intercetar a o - “:.:, 10 :
. bals, tocs com quem falbou o pae IITI{I
Sitmagso de jogo - 2x3+2 ’ .
apeics lateraiz
- Exemapdn das principais agies
tafico-tecmicas em simagio de | - O ghmes reslicem umas situagdo de jogo condicienado il = H
joge  coodicionado  (passe, | 2x2<2 apoios latarais. Sempre que 3 eqUIPa recuparar a bela |- = 11:10
Tecegio, desmarcagio, | deve i ate 30 meic-campo & 516 pode smcestar dapois da i, - it 10 :
lamgamsente em apoio € B8 | mesma passar pelos dods apoios exteriones, - H "
passads’; A cada 3 minmes guem et em apois oea com o4 colegas 11:20
Situsgio de jope 3x3
= Execugio das principais agies 3
titicotbemicas em suacis de | - O alunce realizem uma siteagio de jogo 3x3 procurando - T 11:20
joE=n 3x3; samnpre ocupar o3 3 corredares, seja a atacar & a defender. A - ) :
- Ocapacio racionsl do espagn; | cada 5 minwos o professor oca a8 equipas - = e 1w 1!73-:]
- Esumulagis da components :
Competina
Parte 3
Eeforno & calma » D ghimoy encontram-se dispostos em semicinculs & Ny
- Realizscio de alonpamentes; | Fealizae slomsawnestns 11:30
- Balamgo geral sobre 2 suls; - O professor fax o balango gersl sobre a auls - e L3 -
- Amamssio do material, -Dpro{ﬁmrdmpmdm:lmpﬂamh‘hmu bl Y 11:35
armamascso do material




Apéndice 4 - Exemplo de Estrutura de um Trabalho de Grupo

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA .
Educacio Fiica - EF

Ane Letive 2022 { NI23

e . m —m m — — —  —— — — = = = = — = = = = —— e = o ——_m ———— = ——

e e —_— - — = o = — i — m — — T — ——— o — —— —— —— —"

ESTRUTURA DO TRABATHO DE GRUFD

Contende / Objetive: Elzbarar wm Trabalho {3 paginas) acerca de um Gesto Tarmico/Tatico das
Atividades Fisicas Desportivas (AFD) de Badminten ou Veleibol {100V)

1. Capa
1.1 -FigraTmagem do Gesto Ternice/ Tatice de Badminton ou Veletbal (10%)
- Aprazentar vma imagem figara ou sequéncia da imagans fiparas.

2. Ficha de Apresentacio da Atividade Fisica Desportiva
2.1 - Descrigip das principais carateristicas daz Atividades Fizicas Desportivaz de Badminten ow
Voledbal. (3037
- Descrever 2 medalidads referindo; 1. Chjetive; 2. Material; 3. Fecinto Termreno de Jogo, 4. H.°
de Atletas Topadorss, 5. Duracfo da AtividadeToge; 4. Regulamente T * de Arbitras - Tuizes

3. Gesto Técnico/Tatico de Badminton ou Voleibol
3.1 -Dezcricio detalhada da execugdno do Geste Tamice/ Tatico de Badmirton ou Voleibel {20%)
- Descrever pommenorizadamente como 52 faz o gests - Determinantes tacpicas,
3.2 - Dexcricio dos principaiz emros do Gesto TecricoTatico de Badmintor ou Veleibol (10v)
- Erumnerar 5 amos do geato.
3.3 - DescricZo de dais (2) exercicios de aprendizagen do Geste Tammice/Tatice de Badmintor ou
Voleibol (20v)
- Descrever/explicar I exercicios referindo: o contenda/'objetive, 0. almos, local e material

Formatacio: Latra - Times New Reman ou Caiifef, Tamanho — 12 ea 11; Tinwles e 3ub - Tinules -
Megrito {14); Espagamento - 1,5 ou 1,13, &, Alinhamento — Tustificada. {10v)

TEL[AS DOE TRABALHOS DE GRUFD

Gestor ThcmicoTaticor d¢ Badmingom - |. Servipn Curms, & Servigo Compride. *. Batimento Cless, 4.
Batimesin Lai, & Remate.

Gestor TérmicoTacicos de Weleibel: 1. Servigo por Baiao, 2. Servigo por Cima, 3. Manchese, 4. Passe por

Cinag 2 Daaas Mios { logque de edos) de Prende, 5. Passe por Lima o Duas Mdos | Dogue de Dedos) de Uestas, b
Remate em Apoin, 7. Remate em Salio/Saspensho.

Eom Trabale!!!f

D)

159



ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTOD DA SILVA

Educagio Frica - EF
Ane Lstive 2022 / 123

1. Badminton ou Voleibol

Remate

Imagem / Figura ou 2aquércia de Inagens Figuras d2 Execucio do Bemate

Grupo:
H-Hr3 - el

Professor(es): Aderito Mabrega e Wilson Mabregz

Funchal 23 de Movembro de 2022
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ESCOLA BASICA E SECUNDARTA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA .
Educacio Frica—EF

Anw Letive 2022 / W23

2. Ficha de Apresentacio da Afividade Fisica Desportiva de Badminton ou
Voleibol

1.1 - Objetivo

2.1 - Material

2.3 - Recinto/Terreno de Jogo

2.4-NFde Atletas/Jogadores

2.5 - Duracao da Afividade/Jogo

1.6 - RegulamentoN." de Arbitros - Juizes
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ESCOLA BASICA E SECUNDARTA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA .
Educacio Frica — EF
Ane Letvoe 2022 M3

3. Gesto Técnico/Tatico de Badminton on Voleibol

3.1 - Dwescricao da Execucio do Remate de Badminton ou Voleibol.

1.1 - Deescricao dos Principais Erros do Remate de Badminton ou Voleibal.

3.3 — Descrican de Dois Exercicios de Aprendizazem do Remate de Badminton on
Voleibol.
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Apéndice 5 - Exemplos de Instrumentos de Avaliagédo

(2 —— Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva A &

Ano letivo 2022/2023

oo Cacoinn

2 Periodo

1. Caecets » Caadalbots 3 ‘om:m.«lnc Ereents bs vexes, & Eaccwts aeines seees. de | | Erecsrs e
e frone Lirate fowte e
Ginbition - Soko ¢ bgwehex
2. Execots s 3 ‘onn;dn.tlur m&ma‘h l::c‘:m-—:c.“t ‘Mw:::n
| hanboly domd ke e | daen pariobisorg o, » conbobats s cmbaban :
aredoalies preag iy Uoe | Wete | e 5 2y Wate nisgrads aags Nsgredy nguid
Koty
L) ) [ ) A [} [] L] L]
Moo enecuta, Sform | | Execwta be weaes, &0 | | Enecots maitas veaes 6 | | Execstn . 4
I T T i v ) ] 3. Execets s Rods ke ey preh e e g
Nie cxecuts, ctormy Erecwts bs vezes, &0 Execets maitar vezes, do Execets sampre, &
& Cuecwn s Powia I, 3 P Foms Comen, 4 ports Fooma Conten, & paete orma camets, 3 poste
oo cxecwts, dcfoms | | Execwts ds veees, &0 | | Exeewte muites vezes, dc | | Execots sempre, &
A.Kewnb ke carns, o e p s oo forma camea o w9
Moo cxecnta, ditorm | | Execots bs vezes, & Erects &
§ Cancotn s Cormtant PrEL [ CcommmaComnttri | | formscomvn s Cordar | | 18002 maltas wuess bt | | oy comtns Comtar
ity { Chamnte o Pri-hmads | Chimta o o1 Chamads « Receghe Pri-chumats | Chamads ¢
Erecwts bs veres, & Execwta sempre, &
T, Execets o Sako do aine | | W60 erecats, cfums o s s | | e || s e e
Execwts bs voaes, o0 Execots maitas veaes, o Execwts sempre, &
S.Ececuts o Soke catea | | Whe axecute, defoem | |, (S0l 0Tl | | i cometn e sne i | | forma comn o ke s
9% Ano Turma 5 = o o
oo anecwts, itams | | Execots by veaes, &0 Execwts muites veaes, 3 | | Enecwts sempre, &
b oo it smhom | | beomscoron oooen | | formncaran oo | | form comtn o ke
2 3 4 5
. . -
P Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
e Flucachs
Ano letivo 20222023
Fulebol
2 Recachy | 3. Desmance- (4. Guandoparde s [
1 Passaabolz a 5.
- conirolada e £ psse dabala, (Condug .
Nome do shuno umcamparhein ; e medialo| 2008 g g | T Femse | Média
ofengivo | criandolinhes | uma slilude bola
3 5§
; ; L Passa abolaawm Moo passa aboliaom | | Passa, dsveees, 1boia| | Passa, meitas weaes 3 | | Passa, semper, abolaz
2 Recebe a bala Miosecebe sbotide | | Pecebe, dsweces, 3 | | Recebe, muitas weres.a | | Recebe sempre. kol
conrolada ¢ eagadrase | | rense | | bolade baladel fos =
¥
1. Desmarca-se WBa se desmarca Desmarea-se, bs o — o
enimnd | | cpommamente o | | wedes, claininkande iy M;I-"
Tmhas e passe o o 02 passe passe [P Ly ==
E]
: 1 4. Assume uhi sitede Mo asswme, ums Assume, s veces, o) | Assume, mullas wepes, | | Assume, Sempre, U
- defensiia aphs pesdada | | s dersuaspis | | st dbeia s Sebircnaspis | | aioute deberesiva apis penda
. posse da bola perdacaposse dabola peta duposse i b0l peti taposseda boky i posseda o
E]
3
Mio epecuta, deloma| | Esecwta, hswezes x| | Epecuta muitas weaes e | | Epecots sempre, e
I.Eumn!moo COMHL 0 PERsE ] foumacomety st el Forma comels, o parse s foema comens, opasse e s
T [ recsio [
92 Ano Turma 5
P Mioepecuta, deioma| | Epecota isweses de | | Esecola mitaswezes, G= | | Epecola sempre, i
unm:“m* oneti  condgia de condE0 dugande | | Formaconsta, aconduso
Bala debol boti debol
Nio epeeeta, deioma | | Evecsta i weces. e | | Ei wiaes. & | Eoe o
L= L TR CONIEL O ettt foeTu comets, acende T conee DreTt:
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Apéndice 6 - Exemplos de Grelhas de Avaliacdo Diagnostica

Grelha de Avaliacio Diagnostica - Voleibol
Ano de escolaridade: 3| Turma: 5 | N- de alunos: 24 Instalag3o: Pavilhio Morte Data: 20/03/2022 e 27/03/2022
Pardimetros de Avaliacio
SituagSo de 2x2 ! SituacSo de dud
OF Defensi SituagSo de s
Inizia o jogo com Coo?era Som oS Posigfobase I be abol
o servigo [baino) CoEgas para defensiva oehe anbota,
colacanda a bola] MaNter balana|  Preparapara colosando—se | , 993 duas . Col?ca abela
e | Nome do | romeio campa | 3 utlizando. | stacar depois de cometa e méos porcima’ | - jegavel para o Sernvigo Posigéo Base | Deslocamentos Média
oposte numa consoants a enwiarabola opartunamente | 24 e manchete]  colegalne T Ponderada
zona de dificil trajetdria dabola,| para o passader arareceber 3 [de acordo com af
b @ gesta téonica vt wajetéria da bola)
reeega mais adequ. o=
HOAOHE 5|1 s a]z]=z]+]5s HEOE D iz =]+ A5 |1]=]= 5
1 5 5 1 5 5 5 5 5
2 4 2 4 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3 3 3 2
4 ) ) ) ) ) 3 3
5 4 4 4 4 4 4
[ ] ] ] 2 2 3
7 4 4 4 4 4 4 4
8 2 2 2 2 3 2
a 3 3 3 3 3 3 2
10 4 4 4 4 4 4
1 2 ] ] 2 2 2
1z ] ] ] 2 2 3
13 4 4 4 4 4 4
1 2 2 2 2 2 2
15 2 E] E] 2 3 2
18 4 5 5 5 5 4 5 5 5
17 ] ] 1 ] ] [ 3
18 ] ] ] ] ] 3 3
19 5 5 4 5 5 5 5 5
20 4 4 4 5 4 4 5 4
2 5 5 4 5 5 5 5 5
z2 ] ] ] 4 ] 3 3
23 2 ] ] 2 2 3
24 1 1 1 1 1 4
tE 2 1= Muito Insuficiente; 2 = Insuficients; 3 = Suficients; uitc Biom
Grelha de Avaliacio Diagnostica - Badminton
Ano de escolaridade: 9° ITurma: 5 N® de alunos: 24 Ilnslalagﬁo: Pavilkhio Nortel Data: #0922 e 2800922
Parimetros de Avaliacio
SituagSo de 1x11Z2x2 Situagdo de exercicio critério
Fealiza o =ervigo | Adota urn correta] Devalve o objeta,
por cimna da rede | posicionarmenta executando o
- para a drea de o decorrer das gesto kEchico Servigo Posigdo Baze Deslocarmentos kAédia
servigo acdes ofenszivas [maiz adequadao & Porderada
adversaria e defensivas sua trajetdria
1]12]3]|4]5 2 S{1]2]13|4]15(112]|3]14]5 S|l1]12]3 1]12]13]|4]5
1 o k= k= 5 4 4 5
z 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3 3 3 3 3
L 3 3 3 3 3 3 3 3 <]
= 3 3 3 3 3 3 3 <]
E 3 2 3 3 3 3 2 3 <]
T 4 4 4 3 3 3 q
=] 3 2 3 3 3 3 2 3 a3
3 3 3 3 3 3 3 <]
10 4 4 4 3 3 q
il Fd 2 3 3 3 Fd 2 3
1z 3 2 3 3 3 2 2 a3
13 4 4 4 4 3 E) 4
14 4 3 4 3 3 q
15 Fd 2 3 3 Fd 2 3
15 5 5 5 4 5
17 3 3 3 3 3 <]
158 3 3 3 3 3 <]
13 5 4 5 Fl 5
z0 4 4 4 4 4 q
21 4 5 4 5 4 q
22 3 3 3 3 3 <]
23 3 3 3 3 3 <]
24 q 4 4 5 a
Critérios: 1= Muito Insuficiente: 2 = Insuficiente: 3 = Suficiente: 4 = Borm: B = Muito Bormn
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Apéndice 7 - Exemplo de Grelha de Avaliacdo Formativa

AVALIACAO FORMATIVA

Ne NOME

AUTONOMIA /
EMPENHO /
PARTICIPACAQ

COOPERACAO/
RESPEITO

RESPONSABILIDADE

DOAGNIO
PSICOMOTOR

WO D0 | =] | O || e | L D ] =

—_
[=]

—
-

ot [
LR

—
N

—
Ln

—_
=)

—
~]

—
oo |-

—
o

[~}
[=]

[~}
—

[
b

[
[¥5)

=]
=~

Legenda: MI — Muito Insuficiente; I — Insuficiente; S — Suficiente; B — Bom; MB — Muito Bom
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Apéndice 8 - Cartaz de Divulgacédo e Programa da ACPI

Acao Cientifico-Pedagogica Individual

O Basebol e as suas
potencialidades: uma
abordagem alternativa no
contexto escolar

Professor Estagiario: Wilson Nobrega

Parte I: Componente Tedrica - 16h20 as 16h35
Parte II: Componente Pratica - 16h50 as 17h20

Contributo da Educacao Fisica
para o desenvolvimento de
competéncias, o caso da
Orientacao

Professor Estagiario: Francisco Gouveia

Parte I: Componente Tedrica - 16h35 as 16h50
Parte Il: Componente Pratica - 17h20 as 17h50

LOCAL: SALA DE GINASIO E
POLIDESPORTIVO EXTERIOR

Led
e Aleneme de Nducagio, Cloncla ¢ Teenologla UNIVERSIDADE da MADEIRA / Eco-Escolas
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Apéndice 9 - Resultados do Questionario de satisfacdo da ACPI

Divulgacgdo da Agdo de Formacgdo

18 respostas

@ 1 - Nada satisfeito(a)

® 2 - Satisfeito(a)

@ 3 — Muito satisfeito(a)

® 4 — Totalmente satisfeito(a)

Pertinéncia do Tema da Agéo

18 respostas

@® 1 - Nada pertinente

® 2 - Pertinente

@ 3 — Muito pertinente

@ 4 — Totalmente pertinente

Estruturagéo e organizagédo da Agéo

18 respostas

® 1 - Nada satisfeito(a)

® 2 - Satisfeito(a)

@ 3 — Muito satisfeito(a)

® 4 - Totalmente satisfeito(a)
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Pertinéncia dos conteudos abordados na Agao

18 respostas

@ 1 - Nada relevante
@ 2 - Pouco relevante
@ 3 - Relevante

@ 4 — Muito Relevante

Clareza na apresentagéo dos contetdos (instrugao, linguagem)

18 respostas

@ 1 - Wuito pouco clara
® 2 - Pouco clara

@ 3 —Clara

@ 4 - Wuito clara

Grau de satisfacao geral relativamente a Agao

18 respostas

® 1 - Nada satisfeito(a)
® 2 - Satisfeito(a)
@ 3 - Muito satisfeito(a)

a8 9% ® 4 - Totalmente satisfeito(a)
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Potencial da Ag¢do para as suas aulas futuras

18 respostas

® 1- Nada importante
@ 2- Pouco importante
@ 3- Importante

@ 4- Muito importante

18 respostas

Leciona esta matéria de ensino nas suas aulas de Educacgéo Fisica?
@ 1-Nio
® 2- Raramente

© 3 As vezes
' . @ 4- Frequentemente

Se respondeu nao, por que razao?

1 resposta

Por nédo estar a lecionar EF e por falta de conceitos na tematica.
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Considera que a falta de materiais especificos na escola pode ser um entrave a
lecionagao do Basebol nas aulas de Educacéo Fisica?

18 respostas

® i-Sim
® 2-Nio
@ 3- Talvez

Considera que o documento disponibilizado com uma proposta metodoldgica de
exercicios didatico-pedagodgicos pode auxilid-lo na lecionagdo do Basebol nas suas
aulas de Educacao Fisica?

18 respostas

® - Sim
® 2- NZo
O 3-Talvez
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Apéndice 10 — Questionario aplicado aos alunos acerca da matéria de Ensino de Basebol

Questionario aplicado aos alunos da EBSAAS acerca da matéria de Ensino
de Basehol
Este questionano surge no Zmbito da Agdo Cientifico-Pedagogica Individual
mfituladz "0 Basebol e a3 suas potencialidades: uma abordagem altemativa no contexto
escolar”  tem como objetivo constatar a tua opimido/percecdo relativaments 2 matéria de

enzino de Basehol.

Género
Masculmo  Femmino

Idzde  Anodeescolandade

Alguma vez tinhas praticado Basehol?

Sim_ Nio

Em relacao a tuas expetativas antes de teres experimentado Basebol, a tua
experiéncia foi:

1- Muito pior do que eu pensava

2- Pior do que en pensava

3- Dentro do que eu pensava

4- Melhor do que su pensava

3- Muito melhor do que eu pensava

Qual o ten grau de satisfacdo relativamente a pratica do Basebol?

1- Nao gosto nada
2- Gosto pouco

3- E-me indiferente
4- Gosto

3- Gosto bastante

Sentes-te motivado para a pratica do Basebol?

1- Muito Pouco

2- Pouco

3- Nem muito nem pouco
4- Muito

3- Muitissimo
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Despendes muito esforco para a pratica do Basebol?

1- Discordo completamente
2- Discordo

3- Naio dizcordo nem concordo
4- Concordo

3- Concordo plenamente

Sentes-te tenso/a enguanto praticas Basebol?

1- Duzcordo Totalmente

2- Discordo

3- Nao discordo nem concordo
4- Concordo

3- Concordo Totalmente

A pritica do Basebol € divertida?

1- Discordo Totalmente
2- Dizcordo
3- Nao digcordo nem concordo

4. Concordo
3- Concordo Totalmente

Empenhas-te muito enquanto praticas Basebol?

1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nao digcordo nem concordo

4. Concorda
3- Concordo Totalmente

0 Basebol desperta a tua atengdo?

1- Discordo Totalmente
2- Discordo
3- Nao digcordo nem concordo

4 Concordo
3- Concordo Totalmente

Gostarias que o Basebol fosse abordado nas tuas aulas de Educacido Fisica?

1- Sim
2- Nis
3- Talvez

Agradecemos desdk ja a sua participagdo!
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Apéndice 11 - Poster da ACPI apresentado no Seminario de Desporto e Ciéncia 2023
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Apéndice 12 — Cartaz e Documento orientador do “XI Festival da Levada”

Festa de encerramento 2° Periodo — XI
FESTIVAL DA LEVADA

XI FESTIVAL DE DESPORTO
DA LEVADA
1 €

PARA MAIS INFORMACOES:

CONTAMOS COM A TUA PARTICIPAGAO!!
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Fegin Aitnoma
da Miahra

& Tecnologia
Ano Latrvo 2022/2023

Introducio

A exemplo de anos anteriores a Festa de Encerramento do 2° Periodo, denominada
“Festival da Levada ™ iri ser desenvolvida nos mesmos moldes, com excegiio de algumas
alteragdes pontuais a nivel das modalidades proporcionadas aos alunes. Numa descricio
sucinta, poderemos dizer que desenvolver-se-fo algumas atividades de cardcter lidico-

desportivo e outras mais recreativas.

A primeira fase diz respeito ao desenrolar de varios jogos (jogos fradiclonals ou
infantis, gincanas) disponivels em virios campos e cuja forma de organizacio e execugdo
estdo descritas nas paginas seguintes; enquanto a segunda fase acummula as atividades
anteriormente mencionadas com a introdugie do Slackline e da Esgrima.

Atendendo o elevado mimero de turmas (32) e alunos envelvidos agradecemos a
colaboragio de todos os docentes de forma que tude possa decorrer da melhor forma

possivel.

Organizacio das atividades

De forma a facilitar o desenrolar das atividades e evitar dificuldades de
organizagdo, para cada atividade foram atnbuidos espacos propnies, sendo a cireulacio
das turmas feita sempre apenas sobre uma atividade ou entre duas atividades distintas (ex:
BTT2( e Jogos tradicionais). O tempo de permanéncia em cada um dos referidos espagos,
serd respetivamente 30 e 23 minutes, sendo gue apds os 30 minutes haverd um sinal
sonoro para alertar a mudanga de atividade on términe desta.

Os espagos serdo distribuidos da seguinte forma:

2. Campo 3 -Jogos Tradicionais
Campo 4 -BTT24

Campo 5-BTT)

Campo 6 - Disc golf
Ginasie — Esgnma

f “Reta”-Bowlng

g. Espaco escolar — Orientagfio

=2

oo

m

a
Secretaria Reglonal '\
e Eilucagin, CiqueiaDLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA @: ‘ iy
©o
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. v imioms |8 Elutagio, CiinciaOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA ﬁ\\
[ry e en e Tecnologia [ 4,

Anc Latvo 202272023

h. Espaco escolar — Rappel e Slackline

Campod = BTT0
Campe 3 - lages Tradickanals
“ | H
1 | | " 5
i
Yoot | B
2 o e 4 3
. —_
Gindaio - Exgrima
Campa & — Disc Golf Campo5 - BTTH0
“Rata” - Bowling

Descricio das Atividades

1. Jogos Tradicionais
i. Jogo “Tire as latas” (copos): O ahme tenta dermubar com uma bela as
latas/copos empilthados em cima da mesa disposta 4 sua frente, estando o aluno
atris de uma linha. Tem 2 tentativas. Para pontuagdo, cada lata derrubada vale 1
ponto. As tormas podem ser divididas em dois grmupos.
MATERTAL: 2 mesas, 18 copos, 4 bolas.

fi. Jogo da corda: S3c formadas equipas. Cada equipa devera puxar a corda de
forma que um colete verde que estd atado no sen meio, passe uma determinada
linha.
MATERIAL: 1 corda, 1 colete verde

iii. Jogo “Equilibrar a bola” com obstaculos: Os alunos aos pares, vio procurar
equilibrar uma bola na zona da cintura que devera entre os dois e esta nio podera
cair. Os alunos podem estar de costas, de frente ou lado a lado.
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Secretaria Reglonal

ke Educaein, Cloncia0LA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTODA SILVA

& Tecnologia i
Ano Lative 222023
MATERIAL: 1 bola

iv. Derrubar a torre: Os alunos colocam uma meia liga i volta da cabeca (como

vi.

Vi,

se fosse uma touca) e dentro desta haverd uma bola de ténis, sendo que o objetivo
deste jogo passa pelos alunos dermubarem o cobjeto colocado 4 sua frente
utilizando apenas balancos com a cabega, fazendo assim com que a bola se

moviments sucessivamente.
MATERIAL: 2 me1as ligas com uma bola de ténis dentro, 2 latas on garrafas

Corrida de sacas: Os ahmos fazem uma competicio entre si para ver quem

chega primeiro 2 meta que o colega, para 1550 os alumos devem colocar-se dentro

de uma saca de serrapilheira. Pode-se realizar em estafetas tambem.
MATERTAL: 6 sacas de sermapilheira.

Corrida de andas: Os alunos fazem uma competigio para ver quem chega
primeiro i meta que o colega, para isso os alunos devem andar em cima de andas.
Pode-se realizar em estafetas também.
MATERIAL: 7 pares de andas
Mover a bola pelas calhas: Os alunos em pares ou triplas deverdo passar a bola
de téms de mesa, de calha em calha, sem a deixar cair até a linha de meta.
MATERIAL: 5 calhas

2. Gincanas de BTT

BTT0: O almo com uma bicicleta realiza o percurso organizade em forma de
gincana. O aluno s6 podera realizar o percurso se tiver o capacete celocado, e tiver
capacidade para se equilibrar na bicicleta sem auxilio do professor; os alunos com
dificuldades, deverdo ser auxiliades pelo professor que devera ajudar estes a se
equilibrarem. As bicicletas a usar sdo as de roda 20 (mais pequenas).

ii. BTT26: O mesmo que antericrmente, 6 que com bicicletas roda 26 (maiores).

3. Bowling: O almo tenta derrabar com uma bola a5 latas que estio dispostas & sua

frente (em forma de tmingulo); estando o almo atrds de uma linha. Tera dois
langamentos; se derrubar as latas todas de uma vez, faz strike e ganha 13 pontos, sendo

4

]

o
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Seoretaria Reglonal .
e imime | Edlcigi0, CiinciaDLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELD AUGUSTO DA SILVA
s Markiry e Tecnologia 0.

Ano Letiva 20227023
derrubar todas de uma vez e conseguir fazé-lo na segunda tentativa faz 10 pontos. Se
eventualmente nio derrubar as latas todas, nas duas tentativas contamos 1 ponto por
cada lata caida. Deverfio estar os bancos suecos a separar as duas pistas.
MATERITAL: 10 garrafas, 23 bancos suecos, 2 bolas

4. Orientagio: Os almos formam duplas, triplas ou grupos de quatro, cada equipa
devers ter um telemével com a aplicagéio iOrienteering instalada. E criado um percurso
e colocados virios postos de controlo (PC) pelos diversos espagos envolventes aos
campos exteriores e restante escola. 0s alunos devem efetuar o percurso pela ordem
dos nimeros que aparecem na aplicagio (ex- Start-5-4-3-9-8-10-2-6-1-7-Fimish).
MATERIAL: Smartphone com App 10nenteerning instalada

5. Esgrima: Os alunos vio realizar alguns gestos técmicos associados & esgrima,
utilizando capacete e o florete.

MATERTAL: Sera dispontbilizade pelo professer responsavel.

6. Rappel e Slackline: Serd montado uma descida em rappel
MATERTAL: Sera dispomibilizado pele técnice responsavel.

7. Disc Golf: Serd montado um percurso de Disc Golf onde os alunos, vio procurar
chegar ao iltime objetive, primeiro que os seus colegas utilizando o menor mimero de
langamentos possivel.

MATERTAL: 4 cordas, 4 arcos, cones, 12 frishess.
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a 3

By by

A Lo M1
INTERVALD - Coffes Break
[r! Campo 3 Jogos Tradicionals
&7 Campo s BTT20
720 Escola toda Orientagio 2
1150~ 12:40 E Gindsio ESGRIMA Bowling
1084 (FD Campod ETT26
1195 070 tampo§ Dise Got
1¥1 Bar Aluncs Slackline
53 Campo3 Joges Tradicionais
5 Campo BT
) 75 Gindsio ESGRIMA/Jogo da corda
e ] Campo & + Ruta Dise: Golf + Bowling
58 Bar Aluncs Slackling
11 Campo4 BTT26
Observacies:

Tnstalagdo “Reta” - espaco em fremte a0 canpo 6, que vai desdz o pavilhdo até campo 5.

Campo 3 - Dedicado 205 joges radicionais.

Na onentagio haverd ] mapas (mictante e avangade) com diferentes percursos.

As turmas de Cursos Profisssionais de Desporto que estejas destacadas a amarelo, terdo a fungdo de colaborar e auxiliar na realizagdo das
atividades, no refirido hordrio.

. BTT20-rodaX0"" (Bicicletas pequenas), BTT26 - roda26" (Bicicletas maiores).

6. Cada profissor responsive] pela mmma deverd acompanha-la durante toda 2 afividade.

1. Nos mbervalos-coffiee break, ndo haverd atvidades pois estas pansas serdo ullizadss para os comvidados lancharem

e

f [y — g;
‘ E‘.. ........ - i-_r::l-whl. idmia BRCGLA BAGSCA | EICUWDARLA Dy ANGELD AUGURTO [A W14 ;"
= Ans Lagies MI2923

Atividade Eespomsavel Contacto
Jogos Tradicionais
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& Xl Festival da Levada

Percurso - Orientacdo 1

00:03:56.0
3 00:03:09.0 : 00:05:41.0 00:03:54.0
4 729 00:05:00.0 00:03:17.0
5 729
6 729
7 729
8 924
9 924
10 924
11 924 00:03:39.0 00:05:27.0 00:08:02.0
12 924 00:03:58.0 00:08:01.0 00:04:10.0
13 7210 00:06:48.0 00:05:19.0 00:04:48.0
14 7210 00:12:05.0 00:12:28.24
15
16
17
18
19
20
& Xl Festival da Levada

Percurso - Orientagéio 2

1
2 00:10:59.0 ©  00:12:06.0

3 110 00:12:23.0

4 1126 00:11:18.0

5 7210

[ 7210 | 00:12:22.0

a 7010 00:11:37.0 :10:00.
3 7010 | 00:12:22.34 | 00:15:40.0
9 7°10 ! : 00:14:26.0
10 728

11 728 00:08:22.0 : 00:10:44.0

12 728

13 728 00:17:18.0

12 798 00:24:29.0

15

16

17

18

18
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13. Anexos

Anexo 1 - Grelha de Avaliacdo Sumativa

Ano letivo 2022/2023
Grelha de Avaliagio de Discipling Educagio Fisica
92 Ano Turma §

Escola Basica e Secunddria Dr. Angelo Augusto da Silva

Agéeito Nobrega
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Anexo 2 - Grelha de Observacao e Assisténcia as aulas

INSTRUMENTO DE OBSERVACAO PARA ASSISTENCIA AS AULAS

Observador: Wilson

Observado: Professor A

Ano e Turma: 6°3

Nobrega
Materia: Basquetebol Data: 03/10/22 Hora: 09h55-10h45
Funcdes Critérios Av. (1a10) Observagdes
de Ensino
Explicacdo aos alunos dos objetivos e tarefas da o
o 8 Breve explicacdo dos
o] aula. objetivos, através de uma
O - -
S 5 Informagéo clara e objetiva. 8 linguagem  simples e
83 adequada.
§ I Equaciona a sua colocacdo em relagdo a turma. 9 Alguns alunos “agitados”
= Mantem os alunos focados no seu discurso a evidenciar conversas
f(’- ' 7 paralelas aquando do seu
Realiza balanco final da aula. 7 discurso.
Atividades adequadas ao nivel da turma. 8 Atividades adequadas ao
o — S nivel da turma.
% Tempo util de aula maximizado. 9 Realizagio de  jogos
N i def ol ladicos com ocupacédo
§ Utiliza o espago de forma racional. 8 racional  do  espaco.
o) Utiliza uma posicdo ideal & comunicagio e Elevado ~ tempo ~ de
7 empenhamento motor dos
observacao. alunos.
Circula de modo a controlar a aula. - Circula apenas a periferia.
Observa atentamente 0s
Privilegia os feedbacks positivos e interrogativos 3 alunos, concedendo
X feedbacks positivos e
3 Utiliza feedbacks especificos, permitindo o aluno descritivos.
§ 7 Resolve adequadamente
e resolver problemas 05 comportamentos
Resolve adequadamente comportamento desviantes, repreende e,
) 8 caso necessario, permuta
desviantes os alunos entre si.
Procura criar um clima positivo com os alunos 8 Relagdo de proximidade
(«B]
e com os  alunos,
_-g Conhece e trata os alunos pelo nome 9 procurando manter um
= clima positivo e uma boa
P4 Procura interagir igualmente com todos os alunos 7 disposicédo entre todos 0s
intervenientes.
° Observa todos os alunos e intervém de forma Ao longo de toda a aula
S o finent 8 apresenta-se muito
< .2 pertinente observador e intervém
15 - - ~ ~ H
25 Reajusta a intervencdo em funcéo das para proceder a ajustes ou
8 & 8 correcdes momentaneas

necessidades dos alunos.

no decorrer da atividade.
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Anexo 3 - Cartaz de Divulgacédo e Programa da ACPC

A EDUCACAO FiSICA
DO

PARA ALEM

N T

OéBVIO

4 DE FEVEREIRO | 9H - 18H
Tl DE FEVEREIRO | 9H - 18H

15H DE FORMACAO
VALIDADA PELA DRE

CONFERENCISTAS CONVIDADOS

Francisco Carreiro da Costa | Lusdfona Luis Carvalhinho | IPS Alda Portugal | UMa
Nuno Ferro | SPEF Antonio Pires | ESFF Patricia Jorge | AESR
E Para mais informagoes:
PEiEC 918 966 147 Grupos de Recrutamento
Cry
160 | 260 | 620

d- ik XlE Mario Ferreira

npsdtinyur . comBvawnikses
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08:30 | Creditagao/Secretanado
9h00 | Cerimonia de Abertura

9h30 | Conferéncia |

Literacia  Fisica-Historia, Bases
Fllosdficas e Pedagdgicas -
Francisco  Carreira da  Costa
(Lusofona)

10h10 | Debate
10h30 | Intervalo

Th00 | Moduio 1
Moderador. Hélio Antunes (UMa)

A Educacdo Frsica pars além dos
mures da Escola: potencialidades &
constrangimentos - Leonor Abreu e
Soraia Rodrigues (EBSAAS)

Th30 | Conferéncia ll

Desporto da Natureza Desafios
para uma Intervencao de Sucesso -
Luis Carvalhinho (IPS)

12h00 | Debate

12h30 | Almeco

dﬂlo.

UNVIRSIOAE @ MALERA

4 FEVEREIRO

PROGRAMA

14h00 | Conferéncia Iil

Os Desafios da Educagao A
Promegao do Sucesso numa Escola
Plural - Anténio Pires (ESFF)

14h30 | Modulo 2
Moderador. Hélder Lopes (UMa)

A Educacao Fisica e as Atividades
de Complemento Curricular
Potencialidades e Desafios - Mano
Ferreira (ESFF)

14h50 | Debate

15h10
Modulo 3
Moderador: Ana Rodrigues (UMa)

Utilizagao das Novas Tecnologias
na Abordagem de Orientacdo na
Escole- César Bento e Luis Faria
(ESC2)

15h40 | Intervalo

16h10 | Conferéncia IV

O Petencial ¢a Onentagao-
Propostas Tedrico-Praticas para o
seu desenvolvimento nas Escolas-
Anténio Pereirs (UMa)

16h40

Utilizacdo das Novas Tecnologias
na Abordagem de Orientagdo na
Escola = Componente Pratica
17h30 | Debate

TTh4S | Sintese do 1° dia

18h00 | Encerramento da Agao

Aﬂll--’

UNIERMDADE da WACLRA

11 FEVEREIRO

PROGRAMA

08h30 | Creditacdo/Secretaniado

9h00 | Con.'cré(xra v
Partilhamos 0 Obvio da Educacdo?
Fisica- Nuno Ferro (SPEF)

9n40 | Debate

10h00 | Mogulo 4
Moderador. Evio RUbio (UMa)

A Arbitragem como Instrumento
de Formacao dos Alunos nas Aulas
de Educacdo Fisca - Henrique
Caldeira e Pedro Luz [EBBC)

10h30 | Intenvalo

Th0O | Painel de Conferéncias -
Carateristicas  Psicologicas  da
Exceléncia na Arbitragem - Pedro
Teques [AAM)

Desenvolvimento de competéncias
basicas num arbitro de futebol - 0
papel de EF e do DE = Eimano
Santos (SERCT)

Arbitragem - Marco Rebelo (ESIM)
12h00 | Conferéncio VI

A pedra-ge-toque da relacao pais-
filnos - Alda Portugal (UMa)

12h30 | Depate

13h00 | Almogo

14h30 | Conferéncia VI
Inovacdo Pedagégica & Apoio
Laboratorial na Educacdo Fisica
Helder Lopes (UMa)

15h00 | Médulo 5
Moderador. Ricardo Alves (UMa)

Alunos Dispensados da Aula de
Educacao Fisica que alternativas? -
Francisco Gouveia &  Wilson
Nobrega [EBSAAS)

15h30 | Debate

15h50 | Intervalo

16h20; Modulo 6

Moderador Ana Luiss Correla
(UMa)

Trabalnho de Flexibilidade e Forgana
Educagao Fisica
Operacionalizagao e Otimizagao -
Francisco Correiz e Pedro Pontes
[ESIM)

16h50| Confieréncio VIl

A importancia da Flexibilidade/
Mobilidade no desenvobimento de
Criangas e Jovens - Patricia Jorge
(AESR)

17h30 | Debate

17h50 | Sintese do 2° dia

18h00 | Encerramento da Acdo
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