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“Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua
producdo ou construcgao.

Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender.”

(Paulo Freire, 1996)
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Resumo

O presente relatério de Estagio Pedagodgico (EP), descreve, fundamenta e reflete
as opcdes didatico-metodoldgicas tomadas no &mbito da docéncia numa turma do 3°
Ciclo, na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro (ano letivo
2017-2018).

A pratica letiva foi desenvolvida numa turma de 9° ano, composta por 23 alunos,
onde foram lecionados os contetdos previstos pelo Programa Nacional de Educacdo
Fisica. Considera-se que a pratica letiva foi uma atividade central no processo de
estagio, pela complexidade e multiplicidade de desafios que colocou, e pelo facto de
todas as outras atividades de estagio serem construidas em torno da fundamentacéo da
intervencdo pedagdgica.

As atividades de intervencdo na comunidade escolar surgiram da colaboracéo na
organizacao e apoio as atividades idealizadas pelo grupo de Educacédo Fisica da Escola,
e na dinamizag&o de uma atividade de Orientag&o.

As atividades de integracdo no meio (caraterizacdo de turma e atividade de
extensdo curricular) tiveram como objetivos, o fornecimento de dados sobre os alunos
ao conselho de turma e a unido de todos os intervenientes (alunos, professores e
encarregados de educacdo) em torno do projeto educativo da turma.

Finalmente, as atividades de natureza cientifico-pedagdgicas, incidiram sobre o
estudo e validacdo do impacto de modelos de ensino alternativos, como foi o caso do
Modelo de Educacgdo Desportiva e o0 Modelo de Competéncia.

Consideramos o EP uma etapa marcante na nossa carreira de docente, que agora
se inicia. Em primeiro lugar pela oportunidade de compreender e aplicar os
conhecimentos adquiridos na etapa de formacdo anterior. Em segundo lugar, pela
oportunidade que nos deu de aprofundar e integrar conhecimentos, lidando com
questdes complexas e desenvolvendo as solu¢des mais adequadas. Finalmente, pelo

desenvolvimento de varias capacidades pessoais, entre elas a comunicacao.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico; Pratica Docente; Educacdo Fisica; Ensino-

Aprendizagem; Modelos de Ensino
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Abstract

This report of Pedagogical Internship (EP), describes, bases and reflects the
didactic-methodological options taken in the scope of the teaching of the 3rd Cycle
class, in the Primary School of the 2nd and 3rd Cycles Dr. Eduardo Brazdo de Castro
(academic year 2017- 2018).

The teaching practice was developed in a class of 9th grade, composed of 23
students, where the content provided by the National Physical Education Program was
taught. It is considered that learner practice was a central activity in the internship
process, because of the complexity and multiplicity of challenges it posed, and because
all other internship activities were built around the foundation of pedagogical
intervention.

The activities of intervention in the school community arose from the
collaboration in the organization and support to the activities idealized by the group of
Physical Education of the School, and in the dynamization of an activity of Orientation.

The activities of integration in the environment (class characterization and
curricular extension activity) had as objectives, the provision of data about the students
to the class council and the union of all the participants (students, teachers and parents)
around the class educational project.

Finally, the activities of a scientific-pedagogical nature focused on the study and
validation of the impact of alternative teaching models, such as the Sport Education
Model and the Competence Model.

We consider the EP a remarkable step in our teaching career, which is now
beginning. Firstly for the opportunity to understand and apply the knowledge acquired
in the previous training stage. Secondly, for the opportunity it gave us to deepen and
integrate knowledge, dealing with complex issues and developing the most appropriate
solutions. Finally, by the development of several personal capacities, among them

communication.

Key Words: Pedagogic Stage; Teaching Practice; Physical Education; Teaching-
learning; Teaching Models

Pag. VvV



Resumen

El presente informe de Practica Pedagdgica (EP), describe, fundamenta y refleja
las opciones didactico-metodoldgicas tomadas en el ambito de la docencia a la clase del
3° Ciclo, en la Escuela Basica de los 2° y 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazédo de Castro (afio
escolar 2017- 2018).

La préctica lectiva fue desarrollada en una clase de 9° afio, compuesta por 23
alumnos, donde fueron ensefiados los contenidos previstos por el Programa Nacional de
Educacién Fisica. Se considera que la practica lectiva fue una actividad central en el
proceso de etapa, por la complejidad y multiplicidad de desafios que planted, y por el
hecho de que todas las demas actividades de practica se construian en torno a la
fundamentacion de la intervencién pedagdgica.

Las actividades de intervencion en la comunidad escolar surgieron de la
colaboracion en la organizacion y apoyo a las actividades ideadas por el grupo de
Educacion Fisica de la Escuela, y en la dinamizacién de una actividad de Orientacion.

Las actividades de integracién en el medio (caraterizacion de clase y actividad
de extension curricular) tuvieron como objetivos, el suministro de datos sobre los
alumnos al consejo de clase y la uniéon de todos los actores (alumnos, profesores y
encargados de educacion) proyecto educativo de la clase.

Finalmente, las actividades de naturaleza cientifico-pedagdgica, incidieron sobre
el estudio y validacion del impacto de modelos de ensefianza alternativos, como fue el
caso del Modelo de Educacion Deportiva y el Modelo de Competencia.

Consideramos el EP una etapa marcante en nuestra carrera de docente, que ahora
se inicia. En primer lugar por la oportunidad de comprender y aplicar los conocimientos
adquiridos en la etapa de formacion anterior. En segundo lugar, por la oportunidad que
nos ha dado de profundizar e integrar conocimientos, lidiando con cuestiones complejas
y desarrollando las soluciones mas adecuadas. Finalmente, por el desarrollo de varias

capacidades personales, entre ellas la comunicacion.

Palabras clave: Etapa Pedagdgica; Practica Docente; Educacion Fisica; La ensefianza y

el aprendizaje; Modelos de Ensefianza
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Résumé

Ce rapport de stage pédagogique (EP) décrit, base et reflete les options
didactiques et méthodologiques retenues dans le cadre de I’enseignement de la classe de
3e cycle, a I’école primaire des 2e et 3e cycles Dr. Eduardo Brazao de Castro (année
académique 2017- 2018).

La pratique pédagogique a été développée dans une classe de 23e année,
composée de 23 étudiants, ou le contenu fourni par le programme national d'éducation
physique a été enseigné. On considére que la pratique de l'apprenant était une activité
centrale dans le processus de stage en raison de la complexité et de la multiplicité des
défis qu'elle posait et du fait que toutes les autres activités de stage ont été construites
autour des fondements de l'intervention pédagogique.

Les activités d’intervention dans la communauté scolaire sont nées de la
collaboration dans 1’organisation et le soutien des activités idéalisées par le groupe
d’éducation physique de I’Ecole et de la dynamisation d’une activité d’orientation.

Les activités d’intégration dans I’environnement (caractérisation des classes et
activités d’extension du programme) avaient pour objectifs de fournir des données sur
les €leéves au conseil de classe et a 'union de tous les participants (€éleves, enseignants et
parents) du projet éducatif de classe.

Enfin, les activités a caractére scientifique et pédagogique ont porté sur 1’étude
et la validation de I’impact de modéles d’enseignement alternatifs, tels que le modéele
d’éducation sportive et le modele de compétence.

Nous considérons le PE comme une étape remarquable dans notre carriére
d’enseignant qui commence maintenant. Tout d'abord pour avoir la possibilité de
comprendre et d'appliquer les connaissances acquises lors de la phase de formation
précédente. Deuxiemement, nous avons eu ’occasion d’approfondir et d’intégrer les
connaissances, de traiter des problemes complexes et de mettre au point les solutions les
plus appropriées. Enfin, par le développement de plusieurs capacités personnelles, dont

la communication.

Mots-clés: Stage pédagogique; Pratique d'enseignement; Education physique;

Enseignement-apprentissage; Modeles d'enseignement
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1- Introducéao

O Relatério de Estagio corresponde a um dos momentos passiveis de avaliacao,
com a particularidade de ser o documento que culmina o Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. O relatério tem como principal
objetivo descrever e refletir sobre todas as atividades, metodologias e procedimentos
que foram aplicados no Estagio Pedagdgico (EP) realizado no ano letivo de 2017-2018
na Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro. A realizacdo deste
documento procura sistematizar e enquadrar, de maneira coerente, tudo o que foi
desenvolvido ao longo do ano letivo, contendo de forma implicita, uma reflexdo de cada
um dos momentos nele colocados. O EP afigura-se como um momento em que 0S
alunos estagiarios passam por um vasto leque de transformacgdes devido a constantes
momentos de adaptacdo, superacdo e resiliéncia, onde toda esta complexidade de
situacOes torna-se numa tarefa herculea de transcrevé-la, de forma fidedigna, sem tornar
este documento demasiadamente extenso.

A funcdo do professor de Educacdo Fisica (EF) estd envolta por uma grande
responsabilidade visto que, ao contrario das restantes disciplinas que compdem o
curriculo escolar, a procura de evolucdo dos alunos vai muito além do dominio
cognitivo, valorizando também os aspetos psicomotor e afetivo. Neste sentido, 0
professor deve dominar um conjunto de contetdos, metodologias e de estratégias de
ensino, tendo em consideracao a realidade que tem pela sua frente, de modo a propiciar
um conjunto de novas experiéncias aos alunos e alcancar um conjunto de objetivos
delineados inicialmente. A possibilidade de realizar este momento de estagio apresenta-
se como uma ocasido privilegiada de colocar em préatica todas as aprendizagens
adquiridas ao longo do percurso académico.

Nos dias de hoje, a importancia dada a disciplina de EF é alvo de diversas
opinides divergentes, comecando pelos alunos que, de forma generalizada, néo
apresentam os niveis motivacionais ideais para a realizacdo das aulas. Na nossa opiniao,
um dos fatores que contribuem para esta situacdo sdo os modelos e metodologias
utilizadas nas aulas que se encontram desatualizados face a realidade atual e,
principalmente, ndo vao ao encontro das motivagdes e interesses dos alunos, levando ao
seu desinteresse. As metodologias utilizadas habitualmente enclausuram a funcdo dos

alunos a uma simples reproducdo daquilo que é feito pelo professor, alheando-os de
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serem participantes ativos no seu processo de formacdo. De modo a procurar contrariar
esta problemaética, ao longo do nosso EP, aplicAmos um conjunto de Modelos de Ensino
que pudessem fazer emergir o papel do aluno, como foi o caso do Modelo de
Competéncia (MEC) e o Modelo de Educacdo Desportiva (MED) que serdo abordados
em varios capitulos deste documento.

A organizacdo do presente Relatorio assenta em sete partes fundamentais,
especificamente: 1) Introducdo, que é constituida por uma breve nota biogréfica, as
expetativas pessoais sobre o EF e a importancia que o estagio possui para a formacgéo
dos futuros docentes; 2) Caraterizacdo da Escola onde desenvolvemos a nossa
atividades, no caso especifico a Escola dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro;
3) Enquadramento do Estagio Pedagdgico; 4) Prética Letiva, onde também se encontra a
Assisténcia as Aulas; 5) Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar; 6)
Atividade de Integracdo no Meio Escolar, que se subdivide na caraterizacdo de turma e
na atividade de extensdo curricular; 7) Acgdes de Natureza Cientifico-Pedagogica
Individual e Coletiva. Todas as atividades desenvolvidas gravitaram em torno préatica
letiva, visto que é 0 ponto central do processo e onde existiu um maior investimento
temporal e que permitiram o desaguar das restantes atividades a desenvolver ao longo
do estagio e, concomitantemente, também contribuiram para melhorar a nossa préatica
létiva ao longo do tempo.

Como referido anteriormente, cada um dos pontos que constituem este
documento terdo uma parte descritiva e reflexiva que, caso assim 0 exija, serdo
complementados por um conjunto de anexos com intuito de facilitar a compreenséo do
trabalho realizado ao longo do ano letivo. Torna-se também importante salientar, que
muitas das atividades e metodologias utilizadas foram idealizadas em conjunto com o
colega de estagio, razdo pela qual existem ideias semelhantes e reflexdes partilhadas,
nomeadamente nas acdes cientifico-pedagogicas e na atividade de integracdo no meio

escolar.
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1.1- Nota Biografica

Jodo Marcelo Ferreira Pestana, nascido a 13 de Abril de 1992 na cidade do
Funchal, Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto pela Universidade da Madeira.

Fui praticante de futebol federado entre 2003 e 2009 no Clube Desportivo
Nacional e também praticante de canoagem entre 2010 e 2012 no Clube Naval do
Funchal.

Dei inicio a minha atividade profissional como treinador adjunto do escaldo de
sub-10 no Clube Desportivo Nacional na época de 2013-2014. Nas duas épocas
seguintes ingressei na escola de futebol Dragon Force primeiramente como parte
integrante de uma unidade curricular da licenciatura e posteriormente no ambito de um
estagio profissional, onde tive a oportunidade de trabalhar com criancas entre 0s 5 e 0s
12 anos de idade.

No verdo de 2018 trabalhei no ATL de Santa Luzia, tendo a fungdo de monitor e
responsavel por um grupo com cerca de 25 criancas. Aqui foram dinamizadas varias
atividades como jogos tradicionais, trabalhos manuais, atividades desportivas, culinaria,
entre outras.

Na presente época de 2018-2019 estou responsavel pelo escaldo de Traquinas na
modalidade de futebol do Clube Desportivo 1° de Maio.

Através desta curta nota biografica é notorio que o Desporto esteve sempre
presente ao longo da minha vida, seja no papel de praticante como de treinador.
Também € evidente a primazia e preferéncia dada na &rea dos Jogos Desportivos
Coletivos, particularmente o Futebol. Neste sentido, a decisdo de dar continuidade ao
meu percurso académico em Educacdo Fisica e Desporto na Universidade da Madeira

demonstrou-se Gbvia e a mais acertada.
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1.2- Expetativas do Estagio Pedagdgico

O Estagio Pedagogico (EP) representa o processo de transicdo do papel de aluno
para a funcdo de professor, sendo esta transigdo uma experiéncia nova e que nos coloca
fora da nossa zona de conforto fazendo emergir algumas sensagdes de inseguranca e
incerteza sobre se vamos ou ndo ser capazes de produzir um trabalho de qualidade. As
principais duavidas que surgiram no inicio do processo foram: Sera que tenho as
capacidades necessarias para liderar uma turma? Conseguirei transmitir 0s
conhecimentos necessarios para que os alunos evoluam? Estas foram as principais
questdes que surgiram. Algo que também fez parte das nossas preocupacfes iniciais
prendeu-se com a relagcdo existente com os alunos. Conseguirei impor-me perante 0s
alunos? Visto que sabem que sou um professor estagiario, perderei algum do estatuto
inerente ao papel do professor? Serei capaz de potenciar um bom clima na aula e ter os
alunos motivados e empenhados nas aulas? Apesar de alguma experiéncia na vertente
do treino, desde cedo tivemos a nogdo que o contexto escolar diferia muito do que
estdvamos habituados, dai entendermos que este receio inicial seja um sentimento
natural para alguém que inicia o seu processo de estagio.

Apesar de todas estas questdes que faziam parte do nosso pensamento, tentamos
que estas ndo inibissem a nossa motivacdo e vontade em aceitar este desafio que
culmina uma preparacdo feita durante 5 anos através de todos os conhecimentos
adquiridos ao longo do percurso académico. Assim sendo, tinhamos assim uma
oportunidade privilegiada de passar da teoria para a pratica num contexto real e que
funcionaria como um ponto de rotura da visdo que tinhamos da funcéo e intervencdo da
figura do professor.

Toda esta experiéncia supera largamente a mera transmisséo e aplicagdo daquilo
que se aprendeu pois é preciso ter em consideracdo 0 contexto em que estamos
inseridos, a realidade que esta a nossa frente e aos diferentes tempos de evolucéo que
cada individuo apresenta. Ao longo deste processo tivemos sempre a maxima de
procurar ser o professor que gostariamos de ter como aluno, ndo fazendo a interpretagéo
incorreta desta afirmacdo como procurar ser o professor preferido dos alunos deixando
para segundo plano as suas aprendizagens. Como aluno e praticante assiduo de

atividade fisica, sempre olhdmos para o professor como um exemplo a seguir, e é nessa
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perspetiva que procurdmos enveredar procurando ter sempre uma postura e
comportamento coadjuvante com esse exemplo que deve ser seguido.

Neste sentido, todo este processo de estagio foi olhado por ndés como uma
oportunidade singular de adquirir um conjunto de competéncias como a comunicacéo, a
capacidade de adaptacdo, a autoconfianca e o trabalho de equipa, que tiveram como
finalidade comum de contribuir para o desenvolvimento e formagéo integral dos alunos
e de motiva-los que sejam fisicamente ativos ao longo da sua vida.

Por fim, torna-se importante salientar que numa altura inicial ndo olhdvamos
para um futuro ligado ao ensino mas sim como a aquisi¢cdo de uma nova experiéncia que
com certeza traria aprendizagens marcantes mas que serviriam para um outro rumo de
carreira profissional. Com o término desta marcante etapa como estagiarios afirmamos,
sem qualquer duvida, que o ato de ensinar € muito mais do que uma profissdo, sdo 0s
momentos de aprendizagem reciproca com os alunos, as relagdes criadas, o sentimento
de alegria pelo alcancar de pequenas coisas, a constante vontade de querer inovar e
encontrar novas formas de motivar e evoluir os alunos, etc. E todo este conjunto de
coisas que nos faz, agora, ter a certeza que a docéncia fara parte do nosso percurso

profissional, algo que sem o EP nunca teriamos a possibilidade de compreender.
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1.3- Importancia do Estagio Pedagdgico na formacéo Docente

O Estagio Pedagogico representa a primeira experiéncia enquanto docentes de
Educagdo Fisica com o intuito de ser o passo final para estarmos habilitados a
prosseguir a nossa atividade profissional na area do ensino. Esta etapa possui a
particularidade de ser realizada em condicbes especiais, Visto que estamos
constantemente orientados e temos de passar por um conjunto de atividades, com o
amago de desenvolver as nossas capacidades e conhecimentos (conjugando-os com 0s
adquiridos ao longo do percurso académico), que sdo basilares para 0 sucesso como
docente. Na opinido de Gisi et al. (2000), o estagio deve constituir uma estratégia que
permita a aquisicdo de aptiddes, competéncias e habilidades, devendo ser visto como
parte integrante e essencial no processo de formacdo devendo ser planeado de modo a
proporcionar experiéncias de aprendizagem dinamicas, criativas e que fomentem a
reflexdo sobre a atuacdo profissional e a sua intencionalidade. Neste sentido, podemos
verificar o grau de importancia que o EP apresenta para dotar os futuros docentes com
uma experiéncia que pretende a solidificacdo dos requisitos da competéncia e nao
apenas como um espaco de aplicacdo de habilidades (Batista & Pereira, 2012).

Com o referido anteriormente, o EP proporciona situages que s6 estando no
terreno temos a possibilidade de passar, 0 que ndo diminui a importancia que os anos
anteriores de aquisicdo de conhecimentos tedricos tém para melhor nos adaptarmos as
essas situagdes. Apesar de Loughran (2009) referir que “a aprendizagem pela
experiéncia € “melhor” durante o estdgio do que a aprendizagem da teoria que ocorre na
universidade”, o mesmo autor também afirma que os docentes em formagdo inicial
devem ser encorajados a assumirem o papel de investigadores, de modo a desenvolver
uma compreensdo mais aprofundada sobre o ensino e a aprendizagem, o que corrobora
que todos os conhecimentos adquiridos na universidade potenciam com que sejamos
melhores investigadores e com isso melhores professores.

Na nossa opinido, uma figura que apresenta um papel de destaque ao longo de
todo o estégio € o orientador, que como o préprio nome indica tem a funcéo de orientar,
apoiar, aconselhar e criticar de forma construtiva tudo o que é realizado. No nosso caso
particular, considero ser uma mais-valia o fato do nosso nucleo de estagio ser composto
por trés orientadores (1 cientifico e 2 cooperantes), o que permitiu embeber véarias

experiéncias e ter a oportunidade de conhecer diferentes visdes sobre uma mesma
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situacdo de docentes com largos anos de experiéncia. Neste sentido, o EP apresentou
todos os ingredientes necessarios para se tornar na etapa mais marcante das nossas vidas
academicas e deu-nos um manancial de experiéncias que nos possibilitaram o ganho de
competéncias (comunicacdo, adaptacdo, gestao, reflexdo, investigacéo, entre outras) que
serdo Uteis ndo so para intervencdo profissional como docentes, mas também para outras

vertentes da nossa vida.
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2- Caraterizacao da Escola

De modo a melhor intervir ao longo do nosso processo de estagio torna-se
fundamental conhecer o estabelecimento de ensino onde vamos lecionar quer em termos
de recursos materiais como também de recursos humanos e procurar perceber as
dindmicas, objetivos e fragilidades que esta possui e assim adequar a nossa intervencao
consoante a realidade que a escola nos oferece e assim ir ao encontro do que esta
pretende.

Antes da definicdo dos diferentes grupos de estagio e escolas atribuidas fomos
alertados nas reunides realizadas para a pesquisa sobre informacdo das diferentes
escolas para realizarmos uma escolha adequada com as nossas pertensdes. Ficou
definido que o nosso estagio pedagdgico se iria realizar na Escola Bésica dos 2° e 3°
Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro, pois atraves das informacbes pesquisadas e
também pelos feedbacks dados por colegas de anos anteriores, decidimos que seria aqui
que irilamos intervir pela primeira vez como docentes.

Apobs esta decisdo, reunimos com os orientadores para percebermos algumas
particularidades da escola onde iriamos lecionar. Foi-nos dito também para aceder ao
site do estabelecimento de ensino de modo a consultar os documentos orientadores 1&
existentes e verificAmos que existem trés documentos basilares e que sdo a linha
orientadora dos objetivos que a escola pretende para a sua comunidade, sendo eles o
Regulamento Interno (RI), o Projeto Educativo de Escola (PEE) e o Plano Anual de
Escola (PAE). Com a consulta dos diferentes documentos percebemos que o principal
foco de atencédo da escola é o aluno e que esta € composta por diferentes 6rgaos que tém
funcbes particulares mas que ndo sdo estanques, havendo uma interligacdo dessas
funcbes de modo a que tudo funcione devidamente, como refere o RI (2013) afirmando
que a escola “¢ uma organizagio que existe para e por causa do aluno/formando. E um
sistema composto por 6rgdos e pessoas com fungdes e responsabilidades especificas de
formagdo, instrucdo e educacdo que se interrelacionam”. Para além da componente
curricular, a escola também oferece diversas atividades extracurriculares como clubes
tematicos, projetos e modalidades desportivas de forma a ir ao encontro dos interesses e
necessidades dos alunos.

Para melhor conhecer a realidade da escola, esta fica localizada na freguesia de

Sdo Roque, na periferia da cidade do Funchal e foi inaugurada no dia 28 de Setembro de
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1992. Ao analisar o PEE (2014-2018) constatdmos que a escola localiza-se entre dois
barros sociais mas que na sua proximidade apresenta variadas instalagdes que podem ser
utilizadas pela populagdo sendo que esta apresenta uma qualidade de vida média/baixa e
os alunos da escola sdo maioritariamente pertencentes a esta freguesia. Este documento
refere que aqui existem “um grande numero de alunos com necessidades educativas
especiais, dificuldades de aprendizagem, desmotivacdo, falta de interesse pelos
curriculos “normais”, insucesso escolar e risco de abandono escolar”, dai que a escola
tivesse de se adaptar ao contexto de modo a ir ao encontro destes jovens.

Com o referido anteriormente, este estabelecimento de ensino apresenta uma
oferta educativa alargada de modo a cativar o maior nimero de alunos, sendo que para
além do ensino dos 2° e 3° ciclos, também fornece Cursos de Educacdo e Formacéo
(CEF), cursos profissionais, cursos de Educacdo e Formacgdo de Adultos (EFA) e por
fim Percursos Curriculares Alternativos (PCA), e assim abranger as necessidades e
preferéncias desta populagdo e minimizar os problemas anteriormente citados.

No que toca as instalacfes da escola esta possui 4 pisos e um s6tdo e na sua
envolvéncia existem patios, zonas de jardim e um parque de estacionamento. Visto que
leciondmos a disciplina de Educacdo Fisica, procuramos de forma mais especifica
verificar as instalagbes desportivas que existem havendo disponivel um campo
polidesportivo sem cobertura, no 4° piso estd situado o ginédsio da escola onde séo
lecionadas as matérias de ginastica, danca, badminton, etc., em que para além disso, na
zona dos patios existem algumas mesas de ténis de mesa. Para além do espaco
pertencente a escola, esta possibilita que os alunos tenham a oportunidade de realizar a
matéria de natacdo através das Piscinas da Penteada que devem ser requisitadas com
antecedéncia. Em termos de material desportivo, apesar de alguns deles ndo se
apresentarem nas melhores condi¢es, a escola possui 0 material necessario para que as
aulas de Educacdo Fisica, treinos do Desporto Escolar e atividades internas da escola
ocorram de forma segura e que possibilite 0 tempo de pratica necessaria aos alunos.

Outros locais relevantes que este estabelecimento apresenta séo a biblioteca que
se situa no 1° andar e onde é possivel realizar algumas aulas tedricas, no mesmo andar
temos a reprografia onde os alunos e docentes podem imprimir e fotocopiar varios
documentos e também € neste piso que se encontra a sala de professores onde estes
podem descansar entre 0 periodo de aulas e ¢ também um local de convivio entre os
mesmos. Por fim, no piso 1 em frente a entrada principal da escola temos a sala

multidisciplinar que apresenta um espago muito interessante para 0s alunos visto que
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possui um palco, equipamento de som, 2 mesas de bilhar, 2 mesas de matraquilhos,
entre outros jogos de tabuleiro e cartas, sendo um local onde podem ser realizadas aulas,
palestras ou pecas de teatro.

Concluindo, conseguimos constatar que esta escola possui carateristicas
especificas e especiais em relacdo a outros estabelecimentos de ensino, dai que este
processo de caraterizagdo da escola seja muito importante para nds, professores, de
modo a melhorar e adequar a nossa intervencdo nos alunos que nela estdo colocados.
Este processo ocorreu de forma gradual, sendo numa fase inicial mais teorica atraves da
consulta dos documentos orientadores que a escola fornece, passando posteriormente
para uma andlise presencial com a visita as instalacdes e didlogo com alguns dos
intervenientes da comunidade escolar, sendo toda esta fase de recolha de informacéo

fundamental para 0 nosso percurso como docentes neste estagio pedagadgico.
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3- Enquadramento do Estagio Pedagogico

A realizag8o estdgio pedagdgico ocorreu no ano letivo de 2017/2018 na Escola
Bésico dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro, ficando a nossa
responsabilidade a lecionacdo de uma turma de 3° ciclo da referida escola entre os
meses de Setembro de 2017 e Maio de 2018. No desenrolar de todo o processo foi
necessario realizar algumas atividades complementares de modo a ganharmos o maior
nimero de competéncias possiveis no nosso futuro como docentes da disciplina de
Educacao Fisica. Com o referido anteriormente verificAmos que o trabalho de docente
vai muito para além das 4 paredes da sala de aula e, para nds estagiarios, € muito
importante e desafiante compreender as dindmicas associadas a este processo, dentro e
fora do contexto de aula, e de como a nossa intervencdo pode ser influente ndo s6 para
os alunos mas como para a restante comunidade educativa (alunos, professores,
funcionarios e encarregados de educacao).

O estagio pedagdgico assenta em 4 etapas basilares que devem ser desenvolvidas
ao longo do ano letivo, sendo elas a Pratica Letiva, as Atividades de Intervencdo na
Comunidade Escolar, as Atividades de Integracdo no Meio e, por fim, as Atividades de
Natureza Cientifico-Pedagdgica. Séo estas 4 etapas que orientam todo o processo e que
devem ser vistas de forma complementar e se possivel agrega-las de modo a rentabilizar
o tempo disponivel e a tornar o trabalho realizado coerente com a dindmica criada ao
longo do ano letivo.

Primeiramente comecgaremos por enquadrar a Préatica Letiva pois é aquela que se
torna mais abrangente ao longo do ano, que necessita de maior tempo despendido
durante 0 mesmo e também ¢ a etapa mais valorizada em termos de avaliacdo, 0 que se
adequa com o tempo na qual investimos nesta etapa. E aqui que a nossa motivacio esta
mais vincada pois temos a oportunidade de estar em contato com os alunos e de
desenvolver 0 nosso processo de preparagdo e operacionalizacao das aulas, o que é algo
desafiante mas também prazeroso de observar ao longo do tempo. Também verifica-se
que esta etapa é a base das restantes 3 (Atividades de Intervencdo na Comunidade
Escolar, Atividades de Integracdo no Meio e Atividades de Natureza Cientifico-
Pedag0gica) visto que é muito por esta componente, como o proprio nome indica, mais

pratica que conhecemos as dindmicas ndo sé da turma mas também do estabelecimento
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de ensino em que estamos a lecionar e assim agregar esses conhecimentos para a
realizacdo das seguintes fases.

Para além da parte organizacional das aulas, onde temos o planeamento anual, as
unidades didaticas e os planos de aula, surge mais uma atividade denominada de
Assisténcia as Aulas, que contempla a observacdo das aulas de outros colegas, sendo
gue no nosso caso particular observdmos o colega de estagio na sua pratica letiva tanto
na escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro como na escola Angelo Augusto da Silva,
assim como de outro colega de outro nucleo de estagio de modo a que no final do
processo sejam realizadas 20 observacbes. Esta subatividade permite, através da
observacdo das aulas de outros colegas, desenvolver a nossa capacidade reflexiva e
critica, adequando os ensinamentos dai adquiridos para melhorar 0 nosso processo de
ensino-aprendizagem.

Seguidamente surge as Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar, em
que como o proprio nome indica, refere-se as atividades que tivemos a oportunidade e o
desafio de participar em conjunto com os professores da escola e com a restante
comunidade escolar, sendo parte integrante da dindmica que a escola procura promover
ao longo do ano letivo (como o dia do voleibol, futebol e basquetebol). E importante
referir que participAvamos nas atividades de forma voluntéria e que a maioria delas néo
exigiu um planeamento da nossa parte, mas tinhamos um papel dinamizador e de ajuda
nas tarefas que fossem pedidas pelos professores envolvidos. Para além disso, achamos
pertinente organizar uma atividade de orientacdo juntando as duas turmas dos
estagiarios e, neste caso, 0 nosso papel foi muito mais ativo nos momentos de
planeamento, organizagédo e dinamizagédo da atividade.

No que se refere as Atividades de Integracdo no Meio, estas ramificam-se em
duas tarefas que seguidamente explicamos. A primeira foi a Caraterizagcdo de Turma
que ocorreu no inicio do 1° periodo, em que numa primeira fase tivemos de recolher
todas as informacdes que achamos pertinente no que diz respeito a cada um dos alunos
desde os seus dados demogréaficos e socioecondémicos, salide com o recurso a bateria de
testes EFERAM-CIT que nos possibilitou verificar os niveis de aptidao fisica dos
alunos assim como medic¢Ges antropométricas que nos deram indicadores importantes
neste aspeto. Também recolhemos informagdes acerca dos estilos e habitos de vida,
culminando com a realizagdo do teste sociométrico para verificar as dinamicas e
preferéncias existentes no ceio da turma. Apos esta fase de recolha dos dados foi feita a
sua analise e filtragem dos aspetos que achamos mais importantes para a posterior
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apresentacdo aos restantes professores da turma. A segunda tarefa refere-se a Atividade
de Extens&o Curricular, que tem por objetivo dinamizar uma atividade onde participe
toda a comunidade educativa e promover uma aproximacao entre os diferentes grupos.
Aqui, como referido anteriormente, procuramos agregar a nossa atuacdo na pratica
letiva através da metodologia utilizada no 1° periodo, 0 Modelo de Competéncia, onde
realizdmos o evento culminante da matéria de JDC-1 incluindo-o nesta atividade.

Por fim e tendo em conta as novas metodologias que procuramos incluir no
planeamento das diversas matérias, surgem as Atividades de Natureza Cientifico-
Pedagogicas que se subdividem na Individual e Coletiva. A Ac¢do Individual baseou-se
no Modelo de Competéncia utilizado na lecionacéo dos Jogos Desportivos Coletivos de
Invasdo, sendo esta acdo realizada na escola para o grupo de professores de Educacéo
Fisica e demais interessados procurou dar a conhecer este modelo, a metodologia
necessaria para a sua operacionalizacdo e apresentar a investigacdo realizada pela
Universidade da Madeira no ambito do estagio pedagogico. No que diz respeito a Agdo
Coletiva, esta foi realizada e organizada por todos os professores estagiarios, tendo
como publico-alvo todos os professores de Educagdo Fisica da regido assim como 0s
alunos de licenciatura e mestrado na area do Desporto e tinha como tema geral
“Didatica da Educagdo Fisica: Propostas de Operacionalizagdo”. Neste evento cada
professor estagiario tinha uma palestra a realizar cabendo ao nosso nucleo de estagio em
conjunto com o colega de estagio pertencente ao nucleo da escola Francisco Franco em
que tivemos como tema ‘“Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos Desportivos
Coletivos de Invasdao na Educacao Fisica”, procurando dar a conhecer o Modelo de
Competéncia, a metodologia utilizada e os resultados obtidos em termos de
performance, motivacdo e tempo de empenhamento motor em comparagdo com outro

tipo de metodologias, tanto no 3° ciclo como no ensino secundario.
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4- Pratica Letiva

A prética letiva no Estagio Pedagogico € uma componente base no processo de
formagdo dos docentes estagiarios. Assim, o nosso desafio foi fundamentar e interligar
todas as atividades de estagio, que fazem parte das linhas programaticas e avaliacdo do
mestrado, em torno de um projeto Gnico que nos permitisse complementar e melhor
orientar a nossa atuag@o no processo de ensino-aprendizagem na Escola.

Atualmente, o quadro conceptual que se utiliza para olhar a Escola e o processo
de ensino-aprendizagem é amplo. Todavia, embora exista riqueza na diversidade de
olhares, do nosso ponto de vista, o principal foco da nossa atuacdo sdo os alunos, sendo
que o professor deve dinamizar e catalisar o seu amadurecimento personalizando-o0 o
melhor possivel (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitdria, 2008). O professor ndo
deve chamar a si o papel principal no processo pedagdgico, sendo apenas um
transmissor de conhecimentos, mas sim utilizar um conjunto de metodologias e
instrumentos para melhor adequar o seu desempenho as necessidades do aluno. Isto
significa que, estamos perante um quadro de transformagéo do aluno, onde este assume
um papel ativo no processo de ensino, fazendo parte integrante do projeto educativo. Os
modelos de ensino desenvolvidos ao longo da nossa pratica letiva sdo um bom exemplo
de instrumentos validos para tornar os alunos mais capacitados e proativos.

Numa sociedade em que a informacéo emerge com uma velocidade estonteante,
o docente deve ser capaz de adaptar-se a essa realidade, em que para Araujo (2012) este
deve ser capaz de conduzir os seus alunos a novas perspetivas e procurar conceber
desafios para que estes se superem a si mesmos, visto que devido a quantidade e
qualidade de informacdo existente faz com que o conhecimento apresente um prazo de
validade curto e transitorio e por isso € errado pensar que o0 possuimos na totalidade. No
seguimento do mesmo pensamento, Lopes, Vicente, Simdes, Barros e Fernando, (2013),
referem a constante atualizacdo e procura de informagdo por parte do professor pois “o
conhecimento é uma ferramenta que temos de utilizar para estar atualizados e sermos
competitivos num mundo em constante mudanca.”

No caso especifico da Educacdo Fisica esta possui principios ativos que
divergem das demais disciplinas curriculares, visto esta ser lecionada fora da sala de
aula e em que a dindmica inerente promove 0 ganho de outras competéncias de forma

mais profunda. Esta ideia € referida pelo proprio Programa Nacional de Educacdo Fisica
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(PNEF), onde assentam 4 principios, nomeadamente, a realizacdo de atividade fisica
motivada, a autonomia, a criatividade e a sociabilidade. Concluindo, a disciplina de
Educacdo Fisica foca-se “no valor educativo da atividade fisica pedagogicamente
orientada para 0 desenvolvimento multilateral ¢ harmonioso do aluno” (Ministério da
Educacao, 2001, p. 4)

Neste capitulo da pratica letiva, vamos procurar refletir e fundamentar algumas
das decis6es tomadas ao longo do processo. E nosso objetivo explicar, detalhadamente,
a forma como foi pensada a préatica letiva ao longo do ano letivo. Assim, comegamos
por explicar o planeamento anual e em que consistiram as decisfes tomadas para a sua
realizacdo. Seguidamente temos a unidade didatica que é subdividida em varios
subcapitulos de modo a facilitar a compreensdo dos diferentes aspetos considerados
para a sua construcdo. Por fim, a nivel mais micro, apresentamos a explica¢do do plano
de aula e os aspetos fundamentais a serem incluidos no mesmo. Ainda incluida na
prética letiva, apresentamos o capitulo de assisténcia as aulas feita a colegas estagiarios
com base em duas fichas de observacédo distintas e apresentar os resultados alcancados

por essas observacades.

4.1- Planeamento Anual

O ato de planear é uma fase do processo de ensino-aprendizagem determinante
para o professor, uma vez que vai orientar todo o trabalho que pretende implementar
com os seus alunos. Parra (1972) refere que planear consiste em prever e tomar decisoes
sobre aquilo que queremos realizar, o que vamos fazer, como o vamos fazer e 0 qué e
como devemos analisar o contexto por forma a averiguar os resultados alcancados.

Através do planeamento anual temos uma visdo mais abrangente sobre aquilo
que vai ser realizado ao longo do ano letivo e assim verificar possiveis atividades que
podem ser realizadas pela escola, para adequar 0s recursos temporais disponiveis com
0s objetivos que se pretende alcangar. No caso especifico da disciplina de Educacédo
Fisica, temos como documento orientador o PNEF, que nos proporciona uma linha de
pensamento comum, tendo por base os critérios la estabelecidos mas promovendo
igualmente algum espaco de manobra por parte do professor para adequar este
planeamento de forma adequada aos seus alunos e também no contexto onde estes estdo

inseridos. Corroborando o anteriormente referido, o Ministério da Educacdo (2001),
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enumera alguns aspetos que devem ser considerados para um plano anual adequado,
nomeadamente, a preferéncia dos alunos, as dificuldades e potencialidades dos mesmos
verificadas na avaliacdo inicial, os objetivos programéticos delineados pelo PNEF, os
recursos materiais e espaciais de cada estabelecimento de ensino e as decisdes de cada
docente, ou grupo de EF, que costuma ser realizada no inicio do ano letivo

Como podemos constatar, € essencial para a atuacdo do professor realizar um
planeamento ajustado a realidade que tem a sua frente de modo a que este tenha uma
intencionalidade, como afirma Libaneo (1994), referindo que o planeamento é um
processo que visa articular o trabalho da escola com a realidade social e tudo o que
acontece no ceio do estabelecimento de ensino estd influenciado de significados
politicos, econdmicos e culturais carateristicos da sociedade em que habitamos. Assim
verificamos que a atividade de planear e o processo pedagogico sdo dois conceitos que
estdo interligados onde esta tem como carateristicas fundamentais as seguintes: (a)
evitar a improvisacdo; (b) prever o futuro; (c) estabelecer caminhos que possam nortear
da forma mais apropriada a agéo educativa, e (d) prognosticar o acompanhamento e a
avaliacéo da propria acdo (Baffi, 2002).

No nosso caso, o planeamento anual foi elaborado no inicio do ano letivo (més
de Setembro), tendo por base uma reunido realizada com o grupo de disciplina de EF.
Nesta reunido foram dadas a conhecer as atividades desportivas a serem trabalhadas
pela escola ao longo do ano, assim como atribuir os diferentes espacos desportivos da
escola as turmas. Tendo isto presente realizamos entdo o nosso plano anual
considerando varios fatores: (i) Consulta e analise dos contetidos de ensino enunciados
no PNEF para o 3° Ciclo; (ii) Andlise do Projeto Educativo de Escola (PEE); (iii)
Consulta do plano de rotacdo dos espagos desportivos da escola e do material
disponibilizado para a lecionacgdo das aulas; (iv) Nimero de horas disponibilizadas para
as aulas de EF no decorrer no ano letivo; (v) Planificacdo das atividades do grupo de
EF; (vi) AvaliacOes relacionadas com projeto de investigacdo do Mestrado em Ensino
(EFERAM-CIT); (vii) Perfil da turma relatado pelo orientador cooperante, que para
além de professor, é também diretor de turma; e (viii) Avaliagdo inicial a todas as
materias de ensino.

Seguidamente, de forma sucinta, facilitando a compreensdo do nosso
Planeamento Anual para o ano letivo 2017/2018 (ver anexo 1), apresentamos as
atividades realizadas ao longo deste ano letivo, divididas por cada um dos periodos

curriculares.
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O 1° periodo iniciou-se no dia 18 de Setembro e teve o seu término no dia 15 de
Dezembro, onde foi lecionada a matéria de Jogos Desportivos Coletivos de Invasao
(JDC-I), mais precisamente o futebol, o andebol e o basquetebol. Para esta unidade
didatica (UD), seguimos o protocolo do Modelo de Ensino de Competéncia (ver
capitulo 7.1 e 7.2 das acbes cientifico pedagdgicas individual e coletiva,
respetivamente), que teve como objetivo incrementar as competéncias dos alunos
relativas & compreensdo tatica do jogo, assim como promover outras competéncias que
estdo interligadas de forma intima com o fendmeno desportivo, como a autonomia, a
lideranca, o respeito e a responsabilidade. Estes principios vao ao encontro das
diretrizes enunciadas pelo PNEF e assentam em trés vértices basilares, sendo eles a
promocdo da competéncia tatica, o conhecimento e o entusiasmo e motivacdo dos
alunos. Como tivemos em consideracdo a compreensdo tatica do jogo onde as
habilidades sdo ensinadas de forma contextualizada, ou seja, tendo por base situacGes de
jogo, decidimos lecionar estas trés matérias de forma agregada, visto que todas possuem
principios/problemas taticos que s&o comuns e transversais a cada uma das matérias
(Tabela 1). Ao longo do periodo decidimos introduzir, em pelo menos uma aula da
semana, um tempo dedicado para trabalhar unicamente a aptidao fisica dos alunos, onde
para tal foi utilizado o método de tabatta que pode ser descrito por um treino de alta
intensidade com tempos curtos de trabalho intercalados com momentos de descanso.
Neste trabalho de condicdo fisica optdmos por introduzir a musica, pois achdmos que se
tornava mais cativante para os alunos, como também permitia a transmicao de alguns
contetdos das atividades ritmicas expressivas (ARE) como o ritmo e 0s tempos
musicais, que seriam necessarios posteriormente. Algo que também procuramos
promover ao longo do periodo foram os contetdos relativos aos desportos de combate
em que para tal foram realizados varios “jogos” para facilitar a compreensdo e a
utilidade destes contetdos. Achamos que estas atividades potenciam o desenvolvimento
e as capacidades dos alunos, nomeadamente, de lidar com situagdes criticas onde €
indispensavel gerir a tensdo para que esta ndo influencie negativamente o seu
desempenho, a capacidade de aguardar pela oportunidade certa pois qualquer falha
podera ter consequéncias reais, a capacidade de interagir com o adversario percebendo
quais os seus pontos fortes e fracos, entre outros (Vieira, Fernando, Apolinario e Lopes,
2014). Por fim, ainda no decorrer do 1° periodo, realizamos a avaliacdo inicial a todas as
matérias de ensino (com a excecdo da matéria de natacdo) que seriam lecionadas ao

longo do presente ano letivo. Ao efetuarmos esta avaliacdo neste periodo inicial

Pag. 17



permitiu-nos identificar as areas que deveriam ser mais aprofundadas e que teriamos de

aplicar mais aulas a esses contetdos.

Tabela 1- Problemas taticos aos JDC-I

Problemas taticos

Movimentacgdes sem bola |

Skills com bola

Marcar ponto (Processo ofensivo)

Manter a posse de bola

Apoiar o portador da bola
Decidir quando passar

Passar e receber a bola

Penetrar na defesa e
atacar o alvo

Usar um alvo a frente, decidir
quando rematar/lancar e driblar

Movimentagdo com a bola
Rematar

Fintar
Mudar de velocidade

Transicéo defesa-ataque Movimentag&o no espaco:
decidir quando e onde se

movimentar

Passe de saida rapida

Prevenir/evitar o marcar ponto (Processo defensivo)

Defender o espago Guardar uma posi¢do
Trabalho de pés

Pressionar o portador da bola

Defender o alvo Posicéo do guarda-redes O guarda-redes parando e

distribuindo

Ganhar a posse de bola Recuperar a bola Recuperar/desarme de bola

Recuperar e roubar a bola

Relativamente ao 2° periodo, este dividiu-se na lecionagcdo de duas matérias:
ginastica e voleibol. A matéria de ginastica foi lecionada entre os dias 4 de Janeiro e 8
de Fevereiro, onde decidimos organizar as aulas segundo o Modelo de Educacédo
Desportiva (MED). Seguindo uma metodologia baseada em progressdes de ensino
(Aradjo, 2013), as aulas percorreram os diferentes elementos gimnicos da ginstica de
solo e de trampolins que sdo referidos pelo PNEF para ano de escolaridade. A escolha
sobre esta metodologia e organizacgdo das aulas ocorreu devido aos resultados anteriores
alcancados por outros estudos nesta escola no ambito da ginastica (Gouveia, Oliveira,
Gaspar, Delgado, & Freitas, 2016). Verificou-se que uma organizacdo das aulas
segundo do MED pode ser muito mais motivante para os alunos, como também
potencia ainda mais a aprendizagem ndo s6 da execucao dos elementos gimnicos como
também das ajudas a eles inerentes. Apos as férias de Carnaval, no dia 15 de Fevereiro,
iniciou-se a lecionagdo da matéria de Voleibol que também foi abordada utilizando o
MED mas tendo como linha orientadora os principios do Smashball. Recaimos pela
utilizacdo do smashball porque, para além de ser uma progressdo para o voleibol,

também possibilita maiores taxas de sucesso por parte dos alunos ao longo dos diversos
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niveis. Igualmente como foi realizado ao longo do 1° periodo, também neste seguimos a
mesma logica de continuar a promover a melhoria da aptidao fisica dos alunos, como
também na utilizacdo dos jogos alusivos aos desportos de combate.

Por fim, no 3° periodo letivo, que teve o seu inicio no dia 9 de Abril, ficou
definido a implementacdo de uma UD politematica que englobava as matérias de ARE,
natacdo e orientagcdo. Porém, como consequéncia do atraso ocorrido na matéria de
voleibol devido as condicBes climatéricas adversas, tivemos de prolongar a lecionagao
desta matéria no 3° periodo, sendo o seu término no dia 19 de Abril. No dia 23 de Abril
demos inicio a UD politematica e devido ao atraso anteriormente referido em voleibol e
com o término do estagio pedagogico no dia 15 de Maio, o nimero de aulas disponiveis
para lecionar as diferentes matérias desta UD foi mais reduzido. Neste sentido, foram
realizadas 3 aulas de ARE, 2 de natacdo e 1 atividade de orientacdo realizada fora da

escola.

4.2- Unidade Didatica

A construcdo da UD constitui um passo fundamental para a correta lecionagédo
das diferentes matérias de ensino. Bento (1987) considera que as UD sdo unidades
imprescindiveis e integrais do processo pedagogico e fornecem aos professores e
alunos, etapas claras e bem diferentes do processo de ensino-aprendizagem.

Como podemos verificar o planeamento das UDs sdo muito importantes para
fornecer critérios de éxito palpaveis e que vao ao encontro de diferentes niveis de
dificuldade que possam existir no seio da turma. Nesta linha de pensamento, Siedentop
(2008), enfatiza que o objetivo primordial das UDs subsiste em conseguir que todos 0s
alunos, independentemente das suas carateristicas individuais, consigam alcancar 0s
objetivos delineados naquela matéria de ensino.

Para que tudo corra da forma planeada, a UD deve garantir uma sequéncia
I6gica, especifica e metodoldgica da matéria, de forma a regular e orientar as atividades
do professor e dos alunos (Bento, 2003). Como podemos verificar, o professor deve
realizar antecipadamente o planeamento das diferentes unidades, para assim facilitar a
sua lecionagdo pois, como refere Metzler (2017), “independentemente da duragdo da
unidade, a instrugdo tem maior probabilidade de ser efetiva quando o professor realiza

um plano claro e coerente antes da unidade comecar.”
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Nos subtitulos seguintes vamos utilizar as componentes fundamentais referidas
por Metzler para a construgédo e organizacdo de uma UD, que serviram de alicerces para
a nossa tomada de decisdo ao longo deste processo pedagdgico. A construcdo e
organizacdo das UDs foi realizada em funcédo de 6 pontos fundamentais enunciados por
Metzler (2017), sendo eles os seguintes: (a) andlise do contexto; (b) objetivos de
aprendizagem e analise dos conteidos a ensinar; (c) selecdo dos modelos a serem
utilizados; (d) regras basicas de funcionamento da turma; (e) avaliagdo da aprendizagem

dos alunos; e (f) descricdo do papel do professor e dos alunos na UD.

4.2.1- Andlise do Contexto

Como primeiro ponto fundamental na construcdo de uma UD temos a analise do
contexto, que se torna imprescindivel no papel de ensinar pois 0 conhecimento sobre o
contexto que vamos encontrar na nossa lecionagdo, quer seja em termos de limitagoes
de espaco, material, nimero de horas disponiveis, etc., terd uma grande influéncia na
forma como vamos atuar. E por este motivo que este fator tem de ser equacionado
inicialmente por forma a facilitar a instru¢do e possibilitar uma maior exploracdo das
varias potencialidades do envolvimento. Metzler (2017) refere que a maioria dos fatores
contextuais se encontram fixos, ou seja, eles estdo 14 e ndo podem ser alterados de
forma significativa pelo professor ao longo da lecionacdo da UD. Existem 4 fatores
determinantes inerentes ao contexto e que devem ser sujeitos a analise, sendo eles: 0s
conhecimentos que o professor possui sobre a matéria de ensino, o conhecimento e
aptiddo dos alunos, os conteudos a serem lecionados e os recursos materiais disponiveis.

No 1° periodo foi realizada a UD de JDC-I, fazendo parte as matérias de futebol,
andebol e basquetebol. E de referir que existia alguma experiéncia da nossa parte nestas
materias o que fez com que os niveis de motivacao para lecionar estes contetdos fossem
acrescidos. Esta experiéncia adquirida ao longo dos anos deve-se, ndo sé a um passado
desportivo ligado ao futebol durante 6 anos, como também as experiéncias de treinador
de formac&o ao longo de 3 épocas desportivas (ver nota biografica). No que respeita aos
alunos, logo no momento de avaliacdo inicial, foi possivel verificar que a turma
constituida por 23 alunos era agrupada em 3 niveis de proficiéncia, onde a maioria
integrava-se nos niveis elementar e avangado, o que possibilitava almejar a objetivos
mais elevados para a lecionagdo desta matéria de ensino. Relativamente aos conteudos a

serem lecionados, tentdmos que todos os aspetos referidos no PNEF neste ciclo fossem
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alcancados tendo em consideracao os problemas taticos transversais aos JDC-I descritos
no quadro conceptual do modelo de ensino Teaching Games for Understanding (TGfU,
Bunker and Thorpe, 1982). Em termos de recursos materiais que se encontravam ao
nosso dispor para a realizacdo desta UD, tinhamos disponiveis: Futebol (2 balizas
grandes, 5 balizas pequenas, 25 bolas de futebol, 25 coletes e 40 cones); Andebol (2
balizas grandes, 25 bolas de andebol, 25 coletes e 40 cones); Basquetebol (6 cestos, 25
bolas de basquetebol, 25 coletes e 40 cones). Relativamente aos espagos disponiveis,
tinhamos ao nosso dispor apenas o polidesportivo exterior da escola para a pratica das
aulas. Por fim, em termos temporais, para a operacionalizacdo da nossa UD de JDC-I,
existam disponiveis 38 blocos de 45 minutos (28,5h).

Realizando uma analise aos recursos disponiveis para a implementacdo desta
UD de JDC-I, constatamos que em termos materiais e temporais tinhamos as condicGes
necessarias para o desenvolvimento e operacionalizacéo das tarefas de ensino. Algo que
sempre foi visto como uma limitacdo ou ameaca a realizacdo da UD, consistiu no fato
da escola ndo possuir um espaco fechado para a realizacdo das aulas, e caso as
condi¢des climatéricas ndo permitissem a realizacdo da aula, condicionava todo o
processo subsequente, algo que, felizmente, ndo ocorreu de modo a que 0 que estava
planeado fosse afetado significativamente. Apesar disso, em todo 0 caso, 0 NOSSO
planeamento continha sempre um plano alternativo para o caso de ndo ser possivel
realizar a aula no campo, que se cingia a um trabalho a nivel mais teérico em sala de
aula. Relativamente aos alunos, a maioria mostrava-se motivado para esta matéria de
ensino e apresentavam um nivel de proficiéncia bastante interessante o que possibilitava
trabalhar alguns contetdos do nivel avancado apresentados pelo PNEF, com a exce¢édo a
um grupo pequeno de alunos do sexo feminino que apresentavam um nivel de
proficiéncia menor, principalmente na matéria de futebol. Os conhecimentos que
possuimos sobre os JDC-I, como evidenciado anteriormente, permitiu que nos
sentissemos mais confiantes e preparados para adequar a nossa atuagdo e escolher as
estratégias mais adequadas as diferentes situacbes que podiam ocorrer. Este
conhecimento adquirido possibilitou-nos disfargar com maior facilidade o nervosismo e
algumas insegurancas ao nivel da comunicacao e atuacdo, visto que estdvamos perante a
nossa primeira UD como professor estagiario, algo que se foi desvanecendo com o
decorrer das aulas e também com o importante contributo e acompanhamento dos

professores orientadores cooperantes.
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Relativamente ao 2° periodo demos inicio a UD de Ginastica Artistica, que em
termos de experiéncia em termos pedagogicos era muito inferior em comparacdo com a
matéria de JDC-I. Apesar de enquanto aluno termos experienciado esta matéria em
todos os ciclos de ensino, esta foi feita de forma muito superficial e com pouca duracdo,
sendo o espaco onde fomentamos a base do conhecimento durante as unidades
curriculares de Ginastica que frequentamos tanto na Licenciatura em Educacdo Fisica e
Desporto como tambeém no Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario. De forma a superar estas limitac6es para o ensino da Ginastica Aurtistica,
existiu a necessidade de realizar uma pesquisa profunda sobre os varios elementos
gimnicos apresentados pelo PNEF, onde procurdmos ter em consideracdo as
progressdes de aprendizagem de cada um dos elementos gimnicos, as regras de
seguranca, a realizacdo das ajudas e os exercicios complementares relacionados com a
melhoria das capacidades fisicas (Aradjo, 2013). O numero de alunos manteve-se nos
23 e ap06s a avaliacdo inicial realizada constatamos que a turma apresentava um nivel
bastante satisfatério, onde o grosso da turma se dividia entre os niveis elementar e
avancado, indo ao encontro do que é preconizado pelo PNEF. Para esta UD tinhamos
disponiveis 20 arcos, 18 cordas, 2 minitrampolins, 6 colchdes pequenos, 3 colchdes
grandes, 1 plinto, 2 reuthers, espaldares e 2 bancos suecos, todos eles num estado
aceitavel de conservacdo. Em termos de espaco, tinhamos ao nosso dispor o ginasio da
escola que apesar de algumas limitacGes no que toca as dimens@es e da qualidade do
espaco, permitiu que as aulas decorressem de forma normal e sem a preocupacéo sobre
as condicOes climatéricas. Para a realizacdo desta UD foram dedicados 16 blocos de 45
minutos.

Fazendo o balango acerca do contexto encontrado, podemos afirmar que 0s
fatores espaciais e materiais foram adequados para a realizacdo de um bom trabalho,
ndo colocando nenhum obstaculo ao desenvolvimento das atividades de ensino.
Relativamente aos alunos, verificAmos que numa fase inicial existia muito pouca
motivacdo para esta matéria, mas com o decorrer das aulas, a forma como elas foram
planeadas e com o modelo de ensino utilizado (MED), sentimos um aumento gradual
nos niveis de motivacdo por parte da turma. Um aspeto relevante foi o fato de alguns
alunos, considerados os mais proficientes, mostrarem por vezes alguma amotivacao pela
pouca variedade de elementos gimnicos introduzidos nas aulas. Contudo, essa menor
panoplia de elementos, permitiu ter um maior controlo em termos de seguranca,

cimentar mais 0s conhecimentos de como eram realizadas as ajudas e aprofundar os
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conteddos. Algo que também foi muito abordado e debatido nas reunifes de orientacao,
e que podera explicar alguma da amotivagdo mostrada pelos alunos, evidencia-se ao
nivel da informagdo de retorno dada apds a execucdo dos elementos (i.e., feedbacks).
Apesar de procurarmos utilizar essencialmente feedbacks interrogativos, de modo a que
0 aluno pensasse na forma como executou 0 elemento gimnico e nos critérios de éxito
inerentes a este, muitas vezes esta informacdo era feita de forma vaga e néo
possibilitava a que o aluno tivesse maiores probabilidades de ter sucesso na sua
execucdo. Apesar disso, o planeamento da UD e a avaliacao inicial realizada foi bem
sucedida, permitindo construir um conjunto de situacGes de aprendizagem que abarcava
os diferentes niveis de aprendizagem que a turma apresentava. Neste seguimento, ao
encontro do modelo de ensino utilizado, a estratégia de facultar dossiers as equipas com
todas as situacGes de aprendizagem e critérios de éxito revelaram-se uma mais-valia
para colmatar esta problematica.

Terminada a UD de Ginastica Artistica, demos inicio a lecionacdo da matéria de
ensino de Voleibol. A semelhanca da UD anterior, a experiéncia no ensino desta matéria
de ensino era diminuta, sendo o contato com a mesma apenas ao longo do percurso
escolar. Apesar de na licenciatura termos tido um contato mais direcionado para a
componente pedagdgica, foi no Mestrado que tivémos a oportunidade de experienciar,
através da unidade curricular de Didatica de Voleibol, uma nova metodologia para
abordar esta matéria, o0 Smashball. Apds esta experiéncia, e apds algumas reunides de
preparacdo e retificacdo de algumas duvidas com o Professor da Didatica de Voleibol,
decidimos utilizar esta metodologia para a lecionacdo das aulas, sendo este apoio e
orientacdo fundamental para debelar algumas das limitagcdes reconhecidas no inicio da
UD. Nesta fase o nimero de alunos permaneceu nos 23, onde havia uma divisdo quase
equitativa entre os trés niveis de ensino, ou seja, nesta matéria de ensino a
heterogeneidade da turma estava bem vincada dai que fosse necessario adequar o
planeamento das aulas recorrendo ao que estava enunciado no PNEF. A nivel de
recursos materiais tinhamos ao nosso dispor 3 redes de voleibol, 4 postes, 15 bolas de
voleibol (5 em boas condicOes e as restantes em estado razoavel) e 20 cones. Esta UD
decorreu ao longo de 16 blocos de 45 minutos. Em termos espaciais, nas aulas de 45
minutos estava disponivel meio campo do polidesportivo, e nas aulas de 90 minutos
tinhamos todo o campo do polidesportivo a nossa disposicao.

Como referido anteriormente, o fato da escola ndo possuir uma instalacdo

fechada, faz com que exista uma constante preocupagdo sobre a probabilidade das

Pag. 23



condi¢des climatéricas alterarem o que foi antecipadamente planeado. Com isto, a
realizacdo desta UD demonstrou-se bastante incarateristica devido ao elevado numero
de aulas que tiveram de ser alteradas devido ao mau tempo, onde foi necesséario recorrer
ao plano alternativo, que em alguns casos passou pela realizacdo de jogos interativos na
forma de “quizz”, onde os alunos utilizavam o telemovel para responder a um conjunto
de questdes relacionadas com a matéria. Outra forma encontrada para minimizar o
namero de aulas perdidas foi a utilizacdo do ginasio, que nas aulas de 90 minutos se
encontrava livre. O espaco era aproveitado para realizar algum trabalho técnico e
também a realizacdo de alguns jogos ludicos. O elevado nimero de aulas que tiveram de
ser alteradas resultou num atraso significativo do processo, o que fez com que fosse
necessario prolongar a UD ao 3° periodo, para que os objetivos delineados inicialmente
fossem alcancados. Outro entrave encontrado prendeu-se com o material disponivel, em
que as bolas de voleibol apresentavam um nivel de degradacdo assinalavel.
Relativamente a aceitagdo dos alunos a esta metodologia, numa fase inicial verificAmos
alguma resisténcia por parte dos alunos porgue consideravam que o Smashball ndo era o
mesmo que Voleibol e que assim 0 jogo se ia tornar desinteressante, pois a regra de
permitir com que a bola poder embater no solo e a permissdo de agarra-la, na sua
opinido, desvirtuava o jogo. Contudo, com o decorrer das aulas e ap6s a compreensdo
da dindmica inerente ao jogo, através da explicacdo, exemplificacdo e recurso a videos
de apoio, os alunos (principalmente os que se encontravam no nivel introdutério)
sentiram-se mais motivados pois a discrepancia de niveis existente na turma atenuava-se
visivelmente e verificou-se uma dindmica agradavel ao longo das aulas.

Por fim, no 3° periodo foi dinamizada uma UD politemética, que conjugava as
mateérias de ensino de ARE, Natacgdo e Orientacdo. Devido a nossa pouca experiéncia na
lecionagdo destas matérias, foi necessario um grande investimento na preparagdo das
aulas para que todos os objetivos pretendidos fossem alcancados. Mais uma vez torna-se
relevante, enaltecer o importante contributo das Didaticas do Curso de Mestrado no
planeamento destas aulas. Também o conhecimento adquirido sobre a turma e a sua
dindmica ao longo do primeiro e segundo periodo, facilitou e muito a escolha das
estratégias mais eficazes para a turma.

No que diz respeito a matéria de ARE, verificAmos ap0s a avaliagéo inicial feita,
que o0 contato com esta matéria ao longo do seu percurso escolar foi diminuto, pois a
grande maioria da turma encontrava-se no nivel introdutério, 0 que ndo permitia

auspiciar a objetivos ambiciosos. Relativamente a Natagdo, seguidamente a realizacdo
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da avaliacdo inicial, observamos que a maioria dos alunos se encontrava nos niveis
elementar e avancado, o que levou a um planeamento especifico adequado a cada um
dos niveis. Ja em relacdo a matéria de Orientacdo, visto que esta s se realizou num
momento pontual, através de uma atividade organizada fora do contexto da escola (i.e.,
atividade realizada nos jardins do Lido), a nossa intencédo foi identificar em que nivel se
encontrava os alunos, através do questionamento de contetdos basicos. Na lecionagéao
da matéria de ARE, que ocorreu no ginasio da escola, tinhamos como recursos materiais
1 coluna, 1 videoprojector, 1 computador e 1 Tablet. As aulas de natacdo ocorreram nas
Piscinas da Penteada e como recursos materiais existiam 15 pranchas e 10 esparguetes.
Ja a atividade de orientacdo, foi dinamizada nos Jardins do Lido, tinhamos ao nosso
dispor 1 kit de orientacdo, crondmetro, fichas de registo e telemoveis.

Em forma de analise, podemos afirmar que o planeamento e operacionalizacao
desta UD foi um grande desafio e fez com que saissemos da nossa zona de conforto. A
falta de experiéncia que tinhamos na lecionacdo destas matérias, agregada ao atraso que
ocorreu na UD de voleibol, fez com que emergisse a nossa capacidade de adaptacao e
superacdo no cumprimento dos objetivos propostos através da procura de solucBes que
fossem rentaveis. Todavia, gracas a um planeamento flexivel, mas sem comprometer a
assertividade e objetividade, consideramos que os desafios e obstaculos foram
ultrapassados com sucesso, visto que conseguimos motivar a grande maioria dos alunos
neste pensamento de ensino delineado e, mais importante, constatimos algumas
melhorias nas suas capacidades e competéncias. No que toca aos recursos materiais e
espaciais disponiveis concluimos que existiam condigdes privilegiadas para a
lecionacdo de aulas de qualidade.

E importante salientar que ao longo do 1° e 2° periodo foram utilizadas situacdes
de aprendizagem de desportos de combate, principalmente na fase inicial da aula,
durante os primeiros 15 minutos da mesma. Através destes jogos de combate foi-nos
permitida a possibilidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo
da Licenciatura e Mestrado nas aulas de Desportos de Combate, onde procurdmos
incidir a nossa intervencdo em alguns conceitos chave. Apesar desta matéria de ensino
ser muitas vezes negligenciada, Vieira et al. (2014) afirmam que a lecionagdo dos
desportos de combate é muito importante visto que “ira sujeitar os alunos a determinado
tipo de solicitagdes, promovendo o seu desenvolvimento, melhorando competéncias e

b

potenciando capacidades.” Como referido anteriormente esta matéria potencia o

desenvolvimento de diversas capacidades e, ap6s uma avaliagdo inicial realizada
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durante o primeiro periodo, constatdimos que os alunos tinham poucas vivéncias nesta
matéria, fazendo com que se encontrassem no nivel introdutério. Neste sentido,
procuramos promover situacdes que contivessem uma intencionalidade adjacente e que
contribuissem para a transformacao dos alunos, com a premissa maxima de formacéo
integral dos mesmos. Durante as aulas realizdmos diversas situacdes de jogos de
esquiva, desequilibrio e toques no adversario, onde também foram incluidas situacoes
de morte simbdlica de forma a desenvolver as capacidades de concentragdo, montagem
de estratégias e leitura do adversario. Relativamente a UD de JDC-I, assim como em
Ginéstica, aquilo que mais se destacou foi o espirito de equipa, a entreajuda e a
autonomia que os alunos conseguiram evidenciar ao longo das aulas. Algo que pode ser
visto como uma desvantagem, que é apontado por muitos autores em relacdo ao MED, é
o fato de termos conseguido provocar uma evolucdo significativamente maior nos
alunos com um nivel menor de proficiéncia, em relacdo aos alunos mais habeis. Ainda
assim torna-se importante referir que todos os alunos apresentaram melhorias em todos
0s aspetos passiveis de serem avaliados (psicomotor, sécio-afetivo e cognitivo; ver
resultados do estudo apresentado na acdo cientifico-pedagdgica coletiva no capitulo 7).
No decorrer deste capitulo, e sempre que considerarmos pertinente, vamos
recorrer a uma reflexdo mais sistematizada sobre a teméatica em discussdo e assim
facilitar a compreensdo sobre os aspetos considerados em cada tematica abordada,
através uma andalise SWOT. Neste sentido, vamos comecar por realizar este exercicio de
sistematizacdo do pensamento em relacdo a analise do contexto, onde se evidenciam 0s

aspetos relativos ao professor, aos alunos e aos recursos disponiveis (Tabela 2).

Tabela 2- Analise SWOT ao contexto de ensino

Andalise do contexto

Forcas Fraquezas Oportunidades Ameacas
- Trabalho em equipa @ - Pouca experiéncia | - Desenvolvimento de @ - Falta de confianca
com o0 colega de na conducdo do | skills de investigagdo na | na  conducdo  do

estagio;

processo pedagogico,
principalmente na

area do ensino dos JDC-
l;

Processo;

- Motivacdo intrinseca | gestdo dos alunos em - Os modelos de

Professor elevada para o ensino | torno do  projeto | -Desenvolvimento  de | ensino adotados por
da Educacéo Fisica na | educativo.; skills de ensino, | vezes geram

escola; concretamente a | desconforto aos

- Poucos | implementacdo de | professores mais

- Conhecimento = conhecimentos sobre | diferentes modelos de | experientes, por ndo

consolidado sobre as | as matérias de ARE, | ensino. conhecerem 0S

matérias de JDC-I.

Orientacédo e
Natac&o.

resultados da sua
utilizagdo.
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Alunos

Recursos
Disponiveis

- Envolvimento dos
alunos em torno de um
projeto educativo de
turma, devido a
utilizacdo de modelos
de ensino mais
motivantes;

- Tamanho da turma
adequado a
implementacdo  dos
modelos de ensino;

- Experiéncia anterior
desta turma em alguns
dos modelos de ensino
utilizados.

- Flexibilidade dos
colegas de Educacédo
Fisica da escola para
cederem instalacoes;

- Material em ndmero
suficiente para o
nimero de alunos da
turma.

Objetivos Gerais

- Dificuldades nas
componentes
psicomotoras e

cognitivas de alguns
alunos;

- Dificuldade para
que todos os alunos
atinjam os objetivos
programaticos;

- Turma heterogénea.

- Auséncia de um
polidesportivo

coberto para lecionar
em condicGes
climatéricas adversas;

- A requisicdo do
material para a aula

demorava algum
tempo, uma vez que
ndo havia
colaboracéo do

funcionério da escola.

- Evolugéo da
aprendizagem dos
alunos ao longo do ano;

- Papel mais ativo dos
alunos no seu processo
de aprendizagem;

- Desenvolvimento das
relagdes interpessoais.

- Explorar outros
espacos desportivos nas
proximidades da escola;

- Estabelecer protocolos
de cooperagdo com
associagOes desportivas
da RAM para cedéncia
de material.

- Amotivacdo de

alguns alunos nas
aulas;

- Limitacdo  das
aprendizagens  nos
alunos mais

proficientes;

- Alguns alunos nao
reagiram ao programa
de intervencao;

- Comportamentos de
desvio.

- Degradacédo
continua do material;

- Falta de espagos
alternativos para a
lecionacdo das aulas
em condicOes
climatéricas adversas.

4.2.2- Objetivos de Aprendizagem e Analise dos Contetdos de Ensino

Um aspeto chave no planeamento do processo prende-se com a definicdo de

objetivos que pretendemos que os alunos alcancem ao longo da UD. Os objetivos

propostos devem refletir os resultados da analise do contexto e dos conteudos

selecionados para a unidade (Metzler, 2017). Com o referido anteriormente, torna-se

importante definir objetivos mais abrangentes que abarquem as varias UDs realizadas e

que séo enunciadas pelo PNEF, sendo eles:

v Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no

papel de colegas quer no de adversarios;
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Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem
como as opgOes dos outros e as dificuldades reveladas por eles;

Interessar-se e apoiar os esforgcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagdo propria
e do outro;

Cooperar nas situagdes de aprendizagem e organizacdo, escolhendo as agdes
propicias ao sucesso, seguranga e bom ambiente relacional, na atividade da
turma;

Apresentar propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do
grupo, considerando igualmente as que séo apresentadas pelos colegas com
interesse e objetividade;

Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo de
atividades individuais/grupais, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes;

Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando
os conhecimentos sobre a técnica organizacdo e participacdo, ética desportiva,
etc.;

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
especificamente, a resisténcia geral, a forca resistente, forca rapida, velocidade,
etc.;

Conhecer e aplicar varios processos de elevacdo e manutencdo da Condicgédo
Fisica autonomamente no seu quotidiano;

Compreender os fatores de saude e risco associado a pratica das atividades
fisicas e aplicar regras de higiene e seguranca.

Apos a definicdo dos objetivos gerais, torna-se relevante também considerar

objetivos mais especificos de cada uma das matérias de ensino, que igualmente podem

ser definidos como competéncias por area (Ministério da Educacdo, 2001). Estes

objetivos sdo apresentados na Tabela 3.

Anélise dos Contetidos

Na andlise dos contetdos focamos a nossa atencdo nos conteldos a serem

abordados nas UDs e a ordem com que os alunos os vao aprender. Aqui, a analise feita

sobre o contexto tem uma grande influéncia sobre os aspetos que podem ser ensinados e
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aprendidos na UD, logo deve ser feita apos a analise contextual. Segundo Metzler
(2017), o professor deve iniciar a andlise dos conteudos com a listagem das
competéncias que se procura atingir ao longo da UD, nos niveis psicomotor, socio-
afetivo e cognitivo. Seguidamente, através da avaliacao inicial, o professor considera as
competéncias, 0s conhecimentos e as atitudes dos alunos e decide qual o progresso e a
quantidade de contetdos a serem abordados ao longo da UD. E importante sublinhar
que os conteudos a ensinar devem ter em considera¢do o nimero de aulas disponiveis e
0 tempo aprendizagem dos alunos, sendo que também devem “ser colocados numa
ordem ldgica e progressiva, completando assim a analise dos conteddos (Metzler,
2017).

Como referido anteriormente, ao longo do ano letivo foram lecionadas 4 UDs, e
todas elas tinham de conter um capitulo referente aos conteudos definidos e sujeitos a
avaliacdo, tendo por base os parametros psicomotores, cognitivos e sécio-afetivos. Os
contetidos socio-afetivos foram definidos previamente pelo grupo de Educacéo Fisica da
Escola Eduardo Brazdo de Castro e permaneceram inalterados ao longo de todas as
UDs, em que neste caso 0s aspetos relevantes a serem avaliados foram a
responsabilidade, a autonomia, a intervencdo em aula e a sociabilidade.

Relativamente & componente cognitiva fomos ao encontro dos conteddos
enunciados pelo PNEF. A forma utilizada para conseguir quantificar o nivel de
conhecimento adquirido foi através de relatdrios feitos nas aulas e de um teste escrito de
avaliacdo no final de cada periodo. Nos JDC-I incidimos a nossa atencdo na passagem
de conhecimentos relativos as principais regras das modalidades, os problemas taticos e
as acOes técnicas inerentes, e que dominassem alguma da terminologia utilizada como a
desmarcacgdo, manutengdo da posse de bola, penetragdo, contengédo, entre outros. Algo
que também tivemos a preocupacdo de transmitir foi as principais sinalizacfes
realizadas pelos arbitros nas 3 matérias. Na matéria de ginastica procurou-se que 0S
alunos tivessem conhecimento sobre como realizar as ajudas dos diferentes elementos
gimnicos, a sua importancia, os critérios de éxito e também o conhecimento de algum
do material especifico desta matéria ensino (tal como sugerido por Aradjo (2013). No
que diz respeito a voleibol, & semelhanca do que ocorreu nos JDC-I, existiu a
preocupacdo de enunciar as regras mais importantes, como o sistema de pontuacao, o
sistema de rotacéo e as penaliza¢des existentes. Outros aspetos que achamos pertinente
transmitir prendeu-se com a identificacdo dos gestos técnicos do voleibol, assim como

conhecer algumas das sinalizagBes utilizados pelos arbitros no decorrer de um jogo
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oficial. Na UD politematica, apesar do namero reduzido de aulas, procurdmos que 0s
alunos conhecessem as principais regras da natacdo e soubessem diferenciar os quatro
estilos de nado. Na matéria de ARE foi considerado a compreensdo de alguns conceitos
ligados a esta matéria como as no¢oes de ritmo, tempo e espaco, assim como promover
a capacidade de criatividade e cooperacdo atraves da criacdo de uma sequéncia
coreogréafica em pequenos grupos, utilizando os passos bésicos de aerdbica mostrados
ao longo das aulas (Marcha, corrida, passo e toque, elevacédo do joelho, passo cruzado e
passo em V), com coordenacdo, fluidez de movimentos e sintonia. Por fim, na matéria
de orientacdo procurou-se que os alunos tivessem conhecimento sobre a simbologia
bésica, os pontos cardeais e alguns dos materiais passiveis de serem utilizados nesta
matéria de ensino.

Os conteudos abordados e desenvolvidos em cada UD encontram-se

sistematizados na Tabela 3.

Tabela 3- Objetivos por area e contetidos de ensino

Objetivos por Area Contetidos de Ensino

- Cooperar com 0s companheiros para Problemas taticos:
atingir os objetivos dos JDC;
» Ofensivos — Manter a posse de bola;

JDC-I - Realizar com oportunidade e Penetrar na defesa e atacar o alvo;
correcao as acOes tatico-técnicas; Transi¢do defesa-ataque.
- Aplicar as regras ndo s6 como | » Defensivos - Defender o espago;
jogador, mas também como éarbitro. Defender o alvo; Ganhar a posse de
bola.
- Compor, realizar e analisar as | » Solo — Rolamento a frente e a
destrezas elementares da gindstica retaguarda, Apoio Facial Invertido,
(solo e aparelhos); Roda, Avido, Posicdes de flexibilidade.
Ginastica
- Realizacdo de esquemas | » Aparelhos — Salto de vela, Salto
individuais/grupais, consoante 0s engrupado, Salto de carpa, Meia pirueta
critérios de éxito de cada elemento e Pirueta.
gimnico.

- Cooperar com os companheiros para | » Smashball (nivel 1 ao 4);
atingir os objetivos dos JDC;
» Servico por baixo e por cima; Remate

Voleibol - Realizar com oportunidade e em apoio e suspensdo; Toque de dedos;
correcao as acles tatico-técnicas; Manchete com e sem ressalto; Amortie;
2° toque de distribuicdo; Bloco e

- Aplicar as regras ndao s6 como Cobertura ofensiva e defensiva.

jogador, mas também como éarbitro.
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- Apreciar, compor e realizar

sequéncias de elementos técnicos Aerobica
elementares da Danga, através de
ARE coreografias individuais/grupais; » Marcha, corrida, passo e toque,
elevacdo do joelho, passo cruzado e
- Aplicagdo  de  critérios  de passo em V

expressividade de acordo com o0s
motivos das composi¢oes.

- Coordenar e combinar a
inspiracdo/expiracdo em diversas | > Respiracdo e expiracéo;
situacdes propulsivas complexas de

Natacéo pernas e bragos; » Propulsdo com 0s membros superiores e

inferiores;

- Deslocar-se nas técnicas e crol,
brucos e costas, diferenciando as | » Técnica de crol, brucos e costas.
fases propulsivas e de recuperacdo
dos bragos e pernas.

- Realizar percursos de nivel | > Identifica no percurso a simbologia

elementar, utilizando técnicas de bésica;
orientacéo;
Orientacdo » Orienta 0 mapa;
- Respeito pelas regras de
organizacéo, participacdo e | » Sabe localizar-se no espago e no mapa;

preservacdo do ambiente.
» ldentifica a melhor opcédo de percurso.
- Compreender e aplicar as variaveis

determinantes nos desportos de | » Jogos de esquiva, desequilibrios e

combate (Forca, Relagdo centro de toques
Desportos massa/base de apoio e Espaco);
de Combate » Situagdes de “morte subita” e sistemas
(Introducgdo) | - Lidar com situagBes criticas, de pontuacéo

gerindo a tensdo para ndo
influenciar negativamente 0
desempenho.

E importante referir que os contelidos sintetizados na Tabela 3 constituem
meramente categorias gerias, sendo que cada um possui aspetos mais especificos que
foram abordados ao longo das aulas. Para tal recorremos novamente ao PNEF de forma
a enquadrar todos os conteudos para aquele ciclo de ensino e assim atingir os objetivos
definidos. Ou seja, de forma a clarificar o referido, podem ser dados varios exemplos
das varias UDs. Nos JDC-I, quando nos referimos ao problema tatico ofensivo de
penetrar a defesa e atacar o alvo esta adjacente o passe, o drible, a desmarcacdo, o
remate/lancamento. Na matéria de ginastica, apesar dos conteudos dados estarem
colocados na tabela, estes ndo foram lecionados de forma compartimentada, mas sim
com o intuito dos alunos criarem uma sequéncia com o0s elementos gimnicos

aprendidos, como propde o PNEF. Outro exemplo que pode ser dado prende-se com a
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matéria de voleibol em que foi abordada utilizado o smashball, mas esta metodologia
permite trabalhar e melhorar habilidades fundamentais do voleibol como o servigo, a
manchete, o toque de dedos, o bloco e o remate. Por fim, na matéria das ARE, a
semelhanca do que ocorreu em ginastica, 0s passos e combinac@es trabalhados ao longo
das aulas tiveram a finalidade dos alunos, em pequenos grupos, elaborarem e
apresentarem uma sequéncia coreografica combinando o0s passos apresentados
inicialmente.

Em jeito de andlise, considerando os conteddos psicomotores, socio-afetivos e
cognitivos, podemos afirmar que os alunos cumpriram com 0s objetivos mencionados
no PNEF. Contudo, como ocorreu na matéria de ginastica, os contetdos propostos para
0 9° ano apresentam a execucdo de elementos gimnicos com o grau de dificuldade
demasiado elevado para o nivel que a turma apresentava apos a realizacdo da avaliacédo
inicial. Esse fato fez com que tivéssemos de realizar algumas adaptacGes nos contetdos
e privilegiar elementos gimnicos com menor grau de dificuldade mas que, por outro
lado, fossem aprofundados e bem executados. Acreditamos que muitas das lacunas
apresentadas revelaram-se pelo medo que muitos deles possuiam em realizar alguns
elementos gimnicos, o que constituia um forte entrave na melhoria das suas habilidades.

Por outro lado, relativamente as matérias de JDC-I, voleibol, ARE, natacéo e
orientacdo os contetdos propostos pelo PNEF foram realizados na sua totalidade e,
apesar de alguma resisténcia inicial em algumas matérias, os alunos demonstraram
motivacdo e interesse em aprender e melhorar as suas capacidades no decorrer da
lecionacgdo destas matérias. J& nos desportos de combate 0 PNEF refere as matérias de
judo e de luta como possibilidades, mas visto que os alunos ndo tinham vivenciado
muitas situacfes desta matéria e apresentavam poucos conhecimentos da mesma,
decidimos abordar conteldos e conceitos que sdo transversais numa situagdo de
combate. Esta forma de iniciacdo permitiu aos alunos compreenderem aspetos nucleares
como 0s movimentos redondos, retirada do ponto de aplicagédo da forca, a relagéo centro
de massa/base de apoio e a sua influéncia, colocar o oponente em desequilibrio e a
influéncia da direcdo, sentido e intensidade das forgas.

Apds o que foi referido anteriormente, podemos constatar que o PNEF é um
instrumento fundamental para guiar os professores ao longo da sua pratica letiva,
fornecendo uma linha orientadora bem definida mas permitindo ao professor ter alguma
flexibilidade na sua atuacdo. Muito daquilo que é feito ao longo do ano baseia-se ndo so

no programa como também na avaliacdo inicial realizada, e é nestes dois pilares que
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deve existir um meio-termo para que os conteldos vdo ao encontro das necessidades
dos alunos, pois muitos dos contetdos colocados no PNEF sdo demasiado ambiciosos
para 0 nivel que a turma apresenta e outros podem ser facilmente cumpridos.
Acreditamos que uma das mais-valias que conseguimos no nosso estagio pedagdgico foi
encontrar este meio-termo, através de muito trabalho de leitura e pesquisa, e assim
permitir adequar os contetdos & realidade encontrada na turma.

Seguidamente apresentamos a analise SWOT realizada em relagdo aos contetidos

de ensino:

Tabela 4- Analise SWOT aos contetidos de ensino

Conteudos de Ensino

Forgas Fraquezas Oportunidades Ameacas
- Organizagdo dos | - Alguns conteGdos ' - Liberdade para - Repeticdo
contelidos de forma @ propostos pelo PNEF | usar diferentes | contelidos ao longo
transversal, o que  sdo desadequados a @ metodologias do ciclo de estudos;
permite um transfer e | realidade escolar; pedagbgicas  para
um refor¢o do projeto abordar 0s | - Conteudos
educativo; - Falta de novidade | conteldos; desadequados
nos contetidos reais  capacidades
Conteldosde | - Adaptacdo das A apresentados; - Liberdade das dos alunos e da
Ensino situacdes de escolas e  dos | realidade escolar.
aprendizagem a turma | - Conteddos em | professores para
nas aulas de pré- | excesso para o tempo | adequarem as
época; disponivel de aulas. matérias aos
diferentes
- Utilizagdo  do contextos.

Modelo de
Competéncia para o
ensino dos JDC-I.

4.2.3- Selecdo dos Modelos a serem utilizados

Com a analise do contexto, definicdo dos objetivos de aprendizagem e a analise
dos contetdos de ensino a utilizar descritos, damos mais um passo em frente na
construcdo da nossa UD através da decisdo de quais os modelos de instrucdo a serem
utilizados ao longo da UD, de modo a proporcionar um ambiente potenciador nas
aprendizagens dos alunos.

Metzler (2017) enuncia que existem dois aspetos a ter em consideracdo na
selecdo de um modelo para uma UD. Primeiro, a selecdo € um processo dedutivo, em

que a decisdo é feita apds a consideracdo do contexto, contetido e objetivos, sendo estes
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aspetos que vao influenciar diretamente a selecdo do modelo. Segundo, a aprendizagem
dos alunos serd maximizada se a unidade inteira utilizar apenas um modelo, sendo que
este autor aconselha a ndo alterar o modelo ap6s a UD ter comegado ou combinar
livremente as componentes de dois ou mais modelos. Mais cuidados deverdo ser tidos
em consideracdo se estivermos a falar em modelos de ensino com diferentes quadros
concetuais.

Posto isto, e seguindo a légica anterior, com o conhecimento do contexto onde
se iria desenvolver a nossa pratica de estagio, assim como 0s objetivos e os contetdos a
serem alcancados, decidimos que os modelos que permitiriam maiores probabilidades
de sucesso seriam o TGfU e o MED, ou a juncdo de ambos através do MEC. Contudo, é
importante salientar que ap6s a andlise do contexto, verificAmos que 0s recursos
espaciais poderiam ser um entrave na implementacdo destes modelos, mas o0s
Professores do grupo de Educacdo Fisica da Escola desde o primeiro momento
facilitaram uma organizagdo dos espagcos que permitissem seguir as premissas dos
modelos.

Comecando pelo 1° periodo, utilizdamos o MEC para a lecionacdo dos jogos
desportivos coletivos de invasdo (MCJDCI), em que segundo Graca e Mesquita (2015),
este modelo pode ser entendido como um hibrido do MED e do TGfU, visto que sdo
patentes as influéncias que recebe destes modelos. Os mesmos autores referem que
existem carateristicas que o0 MCJDCI vai embeber destes dois modelos, como podemos

observar na Tabela 5:

Tabela 5- Carateristicas do MCJDCI

Carateristicas recebidas pelo MCJDCI

Teaching Games for Understanding Modelo de Educacao Desportiva

- Escolha de formas modificadas de jogo, em | - Vinculagdo culturas das formas basicas de jogo aos
conformidade com a capacidade dos alunos; grandes jogos institucionalizados;
- Confronto com problemas reais de jogo em | - Valorizacdo da criacdo de um contexto desportivo

ambientes de jogo;

- Introdugdo do ensino das habilidades do jogo ditada
pela sua relevancia para a forma de jogo adotada e
subordinada a compreensdo do seu uso tatico no jogo e
& tomada de deciséo.

auténtico (o jogo, o treino, a competicéo, o fair-play, o

carater festivo, a equidade e a inclusdo);

- Promocdo de competéncias no desempenho de papéis
de apoio e coordenacdo no treino e na competicdo

(treinador, arbitro, capitdo, etc.).
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De salientar que também foram adotados um conjunto de problemas taticos que
fazem parte do TGfU, em que no caso do processo ofensivo temos a manutencdo da
posse de bola, penetrar na defesa e atacar o alvo e a transicdo defesa-ataque, e no
processo inverso de defender temos defender o espaco, defender o alvo e ganhar a posse
de bola. Como pode ser consultado no Anexo 3, todos estes problemas taticos
encontram-se em sintonia com o PNEF. Como podemos constatar todas estas
carateristicas vdo ao encontro dos objetivos gerais enunciados pelo PNEF, nos quais
podemos referir alguns exemplos como: Assumir compromissos e responsabilidades de
organizacdo e preparacao de atividades individuais/grupais, cumprindo com empenho e
brio as tarefas inerentes ou interessar-se e apoiar os esforgos dos companheiros com
oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacéo
prépria e do outro (ver ponto 4.2.2 Objetivos de Aprendizagem). Como refere
Siedentop, Hastie e van de Mars (2004) é mais rentavel abordar uma matéria de forma
aprofundada do que varias conhecendo apenas a camada superficial das mesmas, dai
que para que esta profundidade de conhecimentos acontecesse teriam de existir um
namero minimo de sessdes, algo que esta protocolado para a implementacdo destes
modelos. Apesar disto, em contexto escolar nem sempre torna-se facil possuir o numero
de horas necessarias para abordar determinadas matérias, visto que muitas escolas
possuem instalacGes especificas para cada matéria e também a rotacdo dos espacos
torna-se um obstaculo a implementacdo destes modelos por parte do professor.

Neste modelo fizemos a divisdo da turma em 3 equipas homogéneas, sendo que
a cada elemento da equipa para além da funcdo de jogador tinha outro papel para
desempenhar (capitdo, treinador-adjunto, diretor de equipa, cronometrista, entre outros).
A cada uma das equipas foi entregue um dossier construido pelo professor, que continha
todas as informagdes necessérias para, de forma autdbnoma, regularem o seu processo de
ensino-aprendizagem. Este dossier de equipa era composto por varios capitulos como os
contratos que cada elemento de equipa deveria assinar de acordo com o seu papel, os
exercicios que as equipas deviam realizar tendo por base os problemas taticos, o
regulamento que compunha as principais regras a serem consideradas ao longo da
competicdo, o calendario dos jogos, entre outros (Anexo 4).

Da nossa experiéncia adquirida ao longo do estagio, verificAmos que todo o
investimento e trabalho feito na construcdo do dossier tornam todo o trabalho
subsequente muito mais fécil. Este documento para além da motivacdo acrescida que

tras aos alunos por possuirem algo que ¢ “seu”, também funciona como algo que orienta
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as suas aprendizagens, pois foi muito interessante verificar a utilizacdo dada para
verificar os exercicios, o local onde iam treinar e verificar quando seriam as proximas
competices. Algo também muito prazeroso de constatar foi o ganho gradual de
autonomia por parte dos alunos ao longo de todo o periodo. Inicialmente o professor era
muito facultado para retirar davidas que ja se encontravam respondidas ao consultar o
dossier, algo que foi se dissipando pois os alunos compreenderam de fato a utilidade
daquele documento para responder a todas as davidas que podiam surgir.

Passando para o 2° periodo, e pelos indicadores positivos que o modelo
implementado no periodo anterior nos deu, decidimos que a melhor estratégia seria
continuar nesta linha nas UDs. No caso especifico da matéria de ginastica, recorremos
ao MED para a lecionacdo das aulas, em que as principais carateristicas ja foram
referidas anteriormente, e serdo aprofundadas nos capitulos 7.1 e 7.2 das acOes
cientifico-pedagdgicas. Esta forma de organizacdo das aulas promovidas pelo MED
permite ndo s6 que todos 0s conteidos preconizados pelo PNEF sejam cumpridos, como
também promove um maior envolvimento nas tarefas, como nos refere um estudo feito
por Vieira et al. (2018) afirmando que “com a implementagdo do MED foi possivel
obter valores de envolvimento elevado nas tarefas da aula e, consequentemente, uma
diminui¢do de comportamentos fora da tarefa.” Normalmente a motivagdo para a
matéria de ginastica ndo é a mais elevada devido a vérios fatores como as exigéncias ao
nivel da aptiddo fisica na execucdo dos elementos gimnicos, as formas pouco dinamicas
na organizacdo das aulas, a inadequada ou pouco preparacdo dos docentes, a escassez
ou inexisténcia de espaco e material podem responder a reduzida participacdo e
motivagdo nesta matéria (Costa, Macias, Faro & Mattos, 2016; Gouveia, et al., 2016). E
neste sentido que entendemos que o MED pode ser uma alternativa a forma como as
aulas sdo dadas e poderd potenciar maiores niveis de motivacdo por parte dos alunos.
Corroborando o anteriormente referido, Vieira et al. (2018) observou que a
implementacdo do MED na matéria de ginastica permitiu aumentar a motivacgao propria
e também executar as atividades da aula com mais prazer.

A imagem do ocorrido no periodo inicial, a turma foi dividida em equipas, sendo
que aqui optamos por dividir em 4 equipas homogéneas, em que na fase de pré-época (4
aulas) apresentdmos aos alunos os elementos gimnicos a serem executados, a forma
como eram realizadas as ajudas e as situacdes de aprendizagem para cada elemento.

Seguidamente os alunos passaram a realizar as suas tarefas de forma auténoma,
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podendo recorrer ao dossier de equipa que continha toda a informacdo necessaria
(elementos gimnicos e critérios de éxito, regulamento e forma de realizacdo das ajudas).

Na segunda metade do 2° periodo demos inicio a UD de voleibol onde
decidimos dar continuidade a metodologia utilizada anteriormente, através do MED,
pelas razdes citadas anteriormente, mas decidimos também incluir uma forma pouco
conhecida de lecionar o voleibol denominado de “Smashball”. Como enfatiza
Gongalves (2009), a forma como é ensinado o voleibol ainda é feita de uma perspetiva
“tecnicista-mecanicista”, que proporciona algumas lacunas como a pouca capacidade de
sustentacdo da bola, poucos contatos com a bola, elevada percentagem de insucessos, o
namero de servicos e rececOes falhadas, o tempo que a bola esta parada é muito maior
comparado com o tempo que esta jogavel, entre outros. De modo a inverter esta situacéo
surge o Smashball como alternativa ao ensino do voleibol, pois através das suas
adaptacdes em diferentes niveis permite que todos os alunos, independentemente do seu
nivel de proficiéncia, tenham hipdteses de sucesso. Num estudo exploratério realizado
por Silva, Silva, Sim&es, Ndobrega e Lopes (2016), verificou-se que as carateristicas do
Smashball parecem permitir resolver algumas das lacunas referidas anteriormente
aumentando a dinamica no jogo (menos interrupcdes, maiores intervencdes na bola,
maiores agdes ofensivas, entre outros).

O Smashball procura desenvolver as habilidades especificas do jogo, dando
maior enfoque no aspeto ofensivo, visto que as regras permitem que a bola seja
agarrada, que ap0Os o remate a bola possa ressaltar no chdo e a diminuicdo da altura da
rede sdo um dos varios fatores para que a melhoria das habilidades dos alunos nesta
matéria seja alcangada como pretende o PNEF. Sustentando o anteriormente abordado,
ja existem pesquisas no sentido de verificar concretamente melhorias através desta
forma de abordar o voleibol, em que num estudo realizado por Silva, Rodrigues, Nunes,
Gouveia e Alves (2018) verificou-se que a utilizacdo do Smashball em contexto escolar
fez com que 45,45% dos alunos apresentassem melhorias no seu indice de eficiéncia das
habilidades, o que denota um passo em frente na melhoria das aulas de Educacdo Fisica.

Na mesma linha do que ocorreu anteriormente, nesta UD a turma foi igualmente
dividida em trés equipas homogéneas, cada uma na sua posse de um dossier de equipa
que continha toda a informacgéo a informacdo necessaria como 0s contratos de cada
elemento, as regras especificas de cada nivel de smashball, os regulamentos e a

calendarizacéo da competicao.
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Relativamente as matérias que constituiam a UD politeméatica optamos por
recorrer a outros modelos de ensino. Na matéria de ARE utilizdmos o modelo de
aprendizagem cooperativa (“Cooperative Learning”). Este modelo foi desenvolvido a
meio dos anos 70 na Universidade Johns Hopkins e agora é considerado um dos
modelos mais reconhecidos na educacdo por todo o mundo, opondo-se ao ensino dito
tradicional que ndo permite a partilha de conhecimento entre os alunos e ndo permite
conceitos como a socializagdo, a colaboracgéo, a entreajuda e a cooperagdo. Por outro
lado este modelo permite a tomada de consciéncia de trés grandes aspetos educacionais:
a existéncia de uma finalidade comum, a necessidade de empenho de cada elemento de
grupo individualmente para alcancar um resultado comum ao grupo, e o reconhecimento
e a valorizacdo do empenho individual pelos demais elementos do grupo (Fontes &
Freixo, 2004). Torna-se importante referir que a cooperacdo, que € apanagio desta
metodologia, vai muito além do que a simples execucdo de um trabalho em grupo. Em
concordancia com Lopes e Silva (2008), atras de todo o trabalho em equipa existem
cinco grandes parametros de aprendizagem que permitem desmistificar se de fato
estamos perante uma aprendizagem cooperativa, sendo eles a interdependéncia positiva,
a responsabilidade individual e em grupo, a interacdo estimuladora, as competéncias
sociais e a avaliagdo do grupo. Aqui o professor tem grande preponderéncia na
estruturacdo dos objetivos para a atividade, na constituicdo dos grupos e atribuicdo dos
papéis a cada um, a escolha dos materiais e a disposicdo que ira ter no espaco
disponivel. A aprendizagem cooperativa apresenta um conjunto de vantagens da
aplicacdo apresentadas por Metzler (2017) como as tarefas cooperativas estimulam a
forma como a pessoas trabalham fora da escola, os alunos aprendem disposi¢des sobre
tarefas partilhadas e desafios de grupo assim como a gerir € a usar recursos humanos,
entre outros. Apesar de aspetos muito positivos, 0 mesmo autor também apresenta
algumas desvantagens como alguns alunos limitarem as suas contribuices para
permitirem que outros alunos tenham maiores oportunidades de contribuir. EXiste
também o perigo de um ou mais alunos se tornarem figuras autoritarias no ceio do
grupo em detrimento do professor ou os alunos se esforcarem mas terem um menor
contributo no alcancar dos objetivos do grupo e se sentirem envergonhados, sendo que
estas desvantagens tém maior probabilidade de ocorrer se 0 modelo ndo for bem
aplicado.

No caso das ARE foi precisamente isto que pretendemos desenvolver nos nossos

alunos, uma aprendizagem cooperativa. Inicialmente demos a conhecer os conteudos
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essenciais da aerdbica assim como os tempos de diferentes musicas. Seguidamente
realizdmos a divisdo da turma em 4 grupos para que criassem uma coreografia que
compusesse 0s passos basicos de aerdbica, sendo permitido que os alunos pudessem
trazer varios materiais passiveis de serem incluidos na coreografia (musicas, videos,
acessorios, etc.). Pretendiamos que cada aluno tivesse uma contribuicdo ativa na criagdo
da coreografia com a inclusdo de novos passos, musicas, possiveis acessorios, de modo
a ir ao encontro do objetivo comum a todos eles.

Esta metodologia de lecionacdo das aulas surgiu para combater a elevada
desmotivacdo apresentada pelos alunos sobre esta matéria de ensino. No nosso ponto de
vista, a utilizacdo de um modelo de ensino tradicional de reprodugdo dos passos
apresentados pelo professor ndo apresentaria resultados satisfatorios, dai que tentdmos
dar maior autonomia e espaco de criatividade aos alunos na busca de um objetivo
comum: apresentar uma coreografia criada por todos os elementos do grupo.

Continuando no 3° periodo mas agora na matéria de Natacdo, decidimos seguir a
linha apresentada pelo Modelo de Instru¢do Direta (MID). Este modelo foi projetado de
forma a promover a aprendizagem de competéncias e conhecimentos basicos, que sejam
ensinados de maneira gradual (Arends, 2008). Este modelo tem as suas raizes de
contextos industriais e militares, sendo depois adaptado para o0 ambito escolar por areas
como a matematica e a leitura, ndo sendo um modelo exclusivo da Educacéo Fisica. No
MID ¢é o professor que recolhe toda a preponderancia do processo, € ele que define o
envolvimento dos alunos na tarefa, assume todo o controlo administrativo da aula,
estabelece as regras e o tipo de gestdo das aulas, procurando garantir o maximo de
eficacia no decorrer das aulas, possuindo também a particularidade de centrar-se numa
abordagem tecnicista, existindo o desenvolvimento das habilidades de forma isolada.
Assim, neste modelo o professor apresenta uma funcédo fulcral durante uma aula de EF,
tendo como principais tarefas a revisdo da matéria previamente aprendida, a
apresentacdo de novas habilidades, a monitorizacdo elevada da atividade motora dos
alunos e avaliagdes/correcdes sistematicas tendo por base 0s objetivos delineados
(Mesquita & Graga, 2009). Como todos os modelos, este também apresenta um
conjunto de vantagens e desvantagens a sua implementacdo. Uma das vantagens é estar
adequado a contextos de aprendizagem de alunos com ritmos mais lentos, também
permitindo um maior controlo dos comportamentos desviantes e garantir a seguranga

dos alunos. Em termos de desvantagens temos o0s niveis de motivagdo mais baixos, dada
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as suas particularidades ndo promove a criatividade, a descoberta e a intuicdo e incide
demasiado no resultado desportivo, ou seja, procura uma execucgéo perfeita.

Neste sentido, as aulas de natacdo que leciondmos incidiram nas carateristicas
apresentadas anteriormente. Aqui, a cada inicio das aulas procurdamos realizar uma
revisao da matéria anterior que tinha sido abordada, seguidamente apresentavamos
novos conteudos através da explicacdo e demonstracdo para facilitar a compreenséo aos
alunos. Estes conteudos eram dados de forma compartimentada, em que por exemplo,
podiam estar a ser trabalhados aspetos relacionados com a propulsdo na agua através
dos membros inferiores, ou a respiracdo do estilo de crol com recurso a uma prancha
para no final da aula os alunos terem a capacidade de juntar todos estes contetidos
aquando do nado livre do estilo pedido pelo professor. Como estabelece este modelo as
situacbes de aprendizagens devem ser feitas de forma gradual, dai que tenhamos
procurado comecar de situacdes de menor grau de dificuldade para mais complexas de
modo a ir ao encontro deste pressuposto. Outro aspeto que tivemos em consideracao, de
forma constante, foi a utilizacdo de feedbacks para monitorizar as execugdes dos alunos,
sendo que 0s mais utilizados eram 0s corretivos.

Apesar deste modelo ter sido utilizado, ndo achamos que este se enquadre com 0
rumo que a educacdo deve tomar nos dias de hoje. Numa atualidade em que a
informacdo e o conhecimento estdo em constante evolugdo, ndo nos parece que uma
metodologia que coloca todo o enfoque na atuacdo do professor, deixando
marginalizado o papel dos alunos, seja a mais adequada para responder aos problemas
que o presente nos coloca diariamente. Neste sentido, o PNEF procura elevar o papel do
aluno e torna-lo um interveniente ativo no seu processo de aprendizagem, dai que seja
urgente a utilizacdo de metodologias alternativas (como as utilizadas no 1° e 2° periodo)
gue possuam essas carateristicas e por sua vez potenciem a formacao integral dos alunos
e 0s preparem para a realidade que o mundo atual proporciona.

Seguindo a mesma linha de raciocinio apresentada nos capitulos anteriores,
apresentamos na Tabela 6 a analise SWOT realizada sobre os Modelos de Ensino

utilizados:
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Tabela 6- Analise SWOT aos modelos de ensino a serem utilizados

Modelos de Ensino a serem utilizados

Modelos de
Ensino

Forcas Fraquezas Oportunidades Ameagcas
- Modelos | - Confusdo inicial | - Aulas de | - Cumprimento de
dindmicos por parte dos | Educacdo Fisica | protocolos
(MCJDCI e MED) | alunos na | mais dindmicas; especificos para a
gue respondem as | implementagdo do conducao e
exigéncias do | MED e do | - Maior | implementacdo
PNEF; MCJDCI; interdisciplinaridade | correta dos modelos

com outras | de ensino;

- Alunos mais | - O MED e o | disciplinas;

motivados e com
ganhos de novas
competéncias
(autonomia,
responsabilidade,
cooperacao,
habilidades);

- O MED adequa-
se para lecionar
modalidades
muito técnicas
num curto espago
de tempo.

MCJDCI ndo déo
uma resposta tdo
adequada aos
alunos mais
proficientes como
aos menos habeis;

- (0]
encontra-se
desatualizado do

MID

presente,
colocando 0
ensino  centrado

no professor.

-  Promogdo da
atividade fisica mais
efetiva na escola e

com uma ligacdo
mais  forte  as
atividades

desportivas
organizadas
dela.

fora

- Ndmero de aulas
minimo  para a
implementacdo das
atividades de ensino
em concordancia
com os modelos;

- O MID pode levar
a quadros rigidos de
formagdo bem como
a formatacdo do
aluno.

4.2.4- Regras basicas de funcionamento da turma

Algo muito importante e que deve ser estabelecido logo no primeiro contato com

os alunos é o estabelecimento de regras basicas para contribuir que as aulas decorram

normalmente, em seguranca e com um bom clima entre os alunos e o professor. Neste

sentido, torna-se importante que os alunos saibam antecipadamente quais sdo essas

regras, antes de iniciar cada UD. Metzler (2017) refere que as regras basicas de

funcionamento sdo utilizadas para identificar regras,

rotinas e procedimentos

importantes que possibilitardo um ambiente seguro e eficiente de aprendizagem durante

a unidade. Este aspeto também informa o professor e os alunos sobre cada uma das suas

responsabilidades na aula. As principais regras basicas de gestdo e funcionamento da

turma devem incluir os seguintes aspetos (Metzler, 2017):

1) determinacdo e

comunicacdo das regras da aula; ii) procedimentos de entrada e saida do ginasio ou

outras areas desportivas; iii) procedimentos na distribuicao, cuidado e levantamento do

material; iv) regras de seguranca; v) procedimentos para o decorrer da aula; e vi)

designacéo de um sinal de atencg&o e de inicio/fim.
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Relativamente a implementacdo das regras de funcionamento nas varias UDs,
comegando nos JDC-I e no Voleibol, consoante o estipulado pelo Regulamento Interno
da escola, os alunos deveriam estar no polidesportivo da escola, com o equipamento
desportivo, até 5 minutos apds o toque de entrada, devendo aguardar pela chegada do
professor sentados nas bancadas do campo. Em termos de regras ligadas ao material
necessario a aula, como foi aplicado o MEC nas duas matérias, existiam alunos com o
papel de diretores de equipa que tinham a responsabilidade de levantar o material
escrito pelo professor, e também no final da aula os mesmos alunos tinham a funcédo de
entregar o material nas mesmas condicGes que receberam na arrecadacdo da escola.
Algo que também foi alertado em todas as UDs foi a importancia de zelar pelo material
da aula, e caso existisse alguma falta no material avisar o professor para resolver a
situacdo. As regras de seguranca também foram um aspeto focado no primeiro dia de
aulas, onde alertdmos para a utilizacdo de roupa e calcado adequado para a pratica de
atividade fisica, de forma a prevenir lesdes, a proibicéo de utilizar objetos que pusessem
em causa a sua propria seguranca e dos restantes alunos como pulseiras, brincos,
relogios, anéis, etc., e no caso das raparigas era necessario ir para a aula de cabelo
amarrado para ndo interferir na realizacdo dos exercicios. A sinalizacdo definida com os
alunos foram um apito significava que paravam o exercicio e permaneciam no local que
estavam e dois apitos designava que os alunos deviam terminar o exercicio e se
aproximar para o local onde estava o professor.

No que diz respeito a ginastica, as regras referidas anteriormente mantiveram-se
na sua generalidade, contudo, devido ao local onde eram realizadas as aulas e ao
material especifico desta matéria de ensino, outras regras especificas foram
introduzidas. Comecando pela concentragdo dos alunos antes da aula, esta devia ser
feita antecipadamente na porta do ginasio e, caso fosse necessario, trocar de roupa no
balneario. Visto que foi utilizado o MED e as aulas funcionavam por estacfes e o
material ja se encontrava disponivel no ginasio, o professor entregava um papel a cada
equipa com o material necessario e a disposi¢cdo do mesmo no espago, sendo que no
final da aula eram os alunos os responsaveis pela arrumacdo da estagdo que montaram
inicialmente. Aqui as regras de seguranca tiveram de ser ainda mais salientadas pois
uma pequena desatencao ou brincadeira poderia levar a graves consequéncias e para tal
cada aluno que estava a executar uma situacdo de aprendizagem ou elemento gimnico
deveria ter um colega a realizar a ajuda correspondente, de modo a que a seguranca de
todos estivesse salvaguardada.
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Relativamente a natacdo, como esta era realizada numa instalacdo fora da escola,
havia algumas particularidades, como a chegada ao recinto em que os alunos deviam
aguardar na porta pelo professor de modo a que este autorizasse a ida para os balneérios.
Nestas aulas era exigido que os alunos trouxessem o seu fato de banho, a toca e os
chinelos, caso contrario ndo poderiam permanecer no espaco de aula. Para estes casos
foi pedida a elaboragdo de um relatorio orientado sobre a aula. Em termos de higiene, e
também como regulamentado pelas Piscinas da Penteada, os alunos deveriam passar
pelo duche antes de entrar na piscina sendo que o material era fornecido pelo
funcionario responsavel pela piscina.

Por fim, na matéria de ARE, como esta era lecionada no ginasio da escola as
regras que foram enunciadas para ginastica mantiveram-se inalteradas. Visto que os
alunos foram desafiados a criar uma coreografia baseada nos movimentos lecionados de
aerobica, e estavam organizados em grupos pequenos, para além de terem de ficar a
treinar no espaco definido para cada grupo, também néo deveriam colocar a musica com
um volume demasiado alto para ndo importunar o treino dos restantes grupos.

As regras implementadas ao longo das aulas foram fundamentais para o normal
funcionamento e rentabilizacdo do tempo das aulas, pois com a definicdo dos diferentes
aspetos tidos em conta fez com que a comunicacao se fizesse de forma mais fluida, e
cada um dos intervenientes da aula sabia a sua funcéo consoante as regras estabelecidas,

0 que contribuiu para o sucesso das aulas ao longo do ano letivo.

4.2.5- Avaliagdo da aprendizagem do aluno

Para que seja possivel controlar a evolugdo dos alunos e verificar se o que foi
planeado estd adequado a turma, a avaliagdo torna-se uma importante ferramenta e que
deve ser tida em conta ao longo do ano letivo. Para Metzler (2017), antes da unidade se
iniciar, o professor deve planear a avaliacdo da aprendizagem dos alunos, sendo que
esta deve incluir os procedimentos e critérios para determinar as classifica¢cbes quando
forem solicitadas no fim da unidade. O mesmo autor enumera algumas questdes que
devem ser feitas no que diz respeito a avaliagdo, sendo elas: a) quais os objetivos e
parametros a serem avaliados?; b) qual o tipo de avaliacdo a ser utilizado?; ¢) quando é
que avaliacéo vai ser feita (formativa, sumativa ou ambas)?; e d) como € que a avaliagédo

vai ser planeada e conduzida?.
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De acordo com a opinido de Ribeiro (1997), a avaliacdo realizada a curto ou a
longo prazo, trata-se de um processo de constatagdo das metas e objetivos definidos,
para verificar se estes estdo ou ndo a ser alcancados. Nesta linha de pensamento, a
avaliacdo constitui um processo central nas fun¢des do docente, permitindo a reflexdo e
o controlo do processo na sua globalidade com o objetivo de melhorar a sua intervencgéo
e o nivel de desempenho dos alunos (Mesquita, 2005). Como podemos verificar a
avaliacdo constitui um carater formativo, apresentando-se como um importante
instrumento pedagogico (Ministério da Educacdo, 2001), que através de critérios de
avaliacdo possibilita estruturar regras para qualificar o desempenho dos alunos nas
atividades escolhidas pelo professor para atingir os objetivos definidos, tendo por base
um conjunto de competéncias a serem adquiridas.

Neste sentido, e como ndo poderia deixar de ser, a avaliacdo foi um aspeto que
tivemos em consideracdo ao longo do ano letivo, e para tal realizamos um ciclo de
avaliacdo constituido pela avaliagdo inicial, seguido pela avaliacdo formativa e
culminando com a avaliagdo sumativa. A avaliagdo inicial tinha como principal objetivo
aferir qual o nivel apresentado pela turma antes da nossa intervencdo em todas as
matérias de ensino que seriam lecionadas, onde decidimos realiza-las logo durante o
primeiro periodo (a4 excecdo da matéria de natacdo). Relativamente & avaliacdo
formativa, esta possuia um carater mais constante, pois era feita aula a aula, através das
observacdes e registos que eram realizados num momento posterior a aula na reflexdo
do plano. Finalmente, no fim de cada unidade didatica, procediamos a avaliacdo final
que tinha como principal enfoque o processo evolutivo dos alunos ao longo das aulas
(avaliagédo sumativa).

Para os momentos de avaliacdo inicial foram utilizados instrumentos de
avaliacdo que permitissem quantificar e aferir a aprendizagem dos alunos nas diferentes
materias de ensino. Neste sentido, torna-se importante evidenciar que a escolha por
estes instrumentos adveio de uma exaustiva e morosa pesquisa da literatura de modo a
verificar quais os instrumentos mais adequados com a linha concetual que adotamos ao
longo do ano letivo. Contudo, foi necessario adaptar os resultados obtidos nas
avaliagdes utilizando estes instrumentos de forma a enquadrd-los com os niveis
preconizados pelo PNEF. Esta tarefa baseou-se por uma recodificagdo do instrumento
para que os resultados obtidos desaguassem em trés niveis, como nos demonstra o
PNEF.
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Avaliacéo Inicial

Carvalho (1994) define a avaliagdo como processo que nos permite recolher a
informacdo necessaria para a orientacdo, regulacdo, controlo da aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos. No fundo, € um processo que permite recolher
informac&o, para que o professor adquira conhecimentos sobre as capacidades técnicas,
taticas e cognitivas dos alunos, sem descartar a componente social e afetiva.

No que diz respeito a avaliacdo inicial, o PNEF (Ministério da Educacdo, 2001)
refere que a avaliacdo inicial tem como “propoésito fundamental determinar as aptiddes e
dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respetivo ano de curso, procedendo
simultancamente a revisdo/atualizacdo dos resultados obtidos no ano anterior.” O

mesmo programa destaca ainda a importancia da avaliacao inicial ao referir que:

“A Avaliagdo Inicial é um processo decisivo pois, para além de permitir
a cada professor orientar e organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos
professores assumirem compromissos coletivos, aferindo orientaces
curriculares, adequando o nivel de objetivos e/ou procedendo a alteracdes ou
reajustes na composi¢cdo curricular a escala anual e/ou plurianual, caso

considerem necessario.” (Ministério da Educacéo, 2001).

Noizet e Caverni (1985) defendem que esta avaliacdo aplicada ao contexto
escolar tem como objetivo avaliar as aptiddes e capacidades dos alunos, e que deve
tentar compreender se os alunos possuem conhecimento e aptiddes que Ihes permitam
ter novas aprendizagens, e possibilita ainda identificar problemas e adotar possiveis
estratégias para 0s ultrapassar.

A avaliagdo inicial foi um aspeto pensado antes mesmo de iniciarmos a nossa
pratica, onde decidimos realizar as avaliacOes iniciais das matérias que iriam ser
abordadas logo no 1° periodo, com a excecdo da matéria de natagdo visto que nédo
tinhamos acesso a piscina. Visto que iriamos lecionar os JDC-I durante todo o primeiro
periodo, reservamos algumas aulas extra para as restantes avaliagdes iniciais e assim
ficar com dados concretos acerca dos alunos nos dominios passiveis de avaliagdo

(psicomotor, afetivo e cognitivo). Para facilitar o nosso trabalho e obter resultados mais
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concretos, optamos pela estratégia de filmar as avaliacbes iniciais e assim, de forma
mais cuidada, realizar uma avaliacdo mais detalhada do nivel da turma e, como
consequéncia, adequar da melhora forma as situacfes de aprendizagem a realidade
apresentada pelos alunos.

De modo a realizar a avaliacdo inicial de JDC-I, colocamos os alunos em
situacdo de jogo formal na modalidade de futebol (5x5) e basquetebol (5x5) e
procedemos a filmagem dessas situacdes de jogo. Apos termos filmado essas situagdes
de jogo, procedemos a avaliacdo dos alunos com recurso ao instrumento de observacgéo
“GPAI” - Game Performance Assessment Instrument (Oslin, Mitchell e Grifin, 1998;
Anexo 5) que € um instrumento desenvolvido para avaliar comportamentos associados
ao desempenho do jogo, sobretudo os de carater tatico, mas também as habilidades que
0 jogador apresenta na resolucdo dos problemas taticos. Santos et al. (2016) referem que
¢ um instrumento flexivel, e pode ser usado para avaliar o desempenho real dos
jogadores através da observacdo direta, mas também com recurso ao video (observagdo
indireta) como ocorreu. Este instrumento de observacdo surge no d&mbito do TGfU,
procurando avaliar o comportamento da performance em jogo, relativamente aos
conhecimentos e habilidades do jogador para resolver problemas taticos. Concluindo,
este instrumento permite ao professor aferir quatro indices: de tomada de deciséo, de
execucdo das habilidades, de acbes de apoio, de envolvimento no jogo e finalmente
aferir a performance em jogo.

Uma vez que este instrumento é de dificil operacionalizacdo em tempo real, ndo
nos permitindo ter dados répidos e concretos do nivel inicial dos alunos, de modo a
contornar esta contrariedade, decidimos recorrer a outro instrumento que permitia uma
répida sistematizacdo dos niveis de dominio de jogo dos alunos (Anexo 6; Garganta,
1995). Apesar de este instrumento ndo fornecer uma informacdo com o mesmo nivel de
sensibilidade, ambos tém a preocupacdo de analisar o nivel do aluno em situacdo de
jogo. Para a aplicagdo do instrumento elaborado por Garganta (1995) foram
contemplados 4 dominios: “Ocupagdo do espaco”, “Progressdo no Terreno”, “Dominio
de Bola”, “Acbes de Cooperacdo”. Cada um destes dominios pode ser avaliado em 4
niveis: Jogo Espontaneo (N1), Jogo Intencional (N2), Jogo Estruturado (N3) e Jogo
Elaborado (N4). Assim, cada aluno iria obter uma pontuacgéo entre 4 e 16 valores, pois
em cada um dos dominios avaliados teria de ter o minimo de 1 ponto de 4 pontos
possiveis, sendo que partir destes niveis procedemos a uma sistematizacdo de modo a

fazer um paralelo entre este instrumento e os niveis do PNEF. Assim, os alunos que se
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inserissem entre os niveis 4-8 estavam no nivel introdutorio, entre 9-12 correspondia ao
nivel elementar, e por sua vez o intervalo 13-16 corresponderia ao nivel avancado. Ou
seja, por exemplo, um aluno que alcangasse uma pontuacéo entre 4 e 8 pontos ficava
colocado no nivel introdutdrio e, por outro lado, se o resultado obtido fosse superior a
13 pontos estaria incluido no nivel avangado.

Para a avaliagdo inicial de ginastica adotamos uma ficha elaborada por um
especialista na Ginastica, que contemplava os Véarios elementos gimnicos de solo e
trampolins tendo por base os critérios de éxito inerentes a cada um deles, definidos por
Araujo (2013). Nesta ficha todos os alunos iniciavam a avaliacdo com 10 pontos em
cada elemento gimnico, e seriam penalizados caso realizassem o0 elemento gimnico em
questdo com erros tendo por base os critérios de éxito. Também eram contempladas as
ajudas necessarias para a realizacdo dos elementos, sendo maior a pontuacdo quanto
menor fosse a ajuda necessaria para a execu¢do. A avaliacao inicial foi filmada, e cada
aluno foi desafiado a cumprir uma sequéncia gimnica previamente definida pelo
professor, onde procuramos avaliar o nivel dos alunos nos vérios elementos de solo e de
trampolins. Este instrumento de avaliacdo surgiu no ambito de um estudo realizado
sobre a metodologia de ensino da ginastica (Vieira et al., 2016). Contudo, consideramos
que esta ficha é um pouco complexa e exige alguma habilidade e treino para ser
aplicada in loco, decidimos adaptar esta ficha para uma mais simples de modo a
rentabilizar o seu preenchimento (Anexo 7), e para tal foi necessario reunir com a
equipa que criou o instrumento para efetuar esta adaptacdo. Assim, esta ficha contempla
todos os elementos executados na avaliacdo inicial seguindo a mesma légica de avaliar
os diferentes elementos gimnicos tendo por base os mesmos critérios de éxito, sendo
que cada aluno era avaliado na realizagcdo dos elementos gimnicos de 1 a 5, sendo que:
1- Néo executa (ndo faz o elemento); 2- Executa mal (executa apenas 1 ou 2 critérios
corretamente); 3- Executa (executa 3 critérios corretamente); 4- Executa bem (realiza 4
critérios corretamente); 5- Executa muito bem (realiza todos os critérios corretamente).
Uma vez que a pontuacdo desta ficha varia entre 10 e 50, decidimos proceder a uma
recodificagdo de modo a relaciona-la com os niveis do PNEF, assim a codificacdo é a
seguinte: 10-23 nivel introdutorio; 24-37 nivel elementar; 38-50 nivel avancado.

No que diz respeito a matéria de Voleibol, a avaliagdo inicial consistiu na
colocacdo dos alunos em situacdo de jogo formal (4x4) durante oito minutos. Esta
situacdo de jogo foi filmada e realizdmos uma avaliag&o inicial dos alunos com recurso

a uma ficha (Anexo 8). Esta ficha contemplava 6 aspetos tatico-técnicos: passe,
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manchete, servico, remate, posicdo base e deslocamento. Cada aspeto estava dividido
em trés niveis (1 ao 3), sendo que o 1- ndo realiza; 2- realiza; 3- realiza bem. De modo a
conseguir realizar uma avaliacdo inicial de acordo com aquilo que estd presente no
PNEF, optamos por redefinir 3 niveis segundo o score que a ficha nos revela. Para tal
verificamos que um aluno poderia obter uma pontuacdo minima de 6 pontos (1 valor
por cada aspeto) e um méximo de 18 (valor maximo em todos 0s aspetos) e procedemos
a divisdo da diferenca entre o valor maximo e minimo por trés. Assim, quem esta entre
o score 6-9 (Nivel Introdutorio); 10-14 (Nivel Elementar); 15-18 (Nivel Avangado).

Relativamente a avaliacdo inicial de ARE optdmos por apresentar uma
coreografia de aerdbica na 12 aula desta matéria, onde os alunos deviam aprender essa
coreografia e procedemos a filmagem dessa aula de modo a realizar a avaliacao inicial,
com recurso a uma ficha que adaptamos de Batalha (2004). Esta ficha (Anexo 9)
contempla vérios aspetos a serem observados como 0 corpo, espaco e ritmo. Cada
aspeto estava dividido em trés niveis (1 ao 3), sendo que o 1- ndo realiza/realiza mal; 2-
realiza; 3- realiza bem. De modo a conseguir realizar uma avaliacdo inicial de acordo
com aquilo que esta presente no PNEF, optamos por definir 3 niveis segundo o score
que a ficha nos revela. Assim quem estd entre o score 3-5 (Nivel Introdutério); 6-7
(Nivel elementar); 8-9 (Nivel avancado).

Na avaliacdo inicial da matéria de Natacdo os alunos foram distribuidos pelas
pistas disponiveis e foi-lhes pedido que realizassem os estilos de crol, costas e brucos de
modo a verificar qual o nivel que a turma apresentava, neste caso nao foi avaliado o
estilo de mariposa visto que ap6s conversa com o professor orientador constatamos que
este estilo um nivel demasiado de exigéncia para os alunos dai que ndo tenha sido
incluido. A ficha utilizada foi adaptada de uma anteriormente feita por Vieira (2012)
que assenta nos trés niveis indicados pelo PNEF, tendo em conta trés dimensdes da
natacdo, designadamente, a respiracédo, a propulsao e o equilibrio dentro de cada um dos
estilos avaliados. Ou seja, cada uma das dimens@es eram avaliadas de 1 a 3 consoante a
legenda apresentada na ficha (Anexo 10) e no final a soma de cada uma dessas
dimensdes, nos diferentes estilos, dava um score que nos possibilitava colocar cada um
dos alunos num dos niveis do PNEF. Os alunos colocados no Nivel Introdutério tém um
score entre 9 e 14, j& os do Nivel Elementar tém um resultado entre 15 e 21, terminando
no Nivel Avancado os alunos com um valor entre os 22 e os 27.

No que diz respeito a matéria de desportos de combate, visto que nos cinjimos a

lecionagdo desta matéria nos primeiros 15 minutos de algumas aulas, decidimos recorrer
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a registos individuais através da observacdo dos alunos nas situacfes pedidas. Para
fundamentar a nossa observagdo, procurdmos verificar alguns aspetos que considerdmos
fundamentais nesta matéria de ensino, tais como: a capacidade leitura do adversario, a
capacidade de montagem de estratégias e a nocdo da relacdo centro de massa/base de
apoio.

Finalmente, para a avaliacdo inicial de orientacdo optdmos por utilizar o
processo expedito que baseava-se no questionamento aos alunos sobre as suas vivéncias
passadas nesta matéria de ensino. Esta tomada de decisdo justifica-se pelo fato desta
matéria de ensino ter sido lecionada numa ocasido pontual, ndo se tornando rentavel
nem eficiente uma avaliagdo inicial tdo promenorizada e exaustiva como nas matérias

anteriormente lecionadas.

Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa, também designada de avaliacdo continua, permite
verificar a evolucdo dos alunos, visto que esta é feita ao longo de cada aula ou num
dado momento mas que se repete ao longo de uma unidade didatica de modo a suportar
a avaliacdo final. Neste sentido, a avaliagdo formativa tem como objetivo fornecer
informagdes do desenvolvimento do ensino-aprendizagem que estda a ocorrer,
contribuindo para a melhoria da aprendizagem, informando o professor sobre o
desenvolvimento do aluno (Simd@es, 2014). Na mesma linha de pensamento, Hadji
(2001) afirma que a avaliagdo formativa se situa no centro da agdo de formagéo e
proporciona o levantamento de informagfes Uteis para a regulacdo do processo de
ensino-aprendizagem, contribuindo para a efetivacdo da atividade de ensino.

Ao longo da pratica letiva, a avaliacdo formativa foi feita de forma continua,
permitindo uma melhor adequabilidade dos objetivos, conteldos e metodologias de
ensino a realidade da turma. Esta avaliacéo foi feita tendo por base varios aspetos como
0 empenho, responsabilidade, cooperacdo, pontualidade, assiduidade, desempenho,
entre outros. Também as tarefas de cariz mais tedrico como as questdes colocadas, 0s
relatdrios escritos feitos pelos alunos que ndo realizavam a aula e os testes de avaliagcdo
também foram parte integrante desta avaliacao.

De forma a materializar esta avaliacdo e possuir dados que nos ajudassem ao
longo do processo, criamos uma ficha (Anexo 11) que era preenchida aula a aula através
da observacdo direta que faziamos das aulas. Esta ficha englobava dois pardmetros, um
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sobre as componentes psicomotoras e cognitivas, e outro ligado a componente sécio-
afetiva, onde cada um deles poderia ter uma avaliacdo entre 1 e 5 (0 valor de 1
corresponde ao ndo satisfaz e 5 a muito bom). Como referido anteriormente a ficha era
preenchida ap6s o términus de cada aula e era sustentada com base nos objetivos
delineados para esse dia.

Concluindo, achamos que devemos destacar que avaliacdo ndo deve ser vista
unicamente como um ndmero que determina uma classificacdo, mas é algo que merece
uma reflexdo muito mais aprofundada e que permite tirar um conjunto de ilagdes que
podem potenciar o0 processo de aprendizagem dos alunos e, no nosso caso COmMoO
professores estagiarios, permite verificar se os objetivos definidos estdo adequados e
melhorar a nossa intervengdo como docentes nesta fase ainda embrionaria da nossa

carreira.

Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa é o culminar de todo o processo realizado ao longo de um
ano letivo ou periodo escolar, sendo que esta resulta de uma reflexdo das aprendizagens
e competéncias adquiridas, e é a mais utilizada (Simdes, 2014). Ja Ribeiro (1997)
enuncia este tipo de avaliagdo como forma de avaliar o desenvolvimento conseguido
pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, de forma a conferir os resultados
que j& foram recolhidos nas avaliacBes formativas e possuir indicadores que propiciem
melhorar o processo de ensino.

Para a realizacdo da avaliacdo sumativa tivemos presente os dominios que foram
definidos pelo grupo de EF da Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazéao de
Castro (Tabela 7) e que eram compostos por varios parametros com diferentes pesos na
classificacdo final, e para justificar as diferentes avaliagdes recorremos a avaliacdo

formativa realizada ao longo das aulas.
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Tabela 7- Dominios e parametros de avaliagdo

Dominios Parametros %
- Desempenho, disponibilidade motora e dominio das
habilidades motoras em exercicios critério. 60%
Dominio Motor - Ajuste nas componentes técnico — taticas em situagéo
cognitivo e das de jogo. 10%
capacidades (Testes escritos, questionarios, fichas, relatorios,
trabalhos, observacdo direta) Revela conhecimentos
80% Cognitivo relativos a: 10%
- Regras e conceitos técnicos e técnico-taticos das
atividades fisicas desportivas;
- Capacidades motoras.
- Responsabilidade  (Assiduidade,  Pontualidade,
Cumprimento de tarefas, Cumprimento de normas, 6%
Material necessario a disciplina).
Dominio das Socio-Afetivo | - Intervengdo (Respeito pela diversidade de opinides, 5%
atitudes/valores Intervencdo adequada).
- Autonomia (Capacidade de ultrapassar as suas 5%
20% dificuldades, Espirito de iniciativa).
- Sociabilidade (Relacionamento com o0s outros, 4%

Solidariedade e cooperag&o).

Contrariamente ao pensado no inicio do estagio pedagdgico, o ato de avaliar

(Anexo 12) ndo € algo facil de ser feito, pois para além da complexidade inerente a

todos os parametros a ter em consideracao, o professor também deve ter a sensibilidade

de perceber realmente o que cada aluno desenvolveu ao longo das aulas, criando uma

espécie de quadro de referéncia no seio da turma, e procurar ser 0 mais justo possivel na

classificacdo atribuida. No caso da Educacdo Fisica, onde também é avaliado o seu

conhecimento em jogo, esta tarefa é ainda mais herctlea, em comparagdo com as outras

disciplinas, pois torna-se inalcancavel aferir o conhecimento do aluno apenas atraves de

avaliacdes teoricas (Simdes, Fernando & Lopes, 2014).

Seguidamente apresentamos a analise SWOT realizada sobre 0 nosso processo

de avaliacdo da aprendizagem dos alunos como forma de reflex&o:

Pag. 51




Tabela 8- Analise SWOT a avaliagdo da aprendizagem dos alunos

Avaliacado da aprendizagem dos alunos

Avaliacéo
Psicomotora,
Cognitiva e
Afetiva

Forcas Fraquezas Oportunidades Ameagcas

- Implementacdo de | - Processo muito | - Quantificar o | - Processo

avaliacOes pré e pds | exaustivo, papel efetivo das | demorado de

intervencéo principalmente na | aulas de EF na | quantificacdo da

pedagdgica; avaliacdo inicial que | evolucéo performance  dos
consumia muitas | psicomotora, alunos;

- Recursos a meios | horas de trabalho | cognitiva e afetiva

audiovisuais para | feito em casa; dos alunas; - Utilizacdo de

quantificar as instrumentos  de

evolucdes dos | - Dificuldades em | - Integrar os alunos | avaliagdo

alunos; coordenar as | no processo de | diferentes o que
avaliacOes a todas as | avaliacéo; dificulta a

- Utilizacdo  de | matérias de ensino manuten¢do de

instrumentos no inicio do ano | - Utilizar a | registos de um ano

adequados e | letivo; avaliacdo como um | para o outro.

alinhados com o meio de motivacéo

quadro concetual de
ensino;

-Registos diarios da

performance dos
alunos nos
pardmetros de
avaliacéo.

- Dificuldadade em
integrar o0s alunos
no processo de
avaliacéo.

do aluno nas suas
aprendizagens.

4.2.6- Papel do Professor e do Aluno na Unidade Didatica

O professor e o aluno sdo os dois principais intervenientes sobre o que ocorre ao

longo da aula e de forma mais generalizada, ao longo do ano letivo, sendo que deve

existir de cada um deles a perfeita nogdo sobre o papel que devem ter no decorrer de

cada UD. No caso do professor, como lider do processo, tem uma importancia vital na

influéncia que tem sobre o comportamento dos seus alunos. Metzler (2017) refere que

cada modelo escolhido vai trilhar o caminho da tomada de decisdo e o comportamento

do professor, em que para isso este deve preparar o seu papel revendo as carateristicas

de cada modelo antes de ser implementado. O caso do aluno é semelhante ao do

professor, em que 0s comportamentos, decisdes e responsabilidades gravitam em torno

do modelo escolhido para cada unidade. Como referido anteriormente, o papel de

lideranca e de tomada de decisdo sobre a escolha do modelo vai influenciar o

comportamento dos alunos, ou seja, modelos controlados pelo professor (e.g., Modelo

de Instrucdo Direta) vdo solicitar alunos mais passivos enquanto modelos mais
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interativos (e.g. Modelo de Competéncia) vao potenciar um comportamento mais ativo
dos alunos ao longo da UD (Metzler, 2017). O mesmo autor afirma que alguns modelos
véo exigir muito pouca responsabilidade aos alunos e outros, pelo contrério, vdo dar a
oportunidade aos alunos de controlar muitas decisdes e operaces da aula. Torna-se
importante que o professor, ao utilizar um novo modelo de ensino, dé alguma margem
de adaptacéo aos alunos para que estes aprendam como as coisas vao funcionar ao longo
da unidade, sendo da responsabilidade do professor planear as aulas neste sentido para
que os alunos absorvam 0s seus novos papeéis e responsabilidades na aula.

Como no 1° e 2° periodo, através da implementacdo do MCJDCI e do MED,
como explanado anteriormente, tivemos de ter em consideracdo que era um modelo
novo para os alunos e assumimos uma maior preponderancia na fase inicial da unidade
para dar a conhecer as suas funcdes e responsabilidades ao longo do processo e, huma
segunda fase, estarmos num papel menos interventivo e de gestdo dos acontecimentos.
Na Figura 1 podemos observar, a titulo de exemplo, a comparacdo do nivel de
intervencdo do professor e dos alunos ao longo das UDs realizadas no 1° e 2° periodo,
que sdo designadas por épocas desportivas. Inicialmente o nosso papel teve de ser
bastante ativo e interventivo onde procuramos dar a conhecer o modelo aos alunos,
assim como as regras de funcionamento e dar a oportunidade de experienciarem a
panoplia de situacdes de aprendizagem que cada UD continha. Esta fase designada de
pré-época teve a duracdo de cerca de 5 ou 6 aulas, sendo que apds o seu término deu-se
a inversdo da intervencdo dos alunos e estes comecaram a ter um papel muito mais
interventivo e ativo sobre as aulas e, em sentido inverso, o professor passou a gerir o
processo de forma mais passiva. Quando pensdmos na implementacao destes modelos
ndo olhamos unicamente para a vertente motivacional dos mesmos mas também nos
ganhos suplementares de competéncias que estas metodologias potenciam. O fato dos
alunos serem construtores ativos da sua aprendizagem faz com que ganhem
competéncias de organizacao das praticas desportivas através do desempenhar de varios
papéis (arbitro, capitdo, fotdgrafo, cronometrista, entre outros) como foi feito ao longo
dos dois primeiros periodos letivos. Estes papéis emergiam do fato de serem os proprios
alunos a dinamizarem os treinos e organizar as competi¢cdes, o que fomenta valores

importantes no desporto e fora dele como a cooperacéo, responsabilidade e autonomia.
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Autonomia dos alunos
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Decorrer da Epoca Desportiva (sessdes)

Figura 1- Autonomia dos alunos ao longo da Epoca Desportiva

Passando agora para a matéria de ARE, apesar de termos utilizado um modelo
diferente dos anteriormente utilizados durante o 1° e 2° periodo, procurdmos imprimir a
mesma logica e dindmica. Numa fase inicial o professor teve de assumir o papel central
do processo, através da explicacdo de como se iriam desenrolar as aulas e dar a
conhecer os principais conteudos desta matéria de ensino, e passada esta fase os alunos
assumiram um papel muito mais ativo nas restantes aulas pois foram desafiados a
criarem uma coreografia que contivesse os contetdos inicialmente transmitidos. Aqui 0
papel do professor passou a ser menos interventivo, tendo a funcéo de gerir a aula e,
caso achasse pertinente ou pedido pelos alunos, dar algumas sugestdes ou ideias para
melhorar as coreografias criadas.

Por fim, relativamente a matéria de natacdo, a nossa atuacdo divergiu das
realizadas anteriormente, visto que tivemos um papel de comando ao longo de todas as
aulas e, por consequéncia, os alunos assumiram um papel muito mais passivo se
tivermos em comparacdo as unidades anteriores. Ao longo das aulas era o professor que
agregava em si toda a responsabilidade do processo, tendo os alunos de realizar as
tarefas pedidas da melhor forma possivel, ndo deixando de permitir que os alunos
pudessem levantar algum tipo de questdes sobre o transmitido. Um exemplo que pode
ser dado da minha préatica prendeu-se com alguns aspetos técnicos do estilo de costas,
onde nesta situacdo foi chamado a demonstrar um aluno que praticava esta matéria a
nivel federado e enquanto demonstrava tivemos a funcao de destacar aspetos chave para
a sua correta execucdo, passando os alunos para a pratica. Algo que também
procurdvamos fazer ao longo do processo foi facultar feedbacks construtivos consoante

as dificuldades apresentadas pelos alunos de modo a melhorarem as suas execucoes.
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Seguidamente apresentamos a Tabela 9 com a analise SWOT realizada sobre o

papel do professor e do aluno no decorrer das unidades didaticas:

Tabela 9- Analise SWOT ao papel do professor e do aluno na UD

Papel do
professor/
alunos

Papel do Professor e do Aluno na UD

Forcas
- Modelos de
ensino utilizados
nas aulas (e.g.,
MED, TGfU,
MCJDCI) colocam
0 aluno no centro
do seu processo de
aprendizagem;

- O  professor
assume um papel de
gestor do processo,

criando as
condicGes
necessarias para a
progressao do
aluno.

4.3- Plano de Aula

Fraquezas
- Grande
preponderancia do
papel dos alunos
mais proficientes na
ajuda aos colegas
menos habeis,
contudo podera ver
a sua evolucdo
psicomotora
condicionada.

Oportunidades
- Alunos mais
competentes para
trabalhar em equipa;

- Alunos mais ativos
na procura de
informagé&o;

- Alunos mais
motivados para se
manterem ativos fora
do contexto escolar;

- Sentimento  de
realizagdo por parte
dos professores com
a resposta positiva

dos alunos,
melhorando a sua
atividade

profissional.

Ameagcas

- Apesar do papel de
gestdo do professor
numa segunda fase
do processo, tem de
conseguir avaliar a
produtividade das
equipas, introduzindo
novas dindmicas na
equipa, sempre que
achar necesséario. Se
tal ndo acontecer, 0s
alunos néo
conseguem se
dinamizar;

- Os papéis atribuidos
aos alunos devem ser
verificados com
frequéncia para que
as fungbes sejam
cumpridas.

O plano de aula € um instrumento fundamental que norteia toda a funcdo do

professor, sendo que para tal é necessario um bom planeamento da unidade de modo a

facilitar o plano de cada uma das aulas, em que a unidade didatica e o plano de aula

devem estar fortemente ligados (Metzler, 2017). Também Castro, Tucunduva e Arns

(2008) afirmam que o plano de aula orienta toda a acdo pedagdgica, agregando a

sistematizacdo de todas as tarefas, recursos disponiveis e meios necessarios para o

alcancar de metas, objetivos formativos e finalidades.

Este documento deve possuir a particularidade de ser flexivel, pois nem todos os

alunos véo responder da mesma forma e o professor tem de ter a capacidade de adaptar

e ajustar o plano de aula, sempre que necessario, para potenciar ganhos de
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aprendizagem aos alunos. Apesar de existirem varias formas de construir o plano de
aula, Metzler (2017) enumera sete componentes que sdao comuns a todos eles: 1) uma
breve descricdo contextual; 2) objetivos de aprendizagem; 3) procedimentos de gestdo
de tempo e espaco; 4) situacOes de aprendizagem; 5) apresentacdo e estrutura das
tarefas; 6) avaliacdo; e 7) reflexdo e fecho.

Contudo, torna-se importante ressalvar que ndo existe uma estrutura de plano de
aula melhor do que outra, sendo que este devera ter como finalidade ser funcional e ir
ao encontro das necessidades de quem planeia e rentabilizar a intervencdo docente,
tendo sempre como premissa a ho¢do da importancia da dimensédo da aula, os objetivos
a quem se destina e o tipo de cidaddos que com ele ambicionamos formar (Castro,
Tucunduva & Arns, 2008).

Numa fase inicial do nosso estagio pedagdgico, a forma como iriamos estruturar
0 nosso plano de aula levou algum tempo para que toda a informacéo pertinente e Util
para nés la estivesse de forma organizada. Com o evoluir das aulas e da nossa
capacidade reflexiva, a forma como foi estruturado o plano sofreu ligeiras alteragdes
para estar mais adequado ao que pretendiamos, onde realizdmos a alteracdo da
orientacdo do documento da horizontal para a vertical pois o fato de termos uma maior
largura nos diferentes parametros fez com que fossemos demasiadamente descritivos no
plano, o que o tornava demasiado extenso e pouco pratico, e a mudanca de orientacdo
permitiu que a informacdo estivesse muito mais resumida, focando os aspetos essenciais
a ter em consideracdo. O plano de aula por nés construido (Anexo 13) era constituido
pelos seguintes parametros: i) Cabecalho com informacgdes relativas ao nimero, local,
hora e data da aula assim como a matéria a lecionar, os objetivos gerais e o material
necessario; ii) Descri¢do da tarefa, onde enuncidvamos a situa¢do proposta aos alunos;
iii) Objetivos especificos da tarefa com a intencdo do exercicio proposto; iv)
Organizacdo pretendida, ou seja, a forma como os alunos se deviam dispor para realizar
as tarefas (semicirculo, em fila, xadrez, etc.); v) Esquema ou representacdo grafica do
exercicio; vi) Tempo total e parcial, em que o primeiro refere-se ao tempo total da aula
apOs cada exercicio e o segundo apresenta o tempo previsto de cada tarefa; vii)
Observacdes, que tinha como objetivo colocar acontecimentos ocorridos na aula para
posterior analise (faltas e atrasos de alunos, desempenho dos mesmos, aspetos positivos
e negativos da aula, etc.). Apos o término de cada aula tinhamos um espaco dedicado a
realizacdo de uma reflexdo sobre a mesma, funcionando como um espaco de anélise

para melhorar a nossa atuagao nas aulas seguintes.
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Um dos erros que consideramos mais comuns, nesta etapa de estagio com todas
as insegurancas e incertezas que este processo acarreta, € utilizar o plano de aula como
algo que minimize estas emocgdes e colocar toda a informagdo sobre os diferentes
conteddos a serem abordados na aula. Como exemplo da nossa prética, utilizamos o
plano para nos sentirmos mais seguros na nossa intervencdo e recorriamos muitas vezes
a ele para ver se estava tudo a ser feito tal e qual como 14 estava escrito e ndo tinhamos a
plasticidade necesséaria para adequar o plano caso ndo estivesse a correr da melhor
forma. Mas com o passar das aulas e com o maior nivel de seguranca que iamos
construindo, o plano de aula passou a ser observado em casos excecionais e ja nos

conseguiamos adaptar caso as tarefas estivessem desajustadas aos alunos.

4.4- Assisténcia as Aulas

A observacdo €, sem davida, uma das primeiras atividades cientificas do
Homem, em que este ao estar sujeito a uma natureza adversa, sem qualquer tipo de
meios, foi capaz de utilizar 0s seus sensores e circuitos de retorno para aumentar a sua
aprendizagem e, por consequéncia, evoluir (Sarmento, 2004). Completando o
anteriormente referido Mendes, Clemente, Rocha e Damasio (2012) referem que o ato
que observar € algo mais do que simplesmente olhar, é conseguir captar significados
diferentes através da visualizacdo, logo, quem observa confere um sentido com
significado ao que V&, sendo ndo s6 algo intrinseco como subjetivo por estar inerente a
cada observador.

Com o referido anteriormente, a observacdo tem sido um instrumento utilizado
para a evolugdo do homem e torna-lo capaz de refletir e evoluir com aquilo que observa,
sendo que no contexto pedagdgico a observacdo por parte do docente também se torna
relevante, em que na opinido de Alarcdo (2005) os professores devem participar de
forma ativa na estruturacdo do conhecimento pedagogico tendo por base uma reflexdo
de forma contextualizada, na e sobre a interacdo que se desencadeia entre o
conhecimento e a sua aquisi¢do por parte do aluno.

Para tal, como parte integrante do nosso estadgio pedagdgico, surge este
importante pardmetro de assisténcia as aulas que nos possibilita identificar, analisar e
refletir sobre véarias componentes da pratica letiva, apresentando-se como uma forma

relevante de melhorar a nossa atuacdo enquanto docentes de Educacdo Fisica,
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potenciando as nossas capacidades e conhecimentos de forma a evoluir 0 nosso
desempenho profissional, tornando o ensino mais atrativo e adequado as constantes
mudancas que a sociedade nos propicia.

A ficha de observacéo a ser utilizada surge como um referencial de observacéo e
nela se assinala a avaliacdo correspondente a cada uma das categorias que nela existem,
pois esta deve apresentar uma lista pormenorizada de comportamentos ou
acontecimentos organizados por &reas ou dimensfes. Neste sentido para que a
observacao das aulas ocorra com sucesso € no seguimento da opinido de Reis (1999), é
necessaria uma preparacdo cuidadosa, no que diz respeito a definicdo e nimero das
mesmas, a sua duracdo, aos aspetos especificos a observar, a metodologia a utilizar e a
criagdo de instrumentos de registo adaptados.

As observacdes realizadas incidiram sobre 2 colegas professores estagiarios de
Educacao Fisica, perfazendo um total de 20 aulas. Estas observacdes foram realizadas a
1 turma de 2°, 1 de 3° ciclo e a 1 turma do ensino secundério. Para tal foram utilizadas
duas fichas de observacao, em que a primeira (Anexo 15) foi construida com base numa
pesquisa exaustiva de varias fichas de observacdo, realizada por nés, na qual
procurdmos filtrar quais os principais aspetos a ter em conta na visualizacdo de uma
aula. Dessa pesquisa resultou a escolha dos seguintes aspetos: i) Fase inicial da aula (se
o professor explica os objetivos da aula aos alunos, se o plano é adequado a matéria de
ensino e ao nivel da turma, etc.); ii) Estrutura e organizacdo da aula (que foca o tempo
util da aula, a utilizacdo racional do espaco, a colocacdo do professor, etc.); iii) Controlo
ativo da pratica (que procura verificar a atuacdo do professor perante os alunos e a sua
pratica); iv) Encerramento da aula (se o professor questiona se ha duvidas e verifica se 0
espaco e 0 material estd arrumado); v) Avaliacdo global da aula (foco no respeito do
plano de aula, na utilizacdo de feedbacks construtivos, etc.).

Relativamente ao segundo instrumento utilizado teve como objetivo verificar o
tempo de empenhamento motor dos alunos ao longo de diferentes aulas, sendo este
idealizado por Siendentop et al., (2004) (Anexo 16). Esta ficha que nos faculta um valor
médio sobre o tempo de empenhamento motor teve também na sua génese no estudo
que foi realizado na Universidade da Madeira, em que também utilizdmos para as
nossas acdes cientifico-pedagogicas, tendo por objetivo verificar quantas vezes o0s
alunos se encontravam em atividade fisica moderada a vigorosa ao longo da sessao.

Por fim, em termos de objetivos que pretendemos alcangar com a assisténcia as

aulas dos nossos colegas, podemos destacar os seguintes: a) melhorar a nossa propria
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atuacdo enquanto professor; b) auxiliar os nossos colegas a melhorarem a sua atuagéo
no processo pedagogico; c¢) verificar as vantagens e desvantagens dos modelos de
instrugdo implementados nas aulas, e d) desenvolver o nosso espirito critico e

capacidade de observacéo.

4.4.1- Metodologia

Para a realizacdo desta tarefa de observacdo recorremos as aulas de dois
professores estagiarios sendo que um dos professores apresenta uma experiéncia de 4
anos no treino desportivo de formacdo e também possui um passado desportivo na
modalidade de futebol de 6 anos, sendo que esté a lecionar pela primeira vez uma turma
de 3° ciclo composta numa fase inicial por 20 alunos e no inicio do 2° periodo chegou
mais um aluno perfazendo o total de 21 alunos. O mesmo professor também lecionou
uma turma de 2° ciclo. Relativamente ao outro colega de estagio que foi observado, este
apresenta uma experiéncia de 8 anos como praticante da modalidade de atletismo, sendo
também esta a sua primeira experiéncia como docente de uma turma de secundario
constituida por 20 alunos.

As observacgdes foram realizadas ao longo do ano letivo, em que 11 delas foram
realizadas ao professor que lecionava o 3° ciclo, 2 a0 mesmo professor mas em contexto
de 2° ciclo e por fim 2 do professor que lecionava uma turma de ensino secundario,
sendo todas estas observacOes realizadas com a utilizacdo da ficha de observacédo
construida que sera posteriormente explicada. As restantes 5 observagdes foram feitas
na turma de 3° ciclo com recurso a ficha de empenhamento motor.

De modo a realizarmos a observacdo dos professores tivemos de construir uma
ficha de observacdo que focasse os aspetos que achamos pertinentes de analisar numa
aula de Educacéo Fisica e para isso foi realizada uma vasta pesquisa de varias fichas de
observacdo de modo termos uma ficha que fosse adequada com aquilo que
pretendiamos. A nossa ficha contempla 5 dimensdes em que cada uma delas é
subdividida em outros aspetos, sendo que a cada um deles basta referir se aconteceu
(sim) ou ndo aconteceu (ndo) havendo uma caixa de observagdes para escrever alguma
nota que possa surgir. Este registo € feito tendo por base a globalidade da aula e nao
qualquer momento em especifico, dai que no final da mesma existe um espaco para que
seja feito um apanhado daquilo que se destacou de positivo e menos positivo recorrendo

a nossa capacidade critica e reflexiva daquilo que observamos ao longo da sessao.
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A primeira dimensdo presente na ficha de observagdo foca-se na fase inicial da
aula, onde torna-se pertinente verificar alguns aspetos como a apresentacdo dos
objetivos da aula aos alunos e verificar se tal é feito de forma clara e objetiva de modo a
que os alunos compreendam o que vao fazer e o porqué de o fazerem, sendo que aqui
também verificamos se o plano esta adequado a turma onde serd dinamizado. A segunda
dimenséo aborda a estrutura e organizacdo da aula que analisa a forma como séo geridos
dois recursos fundamentais: o tempo e o0 espaco. A correta gestdo do tempo é muito
importante para maximizar a aprendizagem dos alunos como refere Carreiro da Costa
(1995), ao afirmar que essa maximizagdo esta dependente da forma como o professor
divide o tempo de aula pelas diversas fun¢des de ensino. O que também pode ocorrer
com uma ma gestdo do tempo € o aumento da probabilidade de comportamentos
desviantes e assim diminuir as possibilidades de aprendizagem por parte dos alunos. A
mesma ldgica encontra-se na gestdo do espaco de aula que deve ser rentabilizado ao
maximo tendo por base uma boa planificacdo da aula. A seguinte dimenséo refere-se ao
controlo ativo da préatica, que diz respeito ao clima que é criado na aula e a constante
preocupacado que o professor deve ter na pratica dos alunos sendo que este deve procurar
ter um bom clima de aula pois, como afirma Rink (1993) “as intervengdes positivas que
o professor realiza na sua pratica de ensino provoca efeitos mais eficazes do que as
intervengdes negativas”. A quarta dimensdo aborda a parte final da sessdo ou o
encerramento da aula em que observamos a forma como o professor realiza esta fase, se
questiona os alunos sobre possiveis duvidas que possam surgir e também para o fato de
deixar o local de aula arrumado e nas condigdes em que o encontrou. Por fim temos a
dimensdo que faz um balanco da aula denominada de avaliacdo global da aula onde
verificamos se o plano foi cumprido na integra ou, se pelo contréario, foi alterado, pois
como sabemos muitas vezes os planos podem ndo ir ao encontro das necessidades dos
alunos e é necessario retificar de forma adequada. Outro aspeto também focado nesta
dimensdo, os feedbacks, que sdo fundamentais para orientar o aluno no caminho
pretendido e que para Rosado e Mesquita (2011, p. 82) “ap6s a realizagdo de uma tarefa
motora por parte de um aluno ou atleta, este deve, para que o seu desempenho seja
melhorado, receber um conjunto de informagdes acerca da forma como realizou a acdo”.

Para a avaliacdo do tempo de empenhamento motor recorremos ao metodo de
amostragem do tempo momentéaneo (Siendentop et al., 2004). Ao longo das aulas, 0s
alunos foram observados em intervalos de 120 segundos, sendo que todos os alunos
foram observados de 75 vezes (5 aulas diferentes). Este tipo de observagdo consistia
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num snapshot, onde o observador verificava se o aluno estava em atividade fisica
moderada a vigorosa nesse momento. Segundo Siendentop et al. (2004), caso os alunos
estivessem parados (sentados, deitados ou de pé) no momento de observacdo era
considerado um registo sedentario (N=N&o); caso os alunos estivessem numa atividade
que envolvesse dispéndio energético superior, como andar rapido, correr ou trabalho de
forca era considerado que o aluno estava em atividade fisica moderada a vigorosa
(S=sim).

4.4.2- Apresentacdo e Discussdo dos Resultados
Para mais facil consulta e compreensdo dos resultados obtidos da ficha de
observacao construida, apresentamos a percentagem de respostas “sim” e “ndo” em cada

uma das dimensoes avaliadas, consoante o ciclo de ensino para posterior discussdo dos

resultados.

Tabela 10- Resultados da observacao ao 3° ciclo

Dimenséo Sim (%) N&o (%0)
Fase Inicial 95,5% 4,5%
Estrutura e Organizacdo da aula 91% 9%
Controlo Ativo da prética 74,5% 25,5%
Encerramento da aula 68,2% 31,8%
Aval. Global da aula 61,4% 38,6%

Fazendo uma analise de cada uma das dimens@es observadas podemos constatar
que na fase inicial houve uma percentagem de “sim” de 95,5% o que significa que na
esmagadora maioria das aulas o professor observado tinha a preocupacdo de referir o
objetivo da aula de forma répida e objetiva, como também de realizar um plano
adequado ao nivel que a turma apresenta e a matéria de ensino a ser lecionada. Os
restantes 4,5% referem-se a situacdes pontuais onde o professor ndo referiu o objetivo
da aula ou néo o fez de forma percetivel, concisa e pertinente.

Em termos de estrutura e organiza¢do da aula a percentagem do “sim” foi
novamente bastante elevada (91%), o que significa que existiu por parte do professor
um correto executar do planeamento com a maximizagdo quer do tempo como do

espaco de aula de modo a permitir maiores tempos de préatica. Isto ndo aconteceu em
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apenas 9% das situacdes, sendo que estas ocorreram principalmente na fase inicial do 1°
periodo onde via-se algum nervosismo por parte do professor que estava a iniciar o seu
estagio e também nas aulas de ginastica onde algumas aulas comegavam com atraso o
que dificultava a correta gestdo do tempo.

Passando agora para o controlo ativo da préatica verifichmos que o “sim” teve
uma percentagem de 74,5% 0 que representa uma constante preocupagéo com a pratica
dos alunos e em observar tudo aquilo que eles realizam ao longo da aula. Os 25,5% do
“nao” diz respeito a algumas aulas em que o professor ndo estava colocado na melhor
posicao para observar os alunos e também muito por haver um aspeto que considera as
ideias dos alunos, em que muitas das aulas ndo foi aplicado dai um valor maior nesta
percentagem.

Relativamente ao encerramento da aula verificamos que a percentagem de
avaliaces positivas foi menor que as anteriores (68,2%) visto que em algumas das
aulas o professor esquecia de perguntar aos alunos se existiam dividas sobre o que foi
trabalhado durante as aulas dai que a percentagens do “ndo” seja de 31,8%.

Por fim temos a avaliacdo global da aula, sendo aqui que a avaliagdo de “ndo”
teve a maior percentagem (38,6%) mas tal ndo significa que seja negativo, pois em
algumas das aulas o plano teve de ser alterado devido a algum exercicio que ndo estava
a ter a dinamica pretendida e o professor teve a capacidade de observar isso e adaptar o
plano o que € visto de forma positiva. Algo menos positivo foi o fato de em algumas
aulas haver poucos feedbacks sobre a pratica dos alunos, mas tal aconteceu em situacdes

pontuais.

Tabela 11- Resultados da observacao ao 2° ciclo

Dimenséo Sim (%) N&o (%0)
Fase Inicial 87,5% 12,5%
Estrutura e Organizacéo da aula 100% 0%
Controlo Ativo da prética 60% 40%
Encerramento da aula 50% 50%
Aval. Global da aula 75% 25%

Passando agora para a analise dos resultados do 2° ciclo com recurso a tabela 2
verificAmos que na fase inicial existiu uma grande maioria de “sim” com 87,5%, sendo

que os 12,5% do “ndo” corresponde a uma aula em que o professor ndo explicou aos
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alunos os objetivos da aula, sendo que nas restantes vezes cumpriu com 0s diversos
aspetos desta dimensao.

Relativamente a estrutura e organizacdo da aula constatdmos uma totalidade de
avaliacGes positivas 0 que demonstra a preocupacao do professor em rentabilizar o
tempo e 0 espago, Visto que esta turma é bastante irrequieta e o professor tentou
minimizar esse aspeto com um bom planeamento da aula.

No controlo ativo da préatica observamos 60% de avaliagfes positivas em que 0
professor, devido a turma ser um pouco barulhenta e com poucos niveis de atencao,
conseguiu corrigir os comportamentos desviantes que ocorriam mas por vezes ao estar a
corrigir esse aspeto perdia o contato visual com a restante turma e também poderia ter
corrigido melhor os alunos em alguns aspetos técnicos, dai a percentagem do “nao” ser
de 40%.

No que diz respeito ao encerramento da aula verificamos um equilibrio total
entre o “sim” e o “ndo” visto que em todas as ocasides o professor deixava o material
devidamente arrumado mas esqueceu-se sempre de questionar os alunos sobre duvidas
que poderiam ocorrer, o que explica este igual valor de percentagem.

Finalizando na avaliacdo global da aula constata-se que 75% das avaliagdes
foram positivas e 25% foram negativas, sendo que s6 nao existe 100% de avaliacBes
positivas visto que o plano ndo foi alterado nenhuma vez e tudo foi realizado como

estava planeado dai a percentagem de “ndo”.

Tabela 12- Resultados da observacao ao secundario

Dimenséo Sim (%) Nao (%)
Fase Inicial 75% 25%
Estrutura e Organizacéo da aula 87,5% 12,5%
Controlo Ativo da pratica 60% 40%
Encerramento da aula 100% 0%
Aval. Global da aula 75% 25%

Antes de iniciar a analise dos resultados da observacdo ao professor de
secundario, torna-se importante referir que tanto estes resultados como os do 2° ciclo
ndo sdo tdo robustos como os realizados ao professor de 3° ciclo visto que neste Gltimo

realizei 11 observagbes enquanto nos outros dois ciclos apenas realizei duas
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observacdes 0 que ndo permite obter resultados tdo solidos como os apresentados em
primeiro lugar.

Passando agora para a andlise dos resultados, na fase inicial verificimos que
apenas um quarto das avaliagdes foram negativas isto porque nas duas observagdes o
plano ndo estava adequado ao nivel da turma, sendo que nos restantes aspetos o
professor tinha o cuidado de os cumprir.

Relativamente a estrutura e organizacao da aula verifica-se que o professor teve
em consideracdo a maximizacdo do tempo e espaco, ndo tendo a totalidade de
avaliacdes positivas por numa situacdo ndo ter garantido a total seguranca dos alunos, o
que fez com que esta percentagem negativa fosse de 12,5%.

No controlo ativo da pratica existe uma percentagem de “sim” de 60% em que o
professor resolvia rapidamente os comportamentos de desvio dos alunos, mas numa
aula esteve demasiado focado numa das estacdes realizadas o que lhe impossibilitou ter
uma atencdo constante na pratica dos alunos, dai os 40% de avalia¢des negativas.

No que diz respeito ao encerramento da aula observa-se uma total avaliagdo de
respostas positivas pois o professor teve sempre a preocupacdo de questionar os alunos
sobre duvidas que poderiam ter, assim como verificou sempre que o material estava
arrumado e o espaco nas condigdes em que foi encontrado.

Por fim, na avaliagdo global da aula apesar de existir uma percentagem do “nao”
de 25%, o balanco das aulas observadas é totalmente positivo pois numa aula o plano
foi alterado com pertinéncia e na outra aula tudo foi cumprido como estava estipulado,

dai que esta avaliacdo negativa ndo seja necessariamente méa ou alvo de alguma critica.

Tempo de Empenhamento Motor

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Recomendado Turma de 3° ciclo

u Tempo de

Empenhamento Motor 50% 36,50%

Gréfico 1- Tempo de Empenhamento Motor
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Analisando agora os resultados alcancados com a utilizacdo da ficha de
empenhamento motor que foi utilizada em 5 aulas do professor estagiario do 3° ciclo,
verificamos que os alunos estiveram em atividade fisica moderada a vigorosa durante
36,5% do tempo de aula. Tendo por base as recomendacdes que revelam que a
percentagem ideal de tempo de empenhamento motor numa aula deve rondar os 50%
(APE, 2008), verificAmos que neste caso ficou aquém do pretendido visto que estava a
ser utilizado o Modelo de Competéncia e nas aulas de jornada havia sempre uma equipa
que ndo estava em atividade fisica, 0 que pode ser um fator relevante para este
resultado. Neste sentido importa referir que para a avaliacdo do empenhemento motor

foram observadas 1 aula no momento de pré-época, 2 aulas de treino e 2 jornadas.

4.4.3- Conclusoes

Apos a conclusdo de todo este processo de assisténcia e observacdo as aulas
verificAmos que envolve ndo s6 uma grande quantidade de tempo de modo a observar
todas as 20 aulas, assim como no posterior tratamento da informacéo recolhida de modo
a apresentar resultados que fundamentem a nossa reflexdo acerca da prética realizada
pelos professores observados. Apesar de todo o trabalho envolvido nesta etapa do nosso
estagio pedagogico € de salientar a sua potencialidade como um instrumento que pode
ser utilizado para melhorar ndo s6 o processo de ensino-aprendizagem da pessoa que €
observada mas também da pessoa que observa. Esta tarefa possibilita verificar aspetos
positivos e menos positivos durante as aulas que muitas vezes escapa a quem esta no
terreno e através desta troca de informacdo estamos a potenciar a melhoria da forma
como lecionamos as aulas e com isso beneficiam os alunos que séo o principal foco da
nossa intervencéo.

Com os conhecimentos adquirido ao longo da licenciatura e do mestrado, ja
sabiamos concretamente as dimensfes mais relevantes a ter em consideragdo na
lecionagdo de uma aula de Educagdo Fisica. Contudo, de modo a aprofundar os
conhecimentos especificos anteriormente referidos e permitir adaptar a nossa ficha as
funcbes de ensino que pretendiamos, recorremos a pesquisa de varias fichas de
observacdo culminando com a construcdo da nossa ficha de observacdo. Algo que
também nos ajudou foi a observacdo das aulas utilizando a ficha de empenhamento
motor que j& nos dava indicadores pertinentes sobre a forma como estavam a ser

lecionadas as aulas e com isso arranjar estratégias para melhorar.

Pag. 65



Para concluir, consideramos que esta estapa de observacdo de colegas presente
no nosso EP é uma grande mais-valia tanto para n6s que observamos como para quem &
observado. Este momento possibilita uma rica troca de ideias e permite o ganho de
algumas competéncias que sdo importantes na nossa funcdo como docentes. Das
competéncias ganhas destaco a capacidade reflexiva e critica, a compreensdo dos
aspetos importantes a ter em conta numa aula e melhorar a capacidade de conseguir
analisar, de forma imparcial, sendo capaz de assinalar e referir os aspetos menos
positivos da aula com o objetivo de fornecer algumas criticas construtivas para melhorar

a atuacdo do colega observado.
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5- Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

As Atividades de Intervengdo na Comunidade Escolar surgem como um dos
aspetos a ter em conta na nossa pratica de estdgio, tendo por objetivo que a nossa
envolvéncia no contexto escolar nao fique cingida apenas a lecionacdo da nossa turma
mas sim de estar em contato com o0s restantes professores, alunos e restante
comunidade, sendo um elemento ativo em algumas atividades que a escola possa
desenvolver ao longo do ano letivo.

No caso concreto do nucleo da Escola Eduardo Brazdo de Castro, o grupo de
Educacdo Fisica, logo no inicio do ano letivo ja tinha programado ao longo do ano
algumas atividades de cariz desportivo, sendo que cada atividade corresponde a uma
modalidade diferente. De todas as atividades organizadas pela escola tivemos a
oportunidade de fazer parte da sua dinamizacdo em trés delas: Dia do Voleibol, Futebol
e Basquetebol. Estas atividades foram realizadas pela escola de modo a promover o
desporto pelos alunos, transmitir a sua importancia e fomentar o gosto pela prética de
atividade fisica colocando os alunos como elementos ativos na dinamizacdo das mesmas
tendo outros papéis como os de marcadores de pontos e de arbitros.

Para além dos momentos promovidos pela escola, e visto que estdvamos num
momento de estégio, decidimos realizar mais uma atividade para as turmas do ndcleo de
estagio. Neste sentido resolvemos organizar uma atividade de orientacdo nos Jardins do
Lido e assim, ao contrario das anteriores, possuirmos um papel ativo e proativo na
dinamizacdo de situacdes novas e desafiantes para 0s alunos e também conseguirmos
evoluir como professores e como organizadores de uma atividade fora do meio escolar,
passando por todas a fases necessarias desde a ideia até ao produto final, preparando-
nos para o futuro como docentes desta disciplina.

Com este documento pretendemos demonstrar as diferentes atividades pelas
quais participAmos ao longo da nossa pratica de estagio e fazer uma reflex@o sobre as
mesmas de modo a demonstrar a evolugédo evidenciada ao longo de todo o processo e
verificar as competéncias adquiridas, sendo uma componente do EP que nos
possibilitou uma melhor integracdo no meio escolar e colocar em préatica alguns dos

ensinamentos que adquirimos ao longo do nosso percurso académico.
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5.1- Objetivos

Na Escola Eduardo Brazdo de Castro a componente desportiva tem um relevo
importante na formacdo dos alunos, sendo que todos 0s anos o grupo de Educagéo
Fisica da escola tem como missdo, desde o inicio do ano letivo, a programagdo de um
conjunto de dias dedicados a uma modalidade ou conjunto de modalidades, como o dia
do Futebol, Basquetebol, Atividades Aquaticas, Jogos de Mesa, etc. Os principais
objetivos do grupo de EF da escola com a realizacdo destas atividades séo:

— Promocéo de habitos de pratica de atividades desportivas de forma regular, que
estdo associados a habitos de vida saudavel;

— Cativar os alunos para a pratica de alguma das modalidades, concretamente no
contexto do desporto escolar;

— Promocdo dos valores inerentes ao desporto como o espirito de equipa,
cooperacéo e respeito pelo outro.

Relativamente a atividade de orientacdo dinamizada pelo ndcleo de estagio para
as duas turmas, tiveram como objetivos primordiais 0s seguintes:

— Proporcionar a participacdo numa atividade alternativa presente no Programa

Nacional de Educacao Fisica;

— Estimular habitos positivos de atividade fisica regular com impato direto na
salde dos alunos;

— Promogdo das capacidades de adaptagdo, orientagdo, leitura do mapa,
autonomia, comunicacao e tomada de decisao;

— Promocéo do espirito de grupo, entreajuda e criatividade.

5.2- Planeamento das Atividades

Como referido anteriormente, logo na primeira reunido do grupo de Educacao
Fisica existiu a preocupacao de definir em que dias seriam realizadas estas atividades de
modo a que os restantes professores da escola tivessem conhecimento e ndo marcassem
elementos de avaliagdo nesses dias. Algo também relevante € que o departamento tem o
cuidado de escolher os dias das atividades em dias da semana diferentes, de modo a néo
prejudicar os dias de aulas dos colegas das outras disciplinas e de também realizar em

alturas do ano menos propicias a testes ou situagdes de avaliagao.
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Apols a reunido de grupo ficaram decididas as seguintes atividades: Dia do
Voleibol; Dia do Futebol; Dia dos Jogos de Mesa; Dia dos Desportos de Raquete; Dia
dos Desportos Aquéticos; Dia do Basquetebol; Corrida Saudavel do Galedo. Visto que a
pratica de estagio teve o seu término no dia 15 de Maio e também devido a uma ou
outra atividade terem ocorrido numa sexta-feira em que tinhamos aulas na universidade,
ndo foi possivel marcar presenca em todas elas.

No que toca a organizagdo e operacionalizacdo das atividades, estas ficavam
principalmente a cargo do professor R. Oliveira e da professora A. Gaspar, que tiveram
a funcdo de receber e verificar a correta inscricdo das equipas, apés isso realizaram o
calendario das competi¢cdes consoante os ciclos e de gerir e distribuir as funcdes pelos
professores presentes na atividade.

De modo a conseguir chegar ao maior nimero de alunos possivel, a escola
divulgava as diferentes atividades utilizando 4 formas: a) Colocacdo de cartazes em
varios pontos da escola; b) Através dos professores de Educacgdo Fisica que divulgavam
as atividades nas suas aulas; c) Avisos que circulavam por todas as turmas; d)
Divulgacdo no site da escola, sendo aqui colocado a hiperligacdo necessaria para

realizar as inscricdes das equipas.

5.3- Dia do Voleibol

Tabela 13- Programacdo do Dia do Voleibol

Data Horario Local N° de Equipas
25/10/2017 9:00h as 15:00h Polidesportivo da 16 equipas divididas
Escola por ciclos

5.3.1- Recursos Humanos

Relativamente aos recursos humanos presentes nesta atividade foram os
seguintes:
v Dois professores estagiarios (M. Pestana e T. Quintal);
v Quatro professores do Grupo de Educacdo Fisica da Escola Eduardo Brazédo de
Castro;
v Ajuda de cerca de 10 alunos que tinham como func¢do de arbitrar os jogos e de

realizar a marcacao dos resultados dos mesmos.
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5.3.2- Recursos Materiais

Em termos materiais a escola possuia todo o material necessario para assegurar o

correto desenrolar da atividade, sendo eles:

v" 8 bolas de voleibol;
4 redes de voleibol e 5 postes;
Placard com os resultados e horarios dos jogos;
Fichas de registo da pontuacao;
4 apitos para os arbitros;
4 mesas e cadeiras para 0s marcadores de pontos;

N NN R

1 megafone para comunicar 0s jogos e dar inicio e fim aos mesmos.

5.3.3- Recursos Espaciais

Como recursos espaciais tinhamos disponivel todo o polidesportivo da escola

onde era possivel realizar 4 jogos em simultaneo.

5.3.4- Balango da Atividade

Como primeira atividade que tivemos oportunidade de fazer parte ocorreu o dia
do voleibol no polidesportivo da escola. E de salientar que esta modalidade é bastante
popular na escola o que se constatou no nimero de alunos que participaram na mesma,
vincando a importancia que o préatica desportiva tem neste estabelecimento de ensino.

Este evento organizado pela escola também foi importante para nds, como
estagiarios, visto que foi uma oportunidade de entrarmos em contato e de nos
relacionarmos de forma mais ativa com alguns dos colegas do grupo de EF da escola
que, no dia-a-dia escolar, ndo possibilita uma grande troca de ideias ou de palavras. No
mesmo sentido, também foi uma boa oportunidade de entrar em contato com outros
alunos de outras turmas da escola e, em alguns casos, resolver algumas situagdes mais
acessas que ocorreram no calor da competicéo.

Fazendo agora uma anéalise sobre a forma como se desenrolou a atividade,
consideramos que a organizacdo decorreu de forma exemplar, onde todos o0s jogos

comecaram a horas e os alunos, na sua maioria, estiveram & altura do que lhes foi
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pedidos (alguns alunos tiveram o papel de éarbitro e de marcador de pontos).
Consideramos positiva a forma como a divulgacdo da atividade é feita para conseguir
atrair o maior numero de alunos, como se verificou na sua afluéncia, assim como a
possibilidade de existirem equipas mistas e da realizacdo de dois campeonatos em
paralelo: as equipas de 3° ciclo e as equipas de 2° ciclo, de forma a atenuar as diferencas
que poderiam existir no nivel de habilidade e permitir uma maior competitividade. Algo
que tambeém é de salientar é o fato da escola promover que os alunos sejam
intervenientes ativos para além da funcdo de jogadores, sendo os proprios alunos a
arbitrar os jogos e a realizar a marcacdo dos pontos, dando a oportunidade de mais
alunos serem intervenientes nesta atividade.

Como aspetos que consideramos que poderiam ser melhorados, temos a
planificacdo dos jogos ao longo do dia, visto que como a atividade ocorreu ao longo do
dia, fez com que as equipas que ja ndo tinham hipoteses de alcancar a vitdria ndo
comparecessem aos jogos, o que fez com que existisse por vezes um jogo a ocorrer
quando estava previsto existir trés jogos em simultaneo. O mesmo ocorreu em relagéo
aos arbitros e marcadores de pontos, que apds passar da hora do seu horario de aulas
ndo compareceram mais e fez com que fosse necessario encontrar outros substitutos,
sendo que, a titulo de exemplo, no jogo da final foi o nicleo de estagio que ficou
responsavel por arbitrar e marcar os pontos. Apesar disto ndo podemos apontar estas
falhas unicamente a forma como foi planificados os jogos, visto que ndo é possivel
controlar os alunos que vao ou ndo comparecer.

A nossa intervengéo na atividade foi feita em crescendo ao longo do dia, sendo
que inicialmente nos sentimos um pouco fora da nossa zona de conforto o que fez com
gue ndo estivéssemos muito a vontade. Com o evoluir do dia, e ao percebermos as
dindmicas inerentes tivemos uma atuagdo mais ativa na verificacdo dos resultados,
colocacdo dos arbitros e marcadores de pontos no campo correto e como dito

anteriormente, na participacdo como juizes no jogo da final desta atividade.
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5.4- Dia do Futebol

Tabela 14- Programacdo do Dia do Futebol

Data Horario Local N° de Equipas
14/12/2017 9:00h as 15:00h Campo do Andorinha e 12 equipas divididas
Polidesportivo por ciclos

5.4.1- Recursos Humanos

Relativamente aos recursos humanos presentes nesta atividade foram os
seguintes:
v" Dois professores estagiarios (M. Pestana e T. Quintal);
v' Trés professores de do Grupo de Educacdo Fisica da Escola Eduardo Brazao de
Castro;
v Trés alunos que desempenhavam o papel de arbitro e outros trés com a funcéo
de preencher a ficha de jogo e assinalar os marcadores dos golos e resultado

final.
5.4.2- Recursos Materiais

Como recursos materiais foi necessario levar para o Campo do Andorinha os
seguintes equipamentos:
v" 4 bolas de futebol;
v 4 apitos;
v" Fichas de registo dos resultados e com o programa dos jogos;
v 1 megafone para comunicar os jogos e dar inicio e fim aos mesmos;
v

Sacos de lixo.
5.4.3- Recursos Espaciais

Em termos de espagos disponiveis para esta atividade tivemos o campo
polidesportivo da escola onde era realizado a atividade para os alunos do 2° ciclo e no
caso dos alunos do 3° ciclo o Clube Futebol Andorinha cedeu o seu campo de futebol

sintético para a realizagao dos jogos ao longo do dia.
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5.4.4- Balango da Atividade

Para esta atividade, em relagdo a primeira em que participAmos, existiu uma
maior logistica visto que estaria a ocorrer em dois locais diferentes, sendo o primeiro no
campo da escola, referente ao torneio do 2° ciclo, e no campo do Andorinha ocorreu 0
torneio do 3° ciclo.

Do ponto de vista global podemos afirmar que a atividade foi um sucesso muito
pela forma como foi organizado e planificado, em que os jogos foram, na maioria deles,
bastante competitivos, comecaram as horas previstas e o material que foi necessario
levar da escola foi 0 necessario para que tudo corresse dentro da normalidade. Algo que
foi bastante interessante e bem pensado por parte da organizacédo, foi facultar a cada
turma presente um saco do lixo, e cada uma delas foi responsavel por colocar o lixo
produzido ao longo do dia pelos elementos da equipa dentro do seu saco e assim manter
0 espaco, que foi amavelmente cedido, nas mesmas condi¢cbes na qual foram
encontradas.

Os aspetos a melhorar foram residuais, onde apontariamos apenas para o fato de
em alguns casos, em vez de olhar apenas para a idade cronoldgica dos alunos, também
ter como referéncia o nivel de proficiéncia dos alunos, visto que existiram duas equipas
que ndo tinham o mesmo nivel que as demais havendo resultados demasiado
desnivelados, o que também ndo era motivante para qualquer uma das equipas e pode
ser um fator de futuramente existir uma menor afluéncia nas atividades da escola.

A intervencdo que tivemos ao longo da atividade foi muito mais ativa e
consistente em comparacgao com a anterior, visto que 0s recursos humanos tiveram de se
dividir pelos dois espagos, a nossa contribuicdo foi muito mais notdria e necessaria,
onde tivemos as func¢des de acompanhar as equipas aos campos corretos, selecionar os
arbitros e na dissipacao de alguns conflitos que existiram no decorrer dos jogos.

Por fim, algo também a destacar foi o convite realizado pelo diretor da escola
para que o nucleo de estagio participasse num jogo de futebol entre professores e
alunos, sendo que este decorreu num ambiente bastante saudavel e competitivo e foi um
momento agradavel de convivio e de divertimento entre alunos e professores, com a
principal nota de ter sido o desporto um catalisador para esta situacdo. Com este convite
sentimo-nos como parte integrante da comunidade escolar, algo que a escola fez questéo
de nos mostrar ao longo de todo o estagio, culminando assim no sucesso global que esta

atividade teve para ndés como docentes estagiarios.
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5.5- Dia do Basquetebol

Tabela 15- Programacéo do Dia do Basquetebol

Data Horario Local N° de Equipas
30/04/2018 9:30h as 16:00h Polidesportivo da 18 equipas divididas
Escola por ciclos

5.5.1- Recursos Humanos

Relativamente aos recursos humanos presentes nesta atividade foram os
seguintes:
v Dois professores estagiarios (M. Pestana e T. Quintal);
v Todos os professores do Grupo de Educacdo Fisica da Escola Eduardo Brazédo
de Castro;

v" Com 8 alunos que tiveram o papel de arbitrar e marcar os pontos dos jogos.
5.5.2- Recursos Materiais
Em termos materiais a escola possuia todo o material necessario para assegurar o
correto desenrolar da atividade, sendo eles:
v' 6 bolas de basquetebol;

4 apitos;

v

v" Fichas de registo dos resultados;

v 1 megafone para comunicar os jogos e dar inicio e fim aos mesmos;
v

Placard com os resultados e horéarios dos jogos.
5.5.3- Recursos Espaciais
Para a realizacdo desta atividade tinhamos como recursos espaciais 0 campo

polidesportivo da escola que contém 6 cestos de basquetebol, o que permitia a

realizacdo de 3 jogos em simultaneo.
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5.5.4- Balango da Atividade

Apesar desta atividade tivesse comecado a ser divulgada na escola com cerca de
duas semanas de antecedéncia para o inicio da mesma, quando estavam a chegar aos
ultimos dias de inscri¢cBes, poucas equipas tinham realizado a sua inscricdo on-line
como € habito das atividades anteriores, o que talvez evidencie um menor interesse por
parte dos alunos por esta modalidade ou alguma falha na divulgagéo do evento.

Esta atividade desenrolou-se na com a mesma linha de organizacao da atividade
de voleibol, sendo que existiam em simultaneo os jogos do 2° ciclo e do 3° ciclo, onde
cada equipa era formada por 5 elementos e cada jogo tinha a duragdo de 8 minutos. A
programacéo dos jogos, realizada pelo professor R. Oliveira, foi afixada num placard de
modo a serem marcados o0s resultados consoante 0s jogos se iriam realizando, sendo que
para tal havia uma ficha de registo que era da responsabilidade do marcador de pontos
preencher e entregar no final de cada jogo para poder colocar os resultados no placard.

A nossa atuacdo ao longo do dia foi variando em termos de funcbes que
desempenhadmos. Primeiramente tivemos o papel de verificar se as equipas estavam
corretamente colocadas nos campos correspondentes, onde também verificAmos o0s
resultados marcados na ficha para aponta-los no placard e de seguida referir quais os
jogos se seguiam. Algo transversal a todas as atividades baseia-se na circulagcdo por
todos os campos de modo a verificar se tudo corre normalmente e, em alguns casos, ter
atencdo a alguns comportamentos menos corretos por parte de alguns alunos.
Conseguimos verificar uma grande evolucdo desde a atividade de voleibol até este dia,
com o aumento da nossa experiéncia ao longo do EP e com a total integracdo na
dindmica da escola, a nossa autonomia e proatividade € muito mais acentuada.

De forma geral, é de destacar, uma vez mais, a excelente organizacdo da
atividade por parte dos professores, em que 0s jogos comegavam e terminaram as horas
previstas e muito disso também se deve aos alunos, que nestas atividades também tém
um papel muito importante, ndo s6 na parte de participacdo nos jogos, mas também na
organizagao dos mesmos tendo o papel de marcador de pontos e de arbitros. Esta forma
de organizacdo possibilita uma sinergia e cooperagdo entre alunos e professores que é
muito interessante de observar e que na nossa opinido € uma mais-valia que estas
atividades possibilitam aos alunos no fato de se sentirem parte integrante de um evento

realizado pela escola, o que é muito importante para a sua formacé&o integral.
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5.6- Atividade de Orientacdo

Tabela 16- Programacdo da Atividade de Orientacdo

Data Horario Local N° de Equipas
10/05/2018 10:30h as 15:00h Jardins do Lido 8 equipas

5.6.1- Descricéo da Atividade

Em relacdo as atividades que tivemos a oportunidade de participar ao longo do
nosso percurso de estagio, esta teve um contexto diferente pois foi organizada e
dinamizada pelo ndcleo de estagio, contrariamente as anteriores em que ajudamos
somente na parte da dinamizacéao. Esta atividade de orientacdo foi realizada no dia 10 de
Maio de 2018 em que escolhemos como local os Jardins do Lido, uma vez que o
transporte para o local era facilitado por existir um autocarro que passa perto da escola e
vai até ao local, evitando grande logistica e custos neste aspeto.

Achamos pertinente realizar esta atividade pois muitos dos alunos nunca tinham
realizado esta matéria de ensino e também achamos que era importante para nds, visto
que estdvamos em situacdo de estagio pedagdgico e temos a oportunidade de ganhar
experiéncia e algum arcaboico para aquilo que vamos enfrentar aquando da nossa
carreira profissional como docentes em termos de gestdo, organizacdo e
operacionalizacdo de atividades. Tinhamos também como objetivos propiciar aos alunos
0 ganho de algumas competéncias que esta matéria de ensino solicita como a
capacidade de orientacdo, tomada de decisdo e de adaptacdo, assim como as
capacidades de comunicacao, entreajuda e criatividade.

O grupo alvo da nossa atividade foram as duas turmas dos alunos estagiarios, e
visto que a atividade se iria realizar em horario escolar, foi necessaria uma preparagédo
com alguma antecedéncia de modo a articular com os restantes professores das turmas
para facultar as suas aulas e verificar se ndo existiriam momentos de avaliagdo. Em
seguida foi necessario contactar a entidade responsavel pelo espaco que queriamos
utilizar de modo a informar e autorizar a realizagdo da nossa atividade, sendo neste caso
a Frente Mar Funchal que prontamente nos deus autorizacdo para tal e ainda nos deu a
possibilidade de ter acesso a praia do Lido por um prego reduzido e assim possibilitar
aos alunos mais um momento de convivio e diversdo. Apds todas estas situagdes

estarem salvaguardadas seguiu-se a realizacdo da autorizacao a ser entregue a cada um
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dos encarregados de educacédo, com todas as informacdes necessarias sobre a atividade e
verificar se autorizavam ou néo o seu educando a participar na mesma.

Com todo o anterior processo realizado passamos para a organizagdo da
atividade, em que para isso fomos ao local onde esta se iria realizar com um mapa do
mesmo para decidir quais os pontos a terem de ser encontrados pelos alunos e ver onde
seriam colocadas as balizas com os picotadores. Posteriormente passamos para a
organizagdo das equipas onde decidimos fazer uma mistura entre elementos das duas
turmas de modo a potencializar mais os objetivos por nés pretendidos. A prova continha
8 pontos e foi realizada em formato de estrela, e em cada um deles teria um picotador
que deveria ser utilizado na ficha de controlo assim como teria uma pergunta em cada
um deles que deveria ser respondida na mesma ficha. De modo a que a criatividade
fosse solicitada, cada equipa tirou uma “selfie” contendo todos os elementos do grupo
no local onde se situava a baliza, ficando estabelecido que a cada resposta correta eram
retirados 10 segundos do tempo final e a foto mais original teria uma bonificagdo de
menos 20 segundos ao tempo alcancgado.

Apbs a realizacdo da atividade, foi dada a oportunidade de os alunos poderem ir
a praia do Lido, num contexto menos formal de aula, e assim dinamizar um momento de

convivio e de lazer para os alunos, com a supervisdo dos professores presentes.
5.6.2- Recursos Humanos

Para esta atividade, por nés dinamizada, tivemos 0s seguintes recursos humanos:
v" Dois professores estagiarios (M. Pestana e T. Quintal)

v Orientadores cooperantes (Professora A. Gaspar e Professor R. Oliveira)
5.6.3- Recursos Materiais

Para o sucesso e correto desenrolar da atividade, foram necessarios alguns
materiais especificos da matéria que estavamos a abordar, sendo eles:
v 1 Kit de orientagéo;
v" 8 Fichas de Controlo;
v 1 Cron6metro;
v 8 Mapas do local com os pontos marcados;
v Telemdveis (pelo menos 2 por equipa).
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5.6.4- Recursos Espaciais

Como referido anteriormente, para a realizacdo desta atividade, 0s recursos

materiais necessarios foram os Jardins do Lido e zonas circundantes.

5.6.5- Balango da Atividade

De modo a que a atividade comecasse a horas, o nlcleo de estagio deslocou-se
aos Jardins do Lido com antecedéncia de modo a realizar toda a preparagdo necessaria
antes da chegada dos alunos. Estes chegaram ao local a horas, sendo que alguns foram
com os encarregados de educacao chegando mais cedo e os restantes foram de autocarro
para o local combinado. No ponto de encontro, quando verificamos que todos os alunos
autorizados estavam presentes, comegadmos por fazer uma espécie de briefing sobre as
regras da atividade, dar a conhecer um pouco do que é a orientagdo e 0s materiais
utilizados e por fim fazer alguns alertas sobre seguranca e cuidados a ter com 0s carros
que poderiam circular nas zonas circundantes.

Apobs a explicacdo da prova e de todos os aspetos importantes sobre a mesma,
por volta das 11h foram divididas as equipas e demos 0s mapas e fichas de controlo,
dando inicio a atividade. Tivemos o cuidado de colocar os nossos nimeros de telefone
na ficha de controlo para o caso de ndo encontrarem alguma baliza ou precisarem de
alguma ajuda. Verifichamos inicialmente que algumas equipas ndo prestaram atencédo as
informagdes que transmitimos inicialmente o que os levou e terem de voltar atras por
ndo terem prestado atencdo e voltdmos a relembrar as regras. Com o desenrolar da
prova constatdmos que o formato da prova em estrela estava a ser demasiado exigente
para os alunos que numa fase intermédia ja estavam a denotar algum cansaco e entédo
resolvemos adaptar a prova e a partir do 5° ponto correspondente de cada equipa,
informamos os alunos que poderiam fazer dois pontos de seguida e entdo voltar ao
ponto de encontro devolvendo a dindmica que estava a acontecer inicialmente.

Passada uma hora de prova chegou a primeira equipa que terminou todos o0s
pontos, sendo a ultima a chegar 15 minutos depois, visto que ainda faltavam alguns
pontos por encontrar e sO faltava essa equipa para terminar resolvemos pedir para que
ndo continuassem visto que ja estavam muito cansados e ndo era necessario exigir tal

esforco aos alunos.
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Do ponto de vista geral a prova correu muito bem em que consideramos um
sucesso ter conseguido realizar esta atividade a um grupo de 42 alunos, onde todos se
mostraram motivados por realizé-la e verificimos que os alunos compreenderam aquilo
que a orientacdo solicita e tudo correu sem problemas tirando a falta de atengédo por
parte de alguns alunos na parte inicial. Outro aspeto que pode ser ressalvado foi o fato
de procurarmos realizar as questdes da prova com matérias de varias disciplinas,
promovendo a interdisciplinaridade. Penso que com a organizacdo e dinamizacgdo desta
atividade fomos ao encontro de um dos objetivos do EP, onde revelamos autonomia,
espirito de iniciativa e a capacidade de trabalhar em equipa em contexto educacional
para dar a oportunidade de disfrutar de um evento fora da escola. Algo que talvez
pudéssemos ter melhorado foi o formato em que deveria ter sido realizada a prova, em
que em vez de ser em estrela teria sido melhor realiza-la em trevo e assim ndo torna-la
tdo exigente para os alunos em termos fisicos, mas também foi importante verificar que
em tempo real conseguimos constatar esse fato e adaptar a prova.

Apos acabada a prova, enquanto os alunos conviviam no lanche, preenchemos a
ficha da classificacdo com os tempos efetuados, as respostas corretas e verificAmos as
fotos tiradas ao longo da atividade para escolher a mais original e rapidamente
efetudmos os célculos para descobrir a equipa vencedora e foi oferecido um prémio
simbdlico & mesma.

Na ida a praia tudo se desenrolou como esperado e verificamos uma grande
alegra entre os alunos e foi bom verificar a ligacdo que ambas as turmas tinham entre si
como também a responsabilidade e o comportamento que tiveram ao longo do dia,
respeitando sempre aquilo que foi pedido e foi o culminar de uma atividade cansativa

mas bastante produtiva e proveitosa tanto para os alunos como para os professores.
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6- Atividade de Integracéo no Meio Escolar

As atividades de integracdo no meio escolar sdo parte constituinte das linhas
programaticas do nosso estagio pedagoégico e subdividem-se em duas atividades
fundamentais: a caraterizacéo de turma e a atividade de extensao curricular. A primeira
refere-se a uma atividade no ambito da direcdo de turma, onde procuramos apoiar 0
diretor de turma através da transmitir varios aspetos sobre os alunos que compdem a
turma e assim permitir ter um conhecimento mais aprofundado sobre os mesmos. Esta
recolha de informacdo e posterior andlise e interpretacdo dos resultados foi realizada no
inicio do ano letivo e apresentada aos restantes membros do conselho de turma na
primeira reunido de modo a possibilitar adequar as estratégias pedagogicas de acordo
com os conhecimentos adquiridos.

Relativamente & atividade de extensdo curricular tem como objetivo organizar
um evento com uma légica inerente, onde participem os alunos, os professores da turma
e também os encarregados de educagdo. Torna-se importante nesta atividade uma boa
planificacdo da mesma e com uma tematica que seja relevante de modo a que exista
uma maior probabilidade de integracdo de todos os intervenientes, algo que nos anos

anteriores, apds experiéncias referidas em relatdrios, ndo tem sido uma tarefa facil.
6.1- Caraterizacdo de Turma

Como parte integrante da nossa préatica létiva, temos a oportunidade de intervir
numa atividade que se relaciona com a direcdo de turma, com o objetivo de caraterizar a
turma na qual vamos lecionar e assim ter a oportunidade de conhecé-la de forma mais
aprofundada e perceber em que contexto os alunos estdo inseridos.

O papel do diretor de turma é fundamental como coordenador de uma equipa de
trabalho, visto que contribui para identificar e caraterizar as ocorréncias problematicas
da turma e resolver os problemas encontrados, através do conhecimento da vida dos
alunos e procedendo a uma filosofia de trabalho (Favinha, Gois e Ferreira, 2012). E
neste sentido que a nossa intervencdo emerge de modo a auxiliar o diretor de turma
nesta funcdo de procurar conhecer os alunos mais aprofundadamente. Rolddo (1995)
afirma que a gestdo feita pelo diretor de turma, junto dos restantes professores, assume

uma grande importancia, porque € 0 meio de transmissao de todos os dados da turma e
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as suas carateristicas e debaté-las com os seus pares huma visao formativa e construtiva,
para adequar os processos de trabalho e as estratégias de maneira a conseguir
aprendizagens significativas aos alunos, evitando leituras subjetivas e fortuitamente
discriminatorias. De forma a corroborar o anteriormente referido, Boavista (2010)
evidencia que sdo as carateristicas, as indispensabilidades e as potencialidades dos
alunos que fomentam a organizacao e implementacdo do desenvolvimento curricular no
terreno, atuando como um referencial da forma como o processo ocorre.

Com tudo o referido anteriormente, através do nosso trabalho de caraterizagédo
de turma, temos a possibilidade de auxiliar os restantes professores da turma e ver o
aluno além daquilo que poderiamos vir a conhecer somente em contexto de aula. Neste
sentido este conhecimento é fundamental para adequar a forma como serdo lecionadas
as aulas consoante os pontos fortes e lacunas que cada aluno possui e assim intervir de
forma o mais individualizada e da melhor maneira possivel nesse processo de modo a

formar melhores pessoas que serdo o futuro da nossa sociedade.

6.1.1- Objetivos Gerais

» Colaborar com o diretor de turma na recolha de informacdo sobre a turma e
caraterizacdo da mesma;

» Encontrar  estratégias  pedagdgicas comuns tirando partido da
multidisciplinaridade existente no contexto escolar;

» ldentificar quais sdo as potencialidades e fragilidades da turma;

» Fornecer informacgdo pertinente aos professores da turma que lhes permita

definir novos objetivos e adaptar estratégias de ensino.

6.1.2- Objetivos Especificos

Caraterizar a turma em termos de género, idade e nimero de alunos;
Conhecer o meio familiar e socioecondémico no qual os alunos estdo inseridos;
Conhecer os habitos e estilos de vida dos alunos pertencentes a turma;

Apresentar alguns resultados sobre indicadores de saude por parte da turma;

YV V VYV V V

Caraterizar a turma em termos de relacdes interpessoais e verificar as dindmicas

existentes entre os elementos da mesma.
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6.1.3- Metodologia

Como amostra para esta caraterizacdo temos uma turma do 9° ano de
escolaridade da Escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro. Para a recolha de toda a
informacdo para a posterior caraterizacdo da mesma, utilizamos o projeto de
investigacdo EFERAM-CIT, que se subdividia em trés parametros: 1) um questionario
online que fornecia dados sobre varios aspetos da vida dos alunos; 2) um teste
sociomeétrico de modo a verificar as relagfes interpessoais entre os elementos que a
constituem, e; 3) a realizacdo de testes de aptiddo fisica para averiguar os niveis de
aptidao de cada aluno.

Primeiramente, no que diz respeito ao questionario de caraterizacdo de turma,
este foi realizado na aula inicial de modo a recolher informacdes relevantes sobre cada
um dos alunos constituintes da turma de modo a possuir um conhecimento mais
aprofundado sobre eles e assim permitir uma melhor preparacdo da pratica letiva. O
questionario abrange vérias categorias que considerdmos pertinente saber como
informacdes a nivel demogréafico, socioeconémico, salde e estilo de vida.

Ja o teste sociométrico, que procura verificar as relagdes interpessoais que
ocorrem no ceio da turma e as dindmicas nela existentes, também foi feito logo no
primeiro dia de aulas, sendo este constituido por 4 questdes sobre situacGes distintas de
modo a aferir quais as preferéncias dos alunos em relacdo aos restantes colegas. A
primeira pergunta era: “Se tivesses de fazer um trabalho de grupo, quais seriam os trés
colegas que escolherias para trabalhar contigo? E quem nao escolhias?”. A segunda
questdo abordava um contexto diferente sendo esta: “Foste convidado(a) para uma festa
de anos e podes levar trés colegas da tua turma. Quem gostarias que fosse? E quem néo
levarias?”. A terceira questdo abordava mais especificamente as aulas de Educagdo
Fisica sendo a pergunta: “Quem escolherias para jogar contigo na aula de Educagéo
Fisica? E quem nao escolherias?”. E por fim a ultima questao foi a seguinte: “Se fosses
mudar de turma e pudesses escolher trés colegas desta turma para irem contigo, quem
escolhias? E quem ndo escolhias?”. De referir que em todas as perguntas oS alunos
deveriam referir os nomes por ordem de preferéncia.

Por fim, a bateria de testes de aptiddo fisica tinha por objetivo avaliar a aptidao
fisica dos alunos, sendo este composto por diversas provas com o intuito de verificar os
niveis de flexibilidade, agilidade, coordenacdo, aptiddo aerdbia, forca abdominal, forca

explosiva, forga superior e forca estatica. Além dos testes fisicos, esta bateria também é
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composta por uma componente de medicGes antropométricas que eram realizadas aos
alunos (e.g., peso, altura, perimetro encefélico, pregas de adiposidade subcutanea).

Todo este estudo e recolha de dados foram organizados e supervisionados pelos
orientadores cientificos do Mestrado em Ensino, existindo um treino prévio de modo a
realizar as avaliagdes como exige o protocolo. Neste sentido conseguimos cumprir 0s
protocolos de avaliagdo em todas as escolas onde existiam nicleos de estagio,
possibilitando uma maior entreajuda entre todos os nucleos, permitindo uma recolha de
dados mais rigorosa e eficaz. As avaliacbes ocorreram ao longo das duas primeiras
semanas de aulas, com uma média de 5 avaliadores por avaliacao.

A andlise e tratamento dos dados foram realizados procedendo ao recurso do
Microsoft Office, facilitando na posterior criacdo de gréaficos.

6.1.4- Resultados

Dados Demograficos

A turma é constituida por 23 alunos, em que existem 13 elementos do sexo
feminino e 10 do sexo masculino (Gréfico 2), com idades compreendidas entre os 13 e
0s 16 anos. Em termos de local de residéncia podemos constatar que toda a turma reside
no concelho do Funchal, sendo que mais de metade da turma reside na freguesia de Sao
Roque, sequido da freguesia de Santo Anténio e da freguesia de Santa Maria Maior,

com apenas um aluno a pertencer a esta freguesia (Gréafico 3).

Género Freguesia de Residéncia

Santa Maria Maior
Séio Roque

Santo Anténio

0 2 4 & 8 10 12 14 16 8

Grafico 2- Representacéo de genero Gréfico 3- Freguesia de residéncia
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Dados Socioeconémicos

Relativamente ao agregado familiar em que o aluno esta inserido podemos
constatar que a maioria dos alunos vive s6 com 0s pais ou com 0s pais e um ou dois
irmdos, sendo a fatia maior atribuida aos alunos que vivem com 0s pais e mais um
irmdo. Algo que se mostra relevante é o fato de existir um aluno que vive com mais 6
elementos da familia e outro que vive com 6 ou mais elementos no seu agregado
familiar (Grafico 4).

Ja em termos de apoio da acdo social verificimos que a maioria da turma detém
apoio escolar, onde cerca de um terco da turma possui as condi¢des financeiras
adequadas para ndo beneficiar deste apoio, sendo que existe um equilibrio no nimero de
alunos que tem o escaldo 1 e 2, e apenas 9% (o que corresponde a 2 alunos) tem o nivel
mais alto de apoio escolar, ou seja, apresentam maiores dificuldades financeiras
(Gréfico 5).

ALEM DE TI, QUANTAS PESSOAS HABITAM NA
TUA CASA?

8
&
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mais de &

Apoio Escolar (Acdio Social)

[ R N ]

Né&o Possuo mEscaldo 1 mwEscaléo2 mEscaldo 3

Grafico 4- Agregado familiar Graéfico 5- Alunos com apoio escolar
Nesta categoria também achamos pertinente saber o nivel de escolaridade dos
encarregados de educagdo assim como a sua situacdo laboral de modo a melhor
compreender o contexto em que a turma esta envolvida. Relativamente a escolaridade
dos pais podemos verificar que apesar de as maes apresentarem uma maior percentagem
relativa a uma escolaridade no 1° ciclo em comparagdo aos pais, verificAmos que é o
lado materno que apresenta mais de 50% com escolaridade igual ou superior ao ensino
secundario, ao contrario dos pais que apresentam uma maior percentagem ficando pelo
2° ciclo. Algo que salta também & vista € o fato de existir uma percentagem consideravel

de pais com licenciatura ou nivel superior (Grafico 6).
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Passando para a empregabilidade dos pais verificamos que a grande maioria dos
progenitores estdo empregados sendo que num olhar mais especifico verificamos que
cerca de 14% das maes se encontram desempregadas e no caso dos pais apenas cerca de
5% apresentam situacdo semelhante (Grafico 7). Com o referido anteriormente, tivemos
a curiosidade de verificar se algum aluno possuia ambos os pais desempregados e este
caso ndo aconteceu com nenhum dos alunos, demonstrando que existe pelo menos uma

fonte de rendimento no seu agregado familiar.

Nivel de Escolaridade
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B Mestrado / Doutaramento Desempregado  © Empregado

Gréfico 6- Nivel de Escolaridade dos pais Gréfico 7- Situacdo laboral dos pais

Salde

Esta categoria teve como objetivo verificar a percecdo dos alunos acerca da sua
salde assim como analisar os resultados obtidos na bateria de testes EFERAM-CIT que
nos possibilitava obter indicadores relevantes de salde por parte dos alunos.

Relativamente & perce¢do dos alunos, uma das questdes feitas era sobre o seu
nivel de felicidade perante a vida, havendo uma escala de 1 a 10 sendo 1 a pior vida
possivel e 10 a melhor. Aqui verificimos sé um aluno indicou um valor inferior a 5,
sendo que este deu um valor de 3. O nimero mais vezes colocado nesta questdo foi o
namero 8 que foi indicado por 9 alunos, em que também é importante referir que de
toda a turma s6 um aluno avaliou o seu nivel de felicidade com a vida com o nimero
10. Continuando neste tema, foi questionado também o nivel de percecdo dos alunos
perante a sua satude em que 36% da turma considera a sua satde de muito boa, havendo
a mesma percentagem de alunos (32%) que consideram a sua saude boa ou razoavel.

No que toca aos resultados obtidos através da bateria de testes podemos

constatar que em termos de composi¢édo corporal a maioria dos alunos apresenta 0 peso
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recomendado, no entanto cerca de um quarto da turma apresenta uma percentagem de
massa gorda mais elevado que o recomendado. Outro resultado que se destacou foi no
nivel de flexibilidade em que 52% da turma apresenta niveis de flexibilidade superior ao
recomendado apesar de cerca de um quarto estava numa situacdo oposta em que ndo se

encontram numa zona saudavel.
Estilos de Vida

Relativamente a este tema procurdmos saber os habitos dos alunos em relacdo a
varios aspetos sendo uma das questdes sobre as horas de sono dos alunos, pois sabemos
que o descanso € algo muito importante e que pode influenciar o rendimento escolar dos
alunos. Como podemos ver que metade desta turma dorme entre 7 a 8 horas, havendo
quase um quarto destes (23%) a dormir entre 6 e 7 horas, 0 que revela que existem
alguns alunos a dormirem menos do que as horas de sono recomendada devendo ser

alertado aos alunos a importancia de dormir bem (Grafico 8).

Horas de sone

14%
13% M Entre 6 e 7 horas
Entre 7 e 8 horas

HEntre 8 e 9 horas

0,
Entre @ e 10 horas

Graéfico 8- Horas de sono

Agora abordando os habitos desportivos da turma podemos verificar que dos 23
alunos 13 deles praticam desporto regularmente, quer seja federado ou no desporto
escolar, havendo 10 que ndo praticam desporto mas 7 deles ja foram praticantes o que
revela que esta turma tem habitos desportivos bem presentes. Inerente a este fato
quisemos saber qual o pensamento dos alunos acerca da atividade fisica em que 17
alunos referem que gostam bastante ou gostam mesmo muito, sendo esta Ultima resposta
a mais referida (por 10 alunos). No lado oposto temos 3 alunos que referem ndo gostar
Ia muito de atividade fisica e outros 3 em que a atividade fisica é-lhes indiferente, o que
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para mim como professor de Educacdo Fisica torna-se pertinente de modo a tentar
motivar estes alunos para a préatica desportiva e que esta se prolongue durante as suas

vidas.

Habitos de estudo e leitura

Ao observar os habitos de estudo dos alunos podemos verificar que todos os
alunos referem que estudam todos os dias pelo menos 15 minutos, havendo uma larga
fatia (46%) a referir que estuda todos os dias uma hora, o0 que a partir destes dados
podemos concluir que esta turma apresenta bons habitos de estudo.

J& em termos de leitura, fora do contexto escolar, podemos verificar que 68%
dos alunos refere que Ié pelo menos 15 minutos diariamente e 32% néo efetua qualquer
leitura diariamente. Algo que se destacou foi o fato de dois alunos referirem que Iéem

todos os dias 3 horas por dia o que revela um elevado habito de leitura.

Relagbes Interpessoais

Em relacdo a este aspeto que resolvemos analisar através dos testes
sociométricos, em que procuramos verificar as dindmicas existentes entre os elementos
que compdem a turma, verificamos que nas perguntas apresentadas existe um aluno que
se destaca claramente pela positiva em todas as perguntas efetuadas como também pelo
aspeto menos positivo em que existe claramente um aluno que ndo parece obter a
preferéncia dos seus colegas. Também € interessante verificar 0s pequenos grupos que
se formam dentro da turma em que existem votacdes reciprocas entre os elementos que
fazem parte dessas micro dindmicas que existem na turma e que sdo facilmente

percetiveis.

6.1.5- Conclusoes

Apbs a conclusdo desta etapa do processo de estagio, constatamos que atraves da
caraterizacdo de turma conseguimos recolher importantes informacdes acerca dos
alunos que a compdem e das dinamicas entre eles existentes e assim poder adequar da
melhor forma as estratégias pedagdgicas e assim melhorar o processo de ensino-

aprendizagem. E aqui que a intervencdo em auxilio ao diretor de turma tem uma grande
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importancia de forma a informar os professores sobre as carateristicas da mesma que
deve ser constante ao longo do ano letivo com a contribuicdo de todos. Com as
informacdes recolhidas, o conselho de turma deve definir, em conjunto, as competéncias
para as quais todos os professores e disciplinas possam contribuir, fomentando o debate
e a convergéncia de trabalho coletivo (Rolddo, 1995).

Da variada pandplia de metodologias passiveis de serem utilizadas para recolher
informagao acerca da turma, o Mestrado de Ensino delineou a mesma metodologia a
todos os nucleos de estagio, de forma a tornar a pratica mais uniforme, rigorosa e fiavel,
para futuramente, caso seja necessario, recorrer a esta informacao para fins cientificos.

Ao concluir esta etapa verificAmos que esta é uma tarefa que se torna muito Gtil
principalmente num momento de estdgio pedagdgico, pois com estes dados fomos
capazes de adequar as estratégias mais convenientes e com isso tornar as aulas mais
enriquecedoras para os alunos. Um desses exemplos baseou-se na constituicdo das
equipas ao longo do ano letivo nas diversas metodologias utilizadas (e.g., MED e
MJDCI), em que o conhecimento sobre as carateristicas e dindmicas existentes entre os
alunos foi tido em conta para este aspeto, assim como alguns casos de alunos menos
influentes onde procuramos encontrar forma de intervir de modo a promover a
componente inclusiva ao longo das aulas Outro aspeto muito positivo foi a excelente
articulacdo que existiu entre os restantes nicleos de estagio para o apoio na recolha da
informacdo, onde também é de salientar a lideranca e organizacdo dos orientadores
cientificos. Apesar de todos o0s aspetos positivos enunciados anteriormente,
consideramos que algumas coisas podem ser aprimoradas, principalmente no que se
refere ao questionario online, porque este apresenta-se demasiadamente extenso e
faculta alguns dados que se mostram indcuos e que pouco trazem de pertinente para
serem utilizados e penso que uma pequena reformulagdo neste aspeto para anos
posteriores tornara ndo s6 o questionario mais incisivo na informacdo pretendida, assim
como tornar o seu processo de preenchimento mais célere. Algo que também pode ser
melhorado é a colocacdo de mais questdes no questionario sobre a importancia que 0s
alunos dao a escola, visto que € o local onde passam a maior parte do seu dia, e de como
ISso pode se relacionar ou ndo com 0 seu sucesso escolar.

Como principais conclusdes verificamos que a maioria dos alunos reside na
freguesia de Sdo Roque e a média de idades a situar-se proxima dos 14 anos. Apesar de
existir uma elevada percentagem de pais com habilitagdes literarias inferiores ao

secundario, em comparagao com as maes, estas apresentam uma menor percentagem de
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desemprego. Em relacdo aos alunos, estes enquadram-se na generalidade em niveis
saudaveis e apresentam-se satisfeitos com a sua qualidade de vida, salvo uma excecao.
Em termos de horas de sono a grande percentagem da turma dorme as horas
recomendadas e possui um estilo de vida ativo, sendo que no que se refere a habitos de
estudo toda a turma diz estudar pelo menos 15 minutos diariamente. Por fim, nas
relagOes interpessoais verificamos que existem dois alunos que se destacam, em que um
apresenta um estatuto de lideranca e preferéncia pela positiva por parte dos seus
colegas, e por outro lado temos um aluno que parece nao ter a preferéncia de muitos dos
colegas, sendo colocado de parte em muitas das questbes colocadas para aferir este
aspeto.

Concluindo verificAmos que a caraterizacdo de turma envolveu uma grande
preparacdo por parte de todos os estagiarios e que ocorreu em diferentes fases. Apesar
de todos 0s aspetos positivos e menos positivos, podemos referir que a aquisicao de toda
a informacgdo referente aos alunos foi fundamental para melhor conhecé-los e
compreender algumas situagfes que unicamente em situacdo de aula dificilmente
conseguiriamos perceber, adequando melhor os conteidos e as estratégias de ensino

consoante as carateristicas dos alunos.

6.2- Atividade de Extensdo Curricular

A atividade de extensdo curricular por nos realizada surge num dos parametros a
serem alcancados ao longo da minha prética letiva, sendo parte integrante das linhas
programaticas do momento de estagio pedagogico. Neste sentido procura-se realizar um
evento que possibilite convergir os trés vértices da comunidade educativa: alunos,
professores e encarregados de educacéo.

De modo a aproveitar todo o trabalho realizado ao longo do 1° periodo, como
sera explicado neste capitulo, em que utilizamos o MCJDCI onde este promove no final
do processo um evento culminante onde os alunos sdo desafiados a serem parte
integrante na sua organizagdo e dinamizagdo, achdmos pertinente e natural trazer os
professores e encarregados de educacdo dos alunos e criar um evento que fosse
marcante para culminar todo o trabalho realizado ao longo do periodo. Uma das
prioridades referidas no PEE da escola onde lecionamos tem como objetivo procurar

trazer mais os encarregados de educagdo a escola e que este participe de forma mais
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ativa na vida dos seus educandos. Neste sentido, consideramos que uma forma de
concretizar esta prioridade € a criacdo de atividades culturais, Iudicas e recreativas que
envolvam os alunos, professores e encarregados de educacdo para assim, a pouco e
pouco, aproximar a familia da dindmica da escola.

A implementacdo deste modelo procura trazer os aspetos mais importantes do
desporto assim como os valores a ele inerentes, onde a competicdo € um aspeto
fundamental ao longo de toda a época, e o0s valores como a autonomia,
responsabilidade, respeito, entreajuda, entre muitos outros emergem atraves das
diferentes funcdes que cada aluno adquire além do papel de jogador, sendo também
responsavel por parte da organizagdo e dinamizacdo do evento. Neste evento desde
inicio tivemos a preocupacgdo em integrar algo pedagdgico ndo sé para o0s alunos mas
também para os encarregados de educacdo, que culminou com uma palestra onde se
debateu até que ponto seria possivel a pratica desportiva e o sucesso escolar. Como € do
conhecimento comum, ainda existem alguns pais que ndo possibilitam a participacédo
dos filhos no desporto por acharem que isso o0s vai prejudicar o rendimento escolar, algo
que nado se apresenta como totalmente verdadeiro pois a pratica desportiva além de ser
um dever normativo vigente no sistema de ensino, € um instrumento relevante e Util no
combate ao insucesso escolar, promovendo a inclusdo, a aquisi¢do de habitos de vida
saudavel e a formacdo integral dos jovens através da préatica desportiva (Garcia, 2005).
Neste sentido, num estudo feito por Kaufmann (2002), que contemplava uma amostra
de aproximadamente 1700 alunos do ensino secundario, verificou uma relacdo positiva
e significativa entre a pratica desportiva e 0 sucesso académico dos alunos, sobretudo ao
nivel das médias das notas obtidas. Apds o referido, conviddmos um orador com uma
vasta experiéncia do treino desportivo na area do Andebol, que de forma muito simples
e cativante revelou diversos exemplos de alunos de alto nivel ndo s6 em termos

desportivos como académicos.

6.2.1- Objetivos

Apds a consulta do Projeto Educativo da Escola, verificamos que esta apresenta
um conjunto de prioridades a serem trabalhadas ao longo do ano e procuramos que a
nossa atividade pudesse ser um momento em que algumas dessas prioridades fizessem
parte dos nossos objetivos para esta atividade, sendo esses 0s seguintes:

» Aumentar a comunicacao e as relacOes interpessoais na comunidade educativa;
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» Contribuir ativamente para o trabalho em equipa e para a partilha;

» Aumentar a participagdo dos pais/encarregados de educacdo na vida escolar dos
seus educandos;

» Promocdo de atividades culturais, ludicas e recreativas que envolvam alunos,
professores e familia de modo a estimular sentimentos de integracéo e pertenca;

» Alertar para a importancia do desporto na vida dos jovens;

Y

Promover nos alunos as capacidades de organizacao e gestao;

» Incentivo de uma cultura de atitudes e valores conducentes ao exercicio de uma
cidadania responsavel;

» Promover um momento de convivio informal;

» Promover um saudavel espirito competitivo e fomentar os valores inerentes ao

desporto.

6.2.2- Planeamento

Com o0s objetivos estipulados anteriormente, seguiu-se 0 processo de
planeamento de toda a atividade onde tinhamos a nocéo que seria exigido um elevado
tempo de preparagdo e operacionalizacdo deste evento e por isso desde cedo existiu a
preocupacao de alinhar todos 0s pormenores necessarios para o sucesso desta atividade.
Primeiramente procurdmos definir uma data e hora que fosse compativel com as duas
turmas, com os professores, como também com encarregados de educacdo de modo a
aumentar a probabilidade que estes comparecessem ao evento. Apds a analise do
calendério ficou decidido realizar esta atividade no dia 12 de Dezembro entre as 16h e
as 18:30h de modo a tentar que as restrigdes do horario laboral dos encarregados de
educacéo fosse minimizada.

Visto que a nossa atividade iria-se centrar nos Jogos Desportivos Coletivos
baseado no Modelo de Competéncia procurdmos juntar as duas turmas e promover a
competitividade como é apanagio do modelo, realizando um minicampeonato entre as
turmas, onde existiria um jogo de cada modalidade (futebol, andebol e basquetebol),
onde uma equipa de cada turma era responsavel de uma modalidade, e a turma com
mais vitorias era a vencedora. Ao longo do tempo tentamos contatar diferentes
entidades para tornar o evento mais atrativo e procurar assemelhar o mais possivel com

uma competicdo formal e apo6s varios contatos conseguimos amavelmente o apoio da
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Empresa de Cervejas da Madeira que nos facultou dguas para o evento assim como duas
lonas de publicidade para colocar no campo dando um aspeto mais festivo ao evento.

Como este modelo procura trazer um pouco das competi¢cdes institucionalizadas
a escola, achamos que seria interessante e motivante para os alunos trazer uma equipa
profissional de alguma das modalidades para que os alunos tivessem a oportunidade de
estar em contato com profissionais de uma modalidade desportiva, mas ap6s varios
contatos a varias equipas, hunca conseguimos uma resposta positiva e por isso tivemos
de pensar num plano alternativo e para tal convidamos os professores da escola para
jogar contra os alunos. Estes foram escolhidos pelos delegados de ambas as turmas
sendo que cada convocatoria era composta 6 alunos (obrigatorio ter no minimo duas
raparigas) e assim ter a equipa que iria jogar contra os professores.

Depois de definido a organizacdo da parte competitiva, achdmos também
pertinente ter uma vertente mais teodrica e pedagogica na qual procurdmos organizar
uma palestra que tivesse um tema atual, interessante e que envolvesse o desporto. Para
dinamizar esta palestra como orador pensamos em varias pessoas, recaindo a decisao
sobre o professor Doutor D. Sousa, docente da UMa, pois preenchia na perfeicdo os
requisitos que procurdvamos para esta palestra. Neste sentido uma das atividades
integradas no nosso evento foi uma palestra com o tema “Sera possivel conciliar os
estudos com a pratica desportiva?”’. Na nossa opinido este tema seria interessante ndo so
para 0os alunos como para os encarregados de educacdo de forma a desmistificar
algumas opinides que refere que o desporto inibe o sucesso escolar

Por fim, de modo a finalizar o evento com a festividade que o0 modelo preconiza,
entendemos por bem realizar aqui a entrega de prémios do campeonato realizado
durante as aulas e culminar com um lanche de convivio entre as turmas, os professores e
os encarregados de educacdo. Para entregar os prémios conviddmos o Diretor da Escola
onde foram atribuidos a todas as equipas tacas, 0 melhor marcadores recebeu uma
medalha e por fim resolvemos entregar um diploma designado de “prémio fair-play”.
De modo a que todos os alunos tivessem uma lembranca deste dia pedimos a Empresa
de Cervejas da Madeira que nos disponibilizasse alguns brindes para entregar aos
alunos, e mais uma vez, de forma muito prestavel, entregaram-nos varias canetas para
oferecer aos alunos. O lanche final foi feito com o objetivo de serem os alunos a
organizarem, onde tinham a responsabilidade de trazer sumos, bolos, sumos, petiscos e

fruta. Concomitantemente com o momento do lanche, foi exibido um video feito pelos
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alunos com as experiéncias retidas ao longo do 1° periodo nas aulas de EF e do seu

significado para o seu desenvolvimento.

Apos definicdo de todo o programa da atividade, cerca de duas semanas antes do

evento ocorrer, fornecemos a cada um dos alunos um convite a ser entregue aos seus

encarregados de educacdo para que estes tivessem conhecimento do que iria acontecer e

constatar se poderia ou ndo comparecer no dia do evento.

6.2.3- Recursos

Recursos Humanos

Para a nossa atividade de extensdo curricular tivemos disponiveis 0s seguintes

recursos humanos:

v
v

Dois professores estagiarios (M. Pestana e T Quintal);

Trés professores orientadores (Professor R. Oliveira, Professora A. Gaspar e
Professor E. Gouveia);

Sete alunos responsaveis por arbitrar e marcar 0s pontos/golos;

Um professor convidado para dinamizar uma palestra (Professor D. Sousa)

Recursos Materiais

De modo a que este evento final tivesse toda a envolvéncia necessaria para que

fosse algo que se assemelhasse a uma festa de culminacdo de um processo longo de

trabalho foram necessarios 0s seguintes recursos materiais:

v
v

RN N N N N Y

1 bola de futebol, de andebol e de basquetebol;
2 apitos;

1 crondmetro;

45 aguas;

2 lonas da Brisa;

Folhas de registo

Buzina (para dar o inicio e fim aos jogos);

10 coletes;

6 tacas, 2 medalhas e 2 diplomas;

1 computador;
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v" 1 coluna;

v 1 projetor.
Recursos Espaciais
Para todo o tempo da atividade que foi programado necessitdimos do campo
polidesportivo da escola para a realizagéo dos jogos e seguidamente foi utilizada a sala
multidisciplinar da escola onde ocorreu a palestra, a entrega de prémios e o lanche.

6.2.4- Programa da Atividade

» 16:00 as 17:00 jogos interturmas com a turma do 8°2;

A\

17:00 as 17:30 jogo contra uma equipa convidada;

» 17:30 as 18:00 palestra com a tematica: “Sera possivel conciliar os estudos com
a pratica desportiva?”;

» 18:00 as 18:30 entrega de troféus e lanche/convivio*, onde serdo mostrados

videos e fotos realizados pelo seu educando.

6.2.5- Balango Final

A atividade decorreu no dia previsto mas chegou a ser equacionado o seu
adiamento pois nesse dia o dia esteve muito instavel o que levou-nos a momentos de
algum stress pois caso ndo se realizasse neste dia ndo sabiamos qual a data mais
adequada para tal. Com o evoluir da manha ficou decidido que iriamos aguardar até a
hora de almogo para verificar se as condigdes climatéricas melhoravam e, felizmente, o
tempo deu-nos algumas treguas e fomos capazes de realizar a nossa atividade no dia
previsto.

A hora prevista para iniciar a atividade foi cumprida onde tivemos a
comparéncia de 42 alunos o que significa que apenas um faltou. Contudo, para que tudo
se iniciasse a horas foi necessaria uma preparacdo prévia de modo a organizar todos 0s
espacos e material necessario. Aqui os alunos tiveram um papel muito importante na
ajuda da colocagédo das lonas de publicidade e no transporte das aguas para 0 campo.
Seguidamente foram entregues aos alunos o programa com 0S jogos e a organizagédo

para o inicio dos jogos foi bastante rapida, com a presenca dos arbitros, marcador de
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pontos e cronometrista prontos para realizar as suas fun¢des como ocorriam ao longo
das aulas de EF. Ao longo da competicdo verificimos uma grande competitividade e
equilibrio entre as duas turmas mas para além disto torna-se mais relevante salientar o
fair-play e desportivismo que ambas tiveram entre si, mostrando a todos 0s que estavam
a assistir a esséncia daquilo que se procura no desporto.

Quando estava a ser realizado o ultimo jogo do minicampeonato, passdmos para
0 jogo entre professores e alunos, onde antes de os professores apareceram, 0s alunos
ndo tinham ideia de quem seria 0 seu adversario e ap0s 0 nosso aparecimento houve
muita surpresa mas também motivacdo para iniciar o jogo. Como foi referido
anteriormente, ambas as turmas escolheram 6 alunos para jogar sendo obrigatério ter
pelo menos 2 raparigas, e na situacao de jogo deixamos a equipa dos alunos ter mais um
jogador em campo para tornar o jogo mais equilibrado. Ao longo do mesmo verificou-
se um excelente ambiente entre professores e alunos mas também grande
competitividade pois os alunos queriam mostrar que tinham capacidade para vencer 0s
professores. No final do jogo verificou-se um empate, em que os alunos pediram para
realizar grandes penalidades para decidir o vencedor do jogo ao qual os professores
acederam. Com toda a excitacao criada, realizaram-se as grandes penalidades e a equipa
composta pelos alunos venceu o que motivou festejos muito efusivos por parte das
turmas.

Com o término deste momento, encaminhamos todos 0s presentes para a sala
multidisciplinar da escola onde ja estava presente o Professor Doutor D. Sousa para
dinamizar a sua palestra com o tema “Sera possivel conciliar os estudos com a pratica
desportiva?”. Esta palestra surgiu como uma oportunidade de abrir mentalidades néo so6
para os alunos como também para os encarregados de educagdo, na qual o orador
convidado mostrou que o sucesso em ambas ndo é algo que diverge mas sim que pode
ser convergente e possivel. Durante toda a palestra houve uma grande dindmica e
interacdo do professor com os alunos, onde existiram varios exemplos de alunos que
conseguiram conciliar ambas as vertentes, o que concerteza motivou alguns alunos a ver
que é possivel atingirem o sucesso com organizacéo, forca de vontade e espirito de
sacrificio.

Dando continuidade ao programa estabelecido, seguiu-se a entrega dos prémios
referentes ao campeonato realizado ao longo das aulas do 1° periodo. Foi entregue uma
taca a cada uma das equipas, uma medalha a ser atribuida ao melhor marcador de cada

turma e por fim um diploma daquele que considerdamos ser o aluno com maior fair-play
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ao longo de todo o campeonato. Este momento foi algo muito importante para os alunos
pois sentiram que era o culminar de todo o esforco realizado, algo que era notorio por
toda a expetativa que existia para descobrir a equipa vencedora. Para a entrega dos
prémios tivemos a colaboracio dos Professores Doutores D. Sousa e E. R. Gouveia e 0
diretor da escola Mestre N. Jardim o que deu um colorido especial a festa e fez com que
os alunos valorizassem mais 0s prémios entregues.

Para culminar todo o evento foi feito o lanche e convivio entre todos os
presentes, sendo esta etapa da inteira responsabilidade dos alunos onde trouxeram toda
0 que era necessario para a realizacdo do lanche. Ao mesmo tempo foram apresentados
os videos realizados por cada equipa sobre a sua experiéncia utilizando este modelo que
tinha por objetivo que os alunos refletissem sobre a sua atuagdo referir os aspetos
positivos e menos positivos ao longo do periodo. Com a finalizacdo do evento foi
necessario arrumar e limpar toda a sala e para isso alguns alunos tiveram a amabilidade
de ajudar o que enaltece a sua disponibilidade e responsabilidade ao longo de todo o dia.

Em jeito de conclusdo consideramos que todos os objetivos delineados foram
cumpridos com excecao da participacdo dos encarregados de educacdo. Apesar de todos
os esforcos para encontrar uma data e hora que aumentasse as probabilidades destes
comparecerem nao conseguimos cativar a presenca de muitos encarregados de educacgéo
(cerca de 10%). Na mesma linha, a participacdo dos professores da turma também néo
foi a desejada e para esse aspeto terdo de ser pensadas novas estratégias para divulgar as
atividades e cativar os professores como a utilizacdo das reunies de conselho de turma
para dar a conhecer a atividade e passar o convite aos professores. Apesar destes aspetos
menos positivos, de forma geral a atividade foi um sucesso, visto que toda a
planificacdo feita foi cumprida e verificou-se ao longo da mesma um grande entusiasmo
e empenho por parte dos alunos que tiveram um papel fundamental na organizacéo e
dinamizagdo da atividade.

Finalmente achamos que € importante refletir sobre um dos aspetos que mais
dificuldades tém os nucleos de estigio de conseguir na realizacdo desta atividade de
extensdo curricular, a presenca dos encarregados de educacdo. Esta situagdo néo ocorreu
apenas este ano como também é possivel de verificar em relatérios e comentarios
realizados em anos anteriores. Torna-se importante que o papel dos encarregados de
educacdo ndo se cinja unicamente a recolha das notas dos educandos, mas sim encontrar
estratégias para que estes sejam mais ativos e participativos nas atividades realizadas
pelos seus filhos ao longo do ano letivo.
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7- Atividades de Natureza Cientifico-Pedagodgica

7.1- Acdo Cientifico-Pedagogica Individual

A realizagdo da acéo cientifico-pedagogica individual (ACPI) é parte integrante
do nosso estagio pedagdgico em que devemos promover, no ceio do nosso
estabelecimento de ensino, uma acdo de formacdo para o grupo de Educacdo Fisica.
Esta surge como forma de aproximar os estagidrios dos restantes professores de
disciplina promovendo um momento de troca de ideias, experiéncias passadas e
diferentes perspetivas tendo por base o tema sobre o qual a acdo foi idealizada. Neste
sentido o proprio PNEF aconselha a realizacdo deste tipo de acGes, onde a escola deve
ter a responsabilidade de fornecer aos professores constante formagdo com o recurso a
apresentacdes e reflexdes de experiéncias pedagogicas significativas, de acordo com as
necessidades dos mesmos (Ministério da Educacdo, 2001).

Com a nossa motivacdo e passado desportivo ligado aos JDC-I e com o
conhecimento que fomos adquirindo ao longo do nosso percurso académico sobre varias
metodologias de ensino como o TGfU e o MED, o ndcleo de estigio facilmente
verificou que este seria 0 caminho a seguir para a ACPI por era algo que estavamos a
intervir no terreno e que também nos motivava. O tema escolhido para a ACPI foi “O
Modelo de Competéncia nos Jogos Coletivos de Invasdo na Educacdo Fisica”, onde
procuravamos dar a conhecer o MCJDCI através dos seus objetivos e mostrar a
metodologia utilizada e também apresentar a investigacdo que estava a ser feita no
ambito do EP da UMa. Como esta metodologia ainda é pouco conhecido, achdmos que
tinha todo o interesse realizar esta acdo para os restantes professores de EF da escola Dr.
Eduardo Brazdo de Castro, pois poderia ser uma alternativa para combater a falta de
motivacao que os alunos desta escola apresentam.

A concecdo da acdo comecou a ser realizada no inicio do 1° periodo, no
momento em que tomamos a deciséo de utilizar o MCJDCI para lecionar as aulas. Com
todo o conhecimento adquirido fruto da profunda pesquisa sobre esta metodologia,
sentimo-nos preparados e confiantes em passar todos 0s aspetos relevantes para que 0s
restantes professores fossem capazes de compreender a implementacdo do MEC nas
aulas de EF. Apds uma andlise do calendéario escolar ficou decidido que o dia mais

adequado para a realizacdo da acédo seria a 17 de Janeiro de 2018, ou seja, numa quarta-
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feira, dia em que ndo existem aulas na parte da tarde para assim possibilitar a que mais
facilmente os professores pudessem comparecer. Como forma de divulgacdo da agéo
foram afixados dois cartazes (Anexo 18) na escola e também foram enviados emails a
cada um dos professores do grupo de EF da escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro a dar
conhecimento desta acdo. Para o efeito, uma semana antes do dia previsto, também foi
realizado contato direto com os professores para relembrar a data, hora e local onde a
acdo iria decorrer. Neste sentido, algo que também tivemos de ter em conta foi a
requisicdo do local onde queriamos realizar a apresentacéo e para tal foi requisitada a
biblioteca assim como um videoprojetor para gque tudo corresse como planeado.

Como principal publico-alvo para a nossa apresentacdo tinhamos os professores
do grupo de EF da escola onde estavamos a lecionar, o que ndo impedia que pudessem
comparecer outros professores ou colegas de outros nucleos de estagio, algo que até
poderia ser enriquecedor para a troca de conhecimentos relatando experiéncias em
outros contextos.

A intervencdo realizada ao longo do 1° periodo foi a base para a ACPI onde,
como referido anteriormente, utilizdamos o MCJDCI em duas turmas de 3° ciclo,
compondo uma amostra de 43 alunos com idades entre 0os 12 e 0s 16 anos de idade,
muitos deles com um passado desportivo ligado aos JDC. A intervencéo realizada teve a
duracdo de 20 horas e os JDC-I foram lecionados indo ao encontro daquilo que é
enunciado pelo PNEF. Os contetidos abordados tiveram como base 0s problemas taticos
que sdo transversais as trés modalidades, sendo que no aspeto ofensivo temos os
seguintes: 1) Manutencdo da posse de bola; 2) Penetrar na defesa e atacar o alvo; 3)
Transicdo defesa-ataque. Em termos defensivos os conteudos foram os seguintes: 1)
Defender o espaco; 2) Defender o alvo; 3) Ganhar a posse de bola. A realiza¢do desta
acao culminou com a realizagdo de um artigo e posterior elaboragdo de um poster a ser

apresentado no Seminario de Desporto e Ciéncia 2018 (Anexo 19).

7.1.1- Operacionalizacdo

No Programa Nacional de Educacdo Fisica, 0os jogos de invasédo (i.e., futebol,
andebol e basquetebol) sdo considerados matérias nucleares, sendo que cerca de um
quarto do curriculo envolve o ensino desses jogos (Mistério da Educacdo, 2001). Dada

esta expressao no curriculo, assim como o impacto na participacdo em atividades fisicas
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ao longo da vida do aluno, é extremamente importante investigar as formas mais
eficazes para ensinar 0s jogos no contexto Educacéo Fisica escolar. Por outro lado, a
forma como os jogos sdo tradicionalmente ensinados é problemética, uma vez que,
metodologicamente, muitos professores tém problemas em relacionar a tatica e as
habilidades técnicas (Mitchel, Oslin, & Griffin, 2013). Isto significa que, as habilidades
tém sido persistentemente ensinadas isoladamente, fora de seu contexto tatico. Esta
abordagem pedagdgica orientada para a técnica defende o ensino da execucdo de
habilidades antes de abordar os elementos taticos do jogo. Como principais
consequéncias, esta abordagem pedagdgica tem sido associada a um baixo desempenho
e desenvolvimento de técnicas inflexiveis que limitam os alunos a responder as varias
situacbes de jogo (Bunker & Thorpe, 1982), bem como proporciona niveis mais
elevados de inatividade aos alunos (Miller et al., 2016). Adicionalmente, as Unidades
Didaticas (UD) dos jogos tém sido tradicionalmente planeadas separadamente em
blocos, desconsiderando as semelhancas téticas entre os jogos de invasdo. O principio
da transferéncia, que permite aos alunos compreender os principios comuns entre 0s
jogos, ndo tém sido potencializados nem rentabilizados no processo pedagdgico
(Mitchel et al., 2013).

Face ao exposto, nas uUltimas décadas, tém surgido varios modelos de ensino
alternativos que deslocam a atencdo para o aluno que aprende em situagdo de jogo
adaptado. Um exemplo é o Modelo de Competéncia dos Jogos Desportivos Coletivos de
Invasdo (MCJDCI), que resulta da fusdo do Teaching Games for Understanding (TGfU)
(Bunker & Thorpe, 1982) e do Modelo de Educacdo Desportiva (MED) (Siedentop,
Hastie, & van de Mars, 2004).

Do TGfU é trazida a importancia da compreensdo tatica do jogo através de
formas modificadas, em que o aluno deve emergir em situacgdes reais de jogo adaptado,
de modo a melhor compreendé-lo taticamente e a melhorar a sua tomada de decis&o. Por
outro lado, o MED procura simular os aspetos fundamentais do contexto desportivo
auténtico nas aulas de Educacdo Fisica, promovendo o conhecimento, 0 entusiasmo e a
competéncia dos alunos (Siedentop et al., 2004).

Os objetivos do presente estudo foram: (1) justificar a importancia de uma
abordagem aos jogos desportivos coletivos baseada no Modelo de Competéncia, e (2)
descrever a metodologia utilizada num estudo de intervencdo em turmas do 3° Ciclo
utilizando o MCJDCI.
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7.1.1.1- Metodologia

Participantes

Participaram neste estudo 43 alunos (22 raparigas e 21 rapazes, 13.9+0.67 anos
de idade) que frequentavam duas turmas do 3° ciclo. O grupo de alunos era considerado
heter6geno no que diz respeito ao género e as habilidades nos JDC-I. A recolha de
informacao por video e questionario sera efetuada sob autorizacdo dos pais ou tutores
legais, através de consentimento informado autorizando a participacdo dos seus
educandos. Os protocolos de estudo foram aprovados pela Comissdo Cientifica do
Departamento de Educacdo Fisica e Desporto, Faculdade de Ciéncias Sociais,

Universidade da Madeira.

Carateristicas da Intervencéo

Nesta intervencdo os participantes foram submetidos a uma UD de JDC-I que
teve uma duracdo total de 20 horas. A UD foi organizada cumprindo com o0s
pressupostos do MCJDCI. A planificacdo desta UD focou-se em trés matérias que
fazem parte do curriculum da Educacéo Fisica: o Andebol, o Basquetebol e o Futebol.

Como contetdos de ensino a serem lecionados, considerou-se os problemas
taticos transversais aos jogos de invasdo. Relativamente aos problemas taticos
ofensivos, que tem por objetivo marcar ponto/golo foram abordados os seguintes
contetidos: 1) manutencdo da posse de bola; 2) penetrar na defesa e atacar o alvo; e 3)
transicdo defesa-ataque. No que respeita ao aspeto defensivo, em que o principal
objetivo é evitar que o adversario atinja 0 alvo com sucesso, foram trabalhados os
seguintes conteudos: 1) defender o espaco; 2) defender o alvo; 3) ganhar a posse de
bola.

Como ja foi referido anteriormente, MCJDCI substitui as tradicionais UD por
épocas desportivas. Assim sendo, a UD dividiu-se em trés momentos: pré-época, época
e pbs-época. A pré-época decorreu ao longo de 6 sessbes, sendo esta fase o alicerce de
todo o processo, pois € aqui que o professor prepara os alunos para as fases posteriores.
Nesta fase, o professor € o elemento central, e de modo a preparar os alunos para uma
fase posterior, testa os exercicios que foram previamente idealizados. Este é processo de

tentativa e erro, onde se prepararam cuidadosamente 0s exercicios que os alunos de
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forma autdnoma, utilizardo nos seus treinos. Depois de um conhecimento mais profundo
do nivel psicomotor dos alunos, procede-se a formacdo das equipas, que devem ser
homogeéneas entre si, e heterogéneas dentro das mesmas. Nesta fase, é construido o
“dossier de equipa”, onde ¢ possivel encontrar os contratos de cada um dos papéis a
serem atribuidos, os regulamentos (regras de jogo, organizacdo das jornada e pontuacdo
dos treinos e jogo), os exercicios a serem utilizados tendo por base os problemas taticos
anteriormente referidos, os planos de treino facultados pelo professor que eram
idealizados consoante as necessidades de cada equipa, a calendarizacdo da época e
finalmente as fichas de registo e de jogo que eram utilizadas nas jornadas.

A época ocorre ao longo de 16 sessdes e tem como marco principal do papel
central do professor para os alunos, sendo que aqui o professor torna-se um gestor do
processo. Nesta fase os alunos treinam de forma autonoma tendo por base o plano de
treino fornecido no inicio de cada aula. De modo a estabelecer uma linha de
comunicacdo facil entre o professor e os alunos, deverdo ser criadas linhas de
comunicagdo mais diretas (i.e., grupos privados em redes sociais). Nesta fase os alunos
devem, em articulacdo com o professor, escolher os papéis a desempenhar no seio de
cada equipa. Esta fase contempla ainda a formacdo de arbitros, para as diferentes
matérias de ensino a abordar. Os treinos sdo intercalados com as jornadas, de modo a
promover uma carateristica fundamental deste modelo: a competicdo. Nas jornadas,
todas as equipas jogam entre si. A terceira equipa sera a responsavel por arbitrar,
cronometrar, efetuar registos estatisticos e fotografar o evento.

A fase de p6s-época é composta por 3 sessdes. Nesta fase os alunos prepararam
0 evento culminante, com o objetivo de recriar um momento de convivio entre as
equipas, com intuito de transmitir a importancia dos valores do Desporto. No dia do
evento culminante, poderdo acontecer varias atividades alusivas (i.e., torneios inter-
turmas; jogos contra uma equipa especial, palestras, entregas de prémios, etc.). Uma vez
que este modelo procura recriar o desporto formal, durante o processo os alunos
poderdo assistir a um jogo profissional, onde terdo a oportunidade de presenciar a

envolvéncia que ocorre num jogo formal.

Preparacdo da equipa de observacéo da performance

A equipa de observadores da performance em jogo nos momentos pré e pés

intervengdo foi composta por 11 investigadores com formagdo académica na area da
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Educacdo Fisica. A preparacdo dos observadores contemplou 3 reunides com uma
vertente tedrico-préatica, sendo que foram analisados videos em contexto real utilizando
o instrumento (GPAI). Uma vez que a equipa preparada, procedemos ao estudo piloto.
Neste estudo piloto foram observados 10 alunos em situacdo de jogo de futebol e
basquetebol durante 6 minutos. Seguidamente procedeu-se ao calculo dos coeficientes

de correlagéo intra-classe entre os observadores.

7.1.1.2- Resultados

Preparacdo da equipa de observadores

A Tabela 17 apresenta os coeficientes de correlacdo intra-classe entre os observadores

apos a realizacdo do teste piloto. Os valores variaram entre 0.791 e 0.993.

Tabela 17- Coeficientes de correlacéo intra-classe entre os observadores

GPAI dimensions DC DF EG FS LP NF RC RF HM TQ MP

DMI 984 915 993 96 791 965 945 977 971 985 971
SEI 976 910 978 969 813 981 966 974 953 985 977
SI 935 953 874 936 886 928 881 868 952 862  .889

DMI. Decision making index; SEI. Skill execution index; SI. Support index;

7.1.1.3- Consideracdes Finais

A organizagdo de uma UD baseada no MCJDCI exige da parte do Professor de
Educacdo Fisica o cumprimento de um protocolo pre-definido. Neste sentido, existem
varios aspetos de importancia vital para que o sucesso da intervencdo seja alcancado,
tendo em consideracdo as 3 fases do processo: pré-época; epoca e pos-época. O
MCIJDCI contém na sua génese os “ingredientes” necessdrios para combater os
principais problemas identificados no ensino dos JDC-I nas aulas de Educagdo Fisica.

Na descricdo da metodologia a utilizar no estudo de intervencédo utilizando o

MCJDCI, sublinha-se os resultados alcancados no decurso da preparacdo da equipa de
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avaliacdo da performance em jogo (GPAI). Assim, podemos verificar que os 11
avaliadores obtiveram valores de correlagdo intra-classe bastante elevados, variando
entre 0.791 e 0.993. Isto significa que existe uma fiabilidade elevada entre os membros
da equipa de avaliacdo, tendo em consideracdo os valores de corte de 0.70 reportados na
literatura. Os estudos de intervencao baseados no MCJDCI séo escassos no contexto da
Educacdo Fisica Escolar. Investigacdo de caracter longitudinal é necessaria para melhor
compreender o impacto MCJDCI no contexto escolar.

7.1.2- Balango da Acao

Dada a intervencdo que foi feita ao longo do 1° periodo onde foram JDC-I
utilizando o MEC, e também devido gosto e motivacdo por estas matérias de ensino,
decidimos utilizar toda a investigacéo e trabalho feito ao longo desse tempo para fazer a
nossa acdo individual partilhando a nossa experiéncia e dar a conhecer este modelo
utilizado assim como a investigacdo executada pela Universidade da Madeira, ndo s
aos professores de Educacdo Fisica da escola mas também a todos aqueles que
estivessem interessados neste tema.

Para tal, e visto o enorme prazer que tivemos a desenvolver esta metodologia ao
longo do periodo, tentdmos desde cedo reunir o maior nimero de professores e colegas
possivel, pois s6 assim faria sentido a realizacdo desta prelecdo e para esse fim foi
criado um cartaz alusivo a esta acdo e que foi afixado em dois locais da escola
informando sobre o tema, o local, data e a hora da mesma. Para além dos cartazes foram
enviados emails para todos os professores do grupo de EF da escola Dr. Eduardo Brazédo
de Castro com todas as informacdes necessarias sobre a acdo. Para potenciar ainda mais
a divulgacdo e procurar atrair outras pessoas ligadas ao desporto, o Professor Doutor E.
Gouveia enviou um email a sua lista de contatos de pessoas que poderiam estar
interessados neste tema e assim difundir ainda mais a mensagem que procuramos
transmitir

Esta acdo decorreu na biblioteca da Escola Eduardo Brazdo de Castro em que
estiveram presentes 10 convidados sendo 5 professores de EF da escola (dos 8 que a
escola possui), 1 professor convidado pelo nosso orientador cientifico e 3 colegas
estagiarios que tiveram a amabilidade e o interesse de comparecer. Devemos confessar

que apos todo o trabalho realizado estavamos a espera de conseguir atrair um maior
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numero de pessoas para assistir a nossa apresentacao. Contudo, tendo por base o nivel
de adesdo conseguida em anos anteriores, tivemos a capacidade de divulgar bem a acao
e ter um numero interessante de participantes.

No que toca a nossa prestacdo, apesar do nervosismo inicial que pensamos ser
normal numa apresentacdo para um publico que apresenta uma experiéncia pedagogica
muito maior que a nossa, e pelas opinides que conseguimos recolher dos participantes,
somos da opinido que estdvamos bem preparados e que conseguimos transmitir as
informacdes que pretendiamos de forma clara e objetiva. A apresentacdo teve uma
duracdo de aproximadamente 60 minutos, onde na parte inicial de cariz mais tedrico
existiu alguma perda de foco por parte dos presentes, mas na segunda onde explicAmos
como era implementado este modelo na pratica o nivel de interesse e foco voltou ao que
pretendiamos. Algo que foi muito positivo ap0s a nossa apresentacdo foi o debate de
ideias que existiu seguidamente, onde 0s presentes levantaram varias questfes o que
demonstra o interesse que esta agdo despoletou. Apesar de todos terem reconhecido as
potencialidades desta metodologia, existiram algumas reticéncias sobre a eficacia deste
modelo em turmas com maiores taxas de indisciplina. O fato desta escola possuir varias
turmas ditas “problemadticas” fez com que o professor que levantou esta questdo ndo
acreditasse que esta metodologia tivesse 0 mesmo resultados que em turmas menos
indisciplinadas. Neste sentido procuramos responder tendo por base a pesquisa
realizada, onde varios estudos apontam que esta metodologia trouxe melhorias
significativas neste aspeto devido as varias competéncias que este modelo desenvolve
como a responsabilidade, autonomia e entre ajuda, o que vai de encontro com a
afirmacdo realizada pelo docente. Com a colocagdo desta observagdo, deu-se um
pequeno debate de ideias com outros participantes e verificou-se que seria interessante
utilizar esta metodologia numa turma mais complicada de modo a averiguar 0s
resultados dessa intervencéo.

Outro aspeto levantado foi o fato de um professor com 5 ou 6 turmas ter um
elevado trabalho e investimento de tempo. Esta questdo surgiu na sequéncia de termos
passado os dossiers criados para serem utilizados pelos alunos nas aulas. Apesar dos
presentes terem analisado os dossiers e realgado a qualidade do mesmo, achavam que
ndo seria exequivel investir todo esse tempo para a construcdo destes documentos em
varias turmas. Apesar de ser verdade que inicialmente o professor tem um papel
preponderante na preparacdo dos alunos e na idealizacdo dos documentos necessarios,
depois de criado um modelo de documento seria facilmente modificado consoante cada
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turma, sendo que disponibilizamo-nos em fornecer os dossiers criados e toda a
documentacdo adjacente para ficar na escola. Apesar de todas as trocas de opinides, foi
unanime que os presentes salutaram todo o trabalho efetuado e estavam curiosos para
verificar os resultados que esta intervencéo teria nos dominios que procuramos aferir ao
longo do processo.

Em termos globais consideramos que a nossa ac¢do individual foi bem sucedida,
visto que conseguimos transmitir toda a informacéo que pretendiamos de modo a tentar
agucar a curiosidade para a acdo coletiva a ser apresentada posteriormente. Apesar de
alguma pena de nao termos tido uma sala mais composta tivemos uma boa participacdo
e troca de ideias, culminando num bom momento de partilha e de reflexdo sobre a forma
como a nossa disciplina tem sido abordada e em novas perspetivas que podem ser
utilizadas nas aulas de EF de modo a motivar mais 0s nossos alunos para a pratica de

atividade fisica regular.

7.2- Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva

A acdo cietifico-pedagdgica coletiva (ACPC) é outra atividade que faz parte das
linhas programéticas do EP, que tem como objetivo que os varios nlcleos de estagio
organizem uma acao de formacéo dirigida aos professores de EF de toda a RAM. Visto
que estamos a falar de uma atividade com alguma dimensdo e onde é necessario um
grande investimento de tempo. Para tal a preparacdo foi iniciada desde o més de
Novembro, onde foram realizadas algumas reuniGes com todos os estagiarios de modo a
definir a funcdo de cada um na organizacdo do evento, dai que seja necessaria uma boa
dindmica e entreajuda entre todos para garantir o sucesso da atividade. Apo6s analise do
calendario ficou decidido que as melhores datas para decorrer a acdo seriam nos dias 10
e 17 de Margo de 2018 na Sala do Senado da Universidade da Madeira.

O titulo da ACPC foi “Didatica da Educagdo Fisica: Propostas de
Operacionalizacdo”, sendo que dentro deste tema geral existiram 5 modulos
apresentados pelos colegas de estagio onde foram apresentados um conjunto variado de
propostas de operacionalizacdo em diferentes matérias. De todos os modulos que
compunham este evento o nosso correspondia ao numero 4 cujo tema foi “Abordagens
Alternativas ao Ensino dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo na Educacdo Fisica”

tendo como moderador o Professor Doutor J. Prudente, que € um especialista dos JDC-
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I. Este tema procurou dar continuidade com aquilo que foi apresentado na ACPI, visto
que a parte tedrica e metodoldgica manteve-se e procurdmos incluir a apresentacdo dos
resultados que conseguimos alcancar atraves da nossa intervencgdo. Este médulo foi da
responsabilidade do nucleo de estagio da Escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro em
conjunto com o estagiario da Escola Francisco Franco, H. Andrade. Esta parceria surgiu
pelo fato de todos nds termos utilizados o0 MEC no decorrer do 1° periodo.

A forma como divulgdmos o evento procurou que esta fosse o mais eficaz
possivel para atrair o maior numero de professores e interessados possivel. Neste
sentido todos os nucleos de estagio afixaram cartazes nas suas escolas, foram enviadas
notas de imprensa aos meios de comunicagdo para a divulgacdo do evento, as redes
sociais também foram utilizadas e tambem foram enviados emails a todas as entidades
que pudessem estar interessadas em assistir a ACPC. De realcar que esta acdo tem como
publico-alvo todos os professores de EF pertencentes aos agrupamentos 160, 260 e 620
e também aos alunos da licenciatura e mestrado em Educacéo Fisica e Desporto.

O nosso médulo da ACPC teve os seguintes objetivos: 1) quantificar o impato de
uma UD de JDC-I utilizando o Modelo de Competéncia (MEC) na performance em
jogo de alunos do 3° ciclo de uma escola publica; 2) verificar os efeitos de uma UD de
JDC-I, organizada segundo o MEC, na motivacao dos alunos para a EF; e 3) comparar o
tempo de empenhamento motor dos alunos nas aulas de EF em fungéo da abordagem de

ensino utilizada.

7.2.1- Operacionalizacdo

Os Jogos Desportivos Coletivos (JDC) assumem um lugar de destaque nos
curriculos de Educacéo Fisica de muitos paises, e Portugal ndo foge a regra (Ministério
da Educagdo, 2001). Contudo, estas matérias de ensino sdo abordadas muitas vezes de
forma fragmentada durante um curto periodo de tempo. Isto significa que o impacto
destas abordagens no processo de ensino aprendizagem dos alunos é questionavel, tendo
em consideracdo que um dos principais objetivos ndo é alcancando: promover um
continuo elevado nimero de experiéncias motoras. Como resultado, o tratamento
didatico dos JDC nas aulas tém sido caracterizados por serem abordados de forma
superficial, descontinua e fragmentada. Assim, este tipo de abordagem mais tradicional

(i.e., os conteudos de ensino organizados em blocos de matéria) pode estar relacionado
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com a crescente amotivacdo dos alunos que é notoria nas aulas de Educacdo Fisica.
Neste sentido a introducdo de metodologias alternativas nas aulas de Educacdo Fisica
poderdo ser uma forma de combater a amotivacao dos alunos nas aulas. Alguns estudos
tém mostrado resultados promissores na motivacdo dos alunos utilizando o Modelo de
Competéncia (MEC) (Mesquita, Farias, & Hastie 201). Este modelo de ensino resulta da
juncéo do Teaching Games for Understanding (Bunker & Thorpe, 1982) e do Modelo
de Educacdo Desportiva (MED) (Siedentop, Hastie, & van de Mars, 2004). O TGfU
caracteriza-se pelo desenvolvimento dos problemas taticos (i.e., principios taticos de
jogo) comuns aos JDC. Na sua esséncia, a atencdo tradicionalmente dedicada ao
desenvolvimento Unico das habilidades motoras, € deslocada para a compreensdo do
jogo (Bunker & Thorpe, 1982). Por outro lado, 0 MED procura simular os aspetos
fundamentais do contexto desportivo formal nas aulas de Educacéo Fisica, promovendo
0 conhecimento, o entusiasmo e a competéncia dos alunos (Siedentop, 2004).

O presente estudo teve por objetivos os seguintes: (1) quantificar o impacto de
uma unidade didatica, organizada segundo o MEC, na performance em jogo de alunos
do 3° Ciclo de uma escola publica; (2) examinar os efeitos de uma unidade didatica,
organizada segundo o MEC, na motivacdo dos alunos para a Educacdo Fisica; e (3)
comparar o tempo de empenhamento motor dos alunos em funcdo da abordagem de
ensino utilizada na aula de Educac&o Fisica.

7.2.1.1- Metodologia

Participantes

Participaram neste estudo 43 alunos (22 raparigas e 21 rapazes, 13.9£0.67 anos
de idade) que frequentavam duas turmas do 3° ciclo de uma escola publica sediada no
Concelho do Funchal. O grupo de alunos era considerado heterogéneo no que diz
respeito ao género e as habilidades nos JDC-I. Para procedermos a recolha de
informagdo por video e questionario, os pais ou tutores legais assinaram um
consentimento informado autorizando a participagdo dos seus educandos no estudo. Os
protocolos de estudo foram aprovados pela Comissdo Cientifica do Departamento de
Educacao Fisica e Desporto, Faculdade de Ciéncias Sociais, Universidade da Madeira

Portugal.
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Caracteristicas de Intervencado

Os alunos foram submetidos a uma unidade didatica de JDC-Invasdo com
duracdo de 20 horas, segundo o MEC. No decorrer da unidade didatica os conteudos
lecionados focaram-se em trés matérias de ensino: Futebol, Basquetebol e Andebol. Os
contetidos desenvolvidos nas aulas estavam alicercados segundo os problemas téticos
comuns a este conjunto de matérias. Estes contetdos podem ser vistos do ponto de vista
ofensivo e defensivo. Comecando pelos ofensivos em que o objetivo é marcar
ponto/golo foram desenvolvidos os seguintes contetidos transversais; (1) manter a posse
de bola; (2) penetrar na defesa e atacar o alvo; (3) transi¢do defesa-ataque. Em relacéo
aos defensivos em que o principal objetivo é impedir que o adversério atinja o alvo, os
contetdos trabalhados ao longo das aulas foram os seguintes: (1) defender o espaco; (2)
defender o alvo; (3) ganhar a posse de bola (Mitchel, Oslin, & Griffin, 2013).

Tal como ja foi referido anteriormente, este modelo resulta da juncdo do TGfU e
do MED, que substitui as unidades didaticas por épocas desportivas. Assim sendo, a
unidade didatica dividiu-se em trés momentos: pré-época, época e pds-época. A pré-
época decorreu ao longo de 6 sessdes, sendo esta fase o alicerce de todo o processo, pois
é aqui que o professor prepara os alunos para as fases posteriores. Nesta fase, o
professor é o elemento central, e de modo a preparar os alunos para uma fase posterior,
testa os exercicios que foram previamente idealizados, de forma a comprovar se
enguadravam-se com o nivel de proficiéncia dos alunos. Este foi um processo de
tentativa e erro, no fundo as aulas nesta fase funcionam como um laboratério, onde
foram eliminados alguns exercicios e outros foram adaptados de modo a que os alunos
conseguissem, de forma autonoma, aplicd-los nos seus treinos. Depois de um
conhecimento mais profundo do nivel psicomotor dos alunos, procedeu-se a formagao
das equipas, que eram homogéneas entre si, de modo a que houvesse um equilibrio para
garantir maior competitividade, e heterogéneas dentro das mesmas, para favorecer o
espirito de entreajuda. Ainda nesta fase, foi construido um documento fundamental, que
orienta as equipas ao longo da época. Este documento, denominado “dossier de equipa”,
contem varios capitulos, entre os quais: contratos de cada um dos papéis a serem
atribuidos, os regulamentos (regras de jogo, organizacdo das jornada e pontuacdo dos
treinos e jogo), os exercicios a serem utilizados tendo por base os problemas taticos

anteriormente referidos, os planos de treino facultados pelo professor que eram
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idealizados consoante as necessidades de cada equipa, a calendarizacdo da epoca e
finalmente as fichas de registo e de jogo que eram utilizadas nas jornadas.

Ap0s a pré-época iniciou-se a época, que ocorreu ao longo de 16 sessfes e que
teve como marco principal do papel central do professor para os alunos, sendo que aqui
0 professor tornou-se um gestor do processo. Nesta fase os alunos treinam de forma
autonoma tendo por base o plano de treino fornecido no inicio de cada aula. De modo a
estabelecer uma linha de comunicagdo facil entre o professor e os alunos, foi criado um
grupo numa rede social para o efeito. Nesta fase os alunos devem, em articulagdo com o
professor, escolher os papéis a desempenhar no seio da equipa. Esta fase contemplou
ainda a formacdo dos arbitros, para as diferentes matérias de ensino. Os treinos eram
intercalados com as jornadas, de modo a promover uma carateristica fundamental deste
modelo que é a competi¢do. Ao longo do processo ocorreram trés jornadas, uma por
matéria, sendo que nestes dias todas as equipas jogavam entre si. A terceira equipa era a
responsavel por arbitrar, cronometrar, efetuar registos estatisticos e fotografar o evento.
Apos a conclusdo do campeonato foi entregue a cada equipa um relatério, onde se fez
um balanco sobre a prestacdo da equipa, focando os aspetos positivos e aqueles a
melhorar para o evento final.

Finalmente, ap6s o final da época, iniciou-se a ultima fase do processo: a fase de
pés-época. Esta fase foi composta por 3 sessdes. Nesta fase os alunos prepararam o
evento culminante, com o objetivo de recriar um momento de convivio entre as equipas,
com intuito de transmitir a importancia dos valores do Desporto. No dia do evento
culminante, aconteceram 3 atividades: um torneio inter-turmas nas trés matérias de
ensino trabalhadas ao longo da unidade didatica; (2) um jogo de futebol contra a equipa
dos professores da escola, e (3) uma prelegdo com a tematica “Serd possivel conciliar a
préatica desportiva com o sucesso escolar?” orientada por um professor convidado. O
evento terminou com uma entrega de prémios as equipas participantes, seguido de um
lanche e convivio entre as mesmas.

Uma vez que este modelo procura recriar o desporto formal, durante o processo
os alunos foram assistir a um jogo da primeira liga Portuguesa, onde tiveram a

oportunidade de presenciar a envolvéncia que ocorre num jogo formal.
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Instrumentos de avaliacao

Para a avaliagdo da performance em jogo foi utilizado o instrumento designado
Game Performance Assessment Instrument (Oslin, Michell & Griffin, 1998). Este
instrumento avalia os comportamentos dos alunos em processo ofensivo, e contempla 0s
seguintes dominios: (1) tomada de decisdo: diz respeito ao movimento ou agéo tatico-
técnica do aluno em resposta ao problema tético apresentado, sendo contabilizadas as
tentativas, apropriadas ou inapropriadas, em que o aluno passa a bola a um colega ou
tenta a finalizacdo; (2) execucdes tatico-técnicas individuais: engloba-se a execucdo dos
skills motores, em que apds tomar a decisdo deve utilizar o skill mais adequado a
situacdo, sendo contabilizados as agdes eficientes e ineficientes, quer na rececdo de
bola, passe para o colega e remate/lancamento para o alvo; e (3) agdes de suporte:
refere-se ao processo ofensivo sem a bola, ou seja, sdo observados acdes de suporte
apropriadas e inapropriadas referentes aos movimentos do aluno em campo para
possibilitar a manutencdo da posse de bola na equipa (i.e., manutencdo de linhas de
passe seguras).

De modo a avaliar os niveis de motivacdo dos alunos nas aulas de Educacéo
Fisica utilizou-se um questionario que pretende avaliar trés variaveis: (1) Atitude dos
alunos relativamente & disciplina de Educacdo Fisica (QAAEF; Pereira, 2008); (2)
Orientacdo de objetivos de realizacdo (AGQ; Papaioannou, Milosis, Kosmidou, &
Tsigilis, 2007) e (3) Clima motivacional percebido pelos alunos em Educacdo Fisica
(PTEGQ; Papaioannou et al., 2007). Este questionario foi aplicado antes da unidade
didatica e ap06s a realizagdo da mesma.

Para procedermos & avaliacdo do tempo de empenhamento motor recorremos ao
método de amostragem do tempo momentaneo (Siendentop et al., 2004). Ao longo das
aulas, os alunos foram observados em intervalos de 120 segundos, sendo que todos 0s
alunos foram observados de 75 vezes (5 aulas diferentes). Este tipo de observagédo
consistia num snapshot, onde o observador verificava se o aluno estava em atividade
fisica moderada a vigorosa nesse momento. Segundo Siendentop et al. (2004), caso 0s
alunos estivessem parados (sentados, deitados ou de pe) no momento de observagéo era
considerado um registo sedentario (N=N&o); caso os alunos estivessem numa atividade
que envolvesse dispéndio energético superior, como andar rapido, correr ou trabalho de
forca era considerado que o aluno estava em atividade fisica moderada a vigorosa
(S=sim).

Pag. 110



A equipa de observadores da performance em jogo nos momentos pré e pos
intervencdo foi composta por 11 investigadores com formagdo académica na &rea da
Educagdo Fisica. A preparacdo dos observadores contemplou 3 reunides com uma
vertente tedrico-pratica, sendo que foram analisados videos em contexto real utilizando
o instrumento (GPAI). Uma vez que a equipa estava preparada, procedemos ao estudo
piloto. Neste estudo piloto foram observados 10 alunos em situagéo de jogo de futebol e
basquetebol durante 6 minutos. Seguidamente procedeu-se ao calculo dos coeficientes
de correlacéo intra-classe entre os observadores. Os valores variaram entre 0.791 e
0.993.

O impacto da intervencao pedagdgica nos alunos foi igualmente analisado com
recurso a 4 questdes abertas: (1) “Explica aquilo que gostaste mais nas aulas de
Educacao Fisica quando foi abordado os jogos desportivos de invasdo™; (2) “No caso de
considerares que aprendeste coisas novas nestas aulas de jogos desportivos coletivos de
invasdo, explica o que aprendeste com as aulas”; (3) “Depois destas aulas de jogos
desportivos coletivos de invasdo, consideraste mais entusiasmado para a Educagéo
Fisica”; e (4) “Depois desta experiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, consideras-te
mais proficiente/competente para jogar os jogos desportivos coletivos de invasdao?”. As
respostas as questdes foram analisadas tendo em consideracdo 0s objetivos centrais do
MED. Assim, a informacdo foi organizada em funcdo de 3 categorias de analise: (1)
proficiéncia/competéncia auto-reportada; (2) demonstracdo de conhecimento sobre as

matérias de ensino; e (3) entusiasmo auto-reportado.

Procedimentos estatisticos

Para a realizacdo da andlise estatistica foi utilizado o programa SPSS, e foram
realizados os seguintes procedimentos: (1) Analises estatisticas descritivas; (2) Teste T-
Student de medidas independentes para compara¢do de medias de 2 grupos; (3) Teste T-
Student de medidas emparelhadas, para estudar diferencas de médias pré e pds
intervencdo; (4) Analise de variancia para comparacdo de médias de mais do que 2
grupos; (5) Coeficiente de Pearson para medir o grau de associa¢do entre as variaveis; e
(5) Coeficiente de correlacdo Intra-classe, para medir o grau de associacdo entre 2

medidas. O nivel de significancia foi manto em 5%.
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7.2.1.2- Resultados

Performance em jogo

Tabela 18- Valores médios das medidas de performance em jogo nas fases pré e pés intervencao.

Pré-Intervencédo Pés-Intervencao
Média(DP) Média(DP) p
indice de Tomada de Deciséo .67(.22) .87(.12) <.001
indice de Eficiéncia dos Skills J77(.21) .88(.09) .002
indice das AcBes de Suporte 49(.21) .81(.13) <.001
Envolvimento em jogo 33.39(18.05) 43.97(20.19) <.001

DP, Desvio padréo.

A Tabela 18 apresenta os valores médios das medidas de performance em jogo
antes e pos intervencdo pedagdgica. Foram identificados aumentos com significado
estatistico nos scores do indice de tomada de deciséo (p < .001), no indice de eficiéncia
dos skills (p = .002), no indice das a¢des de suporte (p < .001), e no envolvimento em

jogo (p <.001)
Motivacdo para a Educacao Fisica
A correlacdo entre os scores de motivacdo dos alunos para a Educacéo Fisica e o

score do envolvimento em jogo numa fase pré e pds intervencdo é apresentado na
Tabela 19.

Tabela 19- CorrelagGes entre a motivagdo dos alunos para a Educacdo Fisica e o seu envolvimento em

jogo numa fase pré e pos intervencao.

Pré-Intervengdo Pds- intervencdo
Envolvimento em Jogo Envolvimento em Jogo
Atitude em relagdo a Educacdo Fisica
Importancia da EF 0,358* 0,386*
Gosto pela EF 0,595** 0,463**
Atitude Geral 0,552** 0,459**

* p=.005; ** p=.001;
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CorrelacOes positivas e estaticamente significativas foram verificadas entre a
atitude dos alunos relativamente a Educacdo Fisica e o seu envolvimento em jogo, no

pré-intervencdo (r=.552) e no pds-intervencao (r=.459).

Tempo de Empenhamento Motor

Tempo de Empenhamento Motor

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

Abordagem Abordagem Modelo

técnica tatica Competéncias
IDC
% de TEM 31,90% 41,50% 44.20%

Grafico 9- Comparacéao do tempo de empenhamento motor segundo diferentes abordagens

O Grafico 9 apresenta uma comparacao entre o tempo de empenhamento motor
registado durante a intervencdo com o MEC, com outras 2 intervencfes: uma baseada
na abordagem centrada na técnica, e outra abordagem centrada na tatica. Com base na
informacdo apresentada, a intervencdo baseada no MEC proporcionou uma média de
44.2% de registos em que o aluno se encontrava em atividade fisica morada a vigorosa.
Uma percentagem relativamente similar foi encontrada no grupo que foi submetido a
uma abordagem centrada na tatica. O grupo submetido a uma abordagem centrada na

técnica apresentou o valor mais baixo de registos de atividade fisica morada a vigorosa.
Avaliacédo Qualitativa
A Tabela 20 mostra alguns exemplos de respostas dadas pelos alunos apds a

intervengdo segundo o MEC. As respostas foram categorizadas tendo por base as trés

dimensdes de objetivos do modelo de intervencdo pedagdgica testado.
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Tabela 20- Analise categorial das respostas dadas pelos alunos apds a intervencéo

Categoria Exemplos de respostas

“Eu considero-me mais competente em jogo, pois consigo
perceber o que fazer dentro do campo com e sem bola.” (Jodo, 14
anos, 9° Ano)

Competéncia em jogo “Sim, porque consegui melhorar e ultrapassar as minhas
dificuldades em relagdo as trés modalidades (futebol, basquetebol

e andebol).” (Ana, 14 anos, 9° ano)

“O fato de termos de trabalhar em equipa foi importante para o
Conhecimento sobre o0 jogo nosso desenvolvimento” (Sandra, 14 anos, 9° Ano)
“Aprendi algumas regras que desconhecia principalmente no

andebol” (Nuno, 14 anos, 9° Ano)

“O que mais gostei foi de ser capitd de equipa e também de ser
Entusiasmo dos alunos para a | fotografa” (Joaquina, 14 anos, 9° Ano)
pratica desportiva “Sempre estive entusiasmado para a Educagéo Fisica e continuarei

a estar” (Hugo, 14 anos, 8° Ano)

Nota: os nomes apresentados sdo ficticios.

7.2.1.3- Discussao

A intervencdo pedagdgica baseada no MEC mostrou melhorias significativas nos
scores do indice de tomada de decis&o, no indice de eficiéncia dos skills, no indice das
acOes de suporte e no envolvimento global em jogo. Confirmou-se que os alunos mais
motivados para a Educagdo Fisica apresentam igualmente scores do envolvimento
global em jogo mais elevados. Os valores do tempo de empenhamento motor reportados
na Unidade Didéatica de JDC-1 baseada no MEC sdo superiores a outros estudos em que
utilizaram a abordagem centrada na técnica e na abordagem tatica.

Relativamente a performance em jogo (execucdo das habilidades, decisdes
taticas no jogo), os resultados alcancados no presente estudo estdo em concordancia
com outros estudos desenvolvidos nas matérias de Voleibol (Mesquita, Farias & Hastie,
2012) e Basquetebol (Graga, Ricardo, & Pinto, 2006; Ricardo, 2005; Ricardo & Graga,
2005). Este quadro de resultados suporta que este tipo de intervencdo pedagdgica
poderé ser rentavel no ensino dos JDC-I na Educacéo Fisica escolar.

Numa andlise qualitativa, e centrando-se nas varia¢des intra-individuais no seio
do grupo, verificou-se que alunos menos proficientes numa fase inicial apresentaram

melhorias maiores comparativamente aos alunos com maior nivel de proficiéncia
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(resultados néo apresentados). Estes resultados sdao também corroborados por Aradjo et
al. (2016), que confirmaram o fato de alunos com skills mais baixos numa determinada
fase do processo de aprendizagem terem melhorias maiores do que os alunos com skills
mais elevados. Isto podera significar que os alunos menos proficientes, integrados em
grupos heterogéneos (i.e., com colegas de equipa mais proficientes), acabam por receber
um estimulo eficaz as suas necessidades. Contudo, mais investigacdo é necessaria, para
perceber o verdadeiro impacto deste tipo de intervengdo em alunos com diferentes
backgrounds.

Relativamente ao tempo de empenhamento motor, as recomendacdes
internacionais apontam para uma percentagem de tempo ideal na ordem dos 50% de
tempo de empenhamento motor (APE, 2008). Isto significa que, os alunos deverdo estar
em atividade fisica moderada a vigorosa em pelo menos metade do tempo de aula. Ao
compararmos este valor com os resultados alcangados no nosso estudo, constatamos que
0S nossos valores ndo atingem estas recomendacdes. Contudo, se tivermos em
consideracdo os resultados alcangados noutros estudos, utilizando abordagens centradas
na técnica e na tatica (Malho et al., 2016), podemos concluir que uma unidade didatica
organizada segundo o MEC apresenta valores superiores. Outro resultado interessante
do nosso estudo, € que o tempo de empenhamento motor foi maior nos alunos que
apresentam um maior gosto pela Educacdo Fisica (resultados ndo apresentados). Isto
significa que os alunos que valorizam e tem um maior gosto por esta disciplina
esforcam-se mais nas aulas. Portanto, a manutencdo de um clima positivo na aula,
podera influenciar de forma positiva a atitude e o tempo de empenhamento motor na
aula.

Relativamente aos resultados qualitativos, concluimos que em termos gerais 0s
alunos que experienciaram esta metodologia sentiram que foi uma mais-valia para a sua
formacéo, e percecionaram melhorias a nivel da competéncia em jogo, conhecimento
sobre 0 jogo e ainda no entusiasmo para a pratica da atividade fisica em geral.
Concluindo, os resultados do presente estudo suportam que uma intervencao pedagogica
baseada no MEC podera ter resultados positivos na performance dos alunos em jogo
(i.e., tomada de decisdo, eficiéncia dos skills e a¢gdes de suporte), na motivacdo para as
aulas e no tempo de empenhamento motor. Uma vez que os estudos desenvolvidos
sobre 0 MEC no contexto de ensino nos JDC-I na escola sdo ainda escassos, mais

investigacdo em diferentes contextos e em diferentes matérias de ensino sdo necessarias
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para melhor perceber o impacto do MEC no processo ensino-aprendizagem da

Educacdo Fisica.

7.2.2- Balanc¢o da Acéao

O primeiro passo que marcou o inicio da preparagdo e organizacdo desta acao
realizou-se no més de Novembro de 2017, em que primeiramente decidimos quais 0s
melhores dias para que o evento ocorresse, tendo em consideracao possiveis atividades
que pudessem acontecer na mesma altura e assim numa potenciar a vinda do maior
namero de publico possivel.

Com a decisdo dos dias em que a acdo iria decorrer, passou-se a uma fase de
organizagdo pois a realizacdo de um evento desta magnitude envolve uma preparacéo
bastante grande em varios aspetos, desde a divulgacdo do mesmo, construcdo do cartaz
do evento, link para os formularios de inscricdo, divisdo das comunicac6es pelos dias do
evento, o coffe break, etc. Para que todos estes aspetos fossem definidos, tivemos para
nos ajudar ao longo de todo o processo a Mestre A. Correia que organizou todos 0s
aspetos fundamentais, no més de Dezembro, através de uma lista de tarefas a realizar ao
longo do tempo e a definicdo de uma pessoa responsavel por cada tarefa de modo a que
todos os estagiarios estivessem envolvidos, havendo assim um nivel de trabalho
equitativo por todos os elementos e também tendo em consideracdo o dia de
apresentacdo de cada elemento.

A acgdo era composta por 5 mddulos e abrangiam diversas formas de melhorar a
lecionacédo das aulas de EF, em diferentes matérias e utilizando recursos tecnol6gicos,
como a utilizacdo de pedometros, a forma de abordar as ARE, o ensino da matéria de
voleibol utilizando o smashball, o ensino da ginastica através do MED e abordagens
alternativas ao ensino dos JDC-I nas aulas de EF, sendo este ultimo o modulo pelo qual
ficamos responsaveis de dinamizar. O nosso modulo teve a particularidade de ser
realizado pelo nicleo da escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro em parceria com 0
estagiario H. Andrade que fazia parte do nucleo da escola Francisco Franco. Esta op¢éo
recaiu pelo fato do nosso colega ter aplicado o MCJDCI no ensino secundario e assim
achdmos mais vantajoso rentabilizar o trabalho e reunir esforcos para realizar a
apresentacdo do trabalho realizado.

Concomitantemente com a preparagdo da acdo também tinhamos de ter em

consideracdo a execugdo da nossa apresentacdo que ficou marcada para o dia 17 de

Pag. 116



Marco para as 14:00h, tendo como moderador o Professor Doutor J. Prudente, que apos
0 Nosso convite prontamente aceitou. Assim sendo, como ja referido, o tema da nossa
prelecdo “Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos Desportivos de Invasdo na
Educagao Fisica”. Esta apresentacdo teve como objetivos dar a conhecer o MCJDCI que
utilizamos no decorrer do 1° periodo, apresentar a investigacao que foi feita no ambito
do estagio pedagdgico da UMa e por fim explorar as potencialidades e limitacfes que
uma UD utilizando esta metodologia podera trazer. A nossa apresentacao dividiu-se em
3 partes onde primeiramente dar a conhecer em que consistia 0 MEC, seguidamente
apresentamos todo o trabalho efetuado ao longo da nossa intervencdo tanto na Escola
Dr. Eduardo Brazéo de Castro como na Escola Francisco Franco e, por fim, dar a
conhecer todos os resultados obtidos apds a nossa intervencao. Estes resultados tiveram
o enfoque na avaliacdo da performance dos alunos, o seu nivel de motivacdo para as
aulas de EF e dados relativos ao tempo de empenhamento motor no desenrolar das
aulas. Algo que fazia parte de um dos pontos da metodologia utilizada, foi a construgéo
do dossier de equipa, em que achamos interessante mostrar um exemplo de um dos
dossiers feitos para que a plateia presente tivesse uma nocdo mais realista do que se
passava nas aulas e o investimento feito para a sua realizacéo.

Fazendo primeiramente um balanco geral sobre toda a agdo acho que todos os
nacleos de estagio cumpriram os requisitos pedidos para um evento desta craveira, onde
realcamos o excelente funcionamento como grupo e o rigor com gque desempenhamos as
funcBes atribuidas. Todo o processo feito teve uma légica inerente de modo a que 0s
colegas que fossem realizar as apresentagdes ndo tivessem de arcar com fungdes
suplementares, sendo esse um grande ponto positivo da organizacdo e da boa relagéo
existente entre todos. Outro aspeto a destacar, e que foi elogiado por todos os
convidados, foi a preparagédo do coffe-breack, que apesar de ter existido a ajuda de todos
teve como principal destaque a colega S. Neves que foi a grande dinamizadora e
responsavel por este momento da acdo. Relativamente a qualidade das apresentacOes
penso que todos estivemos bem e procuramos tornar a nossa a¢do o mais abrangente
possivel de modo a que o interesse sobre a mesma alcanga-se 0 maior numero de
pessoas. Neste aspeto consideramos que, de um modo geral, fornecemos uma formagao
de qualidade para todos os que tiveram a oportunidade de marcar presenca em ambos 0s
dias da nossa acdo.

Relativamente ao modulo por nés apresentado, consideramos que a nossa

apresentacdo foi bem conseguida, onde conseguimos estar seguros daquilo que
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estdvamos a dizer e transmitimos as nossas ideias de forma clara e objetiva. Algo que
nos mostrou isso foi a boa aceitacdo que 0s presentes tiveram e que propiciou a que
fossem feitas algumas questdes ap0os a prelecdo. Das varias questdes a apreciacoes feitas
existiram duas intervencdes que para nos se destacaram das demais. A primeira foi feita
pelo Professor Doutor Amandio Graga da Universidade do Porto que nos elogiou por
todo o trabalho realizado e nos colocou algumas questes sobre as sensacfes que Nnos
professores tivemos com a aplicagdo deste modelo e que dificuldades sentimos ao longo
do processo. A segunda foi feita por uma professora que mostrou-se muito interessado
pelo nosso trabalho e realizou um paralelismo com o Desporto Escolar que fez
despoletar de um debate pertinente sobre este aspeto.

Falando agora da nossa percecdo do trabalho realizado, consideramos que o
desafio foi superado, apesar de algum nervosismo por estarmos diante de uma plateia
com elevado grau de experiéncia. Com o evoluir da apresentacdo fomos ficando cada
vez mais relaxados e confiantes, sendo capazes de responder de forma clara as questdes
que iam sendo colocadas pelos presentes. Algo interessante € realizar uma comparagao
com a ACPI, onde apesar de termos uma plateia menor, ndo estavamos tdo confiantes e
tdo bem preparados como na coletiva. Algo também muito positivo foi a relacdo de
amizade existente entre os trés preletores que foi um fator importante para a qualidade e
a dindmica criada ao longo da apresentacéo.

Concluindo, apo6s todo o0 nosso trabalho considerdmos que estivemos ao nivel
das expetativas criadas, onde tivemos ao longo dos dois dias uma plateia com um
namero consideravel de pessoas e demos uma demonstracdo da qualidade do nosso
curso através das intervencgdes feitas pelos diferentes nicleos. Consideramos que 0s
aspetos menos positivos que existiram foram rapidamente retificados e na ACPC
imperou a partilha de ideia e experiéncias, a exceléncia da organizacdo e o objetivo
comum de valorizar a EF e encontrar novas alternativas para potenciar o alcancar desta
finalidade partilhada por todos os presentes, algo que fundamenta um dos objetivos
propostos pelo Mestrado na compreenséo e valorizagdo do papel do professor enquanto
elemento dinamizador do debate, reflex&o e problematizacdo da Educacdo, em geral, e

da Educacéo Fisica em particular.
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8- Consideracdes Finais

O processo de ensino-aprendizagem, na sua generalidade, apresenta-se como
um procedimento complexo e ndo linear, sofrendo da influéncia de varias variaveis que
sdo particulares do contexto onde ocorrem, consubstanciando-se numa vasta panéplia de
desafios para o exercicio da funcdo docente. E neste sentido que se torna fundamental
que os futuros professores tenham a oportunidade de experienciar um processo de
formacdo em contexto real, e de um tempo que fomente a andlise, a construgdo, a
producdo, a reflexdo e a reconstrucdo do seu proprio conhecimento. Sé através deste
processo ciclico sera possivel encontrar um significado para todos os conhecimentos e
experiéncias adquiridas ao longo do seu percurso de formacao.

Ser professor ¢ muito mais do que “armazenar” conhecimentos cientificos e
tedricos adquiridos ao longo da formaco inicial. E importante que o professor ndo seja
meramente um transmissor de conhecimentos programados. Com isto ndo estamos a
dizer que todo o conhecimento embebido ao longo da Licenciatura e do Mestrado sejam
inconsequentes, bem pelo contrario, sdo fundamentais como suporte tedrico que
fundamentam toda acdo realizada ao longo do processo. Devemos constantemente
procurar ir mais além, olhando para o aluno como principal beneficiario e potenciar o
seu desenvolvimento integral, de modo a responder as exigéncias que a sociedade atual
proporciona. Por conseguinte, devemos fomentar uma participacdo mais ativa dos
alunos no seu processo de aprendizagem, fomentando o ganho de varias competéncias
fundamentais para tornarem-se mais autobnomos, proativos, reflexivos, capazes de tomar
decisOes e de adaptar-se a diversos contextos.

A realizacdo deste relatorio teve por propoésito descrever, fundamentar e refletir
todas as opgbes metodologicas e didaticas dinamizadas durante o EP que se desenrolou
na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de Castro no ano letivo de
2017/2018. Como referido ao longo do texto, somos da opinido que o momento de
estagio acarreta uma grande exigéncia e responsabilidade mas que possibilita 0 ganho
de vérias competéncias que sdo basilares na formacdo docente. Ao entrar numa etapa
desconhecida, o estagiario é invadido por uma constante vaga de desafios diarios que se
caraterizam fundamentalmente pelo desenvolvimento de varias capacidades, entre as

quais de esfor¢o, de dedicacdo, de prazer, de resiliéncia e de adaptacéo.
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Neste capitulo do relatorio tentaremos, da forma mais clara possivel, referir as
mudancas e desafios mais significativos que tivemos ao longo do estagio. Esta etapa é
marcada por algum nervosismo inicial e onde surgem varias questdes internas sobre a
nossa propria capacidade de conseguir superar os desafios que possam aparecer, Visto
que estamos perante a primeira experiéncia como docentes. Adicionalmente, o fato de
estarmos a ser observados constantemente e a passar por um processo de avaliacédo, leva
a um perfecionismo na realizagdo das tarefas constante, algo que com o evoluir do
tempo rapidamente verificamos que seria uma mera utopia numa fase tdo embrionéaria
do nosso percurso profissional.

No que as aulas diz respeito, inicialmente estdvamos demasiado presos ao plano
de aula, onde procurdvamos cumprir com todos 0s exercicios e todos 0s tempos
definidos para cada um deles. E interessante sublinhar a evolucdo que existiu neste
aspeto, em que o plano passou a ter a plasticidade necessaria para a realidade em que
nos encontramos. Nem sempre 0s exercicios planeados decorreram como o pretendido e
foi necessario, muitas vezes, criar adaptacdes e mudancas para outros exercicios mais
rentaveis, tendo em consideracdo os objetivos delineados, assim como, as necessidades
dos alunos. Portanto, esta flexibilidade e capacidade de adaptacdo a situacfes adversas,
foi um dos aspectos que conseguimos desenvolver mais ao longo desta etapa. Outro
aspeto no qual tinhamos algum receio e dificuldade prendia-se com a comunicagdo para
com os alunos. No nosso entendimento, e com a ajuda dos orientadores, identificamos
uma clara melhoria neste aspeto onde as nossas intervencdes passaram a ser mais claras
e assertivas o que possibilitava uma melhor rentabilizacdo da aula.

Como referido anteriormente, e baseado no que foi transmitido ao longo da
formacéo académica, um dos grandes cuidados foi o de permitir com que o aluno fosse
0 ator principal no seu processo de ensino-aprendizagem, colocando de parte a simples
transmissdo e reproducdo dos conhecimentos. O professor para além das suas
competéncias tedricas deve ter também em consideracdo a componente afetiva, no
relacionamento com os alunos, conhecer e compreender as dificuldades de cada um e ir
ao encontro das suas motivacgdes e interesses. No nosso entendimento, estes sao aspetos
fundamentais que vdo contribuir para um bom clima de aula e potenciar o0 gosto e 0
ganho de aprendizagens por parte dos alunos. Contudo, sabemos que nem sempre é
possivel agradar a todos e, no nosso caso particular, apesar de possuirmos uma turma
gue na sua generalidade se encontrava motivada para as aulas de EF, havia um pequeno

grupo composto por 6 ou 7 alunos que ndo se mostravam interessados por esta
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disciplina. Este foi, efetivamente, um dos grandes desafios com o qual nos deparamos:
como conseguir motivar estes alunos? Apesar de todos os esforcos feitos, e de todas as
estratégias pedagogicas colocadas em agdo, consideramos que esta missdo ndo foi
plenamente conseguida. Contudo, julgamos que com a introducéo de diferentes modelos
de ensino nas aulas como o MEC e 0 MED, conseguimos um maior empenho e inclusdo
destes alunos menos motivados. Isto ocorreu, na nossa opinido, pela valorizagcdo de
outros aspetos que ndo sé o desempenho fisico, como 0 respeito, a entreajuda, a
cooperacdo e a comunicacao, promovendo assim um papel mais ativo dos alunos no
projeto educativo (ver Anexo 21).

Todas as atividades realizadas tendo por base as linhas programaéticas que
orientavam o EP gravitaram em torno da pratica letiva, pois achamos que seria mais
coerente aproveitar o que foi realizado de modo a o tornar robusto e fundamentado
cientificamente. Um exemplo que facilmente pode ser dado é a ligacdo feita entre as
acOes cientifico-pedagdgicas individual e coletiva com aquilo que foi realizado na
lecionacdo das aulas de JDC-I. Esta intervencdo e investigacdo feita em contexto
pedagdgico vai ao encontro de um dos objetivos de aprendizagem que o Mestrado nos
propBe, possibilitando o ganho aprofundado de conhecimentos e experienciar como
lidar com problemas complexos e encontrar as solugcdes mais adequadas em questfes
relacionadas com a avaliagéo na EF.

Outro ganho consideravel que tivemos a possibilidade de adquirir prende-se com
0 contexto onde o nlcleo de estdgio da Escola Dr. Eduardo Brazdo de Castro
desenvolveu o seu processo de Estagio. Numa escola onde 0s recursos materiais e
espaciais ndao sdo os melhores, principalmente nos dias de chuva, fez com que a
capacidade de adaptacéo e resolucdo de problemas fosse uma constante. N&o queremos
com este fato querer encontrar desculpas para algum dos insucessos encontrados mas
sim, pelo contrario, evidenciar o ganho de varias competéncias através desta situacédo
que nao invalida realizar um trabalho de qualidade com poucos recursos. Contrastando
com a deficiéncia de recursos espaciais disponiveis emerge a qualidade dos recursos
humanos da escola, onde o grupo de EF esteve sempre disponivel para ajudar,
principalmente com a cedéncia de espagos, que ajudou e muito a que 0s objetivos
propostos fossem alcancados. Neste seguimento, também é de salientar todo o
Departamento de EF da UMa que nos facultou todas as ferramentas e meios necessarios

para responder da melhor forma aos desafios encontrados.
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A experiéncia fornecida pelo EP foi, sem davida, uma das etapas mais
importantes e marcantes ndo sé da nossa formacdo académica e profissional como
também pessoal. Para aléem de todo o processo reflexivo pedido com base na aplicagéo
dos conhecimentos adquiridos ao longo dos anos e da necessidade natural desta etapa
inerente ao ciclo de planear, intervir e avaliar que sdo uma constante de todo o processo,
fica também vincado as relagdes que se estabeleceram com todos os intervenientes do
nacleo de estagio que com certeza permitiram que esta etapa de formacdo fosse ainda

mais proveitosa e auténtica.
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Anexo 2- Exemplo de uma Unidade Didatica

Caraterizacdo da Matéria

As primeiras formas e registos dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC),
remontam para o inicio do séc. XIX, em tradi¢bes antigas que as sociedades primitivas
praticavam. Eram conhecidos como os Jogos de bola que faziam parte do patriménio
cultural de cada civilizacéo.

Garganta (1998) considera que os “JDC ocupam um lugar importante no quadro
da cultura desportiva contemporanea, dado que, na sua expressdo multitudinaria, ndo
sdo apenas um espetaculo desportivo, mas também um meio de educacdo fisica e
desportiva e um campo de aplicagdo da ciéncia”. Este autor enfatiza a génese dos JDC
como “o confronto entre duas formagdes, duas equipas, condicionadas pelo
cumprimento de um regulamento, que se dispdem de uma forma particular no terreno de
jogo e se movimentam, com o objetivo de vencer. Tanto no atague como na defesa, as
sucessivas configuracdes que o0 jogo vai experimentando resultam da forma como
ambas as equipas geram as relagdes de cooperacdo e oposi¢do em funcdo do objetivo do
jogo”.

Para melhor poder esclarecer este conceito e de acordo com Bayer, 0os JDC estéo
agrupados numa Unica categoria pelo fato de todas possuirem seis invariantes: uma bola
ou objeto de jogavel, um espaco de jogo, companheiros com 0s quais se joga,
adversarios, um alvo a atacar (e outro alvo a defender) e regras especificas de
funcionamento (Daolio, 2002). Teodorescu citado por Garganta (1999) caracteriza “os
JDC entre outros fatores, pela aciclicidade técnica, por solicitacbes e efeitos
cumulativos morfolégico-funcionais e motores e por uma grande participagdo psiquica.”
No modelo Taxonomico perspetivado por Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitdria
(2008) as modalidades como o Futebol, Andebol e Basquetebol abordados nesta
Unidade Didatica estdo inseridas na categoria dos desportos coletivos solicitando um
conjunto de comportamentos “onde ¢ privilegiado a divisao do trabalho por diferentes
elementos de um grupo, implicando, portanto, o desempenho de funcGes especificas e o
dominio da dindmica das suas coordenagdes”. Neste modelo 0s objetivos séo
convencionados existindo a possibilidade de manipular um conjunto de variaveis que

podem ser Uteis para o alcancar dos objetivos pretendidos.
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Os Jogos Desportivos assumem um lugar de destaque na disciplina de Educacao

Fisica em diversos paises do mundo, pelo potencial educativo que implementam no
aluno, tanto a nivel moral, social e cultural, promove o sentimento de prazer inerente a
sua préatica e até mesmo do valor préprio que representa (Graca & Mesquita, 2013).
Para Lovatto e Galatti (2007), os Jogos Desportivos Coletivos, quando sdo ensinados
adequadamente, contribuem para o desenvolvimento integral do aluno, facultando a
aprendizagem e aperfeicoamento de competéncias tatico-técnicas, cognitivas e
socioafetivas, atraves de reflexdes a respeito de aspetos como cooperacdo, convivéncia,
participacdo, inclusdo, solidariedade, autonomia, entre outros (Oliveira & Paes, 2004).
A aprendizagem dos JDC na escola, deve privilegiar o modo como fazemos (técnica) e
as razdes para o fazermos (tatica), ou seja, proceder a desmontagem e remontagem dos
gestos técnicos basicos, efetuando o seu transfere para as situacdes de jogo.

Na mesma linha de pensamento Paes (2001) acredita que as experiéncias
préaticas em situacdes de jogo seriam uma possibilidade de ensino, tendo por base a
pedagogia do desporto, visto que podem proporcionar aos alunos diversos
conhecimentos e aprendizagens dos fundamentos basicos nas modalidades coletivas,
fazendo crescer a motivacao, 0s seus interesses e 0 gosto pela pratica desportiva, e numa
consequéncia de melhorar a qualidade de vida dos alunos. Galatti (2006) reforca o que
foi dito anteriormente, afirmando que as situacfes de jogo, se aproximam as
carateristicas reais do jogo, podendo ser utilizadas regras mais simples, com varia¢do no
namero de jogadores e alteragdes no espaco do jogo.

Abordando os jogos desportivos coletivos de invasdo, nomeadamente, o futebol,
0 basquetebol e o andebol, ocupam um lugar de destaque no desporto, visto que sdo as
modalidades que atraem mais adeptos, sendo que todos eles necessitam de uma bola
para jogar e n6s podemos invadir o meio campo da equipa adversaria. Estes jogos, pela
riqueza de situacdes que possibilitam, constituem um meio formativo, meio esse que
através da sua pratica conduz desenvolvimento de competéncias em varios planos,
destacando-se ao nivel tatico-cognitivo, o técnico e o sdcio-afetivo (Mesquita, 1992).

Para Garganta (1995), os desportos de invasdao assumem um carater mais
complexo, visto que apresentam situagcdes de imprevisibilidade, de instabilidade e de
adaptacdes constantes, 0 que ira obrigar ao aluno a ter uma maior capacidade de tomada

de decisédo para os problemas que lhes sdo impostos nas diversas situacdes.
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Caraterizacdo dos Recursos

Para um bom planeamento é essencial que sejam identificados e caraterizados 0s
recursos a disposicdo, so desta forma é possivel atingir os objetivos e fins pretendidos.

Sendo assim, vou proceder a caraterizacao dos recursos humanos, temporais e materiais.

Recursos Humanos

Os recursos humanos sdo fundamentais para uma boa orientacdo e coordenacgéo
de todo o processo, seja em que area for. Neste caso temos disponivel 1 professor
orientador, 2 professores estagiarios e 1 funcionario responsavel pela arrecadacdo onde
esta guardado o material. Em termos de alunos, a turma por mim lecionada é constituida

por 23 alunos.

Recursos Temporais

Esta unidade didatica de JDC-I estd programada para o 1° periodo, iniciando no
dia 18 de Setembro e tendo o seu término no dia 14 de Dezembro, sendo que para tal
estéo previstos 38 blocos de 45 minutos.

Recursos Espaciais

No que diz respeito aos espacos disponiveis para a concretiza¢do desta unidade
didatica existe o Polidesportivo. Por norma da escola ¢ feita uma rotacdo a meio de cada
periodo, no entanto como era desejavel abordar o JDC-I no 1° periodo, sem
interrupcdes, foi conseguido negociar com os outros colegas professores de disciplina
que cederam o Polidesportivo no 1° periodo, sendo que nas aulas de 90 minutos possui o
campo na totalidade, e nas aulas de 45 minutos tinha metade do campo disponivel. Nos
dias de chuva temos disponivel a biblioteca, salas de computadores, sala

multidisciplinar como também alguma sala de aula que esteja livre.

Pag. 135



Recursos Materiais

E importante saber com que recursos materiais contamos antes de iniciar uma
Unidade Didatica para podermos planear as aulas da forma mais adequada consoante a
realidade que temos pela frente, como tal, a seguinte tabela diz respeito ao material que

a escola tem disponivel para a lecionacdo desta matéria de ensino.

Futebol Andebol Basquetebol
2 balizas grandes, 2 balizas grandes, 6 cestos, 25 bolas de
Polidesportivo -
> 5 balizas o5 polas  de basquetebol, 25 coletes,
pequenas, 25

eles da Gl andebol,25 coletes, 40 cones

25 coletes, 40 40 cones
cones

Conteudos Programaticos

Futebol - 9.° ANO - Parte do Nivel Avancado

O aluno:

1 - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as
acc¢des favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que Ihe dirigem,
e aceitando as opcdes e falhas dos seus colegas e dando sugestdes que permitam a sua
melhoria.

2 - Aceita as decisOes da arbitragem, identificando os respectivos sinais e trata com
igual cordialidade e respeito 0os companheiros e os adversarios, evitando acgdes que
ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no
jogo.

3 - Adequa a sua actuagdo quer como jogador, quer como arbitro, ao objectivo do jogo,
a funcdo e ao modo de execucdo das principais accdes técnico-tacticas e as regras do
jogo.

4 - Em situacdo de jogo 7 x 7 ou 11 x 11:
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4.1 - Logo que recupera a posse da bola, reage de imediato, colaborando na
organizacgdo das acgOes ofensivas. Enquadra-se ofensivamente, controlando a bola, e
realiza a accdo mais adequada, com oportunidade, de acordo com a sua leitura do jogo:

4.1.1 - Penetra, protegendo a bola, fintando ou driblando para finalizar ou
fixar a accdo do adversario directo e/ou outros defensores.

4.1.2 - Remata, se conseguir posi¢ao vantajosa.

4.1.3 - Passa a um companheiro em desmarcacdo para a baliza ou em
apoio, utilizando, conforme situacao, passes rasteiros ou passes por alto.

4.1.4 - Apbs passe a um companheiro proximo, desmarca-se (“sai”’) no
mesmo corredor ou em diagonal para outro corredor (sentido contrario ao passe), de
acordo com a posi¢do do companheiro e adversarios, criando nova linha de passe mais
ofensiva.

4.1.5 - Devolve a bola, colocando-a a frente do receptor (de forma a
permitir a continuidade da accdo ofensiva), se a recebeu de um companheiro préximo
que, entretanto, abriu linha de passe.

4.2 - Desmarca-se, para oferecer linha de passe para penetracdo ou remate ou
linha de passe de apoio (de acordo com a movimentacdo geral), procurando criar
situacOes de superioridade numérica favoraveis a continuacdo das ac¢Oes ofensivas da
sua equipa, garantindo a largura e a profundidade do ataque.

4.3 - Logo que a sua equipa perde a posse da bola, reage de imediato procurando
impedir a construcdo das ac¢des ofensivas, realizando com oportunidade e de acordo
com a situacdo, as seguintes accoes:

4.3.1 — Pressiona 0 jogador em posse da bola, reduzindo o seu espaco
ofensivo.

4.3.2 - Colabora com um companheiro criando situacOes de superioridade
numérica defensiva sobre o portador da bola.

4.3.3 - Fecha as linhas de passe mais ofensivas impedindo a recepg¢éo da
bola.

4.3.4 - Realiza as dobras quando os companheiros sdo ultrapassados por
atacantes em penetracao.

435 - Ajusta a sua posicdo defensiva, ocupando a posicdo do
companheiro que realizou a ac¢édo anterior (compensacao).

4.4 - Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para impedir o golo. Ao
recuperar a bola, passa a um jogador desmarcado.
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5 - Realiza com correccdo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, os padrdes
técnicos das acgles: a) recepgdo e controlo da bola, b) remate, ¢) remate de cabeca, d)
conducéo da bola, e) drible, f) passe, g) finta, h) desmarcacéo, i) marcacdo, j) pressao, I)

intercepcdo e m) desarme.

Basquetebol - 9.° ANO - Parte do Nivel Avangado

O aluno:
1 - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as
accgdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacdes que Ihe dirigem,
aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas e dando sugestdes que favorecam a sua
melhoria.
2 - Aceita as decisOes da arbitragem, identificando 0s respectivos sinais e trata com
igual cordialidade e respeito os companheiros e o0s adversarios, evitando acg¢fes que
ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no
jogo.
3 - Adequa a sua actuacdo, quer como jogador quer como arbitro, ao objectivo do jogo,
a funcdo e modo de execucdo das principais ac¢des técnico-tacticas e as regras do jogo.
4 - Em situacdo de jogo 5 x 5, coopera com 0s companheiros para alcancar o objectivo
do jogo o mais rapido possivel:

4.1 - Na reposic¢éo da bola em jogo ou na recuperacdo da bola pela sua equipa no
seu meio-campo defensivo:

4.1.1 - Desmarca-se de imediato, abrindo linhas de passe ofensivas,
contribuindo para o equilibrio ofensivo (ocupacdo racional do espaco de jogo) da sua
equipa e finalizacdo rapida, em vantagem numérica e/ou posicional.

4.1.2 - Se ¢é portador da bola, opta pela forma mais rapida de progressao:

4.1.2.1 - Passa rapido, utilizando a linha de passe mais ofensiva.
Apds passe, desmarca-se garantindo a progressao da equipa em equilibrio ofensivo.

4.1.2.2 - Dribla progredindo rapidamente pelo corredor central
para finalizar debaixo do cesto ou, na impossibilidade de o fazer, e se ndo tem linha de
passe imediata, procura, enquanto dribla, uma linha de passe que aproxime a bola do
cesto.

4.1.3 - Explora situagdes de 3 x 2 ou 2 x 1, conjugando as suas ac¢oes

com a dos companheiros para uma finalizacdo rapida, optando por passe ou drible
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consoante a posicdo dos defesas e utilizando a técnica de lancamento mais adequada a
situacdo.

4.2 - Se a equipa ndo finaliza rapidamente tirando vantagem de situagdes em
superioridade numerica ou posicional, ocupa uma posi¢cdo que permita o0 ataque em
cinco abertos dando continuidade as ac¢fes ofensivas da sua equipa:

4.2.1 - Sem posse de bola, conforme a posi¢cdo dos companheiros e dos
defesas e segundo o critério de maior ofensividade, desmarca-se abrindo linhas de
passe:

- Nos espacos aclarados pelas movimenta¢des dos companheiros,

- Em corte, para a bola ou para o cesto,

- Aclarando em movimento répido.

4.2.2 - Ao entrar na posse da bola, enquadra-se ofensivamente numa
atitude de tripla ameaca:

4.2.2.1 - Desenquadra o seu adversario directo (1 x 1) para
finalizar e, na impossibilidade de o fazer, mantém o drible ou passa a um companheiro
em corte em posicao mais ofensiva.

4.2.2.2 - Se a penetracdo em drible é interrompida pela accdo de
um defesa, e ndo tem condi¢des favoraveis ao langcamento, passa répido e
oportunamente a um companheiro.

4.2.2.3 - Apds passe, corta para o cesto para abrir nova linha de
passe, repondo o equilibrio ofensivo, se ndo recebe a bola durante o seu movimento.

4.2.3 - Participa activamente no ressalto ofensivo, sempre que ha
lancamento, procurando recuperar a bola. Se a recupera, langa novamente se tem
condicdo favoravel, ou passa a um companheiro desmarcado para finalizar ou dar
continuidade as acc¢des ofensivas da sua equipa.

4.3 - Logo que perde a posse da bola, assume uma atitude defensiva, dirigindo-
se de imediato ao seu adversario directo, colocando-se entre a linha da bola e o cesto,
procurando recuperar a posse da bola ou dificultar as ac¢Oes ofensivas:

4.3.1 - Na defesa do jogador com bola, coloca-se entre a bola e o cesto
(enquadra-se), dificultando o passe, o drible e o langamento.

43.2 - Se € ultrapassado pelo jogador em drible, recupera o
enguadramento defensivo.

4.3.3 - Na defesa do jogador sem bola, procura interceptar o passe e/ou
dificultar a abertura de linhas de passe colocando-se entre o jogador e a bola.
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4.3.4 - Se o companheiro é ultrapassado pelo seu adversario directo,
ajuda-o tentando dificultar a accdo ofensiva do atacante (entreajuda).

4.3.5 - Ao langcamento, coloca-se entre o adversario directo e o cesto para
participar com vantagem (em antecipacéao) no ressalto defensivo.
5 - Realiza com correc¢édo e oportunidade no jogo e em exercicios critério, as ac¢des: a)
drible, b) passe-rececdo, c) lancamento, d) ressalto, e) fintas, f) enquadramento
ofensivo, g) posicdo basica defensiva, h) enquadramento defensivo, e ainda i)

deslizamento e j) sobremarcacéo.

Andebol - 9° ANO — Concluséo do Nivel Elementar

O aluno:

1 - Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as
accdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicaces que lhe dirigem
e aceitando as opcoes e falhas dos seus colegas.

2 - Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito o0s
companheiros e adversarios, evitando accdes que ponham em risco a sua integridade
fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

3 - Conhece o objectivo do jogo, a funcdo e 0 modo de execucdo das principais ac¢oes
técnico-tacticas

4 - Em situacdo de jogo 5x5 (campo reduzido, com aproximadamente 32m x 18m) e
XT:

4.3 - Logo que a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato atitude
defensiva recuando rapido para o seu meio-campo (defesa individual), procurando
recuperar a posse da bola:

4.3.1 - Faz marcacdo individual ao seu adversario, na proximidade e a
distancia, utilizando, consoante a situacéo, deslocamentos defensivos frontais, laterais e
de recuo.

4.3.2 — Desloca-se, acompanhando a circulacdo da bola, mantendo a
visdo simultdnea da bola e do movimento do jogador da sua responsabilidade
(“marcagao de vigilancia™).

4.3.3 — Quando em marcacao individual na proximidade, faz “marcacao

de controlo” ao jogador com bola, procurando desarma-lo e impedir a finalizacao.
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5. Realiza com oportunidade e correccao global, no jogo e em exercicios critério, as

accOes referidas no programa introducdo e ainda: a) remates em suspenséo, b) remates

em apoio, c) fintas, d) mudancas de direccdo, e) deslocamentos ofensivos, f) posi¢éo

base defensiva, g) colocacdo defensiva, h) deslocamentos defensivos, i) desarme, j)

“marcacao de controlo”, l)marcagao de vigilancia”.

Cronograma de Contetidos

Data | Duragéo Contetdos Local Matéria
18/set 90’ Apresentacdo, questionarios Sala 300 Apresentagéo
20/set 45' Avaliacdo inicial, questionarios de motivacéao Campo C1 JDC
25/set 90 Ava. Aptidao Fisica Campo C1 Ava. Fisica
27/set 45' Avaliacdo Inicial, questionarios cognitivos Campo C1 JDC
02/out 90’ Trabalho preparacdo dos alunos (Posse bola, Campo C1 JDC

penetrar defesa
04/out 45' Trabalho preparacao dos alunos (Transi. Def/ata) Campo C1 JDC
09/out 90’ Trabalho de preparacdo dos alunos (Defe. Espaco e Campo C1 JDC
alvo)
11/out 45' Trabalho preparacdo dos alunos (Ganhar a bola) Campo C1 JDC
19/out 45' Treino de equipas Campo C1 JDC
23/out 90’ 1° Jornada- Andebol Campo C1 JDC
26/out 45' Treino de equipas Campo C1 JDC
30/out 90’ Treino Campo C1 JDC
02/nov 45' Treino Campo C1 JDC
06/nov 90’ 2% jornada- Basquetebol Campo C1 JDC
09/nov 45' Treino Campo C1 JDC
13/nov 90’ Treino Campo C1 JDC
16/nov 45' Treino Campo C1 JDC
20/nov 90’ 3% Jornada- Futebol Campo C1 JDC
23/nov 45' Aula com chuva- Sala de aula Sala 300 JDC
27/nov 90’ Treino preparacdo para Evento Culminante Campo C1 JDC
30/nov 45' Avaliacgéo Final Basquetebol, preenchimento dos Campo C1 JDC
questionarios de motivagdo para a EF
04/dez 90’ Avaliacdo Inicial Ginastica Ginésio Ginastica
07/dez 90’ Avaliacéo inicial Voleibol e Avaliagéo Final Campo C1 JDC
Futebol
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11/dez 90’ Teste Teodrico e preparacdo para o Evento Sala
Culminante
12/dez 180’ Evento Culminante Campo C1
14/dez 45' Dia do Futebol Campo Futebol
Andorinha

Avaliacdo Inicial JDC-I

Oliveira e Graca (1995) destacam que 0 jogo deve ser o ponto de referéncia para
uma adequada intervencao do professor no ensino do basquetebol. O mesmo aplica-se
ao futebol e andebol, visto que sdo modalidades que fazem parte dos JDCI, onde a
compreensdo do jogo é semelhante.

De modo a realizar a avaliacdo inicial, coloquei os alunos em situagdo de jogo
formal na modalidade de futebol (5x5) e basquetebol (5x5) e filmei essas situacdes de
jogo. Apés ter filmado essas situacdes de jogo, procedi a avaliacdo dos alunos com
recurso ao instrumento de observacdo “GPAI” - Game Performance Assessment
Instrument (Oslin, Mitchell e Grifin, 2013) (Anexo 1) Que € um instrumento
desenvolvido para avaliar comportamentos associados ao desempenho do jogo,
sobretudo os de carater tatico, mas também as habilidades que o jogador apresenta na
resolucdo dos problemas taticos. Santos et al. (2016) referem que € um instrumento
flexivel, e pode ser usado para avaliar o desempenho real dos jogadores através da
observacao direta, mas também com recurso ao video (observacdo indireta).

O GPAI surge no ambito do TGfU, pois este modelo estabelece como essencial
0 ensino de habilidades técnicas para que se desenvolva a consciéncia tatica, dando
destaque ao conhecimento tatico e a tomada de deciséo, e € neste ambito que 0 GPAI
surge para avaliar o comportamento da performance em jogo, relativamente aos
conhecimentos e habilidades do jogador para resolver problemas taticos. Sendo assim,
importa referir que o GPAI permite ao professor aferir quatro indices: de tomada de
deciséo, de execucdo das habilidades, de a¢des de apoio, de envolvimento no jogo e
finalmente aferir a performance em jogo. Também Graca e Mesquita (2015) séo
defensores do GPAI ao referirem que através deste instrumento “a avaliacdo do ensino
dos jogos deixou de estar dependente dos testes de habilidades e passou a contar com

indicadores relativos ao desempenho efetivo no jogo, contemplando ndo apenas a
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execucdo contextualizada das habilidades, mas também a tomada de decisdo, o
posicionamento em campo, as a¢0es sem bola no ataque e na defesa".

Uma vez que este instrumento é exaustivo e complexo, ndo nos permitindo ter
dados rapidos e concretos do nivel inicial dos alunos, de modo a contornar esta
contrariedade decidimos recorrer a sistematizacdo dos niveis de dominio de jogo
(Anexo 2) elaborados por Garganta (1995), pois acreditamos que seguia a mesma linha
orientadora do GPAI. Este instrumento elaborado por Garganta (1995) contempla 4
dominios: Ocupacdo do espaco, Progressdo no Terreno, Dominio de Bola, Acdes de
Cooperacdo. Cada um destes dominios pode ser avaliado em 4 niveis: Jogo Espontaneo
(N1), Jogo Intencional (N2), Jogo Estruturado (N3) e Jogo Elaborado (N4). Assim, cada
aluno iria obter no minimo uma pontuacéo de 4 valores e de 16 no maximo, e é partir
destes niveis que procedemos a uma sistematizacdo de modo a fazer um paralelo entre
este instrumento e os niveis do PNEF, assim: os alunos que se inserissem entre 0s niveis
4-8 estavam no nivel introdutorio, 9-12 corresponde ao nivel elementar, por sua vez o

intervalo 13-16 é correspondente ao nivel avancgado.

Avaliagdo Inicia de JDC-I

Introdutdrio Elementar Avancado
2,3,6,8,16,17,18,19,21,23 | 1,4,5,7,14,22 |9,10,11,12,13,15,20

[=)
prd

Avaliacdo Formativa Continua

A avaliacdo formativa deve ser continua e sistemética, e permite ao professor,
aluno e encarregado de educacdo obter informacdo sobre o desenvolvimento das
aprendizagens, tendo por vista 0 ajustamento dos processos e estratégias. Hadji (2001)
refere que a avaliacdo formativa se situa no centro da acdo da formacao, e proporciona o
levantamento de informacOes Uteis a regulagdo do processo de ensino-aprendizagem,

contribuindo para a efetivagéo da atividade de ensino. (Anexo 4)

Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa é um juizo global que leva & tomada de deciséo sobre a
classificacdo na disciplina (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho do Ministério de
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Educacdo). E uma ferramenta que auxilia o professor, e a0 mesmo tempo contribui para
classificar o aluno com um resultado de toda a sua aprendizagem, durante todo o
processo, em determinada disciplina. (Anexo 5)

Parametros de Avaliacéo

Motor (70%) 60% Desempenho,
disponibilidade motora e habilidades
motoras em exercicios critério + 10%
Cumprimento de Func¢des no MED

Cognitivo (10%) Testes escritos, questionarios,
fichas, relatorios, trabalhos
Sécia afetivo (20%) Responsabilidade, Autonomia,

Intervencéo e Sociabilidade

Estratégias Didatico-Pedagogicas

Estratégias Gerais

Para lecionar a matéria de JDCI, foi adotado o “Modelo de Competéncia nos
Jogos de Invasdo”. Antes de caraterizar este modelo, ¢ necessario realizar uma breve
caraterizacdo do que é o Modelo de Educacdo Desportiva e o0 Modelo de Ensino dos
jogos para a Compreensdo (Teaching Games for Understanding — TGFU). O MED foi
desenvolvido por Siedentop em 1994, sendo um modelo curricular coerente que permite
a renovacdo do ensino dos jogos na escola, potencializando o seu carater educativo.

Segundo o seu criador, no ano em que foi idealizado, o modelo procura
proporcionar uma experiéncia desportiva auténtica, através da criacdo de um contexto
desportivo nas aulas de Educacdo Fisica, sendo o grande proposito deste modelo tornar
o0 aluno competente, culto e entusiasta a nivel desportivo. O MED possui uma estrutura
prépria, sendo que as unidades didaticas sdo substituidas pelas épocas desportivas, onde
é criado um contexto desportivo que é envolvido pela filiagdo, competicdo formal,
registos estatisticos, festividade, e evento culminante. Neste modelo cada aluno
desempenha um papel especifico, contribuindo para o sucesso das aulas e da sua equipa,
0 que significa que os alunos além de serem jogadores também desempenham outros

papéis. Importa referir que este modelo enfatiza o fair-play, e é por isso que ao longo da
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toda a época ha uma pontuacdo para o fair-play em

classificagéo final da equipa.

épocas | filiagdo

Contexto
Evento desportivo
culminante

festividade

Registos
estatishcos

separado, que se reflete na

Competigio
formal

O Modelo de ensino dos jogos para compreensao, também conhecido como Teaching

Games for Understanting (TGFU) foi idealizado por Bunker e Thorpe em 1982.

Segundo Graca et.al (2003) este modelo pretende transmitir a atencdo dedicada ao

desenvolvimento das habilidades para o desenvolvimento da capacidade de jogo,

subordinando assim o ensino da técnica a compreensdo tatica do jogo. Este modelo

parte do pressuposto que as situa¢fes ou circunstancias de jogo devem ser introduzidas

antes, e a partir dai assegurar que as habilidades

contextualizada.

sejam ensinadas de forma

Segundo Bunker e Thorpe (1982) o ensino dos jogos neste modelo deve

respeitar algumas fases, que constituem o processo de ensino e aprendizagem (Figura

2).

FORMA DE -
v JOGO

APRECIACAOD L1
DO JOCO

ALUNO

v

CONSCIENCIA
TACTICA

TOMAR DECISOES
APROPRIADAS

COMO
FAZER

| 0QUE
FAZFR

PERFORMANCE

A

EXECUCAO
MOTORA

A
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Numa primeira fase é feita uma apresentacdo de formas modificada do jogo,
adequadas a idade e nivel dos alunos (&rea de jogo adaptada, nimero de jogadores,
material, e regras bésicas de jogo). O objetivo € colocar aos alunos problemas de jogo
que desafiam a sua capacidade de compreender e atuar no jogo. No que diz respeito a
segunda fase, os mesmos autores referem que esta contempla a apreciacdo das regras do
jogo e do efeito que a introdugdo ou alteracdo de regras exerce na forma como se
pontua. A fase seguinte, diz respeito a tomada de consciéncia dos problemas taticos do
jogo. Seguidamente, os alunos avancam para a contextualizacdo da tomada de decisao,
ou seja, devem saber o que fazer e como fazer, sendo colocada a prova a capacidade de
leitura e interpretacdo do jogo, tendo por base os principios taticos anteriormente
abordados. A quinta fase esta relacionada com o objetivo de dominar as habilidades
técnicas necessarias para resolver problemas concretos. A UGltima fase destaca a
performance, e consolidacdo da qualidade de jogo.Segundo Graca (2003), este modelo é
uma abordagem construtivista, colocando o aluno numa posicéo de construtor ativo das
suas proprias aprendizagens.

Ja 0 modelo de competéncia nos jogos de invasdo foi desenvolvido por Benny
Mertens e Eliane Munsch na Bélgica no ano de 1990 e pode ser visto como um hibrido
do MED e do TGfU (Graca et al., 2003). Segundo os mesmos autores foi concebido de
modo a permitir aos alunos que aprendam a participar com sucesso em formas
modificadas de JDC-I e também desempenhar varios papéis na organizacdo da pratica
desportiva, destacando assim duas competéncias: a competéncia como jogador e a
competéncia nas funcdes de orientacao.

No que diz respeito as competéncias como jogador, este modelo procura apelar a
interacdo socia afetiva, cognitiva e motora, de modo a desenvolver o trabalho em
equipa, a capacidade de identificar a informacéo relevante no jogo de modo a tomar
decisbes adequadas e ainda a perspicacia de executar corretamente as solucdes
escolhidas.

Em relacdo as fungdes de apoio e orientacdo, este modelo pretende que os alunos
consigam de evoluir o seu desempenho na execugdo de outros papéis (&rbitros,
marcador de pontos, treinador adjunto). Com isto, os alunos desenvolvem a sua
autonomia e responsabilidade, autorregulando também a sua aprendizagem. Para o0s
alunos desempenharem certos papéis € necessario que adquiram alguns conhecimentos.

E importante que os papéis atribuidos aos alunos vdo ao encontro das suas
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possibilidades, sendo que cabe ao professor ajustar os papéis aos alunos. Os alunos ao
longo deste processo devem sentir-se desafiados e nunca ameagados.

Este modelo tem em comum com o TGfU varios aspetos: a escolha de formas
modificadas de jogo conforme as capacidades dos alunos, confronto com problemas
reais de jogo em ambientes de jogo, introducdo do ensino das habilidades do jogo ditada
pela sua relevancia para a forma de jogo adotada e subordinada & compreensdo do seu
uso tatico no jogo e a tomada de decisdo (Graga e Mesquita, 2013). Relativamente ao
MED, sdo varios os aspetos que lhes interligam: a vinculagdo cultural das formas
béasicas de jogo aos grandes jogos institucionalizados, preservacdo da autenticidade dos
jogos, valoriza a criagdo de um contexto desportivo auténtico, o treino, a competicéo, o

fair-play, o carater festivo, e o desempenhar de varios papéis (Graca e Mesquita, 2013)

Estratégias Especificas

Uma vez que adotamos o Modelo de Competéncia, foi necessario dividir a turma
em trés equipas. Para procedermos a divisdo das equipas procuramos que fossem
homogéneas entre si e heterogéneas dentro delas. Para isto, foi necessaria a ajuda da
professora cooperante, pois ja tinha um maior conhecimento da turma e do nivel dos
alunos. Apo6s as equipas estarem idealizadas, demos inicio aquilo que é a verdadeira
esséncia do Modelo de Competéncia, onde colocamos as equipas a treinarem de forma
auténoma, cada uma no seu espaco, intercalando esses treinos com as jornadas. Importa
referir que cada equipa era pontuada segundo trés critérios: Fair-play, cumprimento de
funcbes e competicéo.

Cada equipa possuia um dossier gue tinha os documentos necessarios para que
0s treinos acontecessem de forma eficaz, esses documentos eram: 0S contratos,
regulamentos da época, 0s exercicios, 0s planos de treino e ainda as folhas de registo.

Quando finalizado o campeonato, foi dado a cada equipa um relatorio (Apéndice
3) onde fazia um balan¢o do campeonato e da forma como cada equipa se organizou e
comunicou ao longo do processo assim como 0s aspetos positivos e a melhorar para o
evento culminante, para que os alunos tivessem consciéncia da sua prestagdo ao longo
da época e refletir sobre os aspetos menos positivos que deveriam ser trabalhados nos
treinos até o evento final.

De modo a ocupar os alunos que ndo podiam realizar a aula por motivos de

salde ou por falta de equipamento, optei por colocar esses alunos a realizar um relatério
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da aula, cujo modelo esta em anexo (Anexo 6). Relativamente ao material da aula, uma
vez que estdvamos abordando as aulas segundo o Modelo de Competéncia, eram 0s
diretores de equipa que todas aulas tinham a funcdo de ir buscar o material a
arrecadacao e arrumar esse material no final da aula.

Importa também referir que nos dias de chuva o campo era fechado, e por isso
tinha que procurar alternativas. A alternativa foi construir varios quiz’s online sobre a
mateéria, e 0s alunos respondiam ao mesmo nos dias em que aulas ndo podiam decorrer

no campo.
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Anexo 3 — Problemas taticos transversais as materias de ensino (JDC-I)

Problemas taticos

Outcomes do PNEF sem bola — 8 e 9 ° anos

Outcomes do PNEF com bola -8 e 9 ° anos

Futebol

Andebol

‘ Basquetebol

Futebol

Andebol

Basquetebol

Marcar ponto (Processo Ofensivo)

Manter a posse da bola

Desmarca-se (“sai”’) no mesmo
corredor ou em diagonal para
outro corridor criando nova linha
de passe mais ofensiva.

Continua as acgdes ofensivas,
garantindo a posse de bola
(colaborando na circulagéo da
bola).

Ocupa uma posicéo que
permita o ataque em cinco
abertos.

Controla a bola

Devolve a bola, colocando-a
a frente do receptor, se a
recebeu de um companheiro
préximo que, entretanto,
abriu linha de passe.

Opta por um passe, ou por
drible em progresséo.

Passa répido, utilizando a linha de
passe mais ofensiva. Apds passe,
desmarca-se garantindo a
progressao da equipa em
equilibrio ofensivo.

Participa activamente no ressalto
ofensivo.

Penetrar na defesa e atacar o
alvo

Desmarca-se, para oferecer linha
de passe para penetragio ou
remate ou linha de passe de
apoio, garantindo a largura e a
profundidade do ataque.

Desmarca-se, procurando criar
linhas de passe mais ofensivas
ou de apoio ao jogador com
bola, ocupando
equilibradamente o espago de
jogo, em amplitude e
profundidade, garantindo a
compensagao ofensiva.

Desmarca-se abrindo linhas
de passe:

- nos espacos aclarados pelas
movimentagdes dos
companheiros,

- em corte, para a bola ou
para o cesto, sk

- aclarando em movimento
rapido.

Atitude de tripla ameaca:

Penetra, protegendo a bola,
fintando ou driblando para
finalizar ou fixar a accdo do
adversario directo e/ou
outros defensores.

Remata, se conseguir
posicao vantajosa.

Passe a um jogador em
posi¢éo mais ofensiva ou por
drible em progresséo para
permitir a finalizag&o;
Finaliza em remate em salto,
utilizando fintas e mudangas
de direccéo;

Ultrapassa o seu adversario
directo (1x1):

- em drible ou aproveitando a
regra dos apoios, para
finalizar;ske

- ap6s passe, para se
desmarcar;sty

- “fixando” a acgéo do seu
adversério directo;

Dribla progredindo rapidamente
pelo corredor central para finalizar
debaixo do cesto ou, na
impossibilidade de o fazer, e se
ndo tem linha de passe imediata,
procura, enquanto dribla, uma
linha de passe que aproxime a
bola do cesto.

Transicdo defesa-ataque

Desmarcagdo no mesmo
corredor ou na diagonal

Desmarca-se rapidamente,
oferecendo linhas de passe
ofensivas, utilizando,
consoante a oposigao, fintas e
mudancas de direc¢do, e
garantindo a ocupagao
equilibrada do espaco de jogo.

Desmarca-se de imediato,
abrindo linhas de passe
ofensivas, contribuindo para
o equilibrio ofensivo
(ocupacao racional do espago
de jogo) da sua equipa.

Passa a um companheiro em
desmarcacdo para a baliza ou
em apoio, utilizando,
Conforme situagao, utiliza
passes rasteiros ou passes
por alto em progresso.

Ultrapassa o seu adversario
directo (1x1), “a sua frente”,
por cima ou por baixo
(exploragdo vertical), para
passar a um companheiro em
posi¢do mais ofensiva, ou
rematar em suspensao ou
apoiado.

Inicia de imediato o contra-
ataque directo ou apoiado.

Apbs passe, corta para o cesto
para abrir nova linha de passé.

Prevenir/evitar o Marcar ponto (Processo

Defensivo)

Defender o espago

Logo que a sua equipa perde a
posse da bola, reage de imediato
procurando impedir a construcéo
das accoes ofensivas;

Fecha as linhas de passe mais
ofensivas impedindo a recepgdo
da bola

Ajusta a sua posigao defensiva -
(compensagdo).

Assume atitude defensiva
Faz marcagdo individual ao
seu adversario, na
proximidade e a distancia,
utilizando, consoante a
situacéo, deslocamentos
defensivos frontais, laterais e
de recuo.

Conceito de marcacéo de

Assume uma atitude
defensiva.

Pag. 149



Realiza as dobras

vigilancia e de controlo.

Defender o alvo

Como guarda-redes, enquadra-se
com a bola.

Enquadra-se com a bola, sem
perder a nogéo da sua posi¢éo
relativa a baliza;

Colabora com os colegas na
defesa, avisando-os dos
movimentos da bola e dos
adversarios.

Recupera 0 enquadramento
defensivo.

Como guarda-redes, impede
o golo;

Como guarda-redes, impede
o golo;

Se 0 companheiro é ultrapassado
pelo seu adversario directo, ajuda-
o tentando dificultar a accéo
ofensiva do atacante (entreajuda).

Ganhar a posse de bola

Marcar o adverséario direto.
Conceito de entreajuda.

Impede ou dificulta a
progressao em drible, o passe
e 0 remate, colocando-se entre
a bola e a baliza na defesa do
jogador com bola.

Assume uma atitude
defensive, dirigindo-se de
imediato ao seu adverséario
direto, colocando entre a
linha da bola e do cesto.

Pressiona o jogador em
posse da bola;
Intercepcdo

Desarme.

Tenta interceptar a bola,
colocando-se numa posicéo
diagonal de defesa, para
intervir na linha de passe do
adversario.

Procura interceptar o passe e/ou
dificultar a

abertura de linhas de passe
colocando-se entre o jogador e a
bola.

O langamento, coloca-se entre o
adversario directo e o cesto para
participar com vantagem (em
antecipacdo) no ressalto defensivo

Reiniciar o Jogo/colocacédo da bola em jogo

Iniciar o Jogo

Posicionamentos

Posicionamentos

Posicionamentos

Inicio e recomego do jogo

Inicio e recomego do jogo

Inicio e recomego do jogo

Iniciar o jogo a partir da Posicionamentos Posicionamentos Posicionamentos Lancamento de linha lateral Bola fora Bola for a
linha lateral
Iniciar 0 jogo a partirdo da | Posicionamentos Posicionamentos Posicionamentos Canto e ponta de pé de Bola fora Bola for a

linha final

canto;
Bola linha de fundo

Iniciar o jogo a partir de uma
violacdo as regras

Posicionamentos

Posicionamentos

Posicionamentos

Faltas, livres e grande
penalidade

Violagdes por dribles e
passos; violagOes da area de
baliza; infracgdes a regra de
conduta com o adversario e
respectivas penalizagdes

passos, dribles, bola presa, faltas
pessoais e trés segundos,
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Anexo 4 — Dossier de equipa JDC-I

Escola Bdsica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro

Dossier de Equipa

REAL MADRID
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Dados da Equipa

Nome: Real Madrid

Elementos:

Funcdes:

Capitao:

Arbitro(s):

Diretor de Equipa:
Marcador de pontos:
Fotografo:

Treinador adjunto:

Cor da camisola de jogo: Branca

Grito:
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O que contém neste documento?

Este é o documento do Real Madrid e é fundamental para que a vossa equipa

obtenha sucesso ao longo desta época desportiva.

Aqui estdo presentes os documentos fundamentais para que a época decorra sem

problemas:
1)
2)
3)
4)
5)
6)

Contratos de equipa e das respetivas funcoes;

Os exercicios que podem aplicar nos vossos treinos;
A calendarizacéo da época;

Os regulamentos do torneio;

Fichas de jogo

Fichas de registo
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Contratos
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CONTRATO dos JOGADORES

Mas, jogadores da equipa , prometemos gque
iremos demostrar o seguinte:

* Bom desportivismo e respeito: Isso inclul uma boa conduta em relacdo aos
companheiros da equipa, os jogadores adversédrios, todos os deveres para com
os membros da equipa e o professor;

* Fair play: Respeitar as regras do jogo e da turma em todas as situagdes;

* Cooperacdo: ajudar os colegas de equipa gquando necessario em todas as
situagoes, durante os treinos, jogos, @ tarefas de equipa;

* Trabalhar muito: esforcar-se para ser melhor durante toda a época;

* Atitude positiva: Trabalhar em conjunto encorajande positivamente os
membros da equipa e ndao ter medo de falhar.

Alguns exemplos de expetativas didrias:

* Participar plenamente no treino didgrio, no aquecimento e em toda a
sessdo de treing;
Seguir as indicagbes do treinador ou capitdo em todas as situagdes;
Aprender e seguir as regras do jogo;
Cumprir com os deveres e tarefas atribuidas com cuidado e rapidez

£

£ ]

Data:

Nome e Assinafura dos Jogadores:

(1. ] L6 ]
2. ] @ J
[3. R

| 4

| 5.
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CONTRATO DO MARCADOR
DE PONTOS

Descricao da funcao

Os jogadores e as equipas fazem o melhor para jogar bem. Os
marcadores devem certificar-se de que os resultados de um jogo
sdo registrados com precisdo.

O gue fazer como marcador:

Preparar a ficha de jogo convenientemente, com o nome dos
jogadores, data e hora;

Permanecer atento ao jogo. Evitar distrair-se com os outros
colegas;

Procurar a ajuda do oficial de jogo, caso ndo tenha a certeza do
ponto;

Manter um registo preciso durante os jogos de cada equipa;

Dar os resultados estatisticos de cada equipa imediatamente
apos o jogo;

Fechar a ficha de jogo com as assinaturas dos responsaveis de
equipa.

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO ARBITRO

Descrigao do papel

Os oficiais de jogo (arbitros) garantem que todos os jogadores
jogam respeitando as regras do jogo da forma mais justa possivel,
0s oficiais de jogo devem saber e usar as regras. Devem evitar
favorecer uma equipa em detrimento da outra.

0 que deve fazer enquanto oficial/arbitro de jogo:

» Estudar e saber as regras

* Iniciar os jogos no hordrio previsto sem atrasos,

* Ser justo para as duas equipas e evitar favoritos!;

»  Mover-se com acio para acompanhar as jogadas;

» Ser firme, consistente e justo;

» Explicar as decisoes de forma clara aos jogadores e marcadores de jogo;

» |dentificar maus comportamentos desportivos e reportar ao professor,;

*  Acima de tudo: dé o seu melhor! {como arbitro principiante, & possivel
gue ocorram alguns erros... nao tem problemal).

Assinatura: Data:
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Fotdgrafo de equipa

Descricdo da funcao

O fotografo da equipa deve registar os principals momentos do jogo em
que esta de servico. Além disto, deve procurar no inicio de cada jogo

capturar uma foto com as equipas formadas

Tarefase deveres

fotografica ou um smartphone)

Trazer um aparelho que possibilite capturar fotografias | pode maguina

Colocar as melhores fotos no grupo da turma, no final de cada jornada;
As fotos devern permanecer no grupo e so podem ser partilhadas para

o publico com a devida autorizagao dos intervenientes e do professor

Assinatura: Data:
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CONTRATO CAPITAO DE EQUIPA

Como capitdo da equipa, vou liderar demonstrande um bom comportamento desportive
e de lideranca nas seguintes areas:

* Fair play - Participar de forma responsavel, dedicar-se, respeitar, ser prestavel e nao
prejudicial;

+ Esforcar-se ao maximo -Trabalhar muito para a equipa em todas as situactes (i.e.,
nos treinos, ouvir todos nas decisdes; prevenir conflitos, trabalhar na preparagio
fisica, e organizar a equipa nos jogos);

* Respeitar - Respeitar os companheiros de equipa, oficiais de jogo, opositores,
professores e equipamento;

* Responsabilidade - Organizar os jogadores nos treinos e antes dos jogos;
*  Ajudar - ajudar todos os elementos da equipa a melhorar em todas as situagdes.

Deveres didrios especificos...

1. Registara assiduidade.

2. 5e necessario, convocar reuniges de equipa onde as preocupacoes da
equipa possam ser discutidas.

Assistir o professor nos jogos.

Atuar como porta voz da eguipa.

5. Verificar os comportamentos da sua equipa.

o

Assinaturas: Data:

CAPITAD:

Assinagturas dos membros da equipa:

[ 4 L 4
l. -r L -

Pag. 159




CONTRATO DIRETOR DA
EQUIPA

Descricdo da fungao

Os diretores de equipas organizam e apoiam a equipa. FPor
exemplo, eles garantem gque (a) a equipa chega no lugar certo no
momento certo para jogos, e (b) o equipamento necessdrio estd
disponivel parg as praticas da equipa.

Um bom diretor de equipa tem de:

Apoiar o treinador da equipa;

Organizar o equipamento para as praticas da equipa;

Deixe todos os membros da equipa saber quem, quando e onde
€ o préximo jogo;

Verifique se todos os membros da equipa estdo presentes no
inicio da aula;

Informe quaisquer preocupacdes de equipamentos parg o
treinador e professor da equipa.

Assinatura: Data:
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Requlamentos
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1- Organizacao

1.1 A organizagdo do campeonato € de responsabilidade das trés equipas participantes;
1.2 O campeonato serd disputado em trés jornadas, sendo que cada jornada corresponde a
uma modalidade diferente dos JDC (andebol, basquetebol e futebol);

1.3 Cabe a equipa que ndo vai participar na jornada organizar a mesma.

2- Competéncias

2.1. Compete a equipa organizadora da jornada: montar 0s campos, arbitrar o jogo, registar 0s

pontos, fotografar os jogos e entregar a ficha de jogo ao professor.

3- Inscricbes

3.1. Cada equipa pode ter até 8 elementos. Todos os elementos séo inscritos como jogadores
e devem também possuir um papel extra: arbitro (2), fotdgrafo (1), diretor de equipa (1),

marcador de pontos (1), cronometrista (1), capitdo (1) e treinador adjunto (1).

4- Jogo

4.1. Os jogos de futebol e basquetebol realizam-se na transversal do polidesportivo, enquanto
que os jogos de andebol sdo realizados na longitudinal, utilizando o campo todo;

4.2. Cada jogo dura 15 minutos, sem intervalos;

4.3 Néo existem limites de substituicoes;

4.4 Todos os jogadores devem jogar pelo menos 5 minutos por jogo, sob pena de
penalizacao;

4.5. Os jogos de futebol sdo de 5x5, os de basquetebol 3x3 e os de andebol 5x5;

4.6. No andebol e no futebol sdo utilizadas as balizas do polidesportivo, e no basquetebol
serdo utilizados os cestos do campo da escola;

4.7 Serdo cumpridas as regras que dizem respeito a cada modalidade, por exemplo: no
andebol pode haver suspensdo de 2 minutos, ou no caso do futebol a acumulacéo de amarelos

da origem a expulséo;

4.8 Ndo existe fora-de-jogo.

Pag. 162




5- Pontuacéo

5.1 Competicdo
- A pontuacdo a atribuir é a seguinte: vitoria (5 pontos); empate (3 pontos); derrota (1

ponto), por cada jogo (basquetebol, andebol e futebol).

5.2 Fair-Play

Todos os treinos e jornadas sdo atribuidos inicialmente 25 pontos de fair-play que podem ser
retirados segundo 0s seguintes critérios:

- Cartdo amarelo (-1 ponto);

- Cartédo vermelho (- 5 pontos);

- Atitude anti-desportiva pouco grave, como linguagem néo apropriada (-1 ponto);

- Atitude anti-desportiva grave, como desrespeitar os colegas ou outro elemento do jogo (- 5
pontos);

- Atitude anti-desportiva muito grave, como agredir um colega ou outro elemento do jogo (-
20 pontos);

- Todos os casos omissos serdo decididos pelo professor em conjunto com os diretores de

cada equipa.

5.3 Cumprimento de funcdes

Todos os treinos e jornadas sdo atribuidos inicialmente 20 pontos pelo cumprimento de
deveres que podem ser retirados segundo 0s seguintes critérios.

- Falta de empenho dos elementos da equipa (-3 pontos por elemento);

- N&o cumprimento do tempo minimo de jogo por elemento de equipa (- 3 pontos);

- Né&o levar o equipamento adequado para a realizagdo dos jogos (-2 pontos por elemento);

- Mudar o plano sem autorizacdo do treinador principal (- 5pontos);

- Equipa responsavel pelo atraso do inicio de jogo (- 5 pontos);

- Falta de um elemento da equipa no treino/jogo injustificada (-5 pontos);

- N&o respeitar as funcdes dos colegas (-10 pontos).
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Exercicios Ofensivos
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Exercicio 1- “Ataque por vagas”

Objetivo: Penetrar e atacar o alvo
Esquema

S

Descrigdo: Situacdo de 2 contra 1 feito por vagas. A equipa que ataca tem
como objetivo finalizar enquanto que o objetivo do defesa é recuperar a bola
para, com a ajuda do colega, passar para uma funcédo atacante.

- Aos pares, quando uma equipa ataca vao os dois elementos e quando é para
defender um elemento do par realiza essa fungéo.

- O par que atacou vai para o fim do campo do lado oposto onde comecou

esperando a sua vez para defender.

- No par os elementos devem alternar quando véo realizar a tarefa de defesa.

- Em caso de saida da bola na linha lateral com posse da equipa que ataca,

deve ser realizado no local em que a bola saiu.

v

+ Dificuldade - Dificuldade

- Limitagdo do tempo de agdo com bola (3 | - Defesa passiva.
segundos).

- Utilizacdo exclusiva de passe picado.

- SO pode atacar o alvo apds uma area pré

determinada (p.e. ap6s linha dos 3 pontos).
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Exercicio 2 “Bola ao quintal”

Objetivo: Manutenc¢do da posse bola/ penetracao e atacar o alvo

Descricdo: O objetivo do jogo ¢é colocar a bola no chao do “quintal” da
equipa adversaria. Para que tal aconteca os jogadores devem trocar a bola
entre si tendo em consideracao 0s seguintes aspetos:

-A equipa que defende coloca um jogador dentro do seu préprio quintal

- O jogo comeca no meio campo com bola ao ar disputada por um elemento
de cada equipa;

- O portador da bola sé pode dar 3 passos com a bola e sem driblar, podendo
ficar com a bola 3 segundos;

- As faltas sdo marcadas no local onde foram feitas;

- Cada vez que conseguir colocar a bola no quintal adversario ganha 1 ponto;
- Em cada ponto conseguido a equipa que sofreu comeca 0 jogo do seu

quintal.

Esquema

+ Dificuldade

- N&o pode passar a0 mesmo;
- Bola deve passar todos

- Dificuldade

- Introduzir o drible/fintar
- S0 ha roubo de bola por intercecéo

Pag. 166




Exercicio 3 “Rugby”

Objetivo: Manutencéo da posse bola/ penetracdo na defesa e atacar o alvo

Descricdo: Neste jogo pretende-se que uma equipa realize cinco passes Esquema
seguidos colocando de seguida a bola sobre a linha de fundo da equipa o
adverséria.

- Cada equipa é composta por 3 jogadores com dois jokers nas linhas laterais; O

- Os jokers podem entrar no terreno de jogo;

© A
o

+ Dificuldade - Dificuldade

- A equipa que faz ponto deve estar toda no meio | - S6 podem recuperar a bola por intercecao
campo adversario;

- A bola tem de passar por todos os elementos da
equipa
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Exercicios ofensivos e
defensivos

Pag. 168




Exercicio 4 “3X3 basquetebol”

Descricao: Situacdo de 3 contra 3 em meio campo de basquetebol. O objetivo
passa por marcar mais pontos que a equipa adverséria tendo em conta as
seguintes condicoes:

- Sempre que a bola é recuperada a equipa deve trocar a bola até ao meio
campo para poder iniciar o ataque.

- Os pontos ganhos sdo 0s mesmos que um jogo formal da modalidade.

- Em caso de falta, a equipa que a sofreu tem direito a dois langamentos da

linha de lance livre.

Esquema

+ Dificuldade

- Antes de poder atacar o alvo tem de trocar 5
passes entre si.
- N&o pode passar a0 mesmo.

- Uso exclusivo do passe picado.

- Dificuldade

- Defesa passiva.

- Inclusdo de um Joker.
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Exercicio 5 “Um de cada vez”

Objetivo: Manutencéo da posse de bola; defender o espacgo

Descricdo: O campo deve ser dividido em dois, sendo que de cada lado
devem estar 3 elementos de cada equipa. O jogo € iniciado no meio campo da
equipa A, e de imediato avanca 1 jogador da equipa B para tentar recuperar a
bola. A cada 20seg. sai um elemento da equipa B para dificultar a tarefa da
equipa A. Sempre que uma equipa recupera a bola deve voltar com a bola

controlada para o seu campo.

Esquema

1

_/

o
O

©@ 00

LA
(8
e _

(N

L J

+ Dificuldade
- Limitar o nimero de toques/passos;

- N&o pode passar ao mesmo

- Dificuldade
- SO podem recuperar a bola por intercecéo;
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Exercicio 6 (Jogo dos Banquinhos todos contra todos)

Descricdo: Todos contra todos cada aluno deve defender a sua baliza e Esquema
marcar em qualquer uma das outras balizas adversarias. Apenas podem jogar = - -
a um toque ou varios toques consecutivos desde que a bola ndo toque no ®
chdo.

1

1

i i
+ Dificuldade - Dificuldade

- Balizas mais pequenas;

- Retirar o drible (andebol e basquetebol), limitar
0 numero de toques no futebol;

- 2X2 ou 3x3

- Balizas maiores;
- Pode fazer “caixinha” (cooperagdo entre

colegas para marcar numa baliza.
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Exercicio 7 “Jogo das multibalizas”

Objetivos: defender o alvo/espaco e ganhar posse de bola; penetracdo e

e x Esquema
finalizacdo; manutencao da posse bola
o ) o . g [ — O 1
Descricéo: Neste jogo o0 objetivo € marcar golo nas duas balizas adversarias Ov\
-A equipa vermelha composta por 3 ou 4 elementos deve marcar golo nas \\ .
balizas 1 e 2; N \\
- A equipa azul composta por 3 ou 4 jogadores deve marcar golos nas balizas O \\ . '
3e4 m]
® &
i 3 i O
+ Dificuldade - Dificuldade

- Balizas mais pequenas;

-Retirar o drible (andebol e basquetebol), limitar
0 numero de toques no futebol;

- Basta tocar no adversario para ficar com a bola;
- Os mais proficientes sdo limitados nos

toques/passos

- Balizas maiores;
- S0 ha roubo de bola por intercecéo;
- Os menos proficientes podem dar um numero

ilimitado de toques
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Exercicio 8- “Fuga ao tubarao”

Objetivo: Manutencéo da posse de bola/ Defender o espaco

Descrigéo: Existem duas zonas onde estdo os alunos que atacam. Entre essas
duas zonas estd um corredor onde estdo 2 “tubardes” que procuram impedir
que a bola passe de um lado ao outro. Quem ataca procura trocar a bola de
modo a que os “tubardes” ndo toquem na bola, fazendo o maior nimero de
passes possivel entre as duas zonas.

- Ndo € permitido passes por cima da defesa.

- S0 é permitido dar 3 toques/passos com a bola.

- Os “tubardes” podem intercetar a bola com qualquer parte do corpo.

- Quem falhou o passe, por interce¢cdo ou nao, troca e passa a ser “tubardo”.

Esquema

+ Dificuldade

- Inclusdo de mais um “tubario”.
Incl d “tub ”

- Dificuldade

- Permissdo de movimentar-se com bola

livremente.
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Exercicio 9 “Conquistar a linha”

Descricao: Jogos 1x1 em que o portador da bola deve ultrapassar a linha final Esquema
do adversério com a bola controlada. Regime de competicdo em escada (sobe
e desce). Em caso de empate o aluno que fez o primeiro ponto do jogo vence ® .
. (@) O o
a partida.
. @
+ Dificuldade - Dificuldade
- Menor espaco de jogo; - Introduzir “joker” (jogador que joga nas duas
equipas);

Pag. 174




Exercicios Defensivos
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Exercicio 10 “Jogo do Castelo”

Obijetivo: Defender o espaco/alvo

Descricao: O objetivo deste jogo é derrubar o castelo ( feito de cones).

- A equipa que protege o castelo (azul) é composta por 2 ou 3 elementos
enquanto que a equipa que ataca o castelo (vermelha) deve ter 4 a 5
elementos.

- A equipa azul deve recuperar a bola defendendo os cones descolando-se de

acordo com a circulacdo da bola e sempre por fora dos cones.

Esquema

+ Dificuldade

- N&o pode passar a0 mesmo

- Dificuldade

- Aumentar o castelo;
- Tirar um dos defesas
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Exercicio 11 “ Bola ao quintal”

Obijetivo: 3x3 ( defender o espaco)

Descricdo: O objetivo do jogo ¢é colocar a bola no chao do “quintal” da
equipa adversaria. Para que tal aconteca 0s jogadores devem trocar a bola
entre si tendo em consideracao 0s seguintes aspetos:

- O jogo comeca no meio campo com bola ao ar disputada por um elemento
de cada equipa;

- O portador da bola s6 pode dar 3 passos com a bola e sem driblar, podendo
ficar com a bola 3 segundos;

- As faltas sdo marcadas no local onde foram feitas;

- Cada vez que conseguir colocar a bola no quintal adversario ganha 1 ponto;
- Em cada ponto conseguido a equipa que sofreu comeca o jogo do seu

quintal.

+ Dificuldade

- Introduzir o drible/fintar
- S0 ha roubo de bola por intercecéo

- Dificuldade

- N&o pode passar a0 mesmo;

- Bola deve passar todos

- A equipa que defende coloca um jogador dentro

do seu préprio quintal
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Exercicio 12

adversaria.

Objetivo: Manutencéo da posse bola/ penetracdo na defesa e atacar o alvo
Descricdo: Neste jogo pretende-se que uma equipa realize cinco passes

seguidos colocando de seguida a bola sobre a linha de fundo da equipa

- Cada equipa é composta por 3 jogadores com dois jokers nas linhas laterais;

- Um dos jokers podem entrar no terreno de jogo;

Esquema

+ Dificuldade

- A equipa que faz ponto deve estar toda no meio
campo adversario;

- A bola tem de passar por todos os elementos da
equipa

- Dificuldade

- SO podem recuperar a bola por intercecéo
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Exercicio 13 - “Ataque por vagas”

Obijetivo: Defender o espago/ Ganhar a bola

Descricdo: Situacdo de 2 contra 2 feito por vagas. A equipa que ataca tem
como objetivo finalizar enquanto que o objetivo dos defesas é recuperar a
bola para passar para uma funcéo atacante.

- Ao recuperar a bola ou apos finalizacdo adversaria, a equipa que defende
ataca o lado oposto onde estardo dois defesas.

- O par que atacou vai para o fim do campo do lado oposto onde comecou
esperando a sua vez para defender.

- Em caso de saida da bola na linha lateral com posse da equipa que ataca,

deve ser realizado no local em que a bola saiu.

Esquema

S

v

+ Dificuldade

- SO pode recuperar a bola por intercecéo.
- Em caso de finalizacdo da equipa adverséria

perde a sua vez de atacar.

- Dificuldade

- Limitacdo do tempo de acdo com bola (3
segundos).

- Utilizacao exclusiva de passe picado.

- SO pode atacar o alvo apds uma area pré

determinada (p.e. apés linha dos 3 pontos).
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Jogos Lidicos
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Exercicio 14 “ Jogo da barra”

Descricao: Neste jogo de 3x3 0 objetivo € chegar a linha de fundo da equipa
adversaria para fazer ponto. Sempre que um elemento for tocado no meio
”!

campo da equipa adversaria fica “barrado

Se um colega de equipa lhe tocar, esse aluno “barrado” fica livre

Esquema
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Exercicio 15 “ Jogo dos passes”

Objetivo: Manutencéo da posse de bola
Descricdo: Neste jogo, deve haver um “rato” que tenta recuperar a bola que
esta na posse dos colegas. O objetivo é que os membros que possuem a bola

fagam o maior numero. A cada 5 passes o “rato” deve fazer duas flexdes

Esquema

+ Dificuldade

- N&o pode passar ao mesmo;
- Jogar a dois toques/sé passe picado

- Introduzir um rato

- Dificuldade

- O rato deve dar um metro de distancia
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Exercicio 16 “Jogo dos passes”

Descricao: O objetivo deste jogo € realizar 5 passes entre a equipa para obter Esquema

ponto, sendo que cada equipa é composta por 3 elementos, com possibilidade

de haver um joker O O

o 0o

+ Dificuldade - Dificuldade

-N&o pode haver drible (andebol e basquetebol), | - S6 ha roubo de bola por intercecéo;
limitar o nimero de toques no futebol; - Introduzir um joker;

- N&o pode passar a0 mesmo;

- Introducdo de um alvo (ap0s os 5 passes, devem

colocar a bola no alvo
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Exercicio 17 “Jogo do mata”

Descricdo: : Neste jogo o objetivo ¢ “matar” todos os elementos da equipa
adversaria, vencendo a equipa que “matar” primeiro todos os adversarios.

- Cada equipa é composta por 3 jogadores;

- Para poder “matar” um adversario , cada equipa deve realizar 5 passes entre
si;

- Quem “morre” vai para o cemitério;

- Uma vez que o jogador esteja no “cemitério”, a sua equipa pode jogar a bola

para que este “mate” um adversario

Esquema

o
&,
X5
=
=
i
O

OIFHLIINGD

+ Dificuldade

- Pode haver um espido ( que entra no campo
adversario);

- SO podem dar 3 passos com a bola na méo

- Dificuldade

- Dar duas vidas ao menos proficientes .
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Mobilidade Articular




Cada tarefa deve ser

realizada na sequéncia definida e cada uma delas deve ser feita durante 20

segundos.
10 20 30 40 50
e 1 <®>
Ombros: Com os | Cintura: Com as | Pulso: Entrelagar os | Pescogo: Girar a | Tronco: Com as
bracos esticados, | pernas semi-abertas | dedos e fazer um | cabeca para a | pernas abertas, levar
fazer movimento | e as m&os na cintura, | movimento circular | esquerda e para a | o braco para cima da
circular para a frente | girar o tronco. com o punho. direita e realizar um | cabeca e flexionar o
e para trés. movimento circular. tronco e  depois
trocar.
60 70 80 90

LB

C

<2

semi-abertas,

perna.

Pernas: Com as pernas

esticando uma das pernas
e flexionando a outra,
mantendo o calcanhar no

chdo, depois troca de

Joelhos:  Com  os | Tornozelos: Apoiar no | Corpo: Com o0 corpo

baixar-se | joelhos semi-fletidos, | chdo com a ponta dos | todo esticado, levantar
fazer movimentos | pés e fazer movimentos | os bragos e tentar
circulares para  a | circulares (pé esquerdo e | levantar 0o  maximo
esquerda e para a | pé direito). possivel levantando o0s
direita. calcanhares.

IMPORTANTE: Estas tarefas sdo muito importantes pois prepara-vos para aquilo que véo realizar
na aula, como também é importante na prevencao de lesbes, por isso a sua realizacdo deve ser levada
a sério como o que é feito na restante aula.
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Alongamentos
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Como na mobilidade articular, realiza a sequéncia seguinte, em que deves realizar cada tarefa

durante 20 segundos (a cada um dos membros, se for 0 caso).

|"’1r':.\

W <— F <— 7P

o
Ay = &
}F | > Q | > :‘*/;v’ii\ y
J

P
f

o 0
88 ——> ¥ >

Y S—

y -

|

C

Os beneficios dos alongamentos

- Reducéo de tensdes musculares e relaxamento
- Melhoria da coordenacao, contribuindo para movimentos mais soltos e faceis
- Aumento do arco de amplitude muscular
- Prevencéo de lesbes
- Desenvolvimento da consciéncia corporal
- Ativacéo da circulagdo
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Planos de Treino

(A preencher pelo Treinador Principal)

Parte inicial

Parte Fundamental

Campo:

Campo:

Campo:

Campo:

Campo:

Nota: Qualquer divida na execucdo dos exercicios deve ser comunicada primeiramente ao Treinador
Adjunto e, caso permaneca a davida, consultar o Treinador Principal.
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Calendarizacdo
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19 de Outubro

Treino de equipas

23 de Outubro 1° Jornada (Andebol) — AxB; BxC; CxA
26 de Outubro Treino de equipas
30 de Outubro Treino de equipas

02 de Novembro

Treino de equipas

06 de Novembro

2° Jornada (Basquetebol) -BxC; CxA; AxB

09 de Novembro

Treino de equipas

13 de Novembro

Treino de equipas

16 de Novembro

Treino de equipas

20 de Novembro

3 ° Jornada (Futebol) — CxA; AxB; BxC
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Formacdo dos drbitros
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Sinalética utilizada nas modalidades dos JDC

> Futebol

Livre indirecto

Livre directo

Pontapé de canto

Lancamento

E concedido sempre
que ha jogo perigoso.

Sempre que um jogador
é empurrado,
pontapeado, rasteirado.

Sempre que a bola sai pela linha
final, sendo tocada ultimamente
por um defesa.

Sempre que a bola sai
pela linha lateral. O
langcamento é contra a
ultima equipa que tocou
na bola antes desta sair.

» Basquetebol

Passos

Drible ilegal ou dois

dribles

.

" )
r’fM_\ i
fed W=
W1 {

et Pl |
i‘—'.._.-l -
|
L
&

Pé na bola deliberado

.

i
Lk

Quando séo realizados
mais de dois apoios com a
bola nas méos

Quando o jogador dribla,
agarra a bola e volta a
driblar

O jogador atinge ou chuta
a bola com um dos pés
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i
N
)

S

p—
=

2 pontos

3 pontos
g7 <8
] {
|
AF=%E,
.;/U‘gr
r ]
q

(

-

Conversdo do langamento
de 1 ponto

Conversdo do langamento
de 2 pontos

Conversdo do langamento

de 3 pontos

Algumas regras do basquetebol:

-
1

4
>

Ap0s a bola passar o meio campo ndo pode ser jogada para 0 meio campo defensivo;

Ap0s a 5° falta, as posteriores serdo realizadas na linha de langcamento de livre;

Se o portador da bola pisa a linha lateral ou final, a bola € considerada fora;

S6 podem dar dois passos sem dribla

Andebol

Passos

Drible ilegal ou dois
dribles

Violacao da area de
baliza

)

w

Fut

Quando um jogador da
mais de 3 passos sem
driblar

Quando um jogador
efectua drible ilegal (
agarrar e driblar)

Sempre que a area de
baliza é violada
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Algumas regras do andebol:

1- E proibido entrar na area do guarda-redes;
2
3

O guarda-redes ndo pode receber um passe de um colega dentro da area restrita;

E livre de 7 metros sempre que: um defesa invade a area restrita; quando ha uma falta

grosseira (empurrar quando um jogador esta em suspensdo ou corrida);
4

SO podem dar trés passos sem driblar
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Fichas de Registo
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Ficha de Registo

Jogo: VS Jornada n°:
Modalidade: Data: / / Hora: Local:
Equipa Visitada Equipa Visitante
Elementos Golos CA CVv Elementos Golos CA CVv
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Ficha de Registo

Jogo: VS Jornada n°:
Modalidade: Data: / / Hora: Local:
Equipa Visitada Equipa Visitante
Elementos Golos CA CVv Elementos Golos CA CVv
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Programa

Campeonato dos Jogos Desportivos Coletivos 9°1

12 Jornada — Andebol

Dia 23-10-2017

Horas

Tarefas

11:30h-11:50h
11:50h-11:55h

11:55h-12:10h

12:10h-12:15h

12:15h-12:30h

12:30h-12:35h

12:35h-12:50h

12:50h-13:00h

Aguecimento dado pelo Treinador Principal
Preparacdo para o 1° jogo
1° Jogo
Manchester United x Real Madrid
Organizador: New York Red Bulls
Descanso/Prepara¢do para o 2° jogo
2° Jogo
Real Madrid x New York Red Bulls
Organizador: Manchester United
Descanso/Preparacdo para o 3° jogo
3°Jogo
New York Red Bulls x Manchester United
Organizador: Real Madrid

Alongamentos/Fim da 12 Jornada
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Anexo 5 - Instrumento de Observacao JDC-I

Instrumento de Avaliagio da Performance em Jogo
Andlise da Performance no Jogo de Futebol

Componentes e Critérios (Pig. 1)

—

e
.l

LINWVERSIDMIE da MADEIRA

Componentes da Performance a observar

Critérios

Tomada de Decisdo:
- atomada de decisiio refere-se 4 escolha do movimenio ou agio
thtbeo-tbcniea em resposta a0 probloma tiico.

Tentativas do jogador passar a bola a um colega de equipa livre.
Tentativas do jogador rematar & baliza quando & apropriado.

Execugdo de Aches Titico-Téenbeas — Individuais:

- diz respeito A performance motora. Depois dos jogadores
decidirem o que vio realizar, a selecho ¢ execuglio da resposta
mivtora deverd ser eficienic para alcangar o resultado desejado.

Recegio — controlo ¢ preparagio da bola

Passe — a bola alecanca o objetivo.

Rermate - a bola permaneee abaixo da aliura da cabega ¢ atinge o
alvo.

Apies de Suporie (Acdes Titico- Téenicas Coletivas):

- &in apdes priméirias, ponque permitem a manutengio de bola
que & vital para pontuar. Para manter a posse de bola na equipa,
o8 jogadores com bola devem poder passar a bola a colegas de
cquipa que estio prontos ¢ disponiveis para receber a bola
Consequentemente, cstando disponiveis para apoiar 0s colegas,
as movimentaghes sem bola sio criticas para manter a posse de
bola, marcar ponio ¢ assim solidificar toda a performance mo
.

0 jogador parece apoiar o portador da bola mantendo-se, ou
movimeniando-se para wma posigho apropriada, por forma a
receher a bola.

Avaliacdo das Performances (Phg. 1)

Firmulas para os Cdleulos dos Indices

Agbes'movimentos de Apoio

Envolvimento no Jogo = Nimero de Decisdes Apropriadas + Nimero de Decisbes Inapropriadas + Nimero de
Execugtes Tanco-Técnicas Eficientes + Wimero de Execugdes Titico-Téenicas Ineficientes + Nimero Apropriado de

Mimero de Deciades Inapropriadas)

indice de Tomada de Decksdo (ITD) = Nimero de Decisdes Apropriadas / (Nimero de Decisbes Apropriadas +

indice de Execucio das Agdes Tatico-Técnicas (IEA) = Nimero de Execugdes Titico-Técnicas Eficientes / (Nimero
de Execughes Tatico-Técnicas Eficientes + Nimero de Execugdes Tatico-Técnicas Ineficientes)

indice de Apoio (IA) = Nimero Apropriado de Agles/movimentos de Apoio | (Nimero A propriado de
Aptesimovimentos de Apoio + Mimero Inapropriado de Agles/movimentos de Apoio)

Performance em jogo = (ITD + [EA + LA)
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Anexo 6- Ficha de Avaliacao Inicial JDC-I

Alunos

Ocupacao do Espaco Progressao no terreno Dominio da bola Ac0es de cooperacao
N1 N2 N3 N4 N1 N2 N3 N4 N1 N2 N3 N4 N1 N2 N3 N4
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
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Jogo Espontaneo (N1)

Jogo Intencional (N2)

Jogo Estruturado (N3)

Jogo Elaborado (N4)

Ocupacao do espaco
Ocupacdo do espaco em
funcéo da bola.

Ocupagédo do espago em
fungdo dos adversérios e
colegas
Ocupacdo racional do
espaco.

Ocupacdo estratégica do

espaco.

Legenda

Progresséao no terreno
Progresséo para o terreno
em funcgéo da bola.

Progresséo no terreno em

funcéo da baliza.

Progress&o no terreno em

fungdo dos colegas,

adversarios, bola e
baliza.
Progressdo estratégica no

terreno.

Dominio da bola

Insuficiente dominio da

bola.

Dominio instavel da

bola.

Dominio estavel da bola.

Dominio estavel e

criativo da bola.

Ac0es de cooperagao

Auséncia de cooperagéo.

Cooperagdo oportunista

intermitente.

Cooperagdo consciente.

Cooperagéo
subconsciente

(automatismos)
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Anexo 7 - Ficha de Avaliacéo Inicial - Ginéstica de Solo e Trampolins

Ginastica de Solo

Ginastica de Trampolins

Aluno

o
n

A
Py

AF. 1

Roda

Avido

Ponte

Vela

Engrup.

Carpa

Pirueta

SN

w

SN

w

(6}

4

w

w

Avaliacdo

N&o executa (ndo faz o
elemento)

Executa mal (executa 1 ou
2 critérios corretamente)

Executa (realiza 3 critérios
corretamente)

Executa bem (realiza 4
critérios corretamente)

Executa muito bem
(realiza todos os critérios
corretamente)

Al B WOWROOND™ D™D RSO0 O

N O B WO BERIDNDN WO W R PR PEPIDN W RN PO

W DWW DNNDNDNPWEAEDNND DD PIDNODS PP W

WO W W W NN BB W R BB WD AP

WD WPArWODNDNOO WD WP PO WWWD RPN D>

Al Bl WOWWDNOAO DWW PR DD PO DNMNWW WO RS

Ao DB WO WSRO WW DSBS

W O BB WODNDNDIDNWODNNDBPAPDDROIDNDNOD PPN P>

W O B W W NN BERBEDNWWWWOoW N W w w w >

NI B W W NP R W RPN W WW R PEIDNDNDNWWwwN
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Anexo 8 - Ficha de Avaliacéo Inicial de Voleibol

Passe Manchete Remate Servico Posicdo Base | Deslocamentos
NP Nome 1] 2| 3 1| 2 3 11 2| 3 1 2 | 3 1 2 | 3 1 2 3
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
11 X X X X X X
12 X X X X X X
13 X X X X X X
14 X X X X X X
15 X X X X X X
16 X X X X X X
17 X X X X X X
18 X X X X X
19 X X X X X X
20 X X X X X X
21 X X X X X X
22 X X X X X X
23 X X X X X X

Legenda: 1- N&o realiza/Realiza com muitas dificuldades; 2- Realiza; 3- Realiza muito bem
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Conteudo Descricdo

Passe Executa o gesto de forma tecnicamente correta,
colocando a bola em condicdes de dar

continuidade as agdes ofensivas.

Manchete Executa o gesto de forma tecnicamente correta,
posicionando-se adequadamente para direcionar a
bola para cima e para a frente de forma a dar

continuidade as ac@es da sua equipa.

Serve por baixo ou por cima executando o gesto
Servigo de forma tecnicamente correta, colocando a bola

numa zona de dificil rececdo ou em profundidade.

Remate Realiza 0 remate executando o gesto de forma
tecnicamente correta, para 0 espaco vazio de
acordo com o posicionamento da outra equipa e a

trajetoria da bola

Membros inferiores fletidos e pés afastados a
largura dos ombros;

Posicdo Base Tronco ligeiramente inclinado a frente (bacia em
retroversdo);

Membros superiores fletidos e afastados com
cotovelos junto a bacia, e palmas das maos

viradas uma para a outra.

Deslocamentos Deslocamentos de forma rasante, sem perder o
contacto com o solo, fazendo uma leitura correta
do jogo, movimentando-se  corretamente
consoante em que jogo se encontra (ataque e

defesa)
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Anexo 9- Ficha de Avaliacdo Inicial de Atividades Ritmicas Expressivas

Corpo Espaco Ritmo
N° Nome 1 2 3 1 2 3 1 2 3
X X X
X X X Contetido Descrigéo
X X X O aluno utiliza o corpo todo nas
A X a situagbes de  comunicacdo; 0s
X X X
X X X movimentos e deslocamentos
X X X Corpo demonstram  uma intencionalidade;
X X X Manttm o corpo em equilibrio,
X X X respirando adequadamente; Concentra a
X X X .
X X X energia na parte do Corpo adequada;
X X X Faz coincidir a frase de movimento com
X X X a frase da musica.
X X X Utiliza o espaco; domina o0 espaco
X X X Espaco préprio e envolvente; utiliza as variaveis
X X X ;(( espaciais para enquadrar a tematica.
X X X Domina as qualidades de Movimento;
X X X Ritmo Utiliza as varidaveis do Tempo e
X X X Dinamica para melhorar a comunicagdo.
X X X
X X X
X X X

Legenda: 1- N&o realiza/Realiza com muitas dificuldades; 2- Realiza; 3- Realiza muito bem
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Anexo 10- Ficha de Avaliagéo Inicial de Natacéo

membros superiores e inferiores

superiores e inferiores

superiores (técnica de nado)

- Desl. Resp. Desl. Resp. Desl.
No° 112312312312 |3|1(2|3|1|2|3)1|2(3]1|2]3 2|3
1 X X X X X X X X X
2 X X X X X X X X
3 X X X X X X X X X
4 X X X X X X X X
5 X X X X X X X X X
6 X X X X X X X X X
7 X X X X X X X X X
8 X X X X X X X X X
9 X X X X X X X X X
10 X X X X X X X X X
11 X X X X X X X X X
12 X X X X X X X X X
13 X X X X X X X X X
14 X X X X X X X X X
15 X X X X X X X X X
16 X X X X X X X X X
17 X X X X X X X X
18 X X X X X X X X X
19 X X X X X X X X
20 X X X X X X X X X
21 X X X X X X X X X
22 X X X X X X X X X
23 X X X X X X X X X
LEGENDA
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Respiracado (Resp.) Coordena a inspiragdo/expiracéo Coordena e combina a inspiracdo/expiracdo | Coordena e combina a inspiragdo/expiracdo com os
com os membros inferiores e superiores membros inferiores e superiores e com sincronismo
Deslocamento (Desl.) Pouca acdo propulsiva dos | Razodvel aclo propulsiva dos membros | Boa acdo propulsiva dos membros inferiores e

Equilibrio (Equi.)

Pouco dominio do equilibrio

Domina algumas alteragGes de equilibrio

Perfeito dominio do equilibrio
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Iva

Format

lacao

Anexo 11 — Exemplo de Aval

AVALIACAD FORMATIVA 22 Periodo

08/02/2018

AV

McC

05/02/2018

AV

MC

01,/02/2018

AV

McC

29/01/2018
AV

MC

25/01/2018

AV

MC

22/01/2018

AV

McC

18/01/2018

AV

MC

15/01/2018

AV

MC

11/01/2018

AV

MC

08/01/2018

AV

MC

04/01/2018

AV

McC

Nome

A= Atitudes e valares (205]

MC- Components motora e cagnitiva

[80:]

Pag. 208



Anexo 12 - Avaliagdo Sumativa
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Anexo 13 — Exemplo de Plano de Aula

Professor: Marcelo Pestana

N° de alunos: 23

Local: Campo 1

Data: 23/10/2017

Turma: 9°1

Aula n®: 17 e 18/37

Hora: 11:30h as 13:00h

Matéria: JDC-I

&

Material: 12 bolas de andebol, 16 cones, apito, cronémetro, cartdes, folhas de registo e de jogo.

Objetivo da aula: Realiza¢do da 12 Jornada dos JDC segundo o Modelo de Educacdo Desportiva.

Descricédo da Tarefa Objetivos da Tarefa Organizacéo Esquema TLem?I?T
1- De forma transversal ao | -  Ativacdo  do
campo, com velocidade | organismo de forma | Os alunos posicionam-se e
baixa, os alunos correm e ao | dinamica: ao longo da linha lateral
apito/ordem do professor | - promover  a | do campo para realizar a ]
realizam algumas tarefas | mopilidade articular; | tarefa. |1 5 1 5
(rotagdo  dos  bracos, | . Trapalhar a forca, EEEEREEEE
skippings, deslocamento | acistancia e eo 00000000
lateral, flexdes, burpees, etc.) coordenagio.
Os alunos formam pares e —

2- Os alunos, aos pares, | - Melhorar a execugdo | podem percorrer todo o .KT/‘
realizam passes entre sie ao | do drible e do | campo menos entrar nas iohe el
apito o jogador com bola | passe/rececao; areas restritas de andebol. 1 o
deve tentar passar pelo maior | - Melhorar a —= 107 | 15
nimero de portas em drible e | coordenacdo  6culo- | Variante: Ao apito, quem “ Loy
0 colega deve impedir que | manual. tem a bola tem de passar o * i i °
isso aconteca. ao colega e defender. ﬁ.

- Melhorar o espirito

de equipa, cooperagdo | 1°- Manchester United x e

e entreajuda; Real Madrid * = °
3- Realizacdo da 12 Jornada | - Verificar a evolucdo )
do Modelo de Educacdo | tatico-técnica em | 2°- Real Madrid x New
Desportiva, na modalidade | situagéo de jogo; York Red Bulls 657 | 80°
de andebol. - Promocdo  dos o®e

valores inerentes ao | 3°- New York Red Bulls e _ e

Desporto. x Manchester United ( ry \

- Retorno a calma; i

- Melhorar a | Os alunos sdo dispostos O o :’ 2
4- Alongamentos e reflexdo | flexibilidade; de forma aleatoria 240 & _’o ;‘ 100 | 90’
com os alunos sobre a aula. - Transmissdo de | afastados entre si. !

algumas  reflexdes SR

acerca da aula. *

Observacdes:
- Todos chegaram a horas.

- Algum atraso na hora prevista para 0s jogos.
- Boa competitividade entre as equipas.
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Anexo 14 - Relatério de Aula para os alunos que ndo realizaram a aula

Nome: Ano/Turma: Ne:

Data: / / Hora: : Duracdo da aula:

Motivo pelo qual ndo realizou aula:

Tendo em conta as tarefas que os teus colegas estao a realizar na aula de Educacéo Fisica, descreve cada um dos exercicios
assim como refere quais os seus objetivos.

1. Parte inicial da aula (Aquecimento)

2. Parte fundamental da aula
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3. Parte final da aula

Apos o término da aula entregar o relatério preenchido ao professor

Pag. 212




Anexo 15 — Ficha 1 de Observacéo aos Colegas

Ficha de Observacéo das Aulas

Ano: Turma: Professor: Observador:
Data: Matéria de Ensino: Escola:
Comportamentos Sim | Nao Observacdes

Fase inicial da
aula

Explica aos alunos os objetivos e tarefas da
aula

A informacdo é dada de forma pertinente,
concisa e percetivel

Apresenta um plano de aula adequado a
matéria de ensino

O plano é adequado ao nivel da turma

Estrutura e
organizacao da
aula

O material garante a seguranga dos alunos

Maximiza o tempo (til da aula

Utiliza o espaco de forma racional

Procura colocar-se e aos alunos numa
disposi¢do ideal & comunicacéo e observacgao

Controlo ativo
da pratica

Circula pelo espaco de modo a controlar a
aula

Tem atencédo constante a pratica dos alunos

Tem em consideragdo ideias dos alunos

Resolve de forma adequada comportamentos
desviantes

Corrige os alunos de forma adequada

Encerramento
da aula

Questiona se ha davidas

Certifica-se que 0 espago e 0 material estdo
devidamente arrumados

Avaliacéo
global da aula

O plano de aula foi respeitado

O plano de aula foi alterado com pertinéncia

A duracdo das partes da aula foi adequada

Utiliza feedbacks construtivos para o ensino-
aprendizagem dos alunos

Observacdes finais/Sugestdes:
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Anexo 16 — Ficha 2 de Observacgéo aos Colegas

Data:

Atividade:

Avaliacdo da Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa (MVPA) dos alunos

(120 sec. intervalos)

Ang/Turma:

Professor:

MVPA= Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa

Definigao: Caminhada rapida ou qualguer atividade gue exigiria mais energia do que uma caminhada rapida (inclui

oimmes;

LA g T el

o

Y Total:

exercicios de forga como curl-ups & push-ups).

¥= MVPA; N=No MVPA

Y/N YiIN YIN
YIN YIN YIN
¥IN YiIN Y/N
Y/N YiN YiN
TN YiN YIN
TN Yil YIN
YN YiN YIN
YN YiIN YIN
YIN YN YiN
Y/N Y/N YiN
/N YiN YN
/N YIN YIN
Ll Yil YIN
¥IN YIN YiN
YIN YN YiN

4 13 13

= W = W = W

ol gl el e

2

10
11
12
13
1
13

Y Total

YN
YIiN
YiIN
YN
YiN
/N
YiN
YiIN
YIN
YIN
/N
Yi/N
YiN
YIN
YIN

13

YIN
YIN
YIN
TN
i
i
YIin
YIiN
YIN
YIN
i
YiN
Yih
YIN
YIN

YIN
Y/R
Y/IR
YIN
YIN
YIN
YIN
YIN
YiN
YiN
YIN
YIN
YiIN
YiN
YiN

13

From D. Siedentop, P. A. Hastie, and H. van der Mars, 2011, Complete Guide to Spor? Educarion, Second Edgirion (Champaizn, [L- Humar

Kinetics)
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Anexo 17 — Documentos para a Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar

MAPA DE ()RIEN’I‘A(}I‘(D

M'Panoramico.s

Cais do Carvao ¢
(historic site)

i :'y

.‘}.,

Ihéu da Forja

2 ©

@ - BASE/POSTO DE CONTROLO ©® - LOCAL ONDE SE ENCONTRAM AS BALIZAS




Nome:

Escola Dr. Eduardo Braz~éo de Castro
ORIENTACAO

Classificacéao:

Utilizando o picotador de cada posto de controlo, escolhe
a resposta certa a cada uma das perguntas (A, B ou C)

A A A
5 [ 8
B C B C B C
A A A
1 3 4
B C B C B C
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

O Jodo tem 5 anos e a sua irma tem o dobro da sua idade. Quando o Jodo tiver 30 anos,
que idade ira ter a sua irma?

a) 60
b) 35
c) 40

Quantos periodos tem um jogo de basquetebol?
a) 4
b) 3
c) 2

Quanto tempo tem um jogo de andebol?
a) 40
b) 90
c) 60

Qual a capital da Bélgica?
a) Amsterdao
b) Bruxelas
¢) Roterddo

Qual a altura da rede de vélei nos jogos masculino e feminino?
a) 2,40m para ambos

b) 2,50me 2m

c) 243e224

Qual o maior 6rgdo do corpo humano?
a) Pele

b) Pulmdes

¢) Estébmago

Na tabela periddica, como é representado o elemento fosforo?
a) F

b) P

¢) Ph

Quem escreveu 0s Lusiadas?
a) José Saramago

b) Fernando Pessoa

c) Luis de Camdes
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Equipa 1 Equipa 2 Equipa 3 Equipa 4 Equipa 5 Equipa 6 Equipa 7 Equipa 8
Equipas | N°Baliza N° Baliza N° Baliza N° Baliza N° Baliza N° Baliza N° Baliza N° Baliza

1 1 2 3 4 5 6 7 8
2 2 3 4 5 6 7 8 1
3 3 4 6 7 8 1 2
4 4 5 6 7 8 1 2 3
5 5 6 7 8 1 2 3 4
6 6 7 8 1 2 3 4

7 7 8 1 2 3 4 5 6
8 8 1 2 3 4 5 6 7
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CLASSIFICACOES

Equipa Tempo Final Respostas certas Selfie Tempo retirado Tempo total Classificacéo Final
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Anexo 18 — Cartaz de divulgacéo da ACPI

Acdo Cietifico-Pedagégica
1hasis.30h
Biblioteca

~ “ nos Jogos Coletivos de
"v Invasao na Educacao Fisica
b

\ g

Nucleo de Estagio
da Universidade
da Madeira
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Anexo 19 — Poster Seminario Desporto e Ciéncia 2018

APUICACOES DO MODELO DE COMPETENCIA NO CONTEXTO DO ENSINO DOS JOGOS
DespoRTIVOS COLETIVOS DE INVASAO

Maroalo Petare’, Maris Acceno Gasper®, Torzds Quirtal’, Slcedo Oweire’, Ovio Gouwele™
T Pecsidadie de Ofncie: Soctely, Depataments de Educacio Fisics » Desport
AARSYS, Madeirs Mtarctive Technologies iratitute, Punchel, Portugel

| roceso st

e Faica, 3¢ jogee de it (L, Azabel sad .
WE, SAnd0 Cue CWCE O U UMTD %0
carriada svcive o sesioo deus ogos (VimAs ca Faucala, 00t )

—

Defoader b Deferder Gt 3 pomede |
A forres camo ot jogoe alo tradiciona b don & pe a, WrRs e qua, l DIy J l S l | sols
meodolagicarects, makos profecorss thes peatiemas e relacionar 2 titls & = . LS i_l
Pablicades thorica Adiconsimwnts, 3t Unicedes Oiditicas (U0} 3ot jogae thm sido Extoc pr heicon 208 10C-4 forars 2 baw pam & criscle A

sanxicion & saoam apiicadon am sala
TRLOANTACT DANAMAM LAMRAMIATS oM DIOCOL, SMCOCANANAD B WA

Whma*bmomam.-mbmm
| camoreender oc principios comust e 3t jagoc. tho thm dido potenchiRador ner
reetatiiadon 33 Pracetno padagagico (N Echal ot o, 08X

Face 33 mepomo, rar JTria GhCaca, thT ATda VETOL Medelon de enna abeTaor
1 qua declocam 2 stengla 2ara 0 AUNO 39 MOrRRde am TRuNED de oge adaptada. Um
| maargic 4 0 Matea de ComperBecia dat Jogat Despariuos Caietaan de vacsa [WCECT,
| que o da Aade do Teaching Gatwr for Underaoeding (TAAL) Manier & Thorpe, 1)
| o Madeia de Educachs Daaporsive (MDY {Sadertas, Wacte, & van de Macy, X004).

O MCOC) sbertud ax madicionals UD per dpocan Semporthan. Actm wadc, » WO divichs-
--ﬁm

—

— Y .
-}

METODOLOGA

Sacicoames
Fanciganam rects sudo 43 skroc (23 mparige: & J5 mpoe, 1130057 ancc 2o Mace] | | A scslps de chesnadors o pectorance % mpams por 11 bwesgadoms G
e Tecuertwam dum hmm do ¥ cda O gupo de Munat s coneidensda | | fermaghs em fducacio ks Weess amudo pliro femam oteneadon 4 skaat an shacic
Patargéons 0o Qi A3 CepARO 33 glaad @ A babilldidec noc JIC- A recoita e L ~w9mam¢-—s~~u&q__”
WPCTiacho Do vidaC o dric, %ol efemando st mecetacSo dos i Ge | | FATROONONCE AcuriTet Devment (GAN) Gue wvels of akEce am ROMED Shethe
eaucache, MTRA 36 CooraRtITMOnD Iat 3o 0t Wt AduInd 1234 a7 corma 4 Lk tamacs de daceSa, o6 GO & w AGSe G GEOTA. Sepddineme
Fracaces-us 30 Hads Goc corficietae S CarmaGH: IIT-CREI #TTR OF COBNAZON.

Leovecusion de voeceencio
Nemy imcven 3o ot panicpante faowr Gbowridos & ama UD de 1004 3us D uTa
| coragiz weal de 20 home A UD fol copmitads quTpriedo com St prepoRat 43
NODO. A pheficacis dem (D Scoues am e mathoiet S - o Asdetel o
o & ino Coma 2o Ml 3 1aewT I EEAZIN, CONIANOL-TA 08 .
q e 300 jogioe de lvvaeda,

P REGSITIRFmaass
B 3

=

RN go Y g ]

A opanizacia de ama LD Sassach no MOIDC acge @ pane do Professer de Tducacho Fidaa o o oe ur O pri-Cofln Co. NeTe LT, AUmAT WICL Mpseon e
Irpontiacia vial pam Sue © o0 o PEenencio Sala MCaad, tendo e coatidearagio ) P O Peaceean: Pré-ApocK; ARoc ¢ pde-dpoca. O MOIDO comtivr na tas ghaece ot
"mgredenta” receaicion paca combater 3¢ principak prodierar et Ficadon £o seaing 2ot D04 rae sali de Eduaacie P

| sataen ox reesbadon slasgados no & A pregancio Ca e35ga 2o polal: B wASTIAN A 050 (W) AR poSeToc wRaar Jue 3t Ll mWasste e
Vet de corwingda era-claces Sartarte slevadon, varesds artoe 07N » COR1 O acmucios 2o tarvencio basesdo no MODO o sacamat 0 corteas da Fducagio Fidos Frcolae.

'“ - -
I e R T e

-
A -
- ca

Pag. 221



Anexo 20 — Cartaz de divulgacdo da ACPC

UNIVERSIDADE da MADEIRA

IR [ DEREARA NIEH T

MChIE A

ACAQ CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCAGCAO FISICA:
PROPQOSTAS DE OPERACIONALIZACAO

5 Conferénciase 5 Médulos

10 09h00-13h00
14h30-18h30

Modulo 1 - Pe como Ferramenta Laboratorial: uma

gemn

margo
2018

Ritmicas Expressivasna
Voleibol: uma abordagem tatica ao jogo

através do Smashball.
PRELETORES CONVIDADOS:

Elsa Fernandes (UMa) | Luisa Carvalho (ESIM) | Ana Rodrigues
(UMa) | Ana Luisa Correia (UMa) | Ricardo Nunes (UMa).
margo

17 2018

Médulo 4 -

09h00~-13h00
14h30-18h30

A

54 ao E

Desportivos Colet
Médulo 5 - A z . INSCRICOES
Materia de G até dia 09.03.2018 em:
PRELETORES CONVIDADOS: (colocar QR code)
Amandio Graga (FADEUP) | Elvio Gouveia (UMa) Luis Gaspar (SRE- E E
DRE) | Gongalo Margues (UMa).
-
_ _ 1"

E AcBo aguarda validacdo pela SRE, em 16 horas, ﬂ‘

para os grupos de recrutamento 160, 260e 620, )

https://goo.gl/RsCudo

\\ Contacto: 96 86 98 669 Joana Pinto
4 joanapnt2@hotmail.com
NOCLED DE ESTAGIO DE EFD 2017-2018

Local: Campus da Penteada, Universidade da
Madeira, Sala do Senado.
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Anexo 21 — Testemunho de um aluno

Restrospetiva da disciplina de Educacao Fisica
10-11-2017

Vou ser sincera, quando ouvi que iamos nos dividir em equipas e fazer uma
época desportiva pensei “outra vez isto?”, a ideia até ¢ interessante, mas depois da 3*
vez perde um pedacinho a graga. Embora que as minhas expetativas nesse momento nao
coincidam com a realidade.

Fiquei mais ou menos feliz com a minha equipa, € verdade que é bom juntar
pessoas que ndo se dao la muito bem, mas isso faz com que seja dificil tomar certas
decisbes, mesmo com isso, parece-me que todas as equipas se tém dado minimamente
bem.

Acho que o 1° jogo e o treino dos arbitros aconteceram muito rapido, o que
levou (e leva) a alguns desentendimentos nos jogos.

Gostei bastante do fato do professor ser uma pessoa dindmica, tendo nos dado
liberdade para organizar os treinos a pedido nosso, isso demonstra que o professor sabe
aceitar opinides e que na escola ha aprendizagem mutua.

A ideia de fazer estes jogos parecerem reais esta bem conseguida.

Embora eu ndo seja nada f& de desporto (nada mesmo) o fato de estarmos em
equipa motiva-me (e o professor também), aprendi coisas (e faco coisas) que pensei que
nunca iria fazer. Isto também fez com que eu me desse melhor com alguns colegas.

Em suma, a meu ver, esta época estd bem estruturada e a sua execugdo é
positiva. A arbitragem ¢ um “pouco” enervante mas a dinamica e disponibilidade do

professor para ouvir o que temos a dizer anula um pedacinho esse fato.
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