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Resumo

Resumoe

A aproximagio bio-cultural da aptiddo fisica tem ganho um interesse crescente na literatura. Os
dois objectivos gerais deste estudo longitudinal misto sio: (1) documentar o crescimento somdtico,
maturacio bioldgica, aptidio fisica e actividade fisica em criangas ¢ adolescentes da Regido Auténoma
da Madeira e (2) construir curvas de crescimenio para as caracteristicas anteriores. Uma amostra
representativa de 507 alunos de ambos os sexos com 8, 10, 12, 14 ¢ 16 anos foi seguida anualmente
por um periodo de 3 anos. A aptidéo fisica foi avaliada através da bateria de testes Eurofit. A altura,
peso, diimetros, perimetros e pregas de adiposidade foram medidos utilizando o mesmo protocolo
usado no ‘Leuven Growth Study of Flemish Girls’. A maturagio esquelética foi avaliada com o método
Tanner-Whitehouse Mark II. A actividade fisica foi examinada com o questionario de Baecke. O
estatuto sécio-econdémico foi avaliado com o questiondrio ‘Censos 91" do Instituto Nacional de
Estatistica.

A média de idade na menarca foi estimada a partir da ‘probit analyses’ {método ‘status quo’).
Para estudar as inter-relagOes, a amostra foi dividida em trés grupos de maturagdo com base na
diferenga entre a idade esquelética ¢ a idade cronoldégica. Os grupos sdcio-econémicos foram
estabelecidos a partir da classificagio social proposta por Graffar. Os grupos de actividade fisica foram
classificados a partir da estimativa do P50. A ANOVA, o teste Tuckey e o t-teste foram os
procedimentos estatisticos usados na andlise dos resultados. A média de idade na menarca €
12.56£0.98. As criangas do estatuto socio-econdmico (ESE) elevado apresentam valores superiores no
‘score’ desportivo relativamente ao ESE médio ¢ baixo. As raparigas do ESE elevado sdo mais altas do
que as suas colegas do ESE médio e/ou baixo. Para o peso, os rapazes e raparigas do ESE elevado sdo
também mais pesados. Os valores médios de gordura subcutiinea sdo mais elevados no ESE favorecido.
Os rapazes e raparigas avan¢ados na sua maturagdo sio mais altos e mais pesados do que os de
maturagdo normal e/ou atrasada. Os rapazes activos (‘score’ desportivo) sdo mais altos e €m menos
gordura do que os ndo-activos. Os rapazes do ESE baixo apresentam melhores resultados nos testes ‘sit
and reach’ e tempo de suspensido com os bracos flectidos relativamente ao ESE elevado e/ou normal.
Uma relag@o inversa ¢ observada para o ‘sit ups’ ¢ ‘shuttle run’. Os rapazes e raparigas de maturagio
avancada sio mais fortes (dinamometria de méio) do que os seus colegas de matura¢io normal e
atrasada. Os rapazes e raparigas activos (‘score’ desportivo) apresentam melhores resultados no salto
em comprimento sem corrida preparatéria, ‘sit ups’ e ‘shuttle run’.

A comparacio de resultados revela os seguintes tragos: as criangas Madeirenses apresentamn um
avango na maturacio esquelética (escalas RUS e 20-ossos) relativamente aos rapazes e raparigas
Belgas. Os valores médios de actividade desportiva da amostra Madeirense sdo similares aos seus
colegas de Vila Real nos intervalos etdrios mais baixos mas ligeiramente inferiores aos 16-18 anos. A
tendéncia para valores mais baixos € também observada no indice dos tempos livres. Os Madeirenses
sd0, geralmente, mais baixos e mais leves do que os Belgas e Norte-Americanos. Os rapazes
Madeirenses apresentam nas pregas de adiposidade subescapular ¢ tricipital valores médios mais
elevados do que as amostras de referéncia. Os rapazes e raparigas Madeirenses apresentam: (1)
melhores resultados nos testes batimento em placas ¢ equilibrio Flamingo, (2) valores similares no teste
de dinamometria de mio, (3) tendéncia para resultados mais fracos na corrida/andar de 12 minutos, ‘sit
and reach’ e ‘sit ups’ e (4) piores resultados nos testes tempo de suspensido com os bragos flectidos,
salto em comprimento sem corrida preparatéria ¢ ‘shuttle run’ em comparagiio com as amostras de
referéncia.
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Resumo

Abstract

The bio-cultural approach of the physical fitness has a growing interest in literature. The two
general aims of this mixed longitudinal study are: (1) to document somatic growth, biological
maturation, physical fitness and physical activity for children and adolescents from Autonomous
Region of Madeira and (2) to construct growth curves for the above characteristics. A representative
sample of 507 students of both sexes aged 8, 10, 12, 14 and 16 years has been observed at annual
intervals Tor a period of three years. Physical fitness is evaluated through the Eurofit test battery.
Height, body mass, breadths, circumferences and skinfolds were measured using the same protocol as
the Leuven Grouth Study of Flemish Girls. Skeletal maturity was assessed using the Tanner-
Whitehouse Mark II system. Physical activity was examined with the Baecke questionnaire.
Socioeconomic status was evaluated with ‘Census 917 questionnaire of the National Statistics Institute

of Portugal.

The average age at menarche was calculated using the probit analyses (status quo method). To
study inter-relationships, the sample was divided in three maturing groups based on the difference
between the skeletal age and the chronological age. The socioeconomic groups were established
according to the social classification suggested by Graffar. Physical activity groups were classified on
the P50 estimation. ANOVA, Tuckey test and t-test were the statistical procedures used in the analyses
of the results The average age at menarche is 12.56+0.98. Children with high socioeconomic status
(SES) obtain better ‘sport score’ values than those of average and low SES. Girls of high SES are taller
than their average/low SES peers. For body mass, boys and girls of high SES are also heavier. Average
values of subcutaneous fat are higher in the privileged ESE. Boys and girls who mature earlier are taller
and heavier than those who mature later. Active boys (sport score) are taller and less fat than non-active
boys. Boys of low SES show better results in sit and reach and bent arm hang tests than boys of
average/high SES. The opposite can be seen in sit ups and shuttle run. Early-maturing boys and girls
are stronger (handgrip) than their average or late-maturing peers. Active boys and girls (sport score)

show better results in standing long jump, sit ups and shuttle run.

The comparison of results revealed the following trends: Madeirans children are advanced in
skeletal maturity (RUS and 20-bones scales) when compared to the Belgians boys and girls. Average
values of sport activity of the Madeiran sample are similar to those from Vila Real at younger age levels
but slightly lower at 16-18 years. The tendency for lower values is also seen in the leisure-time index.
Madeirans are usually shorter and thinner than Belgians and North-Americans, Madeiran boys have
higher average values in subscapular and triceps skinfolds than of the reference samples. Madeiran
boys and girls show: (1) better scores in tests such as plate tapping and Flamingo balance, (2) similar
results in the handgrip test, (3) tendency to lower results in run/walk 12 minutes, sit and reach and sit
ups, and {4} worse results in bent arm hang, standing fong jump and shuttle run in comparison to the

references samples,
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Sommaire

L’approche bio-culturel de I’aptitude physique a gagné un intérét croissant dans la litiérature. Les
deux objectifs généraux de cette étude mixte longitudinale sont: (1) documenter la croissance
somatique, la maturation biologique, 1’aptitude et activité physiques pour les enfants et adolescents de
la Région Autonome de Madére; (2) construire les courbes de croissance pour ces caractéristiques. Un
échantillon représentant 507 éléves des deux sexes de 8, 10, 12, 14 et 16 ans a été suivi chaque année
pour une période de 3 ans. L'aptitude physique a été évaluée & travers la batterie de tests Eurofit. La
taille, poids, diamétres, périmétres et plis cutanés ont eté mesurés avec le méme protocole utilisé au
‘Teuven Growth Study of Flemish Girls’. La maturation squelettique a été évaluée avec la méthode
Tanner-Whitehouse Mark II. L’activité physique est examinée a travers le questionnaire de Baecke. Le
statut socio-économique est évalué & partir du questionnaire ‘Censos 91" de I'Institut National de
Statistique.

L’age moyenne des premiéres régles est estimée 4 partir de la ‘probit analyses’ (méthode ‘status
quo’). Pour Iétude des inter-rapports, 1'échantillon a été divisé en trois groupes de maturation basés sur
la différence entre I’dge squelettique et I’dge chronologique. Les groupes socio-économiques ont €té
établis a partir de la classification sociale proposée par Graffar. Les groupes d’activité physique ont été
classifiés & partir de Iestimative du P50. L’ANOVA, le test Tuckey et le { test ont été les procédés
statistiques utilisés dans I’analyse des résultats. L’age moyenne des premicres régles est 12.56+0.98.
Les enfants du statut socio-économique (SSE) élevé présente des ‘score’ sportif supéricures au SSE
moyen et bas. Les filles du SSE élevé sont plus grandes que celles du SSE moyen et/ou bas. En ce qui
concerne le poids, les garcons et filles du SSE élevé sont aussi plus lourds. Les valeurs moyennes de
graisse sou cutanée sont plus élevées dans I'SSE favorisé. Les garcons et filles en avance dans leur
maturation sont plus grands et plus lourds que ceux de maturation normale et/ou retardée. Les gargons
actifs (‘score’ sportif) sont plus grands et ils ont moins de graisse que les non-actifs. Les gar¢ons du
SSE inférieur présentent de meilleurs résultats dans les tests flexion du tronc (avant en position assise)
et suspension bras fléchis par rapport & ceux du SSE élevé ou moyen. On observe I'inverse en ce qui
concerne le redressement du tronc (position assise) et la course navette (10x5m). Les garcons et filles
de maturation avancée sont plus forts (dynamométre de main) que ceux de maturation normale et/ou
retardée. Les garcons et filles actifs (‘score’ sportif) présentent de meilleurs résultats dans le saut en
longueur (sans élan), redressement du trone (position assise) et course navette (10x5m).

La comparaison des résultats révéle les traits suivants: Les Madériens présentent une avance
dans la maturation squelettique (échelles RUS et TW2 20-0s) par rapport aux Belges. Les valeurs
moyennes d’activité sportive de I'échantillon Madérien sont similaires & celles des collégues de Vila
Real dans les classes d’age plus basses mais [égérement inférieures aux 16-18 ans. La tendance vers
des valeurs inférieures est aussi observée dans Pindice des temps libres. Les Madériens sont,
généralement, moins grands et moins lourds que les Belges et Nord-Américains. Les gargons
Madériens présentent des plis cutanés sou scapulaire et tricipital plus élevées que les ¢chantillons de
référence. Les gar¢ons et filles Madériens présentent: (1) de meilleurs résultats dans les tests frappe de
plaques et équilibre Flamingo; (2) des valeurs identiques dans le test de dynamomeétre de main; (3) une
tendance a des résultats plus faibles dans la course/marche de 12 minutes, la flexion du tronc (avant en
position assise) et le redressement du tronc (position assise); e (4) les pires résultats dans les tests de
suspension bras fléchis, saut en longueur (sans élan) et course navette (10x5m) par rapport aux
échantillon de référence.
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1 Introducio
1.1 O porqué do ‘Estudo de Crescimento da Madeira’

Qualquer estudo acerca do crescimento somitico, matoragio bioldgica ¢ desenvolvimento fisico-
motor recai, necessariamente, na descriciio e interpreta¢do daquilo que representa a sua expressao
nuclear — a variacfio e a sua co-variag#io. Tal matéria situa-se no cruzamento de vérias disciplinas
oriundas da sua matriz central — a Biologia Humana. E geralmente aceite que a recolha de informagio
nas variaveis somiticas constitui um instrumento sensivel na aferigdo das condigdes de satde de um
individuo, grupo ou populagio e que esta contribui de forma decisiva no diagnodstico de possiveis
‘anormalidades’ (Goldstein ¢ Tanner, 1980; Beunen e Simons, 1990). De igual modo, niveis elevados
de aptiddo fisica e actividade fisica parecem desempenhar um papel importante na prevengao,
manutengdo e melhoria da capacidade funcional de um qualquer individuo. As doengas designadas de
hipocinéticas, nomeadamente as cdrdio-vasculares, continuam a representar uma ¢levada percentagem
de causas de morte na Regifo Auténoma da Madeira (R.A.M.). As estatisticas da sadde! revelam que
39.5% dos 6bitos em 1990 tiveram a sua origem neste tipo de doengas mas que, felizmente, a taxa tem
vindo a decrescer na Ultima década: 36.4% em 1994 e 34.2% em 1998 (Instituto Nacional de

Estatistica, 1991, 1999; Direcgdo Regional de Estatistica, 1995).

A preocupagio acerca do entendimento da variabilidade humana representa um dos temas
centrais de investigacio na Antropologia Fisica, na Educacfio Fisica e nas Ciéncias do Desporto e
envolve o seu entendimento durante o periodo de crescimento em termos da sua origem, distribuigdo e
significado (Malina e Bouchard, 1991). A espécie humana é caracterizada por um intervalo notivel de
plasticidade fisiolégica, a qual resulta do nosso longo passado evolucionista. A este proposito,
Ulijaszek et al., (1998) referem que o ‘homo sapiens’ é uma espécie de sucesso e que muito deste
sucesso tem origem na configuracdo morfolégica humana e no periodo extenso que medeia o
nascimento e ¢ atingir do estado adulto. Estas caracteristicas atribuem ao ‘homo sapiens’ vantagens
metabdlicas ¢ ecoldgicas de malor magnitude relativamente a outras espécies, mormente na sua
capacidade de pensar os seus problemas, a que se associa um longo pericdo de aprendizagem de

comportamentos ¢ ‘skills’ motores, psicoldgicos e sociais.

A adaptacdo humana ao envolvimento pode assumir a forma genética, reflectindo os efeitos a
longo prazo da selecgo natural numa populagéo ou a capacidade de um individuo efou populagio em
aclimatizar-se ao ‘stress’ de envolvimento. A aclimatizacdo refere-se a mudangas sob condigOes
naturais, como por exemplo, sazonais ¢ climaticas ou geogrificas, nas quais estio presentes uma

diversidade de par@metros. O conceito de plasticidade estd relacionado com o de aclimatizagio e refere-

T As doengas cérdio-vascwlares foram indentificadas a partir da Classificaglio Internacional de Doengas (DIC-9) e posterior consulta da lista
de 50 rubricas para a mortalidade integrando as seguintes doengas: hipertensiva e isquémica do coragiio, da circulagio pulmonar e oulras
formas de doengas do coragiio, cérebro-vasculares e do aparelho circulatério (Institulo Nacional de Estatistica, 1999).
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-se a4 capacidade de um individuo responder s pressdes de envolvimento com modificagdes a curto
prazo num dado fendtipo (i.e., alteracdes bioquimicas, fisiologicas ¢ morfolégicas). A associagio
plasticidade/actividade fisica estd presente em dois objectivos frequentemente citados nos programas
de actividade fisica: (1) o exercicio estimula o crescimento de uma crianca e (2) o exercicio é benéfico
a sattde. As mudangas associadas ao exercicio na infincia e adolescéncia caem dentro da categoria das
respostas plasticas. As altera¢des nos tecidos, como por exemplo, o tamanho e eficiéncia funcional no
periodo de crescimento pedem tornar-se caracteristicas permanentes do individuo e, talvez, melhorar a
sua eficiéneia funcional como adulto. O limite de plasticidade é, contudo, determinado pelo genétipo
individual. A variagio fenotipica relacionada com os programas de actividade fisica ¢ aspectos
relacionados contribuem, por sua vez, para a variabilidade observada no interior de grupos ¢ entre
populagdes (Malina, 1975b; Maia, 1993).

Embora ja se possua um corpo de conhecimentos sélidos acerca do crescimento somdtico,
maturacio biolégica e desenvolvimento fisico-motor, o entendimento dos processos subjacentes, bem
como dos seus resultados e mudanca, estd longe de estar completo e fechado (Tanner, 1981; Malina,
-1981Db}). A aproximacgio a esta complexa relagfo tem sido efectuada ao longo dos anos. Teeple (1978)
construiu um modelo na tentativa de ajudar a inter-relacionar estas componentes e, em particular,
identificar o tipo de afinidades. E de realcar, também, o contributo de Malina e Bouchard (1991) que
reuniram um grande nimero de estudos nestes dominios e da equipa de investigadores da Universidade
Catdlica de Lovaina — Faculdade de Educacgéo Fisica e Fisioterapia, pela publicagic sistemdtica de
trabalhos nestas matérias. A evidéncia sugere que a forca estitica estd positivamente relacionada com
a altura e o peso corporal, enquanto que o excesso de peso ¢ a gordura corporal tendem a exercer uma
influéncia negativa nos itens motores que exigem que o corpo seja deslocado (saltos e corridas) ou
suportado (tempo de suspensido com os bragos flectidos). A variagio individual ne “timing’, duragio e
intensidade do salto pubertdrio adicionam outra dimensio as inter-relagdes entre tamanho, estrutura,
composicio corporal e ‘performance’ motora (Malina, 1981b; 1998c; Beunen, 1996). Os tracos
relativos & actividade fisica e varidveis sociais nfio apontam numa Unica direccio ¢ mais investigagao

parece ser necessaria para um entendimento das interacgdes.

Em Portugal, a informagio disponivel acerca do crescumento somdtico, maturagdo bioldgica,
aptidiio fisica e actividade fisica nfio € vasta ¢ a interligacdo destas varidveis denota 0s primeiros
passos. Os estudos de Brito (1972), Nunes et al., (1981), Sobral (1986, 1989} ¢ Marques et al., (1992)
foram revistos por Freitas et al., (1997) nas suas caracterfsticas essenciais. Em siniese, estes trabalhos
reflectem um conjunto de preocupagdes que se prendem com a construgdo de tabelas de cariz
normativo em fungio da idade e do sexo. A investigacio mais recente niio se afasta deste contexto. No
admbito do projecto Facdex (Sobral e Marques, 1991), os estudos de Nascimento (1996) em Aveiro,
Pereira (1996) em Coimbra ¢ Duarte (1997) em Castelo Branco confirmam esta tendéncia. A inter-

relagiio entre crescimento somdtico, aptidiio fisica, actividade fisica e estatuto sécio-econdmico (ESE)
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é abordada parcialmente em estudos desenvolvidos por Almeida (1998), Ferreira (1999), Pereira
(1999), Cardoso (2000) e Henriques (2000) em criangas ¢ adolescentes de Lamego, Viseu, Porto e Vila
Real. Em tragos gerais, julgamos pertinentes as seguintes observagdes: (1) nio foram
avaliadas/medidas criangas com idades inferiores aos 10 anos; (2) todos os estudos apresentam um
delineamento transversal; (3) ndo temos conhecimento de valores de referéncia ao nivel da maturagio
esquelética; (4) nao foi estudada a variagho no crescimento somdtico e aptiddo fisica associada a
maturagdo bioldgica; e (5) ndo ¢ conhecida qualquer tentativa de ajustamento das curvas nos dominios

do crescimento somitico e aptidao fisica.

Ainda nas Regides Auténomas dos Acores e da Madeira, S4 (1995) e Freitas et al., (1997)
desenvolveram estudos no dominio da aptiddo fisica com caracteristicas similares aos anteriores. Como
consequéncia, a falta de informaciio adequadamente documentada no territério nacional sobre as
varidveis de crescimento somdtico, maturagio biolégica, aptiddo fisica, actividade fisica e estatuto
sdcio-econdmico conduziram ao inicio do ‘Estudo de Crescimento da Madeira’. A sua arquitectura
pretende colmatar algumas lacunas, nomeadamente no que diz respeito a aspectos da sua abordagem:
(1) o seu conceito de aptiddo fisica é mais amplo; (2) a bateria de testes utilizada foi construida e
validada em criancas e adolescentes Europeus; (3) o intervalo etdrio percomre os periodos pré-
pubertdrio, pubertdrio e pos-pubertério (8-18 anos) e inclui ambos, rapazes e raparigas; (4) a pesquisa
apresenta um delineamento fongitudinal misto; (5) sdo construidos valores de referéncia na maturagdo
esquelética e sexual (média de idade na menarca); ¢ (6) procede-se a um ajustamento a ‘mio’ das
curvas de crescimento somdtico, maturagdo e aptiddo fisica. De igual modo, sdo analisadas as inter-
relages. Reconhecemos, também, algumas limitagdes no que diz respeito sobretudo ao tamanho da

amostra ¢ a aspectos da andlise efectuada.

Este estudo é assim paralelo aos primeiros passos na investigagao de algumas varidveis e original
noutras. B suposto confribuir para o desemaranhar da variagio na maturagio bioldgica, actividade
fisica, crescimento somitico e aptiddo fisica associada ao ESE, bem como da variac¢do no crescimento
somdtico e aptiddo fisica associada & maturagdo bioldgica e actividade fisica. Estamos esperangados
que este seja o ponto de partida para estudos mais vastos e, simultaneamente, mais profundos sobre esta

area do conhecimento.

1.2 Aspectos geograficos da Regido Auténoma da Madeira

A Regido Auténoma da Madeira (R.A.M.) integra as ilhas da Madeira, Porto Santo, Desertas e
Selvagens. A ilha da Madeira estd localizada em pleno Oceano Atlintico, a sudoeste do territério de
Portugal Continental entre os meridianos 16° 397 197 We 17° 15" 54 W e os paralelos 32° 37" 52" N
e 32° 527 08” N. A sua largura e comprimento maximo sdo de 23 Km e 58 Km, respectivamente, com

uma drea de 737 Km?. A ilha da Madeira € circundada por 153 Km de linha de costa, a cidade capital
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¢ o Funchal e encontra-se a uma distincia de 905 Km de Lisboa, capital do pais (Portugal) e 865 Km
de Casablanca (Marrocos). A ilha do Porto Santo situa-se entre os meridianos 16° 157 357 We 16° 24°
35" W e os paralelos 32° 597 40 N e 33° 07’ 35 N. O seu comprimento maximo é de 11 Km e a maior
largura de 6 Km. A ilha possui uma drea de 40 Km2 com uma linha de costa de 38 Km. As ilhas
Desertas ¢ Selvagens ndo sdo habitadas e sdo classificadas como drea de reserva natural (Semedo e
Queiroz, 1988, Silva et al., 1989).

A ilha da Madeira possui um clima temperado mediterrineo, embora com temperaturas mais
moderadas pela sua posi¢iio ocefinica. O Verdo € longo com temperaturas moderadamente elevadas e o
Inverno € suave. O regime pluviométrico é muito irregular com anos de registo muito fraco e outros de
chuvas violentas ¢ abundantes. A vertente Norte da ilha, de relevo vigoroso, exposta aos ventos
dominantes de Nordeste e oposta & direcgo dos raios solares € muito pluviosa ¢ com {emperaturas
médias mais baixas do que a vertente Sul. A ilha do Porto Santo, com releve mais modesto em altitude
e mais proxima da costa Africana, apresenta temperaturas mais clevadas ¢ pouco diversificadas na
totalidade do seu territdrio. A precipitagéo ¢ rara ocasionando longos perfodos de seca. Cerca de 30%
.da ilha da Madeira tem altitudes que ultrapassam os 1000 metros, como resultado da sua origem
vulcdnica. Os pontos mais altos sdo o Pico Ruivo (1862 metros) e o Pico do Arieiro (1808 metros). A
ilha do Porto Santo € mais baixa e menos acidentada. A sua maior altitude néo ultrapassa os 500 metros
(Ribeiro, 1985).

As ilhas do Porte Santo e da Madeira foram descobertas em 1419 e 1420, respectivamente. A
povoacdo do Arquipélago da Madeira foi efectuada, maioritariamente, por pesscas do Norte de
Portugal. A meados do sécufo surgem os escravos provenientes das ilhas Candrias (os Guanches), de
Marrocos {os Mouriscos) ¢ da Costa da Guiné (os Negros). No final do século XV é relevante a
presenca de estrangeiros na Madeira (Castelhanos, Flamengos, Napolitanos, Alemies, Franceses e
Bretdes) (Pereira, 1989). A populagdo da itha da Madeira €, no presente, de 253 426 habitantes ¢ a da
ilha do Porto Santo é de 4 706 (Instituto Nacional de Estatistica, 1995). A divisdo da Regido Auténoma
da Madeira em quatro zonas {zona 1: concelhos de Cimara de Lobos, Funchal , Machico e Santa Cruz;
zona 2: concelhos da Calheta, Ponta do Sol e Ribeira Brava; zona 3: concelhos do Porto Moniz, Santana
e Sdo Vicente; e zona 4: concelho do Porto Santo) revela que 76% da populagiio reside na zona 1, o
gue corresponde a uma densidade de populacio de 739.6 habitantes por Km?2. Nas zonas 2 ¢ 3, a
densidade de populagio € de 155.5 e 85.0 habitantes por km?, respectivamente. O valor para o Porto

Santo é de 117.4 habitantes por Km?,

A populagiio apresenta um grau de instrugio muito fraco. Cerca de 40% concluiu apenas o
Ensino Primdrio (1° Ciclo do Ensino Basico) e 26% o Preparatério e Secundirio (2°, 3° Ciclos ¢
Secundario). O Ensino Universitirio abrange pouco mais de 2% do total habitantes da R A M. A uma
fraca escolarizacio sobrepdie-se uma elevada taxa de analfabetismo, com 1/4 da populacdo sem saber

ler nem escrever nas zonas 2 ¢ 3. O turismo é uma das principais fontes de receita da Regido e a taxa
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de desemprego € de 6.0% (Instituto Nacional de Estatistica, 1995). Em termos de satde a R.AM.
dispde de 8 hospitais [1 central (oficial) e 7 particulares (4 com fins lucrativos ¢ 3 sem fins lucrativos)],
418 médicos e 1934 camas (Instituto Nacional de Estatistica, 1999). A populagio € predominantemente

catdlica.

1.3 A estrutura do estudo

As hipéteses e objectivos formulados no dmbito do presente estudo slo trabalhados e
teoricamente contextualizados. Para tornar mais clara a exposi¢do dos contetidos e na tentativa de
alcangar alguma fluidez no texto, optamos pela construgio de dois volumes. O primeiro encerra os
aspectos centrais da investigagio, Os itens crescimento somadtico, maturagio biolégica, aptidio fisica ¢
actividade fisica sdo alvo de uma abordagem sequencial e cada um deles apresenta uma estrutura
propria no que concerne & revisio da literatura, objectivos e hipdteses, apresentagiio e discussdo dos

resultados e conclusdes. O segundo retine as Figuras, Quadros e Anexos.

O segundo capitulo descreve a metodologia geral. A amostra, o delineamento do estudo e os
critérios utilizados na definigio dos diferentes grupos (maturagio bioldgica, socio-econémicos e de
actividade fisica) sdo apresentados de forma detalhada. O terceiro capitulo acolhe a maturacio
bioldgica. A revisio da literatura percorre o conceito, descreve o método TW2 (Tanner et al., 1983) ¢
faz referéncia as vantagens e limitagdes subjacentes aos diferentes indicadores. Os trabalhos mais
relevantes no contexto da relagdo matura¢do/ESE sfio também resumidos. Os tragos experimentais
culminam na construgdo de valores de referéncia na matura¢io esquelética (escalas RUS, Carpal e
TW2) e sexual {(média de idade na menarca). Os resultados sfio discutidos ¢ as conclusGes apresentadas.
O quarto capitulo discorre sobre a actividade fisica. Os passos tedricos preliminares envolvem uma
abordagem ao conceito, dimensdes, determinantes e avaliagdo/medicio da actividade fisica. E
efectuada uma investigagdo minuciosa sobre as vantagens e limitagBes inerentes a cada
método/técnica/instrumento. Os valores médios de actividade fisica (‘score’ desportivo, indice
desportivo e indice dos tempos livres) sio analisados em fungiio do ESE. A interpretagio dos resultados

¢ realizada no contexto de varios trabalhos e extraidas as conclusdes.

Os resultados do crescimento somatico sdo apresentados e discutidos no quinto capitulo. A
revisdo da literatura contempla o conceito, um item geral que inclui aspectos relativos & recolha,
representagdo grafica ¢ uso dos indicadores ¢ a modelagio do crescimento. Um esforgo particular é
efectuado na tentativa de rever alguns estudos que tenham ajustado as curvas de crescimento & mao. As
vantagens e limitagdes dos métados paramétricos e ndo paramétricos sio apresentadas. E descrito o
padriio de crescimento dos vérios indicadores de acordo com a idade e sexo, bem como desenvoivida
uma andlise cuidada dos trabalhos realizados no contexto das relagdes do crescimento com o estatuto

sdcio-econdmico, maturagdo bioldgica e actividade fisica. A metodologia € minuciosa sobre a
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preparagdo da equipa de campo. Os resultados da amostra Madeirense sio trabalhados na forma de
curvas percentilicas ¢ ajustadas & mio. Finalmente, os dados sfio discutidos no scio de outros grupos ¢

retiradas as conclusdes.

O sexto ¢ Gltimo capitulo trata a aptidio fisica. E delineado o campo de intervencio de cada
conceito e apresentadas as criticas observadas na literatura. As varias baterias de testes séic exploradas
no que diz respeito ds suas semelhangas e diferencas. O uso dos testes de aptidio fisica no contexto da
avaliagiio normativa e criterial é também abordado. Mais uma vez, € descrita a variagfio associada a
idade e sexo para cada uma das caracteristicas motoras e revistos alguns estudos gue relacionam a
aptidio fisica com o estatuto sdcio-econdmico, maturagcio bioldgica e actividade fisica. A discusséio

insere-se neste contexto e as conclusdes sio posteriormente apresentadas.

1.4 Objectivos e hipdteses centrais

A inexisténcia de qualquer estudo multidisciplinar na R.A.M. que envolva o crescimento
-somatico, maturagfo bioldgica, aptidio fisica, actividade {isica e estatuto sécio-econdmico das criangas

e adolescentes conduziu-nos a dois grandes objectivos:

1° Recolher informagio nos dominios do crescimento somdtico, maturacfio bioldgica, aptidio
fisica, actividade fisica e estatuto sécio-econdémico que permita caracterizar a amostra

Madeirense e, posteriormente, estudar a sua variacfo e inter-relacio.
2° Ajustar as curvas de crescimento somaético, maturagio esquelética e aptidio fisica.

A questdo central subjacente a esta investigagdo € assim contextualizada: a variagdo individual
determinada por factores genéticos e de envolvimento e a sua interacgiio e covariagiio parecem explicar
mudangas que ocorrem ao longo do tempo no crescunento somdtico, maturagio bioldgica, aptidao
fisica e actividade fisica de uma populaciio. No seio destas varidveis serdo os actuais padrfes de

crescimento somatico e trages das criangas ¢ adolescentes Madeirenses similares a outras amostras?
Decorrente dos objectivos e da questdio central sdo formuladas duas hipdteses gerais:

1* O padrdo de crescimento das dimensbes somdticas, maturacionais e de aptidiio fisica sio
similares a outras amostras, embora diferengas de valor possam ser encontradas quando
comparamos 0s resultados das criangas e adolescenies Madeirenses com os seus pares. Alguma
variabilidade é observada nos percentis extremos e nos escales etdrios iniciais e finais devido 4

reduzida dimensfo da amostra.

2° A direcgdo das interacgdes € paralela aos estudos revistos. Os resultados alcangados no dominio
do crescimento somdtico e aptiddo fisica séo melhor interpretados e explicados nos contextos das

suas relagbes com o ESE, maturagfio biolégica e actividade fisica.
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2 Metodologia geral
2.1  Amostra

Os elevados custos financeiros associados & investigagdo, as dificuldades de gestdo/organizacio
e o nimero de elementos necessédrios {equipas de campo e de investigagio) levou-nos a dimensionar
uma amostra de 507 elementos (256 rapazes ¢ 251 raparigas). A amostra cobre a Regifio Auténoma da

Madeira (ilhas da Madeira e Porto Santo).

O método de amostragem estratificada proporcional foi utilizado para garantir uma adequada
composicio da amostra. Numa primeira fase, procedeu-se a selec¢iio aleatdria das escolas com base no
documento ‘Rede Escolar — 1994/95 (Secretaria Regional de Educagdo — Direc¢iio Regional de
Informagio e Gestio Educativa). A localizagiio geogréfica, ano de escolaridade e caracteristicas do
edificio — campo de jogos ou espago lidico-desportivo foram considerados como indicadores de
estratificacdo. A amostra inclui catorze escolas do 1° Ciclo, catorze escolas do 2° e 3° Ciclos e
Secunddrio e uma escola que retine todos os niveis de ensino, num total de 29 escolas. Numa segunda
fase, recorremos ao Instituto Nacional de Estatistica, concretamente & Dr* Teresa Crespo para o
estabelecimento do formalismo estatistico relativo  selecgio dos alunos. Os procedimentos utilizados

foram os seguintes:

- A dimensio total da amostra foi fixada em 500 alunos, atribuindo 100 alunos a cada um dos

anos de escolaridade a abranger pelo estudo (2° 4°, 6°, 8° e 10° anos de escolaridade).

- Para cada ano de escolaridade efectuou-se a reparticio da amostra por concelho de modo

idéntico & distribuigio da populacio em estudo por esta varidvel.

- Calculou-se o nimero de alunos a abranger em cada concelho mediante a expressio:

N..
1)
n..=n.,—-
3 JN.
J
em que,
] indice de ano de escolaridade (j = 2, 4, 6, 8 ¢ 10)
i fndice de concelho (=1, ..., 11}

nj = 100  dimensdo da amostra fixada para cada ano de escolaridade j
nij dimensio da amostra a atribuir ao concelho i e ano de escolaridade j
Nj nimero {otal de aluncs da R.AM. do ano de escolaridade j

Nij némero total de alunos da R.A.M. do concelho i e ano de escolaridade j
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O Quadro 2.1 apresenta o nimero de alunos previstos e avaliados no primeiro ano - 1* Fase A
(1996) por concetho, escola, ano de nascimento e sexo?. A Figura 2.1 procede & sua representacio

cartografica com informago suplementar sobre o universo de alunos em cada concelho.

PORTGEANTO

PORTO MONTL

SADVICENTE

BANTANA

CALHETA

MACHICE

PONTA DO SOL
257

RIBEIRA BRAVA
SANTA CRUZ

CAMARA DE LOBOS /A

FUNCHAL

Figura 2.1 Distribuigio do total de alunos por concelho da Regifio Auténoma da Madeira e ndmero de alunos

avaliados.

No Quadro 2.1 é possivel verificar que as Escolas Secunddrias Francisco Franco e Jaime Moniz
sdo aquelas com maior discrepancia entre o niimere de elementos previstos na amostragem e ¢ nimero
observado. Tal facto deve-se & recusa de muitos alunos em participar no estudo. A compensagiic dos
sujeitos em falta foi efectuada na Escola Bdsica e Secunddria Gongalves Zarco, Os 507 elementos da
amostra foram seguidos ao longo de trés anos (1996-98) com avaliagdes anuais no més de Margo para
todas as varidveis de estudo. A altura e o peso foram alvo de uma nova avaliagio em Novembro de 1996
e 1997. As fases e perfodos de avaliagio, escolas, mudancgas de escola, abandonos e total de sujeitos

sio apresentados no Quadro 2.2

Como € possivel aferir no Quadro 2.2, o nimero de escolas aumentou com o decorrer do estudo
(de 29 para 306). Este facto estd interligado & mudanga de escolas, geralmente, a passagem do 1° para o
2* Ciclo e do 3° Ciclo para o Secunddrio. E de realgar, também, o fraco niimero de abandonos. Dos oito
alunos que deixaram o estudo, cinco emigraram, wm foi trabalhar e 2 justificaram a sua saida por falta
de motivacio. As cinco avaliagBes perfazem um total de 2505 rapazes e raparigas envolvidos no

‘Bstudo de Crescimento da Madeira’. Contudo, quando temos como referéneia as trés avaliagGes

2 s anos de nascimento 1988, 86, 84, 82 ¢ 80 correspondem aos ‘cohorts’ 1, 2, 3, 4 ¢ §, respectivamente. Nio ¢ possivel colocar o anc de
escolaridade no quadro porque houve alunos gue néo lransitaram de ane ¢ encontravam-se em niveis anteriores,
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principais (Margo), o némero total de alunos € de 1506 [(n = 507; 1* Fase A) + (n = 500; 2°* Fase A} +
{n = 499; 3* Fase)].

Quadro 2.2 Fases o periodos de avaliagho, escolas, mudangas de escola, abandonos e tofal de alunos

envolvidos no ‘BEstudo de Crescimento da Madeira’ ao longo dos 3 anos.

Fases e periodos de avaliagio E [ ME [ A ‘Cohort’ Total
1 [ 2 ] 3 I 4 I 3
Ano de nascimento
g8 [ 86 ] 84 [ &2 I 80
Sexo

M I M I M F M F M F

1* Fase | (1996)
A 4 - 19 Margo 29 - - 50 50 49 5% 35 44 53 57 49 49 507
B 5 -8 Novembro +6 | 78 7 50 50 49 5% 55 43 51 56 48 47 500

2° Fase | (1997)
A 3-12 Marge - - - 50 50 49 51 55 43 51 56 48 47 500
B 3-12 Novembro +1 58 1 50 50 49 50 35 43 51 56 48 47 496

3 Fase | (1998)

10-23 Margo - - - 50 50 49 50 55 43 51 56 48 47 499
Total 36 1 136 g 250 | 250 | 245 | 253 | 275 | 216 | 257 | 281 | 241 | 237 | 2505
Legenda: (B) escola; (ME) mudanga de escola; (A) abandoenos; (M) masculing; (F) feminino.

2.2 0 delineamento do ‘Estudo de Crescimento da Madeira’

A representacio grafica do delineamento da pesquisa € apresentada na Figura 2.2. Este
procedimento tem por base 0 modelo ‘mais eficiente’ de Schaie (1965), mais tarde desenvolvido por
Van’t Hof et al. (1979) para ser utilizado no ‘Nijmegen Growth Study’ e, também, usado no ‘Leuven
Growth Study of Belgian Boys’ (Ostyn et al., 1980). O modelo compreende 5 ‘cohorts’ de nascimenio
[1(1988), 2 (1986), 3 (1984), 4 (1982) e 5 (1980)] medidos/avaliados ao longo de trés anos com quatro
perfodos de sobreposicio (10, 12, 14 e 16 anos). No primeiro ano (1996) foram avaliados/medidos os
alunos com 8, 10, 12, 14 e 16 anos; no segundo ano (1997), os mesmos alunos aos 9, 11, 13, 15e 17
anos; e, no terceiro ano (1998) estes alunos aos 10, 12, 14, 16 e I8 anos. Ao longo dos trés anos fol,
assiim, possivel recolher informagio sobre as diversas varidveis de estudo no periodo compreendido

entre os 8 e 0s 18 anos,

2.3 Analise transversal
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Os 15006 elementos envolvidos na 1" e 2° Fase A ¢ 3" Fase do trabalho ‘experimental’ constituem
a amostra original. Na defini¢io do grupo etirio considerou-se o intervalo de tdades cujos limites
correspondem ao ano completo (inferior) e aos 0.99 ‘décimos’ de ano seguintes (superior), por
exemplo, grupo etario dos 8 anos: 8.00 — .99 anos (Eveleth e Tanner, 1990). Este procedimento levou-
nos a considerar o escaldo etaric 7 anos dado que, no momento da primeira avaliagfo, alguns elementos
ndo tinham completo os 8 anos. Por razdes idénticas, o grupo etdrio 18 anos é muito reduzido. As
restricdes efectuadas no dmbito de cada varidvel: maturacio esquelética e sexual, actividade fisica,
estatuto sécio-econdmico, crescimento somdtico e aptiddo fisica levou-nos a considerar vdrios sub-

conjuntos amostrais. A distribuicfic dos individuos por idade e sexo € apresentada em cada capitulo.
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Figura 2.2 Delineamento do ‘Estudo de Crescimento da Madeira’

2.4 Defini¢lo dos grupos de maturagio biolégica, sdcio-econdmicos ¢ de actividade fisica
2.4.1 Maturagio bioldgica

O critério utilizado na constitui¢iio dos grupos de maturagiio biolégica foi a diferencga entre a
idade cronoldgica e a idade esquelética (TW2). A crianga ou adolescente cuja idade esquelética estava

dentro do intervalo [-1; 1 ano] da sua idade cronoldgica foi classificado como normal. Os elementos da

14
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amostra cuja idade esquelética estava avangada ou atrasada em mais de 1 ano da sua idade cronolégica
foram classificados como avangados ou atrasados (Malina e Bouchard, 1991). Dado o ntimero reduzido
de sujeitos em cada escaldo etdrio, optdmos por juntd-los em tzé€s ou quatro intervalos. O efeito da idade
entre os grupos de maturagio foi estudado a partir da andlise de varidncia. A andlise ‘post hoc’ fot
efectuada com o teste Tukey. As caracteristicas da amostra e o efeito ‘idade’ entre grupos de maturagio

biolégica sdo apresentadas no Quadro 2.3,

E possivel observar no Quadro 2.3 que a amostra € constituida por 1173 elementos, 641 rapazes
e 532 raparigas. Os rapazes aos 14-15 anos apresentam um efeito significativo da idade entre o grupo
avancado e normal. Ou seja, o diferencial entre estes dois grupos podera resultar de diferengas na idade

cronoldgica efou idade esquelética.

2.4.2 Grupos socio-econdmicos

A constitui¢io dos grupos s6cio-econdémicos teve por base as cinco classes socias previstas no
método de Graffar (1956)3 . As classes 1 e 2 formam o ESE elevado, a classe 3 o ESE médio e as
classes 4 e 5 o ESE baixo. Mais uma vez, e para garantir um niimero suficientemente elevado de
individuos em cada escaldo etdrio, procedemos & formacfo de intervalos mais alargados. Para analisar
o efeito da idade entre os grupos sécio-econdmicos utilizimos a andlise de varidncia e o teste Tukey
para comparagdes ‘post hoc”. O Quadro 2.4 apresenta os intervalos etdrios, a dimensdo da amostra, o0s

grupos sécio-econdmicos, a razao F, o valor de p e o significado das comparagdes multiplas.

O Quadro 2.4 revela cinco intervalos etdrios nos rapazes e quatro nas raparigas percorrendo os
escaldes etdrios 7 — 18 anos. A amostra é constituida por 755 rapazes e 738 raparigas (n = 1493). Nio
sio observadas diferengas com significado estatistico nos vérios intervalos etdrios. Por outras palavras,
as médias de idade entre os trés grupos sfo muito similares ¢ as diferengas entre 0 ESE 1, 2 e 3 devem-

-se a aspectos sociais.

2.4.3 Actividade fisica

A divisdo da amostra em dois grupos de actividade fisica (activo e nfo-activo) teve por base a
estimativa do P50 de cada distribui¢dio: ‘score’ desportivo, indice desportivo e indice dos tempos
livres*. As criangas ¢ adolescentes que se encontravam abaixo do P50 foram considerados ndo-activos
¢ aqueles acima do P50 activos. A semelhanca dos procedimentos anteriores, foram constituidos

intervalos etdrios mais extensos. Para analisar o efeito da idade entre os grupos de actividade fisica

3 A descrigiio do método ¢ efectuada na alinea 2.5.
4 As téenicas e procedimentos de avaliagio sfo descritos em detalhe no capitulo “aclividade fisica’.

H
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utilizamos o t teste. Os Quadros 2.5, 2.6 e 2.7 apresentam as principais caracteristicas da amostra e o

efeito ‘idade’ enire grupos.

Da andlise dos Quadros 2.5, 2.6 e 2.7 ¢ possivel observar que a dimensdc da amostra é idéntica
em cada componente da actividade fisica [(n = 1498); 758 rapazes ¢ 740 raparigas]. Efeitos associados
a idade estdo presentes nos rapazes (7 — 9 anos) no ‘score’ desportivo, indice desportivo e indice dos
tempos livres. Um efeito similar é presenciado nas raparigas (7 — 9 anos) no ‘score’ desportivo e indice
dos tempos livres. Para estes casos, o diferencial observado entre os grupos pederd dever-se a propria

actividade fisica e/ou idade.

2.5 Instrumento de avaliagio ¢ procedimentos associados 4 classificacfo sécto-econdmica

A recolha de informagio sécio-econdmica foi efectuada a partir da aplicacdo de virios items dos
questiondrios de alojamento, familia cldssica e individual utilizados nos ‘Censos 91” (Instituto Nacional
de Estatistica, 1995). Em adicfio, fichas para a recoiha de dados relativos a habitaclio e drea de
Tresidéncia foram também construidas (ver anexo 1). A administragio do questiondrio teve lugar no
infcio de cada sessfio de trabalho (I* e 2" Fase A e 3" Fase) e na forma de entrevista. Para as criancas
mais novas (8-10 anos) o professor (a) do aluno ajudou no seu preenchimento e outros foram enviados

para casa.

O método proposto por Graffar (1956) foi utilizado na estratificacfio social dos elementos que
participaram no ‘Estudo de Crescimento da Madeira’. O procedimento integra cinco varidveis
{profissdo dos pais, habilitacBes literdrias, rendimento, habitacio e aspecto da drea de residéncia) e
consiste em (1) atribuir uma cota¢io de | a 5 a cada uma delas e (2) somar as cotagdes para determinar

a categoria social. A andlise que se segue descreve o méicdo e as alteragbes introduzidas.

A profiss@o fol ordenada segundo a Classificagiio Nacional das Profissdes — Versio de 1994
(Instituto do Emprego e Formacio Profissional, 1994) que, por sua vez, ¢ uma adaptacgiio i realidade
Portuguesa da Classificacdo Internacional Tipo das Profissdes (ver Lima et al., 1991, pdg. 48). Esta
tarefa foi realizada pela Dr* Teresa Crespo - Instituto Nacional de Estatistica, Servigo de Metodologia.
Os 10 agrupamentos de profissdes a 1 digito (0 a 9) foram recodificados em cinco grupos (1 a 5) através
da seguinte agregacio: cddigo [ — profissdes dos grupos [ e 2; ¢ddigo 2 ~ profissdes do grupo 3; cddigo
3 — profissdes dos grupos 0, 4, 5 ¢ trabalhadores ndo gualificados com profissdes destes mesmos
grupos; codigo 4 ~ profissdes do grupo 6 e trabalhadores ndo qualificados deste mesmo grupo; ¢ codigo
5 — profissdes dos grupos 7 ¢ 8 e trabalhadores ndo qualificados com profissdes destes mesmos grupos.
A profissio do pat ou da mie de maior releve social foi retida para o presente estudo. O cddigo 1 refine

as profissdes de maior importdncia social, ¢ 0 cddigo 5 as mais baixas.

O mesmo critério foi utilizado para classificar as habilitagdes literarias dos pais. Aquele com
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mais estudos entrou na nossa classificacdo. O nivel I inclui a formagio Universitdria ou equivalente e
o nivel 5, o 1° Ciclo (ensino primdrio} ou o 2° Ciclo (ensino preparatério) incompleto. Na terceira
varidvel, rendimento familiar, 0 método contempla 5 estidios com a seguinte defini¢do nos extremos:
nivel I — a fonte de rendimento principal da familia é a fortuna herdada ou adquirida, ¢ nivel 5 — a
familia vive de subsidios da assisténcia social. As dltimas duas classificagdes sdo baseadas no conforto
do alojamento ¢ no aspecto da drea de residéncia. Esta avaliagio foi efectuada pelo autor do presente
estudo (DF) que se dirigiu pessoalmente i casa dos 507 elementos da amostra. O nivel 1 do alojamento
corresponde As vivendas ou apartamentos Juxuosos, enquanto o nivel 5 as barracas e locais improprios
para uma habitaciio decente. No que diz respeito & area de residéncia, a reparticio das familias teve

como critério: grupo 1: baitro residencial elegante e grupo 5: bairro pobre.

A situagiio social e econémica de uma familia é definida pelo nivel alcangado em cada uma das
5 varidveis. A soma mais baixa (5) corresponde, por exemplo, a uma familia em que o pai € licenciado,
exerce uma profissdo de dirigente, vive sobretudo de rendimentos e habita uma casa luxuosa num
bairro elegante. A soma mais elevada (25) caracteriza a situa¢do de um homem que ndo tem um
emprego qualificado, ndo terminou o 1° Cicle, vive de subsidios da assisténcia social ¢ habita uma
barraca num bairro degradado. Entre estes dois extremos hd um intervalo que permite distinguir as
classes sociais em varios niveis. Para facilitar a definigfio do estatuto sécio-econdmico, as familias
foram ordenadas em cinco classes sociais: classe 1 — familia cuja soma de valores estd compreendida
entre 5 e 9; classe 2 — familia cuja soma de valores estd compreendida entre 10 e 13; classe 3 — familia
cuja soma de valores estd compreendida entre 14 e 17, classe 4 - familia cuja soma de valores estd
compreendida entre 18 ¢ 21; ¢ classe 5 - familia cuja soma de valores estd compreendida entre 22 e 25.
A constituigio dos trés grupos socio-econdémicos (elevado, médio e baixo) teve por base os
procedimentos anteriormente descritos. Um aplicagdo recente deste método foi observada no ‘Estudo

Longitudinal-Misto de Caracas’ desenvolvido na Venezuela (Macfas-Tomei et al., 2000).

2.6 Aspectos organizativos gerais

O projecto ‘Estudo de Crescimento da Madeira’ foi aprovado pela Sec¢do Auténoma de
Educacgiio Fisica e Desporto e Reitoria da Universidade da Madeira. Ap6s esta 1° fase, seguiu para a
Secretaria Regional de Educagiio para obter autorizagio e apoio financeiro do Governo da Regiio
Auténoma da Madeira. Com o parecer favordvel do Exm® Sr. Secretdrio Regional, o projecto foi
encaminhado para o Centro de Ciéncia e Tecnologia da Madeira (CITMA) e Centro de Formagio
Profissional para uma candidatura ao Fundo Social Europeu. Este processo iniciou-se em Outubro de

1993 ¢ teve o aval positivo do Fundo Social Europeu no final de Dezembro.

Na dltima quinzena de Janeiro e inicio do més de Fevereiro de 1996, as escolas foram

contactadas no sentido de dar a conhecer o estudo. Durante o més de Fevereiro teve jugar a
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identificacfio dos alunos. Em cada turma ou classe alvo foram entregues um resumo do estudo, uma
ficha de autorizagfio e uma ficha de identificagfio’. Esta tarefa foi facilitada pela nomeacio, em cada
escola, de um elemento do Grupo de Educagdo Fisica e/ou Delegado Desportivo que desempenhava
estas tarefas ¢ estava em contacto directo com o responsavel pelo estudo (DF). No final de Fevereiro
foi entregue no Conselho Directivo e/ou Director (a) de cada escola um Plano de Execucio do trabalho
experimental, no qual constava: nome dos alunos, turmas, local de avaliacfo, datas, equipamento,

refei¢lio, transporte ¢ acompanhamento.

As avaliacBes/medigdes realizaram-se em vérios Pavilhdes Gimnodesportivos: Funchal (Escola
Basica e Secundaria Gongalves Zarco e Pavilhdo do Funchal), Camara de Lobos (Escola Basica e
Secunddria de Cémara de Lobos), Ribeira Brava (Escola Bésica ¢ Secundéria Padre Manuel Alvares)
¢ Machico (Escola Preparatéria Trist&o Vaz Teixeira). Os pedidos de transportes, instalagdes e refei¢des
foram efectuados pelo Dr. Nelson Pestana, Coordenador Regional do Desporto Escolar e autorizados
pelo Director do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar — Dr. Anténio Andrade. As Camaras

Municipais, Clubes Desportivos e outras Associagdes estiveram implicadas neste processo.

Os procedimentos desenvolvidos na 1® avaliaciio repetiram-se nos trés anos do estudo. Algumas
correcgdes iam sendo introduzidas para garantir a presen¢a dos alunos no local de avaliagfio. Nas
escolas mais problemadticas, o responsdvel pelo estudo (DF) realizou reunides com os alunos realgando
a importincia e necessidade da sua presenca nos dias, horas e locais definidos para a avaliacdo. A isto
acresce a inclusido de um dia pés-avaliagio (normal) para os elementos faltosos. Uma credencial da
Secretaria Regional de Educagio foi entregue a DF para facilitar todas estas tarefas (ver anexo 3). No
inicio de cada ano lectivo, DF procedia a localizagdo dos alunos: escolas e turmas. Em cada avaliacio
um pedido de dispensa de servigo era enviado a cada elemento da equipa de campo ¢ de investigacio

implicado na parte experimental.

No final do trabalho ‘experimental’ (23 de Margo de 1998) teve lugar no Estddio dos Barreiros
uma concentragio para entrega de certificados e “T-shirts’ do estudo a todos os alunos, elementos da
equipa de campo e de investigaciio que participaram e integraram o ‘Estudo de Crescimento da
Madeira’.

5 Um cxemplar € fornecido no anexo 2.
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3 Maturacio
3.1 Introdugio

O facto de criangas percorrerem, a diferentes ritmos, o seu trajecto em direcgio ao estado
‘maduro’ tem conduzido os investigadores a desenvolverem um conjunto de técnicas que permita a sua
descrigiio (i.e., a sua trajectéria no seio de um conjunto mais ou menos dispar de outras trajectorias) e
a identificacdo de um quadro substantivo de conhecimentos que responda as suas implicagdes nos

dominios da Pediatria do Exercicio e do Treino Desportivo com criangas ¢ jovens.

A tarefa inicial consistiu em quantificar o percurso individual e discriminar, qualitativamente,
entre aqueles que foram designados como sendo ‘avangados’, ‘normais’ ou ‘atrasados’. Os pontos de
partida eram favordveis: (1) todos os individuos apresentavam uma base conhecida e dirigiam-se para
um ponto final comum e (2) o processo de crescimento e desenvolvimento era regular, a excepgdo do
perfodo pubertdrio, onde a variabilidade no ‘timing’ e ‘tempo’ maturacionais era grande quer em

individuos do mesmo sexo quer de sexos diferentes {Tanner, 1971).

As primeiras aproximagdes a ideia de maturagio foram efectuadas por Saunders (1837), Godin
(1903) ¢ Stratz (1904) ao tomar como pontos de referéncia a erupcio dos dentes, pélos pibicos e
desenvolvimento da mama, respectivamente. A estas propostas juntaram-se outras caracteristicas
sexuais secunddrias e aspectos morfolégicos. Pryor (1905) e Rotch (1910) introduziram a técnica de
determinagfio da idade Ossea, a partir do exame radiogréfico a mio e ao punho, naquela que é
considerada a melhor abordagem & descri¢do e estimacgfio qualitativa do ‘estado’ maturacional do

sujeito.

O desenvolvimento conceptual e metodoldgico de diferentes procedimentos tem conduzido,
entre outros aspectos, a construgiio de ‘escalas’ e respectivas cartas que permitem monitorizar o curso
de desenvolvimento de um sujeito ¢ ao registo da sequéncia, variacdo e inter-relagdo dos vérios
indicadores de maturagdo. Embora seja inequivoca a presenga de uma grande variagdo individual,
como consequéneia da influéneia dos factores genéticos e de envolvimento, & esperada, também,

alguma homogeneidade neste processo.

A utilizagdo de valores ou ‘standards’ de referéncia apresenta-se como um ‘instrumento’
poderoso no estudo de casos relacionados com o crescimento anormal ou, no dominio funcional, na
interpretacio da resposta motora ao treino. E também frequente o uso da idade dssea na predicio da
estatura adulta com aplica¢do no dominio ¢linico e na selec¢io de atletas infanto-juvenis. Numa outra
drea de interesse, a da sadde publica, o contributo é por demais evidente quando se relaciona a
maturagdo bioldgica com indicadores do estado de saide. Acresce ainda a variagdo na maturagido
associada aos indicadores de estratificag@io social e econdmica num dado grupo populacional (Bielicki,
1998; Camerson, 1998a).
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E neste contexto que percorremos a literatura com o objectivo de situar e apresentar os dados do

nosso estudo.,

3.2  Conceito

Genericamente, a maturaciio tem sido definida como o processo de tornar-se ‘madure’ ou
completamente desenvolvido. Esta proposta, embora aceite pela comunidade cientifica, € demasiado
ampla e estd preenchida de alguma complexidade. Roche (1986) refere que a definigiio €, em si mesma,
circular. A maturagio € o processo de ‘tornar-se maduro’ e, simultaneamente, ser maduro implica ter

‘experimentado’ a maturacgio.

Uma incursdo as definicBes apresentadas por Weiss (1939), Gessel (1945), Tanner {1962),
Tanner et al., (1983), Malina {1971, 1989, 1993; 1998a), Bailey ¢ Garn (1986), Malina ¢ Bouchard
(1991), Nicoletti et al., (1991}, Sempé ¢ Pavia {(1994) ¢ Beunen (1996) permite observar uma paridade
de contéudos. Sob um fraseamento distinio, a ideia subjacenie ao conceito de maturagiio resume-se aos
‘seguintes tragos: (1) é um processo dinfmico direccionado para um alvo; (2) é um processo de
organizacdo celular que requer especializagiio e diferenciagiio; (3) € um processo limitado no tempo ¢
comum a todos os individuos; (4) é um marcador de ‘tempo’ que se distancia da idade cronoldgica; (5)

£ um processo regafado por uma espécie de relogio interno — genes, e por influéncias de envolvimento.

A avaliaciio do estatuto maturacional tem-se baseado no regisio de eventos ‘desenvolvimentais’
numa escala de idade cuja unidade de medida sdo os ‘marcos bioldgicos’ ou ‘milestones’ {Tanner, 1975;
Prahl-Andersen e Roede, 1979). A partir do momento em que se define a distincia que um individuo
‘vigjou ao longo da estrada’ para o ‘estado maduro’ € possivel distinguir entre aqueles gue se encontram
avangados, ‘normais’ ¢ atrasados (Tanner et al., 1983). Os indicadores de maturagiio variam de acordo

com o sistema bioldgico considerado. O ponto seguinte procede 4 sua abordagem.

3.3 Sisternas e indicadores

A maturagio tem sido operacionalizada a partir de ‘miltiplos caminhos’ (Bielicki, 1975). Entre
os sistemas bioldgicos considerados, o desenvolvimento das caracteristicas sexuais secunddrias e
Orgdos reprodutores (maturaciio sexual), idade dentdria {maturagfio dentdria), idade esquelética
(maturagio esqueldtica) e idade morfoldgica (maturagfio somdtica) sio, respectivamenie, os
indicadores e sistemas utilizados na avaliacio do nivel de matura¢fio alcangado por um individuo
(Tanner, 1962).

L g alteragho do tom de voz e o desenvolvimento dos pélos axilares/faciais siio, lambém, referidos como indicadores do sistema de maluragio
sexval mas o seu uso tem sido pouco extensivo (Malina ¢ Bouchard, 1991).
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O uso das caracteristicas sexuals secunddrias ¢ érgdos reprodutores (mama e menarca nas
raparigas, genitilia nos rapazes, e pélos pibicos em ambos os sexos) é limitado ao periodo pubertério
e a sua avaliaciio tem-se baseado nos critérios inicialmente descritos por Reynolds e Wines (1948;
1951) e popularizados por Tanner (1962). O desenvolvimento dos érgdos genitais externos (G), mama
(B) e pélos piibicos (PH) sdo avaliados numa escala de 5 estadios, na qual, o estadio 1 significa
auséneia de desenvolvimento, o estidio 2 € definido como o desenvolvimento inicial ou aparéncia, os
estadios 3 e 4 os estadios intermédios e, finalmente, o estadio 5 as caracteristicas adultas (Tanner, 1962;
Malina e Beunen, 1996).

A inspeccio visual (exame clinico) e a fotografia tém sido as técnicas utilizadas na avaliagio
destas caracteristicas. Ambos os procedimentos apresentam factores limitativos, nomeadamente, a
invasdo da privacidade e, no caso da fotografia, alguma dificuldade em visualizar o aparecimento dos
pélos pibicos (Malina ¢ Bouchard, 1991; Malina ¢ Beunen, 1996). Entre a inspec¢io visual ¢ a
fotografia, Taranger (1976) refere que o primeiro € mais facil de aplicar e melhor aceite pelos
adolescentes, enquanto o segundo tem suscitado a objecgiio das criangas com idades acima dos 10 anos.
Estes dois métodos diferem, também, na forma como as decisdes podem ser efectuadas. Nos exames
clinicos os resultados ndo podem ser reconfirmados ou comparados com exames anteriores, como € o

caso da fotografia.

Face a estas diftculdades, a auto-avaliagiio das caracteristicas sexuais secunddrias tem sido
sugerida como o procedimento a utilizar sempre que as técnicas anteriores constituem obstdculos a sua
avaliagdo. No entanto, a tendéncia para algumas criancas adulterarem o seu ‘estatuto’ de maturagio
constitui um grande impedimento ao seu uso generalizado e informacio mais detalhada tem sido
exigida sobre a sua fiabilidade, sobretudo intra-sujeito, em estudos de natureza epidemioldgica
(Beunen, 1996; Malina e Beunen, 1996; Malina e Bouchard, 1991).

Na avaliacio dos 6rglos genitais dos rapazes uma estimativa mais directa tem sido fornecida
pela palpacio do volume testicular e comparaciio com o orquiddmetro de Prader (Prader, 1966). O
volume 3 ml representa o inicio do crescimento testicular pubertal e o volume 25 mi o estddio adulio
(Largo e Prader, 1983a). Esta técnica vai, mais uma vez, ao encontro das limitagbes culturais acima

referidas, para além do facto da sua utilizacdio ser quase exclusiva a pritica clinica.

O estudo e avaliagio das caracteristicas sexuais secunddrias em diferentes amostras tem
permitido a construgio de valores ou ‘standards’ de referéncia em diversos grupos e populagdes. Em
termos gerais, a variacdo em ‘timing’ € bem expressa nos percentis extremos: hd uma pequena
percentagem de criangas que alcangam os marcos desenvolvimentais muito cedo, enquanto wma outra
pequena parte 0s atinge mais tarde. Andlise semelhante é efectuada no que diz respeito a velocidade
com que uma crianca passa pelos diversos estddios de maturagdo sexual. Exemplos neste dominio séo

os estudos efectuados na Dinamarca (Andersen, 1968), Holanda (Roede e Van Wieringen, {985},
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Polénia (Bielicki, 1975; Bielicki et al., 1984), Reino Unido (Marshall e Tanner, 1969; 1970), Suécia
(Taranger ¢ Karlberg, 1976) e Suica (Largo e Prader 1983a;b). Em Portugal, a avaliagio das
caracteristicas sexuais secunddrias de uma amostra de 148 rapazes e 125 raparigas, da Regido do
Grande Porto, é referida por Sobral (1992).

Ainda neste dominio, a idade da menarca nas raparigas ¢ um bom indicador do ‘timing’ da
maturagiio sexual individual e estd associada ao estado de saide e de nutrigio de um grupoe ou
populagdio (Wellens e Malina, 1990). A média de idade da ocorréncia da menarca no contexto Europeu
parece variar entre 12.2 e 13.4 anos (Tanner, 1990) ¢, nos Estados Unidos, entre 12.5 ¢ 12.8 (Malina,
1994a). Uma extensa revisdo sobre a idade da menarca ¢ apresentada por Malina (1985), Danker-Hopfe
(1980), Marshall e Tanner (1980) ¢ Eveleth e Tanner (1990) em diversos paises.

A idade da menarca € determinada a partir dos métodos ‘status quo’, retrospectivo e prospectivo.
O primeiro € o mais utilizado {Danker-Hopfe, 1986; Malina e Bouchard, 1991; Cameron et al., 1993)
e temn conduzido & construgdo de ‘standards’ a partir da percentagem de raparigas pés-menarcais em
cada intervalo de idade. A curva normal é transformada numa recta a partir de uma escala linear de
“probits’ em vez de percentagens (‘probit analysis’) e o ponto de intercepcéo da recta de regresso com
a linha sigmoidal de percentagens define a idade mediana de ocorréncia da menarca (Marshall e Tanner
1986; Beunen, 1996).

As limitagdes inerentes & aplicaciio dos diferentes métodos na determinagio da idade da menarca
foram recentemente enumeradas por Eveleth (1998). No procedimento ‘status quo’ a amostra tem que
ser ‘extensa’ e os resuftados niio se referem a idade da menarca de um individuo em particular mas de
um grupo ou populagio. No método prospectivo, sé&o necessdrios dados longitudinais, a amostra tem
que ser representativa e o registo da ocorréncia da menarca deve efectuar-se em periodos curtos, No
método retrospectivo, ‘falsificagdes deliberadas’, problemas de memoéria ¢ aspectos que se prendem
com a constituigdo da amostra, no que se refere & possibilidade da média ser influenciada para baixo,

siio as principais desvantagens associadas a este procedimento.

No contexto da maturagiio sexual, Tanner ¢ Whitehouse (1976) ¢ Malina ¢ Beunen (1996)
referem alguma ‘arbitrariedade’ na determinag@o dos pontos discretos das escalas de avaliagdo. Os
estudos de Marshall ¢ Tanner (1969; 1970) ¢ de Largo ¢ Prader {1983b) apresentam, também, a
ocorréneia de omissdes e de ‘reversals’. Estes registos parccem conduzir 4 necessidade de um maior
refinamento das escalas e uniformizac&o de critérios, no sentido de evitar alguma variagio intra e inter-

estudos.

O uso da maturaciio dentdria na determinaciio da idade bioldgica foi objecto de estudo em
diversos paises, tais como no Canadd (Demirjian et al., 1973), Reino Unido (Demirjian e Lamarche,
1979), Holanda (Prahl-Andersen ¢ Roede, 1979) e Franca (Proy et al., 1981). Dois sistemas distintos

tém sido utilizados. Um primeire, definido pelo aparecimento ou emergéncia dos dentes transitérios
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(ou de leite} e dos dentes permanentes (ou definitivos) e um segundo, designado de mineralizagdo.

No primeiro, os dentes transitérios e definitivos sdo estudados separadamente e uma simples
aproximagio para determinar a idade dentdria consiste em contar o nimero de dentes visiveis numa
determinada idade. Os dentes transitérios comegam © secu aparecimento aos 6 meses de idade e
apresentam a sua oclus#o aos 30 meses. Os dentes permanentes iniciam o seu aparecimento aos 6 anos

de idade e concluem o seu aparecimento (omitindo o 3° molar) aos 12 (Demirjian, 1986; Harris, 1998).

A segunda aproximaclo, preferivel & anterior, é apresentada por Demirjian et al., (1973}, e
baseia-se nos critérios matemdticos desenvolvidos por Healy e Goldstein (1976) e Tanner et al., (1983)
na elaboracio do método de avaliacio da maturagio esquelética. O processo de mineraliza¢do do dente
¢ dividido num conjunto de estadios (A até H) e, para cada um deles, € atribuido um peso bioldgico. O
‘estadio A’ corresponde ao inicio da mineralizagio e o ‘estddio H' ao dente adulto. A soma dos ‘scores’
fornece uma estimativa da maturagfio dentdria individual numa escala de 0 a 100. O procedimento
‘standard’ consiste na avaliagio dos dentes do lado esquerdo do maxilar inferior a partir de uma
radiografia. Trés sistemas sio apresentados: um para os sete dentes (2° molar, 1° molar, 2° pré-molar,
1° pré-molar, canino e incisivos lateral e central), um para quatro dentes (2° molar, 1° molar, 2° pré-
molar e 1° pré-molar) e outro, novamente para quatro dentes, substituindo o 1° meolar pelo incisivo

central sempre que este nilo esteja presente (2° molar, 2° pré-molar, 1° pré-molar e incisivo central).

A avaliagio da idade dentdria em diferentes amostras culminou na construgio de curvas
percentilicas por idade e sexo para os diferentes sistemas ou na apresenta¢io da média e desvio padrio
dos ‘scores’ de maturagio dentdria. Convém, no entanto, real¢ar que a sua aplicagdo ndo tem sido
generalizada. Entre as possiveis justificacdes, um certo afastamento da maturagio dentdria
relativamente aos outros sistemas parece estar na origem da sua utilizagio reduzida (Malina ¢
Bouchard, 1991), para além de exigir a presenga de um médico dentista ¢ de equipamento radiologico

impossivel de transportar em estudos mais vastos.

A maturagio esquelética tem sido referida na literatura como o melhor sistema para avaliar a
idade bioldgica ou o estatuto maturacional (Beunen, 1996; Malina e Beunen, 1996). O
desenvolvimento do esqueleto percorre todo o periodo de crescimento ¢ mudangas em forma e
densidade do osso permitem tornar este trajecto mensurdvel (Tanner et al., 1983; Roche, 1986; 1992;
Faulkner, 1996). Por outras palavras, conhecidos os pontos iniciais (auséncia de indicadores), o
processo (da cartilagem para o 0sso) e os pontos finais (morfologia adulta) ¢ possivel construir uma

escala ¢ avaliar o ‘estatuto’ maturacional de um individuo (Beunen, 1996).

Os métodos de Greulich e Pyle (1959) e Tanner et al., (1975b; 1983) tém sido os mais utilizados
na avaliagio da maturagiio esquelética. O primeiro baseia-se na téenica de Atlas, com origem no
trabalho de Todd (1937) e o segundo, na técnica de registo individual, desenvolvida por Acheson

(1954) ¢ aperfeigoada por Tanner et al., (1983). Ambos utilizam a mido ¢ o punho para quantificar a
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maturaciio esquelética. O grande ntimero de ossos nesta zona, a maior facilidade na obtengdo da
imagem radiografica e uma menor exposi¢iio a radiagido sdo as razdes centrais que justificam tal
escolha. No entanto, a auséncia de centros de ossificagio em alguns ossos da mio e do punho, ao

nascimento, tém conduzido a utilizagfio de outras dreas do corpo humano, nomeadamente, o joelho

(Roche et al., 1975a) e o tornozelo/pé (Hoerr et al., 1962, Hemandez et al., 1991).

O método TW2 (Tanner et al., 1983) consiste na avaliagio de 20 ossos da mio e do punho,
nomeadamente, radio, ciibito e 1°, 3° ¢ 5° metacarpos; falanges proximais do 1°, 3° ¢ 5° dedos; falanges
médias do 3° e 5° dedos; falanges distais do 1°, 3° e 5° dedos; ¢ os ossos do carpo {osso grande,
unciforme, piramidal, semi-lunar, escafdide, trapézio e trapezdide). Para cada o0sso sdo definidos 8 ou
9 estadios (A até H ou I) e, a cada um deles, € atribuido um ‘score’ em fungio de um determinado peso
bioldgico. O ‘estddio A’ significa auséncia de formacgio dssea e o titimo “H ou I 0 osse adulto (Tanner
et al., 1983; Beunen, 1996; Faulkner, 1996). Trés escalas estio disponiveis: uma para os 20 ossos da
mio e do punho (“TW2 - 20 bone™), uma para os treze ossos longos e curtos (rddio, cibito, metacarpos
e falanges — ‘RUS’) e outra para os sete ossos do carpo (CARPAL). A distribuiciio do peso bioldgico é
efectuada de tal modo que, por exemplo, a epifise distal do ridio e do cibito apresentam cerca de quatro
vezes mais ‘peso’ do que as falanges proximais, médias e distais do 3° e 5° dedos. No “TW2 - 20 bone’,
50% do peso bioldgico € atribuido aos ossos ‘RUS’e os outros 50% aos ossos do carpo. No final, a
soma da pontuagfio atribuida aos virios ossos conduz a um total, designado de ‘score’ de maturagio
esquelética para cada uma das escalas, que posteriormente é convertido em idade Ossea através de

tabelas construidas para o efeito.

A simplicidade do método TW2 associado a valores elevados de fiabilidade intra ¢ inter-
observadores [ver por exemplo, Beunen (1970); Taranger et al., (1970a); Beunen e Cameron (1980); e
Lefevre et al,, (1990)] tem permitide a sua aplicago em diferentes amostras e a publicagio de

valores/‘standards’ de referéncia. O Quadro 3.1 apresenta o resumo de alguns trabalhoes.

Embora tenhamos enumerado as vantagens do método TW2 na avaliagiio da maturagiio
esquelética, o uso do raio-x nfio estd isento de algumas HmitagSes. Em primeiro lugar, o exame
radiografico @ mé&o e ao punho no dominio dos estudos epidemioldgicos foi proibido em alguns pafses,
caso particular do Reino Unido, devido & exposiciio de radiag@io a que as criangas eram submetidas. Em
segundo fugar, o estatuto de maturag@o esquelética de uma crianga pode variar de acordo com o método
utilizado. Finalmente, a auséncia de indicacdes precisas sobre o controlo e qualidade dos resultados de
avaliagio em alguns estudos, nomeadamente, valores de fiabilidade na aprendizagem e reprodugio do
método e eliminagio dos ‘reversals’ poderdo apresentar-se como factores limitativos das conclusdes

das pesquisas ¢ do seu alcance interpretativo da variabilidade maturacional (Tanner et al., 1983).

A idade morfoldgica pode ser avaliada através da idade em que ocorre o pico de velocidade da

altura (PVA) e da percentagem de estatura adulta alcangada numa determinada idade. A idade no PVA
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é, geralmente, o indicador somdtico mais utilizado em estudos longitudinais e define-se como o

momento em que ocorre a maior taxa de crescimento estatural (Malina, 1994a). A estimativa da idade

no PVA e de outros pardmetros que definem o salto pubertirio sdo possiveis através do ajustamento das

curvas individuais de crescimento, a partir de procedimentos graficos ou matemdticos. As curvas

individuais sdo, posteriormente, combinadas para obter uma curva de média constante (Tanner, 1990,
Beunen, 1996; Beunen e Malina, 1996; Malina e Beunen, 1996).

Quadro 3.1.

avaliagio da idade dssea.

Trabalhos realizados em diferentes pafses utilizando o método TW2 (Tanner et al., 1983) na

Autores / Pais

Amostra / Delincamento

Valores/‘Standards’ de referéncia

Baugharn et al.,
(1979

{Canadai)

Beunen et al., (1990)

{Bélgica)

Ashizawa et al.,
(1996)

(Japio)

Lejarraga et al.,
(1997)

(Argentina)

« 4084 (2107 rapazes ¢ 1977
raparigas)

* Transversal

« [dades: 6-17 anos

* 21174 (rapazes}
« Transversal / Longitudinal

« kdades: 12-20 anos

+ 9689 (raparigas)

» Transversal

+ kdades: 6-19 anos

*+ 1457 (753 rapazes ¢ 704
raparigas)

+ Transversal

» ldades: 3-18 anos

+ 775 (387 rapazes ¢ 388 raparigas)

* Transversal

+ Idades: 4-12 anos

« Curvas por idade e sexo com base nio valor da
mediana (‘RUS, Carpal, TW2-20 ossos’).

* Percentis ("TW2 - 20 0s505’) para as raparigas
Franco-Canadianas (P3, 10, 25, 50,735,950 ¢ 97).

« Percentis (‘RUS, Carpal, TW?2 - 20 0ss0s’) por
idade ¢ sexo (P3, 50, 97).

+ Quadros: Percentis, média e desvio padriio para os
‘scores’ de maturagiio esquelética (‘RUS, Carpal,
TW?2 - 20 0ss0s™) em ambos os sexos (3, 10, 25,
50,75,90¢97).

» Quadros: P50 para os ‘scores’ de maturagiio RUS,
‘scores” médios ¢ idade esquelética.

» Quadros: idade esquelética RUS para um dado
‘score” de maturagio.

+ Curvas de maturagio RUS: P50.

*» Quadros: Médiz e desvio padriio da idade dssea
(‘RUS, Carpal, TW2-20 ossos’).

A variagdo presente na idade de ocorréneia do PVA € considerdvel, reflectindo nio s6 a

variabilidade inter-sujeitos mas também alguma especificidade associada aos modelos matematicos

propostos para a sua estimacdo (Taranger et al., 1976b; Marshall e Tanner, 1969; 1970). Por exemplo,

a variagio na idade em que ocorre o PVA em rapazes Norte-Americanos € grande (13.4 a 14.3 anos),
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enquanto nas raparigas, um bom acordo foi alcancado em amostras Norte-Americanas e Europeias
quando o modelo Preece-Baines 1 € usado. As estimativas da idade no PVA variamentre os 11.6 e 11.9

anos (Malina e Beunen, 1996).

A varia¢io na percentagem de estatura adulta alcangada numa determinada idade cronoldgica
reflecte, também, a diferenca no ‘tempo’ de crescimento. Os individuos que crescem a uma taxa mais
rapida estiio mais proximos da sua estatura adulta final, relativamente aqueles que crescem a uma laxa
mais lenta. Por outras palavras, as criangas que estiio mais proximas da sua estatura adulta final, quando
comparadas com outras criangas da mesma idade cronoldgica, estiio mais avangadas no seu estado de

maturacdo (Malina e Bouchard, 1991; Beunen et al., 1997¢).

O célculo da percentagem de estatura adulta requer a predicdio ou estimativa da estatura adulta
de um individuo a partir de dados recolhidos em pontos anteriores do tempo (Roche, 1984). Os
métodos de Bayley e Pinneau (1932}, Roche et al., (1975b) e Tanner et al., (1975a) sdo, geralmente, os
mais utilizados. O primeiro, geralmente abreviado de BP (Bayley e Pinneaun, 1952), utiliza a idade
6ssea e a estatura como varidvels preditoras. O segunde, TWR (Roche et al., 1975b) tem por base uma
‘equa(;éio de regressdo multipla na qual sio incluidas as varidveis comprimento do sujeito, peso, idade
Ossea e estatura parental média. O terceiro, TW Mark 1I (Tanner et al., 1975a), 4 semelhanca do
anterior, apresenta como varidveis independentes a estatura, idade cronoldgica, idade dssea e estatura

parental média na equagio de regressio.

A precisio de cada um dos métodos na predi¢io da estatura adulta tem sido avaliada a partir do
erro padrio de estimativa, o qual indica os Iimites do erro de predigio (Tanner et al., 1975a; Roche,
1984). O valor residual encontrado por Bayley e Pinneau (1952) foi de 2.54 cm (raparigas até aos 12
anos ¢ rapazes até aos 14). A partir destas idades, o desvio padrio decresce para menos de metade.
Roche et al., (1975b) referem que os erros de predicdo so, em termos gerais, inferiores a 3 cm e que
90% dos erros foram inferiores a 6 cm nos dois sexos (1-16 anos). Tanner et al., (1975a) apresentam
um valor de = 7 cm para os rapazes entre os 4 e os 12 anos e de + 6 cm aos 13 e 14 anos. Nas raparigas
este valor é semelhante entre 0s 4 e 0s 11 anos (+ 6 cm). Aos 12 e aos 13 anos estes valores sio
ligeiramente inferiores nas raparigas menstruadas (= 4 cm e + 3 ¢m, respectivamente}. Para aquelas que

nio experimentaram a menstruacio este valor € de + 5 cm (12 anos} e de + 3 cm (13 anos).

Os trabalhos de Zachmann et al., (1978), Lenko (1979), Harris et al., (1980) e Brimswing et al.,
(1990) permitiram conhecer a ‘precisdo’ dos diferentes métodos na predigdo da estatura adulta em
grupos especificos. Os resultados permitiram a seguinte sintese: {1) os trés métodos apresentam
resultados distintos face a caracteristicas especificas do grupo como sejam a idade, sexo e ‘estatuto’
maturacional; (2) a técnica utilizada na avaliacio da idade esquelética parece estar associada ao erro de
predi¢iio e estritamente dependente da amostra onde o método foi desenvolvido; e (3) o padrio de erro

em criangas normais (sem qualquer tipo de doenga orginica) parece ser mais regular com os métodos

28



Maluragio biolégica

RWT e TW Mark IL

Mais recentemente, Khamis ¢ Roche (1994) e Beunen et al., (1997c) apresentaram novos
desenvolvimentos no dominio da prediciio (designados de métodos nio-invasivos) mas os seus
procedimentos necessitam de ser aplicados em diferentes amostras para reconhecer a extensdo da sua

validade cruzada.

3.4  Inter-relacdo dos indicadores

A ideia subjacente ao estudo da relacdo entre os virios indicadores consiste em conhecer ‘quio
proximos estdo os diferentes sistemas’ (i.e. qual a sua consisténcia) para que possamos inferir sobre o

estado de maturagdo bioldgica de um individuo.

As questdes que se levantam sio vérias e podem ser formuladas do seguinte modo: (1) havera
uma ‘medida’ simples de matura¢iio que permita definir a idade bioldgica de um individuo e, por
extensao, identificar o ‘avango’, normalidade ou ‘atraso’ no seu trajecto para o estado adulto? (2) sera
que os indicadores dos vdrios sistemas disponiveis medem o mesmo tipo de maturagdo biologica? e (3)
serd que uma crianga avangada, normal ou atrasada na sua maturagio manterd este ‘estatuto’ ao longo

da sua idade cronoldgica?

O contexto destas respostas é complexo pelo facto de (1) os indicadores de maturagio sexual e
morfolégica serem limitados ao periodo pubertario, e (2) se verificar uma grande variabilidade
individual no processo de crescimento ¢ desenvolvimento. Contudo, € importante salientar a releviincia
do periodo pubertario para se entender, extensamente, a variagdo no crescimento somdtico, maturagéo

bioldgica e ‘performance’ motora em atletas de idades pedidtricas.

Nicolson ¢ Hanley (1953) num trabalho pioneiro neste dominio procuraram conhecer a relagdo
entre 0s diversos indicadores de maturagio sexual, esquelética e morfoldgica em 180 elementos que
participaram no ‘Guidance Study’. A andlise da matriz de correlagio permitiu verificar que nas
raparigas, os coeficientes mais elevados foram obtidos entre a idade esquelética 12.75 anos e 90% da
estatura adulta {r = 0.93); B2 e B3 (r =0.93); e PH3 e PH4 (r = 0.91). As comrelacdes mais baixas foram
obtidas entre B2 e PH4 (r = (0.58); ¢ B4 e o PVA (r = 0.58). Os restantes coeficientes variavam entre
0.60 e 0.90. Nos rapazes, os coeficientes de correlagiio mais elevados foram observados entre G3 e G4
(r = 0.94); PH3 ¢ PH4 (r = 0.94), 90% ¢ 99% da estatura adulta (r = 0.93); idade esquelética 14.75 ¢
17.25 anos {r = 0.93); idade no PVA e 90% da estatura adulta (r = 0.90); e idade esquelética 17.25 ¢
99% da estatura adulta (r = 0.90). Qs valores mais baixos foram obtidos entre G2 ¢ 80% da estatura
adulia (r = 0.38); PH2 ¢ 80% da estatura aduita (r = 0.38), G5 e idade esquelética [1.25 (r =0.34); PHS
e idade esquelética 11.25 (r = 0.34); e PVA ¢ idade esquelética 11.25 (r = 0.31). Os restantes

coeficientes de correlagiio variavam entre 0.40 ¢ 0.90.
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Nas raparigas, o indicador 90% da estatura adulta apresenta o ‘loading’ mais elevado (0.97),
seguido pela idade esquelética 12.75 (6.95), PH2 ¢ PH3 (ambos com 0.88), B2 ¢ B3 (0.80 ¢ (.87,
respectivamente) ¢ idade da menarca (0.85). Os ‘loadings’ dos restantes indicadores sfo, também,
elevados com o valor mais baixo na idade esquelética 16.25 anos (0.76). Nos rapazes, um quadro
semelhante foi observado: o indicador 90% da estatura adulta apresenta o ‘loading’” mais elevado
{0.99), seguido da idade esquelética 17.25 (0.94), idade esquelética 14.75 (0.93), e G5 e PHS ambos
com {0.91). No entanto, um ‘loading’ muito baixo foi encontrado para a idade esquelética 11.25 anos
(0.47) (Nicolson e Hanley, 1953).

Estes resultados conduziram Nicolson e Hanley (1953) a concluir que os indicadores de
maturacgéo estio fortemente correlacionados entre si e que o seu conjunto permite definir as alteracdes
fisioldgicas que ocorrem durante o periodo pubertario. De igual modo, o ‘factor geral’ é responsivel
por mais de rmetade da varidncia de cada indicador (& excepciio da idade esquelética 11.25 anos),
evidenciando, por isso, o elevado graw de relacionamento entre indicadores tio diferentes como o
desenvolvimento dos drgfos genitais/pélos piibicos e maturacio esquelética. A idade com que se atingia

90% da estatura adulta foi o melhor indicador de maturagdo bioldgica em ambos 0s seX0s.

Os trabalhos realizados em criangas e jovens Britdnicos (Marshall, 1974) e Polacos (Bielicki;
1975; Bielicki et al., [984; Hauspie et al., 1991) refor¢cam as observagdes anteriores e sugerem que: {1)
os indicadores de maturagio estdo fortemente correlacionados entre si e 0 seu conjunto parece definir
as alteragdes fisioldgicas que ocorrem durante o periodo pubertdrio; (2) o crescimento pré-pubertal e
pubertal sfo independentes entre si; (3) hd um factor geral de maturagfio que parece distinguir entre
aqueles que sdo avancados, normais ou atrasados no ‘timing’ dos eventos pubertdrios; (4) hi uma
tendéncia para que uma crianga seja avangada ou atrasada como um todo, i.e., no seu desenvolvimento
sexual, morfoldgico e esquelético; (5) hd uma disposi¢do para permanecer avangado ou atrasado no
desenvolvimento de qualquer sistema durante a puberdade; (6) hd uma tendéncia para agqueles que
alcangam um determinado estddio ou caracteristica morfoldgica numa idade cronoldgica tardia também
o fazerem em termos de idade esquelética; e (7) nenhum Unico indicador ou sistema fornece uma
descrigio exaustiva do ‘tempo’ de crescimento e maturagiio de um individuo neste periodo de vida,
embora alguns indicadores possam estar suficientemente correlacionados para indicar o nivel de

desenvolvimento de um grupo ou populagio.

Ainda neste dominio, Malina (1978), Malina ¢ Bouchard (1991), Beunen (1993) e Malina e
Beunen (1996) referem que: {[) a correlagdo entre a maturacio esquelética ¢ a percentagem de estatura
adulta € positiva e moderada a elevada, o que indica que as criangas avangadas na sua idade esquelética
estdo, em média, mais proximas da estatura adulta em todas as idades durante a infincia e adolescéncia
do que aquelas gue se encontram atrasadas na idade esquelética; (2) os indicadores de maturagio sexual
¢ somdticos estdo positivamente relacionados (correlagdes moderadas a elevadas), o que sugere que um

individuo avangado ou atrasado na sua maturag@o sexual estd avangado ou atrasado no salto do
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crescimento em altura, respectivamente; (3} a maturagiio esquelética estd, também, relacionada com o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secunddrias e o PVA; e (4) a medida que a maturagio
sexual e o salto pubertdrio decorrem, a rela¢io entre maturagio esquelética e eventos maturacionais

torna-se mais forte,

3.5 Variagiio na maturagdo bioldgica associada ao estatuto sécio-econdémico

O estatuto sécio-econémico tem sido referido na literatura como um factor de influéncia na
maturagao bioldgica. A extensio e forma exacta desta influéncia € complexa e um grande nidmero de
estudos apresentam alguma inconsisténcia nos vdrios sistemas de maturagdo bioldgica. O problema,
segundo Danker-Hopfe (1986), Malina e Bouchard (1991), Malina, (1994a}) ¢ Bielicki (1998) reside na
diversidade de indicadores sociais utilizados e no relevo que cada um pode assumir num determinado

grupo étnico, drea ou pais,

Acrelagao entre alguns critérios de estratificagio social e a maturagio esquelética foi investigada
por Andersen (1968) em 1009 criangas e jovens Dinamarqueses (477 rapazes e 532 raparigas, dos 7-17
anos de idade). A andlise dos resultados permitiu concluir que (1} a percentagem de criangas atrasadas
na maturagdo esquelética aumenta significativamente quanto mais baixo o estatuto social; (2) hd uma
tendéncia para que o nlmero de criangas atrasadas aumente com o decréscimo do rendimento familiar;
(2) a maturagio esquelética ndio é claramente influenciada pela actividade profissional da mie; e (4) as
criangas que vivem em apartamentos ou casas superlotadas sdo mais atrasadas esqueleticamente do que
aquelas que habitam casas ou apartamentos nio sobrecarregados (uma ou duas pessoas por quarto de
dormir). Este dltimo ponto aplica-se apenas a grupos profissionais nos quais se incluem os

trabalhadores manuais (especializados e nio especializados).

No dmbito do ‘Leuven Growth Study’, Renson et al., (1980) encontraram resultados um pouco
distintos. Os rapazes com pais com formacgio universitdria nfo apresentaram diferencas significativas
na maturagdo esquelética relativamente aos individuos cujos pais tinham habilitacGes literdrias
elementares. No estatuto sécio-profissional (profisso do pai) e no grau de urbanizacio da drea de
residéncia nfo foram encontradas diferengas significativas na maturaciio esquelética entre os rapazes
de grupos sécio-econdmicos extremos mas os rapazes da drea urbana mostraram uma maturagio
esquelética significativamente mais avangada do que os rapazes das dreas rurais aos 15, 16 e 17 anos.
Algumas diferencas foram também encontradas na relaciio tamanho da familia e ordem de nascimento
e maturacio esquelética. Os filhos dnicos e 0s primeiros a nascer estavam mais avangados do que os
seus colegas de familias maiores ou com diferentes ordens de nascimento, com o trago a persistir até

aos 18 anos.

No que diz respeito d influéncia do estatuto sécio-econdmico na maturagio dentdria, Clements
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et al., (1953) observaram que a erupcfio dos dentes permanentes ocorre mais cedo nos grupos
favorecidos. A diferenga entre a classe I e II, por um lado, e o grupo 111 por outro, foi de 3.4+1.1 meses
como valor médio sobre todos os dentes. Eveleth e Tanner (1990) referem, também, que a classe social
e drea de residéncia (urbana/rural) parecem afectar as idades de emergéncia dos dentes permanentes

mas o seu efeito nio € tdo grande como na maturagio esquelética ¢ sexual.

No contexto da maturagio somdtica e sexual, Billewicz et al., (1981a) desenvolveram um estudo
longitudinal em 669 rapazes e 753 raparigas de ‘Newcastle upon Tyne’. Os resultados indicaram que
0s rapazes com pais com profissdes manuais ndo especializadas alcancam o PVA, em média, cerca de
trés meses mais tarde do que os rapazes com pais com profissdes nio manuais ou com profissdes
manuais especializadas e que nas raparigas, a idade no PVA foi apenas ligeiramente inferior
relativamente ao restante da amostra. Nos indicadores de maturagiio sexual, os rapazes com pais com
profissdes manuais ndo especializadas alcangaram os estddios 2 ¢ 3 do desenvolvimento dos pélos
axilares, em média, cerca de cinco meses mais tarde do que os rapazes do resto da amostra. A mudanga
no tom de voz e o desenvolvimento dos pélos faciais ocorreu mais tarde nos rapazes das classes sociais
-mais baixas. Nas raparigas nido houve diferencas significativas entre grupos ocupacionais para o
desenvolvimento da mama, embora as filhas de pais com profissdes manuais tendam a apresentar
médias mais elevadas do que aquelas com pais com profissdes nfio manuais. O estadio 2 do
desenvolvimento dos pélos axilares ocorre mais cedo nas raparigas do grupo ndo-manual {p < 0.01)

relativamente aos outros dois grupos (profissdes manuais nio especializadas ¢ todas).

Malina e Bouchard (1991) numa revisio em que incluiam os trabalhos de Bielicki et al., (1986)
e Lindgren (1976) realizados na Poldnia e na Suécia, respectivamente, observaram que as criangas
Polacas de elevadas condig¢Ges sdcio-econdmicas alcangavam o PVA ligeiramente mais cedo do que
aquelas com condigdes sécio-econGmicas mais baixas, como indicado pela profissdo e habilitacGes
literdrias do pai. Pelo contrdrio, nas criancas Suecas nfio foram encontradas diferencas no PVA de
acordo coim diferengas no estatuto sécio-econémico. Um gradiente social foi também observado por
Cameron et al., (1993) em criancas negras Sul-Africanas. As criangas da zona urbana de classes sociais
elevadas estavam avangadas em relagiio aos seus colegas da drea rural nos vérios indicadores de
maturagiio sexual (mama nas raparigas, genitdlia nos rapazes e pélos pibicos em ambos os sexos). Na
Turquia, Onat e Ertem (1995) nao encontraram diferencas significativas entre grupos sociais distintos
(médio-baixo e elevado) no desenvolvimento dos pélos axilares em 114 raparigas acompanhadas ao

longo da sua adolescéncia.

O efeito das varidveis sdcio-econdmicas na idade em que ocorre a menarca foi exaustivamente
revisto por Danker-Hopfe (1986). A semeihanga dos outros indicadores de maturagio sexual e sistemas
de maturagfio esquelética, dentdria e somdtica, a média de idade da menarca varia consideravelmente

com os diversos factores usados na estratificagio social.
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Laska-Mierzejewska et al., (1982) observaram uma diferenca de 0.67+0.04 anos na média de
idade da menarca entre adolescentes Polacas que viviam na drea urbana (12.73+0.03) ¢ rural
(13.40+0.02). A diferenga entre os dois grupos em que os pais tinham habilita¢des literdrias elementares
foi de 0.57+0.07, enquanto a diferenga entre os pais com formagdo superior foi apenas de 0.31£0.09.
Na andlise em que as habilitacdes literdrias dos pais (elementar) e o niimero de criangas na familia sio
controladas, a diferenga entre os dois grupos é de 0.37+0.28, 0.49+0.11 e (.47+0.14 em familias com
uma, duas e trés criancas, respectivamente. O atraso das criangas da drea rural foi justificado por uma
possivel carga de trabalho mais pesada, distincias mais longas casa-escola, habitagdo pobre e
acessibilidade médica mais dificil. De igual modo, as adolescentes que viviam nas dreas urbanas eram,
provavelmente, expostas a uma maior variedade de estimulos emocionais que poderiam acelerar a taxa

de maturagio.

Ainda na populagio Polaca, Bielicki e Welon (1982) observaram que (1} a menarca ocorreu mais
tarde nas raparigas cujos pais viviam em cidades pequenas em oposigdo as grandes cidades; (2) as filhas
de agricultores a tempo inteiro alcancaram a menarca mais tarde do que as filhas de agricultores a
tempo parcial numa mesma povoagdo; e (3) as filhas de pais com habilitagBes literdrias elementares
apresentaram menarcas mais tardias do que as filhas de pais com formagio vocacional. Num trabatho
mais recente em adolescentes da drea rural, Laska-Mierzejewska (1995) voltou a enconirar uma média
de idade da menarca mais precoce no grupo nio-agricultor e a mais tardia no grupo agricultor, de

acordo com a fonte de rendimento, niimero de criancas na familia e habilitagdes literarias dos pais.

Um quadro semelhante ao anterior é apresentado por De La Puente et al. (1997} em 1921
raparigas Espanholas (Regifo da Catalunha). Os resultados indicaram uma diferenga estatisticamente
significativa na idade da menarca de acordo com a profissio do pai (12.50 - trabalhadores manuais e
12.06 - trabalhadores nd3o manuais). Para o tamanho da familia e local de residéncia ndo foram
encontradas diferencas significativas, embora a menarca tenha ocorrido mais tarde em familias grandes
(> 2 irmdos - 12.50) do que em familias pequenas (< 2 irmdos - 12.25) ¢ mais cedo na drea urbana

(12.30) do que na érea rural e semi-rural (12.34).

Brundtland et al., (1980} e Billewicz et al., (1981b) verificaram na Noruega e no Reino Unido,
respectivamente, uma oscilagio na média de idade da menarca de acordo com o perfodo de avaliagio
e critério social. As criangas de Oslo da classe social elevada apresentaram uma média de idade da
menarca mais baixa até meados dos anos 70. A partir desta altura, os grupos sociais mais baixos
alcancaram a menarca mais cedo. Ndo foi apresentada qualquer explicagfio para esta inversio,
suspeitando-se apenas de que o peso mais elevado das criangas de estatutos sociais mais baixos
estivesse correlacionado com uma puberdade mais precoce (Brundiland et al., 1980). Os dados
longitudinais do ‘Newcastle upon Tyne Study’ indicam que o tamanho da familia teve um efeito
significativo na média de idade da menarca apenas nas raparigas cujos pais tinham profissdes manuais

e que viviam em familias com mais de cinco elementos. Aspectos nutritivos e psicologicos sio
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sugeridos como razdes centrais para estas diferengas (Billewicz et al., 1981b).

A auséneia de variac®o na idade da menarca como consequéncia de diferentes estatutos sdcio-
econdmicos foi inicialmente observada por Young et al., (1963) em 111 raparigas Florentinas (Irdlia).
A média de idade da menarca em trés grupos distintos (1 ¢ 2), 3e (4 ¢ 5) {oi 12.5£0.94, 12.6x1.38 ¢
12.3£12.5, respectivamente. Embora as raparigas mais favorecidas em termos sécio-econdmicos
alcancem a menarca mais cedo, as diferengas nédo assumiram significado estatistico. De igual modo,
Carfagna et al., (1972) observaram, no distrito de Nipoles, que as habilitag8es literdrias dos pais nido

tiveram influéncia na média de idade da menarca.

Na mesma linha de trabalhos, Lindgren (1976) néio encontrou diferengas significativas na média
de idade da menarca em adolescentes Suecas agrupadas em func¢iio da profissdo do pai, rendimento
familiar e ambos, profissdo do pai e rendimento familiar. Estas descobertas sao compativeis com
aquelas de Donwall (1984) em 202 raparigas das ilhas Shetland (Escocia). As filhas de trabalhadores
manuais alcangam a menarca quase exactamente na mesma idade (12.08) do que as filhas de
trabalhadores ndio manuais (12.91), Na populacio Finlandesa, Rimpeld ¢ Rimpeld (1993) verificaram
'que as diferencas na média de idade da menarca entre Regides e entre as dreas urbana-rural, claramente
observadas em 1979, tinham desaparecido nos anos 80. No entanto, as diferengas associadas a classe
social persistiram: as filhas dos agricultores apresentaram uma média de idade da menarca mais tardia
do que aguelas de outros grupos profissionais. Prebeg (1998) observou um quadre semelhante em
adolescentes Croatas. Em 1973, a média de idade da menarca na classe I {trabalhadores nfo manuais)
ocorreu cerca de 5 meses mais cedo do que na classe III (trabalhadores manuais). Contudo, em 1982,

as médias foram quase idénticas para as classes { e III (12.74+0.95 e 12.70+1.11, respectivamente).

Os trabalhos anteriores revelam um avango maturacional inicial entre os individuos do grupo
sécio-econdimico elevado e das cidades relativo ao grupo sécio-econdmico baixo e das dreas rurais.
Tanner (1962; 1990), Bogin (1988) ¢ Eveleth ¢ Tanner (1990} referem que as causas deste diferencial
assentam na melhor qualidade de vida do grupo sécic-econdmico elevado e da drea urbana,
nomeadamente: (1) melhores servigos de satide e cuidados primdrios e (2) facilidades educativas,
recreativas e de bem-estar. Mais recentemente, a inversio na idade da menarca parece ser justificada
pela remogio destas diferengas e por uma variedade de estimulos associados a classe social e drea
geogrifica. Uma dieta pouco controlada e niveis baixos de actividade fisica das classes sociais mais
baixas parccemn conduzir a niveis mais elevados de gordura e, consequentemente, a um tempo mais
rapido de crescimento. A este propdsito, Eveleth e Tanner (1990} referem ‘as raparigas esbeltas da
classe social elevada estdo a comegar a mostrar uma média de idade da menarca ligeiramente mais
tardia do que as outras’. Para este facto parece, também, contribuir o maior ‘stress’ fisico e psico-social

entre as mulheres das classes sociais mais elevadas que vivem nas cidades (Veronesi e Gueresi, 1994).
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3.6

Objectivos e hipdteses de estudo

A inexisténcia de trabalhos sobre a maturagdo esquelética e sexual na populagdio escolar

Madeirense leva-nos a definir o seguinte conjunto de objectivos:
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Construir dados de referéncia, i.e., curvas percentilicas para as escalas RUS, Carpal e TW2 - 20

ossos e analisar as mudancgas associadas a idade cronologica e sexo.

Fornecer um conjunto de informagdes no dominio da maturagio esquelética, que permita

comparar as criangas e jovens Madeirenses com outras amostras.

Determinar a média de idade de ocorréncia da menarca na populacdo Madeirense ¢ comparé-la

com outros estudos.

Examinar a variagdo na maturacio esquelética (escalas RUS, Carpal e TW2 - 20 ossos)

associada ao estatuto sdcio-econdmico.

Este quadro de objectivos permite formular as seguintes hipoGteses:

As criangas e jovens Madeirenses apresentam tragos similares na maturagio esquelética

relativamente a outras amostras.

A média de idade da menarca das raparigas Madeirenses cai dentro do intervalo de variacio

encontrado em outros trabalhos realizados na Europa.

A variacio dos ‘scores’ de maturagio esquelética em fungfio do estatuto sdcio-econdmico €

reduzida, & semelhanga de outros estudos.

Material e métodos

3.7.1 Amostra

3.7.1.1 Maturagio esquelética

A distribui¢iio dos sujeitos teve como critério a idade cronoldgica no momento de avaliacdo. Os

escaldes etdrios 7 e 18 anos foram eliminados devido ao nimero reduzido de individuos (9 e 19,

respectivamente). A dimenséo total da amostra € de 1470 sujeitos (745 do sexo masculino e 725 do sexo

feminino). O Quadro 3.2 apresenta as alteracBes & amostra inicial.

3.7.1.2 Maturacdo sexual
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Os elementos do sexo feminino foram reagrupados em intervalos de 0.5 anos para estimar a
média de idade de ocorréncia da menarca. O ponto médio 7.5 corresponde ao intervalo etdrio 7.25 a
7.75; o ponto médio 8.0 corresponde ao intervalo etdrio 7.75 a 8.25; e assim sucessivamente. O Quadro

3.3 apresenta o total da amostra (n = 745) e a sua disposi¢ido por grupo etario.

3.7.1.3 Variacdo na maturacio esquelética associada ao estatuto sécio-econdémico

A amostra definida para a maturacio esquelética (n = 1470) foi distribuida em funcdo do estatuto

s6cio-econdmico de acordo com os procedimentos divulgados no ponto 2.4 do capitulo 2.

3.7.2 Técnicas e procedimentos de avaliagio
3721 Maturaglo esquelética

A tdade dssea foi estimada a partir da leitura de um raio-x efectuado & mio e ao punho esquerdo
de cada sujeito. Para a posigio correcta da méo respeitamos as instrugdes apresentadas por Tanner et
al., (1983). A palma da mao é colocada sobre o filme com o eixo do dedo médio alinhado com o
antebrago. O brago e o antebrago estfio no mesmo plano horizontal. Os dedos estio ligeiramente entre-
abertos e o polegar € colocado com uma rotagio normal sobre o seu eixo fazendo um adngulo de 30°
com o indicador. H3 um movimento de pronagio exercendo alguma pressdo da palma da mao sobre o
filme. O 3° metacarpo é centrado relativamente ao tubo e a distincia filme-tubo é de 76 cm. A janela
de entrada para a mesa de ralo-x é coberta por um material laminado a chumbo que passa sobre o

antcbrago ¢ protege o sujeito de qualguer radiacfo ac nivel das génodas.

Para estimar a idade Gssea utilizamos o método TW?2 (Tanner et al., (1983). Os ossos da mio e
do punho sdo avaliados pela seguinte ordem: rddio, ctbito, 1°, 3° e 5° metacarpos; falanges proximais
do 1°, 3° ¢ 5° dedos; falanges médias do 3° e 5° dedos; falanges distais do 1°, 3° e 5° dedos; osso grande,
unciforme, piramidal, semi-lunar, escafdide, trapézio e trapezdide. Em todas as ilustragdes a mio ¢
vista com os dedos dirigidos para cima e com ¢ polegar d direita do observador. A abordagem tedrica
¢ geralmente realizada em termos de bordo lateral, medial, distal e proximal e de superficies (palmar ¢

dorsal).

A atribuigiio dos estidios ¢ efectuada comparando o osso em questio com (1} a descrigiio tedrica,
(2} as cdpias superior ¢ inferior do raio-x e (3) o diagrama. Para cada estddio ha v, dois ou trés
critérios assinalados como (1), (i) e (i), Se apenas um critério € apresentado, ent@io ele deve ser
satisfeito para que o estddio seja considerado; se dois critérios sfo indicados, um deles deve ser
observado; se t18s critérios sfo propostos, dois deles devem ser alcangados. Em adiciio a estes, o critério

{i) do estadio anterior deve ser contemplado, i.e., para atribuir um ‘estidio E’, o critério (1) do ‘estddio

36



Maturacio biolégica

D’ deve ser encontrado. Os termos ‘fusfio’ e ‘capping’ sdo empregues. O primeiro refere-se a
elimina¢do da linha negra de cartilagem entre a epifise e a metifise e o segundo, a extenséo dos bordos
inferiores da epifise & volta do topo da metédfise — ‘como o encaixar de uma rotha no gargalo de uma
garrafa’. Seguindo estas descri¢des ¢ fazendo a soma dos ‘scores’, sdo apresentados quadros que

permitem obter as idades Gsseas (RUS, Carpal, TW2-20 o0ss0s).

3.7.2.2  Maturagio sexual

Na recolha dos dados sobre a menarca utilizamos um questiondrio idéntico ao aplicado no
‘Leuven Growth Study of Flemish Girls’ (Wellens e Malina, 1990) (ver anexo 4). O seu preenchimento
teve lugar nos trés anos em que decorren o estudo e foi administrado sob a forma de entrevista pessoal

pelos elementos do sexo feminino da equipa de campo.

Para determinar a média de idade da menarca na amostra Madeirense utilizamos o método ‘status
uo’. A informacio necessdria refere-se: (1) a idade exacta das raparigas no momento da avaliacio e
p

(2) & resposta sim/ndo & questdo: ‘jd tiveste a experiéncia da primeira menstruagio?’.

3.7.3 Constituigiio, preparagiio da equipa e avalia¢do da maturagio esquelética

A equipa responsavel pela avaliagdo da idade dssea ¢ composta por trés elementos do Centro
Hospitalar do Funchal [Anténio Rogrigues (AR), médico radiologista; Celso Silva (CS), médico
cirurgido e pés-graduado em Medicina do Desporto; ¢ Aurélio Carvalho (AC), téenico de Radio

Diagnéstico] e o autor do presente estudo (DF).

Antes de iniciarmos qualquer trabalho, o Prof. Doutor Gaston Beunen apresentou uma
comunicagio sobre o tema ‘Avaliacio da Maturacdo Bioldgica’. A tarefa seguinte consistiu na
adaptacfio 4 mdquina “Top 25’ com a realizagdo de alguns raios-x as criangas que nos ajudaram a
preparar o trabalho experimental. Apds o estudo do método TW2 procedemos i leitura de 50 raios-x
do ‘Leuven Growth Study of Belgian Boys’ (Ostyn et al., 1980), anteriormente analisados por Gaston
Beunen e Noel Cameron (um dos fundadores do método TW2) e utilizados na preparagiic dos dois
elementos que realizaram a avaliagdo da maturagdio esquelética do ‘Leuven Growth Study of Flemish
Girls’ (Simons et al., 1990). Passados 15 dias foi efectuada uma nova leitura dos 50 filmes. Estes dados
foram enviados para a Universidade Catdlica de Lovaina com o objectivo de determinar a fiabilidade

dos resultados de avaliacio.

A realizaciio dos raios-x foi efectuada no local de avaliagdo e em simultineo com a medigio
antropométrica. Em cada raio-x fol colocada uma etiqueta com o niimero de identificagio, data e nome

do sujeito. A sua execugiio e revelagiio foram efectuadas por AC com a supervisio de AR. Os 1470
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raios-x do trabalho experimental foram lidos unicamente por AR sempre na presenga de DI ¢ algumas
vezes na presenga de CS8, ao longo do periodo em que decorreu o ‘Estudo de Crescimento da Madeira’.
A revelacio e leitura dos raios-x foram efectuadas na Clinica de Santa Catarina. Na avaliaciio da idade
Gssea foi utilizada uma ficha registo similar aquela apresentada por Beunen (1996; pdg. 62) (ver anexo
5).

O ‘design’ longitudinal-misto permitiu identificar os ‘reversals’ (i.e., por exemplo, a
possibilidade de atribuirmos o estidio F a um osso em 1996 e, no ano seguinte, o estaddio E). Para
facilitar esta tarefa foram construidas fichas especificas (ver anexo 6). O Quadro 3.4 refine toda a

informac#o sobre os ‘reversals’.

A leitura do Quadro 3.4 permite observar a ocorréncia de 469 ‘reversals’ dos 29 400 possiveis
(1.6%). A eliminacio dos ‘reversals’ foi efectuada por DF. Neste sentido, DF realizou uma nova leitura
dos 50 raios-x do ‘Leuven Growth Study of Belgian Boys’ para aferir a sva fiabilidade. Os t1és raios-
x de cada individuo foram colocados na mesma mesa de leitura (negatoscépio) por ordem de realizagio
(1996, 97 e 98) e efectuada uma nova leitura do osso. Nos casos em que ndo foi possivel eliminar o

“reversal’ o individuo foi excluido da andlise.

Ap6s a entrada e limpeza dos dados no computador a idade éssea RUS, Carpal e TW2 - 20 ossos
foi calculada a partir de um programa construido no SAS (SAS Institute, 1982}, de acordo com as

caracteristicas do método TW?2 (Tanner et al., 1983).

3.7.4 Ajustamento grifico das curvas percentilicas RUS, Carpal e TW2 20-0s50s

Para efeitos de ajustamento das curvas de maturagio esquelética RUS, Carpal e TW2 20-0ssos
os valores originais dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90 e 95 foram introduzidos numa grelha igual aquela
construida por Tanner et al., (1983). Os passos seguintes consistiram em juntar os pontos através de
segmentos de recta e desenhar & mdo uma curva para cada um dos percentis. Na regularizagio
utilizamos uma régua flexivel tendo por critério a sobreposigdo de todos os pontos, Nos casos em que
nio foi possivel efectuar tal procedimento, procuramos (1) minimizar a distincia enfre o ponio ¢ a

curva e (2) distribuir, de igual forma, os pontos & esguerda e a direita da curva.

Ap6s este primeiro ciclo de regularizacfio, tentdmos afastar equitativamente os percentis. As
curvas anteriores foram re-desenhadas 4 méo e em papel vegetal, tendo como ponto de partida (1) os
critérios acima definidos, (2) o valor do P50 e (3) a amplitude da distribuicdo, nomeadamente os
valores do P5 e P95, O facto de iniciarmos o nosso estudo aos 8 anos levou-nos a considerar esta idade
como ponto de partida e, assim, a nossa intervenciio limitou-se a distribuir os percentis. Alguma
dificuldade foi encontrada no RUS e TW2 20-o0ssos para o sexo feminino e nos ossos do carpo para o

sexo masculino, onde o ‘score’ de maturag¢iio adulto do P50 e do P75 foram coincidentes. A solugéo
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encontrada passou por deslocar ligeiramente o P50 para a direita e o P75 para a esquerda sem perder a
informacao dos percentis vizinhos (P25 e P90, respectivamente) ¢ a suavidade da curva. Em termos
préticos, o afastamento dos valores originais relativamente aos valores ajustados andou a volta de 0.8

anos. Concluida esta etapa, as curvas foram novamente tracadas com uma régua flexivel.

O terceiro ciclo foi efectuado no computador. As curvas foram introduzidas com a ajuda de um
‘scanner’ ¢ a imagem transportada para o programa FREEHAND (versio 8.6.0, Macromedia, 1988-
98). As curvas foram novamente re-desenhadas utilizando diferentes tipos de linhas e espessuras para
uma melhor visualizagio dos percentis. Concluido este processo as grelhas e curvas foram reduzidas
para facilitar a sua apresentagdo. Na discussdo dos resultados mantivemos os percentis 10, 50 e 90 da
amostra Madeirense e introduzimos os valores Belgas através de procedimentos idénticos aos

anteriores. Um exemplo da metodologia adoptada € apresentado no Anexo 7.

3.7.5 Instrumentarium

Para a recolha, andlise e ajustamento grifico dos dados foram utilizados os seguintes

equipamentos e materiais de medida:

- Aparelho de raios-x portatil ‘Top 25’ (140 kvp: 25 mA). Unidade desenhada e construida de
acordo com as recomendagdes descritas no atlas radiografico de Greulich & Pyle (1959). Esta
tarefa foi facilitada pelo Prof. Gaston Beunen que cedeu todos os trabalhos preparatérios na

construcdo de uma maquina similar [Elinax 60 (62 kv; 15 mA)].
- Filmes OMAT MA 18 x 22,4 cm, (Kodak X — Ready Pack).
- Fita adesiva X-RITE radio Opaque, Model 175, para identificagdo dos raios-x.
- Compasso para medir os didmetros e a distAncia entre 0s 0ssos.
- Miquina de revelagdo Fuji FPM 2100.
- Negatoscépio (painel luminoso) 120 x 50 cm.

- Régua flexivel Plooiregel Logarex 40 cim.

3.7.6 Procedimentos estatisticos

A anédlise da fiabilidade dos resultados de avaliagio foi realizada a partir da percentagem de

acordos entre os diferentes observadores e periodos de avaliagio.

A descrigiio das varidveis na maturagio esquelética foi efectuada em termos da média e desvio
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padriio. Os percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90 e 95 foram também calculados para as escalas RUS, Carpal
e TW2 — 20 ossos. As estatisticas para os dados menarcais ‘status quo’ foram estimadas através da

‘probit analysis’ (Finney, 1952).

O estudo da variagio da maturagiio esquelética em funcdo dos diferentes niveis sécio-
econdmicos, no interior de cada sexo, foi efectuado a partir da andlise da varifincia (ANOVA). Apds
encontrar uma razio F significativa recorreu-se ao teste Tukey, procedimento de comparagido maltipla

‘post hoc’, para identificar os pares de médias diferentes.
A andlise dos dados foi efectuada a partir do recurso ao programa SAS (SAS Institute, 1982).

O nivel de significincia foi mantido a 5%.

3.8  Apresentagdo dos resultados
3.8.1 Fiabilidade dos resultados de avalia¢io (maturagio esquelética)

As leituras dos 50 raios-x do ‘Leuven Growth Study of Belgian Boys’ permitiram aferir a
qualidade dos resultados de avaliagio. O Quadro 3.5 apresenta a percentagem de acordos entre as
vérias avaliactes [Madeira (Mad) / Gaston Beunen (GB); GB / DF].

Como podemos observar no Quadro 3.5 um acordo intra e inter-observador clevado foi obtido
na fase de preparaciio do Estudo. Para todos os 0ssos € observada uma percentagem de acordo de 91.8%
(Mad / Mad) ou 81.3 (Mad / GB). A percentagem de acordos na avaliagiio Mad ‘versus’ GB varia entre
66% (falange média do 5° dedo) e 92% (escaféide). Quando nrdo houve acordo entre as duas avaliacdes
a quase totalidade das diferencas foi de um estidio. Uma diferenga de dois estddios foi observada
apenas na avaliagido Mad ‘versus’ GB no I, lll e V metacarpos (4 vezes) e na avaliagdo DI ‘versus’ GB
também no I metacarpo (2 vezes). Na 2° fase, umna ligeira melhoria na leitura dos raios-x foi alcangada
por DF (DF ‘versus’ GB).

3.8.2 Maturagio esquelética

Os Quadros 3.6, 3.7, 3.8, 3.9, 3.10 e 3.11 apresentam os valores percentilicos ajustados? para o
RUS, Carpal ¢ TW2 - 20 ossos para rapazes e raparigas, juntamente com as médias e desvio padrio
(valores originais) em intervalos etirios de um ano. Nos grupos de idade mais avangados as médias e
desvio padriio ndo foram calculados devido ao alcangar do ‘score’ de maturagiio adulta. As Figuras 3.1,

3.2, 3.3, 34, 3.5 ¢ 3.6 procedem a sua ilustracio grafica. Como pode ser observado, o eixo das

2 0s Quadros 3.0A-3.11A apresentam os valores percentilicos originais (P5, 10, 23, 50, 75, 90 ¢ 93)
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ordenadas ndo é linear mas sim alongado na extremidade superior para permitir uma maior dispersio
dos percentis ao alcangar o estado adulto. Este procedimento foi sugerido por Tanner et al., (1983) e €
baseado na transformacgiio y = sen-1 b, onde p é o ‘score’ e y a transformagiio. Todos os percentis

foram ajustados graficamente.

A Figura 3.1 permite observar que os ‘scores’ medianos RUS (P50) aumentam de forma
curvilinea dos 8 anos de idade até o estado adulto (15.8 anos). A variabilidade em cada escalio etdrio
é grande. Os rapazes de maturag@o atrasada (P5) alcangam o estado adulto por volta dos 17.6 anos de
idade, enquanto os de maturagio avangada (P95) atingem esse ponto final aos 14.0 anos. Para os ossos
do carpo o estado adulto é alcangado aos 15.0 anos de idade (Figura 3.2). A mediana descreve também
uma curva dos 8 aos 10 anos de idade, momento a partir do qual o aumento € quase linear. Aos 12.9
anos 0s rapazes mais avan¢ados (P95) alcangaram ja o estado adulto, contrariamente aos atrasados que
apenas o fazem aos 17.1 anos. O padrdo mediano dos ‘scores’ TW2 — 20 ossos (Figura 3.3) é similar
ao dos ossos do carpo. Hd um aumento curvilineo dos 8 aos 11 anos de idade e, em seguida, uma
progressdo quase rectilinea até ao ‘score’ médximo que € alcangado aos 16.1 anos. O estado adulto é
atingido aos 14.3 anos de idade por 5% dos rapazes mais avangados (P95) e aos 18.0 pelos 5% mais
atrasados (P’5).

Nas raparigas, os ‘scores’ medianos RUS alcangam o seu valor maximo aos 15.2 anos (Figura
3.4). Ao longo do seu percurso € possivel observar duas fases distintas: uma primeira fase curvilinea
entre 0s & e 0s 13 anos e uma segunda fase linear dos 13 anos em diante. As raparigas mais avancgadas
(P95) alcancam o ‘score’ de maturagdo mdximo aos 13 anos enquanto as mais atrasadas (P5) o fazem
apenas aos 17.2 anos. Os percentis dos ossos do carpo nido se afastam muito de linhas rectas com uma
inclinacio acentuada desde os 8 aos 12.9 anos de idade, momento em que € obtido o valor méximo por
50% das raparigas (Figura 3.5). As raparigas mais avangadas (P95} atingem o ‘score’ adulto aos 10.3
anos e as mais atrasadas (P3) aos 15.5 anos. Os ‘scores” TW2 — 20 ossos aumentam gradualmente
através de um padrio definido por uma curva em forma de ‘S’ aligeirada (Figura 3.6). O estado adulto
é alcangado aos 15.0 anos por 50% das raparigas, enquanto 5% das raparigas de matura¢do mais
avangada alcancam este ponto final aos 13 anos ¢ 5% das raparigas de maturacio atrasada alcancam

este nivel aos 17 anos.

3.8.3 Maturag#o sexual

O Quadro 3.12 apresenta o nlimero ¢ a percentagem de raparigas Madeirenses que alcangaram a
menarca em cada escalfo etdrio. A média de idade na menarca & 12.56 £ 0.98 anos com um erro

amostral de 0.11 anos. Os percentis 10 e 90 sdo 11.31 e 13.81 anos, respectivamente.

Numa anilise ao Quadro 3.12 realgamos o facto de nenhuma das raparigas Madeirenses
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amostradas iniciar a primeira menstruagio antes da idade 10.5 anos ¢ aos 14.5 anos todas, 4 excepgdo
de uma, sio pds-menarcais. Das 745 raparigas, 47.7% (355} alcan¢aram a menarca e 52.3% (390) nédo

o fizeram.

3.8.4 Variac¢do na maturag&o esquelética associada ao estatuto sécio-econdomico

O Quadro 3.13 apresenta os ‘scores’ de maturagdo esquelética da amostra Madeirense em fungio

do grupo sécio-econdmico, sexo e idade.

A andlise do Quadro 3.13 revela muito poucas alteragdes nos ‘scores’ de maturacdo esquelética
em fungdo do estatuto séeio-econémico. Nos rapazes, sdo observadas diferencas entre os grupos sécio-
econdmicos elevado e médio aos 10-11 anos nas escalas RUS, Carpal e TW2 — 20 ossos. Nas raparigas,
diferencas entre o grupo sécio-econdémico elevado e baixo sio também visiveis no escalio etdrio 10-11

anos para os ‘scores de maturagiio RUS e TW2 — 20 ossos.

De relevo € também o facto de que o grupo séeio-econdmico mais baixo apresenta, em alguns
casos, ‘scores’ de maturagio mais elevados do que o grupo sécio-econémico médio. Isto é verdadeiro
para ambos os sexos e nos diferentes escaldes etdrios; no entanto, a diferenga de médias néo asswume

significado estatistico.

3.9 Discussio dos resultados
3.9.1 Fiabilidade dos resultados de avaliagdo

A percentagem de acordos intra-observador alcangada pela equipa da Madeira é similar aquela
apresentada em outros trabalhos. Taranger et al., (1976a) referem a atribui¢iio do mesmo estidio aos
diferentes ossos em cerca de 80% das avaliagbes quando procederam a duplicacgio da leitura dos ratos-
x em crian¢as Suecas, Venrooij—Ysselmuiden e Ipenburg (1978) obtiveram resultados ligeiramente
inferiores (75.8%) em criangas Holandesas da cidade de Utrecht e arredores. Beunen ¢ Cameron
(1980), num estudo sobre a reprodutibilidade de avaliagio da idade dssea com o método TW2,
apresentaram acordos intra-observador idénticos ao presente estudo. Noel Cameron (NC), um
observador treinado por R. Whitehouse (RW), alcangou um acordo de 89.1% na avaliagdo dos mesmos
50 raios-x utilizados na prepara¢io da equipa da Madeira, enquanto G.B, de forma autodidacta,
apresentou um acordo de 83.2% em 1968 (momento em que avaliou os raios-x pela primeira vez) €
92.2% em 1979 (momento em que avaliou os rajos-x para a sua investigacio). Na Bélgica, Lefevre et
al., (1990) apresentaram um acordo intra-observador de 88.2% e 92.7% para dois avaliadores
rigorosamente treinados por GB para avaliar 9500 raios-x dos elementos que participaram no ‘Leuven

Growth Study of Flemish Girls’. Mais recentemente, Ashizawa ct al., (1990) avaliaram duas vezes ¢
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em dias consecutivos os mesmos 55 filmes de criangas Japonesas e obtiveram uma coincidéncia média

de 90.5% para o RUS e 85.9% para os 0ssos do carpo.

Na avaliagio inter-observador Beunen e Cameron (1980) fornecem um bom exemplo a partir de
112 raios-x do ‘Harpenden Growth Study’. Os raios-x foram analisados por RW, um dos fundadores do
método, e a sua leitura serviu como medida critério para as outras avaliagdes. O acordo GB/RW foi de
83.6 para 0 TW2. A aproximagio entre GB/NC na leitura dos mesmos raios-x foi de 83.2. A avaliagio
efectuada por RW, GB e NC foi também utilizada na preparac@o do ‘Leuven Growth Study of Flemish
Girls’. A percentagem de acordos entre o observador 1 (obsl)/observador 2 (obs2), obsi/GB, obs/RW,
obs2/GB e obs2/RW foi de 86.9, 84.5, 82.0, 85.9 e 87.0, respectivamente.

Os estudos anteriores revelam um intervalo de acordo intra-obervador 75.8 - 92.7%, o que
integra a percentagem da Madeira (91.8%). O mesmo é observado no acordo inter-avaliador - intervalo
82.0 - 87.0%, que inclui a avaliagio DF/GB (85.3). As avaliacBes Mad/GB e DEF/Mad nfio estio
incluidas neste intervalo, sendo uma ligeiramente inferior (Mad/GB, 81.3%) e a oulra superior
(DF/Mad 89.3%).

3.9.2 Maturagio esquelética

As Figuras 3.7, 3.8, 3.9, 3.10, 3.11 e 3.12 apresentam a distribuicio grafica dos valores de
referéneia Madeirenses e Belgas (P10, P50 e P90). Para tornar possivel a comparagiio considerou-se o
‘score’ médio em cada escalio etdrio dos valores Belgas (por exemplo, no escaliio ctdrio 8 anocs
utilizamos o ‘score’ de maturacfio correspondente aos 8.5 anos de idade. As curvas percentilicas Belgas
foram também alvo de um ligeiro ajustamento grifico para tomé-las mais ‘suaves’, embora o seu
calculo tenha sido efectuado através de ‘cubic splines’ utilizando procedimentos de regressdo
‘stepwise’ para a selecc¢iio dos ‘knots’ apropriados (Beunen et al., 1990). Para os rapazes dispomos

apenas de valores a partir dos 12 anos, o que torna a discussio mais limitada.

Os ‘scores de maturacio do rddio, cibito e ossos curtos (RUS) dos rapazes Madeirenses
excedem os Belgas (Beunen et al., 1990) em todas as idades (Figura 3.7). Entre os 13 e os 15 anos os
valores do P50 dos rapazes Madeirenses estdo muito préximos do P90 dos rapazes Belgas e alcancam,
em média, o ‘score’ de maturagio adulto cerca de 0.6 anos mais cedo. Os valores do P10 seguem o
mesmo trago, ou seja, dos 14 anos em diante os Madeirenses estio juntos ao P50 Belga. Os ossos do
carpo dos rapazes Madeirenses apresentam um atraso relativamente aos Belgas na maioria dos escaldes
etarios (Figura 3.8). Os valores do P50 da amostra Madeirense estdo proximos do P50 da amostra Belga
até aos 12.6 anos, momento a partir do qual hd um deslocamento em direcgio ao P10 Belga. O ‘score’
adulto € alcangado pelos Madeirenses (PS0) cerca de 0.8 anos mais tarde. O P10 segue uma distribuigéo

similar, enquanto os P90 das duas amostras estdo quase sobrepostos. Os ‘scores” TW2 — 20 0ss0s
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Figuea 3.7

Figura 3.8
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reforgam o avango observado na escala RUS. Aos 12 anos os valores do P10, P50 e P90 dos rapazes
Madeirenses sio quase coincidentes aos Belgas, momento a partir do qual o P10 se desloca em direc¢do

ao P50 e 0 P50 em direcgio ao P90 e alcangam os ‘scores’ adultos nesta posicdo (Figura 3.9).

As raparigas Madeirenses estdo atrasadas nos ‘scores’ RUS relativamente as Belgas até aos 11.2
anos de idade (Figura 3.10). Este atraso é mais pronunciado entre os 8 e os 10 anos e decresce
gradualmente para zero aos 11.2. A partir desta idade os valores medianos (P30) deslocam-se em
direcciio ao P90 Belga e alcancam o ‘score’ adulto cerca de um ano mais cedo. Os valores de P10 e P90
seguem uma distribuiciio similar. As raparigas Madeirenses apresentam um atraso maturacional até
proximo dos 11 anos para, em seguida, se distanciarem das Belgas com o P10 Madeirense a alcangar
o ‘score’ adulto muito proximo do P50 e o P90 a alcangar este mesmo estddio cerca 0.8 anos a frente
do P90 Belga. Contrariamente ao observado nos ‘scores” RUS, as raparigas Madeirenses (P50) estio
atrasadas em todos os escaldes etdrios quando comparadas com as Belgas para os ossos do carpo
(Figura 3.11). Ente os 8 e os 9.4 anos de idade os valores medianos Madeirenses (P50) estdo
relativamente perto dos valores P10 Belgas, momento a partir do qual os valores do P50 se deslocam
-gradualmente para os valores PSO das raparigas Belgas ¢ alcangam o ‘score’ adulto cerca de 0.8 anos
mais tarde. Um trago diferente é observado com o P10. As raparigas Madeirenses recuperam o atraso
observado entre os § e os 12 anos e apresentam algum avanco guando alcangam o ‘score’ adulto. Uma
recuperacdo andloga € observada para os ‘scores’ TW2 — 20 ossos (Figura 3.12). Os valores medianos
P50 da amostra Madeirense sio similares aos 8 anos de idade para, depots, observarmos um atraso até
a0s 12. Daqui para a frente as Madeirenses evidenciam algum avango sobre as raparigas Belgas. Os
valores do P10 e P90 seguem o traco do P50 com uma ligeira excepgio: aos 8 anos de idade as

Madeirenses encontram-se atrasadas relativamente is Belgas.

A fiabilidade intra e inter-observador elevada, como discutida anteriormente, ndo é certamente
uma fonte importante na justificagiio das diferencas entre as duas amostras. Em trabalhos similares,
Baughan ct al., (1979) e Beunen et al., (1990) realgam a existéncia de diferengas reais entre grupos e/ou
populagdes ao nivel da maturagiio esquelética. O estudo de Baughan et al., (1979) revelou um ligeiro
atraso no ‘score’ TW2 20-ossos das criancas Franco-Canadianas quando comparadas com as Britdnicas
(Tanner et al., 1975b). Este padrio parece ter sido alterado quando os autores consideraram
isoladamente a escala RUS e os ossos do carpo: os Franco-Canadianos mostraram um grande avango
no radio, ciibito e ossos curtos dos dedos ¢ um atraso nos ossos do carpo. Um diferendo na maturagio
esquelética dos Belgas relativamente aos Briténicos foi também encontrado por Beunen et al., (1990).
As raparigas Belgas estavam avangadas em todas as idades entre os 6.0 e 15.0 anos para os ‘scorcs’
RUS e para os ossos do carpo até aos 11.0 anos. Do mesmo modo, os rapazes Belgas estavam
avancados nos ‘scores’ RUS; contudo, cles apresentaram um atraso nos ossos do carpo que foi

colmatado no estadio adulto.

Mais recentemente, Ashizawa et al., (1996) observaram que a progressio das criangas Japonesas
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durante a puberdade nos ‘scores’ de maturagio esquelética RUS foi mais rdpida do que nos Britinicos
(Tanner et al., 1983}, Indianos (Prakash e Cameron, 1981), Belgas (Beunen et al., 1990) e Chineses (Ye
et al.,, 1992). A comparagiio entre Argentinos, Britdnicos, Espanhdis e Italianos conduziu, também,
Lejarraga et al.,, (1997) a concluir que a maturagdo esquelética da mio ¢ do punho das criangas
Argentinas foi qualquer coisa mais avangada do que a Britdnica (Tanner et al., 1983} e, numa menor
extensio, do que a Espanhola (Hemandez et al., 1991). No contexto dos vdrios grupos, o padrio de
maturagiio esquelética das criangas Argentinas estava mais proximo das criangas Italianas (Nicoletti et
al,, 1991).

As diferencas observadas nas ‘escalas’ RUS, ‘Carpal’ e TW2 - 20 ossos ao longo da idade e em
ambos os sexos reflectem-se, também, na idade com que os varios ossos alcangam o estado adulto. O

Quadro 3.14 apresenta os aspectos essenciais da discussdo.

Quadro 3.14 Idade Gssea com que se alcanga o estado adulto nas escalas RUS, Carpal e TW2 ~ 20 ossos em

diferentes amostras utilizando o método TW2 (Tanner et al., 1983).

Método TW2 Reino Unido Bélgica [talia* Japio Portugal - RAM

Tunner et al., (1983) Beunen et al,, (1990) Micolerti et ok, (1991)  Ashizawa et al., (1996) {Presente estudo)

Rapazes
RUS 18,2 17.5 16.0 16.2 15.8
Carpal 3.0 14.7 16.0 15.0
TW2 — 20 08508 18.0 17.5 16.0 16.1
Raparigas
RUS 16.0 16.0 16.0 15.0 15.2
Carpal 13.0 12.5 16.0 12.9
TW2 — 20 ossos 16.0 16.0 16.0 15.0

* Os valores referem-se a uma adaptagio do método TW2Z i populagio Italiana

Alguns dos tracos observados na comparacio Madeira/Bélgica sdo reforcados na andlise
Madeira/Reino Unido. As criangas Madeirenses alcangam o estddio adulto do rddio, cubito e ossos
curtos dos dedos cerca de 2.4 anos mais cedo nos rapazes e 0.8 anos nas raparigas. Pelo contririo, o
estado adulto dos ossos do carpo é alcangado numa idade coincidente nos rapazes (13.0) e ligeiramente

inferior nas raparigas (12.9). As diferencas na escala RUS reflectem-se nas idades adultas
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correspondentes do TW2 — 20 ossos: os rapazes Madeirenses alcangam o estadio adulto cerca de 1.9
anos mais cedo do que os Britdnicos e as raparigas cerca de 1.0 anos. Valores mais proximos sdo

encontrados entre Madeirenses, ltalianos e Japoneses.

Beunen et al., {1990) na tentativa de explicar o avango da populagio Belga reiativamente a
Britinica aos 13-15 anos nos rapazes e, similarmente, entre os 11-13 anos nas raparigas, avangaram
com a ideia de uma possivel tendéncia secular na maturacdio. Na auséncia de registos anteriores
podemos argumentar um grande distanciamento na recolha dos dados entre os vérios estudos® e, como
tal, a possibilidade de uma maturagio mais cedo e mais ripida, pelo menos, ao nivel do RUS, na

amostra Madeirense. A ocorréncia de um salto nos ‘scores’ RUS, comparavel 4 altura e ao peso, foi
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Figura 3,13 Incrementos anuais médios para os ‘scores’ RUS em criangas e jovens Belgas ( 0 ) (Beunen et al.,
1990), Britinicos (2) (Tanner ef al., 1983), Italianos { m) (Nicoletti et al., 1991), Japoneses
{4) (Ashizawa et al., 1996) e Madeirenses ( @ ) (presente estudo).

encontrada por Tanner et al., (1983) em criancas ¢ jovens Britinicos. Os incrementos médios anuais
nos ‘scores’ RUS das criancas Madeirenses, juntamente com os de outras amostras, sdc apresentados
na Figura 3.13. O seu cdlculo foi efectuado transversalmente a partir dos ‘scores’ médios nas idades
sucessivas e inseridos ao centro de cada escaldo etdrio (por exemplo, o incremento correspondente ao
perfodo 8-9 anos foi introduzido graficamente aos 8.5) 4 semelhanga de Tanner et al., (1983) ¢ Beunen
et al., (1990),

As curvas RUS dos rapazes das diferentes amostras sdo muito similares com a particularidade

de que Madeirenses, Italiancs e Japoneses se encontram deslocados para a esquerda em cerca de dois

4 No Reino Unido, Tanner et al., (1983) procederam & recolha dos dados entre 1946-72, enquanto na Bélgica, Ostyn et al., {1980) realizaram
os raios-x entre 1969-74 ¢ Simons et al., (1990) entre 1979-80.
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anos relativamente aos Belgas e Britdnicos. A velocidade mdxima dos rapazes Madeirenses €
ligeiramente superior as restantes amostras e € alcangada aos 14.5 anos, enquanto Belgas e Britinicos
apenas o fazem 16.5 anos. Nas raparigas, as curvas dos ‘scores’ RUS das Madeirenses, Italianas e
Japonesas encontram-se também deslocadas para a esquerda em cerca de dois anos mas a sua forma ¢
diferente das curvas Belga ¢ Britdnica. Os tr€s primeiros grupos apresentam uma aceleragido mais
pronunciada dos 8 anos até aos 12.5, momento em que atingem a velocidade maxima. A aceleragio das
raparigas Belgas e Britdnicas niio € tdo forte e a sua velocidade mdxima € alcangada aos 14.5 anos. O
padriio observado nos rapazes e raparigas Madeirenses parece, assim, ir ao encontro da sugestio
anterior, nomeadamente, de wma maturacio mais cedo e mais rdpida comparativamente 4 amosira

Belga ¢ Briténica.

As diferencas entre Madeirenses, Belgas ¢ Britdnicos, bem como a aproximacfo entre a amostra
da Madeira e de Itdlia podem, provavelmente, ser explicadas por influéncias genéticas. Os Portugueses
e Italianos sdo de ascendéncia latina e, como tal, apresentarem caracteristicas comuns. O mesmo podera
dizer-se da proximidade entre Portugueses e Argentinos, sendo estes 4ltimos, na sua maioria,

descendentes de Espanhdis e Halianos.

A semelhanca do que aconteceu com Baughan et al., (1979) e Beunen et al,, (1990) quando
compararam os ‘scores’ de maturagdo RUS e dos 0ssos do carpo com os dados Britinicos, ndo € muito
claro porque € que os ossos do carpo da amostra Madeirense estdo atrasados relativamente aos Belgas,
enquanto o rddio, ciibito e ossos curtos dos dedos nos rapazes se encontram avangados e, nas raparigas,
se verifica um atraso inicial para, em seguida, se alcangar o estado adulto ligeiramente a frente dos
Belgas. A direcgiio oposta nas duas ‘escalas’ conduziu Baughan et al., (1979) a sugerirem que a
maturagio esquelética ndo pode ser tratada como um conceito unitdrio. A este propdsito, Beunen (19735)
identificou trés factores de maturagiio esquelética nos 20 ossos da méo e do punho: (1) maturagio
esquelética dos centros de ossificagio secunddrios proximais; (2) maturagio esquelética dos centros de
ossificagiio secunddrios distais; e (3) maturagio esquelética dos ossos do carpo. Cada factor explicou
cerca da mesma percentagem de varidncia tofal e, depois da rotagio obliqua, demonstrou-se que os trés
factores estavam fortemente correlacionados (r variou entre 0.85 ¢ 0.92). A partir destes resultados,
Beunen (1975) e Beunen et al., {1990} referem que hd uma forte evidéncia para que todos os 08s0s

sejam influenciados por um factor comum de maturagiio, embora o seu peso nestes possa diferir.

3.9.3 Maturagio sexual

O Quadro 3.15 fornece um resumo de estimavas correntes da média e/ou mediana menarcal em

diversos estudos realizados na Europa através de procedimentos ‘probit’ ou ‘logit’.

Hauspie et al., (1997) referem que a discussdo de dados menarcais deverd ser feita com alguma
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Quadro 3.15 Idade mediana/média da menarca obtida a partir do método ‘status quo’ em vérios estudos

realizados na Europa. Os valores baseiamm-se cm estimativas ‘probit’ ou ‘logit’,

Pais/Regifio/Cidade/Area n Mediana/Média DP EA Anc* Aulores
Alemanha
Bremerhaven 2796 13.30 1.19 1579/80 Osterschlt e Danker-Hopfe (1991)
2223 13.01 1.21 1989 Osterschlt e Danker-Hoepfe (1991)
Bélgica
Amestra nacional 4394 13.20 1.25 002 1979/80 Wellens et al., (1990)
Hspanha
Calalunha 1 861 12,31 1985/87 IDe La Puente et al., (1997}
Utbana 1563 12.30 1985/87 e La Puente et al., (1997)
Rural 282 12.34 1985/87 De La Puente et al., (1997)
Madrid
Urbana 468 12,79 1,04 1996-98 Marrodan et al., {2000)
Rural 342 12.90 1.03 1996-98 Marroddn et al., (2000)
Pais Basco {Biibao) 394 12.75 0.93 004  1988-91 Rebato et al., (1993)
Grécia
Atenas 1366 12.58 0.07 1979 Dacou-Voutetakis et al., (1983)
- Hungria
Pées 1494 12.90 1983/84 Daber e Kirdlylalvi (1993)
Iidlia
Florenga 150 11.92 Marianelli et al., (1977}
Molise (raral) 98 12.51 Q.11 1983 Viena e Capuccei (1994)
Napoles 82601 12.49 315 002 196970 Carfagna et al., (1972)
Pordenone 3324 12.17 Canterin et al., {1977)
Roma (urbanz) 183 12.44 096 199 Viena e Capucci (1994)
Sardenha 1080 12.78 0.06 19806 Floris et al., (1987
Jugoslivia
Zagreb 12.69 1.02 0.04 1982 Prebeg (1984)
Noruega
Oslo 4 200 13.34 1.18 1085 Liestgl e Rosenberg (1993)
Polénia

Amosia nacional

Urbana 4130 12.96 0.98 0.04 1988 Hulinicka ¢ Waliszko (1991)
Rural 4020 13.53 1.21 0.05 1988 Hulanicka e Waliszko (1991)
Sub-urbana 4015 13.40 1.08 0.04 1988 Hulanicka e Waliszko (1991)
Warsow 5546 12.73 1.10 0.03 1976 Laska-Mierzejewska et al., (1982)
Rural 7771 13.40 1.20 0.02 1976-78 Laska-Mierzejewska et al., (1982)
Rural 11479 13.44 1.20 1987 Laska-Mierzejewska (1995)
Porugal
RAM. 745 12.56 0.98 0.11 1996/98 Presente estudo
Reino Unido
Londres (Europeus) 1365 13.39 0.37 1980/81 Ulijaszek et al., {1991)
Newcastle upon Tyne 753 13.37 114 0.04 Billewicz et al., (1981a)

DP Desvio padrio; EA Erro amostral

* Refere-se a recolha dos dados
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prudéncia devido a especificidade das amostras e ao periodo de recolha dos dados. Tendo presentes
estas consideragdes ¢ numa tentativa de situar os resultados do presente estudo, a andlise do Quadro
3.15 permite-nos verificar que a média de idade da menarca para as raparigas Madeirenses cai dentro
do intervalo definido pelos virios trabalhos. As medianas/médias variam entre 13.59 em raparigas
Britinicas (Ulijaszek et al., 1991} a 11.92 na amostra Italiana de Floren¢a (Marianelli et al., 1977). Uma
outra observagio refere-se ao afastamento dos valores Madeirenses relativamente a paises da Europa
do Norte (Noruega), Ocidental (Alemanha, Bélgica, Reino Unido) e de Leste (Poldnia); e a grande

proximidade com os paises do Sul (Espanha, Grécia e Italia).

A tendéncia para algum avango na maturagido sexual nas raparigas Espanholas, Italianas e
Portuguesas poderd, provavelmente, ser atribuida a causas genéticas. A populago dos trés paises € de
origem latina e remonta ao perfodo da ocupaciio Romana. De igual forma, alguma similaridade nos
parAmetros de envolvimento, nomeadamente estilos de vida, cuidados primdrios de satide, nutrigdo e

niveis sécio-econdémicos é também encontrada.

Alargando a nossa comparacdo a paises fora do contexto Europeu, cujos trabalhos tenham
utilizado estimativas ‘probit’ e/ou ‘logit’, encontramos medianas/médias de ocorréncia da menarca
muito préximas ao presente estudo. Farid-Coupal et al., (1981} observaram em 955 raparigas de
Carabobo (Venezuela) uma mediana de 12.68+0.08. Na Bolivia, o valor menarcal mediano é 12.3 anos
e foi referido por Greksa (1990) numa amostra de 172 raparigas de Santa Cruz. Na Africa do Sul, a
estimativa da média de idade da menarca em raparigas ‘Indians’ que viviam na drea urbana de Lenasia
(Provincia de Gauteng) foi de 12.40£1.18 anos (Cameron e Nagdee, 1996). Leung ¢t al., (1996), num
estudo transversal de grande dimensio em raparigas de Hong Kong (China) obtiveram um valor
mediano de 12.40 anos. Também na Tailandia, Chompootaweep et al., (1997) alcangaram uma média

de 12.35+1.41 anos em 15,345 raparigas de Banguecoque.

Em Portugal Continental, o tnico estudo a que tivemos acesso refere-se a uma estimativa da
média de idade da menarca a partir do método retrospectivo em 485 mulheres da Regido de Lisboa
(Antunes e Marques, 1989/90). Quando consideramos o ‘cohort’ de nascimento 1970-79 (n = 86), a
média de idade da menarca € 12.76. Embora considerando que os métodos sejam um pouco diferentes,

o valor médio é muito préximo ao nossc estudo.

3.9.4 Variagio na maturagio esquelética associada ao estatuto socio-econdmico

A interpretagio dos resultados é dificultada pelo ntmero reduzido de estudos e pela forma
dispersa como os virios indicadores sociais sdo utilizados. De igual modo, ndo temos conhecimento de
qualquer explicagdo neste dominio. Os resultados do presente estudo sdo paralelos & investigag@o

desenvolvida por Renson et al., (1980) em jovens Belgas do sexo masculino. As habilitagdes literarias,
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drea de residéncia e profissiio dos pais parecem nio ter uma influéncia na maturacdo esquelética entre
grupos sécio-econdmicos extremos. Resultados similares foram obtidos por Andersen (1968) em
criangas Dinamarquesas quando consideraram a actividade profissional da mie. O mesmo nfio &
verdade no que diz respeito ao diferencial observado por este auwtor quando considera o ‘estatuio
social’. Andersen (1968), contrariamente aos nossos resuitados, refere que o ndmero de criancas

atrasadas na sua matura¢iio aumentava quanto mais baixo o estatuto social.

3.10 Conclusdes

Os percentis para os ‘scores’ RUS mostram, em ambos 0s sexos, uma curvatura bem definida aos
8-10/13 anos. Para os ossos do carpo os percentis sao quase rectos em toda a sua extensdo. Os ‘scores’
TW2 20-oss0s apresentam tragos distintos em fungdo do sexo: nos rapazes, os percentis estdo muito

proximos de linhas rectas e, nas raparigas, observamos uma curva sigméide.

A amostra Madeirense apresenta um avango nas escalas RUS e TW2 20-ossos (pelo menos no
alcancar do estado adulio) relativamente aos Belgas. Nos ossos do carpo os Madeirenses estédo

atrasados comparativamente aos Belgas & mais proximos dos Britanicos.

O padrio de maturagfio esquelética da amostra Madeirense parece ser idéntico ac das criangas e
adolescentes Italianas, Japonesas e Argentinas no que se refere a uma progressio mais ripida na

puberdade e no alcangar mais avangado do estado adulto.

A média de idade da menarca nas raparigas Madeirenses (12.56+0.98) cai dentro do intervalo
definido pelos varios trabalhos e € muito similar aquela encontrada em paises do Sul da Europa e em

alguns paises do Continente Americano e Asidtico.

A variagdo na maturacdo esquelética associada ao estatuto sécio-econdmico, na amostea

Madeirense, € muito reduzida e estd de acordo com o trabalho desenvolvido em jovens Belgas.
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4 Actividade fisica
4.1 Conceito, dimensdes e expressio

Caspersen et al., (1985) definem actividade fisica como gualquer movimento corporal produzido
pelos misculos esqueléticos que resulte em dispéndio energético. Ellis e Scholtz (1978}, Weiss e
Bredemeier, (1990) e Baranowski et al., (1992) interpretam a actividade fisica como sendo um

comportamento intencional aberto ou como todo 0 movimento volitivo do corpo no espago.

Um procedimento geralmente utilizado na decomposicio ou divisdo da actividade fisica em
categorias consiste em segmentd-la em porgdes identificiveis da vida didria (Caspersen et al., 1985). A
categorizacdo mais simples identifica a actividade que ocorre quando estamos a dormir, no trabalho e
nos tempos livres (Montoye, 1975). Outros exemplos sio aqueles que dividem a actividade fisica em
actividades leves, moderadas e pesadas; a actividade semanal na actividade realizada nos dias de
semana ou no fim de semana; e a actividade nos tempos livies em actividades de lazer e desportivas
(Durnin e Passmore, 1967; LaPorte et al., 1979; Slattery e Jacobs, 1987; Jacobs et al., 1993).

Todas estas categorias sdo aceites no contexto multidimensional da expressdo da actividade
fisica de acordo com uma validade 16gica ou de contedido desde que as sub-divisdes sejam mutuamente
exclusivas e aditivas para se estimar o dispéndio energético total da actividade (Caspersen et al., 1985;
Jacobs et al., 1993). A este propdsito, Baecke et al., (1982) procuraram identificar as componentes da
actividade fisica a partir de um conjunto de itens expressos num questiondrio aplicado a uma amostra
Holandesa do sexo masculino (n = 139) e feminino (n = 167) em tr8s grupos etarios (20 a 22, 25 a 27
e 30 a 32 anos). O recurso & andlise em componentes principais permitiu distinguir trés componentes:
a actividade fisica no trabalho, nos tempos livres e no desporto. Mais recentemente, Marshall et al.,
(1999) investigaram de forma semelhante o comportamento sedentdrio em 1620 criangas Norte-
Americanas dos dois sexos, dos 11 aos 13 anos. A andlise em componentes principais forneceu uma
solugdo com trds componentes: (1) divertimento sedentidrio, (2) socializagdo e (3) actividades
educativas. Estas trés dimensdes explicaram cerca de 57% da varifncia total no comportamento

sedentdrio dos jovens.

Na mesma linha de pesquisa, Kenyon (1968) procurou conhecer os factores que atraem os
adultos {n = 756; sexo masculino e feminino) e adolescentes (n = 100) para a pratica da actividade
fisica, i.e., foi postulado que a actividade como um todo poderia ser dividida em sub-dominios
independentes ou ‘quasi-independentes’ entendidos como classes de actividade que forneciam
diferentes fontes de satisfacio — ‘a perceived instrumentality’. O uso da andlise ao item e da andlise
factortal justificou a suposta multidimensionalidade da actividade fisica através da identificagio de seis
sub-dominios: (1) aspectos sociais, (2) satde e aptidio, (3) risco e excitagdo, (4) beleza, (5) catarse ou

alivio de tensdo e (6) experiéncia competitiva.
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As dimens0es bdsicas da actividade fisica sfio geralmente definidas através do acrénimo FITT:
frequéncia {ex: nimero de vezes por semana), intensidade (ex: taxa de dispéndio energético expresso
em kilocalorias ou equivalentes metabdlicos), tempo ou duracio (ex: minutos, horas) e tipo (ex:
ocupacional e/ou tempos livres; aerébio/anaerdbio; andar/correr, etc.) (Washburn e Montoye, 1986,
Montoye et al., 1996; Sallis e Owen, 1999). O nimero de dimensdes a avaliar depende dos objectivos
de estudo. Em alguns casos é desejdvel avaliar todas as dimensdes FITT, enquanto noutros parece ser

suficiente avaliar o volume ou quantidade de actividade fisica (Sallis e Owen, 1999).

A actividade fisica tem sido expressa em termos de dispéndio energético (utilizando as unidades
de produg¢io de calor ‘joule’ ou ‘caloria’ por kg de peso corporal ou, em alguns casos, como mililitros
de O, por quilograma de peso corporal). Uma outra aproximagdo consiste no uso de equivalentes
metabdlicos (METs) para expressar o dispéndio energético em relacdo ao peso corporal.
Alternativamente, a actividade fisica pode ser expressa em termos de quantidade de trabalho (Watts),
periodo de tempo na actividade (minutos), unidades de movimento (‘counts’) ou mesmo, como um
‘score’ numérico baseado nas respostas de um questiondrio. No dominio do comportamento, a
-actividade fisica, pode, por exemplo, ser expressa em lermos de contactos sociais {Saris, 1986,
Washburn e Montoye, 1986; Montoye et al., 1996).

4.2  Determinantes

O termo ‘determinante’ tem sido utilizado para expressar uma associagdo reprodutivel ou
preditiva entre a actividade fisica ¢ um conjunto de varidveis bioldgicas, demogréficas, tedricas
(psicoldgicas, sociais e de envolvimento {isico) e algumas caracteristicas da prépria actividade
(Dishman et al., 1985; Dishman e Sallis, 1994; Sallis e Owen, 1999}, As ideias subjacentes a
investigagio assentam em dois pilares: (1) a identificagdo dos factores que influenciam a actividade
fisica permitird compreender as for¢as que afectam este comportamento ou, por outras palavras, porque
¢ que algumas pessoas sdo ‘activas’ e outras nio; e {2) os resultados dos estudos podem ser utitizados
no delineamento de intervengdes comunitarias com o objectivo de ajudar grupos de elevado risco efou

orientar os seus conteldos (Sallis et al., 1996a; Sallis e Owen, 1999),

Numa abordagem as variaveis bioldgicas alguns estudos revelam uma redugdo dos niveis de
actividade fisica ao fongo da idade, pelo menos de algumas formas, ¢ que os elementos do sexo
masculino sfo mais activos do que os do sexo feminino (Stephens e Craig, 1990; Canada Fitness
Survey, 1983). Pérusse et al., (1989} sugerem, também, que as criangas podem adquirir dos seus pais
alguns hébitos de exercicio e que a predisposicdo para ser espontaneamente activo pode ser
influenciada pelo gendtipo. Esta observagido resulta de um estudo realizado em 375 familias da drea
citadina do Quebec. A separacio do efeito transmissivel entre geragdes (t2) em componentes de heranga

genética (h?) e cultural (b2), a partir do modelo BETA de ‘path analysis’, permitiu estimar os factores
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genéticos relativos 4 variacio dos valores de actividade fisica habitual em 29%.

Aspectos demogrificos, tais como raga/etnia e estatuto sécio-econdémico! tém, também, sido
estudados como factores de influéncia nos niveis de actividade fisica. Os resultados do “Third National
Health and Nutrition Examination Survey’ (Andersen et al., 1998) revelaram que a taxa de participagio
em trés ou mais ‘bouts’ de actividade vigorosa das raparigas negras ndo Hispano-Americanas {n = 716)
e das raparigas negras de origem Mexicana mas que se encontravam a viver nos Estados Unidos (n =
704), era inferior & taxa de participagio das criancas Norte-Americanas [(n = 1985 rapazes ¢ 2071
raparigas); 8-16 anos] (69%, 73% e 80%, respectivamente). Resultados contraditérios foram
observados por Baranowsky et al., (1993) em 191 criangas de trés etnias diferentes (Afro-Americanas,
Anglo-Americanas ¢ Mexicano-Americanas). O nivel de actividade fisica foi semelhante nos trés
grupos étnicos. Poucas diferengas foram, também, alcangadas por Sallis et al., (1996a) numa amostra
multi-étnica em criangas e adolescentes dos 11 aos 18 anos de idade em Sdo Diego, Califérnia. Estes
resultados sugerem que as diferencas na actividade fisica por raca e etnia sdo pouco claras ou
praticamente inexistentes se lhe associarmos os conteudos culturais da actividade (Sallis ¢ Owen,
1999).

No dominio psicoldgico, a auto-eficicia (i.e., a confianca na capacidade de realizar exercicio em
situagdes especificas) parece afectar a actividade fisica. Sallis et al., (1989) ao explorarem a associacdo
entre diversas varidveis psicoldgicas e sociais e o exercicio vigoroso referiram que um modelo de 24
varidveis explicou cerca de 27% da varifncia no exercicio. Entre as potenciais determinantes do
exercicio vigoroso, a correlagdo com a auto-eficdcia foi a mais elevada (r = (.48). Num outro trabalho,
Sallis et al., (1992b) encontraram uma forte relagdio entre o comportamento e as determinantes da
actividade fisica vigorosa numa amostra de 1739 adultos seguidos ao longo de 24 meses. A auto-
eficdcia, no primeiro momento de avaliagdo, foi um preditor significativo para ambas as varidveis
dependentes (mudanga no exercicio ¢ meses de actividade). Os estudos prospectivos de Reynolds et al.,
(1990) e Trost et al., (1997} confirmam os resultados anteriores, isto €, as alteracdes na actividade fisica

foram preditas pela auto-eficdcia.

Ainda no contexto das varidveis psicolégicas, o gosto pela actividade fisica (prazer/satisfagio)
parece estar relacionado com o exercicio fisico. Sallis et al., (1989) verificaram uma correlagio
negativa moderada entre o item ‘falta de gosto ou prazer no exercicio’ e a frequéncia na actividade
fisica (r = -0.22). Correlacdes negativas foram, também, obtidas por Zakarian et al., (1994) em jovens
do sexo feminino entre o item ‘nédo gostar de Educag@io Fisica’ e a participacdo no exercicio. No que se
refere a outros itens, a falta de tempo parece ser a justificagio mais comum para a néo realizagdo de
actividade fisica (Dishman et al., 1985; Iverson et al., 1985). A uniformidade de argumentos

apresentados pelas criangas, adolescentes e adultos conduziu Sallis e Owen (1999) a dois tipos de

! A andlise da refagio actividade [isica/estatulo sécio-econdmico serd efectuada mais a frente neste capitulo.
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preocupagdes: (1) imprecisio de respostas ne sentido de razdes verdadeiras ou ‘desculpas
convenientes’ ¢ (2) aquisicdo de padrdes sedentdrios e formas de pensar aduitas pelas criangas e

adolescentes acerca do exercicio.

No dmbito das varidveis sociais, Dishman et al., (1985) referem que o apoio social para o
exercicio a partir da familia, amigos e profissionais de sadde pode “moldar’ a actividade fisica. Esta
influénecia assume contornos directos ou indirectos no sentido de uma prética conjunta do exercicio
e/ou falar apenas da actividade (Powell ¢ Paffenbarger, 1985; Pate et al., 1995; Sallis ¢ Owen, 1999).
Estas observagdes sdo corroboradas por Sallis et al., (1992a) num estudo em que o apoio da familia e
dos amigos foram varidveis preditoras da alteracio do exercicio vigoroso. O padrio de actividade fisica
dos pais ¢ outra varidvel social estudada. Pais activos sdo supostos ter filhos activos; no entanto, 0s
resultados conflituosos de diversos estudos tornam esta drea pouco clara e complexa (Sallis ¢ Owen,
1999).

As varidveis de envolvimento fisico tm a capacidade de facilitar ou colocar obsticulos a
participagdo no exercicio. Envolvimentos ricos em passeios, parques, campos de jogos e gindsios
-podem contribuir para que as pessoas sejam fisicamente activas. Pelo contrario, falta de recursos,
climas rigorosos e elevada taxa de criminalidade dificultam a actividade (Sallis e Owen, 1999). Sallis
et al., (1990a) ao estudarem a relagdo entre a distdncia do local de residéncia e facilidades de exercicio
com a frequéncia de actividade fisica, verificaram que os sujeitos que descreveram participar em trés
ou mais sessdes de exercicio por semana (activos) apresentavam uma maior densidade de facilidades
pagas junto as suas casas, relativamente aos sedentdrios. Num outro trabalho, Sallis et al., (1997)
avaliaram o efeito das facilidades {ex: equipamentos, programas e arredores atractivos) e barreiras {ex:
taxa de criminalidade elevada) na actividade {isica. Os equipamentos em casa e a soma das I8
facilidades (facilidades de convenincia) estavam correlacionados com o exercicio vigoroso e
exercicios de forga. Baranowski et al., (1993) numa amostra de 191 criangas em idade pré-escolar,
observaram que os niveis de actividade fisica foram consistentemente mais elevados no exterior do que
dentro de casa. A combinagiio do sexo, local ¢ més do ano explicou cerca de 75% da variincia na

actividade fisica destas criangas.

Finalmente, e no que se refere ds caracteristicas da propria actividade, alguns dos trabalhos
apresentados fazem referéncia a associagdes entre formas particulares de exercicio, nomeadamente
exercicio vigoroso e varias determinantes psicoldgicas e de envolvimento (Sallis et al., 1989, Saliis et
al., 1992a;b; Sallis et al., 1997). Pollock (1988) refere que as actividades de intensidade fraca para a
moderada sdo mais proviveis de serem mantidas do que as actividades de intensidade elevada. Numa
extensa revisfio, Dishman et al., (1985} referem que as actividades programadas e de estilo de vida
(rotina) diferem ligeiramente por idade e sexo. Os adultos jovens do sexo masculino tendem a
participar mais em actividades vigorosas enquanto os elementos do sexo feminino participam mais em

actividades de rotina. Um outro aspecto mencionado fol que em programas de corrida com frequéncia
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e intensidade elevada é esperado um numero substancial de abandonos devido ao desconforto e lesio.

4.3 Avaliagio/medigdo

LaPorte et al., (1985) referem que o potencial de qualquer instrumento de medigdo/avaliacdo da
actividade fisica deve respeitar quatro caracteristicas: (1) ser valido, (2) fidvel, (3) pratico e (4) nio

reactivo.

As duas primeiras caracterfsticas inserem-se no dominio psicométrico. Os ensaios de validade
t&m sido efectuados a partir da comparagio dos resultados obtidos por um dado instrumento com uma
ou mais varidveis externas que sfo consideradas medidas critério da caracteristica ou do
comportamento em questiio, conhecidas como critério (Safrit, 1990a). Validade concorrente e validade
preditiva sio os tipos mais comuns de validade relacionada com o critério. Ambas requerem analise
estatistica, geralmente sob a forma de coeficientes de correlagiio ¢ andlise de regressio linear. As
estimativas de fiabilidade t&8m sido efectuadas através do recurso ao (1) coeficiente de correlaciio de

Pearson, (2) coeficiente de correlagio intra-classe e (3) coeficiente Kappa.

O atributo ‘ser pritico’ abrange questdes relacionadas com custos, simplicidade, aplicabilidade,
sensibilidade & mudanga ¢ aceitagdo, enquanto ‘ndo reactivo’ se refere a possibilidade da
técnica/método ndo alterar o comportamento que se pretende medir (Blair et al., 1985; Sallis et al,,
1985; Saris, 1986; Wilson et al., 1986; Baranowski ¢ Simons-Morton, 1991; Baranowski et al., 1992;

Melanson e Freedson, 1995; Booth et al., 1996a; Sallis ¢ Owen, 1999).

A maioria dos estudos que poderiamos designar de ‘epidemioldgicos’ utilizam os questiondrios
para avaliar/medir a actividade fisica. A riqueza deste instrumento define-se pelo (1) periodo de
actividade coberto - 5 minutos, um ano ou mais, (2) na informagéo solicitada - frequéncia, duracdo e
intensidade das actividades especificas ou simplesmente, uma actividade ou grupo de actividades, (3)
no procedimento de administragdo (auto-administrados ou preenchidos por entrevistador) e (4) na
forma como os resultados s3o expressos (calorias, escala ordinal, tempo, etc.) (Taylor et al., 1984; Sallis
et al., 1985; Freedson, 1991; Paffenbarger et al., 1993; Booth et al., 1996b).

A estas caracteristicas acrescem outras vantagens na utilizagio dos questiondrios,
nomeadamente: (1) facilidade de administragio, (2) custos relativamente baixos, (3} nio interferir com
a actividade das criancas ¢ adolescentes ¢ (4) o proprio gosto associado a descrigiiofrelato das
actividades fisicas (Saris, 1985; Baranowski, 1988; Caspersen, 1989, Montoye et al., 1996). As fontes
de erro prendem-se com a capacidade do sujeito em descrever/relatar as suas actividades,
nomeadamente: (1) problemas de enfraquecimento de meméria ou memdria selectiva e (2} valorizagédo
excessiva de actividades vigorosas ou socialmente aceites e desvalorizagdo de actividades fracas

(Montoye et al., 1983; Klesges et al., 1985; Simons-Morton ¢ Baranowski, 1991; Rauramaa et al,,
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1995). Ainda neste contexto, Sallis {1991) refere que os dados obtidos a partir dos questiondrios ‘seif-
reports’ sdo memorias de comportamento de interesse que foram ‘enfraquecidos’, filtrados através de
percepgdes e influéncias e manchados ou alterados por memorias competitivas, desejos sociais ¢

instrugdes equivocas.

A aproximacio tradicional para validar os questiondrios tem envolvido a sua comparag¢do com
medidas objectivas de actividade fsica, tais como os monitores de actividade e aptidido aerébia. Jacobs
et al., (1993) na avaliagio simultinea de dez questiondrios de actividade fisica verificaram que nenhum
instrumento estava correlacionado com as leituras do acelerémetro e as correlagdes com a capacidade
vital foram, geralmente, baixas. Na mesma linha de trabalhos, Rauh et al., (1992) estudaram a validade
de seis questiondrios de actividade fisica em adultos latinos utilizando como medida critério o
‘Caltrac’. Os autores observaram correlages mais elevadas entre os dois instrumentos nas actividades
de intensidade elevada (r > 0.40, p < 0.05) relativamente as actividades moderadas. Esta tendéncia ¢
refor¢ada por Ainsworth et al., (1993a} ao procurarem conhecer a precisio do indice de actividade
fisica do ‘College Alumnus Questionnaire’. As correlagBes entre o indice e as medidas critério (aptidio
-cdrdio-respiratéria, gordura corporal, acelerémetro e didrio) foram mais elevadas para as actividades
pesadas (r = 0.34-0.69, p < 0.05).

Sallis et al., (1996b) procuraraim conhecer a precisio com que as criangas descreviam o tempo
despendido em 21 actividades fisicas realizadas no dia anterior. Para o efeito, utilizaram uma lista de
actividades (‘checklist’) preenchida de forma auto-administrada e através de entrevista. Em simultineo,
0s sujeitos estavam equipados com um acelerémetro e um monitor de frequéncia cardiaca. A correlagio
entre as formas auto-administrada e administrada por entrevista foi de 0.76. O preenchimento
administrado por entrevista apresentou uma correlagiio moderada com o indice de frequéncia cardiaca
(r = 0.51) ¢ uma correlacdo fraca com o acelerdmetro (r = 0.33). Valores semelhantes foram obtidos
para a forma auto-administrada (r = 0.57 com o indice de {requéncia cardiaca ¢ r = 0.33 para o
acelerémetro). Foi concluido que ambos os procedimentos apresentaram validade moderada nos

diferentes grupos étnicos e nos dois sexos.

Klesges et al., (1990) determinaram a preciso dos ‘seif-report’ de actividade fisica em adultos
utilizando como medida critério a técnica de observagio sem conhecimento dos sujeitos. Os resultados
indicaram que os individuos descreveram de forma moderada os seus niveis de actividade (r = (.62)
mas sub-estimaram as actividades sedentdrias ¢ sobre-estimaram as actividades aerébias acima de
300%. Diferengas entre sexos e entre obesos ¢ ndo obesos na descri¢do das actividades foram, também,
encontradas. Os adultos do sexo masculino sobre-estimaram as actividades aerdbias relativamente ao
sexo feminino e os sujeitos obesos sub-estimaram os seus niveis de actividade fisica quando

comparados com 0s sujeitos que apresentam peso normal.

Ainda neste contexte, Aaron et al., (1995) procuraram conhecer a reprodutibilidade e validade
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de um questiondrio sobre as actividades fisicas realizadas no ano anterior (‘past year physical activity
questionnaire’) em 100 adolescentes com idades entre os 15 ¢ 0s 18 anos. Como medidas critério foram
utilizados um questiondrio cobrindo o perfodo de uma semana (‘7-day recalls’), o teste de corrida de
uma milha (aptidio fisica) e o indice de massa corporal. O coeficiente de correlagiio de Spearman para
as diferentes medidas de actividade entre o questiondrio e a média das quatro aplicagdes do “7-day
recalls’ variou entre .55 a 0.67 no sexo masculino e entre 0.73 2 0.83 no sexo feminino (p < 0.01). Em
geral, nio houve uma associagio entre os resultados do questiondrio de actividade no dltimo ano ¢ as
medidas objectivas. No entanto, foi encontrada uma correlagio fraca entre o questiondrio e o teste de
corrida da milha nas raparigas (r = -0.47). A fiabilidade teste-reteste foi mais elevada no periodo de um
més (r = 0.79) do que num ano (r = 0.66). Os autores conclufram, contrariamente as limitagbes acima
referidas, que este questiondrio fornece uma estimativa razoavel das actividades realizadas no ano

anterior ou da actividade fisica habitual nos adolescentes.

E inequivoca a prolifera¢do de técnicas, métodos e instrumentos para avaliar/medir a actividade

fisica e dispéndio energético. O Quadro 4.1 apresenta o resumo de algumas das suas caracterfsticas?.

Na andlise ao Quadro 4.1 ¢ evidente que nenhuma das técnicas, métodos e/ou instrumentos por
si s6, é inteiramente satisfatdrio. Sallis et al., (1996b) referem que quanto mais ficil é a administragio
menor parece ser a ‘performance’ na medigio/avaliagio da actividade fisica. De igual modo, 2 medida
que a precisio aumenta, as exigéncias colocadas aos sujeitos sio maiores e resultam em limitacSes dos

seus comportamentos (LaPorte et al., 1985).

It neste contexto que a selecciio ou escolha de um método € complexa e a decisdio deve
contemplar aspectos relativos 4 dimensio da amostra, tipo de estudo (terreno ou laboratério} e
populaciic alvo {(criangas ou adultos). Como referido anteriormente, as pesquisas de natureza
epidemioldgica utilizam os questiondrios para avaliar/medir a actividade fisica. Telama et al., (1985) e
Sallis et al., (1993a) referem que a ‘qualidade’ deste instrumento parece ser razodvel em adultos mas
decresce nos anos pré-pubertdrios e no infcio da puberdade. Os monitores de frequéncia cardiaca ¢ de
actividade apresentam-se como alternativa aos ‘self-reports’ em amostras mais reduzidas (Saris, 1985,
Wilson et al., 1986; Murgatroyd et al., 1993; Freedson e Melanson, 1996; Sallis e Owen, 1999). Entre
os monitores de actividade o Caltrac é o mais utilizado (Noland et al., 1990; Sallis et al., 1990b; Bray
et al., 1992). Em amostras pequenas ¢ em criangas, a observacio ¢ a técnica ‘doubly labeled water’

parecem ser superiores aos restantes métodos (Schoeller e Webb, 1984; Saris, 19806; Puhl et al., 1990;

2N, construgio do Quadro 4.1 consullamos 0s seguintes trabalhos: Kemper ¢ Verschuur (1977); Saris e Binkhorst (1977); LaPorte et al.,
{1979); Acheson et al., (1980); Washburn et al., {1980); Schocller e Van Santen (1982); Bouchard et al., (1983); Montoye ct al,, (1983);
Montoye ¢ Taylor (1984); Klesges et al., (1985); LaPorte et al,, {1985); Saris (1985; 1986} Schoeller et al., {1986); Washburn ¢ Monloye
{1986); jones et al., (1987); Baranowski (1988); Caspersen (1989); O'Hara ct al, (1989); Noland et al., (1990); Lesen et al, (1991}, Simons-
Morton ¢ Baranowski (1991); Bray et al., (1992); Livingstone et ak, (1992); Durant et al., (1993} Murgatroyd et al., (1993); Paffenbarger et
al., (1993); Speakman et al., (1993); Goran {1994}, Janz {1994); Miller et al., (1994); Bailey ctal., (1995); Bar-Or e Malina (19935); Melanson
¢ Freedson (1995); Basset ot al., (1996} Bouten et al., (1996); Freedson ¢ Melanson (1996} Montoye et al., (1996); Eston et al., (1998);
Kilanowski et al,, (1999); Sallis e Owen {1999).
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Quadro 4.1

Vantagens e

limitagbes associadas

aos diferentes

métodos/técnicas/instrumentos na

medic¢io/avaliagho da actividade fisica: laboratoriais e de campo.

Métodos/técnicasfinstrumentos

Vantagens

Linttaghes

Calorimetria directa

Calerimetria indirecta

Didrio

Observagiio

FFrequéncia cardiaca

‘Doubty labeled water'

Pedéimetros

Calirac

CSA

TriTrac

Precisa; rdpida.

Cémara calorimetra: precisa; requer periodos curtos de
avaliagho, fornece informagho acerca dos substractos a partir
dos guais a energia ¢ derivada.

Oxilog; Douglas bag ¢ Kofranyi-Michaehs: podem ser usados
em amostras reduzidas para validar intrumentos menes
precisos; o oxilog tem vantzgem sobre os outros porque € mais
pequeno, pode ser usade em actividades com diferentes
intensidades, niio necessita de analisador de gascs separado,
fornece wma andlise instantiinea ¢ dados de consumo de
oxigénio minulo-a-minuto.

Custos reduzidos na recolha dos dados e de mio de obra;
precisio razodvel no registo dos dados ¢ sem grandes
exigéncing de memdria,

Capacidade de caplurir o contexto f{isico e social da
actividade.

Lt atractiva; forncce um registo continuo que pode reflectir a
intensidade ¢ duragio da actividade didria; simples; baixo
custe; aceitagie social; ndo interfere com a actividade, precisa;
robusta e popular nos sujeitos.

Simples; precisa; indolor; nde interfere com a actividade;
utilizada em criangas ¢ adultos; aplichvel em condigdes de vida
normal; representativa do dispéndio encrgdrico habial, accie
pelo préprio syjeite.

Nao aleram a actividade fisica normal do sujeito; tamanhe
reduzido; baixes custos, utilizados por um grande ndmero de
crinngas e por perfodos relativamente longes; {ornecem uma
estimativa razodvel da distdncia percorrida e do nimere de
passos {peddmetros clecirdnicos),

Sensfvel a uma grande variedade de aciividades; baixo custo;
tamanho reduzido.

iz mais pequeno que o Cajtrac; facil de fixar a um cinto,
ternozeio ou pulso; reldgio interno reat — perimite avaliar a
frequéncia, duriagio ¢ intensidade; armazena dados continuos
nuni periode superior a G semanas.

Possibilidade de recolher dados em janclas minuto-a-minute

ne plano vertical, horizontat ¢ lateral o num vector composite
durante um periedo de 31 dias.

Custos clevades; nio fornece informagiio acerca dos
substraclos a partir dos quais a energia € derivada; restinge o
individuo & tarefas espeeificas no interior da ciimara,
necessidade de controle de outras fontes de encrgia (ealor dos
alimentos, bebidas, tuz, excrementos ¢ televisio).

Custo elevado; envolvimento antificial.

Custo elevade; necessidade de uma calibragio frequente e
controlo de funcionamento dos elécirodos de oxigénio; ¢
apenas apropriado para periodos curtos de actividade; interfere
cam as actividades didrins dos sujeitos; nio ¢ Wil nos estdos
de natureza epidemiolégica.

Requer o cooperagho ¢ consciencializagfio dos sujeitos;
alteragiio do padrio habitual de actividade fisica; ¢ magador
nio ¢ apropriado para criangas com idades infcriores a 10-12
anos; sio necessdrios atguns dias para que sejam Geis.

Elevados custos; dificuldade no acesso aos participantes; as
criangas mais velhas nido permitem este tipo de medida
intensiva.

£ influenciada pela lemperatura (corporal & de envolvimento),
cstado emocional, lreino, sexo, fadiga, niveis de hidratagiio,
concentragio de oxigénie no ar, grupos musculares
intervenientes, tipo de (rabalhe e alimentagiio; incenvenientes
associados A telemetria: saida dos electros do peito devido &
transpiragie, irtilagio originada pele uso consecutivo de
electros, inerferéncia de iransmissores welemdétricos,

Problemas com a dose Gplima do isdtopo; periode de
observagio ¢ forma de recolha dos dados, custos clevados do
isdtopo e do espectdmetro de massa; validade do isétopo;
auséncia de informagio sobre o tipo, frequéneia, intensidade
ou duragiio da aclividade; necessidade do sujeito ter que ser
observado, pelo menos, 1rés vezes.

Problemas  associados & variabilidade imra ¢ inter-
instrumentos, velocidade de deslocamento ¢ local de fixagio;
incapacidade para obter informagio acerca do 1ipo, frequéncia
e intensidade da actividade; a tensiio da mola pode variar; néo
registam dados por iempo.

Problemas na avaliagiio de algumas actividades (andar de
bicicleta, ‘skate’, levantamento de pesos, natagho, reme ¢
certas actividades gimnicas); ndio reflecte o awnento do
dispéndio energélico faee & inclinagiio do terrene ou
‘readmill’; falhas téenicas; manipuiagio do instrumento;
incapacidade de armavensr dados durante periodos longos de
Lempo.

Sde necessdrios mais de rés dins parn uma estimativa da
actividade fisica habitual; niio ¢ capuz de discriminar as
alleragoes du inelinugho.

O tamanho ¢ ligeiramente maior do que o Caltrac ¢ do CSA; as
vantagens tedricas assoctadas aos diferentes planos niio 1&m
sido convincentemenie  demonsuradas no aumento da
sensibilidade do acelerdmetro a um grande feque de
uctividades,
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Freedson e Rowland, 1992; Sallis et al., 1993a), embora coloquem sérios problemas de ordem

financeira e sejam limitados na extensdo ou informagio obtida.

Apesar do trabalho considerdvel neste campo, o potencial de cada método na avaliacao/medigio
da actividade fisica e dispéndio energético ¢ ainda totalmente desconhecido. Os estudos de validade
tém sido dificultados pela inexisténcia de um ‘gold standard’, ou seja, de um instrumento sem erro
contra o qual os virios métodos possam ser comparados (Baranowski, 1988; DiPietro et al., 1993;
Montoye et al., 1996), embora o melhor candidato seja actualmente o ‘doubly labeled water’. A questio
essencial consiste em determinar o que € que cada método mede/avalia ¢ a precisdo com que o faz
(Blair e Connelly, 1996). LaPorte et al.,, (1985) referem, mesmo, que a actividade fisica
avaliada/medida em alguns estudos nio é do mesmo tipo do que aquela avaliada/medida por outros. A
isto acrescemm, os problemas associados & variag#o inter e intra-individual no padrio de actividade fisica
(Sallis et al., 1985; Slattery e Jacobs, 1987; Jacobs et al., 1989). Como consequéncia, coeficientes de

correlagio baixos tém sido encontrados entre os varios instrumentos.

Em tragos gerais, hd métodos mais apropriados para estudos particulares (LaPorte et al., 1985;
Baranowski, 1988; Baranowski e Simons-Morton, 1991; Haskell et al., 1993; Sallis et al., 1993a).
LaPorte et al., (1984) reforcam o uso de medidas simples na perspectiva de que estas sejam menos
reactivas e mais precisas. A tendéncia actual é, sobretudo, para 0 uso simultdneo de varios métodos

desde que o delineamento da pesquisa o permita.

4.4 Aactividade fisica nas criangas e adolescentes

O estudo da actividade fisica tem sido dificultado pelo use de diferentes instrumentos e pela
variabilidade associada as caracteristicas do sujeito, envolvimento e estacio do ano. Nio obstante estas
limitagdes, varios esforgos foram efectuados para definir quiio activos sio as criangas e adolescentes
nos seus tempos livres ¢ descrever o curso natural da actividade fisica (Sallis et al., 1992¢; Sallis e
Owen, 1999). Os trabalhos realizados nos Estados Unidos, Canada e Holanda, por exemplo, alargam o

nosso conhecimento acerca dos hédbitos de actividade fisica da populagio nesta faixa etdria.

Ross e Gilbert (1985) e Ross e Pate (1987) conduziram, nos Estados Unidos, o ‘National
Children and Youth Fitness Study I e ' (NCYFS I e 1I) com o objectivo de estudar a aptiddo fisica e
habitos de actividade fisica das criangas e adolescentes dos 6 aos 17 anos de idade. Os resultados
permitiram observar que 84.3% das criangas dos 6 aos 9 anos (NCYFS II) e 81.8% das criangas ¢
adolescentes dos 10 aos 17 anos (NCYFS - I) participaram em actividades fisicas organizadas pela
comunidade (Ross ¢ Pate, 1987; Ross e Gilbert, 1985). Aos 6-9 anos as actividades mais praticadas por
ambos 0s sexos foram a natag@o e a corrida, enquanto aos 10-17 anos os rapazes optaram por andar de

bicicleta e jogar basquetebol e as raparigas pela natagfio ¢ andar de bicicleta. As criangas mais jovens

67



Capfiulo 4

(6-9 anos) véem, em média, 2h02 minutos de televisdo nos dias de semana ‘versus’ 3h26 minutos nos
dias de fim de semana. Na idade 10-17 anos, cerca de metade dos rapazes e raparigas alcangaram o
minimo de actividade fisica semanal apropriada (periodos de exercicio de 20 minutos, trés ou mais
vezes por semana, a uma intensidade de 60% da capacidade aerdbia). No entanto, esta percentagem
apresentou grandes flutuagdes com a estagiio do ano, caindo no Outono ¢ Inverno e subindo novamente
na Primavera ¢ Verdo (Ross e Gilbert, 1985). Pate et al, {1994) ao estimarem o tempo total de
actividade fisica didria, referem que as criangas e adolescentes do NCYFS — [ participaram numa média

de 1.5-2.0 horas de actividade fisica por dia.

No Canada, Stephens e Craig (1990) com base no ‘1988 Campbell Survey’ observaram que a
percentagem de criangas e adolescentes ‘activos’ aos 10-14 anos foi mais elevada do que a dos
adolescentes e jovens adultos (15-19 anos). Os niveis de intensidade da actividade fisica dos rapazes
foi consistentemente mais elevado do que os das raparigas. Ainda na populacio Canadiana, os
resultados do ‘Canada Fitness Survey’ (Canada Fitness Survey, 1983) permitiram concluir que: (1) os
rapazes foram ligeiramente mais activos do que as raparigas e que (2) a percentagem de rapazes na
categoria ‘activos’ permaneceu estdvel até aos 16/17 anos e depois decresceu abruptamente; nas

raparigas, o decréscimo foi mais regular.

Mais recentemente, van Mechelen e Kemper (1993) e Kemper et al., (1995) apresentaram os
resuftados do ‘Estudo de Crescimento de Amesterddo’. Adolescentes e jovens adultos (13 aos 27 anos)
foram acompanhados ao longo de 15 anos num total de 6 avaliagfes entre 1977 ¢ 1991, O tempo total
despendido em actividades fisicas nas raparigas apresentou um decréscimo de 9.1 para 84
horas/semana e nos rapazes de 10.6 para 7.3 horas/semana. O seguinte padrdo foi observado: nas
raparigas, o decréscimo foi de 3% aos 13-15 anos, seguido de um aumento de 5% préximo dos 20 anos
e de um decréscimo mais acentuado (10%) até aos 27 anos; nos rapazes a reduciio foi de 209% aos 13-
16 anos, seguida de um aumento de 3% entre os 16-21 anos e um decréscimo de 16% até aos 27 anos.
Ao longo deste perfodo (13-27 anos) o padrido foi similar nos dois sexos e ndo foram encontradas
diferencas com significado estatistico. No entanto, quando a actividade fisica semanal total foi dividida
por niveis de intensidade foram encontradas diferengas significativas entre os dois sexos nas
actividades ‘pesadas’ (>10 METs). Os elementos do sexo masculino passaram mais tempo neste tipo
de actividades do que os do sexo feminino. Ambos, rapazes e raparigas, mostraram um aumento
gradual de cerca de 60% no tempo despendido em actividades leves (4-7 METs) dos 13 aos 21 anos
seguido de um decréscimo de 39% nos elementos do sexo feminino (5.5 horas/semana) e de 29% no
sexo masculino (6.8 horas/semana) até aos 27 anos. Nas actividades leves e moderadas (7-10 METs)
ndo foram encontradas diferencas significativas entre rapazes e raparigas. Quando o dispéndio
energético das actividades fisicas foi considerado, os elementos do sexo masculino apresentaram
padrdes de actividade fisica mais elevados do gue os do sexo feminino, assumindo estas diferencas

significado estatistico. Estes resultados realgam a necessidade de quantificar nfio apenas o tempo total
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de actividade mas também a sua intensidade (Kemper et al., 1993).

Outros estudos envolvendo a avaliagdo/medicio da actividade fisica e dispéndio energético a
partir de monitores de frequéncia cardiaca, tém sido utilizados para ‘validar’ as descobertas de alguns
dos trabalhos anteriores (Pate et al., 1994; Bar-Or ¢ Malina, 1995). Verschuur e Kemper (1985)
observaram que o dispéndio energético didrio das raparigas Holandesas foi razoavelmente constante
dos 12/13 aos 17/18 anos [9.6 a 10.4 MI/dia (2300 a 2500 Kcal/dia)] e que nos rapazes houve um
aumento de 8.1 MJ/dia (1940 Kceal/dia) na idade 12/13 para 11.9 MJ/dia (2850 Kcal/dia) aos 17/18
anos. Quando considerado o dispéndio energético por quilograma de peso corporal as raparigas
apresentaram um decréscimo gradual de 200 Kl/kg.dia (48 Kcal/kg.dia) na idade 12/13 para 175
Kl/kg.dia (42 Kcal/kg.dia) aos 17/18 anos. Nos rapazes, um valor estavel foi observado dos 12/13 aos
14/15 anos [205 Kl/kg.dia (49 Kcal/kg.dia], seguido de um decréscimo [182 Kl/kg.dia (43
Kcal/kg.dia)] aos 17/18 anos. Num outro tipo de andlise, o tempo (minutos/dia) de frequéncia cardiaca
acima de 50% do VO2 méx. (T > 509%) decresceu gradualmente nas raparigas de cerca de 70
minutos/dia aos 12/13 anos para 40 minutos/dia aos 17/18 anos. O decréscimo nos rapazes foi superior
as raparigas (de 80 minutos/dia para 30 minutos/dia, respectivamente). Quando consideramos o pico
do dispéndio energético por quilograma de peso corporal (dispéndio energético/peso corporal > 50%)
as raparigas apresentam um decréscimo gradual de 11 Keal/kg.dia aos 12/13 anos para 5 Kcal/kg.dia
aos 17/18. O padrdo dos rapazes é constante até aos 14/15 anos (13 Kcal/kg.dia) e desceu para niveis
semelhantes ao das raparigas aos 16/18 anos, Os autores concluiram que o nivel de actividade fisica
decresce com a idade em ambos 0s sexos e que os rapazes sdo mais activos do que as raparigas até aos
14/15 anos de idade.

Armstrong et al., (1990) observaram que os adolescentes Britinicos do sexo masculino (11-16
anos) passaram, em média, 6.2% das horas do tempo em que estavam acordados a realizar actividades
fisicas apropriadas (frequéncia cardfaca =140 batimentos/minuto) nos dias de semana ¢ 5.6% aos
sdbados. Nas raparigas, as taxas foram de 4.3% e 2.6%, respectivamente. Nio foi detectado nenhum
decréscimo nos niveis de actividade fisica ao fongo da idade em ambos os sexos. Ainda no Reino
Unido, Livingstone et al., (1992) verificaram que os rapazes despenderam cerca de 462x108
minutos/dia em actividades fisicas ¢ as raparigas 318120 minutos/dia. Aos 7-9 anos os rapazes
apresentaram uma participagio em actividades fisicas de intensidade moderada para o vigoroso (91£33
minutos/dia) e vigorosa (35+15 minutos/dia) mais elevada do que as raparigas (39£16 ¢ [0=4
minutos/dia, respectivamente). Resultados idénticos foram observados aos 12-15 anos: os rapazes
apresentaram uma participagdo em actividades fisicas de intensidade moderada para o vigoroso de
52+21 minutos/dia e de actividade vigorosa de 30x18 minutos/dia quando comparados com 15x10

minutos/dia e 8+5 minutos/dia das raparigas, respectivamente.

Nos Estados Unidos da América, Kelly (2000) avaliou o padrio de actividade fisica em 40

criangas com idades compreendidas entre os 9-10 anos através de um monitor de frequéncia cardiaca.
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A quase totalidade da amostra (92.5%) acumuiou 30 minutos de actividade fisica moderada na maioria
dos dias da semana e cerca de 52.5% atingiu este nivel para os 7 dias da semana. Os rapazes foram mais

activos do que as raparigas nos diferentes exercicios considerados,

Informagiio suplementar sobre o estado e hdbitos de actividade fisica de vérios grupos tem sido
fornecida a partir da técnica de observagdo, didrios e questiondrios. Rutenfranz et al., (1974)
investigaram a actividade fisica didria em jovens Alemies com 11-12 anos. Ao nivel das actividades
leves ndo foram encontradas diferengas entre sexos, mas a medida que a intensidade aumentava, as
diferengas tornavam-se maiores, Mais especificamente, 25% dos rapazes realizaram actividades de
intensidade elevada, enquanto apenas 10% das raparigas o fizeram. As raparigas parecem despender
mais tempo em actividades leves e moderadas quando comparadas com os rapazes. Em média, 50%
dos rapazes e raparigas v30 para a escola a pé ou de bicicleta. Os rapazes dormem mais uma hora ao
domingo relativamente aos outros dias da semana ¢ tendem, também, a passar mais uma hora dentro
de casa. O tempo despendido a dormir no Inverno foi superior ao Verdio e as actividades no exterior e

dentro de casa aumentaram no Verio.

Em criangas do Quebec (Canada), Shephard et al., (1980) concluiram que as raparigas (10-12
anos) despenderam mais tempo em tarefas domésticas do que os rapazes (1.22 h/dia contra 0.70 h/dia)
mas passavam menos tempo em actividades de intensidade leve (2.50 ‘versus’ 2.70 h/dia, ao fim de
semana) e em actividades vigorosas (0.87 contra 1.23 h/dia, quer nos dias de semana quer aos fins de
semana). As criangas das zonas urbanas passavam menos tempo em actividades de intensidade muito
leve (9.78 ‘versus’ 10.29 h/dia, nos dias de semana) mas mais tempo em actividades leve para o
moderado (2.96 contra 2.01 h/dia, nos dias de semana) relativamente aos colegas da drea rural. As
distincias didrias percorridas a pé pelas criangas das dreas urbana e rural foram 2.4 e 1.23 km/dia,

respectivamente.

O envolvimento e a prépria aptiddo fisica foram determinantes na definicio da actividade fisica
didria em criangas muito jovens da ex-Checosloviquia. Kucera (1985) observou que os rapazes
participaram em mais actividades fisicas do que as raparigas (6h25 minutos contra 5h27 minutos)
(67.5% e 60.5% do tempo total) e que as actividades seleccionadas confirmam a popularidade dos
jogos de bola: 37% dos rapazes e 15% das raparigas realizaram este tipo de actividades. Os rapazes
participaram, também, num maior ntimero de actividades relativamente as raparigas (11.8 ¢ 9.4,
respectivamente). A grande variedade de actividades conduziu a frequéncias cardiacas elevadas nos
rapazes (entre 150.7 & 172.0 batimentos/minuto) e nas raparigas (152.0 e 165.3 batimentos/minuto). As
actividades didrias acompanhadas por frequéncias cardiacas elevadas (acima de 150% da frequéncia
cardiaca em repouso) ocuparam cerca de 67.5% do tempo dos rapazes ¢ 60.5% das raparigas. Foi
concluido que os movimentos das criangas em idade pré-escolar (4 anos) sfo ricos, intensos e

divertidos.
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Telama et al., (1985} concluiram que a maioria das criangas e adolescentes Filandeses (3-18
anos) eram fisicamente activos durante os seus tempos livres e que o padrdo de actividade fisica
habitual foi significativamente determinado pelo envolvimento. Numa andlise aos resultados, mais de
metade das criancas e adolescentes {(9-18 anos) descreveramn participar em actividades fisicas, pelo
menos, duas vezes por semana. Ambos, frequéncia e niimero de individuos passando os seus termpos
livres de forma activa decresceram com a idade, sobretudo aos 12-15 anos. O total de inactivos foi
1.5% dos rapazes e 2.5% das raparigas. Aos 3-6 anos as criangas preferem as actividades no exterior e
a sua maioria participa em jogos e desportos fisicamente activos. No Verdo, o nimero de horas no
exterior duplicou relativamente ao Inverno (7 horas e 3.5 horas, respectivamente). Embora um grande
nidmero de criangas ¢ adolescentes participem em actividades fisicas, a percentagem daqueles que
realizaram exercicio intenso pelo menos 4 vezes por semana, foi de 5% nos rapazes e 15% nas
raparigas. A maioria da actividade fisica nos tempos livres teve jugar em actividades nfio organizadas;
no entanto, 37% dos rapazes e 27% das raparigas eram membros de um clube. As actividades mais
praticadas foram o ‘jogging’, andar de bicicleta, esqui e natacdo. Até aos 12 anos, o andar e 0 andar de
bicicleta foram as duas formas mais comuns para se deslocar para a escola. Nas zonas rurais a
propor¢io de criangas inactivas foi superior as dreas com grande densidade populacional. As diferencas
entre as zonas rurais/urbanas foram mais aparentes na participacio em actividades desportivas no clube

e em exercicio intenso.

Weymans ¢ Reybrouck (1989) observaram um aumento gradual do nivel de actividade fisica em
rapazes Belgas dos 6 aos 18 anos de idade. Nas raparigas este aumento foi visivel até aos 12 anos. Os
rapazes alcangaram niveis de actividade fisica habitual significativamente mais elevados do que as
raparigas. Também na populaciio Belga, Beunen et al., (1992) seguiram, longitudinalmente, 32 rapazes
activos e 32 inactivos dos [3 aos 18 anos de idade. Nos rapazes activos, a participagao em actividades
desportivas foi superior a 5 horas.semana-l.ano! durante os trés primeiros anos do estudo sem incluir
as aulas de Educagdo Fisica. Para os rapazes ndo activos esta participacdo fol inferior a 1.5
horas.semana-l.ano-! abrangendo as aulas de Educacio Fisica. As modalidades mais praticadas pelos

rapazes activos foram o futebol, o voleibol e o basquetebol.

Aaron et al.,, (1993) descreveram a actividade fisica nos tempos livres em adoclescentes Norte-
Americanos (12-16 anos) que participaram no ‘Adolescent Injury Control Study’. Os elementos do
sexo masculino foram consideravelmente mais activos do que os do sexo feminino em todas as medidas
de actividade (exercicio pesado e participagdo em desportos competitivos). Nas raparigas foi observado
um decréscimo significativo (p < 0.01) em horas por semana na actividade fisica entre a idade dos 12

e 14 anos (8.9 horas.semana-! ‘versus’ 4.9 horas.semana-1).

No escaldo etario 3-4 anos, Baranowski et al., (1993) observaram que os rapazes Norte-
Americanos foram mais activos do que as raparigas. Embora em contextos diferentes e analisando o

efeito da idade, sexo, etnia ¢ més do ano na actividade fisica, foi observado que a actividade foi
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consistentemente mais elevada no exterior do que no interior e que houve diferengas significativas na

quantidade de tempo que estas criangas despendiam no interior ‘versus’ exterior com o periodo do ano.

Andersen e Haraldsddéttir (1994) avaliaram as mudangas na actividade fisica e a sua relacio com
os padrdes de estilo de vida em 88 rapazes ¢ 115 raparigas Dinamarqueses. A avaliagiio teve lugar aos
16-19 anos e aos 23-27. O namero de elementos do sexo masculino envolvidos em actividades
desportivas nos tempos livres (> 4 horas/semana} decresceu de 43% para 36% e de 39% para 26% no
sexo feminino. De igual forma, o tempo médio despendido em actividades desportivas no sexo
masculino baixou de 4.8 para 3.1 horas/semana e de 3.8 para 2.6 horas/semana no sexo feminino. Este
decréscimo foi apenas significativo nos homens (p < 0.05) e ndo foram cbservadas diferengas com
significado estatistico entre os dois sexos. Na idade de jovens adultos (23-27 anos), 70% dos homens
e 74% das mutheres participaram em actividades desportivas regulares nos tempos livres, o gue
significa um aumento de 20% no sexo masculino e de 17% no sexo feminino relativamente & avaliagio

inicial (16-19 anos).

Em criangas dos 6 aos 10 anos, Bailey et al., (1995) acresceram ac conhecimento disponivel
sobre © padrdo de actividade fisica (lipo, frequéncia, intensidade e duragfio) a nogdio de intervalo. A
partir de um sistema de observagiio imovador, as vérias dimensdes da actividade fisica foram avaliadas
em diferentes contextos experimentais, estagdes do ano ¢ hora do dia. Os resultados sugerem que as
criancas despendem a maior parte do seu tempo em actividades de baixa intensidade (77.1+3.8%),
seguido das actividades moderadas (19.7£3.5%) e pesadas (3.1x1.0%). Nio houve diferencas
significativas entre sexos em qualquer um destes trés niveis de actividade. A duragdo mediana das
actividades de intensidade baixa e média foi de 6 segundos, enquanto para as actividades pesadas foi
apenas de 3 segundos com 95% dos eventos de actividade a ter uma duragio inferior a 15 segundos. O
‘comprimento’ dos intervalos entre as actividades de intensidade elevada foi altamente varidvel, com o
valor mediano de 18 segundos, Estas caracteristicas revelam que o ‘tempo’ das actividades da crianga
¢ de mudanca rapida: perfodos muito curtos de actividade intensa sdio intercalados por intervalos

varidvels e multo curtos de actividades de intensidade fraca e moderada.

Em sintese, os contornos da actividade fisica apresentam flutuag¢des de acordo com a idade, sexo,
caracterfsticas da prdpria actividade ¢ estacfico do ano. A andlise dos aspectos mais relevantes dos
trabalhos anteriores foi efectuada por Stephens et al., (1985), Pate et al., (1994), Bar-Or e Malina
(1995) e Sallis e Owen (1999) e dos quais destacamos: (1) os niveis de actividade fisica e dispéndio
energético decrescem com a idade durante a infdncia e adolescéncia, (2) os elementos do sexo
masculino s&o mais activos do que os do sexo feminino, (3) o andar, andar de bicicleta e desportos com
bola sfo as actividades mats praticadas, (4) a maioria da actividade realiza-se fora da escola e (5) as
criangas passam cerca de 2-3 horas/dia a ver televisdo. A estes, embora sejam visiveis resultados
contraditérios em alguns trabalhos, poderio juntar-se outros, nomeadamente: (1) a actividade fisica no

Verfio € superior ao Inverno, (2) os elementos do sexo masculino parecem participar em actividades de
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maior intensidade do que 0 sexo feminino, (3) o principal meio de transporte para a escola € o andar a
pé e de bicicleta, (4) a participa¢do em actividade fisica ‘apropriada’ parece ser elevada em criangas ¢
adolescentes, (5) a actividade fisica em criangas caracteriza-se por periodos muito curtos de actividade
intensa e (6) aos 16-20 anos observamos um decréscimo menor ou mesmo um ligeiro aumento da

actividade fisica, relativamente aos anos anteriores e na idade de jovem adulio.

Embora algum cuidado deva ser tido na interpretagio dos tragos referidos, face as diferentes
metodologias e & propria representatividade das amostras, o decréscimo de actividade ao longo da idade
é visto pela comunidade cientifica com alguma preocupaciio. Baseados na suposig&o ‘atractiva’ mas
ndo comprovada de que 0 aumento ¢ manutencio da actividade fisica na infincia e adolescéncia ird
traduzir-se em beneficios de saide na vida adulta, muitos estudos t€m sugerido a modificagio dos
padrdes de actividade fisica das criancas de modo a favorecer a actividade fisica moderada para o
vigoroso (Rowland, 1990; Health Education Authority, 1997). Ross et al., {1985b) referem que as
actividades fisicas para toda a vida devem ser refor¢adas nas aulas de Educagiio Fisica, isto €, aquelas
que podem ser facilmente transportadas para a vida adulta ¢ que exigem apenas uma ou duas pessoas
para a sua realizagdo. A investigagio sugere, também, que aqueles que sdo mais activos na sua infancia
e adolescéncia sdo mais provdveis de se tornarem activos na vida adulta e que é mais facil estabelecer
estilos de vida activos na infincia do que alterd-los apds completamente estabelecidos ¢ resistentes a
mudanga (Blair, 1988; Simons-Morton et al., 1993; Health Education Authority, 1997). A este respeito,
Bar-Or e Malina (1993) referem que enquanto nio for encontrada a combina¢io dptima de métodos
para avaliar simultaneamente os aspectos metabdlicos e do comportamento da actividade, serd dificil

determinar a relagdo entre varios aspectos de satide na infincia, aptiddo e niveis de actividade fisica.

4.5 Objectivos e hipoteses de estudo

A variaciio na actividade fisica associada ao estatuto sécio-econdmico parece ser especifica do

grupo, idade e sexo. E neste contexto que definimos os seguintes objectivos:

1° Avaliar os niveis de actividade fisica da amostra Madeirense (7-18 anos) ¢ examinar a sua

relaciio com o estatuto sdcio-ccondmico.

2®  Situar os resultados da nossa amostra no contexto de outras investigagdes com caracteristicas

similares.

3°  Fornecer dados que possam ser tteis na condugiio de intervencdes efectivas nos dominios da

Educacgio Fisica e Desporto ¢ da Satde.
Face a estes objectivos consideramos uma dnica hipotese:

1* Os niveis de actividade fisica das criangas e adolescentes da R.A.M. siio pouco influenciados
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pelo estatuto sécio-econdmico. A existir alguma variacdo esta € observada no ‘score’ desportivo.

4.6  Material e métodos
4.6.1 Amostra

O ndamero de elementos e a distribuigdo por idade e sexo sio apresentados no Quadro 4.2. No
estudo da relaciio actividade fisica/estatuto sdcio-econdmico a amostra foi reordenada em novos grupos

etdrios de acordo com os critérios apresentados no ponto 2.4 do capitulo 2.

4.6.2 Técnicas e procedimentos de avaliagdo

Na medig¢do/avaliacio da actividade fisica utilizimos o questiondrio de Baecke et al., (1982) (ver
anexo 8). Na sua estrutura padrio, o questiondrio apresenta dezasseis questdes, oito das quais
relacionadas com o trabalho e as restantes oito com os desportos organizados e actividades fisicas de
recreacio e lazer. A questio niimero nove subdivide-se em outras seis associadas a intensidade com que
o desporto é praticado, & quantidade de tempo despendido por semana e & propor¢io do ano em que se
desenvolveu uma pritica regular. Todos os itens, & excepglo deste Ultimo, sdo quantificados numa
escala de [ a 5 e os resultados expressos na forma de trés indices: trabalho, desportivo e tempos livres.
O calculo dos valores de actividade para o indice desportivo requer a combinagiio do ‘score’ desportivo
as questdes 10, 11 e 12 (comparagio da actividade fisica com a dos colegas, transpiragiio e pritica de
uma modalidade desportiva nos tempos livres, respectivamente). Para o indice dos tempos livres
interligamos as questdes 13 a 16 (ver televisiio, andar a pé nos tempos livres, andar de bicicleta e
quantos minutos andamos a pé ou de bicicleta por dia, respectivamente). Os valores de actividade
variam numa escala continua de 1.0 (minimo de actividade) a 5.0 {mdximo de actividade) nos trés

indices.

O guestiondrio de Backe et al., (1982) fot validado numa amostra Holandesa de jovens adultos
(n = 306; 139 rapazes e 167 raparigas) e concebido para ser auto-administrado. A sua aplicagiio no
‘Estudo de Crescimento da Madeira’ foi alvo de algumas alteragdes. Em primeire lugar, optdmos por
administrar o questiondrio sob a forma de entrevista pessoal com o objectivo de esclarecer/ajudar os
sujeitos e manté-los atentos. Em alguns alunos do 1° Ciclo (7-10 anos), o questionério foi aplicado
junto do Professor de Educacio Fisica (Coordenador Concelhio para a drea de Expressdo ¢ Educagiio
Fisico-Motora) ou do proprio Professor para uma informagio mais coerente. Em segundo lugar, as
questdes relativas ao trabalho tiveram que ser adaptadas i realidade Regional, nomeadamente, o
primeiro item ndo se refere a profissio principal mas sim se a crianga e/ou jovem ajuda o pai na sua

profissdo ou se trabalha no campo. As questdes 2 ¢ 3 do questiondrio original foram retiradas. Em
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terceiro lugar, no item 7 (praticas algum desporto?) considerdmos apenas a prdtica sistemndtica de um
desporto efou a prtica federada. UJma sobreposi¢io de contetidos com o item 10 (durante os tempos
livres praticas desporto?) levantava varias dividas no seu preenchimento e interpretagdes distintas pelo
entrevistador/entrevistado. Finalmente, alguns dos desportos e respectivos custos energéticos nio
constavam da lista apresentada por Durnin e Passmore (1967; pdg. 84) e sugerida por Baecke et al.,
(1982). Neste caso, ajustdmos a actividade ao nivel mais apropriado (0.7¢ MV/h, 1.26 MJVh e 1.76
MJ/h) de acordo com os trabalhos de James e Schofield (1990) ¢ de Ainsworth et al., 1993b}, embora

as unidades de medida sejam diferentes (KJ/min e Mets, respectivamente)? .

Os questiondrios foram administrados no inicio de cada sessfio de trabalho e nos trés anos em

que decorren ¢ estudo.

4.6.3 Preparacdo da equipa de campo e estudo da fiabilidade do questionario

O questiondrio de actividade fisica foi apresentado por DF aos restantes elementos da equipa de
campo. A semelhanga das outras varidveis, o questionario foi administrado num estudo piloto realizado
na Escola Bdsica ¢ Secundédria Gongalves Zarco a uma turma do 5° Ano de Escolaridade (n = 19; 11
rapazes e 8 raparigas) com idades compreendidas entre os 11 e os 14 anos. Uma semana depois
voltdmos a aplicar o guestiondrio com o objectivo de corrigir algumas estratégias de intervencio ¢
calcular a sua fiabilidade. O Quadro 4.3 apresenta os coeficientes de correlagio de Spearman (rho) para

¢ ‘score’ desportivo, indice desportivo e indice de tempos livres.

A correlago é moderada a elevada com o valor mais baixo no indice de tempos livres. O recurso
ao t teste indica que ndo hé diferengas significativas entre as duas avaliagdes neste indice (p = 0.570).
Numa andlise individual, a percentagem mais baixa de respostas idénticas nos dois momentos de
avaliagfio foi obtida nos itens 14 (durante os tempos livres andas a pé?) e 12 (durante os tempos livres
praticas desporto?) com 36.8% ¢ 42.1%, respectivamente. A totalidade da amostra (100%) deu a mesma

resposta ao item 9 (qual € o desporto que praticas com maior frequéncia?).

4.6.4 Procedimentos estatisticos

A descrigio das varidveis € efectuada a partir das medidas descritivas bésicas: média e desvio

padrio.

A fiabilidade teste-reteste do guestiondrio de actividade fisica foi calculada a partir do

3 As modalidades que n#o constavam da lista foram: Karalé, Montarhismo, Culturisme, Patinagem, Andebol, Baliet, BTT ¢ Héquei em
Patins.
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coeficiente de comelacio de Spearman (rho). No indice de tempos livres, a andlise da diferenca de

médias entre os dois momentos de avaliagio foi efectuada a partir do t teste,

O estudo da relagiio actividade fisica/estatuto sécio-econémico foi realizado a partir da analise
da variancia (ANOVA). Sempre que o valor de F evidenciou significado estatistico recorreu-se ao teste

Tukey para comparacdes multiplas a posteriori.
Foi utilizado o programa SAS (SAS Institute, 1982)

O nivel de significincia foi mantido em 5%.

47  Apresentacdo dos resultados*

Os valores médios de actividade fisica das criangas e jovens da Regifio Auténoma da Madeira
sdo apresentados no Quadro 4.4, As Figuras 4.1, 4.2 e 4.3 procedem a sua representagdo gréfica. O

asterisco indica as diferengas com significado estatistico entre os grupos sécio-econdmicos.

45 [ Rupares 45 | Rapurigas
4.0 |. 4,0 |
15| 35
e 2
4 30| 2 305
3 £
g 251 2 25|
2 3
g, g,
& 20 |- 5 20 |. 5
LS| 15|
1.0 | 1O |
0,5 0.5 | ——
1 1 H i H J L 1
79 10-1t 12-13 14-15 16-18 1-9 10-11 12-14 15-18
Idade, anos Idade, anos
Figura 4.1 Valores médios de actividade para os grupos sécio-econdmicos elevado (@), médio (O ) e baixo

(&) *score’ desportiva,

Na Figura 4.1 é possivel observar alguma instabilidade nos valores de pritica desportiva regular
¢/ou federada de acordo com o nivel sécio-econdmico. Os rapazes do nivel sécio-econdmico médio
apresentam um aumento gradual do ‘score’ desportivo com a idade. Tragos similarces estdo presentes no

nivel sécio-econdmico elevado entre os 7-9 até aos 14-15 anos, seguido de um decréscimo aos 16-13

4 O fndice de trabalho nio foi caleulado porque a maioria dos participantes responderam nito ajudar o pai na sua profissdo ¢ nic trabalhar
no campo nos tempos livies. Face a esta situagio as questdes 3-6 deixaram de ler sentido.
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anos. Os valores de actividade entre os grupos elevado e médio sao quase idénticos neste Gltimo escalido
etario (2.38 e 2.37, respectivamente). O grupo sécio-econdmico baixo apresenta um perfil com trés
fases distintas: um aumento entre 0s 7-9 e 0s 10-11 anos, um decréscimo entre os 10-11 e os 14-15 anos
para, em seguida, voltar a aumentar aos 16-18 anos. Em todos os grupos etérios, os ‘scores’ desportivos
mais elevados sfio apresentados pelo grupo sécio-econdémico mais favorecido. A diferenga entre os
valores médios de actividade dos grupos sécio-econdmico elevado e baixo assume significado
estatistico aos 7-9, 12-13 e 14-15 anos (1 > 3). Aos 12-13 anos a diferenca ¢ também significativa entre

o grupo elevado e médio (1 > 2).

Nas raparigas, os valores de actividade aos 7-9 anos s#io quase coincidentes nos trés grupos
sécio-econdmicos. Entre os 7-9 e os 10-11 observamos, também, um ligeiro aumento no ‘score’ de
actividade para os grupos elevado, médio e baixo. A partir dos 10-11 anos € de realgar o decréscimo do
‘score’ desportivo nos grupos médio e baixo. Situagio idéntica € visivel no grupo elevado entre os 12-
14 e 0s 15-18 anos. O grupo sécio-econdmico elevado apresenta valores de actividade superiores aos
restantes grupos entre os 10-11 e 15-18 anos. Aos 12-14 anos a diferenga de médias entre o grupo
clevado e os grupos médio e baixo assume significado estatistico (1 > 2 e 3). Na comparag¢io dos dois
sexos, embora a andlise estatistica nfio permita conhecer a magnitude das diferengas, verificamos que
0s rapazes apresentam niveis de pratica desportiva regular superiores s raparigas nos diferentes grupos

sGcio-econdmicos e escaldes etarios.
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Figura 4.2 Valores médios de actividade para os grupos sdcio-econémicos elevado (@), médio (0 ) e baixo

(4 }: indice desportivo,

Alguma homogeneidade ¢ estabilidade de resultados é observada na Figura 4.2. Nos rapazes, 0s

valores médios de actividade no indice desportivo sdio quase coincidentes nos trés grupos sécio-
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econémicos ¢ ao longo da idade. Diferengas com significado estatistico sdo observadas apenas aos 12-
13 anos entre o grupo elevado e baixo (I > 3). Nas raparigas, as diferencas sdo ainda mais reduzidas e
nfo assumem gualquer significado estatistico. De realcar que ambos, rapazes ¢ raparigas, apresentam

valores de actividade muito similares e que estes se mantém constantes ao longo dos diferentes escaldes

etdrios.
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Figura 4.3 Valores médios de actividade parz os grupos sécio-econémicos elevado (@), médio (0 ) e baixo

(4 ): indice de tempos livres.

A Figura 4.3 permite observar um quadro semelhante ao anterior para o indice de tempos livres.
Nos rapazes, diferencas com significado estatistico estio presentes aos 12-13 anos favorecendo o grupo
sdcio-econdmico médio relativamente ao elevado (1 < 2). Nos restantes escalGes etdrios e nos (rés
grupos sécio-econdmicos, os valores de actividade sfio estdveis e quase coincidentes. Nas raparigas,
diferengas com significado estatistico sdo observadas apenas aos 15-18 anos. Mais uma vez, rapazes ¢
raparigas apresentam valores quase idénticos nos trés grupos sécio-econdmicos ¢ nos virios escaldes

etarios.

4.8  Discussio dos resultados

Os resultados da amostra Madeirense revelam a auséneia quase generalizada de diferengas na
actividade fisica entre 0s grupos socio-econdémicos ¢levado, médio e baixo. Quando percorremos a
literatura no sentido de situar estas descobertas, as dificuldades sfio vdrias, nomeadamente: (1) a
diversidade de parimetros utilizados na definicio de estatuio sécio-econdmico ¢ (2) o uso parcelar

destes indicadores no estudo da refacio com a actividade fisica.
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A fiabilidade teste-reteste para os indices desportivo ¢ de tempos livres no nosso estudo piloto €
ligeiramente inferior aquela observada na amostra original (0.81 ¢ 0.74, respectivamente). E importante
realgar que a extensdo com que as duas respostas do questiondrio estavam relacionadas fol obtida
através do coeficiente de correlagio de Spearman (rho). O uso do coeficiente de correlagdo momento-
produto de Pearson (1), & semelhanga do procedimento utlizado por Baecke et al., (1982), eleva o valor
da correlagdo no indice desportivo para 0.80 ¢ no indice de tempos livres para (1.73. A fiabilidade da
avaliagdo da actividade fisica na amostra Madeirense (estudo piloto) € também mais baixa do que
aquela observada em alguns trabalhos realizados em Portugal Continental. Cardoso (2000} refere
coeficientes de correlagdo intra-classe (R) de 0.87 para o indice desportivo e de 0.79 para o indice de
tempos livres em criangas e jovens de Vila Real (10-18 anos). De forma similar, Henriques (2000)
apresenta valores de R entre 0.81 e 0.88 no indice desportivo e entre 0.84 ¢ 0.92 para o indice de tempos
livres em criangas e jovens do sexo feminino do 6° ao 9° anos de escolaridade. Ainda na Regifio do
Grande Porto, S4 (2000) refere estimativas de fiabilidade (R) de 0.86 para o indice desportivo e de 0.77
para o indice de tempos livres em alunos do sexo masculino do 10° a0 12° anos de escolaridade. Se
considerarmos os valores de r alcangados no estudo piloto realizado na R.A.M., a fiabilidade dos
resultados de avaliagfio aproxima-se daquela encontrada nos estudos realizados em Portugal

Continental.

Os resultados da amostra Madeirense vio ao encontro da disparidade de respostas alcangadas
pelos varios trabalhos. Durnin (1971) observou em jovens Escoceses (13-15 anos) que o grupo sécio-
econdmico mais baixo fol mais activo do que o grupo privilegiado, embora as facilidades na escola e
‘outras’ fossem superiores neste Gltimo grupo. Herkowitz (1980) ¢ Malina e Bouchard (1991) avangam
com uma possivel justifica¢iio para estas diferencas: ‘as classes sécio-econdmicas mais baixas dispdem
de uma atmosfera permissiva que lhes permite uma maior liberdade de movimentos e oportunidades

alargadas de pritica de ‘skills’ motores’.

Renson et al., (1978) observaram em 5336 rapazes Belgas (12-14 anos) que os elementos de
estratos sociais mais baixos foram menos activos ¢ praticavam um menor nimero de desportos
relativamente ao grupo elevado. Estas conclusdes sfo reforcadas por Renson et al., (1980) numa anilise
ainda mais vasta (z 21 000 rapazes; 12-19 anos). O envolvimento (quantidade de pratica desportiva em
horas por semana num periodo de um ano) e a diversidade de participagiio desportiva (niimero de
desportos praticados) foram claramente diferenciados em funcfio das origens educativas, socio-
profissionais e sécio-geogrificas. A diferenciagdio no envolvimento desportivo aumentou com a idade
em relagio ao nivel educacional do pai, com o grupo mais elevado a apresentar a maior quantidade de
envolvimento desportivo. A maior diversidade de participag@o desportiva dos grupos com pais com
niveis educativos elevados persistiu durante o periodo 12-19 anos. Uma associacio similar foi
observada para o estatuto sécio-profissional do pai e grau de urbanizagdo da drea de residéncia. A

tendéncia em direc¢iio a uma quantidade mais eclevada de envolvimento desportivo & uma maior
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diversidade na participaciio desportiva dos rapazes da classe sécio-profissional elevada, sobre os seus
colegas da classe mais baixa, continuou a aumentar com a idade. A *curva’ do envolvimento desportivo
mostrou um trago divergente com o aumento da idade entre os rapazes activos da drea urbana ¢ os
rapazes menos activos da drea rural, enquanto a ‘curva’ da diversidade desportiva mostrou um trago

convergente.

Aaron et al., (1993) observaram que o estatuto sécio-econdmice néo foi uma determinante dos
niveis de actividade fisica em [175 Norte-Americanos (608 rapazes e 567 raparigas) com idades entre
os 12-15 anos. Nas raparigas, foi evidente um traco para o aumento da actividade fisica no grupo
elevado mas as diferencas entre os trés grupos ndo foram estatisticamente significativas. Nos rapazes
ndo foi observada qualquer associagdio entre o estatuto sécio-econdémico e o nivel de actividade fisica.
Na Alemanha, Krombholz (1997) observou tracos divergentes em 1165 rapazes e 1144 raparigas (5-9
anos), nomeadamente, os elementos do grupo sécio-econdmico elevado parecem realizar mais

actividades fisicas fora da escola.

Num estudoe mais recente, Aradjo et al., (1999) investigaram o padrio de actividade fisica de 47
'criangas Brasileiras (24 rapazes e 23 raparigas) com idades entre os 10-15 anos de S3o Caetano do Sul
(grupo sécio-ccondmico elevado) ¢ de Ilha Bela (grupo sécio-econdmico baixo). Nio foram
encontradas diferencas com significado estatistico entre os dois grupos. As criangas do estatuto sécio-
econdmico elevado (94.2%) e baixo (94.4%) passaram, também, o dia com niveis de frequéncia
cardfaca inferiores a 140 batimentos por minuto. Os autores concluiram que a totalidade da amostra néo

esteve suficientemente envolvida em actividades fisicas moderadas e vigorosas.

As diferencas entre valores de actividade nos grupos sécio-econdmico elevado, médio e baixe
na amostra Madeirense foram mais evidentes no ‘score’ desportivo - pritica sistemdtica e regular de
um ou dois desportos. Uma justificagio para estas diferencas poderd residir num padrio de exercicio
melhor definido pelo grupo elevado e na sua capacidade financeira para suportar a pritica de alguns
desportos, como por exemplo: gindstica, golfe, hipismo, natagiic ¢ ténis. Baxter-Jones et al., (1994)
observaram, no Reino Unido, um trago em direcgio a um nivel sécio-econédmico mais elevado nos
jogadores de ténis relativamente aos ginastas e nadadores. Sallis et al., (1996a) numa amostra multi-
éinica nos Estados Unidos (n= 1871, 11-19 anos de idade), verificaram que os alunos do estatuto sécio-
econdmico elevado realizavam mais aulas de Educagiio Fisica, despendiam mais tempo em exercicios
vigorosoes ¢ parficipavam em mais aulas de actividade fora da escela reflectindo, provavelmente, a sua

capacidade para pagar cstas aulas.

Uma ouira interpretacdo para estas diferengas recal na maior disponibilidade do grupo sdecio-
econémico elevado para se deslocar para o local de treino e num maior nimero de facilidades
desportivas junto 4 sua drea de residéncia (Sallis et al., 1990a). Observe-se, no entanto, que os valores

de actividade dos trés grupos ndo sdo muito elevados. A escala varia de zero (auséncia de prética
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desportiva} a 14.57 (pritica de dois desportos com o maximo de intensidade, tempo e proporgio).

O questiondrio sécio-econdmico foi elaborado com base no método de estratificagio social
preconizado por Graffar (1956) e proposto para ser utilizado nos estudos de ‘Crescimento e
Desenvolvimento’ que se realizaram em vdrios paises da Europa sob a coordenagio do Centro
Internacional da Crianga. Um aspecto actual que se apresenta desfavordvel a este tipo de questiondrio
reside no facto de que a classe social elevada nem sempre apresenta saldrios mais altos, possui
melhores casas e habita em bairros mais bonitos. Esta situagio foi recentemente descrita por Raudsepp
e Viira (2000) quando estudavam a relagdo entre a actividade fisica e o estatuto sécio-econdmico em
475 adolescentes (233 rapazes e 242 raparigas; 11-15 anos) da Esténia. A classe social elevada, definida
a partir da profissiio do pai e/ou mie, estava relacionada com niveis mais altos de actividade fisica nos
dois sexos, contrariamente ao estatuto econdmico (salario médio mensal dividido pelo nimero de
elementos da familia). Estes resultados foram explicados pela situacio sécio-econdmica na Estonia,
mais especificamente, o rendimento dos médicos, professores e outros profissionais similares ser
inferior a outras profissdes consideradas mais baixas na classificaco internacional tipo das profissdes.
Um quadro similar na R.A.M. pode ser observado em familias de emigrantes e aquelas cujo cabega de
familia (pai) trabalha na construgio civil. O poder financeiro actual destes dois exemplos confunde a

linha mestra da classifica¢do social preconizada por Graffar (1950).

A presenca de valores constantes ao longo dos vérios escaldes etdrios nos indices desportivo ¢
de tempos livres e a auséncia de diferengas entre sexos sdo caracteristicas que devem ser real¢adas no
presente estudo. Apds uma tendéncia geral para um declinio dos niveis de actividade fisica ao longo da
adolescéncia, foi também encontrada alguma estabilidade nos trabalhos realizados no Canadd (Canada
Fitness Survey, 1983), Reino Unido (Armstrong et al., 1990) e Holanda (Verschuur e Kemper, 1985).
Os viarios estudos referem, também, niveis de actividade mais elevados nos rapazes. No entanto, ndo
foram encontradas diferencas entre sexos nos valores de actividade em alguns paises como sejam a
Holanda (Kemper et al., 1995), Dinamarca (Andersen ¢ Haraldsdéttir, 1994), Alemanha (Rutenfranz et
al,, 1974) e Estados Unidos da América (Bailey et al., 1995).

Finahmente, ¢ importante salientar que os valores de actividade nos indices desportivo e de
tempos livres da amostra Madeirense sdo medianos uma vez que a escala varia de 1 (minimo de
actividade) a 5 (mdximo de actividade). Dado que a variagdo na actividade fisica em fun¢iio do ESE ¢
muito reduzida, compardmos os resultados das criangas e adolescentes Madeirenses com os seus
colegas de Viseu (Ferreira, 1999) ¢ Vila Real (Cardoso, 2000). Os valores médios dos rapazes de Vila
Real, no indice desportivo, sdo coincidentes com os dos Madeirenses aos 10-11 e 12-13 anos para, aos
14-15 e 16-18 anos, serem ligeiramente superiores. Nas raparigas, os tragos sio similares: valores
muito préximos aos 10-11 e 12-14 anos e resultados mais elevados aos 15-18 anos. No indice dos
tempos livres, os rapazes ¢ raparigas de Viseu e Vila Real apresentam valores médios um pouco mais

clevados do que a amostra Madeirense dos 10 aos 18 anos.
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4.9  Conclusdes

A maior vartacio na actividade fisica associada ao estatuto socio-econdmico é observada no
‘score’ desportivo: (1) o grupo sécio-econdmico elevado apresenta valores superiores ao grupo médio
¢ haixo, (2) os valores de actividade tendem a aproximar-se nos escaldes etdrios iniciais e finais, (3) os
rapazes do nivel séeio-econdmico médio aumentam gradualmente o valor de actividade, enquanto nas

raparigas observamos um decréscimo a partir dos 10-11 anos.

A amostra Madeirense apresenta valores médios no indice desportivo similares aos seus colegas
de Vila Real nos intervalos etdrios mais baixos mas ligeiramente inferiores aos 16-18 anos. A tendéncia
para valores mais baixos dos Madeirenses é também observada no indice dos tempos livres

relativamente a Viseu e Vila Real.
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Crescimento somético

5 Crescimento somatico
5.1 Conceito e indicadores

O crescimento dos caracteres morfoldgicos externos do ser humano tem sido definido em termos
quantitativos, ou seja, como o aumento ou decréscimo de uma quantidade mensurdvel (Scott, 1986). O
crescimento reflecte, também, especializagio e diferenciagio das células e orgios (Malina, 1975¢;
Johnston, 1986; Bogin, 1988). Os termos crescimento e desenvolvimento confundem-se, sendo as
vezes utilizados como sindnimos, embora expressem conceitos distintos (Herkowitz, 1980; Karlberg et
al., 1976; Taranger, 1976; Malina e Bouchard, 1991; Beunen, 1996; Malina, 1998a).

O crescimento, a anatomia em movimento, € o espelho da actividade biolégica dominante nas
duas primeiras décadas de vida. E um processo dinfmico que se caracteriza por mudangas no tamanho,
no tipo do fisico, na composi¢io e nas propor¢des corporais. Malina (1975¢), Tanner (1990) e Malina
e Bouchard (1991) referem-se ao crescimento como um processo geométrico de auto-multiplica¢do da
substancia orgénica e inorginica envolvendo hiperplasia e hipertrofia. O desenvolvimento € um termo
mais vasto e pode ser entendido, genericamente, como um conjunto de mudangas quantitativas e
qualitativas que conduzem o individuo de um estado indiferenciado ou imaturo para um estado

altamenie organizado, especializado e maduro (Bogin, 1988).

O recurso a téenicas antropométricas, inicialmente desenvolvidas por antropélogos fisicos e
agora usadas, também, em algumas especialidades das Ciéncias do Desporto, tem permitido quantificar
as mudancas subjacentes ao processo de crescimento (Johnston, 1986; Malina, 1986b; 1995b;
Cameron, 1998b). A aitura ¢ o peso sdo os indicadores mais utilizados, expressando a noglio de
tamanho corporal total. Ambos sfio complexos, sendo a altura um compésito de dimensdes lineares cujo
contributo advém, de forma aditiva, dos membros inferiores, tronco, pescogo ¢ cabega € 0 peso uma
medida de massa corporal resultante da adigdo das massas de vérios tecidos independentes (Malina,
1986b; 1989; 1995b; 1998a; Malina e Bouchard, 1991; Malina e Beunen, 1996).

O tamanho pode, também, ser medido em termos de comprimentos especificos e didimetros
corporais. Os primeiros incluem a altura sentado, o comprimento dos membros inferiores e o
comprimento dos varios 0ssos, enquanto os segundos reiinem um conjunto de medidas efectuadas num
plano perpendicular ao eixo longitudinal. Os didmetros biacromial, bicristal, umeral e femoral sdo os
mais frequentes e fornecem informagio sobre a robustez do esqueleto, nomeadamente, a arquitectura
da regido dos ombros, anca, cotovelo e joelho. Um conjunto diferente de medidas de tamanho refere-
se & cabeca e face ¢ envolve uma avaliagio detalhada da base do crinio, caixa craniana e face
(Johnston, 1986; Malina ¢ Bouchard, 1991).

Os perfmetros ou circunferéncias incluem osso, misculo e gordura subcutinea e sio indicadores

da musculatura relativa. As circunferéncias mais utilizadas sio as do brago relaxado e geminal. Um
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outro ‘cluster’ de medidas somdticas sdo as pregas de adiposidade subcutinea que funcionam como
indicadores da porgio de gordura corporal situada imediatamente abaixo da pele. Ao nivel do tronco e
extremidades, as pregas tricipital, subescapular, supra-iliaca e geminal sfo as mais usadas nos estudos
de crescimento (Malina, 1986b; 1995b; Malina e Bouchard, 1991).

O aumento do corpo em tamanho é acompanhado por mudangas nas proporgdes que ‘movem’ o
individuo em direccio & morfologia adulta. A inter-relagfo dos vdrios indicadores em forma de indices
e ricios fornecem indicagdio sobre o fisico e proporgdes corporais. O peso sobre a estatura, geralmente
expresso na forma de indice de massa corporal, o didmetro bicristal sobre o didmetro biacromial e a
altura sentado sobre a estatura s&o os ricios frequentemente observados na literatura. As limitagdes no
seu uso prendem-se com o erro de medigdo associado a cada indicador e ao facto de assumirmos que
a sua mudanga ao longo do processo de crescimento é linear (Johnston, 1986; 1998b; Malina e
Bouchard, 1991; Malina, 1995b; Malina e Beunen, 1996).

No seu todo, estes indicadores fornecem informacio que nos ajudam a entender o crescimento.
A questdo-chave reside na selecglio e compreensdo do seu significado bioldgico. As medidas
seleccionadas devem responder &s questdes colocadas pela pesquisa e ir ao encontro dos objectivos

previamente definidos.

5.2 Recolha, representaciio grifica ¢ uso dos indicadores

O registo dos indicadores de crescimento num individuo, grupo ou populagio, envolve aspectos
metodoldgicos associados as préprias técnicas de medicfo e um conjunto de decisdes referentes ao tipo
de investigacfo, tamanho da amostra, procedimento de amostragem e método de recolha e
armazenamento dos dados. Alguns destes itens t&m sido incorporados na literatura a partir da expressio
delineamento da pesquisa (do inglds ‘study design’) (Mascie-Taylor, 1994; van Mechelen e
Mellenbergh, 1997; Cameron, 1998a).

Herkowitz (1980} e Malina (1980b) referem que hd dois tipos bédsicos de investigagdo no estudo
do crescimento e desenvolvimento humano ~ transversal e longitudinal. O método transversal descreve
as caracteristicas de interesse dos individuos num momenio particular do tempoe. Geralmente, ¢ medido
um grande ntmero de individuos numa idade ou diversas idades e cada individuo é represeniado apenas
uma vez na amostra, O método longitudinal ocorre sempre que a informacio recalhida nos mesmes
individuos € respeitante a dois ou mais pontos no tempo. A expressiio ‘longitudinal puro’ ¢ interprelada
como referente a um delineamento que envolve a medi¢do do mesmo individuo em todas as ocasides
de avaliacio e tende a prolongar-se por virios anos, normalmente do nascimento ao estado adulto
(Tanner, 1951; 1986a; Prahl-Andersen ¢ Kowalski, 1973; Goldstein, 1981; Eveleth e Tanner, 1990; Van
Mechelen e Meilenbergh, 1997}.
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As vantagens e desvantagens associadas a cada delineamento ou ‘design’ s3o bem conhecidas.
O método transversal € aparentemente mais siimples, menos dispendioso, requer menos tempo para a
sua execucdio e pode incluir um maior ndmero de criangas (Marubini ¢ Milani, 1986; Tanner, 1990;
Malina e Bouchard, 1991). Em oposicio, exigem cuidados considerdveis no procedimento de
amostragem para que os elementos seleccionados representem os estratos da populagio que estd a ser
estudada (Herkowitz, 1980; Healy, 1986; Eveleth e Tanner, 1990). O estudo longitudinal tem sido
referido como o método ideal para obter um verdadeiro quadro do processo de crescimento uma vez
que permite estimar taxas de crescimento individual (Herkowitz, 1980; Eveleth e Tanner, 1990; Lopez-
Blanco et al., 1995). Por outro lado, sdo laboriosos, consomem muito tempo por parte daqueles que o
conduzem e dagueles que nele participam, originam desgaste ou atrito amostral, incluem um ndmero
mais reduzido de elementos e podem afundar-se em ‘desertos estéreis’ de nimeros recolhidos se ndo
forem adequadamente tratados e interpretados (Mirwald, 1980; Goldstein, 1981; Tanner, 1990; Lopez-
Blanco et al., 1995).

Estudos transversais e longitudinais nio fornecem a mesma informa¢io nem podem ser tratados
de igual forma. Os prds e os contras, bem como os problemas colocados na fase de planeamento,
execugdo, administracdo e andlise de dados tém sido alvo de muita discussdo e considerdvel

controvérsia em varias disciplinas (Prahl-Andersen e Kowalski, 1973; Tanner, 1990; Cameron, 1998a).

Um ponto critico no uso destes delineamentos € a sua ‘incapacidade’ em identificar e descrever
com precisio o padrio de mudanga individual (intra e inter-individual). Ambos falham em diferenciar
entre mudangas que ocorrem com a idade e outras componentes de mudanga presentes ao longo do
tempo e que ndo estdo relacionadas com processos maturacionais. Numa tentativa de isolar o contributo
de cada um destes efeitos, Schaie (1965; 1970, 1972} desenvolveu uma representagao trifactorial que
visualiza o crescimento como uma funcio resultante da idade, ano de nascimento e ano de medigio [Q
=JA + IC + IT, onde (Q) ¢é a quantidade a ser medida e (YA, IC e IT) as influéncias da idade, ano de
nascimento ¢ ano de mediglo, respectivamente]. Dentro desta estrutura € possivel observar que os
modelos transversais confundem diferengas de desenvolvimento com diferencas de geracio (ano de
nascimento ou ‘cohort’) ¢ que os modelos longitudinais confundem diferencas de desenvolvimento
com diferencas resultantes do ano de medicio (Prahl-Andersen e Kowalski, 1973; Van’t Hof et al.,
1977a; Twisk e Kemper, 1995; Van Mechelen e Mellenbergh, 1997).

Um outro delineamento reconhecido no interior desta estrutura € obtido quando se mantém a
idade constante, ou seja, quando sdo considerados virios grupos de individuos de uma idade particular,
cada um deles examinado em diferentes pontos no tempo (i.e. provenientes de diferentes geractes).
Este modelo de estudo desfasado no tempo (‘time-lag’) é perturbado por efeitos ‘cohort” e ano de
medicio (Prahl-Andersen ¢ Kowalski, 1973; Van’t Hof et al., 1977a; Twisk ¢ Kemper, 1995). O uso

deste delineamento € frequente em pesquisas de tendéncia secular.
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Uma solugfio parcial para estes problemas foi obtida com a introdugio de um novo delineamento
denominado de ‘longitudinal misto’ ou ‘transversal interligado’ (Rao e Rao, 1966) e deriva da
combinacgio dos modelos cldssicos anteriores (transversal e longitudinal). Em termos metodoldgicos, o
estudo consiste na observagio simultinea de varias amostras com elementos de diferentes idades e anos
de nascimento, cada um deles medidos em intervalos regulares. Inicialmente € avaliada uma amostra
de individuos na idade t; por um nimero especifico ‘s’ de anos, segue-se uma outra amostra na idade
t, < t; + s por ‘s’ anos e assim sucessivamente, até que o estudo seja completo num tempo ‘s’ anos e se
obtenha uma estimativa das curvas de crescimento médias nos intervalos de tempo sobrepostos (ty,t; +
8), (ta.ty + 8), ..., ({1 + s). Estes segmentos s@o, posteriormente, combinados para se obterem curvas
ao longo de todo o periodo de crescimento (t;,t, + s) ¢ onde ‘s’ é, tipicamente, mais pequeno do que t
- t; (Prahl-Andersen e Kowalski, 1973; van’t Hof et al., 1977a;b}.

O modelo longitudinal misto fornece informagéo til acerca do estatuto e da velocidade de
crescimento e permite estimar os trés efeitos acima referidos (idade, ‘cohort’ e periodo de
medi¢io/avaliagio), desde que o ndmero de observacdes repetidas o permitam. As limitagdes prendem-
se com a necessidade de uma amostragem representativa de um grupo ou populagdo ¢ com um
tratamento estatistico especial dos dados que permita regularizar os pontos de sobreposig¢io dos
‘cohorts’ (Prahl-Andersen e Kowalski, 1973; van’t Hof et al., 1977a; Lopez-Blanco et al., 1995).

Outras varidveis perturbadoras quando utilizamos medidas repetidas sdo os efeitos de
aprendizagem ¢ a saida de elementos do estudo (‘dropouts’). Ambos podem condicionar a verdadeira
mudanga que ocorre com a idade e dificultar a interpretacéio do crescimento individual e do grupo.
Enquanto os primeiros resultam de uma mudanca de atitude em direcgio as préprias
medigSes/avaliagOes, os segundos centram-se na possibilidade dos ‘dropouts’ apresentarem resultados
significativamente mais altos ou mais baixos do que aqueles que permanecem no estudo (Twisk e
Kemper, 1995; Kemper et al., 1997; Van Mechelen e Mellenbergh, 1997},

Modelos longitudinais mistos foram usados na Bélgica e na Holanda. O ‘Leuven Growth Study
of Belgian Boys’ (Ostyn et al., 1980) compreende quatro ‘cohorts’ (nascidos entre 1953-37) com seis
periodos de avaliagio (1969-74) e cinco intervalos anuais de sobreposigao (13, 14, 15, 16 e 17 anos de
idade). O segmento total de informago percorre o escaldo etdrio 12-20 anos. Dois anos depois, Prahl-
Andersen et al., (1979) conduziram o ‘Nymegen Growth Study’. O delineamento inclui seis ‘cohorts’
(datas de nascimento entre 1961-67) seguidos ao longo de um perfodo de cinco anos (1971-75) num
total de 20 perfodos de avaliagdo. Grupos de controlo foram usados para avaliar o contributo da idade,
‘cohort’, periodo de avaliaciio e efeitos de aprendizagem no padrdo de crescimento ¢ desenvolvimento
de criangas Holandesas dos 4 aos 14 anos de idade (Prahl-Andersen e Kowalski, 1973; van’t Hof et al,,
1977a;b; 1979). Ainda na Holanda, Kemper (1985) desenvolveu o ‘Growth, Health and Fitness of
Teenagers’ mais tarde rebaptizado de ‘Amsterdam Growth and Health Study’ (Kemper, 1995; Kemper,
et al.,, 1997). O estudo compreende 3 ‘cohorts’ (1963, 1964 ¢ 1965) avaliados/medidos anualmente
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entre 1977-80 e com sobreposicio de idades aos 14, 15, 16 e 17 anos. A informacio resultante do

delineamento cobre o perfodo 12-18 anos (Kemper et al., 1997).

Numa abordagem & representagdo grifica dos vérios indicadores de crescimento ¢ possivel
observar, na literatura, o uso de tabelas ou grificos em fungio da idade e sexo. Tanmner (1951)
acrescentou aos graficos de crescimento os termos ‘distdncia’ e ‘velocidade’ por analogia ao
movimento servindo-se das sugestdes de Boas (1892), Thompson (1917) e Shuttleworth (1937). Um
grifico de distincia representa o crescimento acumulado nesse indicador desde a concepgio até ao
momento em que ocorre a sua medigio - o trajecto percorrido em direcg#o ao tamanho adulto, enquanto
o grafico de velocidade define a taxa de mudanca (método dos incrementos - diferenga entre duas
medi¢Oes dividida pelo intervalo de tempo entre elas) (Marshall, 1969; 1971; Tanner, 1973; Healy,
1986). A juncio dos virios pontos ao longo da escala de idade define as curvas de distincia e de
velocidade (Tanner, 1951; Herkowitz, 1980; Malina, 1980b; 1986h).

Referéncias ou ‘standards’ de crescimento acompanham os vérios indicadores e tornam possivel
avaliar o individuo, grupo ou populagdo (Beunen e Borms, 1990; Roche, 1992; Malina ¢ Beunen,
1996). A literatura tem sido inconsistente no emprego destas expressdes € ndo € facil delinear os
contornos e limites de intervengdo de cada uma delas. Malina (1995b) e Johnston (1998a) referem que
o elemento-chave na distingdo entre referéncia ¢ ‘standard’ reside na representatividade da amostra e
nos métodos utilizados na sua selec¢do. As referéncias de crescimento, isto é, as referéncias para
comparagio ou rastreio de criangas ou grupos, sdo derivadas de amostras representativas de individuos
clinicamente normais e livres de qualquer doenca (Malina, 1995b; Malina e Beunen, 1996). O
‘standard’ define o ‘6ptimo’ ou algo inatingivel. Roche (1992), refere que ndo hd uma crianga
‘standard’ ou um valor ‘ideal’ para um dado indicador de crescimento e que estes conceitos sdo

apropriados apenas nas ciéncias fisicas.

Cameron (1998a) associa o termo ‘referéncia’ a um conjunto de dados transversais utilizados na
compara¢io de grupos de criangas. O texto ndo € elucidativo relativo ao ‘standard’ mas parece existir
alguma relagiio com dados longitudinais e crescimento individual. Uma posi¢ao diferente é adoptada
por Cole (1998¢) ao mencionar que a referéncia ndo faz alusdo acerca do estado de satide dos elementos
que integram a amostra e que o ‘standard’ representa o crescimento sauddvel. Johnston (1998a)
emprega os dois termos ‘standard’ de referéncia e apoia-se nos critérios definidos pela Organizagio
Mundial de Saude (Waterlow et al., 1977) para torna-los aceites, nomeadamente: (1) a populagio deve
possuir niveis adequados de nutricio; (2) em cada grupo de idade/sexo devem ser incluidos 200
individuos; (3) a amostra deve ser transversal; (4) os procedimentos de amostragem e medigdo devem
ser reproduziveis e éptimos; (5) as medigdes devemn incluir todas as varidveis utilizadas na avaliagéo
nutricional; e (6) os dados originais e procedimentos de regularizagio das curvas devem ser
apresentados. Ainda neste dominio, Beunen (1996) refere-se a ‘standards’ de crescimento normal nos

quais inclui dados e valores de referéncia. Os primeiros derivam de estudos transversais ¢ reflectem o
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tamanho alcancado num dado indicador, enquanto os segundos tém por base estudos longitudinais e

expressam a velocidade de erescimento.

Qualquer que seja o alcance das expressdes, o registo dos indicadores de crescimento é usado de
trés formas distintas: (1) como instrumento de rastreio na identificagio de criangas que necessitam de
cuidados médicos, educativos e socials especiais; (2) como controlo no tratamento de criancas doentes
efou acompanhamento de rotina de criangas saudéveis; ¢ (3) como indice de salide geral e nutri¢iio de
uma populagdo ou sub-populagiio (Goldstein e Tanner, 1980; Tanner, 1986b; 1990; Cole, 1998¢). Os
dois primeiros requerem a construcio de ‘standards’ transversais efou longitudinais [utilizando a
terminologia de Tanner (1990)} para comparar o crescimento individual com o do grupo. O terceiro
envolve a comparagiio de grupos cu populagdes. No seu todo, alguns cuidados devem ser tomados na

escolha da amostra.

O uso de amostras locais ‘versus’ gerais (universais) e grupos normais ‘versus’ privilegiados tem
sido alvo de discussdio. A ‘International Union of Nutrition Sciences’ (1972) recomenda a construcio
de ‘standards’ em todos os paises a partir de amostras adequadamente seleccionadas para reproduzir o

crescimento de uma crianga num envolvimento 6ptimo. Goldstein e Tanner (1980) referem que todos
os paises devem possuir ‘standards’ para uso clinico baseados numa amostra representativa da sua
populagio e que ‘standards’ derivados de sub-grupos privilegiados podem existir mas a sua aplicacéo
a populacgo total no € apropriada, como também nio sdo os ‘standards’ internacionats. Johnston et al,,
(1984} defendem o uso de referncias locais, preferencialmente a ‘standards’ internacionais, na
avaliagdo da composicdo corporal e estado nutricional. Os dados locais devem ter origem numa
amostra bem definida, suficientemente grande para evitar erros de amostragem ¢ livre de morbilidade
e ma nutrigio. Cole (1998c) refere que a amostra deve ser representativa do todo nacional na
identificagfio de grupos extremos — rastreio, e que no tratamento clinico a amostra deve ser
representativa de criangas locais. Neste contexto, o grande dilema consiste em saber se a amostra deve

incluir todas as criangas ou apenas grupos privilegiados.

O uso de ‘standards’ locais derivados de grupos privilegiados para todas as criangas tem como
argumento a similaridade genética observada nos diversos grupos de uma populagio e ser assumido
que o grupo privilegiado representa o desenvolvimento dptimo desse potencial. Goldstein e Tanner
(1980) e Goldstein (1981) criticam este ponto de vista na pratica clinica individual porque confunde o
sauddvel com o mais sofisticado e tecnologicamente avancado. Enquanto num passado recente uma
boa nutri¢do significava alimentos em abundancia, nos nossos dias os alimentos em excesso podem ser

110 nocivos como a sua falta.

As diferencas enire etnias conduziram, também, Eveleth (1986) ¢ Martorell ¢ Habicht (1986) a
defender a criagiio de ‘standards’ especificos. Van Loon et al., (1986) observaram uma grande

heterogeneidade nas curvas de crescimento de criangas Africanas ¢ Asidticas e reforcam o uso de
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‘standards’ locais na avaliaciio do estado nutritivo. Sugestdes similares foram efectuadas por Ayatollahi
e Carpenter (1991) e Prista (1994) em criancas Iranianas ¢ Mocgambicanas, respectivamente, apds

comparar a altura e peso com os valores Norte-Americanos.

Estudos representativos de amostras nacionais foram desenvolvidos por van Wieringen et al,,
{1971) na Holanda, Jordan et al., (1975) em Cuba e Hamill et al., (1979) nos Estados Unidos. O
trabalho realizado em Cuba fornece o modelo cldssico em termos de amostragem, treino, frequéncia e
fiabilidade dos resultados de avaliagio. A amostra foi composta por 55 816 elementos (0-19 anos)
provenientes de 6 provincias de Cuba e escolhida a partir de procedimentos estratificados
proporcionais. Em cada escaldo etdrio e sexo foram avaliados/medidos cerca de 1000 individuos. Esta
opg¢io metodoldgica val ao encontro das sugestdes de Eveleth e Tanner (1990) para a construgio de
‘standards’ transversais ou de distdncia. Em estudos de grande dimensfio a amostra deve ser constituida
por 1000 elementos em cada escaldo etdrio e sexo mas 500 parecem fornecer percentis extremos com
uma precisdo aceitdvel (Goldstein, 1981, Cole, 1990). Nos procedimentos de amostragem, métodos

aleatérios simples e estratificados sio geralmente utilizados na obtencdo de amostras representativas.

No uso clinico e apés a primeira avaliaco, a utilidade dos graficos de distdncia e de velocidade
convencionais decresce na puberdade devido & variagio na idade de ocorréncia do salto. O facto de
algumas criangas iniciarem o salto pubertirio mais cedo do que outras — também designado de efeito
de *dispersdo’ ou ‘diferenca de fases’, conduz a obteng@o de uma curva média final que ndo caracteriza
o crescimento de nenhum individuo e esconde a verdadeira variagfo individual. Este problema,
inicialmente colocado por Boas (1930; 1932) e Shuttleworth (1937; 1939), teve os primeiros contornos
praticos com Bayley (1956) através da construgio de graficos para a altura e peso para criangas Norte-
Americanas de maturaco avangada, normal e atrasada. Alguns anos mais tarde, Tanner et al., (19606a:b)
construiram ‘standards tipo-individual’ ou ‘standards longitudinais clinicos’ para a altura e peso em

criangas Britdnicas onde o efeito da ‘diferenca de fases’ é também eliminado.

Nos grificos de distdncia e velocidade para o peso e a altura Britinicos, as linhas percentilicas
regulares (3, 10, 25, 50, 75, 90 e 97) definem os ‘standards’ convencionais e as bandas sombreadas,
juntamente com a linha a tracejado na banda central, os ‘standards tipo-individual’. A linha central
representa o individuo que ‘viajou’ no percentil 50 antes da puberdade, que apresenta o salto numa
idade média e que finaliza o seu crescimento no percentil 50 na idade adulta. As zonas sombreadas
inferiores ¢ superiores fornecem informagio sobre as criangas que percorrem este trajecto nos percentis

3 e 90, respectivamente.

A presenga de curvas convencionais e do ‘tipo-longitudinal’ no mesmo grafico torna-os um
pouco pesados ¢ introduz a possibilidade de erro na sua aplicagiio clinica. Estes argumentos
conduziram Tanner ¢ Whitehouse (1976) a redesenhé-los no sentido de uma interpretacio mais ficil e

a refor¢d-fos com informacfio longitudinal. Nos novos graficos de distincia para a altura ¢ peso os
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percentis referem-se a individuos seguidos longitudinalmente e as dreas sombreadas, acima do
percentil 97 e abaixo do percentil 3, aos seus limites nos dados transversais. Ao mesmo tempo, sao
apresentados os limites para a idade de ocorréncia dos estidios sucessivos do desenvolvimento do
pénis, testiculos e pélos plbicos nos rapazes, e da mama e pélos pibicos nas raparigas. Nos graficos de
velocidade sdo apresentados percentis para as criangas de maturaciio avancada, normal e atrasada
alargando, assim, o uso dos graficos anteriores. Limites de normalidade na ocorréncia do salto

pubertdrio em criangas de maturagdo avancada ou atrasada sdo também apresentados.

Matis recentemente, Tanner e Davies (1985) desenvolveram ‘standards tipo-longitudinal’ para a
altura alcancada e velocidade de altura em criangas Norte-Americanas. A forma das curvas é obtida a
partir de uma revisdo de estudos longitudinais e os percentis para a altura alcangada nas idades pré-
pubertais ¢ adulta s&o calculados com base nos dados do ‘National Center for Health Statistics’ (Hamill
et al., 1979). O uso de grificos a cores permitiu introduzir nova informacéo relativamente aos graficos
Britdnicos de Tanner e Whitehouse (1976). Para a altura alcancada € possivel indicar nfio apenas o
percentil 50 para as criangas com o seu salto pubertdrio num ‘tempo’ médio mas também o percentil
50 para as criancas de maturacio avancada e atrasada. E, também, apresentado o percentil 93 para uma

¢rianga de maturagfio avancada e o percentil 5 de uma crianca de maturagdo atrasada.

Ainda nos Estados Unidoes, Wilson et al., (1987) utilizaram um indice de maturagio sexual para
desenvolver um conjunto de curvas de crescimento da altura que reduzem a distor¢io causada pelas
diferentes taxas de maturagdo na puberdade. Os percentis sfio derivados de criangas de maturacdo
normal {média) incluidas no I ciclo do ‘National Health Examination Survey’ (6768 adolescentes - 12
aos 17 anos). Para obter um percentil de altura ajustado A taxa de maturagio, a primeira tarefa consiste
em calcular a média dos estddios do desenvolvimento dos pélos pibicos e ‘genitdlia’ nos rapazes e dos
pélos pibicos e mama nas raparigas para formar ¢ indice de maturagfio sexual. Em seguida, €
identificado um factor de correccéio - a partir da diferenga de altura entre os grupos de maturagio
avangada e atrasada relativamente ao grupo de maturacio normal, e adicionado ou subtraido esse valor

4 altura do individuo.

Graficos deste tipo sdo designados de ‘tempo-condicionais’ porque tomam em consideracio as
diferencas no ‘tempo’ de crescimento enfre as criancgas. Tanner (1990) ¢ Cole (1998d) referem que uma
‘referéncia’ ou ‘standard’ condicional consiste num grifico de crescimento cuja distribui¢do ¢
condicionada por outra varidvel, os exemplos mais simples sfio a idade e o sexo. Porque estes graficos
nio sdo geralmente definidos como condicionais, Cole (1998d) acrescenta que uma ‘referéncia’
condicional é regulada por uma varidvel extra, acima ¢ abaixo da idade ¢ ajustada pelo sexo. Nos
exemplos anteriores, os grificos sfo condicionados pelo pico de velocidade de altura/peso. Outros
‘standards’ condicionais sio os grificos de altura que tomam em consideragiio a altura dos pais ¢, neste

caso particular, a altura da crianca é ajustada pela idade, sexo e altura dos pais (Tammer, 1990).
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Algumas criticas aos ‘standards’ condicionais € que eles ndo ajustam o crescimento na infncia
de forma similar & puberdade. Para colmatar este problema Cole (1994), apresenta ‘grificos clinicos
condicionais’ para a altura, nos quais os percentis de distincia e de velocidade ndo estdo
correlacionados uns com os outros ¢ podem ser aplicados nos dois perfodos. Mais recentemente, Cole
{1998b) introduziu uma nova forma de grificos para o peso, o qual combina distancia, velocidade e
referéncias condicionais e pretende resolver os problemas do (1) cruzamento dos percentis {distncia)
¢ da (2) regressio da média (velocidade). Um aspecto importante neste dominio € a complexidade dos
graficos. Tanmer (1990) ¢ Beunen (1996) referem que os grificos ‘tempo-condicionais’ sdo
instrumentos mais “finos’ na avaliagio do crescimento normal de uma crianga; no entanto, ao aumentar

a informacdo estdo a reduzir a sua simplicidade (Cole, 1998d).

No contexto da representacio grafica dos vdrios indicadores de crescimento, a curva de
velocidade parece reflectir melhor o estado da crianca num tempo particular do que a curva de distincia
(Vajda et al., 1980; Berkey et al., 1983; Marubini ¢ Milany, 1986; Roche, 1992; Cole, 1998c). A
primeira expressa o que estd acontecendo agora, enquanto a segunda representa a soma de tudo o que
se passou até ao momento presente. Por conseguinte, no dominio clinico, uma crianca que falhe
inteiramente o crescimento no ano anterior pode estar dentro dos limites de distiincia no ano seguinte
(Marshall e Tanner 1968, Tanner, 1973; 1990). No entanto, Healy (1986) ¢ Cole (1994) referem
algumas dificuldades praticas no uso de ‘standards’ de velocidade, nomeadamente: (1} os incrementos
medidos em intervalos inferiores a um ano estiio sujeitos as diferencas de crescimento que ocorrem
com a varia¢do sazonal; (2} os incrementos anuais sé podem ser usados na avaliagio de incrementos
medidos em intervalos idénticos; e (3) a velocidade comporta-se de forma imprevisivel quando ocorre

uma aceleragdo no crescimento em diferentes idades e criangas — exemplo, no salto pubertdrio.

5.3  Modelagio

A modelacio tem sido definida, essencialmente, como uma atitude grafica ou matemdtica que
descreve de modo preciso e econdmico um conjunto de registos da estatura provenientes de
delineamentos longitudinais. A riqueza deste procedimento ultrapassa a simples regularizagio visual e
apresenta-se como uma forma de (1) ‘remover’ os erros de medida e (2) eliminar os efeitos de variagio
sazonal e outros tipos de variagio associados as caracteristicas de envolvimento. O ajustamento de
curvas a registos individuais é também indicado para estimar velocidades e aceleragdes e, por sua vez,
calcular os parAmetros fundamentais do processo, de que o salto pubertdrio € 0 evento mais relevante.
As curvas individuais podem, também, ser comparadas e, quando pardmetros médios e variagio a volta
deles estdo disponiveis, sdo um meio conveniente para descrever diferengas entre sexos e populagdes
{Malina, 1978; Gasser et al., 1984; Marubini e Milani, 1986; Tanner, 1990; Hauspie, 1998; Ulijaszek,
1998).
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A maioria dos modelos matematicos foram desenvelvidos para a estatura, embora o crescimento
de outras dimensdes corporais, tais como o peso, difimetros {(biacromial e bicristal), comprimentos
(brago, pernas e tronco) e circunferéncia da cabeca tenham, também, sido ajustados (Tanner, 1973;
Healy et al., 1988; Roche, 1992; Beunen, 1996). A idade, tamanho e velocidade no inicio e no pico do
salto pubertario sdo os pardmetros bioldgicos mais importantes que podem ser extraidos da curva de
crescimento (Lopez-Blanco et al., 1995; Malina, 1995¢; Hauspie, 1998). Os desafios colocados aos
investigadores no dominic da modelagiio séio virios. Os dados longitudinais ou em série consistem em
medidas repetidas, as quais, devido s exigéncias da maioria dos estudos, sdo recolhidas em diferentes
pontos no tempo, cada uma delas com um forte potencial sistemdtico € com algum eirro associado. De
igual forma, sdo medidas correlacionadas e dependentes umas das outras (Van’t Hof et al., 1976;
Hauspie, 1998; Lampl, 1998}

Nio obstante estas especificidades, procedimentos graficos e matemdticos t€m sido propostos
para ajustar curvas a dados longitudinais e posterior estimativa dos parimetros para cada individuo e/ou
grupo. A escolha do método parece depender do indicador considerado, da precisio da medida, da
frequéncia e intervalo das observagdes, da capacidade do modelo em tragar a curva de crescimento total
ou parte desta, e da sua flexibilidade em enfrentar a variagfo final do padrdo de crescimento ¢ de
periodos particulares, como por exemplo, o salto pré-pubertdrio (Van't Hof et al,, 1976; Goldstein,
1986; Johnston, 1986). Qualquer que seja a opgio, o objectivo do ajustamento da curva de crescimento
é triplo: (1) fornecer um ajustamento préximo dos dados; (2) apresentar uma expressio simples; e (3)
possuir relativamente poucas constantes cujos significados sejam claros e com interpretagiio bioldgica
(Israclsohn, 1960; Goldstein, 1981; Marubini e Milani, 1986; Tanner, 1990).

Tanner e Whitehouse (1962) utilizaram o ajustamento grifico na publicacdo de ‘standards’ de
distdncia para as pregas de adiposidade tricipital e subescapular. Alguns anos mais tarde, Tanner et al.,
(1966a;b) desenvolveram procedimentos idénticos na publicagio dos primeiros ‘standards’ de
velocidade para a altura e peso. QOutras aplicagdes grificas foram efectuadas por Roede e Van
Wieringen (1985) no ajustamento de curvas percentilicas para a altura em criangas e adolescentes
Holandeses ¢ por Bielicki ¢ Welon (1973} ¢ Bielicki ¢ Waliszko (1975) na determinagfio do pico de

velocidade de vdrias dimensdes corporais (interpolagdo grifica) em raparigas Polacas.

A grande vantagem na regularizagiio & ‘mio’ € que a curva ajustada nfo € forgada a uma forma
bem definida ¢ pré-seleccionada (Tanner ef al., 1966a). Marshall (1975} no estudo da relacdio entre a
taxa de crescimento e variacio climética ajustaram, 4 ‘mio’, uma curva aos dados de estatura de 300
criancas das Ithas Orcades (Escécia). Os critérios utilizados foram os seguintes: (1) a curva deve passar
dentro de 3mm de cada um dos pontos tragados no grafico; (2) o ntimero de pontos de um lado e de
outro da curva devem ser aproximadamente iguais; {3) se um ponto ndo puder ser acomodado pela
curva € ignorado — isto aplicou-se a 64 pontos dos 6900 tragados; e (4) a crianga seria excluida da

andlise se mais do que um ponto dispar fosse encontrade nas medi¢des.
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O ajustamento & ‘mio’ de curvas percentilicas tem sido um exercicio algo ‘subjectivo’. Cole
(1988) refere-se a este procedimento como uma ‘arte negra’. A dificuldade consiste em decidir, numa
idade particular, se um salto ou uma depressio observada na curva € uma caracteristica real dos dados
ou se é simplesmente um erro de medigdo (Cole ¢ Green, 1992). De igual forma, pessoas distintas
trabalhando com os mesmos dados poderdo obter curvas ligeiramente diferentes (Cole, 1989). Numa
outra perspectiva, Cole (1998a) assume que (I) hd muito que elogiar este método como um
compromisso excelente expresso pelo ‘artista’ entre a boa qualidade de ajustamento e a suavidade da
curva e que (2) este procedimento satisfaz uma das principais exigéncias no ajustamento de curvas

percentilicas, nomeadamente, o afastamento entre os percentis vizinhos.

Os procedimentos matemiticos s#o geralmente agrupados em modelos paramétricos e ndo
paramétricos. As fungdes logistica e Gompertz e os modelos Jenss ¢ Bayley (Jenss e Bayley, 1937),
logistico duplo e triplo (Bock et al., 1973; Bock e Thissen, 1976), Precce-Baines (Preece e Baines,
1978) e JPA2 (Jolicoeur et al., 1992) integram a primeira categoria. Entre estes, os modelos logistico
triplo e Preece-Baines parecem ser os mais utilizados na descri¢io dos maiores eventos do crescimento
(Bogin, 1988; Pan e Ratcliffe, 1992). A este propdsito, El Lozy (1978) refere que o modelo logistico
triplo é uma ferramenta poderosa na descri¢io do salto pré-pubertdrio. Gasser et al., (1984} referem,
também, que a familia de fungdes Preece-Baines provou ser o maior passo em direcgdo a analise do

crescimento humano.

-

E opinido generalizada que os modelos paramétricos apresentam varias limitagdes,
nomeadamente: (1) impdem uma forma muito rigida ao padrdo de crescimento ¢ ndo permitem a
variagdo individual; (2) as variages locais podem nfio ser conseguidas porque a mesma curva é
normalmente ajustada a um grande intervalo etdrio — alguns dos modelos ndo descrevem o salto pré-
pubertdrio; (3) sfio incapazes de explicar a variagdo associada as caracteristicas de envolvimento; (4)
apenas curvas de crescimento ‘normais’ podem ser descritas; (5) os parimetros ndo possuem,
necessariamente, significado biol6gico; e (6) algumas das fungdes exigem o conhecimento da estatura
adulta (Marubini et al., 1972; Goldstein, 1981; Marubini e Milani, 1986; Beunen, 1996; Lampl, 1998).

A este propdsito, Tanner (1990; pig. 8-9) faz o seguinte comentdrio: ‘a maioria dos esfor¢os no
uso de curvas matemdticas para ajustar dados de crescimento acabaram em desilusio e fantasia -
desilusdo porque os dados falharam em submeter-se a elas; fantasia porque contém tantos parametros
que s¢ torna impossivel interpretd-los biologicamente’. E argumenta, que, ‘parte destas dificuldades
assentam na naturcza complexa dos vérios indicadores de crescimento e nos pressupostos bioldgicos
que estdo na base da forma da curva — a suposicio de que as células se encontram em divisdo
permanente conduz a uma interpretacio diferente daquela em que materiais ndo-divisiveis se
acumulam nas c¢élulas ou daguela em que o acréscimo de materiais se processa a diferentes taxas
variando de um perfodo para outro’ {modelo multiplicativo; modelo aditivo e modelo aditivo e/ou

multiplicativo).
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Os métodos ndo-paramétricos ultrapassam alguns dos problemas anteriores. A forma da curva €
determinada localmente, isto €, ao longo de pequenos intervalos de idade e € assumida nio ser igual
para todos os sujeitos (Goldstein, 1986; Bogin, 1988; Lampl, 1998). Um exemplo classico de um
método ndo-paramétrico € o ajustamento grafico referido anteriormente, enquanto polindmios moveis,

‘splines functions’ e estimativa ‘kernel’ sfio as técnicas matematicas incluidas nesta categoria.

As vantagens no uso de polinémios estdo bem documentadas na literatura, nomeadamente: (1) a
qualidade de ajustamento pode ser regulada adicionando ou retirando termos de elevado grau, (2) sdo
capazes de ajustar dados para uma variedade de dimensdes e (3) a estimativa dos coeficientes dos
polinémios € facil. De igual modo, as desvantagens sio vdrias: (1) € necessdrio estimar um grande
nimero de constantes; (2) apenas aos polindmios de baixo grau ¢ atribuido significado biologico; (3)
os polindmios de elevado grau sfio instdveis nas extremidades dos dados; (4) algumas técnicas
requerem uma frequéncia de medigdo elevada e, preferencialmente, devem apresentar 0 mesmo nimero
de pontos; (5) sdo incapazes de descrever as relagbes com outras varidveis; (6) hd problemas na escolha
dos par@metros de regularizacio; e (7) ndo tendem assimptoticamente ao valor final do trago
-antropométrico considerado — por esta razio, o conceito de tamanho adulto € falso e estes modelos sio
pouco provaveis de permitir a predicdo do tamanho aduito ou qualquer extrapolaco similar (Marubini
e Milani, 1986; Beunen et al., 1988; Malina et al., 1997).

Quando precisamos o alcance das trés técnicas, Bogin (1988) refere que as ‘spline functions’
conservam a maior caracteristica das curvas de velocidade, nomeadamente, o salto pré-pubertdrio, o
salto pubertdrio, o decréscimo na velocidade de crescimento antes do salto pubertdrio e a assimetria do
salto. No entanto, sub-estimam o pico de velocidade porque a velocidade e a aceleragdo sio calculadas
a partir de segmentos lineares. Gasser et al., (1984) observaram que a estimativa ‘Kernel’ (1) forneceu
um melhor ajustamento do que as curvas ‘splines’ - erros residuais mais pequenos, e que (2) € superior

aos ‘splines’ para o cdlculo de mudangas de aceleragdo na curva de velocidade de crescimento.

Um outro modelo ndo-paramétrico foi desenvolvido por Stutzle (1977) e Stutzle et al., (1980) a
partir do conceito estatistico de modelago forma-invariante, inicialmente introduzido por Lawton et
al., (1972). As qualidades deste modelo sdo: (1) a definicio do salto pré-pubertdrio — incluido na
componente pré-adolescente e a ocorrer mais cedo nas raparigas do que nos rapazes, (2} um
abaixamento antes do inicio do salto pubertirio e (3) a assimetria do salto pubertirio. No entanto, a
velocidade negativa observada na segunda componente indica que as velocidades pré-adolescente e
adolescente ndo sio identificadas de forma correcta, possivelmente devido ao ‘engate’ rigido da fungdo
de ligagio forcando as duas componentes a interagir matematicamente de uma maneira suave €
continua (Stutzle et al., 1980; Marubini e Milani, 1986; Bogin, 1988).

A combinacfo de modelos paramétricos e nio-paramétricos para modelar a curva de crescimento

humano do nascimento até & idade adulta é sugerida por Karlberg et al., (1987), Kariberg (1989; 1998)

96



Crescimento somatico

e Cole (1988) através dos modelos ICP e LMS. Mais uma vez, e 4 semelhanga dos outros
procedimentos, vdrias limitagOes estdo presentes. Em forma de comentdrio final, Goldstein (1981)
refere que o problema na escolha de um método reside em alcangar um equilibrio entre um ajustamento
fechado e um simples resumo que capture as caracteristicas essenciais de crescimento. Ainda a este
propésito, Pan ¢ Ratcliffe (1992) referem que os métodos ndo-paramétricos parecent ser mais flexiveis

e podem ser usados na modelagio de vérios indicadores.

5.4  Variacio associada & idade e sexo nos indicadores

A forma da curva de crescimento e o perfodo relativamente longo para alcangar o estado adulto
sdo duas caracteristicas que distinguem o ser humano de outros mamiferos no primatas. A primeira
parece estar associada as mudancas na velocidade de crescimento observadas na vida pos-natal, e a
segunda ao atraso no desenvolvimento corporal, particularmente da maturagio esquelética e actividade
endderina (Watts, 1986; Malina, 1987).

A maioria das dimensdes corporais (altura sentado, comprimento das pernas, didmetros dos
ombros e das ancas, perimetros, etc.) seguem um padrio de crescimento similar & estatura e ao peso.
De realgar, no entanto, as diferencas no ‘timing’ e magnitude do salto de cada uma delas (Tanner,
1986a; 1990; Malina e Bouchard, 1991). A andlise das curvas de distdncia para a estatura € peso em
criangas e jovens do Reino Unido (Tanner et al., 1966a;b) permite observar quatro fases distintas: um
ganho muito rdpido no primeiro ano de vida e I* infincia, um aumento regular na 2* infincia, um novo
ganho no salto pubertdrio e um aumento lento e eventual término no crescimento com o alcangar do

tamanho adulto.

Ao longo deste trajecto, a rapariga ‘tipica’ é ligeiramente mais baixa do que o rapaz ‘tipico’ em
todas as idades até a puberdade. Aos 10 anos torna-se subitamente mais alta do que o rapaz como
consequéncia do seu salto pubertdrio ocorrer dois anos mais cedo. Por volta dos 14 anos € novamente
ultrapassada em altura pelo elemento do sexo masculino. As raparigas atingem, em média, a estatura
adulta por volta dos 16 anos, enquanto os rapazes aos 18 anos ou mais (Malina, 1980b). Roche (1992)
refere que estatura adulta em criangas Norte-Americanas foi alcancada aos 21.2 anos para o sexo
masculino e 17.3 anos para o sexo feminino e que o crescimento depois dos 16 anos foi maior para o
sexo masculino (2.4 cm) do que para o sexo feminino (0.9 cm). Na maiocria das criangas, hd evidéncias
para um pequeno salto pré-pubertdrio em estatura e, provavelmente, noutras dimensoes (Karlberg,
1989; Butler et al., 1990; Ramsay et al., 1995; Beunen e Malina, 1996), Para o peso, as raparigas
apresentam valores inferiores ao nascimento, alcangam os rapazes aos 8 anos, tornam-se mais pesadas
aos 9/10 anos e permanccem assim até aos 14.5 anos, momento em que Os rapazes se tornam mais
pesados {Malina, 1980b),
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As curvas de velocidade permitem uma melhor interpretacio deste trajecto. Ao nascimento, o
rapaz cresce em estatura a wma velocidade ligeiramente superior a da rapariga. Aos 7 meses as
velocidades tornam-se iguais, momento a partir do qual o crescimento na rapariga € mais ripido e
mantém-se assim até aos 4 anos de idade. Dos 4 anos até a adolescéncia nio sio detectadas diferengas
de velocidade (Tanner, 1990). No peso, o padrio ¢ idéntico. A velocidade no rapaz é maior ao
nascimento, torna-se igual & da rapariga por volta dos 8§ meses ¢ decresce gradualmente mantendo-se
abaixo da rapariga até meados da adolescéncia, quando se verifica o salto pubertario no rapaz (Tanner
et al., 1966a). A grande diferenca entre o crescimento em estatura e peso antes da puberdade € que o
primeiro ocorre em abrandamento constante — a crianga torna-se mais alta mas a uma taxa de
crescimento cada vez mais fraca, enquanto o segundo se procede em aceleragiio permanente —a crianga
torna-se mais pesada a uma taxa de crescimento cada vez mais elevada, embora o aumento de
velocidade de uma idade para outra seja reduzido. Durante o salto pubertdrio, o crescimento de ambos,
estatura e peso, acelera bruscamente nos dois sexos sendo a magnitude do salto nas raparigas

ligeiramente inferior ao dos rapazes (Malina, 1980b).

As curvas de distdncia para os diimetros biacromial e bicristal, construidas a partir de dados
transversais do ‘National Center for Health Statistics” e publicados por Roche e Malina (1983),
mostram que as raparigas apresentant, em média, ancas mais largas do que os rapazes desde a 2°
infincia até aos Gltimos anos da adolescéneia, momento em que sdo alcancadas e ligeiramente
ultrapassadas. Nos ombros, os rapazes possuem diimetros superiores as raparigas em todas as idades,

excepto aos 10-12 anos (Malina e Bouchard, 1991).

A andlise das curvas de velocidade utilizando dados longitudinais do “Harpenden Growth Study’
permite observar que as raparigas apresentam um salto pubertdrio no difmetro bicristal
quantitativamente tio grande como o dos rapazes. O salto no didmetro biacromial, por outro lado, é
muito maior nos rapazes (Tanner, 1962; 1990; Marshall e Tanner, 1986). A diferenca entre sexos parece
estar relacionada com a magnitude do ganho pubertdriol. Tanner et al.,, (1976) e Malina e Bouchard
(1991) referem que, no salto pubertdrio, os rapazes ganham mais do que as raparigas no didmetro
biacromial (cerca de 2.3 cm), enquanto o aumento das raparigas € ligeiramente superior ao dos rapazes
no didmetro bicristal (cerca de 1.2 cm). Os rapazes, contudo, aumentam cerca de duas vezes mais em
didmetro biacromial quando comparade com o difmetro bicristal. Nas raparigas hd apenas uma

pequena diferenca na quantidade ganha na dimensdo dos dois didmetros.

O crescimento diferencial nestes indicadores parece ter por base uma resposta distinta da regido
dos ombros ¢ ancas & actividade hormonal. Tanner (1962; 1971; 1990) refere que as células das

cartilagens da articulagfio da anca sdo especializadas para responder ds hormonas sexuais fernininas

¥ 0s dados de Tanner cl al., (1976} apresentam uma estimativa do ganho pubertirio no diimetro biacromial de 8.5 cm nos rapazes ¢ de 6.2
cm nas raparigas, enquanio a estimativa no difimetro bicristal ¢ de 4.8 em nos rapazes ¢ 6.0 cm nas raparigas.
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(esterogéneos) e as células da regifio do ombro ds hormonas sexuais masculinas (androgéneos,
particularmente, testosterona). Como resultado, os rapazes apresentam ombros largos quando

comparados com as ancas, mas ambos, rapazes e raparigas, possuem didmetros bicristais idénticos.

O tecido muscular do brago ¢ da perna tem sido quantificado a partir de radiografias. Tanner et
al., (1981) mediram os didmetros dos misculos do brago (ponto médio) e da perna (didmetro maximo
dos gémeos) em criangas Britdnicas dos 3 aos 17 anos. O padréo de crescimento do masculo € similar
a0 peso corporal. Na infincia, os rapazes apresentam misculos ligeiramente mais largos do que as
raparigas. Aos 11 anos observamos uma vantagem tempordria das raparigas no didmetro dos gémeos,
contrariamente a musculatura do brago. Os rapazes experimentam o seu salto em massa muscular e t¢ém
musculos mais largos nas extremidades do que as raparigas. A andlise das curvas de velocidade para os
didmetros musculares, alinhados pelo PVA, tornam estas diferencas mais aparentes. O salto nos
misculos do brago, nos rapazes, é cerca de duas vezes maior ao das raparigas, contrariamente aos
gémeos, em que ¢ apenas ligeiramente superior. Os picos de velocidade da musculatura do brago e da
perna ocorrem depois do PVA e os saltos t€m uma duragiio de dois anos (Tanner et al., 1981; Malina,
1986b}.

Mais recentemente, Tanner (1990} apresentou as curvas de distincia e de velocidade para a soma
dos diimetros musculares do brago e da perna. A andlise é idéntica: (1) as raparigas possuem mais
miusculo do que os rapazes por um perfodo muito curto de tempo — em fungdo do salto ocorrer dois
anos mais cedo; (2) o pico de velocidade do crescimento do misculo é ligeiramente mais tardio do que

o PVA; e (3) o pico é muito mais elevado nos rapazes.

A gordura subcutinea segue um padrio de crescimento diferente dos indicadores anteriores, No
Reino Unido (Tanner e Whitchouse, 1962) e nos Estados Unidos da América (Malina, 1980b; 1986b;
Roche e Malina, 1983), as pregas de adiposidade tricipital e subescapular foram utilizadas para tlustrar
as mudangas regionais em gordura subcutinea. Os rapazes Britdnicos apresentam, na prega de
adiposidade tricipital, wm aumento rdpido no primeiro ano de vida, seguido de um decréscimo com o
ponto mais baixo aos 8 anos. A partir daqui, hd um aumento de gordura subcutdnea para alcangar um
pico por volta dos 12 anos e um decréscimo consideravel até aos 16 anos ou mais. As raparigas seguem
um frajecto similar com o valor mais baixo aos 7 anos. Entre os 10 anos e meio e os 12 alcangam um
‘plateau’ ¢, contrariamente aos rapazes, a gordura subcutdnea aumenta até a idade adulta. Os rapazes
Norte-Americanos apresentam valores medianos idénticos aos Britdnicos, enquanto as raparigas
mostram valores de gordura subcutinea mais ou menos estdveis entre 0s 3 € 0s 6 anos para, em seguida,

aumentd-los até a idade adulta.

Na prega de adiposidade subescapular, os rapazes Briténicos apresentam o ponto mais baixo aos
7 anos, uma elevacio para alcangar um ‘plateau’ aos 11-12 anos e uma nova subida até i idade adulta.

Nas raparigas, os niveis de gordura subcutinea mais baixos sdo alcangados aos 6-7 anos, idade a partir
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da qual se verifica um aumento gradual até aos 17. A curva dos rapazes Norte-Americanos mostra um
valor inferior coincidente com os Britdnicos (7 anos) e, a partir desta idade, hd um aumento regular da
gordura subcutinea no tronco. Nas raparigas, 0 ponto mais baixo parece ser alcangado aos 5 anos ¢,
semelhanga dos exemplos anteriores, € observado um aumento nas idades seguintes. Nos dois
conjuntos de dados, as raparigas apresentam niveis de gordura subcutfinea mais elevados do que os
rapazes, sendo esta diferenga mais significativa na adolescéncia. O padrio de gordura subcutinea difere
também ao nivel do tricipite, o qual sugere que o crescimento da gordura subcutinea no membro é
diferente do crescimento da gordura subcutinea do tronco, particularmente nos rapazes (Tanner e
Whitehouse, 1962; Malina, 1980b; 1986b).

5.5  Variagdo no crescimento somdtico associada ao estatuto sécio-econdmico

As criangas do estatuto sécio-econdmico elevado sdo, geralmente, mais altas do que as do ESE
baixo. O diferencial no peso nio é tdo claro e tragos distintos emergem nos varios grupos. O estudo da
relacdo entre as restantes caracteristicas somdticas e 0s grupos sociais sdo menos frequentes na
literatura. A revisiio que se segue procura reunir alguns trabalhos sobre este assunto em criangas e

adolescentes.

A relagiio entre a altura alcangada e varios factores sociais foi estudada por Rona et al., (1978)
em 9815 criancas Inglesas e Escocesas (5.0-11.5 anos). Os rapazes Ingleses cujos pais possuiam
profissGes ndo-manuais eram cerca de 2 cm mais altos do que aqueles cujos pais tinham profissdes
manuais. Nas raparigas, esta diferenca foi de 1.0 a 2.2 cm. Em cada grupo social, as criangas Inglesas
eram mais altas do que as Escocesas. O uso de modelos lineares permitiv determinar a extensio com
que os factores sociais (ccupagdo do pai, niimero de irmaos e situagdo profissional do pai nas ultimas
4 semanas — empregado/desempregado) e biolégicos (altura dos pais, peso da crianga ao nascimento e
idade da mée no parto} estavam associados a variagiio na altura. O factor social explicou cerca de 2.3%
de variincia da altura das criancas Inglesas e 2.9% nas criangas Escocesas, enquanto o factor bioldgico
explicou cerca de 26.08% e 26.46%, respectivamente. Os autores concluiram que a altura das criangas
estava relacionada com ambos, factores social e bioldgico, mas que o Ultimo era responsdvel por uma

maior quantidade de varidncia explicada.

Ainda nesta amostra, Smith et al., (1980) observaram que o aumento no diferencial de altura nfio
foi superior ao ganho normal ¢ que, para cada um dos trés factores sociais, nfio houve um decréscimo
absoluto. Estes resultados mostram que a associagio entre a altura alcangada e os factores sociais nasce,
quase inteiramente, antes dos 5 anos e que as alteragdes na 1* fase da escolaridade obrigatéria sfio muito

reduzidas.

Billewicz et al., (1983) reforcam as conclusdes anteriores em criancas e adolescentes que
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participaram no ‘Newcastle upon Tyne Study’. Aos 5 anos, as médias de altura dos rapazes foram de
108.9 cm (grupo manual), 107.6 c¢m (grupo manual especializado) e 105.7 cm (grupo manual ndo-
especializado) e, nas raparigas, de 106.9 ¢m, 106.0 cm e 104.9 cm, respectivamente. No grupo
‘profissdo manual’, os rapazes de familias pequenas (1+2) foram 2.7 cm mais altos do que aqueles de
familias grandes (5+), enquanto nas raparigas, a diferenca foi de 2.9 cm. O gradiente social manteve-
-s¢ a0 longo da adolescéncia e foi maior nos rapazes do que nas raparigas aos 15 anos. Quando a altura
das criangas fol ajustada pela altura da mie, idade no PVA e peso da crianga ao nascimento, verificou-
-se uma diminui¢do das diferencgas entre os grupos sociais. Para os sujeitos com pais em ocupagdes
manuais, as pregas de adiposidade subescapular e tricipital e o perimetro do brago decresceram com o

aumento do tamanho da familia.

Nas ilhas ‘Shetland’ (Escécia), Donmall (1984) observou diferengas na altura, peso e didmetro
dos ombros em fungio dos grupos sociais. As filhas de trabalhadores ndo-manuais foram 2.49 cm mais
altas do que as filhas de trabathadores manuais, enquanto nos rapazes, a diferenga foi de 1.71 cm e nédo
assumiu significado estatistico. No peso, os rapazes de familias ‘profissdo ndo-manual’ foram 1.81 kg
mais pesados do que os seus colegas de familias ‘profissdo manual’ e as raparigas foram, similarmente,
1.19 kg mais pesadas. Para ambos, rapazes e raparigas, as diferengas no peso nio foram
estatisticamente significativas. No difimetro biacromial, as diferen¢as foram na mesma direccio: os
rapazes que pertenciam ao grupo ‘ndo-manual’ apresentaram valores médios mais elevados do que o

grupo ‘manual’.

O efeito de varidveis sociais em virios indicadores de crescimento foi também estudado em
jovens Belgas, Renson et al., (1980) néo encontraram diferengas significativas no peso corporal quando
compararam os filhos de pais com formacao Universitéria e os fithos de pais com formagéo elementar,
Por outro lado, os rapazes com pais no nivel educativo mais elevado foram mais altos do que os rapazes
com niveis de formacio paterna mais baixo e as diferencas alcangaram significado estatistico dos [5
aos 19 anos. Nas restantes varidveis somaticas (didmetros, perimetros e pregas de adiposidade), nio
foram encontrados padrbes de diferenciagfo em relagdo ao nivel educativo do pai e da miée. Quando o
ESE foi operacionalizado a partir do ‘estatuto sécio-profissional do pai’ e *grau de urbanizagdo da drea
de residéncia’ os rapazes ndo apresentaram diferencas significativas entre grupos extremos para o peso
e didmetros. As diferencas em altura aumentaram com a idade: os rapazes da classe sdcio-econdmica
mais ¢levada e da drea urbana foram, significativamente, mais altos do que os colegas da classe sécio-
econdmica mais baixa ¢ da drea rural. Nos perimetros, a classe social mais baixa e da drea rural
apresentaram valores médios superiores d classe clevada e da drea urbana; no entanto, as diferengas

tendem a desaparecer na idade adulta.

Em outros dois pafses, as diferencas no crescimento entre as criangas do ESE elevado e baixo
parecem ter desaparecido. Lindgren (1976) ndo encontrou diferencas na altura e no peso em criangas

Suecas (7-17 anos) da drea urbana, de acordo com a profissio do pai. Brundtiand et al., (1980)
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observaram que as criangas Norueguesas, nascidas depois de [955, ndo apresentaram diferencas
significativas na média de altura em fun¢io do ESE. As criancas do ESE mais baixo foram, no entanto,
mais pesadas do que as criangas do ESE elevado. Mais recentemente, Liestgl ¢ Rosenberg (1995)
confirmam a inexisténcia de diferengas significativas em altura nas criangas do sexo feminino de vérias
dreas citadinas de Oslo e, mais uma vez, o peso foi claramente mais elevado em dreas com o

rendimento familiar mais baixo.

De La Puente et al., (1997) observaram em 5472 criancas Espanholas (4-17 anos; Regido da
Catalunha) diferengas em altura de acordo com o tamanho da familia, profissio e local de nascimento
do pai. A altura das criancas com trés ou mais irmios e de pais com profissdes manuais foi inferior
dqueles com menos de trés irmios ¢ com pais com ocupagdes ndo manuais. A andlise multivariada
permitiu observar que, entre os vérios indicadores socais, apenas o local de nascimento do pai exerce
um efeito significado na altura dos rapazes, enquanto a drea de nascimento e profissio do pai

desempenham efeitos significativos na altura das raparigas.

Kromeyer et al.. (1997) estudaram também a influéncia de parimetros sociais (ndmero de
criancas na familia; ordem de nascimento do sujeito, estatuto profissional do pai e habilitagdes literdrias
da mée) no crescimento em altura de criancas Alemées com idades compreendidas entre os 4-12 anos.
A semelhanca de Lindgren (1976) na Suécia e Brundtland et al., (1980) na Noruega, nio foram
encontradas diferencas em altura entre criancas de diferentes grupos sociais. Quando introduzidas
algumas varidveis bioldgicas (idade da mie no parto e comprimento e peso do bebé ao nascimento) na
equagio de regressio multipla, foi observado que a variagdo em altura nas raparigas foi afectada
principalmente pela varidvel ‘comprimento ao nascimento’. Ambos, factores social e bioldgico,
explicaram entre 24.4% a 34.7% da variabilidade da altura nas raparigas e apenas entre 3.2% ¢ 11.9%

nos§ rapaZes.

Num outro trabalho, Prebeg (1998} procurou conhecer as mudangas no padrio de crescimento
da altura e peso em criangas Croatas dos 7-19 anos. As classes sociais foram definidas em termos de
profisséo e habilita¢des literdrias do pai, Os rapazes e raparigas observados nas trés gerages (1973,
1982 ¢ 1991) pertencendo ao grupo social I (trabalhadores ndo-manuais) foram mais altos do que os
seus colegas do grupo III (trabalhadores manuais). As diferencas em altura nos grupos extremos (I e
III) foram mais pronunciadas em 1973. Nos rapazes, a diferenga foi superior a 4 cm em virios escalfes
etarios, enquanto nas raparigas, valores idénticos foram observados aos 11 e 12 anos. As diferengas
foram estatisticamente significativas nos rapazes até aos 18 anos e nas raparigas até aos 17. Aos 7 anos,
as diferengas ndo assumiram significado estatistico nos dois sexos. O peso corporal acompanhou os
tragos da altura. Em todas as geragdes o grupo I foi mais pesado do que o grupo 1II. Contudo, o peso
médio das raparigas até aos 9 e 17 anos foi igual nos grupos I e III. Para além disso, aos 18-19 anos,

as raparigas do grupo I foram, em média, mais pesadas do que as do grupos 111
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Em Portugal, a altura de 22 841 individuos do sexo masculino (18 anos) foi analisada de acordo
com o local de residéncia e habilitages literdrias dos pais (Padez e Johnston, 1999). A amostra inclui
0s sujeitos nascidos em 1978 e examinados em 1996 na Regido Centro e Sul do pafs, por ocasido da
inspec¢io militar. A andlise de varilncia permitiu verificar que os individuos de Setibal e de Lisboa
foram os mais altos e que os individuos de Castelo Branco foram os mais baixos (p <0.001). Os valores
médios da altura aumentaram & medida que se elevava o nivel educativo do pai e da mie. A diferenca
em altura fol estatisticamente significativa nas quatros categorias (analfabeto, formagdo bdsica,
formacio secunddria e formag@o universitaria). O efeito do nivel educativo do pai foi o mais forte na

altura do sujeito, relativamente aos outros dois (nivel educativo da mie e local de residéncia).

Court et al., (1976) analisaram os dados de 5347 criancas Australianas com 11-18 anos com o
objectivo de determinar a influéncia de factores sécio-econémicos na altura, peso ¢ pregas de
adiposidade tricipital ¢ subescapular. Os rapazes da drea rural foram mais altos do que aqueles da drea
melropolitana, A altura das raparigas da drea rural foi similar as suas colegas da drea metropolitana nas
idades mais jovens mas ligeiramente superior aos 17 anos. Para o peso, os rapazes da drea rural
apresentaram valores mais elevados nas idades jovens e valores idénticos aos 15 anos. As raparigas das
dreas rural ¢ urbana tinham pesos similares. Nas pregas de adiposidade, as criangas da érea rural
apresentavam valores médios de gordura subcutinea inferiores as criangas que viviam na drea
metropolitana. A andlise efectuada quando os autores consideraram o ESE vai ac encontro dos estudos
anteriores. Os rapazes do ESE elevado foram mais altos do que os seus colegas do ESE baixo. Um
quadro idéntico ao dos rapazes é visivel nas raparigas até aos 15 anos e, a partir daqui, as diferengas
nio sdo significativas entre os grupos extremos. No peso, 0s rapazes apresentaram poucas diferengas
nas idades mais jovens mas os sujeitos do ESE elevado foram ligeiramente mais pesados aos 17 anos.
As raparigas do ESE elevado apresentaram valores médios superiores em todos os cscaldes etrios
relativamente ao BSE baixo. Nas pregas de adiposidade, as criangas do ESE elevado tinham valores de

gordura mais baixos em todas as idades quando comparadas com as criangas do ESE mais baixo.

Gamn et al., (1981) descreveram de forma notdvel o ganho diferencial de gordura subcutidnea em
criangas e jovens Norte-Americanos. A andlise longitudinal dos dados de 533 rapazes e 654 raparigas
que participaram nas fases I-IV do “Tecumseh Community Health Survey’, permitiu observar que os
sujeitos do ESE baixo, numa primeira avaliacfio (1959-1960), foram mais magros do que 0s seus
colegas do ESE elevado. Contudo, apds 18 anos (1978-1979) a tendéncia invertia-se, isto €, 0s rapazes
¢ raparigas mais magros do ESE baixo tinham-se tornado mais gordos do que os seus colegas do ESE

elevado.

Os estudos anteriores, embora na sua maioria realizados no contexto Europeu, permitem realgar
alguns tragos importantes, nomeadamente: (1) o efeito das varidveis sociais nos indicadores de
crescimento difere em funcdo do par@metro social considerado, sexo e escaldo etdrio; (2) o diferencial

em altura parece estar bem definido antes dos 5 anos de idade; (3) em paises como a Suécia, Noruega

103



Capitulo 5

e Alemanha as diferencas em altura foram reduzidas e/ou eliminadas; {(4) uma inversio no padrio de
gordura parece emergir no sentido de que os adolescentes e jovens adultos do ESE elevado sfio mais
magros do que os seus colegas do ESE baixo; e (5) as varidveis bioldgicas exercem uma malor

influéncia que o ESE no diferencial de altura.

5.6 Variaglo no crescimento somdtico associada & maturagdo bioldgica

A variagfo nas caracteristicas somadticas associada & maturagdo biolégica estd bem documentada
nos frabalhos de Richey {1937), Shuttleworth (1939), Bayley (1943a;b), Reynolds (1950), Dupertuis e
Michael (1953), Acheson e Dupertuis (1957) e Zuk (1958). As criangas ¢ adolescentes que estdo
avancados na sua maturagfo bioldgica sdo, em média, mais altos, mais pesados, mais mesomorfos
(rapazes) e endomorfas (raparigas) e tém mais massa magra do que aqueles de matura¢fio normal e

atrasada.

Os estudos mais recentes reforgam estas observagdes em vdrias amostras. No Reino Unido,
Billewicz et al., (1981b) observaram que a altura e, em alguma extensdo, o peso aumentaram com a
ocorréncia da menarca, enquanto o perimetro braquial e as pregas de adiposidade subescapular e
tricipital apresentaram uma tendéncia para un decréscimo. A correlagiio entre a idade na menarca e o
peso para uma dada altura foi de —0.13 e aquela entre a idade na menarca e a altura para um dado peso
foi de (0.38. A correlagio da idade na menarca com as pregas de adiposidade e o perimetro braquial foi
na ordem de —~0.3 para um dado peso e de -0.2 para uma dada altura. Em tragos gerais, para o mesmo
peso ou altura a menarca estd associada a niveis mais elevados de gordura. Na ilha de Lewis (Escécia),
Clegg (1982) estudou a relagfo entre algumas varidveis somaticas e a maturagio sexual em 133 rapazes
e 120 raparigas com 11.3-13.2 anos. Os mais avancados (rapazes — genitdlia; raparigas - mama e
menarca) foram mais pesados e mais altos. Ao nivel das pregas de adiposidade, o avango maturacional
nio revelou qualquer mudanca nos rapazes, contrariamente is raparigas em que o aumento foi

significativo.

Beunen ct al. (1982) investigaram a relagdo entre gordura corporal e maturagio esquelética em
14259 rapazes Belgas dos 12-20 anos de idade. A gordura corporal absoluta foi estimada a partir das
pregas de adiposidade tricipital, subescapular, suprailiaca e geminal utilizando a técnica Drinkwater e
Ross {(Drinkwater e Ross, 1980) efou a soma das quatro pregas. A maturagio esquelética foi avaliada
através dos métodos TW 1 e Il (Tanner et al., 1962; 1983). Em cada escaldo etdrio, foram efectuadas
comparagdes entre os 5% mais gordos ¢ os 3% mais magros. As correlagdes entre os indices de gordura
e a idade esquelética foram positivas e geralmente fracas (intervalo: (.12 a 0.39), com um decréscimo
4o longo da idade. Os rapazes mais gordos estavam avancados na sua maturagio esquelética em cerca
de 0.5 anos (intervalo: (.42 a 0.77}) e 0s mais magros estavam atrasados em cerca de (.8 anos (intervalo:

-0.54 a —1.00). Os dados para a estatura foram consistentes com a maturagio esquelética: 0s rapazes
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mais gordos eram mais altos em cerca de 0.6 unidades de desvio padrdo (SD) e os mais magros foram

mais baixos em cerca de —1.2 unidades SD.

Beunen et al., (1983c¢) estudaram também a relagio entre a maturagio esquelética e 27 dimensdes
somdticas em 450 raparigas Belgas com idades compreendidas entre os 12 e 0s 16 anos. As raparigas
de maturagfio avancada e normal dos 12 aos 14 anos apresentaram valores médios mais elevados, na
maioria das dimensdes corporais (altura, peso, altura sentado, didmetros, perimetros e pregas de
adiposidade), do que as raparigas atrasadas. Aos 15 e 16 anos as diferengas ocorreram apenas para o
peso e perimetros. O maior nimero de diferencas significativas entre as raparigas avangadas e normais
no seu estatuto de maturacio foi enconirado aos 13 anos; aos 15 anos, as dimensdes corporais $80 quase
similares. Estes resultados sugerem que as correlagdes entre a idade esquelética e dimensdes corporais

tornam-se mais pequenas com a idade.

A relaciio entre o somatdtipo e a idade no pico de velocidade da altura (PVA) e peso (PVP), bem
como a andlise entre o somatétipo e PVA e PVP foram consideradas numa amostra de 155 rapazes
Belgas seguidos longitudinalmente entre os 13-18 anos (Beunen et al., 1987). O somatétipo como um
todo estava associado com a idade no PVA e, numa menor extensio, com o PVP. Os rapazes de
maturagio avangada apresentaram uma mesomorfia mais elevada (4.05 aos 15 ¢ 4.48 aos 18 anos) do
que os de maturagdo atrasada (3.34 aos 16 anos ¢ 3.61 aos 18 anos). Apenas o pico de velocidade no
peso estava associado com o somatdtipo como um todo: os rapazes com o PVP mais elevado

apresentaram ‘scores’ mais elevados de endomorfia.

Beunen et al., (1994a) desenvolveram um estudo similar aquele realizado por Beunen et al.
(1982) em 6 029 raparigas Belgas dos 6-16 anos. As correlacdes entre adiposidade (estimada a partir
da soma de cinco pregas: bicipital, tricipital, subescapular, suprailfaca e geminal) e indicadores de
maturagiio (maturacio esquelética; maturagio esquelética relativa ¢ percentagem de estatura adulta)
foram positivas com um intervalo de variagdo entre 0.00 =r =0.39. As raparigas 3% mais gordas
estavam igualmente avangadas na maturagdo esquelética (0.2 a 1.2 anos) e as 5% mais magras
atrasadas (0.0 a 0.9 anos). Para a percentagem de estatura adulta alcancada, as raparigas mais gordas
estavam mais proximas da estatura adulta do que as mais magras em cerca de 1% aos 6-7 anos e 2 a
4% nos restantes escaldes etdrios, ou seja, as raparigas mais gordas estavam mais avangadas no seu

estatuto de maturagiio.

Ainda na Bélgica, Beunen et al., (1994b) compararam vérias caracteristicas somdticas de 173
rapazes (13-18 anos) de estatutos de maturagio distintos. Os grupos de maturagio foram definidos de
acordo com a idade em que ocorreu o PVA: avangado (PVA < 13.37 anos), normal (PVA entre 13.85 ¢
14.80 anos) e atrasado (PVA > [5.27). O recurso 8 ANOVA permitiu observar diferengas consistentes
na adolescéncia entre os trés grupos de maturagdo. Os rapazes de maturagio avangada foram mais

pesados e mais altos do que os de maturagiio normal e atrasada aos 13-16 anos mas as diferengas
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diminuiram aos 17-18. O grupo avancado apresentou, também, valores médios mais elevados no
difimetro biacromial relativamente aos outros dois grupos, enquanto para os didmetros bicristal, umeral
e femoral as diferengas ndo foram significativas. Para os perimetros do brago, coxa e perna os tragos
sao similares 2 altura ¢ a0 peso. Ao nivel das pregas de adiposidade tricipital e geminal, os valores
médios foram mwito préximos entre os trés grupos de maturagdo, confrariamenic as pregas
subescapular e suprailiaca onde as diferengas foram significativas ¢ o grupo avangado apreseniou mais

gordura subcutinea do que os grupos normal e atrasado.

Em criancas Venezuelanas (113 rapazes e 101 raparigas; 8-16 anos), Lopez-Blanco et al., (1995)
observaram diferencas na estatura entre os grupos de maturag¢iio avancado, normal e atrasado. Os
grupos de matora¢io foram definidos a partir de um ponto de corte (do inglés ‘cut-off point’) (percentis
10 e 90) relativo 4 idade em que ocorre o PVA. Nos rapazes, os de maturaciio avangada foram mais
altos do que os de maturagéio normal ¢ os dltimos foram mais altos do que os de maturagio atrasada,
depois dos 12 anos. As diferengas entre os trés grupos de maturag¢@o foram significativas entre os 12 e
os 15 anos ¢ mais evidentes entre os de maturagio avancada e atrasada. Entre os grupos avangado e
normal as diferengas foram mais reduzidas mas com significado estatistico aos 12-14 anos. Contudo,
aos 16 anos, os rapazes de maturagio avancada foram mais pequenos do que aqueles de maturacio
normal. Nas raparigas, observamos um gradiente idéntico ao dos rapazes com diferengas significativas
entre os trés grupos aos 10-13 anos. As diferencas maiores foram observadas entre as raparigas de
matura¢io avancada ¢ atrasada. O grupo avangado foi também mais alto do que o atrasado ¢ as
diferengas assumiram significado estatistico aos 12-13 anos. De forma similar aos rapazes, as
diferengas mais reduzidas em altura foram encontradas entre as raparigas de maturagido normal e
avangada, com diferencas significativas aos 10 e 11 anos. Aos 16 anos, as de maturagiio avancada sfo

mais baixas do que as de maturagfio normal.

A relag@o crescimento somadtico/menairca foi também analisada por Ohsawa et al,, (1997) em
64 332 raparigas Chinesas com idades entre os 8 ¢ os 18 anos. As raparigas pds-menarcais
apresentaramn médias consistentemente mais elevadas para a estatura, peso e perimetro tordcico
relativamente as pré-menarcais antes dos 16 anos. As diferengas entre os dois grupos foram mais
notérias nas idades jovens. Aos 10 anos, as diferencas entre os dois grupos foram de 9.3 cm para a
estatura, 9.3 kg no peso e 7.2 cm no perimetro tordcico. Aos 17 anos, as diferengas entre as médias
foram apenas de 0.5 cm, 1.7 kg e 1.5 em, respectivamente. Pelo contrdrio, as raparigas de maturagfio
atrasada apresentaram um fisico mais linear € wm maior potencial para aumentar em estatura e no

comprimento das pernas, no final da adolescéncia.

Os estudos anteriores e os trabalhos de revisfio efectuados por Tanner (1962), Malina e Bouchard

(1991), Beunen (1993) ¢ Beunen e Malina (1996} permitem realgar os tragos principais desta relagio:

(I}  Ascorrelagdes entre maturagiio esquelética e dimensdes somdticas séio mais elevadas no periodo
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(2)

3)

)

(5)

pubertdrio. Nos rapazes, as correlagbes aumentamn até aos 14 anos e depois decrescem
gradualmente para todas as dimensdes. Nas raparigas, a tendéncia € similar mas as correlagdes

mais elevadas sdo alcancadas por volta dos 11 anos.

Os rapazes e raparigas de maturagio avangada sfio mais altos e mais pesados do que 0s seus
colegas de maturagio normal ¢ atrasada. Os trés grupos de maturagio alcan¢am, em média, uma
estatura adulta similar. Uma situacfio diferente € observada para o peso. As criancas de
maturagio avancada t8m um peso médio mais elevado como jovens adultos e um maior peso por
estatura do que as criangas de maturagdo normal e atrasada. O diferencial estd também presente
nas proporgdes corporais. Os rapazes e raparigas de maturagfio avangada tendem a ter ancas mais
largas (relativo aos ombros) e ombros mais estreitos (relativo as ancas), engquanto os de
maturacio atrasada t&m ancas mais estreitas ¢ ombros mais largos. Os de maturagio avangada e
atrasada diferem também no comprimento relativo das pernas: as criangas atrasadas t8m pernas

relativamente mais longas.

As correlagdes entre a idade esquelética ¢ as componentes do somatdtipo sugerem que a
endomorfia (raparigas) e mesomorfia (rapazes) estio associadas com 0 avango na maturago € a
ectomorfia com o atraso (rapazes ¢ raparigas). O estudo da relagdo entre o fisico e o ‘timing’ do
salto pubertirio e a maturagio sexual, nos rapazes, revela uma associagiio entre ectomorfia
extrema e atraso no salto pubertdrio e maturagio sexual ¢ uma relagfio entre mesomorfia e

maturagio sexual avan¢ada. Nas raparigas, ndo estio disponiveis dados correspondentes.

As dimens&es do osso, misculo e gordura corporal, obtidas a partir de radiografias do brago e
perna, sdo maiores nos rapazes e raparigas de maturagio avangada. As correlagdes entre a idade
esquelética e os tecidos ésseo, muscular e adiposo aumentam, em geral, ao longo da infincia e
adolescéneia e sdo mais notdrias nos rapazes. O fraccionamento da massa corporal em dois
compartimentos, massa isenta de gordura ¢ massa gorda, permite verificar que dentro de um
determinado grupo de idade cronoldgica, os rapazes de maturagio avangada sio, em média, mais
altos e mais pesados, t€m mais massa isenta de gordura e, aos 13 e 14 anos, t€m uma
percentagem de gordura corporal ligeiramente menor. Os tragos sdo similares nas raparigas. As
raparigas pés-menarcais sdo mais altas, mais pesadas e apresentam mais massa isenta de gordura.
Ao contrdrio dos rapazes, a gordura absoluta e relativa nas raparigas aumenta com 0 progresso
na maturacdo. Em ambos, rapazes e raparigas, a maior massa isenta de gordura do grupo

avancado mantém-se mesmo depois de corrigida pela estatura.

O estatuto de maturacio estd relacionado com a distribuigiio de gordura subcutinea nos rapazes
mas nfo nas raparigas. Os rapazes de maturagio avangada tendem a ter relativamente mais
gordura subcutinea ne tronco do que nas extremidades comparados com os de maturagio

atrasada, enquanto as raparigas de maturaciio avangada e atrasada diferem apenas na gordura
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total e ndo na distribuigio de gordura.

5.7  Variagdo no crescimento somdtico associada i actividade fisica

O estudo da relacfio crescimento somadtico/actividade fisica tem sido alvo de duas posigdes
distintas. A primeira realga a influéneia favordvel da actividade fisica no crescimento das criangas e
adolescentes. Parte-se do pressuposto de que um minimo de actividade fisica € essencial para suster o
crescimento normal e manter a integridade dos tecidos (Rarick, 1974). A segunda manifesta algumas
preocupacgdes acerca das consequéncias negativas da actividade fisico-desportiva, especialmente do
treino de alto rendimento, no crescimento estatural e na idade em que ocorre a menarca (Rowe, 1933;
Frisch et al., 1981; Hamilton et al., 1988).

As limitagdes no alcance dos resultados empiricos sdo vdrias. Malina (1979b), Bailey et al.,
(19863 e Beunen et al., (1992) referem que os estudos que avaliam esta relagio sao usualmente de curta
duragio e que os programas de treino nio reflectem necessariamente os niveis de actividade fisico-
desportiva dos jovens que participam numa variedade de actividades desportivas. De igual modo, 2
naturcza dos programas (curto prazo) torna dificil dissociar os efeitos induzidos pelo treino de
mudangas que acompanham o crescimento e desenvolvimento normal, 0s quais sdo processos
extremamente varidveis na sua expressio e grandeza. Finalmente, os sujeitos incluidos nos programas
de treino sdo jovens atletas cujo efeito de selecgio estatural € notdrio e alguma prudéncia deve ser

tomada quando alargamos as observagdes a populagio em geral.

A influéneia do treino na composicdo corporal foi estudada em 39 rapazes Checoslovacos,
seguidos longitudinalmente dos 11 aos 17 anos de idade (Parizkova, 1974; 1977a). O grupo activo (n
= 8) treinou regularmente 6 horas.semana!.ano! em ‘exercicio {isico intensivo’, o grupo moderado (n
= 18) teve 4 horas.semana-l.ano! de exercicio organizado no desporto escolar, enquanio um ferceiro
grupo (n = 13) realizou uma actividade desportiva limitada, menos de 2.5 horas.semana-!.ano!. O
grupo mais activo obteve significativamente mais massa isenta de gordura e menos massa gorda do que
os grupos moderado e menos activo. A diferencga entre estes dois ltimos foi reduzida, mas o grupo de

rapazes nio treinados apresentou uma maior percentagem de gordura corporal.

Mirwald et al., (1981) no dmbito do ‘Sasketchewan Growth Study’ avaliaram as mudancas
longitudinais em altura que ocorreram ao longo de 10 anos em 14 rapazes activos ¢ 11 nao-activos (7-
17 anos). As categorias de actividade {activos, actividade normal e nfo-activos) foram definidas a partir
de questiondrios preenchidos pelos pais, avaliagdes dos professores sobre os niveis de actividade fisica
e inventario de participa¢iio desportiva. O modelo Preece-Baines 1 foi ajustado a altura ao longo da
duracio do estudo. As curvas de distdncia ¢ de velocidade de altura para os grupos activo ¢ ndo-activo

$30 muito similares. Em valor alcancado, o grupo nio activo foi ligeiramente mais alto ao longo do
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estudo e cerca de 1.0 cm mais alto no intervalo etdrio final. Contudo, as diferencas entre os dois grupos

de rapazes Canadianos (activo e ndo-activo) ndo foram estatisticamente significativas.

A relagdio entre a participagio desportiva (média de horas semanais/ano) e um conjunto de
varidveis antropométricas foi analisada em 14 030 rapazes (12-18 anos) que participaram no ‘Leuven
Growth Study’ (Renson et al., 1981). Aos 12-16 anos, foram encontradas correlagdes negativas nas
pregas de adiposidade subescapular (14 anos) e geminal (15 anos). No escaldo etdrio 16 anos, uma
correlagdo positiva foi obtida no didmetro tordcico. Contudo, aos 17 e 18 anos, a participagdo
desportiva estava positivamente relacionada com um maior ndmero de varidveis somaticas,

nomeadamente, didmetro tordcico, perimetro geminal ¢ da coxa, peso e perfmetro toracico.

Ainda neste estudo, Renson et al., (1981) procuraram conhecer quais as varidveis
antropométricas que mais contribuiram para diferenciar os elementos da amostra divididos em quatro
categorias de actividade [categoria 1 (0-1 hora/semana), categoria 2 (1-3 horas/semana), categoria 3 (3-
6 horas/semana} e categoria 4 (> 6 horas/semana}]. Aos 12 e 14 anos a andlise da fun¢io discriminante
ndo revelou a existéncia de qualquer diferencial somadtico entre os grupos de actividade. Aos 13 anos,
a componente mesomorfia contribuiu significativamente para as diferengas observadas entre os quatro
grupos. A partir dos 15 anos, um grande nimero de varidveis diferenciadoras emergem da andlise. As
varidveis discriminativas mais importantes, positivamente relacionadas com a participagdo desportiva,
foram os difimetros biacromial e tordcico e os perimetros geminal e da coxa. A gordura subcutinea teve
um efeito diferenciador significativo e estava negativamente relacionada com a participacdo
desportiva. Aos 18 anos, sete varidveis discriminativas emergiram da andlise, adicionando as varidveis
anteriores o diimetro femoral e o perfmetro do brago. Os autores concluiram que as varidveis
antropométricas, tais como o didmetro tordcico e perimetro da coxa jogam um papel discriminativo
importante a partir dos 15 anos de idade mas, mesmo assim, elas ocuparam uma posicéo ‘tercidria’

comparadas com as varidveis motoras e sdcio-culturais.

O efeito do nivel de actividade fisica no crescimento somadtico foi também investigado por
Beunen et al., (1992) em 32 rapazes Belgas activos e 32 nio-activos, seguidos longitudinalmente dos
13 aos 18 anos. Os rapazes activos participaram em actividades desportivas fora das aulas de Educagio
Fisica por mais de 5 horas.semana-! durante os trés primeiros anos do estudo, enquanto os ndo-activos
em menos de 1.5 horas.semana-l. Ambos, activos e ndo-activos, realizaram as aulas de Educagiio
Fisica. As dimensdes antropométricas incluiram a altura, peso e altura sentado, didmetros (btacromial,
do peito, bicristal, umeral e femoral), perfmetros (braquial, coxa e geminal) e pregas de adiposidade
(tricipital, subescapular, suprailiaca ¢ geminal). Ndo foram encontrados efeitos significativos do
aumento de actividade fisica no crescimento somatico. As curvas dos grupos activo e ndo-activo sdo

muito similares e seguem geralmente as medianas dos valores de referéncia Belgas.

No Reino Unido, Bell (1993) comparou as curvas de distincia e de velocidade da altura e peso
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de rapazes activos {n = 33) e sedentdrios (n = 15) estudados anualmente entre 0s 12 ¢ 0s 15 anos. O
grupo activo consistia em jovens jogadores de futebol que participavam em competicdes exira-
curriculares. O grupo sedentario ndo realizava qualquer tipo de actividade desportiva organizada e ndo
considerava a actividade fisica como um aspecto integral do seu estilo de vida. Os rapazes activos
foram mais baixos e mais leves do que os sedentdrios até ao PVA, mas mais altos e mais pesados depois

do PVA. No entanto, as diferengas entre os dois grupos ndo assumiram significado estatistico.

Malina et al., (1997) resumiram os resultados de trés estudos longitudinais, dois prospectivos e
um retrospectivo, de jovens Polacos activos no desporto e compararam as caracteristicas somdticas e
estatuto de maturag¢do com dados de referéncia de jovens ndo activos. O estudo I foi baseado numa
amostra longitudinal-mista de 78 rapazes e 40 raparigas envolvidos no desporto escolar (nivel médio)
na cidade de Warsaw. O tempo despendido no treino aumentou de cerca de 8 h/semana no primeiro ano
para 12 h/semana no final do estudo. Os valores médios da altura e peso dos rapazes e raparigas activos
foram mais elevados do que os dados de referéncia. As velocidades estimadas do crescimento em
estatura e massa corporal indicaram uma maturagio mais avangada do grupo activo comparadas com
os valores de referéncia nos rapazes, enquanto valores comrespondentes para as raparigas se

aproximaram das medianas dos dados de referéncia.

O estudo 2 teve por base uma amostra de 52 rapazes ¢ 49 raparigas de Warsaw seguida
longitudinalmente dos 11 aos I8 anos. Os individuos que praticavam actividades desportivas de
competi¢io no clube ou na escola foram classificados como activos. Os rapazes e raparigas activos
foram consistentemente mais altos do que agueles ndo activos. Pelo contrério, diferengas em massa
corporal entre os rapazes e raparigas activos e niio-activos foram pequenas dos 11 aos 13 anos; a partir
daqui, os jovens activos foram, em média, mais pesados. As diferencas em massa corporal foram
menores do que aquelas para a estatura, sugerindo menos peso por estatura ou uma estrutura corporal
mais linear nos rapazes e raparigas activos. A estimativa da idade no PVA e PVP mostrou que 0s
rapazes activos alcancaram o pico de velocidade em cada uma destas varidveis mais cedo do que os nfo

activos. Por outro lado, as raparigas activas ¢ nfo activas nflo diferiram na idade no PVA e PVP.

O estudo 3 consistiu numa anélise retrospectiva de registos de crescimento e maturagiio de 25
rapazes ¢ 13 raparigas que foram activos no desporto na infincia, adolescéncia e na idade de jovem
adulto (24 anos, sexo feminino e 27 anos, sexo masculino). Os dados foram recolhidos em dois estudos
longitudinais conduzidos no sudoeste Polaco: o “Wroclaw Growth Study’ e o ‘Wroclaw Longitudinal
Twin Study’. Ambos seguiram os participantes anualmente dos 8 aos 18 anos de idade. Os rapazes ¢
raparigas activos no desporto durante a infincia, adolescéncia e na idade de jovem adulto foram mais
altos e mais pesados do que os dados de referéncia de Wroclaw. Os rapazes activos estavam avangados
na sua maturagdo bioldgica {esquelética e sexual) & medida que avangavam na adolescéncia. Ao
contrdrio dos rapazes, as raparigas ndo apresentaram diferencas significativas na maioria dos

indicadores maturacionais refativamente aos dados de referéncia.

110



Crescimento somatico

Com base nestes trés estudos, Malina et al., (1997) concluiram que o treino regular no desporto
durante a puberdade n&o influencia o tamanho alcangado, taxa de crescimento e ‘timing’ € progresso
da maturagio somatica, sexual e esquelética. Os rapazes activos apresentam um padriio de crescimento
na altura e massa corporal caracteristico dos individuos de matura¢io avangada, enquanto as raparigas
um padrio mais proximo dos de maturagdo normal. Contudo, as raparigas activas tendem a ser mais
altas e apenas mais pesadas do que os dados de referéncia, indicando uma estrutura corporal mais

linear.

Os estudos anteriores e outros nio incluidos nesta revisdo conduziram Bailey et al., (1980),
Malina & Bouchard (1991), Beunen e Malina (1996} e Malina (1998b) a virias observagdes sobre esta

relagiio, nomeadamente:

(1) A actividade fisica e treino desportivo ndo tém um efeito aparente na altura alcangada e na taxa
de crescimento. Os possiveis efeitos de estimulacdo efou inibi¢do resultam de estudos que nfio

controlaram a selecgfio e estatuto de maturagdo dos sujeitos.

(2)  Aactividade fisica regular € um factor importante na regulagio e manutencio do peso corporal.
O treino estd associado a um decréscimo da gordura em ambos 0s sexos e a um aumento da
massa isenta de gordura nos rapazes. As mudangas em gordura dependem da actividade fisica

regular e continua (ou restricio calérica) para a sua manutengfo.

(3) A actividade fisica regular estd associada a maior mineralizagio e densidade &ssea e a0 maior
crescimento do osso em difimetro. No hd evidéncias consistentes sobre um efeito positivo do
treino regular no crescimento Gsseo em comprimento. O treino intensivo estd associado a
alteragdo da funcdo menstrual e dietas marginais ou inadequadas podem contribuir para a perda

de contelido mineral ésseo e densidade Ossea em raparigas pds-menarcais.

(4) A actividade fisica regular ¢ importante na integridade funcional e estrutural do tecido muscular

mas os efeitos do treino sdo reversiveis e largamente especificos do tipo de programa de treino.

(5) As pregas de adiposidade apresentam tracos divergentes em func¢fio do delineamento das
pesquisas. Os estudos transversais indicam menos gordura subcutinea em criangas e
adolescentes activos quando comparados com as amostras de referéncia, enquanto dados

longitudinais ndo apresentam qualquer alteracio.

5.8  Objectivos e hipéteses de estudo

A dupla funciio de (1) quantificar o crescimento somdtico das criangas e adolescentes
Madeirenses ¢ (2) conhecer a variagio no crescimento somdtico associada a algumas vardveis

biolégicas ¢ de envolvimento conduziu-nos a delimitaciio dos seguintes objectivos:
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Construir dados de referéncia, i.e. curvas de distincia para os vdrios indicadores somaticos em

criangas e adolescentes da Regifio Autdénoma da Madeira com idades entre os 8 e 0os 17 anos.

Analisar o padriio de crescimento das caracteristicas somdticas, no que se refere ao
comportamento ao longo da idade, simetria ou assimetria em torno do P50 e amplitude da

distribuigio.

Avaliar o impacto dos factores sécio-econdmicos, de maturagiio bioldgica e de actividade fisica

noe cresclmento somatico.

Situar a nossa amostra, no que se refere & altura, peso e pregas de adiposidade subescapular e

tricipital no contexto nacional e internacional.

O quadro tedrico de conhecimentos descrito na revisio da literatura e os objectivos acima

definidos permitem formular um conjunto de hipéteses:

13

23

O padrio de crescimento das dimensdes somadticas das criangas ¢ adolescentes Madeirenses ¢
similar a outras amostras e caracteriza-se por um crescimento inicial lento, seguido de um rdpido
aumento na puberdade ¢ de uma certa estabilidade & medida que se aproxima a idade adulia.
Tragos distintos sfio csperados para as pregas de adiposidade. No contexto das comparagdes, 0s

valores médios em altura dos Madeirenses sdo inferiores aos Belgas e Norte-Americanos.

As criangas e adolescentes do ESE elevado sdio mais altos do que os seus colegas do ESE mais
baixo. No peso, didmetros, perimetros e pregas de adiposidade a relagdo & inconsistente e
resultados distintos emergem em fungiio da idade e sexo. E, também, esperado que as diferengas
nos vdrios indicadores de crescimento somdtico sejam mais evidentes nos rapazes do que nas

raparigas.

A variacfio nos indicadores somdticos associada & maturagio biologica € idéntica a outros
estudos: as criangas e adolescentes Madeirenses avangados na sua maturagio bioldgica sio mais
altos, mais pesados e apresentam valores médios de gordura subcutiinea mais elevados do que os
de maturacfio normal e atrasada. Um diferencial na distribuigio de gordura € esperado nos

rapazes mas nfio nas raparigas.

A actividade fisica regular, operacionalizada no ‘score’ desportivo, indice desportivo e indice de
tempos livres, ndo tem um efeito significativo no crescimento das criangas ¢ adolescentes
Madeirenses. A relagdo quando existente favorece o grupo activo e é pouco observavel nas

raparigas.
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Construir dados de referéncia, i.e. curvas de distincia para os vdrios indicadores somdticos em

criancas e adolescentes da Regio Auténoma da Madeira com idades entre os 8 e os 17 anos.

Analisar o padrdo de crescimento das caracteristicas somdticas, no que se refere ao
comportamento ao longo da idade, simetria ou assimetria em torno do P50 e amplitude da

distribuicio.

Avaliar o impacto dos factores sécio-econdmicos, de maturagio bioldgica e de actividade fisica

no crescimento somatico.

Situar a nossa amostra, no que se refere & altura, peso ¢ pregas de adiposidade subescapular e

tricipital no contexto nacional ¢ internacional.

O quadro tedrico de conhecimentos descrito na revisdo da literatura e os objectivos acima

definidos permitem formular um conjunto de hipdteses:

s
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O padrio de crescimento das dimensdes somiticas das criangas e adolescentes Madeirenses ¢
similar a outras amostras e caracteriza-se por um crescimento inicial lento, seguido de um rapido
aumento na puberdade e de uma certa estabilidade & medida que se aproxima a idade adulta.
Tragos distintos sfio esperados para as pregas de adiposidade. No contexto das comparacfes, 08

valores médios em altura dos Madeirenses sao inferiores aos Belgas e Norte-Americanos.

As criangas e adolescentes do ESE elevado sdo mais altos do que os seus colegas do ESE mais
baixo. No peso, didmetros, perimetros ¢ pregas de adiposidade a relagdo € inconsistente e
resultados distintos emergem em funcio da idade e sexo. E, também, esperado que as diferengas
nos vdrios indicadores de crescimento somdtico sejam mais evidentes nos rapazes do que nas

raparigas.

A variagdo nos indicadores somdticos associada a4 maturagfo bioldgica € idéntica a outros
estudos: as criancas e adolescentes Madeirenses avangados na sua maturagio biolégica sio mais
altos, mais pesados e apresentam valores médios de gordura subcutinea mais elevados do que os
de maturacdo normal e atrasada. Um diferencial na distribuigfio de gordura & esperado nos

rapazes mas nio nas raparigas.

A actividade fisica regular, operacionalizada no ‘score’ desportivo, indice desportivo e indice de
tempos livres, ndo tem um efeito significativo no crescimento das criangas e adolescentes
Madeirenses. A relagdo quando existente favorece o grupo activo ¢ é pouco observivel nas

raparigas.
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5.9 Material ¢ métodos
5.9.1 Amostra

O numero de individuos que compdem a amostra € similar ao grupo original (n = 1498). Para a
altura e o peso adicionamos 999 observagdes que correspondem as avaliagdes efectuadas em
Novembro de 1996 e 1997 (1% e 2* Fase B). Os escalBes etdrios 7 ¢ 18 anos foram excluidos da anilise.
Os Quadro 5.1 e 5.2 apresentam o néimero de individuos/observagdes e a sua distribuigdo por idade €

SEXO0.

No estudo da variagdo no crescimento somdtico associada ao estatuto sdcio-econdmico,
maturacdo bioldgica e actividade fisica os elementos da amostra foram reordenados em fungio dos
grupos definidos. Os critérios utilizados na sua constitui¢do ¢ o tamanho da amostra sio apresentados

no ponto 2.4 do capitulo 2.

5.9.2 Protocolo de avaliagdo

As caracteristicas somdticas investigadas no ‘Estudo de Crescimento da Madeira’ incluem (1) a
altura, peso e comprimento dos segmentos, (2) didmetros dsseos, (3) perimetros musculares e (4)
pregas de adiposidade subcutdnea. O Quadro 5.3 apresenta a selecgio de medidas ¢ os limites de

tolerncia.

Os procedimentos de medida sdo idénticos aqueles descritos no ‘Leuven Growth Study — Growth
and Fitness of Flemish Girls’ (Claessens et al., 1990). Para os perimetros da cintura e anca tivemos
como referéncia as indicacdes fornecidas por Norton e Olds (1996)2. Todas as medigdes se efectuaram
do lado esquerdo do corpo. Para evitar problemas com as roupas e para visualizar melhor os segmentos
corporais as raparigas foram medidas/avaliadas em fato de banho (‘bikini’) e os rapazes em fato de

banho ou ‘boxers’.

5.9.3 Preparacgio e treino da equipa de campo

A preparacio dos elementos que integram a equipa de campo iniciou-se com a realizagdo de um
curso de prdticas de antropometria na Universidade da Madeira sob a orientagdo dos Professores
Doutores Albrecht Claessens (AC), Gaston Beunen (GB) e José Maia (JM). A componente tedrica
incidiu sobre a descri¢fio do protocolo de avaliagfio e das principais caracteristicas dos instrumentos de

medida. Para facilitar a assimila¢fio dos contetidos foram projectadas imagens video da preparagio e

2 Para uma descrigiio detathada dos procedimentos de avaliagio consultar os trabalhos de Claessens et al., (1990; pdg. 21-25) ¢ Norlon ¢
Olds (1996; pag. 58).
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condugio do ‘Estudo de Crescimento de Lovaina® (‘Somatic and Motor Development of Belgian
Secondary Schoolboys’; Ostyn et al., 1980). A fase seguinte consistiu na aplicagdo pratica do protocolo
de medida entre os colegas (A= B). O treino dos procedimentos de medigdo/avaliagiio prolongou-se
durante dois dias num grupo de jovens ginastas (n = 11; 6 rapazes ¢ 5 raparigas) com idades entre os 7
¢ os 12 anos. No final, cada elemento efectuou uma medicio/avaliacio dos ginastas e o seu registo foi
comparado com o dos responsdveis pelo curso. A aproximagio entre a avaliagiio individual e a medida
critério fornecida por AC, GB e JM foi utilizada para atribuir fungdes entre os elementos da equipa. O

Quadro 5.4 apresenta a distribuic&o dos sujeitos.

O objectivo subjacente a esta divisdo consistiu em formar duas equipas (masculina e feminina)
com pares de especialistas nas diferentes varidveis somdticas. Os restantes elementos da equipa de
campo, nomeadamente, Celso Silva (CS) e Maria Vieira (MV) foram canalizados para a localizagido ¢
identificaco dos pontos antropométricos dada a sua larga experiéncia neste dominio. O autor do
presente trabatho (DF), supervisionava todo o processo de medigdo/avaliagio e colmatava os

problemas que pudessem surgir nos grupos de trabalho.

A equipa de campo continuou a exercitar os procedimentos de medi¢iio em sessdes semanais de
trés horas num periodo de um més. Antes de iniciarmos a 1* Fase do ‘Estudo de Crescimento da
Madeira’ (Marco de 1996) realizou-se o estudo piloto. Os objectivos foram varios: (1) conhecer a
resposta da equipa de campo numa situagio real de medi¢io, (2) calcular a fiabilidade dos resultados
de avaliagio, (3) retirar indicacdes sobre a disposi¢do dos materiais e (4) contabilizar o tempo
despendido na medig@o/avaliagio. O Quadro 5.5 apresenta a fiabilidade dos resultados de avaliagio no

estudo piloto.

A andlise do Quadro 5.5 permite observar que os coeficientes de correlagdo sdo elevados. O
didmetro bicristal apresenta o valor mais baixo (0.854). Uma grande variacio é também observada no
diimetro bicristal, perimetro da cintura e pregas de adiposidade subcutinea. Estes resultados
conduziram as seguintes orientacdes: (1) maior precisio na localizagiio do ponto médio do osso ilfaco,
(2) maior cuidado na medi¢do do perimetro da cintura, sobretudo com as alteragdes provocadas pela

inspiracio e expiraciio e (3) maior rigor na medigo das pregas de adiposidade.

5.9.4 Organizacgio e recolha dos dados

O local de avalia¢io (pavilhdo gimno-desportivo) foi dividido na zona do meio campe por uma
cortina. Num dos lados eram medidos/avaliados os rapazes e no outro as raparigas. Na lateral, proximo
& entrada para o recinto, estava colocada a mesa de secretariado onde eram entregues 0s ‘bikinis’ e as

fichas de registo® devidamente codificadas e preenchidas por Maria Silva {MS). Em cada uma das

"
2 Ver anexo 9.
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estagdes foram colocados bancos suecos e, para os mais novos, foram entregues livros de banda
desenhada. O percurso iniciava-se com a localizagdo/identificago dos pontos antropométricos. A
medida que se concluia esta etapa os alunos eram distribuidos por DF nas diferentes estages: (1)
altura, peso, altura sentado e didmetros, (2) perimetros e (3) pregas de adiposidade subcutinea. Os
rapazes foram medidos/avaliados pelos elementos da equipa de campo do sexo masculino e as
raparigas pelos elementos do sexo feminino. Em cada esta¢@o, um dos elementos registava ¢ o outro
media/avaliava com possibilidade de trocarem de fun¢des sempre que o cansago fosse visivel. No final,
as fichas registo eram verificadas por MS, nomeadamente, se os virios indicadores tinham sido
medidos/avaliados e se todos respeitavam os limites de tolerdncia. Em cada turno (manhd ou tarde)
foram medidos/avaliados cerca de 50 alunos e escolhidos aleatoriamente 5 rapazes e 5 raparigas para

realizar o reteste.

5.9.5 Instrumentarium
Na medig¢iofavaliag@o antropométrica foram utilizados os seguintes materiais e equipamentos:

- Antropémetro de Martin (marca GPM; campo de aplicagdo, 0 - 2100 mm,; peso 1,450 kg) (4

conjuntos)
- Caixa para a altura sentado (2 caixas)

- Compasso grande de pontas redondas (marca GPM; campo de aplicagio 600 mm; peso 0,450 kg)

(2 compassos)

- Compasso pequeno de pontas redondas (marca GPM; campo de aplicagiio 300 mm; peso 0,220

kg) (2 compassos)
- Adipémetro (marca GPM; campo de aplicaciio 0 - 45 mim; peso 2,700 kg) (2 adipémetros)

- Fita métrica graduada em milimetros com o zero afastado do infcio da fita (marca Holtain;

campo de aplicagdo 2 metros) (6 fitas)
- Lapis dermatoldgico
- Balanga portétil com aproximacio de valores até | kg (marca Seca) (2 balangas)
- Base para a fixagfo do antropémetro (4 unidades: 2 para a estatura e 2 para a altura sentado)

- Régua flexivel (marca Plooiregel Logarex; 40 cm) (5 réguas)
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5.9.6 Procedimentos estatisticos

A andlise da fiabilidade dos resultados de avaliagdo no estudo piloto foi realizada a partir do
coeficiente de correlaciio intra-classe. Para uma melhor interpretagio destes valores foram calculados
o erro téenico de medida, erro mediano e coeficiente de variagio. Ao longo do trabalho, a fiabilidade

teste-reteste foi determinada através do coeficiente de correlagio de Pearson.

As estatisticas usuais (média e desvio padrio} foram utilizadas na descri¢do das varidveis. Para
os vdrios indicadores sométicos foi também fornecida a distribui¢io percentilica (PS, 10, 25, 50, 75, 90
e 95). O significado estatistico da diferenga de médias nos indicadores de crescimento em fungao dos
grupos sécio-econdmicos e maturacionais foi determinado a partir da analise de varidncia. O teste
Tukey foi utilizado nas compara¢es miltiplas ‘post hoc’ sempre que o valor de F evidenciou
significado estatistico. A variagio nos indicadores somaticos associada 4 actividade fisica foi avaliada

através do t teste,

Os cilculos foram efectuados nos programas Statview 512+ (Feldman e Gagnon, 1986) e SAS
(SAS Institute, 1982),

O nivel de significdncia foi mantido em 5%.

5.10 Apresentagao dos resultados
5.10.1 Fiabilidade dos resultados de avaliacio

Os Quadros 5.6-5.10 apresentam a fiabilidade dos resultados de avaliagdo nas diferentes fases do
trabalho experimental. Os valores de r estio compreendidos entre 0.867 e 0.999, o que demonsira a

elevada precisiio.

5.10.2 Curvas de crescimento dos diferentes indicadores

As estatisticas resumo (média e desvio padriio) para cada varidvel e os valores percentilicos
ajustados (P10, 25, 50, 75 ¢ 90) sio apresentados nos Quadros 5.11-5.294 . A ilustragio grifica dos
resultados é efectuada nas Figuras 5.1-5.23. Os Quadros 5.30-5.35 apresentam os cdlculos de algumas
somas, diferencas e racios que poderdo ser Uteis na discussio e em investiga¢des futuras. Para tornar o
texto mais ‘leve’ optamos por inserir apenas as curvas referentes ao peso, altura e pregas de adiposidade

tricipital e subescapular (Figuras 5.1-5.4 e 5.18-5.21).

4 05 Quadros 3.11A-5.29A apresentam os valores percentilicos originais (P3, 10, 25, 50, 75, 90 ¢ 95}
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Em algumas curvas de crescimento, nomeadamente, no didmetro bicristal e perimetros da anca,
cintura ¢ coxa, observamos um declinio do P90 ou de outros percentis, bem como grandes ondas nos
P75 ¢ P90 nas pregas de adiposidade. Isto poderd explicar-se pelo ntimero reduzido de elementos no
escalfo etdrio final (17 anos) e nos percentis 75 ¢ 90. Nas pregas de adiposidade, os P75 ¢ P90 incluem,
também, os mais obesos e, como tal, € maior a variabilidade. O facto de nfio possuirmos dados aos 18
anos coloca o escaldo etirio 17 anos como valor final e, assim, sem qualquer possibilidade de
regularizagio. E neste contexto que as curvas anteriores devem ser interpretadas e nio como um

fendmeno bioldgico real.

A descrigio das varidveis vai ao encontro dos quatro factores definidos na literatura acerca da
estrutura do crescimento humano, nomeadamente: (1) altura, peso e comprimentos, (2) didmetros, (3)

perfmetros e (4) pregas de adiposidade subcutinea.

5.10.2.1 Altura, peso e altura sentado

O valor mediano (P50) para a altura no sexo masculino aumenta quase linearmente dos 8 aos
10.5 anos, momento a partir do qual observamos uma maior inclinagio da curva entre os 10.5 e 0s 13.5
anos, seguido de aumentos mais reduzidos até aos 15.5 ¢ de uma estabilidade de valores aos 16-17
anos. A altura alcangada aos 17 anos ¢ de 172.0 cm. Em cada grupo etdrio os percentis 10 e 90 estfo
distribuidos de forma simétrica 4 volta do P50 ¢ nilo parece existir uma grande variabilidade ao longo
da idade (Figura 5.1). Nas raparigas, nio enconframos a maior inclinagfio da curva caracleristica do
salto pubertdrio. Um aumento linear de cerca de 5.5 cm/ano & observado até aos 11.5 anos, seguido de
ganhos inferiores até aos 16 anos, momento em que o P50 estabiliza (160 cm). As diferencgas inter-

individuais sio ligeiramente mais pronunciadas entre os 12 e os 13 anos (Figura 5.2).

As Figuras 5.3 e 5.4 apresentam a distribuigfo percentilica para o peso. Os valores do P50 dos
rapazes ammentam de forma curvilinea com a idade. Entre 0s 11.5 ¢ 05 14.5 anos a curva toma-se mais
‘Ingreme’ e reflecte aumentos de 4.7 a 6.7 kgfano. A partir desta idade a mediana tende a aumentar a
um ritmo mais lento com o valor mdximo a ser alcan¢ado aos 17 anos (64.0 kg). A distribuigiio dos
percentis 10, 25, 75 e 90 em torno do P50 € assimétrica e, em valor absoluto, a maior variabilidade é
observada aos 13 ¢ 14 anos (Figura 5.3). Nas raparigas, verificamos um trago similar ao dos rapazes.
Os valores do P50 aumentam de forma curvilinea ao longo dos vérios escaldes etdrios com ganhos de
4.0 a 4.8 kg/ano entre 0os 10.5 ¢ 05 13.2 anos. Daqui para a frente, o aumento ¢ menor & 08 valores
tendem a estabilizar aos 16-17 anos. A variabilidade da distribuigiio é grande entre os 12 ¢ 0s 14 anos,

com ¢ valor mais elevado aos 13 (Figura 5.4),

Para a altura sentado, o P50 dos rapazes descreve um trajecto quase iinear (ganhos de cerca de

2 cim/ano) até aos 12.5 anos e um auwmento mais substancial dos 12.5 aos 15.5 anos. Aos 17 anos o valor
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Figura 5.1 Distribuicho percentilica para os rapazes Madeirenses entre 0s 8 ¢ os 17 anos de idade: altura.
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Figura 5.2 Distribuicdo percentilica para as raparigas Madeirenses entre 03 8 e 0s 17 anos de idade: altura.
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Figura 5.3 Distribuigio percentilica para os rapazes Madeirenses entre os 8§ e 0s 17 anos de idade: peso.
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Figura 5.4 Distribuigo percentilica para as raparigas Madeirenses enire os & e 0s 17 anos de idade: peso.
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mediano é de 91.0 cm. A distribui¢fio dos vérios percentis € simétrica em torno do P50 e a variabilidade
nos diferentes escales etarios é muito reduzida, Nas raparigas, a curva de crescimento P50 & curvilinea
ao longo da sua extensfio com aumentos varidveis dos 8 aos 9.5 anos, verificando-se uma maior
inclinagd@o da curva entre 08 9.5 ¢ 0s 12.9 anos e, mais uma vez, ganhos muito imstdveis até aos 16 anos,
momeanto em que 0s valores estabilizam. Os percentis estiio, também, simetricamente distribuidos em
torno do P50 (Figura 5.5).

5.10.2.2 Didmetros

A curva do P50 do didmetro biacromial nos rapazes é muito similar 4 da altura sentado. Dos §
aos 12 anos observamos um awmento linear e, em seguida, uma maior inclinagiio da curva com um
valor maximo de 1.7 cm/ano entre os 12.5 e os 13.5 anos. Dos 13.5 anos para a frente os valores do
P50 continuam a aumentar mas 4 um ritmo muito menor ¢ estabilizam aos 17 anos com um valor de
38.4 ¢cm. Nas raparigas, o valor mediano (P50) descreve um trajecto linear com aumentos de cerca de
1 cm/ano até aos 10.5 anos, momento a partir do qual observamos um ligeiro salto até aos 12.5 anos.
Aos 16-17 anos os valores sio quase idénticos (35.2 e 35.3 cm, respectivamente). A distribui¢io ¢
simétrica nos dois sexos (Figura 5.6). No outro diimetro do fronco ambos, rapazes e raparigas,
apresentam uma distribuicio assimétrica 2 volta do P50 com uma grande variabilidade aos 13-14 anos.
O crescimento é linear ao longo dos vérios intervalos etdrios com uma maior inclinagio da curva dos
11.5 aos 13.5 anos, sobretudo nos rapazes (P50). A partir desta idade, os ganhos sio mais reduzidos e
a curva dos rapazes tende a alcangar o mesmo nivel aos 16-17 anos. Nas raparigas, podemos observar

um ligeiro decréscimo (cerca de 3 mm) nesta faixa etdria (Figura 5.7).

A amplitude da distribui¢io dos didmetros femoral e umeral (Figuras 5.8 e 5.9, respectivamente)
¢ mais reduzida quando comparada com outros indicadores de crescimento e reflecte os ganhos
inferiores nos diferentes escaldes etdrios. O valor mediano (P50) do difimetro femoral apresenta um
aumento de apenas 1.4 cm nos rapazes e de 1.0 cm nas raparigas, entre os 8§ ¢ os 17 anos. Para o
didmetro umeral este aumento € ainda menor (1.3 cm nos rapazes ¢ 0.65 cm nas raparigas). Os valores
méximos sfio alcangados por volta dos 14/15 anos, momento a partir do qual a curva do P50 estabiliza.
Nos rapazes observamos, também, um decréscimo igual ou inferior a | mun. Os percentis estdo

siimetricamente distribuidos em torno do IP50.

5.10.2.3 Perimetros

Os elementos do sexo masculino apresentam, na totalidade dos perimetros, uma progressao
curvilinea dos 8 até aos 10-11 anos (Figuras 3.10-5.16). A partir daqui, os tragados divergem consoante

o indicador considerado. Nos perimetros da anca, cintura, coxa e geminal observamos uma maior
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criangas e adolescentes Norte-Americanos. A forga aumentou lincarmente com a idade até aos 13/14
anos nos rapazes, momento em que se verificou um salto pubertdrio na forga. Nas raparigas, a forga
aumentou linearmente com a idade até cerca dos 16 ou 17 anos, sem uma evidéncia clara para um salto
como nos rapazes. A diferenga entre sexos foi consistente, embora pequena, ao longo da infincia. O
salto observado nos rapazes ampliou as diferencas entre sexos na puberdade. Nos primeiros anos da
adolescéncia, a percentagem de raparigas cuja ‘performance’ nos testes de forga foi igual ou superior &
dos rapazes diminuiu consideravelmente. Depois dos 16 anos, poucas raparigas apresentaram valores
de forga estdtica tdo elevados como os dos rapazes e, reciprocamente, poucos rapazes evidenciaram

valores tdo fracos como os das raparigas.

A variacio associada a idade e sexo na ‘performance’ do salto em comprimento sem corrida
preparatdria, um teste para medir/avaliar a forga explosiva dos membros inferiores, € analisada nos
estudos de Branta et al., (1984) ¢ Malina ¢ Bouchard (1991). Os dados do ‘Motor Performance Study’
revelam um aumento quase linear para as duas amostras (5-10; 8-14 anos), com os rapazes a
apresentarem valores médios mais elevados do que as raparigas em cada escaldo etdrio. A variabilidade
na ‘performance’ é similar em ambos, rapazes e raparigas. Os ganhos anuais médios sdo de 17.8 ¢cm
nas idades mais jovens mas inferiores a 5.1 cm aos 14 anos. Os ganhos dos 5 aos 10 anos representam
uma melhoria de 75% para as raparigas ¢ um aumento de 71% para os rapazes. As melhorias na
‘performance’ do salto em comprimento sem corrida preparatéria sio apenas de 50% dos 8 aos 14 anos
(Branta et al., 1984). Malina e Bouchard (1991) utilizando valores compdsitos para as criangas Norte-
Americanas publicados por Haubenstricker e Seefeldt (1986) observaram que, em média, a
‘performance’ no salto em comprimento sem corrida preparatéria aumentava linearmente com a idade
até aos 12 anos nas raparigas e 13 anos nos rapazes. Depois dos 12 anos, a ‘performance’ das raparigas
alcangou um ‘plateau’ e decresceu um pouco nos anos seguintes. O aumento na ‘performance’ de salto
nos rapazes, a partir dos 13 anos, fol mais ingreme, o que é indicativo de um salto pubertdrio nesta sub-
componente da aptidio fisica. As diferencas entre sexos foram relativamente pequenas mas

consistentes durante a infincia, tornando-se maiores durante a adolescéncia.

6.2.4 Velocidade

A ‘performance’ no ‘shuttle run’ (10 x Sm}, uma medida de velocidade/agilidade, foi analisada
em estudos desenvolvidos na Holanda e Bélgica. Kemper e Verschuur (1985) observaram uma
melhoria de resultados com a idade em jovens Holandeses dos 12 aos 16 anos. Dos 16 aos 17 anos os
valores estabifizaram em ambos, rapazes e raparigas. Ao longo de todo o intervalo etdrio, os rapazes
foram mais rdpidos do que as raparigas. As diferengas entre sexos foram mais evidentes entre os 14 ¢
os 16 anos. Os rapazes Belgas apresentaram, também, uma melhoria na ‘performance’ de corrida entre

0s 13 e os 18 anos, momento a partir do qual os valores do P50 estabilizaram (Ostyn et al., 1980). A
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corrida de velocidade (‘shuttle run’) nas raparigas apresentou melhorias dos 6 aos 18 anos. O maior
decréscimo no tempo necessario para realizar o teste foi observado entre os 6 e os 11 anos (Beunen e
Simons, 1990},

A velocidade de movimento dos membros superiores é avaliada através do teste de batimento em
placas. Kemper e Verschuur (1985) observaram que a ‘performance’ média neste teste aumentou com
a idade (melhores tempos na realizacdo do teste) em ambos, rapazes e raparigas. As raparigas
apresentaram melhores resultados até aos 16 anos de idade, momento a partir do qual os rapazes
alcancaram as raparigas devido a sua taxa mais elevada de melhoria ao longo da idade. Lefevre et al,,
(1998) observaram, também, uma melhoria de resultados com a idade em criangas e adolescentes
Belgas dos 6 aos I8 anos. Os valores médios de ambos, rapazes e raparigas, foram quase coincidentes
entre 0s 6 e os 13 anos, momento a partir do qual os rapazes apresentaram tempos médios mais

reduzidos na realizacdio do teste,

6.2.5 Equilibrio Flamingo

Os exemplos relativos ao equilibrio Flamingo sdo escassos na literatura. Lefevre et al., {1998)
observaram uma melhoria linear nos rapazes até aos 11 anos, seguida de uma estabilidade dos valores
medianos (P50) até aos 15 e de uma ligeira melhoria até aos 17 anos. As raparigas, a semelhanga dos
rapazes, apresentam uma melhoria linear até aos 11 anos, momento a partir do qual verificamos um
ligeiro decréscimo na ‘performance’ (resultados mais fracos) até aos 16 e uma nova melhoria aos 17

anos. As raparigas apresentaram, em média, methores resuitados do que os rapazes dos 6 aos 11 anos.

6.3 Variacio na aptidio fisica associada ao estatuto sécio-econdmico

Os estudos que abordam esta relagio siio reduzidos e os resultados ndo favorecem um tnico
grupo sécio-econdmico em todas as varidveis da aptiddo fisica. Ponthicux e Barker (1965) observaram
em 633 criancas Norte-Americanas (304 rapazes e 329 raparigas; 10-12 anos) que o ESE estd
positivamente relacionado com algumas medidas de aptiddo fisica e negativamente noutras. A
semelhanga da amostra Madeirense, o ESE foi avaliado através de um indice sdcio-econdmico que
reunia informagdo sobre a ocupagio ¢ habilitagdes literdrias dos pais, tipo de casa ¢ drea de residéncia.
A bateria da AAHPER (1958) foi utilizada para avaliar a aptidio fisica. Os resultados indicaram que os
sujeitos do ESE mais clevado apresentaram melhores resultados do que os do ESE mais baixo nos
seguintes items da aptiddo fisica: raparigas — tempo de suspensio com os bragos flectidos e “sit ups’;
rapazes - ‘shuttle run’ (36.6m) ¢ ‘sit ups’. Os tragos similares para os melhores resultados do ESE baixo
sobre o BSE elevado foram: raparigas - corrida de 45.7m, lancamento de ‘softball’ e corrida/andar de

548.6m; rapazes - corrida de 45.7m e Jangamento de “softball’,
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Ainda nos Estados Unidos da América, Young (1970) refere resultados um pouco distintos em
113 raparigas do 11° ano de escolaridade. A aptidao fisica foi também avaliada através da bateria da
AAMPER (1965} e as raparigas divididas em irés grupos sécio-econdimicos de acordo com a escala de
McCall (1953). Nio foram encontradas diferengas significativas entre grupos socio-econdmicos

relativamente aos itens motores ou a um ‘score’ compésito da aptiddo fisica.

Os efeitos da diferenciag@o social nas varidveis da aptidio fisica foram também investigados em
21 174 rapazes Belgas (12-19 anos) no dmbito do ‘Leuven Growth Study’. Renson et al., (1980)
observaram que os filhos de pais com formacéio Universitaria apresentaram resultados superiores na
forga explosiva (impulsio vertical) aos dos restantes grupos. Ao nivel da forga abdominal (‘leg lifts™)
e forca funcional (tempo de suspensdo com os bragos flectidos), as diferencgas iniciais entre os grupos
extremos desapareceram ao longo da adolescéncia. Quando o estatuto sdcio-profissional do pai e drea
de residéncia foram assumidos como critério s6cio-econdmico, os rapazes da drea urbana apresentaram
melhores resultados na velecidade dos membros superiores (batimento em placas). Os rapazes
citadinos da classe social mais elevada mostraram, também, melhores resultados no teste de impulsio
vertical e, num menor gray, no ‘shuttle run’. Os autores conclufram que (1) o estatuto sécio-profissional
do pai tem um efeito mais poderoso na discriminagao da aptidio fisica do que as habilitagdes literdrias
do pai e da mie ¢ (2) o grau de urbanizagio da drea de residéncia revelou padrdes de diferenciagio

significativos em diversas varidveis da aptidio fisica.

Taks et al., (1991) utilizaram a drea de residéncia (urbana, semi-urbana e rural) como critério
social para avaliar a variabilidade na aptiddo fisica de 4528 raparigas Belgas (13-18 anos). A anilise de
varidncia ndo mostrou um padrio claro de diferengas entre os trés grupos sécio-geograficos. A maioria
das diferengas ocorreram aos I3 anos e em todos os casos, a excepgdo da recuperagdo cardiaca (1
minuto ‘step test’), as raparigas da drea urbana foram muais proficientes na realizagio das tarefas
motoras {(impulsdio vertical, ‘leg lifts’, ‘shuttle run’ e ‘sit and reach’) do que as suas colegas da drea
rural. As diferengas significativas nos outros escaldes etdrios favoreceram também as raparigas da drea
urbana. Para a velocidade de movimento dos membros (‘plate tapping’) e equilibrio Flamingo nio

foram observadas diferencas significativas.

Pérez et al., (1991) avaliaram a influéncia de factores sdcio-econdmicos na aptidio fisica de 304
criangas Argentinas (145 rapazes ¢ 159 raparigas) dos 9 aos 12 anos. O critério sécio-econdmico teve
por base duas dreas distintas da cidade de Buenos Aires: drea residencial (ESE elevado) e drea pobre
(ESE baixo). A aptidéo fisica foi avaliada através do protocolo do ‘National Physical Education Board’
(Narvdez et al., [980). Os rapazes do ESE elevado apresentaram resuitados superiores aos seus colegas
do ESE baixo na corrida de 50m (10 anos), corrida de 12 minutos (10 anos), impulsio vertical (11 anos)
e ‘shuttle run’ (12 anos). Nas raparigas, foram encontrados resultados na mesma direc¢iio na corrida de
50m (10, 11 e 12 anos) e impulsiio vertical (10 e 11 anos). Os autores concluiram que os factores sécio-

econdmicos influenciam, grandemente, o desenvolvimento da aptiddo fisica nas criangas e que as
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diferencas podem ser observadas em idades muito jovens.

Mais recentemente nos Estados Unidos da América, Lehnhard et al., (1995) avaliaram a
resisténcia cardio-respiratéria de 226 criangas (10-14 anos) de familias com baixo rendimento socio-
econdmico (ESE baixo) do Estado de Maine. Nos rapazes, a grande média para o tempo de
corrida/andar de uma mitha foi de 11.53 £ 3.13 {(minutos/segundos), o que significa uma posicéio no
P20 das normas para o Estado de Maine e no P9 para as normas nacionais da AAHPERD (1980). Nas
raparigas, 0s respectivos resultados foram de 12.19 + 2.42. A posi¢io média por grupo de idade para as
raparigas foi no P31 para o Estado de Maine e no P22 para as normas nacionais da AAHPERD (1980).
Os resultados indicam, assim, que as criangas do ESE baixo apresentam ‘performances’ bem abaixo

dos seus colegas do Estado de Maine e do contexto nacional.

Jonge et al., (1996) propuseram-se avaliar o efeito das caracteristicas antropométricas na
capacidade aerdbia e anaerdbia de criangas pré-pubertais Bolivianas do ESE elevado e baixo. O ESE
foi determinado por drea de residéncia e tipo de escola (ESE elevado: criangas que viviam no centro da
cidade e frequentavam escolas particulares, ESE baixo: sublrbios pobres ¢ escolas publicas,

Vrespectivamente). Estudos anteriores tinham demonstrado que as criangas de 11 anos do ESE baixo
apresentavam um atraso fisico de aproximadamente 2 anos e que a sua capacidade {isica para o trabalho
em exercicios de curta duragfio era mais baixa do que o ESE elevado. Assim, para comparar criancas
com as mesmas dimensdes corporais, foram estudados rapazes (n = 30) e raparigas (n = 31) de 11 anos
do ESE baixo e rapazes (n = 21) e raparigas (n = 27) de 9 anos do ESE elevado. As raparigas do ESE
baixo apresentaram ‘performances’ aerdbias mais fracas do que as suas colegas do ESE elevado.
Ambos, rapazes e raparigas do ESE baixo, demonstraram uma capacidade anaerébia (teste forga-
velocidade e wingate 30s) mais baixa do que o ESE elevado. Os autores concluiram que outros factores
que ndo as dimensdes corporais isoladas parecem ser responsédveis pela aptiddo fisica mais fraca das

criangas de ‘backgrounds’ sécio-econdmicos baixos.

A relagiio entre a aptidio fisica e o estatuto socio-econdmico foi também estudada por
Krombholz {1997) em 2309 criancas Alemies dos 5 aos 9 anos. A aptiddo fisica foi avaliada através do
salto em comprimento sem corrida preparatéria ¢ ‘shuttle run’ no jardim de infdncia e pelo
‘International Standard Fitness Test’ (Atha, 1974) no 1° Ciclo do Ensino Bdsico. As criangas do ESE
elevado apresentaramn melhores resultados do que as criangas do ESE baixo na maioria dos testes
motores. As diferengas no assumiram significado estatistico apenas para a dinamometria de mao, ‘sit
ups’ e ‘bending forward’. A relacio entre a area de residéncia (rural/urbana) e os testes de aptiddo fisica

nio foi significativa.

Ainfluéneia de factores sdcio-econdmicos sobre as componentes da aptidio fisica foi também
estudada em criangas ¢ jovens Mocambicanos da cidade de Maputo (n = 393; 277 rapazes ¢ 316
raparigas; 8-15 anos). Prista et al,, (1997) utilizaram a bateria da AAHPERD (1980}, a qual
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adicionaram os testes de dinamometria de mio e o ‘shuttle run’, para avaliar a aptiddo fisica e
consideraram o local e drea de residéncia como critério social para definir o ESE. Os sujeitos de ambos
os sexos das dreas periféricas (dreas 2 e 3) apresentaram melhores resultados nos testes “sit and reach’
¢ ‘shuttle run’ em vérios escaldes etdrios, enquanto os da drea favorecida (drea 1) foram
significativamente melhores no ‘sit ups’ e corrida de 1600 ¢ 2400 metros. No teste de dinamometria de
mao ndo foram encontradas diferengas com significado estatistico entre os trés grupos soécio-

econdmicos.

Os estudos anteriores permitem-nos a seguinte sintese: (1) a relagdo entre a aptiddo fisica e
estatuto sdcio-econdmico parece variar de acordo com a idade, sexo e varidvel motora considerada; (2)
os resultados das vérias pesquisas sfo dispersos e ndo favorecem um Gnico grupo sdcio-econdmico; (3)
a drea de residéncia é um dos critérios sécio-econdémicos mais utilizados na diferenciacdo da aptidao
fisica; e (4) embora inconsistentes, alguns tracos em direcgiio a melhores resultados do ESE elevado

sobre 0 ESE baixo parecem emergir em algumas amostras.

6.4 Variaglo na aptiddo fisica associada 4 maturagio bioldgica

O estudo da relagfio entre a aptiddo fisica e a matura¢io bioldgica tem sido efectuado de duas
formas distintas: (1) através da correlagio entre a maturagiio (esquelética, sexual e somdtica) e as
caracteristicas da aptiddo fisica e (2) comparagiio dos itens motores de criangas com a mesma idade

cronologica mas de estatutos de maturagio diferentes.

Beunen et al., (1974) estudaram a relag@o entre a maturagio esquelética e aptiddo fisica em 7000
rapazes dos 12-15 anos. A amostra foi dividida em cinco grupos de maturac@o (dois avangados, um
normal ¢ dois atrasados) e os resultados médios de cada grupo, nos vdrios itens motores, foram
sobrepostos ds médias e desvios padrio do grupo de idade cronologica. Aos 12 anos sdo observadas
diferencas notdrias na forga estatica e num menor grau para a forga explosiva. Na forga do tronco, forga
abdominal e frequéncia cardiaca depois de l-minuto ‘step test’, os rapazes de maturagdo atrasada
apresentam methores resultados do que os mais avangados. Na coordenagiio 6culo-manual, velocidade
de movimento dos membros, flexibilidade e corrida de velocidade nfio é observado um diferencial
claro. Aos 13 anos, as diferencas entre a for¢a estitica e explosiva sdo mais evidentes. Os rapazes
avangados obtém, também, melhores resultados para a velocidade de movimento dos membros e
flexibilidade, relativamente aos atrasados. Para as outras medidas, o trago descrito aos 12 anos ¢
presenciado aos 13. Nos escaldes etdrios 14 e 15 anos, os rapazes avangados apresentam melhores
resultados nos testes motores do que os colegas da mesma idade cronoldgica mas atrasados na sua
maturagio. Para a coordenagiio dculo manual e frequéncia cardiaca depois de I-minuto ‘step test’ nio
sdo observadas diferengas. Os autores concluiram que os rapazes avangados na sua maturagio

esquelética apresentam melhores ‘performances’ na forca estitica comparativamente aos atrasados.
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Para os outros testes, as diferengas sdo reduzidas aos 12 anos mas tornam-se maiores com o avango da

idade, & excepgio da coordenaco dculo-manual e frequéncia cardiaca depois de I-minuto ‘step test’.

Um estudo similar ao anterior foi desenvolvido por Beunen et al., (1976) em 450 raparigas
Belgas (12-16 anos). Em cada escaldo etdrio foram considerados trés grupos de maturagio: grupo
avangado (idade esquelética 0.5 anos cu mais acima da idade cronoldgica), grupo normal (idade
esquelética 0.4 anos acima e abaixo da idade cronoldgica) e grupo atrasado (idade esquelética 0.5 anos
ou mais abaixo da idade cronolégica). Os resultados foram assim resumidos: (1) a forca estdtica parece
ser a Unica componente da aptiddo fisica para a qual ocorrem diferencas significativas em todos os
niveis etdrios, excepto aos 16 anos; (2) as raparigas menos maduras no escaldo etdrio 12 anos tendem
a ter melhores resultados do que as maduras na forga funcional; e (3) as raparigas de maturagfio normal
tém resultados ligeiramente melhores nos testes de velocidade onde a agilidade tem alguma

importincia.

As relagBes entre a idade na menarca e a ‘performance’ motora foram também analisadas em 398
raparigas Belgas (11-18 anos). Beunen et al., (1978a) dividiram a amostra em trés grupos (11-13, 14-
15 e 16-18 anos) ¢ cada grupo foi subdividido em categorias de maturacdo. Aos 11-13 anos, as
raparigas pos-menarcais obtiveram melhores resultados na forga estética e equilibrio. Aos 14-15 anos,
as diferencas com significado estatistico voltam a favorecer as raparigas de maturagio avangada ao
nivel da forga estdtica (dinamometria de mao) e do tronce (‘leg raiser’). Aos 16-18 anos sdo observados
tragos distintos: as raparigas com uma menarca tardia obtiveram melhores resultados na forga (tronco,
explosiva e funcional), corrida de velocidade e velocidade de movimento dos membros superiores,

relativamente s raparigas com uma idade na menarca precoce &/ou normal.

Ainda nos rapazes Belgas e numa amostra mais alargada (n = 10 732; 12-16 anos), Beunen et al.,
(1978b) observaram que o ‘arm pull’ se correlaciona de forma razoavelmente elevada com a idade
esquelética em todos os escaldes etdrios. Aos 13, e mals precisamente aos 14 anos, todos os testes
motores estdo positivamente correlacionados com a maturagio esquelética. Para a coordenaciio éculo-
manual e frequéncia cardiaca em repouso niio foram encontradas correlagdes com significado
estatfstico. Uma correlacio negativa é também observada para a frequéncia cardfaca apds o exercicio.
Para a forca do tronco (‘leg lifts’) e funcional (tempo de suspensiio com os bragos flectidos) sio

presenciadas correlagdes negativas nos escaldes etdrios mais jovens.

Uma dupla questdo emerge destes estudos: (1) quanto de varidncia na forga e ‘performance’
motora pode ser explicada pela maturagio bioldgica, independentemente da idade cronolégica e
tamanho corporal? de igual modo, (2) quanto de varidncia na forca e ‘performance’ motora pode ser
atribuida 4 combinacfio destes factores? A este propésito, Beunen et al., (1981) investigaram o
contributo da idade esquelética, idade cronoldgica e tamanho corporal (altura e peso) nas componerttes

da aptiddo fisica em 21 052 rapazes Belgas dos 12 aos 19 anos de idade. Os autores recorreram a
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regressio multipla ‘stepwise’ com a idade cronoldgica, idade esquelética, altura e peso ¢ termos de
interac¢do como varidveis independentes. A interaccio entre a idade cronoldgica e esquelética ‘per si’
ou em combinagio com a altura efou peso apresentaram o valor preditivo mais elevado, excepto para
a forca do tronco (‘leg lifts’) ou forga funcional (tempo de suspensdo com os bragos flectidos). O
tamanho corporal, maturagio, idade cronoldgica e suas interacgdes explicaram cerca de 0% a 17% da
varidncia nos items da aptidao fisica, salvo para a forga estitica (‘arm pull’) para a qual a percentagem
de varidncia explicada foi de 33% a 58%. A quantidade de varidncia explicada alcangou o seu valor

miximo aos 14-15 anos, na maioria dos testes motores.

Mais recentemente, Beunen et al., (1997b) usaram a mesma metodologia analitica em 6593
raparigas Belgas dos 6-19 anos de idade. As relagSes entre os indicadores de aptiddo fisica e idade
esquelética sdo geralmente fracas e apenas a capacidade fisica para o trabalho (PWC, 44, 150, 170) € forca
estdtica apresentam correlacdes elevadas com a idade esquelética ao longo de todo o intervalo etario.
A forga funcional (tempo de suspensio com os bragos flectidos) e forga do tronco (sit ups’ e ‘leg lifts’)
correlacionam-se negativamente com a idade esquelética mas as correlagdes sdo fracas (intervalo de
variagdo: -0.07 a —0.25). Todos as outras componentes correlacionam-se a niveis ndo significativos ou
baixos. Os resultados da andlise de regressdo miltipla indicam que, com poucas excepgdes, a idade
cronolégica, idade esquelética, estatura e peso e as suas interacgdes explicam menos de 10% da
varincia na maioria dos itens da aptidio fisica. Contudo, para a capacidade fisica para o trabalho, ‘arm
pull’ e tempo de suspensao com os bragos flectidos, os termos de interacgio explicaram entre 12% a

67% da varidncia.

Katzmarzyk et al., (1997) examinaram as inter-relagdes entre maturagio esquelética, tamanho
corporal, forca e ‘performance’ motora em 740 criangas Norte-Americanas dos 7-12 anos de idade [(n
= 391; 207 raparigas e 184 rapazes; Negros) e (n = 349; 156 raparigas ¢ 193 rapazes; Brancos)]. As
andlises de regressdo mostraram que o preditor mais importante da forca foi a massa corporal. Os
termos de interac¢do foram também preditores significativos da ‘performance’ explicando entre 2% a
9% da varidncia em 19 das 41 regressdes significativas. Os autores concluiram que os efeitos da idade
esquelética nas criangas (7-12 anos) sio principalmente expressos através do tamanho corporal mas a

idade esquelética tem uma influéneia mais aparente na ‘performance’ motora do que na for¢a muscular.

Jones et al., (2000) numa amostra de 313 criangas e adolescentes do Reino Unido (161 rapazes
e 152 raparigas; 10-16 anos) avaliaram (1) as relagSes entre medidas de aptiddo fisica ¢ maturagio
sexual e (2) o contributo da estatura ¢ massa corporal na variacio observada nos items motores. A
maturagdo sexual (rapazes: pélos ptibicos e genitdlia; raparigas: desenvolvimento da mama) estava
positiva e significativamente correlacionada com as trés medidas de aptiddo fisica nos rapazes e
raparigas. Os coeficientes de correlagiio foram moderados para o elevado nos rapazes (dinamometria
de mio, r = 0.73; impulsio vertical, r = 0.56; resisténcia cardio-respiratdria, r = 0.56) mas mais fracos

nas raparigas (dinamometria de mio, r = 0.46; impulsio vertical, r = 0.24; resisténcia cdrdio-
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respiratéria, r = 0.27). A remogio da influéncia do aumento da estatura e massa corporal que

acompanha a maturagdo biolGgica através da ANCOVA revelou diferengas significativas entre os

estadios de maturacdo sexual € as trés medidas de aptiddo fisica nos rapazes mas nio nas raparigas. Os

autores concluiram gue a maturagdo sexual tem uma influéncia maior na aptiddo fisica dos rapazes e

que o aumento em massa e estatura s3o, primariamente, responsdveis pela variagiio na aptiddo fisica

das raparigas.

Os estudos anteriores e os trabalhos de revisio efectuados por Malina (1975a), Beunen et al.,

(1988), Malina e Bouchard (1991), Beunen (1993), Beunen e Malina (1996) e Beunen ¢ Thomis (2000)

permitem definir o seguinte quadro referenciak:

Y]

)

(3)

)

)
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As correlagBes entre idade esquelética e forga na infincia (6-9 anos) sio moderadas e mais
elevadas do que as correlagBes para a ‘performance’ motora. O valor das correlagdes decresce
quando os efeitos da idade cronoldgica, estatura, peso e idade esquelética so estatisticamente

controlados.

Os adolescentes (11-18 anos) apresentam tracos distintos em fungiio do sexo. As correlagbes
entre forca ¢ ‘performance’ e indices de maturagdo esquelética sdo positivas e moderadas nos
rapazes com o valor mais elevado aos 13-16 anos. As correlagdes entre maturagdo esquelética ¢
sexual e ‘performance’ nas raparigas sio muito baixas e, em muitas tarefas, negativas. A relagao

forca estitica/maturacio tende a ser positiva nas raparigas.

A andlise correlacional permite aferir que as criangas e adolescentes do sexo masculino que se
encontram avan¢ados na sua maturagio bioldgica tendem a obter melhores resultados nos testes
de forca e ‘performance’ motora do que os seus colegas atrasados. Tragos similares sdo
observados para as raparigas adolescentes na forga estitica. Nos resiantes testes de
‘performance’ motora as raparigas atrasadas na sua maturagio esquelética e sexual apresentam

melhores resultados do que as adolescentes avangadas,

As diferencas entre categorias de maturagio {avangado, normal e atrasado) nas tarefas de forca
sd0 mais evidentes nos rapazes do que nas raparigas. Os rapazes avancados na sua maturagio sio
mais fortes do que os seus colegas de matura¢do normal e atrasada em todas as idades. As
diferencas sdo mais pronunciadas aos 13-16 anos e nféio sio inteiramente eliminadas quando os
efeitos do tamanho corporal sdo removidos. As raparigas de maturagio avangada tendem a ser
ligeiramente mais fortes no inicio da adolescéncia mas aos 16-17 anos as diferencas sio

reduzidas.

Os rapazes do grupo de maturagio bioldgica avan¢ado obtém melhores resuliados nos testes de
‘performance’ motora do que os seus colegas atrasados. A variagiio na ‘performance’ motora

associada 2 maturagiio nas raparigas nio ¢é consistente tarefa a tarefa ou ao longo da idade. No
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entanto, as raparigas de maturagio atrasada apresentam frequentemente melhores resultados.

(6) A variag@o na aptidao fisica associada & maturacdo parece ser maior nos rapazes do que nas
raparigas. As interacgdes entre idade cronoldgica, idade esquelética e massa corporal explicaram
0% a 17% da varidncia nos itens da aptiddo fisica dos rapazes Belgas, com excepgio da forga
estdtica em que o intervalo correspondente foi de 33% a 58%. Para as raparigas, os indicadores
anteriores explicaram menos de 10% na variabilidade da aptidio fisica. De igual modo, para a
capacidade fisica para o trabalho, ‘arm pull’ e tempo de suspenséo com os bragos flectidos os
termos de interac¢io explicaram entre 12% a 67% de varidncia na amostra Belga. Estes tragos
sugerem que factores adicionais influenciam a aptidio fisica e que devem ser quantificados no

estudo desta relagio.

6.5 Variac@o na aptidio fisica associada a actividade fisica

Os estudos que abordam csta relagdo assumem diversas formas, incluindo aqueles que (1)
comparam as caracteristicas das criangas ¢ adolescentes activos e inactivos, (2) avaliam a relagao entre
actividade fisica e aptiddo fisica e (3) consideram os efeitos especificos de programas de treino nas
componentes da aptidio fisica (Malina, 1994b). A revisio que se segue abrange as duas primeiras

categorias.

Sprynarova (1974) estudou o efeito da actividade fisica na capacidade aerébia méxima (VO,
méx.) em 39 rapazes Checoslovacos acompanbados ao longo de oito anos (11-18 anos). A amostra foi
dividida em 1trés grupos (regularmente treinados: 4-6 horas/semana, treino ndo regular: 2-3
horas/semana ¢ nao treinados: 0-1 horas/semana) e a capacidade funcional determinada anualmente
através de um teste de corrida no ‘treadmill’. A idade e o treino revelaram efeitos significativos na
capacidade aerébia méxima. O grupo com treino regular obteve valores no VO, méx. absoluto (Lmin -

e relativo (ml.kg ! .min-?) acima dos outros dois grupos de actividade fisica em todo o intervalo etério.

Uma investigagdo similar fol desenvolvida por Mirwald et al., (1981) no &mbito do
‘Saskatchewan Growth Study’. A capacidade aerébia maxima foi avaliada anualmente em 14 rapazes
activos e [1 inactivos seguidos longitudinalmente dos 7 aos 17 anos. O critério utilizado na defini¢do
dos grupos de actividade fisica teve por base os questiondrios preenchidos pelos elementos que
participaram no estudo, pais e professores, ¢ de um inventirio de participagio desportiva. Os rapazes
inactivos apresentaram um ‘salto pubertdrio’ no VO, max. mais baixo relativamente aos seus colegas
activos e ao grupo com niveis médios de actividade fisica. De igual modo, foi encontrada uma menor
capacidade aerébia méxima (absoluta e relativa). A supremacia dos valores do VO, max. relativo no
grupo activo esteve presente antes, durante e depois do salto pubertdrio. Os autores concluiram que

antes da adolescéncia a actividade fisica niio conduz a um aumento significativo no VO, max. mas que
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a adolescéncia é o perfodo critico durante o qual as taxas mais elevadas de aumento no VO, max. dos

rapazes activos resultam num maior valor adulto.

No ‘Growth and Health of Teenagers’, um estudo longitudinal em rapazes Holandeses dos 13 aos
16 anos, Verschuur (1987) estimou o tempo total de actividade fisica didria a partir de dados
combinados de registo da frequéncia cardiaca, peddmetros e questiondrios, enquanto a participagao
desportiva foi baseada nos niveis de pritica realizada no clube e num ‘score’ de actividade. Sdo
consideradas trés categorias de actividade: activos (n = 24), nivets médios de actividade (n = 25) e
inactivos (n = 53). Os rapazes activos (tempo despendido nas actividades fisicas) apresentaram
melhores resultados na capacidade aerdbia mdxima (teste de corrida no ‘treadmill’), corrida de 12
minutos, tempo de suspensdo com os bragos flectidos e ‘shuttle run’, enquanto as raparigas activas
foram mais proficientes na capacidade aerébia mdxima e corrida de 12 minutos. Ao nivel da forga
estatica (‘arm pull’), flexibilidade (‘sit and reach’), velocidade dos membros superiores (batimento em
placas) e forga explosiva (salto em comprimento sem corrida preparatéria) ndo foram encontradas

diferengas entre os grupos activos e inactivos, quer nos rapazes quer nas raparigas.

A relacio entre a actividade fisica ¢ os items motores relacionados com a saiide ¢ ‘performance’
fol também investigada numa amostra Belga. Beunen et al., (1992) seguiram longitudinalmente 32
rapazes activos e 32 inactivos (5% mais activos e inactivos dos 588 avaliados anualmente no ‘Leuven
Growth Study of Belgian Boys’) desde os 13 aos 18 anos e observaram que o grupo activo apresentou
frequéncias cardiacas mais baixas depois de 1-minuto ‘step test’ e uma recuperagiio cardiaca mais
rdpida (frequéncias cardiacas 1 e 2 minutos depois do ‘step test’) do que o grupo inactivo. Um padrio
similar foi evidente para o tempo de suspensdo com os bragos flectidos. Os rapazes activos foram mais
proficientes na realiza¢@o desta tarefa do que os seus colegas inactivos. As diferengas nos parimetros
da frequéncia cardiaca e for¢a funcional foram significativas em cada escaldo etdrio dos 14 aos 18 anos.
Na forca abdominal (‘leg lifts’) e flexibilidade (‘sit and reach’) ndo foram encontradas diferencas com
significado estatistico entre os dois grupos de actividade. Para as componentes da aptiddo fisica
relacionada com a ‘performance’ [for¢a estdtica (‘arm pull’), forga explosiva (salto vertical),
velocidade/agilidade (‘shuttle run’) e velocidade dos membros superiores (batimento em placas)] ndo
foram observadas diferencas significativas entre os rapazes activos e inactivos no intervalo etdrio

estudado.

Ainda no estudo anterior, um outro tipo de constituigiio dos grupos de actividade fisica revela
resultados ligeiramente diferentes. Beunen et al., (1992) na tentativa de colmatar o argumento que a
divisio dos rapazes poderia ser arbitrdria, efectuaram uma selec¢io mais restritiva e consideraram os
oito rapazes mais e menos activos (cerca de 1.4% da amostra inicial). Os rapazes activos participaram
no desporto, em média, quase 10 horas.semana-l.ano! durante cada um dos trés primeiros anos do
estudo, enquanto os rapazes menos activos nio realizaram qualquer actividade desportiva adicional as

aulas de Educaciio Fisica. Os rapazes activos apresentaram melhores resultados na recuperacio da
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frequéncia cardiaca depois do ‘step test’ e ‘shuttle run’. Por outro lado, os rapazes activos apresentaram

‘scores’ mais baixos no ‘sit and reach’ comparativamente aos seus colegas inactivos.

Os estudos transversais reforgam a tendéncia para valores mais elevados dos rapazes activos na
resisténeia cardio-respiratéria ¢ alargam o leque de vantagens para outras tarefas motoras. Renson et
al., (1983) investigaram o efeito da actividade desportiva nas componentes da aptiddo fisica em 2653
rapazes Belgas com 13 anos de idade. A amostra foi dividida em cinco categorias de actividade fisica
[categoria 1 (0-1 hora/semana), categoria 2 (1-3 horas/semana), categoria 3 (3-0 horas/semana),
categoria 4 (6-12 horas/semana) e categoria 5 (mais de 12 horas/semana)} e os resultados dos testes
motores foram sobrepostos as médias e desvios padrio do grupo total (+ 1/4 SD) na forma de um perfil.
O grupo 1 situou-se claramente abaixo dos valores médios em todos os testes motores a excepgio da
flexibilidade onde o grupo 5 apresentou resultados inferiores. Os grupos 4 e 5 apresentaram oS seus
valores mais elevados na coordenagdo Gculo-manual, forga explosiva e velocidade/agilidade, os
mesmos em que os rapazes do grupo 1 mostraram resuitados inferiores. Os autores concluiram que a

velocidade/agilidade e a forga explosiva é que caracterizam os desportistas.

Weymans e Reybrouck (1989) estudaram a relagdo entre o nivel de actividade fisica habitual e a
resisténcia cardio-respiratéria de 257 criangas e adolescentes Belgas (140 rapazes e 117 raparigas) com
idades entre 0s 5.7 e os 18.5 anos. A resisténcia cdrdio-respiratéria fot avaliada através de um teste de
corrida no ‘treadmill’. Os rapazes mais activos alcangaram niveis mais elevados de resisténcia cirdio-
respiratéria, como avaliada pelo limiar ventilatério, comparados com 0s menos activos, excepto no
intervalo etdrio 12-16 anos. Nas raparigas, porque a actividade fisica foi razoavelmente baixa, nio foi

observado um efeito discriminativo no exercicio de resisténcia.

Nos Estados Unidos da América, Looney e Plowman (1990) procuraram determinar a
percentagem de criangas ¢ adolescentes do ‘National Children and Youth Fitness Study’ (NCYFS) I e
II que passaram os ‘scores’ critério da Fitnessgram (1987) na corrida/andar de uma milha, ‘sit ups’,
‘pull ups’ e ‘sit and reach’. A constitui¢do dos grupos de actividade fisica foi efectuada de forma
diferente aos estudos originais. Os participantes no NCYFES I (10-18 anos) foram classificados como
activos se despendessem =120 minutos/semana, pelo menos 4-6 semanas, em uma ou mais actividades
‘apropriadas’ nas aulas de Educagio Fisica e realizassem uma ou mais actividades ‘apropriadas’ no
exterior =60 minutosfsemana. Os sujeitos no NCYFS I (6-9 anos) foram classificados como activos
se tivessem aulas de Educacfio Fisica =3 dias/semana e =15 minutos/dia de actividade que conduzisse
A transpiragdo e ao aumento da frequéncia cardiaca. Os resultados indicam que as taxas de passagem
foram ligeiramente melhores entre as criancas e adolescentes activos, em cerca de 5 a 15%. O trago
consistente para a taxa de passagem mais elevada entre os sujeitos activos foi observado na corrida de

l-milha, ‘sit up’ e ‘pull-ups’ (ver também Malina, 1995a).

As correlagbes entre os vérios indicadores de actividade fisica e os items motores sao,
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geralmente, fracas para o moderado. Os vdrios estudos transversais em criancas ¢ adolescentes
confirmam estes tragos. Watson e O’ Donovan (1977) investigaram a relagfio entre o nivel de actividade
fisica habitual e a capacidade fisica para o trabalho (PWC 4y}, forca e capacidade motora em
adolescentes do sexo masculino com 17-18 anos. A actividade fisica estava moderadamente
relacionada com a PWC |4, (r = 0.59) ¢ a capacidade motora (r = 0.62). Schmucker et al. (1984)
observaram, também, correlagdes moderadas entre horas de actividade fisica por semana e diversos
indicadores de aptiddo relacionados com a saiide em rapazes e raparigas de 12 anos: forga estética (r =
0.42), coordenagio motora (r = 0.48), ‘skills’ motores bédsicos (r = (.51} e VO, mix. (r = 0.67). Em
criangas dos 6-9 anos, Pate et al,, (1990) estudaram as associagdes entre a actividade fisica e aptido
fisica em criancas Norte-Americanas que participaram no NCYFS II [(n = 2352), 1150 rapazes e 1202
raparigas]. As correlagBes entre os 28 indicadores de actividade fisica e resisténcia cdrdio-respiratéria
e gordura corporal (soma das pregas de adiposidade tricipital, subescapular e geminal) foram fracas,
variando de ~0.22 a +0.24 para o primeiro (resisténcia cdrdio-respiratéria) e de ~0.14 a +0.33 para o
segundo (gordura corporal). A andlise de regressio miltipla indicou que a actividade {isica, idade e
sexo explicaram apenas 2% da variagio no teste corrida/andar de 1-milha e 18% na gordura corporal.
Cerca de 80% de varidncia ndo foi explicada {ver também Malina (1995a)]. Um quadro similar de
resultados foi observado em 528 criangas Norte-Americanas do 4° ano de escolaridade. Sallis et al.,
(1993h) referem que a percentagem de varidncia explicada pela actividade fisica nos items de aptiddo

fisica relacionados com a sadde depois de controlada pelo sexo foi baixa, intervalo de variagio 3 a 11%.

N

Renson et al, (1990} investigaram a variagfio na aptiddo fisica associada a participaciio
desportiva em adolescentes Belgas do sexo masculino e feminino (13-18 anos). As correlagdes
especificas pela idade entre o nimero de horas de prdtica desportiva activa ¢ os 11 indicadores de
aptiddo relacionados com a saiide e ‘performance’ foram fracas. Os coeficientes de correlagdo variaram
entre ~0.03 a +0.29. Aaron et al., (1993) estudaram a relag@o entre o nimero de horas por semana de
actividade fisica nos tempos livres e o tempo necessdrio para realizar o teste corrida/andar de 1-milha
em adolescentes Norte-Americanos [(n = 1245); 641 rapazes e 604 raparigas; 12-16 anos|. Uma
associagio significativa inversa (rho = -0.37) foi observada entre as estimativas horas/semana e o teste
motor. Esta correlacdo foi ligeiramente mais elevada quando considerado o valor MET-horas/semana
(rho = -0.39). Depois de estratificar por sexo, raga e idade esta relagiio manteve-se significativa com as

correlagdes a variar entre —0.11 a 0.45 (horas/semana) e entre ~0.15 a -0.45 (MET-horas/semana).

Mais recentemente, Andersen (1994) estudou esta relagfio em adolescentes Dinamarqueses. A
capacidade aerdbia maxima, for¢a funcional, resisténcia muscular, velocidade/agilidade e flexibilidade
foram avaliadas em 117 rapazes e 142 raparigas seguidos longitudinalmente dos 16.5 aos 18.5 anos. A
actividade fisica nos tempos livres fol obtida através de um questiondrio incluindo: (1) tipo e
quantidade de actividades desportivas organizadas no clube e na escola, (2) actividades desportivas nio

organizadas e (3) outras actividades fisicas, nomeadamente, trabalho fisico, andar, andar de bicicleta e
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danga. As relagdes entre o nivel de participagio desportiva [desporto de competicdo (grupo 1), desporto
para a satde {grupo 2) e ndo desporto (grupo 3)] e medidas de aptiddo fisica foram fracas e nio
significativas. Nos rapazes, ndo foram cbservadas quaisquer diferencas com significado estatistico. Nas
raparigas, 0 grupo 1 apresentou valores mais clevados do que o grupo 3 no ‘sit ups’, enquanto no
‘score’ de aptiddo, o grupo 1 e 2 foram mais proficientes do que o grupo 3. Em criangas Alemies (6-9
anos), Krombholz (1997) observou efeitos mais fortes da actividade fisica nos items motores. Os
rapazes e raparigas que tinham aulas de Educagio Fisica nos clubes foram significativamente melhores

em todas as tarefas motoras.

Em sintese, os resultados dos estudos longitudinais em criangas e adolescentes activos e
inactivos revelam que a actividade fisica estd associada a niveis mais elevados de resisténcia cardio-
respiratéria em valores absolutos. Esta relagiio estende-se a forga funcional nos rapazes. Os estudos
transversais reforcam os tragos na resisténcia cardio-respiratéria e abrangem outras componentes da
aptidao fisica, nomeadamente, a velocidade/agilidade, a forga explosiva e a for¢a abdominal, Hi a
realgar a grande variedade de critérios utilizados na defini¢io dos grupos de actividade fisica que
poderd ofuscar a verdadeira relagdo com a aptiddo fisica. As pesquisas sugerem, também, um efeito
mais forte da actividade desportiva nas componentes da aptiddo do que a actividade fisica total. Um
outro aspecto importante diz respeito aos niveis mais baixos de flexibilidade do grupo activo
observados nos rapazes Belgas. Em tragos gerais, parece existir uma certa independéncia entre a
aptiddo fisica e actividade fisica e outros factores deverdio ser indicados para explicar as diferencas

observadas nas varidvels motoras.

6.6  Objectivos ¢ hipbteses de estudo

A recolha de informagdo no dominio da aptiddo fisica e o estudo da varia¢do individual nas

varidveis motoras encaminhou-nos para os seguintes objectivos:

1 Construir dados de referéncia, i.e., curvas de distancia para as varidveis motoras em criangas e

adolescentes da Regido Auténoma da Madeira com idades entre os 8 e 0s 17 anos.

2°  Analisar a variagio associada a idade e sexo em cada varidvel motora nos rapazes e raparigas

Madeirenses.

3% Investigar a importéincia relativa do estatuto s6cio-econémico, estatuto maturacional e actividade

fisica nas componentes da aptidio fisica.

4°  Comparar os resultados obtidos pelas criancas e adolescentes Madeirenses com os de outros

grupos.

Os estudos revistos ¢ os objectivos definidos levam-nos a redigir quatro hipéteses:
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Os rapazes apresentam uma melhoria de resultados com a idade na maioria das varidveis
motoras, enquanto a ‘performance’ das raparigas descreve um aumento até aos 13 ou 14 anos,
seguido de uma estabilidade até acs 17. E sugerido que a melhoria dos resultados nas raparigas
possa deslocar-se para idades ligeiramente mais avancadas de acordo com as evidéncias mais

recentes.

A relagio entre as varidveis motoras e o ESE & mais pronunciada nos rapazes. Os resultados ndo
favorecem um tnico grupo séeio-econdmico e expressdes distintas sio observadas de acordo

com o teste motor e intervalo etario.

O grupo de rapazes avangados na sua maturacio esquelética apresentam melhores resultados nos
itens de forca e de ‘performance’ motora relativamente aos grupos normal e atrasado. Uma
relacdio idéntica € suposta para as raparigas na for¢a estitica. A variagdo nas tarefas de
‘performance’ motora € inconsistente ao longo da idade. No entanto, as raparigas de maturagio
atrasada apresentam melhores resultados do que as suas colegas de maturagdo normal e

avangada.

O efeito da actividade desportiva, na forma de ‘score’ desportivo, é maior nas componentes de
aptiddo fisica. Os rapazes activos apresentam uma melhor resisténcia cdrdio-respiratdria, forga
explosiva, forga abdominal e velocidade/agilidade. A relagdo para as raparigas € mais fraca e

inconsistente ac longo da idade.

Material e métodos
Amostra

A dimensio e constituiciio da amostra é idéntica aquela descrita no capitulo ‘crescimento’ (n =

707 rapazes e 697 raparigas, 8-17 anos)®. A andlise da relacfio entre as varidveis motora, sécio-

econdmica, maturacional e de actividade fisica teve por base os grupos definidos na metodologia

geral®.

6.7.2 Testes de aptidio fisica

Os testes utilizados integram a bateria Eurofit (Adam et al., 1988). A prova ‘shuttle run’ de

resisténeia fol substituida pela comrida/andar de 12 minutos (AAHPER, 1976; AAHPERD, 1980; [988).

5 Ver Quadro 5.2 do capflulo ‘crescimento somético’.

0 ver potto 2.4 do capitulo 2.
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As componentes ¢ testes de aptidéo fisica sio apresentados no Quadro 6.1.

Uma descricio detalhada dos testes, materiais, instrugBes para o individuo avaliado, directrizes
para o examinador e notagio do resultado € apresentada no manual (Adam et al., 1988)7. Todos os

testes foram realizados com equipamento desportivo.

6.7.3 Preparagio e treino da equipa de campo

A equipa de campo foi submetida as etapas de formacdo descritas no capitulo ‘crescimento
somatico’. Os Professores Doutores Albrecht Claessens (AC), Gaston Beunen (GB), Johan Lefevre
(JL) e José Maila (JM) procederam, na Universidade da Madeira, & abordagem tedrica dos testes
motores e familiarizagdo com os materiais de avaliagdo/fichas registo. Apds esta primeira fase, teve
lugar uma sess@o prética no Estddio dos Barreiros com o grupo de jovens ginastas (n = 11; 6 rapazes ¢
5 raparigas; 7-12 anos). A totalidade dos elementos foi alvo de uma preparacio polivalente na aplicagio
da bateria de testes de aptidao fisica. O estudo piloto permitiu determinar a fiabilidade dos resultados

de avaliacfio (ver Quadro 6.2).

Um coeficiente de correlagio intraclasse inferior a 0.90 € observado nos testes: salto em
comprimento sem corrida preparatéria, forca abdominal, batimento em placas e equilibrio Flamingo.
Estes resultados conduziram-nos a uma reflexdo sobre os possiveis efeitos de aprendizagem e

motivagio na realizagio dos testes motores.

6.7.4 Organizagiio e recolha dos dados

A realizacgio dos testes motores teve lugar logo apds a avaliagdo antropométrica®. Para facilitar
esta tarefa foi definido um circuito com oito estagdes e os alunos distribuidos pelo responsavel do
estudo (DF). Para o equilibrio Flamingo e outros testes gue exigiam algum tempo na sua realizagéo
foram utilizadas duas ou trés estagdes em simuitineo. O teste motor ‘tempo de suspensido com 08
bragos flectidos® foi efectuado numa barra fixa montada no pavilhdo. A corrida/andar de 12 minutos
realizou-se no final de cada sesso. Embora os elementos da equipa de campo estivessem aptos a
administrar qualquer teste, verificou-se uma tendéncia para a especializa¢iio de fungdes. O Quadro 6.3

apresenta a distribuiciio dos elementos da equipa de campo por teste motor.

O teste de corrida/andar de 12 minutos realizou-se no pavilhdo. Os alunos foram divididos em

vérios sub-grupos e todos os elementos da equipa de campo procederam a sua administragdo. Para

Ta tradugio para lingua Portuguesa foi editada pelo Ministério da Educagiio — Direcgiio Geral de Desportos {1990),
8 A ficha registo para a avaliagho da aptidio fisica € apresentada no anexo 9.
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tornar mais simples o controlo do niimero de veltas cada aluno possuia um nimero ao peito (peitoral).
No final da sessdo préatica e & semelhanga dos procedimentos anteriores, as fichas registo eram

verificadas por MS, nomeadamente, se os vdrios testes tinham sido efectuados.

0.7.5 Instrumeniarium

Para a realizacfio dos testes de aptiddo fisica foram utilizados os seguintes materiais e

equipamentos:
- Trave metélica (50 cm de comprimento, 4 cm de altura e 3 cm de largura) (4 traves)
- Discos e placas de borracha (discos: 20 cm de didmetro; placas: 10x20 cm) (4 discos e 2 placas)

- Caixa graduada para medir a flexibilidade (35 c¢m de comprimento, 45 cm de largura e 32 cm de

altura; a placa superior ultrapassa em 15 cm o ponto zero) (duas caixas)
- Dinamémetro manual de punho adaptivel (marca Takei) {dois dinamdmetros)
- Barra fixa (Marca Fabrigimno) (2 barras)
- Colchdes (5 colchdes)
- Fita métrica {2 fitas)
- Apito
- Cron&metro
- Giz
- Pertorais
- Mesas
. Fita adesiva
- Mecos de madeira

- Pranchetas para anotagiio dos resultados

6.7.6 Procedimentos estatisticos

A descri¢o das varidveis ¢ interpretagiio dos resultados foram efectuados através do recurso as

medidas usuais e procedimentos estatisticos definidos no ponto 5.9.6. Acrescenta-se o facto da aptiddo
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fisica ser a varidvel dependente no estudo da relagiio com o ESE, estatuto maturacional e actividade

fisica.

Os célculos foram efectuados nos programas Statview 512+ (Feldman e Gagnon, 1986) e SAS
(SAS Institute, 1982).

O nivel de significincia for mantido em 5%.

6.8  Apresentagiio dos resultados
6.8.1 Padrio individual de crescimento das caracteristicas de aptidao fisica

Os Quadros 6.4 a 6.12 apresentam a média, desvio padrio e os valores percentilicos ajustados
(P10, 25, 50, 75 e 90) para as varidveis motoras?. As Figuras 6.1 a 6.9 procedem & sua ilustragio
grafica. A distribuigfio percentilica para os testes equilibrio Flamingo, batimento em placas e ‘shuttle
run’ estd invertida porque o melhor resultado corresponde ao ntmero minimo de ensaios ou a0 menor
tempo para realizar a prova. O ajustamento das curvas foi efectuado de acordo com os critérios

definidos nos capitulos anteriores.

A abordagem de cada distribuigio € efectuada em fungio das componentes ou factores da aptidio

fisica: (1) resisténcia cdrdio-respiratéria, (2) flexibilidade, (3) forga, (4) velocidade e (3) equilibrio.

6.8.1.1 Resisténcia cardio-respiratoria

(O valor mediano (P50) no teste corrida/andar de 12 minutos aumenta curvilineamente com a
idade nos rapazes (Figura 6.1). Aos 8 anos, a crianga percorre uma distincia de 1820 metros, enquanto
aos 17 é de cerca de 2620 metros. A variabilidade nos resultados parece ser maior nos escalles etarios
finais (14-17 anos). As raparigas apresentam um ligeiro aumento entre 0s 8-14 anos, momento a partir
do qual os valores médios tendem a estabilizar {14-16 anos) para, depois, observarmos uma nova
melhoria na ‘performance’ de corrida/andar aos 17 anos. A diferenca no niimero de metros percorridos
entre 0s 8 e os 13 anos é muito reduzida (cerca de 200 m). Ao contririo dos rapazes, a variabilidade

menor 208 16-17 anos.

6.8.1.2 Flexibilidade

9 0s Quadros 6.4A-6.12A apresentam os valores percentiticos eriginais (5, 10, 25, 30, 75, 90 ¢ 95).
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Figura 6.1 Distribuigiio percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre 0s 8 e 0s 17 anos de idade:

resisténeia cirdio-respiratoria.

A flexibilidade do tronco decresce com a idade até aos 11-12 anos nos rapazes, momento em que
alcanga o ponto mais baixo (17.25 cm) e depois aumenta até aos 17 anos (Figura 6.2). O valor médio
(P50) dos rapazes aos 8 anos é quase idéntico ao valor alcangado aos 13 anos (19.0 cm). Aos 17 anos,
o resultado no teste ‘sit and reach’, é de 26.5 cm. Nas raparigas, o P50 € mais estdvel entre os 8 ¢ 0s
11 anos, momento a partir do qual observamos uma inclinagiio mais acentuada da curva (11.0-14.0
anos), seguido de aumentos mais reduzidos e de uma estabilidade de valores aos 15.5-17 anos. Aos 8
e aos 17 anos, a ‘performance’ das raparigas € de 20.0 cm e de 26.0 cm, respectivamente. As diferencas

inter-individuais sfo mais pronunciadas entre os 13-16 anos.

6.8.1.3 Forga

A forga e resisténcia musculares da parte superior do corpo apresentam ligeiros aumentos com a
idade entre os 8-13 anos nos rapazes, seguidos de ganhos superiores entre os 13-15 anos e, daqui para
a frente, os valores médios (P50) alcancam um ‘plateau’ (Figura 6.3). A variabilidade € muito grande
a0 longo de todos os escaldes etdrios com valores mais acentuados aos 15-17 anos. Os rapazes triplicam
O tempo em que consegliem aguentar o corpo nesta posigio entre os 8 ¢ 0s 16 anos. Nas raparigas, o

aumento ao longo da idade ¢ rectilinco e muito reduzido até aos 15 anos (os ganhos médios ndo
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7 8 g 10 1 12 13 14 15 6 17 18 7 8 8 10 ¥ 12 13 14 15 16 17

9 19 N 12 13 14 15 16 17 18 8 e 10 11 12 13 14 15

Figura 6.2 Distribuigéio percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade:

‘sit and reach’.

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

7 8 2 10 11 12 14 15 16 17 18 7 8 9 10 1 iz 13 4 185 6 17 18
Figura 6.3 Distribui¢iio percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 ¢ os 17 anos de idade:

tempo de suspensiio cem os bragos flectidoes.
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excedem 2.5 segundos), momento em gue o P30 estabiliza ¢ decresce ligeiramente aos 17 anos. A

distribui¢do nfio apresenta grandes alteragdes ao longo da idade.

A Figura 6.4 apresenta a distribuigiio percentilica para o teste de ‘sit ups’. Os valores do P50 dos
rapazes aumentam quase linearmente dos 8 aos 14-135 anos e, daqui para a frente, os ganhos siio mais
reduzidos. Em cada escaldo etdrio os percentis 10, 25, 75 e 90 estio distribuidos de forma simétrica &
volta do P50 e nflo parece existir uma grande variabilidade ao longo da idade. Os valores medianos
(P50) no intervalo etédrio total (7-18 anos) variam entre as 19 e as 26 execugdes, Para as raparigas, o
ganhos com a idade sdo mais reduzidos. Aos § anos, a ‘performance’ no teste € de 17.0 execugOes e a0s
17 anos é de 19.5. A distribuigio do P10 nas idades mais jovens ¢ assimétrica refativamente ao P50 e,

como tal, a variabilidade € maior nestes escaldes etdrios.

7 8 g f0 v 12 14 15 16 17 18 7 8 ¢ t0 1§ 12 i3 14 15 16 17 18

Figura 6.4 Distribuigio percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre 08 8 e os 17 anos de idade:

*sit ups’.

As mudangas com a idade na forga estdtica sdo apresentadas na Figura 6.5. Os valores médios
(P50) para os rapazes aumentam de forma curvilinea até acs 12 anos, seguido-se uma maior inclinagio
da curva até aos 15 e, depois, ganhos mais reduzidos até aos 17. Aos 7 anes a ‘performance’ mediana
nesta tarcfa € de 15.0 kg ¢, & semelhanga da forga corporal superior, este valor triplica ao fongo do
intervalo etdrio estudado (8-17 anos). A variabilidade na distribuig@io percentilica tende a aumentar com
a idade ¢ alcanga o seu valor méximo aos 15 anos. Nas raparigas, os valores do P30 aumentam de forma

curvilinea ao longo dos virios escaides etarios até aos 14 anos, Daqui para a frente, o aumento é menor
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e os valores tendem a estabilizar aos 16-17 anos. A distribui¢do € simétrica nos virios escaldes etdrios

& nfio parece existir uma grande variabilidade ao longo da idade.

7 -] g 10 # 2 13 14 15 16 ¥ 18

Figura 6.5  Distribui¢o percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 e os 17 anos

de idade: dinamometria de mio.

A forga explosiva foi medida pelo salto em comprimento sem corrida preparatéria (Figura 6.6).
Um aumento quase linear € observado nos valores medianos (P50) dos rapazes até aos 13 anos. Dos 13
aos 15 é evidente um ganho notdrio, seguido de uma redugio gradual até aos 17 anos. Aos 7 anos a
‘performance’ mediana (P50) é de 126.0 cm e aos 17 anos € de 207.0 cm. A variabilidade ¢
razoavelmente elevada, pelo que o valor do P90 aos 8 anos € idéntico ao P50 aos 1l anos. Nas
raparigas, o PS50 aumenta de forma curvilinea até aos 12 anos, seguindo-se um ‘plateau’ até aos 17. Os
ganhos ao longo de todo o intervalo etdrio sdo reduzidos (cerca de 30 cm). As diferengas inter-
individuais sio maiores nos escaldes etirios mais jovens e ¢ possivel observar alguma assimetria do
P10 em torno do P50.

6.8.1.4 Velocidade

A corrida de velocidade/agilidade (‘shuttle run’) dos rapazes € descrita por uma melhoria de
resultados até aos 15.5 anos, momento a partir do qual o valor do P50 tende a aumentar cerca de 1

segundo (tempo médio mais elevado para realizar o teste) (Figura 6.7). A variabilidade aos § anos ¢
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grande e decresce ac longo da idade. Os tragos para as raparigas sdc similares: melhorias na
‘performance’ média (P50) entre os 8-15.5 anos ¢ um ligeiro aumento dos 15.5 aos 17 ancs. O P30 ¢
algo irregular ao longo do intervalo etdrio estudado. A variabilidade inter-individual é também mator

nos anos inicials e tende a decrescer com a idade,

A velocidade de movimento dos membros superiores aumenta de forma curvilinea até aos 13
anos nos rapazes (tempo médio mais reduzido para efectuar os 25 ciclos), seguida de uma melhoria
quase rectilinea até aos 17 anos (Figura 6.8). O tempo mediano (P50) para realizar o teste aos 8 anos €
de 18 seg. e aos 17 é de 9.5 seg. Isto &, a ‘performance’ nesta prova quase duplica ao longo do mtervalo
etdrio total. A variabilidade € maior aos 8 anos e decresce com a idade; o P10 € ligeiramente assiméfrico
em relagdo ao P50 entre os 13-16 anos. Nas raparigas, a ‘performance’ no teste aumenta de forma
curvilinea ao longo da infincia e adolescéncia. Aos 8 anos, o tempo mediano (P50) € de 17.3 seg. € aos
17 anos de 10.8 seg. As diferencas inter-individuais, & semelhanca dos rapazes, sdo maiores 40s 8 anos
e decrescem ao longo da idade; o P10 estd também distribuido de forma assimétrica em tomo do P50

entre os 13-16 anos.

6.8.1.5 Equilfbrio

Na prova de equilibrio, o tragado do P50 mostra uma melhoria de resultados com a idade em
ambos, rapazes e raparigas (Figura 6.9). Contudo, hi um ‘plateau’ aos 13-15 anos (rapazes) e aos 12-
14 anos {raparigas). O nimero mediano (P50) de ensaios para realizar a prova aos § anos ¢ de 18.0 para
os rapazes e de 19.0 para as raparigas; aos 17 anos, os resultados correspondentes s80 6.2 ¢ 10.0. A

amplitude das distribuigdes € maior nos escaldes etdrios mais jovens e decresce com a idade.

6.8.2 Variagdo na aptiddo fisica associada ao estatuto sécio-econdmico

Os Quadros 6.13-6.16 apresentam os valores médios nas varidveis da aptidéio fisica de acordo
comt 0 grupo séceio-econdmicod. Nos rapazes, as diferengas de médias com significado estatistico sio
mais evidentes nos testes ‘sit and reach’ e tempo de suspensio com os bragos flectidos. O grupo 3
apresenta valores médios de flex@o do tronco 4 frente superiores ao grupo | em todos os infervalos
etirios, 4 excepgio dos 7-9 anos. No tempo de suspensiio com os bragos flectidos, os resultados sio
similares: o grupo 3 apresenta valores médios mais clevados do que os grupos | {16-18 anos) e 2 (10-
[1 e 12-13 anos). Outras diferencas gue favorecem o grupo 3 relativamente aos grupos 1 e/ou 2 sio

observadas no equilibrio Flamingo (10-11 anos), batimento em placas (7-9 anos), salto em

104 interpretagiio das diferengas no equilibrio Flamingo, batimente em placas ¢ “shuttle run’ deve ter em atengiio 0 menor nimero de ensaios
ou 0s tempos mais baixos na scalizagho dos testes. Por exemplo, | > 2 significa que o grupo T apresenta valores médios mais elevados do que
o grupe 2 ¢, como tal, resultados mais fracos.
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7 8 g9 t0 11 12 3 4 15 16 17 1B 7 & g 10 11 12 13 14 15 16 17 18

7 8 g9 10 N1 12 i3 14 145 16 17 18 7 8 9 10 % 12 13 14 15§ 6 17 18

Figura 0.6 Distribuigdo percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 ¢ os 17 anos de idade:

salto em comprimento sem corrida preparatdria.

7 8 9 10 11 12 13 4 {5 16 17 18 7 8 g 10 11 iz 13 14 15 16 17 18

7 g 9 0 11 12 3 14 15 16 17 1B 7 8 g 10 11 12 13 t4 {5 16 17 18

Figura 6.7 Distribuigio percentilica para os rapazes ¢ raparigas Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade:

‘shuttle run’.
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7 8 & 10 1t 2 13 14 {5 16 17 18 78 9 10 1M 12 13 14 15 1B W 18

7 8 ¢ 10 11 12 13 14 15 & {7 i8 7 8 g 10 1 12 13 14 15 8§ 7 18

Figura 6.8 Distribuigio percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 e 0s 17 ancs de idade:

batimento em placas,

7 g g 10 11 12 13 14 15 18 18 7 8 ¢ 10 11 12 13 14 15 16 ¥ 18

7 8 9 10 11 42 113 14 15 16 17 18 7 8 9 10 1 2 i3 14 15 16 17 g

Figura 6.9 Distribuigiio percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 ¢ os 17 anos de idade:

equilibrio Flamingo.
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comprimento sem corrida preparatdria (16-18}) e corrida/andar de 12 minutos (7-9 anos; 16-18 anos).

Alguns tragos em direcgdo oposta sdo encontrados no ‘sit ups’, ‘shuttle run’ e dinamometria de
méo. O grupo 1 apresenta melhores resultados do que o grupo 3 na for¢a abdominal (12-13 e 16-18
anos) e na corrida de velocidade/agilidade (10-11 e 12-13 anos). O grupo 2 apresenta, igualmente, um
valor médio mais elevado do que o grupo 3 na forga estdtica (12-13 anos). Nas raparigas, as diferengas
$80 quase inexistentes. Para os testes salto em comprimento sem corrida preparatéria, ‘sit ups’ e *shuttle
run’ as combinagBes favorecem o grupo 1 relativamente aos grupos 2 e/ou 3. Isto € observado aos [2-
14 e 15-18 anos na for¢a explosiva, [5-18 anos na for¢a abdominal e aos 10-11 e 12-14 anos na corrida
de velocidade/agilidade. Uma excepgdo € verificada na for¢a abdominal onde o grupo 2 apresenta
valores médios mais elevados do que o grupo 1 (7-9 anos). Os grupos 2 e 3 apresentam, também,
melhores resultados no equilibrio Flamingo relativamente ao grupo 1 (7-9 anos). Uma situagio similar
é observada para o ‘sit and reach’. O grupo 3 apresenta valores médios de flexdo do tronco a frente

superiores aos grupos 1 e 2 (15-18 anos).

6.8.3 Variacio na aptidio fisica associada a maturagfio biologica

Os Quadros 6.17-6.19 apresentam os valores médios nas varidveis da aptidio fisica em fungio
do estatuto maturacional. Nos rapazes, o grupo avangado apresenta valores médios mais elevados no
teste de dinamometria de méo relativamente aos grupos normal e atrasado. Em alguns intervalos
etdrios, o grupo normal mostra tragos similares comparativamente ao grupo atrasado. Uma situagdo que
favorece o grupo avangado ¢ também observada nos testes salto em comprimento sem corrida
preparatoria, ‘sit ups’ e tempo de suspensdo com os bragos flectidos aos 14-15 anos. Pelo contrdrio, o
grupo atrasado apresenta methores resultados do que o grupo avangado efou normal nos testes
equilibrio Flamingo (10-11 ¢ 12-13 anos), ‘sit and reach’ (12-13 e 14-15 anos), tempo de suspensio
com os bragos flectidos (10-11 anos) e corrida/andar de 12 minutos (10-11 anos). Nas raparigas, o
grupo avancado apresenta valores médios mais elevados do que o grupo atrasado na prova de
dinamometria de méao. Os resultados do grupo normal sio também superiores ao grupo atrasado aos 7-
9 e 10-11 anos. Nos testes batimento em placas, ‘sit and reach’, salto em comprimento sem corrida
preparatéria, ‘sit ups’, ‘shuttle run’ ¢ corrida/andar de 12 minutos nio sdo observadas diferengas
significativas entre os grupos de maturagdo. Qutros sinais que favorecem o grupo atrasado séo
encontrados no equilibrio Flamingo (10-11 ¢ 12-14 anos) e no tempo de suspensdo com os bragos
flectidos (7-9 e 10-11 anos). Um valor médio mais elevado do grupo avangado sobre o grupo atrasado

é também observado na forga corporal superior aos 12-14 anos.

6.8.4 Variaciio na aptidio fisica associada a actividade {fsica
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Os Quadros 6.20-6.31 apresentam os resultados médios nas varidveis motoras de acordo com ©
grupo de actividade fisica. Os rapazes activos (‘score’ desportivo) apresentam melhores resultados nos
testes de aptiddo fisica onde se observam diferencas com significado estatistico. No salto em
comprimento sem corrida preparatéria, ‘sit ups’ e ‘shuttle run’ as diferencas percomrem a quase
totalidade do intervalo etdrio. Qutros valores médios que favorecem o grupo activo estendem-se pelo
batimento em placas (7-9 anos), dinamometria de mio (7-% ¢ 10-11 anos), tempo de suspensdo com os
bragos flectidos (7-9 ¢ 12-13 anos) e corrida/andar de 12 minutos (10-11 e 16-18 anos). Para o
equilibrio e flexibilidade nfo sfio observadas diferengas significativas. As raparigas activas apresentam
caracteristicas similares. Os valores médios do grupo activo so superiores ao grupo nao activo no salto
em comprimento sem corrida preparatdria em todo o intervalo etdrio (7-18 anos). Para o ‘sit ups’ e
‘shuttle run’ as diferengas favorecem o grupo activo em todos os escaldes etdrios, a excepgio dos 7-9
anos. A direcglo das restantes diferengas segue a mesma linha. O grupo activo apresenta melhores
resultados no batimento em placas (10-11 anos), dinamometria de mio (10-11 anos), tempo de
suspensdo com os bragos flectidos (15-18 anos) e corrida/andar de 12 minutos (12-14 ¢ 15-18 anos).
Nos testes equilibrio Flamingo e ‘sit and reach’, ndo sfio observadas diferencas significativas entre os

grupos de actividade fisica.

As diferencas nos valores médios de aptiddo fisica em fung@o do indice desportivo sdo mais
reduzidas. Os rapazes activos apresentam resultados mais elevados do que os niio activos na forga
explosiva dos membros inferiores e forga abdominal, na maioria dos escaldes etarios. No batimento em
placas (7-9 anos), dinamometria de méo (7-9 anos) e ‘shuttle run’ {14-15) o grupo activo apresenta,
também, melhores resultados do que o grupo niio activo. No equilibrio, forga superior e resisténcia
cardio-respiratdria nio so observadas diferencas significativas. Uma situag¢do particular que favorece
o grupo nio activo ¢ verificada no ‘sit and reach’ aos 12-13 anos. As raparigas seguem a tendéncia
anterior. O grupo activo apresenia melhores resultados no ‘shuttle run’ (10-18 anos), salto em
comprimento sem corrida preparatéria (12-14 e 15-18 anos), tempo de suspensdo com os bragos
flectidos (7-9 e 15-18 anos), ‘sit and reach’ (15-18 anos), ‘sit ups’ (15-18 anos) e corrida/andar de 12
minutos (15-18 anos). Para o equilibrio, velocidade dos membros superiores e forga de preensiio nido

sio observadas diferengas com significado estatistico.

Q efeito da actividade fisica (indice dos tempos livres) € quase nulo nas varidveis da aptidao
fisica. Nos rapazes, as Unicas diferencas com significado estatistico sdo observadas no equilibrio
Flamingo (16-18 anos), dinamometria de mio (7-9 anos) e corrida/andar de 12 minuatos (10-11 anos)
favorecendo o grupo activo. Nas raparigas, verificamos tragos idénticos na dinamometria de mfo, ‘sit
ups’ ¢ tempo de suspensiio com os bragos flectidos aos 7-9 anos e na corrida/andar de 12 minutos (15-

18 anos).
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6.9  Discussiio dos resultados
6.9.1 Aptidio fisica

As limitagdes subjacentes aos procedimentos comparativos na interpretagio dos resultados
foram ji descritas em capitulos anteriores. Pate ¢ Shephard (1989) referem que as comparagbes no
dominio da aptidédo fisica devem considerar os seguintes aspectos: (1) ‘dotagdo’ genética, (2) estado de

crescimento e desenvolvimento e (3) uso de testes e protocolos idénticos.

E assumido que a aptidio fisica de uma crianga é, em parte, fungiio do seu gendtipo. Os
individuos apresentam, no seio da populagio, variagio genotipica e, como tal, é de esperar que esta
variabilidade governe aspectos da expressio da aptiddo fisica e coloque, eventualmente, tectos distintos
entre 0s sujeitos. De igual modo, o avango ou atraso no estado de crescimento e desenvolvimento de
uma crianga ird, provavelmente, reflectir-se nos resultados de aptido fisica. O uso de testes distintos
para avaliar as mesmas componentes e pequenas diferencas nos procedimentos de avaliagio constituem
os maiores obstdculos na comparagio de individuos, grupos ou populagdes (Beunen e Simons, 1990).
A motivagio, niveis correntes de aptidio fisica individual, experiéncia, eficiéncia motora, condigdes de
envolvimento e aspectos metodoldgicos sdo outros factores que influenciam os resultados e que tornam

as comparagdes pouco consistentes (Branta et al., 1984; Biddle, 1986; Safrit, 1990b).

Os estudos desenvolvidos na Hungria (Barabds, 1989), Bélgica (Lefevre et al., 1993a;b), Brasil
{(Madureira, 1996), e Suica (Cauderay et al, 2000)!! sio utilizados na discussio dos resultados. Os

testes ¢ protocolos sdo idénticos, o delineamento da pesquisa € transversal e os resultados sio

relativamente recentes.

Os valores médios na corrida/andar de 12 minutos dos rapazes e raparigas Hingaros sdo
superiores ao P50 dos Madeirenses em quase todos os escaldes etdrios. A curva localiza-se entre o P50
e o P75 da distribuicio Madeirense. Uma tendéncia distinta € observada na amostra Brasileira. Os
valores médios dos rapazes estio situados no canal definido pelo P25 e P50 da amostra Madeirense
entre os 8-10 anos, aproximam-se do P75 aos 13 anos ¢ voltam a decrescer para préximo do P10 aos
17 anos. As raparigas Brasileiras encontram-se acima do valor mediano (P50) das Madeirenses em

quase todos os escaldes etarios (Figura 6.10).

Os rapazes Belgas sfo mais flexiveis (‘sit and reach’) do que os Madeirenses no intervalo etario
§-15 anos, momento a partir do qual as posigdes do P50 se invertem com os Madeirenses a
apresentarem valores ligeiramente superiores. As raparigas Belgas encontram-se entre o P50 e o P75
da amostra Madeirense em todo o intervalo etirio (8-17 anos). Os rapazes Suicos estdo acima do P90

dos Madeirenses até aos 11 anos, momento a partir do qual os valores médios se deslocam em direcgdo

11 05 dados eriginais foram gensitmente cedidos pelos avtores.
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7 8 9 19 ¥ 12 13 14 185 16 7 18 7 8 9 110 it 12 i3 14 15 16 7 1B
Rapazes Corrida/andar 12 minutos Raparigas Corrida/andar 12 minutos
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3400 F 3400+
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3000/ 3000+
2800 1 2800+
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1600 |- 1600 |
1400 - 1400 |
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Figura 6.I0  Valores médios (X ) de criangas e adolescentes Hingaros ( - - - } (Barabds, 1989) e Brasileiros
{—-—) (Madureira, 1996) sobrepostos & distribuigiio percentilica de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade: corrida/andar de 12 minutos.
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Figura 6.11 Valores médios (P50} de ¢riangas e adolescentes Belgas ( - - - } (Lefevre et al., 1993a;b) ¢ Suigos
(X)) (—-—) (Cauderay et al., 2000} scbrepostos & distribuicdio percentilica de rapazes e raparigas

178

Madeirenses entre 0s 8 e os 17 anos de idade: ‘sit and reach’.



Aptidio fisica

ao P75 (14 anos) e terminam entre o P50 e o P75 aos [7 anos. As raparigas Suicas apresentam os
mesmos tragos até aos 11 anos mas mantém-se entre o P75 ¢ o P90 nos restantes escaldes etirios
(Figura 6.11).

Para a forga funcional (tempo de suspensiio com os bragos flectidos), as diferengas entre Belgas
e Madeirenses sdo mais reduzidas. Os valores medianos (P50) dos rapazes e raparigas Belgas sdo, no
entanto, um pouco superiores aos Madeirenses (Figura 6.12). Para a for¢a abdominal (‘sit ups’) os
valores medianos (P30) Belgas continuam acima do P50 da amostra Madeirense, a excepgio dos 8 anos
(rapazes e raparigas) e 9 anos (rapazes). Os rapazes Brasileiros sdo menos proficientes do que os
Madeirenses e localizam-se no canal definido pelo P25 e P50. As raparigas Brasileiras encontram-se
junto ao P10 da amostra Madeirense aos 8 anos, deslocam-se em direcgido ao P50 aos 11 anos e
mantém-se ligeiramente acima do P50 até os 16 anos (Figura 6.13). Para a forga estatica (dinamometria
de m#o), Belgas e Brasileiros apresentam tragos similares aos Madeirenses. Os valores medianos (P50)
dos rapazes Belgas sfio coincidentes com os dos Madeirenses dos 10 aos 15 anos. As raparigas Belgas
encontram-se muito proximas do P75 da amostra Madeirense aos § anos, deslocam-se gradualmente
para o P50 e, a partir dos 14 anos, os valores médios entre os dois grupos sdo idénticos. Os rapazes
Brasileiros mostram, também, resuftados mais elevados dos 8 aos 14 anos para, em seguida, se
sobreporem ao P50 dos Madeirenses. A forga de preensdio manual das raparigas Brasileiras localiza-se
no canal definido pelo P75 e o P90 da distribui¢do Madeirense em todo o intervalo etario (8-16 anos)
(Figura 6.14). Para a forga explosiva dos membios inferiores (salto em comprimento sem corrida
preparatéria) Belgas e Suigos (rapazes e raparigas) encontram-s¢ muito proximos do P75 ou
nitidamente entre o P75 ¢ o P90 na distribuicio Madeirense expressando, assim, niveis medianos ou

médios muito acima dos Madeirenses (Figura 6.15).

Os rapazes Belgas sdo mais rdpidos no ‘shuttle run’ do que os Madeirenses entre os 8-12 anos,
momento a partir do qual os valores medianos (P50} se aproximam do P25 Madeirense e sfio gquase
coincidentes aos 17 anos. As raparigas Belgas apresentam melhores resultados do que as Madeirenses
em todo o intervalo etdrio, situando-se no canal formado pelo P50 e P75. Os valores médios Suigos
(rapazes e raparigas) sfio, também, melhores do que os Madeirenses entre os 9-17 anos (Figura 6.16).
Contrariamente i maioria dos festes anteriores, os rapazes Belgas apresentam piores tempos na
velocidade de movimento dos membros superiores (batimento em placas) relativamente a amostra
Madeirense. Aos 11 anos os Belgas encontram-se entre o P10 e 0 P25, deslocam-se em direcglo ao P50
e alcancam-no aos 14-15 anos, para depois retomarem a posi¢io entre o P10 e o P25 aos 17 anos. As
raparigas apresentam um trajecto similar com aproximacio ao P30 Madeirense aos 15 anos e valores
sobrepostos até aos 17. Os Suicos sdo, também, mais lentos do que 0s rapazes e raparigas Madeirenses.

Esta tendéncia € apenas alterada nos rapazes Suigos com 13/14 anos que sdo ligeiramente mais rdpidos

na realizagdc do teste (Figura 6.17).
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Para o teste de equilibrio Flamingo, ambos, rapazes e raparigas Belgas, sdo menos proficientes
do que a amostra Madeirense. O comportamento dos resultados ao longo da idade revela uma posigao
no canal definido pelo P25 e P50 da distribuigio Madeirense até aos 14 anos, seguido de um
deslocamento em direcgio ao P10. Aos 17 anos, a amostra Belga situa-se entre o P10 e o P25 (Figura
6.18).
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Figura 6.18  Valores médios (P50) de criangas e adolescentes Belgas (~--) (Lefevre et al, 1993a;b)

sobrepostos & distribui¢do percentilica de rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos
de idade: equilibrio Flamingo.

As comparagdes anteriores revelam diferengas entre a amostra Madeirense e os véarios grupos. A
tendéncia para valores inferiores na corrida/andar de 12 minutos poderia, eventualmente, ser explicada
por niveis mais elevados de gordura subcutinea dos rapazes e raparigas Madeirenses. E conhecido que
a gordura corporal tem uma influéncia negativa na ‘performance’ de corrida, como sugerido nos
trabathos de Cureton et al., (1977), Prista (1994) e Levefre et al., (1998). A auséncia de controlo desta
varidvel na amostra Hingara torna impossivel confirmar tal hipétese. Contudo, os rapazes Brasileiros
apresentam valores médios de gordura subcuténea (tricipital e subescapular) similares aos Madeirenses
e as raparigas, niveis mais elevados. Deste modo, a gordura corporal, tal como avaliada por estes
indicadores, ndo explica o diferencial entre Brasileiros e Madeirenses. A actividade fisica ¢ outra
determinante das corridas de fonga duracio. Os estudos revistos esbocam uma relagio positiva entre 0s
niveis de actividade fisica e a ‘performance’ de corrida. E, entiio, suposto que os rapazes ¢ raparigas
Madeirenses apresentem niveis de actividade fisica mais baixos do que os seus colegas Hingaros e

Brasileiros, estes Gltimos, apenas no sexo feminino. A experiéneia, eficdcia motora e motivagio podem,
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também, exercer uma influéneia negativa nos resultados da comida/andar de 12 minutes (Safrit,
1990b). Assim, os resuitados mais fracos dos Madeirenses poderio, entre outros factores, ser
interpretados por falta de familiarizago com o teste, pouca economia de esforgo e uma atitude negativa

relativamente 4 testagem.

As condi¢des atmosféricas levaram-nos a administrar o teste de corrida/andar de 12 minutos
dentro de um pavilhdo gimnodesportivo. Tal facto poderi estar na origem dos resultados mais fracos
da amostra Madeirense. Embora nfio tenhamos conhecimento do local de realizaciio do teste nos
estudos de Barabas (1989) e Madureira (1996), a AAHPER (1976) recomenda uma drea exterior (pista
de atletismo, espago circundante a um campo de futebol ou qualquer espago descoberto) para a sua
execugdo. Com o objectivo de verificar se hd diferencas em funcfio do espaco, os resultados do presente
estudo foram comparados com os valores médios publicados por Freitas et al., (1997) num trabalho
similar mas cujo teste foi realizado no exterior. Os resultados ao longo do intervalo etario (11-15 anos)
sdo muito proximos e, como tal, nfio sio indicativos de qualquer limitagdo associada ao espago, A
corroborar os niveis fracos de resisténcia cardio-respiratdria, Freitas et al., (1997) concluiram que os
jovens Madeirenses do sexo feminino apresentaram resultados inferiores neste teste quando

comparados com os seus colegas Checoslovacos, Franceses e de Portugal Continental.

A interpretagio dos valores médios mais fracos das criangas e adolescentes Madeirenses no ‘sit
and reach’ € dificultada pela auséncia de controlo do comprimento dos membros inferiores e do tronco
nos estudos Belga e Suico. A estes condicionantes acresce o comprimento dos membros superiores. Os
individuos com os membros inferiores compridos e superiores curtos estio em desvantagem
relativamente aqueles com membros inferiores curtos e superiores compridos (Hoeger et al., 1990,
Hoeger ¢ Hopkins, 1992). Assim. o efeito da proporcionalidade das dimensdes corporais na possivel
justificacio dos resultados fica em aberto. A posi¢iio da cabega parece, também, influenciar o ‘sit and
reach’. Embora a totalidade dos estudos utilizasse a bateria Eurofit (Adam et al., 1988), o manual nfio
é claro sobre este aspecto. Smith e Miller (1985) encontraram diferengas favordveis de 0.7 ecm quando
o olhar estava dirigido para a régua colocada sobre a caixa. Esta grandeza nio ¢é suficiente para explicar

as diferencas entre a amostra Madeirense e os Belgas ¢ Suigos.

Os estudos revistos ndo sdo consistenies sobre a intervengdo de factores de envolvimento. A
tendéncia observada nos rapazes Madeirenses do ESE baixo para apresentarem niveis médios de
flexibilidade mais clevados do que os do ESE elevado nfio encontra qualquer justificagfio na presente
discussiio. De igual modo, os niveis de actividade fisica niio parecem ser justificativos dos niveis mais
baixos de flexibilidade dos Madeirenses. Contudo, 0s rapazes activos Belgas parccem apresentar
resultados mais fracos de flex@o do tronco & frente (Renson et al., 1983, Beunen ¢t al., 1992), Este
exemplo estd em oposi¢io aos resultados mais fracos da amostra Madeirense. Resta-nos sugerir a
componente gendtica na explicacio dos resultados. No entanto, sabemos que a percentagem de

variincia explicada nas componentes de aptiddo fisica é reduzida e que outros factores devem
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contribuir para o diferencial observado. A semelhanga da resisténcia cdrdio-respiratGria, os niveis
fracos de flexibilidade da populacio da R.A.M. confirmam os resultados encontrados por Freitas et al.,
(1997) num estudo que decorren em 1993, Os autores observaram que os jovens Madeirenses foram

menos flexiveis do que os Belgas, Norte-Americanos, Holandeses, Mocambicanos e Portugueses.

No dominio da forga, a interpretag@io dos resultados nos testes tempo de suspensdo com os bragos
flectidos, ‘sit ups’ e salto em comprimento sem corrida preparatéria apresenta aspectos comuns. Os
resultados inferiores da amostra Madeirense, relativamente 2 Belga e, em alguns casos, & Brasileira,
poderfo ser explicados pela falta de motivaciio. A agressividade dos testes tempo de suspenséo com 0s
bragos flectidos ¢ ‘sit ups’, bem como a sua realizagio anual no contexto do delineamento longitudinal-
misto poderd ter conduzido ao desinteresse das criangas e adolescentes Madeirenses. De igual modo, a
técnica de execugdo do salto em comprimento sem corrida preparatéria poderd estar associada aos
resultados mais fracos dos Madeirenses. O manuval Burofit (Adam et al., 1988) descreve a necessidade
de uma flexdo dos joelhos e de um movimento pendular de bragos. A coordenagio destes movimentos
requer alguma aprendizagem. A este propdsito, Clark e Phillips (1985) identificaram a existéncia de
quatro niveis de salto. No nivel I, verifica-se a auséncia de qualquer movimento dos membros
superiores e uma ligeira flexdo das coxas sobre as pernas. No nivel 4, é evidente uma completa e
eficiente acgo dos membros superiores e dos membros inferiores, com uma ligeira inclinagdo do
tronco 4 frente no momento da impulsdo. Este Gltimo parece resultar em distdncias mais longas de

salto.

Os niveis mais elevados de gordura subcutiinea da amostra Madeirense (subescapular — rapazes
e raparigas; tricipital — rapazes) e o maior peso em funciio da estatura, relativamente aos Belgas, sdo
também justificativos dos resultados mais fracos no tempo de suspensio com os bragos flectidos e salto
em comprimento sem corrida preparatéria. Um efeito negativo destas varidveis é confirmado nos
estudos de Beunen e Simons {1990) e Lefevre et al,, {1998). As ‘performances’ mais fracas da amostra
Madeirense poderdo estar também relacionadas com o menor tamanho corporal e massa muscular. As
varidveis de envolvimento, nomeadamente, o estatuto sdcio-econdmico parece ser pouco expressivo na
influéncia dos resultados nos trés testes de forca. Ponthieux e Backer (1965), Prista (1994) e
Krombholz (1997) apresentaram vantagens do ESE elevado em alguns destes testes; no entanto, esta

tendéncia ndo foi consistente nos virios intervalos etirios.

Os resultados mats fracos dos Madeirenses relativamente aos Belgas nos testes tempo de
suspensio com 08 bragos flectidos e ‘sit ups’ poderio explicar-se por niveis inferiores de actividade
{isica. O oposto é também especulado relativamente aos Brasileiros no ‘sit ups’. Esta suposi¢do vai ao
encontro dos melhores resultados obtidos pelo grupo activo nos estudos de Verschuur (1987), Renson
et al., (1983) e Beunen et al., (1992). Uma outra explicagiio possivel recai no estatuto maturacional. As
raparigas atrasadas na sua maturagio parecem ter algumas vantagens na ‘performance’ do teste tempo

de suspensao com os bragos flectidos (Beunen et al., 1978a; 1997b). Comeo visto anteriormente, as
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raparigas Madeirenses estdo atrasadas (RUS e TW2) relativamente as Belgas até aos 12 anos e, daqui
para a frente, apresentam um avango. Esta situagédo nio € compativel com os resultados observados nas
raparigas Madeirenses. Nos ‘sit ups’ o avango maturacional das raparigas Madeirenses poderd,

eventualmente, explicar os resultados mais fracos.

O avango maturacional dos rapazes e raparigas Madeirenses pode, também, ser justificativo dos
resultados mais ou menos similares aos Belgas na prova de dinamometria de mio. Os individuos
avancados na sua maturagdo tendem a apresentar niveis mais elevados de forga estitica como
observado nos estudos de Beunen et al., (1974; 1976; 1978a) e Jones et al., (2000). Aspectos de
envolvimento, como o ESE e a actividade fisica nfio parecem exercer um efeito significativo nos
resultados do teste. A facilidade de manuseamento do dinamémetro e o pouco esforco requerido para a
execucio do teste podem estar na base dos resultados idénticos. Os valores medianos da amosira
Madeirense relativos a outros estudos tinham, também, sido observados por Freitas et al., (1997). O

mesmo € verdadeiro para os resultados mais baixos no salto em comprimento sem corrida preparatéria.

Os resuftados mais fracos da amostra Madeirense no ‘shuttle run’ relativamente aos Belgas (&
excepedo dos rapazes 13-17 anos) e Sui¢os podem ser influenciados por aspectos motivacionais. Uma
atitude negativa ird contribuir para resultados mais fracos. A menor estatura dos Madeirenses poderd,
também, ser justificativo dos piores resultados. Malina (1986a) refere que os grupos de menor estatura
apresentam ‘performances’ mais fracas nas tarefas que requerem velocidade e poténcia devido & sua
menor massa muscular. Uma eventual interpretacdo a partir do ESE € algo inconsistente. Um efeito
positivo do ESE elevado na ‘performance’ deste teste foi observado em rapazes Argentinos (Pérez et
al., 1991) e Belgas (Renson et al, 1980), enquanto resultados favorecendo os grupos ESE normal e
fraco foram encontrados em rapazes e raparigas Mogambicanos. O estatuto maturacional da amostra
Madeirense também ndo € esclarecedor dos resultados. O avango dos rapazes (RUS e TW2) e atraso
inicial das raparigas (até aos 12 anos) para um avango subsequente, poderd explicar apenas os melhores
resultados dos rapazes relativamente aos Belgas dos 13 aos 16/17 anos. Esta interpretagdo vai ao
encontro dos estudos de Beunen et al., (1976; 1978a) que observaram que as raparigas de maturagio
normal efou atrasada apresentaram melhores resultados neste teste. Para os rapazes, resultados
similares foram encontrados para os individuos avangados na sua maturagio (Beunen et al., 1978b). Os
estudos revistos revelam uma associagio da ‘performance’ de corrida com os niveis de actividade
fisica. Renson et al., (1983), Verschuur (1987) e Beunen et al., (1992) observaram que 0s rapazes
activos apresentaram meihores ‘performances’ do que os grupos niio-activos. Um paralelismo similar
encontra justificagdo no grupo Suico: os resultados mais fracos da amostra Madeirense poderio ser

interpretados por niveis mais baixos de actividade fisica.

A interpretacio dos resultados no batimento em placas é complexa pela reduzida literatura de
suporte. Nio obstante, podemos especular que os melhores resultados da amostra Madeirense poderdo

estar relacionados com uma boa atitude face ao teste. De igual modo, o tamanho corporal {altura e peso)
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e gordura subcutdnea parecem ter pouca influéncia nos resultados (Lefevre et al. 1998). Estas
observagdes estio na direc¢do dos melhores resultados da nossa amostra. O efeito das varidveis de
envolvimento (ESE e actividade fisica) na ‘performance’ deste teste € pouco significativo como
observado por Verschuur (1987) e Beunen et al., (1992). O estatuto de maturagio poderd explicar,
eventualmente, os melhores resultados dos rapazes mas entra em conflito com as raparigas. Beunen et
al., (1974, 1978b) observaram melhores resultados em rapazes avangados na sua maturagdo; no
entanto, as raparigas de maturagiio atrasada foram aquelas que apresentaram tempos mais baixos na

realizacfio deste teste (Beunen et al., 1978a).

Os factores que possam influenciar a ‘performance’ no teste de equilibrio Flamingo so pouco
explorados nos estudos revistos. A semelhanga do batimento em placas, os melhores resultados da
amostra Madeirense poderio estar relacionados com uma certa atracgio ou gosto na realizagio do teste.
No que diz respeito as varidveis bioldgicas, Lefevre et al., (1998) referem que o tamanho corporal €
gordura subcutdnea ndo parecem influenciar o resultado neste teste. Embora tal andlise ndo tenha sido
efectuada no presente estudo, somos empurrados, por forga da evidéncia, a questionar se a menor altura
dos Madeirenses niio estard relacionada com o melhor equilibrio. O ESE e a actividade fisica ndo foram
observados influenciar a ‘performance’ de equilibrio nas vdrias pesquisas e, como tal, ndo parecem

assumir relevancia na interpretagio dos nossos resultados.

Em geral, as mudangas associadas a idade e sexo nas diferentes componentes da aptidio fisica
da amostra Madeirense sdo consistentes com as gue foram observadas noutros estudos. Os rapazes
tendem a apresentar uma melhoria de resultados ao longo da adolescéncia, enquanto as raparigas
alcangam um ‘plateau’ aos 13/14 anos. A base bioldgica para este comportamento ao longo da idade
parcce estar associada, nos rapazes, & maior massa muscular resultante da secre¢io da hormona sexual
masculina, enquanto ¢ aumento do tecido adiposo e um ganho menor na massa muscular parece ser
responsivel pelo ‘leveling off’ nas raparigas adolescentes (Corbin, 1980). Contudo, algumas
caracteristicas devem ser realgadas, O padrdo Gnico do ‘sit and reach’ nos rapazes (decréscimo entre os
8-11/12 anos para voltar a aumentar até aos 17) estd relacionado, em parte, com o crescimento dos
membros inferiores e do tronco durante a adolescéncia. O ponto mais baixo na ‘performance’ do ‘sit
and reach’ coincide com o salto pubertario no comprimento dos membros inferiores e o aumento
subsequente com o salto na altura sentado e comprimento dos membros superiores. As mudangas
anatémicas e funcionais das articulagdes durante a adolescéneia parecem, também, ter uma influéncia
na flexibilidade neste periodo etirio (Malina e Bouchard, 1991; ver também Branta et al., 1984,
Kemper ¢ Verschuur, 1985). Um salto pubertdrio nas tarefas de for¢a nos rapazes (tempo de suspensio
com os bragos flectidos, dinamometria de mio e salto em comprimento sem corrida preparatdria)
parece ser evidente nos nossos dados. Ao contrdrio das curvas Holandesas (Kemper e Verschuur, 1985)
e Belgas (Beunen e Simons, 1990}, néo foi observado um salto claro nas raparigas na forga isométrica,

embora nestas Gltimas, a forga isométrica tenha sido avaliada através do teste ‘arm pull’.
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Um outro aspecto que val ao encontro das raparigas Belgas (Beunen e Simons, 1990) consiste
numa ligeira melhoria de resultados em alguns testes motores apds os 13/14 anos. Esta tendéncia é
observada nos testes: corrida/andar de 12 minutos, ‘sit ups’, dinamometria de mao, batimento em
placas e equilibrio Flamingo. No ‘shuttle run’ hi uma melhoria de resultados dos 14 aos 16 anos,
seguido de um decréscimo aos 17 anos que julgamos estar relacionado com problemas amostrais. Na
interpretacdo deste quadro de resuitados, Beunen e Simons (1990) referem que o padrio de
desenvolvimento das capacidades motoras condicionais nas raparigas estd a aproximar-se dos rapazes
e que este deslocamento pode, provavelmente, ser explicado por uma mudanga no estilo de vida das
raparigas adolescentes. Ao conirdrio dos Belgas, informagao sobre as mudangas seculares na actividade
fisica, hdbitos alimentares e capacidades motoras condicionais e coordenativas nao esta disponivel na

Regifo Autonoma da Madeira tornando diffcil qualquer interpretagio.

6.9.2 Variacdo na aptidio fisica associada ao estatuto sécio-econdmico

Os nossos resultados mostram diferengas significativas nas varidveis de aptiddo fisica que
favorecem os dois grupos sécio-econémicos. Esta tendéncia é paralela a alguns dos estudos abordados
na revisfo da literatura. Os valores médios mais elevados de flexdo do tronco 2 frente dos rapazes
Madeirenses do ESE batxo sdo coincidentes com as ‘descobertas’ de Prista et al., (1997) em ¢riancas e
jovens Mogambicanos. Os mesmos tragos sfo observados quando consideramos os testes ‘sit ups’ ¢
‘shuttle run’ do ESE elevado: os melhores resultados dos rapazes Madeirenses sdo similares aqueles
obtidos por Ponthieux e Barker (1965}, Renson et al. (1980), Pérez et al., (1991), Prista et al., (1997) e
Krombholz (1997) nas amostras Norte-Americana, Belga, Argentina, Mocambicana e Alema,
respectivamente. As restantes diferengas nos itens motores que favorecem os rapazes Madeirenses do
ESE baixo niio sio observadas em outras pesquisas. Nas raparigas, o diferencial encontrado na amostra
Madeirense do ESE clevado é similar aquele verificado por Pérez et al., (1991) na impulsio vertical,
Prista et al., (1997) no ‘sit ups’ ¢ Krembholz (1997) no salto em comprimento sem corrida preparatéria
¢ ‘shuttle run’. Os resultados no “sit and reach’ que beneficiam as raparigas Madeirenses do ESE baixo

sdo também coincidentes cam as Mocambicanas (Prista, 1994).

Nio hd explicagdes claras para estas diferengas. Malina e Bouchard (1991) consideram que a
aptiddo fisica ou a ‘performance’ nio pode ser abordada unicamente como o produto de factores sécio-
culturais. As caracteristicas bicldgicas come a idade, sexo, tamanho, composi¢do corporal e estatuto de
maturagdo interagem com os aspectos do envolvimento e ambos determinam os niveis de presta¢io
motora. Deste modo, a inferpretagiio unilateral da dindmica do processo de diferencia¢io social na

aptiddo fisica pode conduzir-nos a interpretagdes tresvariadas.

A ‘hipdtese sécio-econdmica’ tem sido apontada como subjacente 4 maior proficiéncia do ESE

baixe (Malina, 1981a; Malina e Bouchard, 1991). As criangas da classe sécio-econdmica baixa sdo
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geralmente descritas como tendo uma maior liberdade de movimentos na sua drea de residéncia e tal
atmosfera parece ser conducente a uma maior oportunidade para a pratica de ‘skills’ motores. A este
propdsito e considerando o estilo educativo, Lee (1980) observou em rapazes e raparigas de 7-9 anos
que os filhos de mies nfo autoritdrias apresentaram melhores resultados na corrida de 27.4m e no salto
em comprimento sem corrida preparatdria relativamente as familias autoritdrias. Esta conjectura poderd
explicar parcialmente os nossos resultados. No entanto, os valores médios de actividade fisica para os
grupos sdcio-econdmicos elevado, médio e baixo sdo quase idénticos nos indices desportivo e de
tempos livres. Um outro quadro tedrico emerge na interpretagio dos resultados do ESE elevado. Em
estudos anteriores, Parizkova (1977b) e Malina (1980¢) observaram valores médios mais elevados nos
itens de aptiddo fisica em grupos da drea rural e sugerem que nestas criancas a prética e orientagdo das
capacidades motoras respeitam mais rigorosamente os estidios de crescimento e maturagdo, como
demonstrado num artigo de Blishke e Quell (1980). Os tracos actuais, & semelhanga das sugestdes
efectuadas no capitulo ‘actividade fisica’, parecem ir ao encontro de um padrdo de exercicio melhor
definido pelo ESE elevado e na sua capacidade financeira para suportar esta pritica formativa com

individuos devidamente especializados.

Uma faceta comum aos varios trabalhos é a auséncia de diferengas no teste de dinamometria de
mio entre grupos sécio-econdémicos. Este foi o caso das amostras Mogambicana (Prista et al., 1997),
Alema (Krombholz, 1997) e Portuguesa {presente estudo). De realcar, também, que cerca de 40% das
diferengas nos itens motores entre grupos soécio-econdmicos apresentam significado estatistico nos
rapazes Madeirenses. O valor correspondente para as raparigas € de 22.2%. Isto poderd significar que
o sexo masculino € mais vulnerdvel a influéncias de envolvimento do que as raparigas. Contudo, 0s

estudos utilizados na discussdo nfio permitem confirmar esta tendéncia.

6.9.3 Variagio na aptidio fisica associada & maturacdio biologica

As diferencas observadas ao nivel da forca estitica nos rapazes e raparigas de maturacio
avangada, normal e atrasada da amostra Madeirense estdo na mesma direcgiio dos estudos revistos.
Beunen et al., (1988), Malina e Bouchard (1991) e Malina, (1994a) referem que a vantagem em forga
dos individuos de maturagdo bioldgica avangada reflectem o maior tamanho corporal e massa
muscular. Os rapazes e raparigas Madeirenses de maturagio avancada séo mais altos e mais pesados do
que os de maturagio normal e atrasada, como observado no capitulo anterior. Uma outra interpretagio
para este diferencial parece residir na simplicidade da tarefa. A realizaciio do teste de dinamometria de
mao nio depende da aprendizagem, prética e experiéncia anterior e dai, a idade cronoldgica ou o tempo
‘per si’ ndo ser determinante na distingdo dos sujeitos (Malina, 1975a; Beunen et al., 1978b; Jones et
al., 2000).

Um outro traco caracteristico nos nossos resultados centra-se na for¢a muscular da parte superior
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do tronco. Aos 10-11 anos os rapazes de maturagio normal e atrasada sfo mais proficientes na
realizagiio do teste de tempo de suspensido com os bracos flectidos do que os seus colegas de maturagio
avancada. Isto podera reflectir a influéncia negativa do peso corporal uma vez que o sujeilo actua sobre
0 seu préprio peso (Beunen, 1993). Aos 14-15 anos a relac@io inverte-se e os rapazes do grupo avancado
passam a obter melhores resultados. Beunen e Malina (1996) procedem 2 seguinte interpretacdo: ‘o
maior aumento em forga que acompanha a adolescéncia masculina compensa o maior peso corporal,
pelo que a partir dos 14 anos uma associagdo positiva € visivel entre a idade esquelética e a forca
funcional’. Nas raparigas, os resultados observados aos 7-9 ¢ 10-11 anos revelam, mais uma vez, a
vantagem do menor peso corporal. No entanto, nd3o encontramos explicagio para os melhores
resultados das raparigas avangadas aos 12-14 anos. Esta tendéncia é contraria ao estudo de Beunen et
al., (1976) (ver também Malina ¢ Bouchard, 1991) em raparigas Belgas. O grupo avangado obteve
melhores resultados até aocs 12-13 anos e, a partir daqui, nfo sfio observadas diferengas com significado

estatistico.

O equilibrio Flamingo estd, também, relacionado com a maturagio esquelética. Os rapazes e
raparigas do grupo atrasado obtiveram melhores resultados do que o grupo avangado em alguns
escaldes etdrios. O maior peso corporal dos sujeitos de maturagiio avancada poderd provavelmente
explicar a maior dificuldade de equilibrio sobre uma trave. Os estudos que abordam esta rela¢io néo
s&o extensivos ¢ resultados contraditérios sdo observados em raparigas Belgas. Beunen et al., (1978a)
observaram que as raparigas pos-menarcais apresentaram melhores resultados no teste de equilibrio
Flamingo aos 11-13 anos, Mais recentemente, numa amostra de maior dimensdo, Beunen et al., (1997b)
referem correlagdes negativas entre a idade esquelética ¢ o teste de equilibrio entre 0s 9 e 05 13 anos.
Isto significa que as raparigas atrasadas na sua maturagiio obtém melhores resultados neste teste do que

as suas colegas avangadas, a semelhanca das raparigas Madeirenses.

O mator nimero de diferengas nos itens motores entre grupos de maturagdo bioldgica distintos
nos rapazes (14-15 anos) reflecte a influéncia mais notdria do evento da adolescéncia. O aumento da
massa muscular tem implicagdes directas nas tarefas de forca e ‘performance’ motora nos rapazes. Por
outro lado, a adolescéncia feminina traz ligeiras melhorias em forga mas niio parece ter qualquer efeito
na ‘performance’ motora. Nio € claro se os tragcos observados na ‘performance’ motora com
adolescéncia feminina resuttam de uma influéncia bioldgica real ou de mudangas de atitudes e padres
de comportamento nas actividades fisicas com o inicio da maturagio sexual (Malina, 1975a; Beunen et

al., 1997D).

6.9.4 Variagio na aptidio fisica associada a actividade fisica

A discussdo dos nossos resultados releva-nos, mais uma vez, para as limitagdes associadas aos

instrumentos de avaliaciio e critérios utilizados na constituigdo dos grupos de actividade fisica. Nao
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obstante, emergem alguns tragos importantes do presente estudo: (1) as diferentes dimensdes da
actividade fisica (‘score’ desportivo, indice desportivo ¢ fndice dos tempos livres) parecem ter relagdes
especificas com as componentes da aptiddo ¢ (2) os melhores resultados na resisténcia cardio-
respiratéria, forga funcional e abdominal e velocidade/agilidade do grupo activo séo consistentes com

a literatura.

Uma maior variagio nos itens motores da amostra Madeirense € observada quando os grupos de
actividade fisica sio constituidos na base do ‘score’ desportivo. Este trago é convergente com as
pesquisas de Renson et al.,, (1981; 1983) e Verschuur (1987) que mostraram correlagdes mais fortes
entre a actividade desportiva e os itens de aptidao fisica em detrimento daguelas observadas com a
actividade fisica total. De igual modo, a resisténcia cdrdio-respiratéria mais elevada dos rapazes activos
Madeirenses aos 10-11 e 16-18 anos estd na mesma linha dos trabalhos desenvolvidos nas amostras
Checoslovaca (Sprynarova, 1974), Canadiana (Mirwald et al., 1981), Belga (Renson et al., 1983;
Weymans e Reybrouck, 1989; Beunen et al., 1992), Holandesa (Verschuur, 1987) ¢ Norte-Americana
(Pate et al., 1990; Aaron et al., 1993). As raparigas apresentam a mesma tendéncia aos 12-13 e 14-15
anos: os valores mais elevados do grupo activo sfio paralelos as amostras Holandesa (Verschuur, 1987)
e Belga (Weymans ¢ Reybrouck, 1989). E de referir, no entanto, que os testes ¢ procedimentos
utilizados na avaliagdo da resisténcia cdrdio-respiratdria foram diferentes e incluiram a corrida/andar
de 12 minutos, corrida de 1.6 km, corrida no ‘treadmill’ (capacidade aerdbia mdaxima absoluta ¢

relativa) e frequéncia cardiaca durante e apds o exercicio.

Os rapazes e raparigas Madeirenses do grupo activo sio, também, mais proficientes na realizagio
dos testes: salto em comprimento sem corrida preparatdria, ‘sit ups’ e ‘shuttle run’. Renson et al.,
(1981) observaram resultados similares em rapazes Belgas (12-18 anos) na realizagiio do salto vertical,
Yeg-lifts’ e ‘shuttle run’. As diferencas na velocidade/agilidade favorecendo o grupo activo sio,
igualmente, observadas por Verschuur (1987) nos rapazes Holandeses (13-16 anos). Nas raparigas, 0s
trabalhos sdo em menor niimero ¢ ndo encontramos caracteristicas paralelas a amostra Madeirense. Na
forga funcional (tempo de suspensdo com os bracos flectidos) os melhores resultados dos rapazes
Madeirenses activos estdo de acordo com as descobertas de Verschuur (1987) e Beunen et al,, (1992)

a0s 12-13 anos.

A aproximacio a esta relagdo a partir do indice desportivo, refor¢a os resultados do grupo activo
no salto em comprimento sem corrida preparatdria (rapazes) e ‘shuttle run’ (raparigas), enquanto no
indice dos tempos livres as diferencgas nos itens motores em fungio dos grupos de actividade sdo quase
inexistentes. Numa andlise inversa, Renson et al., (1981) observaram que alguns dos testes anteriores
sdio responsdveis pela diferencia¢do de quatro categorias de actividade desportiva. A andlise da fungiio
discriminante revelou que os testes que mais contribuiram para as diferencas entre as quatro categorias
de participagiio desportiva foram o ‘shuttle run’, seguido do ‘stick balance’ {coordenagdo oculo-

manual) e recuperacio cardiaca apds L-minuto ‘step test’ aos 13 ¢ 17 anos. O batimento em placas teve
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wn coniributo discriminativo aos 12-13 anos, enquanto o salto vertical comegou a contribuir para a

diferenciacfio nos escaldes etdrios finais (17-18 anos).

Na tentativa de interpretar os resultados € geralmente consensual gue o ESE e maturagio
bioldgica sfio factores perturbadores desta relagio (Beunen et al., 1992; Andersen, 1994; Bar-Or e
Malina, 1995). O presente estudo controla a primeira varidvel. As diferencas com significado estatistico
entre o ESE e a actividade fisica foram quase exclusivas do ‘score’ desportivo e beneficiaram os
rapazes (12-13 e 14-15 anos) e raparigas (12-14 anos) do grupo ESE elevado. Este quadro de resultados
langa a ‘confusfio’ se as diferencas observadas nos itens motores resultam da propria actividade fisica
ou da variagiio associada ao ESE. Infelizmente, ndo quantificamos a segunda relagio {actividade
fisica/maturagio). A leitura seria similar & anterior, ‘se 0s grupos activo e ndo-activo diferem na sua
matura¢io esquelética a variagdo nos itens motores é o resultado do processo normal de maturagio e

nio dos niveis de actividade fisica’.

A variacio nos itens motores associada a actividade fisica na amostra Madeirense ¢ também
obscurecida pelo préprio delineamento da pesquisa. Em estudos transversais ¢ dificil determinar se as
diferencas observadas nas caracteristicas motoras reflectem o efeito da actividade ou antes a selecgdo.
E possivel que os individuos mais ‘aptos’ sejam fisicamente mats activos (Watson e O’ Donovan, 1977,
Beunen et al., 1992; Malina 1995a). Um outro factor perturbador dos resultados que néo foi investigado
no nosso estudo é a componente genética. Bouchard e Pérusse (1994) observaram que hd efeitos
genéticos no nivel de actividade fisica como também nos fenétipos de aptidéo {isica relacionados com
a saude. Cerca de 29% da varidncia do fendtipo na actividade fisica foi explicada pelo factor genético,
enquanto cerca de 12% da varidncia na participa¢io no exercicio foi explicada pela transmisséo cultural
sem efeito genédtico, sugerindo que hd uma indicagio hereditdria para ser espontancamente activo. Para
os fendtipos da aptiddo fisica reiacionada com a satide, a hereditariedade é responsével por cerca de 20-
30% da varidncia na forca muscular e por wm médximo de 25% na resisténcia cardio-respiratéria (ver
também Philippaerts et al., 1999; Lefevre et al., 2000; Lopes et al., 2000).

A auséncia de diferencas significativas nas componentes da aptidiio fisica quando consideramos
a dimensio ‘actividade fisica nos tempos livres’ poderd reforgar a ideia do ‘efeito tecto’. Taylor ¢
Baranowski (1991) e Andersen (1994) referem que o nivel de aptidio fisica nas criangas ¢ adoiescentes
é tio elevado que apenas a actividade fisica de intensidade relativamente elevada é suposta ter um

efeito no nivel de aptidio fisica.

6.10 Conclusdes

Os rapazes apresentam uma melhoria de resultados com a idade na quase totalidade dos testes

motores. Um padriio ligeiramente distinto é observado no ‘sit and reach’. As raparigas aumentam a sua
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‘performance’ até aos 13/14 anos, momento a partir do qual os valores médios tendem a estabilizar.
Uma ligeira melhoria entre os 14 aos 17 anos € observada nos testes corrida/andar de 12 minutos, ‘sit

ups’, dinamometria de méio, batimento em placas e equilibrio Flamingo.

Os rapazes do ESE baixo apresentam melhores resultados nos testes ‘sit and reach’ e tempo de
suspensio com os bragos flectidos relativamente ao ESE elevado e¢/ou normal. Uma relagiio inversa €
observada para o ‘sit ups’ e ‘shuttle run’. O ESE parece ter pouca influéncia na ‘performance’ das
raparigas. As combinages favorecem, no entanto, o ESE elevado no salto em comprimento sem

corrida preparatdria, ‘sit ups’ e ‘shuttle run’. Os resultados sdo consistentes com a literatura.

Os rapazes e raparigas de matura¢io avancgada sfio mais fortes (dinamometria de mio) do que o0s
seus colegas de matura¢do normal e atrasada. A variabilidade € grande nos restantes testes motores nos
rapazes. As diferencas favorecem o grupo avangado no salto em comprimento sem corrida preparatéria,
‘sit ups’ e tempo de suspensdo com os bragos flectidos. Nas raparigas, ndo sio observadas diferengas
entre grupos de maturacio na maioria dos testes motores. Alguns tragos da amostra Madeirense

(rapazes e raparigas) néo estdo de acordo com os estudos revistos.

O efeito da actividade fisica sobre as componentes da aptidio sfio mais visiveis no ‘score’
desportivo. Os rapazes e raparigas activos apresentam melhores resultados no salto em comprimento
sem corrida preparatéria, ‘sit ups’ e ‘shuttle run’. As diferencas em intervalos etdrios mais pequenos
seguem a mesma direc¢do e percorrem a maioria dos testes motores. Na flexibilidade e equilibrio
corporal ndo sfo observadas diferengas com significado estatistico entre os grupos activo e ndo-activo.
O diferencial entre grupos de actividade fisica com base no indice desportivo é mais reduzido e quase

nulo no indice de tempos livres.

Os rapazes e raparigas Madeirenses, no contexto do estudo comparativo, apresentam: (1)
melhores resultados nos testes batimento em placas e equilibrio Flamingo, (2) valores similares no teste
de dinamometria de mio, (3) tendéncia para resultados mais fracos nas componentes da aptiddo fisica
associados & satde - corrida/andar de 12 minutos, ‘sit and reach’ ¢ ‘sit ups’ ¢ (4) piores resultados nos
testes tempo de suspensio com os bragos flectidos, salto em comprimento sem corrida preparatdria e
‘shuttle run’. O ESE, o estatuto maturacional e a actividade fisica explicam, em parte, o diferencial

observado entre as virias amostras.
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Metodologia geral

Quadro 2.1 Alunos previstos no processo de amostragem e avaliados por concelho, escola, ano de
nascimento, ‘cohort’ e sexo.
‘Cohort”
1 2 | 3 [ 4 | 5
Ano de nascimento
88 86 g4 | 8 | %0
Sexo
M F M F M F M F M F T T TP TO
Funchal Pena P17 17 34 257 257
o117 17 34
Igreja —~ 5. Martinhe P 24 | 23 47
) 24 |2 47
Gongalves Zarco P 4 123 47
0 24 122 16 3 27 [ 21 108
Francisco Franco P 40 [ 39 | 79
O 12 16 28
Jaime Moniz P 25 | 25 50
o 19 | 21 40
Céam. Lobos Igreia — E. C. Loboes P10 {10 |5 3 30 52 54
Q110 {10 |5 5 30
B. Sec. Cam. Lobos P 6 7 5 4 22
0 G 7 7 4 24
Santa Cruz Sede — Santa Cruz Pis 4 9 38 is
05 4 9
Igreja - Camacha P 5 s HY
O 5 5 10
Bis. e Sec. Camacha P 5 4 4 4 i7
0 5 3 3 3 14
C+ S Santa Cruz r 1 H 2
o] 1 i 2
Machico Banda DT Além PS5 5 10 47 51
O[3 3 i 3 10
Sede ~ Machico P 4 5 9
012 2 3 2 9
Prep. Machico P 5 5 5 6 21
0 i0 1 9 20
Sec. Machico P 3 4 7
0 5 3 4 12
Ribeirz Brava Fajd da Ribeira P13 4 7 29 30
0|1 3 4
Sede - Ribeira Brava P 2 1 3
Ofz2 1 1 i 5
Padre M., Alvares P 2 2 3 2 3 3 19
) 2 3 3 2 5 6 21
Ponta do Sol Carv, e Carreiras Plz 2 2 2 8 13 16
0|2 2 2 2 8
Prep. Ponta de Sol P 1 1 1 2 5
8] 1 1 2 4 8
Calheta T.ombo da Estrela Pl3 2 3 4 12 21 22
03 2 3 5 13
Bés. e Sec. Calheta P 2 2 3 2 9
) 2 2 3 2 9
Sio Vicente Sede - S. Vicente P2 2 2 i 7 12 11
0|2 2 2 i 7
B. e 5. Luc. Andrade P 2 1 1 1 5
0 2 1 1 4
Porto Moniz Bas. do Porto Moniz P 1 1 1 3 3 3
0 1 1 1 3
Santana Sede - Santana P2 2 2 2 8 16 16
0]z 2 2 2 8
B. D. M. Fer. Cabral p 2 2 2 2 8
0 2 2 2 2 8
Porto Santo Sede - Porto Santo Pl1 1 1 2 5 12 12
Of1 1 ] 2 3
Prep. do Porto Santo P H 2 1 1 1 1 7
0 1 2 1 1 1 1 7
TF 50 | 50 | S0 [ 50 {50 |50 [50 §50 {50 }s¢ 500 300
TO (250 M; 251 H) S0 150 [ 49 [ 51 55 | 44 | 53 | 57 |49 |49 307 507
Legenda: (P previstos; (O) observados; (M)} sexo masculine; (F) sexo feminino; (TP) total de previstos,

{TO) total de observados



Capitulo 2

Quadro 2.3 Amostra e efeito ‘idade’ entre grupos de maturagio esquelética: avangado, normal e atrasado.

Idade Estatuto Maturacional Total Razdo P Contraste T
{Anos) n Avangado (1} 1 Normati (2) n Atrasado (3) F

Rapazes
7-9 36 8.92 105 8.70 38 8.95 179 1.69  0.187 n.s.
10-11 44 11.02 60 11.22 44 11.07 148 1.57 0.212 n.s.
12-13 40 13.00 32 13.09 39 13.01 el 040 0.671 1.5.
14-15 50 15.26 77 14.89 26 15.00 153 5.68 0.004 1>2
Total 170 324 147 641

Raparigas
7-9 30 8.77 112 8.83 32 8.83 174 0.07 0936 1.8,
10-11 29 11.05 87 11.06 26 11.05 142 0.0 0995 1.8,
i2-14 38 13.36 136 13.54 42 13.45 216 0.80 0452 1.8,
Total 97 335 100 532
Total 267 659 247 1173

t Teste ‘Tukey’ ~ procedimento ‘post hoc’; n.s. nio significativo; 1 > 2 diferengas entre o grupo avangado e
normal (grupo avangado com a média de idade mais elevada do que o grupo normal).

Quadro 2.4  Amostra e efeito ‘idade’ entre grupos sdcio-econdmicos: elevado, médio e baixo

Idade Grupo sdcio-econdémico Total Razdo P Contraste T
{Anos) n Elevado (1) n Médio (2) n Baixo (3) F

Rapazes
7-9 76 8.1 68 8.87 35 8.85 179 0.79 0455 1.§.
10-11 51 11.15 67 11.07 30 11.17 148 0.41  0.668 n.s.
12-13 74 13.04 58 13.07 27 13.09 159 0.08 0924 1.§.
14-15 70 15.01 61 15.07 21 15.03 152 0.19 0.827 n.s.
16-18 44 17.03 49 16.90 24 17.03 117 0.15 0963 n.s.
Total 315 303 137 755

Raparigas
7-9 70 8.75 70 8.80 35 8.89 175 099 0374 It.S.
10-11 45 11.14 59 11.07 37 11.00 141 099 0376 8.
12-14 66 13.33 112 13.39 40 13.49 218 203 0134 n.s.
15-18 50 16.45 116 16.36 38 16.25 204 054 0.586 n.s.
Total 231 357 150 738
Total 546 660 287 1493

T Teste “Tukey’ ~ procedimento ‘post hoc’; n.s. ndo significativo.



Metodologia geral

Quadro 2.5 Amostra e efeito ‘idade’ entre grupos de actividade fisica: ‘score’ desportivo.

*Score’ Desportivo

Idade (Anos) Total p ContrasteT
n Activo (X+ sd) n Niio activo {( X+ sd)

Rapazes
7-9 76 9.05 +0.79 103 8.62 £0.83 179 0.006 1>2
10-11 90 11.19 £ 0.59 58 11,00 =0.63 148 0.066 n.s.
12-13 88 13.05 = 0.60 73 13.04 £ 0.60 161 0.896 n.s.
14 - 15 83 14.99 £ 0.64 70 15.07 + 0.60 153 0.492 1.8,
16-18 51 16.97 £ 0.68 66 17.02 £ 0.68 117 0.700 n.s.
Total 388 370 758

Raparigas
7-9 53 9.09 £ 0.80 123 871 +084 176 0.006 1>2
10-11 53 11.16 £ 0.64 89 11.00 + 0.63 142 0.139 ILS.
12-14 72 13.38 £ 0.85 146 13.54 £ 0.85 218 0.163 n.s.
15-18 37 16.16 x 0.85 167 16.40 £ 0.92 204 0.143 n.s.
Total 215 525 740
Total 1498

1 t teste; n.s. ndo significativo; 1 > 2 diferencas entre os grupos activo e ndo active [grupo activo (1) com a média
de idade mais elevada do que o grupo no activo (2)].

Quadro 2.6 Amostra e efeito ‘idade’ entre grupos de actividade fisica: indice desportivo.

Indice Desportivo

Idade (Anos) Total P Contraste}
n Activo ( X+ sd) n Nio activo ( X+ sd)

Rapazes
7-9 67 9.00 = 0.75 112 8.68 £ 0.87 179 0.014 1>2
10-11 50 11.08 £ 0.64 89 11.14 £ 0.60 148 0.596 5.
12-13 94 13.03 £ 0.58 67 13.07 + 0.64 161 0.678 n.s.
14-15 94 14.97 £0.62 59 15.13 £0.62 153 0.125 n.s.
1618 72 16.96 £ 0.62 45 17.08 £ 0.76 117 0.348 .8,
Total 386 372 758

Raparigas
7-9 T4 8.90 £ 0.68 102 8.77 £ 0.94 176 0.327 n.s.
10-11 61 11.08 £0.59 81 11.04 = 0.67 142 0.682 n.s.
1214 120 13.51 £ 0.89 98 13.46 £ 0.78 218 0.634 n.s.
15-18 84 16.30 £ 0.84 120 16.40 £0.96 204 0.418 n.s.
Total 339 401 740
Total 1498

T tteste; n.s. ndo significativo; 1 > 2 diferengas entre os grupos active e ndo activo [grupo activo (1) com a média
de idade mais elevada do que o grupo nfo activo (2)].



Capitulo 2

Quadro 2.7 Amostra e efeito ‘idade’ entre grupos de actividade fisica: indice dos tempos livres.
grup p

Indice dos Tempos Livres

Idade (Anos) Total P Contraste}
1 Aciivo (X sd) 1 N&o activo ( x= sd)
Rapazes

70 48 9.11 £0.78 131 8.68 = (.83 179 0.002 I1>2
10-11 54 11.12 £ 0.61 94 11.12 £0.62 148 0.964 1.8,
12-13 84 13.09 + 0.58 7 13.00 £0.63 161 0.332 1.8.
14-15 85 15.00 £ 0.61 68 15.07 £0.63 153 0.492 1.8
1618 63 17.08 £ 0.70 54 16.91 = 0.64 117 0.158 .8,
Total 334 424 758

Raparigas
7-9 62 9.00+0.73 114 8.73 £ 0.88 176 0.038 i>2
10-11 69 11.06 £ 0.68 73 11.05 £ 0.59 142 0928 1.8.
12-14 94 13.58 £ 0.85 124 13.42 £ 0.83 218 0.181 1.8,
15-18 117 1645+ 0.96 87 16.45 £0.96 204 0.087 .8,
Total 342 398 740
Total 1498

T t teste; n.s. ndo significativo, 1 > 2 diferengas entre os grupos activo e néo activo {grupo activo (1) com a média
de idade mais elevada do que o grupoe nao activo (2)1.



Maturagio biolégica

Quadro 3.2 Numero de individuos/observagbes em cada grupo de idade e sexo.

1dade Sexo Total
(Anos)* Masculino Feminino

8 92 82 174
9 53 54 107
10 87 97 184
11 55 55 110
12 145 87 192
13 62 51 113
14 95 104 199
15 57 64 121
16 g1 84 175
17 48 47 95
Total 745 728 1470

* 8 anos = 8.00 a 8.99

Quadro 3.3 Nimero de elementos do sexo feminino em cada grupo de idade.

Sexo Feminino

Idade Idade Idade Totai
(Anos) n (Anos) n (Anos) n
7.5 28 11 39 14.5 58
& 44 11.5 15 15 28
8.5 50 12 44 15.5 25
9 31 12.5 40 16 41
9.5 19 13 29 16.5 47
10 44 13.5 34 17 26
10.5 52 14 51
Total 268 252 225 745




Capitulo 3

Quadro 3.4  Nuimero de ‘reversals’ por 0sso ¢ ‘cohort’ nos trés anos de avaliagio.

Centro de ossificacio ‘Cohort’ Total
1 2 3 4 5
Radio 9 10 7 6 - 32
Ciibito 16 13 i0 13 - 52
I Metacarpo 1 10 5 2 - 18
111 Metacarpo 7 4 7 7 - 25
V Metacarpo 6 4 3 2 - 15
Falange proximal do 1° dedo 3 4 H - - 8
Falange proximal do 3° dedo 6 6 2 1 - 15
Falange proximal do 5° dedo 5 5 5 1 - 16
Falange média do 3° dedo 4 2 1 - - 7
Falange média do 5° dedo 15 6 4 - - 25
Falange distal do 1° dedo 7 13 2 - 24
Falange distat do 3° dedo 9 9 1 - 19
Falange distal do 5° dedo 10 13 2 - - 25
Osso grande 9 5 9 3 - 26
Unciforme 10 8 6 - - 24
Piramidal 6 8 7 7 - 28
Semi-lunar 10 4 6 6 - 26
Escaféide 4 5 3 1 - 13
Trapézio 7 9 19 g - 43
Trapezdide 9 8 8 3 - 28
Todos os ossos 153 146 108 62 - 469

Quadro 3.5  Percentagens de acordos intra ¢ entre-observador em avaliagdes independentes efectuadas por
diferentes observadores no inicio e final do Estudo.

Centro de ossificagio 1* Fase {Preparagfio do Estudo) 2" Fase (‘Reversals’)
Acordo . Acordo
intra-cbservador inter-observador inter-observador
Mad Mad DF DF
Mad GB Mad GB
Riadio 92 80 86 84
Cibiio 94 74 32 84
1 Metacarpo 84 74 94 78
11T Metacarpo 86 78 88 82
V Metacarpo 88 82 84 78
Falange proximal do 1° dedo 100 88 96 90
Falange proximal do 3° dedo 92 &0 90 86
Falange proximal do 5° dedo 98 78 92 82
Falange média do 3° dedo 54 88 96 88
Falange média do 5° dedo 58 66 92 76
Falange distal do 1° dedo 98 78 94 84
Falange distal do 3° dedo 94 88 86 82
Falange distal do 5° dedo %6 88 96 88
Osso grande 88 92 92 100
Unciforme 90 78 96 T8
Piramidal 82 84 82 88
Semi-lunar 88 82 82 100
Escafdide 92 92 96 90
Trapézio 90 76 82 76
Trapezdide 92 80 82 92
Todos 0s ossos 91.8 81.3 89.3 85.3




Maturagiio bioldgica

Quadro 3.6 Percentis ajustados, média ¢ desvio padrio (SD) para os ‘scores’ de maturagio esquelética RUS: rapazes.

Idade 6ssea P35 P10 P25 P50 P75 P96 Pos Média SD
8 200 21 245 265 290 310 335 255.8 325
9 225 250 272 300 329 360 391 286.8 41.6
10 252 282 310 345 379 411 459 3133 66.7
11 290 329 359 399 440 481 545 362.7 88.0
12 340 380 411 470 521 582 671 442.1 97.4
13 393 449 491 570 640 740 860 569.3 133.1
14 474 540 606 705 820 941 1000 715.5 156.8
15 590 670 780 905 995 1000 - 874.7 142.9
16 750 861 984 1000 1000 - - 976.5 57.9
17 950 1000 1000 - - - - - -

Quadro 3.6A  Percentis originais, média e desvio padrio {SD) para os ‘scores’ de matura¢io esquelélica RUS: rapazes.

Idade ¢ssea P5 P10 P25 P50 P75 PS0 P95 Média SD
8 196 220 243 256 268 299 307 255.8 325
9 237 241 258 276 305 341 377 286.8 41.6
10 246 248 264 294 359 426 434 313.3 66.7
11 264 266 294 334 426 475 529 362.7 88.0
12 310 339 374 422 500 597 610 442.1 97.4
13 367 385 477 579 628 721 233 5693 13341
14 455 537 597 682 851 935 1000 715.5 156.8
15 618 636 774 939 1000 1000 - 874.7 142.9
16 885 925 984 1000 - - - 976.5 57.9
17 925 1000 1000 - - - - - -

Quadro 3.7 Percentis ajustados, média e desvio padrfio (SDY) para os ‘scores’ de maturagfio esquelética Carpal: rapazes.

Idade dssea P5 P10 P25 P50 P73 Po0 P95 Meédia SD
8 360 412 470 527 580 639 6% 549.0 99.7
9 429 488 543 605 670 702 78 036.2 97.4
10 502 559 630 692 759 816 869 693.8 126.7
11 591 657 720 782 847 899 938 767.8 119.5
12 689 745 810 865 918 960 985 865.3 86.5
13 781 832 890 935 971 992 1000 935.3 66.4
14 869 010 952 992 997 1000 - 975.1 39.1
15 936 970 991 1000 1000 - - 992.3 18.2
16 982 996 1000 - - - - - -
17 ’ 999 1000 - - - - - - -
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Quadro 3.7A  Percentis originais, média e desvio padriio {SD) para os ‘scores’ de maturagio esquelética Carpal: rapazes.

Idade Gssea P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95 Média SD
8 363 427 300 545 608 687 703 549.0 99.9
9 435 501 551 654 701 760 778 636.2 97.4
10 500 525 578 690 790 874 899 693.8 126.7
11 552 598 670 775 836 915 950 767.8 119.5
12 718 748 794 886 930 978 1000 865.3 86.5
13 802 845 886 964 591 1000 - 935.3 66.4
14 889 915 972 1000 1600 - - 975.1 39.1
s 943 978 1000 - - - - -
16 1000 1000 - - - - - - -
17 - - - - - - - - -
Quadro 3.8 Percentis ajustados, média e desvio padriio (SD) para os ‘scores’ de maturagio esquelética TW2 — 20 0ssos: rapazes.
Idade dssca Ps P10 P25 P30 P75 Po0 P95 Média Sb
8 379 420 456 498 536 579 617 497.2 68.3
9 431 480 515 560 601 646 700 561.0 1.7
10 491 540 580 630 679 729 785 607.3 106.7
3 555 610 652 719 760 812 864 6757 112.1
12 629 683 735 794 842 899 930 774.6 93.8
13 719 765 823 836 918 950 979 §70.0 85.2
14 797 853 904 942 979 988 998 935.8 564
15 881 930 964 984 992 1000 1000 974.7 343
16 951 981 992 1000 1600 - - 996.5 82
17 997 997 1000 - - - - - -

Quadro 3.8A  Percentis originais, média e desvio padriio (SD) para os ‘scores’ de maturagfio esquelética TW2 — 20 ossos: rapazes.

Idade 6ssea P5 P10 P25 P30 P75 Po0 P95 Média SD
8 353 410 475 497 540 578 600 497.2 68.3
9 448 472 519 560 593 654 703 561.0 7.7
10 476 489 522 592 702 752 779 607.3 106.7
11 514 533 575 663 770 807 875 675.7 112.1
12 617 650 7006 768 838 918 943 774.6 93.8
13 690 152 826 896 938 955 969 §70.0 85.2
14 810 869 915 952 972 990 1000 935.8 564
s 899 932 961 990 1000 1000 - 974.7 34.3
H§) 083 990 997 1600 - - - 996.5 82
i7 990 1000 1000 - - - - - -
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Quadro 3.9 Percentis ajustados, média e desvio padrio (SD) para os ‘scores’ de maturagio esquelética RUS: raparigas.
Idade Gssea P5 P10 P25 P30 P75 Po0 P95 Média SD
8 312 340 369 398 423 455 486 389.5 60.2
9 329 364 402 436 481 525 568 445.2 72.3
10 367 411 461 509 569 619 670 513.7 107.9
11 431 492 549 609 682 735 800 633.9 109.5
12 535 601 671 731 806 864 932 743.8 109.9
13 669 735 809 859 919 970 1000 879.2 1124
14 801 859 919 960 991 1000 - 954.7 76.5
15 917 951 982 998 1000 - - 990.9 25.9
16 974 992 1096 1000 - - - 992.2 334
17 998 1000 - - - - - - -

Quadro 3.9A  Percentis originals, média e desvio padrio (8D} para os ‘scores’ de maturagio esquelética RUS: raparigas.

Idade Gssea ps P10 P25 P50 P75 P90 P95 Média Sb
8 313 317 a3z 381 448 475 488 389.5 60.2
9 325 355 392 455 502 525 534 445.2 72.3
10 332 343 458 506 589 676 G693 5137 107.9
11 414 474 571 667 700 748 791 633.9 109.5
12 571 637 693 730 787 919 938 743.8 109.9
13 677 703 780 895 993 1000 100 §79.2 112.4
14 805 843 926 1000 1000 - - 954.7 76.5
15 925 962 1000 - - - - 990.9 25.9
16 973 990 - - - - - 992.2 334
17 1000 1000 - - - - - - -

Quadro 3.10  Percentis ajustados, média e desvio padriio (SD) para os ‘scores’ de maturagio esquelética Carpal: raparigas.

Idade 6ssea P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95 Média SD
8 500 569 629 690 TAG 801 850 696.6 9.0
9 577 639 700 760 822 882 939 789.4 94.1
10 664 729 789 850 911 967 994 8407 1073
1 753 820 879 930 978 998 1000 911.3 85.3
12 841 900 949 984 999 1000 . 959.4 55.2
13 916 961 990 1000 1000 - . 981.0 12,9
14 980 992 1000 - - - . . -
15 994 1000 . - - ) . ] )
i6 1000 - - - - - - . -
17 - ; - . ; . - - .
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Quadro 3.10A Percentis originais, média e desvio padrdo (SD) para os ‘scores’ de maturagiio esquelética Carpal: raparigas.

Idade 6ssea P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95 Média SD
8 541 559 624 714 778 817 839 696.6 99.0
9 637 672 719 784 871 903 933 789.4 94.1
10 627 677 776 860 919 992 1000 840.7 107.3
11 734 800 865 939 978 992 - 911.3 85.3
12 854 895 941 977 1000 1000 - 959.4 552
13 908 929 971 1000 - - - 981.0 32.9
14 976 984 1000 - - - - - -
15 1000 1000 - - - . . - -
16 . ; . . - - . . ;
17 - - - - - - . . .

Quadro 3.11  Percentis ajustados, média e desvio padrio (SD) para os ‘scores’ de maturagio esquelética TW2 — 20 ossos: raparigas.

Idade 4ssea Ps P10 p2s P50 P7s P90 Pos Média 5D
8 516 560 600 650 689 732 775 625.5 811
9 370 619 669 718 765 811 863 707.2 88.8
10 631 699 742 799 858 901 932 T2 113.1
11 726 789 844 886 928 958 986 804.5 95.6
12 829 &79 918 944 969 985 992 928.3 60.8
13 905 0936 961 979 991 996 1000 967.5 362
14 950 971 987 993 998 1000 - 990.0 15.8
15 979 991 996 1000 100 - - 997.9 6.3
16 992 998 1000 - - - - - ;
17 1000 1000 - - - - . .

Quadro 3.11A  Percentis originais, média e desvio padrio (SD} para os “scores’ de maturagio esquelética TW2 — 20 ossos: raparigas.

Idade dssea P3 P10 P25 P50 P75 P90 P95 Média SD
8 514 523 551 629 698 740 752 625.5 81.1
9 568 575 640 707 783 815 840 707.2 83.8
10 556 575 707 784 834 926 950 771.2 113.1
11 662 748 818 888 935 961 972 864.5 95.6
12 828 854 906 545 965 984 992 0283 60.8
13 893 915 950 980 994 1000 1000 967.5 36.2
14 949 972 986 1000 1000 - - 990.0 15.8
15 988 993 1000 - - - - - -
16 988 997 - - - - - -

17 1000 1000 - - - - - -

10
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Quadro 3,12 Ntmero e percentagem de raparigas Madeirenses que alcangaram a menarca em c¢ada grupo de

idade.

Idade (ponto médio) Menarca

f %
75 0 5
8.0 0 .
8.5 o .
9.0 0 ;
9.5 0 .
100 0 .
10.5 I 19
11.0 4 10.3
11.5 2 13.3
12,0 8 18.2
125 19 471.5
13.0 21 72.4
13.5 28 82.4
14.0 48 04.1
145 s 1000
>0 28 100.0
15.5 24 96.0
160 41 100.0
16.5 47 100.0
17.0 26 100.0

Total (n = 745) n =355

i1
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Quadro 3.13  ‘Scores’ de maturagdo esquelética nas escalas RUS, Carpal e TW2 - 20 ossos em fung#io do grupo
sécio-econdmico, sexo e idade.

Grupo sécio-econdmico

Varidvei Contrast
ATIAVEs Elevado (1) Médio (2) Baixo 3) P ontrastet
Rapazes
(7-9 anos)
RUS 276.5 272.8 265.1 0.496 n.s.
Carpal 608.0 580.6 600.0 0.365 .5,
TW2 - 20 ossos 540.7 524.9 525.3 0.492 LS.
(10-11 anos)
RUS 388.5 347.6 348.5 0.034 1>2
Carpal 807.1 733.0 768.1 0.007 1>2
TW2 - 20 ossos 713.6 647.2 669.0 0.009 1>2
(12-13 anos)
RUS 561.2 550.6 491.7 0.118 1.S.
Carpal 927.4 904.9 910.3 0.277 LS.
TW2 - 20 ossos 860.6 §39.8 821.0 0.185 LS,
(14-15 anos)
RUS 8279 865.1 784.9 0.133 n.s.
Carpal 990.3 988.2 0984.2 0.633 LS.
TW2 - 20 ossos 966.9 969.0 955.5 0.469 LS.
(16-18 anos)
RUS 978.0 989.8 595.8 0.207 n.s.
Carpal 1000 1000 1000 - -
TW2 — 20 ossos 996.8 998.5 596 .4 0.194 LS.
Raparigas
(7-9 anos)
RUS 428.5 423.1 431.7 0.881 1.8,
Carpal 744.2 744.4 757.9 0.826 .s.
TW?2 - 20 0ss0s 673.5 670.5 681.1 0.892 1.8.
(30-11 anos)
RUS 639.2 603.5 564.7 0.040 i>3
Carpal 920.7 894.1 869.1 0.052 1.8,
TW2 — 20 0ss0s 871.0 839.2 808.8 0.036 1>3
{12-14 anos)
RUS 868.4 §92.7 840.1 0.086 1.s.
Carpal 983.4 981.7 972.3 0.360 n.s.
TW2 - 20 0ssos 967.7 969.0 954.1 0.258 n.s.
(15-18 anos)
RUS 990.4 992.7 992.6 0.689 n.s.
Carpal 1000 999.0 999.4 0.334 .S,
TW?2 - 20 0ss08 999.5 998.0 998.4 0.427 n.s.

T Teste ‘Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; n.s. nio significativo; 1 > 2 diferengas entre o grupo elevado e médio;
1 >3 diferengas entre os grupos extremos (elevado e baixo).

12



Actividade fisica

Quadro 4.2 Nimero de individuos da amostra e distribuigio por idade e sexo.

Idade Total
(Anos)* Masculino Feminino

7 44 38 82
) 51 50 101
9 84 38 172
10 56 63 119
11 92 79 171
12 68 63 131
13 93 29 182
14 64 06 130
15 89 94 183
16 59 54 113
17 48 47 95
18 16 9 19
Total 758 740 1498

* 7 anos =7.00 a 7.99

Quadro 4.3

o ‘score’ desportivo, indice desportivo e indice de tempos livres.

Amostra {n), média (%), desvio padrio (sd) e coeficientes de correlacio de Spearman (rho) para

Actividade fisica Teste Reteste Rho de Spearman
n % +sd n x xsd

‘Score’ desportivo 19 3.02+2.40 19 271 +£2.29 0.833

indice desportivo 19 2.79 +0.43 19 2.86 +0.39 0.667

indice de tempos livres 19 2.61 £0.58 19 2.66 £ 0.47 0.544

13
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Quadro 4.4 ‘Score’ desportivo e valores médios de actividade nos indices desportivo e de tempos livres em
fungfio do grupo sécio-econdmico, sexo e idade.

Grupo sécio-econdmico

Varidveis p Contraste}
Elevado (1) Médio {2) Baixo (3)
Rapazes
(7-9 anos)
‘Score’ desportivo 1.89 1.07 0.99 0.022 1>3
Indice desportivo 2.75 274 2.64 0.435 n.5.
indice de tempos livres 2.63 2.61 2.76 0.256 1.8.
(10-11 anos)
‘Score’ desportivo 2.69 1.87 2.51 0.131 n.s.
fndice desportivo 2.86 2.80 2.85 0.701 0.8,
Indice de tempos livres 278 2.68 2.86 0223 n.s.
(12-13 anos)
‘Score’ desportivo 3.56 1.84 1.46 0.000 [>2¢e3
Tndice desportivo 3.10 292 2.80 0.003 1>3
Indice de tempos tivres 2.88 293 2.88 0.035 1<2
(14-15 anos)
‘Score’ desportivo 354 2.34 1.15 0.002 1>3
ndice desportivo 3.07 298 2.89 0,305 n.s.
Indice de tempos fivres 2.92 2.98 2.98 0.755 1n.§.
(16-18 anos)
‘Score’ desportivo 2.38 2.37 1.82 0.713 n.s.
Indice desportivo 2.99 3.04 2.89 0.400 n.s.
indice de tempos Hivres 2.93 2.87 291 0.858 I.S.
Raparigas
(7-9 anos)
‘Score’ desportivo 0.64 0.58 0.72 0.869 n.s.
indice desportivo 2.52 245 2.44 0.590 ns.
Tndice de tempos livres 2.36 2.52 2.49 0.125 IS,
(10-11 anos)
‘Score’ desportivo 1.43 1.04 0.82 0.270 n.s.
Indice desportivo 2.52 2.63 2.50 0304 1.5,
indice de tempos livres 2.49 2.64 2.55 0.322 LS.
{12-14 anos)
‘Score’ desportivo 1.83 0.95 0.58 0.002 1>2e3
Indice desportivo 2.68 2.67 2.63 0.806 1.8,
Indice de tempos livres 2.64 2.56 2.52 0.375 1L.s.
(15-18 anos)
‘Score” desporlivo 1.08 0.54 0.53 0.148 n.s.
Indice desportivo 2.62 2.53 2.51 0.489 TLS.
fndice de tempos livres 2.85 2.7t 2.57 0.041 1>3

T Teste ‘“Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; n.s. ndo significativo; 1 > 3 diferengas entre 0s grupos extremos
(elevado e baixo); 1 > 2 e 3 diferencas entre o grupo elevado e os grupos médio ¢ baixo; 1 < 2 diferengas entre o
grupo elevado e médio.



Crescimento somdatico
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Figura 5.5 Distribuic@o percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade:
altura sentado.
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Figura 5.6 Distribuicéio percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade:
didmetro biacromial.
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Figura 5.7 Distribuigdo percentilica para 0s rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 e 0os 17 anos de idade:
didmetro bicristal.
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Figura 5.8 Distribuigiio percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade:
didmetro femoral.
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Crescimento somético
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o percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 € os 17 anos de idade:
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Figura 5.9

didmetro umeral.
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igas Madeirenses entre 0s 8 ¢ 0s 17 anos de idade:

fo percentilica para os rapazes e rapari

Distribuig

Figura 5.10

perimetro da anca.
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Figura 5.11  Distribuigio percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade:
perimetro do antebrago.
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Figura 3.12  Distribuigdo percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os § ¢ os 17 anos de idade:
perimetro braquial relaxado.
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Crescimento somdtico
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Figura 5.13  Distribui¢Ho percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade:
perimetro braquial tenso.
789101112131415161718 78 8 40 1 12 13 14 15 16 17 18
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Figura 514  Distribuicio percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 ¢ 0s 17 anos de idade:

perimetro da cintura.
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Figura 5.15  Distribuic@o percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre 0s § e os 17 anos de idade:
perimetro da coxa.
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Figura 5.16  Distribui¢io percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade:
perimetro geminal.
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Figura 5.17  Distribui¢iio percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade:
prega de adiposidade bicipital.
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Figura 5.22  Distribuigio percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre 0s 8 ¢ os 17 anos de idade:
prega de adiposidade suprailiaca.
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Figura 523 Distribuic@o percentilica para os rapazes e raparigas Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade:
prega de adiposidade geminal.

Quadro 5.1  Nilmero de individuos/observagBes em cada grupo de idade e sexo: altura ¢ peso.

Idade Sexo Total
(Anos)* Masculino Feminino
8 101 100 201
9 136 136 272

10 107 114 221

11 140 135 275

12 122 106 228

13 151 135 286

14 117 123 240

15 139 148 287

16 106 101 207

17 o0 36 176
Total 1209 1184 2393

* 8 anos = 8.00 a 8.99
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Crescimento somatico

Quadro 5.2 Nimero de individuos/observagdes em cada grupo de idade e sexo: altura sentado, didimetros,

perimetros e pregas de adiposidade.

Idade Sexo Total
(Anos)* Masculino Feminino

8 51 50 101
9 84 38 172
10 56 63 119
il 92 80 172
12 68 63 131
13 94 90 184
14 63 06 131
15 90 96 186
16 59 54 113
17 48 47 95
Total 707 697 1404

* 8 anos = 8.00 a 8.99

Quadro 5.3  Caracteristicas somdticas investigadas no ‘Estudo de Crescimento da Madeira’.

Grupos Indicadores de crescimento Limites de tolerfincia
Dimenstes gerais do corpo ¢ comprimento dos Altura S5 mm
segmentos Peso
Altura sentado 5 mm
Diimetros 6sseos Biacromial 5 mm
Bieristal 3 mm
Femoral 1 mm
Umeral 1 mm
Perimetros musculares Anca 5 mm
Antebrago 2 mm
Braquizal relaxado 2 mm
Braquial tenso 5 mm
Cintura 5 mm
Coxa 4 mm
Geminal 2 mm
Pregas de adiposidade subcutnea Bicipital 10%
Geminal 10%
Subescapular 10%
Supraiifaca 10%
Tricipital 10%
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Capitulo 5

Quadro 5.4 Distribui¢iio de fungdes entre os elementos da equipa de campo.

Indicadores de crescimento Equipa de campo
Sexo masculine Sexo feminino

Altura, peso, altura sentado e didmetros Filipe Coelho (FC) Irene Mendonga (IM)
Silvio Costa (§C) Elisa Ramos (ER)

Perimetros Carlos José (CJ) Margarida Alves (MA)
José Rodrigues (JR}) Yvonne Rodrigues (YR)

Pregas de adiposidade subcuténea José Pimenta (JP) Adriana Ladeira (AL)
Nuno Soares (NS) Luisa Santos (1.S)

Quadro 5.5 Coeficiente de correlagiio intra-classe (R), erro técnico de medida (TEM), erro mediano (‘Me
error’) e coeficiente de variagiio (CV): estudo piloto.

Varidveis R TEM ‘Me error’ cv
Altura 0.993 1.379 -1.20 0.96
Peso 0.998 0.579 -0.10 1.51
Altura sentado 0.969 1.261 - 1.55 1.66
Didmetros
Biacromial 0.983 0.473 - 0.45 1.50
Bicristal 0.854 1.157 0.50 5.35
Femoral 0.956 0.170 0.15 2.04
Umeral 0.989 0.067 0.10 1.19
Perimetros
Anca 0.992 0.162 2.60 0.21
Antebrago 0.995 0.198 -0.10 0.96
Braquial relaxado 0.997 0.277 0.00 1.28
Braquial tenso 0.978 0.707 -0.09 3.05
Cintura 0.938 3242 - 0.08 5.14
Coxa 0.997 0.606 0.25 1.33
Geminal 0.988 0.556 0.00 1.86
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 0.965 1.817 0.20 26.33
Geminal 0.986 2492 -0.95 20.24
Subescapular 0.950 1.808 6.00 19.38
Suprailiaca 0.925 2.713 0.60 27.08
Tricipital 0.980 1.009 0.10 8.44
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Crescimentio somético

Quadro 5.6 Amostra (n), média (X ) desvio padrio (sd) e coeficiente de correlagio (r) entre o teste e o reteste:
Marco 1996.
Varidveis n Teste Reteste T
X +sd X xsd
Altura 100 148.81 = 16.35 148.59 + 16.36 0.999
Peso 100 42.56 + 13.90 42,51 £ 13.88 0.999
Altura sentado 100 77.80 £7.97 T7.67 +7.82 0.993
Didmetros
Biacromial 100 31.83 £3.83 31.85+3.80 0.984
Bicristal 100 2245 +3.16 22.36 +3.19 0.953
Femoral 100 8.39 £ 0.82 8.35 2 0.79 0.949
Umeral 100 5.70 + 0.68 572 £0.67 0.963
Perimetros
Anca 100 7977 = 10.80 79.50 + 10.76 0.997
Antebraco 100 21.27+£2.51 2123 £2.53 0.997
Braquial relaxado 1060 22.03 £3.45 21.95+£3.49 0.996
Braquial tenso 100 2349 +3.64 23.43 +3.65 0.996
Cintura 100 64.15 2751 64.04 + 7.80 0.993
Coxa 100 47.44 * 6.87 47.45+7.11 0.935
Geminal 100 30.38£3.92 30.30+£3.98 0.995
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 100 7.25+4.12 7.24 = 4.08 0.969
Geminal 100 1277 £ 6.42 12.88 + 6.39 0.991
Subescapular 100 10.47 £5.59 10.48 + 5.34 0.954
Suprailfaca 100 13.50 +8.42 13.55+8.54 0.982
Tricipital 100 12.86 £ 5.86 12.47 % 5.65 0.976
Quadro 5.7 Amostra (n), média (¥ ), desvio padrio (sd) e coeficiente de correlagao (r) entre o teste ¢ o reteste:
Novembro 1996.
Varidveis n Teste Reteste T
X +sd X +sd
Altura 63 145.53 £ 15.62 145.40 = 15.67 0.999
Peso 63 40.94 + 14,20 40.87 = 14.28 0.999
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Capitulo 5

Quadro 5.8 Amostra (n), média (% ), desvio padriio (sd) e coeficiente de correlacio (r) entre o teste e o reteste:
Margo 1997.
Varidveis n Teste Reteste T
X = sd X = sd
Altura 100 155.26 £ 15.02 155.13 £ 14.98 0.999
Peso 100 47.53 % 13.93 47.57 +13.99 0.999
Altura sentado 100 81.53+7.54 81.49 +7.49 0.993
Difmetros
Biacromial 100 33.83+£3.26 34.01 £3.37 0.977
Bicristal 100 23.36 + 3.07 2325 x2.97 0.979
Femoral 100 8.48 =0.79 8412075 0.924
Umeral 100 5.95 » 0.66 5.94 + 0.62 0972
Perimetros
Anca 100 83.13 £ 10.66 83.20 £ 10.84 0.991
Antebrago 100 22.00+2.54 21.99 £2.44 0.948
Braquial relaxado 100 22770 £3.08 2275309 0.978
Braquial tenso 100 24.53+£3.27 24.65+3.41 0.963
Cintura 100 65.87 £6.97 66.05+7.35 0.980
Coxa 100 49.12 £ 6.76 49,15 + 6.83 0.994
Geminal 100 31.59 £3.77 31.64 £3.81 0(.996
Pregas de adiposidade subcutidnea
Bicipital 100 731 +3.61 7.58 +3.69 0.934
Geminal 100 13.67 £7.05 13.64 £ 6.93 0.990
Subescapular 100 11.02 + 5.44 11.14 £5.24 0974
Suprailfaca 100 13.56 £ 8.10 13.53 +7.87 0979
Tricipital 100 12.92 = 5.77 12.72 £ 5.59 0.984
Quadro 5.9 Amostra (n), média (X ), desvio padrao (sd) e coeficiente de correlagio (r) entre o teste e o reteste:
Novembro 1997.
Varidveis n Teste Reteste T
X &sd X +sd
Altura 113 153.56 = 15.81 153.59 % 15.83 0.999
Peso 113 47.87 + 1573 4795 £ 15.63 0.998
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Crescimento somatico

Quadro 5.10  Amostra (n), média (X ), desvio padrio (sd) e coeficiente de correlagiio (r) entre o teste e o reteste:
Margo 1998.
Varidveis n Teste Reteste T
X +sd ¥ +sd
Altura 100 153.98 + 13.65 153.90 + 13.68 0.999
Peso 100 46.74 + 13.35 46.73 + 13.31 0.999
Altura sentado 100 80.78 = 7.13 80.66 + 7.09 0.998
Digimetros
Biacromial 100 33.02 +3.07 33.27 +3.17 0.979
Bicristal 100 2331 +2.68 23392271 0.975
Femoral 100 8.62+0.68 8.44 +0.57 0.867
Umeral 100 5.89 0,55 5.88 £0.55 0.967
Perimetros
Anca 100 83.75 + 10.00 83.72 £9.97 0.994
Antebrago 100 21.89 236 21.89 %235 0.993
Braquial relaxado 100 2278 £3.09 2276+3.14 0.993
Braguial tenso 100 24.79 = 3.56 24,74 +3.59 0.995
Cintura 100 65.55 £7.50 65.45+7.33 0.992
Coxa 100 49.66 £ 6.56 49.57 +6.37 0.991
Geminal 100 31.56 340 31.55+3.40 0.998
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 100 7.42+3.73 7.49 +3.96 0.969
Geminal 100 13.69 + 6.23 13.56 +6.13 0.988
Subescapular 100 10.61 +5.72 10.54 £5.74 0.977
Suprailiaca 100 12.26 % 8.05 12.27 £ 8.22 0.982
Tricipital 100 12.31 £5.43 12.37 +: 5.54 0.985
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Capitulo 5

Quadro 5.11  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade: altura.

Idade Percentis
(Anos) N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 101 129.7 53 124.5 127.5 130.5 1335 1363
9 136 135.3 5.8 128.0 131.0 135.0 138.6 141.6
10 107 139.0 6.0 132.] 135.9 140.0 144.1 1478
1 140 145.3 7.1 136.8 1414 145.6 1502 154.3
12 122 150.7 8.0 142.2 147.5 152.2 157.1 162.3
13 151 158.9 8.3 149.0 154.2 159.6 164.8 170.0
14 117 166.3 7.6 156.5 161.3 165.5 170.0 174.8
15 139 171.0 6.7 161.5 165.5 169.5 173.8 1774
16 106 171.9 6.6 164.0 167.8 171.5 175.1 178.9
17 90 172.2 6.5 164.5 168.4 172.0 175.5 179.1
Raparigas
8 100 128.4 50 122.5 1255 128.5 1315 134.9
9 136 134.3 59 126.5 130.0 133.9 137.4 140,5
10 114 138.2 72 131.0 1350 139.4 1435 145.5
11 135 145.7 7.7 136.0 140.5 145.2 150.0 154.5
12 106 150.8 7.3 141.2 145.6 150.7 155.2 160,0
13 135 155.7 7.0 146.6 150.8 155.0 159.4 1635
14 123 157.4 6.3 149.6 153.5 157.6 161.6 165.5
15 148 159.0 6.1 151.5 155.1 159.1 163.0 166.6
16 101 160.1 5.3 152.5 156.1 160.0 163.6 167.3
17 86 160.4 5.1 152.9 156.5 160.0 163.8 167.5
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Crescimento somatico

Quadro 5.11A  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre 0s § e 0s 17 anos de idade: altura.

1dade Percentis
(Anos) ' Megia  SD P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
Rapazes
8 101 1207 53 1213 1225 1256 1302 1329 1361 1370
9 136 1353 58 1253 1270 1314 1360 1304 1424 1440
10 107 1390 60 1295 1307 1347 1386 1438 1476 1492
11 140 1453 7.1 1349 1366 1403 1447 1505 1550  157.2
12 122 1507 80 1398 1413 1449 1501 1556 1616  167.9
13 151 1589 83 1451 1487 1537 1581 1640 1706 1730
14 117 1663 7.6 1530 1567 1621 1657 1705 1756  179.6
15 139 1710 67 1617 1635 1668 1712 1742 1774 1845
16 106 1719 66 1617 1633 1674 1721 1755 1781  184.5
17 90 1722 65 1622 1632 1676 1726 1763 1794 1817
Raparigas
8 100 1284 50 1205 1219 1245 1285 1325 1349 1362
9 136 1343 59 1253 1265 1294 1346 1386 1414 1437
10 114 1382 72 1284 1293 1334 1376 1435 1471 1504
11 135 1457 77 1326 1365 1404 1454 1513 1558 1582
12 106 1508 73 1382 1407 1460 1505 1564 1606 1616
13 135 1557 7.0 1457 1484 1511 1556 1614 1641 1657
14 123 1574 63 1480 1499  153.4 1581 1627 1641 1656
15 148 1590 6.1 1496 1512 1548 1602 1637 1664  167.8
16 101 1601 53 I51.5 1534 1560 1604  163.6 1671 1682
17 86 1604 5.1 1518 1532 1565 1603 1638 1678  168.5
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Capitulo 5

Quadro 5.12  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 ¢ os 17 anos de idade: peso.

Idade Percentis
(Anos) N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 101 219 4.8 22.5 24.5 26.6 29.5 343
9 136 312 6.0 24.0 26.8 292 33.0 382
10 107 335 7.0 26.5 29.5 32.5 373 435
11 140 38.5 8.4 29.6 333 36.8 42.5 49.8
12 122 44.0 9.4 33.5 37.6 41.8 49.0 56.9
13 151 50.3 10.2 384 43.0 478 56.5 64.2
14 117 560.2 1.4 44.1 49.1 54.4 62.4 70.0
15 139 60.8 10.4 50.0 54.0 58.9 65.6 72.9
16 106 62.7 7.8 54.2 57.5 62.1 67.9 74.0
17 90 04.3 7.9 56.5 59.5 64.0 69.0 745
Raparigas
8 100 272 5.1 21.0 28.1 26.5 30.0 344
9 136 30.7 6.2 23.0 259 29.4 330 38.5
10 114 33.0 7.9 25.6 29.0 329 37.9 434
11 135 379 9.4 29.0 328 36.9 42.6 49.0
12 106 42.5 7.9 33.0 36.5 41.5 47.8 55.0
13 135 48.1 8.6 375 41.0 46.4 53.0 60.0
14 123 50.9 9.6 41.2 45.0 50.0 56.2 63.0
15 148 52.7 8.5 444 482 52.5 58.0 64.2
16 101 53.7 6.9 46.5 50.2 54.0 59.0 64.9
17 86 54.7 6.6 47.5 51.0 543 59.0 64.9
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Crescimento somdtico

Quadro 5.12A  Amostra (N}, média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e 0s I'7 anos de idade: peso.

Idade Percentis
(Anos) ' Media  SD P5 P10 P25 P50 P75 P90 Pos
Rapazes
8 101 27.9 4.8 225 230 250 270 290 345 380
9 136 312 6.0 235 250 278 300 330 300 450
10 107 335 7.0 245 255 205 315 365 440 470
1 140 385 8.4 265 295 328 370 425 498 565
12 122 440 9.4 320 335 375 420 500 590 615
13 151 503 102 370 390 430 485  S70 650 685
14 117 562 114 400 420 490 540 620 715 715
15 139 608 104 465 500 540 585 660 735 7195
16 106 627 7.8 5.0 550 570 615 680 T30 750
17 90 64.8 7.9 510 573 505 638 700 738 785
Raparigas
8 100 272 5.1 200 210 235 263 310 340 360
9 136 307 6.2 225 230 265 298 340 390 431
10 114 13.0 7.9 230 240 280 310 350 460 500
i1 135 37.9 9.4 250 280 315 360 420 490 555
12 106 425 7.9 20 330 365 4.0 465 520 580
13 135 48.1 R6 360 385 420 470 530 600 660
14 123 50.9 9.6 390 400 430 500 555 660  70.5
15 148 52.7 &5 410 430 460 520 573 640  69.0
16 101 53.7 6.9 435 450 490 535 580 610 650
17 86 54.7 6.6 45 475 510 540 585 635 650
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Capitulo 5

Quadro 5.13  Amostra (N), média, desvio padriio {SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e 0os 17 anos de idade: altura sentado.

Idade Percentis
(Anos) N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 51 69.4 30 66.0 67.9 69.8 71.7 73.6
9 84 72.0 33 67.8 69.7 71.7 73.8 75.7
10 56 73.1 3.1 69.6 716 73.9 76.0 78.2
11 92 75.8 3.5 71.6 73.9 76.4 78.6 81.0
12 68 78.0 4.3 73.8 76.4 79.2 81.8 84.3
13 94 822 4.6 76.5 79.2 822 851 83.0
14 65 85.6 4.7 79.6 82.4 85.4 88.1 91.1
15 90 88.9 34 83.3 86.2 88.3 90.8 93.0
16 59 90.5 32 86.4 88.4 90.3 922 94.1
17 48 91.1 3.0 87.5 89.2 91.0 92.8 94.5
Raparigas
8 50 68.8 3.2 64.4 66.6 68.8 71.0 73.2
9 88 70.6 35 65.9 63.2 70.4 72.9 75.1
10 63 72.0 43 67.5 70.2 72.4 75.2 77.8
11 30 6.0 4.3 69.8 72.8 75.5 78.4 812
12 63 78.1 4.3 73.1 75.9 78.7 8l.6 84.4
13 90 81.6 35 76.4 78.9 81.4 83.9 86.4
14 66 82.6 34 78.8 81.0 832 85.4 87.8
15 96 84.1 33 80.2 823 84.5 86.0 88.7
16 54 85.2 3.1 81.1 83.1 85.2 87.3 89.3
17 47 85.5 i3 81.3 834 85.4 87.5 89.5
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Crescimento somatico

Quadro 5.13A  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre 0s § e 0s 17 anos de idade: altura sentado.

Idade Percentis
(Anos) N Media  SD P5 P10 P25 PS50 P75 P90 P95
Rapazes
8 51 69.4 3.0 647 657 615 9.6 7.1 727 744
9 84 72.0 3.3 63 6.7 704 718 742 763 768
10 56 73.1 3.1 682 698 708 732 744 781 T9.1
11 92 75.8 3.5 69 714 731 755 782 809 818
12 68 78.0 43 78 734 746 782 802 842 863
13 94 82.2 4.6 756 765 791 80 851 880 917
14 65 85.6 4.7 786 794 83 80 887 918  93.0
15 90 88.9 3.4 834 846 869 801  OL1 930 944
16 59 90.5 32 846 870 87 904 921 942 982
17 48 91.1 3.0 854 865 895 913 932 944 956
Raparigas
8 50 68.8 3.2 637 642 659 694 712 T30 T3.1
9 28 70.6 3.5 661 665 680 703 732 749 58
10 63 72.0 43 657 615 689 713 745 710 789
1 80 6.0 43 65 708 728 756 793 822 834
12 63 78.1 43 713 729 750 784 808 847 854
13 90 81.6 3.5 760 774 794 816 845 861 867
14 66 82.6 3.4 770 784 801 8.1 853 8§71 879
15 96 84.1 33 786 801 816 843 866 879 891
16 54 85.2 3.1 806 813 826 853 8.0 899 914
17 47 85.5 33 804 813 89 87 8.6 8.5 917
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Capitulo 5

Quadro 5.14  Amostra (N), média, desvio padréo (8D} e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade: didmetro biacromial.

Idade Percentis
(Anas) N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 5 27.9 1.8 262 27.1 282 29.0 29.8
9 34 28.5 2.1 26.9 27.9 29.0 30.0 30.9
10 55 29.6 1.7 277 28.8 30.0 31.1 321
11 92 30.8 1.9 28.6 29.8 311 32.4 33.5
12 68 324 2.0 297 31.1 32.5 33.9 353
13 94 339 2.0 31.1 32.5 34.0 356 371
i4 65 35.9 2.6 327 340 35.7 373 38.5
5 90 372 21 343 35.6 373 38.4 39.5
16 59 37.8 2.2 354 36.7 38.1 39.1 40.1
17 48 379 1.7 35.9 37.1 384 393 403
Raparigas
8 50 28.1 1.7 258 27.0 28.1 29.4 302
g 88 28.9 1.9 26.6 27.8 29.0 303 31.4
10 63 297 22 275 287 30.0 314 32.6
11 80 312 2.0 285 29.7 31.1 32.6 339
12 63 323 19 208 31.0 324 33.8 34.9
13 o0 33.7 1.7 31.1 322 335 34.8 35.7
14 66 342 1.9 321 33.1 343 354 363
15 96 34.6 1.7 32.8 33.8 34.9 35.9 36.7
10 54 35.1 1.7 333 343 352 36.1 36.8
17 47 353 1.5 33.6 34.4 353 36.2 36.9
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Crescimento somatico

Quadro 5.14A  Amostra (N), média, desvio padrdo (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 ¢ 0s 17 anos de idade: diimetro biacromial.

Idade Percentis
Ao Megia sD Ps PIO P25 P50 P75 P90 P95
Rapazes
8 51 279 1.8 247 26.1 27.1 282 29.0 30.0 30.6
9 84 28.5 2.1 257 26.3 27.6 28.7 30.0 308 31.2
10 55 29.9 1.7 274 27.7 28.6 29.8 31.0 32.3 33.0
It 92 30.8 1.9 272 28.3 29.4 311 322 33.0 338
12 68 324 2.0 28.8 29.6 313 325 33.8 35.0 354
13 94 339 2.0 30.6 313 32.6 33.8 353 36.9 377
14 65 35.7 2.6 321 327 335 35.7 37.5 38.5 39.5
15 90 372 21 342 34.7 35.7 372 38.4 39.5 40.1
16 59 37.8 2.2 33.6 352 36.8 382 38.9 40.2 41.1
17 48 37.9 1.7 34.6 35.6 371 382 39.0 39.9 40.3
Raparigas
8 50 28.1 1.7 25.5 25.7 26.5 28.0 29.5 30.3 30.3
9 88 28.9 1.9 25.7 26.2 27.6 28.9 304 314 31.8
10 63 29.7 2.2 26.3 273 283 29.7 31.1 32.5 33.2
11 80 312 2.0 28.0 28.8 29.7 313 32.0 34.0 34.7
12 63 323 1.9 29.3 299 31.0 325 336 34.6 35.7
i3 90 33.7 1.7 30.4 312 32.5 339 34.8 35.6 36.2
14 66 342 1.9 31.1 31.5 32.5 34.5 357 363 37.1
15 96 34.6 1.7 31.1 2.1 338 349 35.8 36.6 37.0
16 54 35.1 1.7 31.0 33.0 342 355 36.2 37.0 375
17 47 353 1.5 32.3 336 34.4 355 36.3 36.7 37.6
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Capitulo 3

Quadro 5.15  Amostra (N), média, desvio padriio (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade: difimetro bicristal.

Idade Percentis
(Anos) N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 51 202 12 19.0 19.6 202 211 217
9 84 209 15 193 20.0 20.6 21.6 227
10 56 215 1.8 19.8 205 212 2.4 23.8
1 92 2.4 2.0 20.5 212 2.1 234 25.0
12 68 233 19 214 22.1 233 245 26.2
13 93 24.6 1.9 2.4 233 24.5 25.7 27.4
14 65 257 2.1 232 242 25.4 26.7 282
15 89 262 1.7 24.0 248 26.0 27.1 28.5
16 59 26.4 1.5 244 253 26.4 273 28.4
17 48 263 1.4 24.5 25.5 26.4 273 28.0
Raparigas
8 50 18.5 1.4 17.1 17.6 183 19.4 20.6
9 88 195 1.9 17.3 18.0 18.9 20.1 21.4
10 63 19.7 1.9 17.7 185 19.6 21.0 224
11 80 20.9 22 18.5 19.4 205 2.1 23.5
12 63 217 1.9 19.6 205 21.4 223 24.6
13 90 23.6 2.1 20.7 214 2.4 244 25.8
14 66 23.5 1.8 2.4 22 233 24.9 26.4
15 96 242 2.0 21.8 227 237 252 26.6
16 54 23.9 1.7 21.8 229 23.9 25.1 263
17 47 237 17 217 22.8 236 24.7 25.8
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Crescimento somatico

Quadro 5.15A  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade: diimetro bicristal.

Idade Percentis
@aos) N Media  SD Ps PIO P25 PSO P75 P90 P95
Rapazes
8 51 202 1.2 17.8 19.1 19.5 20.2 20.9 21.6 21.9
9 84 209 1.5 18.9 194 19.9 20.5 21.8 22.8 23.7
10 56 21.5 1.8 19.3 19.7 20.1 211 223 24.1 25.8
11 92 224 2.0 20.2 20.6 21.2 22.1 232 24.6 25.6
12 68 23.3 1.9 20.7 213 21.9 229 24.5 26.5 27.1
13 93 24.6 1.9 22.0 22.5 23.3 24.5 257 26,9 28.4
14 65 25.7 2.1 22.1 23.1 24.2 25.8 269 28.7 28.8
15 89 26.2 1.7 23.8 24.1 24.83 26.1 273 28.7 29.3
16 59 26.4 1.5 24.0 24.4 25.3 20.4 27.3 282 28.7
17 48 26.3 1.4 24.2 24.6 254 26.1 27.2 28.1 28.5
Raparigas
8 50 18.5 1.4 16.4 17.2 17.6 18.2 194 20,6 21.0
9 88 19.5 1.9 16.8 17.2 18.4 19.5 20.4 22.0 23.0
10 63 19.7 1.9 17.3 17.6 18.3 19.3 20.7 21.9 24.0
11 80 20.9 22 17.5 18.2 19.4 20.5 22.5 24.0 24.5
12 63 21.7 1.9 19.4 19.9 203 214 23.0 239 24.8
13 90 23.6 2.1 20.0 212 221 237 24.9 26.7 27.3
14 66 23.5 1.8 20.8 21.2 221 23.6 24.6 26.2 26.6
15 96 24.2 20 21.0 218 23.0 24.2 253 267 27.3
16 54 23.9 1.7 213 21.8 22.9 238 25.1 26.0 27.0
17 47 237 1.7 21.5 21.7 22.8 23.5 24.5 259 27.4
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Capitulo 5

Quadro 5.16  Amostra (N), média, desvio padrdo (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre 0s 8 e 0s 17 anos de idade: difimetro femoral.

Idade Percentis
(Anos) N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 51 7.8 0.5 7.35 7.57 7.81 8.05 8.30
9 84 8.0 0.4 7.33 7.67 8.00 8.26 8.50
10 56 8.1 0.5 7.41 7.82 823 8.50 8.80
11 92 8.5 0.6 7.60 8.05 8.48 8.78 9.14
12 68 8.6 0.7 7.85 8.31 875 9.05 9.41
13 94 9.1 0.6 8.12 8.57 .00 9.27 9.61
14 65 9.1 0.6 8.35 8.76 9.15 9.45 9.75
15 90 9.3 0.5 8.48 8.85 9.21 9.54 9.80
16 59 9.0 0.6 8.53 8.85 9.20 9.54 9.77
17 48 9.2 0.5 8.50 8.76 9.15 9.44 9.65
Raparigas
8 50 73 0.4 7.00 7.16 7.42 7.66 7.94
9 88 7.7 0.5 7.15 7.38 7.62 7.88 8.21
10 63 7.8 0.5 7.30 7.56 7.80 8.10 8.49
11 80 8.1 0.5 7.45 7.75 7.90 8.29 8.70
12 63 8.1 0.5 7.60 7.89 8.13 8.45 8.89
13 90 8.4 0.5 7.74 8.01 8.25 8.57 9.00
14 66 8.3 0.5 7.83 8.09 834 8.66 9.05
15 96 8.5 0.5 7.90 8.14 8.37 8.71 9.06
16 54 83 0.4 7.95 8.14 8.36 8.71 9.05
17 47 8.4 0.4 7.96 8.14 8.36 8.67 8.99
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Crescimento somdtico

Quadro 5.16A  Amostra (N), média, desvio padrio (8D) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre 0s 8 e 0s 17 anos de idade: didmetro femoral,

Idade Percentis
(Amos) N Media S P5 PIO P25 P50 PIS P90 POS
Rapazes
8 51 7.8 0.5 7.1 7.4 7.5 7.7 8.1 8.2 8.7
9 84 8.0 0.4 73 7.4 7.7 8.1 82 8.6 8.7
10 56 8.1 0.5 72 7.3 7.8 8.2 8.5 8.8 9.0
11 92 8.5 0.6 7.5 7.9 82 8.5 8.9 9.2 9.3
12 68 8.0 0.7 7.5 7.8 8.3 8.6 9.0 9.3 9.5
13 94 9.1 0.6 8.0 83 8.7 9.1 9.4 9.7 10.1
14 65 9.1 0.6 8.1 8.3 8.7 9.1 9.4 9.7 9.9
15 90 9.3 0.5 8.5 8.6 8.9 9.3 9.6 9.9 9.9
16 59 9.0 0.6 8.0 8.2 8.5 9.1 9.5 9.8 99
17 48 9.2 0.5 8.2 8.5 8.9 92 9.6 9.7 9.9
Raparigas
8 30 1.3 0.4 6.9 7.0 7.0 7.4 7.6 7.9 8.1
9 88 7.7 0.5 6.8 7.1 7.4 7.7 8.0 82 8.6
10 63 7.8 0.5 7.0 7.3 7.5 7.8 8.0 8.5 8.9
1 30 8.1 0.5 73 7.5 7.7 8.1 84 8.7 8.9
12 63 8.1 0.5 75 7.6 7.7 8.0 8.3 8.7 8.9
13 90 8.4 0.5 7.6 7.7 8.0 8.4 8.7 9.2 9.4
14 66 8.3 0.5 75 7.6 7.9 8.2 8.5 9.0 9.2
15 96 85 0.5 7.7 7.9 8.1 8.5 8.9 9.1 9.3
16 54 8.3 0.4 7.7 7.9 8.0 83 8.5 8.7 8.9
17 47 8.4 0.4 7.8 8.0 8.2 8.4 8.7 9.0 92
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Capituto 5

Quadro 5.17  Amostra (N}, média, desvio padric (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade: didmetro umeral,

Idade Percentis
(Anos) N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 51 53 0.3 4.94 5.11 5.29 5.46 5.63
9 84 54 0.3 5.00 5.16 5.36 5.56 574
10 56 55 0.3 5.0 5.30 5.50 5.72 5.94
11 92 58 0.4 5.24 5.49 572 5.96 6.20
12 68 6.0 0.4 5.51 576 6.00 6.25 6.50
13 94 6.4 0.4 5.81 6.06 6.29 6.56 679
14 65 6.5 0.4 6.06 6.31 6.54 6.80 7.04
15 90 6.7 0.4 6.20 6.46 6.72 6.96 721
16 59 6.7 0.4 6.25 6.49 6.75 6.99 7.24
17 48 6.6 03 6.25 6.44 6.66 6.83 7.08
Raparigas
8 50 5.0 0.3 466 4.86 5.08 5.29 5.50
9 88 5.1 0.3 471 4.94 5.14 5.36 5.57
10 63 52 0.4 4.80 5.0 525 547 5.70
11 80 54 0.4 4.95 5.16 5.40 5.61 5.85
12 63 5.6 03 513 5.35 5.55 5.79 6.00
13 90 57 0.3 5.25 5.46 5.68 5.90 6.09
14 66 5.7 03 532 5.54 5.74 5.95 6.13
15 96 5.8 03 5.36 5.56 5.75 5.96 6.14
16 54 5.7 0.3 5.40 5.56 5.76 5.94 6.12
17 47 5.8 02 5.40 5.56 575 5.92 6.10
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Crescimento somatico

Quadro 5.17A  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade: difmetro nmeral.

{dade Percentis
(Anos) Média  SD P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
Rapazes
8 51 5.3 0.3 49 5.0 5.1 54 5.5 5.6 5.8
9 24 5.4 0.3 49 5.0 52 5.5 5.6 5.7 5.9
10 56 5.5 0.3 5.0 5.1 52 5.5 5.7 5.9 6.0
1 92 5.8 0.4 5.1 5.3 5.5 58 6.1 6.3 6.4
12 68 6.0 0.4 5.4 5.5 5.6 6.0 6.3 6.5 6.7
13 94 6.4 0.4 5.8 5.9 6.1 6.3 6.6 6.8 7.1
14 65 6.5 0.4 59 6.1 6.3 6.5 6.7 7.0 7.1
15 90 6.7 0.4 6.1 6.3 6.5 6.6 6.9 72 72
16 59 6.7 0.4 6.1 6.1 6.4 6.6 7.0 7.3 7.4
17 48 6.6 0.3 6.1 6.2 6.4 6.6 69 7.0 7.1
Raparigas
8 50 5.0 0.3 4.6 4.7 438 5.0 5.1 5.5 5.5
9 88 5.1 0.3 4.6 4.7 49 5.1 5.4 5.6 5.7
10 63 52 0.4 4.6 48 5.0 52 5.5 5.7 5.8
11 80 5.4 0.4 49 5.0 5.2 5.5 5.7 59 6.0
12 63 5.6 0.3 5.0 5.1 5.4 5.6 5.8 6.0 6.2
13 90 5.7 0.3 52 53 5.5 5.7 6.0 6.2 6.3
14 66 5.7 0.3 52 5.3 5.5 58 6.0 6.1 6.2
15 9 5.8 0.3 5.1 5.4 5.6 5.8 6.0 6.1 6.3
16 54 5.7 0.3 53 5.5 5.6 57 6.0 6.1 6.1
17 47 5.8 02 53 5.5 5.6 5.8 5.9 6.1 6.1
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Capitulo 5

Quadro 5.18  Amostra (N), média, desvio padrdo (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade: perimetro da anca.

Idade Percentis
(Anos) N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 51 65.7 6.2 58.0 61.2 64.5 68.0 725
9 g4 69.0 6.8 60.0 64.0 67.0 71.0 76.0
10 56 69.7 6.8 62.5 66.5 0.0 74.0 80.0
11 92 74.5 7.2 65.5 70.0 73.5 78.5 34.9
12 68 717 6.9 69.2 73.5 115 83.0 89.0
13 94 82.0 7.9 73.0 71.0 81.5 87.0 92.5
14 63 852 7.2 77.0 80.5 85.0 89.6 94.9
15 90 88.0 72 80.2 83.8 87.1 91.0 96.2
16 59 88.8 5.5 81.9 84.5 88.5 92.1 97.1
17 48 90.2 6.3 82.2 86.0 89.5 93.9 99.1
Raparigas

8 50 69.2 5.7 62.0 64.7 68.0 72.5 78.0
9 88 727 6.9 64.0 67.4 71.0 75.5 81.5
10 63 74.5 7.7 66.7 70.4 74.2 78.9 85.0
11 80 78.7 8.2 70.0 74.0 78.1 82.8 83.9
12 63 82.5 7.1 74.2 78.0 825 872 93.0
13 90 88.5 7.2 78.5 82.2 874 91.6 97.6
14 66 90.2 7.2 82.0 86.0 90.6 04.5 101.2
15 96 92.8 6.4 85.0 88.5 92.1 96.0 101.0
16 54 933 5.6 874 90.0 93.0 97.0 100.6
17 47 95.5 5.6 60.0 92.0 93.5 98.9 102.0
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Crescimento somdtico

Quadro 5.18A  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade: perimetro da anca.

Idade Percentis
(Anos) Média  SD Ps PIO P25 PSO PS5 PO POS
Rapazes
g 51 63.7 6.2 5177 58.6 61.8 64.6 68.5 1.5 81.0
9 84 69.0 6.8 60.6 61.7 64.3 67.8 72.0 783 83.7
10 56 69.7 6.8 60.3 60.9 66.2 68.8 72.8 8.4 83.3
11 92 4.5 7.2 64.0 66.1 70.0 73.7 79.1 83.2 87.8
12 68 77.7 6.9 68.2 70.0 73.0 76.3 82.0 89.5 90.5
13 94 82.0 7.9 72.7 73.8 76.7 81.3 88.0 92.5 94.7
14 65 852 7.2 75.0 76.9 79.4 84.9 90.4 95.2 96.5
15 90 83.0 7.2 79.6 80.7 84.2 87.2 91.1 96.2 99.7
16 59 88.8 5.5 81.9 83.1 84.9 38.0 92.4 96.5 101.7
17 48 90.2 6.3 79.9 82.5 86.4 89.3 94.1 99.2 101.3
Raparigas
8 50 69.2 5.7 61.4 62.8 66.1 68.1 71.6 78.1 814
9 88 72.7 6.9 62.6 63.5 68.7 72.4 76.0 83.1 86.4
10 63 74.5 7.7 63.8 66.7 69.1 73.4 77.8 85.8 89.1
11 80 78.7 8.2 66.7 702 733 78.1 82.6 89.3 94.0
12 63 82.5 7.1 734 74.9 77.2 82.3 859 90.7 93.8
13 90 88.5 7.2 77.7 79.4 83.1 88.1 92.9 98.0 100.9
14 66 90.2 7.2 80.8 82.5 83.8 89.3 94.2 101.7 103.8
15 96 92.8 6.4 84.2 85.0 88.5 923 96.2 101.2 104.6
16 54 03.3 5.6 84.4 86.9 89.5 92.4 97.0 99.9 105.0
17 47 95.5 5.6 85.5 90.1 91.9 95.2 08.5 101.7 105.3
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Capitulo 5

Quadro 5.19  Amostra {N), média, desvio padrio {SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre 0s 8 e 0s 17 anos de idade: perimetro do antebrago.

Idade Percentis
(Anos) N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 51 18.5 1.3 17.0 17.7 183 19.2 20.1
9 84 19.1 14 17.5 182 19.0 19.9 21.0
10 56 19.6 1.6 18.0 18.8 19.6 207 219
1 92 20.4 17 18.7 19.5 20.5 216 23.9
12 68 213 1.7 19.4 203 213 22.6 24.0
13 94 22.4 19 202 212 223 237 25.6
14 65 234 2.0 212 22 23.4 24.6 26.1
15 90 243 1.7 222 232 24.2 253 26.7
16 59 24.8 1.5 23.1 24.0 24.9 25.8 27.1
17 48 253 1.4 23.7 24.5 252 26.0 272
Raparigas
8 50 187 1.3 16.8 17.6 18.5 19.4 20.4
9 83 193 1.7 172 18.1 19.0 20.1 212
10 63 19.6 1.7 17.7 18.6 195 207 219
11 80 20.4 1.9 18.3 19.2 203 214 226
12 63 209 1.5 18.9 19.9 21.0 22.1 23.1
13 90 22.0 1.5 19.6 20.5 21.7 228 23.6
14 66 22.1 1.7 202 212 223 232 229
15 9% 22.7 1.4 20.9 218 228 235 24.1
16 54 23.0 1.4 214 222 23.0 235 24.2
17 47 23.1 1.0 217 224 23.1 216 242




Crescimento somatico

Quadro 5.19A  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 ¢ 0s 17 anos de idade: perfmetro do antebrago.

1dade Percentis
(Anos) Média  SD P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
Rapazes
8 51 18.5 1.3 16.3 17.3 176 185 194 200 204
9 84 19.1 1.4 170 172 182 190 200 210 218
10 56 19.6 1.6 17.1 178 186 193 206 219 226
11 92 204 1.7 17.8 184 192 204 213 226 240
12 68 213 1.7 190 193 200 202 224 237 243
13 94 2.4 1.9 196 200 211 222 237 251 260
14 65 234 2.0 203 205 219 231 244 260 265
15 90 24.3 1.7 205 224 233 240 252 266 201
16 59 24.8 1.5 22 230 240 248 255 211 276
17 48 253 1.4 26 240 246 252 260 271 279
Raparigas
8 50 18.7 13 165 168 178 185 194 203 205
9 88 19.3 1.7 168 172 182 192 204 216 227
10 63 19.6 1.7 17.1 17.5 185 193 205 219 225
11 80 20.4 1.9 17.5 183 190 203 216 228 239
12 63 20.9 1.5 186 190 200 208 216 227 230
13 90 22.0 1.5 192 197 208 221 232 239 242
14 66 22.1 17 195 199 209 223 235 241 250
15 96 22.7 1.4 203 208 218 228 237 243 251
16 54 23.0 1.4 207 214 220 230 237 242 260
17 47 23.1 1.0 204 217 226 22 235 243 244
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Capitulo 5

Quadro 520 Amostra (N}, média, desvio padrdo (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade: perimetro braquial relaxado.

Idade Percentis
(Anos) N Média SD P10 P25 PS0 P75 P90
Rapazes
8 51 18.2 22 16.2 16.7 17.5 19.1 20.6
9 84 18.9 23 16.5 17.2 18.4 20.0 21.6
10 56 19.4 2.5 17.0 17.8 19.2 209 22.6
1t 92 20.6 2.5 17.7 18.6 20.2 22.0 239
12 68 215 2.7 18.5 194 21.3 23.2 25.1
13 94 227 29 19.5 20.5 22.4 24.4 26.2
14 65 234 2.9 20.6 21.6 23.5 25.5 27.1
15 90 24.7 2.8 21.7 229 24.4 26.2 27.7
16 59 25.2 2.1 22.7 239 25.2 26.6 28.0
17 48 25.8 1.8 23.5 24.5 25.6 26.7 28.2
Raparigas
8 50 19.2 21 16.6 17.6 19.0 20.5 223
9 88 20.1 2.7 16.9 18.0 19.5 21.2 23.1
10 63 20.3 2.8 17.5 18.5 20.0 22.0 239
11 80 21.2 3.1 182 19.2 20.8 227 24.8
12 63 21.8 2.6 18.9 20.0 21.8 23.6 25.8
13 90 23.6 2.8 19.8 21.0 22.8 24.6 27.1
14 66 23.9 3.1 20.8 21.0 238 25.5 28.0
15 96 24.9 2.7 21.7 229 24.4 26.2 282
16 54 24.8 2.0 22.6 23.5 24.4 26.5 28.1
17 47 25.8 2.7 233 239 25.2 27.0 27.9
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Crescimenio somatico

Quadro 5.20A  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas

Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade: perimetro braquial relaxado.

Idade Percentis
(Anosy Média  SD P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
Rapazes
8 51 18.2 22 150 163 17.1 176 191 206 241
9 84 18.9 2.3 164 167 172 184 199 216 236
10 56 19.4 2.5 164 169 176 189 210 226 245
1 92 20.6 2.5 170 178 187 204 222 244 255
12 68 215 27 180 185 194 215 232 256 264
13 94 227 2.9 190 196 204 222 244 261 279
14 65 23.4 2.9 198 200 213 227 255 269  27.6
15 90 24.7 2.8 215 221 230 242 261 276 283
16 59 252 2.1 217 225 238 251 266 282 289
17 48 25.8 1.8 230 234 246 257 267 219 286
Raparigas
8 50 19.2 2.1 163 166 177 190 202 217 230
9 88 20.1 2.7 162 169 18.1 198 218 238 253
10 63 203 2.8 16.9 17.5 184 196 219 236 253
11 80 212 3.1 17.7 180 191 207 229 253 267
12 63 21.8 2.6 18.5 194 202 216 232 244 263
13 90 23.6 2.8 197 202 216 233 251 274 290
14 66 239 3.1 198 200 215 235 258 282 297
15 96 24.9 2.7 213 216 230 244 264 283 307
16 54 24.8 2.0 217 225 234 247 261 272 283
17 47 25.8 2.7 230 233 239 253 271 279 3Li

47



Capitulo 5

Quadro 521  Amostra (N), média, desvio padrac (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes ¢ raparigas
Madeirenses entre 0s § e 0s 17 anos de idade: perfmetro braguial tenso.

Idade Percentis

(Anos) N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 51 20.1 2.3 17.9 18.6 19.6 20,9 22.6
9 84 20.6 2.2 184 19.3 203 21.9 235
10 56 215 2.8 19.0 200 212 229 24.7
11 92 22.5 2.5 19.7 20.9 22.3 24.1 26.1
12 68 24.0 29 20.6 21.9 23.5 25.5 27.6
i3 94 25.1 2.9 21.8 231 25.0 26.9 29.1
14 65 26.3 3.0 23.1 24.6 26.4 283 30.2
15 90 278 2.6 24.6 26.1 278 294 31.0
16 59 28.7 2.2 26.0 273 28.8 301 31.6
17 48 29.8 2.0 26.9 28.1 29.4 305 3l9
Raparigas

) 50 202 2.0 17.8 18.8 19.9 214 23.0
9 88 21.0 2.5 18.1 19.1 20.5 222 23.8
10 63 212 2.5 18.6 19.6 212 23.0 24.5
11 80 222 2.8 19.2 20.3 22.0 23.9 25.3
12 63 23.0 2.8 19.9 21.1 229 24.8 26.3
13 90 24.5 2.6 20.8 22.0 239 25.7 275
14 66 24.9 2.8 21.8 23.1 24.9 26.5 28.5
15 96 258 2.6 22.8 24.0 25.7 27.0 29.0
16 54 25.8 2.0 235 247 26.3 274 29.2
17 47 26.7 2.6 24.0 25.0 26.5 27.6 29.2
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Crescimento somatico

Quadro 5.21A Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade: perfmetro braguial tenso.

Idade Percentis
(An0S) ' Media  SD P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
Rapazes
8 51 20.1 23 164 180 187 196 210 226 255
9 84 20.6 22 179 183 192 202 214 237 248
10 56 2.5 28 18.1 190 196 210 230 246 217
1 92 22.5 2.5 19.1 196 207 222 239 260 215
12 68 24.0 29 202 206 207 235 252 279 300
13 94 25.1 2.9 203 216 229 247 267 294 300
14 65 26.3 3.0 23 228 241 256 283 300 303
5 90 278 2.6 240 256 261 277 289 308 329
16 59 28.7 22 247 256 272 285 301 317 332
17 48 29.8 2.0 266 278 283 296 312 320 331
Raparigas
8 50 202 2.0 172 177 188 200 213 226 238
9 88 21.0 2.5 173 181 190 210 227 244 261
10 63 212 2.5 180 186 192 207 229 240 252
1l 80 222 2.8 188 190 203 218 239 257 273
12 63 23.0 2.8 197 205 212 226 237 254 271
3 90 24.5 2.6 208 213 225 244 258 278 290
14 66 249 2.8 213 217 225 247 270 285 306
15 96 25.8 2.6 220 228 240 256 270 292 315
16 54 25.8 2.0 26 231 243 256 273 287 293
17 47 26.7 2.6 238 243 249 265 273 292 323
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Capitulo 3

Quadro 522 Amostra {N), média, desvic padrio (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre 0s 8 e 0s 17 anos de idade: perimetro da cintura.

Idade Percentis
(Anos) N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 51 57.0 5.1 52.0 53.4 55.6 58.1 62.5
9 84 58.6 5.5 53.0 54.6 57.0 60.0 64.4
10 56 5%.4 5.8 54.3 56.2 58.8 62.6 67.8
11 92 62.4 6.5 56.0 58.1 61.0 63.5 71.1
12 68 64.7 6.4 58.0 60.4 63.6 68.9 74.2
13 94 67.9 7.0 60.4 62.8 66.4 71.6 76.7
14 65 69.5 6.8 63.0 633 69.0 73.6 78.2
15 90 71.8 6.4 65.6 67.7 70.8 74.8 78.8
16 59 723 43 68.0 69.4 72.0 75.5 79.0
17 48 73.6 4.5 69.4 70.6 72.6 75.7 78.8
Raparigas
8 50 56.6 4.8 51.1 53.6 56.4 58.6 63.6
9 88 58.5 5.6 52.2 54.6 57.5 60.5 65.4
10 63 59.7 6.4 53.6 558 58.8 62.4 67.2
11 80 61.7 7.1 54.9 57.3 60.6 64.6 69.2
12 63 63.3 6.2 56.4 592 62.8 66.7 1.7
13 90 66.1 6.0 58.0 61.0 64.7 68.6 75.2
14 66 67.0 6.5 59.6 62.3 66.2 70.0 76.2
15 96 67.7 5.7 61.2 64.2 67.2 70.6 75.4
16 54 67.8 4.6 62.4 65.2 67.6 709 73.7
17 47 68.3 5.0 62.8 65.4 67.6 70.9 73.6
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Crescimento somatico

Quadro 5.22A Amostra (N), média, desvie padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes ¢ raparigas
Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade: perimetro da cintura.

Idade Percentis
AROS) 0 Media  SD P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
Rapazes
8 51 57.0 5.1 511 524 538 558 585 629 705
9 84 58.6 5.5 524 534 547 576 605 643 703
10 56 59.4 5.8 55 540 554 S80 617 681 117
1 92 62.4 6.5 537 551 582 608 664 718 750
12 68 64.7 6.4 571 515 601 630 687 739 781
13 94 679 7.0 504 608 628 663 720 768 822
14 65 69.5 6.3 605 627 649 685 733 783 807
15 90 71.8 6.4 638 649 6.7 707 740 800 849
16 59 723 43 63 612 690 720 742 786 794
17 48 73.6 4.5 6.0 69 707 727 758 789  80.
Raparigas
8 50 56.6 48 405  SL1 536 565 582 631 611
9 88 58.5 5.6 514 524 S49 S5 615 665 700
10 63 59.7 6.4 529 537 555 S84 623 666 739
1 80 61.7 7.1 529 550 565 606 643 699 764
12 63 633 6.2 560 575 586 626 659 702 725
1 90 66.1 6.0 587 593 612 655 687 761 778
14 66 67.0 6.5 589 591 624 660 106 764 802
15 9% 6.7 5.7 595 612 643 612 700 756 780
16 54 67.8 4.6 505 630 652 677 709 T3 726
17 47 68.3 5.0 613 627 654 674 708 748 719
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Capitulo 3

Quadro 523  Amostra (IN), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre 0s § e 0s 17 anos de idade: perimetro da coxa.

Idade Percentis
(Anos) N Meédia SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 51 39.2 55 334 36.1 38.3 42.0 452
9 84 41.3 5.4 34.5 373 40.0 43.8 47.1
10 55 41.9 5.6 359 389 42.0 459 49.2
11 92 45.4 57 37.8 40.9 44.2 48.6 51.6
12 68 46.8 5.6 40.0 43.2 46.4 51.0 54.8
13 94 49.6 5.8 42.8 45.6 48.5 52.9 574
14 65 50.7 57 45.4 47.8 50.2 54.4 58.8
15 90 52.8 5.1 47.4 49.4 51.6 55.8 59.3
16 59 52.8 4.1 48.5 504 52.3 56.5 59.6
17 47 54.7 5.1 49.0 51.0 52.6 57.0 61.3
Raparigas
8 50 41.2 4.4 36.1 38.2 41.0 43.8 47.2
9 87 43.2 5.1 36.8 394 42.2 45.4 493
10 63 44.0 62 38.1 40.8 42.8 47.3 51.5
11 80 46.4 6.0 40.2 42.6 45.6 491 53.8
12 63 48.7 52 427 449 479 51.5 56.2
13 90 51.9 5.4 452 412 50.2 54.1 59.0
14 66 53.1 55 475 49.5 523 56.2 60.9
15 96 54.5 4.9 49.6 514 54.0 57.2 61.4
16 54 54.8 3.9 51.1 52.6 54.9 57.4 61.1
17 47 55.5 4.0 52.0 533 552 57.0 61.0
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Crescimenio somatico

Quadro 5.23A  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentflicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade: perimetro da coxa.

Idade Percentis
(Anos) Média  SD PS5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
Rapazes
8 51 39.2 5.5 24 334 361 384 420 445 510
9 84 413 5.4 34.1 351 374 409 440 485 531
10 55 41.9 56 343 347 388 412 451 481 535
1 92 454 5.7 368 390 407 450  49.1 519 557
12 68 46.8 5.6 94 407 423 461 514 542 571
13 04 49.6 5.8 Al4 425 455 485 536 581  59.0
14 65 50.7 5.7 4.5 453 466 490 535 590 602
15 90 52.8 5.1 464 475 497 517 548 592 604
16 59 52.8 4.1 473 486  S00 Szl 559 516 613
17 47 54.1 5.1 46.1 486  Sl4 538 S8l 617  63.0
Raparigas
2 50 412 4.4 350 362 387 411 429 470  5LI
9 87 432 5.1 350 369 395 427 462 506 535
10 63 4.0 6.2 370 379 397 433 464 519 567
11 80 46.4 6.0 386 400 425 455 488 542 576
12 63 487 52 22 436 450 479 509 545 580
13 90 51.9 5.4 441 451 481 516 543 588 622
14 66 53.1 5.5 458 466 485  S21 564 619 640
15 96 54.5 49 473 486 514 544 513 617 638
16 54 54.8 3.9 479 510 523 546 514 602 625
17 47 55.5 4.0 513 520 533 554 570 609 61
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Capitulo §

Quadro 524  Amostra (N), média, desvio padrido (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre 0os 8 e os 17 anos de idade: perimetro geminal.

1dade Percentis
(Anos) N Meédia SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 51 26.2 2.0 23.4 24.5 259 272 28.3
9 §4 271 23 239 252 26.7 28.3 299
10 56 27.9 2.7 24.6 26.1 217 29.6 31.7
11 91 29.6 2.9 25.8 27.1 20.0 31.1 335
12 68 30.8 3.2 27.1 28.4 302 32.8 352
13 93 324 33 28.5 29.8 317 34.4 369
14 65 334 32 29.9 313 33.0 354 371
15 90 34.3 2.8 31.1 32.6 34.0 363 37.8
16 59 34.8 23 32.1 334 34.7 36.8 379
17 48 352 2.3 32.6 338 352 37.0 38.5
Raparigas
8 50 26.7 2.3 23.8 249 26.3 27.8 29.4
9 88 27.7 2.6 24.3 25.7 27.0 28.6 309
10 63 28.4 3.0 25.1 26.6 28.0 29.5 322
11 80 29.8 33 26.1 27.6 293 30.6 331
12 63 30.7 3.1 27.3 28.7 30.6 31.9 34.0
13 90 325 2.7 28.5 29.8 31.8 333 35.5
14 66 332 3.1 29.5 30.7 32.7 345 36.6
15 96 33.6 2.6 30.5 3l4 335 35.0 36.7
16 54 34.0 1.9 313 32.1 34.0 35.2 36.3
17 47 34.1 24 31.8 33.0 342 356 36.3
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Crescimento somdtico

Quadro 5.24A Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os § e os 17 anos de idade: perfmetro geminal.

Idade Percentis
(Anos) N Media  SD P5 PIO P25 PSO P15 P9 P95
Rapazes
8 51 26.2 2.0 234 240 24.8 26.0 27.2 283 30.5
9 84 27.1 2.3 24.0 24.1 254 269 28.4 30.3 31.6
10 56 279 2.7 24.0 24.5 26.2 275 29.5 32.1 33.5
1 91 29.6 2.9 25.4 26.1 27.7 29.4 31.5 331 35.7
12 68 30.8 32 26.8 27.4 28.3 31.0 330 354 35.8
I3 93 324 33 28.1 28.7 29.6 31.8 34.7 37.0 38.2
14 65 334 32 29.3 29.7 31.2 333 35.0 376 33.9
15 90 34.3 2.8 30.2 30.6 327 34.1 36.2 376 38.5
16 59 34.8 2.3 31.6 322 331 344 371 37.8 38.2
17 48 352 2.3 31.7 32.6 33.8 35.0 37.0 38.5 38.0
Raparigas
8 50 26.7 23 23.7 239 25.1 26.6 27.9 29.6 30.3
9 88 277 2.6 24.1 24.5 25.8 27.4 292 31.1 32.1
10 63 28.4 3.0 24.4 254 26.5 28.0 29.3 32.6 34.4
il 80 29.8 33 25.4 26.6 279 29.6 31.0 333 359
12 63 30.7 3.1 27.0 27.6 29.1 30.8 319 333 34.3
13 90 32.5 2.7 28.3 28.6 306 32.5 337 36.1 37.4
14 66 332 3.1 29.1 29.4 303 33.0 34.8 375 38.6
15 96 33.6 2.6 30.0 30.5 31.7 335 35.0 36.4 384
16 54 34.0 1.9 31.0 314 32.1 34.2 353 36.0 37.2
17 47 34.1 2.4 31.7 319 331 34.4 35.7 36.5 37.4
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Capitulo 5

Quadro 525  Amostra (N}, média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade: prega de adiposidade bicipital.

Idade Percentis
(Anos) N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 51 74 5.1 3.9 4.7 6.0 7.8 12.1
9 84 6.7 4.2 35 4.4 54 7.5 12.0
10 56 6.8 39 35 4.6 5.6 8.2 12.0
11 92 7.6 4.2 38 4.9 6.4 9.6 134
12 68 84 49 39 52 6.7 10.6 153
13 94 7.8 5.0 4.0 4.9 6.4 8.9 154
14 65 72 53 39 4.4 5.6 7.9 114
15 90 6.0 3.6 38 4.2 5.1 6.8 8.9
16 59 53 2.8 3.6 42 4.9 6.0 8.3
17 43 5.6 2.9 34 4.1 5.0 6.4 8.4
Raparigas
8 50 6.6 3.1 4.2 4.8 5.8 74 10.3
9 88 6.7 2.9 39 4.6 6.0 8.1 10.7
10 63 72 4.1 39 4.6 6.1 8.4 10.8
11 80 6.9 32 4.1 5.0 6.3 8.6 10.8
12 63 72 3.2 4.4 5.4 6.6 8.8 10,8
13 90 79 3.0 49 5.9 7.1 9.3 12.0
14 66 8.8 43 53 6.3 7.6 9.7 13.6
i5 96 8.6 38 5.5 6.4 8.0 9.9 13.3
16 54 8.1 24 54 6.4 7.8 9.8 11.7
17 47 8.0 3.1 5.0 6.1 1.5 94 12.1
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Crescimenio somatico

Quadro 5.25A Amostra (N), média, desvio padrao (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre 0s 8 e 0s 17 anos de idade: prega de adiposidade bicipital.

Idade Percentis
Ao Média sD PS PIO P25 P50 P75 P90 POS
Rapazes
8 51 7.4 5.1 32 39 4.6 5.9 7.9 12.0 211
9 84 6.7 4.2 3.1 3.4 4.4 53 72 12.0 15.7
10 56 6.8 3.9 3.0 33 472 54 7.9 11.5 18.1
11 92 7.6 4.2 31 39 4.3 6.2 9.6 132 16.6
12 68 8.4 4.9 3.1 4.1 5.1 6.7 11.2 15.3 20.9
13 94 7.8 5.0 3.6 4.0 4.5 6.1 8.1 157 18.1
14 65 7.2 53 3.5 3.7 4.2 52 8.0 111 17.0
15 90 6.0 3.6 37 3.9 43 4.9 7.0 8.9 12.3
16 59 53 2.8 31 33 3.8 4.5 5.6 7.0 12.7
17 48 5.6 2.9 3.2 34 4.0 4.9 6.2 73 9.3
Raparigas
8 50 6.6 3.1 4.0 4.2 4.8 5.8 73 9.6 13.7
9 88 6.7 2.9 3.3 3.8 4.7 6.1 8.1 11.9 12.6
10 63 7.2 4.1 3.7 3.9 4.5 5.8 8.3 10.2 16.5
11 80 6.9 3.2 34 3.9 438 6.2 8.0 11.1 13.4
12 63 7.2 3.2 4.1 4.3 54 6.7 8.1 104 13.5
13 90 7.9 3.0 4.1 49 5.8 7.0 9.2 1.7 14.3
14 66 8.8 4.3 4.1 5.0 0.4 7.5 9.6 14.4 17.8
15 96 8.6 3.8 42 53 6.2 7.7 9.9 134 15.7
16 54 8.1 2.4 49 5.4 6.3 7.9 9.7 11.3 12.9
17 47 3.0 3.1 39 5.0 6.1 7.5 9.3 12.0 134
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Capitulo 5

Quadro 526 Amostra (N), média, desvio padriio (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade: prega de adiposidade tricipital.

Idade Percentis
(Anos) N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 51 11.1 6.0 6.7 7.6 9.1 1.9 17.1
9 84 11.0 5.5 6.3 7.4 9.5 12.6 18.3
10 56 1.4 5.3 6.3 1.5 10.2 14.3 19.9
11 92 12.5 5.8 6.6 7.6 10.9 i5.5 21.5
12 68 13.1 6.1 6.9 7.8 10.8 15.7 22.4
13 94 12.2 6.4 6.8 7.8 10.3 14.7 224
14 65 11.3 6.2 6.4 1.5 9.4 12.8 21.6
15 90 10.2 5.5 6.0 7.1 8.8 11.5 18.9
16 59 9.7 4.6 5.7 6.8 g.5 11.4 14.9
17 48 10.2 5.4 5.6 6.8 8.5 122 14.3
Raparigas
8 50 11.2 42 7.2 8.1 10.4 12.7 18.6
9 88 11.5 4.5 6.8 8.0 104 14.4 18.3
10 63 12.3 6.2 6.8 8.1 10.1 154 20.6
1 80 11.2 5.0 7.1 8.4 101 14.0 18.7
12 63 11.8 4.7 7.6 9.1 112 14.0 18.1
13 90 14.3 53 8.5 10.2 134 16.9 22.1
14 66 15.2 5.7 9.4 11.3 14.6 18.5 234
15 926 15.4 5.0 10.1 12.2 15.0 19.0 234
16 54 15.9 4.7 103 12.4 14.6 18.4 22.9
17 47 14.5 4.6 9.6 12.0 133 16.6 21.8
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Crescimento somatico

Quadro 526A  Amostra (N), média, desvio padrdo (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade: prega de adiposidade tricipital.

Idade Percentis
(Anos) N Media  SD P5 PIO P25 P50 P75 P90 P95
Rapazes
8 51 11.1 6.0 53 6.7 7.7 92 11.7 17.1 28.2
9 84 11.0 5.5 5.4 6.3 7.2 94 12.6 19.0 22.0
10 56 114 53 5.7 6.0 7.5 10.0 13.7 19.0 24.9
11 92 12.5 5.8 6.1 6.8 1.5 10.9 16.0 21.1 24.8
12 68 13.1 6.1 6.0 7.0 8.3 11.3 15.9 231 27.0
13 94 12.2 6.4 59 6.9 7.8 10.1 13.6 21.2 26.9
14 65 11.3 6.2 5.5 6.2 7.7 9.1 12.9 22.0 23.8
15 90 10..2 5.5 59 6.2 7.2 8.6 11.0 15.4 19.5
16 59 9.7 4.6 53 5.6 6.7 8.6 1.0 14.0 19.9
17 48 10.2 54 4.6 5.7 7.0 8.5 11.9 14.8 15.5
Raparigas
8 50 11.2 4.2 6.4 7.2 8.1 10.3 12.5 18.5 21.5
9 88 11.5 4.5 6.3 6.8 8.0 10.6 14.5 17.5 19.7
10 63 12.3 6.2 5.7 6.6 7.9 10.1 157 21.4 22.9
11 80 11.2 5.0 5.6 6.6 7.9 9.8 13.5 18.5 19.8
12 63 11.8 4.7 6.7 7.6 9.0 11.0 132 17.1 231
13 90 14.3 53 8.0 8.6 9.9 13.8 17.2 227 23.3
14 66 15.2 5.7 82 9.0 10.9 14.4 18.6 234 24.6
15 96 154 5.0 73 9.7 11.8 14.7 18.6 22.5 24.2
16 54 15.9 4.7 9.0 11.0 12.9 15.0 18.5 23.1 24.3
17 47 14.5 4.6 8.4 9.4 11.9 13.3 6.5 21.7 24.3
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Capitulo 5

Quadro 527  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade: prega de adiposidade subescapular.

Idade Percentis
(Anos) N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 51 8.7 6.1 52 59 6.8 8.9 13.0
9 84 8.9 5.6 52 5.9 72 9.2 14.1
10 56 8.4 4.5 52 6.1 1.5 100 156
11 92 9.9 5.5 53 6.2 7.8 117 17.4
12 68 10.6 59 56 6.6 8.0 12.4 19.9
13 94 1.0 6.9 6.1 7.1 8.3 117 19.8
14 65 10.6 5.7 6.6 7.5 8.9 114 18.0
15 90 11.0 5.0 7.1 7.8 9.4 123 15.9
16 59 10.4 33 7.4 8.2 9.7 12.0 13.6
17 48 1.1 44 76 8.3 9.8 12.0 14.7
Raparigas
8 50 8.4 4.1 5.0 5.9 7.0 103 148
9 88 8.5 48 47 5.7 72 10.0 14.6
10 63 9.5 6.0 48 5.9 7.6 10.1 17.5
1 80 9.4 5.2 5.1 6.3 8.2 10.4 15.7
12 63 9.9 5.3 5.6 7.0 9.0 10.8 152
13 90 118 5.6 6.4 7.9 102 13.4 16.9
14 66 12.9 5.8 72 8.9 11.3 146 18.0
15 96 12.7 4.9 78 9.7 12.0 15.0 19.2
16 54 133 4.6 8.0 102 12.4 149 19.7
17 47 133 49 7.6 10.3 12.6 152 19.4
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Crescimento somatico

Quadro 527A  Amostra (N), média, desvio padréo (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade: prega de adiposidade subescapular.

1dade Percentis
(Anos) ' Media  SD Ps P10 P25 P50 P75 P90 P95
Rapazes
8 51 8.7 6.1 45 5.1 5.8 6.7 9.0 124 253
9 84 8.9 56 47 49 5.8 72 9.2 162 213
10 56 8.4 45 44 48 57 6.9 9.8 139 179
11 92 9.9 5.5 4.9 53 62 8.0 119 173 222
12 68 10.6 5.9 57 6.0 6.6 79 125 206 225
13 94 1.0 6.9 5.6 6.0 7.1 8.2 15 201 27.0
14 65 10.6 5.7 57 6.6 72 8.3 111 180 212
15 90 11.0 5.0 6.7 7.0 7.8 9.4 123 165 213
16 59 10.4 33 7.1 7.5 8.1 9.7 1.8 128 170
17 48 11.1 44 73 7.6 8.3 100 119 146 205
Raparigas
8 50 R4 41 46 5.1 59 7.0 103 149 174
9 28 8.5 48 42 4.5 5.6 7.0 9.5 139 189
10 63 9.5 6.0 46 48 5.9 7.8 102 183 232
11 80 9.4 5.2 43 5.1 6.2 7.9 103 156 221
12 63 9.9 53 53 5.9 7.1 83 106 149 191
13 90 11.8 5.6 5.9 6.4 8.1 104 137 192 252
14 66 12.9 5.8 6.6 73 8.9 114 146 198 255
15 96 12.7 49 6.7 7.6 9.1 1.9 149 194 238
16 54 133 46 7.4 8.4 102 123 148 195 248
17 47 133 49 7.0 7.6 104 126 149 194 220
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Capitulo 5

Quadro 528  Amostra (N), média, desvio padrio {SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 ¢ 0s 17 anos de idade: prega de adiposidade suprailiaca.

Idade Percentis
(Anos) N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
Rapazes
8 51 8.7 8.2 32 4.2 6.1 8.4 17.3
9 84 9.9 8.1 34 4.5 6.6 10.4 20.0
10 56 9.8 7.4 3.7 4.9 7.4 13.0 22.8
11 92 12.6 8.7 42 5.4 9.2 18.0 26.3
12 68 13.6 9.9 4.6 6.0 9.4 19.4 29.8
13 o4 i34 9.5 3.1 6.0 9.2 18.1 29.7
14 65 12.7 8.7 5.5 6.8 9.0 15.4 25.4
15 90 11.8 7.7 5.8 7.0 9.0 12.6 21.0
16 59 10.7 55 6.0 7.0 9.1 12.2 18.9
17 48 11.0 6.0 6.2 7.0 9.5 13.6 19.0
Raparigas
8 50 2.9 6.7 4.0 5.7 7.8 114 18.8
9 88 10.1 7.5 4.0 5.5 7.7 13.3 219
10 63 12.0 8.4 4.1 5.7 83 14.6 233
il 80 11.7 79 4.8 6.4 9.5 157 23.0
12 63 12.8 6.5 6.0 7.7 11.2 17.0 21.8
13 90 15.1 7.5 7.5 9.3 12.9 19.3 24.8
14 66 17.1 7.6 8.5 10.5 14.4 21.3 26.4
15 96 16.3 7.0 8.9 112 15.8 22.0 26.1
16 54 17.1 6.3 8.7 11.2 16.0 21.2 24.4
17 47 14.7 5.6 78 102 14.7 17.8 21.0
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Crescimento somatico

Quadro 5.28A Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre 0s 8 e 0s 17 anos de idade: prega de adiposidade suprailfaca.

Idade Percentis
(Anos) ' Média  SD P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
Rapazes
8 51 8.7 8.2 35 3.6 43 6.1 8.4 163 322
9 84 9.9 8.1 3.4 3.8 49 73 106 230 273
10 56 9.8 7.4 3.6 3.7 49 6.4 125 219 278
i 92 12.6 8.7 42 44 5.4 100 175 262 312
12 68 13.6 9.9 4.4 49 6.3 9.2 200 307 345
13 94 13.4 9.5 5.1 54 6.8 9.4 170 306 347
14 65 12.7 &7 5.1 5.5 6.8 8.9 161 257 306
15 90 118 7.7 52 5.6 7.0 9.3 1o 212 301
16 59 10.7 5.5 5.8 6.2 7.1 9.0 120 185 223
17 48 11.0 6.0 6.0 6.2 7.1 9.5 134 188 194
Raparigas
8 50 9.9 6.7 3.9 4.1 5.9 8.0 112 187 227
9 88 10.1 7.5 3.1 3.8 47 72 134 221 259
10 63 12.0 8.4 3.9 4.6 6.0 93 149 232 293
11 80 117 7.9 29 4.0 62 9.7 154 231 289
12 63 12.8 6.5 5.0 6.1 8.1 113 163 211 243
13 90 15.1 7.5 6.3 1.5 9.0 130 198 249 200
14 66 17.1 7.6 1.6 8.8 1.6 143 213 271 328
15 96 16.3 7.0 6.5 8.1 104 151 214 248 298
16 54 17.1 6.3 7.6 9.0 122 166 222 253 217
17 £ 14.7 5.6 7.0 7.8 100 147 178 210 260
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Capitulo 5

Quadro 529  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre 0s 8 e os 17 anos de idade: prega de adiposidade geminal.

Idade Percentis
{(Ainos) N Média SD P10 P25 PS0 P75 P90
Rapazes
8 51 10.8 5.4 6.0 1.6 9.2 1.6 20.0
9 84 10.6 5.5 6.0 7.1 9.1 12.5 18.0
10 56 113 57 6.1 7.2 9.8 13.8 18.0
11 92 12.9 6.2 6.6 8.0 11.3 16.3 20.4
12 68 13.4 6.2 7.0 8.4 11.9 18.1 224
13 94 13.1 6.9 6.9 82 10.9 16.0 223
14 63 11.2 6.0 6.4 7.6 10.0 13.2 18.3
13 90 10.1 5.1 5.9 7.0 9.1 1.5 15.7
16 59 94 4.8 3.7 6.7 8.5 10.7 14.9
17 48 92 4.3 5.6 6.6 7.8 10.8 14.4
Raparigas
8 50 12.4 53 6.9 8.5 11.1 14.5 19.4
9 88 12.5 55 7.0 8.6 11.0 14.9 20.9
10 63 13.8 7.2 7.4 9.2 11.5 154 23.0
11 80 13.7 6.1 8.4 10.0 12.5 159 20.6
12 63 14.5 52 9.7 11.1 13.8 17.0 20.2
13 90 16.4 5.8 10.7 12.3 15.0 194 24.2
14 66 18.8 7.2 113 132 16.0 22.2 27.7
15 96 17.1 5.6 11.6 13.6 16.4 212 26.9
16 54 17.5 5.6 1.5 134 16.5 20.0 24.8
17 47 16.7 4.5 112 12.8 164 19.2 222




Crescimento somético

Quadro 5.29A  Amostra (N}, média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade: prega de adiposidade geminal.

Idade Percentis
B9 N Media SD P5 PIO P25  PSO P75 P90 P9S
Rapazes
8 51 10.8 5.4 53 6.0 7.6 9.2 115 20.0 215
9 84 10.6 55 5.0 6.1 7.0 89 12.5 17.7 22.3
10 56 11.3 5.7 5.1 6.2 7.0 9.7 13.7 177 24.4
11 92 12.9 6.2 57 6.4 83 11.6 16.4 20.6 24.2
12 68 13.4 6.2 59 7.1 83 11.9 18.6 22.0 24.3
13 94 13.1 6.9 5.8 6.8 8.4 10.6 15.9 233 28.1
14 65 11.2 6.0 52 6.2 7.6 9.8 13.0 17.5 214
15 90 10.1 5.1 5.6 6.0 6.8 8.9 114 15.3 19.7
16 59 9.4 4.8 4.8 5.1 0.4 8.5 10.7 15.8 18.8
17 48 9.2 4.3 5.0 59 6.6 19 10.8 14.0 14.6
Raparigas
8 50 12.4 53 6.0 7.3 8.9 113 14.1 19.5 25.7
9 88 12.5 5.5 5.5 6.8 8.5 11.0 15.1 20.6 241
10 63 13.8 7.2 6.5 7.7 9.3 11.7 16.0 237 29.6
11 80 13.7 6.1 6.3 7.8 10.0 2.2 15.9 20.1 27.7
12 63 14.5 52 9.8 10.1 11.1 13.8 15.8 19.8 22.2
13 90 16.4 5.8 8.6 10.9 12.3 15.0 19.1 24.1 27.0
14 66 18.8 72 10.0 11.3 13.6 17.2 238 29.0 329
15 96 17.1 3.6 10.2 11.6 13.3 15.6 20.0 25.6 29.4
16 54 17.5 5.6 9.1 11.8 13.7 16.1 20.5 26.2 28.6
17 47 16.7 4.5 i13 155 12.8 16.5 19.2 222 24.4
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Capitulo 5

Quadro 530  Amostra (N}, média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8§ ¢ os 17 anos de idade: rdcio altura sentado sobre a estatura.

Idade Percentis

Bn9S) N Media  SD Ps PO P25 PO P75 P90 P9s
Rapazes
g 51 0.53 0.01 0.52 0.52 0.53 0.53 0.54 0.55 0.55
9 84 0.53 0.01 0.51 0.51 0.52 0.53 0.54 0.54 0.55
10 56 0.53 0.01 0.51 0.51 0.52 0.52 .53 0.54 0.55
11 92 0.52 0.01 0.50 0.51 0.52 0.52 0.53 0.54 0.54
12 68 0.51 0.02 0.50 0.50 0.51 0.52 0.53 0.54 0.54
13 94 0.52 0.01 0.49 0.50 0.51 0.52 0.53 0.53 0.54
14 65 0.52 0.01 0.50 0.50 0.51 0.52 0.52 0.53 0.53
15 90 0.52 0.01 0.50 0.51 0.51 0.52 0.53 0.53 0.54
16 59 0.52 0.01 0.51 0.51 0.52 .52 0.53 0.54 0.55
17 48 0.53 0.01 0.51 0.51 0.52 0.53 0.54 0.54 0.55
Raparigas

8 50 0.54 0.01 0.51 0.52 0.53 0.54 0.54 0.55 0.56
9 88 0.53 0.01 0.51 0.51 0.52 0.53 0.53 0.54 0.54
10 63 0.52 0.01 0.50 0.51 0.51 0.52 0.53 0.54 0.54
11 80 0.52 0.01 0.50 0.50 0.51 0.52 0.53 0.54 0.54
12 63 0.52 0.01 0.50 0.51 0.52 0.52 0.53 0.53 0.54
13 90 0.52 0.01 0.50 0.51 0.52 0.52 0.53 0.54 0.54
14 66 0.52 0.01 0.50 0.51 0.52 0.52 0.53 0.54 0.55
15 96 0.53 0.01 0.51 0.51 0.52 0.53 0.54 0.55 0.55
16 54 0.53 0.01 0.51 0.52 0.52 0.53 0.54 0.55 0.56
17 47 0.53 0.01 0.51 0.51 0.52 0.53 0.54 0.55 0.56
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Crescimento somatico

Quadro 531  Amostra (N}, média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre 0s 8 e os 17 anos de idade: comprimento dos membros inferiores.

Idade Percentis

Amo9 N Media SD Ps PIO P25  PSO P75 P90 P9S
Rapazes
8 51 60.4 3.1 55.5 56.1 58.1 60.8 62.6 63.6 65.3
9 84 63.6 3.7 571 58.8 61.2 63.5 66.5 68.5 69.4
10 36 63.8 3.7 58.9 60.9 63.9 65.3 68.5 71.1 71.9
11 92 69.6 4.5 62.2 63.7 66.9 69.0 72.5 75.9 77.1
12 68 72.6 5.6 65.2 66.0 69.4 722 75.0 78.9 81.9
13 4 77.1 4.9 68.9 1.2 74.3 77.0 79.3 834 84.6
14 65 80.1 42 72.9 74.9 78.1 80.1 82.6 85.1 87.0
15 90 81.9 4.1 76.1 T 79.3 82.3 84.1 86.5 88.3
16 59 81.9 44 74.4 76.4 78.3 82.0 84.8 86.7 88.1
17 48 81.4 4.8 74.2 76.3 78.1 81.5 84.9 86.8 88.0
Raparigas

8 50 59.6 2.9 55.5 55.9 56.9 59.6 61.8 63.6 64.6
9 83 63.6 34 57.9 59.3 61.4 63.6 66.2 68.0 69.3
10 63 66.0 3.7 60.6 61.7 63.0 65.9 69.1 71.2 71.8
11 80 70.1 44 62.2 64.1 67.2 71.0 73.1 75.5 76.5
12 63 71.8 4.0 64.9 67.0 (9.2 1.7 74.8 76.9 715
13 50 74.2 43 68.3 69.6 715 73.7 714 79.1 80.6
14 66 74.9 4.2 69.1 70.0 72.6 74.9 77.7 80.3 81.4
15 96 74.9 4.0 69.9 70.2 72.1 74.8 78.1 79.6 80.8
16 54 74.9 3.5 69.5 70.2 72.6 75.4 78.1 79.0 79.9
17 47 75.3 3.7 69.9 70.3 72.4 74.7 78.6 80.0 80.5
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Capitulo 5

Quadro 5.32  Amostra (N}, média, desvio padrio (SD) ¢ valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre 0s 8 e os 17 anos de idade: indice de androgenia [(3 x didmetro biacromial) —~
didmetro bicristal].

Idade Percentis
(Anos) Média  SD P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
Rapazes
8 51 63.5 53 534 586 610 637 658 689 725
9 84 64.7 59 565 582 621 657 682 105 722
10 55 683 4.6 604 624 G648 685 720 740 756
11 9 70.0 5.0 603 631 €7 709 733 758 718
12 68 73.8 5.0 647 666 714 738 769 803 820
13 93 711 52 63 701 735 768 803 842 865
14 65 81.3 6.7 707 739 766 808 856 883 918
15 89 85.4 5.8 768 789 811 852 879 926 935
16 59 87.1 6.2 750 802 832 8.1 914 933 963
17 48 §7.4 5.0 786 %09 842 8.7 910 938 957
Raparigas
8 50 65.8 4.5 582 593 616 667 699 715 122
9 88 67.1 49 58.1 603 643 675 709 728 740
10 63 69.5 5.7 603 631 657 696 732 767 783
11 80 72.8 4.9 648 663 692 725 764 191 813
12 63 75.1 49 666 690 715 751 783 810 819
13 90 77.3 4.6 600 701 743 718 808 826 833
14 66 79.2 47 72 76 755 797 829 847 860
15 96 79.6 44 77 737 771 809 8§27 843 862
16 54 813 48 687 760 795 83 847 859 873
17 47 82.1 42 754 771 796 826 849 864 867
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Crescimento somético

Quadro 533 Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade: indice de massa corporal (peso sobre a altura ao
quadrado).

Idade Percentis
Anos) N Media sD Ps PIO P25 PSO P75 P9 P95
Rapazes
8 101 16.5 2.3 14.2 14.3 15.0 16.0 17.2 19.3 210
9 136 16.9 2.6 14.1 14.5 151 16.4 18.0 20.2 223
10 107 17.2 2.5 14.1 14.4 15.5 16.7 18.4 20.9 221
11 140 18.1 2.8 14.5 153 16.2 17.3 200 219 23.4
12 122 19.2 2.9 15.8 16.4 16.9 184 212 233 24.6
13 151 19.8 3.0 16.4 16.9 174 18.8 21.7 23.8 26.2
14 117 20.2 3.2 16.8 17.1 18.0 19.4 217 24.0 25.7
15 136 20.7 29 17.5 18.0 19.0 20.1 21.8 23.6 25.5
16 106 212 1.9 18.7 19.0 20.1 20.8 22.3 233 24.0
17 90 21.8 2.0 19.1 19.8 20.5 214 22.7 24.4 25.5
Raparigas
8 160 16.4 2.3 13.4 139 15.1 16.1 17.5 19.1 21.3
9 136 16.9 25 13.5 14.1 15.1 16.6 18.1 20.3 22.5
10 114 17.2 3.2 13.5 144 15.2 16.7 18.2 20.1 25.0
I 135 179 33 13.8 14.4 15.7 I7.1 18.8 213 23.8
12 106 18.6 2.8 15.8 16.1 16.9 18.0 197 21.8 23.4
13 135 19.7 2.6 16.4 16.9 18.0 19.2 21.1 234 25.5
14 123 20.5 3.1 16.4 16.8 18.2 20.1 21.9 251 26.7
15 148 20.8 2.7 16.7 I7.8 19.1 205 22.0 24.3 26.1
16 101 20.9 2.2 18.4 18.7 19.5 207 22.1 23.9 249
17 86 213 2.2 18.6 18.9 19.8 20.8 227 23.7 26.5
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Capitulo 5

Quadro 5.34  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre 0s 8 e 0s 17 anos de idade: soma das pregas de adiposidade (bicipital, geminal,
subescapular, suprailiaca e tricipital).

Idade Percentis
(Amos) N Media  SD Ps PIO P25 P50 P75 P90 P95
Rapazes
8 51 46.6 29.8 239 26.0 311 39.1 47.8 85,9 128.4
9 34 47.2 27.7 229 24.8 30.8 384 48.8 86.4 108.2
10 56 47.8 257 231 26.5 294 39.5 59.2 819 117.9
11 92 55.4 28.6 271 28.6 31.3 46.2 72.0 103.5 113.4
12 68 59.1 31.6 27.7 29.1 35.0 473 783 112.5 127.0
13 94 574 32.9 21.8 30.6 34.7 45.3 64.4 111.0 128.7
14 63 53.0 30.5 217 20.9 34.3 42.1 62.6 87.5 115.3
15 S0 49.1 25.6 28.6 30.4 349 41.2 51.2 1.1 104.2
16 59 45.5 195 28.6 30.1 325 39.6 50.5 60.9 93.1
17 48 47.1 21.8 29.0 30.0 333 41.2 55.7 66.2 66.8
Raparigas

3 50 48.5 21.8 25.3 295 36.1 43.2 52.8 79.1 100.1
9 88 49.4 237 254 269 32.4 43.4 58.5 34.9 100.2
10 63 54.8 304 27.0 279 34.9 46.0 63.7 043 119.6
i3 80 52.9 25.8 24.6 29.6 372 45.2 63.7 84.0 112.7
12 63 56.1 227 34.6 384 434 50.5 63.7 75.7 94.6
I3 90 65.6 249 353 42.3 48.4 59.8 76.3 99.9 1133
14 66 72.8 28.6 40.4 443 52.7 04.8 91.1 103.8 131.3
15 96 70.2 23.5 437 46.0 54.0 64.8 §1.2 103.4 115.2
16 54 71.9 19.6 40.7 46.6 59.5 71.2 85.1 101.3 102.5
17 47 67.2 19.6 394 42.9 53.2 65.2 74.3 98.3 100.4

70



Crescimento somdtico

Quadro 5.35  Amostra (N), média, desvio padido (SD) ¢ valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre 0os & e os 17 anos de idade: TREX [pregas de adiposidade do tronco
{subescapufar e suprailiaca) sobre as pregas de adiposidade das extremidades (tricipital e
bicipital}].

Idade Percentis
Ao N Madia  SD Ps PIO P25 PSO P75 P90 P9S

Rapazes
8 51 0.90 0.2 0.62 0.67 0.75 0.89 1.04 1.15 1.29
9 84 1.02 0.2 0.72 0.79 0.87 0.96 1.12 1.34 1.37
10 56 0.98 02 0.76 0.76 0.80 0.89 1.08 1.31 1.39
il 92 1.08 0.3 0.76 0.79 0.89 1.06 1.23 1.35 1.47
12 68 1.08 02 0.78 .81 0.94 1.06 1.20 1.38 1.48
13 94 1.20 0.3 0.86 0.90 1.01 .17 1.30 1.56 1.71
14 65 127 0.3 (.85 0.96 1.09 1.25 1.40 1.61 1.64
15 90 141 0.3 1.09 1.11 1.22 1.36 1.56 1.78 1.91
16 59 1.45 0.2 1.05 1.24 1.28 1.49 1.58 1.73 1.87
17 48 1.44 0.2 1.13 1.17 1.25 1.43 1.62 1.74 1.83
Raparigas

g 50 0.99 0.2 0.67 0.75 0.84 0.96 1.11 1.33 1.42
9 88 0.96 02 0.63 0.68 0.77 0.94 1.12 1.29 1.43
10 63 1.07 0.3 0.74 0.76 0.87 1.03 1.25 1.44 1.51
11 80 1.13 0.3 0.73 0.79 0.93 1.11 1.26 1.52 1.67
12 63 1.20 0.3 0.83 0.86 0.97 1.10 1.39 1.54 1.66
13 90 120 0.3 0.82 0.86 1.00 1.16 1.38 1.59 1.66
14 66 1.26 0.3 0.89 0.95 1.06 1.28 1.42 1.54 1.77
15 96 1.21 02 .85 0.97 1.05 1.20 1.37 1.54 1.64
16 54 1.28 0.3 091 1.02 1.12 1.26 1.40 1.53 1.70
17 47 1.26 0.3 0.86 0.95 1.12 L.I9 1.44 1.61 1.64
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Capitulo 3

Quadro 536 Valores médios nos indicadores de crescimento em fungiio do grupo séeic-econdmico: rapazes (7-

9 anos).
L Grupo sécio-econdmico .
Varidveis Elevado (1) Médio (2) Baixo (3) P Contraste
Rapazes (7-9 anos)

Altura 130.9 132.1 130.4 0.446 .S,
Peso 29.4 28.1 29.6 0.354 n.s.
Altura sentado 70.0 70.5 69.6 0.504 n.s.
Dametros

Biacromial 279 28.0 28.1 0.948 .S.

Bicristal 20.5 20.1 20.6 0.129 n.s.

Fernoral 7.8 7.8 8.0 0.298 n.s.

Umeral 53 53 54 0.386 8.
Perfmetros

Anca 67.3 65.8 67.9 0.235 n.s.

Antebraco 18.7 18.5 19.1 0.142 1.s.

Braquial relaxado 18.8 17.9 18.8 0.054 n.s.

Braguial tenso 204 19.5 206 0.030 2<3

Cintura 58.6 56.1 58.7 0.009 2<3

Coxa 40.3 36.1 40.4 0.373 n.s.

Geminal 26.5 26.1 26.5 0.492 n.s.
Pregas de adiposidade subcuténea

Bicipital 7.8 5.6 73 0.010 1>2

Geminal 11.5 9.3 10.6 0.055 n.s.

Subescapular 9.8 7.3 9.7 0.023 1>2

Suprailiaca 10.9 7.0 104 0.009 1>2

Tricipital 122 93 114 0.008 [>2

T Teste “Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; n.s. ndo significativo; 2 < 3 diferengas entre os grupos médio e baixo;
[ > 2 diferengas entre o grupo elevado e médio.

Quadro 537  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do grupo sécic-econdémico: rapazes
(10-11 anos).

Grupo socio-econdmico

Varidveis Elevado (1) Médio 2) Baixo (3 P Contraste’t
Rapazes (10-11 anos)
Altura 145.1 141.9 141.1 0.023 i1»3
Peso 388 357 34.6 0.040 i»3
Alura sentado 756 74.6 737 0.069 1.8,
Dismetros
Biacromial 309 303 30.1 0.100 n.s.
Bicristal 226 21.8 216 0.032 i»3
Femoral 85 83 8.2 0.083 n.s.
Umeral 57 5.6 5.7 0.234 5.
Perimetros
Anca 74.0 72.6 707 0.136 n.s.
Antebrago 204 20.1 19.6 0.118 1.5,
Braquial relaxado 20.8 20.0 19.3 0.039 I>3
Braquial tenso 22.8 22,0 21.2 0.022 >3
Cintura 63.1 60.4 599 0032 1>3
Coxa 45.6 43.8 422 0.040 1>3
Geminal 29.8 28.8 279 0.021 >3
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 82 72 5.8 0.036 1=>3
Geminal 13.6 12.2 10.2 0.045 1>3
Subescapular 9.9 9.0 9.2 0.678 n.s.
Suprailiaca 13.0 10.7 10.7 0.286 n.s.
Tricipital 13.7 11.7 10.1 0.016 1>3

1 Teste ‘Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; n.s. nfio significativo; 1 > 3 diferengas entre os grupos extremos
(elevado e baixo).
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Crescimento somético

Quadro 5.38  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungdo do grupo sécio-econdmico: rapazes
(12-13 anos).

Grupo socio-econdmico

Varidveis Elevado (1) Médio (2) Baixo (3) P Contraste
Rapazes (12-13 anos)
Altura 156.6 156.5 152.5 0.114 IL5.
Peso 48.3 49.4 417 0.005 le2>3
Altura seatado 81.0 80.7 18.7 0.105 1.5
Didmetros
Biacromial 336 334 32.4 0.048 1>3
Bicristal 24.3 242 236 0.392 5.
Femoral 8.9 8.9 8.7 0.323 1.8.
Umeral 6.2 6.3 6.1 0.279 n.s.
Perimetros
Anca 80.7 81.3 711 0.055 n.s.
Antebrago 22.2 223 20.8 0.00% le2>3
Braquial relaxado 22.5 22.6 206 0.006 le2>3
Braquial teaso 24.8 25.1 232 0.013 le2>3
Ciniura 66.7 67.7 64.1 0.080 n.s.
Coxa 48.8 49.5 45.6 0.014 1le2>3
Geminal 322 32.3 292 0.000 le2>3
Pregas de adiposidade subcutéinea
Bicipital 8.1 8.9 62 0.061 2>3
Geminal 13.1 14.8 11.0 0.040 2>3
Subescapular 10.3 12.0 9.8 0.195 I.s.
Suprailfaca 13.2 152 11.0 0.169 n.s.
Tricipital 12.7 13.3 10.6 0.164 n.s.

t Teste “Tukey’ — procedimento ‘post hoc”; n.s. ndo significativo; 1 e 2 > 3 diferencas entre os dois primeiros grupos (elevado e
médio) e o grupo baixo; 1 > 3 diferengas entre 0s grupos extremos (elevado e baixo); 2 > 3 diferengas entre 0 grupo médio e baixo.

Quadro 5.39  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do grupo socio-econdmico: rapazes
(14-15 anos).

Grupo socio-econémico

Varidveis Blovado (1) Médio (2) Baixo (3 P Contraste’t
Rapazes (14-15 anos)
Altura 169.2 169.1 167.6 0.672 n.s
Peso 59.4 60.0 539 0.068 n.s.
Altura sentado 88.0 871.7 86.5 0.383 n.s.
Didmetros
Biacromial 36.6 36.7 36.7 0918 n.s.
Bicristat 26.1 26.2 254 0.221 I.§.
Femoral 9.2 9.2 a.1 0459 I.s.
Umeral 6.6 6.7 6.6 0.328 n.s.
Perimetros
Anca 87.6 87.6 832 0.036 le2>3
Antebraga 238 243 23.4 0.130 n.s.
Braquial relaxado 243 24.5 23.1 0.162 n.s.
Braquial tenso 274 27.4 26.5 0.460 n.s.
Cintura 712 715 68.9 0316 n.s.
Coxa 527 52.3 48.8 0.012 le2>3
Geminal 34.6 34.1 319 0.001 le2>3
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 7.4 6.2 4.5 0.029 1>3
Geminal 11.6 104 8.0 0.028 1>3
Subescapular 113 11.4 8.0 0.030 le2>3
Supraiifaca 13.1 12.8 72 0.011 le2>3
Tricipital 117 10.4 8.1 0.041 1>3

t Teste “Tukey’ - procedimento ‘post hoc’; n.s. nio significativo; 1 e 2 > 3 diferengas entre os dois primeiros
grapos (elevado e médio) e o grupo baixo; 1 > 3 diferencas entre os grupos extremos (elevado e baixo).
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Capitulo 5

Quadro 540 Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do grupo sécio-econdmico: rapazes
(16-18 anos).

Grupo sécio-econémico

Varidveis Blovado(l)  Médio (2) Baixo (3) P Contraste
Rapazes (16-18 anos)
Altura 173.3 172.5 170.5 0.253 n.s.
Peso 65.8 63.2 60.5 0.026 1>3
Altura sentade 91.3 90.7 89.9 0.205 n.s.
Didmetros
Biacromial 37.8 37.6 384 0.265 n.s.
Bicristal 26.5 26.1 26.9 0.040 2<3
Femoral 9.2 9.1 89 0.208 n.s.
Umeral 6.6 6.6 6.7 0.488 n.s.
Perimetros
Anca 21.9 88.3 86.8 0.000 1>2¢3
Antebrago 250 25.2 249 0.659 I.S.
Braquial relaxado 25.8 254 247 0.059 n.s.
Braquial tenso 294 29.3 28.8 0.518 n.s.
Cintura 739 72.3 72.0 0.113 n.s.
Coxa 35.5 53.1 50.6 0.000 le2>3
Geminal 35.5 34.8 342 0.067 1n.s.
Pregas de adiposidade subcutanea
Bicipital 6.65 4.77 4.0 (.000 I=>2e3
Geminal 10.7 9.1 6.6 0.001 le2>3
Subescapular 12.5 10.0 8.3 0.000 I1»2e3
Suprailiaca 13.9 9.9 7.0 0.000 152>3
Tricipital 12.2 9.1 6.6 (0.000 1>2>3

T Teste ‘Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; n.s. ndo significativo; 1 > 3 diferengas entre os grupos extremos
{elevado e baixa); 2 < 3 diferengas entre o grupo médio e elevado; 1 > 2 e 3 diferengas entre o grupo elevado e
os grupos médio e baixo; 1 e 2 > 3 diferencas entre os dois primeiros grupoes {elevado e médio) e © grupo baixo.

Quadro 541 Valores médios nos indicadores de crescimento em. fungiio do grupo sdcio-econdmico: raparigas

{7-9 anos).
e Grupo socio-econdmico
Veridveis Blevado (1) Médio (2) Baixo (3) P Contrastert
Raparigas (7-9 anos)
Altura 130.4 120.3 130.6 0.989 n.s.
Peso 28.8 27.8 275 0.487 n.s.
Altura sentado 69.5 60.1 69.1 0.721 n.s.
Diametros
Biacromial 28.4 282 280 0.535 n.s.
Bicristal 18.9 18.8 18.9 0.831 1n.s.
Pemoral 7.5 7.5 7.5 0.951 1.s.
Umeral 5.0 5.0 5.0 0.863 n.s.
Perimetros
Anca 71.1 70.3 69.6 0.326 n.s.
Antebrago 19.1 19.0 i8.6 0.328 n.s.
Braquial relaxado 20.1 194 i9.1 0.111 n.s.
Braquial tenso 210 203 20.1 0.072 n.s.
Cintura 57.9 57.5 55.8 0.159 n.s.
Coxa 42.4 41.8 41.1 0.423 .8,
Geminal 273 26.9 26.5 0.279 S,
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 7.1 6.3 6.2 0.198 8.
Geminal 13.1 11.9 11.2 0.159 n.s.
Subescapalar 8.5 83 7.2 0.320 n.s.
Suprailiaca 16.7 9.6 8.4 0.295 n.s.
Tricipital 11.8 10.8 109 0.382 7.5,

t Teste ‘Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; n.s. ndo significativo.
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Crescimento somatico

Quadro 542 Valores médios nos indicadores de crescimento em fungfio do grupo sécio-econdmico: raparigas
(10-11 anos).

Grupo socio-econdmico

Varidvels Elevado (1) Meédio (2) Baixo (3) P Contraste
Raparigas (10-11 anos)
Altura i45.5 1419 140.5 0.020 1>3
Peso 39.5 33.5 0.002 1>2e3
Altura sentado 763, 726 0.001 1»2¢3
Difimetros Lt Lo S
Biacromal 31.5 304 29.9 0.004 1>2e3
Bicristat 214 20.0 19.9 0.001 1>2¢3
Femoral 8.1 8.0 7.9 0.139 n.s.
Umeral 5.5 53 53 0.040 1>3
Perimetros
Anca 80.6 759 74.4 0.000 1>2e3
Antebrago 20.8 19.7 19.6 0.003 1>2e3
Braquial relaxado 221 204 20.1 0.002 1>2e3
Braquial tenso 229 214 211 0.003 1>2¢3
Cintura 64.1 59.7 58.7 0.000 1>2e3
Coxa 47.9 44.6 437 0.003 1>2e¢3
Geminal 30.5 28.8 28.3 0.003 1>2e3
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 8.2 6.3 6.7 0.020 1>2
Geminal i5.6 12.6 13.4 0.069 n.s.
Subescapuiar 11.7 83 8.8 0.005 1>2¢3
Suprailiaca i5.3 9.8 10.9 0.002 1>2e3
Tricipital 135 10.5 113 0.019 1>2

1 Teste “Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; n.s. ndo significativo; 1 > 3 diferengas entre os grupos extremos (elevado e
baixo); 1> 2 e 3 diferengas entre ¢ grupo elevado e os grupos médio e baixo; 1> 2 diferencas entre o grupo elevado ¢ médio.

Quadro 543 Valores médios nos indicadores de crescimento em fungfio do grupo sdcio-econdmico: raparigas
(1214 anos).

Grupo 56cio-econdmico

Varidveis Elovado (1) Médio (2) Baixo (3) P Contraste
Raparigas (12-14 anos)
Altura 156.6 154.2 152.7 0.023 1>3
Peso 49.5 46.4 446 0.022 1>3
Altura sentado 81.9 80.7 80.0 0.053 n.s.
Difimetros
Biacromial 339 333 33.2 0.119 n.s.
Bicristal 233 23.0 229 0.561 n.s.
Femoral 8.3 8.2 8.3 0.320 n.s.
Umeral 5.8 5.7 57 0.04% n.s.
Perimetros
Anca 895 86.9 84.7 0.006 1>3
Antebrago 222 21.6 214 0.030 1>3
Braquiai relaxado 24.0 23.1 22.1 0.004 1>3
Braquial tenso 25.0 24.1 23.0 0.002 1>3
Cintura 67.6 64.9 G64.1 0.008 1>3
Coxa 527 514 49.2 0.008 1>3
Germinal 33.1 31.9 316 0,012 1>3
Pregas de adiposidade subcutfinea
Bicipital 87 7.8 71 0.056 n.s.
Geminal 17.4 16.5 15.6 0.345 .S
Subescapular 13.1 10.9 11.1 0.037 1>2
Suprailiaca 159 14.9 14.1 0.443 mn.s.
Tricipital 152 13.6 124 0.033 1>3

T Teste ‘Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; n.s. nfo significativo; 1 > 3 diferencas entre os grupos extremos
{elevado e baixo); 1 > 2 diferengas entre o grupo elevado e médio.
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Quadro 544  Valores médios nos indicadores de crescimento em funglio do grupe sécio-econémico: raparigas
(15-18 anos).

Grupo socio-econdmico

Varidveis Elevado (1) Meédio (2) Baixo (3) P Contraste
Raparigas (15-18 anos)
Altura i62.9 158.5 158.8 0.000 1>2e3
Peso 55.9 52.8 524 0.031 1>3
Altura sentado 86.5 24.0 84.2 0.000 1>2e3
Didmetros
Biacromial 353 34.6 353 0.009 1>2
Bicristal 24.5 237 242 0.046 1>2
Femoral 8.5 8.4 8.4 0.410 .S
Umeral 58 57 5.9 0.002 2<3
Perfmetros
Anca 95.2 93.3 927 0.107 n.s.
Antebrago 233 227 23.0 0.012 1>2
Braquial relaxado 257 25.1 24.3 0.031 1>3
Braquial tenso 26.5 26.0 256 0.279 .S,
Cintura 68.4 67.8 67.6 0.739 n.s.
Coxa 55.7 54.9 53.7 0.106 n.s.
(Geminal 342 33.8 33.6 0.417 n.s.
Pregas de adiposidade subcutanea
Bicipital 8.2 87 7.6 0.227 n.s.
Geminal 16.8 17.7 16.2 0291 n.s.
Subescapular 138 13.0 12.7 0.564 ILS.
Suprailiaca 16.5 16.3 15.3 0.674 n.s.
Tricipital 15.6 15.6 13.9 0.152 n.s.

1 Teste “Tukey’ — procedimento ‘post hoc™; n.s. ndo significativo; 1 > 2 e 3 diferengas entre o grupo elevado e 0s
grupos médio e baixo; 1> 3 diferencas entre 0s grupos extremos (elevado e baixo); 1 > 2 diferencas entre o grupo
elevado e médio; 2 < 3 diferencas entre o grupe médio e elevado.

Quadro 545 Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do estatuto maturacional: rapazes (7-

9 anos).
. : Estatuto maturacional
Varifveis Avangado (1) Normal (2) Atrasadoe (3) P Contrastef
Rapazes (7-9 anos)
Altura 136.3 130.8 127.9 0.000 I=2e3
Peso 35.0 28.2 25.3 0.000 1>2>3
Altura sentado 72.8 70.0 68.0 0.000 1>2>3
Didmetros
Biacromial 20.3 279 26.9 0.000 1=2=3
Bicristal 21.8 20.2 19.7 0.000 I1»>2e3
Femoral 8.1 7.9 7.6 0.000 1=>2=3
Umeral 5.6 5.3 5.1 0.000 1»>2>3
Perimetros
Anca 74.0 65.7 63.4 0.000 1»>2e3
Antebraco 20.2 18.5 17.9 0.000 I1>2e3
Braquial relaxado 20.8 18.1 17.3 0.000 1>2e3
Braquial tenso 22.4 19.8 187 0.000 1>2>3
Cintura 62.8 57.0 54.8 0.000 I»>2e3
Coxa 45.4 39.0 36.9 0.000 1=2¢e¢3
Geminal 2806 26.0 25.0 0.000 1>2>3
Pregas de adiposidade subcutdnea
Bicipital 10.2 6.3 5.1 0.000 1>2e3
Geminal 14.4 9.9 84 0.000 1=2e3
Subescapular 13.9 7.8 6.7 0.000 1>2e3
Suprailiaca 16.2 8.1 6.3 0.000 1>2e¢3
Tricipital 157 10.1 8.7 0.000 1>2e3
Soma das pregas de adiposidade 70.4 42.2 352 0.000 1>2e3
TREX 0.94 0.78 0.76 0.000 1>2e3

t Teste “Tukey’ ~ procedimento ‘post hoc'; 1 > 2 e 3 diferencas entre o grupo avangado e os grupos normal e
atrasado; 1 > 2 > 3 diferencas entre os grupos avangado, normal e atrasado.
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Quadro 5.46  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungiio do estatuto maturacional: rapazes (10-

E1 anos).
L Estatuto maturacional N
Varidvels Avangado (1) Normal(2)  Amasado (3) P Contraste]
Rapazes (10-11 anos)

Altura 148.3 142.1 1384 0.000 1>2>3
Peso 43.1 354 315 0.000 1>2>3
Altura sentado 773 74.0 72.5 0.000 1>2>3
Difimetros

Biacromial 31.7 304 29.3 0.000 123

Bicristal 234 21.6 21.3 0.000 1>2e3

Femoral 8.7 8.3 8.1 0.000 1>2e3

Umeral 6.0 5.6 5.4 0.000 1>2>3
Perimetros

Anca 77.6 722 68.5 0.000 1>2>3

Antebraco 21.5 19.9 19.2 0.000 1>2¢3

Braquial relaxado 220 19.9 18.7 0.000 1>2>3

Braquiat tenso 242 217 20.7 0.000 1>2e3

Cintura 65.8 60.2 58.1 0.000 1>2e3

Coxa 482 43.6 40.7 0.000 1>2>3

Geminal 3.2 28.6 27.1 0.000 123
Pregas de adiposidade subcutéinea

Bicipital 9.7 6.5 5.9 0.000 1>2e3

Gerninal 15.3 11.8 9.8 0.000 1>2e3

Subescapular 12.} 8.9 72 0.000 1>2e3

Supraiifaca 16.3 10.9 7.4 0.000 1>2e3

Tricipital 15.0 11.7 9.8 0.000 1>2e3
Soma das pregas de adiposidade 68.9 49.7 40.0 0.000 1>2e3
TREX 0.91 0.82 0.74 0.001 1>3

T Teste “Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; 1 > 2 > 3 diferengas entre os grupos avangado, normal ¢ atrasado; 1
> 2 e 3 diferengas entre o grupo avangado e os grupos normal e atrasado,

Quadro 547  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do estatuto maturacional: rapazes (12-
13 anos).

Varidveis Estatuto maturacional Contraste’
Avangado (13 Nommal (2)  Alrasado (3) P :

Rapazes (12-13 anos)

Altra 162.7 1554 149.1 0.000¢ 1>2>3
Pesa ) 55.0 47.0 40.7 0.000 1223
Alwra sentado 83.8 80.3 714 0.000 1>2>3
Diametros
Biacromial 34.9 333 31.7 0.000 1>2=3
Bicristal 25.5 239 230 0.000 1>2=3
Femoral 9.2 8.9 8.6 0.000 1>2e3
Umeral 6.5 6.2 6.0 0.000 1>2>3
Perimetros
Anca 85.1 80.0 75.8 0.000 1>2>3
Antebrago 232 21.9 20.8 0.000 1>2>3
Braguial retaxado 23.6 22.1 209 0.006 1>2e3
Braquial tenso 26.2 24.3 236 0.000 l>2e3
Cintura 70.0 66.6 63.2 0.000 1>2>3
Coxa 511 48.6 455 0.000 le2>3
Geminal 339 316 209 0.000 1>2>3
Pregas de adiposidade subcutanea
Bicipital 8.6 8.2 7.1 0.349 ILS.
Geminal 14.3 3.6 11.6 0.160 s
Subescapular 11.8 1.0 9.2 0.18% n.s.
Suprailfaca 15.1 i4.0 10.8 0.114 n.s.
Tricipital 12.9 i2.9 1.7 0.609 s,
Soma das pregas de adiposidade 62.8 59.7 30.5 0.200 n.s.
TREX 0.97 0.91 0.84 0.064 s

t Teste “Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; n.s. ndo significative; 1 » 2 > 3 diferengas entre os grupos avangado,
normal e atrasado; 1 > 2 e 3 diferengas entre o grupo avangado e os grupos normal e atrasado; 1 e 2 > 3 diferengas
entre os dois primeiros grupos (avancado e normal) e o grupo atrasado.
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Quadro 548  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungo do estatuto maturacional: rapazes (14-
15 anos).

Varidveis Estatuto maturacional Contzaste™t
Avangado (1) Normal {2) Atrasado (3) P l

Rapazes (14-15 anos)

Altura 171.2 168.6 164.9 0.001 le2>3
Peso 63.0 57.4 55.0 0.002 1>2e¢3
Altura sentado 89.7 87.2 84.8 0.000 1>2>3
Diametros
Biacromial 37.6 36.4 35.4 0.000 1>3
Bicristal 264 26.1 25.1 0.01¢ 1e2>3
Femoral 93 9.2 9.2 0.554 n.s.
Umeral 6.7 6.6 6.6 0,363 n.s.
Perimetros
Anca 89.7 86.5 829 0.000 1»>3
Antebrago 24 23.7 232 0.00% 1>2e¢3
Braquial relaxado 25.5 23.6 233 0.000 1>2e3
Braquial tenso 284 26.7 26.7 0.001 1>2e3
Cintura 727 70.2 69.8 0.065 n.s.
Coxa 542 512 50.2 0.002 1>2¢3
Geminal 35.1 33.6 331 0.003 1>2e3
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 6.0 6.6 7.6 0.316 n.s.
Geminal 16.7 i0.3 11.3 0.743 n.s.
Subescapular 11.9 i0.5 10.1 0.204 n.s.
Suprailjaca 13.0 2.1 111 0.610 0.8
Tricipital 10.9 104 11.3 0.783 n.s.
Soma das pregas de adiposidade 52.4 499 51.2 0.886 1.8.
TREX 1.17 1.08 0.94 0.001 1>2e3

+ Teste “Tukey’ — procedimento ‘post hoe™; n.s. ndo significativo; I e 2 > 3 diferengas entre os dois primeiros grupos
(avancado e normal) e o grupo atrasado; 1 > 2 e 3 diferengas entre o grupo avangado e os grupos normal e atrasado; 1 > 2
> 3 diferencas entre 0s grupos avangado, normal e atrasado; 1 > 3 diferengas entre os grupos extremos (avangado e atrasado).

Quadro 549  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungfo do estatuto maturacional: raparigas (7-
9 anos).

Varidveis Estatuto maturacional Contraste
Avangado (13 Normal (2)  Atrasado (3) P -

Raparigas (7-9 anos)

Altura 133.8 130.5 126.0 0.000 ie2>3
Peso 325 279 24.3 0.000 1>2>3
Altura sentado 71.6 69.2 66.7 0.000 122=3
Difmetros
Biacromial 294 282 213 0.000 1>2e3
Bicristal 19.8 18.9 17.8 0.000 1>2>3
Ferioral 77 7.5 7.1 0.000 ie2>3
Umeral 52 5.0 4.7 0.000 122>3
Perfmetros
Anca 75.1 70.4 65.9 0.000 1>2=3
Antebrago 20.1 19.0 17.7 0.000 1>2>3
Braguial relaxado 21.2 19.5 18.1 0.000 1>2>3
Braguial tenso 22,0 20.5 19.2 0.000 1>2>3
Cintura 60.7 57.1 54.4 0.000 122>3
Coxa 45.1 41.8 38.9 0.000 1223
Geminal 28.6 27.0 252 0.000 1»2>3
Pregas de adiposidade subcutanea
Bicipital 8.1 6.5 5.4 0.000 I>2e3
Geminal 15.1 12.2 9.5 0.000 12213
Subescapular 11.0 7.9 6.4 0.000 i>2e3
Suprailfaca 14.5 9.1 1 0.000 i>2¢3
Tricipital 13.3 11.1 9.3 0.000 I>2e3
Soma das pregas de adiposidade 62.1 46.8 37.6 0.000 1>2e3
TREX 0.87 0.71 0.71 0.000 1»2e3

t Teste “Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; 1 e 2 > 3 diferengas entre os dois primeiros grupos {avangado e
normal) e o grupo atrasado; 1 > 2 > 3 diferencas entre os grupos avangado, normal e atrasado; 1 > 2 e 3 diferengas
entre o grupo avangadoe e os grapos normal e atrasado.
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Quadro 5.30  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do estatuto maturacional: raparigas

{10-11 anos).
o Estatuto maturacional
Varidvels Avangado (1} Normal {2) Atrasado (3) P Contraste

Raparigas (10-11 anos)

Altura 1489 142.9 134.7 0.000 1>2>3
Peso 44.2 35.4 274 0.000 1>2>3
Altura sentado 78.1 74.4 69.7 0.000 1>2>3
Difmetros
Biacromial 2.2 30.6 287 0.000 1>2>3
Bicristal 224 20.2 18.7 0.000 1>2>3
Femoral 8.4 8.0 7.5 0.000 1>2>3
Umeral 57 54 5.0 0.000 1»>2»3
Perimetros
Anca 84.1 76.7 69.8 0.00¢ 1>2>3
Aatebrago 21.7 20,0 18.2 0.000 1>2>3
Braquial relaxado 23.4 20.7 18.5 0.000 1>2>3
Braquial tenso 241 21.7 19.5 0.006 1>2=3
Cintura 67.0 60.3 557 0.000 1>2>3
Coxa 50.2 45.3 40.3 0.00¢ 1>2>3
Geminal 31.7 292 26.5 0.000 1>2=3
Pregas de adiposidade subcutnea
Bicipital 9.2 6.8 5.4 0.000 1>2¢3
Geminal 17.6 13.3 10.2 0.000 1>2¢3
Subescapular 13.5 9.1 6.3 0.000 I»2e3
Suprailfaca 17.9 11.4 6.8 0.00¢ 1>2e3
Tricipitai 14.6 11.5 8.9 0.001 1>2e3
Somaz das pregas de adiposidade 72.8 523 37.6 0.000 1>2=3
TREX 0.97 0.80 0.70 0.000 i>2e3

t Teste “Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; 1 » 2 > 3 diferengas entre os grupos avangado, normal ¢ atrasado; 1
> 2 e 3 diferengas entre o grupo avangado e os grupos normal e atrasado.

Quadro 5.51  Valores médios nos indicadores de crescimento em funcdo do estatuto maturacional: raparigas
(12-14 anos).

Varidveis Estatuto maturacional Contrastet
Avangado (1) Normat {2) Atrasado (3) P ’

Raparigas (12-14 anos)

Altura 1572 155.2 150.6 0.000 le2>3
Peso : 51.2 472 42.9 0.000 le2=»3
Altura sentado 83.1 81.2 78.0 0.000 1>2>3
Diametros
Biacromial 34.1 335 325 0.001 1e2>3
Bicristal 23.9 23.1 223 0.004 i>2
Femoral 8.3 8.3 8.1 0.184 RS
Umeral 57 5.7 5.6 0.149 B.5.
Perimetros
Anca 91.6 874 83.4 0.000 1>2=13
Antebrago 225 21.8 20.9 0.000 le2>3
Braquiat relaxado 24.5 231 223 0.004 =3
Braquial tenso 254 242 23.0 0.001 i1»3
Cintura 67.5 65.9 63.0 0.004 i>3
Coxa 523 513 49.1 0.000 I»2e3
Geminal 329 323 31.2 0.042 i>3
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 9.0 7.9 7.4 0.105 f1.s.
Geminal 18.4 16.5 15.7 0.134 n.s.
Subescapular 13.0 11.7 10.2 0.084 n.s.
Suprailfaca 18.4 14.9 131 0.003 i>2e3
Tricipital 153 14.0 12.2 0.032 i>3
Soma das pregas de adiposidade 74.0 64.9 584 0.028 i=3
TREX 0.94 0.87 0.80 0.011 1>3

1 Teste “Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; us. nfio significativo; 1 e2 > 3 diferengas entre os dois primeitos grupos (avangado e normmal)
20 grupo atrasado; 1 > 2 > 3 diferengas entre os grupos avangado, nommal e atrasado; 1 > 2 diferencas entre o grupo avangado e normal;
1 > 3 diferencas entre 0s grupos extremnos (avangado e atrasado); 1>2 e 3 diferencas entre o grupo avancado € 05 gripos normal e afrasado.
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Quadro 552 Valores médios nos indicadores de crescimento em fungiio do grupo de actividade fisica {‘score’
desportivo): rapazes (7-9 anos).

‘Score’ Desportive

Variaveis P ContrasteT
Activo (X sd) Nio activo ( X+ sd)
Rapazes (7-9 anos)
Altura 1329+735 103.1 £ 6.7 0.011 1>2
Peso 208606 283256 0.113 n.s.
Altura sentado 70837 69.6 3.5 0.038 1>2
Didmetros
Biacromial 28223 278+ 1.7 0.231 ns.
Bicristal 206+ 1.5 203x1.5 0.217 n.s.
Femoral 7905 7.84+0.5 0.247 n.s.
Ummeral 54+04 53%£03 0.009 1>2
Perimetros
Anca 67772 66.2 + 6.6 0.140 n.s.
Antebrago 19014 185%1.5 0.044 1=>2
Braquial relaxado 188424 18223 0.091 I.S.
Braquial tenso 204224 19.8+23 0.080 n.s.
Cintura 58.1x58 574+5.1 0.346 n.s.
Coxa 40759 39251 0.061 n.s.
Geminat 2677+2.5 26.1x2.1 0.076 .5,
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 69+48 6.8+4.3 0.954 n.s.
Geminal 10557 10.5+£5.2 0.960 n.s.
Subescapular 88=+6.1 88+55 0.926 n.s.
Suprailiaca 98838 9.0+74 0513 n.s.
Tricipital 11.3+63 10755 0.454 .8,

t t teste; n.s. nilo significativo; 1 > 2 diferencas entre 0s grupos active e niio activo {grupo activo com a média
mais elevada).

Quadro 5.53  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungéio do grupo de actividade fisica (*score’
desportivo): rapazes (10-11 anos).

‘Score’ Desportivo

Varidveis p ContrasteT
Activo (X sd) Nio activo ( X+ sd)
Rapazes (18-11 anos)
Altura 143.8+7.6 1414 %71 0.054 n.s,
Peso 37.2+7.8 35485 0.197 ns.
Altura sentado 75036 743+£3.6 0.249 n.s.
Didmetros
Biacromial 306+1.9 30319 0.388 n.s.
Bicristal 22,1+ 1.6 22125 0.963 n.s.
Femoral 8407 83+06 0.101 n.s.
Umeral 5705 5604 0.066 n.s.
Perimetros
Anca 73271 719+ 7.8 0.307 ns.
Antebrago 203x16 199+ 138 0.i11 n.s.
Braquial relaxado 03+25 199+28 0.309 n.s.
Braquial tenso 222+25 220x29 0.649 S,
Cintura 61.8+59 60470 0.197 ns.
Coxa 446+55 432 +6.5 0.167 ns.
Geminal 293x28 28430 0.077 n.s.
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 7.0£3.5 1750 0273 n.s.
Geminal 12157 126 £ 6.6 0.588 1<2
Subescapular 9351 94£54 0.947 n.s.
Suprailiaca 11.8+ 8.6 11.1£79 0.584 n.s.
Tricipital 119%52 124 +6.3 0618 ns.

t t teste; n.s. nio significativo; 1 < 2 diferengas entre os grupos activo e nfio activo (grupo active com a média
mais baixa).
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Quadro 5.54  Valores médios nos indicadores de crescimento em fun¢iio do grupo de actividade fisica (‘score’
desportivo): rapazes (12-13 anos).

‘Score’ Desportivo

Varidveis P ContrasteT
Activo (X% sd) Nio activo (X sd)
Rapazes (12-13 anos)
Altura 156.4 % 9.6 154.8 8.9 0.270 n.s.
Peso 47.1£9.8 480+ 114 (.585 n.s.
Altura sentado 0.8+ 50 80.1 £4.9 .405 .8
Didmetros
Biacromial 33422 33122 0.332 1.5,
Bicristal 24.0%1.9 242121 0.612 n.s.
Femoral 8.8+07 89£06 0.502 I.s.
Umeral 62035 62+04 0.698 n.s.
Perimetros
Anca 799+7.2 806 £8.5 0.571 n.s.
Antebrago 219x 18 22021 £.729 ILS.
Braquial relaxado 22.0+£25 225+32 0.249 ILS.
Braquial tenso 244x26 248£33 0.366 n.s.
Ciniura 659+62 67577 0.148 n.s.
Coxa 48.1x54 489+64 0.395 n.s.
Geminal 31.9x3.0 315+ 3.8 0.424 n.s.
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipitat 7343 20356 0.035 1«2
Geminal 12456 14475 0.052 n.s.
Subescapuiar 97+52 122475 0.014 i<2
Suprailiaca 11782 157+ 109 0.010 1<2
Tricipital L7355 13.7+6.9 0.045 1<2

t t teste; n.s. ndo significativo; 1 < 2 diferengas entre 0s grupos activo e niio activo (grupo activo com a média
mais baixa).

Quadre 5.35  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do grupo de actividade fisica (*score’
desportivo): rapazes (14-15 anos).

‘Score’ Desportivo

Varidveis p Contrastet
Activo {X+ sd) Nio activo ( X+ sd)
Rapazes (14-15 anos)
Altura 1700+ 7.0 1674+7.5 0.026 1>2
Peso 590+89 586126 0.816 n.s.
Altura sentado 88.2+4.1 86.9 %43 0.069 n.s.
Didmetros
Biacromial 368+2.6 36322 0.236 I.s.
Bicristal 261+ 17 259x2.1 0.533 .S
Femoral 9205 92206 0.321 5.
Umeral 6604 66=04 0.448 I.s.
Perimetros
Anca 87262 86.7+8.5 0.699 s,
Antebrago 23917 23921 0.976 ILS.
Braquial relaxado 241+24 244x34 0.537 ILS.
Braquial tenso 27025 275232 0.30% ns.
Cintura THE£5.2 71382 0.520 n.s.
Coxa 519x46 521%63 0.781 1.s.
Geminal 339+24 342236 0.536 n.s.
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 59x24 7.3x59 0.063 ns.
Geminal 10.1£38 11.3+7.0 0.176 n.s.
Subescapular 103 +3.7 115267 0.175 n.s.
Suprailiaca 116£70 13,0295 0.264 ns.
Tricipital 10.2+45 113271 0.236 n.s.

1 tteste; n.s. o significativo; 1> 2 diferencas entre os grupos activo e nio activo (grupo activo com a média mais elevada).
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Quadre 5.56  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do grupo de actividade fisica (‘score’
desportivo): rapazes (16-18 anos).

‘Score’ Desportivo

Varidveis P Contraste?
Activo (Xx sd) Nio activo (X sd)
Rapazes {16-18 anos)
Altura 1738+ 6.8 171.2+£6.4 0.037 1>2
Peso 64.5+74 629+83 0.271 n.s.
Altura sentado 91.2%33 90.3+£3.0 0.130 n.s.
Didgmetros
Biacromial 382+ 1.8 376 £2.1 0.126 5.
Bicristal 26815 261+13 0.013 1>2
Fernoral 92+006 50205 3.064 n.s.
Umeral 6804 6504 0.003 1>2
Perimetros
Anca 893+55 §9.3x6.0 0.975 .5,
Antebrago 251+ 1.4 250£1.5 0.904 .s.
Braquial relaxado 253217 25522 0.356 LS.
Braquial tenso 292219 292423 0.897 n.s.
Cintura 72.6+4.0 729+4.6 0.690 n.s.
Coxa 334+4.] 53550 0.983 I.s.
Geminal 35218 34826 0.3356 n.s.
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 50+ 1.9 56432 0.220 n.s.
Geminal 88+39 9.5+48 0.376 .5,
Subescapular 10.0+3.0 11.0+ 42 0.154 n.s.
Suprailiaca 97143 11.7+6.3 0.050 LS.
Tricipital 9.0+3.7 10.3+£5.6 0.135 nS.

T t teste; n.s. ndo significativo; 1 > 2 diferengas entre os grupos activo e nfio active {grupo activo com a média
mais elevada).

Quadro 5.57  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungfio do grupo de actividade fisica (‘score’
desportivo): raparigas (7-9 anos).

‘Score’ Desportivo

Varidveis p Contrastet
Activo (X sd) N#o activo { X+ sd)
Raparigas (7-9 anos)
Altura 131.1 £6.3 i30.1x72 0.367 n.s.
Peso 279%59 28.3+6.1 0.706 1.8,
Altura sentado 695+34 69.2+3.7 0612 n.s.
Didmetros
Biacromial 284%19 282+19 0.444 n.s.
Bicristal 18820 [8.9+1.7 0.732 n.s.
Femorai 7.5+05 75+05 0.542 n.s.
Umeral 5003 5004 0.792 n.s.
Perimetros
Anca 707+ 6.6 704 % 6.6 0.820 5.
Antebrago 189+1.5 19.0+ 1.6 0.775 n.s.
Braquial relaxado 19625 [9.6+25 0911 n.s.
Braquial tenso 20624 20.5+23 0.944 1.5.
Cintura 57.4£55 57352 0.871 n.s.
Coxa 42,049 41.8+4.9 0.793 n.s.
Geminal 26826 27.1%£2.5 0.520 n.s.
Pregas de adiposidade subcutiinea
Bicipital 6628 6.6+29 0972 n.s.
Geminal 11.9+59 i24+48 0.526 n.s.
Subescapular 84%35.0 8.1+4.1 0.737 n.s.
Suprailiaca 10,0+ 8.0 9.8+06.0 0.865 n.s.
Tricipital 11.3+49 11.2+40 0911 n.s.

T t teste; nes. ndo significativo.
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Quadro 558  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungéo do grupo de actividade fisica (‘score’
desportivo): raparigas (10-11 anos).

‘Score’ Desportivo

Varidveis P Contrastet
Activo { X+ sd} Nao activo (X £ sd)
Raparigas (10-11 anos)
Altura i453+9.] 141.0+7.8 0.004 1>2
Peso 37.1+80 350+93 0.167 ns.
Altura sentado 75651 73.5+43 0.013 1>2
Didmetros
Biacromial 312+22 302£2.1 0.01t 1>2
Bicristal 206x22 202+21 0.291 n.s.
Femoral 8.1+£04 79x05 0.026 1>2
Umeral 54£03 53+£04 0.034 1>2
Perimetros
Anca 78.0+7.4 764+ 8.6 0.251 n.s.
Antebrago 203+ 1.7 i99+19 0214 n.s.
Braquial relaxado 21128 207432 0.502 n.s.
Braquial tensc 220+24 21729 0.494 n.s.
Cintura 61.7+6.2 603 7.1 0.228 I.s.
Coxa 462449 449 +6.7 0.209 I.s.
Geminal 297+25 29035 0.175 In.s.
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital T.1+x34 7.0+£37 0.887 n.s.
Geminal 13556 13.9+72 0.760 n.s.
Subescapular 10.0+5.0 92x39 0.364 n.s.
Suprailfaca 12173 11.8+8.6 0.833 n.s.
Tricipital [1.2+45 120£6.2 0.449 ILS.

t t teste; n.s. ndo significativo; 1 > 2 diferengas entre 0s grupos activo e niio activo (grupo activo com a média
mais elevada).

Quadro 5.59  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do grupo de actividade fisica (*score’
desportivo): raparigas (12-14 anos).

‘Score’ Desportivo

Varidveis P Contrastet
Activo (X sd) Nio activo ( X+ sd)
Raparigas (12-14 anos)
Altura 1543 8.0 1548 7.3 0.652 I.S.
Peso 47.0+ 8.7 47.1+98 0.978 I.s.
Altura sentado 80.6 4.3 81.1+41 0.435 I.s.
Didmetros
Biacromial 334x19 334x20 0.964 I3,
Bicristal 23.1+£2.2 23.1+2.1 0977 I.s.
Femoral 83x05 83405 0.699 I.s.
Umeral 57203 5704 0.665 n.s.
Perimetros
Anca 872+x74 874 %80 0.887 I.S.
Antebrago 219 1.6 217+ 1.7 0382 1n.s.
Braquial relaxado 23426 231 %31 0.463 LS.
Braquial tenso 244+25 24.1x3.0 0.425 n.s.
Cintura 65459 65.7+6.8 0.816 n.s.
Coxa 516+52 513%59 0.680 I.s.
Geminal 323x27 321+33 0.608 IS,
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 7228 8338 0.037 1<2
Geminal 15.3x5.1 173267 0.032 n.s.
Subescapular 10.8+48 120+6.1 0.144 n.s.
Suprailfaca 13.8+x6.4 157x78 0.081 n.s.
Tricipital 13.2+52 142+5.5 0211 n.s.

't t feste; n.s. ndio significativo; 1 < 2 diferengas entre 08 grupos activo € nio activo (grupo activo coma. média mais baixa.).
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Quadro 5.60  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungdo do grupo de actividade fisica (‘score’
desportivo): raparigas (15-18 anos).

*Score’ Desportivo

Varidveis p Contraste?
Activo (X% sd) Nao activo (X sd)
Raparigas (15-18 anos)
Altura 158.0£6.5 160.0x55 0.054 n.5.
Peso 525%£7.6 53.7x75 0.377 n.s.
Altura sentado 83828 84.8£34 0.086 n.s.
Didmetros
Biacromial 349+ 1.8 349+17 0.963 1.8,
Bicristat 237+1.8 241+18 0.297 .s.
Femoral 83x05 8.4 404 0.292 n.s.
Umeral 57+03 58+03 0.597 1.8,
Perimetros
Anca 024%53 93.9+62 0.172 n.s.
Antebrago 22712 229x13 0.380 5.
Braquial relaxado 24.8+22 25226 0423 n.s.
Braguial tenso 261 %22 26.1£2.5 0.987 1.8,
Cintura 68.0£438 679+54 0.942 n.s.
Coxa 549+4.1 549445 0.995 n.s.
Geminal 335+23 339+£24 0.344 n.s.
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 7329 89+34 0.040 j<2
Geminal i48+44 17754 0.002 i<2
Subescapular il5x44 13.5+5.0 0.026 i<2
Suprailiaca 14.0£66 16.6£6.5 0.029 <2
Tricipital 13.3+4.1 157+49 0.005 i<2

T t teste; n.s. ndo significativo; 1 < 2 diferengas entre os grupos activo e ndo activo (grupo activo com a média
mais baixa).

Quadro 5.61  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do grupo de actividade fisica (indice
desportivo): rapazes (7-9 anos).

Indice Desportivo

Varidveis P Contrastet
Activo { X+ sd} Nio activo (X sd)
Rapazes {7-9 anos)
Altura 132.9%7.3 13032069 0.017 1>2
Peso 295+62 28660 0.325 n.s.
Altura sentado T08x38 69,7+ 3.5 0.052 n.s.
Didmetros
Biacromial 28516 276+2.1 0.003 1=2
Bicristal 205x16 203x14 0.433 n.s.
Femoral 7T9+04 79x0.5 0.719 n.s.
Umeral 54+£04 53203 0.078 n.s.
Perimetros
Anca 67.1+x66 66.7+7.1 0.721 n.s.
Antebrago i8.7x13 187+ 1.5 0812 n.s.
Braquial relaxado i8.6+£22 18424 0.586 n.s.
Braquial tenso 202+£22 20.0+24 0.335 n.s.
Cintura 57654 57.7+5.3 0.942 n.s.
Coxa 403+53 396 £5.6 0.433 n.s.
Geminat 265+2.3 262424 0.365 n.s.
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipitai 6.8+x44 6.9+45 0.855 n.s.
Geminal 10250 10.6 5.7 0.672 n.s.
Subescapular 8656 89+£358 0.684 n.s.
Suprailiaca 93+83 9479 0.946 n.s.
Tricipital i1.0x55 18.0+6.0 0.998 n.s.

T t teste; n.s. nfio significativo; 1> 2 diferengas entre 0s grupos activo € nfo activo (grupo activo com a média mais elevada).
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Crescimento somatico

Quadro 5.62  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do grupo de actividade fisica (indice
desportivo): rapazes (10-11 anos).

Indice Desportivo

Varidveis ) ContrasteT
Activo (X sd) Nio active ( X+ sd)
Rapazes (10-11 anos)
Altura 1433276 1426+73 0.590 n.s.
Peso 37.1x81 36.1+8.1 0.458 n.s.
Altura sentado 74634 749+37 0.626 n.s.
Pidmetros
Biacromial 30,620 30418 0.449 n.s.
Bicristal 221%1.3 220+22 0.832 n.s.
Femoral 85+05 83x07 0.033 1>2
Umeral 5704 57x0.5 0.667 n.s.
Perimetros
Anca T3.0+7.8 72572 0.680 .8,
Antebrago 204 % 1.6 200+ 1.8 0.208 n.s.
Braquial relaxado 204 %25 200427 0.387 ns.
Braquial tenso 22.5x27 21926 0.137 n.s.
Cintura 619464 608 +6.4 0.306 n.s.
Coxa 445%58 438+ 6.0 0.505 n.s.
Geminal 20527 28.6 + 3.0 0.074 n.s.
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 70438 7.5+43 0.456 n.s.
Geminal 12158 124+62 0.803 n.s.
Subescapular 94+355 93+35.0 0.884 n.s.
Suprailfaca 11.8 8.8 114+ 8.0 0.776 1.s.
Tricipital 119+52 122+ 59 0.694 5.

T t teste; n.s. ndo significativo; 1 > 2 diferengas entre os grupos activo e ndo activo (grupo activo com a média
mais elevada).

Quadro 5.63  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungdo do grupo de actividade fisica (indice
desportivo): rapazes (12-13 anos).

Indice Desportivo

Varifveis P Contrastet
Activo (¥+ sd) Nio activo ( X+ sd)
Rapazes (12-13 anos)
Altura 1564 £ 10.1 1546+79 0.231 n.s.
Peso 48.0+10.1 468+ 11.1 0.484 n.s.
Altura sentado 809+5.1 798 £47 0.181 1.5,
Didmetros
Biacromial 33522 33.0x22 0.101 n.s.
Bicristal 24.1x19 24.0£22 0.743 n.s.
Femoral 8907 88+00 0.408 n.s.
Umeral 6205 62:+04 0.179 n.s.
Perimetros
Anca 80276 80.4x 8.1 0.879 n.s.
Antebrago 22.0+1.8 219x 2.1 0.650 ILS.
Braquial relaxado 222426 222+32 0.868 ILS,
Braquial teaso 24627 24.6+33 0.983 .s.
Cintura 66.6+6.5 66.6x7.7 0.962 n.s.
Coxa 48555 484 +£63 0.941 n.s.
Geminal 322+131 311 %36 0.035 1>2
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 8050 8.1+51 0.881 ns.
Geminal 13.0+6.3 13.6 +7.1 0.569 n.s.
Subescapular 10.7£6.3 110x6.7 0.773 ILS.
Supraiifaca 13.0+£9.3 142 £ 10.2 0.441] n.s.
Tricipital 124+62 129+ 64 0.588 n.s.

T t teste; ns. néo significativo; 1> 2 diferengas entre 0s grupos activo e niio activo (grupo activo com a média rais elevada),
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Quadro 5.64  Valores médios nos indicadores de crescimente em func@io do grupo de actividade fisica (indice
desportivo): rapazes (14-15 anocs).

Indice Desportivo

Varidveis p Coniraste™
Activo ( X+ sd} Nio activo ( X+ sd)
Rapazes (14-15 anos)
Altura 1686 +7.6 1692 6.8 0.656 n.s.
Peso 58.5+94 594126 0.615 .8,
Altura sentado §7.6+43 87.7+42 0.847 n.s.
Didmetros
Biacromiai 367+ 2.7 36.5+2.1 0.706 n.s.
Bicristal 26118 260220 0.748 n.s.
Femoral 92+£058 92x06 0.350 I.S.
Umeral 66+04 6.6 04 0.769 n.s.
Perimetros
Anca 86.9+6.0 87.0£9.0 0.937 .S.
Antebrago 238+ 1.8 24120 0.377 n.s.
Braquial relaxado 240%24 245+3.5 0.266 n.s.
Braquial tenso 27.0+2.6 27.6+3.3 0.198 n.s.
Cintura 70551 71.6+86 0.337 n.s.
Coxa 52.0+4.35 52167 0.502 LS.
Geminal 3384235 343+ 36 0.395 n.s.
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 6.1+34 72%57 0.155 I.S.
Geminal 10.3+43 11.2+7.1 0.341 n.s.
Subescapular 104+42 11.6 +67 0.179 n.s,
Suprailiaca 11772 130935 0.336 n.s.
Tricipital 103+£46 11.3+74 0.274 .5.

T t teste; n.s. ndo significativo.

Quadro 5,65 Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do grupo de actividade fisica (indice
desportivo): rapazes (16-18 anos).

Indice Desportivo

Varidveis P Contraste
Activo (X sd) Nio activo (X% sd)
Rapazes (16-18 anos)
Altura 172.9+£6.8 171.5+6.5 0.265 1.5,
Peso 64.4+£79 62.4x7.9 0.188 LS.
Altura sentado 90.9+3.2 90.5+£3.0 0.326 n.s.
Diametros
Biacromial 37.8+20 380x19 0.670 n.s.
Bicristal 265+ 1.5 262x13 0.287 5.
Femoral 9205 9.0x0.6 0.058 n.s.
Umeral 6.7+04 6.5+04 0.026 1>2
Perimetros
Anca 89255 89.5+6.2 0.784 ns.
Antebrago 251%15 249%13 0.459 In.§.
Braquial relaxado 25.4+2.0 254+20 0.937 n.s.
Braquial fenso 20322 29.0+2.1 0.487 n.s.
Cintura T3.1+£4.3 72345 0.369 n.s.
Coxa 53.7+£4.5 53.1+48 0.464 n.8.
Geminal 35222 346424 0.228 n.s.
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 53+£28 53+26 0927 n.8.
Geminal 9347 9.0+39 0.655 n.g.
Subescapular 106 +3.9 10.6+3.6 0.94% ns.
Suprailfaca 10.6 £ 5.3 11.2%6.1 0.6020 n.s.
Tricipital 3.6£4.9 10.0+£49 0.629 ns.

t tteste; ns. ndo sipnificativo; 1 > 2 diferencas entre 0s grupos activo e no activo (grupo activo com a média mais elevada).
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Quadro 5.66  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do grupo de actividade fisica {indice
desportivo): raparigas (7-9 anos).

Indice Desportivo

Varidveis p Contrastet
Activo (X sd) Nio activo (X sd)
Raparigas (7-9 anos)
Altura 130.1 £ 5.4 130.6£7.9 0.626 n.5.
Peso 276+52 28.5+66 0.340 n.s.
Altura sentado 69.2+3.1 693 %39 0.758 15,
Didmetros
Biacromial 283217 28220 0.655 n.s.
Bicristal 185 1.7 19.1+1.9 0.053 n.s.
Femoral 75104 7505 0.740 n.s.
Umeral 50403 5004 0.550 n.s.
Perimetros
Anca 70.0+6.0 708470 0.449 n.s.
Antebrago 188+14 19.0+1.7 0.396 n.s.
Braguial relaxado 19.5+23 197426 0.55] n.s.
Braquial tenso 20521 20624 0.758 n.s.
Cintura 57.0x4.5 57658 0.435 IS,
Coxa 416 £4.5 42.1+5.1 0.507 n.s.
Geminal 269+24 27.1+£26 0.614 n.s.
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 6327 6829 0.200 ns.
Geminat 11.7x49 127+ 53 0.202 ns.
Subescapular TH6+35 8649 0.134 ns.
Suprailiaca 87%59 10.7+£7.7 0.070 n.s.
Tricipital 10.8+38 115+ 4.6 0.248 ns.

T t teste; n.s. ndo significativo.

Quadro 5.67  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungfo do grupe de actividade fisica (indice
desportivo): raparigas (10-11 anos).

Indice Desportivo

Varidveis ) Contraste
Activo (X sd) N#o activo (X+ sd)
Raparigas (10-11 anos)
Altura 143.2£7.8 142.2+9.0 0461 n.s.
Peso 36.4+10.0 35379 0.451 n.s.
Altura sentado T4.5+47 742+4.8 0.691 n.s.
Difimetros
Biacromial 30619 30624 0.964 n.s.
Bicristal 202+x2.1 20522 0.336 n.s.
Femoral 8105 79+05 0.198 n.s.
Umeral 5404 54+04 0615 n.s.
Perimetros
Anca 77.7x£9.1 764 +7.5 0.377 n.s.
Antebrago 202+20 19917 0.349 n.s,
Braquial relaxado 21236 206£2.6 0214 n.s.
Braquial tenso 22.1£3.1 215x24 0.217 L8,
Cintura 613x7.5 60.5£62 0.452 n.s.
Coxa 46.0£69 449+ 54 0293 n.s.
Geminal 296x3.6 289+28 0.184 n.s.
Pregas de adiposidade subcuténea
Bicipital T2x44 6.9£29 0.651 n.s.
Geminal 143+69 134%£6.4 0.425 s,
Subescapular 9764 94+49 0.751 ns.
Suprailfaca 12.1 %88 117+ 7.6 0.739 ns.
Tricipital 11.8+6.3 11.6£5.1 0.79] .S,

1t teste; n.s. nfo significativo.
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Quadro 5.68  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungiio do grupo de actividade fisica (indice
desportivo): raparigas (12-14 anos).

Indice Desportive

Varidveis p Contraste T
Activo (X£ sd) Nio activo (X+ sd)
Raparigas (12-14 anos)
Altura 154478 154973 0.590 n.s.
Peso 470290 47.1 +10.0 0.922 n.s.
Alwrza sentado 81.0%42 80.8 +4.1 0.698 1.s.
Diametros
Biacromial 33.5+19 33420 0.792 .S
Bicristal 228+2.1 2344272 0.031 1<2
Femoral 82+0.5 8306 0.199 n.s.
Umeral 57x03 5704 0.8i6 n.s.
Perimetros
Anca 87.1+74 875483 0.694 n.s.
Antebrago 218x16 21.6x1.7 0.429 n.s.
Braquial relaxado 233x29 23.0x3.1 0.451 n.s.
Braquial tenso 243427 24.1+3.0 0.594 n.s.
Cintura 653+59 65.9+69 0470 n.s.
Coxa 51554 513+60 0.777 n.s.
Gesminal 323x£28 32134 0.601 n.s.
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 76434 84x36 0.088 n.s.
Geminal 16.4 +6.0 16.9+6.7 0.335 5.
Subescapular 11.3+£5.2 12.0+ 6.3 0334 n.s.
Suprailiaca 14.5+6.9 157+ 80 0.234 n.s.
Tricipital 13752 14.1+57 0.651 n.s.

1 t teste; n.s. nio significativo; 1 < 2 diferencas entre os grupos activo e nao active (grupo activo com a média
mais baixa).

Quadro 5.69  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do grupo de actividade fisica (Indice
desportivo): raparigas (15-18 anos).

Indice Desportivo

Varidveis P ContrasteT
Activo (X sd) Nio activo (Xx sd)
Raparigas (15-18 anos)
Altura 159.4 £ 6.5 1599+ 52 0.557 n.s.
Peso 536+78 53.4x£74 0.816 n.s.
Alwra sentado 84.3£33 84.9+£33 0.189 n.s.
Di&metros
Biacromial 349x17 3494+ 1.7 0.977 n.s.
Bicristal 240+19 240x1.7 0.974 n.s.
Femoral 84+05 8.4+04 0.289 n.s.
Umeral 58+03 5703 0.355 n.s.
Perimetros
Anca 93.4+506 93864 0.671 ns.
Antebrago 230+ 14 22.8%13 0.299 n.s.
Braquiai relaxado 25126 25.1x23 0.960 ns.
Braguial tenso 260+23 261226 0.848 ns.
Cintura 68.1+53 67.8£53 0.688 nas.
Coxa 551442 54.7x46 0.549 n.s.
Geminal 336+£25 340423 0.265 na.
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital 83=3.0 8.4+36 0.748 n.s.
Geminal 16754 17.5+54 0.308 n.s.
Subescapular 13053 132 +4.7 0.707 n.s.
Suprailfaca 156 +6.5 165 6.6 0.309 n.s.
Tricipital 15151 154+4.7 0.722 n.s.

T tteste; n.s. no significativo.
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Crescimento somético

Quadro 570 Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do grupo de actividade fisica (indice

dos tempos livres): rapazes (7-9 anos).

Indice dos Tempos Livres

Varidveis P Contrastet
Active (X sd) Nio activo { X+ sd)
Rapazes (7-9 anos)
Altura 1340+7.5 1303+ 6.8 0.002 1>2
Peso 31473 28,1+ 53 0,001 1>2
Altura sentado 71.2+40 69.7+34 0.013 1>2
Didmetros
Biacromial 28816 27720 0.001 1>2
Bicristat 210+ 1.8 202+1.2 0.000 1>2
Femoral 8004 7.8+0.5 0.009 1>2
Umeral 55+03 53x04 0.005 1>2
Perfmetros
Anca 69.1 +83 66.0%6.1 0.009 1>2
Antebrago 192417 185+ 1.3 0.007 1>2
Braquial retaxado 19.1 £2.7 18221 0.018 1>2
Braquial tenso 20927 19.8 2.1 0.008 1»2
Cintura 59563 57.0% 5.0 0.005 1>2
Coxa 41.5+6.5 39249 0.016 1>2
Geminal 27.0x£28 26.1£2.1 0.012 1>2
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital T4+52 6.6x4.2 0.296 I.s.
Geminal 11.6+6.1 10.1x5.1 0.100 n.s.
Subescapular 95+£6.6 85+54 0.307 ns.
Suprailiaca 10.9+9.2 88x75 0117 n.s.
Tricipitai [1.9+6.6 10.6 5.5 6.177 1.5,

1 t teste; n.s. ndo significativo; 1 > 2 diferengas entre os grupos activo e néio active (grupo activo com a média

mais elevada).

Quadro 5.7t Valores médios nos indicadores de crescimento em fungfo do grupo de actividade fisica (indice

dos tempos livres): rapazes (10-11 anos).

Indice dos Tempos Livres

Varidveis P ContrasteT
Activo (X% sd) Nio activo (X sd)
Rapazes (10-11 anos)
Altura 1435273 142.5+7.6 0.445 n.8.
Peso 37579 360+82 0.265 n.s.
Altura sentado 749 +3.7 74736 0.767 n.s.
Didmetros
Biacromial 306x18 30419 0.530 n.s.
Bicristal 219+ 1.7 22.1x2.1 0.578 n.s.
Femoral 8406 B3x0.6 0.410 n.s.
Urncral 5704 5705 0.456 n.s.
Perimetros
Anca 73.0+£78 T25¢72 0.703 n.s.
Antebrago 20316 20318 0319 n.s.
Braquial refaxado 20426 200246 0436 n.s.
Braquial tenso 22426 220427 0.381 n.s.
Cintura 61.8£6.3 609 x64 0.409 n.s.
Coxa 445+59 43.8+59 0.491 n.s.
Geminal 202428 28.8 3.0 0.389 n.s.
Pregas de adiposidade subcutiinea
Bicipital 15+46 71438 0.569 n.s.
Geminal 122+62 123+6.0 0.944 n.s.
Subescapular 95+50 92+£53 0.742 n.s.
Suprailiaca 11578 11.5+8.6 0.968 ns.
Tricipital i24+59 11.9%55 0.661 n.s.

T t teste; n.s. ndo significativo.
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Capitulo 5

Quadro 572 Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do grupo de actividade fisica (indice
dos tempos livres): rapazes (12-13 anos).

Indice dos Tempos Livres

Varidveis P Contrastet
Activo (X% sd} Nio activo ( Xz sd)
Rapazes (12-13 anos)
Altura 156.6 £9.2 154.7+93 0.190 ns.
Peso 477497 472+114 0.727 n.s.
Altura sentado 80.8 4.7 80.1+5.2 0.419 n.s.
Difimetros
Biacromial 333x21 33323 0.909 n.s.
Bicristal 24.1x£2.0 4.0 x2.1 0.941 1.8,
Femoral 90206 8.8x08 0.122 n.s.
Umeral 6204 62+05 0.448 n.s.
Perimetros
Anca 80.5+7.1 280.0x846 0.708 n.s.
Antebrago 220x1.8 21920 0.715 ns.
Braquial relaxado 22227 223+3.0 0.834 8.
Braquial tenso 246+2.3 24.6 3.1 0.918 n.s.
Cintura 664+ 64 660.8£7.5 0.781 n.s.
Coxa 48555 48.5+ 6.3 0.963 n.s.
Geminal 31.7£3.2 31.8:+3.5 0.927 n.s.
Pregas de adiposidade subcutéinea
Bicipital 78247 84%53 0478 1n.s.
Geminal 13.0% 6.1 13.5+7.1 0.635 .8,
Subescapular 105+ 6.4 11.1%6.5 0.528 n.s.
Supraitfaca 13.0+9.2 141+ 10.1 0.430 n.s.
Tricipital 125+6.1 127+ 6.5 0.820 .S,

1 1 teste; n.s. ndo significativo.

Quadro 5.73  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungiio do grupo de actividade fisica (indice
dos tempos livres): rapazes (14-15 anos).

Indice dos Tempos Livres

Varidveis p Contraste
Activo (X sd) Nao activo ( X+ sd)
Rapazes (14-15 anos)
Altura 168.7x7.8 169.0 + 6.7 0.762 n.s.
Peso 574291 60.7 % 122 0.05% 1.8,
Altura sentado 8§7.6+4.4 i 87.6 x40 0.951 .S,
Didmetros
Biacromial 364220 369+22 0.199 n.s.
Bicristai 26020 26.1£1.7 (0.782 n.s.
Femoral 92+05 93205 0.203 .S.
Umeral 6.6x04 6.6+04 0.521 n.s.
Perimetros
Anca 857£6.3 88.5+8.1 0.020 1«2
Antebraco 23.8+1.38 24119 0.283 n.s.
Braquial relaxado 23724 24834 0.031 1<2
Braguial tenso 269x24 277233 0.058 n.s.
Cintura 70.3£6.0 117+74 0.211 n.s.
Coxa 51344 52.8+6.5 0.095 n.s.
Geminal 335425 34634 0.018 1<2
Pregas de adiposidade subeutinea
Bicipital 6.0x27 72+£59 0.101 n.s.
Geminal 10040 114270 0.099 n.s.
Subescapular 10.2 4.0 11.7 6.5 0.087 n.s.
Suprailiaca 11.3x69 13.4 %95 0.111 n.s.
Tricipital 9.9 x4.0 11,774 0.058 n.s.

+ t teste; n.s. ro significativo; 1 < 2 diferencas entre 0s grupos activo e nfio activo (grupo activo com a média mais baixa).
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Crescimento somético

Quadro 5.74  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungiio do grupo de actividade fisica {indice
dos tempos livres): rapazes (16-18 anos).

Indice dos Tempos Livres

Vagiaveis p ContrasteT
Activo (X sd) Nio activo (X sd)
Rapazes (16-18 anos)
Altora 171.2£35.3 173.7x79 0.052 n.s.
Peso 638467 63.4+9.2 0.741 n.s.
Altura sentado 906+25 909+ 3.7 0.532 n.s.
Didmetros
Biacromial 377419 38120 0,248 ns.
Bicristal 262+1.3 266+ 1.5 0.161 n.s.
Femoral 92+05 9.0£0.6 0.130 n.s.
Umeral 6.7+£04 6.6+0.3 0.422 ns.
Perimetros
Anca 898+ 4.7 88.8 6.8 0.363 n.s.
Antebrago 25213 249+ 1.6 0.238 ns.
Braquial relaxado 257+19 25121 0.135 nas.
Braquial tenso 295220 28923 0.100 n.s.
Cingura 732x42 723+4.6 0.258 1.8,
Coxa 536+44 533+48 0.659 n.s.
Geminal 35221 346+24 0.137 IS,
Pregas de adiposidade subcutanea
Bicipital 5532 5121 0.414 n.s.
Geminal 9.2+48 93+40 0912 n.s.
Subescapular 108 4.0 10434 0.499 .S,
Suprailiaca 11,162 105+4.8 0.553 ns.
Tricipital 9955 9.6+ 4.1 0.772 n.s.

T t teste; n.s. ndo significativo.

Quadro 5,75  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungiio do grupo de actividade fisica (indice
dos tempos livres): raparigas (7-9 anos).

Ingice dos Tempos Livres

Varidveis P ContrasteT
Activo (X sd) N&o activo { X+ sd)
Raparigas (7-9 anos)
Altlura 1304+ 7.8 1304+ 6.5 0.969 ns.
Peso 282469 28.1x57 0.921 n.s.
Altura sentado 69.5+39 69.1 3.4 0.454 n.s.
Didmetros
Biacromial 283x22 282+ 1.8 0.926 n.s.
Bicristal 18919 188=18 0.622 n.s.
Femoral 7505 7.4+05 0.330 n.s.
Umeral 5104 5003 0.020 1>2
Perfmetros
Anca 70875 703 £6.1 0.663 n.s.
Antebraco 19118 [89+15 0.405 I.S.
Braquial relaxado 19729 195422 0.622 LS.
Braquial tenso 207226 205211 0.597 ns.
Cintura 57.0x59 57.5+49 0.570 n.s.
Coxa 420+54 419 +46 0.893 s,
Geminal 27229 26923 0.324 .5
Pregas de adiposidade subcutanea
Bicipital 6328 6729 0.382 n.s.
Geminal 119£56 124 +£49 0.553 n.§.
Subescapular 80+44 83+43 0.638 n.s.
Suprailiaca 8866 104 £73 0.136 ns.
Tricipital 107246 1i5+£4.1 0.211 n.§.

T tteste; n.s. ndo significativo; 1 > 2 diferencas entre o8 grupos activo e 1o activo (grupo activo com a média mais elevada).
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Capitulo 5

Quadro 5.76  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungfio do grupe de actividade fisica (indice
dos tempos livres): raparigas (10-11anos).

Indice dos Tempos Livres

Variveis P Contrastet
Activo (X sd) Ni#o activo (X sd)
Raparigas (10-11 anos)
Altura 1424 £9.6 142.8+74 0.804 n.s.
Peso 36.2+9.8 35380 0.351 ns.
Altura sentado 74453 742+ 4.1 0.861 ns.
Digmetros
Biacromial 30625 106+19 0.999 n.s.
Bicristal 20423 20420 0.861 n.s.
Femoral 80+05 8005 0.457 n.s.
Umeral 54+04 53+04 0.230 n.s.
Perimetros
Anca 775290 76.5+7.3 0.468 n.s.
Antebrago 202%19 199+ 1.7 0.28% n.s.
Braquial relaxado 212433 20527 0.203 n.s.
Braquial tenso 22.1£28 21526 0.229 n.s.
Cintura 614+72 60.3+06.4 0.321 n.s.
Coxa 45867 45.0+5.6 0.397 n.s.
Geminal 294+33 29.1 % 3.1 0.555 n.S.
Pregas de adiposidade subcutanea
Bicipital 73x4.1 6.7+30 0.284 n.s.
Geminal 13768 13.8+64 0.951 1.8,
Subescapular 10.1£6.2 89+49 0.211 LS.
Suprailiaca 124+89 11373 0.426 n.s.
Tricipital 11.9+6.3 115449 0.610 n.s.

1 1 teste; n.s. nao significativo.

Quadro 577  Valores médios nos indicadores de crescimento em funglio do grupo de actividade fisica (indice
dos tempos livres): raparigas (12-14 anos).

Indice dos Tempos Livres

Varidveis p Contraste
Activo { X+ sd) Nio activoe (X sd)
Raparigas (12-14 anos)
Altura 1545 7.6 154775 0.813 n.s.
Peso 46,8+ 8.7 47.2+10.0 0.729 n.s.
Altura sentado 80.8x44 81.0+£39 0.648 n.s.
Diimetros
Biacromial 33.4+20 33519 0.718 ns.
Bicristal 23.1+23 23,1220 0.976 n.s.
Femoral 8205 8306 0.473 n.s.
Umeral 57+04 5703 0.592 n.s.
Perimetros
Anca 87374 873 8.1 0.980 n.s.
Antebrago 21617 21.8+1.7 0.560 n.s.
Braquial relaxado 23.0£28 233=%3.1 0.45% n.s.
Braquial tenso 24.1+£2.7 24329 0.575 n.s.
Cintura 65.5+5.9 65.7x6.8 0.830 LS.
Coxa 512%53 51.5+59 0.664 ns.
Geminal 320+238 32.3x33 0.518 .S,
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipitat 77%29 82440 0.33% n.s.
Geminal 16354 16.9+6.9 0.449 .8,
Subescapular 11.4+5.0 11.7+6.2 0724 n.s.
Suprailiaca 143x64 15.6+8.1 0.201 n.s.
Tricipital 13.9+54 13.9+5.5 0.979 n.s.

T t teste; ns. ndo significativo.
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Quadro 578  Valores médios nos indicadores de crescimento em fungio do grupo de actividade fisica (indice
dos tempos livres): raparigas (15-18 anos).

Indice dos Tempos Livres

Varidveis P Contrastet
Activo (X£sd) Nio activo (X sd)
Raparigas (15-18 anos)
Altura i60.1 54 159.1 6.2 0.247 n.s.
Peso 53969 529+ 84 0321 n.s.
Altura sentado 84633 84633 0.999 n.s.
Didmetros
Biacromial 35016 M48%19 0.462 n.s.
Bicristat 240+ 1.8 24118 0.650 n.s.
Fernoral 8405 8404 0.778 n.s.
Umeral 58x03 5703 0.142 n.s.
Perimetros
Anca 94,1+ 6.1 93059 0.188 n.s.
Antebrago 229%13 229x14 0.845 n.s.
Braquial relaxado 25227 249+24 0.390 n.s.
Bragquial tenso 26225 259+25 0.455 n.s.
Cintura 68.5+5.1 67.2+56 0.092 n.s.
Coxa 55.1+x44 54544 0.382 .S,
Geminal 34023 33624 0.237 n.s.
Pregas de adiposidade subcutinea
Bicipital B4:+36 82+29 0.672 n.s.
Geminal 7654 166 +53 0.157 n.s.
Subescapular 13353 129 +4.5 0.542 ns.
Suprailiaca 16169 162+62 0.853 n.s.
Tricipital 15247 154 %5.] 0.739 n.s.

T t teste; n.s. ndo significativo.

93



Capftulo 6

Quadro 6.1 Bateria de testes Eurofit e altera¢Bes introduzidas para o nosso estudo.

Aptidio fisica

Testes

Componentes relacionadas com a satde
Resisténcia cardio-respiratoria
Flexibilidade
Forga e resisténcia muscular

* Corporal superior

* Abdominal

Componentes relacionadas com a ‘performance’
Forca

+ Estética

» Explosiva dos membros inferiores
Velocidade

« Corrida/agitidade

» Membros superiores
Equilibrio

Corrida/andar de 12 minutos
‘Sit and reach’

Tempo de suspensio com os bracos flectidos
‘Sit ups’

Dinamometria de méo
Salto em comprimento sem corrida preparatdria

‘Shatile run” (30 x Sm)
Batimento em placas
Equilibric Famingo

Quadro 6.2 Anélise da fiabilidade (relativa e absoluta) da avaliaciio motora: estudo piloto.

Testes motores Fiabilidade
Relativa Absoluta

Equilibrio Flamingo 0.866 2.483
Batimento em placas 0.796 0.645
‘Sit and reach’ (.504 1.894
Salto em comprimento sem corrida preparatoria 0.778 0.184
Dinamometria de mdo 0.956 1.022
‘Sit ups’ 0.851 2.568
Tempo de suspensio com os bragos flectidos 0.900 3.985
‘Shuttle run’ 0.891 0.253
Corrida/andar de 12 minutos 0.908 0.908

Quadro 6.3 Distribuicio dos elementos da equipa de campo por teste motor.

Testes de aptiddo fisica

Equipa de campo

‘Sit and reach’
Tempo de suspensio com os bragos flectidos

*Sit ups’

Dinamometria de méo

Salto em comprimento sem corrida preparatéria

Margarida Alves (MA)
José Rodrigues (JR)

Filipe Coelho éFC)
Silvio Costa (5C)

Manuela Vieira (MV)

Irene Mendonga (IM)
Elisa Ramos (ER)

*Shuttle run’ (10 x Sm) Carlos José (CI)
Batimento em placas Adriana Ladeira (AL}
Luisa Santos (LS}
uilibrio Flamingo José Pimenta (JP
Eq 8 Nuno Soares ENS))
Yvonne Rodrigues (YR)
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Aptidio fisica

Quadro 64 Amostra (N}, média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre 0s 8 e 0s 17 anos de idade: equilibrio Flamingo.

Percentis

Idade
N Média SD P10 P25 P50 P75 P90

(Anos)

Rapazes
8 51 19.1 79 28.8 25.5 17.8 12.0 10.0
9 84 14.8 6.8 283 22.8 15.5 10.5 8.0
10 56 16.6 8.3 27.5 20.5 13,5 9.3 6.5
11 92 12.7 7.5 26.5 18.5 12.0 8.3 5.5
12 68 13.6 8.0 253 17.0 11.0 7.5 5.3
13 94 114 7.1 23.5 15.8 10.5 7.3 53
14 65 12.1 6.8 21.5 14.5 10.0 8.0 4.8
15 90 10.6 6.2 19.5 13.5 9.5 6.5 38
16 59 9.8 6.9 17.5 12.0 8.5 53 2.3
17 48 1.5 57 16.0 10.0 6.5 4.0 1.0
Raparigas

8 50 18.3 7.2 28.0 213 18.8 11.8 9.0
9 88 14.9 6.5 26.5 18.5 153 10.0 7.8
10 63 15.5 3.0 25.0 17.8 12.8 8.8 6.3
11 80 12.1 6.7 235 16.5 11.5 7.8 5.0
12 63 11.9 72 21.8 15.8 10.8 73 4.3
13 90 11.7 6.2 20.8 15.8 10.8 7.0 4.0
14 66 12.0 7.0 20.0 15.5 10.8 7.0 4.0
15 96 11.5 6.0 19.3 14.8 10.5 6.5 3.8
16 54 10.2 6.9 183 13.5 9.5 5.8 3.5
17 47 9.1 54 155 11.3 9.0 5.0 3.0
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Capitulo 6

Quadro 6.4A  Amostra {N), média, desvio padriio (SD) ¢ valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 ¢ os 17 anos de idade: equilibrio Flamingo.

Percentis

Idade

N Média SD PS5 P10 P25 P50 P75 P90 P95

(Anos)
Rapazes
8 51 19.1 79 30.0 30.0 300 18.0 12.0 10.0 9.0
9 84 14.8 6.3 30.0 25.0 18.0 14.5 10.0 8.0 6.0
10 56 16.6 8.3 30.0 30.0 23.0 15.0 10.0 6.0 3.0
I 92 12.7 7.5 30.0 23.0 16.0 11.0 8.0 5.0 3.0
12 68 13.6 8.0 30.0 30.0 17.5 11.0 8.0 5.0 4.0
13 94 11.4 7.1 30.0 24.0 14.0 10.0 7.0 4.0 3.0
14 65 12.1 6.8 30.0 22.0 15.0 9.0 7.0 6.0 5.0
13 90 10.6 6.2 19.0 18.0 13.0 10.0 7.0 35 3.0
16 59 0.4 6.9 25.0 8.0 13.0 9.0 5.0 2.0 1.0
17 48 7.5 5.7 17.0 16.0 10.0 6.0 4.0 1.0 1.0
Raparigas

g 50 18.3 7.2 30.0 30.0 22.0 19.0 12.0 9.0 9.0
9 88 14.9 6.5 30.0 23.0 18.5 14.0 10.0 8.0 7.0
10 63 15.5 8.0 30.0 30.0 20.0 14.0 9.0 6.0 4.0
11 20 12.1 6.7 27.5 21.5 15.0 11.0 7.0 4.5 3.0
12 63 119 72 30.0 21.0 15.0 10.0 7.0 4.0 3.0
13 90 1.7 6.2 24.0 20.0 16.0 I1.5 7.0 4.0 3.0
14 66 12.0 7.0 30.0 21.0 16.0 10.5 7.0 4.0 3.0
15 96 115 6.0 25.0 18.0 14.5 11.0 7.0 4.0 3.0
16 54 10.2 6.9 24.0 20.0 14.0 9.0 5.0 3.0 2.0
17 47 9.1 5.4 17.0 15.0 11.0 9.0 5.0 3.0 2.0
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Aptid#o fisica

Quadro 6.5 Amostra (N), média, desvio padrio (SD} e valores percentilicos ajustados de rapazes € raparigas
Madeirenses entre 0s 8 e 08 17 anos de idade: batimento em placas.

Percentis

Idade
N Média SD P10 P25 P50 P75 P90

(Anos)

Rapazes
8 51 18.2 2.8 21.3 19.5 17.9 16.2 14.9
9 84 16.0 2.0 19.0 17.6 16.1 14.9 13.8
10 56 15.1 1.8 17.5 16.2 14.9 13.8 12.9
11 92 14.2 1.8 16.3 15.2 139 12.9 12.0
12 68 133 1.6 154 14.3 132 12.2 11.3
13 94 12.7 1.6 14.7 13.6 12.6 11.5 10.8
14 63 11.8 1.3 14.1 12.9 11.9 10.9 10.3
15 89 IL.5 1.8 133 12.1 11.1 10.3 9.8
16 59 10.5 1.2 12.4 11.2 10.3 9.7 9.2
i7 48 2.6 1.0 10.8 10.1 9.5 9.0 84
Raparigas

8 50 17.8 2.8 207 19.0 17.1 15.6 14.6
9 88 16.1 1.9 18.9 17.4 15.9 14.6 13.8
10 63 14.9 1.8 17.3 16.0 14.8 13.7 13.0
11 80 13.8 1.6 15.9 14.8 13.8 13.0 12.2
12 63 133 1.2 14.9 14.0 13.1 12.3 11.6
13 90 12.7 1.3 14.5 134 12.4 11.7 11.0
14 66 11.9 1.6 14.8 13.0 11.9 11.2 104
15 96 124 2.6 14.9 12.7 11.6 10.9 10.2
16 54 11.7 1.7 13.4 12.1 11.3 10.6 10.0
17 47 10.9 1.0 12.0 11.5 10.9 10.0 9.5
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Capitulo 6

Quadro 6.5A  Amostra (N}, média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade: batimento em placas.

Percentis

Idade

N Média SD Ps P10 P25 P50 P75 P90 Pos

(Anos)
Rapazes
8 51 18.2 2.8 23.4 21.7 19.7 18.0 16.3 14.9 14.7
9 84 16.0 2.0 18.7 18.0 17.3 16.1 14.6 13.6 133
10 56 15.1 1.8 18.8 18.0 16.0 14.5 13.6 13.1 12.9
11 92 14.2 1.8 17.2 16.5 15.5 14.0 13.1 12.0 11.8
12 68 13.3 1.6 16.1 15.2 142 133 12.1 113 11.0
13 94 12.7 1.6 154 14.0 13.8 12.7 11.8 10.7 10.4
14 65 11.8 1.3 13.8 13.4 12.7 11.9 10.9 10.1 10.1
15 89 11.5 1.8 15.2 143 124 11.1 10.2 9.8 8.9
16 39 10.5 1.2 12.9 12.5 1.1 10.3 9.7 9.2 8.8
17 48 9.6 1.0 11.4 10.8 10.2 9.5 8.9 8.4 8.2
Raparigas

8 50 17.8 2.8 237 20.7 19.1 17.4 157 14.6 14.3
G 88 16.1 1.9 19.6 19.2 17.6 15.7 14.7 139 13.3
10 63 149 1.8 18.0 17.5 162 14.5 13.8 131 12.8
11 80 13.8 1.6 17.0 15.6 14.9 13.8 12.9 12.0 111
12 63 13.3 1.2 15.4 14.8 13.8 13.1 12.4 11.8 1.6
13 90 12.7 1.3 15.1 143 13.5 12.6 11.9 11.2 10.7
14 66 11.9 1.6 15.1 14.0 12.6 11.6 10.8 10.3 10.0
15 96 124 2.6 17.7 16.7 13.3 11.6 10.8 10.0 9.7
16 54 11.7 1.7 14.0 12.9 12.0 11.4 10.8 10.2 9.7
17 47 10.9 1.0 12.1 12.0 11.7 10.9 9.9 9.5 9.2
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Aptidio fisica

Quadro 6.6 Amostra {N), média, desvio padrdo (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes ¢ raparigas
Madeirenses entre os 8 ¢ os 17 anos de idade: ‘sit and reach’.
Percentis
Idade
N Média Sb P10 P25 P50 P75 P30
{Anos)
Rapazes
8 51 19.2 4.8 12.8 16.0 18.8 21.8 25.0
9 84 18.4 52 11.0 15.0 18.0 213 24.3
10 56 17.6 53 9.8 14.0 17.5 21.0 23.5
11 92 17.0 5.8 8.8 13.3 17.3 21.0 233
12 68 16.7 6.0 8.5 13.0 17.5 215 24.0
13 94 174 6.9 8.5 133 18.5 22.8 26.0
14 65 19.0 8.0 93 14.3 203 24.5 29.0
15 S0 21.3 7.6 11.0 16.3 22.5 27.3 31.0
16 59 239 8.1 13.8 18.8 24.8 29.0 33.0
17 48 25.1 7.8 17.0 215 26.8 29.8 36.3
Raparigas

8 50 19.5 5.6 12.0 14.8 20.0 23.0 26.8
9 88 19.3 53 12.0 14.8 19.5 233 26.0
10 63 19.8 5.5 12.0 15.0 19.8 23.5 26.0
11 80 19.7 6.3 12.0 15.5 20.3 243 27.0
12 63 204 6.5 12.3 16.8 215 25.5 30.0
13 90 23.0 7.6 12.5 18.5 233 273 333
14 66 24.2 8.3 133 20.0 24.8 29.5 35.0
15 96 253 8.4 13.8 203 26.0 30.8 35.5
16 54 253 8.3 14.5 20.3 26.5 313 35.0
17 47 257 1.8 14.3 20.3 26.0 31.0 343
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Capitulo 6

Quadro 6.6A  Amostra (N), média, desvio padriic (8D} e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 € og 17 anos de idade: ‘sit and reach’,

Pereentis
Idade
N Média sD p3 P10 P25 P30 P75 P90 Pos
{Anos)
Rapazes
8 51 19.2 4.8 11.0 13.0 16.0 19.0 22.0 25.0 27.0
9 84 18.4 52 10.0 11.0 15.0 18.0 21.0 25.0 27.0
10 56 17.6 3.3 7.0 11.0 14.5 18.0 22.0 23.0 24.0
11 92 17.0 5.8 7.0 9.0 13.0 17.5 21.0 24.0 26.0
12 68 16.7 6.0 6.0 9.0 13.0 17.0 21.0 23.0 26.0
13 94 17.4 6.9 3.0 8.0 13.0 18.5 23.0 25.0 27.0
14 65 19.0 8.0 6.0 9.0 14.0 21.0 24.0 30.0 320
15 90 213 7.6 8.0 i1.5 17.0 220 27.0 30.0 310
16 59 239 &.1 7.0 13.0 17.0 250 30.0 32.0 35.0
17 48 251 7.8 100 17.0 21.5 26.5 29.5 36.0 37.0
Raparigas

8 50 19.5 5.6 12.0 12,0 15.0 20.0 23.0 27.0 30.0
9 88 193 53 11.0 12.0 15.0 19.0 23.0 26.0 27.0
10 63 15.8 5.5 11.0 12.0 15.0 20.0 24.0 26.0 28.0
11 80 19.7 6.3 9.0 115 15.0 20.0 245 27.0 29.5
i2 63 20.4 6.5 10.0 12.0 16.0 21.0 25.0 29.0 31.0
13 90 230 1.6 9.0 13.5 19.0 23.0 27.0 33.0 35.0
14 66 242 8.3 10.0 12.0 20.0 24.5 30.0 35.0 370
I5 96 253 8.4 10.0 13.0 20.0 235 31.0 36.0 39.0
16 54 253 8.3 12.0 15.0 20.0 26.5 31.0 34.0 37.0
17 47 257 7.8 £3.0 14.0 20.0 26.0 31.0 34.0 37.0
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Aptidio fisica

Quadro 6.7 Amostra (N), média, desvio padrio (8D) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade: salto em comprimento sem corrida preparatéria.

Percentis
Idade
N Média SD P10 p2s P50 P75 Pgo
{Anos)
Rapazes
8 51 125.4 17.3 105.0 114.0 126.0 138.0 149.0
9 84 136.3 17.0 111.5 121.0 133.5 144.5 155.5
10 56 141.0 15.1 118.5 129.0 141.0 152.0 162.5
11 92 149.2 18.1 126.5 137.5 149.5 160.5 170.5
12 68 154.6 18.0 135.0 147.0 158.5 170.0 180.0
13 94 165.6 21.1 144.0 157.5 169.5 180.5 191.5
14 65 179.1 22.3 154.5 169.5 183.0 195.5 207.5
15 20 197.1 21.7 167.0 182.5 196.5 208.5 2220
16 59 204.5 19.1 177.0 191.5 204.5 216.0 229.0
17 48 204.5 21.3 183.0 195.0 207.0 219.0 230.0
Raparigas
8 50 119.2 16.5 98.5 109.0 117.0 127.5 146.0
9 88 128.3 23.3 99.0 114.0 125.0 138.5 152.0
10 63 131.3 209 102.5 119.5 133.0 146.5 157.0
11 80 137.7 20.6 I11.0 126.0 140.0 152.0 161.5
12 63 141.4 17.6 119.5 132.0 145.5 1555 165.0
13 90 146.1 17.6 124.5 137.0 149.5 158.0 168.5
14 66 148.0 18.6 127.0 140.0 152.0 160.0 171.0
15 95 151.5 18.5 129.0 142.0 152.5 161.0 172.0
16 53 152.5 19.0 131.0 143.0 152.0 162.5 171.5
17 47 154.0 19.0 134.0 143.0 151.0 163.0 170.0
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Capitulo 6

Quadro 6.7A  Amostra {(N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade: salto em comprimento sem corrida preparatdria.

Percentis

Idade

N Média SD PS5 P10 P25 P50 P75 P90 P95

(Anos)
Rapazes
8 51 125.4 17.3 100.0 104.0 112.0 125.0 140.0 146.0 155.0
9 84 136.3 17.0 112.0 115.0 122.5 133.0 152.0 162.0 165.0
10 56 141.0 15.1 117.0 119.0 131.0 145.0 150.0 158.0 160.0
11 92 149.2 18.1 115.0 126.0 140.0 151.0 160.0 169.0 175.0
12 68 154.6 18.0 120.0 135.0 143.5 154.5 166.5 175.0 179.0
13 o4 165.6 211 126.0 140.0 151.0 165.5 181.0 190.0 202.0
14 65 179.1 223 150.0 153.0 163.0 184.0 194.0 203.0 212.0
15 90 197.1 21.7 155.0 165.0 186.0 198.0 2120 2225 230.0
16 59 204.5 19.1 165.0 179.0 198.0 206.0 216.0 230.0 236.0
17 48 204.5 213 169.0 174.0 189.5 206.5 2195 230.0 240.0
Raparigas

8 50 119.2 16.5 97.0 100.0 109.0 117.0 127.0 143.5 146.0
9 88 128.3 233 97.0 100.0 115.5 127.0 137.0 154.0 170.0
10 63 131.3 209 100.0 100.0 120.0 132.0 148.0 155.0 161.0
11 80 1377 20.6 160.0 110.0 125.5 140.0 1530 162.0 166.5
12 63 141.4 i7.6 117.0 120.0 1320 143.0 153.0 161.0 165.0
13 20 146.1 17.6 114.0 124.0 138.0 149.5 156.0 165.0 173.0
14 66 148.0 18.6 123.0 125.0 139.0 146.5 158.0 172.0 180.0
15 95 151.5 18.5 115.0 129.0 142.0 152.0 164.0 173.0 180.0
16 53 152.5 19.0 128.0 130.0 140.0 152.0 157.0 171.0 190.0
17 47 154.0 19.0 130.0 134.0 144.0 150.0 165.0 170.0 190.0
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Aptidio fisica

Quadro 6.8 Amostra (N), média, desvio padrdo (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes ¢ raparigas
Madeirenses entre 0s 8 e os 17 anos de idade: dinamometria de mio.
Percentis
Idade
N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
(Anos)
Rapazes
8 51 142 2.7 10.5 13.0 14.5 16.0 17.0
9 34 16.0 34 12.0 14.0 16.5 18.0 20.0
10 56 17.8 34 14.0 16.5 18.5 20.5 23.0
11 92 21.2 4.2 16.0 19.0 215 24.0 27.0
12 68 23.9 4.9 19.5 22.5 25.0 28.5 32.0
13 94 29.5 6.7 23.0 26.5 29.5 34.0 38.5
14 65 356 7.5 27.5 31.0 34.5 40.0 45.0
15 90 40.3 8.1 320 355 40.0 44.5 50.0
16 59 42.9 6.7 355 39.0 43.5 48.0 53.0
17 48 45.5 6.1 375 41.5 45.5 50.0 54.0
Raparigas

8 50 12.6 3.7 8.0 9.5 11.5 13.5 16.0
9 88 13.9 3.2 10.0 11.5 14.0 16.0 18.5
10 63 15.6 3.8 12.0 14.0 16.5 18.5 21.5
11 80 18.8 3.9 14.5 16.5 19.0 21.5 24.5
12 63 21.6 4.7 17.0 19.0 22.0 24.0 2713
13 90 24.7 4.4 19.5 21.5 24.5 26.5 30.5
14 66 26.1 4.3 2135 24.0 27.0 29.0 32.5
15 96 274 43 23.0 25.5 28.5 30.5 345
16 54 28.7 4.5 235 26.0 29.5 32.0 35.5
17 47 26.8 4.1 24.0 26.0 30.0 33.0 35.0
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Capitulo &

Quadro 6.8A  Amostra {N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes € raparigas
Madeirenses entre 0s 8 e 0s 17 anos de idade: dinamometria de mio.

Percentis
Idade
N Média SD P5 P10 P25 P50 P75 Po0 Po5
{Anos)
Rapazes
8 51 14.2 2.7 10.0 11.0 12.0 15.0 16.0 17.0 18.0
9 84 16.0 34 11.0 12.0 14.0 15.5 18.0 21.0 21.0
10 56 17.8 3.4 12.0 13.0 15.0 18.0 20.5 23.0 24.0
11 92 21.2 4.2 15.0 16.0 18.0 205 240 27.0 28.0
12 68 239 49 17.0 19.0 21.0 23.5 26.0 31.0 32.0
13 94 29.5 6.7 20.0 22.0 25.0 29.0 34.0 37.0 42.0
14 65 356 1.5 25.0 26.0 31.0 34.0 40.0 45.0 47.0
15 20 40.3 8.1 270 31.5 35.0 40.0 44.0 48.5 57.0
16 59 429 6.7 31.0 34.0 390 42.0 48.0 53.0 54.0
17 48 45.5 6.1 35.0 38.0 40.5 46.0 50.0 54.0 57.0
Raparigas

8 50 12.6 3.7 8.0 9.0 10.0 12.0 14.0 16.0 20.0
9 88 13.9 32 9.0 10.0 11.5 14.0 16.0 18.0 19.0
10 63 15.6 3.8 10.0 12.0 13.0 15.0 18.0 21.0 23.0
11 80 18.8 39 13.0 14.0 16.0 19.0 21.0 25.0 25.5
12 63 21.6 4.7 15.0 15.0 19.0 22.0 23.0 27.0 31.0
13 90 247 4.4 18.0 19.5 220 24.0 27.0 30.5 33.0
14 66 26.1 43 20.0 21.0 23.0 25.5 29.0 32.0 33.0
15 96 274 43 21.0 220 24.0 27.0 30.5 32.0 36.0
16 54 28.7 4.5 21.0 23.0 26.0 29.0 31.0 36.0 36.0
17 47 29.8 4.1 23.0 24.0 26.0 30.0 33.0 35.0 36.0
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Aptidao fisica

Quadro 6.9 Amostra (N), média, desvio padric (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes ¢ raparigas
Madeirenses entre 0s 8 e 0s 17 anos de idade: ‘sit ups’.

Percentis
Idade
N Média SD P10 P25 P50 P75 PoG
{Anos)
Rapazes
8 51 18.7 43 14.0 16.5 19.0 213 23.3
9 &4 19.2 4.9 14.8 17.3 20.0 22.3 24.5
10 56 20.5 53 15.5 18.0 20.8 23.3 255
11 92 20.7 44 16.5 19.0 21.8 243 26.8
12 68 21.5 4.3 17.3 - 19.8 22.8 253 27.8
13 94 234 4.3 18.3 20.8 2338 26.5 29.0
14 65 233 4.1 1.3 21.8 24.5 213 29.8
15 S0 24.7 3.8 20.0 22.5 25.5 283 30.5
16 59 25.8 4.2 20.8 23.0 26.0 28.8 313
17 48 263 4.1 21.0 23.5 26.0 29.0 31.8
Raparigas

8 50 17.0 42 I1.0 13.8 16.8 19.5 22.3
9 88 16.8 4.5 10.3 14.3 17.0 19.8 22.8
10 63 17.8 4.7 10.5 14.8 17.5 20.3 23.0
11 80 17.8 4.6 11.8 15.3 18.0 20.8 23.5
12 63 18.5 4.2 13.0 16.0 18.3 21.0 24.0
13 90 19.2 4.0 14.0 16.5 18.5 215 24.3
14 66 18.4 4.5 14.5 17.0 18.8 21.8 248
15 96 19.2 4.2 15.0 17.3 19.0 22.0 253
16 54 20.2 4.3 15.5 17.5 19.5 22.3 25.5
17 47 202 3.8 16.0 17.8 19.5 223 258
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Capitulo 6

Quadro 6.9A  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 ¢ 0s 17 anos de idade: *sit ups’.

Percentis
Idade
N Média SD P5 P10 P25 P50 P75 P90 Pgs
{Anos)
Rapazes
8 51 18.7 4.3 11.0 13.0 17.0 19.0 21.0 23.0 24.0
9 84 19.2 49 11.0 14.0 17.0 20.0 220 24.0 250
10 56 20.5 53 10.0 15.0 18.0 21.5 24.0 26.0 28.0
11 92 20.7 4.4 15.0 16.0 9.0 21.0 24.0 25.0 270
12 68 21.5 43 13.0 16.0 19.0 22.0 24.0 26.0 28.0
13 94 23.4 43 17.0 19.0 20.0 23.0 26.0 29.0 31.0
14 65 233 4.1 16.0 17.0 20.0 23.0 27.0 28.0 30.0
15 50 247 3.8 19.0 20.0 220 24.0 27.0 30.0 31.0
16 59 25.8 42 19.0 20.0 23.0 26.0 28.0 31.0 33.0
17 48 26.3 4.1 19.0 21.0 23.5 26.0 29.0 32.0 33.0
Raparigas

8 50 17.0 42 9.0 11.5 14.0 17.0 20,0 22.5 23.0
9 &8 16.8 4.5 9.0 16.0 14.0 17.0 19.5 230 25.0
10 63 17.8 4.7 10.0 10.0 15.0 18.0 21.0 23.0 25.0
1 80 17.8 4.6 9.5 13.5 16.0 18.0 210 23.0 24.0
12 63 18.5 42 12.0 13.0 16.0 19.0 21.0 24.0 25.0
13 90 19.2 4.0 13.0 14.0 17.0 19.0 21.0 24.0 26.0
14 66 18.4 4.5 11.0 13.0 16.0 18.0 22.0 25.0 25.0
15 96 19.2 4.2 12.0 15.0 7.0 9.0 21.0 24.0 26.0
16 54 20.2 4.3 13.0 15.0 18.0 20.0 23.0 25.0 270
17 47 20.2 3.8 16.0 17.0 17.0 19.0 22.0 26.0 27.0
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Aptiddo fisica

Quadro 6.10  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade: tempo de suspensiio com os bragos flectidos.
Percentis

Idade

N Média SD P10 P25 P50 P75 Po0

(Anos)
Rapazes
8 51 10.8 9.9 0.5 2.0 9.0 14.0 26.0
9 84 12.7 12.6 1.5 4.0 9.0 18.0 28.5
10 56 15.0 14.5 1.5 4.5 9.5 21.5 31.0
11 92 15.6 15.4 1.5 5.0 10.5 24.0 335
12 68 16.2 13.9 2.0 3.5 13.0 26.5 36.0
13 94 17.7 14.0 4.0 1.5 16.0 30.0 39.0
14 64 22.9 14.0 6.0 12.0 23.0 34.5 45.0
15 89 30.7 17.9 8.0 16.0 27.5 39.0 570
16 58 31.8 18.6 9.0 17.0 29.0 41.5 58.0
17 48 300 18.0 8.0 15.5 28.5 42.0 53.0
Raparigas

8 50 9.1 12.1 0 1.5 5.0 12.0 21.5
9 88 7.9 8.6 0 1.5 5.5 12.0 21.0
10 63 8.3 6.7 0 2.0 55 12.0 20,0
11 80 8.2 9.8 0.5 2.5 6.0 12.0 19.5
12 63 9.4 10.4 1.0 3.0 6.5 12.0 19.5
13 90 10.5 13.7 1.0 3.5 7.0 11.5 20.5
14 66 9.7 10.9 1.0 4.0 7.5 11.5 21.5
15 96 8.2 7.6 1.0 3.5 7.5 11.5 22.0
16 54 9.2 8.0 0.5 3.0 6.0 11.5 22.5
17 47 8.8 9.1 0 2.0 6.5 12.5 23.0

107



Capitulo 6

Quadro 6.10A Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes & raparigas
Madeirenses entre 0s 8 e os 17 anos de idade: tempo de suspensdo com os bragos flectidos.

Percentis
Idade
N Média sD PS5 P10 P25 P50 P75 PSO Po5
(Anos)
Rapazes
& 51 10.8 9.9 0 1.0 2.0 9.0 14.0 26.0 35.0
9 84 12.7 12.6 0 1.0 4.0 8.0 17.5 28.0 36.0
10 56 15.0 14.5 1.0 3.0 5.0 10.0 21.0 31.0 58.0
11 92 15.6 15.4 0 1.0 4.0 10.5 25.0 35.0 45.0
12 68 16.2 13.9 1.0 1.0 55 12.0 25.0 38.0 44.0
13 94 17.7 14.0 0 2.0 6.0 14.0 28.0 37.0 43.0
14 64 229 14.0 3.0 6.0 12.5 22.0 33.5 43.0 460.0
15 89 307 17.9 6.0 8.0 17.0 31.0 43.0 61.0 63.0
16 58 31.8 i8.6 7.0 8.0 18.0 30.0 41.0 59.0 67.0
17 48 30.0 18.0 7.0 8.0 14.5 28.0 42.0 53.0 61.0
Raparigas

8 50 9.1 12.1 0 1.0 1.0 4.5 12.0 21.5 28.0
9 g8 7.9 8.0 0 0 1.0 5.0 11.5 21.0 25.0
10 63 8.3 6.7 0 0 3.0 7.0 13.0 19.0 20.0
i1 80 8.2 9.8 0 0 1.5 6.0 11.0 18.0 23.0
12 63 94 10.4 0 2.0 4.0 6.0 12.0 18.0 28.0
13 90 10.5 13.7 0 1.0 3.0 6.0 11.0 215 39.0
14 66 9.7 10.9 Lo 1.0 4.0 7.0 10.0 23.0 33.0
15 96 8.2 7.6 0 0 2.0 6.0 12.5 19.0 23.0
16 54 9.2 8.0 0 0 3.0 8.0 11.0 22.0 25.0
17 47 8.8 9.1 0 0 2.0 6.0 12.0 230 27.0
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Aptidio fisica

Quadro 6.11  Amostra (N}, média, desvio padrao (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e os 17 anos de idade: ‘shuttle run’.

Percentis

Idade

N Média SD P10 P25 P50 P75 P90
{Anos)
Rapazes
8 51 24.7 22 27.6 26.3 242 22.9 22.0
9 84 24.1 2.2 272 25.8 23.8 22.4 21.3
10 56 237 24 26.7 252 234 21.9 20.6
11 92 233 2.5 26.2 24.5 225 213 19.9
12 68 22.1 23 25.5 23.7 22.2 20.7 19.3
13 94 219 2.1 24.5 22.9 214 20.0 18.7
14 64 20.6 1.9 232 21.9 20.5 19.3 183
15 90 19.8 1.8 221 21.1 19.8 18.8 18.0
16 59 19.5 1.3 21.7 20.8 19.7 18.6 17.9
17 47 20.5 1.8 21.8 21.2 20.4 18.8 18.0
Raparigas

8 50 25.0 2.0 28.7 26.7 25.0 23.5 23.0
9 88 25.5 2.5 28.0 20.5 249 23.3 224
10 63 24.6 22 215 26.3 24.5 23.0 21.7
11 80 23.9 24 27.0 25.9 23.7 22.5 213
12 63 23.6 2.5 26.6 25.5 23.1 22.2 21.0
13 90 23.3 2.0 26.1 24.8 23.0 22.1 21.0
14 66 23.0 2.1 254 24.0 22.8 219 207
15 95 22.2 1.9 249 234 22.3 214 204
16 53 22.0 1.5 24.6 23.3 223 21.4 20.5
17 46 23.8 2.1 24.7 24.0 234 23.1 22.0

109



Capftulo 6

Quadro 6.11A  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e 05 17 anos de idade: ‘shuttle run’.

Percentis

Idade
N Média SD PS5 P10 P25 P50 P75 POO P95

(Anos)

Rapazes
8 51 24.7 2.2 29.0 28.0 26.0 24.0 23.0 22.0 22.0
9 84 24.1 2.2 28.0 27.0 26.0 24.0 22.0 220 21.0
10 56 23.7 2.4 28.0 27.0 25.0 23.5 22.0 21.0 20.0
11 92 233 2.5 28.0 27.0 25.0 23.0 210 20.0 20.0
12 68 22.1 2.3 28.0 25.0 23.0 220 20.5 20.0 19.0
13 94 219 2.1 26.0 25.0 23.0 220 21.0 20.0 19.0
14 64 20.6 1.9 24.0 23.0 22.0 20.0 19.0 19.0 18.0
15 90 19.8 1.8 23.0 22.0 210 20.0 18.0 18.0 18.0
16 59 19.5 1.3 22.0 21.0 20.0 19.0 19.0 18.0 18.0
17 47 20.5 1.8 23.0 22.0 22.0 21.0 19.0 18.0 17.0
Raparigas

8 50 25.0 2.0 28.0 28.0 26.0 25.0 23.0 23.0 23.0
9 &8 255 2.5 30.0 29.0 27.0 25.0 23.5 22.0 22.0
10 63 24.6 2.2 28.0 27.0 26.0 25.0 23.0 22.0 21.0
11 80 239 2.4 28.0 27.0 26.0 23.0 22.0 21.0 21.0
12 63 23.6 25 28.0 27.0 26.0 23.0 22.0 21.0 21.0
13 90 233 2.0 27.0 26.0 24.0 23.0 22.0 21.0 20.0
14 66 23.0 2.1 27.0 25.0 24.0 23.0 22.0 21.0 20.0
15 95 222 1.9 26.0 25.0 23.0 22.0 210 20.0 19.0
16 33 22.0 1.5 25.0 23.0 23.0 22.0 21.0 20.0 20.0
17 46 23.8 2.1 28.0 26.0 24.0 235 23.0 22.0 21.0
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Aptidio fisica

Quadro 6,12  Amostra (N), média, desvio padrio (SD) e valores percentilicos ajustados de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os 8 e 0s 17 anos de idade: corrida/andar de 12 minutos.
Percentis
1dade
N Média sD P10 P25 P50 P75 P50
(Anos)
Rapazes
8 51 1816.8 285.9 1480.0 1640.0 1820.0 2020.0 2200.0
9 84 1905.0 3091 1480.0 1640.0 1880.0 2060.0 2220.0
10 56 1821.5 308.8 1480.0 1680.0 1920.0 2100.0 2280.0
Il 92 2011.8 344.4 1520.0 1740.0 2000.0 2180.0 2360.0
12 67 1988.5 3351 1580.0 1860.0 2100.0 2280.0 2460.0
13 94 2199.9 3320 1740.0 1960.0 22000 2400.0 2580.0
14 64 2275.8 3354 1820.0 2060.0 23200 2540.0 2740.0
15 90 2386.7 392.6 1880.0 2160.0 2500.0 2660.0 2880.0
16 59 2460.5 378.6 1960.0 2260.0 2400.0 2760.0 2960.0
17 47 2617.6 293.6 2100.0 2420.0 2640.0 2820.0 3000.0
Raparigas
8 50 1665.1 276.7 1380.0 1500.0 1680.0 1840.0 2000.0
9 88 1752.1 276.1 1380.0 1520.0 1720.0 1900.0 2080.0
10 63 1744.2 2854 1420.0 1560.0 1760.0 1940.0 2140.0
11 8¢ 1839.5 315.6 1440.0 1580.0 1800.0 1980.0 2180.0
12 63 1828.5 265.9 1480.0 1620.0 1840.0 2040.0 2220.0
13 90 1906.7 278.5 1520.0 1660.0 1860.0 2080.0 2260.0
14 66 1867.2 2953 1560.0 1720.0 1900.0 2100.0 2260.0
15 93 1953.7 2672 1620.0 1760.0 1920.0 2120.0 2240.0
16 53 1904.4 255.7 1660.0 1800.0 1960.0 2140.0 2240.0
17 45 20155 2457 1720.0 1880.0 2040.0 2180.0 2300.0
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Capitulo 6

Quadro 6.12A Amostra (N), média, desvio padrdo (SD) e valores percentilicos originais de rapazes e raparigas
Madeirenses entre os & e 0s 17 anos de idade: corrida/andar de 12 minutos.

Percentis
Idade
N Média SD Ps P10 P25 P50 P75 P90 P95
(Anos)
Rapazes
8 5t 1816.8 285.9 1350.0  1460.0  1630.0 18000  2060.0 2160.0  2200.0
9 84 1905.0  309.1 1320.0  1520.0 1680.0  1920.0 2110.0  2280.0 2354.0
10 56 1821.5 308.8 12650 1470.0  1610.0  1800.0 20425 22000 2325.0
11 92 2011.8 344.4 1375.0  1540.0  1790.0  2025.0 2310.0  2425.0 2500.0
12 67 1988.5 335.1 1430.0  1510.0 1780.0 20400 22400  2393.0  2505.0
13 94 21999 332.0 1600.0 17700  1990.0  2200.0 2470.0 26000 2700.0
14 64 2275.8 3354 1700.0  1840.0 2075.0 23000 2540.0 26400  2730.0
15 90 2386.7 392.6 13900 18895  2180.0 2400.0 2640.0  2840.0  3000.0
16 59 2460.5 378.6 18200 18700 21500 2460.0 2750.0  3020.0  3i35.0
17 47 2617.6 2936  2180.0 22000 24200 2620.0 2820.0  2990.0  3080.0
Raparigas
8 50 1663.1 276.7 1160.0 1342.5 1485.0 1680.0 1875.0 2015.0  2055.0
9 88 1752.1 276.1 13500 14200 15600 1738.0 19200  2106.0  2240.0
10 63 17442 2854 1340.0  1380.0 15400 1723.0 19200 21450 22000
11 80 1839.5 315.6 1322.5 15000 1610.0  1800.0 20450  2290.0 2410.0
12 63 1828.5 2659 1440.0  1480.0  1610.0 18400 20000 21700  2331.0
13 90 1906.7 278.5 1440.0  1570.0 16950 1910.0  2091.0  2280.0  2350.0
14 66 18672 2953 1370.0 15100  1690.0 18425  2060.0  2240.0  2400.0
I3 93 1953.7 2672 1460.0  1650.0 1780.0 19400 21200  2298.0  2420.0
16 53 19044 2557 1410.0 16400 1750.0 19200 21000  2160.0  2240.0

17 45 2015.5 245.7 1540.0 17000  1880.0  2040.0 2180.0  2300.0  2420.0
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Quadro 6.13  Valores médios nos testes de aptiddo fisica em fungio do grupo sécio-econdmico: rapazes (7-9;

10-11; 12-13 anos).

Varidveis Grupo sécio-econbmico P Contraste T
Elevado (1) Médio (2) Baixo (3)
Rapazes (7-9 anos)
Equilfbrio Flamingo 184 17.5 15.1 0.101 n.s.
Batimento em placas 17.8 184 16.7 0.027 2>3
Sit and reach 18.8 19.2 19.7 0.630 1.S.
Salto comp. s/ corrida preparatdria 129.1 128.5 1289 0.981 1.8,
Dinamornetria de mio 14.1 13.9 15.2 0.227 n.s.
Sit ups 18.5 183 17.8 0.794 n.s.
Tempo suspensio bracos flectidos 9.7 10.7 12.3 0.491 n.s.
Shuttle run 244 247 24.4 0.625 I.8.
Corrida/andar 12 minutos 1735.6 1876.0 1955.3 0.001 l<2e3
Rapazes (10-11 anos)
Equilibric Flamingo 16.7 13.0 12.7 0,025 1>3
Batimento em placas 14.4 14.5 4.9 0.495 n.s.
Sit and reach 154 17.8 18.9 0.011 1<3
Salto comp. s/ corrida preparatoria 147.1 145.4 146.0 0.873 1n.s.
Dinamometria de méo 20.3 20.0 19.2 0.575 n.s.
Sit ups 217 20.0 20.4 0.157 ILS.
Tempo suspensio bragos flectidos 15.0 12.7 22.1 0.015 2<3
Shurtle run 22.6 23.8 24.0 0.013 1<3
Corrida/andar 12 minutos 19454 1914.5 1685.7 0.640 1.S.
Rapazes (12-13 anos)
Equilibrio Flamingo 13.5 11.6 11.3 0.249 n.s.
Batimento em placas 12.7 13.0 13.5 0.065 1<3
Sit and reach 154 18.1 19.7 0.005 1<3
Salto comp. s/ corrida preparatéria 163.3 160.0 154.9 0.182 1n.8.
Dinamometria de méo 27.6 28.2 23.9 0.014 2>3
Situps 24.0 21.6 20.6 0.000 1>3
Tempo suspensiio bragos flectidos 18.8 13.3 211 0.021 2<3
Shurtle run 21.3 22.3 232 0.000 1<3
Corrida/andar 12 minutos 2128.0 2095.0 2120.7 0.861 n.s.

T Teste “Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; n.s. nfo significativo; 1 > 3; 1 < 3 diferencas entre 0s grupos extremos
(elevado e baixo); 2 < 3; 2 > 3 diferengas entre o grupo médio e baixo; 1 <2 e 3 diferencas entre o grupo elevado

e 0s grupos médio e baixo.

113



Capitulo 6

Quadro 6.14  Valores médios nos testes de aptidio fisica em fun¢io do grope sécio-econdmico: rapazes (14-15;
16-18 anos).
o Grupo sécig-econdinico
Varidveis Elevado (1) M&dio (2) Baixo (3) F Contraste}
Rapazes (14-15 anos)
Equitibrio Flamingo 11.4 I 9.2 0.268 .8,
Batimento em placas 11.5 116 12.1 0.361 n.Ss.
Sit and reach 18.4 21.5 23.5 0.010 1<3
Salto comp. s/ corrida preparatéria 190.1 189.6 190.9 0.976 1.§.
Dinamometria de mio 37.9 39.7 37.5 0.351 n.s.
Sit ups 24.5 24.0 23.1 0.331 n.s.
Tempo suspensdo bragos flectidos 24.5 29.3 322 0.106 1n.s.
Shuttle run 19.7 204 20.5 0.083 n.s.
Corrida/andar 12 minutos 2313.1 23739 2319.8 0.633 .S,
Rapazes (16-18 anos)
Equilibrio Flamingo 9.6 8.0 7.0 0.227 n.s.
Batimento em placas 10.0 9.9 10.1 0.890 .8,
Sit and reach 21.4 26.1 27.7 0.002 1<3
Salto comp. s/ corrida preparatéria 199.5 206.3 216.0 0.005 l<3
Dinamormetria de mio 43.1 45.6 43.7 0.169 1.8,
Sit ups 27.0 26.1 24.2 0.025 1>3
Tempo suspensido bragos flectidos 21.9 36.3 40.8 0.000 I<3
Shuttle run 20.0 19.8 20.1 0.753 n.s.
Corrida/andar 12 minutos 2454.5 2562.3 2704.2 0.019 I<3

t Teste ‘“Tukey’ — procedimento ‘post hac’; n.s. néio significativo; 1> 3; 1 < 3 diferengas entre 08 grupos extremos
(elevado e baixo).

Quadro 6.15  Valores médios nos testes de aptidiio fisica em fancfo do grupo sécio-econdmico: raparigas (7-%;
10-11 anos).
o Grupo socio-econdmico !
Varidvels Elevado (1) Médio (2) Baixo (3) P Contraste’t
Ragparigas (7-9 anos)
Equilibrio Flamingo 19.2 16.0 14.7 0.002 1>2e3
Batimento em placas 17.8 17.1 17.1 0.280 LS.
Sit and reach 19.7 18.8 20.8 0.178 n.s.
Salto comp. s/ corrida preparatria £19.1 123.2 123.8 0.413 1.5,
Dinamometria de méo 12.9 12.9 12.7 0.983 IS
Sit ups 15.6 17.6 15.9 0.031 1<2
Tempo suspensao bragos flectidos 75 8.0 7.7 0.945 .8,
Shuttle run 25.1 25.6 25.5 0.419 LS.
Corrida/andar 12 minutos 1655.4 1686.4 1776.6 0.097 n.s.
Raparigas (10-11 anos)
Equiiibrio Flamingo 14.9 13.6 12.1 0.248 1.8,
Batimento em placas 14.2 14.1 14.6 0.410 n.8.
Sit and reach 20.1 20.0 19.0 0.631 1.8,
Salto comp. s/ corrida preparatdria 132.9 136.6 1354 0.663 n.s,
Dinamometria de méo 18.5 174 16.4 0.063 1L.s.
Sit ups 17.8 184 172 0.451 n.s.
Tempo suspensio bragos flectidos 6.4 10.1 1.7 0.082 1.5,
Shuttle run 23.8 23.9 25.1 0.016 I<3
Corrida/andar 12 minutos 1750.0 1851.6 1773.7 0.210 1.5,

T Teste “Tukey' — procedimento “post hoc”; n.s. ndo significativo; 1> 2 e 3 diferengas entre 0 grupo elevado e os grupos médio e baixo, 1
<2 diferengas entres os grupos efevado e médio; 1 < 3 diferencas entre 0s grupos extremos (elevado e baixo).
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Quadro 6.16  Valores médios nos testes de aptidao fisica em fungdo do grupo sécio-econdmico: raparigas (12-
14; 15-18 anos).

Grupo sécio-econdmico

Varidves Elevado (1) Médio (2) Baixo (3) P Contraste
Raparigas (12-14 anos)
Equilibrio Flamingo 12.3 12.2 10.1 0.187 IS,
Batimento em placas 12.6 12.6 12.6 0.967 ..
Sit and reach 222 22.8 22.6 0.860 n.s.
Salto comp. s/ corrida preparatéria 150.0 142.6 144.2 0.027 1>2
Dinamometria de méo 25.2 23.8 239 0.127 .S,
Sit ups 19.5 18.8 17.5 0.053 n.s.
Tempo suspensdo bragos flectidos 11.5 10.2 6.5 0.108 n.s.
Shuttle run 23.0 232 24.1 0.045 1<3
Corrida/andar 12 minutos 1820.5 1875.8 1940.1 0.100 n.s.
Raparigas (15-18 anos)

Equilibrio Flamingo 117 10.6 8.9 0.109 ILS.
Batimento em placas 11.8 11.6 11.9 0.673 n.s.
Sit and reach 25.1 24.2 28.9 0.009 le2<3
Salto comp. s/ corrida preparatéria 157.7 151.7 147.8 0.043 >3
Dinamometria de méo 29.0 27.8 29.0 0.138 n.§.
Sit ups 21.0 19.6 18.4 0.014 1>3
Tempo suspensio bragos flectidos 8.2 8.8 7.8 0.802 n.s.
Shuttle run 22.2 22.7 22.8 0223 n.s.
Corrida/andar 12 minutos 1941.2 1953.1 1999.0 0.570 n.s.

1 Teste ‘Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; n.s. ndo significativo; 1 > 2 diferengas entres os grupos elevado e
médio; 1 < 3; 1 > 3 diferengas entre 0s grupos extremos {elevado e baixo); 1 e 2 < 3 diferencas entre 0s grupos
elevado e médio e o grupo baixo.

Quadro 6.17  Valores médios nos testes de aptidio fisica em fungio do estatuto maturacional: rapazes (7-9; 10-
1T anos).

Variavels Estatuto mataracional Contraste
Avangado (1) Normal () Atrasado (3) P

Rapazes (7-9 anos)

Equilibrio Flamingo 18.3 17.5 16.5 0.605 n.s
Batimento em placas 17.0 18.1 17.7 0.225 n.s.
Sit and reach 20.3 18.7 191 0.269 n.s
Salto comp. s/ corrida preparatéria 128.6 128.9 129.0 0.994 1n.s.
Dinamometria de méo 16.8 14.1 124 0.000 1>2>3
Sit ups 18.2 18.4 18.1 0.945 n.s
Tempo suspensio bragos flectidos 10.1 10.5 11.3 0.879 n.s.
Shuitle run 24.0 24.7 24.4 0.190 n.s
Corrida/andar 12 minutos 1863.7 1807.2 1870.0 0.440 n.s.
Rapazes (10-11 anos)

Equilfbrio Fiamingo 15.9 15.0 114 0.019 1>3
Batimento em placas 14.5 14.8 14.3 0.284 n.s.
Sit and reach 16.4 17.1 18.1 0.402 n.s.
Salto comp. s/ corrida preparatéria 146.2 145.1 147.5 0.789% n.s.
Dinamometria de méo 22.9 19.1 18.1 0.000 1>2e3
Sit ups 203 20.8 20.7 0.886 LS.
Tempo suspensio bragos flectidos 8.9 17.2 18.8 0.002 1<2e¢3
Shuttle run 23.5 23.4 235 0.934 1.8,
Corrida/andar 12 minutos 1856.0 1930.5 2036.2 0.045 1<3

t Teste “Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; n.s. o significativo; 1 >2 > 3 diferencas entre os grupos elevado, médio e baixo; [ >3, 1<
3 diferencas entre os grupos extremos (elevado e baixo); 1> 2 e3; 1 <2 e 3 diferencas enfre o grupo elevado e os grupos médio e baixo.
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Quadro 6.18  Valores médios nos testes de aptidao fisica em fungio do estatuto maturacional: rapazes (12-13;
14-15 anos).
Varidveis Estatuto maturacional D Contraste
Avangado (1) Normal (2) Atrasado (3)
Rapazes (12-13 anos)
Bquilibrio Flamingo 13.6 13.4 2.0 0.005 le2>3
Batimento em placas 13.1 12.9 12.9 0.690 I.S.
Sit and reach 17.6 159 19.1 0.036 2<3
Salto comp. s/ corrida preparatéria 166.7 159.0 158.6 0.114 n.s.
Dinamometria de mio 31.8 26.5 23.5 0.000 1>2>3
Sit ups 22.0 232 22,0 0.239 n.s.
Tempo suspensio bragos flectidos 14.7 16.6 20.4 0.173 8.
Shutele run 21.5 221 22.4 0.190 n.s
Corrida/andar 12 minutos 2156.5 2090.8 2105.3 0.621 n.s
Rapazes (14-15 anos)
Equilfbrio Flamingo 11.8 10.6 124 0.378 n.s.
Batimento em placas 11.7 11.7 11.5 0.888 n.s.
Sit and reach 21.9 18.4 22.9 0.008 2«3
Salto comp. s/ corrida preparatéria 1993 188.9 174.5 0.000 1>3
Dinamometria de mio 41.7 37.7 4.4 0.000 1>2e3
Sit ups 25.0 24.1 22.4 0.023 1>3
Tempo suspensio bragos flectidos 342 24.5 22.8 6.002 1>2e3
Shuttle run 19.9 20.0 20.8 0.091 n.s
Corrida/andar 12 minutos 2327.6 2367.4 2286.4 0.608 .8,

t Teste ‘Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; n.s. nfio significativo; 1 e 2 > 3 diferengas entre os grupos elevado e
médio e o grupo baixo; 2 < 3 diferengas entre o grupo médio e elevado; I > 2 > 3 diferengas entre os grupos
elevado, médio ¢ baixo; 1 > 3 diferencas entre os grupos extremos {(elevado e baixo); 1 > 2 e 3 diferengas entre
o grupo elevado e os grupos médio e baixo.
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Quadro 6.19  Valores médios nos testes de aptidiio fisica em fungfio do estatuto maturacional: raparigas (7-9;
10-11; 12-14 anos).
Varidveis Estatuto maturacional p Contrastet
Avangado (1) Normal (2) Atrasado (3)
Raparigas (7-9 anos)
Equilibrio Flamingo 18.1 17.3 14.7 0.113 n.s.
Batimento em placas 17.3 17.3 17.9 0.555 8.
Sit and reach 20.6 19.2 20.2 0.345 IS,
Salto comp. s/ corrida preparatéria 1207 122.0 122.1 0.954 n.S.
Dinamometria de mao 14.5 12.9 10.9 0.000 fe2>3
Sit ups 16.3 16.8 15.6 0.470 n.s.
Tempo suspensdo bragos flectidos 3.8 8.2 938 0.025 1<3
Shuttle run 25.6 253 255 0.812 n.s.
Corrida/andar 12 minutos 1676.1 1693.1 1722.6 0.785 n.s.
Raparigas (10-11 anos)
Equilibrio Flamingo 18.0 13.2 10.1 0.000 [>2¢3
Batimento em placas 14.4 143 14.2 0.888 n.s.
Sit and reach 19.3 20.0 19.5 0.814 n.s.
Salto comp. s/ corrida preparatéria 1316 136.0 136.2 (.593 LS.
Dinamometria de mio 20.9 17.1 149 0.000 1>2>3
Sit ups 18.1 17.8 18.3 0.855 LS.
Tempo suspensio bragos flectidos 5.8 7.2 14.9 0.000 le2<3
Shuttle run 237 24.4 24.2 0.369 ns.
Corrida/andar 12 minutos 1788.6 1775.2 1881.8 0.295 n.s.
Raparigas (12-14 anos})
Equilibrio Flamingo 12.5 12.6 9.1 0.010 le2>3
Batimento em placas 12.6 12.7 123 0.283 n.s.
Sit and reach 232 226 220 0.779 n.s.
Salto comp. s/ corrida preparatdria 142.5 146.7 142.5 0.245 1.8,
Dinamometria de mao 262 242 22.6 0.003 1>3
Sit ups 154 18.6 18.7 0.550 n.s.
Tempo suspensao bragos flectidos 14.7 7.8 12.3 0.002 1>2
Shuttle run 23.0 23.2 239 0.123 n.s.
Corridafandar 12 minutos 1879.6 1866.9 1874.6 0.965 n.s.

1 Teste ‘Tukey’ — procedimento ‘post hoc’; n.s. ndo significativo; e 2 > 3; 1 ¢ 2 < 3; diferencas entre os grupos
elevade e médio e o grupo baixo; 1 < 3; 1 > 3 diferengas entre os grupos extremos (elevado e baixo); 1 >2e 3
diferengas entre o grupo elevado e os grupos médio e baixo; 1 > 2 > 3 diferengas entre os grupos elevado, médio
e baixo; 1 > 2 diferengas entres os grupos elevado e médio.
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Quadro 620 Valores médios nos testes de aptidao fisica em fungiio do grupo de actividade fisica (‘score’

desportivo): rapazes (7-9; 10-11; 12-13 anos).

‘Score’ Desportivo

Varidveis P Contraste
Activo (X = sd) Nio activo { X+ sd)
Rapazes (7-9 anos)
Equilibrio Flamingo 168 £7.6 17.9+7.6 0.360 LS.
Batimento em placas 170+2.5 184 %35 0.004 1«2
Sit and reach 19.6£5.1 18.7 £ 4.7 0.227 1.8,
Salto comp. s/ corrida preparatéria [33.4 x 18.3 1255172 0.004 I>2
Dinamometzia de mio 15440 134+32 0.000 i>2
Sit ups 197 +44 172 +5.0 0.001 1>2
Tempo suspensgo bragos flectidos 13.0+12.4 8.8+0.0 0.609 1>2
Shuttle run 24022 249=x2.1 0.006 1<2
Corrida/andar 12 minutos 1863.1 £321.1 1808.8 £ 295.3 0.244 n.s.
Rapazes {10-11 anos)
Equilibrio Flamingo 13.4+7.5 155+8.8 0.116 n.s
Batimento em placas 146+19 145218 0.582 n.s
Sit and reach 17157 174+5.6 0.756 n.s
Salto comp. s/ corrida preparatéria 1482 17.1 143.0x17.6 0.076 n.s§
Pinamometria de mio 205+43 19.0+4.1 0.040 1>2
Sit ups 21244 198 £52 0.071 1.8
Tempo suspensio bragos flectidos 16.0+ 14.8 144+ 155 0.508 n.s.
Shuttle run 23024 24.1+2.5 0.010 1<2
Corrida/andar 12 minutos 1999.4 + 340.7 1847.2 £328.5 0.008 1>2
Rapazes (12-13 anos)

Equilibrio Flamingo 11.6£72 133£7.8 0.161 LS.
Batimento em placas 128 x1.6 13115 0.204 T.S.
Sit and reach 164 7.1 179+5.8 0.148 n.s.
Salto comp. s/ corrida preparatéria 165.1+19.0 155.6 :21.3 0.003 1>2
Dinamometria de méo 27.5£6.6 26.6 6.6 0.361 1.8.
Sit ups 240+4.2 20.8 +4.1 0.000 1>2
Tempo suspensio bragos flectidos 203155 13.1£10.7 0.001 1>2
Shuttle run 21621 22522 0.006 1<2
Comrida/andar 12 minutos 2154.4 £360.1 20575+ 329.8 0.081 1.S.

1 t teste; n.s. ndo significativo; 1 > 2 diferencas entre 0s grupos activo e ndo activo (grupo activo com a média

mais elevada); 1 < 2 diferencas entre 0s grupos activo e ndo activo {(grupo activo com a média mais baixa).
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Quadro 6.2 Valores médios nos testes de aptiddo fisica em funcfio do grupo de actividade fisica (‘score’
desportivo): rapazes (14-15; 16-18 anos).

‘Score” Desportivo

Varidveis p Contrastet
Activo (X sd) Nio activo (Xx sd)
Rapazes (14-15 anos)
Equilibrio Flamingo 11.0£6.3 11.6 =68 0.590 I.S.
Batimento em placas 11.7+1.8 [16+1.5 0.632 .S,
Sit and reach 19.6 £ 8.9 21.1+64 0.251 n.s.
Salto comp. s/ corrida preparatdria 193.4+21.0 185.7+259 0.044 1>2
Dinamometria de méo 39.1 = 8.2 377+ 8.0 0.303 ILS.
Sit ups 255438 224 +3.5 0.000 1>2
Tempo suspensio bragos flectidos 29.0+17.0 256+ 16.5 0.212 n.s.
Shuttle run 19.6x16 207 2.0 0.000 1«2
Corrida/andar 12 minutos 2371.9 + 406.6 2303.6 +3254 0.260 n.s.
Rapazes (16-18 anos}

Equilibrio Flamingo 77454 8§9+7.1 0313 n.s.
Batimento em placas 9.9+ 1.0 10.1+1.4 0.615 1n.s.
Sit and reach 251709 243482 0.576 LS.
Salto comp. s/ corrida preparatdria 211.4+19.2 2013 +£202 0.007 1>2
Dinamometria de mio 449 + 6.8 437 £6.7 0.322 n.s.
Sit ups 27441 250+3.8 0.001 1>2
Tempo suspensio bracos flectidos 30.6+x16.2 32.6x154 0.556 1.8.
Shuttle run 198 % 1.6 20,1 1.5 0.219 1.S.
Corrida/andar 12 minutos 2625.2 +377.5 2492.3 £328.1 0.045 1>2

t 1 teste; n.s. nio significativo; 1 > 2 diferengas entre os grupos activo e nfo activo (grupo activo com a média
mais elevada); 1 < 2 diferencgas entre os grupos activo e nio activo (grupo active com a média mais baixa).

Quadro 6.22  Valores médios nos testes de aptiddo fisica em fungio do grupo de actividade fisica (‘score’
desportivo): raparigas (7-9, 10-11 anos).

Varidveis Score” Desportivo P Contrastet
Activo (X sd) Nio activo (X sd)
Raparigas (7-9 anos)
Equilibrio Flamingo 158 6.4 17574 0.141 ..
Batimento em placas 17.6£3.2 173227 0.585 ILS.
Sit and reach 207+ 5.6 192 5.0 0.080 n.s.
Salto comp. s/ corrida preparatéria 128.6 £24.5 1187+ 19.1 0.004 1>2
Dinamometria de mio 12.5+2.9 13.0£3.7 0.408 1.5.
Sit ups 159+ 5.0 16.7+4.8 0.355 1.8.
Tempo suspensio bragos flectidos 8179 7697 0.740 1.s.
Shuttle run 254x2.5 254 +2.4 0.882 .8,
Corrida/andar 12 minutos 1713.8 =260.0 1681.6 £277.6 0.473 1.5,
Raparigas (10-11 anos)

Equilibrio Flamingo 12.9 + 6.6 14.0+8.0 0.413 n.s.
Batimento em placas 137+ 1.7 147+ 1.7 0.002 l<2
Sit and reach 20.5+6.3 194 £5.6 0.302 n.s.
Salto comp. sf corrida preparatéria 141.5 £ 18.0 131.3+21.3 0.004 1>2
Dinamometria de méo 187x4.1 16.7 £4.1 0.004 1>2
Sir ups 199 3.6 168 +44 0.000 1>2
Tempo suspensio bragos flectidos 94+104 76+72 0.238 n.s.
Shutrle run 23221 248x22 0.000 1<2
Corrida/andar 12 minutos 1828.6 +311.5 1778.9 £303.6 0.352 1.5.

T tteste; nus, ndio significativo; 1> 2 diferencas entre os grupos activo e nfo activo (grupo activo com a média mais elevada);, 1 <2 diferencas
entre 08 gupos activo e nfio activo (gnipo activo com a média mais baixa).
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Quadro 623 Valores médios nos testes de aptidio fisica em fungfio do grupo de actividade fisica (‘score’
desportivo): raparigas (12-14; 15-18 anos).

o ‘Score’ Desportiv
Varidveis portivo P Contrastet

Activo (X sd) Nao activo { X sd)

Raparigas (12-14 anos)

Equilibrio Flamingo 11.0+59 123+7.1 0.166 n.s.
Batimento em placas 128=1.4 125+ 1.5 0.190 n.8.
Sit and reach 23.0+8.1 22474 0.588 n.s.
Salto comp. s/ corrida preparatéria 149.4 + 18.3 143.0+17.3 0.012 1>2
Dinamometria de mfo 242 =51 242+ 46 0.956 n.S.
Sit ups 199 4.6 182439 0.005 1>2
Tempo suspensio bragos flectidos 114137 92x11.0 0.202 n.8.
Shuttle run 226%2.3 23.6+2.1 0.002 1<2
Corrida/andar 12 minutos 1937.6 % 302.2 1838.0 +2064.3 0.013 1>2
Raparigas (15-18 anos)
Equilibrio Flamingo 10.6+ 6.7 10560 0.943 n.s.
Batimento em placas 12.0+2.7 [1.6 + 1.8 0.295 n.S.
Sit and reach 27.0£6.6 249 =84 0.159 n.s.
Salto comp. s/ corrida preparaiéria 1639274 149.9 + 14.9 0.000 1>2
Dinamometria de mio 29.1£5.4 282+4.1 0.245 .S,
Sir ups 23.0+5.6 19034 0.000 I>2
Tempo suspensdo bragos flectidos 133112 7.4 +6.8 0.000 1>2
Shuttle run 21722 22819 0.002 1<2
Corrida/andar 12 minutos 2059.3 £294.3 1937.1 £251.4 0.012 1>2

T t teste; n.s. nfo significativo; 1 > 2 diferencas entre os grupos active e no activo (grupo activo com a média
mais elevada); 1 < 2 diferengas entre os grupos activo e nfio activo (grapo activo com a média mais baixa).
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Quadro 6.24  Valores médios nos testes de aptiddo fisica em fungfio do grupo de actividade fisica (indice
desportivo): rapazes (7-9; 10-11; 12-13 anos).

indice Desportivo

Varidveis P Contraste T
Activo ( X+ sd) Nio activo ( X+ sd)
Rapazes (7-9 anos)
Equilibrio Flamingo 17.9+7.7 17.1 7.6 0.498 n.s.
Batimento em placas 17.0x3.1 182 3.1 0.012 1<2
Sit and reach 18.8x55 19.3+45 0.484 n.s.
Salto comp. s/ corrida preparatdria 1323+ 184 126.8 +17.7 0.050 1>2
Dinamometria de mao 152438 13.7+£3.5 0.006 1>2
Sit ups 19.4+45 17.7 5.1 0.025 1>2
Tempo suspensio bragos flectidos 11.7£10.6 10.0 £ 10.9 0.307 n.s.
Shuttle run 245422 245=x2.1 0.883 n.s.
Corrida/andar 12 minutos 1876.6 £ 314.5 1805.1 +300.4 0.132 n.s.
Rapazes (10-11 anos)
Equilibrio Flamingo 13.4+69 147 = 8.7 0.320 I.8.
Batimento em placas 148£19 144+1.8 0.220 n.s.
Sit and reach 16958 17.4 5.5 0.597 n.s.
Salto comp. s/ corrida preparatéria 1473+ 19.8 145.3 £ 15.7 0.494 n.s.
Dinamometria de mio 20.3x4.1 19.7+43 0.399 .S
Sit ups 211 £ 4.9 204 +47 0.368 n.8.
Tempo suspensio bragos flectidos 165+ 14.8 14.6+15.2 0.454 n.s.
Shuttle run 234+24 23525 0.791 n.s.
Corrida/andar 12 minutos 1949.8 £ 359.1 1933.1 £333.9 0.774 n.s.
Rapazes (12-13 anos)

Equilibrio Flamingo 11.8%7.3 133278 0.203 n.s.
Batimento em placas 129+ 1.6 13.0x1.6 0.699 LS.
Sit and reach 16.2 £ 6.7 18.4=+0.1 0.030 1<2
Salto comp. s/ corrida preparatéria 163.6 +20.5 156.9 +20.1 0.042 1>2
Dinamometria de méo 27.6+6.9 264 x6.2 0.281 n.s.
Sit ups 233+4.6 21.5+£3.9 0.010 1>2
Tempo suspensiio bragos flectidos 18.2+15.0 155123 0.229 n.s.
Shuttle run 21.8x2.1 223222 0.139 LS.
Corrida/andar 12 minutos 2120.6 £ 367.6 2096.8 +323.1 0.672 n.§

T t teste; n.s. nilo significativo; I > 2 diferengas entre os grupos activo e nfio activo (grupo active com a média
mais elevada); 1 < 2 diferengas entre 0s grupos activo e nfio activo (grupo activo com a média mais baixa).
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Quadro 625  Valores médios nos testes de aptidio fisica em fungio do grupo de actividade fisica (indice
desportivo): rapazes (14-15; 16-18 anos).

Indice Desportivo

Variaveis D Contrastet
Activo (X= sd) N3o activo ( Xx sd)
Rapazes (14-15 anos)
Equilibrio Flamingo 113+57 11.3£7.6 0.993 1.8,
Batimento em placas 118+1.8 115+x14 0.245 8.
Sit and reach 19.6 = 8.4 21469 0.183 n.s.
Salto comp. s/ corrida preparatéria 1903 £21.6 189.2 + 26.7 0.792 .8,
Dinamometria de méo 384 +8.2 38.5x 8.0 0.912 .S
Sit ups 24637 232+42 0.028 1>2
Tempo suspensio bracos flectidos 28.6£17.1 25.6 +16.4 0.288 n.s.
Shuttle run 19715 207+2.1 0.001 I<2
Corridasandar 12 minutos 23737+ 396.0 2288.0 = 326.4 0.167 .8,
Rapazes (16-18 anos)

Equilibrio Flamingo 82264 87+65 0.669 n.s.
Batimento em placas 99+1.0 102x1.5 0.297 n.s.
Sit and reach 249 8.0 244+ 8.0 0.739 I.s.
Salto comp. s/ corrida preparatéria 209.0+ 19.6 200.4 205 0.025 1>2
BDinamometria de mio 44.4+7.1 44.0 £ 6.1 0.719 1.5
Sit ups 26.6 3.7 25.2x45 0.072 n.s.
Tempo suspensdo bragos {lectidos 29.6x 16,5 352+20.0 0.102 n.S.
Shurile run 199x1.5 20117 0.378 1.S.
Corrida/andar 12 minutos 2558.3 +376.0 2538.5+322.3 0.773 n.s.

+ 1 teste; n.s. ndo significativo; 1 > 2 diferengas entre os grupos activo e nio activo (grupo activo com a média
mais elevada); 1 < 2 diferengas entre 0s grupos activo & nao activo (gupo activo com a média mais baixa).

Quadro 626 Valores médios nos testes de aptiddo fisica em fungiio do grupo de actividade fisica (indice
desportivo): raparigas (7-9; 10-11 anos).

Indice Desportivo

Varidveis P Contraste T
Activo (X sd) Nao activo { X+ sd)
Raparigas (7-9 anos)
Equilfbrio Flamingo 17072 17072 0.959 n.5.
Batimento em placas 173+2.8 17.5%2.9 0.576 n.s.
Sit and reach 20.1£54 19.2+5.1 0.259 1.S.
Salto comp. s/ corrida preparatoria 125.1 = 18.4 1193 £23.0 0.072 1.5.
Dinamometria de mio 13.2+3.6 12.6+3.4 0.259 LS.
Sit ups 16749 162+4.8 0.487 n.s.
Tempo suspensao bragos flectidos 9.7+9.1 63x90 0.016 1>2
Shuntle run 252+24 25525 0.418 In.s.
Corrida/andar 12 minutos 1736.3 £282.6 1658.6 = 260.7 0.061 n.s.
Raparigas (10-11 anos}

Equilibrio Flamingo 143+72 13.027.7 0.299 n.s.
Batimento em placas 14.1+1.5 14519 0.136 1.5
Sit and reach 20.0 £5.7 19.6 6.1 0.670 8.
Salio comp. ¢/ corrida preparatdria 137.4 21.0 133.4 +£20.6 0.252 .8,
Dinamometria de méo 18.1 4.0 17.0+4.2 0.105 n.s.
Sit ups 18.5+4.4 17.5+43 0.150 n.s.
Tempo suspensdo bragos flectidos 84068 82x97 0.860 .5
Shuttle run 23722 24.6+23 0.028 l<2
Corrida/andar 12 minutos 18309.9 % 313.3 1788.1 +302.8 0.676 LS.

+tteste; ns. o significativo; 1 > 2 diferengas entre os grupos activo e 1o activo (grupo activo com a média mais elevada); 1 <2 diferencas
entre 08 grapos activo e nio activo (grupo activo com a média mais baixa).
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Quadro 6.27  Valores médios nos testes de aptiddo fisica em func@o do grupo de actividade fisica (Indice
desportivo): raparigas (12-14; 15-18 anos).
Varidveis Indice Desportivo P Contraste
Activo (X sd) Nio activo (X= sd)
Raparigas (1214 anos)
Equilibrio Flamingo 11.8+6.7 11.9 6.7 0.905 n.s.
Batimento em placas 125+ 14 12.7x1.6 0.388 n.s.
Sit and reach 229+7.6 22177 0.434 n.s.
Salto comp. s/ corrida preparatéria 147.9 = 16.5 141.8+ 189 0.012 1>2
Dinamometria de méo 241+438 24447 0.723 n.s.
Sit ups 19244 183x3.8 0.135 .8,
Tempo suspensio bragos flectidos 11.1£13.7 85+93 0.111 ns
Shuttle run 23022 23721 0.013 1<2
Comida/andar 12 minutos 1887.9 + 307.7 1850.0 = 243.3 0.321 n.s.
Raparigas (15-18 anos)
Equilfbrio Flamingo 10.0+6.5 10.9+5.9 0.281 n.s.
Batimento em placas 11.6+2.1 11.8+2.0 0.624 n.s.
Sit and reach 26.7=7.5 243+85 0.042 1>2
Salto comp. s/ corrida preparatéria 1562222 1498152 0.016 1>2
Dinamometria de méo 289+438 279 +4.1 0.135 1.8.
Sit ups 209 = 4.6 186 +3.7 0.001 1>2
Tempo suspensio bragos flectidos 104 9.5 7.1%6.6 0.004 1>2
Shuttle run 221138 23.0+2.0 0.001 1<2
Corrida/andar 12 minutos 2011.5 £268.5 1922.1 £253.8 0.019 1>2

T t teste; n.s. ndo significativo; 1 > 2 diferencas entre os grupos activo e ndo active (grupo activo com a média
mais elevada); 1 < 2 diferencas entre 0s grupos activo e ndo activo (grupo activo com a média mais baixa).
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Quadro 6.28  Valores médios nos testes de aptidao fisica em fungio do grupo de actividade fisica (indice dos
tempos livres): rapazes (7-9; 10-11; 12-13 anos).

. Indice dos tempos livres
Varidveis P P Contraste’

Activo (X sd) Niao activo ( X£ sd)

Rapazes (7-9 anos)

Eguilibrio Flamingo 168 +7.8 17.7+7.6 0.503 n.s.
Batimento em placas 174 £3.5 17.9+3.0 0.265 n.s.
Sit and reach 18.3+49 19.4+4.9 0.199 I.s.
Salto comp. s/ corrida preparatdria 131.5%19.5 1279175 0.240 n.s.
Dinamometria de mio 15535 13.8+3.6 0.007 1>2
Sit ups 189+5.1 18.1 4.8 0.359 n.s.
Tempo suspensio bragos flectidos 11.3£133 10397 0.599 1.s.
Shuttle run 242 +2.1 246x2.2 0.255 n.s.
Corridafandar 12 minutos 1873.4 + 301.1 1816.6 + 308.7 0.274 n.s.
Rapazes (10-11 anos)
Equilfbrio Flamingo 12.7+6.9 150+ 8.6 0.089 n.s.
Batimento em placas 146+ 1.8 145+1.9 0.734 n.s.
Sit and reach 174+£4.6 17.0 £ 6.2 0.669 n.s.
Salto comp. s/ corrida preparatdria 146.7 % 15.6 145.8 £ 18.4 0.74% n.s.
Dinamometria de méo 206 4.0 19.5+43 0.127 n.s.
Sit ups 208+54 20,6 £ 4.3 0.810 n.s.
Tempo suspensio bragos flectidos 173+17.3 143+ 13.6 0.247 I.S.
Shuiile run 23423 23.5+2.6 0.906 n.s.
Corrida/andar 12 minutos 2021.8 £ 358.5 1892.6 +326.5 0.027 1>2
Rapazes (12-13 anos)
Equilibrio Flamingo 11,6 6.8 133 +8.1 0.142 n.s.
Batimento em placas 127+1.6 13.2+1.6 0.083 n.s.
Sit and reach 16.4 £6.6 17.8 6.5 0.167 n.s.
Salto comp. s/ corrida preparatdria 1605+ 19.8 1612214 0.813 n.s.
Dinamonmetria de mio 21.6x£6.6 26.6 + 6.6 0.345 I.s.
Sit ups 22.5£4.8 22.7x4.1 0.736 n.s.
Tempo suspensio bragos flectidos 17.4+14.9 16.7+13.0 0.772 n.s.
Shuttle run 21819 222424 0274 n.s.
Corrida/andar 12 minutos 2082.4 +£305.2 2142.1 £391.6 0.281 .8,

Tt teste; n.s. nfo significativo; 1 > 2 diferencas entre os grupos activo e néo activo {grupo activo com a média
mais elevada).
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Quadro 6.29  Valores médios nos testes de aptidiio fisica em fungdo do grupo de actividade fisica (indice dos
tempos livres): rapazes (14-15; 16-18 anos).
Varidveis Indice dos tempos livres b Contraste
Activo (X £ sd) Nio activo (X+sd)
Rapazes (14-15 anos)
Equilibrio Flamingo 11.0+£59 11.6+72 0.581 1.8,
Batimento em placas 116 1.6 11717 0.817 n.s.
Sit and reach 19.8 £ 8.1 20976 0.370 n.§.
Salto comp. s/ corrida preparatéria 188.5x23.2 191.6+24.2 0.419 n.s.
Dinamometria de mio 38389 38670 0.805 .8
Sit ups 24439 23741 0.284 1n.s.
Tempo suspenséo bragos flectidos 267+154 284+ 18.5 0.542 n.s.
Shuttle run 20118 20.1£1.9 0.957 1.s.
Corrida/andar 12 minutos 23557+ 3759 2321.1 £ 368.4 0.571 1.8.
Rapazes (16-18 anos)
Equilibrio Flamingo 69%5.5 10.0+7.0 0.008 l<2
Batimento ¢m placas 99+1.2 10,1 +1.3 0314 n.8.
Sit and reach 255 6.8 23.7+9.1 0.236 H.8.
Salto comp. s/ corrida preparatéria 204.0+20.9 207.7 £ 19.6 0.332 n.s.
Dinamormnetria de mio 45064 433+7.0 0.178 I8,
Sit ups 259+4.1 2062 +4.0 0.708 1.8,
Tempo suspensao bragos flectidos 335+17.8 29.7+182 0.256 1.5.
Shuttle run 198+1.6 20116 0.426 n.s.
Corrida/andar 12 minutos 2583.5£373.6 2511.8 £331.5 0.280 LS.

T t teste; n.s. ndo significativo; 1 < 2 diferengas entre 0s grupos activo e néo activo {gripo activo com a média mais

baixa).

Quadro 6.30  Valores médios nos testes de aptidiio fisica em fungdo do grupo de actividade fisica (indice dos

tempos livres): raparigas (7-9; 10-11 anos).
Varidveis Indice dos tempos livres P Contraste
Activo (X+ sd) Nio activo (X sd)
Raparigas (7-9 anos)
Equilibrio Flamingo 164+73 173« 7.1 0.438 n.s.
Batimento em placas 17123 175 3.1 0.390 HIER
Sit and reach 19.9 %57 19.5+4.9 0.588 n.s.
Salto comp. 8/ corrida preparatéria 1252+ 18.5 1198 x£22.5 0.110 n.s.
Dinamometria de mio 13.6+39 125 3.2 0.046 i>2
Sit ups 179+35.0 157+47 0.004 1>2
Tempo suspensio bragos flectidos 102+11.9 63+7.0 0.007 I>2
Shuttle run 25725 252x24 0.182 n.s.
Corrida/andar 12 minutos 1720.5 £ 2753 16753 £270.2 0.294 1.8.
Raparigas (10-11 anos)

Equilibric Flamingo 14.0+7.8 13272 0.485 n.s.
Batimento em placas 14.3£2.0 143+ 152 0.827 IS,
Sit and reach 199+ 6.0 19759 0.786 1.5.
Salto comp. s/ corrida preparatéria 134.6 £20.5 135.6 21.1 0.789 n.s.
Dinamometria de mio 18.0+43 16.9+4.0 0.104 n.s.
Sit ups 18043 179+45 0.854 LS.
Tempo suspensdo bracos flectidos 93+10.2 74+06.5 0.186 n.s.
Shuttle run 24122 24324 0.488 n.s.
Corrida/andar 12 minutos 1762.3 £ 319.9 1830.6 £291.5 0.185 n.s.

Tt teste; n.s. ndo significativo; [ > 2 diferengas enfre os grupos activo e nio activo (grupo activo com a média mais elevada).
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Quadro 631 Valores médios nos testes de aptidéo fisica em fungiio do grupo de actividade fisica (indice dos
tempos livres): raparigas (12-14; 15-18 anos).

. indice dos tempos livres
Varidveis P p Contrastet

Activo (X= sd) Nio activo { Xz sd)

Raparigas (12-14 anos)

Equilibric Flamingo 11.0:£6.5 12.5+6.8 0.119 1.5
Batimento em placas 126+14 127+x1.6 0.745 n.s.
Sit and reach 22779 22574 0.880 n.s.
Salto comp. s/ cotrida preparatéria 1444+ 18.9 1457+ 17.0 0.616 n.8.
Dinamometria de médo 24.0+4.5 24.4%350 0.462 8.
Sit ups 18.7+4.1 18.8+43 0.795 1S,
Tempo suspensio bragos flectidos 10.6 x 14.1 9.4+10.1 0.483 1.S.
Shuttle run 23423 232x21 0.565 5.
Corrida/andar 12 minutos 1861.6 + 264.5 1877.9+293.2 0.671 LS.
Raparigas (15-18 anos)
Equilibrio Flamingo 10465 10.7£5.6 0.801 n.s.
Batimento em placas 11.5£22 119+1.8 0.141 n.s.
Sit and reach 248+84 25977 0.345 .S
Salto comp. &/ corrida preparatdria 153.2 4 20.1 151.5+£16.5 0.517 n.s.
Dinamometria de mao 28742 27.8x4.6 0.142 .S,
Sit ups 200+ 4.4 19439 0.317 n.s.
Tempo suspensio bragos flectidos 83=+84 8676 0.815 n.s.
Shunle run 22.7+2.0 22520 0.479 n.s.
Corrida/andar 12 minutos 1998.9 +261.3 1904.9 + 256.9 0.013 1>2

t t teste; n.s. ndo significativo; 1 > 2 diferencas entre os grupos activo ¢ nio activo (grupo activo com a média
mais elevada).
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g
iIdentificagfio
Nuimero de Identificagdo - IDNR

3

-
:
:
8

QUESTIONARIO SOCIO - ECONOMICO

In.

. Il

UNIVERSIDADE DA MADEIRA

Nome de familia

Nome Préprio (Primeiro Nome)

Data de aplicagio do questiondrio Dia Més Ano
IND INM INY
Data de Nascimento Dia Més Ano
BID BIM BIY

Masculino D Feminino D

Morada (aluno)

Sexo

Tel. (casa)

Escola l I
Turma Ano

Concelho D: Zona I:l:'

O Agregado familiar:

2.1 Nimero de elementos do agregado familiar:
Pais[ | Irmdos| | Outros[ | Totwl [ |

2.2 Qual asua ordem de nascimento no conjunto dos seus irmios e / ou irmds?[__| |
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2.3 Habilitagoes dos pais

Ambos com curso superior

Apenas um coin curso superior

Ambos com curso médio

Apenas um com curso médio

Ambos com secundério / 7° ano liceu
Apenas um com secunddrio / 7° ano liceu
Ambos com 3° ciclo / 5° ano liceu

Apenas um com 3°cicle / 5% ano liceu

e A R

Ambos com 2° ¢iclo / 2%ano ciclo preparatdrio

,...
@

Apenas um com 2° ciclo / 2%no ciclo preparatério

[y
—

Ambos com 1° ciclo / 4° classe

,.,
B2

Apenas um com 1° ciclo / 4* classe

INERENRNNNEND

13. Nenhum com 1° ciclo / 4° classe

Identifica com Pai ou Mie na posi¢io correcta e uma cruz no caso de
ambos terem a mesma habilitagio.

2.4 Principal meio de vida dos pais:

+ Rendimentos de propriedade

» Trabalho D + Subsidio tempordrio:
» Pensido El Desemprego
» Apoio Social D Acidente/doenca [:]
»  Acargo da familia g Outros
L]

* (utros casos

2.5 Condigio perante o trabalho, no dltimoe més, do pincipal cabega de casal:

» Esteve a trabalhar

» Esteve ausente temporariamente ausente do local de trabalho
+ Esteve desempregado

+ Incapacitado permanente para o trabalho

» Reformado

+ Estudante

» QOcupa-se de tarefas do lar

O

» Qutra situacio
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2.6 Profissfo principal:
Pai

Mie

2.7 Rendimento médio mensal:
Pai

Mie

3. O Alojamento (residéncia)

3.1 Tipo de Alojamento:

¢ (asa D * Apartamento

[

+ Barraca D + Casa rudimentar de madeira I:]

3.2 O alojamento tem:

C Sim )
* Electricidade * Agua
Nio

[ Tem retrete

» Instalagdes sanitirias * Banho - Duche

[ Canalizada

| Nio tem 4gua canalizada

Tem

_Nﬁo tem

Tem

| Ndo tem

Tem

| Niio tem retrete [ |
[ Tem ]
* Sisterna de esgostos * Cozinha
| Nao tem ]
[ Tem ]
» Telefone * Televisio
| Niio tem ]
Tem ]
* Video
| Niio tem ]
3.3 Local de Alojamento (residéncia)
[ Vila
* Meio rural {campo) | Sftio, com outros casais
 Isolado
[ Bairro
* Meio urbano (cidade) | Bairro Social
| Centro

3.4 A familia tem carro?

Sim[ ] Nao [ |

”Nﬁo tem

Oooooo

O oooonn
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QUESTIONARIO SOCIO-ECONOMICO

METODO DE GRAFFAR - CLASSIFICACAO SOCIAL

g COHORT
) dm I Iax
UNNERSIDADE dQ MADEIRA

COHORT

IDNR Nome Prof.| Instr. |Rend. | Aloj. | Loc. | Total |Classe
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: '
UNWERSIBAI}E B A MABEIRA
CURSODE ERUCACAC Fiszca E DESPORTO

Exm® (%) Sr.(®
Encarregado (2) de Educagiio

Funchal, 8 de Feversiro de 1996.

Assunto: Auforizagdo para que o sen educande participe no "Bstudo de Crescimento da
Madeim”,

Em Portugal Continental, 2 semethanga da Regifio Auténoma da Madeira (RAAM3), ndo.
fol. afaado nedhum Estudo de Crescimento. A inexisténcia de indicadores sordticos, de
‘maturago, de aptiddo fisica e de actividade fisica da nossa populagdo representa uma ‘grande
“lacuna governamental ¢ reflecte o desconhecimento do estado de satde e estilo de vida da nossa:.
populagio, -

Senstvel a este: problema uma equipa de investigadores na drea da Educagio Fisica e da-
Satideligados & Universidade da Madsira, 4 Universidade do Porto, & Universidade Catdlica de:
Lovaina(Bélgica), ao Centro Hospitalar do Funchal e ao Institato Nacional de Estatistica véo
deamvalva,jumammte com uma-equipa- de campo. composta por 12 professores de Educacio
Fislca, um estudo intitulado: Crescimento, Aptidio Fisica e Actividade Fisica da - Populaggo
‘Escolarda RAM, - Estudo Longitudinal Misto em Criangas e Jovens dos Qito aos Onze Anos.
deldade, acima designado por "Estudo de Crescimento.da Madeira”,

'Este mudo pre{ende, entre outros objeativas (i) constmir as primeiras curvas de

procurar expim{ﬂas através de vanévms de envolvimento. A amostra ¢ wmpasta por 500
.alunas de: 26 Escolas do Ensino Oficial repartida de forma proporcional por todos os conceltios
da Regido, incluindo o Porto Santo. Cada elemento da amostra serd acompanbado ao'longo de
tris anos através da-aplicagio de testes motores, medigdes antropométricas, questiondrio sobre a
actividade fisica habitual, questiondrio sécio-econdémico, questiondrio sobre a menarca. (sexo
feminino).e determinago da idade biol6gica atraveés da radiografia d mao & pulso-esquerdo.
Aavaliagio/mediclio de cada aluno realizar-se-d na sua escola em apenas um-dia no- miés
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de Fevereiro ou Margo £ tepetir-se-dnos-dois anos seguintes de igual forma.

O projecto tem aautorizagho da Secretaria Regional de Fdueachio e serd financiado pelo
Centoo.de Ciéneia e Tecnologla da Madeira, bem como.pela prdpria Universidade da Madeira.

E neste contexto, que nos dirigimos a V., BEx oo sentido: de autorizar o seu educando-a
participar no Bstudo.de Crescimento da Madeira através.do preenchimento da declaragio em
documesto anexo. Para a necessidade de algum tipo de-esclarecimento contacte o Dr. Duarte
Freitas - Universidade da Madeira, Rua Brigadeiro Oudinot, Bdificio Oudinot, 42 Andar, Tel.
2338 18, Pax. 22 8161,

Agudidando resposta através do preenchimento da referida autorizagio agradecemos a
atengBo-dispensada,

Cont-os melhores cumprimentos

Duarte Lufs de Preitas
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In.

UNIVERSIDADE DA MADEIRA

{ e
pe=
=

ot IDENTIFICACAQ™
i (1996)
1. ALUNO
Nome
Morada
Data de Nascimento Dia Més Ano

Telefone {casa)

Concelho Freguesia
Cddigo Postal

Sexo Masculino i:l Feminino D
2. ESCOLA

Nome (Escola)

Turma Ano

3. PAIS

Nome do Pai

Local de trabalho

Telefone (trabalho)

Nome da Mée

Local de trabalho

Telefone (trabalho)

* Ao identificar o aluno pretende-se obter os dados que nos permitam contactd-lo nos anos
seguintes. Toda a informagfo é confidencial e destina-se unicamente a este objectivo.
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e
a \j ?} ..--i”'ﬂ | .
gk UNIVERSIDADE DA MADEIRA
b4 2}
—y/ N
IS AUTORIZACAO
.?i-v'?
43
14
Eu, Encarregado de
Educagio do aluno autorizo

o meu educando a participar no Estudo de Crescimento da Madeira - Crescimento, Aptidao
Fisica e Actividade Fisica da Populacdo Escolar da Regifio Auténoma da Madeira, de acordo

com as varidveis e procedimentos mencionados na carta em anexo.

Funchal, de Fevereiro de 1996

(Assinatura)
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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GORVERND REGIOMNAL
SECRETARIA REGIONAL DY ERULAGAG
DIRECCAD REGIOWAL D INOVATAG B GESTAD EDUCATIVA

CREDENCIAL

No dmbite do “Estado de Crescimento da Madeira™ {Crescimento,
Aptidiio Fisica ¢ Achividade Fisica da Poonlacie Bseolar da Regidio Autdnoma
da Madeira - Estudo Longitudingl Misto em Criangas ¢ Jovens dos Oito aos
Dezotto Anos de Idade) apolade por esta Secretaria serve d presente para
mfonnar V.Ex* de que o docente Duarte Freftas esta autorizado a contactar 0s
Orgdos de Gestio dos estabelecimentos de ensino da Regifo Auidnoma da
Madeira, pelo que solinstamos todo o apoio necessdrio dessa escola na
realizagdo das suas larefss, nomeadamente: (1) wformar os alunos do novo
periodo de avaliagio/medigdo: {23 dar a conhecer o local, hordrio, transporte e
equipamento necessaria; (3) dispensar os alunos para a realizagio das pravas e
{4} permitir ¢ acompanhamento de wn professor de Edacaciio Fisica sempre que

OCORRATHY,

Funchal, 24 de Outubro de 1996,

A DIRECTORA RECIONAL
/

o
Lt

Mod, K3 N7 - fRMop
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1.

2.

1
$ S ot
|
—A:_’:‘:'“"
\ I

Identificacdo

Numero de Identificacio

Nome de familia

Nome Préprio (Primeiro Nome)

iIDNR

h

UNIVERSIDADE DA MADEIRA

QUESTIONARIO SOBRE A MENARCA

Data de aplicacio do questiondrio Dia Més Ano
IND INM INY
Data de Nascimento Dia Més Ano
BiD BIM BIY
Morada (aluno)
Tel. (casa)
Escola | I |
Turma Ano

Concelho [:[:l

Questdes

Zona |___J:

2.1 Sabe o que significa a menarca (i.e, 1° periodo menstrual, menstruagio)?

Sim [:l

Nao [:]
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Em caso anrmativo exprima awraves de uma [nguagem comuim qual o seu significado:

2.2 J4 teve a experiéncia da 1* menstruagiio?
sml_1  naol |

2.3 Se sim, quando é que teve a experiéncia da 1* menstruagiio?

An0:|1|9| i 1

Estagio do ano: Inverno Primavera Verdo Quiono
Més!: Janeiro Fevereiro Marfo Abril Maio Junho
Julho Agosto Setembro Outubro Novembro  Dezembro

2.4 Se possivel, diga a data exacta em que teve a experiéneia da 1° menstruagdo

Dia Més Ano
{Day) {Month) (Year)

T. Colocar um X sobre um més ou se necessério sobre dois meses.

2.  Paracalcular a idade da primeira menstruagio (idade da menarca) retivar a data de nascimento ¢ a data da idade da
menarca. Se para a idade da menarca apenas um més for dado ter em atengio o ponto médio desse més. Se dois
meses forern dados ter como referéncia o ponte médio, 0 mesmo acontece para a estagao do ano ou eventualmente o

ano.
1
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I

b

2T
§ =
.r_-_;'a‘.’-;"‘

.

F.

. Avaliador

/

2
b iy El:ﬁ‘“}m&(ﬁ §

Identificagio

Nimero de Identificagio -

Nome de familia
Nomes Préprios

™, Il

UNIVERSIDADE da MADEIRA

FICHA REGISTO PARA AVALIACAO

DA IDADE OSSEA!

Pata de Nascimento

Sexo

IDNR [ [ 1| | |
Dia Més Ano
BID BIM BIY

Masculino D

Feminino D

bone

Radius

Ulna
Metacarpal [
Metacarpal I
Metacarpal V
Prox. Phal. 1
Prox. Phal. 11
Prox. Phal. V
Mid. Phal. HI
Mid. Phal. ¥

Dist. Phat, I
Dist. Phat. {11

Dist. Phat. V

. Data de realizag@o do raio X

stage

score

Dia

Meés

Ano

IND

INM

INY

[

I

Hoooooooon

]
T
1

|

Total RUS-score

RUS-skel. age

M

bone
Capitate
Hamate

Triguetral

Lunate

Scaphoid

Trapeziom

Trapezoid

Tot. Carp-score

CARP-skel. age

Total TW2-score

TW2-skel. age

Chronological age l:i:lE:I

Em cada quadrado colocar apenas um nimero (ex: 9 anos & igual a 09)

1

Modelo adaptado de Beunen {1996): Physical Growih, Maturation and Perfomance. Kinanthropometry and Exercise Physiology

stage

5018

Adulto [:I

[TTT]

5

Laboratory Manual: Tests, procedures and data. Roger Eston and Thomas Reilly Editores. E & FN Spon London.,
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'j
 £
I

t. Identifiengio

Némero de Identificaglio - -
Nome-de familia

IDRR

UNIVERSIDADE da MADEIRA

FICHA REGISTO PARA DETECCAD DOS “REVERSALSY

Momes Prdprios

Pata de Nascimento

Sexa

2. Suge

&
b

bone

Radius

Ulna
Metacarpal [
Metaoarpal 13
Metacarpal ¥
Prosx., Phal,
Presx. Fhal. 11
Prox. Bhal. V
Mid. Phal. Il
Mid, Phal. V
Dist. Phat. 1
‘Dist. Phat, i1
Dist. Phat, ¥

Dooooooooooon
Coooodooooood

Total RUS-reversals

Oooooodaooaoog s

LI

Capitate
Hamule
Frigueiral

Lunate
Scaphoid

Trapezium

g g poo sz
oo ou ool
oo oo oo

Trapezoid

Total Carpal-reversals

nooonoooooooos

Total TW2 20 hone-reversals

-
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‘Scoret 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ‘Score’

100 TTTATHTATITE 100
|
L
i

[ 1

. BT
95 i 85

1T i
90 EARKRRTESY Kuaay Ant 90
85 MM 1) f 85
80 I 80
75 ’ 75
70 : S 70
65 UER 1 : 65
60 : 60

i

55 ¥ 5 : 55
50 50
45 : ’ o 45
40 BEEieess - 40
35 - 35
30 S 22 30
25 : 25
20 20
15 15
10 10
5 5
0 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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L.

2.

Identificagdo

Niumero de identificacio - IDNR

Nome de familia

s el

UNIVERSIDADE DA MADEIRA

QUESTIONARIO SOBRE A
ACTIVIDADE FISICA HABITUAL!

Nome Proprio (Primeiro Nome)

Data de aplicagio do questionario Dia Més Ano
IND INM INY
Data de Nascimento Dia Més Ano
BID BIM BIY
Sexo Masculino :! Feminino |__—|
Morada {aluno)
Tel. (casa)
Escola |:I:]
Turma

Concelho I::[:j

Zona :I:]

Durante os tempos livres trabalhas no campo ou ajudas os teus pais na sua profissdo?

Sim ’:] Nio |:|

Se respondeste afirmativamente:

- Quantas horas por semana?
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164

Nos trabalhos pegas em cargas pesadas?

nunca raramenie algumas vezes frequentemente  muito frefuentemente
1 2 3 4 5

Depois do trabatho sentes-te cansado?

muito fre?uemememe frequentemente algumas vezes raramente nunca
5 4 3 2 1

Durante o trabalho transpiras?

muito frei]uemernente frequentemente algumas vezes raramente nunca
5 4 3 2 1

Em comparag¢dio com os outros colegas da tua idade pensas que o teu trabalho € fisicamente

mais pesado ad tdo pesado leve mais leve

L[

3 2 1

Praticas algum desporto?  Sim D Nao I:l

Se respondeste afirmativamente:

- Qual o desporto que praticas frequentemente

- Quantas horas por semana? <1 1-2 2-3 3-4 >4

- Quantos meses por ano? <1 1-3 4-6 79 >9

Se praticas um segundo desporto:

- Qual € o desporto?

- Quantas horas por semana? <1 1-2 23 34 >4

- Quantos meses por ano? <l 1-3 4-6 79 >0

Em comparagic com outros colegas da tua idade pensas que a tua actividade fisica durante os
tempos livres é

muiie maior maior i%ual menor muito menor
3 4 3 2 1

Durante os tempos livres transpiras?

muito ffe?uememente frequentemente algumas vezes raramente nunca
5 4 3 2 1
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10

11

12

13

14

Durante os tempos livres praticas desporto?
nunca raramente algumas vezes frequentemente  muito frequentemente
1 2 3 45
Durante os termpos livies vEs televisio?
nunca raramente algumas vezes frequenternente  muito frefuememente
1 2 3 4 5
Durante os tempos livres andas a pé?
nunca rayamente algumas VEZCS frequemementc muito fre?uentemente
1 2 3 4 5
Durante os tempos livres andas de bicicleta?
nunca raramente algumas vezes frequentemente  muito fre?uememente
1 2 3 4 5

Quantos minutos anda a pé por dia para te dirigires & escola, local de treino ou as
compras?
<3 515 1530 30.43 >45

I s o N o S o

1

Questiondrio adaptado de Baecke et al., (1982): A sport questionnaire for the measurement of habitual physical
activity in epidemiclogical studies. The American Journal of Clinical Nutrition, 36, 936-942.
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1.

t

¢

¥
AN

1dentificaclo

. 153l

UNIVERSIDADE da MADEIRA

AVALIACAO DO TAMANHO CORPORAL
E APTIDAO FiSICA
(ANTROPOMETRIA / TESTES MOTORES)

Numero de Identificagio - IDNR
Nome de familia
Nomes Proprios
Data de Investigagao Dia Meés Ang
IND INM INY
Data de Nascimento Dia Més Ano
BID BIM BIY
Sexo Masculino |:’ Feminino !:]
Morada (aluno)
Tel, (casa)
Escola | l I
Turma

Concelho E:]:I

Zona [:]:I
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2. Tamanho Corporal (Antropometria)

2.1 Massa Corporal / Tamanho Esquelético / Didmetros

Limites

Peso WT -2 D:Dj
Altura r-2 | ¢ J LT e[l 1T¢e] smm
Altura sentado SIHT- 2 | | i + l l l I + | l l 1 + 1 5 mm
Dismetrobiacromial BADL2 | | ¢ | L[ ¢ ] [ 1l ¢ | 5 mm
Digmetrobicristal  Bcpr-2 | | ¢ | Ll ¢ | LL.¢ | 3 mm
Difmetro umeral BEHU—2| | + I l I + I I I + [ 1 mm
Didmetro femural BIFE- 2 | l + | I | + I I I + [ 1 mm

2.2 Perimetros
Geminal cact-2 L Lo L1 et e 2 mm
Crural ma-2 | Lol L1t Lt 4 mm
Braquial (relaxado) UAEC-ZI ! + ] ] ! + | l | + ! 2 mm
Antebraco FACI-2 ] ! + l I | + | l | + I 2 mm
Braquial tenso UAFC- 2 ! ! + J I I + | ] | + I S mm
Cintura wact-2 [ [ ¢ [T P ¢ L[] ¢] s5mm
Anca mact-2 | L [ ¢ LT e [Tl ¢] smm

2.3 Gordura Subcutinea 10%
Prega tricipital TRSK- 2 ’
Prega bicipital BISK- 2 1

Prega suprailiaca SISK- 2 !

i o] o] be e
| bo-i -0 o e
o |- o o] e

|
l
Prega subescapular  SSSK-2 | |
f
i

Prega geminal CASK-2 !
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3. Testes Motores (Aptiddo Fisica)

Equilibrio flamingo

Batimento em placas

Sit and reach

Salto comp. s/ corrida preparatéria
Dinamometria de méo

Sit-ups: 30 seg.

Tempo de suspensio ¢/ bragos flectidos
Shuttle run

Corrida / andar: 12 minutos

FL.B-2
PLT-2
SAR-2
SLJ-2
HGR-2
SUP-2
BAH-2
SHR-2

END-2
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1.

2.

3.

172

In.

UNIVERSIDADE DA MADEIRA

p o

=

b

AVALIACAO DO TAMANHO CORPORAL
(PESO E ALTURA)

"\_.

1° fase (B) - 1996

Identificacio

Niimero de Identificagio - IDNR

Nome de familia

Nome Préprio (Primeiro Nome)

Data de aplicacdo do questionario Dia Més Ano
IND INM INY
Data de Nascimento Dia Més Ano
BID BIM BIY

Sexo Masculino D Feminino D

Morada (aluno)

Tel. (casa)

Escola | I ]
Tarma _Ano

Concelho Elj Zona |:I:.|

Massa Corporal

Peso WT-1B I:DI}

Tamanho Esquelético

Altura mr-18 | | [ ¢ L]l P e[ i ] ¢ smm
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Iy

UNIVERSIDADE DA MADEIRA

=
J=

AVALIACAO DO TAMANHO CORPORAL
(PESO E ALTURA)

2 fase (B) - 1997

Identificacio

Nimero de Identificagiio - IDNR

Nome de familia

Nome Préprio (Primeiro Nome)

Data de aplicacio do questiondrio Dia Més Ano
IND INM INY
Data de Nascimento Dia Més Ano
BID BIM BIY

Sexo Masculino l:l Feminino l—_—l

Morada (aluno)

Tel. (casa)

Escola | l |
Turma Ano

Concelho I:I::l Zona I:D

Massa Corporal

Peso WT-2B [I:l:}___}

Tamanho Esquelético

Altura mr-2 [ | ¢ Ll e[l 1 ¢ ] s5mm
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