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Apresentacao’

O livro que agora se da a estampa podera servir, como se deseja, de
motivo e de instrumento de reflexdo sobre as doencas tipicamente
femininas. A sua elaboracdo resulta do contributo de especialistas
de varias areas do saber, tendo sido considerados diferentes tempos
histdricos, de modo a conseguir-se uma visdo holistica sobre

as enfermidades que tém incomodado as mulheres ao longo do
tempo. Trata-se de uma matéria que tem vindo a merecer cada

vez mais interesse e a assumir maior destaque, o que evidencia

a importancia crescente que tem sido conferida & denominada
historia das mulheres ou de género, bem como a historia da saude
e da medicina, que também t€m beneficiado da colaboragdo de
diversos ramos do conhecimento. Assim, mais do que balango ou
siumula do que ja foi dito ou feito, este livro podera servir, além

do mais, de estimulo e de ponto de partida para dar seguimento

a investigacdo sobre um tema que esta muito longe de estar
esgotado.

Com o propdsito de proporcionar uma leitura mais
articulada, optou-se por seguir uma linha cronoldgica na
organizacdo dos textos que compdem a presente obra e sobre os
quais se deixam algumas breves notas.

Em “Mudaia, titn y Tpo@oc en la medicina griega antigua.
Corpus Hippocraticum, Sorano de Efeso y Galeno de Pérgamo”,
Inmaculada Rodriguez-Moreno examina as fungdes atribuidas as
profissionais de saude designadas com estes termos em trés marcos
essenciais da medicina grega antiga, definindo as fungdes que ai
lhes sdo atribuidas no ambito da ginecologia e da pediatria.

Monica Duran Maifias explora, no seu estudo “La mujer en
los textos médicos griegos de época helenistica: los fragmentos
de Erasistrato de Ceos”, a obra de Erasistrato de Ceos, médico
que desenvolveu o seu trabalho em Alexandria no século III a.C.
A autora analisa a presenca de referéncias as doengas e & natureza
feminina nos textos fragmentarios de Erasistrato, conservados
principalmente por Galeno, por vezes em desacordo com o
conteudo dos textos citados, dando a conhecer um conjunto de
principios que o médico de Ceos apresentava na sua obra, em que
se definia o corpo feminino como idéntico ao masculino.

Em “Dolencias femeninas silenciadas y silenciosas: casos
de violencia doméstica contra la mujer de la Antigiiedad al
Renacimiento”, Ana I. Martin Ferreira, Victoria Recio Muifioz e

1 Esta apresentacao foi escrita a trés maos e nela se mantém a diversidade linguistica
das organizadoras.



Cristina de la Rosa Cubo dedicam-se ao estudo da violéncia contra
as mulheres no contexto mais intimo da familia, desde o célebre
mito romano do rapto das Sabinas aos casos registados na literatura
médica renascentista e, em especial, na obra do médico portugués
Amato Lusitano, apresentando-nos uma série de exemplos de
épocas diferentes em que a violéncia contra as mulheres parece ter
sido entendida como normal e aceitavel, o que contribuiu para um
certo estatuto de problema silencioso, mas endémico que este tipo
de violéncia mantém até aos dias de hoje.

Emilia Oliveira, em “A hipertrofia da mama (mammarum
magnitudo) segundo Rodrigo de Castro: etiologia, sintomas,
prognostico e tratamento”, analisa o capitulo sobre o tamanho
excessivo da mama, da autoria do médico portugués de origem
sefardita, mostrando a dependéncia do texto em relacdo a fontes
antigas e contemporaneas acerca deste tema e definindo, assim, o
lugar do autor na tradicdo médica sobre as doengas das mulheres,
em especifico acerca das patologias mamadrias, um tema de grande
interesse desde a Antiguidade.

No capitulo intitulado “Doengas particulares” das mulheres:
Francisco Morato Roma e o corpo feminino na literatura médica
portuguesa da época moderna”, Maria de Fatima Reis discute a
obra Luz da Medicina, um “tratado tinico” destinado as “doengas
particulares” das mulheres, escrita por Francisco Morato Roma,
médico real e do Santo Oficio. Originalmente publicada em 1664,
a obra contou com varias edi¢des, sendo a ultima conhecida de
1753. Partindo deste texto que circulou e se prolongou no tempo,
sendo rececionado na América portuguesa, pode-se compreender
as concegdes do corpo e as doengas femininas, assim como as
terapéuticas propostas, no quadro da ciéncia e moral do tempo.

Em “Conceber e parir nas redugdes da Provincia Jesuitica
do Paraguai (séculos XVII e XVIII)”, Eliane Cristina Deckmann
Fleck demonstra que tanto nas Cartas Anuas, quanto nos
receitudrios e tratados de botanica médica e de cirurgia, escritos
por jesuitas que atuaram nas redugdes que mantiveram na
Provincia Jesuitica do Paraguai, as enfermidades femininas, os
“males de madre”, que afetavam o utero feminino, envolviam a
gestagdo e o parto e, ainda, situagcdes como hemorragias excessivas
apos o parto ou em consequéncia de abortos, mereceram uma
especial atengdo.

No capitulo “Para tratar os males da madre no mundo
luso-brasileiro setecentista”, Ana Carolina de Carvalho Viotti
examina as obras de doutores e cirurgides do século XVIII que
registaram, em lingua portuguesa, observagdes sobre os corpos,
doengas e tratamentos plurais, com especial atengdo as moléstias
e complicagdes relacionadas ao utero feminino, a época referido
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comumente como “madre”. O estudo apresenta e discute uma série
de manuais de medicina geral e cirurgia, focados nas “doengas

das mulheres”, com especial atencdo sobre algumas descrigdes do
utero, os problemas usuais que ele poderia apresentar — a exemplo
da “conjungdo mensal”, a menstruagdo — e as formas de atalhar
essas doengas, objetivando compreender como esses autores as
caracterizavam, bem como seus tratamentos e suas visdes sobre as
condigdes inerentes ao universo feminino.

Em “O desejo desviante: Dr. Pouillet e o “vicio solitario”
das mulheres”, Ana Paula Vosne Martins parte da constatagéo de
que se, para a maioria dos médicos oitocentistas as mulheres eram
incapazes de sentir prazer sexual, para alguns, em especial aqueles
que passaram a dedicar-se ao estudo de uma nova patologia
sexual, o onanismo, tal assertiva era considerada um erro. Devido
a influéncias deletérias como a leitura de romances, a frequéncia
dos espetaculos teatrais e a observagdo de obras de arte imorais,
desde muito cedo as meninas e as adolescentes se entregavam a
imaginagéo e & automanipulagdo sexual, cuja Unica finalidade era o
alcance do gozo e do prazer.

O capitulo “Anas, Marias e Franciscas: género, raga e
escraviddo no Hospicio Pedro II (século XIX)”, de Maria Renilda
Barreto e Michelly Vieira da Silva, se propde a discutir o perfil
do publico feminino negro atendido no Hospicio Pedro II entre
os anos de 1844 e 1888, problematizando os diagndsticos de
internamento e a correlagdo entre medicina, género e raga, a partir
dos prontudrios médicos da instituicdo, localizados atualmente
no acervo do Instituto Municipal de Assisténcia a Saude Nise da
Silveira.

Em “Dolencias femeninas y beneficencia: mujer y
enfermedad en Santiago de Chile. El caso de 1a Hermandad de
Dolores 1860-1880”, Alexandrine de La Taille-Trétinville Urrutia
ressalta que, no Chile, apesar de as doencgas especificamente
femininas terem sido documentadas desde a chegada dos
espanhdis, foi apenas com o advento da Republica, no século
XIX, a modernizagdo das praticas de saude e a “medicalizacdo” da
caridade que houve um efetivo enfrentamento destas enfermidades.
No capitulo, a autora enfoca, especificamente, a atuagdo do
Instituto de Caridad Evangélica Hermandad de Dolores,
estabelecimento pioneiro do género no Chile, fundado em 1815.

No texto intitulado “Doencgas de mulheres: o olhar médico
sobre a doenca e a mulher em meados do século XIX e nas
primeiras décadas do século XX, Alexandra Esteves apresenta
uma reflexdo sobre alguns dos desafios que, entre a segunda
metade do século XIX e as primeiras décadas do século XX, os
médicos consideravam ser os mais preocupantes no que respeita
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a saude da mulher, entre os quais constavam o exercicio da
maternidade, a luta contra a tuberculose e contra os cancros que
mais a afetavam, sem que fossem desconsideradas as enfermidades
tidas como especificamente femininas, como a clorose.

No capitulo “A Enfermaria de Cirurgia de Mulheres do
Hospital da Santa Casa da Misericérdia de Guimaraes (1878-
1893)”, Antero Ferreira, Célia Oliveira e Fatima Silva analisam
as patologias que afetavam as mulheres internadas nesse
estabelecimento, sendo dado particular destaque as doencas
venéreas e dermatologicas, bem como as multiplas ocorréncias que
as obrigavam a procurar assisténcia hospitalar.

O texto de José Candido de Oliveira Martins, intitulado
“Camilo Castelo Branco - a doenga e a loucura no feminino,
ou a felicidade frustrada”, mostra a presenga da doenca na vida
e na obra de Camilo Castelo Branco, tanto a nivel fisico como
mental. Esta tltima vertente esta bem patente nas mulheres que
aparecem nas suas obras, reflexo de um tempo em que a linha
que separava o normal do considerado patoldgico era facilmente
ultrapassada. Tomava-se, entdo, como certo que a mulher estava
mais sujeita as doengas do foro mental, por forga do seu aparelho
reprodutor, que a dominava e que a levava a estados antinaturais e,
consequentemente, a determinadas enfermidades, como a histeria.

Feita a sua apresentagdo, fica a expetativa de que a presente
obra desperte e merega o interesse do leitor e que a tematica nela
agora tratada constitua um ponto de partida para o prosseguimento
do seu estudo, recebendo o contributo de diferentes areas do
saber, tendo em vista uma abordagem mais ampla e até mais
aprofundada.

Finalmente, é devida uma palavra de agradecimento a todos
quantos emprestaram o seu saber e 0s seus textos para tornar
possivel o livro que agora se publica.
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MAIA, TITOHY TPO®OZ EN LA MEDICINA GRIEGA ANTIGUA.

El parto, desde un punto de vista mitico, esta presidido por tres
personajes clave, invocados en el preciso momento para un
resultado feliz: Hera, la matrona por excelencial; su hija Ilitia,
personificacién de los dolores?, y Artemis, diosa protectora del
feto®. A ellas se suman otras divinas representantes, vinculadas a
aspectos propios de la medicina, concretamente Epione*, esposa de
Asclepio, y sus cinco hijas, Panacea®, Yaso, Egle’, Aceso® e Higia®,
como no podia ser de otro modo.

Lejos de 1a mitologia, 1a medicina griega antigua ha
mostrado gran interés en todo cuando abarca el mundo de la
obstetricia y la ginecologia, segiin queda manifiesto en los tratados
exclusivos dedicados a tales materias en la literatura médica.

No obstante, estas disciplinas, desde tiempos remotos, se han
encontrado en manos de mujeres'’, bien estuviesen dotadas de
una preparacion cientifica -de las cuales la tradicion nos ha hecho
llegar apenas unos pocos nombres-, bien estuviesen privadas de
ella. Tal es el caso de hechiceras, curanderas u otras figuras por
el estilo, expertas en hacer uso de farmacos y plantas medicinales
para sanar, como Homero atestigua en relacion a Agamede!!:

i t00a pdpuoxa 181 Soa tpEpel vpeia xOOV.

la cual conocia tantos firmacos cuantos cria la ancha tierra.

Entre las que han recibido una educacion médica, cobra relieve
el nombre de Agnddice, o Hagnodica (Ayvodikn), considerada
como la primera mujer conocida con formacion ginecologica,
cuya existencia se ubica en el siglo IV a. C. El testimonio mas
extenso sobre ella es proporcionado por Higino mediante una
fabula de caracter etiol6gico!?2. Nacida en el seno de una familia
aristocratica, se rebel6 ante el hecho de que en Atenas las mujeres
no pudiesen instruirse en medicina. Ella, pues, en contra de las
convenciones sociales, se marché a Alejandria, con la intencién de
estudiar con Herdfilo" y recibir asi la cualificacion adecuada para
atender los partos méas complicados, de manera que, ya en la polis,
alcanzé una excelente reputacion. Sin embargo, su fama despertd
la envidia entre sus colegas, quienes la acusaron de ser un esclavo
depilado que abusaba de sus pacientes. Fue llevada a juicio, donde
tuvo que mostrar su verdadero sexo, lo que incrementd atin mas la
furia de los hombres. Pero, gracias a la intervencién de todas las
mujeres que habian sido asistidas por ella, fue absuelta y, a partir
de entonces, se reformaron las leyes para que las mujeres pudiesen
aprender la ciencia médica', la cual, en la Antigiiedad, no estaba
del todo vetada a ellas'.

Esta historia no es mas que una justificacion de la relevante
posicion de las mujeres en lo referente al oficio médico antiguo,
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dado que esta practica estaba reservada exclusivamente a ellas en
el ambito de la obstetricia y la ginecologia'é. Este hecho explica
que, para la adquisicidon de una adecuada formacion, la mayor parte
de los escritos médicos sobre estas disciplinas estaban destinados a
ellas. Sin embargo, su ingente labor, por no hablar de sus propios
tratados!’, ha ocupado un segundo plano en la medicina antigua,
siempre subordinada a un médico.

Tal es la situacion de las denominadas pofion, en quienes
recae toda esta formacion en obstetricia y ginecologia. La mayoria
de ellas estan provistas de una instrucciéon médica y de una gran
experiencia en cuanto al cuerpo femenino, el cual es el gran
desconocido para los médicos varones!®. Las comadronas, en efecto,
eran las tinicas que tenian el cometido del examen ginecoldgico, por
lo que ellas, a su vez, ejercian de informadoras de aquellos'. Por
este motivo, gozaban de gran prestigio social®.
Junto a estas comadronas con una minima instruccién médica,
también habia quien solamente contaba con una gran experiencia y
conocimientos mas practicos que teéricos?!. Esta tltima debe ser
una mujer con cierta edad, a 1a que ya se le habia pasado el periodo
fértil, como asi justifica Platon desde un punto de vista mitico?:

aitiov 8¢ ye TovTOL POsiv Elvor THYV Aptepty, &1 dloyog
oboo. v Aoygeiav einye. otepipaig pév odv &po. odk ESwke
patevecfat, &t 1y dvOporivi pvoig dobeveotépa i AaPeiv
Téxvnv @V 8v 7| drelpog: toig 88 81 Mikiav dTdKoIg Tpocétate
Tudoo, TV adTijc OMoOTNTO.

Afirman que la responsable de esto fue Artemis, porque, a pesar
de ser casta, preside el alumbramiento. Por tanto, no concedié
partear a las mujeres estériles, ya que la naturaleza humana

es mas débil que para asumir un arte en aquello de lo que no
tuviese experiencia; pero lo encomendé a las que no pueden
tener hijos por la edad, para honrar su semejanza con ella
misma.

No obstante, para todas ellas fueron compuestos la totalidad de los
tratados ginecoldgicos, redactados a raiz de las descripciones hechas
por las propias parteras o por otras mujeres, puesto que los médicos
varones tienen vetado el examen fisico femenino y solo pueden
basarse en estas informaciones. Solo podian intervenir en los partos
en caso de grave peligro®.

Asi pues, la poio se convierte en una figura de confianza
para las mujeres, ante las enfermedades femeninas y los partos,
y para los mismos médicos, en cuanto que realizaban el examen
corporal de las pacientes en calidad de asistentes. Ellas son las
que dispensan consejos ginecologicos, atienden a las mujeres y
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son consultadas sobre cuestiones relacionadas con la sexualidad,
la fertilidad, la concepcion y la esterilidad, incluso dominan el arte
de la cosmetologia?*. Sin embargo, habia quien incurria en delitos
de abortos, trafico e intercambios de nifios recién nacidos o de
administrar tratamientos fatales a mujeres, como se desprende de
numerosos testimonios epigraficos?.

Tras el parto, los otros oficios femeninos que complementan
la labor de la poia son la titOn? y la tpo@dc. La primera es el ama
de cria, tarea que puede ser llevada a cabo por la propia madre o
bien por otra mujer contratada para la lactancia. En esta tltima
circunstancia, se exigian diversos requisitos relativos a la salud y
procedencia de quien asumia dicha tarea. La segunda, en calidad
de ama seca, se ocupa de las labores respectivas a la crianza
del nifio a su cargo, de acuerdo con la propia etimologia de su
denominacién, derivada del verbo tpépw?’, el cual no solo abarca
la parcela de la alimentacidn, sino que también alude a todo lo
correspondiente a la manutencion y la educacion de los infantes?.
En este sentido, tanto el ama de cria como la seca podia reunirse en
una misma persona, la nutrix propiamente dicha, o en dos distintas.
La tpo@dc, ademas, podia ejercer de guia espiritual, como consta
en el antiguo drama griego, siempre al lado de su sefiora en sus
vicisitudes?. Ante tamafia responsabilidad, debia ser modelo de
prudencia, limpieza y buen temperamento, entre otras cualidades,
habida cuenta de su influencia en el caracter del nifio.

Realmente estas ocupaciones estaban restringidas al ambito
doméstico y llegaron a institucionalizarse como costumbre entre
las clases altas y de cierto poder econdmico, de forma que el
acto de amamantar sola una madre a su hijo era signo de familia
modesta®’. Podian ser mujeres libres, de edad madura®!, o esclavas
que, después de haber dado a luz o educado a sus propios hijos,
se destinaban a criar al de su amo?2. Incluso estas siervas podian
ser compradas o alquiladas para tal fin. Por el contrario, si el ama
de cria era una mujer libre, esta solia ser contratada mediante
un acuerdo de crianza, en el que se recogian la duracion y las
condiciones del servicio®.

A consecuencia de la pulcritud y los criterios de seleccion de
estas profesiones, orientadas a la salud de la madre y del nifio, asi
como de la propia educacién de este, tales mujeres se situaron en
el blanco de moralistas y filésofos, quienes llegaron a cuestionar
su quehacer. El propio Plutarco llega a afirmar a este respecto lo
siguiente®*:

O€l 38, iog €yd Gv painy, avTag Tag UNTEPAg TO TEKVO TPEPEY
kol T00TO1S TOVG LAGTOVS Vi cuUTAOESTEPOV TE Y
Opéyovot kai 1t mheiovog Empereiag, dg Gv Evoobev kal to on
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Aeyduevov &€ oviymv dyormdoot T tékva. ai Tithon 8¢ kol ai
Tpo@Poi TV ebvolav drofoipaiov kol Tapéyypamtov Exovoty,
Gte oo griodoau.

Es preciso, como yo diria, que las mismas madres crien a sus
hijos y les den el pecho, pues los alimentaran con mas afecto
y con mayor cuidado, dado que amarian a sus hijos desde el
interior y de acuerdo con el dicho “desde las ufias”. Pero las
nodrizas y las amas poseen un afecto fingido y ficticio, puesto
que aman la paga.

Contrariamente, Platon consideraba fundamental la influencia de la
nodriza a la hora de moldear el caracter y el cuerpo de los nifios*>.
De este modo, su cometido, junto con el de las amas de cria, era
esencial para garantizar, en su mundo igualitario entre hombres y
mujeres’®, el funcionamiento de los guardianes de la ciudad y asi
aliviar a estas de sus cargas de trabajo y su agotamiento®’:

oOKoDV Kol Td Gel yryvopeva £kyova Tapolappfavovcat oi

£mi To0TOV peotnivia dpyai eite dvdpdv £ite Yovaik®dv gite
auedtepa,; kKowvai yap mov ai dpyod yovor&i e kol avépdaoy ...
oOKoDV kol Tpogfig 0DTo1 dmpeAfcovton TaG T PNTépag &mi TOV
onkov dyovteg §tav omapydot, TACAV LNYOVI]V UNYOVALEVOL
6mwg undepia To avrtiig aicOnoetar, kol dAlog yéla éxovoag
gkmopilovteg, &av pn adtod ikavoi dot, kKoi adTdY To0TOV
émuednoovtan Smmg péETprov xpdvov InAdcovtal, dypunviag 8¢
Kol Tov dAAov TOVoV TiTOoug T€ Kol TpoPoic TapadBoovCLy;

(Acaso se encargaran de los hijos que vayan naciendo los
magistrados impuestos para estos, sean hombres o mujeres o
ambos a la vez? Pues sin duda las magistraturas son comunes
a mujeres y hombres ... jAcaso estos también se ocuparan de
la alimentacion, al llevar a las madres a la guarderia cuando
tengan los pechos llenos, poniendo toda su habilidad en

que ninguna perciba al suyo propio, y procurando otras que
tengan leche, en el caso de que aquellas no tengan suficiente,
y cuidaran de estas mismas de modo que amamanten durante
un tiempo adecuado, y trasladardn las molestias y el resto del
esfuerzo a amas y nodrizas?

Sin embargo, al filésofo tampoco pasaba inadvertida la dificultad
que entrafiaba la eleccion de una tpo@og*:

ov 828 mepi MV EpoTdUEV PNSaudg dmokaung 1) oot dokel
de&iav, tic 1 kowwvia Toig pOAa&y HUiv Taidwv te Tépt Kol
Yovouk@®v £oton Kai Tpo@fig véav £t dviav, Tiic &v T® petad
XPOVEO yryvouévng yevéoemg t€ kai madeiag, fi 81 émmovotdt
Soxel eivar. Ilewpd ovdv eineiv Tiva TpdmOV ST YiyvecsOor adtiv.
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OV padov, G e8dapov, v & &yd, SEADETV: TOAAAC YO
amiotiog Exet Tt pdAov 1@V EunpocOev dv StAlopey.

T de ningin modo te sientas desalentado por lo que
preguntamos al exponer tu parecer, es decir, en qué consistird
para nuestros guardianes la comunidad de nifios y mujeres

y sobre su crianza cuando aln son pequefios, en el tiempo
intermedio entre el nacimiento y la educacion, la cual parece ser
lo més complicado. Intenta, pues, declarar de qué modo debe
ser esta.

No es facil desarrollar, dichoso amigo, dije yo, pues presenta
incluso muchas mas dudas de las que hemos descrito antes.

Para evitar estos inconvenientes, era preciso establecer unas pautas
de salud, formacion y comportamiento rigurosas, de las cuales
también se ocuparon los médicos. Por tanto, resulta interesante
conocer la imagen que ofrece de estas mujeres la literatura médica
griega de la Antigiiedad, concretamente el Corpus Hippocraticum,
Sorano de Efeso y Galeno de Pérgamo, quienes van a sentar las
bases de la cosmologia ginecoldgica posterior®.

Corpus Hijppocrafticum

A pesar de la existencia de varios tratados sobre obstetricia y
ginecologia dentro del Corpus Hippocraticum®, ciertamente
cualquier lector se percata de que muchas de sus teorias carecen
de una base cientifica, dado que las parteras o poiou, sus
auténticas receptoras, eran las inicas que podian tener acceso
directo al cuerpo femenino. Este hecho explica el que numerosas
informaciones eran plasmadas en la literatura médica antigua sin
ser contrastadas, incluso algunas de ellas sorprenden por ser meras
supersticiones, lo cual difiere de la ciencia. Entre las recopiladas
por los textos hipocraticos, sirvan de ejemplo estos dos pasajes a
proposito de la concepcion®!:

a) yovi fiv un Aappavn év yaotpi, odAn 8¢ eidévon €l AqyeTon,
mepKoAvyac ipatiowst, Bupio kato: Kijv pév Topedecbot dokén
1 0duM d1 Tod cdpaTOC £¢ TAG Ppivag Kol £¢ TO oTONA, Yiveoke
6tL ot 00 O wuTtnVv &yovog £oTiv.

Si una mujer no se queda embarazada y quieres saber si lo
estard, tras envolverla en mantas, fumiga la parte baja. Si el
humo parece que pasa a través de su cuerpo hasta la nariz y la
boca, piensa que ella por si misma no es estéril.
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b) dote Exev yovdika v yooTpi- TOAVTIA DTEP GAOYOG
omt@dvra, O¢ Oepuotata kal mAsiota HpipAekta S186voL
TPAYEW, Kal Tpiyavia MTpov aiydrtiov kal kopiavov Kol
KOpIvoV, KOAAKOG TToledvta, TpooTiBévarl 1@ aidoiw.

Para que una mujer se quede embarazada: tras asar pulpos sobre
una llama, darselos a comer muy calientes, en gran cantidad y a
medio asar, y triturar natrén egipcio, cilantro y comino, y hacer

pesarios, colocérselos en los genitales.

No obstante, dejando a un lado todas estas extrafias
recomendaciones, tal vez incluidas en estos escritos por sus
autores a raiz de ciertos procedimientos poco ortodoxos de

algunas comadronas, sin duda la finalidad de estos era ofrecer

a estas asistentes el necesario adiestramiento ginecoldgico

y obstétrico para reconocer los sintomas propios de las
enfermedades femeninas y atender los partos sin complicaciones,
respectivamente. En este sentido, el médico vardn solo podia
intervenir en situaciones dificiles, en las cuales las parteras se
convertian en sus asistentes*’. Ellas eran las que cortaban el
cordén umbilical (1 dppaintdépoc)®®; controlaban los embarazos;
hacian seguimientos en cuanto a la alimentacion, ejercicios,
relaciones sexuales, anticonceptivos, ademas de ocuparse de todas
las enfermedades femeninas*, en primera instancia, y de transmitir
adecuadamente a los especialistas varones sus observaciones a

fin de precisar el diagndstico correcto. Incluso, algunas habian
podido alcanzar la técnica necesaria en lo referente a farmacologia,
dietética y cirugia, frente a aquellas que se dedicaban a
alumbramientos mas sencillos.

Las que configuran el primer grupo estaban capacitadas
para précticas de extraccion del feto, de acuerdo con los textos
del Corpus Hippocraticum, en concreto los tratados Sobre la
superfetacion y Sobre la excision del feto*, aunque en ninglin
momento se describe explicitamente un parto por via abdominal*s.

La poia con una formaciéon médica especializada es
denominada como iatpedovcoa (inTpebovoa), es decir, “la que
ejerce la medicina”, “la que cura como médico”, término solo
atestiguado en Mul., 1. 68*, donde se encuentra con un parto muy
dificil para el cual solo ella cuenta con la suficiente cualificacion
profesional para asistirlo y obtener el resultado esperado como
cualquier facultativo hombre:

TV 8¢ inTpedovcay T oTouaTe paAbakdg Eavoiyewy, Kol

Npépa Todto dpiv: dpParov 8¢ EuvvepéikeoOot 1@ EUPpOw.
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Que la que “tiene formacién médica” abra suavemente el cuello
del utero, y haga esto con cuidado, y tire del cordén umbilical
junto con el feto.

Esta mujer que ejerce como iatpog trataria todos los problemas

de salud de otras féminas y quizas de los nifios. Por tanto, su
praxis es mas amplia que la de la simple paia al abarcar incluso la
pediatria.

Sin embargo, la lactancia es un aspecto por el que no
muestran mucha preocupacion los textos hipocraticos. Solo existe
un Unico testimonio relativo a la calidad de la leche de la tpo@dc.
En este contexto, ella asume la funcion de titOn, el ama de cria,
de manera que ambas funciones se hallan en una misma persona,
la cual, después de amamantar a la cria que tiene a su cuidado, se
convierte en la responsable de su bienestar y manutencion en todos
los aspectos de su infancia. Desde un punto de vista médico, su
leche es la causante de enfermedades infantiles, como la litiasis o
presencia de calculos, debido a un exceso de humores en aquella,
sea flema, bilis, sangre o agua“:

mepl 8¢ MBidog, dpym Mev éyyiveton dmd 10D YaAokTog Tf] vovo®,
&mnyv 10 Toudiov MAGLn y&ha pn kabapdv- To 88 yéda yiveton v
Tfi TPoP® 0¥ KaBAPOV, ETTV PAEYUATOSEST TPOPT|CL KO G1TIOGL
kol ToToiot ypfiton puny kebapoiow ... fiv 1 TpoPdg pn vympn £n,
A YoADONG T} VOpOTOEdNG fi CipaTOdNG | PASYUATDOING, Kal
Yaha yiveton movnpov T@ Todi®: copfiAieTon yap o odpo Kol
1 KOWin- mAelotov 6¢ dyel adTo & 10 YaAa & T1 dv adTod mMALioTOV
&m év Eovtd.

Respecto a la litiasis, el comienzo de esta enfermedad surge de

la leche, cuando el nifio mama leche impura; la leche impura se
encuentra en la nodriza, cuando se sirve de nutrientes flematicos,
alimentos y bebidas impuras. .. Si la nodriza no esta sana, sino que
padece de exceso de bilis, agua, sangre o flema, la leche también
es mala para el nifio, pues el cuerpo y el vientre van acordes, y esto
contribuye mas a una leche que tenga un exceso de humor en si
misma.

En definitiva, las principales destinatarias de todos estos manuales
ginecologicos y obstétricos, ademas de algunas recomendaciones
pediétricas, son las poiot, puesto que precisan de una formacion
médica apta para ejercer una profesiéon de gran relevancia social.
Junto a ellas, hay otra categoria superior, las referidas iotpgdovoan,
quienes, de acuerdo con el término, destacan por una mayor
instruccion en el arte médico.
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Sorano de Efeso

Sorano de Efeso (98-138 d. C.), perteneciente a la secta médica
de los metddicos, goza del reconocimiento de ser el primer
especialista en ginecologia y obstetricia*, gracias a los cuatro
volumenes de su obra Gynaikeia. Igual que la literatura
ginecoldgica anterior, el propoésito de sus escritos era la

adecuada formacion de las mejores comadronas, las verdaderas
protagonistas, a quienes estos, claramente y en su totalidad, van
dirigidos, puesto que deben estar bien entrenadas y educadas®. El
médico de Efeso sefiala cual es su misién frente al médico®:

yovoukeiovg Tivag Aéyopev latpoig, &t Ta yovok®dv
Oepamevovot Taon, kai paiog &v taic voooig O Piog eimbev
TOPAKOAETY, §Tav ai yovaikeg 1010V TL Thoywotv Kol & ur Kooy
£€0TIv TPOG TOoDG AvIpag.

Llamamos a algunos médicos de mujeres porque tratan

las afecciones de las mujeres, y la gente suele llamar a las
comadronas en las enfermedades, cuando las mujeres sufren
algo peculiar que es comun con los hombres.

Sin duda, estas son las ioatpevovcon de los textos hipocraticos,
caracterizadas por una instrucciéon médica adecuada, junto con
algunas cualidades fisicas y espirituales, y por estar versadas,
no menos, en la lectura y la escritura, a lo que se suma también
cierto dominio en determinadas ramas de la medicina, como la
farmacologia, la cirugia y conocimiento de plantas medicinales.

En el primer capitulo del libro I, se recogen las aptitudes
intelectuales, morales y fisicas propias de la profesion de quienes
se ocupan del cuidado de las mujeres y de su asistencia en los
partos, donde indudablemente se producia una alta mortalidad
infantil y femenina®:

¢mtdel0g 8¢ éotv 1 YpoupdTev évtog, dyyivous, pviuov,
QIAOTOVOG, KOOUI0G KoL KATO TO KOOV AmapepmdS16TOC TG
aicOnoeow, dptiperic, ebtovog, dg &’ Eviol Aéyovoty kai
pokpovg kol Aemtog £xovco Kol ToVG TV XEp®V dokTOA0VG
Kol VmeoTakoTos TAAG pativ Tobg Svuyag.

Ella (la poia) es versada en letras, sagaz, con memoria,
amante del trabajo, decente y, por lo general, de sentidos
despiertos, de miembros bien formados, enérgica, y, como
algunos dicen, con los dedos de las manos largos y finos, y las
ufias cortadas hasta las yemas.
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Por supuesto, todas estas cualidades son basicas, puesto que deben
ser un modelo a seguir por otras poiot. Entre otros aspectos,

se exponen el saber dar confianza y consuelo a las pacientes;
capacidad de solvencia ante las dificultades, sin asustarse ni
perturbarse; autocontrol, fuerza, moderacidn y sobriedad; mostrar
un caracter reservado; estar lejos de la supersticion®; no amar el
dinero; mantener sus manos siempre tersas y suaves, puesto que en
ellas recaen todas las exploraciones ginecoldgicas™, y, sobre todo,
el cuidado de su higiene*.

El libro II ilustra, desde 1a Optica de la medicina y de manera
pormenorizada, las condiciones de los oficios de la comadrona
(poia), ama de cria (titOn) y nodriza (tpo@dc), con detalladas y
curiosas informaciones. De este modo, el manual del efesio se
alza como el tnico que distingue con claridad estas tres figuras.
Asi pues, en su tratado ginecoldgico, se menciona el parto que
se desarrollaba en presencia de otras mujeres, cuyas funciones
iban mas alla de la mera atencion a la parturienta®, para facilitar
el nacimiento de los nifios, y asumir los primeros cuidados
pediatricos, tras una escrupulosa inspeccién®’. Sorano recomienda
la presencia solo de tres asistentes, capaces de aliviar la ansiedad
de la mujer que est4 a punto de ser madre, dos a cada lado de esta,
y la mas robusta por detrés para sujetarla, mientras que la poio
dirige la situacion ataviada con un delantal®:

Aowrdv 8¢ M paia tepilwoouévn koouing dvwbev kol kdtmdev
kaBelécOm pdv avtikpug Tii¢ dmoTikToVoNG TATEWVOTEPC. ... TO
8¢ €ig 10 YOovv kaBilew adtv, dg Edoxipacdy Tiveg, PeTd Tob
dvoepyods kai Goynpov... kabeléobm Toivov 1 paia, dSiecTtdTAg
TOVG UNPOVG EYOVca Kol PIKPOV TOV €0MVVMOV TpokAivovco
TPOG 1O e0EPYES TG DDVOLOL YEPOS, EPTpocbev, dg eipnTat,
Tfig dmotiktovomng.

Ademas, la partera, después de ceiiirse correctamente de
arriba abajo, debe sentarse de frente y en un plano inferior a la
parturienta ... El hecho de que ella se arrodille, como algunos
opinan, es dificil para trabajar e indecoroso...Asi pues, la
partera debe sentarse con las piernas separadas y doblando un
poco la izquierda hacia delante para facilitar el trabajo de la
mano izquierda, como se ha dicho, frente a la parturienta.

Sin embargo, ella, en su quehacer, debe tomar precauciones para
crear un clima de confianza a la mujer en este momento crucial®:

@vAaccéctom &8¢ 1) uaia To €ig ToVG yuvarkeiovg KOATOVG
Thig TIKTOOONG TO TPOSOTOV EvaTevilely, STmg [T aidovpévng
GLOTOAf] TO odua.



22

INMACULADA RODRIGUEZ-MORENO

La partera debe cuidarse de que su rostro no mire fijamente
hacia los genitales de la mujer que esta de parto, para que su
cuerpo no se contraiga por la vergiienza.

A continuacioén, en los capitulos destinados a la lactancia, tema

por el que nuestro médico manifiesta gran interés, se insiste en

la eleccion del ama de cria idonea, a lo que se afiaden el examen
probatorio de la leche, el régimen alimentario y la correccién de las
alteraciones presentes en la referida sustancia (II. 8-11). Sorano,

a diferencia de otros, aconseja que no sea la propia madre quien
amamante a su hijo, debido a las malas condiciones de su leche

a raiz de los trastornos a los que ha estado sometido su cuerpo
durante el embarazo®. A tal asunto, el efesio dedica un capitulo
completo® a los criterios selectivos de la correcta titfn, aunque no
confiere tanta importancia a las propiedades de la leche, sino que
se centra mas en las caracteristicas del ama de cria y el buen estado
del recién nacido%:

éxhextéov 6¢ TNV TITONVv 001 vewtépay ETdVv gikootv otite
npecfutépay ETAV TEGGAPAKOVTA, TPOKEKLT VIRV 81G fi TPic,
Gvooov, gbektodoav, DUEYEON TA cDUOTL KOl EOYPOVOTEPAY,
HAGTOVG EXOVGAV GUUUETPOVS, YOOVOVG HOAUKODC,
APPLODTOVS, Kol ONAAG LUNTE IMKPOTEPOG KOl MTE TUKVOTEPOG
pfite dyav onpayyddes kol dBpodv doleicas o yaia,
ocOPpova, courobT] kai ddpyiotov, "EAAnvida, kabdpiov.

Hay que elegir un ama de cria que no sea mas joven de veinte
afios ni mayor de cuarenta; que haya alumbrado dos o tres hijos;
exenta de enfermedades, de buen talle, alta de cuerpo y de
muy buen color; con senos de tamafio medio, porosos, suaves,
carentes de arrugas, y los pezones ni muy grandes ni muy
pequefios ni demasiado porosos para que dejen pasar facilmente
la leche; seré prudente, sensible, nada irascible; griega y limpia.

En resumidas cuentas, se precisa de una mujer de gran talla moral
y ética, de acuerdo con el patron descrito por Platon relativo a la
Tpo®dg, con costumbres civilizadas, frente a otras nacionalidades,
y, en especial, hablante de la mas bella de las lenguas, a fin de

que el bebé se acostumbre cuanto antes a ella®®>. A este respecto,
Sorano sigue compartiendo algunos principios con sus antecesores:
la procedencia griega de la nodriza, sus condiciones psiquicas, no
ser supersticiosa ni profundamente religiosa. Incluso, como buen
hombre de ciencia, se distancia de quienes consideran que la titon
debe amamantar a un nifio del mismo sexo que el suyo, pues de lo
contrario los varones se afeminan, y las hembras se masculinizan,
aunque no proporciona un razonamiento de peso®, sino que se deja
llevar por la experiencia transmitida por sus informadoras.
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Asimismo, siguiendo argumentos médicos, aunque no
descarta la lactancia materna, siempre considera mas acertado
acudir a los servicios de un ama de cria, ya que asi el recién nacido
sera mas robusto si es alumbrado por una mujer y alimentado por
otra, al menos en los casos en los que la madre sea de constitucion
débil®. Por ello, describe cual es la leche de mejor calidad en
cuanto a espesor, color, grado de transparencia, sabor, olor y
consistencia, y, sobre todo, carente de coagulos®.

Sorano admite el examen probatorio de la leche, de forma
que lo mas acertado seria que el bebe disponga de varias amas
para que se habitie a diferentes sabores. Es mas, si el lactante
es siempre amamantado por una sola titOn, su salud puede
resentirse®’.

La calidad de este alimento va en sintonia con los rasgos
fisicos y los habitos cotidianos de las nodrizas, cuyo estilo de vida
no debe extralimitarse, con el fin de poder proporcionar la mejor
leche a los bebés que estaban a su cargo. Para el desempefio
de este oficio, Sorano no duda en especificar tanto las virtudes
morales como las actividades fisicas a seguir, las cuales no han
de faltar junto con una dieta saludable®®. Asi pues, durante este
periodo de lactancia, el médico griego asesora al ama de cria
sobre cudl es el régimen de vida més conveniente para obtener el
alimento propicio®:

ocopoova ¢, TpOg TO cvuvovciog dnéyecOal kol pebng kol
Aayveiog kol Thig 8AANG 118oviig Kkai dkpaciac. ai cuvovaion pev
Yop peTd 10D TV TPOG TO TPEPOUEVOV PrhocTopyiay oy vyew
TEPLOTACUD THiG €K TAV Appodicimv Hdoviig &tt kai pOeipovot
70 Yo kol petodow fi teheimg doavilovowv, Tag Sk Tiig unTpog
épebifovoar kabdpoeic j cVAMyELS amotelodoat.

El ama con buen temple debe abstenerse del coito, de la
embriaguez, de la lascivia y de otros tipos de placer y de
incontinencia. Pues, el coito enfria el afecto hacia el lactante
por la desviacion del placer sexual y, ademas, corrompe y
disminuye la leche o la corta del todo, estimulando la catarsis
menstrual a través del itero o provocando la concepcion.

El final de la lactancia llega con la denticion y, en este momento,
la titOn ha de retirarse progresivamente del nifio, a quien se le
comienza a administrar alimentos s6lidos. No obstante, este solo
ha de volver al régimen lacteo en caso de enfermedad, de suerte
que con su recuperacion llega el fin de la labor de aquella™.
Ahora bien, la mano derecha de la titOn en todo momento
es la tpo@pdg, sean ambas la misma o distintas personas. A ella
Sorano también dirige varios consejos en su tratado ginecolégico,
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referentes a la crianza del nifio. Sin embargo, no est4d muy clara

si esta funcidn corresponde a personas distintas o bien a la misma,
dado que su labor trasciende la mera lactancia, al ocuparse de todo
lo relativo al bienestar del nifio, su crianza posterior y educacion’'.
Un primer aspecto es el régimen de este, cuyas pautas debe ella
supervisar, es decir, sus movimientos, ejercicios, alimentacion
tras la lactancia, y diversos cuidados pediatricos, como se indica
en los capitulos 46 al 57. El siguiente pasaje contiene un remedio
infalible para la inflamacioén de amigdalas’:

ai Tpooi 38 KLUV TEPPLYLEVE S BEOTOG KATATAACCOVOT
TOV AvBepedva, T 8¢ mapicOuia Tapatpifovoty dlatt kol
molou®d Ehaie...

Las nodrizas le ponen cataplasmas en la garganta con cominos
tostados con agua, frotan las amigdalas con sal y aceite de oliva
afiejo...

Sin duda, a raiz de esta insistencia en definir las condiciones fisicas
y morales de estos oficios, se percibe la enorme preocupacion que
suponia para la sociedad antigua la crianza de los nifios y, sobre
todo, para los médicos™.

Galeno de Pérgamo

Galeno, siempre en linea con la tradicion hipocratica, muestra gran
interés por cuestiones ginecologicas. Ciertamente, las referencias
directas a estos oficios se encuentran dispersas, aunque en ningin
momento enumera las cualidades fisicas o morales de manera tan
detallada como los textos anteriormente analizados. Igualmente
reconoce haber escrito manuales para parteras y comadronas,
esenciales para su formacion’:

gmavijAOov pv odv &k Phung &ic Thv moTpida memAnpopévov
Hot TV €K YEVETTig &TdV £mTd Kol Tprakovta, Tpio 6€ pot
BipAio mapd Tvev £560n yeypoupéva. .. fiv 8& 1O udv T pATpog
avotopt, pkpov PiAidiov, o 3€ TL TV &v deBaoic Taddv
Slayvmotg, Uikpov Kai 00To, Tpitov 8° d&dAoyov T@d peyébet
nepl tiic lotpiktic éumepiag. £360m 08 TO pev TpdTov eipnuévov
poig. ..
Asi pues, regresé de Roma a mi patria cuando cumpli treinta
y siete afios y entregué a algunas personas tres libros...el
primero se trata de un librito breve Sobre la diseccion del
utero, el segundo también es breve, Sobre el diagndstico de
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las enfermedades oculares, y el tercero, de una extension
considerable, Sobre la experiencia médica. El primero que he
referido se lo di a una comadrona.

Un caso clinico peculiar expuesto por Galeno, pero protagonizado
por la comadrona que, a su vez, se lo relatd, es el de la viuda con
trastornos propios de la histeria’. Ella fue atendida por la uaia,
quien le prescribi6 el tratamiento certero, no solo con farmacos,
sino también con los correspondientes masajes vaginales, descritos
por el propio pergameno a partir de su ginec6loga asistente:

APOUEVNG & avTiic, o T Thig adTdV Oepuaciag kol
Thi¢ kaTd TNV Oepameiov yovoems TAY YOVAUIKEIOV TOTOV,
£€yévovTto GuVOAKOL PEeTd TOVOL T€ dua kol Hdoviig Spoton Taig
10 cLVOVGiag, 49’ oig &xKkp19évtog ToyEog Te Koi TOAAOD
OTEPLLATOC, ATNAAAYT TAV KATEXOVTOV 0DTHV OYANPGV 1) YOVT).

Tras usarlos y bajo el calor de ellos y de la palpacion de

los genitales femeninos de acuerdo con esta terapia, le
sobrevinieron contracciones con dolor y al mismo tiempo

con placer similares a las del coito, por las cuales, después de
expulsar un espeso y abundante semen, la mujer se liber6 de las
molestias que tenia.

En un segundo episodio digno de mencidén, nuestro médico
cuestiona la eficacia, en ocasiones, de las comadronas, aun
siendo las mejores de la ciudad”. Tal fue su actuacion con la
mujer de Boeto, por la que fue llamado “narrador y autor de
prodigios” (apado&ordyog, mapadoéomotdc). Ella, a causa de
un flujo problematico, como era costumbre, se puso en manos
de las mejores mujeres con formaciéon médica (toig coviifeot
potoig obooig Tdv katd TV TOALY), puesto que sentia vergiienza
de consultar a un iaTp6g varén sus problemas menstruales.
Estas, aun con el tratamiento prescrito tanto por los tratados
hipocréticos como por otros (secar no solo las partes de la
matriz, sino también de todo el cuerpo y aplicar ungiientos
astringentes en los 6rganos femeninos, Enpaivewv pév od povov
Thg UATPOS TA YDPLo, ALY Kol COUTOV TO GOWM, TPOCPEPEY

T€ KOl GASIUUATOV GTVPOVIOV TOIG YOUVOKEIOLG TOTOLS), solo
lograron el empeoramiento de la paciente. Por tanto, ante un caso
tan complejo, Boeto se vio en la tesitura de acudir a los médicos.
Ademas, tras comprobar la inflamacion de su vientre, todas
creyeron que no era mas que un embarazo, como asi informaron a
los médicos™, diagnéstico que les convencio6 en absoluto, habida
cuenta de las marcas de secrecion diaria del flujo femenino y,
sobre todo, debido a su imposibilidad de un reconocimiento
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directo a la mujer. Sin embargo, Galeno, que se encontraba,
segln sus palabras, “casualmente” delante de la puerta del bafio,
fue testigo de un desmayo de la paciente, consecuencia de una
abundante evacuacion de liquido abdominal, ante la cual las
demads no hicieron mas que gritar y sentirse alarmadas, en lugar
de frotarle los pies y la boca del estdbmago con ungiiento de nardo,
como corresponde a estos casos. Esta circunstancia hizo que la
comadrona reconociese su error sobre el embarazo, de suerte que
se disculpé por sus contradicciones a los médicos que habian
cuestionado su experiencia. Pese a todo, como estos no se sentian
seguros de aplicar un tratamiento correcto, Galeno mostré la
suficiente osadia de dirigirse al marido con la promesa certera de
que €l era el Unico capaz de curarla, si le permitia actuar solo con
ella durante diez dias, pues nunca habia fracasado en sus terapias.
De esta forma, pudo resaltar la brillantez de sus éxitos frente a los
médicos y comadronas, hecho por el que gand prestigio y paga’:

énei 58 mMAnpwdévrog 10D unvdg ebypovg 1€ fiv dkpIP@G, ...
TeTpaKociovg pev Exepyé pot ypueode, nOENcE 1€ Tov EO6VoV
T00T@OV TGV Yevvaiav lotpdv £ olg Toyyavey navdv pe.

Cuando, cumplido el mes, ella estaba de buen color ... me envié
cuatrocientas monedas de oro y aument6 la envidia de esos
magninimos médicos ante quienes por causalidad me habia
elogiado.

Aparte de estas dolencias femeninas, Galeno también refiere la
importancia de la titOn® y la tpo@dg en relacion a la crianza
infantil, aunque sus referencias son dispersas. Con respecto

a la primera, hay que tener cuidado en la calidad de su leche,
puesto que puede ocasionar aftas en la boca del bebé®!. Por
tanto, el pergameno aboga por tener en cuenta unas minimas
reglas higiénicas a la hora de su eleccion, pues, de lo contrario,
una malsana alimentacién en aquella podria acarrear efectos
deplorables®. Dos son los casos aludidos®:

Kol Qovep®dg ye modiov, drobavovong Tiig mpotépag TIToiig,
£T€paG KOKOYOUOV TAPOSYOVoNG DT YAAQ, TOAAGDY EAKGV
AvenANoOn 10 cOpmoy odpa- dintdto 8° &xi Aaydvolg dypiolg 1
Sevtépa TiTON Kat’ dypdv f{Pog dpe Apod KaTaoy6vTog. adTh
1€ 0DV &mANP®ON TO1TOVTOV EAKGV ETEPOL Té TIVEG TAV KOTH THV
avTV XOpav Opoimg dtontndévtes.

Y evidentemente a un nifio, tras morir su primera ama de cria 'y
proporcionarle otra la leche con un humor malsano, se le llen
el cuerpo entero de muchas tilceras. La segunda ama, cuando el
hambre se apoderd del campo durante la estacién de primavera,
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se habia alimentado de hierbas silvestres. Por tanto, ella 'y
algunos otros que se habian alimentado de la misma manera en
esta region se llenaron de ilceras®.

Del mismo modo, Galeno insiste en seguir unas pautas esenciales
en cuanto a la seleccion de la Tpo@dc, al igual que sus antecesores.
De ella, pues, dependen la crianza y. educacion de los nifios, de
suerte que su labor repercute directamente en el moldeado de su
caracter®:

Tpio yap obv 81| Tadto Toig TpoPoic Eedpnton Tiig Amng

T®V moudiov idpata tfj teipa ddaydeicons, &v pev 10 viv

o1 Aeleyuévov, &tepa d¢ 600, kivnoic Tig petplo kol poviig
eDPELELA TG, OlG YpDpEVaAL SLOTAVTOG 0V KOTATPOTVOVGL LOVOV,
&M kal gic Brvov dndyovov avtd Snlodong ob kv To0T® TG
000e®s, &TL TPOG LOVGIKTV KOl YOUVOACTIKTV oikeing didkeTat.
kol §oTig 0BV ikavog 0Tt KAARS Yproacho Toig Téxvoug
To0TAIG, 0VTOG KO GMUO. KOi WoymV Toudevoel KEAAMGTO.

Por consiguiente, las nodrizas, instruidas mediante la
experiencia, han descubierto estos tres remedios para la pena

de los nifios: uno es el que acabamos de exponer®, y los

otros dos consisten en un movimiento moderado y en cierta
modulacién de la voz, empleando dos gestos con los que ellas
no solo siempre logran calmarlos, sino que incluso los duermen,
de suerte que con esto la naturaleza demuestra que estan
predispuestos intimamente a la missica y a la gimnasia. Quien
sea capaz de utilizar correctamente estas artes, educara de la
mejor manera su cuerpo y su alma.

El pergameno prescribe, en el libro I de su manual Sobre la
conservacion de la salud, consejos sobre puericultura destinados

a las Tpo@ofi en torno a los cuidados de los nifios®’. Un primer
aspecto primer aspecto dictado por la experiencia de estas,
responde a los movimientos procedentes de cunas, hamacas

y brazos y ejercicios, aunque haya quien muestre ciertas

reservas sobre este tema®. Estos contribuyen, sin duda, al buen
temperamento, ademas de los propios cuidados del alma, los cuales
van en sintonia con aquellos para obtener una salud perfecta.

Estos deben ser vigilados, en un primer momento, por la propia
nodriza®, quien debe siempre averiguar lo que le resulte molesto
al nifio y transmitirle moderacion, sin faltar la higiene corporal y la
limpieza de sus vestidos y mantas®:

70, 8¢ opkpd Toudia T TV dpicTtnv Eyovia kpdotw ... 00K
OAyNg émpuereiag detton TPog TO pndepiav v avtoig Tiic Yyoxiic
Guetpov yivesOar kivnow - ... 810 Ypm TOV EMUEAOVUEVOY
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AVOoTPOOTic TOIdiMV, STOYACSTIKOV dKkpPdg Vdpyovia ToD
GLUUETPOV T€ KOl oikelov, Tapéye Ekdotote ToDTO TPLV
ovéndsicay avtd Thv A0V £ic duetplov Kiviioemg EUPAAET TO
T€ oOUO Kod TV YuxRYV ... éravopBobcoOot mepdcOat thv Admnyv
o0Td TE TG TApEYEWV avTiKa TO EmMOLVUNOLY §i ExkdmTEWY TO
avidv &ti Te Tf) Kivnoet Ti| 01d TAV AyKaA®dV kol Tolg péAETt THig
Pwviic, oig idBacty oi copdTEPUL THV TPOPHY YPficdar.

Los nifios pequefios dotados de un temperamento perfecto ...
requieren mucho cuidado, para que no manifiesten ninguna
alteracion de su alma. .. Por ello, quien se ocupe de la crianza de
los nifios debe adivinar con precision lo que les resulta moderado
y adecuado y cause un exceso de movimiento tanto en su cuerpo
como en su alma, y ofrecérselo siempre antes de que la molestia
vaya a més... debe intentar enmendar su dolor inmediatamente,
atendiendo su deseo, o cortar lo que le molesta mediante el
movimiento de los brazos o con la modulacién de la voz, gestos
que acostumbran a utilizar las nodrizas méas expertas.

Tales cuidados deben ser asumidos por las Tpo@oi hasta que el
nifio alcance los tres afios de edad, cuya salud y educacién seran
las correctas en funcion del comportamiento y el régimen de estas
mujeres, de acuerdo con las palabras de Galeno®':

todta obv dmavta mepi 1o moadiov ig pitov ETog dmd Tfig
TPAOTNG YEVESEWNG AEID TparypaTevesHan kKol TPOG TOHTOIG

&1L Tiig TpEPovoNG adTd 00 GUIKPAY TOolEIGaAL TPpOVOLaY
£decpatov e méPL Kol Topdtov, dnvav 1€ kal depodiciov kol
yopvaciov, d¢ v dpiotov €in TV kpdowv TO YaAd. yivotto &
v Toodtov, £l 10 oipa ypnotétatov £in. ot 8& ypnotdTaTOV
TO UATE TKPOYOAOV UNTE LEAAYXOMKOV INTE PAEYLOTDOES
PAT 0ppddeL TV PAO’ VEATDSEL CLPUTYEG VYPOTNTL. YEVVHTOL
6¢& Torodtov £xi T€ T0olg CUUNETPOLS YOUVACSLOGT Kol TPOPOAg
gOYOLOIG T€ B Kol KOTA Kopov TOV TPOCTIKOVTO KO KOTA
pétpa o Séovio AapBovopévaig, domep odv kai &l TOPAGLY
gbkaipolg Te kai peTpions.

Considero conveniente hacer todos estos cuidados al nifio

nada mas nacer hasta los tres afios de edad, y, ademas, hay que
prestar mucha atencion a su criadora, como también a su propia
comida y bebida, suefio, relaciones sexuales y ejercicios, para
que su leche sea del mejor temperamento. Asi deberia ser, si su
sangre es la més idonea. Es la mas apropiada la que no presenta
bilis amarga ni negra, ni humor flematico ni estd mezclada

con ningun fluido seroso ni acuoso. Tal sangre se consigue
mediante ejercicios moderados, alimentos sanos y consumidos
en su momento oportuno y en la cantidad necesaria, como
también con bebidas adecuadas y con moderacion.
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Como resultado, nuestro médico dedica varios capitulos en
asesorar a las nodrizas no solo respecto a su propia salud, sino
también desde la Optica de la puericultura, en cuanto a ejercicios,
masajes, alimentacion, bafios, horarios, bebidas, aguas, aire, suefios
y demads agentes saludables. La finalidad es desarrollar un bien
temperamento e imponer héabitos sanos, los cuales son los tnicos
que pueden alejar al maximo la enfermedad®.

Conclusiones

En base a estos textos médicos, se ha percibido la importancia de
estos oficios femeninos para la salud tanto de las mujeres como de
los nifios, ademas de todo lo referente a su educaciéon. De ahi, el
cuidado de la sociedad antigua por la correcta eleccion de quienes
se encargaban de tales aspectos. Tal preocupacion es mostrada

no solo por filésofos y moralistas, sino incluso por los propios
médicos. Esta ingente responsabilidad corresponde a la poio, la
Tithn y la tpo@bc.

La primera, con su bien merecido titulo de iatpivn, se
alza como el blanco de los escritos ginecoldgicos y obstétricos,
pues debe recibir una minima formacién médica para dedicarse
a esta delicada profesion, pues en sus manos esta la vida de las
mujeres y el éxito del nacimiento. Sin ellas, en la Antigiiedad, el
cuerpo femenino, vedado a hombres, hubiera sido absolutamente
desconocido para los médicos, pues estos se nutren de sus
informaciones. Solo asi se convirtieron en sus asistentes y algunas
llegaron a ser excelentes, incluso llegaron a escribir tratados, aun
olvidados, como apenas nos recuerda la injusta tradicién médica
para con ellas con unos escasos nombres.

En el ambito de la pediatria, su misidon se complementa con
la tit0n, cuyo terrero se restringe a la lactancia, y la tpo@dg, la
cual puede coincidir con la propia ama de cria o bien y tratarse de
una tercera persona a la que se le encomienda la dieta y el modo
de vida de los nifios. Sea quien fuese, su funcién no se restringe
solo a la crianza, sino que su influencia resulta primordial para
moldear el caracter de quien tiene a su cargo. De ahi que tanto los
filésofos como los médicos se ocupen de establecer unos criterios
apropiados de seleccién. Entre ellos, es Sorano de Efeso quien se
consagro a redactar varios apartados exclusivos a estas mujeres,
convirtiéndose en la principal y mas extensa fuente médica. No
cabe duda de que las tres juntas configuran un tAindem fundamental
por su extrema dedicacion dentro de la vida y la salud femenina e
infantil.
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1. Hera ejercié también de t(tOn de
Heracles, hecho que explica el nacimiento
de la Via Lactea. D.S.,4.9; 14.10; Tz.,
Ad Lyc., 1327; Paus., 9. 25. 2; Eratosth.,
Cat., 44; Hyg., Astr., 2. 43. Cf. Reboreda
Morillo, Susana, “La lactancia en la antigua
Grecia: entre el mito y la historia”, in Mas-
s6 Guijarro, Esther (ed.), Mamar: mythos
y légos sobre lactancia humana, Dilemata.
Revista Internacional de Eticas Aplicadas,
vol. 25,2017, pp. 23-35.

2. La presencia o ausencia de Ilitia en
los partos provoca, respectivamente, el
adelanto o retraso de los mismos. Cf. H.
Ap.,91-119; Paus., 9. 11. 1-2; Ov., Met., 9.
285-323; Ael., Fr., 12.5; Ant. Lib., 29.

3. Concretamente ella fue la primera
dia en cuanto que, nada mas nacer, ayudé
a su propia madre Leto a dar a luz a su
gemelo Apolo. H. Ap., 14-16; Hyg., Fab.,
140; Ael., VH., 4; Th., 3. 104; Str., 10. 5. 5.
Para los mitos y las comadronas, cf. King,
Helen, Hippocrates’ Woman: Reading the
Female Body in Ancient Greece, Londres,
Taylor & Francis Group, 1998, pp. 180-
181.

4.Paus.2.29.1;2.27.5.

5. Aristoph., Pl., 702; Paus., 1. 34. 2.

6. Aristoph., Pl., 701; Paus., 1.34.2.

7.Pli., 34.40.31. Suda, s. v. Hudwn.

8. Suda, s. v. ' Hmow.

9. Sus otros hijos varones fueron
Telesforo, quien acompafiaba siempre a su
hermana Higia, Macaén y Podalirio, ambos
mortales. Todos ellos también guardan
relacion con la medicina.

10. Cf. Gourevitch, Danielle, Le mal
d’étre femme: la femme el la médecine
dans la Rome Antique, Paris, Les Belles
Lettres, 1984; King, Helen, Hippocrates’
Woman ..., pp. 167-182; O’Dowd, Michael
J.-Philipp, Elliot Elias, The History of
Obstetrics and Gynecology, Londres, CRC
Press, 2000.

11.Hom., 1., 11. 741 [Homer, Iliad,
T.W. Allen (ed.), Oxford, Oxford Univer-
sity Press, 1931]. Era una de las hijas de
Augias. Hyg., Fab., 157. Todos los pasajes
griegos del estudio han sido traducidos por
la autora del mismo.

12. Hyg., Fab., 274.10-13. Cf.King,
Helen, “Agnodike and the profession of
Medicine”, Proceedings of the Cambridge
Philological Society (New Series), vol. 32,
1986, pp. 53-77; King, Helen, Hippocrates’
Woman ..., pp. 181-187.

13. Fue autor de un manual de parteria.
Cf. Sor., Gyn., 3. 1-3. Ademas, a ¢l se atri-

buye el descubrimiento sobre el funciona-
miento de los ovarios, el ideal maestro para
poder ser obstetra. Gal., 4.596-597 K.

14. Cf. Parker, Holt N., “Women
doctors in Greece, Rome and the Byzantine
Empire”, in Lilian R. Forst (ed.), Women
Physicians and Healers: Climbing a Long
Hill, Kentucky, University Press of Ken-
tucky, 1997, pp. 131-150.

15. Cid Lépez, Rosa Maria, “Madres
sustitutas y oficios femeninos. Nodrizas y
nifieras en la Roma antigua”, in Delgado
Hervas, Ana-Picazo Gurina, Marina (eds.),
Los trabajos de las mujeres en el mundo
antiguo. Cuidado y matenimiento de la
vida, Tarragona, Instituto Catala d’Ar-
queologia Classica, 2016, pp. 129-138. Se
sabe que en Roma el Senado se ocupaba de
nombrar oficialmente a las parteras, de don-
de se colige que al menos debian tener una
formacion especifica. Entre otras figuras,
destacan Olimpia, Lais, Elefantis, Aspasia
o Cleopatra, médica romana autora de Har-
monia gynaecorum, obra que parece que
sirvié de base a la ginecologia de Sorano de
Efeso. Ademds, un caso relevante de poia
en la Grecia clasica fue la propia madre de
Sécrates, Fenareta, de cuyo oficio aprendié
el filésofo su propio arte de la mayéutica.
Pl., Tht., 157¢c-d. Cf. Hanson, Ann Ellis,
“Phaenarete: Mother and Maia”, in R.
Wittern-P. Pellegrin (eds.), Hippokratische
Medizin und antike Internationalen Hip-
pokrates-Kolloquins, Hildesheim, 1996, pp.
159-181.

16. Para otros nombres de figuras
reales, presentes en papiros y otras fuentes
epigraficas y literarias, cf. Moral Lozano,
Maria de la Sierra, “Mujer y medicina en la
Antigiiedad clésica. La figura de la partera
y los inicios de la ginecologia occidental”,
Fronteiras: Revista de Historia, vol. 13.24,
2011, pp. 45-60; Abou Aly, Amal, “The
wet nurse: a study in ancient medicine and
Greek papyri”, Vesalius, vol. 11.2, 1996, pp.
89-91.

17. Caso de Fabila, mencionada por
Galeno (13. 250. 3 K), o Antioquis, a partir
de la cual Heraclides de Tarento escribié un
tratado sobre las hemorragias nasales (Gal.,
13.250. 3-4 K).

18. Para las enfermedades de las muje-
res, cf. Jackson, Ralph, Doctors and Disea-
ses in the Roman Empire, Londres, British
Museum Press, 1988, pp. 86-111. E., Hipp.,
293-296 [Euripidis fabulae, J. Diggle (ed.),
Oxford, Oxford University Press, 1984]:
%el UEV VOOELS TL TOV GIT0QENTOV RAXADV,
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yuvaixes aide ovyrodiotdvor vooov:

el 8" Exdoodc ool oupPoEE TEOG
dooevag,

MY, g tatoolg modrypor vuoT) Tode.
Si padeces alguna de las enfermedades
indecibles, aqui hay mujeres para ayudarte
a solucionar tu dolencia. Pero si tienes al-
guna afeccion revelable a los varones, dila,
para mostrar este hecho a los médicos.

19. Sor., Gyn., 4.7; Gal., 2. 151 K; 4.
234,18 K;7.27.5K; 8.428.16-17 K; 8.
433.17 K; 18a.251.7 K.

20. Rodriguez Garcia, Rita, “Nodrizas
y amas de cria. Mas alla de la lactancia
mercenaria”, in Massé Guijarro, Esther
(ed.), Mamar: mythos y légos sobre lactan-
cia humana, Dilemata. Revista Internacio-
nal de Eticas Aplicadas, vol. 25,2017, pp.
37-54. También se relacionan con ellas los
términos tatoivn y lotoduana. Cf. Gal.,
8.425. 2 K; Basilica Jurisprud. Scholia in
Basilicorum libros I-XI=BLX 3.9; CIL 6.
9477, 9478. Cf. King, Helen, Hippocra-
tes’ Woman ..., pp. 178-179; Dimopoulou,
Athéna, “Medica, obstetrix, nutrix; les fem-
mes dans les métiers médicaux et paramédi-
caux dans I’antiquité grecque et romaine”,
in Alfaro Giner, Carmen (ed.), Mds alld de
la “labor matronalis” : aspectos del trabajo
profesional femenino en el mundo antiguo,
SEMA, Valencia, Publicacions de la
Universitat de Valencia, 2001, pp. 273-275;
Moral Lozano, Maria de la Sierra, “Mujer
y medicina en la Antigiiedad cldsica”...,
pp. 46-47.

21. Por tanto, a veces, se pone en tela
de juicio su experiencia, puesto que pueden
cometer errores. Cf. Sor., Gyn., 4.5; 4. 14.

22. Tht., 149c [Platonis opera, J. Bur-
net (ed.), Oxford, Oxford University Press,
1900-1907 (reimpr. 1967)].

23. Cf., por ejemplo, Gal., 2. 150-152
K; Sor., Gym., 4.9.

24. Metrodora es la tinica mujer de la
que se conservan escritos ginecoldgicos y
sobre cosmetologia. Cf. Metrodora, s.v.
Brills’s New Pauly. Encyclopaedia of the
Ancient World, vol. 8, Leiden, Brill, 2006.

25. Dimopoulou ofrece numerosos tes-
timonios. Dimopoulou, Athéna, “Medica,
obstetrix, nutrix”..., pp. 278-280. Cf. Sor.,
Gyn., 1.2.

26. En los poemas homéricos aparece
siempre la t(tOn, quien asume también la
funcién de la tpo¢pdg. Cf. Garcia Sénchez,
Manuel, Las mujeres de Homero, Valencia,
Monografias del SEMA, Valencia, Publica-

cions de la Universitat de Valéncia, 1999, p.
11; Molinos Tejada, Maria Teresa, “Madres
y nodrizas en la Antigliedad”, in Pedregal
Rodriguez, Amparo-Gonzalez Gonzélez,
Marta (eds.), Venus sin espejo. Imdgenes
de mujeres en la Antigiiedad cldsica y el
cristianismo primitivo, Oviedo, KRK Edi-
ciones, 2005, p. 63.

27. Igualmente, en latin es la nutrix.

28. Cf. Plu., 69 C 2; 439 F 3.

29. Llagiierri Pubill, Nuria, “El papel
de las nodrizas en la tragedia griega”, in
De Martino, Francesco-Morenilla, Carmen
(eds.), La mirada de las mujeres. Teatro y
sociedad en la Antigiiedad cldsica, Bari,
Levante Editori, 2011, pp. 259-280. Para
un recorrido desde la 6ptica literaria e his-
torica, cf. Dimopoulou, Athéna, “Medica,
obstetrix, nutrix” ..., pp. 273-287; Molinos
Tejada, Maria Teresa, “Las nodrizas en la
escena cldsica”, in Morenilla Talens, Car-
men-De Martino, Francesco (coords.), El
fil d’Arianna, Valencia, Publicacions de la
Universitat de Valencia, 2001, pp. 299-316;
Molinos Tejada, Maria Teresa, “TiO7vn,
100G, TitON desde Homero a los papi-
ros”, in Alvar Ezquerra, Antonio-Gonzalez
Castro, José Francisco (eds.), Actas del XI
Congreso de la SEEC, Madrid, Ediciones
Clasicas, 2003, pp. 97-106; Molinos Teja-
da, Maria Teresa, “Madres y nodrizas en la
Antigiiedad”..., pp. 57-79.

30. Lys., 1. 9. Cf. Serghidou, Anas-
tasia, “Mujeres, trabajo y servidumbre en
la Grecia antigua”, in Delgado Hervas,
Ana-Picazo Gurina (eds.), Los trabajos de
las mujeres en el mundo antiguo. Cuidado
y mantenimiento de la vida, Tarragona,
Instituto Catala d’Arqueologia Classica,
2016, pp. 90-92.

31.La misma diosa Deméter, caracte-
rizada como una anciana, asume en Eleusis
esta tarea con el hijo del rey, subrayandose
de forma especifica, su incapacidad para
amamantar: h. Cer., 101-104 [The Homeric
Hymns, T. W. Allen-R. Halliday-E.E. Sikes
(eds.), Oxford, Oxford University Press,
1936 (2°. edicién)]:
yonit mahayevél évariziog, i) Te TO#0L0
elontal dmEWV T PLhooTePAvoU
‘Apoditng,
ola e Teodol eloty OeULOTOTOMWY
Paotiimv
OOV ...

...bajo el aspecto de una anciana muy vieja,
la cual esta lejos del parto y de los dones de
Afrodita amante de las coronas, como son
las nodrizas de los hijos de los reyes que
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dictan sentencias...

32. Gourevitch, Danielle, “L’alimenta-
tion du petit enfant Romain”, Revue Inter-
national de Pédiatrie, vol. 39, 1988, pp. 43-
49. En Homero el ama de cria es TiO1fvn,
diferente del ama seca o tpodpdg. Cf.
Lopez Pérez, Mercedes, “La alimentacion
del lactante: la nodriza y el examen proba-
torio de la leche en la obra de Oribasio”,
Espacio, Tiempo y Forma, Serie 11 Historia
antigua, vol. 17-18, 2004-2005, p. 228;
Molinos Tejada, Maria Teresa, “Madres y
nodrizas en la Antigiiedad” ..., p. 63.

33. Martinez Garcia, Maria Julia, “La
figura del ama de cria en Homero y su per-
vivencia hasta la época clasica”, in Alfaro
Ginés, Carmen-Aleixandre Blasco, Angel
(eds.), Espacios de infertilidad y agamia
en la Antigiiedad, Valencia, Universitat de
Valéncia, 2007, p. 27. Para la condicién
social de estas mujeres, cf. Cid Lopez, Rosa
Marfa, “Madres sustitutas y oficios femeni-
nos”..., pp. 129-138.

34. 3 C [Plutarch’s Moralia. De liberis
educandis (1 A-14 C), vol. 1, F. C. Babbit
(ed.), Cambridge, Loeb, 1927 (reimpr.
1969)].

35.Lg., 789e-793e. Tales funciones
son esenciales para moldear el caracter del
nifio, con movimientos y ejercicios, ademas
de otros recursos educativos que lo alejen
del dolor y temor, entre otras molestias, que
condicionen su caracter futuro.

36. Platén, en su ciudad utdpica, aboga-
ba por la igualdad entre hombres y mujeres.
Lg., 781a-b. Cf.Pl, R., 549d; Arist., Pol.,
1269; X., Oec., 7; X., Smp., 2. 9;

37.R., 460b-d.

38.R., 450c 1-7.

39. Entre sus seguidores destacan Ori-
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Introduccion?

La época helenistica (323 a. C.-30 a. C.) fue un periodo de
ebullicion intelectual que se concentro, de forma particular, en la
Alejandria de Egipto. Sin embargo, si bien se conservan de esta
etapa de la historia numerosos testimonios que contribuyen a su
conocimiento, los textos de los médicos helenisticos son escasos

y solo han llegado de forma fragmentaria®. Esta escasez se agrava
cuando se trata de las practicas médicas que se llevaron a cabo con
mujeres y los descubrimientos que en torno a su cuerpo y su salud
se produjeron. En este sentido, apenas cabe imaginarlos a partir del
gran salto observable entre los médicos hipocraticos y autores muy
posteriores como Sorano, Galeno, Oribasio o Aecio®.

El presente trabajo pretende contribuir a contrarrestar esta falta
de documentacion a través del estudio de la presencia femenina en
la obra de Erasistrato de Ceos*, probablemente, uno de los cirujanos
y médicos mas sobresalientes del periodo helenistico’. En el Fr. 1A
Garofalo (=Sud. 2. 402 Adler) se afirma que fue hijo de Cretoxena,
hermana del médico Medio, y de Cleémbroto. Vivié en Egipto y
Antioquia donde entrd en contacto con los monarcas Ptolomeo
II Filadelfo y Seleuco I, respectivamente. Realizé importantes
contribuciones médicas, especialmente en el campo de la anatomia,
y escribi6 tratados sobre flebotomia, podagra, fiebres, hidropesia e
higiene, asi como sobre cuestiones dietéticas y farmacoldgicas. Pero
ninguno de ellos se ha conservado, salvo algunos fragmentos citados
por autores cuyo objeto era, en ocasiones, rebatirlos.

Por consiguiente, debido a la falta de obras conservadas,
el presente estudio parte de la recopilacion que ofrece la ediciéon
de Garofalo®, disponible asimismo en la base Thesaurus Linguae
Graecae’, aunque se contrasta también con la version de Kiihn®. En
los fragmentos transmitidos, Erasistrato, por una parte, se hace eco
del papel de la mujer en relacién con la maternidad, asi como de
las diferencias anatémicas de su cuerpo con respecto al masculino;
por otra, presenta casos concretos en los que la mujer es, o bien una
enferma, o bien causante de enfermedad o incluso agente que participa
de la sanacion. Con todo, estos textos han llegado indirectamente a
través de autores de distintos lugares y épocas como Plutarco (46-120
d. C.), Apiano (95-165 d. C.), Aecio (s. I-IT d. C.), Sorano (98-138
d. C.) y Galeno (129-216 d. C.), ademas de una mencioén en Scholia
in Nicandri Alexipharmaca, lo cual marca una distancia temporal
nada desdefiable con el médico helenistico. Ademas, se ha de tener
en cuenta el hecho de que los textos erasistrateos proceden de citas
escogidas que cada autor seleccion6 en su momento con la finalidad
de ilustrar y sustentar su propia argumentacion.

Asi pues, en las lineas siguientes se prestaré especial
atencion a si existen diferencias explicitas o no entre hombres
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y mujeres y se tratara de poner de relieve la incidencia de la
fisiologia femenina en la construccion de las teorias médicas de
Erasistrato. Asi, por ejemplo, se estudiardn los distintos términos
con los que se designan las partes del cuerpo del hombre y de la
mujer, tratando de profundizar en su significado contextual, y se
destacara, entre otras cuestiones, como la diferencia o la semejanza
entre los fluidos femeninos (sangre menstrual, leche, etc.) y los
masculinos (esperma) es relevante o no para la terapia que se

le aplica al paciente. Ademads, dado que los textos transmitidos
estan sujetos al criterio del autor que los ha seleccionado, se
profundizaré en el anélisis a través de la comparacién entre ambos
autores —transmitido y transmisor—. Esto permitira observar si
existen diferencias que puedan explicarse por una evolucién de la
percepcion de la muyjer, sin perder de vista que, por un lado, estos
autores se sitian en &mbitos geograficos diferentes y, por otro, que
la transmision indirecta no carece, por lo general, de sesgos.

1. Presencia femenina en los
fragmentos de Erasistrato

Existen en griego distintos términos con los que puede hacerse
referencia a una mujer —ademads de su nombre propio—, aunque
cada uno de ellos posee connotaciones diferentes segin las €pocas.
Concretamente, en los fragmentos de Erasistrato transmitidos,
aparecen tres de ellos: yovi], YOvarov y moudiokm. En el presente
estudio, ademas de estos sustantivos, se analizan los adjetivos
yovaikeiov y 0fjlug/Oniotepog, -a, -ov, con un total de 21
referencias. Con todo, en ocasiones el autor se refiere a una misma
mujer con varias denominaciones o bien puede mencionarla varias

Tabla 1 . . .
Distribucién de veces con un mismo término, de modo que, en realidad, aparecen
referenclas a mujeres tres mujeres distintas distribuidas en siete fragmentos. Se recoge su
por fragmentos. distribucién en la Tabla 1.
, FRAGMENTO
TERMINO TOTAL
2 25 26 57 60 222 282

yuvey 1 2 6 1 3 - 1 14

yovaiov - - 1 - - 1 - 2

TraIdiokn - - - - - - 1 1

YUVQIKETOG -0, -0V - - - - 1 - 1 2

6fAug, -eia, -u / - - - - 1 - 1 2

OnAuTepog, -a, -ov

NUMERO DE REFERENCIAS TOTALES 21
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El término yovn, “mujer”, es el mas frecuente, con 14 referencias!®,
lo cual es esperable dado su caracter de termino no marcado'!. Se
emplea, por tanto, para designar a la mujer por oposicién a &vip,
“vardn”; para individualizar una mujer en particular con respecto a
un colectivo; para distinguir a la mujer casada de la que no lo estd
—especialmente a partir de época clasica—, o bien, como recurso de
variacion para aludir a una mujer a la que se designa con su nombre
propio'2, como es el caso de Estratonice en los Frs. 25 y 263,

Menor presencia tiene el sustantivo yovouov, “mujercita”, con
solo 2 referencias'4, compuesto con un sufijo diminutivo -tov que hace
que, segiin Chantraine'®, pueda hallarse en época clésica, bien con un
sentido afectivo, bien como término de desprecio'®. En cualquier caso,
también se encuentra, especialmente a partir de época helenistica,
como sindénimo de yovi'7, tal y como atestigua el Fr. 26 Garofalo en el
que Estratonice es designada con ambas denominaciones.

Por su parte, el sufijo -iokn, afiadido a waig, aporta el
sentido de “mujer joven™!8, pero también posee connotaciones de
bajo estatus, al menos en época clasica, pues a menudo se aplica
a jovenes esclavas!® o incluso a prostitutas®. En este sentido,
Pomeroy?! sefiala que el término wawdickn, “muchacha”, se aplica
a personas de estatus inferior, pero no necesariamente jovenes o
esclavas. Para ejemplificarlo, recuerda que, en PSI IV 406, esta
palabra se usa para mujeres que fueron victimas de secuestro
y forzadas a ejercer la prostitucidn y afiade que, en el Egipto
ptolemaico, también podia ser Taidickn una mujer libre que
realizaba tareas domésticas.

Con el fin de completar la visién de Erasistrato sobre el
mundo femenino a través de sus fragmentos, conviene prestar
atencion también a los adjetivos que dan cuenta de su presencia, en
particular, yovaikeiog -a, -ov, con 2 referencias?? y 0fjivg, -€wa, -v/
OnAotepoc, -a, -ov, con otras 2%,

Visién del cuerpo

Partes pudendas de la mujer y del hombre

Como pone de manifiesto Dean-Jones?*, a partir de Herofilo
comienza un interés por el cuerpo de la mujer desde un punto

de vista anatoémico, al tiempo que las teorias ginecologicas de
Erasistrato basadas en la fisiologia femenina quedan anticuadas,
motivo por el cual la literatura posterior remitio a ellas con mucha
menor frecuencia. Hasta el momento, el cuerpo masculino habia
sido mas explorado, probablemente porque su participacion

en guerras y depo