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RESUMO

O estdgio pedagOgico proporciona uma oportunidade de crescimento pessoal e
profissional, sendo uma etapa fundamental para a formacdo de um professor. O presente
relatorio, realizado no &mbito do Mestrado em Ensino da Biologia e da Geologia no 3° Ciclo
do Ensino Basico e no Ensino Secundario, descreve o estagio pedagdgico concretizado na
Escola Secundaria Jaime Moniz, no ano letivo de 2012/2013. O relatorio teve por objetivo
descrever, analisar e refletir sobre todas as atividades realizadas, as préticas vividas e as
competéncias adquiridas e desenvolvidas ao longo da Prética de Ensino Supervisionada.

Este relatdrio € uma sintese das atividades desenvolvidas nos seguintes dominios: Préatica
de Ensino Supervisionada, Atividades de Integracdo no Meio Escolar, Atividades de
Intervencdo na Comunidade Escolar e Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica.

O trabalho desenvolvido ao longo do estagio e durante a escrita do relatério revelou-se
um tempo importante para vivenciar e refletir a realidade do quotidiano da profissdo professor
e para compreender os desafios da mesma. Das varias componentes do estagio, destacou-se a
pratica letiva, porque foi em torno dela que decorreu o estagio, tendo o professor estagiario,
através da mesma, tido a oportunidade de evoluir pessoal e profissionalmente. As atividades e
as reflexdes realizadas permitiram adquirir conhecimentos e competéncias imprescindiveis
para um profissional do ensino e contribuiram para a formacdo integral do professor

estagiario.

Palavras - chave: Estagio pedagdgico, Escola, Professor, Reflexdo, Prética letiva.



ABSTRACT

In-service teacher training provides an opportunity for personal and professional growth
being a fundamental step for the formation of a teacher. This report describes the teaching
practice realized within the Master in Biology and Geology Teaching in the 3rd Cycle of
Basic Education and Secondary Education at the Secondary School Jaime Moniz in the
academic year 2012/2013. This report aimed to describe, analyze and reflect on all the
activities realized, the lived practices and skills acquired and developed during the Supervised
Teaching Practice.

This report is a summary of the activities developed in the following domains:
Supervised Teaching Practice, Integration Activities in Middle School, Intervention Activities
at the School Community and Scientific-Pedagogical Nature activities.

The work done over the teaching practice and during the writing of this report was an
important time to experience and reflect the reality of the everyday life of teacher profession
and understand the everyday challenges of this profession. Of the various components of the
teaching practice, is emphasized the teaching practice because it was around it held the
practice, and through which the trainee teacher had the opportunity to develop herself
personally and professionally. The activities and the reflections allowed to acquire essential
knowledge and skills for an education professional and contributed to the integral formation

of the student teacher.

Key - words: Teaching Stage, School, Teacher, Reflection, Teaching practice.
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l. INTRODUCAO
Conforme Andrade (2005, citado por Januario, 2008, p.
4), “E portanto, o Estigio (...) a parte em que o
licenciando vai assumir pela primeira vez a sua
identidade profissional e sentir na pele 0 compromisso
com o aluno, com sua familia, com sua comunidade

com a institui¢ao escolar”

O estégio pedagdgico € o culminar de uma das fases de formacéo de um professor, sendo,
por isso, uma etapa fundamental para a formacdo integral do professor estagiario, porque,
para além de possibilitar a iniciacdo a pratica letiva, se revela um tempo importante para
vivenciar a realidade do quotidiano da profissdo e para que o professor estagiario perceba os
desafios que a carreira lhe oferecera. E, com efeito, um periodo de crescimento pessoal e
profissional, em que séo estabelecidos elos entre a Universidade (teoria), a Escola (pratica) e a
comunidade escolar, importantes na aquisicdo de experiéncia profissional necessaria para
futuras atuacbes em contexto escolar, ao nivel dos conhecimentos pedagogicos,
administrativos e da organizacdo do ambiente escolar, promovendo, assim, a obtencdo de uma
visdo global acerca da profissdo (Filho, 2010; Katieli & Paz, 2012; Oliveira & Cunha, 2014,
Scocuglia, 2005).

Durante o estagio pedagdgico, a constru¢do do conhecimento tem por base a dialética
entre os professores/orientadores e o professor estagiario, para que estes possam refletir,
dialogar e discutir as praticas da sala de aula e para que o professor estagiario possa evoluir
com a experiéncia de um profissional do ensino, iniciando a formacdo da sua propria
identidade profissional (Borssoi, 2008). Passerini (2007) considera que:

O processo de formacdo do professor é continuo, inicia-se antes do curso de graduacao,

nas interacdes com os atores que fizeram e fazem parte de sua formagéo. E este processo

sofre influéncia dos acontecimentos histéricos, politicos, culturais, possibilitando novos
modos de pensar e diferentes maneiras de agir perante a realidade que o professor esta

inserido (p. 18).

Com o presente relatorio, pretende-se analisar criticamente o planeamento, concecéo,
discussao e reflexdo de todas as atividades realizadas durante o estagio pedagdgico no ambito
do Mestrado em Ensino da Biologia e da Geologia no 3° Ciclo do Ensino Béasico e no Ensino

Secundario, na Escola Secundaria Jaime Moniz (ESJM).



Este relatorio esta estruturado em cinco Capitulos:

1. Caracterizagdo da Escola — Onde foi realizada uma andlise acerca do meio escolar em
que a Escola estd inserida, desde o historial, localizagdo, principios norteadores,
projeto educativo, até ao espaco fisico, estrutura e funcionamento e indicadores do
contexto escolar.

2. Prética de ensino supervisionada — Na qual foram tratados todos os aspetos relativos
ao processo de ensino-aprendizagem — pratica letiva, onde é exposto o planeamento, a
intervencdo pedagdgica (realizacdo) e avaliacdo, as atividades extracurriculares e a
observacdo de aulas a colega do nucleo de estagio.

3. Atividades de integracdo no meio escolar — Nas quais foram abordados todos os
aspetos referentes a caracterizacdo da turma da minha responsabilidade e ao estudo de
caso realizado sobre um dos alunos da turma.

4. Atividades de intervencdo na comunidade escolar — No ambito das quais foi exposta a
forma como a atividade “Dia da Ciéncia” foi concebida, realizada e avaliada.

5. Atividade de natureza cientifico - pedagdgica — Na qual foram tratados todos os
aspetos relativos a concecdo, realizacdo e reflexdo acerca do projeto de investigacédo
intitulado de “Andlise quantitativa dos termos da area cientifica de Geologia
sugeridos pelo Ministério da Educacdo em dois manuais escolares da disciplina de

Biologia e Geologia do 10° ano”.
Intervenientes do estagio pedagdgico

O estdgio pedagogico foi realizado na ESJM, e o nucleo de estadgio pedagogico foi
formado pela professora estagiaria Cristina Rodrigues, por mim e pela orientadora cooperante
professora Teresa Visinho, professora de Biologia e Geologia.

O apoio e colaboracdo entre mim e a colega de ndcleo de estagio foi fundamental na
suplantacdo desta etapa tdo importante, pois permitiu a partilha de dificuldades e a sua
superagao, a0 mesmo tempo que construimos varias aprendizagens em conjunto, através do
trabalho em grupo e colaborativo.

Os orientadores supervisores foram: para area cientifica de Biologia, a Professora
Doutora Dora Pombo e, para a area cientifica de Geologia, o Professor Doutor Domingos
Rodrigues, ambos professores e investigadores da Universidade da Madeira.

Durante a prética letiva, a orientadora cooperante assistiu a todas as aulas e as mesmas

foram analisadas e refletidas em conjunto pelo nucleo de estagio. Cada um dos professores



supervisores assistiu a trés aulas, sendo que também estas foram objeto de analise e reflexdo.
Durante o processo reflexivo, eram examinados 0s pontos positivos e os pontos a melhorar
em relacdo as aulas lecionadas por mim. Nas reunides, discutiram-se, de igual modo, todas as
planificacbes (plano de Unidade e plano de aula), estruturaram-se todas as atividades letivas e
néo letivas (atividade de intervencdo na comunidade escolar e outras atividades), debateram-
se todas as atividades de avaliacdo dos alunos (testes de avaliacdo, relatorios, questdes-aula e
trabalhos) e refletiu-se acerca da avaliacdo dos alunos.

A presenca e orientacdo da professora Teresa Visinho em todas as aulas, assim como as
consequentes reflexdes, revelaram-se muito proficuas, uma vez que contribuiram para uma
melhor consciencializagdo dos pontos a melhorar no meu desempenho, resultando no
aperfeicoamento do meu trabalho.

A turma que me foi atribuida para lecionar a disciplina de Biologia e Geologia foi 0 10°1
da &rea de ciéncias e tecnologias. A turma estava constituida por 25 alunos, sendo que 15
pertenciam ao sexo feminino e 10 ao sexo masculino, com idades compreendidas entre os 14
e 0s 15 anos, ndo havendo alunos repetentes. A turma era empenhada, participativa, dindmica
e trabalhadora, tendo os seus alunos excelentes resultados em todas as disciplinas e
perspetivas profissionais bem vincadas. A grande maioria gostava da disciplina de Biologia e
Geologia e admitia ndo ter dificuldades na mesma.



1. CARACTERIZACAO DA ESCOLA

Um conhecimento aprofundado por parte do professor, da Escola e da sua realidade,
assim como dos seus alunos e da comunidade escolar é fundamental para o entendimento do
meio escolar onde esta inserido e a sua consequente integracdo, permitindo-lhe uma agéo
contextualizada, tendo em conta “com quem” e “para quem” esta a trabalhar (Santos, 2012).

Como forma de orientar os professores, alunos e funcionarios, tendo em conta as metas,
valores e missdo, a Escola possui um Projeto Educativo de Escola, um Plano Anual de Escola
e um Regulamento Interno, com o intuito de todos os intervenientes no processo educativo
trabalharem para os mesmos objetivos, sendo que a principal meta da Escola Secundéria

Jaime Moniz é o sucesso dos seus alunos.
A Escola Secundaria Jaime Moniz (ESJM)

A ESJIM localiza-se no Largo Jaime Moniz, na Freguesia de Santa Maria Maior, no
Concelho do Funchal. Esta Escola, também denominada de Liceu do Funchal, foi fundada em
1836 e é uma Escola de referéncia na Regido Autdnoma da Madeira. Tem por missdo garantir
uma formacdo integral dos alunos e rege-se por trés pilares fundamentais: a tradicdo a
inovacdo e a exceléncia. Nesta Escola, cultivam-se os seguintes valores: merito, trabalho,
exigéncia, respeito, disciplina, responsabilidade, toleréncia e solidariedade, tendo como
premissa 0 sucesso pessoal e profissional dos alunos em termos de educacdo e cidadania
(Escola Secundaria Jaime Moniz [ESIM], 2012-2013).

Os orgaos de gestdo desta Escola sdo o Conselho Executivo, constituido pelo Presidente
do Conselho Executivo e por quatro Vice-Presidentes, o Conselho da Comunidade Educativa,
0 Conselho Pedagdgico e o Conselho Administrativo. Além disto, a Escola possui estruturas
de apoio a administracdo, nomeadamente o Secretariado do Conselho Executivo, a Assessoria
Juridica, os representantes do Conselho Executivo, os Coordenadores dos Departamentos, 0s
Delegados das Disciplinas, os Coordenadores das Disciplinas, os Coordenadores das
Atividades Extracurriculares e os Coordenadores de cada ano de escolaridade (Escola
Secundéria Jaime Moniz [ESIM], 2013a).

Projeto Educativo de Escola e prioridades de intervengao

O Projeto Educativo de Escola é um indicador da identidade da Escola, pretendendo

orientar a comunidade escolar no sentido de todos trabalharem para os mesmos objetivos.



Este documento deve ser visto como uma ferramenta de administragdo das escolas e um pilar
na orientacdo da sua postura. Deve ser capaz, a partir das condicdes, recursos disponiveis e
das particularidades dos seus alunos, de colmatar as necessidades educativas, tendo sempre
como principal intuito o sucesso dos estudantes (Escola Secundaria Jaime Moniz [ESIM],
2013Db).

Uma das prioridades de intervencdo/metas na ESJM era a &rea pedagdgica, com o
objetivo de apoiar os alunos na superacéo das suas dificuldades e melhorar o nivel de sucesso
escolar, tendo em conta a unicidade dos alunos, a diversidade sociocultural e as dificuldades
de aprendizagem. Além disto, tinha como propdsitos a promogdo do uso de métodos, técnicas
e estratégias de estudo, a responsabilizacdo dos alunos, a concecdo de um ambiente de
aprendizagem estimulante, a valorizacdo e a planificacdo das aulas e das atividades e a

concecdo de novas atividades que enriquecam os alunos (ESJM, 2013b).
Espaco fisico da Escola

A ESJM ¢ constituida atualmente por dois edificios: um edificio principal e um edificio
anexo. No total, a Escola possui cinquenta e sete salas de aula, duas salas de Educacéo Visual,
uma sala de Educacdo Tecnoldgica, cinco laboratorios de Fisico-Quimica, seis salas de
Informatica, uma sala de Multimédia, um laboratério de fotografia. Além disto, a Escola tem
um pavilhdo gimnodesportivo, uma piscina coberta, um campo de futebol, um ginésio e um
polidesportivo.

Em relacdo as instalac6es destinadas a disciplina de Biologia e Geologia, a Escola dispde
de trés laboratérios de Biologia e Geologia, com diverso material de laboratério e reagentes,
um laboratério de apoio as atividades préaticas, cole¢des de rochas e minerais, mapas
geoldgicos, modelos bioldgicos e ainda pdsteres e documentarios sobre varios conteldos
lecionados na disciplina de Biologia e Geologia. A Escola beneficia, ainda, de um museu que
contém expostos varios elementos outrora usados num laboratério de Biologia e Geologia,
como microscopios, animais embalsamados, embrides humanos conservados e materiais
diversos.

A Escola possui, também, outras instalacdes de apoio, como uma sala de trabalho dos
docentes, um gabinete de diretores de turma, um gabinete de assessoria aos diretores de
turma, um gabinete do aluno, dois auditérios, uma sala de reunifes, um gabinete da

associacdo de estudantes, vinte e cinco espagos destinados a administragao (salas de grupo,
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salas de departamento, gabinetes de apoio aos servi¢os administrativos, etc.), duas bibliotecas,
dois bares destinados aos alunos e um bar destinado aos professores.

Indicadores do contexto escolar

A ESJM possui uma oferta curricular bastante diversificada e abrangente, tendo
disponiveis varios cursos cientificos, tecnoldgicos, profissionais e cursos de educacdo e
formagdo. Tinha também uma oferta variada de atividades extracurriculares com multiplos
clubes e projetos.

No ano letivo de 2012/2013, estavam inscritos 2 352 alunos, 91% destes em cursos
cientificos, 6% em cursos profissionais e 3% em cursos de educacdo e formacdo, sendo a taxa
de aprovacéo de 73% no 10° ano, 87% no 11° ano e de 60% no 12° ano (ESJM, 2013b).

Tendo em conta que o ambiente familiar do aluno é condicionante do seu desempenho
escolar, importa fazer uma analise do mesmo. Um indicador que forneceu dados importantes
acerca do ambiente familiar foi a percentagem de alunos que recorreu aos Servigos de Acgéo
Social Escolar. Dos alunos da Escola, apenas 29% foram apoiados por este servico, sendo que
22% dos pais se encontravam desempregados. Cerca de 26% dos pais dos alunos possuia
formacéo superior, 25% terminou o secundario ou 7° ano do liceu, 28% concluiu o 3° ciclo do
ensino basico ou 5° ano do liceu, e apenas 22% possuia o 1° ciclo do ensino basico (ESIM,
2013b).

No ano letivo 2012/2013, as aulas foram ministrados por 270 professores, sendo que o
grupo disciplinar de Biologia e Geologia era composto por 23 docentes, responsaveis pela
lecionacdo de vérias disciplinas dentro da area de Biologia e Geologia. Era também da
responsabilidade dos docentes de Biologia e Geologia a horta da Escola, o clube de ciéncias
“Amigos do Ambiente”, o projeto editorial “Escola Saudavel” e os projetos Eco-Escolas e
Parque Natural — Educacdo Ambiental, desenvolvidos, em parceira com a Direcdo Regional
da Educacdo (ESJM, 2013b).

O bom funcionamento da Escola dependia também do apoio dos 83 funcionérios de acéo
educativa (ESJM, 2013b).
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I1l.  PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

A prética de ensino supervisionada incluiu a pratica letiva, desde a concecao, realizacao e
avaliacdo do processo de ensino- aprendizagem, as atividades extracurriculares efetuadas no
ambito da prética letiva e a observacdo de aulas & colega do nucleo de estagio. Apesar da
pratica letiva e a observacdo serem duas atividades distintas, sdo concomitantemente
complementares, uma vez que a observacao é fundamental ao aprimoramento do trabalho

realizado na pratica letiva.

A. Pratica Letiva

Como instituicdo social onde se executa 0 ato educativo no seu modo mais formal, a
Escola possui como principal funcdo o desenvolvimento dos alunos a varios niveis: afetivo,
psicomotor, ético, moral e emocional, visando contribuir para a formacdo de cidaddos
responsaveis e participativos. Desta forma, a Escola, para além de ensinar e formar, é também
um espago de socializagéo, troca de experiéncias, informagdes e dinamica de relagdes entre o0s
individuos da comunidade educativa, particularmente, no que concerne as relacGes entre
professores e alunos e entre alunos, em que sdo aprendidos valores como o respeito, a
responsabilidade, a entreajuda e a partilha (Cavaliere, 2002; Ferreira & Souza, 2010).

O professor ndo pode ser apenas aquele que transmite conhecimentos aos alunos, tem
também de ajuda-los a descobrir, estruturar e orientar o seu conhecimento. O professor tem de
ser um mestre, em quem os alunos possam confiar a “aprender a ser” e a “aprender a fazer”
(Alvarenga, 2011; Freire, 1996).

Defrontar as necessidades do quotidiano escolar ndo é uma tarefa facil; ser professor é
um desafio constante, que vai para além da aplicacdo da teoria. A pratica letiva deve ter por
finalidade fornecer ao professor a preparagdo, orientagdo e motivagdo para “aprender
fazendo”, através do confronto com a realidade e da adaptagdo a profissdo. A formagdo na
sala de aula € essencial para aprender a préatica profissional (Freire, 1996; Pelozo, 2007).

Pimenta e Anastasiou (2002, citados por Mazzioni, 2013, p. 7) afirmam que “ao aprender
um conteldo, apreende-se também determinada forma de pensa-lo e de elabora-lo, motivo
pelo qual cada area exige formas de ensinar e de aprender especificas, que explicitem as
respectivas logicas”. O ensino da Biologia e Geologia coloca varios desafios ao professor.

Para Fernandes (1998, p. 2), uma percentagem elevada de alunos vé a disciplina de
Biologia e Geologia como uma disciplina com muitos “nomes, ciclos e tabelas a serem

decorados, enfim, uma disciplina “chata”. Assim a questdo que se coloca é: como atrair
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alunos?”. Ora, durante a sua formacdo, um professor da disciplina de Biologia e Geologia
deve implementar estratégias promotoras da literacia cientifica mas que a0 mesmo tempo
sejam cativantes e motivadoras para 0s alunos e que sejam estratégias de ensino baseadas no
construtivismo, como o V de Gowin e os mapas de conceitos (Felicio & Oliveira, 2008;
Pelozo, 2007; Valadares & Fonseca, 2004).

Desta forma, o professor para além de preparar e ministrar as suas aulas, é também um
aprendiz constante, que reflete, melhora e coloca em préatica os seus conhecimentos, tomando
as suas proprias decisdes e assumindo a responsabilidade das mesmas.

Sendo que a Biologia e a Geologia estdo em constante evolucéo e reformulacédo, durante a
sua formacdo, o professor de Biologia e Geologia deverd também tomar consciéncia da
importancia da atualizacdo do seu conhecimento e da relevancia em transmitir com rigor
cientifico todas as inovac0Oes e alteracdes que vao surgindo (Barbosa & Canalli, 2011; Felicio
& Oliveira, 2008; Pelozo, 2007).

1. Concecdo e organizacao da pratica letiva

No inicio do ano letivo, foi-me atribuida uma das turmas que estavam sob a
responsabilidade da orientadora cooperante, 0 10°1. A prética letiva iniciou-se no dia 19 de
setembro de 2012, o primeiro dia de aulas, e teve o seu término no dia 26 de abril de 2013,
tendo sido lecionados um total de 78 tempos letivos, que compreenderam as componentes de

Biologia e Geologia.

1.1. Horério

As aulas lecionadas, no ambito da pratica letiva, corresponderam a um total de 7 horas e
50 minutos semanais, divididas em trés blocos - dois blocos de 90 minutos e um de 135
minutos - neste Ultimo bloco a turma estava dividida em dois turnos, correspondendo os dois a
um total de 270 minutos. Para além da componente letiva, o horéario possuia uma componente
ndo letiva que incluia as reunides do nucleo de estagio que se realizavam pelo menos trés
vezes por semana e tinham uma duracédo variavel, a observacdo das aulas a minha colega, as
reunides do grupo disciplinar de Biologia e Geologia, que tinham uma frequéncia semanal, e

as reunides do conselho de turma, que ocorreram sempre que Necessario.
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1.2.Planificagdo

Planificar significa estruturar e organizar os conteudos/conhecimentos a lecionar,
programar que atividades realizar, definir objetivos a alcangar e encontrar a forma mais
adequada dos conteudos serem lecionados, tendo em atencdo, por um lado, varios aspetos,
como os alunos a quem serdo ministradas as aulas, a duragdo da aula, a sala de aula e 0s
recursos disponiveis e, por outro, as estratégias e métodos a utilizar na aprendizagem dos
alunos. A planificacdo representa, entdo, um guia que auxilia o professor no seu dia-a-dia na
sala de aula (Alvarenga, 2011).

Cabe ao professor selecionar e apresentar os contetdos com criatividade, originalidade e
imaginacéo, tendo em atencéo as capacidades e dificuldades dos alunos e 0 modo como estes
evoluem durante o processo educativo, pois das decisfes tomadas pelo professor ird depender
0 sucesso dos alunos (Alvarenga, 2011; Castro, Tucunduva & Arns, 2008). E necessario
referir que o processo de planificacdo, para além dos fatores acima referidos, tem também em
conta as indicacBes e orientagdes do programa do Ministério da Educacdo (M.E.), uma vez
gue estas sdo 0 guia que norteia o professor no processo de ensino e aprendizagem (Bento,
1996).

A planificacdo é também um processo de reflexdo por antecipacdo: durante a
planificacdo, o professor deve refletir sobre o que esta a preparar para as suas aulas e o que é
mais adequado para o sucesso dos seus alunos. O planeamento envolve, assim, varias fases:
realizacdo, verificacdo e a confirmacdo ou alteracdo do plano de aula (Bento 1996; Zabalza,
1994).

Uma boa planificagdo proporciona aos alunos uma aprendizagem adequada e, ao

professor, um desempenho melhor (Damido, 1996).
Planifica¢édo anual

A planificacdo anual consiste na defini¢do dos conteudos a lecionar e na distribuicdo dos
tempos letivos a despender com cada conteddo, segundo os objetivos e estratégias gerais a
atingir, tomando em atencdo as limitagdes e os recursos da Escola e as caracteristicas dos
alunos (Alvarenga, 2011).

Um bom plano anual deve ser um plano que forneca uma perspetiva geral do que ira ser
lecionado durante o ano, tendo em conta as orientacdes do M.E., e o publico — alvo (alunos),

deve indicar os objetivos e as estratégias gerais, requerendo, por sua vez, reflexdes a longo
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prazo que permitam realizar uma andlise e um balango do que é executado e atingido (Bento,
1996).

No inicio do ano letivo, a planificacdo anual foi a primeira tarefa a ser realizada por mim
com a colaboracdo da orientadora cooperante. A planificacdo anual foi, porém, sendo ajustada
regularmente ao longo do ano, conforme as necessidades encontradas. O primeiro passo para
planificar o ano letivo foi analisar as orientagcdes do programa de Biologia e Geologia do M.E.
(Ministério da Educacdo [ME], 2001), nomeadamente, os conteddos programaticos, as
finalidades, objetivos, competéncias a desenvolver, sugestdes metodoldgicas e avaliacdo dos
maodulos (ME, 2001).

No respeitante ao programa do 10° ano, é proposto que se inicie o ano letivo com a
lecionacdo da Geologia, estipulando para cada area cientifica uma carga horaria de 4,5 horas
semanais divididas em trés blocos de 90 minutos, sendo um dos tempos pratico, com a turma
divida em turnos (ME, 2001). Contudo, na ESJM, os tempos letivos foram divididos de uma
forma ligeiramente diferente. A carga horaria da turma passou de 4,5 horas a 5,25 horas
semanais, divididas em trés blocos: dois blocos tedricos de 90 minutos e um bloco préatico ou
teodrico — pratico de 135 minutos (ME, 2001).

Tendo em consideracdo o horério das aulas da disciplina e as sugestdes do M.E., foi
realizado o computo de todos os tempos letivos disponiveis e realizado um calendario anual,
contemplando todas as paragens letivas e feriados. Uma vez reunida toda esta informacéo,
fez-se entdo a planificacdo anual das aulas, em que foi definido o nimero de li¢bes previsto

para cada Unidade e por Capitulo.
Planificacdo a médio prazo: Unidades didaticas

Segundo Arends (1999, citado por Alvarenga, 2011) e Castro et al. (2008), a planificagédo
a médio prazo inclui os planos de uma Unidade de ensino/aprendizagem, ou de um periodo de
aulas, onde é essencial definir os conteldos base, 0s objetivos especificos, a organizacdo dos
conteudos para cada aula, as estratégias a utilizar, os materiais, os métodos e a avaliacao
formativa e sumativa.

No inicio do ano letivo, apos a realizacdo da planificacdo a longo prazo, foi elaborada a
planificacdo a médio prazo dos trés periodos do ano letivo, tendo em consideracdo as
orientacbes do programa do M.E. Na planificacdo a médio prazo, foram definidas as
competéncias a desenvolver, as sugestdes metodologicas e as atividades de enriquecimento

curricular segundo o numero de aulas previstas para cada Unidade letiva. Foram consideradas
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também as metodologias/métodos e os recursos a utilizar nas aulas e ainda os tipos de
avaliacdo a aplicar (diagnostica, formativa e sumativa), assim como a programacdo dos
momentos de avalia¢do para cada periodo escolar.

Na planificacdo de cada Unidade didatica, foi realizado um mapa de conceitos e um
levantamento das competéncias a atingir nessa Unidade. A planificacdo de Unidades didaticas
foi feita a partir do Capitulo 3- Sismologia da Unidade Il — Compreender a estrutura e a
dindmica da geosfera. Os planos de cada Unidade foram organizados do seguinte modo:
Tema/Unidade, Subtema/Subunidade, contetdos, objetivos gerais, contetdos cientificos
(conceitos principais e a sua definicdo, teorias e leis, principios e factos) e bibliografia usada
na preparacdo das aulas. Além disto, havia também um espaco para a compilacdo das ideias
prévias dos alunos acerca de um determinado contetido e um espaco para observacdes onde

eram registados quaisquer incidentes acerca da aula.
Planificacéo a curto prazo: Plano de aula

O plano de aula “E a sequéncia de tudo o que vai ser desenvolvido em um dia letivo. (...)
E a sistematizacfo de todas as atividades que se desenvolvem no periodo de tempo em que o
professor e o aluno interagem” (Castro et al., 2008, p. 54).

Um bom plano de aula deve incluir os contetidos a lecionar, selecionados de uma forma
rigorosa e criteriosa, as estratégias e as metodologias a utilizar, a sequéncia da aula, as
atividades mais adequadas a realizar, 0s materiais necessarios e a avaliacdo a usar. Tudo isto
devera fazer com que a aula seja proveitosa, motivadora e participativa, visando a interacao
professor-aluno (Alvarenga, 2011). No entanto, o plano de aula deve ser flexivel e aberto a
transformacdes ou adaptacdes, tendo em conta a reacdo dos alunos; ou seja, € importante que
o0 professor consiga alterar o plano de aula perante as situacdes que ocorrem na aula (Damido,
1996; Zabalza, 1994).

A medida que a préatica letiva foi decorrendo, foi necessario alterar as informacdes
constantes do plano de aula, no sentido de reduzir o tempo na sua elaboracao e de este modo
permitir, por um lado, mais tempo para a planificagdo, vindo a atingir-se, assim, um melhor
desempenho da prética letiva, e, por outro, facilitar a partilha de informagdes entre
professores dos varios nudcleos de estdgio. Como resultado desta evolugdo, até ao més de
fevereiro, foram utilizados quatro modelos de planos de aula diferentes, sendo que

posteriormente, até finais da préatica letiva, se passou a utilizar o plano de aula definitivo.
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O ultimo plano de aula continha os seguintes itens: cabecalho (com o numero do plano de
aula, nimero da sala, data e duracdo da aula), Tema /Unidade, Subtema/Subunidade, suméario
da aula, conteudos, objetivos especificos (conhecimento, habilidades e atitudes), conteddos
cientificos (conceitos principais e defini¢des, conceitos secundarios e defini¢cdes), atividades a
realizar na aula, desenvolvimento da aula, bem como as estratégias a utilizar e o tempo
destinado a cada das atividades, 0s recursos e materiais a usar, a avaliagdo e um espaco para
as observac0es, reflexdo autocritica e reflexd@o heterocritica.

E importante realcar que todos os planos de aula tiveram em comum trés grandes
momentos: (1) Introducéo, (2) Desenvolvimento e (3) Concluséo.

Na Introdugdo era realizada uma revisdo dos conteldos da aula anterior e o
esclarecimento de davidas relativas aos contetdos lecionados.

No Desenvolvimento eram lecionados os conteldos propriamente ditos e onde 0s
conhecimentos eram colocados em pratica, nomeadamente através da realizacdo de
atividades.

Na Conclusdo era realizado um resumo da aula, dando énfase aos conceitos mais
importantes.

Durante a planificacdo das aulas, adotou-se a seguinte metodologia: selecdo dos
contetdos a lecionar, leitura das orientacfes curriculares do M.E., pesquisa bibliografica
acerca dos conteudos a planificar e elaboracdo do plano de aula propriamente dito, com os
respetivos anexos (transparéncias ou slides, fichas informativas, fichas de trabalho, protocolos
de atividades préticas laboratoriais, etc.). Os planos de aula, juntamente com 0s seus anexos,
foram enviados antes das aulas a orientadora cooperante, para que pudesse ler, alterar ou, se
necessario, corrigir. Seguidamente, as alteracdes sugeridas pela orientadora cooperante foram
incorporadas nos planos de aula e nos seus anexos, resultando em diversas versdes. Uma vez
obtida a versdo final do plano de aula, este e os seus anexos foram impressos e

disponibilizados a todos os membros do nucleo de estégio.
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2. Intervencéo pedagdgica
2.1.Componente de Geologia

Aulas lecionadas

As aulas lecionadas da componente de Geologia corresponderam a um total de 56 aulas
(38 tempos letivos de 90 minutos e 18 tempos letivos de 135 minutos). Estas aulas foram
lecionadas durante o primeiro periodo e parte do segundo periodo letivo. No total, foram
lecionadas trés Unidades, a Unidade |- A Geologia, os gebdlogos e 0s seus métodos, a Unidade
Il - A Terra, um planeta muito especial e a Unidade Il — Compreender a estrutura e a

dindmica da Geosfera (Tabela 1).

Tabela 1 - Cronograma anual do nimero de aulas lecionadas por més e por cada Unidade

didatica da area cientifica de Geologia.

Periodo . Area Unidades didaticas Duragéo
) Més N°deaulas | . L )
Letivo cientifica | (Denominacgédo no manual) (N° aulas lecionadas)
Unidade I 90 min (8)
setembro 5 ] o )
(Modulo inicial - Tema I) 135 min (3)
Unidade 11 90 min (11)
1° Periodo outubro 13 )
(Tema 1) 135 min (5)
Geologia
novembro 13 Unidade 111
dezembro 7 (Tema 1) 90 min (19)
L. Unidade Il1 135 min (10)
2° Periodo janeiro 12 )
(Tema Il - continuagdo)

2.2.Componente de Biologia

Aulas Lecionadas

As aulas lecionadas da componente de Biologia corresponderam a um total de 22 aulas
(15 tempos letivos de 90 minutos e 7 tempos letivos de 135 minutos). A lecionacdo da
componente de Biologia teve inicio no dia 18 de fevereiro de 2013 e teve término no dia 26
de abril de 2013. As aulas lecionadas por mim foram do Capitulo 1 — A Biosfera, da Unidade
inicial, até ao Capitulo 1 — O Transporte nas plantas, da Unidade I, e a partir do Capitulo 2 —
O transporte nos animais, da Unidade Il, e as restantes Unidades foram lecionadas pela
orientadora cooperante (Tabela 2).
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Tabela 2 - Cronograma anual do namero de aulas lecionadas por més e por cada Unidade

didatica da &rea cientifica de Biologia.

Periodo . Area Unidades didaticas Duragéo
) Més N°deaulas | = ) ]
Letivo cientifica | (Denominacéo no manual) (N° aulas lecionadas)
) Unidade 0 90 min (7)
fevereiro 9 ] o )
(Médulo inicial) 135 min (4)
2° Periodo i i
Unidade I 90 min (6)
margo 7 . .
(Unidade I) 135 min (2)
) ) ) Unidade 11 90 min (2)
abril 12 Biologia ] ]
(Unidade I1) 135 min (1)
. Unidade I ] )
3° Periodo maio 13 ] Néo foram lecionadas por mim
(Unidade I11)
. Unidade IV 3 . )
junho 3 . N4o foram lecionadas por mim
(Unidade IV)

Metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem

A palavra estratégia de ensino refere-se aos meios utilizados pelos professores para
atingir um determinado objetivo ou competéncia durante o processo de ensino aprendizagem
(Mazzioni, 2013).

Conforme Vieira e Tenreiro (2005, citados por Fernandes, 2007, p. 35), a escolha de
determinada estratégia de ensino deve ter por base o seguinte: “(i) a mais ativa participacdo
dos alunos; (ii) um elevado grau de realidade ou concretizacdo; e (iii) um maior interesse
pessoal ou envolvimento do aluno, tendo também em atengdo 0s objetivos e as competéncias
a atingir”.

Contudo, as estratégias ndo sdo absolutas, podem ser adaptadas, modificadas ou
combinadas pelo professor, segundo considere mais conveniente, de forma a atingir os
objetivos propostos em cada Unidade curricular e o sucesso dos alunos.

Vieira e Tenreiro (2005, citados por Fernandes, 2007, p. 35) classificaram as estratégias
em trés categorias, que sao: “situagdes de vida real, simulacdes da realidade e abstracdes da
realidade”.

Relativamente as metodologias e estratégias utilizadas, destaco as seguintes: tendo em
conta a categoria “situacGes da vida real”, utilizei pesquisas na sala de aula e em casa,
trabalho de campo, visita de estudo, dialogos, questionamento e sugestao de sitios eletronicos.
Em relacdo as estratégias de “simula¢fes da realidade”, foram colocadas em préatica o

brainstorming (tempestade de ideias), trabalhos de grupo, trabalhos praticos experimentais e
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descritivos e relatorios dos trabalhos praticos. Relativamente as estratégias de “abstragdo da
vida real”, usei a exposi¢do oral de conteudos, visualizagdo de documentarios e modelos
analogicos.

Foram também aplicadas, como estratégias, a exploracdo de imagens, graficos, tabelas,
textos e/ou esquemas; utilizacdo de analogias e comparacgdes; analise de questdes-problema;
esquematizacdo no quadro; realizagdo de resumos; revisOes; atividades de consolidagéo e
respetiva corre¢do; leitura de textos; elaboracdo do V de Gowin; observacdo macroscopica de
fosseis, minerais e rochas; exemplificacdo, recorrendo sempre que possivel a situacdes
conhecidas do dia-a-dia dos alunos; utilizagdo do Microscopio Otico Composto (M.O.C) e da
Lupa Estereoscopica Binocular (L.E.B); realizacdo de preparacdes temporarias e utilizacdo de
diversos materiais de laboratério e de reagentes. Foi ainda solicitada aos alunos a transcricédo
para 0 caderno dos apontamentos e esquemas do quadro, das transparéncias, das respostas as
atividades de consolidacéo, das corre¢des dos trabalhos de casa e fichas de trabalho.

As duavidas dos alunos, quer fossem sobre os conteudos, situagcbes do dia-a-dia
relacionadas com a matéria, quer sobre as atividades a realizar, foram sempre esclarecidas.
Tentou-se sempre incentivar a participacdo de todos os alunos. De forma a diversificar a
participacdo, foi registado, com o auxilio de uma grelha, quais aos alunos que tinham
participado, para que ndo houvesse alunos a participar e outros nao.

A selecdo das metodologias e estratégias referidas teve por objetivo: simplificar a
organizacdo e compreensdo dos conteudos; facilitar o estudo; auxiliar na consolidacdo dos
conhecimentos; motivar e despertar a curiosidade dos alunos; desenvolver capacidades
investigativas e de raciocinio; estimular a capacidade de interpretacdo; incentivar a entreajuda
e cooperacgdo entre alunos; fomentar a criatividade; fornecer perspetivas diferentes sobre os
temas da Biologia e da Geologia e contribuir para uma construcdo ativa do conhecimento por
parte dos alunos.

A diversificacdo das estratégias e o uso de linguagem acessivel, adequada, clara, precisa e
cientificamente correta foram uma prioridade para mim, assim como a implementacdo de

estratégias para gerir a turma da melhor forma.
Recursos utilizados e materiais produzidos

Durante a prética letiva, foi utilizado o manual escolar de Biologia e Geologia do 10° ano
da Porto Editora (Silva et al., 2011). Este manual foi escolhido pelo grupo de Biologia e
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Geologia da Escola e era composto de dois volumes, um da componente de Biologia e outro
de Geologia. Além do manual, foram também utilizados os respetivos cadernos de atividades.

Ao nivel da planificacdo, foram elaborados planos de Unidade, varios mapas de conceitos
- de forma a organizar e a hierarquizar os contetdos - e planos de aula para todas as aulas com
0s seus respetivos anexos (Novak, 2000).

E de referir que em quase todas as aulas foram realizadas atividades de consolidagdo de
conhecimentos e para algumas ligdes foram preparadas fichas de trabalho, fichas informativas
e protocolos para a elaboracdo de trabalhos praticos laboratoriais. Sempre que foram
efetuadas atividades de consolidacdo ou de autoavaliagdo, foram elaboradas as respetivas
corregoes.

As fichas de trabalho foram aplicadas com o propdésito de complementar as atividades do
manual adotado, quando este ndo correspondia aos objetivos tracados. Na maioria das vezes,
porém, as atividades do manual e dos cadernos de atividades eram adequadas, ndo sendo
necessaria a realizacao de fichas de trabalho.

As fichas informativas foram realizadas com o fito de reforcar o conhecimento dos
alunos sobre os contetddos que ndo eram abordados no manual.

Os recursos utilizados nas aulas foram o retroprojetor, o projetor de video e o quadro,
sendo que todas as licbes tiveram o apoio de transparéncias ou de apresentacdes em
PowerPoint.

Na maioria das aulas foi utilizado o retroprojetor, porque estava sempre disponivel na
sala de aula. O projetor de video foi usado apenas pontualmente, visto haver sé um
equipamento por cada andar da Escola. Para além disso, devido a excessiva claridade na sala
de aula, ndo era possivel visualizar apresentacbes em PowerPoint ou projecGes de
documentarios; por este motivo, tal recurso sé foi utilizado pontualmente no auditério ou na
sala de conferéncias da Escola. Mesmo tendo o condicionamento do uso do projetor de video,
em algumas aulas foram realizadas apresentagdes em PowerPoint e projetados varios

documentérios, nomeadamente, “O Parque Pré-historico dos Dinossauros”, “A Geosfera-

G« o« ’

Tectonica de Placas”, “Universo - A Origem do Sistema Solar”, “O Planeta Feroz-Vulcoes’
e “A vida selvagem. O grande Serengeti”.

Foram também utilizados, como recursos, varias amostras de rochas, minerais e diversos
exemplares de fosseis. Durante os trabalhos praticos e trabalhos experimentais, foi usado
como equipamento o0 M.O.C e as L.E.B e varios materiais de laboratorio, como laminas,

lamelas, gobelets, bisturis, etc. e diversos compostos e solu¢des quimicas.
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Em relacdo a avaliacdo dos alunos, foram preparados os testes de avaliacdo, as questdes-
aula, um relatério sob a forma de ficha de trabalho, as grelhas com os critérios de correcao e

as matrizes de cotacao.
3. Avaliagéo das aprendizagens dos alunos

O termo avaliar tem origem no latim “a-valere”, que significa “dar valor a”, mas a
palavra “avaliagdo” ¢ vista como a “atribuicdo de um valor ou qualidade a alguma coisa, ato
ou curso de ac¢do” (Frias, 2002, p. 157). Olhando para a avaliacdo de uma forma histérica,
podem distinguir-se duas correntes: a avaliacdo néo tradicional, vista como um procedimento
integrante do processo de ensino aprendizagem, de caracter essencialmente formativo, e a
avaliagéo tradicional, que procura no erro uma condigdo decisiva para a atribui¢cdo da nota.
No caso da Ultima, a avaliacdo é vista como um processo terminal e classificatério do
desempenho do aluno (Melhem, 2002).

Atualmente, a avaliagdo € vista como uma parte integrante do processo de ensino
aprendizagem. Fazendo uma apreciagdo de todas as definicdes de avaliagdo analisadas, as
infra citadas foram consideradas as mais elucidativas em relacdo a avaliacdo que pratiquei.
Luckesi (2000, citado por Frias, 2002, p. 157) define avaliacdo como "um componente do
processo de ensino que visa, através da verificagdo e qualificacdo dos resultados obtidos,
determinar a correspondéncia destes com 0s objetivos propostos e dai, orientar a tomada de
decisbes em relacéo as atividades didaticas". Para Alvaro Méndez (2002, citado por Grizendi,
Silva & Ferreira, 2008, p. 2), no ambito educativo, “a avaliacdo deve ser entendida como
atividade critica de aprendizagem, porque se assume que a avaliagdo é aprendizagem no
sentido de que por meio dela adquirimos conhecimento”.

Segundo o tipo de objetivos pretendidos, a avaliacdo pode ser classificada em trés
modelos diferentes: a avaliacdo diagnostica, a formativa e a sumativa (Grizendi et al., 2008).

Estas trés formas de avaliacdo foram utilizadas durante a minha pratica letiva.
3.1.Avaliacéo diagndstica

A avaliacdo diagnostica € uma oportunidade para o professor adquirir informacdes acerca
dos conhecimentos que o aluno tem sobre determinado conteudo, as ddvidas que apresenta e
as ideias prévias. Conhecer estes fatores foi importante para tomar decisdes relativas a

planificacdo das aulas e a selecé@o de estratégias e recursos a utilizar (Grizendi et al., 2008).
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Durante a pratica letiva, foi realizada uma avaliacdo diagndstica sobre os contetdos
através do questionamento e da andlise das respostas dos alunos. Apesar das dificuldades em
colocar em pratica esta estratégia, foi sempre feito um esforco para melhorar e conseguir

implementar o questionamento de forma adequada.

3.2.Avaliacéo formativa

A avaliagdo formativa permite ao professor verificar se os alunos estdo a atingir os
objetivos propostos e se 0 processo de ensino aprendizagem esta a decorrer de acordo com as
expectativas. Para Santos (2005, citado por Grizendi et al., 2008, p. 3), a avaliacdo formativa
tem o proposito de “verificar se o aluno estd conseguindo dominar gradativamente os
objetivos previstos, (...) sob a forma de conhecimentos, habilidades e atitudes”. Com as
informacdes recolhidas, o professor pode fazer alteracfes na sua intervencao pedagogica para
gue os alunos alcancem as metas pretendidas (Grizendi et al., 2008). Para isto, o professor
necessita de varios meios de avaliacdo para que possa recolher, de uma forma continua,
informagdes sobre o progresso dos seus alunos. Desta feita, o professor fica a conhecer as
dificuldades dos alunos e podera ajuda-los a supera-las. A avaliacdo continua é um contributo
para a avaliacdo formativa e a sua forma de expressdo é feita através de comentarios ou
apreciacOes (Abrantes, 2002; Gatti, 2003).

Durante a prética letiva, foi realizada uma avaliacdo formativa continua, através de
registos efetuados com o auxilio de uma grelha de observacdo acerca dos conhecimentos,
atitudes e habilidades dos alunos. As observacbes foram realizadas tendo por base a
participacdo dos alunos, o trabalho realizado na sala de aula, a resolugdo e correcdo dos
trabalhos de casa, as duvidas colocadas e as respostas dadas as questdes do professor.

Este tipo de avaliacdo foi fundamental, pois permitiu conhecer as aprendizagens
realizadas pelos alunos. Quando foram detetadas dificuldades, foi possivel ajudar os alunos a

ultrapassa-las, através de estratégias de diferenciacdo pedagdgica.

3.3.Avaliacéo sumativa

A avaliagdo sumativa tem como intuito transpor, de uma forma codificada, o
distanciamento a que o aluno ficou dos objetivos (Boggino, 2009). Muitas vezes, a avaliacdo
é vista apenas como uma forma de atribuir uma classificacdo ao aluno, sendo normalmente
usada no final do periodo e do ano letivo. Santos (2005, citado por Grizendi et al., 2008, p. 4)

diz que “o aluno ¢ promovido de acordo com o aproveitamento alcangado nos componentes
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curriculares estudados (...). Serve para julgar e classificar o aluno segundo seu
aproveitamento ao final de uma unidade, semestre, séric ou curso”. NO entanto, a avaliacdo
deveria ser encarada pelo professor como uma forma de inclusdo e ndo de exclusdao dos
alunos, e assim tudo o que o aluno produz tem de ser avaliado para que o professor possa
adaptar a sua intervencdo pedagdgica as necessidades dos alunos (Frias, 2002).

Em termos praticos, durante a avaliacdo, o professor ndo pode esquecer trés questdes

e

fundamentais: “como avaliar”, “porqué avaliar” e “para qué avaliar”.
Avaliagdo implementada: Instrumentos, critérios e estratégias de avaliacao

A avaliagdo tem uma importancia fundamental para os alunos; por conseguinte, todos 0s
instrumentos e materiais de avaliacdo foram criteriosamente selecionados e elaborados pelo
nucleo de estagio com a supervisao da orientadora cooperante.

Para a avaliacdo sumativa, foram aplicados testes e questdes-aula, avaliadas
apresentacdes orais e um relatério de uma atividade préatica de cariz experimental. No que se
refere as atitudes e valores, estas foram registadas através de grelhas de observacdo,
preenchidas com base nas observacdes em contexto de aula. Os parametros foram iguais para
a componente da Geologia e da Biologia. No final de cada periodo, a avaliacdo sumativa
esteve focada nas componentes tedrica e tedrico-pratica e nas atitudes e valores. A escala de
avaliacdo foi de 0-20 valores, sendo que 12 valores (60%) foram destinados a componente
teorica, 6 valores (30%) a componente tedrico-pratica, e 2 valores (10%) a componente de

atitudes e valores (Tabela 3).

Tabela 3 - Critérios de avaliacdo sumativa utilizados na avaliacdo das competéncias.

Ponderacéo
Componentes da avaliacéo 100%
(20 valores)
ANCi Componente tedrica (testes de avalia¢do) 60%
Compe_tetnuas p ¢ (12 valores)
Cognitivas — — P
Componente tedrico-préatica (apresentaco oral, 30%

(Saber + Saber fazer) = o
relatorios e/ou questbes-aula) (6 valores)

Pontualidade (1%), Assiduidade
(1%), Comportamento  (2%),
Intervém oportunamente (2%),

Faz os trabalhos de casa (1.5%),
Faz os trabalhos na sala de aula
(1,5%), Apresenta o material
organizado (1%)

10%
(2 valores)

Atitudes e
valores
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A componente teorica foi avaliada através de testes de avaliagdo, no minimo dois por
periodo. A componente tedrico-pratica foi avaliada através de pelo menos dois momentos de
avaliacdo por periodo, que podiam ser um relatorio, uma apresentacéo oral e/ou uma questéao-
aula. A distribuicdo dos parametros de avaliacdo nas componentes, 0 niUmero de momentos e
0s instrumentos de avaliacdo usados para avaliar foram definidos pelo grupo de professores
do grupo disciplinar de Biologia e Geologia da Escola para o ano letivo 2012/2013. Os alunos
tomaram conhecimento dos instrumentos e parametros de avaliacdo e a sua respetiva
ponderacdo no inicio do ano letivo.

A avaliagdo sumativa foi continua ao longo do ano para a componente teorica e para a
componente tedrico-pratica. A nota do 2° e do 3° periodo correspondeu a meédia das notas
desde o inicio do ano. Ja o parametro das atitudes e valores foi avaliado isoladamente, ou seja,
em cada periodo foi atribuida uma nota a cada aluno, sem fazer média com os outros
periodos. E importante referir que os alunos realizaram a sua autoavaliacdo no final de cada
periodo, sendo a mesma registada na grelha com as notas finais.

A marcacdo dos testes e dos instrumentos de avaliacdo da componente tedrico-pratica foi
realizada tendo sempre em conta o calendario de testes de avaliacdo e trabalhos das outras
disciplinas e a opinido dos alunos. Acresce que, quando necessario, foram efetuadas
alteracdes de datas dos momentos de avaliagéo.

No dia dos testes de avaliacdo, a sala de aula era organizada para que as mesas dos alunos
ficassem separadas. Os alunos s6 podiam ter em cima da mesa uma caneta, lapis, borracha e a
folha de teste. Apds disporem de todos os materiais, era entregue o teste de avaliacao.

No que concerne as apresentacdes orais e relatorios, foram sempre explicados aos alunos
0s objetivos dos mesmos, fornecidas indicacfes para a sua realizacdo e esclarecidas as suas
duvidas.

No primeiro periodo, foram realizados dois testes de avaliacdo, uma apresentacao oral e
uma questdo-aula. No segundo periodo, foram efetuados dois testes de avaliacdo, um relatorio
e uma questdo-aula. No terceiro periodo, durante a minha pratica letiva, foram executados um
teste de avaliagdo e uma apresentacdo oral, sendo completada a avaliagdo pela orientadora
cooperante através de mais um teste de avaliacdo e de uma apresentacdo oral. A atribuicdo da
nota final a cada aluno, no fim de cada periodo, foi realizada por mim com a colaboracéo da
orientadora cooperante.
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Elaboracgéo, aplicagdo e corre¢do dos instrumentos de avaliagdo

Os testes de avaliagdo sumativa tiveram por objetivo avaliar os conhecimentos dos
alunos, a progressao da aprendizagem e 0s processos cognitivos (saber). Na construcdo dos
testes de avaliacdo, eram tidas em conta questdes de conhecimento de termos, factos e
principios, de compreenséo de factos e interpretacdo de tabelas, graficos, diagramas e textos e
questdes de aplicacdo a novas situacfes. Ora, 50% da pontuacdo do teste era destinado as
questBes de conhecimento e 50% as questdes de compreensdo e aplicagdo. O numero de
questBes do teste em média era cerca de 30 a 32. Do teste de avaliacdo constavam questfes de
resposta longa/desenvolvimento, de resposta curta, de correspondéncia e de estabelecimento
de sequéncias de conceitos ou de frases, sendo que alguns testes tinham também questdes de
verdadeiro e falso e de preenchimento de espacos.

Os testes de avaliagdo eram entregues em papel a cada aluno e os alunos respondiam as
questdes do teste de avaliacdo numa folha de teste, mas poderiam também responder no
préprio teste de avaliacdo as questdes de escolha multipla, de correspondéncia, de
estabelecimento de sequéncias de conceitos ou de frases e as questdes de verdadeiro e falso. A
duracéo para a concretizagdo dos testes era de 90 minutos.

As questbes-aula tiveram por objetivo avaliar 0os conhecimentos dos alunos, a sua
progressdo e 0S processos cognitivos. A preparacdo das questdes-aula pautou-se pela
elaboracdo de questdes de conhecimento, de compreensdo e de aplicacdo. Metade das
questBes tinha o propoésito de avaliar os conhecimentos, e a outra metade de avaliar a
capacidade de compreensao e aplicacdo dos conteldos. A questdo-aula tinha em média 10
questdes e o tempo destinado a resolucdo da mesma era de 45 minutos. Uma vez que as
questdes-aula eram de consulta, foi permitido aos alunos 0 acesso aos seus apontamentos e ao
manual escolar. Da questdo-aula constavam questdes de resposta longa/desenvolvimento e de
resposta curta. As questdes-aula foram dadas aos alunos em papel e 0s mesmos utilizavam a
folha de teste para responderem as questdes.

O relatorio teve por objetivo avaliar os conhecimentos dos alunos ao nivel: da formulacéo
de problemas de investigacéo, e das hipdteses correspondentes; da previsdo de resultados; da
interpretacdo de dados; do tratamento e organizacdo de informacdo e do estabelecimento de
conclusBes. Antes da realizacdo do relatorio, foi explorada uma ficha informativa acerca das
regras para a elaboracdo de um relatério cientifico e foi preparada como material para
entregar aos alunos uma ficha de trabalho que os mesmos preencheram sob a forma de

relatorio. O relatorio sobre a “simulacdo de um sismo” foi feito em grupo, durante duas aulas
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de 135 minutos. Os grupos foram constituidos de forma espontéanea pelos alunos e 0s mesmos
tiveram a liberdade de consultar livros da biblioteca, 0 manual escolar adotado e pesquisar na
internet. Para isto, foram requisitados computadores portateis na Escola. Durante a realizacéo
do relatorio, sempre que os alunos tiveram davidas, as mesmas foram esclarecidas.

No que concerne a realizacdo de apresentacdes orais, estas tiveram por objetivos: avaliar
a capacidade dos alunos de realizar pequenas pesquisas acerca de um tema, promover a
pesquisa bibliografica de forma autonoma e, também, fomentar o desenvolvimento da
comunicacdo oral e andlise critica de situacfes surgidas no decurso do trabalho. No sentido de
ajudar os alunos a executarem as apresentacoes, foi elaborada uma listagem de temas de
trabalho possiveis e uma ficha informativa com as regras para a apresentacao de referéncias
bibliogréaficas.

As apresentacfes orais foram realizadas de forma individual e cada aluno teve de
pesquisar uma noticia ou um artigo acerca do tema escolhido, da lista de temas previamente
fornecida, e preparar uma apresentacao oral, explicando por palavras suas a noticia ou artigo
que tinha lido, durante 3 a 4 minutos. No final, a noticia ou o artigo apresentado e a respetiva
bibliografia tinham de ser entregues em papel.

Na parte final de cada teste de avaliagdo, das questBes-aula e do relatério foi realizada
uma tabela com as cotacGes das questbes, sendo que os parametros de avaliacdo das
apresentacdes orais também foram fornecidos aos alunos de forma oral.

A correcdo de todos os instrumentos de avaliacdo foi realizada por mim, de forma
individual, com o auxilio das matrizes de cotacdo e das grelhas de correcéo.

A avaliacdo das atitudes e valores foi efetuada através de uma grelha de observacao usada
por todos os professores da Escola, na qual foram efetuados registos individuais durante as
aulas. A grelha tinha os seguintes parametros: pontualidade (1%), assiduidade (1%),
comportamento (respeita o professor, respeita 0s colegas, aceita/revela respeito pelas
diferencas, zela o equipamento escolar) (2%), participacdo pertinente nas aulas (2%),
realizacdo dos trabalhos de casa (1,5%) e de aula (1,5%) e organizacdo do material

apresentado (1%).

4. Avaliacéo do professor por parte dos alunos

Os melhores conhecedores do professor sdo os alunos e a sua opinido ajuda o docente a
refletir sobre a sua préatica. Quando o professor avalia 0s seus alunos e toma em consideracéo
a sua opinido acerca da sua forma de lecionar, estd fazendo uma avaliacdo sobre si mesmo,

porgue, ao avaliar o que ensinou, pode fazer uma analise introspetiva sobre se cumpriu bem o
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seu papel (Gatti, 2003). Por este motivo, alguns autores consideram que “A avaliagdo, como
fazendo parte da acdo educativa, deve ser indissocidvel do processo ensino-aprendizagem,
através da reflexdo, da observacédo e do questionamento da propria acgdo” (Melhem, 2002, p.
14).

No final da prética letiva, foi pedido aos alunos que fizessem uma reflexdo critica por
escrito sobre como decorreram as aulas de Biologia e de Geologia lecionadas por mim. Foi-
Ihes solicitado que apontassem o que eles consideravam que tinham sido 0s aspetos positivos
ou de que mais gostaram, 0s aspetos negativos e aqueles que consideravam serem aspetos a
melhorar ou de que menos tinham gostado e possiveis sugestdes para melhorar. Os alunos
foram informados de que a sua reflexdo seria anonima e de que tinham o tempo de que
precisassem para realizar a mesma. Foi-lhes pedido, também, que fossem sinceros e honestos
na sua opinido. Apds estas recomendacOes, foi-lhes entregue uma folha com as seguintes
questdes: aspetos positivos, aspetos negativos e sugestes, havendo a seguir a cada questdo
um espago para os alunos preencherem.

Apbds uma analise das suas reflexdes, foram salientados varios aspetos positivos,
nomeadamente, que “a professora estava sempre pronta a ajudar”, “era paciente”,
“atenciosa”, “empenhada” e “interessada em saber se os alunos estavam a perceber a
matéria” e “em ajuda-los a qualquer momento”. Também ressaltaram outras qualidades,
como “bem-disposta”, “com boa relagdo e interacdo com os alunos” e que mostrava que
“gostava muito da disciplina de Biologia e Geologia”. Relativamente aos conhecimentos
cientificos ¢ desenvolvimento da aula, indicaram que “fazia 0 seu trabalho de casa”,
“pesquisava diversas fontes bibliogréaficas”, “variava as estratégias durante a aula”,
“apresentava a matéria bem organizada” e “explicava de forma simples”.

Como aspetos negativos, destacaram que a professora estagiria era “muito sentimental”,
e que “tinha alguma dificuldade em controlar a turma”, salientaram ainda que deveria ter
explicado as “dlvidas para todos” e que as vezes explicava as “coisas decoradas”. Também
referiram que era “dada muita informacéo em cada aula”. Como aspetos da personalidade, a
grande maioria dos alunos referiu que a professora devia “sentir-se mais a vontade” com os
alunos e “interagir mais com a turma” e “confiar nas suas capacidades”. Quanto ao controlo
da turma, sugeriram que devia ser “mais autoritaria”. No que se refere aos conhecimentos
cientificos e ao desenvolvimento da aula, referiram que deveria ser “mais natural a explicar a
matéria”, utilizar com mais frequéncia o “V de Gowin” e apresentar os contetidos “de uma

forma com menos texto”.
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5. Reflexao

O inicio do ano letivo foi marcado por muita ansiedade, dividas e apreensdo,
relativamente & lecionacéo das aulas, uma vez que seria a primeira vez que iria lecionar. As
expectativas eram muitas e as preocupacdes também. Inicialmente, teve que ver com a
adaptacdo a Escola, aos seus procedimentos burocraticos e as suas especificidades. Apesar do
bom acolhimento, por parte da direcdo executiva e por toda a equipa de professores, em
especial pelo grupo de Biologia e Geologia, a adaptacéo foi dificil.

Para além da ambientacdo a Escola, estiveram presentes varias preocupagdes em relacdo
aos alunos, nomeadamente, conseguir motivar os alunos para que estes estivessem atentos e
interessados, manter um bom ambiente na sala de aula sem comportamentos menos
adequados, criar um ambiente de confianca professor-aluno e transmitir os contetdos de uma
forma adequada e com as estratégias apropriadas para que os alunos aprendessem.

A Geologia, ao ser a primeira parte do programa, foi a area em que tive as primeiras
duvidas, desilusbes, aprendizagens e adaptacOGes. Foi nesta altura que fiz as primeiras
reflexes sobre o ensino, os alunos, a Escola e o que € ser professor. Conciliar a preparacdo
das aulas com a sua lecionacgdo e posterior reflexdo, foi uma tarefa ardua de gerir, devido a
exigéncia e o empenho necessario. Nos meses iniciais, compatibilizar estas tarefas afigurava-
se quase impossivel. Foi fundamental uma organizacdo criteriosa do tempo e uma gestao
parcimoniosa das tarefas a executar.

Uma das aprendizagens concretizadas logo no inicio do ano letivo foi que lecionar é
muito mais dificil do que eu julgava ser, que é necessario preparar bem os contedos e as
respostas para possiveis dividas que os alunos possam apresentar. E essencial colocar-se na
posicdo dos alunos para conseguir examinar quais 0s pontos que podem suscitar davidas ou
que podem ser de mais dificil compreensdo. Conseguir identificar esses pontos nevralgicos
permite que, na sala de aula, o desempenho do professor seja melhor, proporcionando
melhores aprendizagens aos alunos.

Os primeiros planos de aula foram realizados no médulo de Geologia. Em relagdo a
planificagdo, o primeiro passo foi conseguir fazer um bom plano de aula, que facilitasse a
lecionacdo das aulas e a compreensédo dos contetidos por parte dos alunos.

A planificacdo foi um procedimento que se verificou importante, pois, além de ter de
aprofundar mais sobre os contetdos, tive de organizar as aulas, nomeadamente, na selecdo das
estratégias, dos conceitos primarios e secundarios e dos recursos a utilizar, na organizagéo da

propria aula (sequéncia da aula) e na estruturagdo do tempo a dedicar a cada contetido. Em
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relacdo a escolha das estratégias, além de ndo ser tarefa facil, nem sempre as estratégias
escolhidas eram concretizadas da forma em que tinham sido pensadas. Os resultados obtidos
com a implementacdo eram diferentes dos esperados. Por exemplo, as transparéncias
utilizadas no inicio tinham muitos conteudos escritos, o esperado era que 0s alunos tivessem a
matéria toda disponivel de uma forma simples e de facil compreensdo. Porém, com o tempo
esta estratégia revelou-se pouco Util, porque as aulas se tornaram pouco dinamicas, atendendo
a que o tempo despendido com a transcri¢do dos conteudos das transparéncias para o caderno
era consideravel e foi necessario melhorar os textos das transparéncias de modo a que nao
tivessem muito texto, ainda que os contetdos tivessem de |4 estar. Esta adaptagdo revelou-se
fundamental para tornar a aula mais dindmica, para além da maior dificuldade encontrada
afigurou-se a mais dificil de melhorar. Foi essencial fazer varias adaptacdes e alteracfes nas
estratégias escolhidas ao longo da pratica letiva.

No inicio, era dificil saber como preparar os materiais com qualidade para apresentar aos
alunos e reconheco que devo melhorar. Terei de planificar melhor as aulas no sentido de as
tornar mais apelativas e despertar maior interesse dos alunos. Do mesmo modo, sera
importante que, na apresentacdo das transparéncias, utilize menos conteddos escritos,
deixando assim mais espa¢o para o didlogo e questionamento durante as aulas e dando mais
tempo para que os alunos sejam mais ativos na sua aprendizagem. A isto acresce a
necessidade de diversificar mais no que diz respeito as estratégias e aos recursos utilizados
nas aulas.

Ao nivel da execucdo da aula, no inicio, durante a lecionagdo do médulo de Geologia, foi
dificil cumprir o plano de aula. Por vezes, ndo conseguia fazer todas as atividades que tinha
planeado ou ndo tinha a flexibilidade necessaria no cumprimento do plano. Gerir os alunos e
conhecé-los, poder reagir adequadamente perante as situacdes geradas na sala de aula foi
outra das tarefas exigentes. Foi preciso aprender a reagir e fazé-lo de forma adequada.

A gestdo do ambiente sala de aula, de inicio apresentou-se um obstaculo, exigindo muito
afinco e superacdo, sendo que as evolugdes foram progressivas, mas levou tempo até
conseguir fazer uma gestdo adequada dos alunos.

O dialogo foi um dos impedimentos encontrados, porque, em determinadas situacGes, era
dificil estabelecer didlogos ou questionamentos de forma motivadora e criativa tendo como
base 0 quotidiano com os alunos. Inicialmente, foi dificil descentralizar-me dos apontamentos
e das transparéncias e contextualizar os contetdos com exemplos do dia-a-dia dos alunos.

No esclarecimento de duavidas, ocorreram alguns momentos que tiveram de ser

melhorados. Foi necessario uma melhor preparacdo dos conteudos para que os alunos néao

30



tivessem dlvidas e para que, quando as mesmas ocorressem, eu conseguisse esclarecé-las do
melhor modo e para toda a turma.

A esquematizacdo no quadro foi uma estratégia a qual tinha dificuldade em recorrer. No
inicio, focava-me demasiado nas transparéncias que preparava. Com o tempo, consegui
compreender quais 0S momentos e quais 0s contetidos que seriam pertinentes utilizar como
estratégia em esquema no quadro.

No periodo inicial da préatica letiva, foi dificil estabelecer diferencas pedagdgicas entre 0s
alunos e encontrar a forma de ajudar aqueles com mais dificuldades, através de estratégias
diferenciadas.

Apesar de todos os obstaculos encontrados, a evolugdo também se fez sentir. Com efeito,
quando finalizei o0 médulo da Geologia, a escolha das estratégias e dos recursos e a selecao
dos conceitos primarios e secundarios ja era realizada de forma mais acertada, sendo que
também apresentava maior seguranca na lecionagédo das aulas.

Quando iniciei 0 mddulo da Biologia, a planificacdo ja era uma tarefa mais natural. Tinha
um maior dominio na organizacdo do plano de aula, o que permitiu uma melhor gestdo do
ambiente durante a aula. Nessa altura, ja tinha uma maior confianca e cumplicidade na relagédo
professor-aluno, o que favorecia o processo de ensino-aprendizagem. Os alunos estavam mais
a vontade para esclarecer davidas e participar nas aulas e, como professora, sentia maior
liberdade de acdo na forma como dialogava com os alunos e esclarecia as suas davidas, pois
sentia-me mais capaz de lecionar e possuia maior seguranca na forma de lidar e liderar os
alunos de forma individual ou coletiva.

Quando lecionei 0 mddulo da Biologia, ao ter um conhecimento mais amplo das
dificuldades e das capacidades dos alunos, pude realizar a avaliacdo diagnostica de uma forma
mais eficaz e igualmente melhorar o0 modo de implementacdo da diferenciacdo pedagdgica.
Ao ter mais experiéncia, também consegui um maior dominio da gestdo do tempo na sala de
aula, conseguindo assim cumprir o plano de aula e flexibiliza-lo quando necessario.

No entanto, e apesar das melhorias, devo aperfeicoar o0 modo como fago a gestdo da
turma e a forma como aplico o questionamento, nomeadamente na formulacéo de questdes
problematizadoras. Deverei melhorar na selegdo de estratégias, de maneira a imprimir ritmo e
tornar a aula mais motivadora, e, no respeitante a exposicdo de conteudos, deverad ser
consubstanciado de forma mais criativa, dindmica e criteriosa. Igualmente, devo trabalhar a
oralidade para expor os conteudos de forma mais clara e natural.

Tendo em conta as evolucBes realizadas durante o estagio, considero que evolui,

nomeadamente, na forma de interacdo com os alunos, no estabelecimento de didlogos e
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formulagdo de questdes, ao nivel do discurso e oralidade, na forma de lecionar os conteidos
com mais clareza, criatividade e dinamismo, na aplicacdo de estratégias diversificadas, no
esclarecimento de duvidas e na forma de estabelecer o siléncio na sala de aula.

Aprender a refletir foi particularmente dificil, porque realizar uma introspecdo e uma
reflexdo acerca do nosso desempenho néo é fécil. Foi necessario um longo caminho de auto-
observacdo. Ao longo da prética letiva, as minhas reflexdes foram sendo mais produtivas e
Uteis & minha progressdo. E minha convicgdo que, durante o tempo de estagio, evolui na
qualidade das reflexdes efetuadas. Considero que as autorreflexdes e as observacbes da
orientadora cooperante e da colega de estagio ajudaram-me a evoluir na forma como
ministrava as aulas e no modo como refletia sobre as mesmas. Sei que ainda tenho de
melhorar a minha capacidade de introspecdo, mas o tempo e a pratica profissional com certeza
que contribuirdo para uma evolucao nesse sentido.

No que concerne ao meu desempenho ético-profissional, considero que, durante todo o
estagio, mantive uma relacdo de compromisso e respeito para com os alunos, a Escola,
colegas e orientadores. Penso que trabalhei com empenho e dedicacdo no sentido de
desempenhar a minha funcdo de professora da melhor forma e de aperfeicoar as minhas
lacunas.

A prética letiva foi um tempo de grande aprendizagem a nivel profissional, emocional e
pessoal. Foi muito Util como preparacdo para a vida profissional, sendo um primeiro passo
para ser uma boa professora. Envolveu grandes aprendizagens, muitas reflexfes e muitas
alteracbes. Mas é assim que deve ser o processo de evolugdo do conhecimento. Para
podermos progredir, é necessario corrigir e refletir o que correu mal e o0 que decorreu como
esperado. Apo0s a prética letiva, sinto que tenho muito para aprender, que consigo melhorar e

gue posso aprender sempre mais.
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B. Atividades Extracurriculares

As atividades extracurriculares sd@o de grande importancia para os alunos, pois através
delas os mesmos podem constatar, na realidade, o que aprenderam em contexto sala de aula.
Sao estratégias de motivacdo que contribuem para o desenvolvimento e educagéo dos alunos,
promovendo a sua formacgéo integral e preparacdo para serem cidaddos participativos e
informados (Siméo, 2005).

No decorrer da pratica letiva, foram realizadas duas atividades extracurriculares,
organizadas pelo ndcleo de estagio, que proporcionaram varias experiéncias e aprendizagens
aos alunos, mas foram igualmente Uteis para a formacao das professoras estagiarias.

As atividades extracurriculares realizadas foram: (1) uma visita de estudo a Estacdo de
Tratamento de Aguas Residuais do Funchal e (2) um trabalho pratico de campo na Praia
Formosa. A visita teve como objetivos gerais: (1) conhecer o funcionamento de uma Estacéo
de Tratamento de Aguas Residuais, (2) compreender alguns efeitos que as atividades humanas
provocam na agua e (3) desenvolver atitudes no dia-a-dia que promovam a protecdo do meio
ambiente. Quanto ao trabalho de campo, os objetivos gerais foram: (1) observar algumas
formagBes geoldgicas regionais, (2) aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos nas aulas,
(3) conhecer a importancia da protecdo do patriménio geoldgico e (4) desenvolver 0 gosto

pela Geologia.

1. Visita de estudo & Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR) do

Funchal

Esta atividade, inserida na Unidade I “A Terra, um planeta muito especial” Capitulo “A
Terra, um planeta Unico a proteger”, consistiu numa visita guiada a ETAR do Funchal por
trabalhadores desta instituicdo. Os objetivos especificos desta atividade foram (1) conhecer as
diferentes etapas e processos utilizados no tratamento das aguas residuais e (2) identificar o

destino final dos residuos solidos e da 4gua tratada.
Planeamento

A visita foi proposta pelo grupo disciplinar de Biologia e Geologia do 10° ano e teve
como publico-alvo todas as turmas do 10° ano do curso de ciéncias e tecnologias. A visita de

estudo da minha turma realizou-se no dia 26 de novembro de 2012.
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A preparacdo prévia da visita foi efetuada pela delegada de grupo, que tratou de toda a
documentacao, nomeadamente, elaboracao de um oficio para informar a Escola e a diretora de
turma da realizacdo da visita e a solicitacdo do acionamento do seguro dos alunos e dos
professores. O documento a informar os encarregados de educacdo da realizacdo da visita de
estudo e dos objetivos da mesma, assim como o pedido da autorizagdo para os alunos
poderem concretizar a visita de estudo, foi executado pelo nucleo de estégio.

A deslocacéo da turma desde a Escola até a ETAR do Funchal foi feita a pé. Como forma
de prevenir incidentes e assegurar que a Vvisita corresse com sucesso, antes da saida da Escola
os alunos foram reunidos na sala de aula e acordou-se a forma como seria realizada a
deslocacdo. O percurso foi efetuado em locais sem transito automoével e o tempo de

deslocacdo foi de cerca de 5 minutos.
Realizacéo

A saida decorreu sem qualquer incidente. Durante a visita de estudo, os alunos estiveram
acompanhados pelas professoras estagiarias e pela orientadora cooperante. Uma das técnicas
responsaveis pela ETAR fez em primeiro lugar uma exposicao oral de cerca de 30 minutos
sobre o processo de recolha das aguas residuais, do seu tratamento na ETAR e do envio da
agua tratada para o seu destino. Foram explicadas quais as consequéncias para 0 meio
ambiente e para os humanos do ndo tratamento de esgotos e quais as restantes etapas do
processo de tratamento das aguas residuais que ndo sdo realizadas naquela estacdo,
particularmente as etapas do tratamento secundario e terciario. Os alunos tiveram
oportunidade de efetuar questbes e gerou-se um pequeno debate sobre a poluicdo e o que
poderia ser feito para diminuir a quantidade de residuos enviados para 0s esgotos. Esta sessdo
foi muito esclarecedora e interessante, o que foi visivel através da atencdo que os alunos
tiveram e na pertinéncia das questdes colocadas.

Posteriormente, foram mostradas todas as etapas do tratamento de aguas através de um
percurso na ETAR, sendo efetuadas, em cada uma das instalacdes, explicacdes sobre o
processo que estava a ser executado. Sempre que os alunos fizeram questdes, as mesmas
foram esclarecidas. No final, foram entregues aos alunos panfletos com informagdes sobre a
ETAR, os tratamentos realizados as aguas residuais, as consequéncias do ndo tratamento das
aguas residuais, o que deveria ser feito para diminuir a quantidade de aguas residuais e o que
ndo deveria ser enviado para o0s esgotos. Na aula seguinte, ocorreu um didlogo com os alunos

acerca da visita.
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2. Trabalho de campo na Praia Formosa

Esta atividade foi realizada no ambito da Unidade III “Compreender a estrutura e a
dindmica da geosfera”, Capitulo da “Vulcanologia” ¢ teve como objetivos especificos (1)
observar diversas formagdes geoldgicas e rochas sedimentares detriticas, (2) desenvolver as
capacidades de observacdo e interpretacdo dos materiais geoldgicos observados e, com base

nestes conhecimentos, (3) explicar a historia geoldgica da Praia Formosa.
Planeamento

Esta atividade teve como publico-alvo as turmas das professoras estagiarias, ou seja, 0
10°1 e o 10°3 e foi organizada pelo nucleo de estagio. Primeiramente, foi realizado um
convite informal ao Professor Doutor Domingos Rodrigues, solicitando que orientasse o
trabalho de campo na Praia Formosa, o qual aceitou prontamente.

Para a realizacdo do trabalho foram efetuados vérios oficios, um para informar a Escola
da concretizacdo do trabalho de campo e solicitar o acionamento do seguro dos alunos e dos
professores, e um outro para informar a diretora de turma. Também foi elaborada uma carta a
informar os encarregados de educacdo da atividade do trabalho de campo e dos seus objetivos
e uma autorizagdo para que os seus educandos pudessem realizar esta atividade.

O planeamento, desenvolvimento e conclusdo da visita foram concretizados tendo em
conta 0 modelo em espiral de Nir Orion (Ramalho, 2007). Este modelo abrange trés etapas
que tém em conta dois ambientes de aprendizagem: o ambiente sala de aula e o local onde ir4
ocorrer o trabalho de campo. A primeira etapa consiste na preparacdo dos alunos no sentido
destes conhecerem 0s objetivos gerais e especificos, informa-los a nivel tedrico para o que
vao observar, informar acerca do percurso a efetuar (mapas, fotografias), da hora e duracdo do
trabalho, do material que tinham de levar (bloco de notas, lapis e canetas com varias cores,
roupa e calcado adequado) e das regras de seguranca. O objetivo desta etapa é fornecer um
conjunto de informacgdes que possam precaver 0s alunos de situagOes inesperadas e assim
evitar desvirtuar os objetivos principais do trabalho. A segunda etapa destina-se a realizagéo
das atividades no campo propriamente ditas, enquanto a terceira fase compreende a
abordagem dos conceitos mais dificeis na sala de aula, ap6s o trabalho de campo. Neste
ambito, o material recolhido (esquemas, apontamentos e fotografias) é importante porque
estabelece uma ligacdo entre o trabalho de campo realizado e os conceitos que os alunos tém

de compreender (Ramalho, 2007).
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Devido a contencdo de recursos nao foi possivel conseguir transporte para os alunos e
para 0 nlcleo de estagio da Escola até a Praia Formosa; por este motivo, os alunos

deslocaram-se a Praia Formosa, a hora marcada, pelos seus proprios meios.
Realizacéo

A visita ocorreu no dia 21 de janeiro e os alunos, a partir do momento que chegaram a
Praia Formosa, estiveram sempre acompanhados no campo pelas professoras do ndcleo de
estagio, pelo professor Flavio Rabacal, responsavel pela lecionacdo de disciplina de Fisica e
Quimica a turma, e pelo Professor Doutor Domingos Rodrigues.

No trabalho de campo, foi feita uma visita guiada ao longo do percurso pelo Professor
Doutor Domingos Rodrigues, com varias explicacdes acerca da Geologia da Ilha da Madeira e
da Praia Formosa. Durante o percurso, identificaram-se e interpretaram-se 0s elementos
geoldgicos observados, como fildes, estratos, falhas, cones vulcanicos, figuras de carga,
piroclastos e rochas sedimentares detriticas. Os alunos, ao longo da visita guiada, foram
identificando e registando o que observavam e tiveram a oportunidade de esclarecer as suas
duvidas e de fazer varios comentarios acerca do que estavam a observar.

No final do trabalho, ainda no campo, os alunos explicaram a historia geologica da Praia
Formosa, recorrendo aos apontamentos e esquemas que tinham feito com a colaboragdo do
Professor Domingos Rodrigues. Por fim, os alunos fizeram uma avaliacdo critica do trabalho
de campo, dos pontos positivos, negativos e dos aspetos a melhorar.

Apbs o trabalho de campo, e durante as aulas, foi novamente estudado o que foi
observado e registado, discutindo em grande grupo na aula, de forma a consolidar os
contetdos abordados. Nesta fase, os alunos tiveram a oportunidade de esclarecer as davidas

que ainda restavam.
3. Discussao

A visita de estudo decorreu com sucesso e todos os objetivos foram atingidos. Os alunos,
no final da visita de estudo, e na aula, mostraram interesse no que foi observado na ETAR,
nas recomendagdes para diminuir a quantidade de &guas residuais e também na forma de
reduzir a contaminagdo das mesmas, ficaram igualmente sensibilizados para a importancia do
tratamento das aguas residuais para a sociedade e para 0 meio ambiente.

Esta visita foi importante porque, para alem das aprendizagens sobre a poluicéo das aguas

e do seu tratamento, e da relevancia que cada um deles tem para o bom funcionamento e bem-
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estar da sociedade e protecdo do ambiente, propiciou aos alunos um contacto com a realidade,
0 que podera ter importancia no desenvolvimento de atitudes perante situagdes do dia-a-dia.

Quanto a avaliacdo geral do trabalho de campo na Praia Formosa, foi possivel concluir
que os alunos gostaram da sua realizacdo e que todos os objetivos foram cumpridos. A
avaliacdo critica, realizada no final do trabalho de campo pelos alunos, foi unanime,
reiterando que gostaram do trabalho de campo, que o mesmo foi Gtil e que esta atividade Ihes
tinha permitido observar e compreender na pratica as rochas sedimentares detriticas e as
formacdes geoldgicas que tinham sido abordadas durante as aulas. Além disto, referiram que
esta visita possibilitou que aprendessem mais sobre a Geologia da Ilha da Madeira.

Os alunos, ao conhecerem melhor e mais sobre a Geologia do seu meio, podem contribuir
para a sua protecdo, conservacdo e valorizacao do patriménio geologico. As visitas de estudo
e os trabalhos de campo sdo estratégias capazes de despertar o interesse dos alunos e de
conquistar a sua participacdo e motivacao, pois possibilitam a observacao direta “in situ” da
realidade do mundo, da nossa sociedade, do ambiente natural e de diversos materiais e
processos geoldgicos e biologicos.

A abordagem dos contetidos tedricos numa saida de campo ou numa visita de estudo é
diferente e complementar as aprendizagens realizadas na sala de aula, porque permite a
descoberta de outros aspetos que sé podem ser desenvolvidos através da exploracdo do
“laboratério realidade”, tais como alterar comportamentos, desenvolver atitudes e valores,
ganhar motivacdo para as aprendizagens teoricas e preparar-se para o futuro (Monteiro &
Ramalho 2010).

4. Reflexao

A realizacdo do trabalho de campo e da visita de estudo permitiram uma convivéncia
diferente com os alunos num meio diferente do ambiente Escola. Estes momentos
promoveram uma maior confianca e familiaridade entre os alunos e a professora. Foi notoria a
evolucéo da relacdo professor e aluno apds a primeira vez que os alunos sairam da Escola.

A organizacdo e realizacdo destas atividades proporcionaram vérias aprendizagens a
diferentes niveis, tais como: tratar dos assuntos burocraticos e pedagdgicos concernentes a
preparacdo de uma saida dos alunos da Escola, organizar e orientar os alunos antes, durante e
apos a saida, preparar os alunos a nivel teorico, colocar em pratica um trabalho de campo

planeado de forma teorica, saber como reagir e comportar-se em contexto fora da sala de aula
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e planificar e executar as saidas da Escola da forma mais proveitosa possivel para os alunos
ao nivel dos conhecimentos, valores e atitudes.

Na preparacdo da visita de estudo e do trabalho de campo, foi necessaria muita atencéo
em relacdo a varios aspetos, desde o planeamento a realizacdo das atividades, e para isso foi
muito importante contar com a colaboracéo da orientadora cooperante e da colega de nucleo
de estagio.

Para que tudo corresse de acordo com o estipulado e com sucesso, foram efetuadas varias
pesquisas bibliogréficas e leituras acerca de como planear, organizar e executar uma saida da
Escola, de como lidar com os alunos e da importancia do trabalho de campo e das visitas de
estudo para os alunos.

Como conclusdo, é possivel afirmar que a preparacdo e concretizacdo da visita de estudo
e do trabalho de campo permitiram-me conhecer as vantagens deste tipo de estratégias,
nomeadamente para uma melhor aprendizagem dos alunos e para a sua formacéo integral

como cidadaos inseridos numa sociedade.
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C. Observacao de Aulas
“As observacOes das aulas sdo vistas como
praticas pedagdgicas nas quais se produz ou se
transforma a experiéncia que as pessoas tém

de si mesmas” (Larrosa, 1994, p. 2).

A observacdo é uma estratégia muito utilizada na formacéo inicial de professores, uma
vez que o tempo de observacdo no estagio é uma atividade de reflexdo e discussao sobre a
pratica, facultando ao professor estagiario um contato inicial com a realidade na qual ira atuar.
Além disso, tem como propésito fazer com que o futuro professor se aproxime do ambiente
da sala de aula e da Escola, analisando particularmente o processo ensino-aprendizagem. Ora,
isto permite-lhe conhecer melhor o comportamento dos alunos, a interacdo entre professor e
os alunos, as estratégias utilizadas na sala de aula e os procedimentos didaticos. Informacdes
que ajudam o professor estagiario a construir a sua identidade de professor (Dias & Morais,
2004; Faria, Almeida & Siqueira, 2011; Machado, Santos & Pagan, 2011).

Uma vez que a observacdo € um processo muito importante na evolucdo do professor
estagiario, é essencial definir o termo “observar”. Ap6s uma pesquisa e leitura sobre o tema e
tendo em conta tudo o que foi analisado, considero a definicdo proposta por Damas e De
Ketel (1985, citados por Serafim & Pacheco, 1990, p. 1) a mais adequada. De acordo com
estes autores, observar ¢ “uma operagdo de levantamento e de estruturagdo dos dados de modo
a fazer aparecer um conjunto de significa¢des”.

A observacdo de aulas proporciona ao professor estagiario uma oportunidade de
“aprender a observar para aprender a ensinar, aprender a observar para aprender a investigar,
aprender a observar para aprender a ser um professor reflexivo” (Serafim & Pacheco, 1990,
pp. 2-4). A fase de observacdo é imprescindivel para que o professor estagiario tome
consciéncia das mudancas de funcdes que ocorrem na passagem de aluno para professor,
contribuindo para a rutura de papéis (Serafim & Pacheco, 1990). Conforme Estrela (1996,
citado por Dias, 2009, p. 183), a observacdo deve possibilitar ao professor estagiario
“identificar fenomenos, apreender relacdes sequenciais ou causais, ser sensivel as reaccgoes
dos alunos, por problemas e verificar solugdes, recolher (...) informagdo, organiza-la e
interpreta-la, situar criticamente (...) modelos existentes, realizar a sintese entre a teoria e a
pratica”.

No entanto, o mais importante ndo ¢ aprender um conjunto de técnicas ou uma “receita”

de “como se faz”, mas sim refletir sobre o que faria se estivesse na posi¢do do professor
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responsavel pela turma (Nodari & Almeida, 2012; Serafim & Pacheco, 1990). Mas, para além
do que se aprende com a observagdo, é também relevante o que se aprende com a reflexdo do
que se observou. Segundo Farrel (2005, citado por Nodari & Almeida, 2012) a observacao de
aulas auxilia a pratica reflexiva, pois o professor estagiario tem de ponderar o que observou
na sala de aula, o porqué dos acontecimentos decorrerem de uma forma e ndo de outra e
considerar outras hipéteses de atuacdo. Atraveés de uma postura de questionamento e de
transformacéo (Nodari & Almeida, 2012).

Para produzir resultados, a observacao tem de ser planeada e definidos quais os objetivos
a alcancar, no sentido de poder obter dados conclusivos que permitam orientar a reflexdo do
professor estagiario (Reis, 2011). Como forma de estruturar e planificar a observacdo, é
necessario entdo a construcdo ou adequacao de uma grelha de observacéo. Para Estrela (1990,
citado por Martins, 2011), a grelha de observacdo é um instrumento fundamental durante a
observacdo de aulas, pois pode facilitar ao professor a tomada de conhecimento de si proprio
em situacdo real e assim servir de base de pedagogia autocorretiva, ou de
autoaperfeicoamento no periodo de formacdo. No entanto, para além das grelhas de
observacao, € importante a realizacdo de uma descricdo completa do que é observado, para
que depois possa ser efetuada uma reflexdo critica e interpretativa da aula observada (Martins,
2011).

Neste trabalho, a observacdo de aulas a colega de nucleo de estagio possuiu um caracter
formativo e teve por objetivos gerais: (1) averiguar o0 seu progresso enquanto professora ao
longo do ano letivo e (2) conhecer quais os pontos onde ocorreu maior evolugédo e onde era
necessario progredir de futuro. Os objetivos especificos deste estudo foram: (1) verificar a
pontualidade e assiduidade, (2) compreender a forma como era realizada a planificacdo e
lecionacdo dos conteudos cientificos; (3) conhecer o modo como era efetuada a gestdo do
ambiente sala de aula; (4) averiguar a motivacdo e expressividade e (5) saber quais 0s

materiais e estratégias utilizados.
1. Metodologia

Antes da observacdo de aulas tem de ser esclarecido o que se pretende observar, no
sentido de evitar observac@es livres que possam levar a resultados e andlises pouco claras,
precisas e profundas. A observacao livre é apenas adequada na fase inicial de observacéo
(Reis, 2011). Por isso, para que a observacdo possa ser proveitosa e reveladora, tem de

concentrar-se num ndmero limitado de critérios, porque durante o tempo de aula ocorrem
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varios acontecimentos, sendo que se a observacgdo for centrada em muitos critérios, acaba por
ser pouco esclarecedora (Reis, 2011).

As observacdes das aulas podem ser classificadas de varias formas, consoante o
posicionamento do observador, o que é observado, o tipo de acdo observada, o envolvimento
do observador e 0 meio no qual decorreu a observagdo entre outros critérios.

Neste estudo, a técnica utilizada para a observacdo das aulas de acordo com o
posicionamento do observador foi considerada “ndo participativa”, ou seja, a observacao foi
realizada de uma forma distanciada, sem interferéncias e tendo em conta o processo recorreu-
se a uma “observagdo naturalista”, que conforme Dias e Morais (2004, citados por Faria et
al., 2011, p. 3), ¢ uma “observacdo (...) realizada em meio natural, por um observador
distanciado (...) descrevendo circunstancias das situagdes ou comportamentos dos
individuos”.

No que concerne ao que foi observado, podemos dizer que a observagdo incidiu em
“factos ou representacGes”, uma vez que foi dirigida para as caracteristicas das situacdes, dos
comportamentos e das interacbes. Pode ser considerada também como uma observacdo
“narrativa”, uma vez que se debrucou sobre o desenrolar das acbes, e ainda classificar-se
como “alospectiva” porque a observacdo foi realizada por um observador externo a acao
(Dias, 2009).

A descricdo da aula pode ser considerada “imediata e direta”, uma vez que foi realizada
no momento e pelo observador (Dias, 2009). Tendo em conta o critério da situacdo, a
observacdo foi “natural” porque o processo de observagdo decorreu no meio natural dos
alunos, a sala de aula, ¢ foi “molar” porque todos os comportamentos observados foram tidos
em conta no tratamento e analise de dados sendo que a analise foi feita de forma qualitativa
(Dias, 2009).

Em relacdo ao momento (refere-se as situacdes observadas), a observacdo foi
“transversal”, uma vez que foi tida em conta uma amostragem representativa dos
comportamentos observados. No que respeita ao grau de liberdade, a observacdo foi
“sistematica”, pois a recolha de dados foi realizada de uma forma rigorosa e estruturada. O
grau de interferéncia foi “forte”, porque, para além de serem registadas todas as situacdes,

estas foram enquadradas num determinado contexto (Dias, 2009).
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Recolha e analise de dados

Foram observadas aulas a colega de nucleo de estagio durante todo o ano letivo, mas a
amostra de aulas utilizada para analise consistiu num grupo de 20 aulas. Estas foram
selecionadas de forma aleatoria no conjunto de todas as aulas observadas, contemplando aulas
teoricas e praticas e foram representativas de todo o ano letivo.

A grelha de observacdo (Anexo 1) foi construida tendo por base os documentos de
Serafim e Pacheco (1990) e de Reis (2011). Foi classificada como sendo uma grelha de
observacdo do “tipo focada”, uma vez que estava centrada num conjunto de 13 critérios a
observar. Foi averiguado se esses critérios eram verificados, por vezes, frequentemente,
sempre ou nunca, ou se eram ou ndo aplicadas a determinada situacdo (Reis, 2011).

Os critérios utilizados foram os seguintes: (1) assiduidade e pontualidade do professor (2)
planificacdo da aula, (3) conhecimento dos contetdos cientificos, (4) desenvolvimento da
aula, (5) ambiente na sala de aula (relacdo professor-aluno), (6) trabalho de grupo, (7)
utilizacdo dos materiais didaticos, (8) comunicacdo e expressdo na sala de aula, (9) atividades
realizadas na sala de aula, (10) diferenciagcdo pedagdgica, (11) conclusdo da aula, avaliacdo
dos alunos, (12) gestdo do tempo e (13) espaco sala de aula. Na grelha constava ainda de um
espaco para as observacoes.

A observacdo das aulas consistiu em duas fases: uma primeira fase de adaptacdo, em que
se tratou de compreender “0 que observar” e “como observar” e na qual ndo foram feitos
registos; e uma segunda fase, na qual foi feita uma descricdo exaustiva e pormenorizada dos
acontecimentos da aula. A grelha de observacéo foi preenchida apos cada aula, tendo por base
a descricdo da aula e a discussdo/reflexdo realizada pelo nudcleo de estagio. Para o
preenchimento das grelhas, foi considerado importante ter mais do que uma fonte de dados,
no sentido de uma maior fidelidade e validade das conclusbes; por isso, recorreu-se a
triangulacdo dos dados com as reflexbes do ndcleo de estdgio (Flick, 2005). Para o
estabelecimento das conclusdes foi igualmente realizada a triangulacdo teorica atraves da
leitura de varios documentos relacionados com a tematica (Denzin, 1990). Os resultados das

grelhas de observacdo foram registados sob a forma de tabela no Microsoft Excel.
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2. Resultados
Pontualidade e assiduidade. Planificacdo e lecionacédo dos contetdos cientificos

Os resultados da grelha mostram que a professora estagiaria foi sempre muito empenhada
na planificacdo das aulas e na sua lecionacdo e que foi pontual e assidua. Planificou a
totalidade das suas aulas de acordo com as orienta¢Ges do Ministério da Educacdo (M.E.). No
geral, revelou um bom dominio dos contedos cientificos embora, pontualmente - em cerca
de 10% das vezes — tivesse apresentado algumas dificuldades, sobretudo no esclarecimento de
duvidas dos alunos.

A professora estagiaria selecionou os conceitos priméarios de forma eficaz em 90% dos
casos, mas por vezes deu mais énfase a conceitos secundarios, reduzindo o tempo dedicado a
conteddos mais importantes. Contudo, no final da pratica letiva o destaque dado aos conceitos
primarios era realizado de forma correta em todas as aulas. Os conteudos foram apresentados

de forma sequencial ordenada e com clareza em 90% das aulas.
Gestdo do ambiente sala de aula

Houve uma empatia entre a professora estagiaria e 0s seus alunos desde o inicio do ano
letivo, tendo sido desenvolvido a partir de entdo um bom ambiente na sala de aula, baseado na
confianca e no respeito. Contudo, em 50% das aulas teve dificuldades em captar a atengéo dos
alunos, estabelecer siléncio e ordem e em prestar atencdo a todo o ambiente da sala de aula.
Mas, a medida que o ano letivo decorreu, a professora estagiaria ganhou mais confianca e
conseguiu gerir bem a turma, logrando captar a atencdo de todos os alunos e instituir um
clima de aprendizagem apropriado.

A gestdo do tempo foi um parametro em que a professora estagiaria evoluiu muito. No
inicio da prética letiva, a gestdo do tempo ndo era feita de uma forma eficaz em 80% das
aulas, no entanto a medida que o tempo foi decorrendo, conseguiu ultrapassar essa
dificuldade, gerindo de forma mais regular a aula de acordo com o plano de aula e tempo
previsto. Igualmente revelou uma boa capacidade de organizar a sala de aula (em 90% das
aulas). Perante situacdes inesperadas, mostrou, em cerca de metade das aulas, flexibilidade

em resolvé-las e aproveita-las a seu favor.
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Motivagéo e expressividade

A professora estagiaria mostrou-se sempre motivada no sentido dos alunos atingirem o
melhor desempenho possivel. Teve sempre em atencéo as dificuldades dos alunos e motivou-
0s para conseguirem ultrapassar os obstaculos. Em 90% das aulas utilizou uma linguagem
compreensivel e acessivel, tendo sempre o cuidado de explicar os termos em que alunos
pudessem ter dificuldade. No que concerne a expressao oral/gestual/corporal, teve algumas
dificuldades, nomeadamente na gesticulacdo necessaria para explicar um determinado
conteldo, na alteragdo do tom de voz e na movimentacdo na sala de aula. No entanto, no final

da prética letiva em cerca de 90% das aulas teve uma boa expressao gestual/corporal.
Materiais e estratégias

Tendo em conta os materiais didaticos que a professora estagiaria apresentou, em cerca
de 90% das aulas, revelou destreza no manuseamento dos materiais e capacidade de resolucéo
de problemas. Em relacdo aos materiais didaticos disponiveis, utilizou-os de forma
diversificada, alterando durante a aula o uso do retroprojetor, o quadro e o projetor de video.

No que concerne as estratégias selecionadas e aplicadas durante as aulas, estas foram
adequadas as licdes (90%). Houve uma notdria evolucdo na escolha das estratégias, na sua
adaptacdo a turma e na diversificacdo das mesmas, nomeadamente no uso de estratégias que
tém por base o construtivismo, tais como o V de Gowin e mapas de conceitos. No que
respeita & habilidade de desenvolver as capacidades dos alunos ao nivel da participacdo na
aula, notou-se que, a medida que a pratica letiva decorreu, houve uma evolucgdo, sendo que no
final da pratica letiva diversificava sempre a participacdo dos alunos.

Relativamente a construcdo da aula, apresentou algumas dificuldades em integrar os
alunos em cerca metade das aulas, tendo o aluno um papel pouco ativo na construcdo do seu
préprio saber, aspeto que teréd de ser melhorado no futuro.

No que respeita a capacidade de diferenciar os alunos tendo em conta 0s seus pontos
fortes e fracos, a colmatacdo das dificuldades e a exploragdo das capacidades dos alunos,
embora revelasse no inicio da prética letiva alguns problemas, com o decorrer das aulas este
aspeto sofreu varias melhorias. No final da pratica letiva, na maioria das aulas (90%),

estabelecia diferenciagdo pedagogica.
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3. Discussao

Durante a observacdo das aulas, constatou-se que no inicio a professora estagiaria tinha
algumas dificuldades, nomeadamente ao nivel do controlo do ambiente sala de aula, na gestéo
do tempo, na expressdo gestual/corporal, na habilidade de desenvolver as capacidades dos
alunos, na construcdo da aula em conjunto com os alunos e na flexibilidade e execugdo do
plano de aula. Contudo, esses impedimentos foram sendo ultrapassados a medida que a
pratica letiva decorria.

Os parédmetros em que ocorreu uma maior evolucdo foram a gestdo do tempo e do
ambiente sala de aula (comportamento dos alunos), a escolha das estratégias de ensino usadas,
e a forma de apresentar os contelidos com maior a-vontade e criatividade. Os critérios nos
quais ainda existia alguma dificuldade foram o da flexibilidade na execucdo do plano de aula
e da construcéo da aula em conjunto com os alunos, dando ao aluno um papel mais ativo.

Fazendo uma analise geral de todas as observac@es realizadas, foi possivel averiguar que
a professora estagiaria sofreu um amadurecimento durante o tempo de pratica letiva. A
medida que o tempo decorria, tornou-se uma professora mais competente e capaz. A grande
evolugédo em todas as dimensdes observadas indicou que houve esforgo, dedicacdo e empenho
na planificacdo das aulas e na superacdo dos obstaculos surgidos durante a prética letiva, no
final mostrou-se mais confiante, e assumiu o seu papel com grande profissionalismo. Estes
resultados foram semelhantes aos obtidos em outros estudos (Machado et al., 2011; Ninin,
2009; Paiva, 2005; Reis, 2011; Vieira & Moreira 2011).

4. Reflexao

No inicio, durante o processo de observacdo, foram sentidas algumas dificuldades devido
a falta de pratica em observar, nomeadamente na selecdo dos critérios e como observa-los da
forma mais correta. Contudo, com o decorrer das observacgdes e com a discussao/reflexdo do
nacleo de estéagio, as dificuldades foram-se atenuando.

A fase inicial de observagéo, na qual ndo foram feitos registos, foi muito proveitosa, pois
permitiu um conhecimento geral acerca da turma e dos alunos, ajudou na tomada de
consciéncia sobre o que deveria ser observado e de como observar, facilitou a construcéo da
grelha de observacdo e possibilitou a adaptacdo dos alunos da turma a presenca do
observador.

Na segunda etapa de observacdo e poés-observacdo, a descricdo das aulas e a sua

discussdo com o nucleo de estagio, revelou-se proficua antes do preenchimento da grelha de
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observacdo, tendo em conta que, atraves da descricdo, foi possivel ndo so assinalar o que
ocorreu na aula, mas contextualizar os acontecimentos, possibilitando uma reflexdo mais
adequada e assertiva e proporcionando uma visdo mais clara e precisa daquilo que tinha
decorrido na sala de aula.

O facto de todas as aulas observadas terem sido objeto de reflexdo no nicleo de estéagio
revelou-se uma componente importante, pois fez com que ocorresse introspecdo sobre as
dificuldades que surgiram na aula, o porqué delas acontecerem, como reagir e como
soluciona-las. Todo este processo observacgdo/reflexdo proporcionou a partilha do sucesso
(pontos fortes), o diagndstico de dificuldades (pontos fracos) e a procura de outras formas de
atuar no sentido de atingir os objetivos estabelecidos. Portanto, foram analisadas novas
estratégias e novas formas de implementa-las para que as mesmas fossem bem-sucedidas, o
gue promoveu um conhecimento alargado acerca do contexto sala de aula.

A observacdo das aulas possibilitou analisar de uma forma externa o que se passava na
minha pratica docente. Esta visdo permitiu-me detetar problemas, o que facultou um
progresso da minha prética letiva como professora ciente das suas dificuldades e capacidades
(Nodari & Almeida, 2012; Vieira & Moreira, 2011).

Uma outra etapa importante foram as aulas observadas a orientadora cooperante no final
do ano letivo. Essas aulas deram a oportunidade de realizar vérias reflexdes e aprendizagens
através da comparacdo das suas aulas as minhas. Dentro do leque de conhecimentos
adquiridos, destaca-se a maneira como eram distinguidos os contetdos principais dos
acessorios, a forma de comunicar através de uma linguagem precisa, clara e cientifica, a
interacdo dos alunos com a professora, particularmente 0 modo como era mantido o siléncio
na sala de aula, a forma como foram transmitidos os conhecimentos, a motivacdo, a
diversidade de estratégias utilizadas, a forma de observar e avaliar os alunos e a flexibilidade
apresentada no decorrer das atividades realizadas nas aulas.

Tendo em conta a observacdo das aulas da minha colega e da orientadora cooperante e
analisando todas as vantagens que as mesmas proporcionaram, julgo que antes do inicio do
estagio deveriamos ter observado diversas aulas de varios professores, de forma a ter varios
exemplos do que é ser professor e de como lecionar, nomeadamente, no primeiro ano do
Mestrado e antes do inicio da pratica letiva. Este procedimento teria sido vantajoso e
permitiria ainda uma adaptacdo ao ambiente sala de aula, aos alunos e ao que é ser professor.

Relativamente aos objetivos propostos inicialmente, os mesmos foram todos alcangados.

Como conclusdo, € possivel afirmar que a observacdo das aulas promoveu um
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desenvolvimento a nivel didatico-pedagogico e uma evolugdo do pensamento critico-reflexivo

que contribuiram para a alteracdo e adequacdo da minha prética letiva.
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IV. ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO ESCOLAR

As atividades de integracdo no meio escolar compreenderam a caracterizacdo da turma
que me foi atribuida no inicio do ano letivo e a realizacdo de um estudo de caso de um dos
alunos da turma. Estas duas atividades tiveram como propdsito obter um conhecimento

aprofundado dos alunos e promover uma maior interagdo entre professor - alunos.
A. Caracterizacdo da Turma

Quando falamos de caracterizar referimo-nos a descrever e evidenciar determinadas
caracteristicas. Na caracterizacdo da turma pretende-se salientar as caracteristicas da turma e
dos alunos.

As aprendizagens concretizadas pelos alunos dependem diretamente das caracteristicas de
cada um e sdo influenciadas pelo que cada um viveu desde que nasceu. A forma e ritmo de
aprendizagem variam conforme as capacidades, motivagdes e interesses do aluno, ou seja, 0
modo como aprendem é resultado de um processo singular e pessoal (Barbosa & Canalli,
2011). Por este motivo, conhecer o aluno e entender as suas particularidades é essencial para
que o professor possa planear e orientar as aulas de forma eficaz, delinear intervencoes
pedagogicas adequadas, captar a sua atencdo ou gerir a turma de acordo com as suas
necessidades (Escaraboto, 2007; Kramer, 2006; Santos, 2012). “Sabe-se que as préticas
educativas significativas somente serdo estruturadas a partir da realidade dos alunos e do que
Ihes é significativo. Dessa forma, os professores sabem o que da sentido ao mundo de cada
um dos seus alunos” (Escaraboto, 2007, p. 136).

Entender cada aluno em particular permite identificar diferentes ritmos de aprendizagem,
reconhecer necessidades educativas especiais, garantir a adequacdo do curriculo as
caracteristicas Unicas de cada aluno, estabelecer prioridades, determinar niveis de
aprofundamento e sequéncias adequadas, adotar estratégias de diferenciacdo pedagdgica,
conceber e elaborar atividades complementares, preparar informacdo para aos pais e
encarregados de educacdo, relativas ao processo de aprendizagem e avaliagdo dos alunos, e
adequar as planificacdes, recursos, estratégias e metodologias a implementar na sala de aula
(Macedo, 1999; Santos, 2012).

Um professor que conhece a sua turma é capaz de integrar/incluir os alunos na sala de
aula, valorizar as suas diferencas e potencia-las através da diferenciacdo pedagdgica. A

diferenciacdo serd importante para que cada aluno seja um sujeito protagonista do seu
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processo de ensino aprendizagem e para que siga o Seu ritmo e chegue ao sucesso tendo em
conta as linhas gerais pretendidas para a turma (Santana, 2000).

Perrenoud (1997, citado por Santana, 2000) considera que “diferenciar” ¢ romper com a
pedagogia magistral — a mesma licdo e 0sS mesmos exercicios para todos a0 mesmo tempo —
mas é sobretudo uma maneira de pér em funcionamento uma organizacdo de trabalho que
integre diversos dispositivos didaticos, de forma a colocar cada aluno numa situagdo mais
favoravel a aprendizagem.

Este trabalho teve como objetivos: (1) conhecer o perfil da turma relativamente ao
ambiente familiar e escolar dos alunos, (2) conhecer o seu historial académico e (3)

expetativas quanto a nova Escola.
1. Metodologia

O instrumento de recolha de dados para a caracterizacdo da turma foi o inquérito/
questionario do aluno da Escola. Para poder utilizar os dados do inquérito/questionario do
aluno, nos trabalhos de investigacdo do estagio cientifico pedagdgico, foi solicitado um
consentimento ao presidente do conselho executivo da Escola.

O inquérito/questionario do aluno € um questionario de resposta fechada que tem por
objetivo fazer um levantamento das caracteristicas dos alunos por forma a tracar um perfil de
cada aluno e da turma em geral. O seu preenchimento foi realizado pelos proprios alunos no
inicio do ano letivo numa plataforma online, o PLACE 21, a pedido da diretora de turma. O
inquérito/questionario encontra-se estruturado em varios grupos de questdes: (1) dados gerais
dos alunos da turma, (2) informac6es sobre o agregado familiar e sobre o encarregado de
educacdo, (3) historial do aluno e expectativas quanto a nova Escola e (4) caracteristicas

académicas dos alunos.
2. Resultados
Dados gerais dos alunos da turma e caracterizagdo do agregado familiar

Dos 25 alunos da turma, 20 tinham 15 anos, e 5 tinham 14 anos. Mais de metade dos
alunos (58%) pertenciam ao género feminino. A maior parte dos alunos (16) residia no
Concelho do Funchal, mas também havia alunos residentes no concelho de Santa Cruz (6), em
Cémara de Lobos (2) e no Concelho de Sao Vicente (1).
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Em relacdo ao tempo que os alunos levavam a chegar a Escola, temos que 71% dos
alunos levavam cerca de 5 a 19 minutos e os restantes entre 20 a 44 minutos. A maior parte
dos alunos (46%) deslocava-se para a Escola em carro particular, 33% de autocarro e 21% a
pé. Nenhum aluno foi beneficiario do Servico de Acao Social Escolar (SASE) e a maioria ndo
tinha problemas de satde (17), ainda que alguns tivessem asma (5), problemas de visdo (1),
rinite alérgica (1) ou diabetes (1).

A maioria dos alunos (23) tinha apenas um ou dois irmaos e 0s restantes ndo tinham
irmdos. A maior parte dos pais (21) tinha uma idade compreendida entre os 40 e 0s 49 anos
havendo apenas trés pais com idades compreendidas entre os 50 e os 59, e s6 um pai com 32
anos, 0 mais jovem. A maioria dos pais (24) estavam empregados e apenas um ndo tinha
emprego. A maior parte das maes (17) tinha uma idade entre os 40 e 0s 49 anos, 3 entre 0s 50
e 0s 54 anos e 5 mées entre os 30 e 0s 39 anos. As maes dos 25 alunos estavam todas
empregadas.

No que concerne as habilitacfes literarias dos pais dos alunos, verificou-se que 41% dos
pais tinham formacdo superior, 34% dos pais possuiam como habilitacdo literaria o
secundario/7° ano do liceu, 21% dos pais tinha o ensino basico, tendo apenas 4% o 1° ciclo/ 42
classe. Relativamente as habilitacdes literarias da mée, 54% tinham formacao superior, 38% o
secundério/7° ano do liceu e 8% o 3° ciclo/5 ano do liceu.

Uma percentagem de 84% dos alunos viviam com o0 pai € a mae e 0s irmados ou apenas
com o pai e a mée, 8% dos alunos viviam, além do pai, mae e irmaos, com outros familiares, e
4% dos alunos viviam com a mae, irméos e outros familiares. Dezoito dos alunos tinham

como encarregado de educacdo a mée e apenas sete o pai.
Historial do aluno e expectativas quanto a nova Escola

No ano anterior, 8 alunos tinham frequentado o Colégio de Santa Teresinha, 6 tinham
estudado na Escola Bartolomeu Perestrelo, 7 na Escola Salesiana de Artes e Oficios, 1 no
Externato Apresentacdo de Maria, 2 na Escola Dr. Horacio Bento de Gouveia e 1 na Escola
Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva. Nenhum aluno da turma era repetente.

Quanto as expectativas em relacdo a Escola, foi possivel verificar que 30% dos alunos
esperavam da Escola bons professores, 27% um bom relacionamento, 23% um bom ambiente,
12% um elevado grau de exigéncia dos professores, 5% um bom apoio educativo e 3%

esperavam ter diversidade de atividades extracurriculares.
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Caracteristicas académicas dos alunos

No que respeita as disciplinas favoritas dos alunos, a Matematica era a disciplina
preferida de 16 dos alunos, a Biologia e Geologia e Fisica e Quimica foram as disciplinas
favoritas de 15 dos alunos, Educagdo Fisica era a disciplina predileta de 9 dos alunos, Inglés
era a disciplina favorita de 7 dos alunos e Portugués era a disciplina elegida de 3 dos alunos
(Figura 1).
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Figura 1 — Disciplinas favoritas dos alunos.

Entre as disciplinas com mais dificuldade, 7 dos alunos referiram a Filosofia, 6 0
Portugués, 5 o Inglés, 4 a Matematica, 3 a Biologia e Geologia e Fisica e Quimica, 2 a
Educacdo Fisica, sendo que apenas um dos alunos disse que ndo tinha dificuldades em

nenhuma das disciplinas (Figura 2).
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Figura 2 — Disciplinas que os alunos consideravam ter mais dificuldade.

Tendo em conta os motivos que dificultavam a aprendizagem, 7 alunos disseram que o
motivo que dificultava a sua aprendizagem era a falta de motivagéo, 6 o pouco tempo para
estudar e falta de método de estudo, 5 a pouca atencdo nas aulas, um aluno referiu a falta de
bases e outro a falta de apoio para esclarecer dividas e ndo gostar da disciplina nem ter

ambiente propicio para o estudo em casa (Figura 3).
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N&o gosto da disciplina

Falta de apoio para esclarece duvidas
Pouco tempo para estudar

Falta de ambiente em casa

Falta de bases

Falta de método de estudo

Nenhum

Pouca atengdo nas aulas

Falta de motivagdo

Figura 3 — Motivos que segundo os alunos dificultam a sua aprendizagem.

No que se refere a profissdo desejada pelos alunos, verificou-se que 63% dos alunos
pretendiam a profissdo de médico, 21% nédo sabiam que profissdo desejavam, 4% queriam a

profissdo de fisioterapeuta, engenheiro mecanico, personal trainer e cientista (Figura 4).
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Figura 4 — Profissdo desejada pelos alunos.

3. Discussao

A maioria dos alunos vivia e estudava no concelho do Funchal (16 alunos), outra parte
dos alunos estudava num concelho limitrofe ao de residéncia, havendo apenas um aluno que
estudava a uma distancia consideravel de casa. O percurso de 90% dos alunos até a Escola era
rapido, 0 que era vantajoso, uma vez que ndo ficavam cansados devido a deslocacdo,
possibilitando mais tempo para 0s estudos.

E importante destacar que, ao nivel de saude, os alunos néo apresentavam problemas de
salde graves, sendo que apenas um aluno era diabético, o que indica que o quotidiano da
grande maioria dos alunos decorria com normalidade, sem preocupacfes em relacdo a sua
saide. Uma vez que nenhum deles era beneficiario do SASE, ha indicio de que existia

estabilidade financeira na familia; as dificuldades econémicas ndo seriam um problema que
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pudesse influenciar o desempenho escolar — apenas um pai estava desempregado e nenhuma
made estava sem trabalho.

Ao nivel do aproveitamento, nenhum aluno tinha repeténcias no seu historial. Este dado
mostrou que o rendimento escolar de todos os alunos da turma até a data tinha sido bom, o
que indicou que estes tiveram um percurso escolar de empenho e dedicacdo a Escola. A
maioria dos alunos escolheu como disciplinas favoritas a Matemaética, Fisica e Quimica e
Biologia e Geologia. Uma vez que estes alunos revelaram interesse pela continuidade em
disciplinas onde predominam as ciéncias, estas preferéncias indicaram que escolheram de
forma acertada os estudos que pretendem seguir. As disciplinas em que a maioria dos alunos
afirmou ter mais dificuldade eram: Filosofia, Portugués e Inglés.

No que concerne aos motivos que dificultavam a aprendizagem, a maioria dos alunos
referiu a falta de motivacéo, falta de método de estudo, pouco tempo para estudar e a pouca
atencdo nas aulas. Estes dados apontaram que os alunos reconheciam quais eram 0s
impedimentos que dificultavam a sua aprendizagem.

Todos os alunos queriam seguir estudos na universidade e a maioria ja tinha a profissao
escolhida, o que indicou que ja tinham metas. O facto da maioria dos pais dos alunos possuir
uma licenciatura ou 3° ciclo/7° ano do liceu pode influenciar o modo como os alunos olhavam
para Escola, e para a importancia que tem estudar. Uma vez que os pais sdo um exemplo para
os filhos, isto significa que os alunos tém uma grande probabilidade de seguir as “pisadas”
dos pais e prosseguirem estudos com entrega e profissionalismo.

De uma maneira geral, a turma ndo apresentava nenhum problema especifico, sendo uma

turma empenhada e trabalhadora.
4. Reflexdo

A partir da caracterizacdo da turma, foram retiradas vérias informacdes essenciais para
compreender os alunos e a turma no seu todo. Esses conhecimentos foram fundamentais na
planificacdo das aulas, na forma de abordar os conteldos e na selecdo de estratégias,
metodologias e recursos que permitissem colmatar as dificuldades e explorar as capacidades
dos alunos. A percecgéo das particularidades dos alunos auxiliou a melhoria da minha atuagéo
ao longo do ano letivo.

Em relagdo ao inquérito/questionario utilizado na caracterizacdo da turma, este revelou-se

importante, mas considero que deveria incluir informacGes complementares para fazer uma
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caracterizagdo mais completa e abrangente de cada aluno e da turma no seu todo, no sentido
de ir ao encontro dos gostos dos alunos e de despertar um maior interesse nas aulas.

As questbes que deveriam ter sido realizadas num outro questionario seriam sobre a
dindmica da aula, nomeadamente sobre o tipo de recursos e de atividades que gostariam de
ver utilizados (pesquisa, leitura, trabalho em grupo, visualizagdo de documentérios, trabalhos
laboratoriais, resumos), o tipo de aulas que achavam que poderiam ser mais produtivas (aulas
expositivas, aulas de interacdo entre professor-aluno, etc.) e sobre a necessidade de aulas de
apoio. Deveria, também, haver questes ao nivel da compreensdo da disciplina de Biologia e
Geologia, particularmente sobre as dificuldades encontradas pelos alunos, o tipo de contetdos
mais dificeis, os contetdos de que mais gostavam, ou o que poderia ser feito para facilitar a
compreensdo da disciplina. Era igualmente importante ter questdes de resposta aberta que
permitissem ao aluno falar sobre si préoprio, da sua personalidade e sobre o que considera
necessario ser feito durante a aula, no &mbito da disciplina de Biologia e a Geologia.

Ndo foi fécil adaptar a planificacdo, metodologias, recursos e forma de estar nas aulas as
caracteristicas individuais dos alunos e da turma de forma a diferenciar cada aluno como
sujeito ativo e Unico e potenciando as suas habilidades. Contudo, durante este ano de pratica
letiva, fui tomando consciéncia da importancia das informacdes acerca de cada aluno e da

turma.
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B. Estudo de Caso
Influéncia da diabetes na vida escolar de um aluno

A Escola é o local por exceléncia da educacdo e da realizacdo de aprendizagens, mas
atualmente, a Escola ¢ também “espaco de convivio, de aprender a viver, o qual acontece em
cada atitude. E o ambiente do grupo, mas também do individuo, de proporcionar oportunidade
da diferenga existir ¢ ser respeitada no colectivo” (Turatti, 2012, p. 1). Para oferecer
oportunidades iguais a todos os alunos, as escolas e todos os intervenientes no processo
educativo, nomeadamente os professores, tém de conhecer as suas necessidades especificas
tais como: necessidades especiais de aprendizagem, estado de salde do aluno, as
caracteristicas da doenca e os seus condicionalismos, etc., de forma a criar um ambiente onde
todos sejam compreendidos e possam ter um bom desempenho escolar (Braga, Bomfim &
Sabbag-Filho, 2012; Nonose, 2009).

Tendo em conta Shiu (2004, citado por Nonose, 2009), os alunos com doencgas cronicas
tém maior probabilidade de terem dificuldades no desempenho escolar, a nivel social e
emocional e por essa razdo cabe a Escola, para além da familia, certificar-se de que os alunos
tenham uma educacao com qualidade.

Conhecer a qualidade de vida de um aluno com uma doenga cronica e 0s
condicionalismos que advém da mesma pode ser determinante no desempenho escolar do
aluno. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), qualidade de vida é “percepcdo do
individuo sobre a sua posic¢do na vida, dentro do contexto dos sistemas de cultura e valores
nos quais esta inserido e em relacdo aos seus objectivos, expectativas, padrbes e
preocupagdes” (Fleck, 2000, p. 34). Quando se trata do tema de qualidade de vida relacionada
com a saude, é necessério ter em conta as vérias dimensdes do individuo (fisico-funcional,
psicolégico-emocional, social, escolar e profissional) (Moreira, 2011). Conforme a OMS
(2005, citada por Silva, 2008, p. 24), doenga cronica é aquela que “tém uma ou mais das
seguintes caracteristicas: sdo permanentes, produzem incapacidade/deficiéncias residuais, sao
causadas por alteracGes patologicas irreversiveis, exigem uma formacgéo especial do doente

para a reabilitacdo, ou podem exigir longos periodos de supervisdo, observagao ou cuidados”.
A diabetes

A diabetes é uma doenca do metabolismo, que ocorre quando o pancreas nao produz

insulina suficiente ou quando o corpo ndo consegue usar eficazmente a insulina produzida
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(Ribeiro et al., 2006). A diabetes é uma das doencgas crénicas que mais impacto tem na vida
dos alunos, nomeadamente na sua adaptacdo, uma vez que ter diabetes significa “ser
diferente” (Nonose, 2009). Lidar com uma patologia como a diabetes € exigente a nivel
psicolégico e requer um ambiente propicio que ajude o individuo na sua convivéncia diaria
com a patologia (Santos, 2003).

Sabe-se que existem mundialmente 347 milhGes de pessoas com esta doenca e estima-se
que em 2030 sejam 552 milhdes (Gardete et al., 2012). Em Portugal, no ano de 2012, a
prevaléncia da diabetes foi de 12,7% e a incidéncia da mesma aumentou 80% nos Gltimos 10
anos. Portugal é um dos paises europeus onde a doenga teve um maior aumento da taxa de
prevaléncia. (Gardete et al., 2012).

Segundo o critério da OMS, a diabetes é conhecida por diabetes mellitus e pode ser
classificada em trés tipos: o tipo 1, caracterizado por ser uma doenca autoimune, em que
ocorre a destruicdo das células beta (localizadas no pancreas) que produzem insulina, através
da acdo dos anticorpos (Ribeiro et al., 2006). Com o decorrer do tempo e a degradacéo das
células beta, surge o estagio de deficiéncia de insulina, facto que leva a que seja necessaria a
administracdo desta hormona. Esta doenca autoimune afeta cerca de 5% a 10% dos diabéticos.
A evolucdo da diabetes tipo 1 pode dar-se de forma célere, nomeadamente em criangas e
adolescentes, com idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos (pico de incidéncia) ou de
forma lenta e gradual nos adultos. O tipo 2 ocorre quando o corpo ndo consegue usar de forma
eficaz a insulina, sendo o tipo presente em 90% dos casos. A diabetes gestacional é
caracterizada como a hiperglicemia diagnosticada na gravidez. Este tipo de diabetes
usualmente desaparece com 0 nascimento da crianca e as mulheres ndo apresentam mais
sintomas (Ribeiro et al., 2006).

Os sintomas da diabetes mellitus tipo 1 sdo aumento da sede, de fome e da miccéo,
diminuicdo do peso, cansaco e visdo turva. Esta doenca pode ser diagnosticada através de
varios testes tais como: o teste a glicose plasmatica em jejum, o teste oral de tolerancia a
glicose ou o teste aleatorio a glicose plasmatica. Quando a diabetes mellitus tipo 1 ndo é
diagnosticada, o individuo pode entrar em coma e correr risco de morte, devido a cetoacidose
diabética, caracterizada pelo aumento dos niveis dos corpos ceténicos, produtos da
transformacéo de lipidios em glicose (Ribeiro et al., 2006).

Um individuo com este tipo de diabetes necessita diariamente de uma injecdo de insulina
na quantidade certa e no momento mais adequado, tem igualmente de seguir uma série de

cuidados, tais como ter uma dieta adequada, monitorizar a glicose no sangue, praticar
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exercicio fisico, cuidar da sua higiene, especialmente dos pés e dentes, ter cuidado com
hematomas e feridas e ainda controlar a tensao arterial e o colesterol (Ribeiro et al., 2006).

A Diabetes do tipo 1 requer um tratamento rigoroso e tem de ser otimizado desde o inicio
da doenca, de forma a manter a patologia controlada e simultaneamente conseguir uma vida
quotidiana normal na Escola, no trabalho e na sua vida social (Moreira, 2011).

A qualidade de vida dos jovens com diabetes do tipo 1 é afetada e 0 seu comportamento
condicionado; por isso, 0 seu estilo de vida tem de ser adaptado a doenga, uma vez que esta
exige uma rotina diaria, que interrompe a dindmica do dia-a-dia e exige um conhecimento e

controle de atitudes por parte do jovem (Moreira, 2011).

Justificacdo do caso de estudo e questdes de investigacio

Vérias doencas influenciam o desempenho escolar dos jovens, a diabetes inclui-se nesse
grupo de doencas (Siqueira & Gurgel-Giannetti, 2010).

O efeito que a diabete mellitus tipo 1 tem num aluno no &mbito escolar pode ser grande,
pois o aluno, para além de passar grande parte do seu tempo na Escola, é também aqui que
desenvolve vérias aprendizagens, a nivel intelectual, social e emocional. Por estas razdes,
conhecer a forma como o aluno se integra no ambiente escolar e lida com os
condicionalismos da diabetes é importante, pois a sua convivéncia na escola pode influenciar
0 seu rendimento escolar e o seu futuro profissional e psicoldgico. Por este motivo, no inicio
do ano letivo, durante uma reunido de conselho de turma, quando a diretora de turma alertou
gue um dos alunos tinha a diabetes mellitus tipo 1, este caso pareceu-me interessante, porque
era uma oportunidade de estudar a influéncia de uma doenca como a diabetes que envolve
varios cuidados e pode influenciar a vida escolar do aluno.

Este estudo teve subjacente as seguintes questdes de investigacdo: (1) Como é que o
aluno se integra no ambiente escolar? (2) Quais os condicionalismos associados a diabetes e
como é que o aluno os gere na escola? (3) Qual a influéncia dos condicionalismos da diabetes
no desempenho do aluno? (4) Qual a relacdo entre a motivacdo do aluno para aprender e a
forma como este se integra no ambiente escolar e gere a diabetes? (5) E qual o envolvimento

dos pais na gest@o da diabetes na Escola?
1. Metodologia

O estudo de caso é um método de investigacdo qualitativa que pretende “compreender,

explorar, descrever, explicar, avaliar e/ou transformar” com profundidade acontecimentos e
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contextos que envolvam varios fatores, tendo por objetivo fornecer conhecimentos acerca de
um fendmeno e responder as questdes relativas ao “como” e o “porqué” (Yin, 1994). Uma
particularidade distintiva do estudo de caso é ocupar-se de uma pesquisa que requer um
estudo intensivo e minucioso acerca de um “caso” (Coutinho & Chaves, 2002).

O estudo de caso assenta em cinco pilares fundamentais: a origem dos dados (é o
ambiente natural); os dados da investigacdo s&o recolhidos pelo investigador e sdo
principalmente descritivos; os investigadores tém como principal objetivo o processo em si e
ndo propriamente os resultados; a analise dos dados é feita tendo em conta um processo
indutivo, e o maior interesse do investigador estd em perceber o significado que o (s)
participante (s) confere (m) as suas vivéncias (Bogdan & Biklen, 1994).

Os “casos” passiveis de estudo sdo inimeros. Para Brewer e Hunter (1989, citados por
Coutinho & Chaves, 2002, p. 223) sdo varias as categorias de “casos”, tais como “individuos,
atributos dos individuos, ac¢des e interacgdes, actos de comportamentos, ambientes,
incidentes e acontecimentos e ainda colectividades”. J& os autores Flores e Jimenez (1996,
citados por Coutinho & Chaves, 2002) distinguem dois tipos de estudo de caso: o estudo de
caso Unico, que possui seis modalidades (histdrico, observacional, biografico, comunitario,
situacional e micro—etnografia) e o estudo de caso multiplo, que detém duas modalidades
(inducdo analitica e a comparagdo constante).

Yin (1994, p. 227) considera outras modalidades para os dois tipos de estudo de caso
referidos por Flores e Jimenez (1996), tendo em conta “se 0 investigador enquadra a recolha
de dados de observacdo relativamente a uma Unica ou a varias unidades de analise”, ou seja,
estudos globais versus estudos inclusivos. Yin (1994) sugere entdo quatro tipos de
modalidades de estudos de caso: o estudo de caso Unico de tipo global ou inclusivo e o estudo

de caso multiplo de tipo global ou inclusivo.
1.1.Técnicas de investigacao
1.1.1. Procedimentos de pré-recolha de dados

Para a definicdo de um estudo de caso, Yin (1994) propGe trés passos, escolher o “caso”
(que constitui o ndcleo da investigacdo), estipular se ird fazer um estudo de caso Unico (onde
a investigacdo recai sobre um caso Unico) ou multiplo (quando a investigacdo tem por
objetivo estudar casos multiplos) e definir se ira usar bibliografia de apoio para a sele¢do do
“caso”. A presente investigacdo incide sobre um estudo de caso Unico e ndo houve leituras

bibliograficas antes da sele¢ao do “caso”.
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Neste estudo, o primeiro passo foi uma peguena conversa com o aluno para averiguar se
este estaria disposto a colaborar na investigacdo. Durante a mesma, foi exposto o tema e o
porqué da sua realizacao, tendo o aluno respondido afirmativamente.

Apbs a concordancia do aluno, o segundo passo foi pedir o consentimento da direcdo da
Escola para usar as informagdes do inquérito/questionario do aluno e das grelhas de notas da
turma, e ainda para estabelecer os contactos para a execucdo do estudo, nomeadamente
informar a diretora de turma e solicitar a anuéncia do encarregado de educacao. Para requerer
ao encarregado de educacdo a autorizacao para a realizacdo do estudo com o seu educando,
foi escrita uma informacdo onde foram apresentados os objetivos da investigacdo e pedido o

consentimento para a sua concretizacao.

1.1.2. Técnicas de recolha de dados

A recolha de dados é realizada através de varias técnicas tais como: a observacao,
entrevista, analise de documentos e questionarios (Yin, 1994).

No presente estudo de caso foram wusadas como metodologias a entrevista
semiestruturada, a observacao assistematica ou ocasional durante o ano letivo e a analise de

documentos (o inquérito/questionario do aluno e grelhas de notas da turma).
A entrevista semiestruturada

Segundo Duarte (2008), numa pesquisa de caracter qualitativo, o0 método de recolha de
dados mais utilizado é a entrevista. O uso deste meio requer uma preparacao prévia e muito
cuidada, desde a sua parte ética, a escolha do participante - “0 caso”, o local onde realizar a
entrevista e 0 momento para a concretizagdo da mesma (Bicudo, 2006). Existem trés tipos de
entrevistas: a entrevista estruturada (as questdes sao fechadas e pouco flexiveis), a entrevista
semiestruturada (as questdes sdo abertas, tem como ponto de apoio um conjunto de questdes
previamente elaboradas) e a entrevista ndo estruturada (garante liberdade na formulacéo das
questdes e nas respostas dadas pelo entrevistado) (Belei, Paschoal & Nascimento, Matsumoto,
2008).

O tipo de entrevista mais utilizado é a entrevista semiestruturada, porque permite
flexibilidade e amplificacdo das questdes a medida que o entrevistado vai respondendo
(Fujisawa, 2000). A entrevista semiestruturada utiliza um guido elaborado antes da sua
concretizacdo, com perguntas usualmente abertas. Durante a realizagdo da entrevista

semiestruturada as questdes podem ser efetuadas de forma flexivel, ou seja, ndo existe a
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necessidade de realizar as questdes por ordem e, a medida que a mesma decorre, podem ser
colocadas questdes que ndo estdo no guido, no sentido de aumentar as informagdes dadas pelo
entrevistado (Fujisawa, 2000). Este tipo de entrevista € empregue quando existe a necessidade
de restringir a quantidade de informacdes, conseguindo um maior direcionamento para 0s
objetivos da mesma (Boni & Quaresma, 2005). Neste estudo foram aplicadas duas entrevistas

semiestruturadas.
A observacdo assistematica

A observacédo assistematica ou ocasional é uma técnica importante na recolha de dados,
pois permite ao investigador recolher informagdes sobre a realidade através de um contacto
direto com a mesma, “identificar ¢ obter provas a respeito de objetivos sobre 0s quais 0s
individuos ndo tém consciéncia, mas que orientam 0 seu comportamento” (Boni & Quaresma,
2005, p. 71).

Esta técnica de observacédo € designada de observagdo assistematica ou ocasional, porque
o0 investigador recolhe e regista dados sem a implementacdo de meios de recolha de dados
especiais, como grelhas de observacdo ou listas de verificacdo e a informacdo registada
resulta de acontecimentos ocasionais ou momentos especificos (Boni & Quaresma, 2005;

Dias, 2009). A observagéo do aluno decorreu durante todo o ano letivo.
Analise de documentos

A recolha de dados através da analise de documentos € importante, pois através dela é
possivel recolher dados atuais e relevantes acerca do “caso” em estudo (Boni & Quaresma,
2005).

A documentacdo utilizada foram as pautas de notas da turma e o inqueérito/ questionario
preenchido pelo aluno que foi utilizado para a caracteriza¢do da turma.

1.1.3. Procedimentos de recolha de dados

Foram realizadas duas entrevistas, para cada uma delas houve uma planificacdo prévia,
nomeadamente a elaboracdo de um guido, a marcacdo de um local (sala), e de um horério
(data e hora) com o aluno (entrevistado).

As duas entrevistas foram gravadas em registo de audio e, posteriormente, foram ouvidas
e transcritas de forma integral, sendo que as expressdes e gestos realizados pelo aluno foram

também registados. Ap0Os a transcricdo das entrevistas, estas foram lidas pelo aluno
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(entrevistado) no sentido de este averiguar se tudo o que tinha respondido estava escrito de
forma correta. Posteriormente, foi efetuado o tratamento e anélise de dados através da analise
de conteudo, proposta por Bardin (2006, citado por Mozzato & Grzybowski, 2011).

A recolha de informacéo através da analise de documentos e das observacdes na sala de
aula foi efetuada com o fito de conhecer melhor o aluno, nomeadamente o seu relacionamento
com os colegas, a sua integracdo na turma e o seu desempenho nas aulas.

A observacdo decorreu durante um longo periodo de tempo (o0 ano letivo) e forneceu um
conhecimento abrangente e global acerca do aluno.

As informacdes recolhidas da documentacdo e através da observacdo foram utilizadas
apenas nas conclusdes, como forma de corroborar e validar os dados recolhidos durante as

entrevistas.

1.1.4. Tratamento e analise dos dados

Segundo Oliveira, Andrande e Mussis (2003), a forma de tratamento de dados, recolhidos
através de entrevistas, mais utilizada é a analise de contetdo proposta por Bardin (1995), que
compreende a leitura detalhada de todo o material transcrito, a identificacdo de palavras ou
conjuntos de palavras que tenham ldgica para o estudo e a classificacdo em categorias que
tenham semelhanga quanto ao critério sintatico ou semantico. Segundo Bardin (2006, citado
por Mozzato & Grzybowski, 2011), a analise de contetdo é:

Um conjunto de técnicas de andlise de comunicacdes, que utiliza procedimentos

sistematicos ¢ objetivos de descri¢do do contetido de mensagens (...), anélise de conteudo

¢ a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de producao (...) inferéncia que

recorre a indicadores (qualitativos ou néo) (p. 734).

Assim sendo, a andlise de conteddo consiste em conhecer e compreender os contetdos
recolhidos, no sentido de ser possivel estabelecer conclusdes.

Neste trabalho, depois da transcricdo das entrevistas, a informacdo foi organizada, e
seguidamente realizou-se o tratamento e analise de dados baseada na técnica de analise de
conteddo proposta por Bardin (2006, citado por Mozzato & Grzybowski, 2011) que
compreende trés etapas:

1. Pré-analise - consiste na organizacdo dos dados recolhidos e da leitura detalhada de
todo o material transcrito de forma integra e cuidada de modo a encontrar significacdes para o
estudo.
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2. Exploracdo do material - compreende trés passos: a codificacdo em categorias (que
podem ser palavras, frases, temas-chave e documentos), a identificagcdo de unidade de registo
(sdo partes minimas do contedo essenciais para a analise, ou seja, 0s conteudos base) e das
unidades de contexto (definidas como segmentos do contetdo a analisar pelo investigador de
onde serdo extraidas as inferéncias e interpretacées).

Na segunda etapa (exploracdo do material), foi realizada a codificacdo em categorias.
Optou-se, para as categorias, as questdes de investigacdes do presente estudo. Em relacéo as
unidades de registo, neste estudo ndo foram selecionadas unidades de registo. Uma vez que o
estudo de caso foi de carcter Unico e foram realizadas apenas duas entrevistas, foi
considerado que ndo era necessaria a selecdo de unidades de registo. No que diz respeito as
unidades de contexto, foram escolhidos excertos chave das entrevistas para serem
interpretados.

3. Tratamento de dados, inferéncia e interpretacdo — é a procura de significado e de
padrbes nos dados recolhidos de forma a chegar as respostas das questdes de investigacao e a
atingir os objetivos propostos. Nesta etapa, foram atribuidos significados a cada excerto
selecionado da entrevista (unidade de contexto), ou seja, foi feita uma interpretacdo de cada

excerto para posteriormente serem retiradas conclusdes.
1.1.5. Fidelidade e validade

No sentido de uma maior fidelidade e validade das conclusbes, foi realizada a
triangulacdo dos dados, recolhendo informacdes de vérias fontes; neste caso, foram as duas
entrevistas, a documentacdo (inquérito/questionario do aluno e grelhas de notas), a
observacdo durante as aulas e a triangulacdo teorica através da leitura de varios documentos
sobre o tema. O termo triangulagdo significa “combinacdo de diferentes métodos, grupos de
estudo, enquadramentos de espago e de tempo (...) no tratamento de um fenémeno” (Flick,

2005, p. 231).
2. Resultados

Relativamente a forma como o aluno se integrou no ambiente escolar, foi possivel
constatar que a sua integracdo na Escola e na turma ndo foi dificil. Superando, mesmo, as suas

expectativas, uma vez que o aluno pensava que a sua inclusdo/adaptacao iria ser mais dificil.
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“Pensei que fosse mais dificil, mas como ja conhecia algumas pessoas aqui na turma, e
outras ja conhecia de vista de outras atividades, tipo a catequese (...) depois ja comecei a
falar, ndo foi muito dificil, pensei que fosse pior”

Averiguou-se que o aluno gostava do ambiente da Escola, e que se sentia confortavel e
envolvido na comunidade escolar.

“Gosto do ambiente da Escola, porque estou rodeado dos meus amigos, muitas pessoas
que eu ja conhecia que vieram todos para esta Escola, os funcionarios sdo simpaticos e 0s
professores estdo sempre prontos a ajudar”

Em relacdo a influéncia da diabetes na integracdo do aluno na Escola e na turma, foi
notorio que o aluno considerou que o facto de ter diabetes ndo influenciou a sua inclusdo. O
aluno assumiu a diabetes como algo com que tem de lidar, com normalidade, ndo se sentia
intimidado com a doenca e ndo tinha complexos em contar aos seus amigos e colegas que
tinha diabetes.

“Acho que ndo, toda a gente olhava para mim da mesma forma, mesmo nem sabiam que
tinha diabetes, por isso acho que ndo condicionou.

“Eu disse a algumas pessoas que falava (referindo-se que contou a algumas pessoas que
tinha diabetes) (...) quando tinha necessidade, contava, ndao havia problema nenhum.”

Os cuidados que o aluno tinha na Escola, tendo em conta a sua patologia eram: comer em
todos os intervalos, fazer medic6es regulares dos niveis de agicar no sangue (como forma de
controlo, para saber quando tinha de comer) e tinha de estar atento a sua condicdo (se esta se
sentindo bem ou n&o) para saber se tinha de sair da sala de aula para comer.

“Tenho de comer em todos os intervalos, tenho de trazer os meus aparelhos para medir
sempre que for preciso, e estar atento se preciso sair das salas para comer ou ndo.”

Foi notdrio, pela resposta perentéria do aluno, que este lidava com normalidade com os
cuidados necessarios por causa da diabetes, independentemente dos seus colegas. Pela forma
categdrica como o aluno respondeu, é possivel depreender que este ndo se sentia
condicionado pela diabetes na Escola.

“Nunca me senti condicionado”

Foi possivel constatar que nunca ocorreram situaces graves derivadas da diabetes na
Escola. Mas foi visivel que o aluno era cuidadoso com a sua saude, porque referiu que quando
tinha educacéo Fisica, (é uma disciplina com caracter pratico e exige esforc¢o fisico) reforcava

0 pequeno-almoco.
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“Felizmente acho que isso nunca aconteceu. SO, por exemplo, em educacdo Fisica,
como é a primeira hora da manha tenho de reforcar o pequeno — almogo, para néo ter de
parar a aula.”

Verificou-se que o aluno sentia-se apoiado pela comunidade escolar, (professores,
alunos e funcionarios) e em especial, pela diretora de turma.

“Acho que sim, a diretora de turma foi logo muito compreensiva (...) por isso penso que

sim.”
O aluno considerou que o facto de ter diabetes (e os seus condicionalismos associados)
néo influenciava o seu desempenho escolar, mas ressalva que tinha de ter “controlo”, ou seja,
que tinha determinados cuidados. O aluno afirmou que o seu desempenho escolar ndo iria ser
diferente se ndo tivesse a diabetes.

“Acho que ndo, desde que eu me controle. Penso que ndo vai acontecer nada. Acho que
ndo influencia.”

O aluno confirmou que estava motivado para aprender, e que a motivacao para aprender é
importante, justificando que, se ndo se estivesse motivado, ndo iria aprender com sucesso.

“Sim, considero que estou motivado para aprender, quero ter um futuro bom, ndo quero
ficar no desemprego, estou motivado para aprender, para ser bom naquilo que eu quiser”.

No que concerne a influéncia da motivacdo para aprender, o aluno afirmou que os
condicionalismos ndo influenciaram a sua motivacao, referindo perentoriamente que, mesmo
gue se sentisse menos bem (devido a alguma situacdo derivada da diabetes), estava sempre
motivado.

“Acho que ndo, independentemente da diabetes estou motivado da mesma forma; as
vezes posso sentir-me um bocadinho pior, mas fico sempre motivado.”

No que diz respeito ao apoio dos pais e da familia, o aluno sentiu-se apoiado
incondicionalmente. Foi notdrio que os pais e a restante familia eram muito importantes na
forma como o aluno aceitava e geria a diabetes e os seus condicionalismos, sendo visivel que
os pais e a familia eram uma orientacdo muito positiva na vida do aluno, estando sempre
disponiveis a ajudar.

“Os meus pais e ndo so, tambem toda a familia, 0os meus teus tios, 0 meu irmao, e o meu
avo, sempre me deram apoio, a minha tia é enfermeira disponibilizou-se logo para ajudar
sempre que fosse preciso, 0 meu avd sempre me ajudou e 0 meu irmao sempre me da palavras

)

de confianga.’
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3. Discussao

As estratégias de coping (acdes ou comportamentos usados no sentido de enfrentar
situacBes desfavoraveis) sdo muito importantes na manutencdo do bem-estar, mitigando os
efeitos de situacOes adversas. Logo “crencas positivas, habilidade para a resolugdo de
problemas, habilidade social, busca de suporte social e recursos materiais” sao uteis no
enfrentamento da patologia no dia-a-dia (Santos, 2003, p. 412).

Vérios estudos dizem que um bom controlo da patologia (a diabetes) pode prevenir que
varias consequéncias atinjam o individuo, tais como: retardagdo no crescimento devido a
episddios de cetoacidose, tristeza e desalento, podendo também acontecer um mau
desempenho escolar e social, devido a diminuicdo da autoestima, resultante dos cuidados que
a doenca requere, o que faz com que o individuo sinta que é diferente dos outros (Santos,
2003).

A Escola tem de tomar algumas medidas quando acolhe um aluno diabético, essas
medidas vdo desde a direcdo passando pelos funcionarios e também pelos professores. Para
conseguir um ambiente apropriado para o aluno, sdo necessarios alguns cuidados, tais como
ter o contacto dos pais, o telefone de emergéncia médica e conhecer alguns tdpicos
importantes sobre a patologia e sobre a rotina do aluno (Santana & Silva, 2009).

Como forma de alertar a Escola, os pais do aluno informaram a diretora de turma da
doenga do seu educando, vindo a diretora de turma a mostrar-se disponivel para ajudar, tal
como o aluno afirmou “a diretora de turma foi logo muito compreensiva”. Os professores da
turma foram todos informados da condicdo do aluno no primeiro conselho de turma que teve
lugar no inicio do ano. Para que o aluno se sinta incluido e possa focar-se no seu desempenho
escolar é igualmente necessario que os colegas de turma sejam sensibilizados em relacdo a
patologia e seus condicionalismos, de modo a terem um comportamento adequado com o
colega e para que o possam ajudar em caso de necessidade. Uma vez que o aluno estava
perfeitamente integrado na turma e tinha uma relacdo de proximidade com todos os colegas
desde o inicio do ano letivo, e como forma de ndo invadir o espago do aluno provocando-lhe
algum constrangimento, optei por lhe dar liberdade de expor a sua situacdo quando se
encontrasse 0 momento mais adequado e se julgasse conveniente.

Foi possivel concluir que o aluno néo teve dificuldades na sua integracdo na Escola e na
turma: referiu que a sua adaptacdo até superou as suas expectativas iniciais e que lidou com

normalidade com os condicionalismos, demonstrando-se a vontade. Apresentava bom
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relacionamento com todos os colegas de turma, estava incluido num grupo de amigos e era
muito prestavel.

O desempenho escolar ndo foi influenciado pela diabetes e 0 aluno mostrou-se motivado,
independentemente da sua condicdo. As observacOes realizadas ao longo do ano letivo
mostraram que o aluno era empenhado nas aulas, fazia sempre os trabalhos de casa, realizava
todas as tarefas propostas, era atento, participativo, motivado, apresentava bom
comportamento e 0 seu desempenho escolar foi excelente em todas as disciplinas.

Conforme Sarafino (1994, citado por Santos, 2003), 0s jovens inseguros nao conseguem
ter os cuidados necessarios com a patologia, porque temem ser diferentes dos outros; por
outro lado, jovens com niveis de autoestima elevados, que se sentem capazes a nivel social, e
gue possuem um bom apoio familiar aceitam e lidam melhor com a doenca. Tendo em conta o
aluno em estudo, constatou-se que este possuia um elevado nivel de autoestima, uma vez que
cumpria os cuidados diarios decorrentes da sua doenga e se considerava uma pessoa
interessada e capaz tal como os seus colegas.

Notou-se um claro apoio dos pais e familia, gerando-se em volta do aluno um clima
positivo, que fez com que o aluno possuisse estratégias de enfrentamento e de resiliéncia,
necessarias para lidar com a doenca diariamente. Os pais e a familia foram considerados pelo
aluno um pilar muito importante, uma vez que eram muito prestiveis, atenciosos e
fundamentais na gestdo da diabetes.

Em relacdo as informacdes retiradas do inquérito/questionario do aluno, as mais
significativas foram: a préatica de desporto e a convivéncia com 0s amigos como formas de
ocupacdo dos seus tempos livres. Referiu também que ndo existiam motivos que dificultassem
a sua aprendizagem e que a profissdo que pretendia para o seu futuro era ser médico. Tinha
como expectativas em relacdo a Escola: um bom ambiente, um bom relacionamento entre
colegas, bons professores, elevado grau de exigéncia e um bom apoio educativo. Isto
demonstrou que o aluno era cuidadoso com a sua salde, pois praticava desporto, estava
inserido num grupo de amigos e ndo apresentava dificuldades de aprendizagem na Escola,
tinha ambicOes profissionais futuras, o que indicou que se sentia capaz para enfrentar as
situacOes do dia-a-dia e no futuro.

Como concluséo, verificou-se que, apesar dos cuidados que o aluno tinha todos os dias
devido a sua condicdo, € claro que este tinha confianca e a vontade, sentia-se capaz e igual a
todos os outros alunos e revelou que a diabetes ndo foi impeditiva de uma boa integracdo na

Escola, na turma e de um bom rendimento escolar. As conclusdes deste estudo podem ser um
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incentivo para todos aqueles que se sentem em desvantagem em relacdo aos seus colegas

devido & sua doenca.
4. Reflexdo

A realizacdo do estudo de caso alertou-me para a necessidade e importancia do
conhecimento do professor acerca dos seus alunos e de como a sua atuagdo pode ser
determinante para o seu bem-estar e sucesso. Visto ser um elemento fundamental em todo
processo de integracdo na Escola, quanto mais conhecer acerca dos alunos, maiores e
melhores serdo as hipoteses de atuacdo. Claro que néo sera possivel realizar um estudo de
caso para cada aluno que o professor tenha, mas, visando aprofundar o conhecimento dos
alunos, o professor pode fazer a caracterizacdo da turma. Com este estudo, consegui conhecer
mais sobre a doenca e da forma como deveria agir se algo acontecesse na sala de aula ou na
Escola. A necessidade da realizacdo deste estudo de caso fez com que eu analisasse em
pormenor as caracteristicas dos alunos que pudessem ser objeto de um estudo mais
aprofundado.

Foi um desafio a execucdo do estudo de caso, desde a escolha do “caso”, o seu
planeamento até a sua concretizacdo. Foi necessario muito empenho, cuidado e delicadeza
para que 0s passos que foram tomados na realizagdo do estudo de caso ajudassem o aluno e
nédo fossem um elemento perturbador.

Como melhorias ao estudo de caso efetuado, considero que deveria ter realizado uma
entrevista aos pais, para conhecer melhor o aluno num outro ambiente (ambiente casa) e
também confrontar o que foi dito pelo aluno com uma entrevista a diretora de turma.

No futuro, seria interessante estudar varios alunos com a mesma doenca (a diabetes) e
estabelecer comparacfes. Estes estudos podem ser muito proveitosos, pois conseguem
fornecer informacdes importantes sobre a forma como os alunos lidam com a doenca, com 0s
seus problemas e dificuldades em ambiente escolar e de que modo a Escola podera ajudar
esses mesmos alunos, quer seja na sua integracdo (na Escola e na turma), quer no seu

desempenho, para melhora-lo ou potencia-lo.
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V. ATIVIDADES DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

As atividades de intervencdo na comunidade escolar transpdem o ambito da lecionagéo
das aulas e pretendem envolver, integrar e dinamizar toda a comunidade escolar, contribuindo
para a formacao dos alunos, uma vez que o desenvolvimento dos estudantes depende néo s6
de todas as aprendizagens que realizam nas aulas, mas também através das interacOes
estabelecidas no seio da Escola (Fredricks, 2005; Melman Little & Akin-Little, 2007). Tenha-
se em conta a teoria historico-cultural de Vygotsky: “o individuo se constitui enquanto tal,
ndo somente devido aos processos de maturacdo organica, mas principalmente, através de
suas interacdes sociais, a partir das trocas estabelecidas com seus semelhantes” (Lopes &
Marinho, 2009, p. 3).

De acordo com o Dec. Lei n.° 286/89 de 29 agosto, cabe ao professor organizar
atividades curriculares de intervengdo na comunidade escolar “de complemento curricular, de
caracter facultativo e natureza eminentemente Iudica e cultural, visando a utilizacéo criativa e
formativa (...). E as mesmas devem contribuir para a formacdo integral dos alunos e que
colaborem no seu desenvolvimento pessoal e social”.

Igualmente, tal como refere o Dec. Lei n.° 15/2007 de 19 de janeiro, o professor deve
“Colaborar com todos os intervenientes no processo educativo, favorecendo a cria¢do de lacos
de cooperacdo e o desenvolvimento de relagdes de respeito e reconhecimento mutuo, em
especial entre docentes, alunos, encarregados de educagéo e pessoal ndo docente”.

No caso particular dos professores de Biologia e Geologia, estes tém por missédo
contribuir para um soélido conhecimento cientifico dos seus alunos na area da sua
especialidade e motivar os alunos, para que compreendam a importancia que a ciéncia tem no
nosso quotidiano. Quanto ao conhecimento cientifico, é possivel constata-lo tanto nas coisas
mais simples - um l&pis ou uma bola - como nas mais complexas, patente, a titulo
exemplificativo, nos efeitos que as doengas e 0s medicamentos mais avancados podem ter em
nos. Apesar disto, a ciéncia € vista como um conjunto de factos ou verdades distantes da
populacdo em geral, em particular entre a comunidade escolar, tendo em conta que a ciéncia
continua a ser vista por muitos estudantes como algo distante e dificil (Sjgberg, 2003).

Com o intuito de relacionar, de uma forma mais proxima, a ciéncia com a realidade dos
alunos, foi realizada uma atividade de intervencdo na comunidade escolar com o objetivo
geral de promover o interesse da comunidade escolar pela ciéncia, particularmente pela
Biologia e Geologia. A atividade consistiu numa exposi¢cdo, “O Dia da Ciéncia” e um
coloquio intitulado — “A Biologia e a Geologia na vida dos madeirenses-Uma visdo” com
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duas palestras designadas “A rigueza floristica da Madeira” e “Situagoes de risco geolodgico
na Madeira. Como prevenir?”. Esta atividade pretendeu, igualmente, desenvolver
competéncias, ao nivel da organizacdo e planificacdo de atividades, na instituicdo de
acolhimento, por parte das professoras estagiarias.

A exposigdo teve como objetivos: (1) esclarecer o que é a ciéncia, atraves da
compreensdo do seu método, (2) apresentar algumas formas de divulgagdo dos conhecimentos
produzidos pela ciéncia, (3) clarificar a relacdo entre o desenvolvimento da ciéncia e 0 avango
da tecnologia, (4) demonstrar que varios dos progressos na Biologia estiveram relacionados
com a evolugdo de outras ciéncias, como a Quimica e a Fisica e (5) relacionar o conhecimento
cientifico com o quotidiano dos alunos. Os objetivos da primeira palestra foram: (1) indicar
algumas espécies de plantas endémicas e indigenas da Madeira e a (2) importancia da sua
protecdo e conservacdo. E da segunda palestra foram: (1) elucidar o conceito de risco
geoldgico, (2) mostrar diferentes situacdes de risco geoldgico na Regido Autonoma da
Madeira (RAM) e (3) salientar os comportamentos mais adequados a ter.

1. Metodologia
Planeamento

O planeamento foi realizado durante varias reunides do nicleo de estagio, sendo que 0s
objetivos da atividade e a sua organizacao em geral foi da responsabilidade conjunta das duas
professoras estagiarias. Tivemos a colaboracdo da direcdo da Escola, nomeadamente na
elaboracdo da documentacdo necessaria durante o planeamento e preparacao da atividade.

Durante a concec¢do da atividade, foram tidos em atencéo varios aspetos, designadamente,
a escolha de uma atividade que envolvesse toda a comunidade escolar, onde todos pudessem
participar, e que o tema escolhido fosse criativo e formativo.

Tendo em conta estes pressupostos, surgiu a ideia de organizar uma atividade com o tema
“O dia da Ciéncia”. Esta atividade integrou uma exposi¢ao designada de “O Dia da Ciéncia”,
realizada entre os dias 4 e 7 de junho de 2013, ¢ um coldquio com o tema “A Biologia e a
Geologia na vida dos madeirenses, Uma Visdo”. O coloquio consistiu em duas conferéncias
“A riqueza floristica da Madeira” e “Situa¢oes de risco geologico na Madeira. Como
prevenir?”.

Desde a concecdo até a planificacdo da atividade, houve duas fases. A primeira consistiu
em contactar os oradores e diversas instituices para compilar material para exposigéo.

Primeiramente, foram contactados informalmente os oradores para verificar a sua
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disponibilidade e, apds a sua resposta afirmativa, foram contactados formalmente através da
Escola. O Parque Natural da Madeira também foi contactado de forma a nos certificarmos da
sua recetividade a disponibilizar uma das suas exposi¢oes. Foram igualmente pedidos posteres
de trabalhos de investigacdo, livros e artigos cientificos a docentes e investigadores da
Universidade da Madeira, que os disponibilizaram prontamente.

A segunda fase consistiu na organizagéo da atividade, nomeadamente em requisitar a sala
de conferéncias para a realizacao do coléquio, solicitar o material necessario para a exposicéo,
efetuar a divulgacdo aos professores e alunos através de um convite afixado na sala de
professores e de um cartaz informativo colocado em vérios locais na Escola. Também foi
solicitada ao responsavel pelo sitio eletrénico da Escola a divulgacdo da atividade através
deste meio. Destaque-se, igualmente, a realizacdo de uma reunido com a coordenadora das
atividades extracurriculares, Dr.2 Elizabete Cr6, na qual foram estabelecidos os contactos com
a comunicacdo social: Diario Cidade, Diario de Noticias, Jornal da Madeira, Radio Clube,
Radio Jornal da Madeira, Radiodifusdo Portuguesa - Madeira (RDP-Madeira), Radio e
Televisdo de Portugal — Madeira (RTP-Madeira) e TSF — Radio Jornal. Nesta fase, foram
também realizados os certificados de participacdo no coléquio, quer para os participantes quer
para os preletores, assim como 0s inquéritos de satisfacdo para os visitantes da exposicao e
para os participantes do coléquio preencherem.

Realizacéo

A exposicao esteve patente durante 4 dias (4 a 7 de junho), no largo do museu da Escola
(piso 0), e esteve aberta a toda a comunidade escolar. Durante dois dias, foi feita aos
visitantes uma visita guiada, com explicacdo dos itens expostos, pelas professoras estagiéarias.

Os itens expostos centraram-se nas varias formas de comunicar os resultados cientificos:
posteres, livros, artigos cientificos e revistas cientificas, utilizando com exemplo a Biologia.
Além disto, houve uma exposicdo do Parque Natural da Madeira acerca das llhas Selvagens
que pretendia mostrar uma forma de divulgacédo da ciéncia. Foram igualmente expostos varios
conceitos, sob a forma de esquemas em papel, que caracterizavam a ciéncia, qual o seu
método e as suas caracteristicas. Almejando mostrar a ligacdo entre a evolugdo da ciéncia
aliada a tecnologia e os contributos dos conhecimentos de Quimica na selecdo de corantes
para aplicar na Biologia, foram mostradas prepara¢6es microscopicas do epitélio de Allium
cepa (cebola), uma sem corante, uma com o corante azul-de-metileno e a outra com solucgéo

de Lugol.
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O coloquio “A Biologia e a Geologia na vida dos madeirenses. Uma visédo” realizou-se
no dia 4 de julho. E contou com duas conferéncias: “A riqueza floristica da Madeira”
proferida pela Professora Doutora Susana Fontinha, Investigadora da Universidade da
Madeira, ¢ “Situacdes de risco geoldgico na Madeira — como prevenir?”, proferida pelo
Professor Doutor Domingos Rodrigues, professor e investigador da Universidade da Madeira.
Ap0s cada uma das conferéncias, ocorreu uma sessdo de debate acerca do tema.

No fim da exposi¢do e do coloquio, foi preenchido um inquérito de satisfacdo pelos
visitantes, embora muitos dos participantes nao tivessem podido preencher o inquérito, devido
a falta de tempo, pois tinham aulas. Os resultados dos inquéritos foram registados e tratados
com o auxilio da folha de célculo do Excel.

2. Resultados
Resultados da avaliacdo do coléquio

O coldquio teve a participacdo de 104 individuos, sendo que 56% dos participantes foram
do sexo masculino e 44% do sexo feminino. A maior parte dos participantes eram jovens,
entre os 15 e 0s 25 anos (86%). Dos participantes, a maioria (87%) foram alunos e apenas
13% foram professores. Os estudantes eram na maioria (89%) do 10° ano, 7% do 11° e apenas
4% do 12° ano. Quanto aos professores, a maioria (61%) era da area de Biologia e Geologia.

Tendo em conta uma escala de ordem de interesse de 1 a 5 onde 5 € 0 maximo, os
participantes mostraram maior interesse nos seguintes temas: animais e planetas. Outros
temas propostos como dinossauros, plantas e rochas foram considerados de menor interesse
(Figura 5).

E1l m2 m3 4 m5 mN3orespondeu

41 42 40
12
3 43 3
Dinossauros Planetas Plantas Rochas Animais Animais
marinhos terrestres

Figura 5 - Interesse pelos temas pertencentes as areas disciplinares de Biologia e

Geologia, tendo em conta uma escala de ordem de interesse de 1 a 5 onde 5 é 0 maximo.
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Em relacdo ao numero de horas do coloquio, 37% dos participantes responderam que
consideraram que o tempo dedicado ao coléquio foi adequado, a mesma percentagem de
participantes julgou que o tempo dedicado ao coloquio foi satisfatorio, e 25% acharam que o
tempo dedicado ao coldquio deveria ser maior.
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Figura 6 — Respostas as questdes: O coldquio contribuiu para estimular a sua curiosidade
relativamente ao conhecimento das espécies da flora madeirense? (A) e O coloquio permitiu-
Ihe adquirir conhecimentos que ndo tinha sobre as espécies de plantas endémicas existentes na
RAM? (B).

Foi possivel verificar que 91% dos participantes consideraram que o coléquio contribuiu
para estimular a sua curiosidade em relagédo as espécies de flora madeirense, e que 90 % dos
participantes reconheceram que o coloquio lhes permitiu adquirir conhecimentos acerca das

espécies de plantas endémicas da RAM (Figura 6).
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Figura 7 — Resposta as questdes: Considera-se mais esclarecido sobre o que é risco
geoldgico? (A) e O coléquio proporcionou-lhe conhecimentos que ndo tinha sobre o0s

comportamentos que deve adotar perante situag@es de risco geoldgico, como cheias? (B).
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No que respeita ao risco geoldgico, 92% dos participantes afirmaram que ficaram mais
esclarecidos acerca da nogdo de risco geoldgico e 93% dos participantes responderam que
adquiriram conhecimentos que nao tinham sobre que comportamentos a adotar perante
situacbes de risco (Figura 7). Outro dado importante foi que 96% dos participantes

consideraram que o coléquio decorreu dentro das suas expetativas.
Resultados da avaliagdo da exposi¢ao

A exposicao teve um total de 61 visitantes, sendo que 54% foram do sexo feminino e
46% foram do sexo masculino. Em relacdo a idade dos participantes, 64% tinham a idade
compreendida entre os 15 e 0s 25 anos, 33% tinham mais de 37 anos e 1% entre 26 e 36 anos.
Novamente a maioria - 64% dos visitantes - eram estudantes, 26% eram funcionarios e 10%
eram docentes. Em relagdo ao ano de escolaridade dos visitantes, 95% dos visitantes
frequentavam o 10° ano (37), e um era do 11° ano e outro do 12°. A metade dos professores
era da area de Biologia e de Geologia, 33% dos visitantes foram da area de Educacdo Fisica e
Desporto e 17% dos visitantes da area de Filosofia. Outro facto relevante foi que 95% dos
visitantes responderam que gostavam de ciéncia, apenas 3% afirmaram que ndo gostavam de
ciéncia.
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Figura 8 — Resposta as questdes: A exposicdo € esclarecedora sobre o que é o
conhecimento cientifico? (A) e A exposicdo permitiu-lhe conhecer outras formas de

divulgacdo da ciéncia que ndo conhecia? (B).

Em relacdo ao grau de esclarecimento da exposi¢do sobre o que é o conhecimento
cientifico, 95% dos visitantes consideraram que a exposicao foi esclarecedora. E 89% dos
visitantes reconheceram que a exposic¢do lhes permitiu conhecer outras formas de divulgagédo

da ciéncia que ndo conheciam (Figura 8).
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Quando questionados, 99% dos visitantes constataram que existe uma relagdo entre o
microscopio e o desenvolvimento da ciéncia. E 98% dos visitantes responderam que a
Biologia como ciéncia depende do avango das outras ciéncias como a Quimica e a Fisica.

. . 1, 2% .
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Figura 9 — Resposta as questdes: A exposicao é esclarecedora sobre o método cientifico?

(A) e A exposicao ¢ esclarecedora sobre como se organiza um artigo cientifico? (B).

Verificou-se que 87% dos visitantes se consideraram esclarecidos sobre o método
cientifico e 10% afirmaram que ficaram razoavelmente elucidados. 83% dos visitantes
assinalaram que a exposicao foi esclarecedora sobre como se organiza um artigo cientifico e
15% responderam que a exposicdo foi medianamente elucidativa (Figura 9). 78% dos
visitantes indicaram que gostaram do contedo dos posteres e 15% afirmaram que gostaram

moderadamente do contetido dos pdsteres.
3. Discusséo

Em termos globais, a atividade de intervengdo na comunidade escolar decorreu com
sucesso, de acordo com as expectativas, e as metas propostas inicialmente foram todas
alcancadas. O coldquio e a exposicdo tiveram uma participacdo boa, embora nem todos os
participantes tivessem preenchido o inquérito de satisfacéo.

O coléquio despertou curiosidade em relacdo a flora da Madeira e os participantes
adquiriram mais conhecimentos sobre as plantas endémicas da llha. Contribuiu, igualmente,
para esclarecer a nocao de risco geolégico e informar sobre os comportamentos a adotar em
situacOes de risco. A maioria dos participantes considerou que o tempo do coléquio deveria
ter sido maior, para que houvesse mais tempo para o debate de ideias. Os momentos altos do
coloquio, que despertaram mais interesse e motivagédo, foram a visualizacdo de videos acerca
de situagOes de risco que ocorreram na realidade (escorregamentos e cheias) e uma

demonstracéo in loco com um helicéptero de monitorizacdo de escorregamentos.
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No que concerne a exposicdo, foi possivel constatar que a grande maioria dos visitantes
gosta de ciéncia, e que se considera, no final da visita, mais esclarecida acerca do que é o
conhecimento cientifico, e sobre o método cientifico e ainda das formas de divulgacdo da
ciéncia, da relacdo entre a tecnologia e a evolucdo do conhecimento cientifico, e da
interdisciplinaridade existente na evolugcdo da ciéncia. Para além de terem gostado da
exposicdo, esta contribuiu para aumentar o conhecimento dos visitantes acerca da ciéncia e
suas particularidades.

As visitas guiadas realizadas pelas professoras estagiarias contribuiram de forma positiva
para o esclarecimento dos visitantes, em relagdo aos temas expostos e julgo que as mesmas
foram o ponto alto da exposicéo.

Esta atividade, no seu todo, permitiu uma aproximacdo da comunidade escolar com a
ciéncia e com a relacdo entre a ciéncia e o dia-a-dia, estimulou a curiosidade pela ciéncia e
ampliou os conhecimentos acerca da ligagdo entre a Biologia e a Geologia e a llha da
Madeira.

4. Reflexao

O planeamento, estruturacdo e realizacdo desta atividade foi muito enriquecedor, porque
nos forneceu uma nova perspetiva, em termos de organizacdo, uma vez que foram adquiridas
varias competéncias transversais ao nivel dos conhecimentos sobre a preparacdo de eventos,
nomeadamente nas formalidades necessarias, nos contactos a estabelecer, na gestdo de
recursos, espacos e tempo. Permitiu-nos, igualmente, compreender melhor a dindmica da
Escola e fortalecer ligacGes com a direcdo da Escola, professores, funcionarios e alunos. O
apoio e a disponibilidade da Escola mais precisamente da direcdo, dos oradores, do Parque
Natural da Madeira, dos nossos antigos professores (da Universidade da Madeira), da
orientadora cooperante e dos orientadores supervisores foi fundamental para a concretizacdo e
éxito desta atividade. E importante referir a entreajuda, colaboracdo e comunicacio entre as
professoras estagiarias no sentido de levar a cabo com sucesso esta iniciativa. A realizacao
deste evento exigiu muito tempo e trabalho; de facto, sem a cooperacao que ocorreu, teria sido
dificil a execucdo da mesma.

Aconteceram situagOes que poderiam ter decorrido melhor, nomeadamente o cuidado
com o controlo do tempo do coléquio e uma maior a vontade durante as visitas guiadas a
exposicdo. Contudo, esta atividade foi muito importante para nds professoras estagiarias,

porque nos forneceu ferramentas importantes para o nosso futuro profissional.
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VI. ATIVIDADE DE NATUREZA CIENTIFICO - PEDAGOGICA

Analise quantitativa dos termos da area cientifica de Geologia sugeridos pelo Ministério da

Educacdo (M.E.) em dois manuais escolares da disciplina de Biologia e Geologia do 10° ano

O manual é um dos recursos didaticos mais utilizados pelos professores e alunos como
ferramenta de trabalho na sala de aula (Viseu, 2009). Numa retrospetiva historica, o0 manual
escolar passou de ser um objeto escasso e fragil a um objeto de facil acesso e uso geral (Pinto,
2003). Tendo em conta Choppin (2004, citado por Carvalho, 2010), o manual escolar atual é o
resultado de vérias influéncias, nomeadamente do livro escolar tipo catecismo, do livro
técnico e profissional e também da literatura de lazer.

O Dec. Lei n° 369/90 de 26 de novembro concede ao manual a posi¢do de “recurso
educativo privilegiado”. De acordo com a legislagdo Portuguesa, o manual deve contribuir
para o desenvolvimento de capacidades, para a mudanca de atitudes e para a aquisi¢do dos
conhecimentos propostos nos programas em vigor. Através dos valores que explicita ou
implicitamente transmite, é-lhe atribuido também um papel essencial na formacao civica e
democrética dos alunos como refere a Circular n® 7/2000, do Departamento de Educacao
Bésica.

Segundo a Lei n.° 47/2006 de 28 de agosto:

Entende-se por “manual escolar” o recurso didatico-pedagdgico relevante, ainda que néo

exclusivo, do processo de ensino e aprendizagem, concebido por ano ou ciclo, de apoio

ao trabalho auténomo do aluno, que visa contribuir para o desenvolvimento das

competéncias e das aprendizagens definidas no curriculo nacional para o ensino béasico e

para 0 ensino secundario, apresentando informacdo correspondente aos conteddos

nucleares dos programas em vigor, bem como propostas de atividades didaticas e de
avaliacdo das aprendizagens, podendo incluir orientacGes de trabalho para o professor.

Santo (2006, citado por Viseu, 2009) refere que as funcBes do manual escolar sdo a
transmissdo de conhecimentos, o desenvolvimento de competéncias, a consolidacdo e
assimilacdo das aprendizagens e a avaliacdo. No entanto, além de um conjunto de saberes, 0
manual escolar retrata também os comportamentos e valores (sociais, economicos, politicos e
culturais) que caracterizam uma época e, como tal, este apresenta-se como um recurso
condicionado pelo seu tempo e pela sociedade dominante (Pinto, 2003). Conforme Choppin

(2004, citado por Carvalho, 2010), ao manual escolar podem ser-lhe atribuidas quatro fungdes
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diferentes: a de referencial, a de instrumental, a ideoldgica e cultural e finalmente a
documental.

O manual escolar € um recurso com muita influéncia no processo de ensino-
aprendizagem e, portanto, fundamental na organizacdo do ensino (Basso, 2013). Tendo em
conta a Circular n® 14/97 do Departamento de Educa¢do Bésica: “Os instrumentos de suporte,
destinados ao processo de ensino-aprendizagem, sdo fatores importantes para 0 Sucesso
educativo. Entre esses instrumentos, o manual escolar constitui um auxiliar de relevo™” e "a
utilizacdo de manuais continua a impor-se como pratica corrente”.

Em relacdo ao ensino das ciéncias, 0 manual ¢ um recurso que pode influenciar a
aprendizagem dos alunos, sendo um veiculo de alteragfes curriculares ou sendo uma barreira
para atingir as indicacdes programaticas (Alves, 2005). Tendo em conta as funcdes, estatuto e
a influéncia do manual escolar na aprendizagem dos alunos, as caracteristicas do mesmo
tornam-se fundamentais para a qualidade do ensino.

Em Portugal, a selecdo dos manuais escolares é realizada pelos professores a partir de um
conjunto de critérios de apreciacdo fornecidos pelo Ministério da Educacdo (M.E.). Estes
critérios sdo um conjunto de caracteristicas que o manual deve apresentar. Quanto ao critério
“Organizacdo e método”, o manual deve estar organizado de forma coerente, funcional e
adequada para os alunos, expor as etapas essenciais para a aquisicdo e desenvolvimento de
capacidades, ser motivador, estimular o pensamento critico e a autonomia do aluno e
apresentar sugestdes de caracter pratico/experimental. Para o critério “Informacédo e
comunicacao” é pedido que o manual respeite as orientagdes do programa do M.E., possua
uma organizacao grafica que simplifique a sua utilizacdo e que as ilustragdes utilizadas no
manual sejam corretas, necessarias e adequadas aos conteldos. No que concerne ao critério
“Caracteristicas materiais ”, 0 manual deve apresentar robustez, deve permitir a reutilizacéo e
0 Seu peso e as suas dimensdes devem ser adequados a idade dos alunos (Duarte, 1999).

Contudo, os critérios de apreciacao fornecidos pelo M.E. sdo muito gerais, 0 que permite
diferentes interpretacGes por parte dos professores. Nao é possivel saber de que forma o0s
critérios sdo interpretados ou mesmo se foram utilizados, nem sequer quais as dificuldades
encontradas pelos professores na avaliagdo dos manuais (Duarte, 1999). No geral, os
professores consideram dificil a tarefa de selegdo dos manuais, uma vez que apenas tomam
conhecimento dos aspetos positivos e negativos do manual depois de o terem utilizado
(Duarte, 1999). Em Portugal, apesar de existir uma comissdo cientifico-pedagdgica
constituida pelo M.E. que realiza uma avaliacdo dos manuais, 0s professores ndao tém acesso a
mesma (Duarte, 1999).
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Apesar destas dificuldades, sabe-se quais as caracteristicas que um bom manual de
ciéncias deve apresentar. Segundo Neto e Fracalanza (2003) um manual deve integrar ou
articular os conteudos e assuntos abordados, deve ter textos, ilustracbes e atividades
diversificadas, mencionar ou tratar de situacdes do contexto de vida do aluno, possuir
informacdes atualizadas e utilizar uma linguagem adequada ao aluno. Também deve permitir
o estimulo a reflexdo, ao questionamento e a criatividade. Deve conter ilustragdes com boa
qualidade grafica, com legendas e proporcdes espaciais corretas, e ser visualmente atraente e
compativel com a nossa cultura. Deve ainda possuir atividades experimentais de facil
execucao, devendo o material ser de acesso simples e ndo colocar o aluno em risco fisico. O
manual tem ser imparcial e livre de preconceitos socioculturais, tendo de manter uma estreita
relacdo com as diretrizes e propostas curriculares oficiais.

O manual escolar tem um papel decisivo nas atividades cientificas desenvolvidas na sala
de aula (Pereira & Duarte, 1998). No entanto, ha diversas opinides sobre os temas a abordar e
sobre as metodologias a utilizar nos manuais de ciéncias. Jiménez e Valladares (2000, citados
por Rodrigues, Favas & Coelho, 2002) referem que os manuais de ciéncias deveriam
apresentar a histdria das descobertas cientificas e a ligacdo entre a ciéncia e a sociedade.
Vaérios estudos na area do ensino das ciéncias tém indicado que existe a necessidade de inserir
como critérios para a selecdo do manual informacgdes sobre concegdes alternativas, e ainda a
resolucdo de problemas e trabalhos praticos (Amaral & Neto, 1997; Rodrigues et al., 2002).
Por outro lado, Finley (1994, citado por Duarte, 1999) refere que deveriam ser incluidas a
exposicao e elucidacdo de fendmenos naturais. Cachapuz et al. (1989, citado por Duarte,
1999, p. 13) dizem que os manuais deviam basear-se num modelo de ensino construtivista
tendo em conta as “ideias intuitivas dos alunos”. Esta mesma ideia é referida por Santo (2006,
citado por Viseu, 2009), que considera que 0s manuais devem promover a aquisi¢cdo de
competéncias por parte dos alunos e ndo serem apenas transmissores de conhecimentos. Viseu
(2009) refere que os manuais devem estimular os alunos a quererem saber mais sobre os
contetdos, recorrendo também a outras fontes de informacé&o.

Sendo que o conhecimento cientifico € essencial para o bem-estar e desenvolvimento da
sociedade, frequentemente é referido que existe a necessidade de alterar o ensino das ciéncias,
no sentido de preparar os alunos para serem cidaddos, com uma visdo mais equilibrada e
completa do conhecimento cientifico necessario no dia-a-dia para a tomada consciente e
refletida de decisdes, e contribuir para a evolugdo da sociedade. Desta forma, a perspetiva
Ciéncia - Tecnologia — Sociedade requer especial relevo no ensino das ciéncias (Amaral &

Neto, 1997; Rodrigues, et al., 2002; Alves, 2005). Logo, outro critério importante é que 0s
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manuais escolares contenham informagdo centrada na educagdo para o pensamento critico e
para a Ciéncia, Tecnologia e Sociedade. Segundo Alves (2005) um manual que incentive 0
ensino baseado na educacdo para 0 pensamento critico e para a Ciéncia Tecnologia e
Sociedade, deve ter como caracteristicas:
(i) uma metodologia utilizando uma taxonomia de pensamento critico; (ii) fusdo de
conhecimentos em capacidades de pensamento critico abordando temas reais,
problematicos onde se faz sentir a presenca da Ciéncia; (iii) recorre a temas que
relacionem a Ciéncia com assuntos humanos, com a tecnologia, com a qualidade de vida
e com o progresso social; (iv) contempla conteldos relevantes para a vida futura
facilitando a compreensdo de problemas do quotidiano, levando o individuo a actuar de
forma coerente identificando variaveis e suas interrelacdes e (v) foca aspectos que
tenham a ver com a natureza da Ciéncia e da Tecnologia explicitando as relaces entre
ambas e os interesses dos cientistas e tecn6logos, em questfes sociais e historicas (p. 35).
Apesar do destaque que possui na atualidade o manual, os primeiros estudos
significativos acerca dos manuais escolares s6 foram realizados ap6s a segunda guerra
mundial, tendo como mentor Georg Eckert, estudos que continuam até hoje através do
“Instituto Georg Eckert ” para a pesquisa internacional sobre livros escolares. Posteriormente,
Alain Chopin, em Fran¢a, comecou a catalogar 0s manuais escolares usados neste pais desde
a Revolucdo Francesa. Em Espanha, surgiu também o projeto “Manes”’; no Canada o projeto
“Les manuels scolaires québécoises”; na Italia o projeto “Edisco”; no Brasil o projeto
“Livres” e na Argentina o programa “HISTELEA ”. Depois foram concebidos outros projetos
internacionais como “International Association for Research on Textbooks and Educational
Media (IARTEM)”, e a “Internationale Gesellschaft fiir historische und systematische
Schulbuchforschung” (Sociedade Internacional para a Investigacdo Historica e Sistematica de
Livros Escolares) (Rocha, 2012). Na Eslovaquia, foi difundido um projeto com o intuito de
aumentar a qualidade e eficacia dos manuais escolares (Rego, Gomes & Balula, 2012). E em
relagdo aos manuais de ciéncias, Matematica e tecnologia, existe nos Estados Unidos da
América o “Projecto 2061 — American Association for the Advancement of Science” que tem
por objetivo contribuir para o aumento da literacia cientifica (Rego et al., 2012). Atualmente,
em Portugal e em varios paises da Europa (Dinamarca, Espanha, Finlandia, Franca, Italia,
Noruega, Suécia e Reino Unido), existe um “Observatorio dos Recursos Educativos ” que tem
como finalidade comparar varios paises europeus quanto as dimensfes do processo de
criagéo, avaliacdo, promocao, adogéo e aquisicao dos manuais escolares (Carvalho & Fadigas,
2007; Rocha, 2012).
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Segundo o “Relatdrio sobre manuais escolares ”, elaborado pela “Federagdo Nacional de
Educacéo ”, em Portugal, é da competéncia das editoras a elaboracdo dos manuais escolares,
presumindo-se que estas seguem as orientacdes do M.E. Ao contrario de Portugal, em paises
como Irlanda, Grécia, Alemanha, Espanha e Luxemburgo, € realizada uma verificacdo prévia
a publicacdo do manual da qualidade cientifica e pedag6gica dos manuais escolares (Moreira,
Ponte, Pires & Teixeira, 2006).

Nas ultimas duas décadas, tém surgido em Portugal véarias orientagdes acerca dos
manuais escolares, havendo atualmente cinco linhas orientadoras, das quais cabe salientar
trés: 0s manuais devem ser assunto de avaliacdo frequente; os 6rgdos competentes das escolas
e os professores devem escolher os livros de texto escolares, assim como a elucidacdo de
precos e a definicdo de instrumentos de apoio para diminuir as importancias sustentadas pelas
familias. Também deve haver articulacdo dos manuais escolares com outros recursos
didaticos, nomeadamente em suporte eletrénico. Além disto, 0s manuais escolares devem ser
instrumentos de formacéo e autoformacao dos docentes (Rego et al., 2012).

O manual desempenha um papel importante na implementacdo do programa curricular
determinado pelo M.E. Os objetivos especificos da area de Geologia determinam que o aluno
deve compreender os principios basicos do raciocinio geoldgico, conhecer os principais
factos, conceitos, modelos e teorias geoldgicas, utilizar os conhecimentos de Geologia no seu
dia-a-dia e reconhecer o valor da Geologia na nossa sociedade, assim como a sua relacdo com
as outras ciéncias como, por exemplo, Biologia, Quimica e Fisica (ME, 2001). Por esta razéo,
0S manuais devem estar de acordo com os padrdes, objetivos e indicacbes do programa
curricular, refletindo as caracteristicas do curriculo para cada area tematica (Gok, 2012).

Um elemento essencial para a compreensdo dos conceitos e da ciéncia € a linguagem,
mais precisamente a linguagem cientifica. J& Lavoisier (1789, citado por Oliveira, Freire &
Azevedo, Freire, Baptista, 2009) afirmava que a linguagem e a ciéncia estdo interligadas. O
dominio da linguagem e da linguagem cientifica, por parte do aluno, € importante na evolucéo
dos processos cognitivos e na construgdo de conhecimentos, nomeadamente do conhecimento
cientifico. A aprendizagem advém quase unicamente da linguagem verbal, quer seja escrita ou
oral (Oliveira et al., 2009). O dominio da linguagem cientifica é importante na compreenséo e
interpretacdo de conteudos e de tarefas a realizar, na selecéo e organizacao da informacdo, na
construcdo de textos e exposicao das ideias de forma sistematica e organizada. Por exemplo,
para a compreensao de uma teoria cientifica é necessario o conhecimento de varios conceitos

cientificos e da linguagem usada na explicagdo. A linguagem cientifica contribui ainda para a
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literacia cientifica, tdo importante para um cidaddo informado e participativo na sociedade
(Oliveira et al., 2009).

No entanto, uma das dificuldades dos alunos com a linguagem cientifica esta relacionada
com a nomenclatura cientifica. Os manuais de Biologia e Geologia possuem um grande
namero de conceitos (Graf & Berk, 1990). Com o conhecimento cientifico em constante
evolugédo, os conceitos aumentam exponencialmente, tornando o problema da linguagem
cientifica cada vez mais pertinente (Oliveira et al., 2009). De forma a promover a
compreensdo e utilizacdo da linguagem cientifica, o professor de ciéncias deve explorar a
mesma durante as aulas, apoiando os alunos na compreensdo dos conceitos e modelos
cientificos e capacitando os alunos na escrita e interpretagdo da linguagem cientifica (Oliveira
et al., 2009). Se o manual é a principal fonte de informacdo e regula os conteddos
mencionados na aula, a sua principal funcdo é ser util para os alunos, no sentido destes
entenderem os conceitos cientificos com facilidade, tendo entdo de ir ao encontro das
necessidades dos professores e dos alunos (Cobanoglu & Sahin, 2009). Sendo que a Biologia
e a Geologia sdo ciéncias que possuem muitos conceitos e que o sucesso da aprendizagem na
disciplina de Biologia e Geologia depende da compreensdo dos mesmos, o estudo dos
conceitos presentes nos manuais e a forma como sdo apresentados é essencial (Graf & Berk,
1990).

Um dos componentes com maior importancia nos conteldos sdo 0s conceitos e, por este
motivo, importa saber a forma como sdo apresentados e explorados nos manuais. A palavra
conceito ¢ dificil de definir e muitas vezes é confundido com “ideia” ou “no¢do”. Segundo o
“Dicionério Houaiss da Lingua Portuguesa”, conceito significa “representagdo mental de um
objeto abstrato ou concreto, que se mostra como um instrumento fundamental do pensamento
em sua tarefa de identificar, descrever e classificar os diferentes elementos e aspetos da
realidade” (Gasparin, 2007, p. 4). Novak e Gowin (1984, citados por Graf & Berk, 1990)
definem conceito como uma regularidade de eventos ou objetos designados por alguns
rotulos. Independentemente da definicdo, a aprendizagem de conceitos € importante na
aquisicdo de novos conhecimentos e, por isso, fundamental para a formagdo de novas formas
de pensamento. Os conceitos sdo importantes para que o aluno desenvolva e transforme o seu
conhecimento, de um nivel mais simples para um nivel mais complexo, adquirindo ou
melhorando a sua capacidade de analise e sintese, que séo na realidade a base do pensamento
(Torres, 2009). Logo, a aprendizagem de conceitos cientificos é importante no
desenvolvimento do pensamento e da linguagem dos alunos (Schoroeder, Ferrari &
Maestrelli, 2010).
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Uma vez que o programa do M.E. da disciplina de Biologia e Geologia para o 10° ano
sugere um grupo de termos principais por cada Capitulo, é importante estudar de que forma
estes sdo apresentados nos manuais escolares. Os objetivos gerais deste trabalho foram
precisamente (1) averiguar se todos os termos da area de Geologia propostos pelo programa
do M.E. foram considerados e (2) verificar de que forma os mesmos foram abordados pelos
manuais de Geologia do 10° ano. Para isso, foram selecionados os manuais escolares da

disciplina de Biologia e Geologia mais utilizadas na Regido Autdnoma da Madeira (RAM).
1. Material e Métodos
1.1.Metodologia utilizada

Este trabalho foi efetuado em duas fases. Na primeira fase, o trabalho foi realizado em
parceria com mais trés professores estagiarios de dois nucleos de estagio diferentes.

Inicialmente, procedeu-se a definicdo do tema de trabalho, planificacdo do estudo,
elaboracdo da metodologia e analise dos manuais. Na segunda fase, cada professor estagiario
analisou e discutiu os resultados de forma individual, consoante 0s objetivos por cada um
definidos. Assim, 0s objetivos especificos definidos por mim foram: (1) compreender 0 modo
como os dois manuais de Geologia estavam organizados, (2) conhecer quantos termos
sugeridos pelo programa do M.E. estavam presentes nos dois manuais, (3) conhecer quantos
termos da area de Geologia propostos pelo M.E. foram mencionados em ambos 0s manuais,
(4) compreender de que forma eram transmitidos e explorados os termos da area de Geologia
sugeridos pelo M.E. e (5) conhecer qual a importancia dos termos da area de geologia
propostos pelo M.E. que foram referidos nos manuais em relacdo a totalidade dos termos
contabilizados nos manuais.

Para o efeito, utilizou-se 0 método descritivo/comparativo com o objetivo de descrever o
objeto em analise, determinar a relacdo entre varidveis e enfatizar as diferencas e/ou
semelhangas entre os objetos de estudo através da comparacdo (Benavente, Costa &
Machado, 1990).

1.1.1. Manuais
Selecéo e atribui¢do dos manuais escolares

Para este trabalho, foram escolhidos dois dos seis manuais escolares de Biologia e

Geologia do 10° ano, propostos pela Direcdo de Servicos de Desenvolvimento Curricular
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(DSDC), da Diregéo Geral da Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC), para o
ano letivo 2012/2013 (Ministério da Educagdo e Ciéncia [ME], 2012-1013): um da Areal
Editores (Dias, Guimardes & Rocha, 2007; Matias & Martins, 2007)* e outro da Porto Editora
(Silva, et al. 2011), por serem os mais utilizados na RAM. Para saber quais os livros mais
utilizados na RAM, as catorze escolas do terceiro ciclo do ensino bésico e secundario da
Madeira foram contactadas através de telefone e/ou por consulta direta dos sitios eletronicos
escolares. Verificou-se que doze das catorze escolas adotavam estes dois manuais, das quais
sete optaram pelo manual da Porto Editora e cinco pelo da Areal Editores.

Os dois manuais escolhidos estavam compostos por dois volumes, um correspondente aos
contetdos de Biologia e outro aos de Geologia. Por esta razdo, cada professor estagiario fez a
analise de um dos quatro volumes. A distribuicdo dos manuais pelos nucleos de estagio foi
efetuada tendo em consideracdo o manual escolar adotado na Escola de acolhimento de cada
nacleo de estagio, depois cada elemento do ndcleo de estagio analisou um dos volumes do
manual. Eu fiquei incumbida de analisar o volume de Geologia do manual da Porto Editora.
Apbs cada professor estagiario ter analisado o seu volume, comparou 0s seus dados aos dos

seus colegas, tendo em conta os seus objetivos de trabalho.
Critérios utilizados na analise da organizacdo dos manuais selecionados

Os critérios utilizados na analise da organizacdo dos manuais selecionados foram
baseados nas diretrizes para a apreciacao, selecdo e adocdo de manuais escolares, fornecidas
pela Direcdo Geral de Inovacédo e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC), para o ano letivo
de 2011/2012 (Ministério da Educacdo e Ciéncia [ME], 2011-1012). Tendo em conta esta
informacdo, foi efetuada pelos professores estagiarios uma tabela de registo com um conjunto
de critérios para analisar e comparar a organizacdo dos manuais selecionados. Os critérios
estabelecidos foram os seguintes, que passo a descrever sucintamente:

Introducdo - Parte introdutéria no inicio do manual. Nesta parte foi verificado se era
apresentado o programa da disciplina; o indice; a referéncia a estrutura do manual; se havia a
definicdo da area cientifica do volume (Biologia ou Geologia) e as suas subdivisdes em ramos
ou areas cientificas.

Separador do Tema/Unidade - Nesta parte foi confirmado se a parte introdutéria do Tema

ou Unidade apresentava o titulo e os subtitulos a desenvolver ao longo do Tema/Unidade.

! No caso do manual da Areal Editores, os autores do médulo da Biologia e do médulo da Geologia ndo séo os
mesmos; por essa razdo, foram apresentadas duas bibliografias para 0 mesmo manual.
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Competéncias - Foi averiguado se ocorria a indica¢do das competéncias a desenvolver ao
longo de cada Unidade.

Situacdo-Problema - Refere-se as estratégias que foram utilizadas para motivar a
discussao/reflexdo dos conteudos. Neste ponto foram registadas referéncias a situacdes-
problema, se as mesmas eram desenvolvidas ou se eram apresentadas questdes-chave para 0s
alunos.

Texto principal - Foi averiguado se o texto principal possuia desenvolvimento de
conteudos, atividades Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA), atividades de
consolidacdo dos conhecimentos, atividades praticas de cariz laboratorial, atividades sobre a
historia da ciéncia, e propostas de visitas de estudo ou saidas de campo.

Atividades CTSA - Foram consideradas todas as atividades de ensino/aprendizagem que
relacionavam a Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente, segundo Fernandes (2011), quer
estivessem apresentadas em atividades proprias identificadas ou ndao como “Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente”. Foram incluidas as abordagens CTSA feitas nas
atividades laboratoriais, nas atividades de consolidacdo dos conhecimentos e nas atividades
gue abordavam a historia da ciéncia.

Atividades de consolida¢do de conhecimento - Foi verificado se existiam atividades de
consolidacdo dos conhecimentos com questdes orientadoras, incluindo as atividades de
avaliacdo ou de autoavaliacdo.

Atividades préaticas - Foram consideradas atividades praticas de cariz laboratorial as
atividades identificadas ou ndo como ‘“Atividade laboratorial’, mas que apresentavam
caracteristicas de atividades desta natureza, tendo em conta Hodson (1988, citado por
Dourado, 2001). Foram também consideradas todas as atividades desta natureza que
estivessem inseridas em atividades relacionadas com a Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
Ambiente, ou em atividades de consolidacdo dos conhecimentos e atividades que abordavam
a historia da ciéncia.

Atividades sobre a histéria da ciéncia - Uma vez que nenhum dos manuais escolares
apresentava atividades intituladas desta forma (historia da ciéncia), as atividades que faziam
referéncia a historia da ciéncia e que estavam incluidas no tipo de atividades referidas por
Amorim (2009), foram consideradas como tal.

Visitas de estudo ou Saidas de campo - Foi confirmado se 0 manual fazia, referéncia a
propostas de visitas de estudo ou de saidas de campo sugeridas em cada Tema/Unidade para

consolidar os contetidos abordados. Foram consideradas todas as atividades intituladas desta
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forma, como também todas as propostas de visitas de estudo ou de saidas de campo integradas

nos varios tipos de atividades propostas pelo manual.

Sintese - Foi verificado se os Capitulos apresentavam sinteses dos contetidos abordados.

Avaliacéo - Foi visto se 0 manual possuia fichas de avaliacdo ou autoavaliacdo, no final

de cada Capitulo.

Websites - Foi confirmado a referéncia a sugestdes de Websites ao longo do manual e no

final do mesmo.

Glossario - Foi averiguado se ocorria a presenca de glossario de termos abordados nas

Unidades.

Bibliografia - Foi certificado que havia a indicacdo de bibliografia complementar ao

longo do manual e no fim do mesmo.

1.1.2. Termos

Recolha e analise dos termos

Apos a distribuicdo dos volumes (dos manuais) a estudar, cada elemento do grupo

analisou o seu volume, tendo em conta a metodologia definida por todos os professores

estagiarios com a colaboracao da orientadora supervisora.

Com o objetivo de uniformizar os critérios de analise para a recolha de termos, e

atendendo a que os varios manuais/volumes apresentavam a informacdo de forma diferente,

foram definidos o conceito de texto, ilustragdo, caixa de texto e atividades (Tabela 4).

Tabela 4 — Critérios de andlise para a recolha de termos e respetiva definicéo.

Critérios de analise

Defini¢éo

Texto

Toda a informacédo escrita contida num Capitulo, a excecdo da informagdo destacada

em caixas de texto e daquela contida nas ilustracGes e nas atividades.

llustracGes

Todas as figuras, gréficos, tabelas, esquemas, mapas de conceitos, fotografias, mapas e
guadros contidos em cada Capitulo, incluindo os titulos e as legendas.

Caixa de texto

Toda a informacéo que se encontrava destacada fora das ilustracGes e atividades. Esta
informacdo servia para complementar ou acrescentar nova informacéo referente aos

conteddos ja apresentados no corpo de texto, nas ilustragdes ou nas atividades.

Atividade

Todos o0s textos introdutorios presentes nas atividades de consolidagdo de
conhecimento, de avaliacdo ou autoavaliagdo, propostos ao longo do Capitulo, fossem
eles de cariz prético/experimental, formativo, informativo ou relacionados com a
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente. Ndo foram consideradas as questfes

formuladas em cada uma das atividades.
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Para a escolha e uniformizacdo das variaveis em estudo, a metodologia adotada consistiu
em que cada investigador analisasse na integra o primeiro Capitulo do seu manual/volume
atribuido. Nesta fase inicial, de forma a evitar perdas de informacéo, foram registados todos
0s conceitos referentes as areas da Biologia, Geologia, Fisica, Quimica ou outra area
cientifica. Foram, ainda, registados termos relacionados com politica ambiental e comunitéria,
termos concernentes a natureza da ciéncia e termos referentes a relagdo Homem/Ambiente,
etc. Os conceitos foram retirados do corpo de texto, das ilustracfes, das caixas de texto e das
atividades de consolidagdo. Foi, igualmente, contabilizado o nimero de vezes que 0s termos
foram referidos.

Esta recolha inicial de termos foi lenta e gradual. Durante esta fase, foram efetuadas
reunides diarias entre todos os professores estagiarios, com o objetivo de estipular as variaveis
e uniformizar os critérios de analise.

Apos a fase inicial, e uma vez selecionadas as variaveis e padronizados os critérios de
andlise, foi elaborada uma grelha de registo de dados numa folha de célculo Excel e cada
professor estagiario procedeu ao registo dos termos do manual/volume que lhe foi atribuido.
Nesta fase, de recolha de dados, foi analisada a estrutura de cada livro e de cada Capitulo de
forma cuidadosa, gradual, pagina a pagina, registando e contabilizando todos os conceitos e
respetivas informagdes, quando presentes, relativas a definicdo (no corpo de texto e no
glossério, se existente), explicacdo, exemplos e etimologia. Para evitar repeti¢des, ndo foram
contabilizados os conceitos referidos nos cabecalhos e nos titulos dos Capitulos, nem os
referidos nas paginas de apresentacdo da tematica de cada Unidade ou Capitulo, nem os
listados nas questdes das diversas atividades de consolidacdo de conhecimentos propostas e
nas questdes de avaliacdo ou de autoavaliacdo referidas no final de cada Capitulo.

De forma a padronizar a recolha de dados e a minimizar possiveis erros, foram utilizadas
varias estratégias de intervencdo por todos os professores estagiarios. Cada um, apés a
primeira leitura do Capitulo, efetuou uma segunda leitura, com o objetivo de detetar possiveis
omissdes ou dividas. Todas as davidas encontradas foram devidamente assinaladas, para
posterior discussdo e analise em grupo, com o fito de manter a homogeneidade dos critérios
de andlise. Durante todo o periodo de recolha de dados e como forma de diminuir o erro,
efetuou-se uma reunido semanal para partilha e discusséo de opinides entre todos. Por fim, os
dados recolhidos foram alvo de uma ultima analise por todos os professores estagiarios com o

propdsito de garantir a validade e a fiabilidade dos mesmaos.
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Variaveis utilizadas na recolha e analise dos termos

Para quantificar os conceitos e analisar a forma como, os mesmos, foram abordados,
foram registadas uma constante (0 ano escolar dos manuais estudados — 10° ano) e 19
variaveis. Destas, 3 fizeram alusdo ao manual escolar, Unidade e Capitulo, 3 referiram-se a
presenca ou auséncia de conceito, qual o conceito assinalado e a sua area cientifica, e 13
referiram-se a forma como o conceito foi abordado. Nesta ultima categoria, foi verificado o
ndmero de vezes em que 0 termo surgiu: no texto, nas ilustracdes, nas caixas de texto, nas
atividades e realcado a negrito, o valor total de termos contabilizados, se o termo apresentava
definicdo, explicacdo, etimologia ou exemplos e quantos exemplos explicitos, qual a
importancia do conceito - se era primario, secundario ou outro - e se 0 conceito era
mencionado nas orientagdes do programa do M.E. Foram estabelecidos cddigos numéricos
para todas as variaveis qualitativas (manual escolar, Unidade, Capitulo, defini¢do, explicacéo,
etimologia, exemplos, area cientifica do conceito e importancia do conceito e conceito
referido nas orientacfes curriculares) de maneira a permitir a sua comparacao em termos
absolutos.

De forma a manter a uniformizacdo da recolha dos termos pelos varios professores
estagiarios, as variaveis foram antecipadamente definidas como abaixo indicado:

Manual escolar — Foram tidas em conta qual a Editora (Areal Editores (1) ou Porto
Editora (5)) e qual o médulo (Biologia (MB) ou Geologia (MG)) do manual.

Unidade — Tema ou Unidade (1 a 3) do manual escolar onde o conceito foi localizado.

Capitulo - Capitulo (1 a 4) onde o conceito foi localizado dentro de cada Unidade.

Conceito/Termo — Refere-se aos conceitos/termos assinalados por cada Capitulo.

Area cientifica do conceito - Foram tidas em consideracao as seguintes areas cientificas:
Biologia (1), Geologia (2), Fisica (3), Quimica (4) ou Outra (5).

Termo - Foi contabilizado o nimero de vezes que o termo surgiu, quer fosse referido no
texto, nas ilustracbes, nas caixas de texto, nas atividades e realcado a negrito no Capitulo
estudado.

Definicdo — Presenca (1) ou auséncia (0) de definicdo do termo. No entanto, ndo foi
efetuada uma avaliacdo qualitativa das definicdes encontradas.

Exemplo — Presenca (1) ou auséncia (0) de exemplos referentes a um determinado termo,
bem como contabilizado o nimero de exemplos explicitos dentro de cada Capitulo estudado.

Explicacdo — Presenca (1) ou auséncia (0) de explicacdo do termo dentro de cada
Capitulo estudado.
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Etimologia — Presenca (1) ou auséncia (0) de etimologia do termo dentro de cada
Capitulo estudado.

Importancia do conceito - Foi assinalado se o conceito era importante. Para isto
consideraram-se conceitos primarios (1) aqueles cujo desconhecimento por parte do aluno
limitam ou impedem a compreensdo da temética abordada no Capitulo do manual, assim
como a progressdao do seu conhecimento em outras tematicas relacionadas. O conceito foi
considerado secundario (2) quando contribuia para a consolidacdo da tematica do Capitulo
ndo impedindo, no entanto, a progressdo do conhecimento noutros contetdos abordados no
mesmo Capitulo. Foram designados como "outro” (3) aqueles conceitos que ndo faziam parte
dos objetivos do Capitulo, nem estavam diretamente relacionados com a temética abordada no
Capitulo.

Conceito referido nas orientagdes do programa do M.E. - Para cada conceito dentro de
cada Capitulo examinado, foi assinalado se estavam referenciados (1) ou ndo (0) nas
orientagdes curriculares do programa de Biologia e Geologia de 10 ou 11° ano do M.E. (ME,
2001). Quando os conceitos sugeridos pelo M.E. eram referidos por termos sindnimos no
manual, os mesmos também foram considerados como conceitos propostos pelo M.E. No
entanto, quando os conceitos sugeridos pelo M.E. para um determinado Capitulo, eram
referidos em Capitulos diferentes aos propostos pelo M.E., a presenca destes ultimos nédo foi

assinalada.

Tratamento e analise de resultados

Apos a recolha dos dados, e uma vez que fiquei incumbida de analisar os termos da area
cientifica de Geologia sugeridos pelo M.E., juntou-se as duas matrizes de Geologia numa
Unica, a matriz final.

A matriz final foi sujeita a revisdo por parte de todos os elementos do grupo e da
orientadora supervisora com o objetivo de agrupar e/ou excluir alguns conceitos, como forma
de uniformizacéo.

Quanto aos conceitos a agrupar, tendo em consideracdo o elevado numero de termos
sinénimos encontrados, optou-se por agrupa-los na matriz final, contabilizando-os apenas
como um termo. Quanto aos conceitos a excluir, foram eliminados da matriz final todos os
termos comuns da lingua portuguesa, bem como alguns exemplos de seres vivos

considerados parte do conhecimento geral do aluno e que ndo estavam referidos nos livros
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como exemplos explicitos dos conceitos explicados. Alguns exemplos destes foram o0s
termos arbusto, arvore, camelo, erva, cogumelo e gafanhoto entre outros.

De igual modo, foram excluidos da matriz final os termos pouco relevantes para
responder aos objetivos deste trabalho de investigacdo. Entre estes, incluiram-se os termos
referentes a material de laboratério e equipamentos referidos nas atividades laboratoriais,
termos de Quimica, Matematica, tecnologia, e alguns termos relacionados com a Biologia
considerados pouco relevantes para a compreensdo dos conteudos, termos relacionados com a
natureza da ciéncia, termos de politica ambiental e comunitaria, termos referentes a relacéo
Homem/Ambiente e termos referentes a areas cientificas. Foram, ainda, eliminados termos
relacionados com a Geografia, designadamente, de Cartografia, de Glaciologia, de
Demografia e de Climatologia.

No que se refere aos termos de Quimica, foram excluidos exemplos de solucdes
quimicas, exemplos de compostos quimicos e exemplos de elementos quimicos. Os termos de
Quimica necessarios para a compreensdo correta dos conteudos geoldgicos abordados em
cada Capitulo e essenciais para a aprendizagem do aluno foram mantidos na matriz final, tais
como oxigénio, ferro, niquel, enxofre, magnésio, silica, hidrogénio e outros.

Apo6s a matriz final ter sido revista e uniformizada, procedeu-se a categorizacdo dos
termos. Neste sentido, os termos foram agrupados em categorias, segundo o nimero de
elementos apresentados simultaneamente: termo, definicdo, explicacdo, exemplo explicito e
etimologia, sendo assim referidos na Categoria | (1), Categoria Il (2), Categoria Il (3),
Categoria IV (4) e Categoria V (5) (Tabela 5).

Tabela 5 — Categorizacdo dos termos tendo em conta 0 nimero de elementos (termo,

definicéo, explicacdo, exemplo explicito e etimologia) apresentados simultaneamente.

Categorias Critérios

Categoria | (1) | O termo apresentou apenas um elemento

Categoria Il (2) | O termo apresentou dois elementos

Categoria Il (3) | O termo apresentou trés elementos

Categoria IV (4) | O termo apresentou quatro elementos

Categoria V (5) | O termo apresentou cinco elementos

Apos a categorizacdo dos termos, os dados da matriz final foram mantidos na sua forma
original, e foram alvo de uma analise através do programa Microsoft Excel, onde foram

realizadas varias contagens, tabelas e gréaficos.
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2. Resultados
Comparacéo da organizacdo dos dois manuais de Geologia

No manual da Porto Editora, o programa da disciplina encontrava-se no inicio do manual,
tal como o indice. Ja no manual da Areal Editores, constatou-se que este ndo tinha o programa
da disciplina, mas o indice também se encontrava no comego do mesmo.

No que concerne aos parametros explicagdo da forma como o manual estava estruturado,
definicdo da area cientifica do volume (Geologia) e presenca de subdivises em ramos ou
areas cientificas de estudo da Geologia, apenas foram referidos no manual da Areal Editores.
Estes critérios localizaram-se ap6s o indice da disciplina.

O manual da Porto Editora e 0 manual da Areal Editores estavam ambos organizados em
trés Unidades, com os mesmos titulos, A Geologia, os gedlogos e o0s seus métodos (Unidade 1)
e A Terra, um planeta muito especial (Unidade II), e a terceira Unidade era intitulada de
Compreender a estrutura e a dinamica da geosfera (Unidade I11). Em ambos os manuais, as
Unidades estavam divididas em vérios Capitulos. Em relacdo aos titulos dos Capitulos, os
dois manuais adotaram os mesmos titulos, a excecdo do ultimo Capitulo da Unidade 1lI, tendo
a Porto Editora optado pelo titulo Estrutura interna da geosfera, e a Areal Editores escolhido
o titulo Modelo e dindmica da estrutura interna da geosfera (Tabela 6) (Dias, Guimardes &
Rocha, 2007; Silva, et al. 2011).

Tabela 6 - Organizacdo das Unidades e Capitulos dos manuais.

Unidade Capitulo

Unidade | — A Geologia, 0s A Terra e 0s seus subsistemas em interacao
geologos e 0s seus métodos

As rochas, arquivos que relatam a histéria da Terra
A medida do tempo e a idade da Terra
A Terra, um planeta em mudanca

Unidade Il — A Terra —um Formagéo do Sistema Solar
planeta muito especial A Terra e os planetas telUricos
A Terra, um planeta Gnico a proteger
Unidade I11 - Compreender a Métodos para o0 estudo do interior da geosfera
estrutura e a dindmica da Vulcanologia
geosfera Sismologia

Modelo e dindmica da estrutura interna da geosfera (Areal Editores);
Estrutura interna da geosfera (Porto Editora)

Tendo em conta o critério separador do Tema/Unidade, os dois manuais apresentaram
titulos e subtitulos destacados. No que concerne as competéncias a atingir em cada

Tema/Unidade, tanto o manual da Porto Editora como o manual da Areal Editores
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apresentaram este parametro. Também foram propostas vérias situacdes-problema em ambos
0S manuais.

O manual da Porto Editora e 0 manual da Areal Editores desenvolveram os conteudos
recorrendo as mesmas estratégias, tais como texto, ilustracGes (graficos, tabelas, figuras,
mapas, fotografias e esquemas), resumos sintese dos conteudos e realgando os conceitos
principais a negrito. No que respeita as atividades CTSA, foram sugeridas em ambos 0s
manuais em alguns Capitulos. Em relacdo as atividades de consolidacdo dos conhecimentos,
com questdes orientadoras, estavam presentes nos dois manuais ao longo de todos os
Capitulos. Tendo em conta as atividades préticas laboratoriais, 0 manual da Porto Editora,
apresentou uma de cariz experimental e varias de caracter descritivo. J& 0 manual da Areal
Editores sugeriu apenas atividades préaticas laboratoriais do tipo descritivo. No que concerne
as atividades sobre a histéria da ciéncia, os dois manuais recomendaram este tipo de
atividades em alguns Capitulos. A presenca de propostas de visitas de estudo ou saidas de
campo constatou-se em alguns Capitulos, tanto no manual da Areal Editores, como no manual
da Porto Editora. Tendo em conta o parametro sinteses, foi possivel verificar que ambos 0s
manuais propuseram sinteses dos contetidos abordados. No manual da Porto Editora, as
sinteses apresentaram-se no final de todos os subcapitulos e no final dos Capitulos. J& no
manual da Areal Editores, as sinteses foram expostas no final de cada Capitulo. Nos dois
manuais houve avalia¢es no final de todos os Capitulos. As questbes usadas neste critério
foram iguais nos dois manuais: questfes de resposta curta, de desenvolvimento, de escolha
multipla, de verdadeiro ou falso, de correspondéncia, esquemas para legendar, espacos para
preencher e conceitos ou frases para ordenar/sequenciar.

O manual da Porto Editora apresentou uma lista, no final de cada Capitulo, de conceitos,
considerados pelos autores do manual como 0s conceitos mais importantes do Capitulo. Ja o
manual da Areal Editores ndo apresentou esta lista. O manual da Porto Editora, no final, tinha
um glossario com um total de 210 termos, 43 termos pertenciam a Unidade I, 39 termos a
Unidade 11, e 128 termos a Unidade I11. O manual da Areal Editores ndo apresentou glossario.

Em relagdo a presenca de bibliografia, ambos os manuais apresentaram uma lista de
bibliografia utilizada na elaboracdo do manual no final do mesmo. No que concerne as
sugestdes de websites, foi possivel verificar que o manual da Porto Editora ndo apresentava
propostas de websites, a ndo ser o sitio eletronico da editora, ao contrario do manual da Areal

Editores, que, ao longo do manual, sugeriu a consulta de varios sitios eletrénicos.
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NuUmero total de termos das areas de Biologia, Geologia, Fisica e Quimica

O numero total de termos de Biologia, Geologia, Fisica e Quimica contabilizados nos
dois manuais de Geologia foi de 1227. No manual da Areal Editores, foram registados 631
termos, e destes, 7% (42) foram termos de Biologia, 73% (459) de Geologia, 16% (101) de
Fisica e 5% (30) de Quimica. Ja o manual da Porto Editora apresentou um menor nimero de
termos total, sendo apenas contabilizados 596, dos quais 6% (34) foram termos de Biologia,
72% (429) de Geologia, 17% (104) de Fisica e 5% (29) de Quimica. A area com maior
diferenca em ndmero de termos entre os dois manuais foi a area cientifica de Geologia,
seguida da area de Biologia, Fisica e Quimica. Apesar das diferengas no numero de termos
das vérias areas cientificas, ambos 0s manuais apresentaram maior nimero de termos de

Geologia, seguida da Fisica, Biologia e por ultimo a Quimica (Figura 10).

800 631 (100%) 596 (100%)
600 459 (73%) 429 (72%)
400
0,
2001 42 (7%) 34 (6%) 101 (16%) 104 (17%) 30 (500) 5 (595) L
0 l—
Termos de Termos de Termos de Fisica  Termosde  Total de termos
Biologia Geologia Quimica
u Areal Editores ® Porto Editora

Figura 10 — NUmero total de termos das areas de Biologia, Geologia, Fisica e Quimica no

manual da Porto Editora e da Areal Editores.

Termos sugeridos pelo M. E. presentes nos dois manuais

O nudmero total de termos apresentado pelo programa do M.E. foi de 143, mas nenhum
dos manuais, referiu a totalidade. Destes, 0 manual da Porto Editora apresentou apenas 118
(83%) e 0 da Areal Editores 126 (88%).

Tendo em conta o total de termos sugeridos pelo M.E., contabilizados nos dois manuais,
a area cientifica com maior percentagem de termos foi a Geologia, com 93% (226), seguida
da Fisica (8), Biologia (4) e, por ultimo, a Quimica (1).

No que concerne a area cientifica dos termos sugeridos pelo M.E., foi possivel verificar
que 2 eram da area de Biologia, quer no manual da Areal Editores, quer no manual da Porto
Editora. Os termos mencionados foram: extingédo e biosfera. Dos termos da area de Geologia,
o manual Areal Editores apresentou um numero ligeiramente superior (118 vs 108). Os termos

da area de Fisica foram 8 (3%) e, destes, 0 manual da Porto Editora apresentou um valor

92



superior (5 vs 3). No manual da Porto Editora, houve apenas 1 termo, datacdo absoluta ou
radiométrica, considerado da &rea da Quimica, ao passo que no manual da Areal Editores ndo
houve nenhum desta area. Ainda foram encontrados 5 termos de outras areas, nomeadamente,
o0s termos reciclagem e crescimento populacional. Destes, 3 foram registados no manual da

Areal Editores e 2 no manual da Porto Editora.
Termos da area de Geologia sugeridos pelo M.E. presentes em ambos 0s manuais

O namero total de termos da area de Geologia recomendados pelo programa do M.E. para
0 10° ano foi de 134 (94%).

Constatou-se, entdo, que nenhum dos manuais tinha todos os termos da area de Geologia
sugeridos pelo M.E. O manual da Porto Editora apresentou menos termos que o da Areal
Editores (108 vs 118). Quer nos manuais, quer nas orientacées do M.E., a Unidade 111, com 83
termos, foi a que teve mais termos, representando aproximadamente 3 vezes mais que na
Unidade | (23) e que na Unidade Il (28). Nas orientacfes do M.E. este elevado numero de
termos na Unidade 11l deveu-se essencialmente ao Capitulo 2, com 41 termos, e em menor
medida ao Capitulo 3 (21) e ao Capitulo 4 (16) (Tabela 7).

Tabela 7 — Termos da area de Geologia sugeridos pelo programa do M.E. para cada
Unidade e Capitulo e, destes, o nimero referido nos manuais da Porto Editora e da Areal

Editores.

Termos da area de Termos da area de Geologia | Termos da area de Geologia
Capitulos Geologia sugeridos pelo sugeridos pelo M.E. no sugeridos pelo M.E. no
programa do M.E. manual da Porto Editora manual da Areal Editores
1 3 3 3
. 2 6 6 6
Unidade | 3 5 5 3
4 9 8 8
Total 23 22 22
1 2 2 2
. 2 9 5 5
Unidade 11 3 17 13 B
Total 28 20 19
1 5 3 5
2 41 32 35
Unidade 111 3 21 18 21
4 16 13 16
Total 83 66 77
Total final 134 (94%) 108 (81%0) 118 (88%)
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Termos da area de Geologia sugeridos pelo programa do M.E. presentes nas Unidades
e nos Capitulos dos manuais

Na Unidade |, ambos 0s manuais apresentaram 0 mesmo nimero de termos da area
cientifica de Geologia 22 (88%). Na Unidade Il, o0 manual da Areal Editores sugeriu menos
termos da area cientifica de Geologia que o manual da Porto Editora (19 vs 20). O contrario
disto foi observado na Unidade I, em que o manual da Areal Editores apresentou mais
termos da area cientifica de Geologia (77 vs 66), sendo a que possuia maior diferenca em
namero de termos (10 termos).

Nos trés Capitulos da Unidade I, os dois manuais apresentaram o mesmo numero de
termos; situacdo semelhante ocorreu na Unidade Il, somente no Capitulo 3 existiu uma
diferenca de apenas um termo. Ja nos Capitulos da Unidade Ill, as diferencas foram mais
notorias. Todos os Capitulos do manual da Areal Editores tinham maior nimero de termos em
comparacdo com o manual da Porto Editora. Os Capitulos da Unidade 11l foram aqueles que

apresentaram maior numero de termos em relacdo aos outros Capitulos das outras Unidades,

seguido dos Capitulos da Unidade Il e, por fim, os Capitulos da Unidade I, sendo esta
situacdo valida para os dois manuais (Figura 11).

Areal Editores Porto Editora

35 32
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18 16
12 13 13
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Capitulo 1 |

Capitulo 2 |
Capitulo 3 |
Capitulo 4 |
Capitulo 1
Capitulo 2 |
Capitulo 3 |
Capitulo 1 |
Capitulo 2 |
Capitulo 3 |
Capitulo 4 |

Unidade | Unidade Il Unidade llI

Figura 11 — Termos de Geologia sugeridos pelo programa do M.E. contabilizados nos
Capitulos das trés Unidades nos dois manuais.

Termos da area de Geologia recomendados pelo programa do M.E. presentes no
texto, ilustracGes, caixas de texto, atividades e realcados.

O maior nimero de termos da area de Geologia foi referido no texto, quer no manual da
Porto Editora (81%), quer no manual da Areal Editores (93%). No entanto, as ilustracOes

também apresentaram um elevado numero de termos em ambos 0s manuais, 64% no manual
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da Areal Editores e 56% no manual da Porto Editora. Apesar disto, quanto a localizagdo de
termos no texto e nas ilustracdes, a diferenca ndo foi muito notoria entre os dois manuais.

Em relacdo as caixas de texto, os dois manuais diferiram, consideravelmente, no nimero
de termos contabilizados. O da Areal Editores apresentou 42% de termos nas caixas de texto,
ao passo que o da Porto Editora expds apenas 18%.

Nas atividades, voltou a ocorrer uma diferenca notdria entre os dois manuais, tendo o da
Areal Editores apresentado maior nimero de termos que o da Porto Editora (51 vs 37). Houve
termos da éarea cientifica de Geologia que foram realcados a negrito. No entanto, esta
estratégia foi mais utilizada no manual da Areal Editores (90%) que no manual da Porto
Editora (58%) (Figura 12).
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Figura 12 — Numero de termos da éarea cientifica de Geologia sugeridos pelo M.E.
referidos no texto, nas ilustracGes, nas caixas de texto, nas atividades e real¢ados a negrito nos

dois manuais.

Termos da area de Geologia sugeridos pelo programa do M.E. com definicéo,

explicacdo, etimologia e exemplos explicitos

De todos os termos da area de Geologia referidos pelo M.E. presentes nos dois manuais,
apenas 47% apresentaram defini¢do, quer no manual da Porto Editora (51), quer no manual da
Areal Editores (55). No entanto, as definigdes variaram segundo as Unidades, tendo mais
definicbes os termos da Unidade | que nas restantes Unidades. Na Unidade I, o manual da
Areal Editores apresentou uma percentagem de 91% (30) de termos definidos, enquanto o
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manual da Porto Editora expds a metade (28, 50%). Ja na Unidade 1l e na Unidade Ill, a Porto
Editora mostrou maiores percentagens de termos definidos (Unidade 11 - 50% e Unidade 111 -
45%) em relacdo a Areal Editores (Unidade 11 - 37% e Unidade 111 - 36%).

O numero de termos de Geologia explicados no manual da Areal Editores foi superior ao
da Porto Editora (92 vs 45). Novamente, considerando as Unidades, em todas elas foram mais
os termos explicados no manual da Areal Editores que no manual da Porto Editora. No
manual da Areal Editores foram explicados entre 68% e 95 % dos termos referidos, ao passo
que no manual da Porto Editora apenas foram explicados entre 25% e 47% dos termos.
Nenhum dos manuais utilizou a etimologia como estratégia para explicar os termos, apenas
referiram um termo — magma, no manual da Porto Editora, e atmosfera, no manual da Areal
Editores.

No manual da Porto Editora, 65% (70) dos termos da area de Geologia apresentaram
exemplos explicitos. J& o manual da Areal Editores expds uma percentagem maior de termos
com exemplos explicitos (86, 73%). Quando comparadas as Unidades, verificou-se que, em
todas as Unidades, 0 manual da Areal Editores mostrou sempre mais termos com exemplos
explicitos (86% vs 73% - Unidade I; 68% vs 65% - Unidade I1; 70% vs 62% - Unidade II1).

Termos primarios e secundarios da area de Geologia propostos pelo programa do M.E.

A percentagem de termos primarios da area de Geologia no manual da Areal Editores foi
de 91% (107) e a de termos secundarios foi de 9% (11). No manual da Porto Editora, a
percentagem de termos primarios foi de 92% (92) e 8% de termos secundarios. O numero de
termos primérios e secundarios em ambos os manuais foram semelhantes em cada Unidade,
sendo que, na Unidade | todos os termos foram considerados primarios. Nas restantes
Unidades, os termos primarios variaram entre 85% e 91%.

Termos da area de Geologia recomendados pelo programa do M.E. mais repetidos

Houve, nos dois manuais, termos da area de Geologia que se repetiram dez ou mais
vezes. A percentagem de termos que foram repetidos dez ou mais vezes foi semelhante no
manual da Areal Editores (26, 25%) e no manual da Porto Editora (30, 24%). As Unidades em
que se repetiram mais termos foram a Unidades | (Areal Editores - 41%; Porto Editora - 23%)
e a Unidade 11 (Areal Editores - 27%; Porto Editora - 27%). Os termos mais repetidos no
manual da Areal Editores foram: rocha sedimentar, fossil, vulcao, epicentro, fratura ou falha,

intensidade, onda primaria/longitudinal ou P, onda secundéria/transversal ou S, onda sismica,
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maremoto ou raz de maré, manto e nucleo. No manual da Porto Editora, os termos mais
repetidos foram: geosfera, magma, rocha magmatica, rocha, Lua, Terra, vulcdo, epicentro,

falha, intensidade, onda primaria/longitudinal ou P, onda secundaria/transversal ou S.

Importancia dos termos da area de geologia sugeridos pelo M.E. que foram

mencionados nos manuais em relacdo ao total de termos registados

Os termos da &rea de Geologia sugeridos pelo M.E. registados nos manuais, foram os que
apresentaram maiores percentagens de termos com definicéo, explicacdo, exemplo explicito e
realce a negrito, comparativamente ao total de termos contabilizados no manual. Isto
significou que, apesar dos termos da area de Geologia propostos pelo M.E. ndo apresentarem
todas as condicdes referidas, foram aqueles que estavam mais completos ao nivel dos
parametros do ponto anterior. Quanto a definicdo, notou-se que cerca de metade dos termos
definidos foram termos da area de Geologia propostos pelo M.E. (Areal Editores — 53%;
Porto Editora- 48%). Da mesma forma, os termos da area de Geologia recomendados pelo
M.E. apresentaram maior percentagem de termos com explicacdo (Areal Editores - 40%;
Porto Editora - 31%), exemplos explicitos (Areal Editores - 30%; Porto Editora - 26%) e com
realce (Areal Editores — 71%; Porto Editora — 51%), relativamente ao total de termos

registados (Figura 13).
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Figura 13 — Percentagem de termos da area de Geologia sugeridos pelo programa do
M.E. registados nos manuais com definicdo, explicacdo, exemplo explicito e realce em
relagdo ao total de termos contabilizados nos manuais que apresentaram definicao, explicacao,

exemplo explicito e realce.
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Categorizacgao dos termos da area de Geologia sugeridos pelo programa do M.E.

No que respeita, a categorizacdo dos termos da area de Geologia (estabelecida na
metodologia) - categoria | (1), categoria Il (2), categoria 11 (3), categoria IV (4) e categoria V
(5), temos que o manual da Porto Editora apresentou 53% (62) dos termos inseridos na
categoria Il e ainda 31% (34) na categoria Il. Para a categoria 111, 0 manual da Porto Editora
expds uma maior percentagem de termos em relacdo ao manual da Areal Editores (53% vs
32%). No entanto, o manual da Areal Editores foi o que apresentou mais termos da categoria
IV (39% vs 3%). Em relacdo a categoria I, 0 manual da Areal Editores exp6s uma maior
percentagem de termos, comparativamente ao manual da Porto Editora (14% vs 8%). Outro
dado importante, retirado, foi que nenhum dos manuais apresentou termos da categoria V
(Figura 14).

Categorial m Categoriall Categoria Il m® Categoria IV
62 (53%)
46 (39%)
40 (32%) 34 (31%)
17 (14%)
15 (13%
9 (8%)
3 (3%
AREAL EDITORES PORTO EDITORA

Figura 14 — Termos da area de Geologia que apresentaram simultaneamente o termo,
definicdo, explicacdo, exemplo explicito e etimologia agrupados em categorias segundo 0
nimero de elementos apresentados: Categoria | (1), Categoria Il (2), Categoria Il (3),
Categoria IV (4) e Categoria V (5).

3. Discusséo
Caracterizacao da organizacao dos manuais de Geologia

Em relacdo a organizacdo dos manuais, ambos tinham uma estrutura semelhante. Os dois
manuais apresentaram atividades CTSA e atividades relacionadas com a histéria da ciéncia. Ja

no caso das atividades préaticas laboratoriais, 0 manual da Areal Editores exp0s apenas
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atividades préticas laboratoriais descritivas e 0 manual da Porto Editora apresentou atividades
praticas laboratoriais de cariz experimental e de caracter descritivo.

A presenca de nocbes da histéria da ciéncia nos manuais auxilia os alunos no
conhecimento da realidade cientifica, fornecendo uma percec¢édo global acerca dos contetdos,
0 que ajuda o aluno a aprender, dando a nogdo que a ciéncia pode evoluir, € mutavel e pode
modificar drasticamente. A utilizacdo da evolucdo e historia da ciéncia permite aos alunos
reconstruirem e compreenderem conceitos e principios onde se fundamentam as tentativas e
melhoras cientificas, assim como da aplicacdo das mesmas (Santos, 2006; Pereira & Amador,
2007).

Mayr (1998, citado por Santos, 2006, p. 15) refere que “a histdria da ciéncia € o cerne
para a solucdo de problemas na busca de um entendimento do mundo em que vivemos”.

A existéncia de atividades CTSA nos manuais é fundamental, porque conseguem
estabelecer uma ligacéo entre os conteldos e a realidade. Melhoram as implicacdes sociais e
ambientais, aumentam o sentido critico, fazendo com que os alunos sejam mais responsaveis
e conscientes de si préprios, fomentam o interesse e a motivacao do aluno perante o estudo e a
aprendizagem das ciéncias e das tecnologias, proporcionam uma imagem contextualizada e
completa dos conteidos e contribuem para a detecdo e diminuicdo de concecbes erradas ou
incompletas (Rios & Solbes, 2007).

Os manuais estudados apresentaram varias atividades préaticas laboratoriais. Este tipo de
atividades é importante porque permite que alunos adquiram habilidades no laboratorio (como
técnicas de manuseamento de materiais), aprendam a usar a metodologia cientifica, estimulam
o0 desenvolvimento de capacidades e atitudes investigativas, contribuem para a compreenséo
de conceitos mais complexos e motivam os alunos (Figueiroa, 2003). As atividades praticas
laboratoriais possibilitam aos alunos “criar, observar, comparar, experimentar, manipular,
selecionar e organizar dados, argumentar e concluir e avaliar”, competéncias importantes na
construcdo ativa do conhecimento (Figueiroa, 2003, p. 195).

As atividades de consolidacdo também foram usadas pelos dois manuais. Este tipo de
atividades proporcionam uma participacdo ativa dos alunos, estimula-os a aprender e a
manterem-se interessados, fomentam a aplicacdo das aprendizagens e ensinam o aluno a
“aprender a aprender” (Grillo & Diker, 2013; Pardo, 2008). Para que estas atividades sejam
proveitosas, devem possuir uma linguagem escrita correta e adaptada a idade e preparacao dos
alunos, com um discurso e estilo claro e preciso, atualizado, correto cientificamente e com um

uso doseado de terminologia prépria da disciplina (Grillo & Diker, 2013; Pardo, 2008).
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Os manuais comentados neste estudo, para explorarem 0s seus conteudos, também
utilizaram como estratégia as ilustracfes. As imagens propdem uma leitura diferente dos
textos e sdo ferramentas eficazes no processamento e simplificacdo dos termos facilitando a
sua compreensao uma vez que complementam os textos escritos (Abdel-Hameed & Emara,
2013; Erickson & Baker, 2012; Taylor, Nichols, Rickelman & Wood, 2009).

A Unica diferenca substancial entre os dois manuais foi a presenca de glossario no manual
da Porto Editora, contrariamente ao manual da Areal Editores. A presenca de um glossario é
importante, porque os alunos podem apoiar-se na informacdo do mesmo para adquirirem
conhecimento ao nivel dos termos, nomeadamente as suas defini¢des (Hamiloglu & Karliova,
2009).

Foi possivel concluir que ambos os manuais vdo ao encontro do que se espera na
aprendizagem das ciéncias. Apesar de terem de melhorar ao nivel das atividades praticas
laboratoriais de cariz experimental, pois notou-se que o manual da Areal Editores nédo
apresentava atividades deste tipo e o manual da Porto Editora apresentava apenas uma
atividade. Ao nivel das saidas de campo, mesmo apresentando sugestdes, era importante que a
abordagem das mesmas tivesse em conta uma aprendizagem mais ativa dos alunos e nao fosse

apenas uma sugestdo de um roteiro.
Termos nos manuais

Os manuais de ciéncias, sendo o principal material de instrucdo, tém demarcado o
conteddo dos procedimentos de ensino das ciéncias em milhares de salas de aula ao longo de
décadas. Além da sua funcdo de eixo na sala de aula, 0 manual constitui uma ferramenta
importante durante o estudo dos alunos, quer seja antes da aula, quer ap6s a mesma. Desta
forma, os conteudos presentes no manual tém de ser compreensiveis, apropriados e precisos
(Gok, 2012). Devido a importancia que 0s manuais representam na Escola, os termos
presentes nos mesmos tém de ser desenvolvidos de forma adequada e devem ser uma
prioridade da instrucdo. A qualidade do pensamento dos alunos vai depender do grau de
conhecimento que os mesmos apresentam acerca dos termos (Stotsky, 1979).

Os resultados deste estudo mostraram que o0 ndmero total de termos contabilizados nos
dois manuais foi de 1227, sendo que 631 foram registados no manual da Areal Editores e 596
no manual da Porto Editora. No entanto, estes valores corresponderam apenas ao modulo de
Geologia. Em termos de tempo disponivel para a sua aprendizagem, isto significa que, em

cerca de quatro meses do ano letivo destinado ao médulo da Geologia, os alunos tém de
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conhecer, compreender e aplicar este elevado nimero de termos e conceitos associados. Se 0s
alunos séo expostos nas aulas de Biologia e Geologia a um conjunto alargado de termos em
gue muitos deles ndo sdo considerados fundamentais, isto pode impedir uma melhor
explanacao dos conceitos importantes.

Em outros estudos foram constatados dados semelhantes a presente investigacdo. Numa
pesquisa realizada em 26 manuais escolares alemées do 1° ao 4° ano de escolaridade, foram
mencionados 1364 conceitos de Biologia diferentes (Graf & Berck, 1990). Estas observacoes
mostram que os alunos estdo expostos todos os dias a um grande nimero de conceitos e aos
termos correspondentes. Entre o 7° ano e 0 10° ano os alunos aprendem cerca de um conceito
por 1,4 minutos. Em manuais de 7° a 10° ano (15 manuais estudados), o nimero mais baixo de
conceitos contabilizados num dos manuais foi 1595, e em apenas um manual foram registados
3818 termos de Biologia diferentes (Graf & Berck, 1990).

Tal como esperado, a area cientifica com maior nimero de termos em ambos 0s manuais
foi a Geologia (92%), sequida da Fisica, Biologia e Quimica. No entanto, e apesar desta
ordem ser equivalente aos termos propostos pelo M.E. presentes nos dois manuais, nenhum
apresentou a totalidade de termos da area de Geologia sugeridos pelo programa do M.E. Foi
ainda possivel constatar que em ambos 0s manuais o0s termos da area de Geologia do M.E.
representaram apenas 25%-26% em relacdo ao total de termos contabilizados. Os conceitos
recomendados pelo programa do M.E. em Portugal podem ser considerados conceitos-chave,
e em principio podem ser alvo de questbes no exame nacional, por isso € importante que
todos eles sejam referidos nos manuais. O facto de isto ndo acontecer, indica que os alunos
ndo tiveram acesso a estes termos através do manual, e que no estudo independente
provavelmente vado ignora-los, a ndo ser que o professor os reforce durante as aulas e em
documentos de estudo para os alunos. Os manuais, embora ndo sejam uma cépia das
orientacdes do M.E., devem estar de acordo com o programa e curriculo, correspondendo aos
objetivos propostos (Pardo, 2008; Tekkaya, Ozkan & Sungur, 2001).

Durante a contagem dos termos, os mesmos foram divididos em varios grupos, conforme
0 local onde estavam mencionados, no texto, ilustragdes, caixas de texto e atividades e se 0s
mesmos eram real¢ados (a negrito) ou ndo. A maior percentagem de termos foi apresentada
no texto em ambos os manuais (93% - Areal Editores vs. Porto Editora - 81%), seguida das
ilustracbes (64% vs. 56%). Verificou-se que, apesar dos textos e das ilustracbes néo
apresentarem a totalidade dos termos da area de Geologia sugeridos pelo M.E., apresentaram
a maioria dos termos. O mesmo ndo aconteceu com as caixas de texto nem nas atividades,

onde a maioria dos termos da area de Geologia nao foi referida. Em relacdo aos termos

101



realcados (a negrito), ambos 0s manuais usaram esta estratégia, mas nenhum dos manuais
apresentou a totalidade dos termos com realce.

Era importante que os termos fossem apresentados em todos os grupos referidos, porque
0S novos termos apenas vao formar parte dos conhecimentos dos alunos quando estes sdo
contextualizados de forma completa, referidos com frequéncia e apresentados de maneira
chamativa da atengdo dos alunos, como, por exemplo, a negrito ou a italico (Pardo, 2008;
Pressley, 1990).

Neste estudo, foi também analisado se os termos da area de Geologia eram definidos,
explicados, apresentavam exemplos explicitos e se os termos eram mencionados Vérias vezes
(10 ou mais vezes) e com etimologia. Em relacdo aos termos de Geologia, nenhum dos
manuais definiu ou explicou a totalidade de termos contabilizados, sendo apenas definido um
valor de 47% (em ambos 0s manuais), ainda que o manual da Areal Editores tivesse
apresentado uma maior percentagem de termos de Geologia explicados (Areal Editores - 78%
vs. Porto Editora - 42%). Da mesma forma, nenhum dos manuais apresentou exemplos
explicitos para todos os termos de Geologia, sendo que o manual da Areal Editores exp6s uma
percentagem maior (73% vs. 65%). O numero de termos que foram repetidos mais vezes (10
ou mais vezes) a percentagem foi semelhante nos dois manuais (25% vs. 24%).

Uma leitura adequada e compreensdo dos contetdos requer que o aluno conhega 90% a
95% dos termos. Se assim nao for, o aluno ndo é capaz de ler e compreender. Para que o
aluno possa aprender vocabulario, € necessario implementar vérias estratégias, tais como
incluir a definicdo e contextualizar a informacgdo com a explicagéo, envolver mais os alunos
nas suas aprendizagens, proporcionar mais exposi¢des ao termo - com varias repeticdes e em
diferentes contextos-, fornecer exemplos, se possivel do quotidiano dos alunos, e apresentar a
etimologia mostrando o significado do seu prefixo, sufixo e da raiz da palavra (Erickson &
Baker, 2012; Jobrack, s.d; Sedita, 2005).

Num estudo realizado onde eram lidas histdrias a dois grupos de alunos, sendo que a um
eram explicados os termos contidos na histdria e a outros ndo, os primeiros aprendiam mais
4% dos termos. Neste estudo, quando o termo era repetido varias vezes, os alunos aprendiam
mais 10% a 15% de termos que o0 outro grupo, e quando os termos da histdria eram explicados
e repetidos varias vezes, os alunos aprendiam mais 14% a 29% de termos que 0 outro grupo.
Os resultados deste estudo comprovaram a relevancia de fornecer a explicacéo e a repeticao
dos termos. Assim sendo, era importante que 0S manuais apresentassem uma maior
percentagem de termos da area de Geologia com explicacdo, e um maior nivel de repeti¢des
dos mesmos (Biemiller, 2005; Stotsky, 1979).
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Para além das estratégias que ja foram referidas, o conhecimento da etimologia é sem
duvida uma das estratégias mais significativas na aprendizagem de um termo, porque é uma
forma de conceptualizar o vocabulario e de os alunos contextualizarem os termos através do
conhecimento da sua origem utilizando a sua derivacao latina, grega ou inglesa (Pierson,
1989). No entanto, cada manual apenas referiu a etimologia de um Unico termo, magma no
manual da Porto Editora e atmosfera no manual da Areal Editores.

Um estudo realizado por Stotsky (1979) com dois grupos de 200 estudantes, mostrou que
0 grupo que aprendeu termos através da sua origem/etimologia da palavra, aprendeu mais 150
termos em comparagdo com outro grupo. Varios investigadores especulam que os estudantes
apresentam dificuldades de aprender Biologia e Geologia porque a disciplina exige uma
linguagem e um vocabulario especializado. Porém, se os alunos tiverem um documento que
0s ajude com o0s termos, 0s mesmos terdo mais sucesso (Grillo & Diker, 2013; Biemiller,
2005).

Os termos analisados neste trabalho foram divididos em primarios, secundarios ou
“outro”. Verificou-se que a percentagem de termos primarios foi superior a percentagem de
termos secundarios em ambos 0s manuais (Areal Editores — 91% vs Porto Editora — 92%),
sendo que os conceitos primarios sao aqueles que sdo fundamentais para o aluno compreender
0s conteudos e que sem a compressao destes 0 aluno ndo conseguira evoluir no conhecimento.
Estes resultados permitem-nos concluir que os termos recomendados pelo programa do M.E.
sdo importantes e, por consequéncia, sao essenciais para que o aluno possa compreender 0s
contetdos (Wood, 2008).

Na anéalise de resultados foi ainda estudado o numero de termos que apresentaram 0s
seguintes itens simultaneamente (categorizacdo): termo, definicdo, explicacdo, exemplo
explicito e etimologia. No entanto, nenhum termo apresentou as cinco categorias. Em relacéo
a esta categorizacao, conclui-se que a maioria dos termos se localiza na categoria Il1, seguida
da categoria I, 1V e I, tendo o manual da Areal Editores apresentado maior percentagem de
termos na categoria IV, seguida da categoria Il1, I e Il. O manual da Porto Editora possuiu um
maior nivel de termos na categoria Ill, seqguida da categoria I, 1 e IV.

Ha conceitos de Biologia e Geologia que sdo considerados conceitos chave ou threshold,
ou seja, sdo fundamentais para a compreensédo de determinada disciplina. Estes conceitos sdo
irreversiveis, integrativos e transformativos para os alunos, e permitem ao aluno um aumento
do seu conhecimento e da sua linguagem cientifica (Ross et al., 2006). Como 0s termos
propostos pelo programa do M.E. séo considerados conceitos chave, e uma vez que um termo

para estar bem explorado deve estar na categoria V, era importante que 0s manuais
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apresentassem uma percentagem elevada de termos da categoria V, ou, pelo menos, uma
maior percentagem de termos incluidos na categoria IV.

Este estudo permitiu verificar que, apesar de nem todos os termos da area de Geologia
propostos pelo M.E. estarem presentes nos manuais, e de nem todos eles apresentarem
definicdo, explicagdo, exemplos explicitos e realce (a negrito), comparativamente com a
totalidade dos termos registados nos manuais, os termos da area de Geologia sugeridos pelo
M.E. foram aqueles que apresentaram maiores percentagens de termos definidos, explicados,
com exemplos explicitos e com realce (a negrito). Estes factos sugerem que os termos da area
de Geologia propostos pelo programa do M.E. sdo aqueles que s&o mais explorados e
desenvolvidos nos dois manuais.

Como conclusdo, foi possivel constatar que todos os objetivos foram alcangados com

SUCeSSO.

4. Reflexao

A realizagéo deste trabalho de investigacdo foi enriquecedora, pois permitiu evoluir ao
nivel dos conhecimentos acerca dos manuais escolares, da sua importancia para os alunos e
para os professores. Possibilitou conhecer quais as caracteristicas de um bom manual, da
relevancia dos conceitos cientificos para a compreensdo dos contetdos e do seu peso no
processo de ensino aprendizagem.

Para além dos conhecimentos, a concretizacdo deste trabalho facultou o desenvolvimento
de um trabalho cientifico desde a concecdo, planificacdo e realizacéo.

A elaboracdo da metodologia foi um processo longo e exigente, mas foi uma parte crucial
para o sucesso do mesmo. Outra etapa fundamental foi a efetuacdo da grelha de registo dos
conceitos e a andlise dos manuais em concertacdo com 0s outros colegas. Ocorreu muita
cooperacdo, partilha, entreajuda e respeito pelas ideias e trabalho entre todos os elementos do
grupo, o que contribuiu para que o trabalho decorresse com éxito.

Com a preparacéo e concretizacdo desta atividade, identificaram-se outras possibilidades
de trabalho futuro. Entre estas, era importante realizar a contagem dos termos em todos 0s
manuais disponiveis para um ano letivo e para varios anos letivos, apurar o nimero de termos
nos exames nacionais e compara-los com os termos presentes no programa do M.E., fazer
uma analise qualitativa dos manuais tendo como critério a cientificidade dos conceitos,
identificar possiveis ideias erradas e 0s conceitos essenciais para que os alunos possam

compreender os conteldos e atestar a qualidade dos textos, imagens, graficos e figuras. Seria
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ainda relevante avaliar de uma forma mais aprofundada as atividades praticas laboratoriais, a
presenca de atividades CTSA, as saidas de campo, as visitas de estudo e a forma como os
manuais referem e abordam a historia da ciéncia. Outro aspeto que poderia ser estudado seria
a qualidade das questbes de consolidacdo e de autoavaliacdo e a sua concordancia com 0s

objetivos tragados pelo programa do M.E. para a disciplina.
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VIl. REFLEXAO FINAL

Antes de iniciar o estagio pedagogico, a no¢ao que tinha acerca do que era ser professor e
do proprio estagio pedagdgico era diferente daquela com que na realidade me deparei.
Quando iniciei a prética letiva, e no decurso da mesma, fui verificando que ser professor ndo é
facil e as certezas que tinha foram desaparecendo aos poucos. Era minha convicgdo que o
estagio iria decorrer de forma natural e sem inquietacdes, mas nao foi isso que aconteceu: foi
necessario superar varias dificuldades. Aprendi que ser professor € muito mais do que
transmitir conhecimentos. Ser professor é transmitir conhecimentos com exatidao, clareza,
precisdo e seguranca; é utilizar as estratégias e 0s recursos mais adequados na transmissao
desses conhecimentos; € conquistar a confianca e o respeito dos alunos; € saber liderar; é
saber acolher com dedicacdo e gosto os alunos; é cumprir a missao de ensinar com empenho e
alegria; € ser responsavel pela formacgdo dos alunos; é amar 0 que Se ensina e ter sempre 0s
alunos em primeiro lugar.

Para além das dificuldades profissionais, também foi necessario construir uma estrutura
emocional, de modo a gerir todas as emoc¢0es que envolveram as mudangas realizadas durante
a pratica letiva e a conseguir ultrapassar todos os obstaculos. Apesar de todas as dificuldades
sentidas, o estagio permitiu-me confirmar o gosto pela profissdo e despertou uma maior
determinacdo em conseguir ser uma boa professora.

O estagio foi muito trabalhoso e exigiu muita dedicacdo e empenho. Por vezes, ndo houve
0 tempo necessario para elaborar os materiais para a aula, para me preparar como desejava e
refletir sobre 0 meu trabalho, tendo a gestdo do trabalho a fazer pelo tempo disponivel sido
uma das maiores dificuldades durante o estagio. Romper com a dualidade aluna-professora foi
outro impedimento encontrado. Este processo de assumir outra fungéo, postura e diferentes
responsabilidades revelou-se dificil, particularmente porque tinha de gerir uma turma, e a
minha proximidade interior e subconsciente com o papel de aluna impedia-me de atingir o
objetivo pretendido.

Esta etapa de formagdo mostrou-me que o professor, como conhecedor do quotidiano
escolar, dos seus problemas, necessidades e potencialidades, € um elemento fulcral para a
progresso da Escola e de tudo o que a envolve. Compete, portanto, ao professor contribuir
para o desenvolvimento e avanc¢o da educacdo, através do estudo de situagdes e aspetos do
dia-a-dia escolar; por isso, a realizacdo da atividade cientifico-pedagdgica foi uma

oportunidade de colaborar para uma educacdo melhor e a sua realizagdo demonstrou a
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importancia da investigacdo para a evolucdo de um professor proactivo e consciente do
ambiente que o rodeia.

Todas as atividades feitas durante o estagio tiveram como objetivo dar a conhecer a
Escola, o seu funcionamento, o que é ser um bom professor, quais as suas funcdes, deveres e
responsabilidades, como adquirir conhecimentos sobre a prética letiva e melhorar a mesma.
Contudo, para que todos estes objetivos fossem atingidos, foi essencial o processo reflexivo,
pois sO atraves dele tive a oportunidade de pensar, ponderar e avaliar 0 que estava a aprender
e de tomar consciéncia do que tinha de ser alterado, para aperfeicoar o0 meu desempenho
como professora. Reconhego que escutar a critica ao meu trabalho e todo o processo de
identificacdo dos meus erros e autoavaliagdo foi dificil, pois ndo é simples sair da nossa “zona
de conforto” e admitir que, apesar de termos feito o nosso melhor, este ainda ndo é o
suficiente, mas esta insatisfacdo foi um incentivo na procura de melhores resultados.

Durante todo o tempo de estagio estive integrada no grupo de Biologia e Geologia da
Escola e participei nas reunides com os seus membros. Estas foram importantes para ter um
contacto mais estreito com os colegas da disciplina e ajudaram-me na tomada de consciéncia
das particularidades que a lecionacdo da Biologia e Geologia requer, nomeadamente, 0s
aspetos que devem ser realcados e explorados, a atencdo que devemos dar as orientacfes do
Ministério da Educacdo e o cuidado que devemos ter quando fazemos trabalhos préticos
laboratoriais.

O estagio pedagdgico viabilizou uma ampliacdo da minha visdo acerca da Escola e do
ensino, o0 que promoveu e estimulou o despertar para novos interesses, como: aprender mais
sobre o comportamento dos alunos na sala de aula, a capacidade de lideranca do professor,
novas estratégias de ensino, formas de lidar com o insucesso, formas de diferenciacéo
pedagdgica ou como motivar com criatividade os alunos através de novos métodos de ensino.

Apesar de todas as competéncias que adquiri e de tudo o que aprendi, é necessario ter em
atencdo que a formacdo ndo acaba no final do estagio pedagdgico, porque estamos perante
uma sociedade em permanente evolugdo e as ciéncias, como a Biologia e a Geologia, estdo
em constante progresso. O professor deve encarar a sua formag¢do como um processo continuo
ao longo da vida porque “os processos que eram eficientes no passado, ndo o serdo no futuro”
(Almada, Fernando & Lopes, Vicente, Vitoria, 2008, p. 53).

O estagio pedagogico foi uma etapa de crescimento a varios niveis, pois proporcionou-me
a aquisicdo de resiliéncia e resisténcia as dificuldades, o fortalecimento da vontade e

determinacdo em melhorar e superar-me e a valorizacdo de todas as aprendizagens realizadas.
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IX.  ANEXOS

ANEXO 1

Nucleo de Estagio de Biologia e Geologia — Grupo 520

Disciplina: Biologia e Geologia 10° ano

FICHA DE OBSERVACAO DE AULAS —

e
I

P —
41111 I

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Escola Secundaria Jaime Moniz

Ano Letivo 2012/2013

Professora estagiaria: Estela Cabeco

Aula observada: Professora estagiaria Cristina Rodrigues

Orientadora cooperante: Teresa
Visinho

Aula observada n° Aula n°®

Turma: 10°3 Data:

Sala: Duracéo:

Tema/Unidade:

Subtema / Subunidade:

CRITERIOS A OBSERVAR

Nunca

Por
vezes

Néo se

Frequentemente Sempre .
aplica

2 3 4

Pontualidade

Assiduidade

1) Planificagéo

Planifica a aula tendo em conta o programa
estabelecido pelo ministério de educagdo

Planifica a aula de acordo com os materiais
disponiveis

2) Introducéo da aula

Faz a revisdo da aula anterior

Esclarece as duvidas que surgem durante a
reviséo

Quando inicia os contetdos da aula faz uma
ligagdo com os conteudos da aula anterior

Confirma se os alunos realizaram o trabalho de
casa

Corrige o trabalho de casa de forma escrita ou
oral

Diversifica a participacdo dos alunos na
correcdo do trabalho de casa

Esclarece as duvidas que surgem em relacéo ao
trabalho de casa

3) Conhecimento dos contetdos
cientificos

Demonstra dominio cientifico dos contetidos

Consegue diferenciar os conceitos principais
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dos secundarios

Relaciona os contetidos da aula com exemplos
do quotidiano dos alunos

Expde os conteudos de forma é clara, objetiva,
I6gica e rigorosa

Esclarece as duvidas que surgem durante a
exposicdo dos contetidos

As estratégias utilizadas na sala de aula sdo
adequadas a turma e aos alunos

4) Desenvolvimento da aula

Consegue construir uma aula de forma ldgica,
estruturada e sequencial

E capaz de interligar contetidos e estabelecer
um fio condutor

Faz o ponto de situacdo da aula

Apresenta flexibilidade na execugéo do plano
de aula

5) Ambiente sala de aula (relacéo
professor-aluno)

Consegue captar a atencdo dos alunos

Presta atencdo a todo 0 ambiente sala de aula

E capaz de estabelecer o siléncio e a ordem na
sala de aula

Promove o respeito entre colegas e entre alunos-
professor

Valorizou as condutas adequadas dos alunos

Revela capacidade de gerir pequenos conflitos
na sala de aula

Valoriza os pontos fortes de cada aluno

Fomenta a expressdo das opinifes dos alunos de
forma fundamentada

Fomenta a participacdo de todos os alunos

6) Trabalho de grupo

Alerta para a importancia do trabalho de grupo
como forma de aprendizagem

Fomenta a interajuda entre os elementos do
grupo

Acompanha cada grupo na realizacdo das
tarefas propostas

7) Utilizacdo dos materiais didaticos

Revelava capacidade de resolucéo de problemas
com 0s materiais

Apresenta destreza no manuseamento dos
materiais

Diversifica a utilizacdo dos materiais
(retroprojetor/quadro/projetor de video)

8) Comunicacéo e expressdo na sala de
aula.

A professora esta motivada e consegue motivar
0s alunos

Utiliza uma linguagem acessivel e
compreensivel aos alunos

Utiliza de forma adequada expressao gestual

Movimenta-se por toda na sala de aula,
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prestando atencéo a todos os alunos

9) Atividades realizadas na sala de aula

Propde a realizacdo de atividades

Acompanha os alunos na realizacao das
atividades e faz a correcdo das mesmas

Dé& o tempo necessario para que os alunos
realizem as atividades

Esclarece as davidas que possam surgir durante
a realizam da atividade

Alerta os alunos para a importancia da realizam
das atividades

Incentiva os alunos na construcao da aula

Diversifica a participagédo, dando oportunidade
de todos alunos participarem

10) Diferenciacéo pedagogica

Estabelece diferenciacdo pedagogica entre
alunos

Incentiva os alunos com mais dificuldades a
participarem na aula

Planifica a aula tendo em conta as
caracteristicas dos alunos

11) Concluséo da aula

Faz uma revisdo dos contetdos da aula

Faz ligagdes ligacOes entre os conte(idos
lecionados durante a aula

12) Avaliaco dos alunos

Valoriza o carécter formativo da avaliagdo

Faz ver aos alunos que a avaliagdo tem um
carécter formativo

Incentiva os alunos no sentido destes
melhorarem a sua avaliagéo

13) Gestéo do tempo e espaco sala de
aula

Consegue fazer uma gestdo adequada do tempo
da aula

Consegue fazer uma gestdo adequada de cada
atividade realizada na aula

Consegue fazer uma gestdo adequada do espaco
da sala de aula

14) Observagdes

Aspetos positivos:

Aspetos a melhorar:
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