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“A tarefa ndo € tanto ver aquilo que ninguém viu, mas pensar 0 que ninguém

ainda pensou sobre aquilo que todo mundo vé.”

Arthur Schopenhauer
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Resumo

O presente documento é o culminar do processo de estagio do Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, pela Universidade da
Madeira, realizado na Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, no ano
letivo 2020/2021. Este documento tem como objetivo a partilha de todas as atividades
realizadas neste ambito, bem como as experiéncias, reflexdes e transformacgdes que
pessoalmente e profissionalmente tiveram um papel fundamental na evolucdo do

professor estagiario.

Ao longo desta etapa de formacao inicial foram desempenhadas diversas func¢oes
que vdo muito além da orientacdo, gestdo e lecionacéo de aulas a uma turma. O estagio
pedagdgico é uma etapa complexa e marcante para o professor estagiario na medida em
que oferece diversas experiéncias e diferentes comportamentos solicitados, que véo
assumir um papel essencial no enriquecimento de toda esta etapa. Deste modo, este
processo permitiu adquirir uma visdo mais global sobre as estruturas e dindmicas vividas

numa instituicao escolar.

Assim, o estagio pedagdgico permitiu um primeiro contacto com a atividade
docente, onde foram colocadas em pratica diferentes estratégias e metodologias, tendo
sempre como principal objetivo colocar o aluno no centro do processo de ensino-
aprendizagem. Neste sentido, vimos que o papel do docente ndo passa pela transmissao
de contetdos, dado que este deve procurar a formacdo eclética do aluno, contribuindo

também para o desenvolvimento de atitudes e valores.

Palavras-Chave: educacdo fisica; estagio pedagdgico; professor estagiario; aprendizagem



Abstract

This internship report is the culmination of the internship process of the master’s
degree in physical education teaching in Basic and Secondary Education, by the
University of Madeira, held at Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva,
in the academic year 2020/2021. This document aims to share all the activities carried out
in this area, as well as the experiences, reflections and transformations that played a

fundamental role in the personal and professional development of the trainee teacher.

During this stage of initial training, several functions were performed that go far
beyond the orientation, management and teaching of a set of classes in the context of a
class. This complexity that characterizes the pedagogical internship process provided a
set of experiences and requested different behaviors from the intern teacher, which
contributed to the enrichment of this entire process. In this way, this process allowed us
to acquire a more global view of the structures and dynamics experienced in a school

institution.

Thus, the pedagogical internship allowed a first contact with the teaching activity,
where different strategies and methodologies were put into practice, always with the main
objective of placing the student at the center of the teaching-learning process. In this
sense, we have seen that the role of the teacher does not pass through the transmission of
content, as this must seek the eclectic training of the student, also contributing to the

development of attitudes and values.

Keywords: physical education; teaching practice; teacher treinee; learning



Résumé

Ce rapport de stage est I'aboutissement du processus de stage du Master en
enseignement de I'éducation physique dans I'enseignement de base et secondaire, de
I'Université de Madére, organisé a I'école primaire et secondaire Dr. Angelo Augusto da
Silva, au cours de I'année académique 2020/2021. Ce document vise a partager toutes les
activités menées dans ce domaine, ainsi que les expériences, réflexions et transformations
qui ont joué un réle fondamental dans le développement personnel et professionnel de

I'enseignant stagiaire.

Au cours de cette étape de formation initiale, plusieurs fonctions ont été exercées
qui vont bien au-dela de I'orientation, de la gestion et de I'enseignement d'un ensemble de
cours dans le cadre d'une classe. Cette complexité qui caractérise le processus de stage
pédagogique a fourni un ensemble d'expériences et demandé des comportements
différents de la part de I'enseignant stagiaire, ce qui a contribué a I'enrichissement de
I'ensemble de ce processus. De cette fagon, ce processus nous a permis d'acquérir une

vision plus globale des structures et des dynamiques vécues dans une institution scolaire.

Ainsi, le stage pédagogique a permis un premier contact avec l'activité
d'enseignement, ou différentes stratégies et méthodologies ont été mises en pratique,
toujours avec l'objectif principal de placer I'étudiant au centre du processus
d'enseignement-apprentissage. En ce sens, nous avons vu que le role de lI'enseignant ne
passe pas par la transmission de contenus, car celui-ci doit rechercher la formation
éclectique de I'éleve, contribuant également au développement des attitudes et des

valeurs.

Mots clés: education physique; pratique de lénseignement: professeur stagiaire;
apprentissage



Resumen

Este informe de préacticas es la culminacion del proceso de practicas del Master
en Docencia de la Educacion Fisica en Educacion Bésica y Secundaria, por la Universidad
de Madeira, realizado en la Escuela Basica y Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva,
en el curso académico 2020/2021. Este documento tiene como objetivo compartir todas
las actividades realizadas en este &mbito, asi como las experiencias, reflexiones y
transformaciones que jugaron un papel fundamental en el desarrollo personal y

profesional del docente en formacion.

Durante esta etapa de formacion inicial se realizaron diversas funciones que van
mucho maés alld de la orientacion, gestion y docencia de un conjunto de clases en el
contexto de una clase. Esta complejidad que caracteriza el proceso de pasantia pedagogica
brindé un conjunto de experiencias y solicité diferentes comportamientos al docente
pasante, lo que contribuyd al enriquecimiento de todo este proceso. De esta forma, este
proceso nos permitio adquirir una vision més global de las estructuras y dinamicas vividas

en una institucion escolar.

Asi, la pasantia pedagdgica permitié un primer contacto con la actividad docente,
donde se pusieron en préactica diferentes estrategias y metodologias, siempre con el
objetivo principal de colocar al alumno en el centro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. En este sentido, hemos visto que el rol del docente no pasa por la transmision
de contenidos, ya que este debe buscar la formacion ecléctica del alumno, contribuyendo

también al desarrollo de actitudes y valores.

Palabras clave: educacion fisica; pratica docente; professor en formacion; aprendizaje
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1. Introducéao

O estdgio é uma etapa fundamental na formacdo inicial do professor, pois o
mesmo proporciona a relacdo teoria-pratica, bem como conhecimentos na &rea de
administracdo, pedagogia, organizacdo do ambiente escolar, entre outros. Nesse sentido,
0 objetivo do estagio passa por aproximar o mais possivel a acdo pedagdgica da realidade
escolar, para que o futuro docente possa compreender os desafios que a sua profissao lhe
oferecera (Borssoi, 2008). Por outras palavras, 0 estagio pode ser entendido como uma
preparacdo para o docente, que ira exercer futuramente no contexto escolar, oferecendo-

Ihe experiéncias e conhecimentos que mais tarde servirdo de base para a sua atuacao.

E de realcar que este processo serve como suporte da docéncia, onde através da
possibilidade de acdo e reflexdo da sua propria prética, enquanto docente, o professor
podera realizar mudancas nas suas praticas pedagogicas futuras (Bento, 2018).

O Estagio Pedagogico (EP) caracteriza-se por ser rigoroso e complexo, solicitando
dos estagiarios total empenho, foco, capacidade de reflexdo e de trabalho. Por este motivo
este periodo é caraterizado por um misto de emogdes e sensacdes que acabam por se
manifestar devido a receios e ambicOes perante a responsabilidade que possuimos no
processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Esta responsabilidade de contribuir para o
desenvolvimento integral do aluno, torna todo este processo e a nossa atuacao marcante,
rica e desafiante. Assim, dado que a educagdo assume um papel importante na mudanga
e na evolucdo social, € importante que o estagiario tenha a consciéncia que a sua atuacdo

ird exigir que o mesmo se entregue de corpo e alma (Scalabrin & Molinari, 2013).

E relevante realcar que as caracteristicas gerais da turma foram sempre tidas em
consideracdo ao longo deste processo, bem como a individualizagdo do ensino. Deste
modo, cada processo de estdgio e diferente consoante cada turma e as suas

particularidades, bem como o contexto escolar que difere para cada professor estagiario.

Neste ponto de vista, a eficiéncia e eficacia do estagiario devera ser entendida
através da capacidade que o mesmo possui na resolucdo de problemas que lhe surgem,

adequando as fungdes de ensino aos alunos em questao.

Neste sentido, ao realizar um documento com esta importancia é fundamental

expressar de forma critica e reflexiva as competéncias e 0s conhecimentos que foram
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adquiridos ao longo do EP. Assim é importante, muito mais que relatar, refletir sobre as
atividades desenvolvidas durante o ano letivo, no sentido de no futuro diminuir o tempo
investido e os erros cometidos nos processos de pré-impacto e impacto das mesmas. Isto
surge com o propoésito de enaltecer ainda mais as competéncias e capacidades
desenvolvidas e adquiridas no decorrer do ano letivo. Desta forma, segundo Scalabrin e
Molinari (2013) é importante que o professor reflita a sua pratica docente a cada dia, com

0 objetivo de evoluir e contribuir de forma significativa para a aprendizagem do aluno.

Neste contexto, o EP deve ser visto como uma etapa fundamental na formacéo
inicial do docente. Contudo apds terminar este processo o professor devera continuar a
procurar evoluir, apostando na sua formacdo continua, pois a sociedade sofre diversas
transformacdes ao longo do tempo e torna-se importante que os professores consigam
responder as exigéncias do contexto, adotando uma préatica reflexiva (Scalabrin &
Molinari, 2013).

A prética reflexiva entende-se como a utilizacdo regular do processo diagndstico,
prescricdo e controlo. Neste processo, o professor incide a sua prescri¢cdo em reflexdes
anteriores para depois voltar a refletir e assim estar em constante adaptacdo com o meio

educativo.

Todas as atividades realizadas no ambito do EP deixaram marcas diferentes no
professor estagiario, dado que ao longo deste processo foram adquiridas diferentes
aprendizagens e reflexdes sobre as varias atividades, no sentido de tornar a formacéo do

professor o mais eclética possivel.

Neste propdsito, é importante realcar que o EP inserido no Mestrado em Ensino
da Educacéo Fisica nos Ensino Basico e Secundario (MEEFEBS) da Universidade da
Madeira (UMa), para além de ser necessario garantir a lecionacdo de diversas aulas de
uma turma, é necessario também assegurar a lecionacdo de uma turma de 2° ciclo em
conjunto com os restantes professores estagiarios. Para além disso, é necessario realizar
as Atividades de Integracdo no Meio (caraterizagdo da turma e acdo de extensao
curricular), a atividade de intervencdo na comunidade escolar e duas a¢Oes de natureza
cientifico pedagogica. Estas atividades foram um meio rico para solicitar diferentes
comportamentos ao professor estagiario, onde este sentiu necessidade de planear,

organizar e se preparar no sentido de obter o0 maior sucesso possivel.



Apesar das expetativas o EP carateriza-se por ser uma etapa complexa e com
experiéncias inesperadas que implicam a adaptacdo constante do professor estagiario.
Com isto, neste relatério serdo igualmente refletidas algumas experiéncias que, no nosso

entender, tornaram este EP mais enriquecedor e completo.

Neste sentido, é importante realcar que este EP foi realizado em ambos o0s regimes
de ensino, ou seja, em regime presencial e em regime ndo presencial. Assim, ao lecionar
no ensino nao presencial foi necessario adaptar algumas metodologias e recorrer a outros
meios e tecnologias que implicaram um estudo e conhecimento mais profundo do

professor estagiario.

Na elaboracdo deste relatério pretendemos adotar uma estruturacdo de facil
compreensdo e de simples acesso, tanto para nés como para quem o pretenda consultar
futuramente. Deste modo, ao iniciar a leitura do documento apresentamos o
engquadramento do estdgio, onde serdo apresentadas as nossas expetativas iniciais, 0s
objetivos que nos propomos atingir, assim como a caraterizacdo da escola onde
realizamos 0 nosso estagio. Apos isto, é apresentando um dos capitulos mais relevantes
desta etapa, nomeadamente a PL onde esta exposto todo o processo de ensino
aprendizagem, como o planeamento e elaboracdo das unidades didaticas, os planos de
aula, o planeamento anual e o uma etapa fundamental no estagio, como a assisténcia as
aulas. Neste capitulo surge ainda o plano de ensino a distancia onde serdo apresentadas
as estratégias e os meios utilizados nas aulas com o objetivo de as tornar diversificadas e

motivante.

No capitulo 4 serdo apresentadas algumas experiéncias consideradas mais
marcantes no decorrer do EP, como as reuniGes com o orientador cooperante, a reflexao
feita sobre a avaliacdo e as suas componentes, a lecionagdo a turma do 2° ciclo, as
dindmicas de grupos e a sua influéncia numa aula e as dificuldades que surgiram ao longo

do EP que foram vistas como potenciais momentos de aprendizagem.

De seguida serdo expostas as atividades de integracdo no meio, da qual faz parte
a caraterizacdo da turma e toda a recolha de dados que foi necessério realizar, assim como
as principais informagdes da turma e a atividade de extensao curricular realizada com a
respetiva turma. Outra atividade que assumiu um papel importante para a integracdo do
estagiario na escola foi a realizacéo atividade de intervencdo na comunidade escolar, dado

que permitiu ao professor assumir um papel ativo nas atividades dinamizadas pela escola.



No capitulo apresentado de seguida serdo abordadas as atividades de natureza
cientifico pedagogica individual e coletiva que também assumiram um papel fundamental
para a integracdo do estagiario na instituicdo de ensino e no grupo disciplinar, bem como

na formacéo inicial do professor, tornando-a o0 mais completa possivel.

Finalizando a estrutura do relatorio serdo ressaltadas as consideracdes finais mais
relevantes na formacdo do professor estagiario e todas as atividades e situacdes que
surgiram ao longo desta etapa que a tornaram o mais rica possivel. Para além disso, nos
anexos serdo colocados alguns dos documentos que foram criados com o intuito de

auxiliar todo o processo do EP.

E importante referir que ao longo deste processo contamos com o papel
fundamental dos professores orientadores, tanto o orientador cooperante como o
orientador cientifico, que foram pecas essenciais no desenrolar deste processo. Para além
disso, este EP foi caraterizado pelo trabalho colaborativo entre o colega de estagio e as

colegas estagiarias da Universidade do Porto.



2. Enquadramento do EP
O EP é uma etapa essencial no processo de formacéo de um docente, pois €é a partir

deste que o estagiario conhece a realidade vivida em contexto escolar e é 0 meio pelo
qual aplica a teoria e a pratica (Chaves, Rodrigues & Silva, 2012). Ou seja, 0 processo de
estagio oferece ao futuro docente a oportunidade de se integrar no contexto escolar,
ficando a conhecer as funcdes da sua futura profissdo ao mesmo tempo que reflete sobre

as mesmas.

Segundo o exposto no artigo 33° do Decreto de Lei n® 49/2005 de 30 de agosto, a
formacdo inicial dos docentes deve assentar numa formacao de cariz superior, oferecendo
aos professores métodos, técnicas cientificas e pedagdgicas, assim como formacao
pessoal e social adequadas a sua fungdo. Para além disso, é importante que o professor
tenha consciéncia que a sua formacdo ndo termina com a formacdo inicial e que é

essencial apostar na formacéo continua, visando a evolucdo da sua formacao.

Neste sentido, a Universidade da Madeira (UMa) oferece a possibilidade de
integrar o MEEFEBS, onde apresenta um plano de estudos abrangente as diferentes areas
do conhecimento, fazendo parte deste o EP. Este EP decorre ao longo do segundo e Gltimo
ano deste mestrado, numa instituicdo escolar de cariz publica do ensino béasico e/ou

secundario no concelho do funchal.

Ao iniciar esta etapa na sua formacdo o professor estagiario tera pela frente um
mundo de desafios, de imprevistos e algumas incertezas, pelo que sera necessario sair da
sua zona de conforto, aproximando-se dos seus limites, com o objetivo de finalizar esta

etapa com sucesso e satisfacao.

Assim, esta etapa de formacdo envolveu muito mais do que a lecionacao e gestdo
do processo de ensino aprendizagem de uma turma, pois visto que a atividade docente vai
muito mais além do que lecionar aulas, ao longo deste estagio foi desenvolvido um
conjunto de atividades. Estas atividades foram desenvolvidas em contexto escolar,
envolvendo uma ligacédo e interacdo com a pratica letiva (PL) e com outras atividades

inseridas no &mbito deste EP.

Tal como referido no artigo 11° do Decreto de Lei n°® 79/2014 a 14 de maio, o EP
€ um dos elementos que assume um papel essencial na formag&o dos futuros professores,

caraterizando-se como uma iniciacdo a futura pratica profissional. Esta componente tem
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como objetivo integrar os futuros docentes em situagdes reais de ensino, através da pratica
supervisionada, potenciando experiéncias ao nivel da planificacdo, ensino e avaliag&o.
Tal como refere Coelho (2016), a préatica pedagdgica é a etapa da formacdo que permite
ao futuro docente aprender através da pratica, envolvendo momentos de reflexao sobre as

técnicas, instrumentos e estratégias utilizadas ao longo do processo formativo.

Ao explorar o site da UMa verificamos que através da unidade curricular de
estagio (2021) o aluno deve ser um profundo conhecedor das componentes ligadas a EF,
dominando saberes técnicos e cientificos, atraves de pesquisa e investigacdo. Para além
disso, o estagiario deve conseguir adaptar os programas a realidade do contexto
educativo, através do profundo conhecimento do PNEF. O professor estagiario deve ser
autébnomo e pro-ativo, deve ser capaz de realizar trabalho em equipa e demonstrar
capacidade de refletir criticamente. Por fim, o estagiario deve demonstrar capacidade de

apresentar e argumentar todo o trabalho desenvolvido no &mbito do estagio.

Neste sentido, verificamos que o processo de estagio € uma etapa marcante na
formagéo do futuro docente, sendo potenciado o seu crescimento tanto pessoal como
profissional em contexto real de ensino. Neste momento € importante que o estagiario
esteja preparado para atuar no meio escolar através da aplicacdo de diferentes estratégias
e métodos, que posteriormente leve a respetiva reflexdo. Como tal, € importante a
supervisdo de professores orientadores, com experiéncia e vivéncia em contexto real de
ensino, com o intuito de potenciar a aprendizagem do professor estagiario. O orientador
detém um papel fundamental ao longo do estagio, dado que os futuros professores se
encontram numa fase de desenvolvimento e construcdo da sua identidade. Para além
disso, podera contribuir para que os estagiarios possuam maior confianca no ambito

escolar (Barreto, Oliveira & Araujo, 2015).

2.1. Expetativas do EP
Ao iniciar este processo sdo criadas um conjunto de imagens e diversas

expetativas de como sera o desenrolar desta etapa, que muitas vezes se traduzem num
conjunto de incertezas e davidas de como seré a nossa atuacéo e capacidade de responder

as exigéncias do contexto. Da mesma forma, visto que esta etapa € o ponto de partida da



nossa formacao inicial, € expectavel despertar nos estagiarios um conjunto de emocdes,

forca de vontade e grande motivacao para ultrapassar esta fase com sucesso.

Assim, dada a complexidade que carateriza o processo de EP e visto que este é
um processo Unico na formacéo inicial, é expetavel que o professor estagiario se dedique
completamente, através da defini¢do de prioridades, onde muitas vezes o trabalho ir& se

sobrepor aos tempos livres.

Assim, das situaces relatadas pelos colegas estagiarios de anos anteriores, iniciei
0 ano letivo com a visdo de que o EP seria uma etapa marcante e complexa na minha
formacdo, mas caraterizada por um ano de dificuldade e de trabalho arduo. Na verdade,
a nogdo de ser responsadvel pelo processo de ensino-aprendizagem de uma turma
levantava algumas davidas e receios que, como aponta Piéron (1996), o professor
estagiario ao assumir a titularidade da aula encontra-se numa situacdo desconfortavel,
pois 0 mesmo passa a estar inserido num contexto que nédo Ihe é familiar. Contudo, sera
essa inseguranca e algum receio que permitird ao estagiario abrir novos horizontes para
refletir, corrigir, cair e voltar ao processo formativo, sendo que este ciclo poderé ocorrer

diversas vezes ao longo do estagio (Coelho, 2016).

E interessante perceber que as expetativas iniciais sd0 comuns a maioria dos
estagiarios e que estdo ligadas a receios associados com o controlo da turma, muitas vezes
associada a falta de experiéncia dos estagiarios. Neste ponto de vista Teixeira (2013)
refere que a atuacdo em contexto pratico exige muito mais do que colocar em préatica 0s
conhecimentos teoéricos adquiridos, pois nesta dimensdo surgem contratempos, a

necessidade de dominar o contexto e adequar as decisdes tomadas.

Um aspeto que aumentava as nossas expetativas inicias foi a pandemia em que
nos encontravamos, pois ndo saberiamos como iria decorrer o ano letivo e quais as reais
limitagdes impostas para a nossa disciplina. Como tal, iniciamos este ano letivo sempre

com a possibilidade do ensino a distancia estar presente no nosso EP.

2.2. Expetativas dos efeitos do estagio

Antes de ingressar no Mestrado em Ensino da EF, realizei a minha formagéo no
curso de EF e Desporto, finalizando a minha licenciatura em trés anos. Durante estes trés

anos de licenciatura e o primeiro ano de mestrado fui adquirindo maltiplos conhecimentos



tedricos que aspirava puder colocar em pratica ao longo do estagio. Com o estagio
tencionava adquirir experiéncia e ferramentas que me possibilitassem vir a ser uma
professora eficiente e eficaz, com capacidade de adaptacdo em relagdo as diferentes
situacbes do quotidiano. O docente considerado eficiente, segundo Pereira (2020), €
aquele que procura manter os alunos interessados e empenhados em funcao dos objetivos
estabelecidos, num periodo de tempo relativamente elevado, sem recorrer a técnicas
corretivas, negativas ou punitivas. Neste sentido, esperava que o estagio colocasse em
evidéncia algumas lacunas presentes na minha educacdo e que estas pudessem ser

preenchidas neste ultimo ano de formacéo académica, através de uma pratica reflexiva.

Apesar da formacgdo dos quatro anos anteriores me terem fornecido diversos
conhecimentos e ferramentas essenciais para conseguir atuar perante diversas situacgoes,
simultaneamente sentia que ndo possui uma bagagem ao nivel da pratica, em contexto
real de ensino, suficiente que me permitissem assimilar a responsabilidade de assumir o
controlo de uma turma. Estes receios estavam associados ao facto de ter consciéncia que
neste ano iria perceber se correspondia ao desafio de ser professor e se era realmente o

gue esperava e pretendia.

Outro ponto onde sentia algum receio, associado a minha personalidade um pouco
mais reservada, estava ligada a relacdo professor-aluno. No meu ponto de vista é
importante que esta relacdo implique um certo grau de proximidade e de empatia, que
permita ao aluno ver o professor como um ponto de apoio que o ajude a ultrapassar as
suas dificuldades. Para além disso seria um ponto essencial para o bom funcionamento
das aulas, através de um clima positivo, de respeito e trabalho. Como tal, dada a
motivacao e determinacdo em ultrapassar estes receios, este ponto foi visto apenas como

o inicio de evolucdo pessoal e profissional.

E de realcar que no final do ano letivo o sentimento era completamente diferente
daquele com que iniciei este processo. Os receios e as duvidas sentidas foram se
dissipando ao longo desta etapa e 0o EP veio revelar que eu estava preparada para

responder ao desafio de ser professor.



2.3. Expetativas em relacdo ao Nucleo de Estagio
Relativamente ao nucleo de estagio, tive a oportunidade de escolher o grupo de

trabalho para constituir o nucleo, o que foi bastante benéfico dado que eu e 0 meu colega
ja nos conheciamos e ja tinhamos tido a oportunidade de trabalhar em conjunto. Neste
sentido, esperava um grupo unido, cooperante, com espirito de entreajuda, mas com
momentos de discussdo, reflexdo e confronto de opiniGes. Estes momentos seriam
importantes para a evolucdo pedagdgica de ambos 0s estagiarios, onde estariam
envolvidas diferentes maneiras de pensar, atuar e refletir, assim como seria um meio de
retirar diferentes elacOes para suportar atuacoes futuras. Como refere Ferreira (2013), nos
dias de hoje é esperado que os professores reflitam e investiguem a realidade que os
rodeia e que 0s mesmos estejam abertos a mudanca, sempre prontos a partilhar com os

seus colegas a analise dessa realidade.

A constituicdo dos elementos do ndcleo de estagio € uma escolha que deve ser
tomada com consciéncia e ponderacdo e ndo algo que se decida sem o minimo de
pensamento e reflexdo. Esta escolha é de extrema importancia, dada a complexidade do
ano que se apresenta pela frente. Ou seja, é esperado um ano de trabalho &rduo, onde o
apoio do colega de estagio sera fundamental para ultrapassar esta etapa com sucesso e em

conjunto, dai ser importante formar um nucleo de estagio coeso.

2.4. Expetativas em relacdo ao Orientador Cientifico e ao Orientador

Cooperante

Relativamente aos orientadores, cooperante e cientifico, que orientavam todo este
processo de estigio na Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
(EBSAAS), foram uma das principais razdes para a escolha desta instituicdo de ensino,
devido as informacg0es anteriores de colegas de estagio, relativamente as metodologias de

trabalho e acompanhamento e orienta¢do ao longo de todo este processo.

E importante referir que a relacio entre o professor estagiario e os orientadores é
fundamental para o sucesso de todo o estagio, dado que estes estdo sempre presentes
durante o processo de formacdo do estagiario. Para Piéron (1996), as relacdes entre o
orientador e o estagiario assemelham-se as do mestre e do aprendiz, em que o orientador
disponibiliza toda a sua experiéncia e conhecimento ao dispor do estagiario que procura

maximizar a teoria durante a sua formacéo.



Relativamente as expetativas acerca do Orientador Cooperante e de acordo com
as referéncias dadas por colegas estagiarios de anos anteriores, esperava um orientador
com muita experiéncia no campo, assim como com muito rigor e exigéncia no
planeamento e realizacdo de todas as atividades desenvolvidas no estagio. Para além
disso, expectava que 0 mesmo assumisse um papel fundamental neste estagio, na medida
em que iria transmitir toda a sua experiéncia e conhecimento, com 0 objetivo de

adotarmos as estratégias adequadas face as situagdes vivenciadas.

No caso do Orientador Cientifico as expetativas seriam igualmente altas e muito
positivas, dado que nas experiéncias anteriores durante a minha formacéo obtive uma
imagem positiva deste professor, no que diz respeito a sua postura, rigor e método de
trabalho. Neste sentido, seria esperado que 0 mesmo nos orientasse durante este processo
através de criticas construtivas, que teriam como objetivo potenciar a nossa evolucao

enguanto professores estagiarios.

No que diz respeito a relacdo entre os trés agentes do estagio (orientador
cooperante, orientador cientifico e estagiario) esperava que os mesmos discutissem
ideias, métodos de trabalho e estratégias de forma regular durante este processo, com o
objetivo de melhorar a atuacdo do professor estagiario. Neste sentido Piéron (1996) refere
que esta triade seja um meio de debate e reflexdo, com o intuito de apresentar diferentes
pontos de vista, potenciando a evolugdo do processo pedagdgico dos envolvidos.

2.5. Objetivos do Estagio Pedagdgico
O processo de estagio é caraterizado como uma etapa obrigatdria na formacao

académica de todos os professores, apresentando elementos desafiadores da prética
pedagdgica e das concecOes dos futuros docentes ao longo da sua formacéo inicial. O
objetivo deste processo passa pela realizagdo da préatica de ensino criando uma relagdo
entre a parte tedrica e a componente pratica como efetivagdo do processo de ensino
aprendizagem (Castro & Salva, 2012). Segundo 0s mesmos autores, Visto que 0 estagio
permite a inser¢do no ambiente escolar, proporcionando situagdes reais relacionadas ao
processo de ensino-aprendizagem, é considerado um momento privilegiado de

aprendizagem da docéncia.
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O Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada dos Mestrados em Ensino
da UMa, homologado a 9 de marco de 2021 e em conformidade com o Decreto-Lei n°
74/2006 de 24 de marc¢o, é um documento onde sdo apresentadas as condigdes para a
realizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada na Escola do curso de mestrado que
fornece habilitacdo profissional para a docéncia nos ensinos pré-escolar, basico e

secundario. Desta forma, os objetivos da pratica supervisionada na escola sao:

“(a) Desenvolver a capacidade de analise e reflexd@o sobre as situac@es de ensino-
aprendizagem e avaliacdo das aprendizagens, sobre os problemas da pratica
profissional, mobilizando saberes adquiridos e construindo novos saberes; (b)
Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo e a assumir na sua pratica uma
perspetiva profissional tendo um comportamento mais produtor que reprodutor,
desenvolvendo a reflexdo e o espirito critico, a criatividade, a tomada de deciséo
e a capacidade de adaptacdo a diferentes contextos; (c) Conhecer a institui¢do
escolar nos seus aspetos globais aprofundando as carateristicas das instituicdes
escolares com os agrupamentos protocolados; (d) Aplicar os conhecimentos
cientificos e metodoldgicos adquiridos nas diferentes componentes de formacéo
de uma forma integrada e interdisciplinar; (e) Adequar e integrar propostas
inovadoras de acordo com o curriculo e/ou orientacGes curriculares; (f) Dominar
métodos e técnicas relacionadas com o processo de ensino e aprendizagem, o
trabalho em equipa, a organizagdo da escola e a investigacdo educacional; (g)
Aprofundar e operacionalizar competéncias adquiridas nos dominios cientificos e
pedagdgico-didaticos” (PESE, 2° artigo- Objetivos da pratica de ensino

supervisionada na escola)

Sendo o processo de estagio uma etapa complexa e rica em atividades

desenvolvidas pelo futuro docente, ndo se limita apenas a orientacdo de um conjunto de
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aulas de uma turma, mas também a diversas atividades desenvolvidas pelo estagiario
junto da comunidade escolar. Assim sendo, sdo desenvolvidas algumas atividades ao
longo desta etapa que pretendem complementar a formacdo do professor estagiario, tais
como as atividades de natureza cientifico-pedagdgica, atividades de integracdo no meio
e as atividades de intervencdo na comunidade educativa. Atraves destas atividades o
estagiario adquire uma visdo sobre o funcionamento do meio escolar, desenvolve uma
melhor compreensdo dos alunos e desenvolve um espirito critico e reflexivo essenciais
na sua atuacdo enquanto docente. Para além disso, permite ao futuro docente desenvolver

a sua capacidade de comunicacdo oral e escrita, adequada ao seu publico-alvo.

Posto isto, ao longo do processo de estagio realizado na Escola Bésica e
Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, prendiamos alcancar os seguintes objetivos:

1. Aplicar e compreender os conhecimentos adquiridos a novas situacbes em
contexto escolar;

2. Demonstrar um espirito critico e reflexivo, capacidade de entreajuda em contexto
escolar e sentido de aprendizagem;

3. Demonstrar capacidade de resolver problemas e desenvolver solugdes no ambito
da EF;

4. Promover nos alunos o gosto pela pratica de atividade fisica ao longo da vida;

5. Demonstrar capacidade de argumentacdo e discussdo sobre as atividades
desenvolvidas ao longo do estagio;

6. Perceber a realidade vivida em contexto escolar;

7. Adquirir competéncias e conhecimentos essenciais para a minha formagao

enquanto futura docente de EF.

2.6. Enquadramento Legislativo do Plano de Ensino a Distancia (E@D) - Ano
Letivo 2020/2021

No ano de 2020 chegou a Portugal uma doenca designada de novo coronavirus,
que levou ao isolamento social da populagdo, com o intuito de combater o contagio entre
as pessoas. Contudo, este isolamento afetou diversos setores, sendo o educacional um
deles. Neste sentido, e de forma a evitar a transmissdo do novo coronavirus (COVID-19),
0 governo central, no dia 13 de marco de 2020, atraves da publicacdo do Decreto-Lei

n°10-A/2020 implementou o Plano de Ensino & Distancia. Neste documento consta
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diversas medidas excecionais e temporarias referentes a situacdo epidemioldgica
provocado pelo COVID-19.

O ensino a distancia ¢ uma modalidade de ensino que surge como alternativa de
qualidade para os alunos impossibilitados de frequentar presencialmente a escola. Esta
modalidade estd assente na integracdo das tecnologias nos processos de ensino e
aprendizagem, proporcionando o acesso de todos a educacdo (Portaria n°. 359/2019).

Segundo 0 exposto no mesmo documento:

“O Ensino a distancia é a modalidade educativa e formativa em que o processo
de ensino e aprendizagem ocorre predominantemente com separacao fisica entre
0s intervenientes, designadamente docentes e discentes, em que: i) A interacdo e
participacao sdo tecnologicamente mediadas e apoiadas pelo professor-tutor e por
equipas educativas de ensino a distancia, abreviadamente designadas por equipas
educativas E@QD, responsaveis pelo processo de ensino e aprendizagem; ii) O
desenho curricular é orientado para permitir o acesso sem limites de tempo e lugar
ao curriculo e aos processos e contextos de ensino e aprendizagem; iii) O modelo
pedagdgico é especialmente concebido para o ensino e a aprendizagem em

ambientes virtuais.” (Artigo 4°)

Dado que desde novembro de 2020 tem vindo a ser renovado o estado de
emergéncia devido ao crescente niumero de casos, foi publicado o Decreto-Lei n°10-
B/2021, no dia 4 de fevereiro onde estabelece medidas excecionais e temporarias para a
educacéo referentes ao ano 2021. Do mesmo modo, o Governo Regional da Madeira
(RAM) apresenta a resolucdo n° 216/2021 a 1 de abril de 2021 onde renova a suspensao
das aulas presenciais dos alunos do ensino secundario até dia 7 de abril de 2021, tal como
a interrupcao das aulas presenciais para os alunos do 3° ciclo até ao dia 9 de abril de 2021.
Como tal através o Decreto n°. 3-D/2021, de 29 de janeiro, determina a retoma das aulas
a partir do dia 8 de fevereiro, em regime nédo presencial. Segundo o exposto no Decreto
n. °3- D/2021, apesar de as escolas serem consideradas locais seguros para os alunos, a
decisdo da suspensdo das aulas presenciais teve por objetivo evitar a propagacao da
doenca COVID-19. Assim, através de um esforgo geral na alteragdo dos comportamentos,
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o recolher domiciliario teve por objetivo reduzir a circulacdo associada ao normal

funcionamento das escolas.

Neste seguimento, e tal como ocorreu no ano letivo 2019/2020, foi apresentado o
Decreto-Lei n® 22-D/2021, a 22 de marco de 2021 cujo objetivo passava por contribuir
para um quadro de equidade e justica quanto a avaliacdo e certificacdo de aprendizagem.
Deste modo, nesse ano foram canceladas as prova de afericdo do 2° 5° e 8° anos de
escolaridade do ensino basico e provas finais do ensino basico do 9° de escolaridade. Ja
as classificacdes atribuidas em cada disciplina tiveram por base a globalidade das
aprendizagens realizadas até ao final do ano letivo, apesar do regime em que foram

realizadas.

2.7. Enquadramento das Atividades Desenvolvidas no EP
O processo de estagio é uma etapa fundamental na formagdo académica do

professor, tratando-se de um processo global onde sdo realizadas diversas atividades, com
0 objetivo de desenvolver algumas competéncias necessarias para a atuacdo de um
professor. Ou seja, a visdo de que este processo se encontra centrado apenas na lecionacao
das aulas esta desassociada da realidade. Deste modo, podemos verificar que esta etapa é

caraterizada pela sua complexidade e pelo forte papel que terd na evolucéo do docente.

O papel do professor e a sua forma de atuacdo perante os alunos tem vindo a ser
alvo de diversos estudos ao longo dos tempos. Nos dias de hoje pretende-se que o
professor abandone o papel de transmissor de conhecimento e que atue no sentido de
produzir conhecimento junto dos seus alunos. Neste sentido, Bulgraen (2010) defende
que o professor deve atuar como mediador, ou seja, deve se colocar como ponte entre 0
aluno e o conhecimento, com o intuito de fazé-lo pensar e questionar por si mesmo, invés

de receber a informagé&o de forma passiva.

Nesta etapa o estagiario possui multiplas tarefas a realizar que se encontram
divididas em quatro areas, nomeadamente a PL, as Atividades de Integracdo no Meio, as
Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar e as Atividades de Natureza
Cientifico-Pedagogicas.

Relativamente a PL, este é o processo com mais relevo de todo o processo de

estagio, pois conta com o planeamento e lecionacdo de diversas aulas de uma turma. Para
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além disso, envolve também a realizacéo da avaliacao dos alunos e a consequente reflexdo
sobre todo o trabalho desenvolvido, de forma a evoluir no processo. Apesar de ser a
componente de estdgio onde é necessario maior investimento a nivel temporal e de

trabalho € também a componente que mais nos motiva em todo o processo de estagio.

Ao iniciar as aulas, é necessario realizar duas tarefas associadas as Atividades de
Integracéo no Meio, como a caraterizagéo da escola e a caraterizagdo da turma. A primeira
tem como objetivo recolher um conjunto de informacdes que seréo essenciais para todo
o planeamento de EP. Desta forma, foi identificado - através da misséo, viséo e valores
da escola - qual o tipo de Homem que a mesma prende formar, orientando a nossa atuagéo
nesse sentido. ApoOs recolher todas estas informagdes sobre a escola, sentiu-se a
necessidade de realizar o mesmo, mas para os alunos da turma, ou seja, foi elaborada a
caraterizacdo da turma atribuida ao professor estagiario. Assim, estas duas tarefas sdo
importantes para este processo, pois permite-nos conhecer o contexto escolar onde vamos
atuar e recolher informacgdes sobre os alunos da turma, indicando potenciais dificuldades,
necessidades e interesses. Dentro desta componente ainda faz parte a Atividade de
Extensdo Curricular (AEC), que tem por objetivo dotar os professores estagiarios de
experiéncias e de ferramentas de atuacdo e organizacdo de eventos que envolvam a
participacao dos alunos numa saida da escola, experienciando uma atividade em contexto
real. Desta forma, procuramos realizar uma atividade que tivesse sido pouco vivenciada
pelos alunos e que fosse uma experiéncia adequada as necessidades e escolha dos
mesmaos. Para além do mais, esta atividade foi uma oportunidade para fortalecer a relacdo
entre professor- aluno, pois foi possivel conviver um pouco mais com a turma, sempre

dentro dos limites do respeito, fora do ambiente escolar.

Relativamente a Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar, esta tem como
objetivo envolver e promover uma interacdo e ligacdo entre os professores estagiarios e
os professores do grupo disciplinar de EF. Apesar disso, um dos objetivos da realizacdo
destas atividades € a integracdo da restante comunidade educativa como os funcionarios,
os docentes de outras areas disciplinares, os alunos de outras turmas e os encarregados de
educacdo. Ou seja, nesta componente o professor estagiario participa nas atividades
desenvolvidas pela escola, funcionando como um elo de ligacdo do estagiario a restante

comunidade educativa.
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No ambito do EP sao realizadas duas acdes de natureza cientifico-pedagogica:
uma acdo cientifico-pedagodgica individual (ACPI) e uma acdo cientifico-pedagdgica
coletiva (ACPC).

A ACPI destina-se ao grupo disciplinar de EF da escola de estagio, onde a
organizacdo e planeamento da acdo esta a responsabilidade do ndcleo de estagio, com a
orientacdo dos seus orientadores cientifico e cooperantes. A temética da acgdo
normalmente é selecionada tendo em conta as necessidades, interesses e motivacoes que

0 estagiario identifica naquele contexto e que considera ser crucial desenvolver.

Ja a ACPC tem como objetivo discutir e refletir temas relacionados com a EF,
tendo como publico-alvo professores da disciplina, treinadores e alunos universitarios.
Toda a envolvéncia da acdo esta ao encargo dos estagiarios, com a orientacao e supervisao
do orientador cientifico e dos seus orientadores cooperantes. Dado o vasto publico-alvo
esta acdo e caraterizada por um nivel de exigéncia mais elevado, ao mesmo tempo que
nos fornece diversos momentos de discussdo e reflexéo, através do tempo disponibilizado

para o debate.

A realizacdo destas atividades faz com que este processo de estagio seja 0 mais
completo possivel, onde o professor desenvolve competéncias de organizacéo,
dinamizacdo e planeamento, para além da experiéncia de lecionacdo de um conjunto de

aulas.

E importante salientar que ao mesmo tempo que eram desenvolvidas e planeadas
as atividades descritas anteriormente, ocorria em simultdneo todo o processo da PL.
Assim, era exigido ao estagiario uma grande capacidade de articulacdo e organizacdo de

todo este processo, bem como uma boa dindmica e cooperagdo com o colega estagiario.

2.8.A Escola Bésica e Secundéaria Dr. Angelo Augusto da Silva
A caraterizacdo da instituicao de ensino que nos acolhe € uma das tarefas inseridas

no EP, onde o seu objetivo passa por identificar as dindmicas vividas na escola, dando-
nos um olhar global sobre o seu contexto real. Através deste primeiro passo, o professor
estagiario fica a compreender o contexto onde esta inserido, permitindo-lhe atuar com

mais eficacia.
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Esta procura de informacéo sobre a instituicdo de ensino é um aspeto fundamental
para o desenvolvimento do EP, dado que auxilia o estagiario nas tomadas de decisdes, de
acordo com a missdo e visdo da escola. Para além disso, para o seu futuro profissional,
este aspeto é uma forma de preparacéo, dado que em qualquer situacéo profissional, como
por exemplo uma entrevista, é essencial conhecer a realidade da instituicdo onde se ira

atuar.

Apesar de a caraterizagdo da escola parecer ser uma tarefa relativamente simples
de realizar e uma mera formalidade, esta envolve alguma complexidade, dado que a
mesma recai sobre o conhecimento de uma instituicdo com estruturas e dinamicas
préprias. Tal como refere Ceia (2011), cada escola é representada pelo seu ambiente Gnico
e personalidade préopria que a carateriza perante os que a frequentam e pelos que l&
trabalham. Deste modo, o professor estagiario deve procurar conhecer a missdao da
instituicdo que o acolhe e ir ao encontro da mesma durante a sua atuacdo. Contudo, este
reconhecimento do meio onde ird decorrer o EP solicita no estagiario diferentes

comportamentos e dificuldades, tornando este processo rico em estimulos.

A caraterizacdo da escola € uma etapa importante no estagio, pois permite ao
professor estagiario compreender e identificar algumas dinamicas e relacdes que se
estabelecem dentro da institui¢do de ensino, oferecendo uma viséo global do espago onde
decorrerdo as aprendizagens. Como tal, este processo implica muito mais do que o
conhecimento das instalacdes desportivas onde se ira desenrolar a aula de EF e os recursos
materiais disponiveis. Esta caraterizacdo ¢ um dos primeiros passos realizados pelo

professor estagiario ao iniciar esta etapa de formagdo numa escola que desconhece.

Visto que cada escola possui as suas proprias dindmicas € importante que o
professor estagiario recorra ao Regulamento Interno da Escola e ao Projeto Educativo
como forma de recolher informacgéo importante para o planeamento das suas aulas. Para
além disso, estes documentos definem o regime de funcionamento da escola e servem
como o ponto de referéncia de atuacdo de toda a comunidade educativa. Atraves do
Projeto Educativo o professor fica a conhecer o tipo de Homem que a escola pretende
formar, cidaddos responsaveis e autobnomos, tendo como destino uma melhor sociedade.
Nesta ordem de ideias e segundo Ceia (2011), o Projeto Educativo tem como objetivo
apresentar a politica da escola, nomeadamente os seus principios e linhas orientadoras.
Segundo o0 mesmo autor, este documento deve ainda incluir a caraterizacdo da escola e
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do seu meio envolvente, bem como os problemas e potencialidades que possam afetar as
decisfes tomadas. Outra fonte importante para potenciar o conhecimento e integracéo do
professor no contexto escolar sdo as reunides de grupo, dado que estas s&o um meio
importante para que o professor consiga efetuar uma ligacdo entre a informacéo digital
recolhida e o contexto real da EBSAAS.

A Escola da Levada surge na década de 70, como escola vocacionada para o 3°
ciclo. Mais tarde os pavilhdes pré-fabricados evidenciaram as suas caréncias e foi
decidido construir uma Escola Secundaria de raiz. Desta forma, foi inaugurada, no ano
letivo de 1984/85, pelo Presidente do Governo Regional da Madeira, Dr. Alberto Jodo
Jardim, a nova escola, com o nome do ilustre pedagogo madeirense Dr. Angelo Augusto
da Silva, de acordo com a Resolucdo do Governo Regional n® 913/83 de 20 de outubro
de 1983.

Na atualidade, a EBSAAS, é uma das escolas de referéncia na cidade do Funchal,
principalmente ao nivel do ensino no 2° ciclo. No presente ano letivo a escola possui uma
oferta educativa diversificada, lecionando no ensino regular, do 5° ano ao 12° ano, no
ensino profissional e cursos CEF de secundério e 3° ciclo. Para além disso, a escola tem
vindo a oferecer, também, ao longo dos anos atividades de complemento curricular
através de projetos e clubes, com o intuito de promover valores culturais e civicos aos
alunos, bem como educacdo para a saude e EF e desportiva. Os projetos, nas escolas, tém
como objetivo a criacdo de dindmicas que favorecem a imagem da escola, como uma

escola ativa que procura qualidade e inovacédo (Ceia, 2011).
Neste sentido a escola possui como missao

“Ser uma escola/equipa motivada, orientada para o sucesso, para os novos
desafios e para uma continua valorizacéo das rela¢cdes humanas é a missdo desta
instituicdo. Desta forma, imbuidos num espirito de responsabilidade e balizados
por critérios de exigéncia, pretende-se proporcionar aos alunos um percurso de
rigor que lhes permita adquirir as principais competéncias previstas no Perfil dos
Alunos, ao longo da escolaridade obrigatdria, desenvolvendo capacidades de

participagdo civica, ativa, consciente e responsavel.” PEE (2019-2023)
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Como tal, a escola tem vindo a adaptar-se ao longo dos tempos, procurando
oferecer cursos adequados a realidade da Regido, com o objetivo de preparar 0s seus
alunos para a sociedade e o mercado de trabalho que se vé cada vez mais competitivo.

No que concerne a lecionacdo das aulas de EF, a escola conta com um ginasio,
uma sala para o departamento de EF, quatro campos exteriores e um pavilhdo
gimnodesportivo. A escola dispde ainda de uma arrecadacéo relativamente bem equipada,
oferecendo aos alunos a possibilidade de experimentarem diferentes matérias de ensino.
Associada a estes aspetos surge a rotacdo das instalacdes desportivas que permite a todas
as turmas a passagem pelos diferentes espacos, ndo significando que a lecionagédo de uma
matéria de ensino esteja associada a um determinado espaco fisico. Esta gestdo fica a
responsabilidade do professor que define a matéria de ensino, tendo por base o
diagnostico que realiza dos seus alunos, com o objetivo de colmatar as suas necessidades.
Para além disso, o professor deve analisar a0 méaximo as potencialidades de cada
instalacdo, explorando todas as capacidades da mesma. Contudo, esta é uma tarefa algo
exigente que envolve alguma experiéncia, mas o EP é a etapa que ird permitir essa

reflexdo e experimentacdo com o auxilio dos orientadores.

Relativamente ao grupo disciplinar de EF, este € um grupo unido e coeso que
procura remar em direcdo a um objetivo comum, ou seja, tém em vista realcar junto dos
alunos a importancia da disciplina de EF, promover habitos de vida saudaveis, bem como
0 gosto pela pratica de atividade fisica. A nossa integracdo no seio deste grupo foi
positiva, pois houve sempre entreajuda, tanto dos professores como dos estagiarios na

dinamizagdo e realizacdo de diversas atividades realizadas na escola.

No que diz respeito as disposi¢des dos espacos da escola, as mesmas foram bem
pensadas, pois esta organizacdo dos espacos permite que a relagao entre professor e aluno
seja potenciada, visto que o contacto entre ambos é recorrente, possibilitando o dialogo

entre todos os agentes educativos.

Como tal, apds esta breve caraterizagdo da EBSAAS podemos afirmar que esta
instituicdo possibilitou ao estagiario uma experiéncia rica e completa, devido as suas
carateristicas e multiplicidade de instalaces desportivas. Para além disso, 0s agentes da

comunidade educativa presentes nesta escola, desde os professores aos funcionarios,
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facilitaram a nossa integracdo no meio, visto que fomos recebidos de bragos abertos por

todos eles.
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3. Préatica Letiva

3.1. Enquadramento

A PL é considerada uma etapa marcante do processo de EP, onde na mesma o
estagiario possui ao seu encargo a lecionagdo das aulas de uma determinada turma e
consequente gestdo do processo ensino. Esta componente é vista como um momento de
mudanga, preparando os futuros docentes na utilizacdo de multiplas metodologias,

alteracdo de rotinas e operacionalizacdo de novos exercicios.

Visto que vivemos num mundo marcado por rapidas e constantes mudancas, que
solicitam respostas igualmente rapidas e eficazes do Homem, cabe a escola assumir um
papel fundamental na formacdo e transformacdo dos jovens, preparando-os para
corresponder aos desafios impostos pela sociedade (Vieira, Fernando, Apolinario &
Lopes, 2014). Para os mesmos autores o sistema educativo deve privilegiar a formacéo
de jovens capazes de se adaptarem a diferentes contextos, capazes de tomarem decisdes
em situac@es criticas e autbnomos, ou seja, um Homem com competéncias de um ser

produtor num mundo de incertezas.

Neste ponto de vista Silva e Delgado (2018) defendem que o papel da escola ndo
passa somente por ensinar 0 aluno a ler e escrever, mas sim formar um aluno de forma
integral, capaz de contribuir positivamente para a sociedade. Como tal, o professor, sendo
uma das variaveis mais importantes do processo de ensino-aprendizagem, adquire um

papel de extrema importancia enquanto mediador desse processo (Albuquerque, 2010).

As condicdes em que o professor atua estdo inseridas no seio de uma sociedade
complexa e cheia de incertezas, caraterizadas por uma diversidade de alunos, tanto em
termos cognitivos como em termos culturais. Desse modo, o professor da atualidade é
considerado um profissional que reflete sobre a sua pratica, que pesquisa e avalia o seu
préprio desempenho, sendo autdnomo, responsavel e criativo (Galvdo & Ponte, 2018).
Neste sentido, a PL foi vista como uma atividade de resolugéo de problemas (Santos e
Ponte, 2002) na qual tivemos a oportunidade de melhorar a nossa atuacao, utilizando a
ferramenta de diagndstico, prescricdo e controlo. Assim, o docente tem o papel de refletir
diariamente a sua pratica, para que assim possa evoluir e contribuir para que o aluno
adquira a bagagem necessaria para ser um cidaddo produtivo na sociedade (Scalabrin e
Molinari, 2013).
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Neste sentido, o professor deve adotar um conjunto de estratégias de intervencéo
que permitam rentabilizar os recursos disponiveis e selecionar os processos pedagogicos
inerentes a aprendizagem que mais se adequem ao tipo de Homem que pretende formar
(Vieira, et al. 2014). Como tal, a rentabilizacdo do processo pedagdgico teve por base o
defendido por Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitdria (2008), onde € essencial
adotar uma metodologia que na fase diagnostico permita: (a) compreender os fenémenos;
(b) saber como atuar perante esses fendmenos; e (c) identificar os meios disponiveis;
Relativamente a fase de prescricdo a metodologia adotada seja capaz de: (d) montar
estratégias; (e) desenvolver as estratégias consideradas mais ajustadas; Por fim a fase de

controlo onde se pretende (f) controlar a evolucdo da aplicacdo dessas estratégias

Visto que educar tem sempre consequéncias € desejavel que as mesmas sejam
aquelas que o professor pretende alcancar (Lopes, Simdes, Vicente, Prudente &
Fernando, 2017). Posto isto, durante a sua atuacdo o professor estagiario deve selecionar
de forma adequada o foco do seu ensino. Este foco esta entre duas opc¢des que o estagiario
tem o poder de selecionar, nomeadamente manter o foco na reproducédo ou atuar com base
na producdo. A selecdo do foco do ensino tera transformacdes divergentes nos alunos, ou
seja, um ensino focado na reproducdo levard ao aluno apenas a reproduzir as diferentes
técnicas transmitidas pelo docente. Se o foco do ensino for na producdo isto levara a que
0 aluno procure por respostas, originando o conhecimento das funcionalidades das
situacOes (Lopes, Fernando & Vicente, 2008). Visto que o que se pretende é formar um
cidaddo autobnomo e criativo na sociedade o professor deve ter em atencdo que “educar é
desenvolver as capacidades e potencialidades de cada um e ndo formatar em funcgéo de
padrbes pré-estabelecidos” (Lopes et. al, 2017 p.113). Neste sentido, segundo 0s mesmos
autores € importante que o processo pedagdgico seja monitorizado constantemente para
que o diagndstico-prescri¢ao- controlo seja realizado de forma personalizada e em tempo

util.

Dado que todo este processo do EP e consequente PL, possui a interacdo com
outros agentes da comunidade educativa, logo é assumido que, naturalmente, a pratica
profissional do professor vai muito mais além da PL. Como tal, durante a sua préatica o
professor assume um papel participativo na vida da escola, na relagdo com a comunidade

e em diversas atividades desenvolvidas pela instituicdo de ensino (Santos & Ponte, 2002).
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Todo este processo de PL envolveu a interacdo e relacdo entre o professor
estagiario com os restantes agentes do processo educativo, nomeadamente os alunos e 0s
restantes professores da escola. Neste sentido, o professor de hoje é visto como uma
pessoa que privilegia o trabalho em equipa (Galvdo & Ponte, 2018), procurando resolver
problemas préaticos e decidir acertadamente em interacdo com 0s restantes agentes do
processo de ensino aprendizagem (Santos & Ponte, 2002). Assim, as relagdes com outros
professores demonstraram ser muito importantes para o bom funcionamento do EP, pois
a relacdo entre estagiario-orientadores-colega estagiario fez com que a nossa atuacao

fosse mais adequada ao meio onde estdvamos inseridos.

E de evidenciar a relacdo de triade (Piéron, 1996) entre os orientadores e o
professor estagiario ao longo da PL, onde através de sugestdes mais tedricas (orientador
cientifico) e orientagdes mais praticas (orientador cooperante) o estagidrio procura
aprimorar a sua atuacdo. Através desta interacdo entre orientador e estagiario, onde sdo
compartilhadas sugestdes, trocas de experiéncias e reflexdo sobre o trabalho realizado, o
estagiario soma na sua bagagem académica sugestdes que o permitem atuar com mais
seguranca (Scalabrin & Molinari, 2013). Deste modo, é essencial a interacdo e
comunicacdo entre os orientadores, pois estes terdo um papel fundamental na formacao

inicial do estagiario, sendo os pilares que orientaram a sua atuagao.

J& no que diz respeito a relacdo entre o professor e o aluno, esta é uma relagéo
intrinseca ao processo pedagogico e que é determinante para a formacdo humana dos
individuos e para o sucesso do ato educativo (Costa & Silva, 2020). Deste modo, 0
professor deve ter consciéncia da importancia da sua funcdo e deve procurar criar
situacdes que levem o aluno a construir o seu proprio conhecimento, estimulando um
processo autonomo de aprendizagem (Linhares, Irineu, Silva, Figueredo & Sousa, 2014).
A relagdo professor-aluno caraterizada pela cooperagéo, respeito e crescimento é ainda
mais significativa no periodo exigente de pandemia que atravessamos. Neste sentido,
sempre foi tida em conta a qualidade da relacdo entre o professor e o aluno, mas sem

nunca ultrapassar os limites e sem nunca favorecer nenhum dos alunos da turma.
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3.2. Gestéo do Processo Pedagdgico: Modo de atuacao

O processo pedagogico define-se como um conjunto de acGes educativas que
visam 0 sucesso escolar dos alunos. Estas acdes sdo desenvolvidas de forma intencional
e sistematizada para a eficacia do processo ensino-aprendizagem (Santos, 2018). Este
processo pode ser entendido como uma ferramenta onde se podera ajustar a sua utilizagdo
aos objetivos que se pretende atingir e ao tipo de Homem que se pretende formar. Isto é,
se 0 objetivo passar por formar um aluno reprodutor de conhecimento e sem capacidade
de analisar e pensar criticamente, 0 processo pedagdgico sera um. Se, por outro lado o
objetivo for formar um aluno que seja produtor, autbnomo, criativo e com espirito critico,
0 processo pedagogico sera outro (Lopes, 2014). Contudo, o sistema educativo encontra-
se ainda aprisionado a uma escola do século passado, onde se transmite em vez de se
transformar (Lopes, 2015). Neste sentido Lopes, Simdes, Vicente, Prudente e Fernando
(2017) referem ser necessaria uma mudanca na dindmica do processo pedagogico, na

tentativa de colocar o aluno no centro deste processo.

No nosso caso, todas as acGes foram desenvolvidas tendo por base 0s objetivos da
EBSAAS, os objetivos gerais e especificos do Programa Nacional de EF (PNEF), as
orientacOes expressas nas aprendizagens essenciais, bem como o nivel de proficiéncia
demonstrado pelos alunos na avaliacdo inicial. Neste sentido, procurou-se colocar o aluno
no centro do processo Visto que o objetivo passava por formar cidaddaos bem instruidos,
motivados e aptos a pensar e refletir criticamente, analisando os problemas da sociedade,
com o objetivo de procurar solugdes e de aceitar responsabilidades sociais (UNESCO,
1998).

O processo pedagogico no decorrer da PL foi executado, ao contrario de anos
anteriores na EBSAAS, recorrendo a abordagem por etapas. Esta abordagem é a
defendida pelas diretrizes do PNEF, visto que facilitam a orientacdo e regulacdo do
processo de ensino-aprendizagem. Esta opcdo nédo foi selecionada pelo professor
estagiario, contudo €é igualmente defendida pelo mesmo, visto que permite adequar o
tempo das etapas as necessidades dos alunos. Assim, a organizacdo das etapas, numa fase
inicial, teve por base o calendario escolar e as carateristicas das instalaces desportivas,

tendo em atencgéo o sistema de rotagdo das mesmas.

Deste modo, podemos verificar a existéncia de trés tipos de avaliagdo em

educacdo, nomeadamente a diagndstica, formativa e sumativa (Guerra, 2016). A primeira
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etapa, e segundo as diretrizes do PNEF, realizada no inicio do ano letivo, pretende
identificar as dificuldades e habilidades dos alunos nas diferentes matérias. J& a avaliacéo
formativa, que foi realizada, serviu de base para ajustar todo o processo de ensino. Por
fim, visto que a avaliacdo sumativa contemplava todas as aprendizagens que foram
realizadas ao longo do ano letivo, serviu como ferramenta para finalizar o ano e finais de

periodo.

Relativamente a selecdo das matérias de ensino, as mesmas foram definidas pelo
grupo disciplinar de EF, ficando assim o professor estagiario fora desta decisao. Contudo,
procurou-se ir ao encontro das necessidades dos alunos, uma vez que os conteudos
lecionados respeitaram a avaliacdo inicial efetuada. Posto isto, procurou-se olhar para as
matérias de ensino como um meio e ndo como um fim em si mesmo, procurando provocar
transformacdes e dotando os alunos com ferramentas invés de técnicas (Lopes, Fernando
& Vicente, 2008).

Relativamente aos estilos de ensino, existe um esquema de estilos de ensino que
representam duas capacidades humanas basicas: a capacidade de reproducdo de ideias e
movimentos e a capacidade de producdo de novo conhecimento como a descoberta de
novos movimentos (Gozzi & Ruete, 2006). Neste sentido, numa fase inicial foram
adotados estilos de ensino mais a direita do espectro com o objetivo de dar mais
autonomia aos alunos. Contudo, devido as carateristicas dos alunos e a quantidade de
comportamentos desvios durante a aula, onde era necessario investir mais tempo no inicio
da aula e nas transicdes de exercicios, foi necessario adotar um estilo de ensino mais
rigido. Complementando este facto, decidimos adotar algumas rotinas de funcionamento
com o objetivo de rentabilizar a aula e potenciar o tempo de empenhamento motor dos
alunos. E de salientar que é fundamental o estabelecimento de regras e limites pelos
docentes, de forma a ensinar as criangas a viver em comunidade (Almas, 2019). Assim o
cumprimento do regulamento especifico da EF, nomeadamente o vestuario adequado,
auséncia de acessorios e pastilha elastica, sempre foi tido em consideragéo por motivos
de seguranca e integridade fisica de todos os alunos. Para além disso, foram estabelecidas
rotinas no sentido de diminuir o tempo de gestdo da aula, como por exemplo quando os
alunos entravam no espaco da aula colocavam-se em xadrez por ordem numérica. Esta
regra tinha por objetivo evitar realizar efetivamente a chamada, mas sim enguanto os

alunos realizavam a parte inicial da aula rapidamente era identificado se algum aluno
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estava em falta. Nas transicdes entre exercicios, ap0s o apito a turma sabia que deveria
colocar o material no chdo e se dirigir para o local indicado; para iniciar o exercicio 0s
alunos deslocavam-se para o local da tarefa e iniciavam autonomamente o exercicio
solicitado. Um aspeto que ajudou na organizacao e gestdo da aula e que consideramos ser
uma rotina, foram os exercicios selecionados para a aula, onde o objetivo poderia ser

diferente, mas a organizacdo do mesmo era semelhante.

Devido ao ano de pandemia em que nos encontramos foram acrescidas algumas
regras de funcionamento criadas pela escola, que visavam a diminuicéo de contactos entre
os alunos, como a circulacdo pelo espaco, a definicdo das entradas e saidas do espaco da
aula, a utilizacdo de mascara e desinfecdo das mdaos nas aulas. Adicionada a estas
definimos a rotina de entrada e saida em fila dos alunos, entrando/saindo um aluno de
cada vez do espaco de aula, com o intuito de evitar aglomerados. Com o fecho das escolas
e o0 inicio do enino a distancia que “impactou significativamente na forma de trabalho dos
professores de EF e na forma de participagdo dos alunos” (Coelho, Xavier & Marques,
2010) foram estabelecidas novas rotinas de funcionamento, de modo a minimizar estes

impactos.

E importante referir que as regras devem ser apresentadas como meios e ndo como
fins em si mesmos, onde o professor deve explicar aos alunos a sua fundamentacao, visto
que esta compreensdo, por parte do aluno, pode promover o cumprimento das mesmas
(Pereira, 2010).

Por outro lado, e, depois de implementadas as rotinas, o estilo de ensino adotado
dependia dos contetdos e dos exercicios da aula. Sendo que em alguns exercicios era
dada mais liberdade aos alunos, adotando um estilo mais & direita do espectro, enquanto
em exercicios que o sucesso dependia do comportamento dos alunos era utilizado um
estilo mais a esquerdo do espectro. Esta decisao teve por base a tentativa de, novamente,
colocar o aluno no centro do processo, com o objetivo de ir ao encontro das necessidades

dos mesmos.
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3.3. O planeamento
O planeamento pode ser entendido como um processo de reflexdo, racionalizacao,

organizacdo e coordenacdo da acdo docente, que tem por objetivo articular a atividade
escolar (Bossle, 2002). No mesmo ponto de vista Inforsato e Robson (2011) referem que
0 planeamento pode ser entendido como uma agdo de pensamento profundo sobre o que
se quer da educagdo dos alunos, mais precisamente 0s objetivos que se pretende atingir,
0s conteudos a abordar e defini¢do das praticas metodoldgicas que devem ser colocadas

em acdo, de forma a desenvolver com sucesso 0 processo de aprendizagem.

Sendo que a educacdo esta inserida na rapida transformacéo social, o planeamento
deve assumir o papel de originar uma reflexdo constante para que a educacédo atinja o
éxito esperado. E através da educacio que observamos a formacdo do cidaddo para o
mundo contemporaneo, onde as mudancgas procuram estar adequadas as exigéncias de
formagdo e desempenho exigidos pela sociedade. Estas mudancas visam o
desenvolvimento da autonomia dos alunos, com o objetivo de os levar a aprender por

iniciativa prépria ao longo da vida (Tormena, 2010).

No ambito do EP o planeamento é uma ferramenta disponivel ao professor
estagiario, que serve como meio para atingir as transformacbes que se pretende nos
alunos. Desta forma, é importante ter em atencdo que o planeamento ndo € uma finalidade
em si, mas sim um instrumento para que a aprendizagem se realize (Inforsato & Robson,
2011).

O planeamento é caraterizado como um ato complexo, visto que este deve estar
adequado a realidade que o professor vai atuar. Neste sentido, para um planeamento
considerado eficaz é necessario que o professor conheca a turma em que vai atuar e 0
aluno com quem ira trabalhar (Santos & Perin, 2013). Dessa forma, é necessario a
realizacdo de um diagndéstico por parte do docente, tendo em consideracdo 0 maior
numero de variaveis possiveis, com o intuito de atingir os comportamentos que se
pretende. Neste ponto de vista, Inforsato e Robson (2011) apontam que a primeira etapa
do planeamento diz respeito ao conhecimento da realidade onde se vai atuar, sendo
importante conhecer as carateristicas das mesmas. Este diagnostico devera ser efetuado
em diversas ocasifes e oportunidades recolhendo conhecimentos aprofundados dessa

realidade que servirdo de base para eventuais modificagOes e rearranjos no planeamento.
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Apols esta fase de diagndstico, que permitiu um estudo aprofundado e
identificacdo do ponto de partida e projecdo do possivel caminho a percorrer, surge uma
etapa mais exigente. Nesta nova etapa serd evidenciado o carater dindmico do
planeamento, que ird requerer constantes decisdes que poderdo comprometer o produto
final. Segundo Souza e Santos (2019) o planeamento ndo pode ser visto como um
documento rigido e absoluto, dado que o processo de ensino estd em constante
movimento, ou seja, este deve ser flexivel e aberto a modificacBes. Esta etapa é vista
como o desenvolvimento do plano de trabalho, onde todas as a¢es que foram organizadas
e planeadas sdo colocadas em pratica, com o objetivo de efetivar o processo de

aprendizagem (Santos & Perin, 2013).

Nesta perspetiva, 0 planeamento deve ser realizado com comprometimento com a
educacdo (Simdo, 2012), sendo que é exigido do professor uma atitude reflexiva
constante, de modo a criar e redirecionar acdes sempre que surgirem imprevistos que
despertem novos interesses e motivacoes (Tormena, 2010). Segundo 0 mesmo autor, estas
alteracdes no planeamento ndo significam despreparo do professor, mas sim competéncia
para agir e decidir. Dessa forma, o planeamento podera ser flexivel, mas a acéo
pedagdgica ndo devera ser improvisada, na medida em que esta demonstra a postura de

compromisso assumido pelo docente (Tormena, 2010).

Como vimos anteriormente o planeamento deve estar adequado a realidade onde
o0 professor ira atuar, o que torna este processo complexo visto que estdo em causa ritmos
de aprendizagens diferentes e necessidades também divergentes. Como tal, o professor
tem a o papel de adequar as suas agdes e 0s seus métodos ao ritmo e as necessidades dos
alunos (Inforsato & Robson, 2011). Neste sentido, o planeamento deve ser realizado de
forma progressiva, aula apds aula, tendo por base as respostas demonstradas pelos alunos.
Pois, segundo Tormena (2013), um professor que ndo planeia ndo esta a refletir sobre a
sua atuacdo, acabando por improvisar ao longo da sua pratica, ndo conhecendo
verdadeiramente os resultados do seu trabalho. Ou seja, um docente que nao reflete sobre
a sua pratica, comete o erro de lecionar ao aluno aquilo que mais gosta, sabe ou que esta

acostumado a dar e ndo o que o aluno necessita (Vasconcellos, 2002).

Na disciplina de EF o planeamento € necessario e essencial, pois ao ser construido
com motivacao, os objetivos definidos terdo mais probabilidade de serem alcancados.
Para além disso, o docente de EF tem a possibilidade de consciencializar o aluno da
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importancia da disciplina para o seu bem-estar, contribuindo para a formacdo de um
individuo critico e participativo (Sim&o, 2012). Relativamente a sistematizacdo dos
contetidos da disciplina, o professor deve ter em consideracdo a maturagdo, as diferencas
individuais, as necessidades e interesses dos alunos. Neste sentido o professor deve
potenciar um ambiente ladico com oportunidade de reflexd@o, discussdo e trabalho em

equipa, deixando aluno se relacionar com o seu meio social (Simé&o, 2012).

3.4. O plano anual
O planeamento anual € um documento flexivel que tem como objetivo orientar os

docentes na organizacdo das atividades e contetudos a trabalhar nas aulas, expondo 0s
objetivos que cada docente ou turma deve alcancar no final do ano letivo. Este documento
possibilita ao professor o conhecimento das necessidades da sua organizagdo, definindo
de forma coerente as metas e objetivos que pretende atingir. Por outro lado, permite
realizar a distribuicdo dos recursos temporais e materiais no espaco e no tempo, propondo

varias estratégias de intervencgdo tendo em conta as matérias a abordar.

O desenvolvimento do planeamento é um processo de elevada complexidade,
visto que deve estar adequado a realidade onde se ira atuar, tendo em consideracdo as
especificidades e necessidades da turma no seu todo e dos alunos em especifico. Assim,
a diferenciacdo do ensino deve ser comtemplada através de um plano anual (PA)
especifico de cada turma. Esta diferenciacdo tem em conta as carateristicas da turma,
identificando de que forma as a¢cdes se enquadram melhor na mesma, permitindo que 0s
alunos expressem 0s seus interesses e ideias. Para além disso, é importante que o
professor de EF tenha consciéncia desta diferenciacdo e que o seu planeamento tenha em
conta as carateristicas individuais, fazendo com que este seja transformador (Guirra &
Mourao, 2017).

Na elaboracdo do PA o professor deve ter em consideragédo um conjunto de fatores
que devem ser tomados em conta no sentido de otimizar todas as a¢des. Desta forma, a
elaboracdo do PA deve ter em consideracédo o calendario escolar (os periodos letivos e as
interrupgdes das aulas), as carateristicas das instalagbes desportivas, assim como as
condicBes climatéricas ao longo do ano, procurando aproveitar de forma eficaz os
diversos recursos oferecidos pela escola (Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho, 2001).
Contudo, existem outras op¢des merecedoras de um investimento temporal ao nivel do
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planeamento por parte do docente, nomeadamente as opcdes estratégicas das diferentes
matérias de ensino, mais especificamente a solicitacdo de comportamentos adequados a

cada fase de aprendizagem do aluno.

Outro aspeto que podera influenciar a elaboracdo do PA, e que é importante
referir, sdo as habilidades e o conhecimento mais profundo, por parte do docente, na
lecionagdo de algumas matérias. Com isto, o docente ndo deve valorizar um conjunto de
matérias em funcéo da sua formacdo especifica, mas sim detetar essas lacunas na sua
formacéo, com o objetivo de as suprimir e potenciar a aprendizagem dos alunos. Neste
processo de EP as necessidades sentidas pelo docente associaram-se a lecionacdo das
matérias de orientacdo, danca e desportos de raquetes, onde foi necessaria uma procura

de informacéo, mais profunda em relacdo as restantes, que auxiliasse a sua atuacéo.

Assim, ao ser identificado o ciclo de escolaridade atribuida ao professor estagiario
torna-se importante consultar alguns documentos que irdo auxiliar e orientar todo o
desenvolvimento do PA. Deste modo, através do site da escola foi consultado os
documentos que permitiram entender a missdo, as metas e estratégias que a escola se
propor a atingir, nomeadamente o PEE, o PAE e 0 RIE. De seguida, tornou-se importante
consultar também documentacdo educacional, como o PNEF e as AEEF, dando-nos a
conhecer 0s objetivos gerais, as finalidades e os objetivos da disciplina de EF e das suas
matérias de ensino. Assim, o PNEF constitui-se,

portanto, um guia para a accdo do professor, que, sendo motivada pelo
desenvolvimento dos seus alunos, encontra aqui os indicadores para orientar a
sua pratica, em coordenagdo com os professores de EF da escola (e das «escolas
em curso») e também com os seus colegas das outras disciplina. (Jacinto et al.

2001, p.5)
Posto isto, foi importante identificar também os recursos materiais disponiveis,

bem como as instalacfes para a realizacdo das aulas e os critérios de avaliacdo para as

diferentes areas. Assim, ao iniciar o EP foi mostrado aos professores um documento onde
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constavam as respetivas matérias a abordar por cada ano de escolaridade, onde cada

docente deveria respeitar e seguir as diretrizes apresentadas pela escola (tabela 1).

Tabela 1- Matérias a abordar no 32 ciclo

ANOS

AFD 2020/21
Aprovado em 08-07-2019

Observacdes

3.°Ciclo

7.°

Atletismo
JDC (Basquetebol + Voleibol)
Ginastica
Desportos Raquetas
Percursos-Orientagdo ou
Desp. Combate

5 Matérias
Nivel Introducéo

8.°

Atletismo
JDC (Andebol + Futebol)
Desportos Raquetas
Ginastica
ARE (Danga)
Percursos-Orientagdo ou
Desp. Combate

6 Matérias
Nivel Introducéo

9.°

Atletismo
JDC — Futebol ou Basquetebol
JDC - Voleibol
Ginastica
ARE (Danga)
Desportos Raquetas
(Badminton / T. Mesa)

6 Matérias
5 Nivel Introducéo
1 Nivel Elementar

Contudo, devido a situacdo de pandemia foi necessario realizar alguns ajustes

neste documento, tendo por base a avaliacdo de risco das atividades fisico desportivas

(Anexo 1). Neste sentido, o grupo disciplinar de EF tomou a decisdo de nédo lecionar a

matéria de ginastica, pois esta envolvia um grande contacto fisico entre os alunos e

partilha de materiais.
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O facto da selecdo das matérias a abordar ja se encontrarem preé-definidas,
condicionou a atuacdo do professor, uma vez que 0 mesmo ndo as pode selecionar de
acordo com as necessidades dos alunos. Contudo, com a defini¢do das matérias a atuagdo
do docente ficou de certa forma facilitada, dado que assim o0 mesmo apenas deveria se

centrar nas mesmas, prosseguindo-se assim para o0 PA da turma atribuida.

Inforsato e Santos (2011) referem que se o docente pretende que haja éxito nas
suas acOes deve realizar um planeamento eficaz, sendo que este é o grande trunfo para
que os alunos possam aproveitar a aprendizagem ao maximo. Contudo, o que assistimos
sdo as chamadas “receitas de bolo”, onde as atividades apenas sdo copiadas e repetidas
em diferentes espagos pelos mesmos professores, muitas vezes descontextualizadas da
realidade dos alunos (Aguiar & Marcal, 2010). Neste sentido, no inicio do EP foi
solicitado o PA, em que as matérias a abordar ja estavam selecionadas e apenas era
solicitado identificar os contetidos a abordar e quais as estratégias e meios a utilizar. Deste
modo, segundo Vasconcellos (2002), os professores olham para o planeamento apenas
como uma forma de cumprir uma funcéo burocrética, pois afirmam ser dificil prever o
que fazer em cada situacao. Assim, o facto de o PA ser realizado antes da Al dos alunos
faz com que seja necessario realizar diversas modificacdes no mesmo, pois segundo
Inforsato e Santos (2011) a sua elaboracdo depende de varios fatores. Assim sendo, o0 PA
poderia ser realizado apés a Al de forma a ajusta-lo adequadamente as necessidades dos

alunos.

Apds consultados todos os documentos fundamentais para a elaboracédo de um PA
ajustado a realidade, aplicamos vérios instrumentos qualitativos no &mbito do Projeto
EFERAM-CIT, com o intuito de recolher dados e informacbes sobre os alunos que

posteriormente seriam apresentadas no conselho de turma.

Concluida a fase de recolha de informacéo e dados sobre os alunos, procedeu-se
arealizacdo da Al nas diferentes matérias de ensino a abordar. Neste sentido, a Al € vista
como um processo decisivo, dado que permite adequar o trabalho do professor em relagéo
aos seus alunos, adequando o nivel de objetivos aos mesmos (Jacinto et al. 2001). Assim
sendo, as informacdes recolhidas nesta avaliagdo serviram para definir os objetivos que
orientaram o processo de aprendizagem dos alunos durante o ano letivo. Contudo, para a
distribuicdo dos conteudos néo foi so tido em consideracdo a Al, como também foram
realizados alguns ajustes decorrentes da avaliagdo continua, procurando respeitar o ritmo
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de aprendizagem dos alunos. Com esta avaliagdo podemos identificar o ponto da situacédo
relativamente a progressao dos alunos e utilizar esses resultados para orientar atividades
futuras, reformulando ou mantendo o mesmo rumo conforme as necessidades do contexto
(Duarte, 2014).

Foi utilizado o ciclo de diagnostico, prescricdo e controlo, com o objetivo de
privilegiar etapas de aprendizagem nas diferentes matérias de ensino, ou seja, potenciar a

fase de aquisicdo ou a fase de consolidacéo da aprendizagem, como exposto no PNEF:

Ao longo do ano lectivo devem prever-se periodos em que € predominante
determinada matéria  (aprendizagem concentrada) e periodos de
revisdo/aperfeicoamento posteriores, em ciclos mais curtos ou em partes de aula
sistematicamente mantidas num determinado nimero de semanas (aprendizagem
distribuida), de modo a garantir ou a confirmar a consecu¢ao dos objectivos no

final do ano de escolaridade. (Jacinto et al., 2001, p.28)

Ao longo do ano letivo foram surgindo imprevistos que provocaram alteracées no
planeamento ja realizado, como por exemplo as condi¢des climatéricas, a ocupagdo das
instalacOes desportivas para eventos e a situacdo de pandemia COVID-19. Dessa forma,
ndo foi possivel manter a carga letiva prevista nas matérias de ensino, pois com o fecho

das escolas ndo foi exequivel realizar as aulas préaticas.

Uma Unidade Didatica
Devido as progressivas transformagdes que a sociedade tem vindo a sofrer

(Duarte, 2018) a educagéo procurou se desenvolver de acordo com as necessidades da
sociedade, com o intuito de corresponder as exigéncias da época (S4, 2013). Assim, 0
processo pedagogico precisa de se adequar a esta nova realidade, utilizando novas
metodologias que provoquem transformagdes nos alunos, tornando-os seres pensantes e

mais ativos (Duarte, 2018).
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Deste modo, surgiu a necessidade de elaborar um documento, a Unidade Didatica
(UD), onde constasse toda a informacdo necesséria a pratica pedagogica adequada as
necessidades e interesses dos alunos. Segundo Carmona (2012) uma UD é uma forma de
planificar e organizar o processo de ensino aprendizagem, onde a mesma é desenvolvida

segundo um tema.

Para Pais (2013), as unidades didaticas sdo consideradas espagos de organizacdo
didatica, onde estdo definidos modos de atuar. Estas normalmente apresentam
carateristicas como: serem praticas, reais e Uteis, definicdo com clareza dos objetivos
didaticos a atingir, respeitam uma sequéncia didatica de progressdo, sdo flexiveis e

motivadoras, implicando ativamente o aluno no processo.

No planeamento de uma UD o professor deve pensar de forma estruturada o modo
como ird apresentar os conteidos aos seus alunos, de forma a provocar as transformacoes
que pretende nos mesmos. Neste sentido, Carmona (2012) refere que “as atividades que
0 professor prepara para os seus alunos devem estar integradas de forma que funcionem

como instrumento e estratégia de ensino”.

No ambito do EP na elaboracdo das unidades didaticas procurou-se definir os
objetivos de forma clara, com os conteudos adequados ao nivel dos alunos, bem como
aborda-los respeitando os principios de progressdo, indo do mais simples para o
complexo. Esta estruturacdo € essencial, pois segundo Verissimo, Gonzélez e Garcia
(2016), a planificacdo e a definicdo dos objetivos da aprendizagem véo influenciar o
processo de ensino aprendizagem. Desta forma, o pretendido foi ir ao encontro das metas
de aprendizagem do PNEF, onde se procurou adaptar os contetidos as carateristicas dos
alunos. Assim, a distribuicdo dos contetidos teve por base a avaliacdo inicial realizada,
onde esta foi sendo ajustada tendo por base a evolugdo dos alunos. Assim, é importante
este processo de avaliagdo esteja refletido na UD, pois € a partir deste que o professor ira

refletir, planificar e reajustar a pratica pedagdgica, consoante as necessidades dos alunos.

O EP envolve diversas complexidades, das quais algumas das decisdes ndo sao
tomadas pelo professor estagiario. Devido ao facto de a rotacdo das instalacdes e da
atribuicdo de cada matéria de ensino por instalacdo ter sido definida pelo grupo
disciplinar, condicionou a nossa atuacdo na abordagem do modelo por etapas. Para a

elaboragéo das unidades didaticas tivemos por base a Taxonomia de Fernando Almada

34



que tem na sua esséncia 0s comportamentos solicitados e as variaveis em jogo. Neste
sentido, as matérias eram organizadas conforme o modelo simplificado. Como tal, na UD
de Desportos Coletivos estavam inseridas as matérias de voleibol, futebol e basquetebol.
Na UD de Desportos Individuais estava inserido o atletismo e na UD de Desportos de
Confrontacao Direta o badminton. J& na UD de Desportos de Adaptacdo ao meio fazia
parte a materia de orientagdo e por fim, foi elaborada uma UD de Atividades Ritmicas

Expressivas.

Segundo Andrade (2013), ndo existe apenas uma forma de estruturar uma UD,
mas sim um vasto conjunto de hipoteses, tendo por base as crengas do docente e o
contexto onde ira atuar. Na nossa perspetiva, uma UD deve: estar adequada ao contexto,
ou seja, a instituicdo escolar e as carateristicas dos alunos; deve respeitar uma sequéncia
I6gica dos contelidos e os principios de progresséo; ser flexivel; e ser avaliada e refletida
ao longo do processo de ensino aprendizagem. Relativamente a estruturacédo das unidades

didaticas, estas estavam estruturas em seis se¢des como ilustrado na tabela 2.

Tabela 2- Estrutura da unidade diddtica

Introducao -Matérias a serem lecionadas
-Enquadramento espacial;
Enquadramento _ _
-Recursos disponiveis.
-Objetivos de cada matéria;
Objetivos Conhecimentos e competéncia que os alunos
devem atingir.
Avaliacao inicial -Estado inicial dos alunos

_ -Sequéncia dos conteudos;
Calendarizacéo o _
Justificacdo da sequéncia.

-Aspetos positivos;
Reflexao
Aspetos negativos.

No entanto, devido aos constrangimentos provocados pela pandemia COVID-19,
foi necessario passar do ensino presencial para o ensino ndo presencial ao longo do 2°
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periodo. Como tal, as unidades didaticas dos desportos coletivos e de confrontacédo direta
foram influenciadas no nimero de sesses. Desta forma, foi realizada uma UD de ensino
ndo presencial (Anexo 14) onde o foco foi essencialmente aptiddo fisica e componente
tedrica sobre as matérias selecionadas para o ano letivo. Visto que devido a pandemia ndo
foi possivel lecionar a matéria de ginastica em regime presencial, esta matéria foi

abordada no regime de ensino a distancia através de uma componente tedrica.

Para além disso, recorremos a duas aplicacGes com o objetivo diversificar as aulas
a distancia e de motivar os alunos para as mesmas. Isto porque, tanto no ensino a distancia
como no ensino presencial o material didatico é de extrema importancia, podendo se
caraterizar como um dos instrumentos mediadores do processo de ensino-aprendizagem
(Padilha & Selvero, 2012). Neste sentido utilizamos a aplicacdo Kahoot, devido a sua
capacidade de tornar a aula mais interativa e com os contetidos a serem lecionados de
forma mais motivante para os alunos (Martins, Geraldes, Afonseca & Gouveia, 2018).
Outra aplicacdo que foi utilizada neste ambito foi o SWORKIT, tratando-se de uma
aplicacdo destinada ao treino, onde o seu objetivo é o incremento da aptiddo fisica. Estas
duas aplicacbes foram escolhidas com o objetivo de tornar as aulas a distancia o mais

completas possivel, uma vez que foi possivel complementar a tedrica com a prética.

Para a realizacdo da parte pratica e como forma de verificar se a intensidade dos
exercicios estava adequada a capacidade dos alunos, recorremos ao controlo da
frequéncia cardiaca. Desta forma, antes de iniciarmos a componente préatica era solicitado
aos alunos que indicassem a sua frequéncia cardiaca de repouso e depois a mesma era

verificada novamente a meio da componente préatica e no final da mesma.

3.5. O plano de aula
Para Fernandes (2014) o plano de aula € considerado o aspeto mais operacional

de todo o processo de ensino-aprendizagem. Na mesma ordem de ideias Takahashi e
Fernandes (2004) afirmam que o plano de aula é uma forma aplicar metodologias a que
incluiem o processo de ensino-aprendizagem, envolvendo o aluno de forma planeada e

participativa, na procura uma educacéo transformadora.

O plano de aula pode ser visto como uma forma, que o professor possui, de
transpor os conteudos tedricos que pensou anteriormente, para a componente pratica.

Como tal, é uma peca fundamental na construcdo de um processo de planeamento,
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concecdo e reflexdo, sendo que por este motivo foi alvo de diversas alteraces ao longo
da PL.

Dada a complexidade que carateriza o processo da PL, o plano de aula foi um
instrumento que foi sofrendo algumas mudancas, com o objetivo de o tornar o mais
operacional possivel. Estas alteracdes incidiram maioritariamente na informacéo que
constava no plano, ou seja, pretendiamos colocar toda a informacao necessaria, mas sem
colocar texto muito longo. Assim, de forma a tornar este instrumento o mais operacional
possivel, facilitando a transposicdo do papel para a préatica, tivemos a colaboracdo do

orientador cooperante e cientifico neste processo.

Numa fase inicial, o plano de aula era pouco operacional, visto que contava com
muita descricé@o e explicacdo das tarefas a realizar, apresentando-se como instrumento
muito descritivo. Com o avancar da PL e com a aquisicdo de competéncias, o0 objetivo
seria reduzir a extensdo do plano de aula, definindo um limite de uma folha por plano.
Assim, a informacdo contida no plano associou-se a descricdo das estratégias de
organizacdo e com a apresentacdo dos objetivos dos exercicios, visto que estas

demonstraram assumir um papel essencial no sucesso da aula.

Outra reflexdo que foi realizada ao longo da PL, e das adaptacdes que foram
surgindo no plano de aula, foi a influéncia das instalacbes desportivas com os contetidos
das matérias a ser lecionadas, procurando respeitar as dinamicas que o espaco oferecia.
Por exemplo, na lecionacdo da matéria de atletismo planeamos abordar o salto em altura
guando tinhamos um espaco no pavilhdo, por questdes ligadas a seguranca e aos recursos
materiais. Além disso, e por questdes ligadas ao distanciamento fisico devido a pandemia,
era necessario ter em conta as questdes estratégias de organizacdo, tendo em conta o

espaco oferecido pela instalacéo.

Outra alteracdo que demonstrou ser pertinente, auxiliando na atuacdo do
professor, foi a colocacao de uma grelha de registo, onde no final da aula eram realizadas
apreciacOes sobre o desempenho dos alunos na aula. Esta alteragdo apresenta diversos
beneficios, sendo que um deles esté associado ao acompanhamento individual e continuo
do aluno, estabelecendo um fio condutor no processo de ensino aprendizagem. Para além

disso, outra alteragdo que surgiu e que se demonstrou pertinente foi a colocacdo dos
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grupos que seriam utilizados na aula. Esta estratégia veio reduzir o tempo na organizagéo

dos alunos, logo € uma metodologia util que podera ser utilizada no futuro.

Assim, a estruturacdo definida para o plano de aula contou com sete se¢fes, como

ilustrado na tabela 3, pois estas apresentaram um papel importante para o bom

funcionamento da aula.

Tabela 3- Estrutura do plano de aula

Cabecalho

Conteudos/Obijetivos

Estratégias/Organizacao

Esquema Grafico

Duracao

Observacdes

Sumario

-Numero de alunos, ano e turma;

-Data, horario, duracao, numero do plano;
-Instalacdo, modalidade;

-Recursos materiais e objetivos gerais.
-Nome da tarefa;

-Objetivos especificos.

-Descricao das tarefas;

-Estratégias a adotar.

-Disposicao e explicacao visual da tarefa.
-Duracédo da tarefa;

-Tempo acumulado das tarefas.
-Formacdo de grupos/pares;

-Trabalho para os alunos que ndo realizaram a préatica

- Contelidos de cada aula

Assim sendo, verificamos que o plano de aula € um instrumento que visa auxiliar

o0 docente na organizacéo e planeamento de cada aula, procurando ser o0 mais operacional

possivel. Neste sentido, a sua estrutura sera modificada de docente para docente,

consoante as suas necessidades e o contexto onde ira atuar.

Visto que o EP é visto como uma iniciagdo a nossa pratica profissional, no futuro

seria importante tentar torna-lo ainda mais operacional possivel. Assim, seria pertinente
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colocar um espaco no plano onde fosse possivel anotar no momento um aspeto ou outro,

que tivesse corrido menos bem no desenrolar dos exercicios.

Na elaboragéo dos primeiros planos o tempo despendido era maior, pois a nossa
experiéncia na elaboracdo de um plano de aula era relativamente reduzida. Contudo, com
0 conhecimento que fomos adquirindo sobre os alunos e quais 0s exercicios mais

adequados ao nivel da turma, a elaboracdo do plano foi sendo mais simples e eficaz.

3.6. Assisténcia as aulas
A assisténcia as aulas assume um papel fundamental para a evolucdo do futuro

docente, tanto a nivel pessoal como a nivel profissional, contribuindo para a melhoria da
sua atuacgéo. Dessa forma, como defendem Gomes e Zinke (2015) a observacgdo ndo pode
ser entendida como um ato vago ou sem finalidade, mas sim como um instrumento que

permita analisar criticamente determinada realidade.

A observacdo das aulas assume um papel fundamental para a melhoria da
qualidade do ensino e da aprendizagem, sendo caraterizada como uma fonte de inspiracao

e de motivagéo, funcionando como um catalisador de mudanga na escola (Reis, 2011).

Segundo Fialho (2016), a assisténcia das aulas de um outro professor demonstra-
se ser (til, dado que permite questionar as suas praticas em contexto real, promovendo as
aprendizagens adquiridas pelo professor que observa e reflete sobre as préaticas do
professor observado. Estas observagdes permitem identificar novas abordagens
curriculares, inovadoras e diversificadas, considerando as diferentes situagdes com que 0
docente se confronta no processo de ensino-aprendizagem. Assim, a observacao deve ser
vista pelo observador, como um meio de lhe provocar transformacdes, que poderdo se

refletir mais tarde na alteracdo da sua atuagéo.

Reis (2011) afirma que a observacdo possui diversos objetivos, tais como
identificar os aspetos da atuagdo docente a melhorar, ajustar o processo de supervisao as
carateristicas e necessidades de cada professor, reconhecer as bases que sustentam uma
tomada de decisdo adequada ao processo de ensino e aprendizagem e oferecer o contato
e reflexdo sobre as potencialidades e limitacOes de diferentes estratégias.

Neste ambito, de EP, a assisténcia as aulas € um meio de o professor estagiario

realizar uma observacéo criteriosa e intencional sobre as aulas de outro docente, com o
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intuito de identificar as suas dificuldades e aspetos a melhorar na atuacao do professor
observado, mas também nas capacidades de observacdo do docente, que se encontra a
observar. Desta forma, é importante que esse processo seja caraterizado também pela
componente de reflexdo, por parte de quem observa, no sentido de potenciar as
aprendizagens no professor estagiario que levem “a uma mudanga na pratica de ensino

através da reflexdo na agdo ¢ depois da agdo” (Martins, 2011, p.19).

Com isto, 0 processo de assisténcia as aulas simultaneamente com a superviséo
pedagdgica das aulas lecionadas pelos estagiarios, demonstraram ser dois meios
enriquecedores do EP, oferecendo ao estagiario uma visdo mais ampla da complexidade
inerente a PL. Portanto, a supervisdo dos orientadores assume um papel fundamental ao
nivel da reflexdo partilhada com o estagiario, sobre o que foi observado, visto que “o
papel do supervisor/orientador consiste em ajuda-lo a analisar os dados, a atribuir-lhes

significado e a tomar decisdes relativamente a acdo a seguir” (Martins, 2011, p16).

Ap6s compreendidas as principais finalidades da observacdo, a etapa seguinte diz
respeito a preparacao de todo o processo de recolha de informacdo, através da observacao
de um professor de EF. Com este ato de observar o professor visa tentar identificar e
caraterizar os estilos e estratégias utilizados pelo professor observado e o impacto que
podera ter nos alunos. Assim, de acordo com Reis (2011), esta tentativa de identificacéo
na atuacdo do professor serve como instrumento de potencial evolucdo ao nivel da

eficacia pedagdgica de ambos os professores.

Visto que quando o processo de observacdo € realizado com regularidade e
envolve uma discusséo e reflexd@o de qualidade, 0 mesmo assume um papel importante ao
nivel do desenvolvimento pessoal e profissional do professor (Reis, 2011). Assim, no
ambito do EP, onde cada escola possui 0 seu nucleo de estagio, em que estdo integrados
dois professores estagiarios, € importante que ambos vejam o0 processo de assisténcia as
aulas como meio de auxiliar na atuacdo do colega. Deste modo, as criticas realizadas
deverdo ter um carater objetivo e formativo, permitindo ao futuro professor aderir

verdadeiramente aos resultados (Martins, 2011).

Com isto sentiu-se a necessidade de delinear objetivos para este processo, de

forma a ultrapassar as lacunas e dificuldades observadas. Como tal foi elaborado um
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instrumento de observacdo que fosse ao encontro das nossas necessidades e que avaliasse

efetivamente a atuacdo dos professores estagiarios.

Assim, e tendo em consideracdo alguma da informagcéo recolhida, estabeleceram-

se 0s seguintes objetivos:

Desenvolver competéncias de reflexao e analise;

e ldentificar as fragilidades e potencialidades do professor estagiario
durante a PL;

e Promover a cooperacao entre os professores estagiarios;

e Construir um instrumento de observacéo;

e Analisar o controlo por parte do professor perante a inatividade dos alunos
e/ou comportamentos desvios;

e Verificar se 0 empenhamento motor dos alunos nas tarefas propostas é

satisfatorio.

3.6.1. Operacionalizacao
No ambito do EP era necessario observar vinte aulas do professor estagiario do

nosso nucleo de estagio. Apesar disso foram observadas a maioria do total de aulas
lecionadas, contabilizando mais do que as propostas, com o objetivo de retirar o0 maximo
partido deste processo para a evolugio da nossa atuagdo. E de salientar que no 2° periodo
devido ao fecho das aulas e pelo facto das aulas serem lecionadas através da plataforma
Google Classroom foram realizadas menos observacgdes. Ainda assim, foram observadas
aulas neste contexto, visto que era importante analisar a estrutura das aulas e os métodos

utlizados para supervisionar e controlar os alunos.

De forma que o docente melhore a sua capacidade de observacdo, 0 mesmo tera
de elaborar um instrumento de observacdo com base naquilo que pretende observar
(Mendes, Clemente, Rocha & Damasio, 2012). Assim, numa fase inicial a observacéo foi
realizada de forma informal, onde néo era utilizada nenhuma folha de registo, e procurou-

se identificar algumas lacunas na atuacao do professor estagiario.

Com o avancar da PL foi necessario construir um instrumento de observagdo que

nos permitisse recolher e anotar o maximo de informacao possivel (Anexo 3), contudo este
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demonstrou ser muito aberto e subjetivo, pelo que foi necessario alterar. Estas alteracdes
sdo importantes e fazem parte do processo de EP, pois devido a sua complexidade as
necessidades vao se modificando e com isso é necesséario adaptar as metodologias e

estratégias utilizadas.

Contudo, numa fase inicial da observacdo o professor que se encontrava a
observar estava muito centrado nos comportamentos dos alunos em detrimento da atuacao
do professor observado. Assim, esta foi uma lacuna que foi detetada com o auxilio do
orientador cooperante e que rapidamente se procurou melhorar, através da adequacéo do

instrumento de observacéo.

Neste sentido foi sugerido pelos orientadores a utilizacdo do instrumento de
registo utilizado pelos estagiarios do ano anterior (Anexo 4), onde apenas realizamos
algumas modificacGes nos critérios a observar, com o objetivo de o adequar, 0 maximo
possivel, ao que pretendiamos analisar. Assim, o instrumento utilizado era constituido
por componentes defendidas por Batalha (2004), ligadas as fungbes de ensino como a
apresentacdo do conteldo, a organizacao da aula, o feedback, o clima, a disciplina e a

afetividade.

J& os momentos de reflexdo que eram partilhados ap6s a assisténcia as aulas, com
o orientador cooperante e com o colega de estagio, foram um meio propicio a
transformacdes e aprendizagens muito significativas, pois tinhamos a oportunidade de
repensar a nossa observacdo de forma diferente. Nestes momentos eram discutidas as
tomadas de decisdes do professor observado, fornecendo também alternativas as mesmas,

pelo que enriqueciamos as ilacOes retiradas da aula.

Segundo Reis (2011), a assisténcia as aulas e a observacao sdo duas ferramentas
pertinentes na atuacdo dos professores, visto que oferece a oportunidade de identificar
aspetos que originaram o sucesso da sua atuagdo. Para 0 mesmo autor, ao longo deste
processo é importante um espirito de camaradagem e partilha, passando a assumir-se

como um instrumento colaborativo do conhecimento de dois ou mais professores.

Nesta perspetiva, a assisténcia as aulas € um instrumento com muito potencial na
intervencdo dos docentes, pois as suas finalidades sdo multiplas, nomeadamente: (a)

permite diagnosticar um problema; (b) avaliar um desempenho; (c) partilhar um sucesso;
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(d) avaliar a evolucdo do observado; (e) testar novas metodologias; e (f) apoiar um colega
(Reis, 2011).

Relativamente ao ponto (a), as observacBes realizadas as aulas do colega
estagiario permitiram identificar algumas lacunas que o mesmo tinha na sua atuacao, onde
0 objetivo seria transmitir as mesmas ao colega para gque este procurasse as suprimir ao
longo do tempo. Neste sentido, uma das lacunas observadas estava relacionada com o
fecho do ciclo de feedback, pois muitas vezes o colega estagiario fornecia o feedback ao
aluno, mas nao observava se este realizava o solicitado pelo professor. Contudo, sabemos
que esta é uma capacidade que envolve alguma experiéncia e que por isso podera ser uma
dificuldade comum entre os professores estagidrios quando iniciacdo a lecionagdo das

aulas.

No que toca ao ponto (f) de apoiar um colega, as criticas eram sempre apontadas
com o objetivo de serem construtivas, bem como as sugestdes que eram fornecidas. Nesse
sentido, estas sempre foram bem recebidas por parte do estagiario observado, que
aproveitava de forma eficaz estes momentos de reflexdo e estava sempre disponivel a

recebé-las com o intuito de melhorar a sua atuacao.

3.7. Plano de Ensino a Distancia
A pandemia COVID-19 desencadeou diversas mudangas no nosso quotidiano,

alterando a nossa forma de trabalhar, interagir e estudar. Na educacdo as limitacOes
impostas pela pandemia também se fizeram sentir, sendo necessario realizar um processo
total e rapido do ensino presencial para o ensino remoto, repensando a forma de ensinar,

aprender e de avaliar (Simé&o, Pereira & Costa, 2020).

Assim, no ambito do EP esta situacdo propds-nos, enquanto professores
estagiarios, ainda mais desafios, em que procuramos responder de forma adequada e com
determinacdo. Deste modo, esta situacao esteve presente em todo 0 nosso ano de estagio,
mas foi no 2° periodo que surgiram mais desafios e imprevistos, dado que tivemos que
passar do ensino presencial, ja composto por muitas limitac6es praticas, para o ensino

néo presencial.

Numa fase inicial a disciplina de EF, em regime presencial, era constituida por

um bloco de noventa minutos e outro bloco de quarenta e cinco minutos. No entanto e de
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acordo com a Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020 de 20 de junho, cabe
as escolas adequar a organizagdo e funcionamento das atividades letivas e formativas no
regime ndo presencial. Neste sentido, foi proposto que a disciplina de EF fosse lecionada

duas vezes por semana, em um bloco de sessenta minutos e outro bloco de trinta minutos.

Dessa forma, em discussdo com o orientador cooperante, procurdmos estruturar
as aulas, de modo a manter a atividade fisica dos alunos e potenciar 0s seus
conhecimentos tedricos sobre as matérias de ensino e as componentes da atividade fisica.
Neste sentido ficou definido que nas aulas de 60 minutos seriam abordamos contetdos
tedricos e contelidos praticos, enquanto nas aulas de 30 minutos apenas seriam abordados

contelidos praticos.

No sentido de adequar as aulas a disponibilidade dos alunos foi realizado um
levantamento, na primeira aula do ensino a distancia, sobre o espaco que tinham
disponivel em casa para a realizacdo dos exercicios praticos, bem como os materiais
disponiveis e a existéncia de camara e microfone. Assim foi verificado que a grande
maioria dos alunos ndo possuia materiais em casa, como cordas ou bolas o que era

importante ter em atencdo na selecdo dos exercicios.

Para além disso, foi importante ter em consideracdo o facto de alguns alunos
viverem em apartamentos e que por isso ndo era viavel realizar alguns exercicios que

pudessem causar muito barulho, como por exemplo os saltos.

3.7.1. Estratégias Didatico-Pedagogicas
As estratégias didatico-pedagogica tém como objetivo potencializar e tornar

eficaz o processo de ensino-aprendizagem, proporcionando um clima positivo de
aprendizagem. Deste modo, as estratégias didatico-pedagdgicas tornam-se
indispensaveis, ja que auxiliam na conducdo dos conteudos de ensino. Deste modo,
guanto mais o docente recorrer a estratégias mais diversificadas serdo as oportunidades

de melhorar os contetdos de ensino (Adelino, 2012).

Assim, para a lecionagcdo das aulas ndo presenciais recorremos a uma grande
variedade de suportes digitais e aplicagdes que nos auxiliaram a rentabilizar o tempo de
aula e a diversificar a lecionacdo das mesmas. Desta forma, a plataforma mais utilizada e

que foi definida pela escola para a lecionacdo das aulas foi a plataforma Google
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Classroom. Esta plataforma foi escolhida por ser de simples utilizacéo, gratuita e por ser
utilizada por qualquer dispositivo com internet. Através desta plataforma era possivel
entrar em contacto direto com os alunos, dando-nos a possibilidade de realizar atividade
fisica em tempo real. Neste sentido foi possivel realizar coreografias de danca e varios
exercicios de aptiddo fisica, onde foram partilhados videos com os alunos que continham
0s exercicios a realizar. Esta ferramenta também foi importante para a realizacdo dos
trabalhos de grupo dos alunos, onde atraves desta foi possivel retirar davidas e expor o
trabalho realizado no final. Para alem disso, a utilizacdo desta plataforma permitiu que o
processo de reflexdo partilhada com os orientadores continuasse a existir, através de
reunibes apOs as aulas ou em outros momentos necessarios. As reunides de grupo
disciplinar continuaram a existir atraves desta plataforma, o que foi importante no sentido
em que eram discutidas ideias e novas estratégias a utilizar neste regime ndo presencial.
Ou seja, para que o contetido abordado pelo docente seja trabalhado de forma efetiva
pelos alunos € importante que o professor conheca todas as possibilidades que a
plataforma digital disponibiliza (Souza, 2016).

Assim, as novas tecnologias vieram alterar a forma de vida da nossa sociedade,
por um lado favorecem a inatividade fisica, incentivando o sedentarismo, mas por outro
é possivel observar a colaboragdo dessas tecnologias a préatica de exercicio. Assim sendo,
os profissionais de EF possuem o desafio de promover o equilibrio entre 0 consumo
passivo e a pratica ativa de atividade fisica, atraves da divulgacdo de incentivos e
possibilidades para a sua préatica, com o objetivo de combater o sedentarismo (Marques
2007).

Neste sentido, para as aulas praticas recorremos a aplicacdo SWORKIT, visto que
a mesma oferecia uma variedade de exercicios de condi¢do fisica com videos
demonstrativos. Esta aplicacdo demonstrou-se Util, pois, para alem de ser uma forma de
diversificar a realizacdo da componente pratica, possibilitava a construcao do treino por
parte do professor consoante as necessidades dos alunos e os conteudos da aula. Ainda
na componente pratica recorremos ao treino em Tabata, onde através deste método de
treino foram elaborados videos com a demonstracdo tanto pelo professor como pelos
alunos, em que os mesmos eram projetados nas aulas e os alunos realizavam em
simultaneo. A escolha da aplicagdo SWORKIT e de videos demonstrativos de diversos

Tabatas tiveram por base o facto de os alunos ndo possuirem material desportivo em casa.
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Através destas ferramentas foi possivel ter uma componente pratica motivante e sem
material especifico, que refletiu numa diminuicdo do sedentarismo que a situacéo

pandémica tanto convidava.

Ja para a componente teorica era utilizado maioritariamente o Power Point, onde
eram apresentados os conteudos da aula, recorrendo a imagens e videos. De forma a tornar
esta componente mais apelativa para os alunos utilizamos a aplicacdo Kahoot, de modo
a verificar os conhecimentos dos alunos, no que diz respeito aos conteldos teoricos
abordados na aula. Através desta aplicacdo era elaborado um jogo, em formato Quiz, onde
os alunos respondiam utilizando o telemdvel em estilo de competicdo. Visto que num
estudo realizado por Pinto (2019), onde 71% dos alunos classificou o Kahoot como muito
motivador, recorremos a esta aplicagao nas nossas aulas como forma de cativar e motivar
os alunos no processo de ensino aprendizagem. Como apontado por Delicado (2019),
dado o interesse que 0s jovens possuem em relacdo aos jogos digitais e a utilizacdo dos
dispositivos tecnoldgicos torna-se essencial associar o0 jogo & aprendizagem,

aproximando a sala de aula ao mundo tecnoldgico e competitivo.

Como sugestdes futuras, seria importante a utilizacdo de uma aplicacdo que
facilitasse o contacto entre o professor e os alunos, no sentido de fazer passar a
informacdo de forma rapida, visto que Unico veiculo de informacdo utilizado por nos foi
0 Google Classroom. Como tal, uma sugestdo de aplicacdo seria 0 WhatsApp visto que
esta aplicacdo possui multiplas fungdes para além da comunicacdo, como a partilha de
documentos, de videos e até a possibilidade de realizar pequenas videoconferéncias. Para
além disso, é uma aplicacdo que a maioria dos alunos possui no seu telemével e que
permite um tempo de respostas mais rapida, visto que é mais utilizada pelos alunos ao

contrario do email.

4. Estagio Pedagogico: um meio de transformacéo do professor
estagiario

O ano de estagio foi, sem davida, um ano de varios desafios e aprendizagens, onde
0 estagiario sentiu a necessidade de realizar constantes adaptacfes, mas foi um ano de

grande evolucéo, de crescimento profissional e pessoal.
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Neste capitulo serdo realcadas as experiéncias consideradas mais marcantes no
decorrer do EP. Neste sentido, vamos abordar a reflexdo realizada nas reunides com o
orientador, a reflexdo feita sobre a avalia¢do e as suas componentes, a lecionacao a turma

do 2° ciclo e as dinamicas de grupos e a sua influéncia numa aula.

4.1. Reunides: espaco de reflexao
Ao longo do EP contamos com a ajuda de um orientador cooperante que foi uma

peca fundamental para o desenrolar deste processo. Assim, apos a lecionacao das aulas
dava-se lugar a um espaco de reflexdo, através de reunides, em que se levantavam
questdes sobre a aula lecionada e se refletia sobre aspetos importantes para o sucesso da
PL e do EP. Como refere Silveira (2009) estes momentos de reflex&o entre o orientador
e 0 estagiario sdo essenciais na medida em que o constante questionamento e

experimentacao possibilitam alcancar uma pratica consciente.

Visto que o orientador é considerado o agente preponderante na formacdo de um
estudante estagiario (Silveira, 2009), a supervisdo do orientador ao longo do EP foi vista
como um momento de reflexdo e discussao, no sentido de refletir sobre a atuacdo anterior,
procurando melhorar a atuacdo futura. Neste sentido, através de um feedback construtivo
e objetivo eram apontados 0s aspetos mais positivos da atuacao do estagiario e através do
questionamento eram levantadas questdes, com o intuito de levar o professor estagiario a

refletir sobre a sua atuagéo futura.

Estas questdes que eram colocadas foram importantes na construcdo do
conhecimento do estagiario e consequentemente novas competéncias, tendo na sua base
areflexdo. Como tal, estes desequilibrios que eram provocados no estagiario contribuiram
para a sua evolucdo, onde 0 mesmo passou a atuar com mais seguranca e de forma mais
eficaz. Neste sentido, este espaco de reflexdo é uma ferramenta importante na formacéo
inicial de um professor estagiario, sendo considerado um instrumento de aquisicdo de

uma nova realidade (Linhares et al. 2014).

Segundo Lopes (2019) é importante que o orientador dé espaco ao estagiario para
este refletir sobre o desenvolvimento do processo ensino aprendizagem dos alunos e sobre

a sua propria atuacdo, nomeadamente os seus comportamentos e atitudes. O orientador
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nesta fase possui o papel de fomentar e orientar esta reflexdo com as informacdes da

observacgao realizada.

O orientador cooperante demonstrou ser um docente experiente, capaz de resolver
diversos problemas no seu quotidiano da vida docente. Assim, este foi um meio para
rentabilizar as aulas, através de estratégias de organizacao e de controlo e supervisdo dos
alunos. Apds implementadas estas estratégias foi possivel rentabilizar as aulas, dando
mais tempo para a pratica e menos tempo despendido nas transi¢des.

Em forma de conclusdo, é possivel verificar que o papel que o orientador
cooperante assume neste processo de formacao inicial do futuro docente € de extrema
importancia, pois estes momentos sdo um meio de melhorar a pratica pedagogica, através

da partilha de saberes e de experiéncias junto dos estagiarios.

4.2. Lecionagdo a turma do 2° ciclo
No ambito do EP é essencial que a realidade vivida seja 0 mais préxima possivel

do contexto real, e por essa razdo o estagio decorre no seio de uma escola que procura
solicitar comportamentos no estagiario, que serdo essenciais para o seu futuro
profissional. Pois segundo Pimenta (1999) os cursos de formacdo inicial que se baseiam
em atividades e conteudos diferenciados da realidade, pouco contribuem para formar uma

nova identidade do profissional docente.

Para além disso este processo é tdo importante na formacdo do docente, pois ao
ingressar numa escola € mais do que habitual o professor orientar mais do que uma turma

e, em muitos casos, de ciclos diferentes.

No ambito deste EP o docente estagiario teve a hipotese de lecionar em duas
turmas diferentes: uma delas seria a turma em que o estagiario asseguraria a lecionagéo
de todas as aulas e o processo de avaliagdo, enquanto na outra turma a responsabilidade
era compartilhada com outros professores. Este processo tornou-se mais complexo pois
as turmas eram de ciclos diferentes, ou seja, a turma principal era do 3° ciclo de ensino e

a turma partilhada com os restantes professores estagiarios era do 2° ciclo.

Embora este processo tenha sido algo complexo, visto que envolveu estratégias e

metodologias diferenciadas, foi bastante enriquecedor para a formacao do professor, pois
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ofereceu a possibilidade de se aproximar do contexto real da sua profissdo, enquanto
docente de EF.

Visto que a turma principal, de 3° ciclo, era uma turma com alguns
comportamentos desvios e com algumas dificuldades na préatica, foi necessario
implementar algumas rotinas de funcionamento, com o objetivo de potenciar o processo

de ensino aprendizagem dos alunos.

J& na turma de 2° ciclo, o facto de cada estagiario apenas ter de lecionar seis aulas
tornou este processo mais simples, onde a nossa atuacdo estava focada em ir ao encontro

do exposto no PNEF.

Desta forma, o capital de tempo investido, as estratégias e metodologias utilizadas
foram diferentes em cada uma destas turmas. Visto que a turma de 3° ciclo era a turma
principal do professor estagiario, foi aquela que necessitou de mais tempo investido e
uma metodologia mais rigorosa. Ja a turma partilhada foi vista como um espaco de
reflexdo e de teste de algumas estratégias que se fossem colocadas em prética na turma
principal poderiam comprometer alguns dos objetivos pretendidos e possivelmente seria

mais complicado fazé-lo devido as carateristicas da turma.

Este processo foi importante na formacdo do estagiario também porque lhe
solicitou diferentes comportamentos, onde o0 objetivo passava por adequar a sua atuagao
as exigéncias de cada contexto. Para além disso, visto que a turma era partilhada com
outros professores estagiarios, permitiu a observacdo de mais aulas, permitindo retirar

mais ilacBes sobre a atuacdo dos outros colegas.

Dessa forma, antes de iniciar a lecionacdo nesta turma foram observadas
diferentes aulas lecionadas por outros professores estagiarios, com o objetivo de conhecer
um pouco a turma, anotando aspetos que contribuissem para a elaboragdo dos planos de

aula e na gestéo e controlo da turma.

Uma das principais dificuldades sentidas ao longo deste processo foi o adequar o
nivel e exigéncia dos exercicios a faixa etaria e nivel de proficiéncia da turma. Como tal,
nem sempre a atuacdo do professor foi eficaz nesse sentido e houve a necessidade de
realizar alteracbes em algumas aulas, perante o insucesso de alguns alunos nas tarefas

solicitadas. Para além disso, outra dificuldade sentida foi o facto de as rotinas ndo estarem
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implementadas como na turma principal, o que em alguns momentos dificultava o inicio

da aula e o tempo das transicoes.

Um aspeto que necessitava ser melhorado nesta etapa estava relacionado com o
contacto entre os professores estagiarios, com o intuito de realizar um documento que
expressa-se a distribuicdo de todos os conteddos ao longo do ano letivo. A elaboracéo
deste documento teria sido Util para organizar e planear de forma adequada os contetdos,
tendo por base o nivel dos alunos e as suas necessidades. Dessa forma, o que se procurou
realizar relativamente ao voleibol e aos jogos pré desportivos, que foram as matérias
lecionadas por nos, foi o contacto com os outros dois professores que iriam lecionar estas
matérias, no sentido de Ihes transmitir o que foi lecionado e os contetdos onde seria

necessario investir mais tempo.

E importante realcar que este processo assume um papel importante na formagéo
inicial do docente e que por isso devera ser reforcada no futuro, para que o estagiario
adquira a capacidade de se adaptar a diferentes contextos, conhecendo melhor o seu futuro
profissional. Segundo Chaves, Rodrigues e Silva (2012), através da formacdo inicial o
docente desenvolve as suas habilidades e competéncias com o objetivo de aperfeicoar o
processo de ensino aprendizagem. Assim, é importante que os professores estejam
preparados para lidar com estas mudancas, procurando alternativas para melhorar a
prética docente e contribuir de modo significativo na aprendizagem dos alunos.

4.3. Avaliagcdo em EF
A avaliacdo é considerada parte integrante do processo de ensino aprendizagem

dos alunos, logo esta ndo deve ser vista como uma simples atribuicdo de notas, com
rotulacdo dos alunos, mas sim como um meio de orientar o docente na sua pratica
pedagdgica, procurando ir ao encontro das reais necessidades dos seus alunos (Simdes,
Fernando & Lopes, 2014).

No caso da EF, visto que esta procura potenciar diferentes capacidades nos alunos,
é importante verificar se as mesmas tiveram o efeito pretendido, recorrendo a avaliacao
(Simdes, Fernando & Lopes, 2014). Neste sentido, o processo de avaliacdo € tdo

importante pois permite alterar o processo caso seja necessario, pois “ndo basta solicitar
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determinados comportamentos, temos de avaliar para ver se estes foram induzidos”

(Simdes, Fernando & Lopes, 2014, p22).

Assim é verificada uma ligacéo entre o processo pedagdgico e a avalia¢do, dado
que ambos tém o objetivo de pesquisar e refletir sobre a acdo pedagdgica. Desta forma,
estes dois processos ndo podem ser vistos de forma desintegrada, dado que a avaliacao
assume um papel essencial na adaptacdo da intervencdo pedagogica, consoante 0
diagndstico realizado e a identificagdo de causas e falhas no processo de aprendizagem
(Bratifische, 2003).

Cada instituicdo de ensino seleciona o seu método de avaliacdo, sendo que a
EBSAAS possui uma proposta de avaliacdo, a qual os docentes devem respeitar. Assim
de acordo com o grupo disciplinar os alunos devem se desenvolver de acordo com trés

dominios: o dominio cognitivo, o dominio psicomotor e o dominio altitudinal (tabela 4).

Sendo que este método de avaliacdo implicava o seu respeito, enquanto
professores estagiarios, 0 mesmo ndo € da nossa op¢ao, visto que € complicado a divisdo

da atuacdo e desempenho dos alunos em trés dominios.
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Tabela 4- Avaliagdo na disciplina de EF

7%, 8% e 9®Anos Disciplina: EF
Dominios/
Temas/ _ Conhecimentos, capacidades e atitudes Instrumentos de
Médulos Areas de competéncia do Perfil do aluno (ACPA) avaliacio e ponderacio

Competéncia Area dos Conhecimentos —Saber sabex (ACPA - A, B, €. D, E. F, G, | - Teste Escrito efou Trabalho

Cognitiva H, 1) de Grupo, efou Intervencies
- &quisicdo e aplicacdo de conhecimentos. Questdes Aula efou Relatdrios
- Compreensdo, Interpretacdo e expressao oral e escrita. de Aulz efou Fichaz de

Observacdo e Registo efou
Funciies de Arbitragem efou
Atividades de Organizacdo [/
Apoio da aula de EF (15%)

Area das Atividades Fisicas — Saber fazer (ACPA - A, B, C, D, E F, | - Grelha de Observagic e

G, H.I,1) Registo da pratica motora
- Trabalho Aula - Empenhamento Motor [/ Habilidades Motoras | geral e especifica /ou Grelha
Técnico f Taticas e Desportivas. de Observacdo e Registo da
avaliacdo técnicoftdtica das
Competéncia AFD abordadas [50%)
Psicomotora
Area da Aptido Fisica — Saber fazer (ACPA—D,E F, G, 1, ]) - Bateria de Testes do
Desenwvolvimento das capacidades motoras condicionais e | programa  FitEscaln efou
coordenativas. Grelha de Observacdo e
Registo do nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas (10%)
Competéncia - Saber ser [ saber estar (ACPA: C; DE; F; G; | Grelhas de ohservacio (25%)
Atitudinal - Responsahbilidade
- Empenho/participacdo/autonomia
- Respeito/cooperagdo

Neste sentido, verificamos que a avaliacdo na educacdo procura responder ao
conjunto de mudancas estruturais da sociedade, que se refletem nas alteracBes do
comportamento humano, nos avancas tecnologicos, entre outros (Bratifische, 2003).
Assim, analisando mais profundamente a percentagem que a escola fornece a cada
dominio, verificamos que a competéncia atitudinal assume uma percentagem
relativamente elevada na avaliagdo final do aluno. Para além disso verificamos que a
escola atribui outros quinze por cento a componente cognitiva. Isto leva a uma reflexdo
relacionada com o tipo de Homem que a escola pretende formar, onde este devera ter
carateristicas de um ser virado para o0 social e com grande capacidade de
reproducdo/decorar. Se olharmos para a EF como uma disciplina pratica (tal como ela €)
a escola pretende que guarenta por cento de cada aluno seja tudo menos pratico. Dentro
da restante percentagem, dez por cento desta avalia a componente que nao necessita de
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qualquer pensamento nem reflexao sobre a tarefa. Neste sentido podemos afirmar que a
competéncia realmente psicomotora (0 que carateriza a nossa disciplina) e que necessita

de compreensdo das atividades fisicas é apenas metade do aluno na sua globalidade.

Numa escola que possibilite uma maior flexibilidade na avaliacdo global dos
alunos podera haver uma unido entre o dominio cognitivo e o psicomotor, visto que a
componente cognitiva pouco influencia a agdo dos alunos na prética. Posto isto deveria
ser questionado aos alunos conteddos relacionados com a compreensao das atividades
desportivas, no sentido de verificar se este consegue colocar em préatica o que respondeu,

ou seja, aliar o discurso ao percurso.

4.4. As dindmicas de grupo
A escola é considerada a segunda instituicdo apo6s a familia do aluno, sendo esta

0 espaco onde as criancas se relacionam e adquirem normas de convivéncia. Neste sentido
€ no contexto escolar que havera socializacdo e formacdo da personalidade da crianca.
Mais especificamente na aula de EF o aluno tera mais contacto com atividades de grupo,
0 que sera fundamental para o seu desenvolvimento ndo s6 fisico, mas também

psicoldgico (Santana,2012).

A disciplina de EF pode ser vista como um meio de estimular o desenvolvimento
fisico, psicoldgico e social dos alunos. Deste modo é importante que o professor conheca
os seus alunos, tanto a nivel fisico, como psicoldgico e social, pois 0 processo de
formacao de grupos podera influenciar, positiva ou negativamente, na aula de EF. Com o
conhecimento por parte do docente sobre os seus alunos, este pode adotar diferentes
estratégias na formacédo dos grupos de trabalho, consoante as carateristicas dos alunos e

dos objetivos das tarefas a realizar em grupo (Costa, Simdes & Neves, 2009).

O Homem é um ser social que se desenvolve e se transforma na relagdo com 0s
outros, contribuindo para a sua evolucédo e para a dos grupos sociais onde esta inserido.
Assim é importante que as metodologias de ensino contemplem as dindmicas grupais,
indo ao encontro das capacidades de cada individuo, correspondendo assim as

necessidades do ser humano (Almada et al. 2008).

A EF apresenta um elevado potencial de se afirmar como um espaco de

aprendizagem social, devido a possibilidade de adequar as situacdes de aprendizagem,

53



aos objetivos que se pretende e pelo seu leque de matérias de ensino, que oferece a
possibilidade de o aluno socializar em diferentes contextos. Desta forma é importante que
0 docente tenha em consideracdo a formacdo dos grupos de trabalho nas aulas, tendo

como objetivo estabelecer interacdes significativas na formacéo global dos alunos.

Neste EP esta gestdo de formacdo de grupos para a realizacao das aulas foi algo
que esteve sempre presente na atuacdo do professor, no sentido de otimizar as
aprendizagens dos alunos. Foi identificado, nas primeiras aulas, que a formagdo dos
grupos influenciava o bom funcionamento e a dindmica da aula, havendo alunos com
determinadas caracteristicas que eram necessarias ter em conta no processo de selecao
dos mesmos. Para além disso verificou-se que a auséncia de determinados alunos na aula,
alterava o funcionamento da mesma e por vezes o comportamento e empenhamento de

outros alunos.

Perante os resultados do teste sociométrico realizado no inicio do 1° periodo, 0s
dados foram analisados e recorremos aos mesmos para a constitui¢cdo dos grupos, com o
objetivo de potenciar interacGes positivas e essenciais para o desenvolvimento dos alunos.
Assim, visto que dois alunos foram significativamente votados nas questdes de excluséo,
podendo indicar que estes alunos possam ter atitudes, comportamentos ou até mesmo
questdes de personalidade que facam com que os colegas ndo queiram lidar com estes.
Dessa forma, o professor procurou trabalhar estes aspetos, com o objetivo de envolver
estes alunos e diminuir as situacfes de exclusdo. Este aspeto teve por base a tentativas de
formar bons cidadaos e transmitir o principio de que é normal ndo nos identificarmos com
todas as pessoas, mas que o respeito deve ser sempre um aspeto a considerar. Como tal
procurou-se inserir estes alunos nos grupos em que estavam inseridos os lideres da turma,

na tentativa de facilitar a sua inclusao.

Do mesmo modo, procuramos privilegiar alguns aspetos mencionados no PNEF
(2001, p5), como por exemplo “Orientacdo da sociabilidade no sentido de uma
cooperacao efectiva entre os alunos, associando-a a melhoria da qualidade das prestacoes,
especialmente nas situacdes de competicdo entre equipas, e também ao clima relacional
favoravel ao aperfeigoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas actividades™. Este
ponto foi visivel, pois apesar de os alunos terem demonstrado a existéncia de grupos na
turma, quando apresentados 0s grupos realizados tendo em conta o teste sociométrico, 0s

alunos sempre respeitaram 0S colegas € cooperaram uns com 0S outros.
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Uma dificuldade sentida na constituicdo dos grupos tinha como aspeto
influenciador os niveis de proficiéncia, ou seja, colocar os alunos mais proficientes num
grupo e 0s menos proficientes em outro grupo. A elaboracgéo dos grupos desta forma levou
a que o funcionamento da aula e o empenhamento motor dos alunos ndo fosse tdo
positivo, principalmente no grupo com os alunos mais proficientes. Isto ocorreu, pois no
grupo encontravam-se 0s alunos com mais comportamentos desvios e que, apesar de
possuirem mais facilidade na pratica, necessitavam de mais intervengdo do professor,
devido as brincadeiras e comportamentos fora da tarefa. De modo a colmatar esta
dificuldade e potenciar a aprendizagem de todos os alunos, 0s grupos passaram a ser
realizados por nivel de comportamento em detrimento do nivel de proficiéncia. Dessa
forma, procurou-se constituir grupos que através das suas interacdes promovessem maior

empenhamento, responsabilidade e aprendizagem dos alunos.

Como tal, este processo de constituicdo dos grupos foi uma gestdo que esteve
sempre presente ao longo do ano letivo, onde foram procuradas diferentes estratégias,
com o objetivo de identificar aquela que potenciasse a aprendizagem dos alunos, assim

como tornasse a aula mais rentavel e motivante.

4.5. A edicdo de videos: uma ferramenta educativa
Desde fins do século XX que as escolas sdo confrontadas com o potencial

anunciado relativamente as tecnologias na educacdo, levando-as a repensar a sua

organizacao e os modos de trabalho tradicionais (Pires, 2016).

O conhecimento que os professores tém sobre as novas tecnologias e as aplicacfes
existentes, podera ser um meio para a utilizacdo de alternativas diversificadas nas aulas
de EF. Assim, segundo Pires (2016), € importante que o professor procure desenvolver
as competéncias necessarias para a utilizacdo destas tecnologias de forma auténoma,
critica e coerente, de modo que as praticas docentes respondam as exigéncias da

atualidade.

Estas alternativas digitais que os professores utilizam nas suas aulas tém por
objetivo tornar o0s contedos mais compreensiveis para 0s alunos, mas também
diversificar o processo de ensino aprendizagem, dado que “que estas ferramentas podem

ser mais atrativas e motivadoras” (Pires, 2016 p.4).
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No ambito deste EP e devido a situacdo de pandemia, que levou ao fecho das
escolas, o professor estagiario sentiu a necessidade de recorrer a estes meios digitais, com
o intuito de motivar os alunos para as aulas a distancia e promover um papel mais ativo
do aluno nas aulas. Assim, para além das aplicagdes mencionadas no capitulo do plano
de ensino a distancia (Kahoot e SWORKIT), que também levaram a uma pesquisa e
investigagdo por parte do professor, recorremos aos videos como forma de apresentar aos

alunos os contelidos e exercicios da aula.

Contudo, a experiéncia do docente estagiario nesta area era reduzida pelo que no
inicio era despendido algum tempo na edicdo dos videos. Como tal, foi necessario
recorrer a um programa que auxiliasse na edigdo dos videos, procurando diminuir o tempo
que era despendido nesta edigdo. Assim, surgiu o Filmora, um editor de videos que

assumiu um papel importante nesta etapa de ensino a distancia.

Para as aulas de danca em regime online foram utilizados videos gravados e
editados pelo professor, que seriam apresentados na aula para que os alunos realizem a
coreografia exposta. Esta opc¢éo foi importante, pois assim o professor ficava livre para
observar todos os alunos e fornecer os feedbacks necessarios. Para além disso, visto que
muitas vezes era necessario repetir os passos esta ferramenta facilitava o processo, pois

apenas era necessario puxar o video para tras.

Neste d&mbito e com o desenvolvimento das competéncias do professor, foi
realizado um video com a coreografia abordada na turma. Para este video foi pedido que
cada aluno gravasse a sua execucdo, para que no final o professor juntasse todos os
videos, surgindo uma espécie de videoclip. Outra forma de utilizara edi¢éo de videos no
auxilio das aulas, foi a pesquisa dos videos no Youtube e cortar a parte dita fundamental
para a compreensdo dos conteldos das aulas. Por exemplo, foi utilizado videos

explicativos das diferentes formas da contagem de tempos na danga.

Como forma de desenvolver a aptiddo fisica, para alem do SWORKIT, foi
utilizado método de treino Tabata, onde inicialmente foi gravado apenas o professor
estagiario a realizar os exercicios. Com a boa aceitacdo por parte dos alunos, surgiu a
ideia de compilar varios Tabatas com as imagens de execucdo dos alunos. Esta estratégia

revelou-se eficaz para utilizar no ensino a distancia, assim como no ensino presencial,
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pois foi um meio de tornar as aulas mais interessantes, visto que os alunos demonstraram-

se mais motivados e aplicados ao se verem nos videos.

Por fim, em forma de analise podemos afirmar que este foi um momento rico de
aprendizagem, visto que foi realizado tarefa semelhante em outra turma e todos os videos
associados a aptidao fisica foram compartilhados com o grupo disciplinar, onde

recebemos diversos elogios pelo trabalho realizado.

4.6. Dificuldades: um meio de aprendizagem
Um aspeto que torna o EP mais enriquecedor € o vivenciar dificuldades,
ultrapassando-as com o objetivo de alcancar o sucesso. Esta procura pelo sucesso teve
por base o processo de diagnéstico, prescricdo e controlo onde muitas das situacoes
resolveram-se por tentativa e erro, ou seja, procurdvamos adotar estratégias que tinham
grande probabilidade de resolver a questdo. Apesar disso, muitas dessas estratégias
revelaram-se pouco eficazes que levaram a que houvesse a procura de outras, no sentido

de tornar todas essas questdes as mais eficientes possiveis.

Como se diz frequentemente “errar ¢ humano” e esta afirmagao nao nos indica a
incapacidade ou falta de competéncia daquele que erra, mas sim a possibilidade de acertar
no futuro, tendo por base o erro que ocorreu anteriormente. Ou seja, s@o utilizadas as
informagdes passadas com o0 objetivo de controlar e tornar mais eficazes as situagdes

futuras, de forma a alcancar o objetivo (Tani, 1989).

Nesta perspetiva, as dificuldades sentidas e os erros que foram cometidos durante
0 processo de EP foram vistos como uma oportunidade de evoluir na nossa atuacao, uma
vez que estes foram fundamentais na promocéo de aprendizagens e consequentemente na

melhoria do processo de ensino e aprendizagem.

Deste modo, a evolucdo da humanidade depende também da evolucdo de como
vemos e compreendemos o mundo. Assim, para que o professor continue a sua evolucao,
enfrentando as mudancas do mundo, é importante a sua habilidade de saber aprender e
“desaprender” com certa agilidade. Assim, as aprendizagens continuas assuem um papel
essencial na formagdo do professor, visto que é o que faz com que este melhore a sua

atuacdo, tendo por base as informacdes do passado.

As aprendizagens associadas as reflex6es fazem com que a atuacéo do professor
se torne cada vez mais eficaz e adequada aos diferentes contextos e alunos. Nesta

perspetiva, a reflexdo que o professor realiza sobre a sua atuacdo é fundamental para a
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melhoria da qualidade das atividades desenvolvidas durante a acdo pedagogica e também
para o desenvolvimento do processo de ensino aprendizagem dos alunos (Schmitt, 2011).
No futuro, o professor estagiario, para além de continuar a apostar em diferentes
formagdes continuas, deve estar consciente que é fundamental ter na base da sua atuacéo
a reflexdo sobre a sua atuacdo, procurando adquirir  continuamente

ferramentas/aprendizagens que serdo pilares da sua personalidade profissional.

Olhando para toda a reflexdes sobre o EP é importante ressaltar um conjunto de
ferramentas/aprendizagens adquiridas no decorrer do mesmo, que resultaram das
dificuldades ultrapassadas, das estratégias assumidas e dos fracassos vivenciados. Nesta
ordem de ideias as aprendizagens surgiram de diversas situacdes que caraterizam o meio
rico que envolve o EP. Grande parte das aprendizagens decorreram de todo o
envolvimento da PL, onde as dificuldades foram a base de prescri¢cdes futuras. Como
exemplo é possivel salientar as dificuldades sentidas no controlo da turma, onde, devido
as repercussdes que tinham no sucesso das aulas, foi necessario resolver o problema o
mais rapidamente possivel. Para resolver este problema foi necessario olhar para as
componentes de preparagdo das aulas, nomeadamente a circulacdo pelo espaco, a
formag&o de grupos e a organizagdo dos exercicios e do material no decorrer da aula.

Relativamente a preparacdo das aulas as maiores aprendizagens adquiridas
ligaram-se com a adogéo de rotinas no decorrer das aulas, com o objetivo de tornar as
mesmas mais rentaveis, com menos comportamentos desvios e com maior tempo para a
pratica, que consequentemente aumentou o tempo de empenhamento motor dos alunos.
Alguns exemplos destas rotinas foi a ado¢do de uma organizacdo em xadrez no inicio da
aula, mandar sentar 0s alunos sempre que era necessario apresentar um novo contetdo e
a maioria das transicdes entre exercicios era feita grupa a grupo, com o objetivo de
minimizar a0 maximo o tempo de transi¢do. Estas estratégias tornaram as tarefas do
professor mais ativas, frequentes e repetitivas no decorrer da aula toda, mas a0 mesmo

tempo menos desgastantes relativamente ao controlo dos alunos.

Outro aspeto que mereceu muita reflexdo foi a disposicéo dos exercicios em cada
plano de aula, pois em grande parte do EP procurou-se dispor os contetidos das aulas
tendo por base a complexidade dos exercicios, a facilitagio em formar grupos, assim
como a distribuicdo e recolha do material. Neste sentido a maior aprendizagem retirada
neste aspeto esta diretamente ligada com uma organizag&o dos exercicios do simples para

o complexo, onde a utilizacdo do material deve ir reduzindo com o avangar da aula e de
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exercicio para exercicio. A mesma ilacdo foi retirada da formacdo de grupos, onde
procurou-se fazé-los no inicio da aula e com o decorrer da mesma apenas eram feitos

pequenos ajustes, com a juncao de pequenos grupos num grupo maior.

Outro aspeto relacionado com o sucesso da aula e controlo dos alunos foi a
deslocacdo do professor pelo espaco, onde inicialmente esta era feita muito no centro do
espaco e entre os alunos, que fazia com que nem todos os alunos estivessem no campo de
visdo do professor. Com o decorrer do EP procurou-se explorar muito mais as
extremidades do espaco e circular mais na periferia. Juntando a isto os circuitos de
deslocacdo nem sempre regulares que tornava a colocacdo do professor menos previsivel

para os alunos que tendiam a ter comportamentos desvio.

A preparacdo das aulas ia para além do apresentar a turma os contetdos a realizar,
pois é fundamental planear o que fariam os alunos que ndo iam realizar a componente
pratica. Assim, fomos verificando que as tarefas tedricas que eram solicitadas aos alunos
ndo eram eficazes, nomeadamente o relatério da aula ou preenchimento de fichas de jogo,
pelo que foi necessario colocar os alunos com um papel mais ativo na aula. Assim
passamos a distribuir tarefas relacionadas com a organizacdo do material ou com a
recolha de dados, como por exemplo a distancia de cada aluno no salto em comprimento.
Contudo, também verificamos que o sucesso deste papel era influenciado com o tipo de
tarefa solicitado e com o tipo de aluno em questdo. No nosso caso, visto que o aluno
responsavel por estas tarefas era um aluno que comprometia o bom funcionamento das
aulas, era necessario ter em atencao o tipo de tarefas a solicitar, ou seja, era importante
evitar tarefas que aumentassem o contacto com a restante turma, procurando diminuir

possiveis brincadeiras e comportamentos desvios.

Quando falamos em dificuldades, muitas vezes estas estdo associadas a
caracteristicas e a personalidade do proprio professor. Neste sentido, a colocagéo da voz
foi uma das dificuldades visiveis no inicio ano letivo relativamente ao professor estagiario
e que se procurou suprimir através do recurso a outros meios. Desta forma, uma das
estratégias foi aproveitar os momentos de mais siléncios para transmitir alguma
informacao e intervir mais eficazmente. Para além disso, procuramos utilizar o apito, que
foi uma ferramenta importante para a procura desse siléncio e consequente intervencéo.
Outra estratégia utilizada foi o feedback mais personalizado, ou seja, o feedback era

transmitido junto do préprio aluno de forma a facilitar a transmissdo da mensagem.
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Este ano letivo contou com uma pandemia que alterou toda a funcionalidade da
escola. Neste sentido, a abordagem dos jogos desportivos coletivos ficou condicionada,
visto que uma das regras de seguranga impostas foi a ndo realizagéo do jogo formal e a
limitacdo de elementos por equipa. Estes aspetos influenciaram a forma como os alunos
encaravam as aulas, uma vez que demonstravam muitas vezes desmotivacdo nos
exercicios propostos. Para colmatar este problema utilizou-se sempre que possivel 0 jogo
reduzido e procurou-se dar maior responsabilidade aos alunos mais proficientes e que

tinham a tendéncia a desestabilizar o normal funcionamento da aula.

Outro problema relacionado com a motivacdo dos alunos associou-se a
abordagem do atletismo na escola, mais precisamente nos contetdos da corrida. Nos
saltos e lancamentos os alunos demonstraram-se mais motivados e empenhados,
provavelmente por serem contetdos menos abordados na escola. Por outro lado, o cenério
era completamente diferente quando eram abordados diferentes tipos de corrida,
possivelmente pelo facto de os alunos terem dificuldade em atribuir o objetivo correto
para cada exercicio, ou seja, correr uma distancia o mais rapidamente possivel. Como
forma de resolugdo procurou-se inserir a componente da competicdo entre os alunos e
organizar a aula de uma forma que todos os alunos estivessem a realizar todos os
conteddos ao mesmo tempo, em vez do trabalho por estacdes. A organizacao da aula desta
forma, possibilitava um maior controlo de todos os alunos, assim como estes viviam mais
intensamente a componente competitiva. No futuro seria indispensavel elaborar um
instrumento de recolha de dados para fazer uma avaliagdo mais global de cada aluno,
assim estes podiam ver a sua evolucdo de aula para aula e fazer a sua comparagdo com 0s

colegas.

Por fim, como forma de comparar duas abordagens de duas matérias de ensino
aproveitamos para retirar ilagdes da abordagem da capoeira e da danca, procurando criar
pontos semelhantes na acdo do professor. Neste propdsito, a lecionacao da capoeira ndo
correu como previsto, ou pela falta de preparacdo por parte do professor ou pela
desmotivacao apresentada pelos alunos, devido ao pouco conhecimento desta matéria e a
grande semelhanca com a matéria da danga. Devido & situa¢do de pandemia a abordagem
desta matéria ndo era aconselhada, mas a mesma foi lecionada abdicando da parte do
confronto devido ao distanciamento fisico. Esta limitacdo também podera ter sido um dos
motivos para a pouca aceitacdo por parte dos alunos. A lecionacéo da danca, apesar das

reticéncias iniciais por parte dos alunos, correu de forma diferente, dado houve uma
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melhor preparacdo da mesma para as aulas. O facto de ter iniciado a lecionacdo desta
matéria nas aulas a distancia, onde foi abordada uma componente teorica e entdo uma
componente préatica, onde foi realizada e filmada uma coreografia, vez com que os alunos
ndo sentissem tanto o “choque” inicial nesta matéria. Refletindo sobre estes aspetos o que
diferenciou a abordagem destas duas matérias de ensino foi a preparacdo do professor e
o facto de os alunos terem poucas experiéncias nessa matéria, o que leva a crer que seja

importante dar mais tempo na abordagem desta matéria.

Assim, o erro deve ser visto como um trampolim na procura do conhecimento,
onde o individuo deve olhar para 0 insucesso como um ponto de partida para atingir as
metas. Desta forma, devemos aprender a partir daquilo que ndo se aprendeu
anteriormente, com o intuito de melhorarmos no futuro (Luckesi, 2011). Ou seja, perante
as dificuldades ou os erros que possam ser cometidos ao longo do processo é importante
que ndo olhemos para estes como um fracasso, mas sim como uma oportunidade de

refletir e fazer melhor no futuro.

Como tal, a PL foi vista como uma atividade de resolucédo de problemas, onde o
professor possui 0 papel de desenvolver no aluno saberes, saberes fazer e saberes ser.
Dessa forma, esta pratica é caraterizada pela sua complexidade e singularidade, onde
muitas vezes as situacdes com que os professores se deparam no seu dia a dia ndo estdo
bem definidos (Santos & Lopes 2011). Segundo 0s mesmos autores perante a diversidade
de situacBes com que o professor enfrenta ao longo da sua pratica profissional, até com
professores com largos anos de servigo, nem para estes problemas existe muitas vezes
uma solucéo ja identificada e pronta a utilizar. Assim, é importante que o professor saiba
interpretar estas situacoes e entendé-las como problemas, delimitando com mais preciséo
a area onde se inserem, de forma a procurar estratégias de intervencao adequadas (Santos
& Lopes, 2011):
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5. Atividade de Integracdo no Meio

Uma das atividades desenvolvidas neste &mbito foi a caraterizacdo da turma (CT),
que se encontra associada a nossa capacidade de recolher informacao sobre os alunos que
irdo fazer parte do nosso EP e condicionardo a nossa atua¢do. Em outro momento do EP
é necessario desenvolver um evento que tem por objetivo organizar e planear uma
atividade com o apoio dos alunos, no sentido de envolver os restantes agente da

comunidade educativa.

5.1. Caraterizacéo da turma
Ao iniciarmos a PL assumimos a responsabilidade por uma turma na qual

desenvolvemos o seu processo de ensino-aprendizagem. Dai se tornar fundamental
recolher alguns dados e informacdes, com o objetivo de conhecer um pouco os alunos da
turma, pois é sobre 0s mesmos que iremos intervir. Do mesmo modo, conhecer um pouco
0 meio em que os alunos se inserem permite percebé-los um pouco melhor, na tentativa

de colocé-los no centro do processo de ensino-aprendizagem.

A CT podera ser vista como um processo de diagnostico que auxilia o professor a
identificar as potencialidades e fragilidades dos alunos, bem como as suas necessidades
e carateristicas, adequando as estratégias as reais necessidades da turma. Neste sentido,
como referem Vicente, Fernando e Lopes (2015), de forma a potencializar as
transformacdes em cada individuo é importante recorrer a uma metodologia que tem por
base o ciclo de diagnostico, prescricao e controlo. Para estes autores a fase de diagndstico
¢ fundamental para identificar as caracteristicas, capacidades e potencialidades do

Homem.

Neste contexto, a CT é realizada com o objetivo de potenciar a atuacdo do
professor, uma vez que nos permite conhecer o aluno em particular e a turma em geral,
relativamente aos seus habitos, preferéncias e limitacfes. Nesta perspetiva e segundo o
exposto nos principios orientadores do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular,
no DL N.°55/2018 de 6 de julho, o processo de diagnostico visa a condugdo de um ensino
personalizado, inovador e flexivel que pretende corresponder as necessidades

diferenciadas dos alunos (artigo 4°C).
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A elaboracdo da CT tem acima de tudo o objetivo de adequar e contextualizar a
pratica pedagdgica aos alunos, realizando um planeamento, consciente e personalizado
da turma a nosso encargo. Neste sentido, os objetivos da CT passaram por (a) caraterizar
aturmaa nivel biografico, demografico e socioeconomico; (b) analisar a funcdo cognitiva
dos alunos; (c) verificar os habitos/rotinas desportivas dos alunos; (d) identificar possiveis
patologias ou condicionantes a pratica da EF; (e) identificar as dindmicas entre os alunos,

assim como a existéncia de grupos no seio da turma.

Esta etapa foi realizada com a coordenacao e cooperacao dos diferentes nucleos
de estagio, onde recorremos a diversos instrumentos e metodos que possibilitaram a
recolha dos dados de forma fidedigna e eficaz. Como tal, com o Projeto EFERAM-CIT e
das suas ferramentas, aplicAmos nos diferentes nlcleos de estdgio os seguintes
instrumentos de recolha de informacéo: (a) questionario sobre a EF e o Estilo de Vida,
recolhendo dados demograficos e socioecondémicos dos alunos e a sua percecao,
motivacdo e habitos de vida; (b) teste de competéncias Pessoais e Sociais com o0 objetivo
de identificar a capacidade de resolucdo de problemas, regulagdo emocional e relacbes
interpessoais; (c) teste sociométrico para identificar possiveis grupos na turma; (d) teste
COGTEL para avaliar o nivel cognitivo dos alunos e (e) testes de aptidao fisica, com o

intuito de verificar a composi¢do corporal, a aptiddo muscular e aerébia dos alunos.

5.2. Operacionalizagéo
A CT demonstrou ser um processo complexo onde foi necessario um investimento

temporal razoavel na recolha e organizacdo da informagdo. Como tal, numa fase inicial,
antes da lecionacao das aulas, foi solicitada ao professor de EF do ano anterior alguma
informac&o sobre os alunos, nomeadamente o nimero de cartdo de cidaddo, o nome
completo e os alunos com necessidades educativas especiais. Esta informagéo foi
solicitada por uma professora orientadora, responsavel pelo projeto EFERAM-CIT, com

0 objetivo de identificar as possiveis limitagdes dos alunos para a realizacéo dos testes.

Na primeira aula fornecemos aos alunos um questionario com o objetivo de
complementar a informacgédo anterior. Assim, foi entregue, em papel aos alunos, um
questionario composto por trés sec¢des: a primeira secdo sobre a escola, a segunda sobre

o historial desportivo e por fim, a terceira se¢éo sobre o historial clinico dos alunos.
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Nas aulas seguintes, e com o objetivo de enriquecer os dados da caraterizacao da

turma, foi utilizada uma metodologia comum a todos 0s ndcleos de estagio inserida no

projeto EFERAM-CIT. Desta forma aplicamos aos alunos diversos questionarios onde o

objetivo passava por recolher informac6es individuais através do questionario online,

identificar inter-relacBes na turma através do teste sociométrico, teste para avaliar a

funcéo cognitiva (COGTEL), teste de motivacdo e percegéo dos alunos sobre o docente

estagiario, e por fim testes de aptidao fisica.

Deste modo, torna-se necessario explicar cada instrumento utilizado:

1.

Questionario online: constituido por onze secBes com o objetivo de
recolher informacdes sobre os dados pessoais dos alunos, dados
socioecondémicos, dados sobre a atividade fisica, autoperce¢do do aluno,
percecdo, motivacao e conhecimento sobre a atividade fisica, dados sobre
a Escola, rendimento académico e EF, atividades sedentarias e horas de
sono.

Questionario sociométrico: é composto por oito questdes, onde em cada
uma delas o aluno deve indicar o nome de trés colegas por ordem de
preferéncia/exclusao.

Avaliacdo da aptiddo fisica: composto por varios testes inseridos em duas
componentes: a avaliacdo das medidas antropométricas (peso, pregas,
altura e perimetro abdominal) e avaliacdo da aptiddo aerdbia (vai e vem),
da flexibilidade (senta e alcanca), da aptiddo muscular (abdominais,
flexdes, dinamometria) e da agilidade.

Questionario de Avaliacdo da Funcdo Cognitiva (COGTEL): composto
por seis sub-testes, avaliando a memoria prospetiva, memoria verbal a
curto e longo prazo, amemdria de trabalho, a fluéncia verbal e o raciocinio
indutivo. Este questionario ¢ aplicado por um professor.

Questionario de Motivacdo para a EF: utilizado para identificar a
motivacao dos alunos para as aulas de EF, bem como a sua percecédo sobre

0 professor estagiario.

Para o sucesso e eficicia da implementacdo dos testes fisicos em 90 minutos de

aula, foi necesséario realizar uma gestdo eficiente dos recursos humanos, materiais e

espaciais disponiveis. Assim, a organizacdo dos avaliadores no campo foi realizada por
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uma professora orientadora, visto que era uma tarefa algo complexa, que envolvia a
gestdo de diferentes horérios e a distribuicdo especifica dos recursos humanos pelos
testes. Por outro lado, a responsabilidade de organizar o espago da aula para a
implementacdo dos testes e a recolha do material necessario recaia sobre o professor
estagiario da respetiva turma. Assim, no dia anterior a realizacdo da bateria de testes foi
enviado aos avaliadores que estariam presentes um croqui com a disposi¢do dos testes

pelo espaco e com o respetivo avaliador por teste.

Ja no que diz respeito a implementacao dos questionarios, a tarefa de calendarizar
a realizacdo dos mesmos e a disposi¢cdo dos avaliadores por escola recaiu novamente
sobre a mesma professora orientadora. O nosso papel enquanto professores estagiarios,
neste momento, seria a requisi¢cao de um espaco calmo e com internet disponivel para a

implementacao dos mesmaos.

Neste sentido, foram fornecidos aos diferentes nucleos de estagio as bases de
dados referentes a cada questionario, onde seria importante o seu preenchimento até a
data estipulada. Com esses dados, foi realizado uma pequena apresentacdo em formato
Power Point, com o objetivo de a apresentar no Conselho de Turma, complementando as

informacdes sobre os alunos.

A aplicacgdo dos testes fisicos e dos questionarios foi realizada ao longo de todo o
ano letivo, sendo que os testes fisicos foram realizados no 1° inicio do periodo e no final
do 3° periodo. A aplicacdo dos testes/questionarios permite o docente um conjunto de

indicadores que permite identificar ou ndo a evolucgdo dos alunos.

5.3. Balanco
A CT é um aspeto fundamental para a elaboracdo de todo o planeamento e

orientacdo do processo pedagdgico. Assim, dada a sua importancia € essencial realizar
esta etapa nas primeiras aulas de EF, uma vez que nos permite preparar e planear todo o

ano, de acordo com as informacgdes recolhidas no @mbito desta caraterizagéo.

Tendo em conta os diversos métodos e instrumentos de recolha de dados,
possiveis de serem utilizados, no &mbito do nosso EP recorremos a uma metodologia

comum a todos 0s nucleos de estagio.
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E de realcar que os instrumentos de recolha de dados que também estdo integrados
no projeto EFERAM-CIT possibilitam uma recolha relativamente rapida e fiavel da
informagdo, permitindo organizar o nosso processo de PL. Contudo, analisando a
diversidade de questionarios e testes realizados verificamos que este processo é complexo
e que so foi possivel de efetuar devido a dindmica e cooperacdo com 0s orientadores

cientificos e cooperantes, bem como os colegas de estagio.

Analisando toda esta envolvéncia verificamos que num cenario normal de
docéncia, onde o professor possui ao seu encargo varias turmas e com a responsabilidade
unicamente no mesmo, ndo seria exequivel realizar uma caraterizacao tdo aprofundada e
especifica num espaco curto de tempo. Para tal, o docente podera recorrer a um breve
questionario elaborado pelo mesmo ou a uma entrevista direcionada as questdes que
pretende saber, como por exemplo limitacdes para a pratica da EF, identificar a préatica

de modalidades desportivas, etc.

Um aspeto que promoveu o bom funcionamento na aplicagdo dos testes e
questionarios nos diferentes nucleos de estagio, esta relacionado com a formacao dos
avaliadores antes do inicio do ano letivo. Nestes meses conseguimos identificar as nossas
dificuldades no campo e treinar em diversos individuos, o que nos ofereceu uma bagagem

de vivéncias para o contexto escolar.

Enquanto professora estagiaria esta etapa foi importante para a minha formacao
na medida em que adquiri competéncias de recolha, tratamento, analise e interpretacao
da informacdo recolhida. No entanto, este foi um processo dificil e que nos fez investir
bastante tempo, influenciando nas restantes tarefas inerentes ao EP. Como forma de
potencializar este processo, seria importante fazer uma melhor identificacdo de cada
questionario, ou seja, colocar um cabegalho de facil compreensao e se possivel ter alguém
responsavel por alertar para as datas de aplicacdo e o respetivo questionario a aplicar.
Para além disso, e tal como ocorreu neste ano letivo, € importante ter uma pessoa
responsavel pela recolha e transporte do material para a realizacao dos testes fisicos, pois
diminui o risco de perder o material, assim como o tempo despendido na deslocagéo para

a recolha do mesmo.

66



5.4. Atividade de Extensao Curricular
5.4.1. Conceptualizacéo

O planeamento desta atividade teve em consideracdo o publico-alvo a que se
destina, ou seja, os alunos da turma onde se procurou elaborar a tematica tendo em conta
as carateristicas dos mesmos. Como tal, o planeamento da atividade foi sofrendo diversas
alteracOes, na medida em que eram exploradas diferentes hipdteses para o que poderia ser

a sua tematica.

A AEC serve para dotar os professores estagiarios de experiéncias e de
ferramentas de atuacdo e organizacdo de eventos que envolvam a participacao dos alunos
numa saida da escola, com o objetivo de experienciarem uma atividade em contexto real.
Para além disso, como futuros profissionais de EF a nossa atuacdo podera ndo estar
apenas direcionada as aulas e ao contexto escolar, mas também a atividades e eventos

fora da escola.

A ilha da Madeira oferece a oportunidade de potenciar a formacao eclética do
aluno, devido a sua variedade de espacos e riqueza de atividades ao ar livre. Como tal, o
professor deve assegurar a aprendizagem de diferentes matérias, promovendo o
desenvolvimento integral e harmonioso do aluno, recorrendo as atividades fisicas de
exploracdo da natureza nas suas dimensdes técnica, organizativa e ecoldgica (Jacinto,
Comédias, Mira & Carvalho, 2001).

E importante que a escola reconheca que a sala de aula ndo € o Unico local de
aprendizagem e que procure proporcionar um ambiente que suporte o processo de
aprendizagem, estimulando a inovacdo (Bernardo, 2018). Deste modo, o docente deve
procurar potenciar o processo de ensino aprendizagem e o clima relacional com os alunos,
através de atividades em outros espacos educativos. Estes espacos mais informais
oferecem a troca de saberes, onde os alunos possuem vivéncias e aprendizagens
adquiridas por meio desses espacos. Para além disso, os diferentes espagos educativos
ajudam no desenvolvimento cognitivo, uma vez que permitem aos alunos desenvolver
relacbes com diferentes areas do conhecimento (Neves, 2014). Neste caso, 0 mar,
enquanto instrumento, pode ser visto como potenciador da rotura do processo
pedagdgico, visto que exige do aluno planeamento, adapta¢do permanente e pensamento

prospetivo, que sdo as competéncias que a Escola deve potenciar (Lopes, 2015).
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Nesta logica, a atividade recaiu sobre diversas atividades nauticas, presentes no
PNEF como matérias alternativas, nomeadamente a canoagem e a vela. Contudo, surgiu
a oportunidade de realizar uma estacdo de stand up paddle, que nos pareceu bastante
positivo, pois é uma modalidade que tem vindo a ter maior visibilidade na RAM e conta
com uma grande riqueza de movimentos ligados ao equilibrio, forca e postura (Pereira,
2014).

A intencdo de juntar todos os encarregados de educacado e alguns dos professores
nesta atividade era um dos objetivos que se ponderou numa fase inicial. Contudo, a
realizacdo desta atividade ndo correspondeu plenamente aos objetivos, pois devido a
pandemia considerdmos que a presenca dos encarregados de educacdo e da restante
comunidade educativa, constituia um ambiente pouco seguro devido ao nimero elevado
de participantes. Como tal, decidimos restringir a atividade apenas aos alunos da turma e

aos respetivos professores de EF, com o objetivo de diminuir contactos entre as pessoas.

Devido a escassa lecionacdo destas atividades nas escolas, associada aos
obstaculos em termos de recursos materiais e/ou temporais que limitam o historial
desportivo dos alunos, decidimos oferecer uma experiéncia que também evidenciasse o
variado leque de hipdteses a pratica de atividade fisica, num ambiente diferente do
comum. A lecionagdo desta materia ocorre de forma muito pontual devido ao facto de as
escolas ndo possuirem equipamentos nem 0s materiais necessarios para uma abordagem
mais continua, acabando por ndo oferecer grandes transformacdes nos alunos. Para tal,
seria fundamental desenvolver uma parceria com clubes e associac@es, para a cedéncia
de espacos ou materiais, com o objetivo de enriquecer o processo de ensino aprendizagem
dos alunos (Abreu, Félix, Carvalho & Correia, 2014).

5.4.2. Operacionalizacdo
A atividade desenrolou-se junto a Praca do Mar no Varadouro de Séo L&zaro,

sendo este um ponto acessivel a partir da EBSAAS. Para além disso, demonstrou-se ser
um espaco mais indicado para o desenvolvimento destas atividades proximo a instituicao

escolar e assim fornece uma abordagem o mais continua possivel.

Devido ao facto de a atividade se desenrolar no centro do Funchal foram

levantadas um conjunto de situacfes que, para além de estarem associadas aos
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comportamentos que pretendiamos solicitar e aos objetivos da atividade, encontravam-se
associadas também a questdes de seguranca. Para além disso, foi equacionado também
os recursos financeiros e materiais disponiveis pelos alunos, pois pretendiamos envolver

a totalidade da turma.

Assim, no 1° periodo foi realizada uma auscultacdo aos alunos sobre a atividade
que gostavam de realizar fora da escola, com 0 objetivo de organizar uma atividade do
agrado dos mesmos. Dessa auscultacdo foram sugeridas atividades néuticas, desportos de
combate ou atividades em contacto com a natureza (serra). Assim, procurou-se verificar
quais as atividades possiveis de serem realizadas dentro das sugestdes dos alunos. Uma
possibilidade foram os desportos de combate, mas perante as restricdes do covid-19 esta
possibilidade foi ficando a parte devido aos contactos fisicos que ocorrem. Deste modo,
analisamos em mais pormenor as atividades nauticas e antes de apresentar sugestoes aos
alunos contactamos uma empresa de catamaran que realizava a viagem por 12,5 euros e
0 Clube Naval do Funchal que realizava a canoagem, a vela e o paddle por 2 euros.
Contudo, devido a pandemia, mas também ao valor da atividade, a viagem de catamaran
foi colocada a parte, pois envolvia muitos contactos com pessoas exteriores a escola.
Assim, no 2° periodo nas aulas online, realizamos novamente uma auscultacdo aos alunos,
mas desta vez sobre a atividade no Clube Naval e a resposta dos mesmos foi positiva.
Desta forma, todo o processo que levou a selecdo da atividade foi positivo, pois foi algo
que havia sido sugerido pelos alunos e possibilitou a experiéncia em trés atividades

nauticas distintas.

Na semana antes da data prevista da atividade foi enviada uma autorizagdo aos
encarregados de educacdo, com o intuito de recolher a autorizagdo dos seus educandos na

atividade e de fornecer os pormenores da mesma.

O desenrolar da atividade demonstrou-se ser rica para os alunos, pois para além
de experienciarem diversas atividades nauticas, puderam interagir com o material
utilizado e receber uma instrucéo que Ihes permitiu ficar familiarizados com a dindmica
da atividade. Para além disso, o facto de interagirem com 0s instrutores e auxiliarem na
arrumagcdo e lavagem das embarcacdes valorizou toda a experiéncia dos alunos, apelando

espirito de entreajuda e responsabilidades dos alunos.
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Ja os alunos que ndo puderam realizar a componente pratica desta atividade,
acompanharam o grupo até ao local da mesma e apesar de ndo realizarem a componente
prética, estiveram a auxiliar todo o desenvolvimento da atividade. Assim, estes alunos
tiraram notas sobre a componente tedrica explicada pelos instrutores que serviram para
ficarem a conhecer um pouco melhor as regras e o funcionamento destas atividades
nauticas. Para além disso, alguns deles estiveram encarregues de recolher um conjunto de

imagens e videos dos colegas nas atividades para depois ser divulgado no grupo da turma.

5.4.3. Balanco
A organizacdo de toda a atividade foi realizada com a antecedéncia necessaria,

visto que conseguimos recolher todas as autorizag@es, o valor monetario para a realiza¢éo
da atividade e os contactos com 0s intervenientes necessarios. Estes contactos foram
realizados com a colaboragdo do orientador cooperante que disponibilizou o contacto de
um elemento do Clube Naval, o que facilitou a comunicacéo, de forma rapida e eficaz. O
contacto com as professoras das disciplinas também foi positivo, dado que ambas
aceitaram e colaboraram na preparacdo da atividade e dessa forma pudemos iniciar a

atividade uma hora mais cedo do que o horario da aula.

Perante o tempo disponivel para realizar a atividade foi necessario identificar os
meios de deslocacdo que fossem mais rapidos para a chegada ao local e ao regresso a
escola. Deste modo, perante o horario dos autocarros disponiveis verificamos que a forma
mais rentavel seria descer a pé com os alunos e regressar de autocarro. Assim, estratégia
foi benéfica para os alunos que ndo possuiam passe, dado que alguns deles desceram a pé
e regressaram com o0s encarregados de educacdo e ndo tiveram de despender mais

dinheiro para a atividade.

A descida a pé para o local da atividade foi pensada com o objetivo de garantir a
seguranca, o controlo e a superviséo de toda a turma. Assim, o orientador cooperante foi
a frente com os alunos, indicando o caminho e marcando o ritmo da descida, enquanto o
colega de estagio foi no meio do grupo e o professor estagiario no final, para garantir que
nenhum aluno se afastava dos restantes. Esta estratégia funcionou bem pois a descida foi
realizada de forma tranquila e rapida, sempre com o controlo de todos os alunos. Este
aspeto foi fundamental pois o percurso envolvia algumas passagens pela estrada e como
responsaveis pelos alunos era crucial garantir a seguranca dos mesmos.
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Durante a atividade foi visivel que os alunos estavam a gostar da experiéncia, pois
estavam divertidos e motivados nas diferentes atividades. E importante ter nog&o que para
muitos dos alunos esta foi a sua primeira experiéncia com estas atividades e que
provavelmente alguns deles ndo voltardo a ter oportunidade de repetir esta experiéncia.
Dessa forma, estes momentos sdo importantes para o historial desportivo dos alunos,

sendo importante garantir uma experiéncia positiva e enriquecedora para 0S mesmos.

E de realcar que aqueles alunos com mais dificuldade em se relacionar, nas
matérias mais abordadas na escola, principalmente nas matérias coletivas, adotaram um
comportamento participativo e motivado. Este foi um aspeto bastante positivo visto que
também era um dos objetivos da atividade, isto é, oferecer aos alunos uma experiéncia
positiva e marcante fora do contexto da aula, onde através da mesma era potenciada a

interacdo entre os alunos.

Apesar de toda a atividade ter corrido bem e dos alunos terem tido uma boa
experiéncia, alguns deles ndo conseguiram experimentar as trés atividades devido a falta
de tempo. Do mesmo modo, a subida de autocarro que estava prevista para as 13h20
atrasou-se para as 14h05, devido ao mesmo motivo. Assim, uma forma de combater este
aspeto seria a atividade ter sido realizada num dia em que os alunos ndo tivessem aulas
depois da mesma. Contudo, a probabilidade de irem menos pessoas era maior, pois alguns
deles ja tém coisas marcadas fora do horério das aulas, como treinos e explicagdes. Por
outro lado, visto que esta lacuna ocorreu devido a falta de um responsavel exclusivo para
esse fim, no futuro seria indicado definir uma pessoa em terra que tivesse a funcdo de

controlar o tempo das estagoes.

A divulgacdo da atividade e o compromisso dos alunos foi positivo, visto que
houve grande adesdo da turma para a realizagdo da atividade. Apenas cinco alunos nao
quiseram realizar a atividade, alguns deles porque ndo sabiam nadar e tinham vergonha e
falta de confianga para a realizar. Apesar disso, os alunos acompanharam o grupo na
mesma e ficaram a assistir a atividade dos colegas, o que foi importante pois todos
estavam envolvidos e puderam na mesma conhecer as diferentes atividades nauticas. Para
além disso, o feedback geral foi bastante gratificante, o que demonstra que esta atividade

contribuiu para a formacéao dos alunos, oferecendo-lhes experiéncias marcantes.
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Com o objetivo de colmatar o facto de os encarregados de educacdo néo
participarem na atividade, poderiamos ter realizado uma recolha de imagens mais

pormenorizada ao longo da manhd, de forma a oferecer um video da atividade aos pais.

A organizacdo desta atividade apresentou-nos uma limitacdo para a realizacdo de
atividades desta natureza com mais frequéncia ao longo do ano letivo. Como tal, os
tempos para a disciplina de EF deveriam estar integrados nos horarios como a primeira
aula da manha ou da tarde ou como a Gltima aula do dia, de forma que fosse possivel 0s
alunos se dirigirem diretamente para o local da atividade e com tempo suficiente para o
desenrolar da mesma, ndo comprometendo os atrasos para as outras disciplinas. Contudo,
esta seria uma possibilidade que necessitaria de maior estudo e analise, de forma a
verificar a exequibilidade da sua operacionalizagéo.
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6. Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar

6.1. Conceptualizacéo

A organizacao desta atividade teve como objetivo potencializar atividades ludico-
desportivas em contexto escolar, sendo este um meio para o desenvolvimento de
experiéncias pessoais e sociais, oferecendo aos participantes o contacto com outras
pessoas, podendo contribuir para a integracdo de todos os agentes da comunidade

educativa.

Assim a atividade de intervencdo na comunidade escolar tem como objetivo
envolver e promover uma interacdo e ligacdo entre os professores estagiarios, 0s
professores do grupo disciplinar de EF e a restante comunidade educativa como 0s
funcionarios, os docentes de outras areas disciplinares, os 6rgdos executivos da escola, 0s

alunos de outras turmas e os encarregados de educacao.

Visto que um professor de EF ndo tem a sua atuacdo limitada a lecionacdo das
aulas, o nosso EP inclui uma componente ligada a organizacdo de uma atividade para
toda a comunidade educativa. Esta atividade também tem com o objetivo de fornecer
ferramentas importantes de comunicagdo e organizacdo que serdo importantes para o

nosso futuro profissional.

Para esta atividade, foi sugerido pelos orientadores cooperantes, a continuidade
do “Festival de Desporto da Levada”. Como tal, pretendiamos proporcionar aos alunos
da escola um dia com atividades diferentes daquelas que praticam no seu quotidiano, indo
assim ao encontro de um dos objetivos do PNEF que é promover o gosto pela pratica

desportiva e pela atividade fisica.

No entanto, com o surgimento da pandemia COVID-19 foram colocadas algumas
limitagdes na organizacédo e no desenrolar da atividade. Uma delas esta relacionada com
o facto de a atividade sé ocorrer para os alunos que se encontravam na escola com aulas
presenciais, ou seja, os alunos do 2° ciclo. Para além disso, tinham de ser selecionadas
atividades que cumprissem com as normas de seguranca e distanciamento fisico entre os
participantes da atividade. Assim, em reunido com os orientadores cooperantes e com as
professoras estagiarias da Universidade do Porto decidimos organizar uma atividade com
jogos ladicos e jogos tradicionais com o objetivo de dar continuidade aos anos anteriores.

Assim fomos ao encontro do que é defendido por Ribeiro (2011), onde promovemos o
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jogo, visto que este é entendido como o espaco onde a crianca se diverte, experimenta,
produz e adquire a sua identidade cultural de outras geragOes e da sua cultura local. Para
além disso, o jogo tradicional permite a crianca absorver o conhecimento que a rodeia,

tornando-se num instrumento importante na estruturacdo da sua personalidade.

Como tal, pretendiamos com esta atividade fomentar nos alunos o gosto pela
pratica desportiva e atividade fisica, demonstrar & comunidade educativa a importancia
da disciplina de EF, bem como proporcionar a comunidade educativa diversas atividades

e jogos.

E importante realcar que para o planeamento, organizacdo e dinamizacio desta
atividade contamos com a colaboragdo das professoras estagiarias da universidade do
porto, o que foi um ponto positivo, dado que seriam mais sugestes e professores a

auxiliar e controlar os alunos no dia da atividade.

6.2. Operacionalizacdo
Devido aos constrangimentos impostos pela pandemia Covid-19 o Festival de

Desporto da Levada ndo pode ter a envolvéncia e a logistica que sempre teve, tendo de
ser adaptado a realidade em que nos encontramos. Assim, para além da atividade na
escola para os alunos do 2° ciclo foi realizado também, com a colaboracédo de todos os
professores de grupo de EF, uma partilha de diversos videos no grupo do Classroom, com
0 objetivo de auxiliar nas aulas do ensino a distancia. Estes videos foram gravados e/ou
preparados pelos professores de EF e contavam com exercicios fisicos, para serem
utilizados nas aulas online ou com componentes teoricas sobre as diferentes matérias de

ensino.

Esta estratégia foi importante na medida em que se tentou alcancar 0 maximo de
alunos e professores, apesar do condicionalismo provocado pela pandemia. Para além
disso, procuramos auxiliar na atuagdo dos professores através de meios (videos) para

diversificar as aulas.

No que diz respeito aos recursos humanos esta atividade foi desenvolvida pelo
nacleo de estagio da Universidade da Madeira e da Universidade do Porto e pelos
professores do grupo de EF da EBSAAS e contamos também com a colaboracdo dos

funcionarios e alunos da escola. Assim, nas reunides de grupo, realizadas online,
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procurdmos abordar os professores sobre 0 evento, na tentativa de recolher opinides sobre
quais os jogos escolhidos e sugestfes para 0 bom funcionamento da atividade. Apos
chegarmos a um consenso a atividade contou com quatro jogos e ficou agendada para o
dia 18 de margo de 2021 para as turmas de 2° ciclo, que tivessem aulas de EF na parte da

manha.

O passo seguinte seria enviar por email a todos os docentes que iriam participar
as fichas com a explicacdo de cada jogo e a folha de inscricdo onde cada turma deveria
se organizar em quatro grupos. Esta etapa do processo tinha como objetivo esclarecer 0s
professores sobre as regras de cada jogo, dando ja a conhecé-las aos alunos antes da

atividade, de forma a rentabilizar o tempo no dia da mesma.

Relativamente ao tempo disponivel para a atividade e a duragdo dos jogos, 0 N0Sso
objetivo seria proporcionar aos alunos 0 maximo de experiéncias possiveis, como tal, o
intuito seria durante 45 minutos (tempo da aula de EF) os alunos passarem pelas quatro

estacOes, que equivale a 10 minutos em cada estacao.

De forma a rentabilizar a organizacao da atividade e garantir 0s recursos humanos
suficientes, elaboramos uma tabela com o horéario e turmas participantes, onde
distribuimos os professores responsaveis por cada turma e horario. Esta organizacéo foi
importante, pois permitiu verificar se para cada horario estaria um ou mais professores

responsaveis.

Por fim, com o objetivo de rentabilizar o tempo no dia da atividade e verificar se
o material e a disposi¢cdo dos jogos estavam adequados realizamos a montagem dos jogos

no dia antes.

6.3. Balanco
O Festival de Desporto da Levada é uma atividade que tem vindo a ser

desenvolvida nos ultimos anos e a sua organizacao € importante para envolver todos 0s
elementos da comunidade educativa, num dia diferente, dando também visibilidade a
novos desportos e a importancia da atividade fisica. Como tal, procurdmos ir ao encontro
destes objetivos e ao propdsito das edi¢Ges anteriores, mesmo com algumas limitagdes
associadas a pandemia. Desta forma, realizamos algumas reuniées com 0s orientadores

cooperantes da escola com o objetivo de selecionarmos 0 tema, a organizacdo e
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funcionamento da atividade. Relativamente ao funcionamento da atividade, mais
precisamente a existéncia ou ndo de competicdo entre as equipas, chegamos a concluséo
que seria mais benéfico retirar esta vertente e realizar uma atividade onde as turmas
experimentassem os diferentes jogos. A ideia da competicdo pareceu-nos bastante
motivadora para os alunos, mas devido aos poucos recursos humanos nao seria viavel
realizar a atividade desta forma. Era importante ter um professor fixo por jogo e as turmas
iam rodando até experimentarem o maximo de jogos possiveis e desta forma seria
possivel apresentar mais jogos. Assim, este era um aspeto a melhorar no futuro na
organizacdo de uma proxima atividade. Contudo, como sabemos a competicdo esta
sempre presente entre 0s alunos, nestas idades muito mais, e este aspeto foi visivel entre

0s grupos nos diferentes jogos.

Relativamente aos jogos escolhidos considero que os mesmos foram adequados
as idades dos alunos e aos objetivos da atividade. Procuramos selecionar jogos onde 0s
alunos estivessem sempre em empenhamento e jogos motivantes que 0s permitissem estar
dedicados na tarefa durante o tempo estipulado. Apesar disso, no meu ponto de vista,
alterava o jogo da corda para um jogo mais ativo, como por exemplo a corrida de sacas.
Uma outra alternativa seria numa das cordas realizar o0 mesmo jogo e na outra corda
realizar uma atividade de saltar a corda. Pois para além de ser o jogo onde os alunos
estavam em menos atividade, muitos deles reclamaram que a corda magoava nas maos,
pelo que na maioria das vezes era necessario rodar antes do tempo. Na minha opinido o
jogo que os alunos mais gostaram foi o jogo de transporte de adgua, pois era uma atividade
completamente diferente do habitual e que envolvia um elemento atrativo (dgua) para 0s

alunos.

Um outro ponto positivo e que demonstra também a escolha atrativa dos jogos foi
o facto de uma turma de 12° ano ter solicitado participar na atividade. O feedback
transmitido por estes alunos foi positivo e apontaram como 0s jogos mais divertidos a

corrida de trés pernas e 0 jogo de transporte de agua.

Relativamente a quantidade de jogos apresentados estes tinham de estar de acordo
com o numero de professores na atividade e como tal selecionamos quatro jogos.
Contudo, consideramos que seria importante ter um jogo suplente para o caso de
acontecer algum imprevisto na rotacdo e montamos também o jogo das trés pedras, pois
era um jogo que necessitava de pouco material e era rapido de se adaptar. Como tal,
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verificamos que este ponto foi importante pois este jogo foi utilizado varias vezes, devido
ao facto de no jogo da corda os alunos ficarem menos tempo devido a questdo de magoar

as maos.

Em relacdo a divulgacéo da atividade considero que a via utilizada (email) foi a
mais adequada porque as turmas ja se encontravam na escola e a frequentar a disciplina

de EF, sendo que o objetivo era substituir a aula pela atividade.

O facto de termos solicitado, aos professores de cada turma, que realizassem
antecipadamente os grupos permitiu rentabilizar o tempo no dia da atividade, pois 0s
alunos ja tinham os grupos escolhidos. Para além disso, os grupos foram realizados com
a orientacdo do professor o que foi importante para a criagdo de grupos equilibrados,

permitindo uma competi¢cdo mais equilibrada e justa.

Um aspeto que estava a correr menos bem e que teve de ser ajustado logo no inicio
da atividade foi a disposicdo dos alunos no jogo do transporte de agua. No inicio
estdvamos a iniciar a partida sempre de onde estava o garrafdo com agua, ou seja, uma
turma chegava e comecava a transportar a gua do centro para a linha do fundo, a seguinte
turma ja iniciava na linha de fundo, pois era onde a turma anterior tinha enchido os
garrafdes, e assim sucessivamente. Desta forma o objetivo seria rentabilizar o tempo e
ndo ser necessario trocar os garrafées, mas ao iniciar na linha de fundo os alunos nédo
tinham espago suficiente para cumprir o distanciamento fisico. Assim, esta disposicao foi
alterada e a partida deu-se sempre do centro do campo para a linha de fundo, com um
cone a sinalizar a posi¢do de cada aluno, cumprindo a distancia entre os mesmos. Neste
sentido, demos maior importancia a seguranca e ao distanciamento social em detrimento
da rentabilizacdo do tempo, apesar disso esta situagcdo nunca condicionou 0 normal

funcionamento da atividade.

Por fim, demonstrou-se positivo o facto de termos correspondido ao objetivo do
Festival de Desporto da Levada e de ainda ter sido criado um grupo entre os professores
de EF para a partilha de videos realizados por nds. Desta forma, conseguimos chegar a
todos, ou seja, aos alunos e docentes que estavam no ensino a distancia e aos que se

mantiveram no ensino presencial, incluindo mais pessoas da comunidade educativa.
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7. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica
No ambito do EP sédo realizadas duas ANCP, com o objetivo de solicitar aos

professores estagiarios comportamentos de comunicagdo oral, capacidade de exposicao
da informacéo e aquisicdo de a-vontade perante um determinado publico-alvo. Assim,
sdo delineadas duas atividades, que deverdo integrar 0 EP dos mestrandos: uma acao

cientifico-pedagdgica individual e uma acdo cientifico-pedagdgica coletiva.

A realizacdo destas acBes no processo de estagio dé oportunidade aos estagiarios
de assumirem um papel ativo na formagdo continua dos professores. Tal como refere
Pereira (2009), é essencial fornecer aos docentes um espaco/tempo articulado de questfes
associadas a teoria, a pratica e a investigacdo, com o objetivo de formar especialistas

interventivos e conscientes das potencialidades da sua area de formacéo.

O conceito de educagédo e a diversidade de atividades educativas tem vindo a
sofrer alteracGes ao longo dos tempos, ou seja, 0s seus conceitos tém vindo a ser alargados
0 que origina numa diversificacdo da acdo pedagdgica na sociedade (Libaneo, 2001).
Nesta perspetiva, é de salientar a pertinéncia da realizacdo destas acbes no ambito do
estagio, pois permite-nos aprofundar teméticas do nosso interesse e paralelamente
solicita-nos comportamentos ao nivel de estruturacdo do conhecimento, de metodologias

de trabalho e organizacdo da sua exposicao.

Estas acbes cientificas, devido aos comportamentos que solicitaram nos
professores estagiarios, fizeram com que o processo de formacao inicial fosse ainda mais
rico, visto que proporcionou um trabalho de estruturacdo mais profundo, solicitando

comportamentos ligados a estruturacdo, a recolha e tratamento da informacao.

7.1. Acdo Cientifico-Pedagogica Individual - O Kahoot como ferramenta de
ensino-aprendizagem

7.1.1. Conceptualizacéo
Nos dias de hoje a tecnologia assume um papel fundamental nas diferentes areas

da sociedade, onde as mesmas beneficiam dos meios tecnologicos existentes para
melhorar as suas atividades e necessidades. No campo da educagdo 0 mesmo acontece,
onde as tecnologias contribuem para melhorar o processo de ensino-aprendizagem

através de novas formas de ensinar e aprender (Garcia, 2013).
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Do mesmo modo, Vieira e Restivo (2014), afirmam que as novas tecnologias
vieram transformar tanto a sociedade como também a area da educacéo, pois alteraram a
forma de estar no espacgo educativo. Esta alteracdo coincidiu com o novo paradigma de
ensino onde o aluno era considerado o centro do processo de ensino-aprendizagem,
promovendo estratégias para o tornar cada vez mais autonomo. Assim, o papel do
professor foi redefinido e a sua misséo deixou de ser apenas a transmissdo de material e

conteldo.

Neste sentido, as escolas passaram a ter como objetivo fornecer bagagem de
conhecimento aos alunos e dinamizacdo de atividades que tornem os mesmos capazes,
criativos, competitivos e inovadores. E assim, necessario adotar um ensino que provogque
alteracdes do comportamento dos alunos, preparando-os de uma forma eficaz para a
sociedade atual (Alonso, 2012).

A ACPI é uma das atividades a ser desenvolvidas durante o EP que visa envolver
os professores estagiarios no processo de formagdo continua dos docentes. Nao sendo
este 0 Unico proposito da acdo, a mesma oferece a oportunidade de integracdo e
proximidade entre o professor estagiario com os docentes do grupo disciplinar de EF.
Esta atividade é fundamental para potenciar a relacdo dos estagiarios com os restantes
docentes, visto que o didlogo entre 0s intervenientes é potenciado essencialmente em dois
momentos: antes da acdo, com o objetivo de realizar uma auscultacao sobre o tema e ap4s
a acdo de forma a perceber o impacto que a mesma teve nos docentes, ou seja, se 0S

nossos objetivos foram cumpridos.

Assim, como referido anteriormente, ap6s a auscultacdo realizada e visto que um
dos objetivos da ACPI é fazer com que o estagiario assuma um papel ativo na formacéo
continua dos docentes da escola onde estdo inseridos, procurou-se colmatar uma das
lacunas associada a vivéncia do ensino a distancia ocorrida no ano letivo anterior. Desta
forma, e como solicitado pelos docentes, procurou-se apresentar uma ferramenta
acessivel e gratuita, possivel de ser utilizada em regime online, tornando a aprendizagem
motivante para os alunos. Assim, sabiamos que estavamos a planear uma acgéo realmente
do interesse dos professores e que ao mesmo tempo seria importante para nés, enquanto

futuros professores de EF.
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Deste modo surge o Kahoot como tema da acéo, tratando-se de uma plataforma
online de aprendizagem baseada em jogos com diferentes modalidades, onde o professor
cria as questdes, tendo em conta os contetdos da disciplina e os objetivos que pretende
alcancar. Além do mais, o recurso ao Kahoot oferece ao professor uma ferramenta que
permite avaliar o desempenho e progresso dos alunos ao longo das aulas. Uma das
potencialidades desta ferramenta é que a mesma poderia ser utilizada em diferentes
momentos nesta disciplina, nomeadamente para realizar a avaliagdo dos alunos ou para
introduzir um novo conteido e mais ainda, poderia ser utilizada tanto em regime online

como em regime presencial.

Perante a potencialidade desta ferramenta de ensino pretendeu-se analisar de
forma aprofundada as potencialidades e lacunas da mesma, bem como o seu método de
funcionamento. Assim, surgiu o tema “O Kahoot como ferramenta de ensino-
aprendizagem”, explorando a sua utilizagdo no contexto educativo com o objetivo de

inovar o ato de ensinar e aprender.

7.1.2. Operacionalizacdo
As novas tecnologias tém vindo a evoluir cada vez mais e em grande velocidade

na sociedade e cabe ao sistema educativo o desafio de incluir estas novas descobertas para
tornar as aulas mais motivantes (Rhoden, 2017). Assim, cabe ao professor explorar e
investigar as potencialidades destas ferramentas digitais que podem assumir um papel

importante no processo de ensino- aprendizagem.

A EF possui um conjunto de conhecimentos, competéncias e habilidades
importantes de serem desenvolvidas e que podem ser enriquecidos com 0 uso das
tecnologias, como o computador, radio ou internet. Contudo, é importante ter consciéncia
que as tecnologias por si s6 ndo alteram os resultados, mas sera a reflexdo e postura do
professor que ira criar mudangas (Junior, 2015). Estas mudancas implicam
conhecimentos e metodologias por parte do docente, que deve procurar se atualizar e
acompanhar as transformagdes para ndo se sentir desorientado no atual cenario

pedagdgico (Junior, 2015).

Deste modo, pretendiamos realizar uma agdo com valor formativo para os
professores da escola e que a mesma fosse Util na sua acdo docente. Neste sentido, em

reunido com os orientadores tivemos por base as dificuldades levantadas pelos docentes,
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nas reunides de grupo, sobre estratégias a utilizar no ensino a distancia. Assim, a data da
acdo esta estava prevista para dia 12 de fevereiro, mas devido a situacdo de pandemia e
das aulas estarem a ser lecionadas a distancia sentimos a necessidade de antecipar a agdo
para dia 5 de fevereiro. Esta alteracdo teve por objetivo fornecer aos professores uma
oportunidade de colocar em pratica os contetdos abordados na a¢éo, visto que é uma das
valéncias desta aplicacdo e poderd ser uma oportunidade de utilizacdo nas aulas

presenciais.

Para alguns docentes a utilizacdo de jogos virtuais nas aulas de EF parece ser uma
distorcao real do objetivo da disciplina que passa por realizar uma atividade corporal.
Contudo, o jogo virtual deve ser visto como mais uma ferramenta pedagogica, tal como
a bola, a corda, entre outros (Junior, 2015). Assim, no inicio da acdo foi realizado um
enguadramento tedrico sobre a ferramenta Kahoot demonstrando as suas potencialidades,
limitacGes e momentos de aplicacdo, sempre enfatizando a utilizacdo da mesma como
complemento as aulas. Assim, o professor deve recorrer a esta ferramenta ou a outro
recurso digital, de forma a potenciar os objetivos que propde para a aula, ou seja, deve
ser utilizada de forma contextualizada e ndo apenas para “utilizar umas coisas modernas”

(Lopes et al. 2017).

Assim, a organizacdo e realizacdo de uma acdo de carater inovador e com
pertinéncia para a atuacdo dos docentes, foi bastante motivador para nés pois procuramos
contribuir para melhorar o ato de ensinar e de aprender, através de novas ferramentas de

ensino aprendizagem.

7.1.3. Balanco

Apos finalizado todo o planeamento e desenrolar da acdo € importante refletirmos
sobre os pontos que correram menos bem, de forma a melhora-los no futuro e apontar os

pontos positivos, com o objetivo de 0s manter ou, se possivel, potencia-los ainda mais.

Na fase de planeamento da acdo possuimos alguma dificuldade em selecionar a
nossa tematica central, visto que gostariamos de realizar algo diferente dos anos passados,
que fosse de interesse e pertinente para os docentes. Como tal, levantamos as seguintes
questdes “O que podemos trazer de novo para a escola? O que podera motivar e auxiliar
os docentes na sua atuacao?” E foi assim que nos apercebemos da realidade pandémica

em que estavamos a viver e da dificuldade que era inovar as aulas e motivar os alunos.
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Assim, esta tematica surgiu com o objetivo de reduzir algumas lacunas existentes na
formacdo dos docentes, associada a falta de vivéncias e experiéncia no contacto com as
novas tecnologias. Devido a esta falta de experiéncia e a idade de algum dos docentes
tivemos alguma dificuldade na estruturacdo dos conteldos da acdo, visto que
pretendiamos simplificar o funcionamento desta ferramenta de ensino. Como tal,
procuramos realizar uma logica coerente entre a parte tedrica com a parte prética,
utilizando um discurso e vocabulario acessivel, com recurso a imagens e videos, como

forma de contornar este obstaculo.

Devido as incertezas impostas pela situacao de pandemia, de como seria realizada
aacao, ou seja, presencial ou em formato online, era importante possuir uma apresentagdo
compativel com os dois formatos. Assim, este foi um ponto positivo no planeamento da
apresentacdo pois esta poderia ter sido utilizada também de forma presencial. O facto de
ter sido realizada em formato online foi uma mais-valia para os professores, pois puderam
observar o funcionamento da aplicacdo no formato onde 0os mesmos apresentam mais
dificuldades.

Ja no final da acdo, quer no dia da mesma quer em dias seguintes, fomos
abordados por diferentes professores que nos forneceram o seu feedback positivo e
expuseram algumas duvidas que foram surgindo a medida que foram utilizando a
ferramenta nas suas aulas. Isto para nds foi bastante positivo pois demonstrou que 0s
professores atribuiram significado ao que transmitimos na acdo e deram uma
oportunidade a esta ferramenta de ensino e experimentaram junto dos seus alunos. Para
além disso, foram elaborados diferentes jogos que depois foram compartilhados entre
alguns dos professores no grupo criado no préprio Kahoot.

Por fim, o facto da acéo ter sido realizada em formato online fez com que esta fase
fosse menos complexa, pelo facto de ndo ter sido necessario prestar tanta atencéo a alguns
aspetos relacionados com a logistica da acdo. Estes aspetos estdo associados com as
transicOes entre as apresentacOes e a parte tedrica com a parte pratica, a disposi¢édo da
sala, a requisi¢éo das instalagOes, a impressdo do material de divulgacéo e a utilizagdo de

outros meios de divulgacéo.
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7.2. Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva - Utilizacdo das novas tecnologias
como complemento as aulas de Educacao Fisica

7.2.1. Conceptualizacéo

A ACPC tem como objetivo discutir e refletir temas relacionados com a EF, tendo
como publico-alvo professores da disciplina, treinadores e alunos. Toda a envolvéncia da
acdo esta ao encargo dos estagidrios, com a orientagdo e supervisdo do orientador
cientifico e dos orientadores cooperantes. Deste modo, visto que a acdo pretende
corresponder a atualidade e de ser tonar motivante e com valor formativo para o publico
foi definido como tema central “A Educacdo Fisica e o Ensino a Distancia- Limitacdes e

Potencialidades™.

Como verificamos a sociedade atual est4d em constante mudanca, sendo necessario
rapidas e adequadas adaptacdes, de modo a acompanhar a evolugdo dos tempos. Devido
a pandemia covid-19, todos tiveram de se adaptar, realizando mudancas no seu
quotidiano. A escola e a EF ndo foram excegédo, sendo forcadas a parar o ensino
presencial, adaptando-se com o ensino a distancia.

O fecho das escolas, a paragem competitiva e o recolher obrigatério obrigaram 0s
alunos a ficar em casa, diminuindo a atividade fisica. Apesar disso, 0 panorama nacional
demonstrava que os alunos tinham niveis insuficientes de atividade fisica na pré-
pandemia (Batista, Silva, Santos, Marques, Mota, Santos & Helena, 2011). Tendo em
conta estes dados consideramos fundamental apresentar a aplicacdo Sworkit, de modo a
aumentar os niveis de atividade fisica dos alunos nas aulas e como complemento destas
através de trabalho ndo presencial. Esta é uma aplicacdo destinada ao treino, tendo em
vista a manutencgéo ou incremento da aptidao fisica, dependendo do objetivo do utilizador.

As novas tecnologias tém vindo a evoluir e conquistado cada vez mais espaco na
educacdo, mais precisamente nas salas de aula. As tecnologias para além de um meio de
aprendizagem, servem também como forma de interacéo entre professor e professor, e
também professor e aluno, tornando a escola mais atrativa para todos (Otto, 2016). Para
além disso, o professor que pretende atuar com criatividade e oferecer ao aluno 0 maximo
de possibilidades para melhorar a sua aprendizagem deve incluir nas suas préaticas

pedagdgicas os recursos tecnoldgicos (Weber & Behrens, 2011).
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Dessa forma, dado o interesse que 0s jovens possuem em relacao aos jogos digitais
e a utilizacdo dos dispositivos tecnoldgicos torna-se essencial associar 0 jogo a
aprendizagem, aproximando a sala de aula ao mundo tecnolégico e competitivo
(Delicado, 2019). Deste modo, exploramos a aplicacdo Kahoot com o objetivo de cativar

e motivar os alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Posto isto, 0 nosso nucleo de estagio procurou desenvolver e aprofundar a
temaética apresentada na ACPI, pois consideramos que a mesma poderia ser Util para o
publico-alvo e com ligacdo ao trabalho desenvolvido por nos na escola. Deste modo, 0
nosso tema foi “Utilizacdo das novas tecnologias como complemento as aulas de EF”,

onde apresentaremos duas aplica¢fes que ja foram utilizadas por nés no &mbito do EP.

7.2.2. Operacionalizacdo

O professor devera apostar nos materiais didaticos como forma de tornar o ensino
significante e motivante para os alunos. Assim, ao planear as aulas o professor podera
incorporar e explorar os recursos oferecidos pelos ambientes virtuais de aprendizagem,
como por exemplo a inser¢do de &udios e imagens ou ferramentas de chats e foruns
(Padilha, Selvero, 2012). Como tal, recorremos a uma metodologia baseada num processo
de revisao de literatura, avancando para uma reflexdo critica e posterior discussao de todo
o trabalho de pesquisa. Este processo permitiu contextualizar a problemética para a area
da EF, mais precisamente para as potencialidades, limitacbes e momentos de utilizacdo

destas ferramentas, tanto nas aulas online como nas aulas presenciais.

De forma a contextualizar o uso destas aplicaces no ambito do nosso EP
procedemos a gravacdo de videos com a opinido dos nossos alunos acerca destas
ferramentas ao longo das aulas. Para tal, elaboramos uma autorizacdo (Anexo 11) para 0s
encarregados de educacdo para a utilizagdo das imagens dos alunos durante a agdo. De
seguida, estruturdmos um guido (Anexo 12) de forma a uniformizar o discurso dos alunos
na gravacao dos videos. Com o mesmo objetivo, elabord&mos um questionario baseado na
revisao de literatura inicial, visto que pretendiamos analisar e apresentar a opinido dos

alunos e dos docentes sobre as tecnologias e as aplicagdes nas aulas.
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Outra etapa importante neste processo foi o convite de cada nucleo de estagio
entre 2 a 4 preletores com o objetivo de complementar e enriquecer a acdo. Neste sentido,
0 nosso nucleo de estagio decidiu convidar dois professores da escola que, do nosso ponto
de vista, fossem dar um bom contributo a acdo. Um dos professores é o responsavel pela
videoteca da escola, onde sdo divulgados varios videos com exercicios de condigéo fisica
ou de atividades realizadas na escola. O outro professor convidado foi o responsavel pela
implementacdo da aplicacdo Sworkit para os alunos e professores da escola e divulgagéo
da aplicacdo Kahoot. A escolha dos preletores teve maior relevancia pois procuramos
convidar dois professores com alguma diferenca de idades e de tempo de servico,

demonstrando dois pontos de vista sobre a utilizagdo das novas tecnologias.

Por fim, devido a situacdo de pandemia provocada pelo Covid-19 a organizacdo
da acdo foi diferente dos anos anteriores, dado que a mesma se desenrolou em formato
online através da plataforma Zoom. Posto isto, 0 agendamento da acdo foi realizado pelos
orientadores cientificos, assim como a organiza¢do do programa. Deste modo, a acdo
desenrolou-se ao longo de dois dias, no dia 23 de abril, sexta-feira e no dia 24 de abiril,

sébado.

7.2.3. Balanco

A organizacdo da ACPC € uma etapa do estadgio que implica um grande
investimento de trabalho pelos estagiarios, devido ao seu nimero de participantes,
certificacdo cientifica e notoriedade. Contudo, é também uma etapa que nos permite
adquirir varias competéncias de expressao oral e de capacidade de apresentar para um

publico relativamente extenso.

Posto isto, na fase pré-impacto, onde esta inserido todo o processo de planeamento
e organizacdo é importante o trabalho de equipa e cooperacéo entre os nlcleos de estagio.
Porém, o facto de a agdo ter sido realizada em formato online, tornou o processo menos
complexo, pois ndo foi necessario nos preocuparmos com aspetos associados a logistica

da acdo, ou seja, a organizacdo do espaco, o coffee break, entre outros.

No que concerne ao tema geral da a¢do “A EF e 0 Ensino a Distancia- Limitacdes
e Potencialidades”, procurdmos abordar um tema associado a nossa experiéncia na PL e
que tivesse valor formativo e significado tanto para nés como para o publico-alvo. Neste

sentido, o tema pensado por nos “Utiliza¢do das novas tecnologias como complemento
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as aulas de EF”, teve por base as dificuldades sentidas pelos professores na lecionacao
das aulas a distancia, mais precisamente ao nivel da inovagdo, estratégias e motivacdo
dos alunos. Por estes motivos, consideramos que este tema foi adequado e interessante

face aos objetivos da acao e as necessidades dos docentes.

No que diz respeito a recolha dos dados, considero que o processo foi eficiente e
eficaz, pois conseguimos alcangar um nimero consideravel de alunos e quase a totalidade
de professores do grupo de EF. O facto de o formulério ter sido realizado através do
Google Forms e, visto que os alunos ainda se encontravam em aulas online, fez com que
facilitasse o processo de recolha, uma vez que permitiu chegar a um maior nimero de
alunos e num curto espaco de tempo. Relativamente as perguntas dos inquéritos, as
mesmas tiveram por base a literatura encontrada sobre as respetivas aplicacfes. No meu
ponto de vista, a escolha das perguntas foram as mais adequadas para atingir os objetivos
do trabalho.

J& o processo de recolha dos videos dos alunos ndo correu como planeado, dado
que alguns dos alunos contactados néo realizaram a sua filmagem. Este facto fez com que
tivéssemos que filmar na escola e por esse motivo a qualidade dos videos ndo foi a melhor,
devido aos ruidos de fundo e ao facto de os alunos ficarem mais envergonhados connosco
a filmar. Esta recolha de testemunhos, por intervenientes que utilizaram as aplicagdes,
demonstrou-se uma estratégia benéfica que enriqueceu e contextualizou ainda mais o

momento da apresentacao.

Visto que o nucleo de estagio da Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco iria
também apresentar algumas aplicacdes possiveis de serem utilizadas no ensino a
distancia, entramos em contacto com o respetivo nucleo de forma a complementar as
apresentacdes. Neste sentido, sabiamos que 0s nossos colegas iriam também abordar o
Kahoot, mas de forma mais generalizada, e como tal procuramos chegar a um consenso
para evitar sobreposicdo de temas. Posto isso, consideramos que foi uma interacao
positiva entre os dois ndcleos, pois foi uma forma de enriquecer a agao e evitar que alguns

participantes perdessem o interesse na mesma.

Relativamente ao tempo apresentacdo, foi-nos solicitado pelo orientador
cientifico que realizdssemos a distribuicdo e a duracdo da nossa apresentacdo e dos

preletores convidados. Neste sentido, delineamos 1h15 para a nossa apresentacao e cerca
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de 10 minutos para a apresentacdo de cada convidado. Contudo, devido a questbes de
organizacao este tempo foi alterado, passando a 40 minutos para cada nucleo de estagio.
Essa reducdo de tempo levou a que fizéssemos algumas adaptacBes na nossa
apresentacdo, mais concretamente na componente pratica, onde decidimos nédo abordar
0s exercicios do Sworkit. Para alem disso, entramos em contacto com um dos preletores
convidados e com o orientador cientifico, no sentido de nos disponibilizar algum do seu
tempo de apresentacdo, para que fosse possivel apresentar a componente pratica do
Kahoot.

Dado que a formacao foi realizada em formato online e visto que os estagiarios
que iriam apresentar se encontravam em locais diferentes, era necessario uma boa
coordenacao e preparacgao entre as apresentagdes, com o objetivo de evitar tempos mortos

entre os discursos, tornando a apresentacdo fluida e dinamica.

Em suma, esta foi uma etapa extremamente gratificante e rica para todos os
participantes, nomeadamente o publico-alvo e os nucleos de estagio. Para além disso, foi
um processo que nos possibilitou desenvolver algumas competéncias importantes para a
nossa formacdo, associadas a questBes organizativas, tomadas de decisdo, de
comunicacdo e responsabilidade. Ou seja, este foi um momento de reflexdo, interacao e

interpretacdo que também fazem parte do papel de ser professor.

87



8. Consideracdes finais

O EP oferece a possibilidade ao professor estagiario de conhecer o contexto real
onde iré lecionar futuramente, conhecendo as dinamicas, especificidades e dificuldades
de uma instituicdo escolar. Esta é uma etapa marcante e fundamental para a formacao
inicial do professor, solicitando diversas competéncias e comportamentos associados ao
processo de ensino aprendizagem dos alunos. Contudo, ao terminar esta fase o professor
deve continuar este caminho na construcdo do conhecimento, tendo sempre na sua base

uma atitude reflexiva sobre a sua atuacao.

Nesta perspetiva, um dos aspetos a salientar ao longo desta etapa foi o papel que
o professor desempenha junto dos alunos, ou seja, muitas vezes o professor € visto como
um exemplo a seguir para alguns alunos, pelo que devera ter em conta este aspeto, de
forma a potenciar a formacao eclética dos mesmos. Dessa forma, a atuacdo do professor
ndo deverd incidir apenas nos aspetos tatico-técnicos e conteldos das matérias de ensino,
mas também nos aspetos relacionados com o desenvolvimento humano, com os valores
e atitudes. Neste sentido, a formacédo de grupos de trabalho para as aulas teve por base
este objetivo, onde se procurou potenciar o respeito pelo outro apesar das diferencas e

ligacGes entre os alunos.

Este processo de estagio proporcionou uma primeira experiéncia ao nivel do
trabalho docente, que se refletiu num desenvolvimento a dois niveis: pessoal e
profissional. A nivel profissional, este processo contribuiu para o aumento da bagagem
do professor, ao nivel dos conteidos de ensino das diferentes matérias abordadas, devido
a pesquisa que foi necessaria realizar ao longo do ano letivo. Foi possivel aplicar
diferentes metodologias de ensino e estratégias tendo por base as exigéncias do contexto
e as necessidades dos alunos. Neste sentido, o EP € considerado a fase “que nos permite
aprender através da pratica e esta aprendizagem ocorre quando existe reflexdo diaria sobre
todas as técnicas, estratégias e instrumentos, que integram o processo formativo”
(Coelho, 2016, p.2). Este momento de formacédo permitiu também um desenvolvimento
a nivel pessoal, associada as atitudes e valores, pois como foi dito anteriormente é
essencial formar pelo exemplo, procurando potenciar a formagéo destes valores humanos

também nos alunos.
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Podemos assim verificar que o papel do professor ndo pode ser visto como um
transmissor de conhecimento, em que os alunos absorvem a informag&o, pois esse tipo de
pratica pedagdgica ndo contribui para o desenvolvimento cognitivo do aluno (Oliveira,
2014). Neste sentido, educar é um processo muito mais complexo que visa 0
desenvolvimento integral do aluno, através da colocacdo do mesmo no centro do processo
de ensino aprendizagem. Este processo implica que o professor procure identificar quais
as necessidades e dificuldades dos alunos, bem como os seus gostos e receios, fazendo
com que estes assumam um papel ativo no seu processo de aprendizagem, tornando-se
seres criticos e reflexivos na sociedade. Assim, segundo Oliveira (2014) “o professor tem
a responsabilidade de preparar o aluno para se tornar um cidaddo ativo dentro da

sociedade, apto a questionar, debater e romper paradigmas” (p.4).

Desconhecendo a realidade dos outros estabelecimentos de ensino, consideramos
que a EBSAAS é uma escola que proporciona um meio rico na formacéo de professores
estagiarios. Ou seja, reune um conjunto de condi¢des e caracteristicas que torna o EP
muito mais completo. Nesta ordem de ideias, € de realcar que o0 modo como a escola esta
construida torna a relacéo professor-aluno mais préxima, devido ao facto de os espacos
ludicos para os alunos estarem relativamente proximos dos espacos de circulacdo dos
professores de EF. Para além disto possui um vasto nimero de instalacfes e materiais
com qualidade suficiente para exercer com sucesso o papel do professor de EF. Juntando
a isto, o grupo disciplinar de EF demonstrou ser um bom anfitrido, dado que procurou
integrar da melhor forma os professores estagiarios, assim como participar em todas as
atividades promovidas pelos mesmos. O facto de o professor estagiario se sentir bem
integrado torna esta fase importante da sua vida mais motivante e faz com que este se

identifique e participe mais ativamente nas atividades promovidas pela escola.

Um outro aspeto importante para a formacdo inicial do docente € o contacto com
diferentes turmas e de diferentes ciclos, visto que este & um cenario muito provavel no
seu futuro profissional. Desta forma, ao longo deste EP tivemos contacto com pelo menos
cinco turmas, desde o 2° ciclo, 3° ciclo e uma turma do secundario, referente ao nosso
colega estagiario. O facto de termos lecionado varias turmas permitiu identificar as
verdadeiras limitacbes na nossa atuacdo, bem como testar a nossa capacidade de

adaptacdo a diferentes contextos. Atraves destas experiéncias foi possivel verificar que
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um dos aspetos que considerava ser uma dificuldade, apresentaram-se com um dos

aspetos positivos, como a relagdo professor-aluno.

Um dos aspetos mais fundamentais deste EP e que assumiu um papel importante
para a evolucdo da nossa atuacao foram os momentos de reflexdo com os orientadores,
onde eram discutidas ideias, sugestdes e experiéncias. Assim, podemos concluir que este
espaco foi um meio de transmissdo de ferramentas que contribuiram para a melhoria da

pratica pedagdgica do estagiario.

Apesar da lecionacdo das aulas ser a parte visivel de todo este processo, a atuagédo
do professor ndo se reduz apenas a orientacdo e lecionacdo de um conjunto de aulas de
uma turma. Com isto, o professor € um dos elementos participativos nas atividades
promovidas pela escola e por outras instituicbes, como a universidade. A participacdo do
estagiario nestas diferentes atividades sdo uma forma de contacto e de preparagdo com o
contexto real. Neste sentido, é importante que a formacéo inicial do futuro docente seja o
mais completa possivel, com o intuito de adquirir ferramentas essenciais, como de

organizacédo, dinamizacdo e planeamento, para o seu futuro profissional.

Este EP contou com diversas atividades, que como foi dito anteriormente,
procuram uma formacéo mais global do professor estagiario. As atividades de integracao
no meio e a atividade de intervencdo na comunidade escolar contribuiram para uma
melhor integracdo e conhecimento da escola, dado que solicitaram a pesquisa de
informacdo, assim como a interacdo com varios agentes da comunidade educativa. Ja as
atividades de natureza cientifico-pedagogica foram um meio de ir ao encontro das
necessidades do grupo disciplinar da escola e consequentemente colmatar algumas
lacunas na formacdo continua dos professores. Por outro lado, é importante participar
ativamente na formag&o continua dos professores de EF, pois podemos estar a influenciar
a atuacgéo futura destes professores e quem sabe promover transformag6es no futuro da

disciplina de EF.

Uma experiéncia que é importante realcar foi a lecionagédo das aulas em regime
online devido ao fecho das escolas. Este foi um momento de algumas dividas e
incertezas, visto que era uma experiéncia pouco vivenciada por todos os agentes
educativos. Contudo, esta situacéo originou a necessidade de pesquisar e investigar 0s

meios disponiveis e rentaveis que poderiam ser utilizados nestas aulas. Como tal, a
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capacidade de adaptacdo e o sentido de proatividade do estagiario demonstraram-se
positivos, dado que o mesmo correspondeu as exigéncias da situacdo e recorreu a
diferentes estratégias e recursos que tinham o objetivo de potenciar o processo de ensino
aprendizagem. Neste sentido, é de salientar a edicdo dos videos como ferramenta
educativa, visto que esta area era pouco conhecida pelo estagiario, mas com a necessidade
de recorrer a estes meios nas aulas, fizeram com que 0 mesmo procurasse suprimir esta

lacuna na sua formagéo.

E de salientar todo o trabalho colaborativo entre os estagiarios do nticleo da escola,
bem como os diferentes nicleos de estagio da UMa e até mesmo com as professoras
estagiarias da EBSAAS, mas da universidade do porto. Esta cooperacéo e entre ajuda foi
importante para o desenrolar do EP com sucesso, na medida em que eram trocadas
experiéncias e sugestdes entre os estagiarios, evidenciando as estratégias e formas de
organizacdo que funcionavam com as diferentes turmas ou ndo. Dentro do proprio nacleo
da EBSAAS, foi sempre evidenciado um trabalho colaborativo nas diferentes atividades
que eram necessarias organizar e planear, bem como no auxilio para a realizagdo dos

testes fisicos nas turmas das estagiarias do porto.

E de salientar também que durante este processo de EP foram vividas diversas
dificuldades e desafios que foram vistos como momentos de aprendizagem, em vez de
situagdes que pudessem provocar algum desanimo. Com isto, procurou-se refletir sobre
0s acontecimentos que haviam corrido menos bem, numa fase anterior, de forma a
melhorar alguns aspetos na nossa atuacdo futura. Assim, através desta visdo a nossa
atuacdo foi evoluindo e melhorando tendo sempre como objetivo principal a
potencializagédo da aprendizagem dos alunos.

Assim, a principal dificuldade sentida, numa fase inicial deste processo, foi a
tarefa de organizar e estruturar todo o ano letivo. Dada a pouca experiéncia no contexto
educativo a tarefa de distribuir os conteudos, implica um conhecimento mais profundo
sobre as diferentes matérias de ensino e sobre as potencialidades dos alunos e as suas
reais limitagcdes. Estas competéncias de observacdo e andlise do contexto foram sendo
adquiridas ao longo do ano letivo através da constante reflexdo que foi sendo realizada.
Para além disso, a implementacdo de algumas estratégias e metodologias nem sempre
foram faceis de colocar em prética, ou por falta de capacidade do professor estagiario ou
pelas exigéncias do contexto. Apesar da exigéncia € importante que o professor estagiario
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execute e teste estas metodologias, visto que o EP é 0 momento de testar e colocar em
pratica os conhecimentos adquiridos, refletindo sobre essa atuagdo. Contudo, estas
dificuldades foram sendo suprimidas ao longo do EP através de uma maior reflexao sobre

0 assunto e com o conhecimento dos alunos da turma.

Neste sentido, ap0Os terminar esta etapa podemos verificar que este processo
possibilitou adquirir um conjunto de conhecimentos mais profundos sobre os programas
de EF, nos varios niveis de ensino. Assumiu um papel fundamental no incremento da
nossa capacidade de debate e de reflexdo sobre variados temas ligados a educacao e mais
especificamente a EF, atraves de toda a PL e das a¢des de natureza cientifico pedagdgica.
Neste ambito a nossa capacidade de comunicacdo oral e escrita também foram
potenciados através da organizagdo e planeamento de todas as atividades do EP. E por
fim, devido a todo o processo de debate, reflexdo, planeamento e dinamizacdo que
assumiu um papel fundamental no desenvolvimento da nossa autonomia, do trabalho

colaborativo, na cooperacdo e no espirito critico e reflexivo.

Assim, podemos concluir que no EP é onde se iniciam as transformagdes no
docente, oferecendo a oportunidade ao estagiario de se transformar num profissional
reflexivo, adquirindo competéncias investigativas que o auxiliam a compreender a
realidade onde esti atuando (Felicio & Oliveira, 2008). Nesta perspetiva, podemos
afirmar que o individuo que iniciou esta etapa ao ingressar no mestrado ha dois anos atras
ja ndo é o mesmo ap0s terminar esta etapa, rica em experiéncias, contactos, desafios e

aprendizagens.

Contudo, visto que 0 mundo se encontra em constantes mudancas estamos cientes
que a realizacdo do MEEFEBS ¢ apenas um ponto de partida na nossa formacao continua

ao longo da nossa carreira profissional.

Por fim e como forma de resumo “Aprender a ser professor é uma viagem longa
e complexa, repleta de desafios e emocdes. Inicia-se com a experiéncia que temos com
0S Nossos pais e irméos; prossegue, & medida que vamos observando professor apos
professor, ao longo dos anos de escolaridade. Culmina, formalmente, com a formacéo
profissional, mas continua nas experiéncias de ensino por que vamos passando ao longo
da vida” (Arends, 1995, p.19).
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Anexo 1- Avaliagdo de risco das atividades fisico motoras

Avaliagdo do nivel de risco das Atividades Fisicas e respetivas adaptagdes metodoldgicas

NIVEL DE RISCO ADAPTACOES METODOLOGICAS
Skills técnicos individuais e Uma bola por aluno
com bola para cada aluno * Exercicios individuais
Andebol Jogo redwzido e * Equipas reduzidas
condicionado ®  2x1; 3x0, etc.
Jogo formal * Deve ser evitado
Sem materiais P fnpenigun
Aptid3o Fisica e Treino por circuito usando estagdes com peq grupos
Com materiais e/ou m3os Sanes o . E
o ch3o e Higienizacao regular dos materiais e das maos
Corridas e saltos 2 lizad ;
(comprimento e triplo by Azwldac?e 5 0 et
salto) individuals e Distanciamento na fila
Atletismo Corrida de estafetas, salto
:;ns;:’u:é;m‘\came:aw“do * Higienizagdo regular dos materiais e das maos
materiais)
Skills técnicos Individuais * Uma bola por aluno
com bola para cada aluno » Exercicios individuais
Basquetebol Jogo reduzido e * Equipas reduzidas
condiclonado *  2x1; 3x0, etc.
Jogo formal e 3x3 * Deve ser evitad
Danca ::7“?:: oL dencs ¢ Distanclamento de 3m
Danga a pares * Deve ser evitada
Skills técnicos individuais *  Hig: o tapete (se p 1) @ as m3os do aluno antes e depois de cada
Desportos de combate nos tapetes (quedas) . Uc:‘::um: a—
(Judo)
Imobilizagbes, projecdes e 5
luta (contacto fisico) * oskbisiog
o Atividad st no
Desportos Nduticos PRENRA O smmas = Nay ey * Higienizacdo regular dos materials e das m3os
(Remo, SUP) Ergometros e bicicletas . Af dos ergd e bicicletas (3m)
estiticas * Higienizacio regular dos materiais e das m3os
Desportos de raquetes
(Badminton, Ténis de Volante/bola circula entre * Higienizagdo regular do volante/bola de ténis de mesa e das maos
Mes;) 2 alunos * Higienizar os cabos das raquetes ou uso exclusivo de raquete pessoal
Skills técnicos individuais ¢ Uma bola por aluno
com bola para cada aluno o Exercicios individuals
Futsal Jogo reduzido e * Equipas reduzidas
condicionado * 2x1; 3x0, etc.
Jogo formal * Deve ser evitado
Cada aluno utiliza um e Hig 0 tapete (se possivel) e as mios do aluno antes e depois de cada
Ginastica de solo tapete utilizaclio
A polim, trave * Promover distanciamento entre alunos
* Grupo reduzido de alunos
Gindstica de aparelhos Bogue, Plinto, Paralelas e Cabega do bogue/plinto coberto por uma capa de protegdo que é
simétricas substituida apos cada aula
* Higlenizacdo regular das mios
Gindstica acrobética S::c::c:":::""m‘ e * Devem ser evitada
Com distanclamento fisico . » odi " RE—
Jogos pré-desp € sem troca de materiais
Grupos reduzidos com
toes de rratariale * Jogo reduzido e condicionado
~ * Desinfecdo das mlos antes de entrar no cais da piscina
Natagdo ::‘::‘m r!:t;::o - * Namero reduzido de alunos por pista
ot  Uso obrigatdrio de éculos de nataglo
* Espago amplo
Patinagem g:t;:‘:: :::'::;::' e * Higienizagdo regular das mdos e do material
e Sempre que possivel usar patins e cap P |
Atividade realizada no X 8 00
Orientagdo axterior e Cartas de orientacdo e cartdes de controlo individuais ou plastificados e
Skills técnicos individuais * Uma bola por aluno
com bola para cada aluno e Exercicios individuai
Voleibol Jogo reduzido & * Equipas reduzidas
condicionado o Ndo realizar o bloco
Jogo formal * Deve ser evitado
Legenda: [Ji] Risco ndo incrementado; [T] Risco potencialmente incrementado; [JJJj Risco incrementado

(Nivel de risco adotado da proposta da SPEF &

- Propostas para a realizagdo em regime presencial dos oulas praticos de EF e do DE)
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Anexo 2- Plano de aula

Plano de Aula n®

UD:

Ano/Turma: | N2 de alunos:

Data: Hora:

Instalacdo:

Plano de aula: Duracéo:

Recursos materiais:

Objetivos Gerais:

Conteudos/objetivos Descrigdo da Organizacdo/ Estratégias Esquema Grafico Duracédo
TE[TA
Parte Inicial
Parte Fundamental
Parte Final
Sumario:
Observac0es:
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Anexo 3- Instrumento de observagdo inicial

Observagéo: 1

Ano/Turma: 11°1 N2 de alunos: | Data:23/09/20 Hora: 08:00-
UD: Av. diagndstica de 21 09:30

futebol e basquetebol Observador: Observado: Instalagéo: Duracéo: 90’

Carolina Emanuel Campo 4
Aspetos Positivos | Aspetos Negativos
Parte Inicial
Tempo de instrucao adequado Deveria ter aproveitado 0s grupos plos exercicios para
a montagem do aquecimento

Inicia a aula a horas

Boa colocacdo da voz

Parte Fundamental

Colocacéo na aula N&o observa o0 aluno ap6s o feedback
: . Alguns comportamentos desvios nas
Reduzidos tempos de transicéo g omp
transices/tempos de espera
Boa organizagdo dos alunos Muito tempo em cada exercicio

Demonstracdo do exercicio

Montagem rapida dos exercicios

Parte Final

Questiona se existem davidas Alguns alunos néo realizavam os alongamentos
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Anexo 4- Instrumento de observagdo final

Instrumento de Observacdo para assisténcia as aulas 6

Observador: Carolina

Obzervado: Emanus]

Ano e Turma: 11°1

Materia: Fotebol & Aflatizma

Data: 13112020 Hora: 10:35-12:05

Avaliscao

Critérios (13 5) Obzervacoes
" Tampo da Instrugdo Na primeira metade da aula, ou 2ej2, no futebol o
= 4 tempsy de empenkaments motor fod maior do que 29
a 3 Tampo da Transicio 4 afletizme. Os tempo: de ransicao tzmben
g Zumentaram oo 2ilstismo
H Tempo dz Empenhamento hatar 4
P Inicia a aula a horas 3 Mas estagoes de atletizmo deveria ter explicado
- 7 - c2da ma das estage: 2 toda 2 foma, pois havias
E o Cu]nFs;an dali'u_: ] 2lzue: alunos com dinvidas ap iniciar a estagao,
ﬁ ': E Explica oz objetivos e tarefas da sula 4
& ¥ Demonstragdo do exercicio 3
o Atividades adequadas ao nivel da turma 5 Devido 2 sifuzg2o de pendemia em que no:
" H = =— . enconframas 2 goantidade de material que fol
g 8 Tempo util de zula maximizado 4 . —
Ha Utilizz o espago de forma racional 5 0 distanciamento entre oz 2hmes 0o izicio & no
T'l_lI atidade de material sdequad firal da aula, come tambem r2s transicoes foi

Euafu i ittt s 3 reduzida.

Fezpaita o distanciamento fsico 3
- w | Circula da modo a confrolar 2 zula 4 Ma maioria m vaze: crolen junto 2 vedagao par
E . % Tnterage com oz alumos mais afastados 3 abservar os dais campos, mas o campo 3 ficow
- - . — 2lgumas VeZes sam SUpervisa. o
& E E Dlantem todos o5 alunes no angulo de visda 4 Frocurzva mierasi com o= alunos mais disfantes,
w2 [ pela parifaria 5 demonztrandn 2 zua prazencaea amla.

Procura criar um clima positivo cam os ahmos 3 Frocura inchuir 2 opiniao dos almos ma estrunragan
4 da aula, indo a0 enconre dagoile gue 03 agrada
= Conhece e trata 0 ahmos palo nomme 3 mais
B Questiona no fira] da aula se exiztem duvida: &
£ Procurs interagir iznzlmente com todos 03 alumos 3 realizz um balance positive dz aula & da execugdn
ﬁ dos alunps.

Questiona s exiztem duvidas 3

Tranamite ¢ feedback no momsanto Certo 4
= Utiliza feedbacks espectficos, permitindo ¢ alung N/A
é resolver problemas
¥ Privilegia oz feedbacks positivos e interTogativos 4
fy

Ohzarva o ahmo apds o feadback 3

Comentarios e sugestoes:

»  Devide 2 pouca vivencia que of abmos possuem do atletismio f0i benefico dividir 2 mla em duzs materias de ensing, tomande-2 menos
2hoerecida para oz abmes.

»  Ulma suge:tao 20 uiilizar estagces ma aula sera reduzir o mumero de astagoes, ou sefz, procurar wiilizar ate o maxime de 4 estacdes dnidimdo 2
turma em 4 grupos de trabalhe. Ao utilizar § estagoes o trabalho do professer podera ser dificultads, 2ssim como 2 supervisan e control dos
zhmos.
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Anexo 5- Autorizag¢do atividade extracurricular

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA
Departzmento de Expressfes - Disciplina de EF

Amno Letive 202002021
Autorizacio - Atividade Extracurricular

Mo diz 06 de maio de 2021, 5.7 feira, a turma 9.°4, reslizard uma Atividade
Niutica em parceria com o Clobe Naval do Funchal Esta atividade decorrera ne
Centro Nautico de Sio Lazaro, Funchal & insere-z2 no &mbito da disciplina de EF.

A deslocagdo para a atividade serd feita a pé com saida da escola.

A stividade terd um custo de 2 enros por alono/participante pelo que, no zto da
enfregz da presente autorizagdoe ou no proprio dia da ztividade devem entregar o valor
referido ao professor de EF para que este efetue o pagamente 2 entidade organizadora.

Nota: Informa-se que a atividade terminard sensivelmente as 13:00h. no
Centro Nautico de Sio Lazaro, pelo gue, os alonos podem ou nio regressar i escola
(hora de almoco). Se pretender recolher oa) zen educando(a), deve fazé-lo num local
proximo da realizacdo da atividade.

Itinerario: EBSAAS — Centro Nautico de S3o Lazero (Av. 34 Cameiro) - EBEAAS
Hordrio: Inicio/Partida: 10h00 = Fim/Término: 13h00
Objetivos: - Proporcionar vivéncias em matérias de adaptagio ao meio/grandes espagos;
- Promower as atividades nauticas;
- Desenvolver 2 cooperagdo e respensabilidade civica dos alunos.
Atividades a Desenvolver: Canoagem, Stand Llp Paddle e Vela
Responsiveis: Professores Adérito Nobrega e Carolina Dizs.
Os alunos deverdo levar: Equipamento desportivo apropriado (fato de benho, calgSes, t-shirt,

chinelog, toalha de praia, muda de roupa), protetor solar, boné, dgua e lanche.

Os Professores Fesponsaveis:

O Conselho Executivo:
}i ________________________________________________
Autorizacdo / Declaracio
Eu, Encarregado de
Educacéo do{z) alunola)
n® . da turma . do ® ano, declaro que autorizo o meu educando a

participar na Atividade "\Tanm:l, do Clube Naval do Funchal (Centro Nauntico de S50
Lazaro), que se realizara no dia 06 de maio de 2021 (5.” feira) entre as 10h00 e as 13h00.

Depols da atividade ofa) aluno(a) devera (assinalar com um By

] O
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Anexo 6- Informagdo do dia de EF

O Dia da EF - "9.” Festival de Desporto da Levada™: 18 de Marco 2021

Caros colegas de EF, como & do vesso conhecimento no proximo dia 13 de
margo de 2021, das 08h00 as 13h20, decorrera o 9° Festival de Desporto da Levada para
o zlunos do 2° ciclo, organizado pelos professores estagianos do nicleo de EF. Esta
atividade ra contemplar 7 atividades Indicas e jogos tradicionais, sendo eles: jogo das 3
pedras, o jogo da corda, cormida a2 5 pemas, jogo do transporte de agua, jogo de hoguel,
jogo da bola no arco e comda a camnho de mae. Estas atividades o decorrer no
pavilhdo e no campo § da escola.

Para que esta atividade decorra de maneira dinamica e organizada sera
necessano a colaboracio dos professores responsavels pelas turmas do 2° ciclo. Deste
modo, solicitamos aos docentes a partilha da ficha de mscrigdo para o Grupo de EF no
Classropm, ate ao dia 16, contemplando informagdes como os jogos escollides e 2
divizde da turma em 4 grupos homogeneos e mistos. Devido aos poucos recursos

humanes e matenials cada turma devera selecionar dentro dos jogos apresentados apenas
4.

Agradecemos antecipadaments a vossa colzboragio.

Atenclosamente,
O micleo de estagio
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Anexo 7- Programa ACPI

o [

avevnaria Reginno
" de Uducacio, Cléncia ¢ Teenologia

Educacao Fisica

Data: 5 fevereiro 2021 Acao online (Classroom)
Programa

16.30- Tema 1: “O Kahoot como ferramenta de ensino-aprendizagem”
- Professora Estagiaria: Carolina Dias
Email: carolinadiasi@ebsaas com telm: 962167089

17:00- Tema 2: “Exemplo pritico de utilizacdo da aplicacio SWORKIT”
- Professor Estagiario: Emanuel Fernandes
Email: emanuelfernandesi@ebsaas com telm: 963096020

17:30 - Esclarecimento de dividas , preenchimento de inquéritos e foto de grupo.

17:45 - Encerramento

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL
Utilizacao das novas tecnologias na disciplina de

iy

——— “:':'.-“A
i \ T
UNIVERSIDADE da MADEIRA ) L

Eco-Escolas

Kahoot!

1
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Anexo 8- Poster ACPI

e
o T

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Carolina Dizs '; Addrite Nobmaga®; Ricardo Alves'
! Universidade da Madeina

A rrvas fersksgios m vinds o svduin £ oomguissaln cad vee mss sxpege . odwadi, mais procisamene ms vl de sils As sosdinges am e de e oeeio de aprodigen, serems Embe o fms de
[ £ e, & Grshém g £ bz, 1 el s atras pan Gl (000, 70160 F importane molivs o sk pas o procssn & aperdizgem, wilicnde mos oo sbgin
= mddos, cnde o8 dusos ssenen uss papd alive. Fars s dise, come oo Kesess imposnie st oo 3 rlidade o slajgar os i =i o alanon que lemim, com o objesive de mar @
preadicagen rEii Sewali (Fima, 1319)
O Eahoes £ ema plasfiorss online & apeondimgen Tascads oo jogen avm S dalidades, onde o profe eria a8 quesifies, tondo em comils o conlcidos da decpling & on abjetiven que pesiende alaangar
P aibérs i, a lili o do Eafurs fomee e rofosoe uma formnen qus poede salber o dovomponbe « progresn dis shaes s ko dis auks
Mo cias de hege a ooncligis sswme s pape] Tl d nas di dweam da 1ask
Eﬂmmhmhﬂlmnnthpmiﬂl & s etvidaden ¢ astaidaden Mo campe da
cdwadn v omome wonlee s i j— o g . Duss
aprenic g almvis de ooy fomes de ermimn ©apende (Cais, 20135, Individusl Mistvanie
O Kahoot £ uma plealinms aline que Toi dials cm 2003 Som o olgesv & e & aprondisgem Sverals /\ A

g apliadn o degueaivel em bps Chahoot iquelquer pessrn, I .
o FEgiAle grafuiln ¢ de frma sirgle hw#ﬂdﬂmm w&ﬂtw
ou verdsbeins ¢ Calee utilicando poes o Slee qualgeer dip g & d imemel (Pain, |
2019y

Pnle jurons wmn jumsca costeaditirio s ulilicacle &o Kibos s sulas & Educade Fluic, Zalo qus
eaas slio carmicrivadi pels componenie pritica. Contede, w0 smilarms com senglio podensos
verilica gus & posivel wlice ol aplicagds ra Educsgi: Fisica o divswn momsanios e com

- e

ﬂpmﬁ:l:lnll.wcpl:u.r- e i s sulbes of alusd ssjam o cenbn de ods 0 proceeed, weumends wn papel dive @ Scinsnde de o spenas um seosior & conk Mmool deve crmr asvidade
div & iz Gmpet an ilpe Solivesle pars sbes as jancs. Dsa cealdghn gue pode & dnpesgue parm o N £ & ulilizage & jogo o el de sls (Fina, 2009). Come @, &)

Kahesst surge cmm i chjstive & wmer 2 sprendicsgen divettids atrnds & joges, evalvendn ativamens o sluss oo p e aprendicagen. Fsts apbiscl jermis cia quesde & cesls mallipls o &
venladein ¢ leba aim alaen, wilicadn isagens ou vilam e el 2 s prmdianges Po o, o profsarss cslocm b alilisgks de nas lmakegin ligls. o dewnbec =i dificuldad

a:mh-;l....hmm [ e mp—" i & Kaoes & s s ivel & qualquer presces e simples o seu proceue, deale o regam i conosglo & e jogn. Fasmade
anilise cusio-k lur que o Kaawol ¢ uma lerementa que olcede mam p ialidalen do que milagles, Meomdo com que ocm ems Erames o pee olilisar @ proccoes de easims-

& i il & Fllac i lle Flidca

Do, P {206). A dmgartdnedn ok uso i Reonakipior s saled df oulo nae series dnioiais do siing endseenial [ Plormadpelis Dsiversalads Fodoral & Santa Calesio
Piaun, B (2019}, £ Kishool soms frramenta motbradon o proce s de eniagprmdoqgpen infegrads s unidad Sabiticn de liagus estrangeire. Foms: Faulfade de Leses da Universidade da Fann
Crarem, F 20135 A imporincis do o & I e & prealicagem. Fduagd o Ditdheia 3, T5-48
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Anexo 9- Questiondrio de satisfagdo APCI

Novas Tecnologias

O presente questionario baseia-se na apresentagao da Agao Cientifico Pedagdgica Individual
intitulada “Utilizacao das novas tecnologias na disciplina de Educacéo Fisica” apresentada
pelos estagidrios da escola no passado dia 5 de fevereiro. Tem como objetivo perceber se a
acao teve efeitos praticos na acdo docente e consequentemente nas aulas de Educagao
Fisica. Assim pretendemos saber se mais professores utilizam as aplicagdes apresentadas e
perceber quais as dificuldades sentidas de forma a podermos ajudar. O preenchimento deste
inquérito é facultativo e anénimo. Os dados recolhidos serdo utilizados na Agao Cientifico
Pedagdgica Coletiva. Em caso de duvidas nédo hesite em contactar-nos.

*Qbrigatorio

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

e
LTS
UNIVERSIDADE da MADEIRA

www.uma.pt

L

N

£3+
0VAS TECNOLOGIAS
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1- Idade *

Marcar apenas uma oval.

Q <40
() 40-50
() 50-60

>60
2 Género*

Marcar apenas uma oval.

() Masculino
C) Feminino

3- Com que frequéncia utiliza cada um dos seguintes dispositivos tecnologicos para
uso pessoal? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Nao utilizo Raramente utilizo Utilizo diariamente

Computador C) O C)
Tablet O O Q
Telemovel @) O O
Méquina fotogréfica/filmar () @ O
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4.

4- Com que frequéncia utiliza cada um dos seguintes dispositivos tecnologicos para
uso profissional? *

Marcar apenas uma oval por linha.

N&o utilizo Raramente utilizo Utilizo diariamente

Computador O @
Tablet @) @
Telemovel D @)

Maquina fotogréfica/filmar D D

5 Como € que classifica o seu dominio em relagao a utilizacdo das novas
tecnologias? *

01000

Marcar apenas uma oval.

Domino pouco Dominio completamente

6- O que acha da utilizagao das novas tecnologias nas aulas de EF presenciais? *

Marcar apenas uma oval.

Pouco util Muito atil
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7. 7- O que acha da utilizacdo das novas tecnologias nas aulas de EF no ensino a
distancia? *

Marcar apenas uma oval.

Pouco util Muito util

8. 8- O que acha da utilizagcdo das novas tecnologias como trabalho nao presencial? *

Marcar apenas uma oval.

Pouco util Muito datil

9 9 Acha que as novas tecnologias contribuem para o apoio a acao docente? *

Marcar apenas uma oval.

Pouco util Muito util

10. 10- Na sua opiniao acha possivel recorrer as novas tecnologias para aumentar os
niveis de atividade fisica dos alunos? *

Marcar apenas uma oval.

(_ ) Sim
() Nao
Nesta secgao do questionario iremos abordar umas questdes sobre as aplicagdes
Aplicac;ées Kahoot e SWORKIT.
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11.  1-Antes da acao realizada pelos estagiarios ja utilizava alguma destas aplicacoes?

*

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Kahoot
|| SWORKIT
|| Nenhuma
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12. 12-Apos a acao realizada pelos estagiarios utilizou alguma destas aplicagdes? *

Marcar apenas uma oval.

() Kahoot e SWORKIT  Avancar para a pergunta 14
() SWORKIT  Avancar para a pergunta 14
() Kahoot  Avangar para a pergunta 14

() Nenhuma

13.  12.1- Se respondeu nenhuma, por favor informe-nos porqué?

Aplicacdes

14. 12.2- Com que objetivo utilizou as aplicacdes

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Avaliar

|| Treino fisico

|| Consolidar conhecimentos
\7 Introduzir novos conteudos
|| Motivar os alunos

Outra: [

15. 12.3- Quais as principais dificuldades sentidas ao utilizar estas aplicacdes? *
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16. 13- Considera que alguma destas aplicagoes auxilia no processo de ensino-
aprendizagem? *

Marcar tudo o que for aplicadvel.

|| Kahoot
|| SWORKIT
|| Nenhum

17. 14- Em que contexto &€ que considera util a utilizacdo destas aplicacoes? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Nas aulas presenciais
| | Nas aulas a distancia
|| N&o considero util

18. 15- Como considera ser o comportamento dos alunos na utilizagao destas
aplicagoes relativamente a...? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Recetividade

Motivacao

Participagao

0101010}~
0101010}~
0101010}«
010100}~
010100}~

Empenho
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Anexo 10- Cartaz ACPC

/,‘ﬂ‘m?
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Acao Cientifico-Pedagdgica Coletiva

A Educacao Fisicae o

//énsino a Distancia:

itacoes e Potencialidades

f B
)

Acao validada - 13 horas para os grupos de

recrutamento 160, 260 e 620 s &. '
Contacto: i 2 i é

(Valéria Andrade)
l" "'
Ve ¥ J
£ Francxsco - \" /L
rrrrr Esc o/ 2
. ‘ K Congaily st/

Inscrigées
(Até 22 de abril de 2021)
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Anexo 11- Informagdo sobre o estudo e consentimento informado

Informagies sobre o Estudo e Consentimento Informade

Titule do estudo: Utilizagio das novas tecnologias como complemento ds aulas de

Educacio Fisica

Enquadramento: Este estudo surge no dmbito do mestrado ¢m Ensine da Educagio
Fisica nos Ensinos Basico ¢ Sccundério da universidade da Madeira, desenvolvido pelos
professores estagidrios Carolina Dias e Emanuel Fermandes ¢ com a supervisio do
professor orientador cientifico Ricardo Alves e dos professores orientadores cooperantes

Adérito Nabrega e Ricardo Oliveira.

Contactos:

» Carolina Dias — carolinaisdiasi@chsaas.com

+» Emanuel Fernandes- emanuelfernandesie chsaas.com
Procedimento

Este estudo tem como objelive apresentar duas propostas de ferramentas de apoio

4 agiio docente, nomeadamente as aplicagbes “Kahoot” e “SWORKIT™. Para além disso,
apresentaremos os dados recolhidos sobre a opinido dos alunos ¢ professores da eseola,
através do formulirio realizado ne Google Forms, De modo a criar um maior impacto na
nossa apresentagio teremos testemunhos de dois professores da escola ¢ gostarfamos de
contar com 2 colaboragio do seu educando para dar a sua opinido através de um video

gobre como foi utilizar as respetivas aplicagdes na aula de Educagio Fisica.

Fu Y 2 qualidace
de encarregado de educagio do almuw autorizo

o meu educando a realizar este video, assim como a sua partilha na apresentagiio do estudo
intitulado “Utilizagio das novas tecnologias como complemento ds aulas de Educagdo

Fisica”™,

Assinatura dofa) Encarregadoia) de Educagao

Data jﬁ foR 2021
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Anexo 12- Guido para a realizagdo dos videos dos alunos

Guido para a realizagéo do video de colaboracéo ao estudo intitulado:

Utilizacdo das novas tecnologias como complemento as aulas de EF

IndicacOes para a filmagem
Realiza um curto video (méaximo 1 minuto) em que dés a tua opinido relativamente
a utilizacéo das aplicacdes (Kahoot e Sworkit) na aula de EF. Na filmagem deves aparecer
apenas da cintura para cima, num fundo branco e com a orientacdo do telemdvel na
vertical.
No teu discurso deveras responder as seguintes questdes:
1. Gostaste de utilizar estas aplicacdes nas aulas de EF?
2. Achas que a utilizacdo destas aplicacGes torna as aulas mais motivantes?
3. O que é que mais gostas em cada uma destas aplicacbes?
4. A utilizacdo destas aplicacdes facilitou a passagem do ensino presencial

para o ensino online? Porqué?

Exemplo:

Ol4, sou o/a tenho anos e frequento o ___ano. Gostei/N&o gostei

de utilizar o Kahoot e o Sworkit nas aulas de EF porque

Acho que estas aplica¢des tornam as aulas mais porque
O que gosto mais na aplicacdo Kahoot é . O que gosto mais na

aplicacdo Sworkit é

O ensino online foi mais devido a utilizacdo destas aplicacdes nas

aulas pois

Agradecemos a vossa colaboracao.

Em caso de duvida contactem os professores de EF da turma.
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Anexo 13- Questiondrio para a ACPC

Utilizacao das Novas Tecnologias

Este questionario foi elaborado pelos professores estagiarios da disciplina de Educacgao de
Fisica, Carolina Dias e Emanuel Fernandes com o objetivo recolher dados relativamente a
utilizacao das novas tecnologias pelos jovens. O presente questionario insere-se no ambito
do estagio pedagégico do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario
Os dados obtidos neste questionario serao utilizados na Agao Cientifico Pedagdgica Coletiva
com o titulo “Utilizagcdo das novas tecnologias na disciplina de Educagéo Fisica”, mantendo o
anonimato dos participantes.

*Qbrigatorio

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

UNIVERSIDADE da MADEIRA

www.uma.pt

[I0VAS TECNOLOGIAS



1. 1-ldade: *

Marcar apenas uma oval.

C )11
C )12
C )13
()14
()15
()16
C )17
C )18
C )19



2. 2- Ano de escolaridade: *

Marcar apenas uma oval.

Cor
e
Coe
C 100
C 1o
()20

3. 3-Geénero:*

Marcar apenas uma oval.

(") Masculino

Feminino
4. 4-Com que frequéncia utilizas cada um dos seguintes dispositivos tecnoldgicos

para uso pessoal? *

Marcar apenas uma oval por linha.

N&o utilizo Raramente utilizo  Utilizo diariamente

Computador C) O O
Tablet D C) D
Telemovel D Q D
Maquina fotografica/filmar Q O Q




Utilizacdo das Novas Tecnologias

5.  4.1- Caso utilizes outros dispositivos tecnologicos menciona qual/quais:

6. 5- Antes do Covid, com que frequéncia utilizavas cada um dos seguintes
dispositivos tecnologicos para uso escolar? *

Marcar apenas uma oval por linha.

N&o utilizo Raramente utilizo Utilizo diariamente

Computador O D D
Tablet Q D Q
Telemével O - O
Méaquina fotografica/filmar @) @ -

7. 6~ Jautilizaste a aplicacao Kahoot na aula de Educacéao Fisica? *

Marcar apenas uma oval.

Q Sim Avancar para a pergunta 9
() Ndo  Avangar para a pergunta 8

8. 7-Ja utilizaste a aplicagcdo SWORKIT na aula de Educacao Fisica? *

Marcar apenas uma oval.

D Sim Avancar para a pergunta 10

(_ )Ndo  Avancar para a pergunta 11

Nesta fase do questiondrio irds responder a questdes relacionadas com a aplicagdo Kahoot.

Kahoot



Q.

8-Numa escala de 1a 5 diz 0 quanto concordas com as seguintes questodes, sendo
que 1 -Discordo totalmente e 5- Concordo Totalmente. *

Marcar apenas uma oval por linha.

1 - Discordo
Totalmente

2 -
Discordo

3 -Nem
Concordo nem
Discordo

4 -
Concordo

5 -
Concordo
Totalmente

E facil jogar o Kahoot
em qualquer
dispositivo movel

-

O

O

O

-

E divertido competir
com outros
jogadores.

Fico mais motivado
nos conteudos depois
de entrar no jogo.

Prefiro saber logo o
resultado invés de ter
que esperar dias para
poder receber a
avaliagao.

Aprendo mais quando
pratico este jogo.

Enquanto jogava senti
gue estava envolvido
nos assuntos da aula.

Considero importante
comparar o meu
desempenho com o
dos colegas para
saber como esta o
meu nivel de
desempenho.

Considero que a
utilizagdo do Kahoot
torna as aulas de
Educacgao Fisica mais
motivantes.

(€]



Avancar para a nerainta 8

Nesta fase do questionario irds responder a questdes relacionadas com a aplicagao

Sworkit SWORKIT.



Seccao sem titulo
10. 9- Numa escala de 1a 5 diz 0 quanto concordas com as seguintes questdes, sendo
que 1-Discordo totalmente e 5- Concordo Totalmente. *

Marcar apenas uma oval por linha.

. 3-Nem 5-
1 - Discordo 2- 4 -
. Concordo Concordo
Totalmente Discordo ) Concordo
nem Discordo Totalmente

Considero que a

utilizagao do

SWORKIT torna as

aulas de Educagéo O O O O O
Fisica mais

motivantes

Sinto mais motivado

ao trabalhar a C) C) C) D @

aptidao fisica através
do SWORKIT.

As demonstracoes

(videos) ajudam-me a Q C) C) O Q

realizar corretamente
0 exercicio.

Sinto que a aplicagao

podera me ser Util

futuramente O @ O @) D
(ajudando nos

treinos).

Acho que a aplicagéo

tem treinos O O O @) O

suficientes.

Sinto que treino mais

utilizando a O Q Q O Q

aplicacdo.

Outras aplicagdes



11. 10-Ja utilizaste outra aplicacdo na Educacéao Fisica ou na area do treino? *

Marcar apenas uma oval.

12. 10.1- Se respondeste que "sim" indica qual/quais

13. 11- Conheces outra aplicagao que pudesse ser interessante utilizar nas aulas de
Educacéo Fisica? *

Marcar apenas uma oval.

14. 11.1- Se respondeste que "sim" indica qual/quais



Anexo 14- UD ndo presencial

UD Ensino Nao Presencial

Enquadramento

Face aos constrangimentos causados pelo Covid-provocando o fecho das escolas,
torna-se fundamental adaptar o ensino presencial para ensino ndo presencial, recorrendo
as novas tecnologias com o objetivo de superar 0s inconvenientes face ao ensino normal
da EF. Posto isto, 0 2° periodo foi caraterizado pelas aulas a distancia e foi necessario
alterar todo o planeamento para este periodo. As aulas de EF continuaram a ser lecionadas
duas vezes por semana, mas uma aula de 30 minutos e outra aula de 60 minutos. Desta
forma, foram abordados alguns contetdos tedricos no inicio destas aulas através do power
point, mas o foco foi essencialmente a aptiddo fisica através de aulas sincronas e
assincronas, recorrendo a videos realizados pelo professor e pelos alunos e ao método de
treino Tabata.

Na primeira aula foi realizado um levantamento aos alunos sobre o espaco que
tinham disponivel em casa para a realizacdo dos exercicios praticos, bem como 0s
materiais disponiveis e da existéncia de camara e microfone. Assim, foi verificado que a
grande maioria dos alunos ndo possuia materiais em casa, como cordas ou bolas o que

era importante ter em atencdo na selecdo dos exercicios.

UD Ensino Nao Presencial

Ano de escolaridade 9.°2ano
Turma 4
Total de alunos 24
Género masculino 15
Género feminino 9
Inicio da UD 07/01/2021
Final da UD 18/03/2021
Recursos Temporais 19 aulas
Recursos Materiais Computador, telemovel

- Cada aluno na sua casa
Recursos Espaciais

Nivel de Partida desta UD: A turma possui vivéncias ao nivel da aptid&o fisica, tendo
realizado testes fisicos no ambito do projeto EFERAM-CIT, bem como em varios

momentos de exercicio fisico no inicio das aulas de EF. Apesar da turma possuir algumas



vivéncias neste ambito e de se encontrar num nivel médio relativamente a aptidao fisica,

possui dificuldades ao nivel da resisténcia e da forga.

Objetivos:

- Potenciar as qualidades fisicas;

- Reduzir a sedentariedade;

- Potenciar um estilo de vida ativo;

- Promover valores como o respeito, a empatia e o fair-play;
-Aumentar a forca e a resisténcia muscular;

- Consolidar contetidos teorico

10



Plano n° Dia Tempo Matéria Regime Metodo
37e38 07/01/2021 90’ Basquetebol Tedrico Power Point +
Kahoot
40e4l | 14/01/2021 90" Voleibol Tebrico Power Point +
Kahoot
42 18/01/2021 45° Voleibol Tebrico Power Point +
(continuacéo) Kahoot
Basquetebol
(reviséo)
Voleibol Power Point +
43 e 44 21/01/2021 90’ (revisédo) Tedrico/Pratico | Kahoot + Video
Processos de (Tabata)
controlo do
esforco
Power Point +
45 25/01/2021 45’ Badminton Tedrico/Pratico Kahoot+
Alongamentos
Badminton Power Point +
46 e 47 28/01/2021 90’ . « Tedrico/Pratico | Kahoot +Video
(continuagéo)
(Tabata)
Power Point+
48 01/02/2021 45’ Danca Tedrico/Pratico Contagem de
tempos
49/50 04/02/2021 90’ Danca TeéricolPratico | OWer Pointt
Coreografia
51 08/02/2021 45’ Danca Préatico Coreografia
Power Point
52/53 11/02/2021 90’ Atletismo Tedrico/Pratico +Kahoot +
Tabata
, : - - Power Point +
54/55 18/02/21 90 Atletismo Tedrico/Pratico SWORKIT
, : - - Power Point +
56 22/02/21 45 Atletismo Tedrico/Pratico SWORKIT
Power
57/58 25/02/2021 90’ Ginastica Tedrico/Pratico | Point+Kahoot +
Video (Tabata)
59 01/03/2021 45 Condigdo Pratica Sworkit
Fisica
60/61 | 04/03/2021 90’ A;,’a!'?“?ao Pratica Video (Tabata)
ratica
62 08/03/2021 45 Alividade | o oo /pratico | OWer Pointt
Fisica Sworkit
63/64 11/03/2021 90’ Avaliagdo Pratico Video (Tabata)
Pratica
65 15/03/2021 45’ Autoavaliacdo | Teorico/Préatico _Powe_r
Point+Bingo
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66/67

18/03/2021

90’

Atividade
Fisica

Tebrico/Pratico

Kahoot+ Tabata

Estrategias Didatico-Pedagogicas

As estratémas didatico-pedagogica tém como objetive potencializar e tornar

eficaz o processo de ensmo-aprendizagem, proporcionande um clima posibive de

aprendizagem. Assim, as estratégias didatico-pedagogicas tomam-ze indispensaveis, Ja

que auxiliam na condugio dos conteudos de ensino. Deste modo, quanto mais o docente

recorrer @ estratégias mais diversificadas serio as oportumidades de melhorar oz

contelidos de ensino.

1. Recurso a aphcagdo SWOEKIT: fo1 uhhizadz esta aplicagdo que oferece uma

variedade de exercicios de condicdo fisica com videos demonstrativos com o

objetrvo de diversificar a realizacio da componente pratica;

Eecurso a aphicagdo Kahoot- esta zplicagdo servin para venificar os conhecimentos

doz alunos no que diz respeito zos conteudos teoncos que 1am sendo abordados

nas aulas. Afraves desta, e possivel cnar um (s onde os alunos respondem as

questdes elzaboradas pelo profeszor em estilo de competigao;

Eecurso ao treine em Jabata- através deste método de fremo foram elaberados

videos com a demonstragio tanto pelo professor como pelos alunes, onde seriam

projetados nas aulas e oz almos realizavam em simultaneo.
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