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“O estagio pedagdgico permite uma primeira aproximagao a pratica
profissional e promove a aquisi¢cdo de um saber, de um saber fazer
e de um saber julgar as consequéncias das acgles didacticas e
pedagdgicas desenvolvidas no quotidiano profissional.”

Freire (2001, p. 2)
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Resumo

Este documento reflete o ano de estagio pedagdgico que realizdamos na Escola

Secundéria Jaime Moniz no ano letivo 2012/2013.

Através do relatorio apresentamos as nossas principais dificuldades, estratégias
aplicadas e reflexfes sobre todas as atividades que o estagio envolveu e como todo o

processo contribuiu para o nosso desenvolvimento profissional e pessoal.

Apos a nossa perspetiva fundamentada sobre o que representa o estagio pedagogico,
caraterizamos a escola que nos acolheu e estruturamos as atividades que realizdmos ao
longo do ano letivo. Estas encontram-se organizadas por diferentes capitulos,
correspondentes as linhas programaticas do estagio, nos quais procuramos refletir sobre

os aspetos do planeamento, da operacionalizacdo e da gestdo de cada atividade.

O relatério inclui igualmente as nossas consideracdes finais e recomendacdes, que

surgem apos a reflexdo sobre todas as experiéncias vividas no ano letivo.

Finalizamos o documento com as respetivas referéncias bibliograficas que serviram

todo o seu constructo teorico.

Palavras-chave: Estagio pedagogico, Educacdo Fisica, Escola, Planeamento, Gestéo,

Reflexao.



Abstract

This document reflects the pedagogical traineeship year we underwent in Escola
Secundaria Jaime Moniz in 2012/2013.

Through the report we present our main struggles, the strategies we practiced and the
thoughts concerning all the activities of the traineeship, and how this process allowed

our professional and personal development.

After placing our supported perspective of what the pedagogical traineeship represents,
we feature the internship hosting school and frame the activities undertaken along the
school year. The activities are organized by chapters, as outlined in the traineeship
program, in which the aspects of planning, operationalization and management of each

activity are thought over.

The report also includes our final considerations and recommendations following the

deliberation on all experiences we lived in the school year.

We terminate the document presenting the references which served all its theoretical

content.

Key-words: Pedagogical traineeship, Physical Education, Planning, Management,

Reflection.
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Résumé

Ce document est une réflexion d’une année de stage pédagogique réalis¢ dans 1’école

secondaire Jaime Moniz pendant I’année scolaire 2012/2013.

Avec ce rapport nous présentons nos principales difficultés, les stratégies utilisés, les
réflexions sur toutes les activités concernant le stage et la contribution de celui comme

un proces de développement professionnel et personnel.

Apres notre perspective justifiée sur 'importance du stage pédagogique, nous avons
caractérisé 1’école que nous a accueillie et nous avons structuré les activités réalisés au
long de I’année scolaire. Ces activités sont organisées en différents chapitres, qui
correspondent au programme du stage, ou nous avons demontre les aspects de la

planification, de I’opérationnalisation et de la gestion de chaque activité.

Le rapport inclue aussi les considérations finales et recommandations qui arrivent apres

la réflexion sur toutes les expériences vécues pendant 1’année scolaire.

A la fin nous avons mis les références bibliographiques utilisées pour justifier la théorie.

Mots-Clés : stage pédagogique, éducation physique, planification, gestion, réflexion
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INTRODUCAO

No 2° ano do mestrado em ensino cumprimos o estagio pedagdgico na Escola
Secundaria Jaime Moniz, que nos acolheu da melhor forma e permitiu-nos dar os

primeiros passos na area do ensino, atraves da lecionacdo a duas turmas de 12° ano.

O estagio de ensino no meio escolar “¢ o verdadeiro momento de convergéncia, por
vezes de confrontacéo, entre a formatacao tedrica e o mundo real do ensino” (Piéron,
1996, p.19). As palavras do autor relembram-nos toda a exigéncia que envolveu o
estagio e a nossa tentativa de aplicar no meio escolar os conhecimentos adquiridos ao
longo da nossa formacdo académica, 0 que representou um processo de constante

adaptacéo.

O conteddo que apresentamos neste documento transmite as nossas insegurancas
iniciais, as nossas duvidas e falhas ao longo do ano letivo. Porém, transparece

igualmente a nossa evolugdo num trajeto que se fez dificil e gratificante.

Através da afirmacdo anterior de Piéron, depreendemos a capacidade de adaptacao que,
como professores estagiarios, come¢dmos a adquirir para corresponder a variabilidade
de tarefas que nos foram solicitadas nesse trajeto e passamos a mensagem de que apds o
estagio nos sentimos mais conscientes de que ser professor € assumir um papel de

grande responsabilidade para o futuro.

Com o intuito de expor todas as atividades que realizamos no ambito do estagio, o
presente relatério compreende a justificacdo e a reflexdo de todas as nossas opcdes e
experiéncias ao longo de um ano letivo que representou uma etapa decisiva na nossa

atuacdo como professores no ensino pablico.

ApoOs a caraterizagdo da instituicdo de ensino e da apresentacdo das turmas que nos
foram atribuidas (capitulo 1), apresentamos no capitulo 2 um breve enquadramento das

tarefas que realizamos no estagio pedagagico.



Segue-se o capitulo 3, em que apresentamos a nossa reflexdo sobre os varios aspetos
relacionados com a pratica letiva. Esses englobam a gestdo do processo ensino-

aprendizagem e a assisténcia as aulas.

O capitulo 4 é referente a concretizacdo das atividades individual e coletiva, de natureza
cientifico-pedagdgica, através das quais procuramos partilhar o trabalho desenvolvido

com os professores de Educacéo Fisica.

No capitulo seguinte (5) abordamos a atividade de intervencdo dinamizada pelo nucleo
de estdgio para a comunidade escolar, albergando um tema transversal a todos os

estudantes, atraves dos valores de inovacao e empreendedorismo.

Relativamente ao capitulo 6, incluimos a caraterizagdo da turma e o estudo de caso, que
sdo as atividades que realizamos no &mbito da Dire¢do de Turma, e ainda a acdo de

extensao curricular.

Os ultimos capitulos (7 e 8) sdo respeitantes as consideracdes finais e as
recomendac0es, respetivamente. Neste documento € ainda possivel consultar algumas
das referéncias bibliogréficas utilizadas durante a pesquisa realizada no estagio e 0s

anexos que consideramos serem necessarios para contextualizar as atividades.



1. ENQUADRAMENTO CONTEXTUAL

A Escola Secundaria Jaime Moniz (ESJM) foi a instituicdo de ensino escolhida para por
em prética o estagio pedagdgico correspondente ao segundo ano do mestrado em Ensino

da Educacéo Fisica.

Sob a devida orientacdo de professores associados as duas instituicdes de ensino que
possibilitaram a realizacdo deste estagio, foram desenvolvidas as atividades incluidas
nas linhas programéticas do mesmo, sendo que destas instituicdes o processo de
aprendizagem englobou docentes, alunos, encarregados de educacgdo, funcionarios da

ESJM e docentes e respetivos colegas da Universidade da Madeira.

1.1. Caraterizacao da escola

A partir do momento em que se decidiu, com os restantes colegas de mestrado, a escola
em que cada nucleo de estagio ficaria inserido, procuramos conhecer melhor a ESIM
para que a integracdo nesta instituicdo pudesse ser a mais apropriada. Imediatamente
fomos contactados pela orientadora cooperante Professora Doutora Maria Luisa
Carvalho, no sentido de reunirmos na escola e termos uma breve nogdo das respetivas
instalacbes. Do mesmo modo, a orientadora cedeu-nos importantes documentos
administrativos da escola para que tivéssemos conhecimento da filosofia e das regras da

instituicéo (projeto educativo e regulamento interno).

Como breve referéncia a sua histdria, o Liceu do Funchal foi criado pelo Decreto-Lei de
17 de novembro de 1836, sendo que em 1919, em homenagem ao ilustre madeirense,
antigo aluno do Liceu e Presidente do Conselho Superior de Instru¢do Publica e autor
da Reforma do Ensino Liceal de 1895, o Liceu passa a designar-se de "Jaime Moniz"
(ESIM, s.d.).

Segundo 0 que se encontra exposto no Projeto Educativo (ESJM, s.d.), em 1980 o Liceu
passa a designar-se por Escola Secundaria de Jaime Moniz, com 5015 alunos

distribuidos em trés turnos, destacando-se o facto de o Governo Regional atribuir pela 12



vez a uma instituicdo de ensino, a Medalha Regional de Bons Servigos a Causa da

Educacao, pela resolucdo 995/92.

Estes paréagrafos, referentes a historia desta instituicdo, permitem clarificar o estatuto
gue a mesma adquiriu ao longo das décadas (e que hoje continua a ostentar), pelo

servico prestado a Regido na area do ensino.

A sua missdo, focada na formacdo educativa dos jovens que frequentam o0 ensino
secundario, comprova 0 objetivo que a escola tem procurado atingir, identificando-se
como “uma Escola vocacionada para o acesso ao ensino superior (...)” (ESJMb, s.d.).
Esta foi uma das mensagens que nos foi transmitida inicialmente pela orientadora
cooperante, tendo em conta que provavelmente a nossa lecionag¢do seria enquadrada

com turmas bastante motivadas para a obtenc¢do de notas de acesso ao ensino superior.

O lema da escola, “Tradicdo e Modernidade” (ESIJMb, s.d.), reflete o orgulho no seu
passado, constituindo um fator-base da identidade da instituicdo, mas ao mesmo tempo
transmite a vontade em manter um ensino de qualidade e exceléncia pela aposta na
inovagdo. Foi exatamente isso que encontrdmos aquando da nossa integracdo neste
meio; o respeito das pessoas pelo que a escola representa e a abertura em relacédo ao que
é novo e diferente. Esta mentalidade fez-nos entender que o nosso desempenho teria de

corresponder a imagem da escola.

Entre as atividades extracurriculares incluidas no ano letivo 2012/2013, a ESIM
apresentou uma vasta variedade de oportunidades de experiéncias formativas aos seus
alunos, onde podemos realgar o projeto “rs4e — Road Show for Entrepreneurship”, uma
vez que a atividade de intervencdo na comunidade escolar que desenvolvemos no
ambito do estagio surgiu com o intuito de aprofundar este tipo de projeto e mostrar aos

alunos outros exemplos concretos de empreendedorismo.

Quanto as instalacbes desportivas que a escola possui, estas sdo dez e dividem-se por:
Pavilhdo (contabilizado como dois espacos), Piscina (contabilizada como dois espacos),
Campo de Futebol (contabilizado como quatro espacos), Ginasio e Polidesportivo.

Como se pode entender, o campo de futebol é partilhado por 4 turmas em simultaneo, o



Pavilhdo é partilhado por 2 turmas, tal como a Piscina, 0 que permite uma distribuicdo

mais eficaz das turmas e consequente rentabilizacdo das instalages.

Uma vez que a Piscina ndo se encontrava operacional para lecionar a matéria de
natacdo, recorreu-se a esta infraestrutura para a abordagem as aulas de Atividades

Ritmicas e Expressivas (ARE) do planeamento anual.

1.2. Turmas atribuidas

No inicio do ano letivo o nucleo de estagio esteve presente na reunido disciplinar para a
atribuicdo das turmas pelos respetivos docentes. Nesta reunido, a orientadora
pedagdgica informou-nos de que seriamos responsaveis pela lecionacdo individual de
uma turma e ainda pela lecionagédo conjunta de outra, pelo que duas turmas de 12° ano

estariam sob a nossa responsabilidade. Essas seriam a 12°44 e a 12°45,

Todas as referéncias a lecionacdo individual ou conjunta compreendem a constante
supervisdo e a intervencdo por parte da orientadora pedagdgica Professora Doutora

Maria Luisa Carvalho.

Tendo sido informados pela orientadora de que a direcdo de turma seria dirigida a
12°44, restaram duas para nos escolhermos livremente sem que, no entanto, se soubesse
qualquer informacdo sobre as mesmas, apenas 0 ano de escolaridade. Consideramos
ainda o horério das turmas, pelo que se refletiu que seria mais favoravel ao colega de
estagio ficar responsavel pela lecionacdo individual da turma 12°41, enquanto a turma
12°45 ficaria sob a nossa responsabilidade individual. Como esta apresentava no horario
uma das aulas as 8h00, percebeu-se que seria conveniente encarregarmo-nos de lecionar
a disciplina a esta turma, devido a maior dificuldade de deslocacgdo por parte do colega
Carlos Vieira.

Determinadas as turmas que cada professor estagiario ficaria encarregue de lecionar
individualmente, restava averiguar como seria gerida a lecionacdo conjunta da turma

12°44 e as respetivas funcbes de direcdo de turma. Apds uma breve reunido com a



orientadora cooperante decidimos comecar por assumir essas fungdes. Mais tarde, no
inicio do 2° periodo, estabeleceu-se o final da 3?2 rotacdo das instalacdes (8 de fevereiro)

como o ponto da passagem de testemunho dessas funcdes para o colega de estagio.

Para além de possuirmos as tarefas inerentes a dire¢cdo da turma 12°44, procurdmos
caraterizar a mesma, tendo em conta que esta constituia uma das atividades de
integracdo no meio, do estagio pedagdgico. A caraterizacdo desta turma juntou dois
fatores: a nossa funcéo de diretores de turma, o que nos daria acesso a informacdes mais
detalhadas e pertinentes sobre os nossos alunos, e a possibilidade de apresentarmos aos
docentes um trabalho de grupo mais consistente do que aquele que seria resultante de

uma intervencao individual.

A lecionacdo a turma 12°45 acabou por solicitar uma transformacao positiva da nossa
parte, porque para além de ter sido exigente, contribuiu para verificar que se devem
estabelecer determinados valores, desde o inicio do ano letivo, em torno dos quais as
aulas devem situar-se e que os mesmos devem ser mantidos até ao final da préatica

letiva.

Sabendo da importancia de fomentar esses valores, esta é uma das medidas que
pretendemos salientar no subcapitulo 3.1. (Gestdo do processo ensino-aprendizagem),
pois adquirimos a nocdo de que, a longo prazo este procedimento, que pode parecer
demasiado rigoroso em varios momentos, facilita a agdo pedagdgica do professor e é

fundamental para construir o clima relacional que idealiza para as dindmicas da turma.



2. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

O estagio pedagogico pode ser considerado a fase mais importante de toda a formacao
do futuro docente, pois nesse ano o estagiario procura aplicar o conhecimento adquirido
ao longo da sua formacéao académica, ao que se acrescenta ainda a sua aprendizagem no
decorrer de todo o ano letivo em que se encontra a lecionar a(s) turma(s) que ficam a

sua responsabilidade.

A este facto somam-se as adversidades e os obstaculos que surgem em cada aula
previamente planeada e em cada atividade e que, acreditamos, representam a grande

valéncia de todo o estagio.

Ponte et al. (2000) reforcam esta ideia indicando que para além do conhecimento que
possui e da investigacdo que realiza, o professor deve ter a capacidade de responder aos
diversos aspetos da sua acdo profissional articulando esse conhecimento com a
habilidade de resposta em situacGes praticas. Cremos que estas situacdes constituem a
oportunidade de sairmos da nossa zona de conforto e nos conduzem ao estudo, ao
planeamento, & preparacdo, & antecipacio e a acdo. E esta ldgica que carateriza esta

etapa e configura a oportunidade do estagiario evoluir no meio escolar.

Ainda antes do seu comeco, e em varios momentos do nosso estagio, foi-nos sublinhado
gue este seria um ano unico porque teriamos todas as condi¢Bes para desempenhar as
funcbes pedagdgicas com o apoio dos orientadores e da propria escola. Procurdmos
incorporar essa ideia na preparacdo e aplicagcdo dos nossos conhecimentos para todas as
atividades, estando conscientes de que teriamos responsabilidade no sucesso das
mesmas e alguma margem de erro se isso ndo se verificasse. Perante este apoio por
parte de quem nos orientou, e com vontade de experimentar e aprender, desenvolvemos
as varias atividades previstas no estagio sabendo que teriamos sempre de melhorar em

diversos aspetos.

Realcamos, porém, que encardmos 0S possiveis erros como oportunidades essenciais
para melhorarmos as nossas a¢0es, sendo este um principio que procurdmos incutir nos

nossos alunos. Apesar de termos em consideracdo a importancia de corresponder ao



nivel de exigéncia que nos foi proposto, o fator erro esteve presente ao longo do ano
letivo e sO assim poderia ser para que pudéssemos chegar ao fim com uma perspetiva

verdadeiramente construtivista do nosso desempenho.

E neste sentido que pretendemos destacar no relatdrio todas as atividades incluidas nas
linhas programaticas do estagio, desde a préatica letiva (onde se inclui a assisténcia as
aulas), a atividade de intervencdo na comunidade escolar, as atividades de integracdo no
meio, que se subdividiram na carateriza¢do da turma, no estudo de caso e na acgdo de
extensdo curricular, e ainda, as atividades individual e coletiva, de natureza cientifico-

pedagdgica.

Atribuimos grande destaque a pratica letiva, pois esta atividade acompanhou-nos
durante todo o estagio e foi através desta que tivemos oportunidade de conhecer
verdadeiramente as carateristicas dos nossos alunos, de conhecer as suas necessidades e
potencialidades. Esta tarefa compreendeu a gestdo do processo ensino-aprendizagem em
duas turmas da orientadora Professora Doutora Maria Luisa Carvalho, pelo que
assumimos a responsabilidade no planeamento, realizagcdo, controlo e avaliacdo da
turma partilhada 12°44 (até 5 fevereiro) e da turma 12°45. Referimos que, no caso da
12°44, tivemos oportunidade de aprofundar desde logo o nosso conhecimento acerca
dos alunos, através da caraterizacdo da turma, que foi a primeira tarefa realizada e
apresentada aos docentes dessa turma com intuito de transmitir as informagdes

apuradas.

Como referido anteriormente, a préatica letiva incluiu igualmente a assisténcia as aulas
do professor estagiario e de um professor experiente do grupo de Educacéo Fisica (EF).
Nesta tarefa, o nivel de importancia das observac@es informais foi igual ao das formais,

tendo em conta as aprendizagens que se nos proporcionaram em ambas.

Relativamente a atividade de intervencdo na comunidade escolar, organizdmos uma
conferéncia com o tema “Inovagdo/empreendedorismo: constroi o teu futuro”, com a
intencdo de sensibilizar os alunos para os valores do empreendedorismo e da inovagao
na sociedade atual, como também de possibilitar a extensao do projeto “’rs4e — Road
Show for Entrepreneurship”, que a escola ja apresentava nas suas linhas

extracurriculares.



Como atividades de integracdo no meio, referimos ainda o estudo de caso, que se
caraterizou pela necessidade de contextualizar a sindrome de Asperger e investigar
como poderiamos adequar 0 ensino as necessidades do aluno, e a acdo de extensdo
curricular, Stand Up Paddling, que se destacou pela oportunidade de dinamizar uma

modalidade desportiva outdoor que os alunos ainda nao tinham experimentado.

Quanto as atividades de natureza cientifico-pedagogica, foram desenvolvidos dois temas
diferentes que sdo igualmente importantes na disciplina de EF. Tendo sido das primeiras
atividades dinamizadas no estagio, a atividade individual foi definida pela apresentacédo
de uma proposta de abordagem pratica na matéria de dangas sociais, sendo este um
contetdo que ja havia sido abordado pelo nudcleo de estdgio de EF anterior, numa
atividade cientifico-pedagdgica coletiva. Deste modo, procurou-se abordar e atualizar
uma matéria em que alguns professores manifestaram interesse e a qual tivemos

oportunidade de desenvolver durante a pratica letiva das duas turmas ja mencionadas.

Por sua vez, no nosso médulo da atividade coletiva, intitulado “Avaliacdo da condi¢do
fisica”, expusemos uma das componentes avaliativas que mais se destacam na
disciplina, devido a sua importancia na certificacdo das aprendizagens e competéncias
de estilos de vida saudavel (Gongalves, Albuquerque, & Aranha, 2010), que se
pretendem desenvolver nos alunos, e alguns métodos a que 0s docentes recorrem
atualmente para proceder a este tipo de avaliagdo, visando a motivacdo dos alunos para
a condicdo fisica. Nao podemos deixar de salientar que ao longo da prética letiva
verificamos alguma desvalorizagdo dos alunos em relacdo a esta componente da

avaliac&o, o que nos levou a dar mais relevo a este tema.
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3. PRATICA LETIVA

A elaboracdo do relatorio de estagio requer uma revisdo sobre tudo o0 que ocorreu
durante 0 ano de estagio pedagdgico, todas as tarefas e exigéncias as quais foi
necessario corresponder e uma reflexdo acerca da forma como se lecionou a disciplina,
desde os curriculos formal e informal até ao curriculo oculto, mencionados por Kelly
(1981).

Sendo a pratica letiva a atividade mais importante do estagio pedagdgico, e ndo apenas
devido a sua duracao, foi através desta que verificamos maior evolugdo na nossa acao
enquanto futuros docentes. Entendemos que a componente letiva apresentou-se como a
ferramenta mais eficaz na nossa pretensédo de transformar os alunos segundo as suas

necessidades e 0s objetivos definidos.

Ao refletir sobre as potencialidades e aspetos positivos da EF, encontramos facilmente
palavras-chave como cooperagdo, superacdo, descoberta, transformacéo, conhecimento,
dominio do corpo, criatividade, educacgdo, desenvolvimento de competéncias, estilos de
vida saudavel, autoconfianca, autonomia, responsabilidade, entre outras. Contudo, para

que isso ocorra a agdo do professor é crucial.

De facto, para que através da EF se provoque um impacto positivo na formacgdo dos
alunos, a acdo do professor torna-se fundamental e pode mesmo ser o fator motivacional
mais preponderante para muitos alunos. O que deve prevalecer é a intervencdo de um
professor competente que, segundo Antunes (2012), privilegia o desenvolvimento das
competéncias dos seus alunos mas nado limita a aprendizagem destes ao que € planeado,
ao invés de um professor animador cuja principal preocupacao é chegar ao fim de cada

aula sabendo que tudo correu bem e que os seus alunos gostaram da aula.

Graga (2001) argumenta que, ao invés do conhecimento disciplinar e da avaliacdo do
dominio do mesmo por parte do professor, a investigacdo relativa ao conhecimento do
professor privilegia a sua perspetiva pessoal, 0 cruzamento do conhecimento com as
suas crencas e valores, as caracteristicas que advém das suas estruturas cognitivas, 0s

problemas praticos ou dilemas que tem de resolver, a organizagdo com que estrutura a
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sua acdo e as relagbes na aula, e as alteracGes a que tem de submeter o conteldo

abordado para adequar 0 mesmo aos seus alunos.

As nossas dinamicas de pratica letiva foram diariamente sujeitas a reestruturagdes e
cremos que as variaveis indicadas pelo autor estiveram presentes ao longo dos varios
meses de estagio, sem nunca se descurar os objetivos estabelecidos para os alunos. As
varias alteracOes realizadas sobre o conteido abordado deram-nos maior capacidade de
averiguar as condi¢des disponiveis, os intervenientes na acdo e a adequacao da matéria a

ensinar.

Reforcamos que foi decidido pelo ndcleo de estagio proceder a uma lecionacao faseada
para a turma 12°44. Assumimos essa responsabilidade de 18 de setembro até 5 de
fevereiro, altura em que o colega de estagio Carlos Vieira passou a realizar essa funcéo.
Como seria expectavel, confirmamaos as dificuldades principalmente na fase inicial, pois
foi necessario adquirir rotinas no meio escolar (como por exemplo a realizacdo das
tarefas de diretor de turma), como também nas tarefas relacionadas com a propria
lecionacdo (preparacdo dos planos de aula de ambas as turmas, dos documentos de

apoio, etc.) das turmas.

Decidimos tomar iniciativa para o comeco da lecionacdo da turma 12°44 sabendo que
seria uma questdo de construcdo progressiva. A imediata consciencializacdo das
dificuldades que iriamos encontrar conduziu a vontade de assumir inicialmente esta
responsabilidade, para ter oportunidade de contribuir com um papel decisivo na criagdo
de rotinas na turma, e para que esta se apresentasse ja com algumas das dindmicas
pretendidas para as aulas de EF, assim que se transmitisse o testemunho ao colega de

estagio.

Determinamos regras e condutas a cumprir logo na primeira aula, tais como: a
pontualidade e assiduidade, a entrada na aula apenas ap0s a autorizacdo do professor,
para os alunos atrasados; o devido consentimento do professor para se ausentar da aula;
0 vestuario adequado para presenca nas aulas, sob risco de marcacdo de falta em caso
contrario; a remocao de aderecos que pudessem significar risco a prépria seguranca dos
alunos; os telemoveis desligados; a responsabilizacdo dos alunos para irem buscar e

entregar o material, pela ordem definida pelo professor e o cuidado com o material
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utilizado nas aulas. Da mesma forma, como professores estagiarios assumimos a
responsabilidade de nos apresentarmos sempre com uma imagem e um comportamento
que transmitissem a nossa dedicacdo em termos profissionais e o0 respeito pelo espago
de aula e pelo trabalho que se desenvolvia, em representagdo da instituicdo

Universidade da Madeira e em nome do prestigio da ESIM.

Uma das lacunas da nossa pratica letiva foi ndo termos criado uma base de exercicios,
para todas as matérias a lecionar. Este instrumento foi-nos indicado e sugerida a sua
construgdo por parte da orientadora pedagdgica, Professora Doutora Maria Luisa, desde
0 momento em que conhecemos as instalaces da ESIJM pela primeira vez. Mesmo
tendo sido realcada a sua importancia para a preparacao e elaboracdo dos planos de

aula, ndo procedemos a sua elaboracéo.

Em varios momentos do ano letivo sentimos a necessidade de construir e aplicar
exercicios que favorecessem a aprendizagem dos alunos e que, do mesmo modo,

permitissem adaptar os conteudos a aprendizagem dos alunos.

Embora tenhamos procurado no 1° periodo exercicios no manual da disciplina presente
na escola e em edi¢des da revista Education Physique et Sport, ndo adotamos nenhum
dos exercicios consultados por considerarmos que ndo seriam exequiveis. Poderiamos
ter procurado outros manuais de EF, independentemente do nivel de escolaridade, para

criar/adaptar exercicios criativos e que motivassem os alunos.

As matérias nas quais sentimos mais essa necessidade foram voleibol e basebol, devido
a pouca experiéncia em termos praticos ou pedagdgicos nestas modalidades desportivas,
sendo que a ultima constituiu mesmo uma abordagem totalmente nova aos respetivos

conteddos, o que nos conduziu ao seu estudo mais detalhado.

Neste momento é facil reconhecer que iniciimos o ano letivo como professores
predominantemente animadores, mas estamos convictos de que progredimos com
passos seguros para nos tornarmos professores competentes e acreditamos que sera
ainda necessario muito trabalho para alcancarmos a competéncia desejada, ja que este €

um caminho de constante construcao e reaprendizagem.
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3.1. Gestéo do Processo Ensino/Aprendizagem

O processo ensino-aprendizagem permitiu-nos estar pela primeira vez envolvidos no
meio escolar e encarregarmo-nos da gestdo das varidveis que um professor deve
dominar no contexto de aula. Sem qualquer experiéncia pedagdgica prévia no terreno,
esta tarefa afigurou-se-nos como aquela em que teriamos eventualmente de trabalhar
mais, entre todas as que realizdmos no estagio. Encontrdmos turmas de alunos que
apenas tinham cinco ou seis anos (alguns casos com menos) de diferenca em relagdo a
nossa idade, o que contribuiu para que tivéssemos maior precaucdo na postura adotada
nas aulas, para que essa nao fosse uma causa de perturbacdo na relagdo construida com

0S mesmos.

Logo ap0ds a primeira reunido que tivemos com a orientadora cooperante, foram-nos
cedidos documentos do Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF),

correspondentes ao ensino dos segundo e terceiro ciclos e do secundario.

O PNEF é um modelo e, como tal, cada professor deve considera-lo como um
instrumento de referéncia no ensino. Apds este ano letivo, em que estivemos no meio
escolar e crescemos com todas as experiéncias e exigéncias de corresponder as mais
diferentes situacOes pedagdgicas, adquirimos a percecdo de que este instrumento deve
ser utilizado de acordo com o que cada professor considera ser necessario para 0s seus
alunos poderem progredir e aprender. Independentemente do mesmo ser extenso, néo
deixamos de usufruir de um programa orientador especifico para cada ciclo de ensino, o
que fez com que pudéssemos adaptar os contetdos a lecionar aos niveis de
aprendizagem evidenciados por cada turma, mesmo que isso significasse utilizar
contetdos de um ciclo de ensino diferente daquele em que a turma se encontrava. Foi
exatamente esta situacdo que encontramos ao lecionar varias matérias durante o estagio,

principalmente no caso da turma 12°45.

Quanto ao contexto especifico das aulas, 0 acompanhamento da orientadora pedagogica
fez-nos perceber que, a longo prazo, seria mais benéfico para a relagdo professor-aluno

se nos dirigissemos aos alunos de modo formal. Com a conclusdo do estdgio somos
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capazes de partilhar a opcdo por esta medida, uma vez que permitiu posicionar com
maior eficacia a nossa tarefa, perante os alunos, ndo esquecendo a relativa proximidade

de idades nessa relagéo.

Com o decorrer das aulas em diferentes infraestruturas apercebemo-nos de que seria
fundamental adequar a projecdo da voz ao espaco, para que a comunicagdo com 0S
alunos fosse eficaz. Porém, esta ndo foi a Unica variavel a trabalhar para alcancar essa
eficicia. O nosso discurso nas aulas iniciais era pouco conciso e, por vezes, muito
detalhado na explicacdo das componentes técnicas, para além de que o feedback
fornecido aos alunos ndo era predominantemente relativo aos conteudos que eram
trabalhados nas aulas. O estudo dos contetidos programaticos e a preparacao prévia de
cada aula, que varias vezes foram sublinhados pela orientadora pedagdgica, foram

cruciais para melhorar a eficacia da comunicacgéo.

Nos primeiros meses de estagio o feedback coletivo ainda era predominante, pelo que
tivemos de melhorar progressivamente a capacidade para intervir eficazmente com a
informacdo mais pertinente e concisa, em relacdo a tarefa que cada aluno estava a
realizar. Ndo consideramos que esta seja ja uma capacidade adquirida, mas acreditamos

gue melhoramos na intervencao relativamente as componentes-chave das tarefas.

Essa capacidade de intervencdo conduz-nos ao apontamento de outra dificuldade, a
observacdo das tarefas. As aulas de avaliagdo-diagnostico revelaram-se as mais
complexas para observar e analisar, pelo que optdmos diversas vezes por distribuir os

momentos de avaliacdo pratica em duas aulas consecutivas.

Outro aspeto no qual tivemos bastantes dificuldades foi em potenciar o tempo de
empenhamento motor nas aulas, tendo em conta que se perdia muito tempo nas
transicOes entre exercicios. A juntar a esse fator, quando alguns alunos se encontravam
ausentes, a inseguranca inicial na gestdo do material utilizado e dos grupos de trabalho a
formar, resultava na perda de tempos de aula e, por vezes, numa errada aplicagdo da

hierarquia de complexidade dos exercicios a solicitar.
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Como ja foi explanado neste relatorio, lecionamos duas turmas em simultaneo até
metade do 2° periodo, pelo que achamos pertinente abordar o processo ensino-

aprendizagem que caraterizou a experiéncia com cada turma.

3.1.1. Turma 12°44

A turma 12°44, apesar de ser ligeiramente mais numerosa comparativamente a 12°45
(19 alunos na primeira turma e 16 na segunda), revelou-se um grupo cujo trabalho
diario permitiu ultrapassar mais facilmente as dificuldades mencionadas anteriormente.
Este grupo de alunos acabou por demonstrar maior assiduidade, respeito pelas regras
definidas e empenho nas tarefas, sendo que, pela altura de terminarmos a lecionacgéo a
esta turma e transferirmos esta responsabilidade ao colega Carlos Vieira, sentimos que
ja se havia estabelecido maior cumplicidade com os alunos e que a relacdo professor-
aluno era bastante estavel com qualquer um dos discentes. O facto de termos mantido
uma relacdo de proximidade com estes até ao final do ano letivo é um reflexo dessa
ligacdo estabelecida. Acrescenta-se que se contribuiu inclusivamente para as

ponderacdes das notas da disciplina, no final dos 2° e 3° periodos.

A lecionagdo a esta turma néo deixou de registar alguns momentos em que se sentiu a
necessidade de proceder com maior rigidez. Porém, podemos generalizar e afirmar que

os alunos revelaram empenhamento para melhorar em todos os parametros de avaliagao.

A alterar algo respeitante a lecionagdo da turma 12°44 seriam as estratégias direcionadas
ao controlo dos comportamentos desviantes de determinados alunos. Compreendemos
que por vezes & necessario intervir de uma forma mais rigorosa. No entanto, as
intervengdes realizadas neste tipo de situagGes poderiam ter sido mais eficazes na

pretensdo de envolver e motivar os alunos para os contetdos da disciplina.
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3.1.2. Turma 12°45

Quando realizamos uma breve pesquisa, no inicio do 1° periodo, para conhecer o trajeto
dos alunos nos anos anteriores de ensino secundario, apurdmos que esta turma resultava
da juncédo de trés turmas de 11° ano. Esta razdo ajuda a explicar a existéncia inicial de
trés grupos na turma, que se mantiveram durante todo o ano letivo, o que permite

contextualizar a situacao especifica das dinamicas grupais desta turma.

Desde o inicio sentiram-se dificuldades em gerir as atitudes dos alunos e motivar o seu
empenhamento nas aulas. Acreditamos que estas dificuldades foram consequéncia da
conduta e personalidade especificas de alunos que se identificavam principalmente com
um ou outro grupo da turma e que por diversas vezes manifestaram ndo querer colaborar
ou participar em tarefas com determinados colegas. Sentiu-se ainda que teria sido
importante encarar algumas situacfes que se verificaram durante as aulas com maior

autoridade, o que acabaria por contribuir para a construcéo da relagcdo professor-aluno.

Fazemos questdo de expor técnicas que podem ser utilizadas para otimizar o clima
relacional da turma, de acordo com Antunes (2012):

e Conhecer e tratar o aluno pelo préprio nome;

e Interessar-se pelos problemas pessoais do aluno;

e Evitar os feedbacks repetitivos e desprovidos de contetido (ex: isso, isso...vai,
vai...);

e Dar atencdo a toda a turma evitando a discriminacao;

e Evitar repreender, criticar ou ridicularizar os alunos em publico;

e Evitar usar a atividade fisica como castigo (ex. fazer extensdes de bracos);

e Apoiar e elogiar o esfor¢co dos alunos independentemente dos resultados obtidos;

e Destacar o trabalho como meio para atingir os mais elevados niveis de
prestacéo;

e Procurar conhecer a teia de relagbes existentes no seio do grupo com quem se
estd a trabalhar, procurando atuar contra o autoritarismo, a discriminacao,
injusticas, etc.;

e Repelir a discriminacdo em funcdo do sexo, raca, nivel de pratica, estatuto

socioeconémico, entre outros;
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e Solicitar a apreciacdo do trabalho realizado, como forma de responsabilizacéo e

aceitacdo das consequéncias adjacentes.

E-nos possivel averiguar que, apesar de ndo termos conseguido estabelecer totalmente o
clima relacional que pretendiamos para a turma 12°45, recorremos a grande parte dessas
técnicas sabendo que esse seria um fator essencial para o sucesso no desempenho do
coletivo. Se tivéssemos de repetir o estdgio nas mesmas condi¢cdes que caraterizaram
este ano letivo, o clima relacional desta turma seria alvo de trabalho mais profundo
desde a fase inicial, acrescentando-se que seria inclusivamente um tema pertinente para

0 estudo de caso.

Durante o estagio chegdmos a conclusdo de que a dinamica da turma ndo favorecia a
aplicacdo de exercicios sem a deliberacdo cuidada sobre que alunos poderiam constituir
cada grupo e quais deles poderiam ser emparelhados, para que todos estivessem
empenhados na tarefa e ndo perturbassem a aula. Por esta razdo procuramos
salvaguardar a estruturacdo de cada plano de aula, de modo a que a transi¢do entre as
tarefas respeitasse 0 menor tempo possivel e favorecesse as trocas de elementos que
fossem necessarias pela proximidade entre determinados grupos de alunos. Entendemos
igualmente que a relacdo custo-beneficio, em termos de gestdo das aulas, seria mais
rentavel através da solicitacdo de tarefas simples e concisas que permitissem garantir o

maior tempo possivel nas tarefas.

Contudo, procuramos realgar que estas dificuldades acabaram por permitir adquirir
nocao e experiéncia mais abrangentes acerca da importancia da gestdo de organizacgdo e
clima da classe, pelo que considerdmos estas adversidades como essenciais na nossa

formagéo.

Neste momento, e ap0s a experiéncia pedagdgica que se viveu com esta turma,
afirmamos que a lecionacdo da mesma seria hoje caraterizada por maior rigor, desde o
inicio do ano letivo, no que respeita a definicdo de grupos de trabalho e do cumprimento
das regras. S assim seria possivel alcancar com maior eficacia os objetivos delineados,

ao mesmo tempo que os alunos sairiam mais beneficiados no seu processo educativo.
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O facto de termos lecionado duas turmas no ano de estagio representou inicialmente
uma dificuldade acrescida, embora seja de referir que nos foi possivel retirar beneficios
para 0 processo ensino-aprendizagem. Nomeadamente, a lecionacdo inicial de algumas
materias a turma 12°44 (e o mesmo pode ser dito de modo inverso) permitiu adquirir um
dominio mais estavel de algumas varidveis, como a rentabilizacdo do espaco de aula, a
gestdo dos grupos de trabalho, o fornecimento de feedback e a instrucdo dos conteudos.
Mais concretamente, identificamos as matérias de dangas sociais, de voleibol e de
badminton como aquelas em que sentimos terem sido aplicadas essas varidveis com
maior seguranca e controlo, j& por altura da lecionacdo final dessas matérias a turma
12045,

A capacidade de instruir de forma concisa, percetivel (adequada a cada espaco de aula)
e objetiva, foi uma das evolugbes que mais se notaram e que acreditamos ter sido

bastante desenvolvida durante a lecionagdo conjunta das turmas.

A necessidade de preparar todos os conteudos a abordar para as duas turmas, e de
conciliar os mesmos com as fungbes de direcdo de turma, contribuiu para que se
sentisse verdadeiramente um ritmo de trabalho exigente mas ao mesmo tempo

gratificante, se considerarmos a perspetiva global da pratica letiva.
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3.1.3. Planeamento anual

A elaboracdo do planeamento anual é uma premissa para um ensino eficaz, pois é esta
ferramenta que possibilita ao professor gerir as tarefas a realizar em funcéo dos prazos
estabelecidos. Pires (2005) introduz o conceito de planeamento como a pretensdo de
organizar o futuro, através da definicdo de objetivos e da implementacdo de estratégias
para alcanca-los. Portanto, interpretamos o planeamento como um meio necessario para
a preparacdo atempada e cuidada de todas as tarefas que um professor pretende realizar

num ano letivo.

Os documentos referentes ao planeamento anual podem ser consultados nos anexos de
AaD.

A lecionacéo a duas turmas de 12° ano requereu o conhecimento do contexto escolar em
que estdvamos inseridos, das linhas orientadoras do PNEF e do grupo de EF da ESIM,
das carateristicas dos alunos, dos recursos materiais e humanos de que dispinhamos na
escola, dos contetidos a lecionar e do préprio calendario letivo, ao que se acrescenta a
varidvel das condicGes climatéricas. Este conjunto de fatores teve de ser equacionado e
refletido para a elaboracao do planeamento anual de cada turma e o estabelecimento dos

objetivos a atingir, salvaguardando a viabilidade e exequibilidade das nossas tarefas.

Consideradas as condicGes que deveriamos respeitar por estarmos inseridos no grupo de
EF da ESJM, foi pedido a cada turma a manifestacdo de preferéncia pelas matérias que
desejavam ver abordadas durante o ano letivo (nunca descurando a variedade ou
redescoberta de atividades motoras), pondo em pratica o principio da especificidade
explicito no PNEF (Jacinto et. al, 2001). Esse compreende um plano de turma em que
todos os alunos tém condicbes para desenvolver e aperfeicoar as competéncias
prioritarias das matérias, de acordo com as suas possibilidades pessoais. Assim sendo,
os alunos preencheram a ficha do aluno e escolheram as materias dentro de um quadro

curricular cujas categorias de atividades desportivas a escola suportava.

O quadro de categorias das atividades desportivas respeitou as orientagdes do PNEF

(Jacinto et. al, 2001) e do grupo de EF, sendo definido pela possibilidade de escolha de
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2 matérias na categoria dos Jogos Desportivos Coletivos, 1 matéria numa categoria de
Desportos Individuais (atletismo ou ginastica), 2 matérias numa categoria de atividades

desportivas alternativas. A danca afigurava-se como conteudo obrigatorio a abordar.

Apos o preenchimento da ficha do aluno, as matérias escolhidas pela turma 12°44 foram
futebol, basquetebol (Desportos Coletivos), atletismo (Desporto Individual), basebol e
ténis (Alternativas). Relativamente a danca, incluiram-se as matérias de dancas sociais e
dancas tradicionais no planeamento. Porém, o programa nacional refere que, além de
serem equacionadas as preferéncias da turma, ndao devemos ‘“‘submeter
incondicionalmente” o aluno as escolhas da maioria da turma (Jacinto et al., 2001, p.
27). Deste modo, para o planeamento anual consideramos igualmente as matérias em
que os alunos tinham menos vivéncias e aquelas que reuniram votos suficientes como
terceiras escolhas. No caso da turma 12°44, incluimos as matérias de voleibol e

badminton.

Quanto a turma 12°45, para além das escolhas da maioria dos alunos (futebol,
basquetebol - Desportos Coletivos; atletismo — Desporto Individual; badminton, ténis —
Alternativas), foram incluidas as matérias de voleibol e basebol como as terceiras

escolhas. As matérias de danca moderna e dangas sociais foram igualmente abrangidas.

Tratdmos de posicionar as necessidades dos nossos alunos como um dos fatores
prioritarios na elaboracdo do planeamento anual que viria, naturalmente, a sofrer
alteracGes. A sua formacdo eclética foi outro dos principios que procuramos respeitar,
tal como é indicado no PNEF (Jacinto et. al., 2001), pois essa deve prevalecer as

condicionantes encontradas em qualquer local de trabalho.

Como refor¢a Cardoso (2009, p.8), “a ideia de que o aluno e as suas necessidades vém
sempre em primeiro lugar, e devem estar na base dos objectivos a atingir, devera ser

partilhada por todos e interiorizada individualmente”.

Nessa perspetiva, a distribuicdo das matérias ao longo do ano letivo privilegiou as
matérias nas quais os alunos evidenciaram maiores lacunas na avaliacdo inicial e
aquelas mais votadas pela turma. O mapa das instalacGes, elaborado pelo grupo de EF,

foi o segundo critério para essa distribuicdo. Neste ponto € necessario reforcar que as
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matérias foram distribuidas com a intencdo de favorecer, dentro do possivel, uma
periodizacdo congruente com o desenvolvimento das capacidades motoras dos alunos e
dos contetidos programaticos, tal como é aconselhado por Jacinto et al. (2001). SO
depois de refletir sobre estes critérios foram tidos em conta os espacos desportivos que
estavam atribuidos a lecionagdo das turmas 12°44 e 12°45 e a possibilidade de lecionar

diferentes matérias em cada espaco.

O planeamento foi enquadrado no sistema de rotacao de instalagfes aplicado pelo grupo
de EF, que se carateriza por 5 rotagbes em todo o ano letivo. As turmas transitavam
entre espacos desportivos de 6 em 6 semanas. Este sistema de rotacdo das instalacdes
contribuiu para definirmos o modelo de lecionacdo misto para 0 processo ensino-
aprendizagem, ja que neste modelo encontramos um ajustamento desse processo as
rotagdes. Considerando o modelo misto apresentado por Rosado (s.d.), estruturamos o
planeamento anual por etapas ajustadas aos espagos de que dispunhamos em cada
rotacdo, o que ndo impediu a planificacdo de aulas poli e monotemaéticas e uma

adaptacao de determinados espacos a abordagem de diferentes contetidos.

Uma vez que as instalacfes da Piscina estavam livres, optou-se por abordar a matéria
alternativa de dancas sociais neste espaco, tendo em conta que esta se apresentava como
uma das areas em que a maioria dos alunos nédo tinha adquirido competéncias nos anos

anteriores, pelo facto de ndo ter sido lecionada.

E ainda de realcar que se procedeu a uma permuta das instalagdes (entre Ginasio e
Campo de Futebol, na 4?2 rotacdo) com um dos docentes, apds discutirmos com a
orientadora cooperante as possibilidades que melhor serviriam as necessidades de
aprendizagem da turma partilhada 12°44. Por aqui percebemos a importancia do mapa
da rotagdo das instalagbes, como ferramenta essencial ao planeamento anual, e a

abertura dos docentes do grupo de EF em relacdo a acdo do nucleo de estagio.

Para ambas as turmas, as aulas de EF encontravam-se distribuidas duas vezes por
semana, com tempo programa de 90 minutos. No entanto, o regulamento interno da
escola previa aulas de EF de 75 minutos de tempo Util e as aulas estavam ainda
distribuidas em dias consecutivos, visiveis contraindicagfes ao minimo de trés sessoes

semanais em dias ndo consecutivos, como é estipulado no PNEF (Jacinto et al., 2001).
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Revendo o planeamento anual e o processo ensino-aprendizagem, entendemos que esse
ndo favoreceu a evolugdo dos alunos na matéria de voleibol, se considerarmos que esta
era uma das matérias em que apresentavam mais lacunas e que a sua lecionacédo ficou
distribuida nas 12 e 52 rotacGes. Este seria um pormenor a repensar, se se repetisse o

estagio, pois os objetivos delineados para essa matéria ndo foram totalmente alcangados.

3.1.3.1. Planeamento das unidades didaticas

Enquadrada no planeamento anual, a unidade didatica surge como um dos instrumentos
de organizagdo indispensdveis a um projeto de lecionacdo correspondente as
necessidades dos alunos e as condi¢fes encontradas no meio escolar. Este elemento de
planificacdo incorpora os objetivos que estabelecemos para os alunos, em cada matéria
de ensino, pelo que sem o mesmo a acdo do professor corre o risco de ser

descontextualizada.

Batalha (2004) especifica a unidade didatica como um plano a médio prazo que engloba
0s comportamentos que se pretendem solicitar numa tematica. A autora acrescenta que
esses devem ser solicitados através de atividades motoras adequadas a idade, nivel
técnico e possibilidades de aprendizagem do aluno médio. Por estas palavras
compreende-se como 0 instrumento em questdo auxilia a agdo do professor e facilita a

adaptacéo das tarefas aos niveis de aprendizagem dos alunos.

Sem uma linha de estruturacdo definida para efetuar as unidades didaticas, consultamos
exemplares dos estagiarios de anos anteriores e propostas de alguns autores. Apos essa
consulta procedemos a sua elaboracéo, sabendo que a flexibilidade destes planos seria

fundamental para uma constante adequacgéo ao desempenho dos alunos.

Nesse sentido, a estrutura das unidades didaticas foi caraterizada por uma introducao
das tematicas a desenvolver, seguida da sua contextualizacdo (identificacdo da turma e
avaliacdo-diagnostico). O planeamento anual, os recursos disponiveis e 0s objetivos

definidos precederam a apresentacdo dos contetdos a lecionar e a justificacdo da sua
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estruturacdo. Foram ainda expostos os critérios de avaliacdo das respetivas matérias, a

avaliacdo final dos alunos, os planos de aula e um balanco final da unidade didatica.

E possivel consultar um exemplar de unidade didatica no anexo E.

Apesar de termos como referéncia a taxonomia de Almada et al. (2008) para a
sistematizacdo das atividades desportivas, 0 agrupamento das matérias em cada unidade
didatica ndo obedeceu unicamente a essa sistematizacdo, mas também aos blocos de
lecionacdo definidos no planeamento anual. Maior rigor neste aspeto poderia ter
contribuido para uma lecionacdo mais eficaz no que concerne a inducdo de

comportamentos motores nos alunos com diferentes contetidos abordados.

Sublinhamos que, no geral, a nossa lecionag¢do seguiu unidades didaticas em que se
salvaguardaram as condicdes necessarias para o transfer entre contetdos de diferentes
matérias nas aulas poli ou monotematicas (por ex. acdo de servico no Ténis e no
Voleibol, a ocupacdo racional dos espagos nos Desportos Coletivos Basquetebol e
Futebol ou a contagem de tempos nas Dangas sociais e na Danga moderna).

VerificAmos a necessidade de estudar e rever as matérias abordadas para construir as
unidades didaticas, visto que disso dependia a correta analise dos niveis de

aprendizagem dos alunos e uma estruturacdo adequada do cronograma dos contetdos.

Quanto a estruturagédo especifica dos conteddos nas unidades didaticas, guidmo-nos pela
ideia exposta por Gouveia (2011), de que o jogo deve ser encarado como um meio de
ensino que deve estar presente em cada aula, sendo este crucial para os alunos
aperfeicoarem a sua compreensdo acerca da respetiva modalidade desportiva e
integrarem progressivamente situagfes mais complexas. Esse elemento esteve presente
através de formas reduzidas, jogos formais com condicionamentos e sem

condicionamentos.

Aqui € de salientar que as turmas 12°44 e 12°45 significaram diferentes estratégias de
planificacdo nos contetdos das unidades didaticas. Para a primeira turma (ao longo do
semestre que lecionamos), foram desenvolvidos jogos pré-desportivos e circuitos de

exercicios especificos, no inicio das aulas. Para a segunda turma, comecamos
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igualmente por tentar alcangar os objetivos delineados através dessas estratégias, mas
apercebemo-nos de que as dinamicas comportamentais da turma ndo favoreciam essas
opcdes. Optamos por passar a solicitar tarefas de complexidade reduzida para manter os

alunos em empenhamento motor.

Com a continua dinamizacdo das aulas, adquirimos a l6gica de que cada momento letivo
de uma determinada matéria deveria representar a continuidade dos conteudos
trabalhados no momento anterior, para que os alunos tivessem hipdtese de aprender
segundo progressdao e consolidacdo. Foi dentro desta perspetiva que as unidades

didaticas foram estruturadas.

Inerente ao estagio pedagdgico, esta tarefa afigurou-se-nos como uma das mais dificeis,
pelo que seria definitivamente algo a melhorar se se repetisse 0 ano letivo. Apesar de
terem sido selecionados os conteidos programaticos de cada matéria, de acordo com as
avaliacOes-diagnostico e as necessidades dos alunos, e da elaboracdo dos devidos
cronogramas dos contetdos, as unidades didaticas apenas foram finalizadas num

periodo posterior ao que tinhamos previsto.

Teria sido benéfico entregar estes documentos com maior antecedéncia a orientadora
para que a nossa acdo pedagogica fosse guiada com maior eficacia. Durante o ano
deveria ter-se dedicado mais tempo a completar estas ferramentas pedagogicas. Uma
estratégia que deveriamos ter aplicado e para a qual a orientadora nos chamou a atengéo
seria a elaboracdo do cronograma anual do estagio, que acabdmos por nao realizar.
Deste modo, teriamos estabelecido com maior eficacia os prazos a cumprir para a

entrega das unidades didaticas.

3.1.3.2. Planos de aula

A planificacdo das aulas foi uma realidade constante durante todo o estagio, pelo que se
procurou rentabilizar ao maximo a utilizacdo do plano de aula como instrumento, no

sentido de melhorar a nossa atuagdo como professores.
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Piéron (1996) menciona que uma planificagcdo criteriosa e refletida € considerada por
todos os didaticos um critério decisivo de um ensino de qualidade e que, assim sendo, o
estagiario deve tornar-se consciente acerca da preméncia desta operacdo. Para reforcar
esta ideia, Batalha (2004) diz-nos que a sessé@o de aula aparece como um ponto de
equilibrio entre a planificacdo e a realidade da aula, transparecendo a ideia de que este é
um meio através do qual o estagiario deve refletir e adaptar os conteudos a lecionar as

carateristicas dos seus alunos e aos objetivos estabelecidos.

Para além do plano estar presente em todas as aulas, em suporte papel, todos 0s
exemplares elaborados foram cedidos a orientadora pedagdgica. Adquirimos a nocao de
que este instrumento ndo deveria apenas auxiliar a nossa intervencdo nas aulas, mas
também permitir o proprio acompanhamento e intervencdo da orientadora. A
estruturacdo dos planos de aula visou o cumprimento dos objetivos e contetdos a
trabalhar em cada momento de lecionacéo e a apresentacdo dos mesmos de modo que
fosse percetivel a orientadora, porque desta forma poderiamos beneficiar dos seus
conselhos e intervencBes no decorrer das aulas. Piéron (1996) suporta este pensamento
afirmando que o feedback direcionado a aprendizagem do professor é constituido pela

observacdo da sua agdo, fornecimento dos dados obtidos e ajuda a utiliza-los.

Antes do comeco das aulas consultamos alguns exemplos de planos de aula de alguns
autores e de estagidrios de anos anteriores para termos nocdo de como estavam
estruturados, sendo que para a construcdo do esbogo do plano inicial foram igualmente
considerados os conhecimentos da disciplina de Didatica da Educacdo Fisica IV.

Acabamos por moldar esse esboco de acordo com as concecdes de Batalha (2004).

Desde as primeiras aulas, o plano de aula foi sucessivamente melhorado e adaptado de
modo a personalizar 0 mesmo a nossa dindmica de lecionagdo e a se retirar o maior
proveito para o processo ensino-aprendizagem. No entanto, e apesar de cada plano ser
um guia do que deveria ocorrer nas aulas, apercebemo-nos de que teriamos de o
conhecer bem para que no decorrer de cada aula ndao nos sentissemos “presos” a0

documento e a nossa gestdo das aulas fosse mais expedita.

Referindo concretamente a estrutura do plano, o cabecalho € constituido pela data, a

hora de realizacdo da aula, o tempo util previsto, a turma a lecionar, o numero da aula, o
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local, 0 numero de alunos e o material a utilizar. Procuramos ainda indicar os objetivos
especificos de cada aula, que eram posteriormente inseridos como conteddos no

respetivo sumario do sistema digital Place21.

No corpo do plano podemos ver a divisdo da aula em trés partes (inicial, fundamental e
final), e referéncia aos seguintes dados: os tempos inicial e final das tarefas e a respetiva
duracéo; os objetivos comportamentais e os contetidos a desenvolver em cada exercicio;
as estratégias de operacionalizacdo e as formas de organizacdo. Ap6s o quadro que
inclui estas categorias, expusemos possiveis observagdes a reter para a lecionagao e
duas tabelas para apontar a frequéncia cardiaca e algumas notas acerca do
empenhamento motor dos alunos. Esta Gltima tabela foi adotada do trabalho

desenvolvido pelas estagiarias de EF da ESJM, no ano letivo de 2010/2011.

No final dos documentos do plano de aula, encontramos a reflexdo critica que
tentavamos realizar ao terminar cada aula, e que constituiu uma importante componente
de todos os momentos letivos, no sentido de exigirmos a nés proprios um esforco

autocritico sobre o que poderiamos melhorar como professores.

Relativamente a estruturacdo dos exercicios, a nossa intencéo foi organiza-los de acordo
com a coeréncia que nos foi transmitida por Prudente (2011). Essa compreende o
aumento progressivo da complexidade dos exercicios a trabalhar (do menos complexo
para 0 mais complexo), em funcdo do espaco e do nimero de intervenientes. Apesar de
poder ser associada aos Desportos Coletivos, no nosso entender, esta estratégia de
ensino deve ser aplicada as restantes matérias, pois favorece uma aprendizagem
progressiva dos alunos através da passagem de situacGes em que tém de dominar menor
namero de variaveis para situagdes com maior nimero de varidveis a analisar e

trabalhar.

E possivel consultar um exemplar de plano de aula no anexo F.

A utilizacéo do plano de aula possibilitou dissipar algumas das dificuldades sentidas, no
inicio da pratica letiva, para gerir varios momentos de aula, sendo que a nossa curta
experiéncia pedagdgica permitiu-nos corroborar o que Antunes (2012) aponta como as

vantagens da planificacdo das aulas: maior frequéncia de comportamentos associados ao
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ensino ativo em professores principiantes; menos comportamentos fora da tarefa; menos

tempo de espera; mais instrucao pertinente.

Durante as aulas, o recurso ao plano foi igualmente bastante Gtil na aplicacdo da
personalizacdo do ensino. Uma vez que as diferentes carateristicas dos alunos exigiram
o0 planeamento e dinamizacgdo, nas aulas, de tarefas simultaneas com diferentes niveis de
complexidade, verificamos que a consulta do plano nos deu outro conforto para
reorganizar mentalmente a estrutura da aula em situag6es em que a nossa capacidade de
andlise e gestdo das variaveis ndo seria a mais eficaz. Pires (2005, p. 236) invoca uma
afirmacdo defendida por Henry Fayol (s.d.) em que este parece apoiar-nos nesta
constatacdo: “os melhores planos ndo conseguem antecipar todas as ocorréncias
imprevisiveis que podem acontecer, mas devem considerar estas ocorréncias e preparar

as medidas necessarias ao momento das surpresas”.

Revendo os planos de aula aplicados durante o estagio, muitos deles seriam repensados
devido ao pouco tempo de realizacdo de que os alunos dispunham em determinadas
tarefas, principalmente em situagcbes em que se solicitaram tarefas simultaneas com
trocas entre fungbes. Os alunos precisam de tempo suficiente para executar, errar,

corrigir e aprender.

Poderiamos melhorar 0s nossos planos de aula através da incluséo de tarefas especificas
para os alunos que ficavam a assistir a aula, considerando a frequéncia com que alguns
alunos da turma 12°45 se encontravam impossibilitados de participar ativamente na
aula. Uma das estratégias a aplicar para a inclusdo desses alunos seria solicitar a
quantificacdo de variaveis nas tarefas que estivessem a observar, com intuito de
verificarem tendéncias comportamentais que envolvessem o0s contetdos tedricos
abordados. Esta estratégia permitir-lhes-ia conhecer o desempenho dos colegas e

assimilar a matéria.
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3.1.3.3. Aptidao fisica

No inicio do ano letivo discutimos com a orientadora pedagdgica um dos objetivos do
ciclo secundario que esta estabelecido no PNEF (Jacinto et al., 2001, p.14) e € comum a
todas as atividades da disciplina:
Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duracdes, da forca
resistente, da forca répida, da flexibilidade, da velocidade de reaccdo simples e
complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e

especifica.

Os autores acrescentam que o treino das capacidades motoras deve ser tratado ndo s
como carateristica ou elemento intrinseco a atividade motora dos alunos, como também
“através da exercitacdo e exigéncias especificas em todas as aulas” (p.19), nunca

descurando a sua adequacao a(s) matéria(s) lecionada(s).

Concordamos que, a par dos processos de desenvolvimento e avaliacdo das restantes
matérias de ensino, deveria ser elaborada uma unidade didatica com proposito de elevar
as capacidades condicionais dos alunos (turmas 12°44 e 12°45). A avaliagdo da aptiddo
fisica e integrada no PNEF (Jacinto et al., 2001) com referéncia a bateria de testes
FITNESSGRAM e a Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF), onde os alunos se

devem situar.

Deste modo, cridmos trés mesociclos de trabalho das capacidades condicionais, que
incluiram as componentes aptiddo muscular, flexibilidade e aptiddo cardiovascular, para

serem administrados ao longo do ano letivo, na parte inicial de cada aula.

No exemplar do plano de aula, no anexo F, € possivel verificar a planificacdo de um dos

mesociclos.

Apesar da dificuldade em personalizar a prescricdo do trabalho das capacidades
condicionais (forca e flexibilidade) a cada aluno, tentamos aplicar o principio da

individualizagéo do treino (Prudente, 2011b), incorporando nos trés mesociclos tarefas
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com diferentes variantes de progressdao. Os mesociclos apresentaram igualmente o
aumento progressivo da carga, através do namero de repeticdes (ou segundos) e das
séries. Atraves destas varidveis, procuramos estimular os alunos nos casos em que
evidenciassem muitas dificuldades (manter exercicio inicial e somente aumentar a

carga) ou até facilidade de execugdo (progredir na variante com o aumento da carga).

Em seguida sdo expostos os fundamentos dos tipos de trabalho estabelecidos para a

elevacdo das capacidades condicionais.

Treino da forca

Segundo Benjamin e Glow (2003), as diretrizes para o treino da forga em criancas e
adolescentes promovem uma atividade segura e valorativa para os jovens. Os autores
explicitam que o treino da forca devera ser realizado 2 a 3 vezes por semana, com pelo
menos um dia de descanso entre sessdes e que devera envolver todos 0s grandes grupos
musculares, com equilibrio entre os grupos opositores. A fase inicial do treino da forca
devera consistir numa série de 10 a 15 repeti¢Oes, em 6 a 8 exercicios (Benjamin e
Glow, 2003).

Ao longo do ano letivo, o programa de trabalho de forca proposto apresentou aumentos
de carga, seguindo-se deste modo o principio da progressividade, que indica ser preciso
aumentar as cargas de treino de forma progressiva e gradual, respeitando o aumento de

nivel das capacidades condicionais.

O tipo de trabalho de forca desenvolvido nas aulas foi baseado em exercicios
calisténicos (peso do préprio corpo como resisténcia), uma vez que a aplicacdo deste
tipo de exercicios ndo exigia qualquer tipo de equipamento, sendo ainda possivel
trabalhar os principais grupos musculares. Acrescentando-se que 0S exercicios
calisténicos constituem uma ferramenta que os alunos podem integrar como habito de

vida saudavel.

Relativamente ao numero de séries a incluir no trabalho de forca dos jovens, Peltier,
Strand e Terbizan (2008) especificam que este deve ser desenvolvido progressivamente

de 1 até 3 séries, sendo que para o trabalho incidir eficazmente sobre a capacidade
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condicional em questéo, as repeti¢cdes deverdo ser, pelo menos 6, enquanto a partir das

15 repeticdes o trabalho incide sobre a forca de resisténcia.

Trabalho de flexibilidade

Badaro, da Silva e Beche (2007) argumentam que o conceito de flexibilidade nao retne
consenso quanto a sua definicdo, embora alguns autores a considerem como “qualidade
fisica responsavel pela execucdo de movimentos voluntarios de amplitude méaxima
dentro dos limites morfoldgicos, dependente tanto da elasticidade muscular quanto da
mobilidade articular” (p.34).

Os mesmos autores diferenciam esse conceito, do conceito de alongamento, sendo que
neste se procura a “manutengdo dos niveis de flexibilidade obtidos e a realizagdao dos

movimentos de amplitude articular normal com o minimo de restrigdo possivel” (p. 34).

Ainda segundo esses autores, a flexibilidade estatica ¢ caraterizada “pela mobilizacao
do segmento corporal de forma lenta e gradual, por agente externo” (p. 33), até ao seu
limite maximo, enquanto a flexibilidade din&dmica carateriza-se “pela amplitude de
movimento maxima obtida pelos musculos motores, de forma rapida” (p. 33). O

primeiro tipo de flexibilidade foi predominantemente incorporado nas nossas aulas.

Equaciondmos igualmente as recomendagfes de flexibilidade do ACSM (2006, citado
por IDEA Fitness Journal, 2012), de que os exercicios de flexibilidade deverdo ser
realizados pelo menos 2 a 3 vezes por semana, incluindo todos os grandes grupos
musculares, bem como os grupos opositores. O estiramento devera ser mantido durante
15 a 30 segundos e realizado até ao limite do movimento e os musculos poderdo ser

estirados em varias posi¢Oes, para aumentar o grau de amplitude da articulag&o.

Treino de resisténcia

Segundo o PNEF (Jacinto et al., 2001, p. 49), a resisténcia é uma das capacidades
condicionais a trabalhar em EF:
1. O aluno realiza, em situagdo de corrida continua, de jogo, percursos de

habilidades ou outras:
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1.1 AccgOes motoras globais de longa duragdo (acima dos oito minutos), com
intensidade moderada a vigorosa, sem diminuicdo nitida de eficéacia, controlando

o esforgo, resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez apos o esforco.

O American College of Sports Medicine (2000, citado por Balasekaran, Loh,
Govindaswamy & Robertson, 2012) recomenda que o individuo seja instruido no
sentido de auto-regular a intensidade de exercicio dentro do intervalo-alvo da escala de
Borg adaptada, de niveis 5 a 7 (niveis de esforco moderado a intenso), durante
atividades fisicas, com vista a melhoria da saide, como correr, andar ou andar de

bicicleta.

Conjugando as fontes bibliogréficas pesquisadas e as indicagdes do PNEF (Jacinto et
al., 2001), definimos uma intensidade para o trabalho de resisténcia entre 60 e 75% da
frequéncia cardiaca maxima (FCmax), com duracdo entre 8 a 10 minutos, calculada pela
formula: FCmax = 220 — idade (Ornelas, 2010). Como a idade média dos alunos era de
17 anos, chegamos ao intervalo de pulsagdes por minuto (ppm) em que eles deviam se
situar ap6s o exercicio:

FCmax =220 - 17 = 203

60% FCméax = 0,6 x 203 = 122 (valor aproximado)

75% FCméax = 0,75 x 203 = 152 (valor aproximado)

Solicitimos a mediagcdo da Frequéncia Cardiaca (FC) como indicador da condi¢do
fisica, na maioria das aulas. Sabendo que o intervalo médio era de 122 — 152 ppm,
utilizamos a estratégia de contagem das pulsacfes durante 5 segundos e consequente
multiplicacdo por 12, para que os alunos adquirissem uma percecdo aproximada do seu

préprio esforgo.
Notamos ao longo das aulas que a maioria dos alunos se mostrava interessada em apurar

as suas proprias pulsacdes, apOs 0s exercicios iniciais, 0 que nos leva a evidenciar que

este método foi extremamente viavel pelo seu valor prético e didatico.
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Estratégias aplicadas

As estratégias adotadas nas aulas, para este tipo de trabalho, foram:

e Criacdo de uma rotina de trabalho — para tal, foi fundamental explicar aos alunos
o trabalho a desenvolver e os objetivos a atingir, justificando os processos
adotados, desde a medigdo da FC, aos musculos visados em cada elemento a
corregéo postural;

e Designacdo de um aluno em cada aula para se responsabilizar pela dinamizagéo
do trabalho — esta estratégia foi aplicada apds verificarmos sinais de
estabelecimento da rotina de trabalho e resultou principalmente com os alunos
que se distraiam com mais facilidade, pois estes mostravam-se mais
empenhados;

e Disposigédo dos alunos em xadrez — permitiu corrigir com maior facilidade erros

posturais e intervir em termos propriocetivos, quanto & coloca¢ao dos membros.

Outra estratégia que estava definida era o trabalho autdbnomo dos alunos no decorrer do
altimo mesociclo, mas apercebemo-nos de que tal ndo seria possivel com a turma 12°45,

devido a falta de empenho demonstrada pela generalidade dos alunos.

O balanco desta unidade didatica aponta para uma desmotivacdo generalizada, em

relacdo ao trabalho das capacidades condicionais, com especial énfase na turma 12°45.

Inicialmente, o desenvolvimento da resisténcia integrou exercicios em circuito. No
entanto, percebeu-se que, no caso da turma 12°45, a relacdo custo/beneficio apenas seria
favoravel ao processo continuo de aula, se se solicitasse uma ativacdo cardiovascular
simples como a corrida a volta do espaco de aula, devido as dindmicas muito especificas

que caraterizaram a turma.

Até ao fim do periodo em que se lecionaram as aulas da turma partilhada (12°44), foi
possivel solicitar a responsabilizacdo pela dinamizacdo do trabalho de forca e
flexibilidade, solicitando a alguns dos alunos mais empenhados. Quando o colega
estagiario Carlos Vieira assumiu a lecionacdo desta turma e continuou o trabalho
iniciado, foi possivel verificar que varios alunos corresponderam e demonstraram serem

capazes de dinamizar o trabalho. Mais se acrescenta que aos mesmos foi aplicada a
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estratégia de solicitacdo de trabalho autbnomo, embora se tenha verificado que a mesma
acabou por ndo surtir o efeito pretendido, pois os alunos ndo cumpriam na integra os

elementos relativamente as repeti¢Ges e a duragéo.

O desenvolvimento das capacidades condicionais tem grande importancia quando
solicitado a alunos que, no geral, pouco ou nada participam em atividades desportivas.
No entanto, perante a desmotivacdo e resisténcia dos mesmos, talvez devéssemos ter
desenvolvido este trabalho apelando a uma maior componente lidica entre os alunos ou
até privilegiando a escolha de equipas por parte dos alunos com maior empenho, apds o
momento do trabalho das capacidades condicionais. Estamos certos de que deveriam ter

sido desenvolvidas outras estratégias para motivar os alunos.

3.1.4. Realizacao e intervencéo pedagogica

A fase de realizagdo e intervencdo pedagdgica surge apos toda a planificacdo que o

professor deve efetuar como preparagao para os momentos de lecionagéo.

Englobada na gestdo do processo ensino-aprendizagem, a intervencdo pedagogica é
vista por nés como a atividade do estagio que nos permitiu verdadeiramente aprender a
ensinar e a conjugar as variaveis que um professor tem de estar preparado para

encontrar num contexto de aula.

Piéron (1996) realga quatro elementos essenciais no ensino das atividades fisicas e que
traduzem o sucesso pedagogico: o tempo de empenhamento motor; as reagdes do

professor as prestacdes do aluno; o clima da aula; e a organizacdo da atividade.

Para que o tempo de empenhamento motor do aluno seja o pretendido, deve ser
subentendido outro critério com grande influéncia, a apresentacdo da tarefa. Rosado e
Mesquita (2011) apresentam a otimizagdo da comunica¢do como um fator decisivo na
instrucdo, pelo facto dos alunos serem caraterizados por diferentes niveis de atencéo,
aquando da apresentacdo de um exercicio. Os mesmos autores revelam que, para

efetivar essa otimizacdo, o professor deve selecionar apenas a informagdo mais
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relevante sobre a tarefa solicitada e evitar assim o excesso de estimulos fornecidos aos

alunos.

Esta foi uma das nossas principais dificuldades no inicio do estagio e o que nos fez
perceber que teriamos de estudar com maior rigor os planos de aula, mas também as
matérias a lecionar, para que conseguissemos dominar 0s conteudos e,
consequentemente, solicitar aos alunos as tarefas de um modo breve e direto. As
primeiras aulas lecionadas as duas turmas fizeram-nos sentir que teriamos bastante
trabalho pela frente neste capitulo. A apresentacdo das tarefas foi muitas vezes longa e
continha especificidades técnicas que a nossa orientadora pedagdgica nos fez perceber
que ndo contribuiam para a simplicidade dos processos. Nesse sentido, e porque
sabemos que com o treino apropriado surgem os resultados desejados, verificAmos que
nas ultimas aulas do ano letivo os alunos ja demonstravam com muito menos frequéncia
sinais de incompreensdo antes ou durante as tarefas de aula, o que interpretdmos como o

aumento da clareza e objetividade da nossa instrucao.

Uma estratégia que consideramos ter sido eficaz para passar a informacao essencial aos
alunos foi o questionamento coletivo e individual, sendo esta definida por Rink (1993,
citado por Rosado & Mesquita, 2011). A essa juntam-se:

e Direcionar o aluno para o objetivo da tarefa;

e Dispor a informacgao numa sequéncia logica;

e Apresentar exemplos corretos e errados;

e Personalizar a apresentagéo;

e Repetir a tarefa quando é dificil de compreender;

e Promover o transfer das experiéncias anteriores;

e Apresentar a tarefa de forma dinamica.

Para além da apresentacdo da tarefa, Rosado e Mesquita (2011) realcam as condi¢cdes
que a apresentacdo deve respeitar para captar a atencdo dos alunos. Como os estimulos
externos que distraem os alunos sdo t&o variados, os autores indicam que o professor
deve:

e Controlar eventuais comportamentos desviantes;
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e Ter em atencdo a sua colocacao em relagdo a turma e a colocacao desta de costas
para as outras turmas, quando em espacos partilhados;
e Manter a turma no seu campo visual;

e Reservar espago para efetuar uma demonstracdo, se for necessario.

Estas foram condicdes salvaguardadas no estagio e com as quais aprendemos a
planificar e antecipar as nossas aulas, registando-se inclusivamente situacfes que nos
suscitaram a acdo imediata para manter os alunos atentos a instrucdo. Para além destas,
a variabilidade das condigdes atmosféricas e a escolha do espaco de aula a ocupar no
Campo de Futebol contribuiram para que procurassemos ocupar antecipadamente

determinados espacos e rentabilizar o ensino dos contetidos abordados.

Batalha (2004) argumenta que a apresentacdo dos conteudos esta relacionada com 0s
estilos de ensino que caraterizam 0 processo ensino-aprendizagem, uma vez que 0
professor espera provocar determinados efeitos nos seus alunos, dependendo do estilo
de ensino que seleciona para expor e solicitar as tarefas. A mesma autora define os
estilos de ensino “como a forma como o professor organiza a situagao de aprendizagem
com incidéncia em processos convergentes ou divergentes de trabalho” (p. 139) e junta
a ideia de que podem ser utilizados diferentes estilos de ensino numa sessao de aula

para facilitar ao aluno a compreensao e realizacdo do exercicio.

Na disciplina Pedagogia do Desporto aborddmos o espetro dos estilos de ensino
(Mosston, 1986; Ashworth, 1994; citados por Lopes, 2010), que inclui as varias opcoes
de que o professor dispde para favorecer o cumprimento dos objetivos que estabelece,

respeitando as intencdes de aprendizagem e as agdes que solicita aos alunos.

O conhecimento dos varios estilos de ensino confere ao professor o poder de decidir 0s
processos de aprendizagem pelos quais o aluno estara mais apto a alcancar os objetivos
definidos. Nesses processos sdo tomadas decisdes que podem caber, em maior ou menor
grau, ao professor ou ao aluno. Estes principios acompanharam-nos na lecionacéo de
todas as matérias, procurando ter sempre em atencdo os conteldos a abordar e 0 que

seria mais adequado as carateristicas dos nossos alunos.
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De acordo com o anteriormente referido, a lecionacdo das duas turmas diferiu quanto
aos estilos de ensino, sendo que a utilizacdo destes estilos variou consoante as matérias

e os niveis de abordagem (introdutorio, elementar e avangado) do PNEF.

Comecando por especificar as matérias de danca, na abordagem da danga moderna
(turma 12°45) privilegiaram-se os estilos de ensino por Comando e por Tarefa. O
primeiro foi utilizado principalmente na parte inicial das aulas, para que os alunos
realizassem e interiorizassem as rotinas de barra de chdo e de centro com o ritmo
pretendido. Com o ensino por Tarefa, procurdmos que os alunos executassem as
sequéncias de deslocamentos, niveis e ritmos, apds demonstracdo dos esquemas de
execucdo. Recorremos também ao estilo de ensino por Descoberta Guiada nas aulas
finais desta matéria, quando solicitamos aos alunos a criagdo de uma coreografia de 16

tempos, em que conjugassem os conteidos lecionados.

Estes trés estilos de ensino foram ajustados pelos objetivos a alcancar em cada tarefa,
tendo o conhecimento inicial de que a nossa turma nunca tinha abordado essa matéria

especifica e pelos comportamentos que observamos ao longo da sua lecionacao.

Na outra matéria de danca, dancas sociais, privilegidmos o ensino por Tarefa porque o
maior conhecimento sobre as tendéncias e comportamentos dos alunos (tanto na turma
12°44 como na turma 12°45) permitiu-nos criar antecipadamente os grupos/pares, para

depois solicitar a execuc¢do dos esquemas coreograficos demonstrados.

Na mateéria de voleibol comegadmos por privilegiar o estilo de ensino por Tarefa (para
ambas as turmas), mas o decorrer das aulas conduziu-nos a adocdo do estilo por
Descoberta Guiada, no caso da turma 12°44, pois os alunos evidenciaram maior
empenho nas tarefas e boa capacidade de resposta aos objetivos delineados em cada
exercicio. A grande evolucdo que esta turma apresentou nesta matéria levou-nos mesmo
a repensar se a analise que fizemos apo6s a avaliacdo-diagnostico correspondia ao nivel
de aprendizagem da turma, o que reflete as dificuldades que tivemos na realizacdo das

avaliacOes iniciais e que sera discutido mais a frente.

Quanto ao estilo de ensino privilegiado na lecionacdo de voleibol e basebol a turma

12045, utilizamos o ensino por Tarefa para direcionar os alunos aos objetivos a alcancar,
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através da exposicdo dos diferentes exercicios aos grupos de niveis distintos de
aprendizagem que tinhamos na turma. Como esta turma possuia visiveis dificuldades
nestas matérias, adotamos esse estilo de ensino respeitando o trabalho repetido sobre

contetdos basicos que muitos alunos requeriam.

Podemos afirmar que o estilo de ensino por Tarefa foi aquele a que mais recorremos na
lecionacdo de futebol e de basquetebol (ambas as turmas). No caso da turma 12°44,
como abordamos estas matérias no inicio do estagio, ainda nos sentiamos um pouco
inseguros. A estratégia adotada para assegurar que 0s objetivos seriam atingidos foi
fornecer as instrucdes exatas do que os alunos deveriam realizar. Quanto a turma 12°45,
0s niveis de aprendizagem que os alunos evidenciaram levaram-nos a adotar

maioritariamente o estilo de ensino referido.

No que concerne aos Desportos Individuais, apesar do estilo de ensino por Comando ter
sido necessario nas primeiras aulas que se lecionaram em atletismo, pelo facto dos
alunos demonstrarem um conhecimento bastante escasso acerca dos conteldos
abordados, recorremos igualmente ao ensino por Tarefa. Este estilo de ensino foi
igualmente o mais utilizado na matéria de ténis, para que os alunos participassem na

tarefa ap0s a explicacdo exata do que se pretendia.

Na matéria de badminton, o estilo de ensino por Tarefa foi 0 mais presente nas aulas de
ambas as turmas, embora 0 maior dominio dos contetdos dos alunos nesta matéria nos
tenha suscitado a utilizagdo do estilo de ensino por Descoberta Guiada, no sentido dos

alunos explorarem as diferentes possibilidades de aplica¢do dos contetdos.

Destacamos, por fim, as capacidades condicionais como um contetdo da mesma
importancia que as matérias referidas. Para dinamizar este tipo de trabalho, em cada
aula, recorremos ao ensino por Comando com plena intencdo de que os alunos
cumprissem as tarefas com rigor. Inicialmente, a nossa voz de comando esteve presente
para depois ser gradualmente substituida pela voz do aluno que ficava responsavel pela
dinamizacdo dos elementos de forca e flexibilidade. Para contrapor a dificuldade em
personalizar o ensino, através deste estilo de ensino, eram fornecidos constantes
feedbacks individuais e propostos niveis de dificuldade superiores aos alunos que ja

dominavam o elemento solicitado.
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O feedback constitui uma nocdo chave em aprendizagem motora, situando-se
fulcralmente entre o ensino e a aprendizagem (Piéron, 1996). Batalha (2004) indica que
o feedback é um fator critico na aquisi¢do e aperfeicoamento das habilidades motoras e
o fornecimento especifico do mesmo pode ser um fator distintivo entre o professor
eficaz e 0 menos eficaz, pois o carater correto da informacdo de retorno proporciona
informagdes muito ricas ao aluno. Contudo, pode igualmente ter um efeito de

retrocesso.

Para que o efeito do feedback sobre o aluno seja o pretendido, ha que ter a nogdo acerca
de trés aspetos da informacdo de retorno e os objetivos com que aplicamos esta
ferramenta. Segundo Piéron (1996), esses aspetos sdo a quantidade, a estrutura e a
qualidade, o que acaba por albergar varios tipos de feedback aos quais o professor deve
recorrer dependendo dos objetivos definidos. Podem ser mais ou menos frequentes,
individuais ou coletivos, descritivos, prescritivos, interrogativos, aprovativos,

desaprovativos, especificos, etc.

Piéron (1996) faz questdo de afirmar que se o feedback de qualidade é fundamental,
logo apds a prestacdo do aluno na tarefa, é igualmente importante averiguar se o aluno

percebeu a informacao e quais as atribui¢des que faz com a mesma.

Aliando os varios aspetos do feedback referidos a importancia de intervir rapidamente
apos a agdo do aluno, para que o efeito sobre a sua aprendizagem seja o pretendido,
percebemos que esta ferramenta exige uma grande capacidade de intervencéo
pedagogica. Principalmente quando se dinamizam situa¢Bes simultaneas de jogo, em

que a nossa intervencao tem de ser constante e as a¢cdes dos alunos s&do multiplas.

Por diversas vezes, foi-nos solicitado o recurso a feedback pertinente e de qualidade ao
invés do feedback predominantemente coletivo, 0 que nos exigiu mais empenho e
trabalho, pois sentimos que s6 seriamos capazes de o fazer reforcando o estudo das
matérias abordadas. Uma das estratégias que procuramos utilizar foi o feedback
aprovativo em relacdo ao desempenho do aluno, seguido de apenas um ou dois aspetos
que este teria de ter em atencdo na proxima realizacdo da tarefa. Desta forma, tentamos

eliminar a informagé@o em excesso com que intervinhamos no inicio do estagio.
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Apesar dos conhecimentos adquiridos no 1° ano de mestrado, nas aulas iniciais do
estagio percebemos que a informacéo de retorno com que um professor intervém junto
dos alunos pode realmente ser um grande catalisador para a aprendizagem. E que
quando essas intervencdes sdo maioritariamente de carater positivo, a interagdo com 0s

alunos é favorecida, o que fomenta uma relacdo saudavel propicia a aprendizagem.

Sobre esse topico, Batalha (2004) comenta que as criticas do professor devem traduzir-
se no interesse e disponibilidade do aluno para investir nas atividades de aprendizagem.
A autora conclui que o ambiente de aula agradavel, encorajador e motivador favorecera
a aprendizagem dos alunos e a obtencédo de resultados positivos, para além de facilitar a

gestdo da aula, por parte do professor.

Um dos fatores a destacar para a lecionacdo num clima positivo é o cumprimento das
regras definidas, que tratdmos de estabelecer logo na primeira aula do ano letivo.
Todavia, o controlo das mesmas revelou-se um processo dificil, pois precisamos de
tempo para compreender que a nossa passividade, em relacdo a alguns comportamentos
dos alunos, ndo seria Gtil para n6s nem para a sua aprendizagem. Apercebemo-nos de
que esta definicdo de regras ndo se circunscreve apenas aos alunos, como também ao
professor, uma vez que a nossa agdo no controlo das mesmas é parte integral do

processo de formacao dos alunos.

Definimos na primeira aula, entre outras regras, que os alunos deveriam apresentar-se
devidamente equipados para as aulas da disciplina. No entanto, negligenciamos em
parte esta regra, o que originou a necessidade de refletirmos sobre o respeito em relacédo
aos valores da disciplina e sobre a atitude que pretendiamos incutir nos alunos através

do uso do vestuario adequado.

Terminado o estagio reconhecemos que para criar um clima de aula favoravel a
aprendizagem, também foi fundamental manter uma relagdo formal com os alunos em
que a palavra era dirigida sempre com o maximo respeito, devido a diferenca de idades

ser tdo reduzida e a nossa aparéncia ser praticamente confundida com a de um aluno.
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Mas encontrdmos situacdes em que a nossa acao teve de ser mais rispida para controlar
os comportamentos dos alunos e fomentar o respeito pelas regras, principalmente na
turma 12°45. Como ja referimos, as dindmicas especificas desta turma assim o exigiram,
e temos a nogdo de que em algumas ocasifes a nossa acdo deveria ter sido mais
rigorosa. Dois exemplos que permitem expor a reduzida dedicagdo e o interesse de
varios alunos desta turma, em relacdo a presente disciplina, sdo as constantes auséncias

e os atrasos ultrapassando os 10 minutos de tolerancia das aulas as 8h00.

Estas dificuldades ndo deixam de espelhar a nossa reduzida experiéncia em termos
pedagdgicos, mas permitiram averiguar a importancia de se definir e cumprir o que é
estabelecido desde o inicio do ano letivo. Se hoje se iniciasse o estagio pedagogico,
atribuir-se-ia maior grau de importancia as regras a cumprir nas aulas, pois estas sdo um
importante instrumento de gestdo da turma, e certamente seriamos capazes de enfrentar

situacBes especificas com maior seguranca e capacidade de resposta.

Batalha (2004) explicita outro fator com preponderancia para 0 aumento do tempo de
empenhamento motor dos alunos e que acaba por respeitar as questdes de organizagao
da atividade: o tempo despendido nas transi¢fes entre exercicios. Segundo a autora, a
transicdo entre 0s exercicios é uma atividade de gestdo e o objetivo a atingir é a

diminuicdo do tempo gasto neste tipo de atividade.

Esta foi outra das principais dificuldades verificadas no 1° periodo do ano letivo, que
nos levou a discutir com a orientadora pedagdgica varias estratégias para diminuir a
perda de tempo referida, como também a inseguranca na gestdo do material utilizado e

dos grupos de trabalho a formar, quando alguns alunos se encontravam ausentes.

Para a gestdo do material informamos os alunos que estes seriam responsaveis pelo seu
transporte em cada aula, sendo os alunos relembrados deste procedimento no final da
aula anterior. Com todos os pormenores que tinhamos de gerir, desde a planificacdo ao
momento de lecionacdo de cada aula, acabdmos por revelar momentos de distracdo
quanto a confirmacao do material no inicio das aulas. Mas com a integragdo na rotina de
lecionacdo, este pormenor foi assimilado. Enfatizamos, porém, que ndo fomos capazes

de induzir totalmente a rotina de colocacdo do material no inicio das aulas, a turma
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12°45, como pretendiamos. Deveriamos ter dedicado mais tempo, no inicio do ano

letivo, a instrucdo dos alunos para esse procedimento.

Relativamente a formagdo dos grupos de trabalho, aos poucos adquirimos maior
conhecimento, seguranca e capacidade para gerir 0S grupos/pares, consoante 0sS
objetivos definidos e a resposta que pretendiamos obter por parte dos alunos. Segundo o
PNEF, na formacédo dos grupos o professor deve privilegiar a interacdo de alunos com
diferentes niveis de aptiddo, ndo descurando a homogeneidade dos niveis sempre que
necessario a eficacia do processo ensino-aprendizagem. Este aspeto da organizacéo
esteve presente na planificacdo de cada aula e exigiu um grande esfor¢o para as aulas da
turma 12°45.

Enquanto que na turma 12°44 foi possivel estabelecer algumas rotinas de organizacao
de grupos, a disparidade dos niveis de aptiddo que encontramos na turma 12°45 exigiu
mais trabalho para a diferenciacdo do ensino, visto que um grupo de alunos apresentava
mais lacunas na generalidade das matérias. Neste sentido, planedmos diversas aulas que
integraram diferentes tarefas e objetivos para esses alunos, de modo a adequar o ensino
as suas necessidades. Um dos casos que podemos destacar € o aluno com sindrome de
Asperger, sobre o qual desenvolvemos o estudo de caso. Quando passamos a conhecer
as suas carateristicas e procedemos a investigacdo acerca da sindrome, foi-nos possivel

adequar o ensino as suas capacidades, respeitando o seu ritmo de aprendizagem.

E de salientar que a heterogeneidade dos grupos da turma 12°45 ndo deixou de ser
equacionada, com o intuito de proporcionar aos alunos menos proficientes a interacdo
com colegas de niveis de aptiddo superiores, integrando-os gradualmente em situacdes
de jogo mais complexas e solicitando aos colegas mais proficientes o desenvolvimento

dos valores sociais.

Em algumas aulas a escolha dos grupos ficou ao critério dos alunos, com o objetivo de
verificar como se caraterizariam as equipas ou os pares formados, sendo que na maior
parte das vezes os alunos mostravam-se conscientes das dificuldades dos colegas e
formavam equipas equilibradas. Noutras ocasides, como na avaliacdo de Danca
moderna, a formacéo dos grupos compreendeu o nivel de afinidade entre os alunos, para

que estes beneficiassem da ligagdo emocional no resultado da coreografia final.
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3.1.5. Documentos de apoio das matérias de ensino

Como complemento aos conteudos lecionados nas aulas, foram elaborados e cedidos
aos alunos documentos de apoio das respetivas matérias de ensino, com a intencédo de
que os alunos beneficiassem deste tipo de suporte para estudarem para os testes escritos.
Para elaborar os documentos de apoio, adotamos e adaptamos aqueles ja existentes dos

anos anteriores e criamos ainda o de Danca moderna.

Utilizdmos fontes para a elaboracdo dos documentos, como sitios online das federacGes
portuguesas correspondentes as modalidades desportivas lecionadas e alguns livros de
autores dessas modalidades. Um dos livros que a orientadora pedagdgica nos
aconselhou a consultar foi “Movimento — Um Estilo de Vida”, destinado aos alunos do

ensino secundario, e que se encontrava disponivel na biblioteca da escola.

Para facilitar a transmissdo dos documentos de apoio aos alunos estabelecemos que
esses seriam enviados via e-mail, o que se revelou muito mais acessivel do que se 0s

alunos tivessem de imprimir na escola.

E possivel consultar um exemplar dos documentos de apoio no anexo G.

3.1.6. Avaliacéo

A avaliacdo constituiu um dos pontos mais criticos da gestdo do processo ensino-
aprendizagem em que tivemos a oportunidade de intervir, sabendo que todas as decisoes
tomadas teriam de refletir o desempenho dos alunos nas aulas, juntando-se a reflexéo de
todas as alineas existentes para uma correta fundamentacdo das ponderacées atribuidas.
Esta foi das principais ideias que nos foram transmitidas pelas orientadoras ainda no

comeco do estagio.

Sendo a avaliacdo um processo regulador do ensino-aprendizagem que deve servir de
ferramenta na lecionagdo das matérias, desde a primeira & Ultima aula, Batalha (2004)

afirma que esse processo possibilita valorizar as potencialidades dos alunos e o proprio
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ato pedagdgico do professor. Neste sentido, um dos principios que tentamos aplicar foi
o0 da valorizacdo das potencialidades dos alunos, em detrimento da penalizacdo pelas

lacunas que poderiam evidenciar.

Avaliacdo diagndstica

De acordo com Jacinto et al. (2001, p. 31), “O objeto da primeira etapa de trabalho com
a turma, no comeco do ano letivo, € a avaliacdo inicial, cujo proposito fundamental
consiste em determinar as aptid@es e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do
respetivo ano de curso, procedendo simultaneamente a revisdo/atualizagcdo dos

resultados obtidos no ano anterior”.

Piéron (1996) defende que a avaliacdo diagnostica tem o proposito de avaliar o nivel de
aprendizagem dos alunos, através da recolha de informacdo que permita identificar
necessidades especificas e quais as prioridades de desenvolvimento a incluir no
planeamento das aulas. Segundo o autor, este processo permite igualmente averiguar
diferencas de habilidades motoras, qualidade motora e capacidade cognitiva entre 0s
alunos. Portanto, a avaliacdo inicial € crucial para definir as matérias que terdo maior
preponderancia no planeamento anual e 0s objetivos a atingir, de acordo com as

necessidades e potencialidades que os alunos evidenciam.

A avaliagdo diagnostica foi aplicada através de uma ficha de registo de dados relativos a
resposta motora dos alunos. A partir dessa ficha, onde se incluiram os parametros a
observar, tornou-se possivel averiguar os niveis inicial e final de aprendizagem dos
alunos. Deste modo, fomos capazes de regular o processo ensino-aprendizagem e

constatar a evolucao dos alunos.

As fichas de registo que utilizamos para realizar as avaliagdes-diagnostico resultaram da
adaptacdo daquelas que haviam sido adotadas pelos estagiarios dos anos anteriores.
Apos a escolha das mateérias, por parte dos alunos, entendemos que esse seria 0 processo
mais indicado para podermos proceder ao registo do seu desempenho nas diferentes
matérias. Com a respetiva categorizacdo utilizamos 6 fichas de registo, apesar de terem

sido abordadas 9 matérias, sendo que as mesmas foram organizadas da seguinte forma:
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1- atletismo; 2- badminton e ténis; 3- voleibol; 4- basebol; 5- basquetebol e futebol; 6-

danca.

E possivel consultar as fichas de registo de todas as matérias nos anexos de Ha O.

Salientamos aqui uma das dificuldades sentidas no momento das avaliacGes-
diagnostico. Apesar de termos estudado previamente os parametros a observar em cada
matéria, o processo de observacdo e registo foi mais complexo do que esperavamos.
Temos a no¢do de que as nossas turmas eram constituidas por apenas 19 (12°44) e 16
alunos (12°45), porém este momento de avaliagdo nao deixou de evidenciar a nossa falta
de experiéncia. Uma das estratégias que adotdmos para conseguirmos observar com
rigor todos os alunos foi a distribuicdo de cada momento de avaliacdo por 2 aulas

consecutivas.

Avaliacao formativa continua

Cardoso (1993; citado por Gongalves, Albuquerque & Aranha, 2010) destaca a
avaliacdo formativa como a mais importante, referindo que esta é a inerente a prépria

caminhada da aprendizagem, sendo realizada a cada momento.

Gongalves, Albuquerque e Aranha (2010) citam igualmente Cortesdo (1993),
constatando que este tipo de avaliagdo esté inserido no contexto de aula com o propdsito
de resolver problemas manifestados pelos alunos de forma individualizada,
enquadrando-se nas situagcdes de aprendizagem como um instrumento orientador do

processo.

Todos os apontamentos que o professor regista no decorrer da avaliacdo formativa
continua, contribuem para o processo ensino-aprendizagem através de uma logica de
diagnostico-prescri¢do-controlo. Para que se pudessem retirar apontamentos em todas as
aulas, de acordo com o comportamento e desempenho dos alunos, foi adotado um
quadro de registo do empenhamento motor dos alunos (visivel no plano de aula que se
encontra no anexo F), que foi proposto e utilizado pelo ndcleo de estagio de EF do ano
letivo 2009/2010 e igualmente utilizado pelo nicleo de estagio do ano passado. Para

além desse quadro, eram apontados Varios registos ap0s as aulas que tornaram a
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avaliacdo formativa mais consistente. A revisdo das anotac¢des de cada aula permitiu-nos
gerir de modo mais adequado o ensino, pois permitiu planificar e organizar as aulas
seguintes sem descurar 0s acontecimentos das aulas anteriores. Através das notas
interiorizamos as alteracdes que teriam de ser feitas na formacdo de grupos e a

necessidade de consolidar determinados contetidos das matérias abordadas.

Avaliagédo sumativa

A avaliacdo sumativa “(...) realiza-se no final do processo de ensino-aprendizagem,
quer se trate de um trimestre, semestre, de um ano ou ciclo de estudos. Regra geral, é
feita através de testes ou exames e exprime-se pela atribuicdo de uma nota.”
(Fernandes, 2009). Sendo usualmente quantitativo, o resultado podera igualmente ser

qualitativo, refletindo o nivel de rendimento do aluno no processo de aprendizagem.

Este processo é aplicado com intuito de medir em que grau os alunos atingiram ou nao
0s objetivos (Gouveia, 2012). Batalha (2004) complementa a afirmacdo de Gouveia
constatando que a avaliacdo sumativa se resume a um balango das aprendizagens dos
alunos, sendo este tipo de avaliagdo realizado no final dos ciclos de aprendizagem,
através de uma reflexdo geral acerca do desenvolvimento dos conhecimentos, das
competéncias, das capacidades e das atitudes dos alunos, para se obter a classificacdo

final da matéria.

Todos os momentos de avaliagdo sumativa dos 3 periodos exigiram que refletissemos e
relembrassemos as ocorréncias no espaco de aula, assim como todo o processo de
avaliacdo formativa. Saber que o desempenho dos alunos e a nossa interpretacdo dos
acontecimentos resultariam na atribuicdo de notas, revelou-se como um dos momentos
mais importantes no estagio. Ao assumirmos a responsabilidade de apresentar valores
respeitantes ao crescimento dos alunos, no final de cada periodo, tornamo-nos
conscientes de que o papel do professor adquire maiores propor¢des. Qualquer um dos
momentos de avaliacdo sumativa foi caraterizado por constantes decisbes e contra
decis@es, a fim de atribuir com justica valores a todos os parametros trabalhados nas

aulas.
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Parametros de avaliacdo da ESIM

Nos parametros de avaliacdo aprovados pelo grupo de EF da ESJM, para o ano letivo
2012/2013, destacam-se duas grandes areas: uma area especifica, incluindo as
atividades fisicas, a aptiddo fisica e 0os conhecimentos, e uma &area ndo especifica, das

atitudes.

As "Normas de referéncia para o sucesso”, definidas no PNEF, constituem referéncia

para a organizacao dos objetivos nas diferentes &reas.

Tabela 1 - Sistema de avaliacdo aprovado e adotado pela ESIM

< Areas Especificas Area ndo
Areas de Especifica
avaliacéo i
At|y|Qades Aptid&o Fisica Conhecimentos Atitudes
Fisicas
~ 65% (13
Ponderacéo valores) 10% (2 valores) 10% (2 valores) 15% (3 valores)
Desporto c/
componente de cultura
Processos de
Capacidades desenvolvimento e .
A ~ Autonomia
, - condicionais manutencdo da 1
Conteldos Mateérias PRI S Responsabilidade
(referéncia a ZSAF condi¢do fisica Particinacio
do Fitnessgram) Regulamentos de cada pag
modalidade
Técnicas de execucao
Regras seguranga
Instrumentos Registo de Fitnessaram Teste escrito e/ou Registo de
Observacdes g trabalho Observagdes
Todas as
Periodicidade aulas I.mC'O do ano IetJvo Por periodo Todas as aulas
Momentos | Final de cada periodo
formais

Areas especificas

Com uma ponderacao de 65% (13 valores) na avaliacéo final, as atividades fisicas, para
0s 11° e 12° anos, compreendem a lecionacdo do nivel avancado das matérias nucleares,
abordadas até ao 10° ano, e de todos os niveis (Introdutorio, Elementar e Avangado) das

matérias alternativas.

Como explicitdmos no planeamento anual (ponto 3.1.3.), s@o os alunos que escolhem as
matérias que desejam aperfeicoar/desenvolver, sendo obrigatéria a lecionagdo minima

de 6 matérias. O grupo de EF da ESIM definiu como deve ser realizada a escolha:
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e Jogos Desportivos Coletivos: 2 matérias (futebol; voleibol; andebol;
basquetebol);

e Ginastica ou Atletismo: 1 matéria;

e Danca: 1 matéria;

e Natacdo Pura;

e Outras: 1 matéria
(Aerdbica, Campismo/Pioneirismo, Canoagem, Ciclocrosse/Cicloturismo, Corfebol,
Corridas em Patins, Dancas Sociais, Danc¢as Tradicionais Portuguesas, Golfe, Hoquei
em Patins, Hoquei 3 em Campo, Jogo do Pau, Judo, Montanhismo/Escalada,
Orientacdo, Prancha & Vela, Raguebi, Basebol/Softbol, Ténis de Mesa, Ténis,

Badmington, Tiro com Arco, Vela, etc.).

A éarea de aptiddo fisica corresponde a 2 valores da nota final, sendo que para a sua
ponderacgdo recorrem-se as normas de referéncia do Cooper Institute (2010) para avaliar
os alunos. Se estes conseguirem situar-se dentro dos valores de referéncia da ZSAF, em
todos os testes (Corrida 1 Milha, Abdominais, Extensdo dos Bragos, Extensdo do
Tronco, Senta e Alcanca, Flexibilidade Ombros), sdo atribuidos dez valores. Atribuem-
se ainda dez valores em funcéo da progressdo e exceléncia, de acordo com os critérios

definidos pelo grupo de EF.

A seguinte tabela ilustra essa distribuicao de valores.

Tabela 2 - Atribuicao de valores nos testes Fitnessgram

Abaixo da Abaixo da Acima da
ZSAF Sem ZSAF Com ZSAF Prog na ZSAF
Prog Prog LEAF
Milha 0 15 3 4,5 6,5
Abdominais 0 1 2 3 5
Extenséo de bracos 0 1 2 3 5
Extensdo do Tronco 0 0,5 1 1,5 15
Senta & Alcanca 0 0 1 1 1
Flexibilidade Ombros 0 0 1 1 1
10val. 20val.

Legenda:
ZSAF — zona saudavel de aptiddo fisica

Sendo um instrumento utilizado para medir e regular os niveis de aptiddo fisica, o

Fitnessgram foi adotado pelo grupo de EF para fins de avaliacdo, a par das

48



recomendagOes do PNEF (Jacinto et al., 2001). Contudo, o trabalho desenvolvido pelo
nucleo de estdgio na acdo cientifico-pedagdgica coletiva, intitulada “Avaliacdo da
condicdo fisica”, permitiu-nos posicionar essa ferramenta como algo que deveria servir
avaliacOes regulares da aptidao fisica com fim meramente indicativo. Salientando a falta
de motivacdo de muitos alunos para estes testes, frisamos que no manual de
administracdo do Fitnessgram/Activitygram (Meredith & Welk, 2007) a utilizacdo desse
instrumento € direcionada principalmente a promoc¢éo de habitos de atividade fisica ao
longo da vida. Ou seja, apesar da importancia de se realizarem os testes de aptidao
fisica, os valores obtidos nos testes ndo deveriam ser incorporados nas ponderagdes

finais da nota de EF.

Cremos que esta opinido também foi influenciada pela reduzida recetividade a
realizacdo dos testes de aptiddo fisica que a turma 12°45 evidenciou ao longo do ano

letivo.

Portanto, defendemos a seguinte proposta de avaliacdo em EF: atividades fisicas — 70%;
conhecimentos — 10%; atitudes — 20%. Especificamos o aumento no parametro das
atitudes através da perspetiva de que a EF é um meio que serve ndo s6 “o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno”, mas igualmente a educacdo
através da atividade fisica eclética (Jacinto et al., 2001, p.6). Entende-se que essa
distribuicdo de percentagens permite valorizar o empenhamento motor dos alunos nas
aulas, e do mesmo modo, atribuir relevo as suas atitudes que serdo determinantes no
futuro independentemente da area em que estiverem envolvidos. Esta valorizacéo
adquire maior dimens&o se se tiver em conta que os alunos desta instituicdo de ensino se
encontram numa fase de transicdo para 0 ensino superior ou até para o mercado de
trabalho, onde serdo fulcrais os valores de autonomia, responsabilidade, respeito matuo

e trabalho em grupo.

A terceira area especifica, dos conhecimentos, cuja ponderacdo foi de 10% na nota final,
abrangeu a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutenc¢do da condigéo
fisica, da interpretagdo e participacdo nas estruturas e fendbmenos sociais extraescolares,
no seio dos quais se realizam as atividades fisicas, e dos regulamentos, técnicas de

execucdo e regras de seguranca de cada modalidade.
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Para avaliar estes conhecimentos, elabordamos e corrigimos o teste escrito aplicado em
cada periodo, que reuniu as matérias abordadas no respetivo periodo, com a devida

supervisao da orientadora pedagogica.

Consideramos as tarefas de elaboragéo e correcdo dos testes escritos bastante exigentes,
pois o portugués utilizado teria de ser adequado a compreensao dos alunos e o nivel de
exigéncia ndo poderia ser correspondente a nossa compreensdo das atividades fisicas,
mas antes ao nivel do 12° ano. Esta correspondéncia nao foi totalmente alcangcada nos
primeiros testes aplicados (turmas 12°44 e 12°45), algo que compreendemos através das
notas que os alunos obtiveram, pelo que foi necessario adequar a dificuldade e a
estruturacdo dos testes seguintes. Resta afirmar que os testes foram elaborados para um

tempo estipulado de 45 minutos.

Area n&o especifica

Tabela 3 - Valores das atitudes na avaliacdo

Autonomia - Realizacao das tarefas é independente do 025

controlo do professor '
ATITUDES Responsabilidade - Cumprimento das regras estabelecidas 0,75 3

Participacdo - Empenho na realizagdo das atividades 5

propostas

Como podemos constatar na tabela 3, a autonomia, a responsabilidade e a participacao
configuram as atitudes, parametros avaliado com ponderacdo de 15% na nota final. A

interpretacdo de cada uma das atitudes foi definida pelo grupo de EF.

Podemos afirmar que apenas um pequeno grupo de alunos da turma 12°45 obteve
cotacdo maxima na autonomia, pois a turma no geral ndo era autbnoma e exigia o

controlo permanente das tarefas.

No que respeita a responsabilidade, para além de todas as regras definidas por nés para
a disciplina e aquelas definidas pela escola (Regulamento interno, PNEF, normas de
utilizacdo das instalagdes), tivemos em consideracdo que muitos dos alunos nao
respeitavam o horario e os tempos de tolerancia estabelecidos, como ainda faltavam a

muitas aulas. Estes comportamentos corresponderam, principalmente, a turma 12°45.
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Estabelecemos aqui uma ligacdo com o0 que expusemos nos pontos 3.1.2. (Turma 12°45)
e 3.1.4. (Realizacdo e intervencdo pedagodgica), relativamente ao controlo que
deveriamos ter exercido sobre o cumprimento das regras definidas no inicio do ano

letivo e que teria favorecido o clima relacional da turma, ao longo do estégio.
O terceiro item, a participacéo, representa o nivel de envolvimento do aluno em todas as
matérias abordadas nas aulas, incluindo as capacidades condicionais. A tabela 4 serve

de referéncia a classificacdo dos alunos quanto a participacao.

Tabela 4 - Descriminacéo do parametro de avaliacao - participacao

Escala Categoria Descrigéo Conceitos Valores
Sem . . .
. Circula pela area de aprendizagem .
1 envolvimento - Pouco envolvimento 0,5
realizando algo fora da tarefa.
aparente
Envolvimento | Presente na tarefa mas sem . .
2 o N Baixo envolvimento 1
distraido concentragdo na mesma.
Envolvimento Sem uma concentragdo permanente. Envolvimento
3 g Flutuagdo de concentragdo na g 1,5
esporéadico esporéadico
tarefa.
Completamente absorvido na tarefa. | Envolvimento absorto
4 Absorto Concentracdo permanente. (concentrado em; 2
Sem libertacdo da emocdo. absorvido por)

No geral, a turma 12°45 situou-se na categoria envolvimento esporadico, embora alguns
alunos se situassem na categoria 2 e outros na categoria 4. Como afirmamos na
avaliacdo formativa continua, esta tabela constou em todos os planos de aula e era
preenchida preferencialmente durante o trabalho das capacidades condicionais ou logo
apos a aula terminar, pois nestes momentos sentiamo-nos mais seguros para o fazer
consciente e com todas as condi¢des. No entanto, esse preenchimento apenas era feito
relativamente aos alunos que se destacavam, devido a dificuldade que evidencidmos

para situar todos os alunos numa dessas categorias, em todas as aulas.

Apobs abordarmos a ponderacdo das atitudes na avaliacdo, concluimos que a turma
12°45 acabou por exigir-nos um grande esforco na gestdo do processo ensino-
aprendizagem, tendo sido necessario entregar a diretora de turma 4 relatorios de
comportamento relativos a ocorréncias no espago de aula em que tivemos de assumir

uma postura mais rigorosa que o normal.
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Avaliacdo das alunas de atestado médico

Convém referir que, no 1° periodo, duas alunas da turma 12°45 apresentaram atestado
médico permanente (a mesma situacao verificou-se no 3° periodo para uma das alunas),
pelo que a avaliacdo dessas alunas compreendeu diferentes parametros de avaliagdo
definidos pelo grupo de EF para casos especiais, nunca descurando os conselhos das
orientadoras. A ponderacdo dos parametros de avaliacdo para as duas alunas foi
constituida pelos conhecimentos (85% - 17 valores) e pelas atitudes (15% - 3 valores),
nos periodos em que se encontravam impossibilitadas de participar ativamente nos
exercicios das aulas. Quando foram reintegradas nos exercicios, os parametros foram 0s

mesmos utilizados para os restantes colegas.

No 1° periodo, a avaliacdo das duas alunas foi caraterizada pelos 3 testes escritos de 45
minutos e as atitudes, enquanto no 3° periodo, a Unica aluna que apresentou atestado

médico foi avaliada pelos 2 testes escritos e as atitudes.

Os testes escritos elaborados para as alunas de atestado médico acabaram por revelar o
seu descontentamento por ndo se sentirem tdo preparadas como os colegas, 0 que nos
fez perceber que deveriamos ter adotado estratégias para salvaguardar a sua

aprendizagem.

Acabamos por revelar dificuldade para integrar as alunas da melhor forma nas aulas.
Apesar das mesmas terem observado as aulas, ndo se solicitaram tarefas especificas que
poderiam ter favorecido a aprendizagem dos contetudos abordados. O fim do ano letivo
permitiu averiguar que deveria ter sido dedicada mais atencao a este aspeto, de modo a

néo prejudicar as alunas.

Se se repetisse 0 estagio, algumas estratégias que poderiam ser adotadas para assegurar
a compreensao das alunas em relacdo aos contetdos lecionados seriam:
e A solicitacdo de tarefas de arbitragem, o que é reconhecido no PNEF (Jacinto et
al., 2001), tendo para isso que fornecer documentacdo de apoio com a
informacdo necessaria;
e Arealizacdo de relatorios em que os contetidos abordados eram destacados;

e O preenchimento de fichas de observacao;
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e A colocacdo do material (0 que chegou a ser solicitado as alunas em questao).

Avaliacgdo de 3° periodo da ESIM

Como ja referimos, os alunos tém o direito a escolher as matérias de ensino nas quais
pretendem aperfeicoar-se, de acordo com o estabelecido pelo grupo de EF. Com o
minimo obrigatorio de 6 matérias que o PNEF exige, a tabela 5 representa as escolhas

da turma 12°45 e as restantes matérias incorporadas no planeamento anual.

Tabela 5 - Escolha das melhores matérias respeitantes ao desempenho dos alunos

. Matérias " - - -
Categorias obrigatorias Matéria Matéria Materia | Matéria Nota
Despc_)rtos 2 Futebol | Basquetebol | Voleibol | ---------- As 2
coletivos melhores
_De_sp_orto§ 1 Atletismo | = e | e Atletismo
individuais
Danca 1 N&o se aplica Danca
moderna
. . - Dangas As 3
Alternativas 2 Badminton Tenis sociais Basebol melhores
Nota final

Depois de discutirmos os termos de avaliagdo com a orientadora pedagogica, definimos
que aos alunos seria dada a possibilidade de se excluirem as 3 piores notas (nas

categorias que assim o permitiam), uma vez que abordamos 9 matérias.

Para a avaliagdo do 3° periodo, foram entdo consideradas as notas do ano letivo, em
cada matéria de ensino, incluindo a aptiddo fisica, os conhecimentos e as atitudes, e

posteriormente calculada a média.

A reflexd@o acerca da média final de 3° periodo teve em conta trés fatores:
e Todo o percurso de cada aluno no ano letivo;
e As notas obtidas nos anos anteriores;
e A classificacdo final da disciplina (a média final desta disciplina, nos 3 anos,
poderia alterar-se com a subida de 1 ou mais pontos, caso 0s alunos o

merecessem).
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Como ¢ percetivel pelos fatores que tivemos de considerar, a atribuicdo das notas finais
foi um processo moroso, pois todas as a¢des dos alunos durante o ano letivo tiveram de
ser consideradas para que a nota estivesse devidamente justificada e fosse concordante

com a realidade.

Atribuicéo de notas

Ao longo do ano letivo verificAmos alguma incompreensdo dos proprios alunos em

relagdo as notas atribuidas.

Por forca de termos de comparagcdo com as mesmas atribuidas neste ano, pareceu-nos
que as notas obtidas pelos alunos em cada matéria, nos anos anteriores, em muitos casos
estavam claramente inflacionadas. Esta incongruéncia que encontramos, relativamente
as notas, levanta-nos a questdo sobre se os critérios aplicados por todos os professores
de EF da ESIM sdo iguais, considerando os parametros de avaliacdo estabelecidos pelo
grupo da disciplina. Temos de refletir sobre que fatores poderdo imperar, em ultima
instancia, na atribuicdo de notas, sabendo que alguns alunos chegam ao 12° ano de
escolaridade e apresentam-se com visiveis lacunas como aquelas que se identificaram
durante este ano de estagio. Serd certamente mais facil atribuir valores que
simplesmente satisfazem os alunos (ou encarregados de educagédo). Julgamos que aos
alunos deve ser dada a oportunidade, desde o inicio do ensino secundéario, de
percecionarem as dificuldades que possuem nas matérias de ensino, tanto como as
potencialidades e pontos fortes que evidenciam. Se se der esta oportunidade aos alunos,
estes estardo mais conscientes das suas necessidades e da sua prépria evolugdo. Mas
para que tal seja possivel, os professores devem contribuir com uma intervencdo que
respeite 0s mesmos critérios definidos pelo grupo de EF e que permita ao aluno estar a

par dos aspetos que tem de melhorar.

Apenas um sistema de avaliacdo bem suportado e justificado, em todos 0s seus
parametros, constitui uma importante ferramenta para corresponder aos objetivos que 0s
professores e o0s proprios encarregados de educacdo estabelecem para 0s
alunos/educandos. Foi neste contexto que se atribuiram as respetivas notas, nos trés

periodos, apenas apds reflexdes bem ponderadas e justificadas.
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Numa perspetiva mais abrangente, estamos cientes de que a igualdade de critérios na
avaliacdo deve verificar-se em qualquer ciclo de ensino. Desta forma, expomos a duvida
sobre se a justificacdo dos pardmetros especificos das notas a atribuir é acessivel a
qualquer aluno, independentemente do ciclo de ensino em que se encontra. Procuramos
interpretar essa justificacdo das notas como uma ferramenta que tanto serviu a nossa
acao de avaliacdo, como a formacdo dos alunos, perante a possibilidade destes

pretenderem ver as mesmas esclarecidas.

As notas que se atribuem no final do processo ensino-aprendizagem representam um
numero, uma quantificacdo para toda a prestacdo do aluno ao longo do ano letivo.
Através das varias trocas de ideias com as orientadoras de estagio foi possivel perceber
que a grelha de avaliacdo deve servir como uma ferramenta para essa quantificacéo,
para ajudar a atribuir a nota. Contudo, deve representar apenas um instrumento e nao
algo que determina resultados imperativos, pois estamos perante individuos que foram
envolvidos num processo durante todo o ano letivo. Deste modo, a nota deve ser

refletida considerando todo o trajeto e evolugdo do aluno nesse espago temporal.

3.2. Assisténcia as aulas

Desde o primeiro periodo procuramos assistir informalmente as aulas do colega de
estagio, com o devido acompanhamento da orientadora pedagogica, pois sabiamos
como a observacdo das aulas e a discussdo de varios topicos relacionados com o

decorrer das mesmas poderiam ajudar-nos a aprender e crescer como docentes.

Smith, Kerr e Meek (1993) confirmam esse propdsito expondo o modelo de supervisao
clinica como uma ferramenta que possibilita recolher dados comportamentais
especificos e fornecer ao professor estagiario feedback relevante com intuito de ajuda-lo
a melhorar o processo de ensino-aprendizagem. Aqui entende-se uma logica de
preparacdo das aulas, lecionacdo e feedback fornecido ao professor, na perspetiva de
que este possa melhorar a pratica e dar continuidade ao processo.
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Para tal procedimento ser passivel de ocorrer, hd que observar e registar 0s
acontecimentos de cada aula, sendo imprescindivel o uso de um sistema de observacao
que seja sistematico e envolva as principais fungdes de ensino, numa ldgica de

eficiéncia do mesmo.

A construcdo do sistema observacional, utilizado na assisténcia as aulas do professor
estagiario e do professor experiente, surgiu na sequéncia das observacdes informais
iniciais realizadas com intuito de averiguar 0s aspetos que necessitavam de ser
melhorados, tendo sempre em vista 0 aumento da eficacia pedagdgica. E de salientar
que o sistema observacional elaborado foi aplicado a 5 aulas do professor estagiario e 5

aulas do professor experiente.

Com o registo temporal dos acontecimentos de cada aula, pretendeu-se realizar uma
observacao que permitisse, para além de qualitativamente, analisar quantitativamente
determinadas categorias definidas a priori, aquando das observacdes informais. A
analise quantitativa foi realizada pela contabilizacdo e duracdo das ocorréncias,
permitindo a obtengdo de frequéncia do mesmo comportamento, caso fosse necessario

refletir sobre 0 mesmo.

O sistema observacional que adotdmos integrou 4 categorias provenientes de fichas de
registo de Sarmento et al. (1990):

e Instrucdo a Classe () — intervencdes verbais ou ndo verbais relativas a matéria
de ensino e a realizacdo do exercicio (porqué, para qué, o que fazer e como
fazer), sendo fornecida antes da atividade motora dos alunos;

e Ciclo de feedback — O Feedback (FB) pedagdgico € entendido como a reagdo do
professor a prestacdo motora do aluno ou turma. Um ciclo de FB é considerado
completo quando o professor fornece um FB, procede a Observacdo (Ob) da

resposta motora consequente a este e torna a fornecer novo FB;

As anotacOes relativas a esta categoria foram realizadas do seguinte modo: FB/ - o
professor fornece feedback e ndo procede a observacdo; FB+Ob — fornece feedback e
observa, sem novo feedback; FB+Ob+FB — realiza o ciclo completo de feedback. No
caso de o professor completar um ciclo e realizar novamente a observagao ao aluno ou a
turma, apenas deve ser apontado um novo ciclo se a mesma for adicionado um novo
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feedback. E exemplo: FB+Ob+FB+Ob — corresponde a apenas 1 ciclo;
FB+Ob+FB+0Ob+FB — corresponde a 2 ciclos.

e Organizagdo — Intervencdes da vida na classe, como por exemplo o0s
deslocamentos dos alunos, indicagdes a colocacdo de materiais, formagdo de
pares ou grupos, tanto no inicio como no fim da atividade. Inclui as situagcdes em
que o professor coloca material;

e Pratica (P) — Os periodos em que mais de 50% da classe esta empenhada em
tarefas motoras solicitadas pelo professor, estejam ou ndo relacionadas com os

objetivos de aprendizagem.

A excecdo da categoria Ciclo de Feedback, onde é registado o momento de ocorréncia,
as categorias que constam nas fichas de registo sdo caraterizadas pelo apontamento dos

tempos inicial e final de cada episodio.

Os procedimentos de observagao foram divididos em 2 fases distintas. Na primeira fase
realizou-se observacdo a dez aulas do colega estagiario, sem instrumento de observacao,
de modo a visualizar e identificar possiveis erros ou comportamentos/intervencdes
menos corretos em que o colega deveria melhorar a pratica letiva. Todas as aulas em
que se realizou observacdo informal foram acompanhadas pela orientadora pedagdgica,
com quem se discutiram parametros a melhorar pelo colega estagiario. Como referimos
no ponto 2. (Enquadramento do estagio pedagdgico), as observagdes informais foram
tdo relevantes como as formais, tendo em conta as aprendizagens que se nos

proporcionaram a partir da discussdo com as orientadoras.

Posteriormente a observacdo e registo de notas, foi efetuado o balanco da aula entre o
colega e a orientadora. Na segunda fase, aplicou-se o sistema observacional para
identificar e analisar especificamente a atuacdo do professor perante a sua turma, tanto
no caso do professor estagiario, como no caso do professor experiente. Desta forma, o
colega estagiario foi notificado acerca dos aspetos que necessitava de melhorar, no
sentido da eficiéncia do processo de ensino. Foi ainda possivel analisar o perfil de
atuacdo do professor experiente, 0 que representou uma mais-valia para 0 Nnosso
processo evolutivo por proporcionar diferentes estratégias e perspetivas de ensino, e a
comparacdo dos dados obtidos nos primeiro e segundo casos.
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Apos a realizacdo de cada observacao, procedeu-se ao respetivo balango com intuito de
efetuar uma andlise global e reflexiva acerca dos comportamentos observados e

respetivos efeitos no processo ensino-aprendizagem.

As médias ponderadas obtidas em cada parametro permitiram averiguar que ndo houve
grande diferenca nos dados registados, com a excec¢do a figurar naquele que a partida
constituia o parametro em que o colega estagiario necessitava de melhorar de forma

mais evidente: a ocorréncia relativa dos ciclos de FB.

Por parte do colega estagiario foi visivel a maior facilidade em fornecer ciclos
completos de FB durante o trabalho das capacidades condicionais, pois este encontrava-
se mais automatizado pelos alunos, o que lhe permitia intervir com maior frequéncia e
eficacia. A estratégia de posicionamento no espaco, por parte da professora experiente,
resultou em maior percentagem de ciclos completos de FB. Enquanto o colega
estagiario adotava um posicionamento que lhe permitisse observar o comportamento
dos alunos e interromper as situagdes algumas vezes para fornecer FB, em situacOes de
jogo simultaneas, a professora experiente dedicava mais tempo ao controlo de cada
situacdo de jogo ou de cada conjunto de alunos, sendo percetivel a maior frequéncia
com que interrompia e intervinha no jogo para transmitir aos alunos o que seria

necessario corrigir.

Relativamente aos parametros que serviram para registo de duracdo relativa, é
importante referir que as duas turmas da professora experiente, que foram observadas,
evidenciaram rotinas de transicdo entre tarefas e de cumprimento de regras da disciplina
de EF, que permitiram compensar, em algumas aulas, intervalos de tempo mais extensos
dedicados a tarefas de organizacdo ou a instrucdes. Este facto obriga a considerar a
importancia de todo o trabalho que deve ser desenvolvido ao longo do ano letivo, por

parte de qualquer professor.
Comparando as restantes médias obtidas pelos professores experiente e estagiario,

verificou-se que, apesar das diferencas serem subtis, o Gltimo apresentou menor tempo

de instrucdo e maior tempo de pratica durante as suas aulas. Contudo, o tempo
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despendido em organizacdo da classe foi superior ao que foi evidenciado nas aulas da

professora experiente.

Como este constituiu um trabalho de observagdo da pratica pedagdgica, menciona-se
uma medida que foi possivel observar por parte de alguns professores, durante o ano
letivo. Essa era caraterizada pela opcdo de terminar a aula antes do tempo (Util
determinado. Esta opcdo conduz necessariamente ao levantamento de pros e contras.
Por um lado, a opcéo podera satisfazer os alunos que preferem conviver com 0s amigos
em tempo de intervalo, poderd igualmente premiar o esforco e empenho dos alunos
durante essa aula ou compensar 0s mesmos por uma aula mais exigente, e até conceder
mais tempo de transicdo para uma aula em que tenham teste de avaliacdo. Por outro
lado, retira aos alunos a possibilidade de rentabilizarem mais tempo em atividade fisica
(que cada vez mais é escassa e importante nos nossos jovens) relacionada com a
matéria, reduz ou retira a possibilidade daquele aluno menos proficiente realizar com
sucesso uma acao que para ele acaba por ser tdo importante, ou até o surgimento de uma
davida pertinente e importante para a evolugio dos alunos. E uma medida que deve ser
analisada pois pode representar um grande fator motivacional para os nossos alunos,

guando utilizada estrategicamente.

Foi necessario mentalizarmo-nos no inicio de que o nosso papel de observadores nao
poderia interferir com a gestao das aulas do colega estagiario, tendo em conta que numa
das primeiras aulas a que assistimos, fomos buscar material que estava em falta para a
aula do nosso colega e isso interferiu com a prépria dinamica da aula. Apés o sucedido,
foi acordado com a orientadora que ndo assistiriamos as aulas do colega de estagio até
que tivéssemos a nocdo do respeito pela acdo do professor estagiario no seu espaco de

aula e de todas as dinamicas gque se criam neste contexto.

A escolha da professora experiente a observar baseou-se em dois fatores: para além de
ser uma das docentes com mais anos de servi¢o na ESJM, verificou-se que o horéario de
lecionacdo a algumas das suas turmas permitia realizar as observac¢Oes formais.
Contudo, deveriamos ter observado, pelo menos, mais um professor, para verificar em
que areas seria necessario um trabalho mais aprofundado, adquirir conhecimentos a

partir da experiéncia dos docentes, assimilar diferentes perspetivas e estratégias
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pedagdgicas, e ainda, para comparar os perfis dos docentes com o perfil do colega

estagiario.

Se se repetisse 0 estagio pedagdgico, seriam realizados alguns procedimentos para
tornar a tarefa de assisténcia as aulas mais completa e benéfica para a formacéo.
Embora estejamos conscientes do esforco suplementar que seria necessario,
procederiamos a analise do mapa das instalagbes com maior antecedéncia, para que se
averiguassem quais os professores mais experientes e que apresentavam horario de
lecionacdo concordante com o horario das tarefas de estdgio; procurariamos conhecer
superficialmente, numa fase prévia, a dinamica do processo de ensino de mais alguns
docentes, com intuito de averiguar se seria pertinente proceder a observacédo formal das
suas aulas; e escolheriamos dois professores experientes com diferenga substancial no
namero de anos de servico, para que a nossa aprendizagem abrangesse comportamentos

pedagdgicos mais diversificados.

As observacOes realizadas ao professor estagiario permitiram rever num colega de
mestrado o desempenho no processo ensino-aprendizagem e, por conseguinte,
permitiram pér a descoberto a necessidade de melhorar em muitos aspetos, sendo que

alguns desses s6 foram percetiveis atraveés de uma observacdo mais rigorosa.

E possivel consultar o sistema observacional no anexo P.
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4. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

4.1. Acao cientifico-pedagdgica individual

A acdo cientifico-pedagdgica individual (ACPI) que desenvolvemos, intitulada “Dancas
Sociais: Proposta de uma Abordagem Pratica”, surgiu com 0 intuito de corresponder a
um pedido expresso pelo grupo de EF, e de dar continuidade ao médulo da agdo
cientifico-pedagdgica coletiva do ano passado, desenvolvida pelo anterior nucleo de
estagio da ESIM, denominada “Laboratério de Atividades Ritmicas Expressivas — da

teoria a pratica”.

O desenvolvimento desta acdo envolveu pesquisa bibliografica sobre o tema, a
preparacdo e exposicdo de uma apresentacdo ao grupo de EF, a elaboragdo de um artigo
e ainda de um poster, que foi apresentado no Seminario Internacional de Desporto e
Ciéncia 2013.

Constituindo matéria nuclear e obrigatéria do PNEF, as ARE, nas quais se inclui a
danca social, representam uma das areas em que urge atuar, enquanto agentes
responsaveis pela formacéo eclética dos alunos. Os docentes de EF devem, portanto,
abordar as “atividades fisicas expressivas, nas suas dimensdes técnica, de composigdo e
interpretagdo”, com intuito de “assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades
fisicas (...), através de formacao especifica e opcional, num conjunto de matérias que
garanta o desenvolvimento multilateral e harmonioso da aptiddo fisica” (Jacinto et al.,

2001, p.10).

Rosado (2007) destaca que ainda muitos docentes se apresentam relutantes em lecionar
a matéria de ARE. Uma das possiveis explicacdes para este facto € a fraca formacéo (ou
até mesmo auséncia desta) dos docentes nesta area. Como tais dificuldades sdo
facilmente associadas as lacunas de muitos professores, no que respeita a necessidade
de maior desenvolvimento da definicdo do contacto relacional, Hart (2010) especifica

que as dangas sociais permitem fomentar a interacdo com o par do sexo oposto, de um
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modo ndo-agressivo, envolvendo os papéis socialmente aceites de ambos 0s géneros,

numa relacdo espacial de mutuo respeito.

As dancas sociais estdo presentes no programa curricular desde o 3° ciclo até ao ensino
secundario, enquanto conteudo alternativo. Segundo Jacinto et al. (2001), este tipo
particular de danca contribui para o desenvolvimento global do aluno, pela
acessibilidade das atividades que sdo passiveis de serem dinamizadas com poucos

recursos e que permitem intervir significativamente para a sensibilidade dos alunos.

Hart (2010) defende que as dancas sociais sdo um excelente meio de conduzir os alunos
ao desenvolvimento dos seus quatro dominios de aprendizagem: a combinacdo da danca
com a mdasica permite estimular o dominio afetivo; o trabalho de solo, os padrfes de
danca e a estratégia envolvem o dominio cognitivo; os dominios psicomotor e de
condicdo fisica sdo intrinsecos ao proprio exercicio de danca. Este autor acrescenta que
0 maior beneficio das dancas sociais em EF podera evidenciar-se na aprendizagem de
habilidades nao-competitivas que permanecem nos habitos de vida dos estudantes e

reforgam os valores sociais.

Conciliando o pedido dos professores de EF a estes argumentos, entendemos como
pertinente contribuir para a consolidagdo e partilha dos conhecimentos, na area
especifica das dancas sociais, desenvolvendo uma abordagem pratica que tivesse

aplicabilidade posterior, por parte dos mesmos, aquando da lecionagéo das ARE.

Apos a auscultacdo informal ao grupo de EF, procedeu-se ao enquadramento do tema,
através de uma revisdo bibliogréafica e de uma anélise ao PNEF, para depois desenhar a
proposta de abordagem prética.

Tendo em conta a experiéncia e os conhecimentos adquiridos na licenciatura em
Educacao Fisica e Desporto, decidimos abordar uma danca social de nivel introdutério
(Valsa lenta) e outra de nivel elementar (Cha-Cha-Cha) que representassem uma
estruturacdo continua de aprendizagem desta matéria, para permitir aos professores
atuar perante os niveis de aprendizagem que o0s seus alunos evidenciam. Devido a
Rumba cubana ser de nivel avancado e ao escasso tempo previsto para a dinamizagao da

ACPI, esta apenas foi incluida na proposta de unidade didatica.
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Esta proposta foi enquadrada, contextualmente, de um mesmo modo que uma aula
decorrente do planeamento anual. Perante este cenario hipotético, desenvolvemos a
proposta supondo-se um tempo util de aula de 75 minutos, numa unidade didatica de 5
aulas. Para concretizar a proposta incluimos varias estratégias pedagdgicas que 0s

professores podem aplicar na sua lecionacéo.

Elabordmos igualmente uma proposta de aula de 75 minutos em que refletimos sobre a
ordem de apresentagdo dos conteudos.

E possivel consultar a proposta de UD de abordagem prética as dancas sociais no anexo

Q.

No que respeita a dinamizacdo da ACPI, come¢admos por apresentar um powerpoint que
expds a estruturacdo das dancas sociais pela perspetiva do PNEF, a nossa proposta de
abordagem das trés dancas sociais ja referidas em 5 aulas (e a respetiva estruturacdo das
aulas), um exemplo de aula de 75 minutos desta matéria, a postura do senhor e da
senhora nas dancas latinas e nas dancas modernas/cléssicas, e ainda 0 passo béasico e a
contagem dos tempos na valsa lenta e no cha-cha-cha. Procedemos depois a parte
pratica, onde abordamos passos das respetivas dancas sociais com a participacdo de
alguns docentes do grupo de EF.

Como € percetivel, procuramos abranger os dois tipos especificos de dancas sociais
expostos no PNEF, integrando, pelo menos, uma danca social moderna/progressiva e

outra latino-americana/ndo-progressiva.

Apreciacdes gerais

A realizacdo da ACPI conduziu-nos a apreciacdo de que, apesar dos docentes terem
manifestado a sua satisfacdo, a fraca preparacao para a dinamizacao da acédo foi evidente
no resultado final. Averiguamos que a preparagdo geral da acdo deveria ter sido mais
cuidada, pois a planificacdo revelou-se demasiado ambiciosa e 0s conteddos
apresentados deveriam ter sido mais treinados e assimilados. Deveriamos ter dedicado

mais atengédo as dinamicas especificas de lecionacdo deste tipo de conteudos. Os aspetos
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que a reflexdo nos permitiu salientar séo: a nossa disposi¢éo no espaco, em relagéo aos
docentes participantes e aos que apenas estavam a assistir; da mesma forma, a
disposicdo dos participantes em relacdo aos professores que estavam a assistir; a
exposicdo dos passos das dangas deveria ter respeitado um ritmo mais pausado para
favorecer o acompanhamento dos professores; a demonstracdo imediata do passo basico
das dancas, na sua globalidade e com acompanhamento da contagem, ndo favoreceu a
compreensdo do mesmo por parte dos participantes que nao estavam familiarizados com

esse; a utilizacdo mais eficiente da musica.

No nosso entendimento acabamos por subestimar o trabalho e o0s ensaios que
deveriamos ter realizado para que a acgdo tivesse decorrido como se pretendia. Como
referimos no ponto 3.1.3.1. (Planeamento das unidades didaticas), a elaboracdo de um
cronograma, englobando todas as tarefas do estagio, teria sido vantajosa para cumprir 0s
prazos e o0 restante trabalho que careceu, como um poster para informar

antecipadamente o grupo de EF acerca da tematica da acao.

No fim da agdo aplicamos um questionario pos-intervencdo para os professores
preencherem, no sentido de garantir um instrumento de avaliacdo da acdo. A analise e
interpretacdo dos dados obtidos nos questionarios conduziram-nos a afirmacdo de que,
apesar das nossas falhas, esta acdo individual registou um balango geral positivo e
permitiu dar um contributo ao grupo de docentes de EF da ESJM, no que a lecionagédo

da matéria de dancas sociais diz respeito.

Esta foi uma excelente oportunidade para dar um contributo aos docentes numa area em
que ainda muitos se apresentam relutantes em atuar, devido a motivos de inseguranca ou
ainda por necessitarem de entrar em contacto com outras metodologias de ensino desta
matéria. O facto de, aproximadamente, apenas um ter¢o do grupo de professores de EF

ter participado na parte pratica, demonstra exatamente essa situacao.

Esta acdo individual acabou por contribuir para a préatica letiva, pois realcou o que
teriamos de melhorar na abordagem das dancas sociais nas nossas turmas. O facto de
termos desenvolvido esta acdo para um publico-alvo mais preparado e recetivo aos
contetdos de ARE, proporcionou-nos as condi¢des ideais para apenas focarmos a nossa

intervencdo em aspetos mais relacionados com a gestdo do material, a estruturacdo da
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matéria e o tipo de feedbacks fornecer, sem termos de preocupar-nos com a gestdo de

comportamentos desviantes.

4.2. Acéo cientifico-pedagogica coletiva

Um dos objetivos definidos para a acdo cientifico-pedagdgica coletiva (ACPC) foi a
criagdo de um laboratorio (entenda-se por espaco de debate) recetivo a reflexdo de
temas pertinentes no meio escolar, envolvendo para tal um trabalho conjunto de todos
os nucleos de estagio, o contributo de profissionais ligados as areas especificas que se

desenvolveram e a participacédo dos professores de EF da Regi&o.

A par da ACPI, esta acdo requereu uma pesquisa bibliografica sobre o tema
desenvolvido, o tratamento de dados obtidos por questionario, a elaboracdo de um
documento geral e de um artigo e a apresentacdo do trabalho desenvolvido a docentes
da disciplina. No entanto, o nivel de organizacdo da acdo foi de uma complexidade
claramente superior, desde logo devido a necessidade de todos os nucleos de estagio
coordenarem inicialmente os trabalhos segundo um tema global para, posteriormente,

contarem com a colaboracao dos respetivos especialistas convidados.

O tema escolhido para a ACPC foi “A Avaliagdo em Educagdo Fisica”, enquanto o
nosso nucleo de estdgio desenvolveu o subtema “A Avaliacdo da Condigdo Fisica”. A
pertinéncia deste subtema parte da importancia de analisar e interpretar o desempenho
dos alunos nos testes de aptidao fisica, para que aos mesmos possa ser fornecida uma
orientacdo concordante com as competéncias de estilo de vida saudavel que se
pretendem desenvolver. Como Goncalves, Albuquergue e Aranha (2010, p.17) referem,
a avaliagdo “¢ um elemento integrante e regulador das praticas pedagdgicas, mas
assume também uma funcdo de certificacdo das aprendizagens realizadas e das
competéncias desenvolvidas”, 0 que nos suscitou o interesse de refletir sobre a

otimizag&o/avaliacéo da condigdo fisica.

No trabalho desenvolvido, para além do foco sobre os conceitos de avaliacdo e de

condicdo fisica, um dos nossos objetivos centrou-se em expor o topico da condicdo
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fisica como meio para a aquisi¢do de habitos saudavel e as respetivas recomendacdes de
entidades internacionais e do PNEF (Jacinto et al., 2001) na vertente da satde. Outro
objetivo compreendeu a apresentacdo da aptiddo fisica enquanto contetido da disciplina
de EF, pelo que verificAmos as vantagens e 0s inconvenientes desse tipo de avaliagdo e
0 que os testes de aptidao fisica que os autores recomendam para aplicar no meio
escolar. Com o objetivo de refletir/propor formas de otimizacédo/avaliacdo da condicdo
fisica, nas aulas de EF, citdimos autores com propostas de metodologias e instrumentos
direcionados a este tipo de avaliagdo, o que contribuiu para elaborarmos e distribuirmos
0 questionario com o qual reunimos dados acerca do que os professores implementam

nas suas aulas.

A pesquisa efetuada evidenciou que o principio inerente a avaliacdo da aptidao fisica e a
atividade fisica deve ser a promocao da préatica regular e recreativa de atividade fisica
que conduza a participacdo em atividades fisicas ao longo da vida (Wiersma &
Sherman, 2008). Segundo os autores, a avaliacdo da aptiddo fisica pode ser uma
experiéncia positiva e divertida, quando aplicada numa perspetiva de compreensdo do
curriculo de EF e dinamizada num ambiente positivo. No entanto, 0s mesmos realgam
que esta tem vindo a ser caraterizada negativamente, ao longo das ultimas cinco
décadas, devido a importancia atribuida aos resultados dos testes como motivo Unico de

categorizacao do nivel de condicdo fisica dos alunos.

Rodrigues, Bezerra e Saraiva (2005) evidenciam que a sedentarizacdo, carateristica do
mundo contemporaneo, explica a diminuicdo dos niveis de aptidao fisica dos jovens.
Nesse sentido, a condicdo fisica geral deste escaldo etario deve ser trabalhada nas
escolas, sendo a disciplina de EF um meio privilegiado para promover a pratica da
atividade fisica e, por conseguinte, as atitudes e 0s comportamentos concordantes com

hébitos de vida saudavel.

Na tentativa de estabelecer uma ligacdo entre os conceitos aptidao fisica, saude e bem-
estar, Chomitz et al. (2011) asseguram que um aluno que apresente uma boa condicdo
fisica sera mais propicio a apresentar niveis superiores de satde em geral, 0 que, por sua

vez, tem sido comprovado como contributo para o desempenho académico.
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Ardoy et al. (2011) destacam o facto de 220 minutos semanais de EF representarem um
estimulo suficiente para melhorar a condicdo fisica dos alunos, sobretudo a componente
da capacidade aerobia que esta fortemente relacionada com a satde cardiovascular nas
criangas e adolescentes. O estudo destes investigadores suscita a reflexdo acerca do
cumprimento da carga letiva da disciplina de EF, mas também acerca da importancia de
garantir que a carga letiva semanal estabelecida seja suficiente e a sua distribuicdo seja
congruente com o alcance dos beneficios da pratica da atividade fisica para a saude e
elevacdo da condicdo fisica. Fica a ddvida sobre se essas condicdes se verificam

atualmente.

Enquanto conteddo da disciplina, o PNEF contempla a componente da condicao fisica
com um programa comum para cada ciclo de escolaridade, que inclui o
desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas (resisténcia, forca,
flexibilidade e destreza geral) e a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e
manutencdo da condicdo fisica (Jacinto et al., 2001). Para sermos mais concretos, 0
PNEF do ensino secundario aborda a aptiddo fisica dos alunos, numa ética de melhoria
da satde e do bem-estar, incluindo como uma das finalidades a elevacdo e manutencéao
das capacidades motoras, € o aumento da performance energético-funcional e
sensoriomotora em trabalho muscular diversificado com variacdes de duracdo,

intensidade e complexidade.

Como j& foi exposto no ponto 3.1.6. (Avaliagdo) deste relatdrio, o programa curricular
guia-se pelos valores que balizam a ZSAF, da bateria de testes Fitnessgram, como

referéncia para o processo de avaliacdo da aptidao fisica.

No que concerne as vantagens e inconvenientes da avaliacdo da aptiddo fisica na
disciplina, alguns autores como Silverman, Keating e Phillips (2008), consideram
favoravel a aplicacdo desse tipo de testes na escola. Estes autores apresentam as
seguintes razdes: a compreensdo dos conceitos atividade fisica e aptiddo relacionada
com a saude, por parte dos alunos (deve constar no curriculo); a possibilidade dos
professores ensinarem aos alunos as varias formas de atividade fisica existentes e como
estes podem melhorar cada componente da aptiddo relacionada com a saude. Por outro
lado, autores como Wiersma e Sherman (2008) contra-argumentam com a ideia de que

os testes podem constituir desconforto para os alunos que nédo estdo habituados a
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realizar determinado tipo de esforco fisico, devido a ndo praticarem atividade fisica
regularmente, acrescentando que os testes podem originar desmotivacdo em caso de

comparagOes com os resultados dos colegas.

Apesar da literatura ndo reunir um consenso acerca da avaliacdo da aptiddo fisica no
meio escolar, a nossa posi¢do estd de acordo com o que assumimos no ponto 3.1.6.,
aquando da exposicdo dos parametros de avaliacdo da ESIM. Os testes de aptidao fisica
devem constituir um processo regular em EF, para o professor poder informar o aluno e
aconselha-lo sobre o que este pode melhorar para adotar habitos de vida saudavel.
Porém, os resultados dos testes ndo devem ser contabilizados para avaliar o desempenho

do aluno na disciplina.

Quanto a aplicacdo dos testes de aptiddo fisica nas aulas, Ernst et al. (2006) aconselham
trés aspetos: auxiliar os alunos no sentido de administrarem os testes a si proprios; a
interpretacdo dos resultados; e a construcdo de perfis de aptiddo para um planeamento
de um programa personalizado e para a vida. De acordo com 0s mesmos autores, 0 Uso
apropriado do Fitnessgram implica:

e Realizar os testes individualmente para que os alunos avaliem o seu préprio
nivel de aptid&o;

e Disponibilizar os testes a todo o grupo de professores (constar no curriculo do
aluno); Otimizar os testes pessoais para permitir que os alunos possam
estabelecer os seus niveis de desempenho, de forma privada;

e Melhorar os testes individuais para que os alunos possam determinar 0s Seus
niveis de performance;

e Passar os valores da zona saudavel aos alunos e os tipos de atividade para
alcancé-las;

e Auxiliar os alunos no acompanhamento dos resultados ao longo do tempo.
Os autores mencionam outros aspetos como dar prioridade a confidencialidade dos

resultados das avaliacdes e a auto comparacdo dos resultados ao invés da comparacao

entre alunos, para assim incentivar e encorajar 0S mesmos.
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Wiersma e Sherman (2008) transmitem a ideia de que a avaliagdo da aptidéo fisica deve
ser aplicada de modo a garantir que os alunos se divertem e tém oportunidade de
melhorar o seu desempenho, sendo possivel encoraja-los a experimentar diferentes tipos

de atividades fisicas e a pratica-las com regularidade.

O que a literatura nos mostrou ser consensual é o entendimento de que, para a avaliacéo
da aptidao fisica ndo surtir o efeito contrario ao que se pretende, devera ser fomentado
um ambiente acolhedor e divertido em que se respeitem as capacidades individuais de
cada aluno, com o cuidado de explicar o processo que esta a ser conduzido e motivar

para a autossuperacao.

O nosso objetivo de refletir acerca de formas de otimizacdo/avaliacdo da condic¢do fisica
conduziu-nos a propostas metodoldgicas e instrumentos de avaliagdo defendidos por
alguns autores. Silverman et al. (2008) sugerem uma unidade didatica de educacéo para
a condicdo fisica nas escolas secundarias, referindo que, apos os testes de aptidao fisica,
os alunos podem realizar uma analise dos seus pontos fracos e fortes, e, posteriormente,
desenvolver um plano de desenvolvimento da condicdo fisica. Os autores argumentam
que o professor pode ainda planear uma aula onde os alunos avaliam e analisam a sua
forca e resisténcia abdominal, para depois projetarem atividades no sentido de
desenvolver essa componente de aptiddo relacionada com a salude, nunca descurando a

supervisdo do docente.

Por sua vez, Lloyd et al. (2010) prop6em um modelo multidimensional e interativo com
0 principal propodsito da “alfabetizacdo fisica”, algo que os programas e as iniciativas
efetuadas na disciplina deveriam possuir. A pratica de avaliar Unica e exclusivamente a
aptiddo fisica dos jovens ndo tem tido as repercussdes desejadas por esta ser apenas
umas das pegas do puzzle da “alfabetizag¢do fisica”. Por isso propde-se que nao se
excluam os testes de aptiddo fisica em criangas, mas ndo se deverd proceder a sua
avaliacdo de forma isolada dos outros dominios: comportamentos da atividade fisica;
skills motores fundamentais; consciéncia do conhecimento e compreensao (Lloyd et al.,
2010). Segundo estes autores, ha necessidade de um modelo de avaliacdo mais robusto e

integrado da aptidao fisica na EF.
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Estas propostas metodoldgicas constituem importantes sugestdes, apesar de nos
conduzirem a determinadas reflexdes. Se os alunos beneficiarem nao s6 do apoio do seu
professor, como também da familia, para iniciarem ou incrementarem a pratica regular
da atividade fisica em idades mais suscetiveis a implementacdo desse habito, o ensino
secundario podera ser caraterizado pela maior maturidade e compreensao dos alunos em
relacdo a necessidade de participacdo em atividades fisicas. Isto implica que o esforco
seja ndo s da escola, mas igualmente do docente, do encarregado de educacdo e da

comunidade.

De acordo com a literatura, a classica forma da avaliacdo da aptidao fisica que tem sido
implementada nas escolas, até a data, ndo tem sido muito eficaz na promocao da
atividade fisica e de estilos de vida saudavel ao longo da vida e, tendo a percecao que 0s
individuos da sociedade contemporanea, nomeadamente 0s jovens, estdo cada vez mais
sedentarios e obesos, é pertinente questionar a utilidade deste formato de avaliacdo na
escola. Levantam-se questdes, tais como:
e Qual a verdadeira utilidade e potencialidade do modelo de avaliacdo isolado da
aptiddo fisica?
e Quais os resultados que advém deste modelo; qual o tipo de alunos que
pretendemos formar?
e Qual a alternativa ao modelo de avaliacéo isolado?
e No caso de adotarmos o0 modelo da ‘“alfabetizagdo fisica”, como
operacionalizamos a avaliacdo integrada da aptiddo fisica?

e E possivel o controlo individual do desempenho dos alunos?

Estas sdo questBes vitais sobre as quais 0s agentes educativos, sociais e governativos
deverdo debrucar-se seriamente, no sentido de intervir de forma conjunta, para inverter
os indices de sedentarismo, obesidade e de pouca participagdo desportiva que se

intensificam de ano para ano.

Relativamente aos instrumentos de avaliacdo, Meredith e Welk (2007) destacam a
bateria de testes Fitnessgram, que j& foi referida no ponto 3.1.6. (Avaliacdo) por ser
adotada pelo grupo de EF da ESJM para a avaliacdo da aptiddo fisica. Kemper e

Mechelen (1996) salientam o EUROFIT como o esforco europeu de estabelecer uma
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forma de avaliacdo em varios paises, em conjunto com o Council of Europe, de modo a
construir, avaliar e promover em grande escala uma bateria de testes de aptidao fisica

para criangas com idade escolar.

Apbs o enquadramento e a contextualizacdo do nosso tema, atraves de bibliografia,
construimos um questionario de administracdo direta para recolher informacdes acerca
da importancia do trabalho/avaliagdo da condicdo fisica atribuida por 46 docentes
provenientes de 6 escolas da RAM (do ambito do estdgio pedagdgico) e assim
aprofundarmos a nossa reflexdo. As perguntas incluiram as formas de trabalho da
condicdo fisica que os docentes utilizam nas suas aulas, os instrumentos mais utilizados
para avaliar esta componente, que carga horaria semanal deveria ser dedicada ao seu
desenvolvimento, a importancia atribuida pelos mesmos a esta componente da
avaliacdo, quais as principais dificuldades na sua implementa¢do, como planeiam o
desenvolvimento da condicdo fisica ao longo do ano e de que forma esta é administrada

durante as aulas.

Este questionario acabou por ser um dos elementos mais importantes de todo o trabalho,
pois da sua aplicacdo resultaram os dados que nos transmitiram 0 modo como 0s
professores afirmam trabalhar/aplicar os aspetos da avaliacdo da aptidao fisica nas
aulas. Esses dados viriam a constituir um grande contributo para a nossa reflexéo e para
suscitar a reflexdo por parte dos professores participantes na apresentacdo do nosso
modulo. Todavia, reconhecemos que o questionario deveria ter sido elaborado com
maior antecedéncia para poder ser validado e focar eficazmente 0s aspetos mais

pertinentes.

O trabalho permitiu-nos chegar a algumas conclus6es que devemos realgar. O processo
de avaliagdo da aptiddo fisica, interpretado como ferramenta de regulagdo a aplicar na
disciplina de EF e como meio de intervencdo para a promocdo de habitos de vida
saudavel, permite ao professor atuar no sentido de que os alunos tenham um
desempenho académico favoravel e prolonguem os comportamentos adquiridos na
formacdo para o resto da vida. Porém, os estudos referem que se os professores nao
estiverem seguros quanto a administracdo dos testes, se a sua aplicacdo ndo for
auténtica, se os alunos ndo forem informados acerca dos procedimentos e motivados

para atingirem valores de autossuperacao e, se os resultados ndo forem acompanhados
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de orientacdo por parte do professor, a avaliacdo da aptiddo fisica sera um mero

processo de rotina do qual ndo serdo retirados os devidos beneficios para os alunos.

O trabalho e avaliacdo da condicdo fisica deverdo seguir uma metodologia especifica,
de modo a que ndo se utilizem os resultados dos testes de aptiddo fisica somente para
apurar 0s mais aptos ou menos aptos, mas também promover e estimular uma
“educagdo” para uma boa condicdo fisica (sendo algo que deve estar planeado e

descriminado na unidade didética).

A escola ndo devera assumir total responsabilidade na promocéo de habitos e estilos de
vida saudavel, mas deverd antes haver um esforco da familia e da comunidade

envolvente.

A avaliacéo da aptiddo fisica no meio escolar é um tema que ndo reline consenso na
literatura. Porém, os atuais programas curriculares de EF sdo unanimes ao considerar o
trabalho das varias componentes da condicéo fisica como uma das principais finalidades
da disciplina e intrinseco a atividade motora, tendo como grande argumento a elevacao

das capacidades condicionais numa Gtica de salde e bem-estar.

Os dados recolhidos junto dos respondentes indicaram-nos que a carga letiva semanal
necessaria para o trabalho harmonioso da condicdo fisica dos alunos deveria ser de 4,5-6
horas. A maioria dos respondentes concorda com a aplicacdo do Fitnessgram para
avaliar a aptiddo fisica, apontando as normas de aplicagdo como a principal dificuldade.
As principais dificuldades de aplicacdo do Fitnessgram, indicadas pelos docentes
discordantes e concordantes com a sua aplicacao, coincidem com a literatura, na medida
em que é dificil controlar os resultados individuais dos alunos ou responsabilizar os seus
pares pelo mesmo. Apesar de alguns docentes considerarem que a condicéo fisica ndo
deve ser avaliada como matéria de ensino, a maioria defende que esta avaliacdo
continuard a ser pertinente mesmo se a nota da disciplina deixar de ser ponderada na
média dos alunos, o que espelha a importancia que este tipo de avaliacdo representa, em
concordancia com o que esta exposto sobre a condi¢éo fisica no PNEF. Deduzimos que,
para os docentes, a avaliacdo da condicdo fisica continuara a constituir um veiculo

promotor da atividade fisica, satde e bem-estar.
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A forma da avaliacédo da aptidao fisica implementada nas escolas, até a data, ndo tem as
repercussdes desejadas na promocdo de estilos de vida saudavel, pelo que urge
questionar o formato atual de avaliacdo caraterizado por ser uma aferi¢cdo isolada das
restantes componentes. Um exemplo de alternativa ao modelo isolado de avalia¢do atual
da aptidao fisica seria a realizacdo dos testes integrados em conteudos das matérias
abordadas. Considerando o teste da aptiddo aerdbia, poder-se-ia incorpora-lo numa
corrida de meio fundo do atletismo, em que se conjugassem o0s contetdos dessa
disciplina com as diretrizes do respetivo teste, nomeadamente a necessidade de dosear o
esforco e estabelecer uma estratégia para a corrida, a compreensdo da amplitude e da

frequéncia da passada, a importancia da respiracdo correta, entre outros.

Entendemos ser necesséria maior investigacdo para encontrar modelos de avalia¢do
operacionalizaveis, pelo que esta tematica devera ser alvo de reflexdo e estudo no
sentido de atuar de forma mais eficaz nos habitos e na aptiddao dos jovens, sendo a
disciplina de EF, ndo o unico, mas um dos meios privilegiados para o efeito. Em
trabalhos futuros, seria importante proceder a uma investigagdo com o proposito de
inquirir alunos e ex-alunos para questionar se as experiéncias da otimizacao da condi¢do
fisica no ensino secundario foram positivas e enriquecedoras. Outra possibilidade seria
averiguar se 0s jovens continuam a pratica de atividade fisica ap6s a concluséo do

ensino secundario.

Apreciacdes gerais

O balango do nosso modulo da ACPC foi positivo, sendo de apontar alguns itens que

consideramos pertinentes.

Responsabilizamo-nos igualmente pela divulgacdo da ACPC e, mais concretamente, do
nosso modulo ao Senhor Presidente da ESJM, Dr. Jorge Moreira, de modo a envolver o
principal representante da escola que nos acolheu para realizarmos o estagio
pedagogico, num espaco de cariz cientifico e reflexivo e assim mostrarmos o trabalho

gue desenvolvemos nesta atividade.
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A decisdo sobre o espaco onde decorreria 0 nosso modulo foi mais complexa do que se
julgava, pois o atraso nas tarefas iniciais conjuntas que envolveram todos os estagiarios
ndo permitiu requisitar antecipadamente a Sala de Senado, no piso -2. Deste modo, as
possibilidades de ocupacdo do espaco na reitoria e do anfiteatro 1, na Universidade da
Madeira, dependeriam do numero de inscri¢fes registado. O que nos leva a outro ponto
importante na organizacdo da ACPC, o facto de ter sido decidido que a validacdo da
participacdo dos professores na acdo envolveria 0 seu pagamento. Esta decisdo foi
tomada para garantir que os inscritos compareceriam nos dias dos respetivos modulos

para os quais tinham feito inscricéo.

Contdmos com a intervencdo de preletores e professores convidados de 4 escolas
diferentes para a mesa redonda, o que sé se conseguiu através de procedimentos que nos
exigiram uma constante atuacdo cuidada e rigorosa. O contacto com estes intervenientes
foi estabelecido via e-mail, 0 que subentendeu uma abordagem sempre cuidada que
contribuiu para persuadir 0s mesmos a enriquecer 0 nosso modulo com 0s seus
conhecimentos e experiéncia de ensino, na &rea da avaliacdo da aptiddo fisica.
Acrescentamos que os professores participantes na mesa redonda representaram 0s 3

ciclos de ensino, sendo essa uma das nossas intengdes iniciais.

Para a apresentacdo teorica tivemos de nos preparar e treinar o texto até algumas horas
antes da sua realizacdo. Embora pudéssemos ter praticado mais a apresentacao,
consideramos que esse esforco foi recompensado e julgamos que deveriamos ter

procedido do mesmo modo para a ACPI.

O tempo estipulado para a nossa apresentacao tedrica foi cumprido na integra, tendo
esta sido clara e sucinta nos conteudos. Para isso contribuiram a pouca informagdo que
os diapositivos apresentaram e os graficos simples e de visualizacdo acessivel usados

para mostrar os dados obtidos através do questionario.

Relativamente a intervencdo dos convidados no nosso mddulo, a preletora convidada,
Professora Doutora Ana Rodrigues, contribuiu para o desenvolvimento do tema através
da abordagem de tépicos mais especificos e concretos, relativos a avaliacdo da aptidao
fisica. Consideramos que foi importante a coordenacdo com a preletora no que respeita

aos conteudos que seriam abordados nas duas primeiras comunica¢fes do modulo.
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Quanto a mesa redonda, os professores convidados efetuaram comunicagdes
concordantes com o que havia sido previamente estabelecido, o que contribuiu para a
exposicdo de dados acerca dos indices de atividade fisica nos contextos nacional e
internacional, de exemplos praticos de formas de desenvolvimento da condigéo fisica e
da avaliacdo da aptiddo fisica, e ainda do que ocorre no contexto escolar em que se
encontram. As comunicacOes destes professores basearam-se na exposicdo oral e na

exposicao por suporte digital.

Tendo em conta que o cerne deste mdédulo era o debate e a confrontacdo de ideias,
esperdvamos maior adesdo da plateia ao mesmo, embora 0 moderador e o0s professores
convidados da mesa redonda tenham contribuido grandemente para a exposicdo de
ideias, como haviamos previsto. Uma das estratégias que poderia ter sido utilizada para
promover o debate e que poderia incitar maior participacdo por parte dos professores
presentes seria a organizacdo da 22 parte do modulo em painéis. A estruturacdo em
plenario podera ter inibido a plateia relativamente a exposicdo de questdes durante o
debate. Outro aspeto que poderia ter contribuido para o debate era a nossa exposicéao de
questdes, algo para o qual a orientadora cooperante ja nos tinha incentivado.

Os principais pontos positivos a destacar do nosso modulo, séo: a integracdo do espaco
de mesa redonda na sua estruturacdo, o que contribuiu para a riqueza da mesma, através
das perspetivas dos professores de EF de 4 escolas; a divulgacao de resultados concretos
acerca de questdes pertinentes na avaliacdo da aptiddo fisica; a exposicdo de situagdes
de aplicabilidade pratica por parte da preletora convidada; o facto do moderador ser
conhecedor da area, 0 que possibilitou a sua contribuicdo para o debate através de
questionamento; a estratégia eficaz adotada para o registo de presenca dos professores,
que implicou a assinatura apenas no inicio e no final do modulo, o que fez com que os

professores permanecessem até ao fim do mesmo.

E importante realcar que foi a primeira vez que professores estagiarios organizaram um
modulo em que fossem convidados varios professores, a lecionar EF na escola, para
apresentarem a sua perspetiva sobre a otimizagdo/avaliacdo da condicéo fisica, bem

como a realidade da sua escola.
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Finda a ACPC, reconhecemos que, enquanto grupo de professores estagiarios, a nossa
capacidade de coordenacdo das tarefas ficou um pouco aquém do que seria desejado e
isso revelou-se na falta de cumprimento de alguns prazos estabelecidos, principalmente
no que respeita a validacdo da acdo por parte da secretaria regional de educacéo e,
consequentemente, a elaboragdo e divulgacdo do cartaz da acdo. O atraso no
cumprimento destas tarefas verificou-se no necessario adiamento das datas dos

modulos.

Reconhecemos igualmente que a experiéncia anterior na dinamizagédo da agéo individual
foi muito importante para todo o planeamento das tarefas desta atividade. Mais uma
vez, fazemos referéncia a falta de uma listagem geral das atividades de estagio, pois este
pormenor teria sido muito proveitoso para a confirmacgéo de todo o0 material necessario a

organizacdo do modulo.
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5. ATIVIDADE DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

A atividade de intervencdo na comunidade escolar (AICE) decorreu na ESIJM e incidiu
sobre a conferéncia “Inovagdo/empreendedorismo: constréi o teu futuro”. A escolha
desta temaética baseou-se na associa¢do que se verifica entre 0 ensino secundario e a

preparacdo para as oportunidades de mercado de trabalho.

O proposito desta conferéncia foi a sensibilizacdo dos alunos para o espirito

empreendedor e alertar para a necessidade de inovar e ser pré-ativo na sociedade atual.

O topico do empreendedorismo é cada vez mais destacado na literatura, sendo muitas
vezes associado as necessidades de sobrevivéncia num mercado de trabalho competitivo
e exigente. O estagio pedagdgico no contexto do ensino secundario conduziu-nos ao
entendimento de que existiam premissas ideais para a organizacdo de uma conferéncia
acerca de um topico desta importancia, tendo em conta que, como Liberato (2005)
exp0e, esse ciclo de ensino corresponde a um momento na vida dos jovens em que estes
se mostram inquietos e se questionam sobre como devem preparar-se para o futuro
profissional, quando o meio que os rodeia é cada vez mais competitivo e reduzido no
que respeita a empregabilidade. Pereira et al. (2007) reforcam essas premissas
defendendo que a escola é um meio globalmente aceite para a promogéo de atitudes de
empreendedorismo nos jovens, sendo esta uma componente critica na educacdo das

novas geracoes e no desenvolvimento sustentado do pais.

Verificamos ainda que esta atividade se enquadrava com o programa de atividades
extracurriculares da escola, uma vez que nesse estava incluido o projeto “rsde — Road
Show for Entreprencurship”, como indicamos no ponto 1.1. (Caraterizacdo da escola)
do relatorio. Esta atividade acabou por representar uma aposta neste tipo de projetos e a
possibilidade de mostrar aos alunos outros exemplos concretos de empreendedorismo
de sucesso.

Num contexto propicio ao desenvolvimento deste tipo de temaéticas, projetdmos
organizar a atividade na sala de conferéncias da escola, no dia 15 de maio, dentro de um

horario (9h45 — 11h15) em que, preferencialmente, as turmas de 12° ano pudessem
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comparecer, ja que este ano de escolaridade retne os alunos finalistas do ensino
secundario e que estdo prestes a concluir o ensino obrigatorio. No entanto, a atividade

era dirigida a toda a comunidade escolar, incluindo professores, alunos e funcionarios.

Para que a organizacdo da atividade ndo nos levantasse problemas de ultima hora,
procuramos desde logo a contribuicdo de possiveis interessados a intervir na
conferéncia. Um dos preletores que obviamente nos ocorreu foi o gestor do projeto que
ja menciondmos como incluido no programa extracurricular da escola (rs4e), o Dr.
Carlos Lopes. Apds uma primeira abordagem foi-nos confirmada a possibilidade do seu
contributo enquanto preletor, tendo-nos sido sugerida a participacdo da Engenheira
Ligia Goncalves, uma das criadoras da aplicacdo movel Walk Me — Levadas Madeira, 0
que nos pareceu uma excelente oportunidade de mostrar um bom exemplo de sucesso
no empreendedorismo, aos participantes na conferéncia. O terceiro interveniente
convidado foi o Dr. Cristian Berim, co-fundador do Living Funchal Health Club, que
nos quisemos incluir no programa da conferéncia por representar um exemplo mais

enquadrado com a nossa area de formac&o.

Para definirmos os objetivos, o programa e o cartaz da conferéncia, foi necessario
debatermos os aspetos que idealizdvamos ver cumpridos, no ambito do estagio, com 0s

preletores convidados, sendo que facilmente procedemos a essas defini¢coes.

Assim sendo, 0s objetivos gerais e especificos definidos foram:
Objetivos gerais:
e Sensibilizar os alunos para os conceitos de inovacgédo e empreendedorismo;
e Fomentar nos alunos uma atitude empreendedora;
e Promover a reflexdo sobre o empreendedorismo como contribuicdo para a

sociedade.

Obijetivos especificos:
e Apresentar as 5 etapas essenciais do empreendedorismo;
e Caraterizar o empreendedor;
e Fornecer exemplos de areas onde foram aplicados conceitos

inovadores/empreendedores;
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e Consciencializar acerca das potencialidades de gerar emprego através das mais
variadas oportunidades de negdcio;

e Sensibilizar os alunos para a alternativa de desenvolver projetos por conta
propria;

e EXxpor os projetos inovadores da aplicacdo mével Walk Me e do Living Funchal
Health Club.

As tarefas que realizamos para preparar a conferéncia incluem os momentos de
abordagem aos preletores, a elaboracdo do pré-projeto a ser aprovado pelas
orientadoras, a modificacdo do tema inicial que tinhamos previsto no planeamento anual

e os procedimentos de divulgacdo da mesma no meio escolar.

Uma das estratégias que adotdmos para divulgar a conferéncia as turmas da escola, foi a
recolha dos e-mails dos diretores de turma, na seccdo de informatica, para facilmente
notificar os professores e alunos acerca da atividade. A par deste procedimento,
afixdmos no bar dos professores uma folha onde os diretores de turma interessados
deveriam indicar o seu home, a turma com a qual se fariam acompanhar e 0 nimero de
alunos que compunham a turma. Optamos por deixar a folha afixada até a véspera da
realizacdo da atividade para que depois tivéssemos uma no¢do aproximada do nimero

de participantes que se encontrariam a assistir.

E possivel consultar o cartaz, o cronograma de tarefas e o programa da conferéncia nos

anexos R e S.

Para assegurar que tudo estaria pronto para a dinamizacdo da conferéncia, na manha do
dia da sua realizacéo, deslocamo-nos a sala de conferéncias com um dos funcionarios
para conferir que todo o material necessario estava em condi¢cdes e que cuidados

deveriamos ter com 0 mesmo.

Apreciagdes gerais

Consideramos que foram atingidos os objetivos inicialmente propostos para a AICE.
Dentro das possibilidades de temas equacionados para a AICE, optou-se pelo tema de

inovacao/empreendedorismo por este ser um tema atual e pertinente para os alunos que
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terminam o ensino secundario, como também por ser extensivel aos professores,

funcionarios e demais envolvidos na escola.

Apercebemo-nos de que a data de realizacdo da conferéncia ndo terd sido a mais
oportuna, devido a sua proximidade do fim do ano letivo, o que coincidiu com a fase de
preparacdo para 0S exames nhacionais e com a realizacdo simultanea de outras
conferéncias. Estes factos justificaram a participacdo de apenas duas turmas. No
entanto, considera-se que a mensagem da necessidade de inovacdo/empreendedorismo
foi transmitida eficazmente ao publico presente. O mais indicado teria sido realizar a
conferéncia no inicio do segundo periodo, altura em que os alunos voltam das férias e

ndo se verificam muitas atividades na comunidade escolar.

Um dos aspetos com os quais deveriamos ter tido mais atencdo foi a afixacdo dos
cartazes na escola com tempo suficiente para a comunidade escolar poder consulta-los

e, porventura, passar a informacao atraves de conversas informais.

Apesar de se ter registado um pequeno atraso no inicio da conferéncia, devido a
chegada dos alunos das turmas inscritas apos o intervalo, os tempos estipulados no

programa foram cumpridos.

A ocupagdo da sala de conferéncias da escola representava, a partida, maior facilidade
em termos de logistica e de acessibilidade do que nas restantes salas disponiveis. Porém,
0s preparativos deveriam ter sido mais cuidados, no que diz respeito a check-list do
material necessario, pois as aguas ndo foram colocadas na mesa dos preletores logo no

inicio da conferéncia.

A presenca do Presidente da Direcdo Executiva, Dr. Jorge Moreira, para efeitos de
rececao e abertura, constituiu uma mais-valia para a conferéncia e permitiu dar o selo da

Direcdo.

No que respeita as intervenc¢des dos convidados, o Dr. Carlos Lopes fez uma prelecao
adequada e pertinente, permitindo introduzir da melhor forma o tema, pois procurou
fornecer exemplos concretos para 0s quais 0s alunos estdo mais sensibilizados. A

prelecdo da Engenheira Ligia Gongalves surgiu na continuidade da intervencdo anterior,
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pelo que a articulagdo foi bastante adequada. A sua exposi¢do representou um caso
concreto e um bom exemplo de uma empreendedora recém-formada que aplicou os seus
conhecimentos com uma atitude pro-ativa e hoje esta no mercado de trabalho com um
produto patenteado com perspetivas de futuro. A Gltima prelegdo, do Dr. Cristian
Berim, inseriu-se numa o6tica um pouco diferente da anterior, pois representou o
testemunho de um servico desportivo inovador, num contexto ja bastante desenvolvido

na Regido, que sao 0s ginasios.

Relativamente ao debate, foram colocadas algumas questdes principalmente por parte
dos professores presentes, reunindo-se as condi¢Ges que pretendiamos para um espaco

de reflexao.

Quanto aos tempos de prelecdo estipulados, apenas a intervencdo do Dr. Cristian
excedeu o previsto. No entanto, conseguiu-se dinamizar o debate fazendo com que a

conferéncia terminasse atempadamente.

Sendo esta uma atividade inserida no estagio pedagdgico, deveriamos ter assegurado o

registo do momento para a posteridade, através de fotografias.

Os temas que foram visados pelos trés preletores foram pertinentes e alvo de grande
interesse por parte dos participantes. No entanto, deveria ter-se procurado averiguar de
gue cursos eram as turmas presentes para gque fosse estabelecida uma ponte mais eficaz

entre 0s casos praticos e as areas de interesse e estudos dos alunos.

Este tipo de atividades constitui-se como uma excelente oportunidade de intervencao
por parte dos estagiarios dos anos seguintes, pois adequam-se ao perfil da ESIJM, uma
escola com tradigdo e valores bem estabelecidos, recetiva a novas ideias e a explorar

métodos inovadores.
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6. ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

6.1. Atividades no ambito da Direcdo de Turma

As atividades de direcdo de turma constituiram uma realidade neste estagio pedagogico,
tendo sido possivel concretizar algumas das tarefas que aborddmos no 1° ano de
mestrado e assim adquirir uma no¢do mais exata acerca das responsabilidades que este

cargo contempla.

Peixoto e Oliveira (2003) referem-se ao diretor de turma (DT) como um gestor
pedagogico intermédio que deve corresponder aos crescentes desafios visiveis no trajeto
de formacgdo dos alunos. Essa figura de gestdo intermédia assume responsabilidades
especificas que incluem a coordenacdo dos professores da turma, a promoc¢do do
desenvolvimento pessoal e social dos alunos, a integragdo destes no meio escolar e o
relacionamento entre a escola, o encarregado de educacdo e a comunidade Martins
(2005).

Como indicdmos no ponto 1.2. (Turmas atribuidas), assumiram-se as fungdes de DT nos
1° e 2° periodos, mais precisamente até ao final da 32 rotacdo das instalacdes (08 de
fevereiro). A partir do inicio da 4 rotacdo e até ao final do ano letivo, as tarefas de DT

ficaram a cargo do colega de estagio Carlos Vieira.

O processo foi caraterizado pelo devido acompanhamento da orientadora pedagogica
que, através da sua experiéncia nestas funcBes, procurou sempre transmitir a
importancia que este cargo representa nas dindmicas estabelecidas com a turma, no
processo ensino-aprendizagem dos alunos, na coordenacdo das dindmicas estabelecidas
no conselho de turma, no contacto com os respetivos encarregados de educacao, ou até

nas relacdes estabelecidas no meio escolar.

As funcbes e tarefas que desempenhamos ao longo do ano letivo incluiram a
comunicacdo de importantes informacBGes aos alunos da turma, o conhecimento e
relacionamento favoravel com os professores da turma e com os encarregados de
educacéo, as questdes administrativas e a presenca nas reunides de conselho de turma e

de entregas de notas.

83



O cargo de DT permitiu-nos construir uma rela¢do solida com os alunos, o que os fez
sentirem-se seguros para falarem sobre como decorriam as aulas, como estava a ser o
seu desempenho nas varias disciplinas e transmitirem o seu estado a nivel socio-afetivo
(uma vez que o aluno € um ser bio-psico-social e atravessa varios estados animicos
durante o ano letivo). Neste ambito, desenvolvemos tarefas como a eleicdo do(a)
delegado(a) de turma logo no inicio do ano letivo, o controlo das faltas dos alunos no

inicio ou fim de cada aula e a gestdo das dindmicas alunos-professores de turma.

Destacamos as reunifes de entregas de notas como momentos de compreensdo do
comportamento dos alunos perante a presenca dos encarregados de educacdo e como
essa € reveladora e até justificativa de muitas das atitudes que se observavam em
contexto de aula. Sdo estes momentos que também contribuem para que se conhega 0
aluno para além do que € observavel nas aulas, pois o0s alunos evidenciam outro tipo de
atitude e sensibilidade, sendo que daqui se destaca muita da importancia da funcéo de
DT.

Na relacdo do DT com os demais professores tivemos oportunidade de iniciar uma
dindmica que se iniciou nas reunides de conselho de turma. Estas contribuiram
grandemente para situar mentalmente a nossa posicdo como um professor contribuinte e
relevante no sistema de ensino. Esta relacdo e a aceitacdo dos professores perante as
nossas funcBes constituiram um importante contributo para a nossa aceitacdo dos

desafios do processo de ensino.

Os momentos de desenvolvimento desta relacdo ndo se revelaram apenas nas reunides
de conselho de turma, mas igualmente em todo o espagco escolar, por diversos

propositos, ndo somente a prestacdo dos alunos nas aulas.

Quanto a relacdo do DT com os encarregados de educacdo, 0s principais momentos em
que contactamos com estes foram durante o horario de atendimento (quintas-feiras,
entre as 15h00 e as 15h45), estabelecido no inicio do ano letivo, e nas reunibes de
entrega de notas. Ndo tendo surgido nenhum caso fora da normalidade a especificar, é
possivel afirmar que este contacto com o0s encarregados de educacdo constituiu uma
importante ferramenta para compreensdo do comportamento dos alunos nas aulas,

principalmente por parte de determinados alunos que por vezes apresentaram
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comportamentos desviantes, uma vez que as informacOes partilhadas auxiliaram a
compreensdo das atitudes dos educandos e permitiram encarar com uma atitude pro-

ativa a prestacdo dos alunos e o controlo da mesma.

Por ultimo, a gestdo dos processos administrativos foi caraterizada pelo recurso
constante a plataforma Place21, da Secretaria Regional de Educacdo e Recursos
Humanos e ao dossier de turma que comecou a ser organizado desde o inicio do ano

letivo.

Todas estas atividades de direcdo de turma contribuiram ndo sé para adquirir uma
perspetiva mais concreta acerca do envolvimento deste cargo e da sua importancia no
meio escolar, como também para perceber como a sua atuacgdo é crucial para estabelecer
uma ponte eficaz entre a rede complexa que pode ser a relacdo entre educandos,

professores, encarregados de educacao e as estruturas da escola.

Apesar das dificuldades que um DT pode encontrar e das varias resisténcias que
poderdo aparecer no exercicio das suas funcdes, este cargo deve ser valorizado pelo
modo como possibilita a integracdo de todas as partes em consonancia no processo de
ensino. Por isso, entendemos a fungcdo de DT como um grande contributo para o sucesso

do ensino e para a integracdo global das partes constituintes neste processo.

6.1.1. Caraterizagdo da turma

Através da caraterizagdo de turma tivemos por objetivo obter o maior nimero de
informacdes possivel sobre 0s nossos alunos, para auxiliar todos os docentes da turma e
assim potenciar o processo ensino-aprendizagem. Esta caraterizacdo foi fundamental
para aceder a conhecimento aprofundado da turma com quem trabalhamos durante o

periodo letivo.

Tendo em conta que nos (professores estagiarios) seriamos responsaveis pelas funcoes
de DT em fases distintas (como foi referido no ponto 6.1.), elaboramos em conjunto a

caraterizacdo da turma 12°44, para que na primeira reunido intercalar com o0s
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professores pudéssemos apresentar a analise dos dados recolhidos. A apresentacéo

ocorreu no dia 4 de outubro de 2012.

Para recolhermos as informagdes necessérias a caraterizacdo da turma, procedemos ao
levantamento de dados do histérico dos alunos e aplicamos trés questionarios. O
primeiro consistiu na ficha individual do aluno, o que nos forneceu um conhecimento
geral da turma e algumas particularidades de cada aluno. O segundo questionario foi
elaborado pela propria escola e cedido pela direcdo executiva, sendo de cariz mais
especifico. Este consistiu no preenchimento de perguntas online e permitiu tragar o
perfil da turma. O dltimo instrumento consistiu num questionario em papel criado pelo
nucleo de estagio, onde se pretendia obter respostas a questdes pertinentes que nao
constavam nos questionarios anteriores. Estes dados foram apresentados e analisados no
conselho de turma, servindo como complemento as informacdes gerais e especificas que

foram transmitidas e que contextualizaram a turma.

Ao contrario dos restantes instrumentos, os dados obtidos através da ficha do aluno
corresponderam apenas aos 19 alunos que se encontravam inscritos na disciplina de EF.

Os trés questionarios utilizados para este trabalho foram aplicados em diferentes

momentos.

E possivel consultar a ficha do aluno e o questionario complementar nos anexos T e U,

respetivamente.

Apos o aconselhamento da orientadora pedagogica, recolhemos igualmente informacGes
acerca das turmas de onde os alunos transitaram e as notas disciplinares obtidas no ano

letivo anterior.

Todos os dados recolhidos através desses instrumentos foram tratados para,
posteriormente, a informacdo mais pertinente ser compilada e apresentada aos

professores, na reunido de conselho de turma.

A turma 12°44, que foi alvo do trabalho de caraterizagdo, era composta por 26 alunos,

18 do sexo masculino e 8 do sexo feminino. Destacamos que, apesar dos alunos
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inscritos em EF serem provenientes de 6 turmas diferentes de 11° ano, a 12°44 acabou
por revelar uma boa dindmica de trabalho nas aulas, correspondendo com um clima

geralmente positivo.

Apesar dos instrumentos utilizados terem servido o objetivo de caraterizagcdo dos nossos
alunos, estamos conscientes de que as informacdes obtidas apenas nos concederam um
conhecimento superficial e que sé seriamos capazes de adquirir uma nogéo realista do
comportamento e das carateristicas dos alunos através da pratica letiva. Portanto,
consideramos que a caraterizacdo da turma néo se findou com o trabalho elaborado no

1° periodo, mas antes prosseguiu ao longo das aulas.

No entanto, este processo serviu definitivamente para comecarmos a desenvolver a
relacdo com os professores e 0s alunos da turma 12°44, o que acabou por beneficiar a

nossa integracdo no meio escolar e a dos alunos no 12° ano de escolaridade.

6.1.2. Estudo de caso

Apesar de estar integrado no estagio pedagoégico como uma das atividades no &mbito da
direcdo de turma, o estudo de caso foi desenvolvido no contexto da turma 12°45, cuja

lecionacdo ficou a nossa responsabilidade.

A deciséo acerca do caso especifico que deveriamos desenvolver ndo foi facil de tomar,
0 que explica o facto de termos definido o tema apenas no 2° periodo. Esta dificuldade
também € subentendida no ponto 3.1.2. (Turma 12°45), quando afirmamos que o clima
relacional da turma seria um tema bastante pertinente a desenvolver no estudo de caso.
E neste sentido que surge o nosso reconhecimento de que a perspetiva que tinhamos
inicialmente, sobre um estudo de caso, ndo era a mais abrangente, pois nao

consideramos a possibilidade da turma como um “objeto de estudo”.

Tendo em mente a necessidade deste estudo repercutir positivamente sobre o processo

de aprendizagem do aluno, acabdmos por optar pelo estudo do caso de um aluno
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portador da sindrome de Asperger (SA). Por questdes de sigilo, o aluno foi identificado

como Pedro ao longo do trabalho.

Segundo Yin (1994), no contexto de investigagdo em educagdo, um estudo de caso é
aplicado quando o investigador tenciona aprofundar o seu conhecimento sobre os dados
ou fatores importantes relativos a uma pessoa, um grupo ou até uma organizacao, e
eventualmente averiguar se existe algum tipo de interacdo entre 0os mesmos. Na
generalidade dos casos 0 objetivo é “a observagdo de fenomenos raros, mas ricos ou
importantes do ponto de vista de informacéo contida para questionar uma dada teoria ou
contrapor teorias, para explorar uma hipotese ou uma metodologia de andlise” (Almeida

& Freire, 2008, p. 126).

IdentificAmos o aluno como portador de SA na reunido intercalar do més de outubro e
entendemos que este caso constituia uma preméncia de estudo, ndo so pela exigéncia de
adequacdo do ensino, como também pela necessidade de conhecer este tipo de
perturbacdo neuro comportamental. Deste modo, o estudo e a compreensdo dos
comportamentos inerentes a SA fizeram parte da nossa atuacao enquanto professor para
que fossemos capazes de responder as necessidades educativas especiais desse aluno e

de futuros casos semelhantes.

Sabiamos que uma atuacédo eficaz implicaria a pesquisa, estruturacdo e divulgacdo de
informacdo pertinente que contribuisse para a personalizacdo do processo ensino-
aprendizagem de alunos com diferentes necessidades, ndo s6 na perspetiva da interacéo
professor-aluno, mas também na perspetiva da interacdo do aluno com os respetivos

colegas de turma.

A disciplina de EF tem o poder de se distinguir das restantes pela oportunidade que da a
cada aluno de viver o seu corpo no processo de aprendizagem, independentemente das
suas necessidades. Portanto, vimos a EF como uma oportunidade para o aluno
desenvolver os trés dominios — psicomotor, socio afetivo e cognitivo — respeitando as

suas carateristicas.

88



Para realizar o estudo procedemos a recolha de informacéo a partir de algumas fontes,
como os dados do aluno no sitio online Place, dados cedidos pela professora de
Educagdo Especial e a literatura existente. Atraves dos dados obtidos procuramos
contextualizar e caraterizar os aspetos socio afetivos e académicos do aluno, como

também averiguar possibilidades de estratégias de intervencdo adequadas.

Tal como o autismo classico, a SA € considerada como uma condicdo de
desenvolvimento que se manifesta nos primeiros anos de vida, embora ndo apresente
qualquer histérico de atrasos linguisticos ou atrasos de desenvolvimento geral (Baron-
Cohen & Klin, 2006). Os autores acrescentam que a SA é um subgrupo do espetro do
Autismo e que se carateriza pelas dificuldades sociais, comportamento repetitivo e

interesses especificos pouco comuns (Baron-Cohen & Klin, 2006).

A revisdo de literatura mostrou que os individuos com SA adquirem uma percecao
bastante diferente do mundo e que, entre outras carateristicas, apresentam dificuldades
de aceitacdo a diferencas de rotina, preferem processos de continuidade e tém habitos
obsessivos, interessam-se por particularidades de um determinado tema ou assunto, tém
grandes dificuldades na linguagem né&o-verbal e na determinacdo do espago corporal
(Kirby, 2005).

Klin (2006) destaca os monologos originados por interesses veementes em
determinados topicos e o foco total sobre os mesmos, acrescentando a falta de
coordenagdo motora, embora estes fatores ndo sejam necessarios para o diagnostico
deste distarbio. Os individuos portadores deste distirbio poderdo exibir capacidades
excecionais ou talentos em determinadas areas, podendo o seu vocabulério ser
extremamente rico e algumas criangas parecerem pequenos professores, apesar de a SA
originar uma interpretacdo literal das coisas e dificultar o uso de linguagem em

contextos sociais (Kirby, 2005).

Quanto aos comportamentos antissociais, 0s individuos com esta sindrome tém uma
grande probabilidade de serem “vitimas de piadas ou outras formas de agressao”, pelo
que apesar de nao serem inibidos na presenca de outras pessoas, demonstram uma

tendéncia para se situarem na periferia dos ambientes sociais (Klin, 2006, p.58).
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Na procura de estabelecer uma relagédo entre a SA e as atividades fisicas, encontramos
autores que referem que individuos com fraca coordenacdo motora sao menos ativos
fisicamente quando comparados aos seus colegas com nivel superior de coordenacdo
motora (Borremans, Rintala, & McCubbin, 2010). Estes autores mencionam dados
comparativos entre os individuos situados no espetro de autismo e os restantes de
desenvolvimento normal, apontando que tém sido verificadas grandes diferencas ao
nivel da competéncia motora. Nomeadamente, os individuos com SA podem apresentar

lacunas motoras severas.

Sowa e Meulenbroek (2012) apontam que o exercicio fisico constitui uma ferramenta
com potencialidades a nivel do funcionamento socio-motor dos individuos com SA.
Apesar de apresentarem riscos semelhantes de aparecimento de doengas associadas a
inatividade fisica e do seu indice de atividade fisica diminuir com o aumento de idade
na mesma proporcao que os jovens sem distarbios, os jovens com DEA, incluindo SA,
sd0 menos ativos comparativamente aos colegas com desenvolvimento normal (Pan &
Frey, 2006).

A disciplina de EF é um importante instrumento para a reducdo dos comportamentos
estereotipados dos distdrbios do espetro de autismo (Levinson & Reid, 1993, citados
por Antunes, 2006).

Tendo em conta que estes alunos necessitam da devida diferenciagdo nas aulas de EF
para serem bem-sucedidos, Antunes (2006) cita Martinez-Illescas e Martinez Abellan
(2003) revelando algumas possibilidades de adaptacdes a realizar: selecionar atividades
que ndo exijam modificacdo, ou apenas modificar o necessario, respeitando dentro do
possivel a totalidade do programa; modificar as regras da atividade, a técnica de

execucao da destreza, a técnica de ensino e o ambiente.

Os objetivos definidos para o estudo de caso foram:
1. Construir um suporte tedrico sobre a SA nos jovens que contribua para uma
compreensdo e respetiva atuacdo mais eficaz, na perspetiva de professor de EF,
tendo como referéncia o Pedro:

o Estudar e compreender a SA, de acordo com a literatura existente;
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o Expor a caraterizacdo do aluno no contexto escolar, englobando o
processo ensino-aprendizagem e a relacdo socio afetiva desse com 0s

agentes de ensino;

2. Propor e aplicar estratégias e possibilidades de personalizacdo do processo
ensino-aprendizagem, para alunos com esta sindrome:
o Clarificar e conduzir os respetivos colegas de turma a uma compreensdo
geral acerca da SA e dos comportamentos do aluno;
o Pesquisar estratégias de intervengdo e recomendagfes provenientes da
literatura e outras fontes, para alunos com SA, que permitam melhorar o
processo pedagdgico nas aulas de EF e, se possivel, que sejam

extensiveis as aulas em geral;

3. Sensibilizar o aluno para a importancia da pratica regular de atividade fisica:
o Incentivar o aluno a pratica de atividade fisica sugerindo formas de

atividade desportiva organizada que podera integrar;

4. Criar base de suporte para atuagdo em situagdes futuras, no contexto do ensino
em geral:
o Estender o contributo deste estudo a outras areas que ndo somente a EF;
o Estruturar o conhecimento proveniente deste estudo para que a outros
casos similares possam ser disponibilizadas mais condigdes de

intervencgdo com sucesso.

Quando reportdmos aos colegas de turma que o Pedro possuia SA, foi possivel apurar
que alguns ja apresentavam uma ideia superficial acerca da sindrome e que
demonstravam consideragdo pela mesma. Refere-se ainda que, no decorrer das aulas, a

turma sempre evidenciou respeito e compreensdo pelo Pedro.

Foram progressivamente integradas no processo especifico de ensino-aprendizagem do
Pedro algumas das estratégias pedagdgicas definidas, no contexto da disciplina, com
intuito de proporcionar as condi¢cbes mais favoraveis a sua evolucdo. Entre essas
destacam-se: o fornecimento de instrugbes claras e concisas, relativamente aos

exercicios, acrescentando-se a repeticdo das instrugdes sempre que necessario; a
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dedicagdo de mais tempo no controlo do empenhamento motor do aluno, com intuito de
completar ciclos de feedback; a estratégia de motivar o aluno, ndo s6 quando nao era
bem-sucedido num exercicio, mas igualmente quando a sua realizacdo de um exercicio
era exemplar; a gestdo dos elementos constituintes das equipas, nos desportos coletivos,
de modo a facilitar o seu processo de aprendizagem; o incentivo ao aluno, no sentido de

pedir ajuda sempre que precisasse.

Durante as aulas foi percetivel que o aluno ndo demonstrava desconforto em relagdo a
proximidade espacial com o préximo, sendo de destacar o seu a-vontade nas aulas de

danca moderna e dancas sociais.

Procurdmos ainda conhecer mais profundamente o historial desportivo do Pedro através
de momentos informais, sendo possivel apurar que este praticou a modalidade de
Futebol anteriormente ao ensino secundario, aproximadamente por volta dos seus 14
anos. As razdes apontadas pelo aluno, para a desisténcia dessa participacao desportiva,

foram a falta de interesse e a vontade em dedicar-se aos estudos.

Apesar de estarmos conscientes de que este procedimento deveria ter sido realizado com
maior antecedéncia, no més de maio reunimos com a Professora da Educacdo Especial,
que semanalmente acompanhava o Pedro, para obter conhecimento complementar as

informag0es recolhidas.

Apreciacdes gerais

Este estudo de caso teve repercussdao na nossa funcdo pedagogica e na relacéo
professor-aluno, pelo que se pode considerar que teve igualmente repercussao nas aulas
e na consideracdo do processo ensino-aprendizagem do aluno. Porém, temos a nogéao de
que a nossa atuacdo deveria ter iniciado logo no 1° periodo para que a repercussao no

aluno correspondesse ao nivel que se pretendia.
No geral, os objetivos inicialmente delineados foram cumpridos, embora a

sensibilizacdo do aluno para a préatica de atividade fisica pudesse ter sido mais relevante.

Deveriam ter sido aplicadas formas mais eficazes de sensibilizar o aluno para tal, quer
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fosse através de informacgdo cedida por e-mail ou através do contacto com o seu

encarregado de educacéo.

Através de todo o processo que incluiu o estudo, acompanhamento e levantamento das
carateristicas do Pedro, foi possivel averiguar que o desporto e a préatica de atividade
fisica podem ser entendidos como pontos de equilibrio para os Asperger, quando

utilizadas as estratégias mais adequadas.

Sentimos inicialmente a necessidade de investigar a SA, no sentido de a contextualizar e
compreender 0s comportamentos associados a mesma, nao sendo menos importante
referir o facto do aluno integrar a turma onde exercemos a atividade pedagogica. No
entanto, a pesquisa deveria ter destacado mais casos de SA ligados diretamente a EF,
para averiguar que estratégias foram usadas no processo ensino-aprendizagem.
Consideramos o estudo de caso como uma obrigatoriedade, uma vez que para além da
diferenciacdo no processo de ensino, era a competéncia pedagdgica que se pretendia

salvaguardar ao realizar a intervencdo com o aluno em questéo.

O conhecimento concreto das carateristicas do aluno, aliado a investigacéo, permitiram
refletir sobre a intervencdo durante as aulas, sendo exemplos as situac@es de instrucdo
das tarefas a realizar, a compreensdo da capacidade de concentracdo reduzida do aluno
em matérias que ndo eram do seu interesse e a organizacao dos grupos de trabalho nos
desportos coletivos de modo a favorecer o seu processo de aprendizagem. Esta
organizacado foi inclusivamente uma das dificuldades iniciais que reportdmos no ponto
3.1.2. (Turma 12°45) e que aos poucos procuramos ultrapassar através da diminuigéo do

grau de complexidade dos exercicios e da prépria estruturacdo das aulas.

Durante o estagio chegdmos a conclusdo de que os niveis de complexidade que nos
esforcavamos por incorporar nas tarefas (ndo esquecendo 0 necessario ajustamento ao
nivel de aprendizagem dos alunos) teriam de ser repensados, pois a condicionante da
dindmica da turma ndo favorecia a aplicacdo de exercicios sem a deliberagdo cuidada
sobre que alunos poderiam constituir cada grupo e quais deles poderiam ser
emparelhados, para que todos estivessem empenhados na tarefa e ndo perturbassem a
aula. Por esta razdo procuramos salvaguardar a simplicidade dos exercicios e a propria

estruturagdo de cada plano de aula, de modo a que a transicdo entre as tarefas
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respeitasse 0 menor tempo possivel e favorecesse as trocas de elementos que fossem
necessarias pela proximidade entre determinados grupos de alunos. Por outras palavras,
entendemos que a relacdo custo-beneficio, em termos de gestdo das aulas, seria mais
rentavel através da solicitagdo de tarefas simples e concisas que permitissem garantir o

maior tempo possivel nas tarefas.

E relevante reforcar que pretendemos sensibilizar os docentes, principalmente de EF,
para os alunos com SA e contribuir para a eficacia da sua atuagdo perante estes casos.
Este é apenas um dos casos de alunos com este distirbio do espetro de autismo, mas que
podera servir de exemplo para futuras intervencGes ou estudos comportamentais

relativos a sindrome.

Tendo em conta o seu diagnostico e as dificuldades coordenativas em algumas matérias,
consideramos o Pedro como um aluno relativamente proficiente e que apresenta bons
resultados académicos. Sublinhamos a importancia que a consciencializacdo e apoio da
familia, relativamente ao seu diagnostico, acabaram por ter para o progresso do aluno e
para os resultados que obteve. Quanto mais cedo ocorrer a aceitacdo da familia em
relacdo a um diagnostico desta natureza, melhores serdo os resultados alcangados pelo

educando e, por conseguinte, maior sera a sua margem de evolucgéo.

Com intuito de auxiliar a futura intervencdo dos docentes de EF ou de futuros
professores estagiarios, perante alunos com SA, acrescentamos as estratégias indicadas
na metodologia do estudo de caso algumas possibilidades de atuacdo que poderiam ter
sido aplicadas ao longo deste ano letivo:

e A vivéncia de experiéncias diversificadas como a Dancgoterapia ou 0 movimento
expressivo, pois as atividades ritmicas expressivas poderdo ter um papel ndo sé
terapéutico como também educacional, segundo nos confirma Oliveira (2009). Nesta
sugestdo surge a importancia do desenvolvimento da comunicagdo ndo-verbal que,
sendo indissociavel ao processo de comunicacdo global, constitui-se como uma das
areas mais significativamente afetadas nas criancas, de acordo com a mesma autora.
Esta estratégia é extensivel a todas as criangas com necessidades educativas especificas

que sejam incluidas no espetro de Autismo, ndo apenas no caso de Asperger;
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Realga-se que a Dancoterapia permitira o desenvolvimento da comunicacao ndo-verbal
e do relacionamento social, pois Santos (2006, citado por Oliveira, p.3) defende que “o
movimento e a Danca sdo formas muito primarias e imediatas de quebrar barreiras,
envolvendo-nos enquanto individuos e no encontro com 0S Outros, num processo

profundo de relacdo que ndo é atingido (ou conseguido) com a linguagem verbal”.

e O recurso ao suporte audiovisual para demonstrar/exemplificar ao aluno como
planear a sua participacdo em atividades fisicas e criar/incrementar habitos de vida
saudavel. Sendo extensivel a toda a turma, esta hipétese surge para responder a maior
necessidade em combater o sedentarismo, que o0s alunos com SA evidenciam;

e Nos casos em que se verifica essa necessidade, abordar o encarregado de
educacéo para informar acerca da prestacdo do aluno na disciplina e da possibilidade de
fornecer instrumentos ao mesmo no sentido de o capacitar para a pratica regular de

atividade fisica.

Concluimos que a turma em que o Pedro foi inserido foi benéfica para si, pois 0s seus

colegas compreenderam e aceitaram o seu diagndstico de forma bastante favoravel.

Entendemos que a Escola Jaime Moniz tem uma caraterizagdo indicada para o
acolhimento dos alunos com a SA, pois respeita e aplica o principio da inclusividade e,
no geral, os seus alunos compreendem e ndo sdo indiferentes as necessidades dos alunos

com este diagnostico.

6.2. Acdo de extensdo curricular

A planificagdo da acdo de extenséo curricular foi acompanhada por alguma indeciséo
quanto a definicdo do tema que iriamos desenvolver, pois tivemos de equacionar a
contextualizacdo do meio escolar, do tipo de alunos que constituiam as turmas que nos

foram atribuidas e a integracdo dos docentes e dos respetivos encarregados de educacéo.

O ndcleo de estagio acabou por decidir a organizacdo de uma atividade outdoor, o Stand

Up Paddle (SUP), com o intuito de divulgar uma modalidade desportiva recente e em
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expansdo na Europa, que permite conjugar a atividade fisica recreativa e o mar. A
atividade decorreu no dia 17 de maio de 2013, entre as 9h45 e as 12h00, na praia do

antigo arsenal, ao lado do Forte de S&o Tiago.

Intitulada “Stand Up Paddling”, a atividade foi organizada em colaboragdo com um
representante da empresa AroundFreedom, que cedeu o material apropriado para a
pratica da modalidade, aproveitando deste modo a divulgacdo da mesma a comunidade

educativa.

Brown (2013) afirma que esta modalidade desportiva tem registado niveis crescentes de
popularidade e para tal tem contribuido o desenvolvimento tecnoldgico da prancha e da
pagaia, permitindo aliar o trabalho harmonioso do corpo a uma experiéncia divertida na

agua.

Os beneficios advindos da pratica de SUP sdo varios ao nivel da melhoria da saude
fisica e mental, nomeadamente: o contributo para a definicdo muscular, a correcéo da
postura, o trabalho a nivel do sistema cardiovascular, a melhoria da coordenacgdo

motora, e assume-se igualmente como terapia para a mente (Clube do Vento, 2012).

Sendo a ilha da Madeira um meio privilegiado para o desenvolvimento de atividades
desportivas aquéticas, encaramos esta oportunidade como Unica para fomentar a préatica

deste tipo de atividades junto dos alunos e explorar as potencialidades da nossa regiao.

Os objetivos gerais que definimos para a atividade foram os seguintes:
e Sensibilizar os alunos para as potencialidades do meio aquatico no que concerne
ao desenvolvimento de atividades fisicas;
e Fomentar nos alunos a pratica da atividade fisica;

e Expor os procedimentos de seguranca para a préatica da atividade.

Quanto aos objetivos especificos, delinedmos os seguintes:
e Permitir aos alunos experimentar uma modalidade desportiva nova;

e Consciencializar acerca das potencialidades dos desportos de natureza;
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e Caraterizar a modalidade de SUP e expor os procedimentos de seguranca
inerentes a esta atividade;

e Sensibilizar para os varios beneficios que a modalidade possui no sentido de
melhoria da condicdo fisica, saude e bem-estar;

e Promover a modalidade junto dos alunos e da comunidade educativa.

Apo6s deliberarmos sobre a data e a hora que seriam mais propicios a organizacdo da
atividade, decidimos que o publico-alvo seria constituido pelos alunos das turmas 12°41
(turma lecionada pelo colega Carlos Vieira) e 12°44 (turma partilhada), os respetivos

professores e encarregados de educacéo.

Apesar de estarmos conscientes das dificuldades que encontrariamos para envolver o0s
encarregados de educacgéo e professores na atividade, sentimo-nos bastante motivados
para desenvolver esta atividade, tendo em conta o feedback que recebemos por parte dos
alunos em relacdo a possibilidade de experimentarem uma modalidade desportiva
diferente. Este fator correspondeu & recetividade que inicialmente seria expectavel por
parte deles.

Para além de termos proposto inicialmente a atividade aos alunos para averiguarmos a
sua recetividade, a organizacdo envolveu algumas reunibes com o representante da
empresa AroundFreedom para definirmos o material que seria necessario, quantas
pessoas estariam presentes na atividade, qual seria a duracdo da mesma, as regras de
seguranca que deveriamos realcar, a ativacdo do seguro para 0s participantes e como
procederiamos a divulgacdo das atividades da prépria empresa, como acgdo de retorno
pela colaboragdo prestada. Concorddmos em enviar um pedido de press release ao
Diério de Noticias para divulgar a atividade e deslocamo-nos inclusivamente a sede,

porém nunca obtivemos uma resposta por parte dessa instituicao.

Contactdmos ainda a Dire¢do Executiva para divulgar a atividade no sitio online da
escola e entregamos declaragfes de autoriza¢do aos alunos com o intuito de informar e
convidar os respetivos encarregados de educacdo a participacdo na atividade. Os meios
aos quais recorremos para convidar os professores das duas turmas a participar foram o
correio eletrénico e o contacto informal. No entanto, apercebemo-nos de que 0s
professores tinham outras prioridades que os impossibilitavam de comparecer.
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Quanto ao programa da atividade, a estratégia que o nucleo de estagio definiu foi um
sistema de rotatividade com 3 grupos: um grupo na agua a praticar SUP com o professor
Roberto, da AroundFreedom; outro a assistir a exposi¢ao sobre suporte bésico de vida,
preparada pelo aluno com formacdo e experiéncia em socorrismo, Francisco Pereira
(turma 12°41); enquanto o ultimo grupo estaria a assistir a exposicao sobre socorrismo
em meio aquatico, da responsabilidade de um nadador-salvador com quem contactamos.
Apobs cada 30 minutos, os grupos fariam a transicdo para a proxima estacdo num
intervalo de 10 minutos, sendo cada professor estagiario responsavel pela supervisdo de

uma das duas estacdes em que seriam realizadas as exposicoes.

Para fins de divulgacdo, conseguimos ainda o contributo de um fotdgrafo profissional, o
que nos possibilitou publicar as fotografias no sitio online da escola, acompanhadas de
um texto de sintese em que procuramos situar as turmas e o local onde decorreu a
atividade. Esta estratégia visou ndo sé dar visibilidade a uma atividade extracurricular
desenvolvida pelo nacleo de estdgio, como também a modalidade desportiva e a
empresa que disponibilizou o material para o efeito.

No que concerne a parte pratica da atividade, esta teve o seu inicio 10 minutos mais
tarde que o planeado, devido ao atraso de alguns alunos. Acrescenta-se que o nadador
salvador convidado para realizar a palestra sobre socorrismo no mar ndo pdde estar
presente, devido a compromissos profissionais de uGltima hora, pelo que o aluno
Francisco Pereira realizou a sua exposicdo duas vezes, uma para cada grupo que se

encontrava fora da agua.

Durante a pratica foi possivel a cada grupo permanecer na dgua durante 40 minutos
(mais 10 do que o previsto), através de transi¢Oes rapidas e sem registo de qualquer tipo
de acidente. Houve ainda tempo para alguns alunos repetirem a pratica, juntamente com
os professores estagiarios, o professor Roberto (representante da empresa) e o Fotdgrafo

destacado para a atividade.

Através das suas exposicles, o aluno Francisco Pereira foi capaz de envolver os seus
colegas e os professores presentes e transmitir conteddos importantes acerca do suporte

basico de vida, em variadas situagdes do dia-a-dia, recorrendo a duas alunas para
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simular o papel de vitima. Considerdmos uma mais-valia para a atividade o facto de se
ter proporcionado a um aluno a oportunidade de expor conhecimentos para enriquecer

colegas e professores.

Terminada a atividade solicitamos a alguns alunos o preenchimento de um inquérito de
satisfacdo que nos permitiu verificar a repercussdo positiva que a mesma teve sobre os
participantes. A possibilidade dos alunos conhecerem uma modalidade desportiva nova
e o facto de lhes termos incutido o desejo de praticarem novamente atividades de mar

foram os principais indicadores.

E possivel consultar as declaracées de autorizacdo entregues aos alunos, o programa da

atividade e o texto publicado no sitio online da escola, nos anexos de V a X.

Apreciacdes gerais

No geral, os objetivos delineados para esta atividade foram alcancados, apesar das
condicionantes a que uma atividade outdoor esta sujeita. Verificaram-se excelentes
condicBes meteorolégicas para a realizagdo da atividade, nomeadamente céu limpo, mar
calmo, auséncia de vento e temperatura amena. A juntar a este fator, refira-se que o
responsavel da empresa AroundFreedom preparou tudo o que era necessario dentro do
horério estabelecido, os alunos compareceram no local inicialmente definido e o

Fotdgrafo esteve presente a tempo de juntar-se ao primeiro grupo que saiu da escola.

Um fator que contribuiu decisivamente para a dinamizacdo desta atividade foi a
proximidade do local de realizacdo da mesma a escola, o que permitiu a facil e rapida
deslocacdo dos alunos, a 6tima acessibilidade em termos logisticos e os diferentes niveis
de ondulagdo do mar, encontrados na praia do Forte de Sdo Tiago, que aumentaram

progressivamente a dificuldade em surfar em pé.

O feedback dos alunos foi extremamente positivo, demonstrando a sua vontade em
repetir a atividade com os professores estagiarios numa ocasiao futura. Para este facto
apontamos que, apesar de nunca terem experimentado a modalidade SUP, ao
experimentarem as varias posi¢es na prancha os alunos foram bem-sucedidos, o que 0s

motivou para continuar a pratica.
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No entanto, os encarregados de educacdo e os respetivos professores dos alunos, apesar
de terem sido convidados, ndo estiveram presentes na atividade. Essa auséncia podera
ser explicada pela falta de disponibilidade ou de interesse por atividades desta natureza,
como também pelo facto de ter sido organizada numa sexta-feira de manha (caso dos
encarregados de educacdo), em época de preparacdo para 0s exames nacionais (caso dos

professores).

A comparéncia dos encarregados de educacdo na atividade de extensdo curricular foi a
nossa maior dificuldade. Temos presente que é dificil contar com a presenca dos
encarregados de educacdo de alunos de 12° ano numa atividade extracurricular, ndo
esquecendo o feedback que obtivemos aquando da auscultacdo informal realizada aos
alunos. Estes manifestaram que ndo estavam recetivos a presencga dos encarregados de
educacdo e que a sua disponibilidade seria reduzida se a atividade fosse dinamizada

num fim de semana.

Parte da dificuldade reside no facto dos encarregados de educacdo, atualmente, ndo
demonstrarem vontade de se deslocar a escola. A convivéncia com colegas docentes ao
longo do estagio levou ao entendimento de que, atualmente, a ida dos encarregados de
educacdo a escola estd muito associada aos comportamentos de desvio dos seus
educandos. E necessario valorizar mais outras estratégias que estardo a ser postas em
pratica, durante o ano letivo, para envolver os encarregados de educagdo no processo de
aprendizagem dos educandos, e que a mentalidade relativamente as atividades

extracurriculares seja de participacdo como forma de apoiar o educando.

Deveriamos ter planeado a atividade com maior antecedéncia para favorecer o
envolvimento dos encarregados de educacdo, o que possibilitaria, até determinado grau,
moldar o tipo de atividade para que os encarregados de educacdo e os professores
comparecessem. Realcam-se as presencas de duas turmas a cargo da professora Rufina,
de EF, que pretendeu divulgar a atividade desenvolvida e dar oportunidade aos seus

alunos para assistir a mesma.

ApoOs a organizacdo da atividade, poderiamos ter enviado um mail aos alunos para

assegurar que os encarregados de educacdo tiveram conhecimento do que foi
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desenvolvido e para que 0s nossos alunos lhes transmitissem a vontade que nos

evidenciaram em repetir a atividade.
Sabendo que a participacdo dos encarregados de educagdo ndo se resume apenas ao

momento da atividade, outra estratégia que teria resultados mais concretos de

divulgacéo seria a exposicdo das fotos nos placards que a escola possui.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Encaramos o estdgio pedagdgico como uma oportunidade Unica para aplicarmos o
conhecimento adquirido ao longo dos 4 anos de formacdo académica, mas acima de
tudo, sabiamos que estavam reunidas as condicdes ideais para iniciarmos a nossa
experiéncia no ensino. Essas condi¢fes proporcionaram-nos diversos momentos de
aprendizagem, o que equivale a dizer que nos possibilitaram errar. E temos a certeza
que foi através desses erros que evoluimos e adquirimos a perspetiva de que ser
professor ndo € ser possuidor do poder absoluto do conhecimento que molda os jovens,
mas antes ser consciente de que s6 um conhecimento em constante renovagdo nos

permitira identificar e responder com sucesso as necessidades dos nossos alunos.

Consideramos essencial afirmar que durante todo o ano de estagio foi fundamental
mantermos uma mentalidade de constante aprendizagem, ndo so relativamente a relacéo
com os orientadores, mas igualmente em relacdo aos alunos. Sabendo que a nossa
funcdo era conduzir 0s mesmos num processo progressivo de educagdo e formacéo,
considerou-se fundamental o principio de que o professor é um formador em constante

formacéo, pois todos os dias pode aprender com 0s seus alunos se a isso se permitir.

Foi esta evolucéo reciproca que procuramos fomentar e desenvolver, pois se escutarmos
com atenc¢do os nossos alunos verificamos que eles proprios fornecem-nos feedback que

nos pode direcionar as acdes mais adequadas para colmatar as suas necessidades.

A retrospetiva permite-nos afirmar que a nossa organizacdo das diversas tarefas de
estagio ndo foi a ideal, sendo essencial a elaboracdo de um cronograma geral. Este dar-
nos-ia, porventura, uma visdo mais abrangente para definirmos com mais pertinéncia
determinadas decisbes, sem perder a nocao do todo. Por outras palavras, poderiamos ter
configurado as atividades com maior interligacdo, o que seria benéfico para rentabilizar

as condicdes que tivemos ao nosso dispor.

Destacamos a pratica letiva como a atividade de estagio que mais nos permitiu evoluir,
ndo apenas por ter sido a atividade com maior duracdo, mas igualmente devido ao nivel

de exigéncia que encontramos e as dificuldades advindas dessa pratica. Se uma das
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qualidades que distinguem um professor de um monitor se verifica na capacidade que o
primeiro deve demonstrar em conjugar as diferentes variaveis que caraterizam o
imprevisivel contexto de aula, entdo estamos seguros de que 0 nosso trajeto durante este
ano letivo aproximou-nos da primeira categoria.
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8. RECOMENDACOES

Com estas recomendacdes pretendemos evidenciar procedimentos que constituiram

lacunas ou que representaram aspetos importantes no nosso processo pedagdgico.

Comecamos por referir uma das primeiras escolhas que o futuro professor estagiario
tem de fazer, que é a escola onde pretende estagiar. Apesar de deixarmos bem vincado
que os nucleos de estagio da ESIM sdo privilegiados por beneficiarem de étimas
condi¢des durante 0 ano letivo, recomendamos aos futuros estagiarios que procurem
recolher informacdo acerca das varias instituicdes escolares que estdo a equacionar. No
entanto, destacamos um aspeto que para nds foi ainda mais importante, o colega de

trabalho com quem vamos partilhar todas as experiéncias do estagio pedagogico.

Um aspeto que frisamos varias vezes neste relatorio e que se torna essencial para uma
organizacdo eficaz de todos os processos envolvidos no estagio, é a elaboracdo do
cronograma geral das atividades. Este documento serd importante para manter o foco

sobre as tarefas mais proximas do prazo estabelecido, sem perder a no¢do do todo.

Outra dos aspetos que realgamos € a elaboracdo de uma base de exercicios que possam
ser aplicados nas aulas, com as devidas adaptagdes as carateristicas das turmas e dos

alunos. Este instrumento podera poupar muitas horas de planificacéo.

Algumas das atividades de estdgio foram apenas realizadas no 3° periodo, 0 que
originou uma sobrecarga de planeamento e realizacdo de tarefas num periodo que
rapidamente se esgota. Recomendamos o cumprimento das tarefas de estagio antes
desse periodo, para que a pratica letiva seja a Unica atividade restante e se possa

concentrar apenas neste processo beneficiando a aprendizagem dos alunos.

A criacdo de um relacionamento saudavel com os restantes docentes do grupo de EF da
escola é essencial para um estagio bem-sucedido. Partilhar conhecimentos, saber escutar
e estar disposto a aprender com os futuros colegas de profissdo, constituem alguns dos
grandes beneficios do estagio no meio escolar e é deste contacto que provém grande

parte da nossa aprendizagem enquanto estagiarios.
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ANEXO A: Planeamento anual das aulas de EF da turma 12°44
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ANEXO B: Planeamento anual das aulas de EF da turma 12°45

b
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ANEXO C: Distribuicdo das matérias por aulas e horas de lecionacéo

Turma 12°44
Instalacdes Marérias N® aulas Horas
Futebol 16 +0
Basquetebol g +3.7
Campo de futebol Atletismo 12 + 5
Ténis 7 +8.5
Basebol 0 + 3.7
Galinheiro Basquetebol 3 =65
- Dangas sociais 3 +6
Prscina Dancas tradicionais 4 +5
L Badminton 12 +5
Pavilhdo Toleibol 12 5
Turma 12°45
Instalacdes Maténas N" aulas Horas
Futebol 14 + 7.5
Basquetebol 4 +1
Campo de futebol Atletismo 10 + 5
Ténis 10 +
Basebol 13 +8.5
Galinheiro Basquetebol ] +7.5
Ginasio Dancas moderna 7 + §
Piscina Dangas sociais 4 =45
. Badminton 14 + 8
Pavilhdo "oleibol 14 g
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ANEXO D: Distribuicdo das matérias pela rotacdo das instalagbes

Turma 12°44
Periodo | Rotacio Imicio Fim secunda | Modalidades | terca Modalidades
1* 18 set. 02 nov. (zal. Basquetebol CF Futebol
1°P :
» | 05nov. | 18dez | Pay. | Dodmmion | g Ténis
Voleibol
¥ 3 jan. 8 fev. Pav. Ba' : ton EC Dangas socials
Voleibol
P
£ l4fev. | 15mar | CF Futebol EC Dancas
Atletismo tradicionais
3P 5 02abril | 07junho | CF Futebol CF Basebol
Atletismo Basquetebol
Turma 12°45
Periodo | Rotacdo | [pjcio Fim terca | Modalidades | quarta Modalidades
I# 18set | O2mov. | cF | Alleismo | p Badminion
Teénis Voleibol
1°P 5
na - S anca :
2 05 nov. 18 dez. | Ginasio moderna Gal Basquetebol
Atletismo
F 3jan. 8 fev. CF CF Futebol
Tenis
rp
Basebol
4 14 fev. 15 mar. EC Dangas sociais CF
Basquetebol
: : Futebol Badminfon
oa "'j * T
3P 02 abril | 07 junho CF Basebol Pav. Voleibol

115




ANEXO E: Unidade didatica de ARE (turma 12°45)

/’%
afliin.

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica
Escola Secundéria Jaime Moniz
2012/2013

Pratica Letiva

Unidade Didatica

Atividades Ritmicas e Expressivas

12°45

o
ey

Orientadora Cientifica:

Mestre Ana Luisa Correia
Orientadora Pedagdgica:
Professora Doutora Maria Luisa Carvalho
Professor estagiario:

Diogo Neves
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Introducéo

A Unidade Didéatica (UD) estd enquadrada nas matérias de danca moderna e dancas
sociais, englobadas nas Atividades Ritmicas Expressivas (ARE), tendo por objetivo a
sua lecionagdo segundo um processo estratégico-pedagogico devidamente estruturado.
A mesma deve servir como ferramenta de orientacdo para a atuacao do professor, sendo
de realcar o seu carater flexivel, devido & necessidade de se efetuarem constantes

alteragdes ao longo das aulas.

Batalha (1983; cit Correia, 2008) refere que a danca se destaca como um meio de
pesquisa dos profissionais de Educacdo Fisica, visto que o seu objeto de estudo é a
corporalidade. Com base neste argumento pode afirmar-se que a matéria que se expde
neste trabalho afigura-se como fulcral para a atuagdo do professor, no sentido de
contribuir para a adequacdo da sua intervencdo de acordo com as necessidades dos

alunos.

A turma a qual esta UD é direcionada é de 12° ano (12°45), sendo que as matérias de
danca moderna e dancas sociais se distribuem, respetivamente, por totais de 8 horas e de

4,5 horas, aproximadamente.

Caraterizada por um modelo de ensino misto, onde se procura ajustar as tematicas ao
“roulement” das instalacdes da escola, esta ¢ uma UD que integra aulas monotematicas,
sem contudo descurar o transfer que se pode realizar entre as matérias (contagem,
ritmo, etc). Como poderemos ver mais a frente, a danga moderna foi abordada na 22

rotacdo (1° Periodo) e as dancas sociais foram abordadas na 42 rotacéo (2° Periodo).

Tendo em conta que danga, no geral, € um conteido obrigatorio, e que as matérias de
danca moderna e de dancas sociais se revelaram como lacunas no processo de formacéo
desta turma, procedeu-se a elaboracdo desta UD com o intuito de proporcionar aos
alunos o desenvolvimento do seu repertério motor (e em determinados casos colmatar
lacunas motoras acentuadas), através do trabalho das quatro unidades estruturais da
danca (corpo, espaco, tempo e dinamica), e a aquisicao de nocdes culturais na area das
ARE.
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Para a elaboracdo desta UD foram considerados a avaliagdo-diagndstico da turma, o

PNEF de secundério, o planeamento anual e os recursos disponiveis.

2. Contextualizacdo da Unidade Didatica

2.1. Identificacdo da turma

A UD ¢ direcionada para a turma 45, do 12° ano de escolaridade, sendo composta por
16 alunos. Treze alunos sdo do sexo feminino e os restantes 3 sdo do sexo masculino. A

média de idades da turma é de 17 anos.

2.2. Avaliacao-diagnostico

De acordo com Jacinto et al. (2001), “O objeto da primeira etapa de trabalho com a
turma, no comeco do ano letivo, é a avaliacdo inicial, cujo propdsito fundamental
consiste em determinar as aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do
respetivo ano de curso, procedendo simultaneamente a revisdo/atualizagdo dos

resultados obtidos no ano anterior.”.

Apos a avaliacao-diagnoéstico foi possivel verificar que, no geral, os alunos encontram-
se em condi¢des de abordar contetdos de nivel elementar do 10° ano de escolaridade, na
matéria de danga moderna, e dos niveis introdutério e elementar de 12° ano de

escolaridade, na matéria de dancas sociais.
Foi ainda possivel verificar que alguns alunos apresentam dificuldades ao nivel da

flexibilidade, evidenciando uma incorreta colocagédo postural, e um fraco desempenho

em termos de orientacdo espacial e vivéncia ritmica relacional.
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3. Planeamento anual

3.1. Calendario escolar

O Ministério da Educacdo define as datas de duracdo dos periodos letivos e as
interrupcOes de atividades letivas, para o ano letivo de 2012/2013, sendo o calendario
escolar caraterizado por:

e 1°Periodo — 18 de setembro de 2012 a 18 de dezembro de 2012.

e 2°Periodo - 3 de janeiro de 2013 a 15 de margo de 2013.

e 3°Periodo - 2 de abril de 2013 a 7 de junho 2013.

3.2. Cronograma da Unidade Didatica de ARE, no ano letivo 2012/2013

A distribuicdo das aulas, por matéria especifica, corresponde a sete aulas de danca
moderna, ao longo da 22 rotacao das instalaces (05 novembro a 18 dezembro) e 5 aulas

de dancas sociais, ao longo da 42 rotacdo (14 fevereiro a 15 de marcgo).
As aulas de danca moderna sdo lecionadas uma vez por semana, nomeadamente, terca-

feira, no ginasio. Ja as aulas de dancgas sociais sdo lecionadas nas instalac@es da Piscina,

igualmente a terga-feira.
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Esta figura contempla a calendarizacdo anual, mostrando a distribui¢cdo das aulas de

danca moderna (castanho) e dancas sociais (verde-claro) pelo primeiro periodo e pelo

segundo periodo, respetivamente.

Atletismo / Ténis
Badm / Volei
Periodo sem aulas

V
Fut / Basebol [\

Basebol / Basq

Interrupcdo Desporto Escolar

Composicdo
corporal

Figura 1 - Cronograma das aulas de ARE no ano letivo 2012/2013
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Tabela 6 - Cronograma da UD

outubro

- 2012 novembro - 2012

dezembro - 2012

2013

fevereiro -

margo -
2013

DANCA

MODERNA

N° Aula 1 2 3 4

5 6

Dia 3 13 20 27

4 11

18

Avaliagéo-
Diagnostico

Avaliacéo X
Formativa X X X
Continua

X X

Avaliacéo
Sumativa

X

DANCAS SOCIAIS

N° Aula

10 11

Dia

19

26

Avaliacéo
Formativa
Continua

Avaliacéo
Sumativa

3.3. Enquadramento da UD

Aqui apresenta-se o enquadramento da UD, incluindo o horério das aulas.

Tabela 7 - Enquadramento da UD

Danca moderna

Inicio 06/11/2012
Fim 18/12/2012
Dia da semana terca-feira
N° total de aulas 7
Horario 8h10-9h20
Duracéo das aulas 70°
Dancas sociais
Inicio 03/10/2012
Fim 12/03/2013
Dia da semana terca-feira
N° total de aulas 5
Horario 8h10-9h20
Duragéo das aulas 70°
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3.4. Cronograma dos conteudos

Tabela 8 - Cronograma dos contetidos de danga moderna

Contetidos novembro - 2012 dezembro -
2012

N° Aula 1 2 3 4 5 6 7
Dia 06 | 13 | 20 | 27 | 04 | 11 | 18

Barra (ch&o/centro) X X X | X | X X
Deslocamentos X X X | X | X | X | X
Niveis X X X | X | X | X | X

Saltos X X X | X | X | X | X
Voltas X X | X | X | X
Coreografia X X X | X | X | X | X

Tabela 9 - Cronograma dos conteddos de dancgas sociais

Contetdos E N fevereiro | marco -
2] -2013 2013
5]
N° Aula 1 2 3 4 | 5
Dia 03 | 19 | 26 | 05 | 12
Ritmo X X | X | X
g Postura X X X
? Passo basico X X | X
g Figuras X X | X | X
Coreografia X
Ritmo X X | X | X
e Postura X | X | X[ X
L—E Passo basico X X | X
©
) Figuras X | X | X | X
Coreografia X | X
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4. Recursos

Expdem-se em seguida 0s recursos necessarios a lecionacéo da UD, sendo estes

subdivididos por:

Danca moderna

- Espaciais — Ginasio;

- Materiais — vestuario adequado, aparelhagem/réadio leitor de CD, CD com as musicas
a utilizar e extensdo elétrica.

- Temporais — 7 aulas de 70 minutos, a terca-feira;

- Humanos — professor estagiario (com apoio da orientadora pedagogica), 16 alunos e o

funcionario responsavel pelas instalacdes e pelo material.

Dancgas sociais

- Espaciais — Piscina;

- Materiais — vestuario adequado, radio leitor de CD, CD com as musicas a utilizar e
extensdo elétrica.

- Temporais — 4 aulas de 70 minutos, a terca-feira;

- Humanos — professor estagiario (com apoio da orientadora pedagdgica), 16 alunos e

os funcionarios responsaveis pelas instalagdes da Piscina.

5. Definicéo de objetivos

Neste capitulo sdo definidos os objetivos da UD de danca, tendo em conta o nivel de
aprendizagem dos alunos da turma em questdo (12°45). Para a selecdo desses objetivos,
primeiramente é considerado o Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) e os

respetivos objetivos gerais da Educacdo Fisica.

5.1. Objetivos especificos das matérias de ARE

Abaixo sdo expostos 0s objetivos de danca moderna para o nivel elementar do 10° ano
de escolaridade e de dancas sociais para 0s niveis introdutorio e elementar de 12° ano de
escolaridade (abrangendo concretamente a Valsa lenta e o Cha-Cha-Chj,

respetivamente), delineados pelo Ministério da Educacéo. A partir destes, deve orientar-
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se a funcdo para com os alunos, ajustando os objetivos definidos, relativamente a sua
periodizacdo e nivel de exigéncia, em funcdo das capacidades demonstradas pelos
alunos na avaliacdo inicial. Deste modo poder-se-a garantir uma adaptacdo as suas

necessidades.

Danca moderna
10.° Ano - Nivel Elementar
O aluno:

1 - Coopera com 0s companheiros, incentiva e apoia a sua participacédo na actividade,
apresentando sugestbes de aperfeicoamento da execugdo das habilidades e novas
possibilidades de movimentacdo, e considerando, por seu lado, as iniciativas
(sugestoes, propostas, correc¢des) que lhe sdo dirigidas.
2 - Analisa a sua accdo e as dos companheiros, nos diferentes tipos de situacao,
apreciando as qualidades e caracteristicas do movimento, utilizando eventualmente
essa apreciacao como fonte de inspiracédo para as suas iniciativas pessoais.
3 - Em situacdo de exercitacdo individual, a par ou em pequenos grupos, com ambiente
musical adequado, aperfeicoa as habilidades aprendidas anteriormente e as seguintes,
associando-as entre si de maneira adequada:
3.1 - Sequéncias de saltos no mesmo lugar, variando os apoios (dois/dois,
um/dois, dois/um, um/um), mantendo a figura definida na partida, durante a fase
de voo e na recepcao, impulsionando-se e amortecendo a queda correctamente.
3.2 - Sequéncias de voltas, no lugar a direita e a esquerda, sobre dois e um
apoio (1/2 ponta), dominando o corpo nas fases de preparagdo (tor¢éo), na
rotacdo propriamente dita e na fase final (desaceleracéo e travagem).
3.3 - Sequéncias de passos nas ac¢des caracteristicas (deslizar, balancar, puxar,
empurrar, subir, descer, afastar, juntar, etc.), combinados com voltas, saltos (e
outros deslocamentos) e poses.
3.4 - Sequéncias de saltos (alternando os apoios como em 3.1), nas diferentes
direccbes e sentidos definidos pela sua orientacdo propria e variando a
amplitude, as figuras definidas a partida e o ndmero de repeticdes,

impulsionando e amortecendo correctamente.
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3.5 - Sequéncias de voltas, idénticas a 3.2, aumentando a amplitude (volume
definido pela perna e pelos membros superiores) e o numero de voltas, variando
a distancia e a posicéo dos segmentos corporais em relagéo ao eixo de rotacao.
4 - Em situagdo de exploragdo do movimento em grupo, com ambiente musical
adequado ao tema escolhido:
4.1 - Combina habilidades referidas em 2, seguindo a evolugdo do grupo em
linhas rectas, quebradas, curvas e mistas (simples e multiplas).
4.2 - Ajusta a sua accdo para realizar alteragdes ou mudancas da formacéo,
sugeridas pela dindmica e agdgica da musica, evoluindo em toda a area.
5 - Em situacdo de exploracdo do movimento a pares e em trios, de acordo com temas e
ambiente musical escolhidos por si:
5.1 - Movimenta-se livremente, utilizando movimentos locomotores e néo
locomotores, pausas e equilibrios, e também o contacto com o(s) parceiro(s),
“conduzindo” a sua acgdo, ‘‘facilitando” e “esperando’ por ele, se necessario.
5.2 - Segue a movimentacdo do(s) companheiro(s), realizando as mesmas
accgdes com qualidades de movimento idénticas.
5.3 - Segue a movimentacdo do(s) companheiro(s), realizando as accOes
inversas e contrarias e/ou com qualidades de movimento antagonicas
(contraccao/relaxamento, extenséo/flexdo, salto/queda, etc.).
6 - Propde, prepara e apresenta projectos coreograficos, individuais, a pares ou em
grupo, na turma, de acordo com o motivo e a estrutura musical escolhidos, integrando
as habilidades e combinacdes exercitadas com coordenacéo, fluidez de movimentos e

em sintonia com a musica.

Dancas sociais

11.°e 12.°2 Anos - Nivel Introdutério

O aluno:

1 - Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participacdo em todas as
situacdes, apresentando sugestdes de aperfeicoamento, e considerando, por seu lado,
as propostas que Ihe séo dirigidas.

2 - Aceita limitagdes do parceiro, bem como as suas falhas, procurando o éxito do par

em todas as situagoes.
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3 - Respeita 0 espaco partilhdvel, mantendo distancia dos outros pares, de modo a
evitar choques que perturbem o seu desempenho.
5 - Em situacdo de danga a pares, nas Dancas Sociais Modernas/progressivas,
seleciona com antecipacdo, do repertério desenvolvido, os passos/figuras a executar a
sua vontade e de acordo com a disponibilidade de espaco, mantendo a estrutura ritmica
da Valsa Lenta (simplificada) e Foxtrot Social (simplificado):
5.1 - Domina o alinhamento espacial, distinguindo os pontos referenciais do
espaco fisico e identificando “sentido inverso” como o sentido obrigatorio em
dancgas progressivas.
5.2 - Mantém, no decorrer dos passos/figuras, a Posicdo Fechada, com uma
postura natural, cabeca levantada e no enquadramento dos ombros.
5.3 - Domina principios béasicos de conducdo, nomeadamente para mudancas
de sentido e de direcéo, tanto no papel de condutor (atempadamente e de forma
precisa) como de seguidor (sem se antecipar as a¢des do outro).
54 - Danca a VALSA LENTA (forma simplificada), com o alinhamento
espacial para o elemento masculino de frente para a Linha de Danga, iniciando
no 1° tempo do compasso e mantendo a estrutura ritmica: -1,2,3,4,5,6-, fazendo
coincidir cada passo a um tempo do compasso:
5.4.1 - Realiza sequéncias de 6 passos em 6 tempos (dois closed
changes), de forma a progredir no espaco fisico no sentido inverso.
5.4.2 - Realiza sequéncias de 6 passos em 6 tempos (dois closed
changes), alternando a frente e atras, e repetindo enquanto necessario,
mantendo-se no mesmo lugar de forma a evitar colisbes com outros
pares.
5.4.3 - Realiza sequéncias de 6 passos em 6 tempos (dois closed
changes), virando progressivamente durante os 6 passos até ¥4 de volta
para a esquerda, quando se encontrar perto de um canto do espago

fisico, para poder continuar a progredir no sentido inverso.
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11.°e 12.° Anos - Nivel Elementar

O aluno:
1. Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participacdo na atividade,
apresentando sugestdes de aperfeicoamento, e considerando, por seu lado, as propostas
que Ihe séo dirigidas.
2. Analisa as suas acOes e as dos companheiros, nos diferentes tipos de situacéo,
apreciando as qualidades e caracteristicas do movimento.
3. Aceita limita¢Ges do parceiro, bem como as suas falhas, procurando o éxito do par
em todas as situacgoes.
4. Respeita o espaco partilhavel, mantendo distancia dos outros pares, de modo a evitar
choques que perturbem o seu desempenho.
5. Em situagdo de danca a pares, nas Dancas Latino-Americanas/ndo progressivas,
seleciona com antecipacdo, do repertério desenvolvido, os passos/figuras a executar a
sua vontade e mediante a disponibilidade de espaco, mantendo a estrutura ritmica da
Rumba Quadrada, Cha-Cha-Cha, Rock (forma simplificada do Jive) e Salsa
(progressoes):
5.1 Mantém uma postura natural, com os ombros descontraidos, distinguindo
Posicdo Fechada sem contacto de Posicdo Aberta e identificando as posicdes
relativas e pegas a utilizar quando em Posigdo Aberta.
5.2 Utiliza principios bésicos de condugdo nomeadamente para inicio e final de
Posicdo de Promenade Aberta e de Posicdo de Contra Promenade Aberta,
identificando o baixar do braco da pega, e a orienta¢éo do tronco do elemento
masculino para a esquerda ou para a direita, como sinal de preparacéo para as
posicdes, tanto no papel de condutor (atempadamente e de forma precisa e
decidida), como de seguidor (sem se antecipar as a¢des do outro).
5.4. Danca 0 CHA-CHA-CHA em Posi¢bes Abertas e em Posi¢io Fechada sem
contacto, iniciando no 1° tempo do compasso e respeitando a estrutura ritmica
1,2,3,4&1, fazendo coincidir respetivamente o 1 ao 1° tempo do compasso, 0 2
ao 2° tempo, 0 3 a0 3° e 0 4 & a meio tempo cada do 4° tempo do compasso,
mantendo o nivel de execucdo e ajustando a posicdo relativa com o par, na
realizacéo dos seguintes passos/figuras:
5.4.1. Time step em Posicdo Fechada sem contacto, sem oscilacGes

verticais.
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5.4.2. Passo béasico em Posicdo Fechada sem contacto, virando
aproximadamente ¥ volta a esquerda no decorrer da figura.

5.4.3. Volta por baixo do braco para a esquerda, em Posicdo Aberta,
pega E-D, executando o elemento masculino meio passo basico
sobrevirado para a sua direita e o elemento feminino uma volta completa
a esquerda.

5.4.4. Volta por baixo do braco para a direita em Posicdo Aberta, pega
E-D, executando o elemento masculino meio passo basico sobrevirado
para a sua esquerda e o elemento feminino uma volta completa a direita.
5.4.5. Promenades/New Yorker, partindo de Posicdo de Contra
Promenade Aberta e virando progressivamente de forma a assumir a
Posicdo Aberta lado a lado pega E-D, a Posicdo Aberta frente a frente
pega a duas maos, a Posicdo de Promenade Aberta, a Posi¢cdo Aberta
lado a lado pega D-E e finalizando na Posicdo Aberta frente a frente
pega D-E.

5.4.6. Volta a esquerda/Spot turn to left, partindo de Posicdo de
Promenade Aberta e condugdo para volta (largando a pega D-E),

finalizando-a quando reassume a posi¢ao frontal com o par.

6. Conteudos a lecionar na dan¢ca moderna

Apos a avaliacdo inicial e a consideracdo do nivel de aprendizagem demonstrado pelos
alunos, devem ser definidos os conteldos a abordar. No contexto da danca moderna, a
estruturacdo dos conteudos abrange 0s seguintes itens: movimentos basicos,

terminologia e fatores do movimento (corpo, espaco, tempo e energia ou dinamica).

6.1. Movimentos basicos

Os movimentos basicos subdividem-se em 2 categorias: locomotores e nao-
locomotores.
Movimentos basicos locomotores (projecao do corpo no espaco):
- “walk” (andar);

- “Jump” (saltar);
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- “hop” (salto);
- “run” (correr);

- “leap” (saltar).

Movimentos basicos ndo-locomotores (aqueles em que o corpo é capaz de atuar a partir
de uma base fixa da posicéo de: sentado, de pé, deitado, ou de joelhos):

- “bend” e “stretch” (flexao e extensao);

- “swing” (oscilagdo);

- “push” e “pull” (empurrar e puxar);

- “twist” e “turn” (tor¢ao e volta);

- “bounce” (molejar);

- “shake” (tremer).

Complementando a exposicdo dos movimentos basicos, ha que dar relevo as seguintes
categorizacdes:
- Duracéo de tempo (longa/curta);
- Intensidade (forte/fraca);
- Dindmica (forte/leve);
- Tempo (répido/lento);
- Espaco (proximo/distante) e respetivas dimensdes (pequeno/estreito/largo/amplo);
- Planos (frontal/profundo/diagonal/horizontal/vertical);
- Dire¢0es (direita/esquerda/diagonal direita/diagonal esquerda/baixo/cima);
- Nivel (baixo — sentado/deitado/joelhos; normal; alto);

- Linhas no solo (retas/zig-zag/curvas/circulos/quebradas/espirais).
Estas categorizacGes serdo enquadradas no Paradigma Labaniano, mais a frente.
6.2. Fatores do movimento
“A Danga envolve uma experiéncia rica ao nivel cognitivo, fisico, afetivo e social,
fazendo parte de um jogo de relagGes entre o Corpo, 0 espago proximo e distante, o

tempo e a sua sequencialidade, os ritmos, velocidades e pausas, as dindmicas e as suas

energias e inércias.” Batalha (2004, p. 44).
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Rudolf Laban é evocado por Batalha (2004), devido ao seu grande trabalho como
pedagogo na area da Danca, destacando-se o estudo que realizou na analise do
movimento. Com o intuito de melhorar o processo de ensino-aprendizagem, Laban
procurou estruturar este fenémeno por unidades e assim promover uma metodologia de
abordagem a esta matéria que permitisse uma aprendizagem inteligente e refletida da

danca.

Deste modo, € feita referéncia ao Paradigma Labaniano, que apresenta as seguintes
unidades estruturais:

e Corpo - referente ao proprio corpo ou a outro corpo, é dividido segundo Corpo
Fisico (postura, tonus, alinhamento das cinturas, alongamento da coluna, apoios,
respiracdo, flexibilidade, forca, velocidade, agilidade, coordenacdo, fluidez,
antecipacgdo ritmica, ataque e ressalto) e Corpo Expressivo (foco, postura, port
de téte, port de bras, inicio e finalizacdo do gesto, amplitude do gesto, linhas
faciais, qualidade do gesto);

e Espaco - &rea, foco, planos, niveis, diregdes, simetria e assimetria, trajetdrias,
linhas, design, volume, formas, dimensdes;

e Tempo — duracdo, frases, figuras musicais, pausa, velocidade e aceleracéo;

e Dinamica — acentuagdes, contrastes, énfase, ilusdes, ritmo e fluéncia.

7. Conteudos a lecionar nas dancgas sociais

Sao agora definidos os contetidos a abordar na matéria de dancas sociais, sendo que a
estruturacdo dos conteudos estd principalmente associada a cada uma das dancas

especificas a abordar: Valsa inglesa e Cha-cha-cha.

7.1. Passos da Valsa lenta (inglesa):
- Closed change;
- Closed change com % volta a direita;

- Closed change com % volta.

Coreografia de Valsa lenta:

- 2x 12 tempos Closed change;
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- 12 tempos Closed change com ¥ volta a direita.

7.2. Passos do Cha-cha-ché:
- Passo basico;
- New York (para a frente, ao contrario do Hand-to-hand);
- Spot turn;
- Hand-to-hand.

Coreografia de Cha-cha-cha:

- 16 tempos em passo basico;
- 2 New York;

- 8 tempos em passo basico;
- 2 Spot turn;

- 8 tempos em passo basico;
- 2 Hand-to-hand;

- 8 tempos em passo basico;
- Passo basico.
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8. Estruturacao dos contetidos

Tabela 10 - Estruturagdo dos contetidos de danca moderna e dancas sociais

©
<?E; Data Objetivos Contetdos Estratégias
Aferir o nivel de aprendizagem | - Contagem de tempos. Aleatoriedade na definicdo dos
dos alunos na danca social cha- | - Avaliagdo-diagnéstico: pares
1 | 03/10 cha-cha _ Passo base do cha-cha-cha
Introduzir a contagem de Professor serve de modelo e
tempos do cha-cha-cha e a desempenha ambos os papéis
postura geral nas dancas sociais
Danga moderna
Introduzir o trabalho das - Exercicio de ativacéo cardiovascular; Recurso a aluna com
capacidades condicionais forca | - Flexibilidade e ajustamento postural (barra experiéncia em ginastica
e flexibilidade, em barra de de chéo e de centro); ritmica para exemplificar
chéo e de centro - Movimentos bésicos ndo-locomotores: en exercicios de barra de chdo
dehors, bend, side bend, bounce;
Introduzir ritmos, - Posicoes de equilibrio: rond de jambe e Organizacao dos alunos por
deslocamentos, niveis, saltos e | battement tendu; vagas nos movimentos basicos
2 | 06/11 posicdes de equilibrio e - PosigBes de bragos: 2% e 52 posicoes; locomotores
posicdes de bragos - Movimentos basicos locomotores: walk,
passo-troca passo, run, hop e salto de gato; Utilizacdo de musicas com
Introduzir frase coreogréfica de | - Noc¢do de tempo: realizacdo dos movimentos | diferentes ritmos
8 tempos basicos com diferentes musicas.
- Coreografia de 8 tempos Organizagdo dos alunos em
xadrez no trabalho de barra e
na coreografia de 8 tempos
Consolidar os contetidos - Jogo ludico para ativagdo cardiovascular; Organizacdo dos alunos por
abordados na aula anterior - Flexibilidade e ajustamento postural (barra vagas nos movimentos basicos
de chéo e de centro); locomotores
Introduzir posicéo de equilibrio | - Movimentos basicos ndo locomotores: en
passé dehors, bend, side bend, bounce; Utilizacdo de musicas com
3 | 13111 _ - Pos!(;c:Jes de equilibrio anteriorc_esNe passe; diferentes ritmos
Introduzir voltas - Posices de bragos: 2% e 52 posicoes;
- Movimentos basicos locomotores da aula Organizacao dos alunos em
Introduzir frase coreogréfica de | anterior e jump; xadrez no trabalho de barra e
8 tempos - Voltas; na coreografia de 8 tempos
- Nocéo de ritmo: realizacdo dos movimentos
basicos com diferentes misicas.
Consolidar os contetdos - Flexibilidade e ajustamento postural (barra Organizacdo dos alunos por
abordados nas aulas anteriores | de centro); vagas nos movimentos basicos
- Movimentos bésicos ndo locomotores locomotores
Introduzir os movimentos anteriores e introducéo de: stretch, bend
basicos ndo-locomotores frontal e lateral; Utilizacdo de musicas com
stretch, bend frontal e lateral - Posices de equilibrio; diferentes ritmos
- Posi¢des de bragos: 22 e 52 posicoes;
4 | 20/11 Introduzir o movimento basico | - Movimentos basicos locomotores da aula Organizacéao dos alunos em

locomotor salto a pés juntos

Introduzir frase coreogréfica de
16 tempos

Definir os pares para a
coreografia

anterior e salto a pés juntos;

- Diferentes niveis de deslocamentos e ritmos;
- Definicdo dos pares para a coreografia de 16
tempos

xadrez no trabalho de barra e
na coreografia de 16 tempos
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Consolidar os contetdos
abordados nas aulas anteriores

Introduzir os movimentos
basicos ndo-locomotores swing,
push e turn

- Flexibilidade e ajustamento postural (barra
de chdo e de centro);

- Movimentos locomotores: saltos de 1 pé para
1 pé, 1 pé para pés juntos, 2 pés para 1 pé, 2
pés para 2 pés; saltos engrupado, cabriolet,
tesoura e corsa;

- Movimentos basicos ndo-locomotores:

Organizacao dos alunos por
vagas nos movimentos basicos
locomotores

Utilizacdo de musicas com
diferentes ritmos

21111 Introduzir saltos e voltas swing, bend, bounce, stretch, push, turn, voltas | Organizagdo dos alunos em
sobre 1 e 2 apoios; xadrez no trabalho de barra e
Introduzir frase coreogréafica de | - Orientacdo espacial: deslocamentos nas na coreografia de 16 tempos
16 tempos diversas direcOes utilizando 0os movimentos
Promover construgdo auténoma | basicos aprendidos; Pares dispostos aleatoriamente
de coreografia de 16 tempos - Construgao auténoma da coreografia de 16 no praticavel, no trabalho
tempos com auxilio do professor autébnomo da coreografia
Consolidar os contetdos - Flexibilidade e ajustamento postural (barra Organizacdo dos alunos por
abordados nas aulas anteriores | de chdo e de centro); vagas nos movimentos basicos
- Posic¢des de equilibrio; locomotores
Introduzir os movimentos - Movimentos basicos locomotores: walk, run,
basicos ndo-locomotores shake | hop; Utilizacdo de musicas com
e pull - Movimentos basicos ndo-locomotores: diferentes ritmos
shake, bend, bounce, stretch, push, pull,
Introduzir nova frase swing, turn, voltas sobre 1 e 2 apoios; Organizacdo dos alunos em
coreogréfica de 16 tempos - Orientacéo espacial: deslocamentos nas xadrez no trabalho de barra e
04/12 diversas direcOes utilizando 0os movimentos na coreografia de 16 tempos
Promover construgdo auténoma | basicos aprendidos;
de coreografia de 16 tempos - Construcdo autbnoma da coreografia de 16 Pares dispostos aleatoriamente
tempos com auxilio do professor no praticavel, no trabalho
auténomo da coreografia
Solicitagdo de aluna de
atestado médico para auxiliar a
construcdo coreografica dos
colegas
Promover ativagao - Trabalho de ativagdo cardiovascular; Organizacao dos alunos em
cardiovascular - Movimentos basicos ndo-locomotores: xadrez na realizacdo das frases
shake, bend, swing, turn, voltas sobre 1 e 2 coreogréficas
Consolidar os contetdos apoios;
11/12 abordados nas aulas - _Orientagf?lo efpacia}li deslocamento_s nas Pares d_ispostos aleatoriamente
diversas direcGes utilizando os movimentos no praticavel, no trabalho
Promover construgdo auténoma | basicos aprendidos; auténomo da coreografia
de coreografia de 16 tempos - Construcao autbnoma da coreografia de 16
tempos com auxilio do professor Utilizacdo de sets de musicas
com ritmo marcado e constante
Promover a consolidagdo da - Consolidacao e apresentacdo da coreografia | Organizacdo dos alunos em
coreografia de 16 tempos de 16 tempos; xadrez no trabalho de ativagéo
trabalhada nas aulas anteriores cardiovascular
- Apresentacdo de coreografia de 32 tempos,
Trabalhar uma coreografia de por parte dos 3 grupos de alunos. Aplicacéo das 5 frases
32 tempos, com o0s alunos coreograficas construidas na
divididos em 3 grupos - Avaliacdo sumativa de danca moderna. aula anterior no trabalho de
ativacdo cardiovascular
18/12 Desenvolver o trabalho de

cooperacéo

Aferir o nivel de aprendizagem
dos alunos na matéria de danca
moderna

Entregar e corrigir o teste
escrito

Utilizagéo de sets de musicas
com ritmo marcado e constante

Apresentacdo de cada
coreografia de 16 tempos no
centro do praticavel

Organizacdo dos alunos em 3
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grupos para apresentacdo de
coreografia de 32 tempos

Dancas Sociais

Introduzir elementos de Valsa
lenta:

- Contagem;

- Postura do Senhor e da
Senhora;

- Passo basico (Closed Change)
em quadrado;

Exercicios de ativacado cardiovascular
Valsa Lenta:

- Contagem tempos (1, 2, 3);

- Postura Senhor e Senhora;

- Passo baésico (closed change);

- Closed change com ¥ volta.

Pares definidos pelo professor

Pares do mesmo género
mantém papéis

Método associativo aplicado
nas coreografias

9 |19/02 - plgsed Change com % volta & | Cha-Chéa-Cha:
direita. - Contagem tempos (1, 2, 3, 4); Professor serve de modelo e
- Postura Senhor e Senhora; desempenha ambos os papéis
Introduzir elementos de Cha- - Passo basico.
Ch&-Ché:
- Contagem
- Postura do Senhor e da
Senhora nas Dancas
- Passo basico.
Promover ativagéo Trabalho de barra de cha-cha-cha Organizacao dos alunos em
cardiovascular através da barra xadrez no trabalho de barra
de chéa-cha-cha Valsa Lenta
- Passo bésico; Manutencdo dos pares
Consolidar passos abordados na | - Closed Change com ¥4 volta a direita. definidos
aula anterior
10 | 26/02 ' Ché—Ché—Ché Pares do mesmo género
Introduzir elementos de Ché- - Passo bésico; mantém papéis
Ch&-Ché: - New York;
- New York; - Spot turn. Meétodo associativo aplicado
- Spot turn. nas coreografias
Professor serve de modelo e
desempenha ambos os papéis
Consolidar passos abordados Valsa lenta Manutenc¢do dos pares
nas aulas anteriores - Passo basico; definidos
- Closed Change com % volta.
Introduzir elemento do Cha- Pares do mesmo género
11 | 05/03 Cha-Cha: Cha-Cha-Cha mantém papéis
- Hand-to-hand. - Passo basico;
- New York; Utilizagdo de musicas das
- Spot turn; dangas sociais abordadas, com
- Hand-to-hand. vocais
Consolidar os contetidos Coreografia de Valsa lenta: Troca de alguns pares
abordados nas aulas anteriores | - 2x 12t closed change (quadrado) +
12t closed change com % volta a direita. Pares do mesmo género
Solicitar uma nova coreografia mantém papéis
12 | 12/03 de Valsa lenta, a partir dos Coreografia de Cha-Cha-Cha:

contetidos abordados

Aferir o nivel de aprendizagem
dos alunos na valsa lenta e no
cha-cha-cha

- 16t passo base, 2 New York, 8t passo base, 2
Spot turn, 8t passo base, 2 Hand-to-hand, 8t
passo base;

- Avaliacdo sumativa das dancas sociais

Utilizag8o de musicas das
dangas sociais abordadas, com
vocais
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9. Justificacdo da estruturacéo dos conteddos

Danca moderna

Os conteudos de uma UD e a respetiva estruturagdo devem respeitar sempre os alunos,
as suas necessidades e 0s objetivos a atingir definidos pelo programa. Neste sentido,
procurou-se agir tendo em conta a avaliacdo-diagnostico efetuada e os objetivos do

PNEF que seriam mais favorecedores de um processo de aprendizagem soélido.

A estruturagédo apresentada em cima visa melhorar o desempenho dos alunos, nas ARE,
englobando as quatro unidades estruturais (corpo, espaco, tempo e dindmica).
Atendendo a filosofia de didatica de danca de Batalha (2004), procura-se fomentar um
trabalho consciencializado de cada uma destas unidades, pelo que a estruturacdo tem
como objetivo proporcionar continuidade e consisténcia ao processo de maturagdo dos

alunos e ao desenvolvimento da sua criatividade.

Com o intuito de lecionar as aulas com um sentido l6gico e continuo, determinados
contetdos sdo abordados de forma a haver uma repeticdo de exercicios entre aulas
consecutivas que conduza a um processo de estimulo e consolidagdo. Aqui destaca-se 0
trabalho de barra de chdo e de centro com o qual se pretende criar uma rotina que

facilite o fornecimento de feedback.

As aulas iniciam-se com exercicios de barra, de modo a trabalhar sobre as lacunas que
os alunos apresentam ao nivel da flexibilidade e colocacdo postural. Seguindo esta
mesma ldgica de atuacdo, em determinadas aulas séo definidos exercicios com o intuito
de melhorar a orientacdo espacial e a vivéncia ritmica relacional da turma, na sua

generalidade.
Os movimentos basicos da danca sdo abordados com a intencdo de melhorar a
capacidade coordenativa dos alunos e garantir, mais tarde, uma introducéo eficaz das

dancas sociais.

Prevéem-se desenvolver coreografias a pares/grupos, de modo a promover a

componente relacional e a cooperacéo.
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Para desenvolver os varios exercicios durante as aulas, recorrer-se-4 a musicas de
géneros musicais diferentes, de modo a adequar a exigéncia aos alunos, em termos de
coordenacdo mausica-movimento. Procurar-se-a igualmente estabelecer uma relacéo

entre as musicas utilizadas e o tipo de solicitacdo energética que se pretende dos alunos.

Através do engquadramento da estruturacdo de conteGdos, segundo as unidades
estruturais do Paradigma Labaniano, procura-se trabalhar de modo faseado com as
mesmas, para depois aborda-las numa relacéo interdependente, de modo a evidenciar o
poder da relacdo do corpo com 0 espago, o tempo e a dinamica.

Dancas sociais

Mais uma vez, foram tidos em consideracdo a avaliacdo-diagnostico efetuada e o0s
objetivos do PNEF que seriam mais favorecedores de um processo de aprendizagem

consistente e progressivo.

Tendo em conta o nivel geral de aprendizagem, desta turma, os exercicios de ativagdo
cardiovascular serdo realizados em trabalho de barra, 0 que se supde que permitird
manté-los concentrados na tarefa. A barra servird igualmente para preparar os alunos
com a introducdo de alguns elementos envolvidos nas dangas sociais e assim assegurar

maior assimilacao dos passos.

O PNEF de secundario apresenta que os de 11° e 12° anos podem escolher, dentro das
opcOes definidas, as matérias nas quais pretendem aperfeicoar-se. A matéria de dancas
sociais foi englobada no planeamento anual no seguimento da lecionacdo da danca
moderna (inseridas nas ARE), considerada como contetdo obrigatério. Salienta-se,
porém, que a abordagem a esta matéria reuniu consenso por parte dos alunos, pois
muitos ja tinham abordado alguns conteldos da mesma em anos anteriores e

manifestaram recetividade a sua lecionagao.
A decisdo acerca dos conteldos a abordar recaiu sobre uma danca social

moderna/progressiva de nivel introdutério (Valsa lenta) e outra Latino-americana/N&o-
progressiva de nivel elementar (Cha-Cha-Cha), de modo a favorecer uma estruturagdo
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continua de aprendizagem desta matéria e a abranger, dentro do possivel, os dois tipos

especificos de dancas sociais expostos no PNEF.

Serd abordada primeiramente a Valsa lenta, de nivel introdutorio, e s6 depois sera

abordado o Cha-cha-cha, de nivel elementar.

Apesar de ser apresentada no PNEF previamente aos passos New York e Hand-to-hand,
a volta da senhora para a direita ndo sera incluida na coreografia, pois € um elemento
que ndo apresenta sincronizagdo entre 0s intervenientes e isto ndo serd favorecedor para

a aprendizagem dos alunos desta turma.

10. Estratégias

Para qualquer uma das matérias deve ser tida em conta o cuidado na utilizacdo dos
espacos e dos materiais envolvidos nas aulas e o comportamento do professor que deve

servir de exemplo para a turma.

O feedback é uma importante ferramenta de estimulo e orientagéo, que a ser utilizada no
momento certo e com a frequéncia correta, representa um impulsionador no processo

didatico-pedagdgico, tendo em conta os objetivos a atingir.

Aqui estdo explicitas algumas consideracfes sobre o uso do feedback, segundo Jasmins,
Freitas, Freitas e Jesus (2011):
Antes de fornecer informacdo, é importante que o professor tenha em atencédo se o
feedback sera individual ou coletivo.

No caso de ser individual, é imperativo considerar:

- Se é para “castigar” o aluno (devido a comportamentos ndo apropriados),

- Se é para ajudar o aluno a alcancar os objetivos pretendidos;

- Ter em conta se 0 aluno esta preparado para receber o feedback e se sente
necessidade de o receber;

- Se 0 aluno acha pertinente o feedback;
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- Que é necessario que o aluno receba feedbacks positivos e negativos, ou seja,
o aluno devera saber o que realizou com eficiéncia e com ineficiéncia (em maior
quantidade os aprovativos que os desaprovativos);

- Que ndo é interpretado como uma critica destrutiva.

No caso de ser coletivo, € necessario ter em conta:

- Dar informagdo sobre a “atmosfera’ da aula;

- Ao dar exemplos de determinados alunos;

- Ter em consideracao os aspetos referidos nos feedbacks individuais;

- Descritivo e especifico.

O feedback ainda se podera qualificar da seguinte forma:

- Descritivo; prescritivo; interrogativo; aprovativo; desaprovativo; e especifico.

Danca moderna

Uma das estratégias a adotar nas aulas de danca moderna sera a organizacao dos alunos
em xadrez, a frente do professor, no trabalho de barra (de chdo e de centro) e na
coreografia de 16 tempos. Este posicionamento permitira trabalhar através do efeito de
espelho, utilizando-se a exemplificagdo de cada elemento por parte do professor.
Quanto a organizacdo dos alunos nas sequéncias de deslocamentos com diferentes
ritmos, niveis, saltos e posi¢cdes de equilibrio, essa sera caraterizada pela saida dos
alunos em vagas, ndo s6 para que cada vaga tenha espaco de execucdo como também
para facilitar o fornecimento de feedback especifico. Finalmente, aquando do momento
de trabalho autonomo da coreografia de 16 tempos de cada par, nas aulas finais, a

organizacdo dos alunos no praticavel devera ser aleatdria.

As musicas utilizadas deverdo compreender diferentes géneros e ritmos, pois o0 que se
pretende € a vivéncia de diferentes solicitacBes energéticas e corporais, por parte dos
alunos, que poderdo contribuir para um desenvolvimento motor mais abrangente. No
entanto, é importante que as musicas utilizadas apresentem um batimento bem marcado

para facilitar o acompanhamento dos alunos a contagem de tempos.

Na matéria de danca moderna privilegiar-se-ao os estilos de ensino Comando e Tarefa.
O estilo de ensino Comando € integrado principalmente na parte inicial das aulas, onde

se pretende que os alunos executem os exercicios especificos da barra de chao e de
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centro, de modo a criar uma rotina de ativagdo cardiovascular nas aulas. O estilo de
ensino Tarefa surge nos exercicios de sequéncias de deslocamentos, niveis e ritmos,
onde se procura a realizacdo dos mesmos ap0s apresentacao aos alunos dos esquemas de
execucdo. Acrescenta-se ainda o estilo de ensino Descoberta Guiada nas aulas finais
desta matéria, pois pretende-se que os alunos sejam capazes de explorar e conjugar 0s
conteldos lecionados criando uma coreografia de 16 tempos. A tarefa sera
acompanhada pelo professor no sentido de contribuir a acdo de cada grupo com o
ajustamento de elementos de danca que melhor correspondam & coreografia

demonstrada pelos mesmos.

Durante as aulas serdo utilizados, tanto quanto possivel, os termos linguisticos
apropriados aos conteudos da danca moderna, com o objetivo de que os alunos possam
conhecer a terminologia correta dos contetidos deste tipo de ARE. No entanto, esses

termos deverdo sempre ser explicados.

Constituindo um dos objetivos do PNEF, o projeto coreografico sera definido aos pares.
A organizacdo dos pares terd em conta o nivel de proficiéncia dos alunos, demonstrado
nas primeiras aulas e a afinidade entre 0s mesmos, visto que o nivel de aprendizagem da
generalidade da turma é introdutorio. Cré-se que deste modo sera rentabilizada em
maior grau a dindmica grupal ja existente entre os elementos determinados para 0s
pares. Apresenta-se em seguida os pares para a coreografia de 16 tempos, de danca
moderna:

— Matilde e Monica; Kimberly e Natalie; Kika e Daniela; Ruben e Ester; Paulo e

Joana; Francisco e Patricia; Carolina e Sofia.

Um dos principios inerentes nas aulas de danca moderna € o de capacitar os alunos com
um vocabulario motor abrangente para que as construgfes coreograficas que serdo
promovidas aos alunos no final de cada aula sejam interiorizadas mais facilmente pelos
mesmos. Pretende-se igualmente que as proprias coreografias trabalhadas pelos alunos,
nas Gltimas aulas, ndo se cinjam apenas aos movimentos aplicados nas construcdes

frasicas apresentadas pelo professor no final de cada aula.
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Com o decorrer das aulas devem ser formadas rotinas, ao nivel do feedback, da
formacédo de grupos (que dependerdo das carateristicas do momento ou exercicio), do

uso de material, da solicitagdo de exercicios e do comportamento entre os alunos.

Os alunos que se encontrem impossibilitados de participar nas aulas poderéo intervir a
nivel da contagem de tempos (no sentido de apurar a nogao ritmica), da observacao dos
exercicios e respetiva elaboracdo de relatorio (que dependerd da solicitacdo do

professor).

Dancas sociais

O professor servira de modelo desempenhando ambos os papéis (Senhor e Senhora).

A organizacdo dos alunos no trabalho de barra (de dancas sociais) serd em xadrez, para
que seja possivel aplicar o efeito de espelho, com os alunos virados de frente para o

professor.

Quanto a organizacdo dos alunos na exposicédo inicial de cada conteudo, a turma sera
disposta em duas filas de oito, correspondentes a fila das Senhoras e a fila dos Senhores,
mantendo o posicionamento dos pares frente-a-frente. Deste modo, poder-se-a
exemplificar de costas o papel da Senhora e do Senhor, respetivamente, possibilitando
que os alunos estejam com atencdo a instrucdo. Durante a execucdo das tarefas o
posicionamento do professor devera ser aquele que Ihe permita controlar e manter o

olhar sobre todos os pares.

O estilo de ensino Tarefa sera privilegiado no ensino desta matéria, onde se procurara

que os alunos apliquem os conteudos ap0s a exposi¢do dos mesmos.

Recorrer-se-4 aos alunos mais proficientes sempre que for necessario introduzir algum
passo em posicdo fechada (Senhor e Senhora juntos). Aproveitar-se-a igualmente a
disponibilidade motora desses alunos para motiva-los a ajudar os colegas no seu

processo de aprendizagem.
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Outra estratégia pedagdgica sera a aplicacdo do método associativo no ensino das
coreografias, ou seja, cada vez que se introduzir um passo novo adicionar-se-a 0 mesmo

aos restantes passos, solicitando aos alunos a execucdo de toda a coreografia.

Relativamente aos termos linguisticos, sera aplicado o0 mesmo procedimento que na
danca moderna, com o objetivo de que os alunos possam conhecer e perceber a

terminologia correta dos contetdos deste tipo de ARE.

Tendo em conta que aos 16 alunos apenas correspondem 3 rapazes, varias raparigas
assumirdo o papel de senhor desde a primeira aula. Para que o processo de
aprendizagem seja favorecido e os alunos assimilem os passos abordados e, por
conseguinte a coreografia, os pares definidos e os papéis assumidos serdo mantidos até
ao final da UD. No entanto, com o decorrer das aulas, se 0s alunos evidenciarem maior
facilidade na assimilacdo da coreografia poder-se-4 promover a troca de papéis. Esta

estratégia pode ser utilizada no sentido de os alunos poderem auxiliar-se mutuamente.

Para a defini¢do prévia dos pares, consideram-se as dindmicas grupais especificas desta
turma, sabendo que determinados alunos terédo necessariamente de manter-se separados

para gque as aulas decorram com normalidade e sem grandes disturbios.

No que respeita a utilizacdo de mausicas, no inicio da UD, estas devem apresentar um
ritmo mais lento e, ao longo da mesma, poderdo ser utilizadas musicas com integracdo
de vocais, para motivar os alunos. Ndo esquecendo que as musicas devem ser sempre
proprias de cada danca social especifica, nas Ultimas duas aulas procurar-se-a utilizar

masicas com vocais com o intuito de motivar os alunos.
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11. Critérios de avaliagéo

Tabela 11 - Critérios de avaliacdo de danca

ifg’::zz;s Coggteonra;‘gao Postura Ritmo Expressividade Vivéncia relacional Coreografias
Excelente relagdo | Excelente alinhamento Excelente relacédo Excelente comunicacéo Excelente sincronizacéo das Excelente flexibilidade de
entre os membros | corporal. musica / corporal através do acdes individuais com as agbes | raciocinio.
18-20 _superiores e E_xcelente estabilizacdo da | movimento. movimento. o do parceiro. i Excelen_tg capacid?de de
inferiores. cintura escapular. Excelente realiza¢éo de Excelente cooperagdo com o transmitir sensacfes
gestos expressivos. parceiro.
Boa relacéo entre | Bom alinhamento Boa relagdo musica | Boa comunicagdo corporal | Boa sincronizacao das acdes Boa flexibilidade de
0s membros corporal. / movimento. através do movimento. individuais com as a¢oes do raciocinio.
14-17 superiores e Boa estabilizagéo da Boa realizagéo de gestos parceiro. Boa capacidade de
inferiores. cintura escapular. expressivos. Boa cooperagdo com o transmitir sensacoes.
parceiro.
Relaciona os Algum alinhamento Alguma relacéo Alguma comunicacao Alguma sincronizagéo das Alguma flexibilidade de
membros corporal. musica / corporal através do acdes individuais com as agbes | raciocinio.
10-13 superiores com Alguma estabilizagéo da movimento. movimento. do parceiro. Alguma capacidade de
os inferiores. cintura escapular. Alguma realizacdo de gestos | Alguma cooperacdo com o transmitir sensac6es.
exXpressivos. parceiro.
Coordena Pouco alinhamento Pouca relagéo Pouca comunicacao Pouca sincronizacdo das a¢gdes | Alguma flexibilidade de
isoladamente os corporal. musica / corporal através do individuais com as ac6es do raciocinio.
6-9 membros Pouca estabilizacdo da movimento. movimento. parceiro. Incapacidade de transmitir
inferiores ou cintura escapular. Pouca cooperagéo com o sensacoes
superiores. parceiro.
Nenhuma Nenhum alinhamento Nenhuma relagéo Nenhuma comunicagéo Nenhuma sincronizac¢édo das Nenhuma flexibilidade de
coordenagao. corporal. musica / corporal através do acdes individuais com as a¢bes | raciocinio.
0-5 Nenhuma estabilizacdo da | movimento. movimento do parceiro. Incapacidade de transmitir

cintura escapular.

Nenhuma coopera¢do com 0
parceiro

sensacdes

Os critérios de avaliacdo apresentados situam-se nas grelhas de avaliacdo das matérias de ARE e constituem-se por coordenacdo motora, postura,

ritmo, expressividade, vivéncia relacional e coreografia. Estes critérios foram selecionados e adaptados a partir de vérias classificacfes citadas
por Batalha e Xarez (1999).
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12. Avaliacdo

Danca moderna

Tabela 12 - Avalia¢Bes de dangca moderna

AT & ©

© 1 =

g g © s s [ 5
N° NOME 3o 7 = n S $G =3 Nota

5 E o = L > o

o o o 2 ST )

(&) o o
1 [ Ana Sofia Andrade Silva 14 14 14 13 15 14 14,00
2 | Beatriz Moniz Ramos 0,00
4 | carlota Maria Faria Crawford 0,00
5 | carolina Isabel Cabral da Silva 14 13 14 13 14 13 13,50
6 | carolina Sofia Gomes da Silva 15 14 14 14 15 15 14,50
8 | Daniela Filipa Camacho Leca 8 6 7 8 8 8 7,50
9 [Fernanda Ester Rodrigues Rocha 11 12 12 1 12 13 11,83
10 | Francisco da Silva Ferreira 11 9 10 1 9 10 10,00
12 Joana Aral]jo de Barros 12 12 13 13 11 13 12,33
14 | Kimberly Bethania Gongalves Gomez 16 15 16 16 16 16 15,83
15 | Maria Patricia Goncalves Agrela 12 11 13 12 13 12 12,17
16 | matilde Canha Silveira Franco Rodrigues 14 11 12 11 10 10 11,33
17 | Ménica Raquel Carvalho Gois 13 10 11 9 8 7 9,67
18 | Natalie Mendes Camacho 14 15 15 15 16 16 15,17
19 | paulo Alexandre Moniz Corte 13 13 12 12 14 12 12,67
20 10 9 11 9 9 9 9,50

Ruben Alexandre Rodrigues Aguiar
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Dancas sociais

Tabela 13 - Avalia¢Bes de dancgas sociais

o) ©
No° NOME o35 @ E @ 3 $o 2 Nota
S E 3 = s 23 S
3 5 i
1 Ana Sofia Andrade Silva 16 16 17 15 16 17 16,17
2 Beatriz Moniz Ramos 19 17 18 18 18 18 18,00
4 Carlota Maria Faria Crawford 18 17 18 18 18 18 17,83
5 Carolina Isabel Cabral da Silva 15 16 15 13 16 16 15,17
6 Carolina Sofia Gomes da Silva 17 16 17 16 16 16 16,33
8 Daniela Filipa Camacho Leca 15 16 16 14 16 16 15,50
9 Fernanda Ester Rodrigues Rocha 13 14 15 14 15 13 14,00
10 Francisco da Silva Ferreira 10 12 13 13 12 13 12,17
12 Joana Araujo de Barros 11 14 13 13 14 12 12,83
14 | Kimberly Bethania Goncalves Gomez 17 16 18 17 18 18 17,33
15 Maria Patricia Goncgalves Agrela 16 15 15 14 16 16 15,33
16 Matilde Canha Silveira Franco Rodrigues 15 15 16 14 16 16 15,33
17 Ménica Raquel Carvalho Gois 15 15 16 16 14 14 15,00
18 Natalie Mendes Camacho 17 17 16 16 17 16 16,50
19 Paulo Alexandre Moniz Corte 13 15 14 13 14 13 13,67
20 | Ruben Alexandre Rodrigues Aguiar 10 11 10 11 9 10 10,17
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13. Planos de aula

Os planos de aula poderao ser consultados clicando aqui (hiperligacdo no dossier).

14. Balancgo da UD

Danca moderna

Atendendo ao que foi desenvolvido nas aulas o balanco desta matéria é positivo. Sem
descurar as grandes dificuldades evidenciadas por alguns alunos ao longo das aulas,
atingiram-se os objetivos delineados inicialmente e a prestacdo dos alunos na aula final,
através das coreografias de grupo, pode ser entendida como a prova para a evolugdo que

a turma, no geral, registou.

E de referir que a avaliagio-diagnostico foi realizada através da danga social chachacha,
pois inicialmente foi planeado comecar por abordar esta matéria especifica das ARE.
No entanto, apds ter-se refletido sobre as necessidades de aprendizagem dos alunos e a

importancia da sua formacao eclética, decidiu-se abordar primeiro a danga moderna.

Apesar desta matéria ter representado, a partida, maior necessidade de preparacdo dos
contetdos com intuito de garantir uma lecionacdo segura, este foi um esforco

pedagdgico que se acredita ter contribuido para o processo de formacao dos alunos.

A utilizacdo de exercicios de aerdbica poderia ter sido uma estratégia mais eficaz, no
que concerne a ativacdo cardiovascular. Apesar de se ter equacionado esta hipotese, a
mesma ndo foi posta em pratica. No entanto, sera considerada num proximo

planeamento de Unidade Didatica de ARE.

Relativamente ao trabalho de ativacdo cardiovascular, uma estratégia que poderia ter
sido mais rentavel para o processo de aprendizagem dos alunos seria 0 aproveitamento
da(s) frase(s) coreografica(s) construida(s) nas aulas anteriores para realizar esse tipo de
trabalho no inicio das aulas seguintes. Este procedimento teria permitido aos alunos

aplicar de um modo mais concreto e rentavel os contetdos apreendidos no final de cada

147


Planos%20de%20aula

aula e talvez fazé-los sentir que estariam a aplicar em maior grau os contedos

lecionados, para além do fator motivacional.

Com o decorrer das aulas ficou claro que uma das estratégias eficientes na dinamizacao
do trabalho de barra de chdo foi a gesticulagdo com as méos, pois isto permitia fornecer

feedback aos alunos e fazer contagem de tempos em simultaneo.

Do mesmo modo foram identificadas diferentes dindmicas no empenhamento motor dos
alunos, durante os exercicios de realizacdo de sequéncias de movimentos basicos
locomotores e ndo-locomotores. Mais especificamente verificou-se que a colocacdo dos
alunos em determinadas posices das vagas de saida condicionava 0 seu
empenhamento. Foi necessario solicitar o posicionamento dos alunos mais proficientes
na vaga da frente para que os restantes colgas pudessem apoiar-se no exemplo destes, e
simultaneamente, impedir que os alunos menos empenhados se situassem na ultima

vaga como forma de se esconderem ou realizarem as tarefas de forma incompleta.

No inicio da lecionacdo desta matéria verificou-se alguma dificuldade na escolha das
musicas, devido a trés fatores: o tempo de aula que seria necessario ocupar com essa
selecdo musical, em cada aula; a importancia das musicas serem adequadas as
especificidades dos contetdos, quanto a sua energia e ligacdo expressiva; e a
necessidade das mdusicas apresentarem uma marcagdo de ritmo que permitisse aos

alunos acompanhar a contagem de tempos.

Uma estratégia que poderia ter sido aplicada para os trabalhos ndo-presenciais seria
solicitar sequéncias de movimentos basicos locomotores e ndo-locomotores, a grupos de

3 a5 alunos, entre cada aula.

Este balanco € terminado com referéncia as grandes lacunas, em termos de postura,
flexibilidade e sensibilidade para a importancia das ARE, que se encontraram em Varios
alunos desta turma de 12° ano. Essas constatagdes levam a considerar que se esta
matéria for utilizada, principalmente em anos escolares inferiores, como uma das
ferramentas essenciais do processo ensino-aprendizagem, os alunos poderdo tirar

beneficios muito maiores, pois haverd mais probabilidades de atuar quando esses se
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encontram num periodo critico de desenvolvimento motor e de recetividade a formagéo

cultural e eclética.

Dancgas sociais
Tendo em conta a avaliacdo-diagndstico realizada no inicio do ano letivo, verificou-se

que quase todos os objetivos definidos, para esta matéria, foram alcancados pela turma
(apenas ndo foi abordado o Closed change com Y2 volta, na Valsa lenta). Acrescenta-se
que teria ainda sido possivel avancar um pouco mais nos conteudos da matéria se as
Gltimas duas aulas tivessem sido ocupadas apenas com esta matéria. Ha que considerar
igualmente as dificuldades evidenciadas por alguns alunos em determinados contetdos
e a necessidade de dedicar mais tempo de aula a assegurar que as mesmas eram

ultrapassadas.

Como referido anteriormente, o Closed change com % volta foi dos conteudos em que
alguns alunos apresentaram mais dificuldades. O mesmo deveu-se & necessidade de
utilizar os referenciais definidos pelos cantos da Piscina. Para que se tornasse mais fécil
para os alunos perceberem a execucdo desse elemento, poder-se-ia recorrer ao desenho
de um quadrado no chdo, com giz ou fita, de modo a ser possivel aos alunos orientarem-

se segundo 0s quatro cantos a percorrer.

Outra dificuldade que se constatou por parte dos alunos foi a transferéncia de peso na
execucdo do passo basico do Cha-cha-cha, algo que leva a refletir sobre a eficacia da

estratégia de instrucdo do passo.

Apesar de ter sido definido o trabalho de barra de dancas sociais para o inicio de cada
aula desta matéria, apenas foi possivel aplicar o mesmo na terceira aula, devido ao
tempo que se levou a construir uma sequéncia solida relacionada com os contetdos a
abordar. Cré-se que, a abordar esta matéria no futuro, sera mais facil de construir e
aplicar este tipo de trabalho. O relevo que é atribuido a0 mesmo deve-se a maior
capacidade que se notou em integrar progressivamente novos contelidos ao processo de

aprendizagem dos alunos e a eficacia na realizacdo a ativacéo cardiovascular.
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Com o decorrer das aulas, foi possivel percecionar a légica mais adequada de ensino
dos passos de cada danca social. A mesma devera corresponder a realizacdo inicial do
passo em posicao aberta/fechada com contagem do professor e sé depois a realizagdo do
passo com acompanhamento da mdasica. Esta légica permite ao professor intervir
inicialmente de modo mais eficaz sobre o desempenho dos alunos, fornecendo feedback

sem interferéncia da musica.

Tal como na matéria de danca moderna, os trabalhos ndo-presenciais ndo foram
aplicados de acordo com uma estratégia eficaz. No entanto, refira-se que uma
possibilidade exequivel é solicitar aos alunos a constru¢do de uma coreografia de 16
tempos, entre cada aula, a partir dos contetdos abordados, para ser apresentada no inicio
da aula seguinte. Isto envolve a cedéncia das masicas utilizadas nas aulas, o que

também poderd motivar os alunos.
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ANEXO F: Estrutura do plano de aula
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ANEXO G: Documento de apoio de danga moderna

éw/"/’f/

ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ
Ano letivo 2012-2013
Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica

Disciplina de Educacéo Fisica

DOCUMENTO DE APOIO

DANCA
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1- IMPORTANCIA DA DANCA

Conhecer a cultura do povo (as raizes), sendo um dos fatores importantes na

formacao e identificacdo, principalmente no folclore;

Permite uma transmissdo cultural e ensina papéis sociais, quer nas dancas sociais

quer no folclore;

Coordenacdo ao nivel afetivo, cognitivo e motor (desenvolvimento de

qualidades motoras);
Desenvolve a consciéncia individual e social;
Promove a interacdo em pares e em grupos ultrapassando as diversas barreiras;

Edifica a personalidade, dando aos alunos bases e seguranca criando lacos

afetivos;

Aceita a diferenca sexual, social e ética, facilitando a igualdade de oportunidades

entre homens e mulheres tal como diferencas sociais e raciais;

A descoberta da expressdo do movimento, criatividade e participacdo nos
momentos importantes da vida, construindo a autoestima, e consciéncia do seu

préprio corpo;

A danca preconiza a atitude postural e flexibilidade, privilegiando as posturas

corretas.

Envolve conceitos como a autodescoberta, a autoconsciéncia, expressido e

comunicacao.

A danca proporciona um conhecimento do proprio corpo estabelecendo relacGes

ativas quer com 0 tempo quer com 0 espaco.

Forma extraordinaria, suave e completa de exercitar o corpo e a mente;
Desenvolve a coordenacdo mental e motora;

Promove a autoconfianca;

Confere prazer ao associar em harmonia movimentos e musica;
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2 - MOVIMENTOS BASICOS

Movimentos locomotores e ndo locomotores.

No que concerne aos movimentos locomotores, estes consistem na projecdo do corpo

no espaco, tais como:

“walk” (andar)
“jump” (saltar)
“hop” (salto)
“run” (correr)

“leap” (saltar)

Os movimentos ndo locomotores sdo aqueles em que o corpo é capaz de atuar a partir

de uma base fixa da posicdo de pé, sentado, deitado ou de joelhos, sendo estes:

“bend” e “stretch” (flexdo e extensao)
“swing” (oscilacao)

“push” e “pull” (empurrar e puxar)
“twist” e “turn” (torcdo e volta)
“bounce” (molejar)

“shake” (tremer)

Para além destes movimentos locomotores e ndo locomotores é fundamental
compreender que o movimento apresenta uma duragdo (por exemplo, tempo longo ou
curto de um movimento de oscilacdo) e uma intensidade (por exemplo, a acentuacao

forte ou fraca de um movimento de empurrar).

Em relagcdo ao espaco, este podera ser proximo ou distante, numa dimensdo pequena,
estreita, larga ou ampla (por exemplo, a utilizacdo de um salto num espa¢o amplo ou de
menores dimensdes). Os elementos poderdo ser realizados no plano frontal, profundo,
em diagonal ou horizontal, em diferentes direcGes (direita, esquerda, diagonal direita,

diagonal esquerda, baixo e cima).

Todos estes elementos podem ser combinados com diferentes niveis, nomeadamente
num nivel inferior que engloba a posicdo de sentado, deitado ou de joelhos, uma
posi¢do meédia, em pe.

156



E possivel com todos os movimentos anteriormente referidos criar linhas no solo, linhas
essas que podem ser:

Retas;

Zig-zag;

Curvas (simples, multiplas, mistas);

Circulos;

Quebradas (por exemplo, formando um quadrado, um triangulo, etc.);

Espirais.

3 - DANCA MODERNA

A danca ndo mais é do que a conjugacdo harmoniosa de movimentos simples e naturais
com trechos musicais, contribuindo para o aperfeicoamento do esquema corporal, da
criatividade e do sentido estético.

Desde os principios da Humanidade que a danca aparece, até por constituir a
movimentacao que melhor ajuda a exprimir o sentir de cada povo. Todos 0s povos eram
possuidores de um conjunto de dangas tipicas, onde imitavam simbolicamente as varias
peripécias da vida, usando alguns mascaras e pinturas, e outros acompanhando-as com
sons produzidos em instrumentos ou até com gritos e palmas, para que assim se

tornassem mais intensas e envolventes.
Evolugéo do conceito do corpo
Ao longo dos tempos, o corpo foi encarado de formas muito diferentes.
Pré-Historia — o corpo era considerado como um instrumento de sobrevivéncia, de
expressao.
Epoca Cléassica (Egito, Grécia e Roma) — 0 corpo era considerado o suporte da alma,

cujo desenvolvimento devia ser equilibrado, pelo que a salude e a educagdo eram muito

importantes.
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Idade Média (até ao século XIII) — o corpo era visto como um instrumento de trabalho
e de guerra, assim como fonte de pecado, logo nada apreciado. Praticavam-se alguns

jogos atléticos, hipicos, justas e torneios.

Renascimento e Barroco (séculos XIV a XVII) — surge novamente o interesse pelo
corpo com uma finalidade estética e diferenciada da parte espiritual da pessoa. O gosto

pelas artes impulsiona o reaparecimento e a evolucdo da danca.

Epoca Contemporanea (séculos XVII a X1X) — torna-se consciéncia da importancia do
corpo em relacdo a manutencao da satde. Aparecem os sistemas ginasticos e definem-se

muitos dos desportos atuais.

Século XX — considera-se que a educacdo do individuo deve ser integral, fisica,
intelectual e moral. A Educacdo Fisica incorpora, além dos desportos e condicdo fisica,
a danca e a expressao corporal. O corpo e a atividade fisica passam a considerar-se

fontes de prazer e a formar parte do chamado estado de bem-estar.

Em todas as épocas se apreciou e desenvolveu o gosto pela danca. Contudo, poderemos
situar o nascimento do ballet nas cortes de Itdlia e Franca. A difusdo do ballet pelo
mundo inteiro processou-se a uma velocidade incessante, especialmente apés o final da
Segunda Grande Guerra (1945). Muitos paises se destacaram. Porém, falar em ballet,

implica sempre falar-se nos genios do Teatro Bolshoi, de Moscovo.

A americana Isadora Duncan, ja no final do século XIX, procurava recuperar a
liberdade das dancas da Antiga Grécia, como que criando um movimento contrario as
exigéncias do ballet, sendo assim considerada a criadora da danca moderna. Teve
como seguidora outra americana sua contemporanea, Martha Graham, que fundou uma

companhia que encantou as audiéncias.
Na Bélgica, o francés Maurice Béjart, consegue impor-se como um dos grandes

coreografos atuais, conseguindo atrair multiddes de varias idades, para apreciarem as

suas experiéncias com todo o tipo de musica — da musica classica ao rock, etc.
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Atualmente, muitos paises possuem ja companhias de danca com grande nivel.
Contudo, nomes como Rudolf Nureyev, Mikhail Baryshnikov, Margot Fonteyn e

Natalia Makarova perdurardo para sempre.

Através do corpo é possivel transmitir todo um conjunto de significados, de

sentimentos, de emogdes.

Hé& todo um conjunto de movimentos, expressdes, posicdes que, desde cedo, devem ser

conhecidos, executados com seguranca, leveza e dominio.

Conteudos programaticos

A abordagem da danga exige:
- predisposic¢do para a participacao ativa e desinibida nas atividades propostas;

- sentido de observacéo.

Mas:
e ndo é preciso ser bailarino(a) para dangar.
e mais importante do que dominar uma técnica é ser-se capaz de explorar as varias
situacOes de movimento:
o exploracdo livre do movimento no espaco envolvente, utilizando
deslocamentos, rotacdes, saltos, gestos, pose, etc.;
o descobrir novas formas de movimento com e em relagdo aos outros ou
aos objetos;
o utilizar o movimento para comunicar ideias e expressar pensamento ou

sentimentos.
O aluno deve ensaiar as cinco posi¢Ges basicas (ver figuras 1 e 2), que irdo permitir

encadeamentos e ligagbes de movimentos mais complexos. Estas posicdes sdo de

grande importancia, pela expressdo graciosa que dao ao movimento.
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Figura 2 - 18 22 e 32 posicdes

Figura 3 - 42 e 52 posi¢des

Posicdo de méos

As méos podem ajudar a transmitir um sentido estético mais completo. Nunca devem
ser colocadas de forma rigida ou exagerada, mas antes com a leveza prépria do

movimento.

Expressdo facial

O rosto tem de transmitir os sentimentos e estar em sintonia com o sentido dos

movimentos do corpo.

O ritmo corporal

O ritmo surge da propria natureza e marca a vida de todos os seres vivos. Basta pensar
no mar, no movimento dos planetas, nos batimentos do coracdo, na respiracdo e em

todos 0s movimentos naturais. As primeiras manifestacfes da expressdo corporal
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respondiam unicamente a um ritmo interno (préprio) — s6 posteriormente surgiu o

acompanhamento musical.

Cada pessoa tem o seu préprio ritmo — o ritmo interno. Conhecé-lo e conhecer o ritmo
exterior, que esta a nossa volta, permite que nos conhe¢amos e nos relacionemos com o
meio e com 0s outros. O ritmo corporal ajuda a manter o equilibrio fisico e emocional,

sendo a base da proporcao e da esteética.

O ritmo marca o compasso musical, tendo como unidade basica o tempo, que decorre

entre duas pulsagdes ritmicas.

Em cada ritmo existem tempos que se acentuam mais do que o0s outros, chamados

tempos fortes, que favorecem a alternancia entre tenséo e relaxacéo.

Os compassos musicais agrupam-se em frases que marcam ritmos e intensidades

diferentes, que ajudam a expressar o0 movimento e diferentes mensagens.

A coreografia de movimento

Nas manifestacBes da expressdo corporal, € a coreografia que regula e dirige 0s
movimentos. Na danga, 0s movimentos estdo predeterminados e as evolucdes e
deslocamentos estdo organizados. No teatro, existe uma postura em palco que
acompanha o texto. Nos desportos, como por exemplo a ginastica, 0s exercicios
combinam-se com movimentos de ligagdo e percursos concretos, previstos com

antecipacéo.

A coreografia é a planificagdo dos movimentos, sendo fundamental para organizar os
participantes, automatizar os movimentos e globalizar a composic¢éo. A coreografia tem
que prever os movimentos do corpo (incluindo a expressao corporal), 0s movimentos no
espaco (deslocamentos), as formacdes entre os participantes e o ritmo de execucdo

(pode ter acompanhamento musical). Deve-se recorrer a uma representacao grafica.

Aqui ficam algumas datas importantes relativas a evolu¢do da Danca:
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1661 — Fundacdo da Academia Real de Danca e Musica, importante marco na evolugédo

do ballet francés.

1820 — Importante transformacdo nas técnicas de danca das bailarinas, com o

aparecimento das pontas.

1950 — Inicio do desenvolvimento da danca classica contemporanea. A técnica
académica permanece como elemento-base, mas usa outras técnicas coreograficas para

elaborar a sua propria linguagem gestual.

Atualmente existe uma grande variedade de dancas em todo o mundo, sendo possivel
notar o surgimento de novos tipos de coreografias que se distanciam dos modelos mais
comuns.

A tendéncia atual na area da danca € a mistura e transformacao de experiéncias diversas,

verificando-se a adaptacdo desses novos tipos de coreografias as mudancas sociais.

Exercicios individuais, em pares ou em pequenos grupos (com fundo

musical)

Sequéncias de saltos no mesmo lugar e nas diferentes direcoes e sentidos

Os saltos sdo movimentos que implicam uma fase aérea. Todos os saltos sdo variagdes
de cinco saltos fundamentais (relacionados com a forma de utilizar o peso do corpo, na

fase de impulséo e rececdo), os quais estdo indicados na tabela 1.

Saltos fundamentais a explorar
Os saltos devem ser realizados utilizando diferentes alturas, amplitudes e definindo

figuras, ndo s6 na partida, como também durante a fase de voo.

Na rececdo devem fletir-se o(s) membro(s) inferior(es) para amortecer o impacto no

solo.
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Tabela 14 - Os cinco saltos fundamentais

Dois pés Dois pés

Dois pés Um pé
Um pé Dois pés
Um pé O outro pé
Um pé O mesmo pé

Variantes
- Saltar para alguém;
- Saltos combinados com outros movimentos (exs.: rotacao, elevacéo, etc.)

- Fazer poses entre saltos ou ap0s a sua realizagéo.

Sequéncias de voltas (rotacdo)

As voltas implicam uma rotacdo sobre o proprio corpo. Rodar significa modificar a
orientagdo do corpo para fazer face a uma nova direcio. E importante adquirir o
dominio do corpo nas fases de preparacdo (tor¢do), na rotagcdo propriamente dita e na

fase final (desaceleracdo e travagem).

Rotacdes a explorar
Pode-se rodar utilizando um ou mais apoios, diferentes graus de rotagdo, aumentando a
amplitude (colocacdo da perna e dos membros superiores) e combinar com outras agoes
(exs.: gestos, saltos, elevacdes, etc.).
Concretamente, a rotacdo pode ser realizada no lugar a direita e a esquerda (utilizando
diferentes velocidades):
- sobre um apoio;
- sobre dois apoios;
- em meia ponta;
- sobre as costas;
- sobre a mao;

- sobre uma mao e um pé, etc.
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Sequéncias de passos nas acoes caracteristicas

Deve-se explorar todo o tipo de movimentos, combinando-os com deslocamentos,

rotagdes, saltos, poses, quedas e gestos, imprimindo-lhes alguma dindmica.

Deslocamentos a explorar
Deslocar implica transferir o peso do corpo de um apoio para 0 outro, sucessivamente,
indo de um ponto para o outro no espago (exs.: deslizar, correr/andar, galopar, rastejar,

pular, etc.).

Dinamicas a explorar
A dindmica do movimento expressa-se pelas variagdes de intensidade, contrastes,
subtilezas, velocidade, duracdo do gesto e a sua amplitude no espaco.
Ac0es resultantes de diferentes dinamicas: impulsionar, balancar, puxar, percutir (ir

contra algo), vibrar, empurrar, pressionar, subir, descer, torcer, flutuar, colapsar, etc.
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ANEXO H: Ficha de avaliacdo de ténis

Momes Acdo sobre a bola Agdo sobre o espaco

Sofia

Beatriz

Carlota

Kika

Carolina

Daniela

Ester

Francisco

loana

Kimberly

Patricia

Matilde

Maénica

Matalie

Paulo

Ruben

Classificagdo Escala 20v Acao sobre a BOLA Agao sobre o ESPACD
Muito Bom 18-20 Consciéncia tatica eficaz com selecdo e execucio apropriada da Exeruta e seleciona de forma eficaz e apropriada a agdo sobre o
técnica em fungdc da tatica. espago em fungao da leitura do outro
Bom 14-17 Consciéncia tatica boa com selecio e execucio apropriada da Executa e seleciona de forma frequentemente apropriada a
técnica em fungdo da tatica. acdo sobre o espago em funcdo da leitura do outro
Suficiente 10-13 Consciéncia tatica com selecdo e execucdo inconsistente da Tentativa de executar e selecionar de forma apropriada a ac3o
técnica em funcio da tatica sobre o espago em fungdo da leitura do outro
Insuficiente &9 Consciéncia tatica com selecdo e execucdo incerta da técnica em | Executa e seleciona de forma inconsistente a acdo sobre o espago

fungio da tatica. sem considerar a leitura do outro

Muito Insuficiente 0-5 Auséncia da consciéncia tatica com ma selecdo e execucao da Mao se envolve na jogada
técnica em funcio da tdtica
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ANEXO I: Ficha de avaliacéo de futebol

Nomes Dominio de bola Ocupagio do espago Progress3o no campo Cooperagio
Sofia
Beatriz
Carlota
Kika
Carolina
Daniela
Ester
Francisco
Joana
Kimberly
Patricia
Matilde
Monica
Matalie
Paulo
Riben
Dominio de bola Ocupacao do espaco Progressao no campo Cooperacdo
42 Nivel — Jozo 0 aluno tem um dominio de | O aluno ocupa o espaco de forma Progride de forma estratégica. Atraveés de 0 aluno tem uma cooperacan
_Elal}nmdog bola estavel e criativo. estratégica, antecipa-se de modo a acgbes organizadas em torne do alvo e a automatica e subconsciente.
(18-20) ocupar o local ideal para dar bola, avanca relativamente ao espaco de Alternancia intencional entre o jogo
) continuidade ao jogo jogo. direto e indireto.
32 Nivel — Jogo | O aluno tem um dominio de | O aluno ocupa o espaco de forma a 0O aluno progride em fungéo dos 0 aluno tem uma Cooperagao consciente
Estruturado bola estavel. apoiar os colegas de equipa e criar adversarios, bola, alvo e colegas. com os seus colegas, permitindo criar
(14-17) linhas de passe situacdes taticas no jogo.
22 Nivel — Jogo | Dominio de bola instavel 0 aluno ocupa o espaco tendo em 0 aluno progride ndo 50 em funcao da bola | O aluno tem uma cooperacao
Intencional (algumas perdas de bola). conta, ndo 56 a bola, mas também o mas também em funcdo ao alvo. oportunista, s0 cooperando quando se
(10-13) objetivo de jogo (atingir o alvo). encontra perto da acao.
12 Nivel — logo | Dominio insuficiente da 0 aluno ocupa o espago tendo como O aluno progride em fungdo da bola, ndao O aluno ndo coopera com os colegas na
Espontdneo bola (constantes perdas de referéncia a bola, criando situacbes de | tem em conta o alvo. criagdo de linhas de passe, ocupacdo de
(6-9) bola). aglomeracao. E5pacos & Progressao no campo
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ANEXO J: Ficha de avaliacdo de basquetebol

Momes Dominio de bola Crcupacdo do espaco Progressao no campo Cooperacio
Sofia
Beatriz
Carlota
Kika
Carolina
Danisla
Ester
Francisco
loana
Kimberly
Patricia
Matilde
Ménica
Matalie
Paulo
Riben
Dominio de bola Ocupacédo do espago Progressao no campo Cooperacao
42 Nivel - Jogo Dalunofem umf:lnrninic: de Clalunf: ulzucupauelspa;n de forma PrEgride de T:::urma estratégica. Através de Dalunctt.em uma conp?ragﬁo
Elabarado bola estavel e criativo. estratégica, antecipa-se de modo a agoes nrgamzada§ em torno do alvo e a aumm?tlcla v:e suhcf:unsclente. .
(18-20) ch:up‘ar E: local ide.al para dar E:uola, avanca relativamente ao espaco de .ﬁ.llteman.tla.lntencmnal entre o jogo
continuidade ao jogo jogo. direto e indireto.
32 Nivel — Jogo | O aluno tem um dominio de | O aluno ocupa o espaco de forma a 0 aluno progride em funcéo dos 0 aluno tem uma cooperacao consciente
Estruturado bola estavel. apoiar os colegas de equipa e criar adversarios, bola, alvo e colegas. com os seus colegas, permitindo criar
{14-17) linhas de passe situagbes taticas no jogo.
22 Nivel —Jogo | Dominio de bola instavel 0 aluno ocupa o espaco tendo em 0 aluno progride ndo 50 em funcao da bola 0 aluno tem uma cooperaciao
Intencional [algumas perdas de bola). conta, ndo 56 a bola, mas também o mas também em fungio ao alvo. oportunista, s6 cooperando quando se
(10-13) objetivo de jogo (atingir o alvo). encontra perto da acdo.
12 Nivel — Jogo Dominio insuficiente da bola OaIuTn ?cupauespa;n tendo cc:mn 0 aluno progride em funcdo da bola, ndo Dalu‘no Nao CoOpera com oscnleg‘as na
Espontineo {constantes perdas de bola). rEfElEIlCIE;ﬂ bola, criando situagdes de | tem em conta o alvo. criagdo de linhas de‘ passe, ocupagao de
(6-9) aglomeracao. £5pacos e progressas no campo
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ANEXO K: Ficha de avaliacédo de voleibol

Nomes

Sofia

Beatriz

Servigco

Receclo

Ataque

Defesa

Ocupacgdo do
espaco

Carlota

Kika
Carolina
Daniela

Ester

Francisco
Joana

Kimberly

Patricia
Matilde
Manica
MNatalie

Paulo

Riben
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Niveis Jogo Servigo Rececdo Ataque Defesa Ocupacdo do espago
A % de servicos falhados Elevado niimero de bolas A principal arma de atague surge | Diferencia-se a defesa alta da defesa | Consciencializacdo da
diminui relativamente a intercetadas na recegdo e com o 3 2 toque; baixa; importancia da coordenagio
verificada no 3 2 nivel. com eficacia: dirigidas paraa | A construgdo do ataque é Deslocamentos realizados em fungdo | das fungdes entre os
49 - Cons Muito bom zona do passador. organizada: o passador orienta- do tipo de ataque; jogadores;
Elaborada 3 | enquadramento e Deslocamentos atempados se perpendicularmente arede, 0 | Antecipacdo em fungdo das situacfes | A comunicacdo entre
toques batimento de bola. dos apoios em direcdo a bola; | jogador atacante coloca-se criadas pelo adversério no ataque; jogadores € constante:
paralelamente a rede, o que lhe A rutura do jogo surge, predominédncia da verbal;
permite atacar em todas as fundamentalmente, devido a ataques | Os jogadores demonstram
diregdes eficazes. elevado dinamismo para agir.
A % de servicos falhados Acdo coordenadados M.S.e | Osreenvios de 1 e 2 toques A defesa surge como meio de impedir | Descentralizacdo em torno da
diminui relativamente & M.I.; diminuem: surge com mais que a bola caia no chio; bola; Estabelecem-se relagdes
32-Cons. | verificadano 2 @ nivel; Orientacdo dos segmentos frequéncia a realizagdo dos 3 Preocupagdo em possibilitar o 2 ¢ no espaco de jogo o que
Rudim 2 Bom enquadramento e corporais para o local de toques; toque; confere mais dinamismo.
toques batimento de bola. envio da bola (zona ondeesta | O ataque revela fraca eficacia A construcdo e finalizagdo do ataque,
o passador). ofensiva, devido a ndo haver apos defesa, surge com mais
progressdo da bola para a rede; frequéncia do que no 22 nivel.
A % de servicos falhados Deslocamento tardio dos O ataque tem fraca eficacia, Defesa normalmente estatica: Aglutina¢do no ponto de
20 Jogo diminui devido aum apoios em diregdo a bola; trajetorias de bola alta e surgem ocasionalmente acdes queda, o gue provoca
L melhor enquadramento e | Superficies de batimentondo | finalizagdo do ataque no espaco individuais vigilantes; indiferenciagdo de fungdes.
Andrquico . .
batimento de bola do que | orientadas para a zona do afastado da rede;
o anterior. passador. Reenvios de 1 e 2 toques.
Grande % de servigos Auséncia de deslocamentos. A troca de bola entre os N3o existe intencionalidade na acdo Imobilidade do jogador;
falhados devido a um mau jogadores € praticamente nula; defensiva; Ocupacdo ndo racional do
12 - Jogo enquadramento e 0 ataquereduz-se a 1 toque; Os jogadores adotam atitude de espaco.
Estatico batimento de bola. 0 gesto técnico é efetuado sem “espera”, em posigdo vertical.
dominio: movimentos explosivos
e descontrolados.
Classificagao Escala 20 v Critérics de avaliagdo
Muite Bom (MB) 18-20 4% Nivel de logo
Bom (B) 14-17 3% Nivel de Jogo
Suficiente (5) 10-13 2% Nivel de Jogo
Insuficiente (1) 69 1% Nivel de Jogo
Muito Insuficiente (MI) 0-5 Nao participa no jogo
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ANEXO L: Ficha de avaliacéo de basebol

Basehol

Compon.

Pega

Batimento

Ataque

Corrida de
bases

Conquista da
hase seguinte

Lancamento

Rececao

Defesa

Leitura do jogo

Fazer chegar a
bhola & base

Sofia

Beatriz
Carlota
Kika
Carolina
Daniela
Ester
Francisco
loana

Kimberly

Patricia
Matilde
Monica
Matalie

Paulo

Raben
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Classificagao Escala X w Crirerios de avaliacao
Misto Bom (MB) 18-20 Realiza todas as compomentes
Bam (E) 14-17 Bealira 3 Mai0Tia das COMpeies
Suficiente ('5) 10-13 Realiza a5 componenies
— Realiza mas mao respeita as
@ & COMponentes
Wit Insuficiente (WD) 0-3 N30 realiza
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ANEXO M: Ficha de avaliacéo de atletismo

Corridas

Momes Prod. Vel.

Sofia

Cons. Vel.

Transm.
Testemunho

Beatriz

Saltos

Lancamentos

Prod. Vel. Tran. Vel. Cons. Vel.

Prod. vel. Tran. Vel.

Carlota

Kika

Carolina

Daniela
Ester

Francisco
Joana

Kimberhy
Patricia

Matilde
Manica

Matalie

Paulo

Riben

Classificacao

Escala 20 v

Realizacdo

Muito Bom

18-20

Realiza todas as componentes

Bom

14-17

Realiza a maioria das componentes

Suficiente

10-13

Realiza algumas componentes

Insuficiente

6-9

Realiza mas ndo respeita as
componentes

Muito Insuficiente

0-5

Mdo realiza
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ANEXO N: Ficha de avaliacdo de danca

Nomes

Coordenacao motora

Postura

Ritma

Parémetros

Expressividade

Vivéncia relacicnal

Coreografias

Sofia

Beatriz

Carlota

Kika

Carolina

Daniela

Ester

Francisco

Joana

Kimberly

Patricia

Matilde

Maonica

Matalie

Paulo

Riben
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Escalas de Avaliacdo | Coordenacdo motora Postura Ritmo Expressividade Vivéncia relacional Coreografias
Excelente relagdo entre Excelente alinhamento Excelente relagdo musica | Excelente comunicagao Excelente sincronizagao Excelente flexibilidade de
os membros superiores & | corporal. [ movimento. corporal através do das agdes individuais raciocinio.

inferiores.

Excelente estabilizacao

movimento.

com as agoes do

Excelente capacidade de

18-20 da cimtura escapular. Excelente realizagao de parceira. transmitir sensagoes
gestos EXpressivos. Excelente cooperagao
Com O parceiro.
Boa relagdo entre os Eom alinhamento Boa relagdo masica f Boa comunicacao Boa sincronizagao das Boa flexibilidade de
membros superiores e corporal. movinento. corporal através do agoes individuais com as | raciocinio.
14-17 inferiores. Boa estabilizagao da movimento. agoes do parceiro. Boa capacidade de
cimtura escapular. Boa realizacao de gestos Boa cooperacac com o transmitir sensacoes.
EXPressivos. parceiro.
Relaciona os membros Algum alinhamento Algurna relagio misica Algumia comunicagio Algurna sincronizacio das | Alzuma flexibilidade de
SUPEeriores com os corporal. movimento. corporal através do agoes individuais com as raciocinio.
10-13 inferiores. Alguma estabilizagdo da mowvimento. agoes do parceiro. Alzuma capacidade de
cimtura escapular. Alguma realizagdo de Alguma cooperagao com transmitir sensagoes.
EEstos EXNPressivos. o parceiro.
Coordena isoladamente Fouco alinhamento Pouca relagdo misica Pouca comunicagao Fouca sincronizagde das | Alzuma flexibilidade de
os membros inferiores ou | corporal. movimento. corporal através do agoes individuais com as raciocinio.
6-9 superiores. Fouca estabilizacao da movimento. agoes do parceiro. Incapacidade de
cimtura escapular. Fouca cooperagao com o | transmitir sensagoes
parceiro.
Nenhuma coordenagio. Menhum alinhamento Menhuma relagdo musica | Nenhuma comunicacao Menhuma sincronizacio Menhuma flexibilidade de
corporal. [ movimento. corporal através do das agdes individuais raciccinio.
0-5 MNenhuma estabilizagdo movimento com as agoes do Incapacidade de

da cimtura escapular.

parceira.
Menhuma cooperagao
COMm o parceiro

transmitir sensagoes
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ANEXO O: Ficha de avaliacdo de badminton

Nomes Acdo sobre o volante Acdo sobre o espago

Sofia

Beatriz

Carlota

Kika

Carolina

Daniela

Ester

Francisco

Joana

Kimberly

Patricia

Matilde

Manica

Matalie

Paulo

Ruben

Classificagdo Escala 20v Ardo sobre o VOLANTE Arao sobre o ESPACO

Muito Bomn 18-20 Consciéncia tatica eficaz com selegdo e execucio apropriada da Executa e seleciona de forma eficaz e apropriada a ac3o sobre o
técnica em funcio da tatica. espaco em funcdo da leitura do outro

Bom 14-17 Consciéncia tatica boa com selego e execugdo apropriada da técnica | Executa e seleciona de forma frequentemente apropriada a
em fungio da tatica. agao sobre o espaco em fungdo da leitura do outro

Suficiente 10-13 Consciéncia tatica com selegdo e execucao inconsistente da Tentativa de executar e selecienar de forma apropriada a agde
técnica em fungio da titica sobre o espago em fungdo da leitura do outra

Insuficiente &9 Consciéncia tatica com selecdo e execucdo incerta da técnica em | Executa e seleciona de forma inconsistente a agdo sobre o espago
funcio da tatica. sem considerar a leitura do outro

Muito Insuficiente | 0-5 Auséncia da consciéncia tatica com ma selecdo e execucao da Mdo se envolve na jogada
técnica em funcio da tatica

176




ANEXO P: Sistema observacional para assisténcia as aulas do professor

Prof. observador: | Prof observado: Diata: Hora: Tempo de aula:
Turma: Observacio n™: Local: Matéria:
Duragao do Episodio/ Instrugdo Ciclos de Feedback

Ocorréncia de FB
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Duracdo do Episodio Orgamizacio

Pratica

Tratamento dos dados: Quadro de Apresentacio

Tempo Absoluto Observagio:
Duracio Absoluta dos Episodios de Instrugio:

Ocorréncias absolutas de ciclos de FB:

Duracio Absoluta de Orgamizacdo da Classe:

Duracio Absoluta de Tempo de prafica:

Duracdo relativa:
Ocorréncias relativas:
Duragdo relativa:

Duragao relativa:
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ANEXO Q: Proposta de UD de abordagem pratica as dancas sociais

Aula Ohjetivos Contendos Estrategias
Aferir o nivel de Exercicios de ativagao cardiovascular | Definicao dos pares
aprendizagem dos ahinos (barra de ceniro);
nas Diancas Sociais Valsa Infroducio 4 contagem de tempos. Troca de pares
lenta, Cha-cha-cha e Fumba. | Avaliagio-dissnastico.

Inrodugio de elementos da Valsa MMetodo associativo
Introduzir elementos da Lenda: apbicado nas coreogratas
Wales lemts: - Contamemn de tenmpaos (1, 2. 3]
- Contagem de temmpos; - Posiura do Senhor e Senhora; Estilos Comando e Taref
- Postura do Senhor e da - Passo basico (Closed Chanze);
Senhora; - Closed Chanpe com %4 volta 3 Visualizacio de videos
- Passo basico (Closed direita
1 Change) em quadrado; Professor serve de modelo
- Closad Change com s de | Inrodugio de elementos do Cha-cha- | e desempenhs ambos os
volta a direita (Mamral tum). | cha: papais
- Contamem tempos (1, 2, 3, 4);
Infroduzr elementos do - Postura do Senhor e Senhora;
Cha-cha-cha: - Paszo basico;
- Contagem de temmpos; - Volta da senhora para a direita.
- Postura do Senhor e da
Senhara;
- Passo basico;
- %iolta da senhora para a
dizaita.
Consolidar passos abordados | Exescicios de ativagio cardiovascular | Definigio dos pares
2 inirodu=r: {(arra de cenfro);
Walza lenta: Estila Tarafs
- Clpzad Chanee comm Y4 Consolidacio dos passos da Valsa
volia a direita (Feverse Lenta e miroducio de: Coreserafia de Cha-cha-
. Turn; - Closed Change com %4 volta 3 cha, por metodo
- - Clpzad Chanee cpmm 4 esquerds S550Ciatve, CoIm Passo
vl basico intercalado
Cha-cha-cha: Consolidacio dos passos do Cha-chs-
- Hew York cha e imfroducio de:
- Spot num; - Mew Tork
- Spot arm;
Consolidsr o5 passos Exercicios de ativagio cardiovascular | Definicdo dos pares
abordados nas dancas e (barra de centro); Visualizacio de videos
imirosdnzir; com dangas
Cha-cha-cha: Consolidacio dos passos sbordados
- Abertura para fora; nmas dancas Estilo Tarefs
3 | - Shoulder to shoulder.
Infroduzir alementos da Infrodugio de passos no Cha-cha-cha: | Metodo associative
Ponmabea: - Aberira para fora; aplicado nas coreografiag
- Contagem de temmpas; - Shonlder to shonlder.
- Postura do Senhor e da Infroducio de elementos da Fumba:
Senhara; - Confamern tenmpos (2, 3, 4 & 1);
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- Pazso basioo, - Postura do Senhor e Senhora;
- Paszo basico.
Consolidar os passos Exercicios de stivagio cardiovasoular | DefinicSo dos pares
abordados ac lonzo das (barra de centro);
aulas, em ambas a5 dangas Introducdo de mmsicas
Consolidacio das coreografias da diferentes,
Promover adaptacio dos Valsa lenta & do Chi-cha-cha comespondentss & dangas
ahmos 3 musicas diferentes socizis shordadasg
para aplicacio dos passos Introdugio e conselidagio da
shordade: noutra estranars elementos da Foomiba:
nmsical - Paszo basico;
- Mew York;
Introdusr & consolidar - Hand-to-hamd.
elomeantos da Furnba:
- Pazso hasico: Poszibilidade de imiciacio da
- Mew York; Avaliacio Stenativa
- Hand-to-hand.
Aferir o nivel de Exercicios de ativagio cardiovascular | Definicao dos pares
aprendizagem dos alinos (barra de cantro); Avaliacio de toda a noma
nas Dancas Sociais Valsa sinmltinec
lents e Cha-cha-cha Avaliagio Sumativa
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ANEXO R: Cartaz da atividade de intervencdo na comunidade escolar

Escola Secundaria Jaime Moniz
Nucleo de estagio de Educacao Fisica
2012/13

Conferéncia:

“Inovacao/Empreendedorismo — Constréi o teu futuro”

Contetdos a abordar
» Cinco etapas para empreender;
» (Carateristicas dos empreendedores;
+ As contribuictes dos empreendedores para a sociedade;
» Casos de inovacdo/empreendedornsmo:
- Eng. Ligia Goncalves — Aplicacao mavel WalkMe;

- Dr. Cnstian Berim — co-fundador do Living Funchal
Health Club.

Dia: 15 maio 2013
Hora: 9h45min — 11h15min

Local: Sala de Conferéncias

Aberto a alunos, professores e funcionarios
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ANEXO S: Cronograma de tarefas e programa da atividade de intervencdo na

comunidade escolar

Data Tarefa

09.04.2013 Contacto informal com Dr. Carlos Lopes, gestor do projeto rsde;

19.04.2013 Formalizacdo da proposta ao representante do rs4e;

28.04.2013 Elaboracédo do pré-projeto;

30.04.2013 Requisicdo da Sala de Conferéncias;

01.05.2013 Elaboracéo do projeto;

03.05.2013 Contacto com um dos sdcios do ginasio Living Funchal Health Club;

04.05.2013 Elaboracéo do cartaz de divulgacéo da conferéncia;

06.05.2013 Modlflcagqo _do tltl,!|0 da conferéncia inicialmente prevista no plano
anual de atividades;

07.05.2013 !_evantgmento dos e-mails dos diretores de turma, na seccao de
informatica

08.05.2013 Convite a p?rtlmpagao Fie toda a comunidade escolar (alunos, pessoal
docente e ndo docente);

08.05.2013 Colocacao do cartaz de divulgacdo na escola;
Entrega do convite ao Presidente da Direcdo Executiva, para a abertura

08.05.2013 S o
e participacdo na conferéncia

10.05.2013 Reunido com o Dr. Cristian Berim, do Living Funchal Health Club, para

definir detalhes sobre a sua prelegéo
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10.05.2013

Reunido com o Dr. Carlos Lopes, para confirmar detalhes relativos a
sua prelecéo

17.05.2013

Balanco final do projeto.

Programa da atividade de intervencdo na comunidade escolar

045 Chegada e enfrada do publico
- Abertura da conferéncia — Dr. Jorge Moreira, Presidente da Direcao
722 Executiva da Escola Jaime Moniz
Rececdo aos presentes e apresentacdo do Dr. Carlos Lopes pelo
1000 | moderador
Prelecdo do Dr. Carlos Lopes
10:20 Prelecdo da Engenheira Ligia Gongalves
10:40 Prelecdo do Dr. Cristian Berim
11:00 Debate
11:15 Encerramento da conferéncia
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ANEXO T: Ficha do aluno

FICHA DO ALUNO
2012/2013 Escola Secundaria Jaime Moniz

W2 de aluno: AnofTurma:

l. Dados Pessoais

Nome | Mome com que prefere ser tratadoia)
Data de Nascimento - - | Idade |

Morada

Codigo Postal - MWaturalidade

E-rail | Telefone

Tem computador? | Tem Internet?

Tem alguma doenca ou alergia?

Se respondeu afirmativamente, diga qual.

£ limitadora da prética de atividade fisica?

Especifique a limitacdo

Il. Informacao sobre a disciplina de Educacao Fisica

Watérias que mais gosta

Matérias que menos gosta

Observardes:

lll. Historial Desportivo

Pratica alguma modalidade desportiva?

Clual{ais)? Onde?

Cluantas vezes por semana? Cuantas horas?

Praticou alguma modalidade desportiva no ano passado?

Cual{ais)? Onde?

Cluantas vezes por semana? Cuantas horas?

Pratica algum tipo de atividade fisica informal (andar, correr, nadar, pedalar, etc.)?
Clual(ais)? Onde?

Cluantas vezes por semana? Com guem {(familia, amigos, etc)?
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Assinale com uma cruz (X) as matérias que reunem a sua preferéncia, nas aulas de
Educacdo Fisica no presente ano letivo.

Materias

Futebol
Jogos Desportivos Coletivos Basquetebal
(escolha 2 matérias) Andebol
Voleibol

Atletismo ou Ginastica Atletismo
(escolha apenas 1 matéria) Ginastica

Aerobica
Badminton
Corfebaol
Dancas Sociais

Dancas Tradicionais Portuguesas
Cutras Judo
{escolha 2 matérias) Orientacao

Hoguel em campo
Raguebi
Softbol/Basebol
Ténis

Danga Danca Obrigataria
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ANEXO U: Questionario complementar para carateriza¢do da turma

Mucleo de Estagio de Educac3o Fisica da Escola Secundaria Jaime Moniz
ano letivo 2012,/2013
Caraterizacao da Turma 12244

Questionario

O presente questionario € individual & tem como finalidade recolher mais informagdes para
melhor caraterizar a sua turma. Obrigadalo) pela sus colaboragdo.

1. dentificacdo

Morme:

2. Pais / Encarregado de Educagao

2.1 Oja) seulsua) encarregadola) de educacdo desloca-se com frequéncia 3 sua escola, para
ser informado(a) da sua vida escolar? Sim Mao

3. Agregado Familiar

3.1 Componente Material

3.1.1 Tipo de habitacdo? Apartamento__ Casa Geminada _ Moradia__ Outro
3.1.2 Situacao de habitac3o? Propria__ Alugada_ Social__

3.1.3 Possui quarto proprio? sim __ N3o

3.1.4 A sua casa possui: Azua __ Gas __ Eletricidade __ Telefone _ Televisio
video,/DVD __ Computador__ Internet__ Outros:

4. Caratensticas dos alunos

4,1 Tempos vres

4.1.1 Possui habitos de leftura? S5im__ Mo __

4.1 2 Se sim, que tipo de leiftura? Livros __ Jornais _ Revistas _ Outros:
4.2 Relacdo com os Pais

4.2 1 Possul tempos de partilha como os seus pais? Sim As vezes Nao
4.2.2 Os seus pais mostram interesse pelo que se pasza na escola? Sim __ As vezes _ Mo
4.2 3 como classifica a relacdo com os seus pais? Boa Razoawel [LF
5. Expectativas dos alunos
5.1 Escola
5.1.1 Gosta da sua escola? 5im Mao

5.1.Z Para si a escola representa um local onde [escolha no maximo 3 opgoes):

Existe comvivio __ 530 transmitidos conhecimentos __ E obrigado a estar __ Faz amizades
Fasza o tempo __ Prepara-se para a vida _ Perde tempo _ Outro:
5.2 aAprendizagem

5.2.1 Dispie de ajuda nos seus estudos? Sim _ N30
5.3.2 Se sim, refira que tipo de ajuda?

Apoio Escolar _ Explicagdes _ Pais __ Irmaos__ Outros:
5.3 Motivacao

5.3.1 Sente-se motivado para as aulas? Sim __ Nao
5.3.2 O que o motiva mais no contexto das aulas?
Professor Colegas KAateria outra:

6. Habitos de vida saudavel

6.1 Dorme bem? Sim__ N3o __

6.1.1 Em media, quantas horas dorme por dia? Menos de 7 __Entre 7e 8 _ Maisde 8
6.2 Toma sempra o pequeno-almoco? Sim __ M3o

6.3 Quantas refeicbes toma pordia® Menos de 3 Emtre 3 ed_ Maisded

6.4 Possui habitos de risco? Sim __ Nao__

6.4.1 Se sim, refira quais? Tabaco __ Alcool __ Outros:

7. Atiwvidades Extra-Escola

7.1E trabalhador-sstudante? Sim __ N3o
7.1.1 Se sim, conssgue conciliar o trabalho & os estudos? Sim __ Mem sempre _ N3o
7.1.2 e sim, quantas horas trabalha por dia? __ Quantos dias por semana? __
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ANEXO V: Declaracdes de autorizacdo para participacdo das turmas 12°41 e

12°44 na atividade de extensao curricular

Niicleo de esrdgio de Educagde Fisica da Escola Secundidria Jaime Moniz
Professores exagidrios Carlos Fiera ¢ Dioge Neves

Declaracio de autorizacio para alunos da turma 12°41

En encarregade de educacio dola)
aluno(a) da turma 41 do 12® ano, da
Escola Secundana Jaime Momz declaro ter tomado conhecimento da atividade de
extensfio cumeunlar Stand Up Paddling, realizada no ambito da disciplina de Educacdo
Fisica, na praia ao lado do Forte de S3o Tiago, no dia 17 de maio, entre as 9h4d5min e as
11h15min (no tempo letivo da aula de Educacdo Fisica), com o devido consentimento

da APRAM entidade responsavel pela junsdicio desse local, e com a supervisdo do
micleo de estagio de Educacdo Fisica e demais técnicos.

iPor favor consultar o programa no verso da folha)

Como encarregado{a) de educacio, autorizo a participagdo do mew'da minha
educando(a) e pretendo estar presente na atividade

Como encarregado{a) de educagio, autonizo a participagdo do men/da minha
educando(a), mas nio pretendo estar presente na atividade

Funchal. de de 2013

O(4) Encarregadefa) de Educagdo

{Assinatura)
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Niicleo de estagio de Educagde Fisica da Escola Secunddria Jaime Moniz
Professeres estagidrios Carlos Fiara ¢ Diego Naoves

Declaracio de autorizacio para alunos da turma 12°44

En, encarregado de educagio dola)
alumoda) da turma 44 do 12° ano, da
Escola Secundana Jamme Momz declaro ter tomado conhecimento da atividade de
extensdo cumcular Stand Up Paddling, realizada no ambito da disciplina de Educagao
Fisica, na praia ao lado do Forte de 530 Tiago, no dia 17 de maio, entre as %hd5mun e as
12h00, com o devido consentimento da APRAM, entidade responsavel pela junsdigao
desse local, e com a supervisdo do micleo de estagio de Educacdo Fisica e demais

tecmicos.

(Por favor consultar o programa no verso da folha)

Como encarregado{a) de educacido, autonzo a participagic do mew/'da minha

educando(a) e pretendo estar presente na atividade

Como encarregado{a) de educacido, autonzo a participagic do mew/'da minha

educando(a), mas nio pretendo estar presente na atividade

Funchal, de de 2013

OfA) Encarregadefa) de Educagio

{Assinatura)
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ANEXO W: Programa da atividade de extensdo curricular

(no verso das declaragdes de aurotizagédo)

9:30 Saida da escola com almos da turma 12°44

5:40 Saida da escola com alunos da turma 12°41

8:50 Breve exposicdo de contendos e procedimentos de seguranca
10:00 | Entrada na agua do 1° grupo de 5 alunos da furma 12°44
10:30 | Saida da agua do 1° grupoe

10:40 | Entrada na agua do 2° grupo de 5 alunes da turma 12°44
11:10 | Saida da agua do 2° grupo

11:20 | Entrada na agua do 3° grupo de ahmeos, da tirma 12°91
11:50 | Saida da agua do 3° grupo

12:00 | Fim da atiidade
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ANEXO X: Texto sobre a atividade de extensdo curricular publicado no sitio
online da ESIM

Atividade de extensdo curricular - Stand Up Paddiing

Na sexza-faira, dia 17 da maic, antre as 10:00 @ 35 £2:30, & nucles de astagic da Educagde Fisica da Escela Secandiria
Jaime iz. em colaboragdo com a empress AroundFreedom, arganizou uma ativicade pedagdgica ce Stand Up Paddle, na

praia do antigs arsanal, ac lade ¢o Forta da Sdo Tiage.

Caratarizaram a atividade @ contribuiram para que o5 alunes das turmas 12041 § L2044,
c3 & descoberta ce uma
snstraram gramda antusiasmo

A manhd dé 52l ¢ a boa Gisposi

e satinfacio pela participagho na atividace, Fazencs notar 3 intengds em regetir & sxpenancia,

Azraves desta ativicade, o nicles de SIT3gI0 teve opartunddade Je promover junto Cos 2lunoz 2 F".‘ZC":lﬂll":-C cas
atividades extracurricularas outdesr & as atividades daiportivas aguaticas. .0

500 Sacacas  Mace  Iiirea Cdlsacas | IAD | ALcka | Dlea e Laxacics

DEscels Secundbrie Joime Monic - ai 1wy il.Lom
S i
MOSRe N
o) -

s / e mpa feo-Eacolm
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