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Resumo

O estagio constituiu uma fase central no meu percurso formativo, uma vez que
permitiu articular o conhecimento teérico adquirido ao longo do mestrado, com a pratica
em contexto real. Este processo tornou-se exigente e formativo, caracterizado por
desafios de gestdo pedagogica, adaptacao a diferentes ciclos de ensino e consolidagdo de
uma identidade docente critica e reflexiva. A pratica letiva, desenvolvida sobretudo no
ensino Secundario e complementada por diversas experiéncias, como o 2.° Ciclo ¢ o
Curso Profissional de Desporto, evidenciou a necessidade ajustar modelos, métodos e
estilos de ensino as caracteristicas de cada turma, de forma a promover inclusdo,

motivagdo e desenvolvimento integral dos alunos.

Paralelamente, a participacdo em multiplas atividades escolares, no Desporto
Escolar e em atividades interdisciplinares consolidou competéncias de planeamento,
lideranga, cooperacdo e inovagdo pedagogica. A dinamizacdo de iniciativas como o
Geocaching e a colaboracdo numa prova de aptiddo profissional demonstraram o

potencial transformador da Educacao Fisica na escola, indo além da mera dimensao fisica.

Adicionalmente, a investigacdo assumiu um papel estruturante, centrada na
inclusdo e no impacto das tecnologias digitais, o que permitiu articular reflexao critica e
fundamentagdo cientifica com a pratica letiva. Esta vertente promoveu o compromisso

com uma docéncia inovadora, equitativa e sustentada em evidéncia.

Por fim, considero que cada desafio representou uma oportunidade de
reconstru¢do pedagogica e pessoal. O apoio dos orientadores revelou-se relevante e
potenciou uma supervisdao formativa que consolidou a autonomia e a intencionalidade da

prética.

Palavras-Chave: Educag¢do Fisica, Competéncias Sociais e Pessoais, Inclusdo,

Identidade Docente.
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Abstract

The internship was a central phase in my training, as it allowed me to combine the
theoretical knowledge acquired during my master's degree with practical experience in a
real-world context. This process was demanding and formative, by challenges in
educational management, adaptation to different teaching cycles, and the consolidation
of a critical and reflective teaching identity. Teaching practice, developed mainly in
secondary education and complemented by various experiences, such as the 2nd Cycle
and the Professional Sports Course, highlighted the need to adjust teaching models,
methods and styles to the characteristics of each class in order to promote inclusion,

motivation and the integral development of students.

At the same time, participation in multiple school activities, in School Sports and
in interdisciplinary activities consolidated skills in planning, leadership, cooperation and
pedagogical innovation. The promotion of initiatives such as Geocaching and
collaboration in a professional aptitude test demonstrated the transformative potential of

Physical Education in school, going beyond the mere physical dimension.

In addition, research took on a structuring role, focusing on inclusion and the
impact of digital technologies, which allowed for the articulation of critical reflection and
scientific reasoning with teaching practice. This aspect promoted a commitment to

innovative, equitable and evidence-based teaching.

Finally, I believe that each challenge represented an opportunity for pedagogical
and personal reconstruction. The support of the supervisors proved to be relevant and
enhanced formative supervision, which consolidated the autonomy and intentionality of

the practice.

Keywords: Physical Education, Social and Personal Skills, Inclusion, Teacher Identity.



Resumen

Las practicas constituyeron una fase fundamental en mi trayectoria formativa, ya
que me permitieron articular los conocimientos tedricos adquiridos a lo largo del master
con la practica en un contexto real. Este proceso resultd exigente y formativo,
caracterizado por retos de gestion pedagogica, adaptacion a diferentes ciclos de ensefianza
y consolidacion de una identidad docente critica y reflexiva. La practica docente,
desarrollada principalmente en la ensefianza secundaria y complementada con diversas
experiencias, como el 2.° ciclo y el curso profesional de deportes, puso de manifiesto la
necesidad de ajustar los modelos, métodos y estilos de ensefianza a las caracteristicas de
cada clase, con el fin de promover la inclusion, la motivacion y el desarrollo integral de

los alumnos.

Paralelamente, la participacion en multiples actividades escolares, en el deporte
escolar y en actividades interdisciplinarias consolid6 las competencias de planificacion,
liderazgo, cooperacidn e innovacion pedagogica. La dinamizacion de iniciativas como el
geocaching y la colaboracion en una prueba de aptitud profesional demostraron el

potencial transformador de la EF en la escuela, mas alla de la mera dimension fisica.

Ademas, la investigacion asumid un papel estructurante, centrado en la inclusion
y el impacto de las tecnologias digitales, lo que permiti6 articular la reflexion critica y la
fundamentacion cientifica con la practica docente. Esta vertiente promovid el

compromiso con una ensefianza innovadora, equitativa y basada en la evidencia.

Por ultimo, considero que cada reto representd una oportunidad de reconstruccion
pedagbgica y personal. El apoyo de los orientadores resultd relevante y potencidé una

supervision formativa que consolido la autonomia y la intencionalidad de la préctica.

Palabras-clave: Educacion fisica, Competencias sociales y personales, Inclusion,

Identidad docente.
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Resumé

Le stage a constitué une étape centrale dans mon parcours de formation, car il m'a
permis de mettre en pratique les connaissances théoriques acquises tout au long du master
dans un contexte réel. Ce processus s'est avéré exigeant et formateur, caractérisé par des
défis en matiere de gestion pédagogique, d'adaptation a différents cycles d'enseignement
et de consolidation d'une identit¢ enseignante critique et réfléchie. La pratique de
I'enseignement, développée principalement dans 1'enseignement secondaire et complétée
par diverses expériences, telles que le 2e cycle et le cours professionnel de sport, a mis
en évidence la nécessité d'adapter les modeles, les méthodes et les styles d'enseignement
aux caractéristiques de chaque classe, afin de promouvoir l'inclusion, la motivation et le

développement intégral des €leves.

Parallélement, la participation a de multiples activités scolaires, au sport scolaire
et a des activités interdisciplinaires a consolidé les compétences en matiere de
planification, de leadership, de coopération et d'innovation pédagogique. La
dynamisation d'initiatives telles que le géocaching et la collaboration a une épreuve
d'aptitude professionnelle ont démontré le potentiel transformateur de I'éducation

physique a 1'école, au-dela de la simple dimension physique.

En outre, la recherche a joué un role structurant, axé sur l'inclusion et I'impact des
technologies numériques, ce qui a permis d'articuler la réflexion critique et le fondement
scientifique avec la pratique pédagogique. Cet aspect a favorisé 1'engagement en faveur

d'un enseignement innovant, équitable et fondé sur des preuves.

Enfin, je considére que chaque défi a représenté une opportunité de reconstruction
pédagogique et personnelle. Le soutien des superviseurs s'est avéré pertinent et a favorisé

une supervision formative qui a consolidé l'autonomie et 1'intentionnalité de la pratique.

Mots clés : Education physique, Compétences sociales et personnelles, Inclusion, Identité

enseignante.
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e SUP - Stand Up Paddle;

o TGfU — Teaching Games for Understanding,

e UD - Unidade Didatica;

e UEE - Unidade de Ensino Especializado
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Consideracoes Iniciais

O estagio pedagogico (EP) representa uma fase estruturante e insubstituivel no
processo de formacao inicial de docentes, na medida em que possibilita a articulacao entre
o conhecimento tedrico, adquirido ao longo do percurso académico, e a pratica
pedagdgica em contexto real de ensino. Mais do que um momento de transi¢ao, o estagio
constitui-se como um espaco formativo privilegiado, em que se desafiam certezas, se
experimentam modelos de agdo e se constroem, progressivamente, as bases da identidade
profissional docente. Trata-se, por conseguinte, de um processo exigente, marcado por
uma constante mobilizagdo de conhecimentos, competéncias e atitudes, através do qual o
professor aprende a intervir com intencionalidade, a refletir criticamente sobre a sua

pratica e a tomar decisdes pedagogicas fundamentadas.

O titulo deste relatdrio procura traduzir a intencionalidade central que orientou
todo o trabalho, ou seja, entender a docéncia como um processo de formagao reciproca,
em que o ato de ensinar ¢ simultaneamente um ato de aprender. O desenvolvimento dos
alunos nas dimensdes sociais, pessoais € emocionais implicou, de certo modo, o
crescimento do préprio professor enquanto mediador de experiéncias humanas

significativas, capaz de aprender com o didlogo, a diferenca e a diversidade (Cramer et

al., 2023).

Neste contexto, o EP realizado representou uma oportunidade impar de
crescimento pessoal e profissional, ao permitir um contacto direto com a realidade escolar
e com os multiplos desafios que influenciam o quotidiano da docéncia. A experiéncia
desenvolvida assentou num compromisso com uma Educagdo Fisica (EF) inclusiva,
humanista e promotora do desenvolvimento integral dos alunos, alinhada com os

principios do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO).

Através da pratica letiva, da participacdo em projetos escolares, do trabalho
colaborativo com a comunidade educativa e da investigacdo pedagdgica, o estagio
possibilitou uma exploragdo critica, situada e reflexiva do papel do professor enquanto
agente de mudanca social e pedagdgica. Esta vivéncia contribuiu, deste modo, para
consolidar uma visao do docente nao s6 enquanto transmissor de conhecimentos, mas
como sujeito interventivo, comprometido com a promocgao de equidade, da inclusdo e da

inovagao educativa.
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O presente relatério de estagio foi elaborado como um documento reflexivo,
sistematico e orientado por uma intencionalidade, com o objetivo de dar conta das
experiéncias vividas, das decisdes tomadas e das aprendizagens construidas ao longo
deste percurso. A sua estrutura foi delineada de modo a garantir uma leitura coerente,

logica e progressiva do processo formativo.

O Capitulo I contempla a caracterizacdo da escola de acolhimento, com especial
atencdo para a sua missdo educativa, os recursos disponiveis € 0s constrangimentos

estruturais que influenciam a agao pedagogica.

O Capitulo II dedica-se a caracterizacdo da turma atribuida, com base num
levantamento rigoroso e multidimensional de dados e inclui, particularmente, aspetos
sociodemograficos, habitos de pratica fisica, competéncias pessoais € sociais, € niveis de

aptidao fisica (ApF).

O Capitulo III incide sobre a pratica letiva, em que exponho o planeamento, a
implementagdo e a avaliagdo das unidades didaticas (UD) lecionadas, bem como a
reflexdo critica que acompanhou todo o processo de ensino-aprendizagem (E-A). Sao
ainda apresentadas as vivéncias de lecionacdo no 2.° ciclo e no curso profissional de

desporto.

Os Capitulos IV a VII dizem respeito as atividades complementares,
nomeadamente a observagdo de aulas, as agdes cientifico-pedagégicas (individuais e
coletivas), a intervencdo na comunidade escolar e a integracio em projetos

multidisciplinares.

No Capitulo VIII sdo apresentadas as atividades extra-programaticas, com
destaque para a dinamizacdo do Desporto Escolar (DE), o apoio a projetos
interdisciplinares e a colaboracdo na organiza¢cdo de uma prova de aptidao profissional
(PAP). O Capitulo IX debruga-se sobre a dimensao investigativa do estdgio, com destaque
para os temas da inclusdo na EF e da utilizacdo de tecnologias mdveis na escola. Por sua
vez, o Capitulo X apresenta os materiais produzidos e as propostas de interven¢ao que

visam a melhoria curricular e organizacional da escola.

Em sintese, este relatorio ndo se limita a descrever aquilo que foi feito, mas
procura evidenciar os principios que sustentaram cada decisdo pedagogica, os

fundamentos cientificos que orientaram a pratica e as aprendizagens construidas ao longo
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do processo. Encaro este documento como uma expressao de um compromisso €tico com
uma docéncia critica, rigorosa e profundamente reflexiva, comprometida com a promog¢ao
de uma escola mais justa, inclusiva e transformadora. O EP constituiu, assim, ndo um fim
em si mesmo, mas o ponto de partida de um percurso profissional que se pretende

exigente, continuo e enraizado numa visao humanista da educagao.

Expetativas para o Estagio Pedagégico

O EP constituiu uma etapa fundamental no meu percurso formativo, uma vez que
representou a ponte entre o conhecimento tedrico adquirido ao longo do Mestrado em
Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) e a pratica
letiva em contexto real. No inicio, enfrentei esta experi€éncia com sentido de
responsabilidade e grande envolvimento, consciente de que se tratava de um momento
decisivo para a consolidacdo de aprendizagens cruciais a constru¢do de uma identidade

docente ética, critica e fundamentada.

A escolha pela docéncia em EF ndo emergiu de forma aleatoria, porém foi
influenciada por modelos pedagdgicos marcantes que, ao longo do meu trajeto escolar,
despertarem em mim o desejo de exercer esta profissao. Esta motivacao intrinseca foi-se
aprofundando a medida que tomei consciéncia da complexidade da acdo docente e dos
desafios inerentes a profissdo. Tal como sublinhado por Freitas (2015), o confronto com
a pratica pedagogica evidencia frequentemente o desfasamento entre as expetativas
académicas e a realidade multifacetada do ensino, o que exigiu de mim uma permanente

reconstru¢do do saber, num processo reflexivo continuo (Zeichner, 2010).

No inicio do estagio, esperava que esta experiéncia me proporcionasse um
contacto direto com o quotidiano escolar, permitindo-me compreender melhor o
funcionamento da escola, o papel multifacetado do professor e a diversidade de
dimensdes que compdem o processo de E-A. Esta transi¢@o da teoria a pratica revelou-se
exigente, o que acabou por estimular competéncias de tomada de decisdo, adaptacdo a

contextos especificos e gestdo da incerteza (Schon, 1992).

Apesar dos receios iniciais, relacionados com a possibilidade de ndo corresponder
as expetativas ou de enfrentar situagdes inesperadas, procurei manter uma postura

recetiva a aprendizagem, assente numa ética profissional sensivel as necessidades dos
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alunos e comprometida com a sua formagdo integral. Esta atitude implicou um esforgo
continuo de escuta ativa, de analise critica das praticas e de adaptacdo fundamentada nas

evidéncias recolhidas em contexto real.

O EP tornou-se também uma oportunidade privilegiada para aplicar e testar
diferentes modelos, métodos e estilos de ensino, adequando-os a especificidade da turma
e aos objetivos definidos. Este exercicio contribuiu para alargar o meu reportério

pedagogico, tornando-o mais diversificado e teoricamente sustentado (Tardif, 2012).

Por fim, valorizo o envolvimento com a comunidade educativa enquanto
dimensdo fundamental da formagdo docente. A participagdo em projetos escolares, a
colaboragdo com outros professores e a integracdo em iniciativas institucionais
permitiram-me desenvolver um sentido de pertenca e reforcar o compromisso com a

escola enquanto espaco de transformagao social (Fullan, 2016).

Objetivos para o Estagio Pedagégico

A definicdo de objetivos claros e mensuraveis assumiu um papel central no
planeamento e na condu¢do do meu EP, uma vez que permitiu orientar a intervengdo com
a intencionalidade, coeréncia e alinhada ao diagnoéstico inicial da turma. Através da
analise de dados relativos a ApF, a perce¢do dos alunos sobre a disciplina, ao perfil
sociométrico e as competéncias socioemocionais, foram definidos objetivos sustentados
nos principios da metodologia SMART (Doran, 1981), com o proposito de promover

aprendizagens significativas, inclusivas e contextualizadas.

No dominio da ApF, definiu-se o objetivo de aumentar, até ao final do 2.° semestre,
em 20% o nimero de alunos na “zona saudavel” nos testes de abdominais e flexdes. No
plano das competéncias sociais e pessoais, procurei reduzir em 50% o niimero de alunos
com autoavaliacdes abaixo de 3 (numa escala de 1 a 5) no dominio da regulacdo
emocional e defini¢do de objetivos, até ao final do ano letivo, através da aplicagcdo do

Modelo de Educacao Desportiva (MED) e do apoio do Departamento de Psicologia.

Para promover a inclusdo, foi estabelecido o objetivo de garantir que,
mensalmente, todos os alunos identificados como excluidos nos testes sociométricos,
assumissem pelo menos uma fun¢do de responsabilidade na aula, de modo a promover a

pertenca e a autoestima (Varea et al., 2022). Em rela¢do aos hébitos saudaveis, defini

16



aumentar, até junho, em 25% o ntimero de alunos que praticam atividade fisica (AF)
extracurricular pelo menos 3 vezes por semana, através da divulgacdo de matérias

alternativas.

Em termos motivacionais, estabeleci o objetivo de elevar para 80%, até a ultima
avaliagdo, o nimero de alunos que manifestam elevados niveis de satisfacdo (“gosto
bastante” ou “gosto mesmo muito”’) com a disciplina, através do recurso a estratégias
como a escolha dos contetidos, o uso de tecnologias e aulas em espagos exteriores (Ryan

& Deci, 2000).

Do ponto de vista institucional, foram delineados objetivos com impacto direto na
comunidade educativa: i) criagdo de um nucleo de DE em Voleibol, com 3 treinos
semanais e participagao regular de pelo menos 12 alunos; ii) introducdo da Natagdao como
conteudo letivo até junho e iii) participacdo em, pelo menos, quatro atividades escolares
ao longo do ano, de modo a assumir um papel ativo na organiza¢gdo. Complementarmente,
previ a dinamizagdo de uma atividade ludico-pedagodgica dirigida a comunidade escolar,

com participacdo de pelo menos 100 alunos, até junho.

Em termos de desenvolvimento profissional, defini a concretizagao de uma Agao
Cientifico-Pedagégico Individual (ACPI) até ao final do ano letivo, com validacdo da
Diregao Regional de Educagao (DRE) e participagdo de pelo menos 90% dos docentes do
grupo de EF. De modo a potenciar a reflexdo critica e partilha de saberes, foi estabelecido
0 objetivo de realiza¢gdo uma comunicagdo oral num congresso ou agao de formagao, até
ao final do ano letivo. Por fim, comprometi-me a observar todas as aulas do colega de
estagio ao longo do ano, com registo sistematico das estratégias observadas, de modo a

promover um feedback construtivo e melhoria mitua da pratica letiva.

Capitulo I — Caracterizacao da Escola e do Contexto Educativo

Compreender o contexto institucional em que decorre o EP, constitui uma base
central no processo de formagao de professores. Tal como salienta Cochran-Smith e Lytle
(2009), a intervengao pedagogica nao pode ser dissociada do meio onde se inscreve, sendo
fundamental analisar os fatores organizacionais, humanos e ideologicos que o estruturam.
Neste capitulo, a caracterizacdo da escola tem como objetivo tornar visivel o quadro

organizacional, os principios orientadores, a missdo e os recursos disponivel, de modo a
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permitir uma leitura critica e informada das condi¢des concretas que moldam a

intervencao educativa.

A segunda parte do capitulo sera dedicada a analise das especificidades da
disciplina de EF, nomeadamente as suas instala¢cdes desportivas, a sua rotatividade e os
recursos materiais desportivos. Esta analise culminara com a aplicacdo do modelo SWOT,
enquanto ferramenta de diagnostico estratégico que permitiu identificar os

constrangimentos e potencialidades do contexto.

1. Identidade e Organizacio da Escola

1.1. Principios, Valores, Missao e Visao

A escola onde decorreu o EP alicerga a sua interveng@o educativa num conjunto
de principios que refletem um compromisso ético e pedagdgico com a formagao integral
do aluno. Entre estes principios realga-se a equidade, a inclusdo, a responsabilidade, a
justica social e a participacdo democratica. Estes elementos estruturam a cultura
institucional e orientam a tomada de decisdo, de modo a promover um ambiente escolar
justo, plural e centrado nas necessidades dos alunos. A estes principios articulam-se os
valores que permeiam o quotidiano da comunidade escolar: o respeito mutuo, a
responsabilidade individual e coletiva, a cooperagdo entre pares, a solidariedade e o

sentido de pertenga.

Em relagdo a missdo da escola, consiste em garantir uma educacio de qualidade,
inclusiva e humanista, que potencie o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e
¢ético dos alunos, preparando-os para uma participacao ativa, critica e responsavel na

sociedade.

Por sua vez, a visdo da institui¢do propde a constru¢do de um espaco educativo
inovador, exigente e colaborativo, em que se promove O sucesso, se valoriza o
conhecimento e se reconhece o papel de todos os atores educativos envolvidos na

concretizacdao de uma escola de qualidade.
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1.2. Recursos Humanos

Os recursos humanos configuram o nucleo dindmico dos estabelecimentos de
ensino, sendo determinantes para o cumprimento da sua missao educativa (Anghel et al.,
2015). A adequagdo quantitativa e qualitativa do pessoal docente e ndo docente revela-se

fundamental para garantir o bom funcionamento pedagogico e administrativo.

Segundo o Relatério de Autoavaliagao da Escola (RAE) (2018-2022), o corpo
docente ¢ composto por 2012 professores, dos quais 45% pertencem ao quadro da escola
e 57% tém mais de 10 anos de experiéncia no estabelecimento. Em termos etarios, 38%
tém mais de 50 anos e 42% situam-se entre os 41 e os 50 anos, o que reflete um corpo
docente experiente. No que toca aos recursos humanos nao docentes, destaca-se que 52%
tém mais de 50 anos, 42% possuem o Ensino Secundario como habilitagdo maxima e a
maioria apresenta entre 10 e 30 anos de servi¢o, o que atesta a sua experiéncia e

estabilidade profissional.

1.3. Organica do Estabelecimento de Ensino

A organica da escola, definida no Regulamento Interno (RI) (2022-2026), assenta
em quatro 6rgdos: 1) o Conselho da Comunidade Educativa, responsavel pela defini¢ao
da politica educativa e pela aprovacao dos documentos estratégicos; 11) o Conselho
Executivo, que gere a escola nos dominios pedagdgico, administrativo e financeiro; iii) o
Conselho Pedagogico, encarregado da coordenagdo e orientagdo das praticas educativas,

e iv) o Conselho Administrativo, responsavel pela gestao orcamental e patrimonial.

2. Enquadramento da Educacio Fisica

2.1. Instalagdes Desportivas

As instalacdes desportivas da escola destinam-se prioritariamente a lecionacao da
disciplina de EF, ao DE e a outras atividades fisico-desportivas organizadas pela escola.
O estabelecimento dispde de um pavilhdo gimnodesportivo dividido em 3 éreas (Sul,
Centro e Norte), uma sala equipada para a pratica de Ténis de Mesa, 5 polidesportivos

exteriores e espagos livres para matérias como Orientacdo, Geocaching e Corta-Mato.
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Apesar da variedade de infraestruturas, as condi¢des meteoroldgicas adversas,
podem limitar, por vezes, a utilizacdo dos espagos exteriores, tendo sido criada, como

alternativa, uma sala de EF para aulas tedricas.

2.2. Rotacio das Instalagdoes Desportivas

A rotagdo das instalacdes desportivas ¢ definida, antes do inicio do ano letivo, pelo
Diretor de Instalagdes, o que permite aos docentes planear a sua atividade com
antecedéncia. Apesar da escola seguir uma organizagao semestral, a rotagao ¢ efetuada
por periodos letivos, o que favorece a diversidade de praticas. Esta gestdo requer rigor,
dado o uso limitado de cada espago e pode existir trocas ou partilhas entre docentes para

assegurar maior flexibilidade no planeamento das aulas.

2.3. Recursos Materiais Desportivos

A eficiéncia do processo de E-A em EF depende, em grande medida, da existéncia
de recursos materiais adequados, em quantidade e qualidade (Krotee & Bucher, 2006). A
escola apresenta um conjunto diversificado de materiais, o que permite a lecionagdo
eficaz das vérias matérias, com possibilidade de adaptagdes criativas sempre que
necessario. Os equipamentos estdo organizados em dois espacos de arrumagao
estratégicos, isto €, junto ao pavilhdo e aos polidesportivos, o que facilita a gestdo

logistica e prioriza o tempo de lecionagao.

2.4. Analise SWOT

A andlise SWOT realizada permitiu identificar os principais pontos fortes,
fragilidades, oportunidades e ameagas associadas ao ensino de EF na escola. Entre os
pontos fortes, sublinha-se a diversidade de instalagdes e materiais desportivos, a
disponibilidade de espacos ao ar livre e a presenca de um grupo disciplinar experiente e
colaborativo. No que diz respeito as fraquezas, destaca-se as caréncias em espagos
cobertos, a degradacgdo do pavilhdo, a burocracia no processo de gestdo de instalacdes e

a limitada participacdo dos encarregados de educacao (EE).
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No plano externo, as oportunidades incluem parcerias com instituigoes
desportivas, a proximidade de infraestruturas como as Piscinas da Penteada e o acesso
facilitado a modalidades nauticas, o que uma potencia uma diversificacdo curricular. Por
outro lado, as ameagas prendem-se essencialmente com restricdes orcamentais € com a
diminui¢do da motivacdo dos alunos para a pratica regular da AF. Esta andlise
fundamenta decisdes estratégias e reforca a necessidade de uma gestdo pedagdgica

flexivel e adaptada ao contexto.
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Capitulo II — Perfil da Turma: Dimensoes Fisicas, Cognitivas, Sociais e

Motivacionais

A caracterizagdo da turma ¢ um momento-chave do processo E-A, uma vez que
possibilita conhecer em profundidade os alunos e ajustar estratégias pedagogicas de

forma fundamentada (Fernando et al., 2022).

Este diagndstico inicial, deve integrar dimensdes motoras, comportamentais ¢
contextuais, incluindo fatores socioculturais determinantes para o envolvimento e as
interagdes durante a aula (Pelegrini et al., 2011). Para tal, foram aplicados questionarios
sociodemograficos e de héabitos de vida saudével, testes de competéncias pessoais e
sociais, teste sociométrico e a bateria de testes FitEscola. Longe de ser um procedimento
burocratico, julgo que esta etapa constitui a base para uma interven¢do diferenciada,

equitativa e eficaz.

1. Objetivos Pedagodgicos e Instrumentos de Suporte a Intervencao Didatica

1.1. Objetivos Delineados

A caracterizagdo da turma teve como objetivo: i) analisar as singularidades
individuais e o perfil coletivo, através da identifica¢do de necessidades e potencialidades
educativas; 11) fornecer informacdo sistematizada ao Conselho de Turma (CT) para
sustentar estratégias pedagogicas; e ii1) promover o debate e o delineamento de estratégias

interdisciplinares ajustadas ao contexto escolar.

Especificamente, procurei: descrever caracteristicas sociodemograficas,
contextuais e familiares; recolher dados sobre habitos de vida, satde e restri¢des a pratica
fisica; analisar padrdes de pratica desportiva; identificar perce¢des, motivacdes e
envolvimento na EF; avaliar a ApF; entender as liderancgas e respetivas redes de interacao;

e analisar atitudes face a escola e a pratica sistematica de AF.

1.2. Metodologia Utilizada

A turma atribuida para o estagio correspondia ao 11.° ano, composta por 12 alunos

(15-18 anos), sendo 4 do sexo feminino e 8 do sexo masculino e tratava-se de uma turma
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de continuidade. A recolha inicial de informacgdes, como o historial pedagogico,
contetudos lecionados, alunos influentes e ocorréncias comportamentais, possibilitaram
ajustar o planeamento e adotar estratégias preventivas de gestdo comportamental
(Evertson & Weinstein, 2006). Foi aplicado um questionario diagndstico para aferir
experiéncias desportivas e interesses, de modo a orientar praticas alinhadas com as

motivacdes dos alunos.

A obtengao dos dados incluiu testes FitEscola e avaliagao antropométrica (flexoes,
abdominais, impulsdes, agilidade, velocidade, flexibilidade, vaivém, IMC, massa gorda
e perimetro da cintura) e questiondrios sobre dados demograficos, socioecondmicos,
dindmicas relacionais (teste sociométrico), percecdes sobre a escola, EF e professor,
saude, habitos de vida e competéncias sociais e pessoais. As avaliagdes foram realizadas
no primeiro e segundo semestre, 0 que permitiu comparar resultados, analisar o impacto
das intervengoes e identificar relagdes entre estilos de ensino, motivagdo ¢ qualidade da

relacdo professor-aluno (Claessens et al., 2017).

2. Resultados Obtidos e Reflexoes Derivadas

2.1. Contexto Demograficos e Familiar dos Alunos

A turma era constituida por 8 alunos do sexo masculino e 4 do sexo feminino,
predominancia que contrasta com a tendéncia dos cursos cientifico-humanisticos, em que

prevalece o sexo feminino. As idades variavam entre os 15 e os 18 anos.

O nivel de escolaridade dos EE era heterogéneo, uma vez que predominava o
ensino secundario em 6 maes e 6 pais, apenas 1 mae possuia licenciatura. As maes,
globalmente mais escolarizadas, poderdo influenciar de forma mais positiva o
acompanhamento escolar, confirmando a relacdo entre escolaridade parental e

desempenho académico (Jeynes, 2007).

A maioria dos EE encontrava-se empregada, embora alguns alunos ndo soubessem
esclarecer a profissdo, o que podera sinalizar diferentes niveis de proximidade familiar.
Nao se registaram limita¢des funcionais. Predominavam agregados de 2 pessoas (50%),
sem casos de monoparentalidade, o que contrasta com evidéncia que relaciona este

contexto a maiores desafios académicos e psicossociais (McLanahan & Sandefur, 1994).
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2.2. Percecoes dos Alunos sobre a Escola e a Disciplina de Educacao Fisica

A analise inicial demonstrou que metade dos alunos mantinha uma percecao
neutra em relagdo a escola, enquanto a outra metade expressava insatisfacio moderada
(42%) ou intensa (8%), o que evidenciou a necessidade de compreender e atuar sobre as
causas desta atitude (Lopes et al., 2022). De modo a alinhar o processo pedagogico com
os interesses individuais, foi aplicado um questionario para identificar as matérias
preferidas, em conformidade com as Aprendizagens Essenciais (AE), permitindo uma

maior personalizacdo do ensino.

No plano académico, a maioria dos alunos avaliou as proprias competéncias como
“medianas”, o que pode traduzir num equilibrio na percecao das capacidades, assim como
baixa autoeficacia, associada a um menor empenho nas tarefas (Schunk & Pajares, 2009).
De forma a contrariar esta tendéncia, privilegiei um feedback ajustado as necessidades
individuais, estratégia reconhecida como promotora de motivagao e desempenho (Hattie

& Timperley, 2007).

A comparagao entre os dois momentos de avaliacdo revelou uma evolugdo
positiva na percecdo da disciplina de EF, com a eliminagdo de respostas negativas e
aumento das avaliacdes mais favoraveis. Esta melhoria foi fundamentada por praticas
alinhadas com a Teoria da Autodeterminag¢do (Ryan & Deci, 2000), nomeadamente a
promog¢ao da autonomia através da participagdo dos alunos na defini¢do de objetivos e
conteudos, a oferta de tarefas graduadas em complexidade, o feedback formativo continuo
e a valorizacdo do esforg¢o (Jaakkola et al., 2015). Adicionalmente, adotei estratégias
inclusivas (Lleixa & Nieva, 2018) e integrei tecnologias digitais (QDsterlie et al., 2025)

que permitiram aproximar as aulas aos interesses dos alunos.

No que diz respeito a importancia atribuida a EF, 50% dos alunos defenderam a
sua obrigatoriedade com avaliagdo, 33% preferiram caracter opcional e 17% revelaram
indiferenga. Estes dados, que oscilam entre valoriza¢ao e desmotivagdo, apontam para a
influéncia decisiva das experiéncias pedagogicas, podendo praticas excessivamente
tecnicistas ou competitivas contribuir para a perce¢ao negativa da disciplina (Bezerra et

al., 2022).

As finalidades atribuidas a EF demonstraram a prevaléncia de uma visao
tradicional, centrada no aperfeicoamento técnico (8 alunos), seguida da promogao de

estilos de vida ativos e saudaveis (7 alunos) e do desenvolvimento da autonomia e
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criatividade (5 alunos). Outras op¢des como “liberar energias” (3 alunos) ou “momento
ludico” (2 alunos) foram menos valorizadas, o que sugere a necessidade de reforgar o
papel da EF enquanto espago de inclusdo, prazer e desenvolvimento integral (Whitehead,

2010).

2.3.Avaliacao das Competéncias Sociais e Pessoais

A evolugdo positiva registada nas competéncias pessoais e sociais da turma, nao
deve ser entendida como um simples reflexo da pratica letiva, mas sim como um indicador
do impacto de uma interveng¢ao deliberada, articulada e interdisciplinar. Ao ser concebida
uma estreita colaboragdo com o Departamento de Psicologia esta agdo ndo sé respondeu
a lacunas identificadas na avaliacdo diagndstica, como também se alinhou diretamente
com os principios do PASEO e com as AE, com o objetivo de transformar areas muitas

vezes tratadas de forma implicita em objetivos explicitos e operacionais.

No dominio da resolu¢do de problemas, o progresso constatado foi fundamentado
por estratégias alinhadas com o PASEQO, que define esta competéncia como a capacidade
de encontrar respostas para situacdes novas (Martins et al., 2017). A aplicagdo de
metodologias construtivas, como o Teaching Games for Understanding (TGfU) (Tinning,
2009), permitiu criar contextos auténticos de jogo que desafiaram os alunos a agir

estrategicamente e a refletir sobre as consequéncias das suas acdes.

No que toca as relagdes interpessoais, igualmente previstas no PASEO e nas AE
como elementos fundamentais para a formacdo pessoal e social, registaram melhorias
significativas. A interven¢do, em articulagdo com o DP, potenciou a empatia, a cooperagao
e o respeito mutuo. Esta abordagem contrariou a tendéncia de considerar estas dimensdes
como competéncias colaterais e reafirmou a EF como espago privilegiado de educagao e

cidadania (Opstoel et al., 2019).

Em relagao as competéncias basicas, frequentemente pouco visiveis nos curriculos
explicitos, a sua valorizagdo durante a agdo formativa respondeu diretamente ao PASEO
e as AE, que enfatizam a importancia de comportamentos como agradecer ajudar e
demonstrar respeito como base para um clima escolar positivo. Estas atitudes foram
estimuladas através de jogos cooperativos e dindmicas de grupo, o que potenciou um

ambiente de aprendizagem inclusivo e motivador (Richards et al., 2019).
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A regulacdo emocional, competéncia transversal implicita em maultiplos
descritores das AE e explicitamente reconhecida no PASEO como crucial para
reconhecer, expressar e gerir emocdes (Martins et al., 2017), apresentou progressos
consistentes. A articulagdo com o DP foi decisiva para estruturar praticas que criaram
seguranca afetiva, ajustaram tarefas aos perfis individuais e favoreceram a confianca, o
que permitiu confirmar a EF como espago privilegiado para o desenvolvimento

socioemocional (Wright et al., 2021).

Por fim, a definicdo de objetivos, previstos no PASEO como competéncia de
autonomia e autorregulacao, registou uma evolucao moderada, particularmente em alunos
com valores iniciais mais baixos. Esta progressdo, ainda que subtil, indica que a
intervengdo pedagdgica desenvolvida contribuiu para reforgar a consciéncia dos alunos,
no que toca ao valor da definicdo de objetivos pessoais, planeados e ajustados as suas

capacidades.

2.4. Analise das Dinamicas Interpessoais

A utilizagdo do teste sociométrico revelou-se, um instrumento fundamental para
compreender as dinamicas relacionais da turma e evidenciar padrdes de lideranca
exclusdo e invisibilidade social com implicacdes diretas no processo de E-A. Tal como
defendem Alves e Duarte (2010), anélise sistematica das redes de interacdo permite nao
s6 diagnosticar a estrutura social da turma, mas também desenhar intervencdes

intencionalmente orientadas para a inclusdo e a participagdo equitativa.

Os resultados demonstraram a existéncia de liderangas informais consolidadas —
nomeadamente os alunos F e I, cuja influéncia positiva foi estrategicamente mobilizada
para a promog¢do de competéncias prevista no PASEO, como a responsabilidade, a
cooperacao e a autonomia. Atribuir-lhes fungdes de mediacao e de dinamizagao constituiu
uma escolha deliberada para canalizar o seu capital social em beneficio do grupo,

promovendo um clima de colaboragdo e corresponsabilizacao.

Em contrapartida, observou-se a existéncia de alunos com baixa visibilidade
social (J, C, E, K e L), que, ao ndo receberem nomeacgdes, revelaram fragilidades de
integragdo. A auséncia de reconhecimento pelos colegas, como demonstraram Johnson e

Johnson (2009), tende a aumentar a vulnerabilidade destes alunos a exclusdo e a
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passividade em contextos de colaboracdo. De modo a contrariar esta tendéncia, a
intervengdo pedagdgica privilegiou a constitui¢do intencional de grupos heterogéneos, a
distribuicdo equitativa de papéis de responsabilidade e a valorizagdo de contributos
individuais, alinhando-se com as AE de EF, que defendem a promogado de contextos de

aprendizagem inclusivos e participativos.

A interpretacdo também possibilitou a identificacdo vinculos mutuos fortes,
promotores de coesdo, mas simultaneamente, potenciadores de subagrupamentos e
dinamicas de exclusao implicita. A rotatividade obrigatoria das equipas funcionou, neste
contexto, como estratégia de desenvolvimento de competéncias interpessoais e de
adaptacao a diferentes estilos de trabalho. Esta estratégia vai ao encontro do principio do
PASEO que preconiza a preparagdo dos alunos para contextos sociais diversos e

culturalmente heterogéneos.

O caso do aluno L, cuja invisibilidade social persistia apesar da auséncia de
conflitos, ilustra a limitagdo de confiar exclusivamente na observacao direta para
identificar necessidades de integragdo. Esta constatagdo reforca a importancia de articular
a leitura dos dados sociométrico com outras formas de avaliagdo qualitativa, o que

permitiu uma intervencao mais direcionada e sensivel ao contexto.

2.5. Habitos de Pratica Desportiva dos Alunos

A analise dos habitos de pratica desportiva da turma evidencia uma dependéncia
quase exclusiva das aulas de EF como espago regular de AF, ja que 75% dos alunos s6
praticavam neste contexto, sendo pontual a participagdo no DE (8%) ou modalidades
federadas (17%). Estes resultados confiram a centralidade e a importancia da EF enquanto
principal via de acesso a pratica motora, o que reforca a sua responsabilidade na promogao

de estilos de vida ativos (Bailey et al., 2009).

A reduzida participacdo extracurricular parece refletir constrangimentos
estruturais, como custos financeiros, acesso geografico ou barreiras culturais, situagao
que acentua o papel da escola na criagdo de oportunidades equitativas. Apesar da
experiéncia federada potenciar competéncias adicionais, nomeadamente a disciplina, a

resiliéncia e a cooperagdo (Howie et al., 2018), estas ndo lhe sdo exclusivas.
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desde que a EF seja planeada com intencionalidade pedagogica, pode

proporcionar aprendizagens equivalentes.

No que diz respeito as vivéncias federadas, a maioria dos alunos ndo apresentava
experiéncia prévia em contextos organizados, o que confirma a tendéncia no declinio da
participagdo juvenil em modalidades formais. Apesar da reduzida incidéncia, a
diversidade de modalidades referidas pelos alunos (Natacdo, Futsal, Futebol, Voleibol,
Muay Thay, Karaté e Basquetebol) constituem um capital experiencial valioso. O recurso
a estes alunos como modelos de desempenho revelou-se estratégico para estimular a

motivagdo e o envolvimento dos colegas (Holt et al., 2016).

Os resultados relativos a pratica superior a 60 minutos por dia sdo particularmente
preocupantes: a maioria raramente atinge este patamar, ficando muito aquém das
recomendacdes da OMS. Este défice, em linha com a tendéncia global (Guthold et al.,
2020), traduz riscos para a saude fisica e mental ¢ denuncia a influéncia de fatores
estruturais, como a crescente digitalizacdo do quotidiano juvenil. No entanto, importa
enfatizar que a pratica regular esta fortemente associada a ganhos cognitivos e educativos,
incluindo melhorias na ateng¢ao, no rendimento académico e na autorregulagdo emocional
(Donnelly et al., 2016), o que reforga a urgéncia de politicas escolar mais consistentes de

promocao de literacia fisica.

Em relacdo a pratica fora das aulas, observa-se alguma heterogeneidade, embora
a maioria ndo atinja a regularidade necessaria para beneficios sustentaveis. Apesar de
alguns alunos praticarem 3 vezes por semana, tal frequéncia permanece insuficiente face
as diretrizes internacionais. Os dados ecoam evidéncia empirica que associa niveis baixos
de pratica a riscos metabolicos e cardiovasculares, mas também a perdas ao nivel da satde
mental e da autoestima (Ekelund et al., 2019). Entre os fatores explicativos encontram-se
barreiras familiares, comunitarias e motivacionais, pelo que se impde a criagdo de

sinergias entre escola, familia e comunidade.

2.6.Indicadores de Aptidao Fisica e Perfil Corporal dos Alunos

A analise da ApF da turma, realizada em dois momentos distintos do ano letivo,
permitiu aferir evolugdes diferentes nos varios parametros avaliados. Ao nivel da
composicao corporal constatei melhorias pontuais no IMC e no perimetro da cintura,

indicadores relevantes para o risco metabodlico (Liu et al., 2022). No entanto, o aumento
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da % de massa gorda em alguns alunos expds fragilidades persistentes, visto tratar-se de

um marcador precoce de risco cardiometabodlico (Reid et al., 2020).

No que diz respeito a aptiddo aerdbia, avaliada através do teste de vaivém 20m,
registou-se um decréscimo global do desempenho, o que sinalizou insuficiéncia dos
estimulos de AF estruturada, apesar das melhorias observadas na composi¢ao corporal.
Este padrao confirma evidéncia que associa baixos niveis de capacidade

cardiorrespiratoria a maior adiposidade e sedentarismo (Moran et al., 2017).

No teste de forca abdominal e de membros superiores verificaram-se melhorias
expressivas, ainda que com défices persistentes sobretudo nas flexdes. Estes dados sao
consistentes com estudos que relacionam a for¢a muscular em idades precoces com saude
metabolica e menor comportamento sedentario (Ramos-Sepulveda et al., 2016). Ja na
flexibilidade, os resultados mantiveram-se globalmente satisfatdrios, embora se tenha
observado uma ligeira regressdo no teste “senta e alcanga”. A literatura refere que a
negligéncia desta capacidade pode comprometer a eficiéncia motora e aumentar o risco

de lesdo (Sanchez-Delgado et al., 2023).

No que respeita a poténcia muscular dos membros inferiores, verificou-se uma
regressao tanta na impulsdo vertical, como na horizontal, o que revela uma auséncia de
estimulos consistentes de treino pliométrico, fundamentais para ganhos nesta dimensao
(Medrano et al., 2022). De igual modo, os testes de velocidade e agilidade revelaram
desempenhos insuficientes, com progressos pouco expressivos, o que confirma a

necessidade de um treino especifico.

2.7.Perfil do Desempenho da Turma nas Matérias Lecionadas

A andlise dos conteudos lecionados ao longo do ano evidenciam que a turma
apresenta, de forma geral, um nivel introdutdrio de desempenho nas diferentes atividades
fisicas do curriculo. Este padrao sugere que os alunos dispdem de experiéncias prévias
limitadas nestas modalidades, o que revela dominio técnico e tatico incipiente, com

necessidade de instrugdo estruturada e progressdes cuidadosamente delineadas.

Segundo Ennis (2017), os alunos com menos experiéncia motora beneficiam de
ambientes de aprendizagem altamente estruturados, com explicagdes simples, feedbacks

oportunos e adequados e tarefas que vdo ao encontro do seu nivel de proficiéncia. Do
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mesmo modo, Rink (2009) salienta que a heterogeneidade dos niveis iniciais exige uma

selecdo criteriosa das tarefas para garantir condi¢des de aprendizagem equitativas.

2.8. Relacio entre a Caracterizacio da Turma e a Pratica Letiva

A caracterizagdo da turma configurou um processo estruturante do planeamento
anual, uma vez que assumiu uma etapa de diagndstico pedagogico continuo que
transcendeu a mera recolha de dados iniciais (Fernando et al., 2022). Este procedimento
possibilitou a compreensdo das especificidades da turma e, consequentemente, sustentou

uma intervengao ajustada as necessidades reais dos alunos.

De acordo com Shulman (1987), o conhecimento do contexto ¢ um dos elementos
fundamentais para o conhecimento pedagégico dos conteudos, dado que permite ao
professor adequar o ensino as caracteristicas da turma. Esta perspetiva foi decisiva na
organizacdo do planeamento anual, j4 que os dados obtidos forneceram indicadores

concretos que orientaram a definicdo de objetivos e estratégias pedagdgicas.

A diversidade de niveis de ApF e de vivéncia desportiva constatada justificou a
adocao de uma abordagem estruturada em torno da adaptacdo dos exercicios e na variagao
dos critérios de sucesso. Deste modo, foi possivel garantir os principios de equidade,
fundamentais para assegurar o envolvimento de todos os alunos e, assim, evitar situagdes

de exclusao.

A caracterizagdo da turma demonstrou também fragilidades nas competéncias
sociais e pessoais, nomeadamente na regulagdo emocional e relagdes interpessoais. Tais
resultados conduziram a adogdo de praticas pedagdgicas intencionalmente criadas para o
desenvolvimento destas dimensdes. Segundo Opstoel et al. (2019) afirmam que a EF
possui um potencial Unico para a promog¢do de aprendizagens socioemocionais,
nomeadamente quando o ensino estd direcionado para a cooperagdo e pelo didlogo
reflexivo. Assim, decidi utilizar estilos de ensino como a descoberta guiada e o ensino
reciproco, de modo a favorecer o feedback entre os colegas e a construgdao de

responsabilidades e conhecimentos partilhados (Hellison, 2010).

Os resultados do teste sociométrico revelaram a existéncia de liderangas positivas
e situagdes de exclusdo. Através destes dados foi possivel fundamentar a formacao de
grupos heterogéneos, que integraram alunos com diferentes niveis de proficiéncia e
estatuto dentro da turma, como por exemplo aquando na aplicagdo do MED. De acordo

com Kim e Cruz (2024), a decisdo de valorizar as liderancas e envolver os alunos mais
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proficientes em papéis de responsabilidade contribuiu para a coesdo do grupo e para a

inclusdo.

A articulagdo entre a caracterizagao da turma e a pratica letiva tornou-se, assim,
um processo dindmico e reflexivo, em linha com o pensamento de Darling-Hammond
(2012), que defende a docéncia como uma atividade contextualizada e permanentemente

regulada pelo conhecimento da turma.
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Capitulo III — Pratica Letiva: Do Planeamento a Intervencio
Pedagogica

Ao iniciar 0 meu percurso enquanto professor estagiario, confrontei-me com uma
questao fundamental “Qual deveria ser a minha filosofia de ensino enquanto professor?”
Esta reflexdo tornou-se central para orientar as minhas praticas e escolhas pedagdgicas.
Percebi, desde cedo, que a resposta ndo podia ser apenas técnica ou mecanica. Exigia uma

tomada de posicao critica sobre o que significa ensinar ¢ aprender neste contexto.

Antes do inicio do EP, a teoria de aprendizagem com que mais me identificava era
o construtivismo, pela énfase na constru¢do ativa do conhecimento, na exploragao
intencional de novas possibilidades e na resolugdo critica e criativa de problemas. Esta
perspetiva valoriza o aluno como sujeito central do processo de E-A, uma vez que
reconhece o seu papel ativo na articulacdo entre experiéncias prévias e novos saberes
(Chand, 1995). Adicionalmente, Brooks ¢ Brooks (1999) realcam que o professor
construtivista deve estimular a autonomia, promover o didlogo, colocar questdes abertas
e valorizar o erro enquanto componente inerente e indispensavel do processo de

aprendizagem.

No entanto, a realidade da pratica letiva revelou um predominio significativo da
instrucao direta. A discrepancia verificada entre a intencao inicial e a pratica efetiva
constituiu um ponto de tensdo, que me permitiu refletir sobre os multiplos fatores
condicionantes do ensino em contexto real, nomeadamente a gestdo da turma, a limitagao

temporal das aulas e a pressdo decorrente do cumprimento dos objetivos curriculares.

Neste quadro, reconheco que a adogdo de modelos hibridos, que articulem o
construtivismo com momentos de instrucdo direta, pode configurar-se como uma via mais
realista e pedagogicamente consistente. Considero que tal articulagdo permite, por um
lado, assegurar a estrutura necessaria a progressao dos alunos e, por outro, preservar a
intencionalidade formativa que alicerca o desenvolvimento da autonomia, da capacidade

de reflexdo critica e da participagdo ativa dos alunos no processo educativo.

32



1. Gestao do Processo de Ensino-Aprendizagem
1.1. Horario da Turma
O horario da turma constitui um documento essencial para a organizacdo e
planeamento eficiente das aulas, uma vez que possibilita uma gestao mais estruturada do
tempo letivo. Tendo isto em conta, de referir que lecionei as segundas-feiras entre as

15h05 e as 16h30 e as quintas-feiras entre as 09h55 e as 11h25.

A distribuicdo do horario tornou-se um fator determinante na otimizagdo das
atividades letivas. As segundas-feiras destacaram-se como o periodo mais propicio para
a realizagdo de atividades fora da institui¢do de acolhimento, nomeadamente, o Squash,
0 Padel ¢ a Natacdo, dado que os alunos ndo tinham aulas no bloco anterior nem no
subsequente, o que permitiu uma maior flexibilidade na gestdo do tempo. Por outro lado,
as quintas-feiras apresentaram maiores restrigdes, uma vez que os alunos tinham aulas

antes e depois da aula, limitando a margem para eventuais adaptacdes.

De acordo com o RI, os alunos beneficiavam de uma tolerancia de cinco minutos
e deveriam sair das aulas dez minutos antes do término da aula. A inexisténcia de
atividades letivas subsequentes as segundas-feiras permitiu a rentabilizacdo integral dos
noventa minutos da aula. Contudo, as quintas-feiras, verificou-se uma reducao do tempo
efetivo de pratica, pois os alunos necessitavam de tempo para a higiene pessoal apos as

aulas.

1.2. Planeamento Anual

O planeamento anula foi construido a partir da articulacido critica entre os
referenciais curriculares da EF, as condi¢des institucionais e logisticas da escola, a
sazonalidade climdtica e as necessidades individuais dos alunos. Este processo teve como
finalidade garantir a coeréncia curricular, a progressividade das aprendizagens e a
relevancia educativa, de modo a assegurar, em simultaneo, a necessaria adaptabilidade as

especificidades do contexto (Black & William, 2009).

No inicio do ano letivo foram lecionadas as UD de Jogos Desportivos Coletivos
(JDC) e Ginastica de Solo e Aparelhos, dada a disponibilizacdo dos espacos.
Adicionalmente, foi tida em conta as necessidades e preferéncias dos alunos, na medida
em que a maioria da turma afirmou que preferia ter Futebol e Basquetebol, em detrimento

do Andebol ou do Voleibol. No que toca as necessidades, a escolha das matérias atende
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aos principios de uma aprendizagem integral, uma vez que os alunos nao tiveram estas

matérias no ano anterior.

Entre novembro e fevereiro, a UD de Atividades Ritmicas Expressivas (ARE)
adquiriu especial atencdo, tendo sido organizada de acordo com os principios do MED.
A sua duracdo alargada justificou-se pela natureza sequencial do modelo, ou seja, pré-
época, época e evento culminante, o qual potencia aprendizagens significativas nos
dominios expressivo, social e interpessoal (Siedentop et al., 2011). A valorizagdo da
cooperacao, da criatividade e da participagdo ativa demonstrou-se particularmente eficaz,

tanto no envolvimento dos alunos como na consolidagdo de competéncias transversais.

Nos meses seguintes, os Desportos de Raquete (DR) foram selecionados como
conteudos de opgdo previstos nas AE, beneficiando, assim, as condi¢des logisticas e
contribuindo para a diversificagdo e enriquecimento da literacia motora dos alunos

(Hardman & Green, 2011).

Por fim, as modalidades aquaticas e de ar livre, como a Nata¢ao, a Orienta¢do ou
a Canoagem, foram estrategicamente calendarizadas para os meses de clima mais
favoravel, de forma a garantir condi¢des de seguranga e conforto, como também explorar
a maturidade progressiva dos alunos no desenvolvimento da autonomia e da

responsabilidade (Richards et al., 2019).

1.3.Plano de Aula

A concecdo do plano de aula, constitui-se como um instrumento central no EP,
uma vez que funcionou ndo s6 como uma ferramenta organizadora da pratica, mas
também como reflexo da capacidade de articular a teoria com a pratica. Numa fase inicial,
optei por estruturar o plano com objetivos especificos, descri¢do das tarefas e com
ilustracdes da organizacdo dos alunos, de modo a garantir clareza e previsibilidade. Esta
op¢ao permitiu reduzir a incerteza associada a inexperiéncia e criar uma base solida para

a intervencao pedagodgica (Lika, 2017).

Com o decorrer do ano letivo, a utilizagdo dos planos revelou-se progressivamente
mais flexivel. Passei-os a utilizar como um documento orientador € ndo como um guiao
rigido. Isto permitiu-me ajustar os exercicios em fun¢do das respostas dos alunos e das

necessidades emergentes. Esta evolugdo mostrou-se essencial para colmatar lacunas
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identificadas, gerir imprevistos e adequar, de forma deliberada e criteriosa, as propostas

de ensino a realidade da turma (Farhang et al., 2023).

1.4.Concecao de uma Unidade didatica

O conceito de UD refere-se a um instrumento técnico-didatico fundamentado num
conjunto de opcdes metodoldgicas e estratégicas. As UD baseiam-se em principios
técnicos que incluem: (i) uma articulacdo de conteudos programaticos com o tempo de
ensino e aprendizagem e (ii) uma coeréncia metodologica interna, que resulta da escolha
de uma tematica e da defini¢do de elementos integradores, considerando que todos os

intervenientes no processo educativo estao conectados (Pais, 2013).

Para o planeamento das UD adotei as orientacdes sugeridas por Metzler (2017),
adaptando-as de modo a garantir maior simplicidade, coeréncia e objetividade. Deste
modo, privilegiei as seguintes etapas: (i) caracterizagdo da matéria de ensino; (ii)
calendariza¢do da unidade didatica; (iii) andlise do diagnostico prévio e definicdo de
objetivos; (iv) estratégias de agdo implementadas; (v) progressdes de ensino utilizadas e

(vi) reflexdo final.

Para a concecdo de uma UD, Pais (2013) enuncia alguns objetivos comuns que se
deve ter em conta: Primeiramente, as UD devem ser reais, Uteis e deve assegurar uma
aplicabilidade pratica que vd ao encontro das necessidades concretas do contexto
educativo. Para isso, ¢ indispensavel a defini¢do clara dos objetivos e deve respeitar os
principios de progressdo e sequencialidade, de modo a permitir uma aprendizagem
continua, estruturada e adaptada ao ritmo de cada aluno. De seguida, as UD devem ser
flexiveis, de modo a possibilitar revisdes e adaptacdes permanentes de forma a ajustar as
UD as especificidades de cada contexto. Estas devem ir ao encontro das orientagdes
programaticas estabelecidas, com o objetivo de garantir uma articulagdo harmoniosa entre
os diferentes elementos do curriculo. Por fim, para que haja envolvimento ativo dos

alunos, as UD devem ser motivadoras e avaliaveis, de modo que haja ajustes continuos.

O desenvolvimento de uma UD assume um papel central no processo de E-A, uma
vez que constitui uma op¢ao metodologica para abordar os conteudos de forma planeada
e sistematizada (Pais, 2013; Bettencourt, 2023). De acordo Carmona (2012), as UD

devem ser desenvolvidas com base numa matéria de ensino especifica e deve incluir os
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diferentes dominios de aprendizagem, de forma a permitir ao professor organizar o

processo de E-A de uma maneira mais focada nas necessidades dos alunos.

O desenvolvimento de competéncias didaticas ¢ essencial para a formagao de
docentes eficazes. Tkachivska et al. (2022) reforcam que a utilizagdo de UD contribui
significativamente para a capacitacdo do professor, visto que o permite planear,

implementar e avaliar atividades pedagogicas de forma estruturada.

2. Arte de Ensinar: Estratégias Aplicadas

2.1. Modelos de Ensino

No decurso das diferentes UD foram utilizados véarios modelos de ensino, cuja
selecdo decorreu ndo de uma adesdo tedrica rigida, mas de uma analise do contexto

pedagogico e das necessidades individuais do grupo.

Relativamente ao modelo de instrugao direta, Rosenshine (1987) refere que se
caracteriza pela centralidade do professor na transmissdo de contetidos, com fases
sequenciais, de modo a visar a clareza, a corre¢ao imediata dos erros € maximizar o tempo
de empenhamento motor. Apesar da sua eficécia, ¢ frequentemente criticado pela restrigao

da autonomia e do pensamento critico (Mesquita & Graga, 20006).

No que toca ao modelo desenvolvimental (Rink, 2009), organiza a aprendizagem
segundo uma complexidade progressiva das tarefas, estruturando-se em trés principios
essenciais: progressdo, refinamento e aplicacdo. Este modelo respeita os ritmos

individuais e promove a colaboracdo, o que permite responder a diversidade do grupo.

O TG1U, desenvolvido por Bunker e Thorpe (1982), diz respeito & compreensao
do jogo como contexto de aprendizagem. Os alunos sdo confrontados com problemas de
natureza tatica que exigem processos de reflexdo e tomada de decisdo, o que permite
articular a dimensdo técnica com a dimensdo tatica e potencia, assim, aprendizagens

significativas.

Por sua vez, a teoria ecoldgica, refere que a percecao ocorre de forma direta
através das affordances, isto €, oportunidades de acdo oferecidas pelo ambiente, em
estreita ligacdo com a acdo. Este modelo, aplicado na Orientagdo, valoriza a exploragdo

ativa, a auto-organizacao e a adaptagdo a constrangimentos (Davids et al., 2013).
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Para lecionar Ginastica, decidi recorrer ao modelo de instrucao direta de forma
intencional para colmatar lacunas técnicas identificadas na avaliacdo diagndstica (Irwin
et al, 2005). Considero que o modelo funcionou bem para clarificar objetivos, reduzir a
ambiguidade e possibilitar progressos visiveis em pouco tempo. No entanto, a limitagao
da autonomia e da criatividade foi evidente. A transi¢do para o modelo desenvolvimental
constituiu, deste modo, uma etapa decisiva, na medida em que, ao introduzir progressoes
graduais (Mesquita, 1998) e processos de refinamento, permitiu uma aprendizagem
distinta e fomentou a cooperacao entre pares. O principal constrangimento verificou-se
ao nivel da gestdo temporal, uma vez que a heterogeneidade dos ritmos de aprendizagem

exigia um maior numero de aulas, de modo a consolidar os progressos alcangados.

Nos JDC, o principal dilema consistiu em encontrar um equilibrio entre a
dimensao técnica e tatica. A instrugdo direta mostrou-se eficaz para responder a
necessidade imediata de estabilizar os fundamentos técnicos, mas revelou-se insuficiente
para manter niveis consistentes de motivacdo nos alunos. A transicdo para o TGfU
configurou um ponto de viragem, ao favorecer uma aprendizagem mais integrada, na qual
os alunos foram confrontados com cenarios de incerteza que exigiam a tomada de decisdo
e a reflexdo sobre “o que fazer” e “como fazer” (Mesquita & Graga, 2006). Julgo,
contudo, que esta transi¢ao poderia ter sido antecipada, de forma a articular mais cedo a
dimensao técnica com situagdes de jogo. A resisténcia inicial manifestada, especialmente
pelos alunos mais proficientes, evidenciou que a transicdo ndo se processou de forma
inteiramente fluida, contudo, o balango global revelou-se claramente positivo, dado que
o TGfU nao s6 reforcou a compreensao tatica, como também potenciou niveis mais

elevados de cooperacao e de envolvimento dos alunos.

A escolha do MED ficou reservado para as ARE e considero ter-se revelado
particularmente adequado, uma vez que este modelo valoriza experi€ncias auténticas,
papéis distintos e culmindncia num evento coletivo (Soares & Antunes, 2016). O MED
revelou-se particularmente eficaz no desenvolvimento da autonomia (Mesquita et al.,
2016), da expressividade, da responsabilidade e da cooperacao entre os alunos (Hastie &
Trost, 2002). Na pratica, a competéncia desportiva foi estimulada ao longo da UD, com
especial énfase na fase da época e na fase do evento culminante, quando os alunos foram
desafiados a construir duas coreografias para competirem com outra turma de 11° ano.
Durante este processo, os alunos procuraram desenvolver e aprimorar as suas habilidades,

nomeadamente no que diz respeito a consciéncia corporal, a estruturacao espacial, a
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interacdo com os colegas, ao ritmo, a relacdo musica-movimento e, por fim, a
expressividade. Adicionalmente, em situagdes de instabilidade, os alunos foram
incentivados a aplicar e refletir sobre as estratégias utilizadas. Em relacdo a literacia
desportiva, solicitou-se aos alunos que compreendessem a relevancia das ARE,
especialmente pelo seu impacto em diversos dominios do desenvolvimento humano,
como a expressao emocional, 0s processos cognitivos e as competéncias sociais (Zitomer
& Reid, 2011). Para além disso, como referido anteriormente, os alunos ficaram
encarregues de realizar uma pesquisa sobre as dancas tradicionais e socias, com o intuito
de selecionar aquelas que desejavam desenvolver durante a fase da pré-época. No que diz
respeito ao entusiamo pelo desporto, foram atribuidos varios papéis aos alunos, com o
objetivo de que estes os desempenhassem de forma ativa, autonoma e responsavel (Soares
& Antunes, 2016). A atribui¢do dos papéis visou envolver os alunos num contexto que
transcende a pratica desportiva e integra-los plenamente na atividade, no entanto, nem
todos os papéis atribuidos foram desempenhados com o mesmo grau de maturidade, o
que exigiu da minha parte uma supervisao mais proxima e frequente, especialmente para
os alunos que desempenhavam o papel de treinador. O evento final, simultaneamente
competitivo e festivo, conferiu significado as aprendizagens realizadas e reforgou de

forma expressiva o entusiasmo e o envolvimento dos alunos.

Relativamente aos DR, a sequéncia de instru¢do direta para TGfU confirmou-se
adequada, na medida em que a instru¢do direta permitiu simplificar gestos técnicos
fundamentais (Schonborn, 2000), enquanto o TGfU desafiou os alunos a tomar decisdes
rapidas em cenarios de elevada exigéncia (Bunker & Thorpe, 1982). No entanto, nalguns
momentos, foi pertinente dividir a turma e insistir na componente técnica através do
modelo de instrugdo direta, enquanto os alunos mais proficientes consolidavam as duas
dimensdes através do TGfU. De forma global, considero que o impacto foi positivo,
apesar de alguns alunos passarem mais tempo em instrucao direta do que outros, todos os
alunos, no final da UD compreenderam o jogo para além da mera execugdo. Apesar de
ter exigido de mim maior flexibilidade e capacidade de gerir incerteza, julgo ter sido a

op¢ao mais pertinente, dado os resultados obtidos na avaliagdo sumativa.

Na Natagdo, foi novamente utilizado o modelo de instrucao direta, ndo por ser a
escolha mais apropriada, mas sim uma condi¢ao indispenséavel. Considero que para existir
seguranca, num meio totalmente diferente do que os alunos estavam habituados, deveria

existir rigor técnico e progressividade. Adicionalmente, Langendorfer e Bruya (1995)
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salientam a importancia da orientagdo sistemdtica e da repeticdo orientada para a
aquisi¢ao de padroes motores eficientes. Sendo assim, assumi desde inicio uma instrugdo
estruturada e feedbacks corretivos, de modo a garantir agdes técnicas seguras € progressos
constantes. Apesar de comprometer a autonomia dos alunos, a minha prioridade foi a
seguranca e a eficacia da aprendizagem, dado também ao reduzido nimero de aulas. No
entanto, apesar de ter privilegiado a instru¢do direta, considero que deveria ter reservado
mais tempo para explorar a motivagdo intrinseca dos alunos, através da realizagdo de
exercicios ludicos. Sendo uma matéria que os alunos estdo pouco habituados, seria util

reservar 20 minutos da aula para realizar jogos aquaticos.

Por fim, na Orientacdo, decidi sair da zona de conforto e adotar a teoria ecologica,
de modo a aproximar a pratica da complexidade real da modalidade (Caldeira, 2008). O
modelo valorizou a exploracdo ativa, a auto-organizagdo e a percecao de affordances no
ambiente, o possibilitou a introdu¢dao de um Orientacdo mais funcional do que estrutural
(Gibson, 2014). O impacto positivo refletiu-se na autonomia dos alunos e na sua
capacidade de resolver problemas em contextos variaveis (Davids et al., 2013) (Quinta
Magnolia e Escola). Porém, a implementagdo ndo foi imediata, a avaliacdo diagndstica
foi realizada num meio, relativamente controlado, de modo que os alunos pudessem
compreender a logica da modalidade. Apesar dos desafios inerentes, considero que a
escolha foi adequada e decisiva para promover competéncias inseridas no PASEO, como
a resolu¢do de problemas, a adaptacdo a contextos incertos e a tomada de decisdo

responsavel.

A analise das UD permite concluir que as opg¢des foram, em grande medida,
adequadas. A instrucdo direta mostrou-se eficaz quando a prioridade era a seguranga e a
consolida¢do técnica, o TGfU tornou-se fundamental para dar sentido ao jogo e potenciar
a autonomia e a resolugdo de problemas, o MED destacou-se pela capacidade de envolver
os alunos em experiéncias Unicas, auténticas e significativas, o modelo desenvolvimental
permitiu respeitar os diferentes rimos de aprendizagem e fomentar a cooperagao entre
pares, por fim, a teoria ecoldgica revelou-se particularmente Util para ajustar as aulas a
complexidade real da modalidade. Como ponto positivo destaco as transi¢cdes entre
modelos que, apesar de nem sempre serem lineares, confirmaram-se cruciais para
articular a eficacia técnica com a motivagao e a autonomia dos alunos. A principal ila¢do

que retiro, prende-se com o facto de que estas opgdes demonstram que o meu crescimento
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profissional residiu ndo s6 no dominio dos modelos, mas sobretudo na capacidade de

articular criticamente, em fun¢ao das caracteristicas da turma e do diagnostico inicial.

2.2. Métodos de Ensino

A aplicagdo dos métodos de ensino nas diferentes UDs refletiu uma preocupagao
constante em ajustar a pratica pedagogica as necessidades da turma, aos objetivos

estabelecidos e a especificidade da modalidade.

Segundo Quina (2009), o método analitico caracteriza-se pela decomposi¢do da
acdo em partes, o que permite isolar segmentos técnicos especificos e trabalha-los
progressivamente até alcancar a execugdo pretendida. Adicionalmente, este método ¢
particularmente util para aperfeicoar a técnica e responder a dificuldade através da

intervengao individualizada (Barbosa et al., 2022; Varina & Protsenko, 2024).

Relativamente ao método global, por sua vez, centra-se na execucao integral do
movimento, de modo a proporcionar uma compreensdo funcional da ag¢do e favorece a
coordenacao motora (Barbosa et al., 2022). Segundo Banuelo (1992), pode apresentar trés
variaveis: 1) global puro, no qual a execucdo se realiza sem alteragdes; ii) global com
destaque nos pormenores, em que se mantém a globalidade, mas se enfatizam aspetos
criticos; e iii) global com modificagdes da situacao real, que adapta as condicdes da

execug¢do, como o espago, o numero de alunos e as regras, para facilitar a aprendizagem.

O método global misto, resulta da articulagdo entre o global e o analitico. Este
método combina a compreensdo funcional da acdo com intervengdes detalhadas em
pontos criticos, de forma a proporcionar maior flexibilidade pedagogica e a promover

aprendizagens inclusivas e ajustadas a realidade da turma (Schmidt & Lee, 2011).

Na Ginastica, adotei tanto o método analitico como o global. O analitico foi
essencial para isolar dificuldades especificas (Quina, 2009), como a impulsao dos
membros superiores no rolamento, e permitir uma progressao técnica gradual. Considero
que funcionou bem para os alunos com menor proficiéncia, pois reduziu a complexidade
e, a0 mesmo tempo, deu-lhes confianca. Por outro lado, a principal lacuna identificada
foi, contudo, a fragmentagao excessiva, que retirou fluidez e diminuiu a motivagao dos
alunos mais proficientes. Por essa razao, introduzi o método global (puro e com destaque

nos pormenores) em fases mais posteriores. Por exemplo, no apoio facial invertido, a
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execu¢ao global com destaque na impulsdo dos membros inferiores promoveu maiores
ganhos técnicos e maior autonomia. Sendo assim, o balango desta UD evidencia que a
alternancia entre analitico e global foi correta, pois comecou por assegurar bases solidas

e culminou na integragdo técnica em contextos mais realistas.

Em relacdo aos JDC, a valorizacdo foi claramente o método global, explorado em
trés variantes. Comecei com o global com destaque nos pormenores, de modo a reduzir
0s erros técnicos no passe € rececao, criando, assim, uma base minima de eficacia. Esta
ope¢ao resultou, pois diminuiu falhas e aumentou o tempo util dos exercicios, sendo visivel
na fluidez das dinamicas coletivas. A fase seguinte, com recurso ao global com
modificacdes do contexto, constituiu um momento relevante, os jogos reduzidos
aumentaram as oportunidades de contacto com a bola, potenciaram a tomada de decisao
e articularem a técnica com a tatica (Fernandez-Espinola et al., 2020). Por fim, a fase final
com o global puro, permitiu consolidar aprendizagens e aumentou a motiva¢ao dos alunos
mais proficientes (Carmen & Elena, 2011), contudo, expos as dificuldades de alguns
alunos menos confiantes, que sentiram maior pressao em contextos mais imprevisiveis.
Para controlar e minimizar esta dificuldade implementei algumas varidveis que

permitissem aos alunos menos proficientes ter mais sucesso.

Nas ARE prevaleceu o método analitico na pré-época, o que permitiu decompor
dancar em passos basicos e facilitar a aprendizagem de sequéncias complexas (Varina &
Protsenko, 2024). Esta op¢do revelou-se pertinente para os alunos com menor
coordenagdo e garantiu progressos visiveis na execuc¢ado técnica. No entanto, reconhego
que a excessiva énfase no detalhe minimizou, por vezes, a expressividade e a criatividade.
Se, por um lado, o analitico garantiu precisdo e rigor, por outro restringiu a vertente
artistica e espontanea, especialmente na lecionacdo dos movimentos locomotores e ndo
locomotores. Em retrospetiva, considero que ter sido importante introduzir variantes
globais na pré-época, de modo a equilibrar a técnica com a expressividade. Assim, durante

a fase da época os alunos estariam mais preparados e promovia a criatividade dos alunos.

No que toca aos DR, optei desde cedo por métodos globais, uma vez que
privilegiei a execu¢do integral do gesto. Esta op¢do fundamentou-se na literatura da
pedagogia ndo linear, uma vez que segundo Renshaw e Chow (2018), valoriza a pratica
em contexto. Apos os alunos consolidarem os gestos técnicos, optei pelo método global
com modificacdo da situagdo real, através de jogos reduzidos e situagdes competitivas
revelaram-se muito eficazes (Farrow & Reid, 2008), dado que aumentaram a motivagao,
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promoveram aprendizagens significativas e possibilitaram o desenvolvimento de

competéncias técnico-taticas de forma global.

Na Natagdo, utilizei o método global misto, uma vez que combina a execugao
integral da acdo, com momentos analiticos dirigidos a determinados aspetos criticos. Esta
escolha foi estratégica para responder a elevada heterogeneidade da turma. O global
promoveu fluidez e coordenagao, enquanto o analitico permitiu corrigir erros especificos.
A investigacao de Salvador-Garcia et al. (2020) e Bailon (2024) validam a eficacia desta
abordagem, uma vez que demonstram os seus efeitos positivos no envolvimento dos
alunos e na aquisi¢do de competéncias técnicas, sobretudo em contextos de grande
heterogeneidade. O resultado foi positivo, todos os alunos evoluiram tecnicamente,
segundo o seu ritmo de aprendizagem e mantiveram elevados niveis de participacdo. O
método global misto também permitiu ser inclusivo, pois foi possivel ajustar os niveis de
desafio as necessidades individuais (Barbosa et al., 2022). A principal dificuldade foi,
sem duvida, gerir diferentes tarefas em contextos aquaticos, o que exigiu uma atencao
constante a seguranca e a execucao técnica. Ainda assim, considero que foi o método mais

apropriado para equilibrar o rigor técnico com a seguranga.

Por fim, na Orientacdo, recorri ao método global com modificagdes da situacao
real numa fase inicial, especialmente durante a avalia¢dao diagnostica, adotando percursos
simples e espacos familiares e o método global puro em fases finais, quando os alunos ja
detinham competéncias bésicas. Esta transi¢do foi positiva, os alunos entenderam
gradualmente a l6gica da modalidade e ganharam autonomia em contextos dominados
pela incerteza. Considero que o ponto mais positivo foi a progressdo da simplicidade para
a complexidade, o que garantiu seguranca e sucesso inicial. Julgo que o que poderia ser
melhorado seria a explicitacdo mais clara das estratégias de leitura do mapa, de modo a
desenvolver a confianga dos alunos. No entanto, considero que a escolha foi acertada,

uma vez que respeitou a especificidade da matéria.

Em sintese, considero que os métodos apesar de ter sido aplicados de forma
globalmente adequada, hd margem para afinagdes. O método analitico revelou-se eficaz
para assegurar a precisdo técnica e individualiza¢do, mas mostrou limitagdes quando
utilizado de forma isolada em contextos que exigiam expressividade e criatividade. Os
métodos globais, em diferentes variantes, foram fundamentais para dar sentido funcional
a aprendizagem, potenciar a motivacdo e aproximar a pratica escolar ao contexto real. O
método global misto evidenciou-se pela sua flexibilidade e capacidade de inclusdo,
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sobretudo em contextos de elevada heterogeneidade como a Nata¢do. O principal
denominador esteve na progressdo deliberada da complexidade e na articulacdo entre

métodos.

2.3. Estilos de Ensino

A aplicagdo dos estilos de ensino, concetualizados por Mosston e Ashworth
(2008), constituiu uma dimensao essencial do processo pedagogico desenvolvido nas
diferentes UD. Estes estilos organizam-se num espectro que vai desde abordagens
centradas no professor até formas de ensino que atribuem aos alunos mais autonomia, de
forma a permitir diversificar estratégias em fun¢ao do contexto, do perfil da turma e dos

objetivos estabelecidos.

Segundo Mosston e Ashworth (2008), o estilo de comando caracteriza-se pela
centralidade de todas as decisdes no professor, de modo a garantir disciplina,
uniformidade e elevada taxa de repeti¢des. E eficaz para introduzir novas habilidades,
assegurar seguranga € promover automatizac¢ao, contudo, tende a reduzir a autonomia e a
motivagdo dos alunos. O estilo por tarefa partilha semelhangas, mas concede ao aluno
alguma liberdade para escolher pardmetros da atividade, de modo a fomentar adaptagdes
as capacidades individuais. O estilo reciproco transfere para os alunos parte da
responsabilidade da aprendizagem e promove feedbacks entre colegas e consolida
conhecimentos através do ensino mutuo. O estilo inclusivo adapta a tarefa as diferentes
capacidades, o que permite que todos os alunos participem a partir do seu nivel. O estilo
por descoberta guiada implica que o professor proponha um problema cuja solugdo ¢
unica e conduz o aluno, através de questdes estruturadas, a resposta correta. Por fim, o
estilo divergente solicita multiplas respostas possiveis e valoriza a criatividade, a

exploracdo e a capacidade critica dos alunos.

Na Ginastica, privilegiei os estilos por comando, tarefa, reciproco e inclusivo. O
comando tornou-se apropriado numa fase inicial, dada a exigéncia técnica e os riscos de
seguran¢a (Quina, 2009). Garantiu disciplina e rigor, mas demonstrou limitagdes em
termos de motivagdo e autonomia, que procurei, posteriormente, mitigar com progressoes
desafiantes. O estilo por tarefa foi utilizado na avaliacdo sumativa, o que permitiu aos
alunos construir a sequéncia dos elementos técnicos. Embora tenha promovido autonomia

(Mosston & Ashworth, 2008), gerou alguns problemas, como por exemplo, alguns alunos
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limitaram-se ao minimo exigido, enquanto outros escolheram elementos demasiado
complexos para o seu nivel. O reciproco, por sua vez, demonstrou-se bastante produtivo,
ao envolver alunos mais proficientes no apoio aos colegas, promoveu a cooperagao e
libertou tempo para que eu apoiasse 0s que mais necessitavam. Ainda assim, alguns
alunos revelaram inseguranca ao depender de colegas. O estilo inclusivo foi o mais
exigente em termos de preparagdo, mas possibilitou a criagdo de um ambiente motivador
e equitativo, em que todos encontraram formas de participar de acordo com as suas
capacidades. No balango, julgo que a diversidade de estilos adotados foi essencial, cada
um serviu objetivos distintos e contribuiu para equilibrar seguranca técnica, motivagao e

inclusdo.

Nos JDC, recorri ao estilo de comando na fase inicial, pois centrei na estabilizagao
dos fundamentos técnicos. Foi eficaz para uniformizar procedimentos e reduzir erros
(Mosston & Ashworth, 2008), mas gerou desmotivacao entre os alunos mais proficientes.
A passagem para a descoberta guiada foi, neste sentido, uma mudanga importante, pois
colocou problemas taticos para resolver e os alunos passaram a refletir sobre o jogo, a
tomar decisoes e a construir conhecimento de forma ativa (Prudente, 2006). Esta transi¢ao
nao foi isenta de limitagdes, alguns alunos demonstraram resisténcia ao deixar de receber
instrucdes diretas, mas no global, promoveu maior envolvimento e aprendizagem
significativa. Considero que a articulagcdo entre o comando e a descoberta guiada foi a
escola mais adequada, pois permitiu iniciar pela reprodugdo técnica e evoluir para a

compreensao tatica.

Nas ARE, a sequéncia metodologica articulou comando e divergente. O comando
foi utilizado na pré-época para assegurar a reproducdo uniforme dos passos basicos
(Mosston & Ashworth, 2008), num contetido em que a precisao € a sincronizacao inicial
sao fundamentais. Durante a época, a mudanga para o divergente permitiu que os alunos
criassem coreografias de raiz, explorassem solucdes diversas e fomentassem criatividade
e reflex@o critica (Mood et al., 2011). Considero que esta transi¢do correu bem, pois
respeitou o principio da progressao, em que primeiro consolidei as bases, para que depois
houve espago a autonomia e inovacao. Reconheco, no entanto, que nem todos os grupos
responderam com a mesma profundidade criativa, o que exigiu de mim maior mediag@o
para equilibrar resultados. Ainda assim, foi nesta UD que o estilo divergente se mostrou

mais eficaz, por alinhar-se com a esséncia criativa das ARE.
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Nos DR, a sequéncia foi semelhante a dos JDC, o estilo por comando garantiu
homogeneidade técnica e respondeu as dificuldades diagnosticadas (Mosston &
Ashworth, 2008), por outro lado, a descoberta guiada foi depois utilizada para estimular
a resolucao de problemas taticos (Mesquita & Graga, 2006). O comando funcionou sem
gerar grande desmotivagdo, possivelmente porque a variedade de exercicios atenuou a
monotonia. Enquanto a descoberta guiada revelou-se eficaz para envolver os alunos em
decisdes sobre posicionamento, antecipacdo e colocacdo da bola (McAfee, 2009). A
transi¢do foi apropriada, mas alguns alunos revelaram dificuldades em lidar com a

incerteza e preferiram instrugdes claras.

Na Natagao, a escolha pelo estilo de comando foi inevitavel, sobretudo nas fases
iniciais. A seguranca no meio aquatico exige a centralidade das decisdes no professor,
uniformidade de procedimentos e controlo rigoroso. O estilo cumpriu bem esses
objetivos, uma vez que promoveu disciplina, eficicia técnica e confianga nos alunos
(Lolowang et al., 2023). A principal limita¢do esteve na reduzida autonomia, contudo,
neste contexto considero o trade-off aceitavel. Eventualmente, concordo que em fases
mais avancadas € com mais aulas, teria sido possivel introduzir tarefas mais abertas, mas
o comando foi indiscutivelmente o estilo mais adequado para garantir seguranga e

eficacia.

Finalmente, na Orientacdo, implementei o estilo divergente, em coeréncia com a
natureza exploratoria e ndo linear da matéria. O contexto, extremamente rico em
affordances e exigente em termos de precisao e decisdo, beneficiou deste estilo, dado que
incentivou multiplas respostas e promoveu autonomia, resolucdo de problemas e
adaptagdo aos constrangimentos do terreno (Mosston & Ashworth, 2008). A sua aplicagao
evidenciou ser compativel com a abordagem ecoldgica, embora tenha exigido maior
tempo de maturacao por parte dos alunos. Ainda assim, a op¢ao foi a mais correta, dado

que valorizou a criatividade, a resolu¢do de problemas e a tomada de decisdo.

Para concluir, a analise critica demonstra que os estilos de ensino foram adotados
de forma intencional e estratégica e respondeu de forma adequada as necessidades
especificas de cada UDs. O comando revelou-se indispensavel em contexto que exigiam
uniformidade de critérios e seguranca, mas demonstrou limitagdes em termos de
autonomia. Estilos mais participativos, como tarefa, reciproco e inclusivo, permitiram

promover diferenciacdo e equidade, ainda que com dificuldades na gestdo do processo. A
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descoberta guiada e o divergente mostraram-se particularmente poderosos para

desenvolver compreensao tatica, criatividade e autonomia.

2.4. Funcoes de Ensino

As fungdes de ensino, tal como sistematizadas por Piéron (1992), configuraram
um eixo estruturante da minha intervengdo pedagdgica e foram operacionalizados de

forma intencional e transversal a todas as matérias lecionadas.

A apresentacdo do conteudo assentou numa combina¢do de explicacdes claras,
estruturadas e contextualizadas, articuladas com demonstragdes realizadas tanto por mim,
como por alunos mais experientes. A utilizagdo de modelos sustentada por Costa (1988),
contribuiu para tornar os critérios de €xito mais visiveis, o que facilitou a construg¢ao de
representacdes mentais precisas ¢ o estabelecimento de ligagdes significativas entre a
tarefa, a execugdo e a finalidade pedagogica. De uma forma geral, procurei que cada
apresentacao fosse concisa, orientada para o fundamental ¢ alinhada com a necessidade

de otimizar o tempo de empenhamento motor.

A organizagdo das aulas assumiu diferentes configuragdes consoante os objetivos
operacionais e as caracteristicas da turma. A alternancia entre formagdes massivas,
trabalho por estagdes ou percursos permitiu maximizar o envolvimento motor e garantir
simultaneamente a seguranga. Esta abordagem ¢ coerente com o que defende Quina
(2009) relativamente a importancia de uma disposicao espacial adequada para promover
a participagdo ativa, e com Gorbet (1988), no que se refere ao potencial das formagdes

estruturadas para reduzir comportamentos de desvio.

O feedback, enquanto funcao reguladora por exceléncia, foi utilizado de forma
sistematica, diversificada e adaptada as necessidades de cada momento de aprendizagem.
O feedback positivo desempenhou um papel crucial no reforco da motivagdo e da
autoconfianga, tal como evidenciado por Camargo et al. (2019), sobretudo em situagdes
em que os alunos apresentam inseguranca inicial ou perce¢des negativas sobre a matéria.
Adicionalmente, recorri a feedback interrogativos para estimular a reflexdo critica e a
tomada de decisdo, de modo a promover uma aprendizagem mais autdbnoma e cognitiva,
assim como o feedback especifico e imediato para corrigir falhas técnicas ou taticas, em
consonancia com as orientagdes de Frota et al. (2020). No entanto, reconhego que a

diversidade de niveis dentro da turma e a simultaneidade de a¢des dificultaram, em alguns
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momentos, a manutencdo de uma coeréncia e profundidade uniformes nos feedbacks, o

que evidenciou um ponto claro de desenvolvimento profissional.

A afetividade emergiu como dimensao transversal e indispensavel a construcao de
um ambiente de aprendizagem seguro, motivador e inclusivo. O encorajamento verbal, a
validagdo do esforco, a proximidade comunicativa e a aten¢do individualizada foram
estratégias que utilizei intencionalmente para fortalecer o envolvimento dos alunos e
promover a sua persisténcia, especialmente em conteudos percecionados como mais
desafiantes. Abreu et al. (2014) destaca o impacto do reconhecimento ¢ do apoio
emocional no envolvimento dos alunos. Por outro lado, Carvalho e Abreu (2018),
reforcam a importdncia de praticas pedagogicas que valorizam o aluno

independentemente do seu nivel de desempenho.

A observagdo funcionou como mecanismo primario de recolha de informagao para
orientar o processo de E-A. Adotei uma observagao sistematica, alternando entre padroes
mais silenciosos, que me permitiram compreender padrdes de erro, € intervengdes mais
proximas, para garantir seguranga ou apoiar os alunos com dificuldades especificas. A
pertinéncia desta fungdo tornou-se especialmente evidente em contextos de elevada
complexidade espacial, nos quais foi necessario planear cuidadosamente os pontos de

observacdo para assegurar supervisdo, avaliagdo e apoio pedagogico.

2.5. Competéncias Estimuladas

O PASEQ estabelece um conjunto de competéncias que devem ser promovidas de
forma transversal no percurso escolar dos alunos, o que traduz uma visao humanista,
inclusiva e integral da educacgdo. A disciplina de EF, pela sua natureza pratica, relacional
e experiencial, assume um papel central no desenvolvimento destas competéncias, dado
que permite articular dimensdes motoras, cognitivas e sociais, em contextos auténticos de
aprendizagem. Para além disso, uma vez que a turma era de 11.° ano, torna-se ainda mais
essencial desenvolver estas competéncias, dado o facto de estarem quase a terminar o

ensino obrigatorio.

Primeiramente, a competéncia de consciéncia e dominio do corpo foi estimulada
através do planeamento intencional de progressoes pedagogicas que obrigaram os alunos
a ajustar sistematicamente a sua postura, equilibrio, coordenacao e for¢a, em func¢do das

exigéncias dos exercicios. Foram utilizadas diversas estratégias, como ¢ o caso de
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exercicios graduais de complexidade, percursos funcionais e variagdo de contextos, isto
¢, jogos reduzidos, situagcdes de oposicdo e cooperagdo, tarefas em meio aquatico ou
natural. Isto tudo permitiu aos alunos desenvolverem um conhecimento mais profundo
das duas possibilidades motoras ¢ a capacidade de controlar o corpo em diferentes

situacdes.

O pensamento critico e criativo foi desenvolvido através da utilizagao de
metodologias que colocaram os alunos perante problemas abertos e desafiantes,
obrigando-os a refletir e a debater sobre alternativas de ac¢do e a fundamentar as escolhas.
Os exercicios condicionados em jogos, criagdo de coreografias, planeamento de percursos
de orientacdo e autoavaliagdes sistematicas, configuraram estratégias que fomentaram a
analise critica, a criatividade e a capacidade de propor solu¢des inovadoras. A utilizagao
de feedback interrogativo e de estilos de ensino como a descoberta guiada ou o divergente
reforcou o processo, na medida em que responsabilizou os alunos pelas suas decisdes e

raciocinio.

Em relagdo ao raciocinio e a resolucdo de problemas foram estimulados em tarefas
que exigiram a analise de constrangimentos e a adaptagdo imediata a condig¢des variaveis.
Para desenvolver esta competéncia recorri a situagdes de jogo com regras modificadas,
percursos com informagao incompleta, desafios cronometrados ou exigéncia de solugdes
cooperativas colocaram os alunos perante problemas que tiveram de resolver em tempo
real. Considero que estas estratégias potenciaram a flexibilidade cognitiva e a tomada de

decisdao fundamentada, competéncias fundamentais para lidar com contextos de incerteza.

Relativamente ao relacionamento interpessoal, foi estimulado através de
metodologias centradas no trabalho de grupo, na utilizagdo de ensino reciproco e
inclusivo e na atribui¢do de papéis de responsabilidade durante o ano letivo, em especial,
durante o MED. Estas praticas promoveram a cooperagdo, a empatia, a entreajuda e o
respeito pelas diferencas, o que permitiu fomentar ainda a capacidade de lideranga e de
comunicacdo eficaz. O impacto foi particularmente visivel durante o MED, em que as
tarefas exigiram coordenagdo de esforcos para atingir um objetivo comum, nos quais os

alunos tiveram de adotar estratégias e assumir responsabilidades partilhadas.

As competéncias de informac¢do e comunicagdo foram estimuladas em varios
momentos, desde a discuss@o em grupo de dificuldades técnico-taticas até a realizacao de

apresentacdes e discussdes perante os colegas. A valorizagdo da comunicagao nao-verbal,
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nomeadamente pela expressividade corporal durante as ARE, complementou a dimensao
verbal e desenvolveu uma literacia comunicativa mais abrangente. O recurso a
autoavaliagdes foi igualmente uma estratégia que promoveu a clareza na comunicagao e,

especialmente, a capacidade de argumentacao.

O desenvolvimento pessoal e autonomia foram estimulados pela
responsabilizacdo dos alunos em tarefas de planeamento, autoavaliagdo e gestao de papéis
de responsabilidade. As principais estratégias utilizadas foram: a organizagao de
sequéncias na avaliacdo de Ginastica, a constru¢do de coreografias para as ARE, o
planeamento de percursos para Orientacdo e o planeamento das aulas de Canoagem, Vela
e Stand Up Paddle (SUP). O envolvimento ativo em tarefas logistico, como o transporte
para as aulas de Natacdo ou a gestdo de material, reforcou a responsabilizacao individual

e coletiva.

A sensibilidade estética e artistica foi especialmente mobilizada em contextos em
que a expressividade e a criatividade eram fulcrais. A exigéncia de harmonia, ritmo e
interpretacdo em coreografias, a valorizacdo da intencionalidade dos movimentos e o
incentivo a criatividade permitiram que os alunos explorassem a dimensao estética do

corpo em movimento, indo além da mera execugao técnica.

Por fim, as competéncias de bem-estar, satide e ambiente foram estimuladas pela
pratica regular de AF em diferentes contextos e pela valorizagdo de estilos de vida ativos,
através da visita de estudo ao ginésio. A utilizagdo de percursos em espagos exteriores, a
énfase no respeito pelo meio e a promogao da literacia fisica, promoveram o papel da EF

na constru¢do de cidadaos saudaveis, criticos e conscientes da sua relacdo com o meio.

3. Crescimento Pedagogico e Consciéncia Docente
3.1. Dilemas e Aprendizagens durante o Processo de Ensino-
Aprendizagem

A gestao do processo de E-A constituiu, desde o inicio desta caminhada, uma das
dimensoes mais desafiantes do EP. Ensinar tornou-se um exercicio de tomada de decisGes

constante, em que planear, observar e refletir se revelaram movimentos indissociaveis.
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Sendo esta experiéncia uma novidade, senti a necessidade de assegurar controlo e
estrutura, o que acabou por se traduzir numa pratica fortemente planeada e diretiva. As
primeiras UDs, como a Gindstica, foram marcadas por uma postura rigorosa, em que foco
estava na execucao técnica correta. Julgo que esta abordagem foi eficaz para garantir
seguranca e uniformidade, mas, simultaneamente, limitou a espontaneidade e autonomia
dos alunos. A principal aprendizagem que retiro deste momento é que a docéncia ndo se
resume sO a aplicar modelos, mas sim em gerir a imprevisibilidade e a adaptacdo as

condig¢des concretas da turma (Van den Berghe et al., 2012).

Um dos desafios mais notdrios surgiu na gestdo do tempo util de pratica durante
as aulas de JDC, mais especificamente durante as fases de transi¢do entre exercicios. A
preocupacao de cumprir todo o plano, sem considerar o ritmo dos alunos, conduziu a
momentos de dispersdo e perda de envolvimento. Ao longo do tempo, compreendi a
importancia da flexibilidade ao reconhecer que um numero reduzido de tarefas
solidamente consolidadas garante mais e melhores aprendizagens do que uma sucessao

extensa de atividades superficialmente as assimiladas.

Outra dificuldade enfrentada ao longo do estagio foi lidar com a heterogeneidade
da turma, principalmente na Gindstica e na Natacdo. A coexisténcia de alunos com
diferentes niveis de proficiéncia motora obrigou-me a desenvolver diferentes estratégias,
como por exemplo, a organizacdo de circuitos de progressao, o que permitiu que cada

aluno trabalhasse em funcao das suas capacidades.

Por fim, percebi que orientar uma aula é, essencialmente, gerir emog¢des. Por
exemplo, as dindmicas emocionais da turma, como a desmotivagao ocasional, os conflitos
relacionais e a inseguranga em novos contextos, obrigaram-me a compreender o
equilibrio entre a exigéncia técnica e a empatia. De acordo com Noddings (2013), a

relagdo pedagogica deve assentar na orientagdo sem dominio e guiar sem suprimir.

3.2. Impacto das Estratégias na Motivaciao e Aprendizagem dos Alunos

A motivagdo dos alunos demonstrou ser o reflexo mais imediato da qualidade das
minhas escolhas pedagogicas. Nas primeiras UD, nomeadamente em Ginastica e JDC,
reparei que o entusiasmo inicial dos alunos diminuia em momentos de repeti¢ao técnica.
Através desta observagdo, procurei introduzir feedbacks interrogativos (Piéron, 1992), de
modo a substituir instrugdes unidirecionais por perguntas abertas, como por exemplo
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“como poderias melhorar o teu posicionamento para defender melhor?”. Considero que
esta alteragdo teve um impacto visivel no envolvimento dos alunos, assim como na sua

capacidade de resolug¢ao de problemas.

Outro exemplo marcante ocorreu na UD de Orientagdo, em que substitui os
percursos tradicionais (estrelas, lineares e borboletas) por mapas do tipo Score e
Oriphone, o que promoveu uma aprendizagem mais exploratoria e significativa. Creio
que os alunos se sentiram verdadeiramente desafiados. Neste momento percebi que a
motivacao nasce do sentido de desafio e conquista pessoal € ndo apenas na ludicidade da

aula (Ryan & Deci, 2000).

A mudan¢a mais notoria ocorreu na UD de ARE, uma vez que a criagdo de
equipas, com papéis definidos, promoveu a responsabilidade e o trabalho em equipa. No
inicio da UD os alunos apresentavam mais motivagao extrinseca, associada a nota ou a
exibicdo no evento culminante, no entanto evoluiu gradualmente para uma motivagao

intrinseca, marcada por prazer.

No fim do estagio, a percecao dos alunos acerca da disciplina de EF melhorou
significativamente, dado que todos os alunos relataram gostar “bastante” ou “muito” das

aulas.

3.3. Da Instruc¢ao Direta a Autonomia

Em algumas UD procurei fazer uma transi¢ao consciente da instrucao direta para
a promocao da autonomia. As primeiras UD, como Ginastica e JDC, assentaram
fortemente no modelo de instru¢do direta. Esta escolha foi deliberada, pois pretendia
consolidar a técnica, garantir a seguranga (principalmente em Gindstica) e estabelecer um
ambiente mais controlado e estruturado. Considero que os alunos reagiram de forma
positiva a clareza das demonstracdes e a sequéncia progressiva dos exercicios, o que

reforga a eficacia desta abordagem (Mesquita & Graga, 2006).

No entanto, com o decorrer do tempo, compreendi que a rigidez do modelo
comecou a limitar o pensamento critico dos alunos e por isso, adotei o estilo de descoberta
guiada nos JDC. A partir desse momento constatei uma mudanga clara no comportamento
dos alunos, isto ¢, deixaram de depender das minhas instrugdes e passaram a resolver os

problemas de forma mais autonoma.
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Considero que o ponto mais transformador foi a experiéncia com o MED, em que
os alunos assumiram a gestdo da aula. Tal como refere Metzler (2017), o papel do
professor deve passar de transmissor para criador de experiéncias, de modo que os alunos

possam criar as suas proprias condigdes de aprendizagem.

4. Avaliacio das Aprendizagens em Educacio Fisica: Principios e Reflexdes

4.1. Avaliacdo Diagnostica: Ponto de Partida para a Intervencao

A avaliagdo diagndstica deve ser compreendida como parte integrante do processo
de avaliagdo formativa. De acordo com Black e William (2009), avaliar ¢ recolher
informagdo sistemdtica que possibilita ajustar a intervengdo pedagdgica, de modo a
garantir que o ensino responde as necessidades reais dos alunos. Esta perspetiva rompe
com a visao da avaliagdo como mera certificagdo, assumindo-a antes como um
instrumento que regula e orienta o processo de E-A. No contexto da EF, a avaliagdo
diagnéstica ¢ particularmente importante, pois permite identificar, desde o inicio, os
niveis de proficiéncia motora, as lacunas cognitivas e as competéncias socias, de modo a

facilitar o planeamento.

De forma transversal, a avaliagdo diagnostica demonstrou validade de conteudo e
utilidade pedagogica. Os critérios selecionados foram representativos das exigéncias
funcionais de cada matéria e os resultados obtidos serviram de base para ajustar os

métodos, organizar os grupos de trabalho e planear as devidas progressdes.

4.2. Avaliacdo Formativa: Regulacio da Aprendizagem

A avaliagdo formativa constitui-se como um dos pilares da pratica pedagdgica
desenvolvida ao longo do estagio, uma vez que ndo se configurou como um momento
isolado, mas sim como um processo continuo, intencional e regulador da aprendizagem.
Segundo Black e William (2009), a avaliagdo formativa deve ser entendida como um
dispositivo de recolha sistematica de informacao que possibilita o reajustamento, em
tempo util, das estratégias pedagogicas, de forma a garantir a melhoria da eficacia do
ensino e o desenvolvimento dos alunos. Adicionalmente, Chng e Lund (2018) destacam

a importancia da observagdo criteriosa € do feedback constante, ao destacarem que a
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avaliacdo formativa promove a qualidade da intervencao didatica, precisamente porque

permite ao professor reajustar o planeamento a realidade da turma.

Neste contexto, a avaliacdo formativa foi operacionalizada como um ciclo
permanente de diagnostico, prescrigdo e controlo, em que cada aula simbolizou uma
oportunidade de recolher dados sobre o desempenho dos alunos e de reestruturar o ensino
em funcdo das necessidades constatadas. A recolha da informacdo ocorreu,
principalmente, através da observacao sistematica, com recursos a grelhas adaptadas a
escalas de classificagdo, que possibilitaram quantificar e registar o progresso. Para além
disso, permitiu registar o empenho, a participacdo e o comportamento dos alunos, de
modo a assegurar uma avaliagdo mais justa e equitativa, reconhecendo, assim, o esfor¢o

e a atitude dos alunos.

O feedback continuo apresentou-se como um instrumento central na avaliagdo
formativa. Este foi diversificado, uma vez que explorei o tipo verbal, gestual e
demonstrativo e também, foi adaptado as necessidades de cada aluno, sendo
frequentemente imediato, para maximizar a sua pertinéncia. Sempre que possivel, o
feedback assumiu uma vertente interrogativa, de forma a estimular a autorreflexdo e a
responsabilidade dos alunos no processo de aprendizagem. Complementarmente, a
avaliagdo formativa incluiu momentos de reflexdo coletiva, em que se discutiram as
dificuldades enfrentadas e as estratégias mais eficazes, de modo a promover a consciéncia
critica e a participacao ativa dos alunos. Esta pratica vai ao encontro do que ¢ defendido
por Herrero-Gonzalez et al. (2023), que referem que a avaliagdo formativa, quando
adotada de forma consistente, potencia ndo apenas a motivagdo, mas também a

autorregulacdo e a apropriacdo da aprendizagem pelos proprios alunos.

A informagdo recolhida ao longo da avaliagdo formativa ndo se restringiu na
observacdo, mas foi sistematicamente integrada no planeamento subsequente. As aulas
seguintes foram elaboradas a partir da analise dos dados obtidos, o que me permitiu
definir progressoes distintas, reorganizar grupos de trabalho e adaptar os exercicios em
fun¢do das dificuldades percecionadas. Este processo conferiu maior coeréncia ao ensino
e garantiu uma resposta pedagdgica mais inclusiva, capaz de responder a diversidade da

turma.

O caracter holistico da avaliagdo formativa foi promovido pela inclusdo de

critérios de natureza transversal, relacionados com os valores e principios do PASEO,
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como a responsabilidade, a cooperagdo, a reflexdo critica e a participagdo. Assim, a
avaliagdo deixou de estar focada apenas na técnica ou no resultado imediato, mas também,
nas dimensdes pessoais, sociais e éticas que sdo essenciais na formacdo integral dos

alunos.

4.3. Avaliacao Sumativa: Resultados e Implicacoes Pedagogicas

A avaliacao sumativa em EF, representa um momento importante no processo de
E-A, pois permite ndo soO certificar as aprendizagens realizadas, como também refletir
sobre o percurso desenvolvido pelos alunos e sobre a eficacia das estratégias pedagogicas.
Tal como referem Hay e Penney (2012), a avaliagdo sumativa nao se deve restringir a
atribuicdo de uma classificacdo final, mas deve ser entendida como instrumento
estratégico para analisar resultados e identificar lacunas. Esta perspetiva ¢ refor¢ada por
Lorente-Catalan e Kirk (2015), que destacam o papel da avaliacdo sumativa na regulagao
do ensino, desde que articulada com praticas formativas, de modo a garantir coeréncia

entre os objetivos definidos, as experiéncias propostas e os critérios avaliados.

No EP, a avaliagdo sumativa foi concebida em estreita continuidade com a
avaliacdo diagnostica e formativa, visto que se procurou garantir comparabilidade entre
os diferentes momentos, coeréncia nos critérios e fiabilidade nos resultados. Para este
efeito, mantive os critérios previamente estabelecidos no diagndstico. Esta opg¢do
metodoldgica possibilitou, tal como defende Baker et al. (2004), garantir uma andlise
mais rigorosa da evolu¢do dos alunos, ao usar critérios constantes que permitiram avaliar

de forma objetiva os progressos realizados.

A operacionalizacdo da avaliagdo sumativa teve sempre em conta a validade
ecoldgica dos exercicios propostos. Em matérias de natureza coletiva e situacional, como
os jogos desportivos, os alunos foram avaliados em contexto de jogo real, garantindo-se
que a performance era analisada em condi¢des auténticas, dinamicas e interativas, tal
como defende Prudente (2018). J& em matérias com forte componente artistica e
performativa, como as ARE, a avalia¢do assumiu a forma de evento culminante, no qual
a dimensdo de apresentacdo publica reforcou a responsabilidade, a expressividade e o
compromisso coletivo dos alunos. Nas matérias técnicas, como a Ginastica ou os DR,
foram privilegiadas execugdes repetidas e em diferentes momentos, de modo a reduzir o

peso de desempenhos pontuais e a incrementar a fiabilidade do processo. Em contextos
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mais sensiveis, como a Natag¢ao e a Orientagdo, a op¢do por manter os instrumentos do
diagnostico garantiu comparabilidade direta, o que permitiu ndo sé avaliar resultados,

mas também refletir sobre percursos de aprendizagem.

Ainda que os critérios e procedimentos tenham conferido consisténcia ao
processo, emergiram igualmente dificuldades. Uma das mais evidentes foi a subjetividade
associada a analise de dimensdes como a harmonia, o ritmo ou a expressividade, aspetos
que, embora fundamentais, nem sempre sao de facil objetivagdo. Segundo Newton e
Bowler (2010), este ¢ um dos principais dilemas da avaliagdo sumativa em contextos
performativos. Para mitigar esta lacuna, recorri ao registo audiovisual, estratégia que
permitiu ndo s6 aumentar a fiabilidade, como também enriquecer o feedback formativo

posterior, dado que os alunos puderam rever a sua propria acao.

4.4.Importancia da Autoavaliacao dos Alunos

A autoavaliagao dos alunos, apesar de frequentemente valorizada como uma
pratica indispensavel para o fomento da autonomia e para o desenvolvimento da
consciéncia critica, justifica uma analise mais aprofundada. A proposta de facultar aos
alunos a possibilidade de acompanharem autonomamente a sua aprendizagem e de
identificarem os seus pontos fortes e fragilidades, conforme sugerido por Tsintsadze et al.
(2024), constitui um principio valido, contudo, a sua concretizagdo nem sempre resulta
na reflexdo honesta e rigorosa que se pretende alcancar. Ao solicitar aos alunos que
realizassem autoavaliacdes em cada UD, focadas nas suas areas de melhoria, pretendeu-
se promover uma maior consciencializacdo das suas capacidades e dificuldades (Clipa,
2025). Todavia, constatou-se que o processo nem sempre conduziu a uma reflexdo

genuina sobre o progresso efetivo dos estudantes.

Apesar dos esfor¢os para orientar os alunos na compreensdo e aplicagdo dos
critérios de avaliagdo, como defendido por Panadero e Alonso-Tapia (2017), a
heterogeneidade das respostas evidenciou a complexidade inerente a este processo. Os
critérios de avaliagdo, ainda que tenham sido mantidos de forma consistente ao longo do
ano letivo, nem sempre foram interiorizados de modo eficaz pelos alunos. O principal
problema residiu no facto de, em diversos casos, a autoavaliacdo se ter reduzido a um
exercicio meramente formal, com os alunos a apresentarem uma percecao deturpada das

suas proprias competéncias. Se, por um lado, alguns alunos demonstravam capacidade
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para avaliar o seu desempenho de forma realista e critica, ja outros revelaram-se incapazes
de adotar o necessario distanciamento, o que resulta numa perce¢do excessivamente

positiva ou irrealista das suas competéncias.

O aspeto fulcral esta na constatacdo de que a eficacia da autoavaliacao depende
fortemente da capacidade do aluno para efetuar uma andalise honesta e rigorosa de si
proprio. No entanto, verifica-se uma acentuada discrepancia entre a percecao que o aluno
tem do seu desempenho e a sua performance real, o que levanta dividas quanto a utilidade
efetiva deste instrumento na auséncia de um acompanhamento mais sistematico. Ainda
assim, tal divergéncia pode ser interpretada como uma oportunidade pedagogica a

explorar.

4.5. Avaliacao dos Conhecimentos Tedricos dos Alunos

A componente tedrica correspondeu a 10% da avaliagdo final em EF e foi
operacionalizada através de testes escritos realizados em cada semestre. Com o intuito de
apoiar e preparar os alunos, foram elaborados materiais didaticos devidamente articulados
com os conteudos lecionados, os quais procuraram promover um estudo orientado e

auténomo.

Os testes, aplicados em formato digital através do Google Forms, tiveram uma
duragcdo de 45 minutos e foram compostos essencialmente por questdes de escolha
multipla. Esta op¢do garantiu maior objetividade na avaliacdo, celeridade no processo de
corre¢do e uma integracdo funcional das tecnologias no processo de E-A (Penney et al.,
2011). Procurei antecipar potenciais constrangimentos, como a eventual falta de bateria
dos telemdveis, tendo sido disponibilizadas alternativas em conformidade com o RI da

escola.

No entanto, apesar das vantagens, manteve-se o risco de consulta indevida de
fontes externas. A gestdo espacial da turma mitigou parcialmente esta problematica,
contudo, reconheco que a adocdo futura de softwares especificos de bloqueio poderia

aumentar a fiabilidade e validade.

A valorizagao do conhecimento tedrico em EF constitui uma resposta as criticas

dirigidas aos modelos tradicionais, excessivamente centrados na ApF (Lopez-Pastor et
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al., 2012). A implementacao de testes permite avaliar ndo sé os conceitos, como também

o raciocinio e a aplicac¢do de principios ligados a AF.

5. Lecionar para Aprender, Propor para Melhorar

5.1. Valorizacao das Matérias Alternativas

Ao longo do EP, a introducao de modalidades alternativas como o Boccia, o Pdlo
Aquatico, o SUP, a Canoagem, a Vela, o Jiu-jitsu, o Muay-thai, o Geocaching, o Padel, o
Squash, o Rugby e o Ultimate Frisbee tornaram-se uma estratégia intencionalmente
delineada para diversificar o curriculo da disciplina de EF, uma vez que proporcionou aos
alunos uma multiplicidade de experiéncias corporais e enriqueceu, assim, 0 seu percurso
formativo. Esta opc¢do pedagdgica encontra sustentacdo nos principios orientadores do
PASEO, que preconiza a criagdo de contextos de aprendizagem variados e significativos,
capazes de promover competéncias essenciais como a autonomia, o pensamento critico,

a cooperacao e a responsabilidade (Martins et al., 2017).

A investigacdo na area da EF tem evidenciado que a exposi¢ao dos alunos a um
leque diversificado de experiéncias motrizes, para além dos tradicionais JDC, potencia a
construcdo de identidades motrizes mais robustas e heterogéneas e promove
simultaneamente o gosto pela pratica fisica (Casey et al., 2016). Esta abordagem articula-
se com uma perspetiva humanista da EF, centrada nos interesses, motivagdes e
experiéncias prévias dos alunos, e contraria uma logica uniformizadora que,
frequentemente, marginaliza os alunos com menor proficiéncia nos desportos

convencionais (Green, 2012).

A introducdo destas modalidades alternativas contribuiu de forma significativa
para a promocdo do gosto pela AF, assumindo-se como um catalisador de motivagao
intrinseca. A possibilidade de vivenciar atividades inovadoras, desafiantes e com menor
carga competitiva revelou-se eficaz na mobilizacao dos alunos, dado que criou condi¢des
favoraveis ao desenvolvimento de percegdes de competéncia e sucesso. Este efeito
motivacional encontra suporte na Teoria da Autodeterminacao, que evidencia o papel da
autonomia, do sentimento de pertenca e da competéncia percebida na adesdo sustentada
a préatica fisica (Ntoumanis & Standage, 2009). Adicionalmente, ao aproximar os alunos

de modalidades com expressdo no tecido comunitario local ou de facil acesso
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extraescolar, estas experiéncias podem potenciar a adogao de estilos de vida fisicamente

ativos e contrariar, assim, os elevados niveis de inatividade entre os jovens (OMS, 2020).

Cada modalidade integrada revelou um conjunto especifico de potencialidades
formativas. As praticas aquaticas, como o SUP, a Canoagem e a Vela, fomentaram o
equilibrio, a resisténcia e a coordenacdo motora em ambientes naturais € promoveram
ainda a resiliéncia, a autonomia e a consciéncia ecologica (Gladwell et al., 2013). O Pélo
Aquatico, pela sua exigéncia fisica e necessidade de cooperacdo e comunicacao em
contexto aquatico, refor¢ou as capacidades de trabalho em equipa em situagdes
desafiantes. Modalidades de combate como o Jiu-jitsu € o Muay-Thai, devidamente
enquadradas numa logica educativa, tornaram-se eficazes na promogao da disciplina, do
autocontrolo e da autoconfianca, com reconhecidos beneficios para a regulacdo
emocional na adolescéncia (Vertonghen & Theeboom, 2010). As modalidades de raquete,
como o Padel e o Squash, exigiram tomada de decisdo rapida, coordenagdo visuo-motora
e agilidade, o qual, favoreceu o desenvolvimento da atencdo, da antecipacdo e da
inteligéncia de jogo. Por sua vez, desportos coletivos alternativos como o Rugby e o
Ultimate Frisbee potenciaram a cooperagdo, a comunicagao e o fair-play. Este ultimo, em
particular, destacou-se pela auséncia de arbitragem formal, o que promoveu a
autorregulacdo dos comportamentos € a resolugcdo autonoma de conflitos, uma pratica de
elevado valor formativo (Ennis, 2017). O Geocaching, enquanto AF de explora¢do em
ambiente natural, conjugou deslocamento ativo, desafio cognitivo e interagdo social.
Embora desprovido de uma natureza desportiva convencional, tornou-se uma
oportunidade para estimular a curiosidade, o sentido de orientacdo e a cooperagao em
contextos outdoor. Por sua vez, o Boccia assumiu-se como uma pratica de elevado valor
inclusivo, uma vez que possibilitou a participagdo de alunos com diferentes niveis de
competéncia motora e assim, foi possivel promover a equidade e o sentimento de pertenca

(Hardman, 2010).

Nao obstante os beneficios evidenciados, importa reconhecer os desafios
logisticos e organizacionais associados a implementac¢ao destas modalidades. A gestdo de
equipamentos, a logistica de transporte, a adequagdo dos espacos e a salvaguarda das
condi¢des de seguranga exigiram uma postura proativa, colaborativa e inovadora. A
concretizagdo de experiéncias como o Geocaching, a Canoagem ou o Rugby refletiu,

assim, uma atitude de inovacao pedagogica e um compromisso com uma EF situada,
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contextualizada e promotora do envolvimento com os recursos da comunidade envolvente

(Armour, 2014).

5.2.Area dos Conhecimentos: Visita de Estudo ao Ginasio Be-Fit

A érea dos conhecimentos, no contexto das AE, assume um papel estruturante no
desenvolvimento integral dos alunos, uma vez que promove nao sé competéncias
motoras, mas também conhecimentos essenciais para uma vida saudavel, ativa e segura.
Com base nesta premissa, organizei uma visita de estudo ao ginasio Be-Fit no dia 3 de
abril, com o intuito de proporcionar aos alunos uma experiéncia significativa e alinhada

com os objetivos definidos pela Dire¢ao-Geral da Educacdo (2018a).
De acordo com este documento, os alunos devem ser capazes de:
Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou

manutengdo das diversas capacidades motoras.

Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a prdtica das
atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo

de atividade fisica em seguranca (Dire¢ao-Geral da Educagdo, 2018a, p.10).

A escolha do ginasio Be-Fit assentou sobretudo pela sua proximidade geografica
a escola, bem como pelo diagnostico inicial da turma, que revelou baixos niveis de pratica
de AF, tanto em contextos formais como informais. Acresce que uma parte significativa
dos alunos enfrenta limitacdes de ordem financeira, as quais restringem o acesso a
ginasios. Neste cendario, a disponibilidade de exercicios simples, adaptaveis e exequiveis
constituiu-se como uma alternativa pedagogica viavel e socialmente justa, favorecendo,
assim, a ado¢do de rotinas ativas e contribuiu para mitigar desigualdades no acesso a

pratica de AF.

Apesar do planeamento prévio, que incluiu uma reunido com o Diretor do gindsio,
de modo a garantir a relevancia pedagdgica da atividade, a elevada afluéncia do espago
obrigou a divisao da turma em dois grupos, o que comprometeu, em certa medida, a

equidade na transmissao de informacao.
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Embora os alunos tenham participado ativamente na realizagdo dos exercicios, o
seu envolvimento cognitivo revelou-se limitado, demonstrado pela reduzida formulacao
de questdes e pela pouca problematizacdo das tarefas propostas. Esta fragilidade podera
estar relacionada com a auséncia de uma preparacdo prévia mais estruturada.
Adicionalmente, os exercicios demonstrados, embora passiveis de adaptagdo em contexto
doméstico, ndo garantiram uma abordagem equilibrada dos principais grupos musculares,
nem foram acompanhados de instrugdes suficientemente detalhadas sobre a execucao, o

que potencia riscos associados a pratica autonoma (Myer et al., 2011).

Face as limitacdes identificadas, sublinham-se as seguintes propostas de melhoria:
1) agendar em horarios com menor afluéncia para otimizar a gestdo pedagogica; ii)
garantir a presenca de dois responsaveis técnicos para assegurar a consisténcia na
informagdo (Tomlinson, 2014); iii) introduzir guides de observacdo e reflexdo para
estimular a participacdo (Kolb, 1984) e iv) criar momentos de avaliagdo formativa pos-

visita para avaliar os conhecimentos adquiridos.

5.3.Proposta de Interven¢ao Pedagogica 2025/2026

A pratica pedagogica em EF, sobretudo em contexto de estagio, deve ser encarada
como uma pratica investigativa continua, com experimenta¢do e reconstrucdo critica.
Com base na andlise da intervengdo desenvolvida e da caracterizagdo da turma, emergem
um conjunto de elementos que permitem orientar futuras intervengdes, tanto ao nivel dos
conteudos a lecionar como das op¢des metodologicas e das estratégias de diferenciagdo

pedagogica.

A primeira dimensao a ter em conta estd relacionada com a abrangéncia curricular
e a diversidade das experiéncias motoras proporcionadas aos alunos. A UD de JDC
revelou-se limitada pela concentragdo exclusiva nas modalidades de Futebol e
Basquetebol, opcoes que, apesar de refletirem as preferéncias da maioria dos alunos, nao
garantiram uma formagdo plena nos padrdes técnico-taticos exigidos pelo curriculo.
Neste contexto, ¢ altamente recomendavel incluir modalidades como o Andebol e o
Voleibol. Estas permitem desenvolver os principios de jogo abordados, diversificar os
contextos de oposi¢do coletiva e desenvolver competéncias especificas, nomeadamente

ao nivel do passe, rece¢do, apoio e cobertura. Conforme defendem Keating et al. (2010),
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a pluralidade de experiéncias nos JDC poténcia a transferéncia de aprendizagens entre

modalidades e refor¢a a compreensao tatica global dos alunos.

No dominio das atividades individuais, o Atletismo deve merecer especial atengao
por parte dos professores estagiarios. Constitui um contetido fundamental, transversal e
acessivel, que permite trabalhar capacidades condicionais (velocidade, resisténcia, forga)
e habilidades técnicas essenciais (correr, langar, saltar), numa légica de progressao
individual. Tal como argumenta Kirk (2010), o Atletismo assume um papel central na
promocao da literacia motora, uma vez que fomenta simultaneamente a autorregulacao, a
superacao pessoal e a percecdo de competéncia, dimensdes essenciais para a construcao

da motivagdo intrinseca dos alunos.

Por outro lado, as ARE oferecem um espago privilegiado para a valorizagao da
criatividade, da expressividade e da diversidade cultural. Embora a experiéncia com o
MED tenha sido particularmente enriquecedora, sugere-se que os futuros professores
estagiarios explorem novas dangas sociais, tais como a valsa, 0 merengue ou a salsa e
dangas tradicionais portuguesas, como por exemplo o malhdo, o tacdo e bico, e a vai de
roda siga a roda, que ndo foram abordadas anteriormente. Esta abordagem responde a
necessidade de promover uma EF culturalmente relevante, como sublinham Karkou e
Meekums (2017), o que contribui para o alargamento das competéncias expressivas e

comunicacionais dos alunos e refor¢ando a sua literacia estética e social.

A introdugdo da patinagem no curriculo pode constituir uma oportunidade, ao
possibilitar o desenvolvimento de competéncias de equilibrio, coordenagdo e controlo
postural num ambiente altamente motivador. Esta modalidade, ainda que exigente do
ponto de vista organizativo e logistico, mostra-se especialmente rica em termos de
diversidade motora e de contacto com praticas corporais emergentes. De igual forma, os
Desportos de Combate (DC), com destaque para o Karat¢ e o Judo, devem ser
considerados nao so pelas suas exigéncias técnicas, mas sobretudo pelo seu potencial
formativo. Estas modalidades promovem o desenvolvimento do autocontrolo, do respeito
pelo outro e da tomada de decisdo em contexto de oposicdo, assumindo-se como

instrumentos poderosos de formagao ética, emocional e social.

No entanto, a intervencao pedagogica nao se constrdi apenas a partir da selegao
de modalidades, mas na maneira como sdo implementadas nas aulas. A caracterizagao da

turma demonstrou disparidades significativas ao nivel da proficiéncia motora, do

61



envolvimento, da autorregulagdo e dos comportamentos. E, por isso, fundamental que os
futuros professores estagidrios implementem estratégias de ensino diferenciadas,
centradas numa pedagogia critica e centrada no aluno. A utilizagdo de modelos
pedagogicos como o MED, deve ser ponderada em funcao das necessidades concretas
dos alunos, das suas motivagdes e do seu perfil de desenvolvimento. Tal como referem
Casey e Goodyear (2015), a articulacdo flexivel entre diferentes modelos pedagdgicos
possibilita uma resposta mais eficaz a heterogeneidade das turmas e maximiza o

envolvimento e a aprendizagem.

6. Assisténcia as Aulas: Observar para Compreender, Refletir para

Transformar

A observagao de aulas, no contexto da formacao inicial de docentes, assume um
papel fundamental no desenvolvimento profissional, constituindo-se como uma pratica
formativa insubstituivel. Este processo possibilita um contacto direto com a realidade
escolar, o que favorece um olhar pedagodgico critico e reflexivo e articula os
conhecimentos tedricos adquiridos na formagao académica com a sua aplicagdo teodrica

(Sushma, 2018).

Para além de estratégias pedagogicas, a observagdo poténcia competéncias
metacognitivas e autorreguladoras, o que estimula a reflexdo sobre a propria pratica e a
revisdo de opg¢des metodologicas. Deste modo, o papel do professor orientador ¢
determinante para transformar esta experiéncia em conhecimento profissional relevante

(Bell & Mladenovic, 2008).

A observagdo também contribui para a sensibilidade didatica e competéncias
relacionais, uma vez que permite reconhecer fatores que influenciam o clima das aulas,
estratégias de motivacdo, gestdo da diversidade e resolugdo de comportamentos
disruptivos. Simultaneamente, promove a construcdo de modelos pedagdgicos proprios,

através da identificagdo de praticas a adotar ou evitar (Halim et al., 2018).
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6.1.A Importancia da Observacio entre Estagiarios

A observacdo sistematica das aulas lecionadas pelo meu colega de estagio
constituiu-se como uma dimensdo central do meu percurso formativo, ndo s6 pelo
contacto direto com diferentes contextos de ensino, mas sobretudo pela possibilidade de
analisar criticamente processos pedagdgicos a partir de uma perspetiva externa. Ao longo
do ano letivo, assisti a 126 tempos letivos, distribuidos por diversas UD, o que me
permitiu aceder a um conjunto alargado de estratégias metodoldgicas, dindmicas de
gestdo de aula e interagdes professor-aluno. Esta diversidade de contextos promoveu a
minha capacidade de leitura pedagodgica, o que reforcou uma compreensao mais

abrangente das variaveis que influenciam o processo E-A.

A opcdo metodoldgica pela observacao anedotica (Caires & Almeida, 2005),
embora intencional e focada na identificacdo de episddios pedagdgicos significativos,
implicou ganhos e perdas. Por um lado, permitiu a captagdo de detalhes dificilmente
registaveis em instrumentos mais estruturados — como a forma subtil como o meu colega

geria transi¢des entre tarefas e a adaptacdo instantanea de instrugdes face a imprevistos.

As reunides com o professor orientador cooperante funcionaram como espagos
privilegiados para transformar observacdes dispersas em conhecimento estruturado.
Nestes momentos, a analise ndo se limitava a constatar o que havia acontecido, mas sim
interpretar as razdes subjacentes as opgdes tomadas e avaliar a sua adequagdo a luz de
referenciais pedagogicos e dos objetivos de aprendizagem. Este processo obrigou-me a
confrontar as minhas concecdes com outras abordagens, a justificar as minhas posigdes e
a reconhecer que diferentes estratégias podem ser igualmente validas. Tal confronto de
perspetivas, enquadrado num modelo de supervisdo colaborativa e reflexiva (Zeichner,
2010), configurou um exercicio sistematico de problematizagdo pedagogica e de

desenvolvimento do pensamento critico.

Por fim, a dimensdo colaborativa da observacdo interpares tornou-se
particularmente enriquecedora. Ao assistir as aulas do colega e, simultaneamente, ao ser
observado por ele, estabeleceu-se uma relagdo de aprendizagem mutua (Wenger, 1999).
O feedback trocado entre nds ndo foi meramente validativo, mas sim questionador e
construtivo, de modo a promover uma identidade docente mais consciente, fundamentada

e adaptavel.
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6.2.A Observacao como Estratégia de Superacao

A observacao sistematica e intencional das aulas de professores estagiarios e
experientes configurou-se como um dos pilares mais determinantes do estagio
pedagdgico, constituindo-se como um instrumento formativo que transcendeu a mera
descri¢do para assumir um papel catalisador de autorreflexao e reconfiguragdo consciente
da minha pratica docente. Ao longo de 47 tempo letivos, observei diferentes ciclos de
ensino (2.° ¢ 3.° Ciclo e Secundario), utilizando a ficha de observagao proposta por Quina
(2009), com foco exclusivo nos feedbacks.Este processo confrontou-me com fragilidades
concretas, nomeadamente no dominio do feedback pedagdgico, o que permitiu-me
identificar estratégias de interven¢do mais eficazes, alinhadas com as necessidades dos

alunos e com as exigéncias do contexto educativo.

Uma das primeiras dificuldades detetadas foi a tendéncia para utilizar feedbacks
redundantes e excessivamente extensos, que dispersavam a aten¢ao e comprometiam a
clareza e objetividade da informagdo. A observacdo de docentes mais experientes
evidenciou a eficacia de feedbacks curtos, especificos e focados num unico aspeto, pratica
corroborada por Hattie e Timperley (2007). Este modelo revelou-se mais eficiente, ndo
so0 pela clareza, como também pela adequacdo temporal e pelo impacto imediato na
aprendizagem. Paralelamente, entendi que a minha intervencdo estava excessivamente
centrada na dimensao verbal, o que acabava por negligenciar o potencial da demonstragao

pratica como reforgo visual (Siedentop & Tannehill, 1999).

Outra aprendizagem significativa foi a constatacdo de que a eficacia do feedback
nao depende da sua quantidade, mas sim da sua pertinéncia, qualidade e adequagdo ao
perfil, necessidades e nivel de proficiéncia do aluno. Os professores experientes
modulavam o conteudo e a complexidade do feedback com base no principio da “Zona
de Desenvolvimento Proximal”. Ou seja, simplificavam as instru¢des para os alunos
menos proficientes e elevavam o grau de exigéncia para os mais autonomos, de modo a
promover o pensamento critico e a autorregulagdo. Esta diferenciagdo contrastou com a
minha pratica inicial, mais homogénea e, por vezes, desajustada as necessidades
individuais.

A coeréncia entre o feedback e os critérios de avaliagao previamente comunicados
foi outro elemento distintivo das praticas mais eficazes observadas, reforcando a

transparéncia € a compreensao das expetativas (Brookhart, 2008). De igual modo, a
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gestdo criteriosa do momento de intervengdo, isto €, optar por feedback imediato ou
diferido conforme o tipo de tarefa e o perfil do aluno, evidenciou que o timing da
informacao ¢ determinante para otimizar o impacto pedagogico (Van de Pol et al., 2010).
Em contraste, constatei que, em determinados momentos, a minha intervengao
interrompia prematuramente o raciocinio ou a execucao dos alunos, o que acabava por

comprometer a fluidez da aprendizagem.

Capitulo IV — Integracio Pedagogica em Contextos Diversificados

1. Pratica Letiva no 2.° Ciclo: Estratégias de Ensino e Gestio do Processo

Educativo

1.1. Caracterizacao das Turmas

A caracterizagdo das turmas do 2° ciclo constituiu uma fase decisiva para
compreender o funcionamento pedagoégico das turmas e, sobretudo, para analisar e
debater e delineamento de estratégias didatico-pedagogicas com o intuito de promover
dinamicas sociais, a motivagao e a qualidade do processo de E-A. Esta caracterizagao foi
baseada na observacao das turmas, bem como entrevista informar com os professores de
EF das respetivas turmas. A andlise comparativa entre a turma A e a turma B revelou
diferencas significativas que, mais do que meras particularidades descritivas, se

traduziram em desafios pedagdgicos concretos para a minha intervengao.

Na turma A, o predominio do estilo de ensino por comando (Mosston & Ashworth,
2008), associado a rotinas pedagdgicas previamente consolidadas, originou um clima de
aula altamente funcional e disciplinado. O professor titular adotava rotinas claras, o que
conferiu previsibilidade e seguranca, aspetos que a literatura identifica como estruturantes
para a criagdo de ambientes estaveis e organizados (Siedentop & Tannehill, 1999). Este
quadro traduziu-se em baixos niveis de desvio comportamental e em elevados indices de
adesdo aos exercicios. No entanto, importa destacar criticamente que a centralizagao
excessiva no professor pode, por vezes, comprometer o desenvolvimento da autonomia e
a capacidade de tomada de decisao dos alunos, aspetos essenciais numa disciplina que

deve promover literacia motora, mas também responsabilidade individual.
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A segregacdo de género observada na criacdo de grupos de trabalho reflete um
fenomeno amplamente estudado em EF (Hills, 2007) e que pode criar esteredtipos e
reduzir a diversidade de interagdes. Por isso, a decisdo de implementar grupos rotativos
e heterogéneos constituiu uma estratégia pedagogica intencional, com impacto positivo
na coesao social (Flintoff & Scraton, 2006). Para além disso, a identificagdo de lideres
naturais e a sua valorizacdo como mediadores de tarefas e dinamizadores do grupo
traduziram uma pratica que vai ao encontro do que ¢ defendido por Weissberg et al.
(2015). Também decidi utilizar os alunos mais proficientes como modelos de execugao,
como recomendado por Rovegno e Bandhauer (2013). Em paralelo, a adaptacdo dos
exercicios a alunos com necessidade, mediante a diferenciagdo da complexidade, do
espaco e do apoio, revelou sensibilidade inclusiva e alinhamento com os principios da
pedagogia inclusiva (Florian & Hawkins, 2011). O resultado foi uma turma globalmente
motivada, o que confirma a importancia da motivagdo como variavel essencial no

envolvimento e persisténcia dos alunos.

O cendrio da turma B contrastou significativamente. Encontrei uma turma com
auséncia de regras firmes e consistentes, associada a uma pratica docente mais proxima
do laissez-faire, o que potenciou instabilidade e comportamentos de oposi¢ao. Apesar de
esta abordagem puder, teoricamente, favorecer a autonomia, a falta de regulagao traduziu-
se em dificuldades de gestdo, o que revela que a liberdade sem enquadramento
pedagdgica pode originar desorganizacdo. A diversidade cultural, com a presenca de 4
alunos estrangeiros, colocou em evidéncia a necessidade de criar estratégias

diferenciadas, como instrucdes visuais e simplificacdo da linguagem.

Por outro lado, o recurso a agrupamentos heterogéneos e a criagdo de exercicios
de cooperagdo foi essencial para contrariar situagdes de exclusdo. A diferenciagdo
pedagdgica, aplicada a alunos com maior proficiéncia, refor¢ou a importancia de adequar
os exercicios ao nivel de competéncia de cada aluno, pratica reconhecida como promotora
de motivagao e eficacia da aprendizagem (Griffey & Housner, 2007). No caso dos alunos
menos motivados, a utilizacdo de feedback positivo, a defini¢do de objetivos individuais

e a adaptagao dos exercicios ao nivel dos alunos foram algumas das estratégias utilizadas.

A primeira ilagdo que retiro destas duas realidades ¢ que os estilos de ensino dos
professores ndo s6 condicionam o clima da aula, como também estruturam a forma como
os alunos se relacionam com os exercicios € com os colegas. O estilo autoritario da turma
A tornou-se eficaz na manuten¢ao da disciplina e na organizagao pedagdgica, mas levanta
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reservas quanto a promog¢ao da autonomia. Por outro lado, o estilo laissez-faire da turma
B expds lacunas sérias na regulagdo do grupo, ainda que tenha permitido maior
diversidade de vivéncias e a necessidade de uma intervencao diferenciada. Considero que
deve existir um equilibrio delicado entre autoridade e flexibilidade, entre estrutura e
liberdade, sem nunca se limitar a um modelo rigido, mas procurar sempre ajustar-se as

caracteristicas da turma.

Do ponto de vista formativo, esta experiéncia tornou-se determinante para o EP.
Na turma A, o desafio consistiu em estimular a autonomia num grupo ja disciplinado,
enquanto na turma B a prioridade passou pela criacio de rotinas e gestdo de

comportamentos.

1.2. Entre Ciclos: Comparacio entre o 2.° Ciclo e o Secundario

A experiéncia vivida no 2° Ciclo e no ensino Secundario permitiu ndo so
compreender a diversidade de contextos escolares, como também reconhecer a
plasticidade necessaria no exercicio docente em EF. Lecionar em dois niveis de ensino
distintos tornou-se um laboratério privilegiado para confrontar concecdes, testar teorias
e estratégias e, sobretudo, refletir criticamente sobre a identidade profissional em

construcao.

Primeiramente, no ensino Secunddrio, a interven¢ao foi marcada pela necessidade
de articular diversas metodologias, desde o modelo de instrucdo direta até abordagens
centradas no jogo, de modo a procurar equilibrar o rigor técnico, com a compreensao
tatica dos alunos. A comunicacdo pedagdgica assumiu um caracter mais concetual e
técnico, com explicagdes abstratas. No entanto, emergiu um paradoxo, apesar de existir
maior maturidade cognitiva, muitos alunos revelaram niveis de motivacdo baixos, em
grande parte influenciados pela perce¢do da utilidade da disciplina e por uma relagdo mais
distante com a pratica desportiva. Sendo assim, a gestdo das aulas, neste contexto, nao
assentou na imposicdo de regras, mas antes na tentativa de devolver sentido a

participagao.

Em relacdo ao 2.° Ciclo, o cenario foi substancialmente distinto. A comunicagao
foi muito mais simplificada e clara, com instrugdes curtas e demonstragdes visuais. A
gestdo da disciplina assentou fortemente na definicdo de rotinas e na consisténcia de

regras, mas os alunos mostraram-se globalmente mais motivados e empenhados. Este
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dado contrasta com a experiéncia no Secundario e permite concluir que a motivagao
intrinseca tende a ser mais evidente em idades mais jovens (Carvalho & Abreu, 2018).
Por isso, o desafio neste ciclo, ndo foi tanto criar motivag¢ao, mas sim canalizar as energias
em aprendizagens estruturadas e significativas. Outros aspetos importantes, prende-se
com a autonomia. No Secundario, esperava que os alunos assumissem papé¢is de
lideranca, arbitragem e gestdo cooperativa, mas muitas vezes foi interpretada com
desinteresse em assumir responsabilidades. Enquanto no 2.° Ciclo, apesar dos alunos
apresentarem menos autonomia, mostraram mais entusiamos em assumir pequenas

tarefas, como organizar o material, liderar o jogo ou apoiar um colega.

A comparagdo entre os dois niveis de ensino permite concluir que a intervengao
no Secundario demonstrou os dilemas na negocia¢dao pedagogica e da construgdo da
importancia curricular, enquanto no 2.° Ciclo destacou a importancia de uma
comunicagdo clara, da estrutura¢do de rotinas e canaliza¢do da motivacao natural dos
alunos. Mais do que constatar diferengas ente ciclos, este percurso possibilitou-me
compreender que a eficacia docente reside no equilibrio entre a autoridade e a liberdade,
entre a disciplina e a afetividade e entre a estrutura e a criatividade. Considero que
lecionar no Secundario desafiou-me a dar sentido a disciplina junto de alunos menos
motivados, enquanto lecionar no 2.° Ciclo obrigou-me a simplificar, estruturar e potenciar

a motivagao inerente dos alunos.

2. Experiéncia no Curso Profissional de Desporto

A lecionagdo de 8 tempos letivos de Orientagdo a 3 turmas do Curso Profissional
de Desporto, isto ¢, 1 do 12.° ano e 2 do 10.° ano, constituiu um dos maiores desafios
pedagdgicos do EP, devido a contradicao entre a area de formacao dos alunos e os baixos
niveis motivacionais. Esta realidade impde uma reflexdo critica ndo s6 acerca do perfil
destes alunos, mas também sobre as estratégias pedagogicas mais adequadas para
potenciar o seu envolvimento em contexto que, em principio, deveriam suscitar niveis

mais elevados de interesse e participagao.

Apesar da Orientagdo revelar um elevado potencial educativo, pela sua articulagao
entre dimensdes fisicas, cognitivas e sociais, a sua eficacia depende da adequacao das

metodologias as caracteristicas da turma (Basilio et al., 2016). Neste contexto, a
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resisténcia inicial dos alunos evidenciou a necessidade de recorrer a diferentes
abordagens, capazes de tornar explicita a utilidade pratica das tarefas. Tal como referem

Carvalho e Abreu (2018), a motivacao configura um fator essencial no processo de E-A.

Sendo assim, decidi introduzir uma vertente ludico-competitiva, o que se revelou
eficaz na mobilizacdo da turma. A dinamizagdo de desafios, a utilizacdo de rankings
informais e a definigdo de objetivos progressivos potenciaram o empenho e a
concentracgao dos alunos. Julgo que, ao recorrer a competicdo como um meio, € ndo como
um fim em si mesmo, foi possivel promover uma participagdo mais ampla € uma maior

autonomia dos alunos no processo de tomada de decisao.

Importa ainda destacar as diferencgas observadas entre a turma selecionada para
EP e as do Curso Profissional de Desporto. Enquanto a minha turma revelou maior
predisposi¢cdo para o cumprimento das normas estabelecidas e um clima relacional
globalmente mais estavel, as turmas de natureza profissional evidenciaram uma tendéncia
mais elevada para comportamentos de desvio. Esta diferenga podera estar relacionada
com percursos escolar mais heterogéneos e, muitos casos, marcados por experiéncias de
insucesso ou desmotivacdo (Pereira & Carvalho, 2021). Em paralelo, sempre que os
alunos ndo reconheciam uma ligacdo clara entre as propostas apresentadas e os seus

interesses imediatos, verificou-se um aumento significativo da resisténcia a participagao.

Com esta experiéncia aprendi que, no ensino profissional, exige-se maior
investimento em metodologias ativas, na valoriza¢do da motivacao intrinseca e na ado¢ao

de estratégias firmas de gestdo comportamental.

Capitulo V — Acoes Cientifico-Pedagogico: Investigacio, Partilha e
Inovacao

O capitulo dedicado as acgdes cientifico-pedagogico configura um espago
privilegiado de analise sobre o papel da investiga¢ao, da partilha de saberes e da inovagao
no processo de formacao docente. Considero que estas iniciativas, sdo mais do que
simples momentos complementares ao estagio, estas acdes revelam-se como momentos
estruturantes de aprendizagem profissional, em que se articulam a dimensao tedrica, a

intervencao pratica e a reflexdo critica.
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No entanto, importa destacar que o valor destas experiéncias nao reside sO na sua
execucao técnica, mas sobretudo na capacidade fomentar um pensamento critico sobre os
desafios contemporaneos da escola. A investigagdo realizada e as iniciativas promovidas,
expuseram a necessidade de repensar as praticas pedagogicas e confrontar os docentes

com problematicas emergentes.

1. Acéo Cientifico-Pedagoégico Individual

1.1. Enquadramento da Acao: Objetivos e Pertinéncia

O nucleo de estagio definiu como principal objetivo contribuir para a formagao
continua dos docentes, pelo que assumimos a inclusdo como eixo estratégico de
intervengdo. O levantamento inicial de 202 alunos com necessidades revelou nao sé a
dimensdo quantitativa desta realidade, mas sobretudo a urgéncia de um investimento
sistematico na capacitacdo docente. A dificuldade em aceder a dados sobre outras
condi¢des de saude, como a Asma, os Diabetes ou a Epilepsia, refor¢ou ainda mais a
pertinéncia da acdo, ao demonstrar que os professores sao frequentemente confrontados
com situagdes complexas para as quais nao dispoem de formacdo soélida nem de

referenciais operacionais claros.

Neste sentido, a A¢ao Cientifico-Pedagdgica Individual (ACPI), foi concebida
com trés objetivos centrais: 1) compreender o enquadramento legislativo relativo a
inclusdo de alunos com NE e condicdes de satide; i1) desenvolver estratégias pedagogicas
capazes de assegurar a participacao ativa e o sucesso académico de todos os alunos e iii)
aprofundar o conhecimento sobre patologias prevalentes, como a Asma e os Diabetes,
fornecendo aos professores ferramentas praticas para garantir ambientes de aprendizagem

seguros, inclusivos e eticamente responsaveis.

A pertinéncia desta acdo reside no facto de que, apesar da inclusao ser amplamente
proclamada como principio estruturante do sistema educativo, a sua operacionalizagcao no
quotidiano letivo permanece marcada por lacunas formativas, insegurangas dos docentes
e falta de referéncias consistentes. A formacao, distribuida por quatro dias (total de 13
horas) e com uma taxa de participagdo de 91% do grupo disciplinar (n=19), representou,

assim, mais do que um espago de transmissao de conteudos, constituiu uma oportunidade
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para a problematizagao critica das praticas, para o confronto com a diversidade das turmas

e para a criacdo de solucdes pedagogicas contextualizadas.

A abordagem multidisciplinar reforcou o caracter inovador da iniciativa, ao
articular o contributo de enfermeiros, de professores universitarios, do ensino bésico e
secundario e de psicomotricistas. Esta diversidade de perspetivas permitiu garantir a
solidez cientifica das recomendagdes, simultaneamente assegurou a sua aplicabilidade
pedagogica. A inclusdao de componentes praticas, em que os professores puderam
experimentar modalidades adaptadas e simular situagdes de crise, tornou-se essencial

para promover aprendizagens significativas e transferiveis para a realidade.

1.2. Processo de Validacao e Organizacao

A realizagdo da acdo de formacao, validada pela DRE, evidenciou nao sé a
importancia da temdtica, como também a complexidade burocratica que frequentemente
acompanha processos desta natureza. Apesar do procedimento técnico nao ter sido dificil,
a exigéncia de formalidades administrativas — desde a submissdo do documento de
validagdo, a integracdo na plataforma Interagir e a recolha de curriculos dos formadores
— revelou a distancia entre a vontade pedagdgica e a morosidade dos mecanismos
institucionais. Este aspeto, longe de ser apenas um entrave, constitui uma oportunidade
critica de reflexdo sobre a excessiva burocratizagdo que, por vezes, fragiliza a agilidade

da inovagao em contextos escolares.

A validagdo oficial conferiu legitimidade e reconhecimento profissional a agao,
uma vez que garantiu que fosse enquadrada como formagdo continua e valorizada no
percurso docente. Esta decisdo ndo foi meramente formal, ao exigir rigor na elaboragdo
dos objetivos, metodologias e critérios de avaliacdo, o processo obrigou o nucleo de
estagio a estruturar uma proposta solida e consistente, capaz de resistir ao escrutinio
institucional. Assim, a valida¢do contribuiu para transformar a iniciativa num instrumento

de desenvolvimento profissional com impacto real.

A componente pratica da avalia¢do final, realizada no pavilhao da escola, tornou-
se particularmente significativa. Ao planearem e dinamizarem modalidades adaptadas
como o Voleibol Sentado, o Boccia e o Goalball, os formandos puderam aplicar os

conhecimentos adquiridos em situagdes auténticas, uma vez que envolveram turmas reais,
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o que permitiu demonstrar a viabilidade de praticas inclusivas. O nucleo de estagio, ao
assumir o papel de avaliador e, simultaneamente, de participante ativo, promoveu o
caracter colaborativo da formagdo e promoveu uma aprendizagem partilhada entre

estagiarios e docentes experientes.

A decisdo de restringir a formagao a escola de acolhimento, apesar de inscrigdes
externas, revelou-se coerente. O foco colocado nas necessidades especificas da institui¢ao
garantiu que a intervengao respondesse de forma direcionada as realidades locais e evitou
dispersdes que poderiam comprometer a pertinéncia da a¢ao. Esta opg¢ao reforga a ideia
de que a inovacdao pedagdgica deve partir de diagnosticos situados e de solugdes
adequadas a realidade, ainda que tal implique limitar a abrangéncia em favor da

profundidade.

No que toca aos aspetos aparentemente secundarios, como a preparag@o dos recursos, o
cuidado com a experiéncia pratica (exemplo: recurso a guias para simulagcdo de
deficiéncia visual) e a criacdo de momentos informais de interagdo nos coffee-breaks,
revelaram-se estratégias pedagogicas deliberadas, voltadas para a sensibilizagdo, para a
coesdo do grupo e para a valorizagdo do esfor¢o dos professores. Estes detalhes, longe de
serem acessorios, refletem uma visdo integrada de formagdo, em que a dimensdo

formativa se articula com a dimensao relacional.

1.3. Reflexdo Critica e Recomendag¢des Baseadas na Experiéncia

Através de questionario foi realizada uma avaliagdo da ACPI, pelo que foi possivel
constatar niveis elevados de satisfacdo, mas também fragilidades estruturais que merecem
reflexdo e ajustamento. Apesar da iniciativa ter respondido a necessidades concretas, ao
abordar os desportos adaptados e condi¢cdes como a Asma e os Diabetes, limitou-se a um
leque restrito de problematicas, o que induz uma visdo parcial da inclusdo. Uma formagao
mais abrangente deveria contemplar outras condicdes de saude importantes, como
doencas cardiovasculares ou distirbios neurologicos, de modo a promover uma

abordagem holistica da diversidade (Vickerman, 2007).

A opgao de limitar a agdo a escola de acolhimento revelou-se organizacionalmente
pratica, mas restringiu o potencial formativo. A inclusdo de docentes de outras escolas
teria enriquecido a partilha de praticas e promovido a construgdo de redes de colaboragdo

(Bishop et al., 2012).
72



Os participantes também afirmaram que a execugao careceu de maior densidade
pratica, o tempo reduzido para a experimentagdo de adaptacdes metodoldgicas impediu
os formandos de consolidar estratégias para as aulas de EF, o que fragilizou a transposi¢ao
para a realidade escolar (Barber, 2016). Contudo, atendendo ao limite temporal da agdo e

a diversidade dos contetidos abordados tal revelou-se dificil.

Por fim, a avaliagdo dos docentes, embora positiva, foi excessivamente centrada
na satisfacdo imediata, o que pode negligenciar a eficacia pratica e a aplicabilidade futura.
Segundo Morley et al. (2005), uma avaliagdo mais critica deveria incluir instrumentos
diversificados de observacao, uma andlise a portfolios reflexivos ou a implementagdo

experimental em aulas reais.

Neste sentido, considero relevante fornecer algumas recomendagdes para futuras
acoes de formacdo: (i) Ampliar os contetidos tematicos em futuras ACP — procurar
diferentes condi¢cdes de satide e NE, de modo a obter uma abordagem holistica; (i1)
Aumentar a carga pratica — reservar mais tempo a experimentacdo; (iii) Integrar
professores de outras escolas; (iv) Promover momentos de reflexdo — em que os docentes
partilham e discutem as suas principais dificuldades, através do desenvolvimento da ac¢ao
ao longo do ano letivo e (v) Integrar alunos com necessidades nas sessdes praticas

(Lieberman & Houston-Wilson, 2017).

2. Acao Cientifico-Pedagégico Coletiva

2.1. Enquadramento da Acio: Objetivos e Pertinéncia

A ACPC centrou-se na problematica “Atividade Fisica, Competéncias Sociais e
Pessoais: A relagdo com as tecnologias moveis e a Educacdo Fisica”. A escolha deste tema
decorreu da constatacao do papel vital da escola na promocao de estilos de vida saudaveis,
dado o tempo significativo que as criancas e jovens nela despendem diariamente (Messing
et al., 2019), ainda mais quando falamos de alunos em final de ciclo. Neste contexto, a
EF assume particular importincia, ndo s6 por contribuir de forma significativa para o
aumento dos niveis de AF (Lopes et al., 2019), mas também por fomentar literacia em

saude e habitos de vida saudaveis.

O enquadramento tedrico da investigacdo teve como base quatro eixos essenciais:

1) os beneficios da AF em criangas; i1) as recomendagdes da OMS, que defendem a pratica
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minima de 60 minutos diarios de AF moderada a vigorosa; iii) o papel das competéncias
sociais e pessoais na formacao dos alunos; e iv) o impacto da utilizagdo de tecnologias
moéveis nos padrdes de AF e nos comportamentos sedentarios. Estudos indicam que a
proibi¢do pura e simples das tecnologias moveis ndo garante, por si s6, a reducao do
sedentarismo, sendo necessarias estratégias pedagdgicas mais abrangentes (Campbell et

al., 2024).

Com base no enquadramento exposto, foram definidos trés objetivos centrais: (i)
caracterizar os perfis de AF, as competéncias sociais e pessoais, bem como os padrdes de
utilizagdo de tecnologias moveis; (ii) perceber as perce¢des dos alunos, professores ¢ EE
sobre o uso destas tecnologias, e (iii) analisar o impacto da restri¢do do smartphone

durante os intervalos escolares.

A metodologia do estudo desenvolveu-se em duas fases complementares. Numa
primeira fase, foram aplicados questionarios a alunos (n=423), professores (n=205) ¢ EE
(n=66), com recurso a0 método Delphi. Os dados foram tratados no software SPSS
(versdo 29.0), através da utilizagdo de estatistica descritiva, o teste do Qui-Quadrado, o
teste exato de Fisher e as correlagdes de Spearman. Na segunda fase, foi conduzido um
estudo exploratorio com 30 alunos, em que foi comparado duas semanas letivas — uma
com e outra sem restricao do uso de smartphone. Foi utilizado acelerémetros (ActiGraph)

e grupos focais orientados por um guido semiestruturado.

Os resultados demonstraram consenso entre alunos, professores e EE
relativamente ao uso excessivo das tecnologias moveis. Observou-se ainda que a restri¢cao
do uso de smartphones nos intervalos escolares se associou ao aumento dos niveis de AF
€ a uma maior interagdo social. Embora existam dados promissores, a relacdo entre
tecnologias moveis, AF e competéncias sociais e pessoais carece de investigagdo mais

aprofundada, de forma a compreender os seus efeitos a médio e longo prazo.

2.2. Organizacio e Preparacio

Entre novembro de 2024 e janeiro de 2025, integrei a equipa responsavel pela
organizacdo da ACPC. Esta colabora¢do constituiu uma oportunidade impar de

desenvolvimento profissional, ao exigir o dominio de competéncias diversificadas que
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abarcaram desde a coordenacao logistica até a articulagdo institucional, passando pela

comunicagdo, producdo documental e gestdo de recursos.

Uma das fungdes mais exigentes correspondeu a angariacao de patrocinios. Esta
experiéncia implicou contactos sucessivos, negociagdes e gestdo de expetativas, o que
revelou a complexidade subjacente a captacdo de apoios institucionais. Apesar das
dificuldades, foi possivel assegurar contributos significativos de entidade publicas e
privadas, traduzidos em materiais, apoios logisticos e financeiros. Este resultou
evidenciou nao s6 a eficacia da estratégia adotada, mas também a importancia de envolver

a comunidade na dinamizagao de iniciativas formativas.

No dominio documental, as responsabilidades assumidas incidiram na criagao de
documentos simples, mas de elevada utilidade pratica, como a ficha de informacao para
efeitos de creditagdo, organizagcdo de pastas digitais com documentagdo de suporte e

redacao de oficios para patrocinadores.

No plano logistico, participei na visita técnica ao Tecnopolo, na verificagdo de
materiais tecnologicos e na impressdo e distribui¢do de sinaléticas e programas. Estas
funcdes, concentradas maioritariamente na fase final de preparagdo, obrigaram uma
resposta 4gil e eficiente, num contexto em que a coordenagdo entre colegas era
determinante. Fui igualmente responsavel por divulgar o programa junto de escolas dos
concelhos do Funchal, Sao Vicente, Porto Moniz e Santana. Esta fun¢ao revelou-se
igualmente desafiante pela necessidade de deslocagdes frequentes e pela dificuldade em
garantir respostas rapidas das institui¢gdes. Outra vertente de responsabilidade assumida
foi a organizagdo do coffee-break, que envolveu desde a aquisi¢ao e confegao de produtos

até a gestdo operacional do servigo nos dias da agdo de formagao.

Por fim, durante a ACPC, assumi também o papel de apresentador no segundo dia
da formacao. Esta fung¢do, particularmente desafiante do ponto de vista pessoal, obrigou
a um trabalho prévio de preparacdo do guido, antecipagdo de imprevistos e gestdo da
ansiedade. A superacdo desta dificuldade constituiu um marco no meu percurso
formativo, permitindo-me desenvolver competéncias de comunicacdo em publico,
lideranga e condugao de dinamicas coletivas — aptidoes que considero essenciais para a

docéncia e para a intervengao em contextos educativos.
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2.3. Reflexao Critica e Recomendacées Baseadas na Experiéncia

A organizacdo da ACPC constituiu um processo multifacetado e exigente, que
permitiu estimular competéncias de natureza logistica, comunicacional e pedagogica.
Considero, no entanto, mais do que uma experiéncia técnica, representou um verdadeiro
laboratorio de aprendizagem, em que os desafios enfrentados se converteram em

oportunidades de reflexao critica e de crescimento pessoal.

Apesar da acdo de formagdo ter sido um sucesso global, a andlise pormenorizada
revela algumas lacunas que merecem destaque. Primeiramente, a escassez de microfones
para os oradores, comprometeu a clareza da comunicacgao. Este constrangimento traduziu-
se numa falha de planeamento técnico e reforgou a ideia de que, em qualquer evento
académico, a componente tecnolodgica deve ser prevista com rigor, e por isso deve incluir
equipamentos de reserva. Mintzberg (1994), ja realcava que a eficicia organizacional
depende da capacidade de antecipacdo de necessidades e da gestdo de recursos em fungao

do contexto.

Outro aspeto critico foi a entrega tardia dos convites, feita apenas no dia anterior
a agdo. Este atraso limitou significativamente o alcance da ACPC e reduziu a margem
para assegurar maior adesdo de formandos externos. Esta falha constituiu, assim, uma

aprendizagem clara sobre a relevancia do planeamento temporal estratégico.

A gestdo dos voluntarios demonstrou igualmente fragilidades, sobretudo na
clarificagdo das funcdes e na distribuicdo equilibrada de tarefas. A auséncia de uma
estrutura clara gerou momentos de desmotivacdo e sobrecarga em alguns elementos, o
que comprometeu a eficiéncia global. Fullan (2016) refere que a mobilizacdo de
colaboradores exige clareza organizativa, pois a perce¢do de competéncias, autonomia e

pertenca influencia diretamente o envolvimento e motivagao coletiva.

Apesar das dificuldades, a ACPC demonstrou também aspetos de elevada
qualidade que importa destacar. A gestao do coffee-break, pela abundancia e variedade de
oferta, constituiu um exemplo de eficiéncia logistica e de atengdo ao bem-estar dos
participantes. De igual modo, a inclusdo de performances culturais (danga, musica e
gindstica) acrescentou uma dimensdo estética e experiencial ao evento, valorizando-o

como espago de formagao integral.

Por fim, julgo que a experiéncia de assumir o papel de apresentador traduziu-se

num momento de superacdo pessoal e profissional. A preparagdo, a gestdo da ansiedade
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e a conducao fluida da sessdo, promoveram competéncias comunicacionais fundamentais

a docéncia.

Tendo em conta a reflexdo apresentada, julgo ser relevante estas recomendagoes

para futuras edi¢des:

1) Planeamento antecipado:

» Verificar impressodes, materiais graficos e equipamentos técnicos, com
pelo menos 2 semanas de antecedéncia;

» Criar planos de contingéncia para falhas técnicas;

2) Comunicag¢do e divulgacao:

» Preparar os convites com 3 semanas de antecedéncia;

» Validar todo o material antes da publicagdo, para evitar incoeréncias
no programa;

3) Gestao dos voluntarios:

» Criar um guido do voluntario, com todas as fungdes, disponibilidades
e responsabilidades;

» Realizar reunides com os voluntarios para alinhar todos os detalhes;

4) Organizac¢do do espago:

» Nomear um responsavel para orientar os participantes a ocupar
primeiro o espago central da sala, de modo a garantir melhor
visibilidade e interagao;

5) Coffee-Break e bem-estar:

» Detalhar previamente quantidades de alimentos e bebidas para nao
faltar nem sobrar comida;

» Garantir alimentacdo adequada para os voluntarios, de modo a

assegurar motivacao e satisfagao.
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Capitulo VI — Atividades de Intervencio na Comunidade Escolar

1. Atividades Educativas Desenvolvidas no Ambito do Estagio Pedagégico

1.1. Descricao das Atividades Planeadas

Durante o EP, tive oportunidade ndo s6 de colaborar em atividades ja planeadas
pela escola, como também de estruturar e implementar projetos concebidos diretamente
pelo nacleo de estagio. Esta responsabilidade acrescida tornou-se determinante na
consolidagdo da minha identidade docente, uma vez que me obrigou a gerir todas as
etapas do processo, desde o seu diagnéstico, ao planeamento, & execugdo e respetiva
avaliagdo. Entre as iniciativas que assumi, destacam-se a acao de formagao “Arbitragem
de Futsal e Gestao Emocional”, o Projeto APAF “Arbitragem na Escola”, o “Dia da
Inclusdo” e a intervengdo com a Unidade de Ensino Especial (UEE). Estas a¢des, mais
do que momentos isolados, foram auténticos laboratdrios de aprendizagem, nos quais
emergiram, competéncias profissionais fundamentais, e que simultaneamente se

evidenciaram limites e dilemas inerentes a docéncia.

A acdo de formagdo “Arbitragem de Futsal e Gestdo Emocional” foi planeada
integralmente pelo nucleo de estagio, desde o contacto com as entidades externas até a
conducdo da sessdo. Coube-nos preparar os materiais, calendarizar, definir objetivos, criar
meios de publicidade e gerir o tempo da formacdo. Com esta atividade desenvolvi
competéncias de gestdo de projetos educativos, comunicagcdo em publico e articulagdo
entre o saber e a pratica pedagogica (Schon, 1992). No entanto, numa analise critica,
considero que a ambigdo de abordar simultaneamente a arbitragem a gestdo emocional
revelou limites, em que por exemplo, o tempo ndo permitiu aprofundar devidamente a
segunda dimensao, o que me fez compreender que planear ¢ também priorizar conteudos
e aceitar que a profundidade formativa se revela, frequentemente, mais vantajosa do que
uma abrangéncia meramente superficial. Para os alunos, a sessdo foi pertinente por lhes
permitir refletir sobre a func¢do do arbitro numa dupla dimensao — técnica e emocional -,
como também estimulou competéncias de lideranga, tomada de decisdo e autorregulagao,
em consonancia com o PASEQ. Para a escola, representou uma inovagao formativa que
diversificou a oferta educativa, bem como capacitou os alunos para o DE da respetiva

modalidade.
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No que toca ao Projeto APAF “Arbitragem na Escola” exigiu um planeamento
complexo, que incluiu a articulagdo com a Associagio Portuguesa de Arbitros de Futebol
(APAF), o Nucleo de Arbitros de Futebol da Regido Auténoma da Madeira (NAFRAM)
e o Conselho Executivo da escola. A gestdo logistica da chegada da unidade movel e a
conducao da negociagdo institucional ficou a cargo do nucleo de estagio, o que permitiu
o desenvolvimento de competéncias de coordenagdo interinstitucional e de negociagio
com entidades externas, pouco comuns no quotidiano docente, mas essenciais para
compreender a escola como uma organizagao (Zeichner, 2010). Do ponto de vista critico,
apercebi-me, contudo, de que atividade dependeu fortemente da APAF, o que levanta
questdes quanto a sua sustentabilidade futura sem apoio externo. Para os alunos, foi uma
experiéncia unica, ao poderem assumir o papel de arbitros e experimentar a pressao da
tomada de decisdo com recurso a tecnologia VAR, o que contribuiu para o reforco da sua
consciéncia sobre justica e ética no desporto. Para mim, ficou a consciéncia de que o
professor ¢ também um mediador entre a escola e a sociedade, mas que carece de reflexao
acerca da forma de integrar iniciativas inovadoras numa estratégia institucional de

caracter mais duradouro.

No que toca ao “Dia da Inclusao”, também planeado pelo nucleo de estagio, exigiu
um trabalho profundo de diagnostico e conce¢do de atividades adaptadas a diferentes
perfis de alunos. Neste contexto, aprofundei competéncias de diferenciacdo pedagogica,
criatividade na adaptacdo de tarefas e sensibilizagdo da comunidade educativa para os
valores da diversidade. Esta experiéncia confirmou a visdo de Booth e Ainscow (2002),
segundo a qual a inclusdo deve ser pensada como um processo continuo € ndo como uma
atividade pontual. Apesar do impacto positivo, observei que alguns alunos revelaram uma
participagdo superficial, uma vez que encararam a atividade como uma obrigagao formal.
Esta constatacdo levou-me a reconhecer que o desafio do professor ndo ¢ so criar
atividades inclusivas, mas assegurar que estes sao integrados numa cultura escolar mais
ampla de valorizacdo para a diferenca. Para os alunos, a atividade foi marcante, por lhes
proporcionar um contacto direto com modalidades e atividades adaptadas e por reforgar
competéncias de empatia, respeito e cooperagdo. Para mim, esta experiéncia traduziu-se
numa aprendizagem inequivoca: a inclusdo apenas se concretiza de forma efetiva quando

sustentada por continuidade pedagogica e intencionalidade critica.

Por fim, a intervencao com a Unidade de Educacao Especial (UEE), constituiu um

dos momentos mais desafiantes. A minha intervengdo assentou no planeamento das
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atividades ajustadas ao perfil dos alunos, privilegiando a dimensdo ludica, a interagao
social e o movimento funcional. Neste quadro, desenvolvi competéncias de observacao
diagnostica, de adaptacao pedagogica minuciosa e gestdo simultanea da seguranga e da
motivacdo. Ainda assim, emergiu um dilema: em que medida a simplificagdo das tarefas
garante a inclusdo sem comprometer a exigéncia pedagogica? Esta reflexdo mostrou-me
que ser professor implica lidar com tensdes permanentes, visando conciliar acessibilidade
com intencionalidade pedagégica. Considero que para os alunos da UEE, a experiéncia
foi significativa, por lhes permitir vivéncias positivas e visibilidade na comunidade
escolar. Para mim, constituiu um momento de confronto com os limites da pratica e de

crescimento enquanto docente mais consciente, sensivel e critico.

1.2. Contributos para o Desenvolvimento da Identidade Docente

De forma global, estas a¢des planeadas autonomamente tiveram um contributo
decisivo para a minha formagao. No plano profissional, levaram-me a assumir a lideranca
de projetos desde a sua concegdo, a articular com entidades externas, a gerir
constrangimentos reais e a refletir criticamente sobre os dilemas da pratica. Desenvolvi
competéncias de planeamento estratégico, comunicagdo publica, diferenciacdo
pedagodgica e gestdo da diversidade, que me permite hoje, encarar a docéncia com uma
visdo mais abrangente e exigente. No plano pessoal, consolidaram a convic¢dao de que o
professor ¢, sobretudo, um agente cultural e social, capaz de transformar a escola num

espaco de aprendizagem, inclusdo e cidadania (Cochran-Smith & Lytle, 2009).

Estas atividades revelaram igualmente a pertinéncia da transferibilidade das
aprendizagens. O rigor logistico desenvolvido no Projeto APAF passou a influenciar a
metodologia de preparagdo das aulas, ao integrar sempre alternativas para eventuais
imprevistos. A superficialidade relativa entre arbitragem e gestdo emocional ensinou-me
a priorizar conteudos e a ser seletivo nas minhas intengdes pedagogicas. Os dilemas
experienciados no “Dia da Inclusdo” e na intervencdo com a UEE, refor¢aram em mim a
convic¢dao de que a diferenciagdo pedagdgica ndo deve ser pontual, mas constituir-se
como elemento transversal a todas as dimensdes da pratica. Assim, aprendi que cada
projeto € mais do que um evento, ¢ uma oportunidade de redefinir praticas futuras e de

alargar horizontes profissionais.
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Finalmente, estas atividades possibilitaram-me compreender a sua articulagao
direta com os documentos estruturantes da educagcdo em Portugal. O PASEO esteve
presente sempre que promovi a autonomia, a responsabilidade e a cidadania ativa dos
alunos. Em relacdao as AE, concretizaram-se quando valorizei a literacia fisica, o bem-
estar e a cooperagdo. Ao refletir sobre esta ligacao, compreendi que inovar e planear
atividades ndo significa cumprir calendério, mas sim conferir vitalidade ao curriculo em
contextos auténticos, o que torna a escola mais significativa para os alunos e para a

comunidade.

2. Colaboracao e Apoio em Atividades Escolares e Educativas

2.1. Descricao das Atividades e Fun¢oes Assumidas

A intervencdo na comunidade escolar, durante o EP, permitiu-me compreender a
docéncia para 14 da aula formal. Nestas atividades fui responsavel por planear, executar e
avaliar atividades que mobilizam a escola. Neste contexto, destacam-se quatro
experiéncias: 1) Laser Run; ii) Corta-Mato; 1i1) Semana Cultural (Torneio 4 estagdes e Dia
dos DC) e iv) Visita do 1.° Ciclo. Cada uma implicou papéis distintos e emergiu

competéncias especificas, que passo a explicitar.

Na atividade de Laser Run, realizada no dia 6 de novembro, assumi desde a pré-
intervengdo um conjunto de tarefas estruturantes, desde a identificagdo de necessidades,
contacto com os funciondrios para verificar recursos (cones, mesas, cadeiras, pistolas e
alvos), garantia de medidas de seguranca (delimitacdao de espacos e percursos), testagem
do material e preparacdo de materiais de apoio (pilhas extra e equipamentos suplentes).
Durante a interven¢do, desempenhei fungdes de instrugcdo, em que recorri ao estilo por
comando para garantir a compreensdo coletiva, contudo também procurei adaptar as
tarefas aos alunos com necessidades. Esta atividade consolidou a minha capacidade de
clarificar critérios e diferenciar as instrugdes, o que evidenciou que a seguranca € o
empenhamento motor dependem da clareza comunicativa (Piéron, 1992). No pds-evento,
areflexdo relativa a inclusao de alunos com necessidades demonstrou limitagdes pessoais,
uma vez que reconheci a necessidade de maior formacdo em praticas inclusivas. Em
relacdo aos alunos, o Laser Run, constituiu um contexto motivador e desafiador, no qual

tiveram de conciliar resisténcia e precisdo, o que permitiu estimular a concentracgdo, a
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autorregulacdo e a resiliéncia, competéncias alinhadas com o PASEO no dominio da

autonomia e egestdo de emogdes.

No que toca a atividade do Corta-Mato, as minhas fungdes centraram-se na
organizagdo da chegada e no registo de tempos. No entanto, a auséncia de briefing prévio
e de defini¢do clara de responsabilidades revelou falhas organizativas, o que provocou a
concentracdo de alunos na meta, a necessidade de redefinir o local de chegada e de
reajustar repetidamente a minha posicao. Considero que esta atividade me levou a
desenvolver competéncias de gestao sob ambiguidade e tomada de decisdo em tempo real,
o que refor¢a a ideia de que planear ¢ também prever cenarios alternativos. Ficou evidente
que a defini¢do de protocolos claros, a organizacao de fluxos de circulagdo e a elaboragao
de mapas de func¢des constituem instrumentos indispensdveis para garantir equidade e
seguran¢a (Quina, 2009). O Corta-Mato constituiu, para mim, uma experiéncia de
aprendizagem em lideranca colaborativa e otimizacdo de processos, o que possibilitou a
transformacao das dificuldades em recomendagdes para o futuro. Para os alunos, foi um
momento de superacao individual e reforgou a literacia fisica e os habitos de vida ativa

(Lundvall, 2015), em consonancia com as AE.

Na Semana Cultural, participei em duas atividades. Primeiramente, no Torneio 4
Estagdes, colaborei na defini¢do de tarefas e quadros competitivos, na divisdo de ciclos
por modalidades e na criacdo de um plano de contingéncia para o caso de mau tempo.
Durante a execucdo, surgiram imprevistos, como a auséncia de alunos, que implicou a
reestruturacao dos emparelhamentos. Assumi ainda a coordenacao do Ténis de Mesa, em
que introduzi uma simulagao prévia para estimar a duragdo média das partidas e conceber
um cronograma realista. Esta atividade desenvolver em mim a competéncia de gestdo do
tempo como variavel organizativa, assim como a flexibilidade operacional para lidar com
contratempos. Em relacdo aos alunos, o torneio revelou-se um espaco de
responsabilidade, cooperagdo e reconhecimento, o que se traduziu num refor¢o da

cidadania ativa.

Ainda no ambito da Semana Cultural, no Dia dos DC, participei numa reunido de
planeamento com o treinador convidado, em que articulei os objetivos pedagdgicos e as
condicdes de seguranga e, durante a atividade, assumi func¢des de supervisdo e de
observagao critica da pratica. Este papel proporcionou-me a oportunidade de desenvolver
competéncias de andlise da intervencdao, de modo a compreender de que forma devo
articular atividades extracurriculares com as finalidades pedagégicas da EF. Julgo que
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cresci, assim, na capacidade de alinhar a intencionalidade curricular com a execugao
pratica, de forma a garantir que as atividades ndo perdem de vista as finalidades
educativas. Para os alunos, esta experiéncia contribuiu para desconstruir esteredtipos
associados aos DC e possibilitou o desenvolvimento de valores como o autocontrolo, o
respeito muatuo e a disciplina, em consonancia com as competéncias pessoais € sociais

definidas nas AE.

Por fim, a visita do 1.° Ciclo a escola foi uma intervengao pontual, mas de enorme
relevancia. Na fase de preparagdo, colaborei na definicdo de estacdes motoras
(coordenagdo, agilidade, equilibrio e velocidade). Durante a execugdo, organizei 0s
espacos, dinamizei a estagao dos saltos e procure estabelecer regras claras e promover a
familiarizagio com o material. A medida que observava os desempenhos, ajustava a
complexidade das tarefas, incrementando-a para os alunos mais capacitados e
simplificando-a para os alunos com mais dificuldades. Desenvolvi, assim, competéncias
de comunicagdo, diferenciagdo pedagogica e empatia, indispensaveis para futuros
contextos de ensino em idades precoces. Para as criangas, a visita constituiu um primeiro
contacto positivo com a EF, associada ao prazer, a descoberta ¢ a socializagdo, fatores

essenciais para a criagdo de habitos de vida ativos.

2.2.Contributos para o Desenvolvimento da Identidade Docente

Estas atividades, no seu conjunto, tiveram um impacto profundo na minha
formagdo enquanto professor. Primeiramente, consolidaram a consciéncia de que o
planeamento estratégico ¢ uma competéncia nuclear. No Laser Run, aprendi que nao basta
ter uma atividade inovadora e motivadora. Para que a atividade decorresse sem falhas, foi
preciso garantir que havia sempre planos de backup. No Corta-Mato, compreendi que a
auséncia de protocolos compromete a atividade. O confronto com falhas e imprevistos
exigiu o desenvolvimento da capacidade de antecipar cendrios, elaborar alternativas e
reajustas processos em tempo real, o que corrobora a pertinéncia da conce¢dao de Schon

(1992) acerca da reflexdo na acao.

De seguida, estas atividades refor¢aram a relevancia da lideranca partilhada e da
cooperagdo docente. No Corta-Mato, dependi do apoio de colegas para reorganizar
fluxos. No Torneio 4 Estagdes, a colaboracao entre diferentes modalidades revelou-se

determinante. No Dia dos DC, a articulagdo com agentes externos conferiu coeréncia
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pedagogica a intervengdo. Estas experiéncias demonstraram que o professor € um agente
coletivo, cujo sucesso depende da capacidade de comunicar, delegar e articular. Esta
aprendizagem converge com a perspetiva de Zeichner (2010), que concebe a docéncia

como uma pratica simultaneamente reflexiva e colaborativa.

Considero que desenvolvi de forma consistente a capacidade de adaptagdo e
resiliéncia. Houve equipamentos que falharam, alunos que nao apareceram ou condigdes
imprevistas que me obrigaram a responder com solucdes imediatas e fundamentadas. Este
exercicio reforcou a minha confianca na tomada de decisao e demonstrou que a pratica

docente constitui, inevitavelmente, um espago de gestao de incertezas.

Outro contributo relevante consistiu no desenvolvimento da competéncia
comunicativa. No Laser Run, compreendi a pertinéncia da objetividade para garantir
seguranga. No 1.° Ciclo, aprendi a simplificar instru¢des e a comunicar de forma
empatica, dado que ajustei a linguagem a idade dos alunos. Este processo evidenciou que
comunicar nao ¢ s6 transmitir informagao, mas sim criar condi¢des relacionais para que

os alunos se sintam incluidos e motivados.

Por fim, para os alunos, cada atividade foi um espago de desenvolvimento de
autonomia, cooperacao, resiliéncia e cidadania ativa, em consonancia com as AE e com
o PASEO. Enquanto para mim, foram etapas transformadoras, que me tornaram um
professor mais consciente, critico e apto a intervir de modo reflexivo e inclusivo na

complexidade da escola contemporanea.
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Capitulo VII — Atividades de Integracio no Meio Escolar

O presente capitulo procura evidenciar as diferentes formas de integracdo no meio
escolar concretizadas ao longo do EP e salienta a relevancia destas experiéncias para a
articulacdo entre a pratica docente ¢ a vida comunitaria da escola. As atividades aqui
enunciadas, refletem um percurso de aprendizagem profissional que ultrapassou o espago
da aula e favoreceu a compreensdo da escola como um organismo complexo,

multifacetado e relacional.

Mais do que iniciativas isoladas, estas vivéncias constituem-se como momentos
de constru¢do de sentido pedagoégico, nos quais se interligam dimensdes de ordem
curricular, organizacional e social. A andlise critica que acompanha a descricdo das
atividades possibilita a compreensao de como a participacdo ativa em diferentes
instancias da vida escolar promoveu o desenvolvimento de competéncias profissionais e
reforcou a consciéncia do papel do professor estagiario na dinamizagdo de projetos
colaborativos, na promocao da inclusdo e na afirmagao da escola como espaco de partilha

e de cidadania.

1. Acio de Extensao-Curricular

1.1. Enquadramento e Finalidade Educativa

A dinamizagdo de uma competi¢cao de danga, no ambito da Acdo de Extensdo-
Curricular (AEC) e articulada com o culminar do MED em ARE, constituiu-se como uma
experiéncia pedagogica inovadora e de elevado valor formativo. A iniciativa inter-turmas,
estruturada em formato competitivo, teve como propdsito ndo s6 consolidar as
aprendizagens construidas ao longo da UD, mas também fortalecer os vinculos sociais,
estimular a criatividade, promover a inclusao e envolver a comunidade educativa num

momento de celebracao e partilha.

A estrutura da acdo, que incluiu prémios individuais e coletivos, assim como a
participacdo de professores, alunos e EE no processo avaliativo, garantiu rigor,
transparéncia e imparcialidade. Realca-se a atuagdo de uma aluna da UEE, cuja presenca
conferiu um cardcter simbolico de inclusdo e diversidade, o que reforgou o potencial da

danga como ferramenta de integracao e valorizagao pessoal. O momento de convivio final
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entre alunos, familias e professores consolidou a dimensdo comunitaria da atividade e

conferiu legitimidade ao trabalho realizado.

Do ponto de vista pedagdgico, a AEC tornou-se profundamente significativa,
sobretudo pela superacdo de barreiras emocionais iniciais de muitos alunos, que passaram
de uma postura de resisténcia e inseguranga para uma participagdo confiante e expressiva.
Como refere Sobash (2014), a pratica de danca em contexto competitivo favorece a
autoestima, a confianga e o envolvimento afetivo. Neste caso, a progressao dos alunos
evidenciou o impacto transformador de experiéncias que conciliam expressao corporal,

criatividade e cooperagdo em ambientes simultaneamente seguros e desafiadores.

A atividade foi intencionalmente alinhada com as AE e com o PASEO. Objetivos
como a promocao da comunicagdo, da cooperagdo e do respeito mituo encontram-se
definidos nas AE. Por outro lado, a criatividade, a sensibilidade estética ¢ a capacidade
de resolucdo de problemas, presentes no processo de elaboracido das coreografias, sdo
competéncias valorizadas no PASEO. Adicionalmente, principios como a
responsabilidade, o fair-play e a participagao ativa da comunidade educativa reforgam a

relevancia curricular e social da iniciativa.

1.2.0rganizacio e Preparacio

A AEC foi objeto de uma preparagao rigorosa e sistematizada, iniciada em janeiro,
com reunides regulares com o meu colega de estagio. O processo de organizagdo pautou
se por uma abordagem colaborativa e integrada, o que garantiu o envolvimento de
diferentes agentes educativos e a antecipacdo das exigéncias logisticas, técnicas e

pedagdgicas da atividade.

A mobilizagao de recursos humanos revelou-se fundamental para a concretizagao
da agdo. Os docentes das turmas envolvidas participaram na avaliagdo das coreografias
apresentadas pelos alunos, tendo sido previamente informados dos critérios de avaliagdao
por via de um boletim elaborado especificamente para o efeito enviado com uma semana
de antecedéncia. Este procedimento teve como objetivo garantir a clareza dos parametros
em analise e a fiabilidade do processo avaliativo. Adicionalmente, os EE colaboraram
ativamente, quer na avaliagdo (através da votacdo final em caso de empate), quer na

organizagdo do lanche partilhado, elaborado com os seus educandos.
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Para a concretizacao da atividade, foi requerida a cedéncia do espago fisico — o
pavilhdo gimnodesportivo — entre as 11h30 e as 13h00, mediante autorizagao formal do
diretor de instalacdes. Foram solicitados equipamentos técnicos, nomeadamente colunas
de som e microfones, essenciais para assegurar a qualidade da apresentacdo e
comunicacdo ao longo do evento. Paralelamente, o nucleo de estagio garantiu a aquisi¢ao
dos prémios, a elaboragdo dos certificados de participagdo e a concecdo dos boletins de

pontuagdo, documentos essenciais a credibilizacdo e sistematizaciao do evento.

Com um custo total estimado em 150€, os encargos relacionados com a compra
de prémios, medalhas, impressao de certificados e elaboracao dos cartazes de pontuacao
foram parcialmente colmatados através de apoios externos. A Associacdo de Futebol da
Madeira (AFM) colaborou com a disponibilizacao de capas e canetas para os elementos
do juri, ao passo que o NAFRAM contribuiu com um apoio financeiro de 50€, que

permitiu a aquisi¢do de aguas e auxiliou na cobertura de parte dos prémios.

A divulgacdo da iniciativa foi realizada através de cartazes concebidos pelos
professores estagidrios, assim como pela distribuicao de convites elaborados e entregues
pelos proprios alunos a professores e EE. A antecipagdo de imprevistos também foi tida
em conta na fase de planeamento. Para prevenir a possibilidade de empate na votagao dos
grupos, foi concebido e previamente testado um formulério digital (Google Forms), o
qual foi ativado no evento para permitir o desempate do 3.° e 4.° lugares através do voto
dos pais presentes, o que garantiu transparéncia e participacao. No fim, foram entregues,

para além dos prémios, certificados a todos os alunos que participaram na AEC.

A acdo demonstrou uma articulagdo evidente com o Projeto Educativo Escolar
(PEE), particularmente no que diz respeito a promog¢do do envolvimento dos EE no
processo educativo dos seus educandos. Tal como referido no PEE, a escola reconhece a
reduzida participagdo dos pais como uma fragilidade institucional. Esta a¢do procurou,
assim, responder a esse diagndstico e criar oportunidades concretas de envolvimento
parental em momentos significativos do percurso escolar dos alunos, fortalecendo a

ligagdo escola-familia-comunidade.

1.3.Contributos da Comunidade Educativa

A concretizagdo da AEC s6 foi possivel gracas ao envolvimento articulado de

diferentes elementos da comunidade educativa, cuja interven¢ao garantiu a viabilidade
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logistica e consolidou o caracter colaborativo da iniciativa. O corpo docente assumiu um
papel central na avaliagdo, dado que integraram um juri composto por nove professores,
preparados previamente através de boletins de avaliagdo, o que assegurou transparéncia,
equidade e rigor de pedagogico. Para além do juri, outros docentes do grupo 620
estiveram presentes como publico, o que evidenciou apoio institucional reconhecimento

da dimensao artistico-expressiva da EF.

O envolvimento dos EE constituiu um marco importante, tanto na votagao em caso
de empate, como na preparacao voluntaria do lanche de convivio. A presenca de 17
familiares assumiu especial importancia perante o histdrico de fraca participagdo parental
identificado no PEE, o que constitui a iniciativa como um momento efetivo de

aproximacao entre escola e familia.

Os alunos, enquanto protagonistas, ndo se restringiram a criacao e apresentagao
das coreografias: assumiram responsabilidades na conce¢do da indumentéria, na
elaboracdo e entrega de convites e na preparacao logistica do convivio final. Estas tarefas,
embora extracurriculares, estimularam competéncias de planeamento, organizagio,
comunicag¢do, autonomia e sentido de pertenca, o que demonstra a aptidao da escola para

promover aprendizagens de natureza social e relacional.

Por fim, a presenca de duas turmas como publico refor¢ou a atmosfera
comunitdria do evento e consolidou o reconhecimento entre colegas e transformou a
competicdo num espaco de celebracdo coletiva. Mais do que um exercicio artistico, esta
AEC, demostrou a relevancia da mobilizagdo conjunta de professores, alunos e EE,
afirmando a danca como catalisador de inclusdo, partilha e construcdo de uma cultura

escolar participativa e socialmente relevante.

1.4.Reflexdo Critica e Recomendacdes Baseadas na Experiéncia

A AEC revelou-se um sucesso nas dimensodes pedagogica e comunitdria, uma vez
que demonstrou um elevado grau de planeamento, envolvimento e pertinéncia educativa.
Apoiando-se nos principios do MED (Siedentop, 1994), promoveu aprendizagens
significativas, fortaleceu o espirito da turma e desenvolveu competéncias transversais,
nomeadamente autonomia, responsabilidade e lideranga. A articulagdo com os

documentos orientadores nacionais legitimou curricularmente a atividade, alinhando-a
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com a formagao integral dos alunos, de acordo com a visdo de Perrenoud e Magne (1999)

relativa a preparacdo para enfrentar situacdes complexas da vida real.

No entanto, a analise critica permite identificar pontos a melhorar que devem
orientar futuras praticas. O facto de uma turma nao ter recebido qualquer prémio expds
os riscos da logica meritocratica em contextos educativos, uma vez que pode gerar
frustragao e desmotivagdo (Deci & Ryan, 2000). Para superar esta limitacao, torna-se
fundamental que a concegao das AEC integre critérios de reconhecimento diversificados,
capazes de valorizar ndo s6 o desempenho, mas igualmente a criatividade, o espirito de
equipa e a progressdo individual (Black & William, 2010). De igual forma, a gestao das
expetativas dos alunos deve ser cuidadosamente orientada, de modo a garantir que todos
reconhecem o valor do esfor¢o e da progressdo, independentemente do desfecho final

(Veiga, 2013).

Entre os aspetos mais positivos, sublinho a mobilizagio dos EE, cujo
envolvimento no lanche de convivio refor¢ou a parceira escola-familia, apontada por
Epstein (2011) como essencial para o sucesso educativo. Este dado indica que futuras
AEC deverao incorporar estratégias de envolvimento comunitario como eixo central do
planeamento, com o objetivo de consolidar o vinculo entre escola, familia e comunidade.
Adicionalmente, a participacdo de uma aluna da UEE se revelou exemplar, visto ter
demonstrado que a inclusdo implica ndo sé a presenga, mas a participacgao plena e visivel

em todas as dimensdes escolares (Booth & Ainscow, 2011).

Por ultimo, a experiéncia demonstrou a pertinéncia de garantir um planeamento
antecipado e rigoroso, sustentado em objetivos claros e articulados com as AE e o PASEO,
assim como a necessidade de criar momentos de reflexdo e partilha pos-atividade. Esta
fase possibilitaria a recolha de percecdes de alunos e professores, valorizaria
aprendizagens e permitia identificar areas de melhoria, de modo a promover um processo

de aperfeicoamento continuo.

2. Reunides do Grupo Disciplinar 620 — Educacao Fisica

A participacdo nas reunides do Grupo Disciplinar 620 tornou-se numa dimensao
formativa fundamental no EP, uma vez que proporcionou um espaco regular de didlogo

profissional, reflexdo partilhada e elaboracdo conjunta de decisdes. Estas reunides, de
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caracter mensal, possibilitaram o contacto direto com a complexidade organizacional e
curricular da disciplina de EF, visto que abordamos tematicas como o planeamento de
atividades intra e interescolares, a gestdo de espacos e equipamentos, a articulagdo

pedagogica e a organizacao de atividades escolares.

Na qualidade de professor estagiario, este contexto potenciou a aquisicdo de
competéncias essenciais para o exercicio da docéncia. Destaco, em particular, a aptidao
para a escuta ativa e para a valorizagdo das diferentes perspetivas; a argumentagao
didatica sustentada, indispensavel para justificar propostas e intervir em processos de
deliberacdo; a negociagdo curricular, orientada para a identificacdo de pontos de consenso
nas decisoes coletivas; e a flexibilidade perante as dindmicas colaborativas, ao reconhecer
o papel do professor na construcao de uma visao partilhada da disciplina. Este processo
profissional, permitiu, deste modo, uma maior consciéncia sobre o funcionamento da

escola.

3. Atividades no Ambito do Conselho de Turma

3.1. Reunioes com o Conselho de Turma

A participagdo nas reunides do CT duas vezes por més, constituiu uma
oportunidade formativa determinante para compreender a multifacetada fun¢ao docente
no contexto escolar atual. Estas reunides, mais do que simples momentos de gestdo
administrativa, configuraram-se como instancias de governacao pedagdgica, nas quais, a
escuta ativa e a tomada de decisdo coletiva tiveram impacto direto no percurso académico,

social e pessoal dos alunos (Andersson, 2019).

Enquanto professor estagiario, considero que esta integragdo permitiu-me
desenvolver competéncias organizacionais, relacionais e pedagdgicas. Sublinho a escuta
ativa e argumentacao critica; a competéncia de sistematizar informagdes, desenvolvida
na elaboragdo de atas; e a visdo sistémica da escola, potenciada pela participacao em
debates sobre faltas, disciplina e avaliacdo holistica. Esta vivéncia permitiu compreender
a funcdo diretiva como transversal e integradora, o que exigiu uma intervengdo de

natureza multidimensional (Mitra, 2003).

As interacdes estabelecidas demonstraram igualmente a relevancia do CT

enquanto espago de corresponsabilizacdo pedagdgica, em que cada docente transcende a
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sua area disciplinar e contribui para um projeto educativo coletivo. Tal como referem
Stuhlman et al. (2022), a qualidade destas vivéncias promove praticas mais coesas €

centradas nas necessidades dos alunos.

3.2. Educacio Fora da Sala: Visita de Estudo Interdisciplinar

No dia 21 de novembro, a disponibilizagao de uma aula de EF para a realizagao
de uma visita de estudo de Geografia a GESBA constitui uma oportunidade de articulagao
interdisciplinar entre diferentes areas do conhecimento. Enquanto professor estagiario,
procurei adotar uma postura colaborativa, ao reconhecer o valor pedagdgico da atividade,
contudo, assegurei, simultaneamente a preservacao da intencionalidade educativa da EF.
Para isso, propus que a deslocacdo fosse realizada a pé, tornando o trajeto numa
experiéncia de AF em contexto real. Tal decisdo garantiu, por um lado, a preservacao dos
objetivos essenciais da disciplina e, por outro, a intensificagdo da promoc¢ao de estilos de

vida ativos.

Do ponto de vista profissional, a experiéncia foi particularmente importante ao
exigir flexibilidade curricular, criatividade e a capacidade de resposta face a situagdes
imprevistas. A articulagdo da EF numa logica de complementaridade interdisciplinar
estimulou competéncias de comunicagdo e colaboracdao e demonstrou que a concretizagdo
de uma escola inclusiva e centrada nos alunos exige uma gestdo conjunta do tempo

escolar e a implementacao de praticas pedagogicas inovadoras e interdepartamentais.
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Capitulo VIII — Atividades Extra Programaticas: Complementaridade
Educativa e Envolvimento Escolar

As atividades extra programaticas constituiram uma dimensdo crucial de
formacdo, na medida em que transcenderam os limites da pratica letiva formal e
demonstraram a relevancia de uma docéncia situada em contextos diversificados. A sua
importancia advém nao s6 do contributo direto para a formacao integral dos alunos, como
também do seu impacto na consolidacdo da identidade profissional. Nesta perspetiva,
experiéncias como a participagdo no DE, a dinamizacao de uma atividade interdisciplinar
de Geocaching e a colaboragdo numa PAP configuraram-se como espacos privilegiados
de aprendizagem, nos quais se evidenciou a necessidade de adaptacdo constante, a
mobilizacdo da criatividade e o compromisso €tico inerente ao exercicio profissional

docente.

Do ponto de vista critico, importa reconhecer que estas vivéncias nao se
constituiram apenas como oportunidades de intervengdo, mas sobretudo como momentos
de confronto com dilemas inerentes a pratica docente. Por exemplo, a integragdo no DE,
permitiu compreender que este ndo se limita a prolongar as aulas de EF, mas desempenha
um papel fundamental na iniciagdo desportiva, assim como na promogao de estilos de

vida ativos e saudaveis (Soares et al., 2013).

1. Colaboracio no Desporto Escolar

O DE constitui uma dimensao estratégica do sistema educativo, ao complementar
as aulas curriculares de EF e promover a participa¢do voluntéaria dos alunos em contextos
de pratica diversificada. Adicionalmente, o DE poténcia competéncias sociais, relacionais
e emocionais, assumindo-se como um espago privilegiado de iniciagdo desportiva, de
fidelizagdo a pratica e de promogao de estilos de vida ativos e saudéaveis (Soares et al.,
2013). Todavia, a sua relevancia ultrapassa a vertente competitiva, uma vez que se

configura como uma extensao coerente da missao formativa da escola.

No estagio, a oferta desportiva revelou cinco nucleos ativos (Ténis de Mesa,
Madeirabol, Futsal, Dan¢a ¢ Badminton), com restricdes evidentes a criacdo de novos
nucleos, devido a constrangimentos administrativos e logisticos. Face a este cenario, optei

por integrar o nucleo de Badminton, experiéncia que se tornou profundamente formativa.
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A observagao inicial das dindmicas organizativas e pedagdgicas evoluiu gradualmente
para uma intervencdo auténoma, com assun¢do de responsabilidades ao nivel da
orientacdo do treino, da gestdo de grupos heterogenos e do acompanhamento em

competigdes escolares.

Esta progressdo pedagogica confirmou a pertinéncia do DE enquanto espago de
socializagdo profissional, em que a orientagdo da professora responsavel favoreceu a
constru¢do de autonomia docente (Backman et al., 2021). O contacto com um grupo
heterogéneo de alunos exigiu estratégias diferenciadas de ensino e gestao da diversidade,
em linha com o que ¢ defendido por Mesquita et al. (2015), dado que permite desenvolver

competéncias de planeamento flexivel e de adaptacao.

As competi¢des escolares constituiram momentos exigentes, mas igualmente
transformadores, ao implicarem responsabilidades acrescidas de organizac¢ao, apoio
emocional e lideranga. Estas experiéncias revelaram o DE como um espaco formativo
multidimensional, que integra competéncias humanas, técnicas e administrativas.
Considero que a minha participa¢do no DE ndo se restringiu a colaboragcdo com um nucleo
jé estruturado, mas traduziu-se num processo de aprendizagem situada. Esta experiéncia
contribuiu decisivamente para a constru¢ao de uma identidade profissional mais sélida,
critica e comprometida com os principios de uma escola publica participativa e

transformadora.

2. Atividade Interdisciplinar: Aplicacdo do Geocaching na Matematica

A atividade interdisciplinar “Geocaching — A Procura do X Misterioso”
constituiu-se como uma estratégia pedagogica inovadora, ao articular a resolugdo de
equagdes matematicas com a pratica motora num contexto ludico, cooperativo e
integrador. A atividade, desenvolvida em colaboracio com o ntcleo de estdgio de
Matematica, visou combater a tradicional abstracdo e desmotivagdao associada a
disciplina, ao oferecer aos alunos um processo de aprendizagem ativo, situado e com
sentido pratico. Esta abordagem concretiza os pressupostos de um ensino significativo
(Tonnetti & Lentillon-Kaestner, 2023), uma vez que valoriza a integragdao de

conhecimentos disciplinares com a acdo motora ¢ a interacao social.
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A estrutura em formato de percurso estrela, que exigia a resolu¢ao de equagdes
para aceder a coordenadas geograficas e localizar as caches, promoveu uma articulagdo
auténtica entre raciocinio 16gico, movimento e cooperacdo. Longe de constituir uma mera
justaposi¢ao de contetidos, esta vivéncia materializou uma verdadeira integragao
pedagogica, visto que potenciou o interesse, a utilidade percebida e o envolvimento
intrinseco dos alunos (Papaioannou et al., 2019). Adicionalmente, considero que esta
atividade estimulou competéncias transversais, como a autorregulacdo, a gestdo
emocional e a cooperacdo em grupo, elementos essenciais para um desenvolvimento

educativo mais holistico.

A introducio de tecnologias méveis, nomeadamente a aplicagdo Strava, constituiu
um aspeto diferenciador, ao possibilitar a recolha de dados objetivos de desempenho,
promogdo de literacia digital e por promover o potencial pedagogico das tecnologias

moéveis quando utilizadas de forma critica e intencional (Hwang et al., 2018).

No plano formativo, a experiéncia revelou-se de elevada importancia para a
constru¢do da minha identidade docente, dado que exigiu comunicagdo eficaz,
planeamento colaborativo, criatividade metodolégica e capacidade de adaptagdo e
imprevistos. Julgo que esta atividade representou, assim, um contributo ndo s6 para os
alunos, assim como para a consolidacdo das minhas competéncias enquanto futuro

professor de EF, comprometido com um ensino inovador, inclusivo e interdisciplinar.

3. Colaboraciao numa Prova de Aptidiao Profissional

A colaboragdo numa PAP de um aluno do Curso Profissional de Técnico de
Desporto configurou-se como uma oportunidade formativa de elevada importancia, quer
para o discente, quer para mim enquanto professor estagidrio. Esta participacao permitiu
um contacto direto com a 16gica organizativa e pedagdgica dos cursos profissionais, visto

que reforgou a compreensao da sua matriz curricular e das suas exigéncias praticas.

O apoio prestado centrou-se em duas dimensdes: 1) a orientagdo no planeamento
do quadro competitivo, que implicou a defini¢do de critérios organizativos justos,
pedagogicos e funcionalmente adequados e ii) a arbitragem de alguns jogos, de modo a
garantir a imparcialidade e o bom desenrolar da prova. Mais do que tarefas operacionais,

esta vivéncia revelou momentos de aprendizagem, nos quais se promoveram
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competéncias como a resolucao de problemas, a gestao de PAP e a aplicagdo pratica de
normas regulamentares, numa perspetiva de pedagogia da autonomia e de aprendizagem

pela experiéncia.

Num quadro formativo, esta colaboracdo destacou-se pela oportunidade de
desenvolver competéncias relacionais e pedagogicas essenciais: a escuta ativa, a empatia,
adaptagao a imprevistos e a capacidade de orientar de forma cooperativa. Adicionalmente,
promoveu a importancia da dimensao relacional da docéncia, ao consolidar uma relagao

pedagogica de confianga, cooperagao e reconhecimento mutuo.
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Capitulo IX — A Investigacio no Estagio Pedagdgico

A investigacao desenvolvida no EP assume-se como um eixo fundamental para a
minha formagdo enquanto docente, na medida em que permite construir uma pratica
profissional sustentada por uma reflexdo critica € com rigor cientifico. Mais do que um
mero exercicio académico, a investigacao possibilitou a articulagao entre o conhecimento
teorico e as contingéncias reais da escola, o que facultou ferramentas de analise e de

intervenc¢do que sustentaram decisdes pedagogicas fundamentadas.

Adicionalmente, a investigagdo permitiu ajustar a pratica letiva, na medida em
que, através das pesquisas sobre inclusdo, consegui desenvolver estratégias pedagogicas
para incluir alunos menos proficientes, bem como os alunos mais excluidos. Exemplo
disso, pode ser simples variaveis nos exercicios para que os alunos possam ter sucesso ou

entdo, alterar constantemente os grupos de trabalho para que nao haja subagrupamentos.

Considero que a produgdo e disseminacdo cientifica realizada através da
publicacdo de capitulos de livros, comunicagdes orais € posteres representou uma
oportunidade tUnica de desenvolvimento profissional. Este processo solicitou
competéncias de investigagdo aplicada, de escrita académica e de comunicagdo publica,
essenciais para a consolidagdo de uma identidade docente critica e reflexiva. Tal como
referem Cochran-Smith e Lytle (2009), o professor que investiga e partilha o
conhecimento ultrapassa a condigdo de mero recetor de conhecimentos, afirmando-se
como um produtor ativo de saberes pedagdgicos significativos. Adicionalmente, a
participagdo em eventos cientificos potenciou a capacidade de argumentacdo e de didlogo
interdisciplinar, dimensdes valorizadas por Zeichner (2010) enquanto pilares de uma

docéncia transformadora, orientada para a reflexdo critica.

1. Importancia da Investigacdo no Contexto de Estagio Pedagogico

A investiga¢do desenvolvida no EP constitui uma dimensdo fundamental para a
construcdo de uma pratica docente sustentada, reflexiva e ajustada a complexidade do
contexto escolar. Este processo possibilitou a articulagdo entre o conhecimento teodrico e
os desafios concretos da realidade educativa, o que permite ao professor intervir,

paralelamente observa, questiona e reconstrui criticamente a sua propria acao pedagogica.
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Neste sentido, a investigacdo revelou-se pertinente para ultrapassar uma visao
tecnicista do ensino e favorecer a constru¢do de uma identidade profissional critica,
auténoma e comprometida com a transformacao educativa (Zeichner, 2010). Através
deste processo, o professor estagiario afirma-se como agente de mudanga, capaz de tomar
decisoes pedagogicas fundamentas em evidéncias cientificas, ancoradas na analise critica

do contexto e numa reflexdo continua sobre a sua pratica.

A identificagdo de problemas concretos, tais como a exclusdo de determinados
alunos, a rigidez metodoldgica ou as desigualdades ao acesso as aprendizagens,
configurou um ponto de partida crucial para a definicdo de respostas pedagogicas
contextualizadas, fundamentadas por referenciais tedricos solidos e validadas por
abordagens metodoldgicas rigorosas. Tal processo reforgou a centralidade do professor
enquanto investigador da sua propria pratica e produtor de conhecimento, conforme
defendem Cochran-Smith e Lytle (2009), uma vez que fomenta uma atitude investigativa

permanente, critica e orientada para a inovacao educativa.

Considero que a investigagdo no EP possibilitou o desenvolvimento de
competéncias fundamentais a docéncia, como a analise critica de dados, a monitorizagdo
da aprendizagem, a adaptacdo de estratégias pedagogicas, a avaliagdo formativa e a
intervengdo ética sustentada. Furlong e Oancea (2007) sublinham que a investigacdo
baseada na pratica constitui uma condi¢cdo indispensavel para a legitimagdo do
conhecimento pedagogico, desde que se encontre articulada no rigor cientifico, na

pertinéncia contextual € numa intencionalidade claramente transformadora.

A meu ver, para além do valor formativo individual, a investigacdo gerada em
contexto de estagio pode ainda repercutir-se na escola, ao estimular a reflexdo

colaborativa, a partilha sustentada e o desenvolvimento de ideias inovadoras.

2. Comunicacdes e Investigacoes Desenvolvidas

2.1. Capitulos de Livro

Foram publicados seis artigos sob a forma de capitulos de livro. Os trés primeiros
integram o capitulo intitulado “A¢do Cientifico-Pedagogica: Educag¢do Fisica e

Qualidade de Vida”, fruto da acdo realizada nos dias 7 e 8 de fevereiro de 2025:
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Sousa, J., Silva, J., Coelho, F., Pestana, M., Quintal, T., & Rodrigues, A. (2025). O papel

da escola e das suas politicas na promog¢ao de atividade fisica. (em prelo).

Silva, J., Sousa, J., Coelho, F., Pestana, M., Quintal, T., & Rodrigues, A. (2025). Perce¢ao
dos Alunos sobre a utilizacdo das Tecnologias Mdveis: Relagdo com a Atividade

Fisica e com os Encarregados de Educacdo e Professores. (em prelo).

Rodrigues, A., Silva, J., Sousa, J., Silva, J., Bento, C., & Sabino, B. (2025). Niveis de

atividade fisica em jovens: O impacto da Educacao Fisica. (em prelo).

Os trés artigos restantes foram publicados no capitulo de livro do “XX Cologuio
CIE-UMa: Do vale a montanha e do mar a serra — O espago publico da educagdo”,

realizado entre os dias 20 e 21 de fevereiro de 2025:

Sousa, J., Silva, J., Pestana, M., Quintal, T., & Rodrigues, A. (2025). O impacto das

politicas escolares na promocao de habitos de vida saudaveis. (em prelo).

Silva, J., Sousa, J., Bento, C., Antunes, H., & Rodrigues, A. (2025). Utilizagdo de
tecnologias moveis no processo de Ensino-Aprendizagem: Potencialidades e

Fragilidades. (em prelo)

Rodrigues, A., Silva, J., Sousa, J., Silva, J., & Bento, C. (2025). Politicas escolares sobre
a utilizacdo de tecnologias moveis: A opinido dos alunos, dos professores e dos

encarregados de educagdo. (em prelo).

2.2. Livro de Atas

Para o Livro de Atas do “International Seminar Sport and Science 2025”, foram

submetidos dois artigos:

Sousa, J., Silva, J., Coelho, F., & Rodrigues, A. (2025). Physical education and health
guidelines for the inclusion and exercise prescription for students with asthma and

type-1 diabetes mellitus. (em prelo).

Silva, J., Sousa, J., Coelho, F., & Rodrigues, A. (2025). Adapted Sports in Physical
Education: A Pedagogical Approach to Promoting Awareness of Diversity. (em

prelo).
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2.3. Resumos

No que respeita aos resumos, foram publicados quatro. Os trés primeiros constam
do Livro de Atas do “XX Coloquio CIE-UMa: Do vale a montanha e do mar a serra — O

espago publico da educagdo”, realizado entre os dias 20 e 21 de fevereiro de 2025:

Sousa, J., Silva, J., Pestana, M., Quintal, T., & Rodrigues, A. (2025). O impacto das
politicas escolares na promocao de habitos de vida saudéveis. In A., Kot-Kotecki,
C., Gongalves., C., Fino., E., Fernandes., E., Freitas., F., Correia., G., Pereira, J.,
Fernandes, L., Vares, L., Rodrigues, M., Camacho, N., Fraga, S., Silva & S.,
Martins. (Orgs.). Do vale a montanha e do mar a serra — O espago publico da

educagdo (p.62). Universidade da Madeira.

Silva, J., Sousa, J., Bento, C., Antunes, H., & Rodrigues, A. (2025). Utilizagdo de
tecnologias moveis no processo de Ensino-Aprendizagem: Potencialidades e
Fragilidades. In A., Kot-Kotecki, C., Gongalves., C., Fino., E., Fernandes., E.
Freitas., F., Correia., G., Pereira, J., Fernandes, L., Vares, L., Rodrigues, M.,
Camacho, N., Fraga, S., Silva & S., Martins. (Orgs.). Do vale a montanha e do

mar a serra — O espago publico da educagdo (p.63). Universidade da Madeira.

Rodrigues, A., Silva, J., Sousa, J., Silva, J., & Bento, C. (2025). Politicas escolares sobre
a utilizacdo de tecnologias moveis: A opinido dos alunos, dos professores e dos
encarregados de educacdo. In A., Kot-Kotecki, C., Gongalves., C., Fino., E.,
Fernandes., E., Freitas., F., Correia., G., Pereira, J., Fernandes, L., Vares, L.,
Rodrigues, M., Camacho, N., Fraga, S., Silva & S., Martins. (Orgs.). Do vale a
montanha e do mar a serra — O espago publico da educagdo (p.70). Universidade

da Madeira.

O quarto resumo foi publicado no Livro de Atas do “1.? Congresso Internacional
— Perspetivas Multidisciplinares sobre Género e Inclusdo”, realizado entre os dias 13 e

14 de marco de 2025:

Silva, J., Sousa, J., & Rodrigues, A. (2025). Inclusao na Educacao Fisica, das fragilidades

as potencialidades. (em prelo).
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2.4. Comunicacoes Orais e Pdsteres

No total, foram realizadas cinco comunicagdes orais € duas em formato de poster.
A primeira comunicagdo oral teve lugar no “I.° Congresso Internacional — Perspetivas
Multidisciplinares sobre Género e Inclusdo”, realizado entre os dias 13 e 14 de marco de

2025:

Silva, J., Sousa, J., & Rodrigues, A. (2025). Inclusdo na Educacao Fisica, das fragilidades

as potencialidades.

A comunicacdo oral seguinte foi apresentada na “A¢do Cientifico-Pedagogica:

Educacgado Fisica e Qualidade de Vida”, realizada nos dias 7 e 8 de fevereiro de 2025:

Silva, J., Sousa, J., Coelho, F. & Rodrigues, A. (2025). Atividade Fisica, Competéncias

Sociais e Pessoais: A relagdo com as tecnologias moveis e a Educagao Fisica.

As trés ultimas comunicagdes orais foram apresentadas no “XX Coloquio CIE-
UMa: Do vale a montanha e do mar a serra — O espago publico da educa¢do”, realizado

entre os dias 20 e 21 de fevereiro de 2025:

Sousa, J., Silva, J., Pestana, M., Quintal, T., & Rodrigues, A. (2025). O impacto das

politicas escolares na promocao de habitos de vida saudaveis.

Silva, J., Sousa, J., Bento, C., Antunes, H., & Rodrigues, A. (2025). Utilizagdao de
tecnologias moveis no processo de Ensino-Aprendizagem: Potencialidades e

Fragilidades.

Rodrigues, A., Silva, J., Sousa, J., Silva, J., & Bento, C. (2025). Politicas escolares sobre
a utilizacdo de tecnologias moveis: A opinido dos alunos, dos professores e dos

encarregados de educagdo.

Relativamente as comunica¢des em formato de poster, foram realizadas no
International Seminar Sport and Science 2025, tendo sido submetidos dois artigos

correspondentes:
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Sousa, J., Silva, J., Coelho, F., & Rodrigues, A. (2025). Physical education and health
guidelines for the inclusion and exercise prescription for students with asthma and

type-1 diabetes mellitus.

Silva, J., Sousa, J., Coelho, F., & Rodrigues, A. (2025). Adapted Sports in Physical

Education: A Pedagogical Approach to Promoting Awareness of Diversity.

A selecao dos temas investigados ndo foi arbitraria, mas resultou de uma analise
critica ao contexto da escola. A elevada presenca de alunos com necessidade (n=202),
demonstrou a urgéncia de aprofundar conhecimentos e praticas no dominio da inclusdo,
de modo a assegurar respostas pedagodgicas equitativas e ajustadas. Paralelamente,
procurou-se analisar os efeitos e as consequéncias do uso excessivo das tecnologias
moveis, dado que os alunos despendem uma parte significativa do seu tempo em

atividades digitais.

3. Utiliza¢ao das Tecnologicas Méveis no Contexto Escolar

A crescente presenca das tecnologias moveis no quotidiano escolar tem suscitado
uma reflexdo critica sobre os seus impactos nos comportamentos sedentarios € nos niveis
de AF dos alunos. A adolescéncia, sendo uma fase decisiva na constru¢ao de habitos
duradouros de satde, exige uma intervencdo consciente da escola, enquanto agente de
promogcao de estilos de vida ativos. Embora as tecnologias moveis tenham sido encaradas
de forma restritiva, associados a distracdo e a comportamentos sedentérios, evidéncia
recente (Goodyear et al., 2025) demonstra que a sua proibi¢cao nao se traduz num aumento
significativo da pratica fisica, o que desafia a eficacia de abordagens meramente
punitivas. Mais do que restringir a tecnologia movel, importa educador para um uso
equilibrado, critico e funcional, capaz de articular a literacia digital com a promocdo da

saude.

A investigacdo tem demonstrado que as consequéncias negativas do tempo de ecra
se intensificam sobretudo quando os limites ultrapassam 2 horas diarias (Wang et al.,
2023). Tal sugere que a problematica nao se limita na tecnologia em si, mas na sua gestao
desregulada. O uso intensivo associa-se, ndo s6 a menores niveis de AF, mas também a

quebras no desempenho académico (Priftis & Panagiotakos, 2023). Neste contexto, a
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escola deve assumir uma postura pedagdgica integradora, de modo a criar quadros
estruturados de pratica fisica atrativa e significativa, seja através de programas
gamificados, desafios interativos ou valorizagdo dos tempos ndo letivos (Howie &

Perryman, 2023).

Considero que o papel do professor se torna, assim, determinante. Para além de
controlar o uso das tecnologias, deve promover a sua integracdo pedagodgica critica,
transformando-os em recursos que potenciem aprendizagens ativas, colaborativas e
corporalmente envolventes. Adicionalmente, ¢ fundamental envolver os alunos num
processo de consciencializa¢do critica, de forma a promover o uso responsavel da

tecnologia e a sua utilizagdo como estimulo para a pratica motora.

Esta visdo, que articula a inclusdo digital com a promocdo da AF, encontra-se
alinhada com os principios do PASEO, que valoriza tanto a utilizagdo responsavel da
tecnologia como a adog¢do de estilos de vida saudaveis. Ao abandonar a l6gica punitiva e
assumir a tecnologia como instrumento educativo, a escola promove o seu papel de
formar individuos ativos, criticos e resilientes, capazes de responder as exigéncias

complexas do século XXI.

4. Inclusiao nas Aulas de Educacao Fisica

A crescente heterogeneidade das comunidades escolares coloca a EF a
responsabilidade de se afirmar como um espaco privilegiado de promogao da inclusao,
dimensao ética, social e pedagogica. O contexto especifico da escola, que acolhe mais de
200 alunos com NE, demonstrou a urgéncia desta reflexdo e a necessidade de praticas

transformadoras.

A investigacdo desenvolvida ndo se limitou a uma perspetiva tradicional de
inclusdo, centrada exclusivamente nos alunos com deficiéncia, mas assumiu uma
abordagem mais holistica, contemplando igualmente aqueles que evidenciavam baixos
niveis de proficiéncia motora ou condi¢des de saude condicionantes da sua participagao
plena nas atividades. Esta concec¢do consolidou a compreensdo da inclusdo como um
processo dindmico e inacabado, que requer transformagdes de natureza estrutural,
curricular e cultural, a fim de garantir ambientes de aprendizagem equitativos,

participativos e acolhedores para todos os alunos (Bossaert et al., 2011).
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Na pratica letiva, demonstrou-se a necessidade de implementar estratégias
distintas que garantissem a participacdo significativa de todos os alunos. A introdugao de
desportos adaptados, como o Boccia, o Goalball, o Voleibol Sentado ou a Orientagdo de
Precisdo, revelou um elevado potencial inclusivo, ao permitir a integracao efetiva de
alunos com NE e, simultaneamente, ao promover o desenvolvimento de competéncias
sociais nos restantes alunos. A evidéncia cientifica corrobora estes resultados, uma vez
que realcam beneficios claros ao nivel da empatia, da autoestima e da cooperacio

(Isidoro-Cabaiias et al., 2023).

No entanto, a experiéncia revelou algumas limitagdes. Embora o compromisso
com praticas inclusivas, nem sempre foi possivel responder plenamente as necessidades
individuais, realidade que vai ao encontro da insuficiente preparagao inicial e continua de
muitos professores para lidar com a diversidade (Fiorini & Manzini, 2014). Esta
constatagdo reforgou a relevancia da investigagdo e fundamentou a dinamizagao de duas
atividades internas de sensibilizagdo, as quais contribuiram para a constru¢do de uma

cultura escolar mais consciente, critica e orientada para a valorizagao da inclusao.

Por fim, considero que a EF deve ser concebida como promotora de qualidade
educativa para todos os alunos e deve superar a mera dimensdo normativa ou legal. A
criacdo de ambientes inclusivos potencializadores de aprendizagens significativas e
contribui para o desenvolvimento de competéncias socio-emocionais, atitudes
cooperativas e um aumento do sentido de pertenca (Horvat et al., 2019). Sendo assim, a
inclusdo deve, por conseguinte, ser entendida como um eixo estruturante da educacao
para a cidadania e para a promogao da justica social, em consondncia com a perspetiva

de uma escola democratica, plural e participativa (Daniels, 2000).
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Capitulo X — Participacio Ativa na Comunidade Escolar

O EP ndo se reduziu a um exercicio de aplicagdo de conhecimentos previamente
adquiridos, mas traduziu-se numa experiéncia de transformacdo curricular e de
construgdo coletiva dentro do grupo disciplinar e da escola de acolhimento. A participagdo
ativa em diferentes contextos permitiu reconhecer a complexidade das praticas
educativas, nas quais a teoria s6 ganha sentido quando colocada em didlogo com a acdo
concreta. Desta forma, os contributos desenvolvidos assumiram um duplo proposito: por
um lado, responder as necessidades especificas da escola e do grupo disciplinar; por outro,
afirmar uma visdo pedagdgica fundamentada em principios de inclusdo, inovagao e

cooperagao.

No entanto, importa real¢ar que este processo nao esteve isento de desafios. A
articulagdo entre as exigéncias institucionais e as intencionalidades pedagogicas revelou
tensoes inerentes ao exercicio docente em formacgao, o que exigiu uma reflexao constante
sobre os limites e as possibilidades de intervencao. Neste sentido, o percurso realizado
demonstrou que o verdadeiro impacto do estagio ndo reside somente na execucdo de
tarefas ou na adesdo a normas estabelecidas, mas sim na capacidade de questionar,
reformular e propor alternativas que contribuam para a melhoria curricular e para a

consolidagdo de uma escola mais inclusiva.

1. Contributos para o Grupo de Educacio Fisica

1.1. Manual de Intervencido em Desportos Adaptados

A concegdo do manual de intervengdo representou um contributo relevante para a
consolidag¢do de praticas inclusivas em EF, assumindo simultaneamente valor técnico,
pedagogico e simbolico. Num contexto escolar cada vez mais heterogéneo, em que se
exigem respostas diferenciadas, este recurso procurou operacionalizar a inclusdo de
forma pedagdgica, organizacional e humanista. Ao integrar modalidades adaptadas como
0 Boccia, o Goalball, o Voleibol Sentado e a Orientacdo de Precisdao, o manual ndo so
promoveu a participacao de alunos com diferentes tipos de deficiéncia, assim como

sensibilizou a comunidade educativa para os valores da diversidade e do respeito mutuo.

A criagdo deste recurso por um professor estagiario revela-se particularmente

significativa, uma vez que rompe com a logica transmissiva e hierarquica que tende a
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caracterizar a formacdo inicial e permite afirmar o estagiario como sujeito ativo na
producgdo do conhecimento. O manual, ao ser elaborado com fundamentagdo cientifica
solida, posiciona-se como um instrumento de capacitagdo docente e possibilita que

qualquer docente integre praticas inclusivas de forma confiante e sustentada.

Para além do seu impacto imediato, este contributo adquire um caracter de
continuidade, pode funcionar como legado profissional que pode ser apropriado, adaptado
e enriquecido por outros docentes. Assim, o manual refor¢a a cultura colaborativa da
escola e traduz-se num gesto de responsabilidade profissional e de solidariedade
pedagdgica, alinhado com a missao da escola publica comprometida com a justica social,

a equidade e o sucesso educativo de todos os alunos.

1.2.Manual de Intervencao para Outras Condicoes de Saude

O segundo contributo materializou-se na concecdo de um manual de
recomendacdes praticas para a inclusdo e prescricado de exercicios em alunos com
Diabetes Mellitus tipo 1 e Asma. Este instrumento surgiu da verificacdo de lacunas
significativas na formagdo dos professores de EF e da auséncia de orientagdes
operacionais claras que fundamentassem uma intervengdo pedagogica eficaz juntos dos
alunos. A inseguranca e a impreparagdo reveladas por muitos docentes, demonstraram a
urgéncia de disponibilizar um instrumento acessivel, cientificamente validado e

pedagogicamente sustentado.

O manual estruturou-se em torno de principios de seguranca, estratégias de
inclusdo e propostas de AF adaptada, procurando nao s6 assegurar a protecao dos alunos,
mas sobretudo garantir a sua participacdo plena e equitativa nas aulas. Ao fazé-lo,
combate praticas de exclusdo implicita, muitas vezes motivadas pelo excesso de

prudéncia ou pelo desconhecimento técnico, que acabam por desenvolver desigualdades.

Este contributo assume particular importancia num cenario educativo que valoriza
a personalizacdo das aprendizagens e a promo¢dao do bem-estar como pilares de uma
escola inclusiva. Para além da sua fun¢do imediata, o manual constitui uma oportunidade
para impulsionar politicas escolares mais integradas no dominio da satde em contexto
educativo, refor¢ando a cultura organizacional e a responsabilidade ética da escola

perante a diversidade de alunos.
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1.3. Reformulacao dos Contetidos a Lecionar na Escolar

Entre os contributos mais significativos do EP destaco o levantamento critico do
quadro de AF em vigor no 3.° ciclo e no ensino secundario. Este trabalho evidenciou
incongruéncias estruturais entre a organizacao curricular da escola e as orientagdes
nacionais (AE), o que revela a rigidez de um modelo que se mantém fechado, pouco
flexivel e desajustado as necessidades dos alunos. A tentativa de integrar a Natagdo como
conteudo anual expos de forma clara a limitacao de um sistema que, em contradi¢do com
os principios de autonomia e diferenciagdo pedagogica, inviabiliza a inovagdo curricular
e a inclusao de matérias reconhecidas pelo seu valor formativo, como a seguranca

aquatica, a ApF global e a adaptacdo a diferentes meios.

Mais grave ainda ¢ a exclusdo de conteudos expressamente previstos nos
documentos normativos nacionais, como a auséncia da ARE devidamente especificada,
contrastando com areas como a Ginastica, tratadas com maior detalhe. Esta assimetria
revela a prevaléncia de tradigdes escolares enraizadas sobre uma construg¢do curricular
criteriosa, atualizada e sustentada. A mesma logica se estende a Orientacdo, cuja
implementag¢do tardia e enquadramento redutor no dominio do Atletismo negligenciam o
seu potencial cognitivo, interdisciplinar e de desenvolvimento da autonomia. A falta de
matérias emergentes como o Padel, o Squash ou o Ultimate Frisbee reforca o
desfasamento entre a realidade escolar e a diversidade das praticas corporais que marcam

a vivéncia juvenil contemporanea.

A importancia deste levantamento reside no facto de transcender a dimensao
administrativa, assumindo-se como uma intervencao pedagogica, ética e politica. A
atualizagdo curricular ndo € s6 uma questdo de gestdo de contetdos, mas um compromisso
com os principios de inclusdo, equidade e relevancia social que orientam a EF. Ao
denunciar a estagnacdo normativa e propor alternativas viaveis, o nicleo de estagio
demonstrou a necessidade de alinhar as ofertas pedagdgicas com os referenciais

nacionais, os desafios sociais e os interesses diversificados dos alunos.
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2. Contributos para a Comunidade Escolar

2.1. Ficha de Registo de Outras Condicdes de Saude dos Alunos

Um dos contributos mais relevantes decorrentes da minha intervencao pedagogica
consistiu na criagdo de uma Ficha de Registo de Condi¢des de Saude, destinada a ser
preenchida pelos EE no ato da matricula e atualizada sempre que tal se justifique. Esta
proposta surgiu da identificagdo de uma falha estrutural na comunicagao entre as familias
e os professores de EF, observada de forma sistematica durante o estagio: a inexisténcia
de um mecanismo formal e eficaz que permitisse o acesso, por parte dos professores, a

informacao clinica pertinente sobre os seus alunos.

A auséncia de dados clinicos atualizados compromete ndo s6 a seguranga dos
alunos durante a pratica de exercicio fisico, como também limita a implementacao de uma
pedagogia diferenciada, inclusiva e adaptadas as necessidades individuais. Tal
constatacdo reforca a necessidade de criar mecanismos institucionais que possibilitem a
recolha, a sistematizagdo e partilha ética dessa informagdo, o que garante

simultaneamente o respeito pela confidencialidade e a eficacia da intervengao educativa.

A ficha proposta reveste-se, assim, de uma dupla fungdo: (i) por um lado, de
natureza pedagogica, ao facultar ao docente elementos que lhe possibilitem planear e
adequar as suas estratégias didaticas e (ii) por outro lado, de natureza preventiva, ao
contribuir para a mitigacao de riscos e para a salvaguarda da integridade fisica dos alunos

nas aulas de EF.

2.2.Perspetiva Critica Sobre Uma Participaciao Escolar Alargada

Os contributos dados a escola assumiram distintas expressdes, das quais se
realcam a participacdo em diversas atividades internas, a dinamizag¢do de iniciativas junto
da UEE e o envolvimento em ag¢oes de acolhimento do 1.° ciclo. Estes trés eixos refletem
uma interven¢do que ultrapassou a esfera restrita da disciplina de EF, o que revela uma
preocupacdo com a identidade institucional, a inclusdo e a articulagdo entre ciclos de

ensino.

No que toca as atividades internas, a colaboracdo em atividades como o Corta-
Mato, a Semana Cultural ou o Laser-Run nao deve ser entendida apenas como apoio

logistico ou recreativo. Estas atividades representam espagos de socializagdo, de
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promocao de saude e de afirmacao cultural da escola. Contudo, existe o risco de se
tornarem meras agdes sem impacto continuado, pelo que o envolvimento assumido
procurou imprimir-lhes intencionalidade pedagégica, articulando-os com a promogao de
literacia motora, da participagdo inclusiva e da construgdo de uma identidade escolar

partilhada.

Relativamente a atividade dirigida a UEE assumiu especial importancia ao
promover a participacao ativa de aluno com necessidade. Este contributo ndo se esgotou
na dimensao pontual do evento, mas procurou desconstruir a percecdo da UEE como
espaco isolado. Ainda assim, importa reconhecer que estas a¢des, embora cruciais, apenas
se tornam plenamente transformadoras quando inseridas em estratégias de continuidade,

de modo a evitar que a inclusao se resuma a momentos simbolicos.

Por sua vez, a participagdo na atividade de acolhimento ao 1.° ciclo constituiu um
contributo estratégico, ndo so para facilitar a transi¢do dos alunos, como também para
projetar uma imagem positiva da escola junto das familias e da comunidade. O foco dado
as experiéncias ludico-desportivas permitiu associar este momento inaugural a valores
pedagogicos centrais, como a cooperagao, o respeito pelas regras e o desenvolvimento da
literacia motora. Sendo assim, o contributo ultrapassou a dimensao promocional da escola
e promoveu a sua missdo educativa, uma vez que garantiu que a integracao dos alunos

ndo se limitasse a um processo de adapta¢do administrativa, mas sim formativa.
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Consideracoes Finais

Concluir o EP ndo constitui unicamente o encerramento de uma etapa académica,
mas antes o culminar de um processo formativo intenso, exigente e profundamente
enriquecedor. Este percurso foi pautado por desafios complexos, decisdes pedagogicas
quotidianas e momentos de incerteza, mas igualmente por vivéncias enriquecedoras,
conquistas emocionantes e aprendizagens com elevado valor profissional e pessoal. A
jornada do professor estagiario distingue-se por uma progressao permanente, na qual a
pratica educativa, por vezes idealizada, se confronta com a realidade concreta das escolas,
dos alunos e das estruturas educativas. Este confronto deu origem a um espago de
maturagdo profissional, em que o conhecimento tedrico, as experiéncias vividas e a
reflexdo critica se entrelagaram para formar um referencial de acdo pedagdgica consciente

e comprometida.

As emocgdes experienciadas ao longo do estagio foram intensas e diversas. As
fases iniciais foram marcadas por sentimentos de inseguranca, receio do fracasso e
ansiedade perante a responsabilidade de estar a frente de uma turma. Progressivamente,
estas emocdes deram lugar a confianga, ao entusiasmo e uma satisfacdo auténtica de
ensinar. Tal como salientado por Descoeudres e colaboradores (2022), os estagiarios de
EF vivem eventos emocionalmente significativos que impactam diretamente o seu bem-
estar e a sua identidade docente. A capacidade de gerir estas emocdes, sem as suprimir,
constituiu uma competéncia desenvolvida ao longo do percurso, revelando-se

fundamental para sustentar uma intervengao pedagogica equilibrada, sensivel e eficaz.

Entre as principais dificuldades enfrentadas, destaco a gestdo do tempo letivo, a
adaptacdo dos contetidos as necessidades especificas dos alunos, as limitagdes de
infraestruturas e materiais e a imprevisibilidade inerente ao contexto escolar. No entanto,
conforme assinalam Aghabarari € Rahimi (2020), € precisamente nos desafios concretos
do estadgio que os professores em formacdo reconhecem de forma mais evidente o seu
progresso profissional, sendo a pratica educativa real o contexto privilegiado para testar,
ajustar e consolidar competéncias pedagogicas. Cada obstaculo superado representou
uma oportunidade de reconstrucdo pessoal e profissional, o que contribuiu para o

desenvolvimento de uma pratica docente mais solida e intencional.

O papel dos professores orientadores revelou-se absolutamente determinante

neste percurso. A sua experiéncia, capacidade de escuta e orientagdo critica possibilitaram
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o desenvolvimento de um processo de supervisdo formativa efetiva, estruturada e
colaborativa. Maphalala (2013) defende que o orientador ndo ¢ s6 um modelo técnico,
mas um mediador de significados, capaz de guiar o estagiario na andlise e interpretacao
das situagoes pedagdgicas. A presenca atenta € o feedback construtivo dos orientadores
constituiram pilares fundamentais para a consolidagao da minha pratica docente e para a

tomada de decisOes fundamentadas.

Para além das aprendizagens planeadas, o estagio tornou-se igualmente um espago
fértil em aprendizagens informais e ndo estruturadas, que emergiram da observagao
direta, da interacdo e da gestao de situagdes inesperadas. Estas vivéncias contribuiram, de
forma determinante, para o desenvolvimento da minha identidade profissional. Arslan
(2023) sublinha que os contextos informais de aprendizagem, frequentemente
subvalorizados, desempenham um papel crucial na constru¢ao da identidade docente, pois
permitem ao futuro professor negociar crengas, valores e significados de forma mais

auténtica e situada.

Importa igualmente destacar o impacto da investigagdo na consolidagdo da minha
pratica pedagdgica. A concretizacdo de projetos centrados na tematica da inclusdo e na
utilizagdo de tecnologias moveis em contexto educativo possibilitou o estabelecimento
de pontes entre investigacdo e a¢do, o que promoveu uma docéncia mais fundamentada,
questionadora e inovadora. Conforme argumentam Obwegeser e Papadopoulos (2016), a
integragdo da investigagao no quotidiano letivo refor¢a o desenvolvimento profissional e
promove uma cultura de melhoria continua, beneficiando simultaneamente os professores

e os alunos.

Para além da intervencdo efetuado no ensino Secundario, tive ainda a
oportunidade de contactar com realidades educativas distintas através do ensino no 2°
Ciclo do Ensino Basico e, de forma pontual, com o 1° Ciclo, no ambito de uma atividade
promovida pela escola. Esta vivéncia ampliou significativamente a minha percecao das
especificidades de cada ciclo de ensino, o que exigiu uma adaptagdo continua das
estratégias pedagogicas em fungdo do estadio de desenvolvimento dos alunos, da sua
maturidade psicomotora, assim como das dindmicas relacionais predominantes em cada
contexto. O contacto direto com diferentes niveis de ensino refor¢ou a minha flexibilidade
pedagogica, a capacidade de comunicagao e a sensibilidade para adequar as propostas de
ensino as necessidades concretas dos alunos. Esta experiéncia transversal, apesar de ter
sido desafiante, revelou-se decisiva para a constru¢cdo de uma visdo mais holistica da

110



funcdo docente e permitiu consolidar competéncias essenciais para uma pratica

pedagdgica diferenciada, inclusiva e ajustada a diversidade etaria e formativa dos alunos.

O EP constituiu, assim, um conjunto de vivéncias profundamente significativas,
que influenciaram a minha identidade enquanto professor e investigador em formagao.
Concluo este percurso com uma consciéncia mais clara das exigéncias da profissao, com
uma pratica mais alicercada em fundamentos tedricos € com um compromisso €ético
renovado com os principios e valores da escola publica. Ser professor de EF ¢ muito mais
do que ensinar gestos motores ou avaliar desempenhos fisicos. Implica, acima de tudo,
contribuir para a formacgao integral dos alunos, para a constru¢ao de uma sociedade mais

equitativa e para a afirmacao de uma docéncia humanizada, critica e transformadora.

Finalizo o meu relatério com a convicg¢ao de que educar vai muito além do ato de
ensinar contetidos ou de desenvolver competéncias fisicas. A educacdo ¢ um processo de
construgdo coletiva, em que cada elemento da comunidade educativa participa de forma
ativa. Deste modo, a expressao “é preciso uma aldeia inteira para educar uma crianga”
simboliza de forma plena a esséncia desta vivéncia. Aprendi que o papel do professor se
expande para além do espaco da aula, uma vez que pretendo ser um promotor de valores
e catalisar uma cultura escolar que acredite que cada crianca ¢, de facto, uma

responsabilidade de todos.
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Apéndices

Apéndice 1 - Planeamento Anual

Planeamento Anual
Setembro 2024
Aula Dia Matéria Conteddo Instalacdo
- Apresentacio, regras de Sala de aula
le2 | 120972024 | TASEAM-CIT -
funcionamento & questionarios (C8)
. - Aplicagdo dos testes fisicos TASRAM .
Sed | 16082024 | TASRAM-CIT . Pavilhio
e antropometria
) . Futebol (1) & o Polidesportive
5e6 | 19/09/2024 - Avaliagdo diagnostica
Basquetebol (1) 2
Ted | 23092024 Ginastica (1/2) - Avaliagio diagnostica Pavilhio
- Introdugdo das habilidades técnicas ) )
Futebol (2} & _ Polidesportivo
Qell] 26/00/2024 espagos reduzidos (progressio com
Basquetebol (1) o . 2
a bola/dnible; pasze; recegdo)
- RBolamento a frente & a retaguarda com
elementos de ligagio: % pirueta, pimeta,
e T0,/002024 Gindstica (3/4) 2 rolamentos e salto em extensdo Pavilhio
12
- Balto em extensdo, salto de emxo, salto
engmipadp, salto gnfre-méos
Outubro 2024
13e . Futebol (3} - Introduzir o conceito de ocupagio Polidesportive
03/10:2024 _
14 Basquetebol (3) racional do espago e enquadramento 2
- Continuagdo dos rolamentos com oz
elementos de ligagao
152
15 0702024 Ginastica (3/8) - Infrodugio do Avido e posighes de Pavilhio

flexibilidade

- Introdugio do apoio facial mvertido
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- Introdugdo das regras e dos principios
geraiz, operacionais e estratégicos do
fitebol e do bazquetebol

- Contimuacdo dos rolamentos com os

elementos de ligagdo;

- Contmuagio dos elementos de
19 . o . equilibrio e flexibilidade; s
141072024 | Ginastica {7/8) . _ o . Pavilhio
20 - Continuagio do apoio facial invertido;
- Introdugdo da roda;
- Continuagdo dos zaltos abordados nas
aulaz anteriores;
- Introdugdo da nogdo d= i _
2le Futebol (3) & Polidesportive
1771072024 enquadramento no futebol & no
22 Basquetebol (5) . . ) 2
basquetebol, através de jogos reduzidos;
e . Tems de Mesa (1 . o L
" 21/10:2024 » - Introdugdo ao ténis de mesa Téniz de hesa
oL [
- Continuagdo da nogdo de
enquadramento;
- InfrodugEo dos principios especificos
25e /1012024 Futebol (§) do futebol: contengio e cobertura; Polidesportive
26 T Bazquetzbol (6) | - Infrodugfo dos principios especificos 2
do basquetebol: marcagio e
SbIAECARAR,
- Conzolidacdo dos elementos de
37 gindstica de solo aprendidos nas aulas
le
" 2B/1072024 | Ginastica (9 e 100 anteriores; Pavilhio
- - Consolidagdo do salto ensmipada, de
£IX0 ¢ gnrenaos:
- Infroducdo da modalidade de Lltimate
29e Ultimnate Frisbee Polidesportivo
. 31/10:2024 Frizbes i
30 (1e2) 2
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Novembro 2024

S - Infroducio do salto de carpa com
ile Ginastica (11 e
- 041172024 12) pemas juntas e afastadas Pavilhio
2L
- Introdugdo da rondada
Futebol (73 + _ )
- Introdugéo da tranzigio ofensiva 2
e Projeto do MNuacleo _ _ Pohidesportive
071172024 . defensiva + enquadramento defensivo e
314 de Estagio da ) 2
ofenzivo
Levada
35e . Gindstica (13 e L , .
117112024 - Avaliacio Sumativa Pavilhio
36 14)
*Devido as condigdes atmosféricas. a
aula foil tedrica:
e Futebol (8) & ] )
14/11/2024 - Dezenvolvimento dos contendos Sala AR
3B Basquetebol (7)
abordados através de um trabalho de
grupo
39 - Apresentacio do MED,
g
40 18/11/2024 ARE(lel) - Avaliagio Diagnostica Pavilhio
ile Wisita de Estudo 2 Pohidesportive
2171172024
42 Gesha 2
13 - Movimentos locomotores & ndo
g
a4 25/11/2024 ARE(3ed) locomotores; Pavilhio
- Danga zocial (Cha-Cha-Cha)
458 Futebol (9) & L. . Pohidesportive
28/11/2024 Avaliacdo sumativa dog JDC-I
46 Basquetebol (2) 2
Dezemhbro 2024
47e . ARE (%) e Boccia - Conzolidacéo do cha-cha-cha -
02/12/2024 _ ) Pavilhio
48 (1) - Introducdo da modalidade de Boccia
ARE () +
49e . Projeto do MNuacleo . Pohidesportive
03/12/2024 . - Infrodugéo da Fumba-Cuadrada
50 de Estdgio da 2
Levada
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- Introdugde da danga fradicional “Agua

ile
%) 09122024 ARE(Te®) leva o regadinho™ Pavilhio
- - Bevizdo das dangas sociais abordadas
- Avaliacdo dos conhecimentos tedricos
53e 131300 Geocaching (1) e através de um teste online; Polidesportive
54 A Teste - Infroducgo da modalidade de 2
Geocaching
S5e . - Introducdo da danga tradicional “Erva s
16/12/2024 ARE (B e 100 o o B Pavilhio
36 Cidreira” & da danca social “Foxtrot”
Janeiro 2025
- Operacionalizagdo do MED: danga de
ile ARE(1121)+ orupe & de turma;
06/01,/2023 E ) = B L Pavilhio
58 Aptiddo Fisica (1) | - Desenvolvimento da forga, resisténcia
e agilidade;
- Operacionalizagdo do MED: danga de
i0e ARE(153eld)+ orupo & de turma;
09/01/2023 ¢ ) = Pe L Campo 5
60 Aptiddo Fisica (2) | - Desenvolvimento da forga, resisténcia
e agilidade;
- Operacionalizacio do MED: danga de
ale AFE(15elf)+ orups & de turma;
13/01/2023 ¢ ) - pe L Pavilhio
62 Aptidio Fizica (3) | - Desenvolvimento da forga, resistencia
e agihdade;
- Operacionalizacdo do MED: danga de
fle ABRE(17el8)+ orupe & de turma;
16/01,/2023 ¢ ) = pe L Campo 5
64 Aptiddo Fisica (4) | - Desenvolvimento da forca, resisténcia
e agilidade;
- Operacionalizacdo do MED: danga de
fie ABE (1% e 200+ erupe & de turma;
200/01/2023 ¢ ) = Be L Pavilhio
66 Aptiddo Fisica (3) | - Desenvolvimento da forca, resisténcia
e agilidade;
a7 e . ARE (21 e ll)+ | - Operacionalizagdo do MED: danga de s
27/01/2025 _ _ Pavilhio
68 Aptiddo Fizsica (6) grupe & de turma;
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- Dezenvolvimento da forca, resisténcia

e agihdade;
- Operacionalizagde do MED: danga de
Gde ARE(23e24)+ erupo & de turma;
30/01/2023 ¢ ) - B L Campo 3
70 Aptidio Fizica (7) | - Dezenvolvimento da forca, resisténcia
e agihdade;
Fevereiro 2015
- Evento Culminante & Extensido
e . ) Curricular; .
03/02/2023 ARE (25 e 26) . Pavilhio
12 - Apresentagdo das dangas de grupo &
furma;
Tie ) - Familiarizacdo = controle da bola de
06/02/2023 Téniz (1 e 2) N Campo1el
14 Ténis
Tae
s 1070272023 | Badminton (1 @ 2} | - Familiarizago e controlo do volante Pavilhio
d
. - Familiarizagdo e controlo da bola;
e
. 130272023 Téniz (3 e 4) - Infrodugdo dos batimentos de direitae | Campolel
/
eaquerda.
- Familiarizagdo e controlo do volante
19e ) - Introdugdo dos gestos técnicos: clear, i
17/02/2025 | Badminton (3 & 4) = Pavilhio
B lob, amortie, zervigo, drive, remate
81 - Desenvolvimento dos batimentos de
g
- 200022025 Teénis (5 e 6) direita e esquerda Campo lel
83e . _ - Desenvolvimento dos gestos técnicos .
24/02/2023 | Badminton (5 & §) Pavilhio
g4 do Badminton
- Dezenvolvimento dos batimentos de
85e _ direita & esquerda
270022025 Ténis (7 e §) . _ _ Campo1el
1] - Introdugdo do servigo por cima

- Avaliacdo Sumativa

Marco 2025
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- Familiarizacdo & controlo da bola

Ele Ténis de Mesa (1 _ o Mesas de
06032023 - Introducdo dos batimentos de direita e o
g8 el) Ténis
esquerda
- Introducéo das modalidades
f0e 10/03/2025 Padel (1) e - Familiarizagdo e controlo do objeto de Quinta
90 T squash(n) jogo Magnélia
ANe Téniz de Mesa - Intredugdo do top spin, corte & serv Mezas de
13/03/2025 ¢ . B e
92 ed) Ténis
- Desenvolvimento do controlo da bola;
Qe Padel (2} e - Desenvolvimento dos gestos técnicos
17/03/2023 @ : Pavilhio
a4 Squash (2} através de jogos de cooperagdo &
competigdo
. - Desenvolvimento do corte e do top
Qe Ténis de Mesa (3 _ Mesas de
20003/2025 spin; o
98 e ) _ Ténis
- Introdugdo do témis de mesa a pares
- Desenvolvimento dos gestos técnicos;
e . _ - Introdugdo do badminton a pares .
24032025 | Badminton (7 2 8) . Pavilhdo
a8 através de jogos de cooperagdo e
competigio;
_ - Desenvolvimento do corte;
00e Téniz de Mesa (7 )
100 270032023 %) - Introducdo do bloco e do smash; Campo 3
e
- Avaliacdo sumativa
_ - Desenvolvimento dos gestos técnicos
101e Badminton (9 & . _ )
10 314032023 10) através de jogos de competigio; Pavilhio
- - Avahiacdo sumativa;
Abril 2025
Area dos
103 e - Berafio de formacio sobre a drea dos
03042023 conhecimentos _ ) Campo 2
104 o . conhecimentos: Importancia da AF
(Atividade Fisica)
105 e P Atrvidade Intemna . da . c 7
A04/2025 - Semana das Expressdes am
106 da Escola B
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107 e P r Jiu-
2804005 | DRI - Introducio da modalidades Pavilhio
108 jitsu
Maio 2025
1992 | 051052005 | Natagio (1 e2) Awaliagho disgnéstica de natagi Piscina da
0572025 | Matagdo(le - Avaliagdo cetica de natagio
110 = Penteada
- Preenchimento dos questionarios de
percegio e competéncias pessoals
1le z0Cials
08/05/202% | Orientacdo (1 e 2) . . Campo 2
112 - Introducdo dos percursos lineares,
horholeta e trevio;
- Introdugio da simbologia.
- Desenvolvimento da sincromizacao de
bragadas e pernadas;
113 e ) - Desenvolvimento do controlo Piscina da
12/05/2025 | Matagdo (3 ed) _ _
114 Tespiratorio; Penteada
- Desenvolvimento da capacidade de
Imersdo.
115e L - Aplicacdo dos testes fisicos TASEAM .
15/05/2025 | TASEAM-CIT . Pavilhio
116 e anfropometria
Dezenvolvimento da sincronizacdo de
bragadas e pernadas;
117e ) - Desenvolvimento do contrelo )
19/05/2025 | Matacdo (5 e d) o Pavilhio
118 Tespiratorio;
- Desenvelvimento da capacidade de
Imersdo.
- Aplicacdo do OnFhong para
119e dezemvolver a capacidade de resolugio uinta
22/05/202% | Orientacdo (3 e 4) “F . w.:.a _ Q
120 de problemas e capacidade de transmitir Magnolia
mnformacdes otels e especificas.
121= L . - Ayaliacdo sumativa de natacdo; .
26052025 | Watacdo (7 e 8) _ Pavilhio
22 - Introdugdoe do pole aguatice.

135




- Aplicagdo da orientagdo por score para

123 e ~ _ desenvelver a capacidade de tomada de Quinta
29/05/202% | OrientacZo (3 e &) . N
124 decisdo; Iagnolia
- Avaliacio diagndstica.
Junho 2025
- Awaliagdo dos conhecimentos dos
ahmos através de um teste tedrico;
125e ) Teste + Formagio . , . .
02/06/2023 ] ] - Formagdo de psicologia sobre as Sala de zessdes
126 de Paicologia Lo ) o
competéncias pessoals e sociais dos
alunos
127 & Cancagem (1), - Introdugio das modalidades de
05/06/ 2023 CMF
128 ela (1) e SUP (1) Cancagem, Vela e SUF.
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Apéndice 2 - Unidade Diddtica de Gindstica

Caracterizacio da matéria de ensino

A ginastica é definida como uma modalidade que combina um conjunto de
movimentos que solicitam forca, flexibilidade, agilidade e controlo corporal, de modo a
promover o desenvolvimento de diversas competéncias essenciais, tais como a
autoconfianca e a autoestima, que sdo indispensaveis para a execugdo de movimentos e

para o quotidiano dos alunos (Castro, 2023).

A ginastica exerce um papel central no desenvolvimento integral dos alunos no
ambiente escolar, uma vez que vai além dos beneficios fisicos, abrange também
dimensdes cognitivas, emocionais e sociais. Florian (2024) defende que exercicios
gimnicos tém um impacto significativo na melhoria das habilidades motoras dos alunos.
Madic e Sporis (2016) demostraram que a ginastica permite melhorar a agilidade, a forga

e a coordenacdo motora, fatores essenciais para a melhoria da ApF.

Adicionalmente, a ginastica contribui de maneira significativa para o
desenvolvimento psicologico e emocional dos alunos. Segundo Rudd et al. (2017), os
alunos que praticam ginastica nas escolas apresentam um autoconceito fisico mais
positivo, o que acaba por refletir numa maior autoestima e na capacidade de enfrentar
desafios. Donham-Foutch (2007) complementa, e refere que a ginastica também ensina
habilidades psicologicas, como a concentragio e controlo emocional, que sio
fundamentais ndo s6 na disciplina de EF, como também no ambiente escolar geral e

noutras areas da vida.

No ambito cognitivo, a ginastica tem um papel essencial ao estimular as
capacidades de atenc¢@o, memoria e de planeamento. Bayraktar (2011) real¢a que as aulas
de ginastica, quando estruturadas no ambiente colaborativo, podem melhorar

significativamente o desempenho académico dos alunos.

Por fim, outro aspeto importante na ginastica € a sua capacidade de potencializar
o desenvolvimento social dos alunos. De acordo com Robinson et al. (2020), esta
modalidade promove valores como o respeito mutuo e a cooperagdo, visto que muitos
exercicios exigem trabalho em equipa e coordenagdo, como por exemplo, as ajudas
realizadas. Ademais, Palmer (2003) enfatiza que a ginastica pode ser adaptada as
necessidades individuais de cada aluno, de forma a promover a equidade e um ensino

inclusivo.
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Ponto de partida: Do diagndéstico a ambicio

Para estabelecer objetivos pedagdgicos que respeitam as necessidades e
competéncias individuais dos alunos, foi necessario avaliar diagnosticamente os alunos.
Para isso, foram criadas fichas de avaliagdo, tanto para a ginastica de solo, como para a
ginastica de aparelhos, uma vez que Kaioglou e Venetsanou (2020) referem que a
utilizagdo de ferramentas especificas para a avaliar as competéncias dos alunos possibilita
identificar disparidades no desempenho, o que permite assim ajustar o conteiido as
necessidades dos alunos. Esta abordagem possibilita garantir que todos os alunos,

independentemente do nivel, consigam progredir de forma gradual ao longo da UD.

A ficha diagnodstica de ginastica de solo inclui a avaliagdo de seis elementos
especificos, tais como: os rolamentos (a frente e a retaguarda), a roda, o apoio facial
invertido, dois elementos de flexibilidade (espargata e ponte) e um elemento de equilibrio
(avido). A selecdo destes elementos gimnicos foi estabelecida com base nas diretrizes
constantes nas AE, posteriormente adaptadas de acordo com os objetivos definidos. Creio
que a ficha promove a individualizagéo do processo de E-A, pois a identificagédo do nivel
dos alunos permitiu ajustar a minha intervengdo pedagogica aos diferentes niveis de

competéncia dos alunos.

O elemento gimnico “avido” enquadra-se no nivel elementar, ao passo que, os
restantes elementos avaliados pertencem ao nivel introdutorio. Considerei relevante
incluir a avaliagdo do equilibrio através destes elementos, visto que, conforme indicado
por Fallas-Campos et al., (2023), o equilibrio constitui uma componente essencial no
desempenho gimnico, sendo crucial para a execugdo de elementos que exigem elevada
precisdo e estabilidade. Além do mais, Hrysomallis (2011) sublinha que o equilibrio
desempenha um papel fundamental na prevencao de quedas e no desenvolvimento de

habilidades motoras mais complexas.

No que diz respeito a ficha diagnodstica de aparelhos, procedi a avaliagdo de dois
saltos no bock e dois no minitrampolim, com o objetivo de analisar a reagdo dos alunos
perante diferentes aparelhos. No bock, avaliei o salto entre-maos e o salto de eixo,
enquanto no minitrampolim avaliei o salto em extensdo e o salto engrupado. A escolha

destes quatro saltos foi deliberada, tendo em conta o nivel de dificuldade da turma,
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especialmente, tendo em conta, que a maioria dos alunos nio possuia experiéncia prévia
em ginastica de aparelhos. Optei por estes saltos por considera-los mais seguros para os
alunos, dada a falta de conhecimento inicial das suas capacidades, e também por serem

mais acessiveis em termos de observagdo e avaliagdo.

Para além disso, e apesar de ndo constar na avaliagdo diagnostica, é importante
avaliar os parametros de ApF, uma vez que impactam diretamente o desempenho dos
alunos (Gaspari et al., 2024). Esse diagnostico contribui para um planeamento mais

realista e com objetivos alcangaveis.

Por fim, Otero-Saborido et al., (2021), enfatizam que a avaliagdo inicial € um
elemento-chave para a personaliza¢do do ensino, uma vez que permite identificar o ponto

de partida de cada aluno.

Tabela - Resultados da avaliacdo diagnéstica de ginastica

Nivel

Matéria

Ginastica de Solo

Ginastica de Aparelhos

Tendo em conta a calendarizagdo da UD e os resultados obtidos previamente na
avaliacdo diagnostica, estabeleci os seguintes objetivos que pretendia alcangar. Procurei
também estimular durante a UD determinadas competéncias, através das estratégias

enunciadas abaixo:

Tabela - Objetivos e competéncias estabelecidos na UD de ginastica

Objetivo Competéncias Estratégia
Identificar o nivel de L Na avaliagdo sumativa de
) ) Sensibilidade o
dominio técnico nos ) ginastica de solo, os alunos
le2 . estética e )

elementos gimnicos de . foram avaliados com base na

artistica )

solo e de aparelho. execugdo de uma sequéncia
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Diagnosticar os pontos
fortes e areas de melhoria
individuais para orientar a

progressao pedagogica.

Ampliar a complexidade
técnica e artistica dos
rolamentos ao integrar
elementos de ligagdo.

Ensinar a técnica correta

3e4 de cada tipo de salto, o
que incluiu impulsio,
postura e rececao.
Desenvolver a fluidez,
criatividade e transi¢des
dinamicas.
Promover o
desenvolvimento das
capacidades de equilibrio
e flexibilidade dos alunos,
através da aprendizagem
de elementos que
contribuam para a
melhoria da consciéncia
5e6  corporal e da amplitude de

movimento.

Desenvolver o apoio facial

invertido através de
diversas situacdes de
aprendizagem e estimular
a criatividade do aluno
através da escolha de

elementos de ligagao.

Informagao e

comunicagio

gimnica, composta por
elementos a sua escolha, sendo a
harmonia e o ritmo dos
movimentos uns dos critérios
considerados no processo de

avaliagdo.

Na ginastica de solo, os alunos
trabalhavam sempre em grupos,
sendo que cada grupo contava
com um aluno proficiente que
auxiliava os colegas na

execugdo dos elementos.
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Fomentar a aquisi¢ao de
habilidades motoras
relacionadas com a
poténcia e a coordenacao,
através do salto de carpa
com pernas afastadas.
Consolidar os
conhecimentos e Apesar da ginastica de solo ser
competéncias previamente uma modalidade individual, os

7e8  abordados, com o objetivo = Relacionamento = alunos progrediam em conjunto

de identificar e colmatar interpessoal através de um processo de
lacunas individuais dos aprendizagem reciproca.
alunos.

Introduzir a roda,
capitalizando o
desenvolvimento prévio

da impulsao dos MS nos

rolamentos.
9e10 ,
Introduzir o salto de carpa
com pernas juntas,
consolidando as Ao longo de todas as aulas, os
habilidades adquiridas nos alunos aprimoraram a sua
saltos anteriores. - consciéncia corporal, focando
. Consciéncia e
Introduzir a rondada e . por exemplo no
] . dominio do ) i
consolidar as habilidades desenvolvimento da amplitude e
11e12 ) corpo ) .
desenvolvidas nas aulas da impulsao dos movimentos,
anteriores bem como na for¢a necessaria
Avaliar os elementos para a execugao dos elementos.

13e 14  gimnicos desenvolvidos

ao longo da UD
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Calendarizac¢io da unidade didatica

A calendarizagdo da UD foi delineada previamente, no entanto, ao longo do

tempo, foi ajustada de forma progressiva, com o objetivo de assegurar a sua adequagao

as capacidades e necessidades dos alunos.

Na Tabela 7 podemos observar os conteudos introduzidos em cada aula, no

entanto, importante real¢ar que eram abordados os contetidos das aulas anteriores através

da organizagdo por estagdes ou percursos.

N° de
Aula

le2

Seé6

T7e8

9e10

11e12

13e14

Data

23/09/24

30/09/24

07/10/24

14/10/24

28/10/24

04/11/24

11/11/24

Tabela - Calendarizagdo da UD de Ginastica

Conteudo

e Avaliacao diagnostica.

e Rolamentos com elementos de ligagao.

e Salto em extensdo, salto de eixo, salto

engrupado, salto entre-maos.

o Elementos de flexibilidade e de equilibrio.

e Apoio facial invertido.
e Salto de carpa com pernas afastadas.
e Revisdo dos contetidos abordados

anteriormente.
e Introdugdo da roda.
e Introdugéo do salto de carpa com pernas

juntas.

e Introdu¢do da rondada

e Avaliagdo sumativa

Instalaciao

Pavilhdo
Sul

Pavilhdo

Sul

Pavilhao
Sul

Pavilhdo

Sul

Pavilhdo
Sul

Pavilhdo
Sul
Pavilhdo
Sul
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O ensino de ginastica foi organizado de forma progressiva, uma vez que assegura
uma aprendizagem eficaz, segura e adaptada as necessidades dos alunos, através de uma
aquisicdo gradual de habilidades técnicas. Segundo Irwin et al. (2005) e Werner et al.
(2012), este método permite organizar os conteiidos de forma a respeitar as capacidades

motoras e cognitivas dos alunos e garante uma aprendizagem consistente e significativa.

A ginastica de solo seguiu uma logica do simples para o complexo. De acordo
com Werner et al. (2012), os autores destacam que a estruturagdo da UD deve iniciar com
movimentos basicos que desenvolvam o dominio corporal e a constru¢do da confianga.
Sendo assim, considerei apropriado comecar a ensinar os rolamentos e os elementos de
flexibilidade e de equilibrio, visto serem as habilidades onde os alunos demonstraram

maior dominio.

O proximo passo foi o ensino de habilidades intermédias, como o apoio facial
invertido. Conforme apontado por Nilges-Charles (2008), esta estratégia ajuda a
desenvolver a forca e a coordenagdo necessaria para movimentos mais dindmicos e
complexos. Todavia, foi importante respeitar o ritmo individual de aprendizagem de cada
aluno, por isso, foram estruturadas diversas progressdes de ensino para cada elemento

técnico para que todos os alunos pudessem evoluir.

A introdu¢do de movimentos avangados, como a roda e a rondada, representam o
culminar do ensino progressivo. Irwin et al. (2005), sublinham que estas habilidades
integram elementos desenvolvidos nas aulas anteriores, como a forga, coordenacdo e

impulsao.

Entre as vantagens do ensino progressivo, destaco a seguran¢a. Segundo Irwin et
al. (2005), a introduc@o gradual dos movimentos reduz o risco de lesdes, dado que os
alunos dominavam os fundamentos antes de avangar com exercicios mais complexos.
Adicionalmente, Werner et al. (2012) refor¢ca que a percecdo de progresso motiva os

alunos e promove uma aprendizagem eficaz, o que acabou por se refletir.

No entanto, esta estratégia apresentou algumas limitag¢des, como refere Werner et
al. (2012), o ensino progressivo pode ser desafiador em turmas com diferentes niveis de
aprendizagem. Para superar este desafio considerei pertinente colocar um aluno
proficiente em cada grupo de trabalho, e assim, atribuir papeis de responsabilidade e

estimular um ensino reciproco.
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Seguindo a logica progressiva no ensino da ginastica de aparelhos, optei por
iniciar a lecionagdo com os saltos nos quais os alunos apresentavam maior confianga e
familiaridade. De acordo com Jenkins e Haefner (2011), a escolha destes saltos foi
essencial para promover o desenvolvimento do controlo motor, do equilibrio e da
confian¢a dos alunos. Assim, os alunos puderam compreender o funcionamento dos

aparelhos através da pratica de movimentos com menor grau de complexidade.

O ensino do salto de carpa com pernas afastadas foi priorizado, dado que exige
um nivel de coordenagdo relativamente mais simples. Apos a consolidagdo da técnica, a
progressao avangou para o salto de carpa com pernas juntas. Deste modo, os alunos, ja
familiarizados com os fundamentos técnicos e com uma boa impulsdo na chamada,

estavam aptos a focar no aperfeicoamento da flexibilidade e da coordenacao.

Arte de ensinar: Estratégias em acio

Para a concegdo da UD, tive em consideragdao um conjunto de estratégias didaticas
e pedagogicas, relacionadas com os modelos de ensino, métodos de ensinos, estilos de

ensino e fungdes de ensino.

Tabela - Estratégias de ensino adotadas na UD de Ginastica
Estratégias Métodos operacionais
Utilizei este modelo, uma vez que pretendia

) proporcionar um uso eficaz do tempo e dos
Instrucao Direta

Modelos de recursos da aula, por forma a promover elevadas
Ensino taxas de envolvimento e de pratica nas tarefas.
Este modelo serviu para manipular a complexidade
Modelo ) : o
] das situagdes de aprendizagem, com o objetivo de
Desenvolvimental )
visar o sucesso dos alunos
Métodos de i Utilizei este método com o propdsito de dividir as
Analitico . o
Ensino execugdes técnicas em partes mais simples.
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Global Puro

Global com destaque

N0S pormenores

Comando

Estilos de

Ensino por tarefa
Ensino

Ensino reciproco

Ensino inclusivo

Apresentacdo do
conteudo

Funcdes de

Ensino

Organizagio

Feedback

Utilizei este método numa fase mais adiantada,

para que o aluno aprendesse a técnica completa.

Este método foi utilizado apos identificar
determinadas lacunas nos movimentos, de modo a
aprimorar a técnica completa.

Este estilo de ensino foi utilizado numa fase inicial
para garantir um maior controlo sobre os alunos e
sobre as suas a¢des, de modo a garantir a sua
seguranca.

Utilizei este estilo de ensino numa fase final para
que o aluno assumisse as suas decisoes,
nomeadamente na avaliagdo sumativa com a
escolha dos elementos da sequéncia.
Adotei este estilo de ensino ao formar grupos de
trabalho heterogéneos, nos quais os alunos com
maior nivel de proficiéncia apoiavam os colegas
com mais dificuldade.

Adoteli este estilo de ensino para realizar tarefas
segundo o nivel de capacidade individual.
Verbal — numa fase final da UD quando os alunos
ja tinham uma nogao dos principios basicos de
cada elemento.

Demonstragdo — utilizei os alunos mais
proficientes para corrigir as a¢cdes dos alunos com
mais dificuldade.

Visual — utilizado numa fase inicial para que o

aluno compreendesse melhor o gesto técnico.

Ginastica de Solo - Estagoes

Ginastica de Aparelhos - Percurso

Individual — utilizei quando s6 um aluno

apresentava uma determinada lacuna.
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Imediato — utilizei quando um aluno cometia
alguma agdo que comprometesse a sua seguranca.
Grupo — adotei quando um grupo de alunos
cometia 0 mesmo erro.
Interrogativos — adotei para perceber o nivel de
conhecimento dos alunos.
Aprovativo — privilegiei essencialmente para
aumentar a motivacao dos alunos.
Para aumentar a motivagao dos alunos, tratei cada
Afetividade aluno pelo seu nome e elogiei os alunos pelo seu
esforco e pelos resultados obtidos.
Foram considerados todos os momentos em que os
alunos estiveram em pratica, tendo sido registadas
Observacao silenciosa )
observagoes detalhadas para realizar um balango

final

O modelo de instrugdo direta caracteriza-se, fundamentalmente, pelo foco
explicito na transmissdo de instrugdes. Este método consiste em transmitir aos alunos
orientagdes claras e objetivas para a execu¢do de exercicios especificos, em que o
professor assume o papel central, com a responsabilidade de supervisionar e controlar
todo o processo pedagogico (Rosenshine, 1979). Este modelo é amplamente utilizado na
EF, conforme mencionado por Mesquita e Graga (2006), no entanto, é frequentemente

associada a conotagdes negativas.

A sua aplicagdo teve como objetivos a maximizag¢do do tempo e dos recursos
disponiveis. Um dos principais beneficios da implementagdo deste modelo foi a
clarificagdo dos objetivos especificos e dos critérios de éxito para os alcangar. Assim,
considerei que despendi menos tempo na instrugdo e mais tempo no empenhamento
motor. Este aspeto tornou-se fundamental na prética da ginastica de aparelhos, sobretudo,
tendo em conta que ndo havia sido abordado no ano letivo anterior. Tal contexto exigiu
um maior investimento de tempo na pratica motora, com a repeticdo sistematica dos
elementos técnicos. Todavia, este modelo pedagogico, a semelhanca dos outros,
apresentou algumas desvantagens: (i) falta de desenvolvimento do pensamento critico por

parte dos alunos; (ii) niveis reduzidos de motivagdo e (iii) limitada personalizagdo do
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ensino. Nao obstante estas limitagdes, considero que a sua aplicagdo foi proveitosa numa
fase inicial, pois proporcionou uma evolugdo visivel nos alunos e permitiu-me ganhar

maior confianga na lecionagédo das aulas.

Numa fase mais avangada, introduzi o modelo desenvolvimental de Rink (2009),
que se baseia na promocao da aprendizagem por meio da manipulacdo da complexidade.
Este modelo envolve ajustes e adaptagdes continuas com base no desempenho

demonstrado pelo aluno.

A implementagdo deste modelo evidenciou-se como apropriado, dado que
favorece uma progressdo gradual dos exercicios e permite a regulagdo da complexidade

(Mesquita, 1998), distinguindo-se da rigidez que caracteriza o modelo de instrucao direta.

O modelo apresenta trés principios fundamentais: (i) a progressdo; (ii) o
refinamento e (iii) a aplicagao (Rink, 2009; Mesquita, 1998). O principio da progressao
refere-se a estruturagdo logica dos conteudos entdo, progredi do menos para o mais
complexo. Este principio foi aplicado na organizagdo sequencial dos contetidos, uma vez
que seguiu uma ordem natural de aumento de complexidade. O principio do refinamento
centra-se no aperfeicoamento das agdes motoras. Para esse fim, os elementos abordados
nas aulas anteriores foram regularmente abordados em aulas posteriores. Por sua vez, o
principio da aplicagdo refere-se a contextualiza¢do dos contetidos aprendidos. A aplica¢do
foi assegurada através da introdugio da harmonia e do ritmo, em paralelo com a exigéncia
de qualidade técnica. Esta abordagem estabeleceu, ainda que de forma distinta, uma

relagdo com a realidade competitiva da ginastica.

Este modelo revelou-se extremamente vantajoso, visto ter possibilitado uma
atencdo cuidada as necessidades especificas de cada aluno e reconheceu a diversidade nos
ritmos, capacidades e exigéncias de aprendizagem. Além do mais, promoveu a
colaboragdo entre os alunos, que trabalharam em grupo, o que favoreceu o

desenvolvimento de competéncias de trabalho em equipa e de comunicagao interpessoal.

No entanto, apesar das suas claras vantagens, considero que a aplicagdo deste
modelo exigia um prolongamento de aulas, de modo a garantir que todos os alunos

pudessem alcangar os objetivos propostos.

De acordo com Quina (2009), os métodos de ensino podem ser classificados em

trés categorias diferentes: (i) os métodos analiticos; (ii) os métodos globais e (iii) os
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métodos mistos, sendo este Giltimo caracterizado pela integracao de elementos de ambas

as abordagens anteriores.

Na UD de ginastica, recorri tanto ao método de ensino analitico, como ao método
global, com especial énfase no global puro e no global com destaque nos pormenores.
Relativamente ao método analitico, Barbosa et al., (2022), sublinha que este é utilizado
para racionalizar e decompor um elemento em segmentos mais simples, de forma a
permitir um desenvolvimento gradual das agdes até alcangar a execugdo global. Neste
sentido, Quina (2009), realga que os alunos devem dominar individualmente os
fundamentos basicos para, posteriormente, envolver numa execugao conjunta. O método
analitico foi frequentemente utilizado apds a observacdo da agao completa. Por exemplo,
no caso do rolamento, quando se identificava uma lacuna especifica, esta era trabalhada
isoladamente, como foi o caso da impulsdao dos membros superiores, conforme descrito

mais adiante.

No que concerne ao método global, este, como o proprio nome refere,
fundamenta-se na execu¢do integral da técnica (Barbosa et al., 2022). Estes autores
destacam ainda que o método global se caracterizagdo pela imita¢do dos colegas, como
estratégia para o dominio da técnica. Segundo Banuelo (1992), existem trés variantes
deste método: (i) global puro; (ii) global com destaque nos pormenores; (iii) global com
modificacdo da situacao real. O método global puro foi aplicado numa fase mais avangada
da UD, quando os alunos ja demonstravam um dominio significativo da técnica, sendo
necessario apenas corrigir pormenores especificos, como a amplitude de movimento, por
exemplo. Todavia, nem todos os alunos tiveram a possibilidade de experimentar este
método com a mesma frequéncia. Os alunos identificados com menor proficiéncia foram
direcionados para o método global com destaque nos pormenores, que consiste na
realizagdo da habilidade na sua globalidade, mas com énfase num ou dois aspetos

especificos, com o intuito de aprimorar a execugao geral da técnica (Barbosa et al., 2022).

Por exemplo, no apoio facial invertido, os alunos eram incentivados a realizar a
técnica na sua globalidade, mas a atengdo era dirigida para a principal dificuldade: a
impulsdo dos membros inferiores para cima. Primeiramente, os colegas mais proficientes
auxiliavam na elevacdo das pernas dos alunos. Numa segunda fase, os alunos realizavam
o movimento de forma autéonoma, com os colegas apenas a apoiar os membros inferiores,
de forma a criar estabilidade. No fim, os alunos passaram a executar o elemento gimnico

sozinhos e demonstraram progressiva autonomia e dominio técnico.
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Em relagdo aos estilos de ensino e fazendo referéncia a tabela 8, privilegiei os
seguintes estilos: (1) ensino por comando; (ii) ensino por tarefa; (iii) ensino reciproco e

(iv) ensino inclusivo.

Os estilos de ensino desenvolvidos por Mosston e Ashworth servem como uma
estrutura pedagogica que guia as interagdes docentes e alunos no processo de E-A.
Segundo Mosston e Ashworth (2008), o objetivo passa por oferecer uma diversidade de
abordagens para ensinar e variar desde estilos altamente controlados pelo professor até
aqueles em que o aluno tem total autonomia. Os mesmos autores reforgam que a proposta
dos estilos passa por promover uma abordagem inclusiva e eficaz no ensino, o que permite
assim aos professor adotarem estratégias variadas para estimular tanto a reprodugdo de

habilidades, como a produgéo de novas ideias.

Relativamente ao estilo por comando, de acordo com Quina (2009), ¢ amplamente
utilizado quando os professores procuram manter um elevado nivel de controlo sobre os
alunos e as suas agoes. Este estilo pressupde trés principio: (1) os estimulos apresentados
pelo professor produzem respostas nos alunos; (i) as respostas dos alunos sdo
consequéncias diretas das decisdes tomadas pelos docentes e (iii) o papel do aluno é

responder de acordo os estimulos do professor.

Optei por adotar este estilo numa fase inicial da UD, dado que a ginastica € uma
matéria que envolve algum risco para a seguranga dos alunos. Este estilo demonstrou ser
adequado para assegurar uma maior organizagdo das atividades e proporcionar
oportunidades de repeticdo dos exercicios, essenciais para a consolida¢do da técnica.
Segundo diz Mosston e Ashworth (2008), o estilo por comando € caracterizado pela
énfase na uniformidade, na disciplina e na precisdo técnica, caracteristicas indispensaveis

na introdugdo de habilidades que requerem uma execugao rigorosa e controlada.

No entanto, ao longo da aplicagdo deste estilo, foram observadas algumas
limitagdes, nomeadamente a redu¢do da autonomia dos alunos e o menor envolvimento
ativo no processo de E-A, o que parece ter contribuido para uma diminui¢do da motivagido
dos alunos. Com o intuito de mitigar essas limita¢des, procurei introduzir progressdes
pedagogicas desafiantes ao longo da UD, como por exemplo, a introdugio de elementos
de ligagdo apds os elementos técnicos. Estas progressdes foram estruturadas para

fomentar a superacdo de obstaculos pelos proprios alunos, promovendo uma abordagem
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mais dindmica e orientada para o desenvolvimento da autonomia, enquanto mantinha os

parametros de seguranca e eficacia técnica.

No que toca ao estilo de ensino por tarefa, o mesmo partilha semelhancas com o
estilo por comando, distinguindo-se, contudo, pela possibilidade de o aluno tomar
decisdes relacionadas com alguns parametros da atividade. Neste estilo, o professor
apresenta varias opgdes de tarefas e permite ao aluno escolher aquele que melhor se
adequa as suas capacidades. Este estilo foi adotado para a realizagdo da avaliagdo
sumativa, onde solicitei a composi¢do e execucdo de uma sequéncia de elementos. Neste
contexto, foi-lhes concedida a possibilidade de selecionar os elementos gimnicos,

respeitando determinados critérios, que sao explicadas posteriormente.

Segundo Mosston e Ashworth (2008), a aplicagdo deste estilo de ensino promove
o desenvolvimento progressivo da autonomia dos alunos e torna o ensino mais adaptado

as necessidades especificas de cada aluno.

Contudo, este estilo apresentou algumas desvantagens, concretamente na selegdo
inadequada dos elementos gimnicos por parte dos alunos. Ao permitir que estes
escolhessem os elementos da sequéncia, verificou-se que muitos optaram por realizar
apenas o niumero minimo exigido, ainda que tivessem a possibilidade de incluir mais.
Para além disso, alguns alunos selecionaram elementos de elevada complexidade,
desajustados ao nivel técnico, o que comprometeu o desempenho e, consequentemente, a

avaliagdo sumativa.

No que tange o estilo de ensino reciproco, conforme mencionado por Mosston e
Ashworth (2008), é uma abordagem pedagdgica que fomenta a colaboragdo entre os
alunos. Deste modo, permite que estes assumam papéis de quem ensina e de quem
aprende. Neste estilo o docente deve estabelecer critérios e os objetivos dos exercicios,
enquanto os alunos, organizados em grupos, desempenham um papel ativo no processo
de E-A.

Durante a UD, organizei grupos heterogéneos, nos quais os alunos mais
proficientes auxiliaram os colegas com mais dificuldades. Assim, os alunos conseguiram
consolidar os seus conhecimentos ao ensinar, enquanto os restantes beneficiaram de um
acompanhamento mais personalizado. Esta estratégia permitiu despender mais tempo
com os alunos que apresentavam mais dificuldade. Considero que este estilo de ensino

promove autonomia nos alunos, dado que lhes atribui uma maior responsabilidade no
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processo de aprendizagem. No entanto, observei que alguns alunos demonstraram

inseguranca ao depender do apoio dos colegas.

O estilo de ensino inclusivo, de acordo com Mosston e Ashworth (2008), realca-
se pela capacidade de envolver todos os alunos na execugdo de uma mesma tarefa, o que

ajustou os exercicios ao nivel de capacidade individual de cada aluno.

Na pratica, adotei frequentemente este estilo ao desenvolver situagdes de
aprendizagem adaptadas para que cada aluno pudesse realizar um determinado elemento
gimnico. Por exemplo, no caso de um aluno que demonstrava dificuldade na impulsido
dos membros superiores durante um rolamento a frente, recorri a utilizagdo de um reuther
para facilitar a execu¢do do elemento. De igual modo, quando um aluno apresentava
dificuldade em fletir o corpo durante o rolamento, solicitei que agarrasse uma bola junto

ao corpo, de modo a entender a necessidade de manter os joelhos junto ao peito.

Na minha opinido, o estilo de ensino inclusivo ndo apresentou desvantagens, mas
exigiu um esforgo significativo em termos de preparagdo. Foi necessario diagnosticar e
planear constantemente, de modo a antecipar diferentes situagdes de aprendizagem que
pudessem responder a lacunas especificas de cada estudante. De qualquer modo,
considero que as vantagens compensaram largamente estas dificuldades. Entre os
beneficios mais destacados, destaco a criagdo de um ambiente motivador, onde os alunos
demonstraram maior empenho e onde foi possivel atender as necessidades especificas de

cada um.

As fungdes de ensino, tal como os modelos, método e estilos pedagogicos,
desempenham um papel essencial na orientacdo e condugdo do processo de E-A. Optei
pela utilizagdo das fung¢des de ensino propostas por Piéron (1992), que se organizam em
cinco categorias: (i) apresentacdao do conteudo; (ii) organizagdo; (iii) feedback; (iv)

afetividade e (v) observacao.

A apresentacdo do conteudo, entendida pela forma como o docente introduz e
explica os temas abordados, foi cuidadosamente estruturada nesta UD. Primeiramente
optei por apresentar os elementos gimnicos através dos recursos visuais que facilitaram a
transmissdo clara e acessivel da informagdo. Em casos de maior complexidade, recorri a
demonstracdo pratica através dos alunos mais proficientes. Tal abordagem tornou-se
fundamental para a compreensdo dos objetivos e dos critérios de éxito por parte dos

alunos.
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Para minimizar distragdes causadas por estimulos externos, como outras aulas a
decorrer no pavilhdo, priorizei a disposi¢ao dos alunos em espagos mais tranquilos e em
forma de meia-lua, de forma a promover um foco coletivo. Em etapas mais avangadas, a
simples apresentagdo verbal dos elementos foi suficiente, uma vez que os alunos ja

detinham conhecimentos necessarios.

Relativamente a organizagdo, foi determinante para a regulagdo da participacdo
dos alunos e a maximizacdo das condigdes de E-A. Dois formatos organizacionais foram

implementados: (i) por estagdes e (ii) por percurso.

Primeiramente, o trabalho por estagdes permitiu uma maior personalizagao das
atividades, o que facilitou a adaptagdo as necessidades individuais (Quina, 2009) e
promoveu uma aprendizagem cooperativa em pequenos grupos. Adicionalmente, esta
abordagem possibilitou o desenvolvimento multilateral, uma vez que os alunos
trabalhavam diversos elementos gimnicos numa s6 aula. No entanto, identifiquei uma
limitag¢@o nesta organizac¢do: nem todos os grupos progrediam ao mesmo ritmo, e o tempo
atribuido em cada estagdo, geralmente entre dez a quinze minutos, revelou ser

frequentemente insuficiente para uma exploragdo e consolidagdo completa das agdes.

Ja o trabalho por percurso mostrou-se eficaz no desenvolvimento da ApF dos
alunos, dado que estes se mantinham em atividade continua durante um determinado
tempo. Para além disso, permitiu integrar diferentes elementos gimnicos num unico
exercicio. Contudo, a principal limitacido desta metodologia residiu na dificuldade de
supervisdo, especialmente relevante no contexto da ginastica de aparelhos, onde a

seguranca dos alunos exige uma atencdo redobrada.

No que toca aos feedbacks, enquanto instrumento crucial no processo de E-A, foi
amplamente utilizado para auxiliar os alunos a corrigirem erros e consolidarem
aprendizagens (Piéron, 1992). Priorizei o uso do feedback positivo, uma vez que as
abordagens negativas poderiam prejudicar o ambiente de aprendizagem, criar barreiras
na relacdo professor-aluno, especialmente numa modalidade que suscita medo e

inseguranca (Abreu et al., 2014).

Para além disso, procurei motivar continuamente os alunos, uma vez que a
motivacao é um fator determinante no desempenho (Camargo et al., 2019; Oliveira,
2021). Foram transmitidos feedbacks individuais e em grupo, de acordo com as

necessidades identificadas, e utilizados feedbacks interrogativos para estimular o
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pensamento critico e autorreflexdo, promovendo assim, as competéncias exigidas no
PASEO.

Os feedbacks imediatos e especificos foram relevantes, uma vez que permitiram a
compreensdo clara e oportuna do desempenho dos alunos, com foco no aperfeicoamento

de componentes técnicas.

No ambito da afetividade, e com o objetivo de expressar o meu contentamento
relativamente as acdes desenvolvidas pelos alunos ao longo da UD, empreguei uma
abordagem centrada no encorajamento, elogio e reconhecimento dos méritos de cada
aluno. Adicionalmente, tendo em consideragdo que esta UD foi lecionada no inicio do
ano letivo, procurei conhecer os alunos de forma mais aprofundada. As principais
estratégias utilizadas foram tratar os alunos pelo nome e promover interacdes regulares
ao longo das aulas. Mantive, em todo o momento, expectativas elevadas em relagdo ao
desempenho dos alunos, fundamentando esta postura na literatura, que real¢a o impacto
direto das expetativas dos docentes nas oportunidades de aprendizagem, nos resultados e

na motivagao dos alunos (Carvalho & Abreu, 2018).

Por fim, no que toca a observacao, esta ocorreu de forma continua, com momentos
em que observei de forma silenciosa, com o proposito de posteriormente, realizar um
balango geral do desempenho coletivo. No entanto, em situa¢des em que identificava uma
execuc¢do incorreta, que pudesse comprometer a seguranga, procedia a uma intervengao

imediata através de um feedback.

Do simples ao complexo: Progressoes de ensino

Durante a lecionagao da UD de ginastica encarei a personaliza¢do do ensino como
uma estratégia essencial para a maximizagao das capacidades individuais dos alunos. Este
processo estrutura-se em trés fases essenciais: (i) diagnostico; (ii) prescrigdo e (iii)
controlo (Fernando et al., 2022). Importa destacar que esta abordagem ndo segue uma
sequéncia linear, pelo contrario, trata-se de um percurso ciclico, no qual o professor deve

intervir de forma continua no processo de E-A.

Uma vez que o professor é uma peca central no processo de E-A (Santos & Pereira,

2008; Barbosa et al., 2022), tornou-se imprescindivel desenvolver estratégias e programas
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adaptados as necessidades e capacidades especificas dos alunos (Mehmeti & Halilaj,
2018). Estas estratégias visaram aumentar os niveis de motiva¢do, uma vez que que
tendem a diminuir a medida que a UD avangam no decorrer do tempo (Mowling et al.,
2004).

Neste contexto, durante a fase de diagnostico, foram identificadas lacunas
especificas na realizagdo de varios elementos gimnicos. Estas lacunas foram alvo de uma
prescri¢do personalizada, seguida de um controlo subsequente, conforme ilustrado nas

tabelas abaixo.

Tabela - Principais lacunas percecionadas na disciplina ginastica de solo e respetivas progressoes de
ensino.

Fraca impulsao dos » o
. e Utilizagao de um plano inclinado
membros inferiores

Nao encostar o ) )
e Exercicios de “bolinha”

Rolamentos queixo ao peito
Receio e fraca e Ajudas do professor e dos
repulsdo dos colegas;
membros superiores e Aplicagdo do TABATA

Lacunas na aplicagao
de forga pelos e Aplicacdo do TABATA;

membros superiores

e Realizagéo de langamento de

. . membros inferiores de forma
Apoio facial

invertido controlada;

. e Pratica do movimento de
Impulsdo inadequada ) )
impulsdo, sem alcangar a posi¢ao
completa;
e Apoio do professor e/ou dos

colegas.
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Colocagdo das maos e

no solo

Passagem do apoio
facial invertido para

rolamento
L ]

Lacunas no equilibrio
Elemento de )
e na amplitude do

equilibrio (aviao) )
movimento
Amplitude do
movimento e
flexibilidade
Ponte
Elementos de
flexibilidade (ponte
e espargata)
Espargata
Amplitude do

Roda e Rondada movimento e

flexibilidade

Marcag@o de uma linha de apoio

no solo;
e Realizagdo de exercicios de
“bolinha”;
e Apoio do professor e/ou dos

colegas.

Utilizagdo do plinto para proceder

ao rolamento.
e Realizacao de exercicios
especificos de equilibrio e de
flexibilidade;
e Apoio do professor e/ou dos

colegas.

e Realizagdo de exercicios

especificos de flexibilidade;

e Utilizacdo do pinto;
e Apoio do professor e/ou dos
colegas;
e Realizagdo de exercicios de
mobilidade da coluna: exercicios
de posigdo de gato e vaca e de
cobra.
e Realizagdo de exercicios
especificos de flexibilidade;
e Execugdo de exercicios
especificos progressivos (meia-
espargata, V no solo e descida

controlada com apoio).

e Realizagdo de exercicios

especificos de flexibilidade;
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e Realizagdo de exercicios com a

Lacunas gerais na utilizagdo da cabega o plinto

execucao técnica e Execucdo da meia-roda (apenas

entrada e saida do elemento).

e Aplica¢do de um plano inclinado;
e Pratica do movimento de

) impulsdo, sem alcangar a posi¢ao
Impulsédo inadequada

completa;

e Apoio do professor e/ou dos

colegas.

e Marcagoes no solo;

Lacunas na colocagdo e Colocagdo da cabega do plinto

das maos para treino da passagem das maos

com e sem utiliza¢@o das pernas;

Tabela - Principais lacunas percecionadas na disciplina ginastica de aparelhos e respetivas progressdes de
ensino.

e Aplicacdo do simples para o
complexo;
Bock

e Reforgo do material de seguranca

As principais lacunas (colocagao de colchdes);

incidiram na fase e Apoio do professor e/ou dos colegas,

aérea. Contudo, foram em situagdes de apoio

dirigidas outras individualizadas;
intervengdes as e Comparagdo constante com os
Minitrampolim

restantes fases. elementos de solo ja consolidados;

e Introdugdo gradual de desafios
individualizados (p. ex.: incremento

gradual da altura do bock).
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Avaliagio formativa de ginastica

A avaliagdo formativa da UD foi realizada apds cada aula, através de uma escala
de um a cinco valores, onde no fim, apresento uma média do desempenho dos alunos ao
longo dos meses. Para além disso, foram recolhidas informagdes detalhadas sobre a
prestacao dos alunos, com o objetivo de estruturar progressdes adequadas para as aulas
subsequentes, como apresentado anteriormente. Esta abordagem vai ao encontro dos
principios defendidos por Chng e Lund (2018), que sublinham que a avaliagao formativa
deve incluir a observagdo sistematica do desempenho dos alunos, de forma a permitir

ajustamentos e melhorar as praticas pedagogicas de forma continua e estruturada.

Tendo em conta que alguns alunos demonstraram receio e dificuldade na execugio
de determinados elementos, foi igualmente valorizada a participagdo, o empenho e o
comportamento dos mesmos. Esta estratégia permitiu garantir uma avaliagdo mais
equitativa, e assim, reconhecer nao apenas o desempenho técnico, mas também o esforco

e a atitude demonstrada durante as aulas.

Avaliagao sumativa de ginastica

A avalia¢@o sumativa representa um papel central na EF, uma vez que permite aos
docentes refletirem sobre os resultados alcangados ao longo da UD. Este processo vai
além da mera atribuicdo de notas, constitui-se como um instrumento estratégico no

planeamento do processo de E-A (Hay & Penney, 2012).

Adicionalmente, a avaliagdo sumativa é crucial para garantir que os objetivos
estabelecidos foram atingidos, visto que possibilita a identificacio de lacunas no
desempenho dos alunos (Lorente-Catalan & Kirk, 2015). Segundo Chng e Lund (2018),
a integracdo de praticas formativas na avaliagdo sumativa, como a utilizagdo de
plataformas digitais para registo e analise do desempenho, enriquece, melhora e facilita

significativamente o processo avaliativo.
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No caso em questdo, os alunos foram avaliados com base na execucdo de uma
sequéncia de elementos gimnicos de solo. Conforme ilustrado, a avaliagdo baseou-se em
trés parametros especificos: (i) dez valores atribuidos a execugdo técnica dos
movimentos; (ii) cinco valores destinados a harmonia no desempenho e (iii) cinco valores
para o ritmo. A inclusdo dos critérios de harmonia e ritmo foi considerada, visto que
possibilitou aos alunos melhorar a sua nota, com base no seu esforgo, empenho e
dedicag¢@o. De acordo com Black et al., (2011), realgam que a avaliagdo da harmonia
favorece transi¢des suaves e conexdes fluidas entre os movimentos gimnicos. Isto permite

beneficiar particularmente os alunos com menor proficiéncia técnica.

Contudo, a interpretagdo dos resultados apresentou desafios, uma vez que os
alunos realizaram a sequéncia apenas uma vez, o que dificultou a analise objetiva. Este
problema € corroborado por Newton e Bowler (2010), dado que identificam a
subjetividade na analise dos resultados como uma das principais dificuldades enfrentadas

pelos avaliadores.

No que toca a avaliagdo sumativa na ginastica de aparelhos, foram definidos
quatro parametros: (i) trés valores para a corrida de preparagdo; (ii) cinco valores para a
chamada; (iii) dez valores para a fase aérea e (iv) dois valores para a recegdo. A avaliagao
da corrida preparatoria tornou-se importante, tendo em conta que, segundo Prassas et al.,
(2006), uma corrida consistente e otimizada facilita uma transi¢ao mais eficaz na chamada
e um melhor controlo da fase aérea. Relativamente a chamada, Arkaev et al., (2004)
destacam que uma execug¢do eficiente potencia a energia acumulada durante a corrida.
Quanto a fase aérea, Sands et al., (2016), indicam que a altura alcancada esta diretamente
relacionada com a eficacia da corrida e da chamada, o que possibilita uma execu¢ao mais

precisa e duradoura.

No entanto, também na avaliagdo da ginastica de aparelhos foram encontrados
obstaculos na avaliagdo de multiplos parametros em simultaneo. Para mitigar esta
dificuldade, foi solicitado aos alunos que repetissem os saltos pelo menos cinco vezes.
Ainda assim, persistiram desafios semelhantes aos da ginastica de solo, concretamente na

subjetividade de interpretacdo dos resultados.

Considero que a gravagdo da avaliagdo, para posterior analise detalhada
representaria uma solugdo eficaz para incrementar a precisdo e a justica do processo

avaliativo, 0 que, consequentemente, beneficiaria tanto os alunos, como o professor.
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No que toca a avaliagdo final, os alunos, efetivamente, progrediram e
demonstraram maior confianga e habilidade a executar os elementos técnicos, como é

possivel observar pelas notas finais.
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Apéndice 3 - Exemplo de Plano de Aula

Plano de Aula n” Tel
Data 23 de setembro de 2024
Hora/Duragis 15:05 — 16:35 | 90 min.
Unidade Diditica Ginastica
Ano 11 Turma 3 N” Alunos 11 Instalagio | Pavilhao
Material 12 colchiies; 2 mini-trampolins; 1 colchio grande; 1 plinto; 1 reuther;
Sumsrio (i} Apresentagio dos acelerometros e regras de utilizagio e (i) Avaliagio diagnostica de Ginastica
Ohbjetivos Gerais Avaliar os conhecimento tedricos e as habilidades téenicas dos alunos
Objetivos Descrigio Componentes criticas Tustragio TA | TT
Realizar a chamada dos alunos |2
Apresentagio e explicagio dos objetivos da aula
- Uilizar sempre por baixoe da roupa:
Apresentar os acelerdmetros

aos alunos e explicar as

regras de funcionamento

em cada aluno o respetivo

scelerdmetro

Dispor os alunos em U e colocar

- Munca utilizar com dgua;
- Utilizar durante 7 dias;
- Combinar com os alunos todos os

dins

Ativagio funcional e

mobilizagio articular

Dispor os alunos em U, com dois

bragos de distincia uns dos outros.

Trans

- Pescogo (lados, frente e atrds e rodar);
- Ombros (ubre e fecha, cima ¢ baixo ¢
i frente e atras);
- Pulsos;
- Rodar tronco;
- Rodar cintura;
- Yirilha {abrir e fechar)
- Perna i frente e atris;
- Joclhos;

- Tomozelos:

Fundamental

igio de exercicio

frente ¢ atras

Avaliar os rolamentos a

Dispor os 11 colchies para que
todos os alunos realizem ao

MESm temp.

Aspetos téenicos: Erros a evitar:

- Mios no solo 4 - Niio apoiar as

largura dos mEDs para a
ombros; frente;
- Encostar o - Apoiar a testar
queixo ao peito; no nicio;

- Arredondar o - Enrolar sobre a

cOrpo;

cabega;

40"
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Aspetos téenicos: Erros a evitar:
- Ioelhos ao - Nio efetuar o
peito: arredondamento
- Queixo ao peito; das costas;
- Colocagio das | - Abnr demasiado
mios nos ombros cedo;
e para a frente - Pouca repulsio
dos MS;
Transigio de exercicio 43
Aspetos técnicos: Erros a evitar:
- Mios no solo 4 - Fazer subir os (Colchio grande junto so cesto,
Avaliar 0 apoio facial Em fila, cada aluno sai i sua vez largura dos M1 cedo; com um colchao pequeno em 1w | 53
invertido por ordem ombros ¢ dedos | - Elevar um M de haixo)
virados para a cada vez:
frente;
- Subir o bacia;
- Tonicidade do
corpo;
Transigio de exercicio EM-T
Aspetos técnicos: Erros a cvitar:
Avaliar o salto de eixo Em fila, cada aluno sai 4 sua -Corrida - Pouca elevagio (Colocar o plinto azul, com um
por ardem preparatoria com | da bacia durante o reuther 4 frente ¢ trés colchbes 10° | 66
velocidade oo pequenos ao lado e strisy
cente;
- Forte impulsio - M1 fletidos
dos M1 na durante o
chamada; Processo;
- Afastamento das | - Diminuigao da
pernas s guando velocidade
as mios sacm do
aparelho;
Transigio de exercicio 3" | 69
Aspetos téenicos: Erros a evitar: (Colocar os dois mini-trampolins a
Avaliar o salto engrupado | Dividir o grupo em duas filas mistas | - Joelhos ao peito; - Afastar as uma distincia de 3m um do outro | 107 | 797
- Forte impulsio pernis; e eom um colchio pequeno nos
dos MI; - Pouca impulsao dois lados e atrds)
Transigio de exercicio 3" | BT
- Flexibilidade dos MS;
- Exercicios de flexibilidade | Alunos dispostos em U, afastados - Flexibilidade dos MI;
—E com uma distancia de dois bragos, 57 | 87
_: realizam os exercicios de
g fexibilidade
2
Z
Breve reflexio sobre a aula ¢ instrugiies para a proxima sula. 37| w0
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Reflexio da aula:
De um modo geral, considers que os objetivos que pré-estabeleci para a sula de hoje foram atingidos, uma vez que avaliei todas as vertentes que pretendia, tais como: (1)
rolamento & frente; (i) rolamento atras; (111) apoio facial invertido; (iv) salto de eixo ¢, por fim, (v} salto engrupado.
Prmeiramente, no que se refere & apresentagio dos conteddos, julgo que os transmiti de uma forma clara ¢ objetiva. Adicionalmente, procures corrigir alguns dos erros
detetados pelo professor na aula passada, em particular, a organizagio dos alunos no espago aguando da transmissio de informagies; como referido na dltima reflexio, defini
coma estratégia de melhoria uma organizagio em formato “U™; nesta aula ndo s6 pude implementa-la, como verificar o sun eficicia.

No que se refere & organizagio da aula, decidi previamente montar todas as estagies, de modo 1 minimizar o tempo despendido nesta etapa. Em se

zuida, apos os alunes

chegarem, iniciei a aula com uma ativagio funcional normal, através de uma corrida em torno do pavilhio, com diversas mudangas de diregio e travagens. Adicionalmente
¢ face is minhas instrugoes, tambeém realizavam saltos, agachamentos ¢ corriam com um s0 pé. Apos uma andilise desta primeira etapa, conclui que este tipo de aquecimento
acabou por s¢ wmar monotono para os alunos; posto isto, futuramente, pretendo introduzir, em alternativa, alguns jogos tradicionais.

Apos o aquecimento, introduzi a parte fundamental da aula, onde optei por comegar com a avaliagie dos relamentos  frente ¢ atris. Apds tedos os alunos serem avaliados,

sahe dizer como se deve colocar as mios no

iniciel a avalisgio dos seus conhecimentos relativos a determinadas componentes, através de questdes como: “Alguém me

rolamento i frente?” e “Alguém me sabe dizer um erro comum nos rolamentos ards?”. Este procedimento foi transversal a todos os outros elementos avaliativos.

No que se refere so apoio facial invertido, optei por desafiar os alunos a realizi-lo sozinhos. Apés uma anilise, pude identificar quem eram os estudantes mais e menos
proficientes, o que me permitiu gerir de um modo mais eficaz o sepuranga na concretizagio dos mesmos. Em seguida, dei inicio 8 avaliagio, onde pude denotar uma seguranga
na execugio dos exercicios por parte da grande maioria da turma, com excegdo de uma estudante em particular. Face a esta situagio, procures definir uma estratégia no
imediate que pudesse colmatar e/ou minimizar o receio que manifestou, nomeadamente, através da colocagio de um amigo prixime a realizar o exercicio em simultineo; no

termino du avaliagio, conclui que a estratégia implementada foi eficaz.

Por fim, a estacio do salto de eixo e salto engrupado foram realizados em simultines. Optei por dividir a turma em dois grupos (um grupo com cinco elementos ¢ outro com
quatro), sendo que apds realizarem o salto, tinhum de sair por fora e trocar de fila.

Apesar de ser uma aula diagnéstica, procurei transmitir feedbhacks cometives e elogiar sempre que um sluno executava devidamente um exercicio, por forma a motiva-lo.

Considero também que o clima da aula fol positive, sendo que a matornia da turma se demonstrou motivada ¢ empenhada na realizagio dos exercicios propostos.

Por fim, referir que houve um aluno que néo realizou a aula por indisposigio; face a esta situagio, pedi-lhe gue enumerasse algumas componentes enicas ¢ ermos a evitar no
decorrer dos virios exercicios. Apesar de considerar importante toda a componente tedrica gue lhe questionet, julgo que a inclusio do alune na componente pratica {ajudas)

ter sido ia uma sbordagem mais completa e adequada.

Aspetos positivos: Pontos fracos:
- Organizagio ¢ rentabilizagio dos espagos; - Aquecimento: monotono ¢ demasiado geral — pouco adequado a modalidade;

- Afetividade com os alunos;
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Apéndice 4 - Manual de Intervengdo sobre Desportos Adaptados

DESPORTOS

ADAPTADOS

UMA ESTRATEGIA PARA A
SENSIBILIZAGAO

Joao Silva
José Sousa
Filipe Sousa

Ana Rodrigues
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Adapted physical education is an individualized program
including physical and motor fitness, fundamental motor skills
and patterns, skills in aquatics and dance, and individual and

group games and sports designed to meet the unique needs of

individuals

WINNICK & PORRETTA, 2017, P.4
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CONTEUDOS

Orie isao

Estraté entacao
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CAPIiTULO
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CARACTERIZACAO

O Boccia é uma modalidade desportiva adaptada,
praticada por atletas com deficiéncia motora,
nomeadamente paralisia cerebral, lesées medulares

ou doencas neuromusculares.

Os atletas sao organizados em quatro classes, de acordo com o
tipo e grau de limitacao funcional (FPDD, 2020):

BC1 - atletas com paralisia cerebral e que podem ter um
assistente;
BC2 - atletas com paralisia cerebral mais auténomos;

BC3 - atletas com limitacdes severas, em que utilizam uma
rampa e um assistente;

CRVRVRY

BC4 - atletas com outras deficiéncias motoras graves, como
distrofias musculares.
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REGRAS

O JOGO PODE SER DISPUTADO EM TRES FORMATOS:

E disputado num campo de 12,5 metros de comprimento por 6
metros de largura, com zonas delimitadas para cada atleta.
Nas aulas de Educacao Fisica, as linhas do campo podem ser

facilmente delimitadas através de uma fita de pintor.

1.5 meters

oq
g

xoq

1.5meters |
-

xoq

| Z »" ?w;",'wx"'n ;’r Mti'lﬂu"
preq b
o
R

+—

2.5 meters 10 meters

125 maters
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REGRAS

O objetivo do jogo consiste em lancar as bolas azuis e
vermelhas o mais proximo possivel da bola branca “jack”.

« Cada equipa possui 6 bolas, uma equipa com as bolas
azuis e a outra com as bolas vermelhas.

¢ O jogo inicia-se com um jogador a lancar a bola branca,
depois lanca uma bola da sua cor.

* A outraequipa lanca a bola da sua cor.

* A partir dai joga a equipa que tiver a bola mais longe da
bola branca.

« Caso uma das equipas lance a bola para fora do campo, a
mesma deve ser colocada numa area designada.

* A pontuacdo é definida pela quantidade de bolas, da
mesma cor, mais proxima ao “jack” do que as bolas do
adversario.

FPDD (2020)
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POTENCIALIDADES

O Boccia é uma modalidade desportiva fundamental para
desenvolver competéncias sociais, fisicas e psicolégicas.

Segundo Barak et al. (2016), o Boccia desenvolve a interagdo
social entre alunos com e sem deficiéncia.

Além disso, permite uma maior aceitacdo de diferengas e
melhora a empatia e a coordenagdo. Adicionalmente, os alunos
ao jogarem juntos, desenvolvem a colaboragdo e o respeito
mutuo, caracteristicas essenciais para o trabalho em grupo
(Ferreira et al., 2022).

Em relacdo as competéncias fisicas, Perez-Torralba e Reina
(2019) referem que o Boccia exige o uso de movimentos finos e
preciso para lancar as bolas. Desta forma aprimoram a
coordenacao motora.

Por fim, o Boccia desempenha um papel significativo no
desenvolvimento psicolégico dos alunos, uma vez que
promove o aumento da confianca e autoestima. Através da
competicdo controlada e da superacdao de desafios,
desenvolvem uma mentalidade de crescimento e estimulam a
resiliéncia (Barak et al., 2016).
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CARACTERIZACAO

O GOALBALL E UM DESPORTO COLETIVO, JOGADO
POR DUAS EQUIPAS DE TRES JOGADORES EM CADA
EQUIPA.

A principal caracteristica desta modalidade é a dependéncia do
som, pois a bola utilizada é projetada para emitir um som que os
jogadores ouvem e utilizam para localiza-la, uma vez que todos
os participantes jogam de olhos vendados (FPDD, 2020).

Isto garante que todos os atletas, independentemente do seu
grau de deficiéncia visual, joguem em

A bola tem o tamanho e peso
semelhante ao de uma bola de
basquetebol, mas é feita de um
material que permite que o som da
sua movimentacao seja audivel
durante o jogo (FPDD, 2020).
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REGRAS

A PRATICA DO GOALBALL DISTINGUE-SE PELO SEU ENFOQUE
NA PERCEGAO AUDITIVA E NA ORIENTAGAO ESPACIAL.

O jogo decorre num campo retangular de 18 metros de
comprimento por 9 metros de largura — as mesmas dimensdes
de um campo de voleibol. E disputado por duas equipas de trés
jogadores, podendo cada equipa contar com até 3 suplentes
(FPDD, 2020).

Area
de aterrizaje \
. ﬁ Los defensores
Ny A Posician pueden utllizar
) de los atacantes toda su cuerpo
para parar la pelo
- - -
% \ El balén debe ser
Porteria \\ lanzado en fos 8 sequr
que siguen al Instants
\, - de hacerse con él

Linea centtral

Para qua o tiro

€3 valkio tiene que
tocar el suelo antes
de cruzaresta linea

O OBJETIVO DO JOGO E LANGAR A
BOLA COM AS DUAS MAOS EM
DIREGAO A BALIZA ADVERSARIA NA
TENTATIVA DE MARCAR GOLO.
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REGRAS

Apesar de todos 0s atletas
apresentarem  deficiéncia  visual,
devem utilizar uma , de
modo a assegurar a igualdade de
condigdes visuais.

A bola possui guizos no seu interior
para que os atletas localizem a bola
durante o jogo. Adicionalmente, a
superficie do campo é dotada de
marcacoes tateis com relevo para
facilitar a orientacdo espacial.

A bola deve pesar
aproximadamente 1,25 kg e deve
ser lancada de modo que toque
obrigatoriamente no solo antes da
linha central.

FPDD (2020)

O jogo tem uma duracao de 24 minutos, com 12
minutos em cada parte.
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POTENCIALIDADES

A inclusdo do Goallball, como parte do curriculo de Educacao
Fisica, pode promover eficazmente o(a):

Q Desenvolvimento motor

Q Sensibilizacdo para a diferenca

Oportunidade para os alunos com e sem deficiéncia
se envolverem em atividades fisicas apropriadas

LAUGHLIN & HAPPEL, 2016

Adicionalmente, permite o desenvolvimento significativo da
aptidao fisica dos alunos.

Segundo Krzak et al. (2015), os alunos conseguem desenvolver
diversas capacidades motoras, como a:

Resisténcia

Cardiovascular Agilidade Coordenacao
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POTENCIALIDADES

A nivel psicolégico, a pratica de Goalball revela-se promotora de
bem-estar emocional, confianca e motivagdo. De acordo com Fines
e Block (2020), os alunos reforcam a sua autoestima e adquirem um

sentimento de pertenca.

Por fim, esta modalidade assume um papel
fundamental na educagdo inclusiva, uma
vez que favorece o respeito pela diversidade
e promove interacées cooperativas
(Laughlin & Happel, 2016). Fines e Block
(2020) acrescentamn que a pratica de
Goalball potencializa a coesao de grupo
devido a exigéncia de comunicacao
constante e confianca mutua entre os
colegas.

a4
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CARACTERIZACAO

O voleibol sentado ¢ uma
modalidade desportiva
adaptada, praticada por
atletas com  deficiéncia
motora, nomeadamente ao
nivel dos membros inferiores
(FPV, 2019).

A modalidade foi introduzida nos Jogos
Paralimpicos em 1980 e tem vindo a
afirmar-se como uma disciplina inclusiva e
competitiva, capaz de promover a
integracdo social e a pratica desportiva
para pessoas com mobilidade reduzida.

O jogo realiza-se com os atletas sentado no
solo, mantendo sempre as nadegas em
contacto com o chao.

( Esta adaptacdao torna a modalidade mais
acessivel, mas ndo menos exigente, dado que
requer elevada capacidade técnica, for¢ga nos
membros superiores, rapidez de reagdo e
trabalho em equipa (FPV, 2019).
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REGRAS

Cada equipa é composta por 6 jogadores e até 6 suplentes.

Quadra

O campo apresenta uma dimensao de 10 metros de
comprimento e 6 metros de largura.

A zona de ataque vai até 2 metros da rede (em vez dos 3
metros do voleibol tradicional).

A altura da rede também sofre alteracdes, sendo que
para os homens tem 115 metros de altura e para as
mulheres 1,05 metros de altura.

FPV (2019)

Os jogos sao disputados a melhor de 5 sets, sendo que cada
set € disputado até aos 25 pontos, com uma diferenca minima
de 2 pontos). Caso haja um quinto set, © mesmo é jogado até
aos 15 pontos.
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POTENCIALIDADES

A introducao do voleibol sentado no curriculo de Educacao Fisica

estimula diversas componentes da aptidao fisica.

Leung et al. (2021), num estudo aplicado a
adultos com deficiéncia fisica, demonstraram
melhorias significativas na resisténcia
cardiovascular, na composi¢do corporal e na

forca muscular.

Para além disso, os alunos podem desenvolver a

flexibilidade de ombros (Wong & Leung, 2020).

Outros estudos indicam que os alunos relatam
elevados niveis de satisfacao, fruto do
sentimento de competéncia e de superagao de

desafios motores.

Leung et al (2020) evidenciaram impactos
positivos na autoestima, no sentimento de
autonomia e no prazer associado a realizacao da

atividade.

Por fim, Protic (2012) refere que a natureza
coletiva da modalidade exige trabalho em
equipa e tomada de decisao partilhada, pelo que
potencializa as relagdes interpessoais durante

0 jogo.
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CARACTERIZACAO

A

jardins.

A modalidade é particularmente util para incluir todos os alunos,
uma vez que nao exige muito esforco fisico, o que torna a

modalidade acessivel, especialmente para os alunos que

€ uma modalidade desportiva,
diferente da orientacao tradicional, uma vez que geralmente se
realiza em areas mais compactas, como parques urbanos ou

apresentam limitacdes na mobilidade.

OBIJETIVO

Consiste em localizar os pontos de controlo de

forma exata
predeterminado.

segundo um tempo ﬂ

A principal dificuldade reside na
exigéncia de grande concentragao e
exatiddo na leitura do mapa. Apesar
da distancia a percorrer ser mais curta,
0os pontos de controlo podem ter
caracteristicas semelhantes, o que
torna a orientacdo visual e a
capacidade de distinguir pequenos
detalhes em habilidades essenciais.
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REGRAS

A orientacao de precisao apresenta dois formatos:

O Pre-0O onde os principais

pontos do percurso nao sao O Temp-O que
cronometrados, mas sao apresenta
complementados por um ou pontos de
outro ponto em que se mede a controlo
rapidez na tomada de decisao cronometrados.
(FPO, 2017).

Os mapas sao normalmente mais especificos, com maior
detalhe e exatidao. As escalas podem variar entre 1:3000, 1:4000
e 1:5000 (FPO, 2017).
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POTENCIALIDADES

A orientacao apresenta um potencial pedagégico
e formativo que inclui, entre varias competéncias,
a possibilidade de desenvolver aspetos fisicos,
cognitivos e socias, através dos quais os alunos tém
a oportunidade de ampliar a sua visao sobre a
preservacao ambiental, a relacdo direta com o
meio em que vivem e a possibilidade de participar
em igualdade de circunstancias (Carvalho, 2020).

Por meio da orientacdo, o professor pode propor a
ampliacao de praticas individuais e coletivas que
proporcionem aos alunos algumas competéncias,
como a autoestima, a superagdo, a tomada de
decisdes rapidas e a resolucido de problemas (Luz
& Oliveira, 2021).
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ESTRATEGIAS

Delimitar o campo com fita de pintor;
Solicitar o material a DSDE-AMA;

Criacao de progressbes de exercicios
utilizando bolas para derrubar os cones;

T

Goallball \

Substituir as balizas por cones;

Marcar o campo com fita de pintor e com
barbante para ter saliéncia;

Usar as medidas do campo de voleibol;
Solicitar a bola a DSDE-AMA;

Utilizacdao de vendas ou fitas para tapar os
olhos;
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ESTRATEGIAS

Voleibol Sentado

Reduzir o campo e o numero de alunos para
haver mais sucesso;

Utilizar redes de badminton;

Permitir um toque no chdo para dar
continuidade a acdo

T ————

\ Orientacgdo de Precisdo

Pode ser realizado em qualquer espaco
escolar;

Utilizacdo de tecnologias moveis para
aumentar a motivacao;

Utilizacao de diferentes percursos consoante
as dificuldades e necessidades dos alunos;
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Apéndice 5 - Manual de apoio para prescricdo de exercicios para alunos com Asma e Diabetes

P gl
4111 I
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Manual de procedimentos de apoio

para a prescricao de exercicios

para alunos com

ASMA e DIABETES MELLITUSTIPO 1
nas aulas de Educacao Fisica

. José Sousa | Joao Silva | Filipe Coelho | Ana Rodrigues/l
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UNIVERSIDADE da MADEIRA

l. Notas

E recomendada a leitura de dois documentos orientadores sobre a
asma e os diabetes, bem como a atualizacao constante das informacoes
apresentadas neste manual. Ambos os documentos fazem parte das
referéncias deste manual.

(i) Direcao-Geral da Saude. (2019). Criancgas e jovens com diabetes mellitus
tipo 1. Manual de formacgao para apoio aos profissionais de saude e de
educacao. Direcao-Geral da Saude.

(ii) Diregao-Geral da Saude. (2024). Manual de Atividade Fisica Adaptada
para Pessoas com Doenca Respiratdria Crénica. Direcao-Geral da Saude.

Este manual de apoio assume-se como uma revisao das orientagoes
da Diregcao-Geral da Saude (DGS), desenvolvido com o apoio de
profissionais de saude, utilizando uma linguagem acessivel e direcionada
aos profissionais de Educacao Fisica.

S5 | 32 088

C

MANUAL DE ATIVIDADE
FiSICA ADAPTADA
PARA PESSOAS COM
Doenca Respiratoria
Cronica

CRIANCAS E JOVENS
COM DIABETES
MELLITUS TIPO 1
MANUAL DE FORMAGAO

PARA APOIO AOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE E DE EDUCAGAO
2019

COLEGAO DE MANUAIS DE
ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA:
MOBILIDADE, EXERCICIO
FISICO E DESPORTO

@z, O/ @DGSE O

(i) (ii)

—
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Il. Consideracgdes Iniciais

A escola, afirma-se como espaco de inclusao e integracao de alunos
com as mais diversas necessidades, fragilidades e potencialidades. A
asma e a diabetes mellitus tipo 1 (DMT1), sdo duas patologias crénicas em
gue o diagndstico tem registado um incremento entre a populacao
pediatrica.

A prética de atividade fisica (AF) em criancas e jovens com estas
patologias podera ser vantajosa, contudo, a prescricao do exercicio fisico
devera respeitar orientagoes proprias, bem como os profissionais de
Educacao Fisica (EF) devem dominar um conjunto de procedimentos
protocolares de prevencao e atuacao em caso de crises asmaticas,
hipoglicemias ou hiperglicemias (MacMillan et al., 2014; Panagiotou et
al., 2020).

lll. Objetivos

1. Apresentar um conjunto de recomendacdes para a prescricdo de
exercicios nas aulas de EF para alunos com asma e DM1.

2. Sensibilizar e elaborar indicagées para a monitorizacao e gestao de
sinais e de sintomas durante a pratica de exercicio fisico.

191



V.
Recomendacoes praticas
para a prescricao de exercicios
a alunos com asma e diabetes
mellitus tipo 1

P
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IV. Recomendacgoes Praticas

ASMA

A inclusao de alunos com asma nas aulas de EF requer uma
abordagem cuidada e fundamentada, que respeite a sua condi¢ao, mas
que, simultaneamente, promova os beneficios da AF na gestao da doenca.
(Cardwell & Elliott, 2018). Neste sentido, a promocao da pratica regular
de AF por parte do professor é essencial. Recomendamos a necessidade
de realizar um levantamento do historial médico do aluno, passivel de ser
realizado através da ficha apresentada.

Estrutura do Exercicio

|
|
I O aquecimento deve ter uma duracao entre 10 e 15 minutos, com
i progressao gradual da intensidade até atingir aproximadamente 50%
I do consumo maximo de oxigénio (VO.max) (Panagiotou et al., 2020).

[

[

corresponde a uma intensidade leve a moderada. E, no entanto, crucial
respeitar a resposta individual do aluno e monitorizar os sinais de

¢
[
} A intensidade recomendada varia entre 50% a 80% do VO,max, o que
I
|
I
I desconforto respiratério (DGS, 2024).

|

|
As sessdes devem ter uma duragao entre 20" a 30’ de exercicio I
. : seie - |
continuo, preferencialmente aerdbio, com uma frequéncia semanal I
|

|

|

entre trés a cinco vezes (DGS, 2024).
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IV. Recomendacoes Praticas

ASMA

Tipologia do Exercicio

Sao recomendados exercicios de carater aerdébio
que envolvam grandes grupos musculares,
como natacao e caminhadas. Adicionalmente, é
vantajoso a inclusao de exercicios respiratérios,
como a respiracao diagramatica, com o
propdsito de incrementar a qualidade do
controlo ventilatério (Panagiotou et al., 2020).

IA escolha do local para a pratica deve privilegiar
: espacos bem ventilados e protegidos dos fatores |
}ambientais potencializadores de crises asmaticas |
! (ar frio; clima seco: poluicao; e pélenes).

I
I
I
! I
INeste sentido, os exercicios indoor sao|
preferiveis. E igualmente pertinente garantir que!
os materiais utilizados (p.ex.. colchoes de}
| gindstica) estao devidamente higienizados de{
I . " ;

imodo a evitar a acumulagdo de particulas |
I alergénicas (Panagiotou et al., 2020).
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IV. Recomendacgoes Praticas

ASMA

Monitorizacao de sinais e sintomas

Durante a pratica, a observacao continua da condi¢cao do aluno é
imprescindivel. Um sinal claro de alerta é o inicio da respiracao
| predominantemente oral, o que incrementa o risco de crises
| asmaticas devido & menor filtragem do ar inspirado. E
recomendado a reducao da intensidade do exercicio (Praena-
Crespo et al., 2017).

"
I

} O professor, desde o inicio do ano letivo deve incentivar a adocao
i de rotinas por parte do aluno. Caso seja prescrito pelo médico,
I assegurar a medicacao broncodilatadora de utilizagao regular
| entre 30’ a 45’ minutos antes da pratica de AF, ou seja, antes da
} aula de EF (Panagiotou et al., 2020). Neste sentido, é pertinente
I proceder ao questionamento ao aluno, acerca da adocao do
|

I

I

|

|

I

I

|

I

I

|

|

|

I

|

I

L

comportamento.

E, de igual forma pertinente, conhecer se o estudante possui um
inalador de emergéncia - SOS. Neste caso, 0o mesmo deve estar
sempre num local fixo, visivel, de facil acesso e que seja |
conhecido pelo professor. Mais uma vez, a adogao de rotinas é
fundamental.
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IV. Recomendacgoes Praticas

ASMA

Teste do vaivém

— o o c— ———(—————— ——(——— ——  ———— ——— —— ——— —————

Nao é recomendado a realizacdo do teste do
vaivém. Em alternativa, pode ser aplicado o teste
da marcha.

Colocar o estudante sentado numa posicao direita e confortavel,
preferencialmente num local ventilado. A posicao deitada deve
ser evitada, bem como a aglomeracao de outros alunos, pois
pode agravar a dificuldade respiratéria (DGS, 2024);

Administrar a medicacao (inalador SOS), de
acordo com as indicacdes clinicas (DGS, 2024);

Em casos severos, contactar o nimero unico
de emergéncia (112).
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IV. Recomendacgoes Praticas

ASMA

Contraindicacoes

/'\

A pratica de AF deve ser ajustada de acordo com a saturagao
periférica de oxigénio (Sp0,), verificavel através do oximetro. Em
alternativa, pode ser utilizado um reldgio digital, equipado com um
medidor para o efeito. Os valores sao interpretados da seguinte
forma (DGS, 2024).

I
{ i. Valores inferiores a 88% representam uma
i contraindicacao absoluta para a pratica de AF;

ii. Valores entre 89% a 94% permitem a pratica,

l |
| |
| |
' | mas }
| I
} I
! i

|
iii. Valores superiores a 95% indicam que a i
atividade po?leré ser realizada conforme a {
tolerancia. E fundamental a vigilancia de |
sintomas como a dispneia, suor excessivo e }
fadiga para ajuste ou interrupc¢ao da pratica. i
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IV. Recomendacoes Praticas

DIABETES MELLITUS TIPO 1

N

A inclusao de alunos com diabetes nas aulas de EF exige a
monitorizacao rigorosa dos niveis glicémicos (Btaszczak et al., 2024). De
seguida, sdo apresentadas orientacbes e recomendagbes para a
prescricdo de exercicio fisico nas aulas de EF, com base na avaliagcao
prévia e durante a aula (DGS, 2019).

Avaliacado Glicémica

" - a) Antes das aulas — - ——

[ ——

=

A glicemia deve ser obrigatoriamente medida antes do inicio da
atividade.

Dado que a maioria dos exercicios realizados
nas aulas de EF sao aerdbios ou intermitentes,
o valor da glicemia devera estar presente
entre os 126 mg/dl e os 180 mg/dl (DGS, 2019;
Btaszczak et al., 2024);

Caso o valor glicémico seja inferior ao
recomendado, o aluno deve consumir um lanche

|
|
|
|
I
com hidratos de carbono até atingir o valor I
minimo de 126 mg/dl (DGS, 2019). |

|
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IV. Recomendacoes Praticas

DIABETES MELLITUS TIPO 1

N

Avaliacdo Glicémica

— — b) Durante a aula —— —

A glicemia deve ser monitorizada a cada 30°/40’ ao longo da
atividade, com o propdsito de aferir se os niveis glicémicos se
mantém entre os 110 mg/dl e os 140 mg/dl (DGS, 2019);

P eS|

,.
|

Saea - - c) Apés a aula —_— -

Apds a aula, é fundamental repor o glicogénio com o objetivo de
| evitar hipoglicemias tardias que podem ocorrer até 24h apéds a
| prética (DGS, 2019);

1

——— —— ——— ——

L — [—— [—— ———— — —

-——— — A ——— —— —

! E recomendado o consumo de alimentos que
I ajudem a estabilizar os valores glicémicos,

} como batidos de fruta ou bebidas com leite,

| tendo em vista a manutencéao dos valores 110

i mg/dl-140 mg/dl (DGS, 2019). !
L
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IV. Recomendacoes Praticas

DIABETES MELLITUS TIPO 1

A

Monitorizacao e Registo

— o —_— —_———— —— — [—

O professor deve incentivar os alunos a registar !
regularmente as suas medicoes glicémicas e a |
monitorizar a necessidade de administracao de
| insulina. A utilizacao dos registos é crucial para
o controlo eficaz da condigcao, bem como para a !
adaptacao da intensidade do exercicio, como I
descrito no ponto “efeitos do exercicio na |

|

|

|

| glicemia” (DGS, 2019);

E pertinente que seja do conhecimento do
professor se o aluno tem glucagon (kit e
quantidade), que é de absorcao rapida e
permite aumentar a concentracao de glicose
no sangue. Caso contrério, deve de ser utilizado
acucar, dai a pertinéncia dos docentes terem na
sua posse pequenos pacotes (DGS, 2019).
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IV. Recomendacoes Praticas

DIABETES MELLITUS TIPO 1

N

1

r

Efeitos do Exercicio na Glicemia

— et EXercicio aerobio moderado g -

A pratica de exercicio aerébio moderado leva a reducao da
glicemia se nao houver ingestao de hidratos de carbono, que se
traduz num risco de hipoglicemia apés 45 minutos de pratica
(Btaszczak et al., 2024);

Dai a relevancia das avaliacoes recorrentes ao longo da aula,
como descrito no ponto “avaliagao glicémica”, principalmente nas
primeiras aulas de interacao com o aluno (DGS, 2019).

— - - —— — —— [ ———-

Consideracgoées adicionais

|
|
L

- e Aulas mais longas ou intensas -

Em aulas de maior duracao ou intensidade é aconselhavel que o
aluno tenha acesso a agua e a fontes adicionais de hidratos de
carbono (p. ex.: fruta, barras de cereais ou bolachas), com o
propdsito de assegurar a manutencao dos niveis glicémicos
(DGS, 2019).

[ —-
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IV. Recomendacoes Praticas

DIABETES MELLITUS TIPO 1

HIPOGLICEMIA: sintomas e intervencao

—————————————— Sintomas (DGS, 2019) — =

; i

, . . |
: Fome intensa | sonoléncia ou cansaco excessivo | fraqueza | |
! I
' |
' |

tremores | tonturas | ...

Se o aluno tiver na sua posse um aparelho para a medicao da
glicemia, deve verificar os niveis apds 10. Caso os valores I
estabilizem, o estudante devera realizar uma refeicdo com i
hidratos de carbono de absorc¢ao lenta, como bolachas de dgua e |
sal, torradas, pao ou massa; |

|

]

|
Evitar o consumo de bolos, doces ou chocolates, pois as gorduras I
- ., |
presentes nesses produtos retardam a absorcao do agucar. I

Em casos severos, contactar o nimero tnico
de emergéncia (112).

A

204



IV. Recomendacoes Praticas

DIABETES MELLITUS TIPO 1

HIPERGLICEMIA: sintomas e intervencao

—————————————— Sintomas (DGS, 2019) i - =y

|
[
! Visao turva | sede constante | sensacao de boca seca
[
[
[

transpiracao excessiva | ...

[ ———

R S N PO S S S S - il s -
fraosem—e——— O que fazer? (DGS, 2019) - -

|
i Aumentar a ingestao de agua; I
L e _ e |
e r—— — T —_— I R IEIIIIINIEEE, 3 |

Reduzir o consumo de hidratos de carbono;

————
|
|

1
|
Se necessaério, aplicar a caneta de insulina para controlar os I
T |
niveis glicémicos elevados. I
- - _— — R J

=l

Em casos severos, contactar o niimero unico de
emergéncia (112).

=
|
|
|
|
|
I
|
|
L

N
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Apéndice 6 - Ficha de Registo de Condicées de Saiide

il

1il.

iv.

Ficha de Registo de Condi¢oes de Saude para as aulas de Educacio Fisica

A presente ficha de registo vista assegurar que os professores de Educagao Fisica
dispdem das informagdes necessarias acerca das condi¢des de saude dos seus alunos, com
o objetivo de garantir a sua seguranca e bem-estar durante as aulas. Uma vez que as
prevaléncias de doengas cronicas tém vindo a aumentar, € crucial que os encarregados de
educagdo fornegam informagdes precisas acerca do estado de saude dos seus educandos
para que os professores de Educagdo Fisica possam adaptar as suas aulas as necessidades

individuais de cada estudante, com vista a inclusdo e a seguranca.

Instrucdes de preenchimento

A ficha devera ser preenchida integralmente no momento da matricula do aluno e

atualizada sempre que for relevante;

Na secgdo “condigdes de saude” devem ser indicadas todas as condigdes de saude

do aluno;

As instrugdes especificas para o “tratamento e cuidados” devem ser as mais
detalhadas possiveis de modo a garantir que os professores adotam os

procedimentos que mais se adequam ao seu educando;

Assegure-se que todos os campos aplicaveis sao preenchidos antes de proceder a

entrega da presente ficha.

208



Informacées pessoais

Nome completo

Data de nascimento

Numero de identificag¢do civil

Encarregado de educagao (EE)

Contacto do EE

Condicdes de Saude

Indique, por favor, se o seu educando apresenta alguma das condigdes de saude listadas
abaixo. Estas informagdes sdo cruciais para assegurar a seguranga do aluno durante as

aulas de Educacéo Fisica.
[J Asma;
O Epilepsia;

[ Problemas cardiacos;

O Diabetes (especificar: )
O Alergias (especificar: );
[0 Problemas respiratorios, p. ex.: sinusite, rinite... (especificar: )
O Outras condig¢des de saude (especificar: );

2
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Tratamentos e cuidados

Caso o seu educando tenha alguma condigéo de saide, forneca, por favor, informagdes

detalhadas sobre a mesma.

a) Medicamentos (se aplicavel):

b) Dosagem e horario (se aplicavel):

¢) Instrugdes especificas para o tratamento durante a pratica de atividade fisica:

d) Precaucdes adicionais (p. ex.: esforco, tempo de atividade, entre outros:

Informacdes adicionais

Por favor, apresente outras informagdes que possam ser Uteis para os professores de

Educagao Fisica:

O grupo disciplinar de Educacio Fisica agradece a sua colaboragio!
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Anexos

Anexo 1 - Validagio da A¢ao Cientifico-Pedagogico Individual pela DRE

ATIVIDADE FORMATIVA

ITG.396325 « Inclusdo na Educagio Fisica

A escola assenta nos grincipios de Indusdo, i,
SUCESS0 &UCAINVD, O Que kamwmsd»msmmmme
Wumuum lmomonul GARNIr que todos 08 estudantes.
das s de forma plens e eguitativa nas
alividades desenvolvidas oeheeooh A Educaﬂa Flsca, pshs SUSS Caraclerisicas peopras e
anicas ap um @8 um 18 nchusivo, A advidade
fiska ap nta b "'un‘ o e, ogi do, & sua pe 80 deve
S& basear em recomendaches des do ds
sa(de & 03 advidade fisica mw»ommmmoowumnmm
assume particular pertinéncia, sendo crucial que o
DAra garanr 3 SEQUranGa & o bem-estar dos mmmummm‘ouu
processo de aprendizagem Inchusivo e personalzado. Parakelamente. a8 eScola promove a
lmblmmmuum&m»mmm.mommn
para que 10dos 08 aluncs, ndepandentemeante das
mpmunmmsmpnmammmmeemmssommasummos

L

ot b bma

mhvvoscams:

- Copacit of ©s de conheck para gr com alunos com

mmmmmnmnawmmumale«mmMe
}

ifcas (aama, d P

Ovjetves Especiicos.

«E o I %0 com & inzluslio dos alunos com
mew&mmuemmm«mr dertifcando a5 normas e
onentagden aplcives;
- D | tégas pedagdal pnnnmmuododwncomnm-mn_nu-
de Educagio Fisca, oo 8 sua pagao alva € 0
wauowmunmmm gl euaum cOMo
asma e W © aplicar aa ar
para g a seguranga 5 muummemmmsmamndelm
Fisica,
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ATIVIDADE FORMATIVA

Meduln 1 - Inchabie na Eoucache Fisca
(Formsdanes: Prod. Estagidng Josd Sowaa, Prof Estagibng Jobo Siva, Enfl. Josna Perim o

Erl. Ana Magues

Mindarator: Masire Filpa Cosho)

= Enguesdrasmienio L

- Incussa nas sulas de Educadio Fisca: Polenciabdedes & Consirasg ren s
= Profeasor como agenbe poloncinlirador do inciuedo

Mbdule 2 - Educagan Fisica & Delicibnga Sensoial
(Farmisdane: Piofelasrn Doulss Ana Rodecuns o Meabs Céar Bania)

- Dedrigho & Gaukas elicdgcas

- Présrigio de axanCiion £ Snos Com 0ef CRnIsR BRnEOTal [Sonka-indicacies @
mn ool aphen )

- Estralégias de inlervancho & inclusho na Educagho Fisca

Mibdulo 3 - Educagio Fiaics o Condigdes do smida

(Formsdanes. Prol. Estagiang José Sousa, Prol Estagiang Joso Siva, Enf. Josna Pereia g
Enf. Ana Marques

Modarador; Masin Filipa Coplha)

= Ahordagem a diferentes condigies de sside. conceito & falores eliolbgoos {Asma, dabeles
meuS & dlirbics compulsiegs)

- FRECIOR & CONREIATAT A [NEECACED 80 B0t [ice Maala popaacha

= Estrabégias de inlervengbo face a alaque asmabicos, hipo e hiperglicermias o alagues
compusos

Middulo 4 - Desporta Adaphado nm Educapbo Fisica @ no Desporio Eacolar

(Formisdar: Mesire Hékder Yasooncelos)

- Despaito Adaptada na Educaiao Fisica & ro Deapons Escolar

- Abord i diversas modnlidades de Dosporios Adaptedos (Goalbal; Atictismo Adaptado;
WVolsibol Adaptado & Ténks de Mesa adagiadal.

Aren e
Farmagio

Citncias @3 especiaidade gue 3& relscionsm oo 85 Sreas culmiculanss

Madaliade de
Faernagio

Curso | Mibckdo Formacio

Berediag bol

Formagao wilida, de scordo com a Portana n® 362021, de 18 oe javensiro, para progressan na
Caeira doa Gocenies doB grupos o8 recnalament mndicados como SeElral irng,

13 horas

Moram 13 karax
prosancisn/vincronas

Horas nao 0 horas

he a1 Begre a——
& [dwrecss Cemecis o Ternsinps Pl aforma bl
L LT Feligan il Vel @ o e g
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ATWMIDADE FORMATIVA
Destinatdrics  Grupois) de Recutamento: 260,820

Modelo de A wcden wed avalinda, anio pelos formandon comd palor Tormadores, alvsesis da queaiondrios
Avaliacho s
A kag b pork nealzeda da seguinie Torma:
» Quakdsde, empenho & espinlo oritoo demonsirados nas sessbes prasenclals &0 lango da
Bonragan - 205,

- Elnboragia o Snarizacho o uma abvidade deagartva inguaha dimcionada pars aledas
oom @ sem necessidedos coucnlivas (B0

A svakag o B slvidass desporiva il N 8 guinbeds cribbeon: &) Rigor 8o
conbedmento, da planfcagbo & |ustificacio das alhidedes desenvolvidas [3079); by
Dirermzaian de urd ambeenis indlugvn nerma alivdade desportiva {35%) @ ¢ avaliadho oriica

Criidrios de dai mihvidnades desonsoheda [355)

Avaliag A avalagBo serd individuwl, quakative & quanitalva, aipresss nums escala umenca de 13 10
walores, prevduin na legiskecds guo enquadea o formagdo continua dos Sooenioa da Regdio
Autdnoma da Madeira, nos lemmos da akines k) do n.® 2, da Capiulo || do Anexo da Portana n*
IGI2007, o0 VB de favensing, com o8 pamfmeies seguintes

Cacelenie - de 5 & 10 valones;
Mo Bom - o8 B & 8.9 valones;
Bom - o 6,5 & 7.0 vakares:
Regular - de & a 6,4 vaores;
IsLficsenie - de 1 & 4.8 vakac

Formador(a) Ana Loonor de Couseia WManguas
Ana Rodrigues
César Augusio Gama Berila
Filpa Scuka Atrau Coslho
Holder Nunid ROgregla s WS ond i
Joana Yandnica Abveu Pereira
Joda Miguel Feereirn da Siva
Soai Anhdnis Teisera & Solea

43 . .
i i, bl [EE
e R e e g ekl rrasiedy e e v
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