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Resumo

O presente relatorio de estagio foi realizado para a obtencdo do grau de Mestre em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico. O mesmo representa o
culminar de toda a pratica pedagdgica, realizada numa sala de Pré-Escolar na Escola Bésica
do 1° Ciclo com Pré-Escolar da Lombada, Sdo Martinho, onde foi possivel enriquecer e
fortalecer a experiéncia profissional e pessoal através da aprendizagem e de vivéncias
préprias do contexto de Educacdo Pré-Escolar. Ao longo do relatério podemos encontrar uma
componente mais teorica e cientifica, que constitui um corpus tedrico onde consta um
enquadramento tedrico, um enquadramento metodolégico, em que se privilegia a
metodologia de investigacdo-acao, e 0s pressupostos tedricos que sustentaram toda a pratica.
Posteriormente, e porque as criancas foram o foco de toda a intervencdo, é reservada uma
componente destinada a abordar a praxis pedagdgica, com vista a expor o desenrolar da
mesma com o0 grupo de criangas da Sala Laranja, descrevendo, refletindo e avaliando
formativamente o processo da pratica profissional para que se possa entender o trabalho
desenvolvido. Finalmente, e em jeito de conclusdo, é realizada uma reflexdo critica que
compreende toda a préatica pedagogica, e sdo também tecidas as consideracdes finais, onde é
enaltecida a importancia deste estagio em prol da evolugdo e desenvolvimento da préatica

profissional docente, mais especificamente do Educador de Infancia.

Palavras-Chave: Prética Pedagogica; Educacdo Pré-Escolar; Criangas; Desenvolvimento;

Investigacdo-Acao; Educador de Infancia.
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Abstract

This report was performed to obtain the Master degree in Pre-School Education and
Primary School. The same is the culmination of all pedagogical practice, in a Pre- School
activity room at EB1/PE Lombada, located in Sdo Martinho — Funchal, where it was possible
enrich and strengthen professional and personal experience through learning and self
experiences in the Pre-School Education context. Throughout the report we can find a more
theoretical and scientific component, which is a theoretical corpus which contain a theoretical
framework, methodological framework, where favors the methodology action-research, and
the theoretical assumptions that sustained the entire practice. Subsequently, and because the
children where the focus of any intervention, is reserved a practical component, in order to
expose the deploy of pedagogical practice with a group of children of Orange Room,
describing, reflecting, and evaluating formatively the process of professional practice to
understand the developed work. Finally, and in conclusion, it’s made a critical reflection that
covers all pedagogical practice, and are also woven into the final considerations, which is
emphasized the importance of this internship in favor of evolution and development at

teacher professional practice, specifically Childhood Educator.

Keywords: Pedagogical Practice; Pre-School Education; Children’s; Development; Action-
Research; Childhood Educator.
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Introducéo

Através da realizacdo deste relatorio de estagio, pretende-se progredir no processo
de formacéo académica e assim concluir este ciclo de estudos, obtendo o grau de Mestre em
Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico. A ele est4 associado o estagio
final realizado na vertente de Educagdo Pré-Escolar (EPE), dado que, devido a mudanga do
plano de estudos do Mestrado, foi-nos dada a possibilidade de escolher em qual das duas
valéncias se quereria realizar este estdgio. A minha escolha recaiu sobre a EPE, pela sua
esséncia e pela, desde sempre, preferéncia por esta valéncia.

Neste sentido, o presente relatério pretende apresentar e dar a conhecer o culminar
de um processo de trabalho e aprendizagem ativa, tanto a nivel tedrico, como a nivel pratico,
resultante da articulacdo entre estas duas componentes.

A prética pedag6gica que aqui se aborda realizou-se na Escola Bésica do 1° Ciclo
com Pré-escolar (EB1/PE) da Lombada, situada na freguesia de S&o Martinho, municipio do
Funchal. A sala onde foi desenvolvida esta pratica ao longo de oito semanas de estagio
durante trés dias por semana foi a Sala Laranja, com crianc¢as de idades compreendidas entre
0S quatro e 0s cinco anos, sendo a maioria com cinco anos. A educadora cooperante que me
acompanhou e orientou ao longo de todo o percurso foi uma das educadoras titulares da sala,
Ana Luisa Silva. Esta pratica teve como proposito tornar os futuros docentes dotados de uma
maior aprendizagem e experiéncia, com capacidade de agir em contexto real e lidar com as
diversas situacGes emergentes da pratica profissional de um Educador de Infancia (El).

E de salientar que este trabalho n&o segue nenhuma norma especifica de formatac&o,
mas segue as normas da American Psychological Association (APA) no que diz respeito as
citacbes e referéncias bibliograficas. Ressalva-se também que os registos fotograficos
presentes no relatério dispem da devida autorizacdo para o efeito (ver apéndice A).

Procurou-se estruturar e organizar todo o trabalho de forma logica, sequenciada e
contextualizada, para permitir ao leitor um melhor acesso e uma melhor assimilagao de toda a
informacdo. Para tal, o relatério encontra-se devidamente dividido em quatro capitulos.

O primeiro capitulo destina-se a um enquadramento tedrico que aborda questdes
referentes a importancia das dimensdes pessoal e profissional na construgdo da identidade
docente a qual esta subjacente o perfil do EI, o educador como agente reflexivo e
investigador e a formacdo inicial e continua. Posteriormente é feita uma abordagem ao
Curriculo na EPE e para finalizar é reservado um topico, algo aprofundado, destinado a

psicologia do desenvolvimento e aprendizagem, ndo podendo esquecer que o cerne da préatica
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pedagdgica foi uma intervencdo de qualidade com as criangas.

O segundo capitulo foca-se no enquadramento metodoldgico e da a conhecer a
metodologia adotada para a constatacdo de possiveis problematicas no grupo aquando da
pratica pedagdgica e para a procura de solu¢Bes, com o intuito de levar a cabo uma agédo
modificadora do contexto real, através de estratégias para obter resultados na resolucédo
dessas problematicas, promovendo um processo de ensino-aprendizagem significativo e de
qualidade. Aborda assim, a questdo da investigacdo — acéo, refere as técnicas e instrumentos
utilizados para a recolha de dados e por fim elucida os limites da investigacao realizada.

Ja o terceiro capitulo faz referéncia aos pressupostos e fundamentos que sustentaram
a préatica pedagdgica, atendendo ao facto de que o desenvolvimento dessa pratica consiste na
aplicacdo e experimentacdo da teoria em contexto real, ou seja, na pratica, sendo que a
articulacdo entre estas duas vertentes assumem uma relacdo de simbiose, dado que uma nao
se valida sem a outra.

Por fim, o quarto e ultimo capitulo é direcionado mais especificamente para a
componente pratica. Pretende abordar e dar a conhecer o contexto inerente a toda a pratica
pedagdgica, bem como o desenvolvimento da mesma, permitindo transmitir a percecdo de
como a teoria se aplicou na pratica e de como toda a acdo se desenrolou ao longo dos dois
meses de estagio neste contexto de EPE. Finalizando, o presente capitulo desfecha-se com
uma reflexdo critica abrangente a toda a pratica pedagdgica, onde constam diversos
elementos considerados merecedores de reflex&o.

Por forma a encerrar o trabalho sdo tecidas as consideracdes finais, onde constam o
resultado desta experiéncia, bem como o seu contributo para a constru¢do de uma identidade
profissional coerente e adequada ao contexto de a¢do carateristico da mesma.

Concluindo, este é um trabalho rigoroso e exigente, através do qual é possivel obter
uma visao mais alargada acerca da complexidade de ser El e conhecer algumas das suas

intencionalidades e processos de trabalho.
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Capitulo I — Enquadramento Tedrico

Toda a préatica profissional tece de bases teoricas e para que a nossa intervencado
pedagdgica fosse adequada, contextualizada, de qualidade e coerente, foi necessario conhecer
e termos em conta na nossa linha de acdo 0s pressupostos tedricos que sustentam a pratica
educativa de um EI, cruzando-os com a nossa pratica em contexto de estagio. Este primeiro
capitulo aborda questbes referentes a importancia das dimensdes pessoal e profissional na
construcdo da identidade docente a qual esta subjacente o perfil do El, o educador como
agente reflexivo e investigador e a formac&o inicial e continua. Posteriormente € feita uma
abordagem ao Curriculo na EPE e para finalizar é reservado um topico, algo aprofundado,
destinado a psicologia do desenvolvimento e aprendizagem, constituindo-se assim o

enquadramento tedrico deste relatorio.

1.1. Dimensao pessoal e profissional na Construcdo da Identidade Docente
1.1.1. Perfil especifico do Educador de Infancia

Para se ser formalmente um EI, é necessario uma componente formativa especifica
que nos qualifica profissionalmente para a docéncia, mas além disso e a meu ver também
devemos ou deveriamos ter um requisito, que nao é valorizado, para a admissdo ao curso, por
ser dificil de percecionar, mas que é muito importante e determina com certeza o sucesso da
pratica profissional, que € a vocacdo e que nem toda a gente a possui.

No entanto, apds se chegar ao patamar de El e até antes disso, ao longo da nossa
formacdo, quer tenhamos vocacdo ou ndo, devemos tracar um perfil que define e carateriza a
nossa acdo e atitudes aquando do exercicio das nossas func@es, sendo que para tal, dispomos
de um quadro de orientagdo, aprovado em diploma préprio que se constitui no perfil geral do
El (Decreto-Lei n.°240/2001 de 30 de agosto) e no perfil especifico do mesmo (Decreto-Lei
n.°241/2001 de 30 de agosto).

O perfil geral do EIl organiza-se em varios pontos que fazem referéncia ao perfil
geral de desempenho; a dimenséo profissional, social e ética; a dimensédo de desenvolvimento
do ensino e da aprendizagem; a dimensdo de participagdo na escola e de relagdo com a
comunidade e a dimensdo de desenvolvimento profissional ao longo da vida. J& o perfil
especifico € mais minucioso e concreto relativamente a acdo do EIl, abordando aspetos

referentes a concecdo e desenvolvimento do curriculo (organizacdo do ambiente educativo;
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da observacdo, planificacdo e avaliacdo; relacdo e acdo educativa) e a integracdo do curriculo
(mobilizacdo de conhecimentos e competéncias; expressdo e comunicagdo e do conhecimento
do mundo).

Os perfis anteriormente referidos abrangem todos os profissionais habilitados para a
docéncia. No entanto, mesmo que todos se orientem pelas referéncias dos respetivos perfis,
cada qual seré diferente e Unico no seu desempenho profissional, pois para além da dimenséo
profissional, social e ética ja aqui mencionada, existe uma outra que é a que vinca 0 nNOsso
perfil, que é a dimensdo pessoal. Esta, conjuntamente com a profissional, define a nossa
identidade docente, pois “a constru¢do de identidades passam sempre por um processo
complexo gracas ao qual cada um se apropria do sentido da sua histéria pessoal e
profissional” (Diamond, 1991, citado por N6voa, 2000, p. 16).

Quer isto dizer que cada pessoa tem carateristicas, formas de ser, pensar e agir
préprias que leva a uma forma particular de conduzir a sua carreira profissional, o que marca
a qualidade do seu desempenho, fazendo com que, de acordo com Ndévoa (2000), a acdo de
cada docente esteja relacionada com a sua forma de ser e com a sua forma de promover as
aprendizagens, revelando na sua forma de agir, a sua forma de ser.

Sdo conhecidas as divergéncias particulares existentes entre a EPE e a educagdo
escolar. Apesar das diferencas entre os perfis dos EIl, marcados pela articulacdo entre a
dimenséo pessoal e profissional, existe um aspeto em comum, que ndo poderia deixar de
citar, no ambito da terminologia, que é muito proprio do nosso contexto e que marca o perfil

especifico de qualquer El, sendo o seguinte:

N&o se usa, normalmente, o termo ensino mas sim educacao pré — escolar, (...)
ndo ha professores mas educadores, que ndo ddo aulas mas organizam
actividades, que ndo tém classe ou turma mas um grupo, grupo que ndo é
constituido por alunos mas sim por criancas, e que ndo funciona numa aula ou
sala de aula, mas simplesmente numa sala ou sala de actividades (Silva, 1990, p.

50).
Para finalizar, o perfil do El tem sido alvo de estudo, evolucéo e vérias alteragdes ao
longo dos tempos, ficando a certeza de que atualmente a sua visao pela sociedade em geral é
a de ser “um agente de desenvolvimento humano, num tipo de relacionamento partilhado que
transforma as pessoas, eleva-as, enriquece-as, desenvolvendo as suas potencialidades”

(Sardinha, 1998, p. 14).
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1.1.2. O Educador como agente reflexivo e investigador

Ser docente é algo muito complexo e que exige de ndés um grande compromisso e
responsabilidade para com a qualidade e aperfeicoamento constante da nossa pratica, através
do desenvolvimento de diversas competéncias pessoais e profissionais. Varios elementos ha
que ter em conta para ir ao encontro do profissionalismo que se requer no trabalho com e para
criangas, sendo alguns deles, a reflexdo e a investigacdo, ndo sendo por acaso que “a
valorizacdo da reflexdo como exercicio potenciador das praticas profissionais e do
desenvolvimento pessoal e profissional tem merecido a atencdo e aprofundamento tedrico de
muitos pesquisadores ao longo das ultimas décadas” (Moreira & Macedo, 2002, p. 130).

Um EI que se comprometa a desempenhar as suas fungdes integralmente deve ter
presente nas suas praticas, o habito de refletir, dado que esta é a forma de pensar, analisar e
avaliar pormenorizadamente e criticamente a sua acgao, as suas praticas, as suas op¢des, mas
também as das criancas. Isto permite-lhe fazer uma retrospetiva daquilo que correu bem, do
que correu menos bem, do porqué, o que deve melhorar, 0 que deve mudar e que estratégias
deve adotar para que a sua pratica pedagogica seja potencializadora do processo de
desenvolvimento e aprendizagem das criangas, tendo em conta as suas especificidades e
necessidades.

Para reforcar a ideia de que a reflexdo € uma aliada do crescimento do individuo

como pessoa e como profissional, Roldao (1998), afirma que o profissional deve:

Reflectir sobre a funcdo que desempenha, analisar as suas praticas a luz dos
saberes que possui e como fontes de novos saberes, questionar-se e questionar a
eficacia da accdo que desenvolve no sentido de aprofundar os processos e 0s
resultados, 0s constrangimentos e os pontos fortes, a diversidade e os contextos
da accdo, reorientando-a, através da tomada fundamentada de decisGes (p. 83).

Ser um agente reflexivo é, para além de tudo o que referi anteriormente e
concordando com Alarcdo (2010) ter a consciéncia de que a capacidade de pensar e refletir
carateriza o ser humano como criativo ao invés de um simples reprodutor de ideias e préaticas
que Ihe sdo exteriores. Aliada a reflexdo, o EI deve também pbr em pratica outra componente
que é a investigacao.

Através da reflexdo o educador investiga e vice-versa, no sentido de se manter
atualizado quanto a evolucdo e reformas das praticas educativas e também para procurar
solucdes e estratégias que o auxiliem para uma melhor qualidade do processo educativo com
0 intuito de obter resposta a situagGes especificas que ele verifique na sua pratica in loco e

que necessitem de intervencdo mais cuidada para obter resultados e consequentemente
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mudanca. Ser um agente investigador requer empenho ¢ dedicacdo, devendo este “ser capaz
de recolher e organizar criteriosamente a informacdo e de se adaptar continuamente aos
elementos da situa¢ao” (Estrela, 1994, p. 27). O educador que adota esta postura de
investigador tem a vantagem de, segundo Maximo — Esteves (2008), conhecer e compreender
a acao e 0 pensamento da crianca, assim como tudo o que se associe com a vida da mesma.

Concluindo, um EI sendo agente reflexivo e investigador, reflete a sua distingédo
como profissional de educagdo, obtendo uma qualidade que ndo seria possivel sem a prética
destes dois elementos na sua agdo, agindo assim de acordo com o predisposto no Decreto-Lei
(DL) n.°240/2001, de 30 de agosto referente ao perfil geral do educador, onde diz que este
“reflecte sobre as suas praticas, apoiando-Se na experiéncia, na investigacdo e em outros
recursos importantes para a avaliacdo do seu desenvolvimento profissional” (artigo 4°, Anexo

V).

1.1.3. Formacdo Inicial e Continua de Educadores: uma aprendizagem
constante num processo de construcao, desconstrucéo e reconstrucdo de

conhecimentos e praticas

Apesar de me encontrar numa fase de formacao inicial, considerei relevante abordar
aqui a formacdo continua, por considerar que qualquer EI nos dias que correm ndo se pode
limitar a sua formacao académica inicial para desenvolver a sua préatica ao longo de todos 0s
anos de profissdo que terd. Para ser um bom profissional de educacdo deverd atualizar-se
constantemente acerca das varias mudancgas que ocorrem a varios niveis, devera investigar,
aprender e conhecer, frequentando formagGes, congressos, encontros, entre outros, de modo a
adaptar ou readaptar a sua pratica ao contexto social e profissional do momento.

Como ja foi referido num dos topicos anteriores, para ser EI é necessaria uma
componente formativa complexa e estruturada em consonancia com a teoria interligada a
pratica, que nos qualifique para exercer 0 nosso cargo. Essa formacdo é conhecida como
sendo a formacdo inicial, que nos da as bases cientificas, tedricas e praticas acerca dos
pressupostos da nossa acdo, para podermos iniciar 0 nosso percurso profissional. No entanto,
a sociedade muda, a ciéncia e a tecnologia evoluem, bem como as concegfes sobre a
educacdo e o processo educativo sdo questionadas, modificadas, reconstruidas, verificando-se
ao longo dos tempos diversas reformas neste contexto.

Um verdadeiro profissional de educacdo €, segundo Sardinha (1998), aquele que
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“estabelece a correspondéncia, no plano complexo da realidade, entre «o saber» (ter
conhecimentos cientificos) e o «saber fazer» (ter gosto em comunicar 0s conhecimentos,
utilizando-os no quotidiano), entre a «formagdo cultural» e a «formagdo profissional»” (p.
14).

Ora, como €é que é possivel o El corresponder ao que o autor supracitado defende, se
a sua formac&o for apenas a inicial? E nesta linha de pensamento que surge a outra vertente
da formacdo, que é a formacdo continua e que é tdo importante qualquer profissional de
educagdo possuir, dado que o seu processo de formacdo ndo pode estagnar aquando da
formacdo inicial. Se assim acontecer este ndo podera ser um verdadeiro profissional dado que
ndo acompanhara as mudancas que ocorrerdo na sua area, nao se mantendo assim atualizado
relativamente aos conhecimentos e competéncias profissionais, nem preparado para
corresponder as expetativas exigidas pelos novos panoramas existentes nos contextos da sua
pratica.

A préatica de uma formacdo continua € vista como um dever de todos os docentes,
sendo contemplada legalmente no DL n.°249/92, de 9 de novembro, onde estdo explicitos os
objetivos da mesma, que constam no seguinte: melhoria da qualidade do ensino, através da
permanente atualizacdo e aprofundamento de conhecimentos, nas vertentes tedrica e pratica;
aperfeicoamento da competéncia profissional e pedagogica dos docentes nos varios dominios
da sua atividade e incentivar a autoformacdo, a pratica de investigagdo e a inovacao
educacional (artigo 3°). Assim sendo e de acordo com os termos da lei, a formacdo continua
devera “ser considerada como um dos elos da educagdo permanente e sempre Voltada para o
futuro” (Mialaret, 1981, p. 12).

A aprendizagem constante decorrente da formacdo continua é um pilar para o El
poder se tornar num bom profissional, mas no entanto, concordando com Roldao (1999), esta
deve ser gerida pelo préprio, devendo também ser significativa, contextualizada e flexivel e
ndo uma coisa sem sentido, distanciada dos objetivos do educador.

Para finalizar, esta componente da formacdo inicial e continua do EIl € transversal a
questdo do perfil e identidade profissional, pois a constante construgdo, desconstrucdo e
reconstrucdo de conhecimentos e préticas, consequentes da formagdo continua, exigem
igualmente uma constante remodelacdo dessa mesma identidade, considerando que esta “nao
é um dado adquirido, ndo é uma propriedade, ndo € um produto. A identidade € um lugar de
lutas e conflitos, ¢ um espago de construgao de maneiras de ser e estar na profissao” (Novoa,

1995, p. 16).
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1.2. O Curriculo na Educacéo Pré-Escolar

Este ponto do relatorio destina-se a abordar a tematica do curriculo na EPE, assunto
que foi em tempos passados alvo de desvalorizacdo e que so a partir de 1986 até a atualidade
se tem vindo a estudar e a atribuir uma crescente importancia por parte dos diversos governos
relativamente aos aspetos curriculares na EPE.

Antes de avancar e desenvolver este assunto do curriculo, mais especificamente no
que diz respeito a EPE, considero importante esclarecer a definicao deste termo. S&o varias as
definigdes e concegdes atribuidas ao termo “Curriculo” e sdo varias as teorias estudadas e
discutidas em torno do mesmo. Etimologicamente, € uma palavra que deriva do latim
“curriculum” e que significa “pista de corrida”. Relativamente a definigdo técnica, existem
varias de diversos autores, sendo uma delas a de que o curriculo é a “especificagdo precisa de
objetivos, procedimentos e métodos para a obtencdo de resultados que possam ser
mensurados” (Bobbit, 1918 citado por Silva, 1999, p. 11), tornando-se assim no resultado de
uma selecdo, dado que “de um universo mais amplo de conhecimentos e saberes, seleciona-se
aquela parte que vai constituir, precisamente, o curriculo” (Silva, 1999, p. 13).

Atualmente, consequente de uma evolugdo nos paradigmas educacionais ao longo

dos anos, a visdo e conce¢do de curriculo é outra. O curriculo agora:

Prevé novos papéis para a escola e professores que ndo se situam unicamente no
dominio da execucdo, mas também nos da decisdo e da organizacdo. A escola e
os professores tém agora um papel central na concecdo e gestdo do curriculo,
através do PCE enquanto padrdo de referéncia as varias dimensdes da agdo
educativa integrado num eixo comum que é o curriculo nacional (Pereira &
Brazdo, 2013, p. 164).

Perante esta definicdo de curriculo, as escolas dispdem de maior autonomia e
responsabilidade no que diz respeito a decisdo e gestdo curricular que decorrem da
conceptualizacdo de curriculo adotada, da organizagdo curricular e dos instrumentos da
gestdo curricular concebidos, aprovados e avaliados pela escola (Pereira & Brazdo, 2013).

Quando nos referimos ao curriculo num sentido mais lato, persiste uma tendéncia
em associar a sua definigdo a conhecimento, objetivos, métodos e percursos para obter certos
resultados, ou seja, leva-nos a uma interpretacdo do ponto de vista mais cientifico,
descurando ou desconhecendo que o curriculo para além de tudo o que foi referido
anteriormente, ¢ também uma questdo de identidade, pois “o conhecimento, que constitui o
curriculo, esta inextricavel, central e vitalmente envolvido naquilo que somos, naquilo que

nos tornamos” (Silva, 1999, p. 14).
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Definido o curriculo de forma muito geral, centremo-nos agora na especificidade do
assunto a ser abordado, que é o curriculo na EPE. Até ao ano de 1997, sdo poucas ou quase
nenhumas as referéncias concretas ao curriculo na EPE, nomeadamente no que concerne a
legislagdo portuguesa, sendo que, a maioria dela referencia apenas o periodo da escolaridade
obrigatdria, tendo sido descurada a EPE, provavelmente pelo seu carater complementar e de
frequéncia facultativa.

Em 1986 é aprovada a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), que se constitui
na Lei n.° 46/1986, de 14 de outubro, tendo sido alvo de diversas alteracdes, embora s6 na Lei
n.249/2005, de 30 de agosto se possa encontrar referéncias a EPE no artigo 4° como sendo
parte integrante do sistema educativo e no artigo 5° enunciando 0s seus objetivos,
correspondentes ao capitulo I1.

Segundo a Lei n.° 49/2005 de 30 de agosto que consubstancia a 22 alteragdo a LBSE,

séo objetivos da EPE:

Estimular as capacidades de cada crianga e favorecer a sua formacdo e o
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades; contribuir para a
estabilidade e a seguranga afectivas da crianga; favorecer a observacdo e a
compreensdo do meio natural e humano para melhor a integracéo e participacéao
da crianca; desenvolver a formacdo moral da crianca e o0 sentido da
responsabilidade, associado ao da liberdade; fomentar a integracdo da crianga em
grupos sociais diversos, complementares da familia, tendo em vista o
desenvolvimento da sociabilidade; desenvolver as capacidades de expressdo e
comunicagdo da crianga, assim como a imaginagdo criativa, e estimular a
actividade ludica; incutir habitos de higiene e de defesa da saude pessoal e
colectiva; proceder a despistagem de inadaptac6es, deficiéncias ou precocidades e
promover a melhor orientagdo e encaminhamento da crianga (artigo 5°).

Apesar de delinear uma série de objetivos a serem trabalhados na EPE, a LBSE néo
aborda muito mais, ndo havendo quaisquer referéncias relativamente ao desenvolvimento
curricular e aspetos curriculares mais especificos. Durante alguns anos a LBSE foi o diploma
onde a EPE foi abrangida, sendo que, esta so teve destaque a partir de 1997, dispondo de um
quadro legislativo préprio, através da publicacdo da Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro (Lei —
Quadro da Educacéo Pré — Escolar), onde podemos ler explicitamente no artigo 2° que:

A educacdo pré — escolar € a primeira etapa da educacdo basica no processo de
educacdo ao longo da vida, sendo complementar da ac¢do educativa da familia,
com a qual deve estabelecer estreita cooperacdo, favorecendo a formagéo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢édo na
sociedade como ser autonomo, livre e solidario (Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro).



RELATORIO DE ESTAGIO 11

Consequentemente a publicacdo desta lei, fica bem patente que a EPE a partir de
entdo passou a ter outra relevancia e importancia no mundo da educacdo portuguesa,
notando-se que a referida lei foi resultado da necessidade de promover o desenvolvimento e
implementacdo de uma politica de EPE com o intuito de fundamentar os seus pressupostos
em aspetos curriculares especificos e assim contribuir para uma melhor qualidade dos
servigos prestados neste contexto da educacdo, mudando a visdo e a concegcdo que
predominava sobre esta matéria, verificando-se uma expansdo da mesma.

Partindo da publicacdo da Lei-Quadro da EPE, onde ja sdo referenciados aspetos
curriculares (definicdo de objetivos e linhas de orientacdo curricular) foi necessario criar
instrumentos onde constassem, de forma mais precisa, esses objetivos e linhas de orientagédo
curricular para os EIl poderem proceder e desenvolver a sua pratica pedagdgica de forma
adequada e de acordo com a lei, promovendo melhores condigdes para o desenvolvimento e
aprendizagem das criancas, traduzindo-se numa maior qualidade do processo educativo.

Para que realmente se verificasse evolucdo na qualidade da EPE, foi aprovado em
1997 pelo Despacho n.°5220/97, de 10 de julho um documento, intitulado “Orientag0es
Curriculares para a Educagdo Pré — Escolar” (OCEPE), destinado a auxiliar os educadores na
tomada de decisbes sobre a sua pratica e na forma como conduzir o processo educativo a
desenvolver com as criancas. E a partir da introducio deste documento nas préticas em EPE
que se verifica entdo a existéncia legal e importante de uma base tedrica (a ser aplicada na
pratica) onde constam principios e linhas curriculares orientadoras para melhor dar resposta
aos objetivos ja enunciados na Lei — Quadro da EPE.

A questdo do curriculo na EPE comeca entdo a ficar mais clara, sendo este
documento, tal como o nome indica, orienta¢cbes e ndo um curriculo implicito, preciso e
rigido, com exigéncia de ser obrigatoriamente seguido e cumprido, pois tal como refere as
OCEPE (1997) estas “ndo sdao um programa, pois adoptam uma perspetiva mais centrada em
orientacOes para o educador do que na previsdo das aprendizagens a realizar pelas criangas”
(p. 13).

As OCEPE constituem-se num quadro de referéncia, permitindo aos educadores o
desenvolvimento de diferentes curriculos e opcdes, dado que a EPE detém carateristicas que a
distinguem dos outros niveis de ensino, sendo uma vertente da educagdo que ndo possui
contetidos programaticos a lecionar nem um curriculo, mas sim a possibilidade de cada
educador construir o seu proprio, tendo por base as linhas orientadoras dos documentos
oficiais. Os fundamentos deste documento sdo, de acordo com o ME (1997) o

desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissocidveis; o reconhecimento da crianga
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como sujeito do processo educativo; a construcdo articulada do saber e a exigéncia de
resposta a todas as criangas.

Para além das OCEPE terem sido um passo decisivo na historia e evolucéo da EPE,
outra documentacdo foi concebida desde entdo referente ao desenvolvimento curricular. A
Circular n.°17/DSDC/DEPEB/2007 “Gestdo do Curriculo na Educagdo Pré — Escolar —
Contributos para a sua Operacionalizacdo”, € um documento onde se pode encontrar
principios sobre a organizacdo curricular e onde consta que “o desenvolvimento curricular na
Educacdo Pré — Escolar é da responsabilidade do educador (...) devendo a sua ac¢ao orientar-
se pelo disposto nas Orientagfes Curriculares para a Educacdo Pré — Escolar” (Circular
n.°17/DSDC/DEPEB/2007).

Como se pode verificar, mais uma vez as OCEPE surgem como o alicerce de toda a
acdo do educador, nomeadamente da construcdo e desenvolvimento curricular, que se traduz
numa tarefa detentora de alguma complexidade, em que o ME (1997) através das mesmas
apela para a importancia dos educadores desenvolverem uma pedagogia estruturada,
implicando uma organizacéo intencional e sistemética do processo pedagdgico. Tal exige que
o0 educador recorra a planificacdo do seu trabalho e & avaliacdo do processo e dos respetivos
efeitos no desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

A Circular n.°17/DSDC/DEPEB/2007 refere ainda que as OCEPE vinculam a
intencionalidade do processo educativo e que o educador deve ter em conta 0s objetivos
gerais da Lei — Quadro da EPE; a organizacdo do ambiente educativo; as areas de contetdo
definidas nas OCEPE e a continuidade e intencionalidade educativas.

Para finalizar, o educador, baseando-se em toda a documentacdo oficial até aqui
referida, necessita de ferramentas mais especificas e proprias do contexto em que age, sendo
este quem “concebe e desenvolve o respectivo curriculo, através da planificagdo, organizacao
e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das actividades e projectos curriculares, com
vista & construcao de aprendizagens integradas” (Decreto-Lei n.°241/2001, de 30 de agosto).
A planificagdo tem particular importancia nesta questéo, pois atraves da mesma o El torna-se
num autor formal do curriculo, operacionalizando-o através de objetivos, competéncias,
contetidos, atividades e avaliacdo (Veiga-Neto, 2008).

Posto isto e para além da importancia de tudo o que foi abordado neste tépico para
uma boa pratica em EPE, finalizo concordando com Serra (2004) quando afirma que “pensar
em curriculo na educacdo pré — escolar é nele incluir todas as actividades (planeadas ou néo),
privilegiando-se o curriculo oculto e dando importancia as relacBes sociais que as criangas

estabelecem no contexto educativo” (p. 34). O curriculo oculto é aquele que ndo estd
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previamente e formalmente delineado nas matrizes oficiais e é constituido pelos aspetos do
ambiente educativo, nomeadamente as interagcdes entre 0s sujeitos, que contribuem para as

aprendizagens sociais, desde atitudes, comportamentos, valores, entre outros.

1.3. Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem

Para trabalhar no ramo da educacéo, mais precisamente em EPE, que € a vertente em
que este relatorio incide, é necessario compreender ou pelo menos conhecer quais 0s
principais pressupostos da psicologia do desenvolvimento e aprendizagem, sendo esse um
dos objetivos centrais da nossa pratica em contexto com e para criancgas, dai abordar apenas a
fase da infancia, mais precisamente o periodo pré-escolar que é a que subjaz a finalidade

deste trabalho.

1.3.1. Desenvolvimento humano

De acordo com Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro ¢ Gomes (2007) “como
desenvolvimento entendem-se as mudancas que védo ocorrendo ao longo da vida do individuo
na sua estrutura, no seu pensamento ou no seu comportamento” sendo as mesmas
“progressivas, continuas, cumulativas e resultam de uma crescente reorganizacao interna” (p.
34).

O desenvolvimento humano € um assunto que tem vindo a ser estudado em diversas
areas da psicologia. Este € um processo que se reveste de complexidade, sendo um desafio
em constante evolucdo e o resultado de diversos fatores de foro psicoldgico, biologico, social
e cultural, iniciando-se no momento da concecdo e evoluindo ao longo de todo o ciclo
vitalicio.

Segundo Tavares e Alarcdo (2002), o desenvolvimento humano subentende uma
estrutura humana, a estrutura da personalidade, que se desenvolve no tempo de forma
progressiva, diferencial e global atraves de diferentes estadios de diferenciagéo. Importa aqui
compreender a no¢do de estadio na psicologia, pois é através de estadios de desenvolvimento
que se baseia a concecdo da evolugdo humana, sendo uma estrutura interna com carateristicas
proprias, a0 que VAarios autores recorrem a este conceito nas suas teorias, embora com uma

nomenclatura diferente.
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1.3.2. Teorias explicativas do desenvolvimento humano

Sdo varias as teorias existentes em torno desta area, que se constituem num conjunto
de principios e generalizacbes em busca de explicagdo para este assunto. O estudo do
desenvolvimento humano é um processo inacabado, pois nele estdo implicados multiplos
conceitos, situacdes e metodologias em frequente atualizacdo. Abaixo serdo apresentadas as
principais carateristicas das teorias mais relevantes do desenvolvimento humano, sendo elas:

psicanalitica, behaviorista, cognitivista e humanista.
Psicanalitica

Estas teorias interpretam o desenvolvimento humano, partindo de impulsos e
motivacdes internas e segundo estadios. O mentor da origem e desenvolvimento desta teoria
foi 0 conceituado Sigmund Freud através do trabalho clinico com doentes mentais.

A teoria que este apresenta, tem como foco conflitos mentais inconscientes
desencadeados na infancia e de acordo com a mesma, o desenvolvimento humano explica-se
atraves da evolucao psicossexual do sujeito. Ao encarar a crianca como pai do Homem, Freud
concede a infancia um papel central na estruturacdo da personalidade do sujeito.

Freud teve varios seguidores que se basearam nos seus estudos e nas suas teorias
para formularem as suas proprias versdes, como foi o caso de Erickson que desenvolveu a sua
teoria, também psicanalitica. Este reconhece a importancia das forcas inconscientes, mas ao
invés de Freud, considera que o desenvolvimento humano tem origem psicossocial,
perspetivando-o desde o nascimento até a morte através de oito estadios sequencialmente

organizados e influenciados por fatores bioldgicos, individuais e sociais.
Behaviorista

A érea cientifica do estudo do comportamento humano surge no século XX,
denominada por behaviorismo. De acordo com esta abordagem “o objeto de estudo da
psicologia é o comportamento observavel, ndo considerando os pensamentos, sonhos ou
sentimentos inerentes ao comportamento” (Tavares et al., 2007, p. 37).

O behaviorismo defende que a aprendizagem e o desenvolvimento humano provém
dos pressupostos inerentes ao condicionalismo classico, de Pavlov e Watson e ao
condicionalismo operante de Skinner. As teorias behavioristas assentam no conceito de

“tabua rasa” de John Locke, que defende que o ser humano nasce sem ideias e concegoes



RELATORIO DE ESTAGIO 15

inatas, sendo o ambiente a natureza dos “registos” dos comportamentos, pensamentos ¢

sentimentos.
Cognitivista

O pai desta teoria foi Jean Piaget, que através da observacdo e didlogos com
criangas, revolucionou o significado de inteligéncia e desenvolvimento cognitivo. O principal
objetivo no inicio dos seus estudos é compreender a origem e evolugdo do conhecimento, ou

seja, a sua estrutura. Segundo esta teoria:

O individuo, aquando do seu nascimento, possui um patriménio genético que
possibilita a interacdo com as situacdes quotidianas que vai experienciando.
Assim, esta é uma teoria psicobiolégica interacionista, na medida em que reflete
um processo dindmico entre 0 organismo e 0 meio — adaptacéo -, considerando o
individuo um agente ativo na construcdo do seu proprio conhecimento e realidade
— construtivismo” (Tavares et al., 2007, p. 37).

Piaget concebe o desenvolvimento cognitivo até a adolescéncia, considerando que as
grandes aquisi¢des mentais acontecem nesta fase e na infancia. Outro autor que desenvolveu
uma teoria cognitivista foi Lev Vygotsky, que ao contrario de Piaget ndo propde uma teoria
de estadios, mas projeta o desenvolvimento psicolégico como um processo dinamico.

Vygotsky exalta o papel da sociedade na construcdo das funcdes intelectuais
superiores, considerando-a crucial para que o funcionamento cognitivo surja de formas
culturalmente organizadas e das interacdes sociais. Deste modo, é formulada a Lei Geral do
Desenvolvimento Cultural, que diz que qualquer funcdo no desenvolvimento cultural do
sujeito surge duas vezes, ou seja, primeiro no plano social e depois no plano psicolégico;
primeiro entre sujeitos e depois inerente ao préprio sujeito.

Outro conceito esta inerente a teoria de Vygotsky e denomina-se por Zona de
Desenvolvimento Proximal. Como foi referido anteriormente, os processos psicoldgicos
assentam em processos sociais, partilhados primeiro, entre as pessoas, principalmente entre
criancas e adultos. A crianca resolve os problemas, primeiro na presenca de um adulto e
depois consegue fazé-lo autonomamente, sendo a distancia entre o nivel de desenvolvimento
atual e o nivel de desenvolvimento potencial, aquilo a que chamamos de Zona de

Desenvolvimento Proximal.
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Humanista

Foi no século XX, com o objetivo de reforcar o estudo da personalidade que
surgiram as teorias humanistas. Estas promovem uma visdo holistica da personalidade
rejeitando a determinacdo de impulsos, instintos ou carateristicas ambientais. “Os humanistas
defendem que as pessoas sdo espontaneas, autodeterminadas, criativas e tomam decisoes
autonomas ao longo da sua vida” (Tavares et al., 2007, p. 39), considerando a consciéncia
como um processo basico para o desenvolvimento, aumentando o potencial do ser humano.

Um defensor relevante desta teoria é Abraham Maslow. De acordo com a sua
perspetiva, cada pessoa tem uma necessidade inata de desenvolver de forma total as suas
potencialidades, o que ele denomina por auto atualizacdo, considerando que essas
necessidades de auto atualizacdo organizam-se hierarquicamente através de uma piramide
onde constam as necessidades humanas. Na base da pirdmide encontram-se as necessidades
fundamentais (fisioldgicas e de seguranca) e no cume as necessidades mais elevadas
(autorrealizacdo), sendo que, segundo esta teoria s6 & possivel ascender na hierarquia e
satisfazer necessidades mais elevadas, se as necessidades béasicas estiverem satisfeitas.
Assim, o ser humano desenvolve-se, progredindo na hierarquia até ao topo.

Por considerar que todas as pessoas hierarquizam as suas necessidades do mesmo
modo, Maslow foi alvo de criticas relativamente a generalidade da piramide. No entanto, a
sua teoria € importante para a compreensdo da motivacdo e tem sido relevante na aplicacao

ao nivel da organizacgdo do trabalho.

1.3.3. Fases do desenvolvimento: Infancia

Aproximadamente até ao séc. XVIII a infancia ndo € vista como uma fase com
carateristicas proprias, sendo as crian¢as vistas como adultos em miniatura. Posteriormente,
no séc. XIX, Charles Darwin, segundo a sua perspetiva evolucionista, alerta para a
pertinéncia dos estudos sobre a infancia, sendo esta etapa, a partir de entdo, vista de outra
forma, ganhando um significado cada vez mais importante no ciclo de vida humano.

Devido & sua ambiguidade social, a definicdo do conceito de infancia ndo é
inteiramente clara e objetiva, mas de acordo com Tavares et al. (2007) sabe-se que o
contributo da mesma no ciclo do desenvolvimento € essencial pelas relevantes aquisi¢oes

nesta etapa a nivel fisico, cognitivo e social.
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Seguidamente sera feita uma abordagem a carateristicas fisicas, psicoldgicas e

sociais especificas, relativamente a fase da infancia que diz respeito ao periodo pré — escolar.
O periodo pré — escolar: dos 2 aos 6 anos de idade

Ao longo deste periodo o desenvolvimento da-se a um ritmo consideravelmente
acelerado. A crianca, nesta fase adquire mais capacidades e informacdo, passando por
mudangas significativas na forma como pensa e age. Exemplo disso sdo as diferengas entre
uma crianga com cinco anos e uma com dois. A primeira possui uma linguagem mais fluente
que a segunda, um pensamento com carateristicas distintas e uma autonomia ja afirmada, ao
contrario da segunda que esta no inicio da afirmagdo da sua autonomia.

Este € um periodo em que a maioria das criangas passa grande parte do tempo a
brincar, adquirindo novas capacidades, ideias e valores indispensaveis para 0 seu
desenvolvimento, sendo dificil imaginar uma crianca nesta fase sossegada, com um

pensamento I6gico e completamente coerente ou a agir realisticamente.
O desenvolvimento fisico

Ao longo deste periodo verificam-se mudancas no tamanho, proporcdo e forma
corporais. Da-se uma evolucdo significativa e gradual na motricidade fina e grossa,
permitindo a crianga com cinco anos realizar atividades com mais flexibilidade e rigor, sendo
importante esta dispor de uma orientacdo frequente. Também se verifica um répido
desenvolvimento cerebral que possibilita a capacidade de uma aprendizagem mais complexa
e do aperfeicoamento da motricidade fina e grossa, sendo assim que a crianga, conforme
cresce responde rapidamente a varios estimulos, tendo a capacidade de controlar o impacto

dessas respostas.
O desenvolvimento cognitivo

O desenvolvimento cognitivo tem inicio antes do nascimento e evolui ao longo do

periodo pré — escolar, sendo que:

Nesta fase, a crianca é dotada de um pensamento magico, imaginativo e
metafdrico, e este expressa-se atraves das continuas brincadeiras de faz de conta,
do amigo invisivel, da crenca irrefutdvel no Pai Natal, nos principes, princesas,
fadas e gnomos e noutro sem namero de personagens e fantasias (Tavares et al.,
2007, p. 52).
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A natureza do pensamento magico e egocéntrico da crianca nesta fase foi durante
muito tempo compreendida a luz das concecdes cognitivistas defendidas por Piaget que
denominou este periodo por estddio pré — operatorio, em que as criangas ainda nao
desenvolveram o uso de principios I6gicos do pensamento.

A teoria de Vygotsky também aborda o desenvolvimento cognitivo nesta faixa
etaria. Defende-se que as criancas, desde cedo, sdo ativos aprendizes dotados de uma
curiosidade fascinante, num mundo de desafios e fantasia, mas Vygotsky vai mais além e
defende que as criangas sdo sujeitos ativos nas suas aprendizagens, mas que ndo o fazem
sozinhas, sendo fundamental a presenca dos adultos para o seu processo de aprendizagem,
pois a crianga desenvolve o pensamento sob uma orientacdo e motivacdo externa integrada
num contexto social carregado de experiéncias a serem realizadas.

A par com a evolucdo do desenvolvimento cognitivo da crianga, da-se também uma
grande evolucdo do desenvolvimento da linguagem. Facilmente a crianca atribui um
significado para cada palavra aprendida e apresenta uma relevante evolucdo na compreensdo

das formas gramaticais mais basicas, embora as aplique muitas vezes desadequadamente.
O desenvolvimento psicossocial

Ao longo do periodo pré — escolar, a crianca adquire uma consciéncia e
compreensdo cada vez maior de si propria, bem como do seu lugar e funcdo no contexto
social em que se insere, aprendendo regras e normas sociais e também significados culturais
desse mesmo contexto.

E entre os dois e 0s seis anos que se da o maior desenvolvimento no que respeita a
socializag@o da crianga, sendo este um processo complexo com altos e baixos nas relacdes
interpessoais estabelecidas e nos efeitos associados as situa¢des vivenciadas.

Vérias teorias tém vindo a estudar o desenvolvimento psicossocial da crianca, em
particular. Erickson foi um dos autores que o fez, considerando que esse desenvolvimento da-
se através de estadios que ele designou por “crise”. A crise psicossocial entre o0s trés e 0s seis
anos é a de iniciativa vs culpa, em que se constroi a identidade pessoal e cultural que é alvo
de intensas emoc¢des que as criancas devem aprender a integrar na estrutura da propria
personalidade.

Ja Freud considera que as criancas neste periodo se encontram no estadio falico, que
é a fase em que estas demonstram interesse nas diferencas entre 0s sexos e em que surge uma
atracdo dos meninos pela mae e das meninas pelo pai, sendo que a forma como esta situagao

é resolvida influencia a vida afetiva futura. Por volta dos cinco anos a crianca ja possui a sua
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identidade de género, sabendo que é rapaz ou rapariga e identificando essa carateristica nos
outros, sendo a biologia e a sociedade fatores que influenciam o desenvolvimento e a
construcdo desta identidade.

Tal como refere Tavares et al. (2007) “as criangas crescem e desenvolvem-se num
contexto familiar e social especifico. O controlo exercido pelos pais e restantes agentes
educativos, bem como as técnicas basicas da disciplina, afetam o desenvolvimento
psicossocial das criangas” (p. 57).

Na sociedade atual existe um fator importante inerente a influéncia do
desenvolvimento social em criancas no periodo pré — escolar, que é a televisdo, visto que
estas assistem diariamente a aproximadamente 2h a 3h. Todos sabemos que este instrumento
pode ser desvantajoso pelo contetido transmitido ndo aconselhavel para criangas nesta idade,
mas também pode ser benéfico, jA que, segundo algumas investigacdes determinados
conteudos promovem comportamentos pré — sociais e o desenvolvimento de tarefas e
competéncias escolares. Assim, é importante a presenca e atencdo dos adultos que

acompanham a crianga, numa atitude de supervisdo dos programas a que a crianga assiste.

1.3.4. A aprendizagem

“A aprendizagem ¢ geralmente definida como uma mudanca num individuo causada
pela experiéncia” (Mazur, 1990, citado por Tavares et al., 2007, p. 108). E um processo que
tem inicio desde o nascimento do ser humano, estando esta sempre ligada ao
desenvolvimento. Durante muitos anos e ainda atualmente a questdo da aprendizagem,
nomeadamente “como aprendemos?” tem vindo a ser objeto de estudo e de interroga¢do nos
paradigmas da educacdo tradicional e consequentemente tem sido alvo de mudancas nos
enfoques, processos e praticas educativas.

De acordo com Tavares e Alarcdo (2002) a aprendizagem define-se como uma
construcdo pessoal que resulta de um processo experimental, interior a pessoa, traduzindo-se
numa mudanca de comportamento relativamente estavel. Quer isto dizer que a aprendizagem
é um fendmeno que ocorre ao longo de um tempo e que s6 pode ser avaliado pelos seus
efeitos, ou seja, pelas mudancas provocadas no comportamento, observavel, do sujeito, sendo
desta forma que se verifica se a aprendizagem realmente ocorreu, pelo que é necessario que
haja transformacéo e mudanca no interior do sujeito para se poderem observar manifestacoes

exteriores.



RELATORIO DE ESTAGIO 20

1.3.5. Teorias da aprendizagem

Sdo varias as teorias existentes em torno da aprendizagem, que se constituem num
conjunto de principios e generalizagdes em busca de explicacdo para esta abordagem. O
estudo da aprendizagem € um processo inacabado, pois nele estdo implicados maltiplos
conceitos, situacdes e metodologias em frequente atualizacdo. Abaixo serdo apresentadas as
principais carateristicas das teorias mais relevantes da aprendizagem, sendo elas:

behavioristas, cognitivistas e humanistas.
Behavioristas

O behaviorismo tenta compreender o comportamento em termos das relacdes entre
os estimulos observaveis, as respostas observaveis e 0s acontecimentos consequentes. Watson
foi um dos que desenvolveu uma teoria behaviorista, argumentando que s6 se pode estudar o
comportamento observavel, ou seja, a resposta de um individuo a um estimulo do ambiente e
que esse comportamento resulta de reflexos inatos e condicionados.

Contrapondo-se a Watson, lvan Pavlov surge com outra perspetiva tedrica, assente
no chamado condicionamento classico que defende que algumas respostas comportamentais
resultam de reflexos incondicionados, sendo inatas em vez de aprendidas, enquanto outras
sdo reflexos aprendidos com implicagbes fisiologicas e psicoldgicas em seres humanos e
animais.

Edward Thorndike também desenvolveu uma teoria da aprendizagem, defendendo
que o comportamento esta ligado a reflexos fisicos ao demonstrar que os estimulos que
ocorrem depois de um comportamento tém influéncia em comportamentos futuros. Este
desenvolveu uma investigacdo experimental a fim de estudar como € que a aprendizagem
sucede, sendo que, através das suas experiéncias delineou “trés leis da aprendizagem” que
sdo: a lei do efeito, a lei do exercicio ou frequéncia e a lei da maturidade especifica.

Resumidamente, tal como enunciam Tavares e Alarcdo (2002) a lei do efeito diz-nos
que se um comportamento € seguido de uma mudanca satisfatoria, ha uma maior
probabilidade de repeti-lo em situacfes semelhantes; a lei do exercicio ou frequéncia, diz-nos
que quanto mais uma conexao estimulo-resposta € utilizada, mais forte se torna e a lei da
maturidade especifica diz-nos que para ocorrer aprendizagem um organismo tera que ter
maturidade suficiente para estabelecer a conexdo entre o estimulo e a resposta, caso contrario,
a aprendizagem ndo sucede. E importante salientar que a principal abordagem para a
aprendizagem é a lei do efeito, dado que a repeticdo do comportamento tem que ser sucedida
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de resultados positivos, para que efetivamente, a aprendizagem ocorra.

Skinner também estudou o comportamento dos individuos, baseando-se nas leis
descobertas por Thorndike. Basicamente, atraves dos seus estudos, este postula que o
comportamento se modifica de acordo com as suas consequéncias imediatas e que as
consequéncias agradaveis fortalecem o comportamento e as consequéncias desagradaveis
enfraquecem-no, sendo que a principal natureza da aprendizagem é o refor¢o ao invés da
punicao.

A luz destas teorias podemos concluir que no processo de ensino-aprendizagem, os
comportamentos das criancas sdo adquiridos e mantém-se com reforgos, tais como elogios,
reconhecimento, prestigio, entre outros. Na perspetiva behaviorista, o educador é visto como
um transmissor de informag&o e conhecimento e deve planear e estruturar essa transmissao,
definindo o processo de aprendizagem, os objetivos de percurso e os finais, sendo a sua

funcdo aumentar a ocorréncia de aprendizagens e controlar as condi¢des dos reforgos.
Cognitivistas

Alguns dos autores com uma Vvisdo cognitivista da aprendizagem, opdem-se a visdo
behaviorista ao explorar a teoria denominada de gestaltismo, que defende que o individuo
interpreta e organiza o que passa ao seu redor em termos de conjuntos e ndo de elementos
isolados, pois os elementos fazem parte de um contexto, ou seja, de um todo.

Outros autores cognitivistas ddo o seu parecer através de outras perspetivas teoricas,
afirmando que a aprendizagem se realiza num campo de a¢do em que um conjunto de fatores
interfere e condiciona o comportamento de um individuo.

Piaget € mais um autor, bastante conceituado, que tem uma visdo cognitivista da
aprendizagem. Este afirma que a mente ndo ¢ uma “tdbua rasa” onde o conhecimento ¢
gravado, nem um espelho que reflete o que percebe, mas se a informacdo, percecdo ou
experiéncia ‘“‘encaixam” com o0s esquemas cognitivos da pessoa, entdo estas sdo
compreendidas, ou seja, assimiladas, ocorrendo assim aprendizagem. No entanto, se a
informacao, percecdo ou experiéncia nao ‘“‘encaixarem’” nos esquemas cognitivos, esses
esquemas rejeitam as novas informacdes.

Piaget designa por esquema, uma estrutura mental. Os esquemas entendem-se como
formas de processar informacéo, alterando-se a medida que o sujeito cresce e aprende, sendo
que existem dois tipos deles (sensoriomotores ou agfes e cognitivos que sdo conceitos).
Conforme o sujeito contata com nova informacédo, 0s esquemas ajustam-se a0 mesmo tempo

gue se assimila a nova aprendizagem aos esquemas anteriores.
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Assim sendo, a aprendizagem entende-se como um processo de construcéo
individual através do qual é feita uma interpretacdo pessoal e Unica das experiéncias e que
segundo Piaget (1990) “de acordo com esta perspetiva, os processos de aprendizagem nao sao
uma mera associacdo de estimulos e respostas ou de acumulagdo de conhecimentos; séo
mudancas qualitativas nas estruturas e esquemas existentes de complexidade crescente” (p.
117).

Continuando com a perspetiva tedrica de Piaget, o desenvolvimento mental que esta
associado a aprendizagem acontece através dos esquemas que estdo organizados em
operacbes e combinam-se dando origem a estadios de desenvolvimento cognitivo
qualitativamente diferentes. A medida que os individuos crescem, utilizam esquemas cada
vez mais complexos para organizar a informacéo e compreender o mundo exterior. O estadio
em que se encontram as criangas no periodo pré — escolar € o pré — operatorio (2-7 anos),
sendo os principais comportamentos do mesmo a inteligéncia representativa, o egocentrismo
intelectual, o pensamento magico, a funcao simbolica e 0 pensamento intuitivo.

A teoria cognitiva de Piaget teve grande impacto para a educacéo, pois permitiu aos
profissionais desta area, desenvolver uma pratica educativa em que os meios, curriculos,
materiais e o0 proprio ensino sao adaptados aos educandos, de acordo com as suas capacidades
fisicas, cognitivas e com as suas necessidades sociais e emocionais.

Concluindo, as principais implicacGes educacionais da teoria Piagetiana foram, de

forma resumida;

O foco no processo de pensamento da crianga, € ndo apenas nos seus produtos;
reconhecimento do papel primordial da autoiniciativa e da participacdo ativa da
crianca nas atividades de aprendizagem; a ideia de que as praticas educativas ndo
deverdo ter como objetivo por as criancas a pensar como adultos e a aceitacdo das
diferencas individuais na progressao do desenvolvimento (Tavares et al., 2007, p.
119).

Humanistas

Os defensores da psicologia humanista assumem uma posi¢éo contra a determinagéo
da influéncia do ambiente defendido pelas teorias da aprendizagem e contra 0s instintos
sexuais defendidos pela teoria Freudiana. O movimento humanista, relativamente a
aprendizagem, surge mais como uma reagdo contra algumas das teorias da aprendizagem
existentes e do modo como a aprendizagem se produz do que como uma teoria bem formada
e solida (Tavares & Alarcéo, 2002).
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Carl Rogers € um dos tedricos humanistas que valoriza a pessoa, considerando-a
detentora de um potencial de crescimento pessoal capacitada de se desenvolver numa busca
continua de autorrealizacdo. Dado que, de acordo com 0 mesmo tornar-se uma pessoa
saudavel é, basicamente, ter uma atitude de autoavaliacdo de satisfacdo dos proprios
interesses, o0 educador devera facilitar esses processos e adotar uma postura ndo diretiva, ou
seja, interferir o menos possivel, sendo o seu objetivo permitir que os educandos venham a
ser pessoas plenamente funcionais. As carateristicas dessa funcionalidade sdo a recetividade a
novas experiéncias, a capacidade de viver o presente, a confianca em si proprio, a liberdade e
responsabilidade de agir e a disponibilidade para criar.

O autor supramencionado ndo teve a preocupacdo em definir praticas educacionais,
mas convenceu-se de que as pessoas sO aprendem aquilo que precisam ou querem aprender,
dando especial atencdo a relacdo docente — discente, defendendo que esta deve basear-se na
confianca e ser destituida de nog¢des hierarquicas. O mesmo tem uma definicdo particular de

aprendizagem significativa, que tanto se fala nas praticas educativas, entendendo-a como:

Uma aprendizagem que é mais do que uma acumulacio de factos. E uma
aprendizagem que provoca uma modificacdo, quer seja no comportamento do
individuo, na orientacdo futura que escolhe ou nas suas atitudes e personalidade.
E uma aprendizagem penetrante, que n3o se limita a um aumento de
conhecimentos, mas que penetra profundamente todas as parcelas da sua
existéncia (Rogers, 1970).

A teoria de Rogers por promover um ensino ndo diretivo e a responsabilidade do
educando pela sua prépria aprendizagem, podera incentivar uma liberdade sem limites,
levando a indisciplina, ao individualismo e a uma ma preparagdo académica.

Maslow é também um tedrico humanista que formulou a teoria da autorrealizacdo
com base na hierarquia das necessidades que influenciam o comportamento humano.
Concluiu que toda a espécie humana tem as mesmas necessidades psicologicas, formando-se
com base nestas os valores humanos universais. Como ja foi referido, este autor criou uma
hierarquia das necessidades que explica a sua teoria da personalidade, em que este defende
que o homem expande as suas necessidades no decorrer da vida e conforme as necessidades
mais basicas forem satisfeitas, outras mais elevadas predominam no seu comportamento.

Esta teoria esta relacionada com os comportamentos que observamos em contexto
educativo, na medida em que o0s sinais que mostram mudancas de comportamento, de
interesse ou de motivacdo indicam a existéncia de dificuldades ou problemas externos ao
processo de aprendizagem e determinam essa mudanga comportamental.

Maslow afirma que as necessidades sociais surgem no comportamento quando as
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inferiores (fisioldgicas e de seguranca) se encontram minimamente satisfeitas. Considerando
esta afirmacdo surge a questdo se, por exemplo criancas oriundas de meios mais
desfavorecidos apresentardo estas necessidades inferiores satisfeitas, para conseguirem
progredir para a satisfacdo de necessidades superiores.

E nesta linha de pensamento que Pisandelli (2003), citado por Tavares et al. (2007)
refere que “o que se espera da escola, nestes casos, ¢ que forneca aos alunos as ferramentas
necessarias para que eles subam para niveis mais elevados na escala social, progredindo na
piramide das necessidades, promovendo a autoestima e o autodesenvolvimento” (p. 123).
Entende-se assim que a escola deve definir uma pratica que dé a possibilidade a todos os
sujeitos do processo educativo de poderem ser bem-sucedidos, atendendo as necessidade e

especificidades dos mesmos, promovendo assim uma cultura escolar assente na igualdade.
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Capitulo Il - Enquadramento Metodologico
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Capitulo Il - Enquadramento Metodologico

Este capitulo pretende dar a conhecer a metodologia adotada para a constatacao de
possiveis problematicas no grupo aquando da pratica pedagOgica e para a procura de
solucdes, com o intuito de levar a cabo uma agdo modificadora do contexto real, atraves de
estratégias para obter resultados na resolucéo dessas problematicas, promovendo um processo
de ensino-aprendizagem significativo e de qualidade. Aborda assim, a questdo da
investigacao — acdo, refere as técnicas e instrumentos utilizados para a recolha de dados e por
fim elucida os limites da investigagédo realizada, constituindo-se assim, no engquadramento

metodoldgico deste relatorio.

2.1. Metodologia de Investigacéo
2.1.1. Investigacdo-Acgao

Existem diversos tipos de investigacdo, mas qualquer um se carateriza pelo recurso e
utilizacdo de teorias, conceitos, métodos, instrumentos e técnicas com o objetivo de dar
resposta a limitacGes e/ou questdes que possam surgir nos diversos ambitos de trabalho. O
tipo de investigacdo que aqui se aborda é a investigacdo — acdo, por ter sido a metodologia
considerada adequada, pelas suas carateristicas, a intervencao/acao pretendida ao longo do
estagio realizado em contexto de EPE.

De acordo com Elliot (1991) a investigacdo — acdo € o estudo de uma situacédo social
com o objetivo de, através de um processo apropriado, melhorar a qualidade da acdo que nela
decorre. Seguindo esta linha de pensamento, para melhorar a qualidade da acdo, é necessario
ndo so investigar, mas consequentemente a investigacdo, agir para proceder a mudangas no
contexto em que decorre essa investigacao, sendo que esta metodologia, segundo a perspetiva
de Silva (1996), se reveste de um processo desenvolvido em espiral, formada por trés
elementos essenciais, que sdo a planificacdo, acdo e investigacao.

Embora concorde com Silva quando enuncia a planificacdo, acdo e investigacao
como elementos inerentes ao processo de investigacdo-acdo, considero que pelo menos mais
dois deveriam ser considerados de igual importancia para a aplicacdo desta metodologia, que
s8o a observacdo e a reflexdo, demonstrando assim a minha concordancia com Lewin (1946),
considerando que a perspetiva de investigacdo-acao dos dois autores anteriormente referidos

se complementam.
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Na perspetiva de Fischer (2001) a metodologia de investigacdo-acdo comporta cinco
fases. A primeira corresponde a Planear com flexibilidade e é a fase em que se delineiam as
primeiras questdes, refletindo e investigando sobre a acdo, avaliando a prética e reajustando-a
através da analise do que deverd, ou ndo ser alterado. A segunda fase € a de Agir que
subentende a préatica e a acdo de pesquisa no contexto onde se observa e regista dados
relevantes para a linha de acdo pretendida. Ja a terceira fase, é a de Reflexdo e consiste em
analisar e refletir de forma critica e aprofundada as problemaéticas encontradas no contexto de
acdo. A fase posterior é a de Avaliar/Validar e consta num processo de avaliacdo das decisGes
tomadas, tendo em conta o decorrer das fases anteriores. Por fim, surge a fase do Dialogo
assente na comunicagdo com outros sujeitos acerca do processo de investigacdo-acdo com o
intuito de realizar um trabalho de qualidade.

E atendendo as carateristicas anteriormente referidas que considero que a
investigacao-acdo foi a metodologia mais apropriada ao estagio, dado que 0 mesmo consistiu
em desenvolver uma acdo baseada em investigacdo, onde a observacdo, planificacdo e
reflexdo foram elementos orientadores e constantes no desenvolvimento da minha
intervencdo pedagogica, com o intuito de promover um ambiente onde as atividades
desenvolvidas com as criangas tivessem significado e fossem ao encontro das suas
necessidades e interesses. Para o efeito foram adotadas estratégias, sempre que necessario
para gerir as diversas situacGes emergentes da melhor forma e ndo comprometer a qualidade
da pratica educativa, tentando dar resposta a problemaética assinalada e dela extrair bons
resultados.

Assim, concluo afirmando que a investigacdo-acdo deverd ser um caminho a seguir
pelos profissionais em educacdo pela sua flexibilidade, abertura e inovagédo, pois
concordando com Moreira (2001) esta surge como uma estratégia de formagdo, com uma

potencial tendéncia para promover uma maior autonomia e profissionalismo docente, tendo:

Como finalidade apoiar os professores e 0s grupos de professores para lidarem
com os desafios e problemas da pratica e para adoptarem as inovagdes de forma
reflectida. Os professores ndo s6 contribuem para melhorar o trabalho nas suas
escolas, mas também ampliam o seu conhecimento e a sua competéncia
profissional através da investigacdo que efectuam (Altrichter, 1996 citado por
Maximo-Esteves, 2008, p. 18).

A perspetiva enunciada por Altrichter aplica-se ndo s6 a professores, mas também a
El e todos os profissionais que desenvolvem a sua atividade em contextos de educacéo, a fim
de questionar as praticas e refletir sobre as mesmas com o intuito de explica-las e reconstrui-

las.
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2.1.2. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

A metodologia de investigacdo exige que se recorra a utilizacdo de diversas técnicas
para fundamentar teoricamente a investigacdo e obter informacdes que possam ajudar em
todo o processo e no cumprimento dos objetivos delineados. Com efeito “as técnicas de
investigagdo sdo conjuntos de procedimentos bem definidos e transmissiveis, destinados a
produzir certos resultados na recolha e tratamento da informacao requerida pela actividade de
pesquisa” (Almeida & Pinto, 1976, p. 78).

Séo varias as técnicas existentes, classificadas como documentais e ndo documentais
que se podem utilizar, de acordo com a adequacéao a cada método de investigacdo. No caso da
investigacdo-acdo, metodologia preconizada ao longo do estagio, foram utilizadas algumas
técnicas, carateristicas da mesma, sendo elas: a observacao participante e as notas de campo

como ndo documentais e os artefactos e a analise documental como documentais.

2.1.2.1. Observacao Participante

A observacdo é uma pratica constante e imprescindivel para o exercicio da profissdo
docente, pois através desta é possivel estar atento aos comportamentos emergentes do
processo educativo. Uma das bases do estagio realizado foi a utilizagdo desta técnica, dado
que “ajuda a compreender os contextos, as pessoas que nele se movimentam e as suas
interaccdes. A observacao é uma faculdade que, sendo natural, tem de ser treinada; todavia, a
sua aprendizagem imbrica-se necessariamente na préatica: aprende-se praticando” (Maximo-
Esteves, 2008, p. 87).

E importante enunciar que existem dois tipos de observacéo: a participante e a néo
participante, sendo a primeira a abordada por ter sido a utilizada ao longo da pratica. O que
marca a diferenca entre a observacdo participante e as outras técnicas ndo documentais é o
facto de o observador integrar-se no grupo que vai estudar. Tal como referem Ary, Jacobs e
Razavieh (1996) na observagdo participante, o investigador “studies a group by becoming a
part of the group-observing, intervewing, and actually participating in their activities.
Participant observation has the advantage of allowing for a detailed and comprehensive
picture” (p. 482).

Recorrer a esta técnica permitiu interpretar melhor e de forma gradual a realidade do
contexto em que me inseria, compreendendo de forma mais clara esse contexto e obtendo um

conhecimento global do mesmo. Atraves desta técnica apurei informacGes sobre diversas
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componentes da sala, desde a rotina do grupo, da dinamica de trabalho da equipa pedagogica
com as criancas, da relacdo entre as criancas e os adultos da sala e entre as préprias criancas,
0 que posteriormente contribuiu para a reflexdo e delineacdo de estratégias coerentes com 0s
interesses, necessidades e capacidades do grupo para aprender.
Assim sendo, a utilizacdo da observacgdo participante foi um dos marcos da minha
intervencdo pedagdgica, pois:
A observagdo directa de criancas envolvidas em  actividades
desenvolvimentalmente apropriadas € um procedimento Util para obter elementos
sobre todas as areas de desenvolvimento e informacGes que possam ser utilizadas

para planear e adequar materiais e actividades aos interesses das criangas
(Parente, 2002, p. 180).

2.1.2.2. Notas de Campo

Decorrente da observacdo participante foi necessario utilizar as notas de campo,
como forma de registar os dados obtidos através da mesma. Estas constituem-se num
instrumento metodoldgico que inclui registos detalhados, descritivos, centrados no contexto,
das pessoas (retratos), nas suas acOes e interacdes (trocas, conversas), realizados de forma
sistematica, salvaguardando a linguagem dos sujeitos nesse contexto (Spradley, 1980).

Para além do autor supracitado, outros concebem as notas de campo mais
detalhadamente, definindo-as com mais clareza e precisdo, ao afirmarem que as mesmas, para
além do que foi dito anteriormente, incluem ainda material que permite refletir, ou seja, notas
de interpretacdo, interrogacao, sentimentos, ideias e impressdes emergentes do desenrolar da
observacdo (Bogdan & Biklen, 1994).

Através do recurso a esta técnica, foi possivel refletir de forma consciente sobre a
pratica e também melhoréa-la, tendo a percecédo do resultado que a minha intervencao estava a
ter na sala e no grupo e percecionando também o desenvolvimento, a importancia e o
significado das aprendizagens para as criangas. Esta técnica é uma forte aliada da observacao
participante, dado que o sucesso de um estudo deste género “baseia-se em notas de campo
detalhadas, precisas e extensivas. Nos estudos de observacao participante todos os dados séo
considerados notas de campo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 150).

De acordo com a citagdo acima, as notas de campo provieram da observacdo no

desenrolar de toda a préatica pedagogica, de conversas informais com as criangas e a equipa
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pedagdgica, tanto na sala como no recreio e no refeitério aquando das refeicdes, o que

permitiu obter informacdes relevantes sobre elementos nao percetiveis a observacéo.

2.1.2.3. Artefactos

Os artefactos sdo também uma técnica de recolha de dados que surge ao longo de
toda a préatica pedagogica, produzidos pelas criancas e também pelo observador, neste caso,
por mim e que ndo podem ser desvalorizados, pois de acordo com Maximo-Esteves (2008) é
imprescindivel a analise dos artefactos produzidos pelas criangas quando o centro da
investigacao se foca na aprendizagem das mesmas.

Assim, os artefactos que serviram para recolha de dados foram os desenhos,
trabalhos manuais e outros realizados pelas criancas ao longo do desenvolvimento das
diversas atividades realizadas ao longo do estdgio e ndo menos importante, 0s registos
fotograficos que se constituem como provas que ilustram a minha intervencdo pedagdgica,
mas principalmente o trabalho desenvolvido pelas criancas e implicagdo das mesmas na
realizacdo das diversas atividades.

O recurso as fotografias ¢ uma fonte importante, dado que estas “ddo-nos fortes
dados descritivos, sdo muitas vezes utilizadas para compreender o subjectivo e sdo
frequentemente analisadas indutivamente” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 183), permitindo-nos

dar uma maior atencgéo a certos detalhes que possam ser importantes para a investigacao.

2.1.2.4. Analise Documental

A utilizacdo desta técnica consiste na pesquisa de documentos e textos que possam
ter informacdes subjacentes ao propdsito da investigacdo em curso e que possam ajudar no
processo de acdo da mesma, esclarecendo conceitos, defini¢des e ideias que contribuam para
a compreensdo da problematica estudada. O recurso a esta técnica permite obter um
conhecimento mais abrangente relativamente a aspetos relacionados com o cerne da
investigacdo e fundamentar teoricamente o conteudo da mesma, auxiliando também na
planificacdo e execucdo de algumas atividades desenvolvidas com a comunidade educativa.

De acordo com o anteriormente referido, 0s documentos que serviram de suporte a
acdo foram os que regulamentam a dindmica pedagogica da escola e mais especificamente da

sala onde se desenvolveu a pratica, nomeadamente o Projeto Educativo de Escola (PEE), o
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Projeto Curricular de Escola (PCE), o Projeto Curricular de Grupo (PCG) e também
documentos oficiais emitidos pelo Ministério da Educacdo, como as OCEPE.

A andlise ao PEE e PCE tiveram uma grande importancia, pois de 14 foi possivel ter
acesso a informacBes mais especificas sobre a organizagdo, regulamento, funcionamento e
objetivos da instituicdo, 0 que permitiu uma consonancia entre a pratica e 0 que consta nesses
documentos.

Relativamente ao PCG, dado ao periodo de estdgio, este encontrava-se em
reformulacdo durante parte do mesmo, sendo que até ser terminado recorri ao do ano letivo
anterior, que também auxiliou em diversos aspetos, dado o grupo de criangas ser 0 mesmo.
Foi uma fonte importante para conhecer melhor e caraterizar o grupo, apurar a dinamica da
sala, bem como os interesses e as necessidades do mesmo.

As OCPE constituiram-se também num instrumento metodoldgico de apoio a toda a
acdo, dado ser uma documentacdo oficial em que foi possivel obter linhas orientadoras para
planificar as atividades e diversos momentos de trabalho de acordo com a perspetiva
curricular teoricamente sustentada e o conhecimento real das especificidades do grupo e dos

objetivos de aprendizagem pretendidos.

2.1.3. Limites da investigacao

Quando se realiza algum tipo de investigacdo, inclusive, investigacdo-acdo, é
necessario estar consciente dos limites que poderdo ser impostos pela mesma e de alguma
forma condicionar o seu processo de realizacdo, pois € errado pensarmos na “possibilidade de
uma ciéncia concebida a partir de um método absolutamente rigoroso e infalivel. 1sso nao
existe” (Gois, 2008, p. 304). Como tal, surgem limites que como ja foi referido hd que ter em
atencdo para ndo comprometer nem dificultar a conclusdo do estudo, sendo estes de indole
ético, epistémico e ontoldgico.

Os limites éticos prendem-se com aspetos que dizem respeito a humildade cientifica
inerente ao investigador, nomeadamente o respeito pela confidencialidade e anonimato dos
sujeitos da investigacdo e o direito a ndo participar, sendo que a esse nivel ndo houveram
obstrucdes.

Os limites epistemoldgicos tém a ver com a pertinéncia do método de investigacdo
utilizado, tecnicas e validacdo da mesma. Neste processo de a¢do constatou-se um aspeto que

se constituiu em um limite, que foi a impossibilidade de generalizar os resultados obtidos,
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pelo facto das estratégias adotadas poderem néo resultar com outro grupo de criangas em um
outro contexto.

No que concerne aos limites ontoldgicos, estes sdo mais dificeis de identificar por
terem um carater subjetivo. Nem sempre o investigador consegue observar o objeto em si
mesmo, sendo que, consequentemente a realidade esconde-se a ele. E necessario ter em
atencdo a subjetividade do investigador e dos sujeitos envolvidos na investigacao, pois estes
encontram-se no limiar da realidade, sendo que os dados obtidos podem n&o corresponder a

realidade e assim comprometer a investigagéo.
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Capitulo 11 - Pressupostos que fundamentam a Pratica Pedagdgica
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Capitulo 111 — Pressupostos que fundamentam a Préatica Pedagdgica

O desenvolvimento da pratica pedagdgica consiste na aplicacdo da teoria em
contexto real, ou seja, na pratica, sendo que a articulacdo entre estas duas vertentes assumem
uma relagéo de simbiose, dado que uma ndo se valida sem a outra.

N&o descurando a importancia e o valor das OCEPE, estas, por si s, ndo se
constituem como referéncia de qualidade da pratica na sala de atividades, sendo necessario
para além das mesmas “a ado¢do de um modelo curricular na educacdo de infancia que é,
segundo nos diz a investigacdo no campo, um importante fator de qualidade” (Formosinho,
2013, p. 10). Séo diversos 0s pressupostos tedricos que servem de fundamento a acédo
profissional do EI com varios principios, todos com a sua visdo de desenvolvimento das
criancas e promocdo da qualidade do processo educativo.

Os modelos curriculares, metodologias e principios pedagdgicos que se seguem,
fundamentaram e foram o cerne da préatica pedagdgica, com o objetivo de dar oportunidade as
criancas para aprenderem ativamente, de forma diversificada e significativa.

E de salientar que a minha préatica pedagdgica enquadrou-se e seguiu as linhas
orientadoras dos modelos e principios pedagdgicos vigentes na sala e praticados pela
educadora cooperante, sendo que tive espacgo para arriscar e experimentar praticas que tivesse

interesse em fazé-lo ou que considerasse benéficas para o pretendido.

3.1. Pedagogia-em-Participagio

Existem duas formas de fazer pedagogia, uma por meio da transmissao que se centra
no conhecimento que se quer veicular e outra por meio da participacdo que se centra nos
sujeitos que constroem o conhecimento através da participagdo nos processos de
aprendizagem. As pedagogias participativas provocam uma rutura com as pedagogias
tradicionais e promovem uma visdo diferente do processo de ensino-aprendizagem,
apresentando como objetivos o envolvimento na experiéncia e a construgdo da aprendizagem
na experiéncia continua e interativa. Nesta perspetiva, a crianga € vista como um ser
competente e com atividade.

A Pedagogia-em-Participacdo € uma pedagogia socio construtivista em
desenvolvimento desde a decada de 1990 e que tem vindo a ser utilizada em diversos centros
de educacdo de infancia em Portugal. Trata-se, basicamente, da promog¢do de ambientes

pedagogicos, onde as interacdes e relagcdes sdo o sustento das atividades e projetos, que fazem
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as criangas e 0 grupo construirem as suas proprias aprendizagens.

Os fundamentos desta pedagogia sdo o apoio no envolvimento da crianga na
experiéncia continua e interativa e a construcdo da aprendizagem através da mesma,
concedendo-lhe o direito de participar e de ser apoiada pelo adulto, permitindo-lhe “aprender
em companhia a ser, sentir e estar; pertencer e participar; explorar com as cem linguagens;
desenvolver as inteligéncias maltiplas; viver e imaginar mundos; criar lacos com as coisas, as
situacdes, as pessoas; narrar as aprendizagens vividas, construir significagdo” (Oliveira-
Formosinho & Formosinho, 2013, p. 32).

A crianca realiza as atividades em colaboracdo com os colegas e com o El,
especificamente no que diz respeito a planificacdo, execucdo, reflexdo das atividades e
projetos. A posicdo do El nesta concecdo da aprendizagem € a de organizar o ambiente,
escutar e observar a crianga para ter capacidade de responder e compreender, canalizando 0s
interesses e conhecimentos desta e do grupo para uma vertente cultural, sendo legitimo

afirmar que:

A Pedagogia-em-Participacdo € essencialmente a criacdo de ambientes
educacionais em que a ética das relacOes e interacdes permite o desenvolvimento
de atividades e projetos que, por sua vez, possibilitam as criangas viver, aprender,
significar e criar, porque valorizam a experiéncia, o0 conhecimento e a cultura das
criancas e da familia, em diadlogo com o conhecimento e a cultura das
profissionais (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013, p. 32).

A pedagogia do ensino-aprendizagem que se centra no aprender concebe a crianga, a
colaboracdo entre pares e a colaboragdo do EI um papel importante. Adotar este tipo de
pedagogia na pratica pedagogica permitiu uma interacdo adulto-crianca positiva e conceber
as criancas a oportunidade de experimentarem uma aprendizagem pela a¢do, onde o seu papel

foi o0 de sujeito ativo que através da vivéncia de experiéncias construiu as suas aprendizagens.

3.2. Modelo Curricular High/Scope

O curriculo High/Scope surgiu na decada de 1960 através de David Weikart,
enquadrado numa perspetiva desenvolvimentista para a educagdo de infancia, baseada na
teoria de Piaget, com o grande objetivo de construir a autonomia intelectual da crianga. Esta
abordagem curricular enfatiza uma aprendizagem pela agdo, sendo que “através da
aprendizagem pela acdo — viver experiéncias directas e imediatas e retirar delas significado
através da reflexdo — as criangas pequenas constroem o conhecimento que as ajuda a dar

sentido a0 mundo” (Hohmann & Weikart, 2003, p. 5). Assim, esta visdo da acéo e da reflexdao
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sobre a acdo permite a construcdo progressiva do conhecimento sobre a EPE, quer ao nivel da
crianca, como do El.

A prética deste modelo curricular reduz o papel diretivo do adulto e permite a
crianga maior agdo, maior iniciativa e maior deciséo. Os adultos e as criangas partilham o
controlo e é considerado que a crianca detém o poder para aprender, sendo que esta ndo € um
recetor de informacdo, mas sim o construtor da sua inteligéncia e conhecimento, sendo por
isso necessario “criar-lhe espacos de atividade autoiniciada e apoiada e (...) criar-lhe
oportunidades de experimentar com a realidade e, portanto, comegar a pensar, construindo o
conhecimento da realidade e a realidade do conhecimento” (Oliveira-Formosinho, 2013, p.
79). Perante esta perspetiva, o papel do EI é agir como um guia que apoia, observa e ouve a
crianga nas suas aventuras e experiéncias integrantes da aprendizagem pela agéo.

E importante salientar que a origem desta abordagem provém da necessidade de, na
época, se dar mais énfase ao desenvolvimento cognitivo de forma a ndo comprometer o
crescimento escolar futuro, sendo o corpo central desta, o processo planear / fazer /rever, em
que as criancas planeiam as atividades que querem realizar, pdem-nas em pratica e no fim
refletem sobre as mesmas.

Resumidamente, o curriculo High/Scope, enquadra-se, segundo Hohmann e Weikart
(2003) em “cinco principios basicos — aprendizagem pela accdo, interaccdes positivas adulto
— crianca, ambiente de aprendizagem agradavel para a crianca, rotina diaria consistente e
avaliacdo diaria da crianca baseada no trabalho em equipa” (p. 9). Mas, no caso da minha
pratica, o funcionamento da sala de atividades ndo se fundamentava num modelo Unico,
sendo que, relativamente a esta abordagem, se seguia 0 que diz respeito a organizacao do
espaco, tendo em conta o grande principio, que € o da aprendizagem pela acao.

Nas salas de EPE que se orientam por uma Visdo construtivista, existem
normalmente areas diferenciadas de atividade (da casa, de expressdo plastica, das
construcdes, biblioteca, entre outras) para promover diferentes aprendizagens curriculares,
pois a organizagdo da sala em &reas, além de ser uma necessidade fundamental para a vida do
grupo, detém mensagens pedagdgicas do quotidiano (Oliveira — Formosinho, 2013).

O modelo curricular que aqui se aborda da grande importancia ao contexto de
aprendizagem, nomeadamente a organizacdo do espaco da sala e a selecdo de materiais
apropriados, estando esta organizada e dividida em éareas de interesse especificas. Estas
contém uma grande variedade de materiais a que as criancas podem aceder facilmente,
escolher e dar-lhes uso para concretizar as suas ideias e atividades, de forma criativa e

intencional, dado que um ambiente de aprendizagem ativa oferece as criangas oportunidades
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para fazer escolhas e tomar decisoes.
A organizacdo do espaco em areas com 0s respetivos materiais que estdo visiveis,
acessiveis e etiquetados é uma potencial forma de passar mensagens implicitas a crianga,

aproximando-a do quotidiano, pois:

A realidade do jardim-de-infancia contamina-se e contamina a realidade
envolvente. A educagéo de infancia apoia a crianga na entrada no Mundo — no seu
mundo — permite-lhe experiencid-lo e comunica-lo. Permite-lhe, assim, as suas
primeiras andlises, colocada de varios angulos, através de muitos e diferentes
jogos. Permite-lhe um mundo de experiéncias significativas (Oliveira —
Formosinho, 2013, p. 85).

Promover a organizagdo do espaco e dos materiais, como aqui se aborda, permite
que a crianga vivencie 0 que o autor supracitado refere, mas para além disso promove a
escolha por parte da mesma e facilita a proposta de atividades por parte do EI.

Concluindo, a organizacdo do espaco e dos materiais a luz do curriculo High/Scope
séo a primeira forma de intervencao do El, proporcionando a crianca a oportunidade e espaco
para experienciar o0 Mundo de diversas perspetivas e fazer dessa experiéncia uma
aprendizagem ativa, tornando-se no sujeito ativo do processo educativo, do desenvolvimento

da inteligéncia e da construcdo do conhecimento.

3.3. Modelo Pedagdgico do Movimento da Escola Moderna

O Movimento da Escola Moderna (MEM) fundou-se no ano de 1966 com uma
perspetiva de desenvolvimento educativo diferenciada da perspetiva tradicional vigente até
entdo, tendo provocado alguma controvérsia e mudanca nos paradigmas da educacdo

portuguesa. O MEM define-se como sendo:

Uma associacdo de profissionais de educacdo que se assume como movimento
social de desenvolvimento humano e de mudanca pedagdgica e que se propde
construir respostas contemporaneas para uma educacdo escolar intrinsecamente
orientada por valores democraticos de participacdo direta, atraves de estruturas de
cooperacdo educativa (Niza & Formosinho, 2009, p. 348).

Os profissionais que integram esta associacdo rejeitam a pedagogia tradicional,
unindo-se com o compromisso de mudar as suas praticas pedagdgicas, desenvolvendo formas
de exercer a profissdo através de autoformacgdo cooperada, onde a base do desenvolvimento
profissional é a troca de experiéncias da vida profissional.

Este modelo abarca todos os niveis de educacdo e de acordo com Folque (1999)
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desafia a perspetiva individualista do desenvolvimento infantil e propde uma perspetiva
social, em que o desenvolvimento ocorre através de praticas sociais dentro de parametros
historicos e culturais. Neste sentido, 0 MEM dé& grande enfoque ao papel do grupo como
agente provocador do seu desenvolvimento intelectual, civico e moral, realizando atividades
integrantes da cultura da sociedade em que se inserem, com forte ligacdo ao seu quotidiano,
pelo facto de que “esta ligacdo da um maior significado a Escola e vai proporcionar a
aprendizagem através de desafios baseados nos problemas dos grupos e da comunidade”
(Folque, 1999, p. 5).

Assim, a escola assume a funcdo de proporcionar as criangas aprendizagens com
significado social, recorrendo a estratégia de interacdo constante com a comunidade, gerando
troca de conhecimentos.

As trés grandes finalidades do MEM séo, segundo Niza (2013): a iniciacdo as
praticas democraticas; a reinstituicdo dos valores e das significacfes sociais e a reconstrucao
cooperada da cultura.

A aplicacdo do MEM na EPE requer trés condigdes importantes, que se traduzem
nos pressupostos do processo educativo e que o educador deve ter em conta, sendo elas:
grupo de criancas de idades variadas de forma a assegurar a heterogeneidade geracional e
cultural; criacdo de um clima em que a crianga possa ter livre expressdo e seja valorizada e
incentivada e por fim a disponibilizacdo de tempo para as criangas brincarem, explorarem e
descobrirem, enaltecendo assim a componente Iudica e o potencial que a mesma reporta a
nivel da promocéo de aprendizagens.

Relativamente ao MEM, na sala onde desenvolvi a minha préatica, a componente que
se utilizava deste modelo pedag6gico eram alguns dos instrumentos de pilotagem. Sendo este
um modelo que tem por base uma pratica democratica da gestdo das atividades, dos materiais,
do tempo e do espaco, os El, através da sua acdo facultam uma vivéncia democréatica e um
desenvolvimento sociomoral das criancgas, garantindo a sua participacdo na gestdo da vida da
sala e da escola.

Para que a gestdo e organizacdo do grupo funcione harmoniosamente e de forma
estruturada, este “tem ao seu dispor um conjunto de instrumentos que ajuda a regular o que
acontece na sala e que contam a historia da vida do grupo” (Folque, 1999, p. 8), sendo eles: o
mapa de presencas, o quadro de tarefas, 0 mapa do tempo e o calendario dos aniversarios. E
de salientar que, existindo outros, apenas mencionei 0s que sdo utilizados na dinamica da
vida do grupo da Sala Laranja. A utilizacdo destes instrumentos, para além de regular a

gestdo e organizagdo do grupo, também contribui para o desenvolvimento pessoal e cognitivo
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da crianca, aperfeicoando competéncias a varios niveis, desde a comunicagdo, matematica,
nocao de tempo e de espago, entre outros.

Estes instrumentos de pilotagem, em conjunto, sdo facilitadores da organizacao
democratica e auxiliam as criangas na integracdo das proprias experiéncias no grupo (Folque,
1999).

Mapa de Presencas

E um instrumento onde se registam as presencas e as faltas. Constitui-se por duas
entradas, onde na linha superior horizontal constam os dias do més e da semana e na coluna
vertical os nomes das criangas. O recurso a este instrumento permite a crianca registar a sua
presenca, verificar o nimero de faltas, avaliar o porqué dessas faltas, adquirir nogdes
temporais e l6gico-matematicas, identificar e ler o seu nome, tomar consciéncia de si e do
outro, entender a ordem numeérica, observar, raciocinar e saber orientar-se neste tipo de mapa

(ver anexo A).
Quadro de Tarefas

Numa sala de EPE, existe uma dindmica muito propria, nomeadamente no que se
refere & manutencdo dos espagos e dos materiais e também no desenrolar das rotinas: arrumar
a sala, orientar o comboio, distribuir os chapéus para ir ao recreio, preencher o mapa do
tempo, contar as presencas, entre outros. Cabe as criancas a realizacdo destas tarefas, pois
permite-lhes adquirirem sentido de responsabilidade, atencdo e compreenderem a importancia
da manutencdo e organizacdo do espaco para o bem-estar de todos. Neste instrumento
constam, na coluna esquerda as diversas tarefas a realizar e na coluna direita, 0 nome dos
responsaveis pelas mesmas, sendo um processo rotativo, mudando semanalmente, dando
possibilidade a crianca de saber quem esta nessa semana a desempenhar que tarefa, prestar
ajuda aos colegas, se necessario, e assumir compromissos com responsabilidade (ver anexo
B).

Mapa do Tempo

E uma grelha onde constam os dias do més e onde se regista o tempo, de acordo com
0 codigo estabelecido, ou seja, a crianca responsavel por esta tarefa dirige-se a janela e
observa o estado do tempo, sendo que, se estiver sol, a crianca desenha um sol num
bocadinho de papel e de seguida coloca-o por cima do respetivo dia. Este ato, faz com que a

crianca observe o estado do tempo, represente-o graficamente, adquira no¢bes temporais e
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I6gico-matematicas, observe e associe o estado do tempo ao respetivo codigo de registo (ver

anexo C).
Calendario dos Aniversarios

Este contém doze colunas, onde consta um més em cada coluna e onde se colocam
as fotografias e data de nascimento de cada crianga na respetiva coluna. Quando alguma
crianca faz anos, coloca em frente a sua fotografia a sua idade, representando com “tragos”. A
utilizacdo deste instrumento na dindmica do grupo permite as criancas desenvolver uma série
de nocbes e competéncias, desde saberem o nimero e 0 nome de cada més, saber quem sao
0s meninos que fazem anos em cada més, adquirir nogfes temporais, reconhecer a estacdo do
ano em que fazem anos e raciocinar perante diversas situacdes, como por exemplo, contar
com quantos meses de diferenca fazem anos ou até mesmo contar quantos anos de diferenca
tém uns dos outros e perceber quem € que nasceu primeiro e quem nasceu depois (ver anexo
D).

3.4. Aprendizagem cooperativa

Este tipo de aprendizagem incide no trabalho em pares ou em pequenos grupos, onde
os individuos implicados colaboram uns com o0s outros, huma perspetiva de ajuda ao alcance
de objetivos comuns. De acordo com Sanches (1994) a aprendizagem cooperativa destaca-se
de outros modelos pela filosofia que a carateriza e porque coloca as criangas no centro das
atividades a serem realizadas em pequenos grupos.

Favorecer uma aprendizagem cooperativa, alargando as oportunidades educativas
entre as criancas, ajuda no desenvolvimento e aprendizagem das mesmas. Neste sentido é
importante direcionar o processo educativo para o trabalho entre pares e em pequenos grupos,
pois através deste as criangas “tém oportunidade de confrontar os seus pontos de vista e de
colaborar na resolu¢do de problemas ou dificuldades colocadas por uma tarefa comum”
(OCEPE, 1997, p. 35).

Integrar este modelo de aprendizagem na pratica profissional docente, permite as
criancas aprenderem a viver democraticamente, dispondo de diversas situacGes de
conhecimento e aprendendo a valorizar, dar atencdo e respeitar 0 outro, 0 que leva a
aquisicdo de diversas competéncias quer a nivel cognitivo, como pessoal e social, fazendo

desta pratica a melhor estrutura social para esse fim.
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Concluindo, e concordando com Lopes e Silva (2009), a promocéo da aprendizagem
cooperativa na educacao formal é fundamental para enriquecer os beneficios das aquisicoes
no que concerne ao processo de ensino-aprendizagem, sendo igualmente importante porque
ajuda a preparar os individuos para o futuro, dado que, em situacGes de trabalho, muitas vezes
requerem que estes tenham competéncia para trabalhar em grupo.

E por tudo o que foi anteriormente referido e defendido que, ao longo da minha
pratica pedagdgica se protagonizaram muitos momentos em que esteve patente a

aprendizagem cooperativa.

3.5. Diferenciagdo pedagbgica

Todo o ser humano é Unico e detém carateristicas que o distinguem dos demais,
sendo que, a aprendizagem é uma delas. A forma como aprendemos e lidamos com esse
processo de aprendizagem difere de pessoa para pessoa e advem de condicionantes de
naturezas diversas. Para colmatar as lacunas provocadas por esta diversidade, tem-se vindo,
cada vez mais, a introduzir em contexto educacional, aquilo a que se chama de diferenciacao
pedagogica, que tem assumido um papel fundamental e que € especialmente defendida pelos
apologistas de uma aprendizagem participada e pela acéo.

As criancas aprendem de maneiras diferentes, cada uma ao seu ritmo, mas todas
aprendem. O que acontece é que algumas delas apresentam dificuldades perante a
aprendizagem, sendo necessaria a intervencdo do adulto para estas conseguirem alcangar o
sucesso educativo, o que s6 acontece se o EI considerar “as caracteristicas proprias de cada
um, visto que cada individuo possui pontos fortes, interesses, necessidades e estilos de
aprendizagem diferentes” (Grave-Resendes & Soares, 2002, p. 14).

E fundamental o EI respeitar e valorizar a diferenca e as particularidades de cada
crianca, sendo que, se tal ndo acontece, este condiciona de forma prejudicial o
desenvolvimento e aquisicao de novas aprendizagens, impedindo assim a crianca de progredir
e ser bem-sucedida. E nesta linha de pensamento que se considera crucial “a pratica de uma
pedagogia diferenciada, centrada na cooperagdo, que inclua todas as criangas, aceite as
diferencas, apoie a aprendizagem, responda as necessidades individuais” (OCEPE, 1997, p.
19).

A diferenciagdo pedagogica, ndo implica necessariamente a concegéo de atividades

diferentes para as criangas que necessitam, mas sim a adaptacéo das atividades utilizadas para
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0 grupo em geral e por vezes apenas € necessario um apoio mais constante e individualizado
a crianca em questdo, promovendo-se também desta forma a diferenciacdo pedagogica, tendo
em atencdo as suas necessidades, mas ndo a tornando tdo “diferente” dos restantes colegas.

Esta é uma pedagogia que faculta diversas formas de apreender conteudos, entender
ideias e desenvolver solucdes que permitem a crianca usufruir de uma aprendizagem eficaz
(Tomlinson, 2008).

Tendo em conta que o grupo com quem desenvolvi o estagio era heterogéneo, como
todos os grupos de criangas o sdo, foi necessério atentar as necessidades individuais das
criancas, atendendo aos diferentes ritmos de aprendizagem que possuiam e consequentemente
as diferentes capacidades de cada uma. Procurei, portanto promover essa diferenciacao
pedagogica, privilegiando momentos de trabalho em pequenos grupos, apoiando
individualmente as criangas que careciam de um maior refor¢co e maior atencéo e procurando
sempre envolver essas criangas ativamente nos dialogos em grande grupo.

Assim, o recurso a diferenciacdo pedagdgica foi uma mais-valia para o
desenvolvimento da minha acdo, pois através da mesma procurei contribuir para 0 sucesso
das criancas e enriquecimento pessoal, tentando amenizar as diferencas patentes ao nivel da

aprendizagem.
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Capitulo IV- Préatica Pedagdgica em contexto de Educacéo Pre-Escolar
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Capitulo IV — Pratica Pedagogica em contexto de Educacao Pré-Escolar

Este capitulo pretende abordar e dar a conhecer o contexto inerente a minha pratica
pedagdgica, bem como o desenvolvimento da mesma, permitindo ao leitor compreender
como é que a teoria se aplicou na pratica e de como toda a agao se desenrolou ao longo dos
dois meses de estagio neste contexto de EPE. Assim, e para facilitar a leitura e compreenséo,
optou-se por subdividir o capitulo em cinco partes, cada uma correspondente a uma
abordagem especifica da pratica pedagdgica.

A primeira parte corresponde a contextualizagdo do ambiente educativo, onde se
pode encontrar a caraterizagdo do meio envolvente, da instituicdo, uma referéncia ao PEE e a
caraterizacdo da sala, bem como do grupo de criancas.

Na segunda parte sdo enunciadas as questdes de investigacdo-acdo delineadas para
trabalhar ao longo do desenvolvimento da pratica pedagdgica e componentes mais especificas
da minha pratica, como algumas das atividades orientadas por mim e realizadas pelo grupo.
Para fechar este ponto do capitulo, encontramos a resposta as questdes de investigacdo-acao.

A terceira parte € preconizada pela avaliagdo que também foi um elemento sempre
presente e importante da minha acdo profissional, sendo realizada no que diz respeito a
componente emocional das criancas, através da avaliagdo do bem — estar emocional e
implicacdo das mesmas nas atividades e também no que concerne a componente cognitiva
atraves de tabelas de avaliacdo das competéncias que se pretendia atingir.

A quarta parte, igualmente importante, € alusiva a intervencdo com a comunidade
educativa, desde a equipa pedagdgica, o par pedagbgico®, a comunidade escolar e a
colaboracgdo dos pais na realizacdo de certas atividades. Por fim, o presente capitulo finaliza-
se com uma reflexdo critica abrangente a toda a pratica pedagogica, onde constam diversos

elementos considerados merecedores de reflexao.

4.1. Contextualizacdo do Ambiente Educativo

Conhecer 0 meio circundante em que se envolve o ambiente educativo em que
trabalhamos, é condigdo obrigatoria e necessaria para 0 bom desenvolvimento da pratica
profissional de qualquer El. E importante apurar em que condigdes se envolvem a instituicdo

e o grupo de criangas com quem vamos trabalhar. E como fazer o “reconhecimento do

! Reporta-se & colega em situagéo de estagio na outra sala de Pré-Escolar da escola.
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terreno” para poder se basear nas carateristicas e condigdes do mesmo de forma a conseguir
adaptar a nossa acdo de maneira correta, coerente e eficaz, para assim facilitar o
desenvolvimento e a aprendizagem das criangas.

O conhecimento e reflexdo acerca da contextualizacdo do ambiente educativo tém
uma grande importancia, pois o El deve, de acordo com Oliveira-Formosinho, Andrade e
Formosinho (2011) pensar o0 espaco educativo como um meio, em gue a organizacao visa a
aprendizagem, proporcionando a crianga um bem-estar e alegria no meio em que se insere e

passa grande parte do seu tempo.

4.1.1. Caraterizacdo do Meio Envolvente

A EB1/PE da Lombada, escola onde decorreu a minha pratica pedagdgica, situa-se
na freguesia de S. Martinho, no sitio da Lombada a Oeste do Municipio do Funchal. S.
Martinho foi criada no ano de 1579, pertence ao Funchal e de acordo com dados divulgados
pela Junta de Freguesia é composta por uma area de 8,06 km? com grande densidade
populacional, sendo que, faz fronteira com as freguesias de Santo Antdnio a Norte, Sdo Pedro
e Sé a Este, Camara de Lobos a Oeste e 0 Oceano Atlantico a Sul.

Esta € uma freguesia que se divide em dezasseis sitios, como se pode ver no quadro

abaixo (ver quadro 1).

Ajuda Pico do Funcho
Amparo Pilar
Areeiro Piornais

Casa Branca Poco Barral

Igreja Quebradas
Lombada Vargem
Nazaré Virtudes

Pico de S. Martinho Vitdria

Quadro 1. Sitios que constituem a freguesia de S. Martinho.

Fonte: Baseado nos dados do PEE da EB1/PE da Lombada, 2011-2015.

Dos sitios acima enunciados, destacam-se o da Nazaré por ser um dos mais
populosos do Funchal, e os da Casa Branca e Ajuda por usufruirem de uma vasta variedade

de unidades hoteleiras. Realca-se também a Central Térmica da Vitéria por produzir a
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maioria da energia elétrica consumida na ilha.

Como recurso de lazer no verdo, S. Martinho dispde do complexo balnear do Lido, o
complexo balnear da Ponta Gorda e a Praia Formosa. Relativamente a oferta educativa, nesta
freguesia existe uma rede escolar abrangente, desde creches, escolas de EB1/PE, escolas
secundarias e ainda a Escola Profissional de Hotelaria e a Escola Profissional de Sao
Martinho.

Por ser uma freguesia com uma vasta area de exploracdo agricola, grande parte da
populacdo depende desta atividade, dedicando-se ao cultivo de banana e uva, sendo a
industria hoteleira a que mais marca a economia local. Para além da atividade hoteleira, S.
Martinho também dispGe de outras areas de comércio que compdem o desenvolvimento e a
economia local, desde a atividade dos Laticinios, da Cimenteira, da Panificacdo, da Confecédo
de Vestuério, da Pré — Fabricacdo de materiais de Construgdo Civil, da Central Térmica e
Central Hidroelétrica, bem como o Laboratério Regional de Engenharia Civil, o Laborat6rio
de Veterinaria, a Industria de Alimentos e Bebidas e a Escola Hoteleira.

Quanto ao setor dos servicos podemos encontrar uma grande diversidade de
estabelecimentos comerciais e servigos, desde Bancos, Oficinas de reparacdo de Automoveis,
Posto de Abastecimento de Gas e Combustivel, Hipermercados, Rent-a-Car, Pastelarias,
Ferragens, Peixarias, Floristas, Papelarias, Sapatarias, Cabeleireiros, Perfumarias, Correio,
entre outros.

S. Martinho, apesar de ser uma freguesia grande, tem facil acesso aos diversos locais
pela via rodoviaria, ainda mais pela frequéncia da passagem de autocarros pelos diversos

sitios.

4.1.2. Caraterizacdo da Instituicdo Educativa

A EB1/PE da Lombada, localiza-se no caminho da Lombada, Freguesia de S.
Martinho, Municipio do Funchal. Em 1961 a Camara Municipal do Funchal adquiriu o
terreno no sitio da Lombada para a implantagdo do edificio escolar do Plano dos Centenarios.
Deste modo a Escola da Lombada entrou em funcionamento no ano letivo de 1966/1967.
No ano letivo de 2001/2002, a Escola da Lombada foi desativada, sendo que, as criangas que
frequentavam esta escola passaram a frequentar a Escola das Quebradas, sendo no ano letivo
de 2008/2009 que a Escola Basica do 1° Ciclo da Lombada, em S. Martinho sofre uma
remodelacéo do edificio, sendo redimensionada e projetada para receber os alunos da EB1/PE
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das Quebradas, entretanto, desativada. A atual escola da Lombada € a que se pode ver na

figura 1.

Como ¢é possivel verificar, esta escola dispde de uma estrutura moderna, sendo
constituida por dois pisos, o inferior onde se encontra o pré — escolar e outras instalagdes e o
superior reservado as salas de 1° ciclo, onde se encontra também o polidesportivo descoberto.

E um estabelecimento muito bem equipado com recursos didéatico-pedagdgicos e instalacdes

variadas, dispondo de boas condigdes (ver tabela 1).

Tabela 1. Recursos fisicos e materiais da EB1/PE da Lombada, S. Martinho.

Recursos Fisicos e Materiais

Espaco Exterior

Espacos do Piso 0

Espagcos do Piso 1

1 Recreio Coberto

2 Salas de Pré-Escolar

1 Gabinete da Diregéo

1 Parque Infantil

1 Sala do Pessoal Docente

1 Gabinete Administrativo

1 Sala Polivalente

1 Sala do Pessoal ndo

Docente

2 Salas de Atividade

Curricular

2 Arrecadacdes

1 Cozinha + Dispensa

1 Sala de Expressao

Musical/Inglés

1 Polidesportivo

1 Refeitério

1 Sala de Expresséo

Plastica

3 Balneéarios/Vestiarios

6 InstalagBes Sanitarias

1 Sala de Informatica

3 InstalagOes Sanitarias

2 Arrecadacoes

1 Sala de Biblioteca

Fonte: Baseado nos dados do PEE da EB1/PE da Lombada, 2011-2015.
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Quanto aos recursos humanos, mais especificamente a constituicdo do corpo docente
e ndo docente, a escola dispde de uma equipa bem estruturada, que desempenhando as suas
funcbes, procuram assegurar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem e o bom
funcionamento da escola para que todos usufruam de um espaco agradavel e acolhedor (ver
tabela 2).

Tabela 2. Recursos humanos da EB1/PE da Lombada, S. Martinho.

Recursos Humanos

Pessoal Docente Pessoal ndo Docente

1 Diretora 1 Técnico superior de 12 classe

5 Professores das Atividades Curriculares 1 Assistente de Administracdo Escolar

6 Professores das Atividades de 6 Auxiliares de Acéo Educativa

Enriquecimento Curricular

2 Professoras do Ensino Especial 3 Ajudantes de Acdo Socio Educativa do
Pré-Escolar
4 Educadoras de Infancia 3 Cozinheiras

Fonte: Baseado nos dados do PEE da EB1/PE da Lombada, 2011-2015.

Esta escola funciona em Regime de Escola a Tempo Inteiro, abrindo as portas das
8h30m as 18h30m para acolher criancas com idades compreendidas entre os trés e os dez
anos, sendo a maioria delas oriundas das imediagdes. As atividades de enriquecimento

curricular tém lugar no horério inverso as aulas curriculares, com a duragdo de uma hora.

4.1.2.1. Projeto Educativo de Escola

O PEE é um documento abrangente, inerente a toda a Escola, a todos os educandos,
a todos os profissionais que | trabalham, alargando-se também as familias. Este € elaborado
por toda a comunidade educativa que estabelece a identidade da escola, partindo da andlise
contextual em que a mesma se insere, exprimindo os principios, os valores e as metas ou
objetivos gerais a atingir com as estruturas fisicas e humanas de que usufrui, constituindo-se
num documento referencial a toda a atividade escolar.

Este documento de orientacdo a intervencdo pedagogica do pessoal docente da
escola foi delineado para vigorar ao longo de quatro anos letivos, estando no terceiro ano,

respetivamente.
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A elaboracdo do PEE permite organizar as condic¢des de vida escolar das criangas e
dar a possibilidade de estimular e favorecer os processos de ensino-aprendizagem atraves de
uma acdo educativa adaptada as especificidades de cada crianca, partindo dos problemas reais
e adotando uma metodologia pedagogica adequada, estruturada e sistematica.

O propésito e o contetdo do PEE decorre do levantamento das necessidades mais
urgentes da escola e procura tracar um plano e um método de acdo para levar a cabo ao longo
do tempo em que vigora e assim encontrar solucBes e obter resultados relativamente as
problemaéticas identificadas. Assim, este pretende especificar as linhas orientadoras da acdo
educativa, bem como definir as prioridades da sua acao.

A tematica deste PEE € “Descobrir o mundo...pintar o futuro” € a sua €Xecucao
incide na construcdo de uma cultura de valores e atitudes, em que a escola promove a
qualidade do ensino-aprendizagem, baseando-se na competéncia profissional, seriedade,
rigor, objetividade, exigéncia, reflexdo e criatividade. O desenvolvimento de atitudes que
valorizem a iniciativa, a participacdo, o gosto pelo conhecimento, o0 empenho, 0 método e a
organizacéo do trabalho servirdo de alicerce para a concretizagao deste projeto.

Assim, no PEE estdo contempladas as temaéticas e 0s objetivos pretendidos ao longo
da sua concretizacdo, sendo que, o tema deste ano letivo é a “Educagdo para a Saude” e tem
como subtema do 1° periodo, que foi o correspondente a minha pratica pedagdgica, a
“Alimentacdo e Saude”, tendo como objetivos: sensibilizar as criancas para a diversificacao
da alimentacdo e motivar para a experimentacéo de diversos tipos de alimentos, refor¢cando a
atencdo e concentracao de regras e habitos.

Concluindo, o estudo do PEE permitiu adequar a minha intervencdo pedagdgica a
luz dos objetivos enunciados no mesmo, procurando suprimir alguns dos problemas detetados
e alcancar o sucesso educativo através de situacGes de ensino aprendizagem ativas,
significativas, diversificadas, integradas e socializadoras, de forma intencional e sistemética
(PEE da Lombada, 2011-2015).

4.1.3. Caraterizacdo da Sala Laranja

A sala de EPE onde desenvolvi a minha préatica pedagdgica na EB1/PE da Lombada,
S. Martinho, foi a Sala Laranja. E uma sala que se encontra disposta, tendo em conta 0s
interesses, necessidades e carateristicas do grupo (ver figura 2).

Tem um espac¢o bastante amplo, o que permite uma boa arrumacdo dos materiais e
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uma boa distribuicdo do espaco, facilitando também a circulagdo na mesma. Possui trés
janelas amplas, que dédo a sala uma excelente iluminacéo natural e um bom arejamento, como
também um ponto de &gua dentro da mesma, cabides para pendurarem 0s seus pertences,
duas mesas redondas grandes, uma secretaria, varios armarios, uma televisdo, um radio,
quatro placares onde se expdem os trabalhos das criangas, os instrumentos de pilotagem e se
decoram alusivamente a tematicas especificas. Os materiais e equipamentos pedagogicos
repartidos pela sala estdo acessiveis a todas as criancas e foram selecionados de acordo com a
faixa etaria do grupo e a seguranca do mesmo.

Existem diversas componentes gque, conjuntamente, caraterizam a dinamica da Sala
Laranja e se constituem no ambiente pedagdgico, intencionalmente concebido para o bem-
estar, desenvolvimento e aprendizagem das criancas, desde a organizagdo do grupo, do
espaco, do tempo e ndo menos importante, da equipa pedagdgica da sala.
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Figura 2.Planta da Sala Laranja.

Quanto a organizacdo do grupo, nas atividades livres da sala, este é distribuido de
acordo com o numero de criangas estabelecido para cada area. As criangas tém interiorizado
gue ndo podem exceder esse limite e vao trocando, respeitando assim as regras da sala. Nos
momentos de atividades livres, as criangas que tém trabalhos por terminar, responsabilizam-

se por fazé-lo na proxima oportunidade. No recreio, brincam livremente, sendo que, por
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vezes sdo realizadas atividades orientadas pela educadora. Aquando da minha pratica
procurei sempre interagir com as criangas no recreio e nos momentos de atividades livres na

sala, dado que:

Os adultos deverdo desempenhar, no tempo de recreio ao ar livre, 0 mesmo papel
que no tempo do trabalho. Deverdo ter uma envolvéncia activa nos jogos e
actividades das criancas; quando brincam com as criancas, deverdo falar com elas
sobre o que estdo a fazer, ajuda-las a resolver problemas, a encontrar alternativas
e apoio, encorajar e alargar as suas actividades (Hohmann, Banet & Weikart,
1995, p. 130).

As atividades dirigidas sdo orientadas pela educadora, sendo comum iniciar-se por
uma reunido feita com o grande grupo no tapete, com o intuito de motivar para o trabalho a
desenvolver. A realizacdo das atividades, normalmente é feita em pequenos grupos,
permitindo uma maior individualizacdo e diferenciacdo do trabalho, adequando-o as
necessidades das criancas, sendo que, as restantes exploram livremente as diversas areas da
sala.

Relativamente a organizacdo do espaco, esta influencia o desenrolar da rotina, bem-
estar ¢ aprendizagem das criangas, pois de acordo com Post e Hohmann (2007) “um ambiente
bem pensado promove o progresso das criancas em termos de desenvolvimento fisico,
comunicac¢do, competéncias cognitivas e interac¢des sociais” (p. 101).

Neste sentido, o El deve dar especial atencdo a organizagdo do espaco, procurando
adequé-lo, sempre que necessario, as necessidades e interesses do grupo, dado que devemos

pensar:

O espaco como um territério organizado para a aprendizagem; um lugar de bem-
estar, alegria e prazer. Procuramos que 0 espago pedagdgico seja aberto as
vivéncias e interesses das criancas e comunidades; seja organizado e flexivel,;
plural e diverso; seja estético, ético, amigavel; seja seguro; seja ludico e seja
cultural (Oliveira-Formosinho & Andrade, 2011, p. 11).

Respeitando os pressupostos do modelo curricular High/Scope relativamente a
organizacdo do espaco, a sala estd dividida em diversas areas, sendo elas: garagem,
biblioteca, jogos, faz de conta, pintura, plasticina, desenho, recorte, colagem e area de
acolhimento (ver quadro 2). Ainda figuram um placard grande e dois pequenos onde sao
expostos os trabalhos das criangas e outro placard com o mapa de presengas, do tempo,
quadro das tarefas e dos aniversarios.

Considerando que todas as criancas estdo em atividade, a disposicdo dos moveis

encontra-se feita de forma a permitir a facil circulacdo das mesmas e possibilitar a visdo
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completa do adulto. Os materiais estdo praticamente todos ao alcance das criancas, de modo a

poderem selecionar o material que vao usar, guardando ao terminar.

Area da Garagem Possui uma mini pista e carros de varios tamanhos.

Area da Biblioteca Um recanto para partilhar historias, imagens, conversas e

livros trazidos de casa pelas criancas.

Area dos Jogos Possui diversos jogos, com diferentes intencOes, para as

criangas jogarem sozinhas, em pares ou em grupos.

Area do Faz de Conta | A cozinha e o quarto das bonecas, compdem a éarea do faz
de conta onde experienciam e revivem situacbes do

quotidiano de forma ludica.

Area da Pintura, Uma area de expressao livre onde podem criar e inventar as
Desenho... suas proprias obras, descrevendo a realidade e dando asas a
imaginacao.

Area de Acolhimento | Area de reunifo do grande grupo e local onde se planifica,
se conta historias e se fazem as construcdes e jogos, sendo

uma area comum as duas coisas.

Quadro 2. Areas que compdem o espaco da Sala Laranja.

Ja no que diz respeito a organizacdo do tempo, esta ndo depende s6 da equipa
pedagogica da sala, visto que as criancas usufruem de diversas atividades de enriquecimento
curricular (ver tabela 3) e os horarios das mesmas, muitas vezes, demonstram ndo ser 0s mais
favoraveis, pelo menos em prol do bom funcionamento e estabilidade do grupo, dado que, e
segundo as OCEPE (1997):

A sucessdo de cada dia ou sessdo tem um determinado ritmo, existindo, deste
modo, uma rotina que é educativa porque € intencionalmente planeada pelo
educador e porque é conhecida pelas criangas que sabem o que podem fazer nos
varios momentos e prever a sua sucessao (p. 40).

Assim e por se tornar mais percetivel, € apresentada a organizacdo do tempo na Sala

Laranja nas tabelas 3 e 4.
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Tabela 3. Atividades de Enriquecimento Curricular da Sala Laranja.

2% Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
9h00/10h00 Ed. Fisica Informatica
10h30/11h00 Biblioteca
12h30/13h00 Exp. Exp.

Musical Musical
16h00/16h30 Inglés

Tabela 4. Rotina diaria do grupo.

Horério

Rotinas

8h30m-9h30m

Rececdo das criangas; Atividades livres e orientadas;

Arrumacdo da sala; Higiene.

9h30m-9h45m
9h45m-10h00m
10h00m-10h30m

Higiene.
Lanche.

Recreio.

10h30m-11h30m

Acolhimento no tapete; Didlogo em grande grupo;
Planear as atividades; Atividades orientadas; Atividades

nas Areas.

11h15m

Arrumacdo da Sala; Reflexao.

11h30m-11h45m
11h45m-12h15m

Higiene.
Almogo.

13h00m-14h30m

Hora do descanso.

14h30m-14h45m

Hora do levantar.

14h45m-15h00m Higiene.
15h00m-15h30m Lanche.
15h30m-16h00m Recreio.

16h00m-18h30m

Continuacdo de algumas atividades inacabadas;
Atividades livres; Saida das criangas; Encerramento da

Escola.

As atividades de rotina, inerentes a organizacdo do tempo, sdo, tal como a

organizacdo do espaco, fundamentais quando se delineia o contexto onde as criangas se
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movimentam e agem. Isto porque as rotinas desempenham um papel de organizacao
estrutural das experiéncias do quotidiano, dando possibilidade de dominar o processo a ser
seguido e substituindo a incerteza do futuro por algo previsivel, dando seguranca e autonomia
as criancgas (Zabalza, 1998).

Este tipo de atividades permite as criangas orientarem-se e saberem o que podem e
devem fazer nos varios momentos ao longo do dia, prevendo a sua sucessdo, 0 que
proporciona também um maior sentido de orientagdo das suas acles, responsabilidade e
seguranga. Assim, é imprescindivel a atencdo do EI na organizagdo do tempo pedagdgico,
pois este permite compor “o dia € a semana com uma rotina diaria respeitadora dos ritmos das
criancas e organizada tendo em conta o bem-estar e as aprendizagens, incorporando 0s
requisitos de uma dinamica participativa na organizagdo do trabalho” (Oliveira-Formosinho,
Andrade & Gamboa, 2009, p. 9).

Por fim, no que concerne a organizacdo da equipa pedagdgica, esta é composta por
duas EI e um Auxiliar da Acdo Sécio Educativa da EPE. O horério das educadoras € das
8h30m as 13h30m ou das 13h30m as 18h30m, sendo que, estes horérios tém um carater
rotativo entre as duas educadoras. E importante salientar que ao longo da préatica 0 meu
horéario foi sempre de acordo com o da educadora cooperante.

A componente ndo letiva realiza-se as quartas-feiras das 10h30m as 12h30 ou das
14h30m as 16h30m, conforme o turno semanal. J& o horério da auxiliar € das 9h0Om as
13h00m e das 14h30m as 17h30m.

4.1.4. Caraterizacdo do grupo de criancgas da Sala Laranja

Uma das condi¢des necessarias para desenvolver a pratica pedagogica é conhecer o
grupo de criangas com quem vamos intervir para poder apurar alguns dados, pois conhecer
um grupo de criancas na integra em pouco tempo é impossivel. Observei-as ao longo da
primeira semana, conversei também com a educadora sobre as mesmas e consultei diversos
dados no PCG, que me ajudaram assim a realizar esta caraterizacdo e a planificar melhor a
minha acéo, de acordo com os dados obtidos.

O grupo de criancas da Sala Laranja € um grupo heterogéneo com idades
compreendidas entre os quatro e 0s cinco anos, sendo que, a maioria ja tem cinco. E
composto por 18 criangas, nove (50%) do género masculino e nove (50%) do género

feminino (ver gréafico 1).
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Género

B Feminino ™ Masculino

0% 0%

Gréfico 1. Constituicao do grupo de criancgas
consoante 0 género.

Este € um grupo que apresenta um bom comportamento e um bom ritmo de
aprendizagem, tornando-se mais facil trabalhar com o mesmo, pelo facto de ser constituido
por 18 criangas, coisa que nos padrdes das salas de EPE atuais € dificil de encontrar.

O grupo esta junto desde o ano passado, a exce¢do de uma crianga que se integrou
no mesmo este ano e esta referenciada com Necessidades Educativas Especiais (NEE), sendo
que, ainda se encontra em observacao e analise, pois ainda ndo identificaram qual poderéa ser
0 problema, visto ser uma crianca que participa, partilha, colabora, comunica e demonstra um
bom dominio de conhecimentos. Os Unicos comportamentos suspeitos sdo o facto de se isolar
um pouco dos colegas, guardar deles uma certa distancia aquando das brincadeiras e perder
facilmente a atencdo se 0 que esté a ser feito ndo o motiva nem o interessa.

Um aspeto positivo que notei desde o primeiro dia, € que este grupo tem bem
vincado as regras a cumprir. As criancas sdo muito respeitadoras, havendo, obviamente, uma
ou outra excecdo em situacbes pontuais. Este grupo tem desenvolvido um trabalho e uma
dindmica em torno da autonomia, sendo que, demonstram grande autonomia nas tarefas da
sala e nas pessoais.

Apercebi-me também desde a primeira semana que é um grupo calmo, que gosta
muito de trabalhar e de estar envolvido em atividades. Relacionam-se muito bem uns com o0s
outros e tém uma série de competéncias e conhecimentos adquiridos que fazem deles um
grupo de criangas desenvolvido, com sede de aprender, 0 que se torna prazeroso para o El do

ponto de vista da sua pratica.
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Ao longo do desenvolvimento da pratica pedagogica e com o apoio do PCG, bem
como de outra documentacdo, fui conseguindo uma caraterizacdo mais completa e especifica
do grupo de criangas, com base no que se preconiza nas areas de contetdo das OCEPE (ver
quadro 3).

Formacao Pessoal e | S0 autonomos; Revelam uma boa capacidade de concentragdo

Social e atencdo, exceto quatro criangas; Algumas criangas tém pouca
autonomia na alimentacdo; Sabem estar a mesa; Orientam-se
nas diferentes areas da sala; Revelam algum sentido de
responsabilidade; Tém a nocdo das partes principais do
esquema corporal; Apresentam competéncias de socializacdo e
respeito pelo outro; Conseguem partilhar e esperar pela sua vez;

Tém habitos basicos das rotinas diarias.

Expresséo e

Comunicacéo:

Expressao Motora | S&o ativas e dominam todo o seu aspeto motor, & excegdo de
uma crianga que apresenta descoordenacdo motora; Gostam de
correr, saltar e trepar; Gostam de dancar coreografias simples;
Descem e sobem escadas; Na motricidade fina ha criangas que
ja pegam corretamente no lapis, pincel, a excecdo de trés que
revelam alguma dificuldade neste sentido; Algumas criancas ja

identificam e reproduzem o seu nome.

Expressao Plastica | A maioria das criangas representa o desenho figurativo; Colam
sem dificuldade e sem ajuda; Moldam imagens, dando-lhes
nome; Gostam de pintar e de experimentar novas técnicas; Tém
algumas aquisicdes a nivel sensorial; Demonstram uma boa
destreza manual e criatividade; Usam as cores ao seu dispor;

Utilizam a tesoura corretamente, a excecao de trés criancas.

Expressdo Musical | Gostam de cantar; Memorizam as cangdes com alguma
facilidade; Associam sons a imagens; Movimentam-se a0 som
da mdsica; Reconhecem alguns instrumentos musicais;
Reproduzem batimentos, sons e cangdes; lIdentificam sons;

Produzem sons com o0 corpo; Associam som ao movimento.

Expressao Gostam de dramatizar situagbes do quotidiano; Tém
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Dramatica capacidades expressivas e criativas; Dramatizam cang0es,

dancas e histdrias; Gostam do jogo do faz de conta.

Matematica Contam até dez ou mais; ldentificam as cores primarias e
algumas secundarias; Tém nocdo de quantidade e tamanho;
Fazem correspondéncias; Revelam capacidade de raciocinio;
Reconhecem algumas figuras geométricas; Fazem seriacdes;
Algumas criangas relacionam o algarismo ao numero de

elementos; Tém nocéo de conjunto vazio e até dez elementos

Linguagem Escrita | S&o muito comunicativos, na sua maioria, falam
espontaneamente e articulam corretamente as palavras, exceto
trés criancas; Fazem construcdo frasica com sequéncia de
ideias; Questionam; Relatam vivéncias; Possuem um bom leque
de vocabulario; Associam a palavra a imagem; Reproduzem
historias, cangdes, poemas e lenga lengas; Alguns reproduzem
nameros e 0 seu nome; Na escrita exprimem-se através do

desenho.

Conhecimento do | S&o recetivas a coisas novas; Dizem o nome, idade e género;

Mundo gostam de contactar com outros grupos; Interiorizam facilmente
conhecimentos; Relatam aquilo que observam; Identificam as
diferentes condicdes atmosféricas, as estacbes do ano e épocas

vivenciadas; Reconhecem os dias da semana; Alguns tém

no¢Oes temporais; Fazem perguntas.

Quadro 3. Caraterizagao geral do grupo segundo as areas de contetido das OCEPE.

4.2. A Pratica Pedagdgica na Sala Laranja

A pratica pedagbgica na Sala Laranja, realizada ao longo de dois meses (outubro e
novembro), durante trés dias por semana, resultou num total de 120h de estagio.

Para estruturar intencionalmente e de forma contextualizada a minha intervencao
pedagdgica, foi necessario ter em atencdo e por em préatica o predisposto pelas OCEPE
(1997), tendo em conta a intencionalidade do processo educativo. Para tal, segui uma linha de
atuacdo, composta pela observacédo, planificacdo, acdo, reflexdo, avaliagdo, comunicacéo e

articulacédo, interligadas entre si. No entanto, a pratica e interligacdo destas etapas foi
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realizada sempre em paralelo com um corpus teorico, ja abordado e fundamentado em
capitulos anteriores.

A observacdo realizada foi do tipo participante. A primeira semana de estagio foi
especificamente destinada a observar de forma participada, sendo que, ao longo de todas as
outras semanas em que passei a intervir e a assumir o papel de educadora, a observacao foi
uma pratica constante e indispensavel, pois tal como refere Fino (2008), a observacdo-
participante inicia-se desde o primeiro dia em contexto e s6 acaba no momento em que se
abandona o local de estagio.

Decorrente da observacdo e da andlise e contextualizacdo de outros documentos,
como as OCEPE, o PEE e o PCG, surgiram as planificacGes, realizadas semanalmente a
partir da segunda semana de estagio (ver apéndices B, C, D, E, F, G e H). Estas constituiram-
se num instrumento de apoio e regulacdo da prética in loco, pois evidenciam qual a intengéo
do processo de acdo, os contetdos a abordar e a organizacdo dos tempos de trabalho (Arends,
1995). Apesar da intencdo da planificacdo ser executar o que l& esta, esta apresenta um
carater flexivel, estando sujeita a alteracdes, pelo facto de, nem sempre ser possivel cumpri-la
devido aos imprevistos que acontecem em tempo real ao longo do processo (Guerra, 2002).

As planificacdes foram postas em pratica através da acdo, ou seja, da intervencdo em
contexto pedagdgico e real na Sala Laranja com o grupo de criangas que a ela pertence e sob
a supervisdo da educadora cooperante. Inerente a acdo, houve necessidade de recorrer a
pratica reflexiva, através da realizacdo de reflexdes semanais sobre a acdo (ver apéndices I, J,
K, L, M, N, O e P). A reflexdo tornou-se num elemento integrante e constante da minha acéo,
sendo esta “um processo que ocorre antes e depois da accdo e, em certa medida, durante a
accdo, pois os praticos tém conversas reflexivas com as situacdes que estdo a praticar,
enquadrando e resolvendo problemas in loco” (Zeichner, 1993, p. 52).

Avaliar, também é um processo que fez parte da pratica pedagogica, pois através da
avaliacdo analisou-se o desenvolvimento das criancas nas diferentes areas de conteddo e
constatou-se o efeito da agdo na promocao do desenvolvimento e aprendizagem das mesmas
para assim melhorar ou adequar a intervencao pedagdgica, se necessario.

Através da avaliacdo foi possivel interpretar, refletir e tomar decisdes sobre o
processo de ensino-aprendizagem (Abrantes, 2002). Foram realizadas avaliagdes semanais de
acordo com as areas de conteudo e com os objetivos definidos nas Metas de Aprendizagem
(MA) e nas Competéncias para a EPE para as atividades desenvolvidas. Foi realizada também
uma avaliacdo geral do grupo, assente no Sistema de Acompanhamento das Criangas (SAC).

Assim, a avaliagdo constitui-se numa “componente intrinseca do processo curricular, que



RELATORIO DE ESTAGIO 60

permite regular e monitorizar a adequacao e a pertinéncia das decisdes adoptadas sobre as
diferentes dimensdes curriculares e organizativas” (Alonso, 2002, p. 20).

Por fim, comunicar e articular também foi imprescindivel para a qualidade da prética
pedagogica, sendo que tal aconteceu com toda a equipa pedagogica da sala, com a colega da
outra sala que também estava em situacdo de estagio, com a Orientadora Cientifica da
Universidade da Madeira (UMa) e também com os pais. S6 assim foi possivel concretizar 0s
planos de acdo tragados e melhorar constantemente a intervengdo pedagdgica, para que esta
se revelasse enriquecedora e significativa para todas as criangas da sala.

4.2.1. Problematicas e questdes da Investigacdo-Acao

Inerente a pratica pedagdgica na Sala Laranja esteve a pratica do método de
Investigacdo-Ac¢do em contexto educativo, ja referido anteriormente. Assim, ao longo da
primeira semana de estagio procurei apurar através da observacdo, das conversas com a
educadora cooperante e da analise do PEE e do PCG questbes patentes no grupo que
precisassem ser trabalhadas e através das quais eu pudesse desenvolver a minha intervencao,
com o intuito de resolver os problemas evidenciados, tendo em conta o desenvolvimento
integral das criancas.

Posto isto, deparei-me com uma problematica atual da nossa sociedade e que tem
vindo a afetar as criancas e familias, que é a auséncia de bons héabitos alimentares. Constatei,
portanto, a presenca de maus habitos alimentares e a forte negacdo, em geral, nas refei¢oes
em comer os legumes, a fruta e o peixe. Em reflexdo, coloquei a hipOtese de esta
problematica existir, pelo facto das familias estarem pouco sensibilizadas para as questdes de
uma alimentacdo saudavel, sendo que, esta para além de se constituir numa das necessidades
fisiologicas do ser humano, € um dos fatores externos de maior importancia para a satde de
um individuo (Nunes & Breda, 2001).

Partindo desta constatacdo e por ter verificado no PEE que o tema deste ano letivo é
a “Educacgdo para a Saude”, sendo o subtema do 1° periodo, que foi o correspondente a
pratica pedagogica, a “Alimentacdo e Saude”, expus a educadora cooperante a minha ideia
em tracar a linha de intervencdo pedagdgica em torno desta temética, tendo recolhido a sua
anuéncia imediata, demonstrando simultaneamente uma grande satisfacéo.

Era importante e urgente enaltecer, junto da comunidade educativa que, as criangas

que tém uma alimentacdo saudavel tém um maior potencial de aprendizagem e que 0s maus
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habitos alimentares prejudicam a capacidade de aprendizagem e desenvolvimento fisico e
cognitivo (Word Health Organization, 1998).
Assim, os objetivos da minha intervengdo pedagdgica foram:

- Sensibilizar as criangas e familias para a diversificacdo da alimentacéo;
- Motivar para a experimentacéo de diversos tipos de alimentos;
- Reforcar a atencdo e concentracdo de regras e habitos.

Partindo dos meus objetivos, formulei as duas questbes orientadoras da
investigacdo-acdo as quais procurei dar resposta e obter resultados ao longo de toda a prética

pedagogica, ao que passo a enuncia-las:

- Como sensibilizar as criancas para a importancia de uma alimentacéo saudavel,
como fator condicionante do seu crescimento e salde, promovendo aprendizagens

significativas e transversais ao desenvolvimento cognitivo, pessoal e social?

- Como alertar as familias para a importancia de uma boa alimentagdo como fator
condicionante do desenvolvimento saudavel dos seus educandos, integrando-as no

processo de ensino-aprendizagem?

Para tentar responder as questfes acima enunciadas, procurei planificar a minha
intervencdo, atentando aos interesses e necessidades das criancas, respeitando também as
suas opinides, dificuldades e ritmos de aprendizagem, procurando provocar alguma mudanca
e obter resultados positivos no que diz respeito a estas questdes que foram orientadoras de
toda a investigacdo-acdo. Assim, a minha pratica contou com Vvarios sujeitos da investigacao,
nomeadamente o grupo de criancas, toda a equipa pedagdgica, os pais e toda a comunidade

escolar.

4.2.2. Atividades desenvolvidas com o grupo: A Alimentagdo

Para além das atividades de rotina e dos momentos de atividades livres, ao longo da
minha pratica foram planificadas e desenvolvidas atividades com o grupo, de acordo com as
questdes delineadas para a investigagdo-acdo, com o PEE, com a planificagdo mensal da sala
e sempre em consonancia com as potencialidades e necessidades do grupo.

Pela impossibilidade de expor no corpo do relatério todas as atividades
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desenvolvidas na Sala Laranja, foram selecionadas algumas delas, principalmente as que
estdo relacionadas com as questdes da investigacdo-acdo, que neste caso sdo as atividades
referentes & alimentacéo®. A necessidade de despertar nas criancas a importancia de uma
alimentacdo equilibrada e nutritiva para o crescimento e desenvolvimento saudaveis é
fundamental e deve-se ter presente de forma permanente, aludindo a sua relevancia no
desenvolvimento do ser humano.

Importa salientar que, apesar das atividades abaixo apresentadas se referirem a
tematica da alimentacdo, estas foram realizadas progressivamente e de forma articulada,
abordando o tema de forma transversal, abarcando estratégias que possibilitaram desenvolver
competéncias e aprendizagens nas diferentes areas de conteldo, inerentes ao processo

educativo das criangas.

4.2.2.1. Plantacdo de um feijoeiro

Esta foi a atividade que deu inicio a tematica da alimentacao, isto na semana em que
convenientemente se comemorou o0 Dia Mundial da Alimentacdo. A plantacdo de um
feijoeiro decorreu da leitura e exploracdo da historia “Jodo e o pé de feijao”. Foi feito um
didlogo com o grupo sobre as plantas e os cuidados a ter para crescerem saudaveis, sendo
que, as criangas ja tinham nocdo do que era preciso para uma planta nascer e crescer
saudavel, demonstrando-o com intervengdes como “Se ndo deitarmos agua a planta morre de
sede” (F), “Elas precisam de sol para se aquecer ¢ crescer” (T). Assim, aproveitou-se para
relacionar a alimentacdo das pessoas com esta tematica das plantas, fazendo-os ver que tal
como nds, as plantas também precisam de se alimentar, e ndo sO, para poderem viver e
crescer saudaveis.

Apos este didlogo as criangas mostraram interesse e entusiasmo em plantar um feijdo
e cuidar do mesmo, tal como narrava a historia. Assim, foram desafiadas a dizerem quais 0s
procedimentos da atividade, sendo que, uma das crian¢as que tinha ligacdo ao meio agricola
por meio da familia, demonstrou conhecimento no assunto, dizendo tudo o que era preciso
fazer: “Deita-se terra dentro do caneco, depois pde-se os feijOes e deita-se agua” (G).

Posto isto, as criancas sentaram-se pelas duas mesas da sala, com 0s copos de

iogurte, devidamente identificados, passando por elas com a terra, os feijoes e a 4gua para

2 As restantes atividades desenvolvidas com o grupo podem ser consultadas nas planificacdes e reflexdes, que se
encontram em apéndice.



RELATORIO DE ESTAGIO 63

que cada uma pudesse plantar o seu feijdo. Seguindo as indicagdes do “G”, as criangas
fizeram a sua plantacao (ver figura 3). Gostaram imenso do facto de poderem mexer na terra
e explorar aquele recurso diferente na sua sala, havendo recetividade por parte de todas as
criangas, sendo que, algumas delas ja esperavam ver o feijoeiro crescer nesse mesmo dia.

Esta atividade remeteu para uma atitude experimental, que permitiu as criancas
refletir, questionar, responder a perguntas, planear formas de experimentar as suas ideias,
trocar opinides e comunicar com os colegas e adultos da sala (Martins et al., 2006). A
expetativa de ver o feijoeiro crescer era grande e as previsdes do que iria acontecer
comegaram a surgir como “O meu vai crescer até ao teto” (M).

Para além de promover uma atitude experimental, esta foi uma atividade que
também permitiu as criangas contactar com elementos do mundo que as rodeia e desenvolver
a nocao de pequeno, médio e grande, bem como despertar para a responsabilidade, sendo que,
elas sabiam que de dias a dias era necessario cada um regar o seu feijoeiro e teria de ser eles a

lembrar e realizar essa tarefa.

Figura 3. Fotografias da plantacéo dos feijoeiros.
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4.2.2.2. Construcédo da Roda dos Alimentos

Esta foi uma atividade que seria indispensavel realizar, dadas as circunstancias do
contexto em questdo. A Roda dos Alimentos foi abordada recorrendo a uma historia com
animacao em formato power point e a visualizacdo de um video animado, pois a integracao
das tecnologias no contexto educacional “permite expandir, enriquecer, diferenciar,
individualizar e implementar a globalidade dos objetivos curriculares” (Amante, 2007, p. 56),
tendo sido a sua utilizacéo frequente, ao longo do estagio.

O grupo em geral, ja tinha nogdo do que era ter uma alimentacao saudavel e quais 0s
alimentos que devemos comer com regularidade e os que s6 devemos comer de vez em
quando. No entanto, notou-se um desconhecimento geral da Roda dos Alimentos, tendo sido
importante esta abordagem para a aprendizagem da importancia da sua funcéo e constituicao,
coisa que, inicialmente mostrou ser um pouco confuso para eles, mas a posteriori nédo
pareceu dificil, visto que, a hora de almoco e aquando da construcdo da roda, as criancas ja
demonstraram o que tinham aprendido, tendo feito uma boa assimilacdo das aprendizagens.

A construcdo da Roda dos Alimentos ocorreu através de um jogo (ver figura 4). Por
considerar a vertente ludico didatica um potencial mediador de aprendizagens, recorreu-se ao
jogo para a realizacdo desta atividade, promovendo assim uma dindmica diferente na sala e
uma forma divertida e prazerosa de aprender, ja que “o jogo favorece o aprendizado pelo erro
e estimula a explorag&o e a solucgdo de problemas” (Kishimoto, 1994, p. 21). Foram formadas
quatro equipas, sendo marcada a pontuacdo de cada uma trabalhando simultaneamente a
matematica.

O resultado foi satisfatorio, pois as criangas gostaram, participaram com grande
empenho, havendo criangas que se destacaram mostrando que ja sabiam o nome dos grupos
da Roda dos Alimentos e que alimentos pertenciam aos mesmos. Um facto curioso que
chamou a atencdo a algumas criancas aquando desta atividade foi que os alimentos que elas
ndo gostavam e ndo costumavam comer, ndo conseguiram identificar (principalmente
horticolas e leguminosas).

O recurso ao jogo teve também outra intencionalidade pedagdgica, que foi o
promover um momento de aprendizagem cooperativa, pois ao estarem formados em equipas,
e cada equipa se unir com um objetivo em comum, fez com que as criancas dialogassem
umas com as outras e se ajudassem mutuamente, numa atitude de colaboragédo, respeito e
competitividade “saudavel” entre as equipas. Apos finalizar 0 jogo e a construcdo da roda

estar concluida, contamos os pontos, e foi explicado que apesar de haver uma equipa com
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mais pontos, a vitoria era de todos, pois todos demonstraram o que aprenderam, sendo a roda
afixada na sala (ver figura 5), fruto do trabalho e participacdo de todos eles. Esta Roda dos

Alimentos foi utilizada progressivamente como recurso, assimilacdo de conhecimentos,

aprendizagens e vivéncias.

.Il. 3 L
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Figura 4. Fotografias da constru¢éo da Roda dos Alimentos.

Figura 5. Roda dos Alimentos afixada na Sala.
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4.2.2.3. Confecéo de um batido de frutas

Na sequéncia da abordagem da importancia de uma alimentagdo saudavel e da Roda
dos Alimentos, recapitulou-se quais 0s grupos existentes e questionou-se acerca do 3° grupo
da roda que deviamos comer mais, ao qual, recorrendo & Roda dos Alimentos da sala,
disseram que era o das frutas. Isto porque, aquando da explicacdo e exploracdo da Roda dos
Alimentos, sabendo que havia uma crian¢a no grupo que se resignava a comer fruta alertamos
e insistimos com eles para a importancia e os beneficios de comer fruta, 0 que também ja
tinha sido falado no video que tinha sido mostrado, dando a entender que se ndo comessem
alimentos do grupo das frutas ndo teriam energia para 0 que precisam e poderiam ter
complicacBes na salde e no crescimento.

Indo ao encontro de uma das necessidades deste grupo, mais especificamente de
algumas criangas (muito poucas) que ndo gostavam de fruta, realizei com eles um batido de
frutas na sala para beberem ao almoco, a fim de os consciencializar para outras formas de
consumir fruta, incentivando-os assim, para a prova de alimentos e despertando-os para 0s
sentidos (paladar, olfato). Através da confecdo deste batido (ver figura 6) trabalhamos
também a matematica, mais especificamente a nogdo de nimero e quantidade e os conjuntos
através das frutas utilizadas que foram magds, peras, laranjas e bananas, atendendo ao facto
de que a comparacdo dos numeros das coisas que as rodeiam faz com que as criancas
comecem a construir e compreender a quantidade (Hohmann & Weikart, 2003).

A atividade foi um sucesso e todas as criangas queriam participar, pois solicitei
ajuda, mantendo sempre o didlogo com o grupo e promovendo-0 entre as crian¢as durante a
confecdo, para ndo dar aso a distrages. Ao almoco todos provaram o batido, sendo que

alguns ndo gostaram dizendo preferir a fruta em si e outros até repetiram.

Figura 6. Fotografias da confecdo do batido de frutas.
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4.2.2.4. Comemoracao do Magusto

Dia 11 de novembro, festejou-se o Magusto (S. Martinho), com o objetivo de
proporcionar atividades que permitissem as criangas vivenciar e comemorar as épocas
festivas do seu meio, bem como conhecerem as tradicbes que remetem para o passado
historico e cultural de todo um povo. As estagiarias decidiram juntar as duas salas para
partilhar esta vivéncia. Foi representada a lenda de S. Martinho através de um teatro de
sombras chinesas para as criancas das duas salas (verde e laranja) (ver figura 7).

O teatro foi bem-sucedido, pois as criangas gostaram imenso, tendo sido a primeira
vez que tiveram contacto com este tipo de suporte para atividades de dramatizacdo, ao que
nenhuma crianca sabia como se denominava, tendo aprendido neste dia uma nova técnica de
dramatizacdo. Estiveram atentas durante toda a peca e apesar de estarem as crian¢as das duas
salas num espaco limitado, aderiram muito bem pois o teatro captou-lhes a atencéo e foi algo

que se interessaram particularmente.

Figura 7. Dramatizag¢do, com sombras chinesas, da lenda de S. Martinho.

Numa perspetiva de formacdo pessoal e social e de educacdo para a cidadania, apos
a dramatizacao fizemos uma exploracdo da lenda com as criancas, remetendo para a tradicao
de S. Martinho, o Verdo de S&o Martinho e para a importancia da partilha, das boas acoes e
de ajudarmos o préximo, coisa que eles ja tinham consciéncia que é bom e que deviam
praticar, participando com afirmagdes como “S. Martinho era boa pessoa e ajudou o pobre”
(J.P), “Devemos ser amigos e ajudar os velhinhos” (M), “O pobre ficou contente e disse
obrigado ao cavaleiro” (T).

Apo6s a exploracdo que foi dindmica e contou com uma grande intervencdo e
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participacdo das criancas, consideramos interessante estas poderem experienciar 0 manuseio

das sombras chinesas por detras da tela, pois:

O dominio das diferentes formas de expressao implica diversificar as situacdes e
experiéncias de aprendizagem, de modo a que a crianca vd dominando e
utilizando o seu corpo e contactando com diferentes materiais que podera
explorar, manipular e transformar de forma a tomar consciéncia de si proprio na
relacdo com os objectos (OCEPE, 1997, p. 57).

Assim, solicitamos as criancas que, em pequenos grupos, se dirigissem até a tela,
escolhessem a sombra que quisessem e manuseassem, improvisando dialogos entre si para 0s

espetadores (ver figura 8).

Figura 8. Fotografias do manuseio das sombras chinesas.

E como o Magusto sem castanhas ndo é Magusto, ap6s o teatro fizemos um lanche
no recreio, partilhando castanhas entre todos (ver figura 9), bem como momentos de
brincadeira, permitindo-nos vivenciar o espirito da tradicdo e também incitar para a prova de
novos alimentos. Algumas criangas ndo quiseram provar, algumas quiseram repetir, outras
provaram e ndo gostaram.

Assim, foi possivel articular esta atividade com a intencionalidade pedagogica
subjacente a problematica e temética trabalhada na sala ao longo do estagio. Este momento
de partilha entre as duas salas foi valorizado e deve ser proporcionado, pois de acordo com as
OCEPE (1997), é no contexto social em que a crianga vive, nas relagdes e interacdes com
outros, que esta constréi interiormente referéncias que Ihe permitem desenvolver pessoal e

socialmente.
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Figura 9. Fotografias da partilha das castanhas.

Ainda subjacente a comemoracdo do Magusto, na mesma semana, dinamizei uma
atividade de dramatizacdo por duas razdes: porque eles gostam e quando € solicitado todos
querem participar e demonstram interesse e gosto nisso, € porque apesar de gostarem e de
quererem fazer, quando € para dramatizarem sentem alguma dificuldade e ficam apreensivos.

Com os respetivos aderecos, trés criancas de cada vez dramatizaram a lenda de S.
Martinho (ver figura 10), aproveitando também para trabalhar a memorizagdo, pois eles ja
tinham visto e ouvido a lenda no dia anterior. Outra das estratégias utilizadas para promover a
comunica¢do do grupo, a vivéncia democratica e fazer com que estivessem atentos ao
desempenho dos colegas foi pedir uma apreciagéo critica no fim de cada dramatizagéo, tendo
sido realizadas apenas duas, devido ao limite do tempo.

Na primeira dramatizacdo as criancas que se disponibilizaram estiveram muito
presas, muito caladas, ndo se expressaram muito, sendo necessario intervir, o que se verificou
aquando da apreciagdo critica dos colegas em que uma crianga disse “acho que ndo foi muito
bom” (M.F). Na segunda dramatizag&o, das criancas que se propuseram, foram escolhidas 3
que se considerava que iriam ter melhor desempenho, s6 para ver a diferenca e isso
confirmou-se, pois foram muito mais expressivos, mais comunicativos souberam as falas
quase todas e captaram mais a atencdo dos colegas do que 0s anteriores, 0 que mais uma vez
se verificou na apreciacdo feita a segunda dramatizagio, “Gostei mais deste” (F). Este tipo de
jogo dramatico € muito importante e deve ser integrado frequentemente na pratica, pois

permite:
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Chegar a dramatizagdes mais complexas que implicam um encadeamento de
accOes, em que as criancas desempenham diferentes papéis, como por exemplo, a
dramatizagdo de historias conhecidas ou inventadas que constituem ocasides de
desenvolvimento da imaginacdo e da linguagem verbal e ndo verbal (OCEPE,
1997, p. 60).

Figura 10. Dramatizacéo da lenda de S. Martinho.

4.2.2.5. Realizacdo de “A Nossa Mesa de Natal”

Na penultima semana de estagio deu-se inicio a tematica do Natal, época que,
especialmente as criancas, tanto apreciam e vivem. Pretendeu-se proporcionar atividades que
permitissem as criangas vivenciar esta época, bem como terem contacto e conhecerem as
tradices tdo vincadas do tipico Natal Madeirense, nomeadamente no que diz respeito a
gastronomia, articulando novamente com o tema da alimentacao.

Fez-se uma introducdo e motivacdo em grande grupo para trabalhar esta tematica,
através de uma historia, intitulada “A dieta do Pai Natal”. Historia intencionalmente
escolhida tendo em conta os objetivos propostos, pois para além de abordar o Natal, aborda
também a alimentacdo saudavel e ndo saudavel. O recurso a leitura e exploracdo de historias,
como introducdo e motivacdo de atividades, foi uma constante ao longo da pratica, por
considerar que, tal como defendem Hohmann e Weikart (2003), através das mesmas, cria-se
um forte laco emocional e pessoal, onde as criangas associam a satisfagdo intrinseca a uma
relacdo humana significativa com as historias e a leitura.

O dialogo de exploracdo da histdria correu muito bem, as criangas participaram e
apreenderam muitos aspetos da mesma, revelando também os seus conhecimentos e
aprendizagens realizadas anteriormente em outras atividades. Neste didlogo também foi

focada a vivéncia do Natal, questionando-se as criangas sobre o porqué de gostarem do Natal
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e do como viviam o seu Natal, havendo respostas como “gosto do Natal porque saio com 0
pai ¢ a mae” (L.J), “o Natal é o nascimento de Jesus” (L) e a tipica resposta, “gosto do Natal
por causa das prendas” (B.N).

Partindo das afirmacGes das criangcas remeteu-se o didlogo para o verdadeiro
significado do Natal, desenvolvendo a dimensdo pessoal e social, j& que as criangas
atualmente estdo materializadas com as prendas e o Natal para elas é sO isso, sendo
necessario sensibiliza-las para outro sentido que o Natal tem e que se esté a perder de geracéo
para geracao.

Falou-se da origem das prendas, explicando que surgiram pela visita dos Reis Magos
a Jesus, lembrando que Jesus e sua familia eram pobres, abordando a importancia da partilha
e de ajudar, ndo sO, mas especialmente nesta época, fazendo-os ver também que as prendas
fazem parte e sdo importantes, mas mais importante que isso é termos uma familia e comida
para partilharmos e vivermos estes momentos de felicidade que o Natal reporta, 0 que nem
todas as criangas tém. O dialogo surtiu algum efeito, pois ndo descurando o instinto natural
da sua condigdo de criancas, estas ficaram pensativas e demonstraram, pelas suas reagoes,
terem ficado com outra visdo e outro conhecimento do Natal.

Para além disto, a intencdo nessa semana foi focar o aspeto tradicional do Natal
Madeirense, mais especificamente no que diz respeito a gastronomia tao propria e tdo vincada
que o povo madeirense tanto faz questdo de manter e viver como poucos vivem. Este é um
aspeto também importante para as criangas, pois devem reconhecer a sua identidade cultural e
social e vivencia-la, para posteriormente darem continuidade e passarem este espirito as
futuras geracdes e também porque, novamente, se relaciona com a alimentacdo e novas
vivéncias que deverdo ser preservadas.

Para trabalhar esta temaética e ja que o Natal é também a partilha de momentos em
familia, pediu-se a colaboracdo dos pais, sendo solicitado que pesquisassem com os filhos
imagens e informacdes sobre a gastronomia tipica do Natal Madeirense e trouxessem para a
sala no dia seguinte para se dar continuidade ao trabalho pretendido.

Em dialogo com o grupo, analisamos as pesquisas que as criangas trouxeram e elas
disseram o que tinham encontrado e o que tinham aprendido com o trabalho feito em casa.
Cada crianga apresentou a sua pesquisa e através das imagens e das informagdes aprenderam
as tradicbes do nosso Natal, como a matanca do porco, o presépio em escadinha e a
gastronomia. No fim do dialogo e exploracdo das diversas pesquisas, as criangas sabiam que
0 que se come no nosso Natal é “a carne de vinha e alhos, broas de mel” (B), “canja de

galinha, bolo de mel” (S), “os adultos bebem licor e também cacau quente” (F).
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O pretendido foi conseguido e cada crianca soube qual era a sua pesquisa e 0 que
tinha encontrado, confirmando que participaram no trabalho com os pais. Privilegiou-se este
momento de comunicacéo, pela dificuldade que algumas criangas demonstram em comunicar
para 0 grupo, sendo este um aspeto crucial para o desenvolvimento pessoal e social da
crianca.

Proporcionar uma interacdo comunicativa entre as criangas, permite estimular o
desenvolvimento psicoldgico e social, promovendo trocas sistematicas de saberes, onde todos
tém acesso a informacdo que cada um detém, alcancando assim a dimensdo social das
aprendizagens, em que todos aprendem e todos ensinam (Niza, 2013). A comunicacao
proporciona diversas aprendizagens, bem como o desenvolvimento integral das criangas,
permitindo trabalhar valores democraticos, desde respeitar o outro, saber ouvir, trabalhar o
espirito critico, entre outros.

Dando continuidade a atividade sobre a gastronomia, demos inicio na mesma
semana a decoracgdo natalicia da sala com um placar destinado a gastronomia tipica do Natal
Madeirense. Fizemos assim “A nossa mesa de Natal”, que consistiu em fazer uma mesa no
placar com papel crepe verde e vermelho e depois afixar as imagens, recortadas pelas
criancas, das suas pesquisas, com pioneses.

Em pequenos grupos, as criancas selecionaram as imagens adequadas, recortaram e
através da carimbagem, fizeram o titulo “A nossa mesa de Natal” numa faixa de cartolina
para afixar no topo do placar (ver figura 11). Procedeu-se ao trabalho em pequenos grupos,
pois a atividade exigia uma maior orientacdo e apoio individualizado, o que permitiu dar um
assisténcia mais presente e constante, possibilitando assim uma diferenciacdo pedagdgica,
preponderante para a qualidade do processo educativo e das aprendizagens.

Foi gratificante ver a implicacdo e 0 gosto com que as criancas realizaram esta
atividade, pois atividades deste género gque envolvam tintas e pincéis as criancas gostam
muito e fazem-nas com grande entusiasmo, desenvolvendo, mesmo sem dar conta outras
competéncias através de uma aprendizagem cooperativa, ja que, em conformidade com as
OCEPE (1997):

A interaccdo das criancas durante as actividades de expressdo pléstica e a
realizacdo de trabalhos por duas ou mais criangas sdo ainda meios de diversificar
as situagcOes, pois implicam uma resolucdo conjunta de problemas ou um
planeamento feito em comum em que se acordam formas de colaboracgéo (p. 62).

Afixar este trabalho na sala (ver figura 12), serviu de decoragdo natalicia, mas teve

também outra intencionalidade, que se prende com a valorizacdo do trabalho das criancas,
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bem como o significado que lhes reporta, tendo sido evidente a alegria com que estas
mostraram o trabalho aos pais, “mae olha a nossa mesa de natal, esta linda” (N), sendo que,
os placares das salas de atividades ilustram, comentam e salientam todas as aprendizagens
adquiridas pelas criangcas (Malaguzzi, 1994, citado por Oliveira-Formosinho, Lino e Niza,
2007).

Figura 11. Fotografias do recorte e carimbagem de “A Nossa Mesa de Natal”.

Figura 12. “A Nossa Mesa de Natal” afixada na
sala.

4.2.2.6. Confecdo de Broas de Mel

A confecédo das broas de mel adveio do facto de dar continuidade a intencionalidade
educativa da semana anterior e da maioria das criancas nunca terem tido oportunidade de o
fazer, “a minha mae ndo sabe fazer. Ela compra no supermercado” (M.F) e de terem
demonstrado curiosidade e entusiasmo em experimentar, em conversas ao longo das
atividades da semana anterior sobre a gastronomia.

Considerando a importancia de satisfazer a curiosidade ao grupo, dando-lhe a
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oportunidade de experienciarem essa nova vivéncia e assim reforcar o significado das
aprendizagens para 0os mesmos, foi realizada a confecdo das Broas de Mel, mas também
outras atividades subjacentes que contextualizam e patenteiam a intencionalidade pedagdgica
inerente a essas atividades.

Porque era notavel o gosto em cantar e associar movimento por parte do grupo,
promoveu-se a aprendizagem de uma canc¢do relacionada com a gastronomia e o Natal
intitulada “Broas de Mel”. Sendo que o grupo ainda ndo conhecia a cangao, foi uma novidade
para todos, o que contribuiu para o visivel entusiasmo em aprender. E impressionante a
motivacao e entusiasmo que as criancas demonstram perante atividades deste género, dai ser
fundamental o El “diversificar as situagdes ¢ experiéncias de aprendizagem, de modo a que a
crian¢a va dominando e utilizando o seu corpo” (OCEPE, 1997, p. 57).

Considerando a afirmacdo das OCEPE, foram privilegiados diversos momentos de
musica e danca ao longo de toda a prética, dado ser tdo importante promover uma atitude

musical associada ao movimento, pois:

As criancas que tenham recebido uma boa educacdo ritmica e auditiva se
revelam, em geral, melhor preparadas para o calculo, para a escrita e para a
leitura, pois que, em todas estas matérias, se trata de reproduzir ritmos,
observar sonoridades, de agrupar ou separar sinais, tal como na mausica
(Legaud & Legaud, 1971, p. 46).

Para além disto, este tipo de atividades, permite a crianca trabalhar a concentracéo,
memorizagdo, consciéncia corporal e coordenacio motora. E um potencial recurso
pedagogico, pois também desenvolve sentimentos coletivos e autocontrolo, disciplinam os
movimentos do corpo, os gestos e atitudes, contribuindo para uma harmonia corporal e
afetiva.

“Broas de Mel” trata-se de uma can¢do com ritmo, animada, € com uma sequéncia
de movimentos que constituem uma coreografia simples, mas bonita, 0 que fez com que o
grupo tivesse gostado de aprender, querendo até repetir por diversas vezes. Todas as crian¢as
gostaram de participar, interiorizaram a cancdo e a danca com facilidade e estiveram todas
envolvidas na atividade com alegria e motivacdo, umas mais que outras, tornando aquele
momento hum momento muito agradavel e tipico do espirito natalicio.

Relativamente & confecdo das broas de mel, o entusiasmo foi muito grande, sendo
notdria a alegria nos seus rostos de fazerem uma nova descoberta. Esta atividade permitiu
explorar diversos dominios e trabalhar varias competéncias, desde o desenvolvimento

sensorial, a atencdo, a enumeracdo de ingredientes, medida, peso, formas geométricas,
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texturas, motricidade e autonomia, bem como outras questdes inerentes a area do
conhecimento do mundo.

As criangas foram as protagonistas, participando em todo o processo, desde colocar
os ingredientes no recipiente a fazer as broas com as proprias maos, colocar no tabuleiro e
por fim colocar o bocadinho de noz por cima. Esteve patente uma perspetiva de
aprendizagem pela acéo, onde o didlogo e a comunicacdo foram constantes, desenvolvendo
assim a linguagem, fator importante nesta idade ao qual o El deve fazer especial atengéo, pois
esta “irrompe de maneira muito irregular. Isso fica claro na educagao infantil onde se constata
como muitas criancas chegam rapidamente ao mundo da linguagem oral sem nenhum tipo de
dificuldade, enquanto outras apresentam sérios problemas em sua aprendizagem” (Acosta,
2003, p. 221).

Apo6s mexer a massa deixamo-la descansar enquanto as criangas foram ao recreio.
De regresso, era hora de comecar a moldar as broas e coloca-las no tabuleiro. Esta foi,
obviamente, a parte que mais gostaram, a de explorar, sentir a massa, fazer as bolas com as
mé&os e colocar a noz por cima (ver figura 13). As criangas estavam tdo envolvidas na
atividade, que nem a chegada dos pais para busca-los as fazia querer parar, “espera mae que
estou a fazer broas” (E), “mama olha, fiz estas todas sozinho” (T).

Todas as criancas fizeram as suas broas, sendo que, notou-se dificuldade na
motricidade, mais precisamente no movimento de circulo com as méos para fazer as broas,
naquelas que, também apresentam dificuldade em recortar e pintar, apresentando pouco
dominio e precisdo no movimento.

No dia seguinte, todas as criangas comeram as broas, fruto do seu trabalho e
dedicagéo, sendo que, todas verbalizaram o que estavam a sentir. “Ficaram deliciosas” (L.J),
“Estdo doces e tem gosto a mel” (L), “Vou fazer broas de mel em casa com a mana” (F).

Proporcionar este tipo de atividades que permite a exploracdo, utilizacdo e manuseio
de materiais e de elementos que fazem parte do quotidiano das criancas, promove uma atitude
experiencial que enriquece as suas vivéncias e dao significado & dimensdo pessoal e social

das mesmas.
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Figura 13. Fotografias da confe¢do das broas de mel.

4.2.3. Resposta as questdes de Investigacdo-Acao

Como todo o processo de Investigacdo-Acgdo pressupbe mudanga e resultados no
contexto onde é praticado, este ponto é reservado a abordar, de forma clara e concisa as
respostas as questdes de investigacdo-acdo que nortearam a linha de acdo da préatica
pedagogica.

A resolucdo das questdes probleméticas apuradas exigiu a adocao de estratégias que
permitissem articular as diferentes areas de contetdo, bem como 0s seus dominios com o
intuito de promover o desenvolvimento integral das criangas.

Procurou-se ir ao encontro dos objetivos subjacentes a uma intencionalidade
pedagogica e fazer com que essa intencionalidade fosse significativa para as criancas,
fazendo com que as aprendizagens ocorressem de forma espontanea, por experiéncia das
préprias, numa perspetiva de promover aprendizagens globalizadoras, pois tal como refere
Gamboda (2011) ‘“aprender cada assunto significa estabelecer multiplas conexdes
significativas, pois s6 quando o conhecimento é adquirido em mudltiplas conexdes

significativas € melhor mobilizado noutros contextos” (p. 71).
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Assim, passo a enunciar a resposta as questdes delineadas inicialmente, decorrentes

de todo o processo pedagogico.

- Como sensibilizar as criancas para a importancia de uma alimentacao saudavel,
como fator condicionante do seu crescimento e salde, promovendo aprendizagens

significativas e transversais ao desenvolvimento cognitivo, pessoal e social?

Relativamente a esta questdo, os resultados foram positivos, pois foi possivel atraves
de uma prética estruturada e da realizacdo de diversas atividades, fazer com que as criancgas
aprendessem e entendessem a importancia de uma alimentacdo saudavel e de comer de tudo
um pouco para 0 nosso bem-estar fisico e psicoldgico, o que se verificou ao longo de todo
processo. Exemplo disso foi uma das criancas que ndo comia fruta, comecar a comer aos
poucos, aquando da minha estadia, sendo este um trabalho ao qual a educadora daria
continuidade, pelo seu carater continuo e progressivo. As atividades desenvolvidas para além
de as despertar para esta questdo, revelaram ser oportunidades educativas pertinentes e
significativas que visaram e contribuiram para o desenvolvimento cognitivo, pessoal e social

das criancas, garantindo a progressédo das aprendizagens.

- Como alertar as familias para a importancia de uma boa alimentacdo como fator
condicionante do desenvolvimento saudavel dos seus educandos, integrando-as no

processo de ensino-aprendizagem?

Quanto ao envolvimento das familias, o resultado ndo foi tdo positivo. A acdo de
sensibilizagcdo dinamizada pelo nutricionista para toda a escola néo teve a afluéncia esperada
por parte dos pais da Sala Laranja. No entanto, teve mais afluéncia por parte dos pais dos
alunos do 1° ciclo e da outra sala do pré, o que acabou por ser positivo e por contribuir para a
resolucdo desta problematica que é comum a toda a escola.

Ja no que diz respeito ao envolvimento dos pais no processo de ensino-
aprendizagem, ocorreu através da colaboragdo nas atividades de Natal e ai sim teve resultados
muito positivos, verificando-se a participagdo da maioria, num trabalho bem elaborado em

conjunto com os educandos.

4.3. A Avaliacdo na Educagéo Pré-Escolar

A avaliagdo é também uma das componentes que integra e regula a pratica educativa

do El. Avaliar as aprendizagens e o desenvolvimento de cada crianca é uma tarefa dificil,
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mas uma das mais importantes no processo educativo.

A componente avaliativa da EPE esta implicita nos normativos legais e assenta nos
seguintes principios: “coeréncia entre os processos de avaliagdo e os principios subjacentes a
organizacao e gestdo do curriculo definidos nas OCEPE; utilizacdo de técnicas e instrumentos
de observacdo e registo diversificados; caracter marcadamente formativo da avaliacao;
valorizagdo dos progressos da crianga” (Circular n.°17/DSDC/DEPEB/2007).

Pressupondo a recolha sisteméatica de informagdes, a avaliagdo permite ao El
consciencializar-se da sua acdo que assenta num processo continuo de analise e adequa o
processo educativo as necessidades das criangas e do grupo, atentando a sua evolugdo. O
processo de avaliacdo devera ter em consideracdo cada situacao de aprendizagem como fonte
de informacdo ou de hipdteses preciosas para delimitar melhor os conhecimentos e a atuacao
das criancas (Perrenoud, 2000).

A avaliacdo funciona no sentido de promover e regular a qualidade das
aprendizagens das criancas, mas também da ag¢do do EI que “avalia, numa perspetiva
formativa, a sua intervencdo, o ambiente e 0s processos adoptados, bem como o
desenvolvimento e as aprendizagens de cada crianga e do grupo” (Decreto-Lei n.°241/2001
de 30 de agosto). O processo de avaliacdo formativa procura refletir sobre os aspetos da
aprendizagem que precisam ser melhorados, para assim delinear estratégias com o objetivo
de adequar melhor a intervencdo pedagdgica e consequentemente colmatar as dificuldades
das criancas, valorizando sempre as suas capacidades e interesses.

Salienta-se que a avaliagdo em EPE concebe-se com um carater meramente
formativo que se foca mais nos processos do que nos resultados e que procura fazer da
crianga a protagonista da sua aprendizagem, cabendo ao EI “saber se, em dado momento, os
formandos dispdem ou ndo dos conhecimentos e capacidades necessarios para efectuar uma
aprendizagem” (Gouveia, 2007, p. 131).

O processo de avaliacdo implica o recurso a diversas técnicas e instrumentos, que
permitam a observacdo e o registo. Assim sendo, ao longo de toda a pratica a constante
observacdo, as conversas com as criangas e a equipa pedagogica, 0s registos, as notas de
campo, a documentacdo, as planificacdes e reflexdes foram os agentes em que se baseou a

avaliacao.
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4.3.1. Avaliacdo do bem-estar emocional e implicacdo do grupo em geral

Muitos sdo os fatores que influenciam a aprendizagem das criancas. Um deles
prende-se com os indicadores processuais, que tém a ver com a implicacdo e bem-estar
emocional das criangas aquando da realizagdo de atividades. Neste sentido, foi realizada ao
longo da pratica uma avaliacdo do grupo em geral, através do SAC com o intuito de obter
“uma visdo clara sobre o funcionamento do grupo, atendendo aos niveis de implicacdo e de
bem-estar”” do mesmo (Portugal & Leavers, 2010, p. 142).

O SAC ¢é inspirado na abordagem experiencial em educacdo e consiste num
instrumento que oferece ao El uma base para avaliar e desenvolver o curriculo na sua pratica,
baseando-se num ciclo continuo de observacdo, avaliacdo, reflexdo e acdo (Portugal &
Leavers, 2010), permitindo-lhe observar as crian¢as, mas também a si proprio, numa atitude
reflexiva sobre a sua acéo.

De acordo com Portugal e Leavers (2010) o bem-estar e a implicagdo sdo dimensdes
fundamentais para o desenvolvimento global da crianca e sdo a forma mais econémica e
conclusiva para avaliar a qualidade em qualquer contexto educativo, tornando-se em pontos
de referéncia para os docentes melhorarem a qualidade do seu trabalho, promovendo o
desenvolvimento e a aprendizagem.

O bem-estar emocional define-se como sendo “um estado particular de sentimentos
que pode ser reconhecido pela satisfacdo e prazer” (Portugal & Leavers, 2010, p. 20).
Relativamente a implicacdo, os mesmos autores definem-na “como uma qualidade da
actividade humana que pode ser reconhecida pela concentragdo e persisténcia,
caracterizando-se por motivacdo, interesse e fascinio, abertura aos estimulos, satisfacdo e um
intenso fluxo de energia” (Portugal & Leavers, 2010, p. 25).

Assim, o SAC dispGe de fichas apropriadas para avaliar o bem-estar emocional e
implicacdo do grupo em geral. A ficha correspondente a avaliacdo destas dimens@es € a 1g,
que foi preenchida semanalmente ao longo da pratica (ver apéndices Q, R, S, T, U, V, W e
X). Para tornar a leitura desta avaliacdo mais percetivel apresentam-se abaixo a avaliacao
diagndstica realizada logo na primeira semana (de observacdo) (ver graficos 2 e 3) e a
avaliacdo final, realizada na dltima semana de pratica (ver graficos 4 e 5). Através destes
graficos é possivel verificar se houve uma evolucdo, ou ndo, dos niveis de bem-estar

emocional e implicacdo das criancas ao longo da estadia da estagiaria na sala.
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Nivel de bem-estar emocional

B Muito baixo M Baixo m Médio W Alto m Muito Alto

Gréfico 2. Avaliagdo diagnostica do nivel de bem-estar emocional.

Nivel de implicagao

B Muito baixo M Baixo = Médio m Alto m Muito alto

Grafico 3. Avaliacao diagnostica do nivel de implicacao.

Partindo da analise dos graficos 2 e 3 constatamos que na semana em que se iniciou
0 estagio, a maioria das criancas evidenciou um nivel de bem-estar emocional e implicacdo
médio/alto, estando a maioria no nivel médio. Constata-se que nenhuma crianca evidenciou
um nivel muito baixo, mas uma pequena percentagem apresentou niveis baixos de bem-estar
emocional, mas ainda mais de implicacdo. Tal como uma pequena percentagem apresentou
niveis baixos, também uma minoria evidenciou um nivel muito alto, tanto de bem-estar

emocional como de implicacao.
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Nivel de bem-estar emocional

B Muito baixo m Baixo m Médio m Alto m Muito Alto

Gréfico 4. Avaliagao final do nivel de bem-estar emocional.

Nivel de implicagao

B Muito baixo M Baixo W Médio W Alto m Muito alto

Grafico 5. Avaliacgdo final do nivel de implicacao

Agora analisando os gréaficos 4 e 5 onde se apresenta a avaliacao final, realizada no
término do estagio, verifica-se que as criangas apresentavam um nivel de bem-estar
emocional e implicacdo médio/alto, mas contrariamente a avaliacdo diagndstica, com uma
maioria no nivel alto, ou seja, metade do grupo apresentava tanto um bem-estar emocional
como uma implicacdo de nivel alto.

Constata-se uma diminuicdo do nivel baixo de implicacdo, comparativamente a
avaliacdo diagndstica. No entanto, algumas criangas continuaram a apresentar niveis baixos
nas duas dimensdes, marcados por dificuldades de concentracdo, algum desinteresse e falta

de autoestima e autoconfianga, “desligando-se” muitas vezes do contexto da atividade.
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No decorrer das atividades ao longo do estagio, o grupo em geral demonstrou bons
niveis de interesse, empenho, vitalidade, energia, alegria e satisfacdo, havendo também um

ligeiro aumento das criangas com niveis de bem-estar emocional e implicacdo muito alto.

4.3.2. Avaliacédo do desenvolvimento de competéncias

Existem outros indicadores para além dos processuais, abordados no ponto anterior,
que influenciam a aprendizagem das criancas e que também devem ser tidos em conta no
processo de avaliacdo, que sdo os indicadores de qualidade desenvolvimentais, ou seja, 0S
que se prendem com 0s objetivos ou competéncias a desenvolver na EPE. Para além de
apurar o nivel de implicacdo ou de envolvimento das criancas nas atividades, € necessario
também perceber em que é que a crianga esta intrinsecamente implicada, em termos de
desenvolvimento, aquando da realizac&o dessas atividades.

Assim, ao longo do estagio procedeu-se a avaliacdo do desenvolvimento de
competéncias que permitiu perspetivar a forma como a crianca se desenvolvia em diferentes
areas. Para tal, foi realizada semanalmente, a partir da segunda semana de prética, uma
avaliacdo tendo em conta as areas de contetdo e os objetivos ou competéncias definidos nas
planificacBes para as atividades desenvolvidas (ver apéndices Y, Z, AA, AB, AC, AD e AE)

Concluindo, a avaliacdo do desenvolvimento de competéncias é fundamental, pois
permite ao El encarar o processo de desenvolvimento das criancas, como algo que sucede de

forma holistica e contextualizada, privilegiando-se o desenvolvimento de uma pessoa “total”.

4.4. Intervencdo com a comunidade educativa

Trabalhar em cooperag¢do com os intervenientes do processo educativo das criancgas,
é uma condicionante necessaria para que a educacdo e a aprendizagem tenham efeitos mais
positivos e duradouros na vida dos educandos, sendo que a socializagdo das crian¢as € hoje
feita num mundo em constante transformacéo.

E na familia, na escola e na comunidade que ocorrem as primeiras experiéncias
relacionadas das criangas e que influenciam decisivamente o seu desenvolvimento pessoal e
social, pois, de acordo com as OCEPE (1997) sdo estes 0s contextos sociais que contribuem
para a educacdo das mesmas criancas.

Como tal, a integracdo da comunidade educativa na pratica pedagogica aconteceu
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atraves da colaboracdo com a equipa pedagogica da EPE daquele estabelecimento,
participando na reunido de final de més; através da acdo de sensibilizacdo organizada pelas
estagiarias para toda a comunidade educativa; através do envolvimento e colaboracdo dos
pais das criangas da Sala Laranja nas atividades de Natal e também através das atividades

promovidas em conjunto com a outra sala de Pré-Escolar °.

4.4.1. Participagdo na reunido com a equipa pedagogica do Pré-Escolar

A escola é uma instituicdo onde a comunidade que nela atua trabalha valores que sdo
partilhados por todos. Cada elemento da comunidade escolar deve ter conhecimento e
consciéncia da identidade particular e dos objetivos comuns da instituicdo educativa (Costa,
1996).

Planear, organizar, coordenar e fazer com que a acdo educativa disponha de
condicdes necessarias para a sua qualidade, sdo algumas das tarefas dos El. Pela exigéncia e
complexidade de que se revestem estas tarefas, € necessario proceder a realizacao de reunides
mensais, em que se retinem as educadoras das duas salas de EPE para fazer a avaliacéo e
balango do més corrente e planificar o préximo.

Considerando que ao longo do estagio, a estagiaria passara a integrar a equipa
pedagdgica da sala, revelou-se importante e pertinente participar nas duas reunifes mensais
dos meses correspondentes ao estagio.

Salienta-se que a participacdo nestas reunides ndo teve como Unico objetivo marcar
presenca e constatar como se procediam, sendo que, também contou com a intervencdo das
estagiarias e a valorizacdo das suas opinides e ideias, num ambiente de atencdo, abertura,
recetividade e igualdade da parte das educadoras para connosco. Assim, participando nestas
reuniBes foi possivel expressar-se acerca de como correu o respetivo més, as atividades, se 0s
objetivos foram cumpridos e o que precisava ser mudado ou melhorado, contribuindo
simultaneamente com ideias e estratégias para a nova planificacdo do més seguinte.

Concluindo, estes momentos de discussdo e planificagdo conjunta, foram
fundamentais, pois privilegiaram o trabalho cooperativo e a continuidade educativa,
permitindo as El organizar conjuntamente as tematicas e os conteddos a desenvolver com as

criangas, mas também melhorar e adequar a sua intervengdo, quando necessario.

¥ Estas tltimas ja foram abordadas anteriormente, ao longo do ponto 4.2.2 “Atividades desenvolvidas com o
grupo: A Alimentagdo”.
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4.4.2. Acdo de sensibilizacdo para a comunidade escolar “Saber Comer é Saber

Viver”

Sendo a questdo da alimentacao saudavel, uma problematica inerente a toda a escola
e também uma das teméticas concebidas para o 1° periodo no PEE, foi proposto pelas duas
estagiarias presentes na EBL1/PE da Lombada, promover uma acdo de sensibilizag&o,
intitulada “Saber Comer é Saber Viver”. Esta foi aberta a toda a comunidade escolar, com o
objetivo de alertar toda a comunidade educativa, nomeadamente as familias para a
importdncia de uma alimentacdo sauddvel e de uma boa nutricio para o bom
desenvolvimento dos seus educandos.

A organizacdo e divulgacdo do evento foram da responsabilidade das estagiarias,
gue contaram com o apoio do restante corpo docente e ndo docente. Este trabalho com a
colega da outra sala em situacdo de estagio foi muito importante e significativo para a nossa
evolucdo, pois o docente tem uma contribui¢do fundamental para a formacéo dos seus pares,
dado que “a colaboracdo ¢ um elemento fundamental da reestruturagdo educativa”
(Hargreaves, 1998, p. 280).

Consideramos necessario convidar alguém da area da salude, mais especificamente
da nutricdo para dinamizar a acdo de sensibilizagdo. Recorremos ao Centro de Salde da
Nazaré e contatdmos o Dr. Bruno Sousa, nutricionista, que se predispds de imediato a aceitar
0 convite.

Sabendo, em conversa com docentes da escola, que era possivel haver pouca
afluéncia por parte das familias, dadas as carateristicas do contexto, houve todo um trabalho
prévio de forte divulgacdo e reforgo para que as familias usufruissem desta oportunidade.
Realizamos convites (ver apéndice AF), a entregar a todos os pais quer do pré-escolar como
do 1° ciclo, cartazes de divulgacdo com a informacdo (ver apéndice AG), afixados na porta da
escola e das salas e ainda os lembretes feitos aquando da chegada dos pais a escola para ir por
ou buscar as criangas.

Mesmo tendo o cuidado de agendar o evento num horéario pos-laboral para que um
maior nimero de pessoas pudesse assistir, a afluéncia ndo foi a esperada, sendo que se
constatou uma maior presenca dos pais dos alunos do 1°ciclo, do que dos pais das criangas do
pré-escolar. Apesar da pouca afluéncia, a acdo de sensibilizacdo surtiu o efeito desejado,
sendo que o nutricionista alertou para a posicdo atual da sociedade relativamente a este
assunto, apresentou estratégias para pais e professores conseguirem combater a neofobia

alimentar, muitas vezes presente nas criancas e no final ainda cedeu um momento para
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esclarecer davidas ou responder a questdes que inquietassem o publico presente (ver figura
14).

Foi notdria a satisfacdo das familias presentes e dos docentes da escola que
louvaram e felicitaram a iniciativa, tendo sido realmente uma pena a pouca afluéncia, sendo
certo que, alguns ndo podiam, mas outros simplesmente desvalorizaram, mostrando

desinteresse pelo assunto, e consequentemente pela vida e satde dos seus educandos.

Figura 14. Fotografias da agdo de sensibilizagdo “Saber Comer é Saber Viver”.

4.4.3. Colaboracao dos pais nas atividades de Natal

Dada a importancia da participacdo e envolvimento da familia no processo educativo
das criancas, teve-se em atencdo integrar esta componente na pratica pedagdgica.

Atualmente é sabido que a educacdo, bem como o processo de ensino-aprendizagem
das criangas, depende de varios individuos e é da responsabilidade de diversos agentes, sendo
0s principais, a familia e a escola.

No entanto, também é sabido que a interacdo entre estes dois agentes nem sempre
ocorre da forma que deveria ocorrer, ou seja, em prol do que é benéfico e importante para o
desenvolvimento das varias dimensdes da crianca, havendo, por vezes, um fosso entre as suas
duas maiores referéncias (pais e educadores), assente em diferentes pontos de vista, sendo
“estas diferencas que originam obstrugdes e praticas dissuasorias o que torna muito dificil
que a relacdo de companheirismo entre pais e educadores seja produtiva e efectiva” (Musitu,
2003, p. 158).

Tal fosso, supramencionado, pode existir por culpa dos pais, dos educadores ou de
ambos, sendo que, por parte dos educadores, estes poderdo considerar que o envolvimento

das familias s6 deve acontecer quando necessario. Ja por parte dos pais pode haver
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desinteresse com 0 que se passa na vida dos filhos aquando da sua permanéncia na sala de
atividades, discordia com o trabalho desenvolvido pelo El, falta de tempo ou disponibilidade,
nédo-aceitagdo de sugestdes ou criticas, ou simplesmente por serem apologistas que “a escola
é a escola ¢ em casa ¢ em casa”. Infelizmente estas situagdes ainda ocorrem, se bem que
quero acreditar que “apesar das suas diferengas, todos os pais querem o melhor para os filhos,
embora nem sempre conhegam a melhor forma de os ajudar” (Marques, 1993, p. 57).

E crucial o envolvimento da familia no processo educativo das criangas, em
articulacdo com o estabelecimento educativo, pois permite que seja desenvolvido todo um
trabalho em prol de uma educacdo benéfica para as criancas; permite que estas se sintam
valorizadas; permite tempo de qualidade entre pais e filhos em casa; permite também o
enaltecimento do trabalho do educador, por parte dos pais; permite o conhecimento do que se
passa na vida da crianca e consequentemente a capacidade dos pais em dar resposta as
necessidades dos filhos da forma mais correta e adequada para eles.

Tendo em conta tudo o que foi acima referido, solicitou-se a colaboracdo dos pais
nas atividades de Natal (ver apéndice AH), mais precisamente para uma pesquisa em casa
com os filhos sobre a gastronomia tipica do Natal madeirense (texto, imagens, etc...), com o
intuito de posteriormente usar essas pesquisas para continuar as atividades na sala. Ja tinha
sido notado que a maioria dos pais se interessava e colaborava com a educadora cooperante
em tudo o que fosse necessario, mas dado o limite que tinham para realizar essa pesquisa e a
pouca afluéncia na acao de sensibilizacdo, as expetativas ndo eram grandes. No entanto, no
dia seguinte ao pedido de colaboracdo todas as criancas, a excecdo de trés, apresentaram-se
na sala com as suas pesquisas, realizadas com os pais e muito bem elaboradas, trazendo até
mais do que aquilo que se pedia, verificando-se assim o empenho e interesse demonstrado
pelos mesmos na colaboragdo e complemento da ac¢ao do El.

Concluindo, é importante que o EIl e as familias estejam conscientes da importancia
da parceria entre estes dois agentes educativos na educacdo das criangas, sendo algo que se
processa de forma gradual, com o objetivo de estabelecer uma ligacdo familia-escola
produtiva, pois tal como refere Davies (2003) os pais que se envolvem tém mais
possibilidade de compreender os objetivos dos educadores e das escolas e de serem mais

apoiantes das mudancas propostas.



RELATORIO DE ESTAGIO 87

4.5. Reflexdo critica da pratica pedagogica em contexto de Educacéo Pré-Escolar

Neste ponto consta uma reflexdo critica sobre aspetos subjacentes a pratica
pedagdgica, nomeadamente no que se refere ao meu desempenho profissional e representa o
culminar de oito semanas de estagio in loco numa sala de pré-escolar, bem como o seu
contributo para a minha evolugéo, crescimento pessoal e profissional e concluséo desta etapa
da minha formacao académica.

A primeira fase nesta pratica, como em todas, foi a fase de observagdo, a qual
considero de grande importancia e relevancia, pois esta “permite o conhecimento directo dos
fendmenos tal como eles acontecem num determinado contexto. Contexto € o conjunto das
condicdes que caracterizam o espaco onde decorrem as accdes e interaccdes das pessoas que
nele vivem” (Maximo-Esteves, 2008, p. 87).

A observacao permitiu conhecer o grupo e a sua dinamica; apropriar-me do trabalho
desenvolvido pela educadora; apurar a relacdo estabelecida entre as criangas, 0
comportamento, 0s interesses, as necessidades, entre outros aspetos que permitiram adequar a
intervencdo pedagogica ao grupo em questdo, procurando sempre planificar atividades com
intencionalidade educativa, mas também de acordo com os interesses e necessidades do
grupo.

O recurso a uma orientacao tedrica também foi importante, sendo que, “A prética, a
teoria e a pessoa na aprendizagem profissional ao longo da vida” da autoria de Fred
Korthagen teve um grande contributo para esta préatica. Nele estdo reunidas as trés frentes que
constituem a dimenséo profissional, ndo s6 de um professor e educador, mas de qualquer
outro oficio.

A leitura deste texto foi realmente uma ajuda na orientacdo e decisdo de certos
aspetos da pratica, inclusive acerca da metodologia de aprendizagem em que se preconiza a
transferéncia direta de conhecimento, a importancia da articulagdo continua entre a teoria e a
pratica e a importancia da reflexdo sobre a dimensdo profissional e a dimensdo pessoal do
individuo.

Relativamente & metodologia da aprendizagem, este documento veio reforcar a ideia
de que a abordagem socio — construtivista, da qual sou apologista, € uma das mais corretas na
nossa atuagdo com criancas, pelo menos mais correta do que a abordagem tradicional que se
baseia na transferéncia de conhecimento e informagdo e que tal como é referido por
Korthagen (2009) “ndo ¢ s6 na formagdo de professores que ja ndo acreditamos na

possibilidade de uma transferéncia directa de conhecimento. Por todo 0 mundo e em todos 0s
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tipos de formacao, esta visdo da educagio é seriamente questionada” (p. 41). Foi exatamente
por ndo acreditar na eficacia de uma pratica baseada na transferéncia direta de
conhecimentos, que procurei adequé-la a uma abordagem socio — construtivista, em que as
criangas foram as protagonistas da construcdo das suas aprendizagens e conhecimentos, em
que o ponto de partida para o processo educativo foram 0s conhecimentos que estas ja
possuiam.

Aquando da préatica, procurei sempre desenvolver as atividades partindo dos
conhecimentos prévios das criancas para desencadear situagdes de aprendizagem
significativa. Nao é correto o educador cair no erro de abordar as areas de contetdo dando as
respostas sem sequer ter feito uma abordagem e exploracédo prévia dos temas, sendo esta uma
forma de desmotivar as criancas e de despromover o desejo e 0 gosto de aprender, para além
de ao praticar isso estarmos a incapacitar a crianca de pensar e de desenvolver estratégias e
competéncias que vao ao encontro de solucdes e descobertas.

Quanto a articulacdo continua entre a teoria e a pratica, esta sempre foi incutida ao
longo de todo o percurso de formacdo académica e sempre foi tida em conta ao longo da
pratica pedagdgica, sendo que, no meu entender estas possuem uma relacdo de simbiose,
dado que, uma ndo funciona sem a outra, revelando-se fundamental a pratica profissional e a
aprendizagem em contexto, sendo o EI “alguém que precisa de conhecimentos tedricos e
aprendizagens conceptuais, mas igualmente de aprendizagens experienciais e contextuais”
(Oliveira-Formosinho, 2002, p. 11).

Este exercicio de articular a teoria com a pratica e refletir sobre esta relacdo
permitiu-me, e de acordo com Korthagen (2009) desenvolver a minha capacidade para dirigir
a minha prépria aprendizagem, estruturar as minhas prdprias experiéncias e construir as
minhas préprias teorias da préatica, tendo sido algo muito importante para a construcdo da
minha identidade profissional e para corroborar ou refutar teorias pré-concebidas e outras
aprendidas durante toda a formacéo académica.

No que diz respeito as reflexdes, estas foram um dos principais elementos de toda a
pratica. Refletir ¢ um ato que todos nés fazemos diariamente, voluntaria ou
involuntariamente, e constitui um aspeto importante das nossas vidas. A reflexdo foi um
elemento constantemente presente ao longo da préatica pedagdgica e constituiu um pilar de
grande relevancia relativamente a acédo, tendo sido fonte de desenvolvimento do pensamento,
de aprendizagens, de competéncias e de evolucdo e crescimento ndo sé profissional, mas
também pessoal. Todo o bom educador deve ser reflexivo e entender-se com “capacidade de

pensamento e reflexdo que caracteriza o ser humano como criativo e ndo como mero
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reprodutor de ideias e praticas que lhe sdo exteriores” (Alarcéo, 2010, p. 33).

Abordando agora a influéncia, positiva ou ndo, de alguns aspetos inerentes a minha
pratica in loco na Sala Laranja, quero referir e deixar aqui algumas impressdes no que
concerne ao facto de ter uma colega na mesma escola, ao papel da educadora cooperante no
desenvolvimento de competéncias e ao tipo de supervisao praticada pela mesma.

Quanto a importancia, ou nao, de ter um par pedagogico na mesma escola, foi muito
importante, pois permitiu 0 apoio mutuo; o trabalho em equipa em algumas ocasides; a
partilha de experiéncias, informacdes, ideias e sugestbes e até um apoio mutuo nos momentos
de maior dificuldade. Confirmando o anteriormente referido corroboro a afirmagdo de

Morgado (2004) quando refere que:

O desenvolvimento profissional de cada professor se torna mais consistente e
facilitado num clima de cooperacdo com os pares, de solidariedade e interajuda
face a dificuldades, na partilha dos sucessos e de reflexdo alargada sobre a
fortissima fonte de conhecimento que a vida quotidiana de uma comunidade
educativa constitui (p. 50).

Relativamente ao papel da educadora cooperante no desenvolvimento de
competéncias, as competéncias que um estudante em educagdo deve ter para ser um bom
profissional, algumas adquire-as sozinho, conforme evolui no seu percurso de formagdo, mas
outras apropria-se delas, gracas a ajuda e intervencao de alguém com mais experiéncia e que
ja as tenha, o que foi 0 meu caso. Durante momentos de reflexdo e partilha de conhecimentos
acerca do meu desempenho, a educadora contribuiu de forma muito positiva para 0
desenvolvimento e aperfeicoamento de competéncias inerentes a pratica profissional de um
El, dando o seu parecer e partilhando as suas experiéncias e vivéncias de uma longa carreira
profissional.

Ja no que diz respeito ao tipo de supervisdao praticada pela educadora cooperante
tenho a dizer que esta foi muito eficiente, pois acompanhou-me sempre, mostrou-se sempre
disponivel, sempre teve a preocupacdo de ver e dar o seu parecer acerca das planificacdes e
das atividades a desenvolver e aquando da minha presenca na sua sala, procurou o equilibrio
entre observar toda pratica e ao mesmo tempo deixar-me a vontade, de modo a ndo me sentir
demasiado observada nem pressionada. Foi extremamente carinhosa, compreensiva e também
amiga. Esteve sempre muito atenta durante a minha intervencdo, tomando notas e realizando
a reflexdo e o balanco acerca de toda a acdo no horario destinado para isso, fazendo
referéncia aos aspetos que tinha gostado e aos aspetos que na sua opinido podia melhorar.

Sem esquecer e ndo menos importante foi o papel da orientadora cientifica da UMa,
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professora Gorete Pereira, enquanto mediadora das praticas em contexto de EPE. E de louvar
0 cuidado que teve relativamente a escolha das educadoras cooperantes para esta pratica.
Realizou uma excelente orientacdo, fazendo assim parte do manancial de pessoas que
contribuiram para que esta pratica fosse potencialmente significativa e positiva nesta fase de
formacdo, ndo esquecendo toda a atencdo, dedicacdo, disponibilidade e empenho dirigida a
nos, quer a nivel de acompanhamento na pratica, quer a nivel de revisdo e correcdo das
planificagdes e reflexdes, ajudando sempre no melhoramento das mesmas, estando também
sempre atenta ao nosso bem — estar.

H& um aspeto muito positivo que ndo quero deixar de referir acerca da realizacao
dos encontros na UMa ao longo da pratica, pela partilha de experiéncias, dificuldades,
progressos, sentimentos e emocdes acerca da pratica de cada um de nés. Foi muito rico e
proveitoso ter acontecido, pois permitiu-nos ter a nocdo do trabalho desenvolvido em cada
sala, do desempenho das colegas e assim termos acesso a diversidade de experiéncias vividas,
gue com certeza contribuirdo também para préticas futuras.

Considero assim importante a partilna de experiéncias entre colegas, ndo s6 nesta
fase de formacdo, mas também quando trabalharmos em contexto, pois para além de tudo o
que foi anteriormente referido, consciencializa-nos para a existéncia de tantas realidades
diferentes e para o facto de termos de ser flexiveis para nos ajustarmos a elas.

Esta foi a pratica mais prolongada, mais exigente e mais complexa que tivemos até
agora, ao longo de todo o curso, pois foi 0 estagio final e a primeira vez que estivemos tantas
horas no terreno. Senti que tinha uma enorme funcdo e responsabilidade a assumir perante
um grupo, ou seja, foi a primeira vez que senti que me aproximei mais daquilo que sera o
meu futuro profissional, ou pelo menos, do que quero que ele seja.

Né&o querendo desvalorizar, de todo, as préaticas anteriores, até porque cada uma teve
a sua importancia e contribuicdo para a vivéncia de experiéncias ricas em aprendizagem e
evolucdo profissional que tenho vindo a ser alvo até hoje, para a afirmacdo da minha
identidade e também de certa forma para a preparagdo para esta pratica, tenho que dizer que
de todas elas, esta foi a que mais gostei e a que mais me deu vontade de continuar.

Reforcando novamente a importancia das experiéncias vividas nas préticas
anteriores, quero referir que, se esta pratica foi tdo gratificante e positiva, isso deve-se
também as anteriores através das quais vivenciei muitas experiéncias com as quais aprendi
muito, cresci e trabalhei para evoluir profissional e pessoalmente.

Embora o meu estagio final e escrita do relatorio fosse direcionado a EPE, o facto é

que a nossa formagdo se encontra direcionada para a EPE e o 1°ciclo. Isto permite ter em
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atencdo, compreender melhor e valorizar a importancia da continuidade educativa, ou seja, da
articulacdo entre o pré-escolar e o 1°ciclo. Sendo a educagdo vista como um processo
decorrente ao longo da vida de cada pessoa, é importante que haja continuidade entre as
diversas etapas de ensino ¢ que a escola dé “sentido & ac¢do educativa, como se de um fio
condutor se tratasse, independentemente da pessoa (professor ou educador) ou da forma
(metodologia) como o saber ¢ mediado” (Serra, 2004, p. 112).

Assim, a articulagdo entre os diferentes ciclos de ensino devem envolver o antes e o
depois, sendo que, um n&do deve preceder ao outro sem haver uma continuidade, dada a
importancia de assegurar os alicerces das aprendizagens das criancas em cada etapa da sua
vida, bem como dar valor e significado aos saberes previamente construidos na familia e na
EPE.

Atendendo ao anteriormente referido, é importante assegurar ndo s6 os alicerces das
aprendizagens, mas também assegurar que o processo de continuidade assente na transicao
seja bem-sucedido e significativo, de modo a ndo condicionar o bem-estar social e emocional,
0 desempenho cognitivo e a auto confianca de cada crianca, sendo de extrema importancia o
entendimento entre os profissionais, dado que o dialogo e a colaboragdo entre educadores e
professores do 1° ciclo permitem uma melhor transicdo e uma atitude positiva da crianca face
a escolaridade obrigatéria (OCEPE, 1997).

Concluindo, esta pratica pedagogica permitiu-me desenvolver novas competéncias,
aperfeicoar as que ja possuia e consequentemente a ser mais profissional naquilo que fago.
Reforcei a certeza que é isto que realmente quero para 0 meu futuro e para a minha vida,
tendo consciéncia do que posso ter de enfrentar nas diversas realidades existentes no mundo
da educacdo. Foi uma experiéncia deveras enriquecedora e muito significativa, ndo s6 para
mim, mas também para a educadora cooperante e todas as criancas da Sala Laranja, dado que
Ihes foi proporcionado a vivéncia de novas experiéncias, novas aprendizagens e
consequentemente o desenvolvimento de competéncias, contribuidoras do processo de
construcao cognitivo, pessoal e social de cada uma delas.

Com esta experiéncia, afirmo ndo conhecer missdo maior e mais nobre que a de
dirigir as inteligéncias jovens e preparar os homens do futuro e que s6 a cumprir esta missao
sentir-me-ei realizada profissional e pessoalmente, sendo que, procurarei cumpri-la educando
e encarando que a educagdo “deve fornecer a todos os seres humanos a liberdade de
pensamento, discernimento, sentimento e imaginagdo de que necessitam para desenvolver as
suas competéncias e permanecerem tanto quanto possivel donos do seu proprio destino”

(Grave-Resendes & Soares, 2002, p. 28).
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Aprendi também que ser EI € um processo que estd em constante desconstrucao e
reconstrucdo de praticas pelas mudancas e evolucdo dos paradigmas e pelas diversas
vivéncias a que estamos sujeitos poderem vir mudar crencgas e teorias de aprendizagem e
desenvolvimento do processo educativo das criangas, até entdo vigentes na nossa concecao de

ensino - aprendizagem e educacéo.
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Considerac0es Finais

Concluindo a redacdo deste relatério de estagio, reservou-se este ponto onde sédo
tecidas as consideragdes finais do mesmo, aludindo a forma como o estagio e a realizacao
deste trabalho contribuiram para a evolugdo da construcdo de uma identidade profissional
coerente e adequada ao contexto de agdo carateristico da mesma.

Através desta experiéncia tive a oportunidade de realizar uma préatica pedagogica
proxima da futura atividade profissional. Apesar do pouco tempo concebido para a mesma,
foi possivel perceber o modo como se constitui toda a intervencdo educativa e como se deve
planed-la, organiza-la, p6-la em pratica e avalia-la, numa perspetiva assente na
intencionalidade com o proposito de fomentar situacGes promotoras de aprendizagens
significativas para as criangas.

Para desenvolver uma linha de acdo centrada na intencionalidade pedagogica, foi
necessario recorrer a um conjunto de ferramentas que se revelaram o alicerce de toda a
pratica inerente. Entre elas, o conhecimento tedrico, as planificacGes, reflexdes e avaliacbes
constantes, bem como os instrumentos utilizados para recolha de dados, no sentido de
desenvolver e pdr em pratica a concecao de que um EI é um investigador e deve estudar o
contexto em que atua para adequar e melhorar a sua pratica, ajustando-a aos interesses e
necessidades do seu grupo de criancas, tendo sempre em conta que “é pensando criticamente
a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima pratica” (Freire, 2009, p. 39).

O estagio é uma das componentes mais importantes da formacéo inicial dos futuros
docentes. Através do mesmo foi possivel pdr em pratica e articular conhecimentos teoéricos
adquiridos ao longo de todo o percurso de estudos.

Uma das aprendizagens que esta pratica me proporcionou, através da aplicacdo de
conhecimentos teoricos, foi a importancia de desenvolver com as criangas um ambiente
alegre e participativo. O EIl deve tratad-las como pessoas capazes e ajuda-las a agir como
construtoras do seu conhecimento e aprendizagem, considerando que estas ndo sdo meros
coadjuvantes no processo de ensino-aprendizagem, sendo na verdade os protagonistas e as
instituicOes educativas, um poco de saberes de que as criangas usufruem para construir a sua
identidade, desafiar as suas capacidades e superar 0s seus obstaculos.

A realizacdo deste estagio bem como do respetivo relatdrio lisonjeou-me com uma
experiéncia deveras enriquecedora, cheia de momentos ricos em troca de saberes e muitas
aprendizagens que contribuiram para o desenvolvimento e aperfeicoamento de competéncias

fundamentais para o processo de desenvolvimento e formacdo pessoal e profissional
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enquanto futura El. Decerto que aprendi muito e que esta experiéncia, com o contributo das
anteriores, permitiu-me continuar a dar sentido a esta nossa missdo, que é a de educar e
proporcionar momentos de aprendizagem e felicidade as criancas, ndo esquecendo que,
educar também “é provocar a inteligéncia, ¢ a arte do desafio” (Cury, 2004, p. 126).

Este € o inicio de uma grande caminhada, pois apesar de este trabalho representar o
culminar de uma etapa da formacao inicial, que é a conclusdo da formacéo académica, néo se
pode considerar que a mesma ofereca “produtos acabados”, mas sim admitir que ¢ o
primérdio de um longo e diferenciado processo de desenvolvimento profissional (Garcia,
1999).

Concluindo, e tendo em conta todo o percurso realizado até aqui, resta-me a vontade
e simultaneamente a incerteza de um futuro profissional préximo, pelo menos neste pais, mas
apesar disso, e acima de tudo, resta-me tambeém a certeza do caminho que quero seguir e
percorrer e de que ser educador ¢ “um compromisso de cada individuo, consigo proprio e
com um projecto claro de vida” (Carneiro, 2003, p. 109), compromisso €SSe que quero

assumir e honrar com qualidade e profissionalismo.
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Apéndice A — Pedido de autorizagdo para fotografar
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Apéndice E — Planificagdo 5% semana
Apéndice F — Planificacdo 62 semana
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Apéndice J — Reflexdo 22 semana
Apéndice K — Reflexdo 3% semana
Apéndice L — Reflexdo 42 semana
Apéndice M — Reflexdo 5% semana
Apéndice N — Reflexdo 62 semana
Apéndice O — Reflexdo 72 semana
Apéndice P — Reflexdo 82 semana

Apéndice Q — Avaliacdo do bem-estar emocional e implicacdo do grupo em geral 12

Apéndice R — Avaliacdo do bem-estar emocional e implicacdo do grupo em geral 22

Apéndice S — Avaliacdo do bem-estar emocional e implica¢do do grupo em geral 32

Apéndice T — Avaliacdo do bem-estar emocional e implicacdo do grupo em geral 42

Apéndice U — Avaliacdo do bem-estar emocional e implicagdo do grupo em geral 52

Apéndice V — Avaliacdo do bem-estar emocional e implicacdo do grupo em geral 62
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Anexo A — Mapa de Presencas da Sala Laranja
Anexo B- Quadro de Tarefas da Sala Laranja
Anexo C — Mapa do Tempo da Sala Laranja
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